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Niedawno pisaliSmy o Smierci prezesa
Mtawianki Mtawa Wiestawa Chrzczona.
Dzisiaj przyszto nam napisac o Smierci
wieloletniego radnego miasta Mtawa,
dziatacza i takze bytego prezesa
Mtawianki Waldemara Borowskiego.
Uroczystosci pogrzebowe zaplanowano
na 3 grudnia. s. 2
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B 30 stycznia zagra Wielka Orkiestra Swiatecz- M Mlawa jest jednym zkrajowych pionieréw wre- M Powiat mlawski odebral oficjalnie dwie inwesty-
nej Pomocy. Na orkiestrowej mapie nie moze za-  alizacji inwestycji w partnerstwie publiczno-pry-  c¢je drogowe. Chodzi orozbudowe drogi powiatowej

° co TYDZIEN’ brakna¢ Mlawy. Tym razem sztab mieSci si¢ przy ~ watnym. Burmistrz Stawomir Kowalewski podczas  na trasie Bogurzynek - Mdzewo iremont mostu na
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Niedawno pisaliSmy o Smierci prezesa Mtawianki Mtawa Wiestawa Chrzczona. Dzisiaj przyszto nam napisac o Smierci wieloletniego
radnego miasta Mtawa, dziatacza i takze bytego prezesa Mtawianki Waldemara Borowskiego. Pogrzeb zaplanowano na 3 grudnia.

aldemar Bo-
rowski, wie-
loletni radny

miasta Mlawa,

a takze prezes
Mlawianki Mlawa w latach
2000-2001, jeszcze nie-
dawno uczestniczyl w uro-
czystoSciach pogrzebowych
Wieslawa Chrzczona. Nic
nie wskazywalo na to, ze
Klubowi przyjdzie zegnaé
iJego. Smier¢ przyszla nag-
le. W czwartek, 25 listopada,
wieczorem.

Waldemar Borowski mial
67 lat. Byl aktywnym samo-
rzadowcem iwieloletnim dy-
rektorem Wydzialu Komu-
nikacji oraz prezesem klubu

pitkarskiego MKS Miawianka
Mlawa.

Dzialal na rzecz Osiedla
Mtlodych, Mlawy i powiatu
mlawskiego. Byl zawsze po-
godny iusmiechniety.

Kiedy napisaliémy informacje
o0 Jego $mierci na naszej stro-
nie internetowej, Internauci
nie szczedzili komentarzy:
~Cudowny, cieply, zyczliwy
czlowiek. Serce pelne zalu
ibolu. Wielka strata”; ,,Zawsze
u$miechniety izyczliwy. Dobrzy
ludzie odchodza”; ,Dobry czlo-
wiek, wielka, strata;” ,Tak bar-
dzo lubiany isympatyczny czlo-
wiek. Wielka strata dla calej
spolecznosci Mlawy.”; ,Wspa-
nialy icudowny cztowiek”.
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Waldemar Borowski zmart
w wieku 67 lat

Funkcje radnego sprawo-
wal wod 2006 roku do 2021.
Byl rowniez radnym powiatu
mlawskiego, jednak wchwili,
gdy zostal powolany na sta-
nowisko dyrektora Wydzialu
Komunikacji Starostwa Po-
wiatowego, zrzekl sie man-
datu.

W wydziale komunikacji
pracowal do sierpnia 2019
roku, kiedy to przeszedl na
emeryture po 42 latach swojej
drogi zawodowej. Waldemar
Borowski wcze$niej praco-
wal rowniez w Zakladach
Wytworezych Urzadzen Wo-
dociagowych w Mlawie oraz
w Owczesnym Rejonowym
Urzedzie Pracy.

Byl aktywnym dzialaczem
spolecznym, udzielajacym
si¢ m.in. wsporcie. Piastowal
funkgeje prezesa klubu pilkar-
skiego MKS Mlawianka Mla-
wa wlatach 2000-2001.

Byl aktywnym czlonkiem
Sojuszu Lewicy Demokra-
tycznej, a nastepnie Nowej
Lewicy i czlonkiem Zarza-
du Rady Powiatowej SLD/
Nowej Lewicy. W kwietniu
2019 roku od wladz krajo-
wych SLD otrzymal medal
Zashizonego Dzialacza SLD.

Aktywnie dzialal na rzecz
mlawskiego Osiedla Mlodych,
na ktérym mieszkal.

— Zawsze u$miechniety,
pomocny izyczliwy. Byl do-

brym czlowiekiem iprawdzi-
wym przyjacielem. Wzorem
do nasladowania. Zostanie
zapamietany jak czlowiek,
ktory zawsze byl gotowy
pomagaé innym bezintere-
sownie i w kazdej sytuacji
— wspomina Szymon Wy-
rostek, Przewodniczacy Za-
rzadu Osiedla nr 15 Mlodych
w Mlawie.

Pogrzeb Waldemara Borow-
skiego zaplanowano na pia-
tek 3 grudnia o godz. 13:30
w kosciele parafialnym Pa-
rafii Swietego Jana Kantego
w Mlawie.

Msze §w. poprzedzi rézaniec
w intencji zmarlego, ktory
rozpocznie sie o godz. 12:45.

SRODKICZYSTOSCI ZA 7 TYSIECY

Burmistrz Miasta Mlawa
Slawomir Kowalewski prze-
kazal na rece Kierownik
Schroniska Mar-Kot w Mia-
czynie Duzym Agnieszki
Boguckiej $rodki czystosci
ihigieny osobistej pozyska-
ne podczas zbiérki prze-
prowadzonej w Urzedzie
Miasta Mlawa i jednost-
kach podleglych. To cenna
pomoc dla przebywajacych
w placowce bezdomnych
zterenu miasta.

Decyzje o przeprowadzeniu
takiej zbiorki podjal podczas
po$wieconego aktualnej sytu-
acji bezdomnych posiedzenia
Miejskiego Zespotu Zarzadza-
nia Kryzysowego wMlawie 27
wrze$nia 2021 r. burmistrz
Stawomir Kowalewski.

W zbidérke zaangazowali
sie¢ pracownicy Urzedu Mia-
sta Mlawa, Dzienny Dom
Senior+, Towarzystwo Bu-
downictwa Spolecznego,
Zaklad Wodociagoéw, Kana-

lizacji i Oczyszczalni Scie-
kéw ,WOD-KAN”, Zespoly
Placowek Oswiatowych nr 1,
2 i3 oraz Szkoly Podstawowe
nr2,3i6.

Lacznie udalo sie zebraé
pokazna iloé¢ produktow,
o lacznej wartosSci 7065,50
z} (w tym m.in. 92 kilogramy
proszku do prania, 75 ma-
szynek do golenia, 207 tubek
pasty do zebow, 133 szczo-
teczki do zebow, 538 kostek
mydla, 120 opakowan myd-

la w plynie, 173 butelki zelu
pod prysznic, 105 opakowan
papieru toaletowego, 207
butelek szamponu 145 gabek
kapielowych).

Dary mieszkancéow dla bez-
domnych przetransportowa-
li do schroniska w Miaczynie
Duzym pracownicy Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mlawie.

Organizatorzy dziekuja
wszystkim, ktorzy zaangazo-
wali sie wzbiorke! KN, AF

ANDRZEJKOWY WEEKEND NA DROGACH POWIATU MLAWSKIEGO

W miniony weekend, na
drogach powiatu mlawskie-
go nie zabraklo zatrzymanych
przez Policje nietrzezwych
kierujacych. Interweniowali
takze swiadkowie.

Zatrzymanym kierowcom,
ktorzy wsiedli za kierownice
po alkoholu, groza teraz po-
wazne konsekwencje, w tym
kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnosci.

W sobote, tuz przed godz.
23, mlawscy policjanci
odebrali zgloszenie, do-

miawski.

tyczace zdarzenia drogo-
wego na ul. Stowackiego
w Mlawie. Kierowca audi
uderzyl czolowo w przy-
drozne drzewo.

Po chwili na miejscu byl
juz patrol prewencji i straz
pozarna.

Samochodem podrézowaly
trzy osoby. Przed przyjaz-
dem stuzb o wlasnych sitach
opuscili samochéd. To dwaj
mlawianie w wieku 20 i 35
lat oraz 23-letni mieszkaniec
gm. Wisniewo.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Cala trgjka byla pod wply-
wem alkoholu, dwaj miesz-
kancy Mlawy mieli w or-
ganizmie ponad 2 promile
alkoholu, mieszkaniec gm.
Wiéniewo 1,3 promila.

Zostali zatrzymani w poli-
cyjnym areszcie. Policja usta-
la, kto kierowal pojazdem.

Tego samego dnia wieczorem,
na Studziencu, patrol ruchu
drogowego zatrzymal nietrzez-
wego kierujacego mazda.

36-letni obywatel Molda-
wii mial worganizmie ponad

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera

1,2 promila alkoholu. Jak
twierdzil w rozmowie z po-
licjantami, zanim wsiadl do
samochodu pil piwo, potem
postanowil pojezdzi¢ po mie-
Scie. Zatrzymany i osadzony
w policyjnym areszcie kie-
rowca, nie mial uprawnien
do kierowania.

W niedziele po poludniu,
dzieki reakeji przypadko-
wych swiadkow zatrzymano
pijanego kierowce audi, ktory
worganizmie mial ponad 2,6
promila alkoholu.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Do zdarzenia doszlo na kra-
jowej siodemce wModle.

Swiadkowie zauwazyli kie-
rujacego audi, ktory zjez-
dzal na pobocze anastepnie
przeciwlegly pas ruchu. Za-
trzymali podejrzanego kie-
rowce ipowiadomili Policje.
Za kierownica auta siedzial
27-letni mlawianin.

Jak twierdzil w rozmo-
wie zinterweniujacym pa-
trolem ruchu drogowego,
w sobote wypil duza iloé¢
alkoholu a w niedziele pil

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

tylko piwo, po czym posta-
nowil wybrac sie na prze-
jazdzke. Kierowca stracil
prawo jazdy.

Wszystkim zatrzymanym,
nietrzezwym kierujacym gro-
zi wysoka grzywna oraz kara
do 2 lat pozbawienia wolno-
Sci. Postepowanie prowadzi
KPP wMlawie.

Asp.szt. Anna Pawtowska

»Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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MLAWA GRA Z WIELKA ORKIESTRA

30 stycznia zagra Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. Na orkiestrowej mapie nie moze zabraknaé Mtawy. Tym razem sztab miesci
sie przy urzedzie miasta, a na gtowng impreze 30. finatu organizatorzy zapraszajq do Mtawskiej Hali Sportowej. Bedzie sie dziato!

lawa kolejny raz

zagra z Wielka Or-

Kkiestra Swiatecznej

Pomocy. Sztab przy

Urzedzie Miasta
Mtlawa powstal z inicjatywy
burmistrza Stawomira Kowa-
lewskiego oraz Mlodziezowej
Rady Miasta, ktorej opieku-
nem jest radna miejska Zofia
Kazimierska. Szefem sztabu
jest Zastepca Burmistrza
Miasta Mlawa Szymon Zejer,
ktory odpowiadal za organi-
zacje 25. mlawskiego finatu
i pomagal przy kolejnych
edycjach. Tegoroczny final
WOSP-u bedzie poswiecony
okulistyce dziecigcej —zebra-
ne pieniadze postuza zapew-
nieniu najwyzszych standar-
déw diagnostyki i leczenia
wzroku udzieci.

Czego mozemy si¢ spo-
dziewaé podczas mlawskie-
go finalu? Gléwna impreza,
z koncertami, wystepami ar-
tystycznymi dzieci i licytacja-
mi przekazanych na WOSP
przedmiotéw (wsréd nich
prawdziwa perelka - koszul-
ka z autografem zwiazanego
zMlawa reprezentanta Polski
w pilce noznej Przemysla-
wa Plachety), odbedzie sie

fot. archiwum UMM

e

w Mlawskiej Hali Sportowe;j.
Bedzie tam tez dostepnych
szereg atrakcji dodatkowych,
jak np. stoiska handlowe,
loterie fantowe oraz punkty,
w ktérych mozna np. poma-
lowa¢ sobie twarz lub spraw-
dzié, jak dzialaja gogle VR.
Zebrane w tych wszystkich
miejscach pieniadze zasila or-
kiestrowa skarbonke. Poza im-
preza whali, mlawian czekaja
tez wydarzenia dodatkowe,
awsrod nich m.in. tradycyjny
pokaz ratownictwa wwypad-
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ku komunikacyjnym, maraton
plywacki wplywalni Miejskie-
go Osrodka Sportu i Rekrea-
cji (organizatorem jest klub
Pletwal) i - dla prawdziwych
twardzieli - wejscie do lodo-
watej wody w stawie przy ul.
Krajewo, na ktore zapraszaja,
lokalne morsy. Niemal przez
caly dzieh - miedzy 6:00
a 20:00 - na ulicach Mla-
wy spotkamy wolontariuszy
z puszkami, do ktorych moz-
na wrzuca¢ dowolne datki.
Zwienczeniem 30. Finalu

Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy bedzie §wiatetko
do nieba o godz. 20:00. Rea-
lizacja poszczegdlnych progra-
moéw wydarzenia bedzie uza-
lezniona od obowiazujacych
w jego dniu obostrzen sani-
tarnych.

Pierwsze spotkanie orga-
nizacyjne z wolontariusza-
mi odbylo si¢ we wtorek
23 listopada 2021 r. wkinie
Miejskiego Domu Kultury
w Mlawie. Mlodzi ludzie
chetnie i licznie odpowie-

RZAD PRZEDSTAWIL ZALOZENIA TARCZY ANTYINFLACYJNEJ

Rzad zaprezentowal tarcze
antyinflacyjna, ktora ma by¢
odpowiedzig na rosnace ceny.
Wsrod zalozen pojawily sie
m.in. obnizenie cen paliw
i podatku VAT na niektore
produkty.

— Proponujemy duzy pro-
gram obnizek podatkow,
zeby zlagodzi¢ skutki inflacji
— poinformowal 25 listopada
na konferencji prasowej pre-
mier Mateusz Morawiecki,
podajac szczegbly tzw. tarczy
antyinflacyjne;j.

Podkreslil, ze sa trzy za-
sadnicze miejsca, ktore bola
Polakéw. To ceny paliw, ceny
energii oraz ceny zywnosci.
W zwiazku z tym rzad wpro-

fot. Andrzej Sprzaczak

™
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Premier Mateusz Morawiecki:
.Proponujemy duzy program
obnizek podatkdw, zeby
ztagodzi¢ skutki inflacji”

wadza obnizke cen paliw od
20 grudnia na pie¢ miesie-
cy. Wysoko$¢ akeyzy zostanie

obnizona do minimalnego
poziomu dopuszczalnego
wUE.

Od stycznia do maja paliwa
zostana zwolnione z podat-
ku od sprzedazy detalicznej
oraz zoplaty emisyjnej. To da
oszczedno$c ok. 28-30 groszy
na litrze paliwa.

Od stycznia do marca
czeka nas rowniez obnizka
podatku VAT na gaz ziem-
ny z 23 proc. do 8 proc.,
atakze zniesienie akeyzy na
energie elektryczna.

Jak dowodzil na konfe-
rencji prasowej premier, nie
tylko Polska ma problem
z inflacja. Zmaga sie z niag
cala Europa. Dodal, ze in-

flacje napedzila pandemia,
a przede wszystkim réznego
rodzaju pakiety pomocowe.
Wspominat przy tym, ze jego
rzad obnizal ibedzie obnizaé
podatki, a Polacy przekonaja
sie o tym w najblizszym cza-
sie, gdy 1 stycznia 2022 roku
zaczng obowiazywac zmiany
podatkowe wprowadzone
w Polskim Ladzie.
Przypomnijmy, ze wedlug
danych GUS wzrost infla-
cji w Polsce siegnal w paz-
dzierniku 6,8 proc. Inflacja
zjada nie tylko oszczedno$ci
Polakéw, zbyt wysokie stopy
procentowe moga podkopaé
réwniez inwestycje przedsie-
biorstw. ar

dzieli na apel organizatoréw
ijuz podzielili si¢ zadaniami
na 30. final.

Caly czas jednak organiza-
torzy zapraszaja do wspot-
pracy wszystkich, ktorzy
chca sie wlaczy¢ w organi-
zacje tego fantastycznego
wydarzenia.

REKLAMA

Kontakt ze sztabem jest moz-
liwy poprzez e-mail: wosp.
mlawa@gmail.com lub profil
facebookowy Sztab 30 Finalu
WOSP w Mlawie. Gadzety na
licytacje iloterie mozna prze-
kazywa¢ do Miejskiego Domu
Kultury w dni robocze w godz.
8:00-18:00. Dziekujemy! kn,sz

Zawiadomienie

Starosty Mtawskiego
z dnia 18.11.2021 r.

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szcze-
glInych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (Dz.U. z 2020 ., poz. 1363 ze zm.) oraz na podstawie art.
49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania admini-
stracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.)

zawiadamiam

ze w dniu 18.11.2021 r. zostata wydana decyzja nr 6/2021
zatwierdzajaca projekt budowlany i zezwalajaca na realizacje
inwestycji do zadania pn. ,,Rozbudowa drogi gminnej Bolewo —

Sutkowo — Kolonia od km 2+100,00 do km 3 +002,00”
kat. obiektu: IV, XXV — wg projektu budowlanego opracowania
indywidualnego, realizowana na nastgpujacych
dziatkach, w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

83/5, 83/6 (83/7), 119 (119/1), 121 (121/1), 122 (122/1), 123 (123/1),
124/1 (124/3), 125/1 (125/3), 126 (126/1), 131 (131/1), 132 (132/1),
133 (133/1), 134 (134/1), 135/2 (135/3), 136 (136/1), 137 (137/1),
138 (138/1), 140 (140/1), 66 w obrebie nr 0002 Sutkowo-Kolonia, jed-
nostka ewid. 141306_2 Stupsk, gmina Stupsk,

101, (101/1), 102 (102/1), 105 (105/1), 106 (106/1), 107 (107/1),
3075/5 (3075/7) w obrgbie nr 0012 Sutkowo Borowe, jednostka ewid.
141305_2 Strzegowo, gmina Strzegowo,

powiat mtawski, wojewddztwo mazowieckie (w nawiasie podano nu-

mer dziatki po podziale.)

Zainteresowani moga w terminie 14 dni od daty ogfoszenia obwieszcze-
nia zapoznac sig z trescig ww. decyzji w Wydziale Infrastruktury, Rolnic-
twa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mtawie, ul. Wyspiariskiego
8A Il pietro, pok. 13, w godz. 8.00-16.00 (tel. 23 654 33 11) i w tym
terminie ztozy¢ ewentualne wnioski i zastrzezenia.

0d ww. decyzji stuzy stronom postepowania odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postgpo-
wania administracyjnego zawiadomienie stron postepowania uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
Zgodnie z art. 40 k.p.a., pisma dorgcza si¢ stronie, a gdy strona dziata
przez przedstawiciela — temu przedstawicielowi. Jezeli strona ustano-
wita pefnomocnika, pisma dorgcza sig petnomocnikowi. Jezeli ustano-
wiono kilku petnomocnikow, dorgcza sig pisma tylko jednemu petno-
mocnikowi. Strona moze wskaza¢ takiego petnomocnika. W sprawie
wszczetej na skutek podania ztozonego przez dwie lub wigcej stron
pisma dorgcza sig wszystkim stronom, chyba ze w podaniu wskazaty
jedng jako upowazniong do odbioru pism. Strona zamieszkata za grani-
cq lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita do prowadzenia
sprawy petnomocnika zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazac
w kraju pefnomocnika do dorgczen. W razie niewskazania petnomocni-
ka do doreczen przeznaczone dIa tej strony pisma pozostawia sig w ak-

tach sprawy ze skutkiem dorgczenia.

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski

160210tm1-a-M
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INSPIRUJA SIE MLAWA

Mtawa jest jednym z krajowych pionierow w realizacji inwestycji w partnerstwie publiczno-prywatnym. Burmistrz Stawomir
Kowalewski podczas konferencji poswieconej partnerstwu publiczno-prywatnemu podzielit sie mtawskimi doSwiadczeniami.

mlawskich doswiad-

czeniach z partner-

stwem publiczno-

-prywatnym mowil

wérode 24 listopada
zgromadzonym w sali kon-
certowej Panstwowej Szkoly
Muzycznej 11 IT stopnia sa-
morzadowcom z calej Polski
burmistrz Stawomir Kowa-
lewski.

Warsztaty i1 konferencje
po$wiecona temu zagadnie-
niu zorganizowaly w Mlawie
Centrum Partnerstwa Pub-
liczno-Prywatnego i Konfe-
deracja Lewiatan.

Miasto Mlawa jest wska-
li calego kraju jednym
z pionieré6w w realizacji
inwestycji w partnerstwie
publiczno-prywatnym.
W tej formule nowoczesng
oczyszczalnie Sciekow wy-
budowala tutaj wchodzaca
w sklad grupy Suez spotka
Ondeo.

Kamien wegielny pod inwe-
stycje wmurowano 14 czerwca
2017 r., uroczystego urucho-
mienia oczyszczalni dokona-
no natomiast 2 lipca 2019 r.
Nowoczesny obiekt jest wypo-
sazony wdwa niezalezne ciagi
technologiczne oraz system
dezodoryzacji.

Calkowity koszt inwestycji
wyniost 47 mln zlotych net-
to izostal poniesiony przez

Fot. Materiat

Suez przy wsparciu pozycz-
ki otrzymanej przez firme
z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Miasto
Mtlawa nie poniosto z tego
tytulu Zadnych wydatkow.
Zgodnie z umowa, obiekt
bedzie eksploatowany przez
personel SUEZ Woda przez
okres 30 lat.

O genezie budowy mlaw-
skiej oczyszczalni $ciekow
oraz korzysciach plynacych
z realizacji inwestycji w for-
mule partnerstwa publiczno-
-prywatnego mowili uczest-
nikom s$rodowej konferencji
Burmistrz Miasta Mlawa Sla-
womir Kowalewski i Dyrektor

—— sy

Zarzadzajacy Suez Woda Sp.
z0.0. Tomasz Strzelecki.

- Bardzo sie ciesze, czujemy
sie wyrdznieni, ze przyjezdza-
cie do Mlawy, zeby ogladaé
nasz projekt — wital uczest-
nikéw spotkania Stawomir
Kowalewski. Posilkujac sie
prezentacja multimedialna,
omoé6wil najwazniejsze zalo-
zenia inwestycji w partner-
stwie publiczno-prywatnym
i wymienil liczne zalety tej
formuly.

Wspominal m.in. okorzyst-
nych warunkach zatrudnie-
nia obslugi oczyszczalni.
Szczegoblowo okreslonych za-
sadach ustalania irewalory-
zacji stawek oplat za oczysz-

czanie Sciekow; catkowitym
finansowaniu i budowie
oczyszczalni przez partnera
prywatnego; zapewnieniu
przez partnera prywatnego
rozbudowy, modernizacji
iremontow obiektu wsytua-
cjach np. zwiekszenia iloSci
Sciekow lub zmiany przepi-
so6w prawa wzakresie ochro-
ny Srodowiska; przekazaniu
po 30 latach eksploatacji
oczyszezalni wdobrym stanie
technicznym gwarantujacym
jej dalsza poprawna prace;
rekultywacji terenu starej
oczyszczalni przez partnera
prywatnego oraz zapewnie-
niu partnerowi publicznemu
kontroli nad eksploatacja

oczyszczalni, jakoScig Scie-
kéw oczyszezonych iprocesu
inwestycyjnego.

Burmistrz zaprezentowal
takze przybylym po$wiecony
inwestycji material filmowy
(link:https://www.youtube.
com/watch?v=uztMVT710-
-w) i wraz z przedstawicie-
lami spotki Suez Woda oraz
pracownikami Urzedu Miasta
Mlawa odpowiadal na liczne
pytania zwidowni.

Konferencja w sali kon-
certowej Panstwowej Szko-
ly Muzycznej 11 II stopnia
w Mlawie byla elementem
dwudniowych warsztatow
w ramach projektu ,Roz-
woj partnerstwa publiczno-

-prywatnego w Polsce” orga-
nizowanych przez Centrum
Partnerstwa Publiczno-
-Prywatnego i Konfederacje
Lewiatan.

Tego samego dnia ich
uczestnicy mieli mozliwo§é
zwiedzenia nowej mlaw-
skiej oczyszczalni Sciekow,
dzieh wczesniej natomiast
wzieli udzial wprelekcjach
icéwiczeniach poswieconych
wstepnej ocenie PPP jako
modelu realizacji projek-
tu, dzialaniom organiza-
cyjnym iprzygotowawczym
podmiotu publicznego oraz
podzialowi ryzyk w projek-
cie PPP.

Krzysztof Napierski / KSM

TURNIEJ FINALOWY PUCHARU POLSKIW FUTSALU W Mt AWIE!

W Mtawie 4grudnia odbedzie sie turniej finatowy Pucharu Polski w Futsalu. Nasze miasto bedg reprezentowali zawodnicy z zespotu Joker Mtawa.

o bedzie gratka dla
Twszystkich milo$nikow

pilki noznej. Przed nami
turniej finalowy Pucharu
Polski w Futsalu na szczeblu
wojewodztwa mazowieckiego,
ktory zaplanowano na sobote
4 grudnia w Mlawskiej Hali

REKLAMA

Sportowej. Nasze miasto re-
prezentowac beda zawodnicy
zzespotu Joker Mlawa.

W turnieju finalowym
Pucharu Polski w Futsalu
w Mlawie wezma udzial czte-
ry najlepsze zespoly, ktore
przebrnely przez wczesniej-

KROTHIE
ERMINY

GARAZE BLASZANE, DREWNOPODOBNE,
HALE, MAGAZYNY, KOJCE DLA PSOW

MOCNA KONSTRUKCJA - OGYNKv!

TYLKO U NAS WZMOCNIONY
TRAPEZ BLACHY!

309-038-426 / 696-753-588 / 23 680 32 01

TRANSPORT,
MONTAZ
GRATIS

139210tm1-a-M

sze rundy eliminacji. Utworza
dwie pary poHinalowe.

Zwyciezca turnieju bedzie
reprezentowal wojewodztwo
mazowieckie w ogoblnopol-
skim etapie Pucharu Polski
w Futsalu.

Ciekawostka jest fakt, ze
w kolejnym etapie (1/64)
reprezentant Mazowsza wy-
losowal wolny los. Tak wiec
zwycieska druzyna awansuje
automatycznie do 1/32 Pucha-
ru Polski, gdzie bedzie miala
okazje zmierzy¢ sie z najlep-
szymi zespolami futsalowymi
z calej Polski, réwniez z I ligi
iEkstraklasy Futsalu.

Organizatorzy finalu zapla-
nowali szereg zabaw i kon-
kursow sportowych dla dzieci
i dorostych, podczas ktoérych

bedzie mozna wygraé statu-
etki tzw. ,Turbo Jokery” oraz
nagrody rzeczowe irézne vo-
uchery.

Wydarzenie bedzie transmi-
towane na zywo na stornach
internetowych, do ktérych
link podany zostanie na stro-
nie Joker Mlawa bezposred-
nio przed zawodami.

Organizatorzy

Harmonogram gier

Sobota, 4 grudnia 2021

godz. 14.00 - RB Soccer Team
Ciechandéw — AZS Politechnika
Warszawska

godz. 14.50 - Joker Mtawa
—Viktoria Solec
ok.godz.16.00—mecz o 3.
miejsce

ok. godz. 17.00 - finat.

il |

Fot. Materiaty Klubu

Joker Mtawa
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POWIAT ODEBRAL DWIE INWESTYCJE

Powiat mtawski odebrat oficjalnie dwie inwestycje drogowe. Chodzi o rozbudowe drogi powiatowej na trasie Bogurzynek

—Mdzewo i remont mostu na rzece Sewerynce. Catkowita wartosSc¢ obydwu zadan to 27.404.187 ztotych.

poniedzialek 15

listopada Powiat

Milawski odebral

dwie inwestycje

sPoprawa spoj-
nos$ci komunikacyjnej zsiecia
drogowa TEN-T i zwieksze-
nie dostepnosci zewnetrznej
iwewnetrznej powiatu miaw-
skiego poprzez rozbudowe
drogi powiatowej Bogurzynek
- Mdzewo nr 2343W o lacz-
nej dlugoéci 7657 m, wraz
z remontem mostu na rzece
Sewerynce wm. Kowalewko”
i,Rozbudowa drogi powiato-
wej Bogurzynek - Mdzewo nr
2343W w miejscowoSciach
Kowalewo, Kowalewko, Da-
browa - Etap II”. Eaczna war-
to$¢ obydwu zadan to ponad
27,4 mln z1.

W ramach pierwszej inwe-
stycji realizowana byla rozbu-
dowa 4 odcinkéw: 1 odcinek
odlugosci 2140 m, 2 odcinek
1180 m, 3 odcinek 2200 m
12136,97. Laczna dlugosé od-
cinkéw rozbudowanej drogi
wyniosla 7656,97 m.

Powstaly $ciezki pieszo-
-rowerowe o lacznej dlu-
gosci 2136,97 m. Poza tym
dokonali$my remont mostu
na rzece Sewerynce w Ko-
walewku i modernizacji 7
skrzyzowan.

Powstaly tez barieropore-
cze, zjazdy na posesje. Wy-
konano pobocza o dlugosci
5520 m po stronie prawej
i7656,97 m po stronie lewej
oraz odwodnienie.

Calkowita warto$¢ tego za-
dania to 18 525 130,82 zl.
Z czego na ta inwestycje po-
zyskaliémy dofinansowanie
wwysokoéci Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog 14 820
104,00 zl.

Poza tym Strzegowo party-
cypowalo w kosztach prze-
znaczajac w swym budzecie
na ten cel 1126 036 zl. Gmina
Wisniewo réowniez sie dolozyla
kwota wwysokosci 710 398 zt.
Wkilad wlasny powiatu nato-
miast wyniost 1 868 592,82 zl.

Natomiast drugie zadanie
zaplanowane bylo do realizacji
wlatach 2020- 2021.

Bylo kontynuacja zada-
nia pn. ,Poprawa spdjno-
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Sci komunikacyjnej z siecia
drogowa TEN-T izwigksze-
nie dostepnoéci zewnetrz-
nej i wewnetrznej powiatu
mlawskiego poprzez roz-
budowe drogi powiatowej
Bogurzynek - Mdzewo nr
2343W o lacznej dlugosci
7657 m, wraz z remontem
mostu na rzece Sewerynce
wm. Kowalewko”, ktére uzy-
skalo dofinansowanie w po-
przednim naborze wnioskéw

o dofinansowanie w ramach
Funduszu Drég Samorza-
dowych.

Zadanie realizowane bylo
w ramach rozbudowy 3 od-
cinkdéw: 1 odcinek od km
2+140,00 do km 3+430,10,
2 odcinek od km 4+ 610,10
do km 5+500,00, 3 odci-
nek od km 7+700,00 do km
8+558,80. Laczna dlugosé
odcink6w rozbudowanej drogi
wyniosla 3038,80 m.

Inwestycja w szczegblnosci
obejmowala wykonanie rob6t
ziemnych przy poszerzeniu
konstrukeji jezdni iwykonaniu
rowow drogowych, wykonaniu
podbudowy na poszerzeniu
zkruszywa lamanego, kruszy-
wa stabilizowanego cementem
ikruszywa naturalnego, wyko-
naniu nawierzchni bitumicz-
nej na istniejacej jezdni ina
poszerzeniu, wykonaniu zjaz-
déw na pola, drogi gminne,
zjazdow do posesji, wykonanie
odwodnienia wpostaci rowow
otwartych i kanalizacji desz-
czowej, poboczy, chodnikéw
o dlugosci 2218,5 m i Sciezki
rowerowe 847,35 m oraz ozna-
kowania.

W wyniku zawartych uméw
zostala okreSlona calkowita
warto$¢ zadania na kwote 8
879 056,60 zl brutto. Na te
inwestycje Powiat Mlawski
otrzymal dofinansowanie
w wysokosci 6 215 339, 62 7zt
zRzadowego Fundusz Rozwo-
juDrog.

Partycypowaly w kosztach
podobnie jak w poprzednim
wypadku gmina Strzegowo
kwota 766 428,00 zl i Wis-
niewo kwota 565 430,00 zi.
Wklad wlasny powiatu za$
wyniost 1331 858,98 zl.

Starostwo Powiatowe/Tomasz Bielski

HULAJUNOGI DLA LAUREATEK KONKURSU PROMUJACEGO BEZPIECZENSTWO

Ogtoszono wyniki konkursu plastycznego ,Ekipa — T.A.K. Bezpieczenstwo". Konkurs wygraty uczennice lga Grzywaczewska i Magda Wichowska.

II a Szkoly Podstawowej

nr 3 wMlawie i Magda Wi-
chowska z klasy VIII Szkoly
Podstawowej w Niedzborzu
zwyciezyly worganizowanym
przez Komende Powiatowa
Policji w Mlawie konkursie
plastycznym ,Ekipa - T.A.K.
Bezpieczenstwo”. Konkuren-

I ga Grzywaczewska z klasy

cje mialy niemala, w sumie
bowiem na artystyczne zma-
gania zgloszono 233 prace.
Konkurs wwoim patro-
natem objeli i ufundowali
nagrody Burmistrz Miasta
Mlawa, Starosta Mlawski
iWojewddzki O$rodek Ruchu
Drogowego w Ciechanowie.
Nagrody glowne - hulaj-

nogi — wreczyli laureatkom
pierwszych miejsc podczas
kameralnego podsumowa-
nia konkursu wGalerii Foyer
Miejskiego Domu Kultury
w Mlawie Zastepca Burmi-
strza Miasta Mlawa Szymon
Zejer iStarosta Mlawski Jerzy
Rakowski.

Gratulacje zlozyta im takze

prowadzaca spotkanie asp.
szt. Anna Pawlowska - Oficer
Prasowa Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie.

Jak sie dowiedzieli uczestni-
cy spotkania, wzwigzku ztak
duza liczba zgloszonych na
konkurs prac (przypomnij-
my - bylo ich az 233 - przyp
red.) jurorzy zdecydowali

0 przyznaniu 25 wyrdznien
- nagrody dla autoréw tych
prac zostang im przekazane
wpdzniejszym terminie.
Przedmiotem konkursu
bylo stworzenie komiksu
o przygodach Superbohate-
row - Tomka, Aski i Kacpra
—lub innej pracy plastycznej,
ktorej bohaterami sa Dzieci

- Superbohaterowie dbaja-
cy o bezpieczenstwo wlasne
iinnych wdrodze do szkoly.
Konkurs przeprowadzono
w dwoch kategoriach wie-
kowych: uczniéw klas I-111
iuczniow klas IV-VIII szkol
podstawowych. Nagrodzone
prace mozna obecnie podzi-
wia¢ wGalerii Foyer. Kkn/ksm
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ZKART HISTORI

HISTORIA MLAWSKIEJ SIATKOWKI (CZ. 3.)

Dzisiaj trzecia i zarazem ostatnia czes$¢ tekstu autorstwa Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
Mtawskiej, przyblizajgcego nam mtawska siatkowke.

a podstawie umowy
podpisanej z AZS
UWM Olsztyn do
rozgrywek zostal
zgloszony zespol
o nazwie ,Zawkrze - AZS
UWM” Mlawa, ktoéry o mi-
strzowskie punkty walczyl
wI-ligowym towarzystwie.

Slawomir Kowalewski,
uzasadniajac takie rozwia-
zanie stwierdzil: ,Uznalem,
ze rozgrywki Iligi to szansa
dla siatkarzy naszego powia-
tu. Czterech z nich bedzie
wystepowalo w I lidze. We
wspolpracy ze szkolami po-
wiatu bedzie prowadzone
szkolenie w klubie. Najlepsi
maja szanse kontynuowania
kariery w AZS (w starszych
kategoriach wiekowych).
Jednocze$nie tez szanse tez
studiowania na UWM (aka-
demik, wyzywienie, stypen-
dium). Najlepszym przykla-
dem takich mozliwosci jest
Pawel Kucinski.”

Zespol ten jako gospodarz
rozgrywal mecze na Mlaw-
skiej Hali Sportowej, a czo-
lowi zawodnicy b. Libero
mieli doskonalié siatkarskie
umiejetnosci, uczestniczac
w treningach tego zespotu,
stanowiacego zaplecze dla
druzyny walczacej w ekstra-
Kklasie.

Dla licznej grupy miejsco-
wych sympatykow siatkowki
bylo to bardzo interesujace
rozwiazanie, dajace mozli-
wo$¢ podziwiania na mlaw-
skim parkiecie wielu znanych
zespolow, takich jak: ,Jadar”
Radom, AZS Nysa, BBTS
Bielsko - Biala czy rezerw
~Skry” Belchatow.

Atrakcja dla kibicow byly
wystepy w skladzie gospoda-
rzy takich zawodnikéw, jak:
Marcin Mozdzonek, Patryk
Czarnowski czy Pawel Ruciak.

Przygoda ta trwala jednak
tylko rok i po spadku do II
ligi AZS - UWM wrdcil do
Olsztyna, a ,Zawkrze Mla-
wa” zglosilo druzyne oparta
na miejscowych zawodnikach
do TII ligi.

Przez cztery kolejne sezony
mlodzi siatkarze zréznym po-
wodzeniem wposzczegolnych
pojedynkach systematycznie
istopniowo doskonalili swo-
je sportowe umiejetnosci na
parkietach III ligi.

W tym czasie w mlawskiej
druzynie wystepowali m.in.:
Jan Kanowski, Robert Ryb-
ka, Sebastian Paszko, Lukasz

Fot. Zbiory KS Zawkrze Mtawa
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Druzyna ,Zawkrze Mtawa" z 2013 roku — Il liga

Borowski, Tomasz Szwech,
Pawel Madrzak, Filip Kowal-
czyk, Wojciech Krzyzaniak,
Damian Antkiewicz, Piotr
Domzalski.

Po latach pracy i syste-
matycznie coraz wiekszym
doéwiadczeniu podopiecz-
ni Grzegorza Kucinskiego
w sezonie 2010/2011, po 15
wygranych, mogli czué sie
triumfatorem rozgrywek
ITTI ligi. Bylo to najwieksze
osiagniecie wdotychczasowej
historii mlawskiej siatkowki.

Trzeba wtym miejscu zazna-
czyt, ze od sezonu 2009/2010
w skladzie ,Zawkrza Mlawa”
wystepowali: Pawel Kucinski
iMichat Aleksiejuk, wezesniej
broniacy barw ,,AZS” Olsztyn.

Byly to dos¢ istotne wzmoc-
nienia, ktére nie pozostaly
bez wplywu na wzrost spor-
towego poziomu miejscowego
teamu.

Ponadto na ten sukces za-
pracowali: Filip Kowalczyk,
Piotr Domzalski, Lukasz
Burczyk, Mariusz Olewni-
czak, Robert Rybka, Tomasz
Szwech, Jan Kanowski, Woj-
ciech Krzyzaniak.

W meczach barazowych oIl
lige rozegranych w Lublinie,
LZLawkrze Mlawa” wygralo tyl-
ko jeden mecz, co oznaczalo
koniec marzen o grze w wyz-
szej klasie rozgrywkowe;j.

Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze dwa pojedynki, z ,Cen-
trum Augustow i,Gwardia’
Szczytno, przegrali po bar-
dzo zacietej walce dopiero
w tie braeku, a ponadto jako
jedyni, tez po pieciu setach,

ATRAKCJA

DLA KIBICOW
BYLY WYSTEPY
W SKEADZIE
GOSPODARZY
TAKCH
ZAWODNIKOW,
JAK: MARCIN
MOZDZONEK,
PATRYK
CZARNOWSKI CZY
PAWEL RUCIAK.

pokonali ,,Cukrownika” Lub-
lin, zwyciezce tego turnieju.

Dalszy bieg wydarzen wy-
nagrodzil siatkarzom ich
wysilek i po propozycji ,Tre-
fla” Sopot oraz pozytywnej
decyzji siatkarskiej centrali,
mlawscy siatkarze od sezonu
2011/2012 walczyli o punkty
w1l lidze.

W tym czasie wkadrze ,Za-
wkrza” znalezli si¢ nastepu-
jacy zawodnicy: Arkadiusz
Borawski, Pawel Borkowski,
Michal Wiéniewski, Michal
Basaj, Dawid Michor, Da-
mian Kaniowski, Piotr Do-
mzalski, Filip Kowalczyk,

Robert Rybka, Jan Kanowski,
Wojciech Krzyzaniak, Tomasz
Szwech.

Pawel Kucinski po rozgryw-
kach w sezonie 2010/2011
uznal, ze trwajaca 20 lat ka-
riera, znaczona wieloma suk-
cesami zAZS Olsztyn, atakze
wyjatkowym osiagnieciem
rodzimego klubu, moze by¢
zakonczona.

Jego koledzy i nastepcy
przez trzy sezony walczyli
opunkty wlI lidze, zakonczo-
ne spadkiem do nizszej klasy
wiosng 2014 roku. W roku
2015, dzieki zaangazowaniu
Tomasza Cudnego, ktéry rok
wezeéniej podjal prace wjed-
nym z norweskich klubbw,

oszlo do nawigzania wspol-
pracy pomiedzy ,Zawkrzem
Mlawa” i Austatatt IL.

W lutym tegoz roku norwe-
scy siatkarze przebywali na
obozie szkoleniowym w na-
szym mie$cie, natomiast we
wrzeéniu mlawscy siatkarze
mogli sprawdzi¢ swoja forme
na turnieju w Norwegii.

Dwa lata gry na poziomie
IIT ligi i pokoleniowa zmiana
warty w skladzie spowodo-
waly spadek do nizszej kla-
sy rozgrywkowej. Potrzebny
byl jednak tylko jeden sezon,
aby po 12 zwyciestwach itylko
dwoch porazkach powrocié
do grona zespotéw 111 ligi.

Sezon 2017/2018 siatkarze
z Mlawy zakonczyli na pia-
tym miejscu, demonstrujac
w wielu pojedynkach bardzo
wysoki poziom, dostarczajac
swoim sympatykom wiele
radoSci.

W tym czasie klubowe bar-
wy reprezentowali m.in.:
Piotr Kuzniarski, Tomasz
Szwech, Pawel Domzalski,
Piotr Domzalski, Kacper Kto-
sowski, Damian Luniewski,
Lukasz Bober, Robert Rybka,
Lukasz Cichowski, Jan Ka-
nowski, Serafin Gruzlewski,
Mateusz Paluszkiewicz.

Latem 2019 roku prace
w klubie zakonczyl trener
Szymon Zejer, aod tego mo-
mentu za szkolenie z zespo-
lem senioréw odpowiadali:
Tomasz Szwech i Robert
Rybka. Warte podkreslenia
jest to, ze w klubie zostaly
stworzone warunki dla dy-
namicznego rozwoju druzyn
mlodziezowych, prowadzac
nabér do sekeji juz od czwar-
tej klasy szkoly podstawowe;j.

Od sezonu 2015/2016 or-
ganizowane sa cykliczne
turnieje mini siatkowki dla
najmtodszych, w ktorych
uczestniczyto zawsze ponad
100 dzieciakow.

We wrze$niu 2017 roku ,,Za-
wkrze” przystapito do udzialu
w projekcie ,Glinka Acade-
my”, ktéry ma na celu szko-
lenie dzieci wwieku 8 -13 lat.

Klub w roku szkolnym
2017/2018 zainicjowal pro-
ces tworzenia siatkarskich
Kklas sportowych w Szkotach
Podstawowych nr 6 17.

Mtlodzi adepci tej dyscy-
pliny brali udzial w r6znych
turniejach mini siatkowki,
organizowanych dla tej gru-
py wiekowe;j.

W roku 2019 podopieczni
trenera Wojciecha Gawlikow-

skiego po wywalczeniu wtur-
nieju mini siatkéwki drugie-
go miejsca w wojewodztwie
wsérod zespoldow wystepuja-
cych w dwuosobowych skla-
dach, zapewnili sobie prawo
gry w finale ogélnopolskim.
Zostal on przeprowadzony
w dniach 24 - 26 wrzeénia
2019 roku wZabrzu.

Uczniowie piatej klasy ze
Szkoly Podstawowej nr 7 po
rozegraniu 11 pojedynkow,
zktoérych 5 zakonezyli zwycie-
sko, zostali ostatecznie skla-
syfikowaniu na 21 miejscu
w kraju, co tak przez kadre
trenerska jak i wladze klubu
zostalo uznane za duze osiag-
niecie.

Autorami tego sukcesu byli:
Gracjan Grzegorczyk, Alek-
sander Osiecki i Adam Ko-
bytecki. To jeden ztych przy-
kladow, ktory upowaznia do
przyjecia takiego zalozenia,
ze istniejg realne podstawy
do oczekiwania lepszego
poziomu mlawskich druzyn
siatkarskich, na miare ocze-
kiwan kibicow inajlepszych
dokonan w dotychczasowej
historii tej dyscypliny wMla-
wie. Jest to oczekiwanie i o
tyle uzasadnione, ze w klu-
bie przez wiele lat réznymi
formami szkolenia objetych
jest okolo 120 os6b.

Dzieki staraniom miejsco-
wych dzialaczy, przy wsparciu
wladz miasta i powiatu, zwo-
lennicy tej dyscypliny mogli
podziwiaé na parkietach
Mtlawskiej Hali Sportowej
oraz Liceum Ogodlnoksztal-
cacego druzyny reprezenta-
cyjne, czotowe kluby polskie
oraz uczestnikéw olimpiady,
mistrzostw S§wiata i Europy.

W roku 2005 mlawscy kibi-
ce dopingowali i oklaskiwali
uczestnikow Memorialu Pro-
fesora Wiktora Wawrzyczka,
wktérym zagraly: ,,Skra” Bel-
chatéw, ,Wkret - Met Domex”
Czestochowa, PZU - AZS Ol-
sztyn 1AZS Politechnika War-
szawska. Rok p6zniej kibice
uczestniczyli w szczeg6lnym
wydarzeniu, jakim byl mecz,
w ktorym wystapily repre-
zentacyjne druzyny Kanady
iPolski.

Wraz ztrenerem Lozano do
Mlawy przyjechali: Sebastian
Swiderski, Dawid Murek, Pa-
wel Zagumny, Lukasz Kadzie-
wicz, Daniel Plinski, Grzegorz
Szymanski, Krzysztof Igna-
czak, Michal Winiarski i Piotr
Gruszka.
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PODOPIECZNI
GRZEGORZA
KUCINSKIEGO
W SEZONIE
2010/2011,PO15
WYGRANYCH,
MOGLI CZUG SIE
TRIUMFATOREM
ROZGRYWEK
ILIG.

W sierpniu 2010 roku
sympatycy siatkowki goraco
dopingowali polski zespoél
w zwycieskim pojedynku 3:1
zAustralia. Na ten sukces za-
pracowali m.in. Fabian Drzy-
zga, Andrzej Wrona, Michal
Kubiak, Dawid Konarski. Po
latach przerwy, przy okazji
otwarcia w Muzeum Ziemi

Zawkrzenskiej wystawy ,Hi-
storia polskiej siatkowki”,
w naszym mieScie zagoScili
siatkarze, ktérzy wminionych
latach byli wspolautorami re-
prezentacyjnych sukcesow.

W druzynie gwiazd w hali
I Liceum Ogolnoksztalcacego,
wystapili: Zbigniew Lubie-
jewski, Pawel Papke, Ireneusz
Nalazek, Lukasz Kadziewicz,
Leszek Urbanowicz, a tak-
ze Pawel Skrzecz, Zygmunt
Hajzer, bracia Kucinscy. Mecz
z druzyng ,Zawkrza Mlawa”
byt duzym przezyciem za-
rowno dla mlawskich siatka-
rzy, jak izgromadzonej na sali
publicznoéci.

Nikt jednak nie przypusz-
czal, ze kolejny przyjazd
siatkarskich gwiazd bedzie
zwigzany ztrudnym do prze-
widzenia wydarzeniem. Pa-
wel Zagumny, Pawel Papke,
Zbigniew Lubiejewski, Wlo-
dzimierz Nalazek, Maciej Do-
browolski, czy Pawel Kucinski
wtowarzystwie prezesa PZPS
Jacka Kasprzyka, wystapi-
li w meczu charytatywnym
,Gramy dla Marcina”, znane-
go mlawskiego dziennikarza
sportowego.

Fot. Archiwum Nowego Kuriera Mtawskiego
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Druzyna Gwiazd oraz KS Zawkrze Mtawa po spotkaniu rozegranym 04.03.2017

Wraz zlicznie zgromadzona
publicznoscia stworzyli cieka-
we widowisko w pojedynku
z ,Zawkrzem Mlawa”.

Bohaterowie wydarzenia
wsp6lnymi sitami doprowa-
dzili do zebrania na rehabi-
litacje mlodego czlowieka
znacznej sumy pieniedzy.
Tym razem okazalo sie, ze

sport potrafi jednoczy¢ nie
tylko w walce o najlepsze
wyniki, ale takze w walce
o warto$¢ najwyzsza, jaka
jest powrd6t do zdrowia.
Warto zauwazy¢, ze nie-
zaleznie od okolicznosci ci
szczegblni goscie, ludzie
wielkiego serca, z uznaniem
wyrazali sie o organizacji tych

spotkan, deklarujac cheé ko-
lejnego przyjazdu do Mlawy.

Trudno tez oprzeé si¢ wra-
zeniu, ze sportowcy, ktorzy
od dawna maja swoje miej-
sce w historii polskiej siat-
kowki, wspoéluczestnicza
w tworzeniu najnowszej
historii sportu mlawskie-
go. Mozna itrzeba tez mieé
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nadzieje, ze kolejne edycje
Memorialu Grzegorza Mo-
rawskiego stanowié¢ beda
istotna motywacje dla mlo-
dziezy, aby wuprawianiu tej
dyscypliny upatrywaé swoja
szanse na realizacje sporto-
wej kariery.
Janusz Grochowski, skarbnik Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

REKLAMA
Mfawa, 24.11.2021 r.
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Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym

Burmistrz Miasta Mtawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
komunalnych oznaczonych w ewidencji gruntow m. Miawy jako dziatki nr nr 723 i 724
0 facznej pow. 0,0777 ha, potozonych w Mtawie, przy ul. takowe;.

Nieruchomos¢ nr 723 ma urzadzong ksiege wieczysta PL1M/00038313/4.

Nieruchomo$¢ nr 724 ma urzadzong ksigge wieczystg PL1M/00045348/0.

Nieruchomosci sg przeznaczone do sprzedazy facznie.

Nieruchomos¢ nr 724 ma bezposredni dostep do drogi publicznej (ul. tgkowej). Nieruchomo$¢ nr 723 ma
dostep do drogi publicznej przez dziatke nr 724.

Nieruchomosci sg potozone na terenie, dla ktérego obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego uchwalony Uchwatg nr XL/487/2018 Rady Miasta Mtawa z dnia 27 marca 2018 r. w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w $rodkowej cze$ci mia-
sta Mtawa, miedzy ulicami Mikotaja Kopernika, Lasem Mtawskim, granicg miasta, droga krajowa nr 7,
ul. takowa, ul. Padlewskiego, ul. Wojtostwo (teren oznaczony symbolem 27.W — tereny obiektow obstugi
systemu wodociggowego). Ewentualna przebudowa kolidujgcych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu
oraz wyznaczenie punktow granicznych nastgpi na koszt nabywcy.

Cena wywotawcza: 16 000,00 zt (sfownie zfolych: szesnascie tysigcy 00/100).

Wadium: 7 600,00 zt (sfownie zfotych: jeden tysigc szeséset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem od towardw i ustug VAT wg stawki 23%.
Podatek VAT nalezy doda¢ do ceny wywotawczej oraz ceny sprzedazy nieruchomosci.

Pisemne oferty nalezy ztozy¢ w kancelarii Urzgdu Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19,
w terminie do dnia 31.72.2021 r. do godz. 15.00 w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz
Miasta Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Pierwszy przetarg pisemny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr nr 723, 724 — ul. t gkowa”.

Czes$é jawna przetargu odbedzie sie¢ w dniu 4.01.2022 r. o0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta Miawa,
ul. Stary Rynek 19, dawna sala $lubéw. Czes$¢ jawna przetargu odbywa sie w obecnosci oferentow.
Ogtoszenie o przetargu zostafo wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacii
Publicznej: www.mlawa.pl.

Szczegotowe informacije dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Miasta Mtawa, Wydziat Gospo-
darki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 13, tel. 23 654 32 53
wew. 401.
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Ogloszenie Burmistrza Miasta Mlawa o wylozeniu do publicznego wgladu projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Dzielnica przemystowa”
dla obszaru polozonego w péinocno-zachodniej czesci m. Mlawy, miedzy granica miasta,
Lasem Mlawskim, ul. Mechanikow i linig kolejowa

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. z 2021 r. poz. 741 z pézn. zm.) oraz uchwaly Rady Miasta Mlawa
nr XLIV/534/2018 z dnia 21 sierpnia 2018 r.

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
,Dzielnica przemystowa” dla obszaru potozonego w pdinocno-zachodniej cz¢sci m. Mtawy, migdzy gra-
nicg miasta, Lasem Mtawskim, ul. Mechanikéw i linig kolejowa wraz z prognoza oddzialywania na $ro-
dowisko w dniach od 07.12.2021 r. do 04.01.2022 r. w Urz¢dzie Miasta Mtawa, 06-500 Miawa, ul. Stary
Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 15, w godz.
od 8.00 do 16.00.

Bezposredni kontakt i obstuga os6b odbywa si¢ wylacznie po uprzednim uméwieniu i potwierdzeniu
wizyty w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego za pomocg poczty elek-
tronicznej pod adresem: magdalena.zmyslowska@mlawa.pl, lub telefonicznie pod numerem 23 654 32
53 wew. 402.

Projekt planu wraz z prognoza odzialywania na srodowisko (w trakcie wyltozenia do publicznego wgladu)
jest dostgpny rowniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzgdu Miasta Mlawa pod adresem: http://www.bip.mlawa.pl/artykuly/miejscowe-plany-zagospodaro-
wania-przestrzennego

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwiazaniami odbedzie si¢ w dniu 22.12.2021 r.
o godzinie 11.00 w Miejskim Domu Kultury w Mlawie (sala na I pietrze), 06-500 Mlawa, ul. Stary
Rynek 13.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne niepo-
siadajace osobowosci prawnej moga wnosic uwagi dotyczace projektu planu i prognozy oddzialywania na
srodowisko. Uwagi mogg by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta Mtawa w formie:

- papierowej na adres: Burmistrz Miasta Mfawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

- elektronicznej na adres poczty elektronicznej magdalena.zmyslowska@mlawa.pl, opatrzone bezpiecz-
nym podpisem elektronicznym, werytikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu,
podpisem zaufanym lub podpisem osobistym, oraz za posrednictwem elektronicznej platformy ustug
administracji publicznej ePUAP

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 18.01.2022 r. Wnoszacy uwage podaje swoje imi¢ i nazwisko

albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Uwagi ztozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej https://bip.mla-
wa.pl/ogloszenie/informacja-nt-przetwarzania-danych-osobowych oraz w Urzgdzie Miasta Mlawa,
ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 15.

161210tm1-a-M
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COVID-19 APROBLEMY GLOBALNE

WYDANA ROK
TEMU PUBLIKACJA
TEN LESSONS FOR
A POST-PANDEMIC
WORLD (DZIESIEC
LEKCJI DLA SWIATA
PO PANDEMI)
AUTORSTWA
FAREEDA ZAKARIINIE
ZOSTALA JESZCZE
PRZETEUMACZONA
NA JEZYK POLSKI,
CHOC PORUSZA
WAZNA | AKTUALNA
PROBLEMATYKE.
KSIAZKA SKLADA
SIE Z DZIESIECIU
ROZDZIAYOW -
ESEJOW NA TEMAT
PROBLEMOW
POLITYKI
AMERYKANSKIEJ

| SWIATOWE,
AIMPULSEM DO
NAPISANIA JEJ BYt
WYBUCH PANDEMI|
COVID-19,

areed Rafiq Zakaria

(ur. 20 stycznia 1964

w Mumbaju) jest

amerykanskim dzien-

nikarzem, publicysta
i politologiem pochodzenia
hinduskiego. Ukonczy} uni-
wersytet Yale, adoktorat uzy-
skal wHarvardzie, gdzie jego
wyktadowcami byli m.in.
Samuel Huntington - autor
ksigzki Zderzenie cywilizacji
oraz Robert Keohane - eks-
pert w dziedzinie miedzyna-
rodowej ekonomii politycznej.
Autor recenzowanej ksigzki
jest rowniez wydawca (od
2000 r.) miedzynarodowej
edycji tygodnika Newsweek.
Wspblpracuje z telewizja
CNN, gdzie ma swoja coty-
godniowa audycje Fareed
Zakaria GPS (Global Public
Square). Jest autorem best-
sellerow: Przyszlosé wolno-
$ci (The Future of Freedom,

2003), Koniec hegemonii
Ameryki (The Post-Ameri-
can World, 2008), W obronie
edukacji liberalnej (In De-
fense of a Liberal Education,
2015) oraz najnowszej publi-
kacji o pandemii. Pisze takze
cotygodniowe felietony dla
Washington Post. Nalezy do
szkoly racjonalnego optymi-
zmu. Uwaza, Ze pozytywna
zmiana jest bardziej mozliwa
w okresie wielkich kryzysow
spowodowanych globalnymi
wyzwaniami, takimi jak pan-
demia.

Ksiazka F. Zakarii na temat
miedzynarodowego wplywu
pandemii zostala wydana
przez uznane nowojorskie wy-
dawnictwo W.W. Norton and
Company (powstale w 1923
r.), ktore wydalo ksigzki zna-
nych amerykanskich ekono-
mistéw, takich jak Joseph
Stiglitz, Paul Krugman, czy
Edmund Phelps. Publika-
cja F. Zakarii, liczaca ogo-
lem 307 stron, napisana jest
przystepnym jezykiem. Skla-
da sie zdziesieciu rozdzialow
- refleksji autora nazwanych
Jekcjami”, ktére ogniskuja sie
wokol spraw $wiatowej wagi,
jakimi sa: zjawisko pandemii
a ekologia i rabunkowa go-
spodarka; bron biologiczna,
globalizacja, ekonomiczny
interwencjonizm irola pan-
stwa w gospodarce, jako$¢é
rzadzenia, rywalizacja ame-
rykansko-chinska, a takze
idealizm i realizm w stosun-
kach miedzynarodowych.

Autor uwaza, ze $wiat ma
do odrobienia 10 lekcji, aoto
ich tematy.

Lekcja 1: Zapnij pasy

bezpieczenstwa

Pierwszym spostrzezeniem
autora jest przelomowe zna-
czenie wybuchu na skale
Swiatowa wirusa Covid-19,
ktoéry spowodowal zmia-
ny w wielu obszarach zycia
i przyspieszenie w kierunku
cyfryzacji i sztucznej inteli-
gencji. Z powodu wirusé6w
izmian klimatycznych moze
dojé¢ do nowych katastrof,
wiec warto ,zapiaé pasy bez-
pieczenstwa’, to znaczy szu-
ka¢ rozwigzan inajlepszych
sposob6ow radzenia sobie
z katastrofami, ktére moga
jeszcze nadej$c. Niewatpli-
wie, po roku od publikacji
ludzie maja wiecej wiedzy na
temat radzenia sobie z wiru-
sem, jednak problem trwa.
Zakaria uwaza, ze pandemie
mozna odczytywaé jako ze-
mste przyrody - reakcje na
inwazyjnosc i eksploatacje
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przyrody przez czlowieka.
Sposob, wjaki zyja spoleczen-
stwa, sprzyja infekowaniu lu-
dzi przez wirusy pochodzace
od dzikich zwierzat. Centrum
Kontroli i Prewencji Chor6b
szacuje, ze 34 nowych chordb
pochodzi od zwierzat (przy-
klady: AIDS, Ebola, SARS,
MERS, ptasia grypa, Swin-
ska grypa, COVID-19 ijego
odmiany od alfa do lambda).
Cywilizacje zajmuja obszary
dzikiej przyrody, amobilno§¢
ludzi jest owiele szybsza, niz
dawniej, wiec szybciej roz-
noszg choroby. Wydaje sie
jednak, ze trudny do rozwia-
zania problem tkwi w kon-
flikcie interesow: ekologia
kontra niepohamowany ped
do wzrostu gospodarczego.

F.ZAKARIA ZAZNACZA, ZE
NIE WIADOMQO, CZY COVID-19
TOBRON BIOLOGICZNA

CZY TEZPOPROSTU
ODPOWIEDZ PRZYRODY NA
DZIALANIA CZLOWIEKA,
ALE TAKIE WIRUSY MOGA
ZOSTAC WYKORZYSTANE
DO STWORZENIA BRONI
BIOLOGICZNEJ.

Mozna ubolewa¢ nad tym,
ze organizacje Swiatowe (np.
ONZ, coraz czeSciej nazy-
wana ,organizacja narodow
zagubionych”) za malo robia
i dostaja za male wsparcie

wwalce na rzecz przeciwdzia-
lania stosowaniu broni biolo-

gicznej. Autor nie proponuje
jednak konkretnego sposobu
rozwiazania tego problemu.

Lekcja 2: Liczy sie jakosé

rzadzenia, nie liczba

rzadzacych

Zdaniem autora ksigz-
ki, wazna jest jako§¢ rza-
du, zwlaszcza w sytuacjach
kryzysowych; jakoé¢ rozu-
miana jest tu jako skutecz-
nos$¢ w walce z problemami:
pandemia, nieréwnoéciami
spolecznymi itp. W tym roz-
dziale autor odrzuca stwier-
dzenie, jakoby podzial small
government versus big go-
vernment decydowal o tym,
czy rzad jest dobry czy zly.
Przesadza o tym jako$¢ rza-
dzenia (not quantity, but
quality matters). Rzad ma by¢
skuteczny, czego przykladem
sa kraje takie jak Tajwan iKo-
rea Poludniowa, ktére maja
liberalizm gospodarczy, azda-
niem autora poradzily sobie
lepiej z Covid-19 dzieki tzw.
merytokracji, czyli rzadom
0s6b o wysokich kompeten-
cjach, dobrze wyksztatconych.

Lekcja 3: Rynki

nie wystarczajq

Wolne i uczciwe rynki sa
wazne, ale potrzebne sa tez
zabezpieczenia w kryzysie.
Same rynki nie sa w stanie
rozwigza¢ problemu pogle-
biajacych sie nieréwnoSci
i niepewnoSci zatrudnienia,
ktoére zostaly wywolane przez
nieustanne zmiany technolo-
giczne izagraniczng konku-
rencje. Problemy te wymagaja

rozwiazan rzadowych. Wzo-
rem moze by¢ Dania isocjalny
model flexecurity (flexibility +
security), ktory sie sprawdza.

ZAKARIA POPIERA
DUNSKIMODEL £ACZACY
ELASTYCZNY RYNEK PRACY
Z BEZPIECZENSTWEM
SOCJALNYM

| ZWIEKSZENIEM REGULACJI
RYNKOW FINANSOWYCH
PRZEZ PANSTWO.

Odrzuca natomiast indyjski
socjalizm, jaki byt realizowa-
ny wokresie jego dziecinstwa
w Indiach wlatach 60. i 70.
ubieglego wieku pod rzada-
mi Indyjskiego Kongresu
Narodowego, w tym premier
Indiry Gandi.

Lekcja 4: Obywatele powinni

stuchac opinii ekspertoéw,

a eksperci powinni stuchaé

opinii publicznej

W obliczu wyzwan szybko
zmieniajacego sie Swiata na
stanowiskach kierowniczych
potrzebni sa ludzie wyksztal-
ceni i kompetentni. Kompe-
tencje rzadzacych w niekto-
rych krajach przyczynily sie
do lepszego zarzadzania pan-
demig. F. Zakaria twierdzi, ze
musimy nadal stuchaé eksper-
téw i naukowcow, aby stawic
czola zmianom klimatu. Au-
tor krytykuje polityke Donal-
da Trumpa za to, ze naukowe
instytucje, takie jak National
Oceanic and Atmospheric Ad-

ministration, otrzymywaly za
male wsparcie finansowe ze
strony panstwa. Dziennikarz
zaznacza, ze potrzebni sg po-
litycy wyksztalceni, ale takze
znajacy problemy istuchajacy
obywateli swojego kraju. To
problem wspélny dla wszyst-
kich krajow iautor niewatpli-
wie w teorii ma racje, jednak
nie podaje rozwiazania, jak to
osiagna¢ wpraktyce...

Lekcja 5: Cyfryzacja zycia

(zycie jest cyfrowe)

Covid-19 jeszcze wyrazniej
podzielil gospodarke na ma-
terialng icyfrowa, przenoszac
wszelka mozliwg dzialal-
no$¢ do sieci. W odniesieniu
do stuzby zdrowia Zakaria
stwierdza, ze postep techno-
logiczny sprzyja lepszej pra-
cy lekarzy ipielegniarek, jest
takze przychylnie nastawiony
do sztucznej inteligencji. Wie-
rzy, ze postep technologiczny
mozna wykorzysta¢ dla dobra
czlowieka, cho¢ wiemy, ze roz-
nie ztym bywalo wdziejach.

ZAKARIA WYDAJE SIE

BYC NADMIERNYM
OPTYMISTA PRZYWOLUJAC
POGLADY IZRAELSKIEGO
NAUKOWCA YUVALA NOAH
HARARI'EGO, GL0SZACEGO
REWOLUCYJNE ZMIANY

W BIOLOGII | BRANZY
INFORMATYCZNEJ,

KTORE STOPNIOWO BEDA
ZMIENIAC LUDZI FIZYCZNIE
| PSYCHICZNIE, AZ BYC MOZE
POWSTANIE HOMO DEUS.

Harari snuje kontrowersyj-
ne iutopijne wizje oboskosci,
nieSmiertelno$ci i szczeSciu
ludzkoSci. Wydaje sie, ze
Zakaria nie widzi zagrozen
i mozliwych naduzyé¢, jakie
moga nastapi¢ wwyniku ma-
nipulacji naukowcoéw ludz-
kimi genami. Informatyka
dostarcza nowych narzedzi,
ale to, jak zostana one uzyte,
zalezy od wartoéci, ktorymi
kieruja sie¢ ludzie. Harari
jako ateista nie widzi niczego
niestosownego w okresleniu
homo deus, jednak z per-
spektywy chrzeécijanskie;j,
w historii pojawié¢ sie mogh
tylko jeden Boég-Czlowiek
— Chrystus. Jak pamigtamy,
wszelkie proby nadawania
czlowiekowi funkcji boga
czy nadczlowieka, zostaly juz
skompromitowane whistorii.



https://m.in/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File

F. Zakaria uwaza, ze
Covid-19 usunal przeszkode
dla cyfrowej przyszlosci, czyli
ludzkie obawy o funkcjono-
wanie z pomoca cyfryzacji.
Pandemia i blokady, ktore
nastapily, wymusily zmiany
w zachowaniu nie tylko ze
strony ludzi, ale takze firm.
Przyklady cyfryzacji zycia,
takie jak: video-wizyty lekar-
skie, edukacja online, czy pra-
ca zdalna pokazaly, ze przy-
szlo§¢ bedzie coraz bardziej
zwigzana z komputeryzacja
widziang jako szansa na lep-
sza zmiane. Jednak nie wszy-
scy sa wolni od obaw, poza
tym sa tez osoby wykluczone
cyfrowo, atakze majace trud-
nosci z taka forma komuni-
kacji zr6znych powodow, np.
bezrobocia, chorob.

Lekcja 6: Arystoteles miat

racje —cztowiek jest istotg

spoteczng

Trudno z tym dyskutowaé
- kontakty spoleczne sa nie-
zbedne czlowiekowi. Jak za-
uwaza autor wtym rozdziale,
dzieki dobrym relacjom spo-
lecznym osiaga sie lepsze re-
zultaty takze wpracy, dlatego
wazne sa rézne formy pracy
zespolowej, umiejetnosc
wspolpracy, w ktorej autor
poklada nadziej¢ na uda-
na przyszlosé.

Lekcja 7: Nieréwnosci
spoteczne beda sie nasilac¢
Autor ksigzki zauwaza, ze
nier6wnosci spoleczne beda
si¢ nasila¢. Pod tym wzgledem
w USA jest coraz gorzej, prze-
stepczo$é ro$nie. Stwierdza, iz
nieré6wnosci mierzone wspol-
czynnikiem Giniego sa naj-
wyzsze od 1928 roku - okresu,
kiedy niekontrolowany kapi-
talizm doprowadzil do wiel-
kiego Kryzysu, zwanego Great
Depression iwskutek tego do
stynnej polityki New Deal.
Pokazuje, ze istnieja dwa ob-
licza USA. Pod wzgledem nie-
réwnosci dochodowych Stany
Zjednoczone przypominaja
bardziej Brazyli¢ niz kraje eu-
ropejskie. W samym Nowym
Jorku Bronx, Brooklyn i Que-
ens sa biednymi dzielnicami
obok bogatego Manhattanu.
Rézne badania szacuja, ze
wciagu najblizszych kilku lat
od 70 do 430 milionéw ludzi
zostanie zepchnietych z po-
wrotem w skrajne ubodstwo.
Jak zauwaza autor, to bolesna
niezamierzona konsekwencja
naszego systemu, ktora musi
szybko zosta¢ skorygowana.
Autor Dziesieciu lekeji dla
$wiata po pandemii stwierdza,
ze potrzebujemy zapewnié
zdrowie ibezpieczenstwo kaz-
demu, niezaleznie od tego, czy
jest bogaty czy biedny. Pisze,
Ze nier6wnosci sa nieuniknio-

ne, ale w sensie moralnym,
fundamentalnym, wszyscy
ludzie sa réwni.

Lekcja 8: Globalizacja

nadal trwa

F. Zakaria zauwaza, ze kraje
wysoko rozwiniete coraz bar-
dziej bazuja na uslugach niz
na produkcji przemyslowe;j.
Roénie znaczenie informatyki,
medycyny ibankowosci.

ERA GLOBALNEJ
INTEGRACJIROZPOCZELA
SIE NA POCZATKU XIX
WIEKU. MIGRACJE | POSTEP
TECHNOLOGICZNY ROWNIEZ
TEMU TOWARZYSZYLY.

ALE WOJNY SA CZYMS, CO
ZAGRAZA GLOBALIZACJI.
NADCHODZI RYWALIZACJA
CHINSKO-AMERYKANSKA.

Wlekgji 8. Zakaria powotu-
je sie na swojego mentora, S.
Huntingtona, ktory, opisal 5
faz upadku USA: 1) urucho-
mienie Sputnika przez So-
wietow; 2) wojna w Wietna-
mie; 3) kryzys naftowy 1973
roku; 4) afera Watergate
i5) wzrost znaczenia gospo-
darczego Japonii. Obecnie,
w XXI wieku, zdaniem Za-
karii, trzy kryzysy: wojna
w Iraku, kryzys finansowy
2008 roku i Covid-19 sg sz6-
sta falg oslabienia USA. Poli-
tyka zagraniczna prezydenta
Turcji Recepa Tayipa Erdo-
gana jest przykladem tego, ze
ro$nie ograniczenie wplywow
USA wpolityce zagranicznej.
Jest to, zdaniem Zakarii, nie
tyle spadek pozycji USA na
arenie miedzynarodowej, ile
raczej wzrost ekonomiczny
reszty Swiata. Oprocz Chin,
kraje takie jak Turcja, Indo-
nezja, Brazylia czy Kenia sg
panstwami w fazie wzrostu
ekonomicznego oraz poli-
tycznej asertywnosci inieza-
leznosci.

Lekcja numer 8 stanowi
interesujacy watek ksigzki.
Powodem, dla ktorego globa-
lizacja bedzie trwad, jest fakt,
ze jesteSmy silnie powigzani
gospodarczo. Co wiecej, wraz
z gospodarka cyfrowa ten-
dencja ta utrzyma sie z wigk-
sza, sila.

Lekcja 9: Swiat staje sie

dwubiegunowy (bipolarny)

F. Zakaria stwierdza, ze
bipolaryzacja Chiny - USA
mozliwa jest bez wojny. Jego
zdaniem, rywalizacja chin-
sko-amerykanska prowadzi
do takiego ksztaltu miedzy-
narodowej polityki, w ktorej
bipolaryzacja jest nieuchron-
na, ale zimna wojna to wybor,

bowiem bilans handlowy USA
zChinami jest wyzszy, niz by}
zZSRR.

W obecnych czasach Chi-
ny sa konkurentem USA
w technologii i potedze go-
spodarczej, daza do potegi
militarnej. Dwubiegunowosc¢
jest nieunikniona. Chiny sa,
jak pokazuje Zakaria, row-
norzednym rywalem dla USA
w wielu obszarach. Od 2012
roku, pod przywdédztwem
Xi Jinpinga, Chiny weszly
na $ciezke agresywnej rywa-
lizacji. Jednak polityka Xi
Jinpinga, ktorej objawem jest
chociazby proba zaanektowa-
nia Hong Kongu, doprowa-
dzila, zdaniem Zakarii, do
oslabienia geostrategicznego
Chin(!). Sa one postrzegane
jako wrog przez inne kraje:
Australie, Wietnam, Japonie
czy Indie.

Lekcja 10: Czasami idealisci

sg najwiekszymi realistami

Autor okre$la obecny po-
rzadek $wiata jako wielo-
stronny - uklad nowych
konstelacji bardziej rozpro-
szonych aktor6w. Przyklady
Unii Europejskiej i ASE-
AN - wspélnoty panstw Azji
Poludniowo-wschodniej to
przyklady idealizmu i glo-
balizmu. Polityka nacjona-
listyczna Donalda Trumpa
iNarendry Modiego, premiera
Indii oraz prezydenta Brazylii
Jaira Bolsonaro nie sprawdza
si¢ wobliczu kryzysu takiego
jak pandemia. Aby zatrzymac
pandemig potrzeba WHO.

F.ZAKARIA POKLADA
WIELKIE NADZIEJE

WE WSPOLPRACY
MULTILATERALNEJ. USA
NADAL MOGA ODGRYWAC
KLUCZOWA ROLE W SWIECIE
—USTALAC PROGRAM
WSPOLPRACY, TWORZYC
KOALICJE | ORGANIZOWAC
WSPOLNE DZIALANIA,
TYLKO SZEROKA KOALICJA
PANSTW BEDZIE W STANIE
SKUTECZNIE ROZWIAZYWAC
GLOBALNE PROBLEMY TAKIE
JAK PANDEMIE, ZAGROZENIA
SRODOWISKOWE CZY
CYBERWOUNY.

Autor jest zwolennikiem
idealizmu realnego, podkresla
wiare we wspotprace miedzy-
ludzka, ktéra moze zmienié
$wiat na lepsze. W ostatniej
lekgji F. Zakaria zaznacza, ze
wazne jest zaakceptowanie

rzeczywistoséci globalizacji
iuznanie, ze ogdlno$wiatowe

LESSONS
FOR A

PUST—PANDEMIC
WORLD

FAREED
ZAKARIA

BEST-SELLING AUTHOR OF THE POST-AMERICAN WORLD ',

‘An intelligent, learned and judicious guide for a world already
in the making’ THE NEW YORK TIMES

kryzysy wymagaja miedzyna-
rodowej wspolpracy i global-
nych rozwigzan.

Autor Dziesieciu lekeji dla
$wiata po pandemii dokonuje
przegladu polityki, ekonomii
i kultury, aby zidentyfikowac
glebsze przyczyny $wiatowej
pandemii wirusa Covid 19
i lepiej przygotowac sie na
kolejne plagi, ktore prawdo-
podobnie pojawia sie w nad-
chodzacych latach. To wazny
glos w debacie o pandemii
i jej globalnych skutkach.
Covid-19 niewatpliwie wy-
zwolil 1 przy$pieszyl zmiany,
ale ,nic nie jest przesadzone”
—ksztalt przyszlego $wiata za-
lezy od kierunku, jaki obiorg
decydenci i obywatele, od

wnioskow, jakie wyprowadza
zpandemii.

Refleksje tego opiniotwor-
czego politologa na temat
probleméw Swiatowej wagi
wkontekscie pandemii z pew-
noécia zastuguja na uwage.
Dlatego szkoda, ze rok po
wydaniu oryginalu wciaz nie
mamy polskiego przekladu.

Tematyka podjeta przez
Zakarie wystepuje tez w in-
nych publikacjach. Wksiazce
Jeremy’ego Rifkina Euro-
pejskie marzenie mamy do
czynienia takze zmanifestem
idealizmu, internacjonalizmu
ipoparciem dla rozwiazan ta-
kich jak walka ze zmianami
klimatu, odejScie od przemy-
stowej hodowli zwierzat i po-
rzadku $wiatowego.

Z kolei wydana przez Le
Monde Diplomatique ksiaz-
ka Przemystawa Wielgosza
Pandemia kapitalizmu to od-
powiedz alterglobalistycznych
socjalistow na globalizacje
ipandemie.

Podsumowujac, publikacja
Zakarii wnosi istotny wktad
w wiedze na temat proble-
mow polityki miedzynarodo-
wej po wybuchu pandemii.
Autor pokazuje, ze w dobie
nacjonalizmu i populizmu
nie jest za p6zno na przy-
wrécenie idei liberalnej
szkoly stosunkéw miedzyna-
rodowych i doktryny ideali-
zmu. Czas pokaze, czy Swiat
wyciagnie konstruktywne
wnioski z doéwiadczenia

pandemii. Filip Matera
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WSZEDZIE DOBRZE,
DOMU NAJLEPIEJ

Funkcjonalne, komfortowe, z zastosowaniem nowinek technologicznych —tak powinno wyglgdac idealne mieszkanie dla seniora.
Jednak wielu z nich mieszka w budynkach z wielkiej ptyty albo w domach opieki. Czy budownictwo senioralne przyjmie sie w Polsce?

ani Halina mieszka

wjednym z mieszkan

w budynku, ktéry

pamieta jeszcze po-

lowe ubieglego wie-
ku. Dlugie skrzypiace schody
prowadza na trzecie pietro.
Osiemdziesiat trzy lata to spo-
ro, wiec wniesienie zakupow
jest nie lada wyczynem. Pani
Halina wychodzi z domu, bo
to konieczne. A to lekarz, ato
sprawunki. Chcialaby miesz-
ka¢ na parterze. O zmianie
mieszkania nie mySli: po
pierwsze, finanse nie pozwa-
laja, apo drugie, przeciez ,sta-
rych drzew sie nie przesadza’,
cytuje popularne przystowie.

Prawie p6l miliona os6b
wwieku 65+ jest gotowych na
zamiane miejsca zamieszka-
nia. Jednak tylko 5 proc. oséb
starszych mieszka wstosunko-
wo nowych budynkach stawia-
nych po 1989 roku.

Wielu z nich mieszka w bu-
dynkach, kt6re powstaty przed
1970 rokiem, a ich funkcjo-
nalno$é pozostawia wiele do
zyczenia. Z drugiej strony
w 2020 roku w kraju funk-
cjonowalo kilkaset placowek
opieki nad seniorami: domy

pomocy spolecznej, zaklady
opiekunczo-lecznicze, hospicja
iplacowki paliatywne.

To wlaénie finanse najczes$-
ciej stoja na przeszkodzie, zeby
poprawi¢ warunki. Kredytu na
mieszkanie senior nie dosta-
nie, a na generalny remont
czesto nie ma sily.

Seniorzy stanowia 25 proc.
polskiego spoleczenistwa. Az 44
proc. badanych senioréw uskar-
za si¢ na dolegliwosci bolowe
uniemozliwiajace poruszanie
sie (raport Polskiego Instytutu
Ekonomicznego ,Behawioralnie

opolityce aktywizacji senioré6w”

grudzien 2020).

Wedlug prognoz, w roku
2050 polskie spoleczenstwo
bedzie skladac sie ze starszych
os6b waz 40 proc.. Realia zy-
cia polskich emerytow dalekie
sa jednak od tych, jakie panuja
wkrajach europejskich.

Na potrzeby o0sob starszych
coraz czeSciej zwracaja uwa-
ge deweloperzy iinwestorzy
na lokalnym rynku nieru-
chomosci, budujac osiedla
przeznaczone dla tej grupy
wiekowej. Budownictwo se-
nioralne w naszym kraju do-
piero raczkuje.

Gdyby seniorzy mogli korzy-
sta¢ zodpowiedniej dla siebie
infrastruktury, na pewno
znacznie poprawilby sie ich
komfort zycia. Ale termin bu-
downictwo senioralne budzi
emocje. Bo jak zapewnic¢ od-
powiedni standard mieszka-
niowy seniorom, skoro wielu
znich ma glodowe emerytury?

Mieszkania budowane zmy-
§la o seniorach wcigz nisza.
Tzw. mieszkania wspomagane
dla senior6w niedawno wybu-
dowano w Opolu. Jednak to
weiaz rzadka inicjatywa, aza-

potrzebowanie na tego typu
obiekty jest duze.

Jak radzg sobie inne kraje?

Dunczycy stawiaja na two-
rzenie wspolnot mieszka-
niowych dla os6b starszych
— przez ostatnie 34 lata po-
wstalo ich az 250. Tak zwany
,cohousing”, czyli ,wsp6l-
mieszkanie”, jest popular-
ny jest rowniez w Szwecji,
Niemczech, Wielkiej Brytanii,
Holandii oraz Stanach Zjed-
noczonych.

Miejsca tego typu oferuja
starszym osobom tworzenie

Al

wspdlnoty oraz pozwalajg na
angazowanie sie wkreowanie
nowego miejsca do zycia.

Jesli uda sie zmieni¢ miesz-
kanie dla seniora, warto
skorzysta¢ ze wskazowek
ekspertow. Trzeba wzia¢ pod
uwage: ich mniejsza spraw-
no$¢ i ograniczenia ruchowe,
problemy z pamiecia, dlatego
warto zwr6ci¢ uwage na stan
instalacji oraz zamontowac
odpowiednie zabezpieczenia
na wypadek pozostawienia
otwartego gazu lub wlaczo-
nego zelazka.

PRAWIE POt
MILIONA 0SOB

W WIEKU 65+ JEST
GOTOWYCH NA
ZAMIANE MIEJSCA
ZAMIESZKANIA,

Warto wybra¢ mieszkanie
na parterze lub w budynku
powinna znajdowaé si¢ win-
da, a schody powinny mieé
stabilna porecz. Warto takze
zwroci¢ uwage, czy na klatce
schodowej znajduja sie¢ pod-
jazdy dla oséb poruszajacych
sie na wozku. Bardzo wazna
jest tez lokalizacja.

W przypadku mieszkan osob
starszych priorytetem bedzie
dostep do urozmaiconej ko-
munikacji miejskiej, a takze
bliskoé¢ sklepow i ustug oraz
przychodni lekarskiej.

Aleksandra Tchorzewska

NIE BOJ SIE BADAN, RATUJA ZYCIE

Zaledwie co trzeci mezczyzna w Polsce wykonuje badania w kierunku raka prostaty. Choroba wykryta na wczesnym etapie jest w 90 procent uleczalna.

profilaktyki tzw. nowo-

tworéw meskich: raka
prostaty i jader. Pierwszy
z nich jest juz najczeSciej
wystepujacym nowotworem
u mezczyzn, wyprzedzajac
raka pluca. Z nowotworu
wykrytego wzaawansowanym
stadium udaje sie¢ wyleczy¢
niewielu chorych, ale wykryty
na wezesnym etapie moze by¢
skutecznie leczony, wdodatku
malo inwazyjnie. Optymalng
metoda usuniecia nowotworu
jest operacja zuzyciem robota
medycznego da Vinci.

- Jednym =z wigkszych
problemoéw, jakie mamy
zrakiem prostaty, jest to, ze
na wczesnych etapach naj-
czeSciej nie powoduje zad-

L istopad jest miesigcem

nych dolegliwosci. Mezczy-
zna czuje si¢ zdrowy. Bardzo
czesto spotykam si¢ w gabi-
necie z niedowierzaniem
pacjentow, ze rzeczywiscie
sa chorzy. W przypadku tej
choroby nie mozemy czekaé
na objawy, bo one czesto po
prostu nie wystepuja - pod-
kresla dr n. med. Pawel
Salwa, kierownik Oddzia-
hu Urologii w Szpitalu Me-
dicover, ekspert urologii
robotycznej, najbardziej
doswiadczony operator da
Vinci w Polsce.

Rak prostaty jest drugim
najczesciej wystepujacym
wérod mezezyzn nowotworem
na $wiecie. Rocznie notuje sie
okolo 1,3 mln nowych zacho-
rowan. Rak ten odpowiada za

20 proc. przypadkow wszyst-
kich nowotworéw zlo§liwych.
W Polsce co roku 16 tys. pa-
noéw slyszy taka diagnoze,
aok. 5 tys. znich umiera. Co
istotne, Smiertelnoé¢ z tego
powodu w UE spadla wciagu
ostatnich pieciu lat, a w Pol-
sce —znaczaco wzrosla.

- Wprostacie mozemy mieé¢
dwa rodzaje choroby: nowo-
tworows, zlosliwa, ktora jest
podstepna, $miertelna i naj-
czeSciej nie daje objawow.
Druga to lagodny rozrost,
ktéry jest uciazliwy, ale na
niego si¢ nie umiera. Dlate-
go tak wazne jest wczesne
wykrywanie, ktore decyduje
otym, jakie mamy szanse na
wyleczenie pacjenta - mowi
dr Pawel Salwa.

W przypadku wykrycia raka
prostaty na wezesnym etapie
przezywalno$é jest bardzo
wysoka, ale drastycznie spada
wraz zuplywem czasu.

- Dopoki rak jest jeszcze
w prostacie, mamy ogrom-
na, mniej wiecej 90-proc.
szanse na calkowite wyle-
czenie pacjenta. Natomiast
jezeli ten moment przega-
pimy i dojdzie choéby do
jednego przerzutu, to praw-
dopodobienistwo udanej te-
rapii gwaltownie spada —do
40 proc. mniej wiecej przy
jednym przerzucie, a jezeli
mamy powyzej trzech-czte-
rech przerzutow, to niestety
uznaje si¢, ze danego pa-
cjenta wyleczy¢ juz sie¢ nie
da - méwi urolog.

- Zlotym standardem ime-
toda, ktora aktualnie wydaje
sie najlepsza, jest najpierw
rezonans magnetyczny pro-
staty, apotem biopsja fuzyjna,
czyli pod kontrolg rezonansu
z odpowiednim oprzyrzado-
waniem. To wszystko moze
sie odby¢ w spos6b bardzo
przyjazny dla pacjenta, nie-
bolesny, bezpieczny, a zara-
zem skuteczny - wskazuje dr
Pawel Salwa.

- Podejscie mezezyzn wPol-
sce do badan profilaktycznych
jest dosy¢ problematycznym
tematem, dlatego ze my, jako
mezezyzni, generalnie malo
dbamy o swoje zdrowie, asfe-
ra urologiczna jest dodatko-
Wwo zwigzana ztematem tabu
-wyjaénia kierownik Oddzia-

tu Urologii w Szpitalu Medi-
COver.

Jednym ze sposobow lecze-
nia nowotworu prostaty jest
jego operacyjne usuniecie.
W Polsce wciaz nie ma refun-
dacji niektérych nowoczes-
nych metod leczenia, takich
jak np. operacje w asyScie
robota da Vinci.

- Robot pozwala nam na
niemal mikrochirurgiczne
usuniecie chorych tkanek, ata
precyzja pozwala na zachowa-
nie struktur, ktére potrzebne
nam sa w dalszym, normal-
nym zyciu. Struktury anato-
miczne, ktére odpowiadaja za
trzymanie moczu czy erekcje,
to sa czesto blonki grubosci 1
milimetra —wskazuje ekspert.

Zrédto: newseria.pl
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U PIERWS/ZEJ APTECE W Mt AW

O pierwszej aptece w Mtawie pisze dla Was na naszych tamach Andrzej Grochowski, cztonek honorowy Zarzgdu Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej. Dzisiaj pierwsza czesc tekstu.

o III rozbiorze Polski
w 1795 roku, Mla-
wa i powiat mlawski
znalazly sie wzaborze
pruskim. Okres oku-
pacji pruskiej (1795-1807)
przynio6st elementy charak-
terystyczne dla funkcjono-
wania nowoczesnego iscen-
tralizowanego zarzadzania
miastem. Zmiany objely
uporzadkowanie stosunkow
miejskich, ktére przejawia-
ly sie przebudowsy i regula-
¢ja ukladu urbanistycznego
iwprowadzeniem przepisow
budowlanych. Miedzy inny-
mi, w1799 roku opracowany
zostal pierwszy plan regula-
cyjny Mlawy. Ustanowiono
takze cennik oplat jarmar-
cznego i brukowego. W sto-
sunkach wlasno$ciowych
zaczely obowigzywaé kon-
trakty w obrocie ziemia oraz
wintercyzach przedslubnych
itestamentach.

W ochronie zdrowia po-
wolana zostala administra-
cja sanitarna. W zawodach
medycznych wymagane byto
odpowiednie przygotowanie
specjalistyczne. Apteki pod-
dano koncesjonowaniu ikon-
troli urzedowej przez lekarza
powiatowego.

Ustr6j aptekarstwa ure-
gulowala ustawa krola Fry-
deryka Wilhelma z dnia 11
pazdziernika 1801 r. Wedlug
zawartych tam postanowien,
warunkiem otwarcia apteki
bylo posiadanie lokalu, la-
boratorium do sporzadza-
nia lekéw oraz magazynu.
Mogta by¢ dziedziczona lub
sprzedawana. Koncesja do-
tyczyla konkretnego miejsca
imogla by¢ przeniesiona na
inng osobe pod warunkiem
nabycia nieruchomosci.

Apteki w dawnej Polsce

Ogodlnie nalezy zauwazy¢,
iz aptek w Polsce byto wow-
czas bardzo malo. W pewnej
mierze ich funkcje spetnialy
apteczki domowe znajduja-
ce sie wdworach i dworkach
oraz w klasztorach. Zaopa-
trzenie do nich pochodzilo
z owych nielicznych aptek
koncesjonowanych. Dlatego
prowincjonalni aptekarze
mieli zwyczaj przekazywania
podarunkéw $wiatecznych,
szczegOlnie z okazji Nowego
Roku, dla odbiorcéw lekow
zokolicznych dworéw idwor-
kéw. Zawarto$é aptek, poza
lekami, stanowily ziola, pre-

Fot. ze zhiorow Jarostawa Janiszewskiego
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Z prawej strony narozny budynek, siedziba dawnej apteki sprzed | wojny Swiatowej

Budynek Mtawskiego Stowarzyszenia Spozywcdw, dawniej

apteki, widok od strony Rynku — okres miedzywojenny

paraty lecznicze iSrodki opa-
trunkowe, ale takze korzenie
kuchenne, przysmaki, konfi-
tury, soki, wodki ilikwory.
Piecze nad dworskimi ap-
teczkami sprawowaly kobiety.
Ziemianki, korzystajac zwie-
dzy przekazywanej z pokole-
nia na pokolenie oraz czytajac
poradniki, potrafily samo-

dzielnie przygotowaé mas¢
czy tez krople na bardzo wiele
urazow ichor6b. Podstawowy
surowiec do ich wytwarzania
stanowily ziola inasiona.

Tak wyrabiane specyfiki, $rod-
ki medyczne ilecznicze byly gro-
madzone inadzorowane przez
jedna osobe, ktora dzierzyla
Klucze do dworskiej apteczki.

Wspomnie¢ tez wypada, iz
duza role wzawartosci takich
apteczek odgrywal alkohol
wpostaci wodek leczniczych,
glownie wywardw z zi6l, wy-
twarzanych wdrodze destyla-
¢ji. Na temat dawnych aptek
dworskich tak pisal Lukasz
Golebiowski w ksiazce pt.
,sDomy i dwory”: ,,Apteczka
najdawniejszych to czaséw
zabytek, ugruntowany tem,
ze wlasciciel byl ojcem rodzi-
ny, domownikéw ikmiotkéw
swoich, czuwal nad ich po-
trzebami izdrowiem Lekarzy
nie bylo, nie kazde ich miej-
sce wreszcie posiada¢ moglo
imoze, apo ratunek udawano
sie do dwora: trzeba wiec bylo
mie¢ wszelkie zapasy. Nadto
znana jest go$cinno$¢ Pola-
kéw i potrzeba przyjmowa-
nia tylu oséb. Ztad apteczki
dwa rodzaje uwazac wypada:
dla zdrowia idla wygody lub
przyjemnoSci, czyli: pierwsze
jako lekarstwa, drugie jako
przysmaki” (pisownia orygi-
nalna - przyp. red.).

Powstanie apteki w Mtawie

Przywilej na prowadzenie
pierwszej apteki w Mlawie,
inaczej mowiac koncesje,
otrzymal od Krola Pruskiego
Fryderyka Wilhelma w roku
1800 Gotlib Christochowitz.
Dokument uznawal celowo$¢
iprzydatnoé¢ dla mieszkan-
cow, wymienial podstawowe
zasady itryb dzialania apte-
ki w zakresie preparowania
medykamentow, jakoSci ma-
terialow, taksy, przestrzegania

bezpieczenstwa w obrocie
srodkami niebezpiecznymi
dla zdrowia izycia ludzi oraz
poddania kontroli wladz
stwierdzajac: ,My Fryderyk
Wilhelm, z Bozej Laski Krol
Pruski, czynimy widomo kaz-
demu, (...) ze aptekarz Gotlib
Christochowitz zlozyl wierno-
poddancza prosbe, aby mu
przywilej dziedziczny na za-
lozenie apteki w Mlawie naj-
laskawiej udzieli¢. Poniewaz
za$§ zalozenie officiny w wy-
mienionem mieScie, wedlug
doniesienia Naszej Nowej
Wschodnio-Pruskiej Kamery,
dla uzytku Naszych wiernych
poddanych jest pozyteczne
(....) korzystajac z laskawos$ci
naszej, aptekarz Gotlib Chri-
stochowitz, jego spadkobiercy
inastepcy, atakze za kazdym
razem uprawnieni posiada-
cze na zasadzie tego przywi-
leju winni wszelkie Simplicia
icomposta, ktére wnalezycie
urzadzonej medycznej aptece
sa niezbedne iwymagane, po-
siada¢; Publicum po cenach
tanich wnie zaopatrywaé; do
trybu aptecznego iobowigzu-
jacej taksy jak najdokladniej
sie¢ zastosowaé; przy pre-
parowaniu medicamentow
cala ostrozno$¢ zachowac;
w materialy nalezytej dobro-
ci niefalszowane zaopatrzy¢
sig; trucizny za$ szczegdlniej
zabezpieczy¢, azeby same-
mu nie omyli¢ sie i przez to
nieszcze$cia; na koniec tru-
cizn osobom podejrzanym
inieznanym nie sprzedawaé
i niewydawac. Zastrzegamy
sobie te apteke jak najszyb-
ciej przez Kreis-Physica albo
przez inng lekarska persone
modz visitiren.” (pisownia
oryginalna - przyp red.)
Brak Zrédel nie pozwa-
la ustali¢ wiecej informacji
dotyczacych pierwszego ap-
tekarza w Mlawie. Prawdo-
podobnie pochodzil zPrus iz
pewnoécia posiadal niezbed-
ne kwalifikacje oraz spelnial
warunki wymagane przez ad-
ministracje sanitarna.
Siedzibe, jak mozna do-
mniemywaé, wystepujacy
zwnioskiem Gotlib Chrosto-
chowtz wskazal w murowa-
nym budynku na rogu ow-
czesnej ul. Szkolnej i Rynku.
Drugim wlascicielem ap-
teki stal sie¢ Karol-Fryderyk
Jastrzebiec-Borowski na
podstawie przywileju z2 mar-
ca 1805 roku, wktorym Krol
Pruski aprobowal odstapienie

ZAWARTOSC
APTEK, POZA
LEKAMI,
STANOWILY ZIOLA,
PREPARATY
LECZNICZE

| SRODKI
OPATRUNKOWE,
ALE TAKZE
KORZENIE
KUCHENNE,
PRZYSMAK|
KONFITURY, SOKI
WODKI | LIKWORY.

przywileju (konces;ji) iapteki
na jego rzecz.

Dokument stwierdzal, ze
kandydat farmacji wykazal
sie na egzaminie kwalifika-
cjami uprawniajacymi do
prowadzenia apteki w Mla-
wie. Jednoczesnie zostal on
zobowiazany do zlozenia
przysiegi wedlug obowiazu-
jacego prawa medycznego.

Podczas wojny francusko-
-pruskiej wlatach 1806-1807,
nowy wlaSciciel musial ,gos-
ci¢” wmurach apteki francu-
ski szpital wojskowy.

Natomiast 10 sierpnia 1815
roku, podczas uroczystosci
ogloszenia Krolestwa Polskie-
go izlozenia przysiegi wier-
nosci Carowi Aleksandrowi
I, dom apteki byt udekoro-
wany transparentem glosza-
cym: ,Niech zyje Aleksander
pierwszy, Cesarz wszech Rosji
1 Kroél Polski. Tego mu zyczy
aptekarz Borowski”.

Dodaé wypada, ze gléwne
obchody odbywaly si¢ w kos-
ciele iratuszu mlawskim, dla-
tego na wszystkich budynkach
publicznych takowe transpa-
renty zawieszono. Jeden zkil-
ku umieszczonych na ratuszu
glosit: ,O dniu radosny, odniu
dla nas mily, Bo wnim zycze-
nia nasze si¢ spekity”.

c.d.n.

Andrzej Grochowski, cztonek honorowy
Zarzadu TPZM




Ogioszenia drotine

¥ PRACA

BOSMANA do firmy czarterowej
Wilkasy. 600-202-436

POSZUKUJE do pracy bruka-
rzy i pomocnikéw z doswiad-
czeniem, 690188885

POSZUKUJE do pracy bruka-
rzy i pomocnikéw z doswiad-
czeniem, 690188885

POSZUKUJE do pracy bruka-
rzy i pomocnikéw z doswiad-
czeniem, 690188885

PRACA DLA OPIEKUNOW
0SOB STARSZYCH W NIEM-
CZECH, ZAROBKI DO 1800
EURO NETTO, PREMIA
SWIATECZNA DO 300 EURO
tel. 501-409-214

ogl

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Sprzedam rowery i kosiar-
ki spalinowe od 250z, odkurza-
cze od 180zt, pilarke spalinowa
ALKO 370zt, krzesta tapicero-
wane od 20zt, gotebie ozdobne
Pawie od 50z, 509-347-713

SEGMENT pokojowy, wersalke
(nowa), toze uzdrowiskowe, ze-
gar scienny. 505-476-197

SPRZEDAM drewno kominko-
we opatowe, kostka sosnowa,
transport, 511 989 755

& KUPIE

KUPIE motorower  Simson,
WSK, motorynka moga by¢ nie-
sprawne. 505-431-881

4\ NIERUCHOMOSCI

PRZYJME pracownikow
budowlanych oraz murarzy
tel.722-264-976

TECHNIKA farmacji zatrud-
nig. Apteka VIOLA w Rynie tel.
605-440-671 e-mail luryn@
poczta.fm

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikéw budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE natural-
ne, $wierk pospolity, srebrny cie-
ty lub kopany- duzo tanio sprze-
dam. Pokrzydowo 98 i Brodnica
ul.Sikorskiego 47, tel.606-381-
127, tel.56-498-59-97

DREWNO opatowe sprzedam,
rézny gatunek, ciete z kloca,
cena do uzgodnienia, 504-250-
135

EKO-GESI, kaczki, kroliki-ubite,
zywe, smalec gesi, krew, k/Mra-
gowa, 507-546-052

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, Itawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

BIURO Nieruchomos$ci NOWY
DOM- Gizycko, 517-520-191,
www.hieruchmosci-nowydom.pl

DO wynajecia pokdj z kuchnia
+tazienka, 512-809-216

KUPIE ziemie uprawng, 501-
172-462

KUPIE ziemig rolng, dziatke,
nieuzytki. Rozwaze kazda pro-
pozycje Tel. 693-177-930

KUPIE ziemig uprawng (powiat
miawski, powiat nidzicki), 501-
172-462

LOKAL do wynajecia 47,6m2,
ul.Smetka 21, Gizycko. 693-100-
605

MIESZKANIE 43m2 do wynaje-
cia w Gizycku. Tel. 508-235-635

NML Kupie dziatke budowlang
w Skarlinie ok. 30 aréw, 517-
418-879.

NML Mieszkanie do wyna-
jecia w Marzecicach przy
ul.Starowiejskiej 4, 506-620-035.

NML Pokdj, kuchnia, tazienka
do wynajecia w Kurzetniku, 694-
057-843

NML Sprzedam dom 130m2,
garaz wolno stojgcy, ogrzewa-
nie pellet+ przytagcze gazowe,
posesja 7,78ar, zadbana , 518-
624-809

NML Sprzedam dziatke budow-
lang o pow. 0,27ha, Mroczno-
Piaski, 518-059-140

NML Sprzedam lub wynajme
powierzchnie magazynowa o
pow. 460m2 pod hurtownig
lub inng dziatalnos¢ gospo-
darczg wraz z utwardzonym
parkingiem w Nowym Miescie
Lubawskim, 3000zt+ media,
782-506-555

NML Sprzedam siedlisko 30ar z
magazynami, mozliwo$¢ doku-
pienia do 2 ha, cena 360.000zt,
Radzyn Chetminski, 605-070-
911

NML Wynajme kawalerke 25m2
przy ul.Grunwaldzkiej w Nowym
Miescie Lubawskim na parterze,
693-057-571

POKOJE 1,2-osobowe dla
0s6b uczacych, pracujgcych,
oddzielne wejscie (wymagane
szczepienie). 660-024-565.

SPRZEDAM dziatke budowlang
o pow.0,12 Uzdowo, 785-541-
026

SPRZEDAM dziatke z warun-
kami zabudowy pod zabu-
dowe wielorodzinng, 44 ary;
tel. 662010376, 608164160

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowe jednoro-
dzinng, wielorodzinng. Wego-
rzewo. 606-496-659

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL;
tel 503-103-703

AUTO-MOTO

111 Auto moto czesci Jacek
Duszynski, ul. Kosciuszki 14,
87/732-44-03, 784-246-665

! Pomoc drogowa 24h. 602-592-
793

! Skup aut- cafe, uszkodzone.
Osobowe, dostawcze! 539-
318-188

AUTOKASACUJA, skup aut. 506-
270-521

LAWETA, wynajme- transport.
602-592-793

NML Sprzedam kofo nieuzy-
wane felga 41/2JX13H2ET-38
opona 155/70MXL/R13 130z,
opona 18,4/34 120zt, opona Mi-
chelin N+8 185/55/R15 2 sztuki
25zt/sztuka, kota czterootworo-
we trzynastki uzywane 3 sztuki
45zt/sztuka, 500-859-080

NML Sprzedam opony zimowe
z felgami 4 sztuki 185/65/R15,
605-739-091

KURIER o
osz<ént

NML Sprzedam Toyota Corolla
kombi, 2.0 diesel 2004r., bordo,
stan dobry, ekonomiczny 509-
646-095

OPONY nowe, uzywane, biez-
nikowane; felgi- duzy wybor.
Wulkanizacja. Obwodowa 3
(byty POM). 87/428-77-47, 602-
592-793

POMOC drogowa 24h. 602-592-
793

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

WYPOZYCZALNIA  przyczep,
lawet. Obwodowa 3, (87)428-
77-47, 602-592-793

!'1 Lustra, szkfo okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie. ,Szkfo-
bud”, Obwodowa 6A. (87)429-
80-51, 604-758-112.

! Remonty mieszkan, sufity napi-
nane, ptytki, dekoracje, malowa-
nie, elewacje, itp. 790-727-016.

CYKLINOWANIE podiogi +
schody, 507-306-262

FIRMA BUDOWLANA wykona
kazdy remont w $rodku i na ze-
wnatrz tel.780-086-586.

FIRMA ogoélnobudowlana-
budowa domdw, hal, garazy,
kurnikdw, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia, ukfa-
danie kostki brukowej, kucie
betonu tel.609-293-996.

GLAZURA,
505-570

LUSTRA, szkio okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw. Gizycko, ,Szkiobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

REMONTY, wykonczenia, pod-
wykonawstwo, 731-662-038,
600-347-128.

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT towarowy, faktura
VAT. (87)428-77-47, 602-592-
793

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

TYNKI
572

terakota. Tel.885-

maszynowe. 514-767-

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa doméw, budynkow
inwentarskich,  docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki brukowej
tel.722-264-976

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282.

Oytoszenia drobne

505-526-036

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

GARAZE Blaszane

im"
al-garazeipl GAR

BRAMY Garazow

ZE
WZMOCNIONE

65210tbr-A-P

KUPIE konie rzezne i hodowla-
ne. 880-606-980, 607-533-266

USLUGI $lusarsko- spawal-
nicze (bramy, ogrodzenia,
balustrady), wyginanie profili,
generator pradu 9,5kW. 518-
120-361.

UTYLIZACJA, zdejmowanie az-
bestu. 514-767-572

USLUGI remontowo-budowla-
ne, wolne terminy, 517-308-772

11l NAUKA

JEZYK polski- korepetycje, ma-
tura. 509-141-828

‘&’ ZWIERZETA

KUPIE byczki i jatéwki do ho-
dowli do 600kg, 692-411-362

KUPIE byczki, jatowki
500kg. 517-245-435

NML Sprzedam gotebie ozdob-
ne niemieckie wystawowe i inne,
510-604-295

SKUP bydfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM jatbwke wysoko-
cielng, wycielenie 23 grudnia,
516 061 837

100-

KUPIE byczki i jatowki do ho-
dowli do 600kg, 692-411-362

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! | Kupie byczki, jatowki w kaz-
dej kondycji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki
501-122-678

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

sprzedam,

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowdz,
TANIO, 502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowo6z, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

NML Sprzedam silnik 7kW i $ru-
townik kamienny, 661-758-302

NML Sprzedam Ursus 1014 z
Turem, kosiarke dyskowg Unia
Famarol 2,85m, 783-615-315

SPRZEDAM WYCINAKI, WY-
BIERAKI DO KISZONEK | KU-
KURYDZY, PRZEWRACARKI,
BECZKOWOZY | INNE MASZY-
NY, 608-279-110

UZYWANE CZESCI URSUS-ZE-
TOR silniki; skrzynie biegow; tyl-
ne mosty; zwolnice; podno$niki;
przednie napedy ;bloki; glowice
i inne; mozliwos¢ wysytki ceny
od 100 zt. 601-598-983

ciggniki

SPRZEDAM
797-795-672

ciagnik  C-330,

produkty rolne

NML Kupie zboze paszowe,
696-021-937

SPRZEDAM b.dobrej jakosci
siano w kostkach bez deszczu,
664-867-322

NML Wezme ziemie rolng w
dzierzawe- Gwizdziny lub okoli-
ce Gwizdzin, 696-021-937

KARZ

O L
@ SPECJA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizy-
cko. Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.

0GLOSZENIA DROBNE | |7


https://www.domkiangielskie.pl/

/DROWIE | 13

MIESZKAJA Z NAM

NA GAPE,.

Mieszkajg z nami na gape... i mogg skutecznie ukrywac swojg obecnosé nawet wiele lat. Ale gdy sie juz ujawnig — okazuje sie
najczesciej, ze w zakazonym narzgdzie wywotaty prawdziwe spustoszenie!

asozyty, ktore z ja-
kiego$ powodu po-
stanawiajg zamiesz-
ka¢ w zakamarkach
naszego ciala, bar-
dzo niekorzystnie wplywaja
na zdrowie i samopoczucie.
‘W organizmie swojego zywi-
ciela, ci nieproszeni goScie,
czesto wyrzadzaja szkody,
bywa, ze nieodwracalne.

Nie doé¢, ze grozne — ca-
lymi latami potrafia zatajaé
SwWo0ja obecnosé.

I wecale nie musimy ich
zlapa¢ gdzies w tropikach.
Bo cho¢ rzeczywiScie w cie-
plych krajach o zakazenie
jest znacznie latwiej niz
w naszym umiarkowanym
klimacie — trzeba pamietad,
Ze pasozyty wystepuja niemal
na calym Swiecie imozna sie
nimi zarazi¢ nawet we wlas-
nym domu.

Pocieszajacy jest jedynie ten
fakt, ze pasozyty wystepuja-
ce wstrefie klimatu goracego
zwykle wywoluja choroby
owiele powazniejsze od tych,
ktore groza nam w Polsce.

Tak czy siak — warto mieé
swiadomo$é zagrozenia iza-
chowaé¢ niezbedne S$rodki
ostroznoéci. Ponizej 6 naj-
grozniejszych pasozytow...

1. Toxoplasma gondii

Uwaga, wszyscy kociarze
iwielbiciele kotéw! Tego pa-
sozyta mozecie wla$nie zlapa¢
od swojego pupila. Apo zaka-
zeniu toksoplazmoze mamy
jak wbanku, przy czym jest to
jedna znajczestszych chordb
pasozytniczych $wiata.

DO ZAKAZENIA MOZE DOJSC
NA WIELE SPOSOBOW,
CHOCBY W CZASIE
SPRZATANIA KUWETY, BO

W KOCICH ODCHODACH
ZNAJDUJA SIE OOCYSTY
TOXOPLASMA GONDII.

Ale nie tylko — pasozyt
moze przedostac si¢ do na-
szego ciala réwniez droga
kropelkowa i pokarmowa:
po spozyciu niedogotowanego
wolowego lub owczego migsa.
Cho¢ w wiekszoSci przypad-
kéw zakazenie nie jest groz-
ne — gdy jednak dojdzie do
choroby, konsekwencje moga
by¢ bardzo powazne.

Toksoplazmoza objawia
sie niczym grypa: goracz-

ka, powiekszonymi weztami
chlonnymi i bélem miegséni,
ktore moga nas nekaé nawet
ponad miesiac. Potem poja-
wiaja si¢ zaburzenia widzenia
ibol galek ocznych — to juz
sygnal do natychmiastowego
dzialania!

NIELECZONA
TOKSOPLAZMOZA
PROWADZI BOWIEM DO
USZKODZENIA MOZGU,
0CZU | INNYCH ORGANOW.

Najbardziej narazone sa
osoby zostabionym ukladem
odporno$ciowym, starsze iko-
biety wciazy.

2. Nitkowiec podskdrny

Ten pasozyt ma tyle pseudo-
nimow, ze ciezko sie potapacé.
Robak gwinejski, smoczy ro-
bak, ognisty smok, robak me-
dynski, a takze riszta, ktora
wjezyku tadzyckim oznacza
nic.

Nalezy do rodzaju Dracun-
culus idlatego choroba nim
wywolana nazywa sie drakun-
kuloza. Potrafi dlugo ukrywac
swoja obecno$¢é wnaszym or-
ganizmie.

DO ZAKAZENIA DOCHODZI
NAJCZESCIEJ PO WYPICIU
WODY Z MALUTKIMI
SKORUPIAKAMI, KTORE
PRZENOSZA ,SMOCZE"
LARWY, ALE OD CHWILI
ZAKAZENIA DO WYSTAPIENIA
PIERWSZYCH OBJAWOW
MOZE MINAC NAWET ROK!

Mniej wiecej wtedy na
skorze zarazonego pojawia
sie pecherzyk, zktérego po-
woli wydostaje sie pasozyt.
Zdiagnozowana drakunku-
loza oznacza m.in. mozli-
woé¢ zakazenia owrzodzen
wywolanych obecnoscia
pasozyta. Co gorsze, wciaz
nie ma skutecznych lekéw
na dorosle formy pasozyta
— mozna si¢ go pozby¢ jedy-
nie przez powolne usuniecie
zrany. Ale dobra wiadomo$¢
jest taka, ze robak gwinej-
ski prawie wymiera. Jeszcze
w 1986 r. na drakunkuloze
chorowalo 3,5 miliona 0s6b
na $wiecie —aw 2015 tylko
22 osoby...

o 2
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Lamblioza objawia sie przede wszystkim brakiem apetytu, nudno$ciami, wzdeciami, biegunka,
bolami brzucha. Trzeba jg leczy¢ farmakologicznie

3. Giardia lamblia

Po naszemu — ogoniastek
jelitowy, przyczyna jednej
znajczestszych chorbb paso-
zytniczych na $wiecie, lam-
bliozy, znanej tez jako giar-
dioza. Jest to rodzaj wiciowca,
wystepuje glownie w strefie
klimatu umiarkowanego,
zarowno w krajach rozwi-
nietych, jak itych, wktérych
standardy sanitarne pozosta-
wiaja wiele do zyczenia.
LAMBLIA ATAKUJE
ZAROWNO LUDZI,
JAKIZWIERZETA,
DLATEGO MOZNA SIE NIA
ZARAZIC PO KONTAKCIE
ZZYWNOSCIA, WODA
LUB POWIERZCHNIAMI
ZANIECZYSZCZONYMI
ZWIERZECYMI ALBO
LUDZKIMI ODCHODAML.

Najczeéciej winna jest jed-
nak skazona woda. A nie ma
co moOwi¢ — natura tego roba-
ka do walki o przetrwanie wy-
posazyla znakomicie. Chroni
go skorupa, dzieki ktorej jest
odporny na wszelkie sposoby
dezynfekcji. Gdy juz sie we-
drze do organizmu, ogonia-

stek ukladem pokarmowym
wedruje do jelita, gdzie zpo-

mocg przyssawek przyczepia
sie do kosmkow.

Lamblioza, ktéra ujawnia
sie czesto dopiero po kilku ty-
godniach od zakazenia — ob-
jawia si¢ przede wszystkim
brakiem apetytu, nudnos-
ciami, wzdeciami, biegunka,
boélami brzucha. Trzeba ja le-
czy¢ farmakologicznie.

4. Acanthamoeba

To rodzaj ameby, ktore upodo-
bal sobie gatke oczna. Wywolana
nim choroba to akantameboza,
ktora przejawia si¢ najczesciej
pelzakowatym zapaleniem ro-
gowki. Akonkretniej — pasozyt
zjada tkanke naszego oka!
NAJBARDZIEJ NARAZONE
SA0SOBY, KTORE ZAMIAST
OKULAROW UZYWAJA
SZKIEL. KONTAKTOWYCH
(TOJA!), APRZY TYMNIE
BARDZO PRZYKLADAJA SIE,
DO HIGIENY (E, NIE... TONIE
JA..). ZAGROZENIE JEST
TYM WIEKSZE, ZE AMEBA
WYSTEPUJE W WIELU
SRODOWISKACH, ZAROWNO
W WODACH StODKICH,
SEONYCH, JAK ROWNIEZ
W GLEBACH | POWIETRZU.

Do organizmu wnika ustami
lub nosem, a potem wedruje
sobie swobodnie do narzadow
wewnetrznych. Oile nasz sy-
stem odpornosciowy dziala
na pelnych obrotach — pora-
dzi sobie ztym pasozytem bez
problemu.

Gorzej, gdy wniknie do
oka za posrednictwem za-
nieczyszczonych soczewek
— natychmiast skorzysta
wtedy z okazji i zacznie siac
spustoszenie. Pierwsze ob-
jawy akantoamebozy to lza-
wienie, swedzenie oka, roz-
myta wizja, bol galki ocznej.
Zadnego z tych symptomow
nie mozna ignorowac, bo za-
niedbana infekcja grozi trwa-
lym uszkodzeniem rogowki,
anawet utrata wzroku.

5. Pchta piaskowa

Oryginalnie jej ojczyzna
byla Ameryka Srodkowa
i Poludniowa, ale czlowiek
przenios! ja tez do Afryki
Subsaharyjskiej. Pasozytuje
na ludziach iinnych ssakach
i wywoluje chorobe zwana
tungiaza lub tungoza — en-
demiczna, czyli wystepujaca
tylko na obszarze Nigerii, Try-
nidadu i Tobago oraz Brazylii.

PLENI SIE TA CHOROBA
GLOWNIE W REGIONACH
0 WYSOKIM ZAGESZCZENIU

LUDNOSCI I NISKICH
STANDARDACH
SANITARNYCH.

Czasem, wszczego6lnie ubo-
gich spolecznosciach cierpi
na nia nawet 50 proc. miesz-
kancow, zwlaszcza dzieci.
Zwykle pchla piaskowa ata-
kuje okolice palcow stop,
gdzie sklada jaja. Nastepnie,
w uszkodzonych tkankach
rozwijaja sie larwy, ktore zy-
wig sie fragmentami skory
rozkladanej z pomoca enzy-
mow wydzielanych z ich ot-
wor6w gebowych.

TUNGOZA OBJAWIA SIE
BOLEM W ZAKAZONYM
MIEJSCU, SWIADEM,
OPUCHLIZNA

| OWRZODZENIEM. MOZE
ROWNIEZ SPRZYJAC
ROZWOJOWI ZAKAZENIA
BAKTERYJNEGO, CO
DODATKOWO KOMPLIKUJE
STAN CHOREGO.

Leczy sie ja przyzeganiem,
krioterapia lub mechanicznie
usuwajac pasozyty.

6.Loaloa

Kolejny wielbiciel ludzkiego
oka! Choroba wywolana tym
pasozytem to loajoza. Sam loa
loa to nicien, czyli niewielki
bezkregowiec, ktory wyste-
puje na obszarze zachodniej
isrodkowej Afryki. To samice
muchéwek zrodzaju Chryso-
ps, zywiace sie krwig ludzi
i zwierzat, przenosza larwy
loa loa.

GDY PASOZYT DOSTANIE
SIE POD SKORE, ROZWIJA
SIE DO DLUGOSCI KILKU,
ANAWET KILKUNASTU
CENTYMETROW.

Nicienie wywoluja stany za-
palne wtkankach, przez ktére
»podrézuja tranzytem”. Czesto
osadzaja sie w galce ocznej,
wiec nie dziwi ich potoczna
angielska nazwa eye worm,
znaczy oczny robak. Zasad-
niczo, zakazenie leczy sig
farmakologicznie, ale bardzo
czesto niezbedna jest inter-
wencja chirurgiczna.

Maria
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Krzyzowka klasyczna Z has’rem

26
12
30
23
33
36

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwiazanie - przystowie:

46

1 12 13

22 23 24 25 26 27 28

9. 10
29

POZIOMO: 1) stynny angielski uniwersytet; 2) wielkie ssaki morskie;
3) z daszkiem na gtowie; 4) Pierre mgz Marii Skiodowskiej; 5) w
rekach Zotnierza; 6) najwyzsze géry wschodniej Kanady; 7) biaty
wermut chorwacki; 8) Matapan, przylagdek Peloponezu; 9) stolica
wojewddztwa podkarpackiego; 10) kursuje miedzy pigtrami; 11) autor
sonetéw "Nad gtebiami"; 12) ma stolice w Chartumie; 13) sgsiad
Francuza; 14) gimnastyka przy muzyce; 15) ptynie w Nottingham; 16)
Fleming, tworca Jamesa Bonda; 17) Jeremy, aktor "Druga prawda";
18) lis krabojad; 19) przyrodni brat Heraklesa; 20) obok kierowcy
rajdowego; 21) nizszy od sopranu; 22) przy spodniach; 23)
artyleryjska kanonada; 24) Hingis lub Navratilova; 25) brytyjski

potwysep z miastem Swansea; 26) wojsko; 27) przedmiot; 28)
czwarty najwyzszy szczyt masywu Monte Rosa; 29) krem orzechowo-
czekoladowy; 30) odmiana huraganu; 31) autorka "Elzy z
afrykanskiego buszu"; 32) np. pingwiny; 33) $niedz na miedzi; 34)"... i
zebrak" Marka Twaina; 35) przybycie do obcego kraju na state; 36) o
protestancie

PIONOWO: 1) zakon $w. Roberta z Molesme; 5) do meskiej koszuli;
16) Cembrzynska, aktorka; 20) stoneczna lub deszczowa; 22) cechy
techniczne urzadzenia; 24) mannit, zwigzek chemiczny; 37) kula
bilardowa; 38) gra w rzutki; 39) konski $miech; 40) przewozi auta; 41)
byty Zotnierz, partyzant; 42) wyparty przez plecaki; 43) wydalenie,

deportacja; 44) niemiecki kraj zwigzkowy z Erfurtem; 45) stopien
oficerski; 46) leczg roslinami; 47) lodowcowa lub brazu; 48) ciesnina
taczaca jeziora Michigan i Huron; 49) magazyn na statku; 50)
najwieksza sposrod Wysp Cooka; 51) badacz slimakow; 52) bolec
taczacy blachy; 53) urzadzenie melioracyjne do osuszania gruntu; 54)
imie Orzeszkowej; 55) echomierz, sonda echowa inaczej; 56) pracuje
na plazy; 57) zakonnik bez $lubéw zakonnych; 58) gotebiarz, duzy
ptak drapiezny; 59) ojczyzna Joyce'a i Becketta; 60) Wojciech z "Boso
przez Swiat"; 61) boli podczas anginy; 62) metal na bizuterig; 63) na
kawior; 64) krzew parkowy, zywotnik; 65) wczasowa zmiana; 66)
rodacy Bohuna
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PEYWANIE — NAJLEPSZA REHABILITACJA

Ptywanie i aqua aerobic mogg by¢ sie panaceum na wiele dolegliwosci. Poprawig ogolng forme, tagodzi bdle miesni i stawow,
koryguje wady postawy, wzmacnia serce. | to sprawdzony sposdb na walke ze stresem.

odatkowy plus jest
taki, ze plywa¢ moz-
na przez cale zycie.
Zeby jednak rehabi-
litacja wbasenie byla
skuteczna i wyrzadzila samo
dobro, anie zaszkodzila na-
szemu organizmowi — trzeba
wiedzie¢, jak to robié.

Relaks i zdrowie

Plywanie iaqua aerobic za-
wsze przyniosa jakie§ dobre
efekty. Szczegélnie, ze wwo-
dzie wigkszos¢ ¢wiczen wyko-
nuje sie prawie bez wysiltku,
a jednak w krotkim czasie
mozna juz zauwazy¢ i popra-
we formy, ismuklejsza sylwet-
ke. Aprzy tym to odprezenie,
ktére — niech pekne! — tylko
woda moze nam zafundowac!

I od razu uprzedzam wszyst-
kich malkontentow: ani wiek,
ani spora nadwaga, ani kiep-
ska forma fizyczna, ani nawet
bole plecow, stawow czy kolan
— dla gimnastyki w wodzie
nic nie stanowi przeszkody!

Plywanie rekreacyjne laczy
wsobie bowiem trening aero-
bowy (tlenowy) i éwiczenia
silowe — a przy tym nie po-
woduje az takiego zmeczenia,
jak na silowni lub podczas
joggingu.

To naprawde bezpieczna
i przyjemna forma rehabi-
litacji. Wspomaga leczenie
réoznych schorzen ortope-
dycznych, neurologicznych,
kardiologicznych, metabo-
licznych. Caly czas mowa
jednak o plywaniu dla relak-
su irehabilitacji — sportowe
plywanie juz az tak zdrowe
nie jest: jak kazdy sport wy-
czynowy wigaze sie zurazami
ikontuzjami, a czasem wrecz
poteguje wady postawy.

Na stawy i serce

Gdy plywamy w basenie,
stale musimy pokonywaé
opor wody, wiec wszystkie
wykonywane w niej ¢wicze-
nia sa silowe. Jednocze$nie
jednak wypornoé¢ wody po-
woduje, ze cigzar naszego
ciala odczuwamy jako nawet
10 razy mniejszy od rzeczy-
wistego. I'to dlatego osobom
oslabej kondycji, po urazach,
otylym — wwodzie éwiczenia
latwiej wykonywa¢ niz w po-
wietrzu.

A — co o wiele wazniejsze
— w czasie wysilku nie prze-
cigzaja Sciegien, przyczepow,
stawow ani mie$ni. Woda
bowiem swoja opornoscia

Fot. pixabay.com

amortyzuje wstrzasy i wy-
musza plynnosé¢ ruchow, za-
pobiegajac przy tym urazom.

W wodzie nie upadniemy,
nie stluczemy kolana i nie
nabijemy guza na czole, ajuz
na mur-beton nie zlamiemy
zadnej koSci. Poprawimy na-
tomiast koordynacje ruchowa
ir6wnowage w schorzeniach
neurologicznych czy zabu-
rzeniach ré6wnowagi — dla
0s6b starszych to po prostu
zajecia obowigzkowe!

Ta forma aktywnosci bardzo
zalecana jest osobom, ktore
cierpig na bdle kregostupa
i stawow, oraz profilaktycz-
nie tym, ktérzy prowadza
siedzacy tryb zycia i stronia
od sportu.

Poniewaz w czasie plywa-
nia aktywizujemy wiekszoéc
mieéni obreczy barkowej,
klatki piersiowej, plecow,
brzucha, nég oraz stabili-
zujacych odcinek piersiowy
iledzwiowy kregostupa; uwal-
niamy tez wszelkie napiecia
nagromadzone w mie$niach
zpowodu stresu lub w czasie
pracy w tylko jednej pozycji
— krazki miedzykregowe od-
dalaja sie od siebie i prawie
natychmiast przynosza ulge
w bolu. Komu kiedykolwiek
wypadl dysk — ten na pewno
doceni wage tej informacji!

Plywanie zapobiega poza
tym przeciagzeniom, wadom
postawy i pomaga je korygo-
wag.

Poniewaz oddychanie
w wodzie jest zdecydowanie
trudniejsze — ostatecznie,
z kazdym oddechem trzeba
przeciwstawi¢ si¢ ci$nieniu

wody — zwieksza sie pojem-
no$¢ naszych ptuc.

Plywanie to tez wymarzony
sposéb rehabilitacji wszyst-
kich cierpiacych z powodu
osteoporozy. Sciskanie i ob-
cigzanie kosci przez mieénie
zwigksza ich gestoé¢, a zmu-
szone w czasie plywania do

intensywnej pracy miesnie
zyskuja bardzo wyregulowany
poziom cukru we krwi.

Z kolei jako éwiczenie aero-
bowe plywanie zwigksza tetno
i przyspiesza oddech, pobu-
dzajac do pracy uklad kra-
zenia i oddechowy. Poprawia
tez wydolnos¢ serca iukladu

krazenia: zwieksza mianowi-
cie doplyw tlenu do tkanek
i sprawia, ze serce pracuje
ekonomiczniej — rzadziej sie
kurezy, aza to pompuje wiecej
krwi do tetnic. Naczynia we-
wnatrz ciala rozszerzaja sie,
wiec spada ryzyko choroby
niedokrwiennej serca, zyla-
kéw 1skrzeplin. Dlatego ply-
wanie zaleca sie osobom po
zawale. Aprzy tym wszystkim
podnosi HDL (dobra frakcje
cholesterolu), a obniza LDL
(sprawce miazdzycy).

Wymierne korzy$ci i zauwa-
zalna poprawe tak formy, jak
i sylwetki zauwazymy, jesli
plywaé bedziemy chociaz 3
razy w tygodniu po przynaj-
mniej pot godziny.

Styl znaczy efekt

Zdrowy czlowiek moze ply-
wat kazdym stylem — jedyny
warunek, to zmienia¢ go pod-
czas treningu, zeby stymulo-
wac wszystkie partie miesni.
Plywanie tylko jednym stylem
prowadzi do przeciagzenia
pewnych mieéni i zamiast
pomobc, moze zaszkodzié.

Na poczatek idzie zatem styl
Kklasyczny, potem kilka base-
néw na grzbiecie, ana koniec
kraul. Wazne, by plywa¢ pra-
widlowo: zanim sie¢ rozpe-
dzimy, warto wiec poprosic
trenera lub ratownika, by
skorygowal nasze ewentual-
ne bledy.

Plywanie to wprawdzie
sport dla kazdego, ale przy
niektorych urazach i scho-
rzeniach wskazane jest, by
— zanim kupimy czepek
istrdj w wymarzonych kolo-
rach — skonsultowac sie zle-
karzem lub rehabilitantem.

Na pewno powinny tak zro-
bi¢ osoby cierpiace na boéle
kregostupa oraz te po urazach
ioperacjach stawow.

Jaki styl?

« styl klasyczny, inaczej zab-
ka kryta, wykonany prawidlo-
wo bez zbytniego odginania
glowy —nie obcigza zadnych
mieséni kregostupa; modeluje
za to ramiona, po$ladki, uda
izaleca si¢ go do korygowa-
nia wad postawy glownie
wodcinku ledZzwiowym, czyli
na wszelkie skoliozy i dysko-
patie ledzwiowe. Przeciw-
wskazania: miazdzyca tetnic
kregowych szyjnych, dysko-
patia szyjna ze zniesieniem
naturalnej krzywizny szyi,
niektore schorzenia kolana.

e kraul — zalecany przy
dolegliwoéciach odcinka le-
dzwiowego kregostupa, kto-
rym nie towarzysza zmiany
w odcinku piersiowym, do
korekcji koslawosci kolan,
plaskostopia. Przeciwwskaza-
nia: zespol bolesnego barku,
7le uksztaltowane krzywizny
szyi, okragle plecy i zaawan-
sowana skolioza.

« kraul na grzbiecie to zkolei
najlepszy trening na krego-
stup — rozluznia mie$nie, nie
powodujac niekorzystnych
wygieé; juz samo lezenie na
wodzie bez ruchu pozytywnie
dziala na kregostup: wymu-
sza prace wszystkich mieéni,
by utrzymac wlasciwg pozycje
ciala. Przeciwwskazania: ze-
sp6l bolesnego barku, klopoty
zblednikiem.

e delfin — styl trudny
i skomplikowany technicz-
nie, dla bardzo wysporto-
wanych, silnych izdrowych
0s0b; ulozenie odcinka
piersiowego moze pogtebié¢
takie wady, jak okragle ple-
¢y, apraca nog iodcinka le-
dzwiowego — czyli poglebié
lordoze ledzwiowa. Dlatego
wrehabilitacji ptywania del-
finem nie stosuje sie.

Wazne jeszcze przed

Kazda sesje plywania trze-
ba poprzedzi¢ 5-10-minu-
towa, rozgrzewka — jeszcze
przed wejéciem do basenu
lub juz w wodzie. Zr6bmy
kilka przysiadéw, sktonow,
skretow tulowia, wyma-
chow rekami, zeby rozruszaé
wszystkie mie$nie. W wodzie
mozemy pobiegaé¢ w miejscu
wzdluz basenu albo stanac
tylem do $ciany i, przytrzy-
mujac sie krawedzi basenu,
naprzemienne wykonac kilka
wymachow nogami. Plywajac,
stopniowo zwigkszamy wysi-
ek, po czym zwalniamy pod
koniec treningu. W plywaniu
rekreacyjnym, a dynamicz-
nym — wzmacniamy mie$nie.
Trzeba tylko pamieta¢ ozmia-
nie stylow.

Natomiast po wyjsciu z ba-
senu trzeba wykona¢ kilka
¢wiczen rozciagajacych, do
ktérych mozna uzyé styropia-
nowych rolek do rozciagania.
Po wysilku nasze mie$nie, to-
rebki stawowe ipowiezi sa ob-
kurczone —trzeba je rozciag-
na¢, zeby uniknaé przykurczy.

Maria
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MIEDZYNARODOWY DZIEN PRAW DZIECKA
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W Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 3 w Mlawie 20 listopada w grupie Stokrotki
odbytly sie obchody Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka.

Z tej okazji przeprowadzono zajecia dydaktyczne, zakonczone wykonaniem plakatu pod
tytulem ,Nasze prawa wazna sprawa’.

Dzieci dzielily sie¢ swoimi wlasnymi spostrzezeniami na temat powodéw do radoéci iusmie-
chu oraz tym, co moze powodowac, ze maly czlowiek jest smutny ico mu sprawia przykro§c.

Dzieci wiedza juz, ze maja prawo do radosci, uémiechu, zabawy, spokojnej nauki i ciekawego
poznawania otaczajgcego nas Swiata.

Taki dzien jest takze okazjg do tego, abysSmy My doroéli nigdy o tym nie zapominali. My, jako
przedszkole wierzymy, ze dobrze ugruntowana wiedza dziecka, poczucie jego wlasnej wartosci
oraz §wiadomos¢é swoich praw da dzieciom dobre podstawy do bycia wprzyszlosci wspanialym
czlowiekiem, rodzicem iobywatelem. J. Jakubowska

LEKTURKI SPOD CHMURKI

Uczniowie klasy 1c wSzkole
Podstawowej nr 7 w Mlawie
rozpoczeli realizacje trzeciej
edycji Miedzynarodowego
Projektu Edukacyjnego ,,Czy-
tam z klasa - Lekturki spod
chmurki”.

Jego celem jest wspieranie
rozwoju zainteresowan czy-
telniczych wéréd ucznidow
Kklas 1-3.

Po wystuchaniu opowiada-
nia Tosi, ktora wprowadzila
nas w zaczarowany S$wiat
ksiazki, uczniowie wykonali
piekne chmurki, ktére beda
nam towarzyszyly przez ko-
lejne miesigce realizacji po-
zostalych moduléw projektu.

Z ogromnym zaangazo-
waniem dzieci wykonaly ty-
tulowg strone ,lekturnika”
i wysluchaly w skupieniu
opowiadania ,Pilot ija”.

Materiaty szkoty

GRUPA KRASNALE OBCHODZILA DZIEN KREDKI

22 listopada 2021
grupa ,Krasnale”
zMiejskiego Przed-
szkola Samorzado-
wego nr 3 wMlawie
obchodzila ,Dzien
Kredki”.

Przedszkolaki
utrwalaly nazwy
koloréw, poznawa-
ly rodzaje kredek,
segregowaly, prze-
liczaly je, a takze
ukladaly z nich
obrazki.

Materiaty przedszkola

ZYWA LEKCJA MUZYKI
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Uczniowie klas 1-3 Szkoly
Podstawowej nr 7 w Mlawie
uczestniczyli wkolejnym kon-
cercie muzycznym pod tytu-
lem ,,Smyczkowe opowieSci”.

Celem zywej lekcji muzyki
bylo poznanie grupy instru-
mentoéw smyczkowych, ich
budowy oraz sposobu wydo-
bywania dzwieku.

Motywem przewodnim kon-
certu byla przygoda Janka
Muzykanta. Dzieci wcielily sie
wrole bohateréw muzycznej
opowieéci i pokazaly swoj ta-
lent aktorski.

Skoczna muzyka, czarodziej-
skie brzmienie skrzypiec iwio-
lonczeli, piekne stroje aktoréw

wprawily wszystkich wrados-
ny nastréj. Materiaty szkoty

Milo nam poinformowac,
ze uczennica Szkoly Pod-
stawowej nr 7 w Mlawie Iga
Iwanska wziela udzial wXXV
Ogo6lnopolskim Festiwalu
TworczoSci Religijnej ,Fera
20217 i zajeta III miejsce
wkategorii soliSci.

Gratulujemy izyczymy dal-
szych sukces()w. Materiaty szkoty
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POLACY MARNUJA AZ 2 MILIONY TON CHLEBA ROCZNIE. WEDEUG RAPORTU FEDERACJI POLSKICH BANKOW
ZYWNOSCI DO WYRZUCANIA CHLEBA W 2018 ROKU PRZYZNALO SIE 49 PROC. POLAKOW.
JEST TO KATEGORIA PRODUKTOW NAJCZESCIEJ MARNOWANA PRZEZ KONSUMENTOW.

Polskie mleko w Panstwie Srodka

Matgorzata Dargiewicz,
dyrektor projektu Rolnicze ABC

tel. 502 499 528

Na prosbe Czytelnikow
reaktywujemy nasz kacik
,Poznajmy sie”. Na str. 14
zamieszczamy kupon, ktory
po wycieciu nalezy wystac
na adres:

Kacik ,Poznajmy sie”

— ,Rolnicze ABC”

ul. Tracka 5

10-364 Qlsztyn

Do koperty trzeba dotaczy¢
znaczek pocztowy wartosci
3,3 zt do odestania ewentualnej
korespondenciji.

Pogoda

Przystowia ludowe:

Grudzien zimny, $niegiem pokry-
ty, daje rok w zboze obfity.
Mrozny grudzien, wiele $niegu,
zyzny roczek bedzie w biegu.
Suchy grudzien stoi za to, ze
sucha wiosna i suche lato.
Czwarty grudzien jaki, caty
grudzien taki, piaty grudzien -
stycznia czyni znaki, szosty gru-
dzien luty przepowiada, siodmy
grudzien nam o marcu gada.
Jesli w grudniu czgsto dmucha,
to w marcu wciaz plucha.

DYREKTOR PROJEKTU ROLNICZE ABC
Matgorzata Dargiewicz - m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk - b.barczuk@gazetaolsztynska.pl

CENNA WSPOLPRACA:

Prof. dr hab. Bozena Kordan z UWM
Dr hab. Marta Damszel z UWM

Drinz Monika Kopaczel-Radziulewicz

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Maciej Matera
m.matera@gazetaolsztynska.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 8953974 21

www.rolniczeabc.pl
fh: rolniczeabc

Polska, jeden z najwigk-
szych producentow i eks-
porterow zywnosci w UE,
mogtaby skorzystaé na eks-
porcie zywnosci na ogromny
i niestychanie chtonny
rynek chinski.

Chinscy konsumenci cenia
europejskie produkty itraktu-
jaje jako kategorie premium.
Na razie jednak sposroéd pol-
skiej zywnoéci rozpoznawal-
ne jest mleko. - Potencjal jest
ogromny, ale potrzeba do tego
stalej, konsekwentnej idobrze
zorganizowanej — promocji
- moéwi Ireneusz Ozga, pre-
zes Vici Group, specjalizuja-
cej sie¢ weksporcie zywnosci.
Tym bardziej ze konkurencja
jest ogromna i bardzo sku-
teczna, a przykladow niewy-
korzystanych szans mamy juz
wostatnich latach na koncie
co najmniej kilka.

Wedlug Polsko-Chinskiej
Rady Biznesu Chiny sa
w pierwszej trdjce najwiek-
szych producentow mle-
ka na $wiecie, ale krajowa
produkcja nie jest w stanie
pokryé rosnacego popytu
na produkty mleczne. Poza
tym tamtejsi konsumenci
maja ograniczone zaufanie
do lokalnego przemystu mle-
czarskiego, gdzie wostatniej
dekadzie czesto odnotowy-
wano incydenty zwiazane
zbezpieczenstwem. Produk-
ty europejskie sg traktowane
jako artykuly klasy premium
iPolska na tym korzysta.

Azja w ostatnich pieciu
latach byla jednym z naj-

Fot. archiwum

szybciej rozwijajacych sie
kierunk6w polskiego eks-
portu produktéw mleczar-
skich. W latach 2016-2020
sprzedaz zagraniczna w tej
grupie produktowej niemal
sie podwoila. Jak podaje
Polska Federacja Hodowcow
Bydla i Producentéw Mleka
na podstawie wstepnych da-
nych Ministerstwa Finan-
sow, od stycznia do sierpnia
2021 roku wartoé¢ eksportu
produktéw mlecznych z Pol-
ski wyniosta okolo 1,76 mld
euro, czyli 8 mld zl, ibyta 08
proc. wyzsza w poréwnaniu
z analogicznym okresem
ubieglego roku. Najwiekszy
udzial wodbiorze polskiego
nabialu maja kraje Unii Eu-
ropejskiej, a z pozaunijnych
wlaénie Chiny (5 proc. war-
tosci, ok. 92 mln euro). To
jednak wciaz niewiele jak na
skale chinskiego rynku, kto-
ry od kilku lat przeksztalca
sie z modelu eksportowego
na konsumpcyjny.

Polski eksport zywnosci
do Chin stanowi mniej niz 1
proc. zywnosci tam importo-
wanej.

Zeby odnie$¢ sukces na
chinskim rynku, potrzebne
sg dwa elementy: pierwszy
to staranny dobér produk-
tow. Trzeba wyselekcjonowaé
kategorie, w ktorych polscy
producenci byliby w stanie
wyprodukowaé odpowied-
nie iloéci zywnosci wjakoSci
iformie odpowiadajacej chin-
skiemu konsumentowi, spel-
niajace tamtejsze normy fito-
sanitarne oraz nadajace sie do
transportu, ktory trwa wprzy-
padku drogi kolejowej okolo
dwoch tygodni, aw przypadku
morskiej péttora miesigca.

- Niewykorzystana zostala
szansa z jablkami. Przepro-
wadziliSmy akcje dopuszeze-
nia polskich jablek na rynek
chinski, natomiast po stronie
podazy nie bylo w Polsce ja-
blek o odpowiednich para-
metrach. Nasz produkt nie

byl gotowy do tak dalekiego
transportu - podkresla Ire-
neusz Ozga.

Konieczna jest takze spdjna,
dobrze zorganizowana iciagla
kampania promujaca polska
zywno$¢ jako marke. Poje-
dyncze przyklady z przeszlo-
Sci wskazuja, ze potencjal jest
bardzo duzy, ale brak konse-
kwencji lub zdarzenia takie
jak grypa ptakow czy ASF
wprzypadku miesa, na ktére
przeciez zapotrzebowanie ze
strony Chin, samych dotknie-
tych ASF-em, bylo bardzo
wysokie, doprowadzily do
fiaska dobrze zapowiadajacej
sie wspolpracy.

Dodatkowa szanse dla eks-
porterow stwarza transport
kolejowy wramach Nowego
Jedwabnego Szlaku, kto-
ry trzykrotnie skraca czas
transportu, ato w przypad-
ku latwo psujacych sie pro-
duktow, takich jak zywnosé,
ma ogromne znaczenie.
Wedlug danych chinskich
kolei w 2019 roku z Chin
do Europy pojechalo 8,2
tys. pociagoéw z towarami;
w drodze powrotnej zabra-
ly one europejskie towary,
m.in. polskie mleko plynne
iw proszku. W 2020 roku,
pomimo pandemii, bylo to
juz 12,4 tys. rejsow, czyli
o niemal 50 proc. wiecej,
aod poczatku 2021 roku do
polowy pazdziernika wyko-
nano 11,3 tys. przewozow.
W tym tempie do konica roku
jest szansa na okolo 14,3 tys.
transportow.

opr. bar, inf. newseria.pl

Gospodarstwa rolne wedtug rodzaju prowadzonej produkgji rolniczej w latach 2010 i 2020

2010

60,6%

\ 0,6%

43,6%

0,6% /

2020

B wytacznie
produkcja
roélinna

P wytacznie
produkcja

zZwierzeca

produkcja
roslinna
i zwierzeca

inf. GUS

Zapraszam do lektury

Barbara Barczuk,
redaktor wydania

Zapraszam Panstwa do lektury
kolejnego wydania Rolniczego
ABC. Dzi$ kolejna porcja po-
mocnych informacji od naszych
specjalistow. Polecam tez wi-
zyte w gospodarstwie panstwa
Zarembow. Mtodych rolnikow,
ktdrzy po przejeciu go od rodzi-
cow pana Piotra (ekonomisty),
po wielu rodzinnych naradach
postanowili zlikwidowa¢ stado
bydfa mlecznego i przej$¢ na
produkcje opasow. Mieli plan

i punkt po punkcie go realizo-
wali. Jego zona Urszula jest
matematyczka i sprawdza opta-
calnos¢ produkcji. — Wszystko
mamy pospisywane, policzone,
zbierane i przechowywane

w arkuszach kalkulacyjnych
Excel, dzieki temu na kazdym
etapie produkcii i opasu jeste-
$my w stanie policzy¢ koszty

i sprawdzi¢, czy nasza praca
wychodzi na plus, czy moze
co$ trzeba skorygowac. Dzieki
takim systematycznym dziata-
niom tatwiej szukac¢ rozwigzania
zeby wyeliminowac najstabsze
ogniwa naszej produkcji — wy-
jasnia w rozmowie z nami.

Wicepremier, minister rolnictwa
i rozwoju wsi Henryk Kowal-
czyk oraz wicepremier, minister
aktywow panstwowych Jacek
Sasin podpisali list intencyjny
w sprawie powotania Narodowe-
go Holdingu Spozywczego.
W celu powotania holdingu
Ministrowi Aktywow Panstwo-
wych zostaly juz przekazane
przez Krajowy O$rodek Wsparcia
Rolnictwa dwie spotki: Ellewar
wraz ze spotka — corkg Zamoj-
skie Zaktady Zbozowe.
W sktad holdingu maja zostac¢
wtgczone rowniez inne spotki
Skarbu Panstwa, ktorymi zarza-
dza Krajowy Osrodek: Danko,
Matopolska Hodowla Roslin,
Poznanska Hodowla Roslin,
Kutnowska Hodowla Buraka Cu-
krowego, Pomorsko-Mazurska
Hodowla Ziemniaka, Hodowla
Zwierzat i Nasiennictwo Roélin
Polanowice oraz Kombinat
Rolny Kietrz.

inf. MRIRW

2r

WIADOMOSCI  LISTOPAD 2021 Rolnicze 1N



https://m.in/
https://newseria.pl/
mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
mailto:b.barczuk@gazetaolsztynska.pl
mailto:m.matera@gazetaolsztynska.pl
https://www.rolniczeabc.pl/

3r

WIADOMOSCI LISTOPAD 2021 Rolnicze FIY

Zywnoscé ekologiczna coraz popularniejsza

0d nowego roku ma wej$é
w zycie nowa ustawa

o rolnictwie ekologicznym.
Rozszerzy ona zakres kar za
stosowanie nieprawdziwych
oznaczen ,.eko” czy ,,hio”
w reklamach.

Od nowego roku wejdzie
w zycie nowa ustawa o rol-
nictwie ekologicznym. Roz-
szerzy ona zakres kar za
stosowanie nieprawdziwych
oznaczen ,eko” czy ,bio” wre-
klamach.

TRWAJA PRACE NAD
NOWYMI PRZEPISAMI
O ROLNICTWIE
EKOLOGICZNYM,
KTORE MAJA ZACZAC
OBOWIAZYWAC

Z POCZATKIEM 2022
ROKU.

Procedowana ustawa roz-
szerza obowiazujacy zakres
kar za niestuszne sugero-
wanie, ze dana zywno$¢ jest
ekologiczna. Sankcje beda
obowiazywaé nie tylko za
wprowadzanie takich pro-
duktéw do obrotu, ale tez
stosowanie nieprawdziwych
oznaczen ,eko” czy ,bio”
w reklamach i opisach han-
dlowych. Nowe przepisy maja
okresli¢ takze kwestie nadzo-
ru nad produkcja ekologicz-
na, ulatwi¢ import dozwolo-

nych przy takich uprawach
nawozOw oraz wprowadza
oplate za wykorzystanie $rod-
kow ochrony roélin.

- Zywnos¢ ekologiczna, czyli
zywno$c¢ organiczna, zyskuje
na popularnoéci iz calg pew-
noscia ten trend utrzyma
si¢ w najblizszym czasie, bo
jest to spojne zcalg polityka,
ktora w tej chwili prowadzi
Komisja Europejska - méwi
Joanna Olszak, doradca ds.
prawa zywnoéciowego wIGI
Food Consulting. - Ta po-
lityka polega na tym, zeby
stawia¢ na zywnos¢ ekolo-
giczna, zré6wnowazong, na
bior6znorodnos$é, wiec zcalg,
pewnoscia bedzie to ksztal-
towa¢é dalej trendy, ktérymi
Kkieruja sie konsumenci przy
wyborze zZywnoSci.

Wedlug przygotowanego
przez Koalicje na Rzecz Roz-
woju Rynku Zywnoéci Bio
iNielsenIQ raportu ,,Zywno$c
ekologiczna wPolsce. Raport
2021”7 warto$¢ polskiego
rynku zywnosci ekologicznej
szacowana jest na 1,36 mld zl,
co stanowi zaledwie 0,5 proc.
calego rynku spozywczego,
jednak segment ten rozwija
sie wszybkim tempie, apan-
demia tylko przyspieszyla ten
proces. Na koniec 2020 roku
w Polsce dziatalo ponad 18,5
tys. gospodarstw certyfikowa-
nych jako ekologiczne.

Nowa ustawa zastapi te
z 2009 roku, a powodem jej
wprowadzenia jest m.in. do-
stosowanie do dwéch unijnych
nowelizacji. Jedna dotyczy

Fot. lgor Hrywna

Nowe przepisy majq m.in. okresli¢ kwestie nadzoru nad produkcjg ekologiczng i utatwic

import dozwolonych przy takich uprawach nawozéw

urzedowych kontroli wprowa-
dzonych na podstawie obowig-
zujacych od grudnia 2019 roku
przepiséw  rozporzadzenia
2017/626 i zaklada sprawo-
wanie nadzoru nad rynkiem
przez Glownego Inspektora
Jako$ci Handlowej Artyku-
16w Rolno-Spozywezych, na-
tomiast druga wynika zuchwa-
lenia nowego rozporzadzenia
2018/84:8 wsprawie produkeji
ekologicznej iznakowania pro-
duktow ekologicznych, ktore
zacznie by¢ stosowane od 1
stycznia 2022 roku.

- Obecne przepisy stosowa-
nej dzi$ w Polsce ustawy juz
zakladaja sankcje za wpro-
wadzanie do obrotu produk-

Umiat sie dzieli¢ swoja wiedza

15 listopada 2021 dotarta do nas
wiadomos$¢ o Smierci Bolestawa
Tottoczki, znanego i cenionego
rolnika, zastuzonego dziatacza sa-
morzadowego, zwigzanego min.
z Warminisko - Mazurska Izbg
Rolnicza. Ale przede wszystkim
wspaniatego cztowieka, przy-
jaciela, oddanego ojca, dziadka

i pradziadka.

Bolestaw Tottoczko z rolnictwem
zwigzany byt przez cate zycie,
ukonczyt studia w Akademii
Rolniczo-Technicznej w Olsztynie,
kierowat PGR-ami we Fraknowie
i Szkotowie. Na poczatku lat
90-tych jako jeden z pierwszych
rolnikow indywidualnych odwazyt
sie wydzierzawi¢ gospodarstwo
w Szkotowie. | po tej decyzji cale
Zycie Jego rodziny toczyto sig w
malowniczo pofozonym Szkoto-
wie i jego okolicach.

Bolestaw Tottoczko posiadat
ogromng wiedzg i jeszcze wigksza
praktyke i co najwazniejsze

umiat sig tym dzieli¢ i chetnie to
robit regularnie wspotpracujac

z licznymi placowkami nauko-
wymi, Warminisko-Mazurskim

0Osrodkiem Doradztwa Rolniczego
w Olsztynie.

A miat sie czym dzieli¢ ponie-
waz, starat sig by¢ zawsze na
biezaco i podazac za nowosciami,
wigc czesto wdrazat najnowsze
osiggniecia nauki we wiasnym
gospodarstwie. Wielokrotnie na-
gradzany na szczeblu gminnym,
wojewaddzkim i krajowym.

Jego gospodarstwo wielokrotnie
odwiedzaty delegacije z Europy i ze
Swiata, a Pan Bolestaw z duma
mogt opowiadac o swojej cigzkiej
pracy i udowadniat, ze na stabych
glebach tez co§ mozna uprawiaé

i ile to przynosi satysfakcji.
Cztonkowie delegaciji wielokrotnie
byli petni podziwu, ze mozna
gospodarowac na tak stabych
glebach i robic to na najwyzszym
poziomie.

| wtasnie za kunszt gospodarowa-
nia na stabych glebach i upo-
wszechnianie tego zagadnienia

w $rodowisku rolniczym Kapituta
Medalu im. Ignacego Solarza,
przyznata Bolestawowi Tottoczko
medal, ktory miat odebra¢ 11
wrzesnia tego roku, podczas Dnia

Absolwenta na UNM w Qlsztynie.
Jednak ze wzglgdow zdrowotnych
nie mogt odebra¢ go osobiscie.
Na poczatku listopada medal

w imieniu taty odebrata cdrka
Agnieszka Tottoczko.

Agnieszka kilka lat temu przejgta
gospodarstwo i pod czujnym
okiem taty, zaczeta rozwija¢
skrzydta, wprowadza¢ nowosci,
postawita na ziemniaki, wybudo-
wata przechowalnie, intensywnie
modernizuje park maszyn.

A dumny tata z aprobatg i podzi-
wem trzymat kciuki i kibicowat
corce.

Miatam okazjg rozmawiac z Bo-
lestawem Tottoczko we wrzeniu
odwiedzajac gospodarstwo

w Szkotowie, gdy pojechatam
realizowa¢ materiat 0 nowoczes-
nej hodowli burakow cukrowych.
Podczas spotkania Pan Bolestaw,
wspominat, jak zaczat walczy¢

0 sprawnos¢ szkotowskich

gleb i o wprowadzenie do nich
prochnicy. Podkreslat, ze co
prawda zajeto mu to wiele lat
pracy, kosztowato wiele zdrowia

i nerwow, ale teraz jest dumny, ze

tu konwencjonalnego jako
produkt ekologiczny. Grozi
za to kara do 200-krotnej
wartoéci korzys$ci majatko-
wej, jaka moze by¢ osiag-
nieta przez wprowadzanie
do obrotu wla$nie takiego
produktu - moéwi Joanna
Olszak. - Natomiast wnowej
ustawie o rolnictwie ekolo-
gicznym zmienia sie to, ze ta
kara bedzie grozila rowniez
za reklame czy stosowanie
odniesien do ekologicznosci
w opisach handlowych, czy-
li wnowej ustawie zwigkszy
sie zakres tej kary. Wszelkie
okreslenia typu ,,pozyskiwane
surowce na terenach ekolo-
gicznych” moga by¢ na mocy

przekazat corce gleby 0 wysokiej
zawartosci prochnicy, dopro-
wadzone do sprawnosci. | juz

nie miat watpliwosci, ze na tych
gorach i piachach buraki cukrowe
moga wysoko plonowac, choé¢
jeszcze kilka lat temu byt bardzo
sceptyczny.

Mysle, ze Pan Bolestaw podpi-
satby sie pod stowami Laurena
Olivera: ,Zycie nie jest zyciem,
jesli sie przez nie tylko przeslizg-
niesz. Wiem, Ze jego istota polega
na tym, by znalez¢ rzeczy, kiore
majg znaczenie i trzymac sig ich,
walczy¢ o nie i nie odpuscic.”
Bolestaw Tottoczko zmart 15
listopada, w wieku 82 lat, ale
rolnictwo to niekonczaca sie
opowiesé.

Py 1-Rad7iul

tych nowych zapisow ustawy
orolnictwie ekologicznym za-
kwestionowane.

Ustawa przewiduje ponadto
pobieranie oplaty od stosowa-
nia §rodkdéw ochrony roslin,
ale utatwi przywo6z nawozoéw
z innych panstw UE oraz
Turcji, dzieki czemu nawozy
dopuszczone do stosowania
w rolnictwie ekologicznym
bedzie mozna latwiej sprowa-
dzac¢ do Polski. Srodki zoplat
zostang przeznaczone na
doptaty dla placéwek oswia-
towych na zakup zywnoSci
ekologicznej oraz doplaty na
zakup ekologicznego materia-
lu rozmnozeniowego roslin
dla rolnikéw.

KONDOLENCJE

W UE TRWAJA PRACE
NAD KOLEJNYMI
PRZEPISAMI
DOTYCZACYMI
0ZNAKOWANIA
ZYWNOSCI, JAKO ZE
KONSUMENCI SA CORAZ
BARDZIEJ SWIADOMI

| ZAINTERESOWANI
KWESTIA WPLYWU
UPRAW | HODOWLI
ZWIERZAT NA
SRODOWISKO
NATURALNE.

- W przyszloéci rzeczywi-
Scie informacja o Sladzie
weglowym w oznakowaniu
srodkow spozywezych moze
sie pojawic¢ jako informacja
obowiagzkowa - informuje
doradca.

- Komisja Europejska juz
od jakiego$ czasu prowadzi
prace wtym zakresie i pod
koniec 2022 roku moze sie
rozstrzygnaé, czy oznacze-
nie Sladu weglowego na
etykietach zywnos$ci be-
dzie obowiagzkowe, jakich
produktéw bedzie dotyczy¢,
wjaki sposéb bedzie trzeba
taka informacje przekazy-
wac.

opr. bar, inf. newseria.pl

Mozna odejs¢ na zawsze,
by stale byc blisko....
Ks. Jan Twardowski
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Wolek zbozowy ZaWsze grozny

Wotek zbozowy Sitophilus granarius zaliczany
jest do stafego elementu fauny synatropijnej
wystepujacej W magazynach zbozowych,
silosach, mtynach na catym Swiecie.

Gatunek ten jednym
z glownych szkodnikow
magazynowych. Pierwsze
informacje o jego wyste-
powaniu na terenie Pol-
ski pochodzg juz z konca
XVIII wieku. Ten okres jest
prawdopodobnie réwniez,
poczatkiem inwazji wol-
ka zbozowego w Europie.
Obecnie gatunek ten jest
powszechnie znanym iuciaz-
liwym szkodnikiem przecho-
wywanego ziarna wkrajach
klimatu umiarkowanego.

Ja rozpoznaé wotka

zhozowego?

Wolek  zbozowy  jest
chrzaszczem z rodziny ryj-
kowcowatych. Cecha cha-
rakterystyczng tego gatun-
ku jest glowa wyciagnieta
w do§¢ dlugi i cienki ryjek,
na koncu ktérego znajduja
sie gryzace narzady gebowe.
Chrzaszcze maja 3-5 mm
dlugosci, smukle cialo, ko-
loru od jasno do ciemnobra-
zowego. Intensywnos¢ barwy
chrzaszcza zwiazana jest zich
wiekiem. Chrzaszcze bardzo
mlode sa duzo ja$niejsze od
starszych osobnikow.

DOROSLA LARWA
S.GRANARIUS MA DLU
GOSC 0KOLO 2,5 MM,
JEST LUKOWATA
WYGIETA, KOLORU
KREMOWEGO Z DOBRZE

Polacy rocznie marnujq bli-
sko 2 milionéw ton pieczy-
wa. To nie tylko marnotraw-
stwo pieniedzy, lecz takze
wigkszy Slad weglowy, ho
Zywnos¢ produkuje sig coraz
wyzszym kosztem ze wzgledu
na ocieplenie klimatu.
Krakowski start-up ma
zamiar zrewolucjonizowaé
ten niezagospodarowany
fragment rynku wyrzucanej
zywnoéci. Czerstwy chleb wy-
korzystuje m.in. do produkeji

WIDOCZNA GLOWA
| ZUWACZKAMI KOLORU
RUDOBRAZOWEGO.

Poczwarka jest koloru kre-
mowego 1 przypomina wy-
gladem osobnika dorostego.
Larwy 1 poczwarki nie sa
widoczne w miejscach byto-
wania szkodnika, poniewaz
przebywaja wewnatrz ziar-
niakow.

Jak przehiega rozwoj
wotka zhozowego?
Pojawiajace sie wpryzmach
ziarna zboz chrzaszcze kopu-
luja isamice zaczynaja skltada
jaja do wnetrza ziarniak6w.
W tym celu za pomoca ryjka
wygryzaja maly otwor wziar-
niaku, umieszczaja wewnatrz
jedno jajeczko i zaklejaja
miejsce zlozenia jaja szybko
schnaca wydzieling. Jedna
samica sklada od 150 do 200
jaj. Whardzo krétkim czasie
zjaj rozwijaja si¢ larwy, ktore
zeruja wewnatrz ziarniakow,
wygryzajac kulista komore.
Rozw¢j larw trwa od 3 do
5 tygodni, podczas ktérego
linieja 4-krotnie. Dojrzale
larwy przechodza wstadium
poczwarki, trwajace $rednio
okolo 9 dni. Ukazujace sie
po tym czasie chrzaszcze po-
zostaja w ziarniakach przez
okres 2-5 dni odzywiajac
sie resztkami pozostawio-
nego przez larwy pokarmu,
nastepnie wygryzaja od we-
wnatrz otwor i wychodza na

Zboze sie

kosmetykéw, ale ma tez kolej-
ne pomysly.

- Wiemy juz, ze jesteSmy
w stanie wytworzy¢ kosme-
tyki. Mamy tez rozpisane
inne $ciezki, ktore chcemy
sprawdzi¢. Na pewno chce-
my podej$¢ do napoju pro-
biotycznego, chcemy zrobié¢
piwo - moéwi Bartlomiej Rak,
prezes krakowskiego start-
-upu Rebread.

Pomystéw firmy na recykling
czerstwego pieczywa jest spo-
ro. Wplanach jest wytwarzanie

zewnatrz, gdzie dalej zeruja
podgryzajac  zewnetrznie
zdrowe ziarniaki. Chrzasz-
cze nowego pokolenia osia-
gaja dojrzalosé¢ Srednio po
7 dniach. Cykl rozwojowy
wolka zbozowego trwa oko-
1o 6 tygodni wtemperaturze
25°C. W temperaturach wyz-
szych ulega skroceniu i tak
na przyklad wtemperaturze
30°C trwa 30 dni. Natomiast
wwarunkach niskiej tempe-
ratury moze przedluzac si¢ do
200 dni. Przykladowo w15°C
rozw0j jednego pokolenia
trwa 182 dni. Wmagazynach
ogrzewanych gatunek ten
moze rozwijaé si¢ przez caly
rok i osigga¢ bardzo liczne
populacje, skladajace si¢ na-
wet z 10 pokolen w ciagu 1

roku. Doros}e chrzaszcze zyja
przecietnie 150 dni ipotrafia
bardzo dlugo wykazywa¢ ak-
tywnos¢ zyciowa bez doste-
pu pokarmu.

Szkodliwo$¢ wotka

zhozowego

Gléwna szkodliwo$¢
chrzaszezy ilarw wolka zbo-
zowego wynika zbezposred-
niego zjadania itym samym
uszkadzania produktéw na
ktorych zZeruje. Najchetniej
Zeruje i rozmnaza si¢ na
ziarniakach pszenicy, zyta
ijeczmienia, chociaz zdecy-
dowanie preferuje pszenice.
Mozna go réwniez spotkaé
w ziarnach kukurydzy, gru-
bych kaszach, makaronach
i suchym pieczywie. Wolek

nie zmarnuje

biodegradowalnych opakowan
inaczyn jednorazowego uzytku
na duza skale. Taka produk-
cja moze sie okaza¢ strzalem
wdziesigtke. W Unii Europej-
skiej wprowadzanie do obrotu
naczyn zplastiku jest od lipca
br. zabronione. Jak pokazu-
je przyklad innych polskich
start-upow, zapotrzebowanie
na opakowania ekologiczne
i moda na niezaSmiecanie
planety moga skutkowaé pro-
fitami, uznaniem irozgltosem.
Tak jest w przypadku m.in.

Biotremu, firmy wytwarza-
jacej naczynia jednorazowe
z otreb6w pszennych. Sprze-
daje je na caly $wiat, korzysta
z dofinansowan krajowych
iunijnych oraz jest zdobywca
wielu prestizowych nagrod.

Wplanach Rebread ma tak-
ze stworzenie filamentu do
drukarek 3D.

- Aktualnie pracujemy nad
kosmetykami i napojem pro-
biotycznym, bo to sa takie
produkty, ktore szybko moga
trafi¢ na rynek. Dlatego po-

zbozowy rzadzie] za51edla
inne materialy roslinne: na-
siona ro$lin oleistych, bobo-
watych, kasztany i zoledzie.
Oprocz szkodliwosci zwia-
zanej z bezpos$rednim zja-
daniem produktow, gatunek
ten wywoluje szereg szkod
poérednich. Podczas swo-
jego rozwoju zanieczyszcza
produkty wylinkami, wyda-
linami i trupami, co dopro-
wadza do zawilgacania iza-
grzewania produktow, gdyz
podnosi si¢ temperatura
pryzm izwigksza sie ich wil-
gotno$é. Powstale warunki
ulatwiajg rozwdj bakterii
i grzybow, ktére powoduja
gnicie produktu. Dodatko-
wym czynnikiem zwigksza-
jacym szkody jest pojawienie

traktowaliémy je prioryteto-
wo —zaznacza ekspert. - Nasza
idea dzialania wlasnie taka ma
by¢, ze chcemy bardzo szybko
wypuszczaé produkty, wycho-
dzi¢ z nimi na rynek i spraw-
dzac, jak zostana odebrane.
Jak podkresla, firma budu-
je laboratorium, w ktorym
bedzie pracowaé¢ nad swoimi
pomystami. Bartlomiej Rak
ma nadzieje, ze uda si¢ znalezé
zastosowanie dla recyklingu
czerstwego pieczywa na skale
przemystowsa imoce przerobo-

sie szkodnikéw wtoérnych,
przede wszystkim rozkrusz-
ka macznego.

Decyzje ozwalczaniu wolka
zbozowego podejmujemy na
podstawie monitoringu pro-
wadzonego w przechowal-
niach ziarna. Prog zagrozenia
dla tego szkodnika wynosi 2
owady na 1 kg ziarna. Zabieg
fumigacji moze by¢ przepro-
wadzony tylko przez specjali-
styczne firmy.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej,
Uniwersytet Warmirnsko-Mazurski

w Olsztynie,

d edu.pl

Mgr inz. Mariusz Foltynski, Agrii Polska,
mateusz.foltynski@agrii.pl

we. Polacy marnuja go az 2 min
ton rocznie. Wedlug Raportu
Federacji Polskich Bankow
Zywnoéci do wyrzucania chleba
w 2018 roku przyznalo sie¢ 49
proc. Polakéw. Jest to kategoria
produktéw najczeSciej marno-
wana przez konsumentow.
Prezes mlodej firmy mowi:
- Do tej pory uratowaliSmy
prawie dwie tony, czyli nie-
specjalnie duzo, biorac pod
uwagg, ile tego surowca wy-
rzucamy. Ale to dopiero po-
czatek.

opr. bar, inf. newseria.pl
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rolnictwo i obszary wiejskie

Agenc]a Restrukturyzac]i
i Modernizacji Rolnictwa

Kampania ptatnosci bezposrednich i obszarowych
oraz kilka innych form pomocy udzielonej przez Agencje Restrukturyzacji

i Modernizacji Rolnictwa - cze$é | podsumowania 2021 roku

Od poczatku swego istnienia ARIMR najwiece] sSrodkow przekazuje w ramach tzw. doptat.

Wychodzac  naprzeciw  oczekiwa-
niom beneficjentéw, by przyspieszyc
pomoc, od szesciu lat ARIMR realizu-
je wyplate w formie zaliczek na poczet
platnosci bezposrednich, a od trzech lat
zaliczek na poczet platnosci obszaro-
wych PROW, tj. ,,Platnosci dla obszaréw
z ograniczeniami naturalnymi lub innymi
szczegblnymi ograniczeniami (ONW)”,
,Dzialania rolno-§rodowiskowo-klima-
tycznego”, dziatania ,Rolnictwo ekolo-
giczne” oraz poddzialania ,Wsparcie na
zalesianie i tworzenie terenéw zalesio-
nych, w zakresie premii pielegnacyjnej
i zalesieniowej”. W tym roku wyptata
zaliczek ruszyta 18 pazdziernika.

W tegorocznej kampanii wnioski
o przyznanie doptat bezposrednich zto-
zyto ok. 1,3 min rolnikéw, a koperta
finansowa przeznaczona na ich realiza-
cje wynosi 15,63 mld zt. Natomiast caly
budzet na ptatnosci obszarowe z PROW
za 2021 r. to nieco ponad 3 mld zi.
Do 15 listopada prawie 80% rolnikoéw,
ktérzy ztozyli w tym roku wnioski
o przyznanie doplat bezposrednich,
otrzymato juz zaliczki z tego tytulu.
ARiMR zrealizowala ptatnosci zaliczko-
we w ramach doptat bezposrednich na
kwote prawie 8 mld zt dla ponad 1 min
rolnikéw. Z kolei ponad 844 tys. bene-
ficjentow otrzymato 2,03 mld zt zalicz-
kowych ptatnosci obszarowych PROW.

W woj. warminsko-mazurskim w bie-
zacym roku o przyznanie doptat bezpo-
Srednich ubiegalo si¢ 42 364 rolnikow.
W postaci zaliczek na konta prawie
33 tys. rolnikéw do tej pory trafito po-
nad 496,33 mln zt ptatnosci bezposred-
nich. Ponad 169,75 mln zt zaliczkowych
platnosci obszarowych PROW zasilito
konta ponad 34,5 tys. wnioskodawcow
z terenu Warmii i Mazur.

Zaliczki sg wyptacane na najwyzszym
dopuszczonym w Unii Europejskiej
poziomie i w przypadku doptat bezpo-
Srednich wynoszg 70 proc., a w przy-
padku ptatnosci obszarowych PROW —
85 proc. Przekazywanie zaliczek rolni-
kom zakonczy si¢ 30 listopada 2021 r.,
a od 1 grudnia Agencja rozpocznie re-
alizacje platnosci koncowych.

DOBROSTAN ZWIERZAT

Rolnicy, ktorzy zadbali o lepsze samo-
poczucie i zdrowie zwierzat hodowlanych
w gospodarstwie przez zwiekszenie po-
wierzchni bytowej przypadajacej na jedno
zwierze lub przez zorganizowanie zwie-
rzetom dostepu do pastwiska czy wybie-
gu, po raz drugi mogli ubiegac sie o wspar-
cie w ramach dziatania finansowanego z
budzetu PROW na lata 2014-2020, kto-
rym jest ,, Dobrostan zwierzat”. Od tego
roku platnoscig dobrostanowa oprocz
kréw, loch i tucznikéw zostaty objete row-
niez owce w wieku co najmniej 12 mie-
siecy, utrzymywane w gospodarstwie od
16 pazdziernika do 14 marca przysziego
roku.

Ze ztozonych w woj. warminsko-ma-
zurskim dokumentéw wynika, ze zwie-
rzetom podwyzszony standard zycia
zapewniony bedzie w ponad 6,5 tys.
gospodarstw i bedzie dotyczylo to tacz-
nie blisko 190 tys. swin, krow i owiec.

POMOC UDZIELANA
W ZWIAZKU
Z WYSTEPOWANIEM ASF

W odpowiedzi na trudng sytuacje na
rynku trzody chlewnej ARIMR realizuje
rowniez pomoc krajowa, ktora obejmuje
istniejace juz w latach poprzednich lub
zmodyfikowane oraz nowe instrumenty
zapewniajgce realizacje dziatan zarow-
no prewencyjnych, jak i wspierajacych
odbudowe gospodarstw  dotknietych
skutkami wystepowania afrykanskiego
pomoru $win w Polsce. Pomoc ta obej-
muje m.in. bioasekuracje gospodarstw,
eliminacje nastepstw zjawiska zanizonej
ceny skupu zywca w strefach ASFE, osto-
ne zaciggnietych zobowigzan cywilno-
prawnych.

Do 27 sierpnia 2021 r. rolnicy utrzy-
mujgcy w swoich gospodarstwach trzo-
de chlewng mogli stara¢ si¢ o refunda-
cje 50 proc. wydatkéow poniesionych
na bioasekuracje. Program umozliwiat
zwrot poniesionych przez hodowcow
swin kosztéow zakupu mat dezynfek-
cyjnych, sprzetu do dezynfekcji, dezyn-
sekcji lub deratyzacji, zakupu odziezy

ochronnej oraz zabezpieczenia budyn-
kéw, w ktérych sa trzymane Swinie,
przed zwierzatami domowymi. Wspar-
cie ma charakter pomocy de minimis
w rolnictwie.

W przeprowadzonym naborze zare-
jestrowano 3,9 tys. wnioskéw na fgczng
kwote ponad 17 mln zi. W woj. warmin-
sko-mazurskim wnioski o refundacje
poniesionych wydatkéw na bioasekura-
cje ztozyto 339 producentéw na lgczng
kwote 925,5 tys. zt.

Do 30 listopada producenci trzody
chlewnej mogg sktada¢ wnioski o wspar-
cie umozliwiajace wyréwnanie kwoty
obnizonego dochodu uzyskanego przez
producenta §win w nastepstwie zanizo-
nej ceny skupu zywca w strefach ASF
w okresie obejmujacym sprzedaz Swin
w danym kwartale albo w okresie
12 miesiecy, poczawszy od czwartego
kwartatu 2020 r. Do dnia 15 listopada
w skali kraju o to wsparcie ubiegalo sie
3 966 producentéw trzody na kwote pra-
wie 251,01 mln zt, w tym do biur powia-
towych z woj. warminsko-mazurskie-
go wplyneto 569 wnioskéw na kwote
40,94 min zl. ARIMR jest w trakcie
weryfikacji wnioskéw i wyplaty Srod-
kéw. Do tej pory Agencja wyplacita
105,26 min zl.

Producenci §win, ktérzy majg proble-
my z obstugg zaciggnietych zobowigzan
finansowych wynikajacych z prowadze-
nia dziatalno$ci rolniczej, mogg ubiegac
sie o udzielenie pozyczki na sfinansowa-
nie sptaty powstalego zadluzenia. Wnio-
skowana w 2021 r. kwota o to wsparcie
w woj. warminsko-mazurskim wynosi
aktualnie 6,86 min zi.

Realizowana przez Agencje wspo-
mniana pomoc krajowa obejmuje
rowniez producentéow $win, ktorzy za-
przestali produkcji w zwigzku z obo-
wigzujgcym zakazem utrzymywania w
gospodarstwie $§win lub ich wprowa-
dzenia do gospodarstwa, wydanym w
zwigzku z wystgpieniem afrykanskiego
pomoru $§win. Wnioski przyjmujg biura
powiatowe w trybie cigglym. Wysokos¢
pomocy to iloczyn Sredniej rocznej licz-

by swin (jednak nie wiecej niz 50 sztuk
na jednego producenta) oraz liczby dni
zakazu produkcji w danym roku ka-
lendarzowym i kwoty 0,36 zt za kazdy
dzien. Rekompensata wyptacana jest
za dany rok, nie p6zniej niz do 15 stycz-
nia roku nastepnego. W 2021 r. wnioski
ztozytojuz 750 rolnikéw na kwote ponad
1,86 mln zt i do tej pory ARIMR przeka-
zalta na konta producentéw 1,75 min z1.

WSPARCIE
DLA PSZCZELARZY

ARIMR w swojej ofercie w 2021 r.
po raz pierwszy miala réwniez wspar-
cie dla pszczelarzy w postaci dofinan-
sowania do przezimowanych rodzin
pszczelich. O pomoc mogli ubiegac si¢
pszczelarze zarejestrowani w ewidencji
producentéw i wpisani do specjalnego
rejestru. Wysoko$¢ wsparcia wynosita
20 z1 do kazdej rodziny pszczelej, ktorej
udalo sie przetrwac zime. W skali kraju
pomoc w kwocie ok. 19,73 min zl trafita
do ponad 23 tys. pszczelarzy i obejmo-
watla ponad 988 tys. rodzin pszczelich.
W naszym wojewOdztwie ze wsparcia
skorzystato 1479 pszczelarzy na kwote
ponad 1,88 mln zt.

POMOC )
W PRZYPADKU SZKOD
W UPRAWACH ROLNYCH

Pomoc realizowana przez Agencje
obejmuje réwniez jednorazowg pomoc
ad hoc i pomoc taka zostata skierowana
do rolnikéw, ktorzy w swoich gospo-
darstwach poniesli szkody w uprawach
rolnych spowodowane wystgpieniem
niekorzystnych zjawisk atmosferycz-
nych. Z takiej pomocy mogli skorzy-
sta¢ producenci rolni, ktoérzy poniesli
w 2020 r. straty w uprawach rolnych
w wyniku suszy, gradu, deszczu na-
walnego, ujemnych skutkéw przezi-
mowania, przymrozkéw wiosennych,
powodzi, huraganu, uderzenia pioruna,
obsuniecie sie¢ ziemi lub lawiny. W ra-
mach tego wsparcia pomoc skierowano
do prawie 27,7 tys. rolnikow w Igcznej
kwocie ponad 127,77 mln zt.

115421otbr-a-M



or

W GOSPODARSTWIE

LISTOPAD 2021

Rolnicze

prawdzamy optacalnosc

na kazdym etapie produkcji

Urszula i Piotr Zaremba prowadzg
gospodarstwo rolne w miejscowosci
Krzyczki-Pienigzk. Wszystko maja
pospisywane, policzone, zbierane

| przechowywane w arkuszach
kalkulacyjnych Excel, dzigki temu na kazdym
etapie produkcji i opasu mogg policzy¢
koszty i sprawdziC, czy ich praca wychodzi
na plus, czy moze cos trzeba skorygowac.

Urszula i Piotr Zaremba
prowadza gospodarstwo rol-
ne wmiejscowosci Krzyczki-
-Pienigzki, wgminie Nasielsk.
Mozna powiedzie¢, ze w100
procentach sa mtodymi rolni-
kami, bo wspdlnie prowadza
gospodarstwo dopiero trzeci
rok. Weze$niej gospodarstwo
nalezalo do rodzicow pana
Piotra i specjalizowalo sie
wprodukeji mleka.

Nowe spojrzenie i po-
dejscie do prowadzenia
gospodarstwa

Nowi wlasciciele maja duze
checi do pracy, swoj pomyst
na prowadzenie gospodar-
stwa i co najwazniejsze nie
sg ,przesigknieci” nawykami
poprzednich lat imys$leniem,
ze to sie nie uda, atamto nie
oplaca.

- Moi rodzice zajmowali sie
produkcja mleka, ale gdzie$
tam zawsze przewijaly sie
takze opasy, jako dodatek do
mleka, jako ekstra pieniadze,
ktore rodzice uzyskiwali po
sprzedazy opaséw —wspomi-
na Piotr Zarembea.

Dlatego po wielu rodzin-
nych naradach po przejeciu
gospodarstwa postanowi-
lismy zlikwidowa¢ stado
bydla mlecznego i w 100
procentach przej$¢ na opasy.
Jak to zwykle bywa wmniej-
szych spoleczno$ciach nasza
decyzja odbila sie szerokim
echem ibyla tematem wielu
dyskusji, ze mlodzi nie wie-
dza co robia, zaraz te opa-
sy im bokiem wyjda etc ...
Ale my mieliSmy swoj plan
ipunkt po punkcie go reali-
zowaliSmy - wyja$nia wla$-
ciciel gospodarstwa.

Obecnie w gospodarstwie
przebywa ponad 150 sztuk
bydla miesnego, a hodowcy
staraja sie tak pracowac zeby
produkcja bydla miesnego

byta jak najbardziej oplacal-
na. Sprawdzanie oplacalnosci
produkeji na poszczegdlnych
etapach jest sprawa kluczo-
wa 1naturalna dla wlascicie-
li gospodarstwa, poniewaz
pani Urszula jest zwyksztal-
cenia matematykiem, a jej
maz Piotr ma wyksztalcenie
ekonomiczne, ktore zdobyl
wSGGW w Warszawie.

—WSZYSTKO MAMY
POSPISYWANE,
POLICZONE, ZBIERANE
| PRZECHOWYWANE

W ARKUSZACH
KALKULACYJNYCH
EXCEL, DZIEKI TEMU
NA KAZDYM ETAPIE
PRODUKCJI | OPASU
JESTESMY W STANIE
POLICZYC KOSZTY

| SPRAWDZIC, CZY
NASZA PRACA
WYCHODZI NA PLUS,
CZY MOZE COS TRZEBA
SKORYGOWAC.

Dzieki takim systematycz-
nym dzialaniom latwiej szu-
ka¢ rozwiagzania zeby wyeli-
minowaé najslabsze ogniwa
naszej produkcji - wyjasnia
pani Urszula.

Uczestnictwo w projekcie

»Wspotpraca 2020”

To, ze mlodzi hodow-
cy maja swoje, nieco inne
podejscie do prowadzenia
gospodarstwa, nie znaczy,
ze nie korzystaja z wiedzy,

Fot. archiwum prywatne

Urszula i Piotr Zaremba z dzieémi Magdag i Wojtkiem

%
- b=

R

5
w1l

ay% A ’
iy : ; :
_NE NS o =LA 4
3 . i .
S
"
i
]
1y
" TEA L

R, T

i A B

Okres opasu mozna skrocic o ok. 4 miesigce, dzieki hodowcy temu nie tylko szybciej
otrzymaja pienigdze za opas, ale szyhciej zrobig miejsce dla kolejnych grup zwierzat

doswiadczenia i pomocy in-
nych hodowcéw. Panstwo
Zaremba chetnie uczest-
nicza w konferencjach, czy
seminariach tematycznych
iwciaz szukaja nowej wie-

dzy i nowych rozwiazan,
ktore mogliby przetestowaé
iwyprobowacé usiebie.

W 2020 roku hodowcy dola-
czyli do projektu ,Wspolpraca
2020” Polskiego Zrzeszenia

Producentéw Bydla Miesne-
go. Do projektu trafili dzieki
hodowecy iwiceprezesowi To-
maszowi Rasinskiemu.
Wilasciciele gospodarstwa
podczas spotkania wielokrot-

nie podkre§lali, ze uczestni-
ctwo w projekcie to dla nich
nie tylko duze wyréznienie,
ale takze duzo cennej wiedzy
ipraktyki, ktorej mieli okazje
uczy¢ sie od najlepszych.

- Uczestnictwo wprojekcie
to szereg korzySci, wspar-
cie ekspertéw praktycznie
w kazdym momencie, jezeli
kto$§ ma okazje wziaé¢ udzial
wjakimkolwiek projekcie, nie
ma co si¢ zastanawiaé, czy
warto, czy nie warto. Zawsze
warto, bo czlowiek uczy sie
przez cale zycie — podsumo-
wuje pani Urszula.

Powyzszy projekt ma mie-
dzy innymi gotowe rozwia-
zania, ktore hodowcy moga
przetestowac wswoim gospo-
darstwie ipozosta¢ przy nich
lub wdrozy¢ tylko pewne ele-
menty, ktore zdaly egzamin
w ich gospodarstwie. Jed-
nym z zalozen projektu jest
to zeby na poszczeg6lnych
etapach pokazaé uczestnikom
prostote rozwigzan. Nie cho-
dzi o to zeby wymyslié¢ cuda
i skomplikowa¢ hodowcom
zycie, ale zeby pombc, utatwié
pokaza¢ najprostsze inajsku-
teczniejsze rozwigzania, ktore
beda mogli wdrozy¢ na stale
wswoich gospodarstwach.
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Co wazne w ramach pro-
jektu wszyscy uczestnicy
otrzymuja dofinansowanie
do 90 proc. do paszy i do
50 proc. do maszyn. Projekt
~Wspolpraca 2020” podzie-
lony jest na 2 etapy, pierw-
szym etapem jest odchow
cielat, drugim opas. Kazdy
zhodowcow uczestniczacych
w projekcie deklarowal ile
bedzie mial grup cielat iile
grup finiszowych. Panstwo
Zaremba  zadeklarowali
5 grup cielat i 2 grupy fini-
szowe.

Lepiej kupi¢ mniejsze

i tansze cielgta

- Musze przyznaé, ze by-
liSmy nieco zaskoczeni,
zreszta nie tylko my, kiedy
okazalo sie, ze lepiej kupié
mniejsze itansze cieleta np.
takie o wadze 50-60 kg, bo
w krotkim czasie dogania-
ja, a nawet przeganiaja te
starsze. W praktyce z reguly
kazdy hodowca szukal cielat
wiekszych owadze 80-90 kg
-wyjasnia Piotr Zaremba.

Projekt potwierdzil, ze
wieksze cielaki, ktore trafia-
ly do nowych gospodarstw
zawsze mialy duzo wiekszy
stres 1 w pierwszym okresie
duzo wiecej tracily na przy-
rostach, niz cieleta mniejsze,
ktore szybciej aklimatyzu-
ja sie. Niby kazdy hodowca
otym wie, ale co innego wie-
dzie¢, a co innego zobaczyc
wliczbach ile sie traci.

W ramach projektu cieleta
byly regularnie co miesiac
wazone 1hodowcy uzyskiwali
kolejne liczby ikolejne istotne
dane do analizy oplacalnosci.

- Dla nas zawsze na pierw-
szym miejscu byla zdrowot-
noéc¢ stada, wiec to, ze przy
kazdym wstawieniu cielat
mogli$my dopracowaé z le-
karzem weterynarii kwestie
zdrowotnosci bylo dla nas
bezcenne iwiele nas nauczyto
—-wyznaje wlascicielka gospo-

W ramach projektu Wspotpraca 2020 hodowcy kupili wage,

W GOSPODARSTWIE /T

Problem zdrowotno$ci stada
dotyczy kazdego gospodar-
stwa, jak kupuje sie cielaki to
trzeba liczy¢ sie ztym, ze bez
wzgledu na to skad przyjecha-
ly to spotkamy sie zroznymi
jednostkami chorobowymi.
OczywiScie cze$¢ moze byc
piekna, czysta ibez zarzutow,
ale wystarczy jeden zarazony
cielak iza moment zarazone
bedzie cale stado. Dlatego
lekarze weterynarii zawsze
powtarzaja, ze trzeba inwe-
stowa¢ w profilaktyke.

W odwiedzanym gospodar-
stwie pomieszczenia przed
kazdym wstawieniem cie-
Iat sa nie tylko dokladnie
myte, ale hodowcy stosuja
rowniez dezynfekcje na mo-
kro ina sucho. Jednak wiele
gospodarstw tego nie robi,
bo twierdzi, ze jest to praco-
chlonne, czasochlonne, aza-
raz itak bedzie tak samo.

Warto kontrolowaé opas

i wazyé zwierzgta do

samego konca

Projekt Wspolpraca 2020”
Polskiego Zrzeszenia Produ-
centéw Bydla Miesnego za-
wieral wiele rozbudowanych
punktéw, ktore byly kolejno
realizowane. Kolejnym znich
byt opas prowadzony na bazie
gotowej paszy.

Ekspert zywieniowy uczest-
niczacy wprojekcie przestrze-
gal, ze przy opasie rolnicy
czesto przesadzaja zbiatkiem,
awarto pochyli¢ sie nad za-
gadnieniem i podej$¢ do
niego indywidualnie. Trzeba
pamietaé, ze dawka iprocent
bialka wdawce powinien by¢
precyzyjnie dobrany do wie-
ku imasy kazdego zwierzecia.
Jednym z zalozen projektu
bylo ograniczenie pasz ob-
jetosciowych  wloknistych,
na rzecz wiekszej ilosci pasz
treSciwych, nawet do 8 kg
dziennie na sztuke. Pomyst
od poczatku budzit wiele kon-
trowersji wérod uczestnikow
projektu, ale zdrugiej strony

o . SN

|

na ktérej regularnie wazg zwierzeta zehy kontrolowac
przyrosty i optacalno$é produkcji

byli bardzo ciekawi, jak taka
zmiana wplynie na przyrosty.

- Wedlug mnie przy opasie
finiszowym bardzo pomoc-
ne jest regularne wazenie
zwierzat zeby rzeczywiscie
kontrolowaé ten opas. Naj-
lepiej w miare mozliwoSci
wykonywaé¢ wazenie co mie-
sigc, zapisywac wagi idzieki
temu wiemy dokladnie, ja-
kie mamy przyrosty. I warto

REKLAMA

przeanalizowaé zZywienie, ile
dana sztuka zjadla iczy od-
powiednio przyrosta. Dzie-
ki takiej analizie jesteSmy
w stanie okresli¢, czy opla-
ca nam si¢ dalej taka sztu-
ke trzymac i zywi¢, a moze
je za duzo, a przyrasta za
malo, wiec lepiej sprzedac
zeby nie bylo dodatkowych
kosztow? Oczywiscie opas to
rowniez inne sktadowe np.

rasa, czasem dana rasa za-
trzyma sie na jakiej$ wadze
ijest to dla niej graniczna
warto§é, ktorej nie prze-
skoczy, wiec nie ma sensu
takiej sztuki dluzej trzymac,
bo ekonomii w tym juz nie
bedzie - wyja$nia wlasciciel
gospodarstwa.

Hodowcy  uczestniczacy
w projekcie sa zadowoleni
zosiaganych wynikéw, ponie-

waz zwierzeta szybciej przyra-
staja wstosunku do standar-
dowego itypowego w Polsce
zywienia pol ekstensywnego.
Dzigki temu wgospodarstwie
panstwa Zaremb6w okres
opasu mozna skroci¢ nawet
04 miesiace. Rolnicy szybciej
otrzymaja pieniadze za opas
iszybciej zrobia miejsce dla
kolejnych grup zwierzat.

Drinz.

Nowoczesne modele Hyundai.
KONA Electric, i30, TUCSON.

Nadchodzilepsze.

Teraz z upustem do 25 %

Nowoczesne modele Hyundai teraz dostepne sa w atrakcyjnych cenach

oraz z korzystnym finansowaniem dopasowanym do Twoich potrzeb.

Poznaj dynamicznego Hyundaia TUCSON, komfortowego i30 z suma korzysci do 7000 zt
oraz bezemisyjng KONE Electric z upustem do 25% i kartg Charge myHyundai

o wartosci 2000 zt.

Zapytaj o aktualne promocje w salonie Hyundai.

&

HyunoRl ¥
DASZUTA I:I

Hyundai Daszuta

Tuwima 23, Olsztyn
89 541-84-66

v

Hyundai

v

Hyundai

Znajdz nas: o Facebook ° Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

GWARANCJI
Al BEZ LIMITU KILOMETROW

8 N GWARANCJI

Il NA BATERIE WYSOKIEGO NAPIECIA

ATRAKCYJNE RABATY

DLA ROLNIKOW

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai i 8-letnia gwarancja na akumulator wysokiego napiecia (ograniczona przebiegiem 160 000 km)
dotyczy jedynie tych samochoddw Hyundai, ktére byty sprzedane Klientowi koficowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach
opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegdty dot. propozycji cenowej i programu gwarancyjnego, w tym wytaczern gwarancji, dostepne sg u
Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Prezentowana suma korzysci dotyczy modelu Tucson z roku produkcji 2021 oraz modelu i30
z roku produkciji 20211 zawiera upust gotéwkowy 4000 zt w przypadku modelu Tucson i 5000 zt w przypadku modelu i30. W obu przypadkach mozliwa
jest premia za odkup obecnego samochodu: 3000 zt w przypadku modelu Tucson i 2000 zt w przypadku modelu i30. Upust do 25% dotyczy modelu
KONA Electric z roku produkcji 2020 oraz roku modelowego 2020. Sa to rekomendowane korzysci brutto i nie wykluczaja promocji dealera. Korzysé w
postaci przedptaconej karty Charge myHyundai o wartosci 2000 zt brutto dotyczy zakupu modelu KONA Electric z roku produkcji 2020. Korzystanie z
karty wymaga przystapienia do programu Charge myHyundai, w tym instalacji aplikacji mobilnej Charge myHyundai, na warunkach programu i dotyczy
tadowarek nalezacych do programu Charge myHyundai. Szczegétowe informacje u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai i na www.hyundai.pl.
Samochody prezentowane w reklamie to TUCSON 1.6 T-GDI 7DCT 4WD 48V (180 KM) w wersji Platinum z kontrastowym dachem o zuzyciu paliwa od 6,9
do 7,21/100 km oraz emisji CO2 od 156 do 163 g/km $rednio we wszystkich fazach, i30 Hatchback 1.5 T-GDI 7DCT 48V (160KM) w wersji N Line o zuzyciu
paliwa od 5,6 do 6,5 1/100 i emisji CO2 od 126 do 148 g/km srednio we wszystkich fazach, i30 Wagon 1.5 T-GDI 7DCT 48V (160KM) w wersji N Line o
zuzyciu paliwa od 5,6 do 6,5 1/100 km i emisji CO2 od 126 do 148 g/km $rednio we wszystkich fazach z roku produkcji 2021 oraz KONA Electric 204 KM
64 kWh w wersji Platinum o zuzyciu energii 14,7 kWh/100 km i emisji CO2 0 g/km $rednio we wszystkich fazach z roku produkcji 2020. Wskazane
elementy sa dostepne w zaleznosci od wersji wyposazenia. Promocyjna oferta obowiazuje od 1.10.2021r. do odwotania lub wyczerpania zapasow i nie
jest oferta w rozumieniu kodeksu cywilnego. Liczba samochodéw objetych promocia jest ograniczona, sprawdz dostepnosé u Autoryzowanego Dealera
Hyundai. Samochody moga réznic sie wizualnie od samochodéw objetych promocja.
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Kota Gospodyn Wiejskich

GMINA BARTOSZYCE\\\ Kota Gospodyn Wiejskich i lokalni arty$ci mogli zaprezentowac si€ na gminnym
stoisku w ramach V Kongresu Przysziosci w Olsztynie. Zdaniem W¢jta Gminy Bartoszyce Andrzeja Dychy
to wiasnie KGW sg oczkiem w gtowie samorzgdu 1 powodem do dumy.

Tegoroczny Kongres Przy-
szloSci, ktéry odbyt sie 18 li-
stopada w Olsztynie, byl oka-
Zja do promocji dziatalnoSci
Koét Gospodyn Wiejskich z
naszego regionu. Nie moglo
tam zabrakngé reprezentacji
Gminy Bartoszyce. Wrazenie
na odwiedzajacych zrobilo ol-
brzymie stoisko, na Kktérym
mozna bylo podziwiaé twor-
czo$¢ lokalnych artystéw oraz
sprobowac specjaléw przygo-
towanych przez gminne gospo-
dynie.

Wedliny, pieczywo, smalec,
ciasta i inne stodkosci, a takze
robigca furore wéréd gosci sto-
iska lemoniada. Tego wszyst-
kiego mozna bylo sprobowaé
zupelnie bezplatnie oraz za-
mieni¢ Kilka siéow z sympa-
tycznymi Paniami. Na stoisku
swoje sily potaczyly trzy Kota
Gospodyn Wiejskich: z Rod-
nowa, Kromarek oraz Waj-
snor. — Cieszymy sie z kazdej
mozliwoS$ci naszej prezentacji.
To wszystko jest efektem na-
szej pracy, w ktérg wlozyliSmy
nie tylko czas, ale wiele serca
— moéwi jedna z gospodyn. —
Warto pokazywacé, ze poza fast
foodami jest jeszcze jakie$ inne
jedzenie. Dzi§ mlodziez prze-
waznie nie je takich specjatow.
Na naszym stoisku pojawit sie
np. nastolatek, ktéry nawet nie
wiedzial, co to jest ¢wikla —
dodaje druga.

Wéjt Gminy Bartoszyce An-
drzej Dycha podkreSla, ze ta-
kie wydarzenia jak Kongres
Przyszlosci sg wazne dla lokal-
nych samorzgdéw. — To dosko-

nata okazja do prezentacji na
szerszym forum naszych Kot
Gospodyn Wiejskich czy dzia-
lajacych na naszym terenie
tworcow ludowych — moéwi sa-
morzgdowiec. I jak sam przy-
znaje - Gmina Bartoszyce ma
sie czym poszczyci¢. — Nie
do$¢, ze mamy wielu artystow
dzialajacych na terenie naszej
gminy, to mamy tez 14 Két Go-
spodyn Wiejskich. To chyba
najwieksza liczba takich kot w
jednej gminie w skali calego
wojewodztwa. To efekt moich
dziatan, ktére zapoczatkowa-
tem jako nowy wlodarz gminy.
Dziatam w kierunku tego, zeby
wyciagna¢ ludzi z doméw, zeby
tworzyli kota gospodyn i roz-
nego rodzaju stowarzyszenia.
Daje to mozliwo$¢ pozyskiwa-
nia Srodkéw zewnetrznych, a
takze wplywa na integracje lo-
kalnej spoteczno$ci — podkre-
§la Andrzej Dycha.

Na Kongresie Przyszlosci
duzo moéwito sie o... przysztosci
regionu. Zdaniem Wéjta Gminy
Bartoszyce to wiasnie Kota Go-
spodyn Wiejskich sg takze na-
szg przyszlo$ciag. — Wracamy
do korzeni. Do tego, co kiedy$
juz bytlo, a zostato zapomniane.
Te Srodowiska zostaly w pew-
nym momencie osamotnione.
Ja wyznaje zasade, ze trzeba
je wspieraé, by mogly jeszcze
bardziej rozwijaé swojg dzia-
talno$§¢ — uzasadnia Wojt An-
drzej Dycha.

Nic wiec dziwnego, ze KGW
sg oczkiem w glowie samorzga-
du. — W Gminie Bartoszyce
tworzymy jak najlepsze warun-

b
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Przedstawicielki KGW, artysci oraz Wajt gminy Bartoszyce podczas V Kongresu Przyszlosci
w Olsztynie. To stoisko oraz serwowane potrawy zrobily furore wsrod uczestnikéow kongresu

ki do rozwoju i kultywowania
lokalnych tradycji K6t Gospo-
dyn Wiejskich — méwi Andrzej
Dycha. To m.in. z my$lg o ko-
tach gospodyn wyremontowa-
no niedawno $wietlice wiejska
w Nalikajmach, Wirwiltach,
Szylinie i Mintach oraz wybu-
dowano nowg w Wajsnorach.
W planach sg kolejne. Wojt
dostrzega istotng role dziatal-
noSci ko6t i podkreSla, ze ich
czlonkinie sg czesto gléwnymi
inicjatorkami zycia kulturalne-
go w swoich miejscowoS$ciach.
— KGW wspieraja réznorodne
inicjatywy i wspélorganizujg
wydarzenia. Chetnie angazu-
ja sie w realizacje projektow,

Czesto wygrywajq w konkursach kulinarnych oraz na najladniejsze stoisko
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Gminne Kota Gospodyn Wiejskich chetnie angazujqg sie w realizacje projektéw, w szczegolnosci kulturalnych i sportowych,
biorq udziat w imprezach, a takze wspdtpracujq z innymi organizacjami dzialajgcymi na terenie swojej gminy i sqsiednich.

w szczegolnosSci kulturalnych
i sportowych, biorg udzial w
imprezach, a takze wspoéipra-
cuja z innymi organizacjami
dzialajagcymi na terenie naszej
gminy — wymienia wéjt. Kota
wspieraja roéwniez samorzad
W organizacji gminnych wyda-
rzen, od festynéw rodzinnych
po duze wydarzenia masowe
pokroju dozynek. Tegoroczne
dozynki odbily sie szerokim
echem w regionie, a do Bezled
Z tej okazji przyjechaly takie
gwiazdy jak Zenek Martyniuk
czy Michal WiSniewski. — To
wlasnie gospodyniom zawdzie-
czamy calg oprawe kulinarng
i dekoracyjng tej imprezy —

Otwarcie nowej sSwietlicy w Wajsnorach. Wdjt gminy Bartoszyce
Andrzej Dycha tworzy jak najlepsze warunki

podkres$la Andrzej Dycha.
Wsréd cztonkin KGW widaé
spore zainteresowanie takg
dzialalnoScig. — Wiele ele-
mentéw tej tradycji wyniosty-
Smy z naszych doméw. Teraz
chcemy je przekazac kolejnym
pokoleniom — twierdzg zgod-
nie gospodynie. Dlatego swaj
wolny czas z checig poswiecaja
na prace w swoich kotach. —
Swiadczy to o duzej aktywizacji
i rozwoju przedsiebiorczoSci
kobiet na wsi, co sprzyja ozy-
wieniu lokalnych spotecznoSci
— dodaje Wéjt Andrzej Dycha.

Wojciech Caruk

o

do rozwoju Kot Gospodyn Wiejskich.
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PRODUKCJA ROSLINNA ~ 9r

/ielony fad w rolnictwie a ochrona roslin

Postep hodowlany moze
okazaé sie podstawowym
narzedziem w prewenciji
przed agrofagami przy braku
skutecznych narzedzi w po-
staci chemicznych srodkow
ochrony roslin.

Koncepcja zielonego ladu
w rolnictwie kojarzy sie ak-
tualnie zszeregiem obostrzen
polegajacych miedzy innymi
na zredukowaniu o0 20% zu-
zycia nawozow, o 50% che-
micznych $rodkéw ochrony
ro§lin oraz wzrostem po-
wierzchni uzytkéw rolnych.
Zmiany klimatyczne, ktére sa
glowna przestanka do wdro-
zenia zmian koncepcji pro-
dukcji roslinnej i zwierzecej,
a ujawniajace si¢ zmiennos-
cia zjawisk pogodowych, czy
brakiem opadéw w okresie
wiosennej wegetacji, a wzro-
stem ich udziatu wokresie zi-
mowego spoczynku ro$lin juz
wplywaja na obnizke plonu.

Praktyka podpowiada, ze
jesli wwarunkach siedlisko-
wo-agrotechnicznych Polski
ograniczymy naklady na na-
wozenie iochrone roslin beda
one jeszcze bardziej dotkliwe.
Wiadomo, ze kondycja iplo-
nowanie roélin uprawnych sa
wypadkowa wielu czynnikéw
zwigzanych zaréwno z prze-
biegiem warunkéw pogodo-
wych, strukturg izasobnoScia
gleby, atakze czynnik6w bio-
tycznych. Sterowanie agro-
technika: pula zasobnoéci
gleby, uprawa roli, doborem
systemu uprawy, nawoze-
niem i ochrong roslin moze
ograniczy¢ presje patoge-
nicznych mikroorganizmoéw,
szkodnikéw i chwastow, co

mozna wykorzysta¢ wzaloze-
niach zielonego ladu. Nalezy
jednak dostrzegac interakcje
wagrocenozach wpryzmacie
integrowanej ochrony roélin
jako wypadkowej sprzezen
zwrotnych miedzy wymienio-
nymi czynnikami ze $wiado-
moscia, ze zaniedbanie jednej
z plaszczyzn dzialan rolnika
przynosi skutek koniecznosci
rekompensowania jej innymi
dzialaniami z ponoszeniem
kosztéw produkeji. Dlate-
go tez ograniczenie zuzycia
srodkéw ochrony roélin ina-
wozoéw bedzie mozliwe tylko
przy uzyciu precyzyjnych na-
rzedzi 1 postepowi technolo-
gicznemu w gospodarstwie,
a poprawnie skonstruowany
plodozmian baza do reali-
zacji ekoschematéw. Zmia-
nowanie ma takze ogromna
role w ksztaltowaniu zdro-
wotno$ci ro$lin i poprawia
aktywno$¢ biologiczna gleby
na korzy$¢ puli organizméw
antagonistycznych  wzgle-
dem patogendow.

Analiza wskaznikow w eko-
schematach rolniczego zie-
lonego ladu zaklada dobra
praktyke w zakresie ochrony
klimatu, wody, gleby, rézno-
rodnoéci biologicznej i zdro-
wia. Ochrona ro$lin przed
agrofagami oparta o metody
integrowane pelni wazna role
w kazdym z wymienionych
obszar6w. Jednak wadaptacji
do nowych wytycznych nale-
zy przyjac szerokie spektrum
obserwatora srodowiska rolni-
czego bez zakotwiczania dzia-
lan tylko wjednym, wybi6rczo
traktowanym obszarze np.
ochrony zasobéw wodnych,

glebowych czy precyzji wyko-

Fot. autor artykutu

Presja chwastdw odpornych na herbicydy rosnie

nywania zabiegéw, ale takze
wposzukiwaniu modelu skut-
kow tych interakeji. Trudnosci
wrealizacji nowych koncepcji
bedzie wiele: od odpornosci
chwastow na herbicydy, uod-
parniania i nowych ras grzy-
béw patogenicznych, gradacji
owad6w szkodliwych po wyco-

fanie rozporzadzeniami wyko-
nawczymi KE substancji ak-
tywnych, ktorych nie zastepuje
pula innych. Wtej kwestii ist-
nieje ogromne ryzyko nieprze-
strzegania strategii antyopdor-
noS$ciowej irosnace zagrozenie
doskonalymi chwastami czy
odpornymi patogenami Waz-

Coraz diuzsza lista zagrozen w rolnictwie

W rolnictwie coraz wigksze
ryzyko stwarzaja zmiany
klimatu i zwigzane z nimi
gwattowne zjawiska pogo-
dowe, takie jak susze, gra-
dobicia, wichury, powodzie
i deszcze nawalne. Jednym
z podstawowych zagrozen
dla rolniczego mienia sg
tez pozary, ktérych liczha
sukcesywnie rosnie. Budyn-
ki, ktére wchodza w sktad
gospodarstwa, rolnik musi
ubezpieczaé ohowigzkowo,
ale pozostate mienie, np.
maszyny i sprzet, zwierzeta
gospodarskie, ziemioptody
czy zgromadzone zapasy,
moze ohjaé dobrowol-

nq polisa.

Ustawa o ubezpieczeniach
obowigzkowych z2003 roku
naklada obowiazek zawarcia
umowy ubezpieczenia na
wszystkich rolnikow, kto-
rzy posiadaja gospodarstwo
olacznej powierzchni co naj-
mniej 1 ha. Zgodnie znig rol-
nicy co roku sa zobowiazani
do ubezpieczenia budynkow
rolniczych od pozaru i in-
nych zdarzen losowych, jak
np. powodz czy silny wiatr,
ktory grozi zerwaniem da-
chu, a takze do wykupienia
obowigzkowej polisy OC,
ktoéra zabezpiecza rolnika,
mieszkajaca z nim rodzing
iwszystkich tych, ktorzy pra-
cuja wgospodarstwie rolnym.

OC rolnika ma bardzo wyso-
kie sumy gwarancyjne okre-
Slone wustawie.

W ROLNICTWIE CORAZ
WIEKSZE RYZYKO
STWARZAJA ZMIANY
KLIMATU | ZWIAZANE
ZNIMI GWALTOWNE
ZJAWISKA POGODOWE.

Wedlug Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa zjawiska takie
jak powodzie, susze, pozary
laséw czy wichury beda coraz
czestsze, aco za tym idzie —tak-

ze skala szkod bedzie wigksza.
Otym, jak powazne jest to za-
grozenie, swiadcza chociazby
statystyki zsierpnia 2017 roku.
Dwudniowe nawalnice zabily
sze$¢ osob, aranily 62. Wiatr
wial z predkosScia 120 km/h,
awniektorych miejscach prze-
kraczal nawet 150 km/h, co
spowodowalo straty szacowa-
ne na 250 min z}. Zniszczonych
zostalo 72 tys. ha upraw.

Z danych Komendy Glownej
Panstwowej Strazy Pozarnej
wynika, ze liczba pozaréw suk-
cesywnie ro$nie —w 2019 roku
wpolskim rolnictwie odnoto-
wano 38,3 tys. pozaréw, pod-
czas gdy rok wezesniej bylo ich
oprawie 8 tys. mniej. Blisko 3

Dtugotrwate uproszczenia
w uprawie roli sprzyjaja
patogenom

nym kryterium ksztaltowania
zdrowotnosci bedzie rowniez
dobor odmian owysokiej tole-
rancji na czynniki zagrazajace
kondycji roélin.

Postep hodowlany moze
okaza¢ sie podstawowym
narzedziem w prewencji
przed agrofagami przy braku

tys. takich incydentéw doty-
czylo budynkéw rolniczych,
a6,5 tys. —upraw imaszyn rol-
niczych. Do wielu takich zda-
rzehn dochodzi wokresie zniw,
szczegblnie je§li towarzyszy
im susza. Budynki wchodzace
w sklad gospodarstwa rolnik
musi ubezpieczy¢ od pozaru
wramach obowigzkowej poli-
sy, ale pozostale mienie moze
obja¢ ubezpieczeniem dobro-
wolnym.

Oprocz obowigzkowej poli-
sy OC rolnicy moga réwniez
wykupié ubezpieczenie OC
w zyciu prywatnym. Obej-
muje ono wypadki, ktore nie
powstaly wwyniku pracy na
gospodarstwie, jak np. sthu-

skutecznych narzedzi w po-
staci chemicznych $rodkéw
ochrony roélin. Uprzywile-
jowana rola biologicznych
i biotechnicznych $rodkow
ochrony zaréwno ze wzgledu
na planowany poziom doptlat
w gospodarstwach stosuja-
cych te narzedzia ochrony
ro$lin iniska negatywna role
wzgledem Srodowiska jest
trudnym do spelnienia kry-
terium ze wzgledu na liczbe
zarejestrowanych produktow
oraz poziom skuteczno$ci za-
biegéw przy uzyciu $rodkow
biologicznych i biotechnicz-
nych.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii,

Fitopatologii i Diagnostyki

Molekularnej Wydziat Ksztattowania

Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie

czenie przez dziecko szyby
w domu sasiada, wypadek
spowodowany na wakacjach
czy szkody spowodowane
przez psa.

Wedlug danych KRUS
w I pétroczu br. zgloszono
ponad 6 tys. wypadkow przy
pracy, oponad 700 wigcej niz
rok weze$niej. Najczestsze zda-
rzenia powodujace uszczerb-
ki na zdrowiu rolnikow iich
pracownikow to upadek (47,3
proc. wypadkow), pochwy-
cenie iuderzenie przez czesci
ruchome maszyn i urzadzeh
(18,3 proc.) oraz uderzenie,
przygniecenie, pogryzienie
przez zwierzeta (12,1 proc.).

opr. bar, inf. newseria.pl
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Czy warto uprawiac pszenice jare?

Wybar pszenicy
jarej nie musi

by¢ ostateczng
alternatywa,
wymuszong

przez brak innych
mozliwosci.

Moze byC decyzja
Swiadoma, podjeta
zawczasu.

Generalnie zainteresowa-
nie rolnikéw uprawa zboz
jarych nie jest duze. Wynika
to zréznic wwysokosci plo-
nowania. Odmiany ozime sg
z zalozenia bardziej plenne.
Od lat obserwujemy spadek
powierzchni przeznaczanej
pod zboza wysiewane wios-
na. To staly trend. Na odmia-
ny jare decyduja sie przede
wszystkim producenci, kt6-
rym jesienig nie udalo si¢ za-
lozy¢ plantacji. Wielu z tych,
ktorzy uprawiaja pszenice
po kukurydzy, w przypad-
ku poézniejszych jej zbiorow
pozostaje jedyna alternaty-
wa - wybor odmian jarych.
Siejemy je po bardzo pozno
schodzacych przedplonach,
w regionach, w ktérych wy-
stepuja srogie zimy, a takze
w przypadku konieczno$ci
przesiewow plantacji, ktore
nie przetrwaly mrozéw. Czy
to rozwiazanie nalezy trak-
towac¢ w charakterze ,mniej-
szego zla”?

Wymaga dobrych gleb

Pszenica jara ma wysokie
wymagania  $rodowiskowe
i agrotechniczne. Gatunek
wymaga gleb dobrych ibardzo
dobrych, zwieztych, dobrze

Fot. archiwum autora tekstu

Pszenice jarg nalezy siac jak najwczesniej, gdy tylko warunki wilgotnosciowe umozliwig wejscie w pole

utrzymujacych wode oodczy-
nie zblizonym do obojetnego.
Najlepszymi przedplonami
sa: okopowe, motylkowe
wieloletnie i ich mieszanki
z trawami, straczkowe i ich
mieszanki ze zbozami. Psze-
nica jara wymaga starannej
uprawy roli, umozliwiajacej
jak najwczeSniejszy siew.
Warunkow tych spelié¢ nie
mozna bez wykonania calo-
Sci upraw jesiennych. Jezeli
istnieje mozliwo$¢, to przed
orka przedzimowa nalezy wy-
konaé uprawki pozniwne oraz
nawozenie mineralne. Wezes-
na wiosna, gdy pozwoli stan

uwilgotnienia pola, trzeba
wykonaé uprawki przedsiew-
ne, atakze nawozenie azotowe.

Nizsze plony odmian ja-
rych pszenicy wynikaja prze-
de wszystkim z niedoboréw
wody wglebie ibrakiem opa-
déw wiosng ilatem. Podsta-
wowg zasada wuprawie tych
zb6z jest jak najwcze$niejszy
siew. To decyduje wznacznym
stopniu owielkosci przyszlych
plonéw. Pszenice jara nalezy
siaé jak najwcze$niej, gdy
tylko warunki wilgotno$cio-
we umozliwia wejScie wpole.
Nalezy pamigtac, iz rosliny
dobrze znosza kilkustopniowe

Doradcy Roku 2021 nagrodzeni

Odbyto sie podsumowanie

Il edycji Ogolnopolskiego
Konkursu ,,Doradca Roku”,
ktorego organizatorem jest
Centrum Doradztwa Rol-
niczego w Brwinowie we
wspétpracy z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

- Najwigkszym atutem kazdej
organizacji sa tworzacy ja ludzie.
Ludzie, czyli wtym przypadku
doradcy rolniczy: wyksztakceni,
doéwiadczeni profesjonaliSci,
angazujacy si¢ wrozwoj gospo-
darstw swoich Klientow idziala-

jacy dla ich dobra - powiedzia-
la sekretarz stanu w MRiRW
Anna Gembicka wreczajac
nagrody najlepszym doradcom
rolniczym 2021 roku.
Glownymi celami konkursu
sa popularyzacja osiagnieé
doradcéw rolniczych ipromo-
wanie doradztwa. Wydarzenie
to pozwala doceni¢ prace do-
rade6w rolniczych jako osob,
ktére na co dzieh wspdlpracu-
ja zrolnikami, wspierajac ich
swojg wiedzg iumiejetnoScia-
mi, ulatwiajac dostep do naj-
bardziej aktualnych informacji

ipomagajac wrozwigzywaniu
problemow zwigzanych zpro-
wadzeniem gospodarstwa.

Zwyciezca konkursu - Do-
radca Roku 2021 - zostal
Stefan Waclaw z Opolskiego
Oérodka Doradztwa Rolni-
czego w Losiowie.

Nagrody Ministra Rolnictwa
odebrali réwniez doradcy,
ktorzy zajeli II i IIT miejsce
wogolnokrajowym konkursie:
Lukasz Kuleczka z Wielko-
polskiego ODR oraz Monika
Miniewska z Dolno$laskiego
ODR. inf. MRIRW
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przymrozki. Wezesny wysiew
zapewnia wytworzenie silne-
go systemu korzeniowego,
ktory umozliwi pobieranie
wody i skladnikéw pokar-
mowych zgleby. Gwarantuje
intensywne krzewienie sie
iwytworzenie wiekszej ilo$ci
zdzbet zakonczonych klosami.
Obsada klos6éw iliczba ziar-
niakéw to dwa podstawowe
parametry wplywajace na
wysoko$¢ plonu.

Ziarno o wysokich

parametrach

Pszenica jara jest zbozem,
ktore umozliwia produkeje

ziarna o wysokich parame-
trach jakosciowych. Ziarno
wykorzystywane w przemy-
§le mlynarsko-piekarniczym
powinno charakteryzowac
sie wysoka warto$cia tech-
nologiczna okreslang przez
warto$¢ przemialowsa i war-
toScig wypiekowa maki. To
z kolei uzaleznione jest od
takich parametrow jak:
liczba opadania, zawarto$¢
bialka, ilo$¢ i jakosé glu-
tenu, wskaznik sedymen-
tacyjny, = wodochlonno$c
maki, rozmiekeczenie ciasta
czy energia ciasta. Z uwagi
na to, iz jako$¢ ziarna jest

Wreczenie nagréd — doradca roku

cecha odmianowa, nalezy
dos¢ starannie wybra¢ ma-
terial siewny. Zanalizowac
iparametry jako$ciowe iwy-
soko$é¢ plonowania poszcze-
g6lnych odmian.

Z wstepnych wynikoéw
plonowania odmian w do-
swiadczeniach porejestro-
wych opublikowanych przez
COBORU wynika, iz nume-
rem jeden w tym roku byla
odmiana Merkawa. Przy
starannej agrotechnice daje
plon poréwnywalny z psze-
nicami ozimymi. Potwierdza
to praktyka rolnicza. Upra-
wiana jest juz od dwoch lat.
Niektérym rolnikom udalo
sie zebra¢ ponad 8 ton ziar-
na z hektara. To pszenica
jakosciowa klasy A. Cechuje
ja znakomita jako§¢ ziarna
- duza zawarto$¢ bialka, glu-
tenu, wysoka istabilna liczba
opadania oraz bardzo dobre
wyréwnanie ziarna.

Wybdr pszenicy jarej nie
musi by¢ ostateczna alter-
natywa, wymuszong przez
brak innych mozliwoéci.
Moze by¢ decyzja Swiadoma,
podjeta zawczasu. Przy spel-
nieniu odpowiednich warun-
kéw, starannej agrotechnice,
a przede wszystkim dzieki
trafnym decyzjom dotycza-
cym wyboru materiatu siew-
nego, jej produkeja moze byé
roéwnie rentowna co pszenic
ozimych. Warto korzystaé
zlist rekomendowanych od-
mian zalecanych do uprawy
w danym regionie. Przed
wyborem konkretnej nalezy
przeéledzi¢ wyniki do$wiad-
czen prowadzonych przez
COBORU, atakze przeanali-
zowaé parametry jako$ciowe
charakteryzujace najwyzej
plonujace odmiany.

Anna Rogowska
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warto czytac ety |ety

OdW|edzaJac gospodarstwa speclallzu1ace
sie w produkcji mleka mozna zauwazyc, ze
hodowcy coraz chetniej wracajg do tego co
juz byto, czyli do czystych, pojedynczych
komponentow. Wigksze gospodarstwa

caly czas na nich bazujg i osiggaja warte
nasladowania wyniki. Mniejsze w pewnym
momencie postawity na wygode, gotowe
mieszanki petnoporcjowe, koncentraty
biatkowe, czy tez energetyczne.

W raporcie Rynek Mleka
za miesiac pazdziernik 2021
przygotowanego przez Polska
Federacje Hodowcow Bydla
iProducentéw Mleka mozna
przeczytaé, ze w okresie od
stycznia do wrze$nia 2021
r. w Polsce skupiono 9 205,7
mln litrow mleka. Wedlug
danych Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego meldunkowy skup
mleka we wrze$niu biezacego
roku wynio6st 966,6 mln litrow
ibyl 05,4% mniejszy od skupu
odnotowanego wsierpniu.

A moze postawié

na pojedyncze komponenty?

Dane przedstawione w ra-
porcie potvsnerdzaja,, ze
w okresie styczen - wrzesien
2021 r. najwiecej mleka uby-
o zwojewddztw: warminsko-
-mazurskiego (465,7 mln 1),
kujawsko-pomorskiego (407,0
min 1) oraz wielkopolskiego
(827,3min 1).

Czy odnotowane spadki
spowodowane sag likwidacja
gospodarstw, zmniejszeniem
poglowia bydla mlecznego,
problemami wstadzie? Niko-
go nie trzeba przekonywac, ze
hodowla bydla mlecznego jest
nie tylko praco iczasochlonna,
ale takze generuje duze koszty.
Czesto slyszy sie, jak hodow-
cy méwia, ze daja wszystko co
mozna daé zeby bylo mleko
wysokiej jakosci, ale w prak-
tyce wychodzi to réznie.

WARTO PAMIETAC,
ZE DUZ01DROGO
NIE ZAWSZE ZNACZY
DOBRZE | WYDAJNIE.

A moze warto przeanalizo-
wac 1irozebra¢ na elementy
pierwsze nasza dawke po-

karmowa, amoze warto prze-
czytac¢ uwaznie etykiety pro-
duktéw, ktore kupujemy? Ale
najwazniejsze to zaczaé od
bazy surowcowej dostepnej
w gospodarstwie.
Odwiedzajac gospodarstwa
specjalizujace si¢ wprodukeji
mleka zauwazylam, ze coraz
chetniej hodowcy wracaja
do tego co juz bylo, czyli do
czystych, pojedynczych kom-
ponentow. Wieksze gospodar-
stwa caly czas na nich bazuja
i osiagaja warte nasladowa-
nia wyniki. Mniejsze w pew-
nym momencie postawily na
wygode, gotowe mieszanki
pelnoporcjowe, koncentraty
bialkowe, czy tez energetycz-
ne. Czy wychodzi lepiej, taniej
kazde gospodarstwo to inna
historia, jedni sa zadowole-
ni itrzymaja si¢ tego, ze jest
dobrze itanio. Inni wdobie
sgalopujacych”  podwyzek
zaczynaja liczy¢, jakie maja
koszty wstosunku do uzyska-
nej produkeji mleka. Przypo-
mnijmy, ze te koszty powinny
ksztaltowa¢ si¢ na poziomie
30 - 40 proc., asa gospodar-
stwa, wktorych dawka kosz-
tuje 25 zl, azwierzeta daja 22
I mleka, wiec ciezko tu mo-
wic¢ o oplacalno$ci produkeji.

Czesto brakuje

dodatkéw

mineralno-witaminowych

Firmy paszowe oferuja wiele
rozwigzan, ale nie ma zlotego
srodka inie kazde gospodar-
stwo potrzebuje tego same-
go. Najwazniejsze to umiec
wybrac¢ z bogatej oferty cos,
co zda egzamin w naszym
gospodarstwie.

Koncentraty,  korektory
biatkowe, czy tez energetycz-
ne oczywiscie wnosza one do
dawki bialko lub energie, ale

Fot. archiwum
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Dane przedstawione w raporcie Rynek Mleka potwierdzaja, ze w okresie styczen —wrzesien 2021 r. najwiecej mleka,
tj. 465,7 mln litrow ubyto w woj. warminsko-mazurskim

czesto brakuje wnich dodat-
kow mineralno-witamino-
wych lub dodatki te sa na zbyt
niskim poziomie.

A majac krowy mleczne
zwlaszcza  wysokoproduk-
cyjne witaminy to podstawa,
zwlaszcza witamina AiE.

WITAMINA
A ODPOWIADA
ZA BUDOWE
| REGENERACJE
NASKORKA
| NABLONKOW. | JEST
BARDZO WAZNA
DLA ODPORNOSCI
| PLODNOSCI
ORGANIZMU, MIN.
ODPOWIADA ZA
REGULARNOSC RUI
| OWULACJI.

Eksperci podajg, ze bez-
wzglednie nalezy podawaé
witamine A krowom zasuszo-

nym, poniewaz badania wy-
kazaly, ze wsiarze znajduje si¢

stukrotnie wigcej witaminy A,
niz wmleku.

Kolejng bardzo wazna wita-
ming jest witamina E, ktora
wduzych iloéciach wystepuje
w ro$linnosSci pastwiskowe;j.
Zaréwno witamina A jak E
wplywaja na funkcjonowanie
ukladu odpornosciowego isa
waznymi skladnikami wpro-
filaktyce mastitis. Liczne do-
$wiadczenia przeprowadzane
w gospodarstwach wykazaly,
ze brak witaminy E sprzy-
ja mastitis. A uzupelnianie
dawek pokarmowych w te
witamine wokresie okotopo-
rodowym ogranicza liczbe
nowych infekcji w stadzie,
skraca okres choroby oraz
zmniejsza liczbe krow z Kkli-
nicznym mastitis.

Warto dodaé, ze stosujac
witamine E lepiej wybierac
preparaty zdodatkiem selenu,
poniewaz badania wykazaly,
ze witamina E iselen dzialaja
silniej iskuteczniej jezeli po-
dawane sa razem, niz wow-
czas, gdy aplikowane sa jako
pojedyncze skladniki.

Witaminy i mineraly to bar-
dzo szeroki temat, a w tym
tekécie  chcemy  przede
wszystkim zwrdci¢ uwage, ze
warto, anawet trzeba czytac
etykiety. Czesto podczas wi-

zyt wgospodarstwach okazu-
je sie, ze hodowca myslal, ze
wtym, czy tamtym worku jest
juz wszystko i nic nie musi
dodawac.

Trzeha wiedzieé co jest

na pierwszym miejscu

na etykiecie

Wszystkie gotowe produkty
powinny mieé etykiety, a na
nich wyszczegélniona ilo§é
poszczegblnych  skladnikéow,
zawarto$¢ makro i mikroele-
ment6w oraz witamin. Oczy-
wiscie wszystkie opisy powinny
by¢ zgodne ztakimi, czy innymi
ustawami. Ale czasem mimo
wszystko sa niejasne, jedno jest
pewne na pierwszym miejscu
powinien by¢ surowiec, ktore-
g0 jest wmieszance najwiecej.

SPRAWDZCIE,
ANALIZUJAC SKLAD
PASZY NP.18 PROC.,
CZY 20 PROC. BIALKA,
CZY NAPIERWSZYM
MIEJSCU ZNAJDZIECIE
SRUTE RZEPAKOWA?
SPRAWDZCIE

W KONCENTRACIE
BIALKOWYM, CZY
ROWNIEZ SRUTA
RZEPAKOWA NIE
JEST NA PIERWSZEJ
POZYCJI?

Poprosiliémy kilku ho-
dowebéw zeby zrobili taki
eksperyment i posprawdza-
li i o dziwo nagle okazalo
sie, ze bydlo zywione jest
praktycznie sama $ruta rze-
pakowa. OczywiScie Sruta
rzepakowa w dawce pokar-
mowej powinna si¢ znalez¢,
ale sama $ruta nie zrobi nam
wydajnoéci i jakosci. Swia-
dome czytanie etykiet spra-
wi, ze hodowca zacznie sie
zastanawiaé, czy to jest co$
za co warto placi¢ tak duze
pieniadze? A moze szuka-
jac oszczednoSci pomyslec
o zmianach, a moze wroécié¢
do pojedynczych komponen-
tow. Oczywiscie pracy be-
dzie nieco wiecej, ale warto
przeliczy¢ na jakie oszczed-
nosci mozemy liczy¢ iwarto
skonsultowa¢ si¢ z dobrym
doradca 7 zyw1emowym

Drinz. M
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Nietypowy sezon — rzepak

Jesien 2020 roku sprzyjata rzepakowi.
Plantacje zostaly zafozone w optymalnym
terminie. Odpowiednia temperatura

i ilo$¢ opadow pozytywnie wptynety na
rownomierne wschody. Rosliny byty dobrze
przygotowane do spoczynku zimowego.

Rekordowo wysokie ceny za
rzepak iSrednio satysfakcjonu-
jace plony. Tak wskrocie mozna
podsumowa¢é sezon 2020/21.
Czy producenci rzepaku sa
zadowoleni? Czy wyjatkowo
atrakcyjne ceny za surowiec
zrekompensowaly umiarko-
wang wysoko$¢ plonowania?

JESIEN 2020 ROKU
SPRZYJALA
RZEPAKOWI.
PLANTACJE

ZOSTALY ZALOZONE
W OPTYMALNYM
TERMINIE.
ODPOWIEDNIA
TEMPERATURAI1LOSC
OPADOW POZYTYWNIE
WPLYNELY NA
ROWNOMIERNE
WSCHODY. ROSLINY
BYLY DOBRZE
PRZYGOTOWANE

DO SPOCZYNKU
ZIMOWEGO.

Zima takze okazala sie la-
skawa. Gruba okrywa $niezna
zapewnila mlodym roslinom
ochrone, awiosng odpowied-
nig wilgotnosé¢ gleby. Wiek-
szo$¢ plantacji przetrwala ten
okres bez powaznych uszko-
dzen. Sytuacja napawala op-
tymizmem.

Porownywalne plonowanie

Wznowienie wegetacji na-
stapilo pod koniec marca. Re-
start byl powolny, gdyz wiosna
okazala nie tylko pdzZna, ale
ichlodna. Niska temperatura
determinowala tempo rozwoju
ro$lin. Kwitnienie rozpoczeto
sie zblisko dwutygodniowym
opdznieniem, dopiero wmaju.
Padalo ibyto zimno. Umiarko-
wana temperatura zaburzyla
kwitnienie, skrocila ten proces.

Pod koniec miesiaca zrobilo
sie upalnie. Czerwiec takze
byl goracy. Niestety ro$linom
nie udalo sie odrobié strat.
Zaburzony wiosna rozwoj zre-
dukowal Swietnie zapowiada-
jaca sie wysoko$¢ plonowania.
Zmniejszyl tez poziom zaole-
jenia, szczegoblnie na wezeSnie
zbieranych plantacjach.
Ostatecznie tegoroczne
plonowanie mozna poréw-
nac do poprzedniego sezonu,
2019/20. Choé¢ wtedy sytua-
cja byla catkowicie odwrotna.
Roéliny wygladaly stabo, wyso-
ko$¢ plonowania milo zasko-
czyla producentow rzepaku.
W tym roku rolnicy, ktorzy
osiagneli nizsze plony czuja roz-
goryczenie. Tych, ktorym udalo
sie uzyskac ponad 4 t/ha rozpie-
ra entuzjazm. Sa itacy, ktéorym
zhektara udalo sie zebra¢ do-
brze ponad 5 t/ha. Oni ten se-
zon uznali za wyjatkowo udany.
Ceny za surowiec w2021 roku
osiagnely najwyzszy w historii
poziom. Zdnia na dzien obser-
wowali$my zmiany cen skupu,
ktére ostatecznie przebily nawet
poziom 3000 zl/t. Wyjatkowo
atrakeyjne warunki skupu na-
sion zwigkszyly tez zaintereso-
wanie rzepakiem. Od ubieglego
roku powierzchnia przeznacza-
na pod zasiewy zwiekszyla sie.

Rolnicy wracaja

do rzepaku

Areal uprawy tej roéliny sza-
cuje sie obecnie na blisko mi-
lion hektarow. Rolnicy, ktorzy
kilka lat temu zrezygnowali
z tej uprawy na rzecz innych
gatunkow, wracaja do rzepa-
ku. Czy wysokie ceny surowca
zrekompensowaly nizsza niz
oczekiwana $rednia wysoko$-
cig plonowania?

Wygranymi w tym roku sa
z pewnoscia ci, ktorzy zdecy-
dowali sie na wybor najwyzej
plonujacych odmian.

Numerem jeden wtym roku
okazala sie DK Excited. Po-
twierdzeniem bezkonkuren-
cyjnoéci  potencjalu  plono-
wania tej odmiany sa wyniki
Doséwiadczen Rozpoznawczych
(CCA) COBORU ztegorocznych
zbioréw (12 lokalizacji). Sredni
plon to 5,93 t/ha (119% wzorca).

Wporéwnaniu zdruga odmiana,
na liscie, dala plon wyzszy opo-
nad 500 kilogramé6w. Kalkula-
¢ja ekonomiczna jest prosta. To
nadwyzka, ktora latwo przeli-
czy¢ —dodatkowy tysiac zlotych
z kazdego hektara. Nawet dla
tych rolnikéw, ktérzy umowy
handlowe podpisali weczesna
wiosna. Dla tych, ktorzy wstrzy-
mali si¢ wtedy zpodpisywaniem
kontrakt6w, to jeszcze wieksza
warto$¢ dodana —péltora tysiaca
zlotych zhektara.

Rekomendowane odmiany

Ten nietypowy sezon po-
twierdzil stusznosé wybierania
najlepszych odmian, przetesto-
wanych w do$wiadczeniach
polowych. Odmian cechuja-
cych sie wysokim i stabilnym
poziomem plonowania. War-
to korzysta¢ zlist rekomendo-
wanych odmian zalecanych
do uprawy wdanym regionie.
Przed wyborem konkretnej,
nalezy przeanalizowaé¢ wyniki
doswiadczenn prowadzonych
przez COBORU.

W przypadku wielu srodkow
do produkgji rolnej nie zawsze
jest uzasadnione korzystanie
z topowych rozwiazan. Jed-
nak material siewny, ktorego
jako$¢ determinuje wysoko§¢
ijako$¢ plonu, warto wybierac
starannie. Producenci rzepaku,
ktoérzy w ubieglym roku zde-
cydowali si¢ na zakup nasion
najlepiej plonujacych odmian
sa zadowoleni. Rentowno$é
produkeji okazala sie satysfak-
cjonujaca, ategoroczny sezon,
mimo pewnych zawirowan po-
godowych byt dla nich udany.

Anna Rogowska
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Jesienna Iustracla rzepakow Za nami

Regulatory wzrostu to Srodki zawierajgce
substancje z grupy inhibitorow syntezy
giberelin, np. chlorek mepikwatu,
tebukonazol, czy metkonazol. Ich rola
polega na wywotaniu w roslinach zmian
fizjologicznych i morfologicznych, ktore
ufatwiajg przezimowanie.

Rolnicy doskonale wiedza,
ze dla rzepaku najwazniej-
sza jest jesien, bo jesienig
rzepak buduje plon, jesienig
wyksztalca sie stozek wzro-
stu na pedzie gtéwnym iza-
wiagzki kwiatowe. Dlatego
trzeba zrobié wszystko zeby
odpowiednio przygotowaé
roéline do spoczynku zimo-
wego.

Zaczynamy od obsady

Plantatorzy potwierdzaja, ze
jak rzepaki przed zima maja
10-12 lisci sa spokojniejsi
i maja wieksza pewnos$é, ze
rzepak powinien dobrze prze-
zimowac.

Lustracje pol zwykle rozpo-
czyna si¢ od ustalenia Sred-
niej obsady roslin na1m2 do
oceny rzepaku uzywa sie naj-
czesciej ramki o powierzchni
1 m2, a obsada sprawdzana
jest w kilku losowo wybra-
nych miejscach. Odpowied-
nia norma wysiewy rzepaku
to 40 - 50 roslin na m2 dla
odmian hybrydowych 15060
roélin na m2 dla odmian po-
pulacyjnych. Iz takiej obsady
wedlug zaleceh najczeéciej
startuja rolnicy, a pézniej
sprawdza sig ile ro§lin mamy
na polu przed zima, a kolej-
na lustracja wiosna pozwala
oceni¢ ubytki roélin i straty
po zimie.

Przy tegorocznej jesiennej
lustracji plantacji rzepaku
rozety zwykle maja srednio
po 8-10 lisci, liscie sg zdro-
we, wida¢, ze roéliny sa do-
brze odzywione. Czesé plan-
tacji rzepakow ze wzgledu
na niesprzyjajace warunki
atmosferyczne zostala za-
lozona nieco podzniej, ale
mimo wszystko plantacje
te sa wwiekszo$ci wdobrej
kondycji.

Wtasciwa regulacja to

kolejny krok do osiggania

wysokich plonéw

Rolnicy czesto powtarzaja,
ze podstawa osiagniecia wy-
sokiego plonu rzepaku jest
jego regulacja, powszechnie
nazywana skracaniem. Ale
warto pamieta, ze funkcjg

regulator6w wzrostu jest nie
tylko skracanie, ale przygo-
towanie rzepaku do przezi-
mowania ido naglych zmian
temperatur.

Regulatory wzrostu to Srod-
ki zawierajace substancje
z grupy inhibitoréw syntezy
giberelin, np. chlorek me-
pikwatu, tebukonazol, czy
metkonazol. Ich rola polega
na wywolaniu w roslinach
zmian fizjologicznych i mor-
fologicznych, ktore ulatwiaja
przezimowanie.

WZMOCNIENIE
KONDYCJI RZEPAKU,
OCHRONA PRZED
CHOROBAMI

| WEASCIWE
PRZEGOTOWANIE DO
PRZEZIMOWANIA MOGA
W ZNACZNY SPOSOB
WPLYNAC ZAROWNO
NA PLON RZEPAKU, JAK
I NA JEGO JAKOSC.

Wigkszo$é  gospodarstw
stara si¢ wykonywa¢ skraca-
nie wfazie 4 - 6 liSci, niekto-
rzy robig to nieco wczesniej
w mys$l zasady im wcze$niej
tym lepiej, bo wowczas zmia-
ny w pokroju ro§liny sa naj-
wyrazniejsze.

Toprex 375 SC jest najczes-
ciej stosowanym Srodkiem
grzybobdjezym i regulato-
rem wzrostu. Jesienia sto-
sowany jest w dawce 0,3 1/
ha. Po zastosowaniu regu-
latora zmienia sie budowa
szyjki korzeniowej, staje
si¢ ona pogrubiona, krotsza
iprzy wlasciwym zastosowa-
niu $rodka praktycznie jest
swciagnieta” do gleby. Jest to
bardzo wazne poniewaz szyj-
ka korzeniowa jest magazyn
sktadnikéow pokarmowych
iorganem bardzo wrazliwym
na przemarzanie, szczegdblnie
gdy jest wyniesiona wysoko

nad powierzchnie gleby.
Stosowanie  regulatorow
wzrostu wplywa roéwniez
na wyzsze stezenie sokow
komoérkowych w roélinach,
dzieki czemu sa one bardziej
odporne na przymrozKki.
Warto pamietaé, ze odpo-
wiednie preparaty zastoso-
wane do skracania roslin
powoduja z jednej strony
zatrzymanie wzrostu czeSci
nadziemnych, az drugiej stro-
ny stymuluja wzrost systemu
korzeniowego.

Bor to nie wszystko

Jesien to takze nawozenie
dolistne przy rzepaku naj-
czeéciej slyszymy o borze,
ktory zawsze kojarzy sie
z przygotowaniem roslin do
zimy. Bor ma dwa najwaz-
niejsze zadania, tworzenie
organéw  generatywnych,
czyli tych zawiazujacych
sie juz kwiatostanéw oraz
za kumulacje asymilatéow
w korzeniu, czyli za $ciag-
nigcie i magazynowanie
cukrow wkorzeniu. Zmaga-
zynowane cukry powoduja,
ze jak jest mréz pekanie
komoérek nastepuje w niz-
szej temperaturze. Dlatego
podczas jesiennych lustracji
pol rzepaku zawsze przeci-
na sie¢ korzen i sprawdza,
czy jest stodkawy, czyli czy
zmagazynowal cukry. Nato-
miast wiosna po przecieciu
korzenia sprawdza sig, czy sa
puste przestrzenie pod stoz-
kiem wzrostu $wiadczace
oniedoborach boru.

Jesienia warto pamietac
takze o molibdenie i man-
ganie. Molibden odpowiada
za przemiany azotu wro§li-
nie, poprawia zimotrwalo$¢,
zwigksza odpornoéé roslin
na czynniki stresowe. Na-
tomiast mangan wplywa na
prawidlowy wzrost irozwoj
roslin, zeby te dodatkowe
liscie zbudowaé jesienia,
zeby szyjka korzeniowa po-
grubiala sie, poza tym po-
prawia ogdlna kondycje ro-
slin, wplywajac na wielko§é
ijakoé¢ plonu.

Jest koniec listopada,
wiec rolnicy zrobili juz
wszystko co nalezalo zrobi¢
jesienia, teraz wiele bedzie
zalezalo od zimy, najwaz-
niejsze zeby byla okrywa
$niezna i zeby rzepak nie
wymarz}. Chociaz w ostat-
nich latach nie mozna na-
rzeka¢, bo zimy byly raczej
tagodne, wiec rzepaki rzad-
ko wymarzaly

Drinz. M
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Permakultura to cos wiece| niz eko

Powrot do natury, korzystanie

z doswiadczen przodkow, sieganie po
rzeczy proste i oczywiste... Michat tapinski
pokazuje swiat, o ktorym nazbyt czesto

zapominamy.

W 2005 roku Michatl Ea-
pinski dostal od ojca stara
obore zczerwonej cegly ika-
mienia z kawalkiem zielonej
laki istarym garazem w Ka-
czym Bagnie (gmina Ku-
rzetnik kolo Nowego Miasta
Lubawskiego). Dzieki jego
wizji, stara obora stala sie
niezwyklym miejsce dla mlo-
dziezy idorostych, wktorym
mozna rozwijaé swoje pasje
i uczy¢ si¢ nowych rzeczy.
Do Kaczego Bagna dopro-
wadzil nas permakulturowy
ogrodek. Permakultura to
jest permanentna kultura od
slowa ,perma” czyli proces
ciagly, nieustanny, dogtebny.
Kultura dotyczy wszystkiego
co nas otacza, czyli to co jemy,
to gdzie mieszkamy, to jak zy-
jemy, to jak oddychamy, czym
oddychamy ijaka energia sie
otaczamy.

— Wedlug permakultury,
jesli co$ komu$ szkodzi, to
ja sie ztego wycofuje, staram
sie robié rzeczy, ktore stuza
ludziom, stuza dobru — opo-
wiada Michal Lapinski — Je-
§li uprawiamy agroturystyke
jak tu, w Kaczym Bagnie, to
nasz oérodek ma stuzy¢ roz-
wojowi mlodziezy, nauczy-
cieli, wszystkich osob, ktore
unas si¢ pojawia. Osrodek tez
karmi swoich goSci, stosuje-
my diete weganska, wegeta-
rianska, ograniczamy maksy-
malnie ilo$¢ migsa, poniewaz
mieso jest obarczone duzym
Sladem weglowym. Zeby wy-
produkowa¢ kilogram mie-
sa, trzeba zuzy¢ bardzo duzo
roélin, wody, energii, pradu,
ropy. Nie jestem przeciwni-
kiem miesa i nie chce robic¢

rewolucji, chce zauwazyc, ze
ludzie maja wybor, tego scha-
bowego nie trzeba codziennie
jesc.

Michal Lapinski madrze
obala mit, ze ludzie od za-
wsze jedli mieso. Tluma-
czy, ze mieso kiedy$ jadano
na dworach, w palacach, bo
tam mieli lasy, a chlopom
i rolnikom nie wolno bylo
polowac wlesie. Chlopi jedli
ziemniaki, warzywa, owoce.
Zwierzeta hodowlane byly
zbyt cenne izabijane byly od
$wieta... Permakultura daje
alternatywe, réznorodnosc,
pokazuje co ludziom stuzy.

—WNASZYM
OSRODKU ROBIMY
POSILKI: ZUPY SABEZ
MIESA, WARZYWA
MAJA W SOBIE DUZO
TLUSZCZU. WCZORAJ
MIELISMY ROSOL

NA PIECZONYCH
WARZYWACH,

KTOS, KTO ZJADA
KLASYCZNY ROSOL, NIE
ZAUWAZYLBY ROZNICY
— OPOWIADA MICHAL..

Gdy juz wiemy, o co z ta
permakultura chodzi, czas
na podréoz do ogrodka,

w ktorym czlowiek jest naj-
mniej potrzebny. Ale oprocz
wszystkich

organizmow
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w nim bytujacych czlowiek
tez z niego korzysta. Ogrod
w Kaczym Bagnie wcigz sie
powieksza, daje plony, ktore
stanowia podstawe kuchni
w O$rodku. Pozostale warzy-
wa iinne potrzebne skladniki
kupowane sa od sasiadéw, od
gospodarza, ze sprawdzonego
gospodarstwa ,tuz obok”, od
lokalnych rolnikow. Wracajac
do gotowania, wprocesie tym
powstaje mnéstwo odpadow
organicznych. To nie sg $mie-
ci BIO, ktoére wrzucamy do
brazowych pojemnikéw. To
cenne produkty do otrzymy-
wania kolejnych. W Kaczym
Bagnie nic sie nie marnuje!
— Mamy tu kurnik, tzw.
eggmobile, w ktérym sa 23
kurki i3 koguciki. One zjada-
ja obierki, odpadki zkuchni.
Produkuja nam jajka iobor-
nik. A obornik ten wykorzy-
stywany jest na grzadkach.
— opowiada Michal — Prze-

qlg{-k P

kladamy ten obornik lisémi,
zrebka, tektura ikompostem,
robimy w ten sposéb waly
kompostowe.

Na walach uprawiane sa ro-
§liny wtzw. triadzie.

— To wymyélili Indianie
Ameryki Poludniowej, kto-
rzy wiedzieli, jak uprawiac,
aby nie glodowaé. Jak biali
zaczeli kolonizowaé Stany
Zjednoczone, to tam spot-
kal ich gléd. Indianie ich
nauczyli, jak funkcjonowac
— opowiada Michal — Mase
organiczng  przykrywamy
ziemia, dzieki temu ona sie
kompostuje imamy taki wlas-
nie wal. Uprawa wyglada tak,
ze sadzimy kukurydze, pod
tym uprawia si¢ fasole, ana
dole dynie lub cukinie iinne
ro§liny okopowe. Dlaczego
tak? Rosliny wzajemnie sie
wspieraja. Kukurydza ro$nie
wysoko, jest tyczka dla faso-
li. Fasola, roslina straczkowa,
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ktora $ciaga wolny azot zpo-
wietrza i wprowadza go do
gleby przy pomocy symbiozy
z bakteriami brodawkowy-
mi, ktore ma na korzeniach.
Akukurydza bardzo lubi azot,
cukinie idynie takze. Dynia
zacienia ten wal kompostowy
swoimi szerokimi li§¢émi, za-
pobiegajac wysychaniu. Tym
samym wal nie traci wody,
nie ma potrzeby podlewania
go. Uprawa grzadek perma-
kulturowych powoduje, ze
ingerencja czlowieka nie jest
potrzebna. Rosliny wspieraja
sie wzajemnie.

Patrzac na waly w Kaczym
Bagnie mozna uznaé, ze pa-
nuje tam nielad. Ba! Nawet
balagan, bo na grzadkach wi-
dac ... kawalki kartonu! Wal
sklada sie z warstw tektury,
drewna, obornika, liSci izie-
mi kompostowej. To wszystko
zasypuje si¢ warstwa zyznej
ziemi i posypuje zrebka, czy-

li pokruszonym drewnem.
Tektura to bardzo potrzebny
element ijego obecnos¢ wcale
nie oznacza, ze jest balagan.
Ot6z tektura jest celuloza,
ktora jest bardzo tatwo przy-
swajalna przez dzdzownice.
One zcelulozy robia jajeczka.

— Dzdzownica na wiosne
przebywa wdolnych partiach
gleby, im cieplej na zewnatrz
tym wyzej wychodzi do gory.
Bierze troche celulozy ztek-
tury, schodzil na dét isktada
jajeczka. I tak wedruje gora
— dol. Te wedréowki powo-
duja, ze gleba jest caly czas
drylowana, perforowana. Je-
sli wtakiej glebie posadzimy
jakakolwiek rosling, to ona
w tych kanalach rozbudu-
je swoj system korzeniowy,
dzieki czemu roéliny te bar-
dzo szybko beda owocowac.
Plony sa duze, a dobrze roz-
budowany system korzeniowy
powoduje, ze nie trzeba zbyt
wiele podlewaé — tlumaczy
Michal — Czasami wal ob-
kladamy kartonami, dzieki
czemu nie wyrastaja achwa-
sty. Usytuowanie walow
wzgledem slonca takze nie
jest przypadkowe. Waznym
elementem takiego walu,
szczegoblnie wiosng ilatem sa
kwiaty, ktore Sciagaja zapyla-
cze. Ogrodek permakulturo-
wy wpelym rozkwicie to jest
co$§ niesamowitego.

To nie jest przestrzen oczy-
wista, gdzie kazde warzywo
ma swoja okreslona grzadke.
To przemyslany nielad, ale
przeciez w przyrodzie do-
kladnie tak jest. Mozna sie
zachwyci¢! Nigdzie tak wy-
jatkowo nie pachnie mieta!
Trudno opisa¢ obledny smak
pomidorow. Michal Lapin-
ski oprowadzajac po walach
czestuje sie pokrzywa, zaja-
dajac ja jak najlepszy sma-
kolyk. — W Kaczym Bagnie
mlodzi ludzie moga zjes¢
pokrzywe i przekonaé sie,
ze od tego sie nie umiera
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— moéwi zu$miechem — Do
naszego Osrodka przyjezdza
wiele grup dzieci imlodzie-
zy na warsztaty edukacyjno-
-rozwojowe, karmienie ich
to dla nas wielka odpowie-
dzialno$é — dodaje.

Tuz obok waléw spaceruja
kury. Ich mobilny kurnik stoi
w miejscu, ktore niebawem
bedzie kolejnym walem. Wy-
maga to czasu, aby kury zro-
bily co swoje, przygotowujac
glebe do powitania kolejnych
roélin. Kury dalej beda od-
wdzieczaé sie jajkami i naj-
lepszej jakosci obornikiem,
skubiac trawe w kolejnym
miejscu na pieknej lace wKa-
czym Bagnie.

W takich okolicznoéciach
powstaje jedzenie dobrej ja-
kosSci. Michal Eapinski ma
spora grupe odbiorcow, kto-
rzy rozumieja, ze to, co jedza
i czym karmia swoje dzieci,
ma realny wplyw na zdrowie.
Z Kaczego Bagna do stolicy
iwielu innych miejsc, wedruje
najlepszej jakosci wege cate-
ring, zupy, dania bez soli, bez
glutenu, bez laktozy, ciasta
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weganskie i wegetarianskie,
pasztety iprzetwory zjablek.
Z tych wspanialoSci moze
skorzysta¢ kazdy, wystarczy
zadzwonié i zaméwic. Przy
okazji mozna poznaé produk-
ty innych lokalnych wytwor-
coéw. Karmienie ludzi dobrym
jedzeniem to dla Michala
Lapinskiego bez watpienia
misja, dzialalnoé¢, do ktorej
zaprasza innych. Wspolpra-
cuje zproducentami wedlin,
miesa czy gotowych dan obia-
dowych. Tylko takich, wktore
sam wierzy. Dla nich to chy-
ba najlepsza rekomendacja.
Dlatego jadac z tym calym
dobrem wyprodukowanym
w Kaczym Bagnie, Michal
Lapinski pokazuje Swiatu, ze
wjego najblizszym otoczeniu,
jest jedzenie wyjatkowe, nie-
tuzinkowe, zdrowe izrobione
zdbaloscia onature.

Uprawa permakulturowa to
krok dalej niz ogrodnictwo
ekologiczne.To korzystanie
znaturalnego cyklu zycia: je-
§li pozwolimy naturze dzialaé,
to $wietnie sobie poradzi.

Alinal

Polacy sg coraz bardziej odpowiedzialni
W zarzadzaniu pieniedzmi

Odpowiedzialno$é¢ Polakow
w sferze finansow rosnie

z kazdym rokiem. Prawie 83
proc. deklaruje, ze regularnie
i w terminie ptaci wszystkie
swoje zohowigzania.

Zdecydowana wiekszo$¢ an-
kietowanych wystrzega sie tez
ryzykownych zachowan ta-
kich jak np. branie kolejnych
pozyczek na splate dlugdw,
ale wciaz wysoki pozostaje
odsetek osob, ktore przed za-
ciagnieciem zobowiazania fi-
nansowego nie czytaja umow.
Niepokojace jest rowniez to,
ze ponad 46 proc. Polakow
zdarza si¢ ponosi¢ wydatKki,
na ktére nie wystarcza im pie-
niedzy zbiezacych dochodow.
Wigkszos¢ z nich jednak fi-
nansuje te zakupy zwlasnych
oszczednosci - wynika znowej
edycji Barometru Providenta.

Badanie zostalo przepro-
wadzone z okazji przypa-
dajacego 17 listopada Dnia

bez Dlugéw.
Badanie pokazuje, ze od-
powiedzialnoé¢ finansowa

Polakow sukcesywnie ro$nie.

W najnowszej edycji bada-
nia zdecydowana wiekszo$¢
respondentéw — bo az 82,7
proc. —zadeklarowala, ze nie
spo6znia sie z oplacaniem ra-
chunkéw ani splata rat kre-
dytu lub pozyczki. To 07,7 pp.
wiecej niz wubieglym roku io
prawie 12 pp. wiecej niz dwa
lata temu.

Polacy coraz czeSciej wy-
strzegaja sie tez ryzykownych
zachowan dotyczacych sfery
finansowej. Decyzje o zadlu-
zeniu podejmujemy na ogol
racjonalnie iz namystem - az
93,1 proc. Polakow twierdzi,
ze nigdy nie robi tego impul-
sywnie. 96 proc. responden-
to6w nie pozycza w imieniu
innych oséb i nie zaciaga
zobowigzan w instytucjach,
ktorych nie zna. 90 proc. ba-
danych moéwi, ze nie pozycza
na kolejne kredyty, bo obawia
sie spirali zadluzenia.

Z badania wynika, ze Polacy
wystrzegaja sie tzw. rolowania
pozyczek. Tylko jeden na 10
badanych przyznal, ze zdarza
mu sie zaciagnac¢ zobowiaza-
nie na splate weze$niejszych

kredytow ipozyczek. Az 96,2
proc. nie pozycza réwniez
pieniedzy od nieznanych osob
lub firm. Najwi¢ksza odpo-
Wledmalnosmq cechujq sie
seniorzy - wgrupie wiekowej
50+ takie ryzykowne zacho-
wania finansowe zdarzaja sie
stosunkowo najrzadziej, ale
wielu respondentow przyzna-
je, ze zdarza im sie nie czytaé
umoé6w przed ich podpisaniem

W tym roku 60 proc. bada-
nych moéwi o tym, ze wnikli-
wie analizuje warunki kazdej
umowy, wubiegtym roku bylo
to 50 proc. badanych.

Cho¢ statystyki wciagu roku
sie¢ poprawily, wciaz jednak
40 proc. badanych podpisu-
je umowy bez ich czytania.
Kolejnym niepokojacym
wskaznikiem jest to, ze po-
nad 46 proc. Polakow zdarza
sie ponosi¢ wydatki, na ktére
nie wystarcza im pieniedzy
zbiezacych dochodow. W tej
grupie 5,7 proc. badanych bo-
ryka sie z takim problemem
kazdego miesiaca, choé ok.
30 proc. napotyka go tylko
raz lub dwa razy do roku.

Wydatki przekraczaja-
ce mozliwoéci budzetowe
réznia sie w zaleznoSci od
wieku. O ile seniorzy czesto
deklaruja, ze zbyt duzym ob-
cigzeniem bywaja dla nich
koszty leczenia, otyle wprzy-
padku os6b mlodszych deficyt
wmiesiecznym budzecie nie-
rzadko powodujg np. spon-
taniczne zakupy gadzetow
czy ubran.

Z nieplanowanymi wydat-
kami radzimy sobie, siegajac
po nasze oszczednos$ci, pozy-
czamy od rodziny, znajomych,
ale niecale 10 proc. badanych
pozycza zbankow lub innych
instytucji pozyczkowych.

Ankietowani twierdzili, ze
Srednio co piata osoba, kto-
rej dochody nie pozwalaja na
pokrycie biezacych wydatkow,
prosi o pomoc rodzineg. Nieco
mniejsza grupa rezygnuje
zwydatku lub odklada go na
pdzniej, a17 proc. zaciska pasa
iogranicza budzet na inne po-
trzeby. Tylko 7,8 proc. decydu-
je sie zkolei zaciagnac na ten
cel kredyt lub pozyczke.

opr. bar, inf. newseria.pl

WYKLUCZENIE SPOLECZNO-
-CYFROWE DOTYKA CZESTO
MIESZKANCOW WSI

W Polsce fizyczny brak dostepu
do internetu jest juz dzis proble-
mem marginalnym, zdecydowana
wigkszos¢ Polakow ma dostep do
sieci i urzadzen. Jednak proble-
mem, zwtaszcza w starszych gru-
pach wiekowych, wcigz pozostaje
brak motywacji. Az 66 proc. 0sdb,
ktore nie korzystajg z internetu,
uzasadnia to brakiem potrzeby

— wynika z nowego raportu
Wykluczenie spoteczno-cyfrowe
w Polsce”, przygotowanego przez
Fundacje Stocznia. To niesie za
sobg powazne konsekwencje
spofeczne, zwigzane m.in. z ogra-
niczeniem dostepu do edukacii
czy pracy. Indeks Wykluczenia
Lokalnego wskazuije, ze nawet

€0 pigta gmina w Polsce spetnia
kryteria wykluczenia spofeczno-
-cyfrowego.

Opublikowany na poczatku tego
roku raport Federacji Konsu-
mentow ,Wykluczenie cyfrowe
podczas pandemii” potwierdza,
ze pandemia COVID-19 pogtebita
wykluczenie wérod najbardziej
zagrozonych nim grup. Z opra-
cowania wynika, ze w Polsce az
4,78 min 0s6b nigdy nie postugi-
wato sig komputerem. Z kolei 4,51
min 0sob w wieku 1674 lata
(15,5 proc. tej grupy wiekowej)
nigdy nie korzystato z internetu,

a kolejne 1,82 min korzysta z sieci
tylko sporadycznie. Zdecydowang
wigkszos¢, bo ponad 80 proc.

Z nich, stanowig osoby powyzej
55. roku zycia.

Lockdowny i ograniczenia wywo-
tane przez pandemig tylko to wy-

kluczenie pogtebity, a najbardziej
pogorszyta sig sytuacja seniorow,
uczniow (w Polsce 5070 tys.
uczniéw nie ma w domu zadnego
komputera ani tabletu), mieszkan-
cow wsi, gospodarstw domo-
wych o najnizszych dochodach

i 0SOb niepetnosprawnych.

Z badan Federaciji Konsumentow
wynika, Ze najczesciej wska-

zane przez Polakow przyczyny
niekorzystania z internetu to brak
takiej potrzeby (67,7 proc.) i brak
odpowiednich umigjetnosci w tym
zakresie (52 proc.). Dla poréwnania
na zbyt wysokie koszty sprzetu czy
dostepu do sieci wskazafo odpo-
wiednio 21,6 proc. oraz 14,7 proc.
badanych. To oznacza, ze cyfrowe
wykluczenie ma wymiar przede
wszystkim spoteczny, zwigzany

z brakiem kompetencii i motywacii
do korzystania z nowych technologii.

Az 66 proc. 0s6b, ktore w ogole
nie korzystajg z nowych tech-
nologii, w wigkszosci posiada
sprzet i mozliwosci, ale z jakich$
powodow tego nie robi, twierdzac,
ze nie ma takiej potrzeby.

W zaleznosci od grupy spofeczno-
-demograficznej migdzy 20 a 45
proc. z tych 0sob ma w domu
urzadzenie zapewniajgce dostgp
do internetu. Tak jest chocby

w przypadku seniorow.

W walce z wykluczeniem
spoteczno-cyfrowym kluczowe
jest uswiadamianie Polakom tego,
jakie korzy$ci w dzisiejszych cza-
sach niesie ze sobg korzystanie
zinternetu. Takze w rolnictwie.

Z badan wynika, ze dzi$ nawet

20 proc. gmin w Polsce spefnia
kryteria wykluczenia spoteczno-
-cyfrowego.

opr. bar, inf. newseria.pl

WE DWOJE

Drodzy Czytelnicy, rubryke
nasza dedykujemy wszystkim
poszukujacym swojej drugiej

potowy wsrdd osdb mieszkaja-
cych lub chcacych zamieszkaé
na terenach wiejskich. Jak
zamie$ci¢ swoj anons lub

wystac list? Wystarczy wy-
petni¢ i wysta¢ zamieszczony
ponizej kupon, w ktérym nalezy
napisac hasto ogtaszajacego

,/ " \
,‘imiq i nazwisko
A
N , adres
1
: nr PESEL rok urodzenia..................
1
2/2 0 2 1 : tres¢ zgloszenia (maksimum 30 stow)

1

haslo H
1
‘\ Powyzsze dane do wiadomosci redakcji =~ *+**** Wiashoreczny podpis /

5719otbr-M-P

sig (np. KAWALER Z MAZUR)

i numer rubryki. W tym wydaniu
jest to numer 2/2021. Nalezy
tez pamigtac, by do listu zafa-
czy¢ znaczek pocztowy za 3,3
zt. Ogtoszenia sg bezptatne, ale
muszg by¢ napisane na kuponie
zamieszczonym obok.

Listy zwigzane z nasza rubryka,
nalezy wystac na adres redakcji:

,Gazeta Olsztynska”,

ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn, z dopiskiem:
We dwoje\RolniczeABC.
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Dynia na naszych stofach

K]

Dynie mozemy spozywac duzo diuzej

niz inne warzywa poniewaz wiekszosc
odmian moze by¢ dtugo przechowywana
przechowywana w chtodnym, przewiewnym
i suchym miejscu. | wtasciwie
przechowywana nie straci swoich cennych

wtasciwosci.

Cho¢ wystepuje w wielu
ksztaltach i kolorach sta-
tystyki pokazuja, ze naj-
chetniej kupujemy w Polsce
dynie pomaranczowa. Ijest
to bardzo dobry wybbér, bo
najbardziej pomarahczowe
idojrzale dynie dostarczaja
najwiecej witaminy B1, B3
oraz karotenu.

Coraz wigksza dostepno$é

odmian

Warto dodaé, ze dynie roz-
nig si¢ nie tylko kolorami, ale
przede wszystkim smakiem.
Coraz czeSciej spotykamy
w naszych sklepach ciekawe
odmiany dyni min. Hokkai-
do, Pizmowa, Muscat de Pro-
vence znana jako dynia pro-
wansalska lub muszkatolowa,
dynia Makaronowa.

Coraz cze$ciej mozemy spot-
ka¢ plantacje dyni Hokkaido
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim. Dynia znaszych
ekologicznych plantacji wy-
sytana jest miedzy innymi do
Belgii iNiemiec. Jedna zzalet
odmiany Hokkaido jest fakt,
ze bez problemu mozna ja
przechowywa¢ do marca -
kwietnia.

Dyni Hokkaido nie trze-
ba obiera¢, mozna ja je$¢ ze
skorka, ktora mieknie pod-
czas obrobki termicznej.
Dlatego tak chetnie wlasnie
ta odmiana jest wybierana do
kulinarnych eksperymentow.
Chot¢ zawiera sporo pestek, to
jej miazsz jest zwarty, dzieki
temu doskonale nadaje sie do
duszenia ismazenia. Ma lek-
ko orzechowy smak.

Dynia makaronowa to kolej-
na odmiana, ktérg bez prob-

Grudzien w ogrodzie

Wigkszo$¢ prac wogrodzie
powinna by¢ zakonczona
wlistopadzie. Jednak zawsze
znajdzie sie co$ do roboty.

> Trzeba przeglada¢ owoce,
ktore schowaliSmy na zime.

lemu mozna kupi¢ wnaszych
sklepach to mala japonska
dynia, zazwyczaj o podtuz-
nym ksztalcie.

JEJ KOLOR MOZE
PRZYBIERAC BARWE
0D JASNOZIELONEJ,
POPRZEZ ZOLTY, AZ DO
POMARANCZOWEGO.

Jej nazwa wziela sie od
migzszu przypominajacego
po ugotowaniu makaron,
poniewaz rozpada si¢ na
wiokna. Odmiana ta charak-
teryzuje sie delikatnym sma-
kiem. Trzeba takze pamiegtad,
ze dynia makaronowa nie na-
daje sie do przyrzadzania zup
ideseréw.

Furore w tym sezonie
robi takze dynia pizmowa,
wygladajaca jak ogromna
gruszka, wiec bardzo latwo
ja rozpoznaé. Dynia pizmo-
wa charakteryzuje sie zwar-
tym miazszem z malg ilo$cig
pestek. Jej stodkawy smak
sprawia, ze jest bardzo uni-
wersalna i pasuje zaré6wno
do dan na stodko, jak ina
stono.

Nie tylko pysznie,

ale i zdrowo

Serwujac dania z dyni
wnaszych domach mozemy
by¢ pewni, ze bedzie pysz-
nie i kolorowo, ale przede
wszystkim bedzie zdrowo.
Dynia jest zrédlem wielu
sktadnikéw  mineralnych
takich jak: wapn, magnez,
selen, potas czy cynk oraz

Te podgnile trzeba koniecz-
nie wyrzucié, zeby nie zara-
zaly pozostalych. Przypo-
mnijmy, Ze W pomieszczeniu,
w ktérym przechowujemy
warzywa i owoce, powinna
panowa¢é temperatura tylko

Fo_t.archiwum aut

Dynie mozna co roku kupié¢ m.in. w gospodarstwie Ilony i Andrzeja Wasieczko w Barku

w gminie Barczewo

witamin antyoksydacyjnych:
A, CiE, atakze kwasu folio-
wego iniacyny. Szczegdlnie
cenne sa duze ilo$ci cynku,
ktory jest bardzo wazny
wdiecie mezczyzn, poniewaz
zapobiega zapaleniu iprzero-
stowi prostaty. Duza zawar-
toé¢ cynku maja np. pestki
dyni- az 200 mg w 1kg pe-
stek. Sa one takze bogate
w fitosterole i nienasycone
kwasy tluszczowe.

Dynia to takze duze iloéci
biatka i blonnika oraz nie-

nieznacznie przekraczaja-
ca 0°C. Warto je tez wie-
trzy¢ wietrzyc¢.

> Warto sprawdzié, czy do-
brze zabezpieczyliSmy drzew-
ka i krzewy owocowe przed
mrozem.

P ol

Dynia Hokkaido ma charakterystyczny ksztatt i ciemno

pomaranczowa skdrke i osigga wage ok. 1-2 kg

> Po pierwszych przymroz-
kach, ale przed silnymi mro-
zami mozna pobra¢ zrazy do
szczepienia. Zrazy nalezy zwia-
zaé wpeczki izakopcowac.

> Przed zamarznieciem
gleby nalezy zebra¢ ostatnie

plony brukselski ijarmuzu.

> W koncu grudnia mozna
pobieli¢ pnie drzew owoco-
wych. Ma to zapobiec peka-
niu kory. Warto zabezpie-
czy¢ drzewa o krzewy drzew
ikrzewow przed gryzoniami

wielkie ilosci weglowodanow.
Nie zawiera ttuszczow, dzie-
ki czemu jest niskokalorycz-
na. Kilka przeprowadzonych
na $wiecie badan wskazalo,
ze dynia moze bra¢ udzial
wprofilaktyce przeciwnowo-
tworowej.

Co wazne dynie mozemy
spozywaé¢ duzo dluzej niz
inne warzywa poniewaz wiek-
szo$¢ odmian moze by¢ dtugo
przechowywana przechowy-
wana wchlodnym, przewiew-
nym isuchym miejscu. I'wlas-
ciwie przechowywana nie
straci swoich cennych wlas-
ciwosci.

Dynia gigant 2021 roku

wazyta 848,5 kg!

Od kilku lat powiat krap-
kowicki kojarzony jest
z Festiwalem Dyni Bania
Fest, na ktory przyjezdzaja
wraz ze swoimi dyniowymi
okazami hodowcy z calej
Polski. W tym roku w kon-
kursie zwyciezyla dynia
wyhodowana na Podkar-
paciu przez Mateusza Da-
browskiego. Zwycieski okaz
wazyl 848,5kg, tym samym
pan Mateusz pobil 0102 kg
swoj rekord dyniowy z2018
roku. Ale do pobicia rekordu
Polski wynoszacego 870 kg
zabraklo 21,5 kg.

Poza dyniami jadalnymi co-
raz czesciej siggamy po dynie
ozdobne, zachwycajace nie-
powtarzalnymi, fantazyjnymi
ksztaltami i kolorami. Dynie
takie uprawiane sa tylko wce-
lach dekoracyjnych i moga
bardzo dlugo cieszyé oko,
jako ozdoba naszych wnetrz.

Dynie mozna co roku ku-
pi¢ min. w Gospodarstwie
Rolnym Ilony i1 Andrzeja
Wasieczko w Barku (gmina
Barczewo) oraz u Turborol-
nika Tomka w Jedzbarku
wtej samej gminie. Niestety
w tym sezonie juz dyni za-
braklo, ale rolnicy deklaruja,
ze za rok bedzie jej wiecej,
bo zapotrzebowanie z roku
na rok rosnie.

Drinz.

izajacami ina pnie nalozy¢
specjalne ostonki.

> JeSli w pazdzierniku po-
sadziliémy kwiaty cebulowe,
to dobrze okry¢ teraz miejsca
ich posadzenia kora, galazka-
mi iglakéw lub stoma.
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