
Mława jest jednym z krajowych pionierów w re-
alizacji inwestycji w partnerstwie publiczno-pry-
watnym. Burmistrz Sławomir Kowalewski podczas 
konferencji poświęconej partnerstwu publiczno-
-prywatnemu podzielił się mławskimi doświad-
czeniami.
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CZYTAJ 
NAS: 
• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

DROGI ||  S. 5

POWIAT ODEBRAŁ DWIE INWESTYCJE 

Powiat mławski odebrał ofi cjalnie dwie inwesty-
cje drogowe. Chodzi o rozbudowę drogi powiatowej 
na trasie Bogurzynek – Mdzewo i remont mostu na 
rzece Sewerynce. Całkowita wartość obydwu zadań 
to 27.404.187 złotych.

SAMORZĄD ||  S. 4

SAMORZĄDOWCY INSPIRUJĄ SIĘ MŁAWĄ

POMOC ||  S. 3

MŁAWA GRA Z WIELKĄ ORKIESTRĄ

30 stycznia zagra Wielka Orkiestra Świątecz-
nej Pomocy. Na orkiestrowej mapie nie może za-
braknąć Mławy. Tym razem sztab mieści się przy 
urzędzie miasta, a na główną imprezę 30. fi nału 
organizatorzy zapraszają do Mławskiej Hali Spor-
towej. Będzie się działo!
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ZMARŁ 

WALDEMAR 

BOROWSKI
Niedawno pisaliśmy o śmierci prezesa 
Mławianki Mława Wiesława Chrzczona. 
Dzisiaj przyszło nam napisać o śmierci 
wieloletniego radnego miasta Mława, 
działacza i także byłego prezesa 
Mławianki Waldemara Borowskiego. 
Uroczystości pogrzebowe zaplanowano 
na 3 grudnia. s. 2

eprasa.pl 7983fadaa3
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WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

12 000

„Nowy Kurier 
Mławski”

ANDRZEJKOWY WEEKEND NA DROGACH POWIATU MŁAWSKIEGO

ŚRODKI CZYSTOŚCI ZA 7 TYSIĘCY

W miniony weekend, na 
drogach powiatu mławskie-
go nie zabrakło zatrzymanych 
przez Policję nietrzeźwych 
kierujących. Interweniowali 
także świadkowie. 

Zatrzymanym kierowcom, 
którzy wsiedli za kierownicę 
po alkoholu, grożą teraz po-
ważne konsekwencje, w tym 
kara do 2 lat pozbawie-
nia wolności.

W sobotę, tuż przed godz. 
23, mławscy policjanci 
odebrali zgłoszenie, do-

tyczące zdarzenia drogo-
wego na ul. Słowackiego 
w  Mławie. Kierowca audi 
uderzył czołowo w  przy-
drożne drzewo. 

Po chwili na miejscu był 
już patrol prewencji i  straż 
pożarna. 

Samochodem podróżowały 
trzy osoby. Przed przyjaz-
dem służb o własnych siłach 
opuścili samochód. To dwaj 
mławianie w  wieku 20 i  35 
lat oraz 23-letni mieszkaniec 
gm. Wiśniewo. 

Cała trójka była pod wpły-
wem alkoholu, dwaj miesz-
kańcy Mławy mieli w  or-
ganizmie ponad 2 promile 
alkoholu, mieszkaniec gm. 
Wiśniewo 1,3 promila. 

Zostali zatrzymani w  poli-
cyjnym areszcie. Policja usta-
la, kto kierował pojazdem. 

Tego samego dnia wieczorem, 
na Studzieńcu, patrol ruchu 
drogowego zatrzymał nietrzeź-
wego kierującego mazdą. 

36-letni obywatel Mołda-
wii miał w organizmie ponad 

1,2 promila alkoholu. Jak 
twierdził w  rozmowie z  po-
licjantami, zanim wsiadł do 
samochodu pił piwo, potem 
postanowił pojeździć po mie-
ście. Zatrzymany i osadzony 
w  policyjnym areszcie kie-
rowca, nie miał uprawnień 
do kierowania.

W niedzielę po południu, 
dzięki reakcji przypadko-
wych świadków zatrzymano 
pijanego kierowcę audi, który 
w organizmie miał ponad 2,6 
promila alkoholu. 

Do zdarzenia doszło na kra-
jowej siódemce w Modle. 

Świadkowie zauważyli kie-
rującego audi, który zjeż-
dżał na pobocze a następnie 
przeciwległy pas ruchu. Za-
trzymali podejrzanego kie-
rowcę i powiadomili Policję. 
Za kierownicą auta siedział 
27-letni mławianin. 

Jak twierdził w  rozmo-
wie z interweniującym pa-
trolem ruchu drogowego, 
w  sobotę wypił dużą ilość 
alkoholu a w niedzielę pił 

tylko piwo, po czym posta-
nowił wybrać się na prze-
jażdżkę. Kierowca stracił 
prawo jazdy.

Wszystkim zatrzymanym, 
nietrzeźwym kierującym gro-
zi wysoka grzywna oraz kara 
do 2 lat pozbawienia wolno-
ści. Postępowanie prowadzi 
KPP w Mławie.

Asp.szt. Anna Pawłowska

Burmistrz Miasta Mława 
Sławomir Kowalewski prze-
kazał na ręce Kierownik 
Schroniska Mar-Kot w Mią-
czynie Dużym Agnieszki 
Boguckiej środki czystości 
i higieny osobistej pozyska-
ne podczas zbiórki prze-
prowadzonej w  Urzędzie 
Miasta Mława i  jednost-
kach podległych. To cenna 
pomoc dla przebywających 
w  placówce bezdomnych 
z terenu miasta.

Decyzję o przeprowadzeniu 
takiej zbiórki podjął podczas 
poświęconego aktualnej sytu-
acji bezdomnych posiedzenia 
Miejskiego Zespołu Zarządza-
nia Kryzysowego w Mławie 27 
września 2021 r. burmistrz 
Sławomir Kowalewski. 

W zbiórkę zaangażowali 
się pracownicy Urzędu Mia-
sta Mława, Dzienny Dom 
Senior+, Towarzystwo Bu-
downictwa Społecznego, 
Zakład Wodociągów, Kana-

lizacji i  Oczyszczalni Ście-
ków „WOD-KAN”, Zespoły 
Placówek Oświatowych nr 1, 
2 i 3 oraz Szkoły Podstawowe 
nr 2, 3 i 6. 

Łącznie udało się zebrać 
pokaźną ilość produktów, 
o  łącznej wartości 7065,50 
zł (w tym m.in. 92 kilogramy 
proszku do prania, 75 ma-
szynek do golenia, 207 tubek 
pasty do zębów, 133 szczo-
teczki do zębów, 538 kostek 
mydła, 120 opakowań myd-

ła w płynie, 173 butelki żelu 
pod prysznic, 105 opakowań 
papieru toaletowego, 207 
butelek szamponu i 45 gąbek 
kąpielowych). 

Dary mieszkańców dla bez-
domnych przetransportowa-
li do schroniska w Miączynie 
Dużym pracownicy Miejskie-
go Ośrodka Sportu i Rekreacji 
w Mławie.

Organizatorzy dziękują 
wszystkim, którzy zaangażo-
wali się w zbiórkę! KN, AF

ZMARŁ WALDEMAR BOROWSKI 
Niedawno pisaliśmy o śmierci prezesa Mławianki Mława Wiesława Chrzczona. Dzisiaj przyszło nam napisać o śmierci wieloletniego 
radnego miasta Mława, działacza i także byłego prezesa Mławianki Waldemara Borowskiego. Pogrzeb zaplanowano na 3 grudnia.

W
aldemar Bo-
rowski, wie-
loletni radny 
miasta Mława, 
a  także prezes 

Mławianki Mława w  latach 
2000-2001, jeszcze nie-
dawno uczestniczył w  uro-
czystościach pogrzebowych 
Wiesława Chrzczona. Nic 
nie wskazywało na to, że 
Klubowi przyjdzie żegnać 
i Jego. Śmierć przyszła nag-
le. W czwartek, 25 listopada, 
wieczorem. 

Waldemar Borowski miał 
67 lat. Był aktywnym samo-
rządowcem i wieloletnim dy-
rektorem Wydziału Komu-
nikacji oraz prezesem klubu 

piłkarskiego MKS Mławianka 
Mława. 

Działał na rzecz Osiedla 
Młodych, Mławy i  powiatu 
mławskiego. Był zawsze po-
godny i uśmiechnięty. 

Kiedy napisaliśmy informację 
o Jego śmierci na naszej stro-
nie internetowej, Internauci 
nie szczędzili komentarzy: 
„Cudowny, ciepły, życzliwy 
człowiek. Serce pełne żalu 
i bólu. Wielka strata”; „Zawsze 
uśmiechnięty i życzliwy. Dobrzy 
ludzie odchodzą”; „Dobry czło-
wiek, wielką strata;” „Tak bar-
dzo lubiany i sympatyczny czło-
wiek. Wielka strata dla całej 
społeczności Mławy.”; „Wspa-
niały i cudowny człowiek”.

Funkcję radnego sprawo-
wał w od 2006 roku do 2021. 
Był również radnym powiatu 
mławskiego, jednak w chwili, 
gdy został powołany na sta-
nowisko dyrektora Wydziału 
Komunikacji Starostwa Po-
wiatowego, zrzekł się man-
datu.

W  wydziale komunikacji 
pracował do sierpnia 2019 
roku, kiedy to przeszedł na 
emeryturę po 42 latach swojej 
drogi zawodowej. Waldemar 
Borowski wcześniej praco-
wał również w  Zakładach 
Wytwórczych Urządzeń Wo-
dociągowych w Mławie oraz 
w  ówczesnym Rejonowym 
Urzędzie Pracy. 

Był aktywnym działaczem 
społecznym, udzielającym 
się m.in. w sporcie. Piastował 
funkcję prezesa klubu piłkar-
skiego MKS Mławianka Mła-
wa w latach 2000-2001. 

Był aktywnym członkiem 
Sojuszu Lewicy Demokra-
tycznej, a  następnie Nowej 
Lewicy i  członkiem Zarzą-
du Rady Powiatowej SLD/
Nowej Lewicy. W  kwietniu 
2019 roku od władz krajo-
wych SLD otrzymał medal 
Zasłużonego Działacza SLD. 

Aktywnie działał na rzecz 
mławskiego Osiedla Młodych, 
na którym mieszkał.

— Zawsze uśmiechnięty, 
pomocny i życzliwy. Był do-

brym człowiekiem i prawdzi-
wym przyjacielem. Wzorem 
do naśladowania. Zostanie 
zapamiętany jak człowiek, 
który zawsze był gotowy 
pomagać innym bezintere-
sownie i  w  każdej sytuacji 
—  wspomina Szymon Wy-
rostek, Przewodniczący Za-
rządu Osiedla nr 15 Młodych 
w Mławie. 

Pogrzeb Waldemara Borow-
skiego zaplanowano na pią-
tek 3 grudnia o godz. 13:30 
w  kościele parafi alnym Pa-
rafi i Świętego Jana Kantego 
w Mławie. 

Mszę św. poprzedzi różaniec 
w  intencji zmarłego, który 
rozpocznie się o godz. 12:45. 
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Waldemar Borowski zmarł 
w wieku 67 lat
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M
ława kolejny raz 
zagra z Wielką Or-
kiestrą Świątecznej 
Pomocy. Sztab przy 
Urzędzie Miasta 

Mława powstał z  inicjatywy 
burmistrza Sławomira Kowa-
lewskiego oraz Młodzieżowej 
Rady Miasta, której opieku-
nem jest radna miejska Zofi a 
Kazimierska. Szefem sztabu 
jest Zastępca Burmistrza 
Miasta Mława Szymon Zejer, 
który odpowiadał za organi-
zację 25. mławskiego fi nału 
i  pomagał przy kolejnych 
edycjach. Tegoroczny finał 
WOŚP-u będzie poświęcony 
okulistyce dziecięcej – zebra-
ne pieniądze posłużą zapew-
nieniu najwyższych standar-
dów diagnostyki i  leczenia 
wzroku u dzieci.

Czego możemy się spo-
dziewać podczas mławskie-
go fi nału? Główna impreza, 
z koncertami, występami ar-
tystycznymi dzieci i licytacja-
mi przekazanych na WOŚP 
przedmiotów (wśród nich 
prawdziwa perełka – koszul-
ka z autografem związanego 
z Mławą reprezentanta Polski 
w  piłce nożnej Przemysła-
wa Płachety), odbędzie się 

w Mławskiej Hali Sportowej. 
Będzie tam też dostępnych 
szereg atrakcji dodatkowych, 
jak np. stoiska handlowe, 
loterie fantowe oraz punkty, 
w których można np. poma-
lować sobie twarz lub spraw-
dzić, jak działają gogle VR. 
Zebrane w  tych wszystkich 
miejscach pieniądze zasilą or-
kiestrową skarbonkę. Poza im-
prezą w hali, mławian czekają 
też wydarzenia dodatkowe, 
a wśród nich m.in. tradycyjny 
pokaz ratownictwa w wypad-

ku komunikacyjnym, maraton 
pływacki w pływalni Miejskie-
go Ośrodka Sportu i Rekrea-
cji (organizatorem jest klub 
Płetwal) i – dla prawdziwych 
twardzieli – wejście do lodo-
watej wody w stawie przy ul. 
Krajewo, na które zapraszają 
lokalne morsy. Niemal przez 
cały dzień –  między 6:00 
a  20:00 –  na ulicach Mła-
wy spotkamy wolontariuszy 
z puszkami, do których moż-
na wrzucać dowolne datki. 
Zwieńczeniem 30. Finału 

Wielkiej Orkiestry Świątecz-
nej Pomocy będzie światełko 
do nieba o godz. 20:00. Rea-
lizacja poszczególnych progra-
mów wydarzenia będzie uza-
leżniona od obowiązujących 
w  jego dniu obostrzeń sani-
tarnych.

Pierwsze spotkanie orga-
nizacyjne z  wolontariusza-
mi odbyło się we wtorek 
23 listopada 2021 r. w kinie 
Miejskiego Domu Kultury 
w  Mławie. Młodzi ludzie 
chętnie i  licznie odpowie-

dzieli na apel organizatorów 
i już podzielili się zadaniami 
na 30. finał. 

Cały czas jednak organiza-
torzy zapraszają do współ-
pracy wszystkich, którzy 
chcą się włączyć w  organi-
zację tego fantastycznego 
wydarzenia. 

Kontakt ze sztabem jest moż-
liwy poprzez e-mail: wosp.
mlawa@gmail.com lub profi l 
facebookowy Sztab 30 Finału 
WOŚP w Mławie. Gadżety na 
licytacje i  loterię można prze-
kazywać do Miejskiego Domu 
Kultury w dni robocze w godz. 
8:00-18:00. Dziękujemy! KN, SZ

 REKLAMA 

RZĄD PRZEDSTAWIŁ ZAŁOŻENIA TARCZY ANTYINFLACYJNEJ

Rząd zaprezentował tarczę 
antyinfl acyjną, która ma być 
odpowiedzią na rosnące ceny. 
Wśród założeń pojawiły się 
m.in. obniżenie cen paliw 
i  podatku VAT na niektóre 
produkty. 

— Proponujemy duży pro-
gram obniżek podatków, 
żeby złagodzić skutki infl acji 
— poinformował 25 listopada 
na konferencji prasowej pre-
mier Mateusz Morawiecki, 
podając szczegóły tzw. tarczy 
antyinfl acyjnej. 

Podkreślił, że są trzy za-
sadnicze miejsca, które bolą 
Polaków. To ceny paliw, ceny 
energii oraz ceny żywności. 
W związku z tym rząd wpro-

wadza obniżkę cen paliw od 
20 grudnia na pięć miesię-
cy. Wysokość akcyzy zostanie 

obniżona do minimalnego 
poziomu dopuszczalnego 
w UE. 

Od stycznia do maja paliwa 
zostaną zwolnione z  podat-
ku od sprzedaży detalicznej 
oraz z opłaty emisyjnej. To da 
oszczędność ok. 28-30 groszy 
na litrze paliwa. 

Od stycznia do marca 
czeka nas również obniżka 
podatku VAT na gaz ziem-
ny z  23 proc. do 8 proc., 
a także zniesienie akcyzy na 
energię elektryczną.

Jak dowodził na konfe-
rencji prasowej premier, nie 
tylko Polska ma problem 
z  infl acją. Zmaga się z  nią 
cała Europa. Dodał, że in-

fl ację napędziła pandemia, 
a przede wszystkim różnego 
rodzaju pakiety pomocowe. 
Wspominał przy tym, że jego 
rząd obniżał i będzie obniżać 
podatki, a Polacy przekonają 
się o tym w najbliższym cza-
sie, gdy 1 stycznia 2022 roku 
zaczną obowiązywać zmiany 
podatkowe wprowadzone 
w Polskim Ładzie. 

Przypomnijmy, że według 
danych GUS wzrost infla-
cji w  Polsce sięgnął w  paź-
dzierniku 6,8 proc. Inflacja 
zjada nie tylko oszczędności 
Polaków, zbyt wysokie stopy 
procentowe mogą podkopać 
również inwestycje przedsię-
biorstw. ar

Premier Mateusz Morawiecki: 
„Proponujemy duży program 
obniżek podatków, żeby 
złagodzić skutki infl acji”
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MŁAWA GRA Z WIELKĄ ORKIESTRĄ
30 stycznia zagra Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy. Na orkiestrowej mapie nie może zabraknąć Mławy. Tym razem sztab mieści 
się przy urzędzie miasta, a na główną imprezę 30. fi nału organizatorzy zapraszają do Mławskiej Hali Sportowej. Będzie się działo!
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TURNIEJ FINAŁOWY PUCHARU POLSKI W FUTSALU W MŁAWIE!
W Mławie 4grudnia odbędzie się turniej fi nałowy Pucharu Polski w Futsalu. Nasze miasto będą reprezentowali zawodnicy z zespołu Joker Mława.

T
o będzie gratka dla 
wszystkich miłośników 
piłki nożnej. Przed nami 

turniej finałowy Pucharu 
Polski w Futsalu na szczeblu 
województwa mazowieckiego, 
który zaplanowano na sobotę 
4 grudnia w Mławskiej Hali 

Sportowej. Nasze miasto re-
prezentować będą zawodnicy 
z zespołu Joker Mława. 

W turnieju finałowym 
Pucharu Polski w  Futsalu 
w Mławie wezmą udział czte-
ry najlepsze zespoły, które 
przebrnęły przez wcześniej-

sze rundy eliminacji. Utworzą 
dwie pary półfi nałowe.

Zwycięzca turnieju będzie 
reprezentował województwo 
mazowieckie w  ogólnopol-
skim etapie Pucharu Polski 
w Futsalu. 

Ciekawostką jest fakt, że 
w  kolejnym etapie (1/64) 
reprezentant Mazowsza wy-
losował wolny los. Tak więc 
zwycięska drużyna awansuje 
automatycznie do 1/32 Pucha-
ru Polski, gdzie będzie miała 
okazję zmierzyć się z najlep-
szymi zespołami futsalowymi 
z całej Polski, również z I ligi 
i Ekstraklasy Futsalu. 

Organizatorzy fi nału zapla-
nowali szereg zabaw i  kon-
kursów sportowych dla dzieci 
i dorosłych, podczas których 

będzie można wygrać statu-
etki tzw. „Turbo Jokery” oraz 
nagrody rzeczowe i różne vo-
uchery. 

Wydarzenie będzie transmi-
towane na żywo na stornach 
internetowych, do których 
link podany zostanie na stro-
nie Joker Mława bezpośred-
nio przed zawodami. 

Organizatorzy

Harmonogram gier
Sobota, 4 grudnia 2021
godz. 14.00 - RB Soccer Team 
Ciechanów – AZS Politechnika 
Warszawska
godz. 14.50 - Joker Mława 
– Viktoria Solec
ok. godz. 16.00 – mecz o 3. 
miejsce
ok. godz. 17.00 – fi nał. Joker Mława
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INSPIRUJĄ SIĘ MŁAWĄ
Mława jest jednym z krajowych pionierów w realizacji inwestycji w partnerstwie publiczno-prywatnym. Burmistrz Sławomir 
Kowalewski podczas konferencji poświęconej partnerstwu publiczno-prywatnemu podzielił się mławskimi doświadczeniami.

O 
mławskich doświad-
czeniach z partner-
stwem publiczno-
-prywatnym mówił 
w środę 24 listopada 

zgromadzonym w  sali kon-
certowej Państwowej Szkoły 
Muzycznej I  i II stopnia sa-
morządowcom z całej Polski 
burmistrz Sławomir Kowa-
lewski. 

Warsztaty i  konferencję 
poświęconą temu zagadnie-
niu zorganizowały w Mławie 
Centrum Partnerstwa Pub-
liczno-Prywatnego i  Konfe-
deracja Lewiatan.

Miasto Mława jest w ska-
li całego kraju jednym 
z  pionierów w  realizacji 
inwestycji w  partnerstwie 
p u b l i c z n o - p r y w a t n y m . 
W tej formule nowoczesną 
oczyszczalnię ścieków wy-
budowała tutaj wchodząca 
w skład grupy Suez spółka 
Ondeo. 

Kamień węgielny pod inwe-
stycję wmurowano 14 czerwca 
2017 r., uroczystego urucho-
mienia oczyszczalni dokona-
no natomiast 2 lipca 2019 r. 
Nowoczesny obiekt jest wypo-
sażony w dwa niezależne ciągi 
technologiczne oraz system 
dezodoryzacji. 

Całkowity koszt inwestycji 
wyniósł 47 mln złotych net-
to i  został poniesiony przez 

Suez przy wsparciu pożycz-
ki otrzymanej przez firmę 
z  Narodowego Funduszu 
Ochrony Środowiska i  Go-
spodarki Wodnej. Miasto 
Mława nie poniosło z  tego 
tytułu żadnych wydatków. 
Zgodnie z  umową, obiekt 
będzie eksploatowany przez 
personel SUEZ Woda przez 
okres 30 lat.

O genezie budowy mław-
skiej oczyszczalni ścieków 
oraz korzyściach płynących 
z  realizacji inwestycji w  for-
mule partnerstwa publiczno-
-prywatnego mówili uczest-
nikom środowej konferencji 
Burmistrz Miasta Mława Sła-
womir Kowalewski i Dyrektor 

Zarządzający Suez Woda Sp. 
z o.o. Tomasz Strzelecki. 

– Bardzo się cieszę, czujemy 
się wyróżnieni, że przyjeżdża-
cie do Mławy, żeby oglądać 
nasz projekt –  witał uczest-
ników spotkania Sławomir 
Kowalewski. Posiłkując się 
prezentacją multimedialną, 
omówił najważniejsze zało-
żenia inwestycji w  partner-
stwie publiczno-prywatnym 
i  wymienił liczne zalety tej 
formuły. 

Wspominał m.in. o korzyst-
nych warunkach zatrudnie-
nia obsługi oczyszczalni. 
Szczegółowo określonych za-
sadach ustalania i rewalory-
zacji stawek opłat za oczysz-

czanie ścieków; całkowitym 
finansowaniu i  budowie 
oczyszczalni przez partnera 
prywatnego; zapewnieniu 
przez partnera prywatnego 
rozbudowy, modernizacji 
i remontów obiektu w sytua-
cjach np. zwiększenia ilości 
ścieków lub zmiany przepi-
sów prawa w zakresie ochro-
ny środowiska; przekazaniu 
po 30 latach eksploatacji 
oczyszczalni w dobrym stanie 
technicznym gwarantującym 
jej dalszą poprawną pracę; 
rekultywacji terenu starej 
oczyszczalni przez partnera 
prywatnego oraz zapewnie-
niu partnerowi publicznemu 
kontroli nad eksploatacją 

oczyszczalni, jakością ście-
ków oczyszczonych i procesu 
inwestycyjnego. 

Burmistrz zaprezentował 
także przybyłym poświęcony 
inwestycji materiał fi lmowy 
(link:https://www.youtube.
com/watch?v=uztMVT7IO-
-w) i  wraz z  przedstawicie-
lami spółki Suez Woda oraz 
pracownikami Urzędu Miasta 
Mława odpowiadał na liczne 
pytania z widowni.

Konferencja w  sali kon-
certowej Państwowej Szko-
ły Muzycznej I  i II stopnia 
w  Mławie była elementem 
dwudniowych warsztatów 
w  ramach projektu „Roz-
wój partnerstwa publiczno-

-prywatnego w Polsce” orga-
nizowanych przez Centrum 
Partnerstwa Publiczno-
-Prywatnego i Konfederację 
Lewiatan. 

Tego samego dnia ich 
uczestnicy mieli możliwość 
zwiedzenia nowej mław-
skiej oczyszczalni ścieków, 
dzień wcześniej natomiast 
wzięli udział w prelekcjach 
i ćwiczeniach poświęconych 
wstępnej ocenie PPP jako 
modelu realizacji projek-
tu, działaniom organiza-
cyjnym i przygotowawczym 
podmiotu publicznego oraz 
podziałowi ryzyk w projek-
cie PPP.

Krzysztof Napierski / KSM
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HULAJNOGI DLA LAUREATEK KONKURSU PROMUJĄCEGO BEZPIECZEŃSTWO
Ogłoszono wyniki konkursu plastycznego „Ekipa – T.A.K. Bezpieczeństwo”. Konkurs wygrały uczennice Iga Grzywaczewska i Magda Wichowska.

I
ga Grzywaczewska z  klasy 
II a  Szkoły Podstawowej 
nr 3 w Mławie i Magda Wi-

chowska z klasy VIII Szkoły 
Podstawowej w  Niedzborzu 
zwyciężyły w organizowanym 
przez Komendę Powiatową 
Policji w  Mławie konkursie 
plastycznym „Ekipa – T.A.K. 
Bezpieczeństwo”. Konkuren-

cję miały niemałą, w  sumie 
bowiem na artystyczne zma-
gania zgłoszono 233 prace. 

Konkurs wwoim patro-
natem objęli i  ufundowali 
nagrody Burmistrz Miasta 
Mława, Starosta Mławski 
i Wojewódzki Ośrodek Ruchu 
Drogowego w Ciechanowie.

Nagrody główne –  hulaj-

nogi –  wręczyli laureatkom 
pierwszych miejsc podczas 
kameralnego podsumowa-
nia konkursu w Galerii Foyer 
Miejskiego Domu Kultury 
w  Mławie Zastępca Burmi-
strza Miasta Mława Szymon 
Zejer i Starosta Mławski Jerzy 
Rakowski. 

Gratulacje złożyła im także 

prowadząca spotkanie asp. 
szt. Anna Pawłowska – Ofi cer 
Prasowa Komendy Powiato-
wej Policji w Mławie. 

Jak się dowiedzieli uczestni-
cy spotkania, w związku z tak 
dużą liczbą zgłoszonych na 
konkurs prac (przypomnij-
my - było ich aż 233 - przyp 
red.) jurorzy zdecydowali 

o  przyznaniu 25 wyróżnień 
–  nagrody dla autorów tych 
prac zostaną im przekazane 
w późniejszym terminie.

Przedmiotem konkursu 
było stworzenie komiksu 
o  przygodach Superbohate-
rów – Tomka, Aśki i Kacpra 
– lub innej pracy plastycznej, 
której bohaterami są Dzieci 

–  Superbohaterowie dbają-
cy o  bezpieczeństwo własne 
i  innych w drodze do szkoły. 
Konkurs przeprowadzono 
w  dwóch kategoriach wie-
kowych: uczniów klas I-III 
i uczniów klas IV-VIII szkół 
podstawowych. Nagrodzone 
prace można obecnie podzi-
wiać w Galerii Foyer. KN / KSM
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POWIAT ODEBRAŁ DWIE INWESTYCJE 
Powiat mławski odebrał ofi cjalnie dwie inwestycje drogowe. Chodzi o rozbudowę drogi powiatowej na trasie Bogurzynek 
– Mdzewo i remont mostu na rzece Sewerynce. Całkowita wartość obydwu zadań to 27.404.187 złotych.

W 
poniedziałek 15 
listopada Powiat 
Mławski odebrał 
dwie inwestycje 
„Poprawa spój-

ności komunikacyjnej z siecią 
drogową TEN-T i  zwiększe-
nie dostępności zewnętrznej 
i wewnętrznej powiatu mław-
skiego poprzez rozbudowę 
drogi powiatowej Bogurzynek 
– Mdzewo nr 2343W o łącz-
nej długości 7657 m, wraz 
z  remontem mostu na rzece 
Sewerynce w m. Kowalewko” 
i „Rozbudowa drogi powiato-
wej Bogurzynek - Mdzewo nr 
2343W w  miejscowościach 
Kowalewo, Kowalewko, Dą-
browa - Etap II”. Łączna war-
tość obydwu zadań to ponad 
27,4 mln zł.

W ramach pierwszej inwe-
stycji realizowana była rozbu-
dowa 4 odcinków: 1 odcinek 
o długości 2140 m, 2 odcinek 
1180 m, 3 odcinek 2200 m 
i 2136,97. Łączna długość od-
cinków rozbudowanej drogi 
wyniosła 7656,97 m. 

Powstały ścieżki pieszo-
-rowerowe o  łącznej dłu-
gości 2136,97 m. Poza tym 
dokonaliśmy remont mostu 
na rzece Sewerynce w  Ko-
walewku i  modernizacji 7 
skrzyżowań. 

Powstały też barieroporę-
cze, zjazdy na posesje. Wy-
konano pobocza o  długości 
5520 m po stronie prawej 
i 7656,97 m po stronie lewej 
oraz odwodnienie.

Całkowita wartość tego za-
dania to 18 525 130,82 zł. 
Z czego na tą inwestycję po-
zyskaliśmy dofinansowanie 
w wysokości Rządowego Fun-
duszu Rozwoju Dróg 14 820 
104,00 zł.

Poza tym Strzegowo party-
cypowało w  kosztach prze-
znaczając w  swym budżecie 
na ten cel 1126 036 zł. Gmina 
Wiśniewo również się dołożyła 
kwotą w wysokości 710 398 zł. 
Wkład własny powiatu nato-
miast wyniósł 1 868 592,82 zł.

Natomiast drugie zadanie 
zaplanowane było do realizacji 
w latach 2020- 2021. 

Było kontynuacją zada-
nia pn. „Poprawa spójno-

ści komunikacyjnej z  siecią 
drogową TEN-T i zwiększe-
nie dostępności zewnętrz-
nej i  wewnętrznej powiatu 
mławskiego poprzez roz-
budowę drogi powiatowej 
Bogurzynek –  Mdzewo nr 
2343W o  łącznej długości 
7657 m, wraz z  remontem 
mostu na rzece Sewerynce 
w m. Kowalewko”, które uzy-
skało dofi nansowanie w po-
przednim naborze wniosków 

o dofi nansowanie w ramach 
Funduszu Dróg Samorzą-
dowych.

Zadanie realizowane było 
w  ramach rozbudowy 3 od-
cinków: 1 odcinek od km 
2+140,00 do km 3+430,10, 
2 odcinek od km 4+ 610,10 
do km 5+500,00, 3 odci-
nek od km 7+700,00 do km 
8+558,80. Łączna długość 
odcinków rozbudowanej drogi 
wyniosła 3038,80 m.

Inwestycja w  szczególności 
obejmowała wykonanie robót 
ziemnych przy poszerzeniu 
konstrukcji jezdni i wykonaniu 
rowów drogowych, wykonaniu 
podbudowy na poszerzeniu 
z kruszywa łamanego, kruszy-
wa stabilizowanego cementem 
i kruszywa naturalnego, wyko-
naniu nawierzchni bitumicz-
nej na istniejącej jezdni i na 
poszerzeniu, wykonaniu zjaz-
dów na pola, drogi gminne, 
zjazdów do posesji, wykonanie 
odwodnienia w postaci rowów 
otwartych i kanalizacji desz-
czowej, poboczy, chodników 
o długości 2218,5 m i ścieżki 
rowerowe 847,35 m oraz ozna-
kowania.

W wyniku zawartych umów 
została określona całkowita 
wartość zadania na kwotę 8 
879 056,60 zł brutto. Na tę 
inwestycję Powiat Mławski 
otrzymał dofinansowanie 
w wysokości 6 215 339, 62 zł 
z Rządowego Fundusz Rozwo-
ju Dróg. 

Partycypowały w  kosztach 
podobnie jak w  poprzednim 
wypadku gmina Strzegowo 
kwotą 766 428,00 zł i  Wiś-
niewo kwotą 565 430,00 zł. 
Wkład własny powiatu zaś 
wyniósł 1331 858,98 zł.

Starostwo Powiatowe/Tomasz Bielski
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HISTORIA  MŁAWSKIEJ  SIATKÓWKI (CZ. 3.)
Dzisiaj trzecia i zarazem ostatnia część tekstu autorstwa Janusza Grochowskiego, skarbnika Towarzystwa Przyjaciół Ziemi 
Mławskiej, przybliżającego nam mławską siatkówkę.

N
a podstawie umowy 
podpisanej z  AZS 
UWM Olsztyn do 
rozgrywek został 
zgłoszony zespół 

o  nazwie „Zawkrze –  AZS 
UWM” Mława, który o  mi-
strzowskie punkty walczył 
w I-ligowym towarzystwie. 

Sławomir Kowalewski, 
uzasadniając takie rozwią-
zanie stwierdził: „Uznałem, 
że rozgrywki I  ligi to szansa 
dla siatkarzy naszego powia-
tu. Czterech z  nich będzie 
występowało w  I lidze. We 
współpracy ze szkołami po-
wiatu będzie prowadzone 
szkolenie w klubie. Najlepsi 
mają szansę kontynuowania 
kariery w  AZS (w starszych 
kategoriach wiekowych). 
Jednocześnie też szansę też 
studiowania na UWM (aka-
demik, wyżywienie, stypen-
dium). Najlepszym przykła-
dem takich możliwości jest 
Paweł Kuciński.” 

Zespół ten jako gospodarz 
rozgrywał mecze na Mław-
skiej Hali Sportowej, a  czo-
łowi zawodnicy b. Libero 
mieli doskonalić siatkarskie 
umiejętności, uczestnicząc 
w  treningach tego zespołu, 
stanowiącego zaplecze dla 
drużyny walczącej w ekstra-
klasie. 

Dla licznej grupy miejsco-
wych sympatyków siatkówki 
było to bardzo interesujące 
rozwiązanie, dające możli-
wość podziwiania na mław-
skim parkiecie wielu znanych 
zespołów, takich jak: „Jadar” 
Radom, AZS Nysa, BBTS 
Bielsko –  Biała czy rezerw 
„Skry” Bełchatów. 

Atrakcją dla kibiców były 
występy w składzie gospoda-
rzy takich zawodników, jak: 
Marcin Możdżonek, Patryk 
Czarnowski czy Paweł Ruciak. 

Przygoda ta trwała jednak 
tylko rok i  po spadku do II 
ligi AZS –  UWM wrócił do 
Olsztyna, a  „Zawkrze Mła-
wa” zgłosiło drużynę opartą 
na miejscowych zawodnikach 
do III ligi. 

Przez cztery kolejne sezony 
młodzi siatkarze z różnym po-
wodzeniem w poszczególnych 
pojedynkach systematycznie 
i stopniowo doskonalili swo-
je sportowe umiejętności na 
parkietach III ligi. 

W tym czasie w mławskiej 
drużynie występowali m.in.: 
Jan Kanowski, Robert Ryb-
ka, Sebastian Paszko, Łukasz 

Borowski, Tomasz Szwęch, 
Paweł Mądrzak, Filip Kowal-
czyk, Wojciech Krzyżaniak, 
Damian Antkiewicz, Piotr 
Domżalski. 

Po latach pracy i  syste-
matycznie coraz większym 
doświadczeniu podopiecz-
ni Grzegorza Kucińskiego 
w  sezonie 2010/2011, po 15 
wygranych, mogli czuć się 
triumfatorem rozgrywek 
III ligi. Było to największe 
osiągnięcie w dotychczasowej 
historii mławskiej siatkówki. 

Trzeba w tym miejscu zazna-
czyć, że od sezonu 2009/2010 
w składzie „Zawkrza Mława” 
występowali: Paweł Kuciński 
i Michał Aleksiejuk, wcześniej 
broniący barw „AZS” Olsztyn. 

Były to dość istotne wzmoc-
nienia, które nie pozostały 
bez wpływu na wzrost spor-
towego poziomu miejscowego 
teamu. 

Ponadto na ten sukces za-
pracowali: Filip Kowalczyk, 
Piotr Domżalski, Łukasz 
Burczyk, Mariusz Olewni-
czak, Robert Rybka, Tomasz 
Szwęch, Jan Kanowski, Woj-
ciech Krzyżaniak. 

W meczach barażowych o II 
ligę rozegranych w Lublinie, 
„Zawkrze Mława” wygrało tyl-
ko jeden mecz, co oznaczało 
koniec marzeń o grze w wyż-
szej klasie rozgrywkowej. 

Trzeba jednak zaznaczyć, 
że dwa pojedynki, z  „Cen-
trum Augustów i  „Gwardią” 
Szczytno, przegrali po bar-
dzo zaciętej walce dopiero 
w tie braeku, a ponadto jako 
jedyni, też po pięciu setach, 

pokonali „Cukrownika” Lub-
lin, zwycięzcę tego turnieju. 

Dalszy bieg wydarzeń wy-
nagrodził siatkarzom ich 
wysiłek i po propozycji „Tre-
fl a” Sopot oraz pozytywnej 
decyzji siatkarskiej centrali, 
mławscy siatkarze od sezonu 
2011/2012 walczyli o punkty 
w II lidze. 

W tym czasie w kadrze „Za-
wkrza” znaleźli się następu-
jący zawodnicy: Arkadiusz 
Borawski, Paweł Borkowski, 
Michał Wiśniewski, Michał 
Basaj, Dawid Michor, Da-
mian Kaniowski, Piotr Do-
mżalski, Filip Kowalczyk, 

Robert Rybka, Jan Kanowski, 
Wojciech Krzyżaniak, Tomasz 
Szwęch. 

Paweł Kuciński po rozgryw-
kach w  sezonie 2010/2011 
uznał, że trwająca 20 lat ka-
riera, znaczona wieloma suk-
cesami z AZS Olsztyn, a także 
wyjątkowym osiągnięciem 
rodzimego klubu, może być 
zakończona. 

Jego koledzy i  następcy 
przez trzy sezony walczyli 
o punkty w II lidze, zakończo-
ne spadkiem do niższej klasy 
wiosną 2014 roku. W  roku 
2015, dzięki zaangażowaniu 
Tomasza Cudnego, który rok 
wcześniej podjął pracę w jed-
nym z  norweskich klubów, 
doszło do nawiązania współ-
pracy pomiędzy „Zawkrzem 
Mława” i Austatatt IL. 

W lutym tegoż roku norwe-
scy siatkarze przebywali na 
obozie szkoleniowym w  na-
szym mieście, natomiast we 
wrześniu mławscy siatkarze 
mogli sprawdzić swoją formę 
na turnieju w Norwegii. 

Dwa lata gry na poziomie 
III ligi i pokoleniowa zmiana 
warty w  składzie spowodo-
wały spadek do niższej kla-
sy rozgrywkowej. Potrzebny 
był jednak tylko jeden sezon, 
aby po 12 zwycięstwach i tylko 
dwóch porażkach powrócić 
do grona zespołów III ligi. 

Sezon 2017/2018 siatkarze 
z  Mławy zakończyli na pią-
tym miejscu, demonstrując 
w wielu pojedynkach bardzo 
wysoki poziom, dostarczając 
swoim sympatykom wiele 
radości. 

W tym czasie klubowe bar-
wy reprezentowali m.in.: 
Piotr Kuźniarski, Tomasz 
Szwęch, Paweł Domżalski, 
Piotr Domżalski, Kacper Kło-
sowski, Damian Łuniewski, 
Łukasz Bober, Robert Rybka, 
Łukasz Cichowski, Jan Ka-
nowski, Serafi n Gruźlewski, 
Mateusz Paluszkiewicz. 

Latem 2019 roku pracę 
w  klubie zakończył trener 
Szymon Zejer, a od tego mo-
mentu za szkolenie z zespo-
łem seniorów odpowiadali: 
Tomasz Szwęch i  Robert 
Rybka. Warte podkreślenia 
jest to, że w  klubie zostały 
stworzone warunki dla dy-
namicznego rozwoju drużyn 
młodzieżowych, prowadząc 
nabór do sekcji już od czwar-
tej klasy szkoły podstawowej. 

Od sezonu 2015/2016 or-
ganizowane są cykliczne 
turnieje mini siatkówki dla 
najmłodszych, w  których 
uczestniczyło zawsze ponad 
100 dzieciaków. 

We wrześniu 2017 roku „Za-
wkrze” przystąpiło do udziału 
w  projekcie „Glinka Acade-
my”, który ma na celu szko-
lenie dzieci w wieku 8 – 13 lat. 

Klub w  roku szkolnym 
2017/2018 zainicjował pro-
ces tworzenia siatkarskich 
klas sportowych w Szkołach 
Podstawowych nr 6 i 7. 

Młodzi adepci tej dyscy-
pliny brali udział w różnych 
turniejach mini siatkówki, 
organizowanych dla tej gru-
py wiekowej. 

W roku 2019 podopieczni 
trenera Wojciecha Gawlikow-

skiego po wywalczeniu w tur-
nieju mini siatkówki drugie-
go miejsca w  województwie 
wśród zespołów występują-
cych w dwuosobowych skła-
dach, zapewnili sobie prawo 
gry w fi nale ogólnopolskim. 
Został on przeprowadzony 
w  dniach 24 –  26 września 
2019 roku w Zabrzu.

 Uczniowie piątej klasy ze 
Szkoły Podstawowej nr 7 po 
rozegraniu 11 pojedynków, 
z których 5 zakończyli zwycię-
sko, zostali ostatecznie skla-
syfikowaniu na 21 miejscu 
w  kraju, co tak przez kadrę 
trenerską jak i władze klubu 
zostało uznane za duże osiąg-
nięcie. 

Autorami tego sukcesu byli: 
Gracjan Grzegorczyk, Alek-
sander Osiecki i  Adam Ko-
byłecki. To jeden z tych przy-
kładów, który upoważnia do 
przyjęcia takiego założenia, 
że istnieją realne podstawy 
do oczekiwania lepszego 
poziomu mławskich drużyn 
siatkarskich, na miarę ocze-
kiwań kibiców i najlepszych 
dokonań w  dotychczasowej 
historii tej dyscypliny w Mła-
wie. Jest to oczekiwanie i  o 
tyle uzasadnione, że w  klu-
bie przez wiele lat różnymi 
formami szkolenia objętych 
jest około 120 osób. 

Dzięki staraniom miejsco-
wych działaczy, przy wsparciu 
władz miasta i powiatu, zwo-
lennicy tej dyscypliny mogli 
podziwiać na parkietach 
Mławskiej Hali Sportowej 
oraz Liceum Ogólnokształ-
cącego drużyny reprezenta-
cyjne, czołowe kluby polskie 
oraz uczestników olimpiady, 
mistrzostw świata i Europy. 

W roku 2005 mławscy kibi-
ce dopingowali i oklaskiwali 
uczestników Memoriału Pro-
fesora Wiktora Wawrzyczka, 
w którym zagrały: „Skra” Beł-
chatów, „Wkręt – Met Domex” 
Częstochowa, PZU – AZS Ol-
sztyn i AZS Politechnika War-
szawska. Rok później kibice 
uczestniczyli w szczególnym 
wydarzeniu, jakim był mecz, 
w  którym wystąpiły repre-
zentacyjne drużyny Kanady 
i Polski. 

Wraz z trenerem Lozano do 
Mławy przyjechali: Sebastian 
Świderski, Dawid Murek, Pa-
weł Zagumny, Łukasz Kadzie-
wicz, Daniel Pliński, Grzegorz 
Szymański, Krzysztof Igna-
czak, Michał Winiarski i Piotr 
Gruszka. 

Drużyna „Zawkrze Mława” z 2013 roku – II liga

ATRAKCJĄ 
DLA KIBICÓW 
BYŁY WYSTĘPY 
W SKŁADZIE 
GOSPODARZY 
TAKICH 
ZAWODNIKÓW, 
JAK: MARCIN 
MOŻDŻONEK, 
PATRYK 
CZARNOWSKI CZY 
PAWEŁ RUCIAK.
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Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
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nr XLIV/534/2018 z dnia 21 sierpnia 2018 r. 

DEFGEHEIGEI
J KLMJNOPQR SJ TRUVQWXPOYJ KYVZSR T[J\O]^R _QO\`WJKOYJ TVaPR XaYJ`TJSa[JKaPQa T[XO`^[XOPPOYJ
bcXQOVPQWa T[XO_L`MJKad SVa JU`Xa[R TJMJNJPOYJ K TeMPJWPJfXaWgJSPQO\ WXhiWQ _j kMaKLl _QhSXL Y[af
PQWZ _Qa`^al ma`O_ kMaK`]Q_l RVj kOWgaPQ]eK Q VQPQZ ]JVO\JKZ K[aX X T[JYPJXZ JSSXQaMLKaPQa Pa i[Jf
dowisko n opqrst uo vwxyzxzvzy {x ou v|xvyxzvzz {x K }[XhSXQO kQa`^a kMaKal ~�f�~~ kMaKal RVj �^a[L
�LPO] ��l �LSXQaM �J`TJSa[]Q �QO[RWgJ_JiWQa_Q Q �VaPJKaPQa �[XO`^[XOPPOYJl TJ]e\ P[ ��l K YJSXj 
od 8.00 do 16.00. 
�OXTJi[OSPQ ]JP^a]^ Q JU`MRYa J`eU JSULKa `Qh KLMZWXPQO TJ RT[XOSPQ_ R_eKQOPQR Q TJ^KQO[SXOPQR
KQXL^L K �LSXQaVO �J`TJSa[]Q �QO[RWgJ_JiWQa_Q Q �VaPJKaPQa �[XO`^[XOPPOYJ Xa TJ_JWZ TJWX^L OVO]f
^[JPQWXPO\ TJS aS[O`O_� _aYSaVOPajX_L`VJK`]a�_VaKajTVl VRU ^OVO�JPQWXPQO TJS PR_O[O_ �� ��� ��
53 wew. 402. 

�[J\O]^ TVaPR K[aX X T[JYPJXZ JSXQaMLKaPQa Pa i[JSJKQ`]J �K ^[a]WQO KLMJNOPQa SJ TRUVQWXPOYJ KYVZSR�
\O`^ SJ`^hTPL [eKPQON K KO[`\Q OVO]^[JPQWXPO\ Pa `^[JPQO QP^O[PO^JKO\ �QRVO^LPR �P�J[_aW\Q �RUVQWXPO\
}[XhSR kQa`^a kMaKa TJS aS[O`O_� g^^T���KKKjUQTj_VaKajTV�a[^L]RVL�_QO\`WJKOfTVaPLfXaYJ`TJSa[Jf
KaPQafT[XO`^[XOPPOYJ
�������r ����qs�pr pro �{������ q n �{u�¡�sq¡ ��rp� {u�nq¢�rpqr q uo��o�q¡ �q� n opq� zzxyzxzvzy {x
u £uo�qpq¡ yyxvv n ¤q¡���q  �u � ¥����{� n ¤¦rnq¡ §�r�r pr ¨ �q��{�¡©ª v«¬­vv ¤¦rnrª ��x ®�r{�
¯�p¡� y°x
±YJSPQO X a[^j �² T]^ �� J[aX a[^j ³W R`^aKL J`JUL ´XLWXPO Q T[aKPO J[aX \OSPJ`^]Q J[YaPQXaWL\PO PQOTJf
`QaSa\ZWO J`JUJKJiWQ T[aKPO\ _JYZ KPJ`Qµ RKaYQ SJ^LWXZWO T[J\O]^R TVaPR Q T[JYPJXL JSSXQaMLKaPQa Pa
i[JSJKQ`]Jj }KaYQ _JYZ ULµ KPJ`XJPO SJ �R[_Q`^[Xa kQa`^a kMaKa K �J[_QO�
f TaTQO[JKO\ Pa aS[O`� �R[_Q`^[X kQa`^a kMaKal RVj �^a[L �LPO] ��l ~�f�~~ kMaKal
f OVO]^[JPQWXPO\ Pa aS[O` TJWX^L OVO]^[JPQWXPO\ _aYSaVOPajX_L`VJK`]a�_VaKajTVl JTa^[XJPO UOXTQOWXf
PL_ TJSTQ`O_ OVO]^[JPQWXPL_l KO[L´]JKaPL_ T[XL TJ_JWL KaNPOYJ ]KaVQ´]JKaPOYJ WO[^L´]a^Rl
TJSTQ`O_ XaR�aPL_ VRU TJSTQ`O_ J`JUQ`^L_l J[aX Xa TJi[OSPQW^KO_ OVO]^[JPQWXPO\ TVa^�J[_L R`MRY
aS_QPQ`^[aW\Q TRUVQWXPO\ O�}¶�

w nieprzekraczalnym terminie ou opqr y·xvyxzvzz {x �PJ`XZWL RKaYh TJSa\O `KJ\O Q_Qh Q PaXKQ`]J
aVUJ PaXKh J[aX aS[O` Xa_QO`X]aPQa aVUJ `QOSXQUL J[aX JXPaWXOPQO PQO[RWgJ_JiWQl ]^e[O\ RKaYa SJ^LWXLj
}KaYQ XMJNJPO TJ RTMLKQO KLNO\ TJSaPOYJ ^O[_QPR TJXJ`^aPZ UOX [JXTa^[XOPQaj
�P�J[_aW\a P^j T[XO^Ka[XaPQa SaPLWg J`JUJKLWg XPa\SR\O `Qh Pa `^[JPQO QP^O[PO^JKO\ g^^T`���UQTj_Vaf
KajTV�JYVJ`XOPQO�QP�J[_aW\afP^fT[XO^Ka[XaPQafSaPLWgfJ`JUJKLWg J[aX K }[XhSXQO kQa`^a kMaKal 
RVj �^a[L �LPO] ��l �LSXQaM �J`TJSa[]Q �QO[RWgJ_JiWQa_Q Q �VaPJKaPQa �[XO`^[XOPPOYJl TJ]e\ P[ ��j

 REKLAMA 

W sierpniu 2010 roku 
sympatycy siatkówki gorąco 
dopingowali polski zespół 
w zwycięskim pojedynku 3:1 
z Australią. Na ten sukces za-
pracowali m.in. Fabian Drzy-
zga, Andrzej Wrona, Michał 
Kubiak, Dawid Konarski. Po 
latach przerwy, przy okazji 
otwarcia w  Muzeum Ziemi 

Zawkrzeńskiej wystawy „Hi-
storia polskiej siatkówki”, 
w  naszym mieście zagościli 
siatkarze, którzy w minionych 
latach byli współautorami re-
prezentacyjnych sukcesów. 

W drużynie gwiazd w  hali 
I Liceum Ogólnokształcącego, 
wystąpili: Zbigniew Lubie-
jewski, Paweł Papke, Ireneusz 
Nalazek, Łukasz Kadziewicz, 
Leszek Urbanowicz, a  tak-
że Paweł Skrzecz, Zygmunt 
Hajzer, bracia Kucińscy. Mecz 
z drużyną „Zawkrza Mława” 
był dużym przeżyciem za-
równo dla mławskich siatka-
rzy, jak i zgromadzonej na sali 
publiczności. 

Nikt jednak nie przypusz-
czał, że kolejny przyjazd 
siatkarskich gwiazd będzie 
związany z trudnym do prze-
widzenia wydarzeniem. Pa-
weł Zagumny, Paweł Papke, 
Zbigniew Lubiejewski, Wło-
dzimierz Nalazek, Maciej Do-
browolski, czy Paweł Kuciński 
w towarzystwie prezesa PZPS 
Jacka Kasprzyka, wystąpi-
li w  meczu charytatywnym 
„Gramy dla Marcina”, znane-
go mławskiego dziennikarza 
sportowego. 

Wraz z licznie zgromadzoną 
publicznością stworzyli cieka-
we widowisko w  pojedynku 
z „Zawkrzem Mława”. 

Bohaterowie wydarzenia 
wspólnymi siłami doprowa-
dzili do zebrania na rehabi-
litację młodego człowieka 
znacznej sumy pieniędzy. 
Tym razem okazało się, że 

sport potrafi jednoczyć nie 
tylko w  walce o  najlepsze 
wyniki, ale także w  walce 
o  wartość najwyższą, jaką 
jest powrót do zdrowia. 

Warto zauważyć, że nie-
zależnie od okoliczności ci 
szczególni goście, ludzie 
wielkiego serca, z uznaniem 
wyrażali się o organizacji tych 

spotkań, deklarując chęć ko-
lejnego przyjazdu do Mławy. 

Trudno też oprzeć się wra-
żeniu, że sportowcy, którzy 
od dawna mają swoje miej-
sce w historii polskiej siat-
kówki, współuczestniczą 
w  tworzeniu najnowszej 
historii sportu mławskie-
go. Można i trzeba też mieć 

nadzieję, że kolejne edycje 
Memoriału Grzegorza Mo-
rawskiego stanowić będą 
istotną motywację dla mło-
dzieży, aby w uprawianiu tej 
dyscypliny upatrywać swoją 
szansę na realizację sporto-
wej kariery. 
Janusz Grochowski, skarbnik Towarzystwa 

Przyjaciół Ziemi Mławskiej 

Drużyna Gwiazd oraz KS Zawkrze Mława po spotkaniu rozegranym 04.03.2017 

PODOPIECZNI 
GRZEGORZA 
KUCIŃSKIEGO 
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COVID-19 A PROBLEMY GLOBALNE

F
areed Rafiq Zakaria 
(ur. 20 stycznia 1964 
w  Mumbaju) jest 
amerykańskim dzien-
nikarzem, publicystą 

i  politologiem pochodzenia 
hinduskiego. Ukończył uni-
wersytet Yale, a doktorat uzy-
skał w Harvardzie, gdzie jego 
wykładowcami byli m.in. 
Samuel Huntington - autor 
książki Zderzenie cywilizacji 
oraz Robert Keohane – eks-
pert w dziedzinie międzyna-
rodowej ekonomii politycznej. 
Autor recenzowanej książki 
jest również wydawcą (od 
2000 r.) międzynarodowej 
edycji tygodnika Newsweek. 
Współpracuje z  telewizją 
CNN, gdzie ma swoją coty-
godniową audycję Fareed 
Zakaria GPS (Global Public 
Square). Jest autorem best-
sellerów: Przyszłość wolno-
ści (The Future of Freedom, 

2003), Koniec hegemonii 
Ameryki (The Post-Ameri-
can World, 2008), W obronie 
edukacji liberalnej (In De-
fense of a Liberal Education, 
2015) oraz najnowszej publi-
kacji o pandemii. Pisze także 
cotygodniowe felietony dla 
Washington Post. Należy do 
szkoły racjonalnego optymi-
zmu. Uważa, że pozytywna 
zmiana jest bardziej możliwa 
w okresie wielkich kryzysów 
spowodowanych globalnymi 
wyzwaniami, takimi jak pan-
demia.

Książka F. Zakarii na temat 
międzynarodowego wpływu 
pandemii została wydana 
przez uznane nowojorskie wy-
dawnictwo W.W. Norton and 
Company (powstałe w  1923 
r.), które wydało książki zna-
nych amerykańskich ekono-
mistów, takich jak Joseph 
Stiglitz, Paul Krugman, czy 
Edmund Phelps. Publika-
cja F. Zakarii, licząca ogó-
łem 307 stron, napisana jest 
przystępnym językiem. Skła-
da się z dziesięciu rozdziałów 
– refl eksji autora nazwanych 
„lekcjami”, które ogniskują się 
wokół spraw światowej wagi, 
jakimi są: zjawisko pandemii 
a  ekologia i  rabunkowa go-
spodarka; broń biologiczna, 
globalizacja, ekonomiczny 
interwencjonizm i  rola pań-
stwa w  gospodarce, jakość 
rządzenia, rywalizacja ame-
rykańsko–chińska, a  także 
idealizm i  realizm w stosun-
kach międzynarodowych.

Autor uważa, że świat ma 
do odrobienia 10 lekcji, a oto 
ich tematy.

Lekcja 1: Zapnij pasy 
bezpieczeństwa
Pierwszym spostrzeżeniem 

autora jest przełomowe zna-
czenie wybuchu na skalę 
światową wirusa Covid-19, 
który spowodował zmia-
ny w  wielu obszarach życia 
i przyspieszenie w kierunku 
cyfryzacji i  sztucznej inteli-
gencji. Z  powodu wirusów 
i zmian klimatycznych może 
dojść do nowych katastrof, 
więc warto „zapiąć pasy bez-
pieczeństwa”, to znaczy szu-
kać rozwiązań i najlepszych 
sposobów radzenia sobie 
z  katastrofami, które mogą 
jeszcze nadejść. Niewątpli-
wie, po roku od publikacji 
ludzie mają więcej wiedzy na 
temat radzenia sobie z wiru-
sem, jednak problem trwa. 
Zakaria uważa, że pandemię 
można odczytywać jako ze-
mstę przyrody –  reakcję na 
inwazyjność i  eksploatację 

przyrody przez człowieka. 
Sposób, w jaki żyją społeczeń-
stwa, sprzyja infekowaniu lu-
dzi przez wirusy pochodzące 
od dzikich zwierząt. Centrum 
Kontroli i Prewencji Chorób 
szacuje, że ¾ nowych chorób 
pochodzi od zwierząt (przy-
kłady: AIDS, Ebola, SARS, 
MERS, ptasia grypa, świń-
ska grypa, COVID-19 i  jego 
odmiany od alfa do lambda). 
Cywilizacje zajmują obszary 
dzikiej przyrody, a mobilność 
ludzi jest o wiele szybsza, niż 
dawniej, więc szybciej roz-
noszą choroby. Wydaje się 
jednak, że trudny do rozwią-
zania problem tkwi w  kon-
flikcie interesów: ekologia 
kontra niepohamowany pęd 
do wzrostu gospodarczego.

F. ZAKARIA ZAZNACZA, ŻE 

NIE WIADOMO, CZY COVID-19 

TO BROŃ BIOLOGICZNA 

CZY TEŻ PO PROSTU 

ODPOWIEDŹ PRZYRODY NA 

DZIAŁANIA CZŁOWIEKA, 

ALE TAKIE WIRUSY MOGĄ 

ZOSTAĆ WYKORZYSTANE 

DO STWORZENIA BRONI 

BIOLOGICZNEJ. 

Można ubolewać nad tym, 
że organizacje światowe (np. 
ONZ, coraz częściej nazy-
wana „organizacją narodów 
zagubionych”) za mało robią 
i  dostają za małe wsparcie 
w walce na rzecz przeciwdzia-
łania stosowaniu broni biolo-

gicznej. Autor nie proponuje 
jednak konkretnego sposobu 
rozwiązania tego problemu.

Lekcja 2: Liczy się jakość 
rządzenia, nie liczba 
rządzących
Zdaniem autora książ-

ki, ważna jest jakość rzą-
du, zwłaszcza w  sytuacjach 
kryzysowych; jakość rozu-
miana jest tu jako skutecz-
ność w walce z problemami: 
pandemią, nierównościami 
społecznymi itp. W tym roz-
dziale autor odrzuca stwier-
dzenie, jakoby podział small 
government versus big go-
vernment decydował o  tym, 
czy rząd jest dobry czy zły. 
Przesądza o  tym jakość rzą-
dzenia (not quantity, but 
quality matters). Rząd ma być 
skuteczny, czego przykładem 
są kraje takie jak Tajwan i Ko-
rea Południowa, które mają 
liberalizm gospodarczy, a zda-
niem autora poradziły sobie 
lepiej z Covid-19 dzięki tzw. 
merytokracji, czyli rządom 
osób o wysokich kompeten-
cjach, dobrze wykształconych.

Lekcja 3: Rynki 
nie wystarczają
Wolne i  uczciwe rynki są 

ważne, ale potrzebne są też 
zabezpieczenia w  kryzysie. 
Same rynki nie są w  stanie 
rozwiązać problemu pogłę-
biających się nierówności 
i  niepewności zatrudnienia, 
które zostały wywołane przez 
nieustanne zmiany technolo-
giczne i  zagraniczną konku-
rencję. Problemy te wymagają 

rozwiązań rządowych. Wzo-
rem może być Dania i socjalny 
model fl execurity (fl exibility + 
security), który się sprawdza. 

ZAKARIA POPIERA 

DUŃSKI MODEL ŁĄCZĄCY 

ELASTYCZNY RYNEK PRACY 

Z BEZPIECZEŃSTWEM 

SOCJALNYM 

I ZWIĘKSZENIEM REGULACJI 

RYNKÓW FINANSOWYCH 

PRZEZ PAŃSTWO. 

Odrzuca natomiast indyjski 
socjalizm, jaki był realizowa-
ny w okresie jego dzieciństwa 
w  Indiach w  latach 60. i  70. 
ubiegłego wieku pod rząda-
mi Indyjskiego Kongresu 
Narodowego, w tym premier 
Indiry Gandi.

Lekcja 4: Obywatele powinni 
słuchać opinii ekspertów, 
a eksperci powinni słuchać 
opinii publicznej
W obliczu wyzwań szybko 

zmieniającego się świata na 
stanowiskach kierowniczych 
potrzebni są ludzie wykształ-
ceni i kompetentni. Kompe-
tencje rządzących w  niektó-
rych krajach przyczyniły się 
do lepszego zarządzania pan-
demią. F. Zakaria twierdzi, że 
musimy nadal słuchać eksper-
tów i naukowców, aby stawić 
czoła zmianom klimatu. Au-
tor krytykuje politykę Donal-
da Trumpa za to, że naukowe 
instytucje, takie jak National 
Oceanic and Atmospheric Ad-

ministration, otrzymywały za 
małe wsparcie fi nansowe ze 
strony państwa. Dziennikarz 
zaznacza, że potrzebni są po-
litycy wykształceni, ale także 
znający problemy i słuchający 
obywateli swojego kraju. To 
problem wspólny dla wszyst-
kich krajów i autor niewątpli-
wie w teorii ma rację, jednak 
nie podaje rozwiązania, jak to 
osiągnąć w praktyce…

Lekcja 5: Cyfryzacja życia 
(życie jest cyfrowe)
Covid-19 jeszcze wyraźniej 

podzielił gospodarkę na ma-
terialną i cyfrową, przenosząc 
wszelką możliwą działal-
ność do sieci. W odniesieniu 
do służby zdrowia Zakaria 
stwierdza, że postęp techno-
logiczny sprzyja lepszej pra-
cy lekarzy i pielęgniarek, jest 
także przychylnie nastawiony 
do sztucznej inteligencji. Wie-
rzy, że postęp technologiczny 
można wykorzystać dla dobra 
człowieka, choć wiemy, że róż-
nie z tym bywało w dziejach. 

ZAKARIA WYDAJE SIĘ 

BYĆ NADMIERNYM 

OPTYMISTĄ PRZYWOŁUJĄC 

POGLĄDY IZRAELSKIEGO 

NAUKOWCA YUVALA NOAH 

HARARI’EGO, GŁOSZĄCEGO 

REWOLUCYJNE ZMIANY 

W BIOLOGII I BRANŻY 

INFORMATYCZNEJ, 

KTÓRE STOPNIOWO BĘDĄ 

ZMIENIAĆ LUDZI FIZYCZNIE 

I PSYCHICZNIE, AŻ BYĆ MOŻE 

POWSTANIE HOMO DEUS. 

Harari snuje kontrowersyj-
ne i utopijne wizje o boskości, 
nieśmiertelności i  szczęściu 
ludzkości. Wydaje się, że 
Zakaria nie widzi zagrożeń 
i  możliwych nadużyć, jakie 
mogą nastąpić w wyniku ma-
nipulacji naukowców ludz-
kimi genami. Informatyka 
dostarcza nowych narzędzi, 
ale to, jak zostaną one użyte, 
zależy od wartości, którymi 
kierują się ludzie. Harari 
jako ateista nie widzi niczego 
niestosownego w  określeniu 
homo deus, jednak z  per-
spektywy chrześcijańskiej, 
w  historii pojawić się mógł 
tylko jeden Bóg-Człowiek 
–  Chrystus. Jak pamiętamy, 
wszelkie próby nadawania 
człowiekowi funkcji boga 
czy nadczłowieka, zostały już 
skompromitowane w historii.

WYDANA ROK 
TEMU PUBLIKACJA 
TEN LESSONS FOR 
A POST-PANDEMIC 
WORLD (DZIESIĘĆ 
LEKCJI DLA ŚWIATA 
PO PANDEMII) 
AUTORSTWA 
FAREEDA ZAKARII NIE 
ZOSTAŁA JESZCZE 
PRZETŁUMACZONA 
NA JĘZYK POLSKI, 
CHOĆ PORUSZA 
WAŻNĄ I AKTUALNĄ 
PROBLEMATYKĘ. 
KSIĄŻKA SKŁADA 
SIĘ Z DZIESIĘCIU 
ROZDZIAŁÓW - 
ESEJÓW NA TEMAT 
PROBLEMÓW 
POLITYKI 
AMERYKAŃSKIEJ 
I ŚWIATOWEJ, 
A IMPULSEM DO 
NAPISANIA JEJ BYŁ 
WYBUCH PANDEMII 
COVID-19.
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F. Zakaria uważa, że 
Covid-19 usunął przeszkodę 
dla cyfrowej przyszłości, czyli 
ludzkie obawy o  funkcjono-
wanie z  pomocą cyfryzacji. 
Pandemia i  blokady, które 
nastąpiły, wymusiły zmiany 
w  zachowaniu nie tylko ze 
strony ludzi, ale także fi rm. 
Przykłady cyfryzacji życia, 
takie jak: video-wizyty lekar-
skie, edukacja online, czy pra-
ca zdalna pokazały, że przy-
szłość będzie coraz bardziej 
związana z  komputeryzacją 
widzianą jako szansa na lep-
szą zmianę. Jednak nie wszy-
scy są wolni od obaw, poza 
tym są też osoby wykluczone 
cyfrowo, a także mające trud-
ności z  taką formą komuni-
kacji z różnych powodów, np. 
bezrobocia, chorób.

Lekcja 6: Arystoteles miał 
rację – człowiek jest istotą 
społeczną
Trudno z  tym dyskutować 

- kontakty społeczne są nie-
zbędne człowiekowi. Jak za-
uważa autor w tym rozdziale, 
dzięki dobrym relacjom spo-
łecznym osiąga się lepsze re-
zultaty także w pracy, dlatego 
ważne są różne formy pracy 
zespołowej, umiejętność 
współpracy, w  której autor 
pokłada nadzieję na uda-
ną przyszłość.

Lekcja 7: Nierówności
społeczne będą się nasilać
Autor książki zauważa, że 

nierówności społeczne będą 
się nasilać. Pod tym względem 
w USA jest coraz gorzej, prze-
stępczość rośnie. Stwierdza, iż 
nierówności mierzone współ-
czynnikiem Giniego są naj-
wyższe od 1928 roku – okresu, 
kiedy niekontrolowany kapi-
talizm doprowadził do wiel-
kiego Kryzysu, zwanego Great 
Depression i wskutek tego do 
słynnej polityki New Deal. 
Pokazuje, że istnieją dwa ob-
licza USA. Pod względem nie-
równości dochodowych Stany 
Zjednoczone przypominają 
bardziej Brazylię niż kraje eu-
ropejskie. W samym Nowym 
Jorku Bronx, Brooklyn i Que-
ens są biednymi dzielnicami 
obok bogatego Manhattanu. 
Różne badania szacują, że 
w ciągu najbliższych kilku lat 
od 70 do 430 milionów ludzi 
zostanie zepchniętych z  po-
wrotem w  skrajne ubóstwo. 
Jak zauważa autor, to bolesna 
niezamierzona konsekwencja 
naszego systemu, która musi 
szybko zostać skorygowana.

Autor Dziesięciu lekcji dla 
świata po pandemii stwierdza, 
że potrzebujemy zapewnić 
zdrowie i bezpieczeństwo każ-
demu, niezależnie od tego, czy 
jest bogaty czy biedny. Pisze, 
że nierówności są nieuniknio-

ne, ale w  sensie moralnym, 
fundamentalnym, wszyscy 
ludzie są równi.

Lekcja 8: Globalizacja 
nadal trwa
F. Zakaria zauważa, że kraje 

wysoko rozwinięte coraz bar-
dziej bazują na usługach niż 
na produkcji przemysłowej. 
Rośnie znaczenie informatyki, 
medycyny i bankowości. 

ERA GLOBALNEJ 

INTEGRACJI ROZPOCZĘŁA 

SIĘ NA POCZĄTKU XIX 

WIEKU. MIGRACJE I POSTĘP 

TECHNOLOGICZNY RÓWNIEŻ 

TEMU TOWARZYSZYŁY. 

ALE WOJNY SĄ CZYMŚ, CO 

ZAGRAŻA GLOBALIZACJI. 

NADCHODZI RYWALIZACJA 

CHIŃSKO-AMERYKAŃSKA. 

W lekcji 8. Zakaria powołu-
je się na swojego mentora, S. 
Huntingtona, który, opisał 5 
faz upadku USA: 1) urucho-
mienie Sputnika przez So-
wietów; 2) wojna w Wietna-
mie; 3) kryzys naftowy 1973 
roku; 4) afera Watergate 
i 5) wzrost znaczenia gospo-
darczego Japonii. Obecnie, 
w XXI wieku, zdaniem Za-
karii, trzy kryzysy: wojna 
w  Iraku, kryzys finansowy 
2008 roku i Covid-19 są szó-
stą falą osłabienia USA. Poli-
tyka zagraniczna prezydenta 
Turcji Recepa Tayipa Erdo-
gana jest przykładem tego, że 
rośnie ograniczenie wpływów 
USA w polityce zagranicznej. 
Jest to, zdaniem Zakarii, nie 
tyle spadek pozycji USA na 
arenie międzynarodowej, ile 
raczej wzrost ekonomiczny 
reszty świata. Oprócz Chin, 
kraje takie jak Turcja, Indo-
nezja, Brazylia czy Kenia są 
państwami w  fazie wzrostu 
ekonomicznego oraz poli-
tycznej asertywności i nieza-
leżności.

Lekcja numer 8 stanowi 
interesujący wątek książki. 
Powodem, dla którego globa-
lizacja będzie trwać, jest fakt, 
że jesteśmy silnie powiązani 
gospodarczo. Co więcej, wraz 
z  gospodarką cyfrową ten-
dencja ta utrzyma się z więk-
szą siłą.

Lekcja 9: Świat staje się 
dwubiegunowy (bipolarny)
F. Zakaria stwierdza, że 

bipolaryzacja Chiny –  USA 
możliwa jest bez wojny. Jego 
zdaniem, rywalizacja chiń-
sko-amerykańska prowadzi 
do takiego kształtu między-
narodowej polityki, w której 
bipolaryzacja jest nieuchron-
na, ale zimna wojna to wybór, 

bowiem bilans handlowy USA 
z Chinami jest wyższy, niż był 
z ZSRR.

W obecnych czasach Chi-
ny są konkurentem USA 
w  technologii i  potędze go-
spodarczej, dążą do potęgi 
militarnej. Dwubiegunowość 
jest nieunikniona. Chiny są, 
jak pokazuje Zakaria, rów-
norzędnym rywalem dla USA 
w wielu obszarach. Od 2012 
roku, pod przywództwem 
Xi Jinpinga, Chiny weszły 
na ścieżkę agresywnej rywa-
lizacji. Jednak polityka Xi 
Jinpinga, której objawem jest 
chociażby próba zaanektowa-
nia Hong Kongu, doprowa-
dziła, zdaniem Zakarii, do 
osłabienia geostrategicznego 
Chin(!). Są one postrzegane 
jako wróg przez inne kraje: 
Australię, Wietnam, Japonię 
czy Indie.

Lekcja 10: Czasami idealiści 
są największymi realistami
Autor określa obecny po-

rządek świata jako wielo-
stronny –  układ nowych 
konstelacji bardziej rozpro-
szonych aktorów. Przykłady 
Unii Europejskiej i  ASE-
AN - wspólnoty państw Azji 
Południowo-wschodniej to 
przykłady idealizmu i  glo-
balizmu. Polityka nacjona-
listyczna Donalda Trumpa 
i Narendry Modiego, premiera 
Indii oraz prezydenta Brazylii 
Jaira Bolsonaro nie sprawdza 
się w obliczu kryzysu takiego 
jak pandemia. Aby zatrzymać 
pandemię potrzeba WHO.

F. ZAKARIA POKŁADA 

WIELKIE NADZIEJE 

WE WSPÓŁPRACY 

MULTILATERALNEJ. USA 

NADAL MOGĄ ODGRYWAĆ 

KLUCZOWĄ ROLĘ W ŚWIECIE 

– USTALAĆ PROGRAM 

WSPÓŁPRACY, TWORZYĆ 

KOALICJE I ORGANIZOWAĆ 

WSPÓLNE DZIAŁANIA. 

TYLKO SZEROKA KOALICJA 

PAŃSTW BĘDZIE W STANIE 

SKUTECZNIE ROZWIĄZYWAĆ 

GLOBALNE PROBLEMY TAKIE 

JAK PANDEMIE, ZAGROŻENIA 

ŚRODOWISKOWE CZY 

CYBERWOJNY.

Autor jest zwolennikiem 
idealizmu realnego, podkreśla 
wiarę we współpracę między-
ludzką, która może zmienić 
świat na lepsze. W ostatniej 
lekcji F. Zakaria zaznacza, że 
ważne jest zaakceptowanie 
rzeczywistości globalizacji 
i uznanie, że ogólnoświatowe 

kryzysy wymagają międzyna-
rodowej współpracy i global-
nych rozwiązań.

Autor Dziesięciu lekcji dla 
świata po pandemii dokonuje 
przeglądu polityki, ekonomii 
i kultury, aby zidentyfi kować 
głębsze przyczyny światowej 
pandemii wirusa Covid 19 
i  lepiej przygotować się na 
kolejne plagi, które prawdo-
podobnie pojawią się w nad-
chodzących latach. To ważny 
głos w  debacie o  pandemii 
i  jej globalnych skutkach. 
Covid-19 niewątpliwie wy-
zwolił i przyśpieszył zmiany, 
ale „nic nie jest przesądzone” 
– kształt przyszłego świata za-
leży od kierunku, jaki obiorą 
decydenci i  obywatele, od 

wniosków, jakie wyprowadzą 
z pandemii. 

Refl eksje tego opiniotwór-
czego politologa na temat 
problemów światowej wagi 
w kontekście pandemii z pew-
nością zasługują na uwagę. 
Dlatego szkoda, że rok po 
wydaniu oryginału wciąż nie 
mamy polskiego przekładu. 

Tematyka podjęta przez 
Zakarię występuje też w  in-
nych publikacjach. W książce 
Jeremy’ego Rifkina Euro-
pejskie marzenie mamy do 
czynienia także z manifestem 
idealizmu, internacjonalizmu 
i poparciem dla rozwiązań ta-
kich jak walka ze zmianami 
klimatu, odejście od przemy-
słowej hodowli zwierząt i po-
rządku światowego.

Z kolei wydana przez Le 
Monde Diplomatique książ-
ka Przemysława Wielgosza 
Pandemia kapitalizmu to od-
powiedź alterglobalistycznych 
socjalistów na globalizację 
i pandemię. 

Podsumowując, publikacja 
Zakarii wnosi istotny wkład 
w  wiedzę na temat proble-
mów polityki międzynarodo-
wej po wybuchu pandemii. 
Autor pokazuje, że w dobie 
nacjonalizmu i  populizmu 
nie jest za późno na przy-
wrócenie idei liberalnej 
szkoły stosunków międzyna-
rodowych i doktryny ideali-
zmu. Czas pokaże, czy świat 
wyciągnie konstruktywne 
wnioski z  doświadczenia 
pandemii. Filip Matera 
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NIE BÓJ SIĘ BADAŃ, RATUJĄ ŻYCIE  
Zaledwie co trzeci mężczyzna w Polsce wykonuje badania w kierunku raka prostaty. Choroba wykryta na wczesnym etapie jest w 90 procent uleczalna.

L
istopad jest miesiącem 
profi laktyki tzw. nowo-
tworów męskich: raka 

prostaty i  jąder. Pierwszy 
z  nich jest już najczęściej 
występującym nowotworem 
u  mężczyzn, wyprzedzając 
raka płuca. Z  nowotworu 
wykrytego w zaawansowanym 
stadium udaje się wyleczyć 
niewielu chorych, ale wykryty 
na wczesnym etapie może być 
skutecznie leczony, w dodatku 
mało inwazyjnie. Optymalną 
metodą usunięcia nowotworu 
jest operacja z użyciem robota 
medycznego da Vinci.

– Jednym z  większych 
problemów, jakie mamy 
z rakiem prostaty, jest to, że 
na wczesnych etapach naj-
częściej nie powoduje żad-

nych dolegliwości. Mężczy-
zna czuje się zdrowy. Bardzo 
często spotykam się w gabi-
necie z  niedowierzaniem 
pacjentów, że rzeczywiście 
są chorzy. W przypadku tej 
choroby nie możemy czekać 
na objawy, bo one często po 
prostu nie występują – pod-
kreśla  dr n. med. Paweł 
Salwa, kierownik Oddzia-
łu Urologii w Szpitalu Me-
dicover, ekspert urologii 
robotycznej, najbardziej 
doświadczony operator da 
Vinci w Polsce.

Rak prostaty jest drugim 
najczęściej występującym 
wśród mężczyzn nowotworem 
na świecie. Rocznie notuje się 
około 1,3 mln nowych zacho-
rowań. Rak ten odpowiada za 

20 proc. przypadków wszyst-
kich nowotworów złośliwych. 
W Polsce co roku 16 tys. pa-
nów słyszy taką diagnozę, 
a ok. 5 tys. z nich umiera. Co 
istotne, śmiertelność z  tego 
powodu w UE spadła w ciągu 
ostatnich pięciu lat, a w Pol-
sce – znacząco wzrosła.

– W prostacie możemy mieć 
dwa rodzaje choroby: nowo-
tworową złośliwą, która jest 
podstępna, śmiertelna i naj-
częściej nie daje objawów. 
Druga to łagodny rozrost, 
który jest uciążliwy, ale na 
niego się nie umiera. Dlate-
go tak ważne jest wczesne 
wykrywanie, które decyduje 
o tym, jakie mamy szanse na 
wyleczenie pacjenta – mówi 
dr Paweł Salwa.

W przypadku wykrycia raka 
prostaty na wczesnym etapie 
przeżywalność jest bardzo 
wysoka, ale drastycznie spada 
wraz z upływem czasu.

– Dopóki rak jest jeszcze 
w  prostacie, mamy ogrom-
ną, mniej więcej 90-proc. 
szansę na całkowite wyle-
czenie pacjenta. Natomiast 
jeżeli ten moment przega-
pimy i  dojdzie choćby do 
jednego przerzutu, to praw-
dopodobieństwo udanej te-
rapii gwałtownie spada – do 
40 proc. mniej więcej przy 
jednym przerzucie, a  jeżeli 
mamy powyżej trzech–czte-
rech przerzutów, to niestety 
uznaje się, że danego pa-
cjenta wyleczyć już się nie 
da – mówi urolog. 

– Złotym standardem i me-
todą, która aktualnie wydaje 
się najlepszą, jest najpierw 
rezonans magnetyczny pro-
staty, a potem biopsja fuzyjna, 
czyli pod kontrolą rezonansu 
z odpowiednim oprzyrządo-
waniem. To wszystko może 
się odbyć w  sposób bardzo 
przyjazny dla pacjenta, nie-
bolesny, bezpieczny, a  zara-
zem skuteczny – wskazuje dr 
Paweł Salwa. 

– Podejście mężczyzn w Pol-
sce do badań profi laktycznych 
jest dosyć problematycznym 
tematem, dlatego że my, jako 
mężczyźni, generalnie mało 
dbamy o swoje zdrowie, a sfe-
ra urologiczna jest dodatko-
wo związana z tematem tabu 
– wyjaśnia kierownik Oddzia-

łu Urologii w Szpitalu Medi-
cover.

Jednym ze sposobów lecze-
nia nowotworu prostaty jest 
jego operacyjne usunięcie. 
W Polsce wciąż nie ma refun-
dacji niektórych nowoczes-
nych metod leczenia, takich 
jak np. operacje w  asyście 
robota da Vinci. 

– Robot pozwala nam na 
niemal mikrochirurgiczne 
usunięcie chorych tkanek, a ta 
precyzja pozwala na zachowa-
nie struktur, które potrzebne 
nam są w dalszym, normal-
nym życiu. Struktury anato-
miczne, które odpowiadają za 
trzymanie moczu czy erekcję, 
to są często błonki grubości 1 
milimetra – wskazuje ekspert.

Źródło: newseria.pl

WSZĘDZIE DOBRZE, 
ALE W DOMU NAJLEPIEJ
Funkcjonalne, komfortowe, z zastosowaniem nowinek technologicznych — tak powinno wyglądać idealne mieszkanie dla seniora. 
Jednak wielu z nich mieszka w budynkach z wielkiej płyty albo w domach opieki. Czy budownictwo senioralne przyjmie się w Polsce?

P
ani Halina mieszka 
w jednym z mieszkań 
w  budynku, który 
pamięta jeszcze po-
łowę ubiegłego wie-

ku. Długie skrzypiące schody 
prowadzą na trzecie piętro. 
Osiemdziesiąt trzy lata to spo-
ro, więc wniesienie zakupów 
jest nie lada wyczynem. Pani 
Halina wychodzi z domu, bo 
to konieczne. A to lekarz, a to 
sprawunki. Chciałaby miesz-
kać na parterze. O  zmianie 
mieszkania nie myśli: po 
pierwsze, fi nanse nie pozwa-
lają, a po drugie, przecież „sta-
rych drzew się nie przesadza”, 
cytuje popularne przysłowie. 

Prawie pół miliona osób 
w wieku 65+ jest gotowych na 
zamianę miejsca zamieszka-
nia. Jednak tylko 5 proc. osób 
starszych mieszka w stosunko-
wo nowych budynkach stawia-
nych po 1989 roku. 

Wielu z nich mieszka w bu-
dynkach, które powstały przed 
1970 rokiem, a  ich funkcjo-
nalność pozostawia wiele do 
życzenia. Z  drugiej strony 
w  2020 roku w  kraju funk-
cjonowało kilkaset placówek 
opieki nad seniorami: domy 

pomocy społecznej, zakłady 
opiekuńczo-lecznicze, hospicja 
i placówki paliatywne. 

To właśnie fi nanse najczęś-
ciej stoją na przeszkodzie, żeby 
poprawić warunki. Kredytu na 
mieszkanie senior nie dosta-
nie, a  na generalny remont 
często nie ma siły. 

Seniorzy stanowią 25 proc. 
polskiego społeczeństwa. Aż 44 
proc. badanych seniorów uskar-
ża się na dolegliwości bólowe 
uniemożliwiające poruszanie 
się (raport Polskiego Instytutu 
Ekonomicznego „Behawioralnie 
o polityce aktywizacji seniorów” 
grudzień 2020). 

Według prognoz, w  roku 
2050 polskie społeczeństwo 
będzie składać się ze starszych 
osób w aż 40 proc.. Realia ży-
cia polskich emerytów dalekie 
są jednak od tych, jakie panują 
w krajach europejskich.

Na potrzeby osób starszych 
coraz częściej zwracają uwa-
gę deweloperzy i  inwestorzy 
na lokalnym rynku nieru-
chomości, budując osiedla 
przeznaczone dla tej grupy 
wiekowej. Budownictwo se-
nioralne w naszym kraju do-
piero raczkuje. 

Gdyby seniorzy mogli korzy-
stać z odpowiedniej dla siebie 
infrastruktury, na pewno 
znacznie poprawiłby się ich 
komfort życia. Ale termin bu-
downictwo senioralne budzi 
emocje. Bo jak zapewnić od-
powiedni standard mieszka-
niowy seniorom, skoro wielu 
z nich ma głodowe emerytury? 

Mieszkania budowane z my-
ślą o  seniorach wciąż nisza. 
Tzw. mieszkania wspomagane 
dla seniorów niedawno wybu-
dowano w Opolu. Jednak to 
wciąż rzadka inicjatywa, a za-

potrzebowanie na tego typu 
obiekty jest duże. 

Jak radzą sobie inne kraje? 
Duńczycy stawiają na two-

rzenie wspólnot mieszka-
niowych dla osób starszych 
— przez ostatnie 34 lata po-
wstało ich aż 250. Tak zwany 
„cohousing”, czyli „współ-
mieszkanie”, jest popular-
ny jest również w  Szwecji, 
Niemczech, Wielkiej Brytanii, 
Holandii oraz Stanach Zjed-
noczonych. 

Miejsca tego typu oferują 
starszym osobom tworzenie 

wspólnoty oraz pozwalają na 
angażowanie się w kreowanie 
nowego miejsca do życia.

Jeśli uda się zmienić miesz-
kanie dla seniora, warto 
skorzystać ze wskazówek 
ekspertów. Trzeba wziąć pod 
uwagę: ich mniejszą spraw-
ność i ograniczenia ruchowe, 
problemy z pamięcią, dlatego 
warto zwrócić uwagę na stan 
instalacji oraz zamontować 
odpowiednie zabezpieczenia 
na wypadek pozostawienia 
otwartego gazu lub włączo-
nego żelazka. 

Warto wybrać mieszkanie 
na parterze lub w  budynku 
powinna znajdować się win-
da, a  schody powinny mieć 
stabilną poręcz. Warto także 
zwrócić uwagę, czy na klatce 
schodowej znajdują się pod-
jazdy dla osób poruszających 
się na wózku. Bardzo ważna 
jest też lokalizacja. 

W przypadku mieszkań osób 
starszych priorytetem będzie 
dostęp do urozmaiconej ko-
munikacji miejskiej, a  także 
bliskość sklepów i usług oraz 
przychodni lekarskiej. 

Aleksandra Tchórzewska

fo
t. 

pi
xa

ba
y

PRAWIE PÓŁ 
MILIONA OSÓB 
W WIEKU 65+ JEST 
GOTOWYCH NA 
ZAMIANĘ MIEJSCA 
ZAMIESZKANIA. 
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O PIERWSZEJ APTECE W MŁAWIE
O pierwszej aptece w Mławie pisze dla Was na naszych łamach Andrzej Grochowski, członek honorowy Zarządu Towarzystwa 
Przyjaciół Ziemi Mławskiej. Dzisiaj pierwsza część tekstu.

P
o III rozbiorze Polski 
w  1795 roku, Mła-
wa i powiat mławski 
znalazły się w zaborze 
pruskim. Okres oku-

pacji pruskiej (1795-1807) 
przyniósł elementy charak-
terystyczne dla funkcjono-
wania nowoczesnego i scen-
tralizowanego zarządzania 
miastem. Zmiany objęły 
uporządkowanie stosunków 
miejskich, które przejawia-
ły się przebudową i  regula-
cją układu urbanistycznego 
i wprowadzeniem przepisów 
budowlanych. Miedzy inny-
mi, w 1799 roku opracowany 
został pierwszy plan regula-
cyjny Mławy. Ustanowiono 
także cennik opłat jarmar-
cznego i  brukowego. W  sto-
sunkach własnościowych 
zaczęły obowiązywać kon-
trakty w obrocie ziemią oraz 
w intercyzach przedślubnych 
i testamentach. 

W ochronie zdrowia po-
wołana została administra-
cja sanitarna. W  zawodach 
medycznych wymagane było 
odpowiednie przygotowanie 
specjalistyczne. Apteki pod-
dano koncesjonowaniu i kon-
troli urzędowej przez lekarza 
powiatowego. 

Ustrój aptekarstwa ure-
gulowała ustawa króla Fry-
deryka Wilhelma z  dnia 11 
października 1801 r. Według 
zawartych tam postanowień, 
warunkiem otwarcia apteki 
było posiadanie lokalu, la-
boratorium do sporządza-
nia leków oraz magazynu. 
Mogła być dziedziczona lub 
sprzedawana. Koncesja do-
tyczyła konkretnego miejsca 
i mogła być przeniesiona na 
inną osobę pod warunkiem 
nabycia nieruchomości.

Apteki w dawnej Polsce
Ogólnie należy zauważyć, 

iż aptek w Polsce było wów-
czas bardzo mało. W pewnej 
mierze ich funkcje spełniały 
apteczki domowe znajdują-
ce się w dworach i dworkach 
oraz w  klasztorach. Zaopa-
trzenie do nich pochodziło 
z  owych nielicznych aptek 
koncesjonowanych. Dlatego 
prowincjonalni aptekarze 
mieli zwyczaj przekazywania 
podarunków świątecznych, 
szczególnie z okazji Nowego 
Roku, dla odbiorców leków 
z okolicznych dworów i dwor-
ków. Zawartość aptek, poza 
lekami, stanowiły zioła, pre-

paraty lecznicze i środki opa-
trunkowe, ale także korzenie 
kuchenne, przysmaki, konfi -
tury, soki, wódki i likwory. 

Pieczę nad dworskimi ap-
teczkami sprawowały kobiety. 
Ziemianki, korzystając z wie-
dzy przekazywanej z pokole-
nia na pokolenie oraz czytając 
poradniki, potrafiły samo-

dzielnie przygotować maść 
czy też krople na bardzo wiele 
urazów i chorób. Podstawowy 
surowiec do ich wytwarzania 
stanowiły zioła i nasiona. 

Tak wyrabiane specyfi ki, środ-
ki medyczne i lecznicze były gro-
madzone i nadzorowane przez 
jedną osobę, która dzierżyła 
klucze do dworskiej apteczki. 

Wspomnieć też wypada, iż 
dużą rolę w zawartości takich 
apteczek odgrywał alkohol 
w postaci wódek leczniczych, 
głównie wywarów z ziół, wy-
twarzanych w drodze destyla-
cji. Na temat dawnych aptek 
dworskich tak pisał Łukasz 
Gołębiowski w  książce pt. 
„Domy i  dwory”: „Apteczka 
najdawniejszych to czasów 
zabytek, ugruntowany tem, 
że właściciel był ojcem rodzi-
ny, domowników i kmiotków 
swoich, czuwał nad ich po-
trzebami i zdrowiem  Lekarzy 
nie było, nie każde ich miej-
sce wreszcie posiadać mogło 
i może, a po ratunek udawano 
się do dwora: trzeba więc było 
mieć wszelkie zapasy. Nadto 
znana jest gościnność Pola-
ków i  potrzeba przyjmowa-
nia tylu osób.  Ztąd apteczki 
dwa rodzaje uważać wypada: 
dla zdrowia i dla wygody lub 
przyjemności, czyli: pierwsze 
jako lekarstwa, drugie jako 
przysmaki” (pisownia orygi-
nalna - przyp. red.). 

Powstanie apteki w Mławie
Przywilej na prowadzenie 

pierwszej apteki w  Mławie, 
inaczej mówiąc koncesję, 
otrzymał od Króla Pruskiego 
Fryderyka Wilhelma w roku 
1800 Gotlib Christochowitz. 
Dokument uznawał celowość 
i przydatność dla mieszkań-
ców, wymieniał podstawowe 
zasady i tryb działania apte-
ki w  zakresie preparowania 
medykamentów, jakości ma-
teriałów, taksy, przestrzegania 

bezpieczeństwa w  obrocie 
środkami niebezpiecznymi 
dla zdrowia i życia ludzi oraz 
poddania kontroli władz 
stwierdzając: „My Fryderyk 
Wilhelm, z Bożej Łaski Król 
Pruski, czynimy widomo każ-
demu, (…) że aptekarz Gotlib 
Christochowitz złożył wierno-
poddańczą prośbę, aby mu 
przywilej dziedziczny na za-
łożenie apteki w Mławie naj-
łaskawiej udzielić. Ponieważ 
zaś założenie offi ciny w  wy-
mienionem mieście, według 
doniesienia Naszej Nowej 
Wschodnio-Pruskiej Kamery, 
dla użytku Naszych wiernych 
poddanych jest pożyteczne 
(….) korzystając z łaskawości 
naszej, aptekarz Gotlib Chri-
stochowitz, jego spadkobiercy 
i następcy, a także za każdym 
razem uprawnieni posiada-
cze na zasadzie tego przywi-
leju winni wszelkie Simplicia 
i composta, które w należycie 
urządzonej medycznej aptece 
są niezbędne i wymagane, po-
siadać; Publicum po cenach 
tanich w nie zaopatrywać; do 
trybu aptecznego i obowiązu-
jącej taksy jak najdokładniej 
się zastosować; przy pre-
parowaniu medicamentów 
całą ostrożność zachować; 
w materiały należytej dobro-
ci niefałszowane zaopatrzyć 
się; trucizny zaś szczególniej 
zabezpieczyć, ażeby same-
mu nie omylić się i przez to 
nieszczęścia; na koniec tru-
cizn osobom podejrzanym 
i nieznanym nie sprzedawać 
i  niewydawać. Zastrzegamy 
sobie tę aptekę jak najszyb-
ciej przez Kreis-Physica albo 
przez inną lekarską personę 
módz visitiren.” (pisownia 
oryginalna - przyp red.)

Brak źródeł nie pozwa-
la ustalić więcej informacji 
dotyczących pierwszego ap-
tekarza w  Mławie. Prawdo-
podobnie pochodził z Prus i z 
pewnością posiadał niezbęd-
ne kwalifi kacje oraz spełniał 
warunki wymagane przez ad-
ministrację sanitarną. 

Siedzibę, jak można do-
mniemywać, występujący 
z wnioskiem Gotlib Chrosto-
chowtz wskazał w  murowa-
nym budynku na rogu ów-
czesnej ul. Szkolnej i Rynku. 

Drugim właścicielem ap-
teki stał się Karol-Fryderyk 
Jastrzębiec-Borowski na 
podstawie przywileju z 2 mar-
ca 1805 roku, w którym Król 
Pruski aprobował odstąpienie 

przywileju (koncesji) i apteki 
na jego rzecz. 

Dokument stwierdzał, że 
kandydat farmacji wykazał 
się na egzaminie kwalifi ka-
cjami uprawniającymi do 
prowadzenia apteki w  Mła-
wie. Jednocześnie został on 
zobowiązany do złożenia 
przysięgi według obowiązu-
jącego prawa medycznego. 

Podczas wojny francusko-
-pruskiej w latach 1806-1807, 
nowy właściciel musiał „goś-
cić” w murach apteki francu-
ski szpital wojskowy. 

Natomiast 10 sierpnia 1815 
roku, podczas uroczystości 
ogłoszenia Królestwa Polskie-
go i złożenia przysięgi wier-
ności Carowi Aleksandrowi 
I, dom apteki był udekoro-
wany transparentem głoszą-
cym: „Niech żyje Aleksander 
pierwszy, Cesarz wszech Rosji 
i Król Polski. Tego mu życzy 
aptekarz Borowski”. 

Dodać wypada, że główne 
obchody odbywały się w koś-
ciele i ratuszu mławskim, dla-
tego na wszystkich budynkach 
publicznych takowe transpa-
renty zawieszono. Jeden z kil-
ku umieszczonych na ratuszu 
głosił: „O dniu radośny, o dniu 
dla nas miły, Bo w nim życze-
nia nasze się spełniły”.
c.d.n.

Andrzej Grochowski, członek honorowy 

Zarządu TPZM

Z prawej strony narożny budynek, siedziba dawnej apteki sprzed I wojny światowej 

Budynek Mławskiego Stowarzyszenia Spożywców, dawniej 
apteki, widok od strony Rynku – okres międzywojenny 
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ZAWARTOŚĆ 
APTEK, POZA 
LEKAMI, 
STANOWIŁY ZIOŁA, 
PREPARATY 
LECZNICZE 
I ŚRODKI 
OPATRUNKOWE, 
ALE TAKŻE 
KORZENIE 
KUCHENNE, 
PRZYSMAKI, 
KONFITURY, SOKI, 
WÓDKI I LIKWORY. 
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MIESZKAJĄ Z NAMI NA GAPĘ...
Mieszkają z nami na gapę... i mogą skutecznie ukrywać swoją obecność nawet wiele lat. Ale gdy się już ujawnią — okazuje się 
najczęściej, że w zakażonym narządzie wywołały prawdziwe spustoszenie!

P
asożyty, które z  ja-
kiegoś powodu po-
stanawiają zamiesz-
kać w  zakamarkach 
naszego ciała, bar-

dzo niekorzystnie wpływają 
na zdrowie i  samopoczucie. 
W organizmie swojego żywi-
ciela, ci nieproszeni goście, 
często wyrządzają szkody, 
bywa, że nieodwracalne. 

Nie dość, że groźne —  ca-
łymi latami potrafi ą zatajać 
swoją obecność. 

I wcale nie musimy ich 
złapać gdzieś w  tropikach. 
Bo choć rzeczywiście w  cie-
płych krajach o  zakażenie 
jest znacznie łatwiej niż 
w  naszym umiarkowanym 
klimacie — trzeba pamiętać, 
że pasożyty występują niemal 
na całym świecie i można się 
nimi zarazić nawet we włas-
nym domu. 

Pocieszający jest jedynie ten 
fakt, że pasożyty występują-
ce w strefi e klimatu gorącego 
zwykle wywołują choroby 
o wiele poważniejsze od tych, 
które grożą nam w Polsce.

Tak czy siak — warto mieć 
świadomość zagrożenia i za-
chować niezbędne środki 
ostrożności. Poniżej 6 naj-
groźniejszych pasożytów…

1. Toxoplasma gondii
Uwaga, wszyscy kociarze 

i wielbiciele kotów! Tego pa-
sożyta możecie właśnie złapać 
od swojego pupila. A po zaka-
żeniu toksoplazmozę mamy 
jak w banku, przy czym jest to 
jedna z najczęstszych chorób 
pasożytniczych świata. 

DO ZAKAŻENIA MOŻE DOJŚĆ 

NA WIELE SPOSOBÓW, 

CHOĆBY W CZASIE 

SPRZĄTANIA KUWETY, BO 

W KOCICH ODCHODACH 

ZNAJDUJĄ SIĘ OOCYSTY 

TOXOPLASMA GONDII. 

Ale nie tylko —  pasożyt 
może przedostać się do na-
szego ciała również drogą 
kropelkową i  pokarmową: 
po spożyciu niedogotowanego 
wołowego lub owczego mięsa. 
Choć w większości przypad-
ków zakażenie nie jest groź-
ne — gdy jednak dojdzie do 
choroby, konsekwencje mogą 
być bardzo poważne. 

Toksoplazmoza objawia 
się niczym grypa: gorącz-

ką, powiększonymi węzłami 
chłonnymi i  bólem mięśni, 
które mogą nas nękać nawet 
ponad miesiąc. Potem poja-
wiają się zaburzenia widzenia 
i ból gałek ocznych — to już 
sygnał do natychmiastowego 
działania! 

NIELECZONA 

TOKSOPLAZMOZA 

PROWADZI BOWIEM DO 

USZKODZENIA MÓZGU, 

OCZU I INNYCH ORGANÓW. 

Najbardziej narażone są 
osoby z osłabionym układem 
odpornościowym, starsze i ko-
biety w ciąży.

2. Nitkowiec podskórny
Ten pasożyt ma tyle pseudo-

nimów, że ciężko się połapać. 
Robak gwinejski, smoczy ro-
bak, ognisty smok, robak me-
dyński, a  także riszta, która 
w języku tadżyckim oznacza 
nić. 

Należy do rodzaju Dracun-
culus i dlatego choroba nim 
wywołana nazywa się drakun-
kuloza. Potrafi  długo ukrywać 
swoją obecność w naszym or-
ganizmie. 

DO ZAKAŻENIA DOCHODZI 

NAJCZĘŚCIEJ PO WYPICIU 

WODY Z MALUTKIMI 

SKORUPIAKAMI, KTÓRE 

PRZENOSZĄ „SMOCZE” 

LARWY, ALE OD CHWILI 

ZAKAŻENIA DO WYSTĄPIENIA 

PIERWSZYCH OBJAWÓW 

MOŻE MINĄĆ NAWET ROK! 

Mniej więcej wtedy na 
skórze zarażonego pojawia 
się pęcherzyk, z którego po-
woli wydostaje się pasożyt. 
Zdiagnozowana drakunku-
loza oznacza m.in. możli-
wość zakażenia owrzodzeń 
wywołanych obecnością 
pasożyta. Co gorsze, wciąż 
nie ma skutecznych leków 
na dorosłe formy pasożyta 
— można się go pozbyć jedy-
nie przez powolne usunięcie 
z rany. Ale dobra wiadomość 
jest taka, że robak gwinej-
ski prawie wymiera. Jeszcze 
w  1986 r. na drakunkulozę 
chorowało 3,5 miliona osób 
na świecie — a w 2015 tylko 
22 osoby…

3. Giardia lamblia
Po naszemu —  ogoniastek 

jelitowy, przyczyna jednej 
z najczęstszych chorób paso-
żytniczych na świecie, lam-
bliozy, znanej też jako giar-
dioza. Jest to rodzaj wiciowca, 
występuje głównie w  strefi e 
klimatu umiarkowanego, 
zarówno w  krajach rozwi-
niętych, jak i tych, w których 
standardy sanitarne pozosta-
wiają wiele do życzenia. 

LAMBLIA ATAKUJE 

ZARÓWNO LUDZI, 

JAK I ZWIERZĘTA, 

DLATEGO MOŻNA SIĘ NIĄ 

ZARAZIĆ PO KONTAKCIE 

Z ŻYWNOŚCIĄ, WODĄ 

LUB POWIERZCHNIAMI 

ZANIECZYSZCZONYMI 

ZWIERZĘCYMI ALBO 

LUDZKIMI ODCHODAMI. 

Najczęściej winna jest jed-
nak skażona woda. A nie ma 
co mówić — natura tego roba-
ka do walki o przetrwanie wy-
posażyła znakomicie. Chroni 
go skorupa, dzięki której jest 
odporny na wszelkie sposoby 
dezynfekcji. Gdy już się we-
drze do organizmu, ogonia-
stek układem pokarmowym 
wędruje do jelita, gdzie z po-

mocą przyssawek przyczepia 
się do kosmków. 

Lamblioza, która ujawnia 
się często dopiero po kilku ty-
godniach od zakażenia — ob-
jawia się przede wszystkim 
brakiem apetytu, nudnoś-
ciami, wzdęciami, biegunką, 
bólami brzucha. Trzeba ją le-
czyć farmakologicznie.

4. Acanthamoeba
To rodzaj ameby, które upodo-

bał sobie gałkę oczną. Wywołana 
nim choroba to akantameboza, 
która przejawia się najczęściej 
pełzakowatym zapaleniem ro-
gówki. A konkretniej — pasożyt 
zjada tkankę naszego oka! 

NAJBARDZIEJ NARAŻONE 

SĄ OSOBY, KTÓRE ZAMIAST 

OKULARÓW UŻYWAJĄ 

SZKIEŁ KONTAKTOWYCH 

(TO JA!), A PRZY TYM NIE 

BARDZO PRZYKŁADAJĄ SIĘ 

DO HIGIENY (E, NIE… TO NIE 

JA…). ZAGROŻENIE JEST 

TYM WIĘKSZE, ŻE AMEBA 

WYSTĘPUJE W WIELU 

ŚRODOWISKACH, ZARÓWNO 

W WODACH SŁODKICH, 

SŁONYCH, JAK RÓWNIEŻ 

W GLEBACH I POWIETRZU. 

Do organizmu wnika ustami 
lub nosem, a potem wędruje 
sobie swobodnie do narządów 
wewnętrznych. O ile nasz sy-
stem odpornościowy działa 
na pełnych obrotach — pora-
dzi sobie z tym pasożytem bez 
problemu. 

Gorzej, gdy wniknie do 
oka za pośrednictwem za-
nieczyszczonych soczewek 
—  natychmiast skorzysta 
wtedy z okazji i zacznie siać 
spustoszenie. Pierwsze ob-
jawy akantoamebozy to łza-
wienie, swędzenie oka, roz-
myta wizja, ból gałki ocznej. 
Żadnego z tych symptomów 
nie można ignorować, bo za-
niedbana infekcja grozi trwa-
łym uszkodzeniem rogówki, 
a nawet utratą wzroku.

5. Pchła piaskowa
Oryginalnie jej ojczyzną 

była Ameryka Środkowa 
i  Południowa, ale człowiek 
przeniósł ją też do Afryki 
Subsaharyjskiej. Pasożytuje 
na ludziach i innych ssakach 
i  wywołuje chorobę zwaną 
tungiaza lub tungoza — en-
demiczną, czyli występującą 
tylko na obszarze Nigerii, Try-
nidadu i Tobago oraz Brazylii. 

PLENI SIĘ TA CHOROBA 

GŁÓWNIE W REGIONACH 

O WYSOKIM ZAGĘSZCZENIU 

LUDNOŚCI I NISKICH 

STANDARDACH 

SANITARNYCH. 

Czasem, w szczególnie ubo-
gich społecznościach cierpi 
na nią nawet 50 proc. miesz-
kańców, zwłaszcza dzieci. 
Zwykle pchła piaskowa ata-
kuje okolice palców stóp, 
gdzie składa jaja. Następnie, 
w  uszkodzonych tkankach 
rozwijają się larwy, które ży-
wią się fragmentami skóry 
rozkładanej z pomocą enzy-
mów wydzielanych z  ich ot-
worów gębowych. 

TUNGOZA OBJAWIA SIĘ 

BÓLEM W ZAKAŻONYM 

MIEJSCU, ŚWIĄDEM, 

OPUCHLIZNĄ 

I OWRZODZENIEM. MOŻE 

RÓWNIEŻ SPRZYJAĆ 

ROZWOJOWI ZAKAŻENIA 

BAKTERYJNEGO, CO 

DODATKOWO KOMPLIKUJE 

STAN CHOREGO.

Leczy się ją przyżeganiem, 
krioterapią lub mechanicznie 
usuwając pasożyty.

6. Loa loa
Kolejny wielbiciel ludzkiego 

oka! Choroba wywołana tym 
pasożytem to loajoza. Sam loa 
loa to nicień, czyli niewielki 
bezkręgowiec, który wystę-
puje na obszarze zachodniej 
i środkowej Afryki. To samice 
muchówek z rodzaju Chryso-
ps, żywiące się  krwią ludzi 
i  zwierząt, przenoszą larwy 
loa loa. 

GDY PASOŻYT DOSTANIE 

SIĘ POD SKÓRĘ, ROZWIJA 

SIĘ DO DŁUGOŚCI KILKU, 

A NAWET KILKUNASTU 

CENTYMETRÓW. 

Nicienie wywołują stany za-
palne w tkankach, przez które 
„podróżują tranzytem”. Często 
osadzają się w  gałce ocznej, 
więc nie dziwi ich potoczna 
angielska nazwa eye worm, 
znaczy oczny robak. Zasad-
niczo, zakażenie leczy się 
farmakologicznie, ale bardzo 
często niezbędna jest inter-
wencja chirurgiczna.

Magdalena Maria Bukowiecka 

Lamblioza objawia się przede wszystkim brakiem apetytu, nudnościami, wzdęciami, biegunką, 
bólami brzucha. Trzeba ją leczyć farmakologicznie
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PŁYWANIE — NAJLEPSZA REHABILITACJA
Pływanie i aqua aerobic mogą być się panaceum na wiele dolegliwości. Poprawią ogólną formę, łagodzi bóle mięśni i stawów, 
koryguje wady postawy, wzmacnia serce. I to sprawdzony sposób na walkę ze stresem.

D
odatkowy plus jest 
taki, że pływać moż-
na przez całe życie. 
Żeby jednak rehabi-
litacja w basenie była 

skuteczna i wyrządziła samo 
dobro, a nie zaszkodziła na-
szemu organizmowi — trzeba 
wiedzieć, jak to robić. 

Relaks i zdrowie
Pływanie i aqua aerobic za-

wsze przyniosą jakieś dobre 
efekty. Szczególnie, że w wo-
dzie większość ćwiczeń wyko-
nuje się prawie bez wysiłku, 
a  jednak w  krótkim czasie 
można już zauważyć i popra-
wę formy, i smuklejszą sylwet-
kę. A przy tym to odprężenie, 
które — niech pęknę! — tylko 
woda może nam zafundować! 

I od razu uprzedzam wszyst-
kich malkontentów: ani wiek, 
ani spora nadwaga, ani kiep-
ska forma fi zyczna, ani nawet 
bóle pleców, stawów czy kolan 
—  dla gimnastyki w  wodzie 
nic nie stanowi przeszkody! 

Pływanie rekreacyjne łączy 
w sobie bowiem trening aero-
bowy (tlenowy) i  ćwiczenia 
siłowe — a przy tym nie po-
woduje aż takiego zmęczenia, 
jak na siłowni lub podczas 
joggingu. 

To naprawdę bezpieczna 
i  przyjemna forma rehabi-
litacji. Wspomaga leczenie 
różnych schorzeń ortope-
dycznych, neurologicznych, 
kardiologicznych, metabo-
licznych. Cały czas mowa 
jednak o pływaniu dla relak-
su i rehabilitacji — sportowe 
pływanie już aż tak zdrowe 
nie jest: jak każdy sport wy-
czynowy wiąże się z urazami 
i kontuzjami, a czasem wręcz 
potęguje wady postawy.

Na stawy i serce
Gdy pływamy w  basenie, 

stale musimy pokonywać 
opór wody, więc wszystkie 
wykonywane w  niej ćwicze-
nia są siłowe. Jednocześnie 
jednak wyporność wody po-
woduje, że ciężar naszego 
ciała odczuwamy jako nawet 
10 razy mniejszy od rzeczy-
wistego. I to dlatego osobom 
o słabej kondycji, po urazach, 
otyłym — w wodzie ćwiczenia 
łatwiej wykonywać niż w po-
wietrzu. 

A —  co o  wiele ważniejsze 
— w czasie wysiłku nie prze-
ciążają ścięgien, przyczepów, 
stawów ani mięśni. Woda 
bowiem swoją opornością 

amortyzuje wstrząsy i  wy-
musza płynność ruchów, za-
pobiegając przy tym urazom. 

W wodzie nie upadniemy, 
nie stłuczemy kolana i  nie 
nabijemy guza na czole, a już 
na mur-beton nie złamiemy 
żadnej kości. Poprawimy na-
tomiast koordynację ruchową 
i równowagę w schorzeniach 
neurologicznych czy zabu-
rzeniach równowagi —  dla 
osób starszych to po prostu 
zajęcia obowiązkowe!

Ta forma aktywności bardzo 
zalecana jest osobom, które 
cierpią na bóle kręgosłupa 
i  stawów, oraz profi laktycz-
nie tym, którzy prowadzą 
siedzący tryb życia i  stronią 
od sportu. 

Ponieważ w  czasie pływa-
nia aktywizujemy większość 
mięśni obręczy barkowej, 
klatki piersiowej, pleców, 
brzucha, nóg oraz stabili-
zujących odcinek piersiowy 
i lędźwiowy kręgosłupa; uwal-
niamy też wszelkie napięcia 
nagromadzone w mięśniach 
z powodu stresu lub w czasie 
pracy w  tylko jednej pozycji 
— krążki międzykręgowe od-
dalają się od siebie i prawie 
natychmiast przynoszą ulgę 
w bólu. Komu kiedykolwiek 
wypadł dysk — ten na pewno 
doceni wagę tej informacji! 

Pływanie zapobiega poza 
tym przeciążeniom, wadom 
postawy i pomaga je korygo-
wać. 

Ponieważ oddychanie 
w wodzie jest zdecydowanie 
trudniejsze —  ostatecznie, 
z  każdym oddechem trzeba 
przeciwstawić się ciśnieniu 

wody — zwiększa się pojem-
ność naszych płuc.

Pływanie to też wymarzony 
sposób rehabilitacji wszyst-
kich cierpiących z  powodu 
osteoporozy. Ściskanie i  ob-
ciążanie kości przez mięśnie 
zwiększa ich gęstość, a zmu-
szone w  czasie pływania do 

intensywnej pracy mięśnie 
zyskują bardzo wyregulowany 
poziom cukru we krwi.

Z kolei jako ćwiczenie aero-
bowe pływanie zwiększa tętno 
i przyśpiesza oddech, pobu-
dzając do pracy układ krą-
żenia i oddechowy. Poprawia 
też wydolność serca i układu 

krążenia: zwiększa mianowi-
cie dopływ tlenu do tkanek 
i  sprawia, że serce pracuje 
ekonomiczniej — rzadziej się 
kurczy, a za to pompuje więcej 
krwi do tętnic. Naczynia we-
wnątrz ciała rozszerzają się, 
więc spada ryzyko choroby 
niedokrwiennej serca, żyla-
ków i skrzeplin. Dlatego pły-
wanie zaleca się osobom po 
zawale. A przy tym wszystkim 
podnosi HDL (dobrą frakcję 
cholesterolu), a obniża LDL 
(sprawcę miażdżycy).

Wymierne korzyści i zauwa-
żalną poprawę tak formy, jak 
i  sylwetki zauważymy, jeśli 
pływać będziemy chociaż 3 
razy w tygodniu po przynaj-
mniej pół godziny.

Styl znaczy efekt
Zdrowy człowiek może pły-

wać każdym stylem — jedyny 
warunek, to zmieniać go pod-
czas treningu, żeby stymulo-
wać wszystkie partie mięśni. 
Pływanie tylko jednym stylem 
prowadzi do przeciążenia 
pewnych mięśni i  zamiast 
pomóc, może zaszkodzić. 

Na początek idzie zatem styl 
klasyczny, potem kilka base-
nów na grzbiecie, a na koniec 
kraul. Ważne, by pływać pra-
widłowo: zanim się rozpę-
dzimy, warto więc poprosić 
trenera lub ratownika, by 
skorygował nasze ewentual-
ne błędy. 

Pływanie to wprawdzie 
sport dla każdego, ale przy 
niektórych urazach i  scho-
rzeniach wskazane jest, by 
—  zanim kupimy czepek 
i strój w wymarzonych kolo-
rach — skonsultować się z le-
karzem lub rehabilitantem. 

Na pewno powinny tak zro-
bić osoby cierpiące na bóle 
kręgosłupa oraz te po urazach 
i operacjach stawów.

Jaki styl?
• styl klasyczny, inaczej żab-

ka kryta, wykonany prawidło-
wo bez zbytniego odginania 
głowy — nie obciąża żadnych 
mięśni kręgosłupa; modeluje 
za to ramiona, pośladki, uda 
i zaleca się go do korygowa-
nia wad postawy głównie 
w odcinku lędźwiowym, czyli 
na wszelkie skoliozy i dysko-
patie lędźwiowe. Przeciw-
wskazania: miażdżyca tętnic 
kręgowych szyjnych, dysko-
patia szyjna ze zniesieniem 
naturalnej krzywizny szyi, 
niektóre schorzenia kolana.

• kraul —  zalecany przy 
dolegliwościach odcinka lę-
dźwiowego kręgosłupa, któ-
rym nie towarzyszą zmiany 
w  odcinku piersiowym, do 
korekcji koślawości kolan, 
płaskostopia. Przeciwwskaza-
nia: zespół bolesnego barku, 
źle ukształtowane krzywizny 
szyi, okrągłe plecy i zaawan-
sowana skolioza.

• kraul na grzbiecie to z kolei 
najlepszy trening na kręgo-
słup — rozluźnia mięśnie, nie 
powodując niekorzystnych 
wygięć; już samo leżenie na 
wodzie bez ruchu pozytywnie 
działa na kręgosłup: wymu-
sza pracę wszystkich mięśni, 
by utrzymać właściwą pozycję 
ciała. Przeciwwskazania: ze-
spół bolesnego barku, kłopoty 
z błędnikiem.

• delfin —  styl trudny 
i  skomplikowany technicz-
nie, dla bardzo wysporto-
wanych, silnych i zdrowych 
osób; ułożenie odcinka 
piersiowego może pogłębić 
takie wady, jak okrągłe ple-
cy, a praca nóg i odcinka lę-
dźwiowego — czyli pogłębić 
lordozę lędźwiową. Dlatego 
w rehabilitacji pływania del-
fi nem nie stosuje się.

Ważne jeszcze przed
Każdą sesję pływania trze-

ba poprzedzić 5-10-minu-
tową rozgrzewką —  jeszcze 
przed wejściem do basenu 
lub już w  wodzie. Zróbmy 
kilka przysiadów, skłonów, 
skrętów tułowia, wyma-
chów rękami, żeby rozruszać 
wszystkie mięśnie. W wodzie 
możemy pobiegać w miejscu 
wzdłuż basenu albo stanąć 
tyłem do ściany i, przytrzy-
mując się krawędzi basenu, 
naprzemienne wykonać kilka 
wymachów nogami. Pływając, 
stopniowo zwiększamy wysi-
łek, po czym zwalniamy pod 
koniec treningu. W pływaniu 
rekreacyjnym, a  dynamicz-
nym — wzmacniamy mięśnie. 
Trzeba tylko pamiętać o zmia-
nie stylów.

Natomiast po wyjściu z ba-
senu trzeba wykonać kilka 
ćwiczeń rozciągających, do 
których można użyć styropia-
nowych rolek do rozciągania. 
Po wysiłku nasze mięśnie, to-
rebki stawowe i powięzi są ob-
kurczone — trzeba je rozciąg-
nąć, żeby uniknąć przykurczy.

Magdalena Maria Bukowiecka
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Z ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PRAW DZIECKA

W Miejskim Przedszkolu Samorządowym nr 3 w Mławie 20 listopada w grupie Stokrotki 
odbyły się obchody Międzynarodowego Dnia Praw Dziecka. 

Z tej okazji przeprowadzono zajęcia dydaktyczne, zakończone wykonaniem plakatu pod 
tytułem „Nasze prawa ważna sprawa”. 

Dzieci dzieliły się swoimi własnymi spostrzeżeniami na temat powodów do radości i uśmie-
chu oraz tym, co może powodować, że mały człowiek jest smutny i co mu sprawia przykrość. 

Dzieci wiedzą już, że mają prawo do radości, uśmiechu, zabawy, spokojnej nauki i ciekawego 
poznawania otaczającego nas świata.

Taki dzień jest także okazją do tego, abyśmy My dorośli nigdy o tym nie zapominali. My, jako 
przedszkole wierzymy, że dobrze ugruntowana wiedza dziecka, poczucie jego własnej wartości 
oraz świadomość swoich praw da dzieciom dobre podstawy do bycia w przyszłości wspaniałym 
człowiekiem, rodzicem i obywatelem. J. Jakubowska

LEKTURKI SPOD CHMURKI

Uczniowie klasy 1c w Szkole 
Podstawowej nr 7 w Mławie 
rozpoczęli realizację trzeciej 
edycji Międzynarodowego 
Projektu Edukacyjnego „Czy-
tam z klasą - Lekturki spod 
chmurki”. 

Jego celem jest wspieranie 
rozwoju zainteresowań czy-
telniczych wśród uczniów 
klas 1-3. 

Po wysłuchaniu opowiada-
nia Tosi, która wprowadziła 
nas w  zaczarowany świat 
książki, uczniowie wykonali 
piękne chmurki, które będą 
nam towarzyszyły przez ko-
lejne miesiące realizacji po-
zostałych modułów projektu. 

Z ogromnym zaangażo-
waniem dzieci wykonały ty-
tułową stronę „lekturnika” 
i  wysłuchały w  skupieniu 
opowiadania „Pilot i ja”.  

 Materiały szkoły

GRUPA KRASNALE OBCHODZIŁA DZIEŃ KREDKI

22 listopada 2021 
grupa „Krasnale” 
z Miejskiego Przed-
szkola Samorządo-
wego nr 3 w Mławie 
obchodziła „Dzień 
Kredki”. 

P r z e d s z k o l a k i 
utrwalały nazwy 
kolorów, poznawa-
ły rodzaje kredek, 
segregowały, prze-
liczały je, a  także 
układały z  nich 
obrazki. 

 Materiały przedszkola

ŻYWA LEKCJA MUZYKI
Uczniowie klas 1-3 Szkoły 

Podstawowej nr 7 w Mławie 
uczestniczyli w kolejnym kon-
cercie muzycznym pod tytu-
łem „Smyczkowe opowieści”. 

Celem żywej lekcji muzyki 
było poznanie grupy instru-
mentów smyczkowych, ich 
budowy oraz sposobu wydo-
bywania dźwięku. 

Motywem przewodnim kon-
certu była przygoda Janka 
Muzykanta. Dzieci wcieliły się 
w role bohaterów muzycznej 
opowieści i pokazały swój ta-
lent aktorski. 

Skoczna muzyka, czarodziej-
skie brzmienie skrzypiec i wio-
lonczeli, piękne stroje aktorów 
wprawiły wszystkich w rados-
ny nastrój. Materiały szkoły

SUKCES MUZYCZNY IGI

Miło nam poinformować, 
że uczennica Szkoły Pod-
stawowej nr 7 w Mławie Iga 
Iwańska wzięła udział w XXV 
Ogólnopolskim Festiwalu 
Twórczości Religijnej „Fera 
2021” i  zajęła III miejsce 
w kategorii soliści. 

Gratulujemy i życzymy dal-
szych sukcesów. Materiały szkoły

eprasa.pl 7983fadaa3
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POLACY MARNUJĄ AŻ 2 MILIONY TON CHLEBA ROCZNIE. WEDŁUG RAPORTU FEDERACJI POLSKICH BANKÓW 
ŻYWNOŚCI DO WYRZUCANIA CHLEBA W 2018 ROKU PRZYZNAŁO SIĘ 49 PROC. POLAKÓW. 
JEST TO KATEGORIA PRODUKTÓW NAJCZĘŚCIEJ MARNOWANA PRZEZ KONSUMENTÓW.

Małgorzata Dargiewicz,
dyrektor projektu Rolnicze ABC

tel. 502 499 528

Na prośbę Czytelników 
reaktywujemy nasz kącik 
�Poznajmy się�. Na str. 14 
zamieszczamy kupon, który 
po wycięciu należy wysłać 
na adres:
Kącik �Poznajmy się� 
� �Rolnicze ABC�
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn
Do koperty trzeba dołączyć 
znaczek pocztowy wartości 
3,3 zł do odesłania ewentualnej 
korespondencji.

Zapraszam do lektury

Barbara Barczuk,
redaktor wydania

Zapraszam Państwa do lektury 
kolejnego wydania Rolniczego 
ABC. Dziś kolejna porcja po-
mocnych informacji od naszych 
specjalistów. Polecam też wi-
zytę wbgospodarstwie państwa 
Zarembów. Młodych rolników, 
którzy po przejęciu go od rodzi-
ców pana Piotra (ekonomisty), 
po wielu rodzinnych naradach 
postanowili zlikwidować stado 
bydła mlecznego ibprzejść na 
produkcję opasów. Mieli plan 
ibpunkt po punkcie go realizo-
wali. Jego żona Urszula jest 
matematyczką ibsprawdza opła-
calność produkcji. �bWszystko 
mamy pospisywane, policzone, 
zbierane ibprzechowywane 
wbarkuszach kalkulacyjnych 
Excel, dzięki temu na każdym 
etapie produkcji ibopasu jeste-
śmy wbstanie policzyć koszty 
ibsprawdzić, czy nasza praca 
wychodzi na plus, czy może 
coś trzeba skorygować. Dzięki 
takim systematycznym działa-
niom łatwiej szukać rozwiązania 
żeby wyeliminować najsłabsze 
ogniwa naszej produkcji �bwy-
jaśnia wbrozmowie zbnami.

Wicepremier, minister rolnictwa 
ibrozwoju wsi Henryk Kowal-
czyk oraz wicepremier, minister 
aktywów państwowych Jacek 
Sasin podpisali list intencyjny 
wbsprawie powołania Narodowe-
go Holdingu Spożywczego. 
Wbcelu powołania holdingu 
Ministrowi Aktywów Państwo-
wych zostały już przekazane 
przez Krajowy Ośrodek Wsparcia 
Rolnictwa dwie spółki: Ellewar 
wraz ze spółką �bcórką Zamoj-
skie Zakłady Zbożowe. 
Wbskład holdingu mają zostać 
włączone również inne spółki 
Skarbu Państwa, którymi zarzą-
dza Krajowy Ośrodek: Danko, 
Małopolska Hodowla Roślin, 
Poznańska Hodowla Roślin, 
Kutnowska Hodowla Buraka Cu-
krowego, Pomorsko-Mazurska 
Hodowla Ziemniaka, Hodowla 
Zwierząt ibNasiennictwo Roślin 
Polanowice oraz Kombinat 
Rolny Kietrz. 
 inf. MRIRW

Przysłowia ludowe:

Grudzień zimny, śniegiem pokry-
ty, daje rok wbzboże obÞ ty.
Mroźny grudzień, wiele śniegu, 
żyzny roczek będzie wbbiegu.
Suchy grudzień stoi za to, że 
sucha wiosna ibsuche lato.
Czwarty grudzień jaki, cały 
grudzień taki, piąty grudzień - 
stycznia czyni znaki, szósty gru-
dzień luty przepowiada, siódmy 
grudzień nam obmarcu gada.
Jeśli wbgrudniu często dmucha, 
to wbmarcu wciąż plucha.

Pogoda

Polskie mleko w Państwie Środka
Polska, jeden zbnajwięk-
szych producentów ibeks-
porterów żywności wbUE, 
mogłaby skorzystać na eks-
porcie żywności na ogromny 
ibniesłychanie chłonny 
rynek chiński.

Chińscy konsumenci cenią 
europejskie produkty i traktu-
ją je jako kategorię premium. 
Na razie jednak spośród pol-
skiej żywności rozpoznawal-
ne jest mleko. – Potencjał jest 
ogromny, ale potrzeba do tego 
stałej, konsekwentnej i dobrze 
zorganizowanej promocji 
– mówi Ireneusz Ozga, pre-
zes Vici Group, specjalizują-
cej się w eksporcie żywności. 
Tym bardziej że konkurencja 
jest ogromna i  bardzo sku-
teczna, a przykładów niewy-
korzystanych szans mamy już 
w ostatnich latach na koncie 
co najmniej kilka.

Według Polsko-Chińskiej 
Rady Biznesu Chiny są 
w  pierwszej trójce najwięk-
szych producentów mle-
ka na świecie, ale krajowa 
produkcja nie jest w  stanie 
pokryć rosnącego popytu 
na produkty mleczne. Poza 
tym tamtejsi konsumenci 
mają ograniczone zaufanie 
do lokalnego przemysłu mle-
czarskiego, gdzie w ostatniej 
dekadzie często odnotowy-
wano incydenty związane 
z bezpieczeństwem. Produk-
ty europejskie są traktowane 
jako artykuły klasy premium 
i Polska na tym korzysta.

Azja w  ostatnich pięciu 
latach była jednym z  naj-

szybciej rozwijających się 
kierunków polskiego eks-
portu produktów mleczar-
skich. W latach 2016–2020 
sprzedaż zagraniczna w  tej 
grupie produktowej niemal 
się podwoiła. Jak podaje 
Polska Federacja Hodowców 
Bydła i Producentów Mleka 
na podstawie wstępnych da-
nych Ministerstwa Finan-
sów, od stycznia do sierpnia 
2021 roku wartość eksportu 
produktów mlecznych z Pol-
ski wyniosła około 1,76 mld 
euro, czyli 8 mld zł, i była o 8 
proc. wyższa w porównaniu 
z  analogicznym okresem 
ubiegłego roku. Największy 
udział w odbiorze polskiego 
nabiału mają kraje Unii Eu-
ropejskiej, a z pozaunijnych 
właśnie Chiny (5 proc. war-
tości, ok. 92 mln euro). To 
jednak wciąż niewiele jak na 
skalę chińskiego rynku, któ-
ry od kilku lat przekształca 
się z  modelu eksportowego 
na konsumpcyjny.

Polski eksport żywności 
do Chin stanowi mniej niż 1 
proc. żywności tam importo-
wanej. 

Żeby odnieść sukces na 
chińskim rynku, potrzebne 
są dwa elementy: pierwszy 
to staranny dobór produk-
tów. Trzeba wyselekcjonować 
kategorie, w  których polscy 
producenci byliby w  stanie 
wyprodukować odpowied-
nie ilości żywności w jakości 
i formie odpowiadającej chiń-
skiemu konsumentowi, speł-
niające tamtejsze normy fi to-
sanitarne oraz nadające się do 
transportu, który trwa w przy-
padku drogi kolejowej około 
dwóch tygodni, a w przypadku 
morskiej półtora miesiąca.

– Niewykorzystana została 
szansa z  jabłkami. Przepro-
wadziliśmy akcję dopuszcze-
nia polskich jabłek na rynek 
chiński, natomiast po stronie 
podaży nie było w Polsce ja-
błek o  odpowiednich para-
metrach. Nasz produkt nie 

był gotowy do tak dalekiego 
transportu –  podkreśla Ire-
neusz Ozga.

Konieczna jest także spójna, 
dobrze zorganizowana i ciągła 
kampania promująca polską 
żywność jako markę. Poje-
dyncze przykłady z przeszło-
ści wskazują, że potencjał jest 
bardzo duży, ale brak konse-
kwencji lub zdarzenia takie 
jak grypa ptaków czy ASF 
w przypadku mięsa, na które 
przecież zapotrzebowanie ze 
strony Chin, samych dotknię-
tych ASF-em, było bardzo 
wysokie, doprowadziły do 
fi aska dobrze zapowiadającej 
się współpracy.

Dodatkową szansę dla eks-
porterów stwarza transport 
kolejowy w ramach Nowego 
Jedwabnego Szlaku, któ-
ry trzykrotnie skraca czas 
transportu, a to w przypad-
ku łatwo psujących się pro-
duktów, takich jak żywność, 
ma ogromne znaczenie. 
Według danych chińskich 
kolei w  2019 roku z  Chin 
do Europy pojechało 8,2 
tys. pociągów z  towarami; 
w drodze powrotnej zabra-
ły one europejskie towary, 
m.in. polskie mleko płynne 
i  w  proszku. W  2020 roku, 
pomimo pandemii, było to 
już 12,4 tys. rejsów, czyli 
o  niemal 50 proc. więcej, 
a od początku 2021 roku do 
połowy października wyko-
nano 11,3 tys. przewozów. 
W tym tempie do końca roku 
jest szansa na około 14,3 tys. 
transportów.

 opr. bar, inf. newseria.pl

DYREKTOR PROJEKTU ROLNICZE ABC
Małgorzata Dargiewicz - m.dargiewicz@rolniczeabc.pl

REDAKTORZY WYDANIA
Barbara Barczuk - b.barczuk@gazetaolsztynska.pl
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Prof. dr hab. Bożena Kordan z UWM
Dr hab. Marta Damszel z UWM
Dr inż Monika Kopaczel-Radziulewicz
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Maciej Matera
m.matera@gazetaolsztynska.pl

 DRUK
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Umiał się dzielić swoją wiedzą
15 listopada 2021 dotarła do nas 
wiadomość obśmierci  Bolesława 
Tołłoczki, znanego ibcenionego 
rolnika, zasłużonego działacza sa-
morządowego, związanego min. 
zbWarmińsko - Mazurską Izbą 
Rolniczą. Ale przede wszystkim 
wspaniałego człowieka, przy-
jaciela, oddanego ojca, dziadka 
ibpradziadka.
Bolesław Tołłoczko zbrolnictwem 
związany był przez całe życie, 
ukończył studia wbAkademii 
Rolniczo-Technicznej wbOlsztynie, 
kierował PGR-ami we Frąknowie 
ibSzkotowie. Na początku lat 
90-tych  jako jeden zbpierwszych 
rolników indywidualnych odważył 
się wydzierżawić gospodarstwo 
wbSzkotowie. Ibpo tej decyzji całe 
życie Jego rodziny toczyło się wb 
malowniczo położonym Szkoto-
wie ibjego okolicach.
Bolesław Tołłoczko posiadał 
ogromną wiedzę ibjeszcze większą 
praktykę ibco najważniejsze 
umiał się tym dzielić ibchętnie to 
robił regularnie współpracując 
zblicznymi placówkami nauko-
wymi, Warmińsko-Mazurskim 

Ośrodkiem Doradztwa Rolniczego 
wbOlsztynie. 
A miał się czym dzielić ponie-
waż, starał się być zawsze na 
bieżąco ibpodążać za nowościami, 
więc często wdrażał najnowsze 
osiągnięcia nauki we własnym 
gospodarstwie. Wielokrotnie na-
gradzany na szczeblu gminnym, 
wojewódzkim ibkrajowym. 
Jego gospodarstwo wielokrotnie 
odwiedzały delegacje zbEuropy ibze 
świata, abPan Bolesław zbdumą 
mógł opowiadać obswojej ciężkiej 
pracy ibudowadniał, że na słabych 
glebach też coś można uprawiać 
ibile to przynosi satysfakcji. 
Członkowie delegacji wielokrotnie 
byli pełni podziwu, że można 
gospodarować na tak słabych 
glebach ibrobić to na najwyższym 
poziomie. 
I właśnie za kunszt gospodarowa-
nia na słabych glebach ibupo-
wszechnianie tego zagadnienia  
wbśrodowisku rolniczym  Kapituła 
Medalu im. Ignacego Solarza, 
przyznała Bolesławowi Tołłoczko 
medal, który miał odebrać 11 
września tego roku, podczas Dnia 

Absolwenta na UWM wbOlsztynie. 
Jednak ze względów zdrowotnych 
nie mógł odebrać go osobiście. 
Na początku listopada medal 
wbimieniu taty odebrała córka 
Agnieszka Tołłoczko.  
Agnieszka kilka lat temu przejęła 
gospodarstwo ibpod czujnym 
okiem taty, zaczęła rozwijać 
skrzydła, wprowadzać nowości, 
postawiła na ziemniaki, wybudo-
wała przechowalnie, intensywnie 
modernizuje  park maszyn. 
Abdumny tata zbaprobatą ibpodzi-
wem trzymał kciuki ibkibicował 
córce. 
Miałam okazję rozmawiać zbBo-
lesławem Tołłoczko  we wrzeniu 
odwiedzając gospodarstwo 
wbSzkotowie, gdy pojechałam 
realizować materiał obnowoczes-
nej hodowli buraków cukrowych. 
Podczas spotkania Pan Bolesław, 
wspominał, jak zaczął walczyć 
obsprawność szkotowskich 
gleb ibo wprowadzenie do nich 
próchnicy. Podkreślał, że co 
prawda zajęło mu to wiele lat 
pracy, kosztowało wiele zdrowia 
ibnerwów, ale teraz jest dumny, że 

przekazał córce gleby obwysokiej 
zawartości próchnicy, dopro-
wadzone do sprawności. Ibjuż 
nie miał wątpliwości, że na tych 
górach ibpiachach buraki cukrowe 
mogą wysoko plonować, choć 
jeszcze kilka lat temu był bardzo 
sceptyczny.  
Myślę, że Pan Bolesław podpi-
sałby się pod słowami Laurena 
Olivera: �Życie nie jest życiem, 
jeśli się przez nie tylko prześlizg-
niesz. Wiem, że jego istota polega 
na tym, by znaleźć rzeczy, które 
mają znaczenie ibtrzymać się ich, 
walczyć obnie  ibnie odpuścić.� 
Bolesław Tołłoczko zmarł 15 
listopada, wbwieku 82 lat, ale 
rolnictwo to niekończąca się 
opowieść. 

Monika Kopaczel-Radziulewicz
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KONDOLENCJE

Żywność ekologiczna coraz popularniejsza
Od nowego roku ma wejść 
wbżycie nowa ustawa 
obrolnictwie ekologicznym. 
Rozszerzy ona zakres kar za 
stosowanie nieprawdziwych 
oznaczeń �eko� czy �bio� 
wbreklamach.

Od nowego roku wejdzie 
w  życie nowa ustawa o  rol-
nictwie ekologicznym. Roz-
szerzy ona zakres kar za 
stosowanie nieprawdziwych 
oznaczeń „eko” czy „bio” w re-
klamach.

TRWAJĄ PRACE NAD 
NOWYMI PRZEPISAMI 
O ROLNICTWIE 
EKOLOGICZNYM, 
KTÓRE MAJĄ ZACZĄĆ 
OBOWIĄZYWAĆ 
Z POCZĄTKIEM 2022 
ROKU. 

Procedowana ustawa roz-
szerza obowiązujący zakres 
kar za niesłuszne sugero-
wanie, że dana żywność jest 
ekologiczna. Sankcje będą 
obowiązywać nie tylko za 
wprowadzanie takich pro-
duktów do obrotu, ale też 
stosowanie nieprawdziwych 
oznaczeń „eko” czy „bio” 
w  reklamach i  opisach han-
dlowych. Nowe przepisy mają 
określić także kwestię nadzo-
ru nad produkcją ekologicz-
ną, ułatwić import dozwolo-

nych przy takich uprawach 
nawozów oraz wprowadza 
opłatę za wykorzystanie środ-
ków ochrony roślin.

– Żywność ekologiczna, czyli 
żywność organiczna, zyskuje 
na popularności i z całą pew-
nością ten trend utrzyma 
się w  najbliższym czasie, bo 
jest to spójne z całą polityką, 
którą w  tej chwili prowadzi 
Komisja Europejska – mówi 
Joanna Olszak, doradca ds. 
prawa żywnościowego w IGI 
Food Consulting.  – Ta po-
lityka polega na tym, żeby 
stawiać na żywność ekolo-
giczną, zrównoważoną, na 
bioróżnorodność, więc z całą 
pewnością będzie to kształ-
tować dalej trendy, którymi 
kierują się konsumenci przy 
wyborze żywności.

Według przygotowanego 
przez Koalicję na Rzecz Roz-
woju Rynku Żywności Bio 
i NielsenIQ raportu „Żywność 
ekologiczna w Polsce. Raport 
2021” wartość polskiego 
rynku żywności ekologicznej 
szacowana jest na 1,36 mld zł, 
co stanowi zaledwie 0,5 proc. 
całego rynku spożywczego, 
jednak segment ten rozwija 
się w szybkim tempie, a pan-
demia tylko przyspieszyła ten 
proces. Na koniec 2020 roku 
w Polsce działało ponad 18,5 
tys. gospodarstw certyfi kowa-
nych jako ekologiczne.

Nowa ustawa zastąpi tę 
z  2009 roku, a  powodem jej 
wprowadzenia jest m.in. do-
stosowanie do dwóch unijnych 
nowelizacji. Jedna dotyczy 

urzędowych kontroli wprowa-
dzonych na podstawie obowią-
zujących od grudnia 2019 roku 
przepisów rozporządzenia 
2017/626 i  zakłada sprawo-
wanie nadzoru nad rynkiem 
przez Głównego Inspektora 
Jakości Handlowej Artyku-
łów Rolno-Spożywczych, na-
tomiast druga wynika z uchwa-
lenia nowego rozporządzenia 
2018/848 w sprawie produkcji 
ekologicznej i znakowania pro-
duktów ekologicznych, które 
zacznie być stosowane od 1 
stycznia 2022 roku.

– Obecne przepisy stosowa-
nej dziś w Polsce ustawy już 
zakładają sankcje za wpro-
wadzanie do obrotu produk-

tu konwencjonalnego jako 
produkt ekologiczny. Grozi 
za to kara do 200-krotnej 
wartości korzyści majątko-
wej, jaka może być osiąg-
nięta przez wprowadzanie 
do obrotu właśnie takiego 
produktu –  mówi Joanna 
Olszak. – Natomiast w nowej 
ustawie o  rolnictwie ekolo-
gicznym zmienia się to, że ta 
kara będzie groziła również 
za reklamę czy stosowanie 
odniesień do ekologiczności 
w opisach handlowych, czy-
li w nowej ustawie zwiększy 
się zakres tej kary. Wszelkie 
określenia typu „pozyskiwane 
surowce na terenach ekolo-
gicznych” mogą być na mocy 

tych nowych zapisów ustawy 
o rolnictwie ekologicznym za-
kwestionowane.

Ustawa przewiduje ponadto 
pobieranie opłaty od stosowa-
nia środków ochrony roślin, 
ale ułatwi przywóz nawozów 
z  innych państw UE oraz 
Turcji, dzięki czemu nawozy 
dopuszczone do stosowania 
w  rolnictwie ekologicznym 
będzie można łatwiej sprowa-
dzać do Polski. Środki z opłat 
zostaną przeznaczone na 
dopłaty dla placówek oświa-
towych na zakup żywności 
ekologicznej oraz dopłaty na 
zakup ekologicznego materia-
łu rozmnożeniowego roślin 
dla rolników.

W UE TRWAJĄ PRACE 
NAD KOLEJNYMI 
PRZEPISAMI 
DOTYCZĄCYMI 
OZNAKOWANIA 
ŻYWNOŚCI, JAKO ŻE 
KONSUMENCI SĄ CORAZ 
BARDZIEJ ŚWIADOMI 
I ZAINTERESOWANI 
KWESTIĄ WPŁYWU 
UPRAW I HODOWLI 
ZWIERZĄT NA 
ŚRODOWISKO 
NATURALNE.

– W przyszłości rzeczywi-
ście informacja o  śladzie 
węglowym w oznakowaniu 
środków spożywczych może 
się pojawić jako informacja 
obowiązkowa –  informuje 
doradca. 

– Komisja Europejska już 
od jakiegoś czasu prowadzi 
prace w tym zakresie i pod 
koniec 2022 roku może się 
rozstrzygnąć, czy oznacze-
nie śladu węglowego na 
etykietach żywności bę-
dzie obowiązkowe, jakich 
produktów będzie dotyczyć, 
w jaki sposób będzie trzeba 
taką informację przekazy-
wać. 

opr. bar, inf. newseria.pl

Nowe przepisy mają m.in. określić kwestię nadzoru nad produkcją ekologiczną i ułatwić 
import dozwolonych przy takich uprawach nawozów
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Wołek zbożowy zawsze groźny

Dzięki nim zboże się nie zmarnuje
Polacy rocznie marnują bli-
sko 2 milionów ton pieczy-
wa. To nie tylko marnotraw-
stwo pieniędzy, lecz także 
większy ślad węglowy, bo 
żywność produkuje się coraz 
wyższym kosztem ze względu 
na ocieplenie klimatu.

Krakowski start-up ma 
zamiar zrewolucjonizować 
ten niezagospodarowany 
fragment rynku wyrzucanej 
żywności. Czerstwy chleb wy-
korzystuje m.in. do produkcji 

kosmetyków, ale ma też kolej-
ne pomysły.

– Wiemy już, że jesteśmy 
w  stanie wytworzyć kosme-
tyki. Mamy też rozpisane 
inne ścieżki, które chcemy 
sprawdzić. Na pewno chce-
my podejść do napoju pro-
biotycznego, chcemy zrobić 
piwo – mówi Bartłomiej Rak, 
prezes krakowskiego start-
-upu Rebread.

Pomysłów fi rmy na recykling 
czerstwego pieczywa jest spo-
ro. W planach jest wytwarzanie 

biodegradowalnych opakowań 
i naczyń jednorazowego użytku 
na dużą skalę. Taka produk-
cja może się okazać strzałem 
w dziesiątkę. W Unii Europej-
skiej wprowadzanie do obrotu 
naczyń z plastiku jest od lipca 
br. zabronione. Jak pokazu-
je przykład innych polskich 
start-upów, zapotrzebowanie 
na opakowania ekologiczne 
i  moda na niezaśmiecanie 
planety mogą skutkować pro-
fi tami, uznaniem i rozgłosem. 
Tak jest w  przypadku m.in. 

Biotremu, fi rmy wytwarza-
jącej naczynia jednorazowe 
z  otrębów pszennych. Sprze-
daje je na cały świat, korzysta 
z  dofi nansowań krajowych 
i unijnych oraz jest zdobywcą 
wielu prestiżowych nagród. 

W planach Rebread ma tak-
że stworzenie fi lamentu do 
drukarek 3D.

– Aktualnie pracujemy nad 
kosmetykami i napojem pro-
biotycznym, bo to są takie 
produkty, które szybko mogą 
trafi ć na rynek. Dlatego po-

traktowaliśmy je prioryteto-
wo – zaznacza ekspert. – Nasza 
idea działania właśnie taka ma 
być, że chcemy bardzo szybko 
wypuszczać produkty, wycho-
dzić z nimi na rynek i spraw-
dzać, jak zostaną odebrane.

Jak podkreśla, fi rma budu-
je laboratorium, w  którym 
będzie pracować nad swoimi 
pomysłami. Bartłomiej Rak 
ma nadzieję, że uda się znaleźć 
zastosowanie dla recyklingu 
czerstwego pieczywa na skalę 
przemysłową i moce przerobo-

we. Polacy marnują go aż 2 mln 
ton rocznie. Według Raportu 
Federacji Polskich Banków 
Żywności do wyrzucania chleba 
w 2018 roku przyznało się 49 
proc. Polaków. Jest to kategoria 
produktów najczęściej marno-
wana przez konsumentów.

Prezes młodej fi rmy mówi: 
–  Do tej pory uratowaliśmy 
prawie dwie tony, czyli nie-
specjalnie dużo, biorąc pod 
uwagę, ile tego surowca wy-
rzucamy. Ale to dopiero po-
czątek.  opr. bar, inf. newseria.pl

Gatunek ten jednym 
z  głównych szkodników 
magazynowych. Pierwsze 
informacje o  jego wystę-
powaniu na terenie Pol-
ski pochodzą już z  końca 
XVIII wieku. Ten okres jest 
prawdopodobnie również,  
początkiem inwazji woł-
ka zbożowego w  Europie. 
Obecnie gatunek ten jest 
powszechnie znanym i uciąż-
liwym szkodnikiem przecho-
wywanego ziarna w krajach 
klimatu umiarkowanego.

Ja rozpoznać wołka 
zbożowego?
Wołek zbożowy jest 

chrząszczem z  rodziny ryj-
kowcowatych. Cecha cha-
rakterystyczną tego gatun-
ku jest głowa wyciągnięta 
w  dość długi i  cienki ryjek, 
na końcu którego znajdują 
się gryzące narządy gębowe. 
Chrząszcze maja 3-5 mm 
długości, smukłe ciało, ko-
loru od jasno do ciemnobrą-
zowego. Intensywność barwy 
chrząszcza związana jest z ich 
wiekiem. Chrząszcze bardzo 
młode są dużo jaśniejsze od 
starszych osobników.

DOROSŁA LARWA 

S.GRANARIUS MA DŁU

GOŚĆ OKOŁO 2,5 MM, 

JEST ŁUKOWATA 

WYGIĘTA, KOLORU 

KREMOWEGO Z DOBRZE 

WIDOCZNĄ GŁOWĄ 

I ŻUWACZKAMI KOLORU 

RUDOBRĄZOWEGO. 

Poczwarka jest koloru kre-
mowego i  przypomina wy-
glądem osobnika dorosłego. 
Larwy i  poczwarki nie są 
widoczne w miejscach byto-
wania szkodnika, ponieważ 
przebywają wewnątrz ziar-
niaków.

Jak przebiega rozwój 
wołka zbożowego?
Pojawiające się w pryzmach 

ziarna zbóż chrząszcze kopu-
lują i samice zaczynają składa

 jaja do wnętrza ziarniaków. 
W tym celu za pomocą ryjka 
wygryzają mały otwór w ziar-
niaku, umieszczają wewnątrz  
jedno jajeczko i  zaklejają 
miejsce złożenia jaja szybko 
schnącą wydzieliną. Jedna 
samica składa od 150 do 200 
jaj.  W bardzo krótkim czasie 
z jaj rozwijają się larwy, które 
żerują wewnątrz ziarniaków, 
wygryzając kulistą komorę. 
Rozwój larw trwa od 3 do 
5 tygodni, podczas którego 
linieją 4-krotnie. Dojrzałe 
larwy przechodzą w stadium 
poczwarki, trwające średnio 
około 9 dni. Ukazujące się 
po tym czasie chrząszcze po-
zostają w  ziarniakach przez 
okres 2-5 dni odżywiając 
się resztkami pozostawio-
nego przez larwy pokarmu, 
następnie wygryzają od we-
wnątrz otwór i wychodzą na 

zewnątrz, gdzie dalej żerują 
podgryzając zewnętrznie 
zdrowe ziarniaki. Chrząsz-
cze nowego pokolenia osią-
gają dojrzałość średnio po 
7 dniach. Cykl rozwojowy 
wołka zbożowego trwa oko-
ło 6 tygodni w temperaturze 
25oC. W temperaturach wyż-
szych ulega skróceniu i  tak 
na przykład w temperaturze 
30oC trwa 30 dni. Natomiast 
w warunkach niskiej tempe-
ratury może przedłużać się do 
200 dni. Przykładowo w 15oC 
rozwój jednego pokolenia 
trwa 182 dni. W magazynach 
ogrzewanych gatunek ten 
może rozwijać się przez cały 
rok i  osiągać bardzo liczne 
populacje, składające się na-
wet z  10 pokoleń w  ciągu 1 

roku. Dorosłe chrząszcze żyją 
przeciętnie 150 dni i potrafi ą 
bardzo długo wykazywać ak-
tywność życiową bez dostę-
pu pokarmu.

Szkodliwość wołka 
zbożowego
Główna szkodliwość 

chrząszczy i larw wołka zbo-
żowego wynika z bezpośred-
niego zjadania i tym samym 
uszkadzania produktów na 
których żeruje. Najchętniej 
żeruje i  rozmnaża się na 
ziarniakach pszenicy, żyta 
i jęczmienia, chociaż zdecy-
dowanie preferuje pszenicę. 
Można go również spotkać 
w  ziarnach kukurydzy, gru-
bych kaszach, makaronach 
i  suchym pieczywie. Wołek 

zbożowy rzadziej zasiedla 
inne materiały roślinne: na-
siona roślin oleistych, bobo-
watych, kasztany i żołędzie. 
Oprócz szkodliwości zwią-
zanej z  bezpośrednim zja-
daniem produktów, gatunek 
ten wywołuje szereg szkód 
pośrednich. Podczas swo-
jego rozwoju zanieczyszcza 
produkty wylinkami, wyda-
linami i  trupami, co dopro-
wadza do zawilgacania i za-
grzewania produktów, gdyż 
podnosi się temperatura 
pryzm i zwiększa się ich wil-
gotność. Powstałe warunki 
ułatwiają rozwój bakterii 
i  grzybów, które powodują 
gnicie produktu. Dodatko-
wym czynnikiem zwiększa-
jącym szkody jest pojawienie 

się szkodników wtórnych, 
przede wszystkim rozkrusz-
ka mącznego.

Decyzję o zwalczaniu wołka 
zbożowego podejmujemy na 
podstawie monitoringu pro-
wadzonego w  przechowal-
niach ziarna. Próg zagrożenia 
dla tego szkodnika wynosi 2 
owady na 1 kg ziarna. Zabieg 
fumigacji może być przepro-
wadzony tylko przez specjali-
styczne fi rmy.

Prof. dr hab. Bożena Kordan, 

Katedra Entomologii,

 Fitopatologii i Diagnostyki Molekularnej, 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 

w Olsztynie, 

bozena.kordan@uwm.edu.pl

Mgr inż. Mariusz Foltyński, Agrii Polska, 

mateusz.foltynski@agrii.pl

Wołek zbożowy Sitophilus granarius zaliczany 
jest do stałego elementu fauny synatropijnej 
występującej wbmagazynach zbożowych, 
silosach, młynach na całym świecie. 
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Od początku swego istnienia ARiMR najwięcej środków przekazuje w ramach tzw. dopłat. 

Kampania płatności bezpośrednich i obszarowych 
oraz kilka innych form pomocy udzielonej przez Agencję Restrukturyzacji 

i Modernizacji Rolnictwa – część I podsumowania 2021 roku
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W GOSPODARSTWIE

Sprawdzamy opłacalność 
na każdym etapie produkcji

Urszula i  Piotr Zaremba 
prowadzą gospodarstwo rol-
ne w miejscowości Krzyczki-
-Pieniążki, w gminie Nasielsk. 
Można powiedzieć, że w 100 
procentach są młodymi rolni-
kami, bo wspólnie prowadzą 
gospodarstwo dopiero trzeci 
rok. Wcześniej gospodarstwo 
należało do rodziców pana 
Piotra i  specjalizowało się 
w produkcji mleka.

Nowe spojrzenie ibpo-
dejście do prowadzenia 
gospodarstwa 
Nowi właściciele mają duże 

chęci do pracy, swój pomysł 
na prowadzenie gospodar-
stwa i  co najważniejsze nie 
są „przesiąknięci” nawykami 
poprzednich lat i myśleniem, 
że to się nie uda, a tamto nie 
opłaca. 

– Moi rodzice zajmowali się 
produkcją mleka, ale gdzieś 
tam zawsze przewijały się 
także opasy, jako dodatek do 
mleka, jako ekstra pieniądze, 
które rodzice uzyskiwali po 
sprzedaży opasów – wspomi-
na Piotr Zaremba. 

Dlatego po wielu rodzin-
nych naradach po przejęciu 
gospodarstwa postanowi-
liśmy zlikwidować stado 
bydła mlecznego i  w  100 
procentach przejść na opasy. 
Jak to zwykle bywa w mniej-
szych społecznościach nasza 
decyzja odbiła się szerokim 
echem i była tematem wielu 
dyskusji, że młodzi nie wie-
dzą co robią, zaraz te opa-
sy im bokiem wyjdą etc ... 
Ale my mieliśmy swój plan 
i punkt po punkcie go reali-
zowaliśmy – wyjaśnia właś-
ciciel gospodarstwa. 

Obecnie w  gospodarstwie 
przebywa ponad 150 sztuk 
bydła mięsnego, a  hodowcy 
starają się tak pracować żeby 
produkcja bydła mięsnego 

była jak najbardziej opłacal-
na. Sprawdzanie opłacalności 
produkcji na poszczególnych 
etapach jest sprawą kluczo-
wą i naturalną dla właścicie-
li gospodarstwa, ponieważ 
pani Urszula jest z wykształ-
cenia matematykiem, a  jej 
mąż Piotr ma wykształcenie 
ekonomiczne, które zdobył 
w SGGW w Warszawie. 

– WSZYSTKO MAMY 
POSPISYWANE, 
POLICZONE, ZBIERANE 
I PRZECHOWYWANE 
W ARKUSZACH 
KALKULACYJNYCH 
EXCEL, DZIĘKI TEMU 
NA KAŻDYM ETAPIE 
PRODUKCJI I OPASU 
JESTEŚMY W STANIE 
POLICZYĆ KOSZTY 
I SPRAWDZIĆ, CZY 
NASZA PRACA 
WYCHODZI NA PLUS, 
CZY MOŻE COŚ TRZEBA 
SKORYGOWAĆ. 

Dzięki takim systematycz-
nym działaniom łatwiej szu-
kać rozwiązania żeby wyeli-
minować najsłabsze ogniwa 
naszej produkcji –  wyjaśnia 
pani Urszula. 

Uczestnictwo wbprojekcie 
�Współpraca 2020� 
To, że młodzi hodow-

cy mają swoje, nieco inne 
podejście do prowadzenia 
gospodarstwa, nie znaczy, 
że nie korzystają z  wiedzy, 

doświadczenia i pomocy in-
nych hodowców. Państwo 
Zaremba chętnie uczest-
niczą w  konferencjach, czy 
seminariach tematycznych 
i  wciąż szukają nowej wie-

dzy i  nowych rozwiązań, 
które mogliby przetestować 
i wypróbować u siebie. 

W 2020 roku hodowcy dołą-
czyli do projektu „Współpraca 
2020” Polskiego Zrzeszenia 

Producentów Bydła Mięsne-
go. Do projektu trafi li dzięki 
hodowcy i wiceprezesowi To-
maszowi Rasińskiemu. 

Właściciele gospodarstwa 
podczas spotkania wielokrot-

nie podkreślali, że uczestni-
ctwo w projekcie to dla nich 
nie tylko duże wyróżnienie, 
ale także dużo cennej wiedzy 
i praktyki, której mieli okazję 
uczyć się od najlepszych. 

– Uczestnictwo w projekcie 
to szereg korzyści, wspar-
cie ekspertów praktycznie 
w  każdym momencie, jeżeli 
ktoś ma okazję wziąć udział 
w jakimkolwiek projekcie, nie 
ma co się zastanawiać, czy 
warto, czy nie warto. Zawsze 
warto, bo człowiek uczy się 
przez całe życie – podsumo-
wuje pani Urszula. 

Powyższy projekt ma mię-
dzy innymi gotowe rozwią-
zania, które hodowcy mogą 
przetestować w swoim gospo-
darstwie i pozostać przy nich 
lub wdrożyć tylko pewne ele-
menty, które zdały egzamin 
w  ich gospodarstwie. Jed-
nym z  założeń projektu jest 
to żeby na poszczególnych 
etapach pokazać uczestnikom 
prostotę rozwiązań. Nie cho-
dzi o  to żeby wymyślić cuda 
i  skomplikować hodowcom 
życie, ale żeby pomóc, ułatwić 
pokazać najprostsze i najsku-
teczniejsze rozwiązania, które 
będą mogli wdrożyć na stałe 
w swoich gospodarstwach. 

Urszula ibPiotr Zaremba prowadzą 
gospodarstwo rolne wbmiejscowości 
Krzyczki-Pieniążk. Wszystko mają 
pospisywane, policzone, zbierane 
ibprzechowywane wbarkuszach 
kalkulacyjnych Excel, dzięki temu na każdym 
etapie produkcji ibopasu mogą policzyć 
koszty ibsprawdzić, czy ich praca wychodzi 
na plus, czy może coś trzeba skorygować.

Urszula i Piotr Zaremba z dzieć mi Magdą  i Wojtkiem
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Okres opasu moż na skró cić  o ok. 4 miesią ce, dzię ki hodowcy temu nie tylko szybciej 
otrzymają  pienią dze za opas, ale szybciej zrobią  miejsce dla kolejnych grup zwierzą t
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Co ważne w  ramach pro-
jektu wszyscy uczestnicy 
otrzymują dofinansowanie 
do 90 proc. do paszy i  do 
50 proc. do maszyn. Projekt 
„Współpraca 2020” podzie-
lony jest na 2 etapy, pierw-
szym etapem jest odchów 
cieląt, drugim opas. Każdy 
z hodowców uczestniczących 
w  projekcie deklarował ile 
będzie miał grup cieląt i ile 
grup finiszowych. Państwo 
Zaremba zadeklarowali 
5 grup cieląt i 2 grupy fini-
szowe. 

Lepiej kupić mniejsze 
ibtańsze cielęta
– Muszę przyznać, że by-

liśmy nieco zaskoczeni, 
zresztą nie tylko my, kiedy 
okazało się, że lepiej kupić 
mniejsze i tańsze cielęta np. 
takie o wadze 50–60 kg, bo 
w  krótkim czasie dogania-
ją, a  nawet przeganiają te 
starsze. W praktyce z  reguły 
każdy hodowca szukał cieląt 
większych o wadze 80–90 kg 
– wyjaśnia Piotr Zaremba. 

Projekt potwierdził, że 
większe cielaki, które trafi a-
ły do nowych gospodarstw 
zawsze miały dużo większy 
stres i  w  pierwszym okresie 
dużo więcej traciły na przy-
rostach, niż cielęta mniejsze, 
które szybciej aklimatyzu-
ją się. Niby każdy hodowca 
o tym wie, ale co innego wie-
dzieć, a  co innego zobaczyć 
w liczbach ile się traci. 

W ramach projektu cielęta 
były regularnie co miesiąc 
ważone i hodowcy uzyskiwali 
kolejne liczby i kolejne istotne 
dane do analizy opłacalności. 

– Dla nas zawsze na pierw-
szym miejscu była zdrowot-
ność stada, więc to, że przy 
każdym wstawieniu cieląt 
mogliśmy dopracować z  le-
karzem weterynarii kwestię 
zdrowotności było dla nas 
bezcenne i wiele nas nauczyło 
– wyznaje właścicielka gospo-
darstwa. 

Problem zdrowotności stada 
dotyczy każdego gospodar-
stwa, jak kupuje się cielaki to 
trzeba liczyć się z tym, że bez 
względu na to skąd przyjecha-
ły to spotkamy się z różnymi 
jednostkami chorobowymi. 
Oczywiście część może być 
piękna, czysta i bez zarzutów, 
ale wystarczy jeden zarażony 
cielak i za moment zarażone 
będzie całe stado. Dlatego 
lekarze weterynarii zawsze 
powtarzają, że trzeba inwe-
stować w profi laktykę. 

W odwiedzanym gospodar-
stwie pomieszczenia przed 
każdym wstawieniem cie-
ląt są nie tylko dokładnie 
myte, ale hodowcy stosują 
również dezynfekcję na mo-
kro i na sucho. Jednak wiele 
gospodarstw tego nie robi, 
bo twierdzi, że jest to praco-
chłonne, czasochłonne, a za-
raz i tak będzie tak samo.

Warto kontrolować opas 
ibważyć zwierzęta do 
samego końca 
Projekt Współpraca 2020” 

Polskiego Zrzeszenia Produ-
centów Bydła Mięsnego za-
wierał wiele rozbudowanych 
punktów, które były kolejno 
realizowane. Kolejnym z nich 
był opas prowadzony na bazie 
gotowej paszy. 

Ekspert żywieniowy uczest-
niczący w projekcie przestrze-
gał, że przy opasie rolnicy 
często przesadzają z białkiem, 
a warto pochylić się nad za-
gadnieniem i  podejść do 
niego indywidualnie. Trzeba 
pamiętać, że dawka i procent 
białka w dawce powinien być 
precyzyjnie dobrany do wie-
ku i masy każdego zwierzęcia. 
Jednym z  założeń projektu 
było ograniczenie pasz ob-
jętościowych włóknistych, 
na rzecz większej ilości pasz 
treściwych, nawet do 8 kg 
dziennie na sztukę. Pomysł 
od początku budził wiele kon-
trowersji wśród uczestników 
projektu, ale z drugiej strony 

byli bardzo ciekawi, jak taka 
zmiana wpłynie na przyrosty. 

– Według mnie przy opasie 
finiszowym bardzo pomoc-
ne jest regularne ważenie 
zwierząt żeby rzeczywiście 
kontrolować ten opas. Naj-
lepiej w  miarę możliwości 
wykonywać ważenie co mie-
siąc, zapisywać wagi i dzięki 
temu wiemy dokładnie, ja-
kie mamy przyrosty. I warto 

przeanalizować żywienie, ile 
dana sztuka zjadła i czy od-
powiednio przyrosła. Dzię-
ki takiej analizie jesteśmy 
w stanie określić, czy opła-
ca nam się dalej taką sztu-
kę trzymać i  żywić, a  może 
je za dużo, a  przyrasta za 
mało, więc lepiej sprzedać 
żeby nie było dodatkowych 
kosztów? Oczywiście opas to 
również inne składowe np. 

rasa, czasem dana rasa za-
trzyma się na jakiejś wadze 
i  jest to dla niej graniczna 
wartość, której nie prze-
skoczy, więc nie ma sensu 
takiej sztuki dłużej trzymać, 
bo ekonomii w tym już nie 
będzie – wyjaśnia właściciel 
gospodarstwa. 

Hodowcy uczestniczący 
w  projekcie są zadowoleni 
z osiąganych wyników, ponie-

waż zwierzęta szybciej przyra-
stają w stosunku do standar-
dowego i typowego w Polsce 
żywienia pół ekstensywnego. 
Dzięki temu w gospodarstwie 
państwa Zarembów okres 
opasu można skrócić nawet 
o 4 miesiące. Rolnicy szybciej 
otrzymają pieniądze za opas 
i  szybciej zrobią miejsce dla 
kolejnych grup zwierząt. 

Dr inż. Monika Kopaczel-Radziulewicz

W GOSPODARSTWIE

 REKLAMA 

W ramach projektu Wspó łpraca 2020 hodowcy kupili wagę , 
na któ rej regularnie waż ą  zwierzę ta ż eby kontrolować  
przyrosty i opłacalnoś ć  produkcji

118221otbr-a-M
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Coraz dłuższa lista zagrożeń w rolnictwie

Zielony ład w rolnictwie a ochrona roślin

Wbrolnictwie coraz większe 
ryzyko stwarzają zmiany 
klimatu ibzwiązane zbnimi 
gwałtowne zjawiska pogo-
dowe, takie jak susze, gra-
dobicia, wichury, powodzie 
ibdeszcze nawalne. Jednym 
zbpodstawowych zagrożeń 
dla rolniczego mienia są 
też pożary, których liczba 
sukcesywnie rośnie. Budyn-
ki, które wchodzą wbskład 
gospodarstwa, rolnik musi 
ubezpieczać obowiązkowo, 
ale pozostałe mienie, np. 
maszyny ibsprzęt, zwierzęta 
gospodarskie, ziemiopłody 
czy zgromadzone zapasy, 
może objąć dobrowol-
ną polisą.

Ustawa o  ubezpieczeniach 
obowiązkowych z 2003 roku 
nakłada obowiązek zawarcia 
umowy ubezpieczenia na 
wszystkich rolników, któ-
rzy posiadają gospodarstwo 
o łącznej powierzchni co naj-
mniej 1 ha. Zgodnie z nią rol-
nicy co roku są zobowiązani 
do ubezpieczenia budynków 
rolniczych od pożaru i  in-
nych zdarzeń losowych, jak 
np. powódź czy silny wiatr, 
który grozi zerwaniem da-
chu, a  także do wykupienia 
obowiązkowej polisy OC, 
która zabezpiecza rolnika, 
mieszkającą z  nim rodzinę 
i wszystkich tych, którzy pra-
cują w gospodarstwie rolnym. 

OC rolnika ma bardzo wyso-
kie sumy gwarancyjne okre-
ślone w ustawie. 

W ROLNICTWIE CORAZ 

WIĘKSZE RYZYKO 

STWARZAJĄ ZMIANY 

KLIMATU I ZWIĄZANE 

Z NIMI GWAŁTOWNE 

ZJAWISKA POGODOWE. 

Według Rządowego Centrum 
Bezpieczeństwa zjawiska takie 
jak powodzie, susze, pożary 
lasów czy wichury będą coraz 
częstsze, a co za tym idzie – tak-

że skala szkód będzie większa. 
O tym, jak poważne jest to za-
grożenie, świadczą chociażby 
statystyki z sierpnia 2017 roku. 
Dwudniowe nawałnice zabiły 
sześć osób, a raniły 62. Wiatr 
wiał z  prędkością 120 km/h, 
a w niektórych miejscach prze-
kraczał nawet 150 km/h, co 
spowodowało straty szacowa-
ne na 250 mln zł. Zniszczonych 
zostało 72 tys. ha upraw.

Z danych Komendy Głównej 
Państwowej Straży Pożarnej 
wynika, że liczba pożarów suk-
cesywnie rośnie – w 2019 roku 
w polskim rolnictwie odnoto-
wano 38,3 tys. pożarów, pod-
czas gdy rok wcześniej było ich 
o prawie 8 tys. mniej. Blisko 3 

tys. takich incydentów doty-
czyło budynków rolniczych, 
a 6,5 tys. – upraw i maszyn rol-
niczych. Do wielu takich zda-
rzeń dochodzi w okresie żniw, 
szczególnie jeśli towarzyszy 
im susza. Budynki wchodzące 
w skład gospodarstwa rolnik 
musi ubezpieczyć od pożaru 
w ramach obowiązkowej poli-
sy, ale pozostałe mienie może 
objąć ubezpieczeniem dobro-
wolnym.

Oprócz obowiązkowej poli-
sy OC rolnicy mogą również 
wykupić ubezpieczenie OC 
w  życiu prywatnym. Obej-
muje ono wypadki, które nie 
powstały w wyniku pracy na 
gospodarstwie, jak np. stłu-

czenie przez dziecko szyby 
w  domu sąsiada, wypadek 
spowodowany na wakacjach 
czy szkody spowodowane 
przez psa.

Według danych KRUS 
w  I  półroczu br. zgłoszono 
ponad 6 tys. wypadków przy 
pracy, o ponad 700 więcej niż 
rok wcześniej. Najczęstsze zda-
rzenia powodujące uszczerb-
ki na zdrowiu rolników i  ich 
pracowników to upadek (47,3 
proc. wypadków), pochwy-
cenie i uderzenie przez części 
ruchome maszyn i  urządzeń 
(13,3 proc.) oraz uderzenie, 
przygniecenie, pogryzienie 
przez zwierzęta (12,1 proc.).

 opr. bar, inf. newseria.pl

Postęp hodowlany może 
okazać się podstawowym 
narzędziem wbprewencji 
przed agrofagami przy braku 
skutecznych narzędzi wbpo-
staci chemicznych środków 
ochrony roślin.

Koncepcja zielonego ładu 
w  rolnictwie kojarzy się ak-
tualnie z szeregiem obostrzeń 
polegających między innymi 
na zredukowaniu o 20% zu-
życia nawozów, o  50% che-
micznych środków ochrony 
roślin oraz wzrostem po-
wierzchni użytków rolnych. 
Zmiany klimatyczne, które są 
główną przesłanką do wdro-
żenia zmian koncepcji pro-
dukcji roślinnej i zwierzęcej, 
a ujawniające się zmiennoś-
cią zjawisk pogodowych, czy 
brakiem opadów w  okresie 
wiosennej wegetacji, a wzro-
stem ich udziału w okresie zi-
mowego spoczynku roślin już 
wpływają na obniżkę plonu. 

Praktyka podpowiada, że 
jeśli w warunkach siedlisko-
wo-agrotechnicznych Polski 
ograniczymy nakłady na na-
wożenie i ochronę roślin będą 
one jeszcze bardziej dotkliwe.   
Wiadomo, że kondycja i plo-
nowanie roślin uprawnych są 
wypadkową wielu czynników 
związanych zarówno z prze-
biegiem warunków pogodo-
wych, strukturą i zasobnością 
gleby, a także czynników bio-
tycznych. Sterowanie agro-
techniką: pulą zasobności 
gleby, uprawą roli, doborem 
systemu uprawy, nawoże-
niem i  ochroną roślin może 
ograniczyć presję patoge-
nicznych mikroorganizmów, 
szkodników i  chwastów, co 

można wykorzystać w założe-
niach zielonego ładu. Należy 
jednak dostrzegać interakcje 
w agrocenozach w pryzmacie 
integrowanej ochrony roślin 
jako wypadkowej sprzężeń 
zwrotnych między wymienio-
nymi czynnikami ze świado-
mością, że zaniedbanie jednej 
z płaszczyzn działań rolnika 
przynosi skutek konieczności 
rekompensowania jej innymi 
działaniami z  ponoszeniem 
kosztów produkcji. Dlate-
go też ograniczenie zużycia 
środków ochrony roślin i na-
wozów będzie możliwe tylko 
przy użyciu precyzyjnych na-
rzędzi i postępowi technolo-
gicznemu w  gospodarstwie, 
a poprawnie skonstruowany 
płodozmian bazą do reali-
zacji ekoschematów. Zmia-
nowanie ma także ogromną 
rolę w  kształtowaniu zdro-
wotności roślin i  poprawia 
aktywność biologiczną gleby 
na korzyść puli organizmów 
antagonistycznych wzglę-
dem patogenów.

Analiza wskaźników w eko-
schematach rolniczego zie-
lonego ładu zakłada dobrą 
praktykę w zakresie ochrony 
klimatu, wody, gleby, różno-
rodności biologicznej i  zdro-
wia. Ochrona roślin przed 
agrofagami oparta o metody 
integrowane pełni ważną rolę 
w  każdym z  wymienionych 
obszarów. Jednak w adaptacji 
do nowych wytycznych nale-
ży przyjąć szerokie spektrum 
obserwatora środowiska rolni-
czego bez zakotwiczania dzia-
łań tylko w jednym, wybiórczo 
traktowanym obszarze np. 
ochrony zasobów wodnych, 
glebowych czy precyzji wyko-

nywania zabiegów, ale także 
w poszukiwaniu modelu skut-
ków tych interakcji. Trudności 
w realizacji nowych koncepcji 
będzie wiele: od odporności 
chwastów na herbicydy, uod-
parniania i nowych ras grzy-
bów patogenicznych, gradacji 
owadów szkodliwych po wyco-

fanie rozporządzeniami wyko-
nawczymi KE substancji ak-
tywnych, których nie zastępuje 
pula innych. W tej kwestii ist-
nieje ogromne ryzyko nieprze-
strzegania strategii antyopdor-
nościowej i rosnące zagrożenie 
doskonałymi chwastami czy 
odpornymi patogenami Waż-

nym kryterium kształtowania 
zdrowotności będzie również 
dobór odmian o wysokiej tole-
rancji na czynniki zagrażające 
kondycji roślin. 

Postęp hodowlany może 
okazać się podstawowym 
narzędziem w  prewencji 
przed agrofagami przy braku 

skutecznych narzędzi w  po-
staci chemicznych środków 
ochrony roślin. Uprzywile-
jowana rola biologicznych 
i  biotechnicznych środków 
ochrony zarówno ze względu 
na planowany poziom dopłat 
w  gospodarstwach stosują-
cych te narzędzia ochrony 
roślin i niską negatywną rolę 
względem środowiska jest 
trudnym do spełnienia kry-
terium ze względu na liczbę 
zarejestrowanych produktów 
oraz poziom skuteczności za-
biegów przy użyciu środków 
biologicznych i  biotechnicz-
nych. 

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, 

Fitopatologii i Diagnostyki 

Molekularnej Wydział Kształtowania 

Środowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski

w Olsztynie
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Bioróżnorodność  i dobór odmian są narzędziem realizacji zielonego ładu

Presja chwastó w odpornych na herbicydy roś nie

Długotrwałe uproszczenia 
w uprawie roli sprzyjają  
patogenom
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Doradcy Roku 2021 nagrodzeni

Czy warto uprawiać pszenice jare?

Odbyło się podsumowanie 
II edycji Ogólnopolskiego 
Konkursu �Doradca Roku�, 
którego organizatorem jest 
Centrum Doradztwa Rol-
niczego wbBrwinowie we 
współpracy zbMinisterstwem 
Rolnictwa ibRozwoju Wsi.

– Największym atutem każdej 
organizacji są tworzący ją ludzie. 
Ludzie, czyli w tym przypadku 
doradcy rolniczy: wykształceni, 
doświadczeni profesjonaliści, 
angażujący się w rozwój gospo-
darstw swoich klientów i działa-

jący dla ich dobra – powiedzia-
ła sekretarz stanu w  MRiRW 
Anna Gembicka wręczając 
nagrody najlepszym doradcom 
rolniczym 2021 roku.

Głównymi celami konkursu 
są popularyzacja osiągnięć 
doradców rolniczych i promo-
wanie doradztwa. Wydarzenie 
to pozwala docenić pracę do-
radców rolniczych jako osób, 
które na co dzień współpracu-
ją z rolnikami, wspierając ich 
swoją wiedzą i umiejętnościa-
mi, ułatwiając dostęp do naj-
bardziej aktualnych informacji 

i pomagając w rozwiązywaniu 
problemów związanych z pro-
wadzeniem gospodarstwa.

Zwycięzcą konkursu - Do-
radcą Roku 2021 - został 
Stefan Wacław z Opolskiego 
Ośrodka Doradztwa Rolni-
czego w Łosiowie.

Nagrody Ministra Rolnictwa 
odebrali również doradcy, 
którzy zajęli II i  III miejsce 
w ogólnokrajowym konkursie: 
Łukasz Kuleczka z  Wielko-
polskiego ODR oraz Monika 
Miniewska z  Dolnośląskiego 
ODR. inf. MRiRW

Wybór pszenicy 
jarej nie musi 
być ostateczną 
alternatywą, 
wymuszoną 
przez brak innych 
możliwości. 
Może być decyzją 
świadomą, podjętą 
zawczasu.

Generalnie zainteresowa-
nie rolników uprawą zbóż 
jarych nie jest duże. Wynika 
to z różnic w wysokości plo-
nowania. Odmiany ozime są 
z założenia bardziej plenne. 
Od lat obserwujemy spadek 
powierzchni przeznaczanej 
pod zboża wysiewane wios-
ną. To stały trend. Na odmia-
ny jare decydują się przede 
wszystkim producenci, któ-
rym jesienią nie udało się za-
łożyć plantacji. Wielu z tych, 
którzy uprawiają pszenicę 
po kukurydzy, w  przypad-
ku późniejszych jej zbiorów 
pozostaje jedyna alternaty-
wa –  wybór odmian jarych. 
Siejemy je po bardzo późno 
schodzących przedplonach, 
w regionach, w których wy-
stępują srogie zimy, a  także 
w  przypadku konieczności 
przesiewów plantacji, które 
nie przetrwały mrozów. Czy 
to rozwiązanie należy trak-
tować w charakterze „mniej-
szego zła”?

Wymaga dobrych gleb
Pszenica jara ma wysokie 

wymagania środowiskowe 
i  agrotechniczne. Gatunek 
wymaga gleb dobrych i bardzo 
dobrych, zwięzłych, dobrze 

utrzymujących wodę o odczy-
nie zbliżonym do obojętnego. 
Najlepszymi przedplonami 
są: okopowe, motylkowe 
wieloletnie i  ich mieszanki 
z  trawami, strączkowe i  ich 
mieszanki ze zbożami. Psze-
nica jara wymaga starannej 
uprawy roli, umożliwiającej 
jak najwcześniejszy siew. 
Warunków tych spełnić nie 
można bez wykonania cało-
ści upraw jesiennych. Jeżeli 
istnieje możliwość, to przed 
orką przedzimową należy wy-
konać uprawki pożniwne oraz 
nawożenie mineralne. Wczes-
ną wiosną, gdy pozwoli stan 

uwilgotnienia pola, trzeba 
wykonać uprawki przedsiew-
ne, a także nawożenie azotowe.

Niższe plony odmian ja-
rych pszenicy wynikają prze-
de wszystkim z  niedoborów 
wody w glebie i brakiem opa-
dów wiosną i latem. Podsta-
wową zasadą w uprawie tych 
zbóż jest jak najwcześniejszy 
siew. To decyduje w znacznym 
stopniu o wielkości przyszłych 
plonów. Pszenicę jarą należy 
siać jak najwcześniej, gdy 
tylko warunki wilgotnościo-
we umożliwią wejście w pole. 
Należy pamiętać, iż rośliny 
dobrze znoszą kilkustopniowe 

przymrozki. Wczesny wysiew 
zapewnia wytworzenie silne-
go systemu korzeniowego, 
który umożliwi pobieranie 
wody i  składników pokar-
mowych z gleby. Gwarantuje 
intensywne krzewienie się 
i wytworzenie większej ilości 
źdźbeł zakończonych kłosami. 
Obsada kłosów i liczba ziar-
niaków to dwa podstawowe 
parametry wpływające na 
wysokość plonu.

Ziarno  obwysokich 
parametrach
Pszenica jara jest zbożem, 

które umożliwia produkcję 

ziarna o wysokich parame-
trach jakościowych. Ziarno 
wykorzystywane w przemy-
śle młynarsko-piekarniczym 
powinno charakteryzować 
się wysoką wartością tech-
nologiczną określaną przez 
wartość przemiałową i war-
tością wypiekową mąki. To 
z  kolei uzależnione jest od 
takich parametrów jak: 
liczba opadania, zawartość 
białka, ilość i  jakość glu-
tenu, wskaźnik sedymen-
tacyjny, wodochłonność 
mąki, rozmiękczenie ciasta 
czy energia ciasta. Z uwagi 
na to, iż jakość ziarna jest 

cechą odmianową, należy 
dość starannie wybrać ma-
teriał siewny. Zanalizować 
i parametry jakościowe i wy-
sokość plonowania poszcze-
gólnych odmian.

Z  wstępnych wyników 
plonowania odmian w  do-
świadczeniach porejestro-
wych opublikowanych przez 
COBORU wynika, iż nume-
rem jeden w tym roku była 
odmiana Merkawa. Przy 
starannej agrotechnice daje 
plon porównywalny z psze-
nicami ozimymi. Potwierdza 
to praktyka rolnicza. Upra-
wiana jest już od dwóch lat. 
Niektórym rolnikom udało 
się zebrać ponad 8 ton ziar-
na z  hektara. To pszenica 
jakościowa klasy A. Cechuje 
ją znakomita jakość ziarna 
– duża zawartość białka, glu-
tenu, wysoka i stabilna liczba 
opadania oraz bardzo dobre 
wyrównanie ziarna.

Wybór pszenicy jarej nie 
musi być ostateczną alter-
natywą, wymuszoną przez 
brak innych możliwości. 
Może być decyzją świadomą, 
podjętą zawczasu. Przy speł-
nieniu odpowiednich warun-
ków, starannej agrotechnice, 
a  przede wszystkim dzięki 
trafnym decyzjom dotyczą-
cym wyboru materiału siew-
nego, jej produkcja może być 
równie rentowna co pszenic 
ozimych. Warto korzystać 
z list rekomendowanych od-
mian zalecanych do uprawy 
w  danym regionie. Przed 
wyborem konkretnej należy 
prześledzić wyniki doświad-
czeń prowadzonych przez 
COBORU, a także przeanali-
zować parametry jakościowe 
charakteryzujące najwyżej 
plonujące odmiany.

Anna Rogowska

Wręczenie nagród — doradca roku
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Pszenicę jarą należy siać jak najwcześniej, gdy tylko warunki wilgotnościowe umożliwią wejście w pole
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W ramach oszczędności 
warto czytać etykiety

W  raporcie Rynek Mleka 
za miesiąc październik 2021 
przygotowanego przez Polską 
Federację Hodowców Bydła 
i Producentów Mleka można 
przeczytać, że w  okresie od 
stycznia do września 2021 
r. w Polsce skupiono 9 205,7 
mln litrów mleka. Według 
danych Głównego Urzędu Sta-
tystycznego meldunkowy skup 
mleka we wrześniu bieżącego 
roku wyniósł 966,6 mln litrów 
i był o 5,4% mniejszy od skupu 
odnotowanego w sierpniu. 

Abmoże postawić 
na pojedyncze komponenty?
Dane przedstawione w  ra-

porcie potwierdzają, że 
w okresie styczeń – wrzesień 
2021 r. najwięcej mleka uby-
ło z województw: warmińsko-
-mazurskiego (465,7 mln l), 
kujawsko-pomorskiego (407,0 
mln l) oraz wielkopolskiego 
(327,3 mln l). 

Czy odnotowane spadki 
spowodowane są likwidacją 
gospodarstw, zmniejszeniem 
pogłowia bydła mlecznego, 
problemami w stadzie? Niko-
go nie trzeba przekonywać, że 
hodowla bydła mlecznego jest 
nie tylko praco i czasochłonna, 
ale także generuje duże koszty. 
Często słyszy się, jak hodow-
cy mówią, że dają wszystko co 
można dać żeby było mleko 
wysokiej jakości, ale w prak-
tyce wychodzi to różnie.  

WARTO PAMIĘTAĆ, 
ŻE DUŻO I DROGO 
NIE ZAWSZE ZNACZY 
DOBRZE I WYDAJNIE. 

A może warto przeanalizo-
wać i  rozebrać na elementy 
pierwsze naszą dawkę po-

karmową, a może warto prze-
czytać uważnie etykiety pro-
duktów, które kupujemy? Ale 
najważniejsze to zacząć od 
bazy surowcowej dostępnej 
w gospodarstwie. 

Odwiedzając gospodarstwa 
specjalizujące się w produkcji 
mleka zauważyłam, że coraz 
chętniej hodowcy wracają 
do tego co już było, czyli do 
czystych, pojedynczych kom-
ponentów. Większe gospodar-
stwa cały czas na nich bazują 
i  osiągają warte naśladowa-
nia wyniki. Mniejsze w pew-
nym momencie postawiły na 
wygodę,  gotowe mieszanki 
pełnoporcjowe, koncentraty 
białkowe, czy też energetycz-
ne. Czy wychodzi lepiej, taniej 
każde gospodarstwo to inna 
historia, jedni są zadowole-
ni i trzymają się tego, że jest 
dobrze i tanio.  Inni w dobie 
„galopujących” podwyżek 
zaczynają liczyć, jakie mają 
koszty w stosunku do uzyska-
nej produkcji mleka. Przypo-
mnijmy, że te koszty powinny 
kształtować się na poziomie 
30 – 40 proc.,  a są gospodar-
stwa,  w których dawka kosz-
tuje 25 zł,  a zwierzęta dają 22 
l mleka,  więc  ciężko tu mó-
wić o opłacalności produkcji.

Często brakuje 
dodatków 
mineralno-witaminowych
Firmy paszowe oferują wiele 

rozwiązań, ale nie ma złotego 
środka i nie każde gospodar-
stwo potrzebuje tego same-
go. Najważniejsze to umieć 
wybrać z  bogatej oferty coś, 
co zda egzamin w  naszym 
gospodarstwie.  

Koncentraty,  korektory 
białkowe, czy też energetycz-
ne oczywiście wnoszą one do 
dawki białko lub energię, ale 

często brakuje w nich dodat-
ków mineralno-witamino-
wych lub dodatki te są na zbyt 
niskim poziomie. 

A  mając krowy mleczne 
zwłaszcza wysokoproduk-
cyjne witaminy to podstawa, 
zwłaszcza witamina A i E. 

WITAMINA 
A ODPOWIADA 
ZA BUDOWĘ 
I REGENERACJĘ 
NASKÓRKA 
I NABŁONKÓW. I JEST 
BARDZO WAŻNA 
DLA ODPORNOŚCI 
I PŁODNOŚCI 
ORGANIZMU, MIN. 
ODPOWIADA ZA 
REGULARNOŚĆ RUI 
I OWULACJI.  

Eksperci podają, że bez-
względnie należy podawać 
witaminę A krowom zasuszo-
nym, ponieważ badania wy-
kazały, że w siarze znajduje się 

stukrotnie więcej witaminy A, 
niż  w mleku. 

Kolejną bardzo ważną wita-
miną jest witamina E, która 
w dużych ilościach występuje 
w  roślinności pastwiskowej.  
Zarówno witamina A  jak E 
wpływają na funkcjonowanie 
układu odpornościowego i są 
ważnymi składnikami w pro-
fi laktyce mastitis. Liczne do-
świadczenia przeprowadzane 
w gospodarstwach wykazały, 
że brak witaminy E sprzy-
ja mastitis. A  uzupełnianie 
dawek pokarmowych w  tę 
witaminę w okresie okołopo-
rodowym  ogranicza liczbę 
nowych infekcji w  stadzie, 
skraca okres choroby oraz 
zmniejsza liczbę krów z  kli-
nicznym mastitis. 

Warto dodać, że stosując 
witaminę E lepiej wybierać 
preparaty z dodatkiem selenu, 
ponieważ badania wykazały, 
że witamina E i selen działają 
silniej i skuteczniej jeżeli po-
dawane są razem, niż  wów-
czas, gdy aplikowane są jako 
pojedyncze składniki. 

Witaminy i minerały to bar-
dzo szeroki temat, a  w  tym 
tekście chcemy przede 
wszystkim zwrócić uwagę, że 
warto, a nawet trzeba czytać 
etykiety. Często podczas wi-

zyt  w gospodarstwach okazu-
ję się, że hodowca myślał, że 
w tym, czy tamtym worku jest 
już wszystko i  nic nie musi 
dodawać.  

Trzeba wiedzieć co jest 
na pierwszym miejscu 
na etykiecie
Wszystkie gotowe produkty 

powinny mieć etykiety, a  na 
nich wyszczególnioną ilość 
poszczególnych składników,  
zawartość makro i  mikroele-
mentów oraz witamin.  Oczy-
wiście wszystkie opisy powinny 
być zgodne z takimi, czy innymi 
ustawami. Ale czasem mimo 
wszystko są niejasne, jedno jest 
pewne na  pierwszym miejscu 
powinien być surowiec, które-
go jest w mieszance najwięcej. 

SPRAWDŹCIE, 
ANALIZUJĄC SKŁAD 
PASZY NP. 18 PROC., 
CZY 20 PROC.  BIAŁKA, 
CZY NA PIERWSZYM 
MIEJSCU ZNAJDZIECIE 
ŚRUTĘ RZEPAKOWĄ?  
SPRAWDŹCIE 

W KONCENTRACIE  
BIAŁKOWYM, CZY 
RÓWNIEŻ ŚRUTA 
RZEPAKOWA NIE 
JEST NA PIERWSZEJ 
POZYCJI?

Poprosiliśmy kilku ho-
dowców żeby zrobili taki 
eksperyment i posprawdza-
li i  o  dziwo nagle okazało 
się, że bydło żywione jest 
praktycznie samą śrutą rze-
pakową. Oczywiście śruta 
rzepakowa w dawce pokar-
mowej powinna się znaleźć, 
ale sama śruta nie zrobi nam 
wydajności i  jakości. Świa-
dome czytanie etykiet spra-
wi, że hodowca zacznie się 
zastanawiać, czy to jest coś 
za co warto płacić tak duże 
pieniądze? A  może szuka-
jąc oszczędności pomyśleć 
o  zmianach, a  może wrócić 
do pojedynczych komponen-
tów. Oczywiście pracy bę-
dzie nieco więcej, ale warto 
przeliczyć na jakie oszczęd-
ności możemy liczyć i warto 
skonsultować się z dobrym 
doradcą żywieniowym.  

Dr inż. Monika Kopaczel-Radziulewicz 
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Odwiedzając gospodarstwa specjalizujące 
się wbprodukcji mleka można zauważyć, że 
hodowcy coraz chętniej wracają do tego co 
już było, czyli do czystych, pojedynczych 
komponentów. Większe gospodarstwa 
cały czas na nich bazują ibosiągają warte 
naśladowania wyniki. Mniejsze wbpewnym 
momencie postawiły na wygodę, gotowe 
mieszanki pełnoporcjowe, koncentraty 
białkowe, czy też energetyczne.

Dane przedstawione w raporcie Rynek Mleka potwierdzają , ż e w okresie styczeń  – wrzesień  2021 r. najwię cej mleka, 
tj. 465,7 mln litró w ubyło w woj. warmiń sko-mazurskim
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Nietypowy sezon � rzepak

Rekordowo wysokie ceny za 
rzepak i średnio satysfakcjonu-
jące plony. Tak w skrócie można 
podsumować sezon 2020/21. 
Czy producenci rzepaku są 
zadowoleni? Czy wyjątkowo 
atrakcyjne ceny za surowiec 
zrekompensowały umiarko-
waną wysokość plonowania?

JESIEŃ 2020 ROKU 

SPRZYJAŁA 

RZEPAKOWI. 

PLANTACJE 

ZOSTAŁY ZAŁOŻONE 

W OPTYMALNYM 

TERMINIE. 

ODPOWIEDNIA 

TEMPERATURA I ILOŚĆ 

OPADÓW POZYTYWNIE 

WPŁYNĘŁY NA 

RÓWNOMIERNE 

WSCHODY. ROŚLINY 

BYŁY DOBRZE 

PRZYGOTOWANE 

DO SPOCZYNKU 

ZIMOWEGO. 

Zima także okazała się ła-
skawa. Gruba okrywa śnieżna 
zapewniła młodym roślinom 
ochronę, a wiosną odpowied-
nią wilgotność gleby. Więk-
szość plantacji przetrwała ten 
okres bez poważnych uszko-
dzeń. Sytuacja napawała op-
tymizmem. 

Porównywalne plonowanie
Wznowienie wegetacji na-

stąpiło pod koniec marca. Re-
start był powolny, gdyż wiosna 
okazała nie tylko późna, ale 
i chłodna. Niska temperatura 
determinowała tempo rozwoju 
roślin. Kwitnienie rozpoczęło 
się z blisko dwutygodniowym 
opóźnieniem, dopiero w maju. 
Padało i było zimno. Umiarko-
wana temperatura zaburzyła 
kwitnienie, skróciła ten proces. 

Pod koniec miesiąca zrobiło 
się upalnie. Czerwiec także 
był gorący. Niestety roślinom 
nie udało się odrobić strat. 
Zaburzony wiosną rozwój zre-
dukował świetnie zapowiada-
jącą się wysokość plonowania. 
Zmniejszył też poziom zaole-
jenia, szczególnie na wcześnie 
zbieranych plantacjach. 

Ostatecznie tegoroczne 
plonowanie można porów-
nać do poprzedniego sezonu, 
2019/20. Choć wtedy sytua-
cja była całkowicie odwrotna. 
Rośliny wyglądały słabo, wyso-
kość plonowania miło zasko-
czyła producentów rzepaku.

W  tym roku rolnicy, którzy 
osiągnęli niższe plony czują roz-
goryczenie. Tych, którym udało 
się uzyskać ponad 4 t/ha rozpie-
ra entuzjazm. Są i tacy, którym 
z hektara udało się zebrać do-
brze ponad 5 t/ha. Oni ten se-
zon uznali za wyjątkowo udany.

Ceny za surowiec w 2021 roku 
osiągnęły najwyższy w historii 
poziom. Z dnia na dzień obser-
wowaliśmy zmiany cen skupu, 
które ostatecznie przebiły nawet 
poziom 3000 zł/t. Wyjątkowo 
atrakcyjne warunki skupu na-
sion zwiększyły też zaintereso-
wanie rzepakiem. Od ubiegłego 
roku powierzchnia przeznacza-
na pod zasiewy zwiększyła się. 

Rolnicy wracają 
do rzepaku
Areał uprawy tej rośliny sza-

cuje się obecnie na blisko mi-
lion hektarów. Rolnicy, którzy 
kilka lat temu zrezygnowali 
z  tej uprawy na rzecz innych 
gatunków, wracają do rzepa-
ku. Czy wysokie ceny surowca 
zrekompensowały niższą niż 
oczekiwana średnią wysokoś-
cią plonowania?

Wygranymi w  tym roku są 
z pewnością ci, którzy zdecy-
dowali się na wybór najwyżej 
plonujących odmian. 

Numerem jeden w tym roku 
okazała się DK Excited. Po-
twierdzeniem bezkonkuren-
cyjności potencjału plono-
wania tej odmiany są wyniki 
Doświadczeń Rozpoznawczych 
(CCA) COBORU z tegorocznych 
zbiorów (12 lokalizacji). Średni 
plon to 5,93 t/ha (119% wzorca). 

W porównaniu z drugą odmianą 
na liście, dała plon wyższy o po-
nad 500 kilogramów. Kalkula-
cja ekonomiczna jest prosta. To 
nadwyżka, którą łatwo przeli-
czyć – dodatkowy tysiąc złotych 
z  każdego hektara. Nawet dla 
tych rolników, którzy umowy 
handlowe podpisali wczesną 
wiosną. Dla tych, którzy wstrzy-
mali się wtedy z podpisywaniem 
kontraktów, to jeszcze większa 
wartość dodana – półtora tysiąca 
złotych z hektara. 

Rekomendowane odmiany
Ten nietypowy sezon po-

twierdził słuszność wybierania 
najlepszych odmian, przetesto-
wanych w  doświadczeniach 
polowych. Odmian cechują-
cych się wysokim i stabilnym 
poziomem plonowania. War-
to korzystać z list rekomendo-
wanych odmian zalecanych 
do uprawy w danym regionie. 
Przed wyborem konkretnej, 
należy przeanalizować wyniki 
doświadczeń prowadzonych 
przez COBORU. 

W przypadku wielu środków 
do produkcji rolnej nie zawsze 
jest uzasadnione korzystanie 
z  topowych rozwiązań. Jed-
nak materiał siewny, którego 
jakość determinuje wysokość 
i jakość plonu, warto wybierać 
starannie. Producenci rzepaku, 
którzy w ubiegłym roku zde-
cydowali się na zakup nasion 
najlepiej plonujących odmian 
są zadowoleni. Rentowność 
produkcji okazała się satysfak-
cjonująca, a tegoroczny sezon, 
mimo pewnych zawirowań po-
godowych był dla nich udany. 
 Anna Rogowska

Jesień 2020 roku sprzyjała rzepakowi. 
Plantacje zostały założone wboptymalnym 
terminie. Odpowiednia temperatura 
ibilość opadów pozytywnie wpłynęły na 
równomierne wschody. Rośliny były dobrze 
przygotowane do spoczynku zimowego.
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PRODUKCJA ROŚLINNA

Jesienna lustracja rzepaków za nami

Rolnicy doskonale wiedzą, 
że dla rzepaku najważniej-
sza jest jesień, bo jesienią 
rzepak buduje plon, jesienią 
wykształca się stożek wzro-
stu na pędzie głównym i za-
wiązki kwiatowe. Dlatego 
trzeba zrobić wszystko żeby 
odpowiednio przygotować 
roślinę do spoczynku zimo-
wego.

Zaczynamy od obsady
Plantatorzy potwierdzają, że 

jak rzepaki przed zimą mają 
10-12 liści są spokojniejsi 
i  mają większą pewność, że 
rzepak powinien dobrze prze-
zimować. 

Lustrację pól zwykle rozpo-
czyna się od ustalenia śred-
niej obsady roślin na 1 m2 do 
oceny rzepaku używa się naj-
częściej ramki o powierzchni 
1 m2, a  obsada sprawdzana 
jest w  kilku losowo wybra-
nych miejscach. Odpowied-
nia norma wysiewy rzepaku 
to 40 – 50 roślin na m2 dla 
odmian hybrydowych i 5060 
roślin na m2 dla odmian po-
pulacyjnych. I z takiej obsady 
według zaleceń najczęściej 
startują rolnicy, a  później 
sprawdza się ile roślin mamy 
na polu przed zimą, a kolej-
na lustracja wiosną pozwala 
ocenić ubytki roślin i  straty 
po zimie. 

Przy tegorocznej jesiennej 
lustracji plantacji rzepaku 
rozety zwykle mają średnio 
po 8-10 liści, liście są zdro-
we, widać, że rośliny są do-
brze odżywione. Część plan-
tacji rzepaków ze względu 
na niesprzyjające warunki 
atmosferyczne została za-
łożona nieco później, ale 
mimo wszystko plantacje 
te są w większości w dobrej 
kondycji. 

Właściwa regulacja to 
kolejny krok do osiągania 
wysokich plonów 
Rolnicy często powtarzają, 

że podstawą osiągnięcia wy-
sokiego plonu rzepaku jest 
jego regulacja, powszechnie 
nazywana skracaniem. Ale 
warto pamięta, że funkcją 

regulatorów wzrostu jest nie 
tylko skracanie, ale przygo-
towanie rzepaku do przezi-
mowania i do nagłych zmian 
temperatur. 

Regulatory wzrostu to środ-
ki zawierające substancje 
z  grupy inhibitorów syntezy 
giberelin, np. chlorek me-
pikwatu, tebukonazol, czy 
metkonazol.  Ich rola polega 
na wywołaniu w  roślinach 
zmian fi zjologicznych i mor-
fologicznych, które ułatwiają 
przezimowanie. 

WZMOCNIENIE 

KONDYCJI RZEPAKU, 

OCHRONA PRZED 

CHOROBAMI 

I WŁAŚCIWE 

PRZEGOTOWANIE DO 

PRZEZIMOWANIA MOGĄ 

W ZNACZNY SPOSÓB 

WPŁYNĄĆ ZARÓWNO 

NA PLON RZEPAKU, JAK 

I NA JEGO JAKOŚĆ. 

Większość gospodarstw 
stara się wykonywać skraca-
nie w fazie 4 – 6 liści, niektó-
rzy robią to nieco wcześniej 
w  myśl zasady im wcześniej 
tym lepiej, bo wówczas zmia-
ny w pokroju rośliny są naj-
wyraźniejsze. 

Toprex 375 SC jest najczęś-
ciej stosowanym środkiem 
grzybobójczym i  regulato-
rem wzrostu. Jesienią sto-
sowany jest w dawce 0,3 l/
ha. Po zastosowaniu regu-
latora zmienia się budowa 
szyjki korzeniowej, staje 
się ona pogrubiona, krótsza 
i przy właściwym zastosowa-
niu środka praktycznie jest 
„wciągnięta” do gleby. Jest to 
bardzo ważne ponieważ szyj-
ka korzeniowa jest magazyn 
składników pokarmowych 
i organem bardzo wrażliwym 
na przemarzanie, szczególnie 
gdy jest wyniesiona wysoko 

nad powierzchnię gleby. 
Stosowanie regulatorów 
wzrostu wpływa również 
na wyższe stężenie soków 
komórkowych w  roślinach, 
dzięki czemu są one bardziej 
odporne na przymrozki.

Warto pamiętać, że odpo-
wiednie preparaty zastoso-
wane do skracania roślin 
powodują z  jednej strony 
zatrzymanie wzrostu części 
nadziemnych, a z drugiej stro-
ny stymulują wzrost systemu 
korzeniowego. 

Bor to nie wszystko
Jesień to także nawożenie 

dolistne przy rzepaku naj-
częściej słyszymy o  borze, 
który zawsze kojarzy się 
z przygotowaniem roślin do 
zimy. Bor ma dwa najważ-
niejsze zadania, tworzenie 
organów generatywnych, 
czyli tych zawiązujących 
się już kwiatostanów oraz 
za kumulację asymilatów 
w  korzeniu, czyli za ściąg-
nięcie i  magazynowanie 
cukrów w korzeniu. Zmaga-
zynowane cukry powodują, 
że jak jest mróz pękanie 
komórek następuje w  niż-
szej temperaturze. Dlatego 
podczas jesiennych lustracji 
pól rzepaku zawsze przeci-
na się korzeń i  sprawdza, 
czy jest słodkawy, czyli czy 
zmagazynował cukry. Nato-
miast wiosną po przecięciu 
korzenia sprawdza się, czy są 
puste przestrzenie pod stoż-
kiem wzrostu świadczące 
o niedoborach boru.

Jesienią warto pamiętać 
także o  molibdenie i  man-
ganie. Molibden odpowiada 
za przemiany azotu w rośli-
nie, poprawia zimotrwałość, 
zwiększa odporność roślin 
na czynniki stresowe. Na-
tomiast mangan wpływa na 
prawidłowy wzrost i rozwój 
roślin, żeby te dodatkowe 
liście zbudować jesienią, 
żeby szyjka korzeniowa po-
grubiała się, poza tym po-
prawia ogólną kondycję ro-
ślin, wpływając na wielkość 
i jakość plonu.

Jest koniec listopada, 
więc rolnicy zrobili już 
wszystko co należało zrobić 
jesienią, teraz wiele będzie 
zależało od zimy, najważ-
niejsze żeby była okrywa 
śnieżna i  żeby rzepak nie 
wymarzł. Chociaż w ostat-
nich latach nie można na-
rzekać, bo zimy były raczej 
łagodne, więc rzepaki rzad-
ko wymarzały.

Dr inż. Monika Kopaczel-Radziulewicz

Regulatory wzrostu to środki zawierające 
substancje zbgrupy inhibitorów syntezy 
giberelin, np. chlorek mepikwatu, 
tebukonazol, czy metkonazol. Ich rola 
polega na wywołaniu wbroślinach zmian 
Þ zjologicznych ibmorfologicznych, które 
ułatwiają przezimowanie.
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EKOLOGIA

Permakultura to coś więcej niż eko

W 2005 roku Michał Ła-
piński dostał od ojca starą 
oborę z czerwonej cegły i ka-
mienia z kawałkiem zielonej 
łąki i starym garażem w Ka-
czym Bagnie (gmina Ku-
rzętnik koło Nowego Miasta 
Lubawskiego). Dzięki jego 
wizji, stara obora stała się 
niezwykłym miejsce dla mło-
dzieży i dorosłych, w którym 
można rozwijać swoje pasje 
i  uczyć się nowych rzeczy. 
Do Kaczego Bagna dopro-
wadził nas permakulturowy 
ogródek. Permakultura to 
jest permanentna kultura od 
słowa „perma” czyli proces 
ciągły, nieustanny, dogłębny. 
Kultura dotyczy wszystkiego 
co nas otacza, czyli to co jemy, 
to gdzie mieszkamy, to jak ży-
jemy, to jak oddychamy, czym 
oddychamy i jaką energią się 
otaczamy. 

— Według permakultury, 
jeśli coś komuś szkodzi, to 
ja się z tego wycofuję, staram 
się robić rzeczy, które służą 
ludziom, służą dobru — opo-
wiada Michał Łapiński — Je-
śli uprawiamy agroturystykę 
jak tu, w Kaczym Bagnie, to 
nasz ośrodek ma służyć roz-
wojowi młodzieży, nauczy-
cieli, wszystkich osób, które 
u nas się pojawią. Ośrodek też 
karmi swoich gości, stosuje-
my dietę wegańską, wegeta-
riańską, ograniczamy maksy-
malnie ilość mięsa, ponieważ 
mięso jest obarczone dużym 
śladem węglowym. Żeby wy-
produkować kilogram mię-
sa, trzeba zużyć bardzo dużo 
roślin, wody, energii, prądu, 
ropy. Nie jestem przeciwni-
kiem mięsa i  nie chce robić 

rewolucji, chcę zauważyć, że 
ludzie mają wybór, tego scha-
bowego nie trzeba codziennie 
jeść. 

Michał Łapiński mądrze 
obala mit, że ludzie od za-
wsze jedli mięso. Tłuma-
czy, że mięso kiedyś jadano 
na dworach, w pałacach, bo 
tam mieli lasy, a  chłopom 
i  rolnikom nie wolno było 
polować w lesie. Chłopi jedli 
ziemniaki, warzywa, owoce. 
Zwierzęta hodowlane były 
zbyt cenne i zabijane były od 
święta… Permakultura daje 
alternatywę, różnorodność, 
pokazuje co ludziom służy. 

— W NASZYM 

OŚRODKU ROBIMY 

POSIŁKI: ZUPY SĄ BEZ 

MIĘSA, WARZYWA 

MAJĄ W SOBIE DUŻO 

TŁUSZCZU. WCZORAJ 

MIELIŚMY ROSÓŁ 

NA PIECZONYCH 

WARZYWACH, 

KTOŚ, KTO ZJADA 

KLASYCZNY ROSÓŁ, NIE 

ZAUWAŻYŁBY RÓŻNICY 

— OPOWIADA MICHAŁ. 

Gdy już wiemy, o  co z  tą 
permakulturą chodzi, czas 
na podróż do ogródka, 
w  którym człowiek jest naj-
mniej potrzebny. Ale oprócz 
wszystkich organizmów 

w  nim bytujących człowiek 
też z  niego korzysta. Ogród 
w  Kaczym Bagnie wciąż się 
powiększa, daje plony, które 
stanowią podstawę kuchni 
w Ośrodku. Pozostałe warzy-
wa i inne potrzebne składniki 
kupowane są od sąsiadów, od 
gospodarza, ze sprawdzonego 
gospodarstwa „tuż obok”, od 
lokalnych rolników. Wracając 
do gotowania, w procesie tym 
powstaje mnóstwo odpadów 
organicznych. To nie są śmie-
ci BIO, które wrzucamy do 
brązowych pojemników. To 
cenne produkty do otrzymy-
wania kolejnych. W Kaczym 
Bagnie nic się nie marnuje! 

— Mamy tu kurnik, tzw. 
eggmobile, w  którym są 23 
kurki i 3 koguciki. One zjada-
ją obierki, odpadki z kuchni. 
Produkują nam jajka i obor-
nik. A obornik ten wykorzy-
stywany jest na grządkach. 
— opowiada Michał — Prze-

kładamy ten obornik liśćmi, 
zrębką, tekturą i kompostem, 
robimy w  ten sposób wały 
kompostowe. 

Na wałach uprawiane są ro-
śliny w tzw. triadzie. 

— To wymyślili Indianie 
Ameryki Południowej, któ-
rzy wiedzieli, jak uprawiać, 
aby nie głodować. Jak biali 
zaczęli kolonizować Stany 
Zjednoczone, to tam spot-
kał ich głód. Indianie ich 
nauczyli, jak funkcjonować 
— opowiada Michał — Masę 
organiczną przykrywamy 
ziemią, dzięki temu ona się 
kompostuje i mamy taki właś-
nie wał. Uprawa wygląda tak, 
że sadzimy kukurydzę, pod 
tym uprawia się fasolę, a na 
dole dynie lub cukinie i inne 
rośliny okopowe. Dlaczego 
tak? Rośliny wzajemnie się 
wspierają. Kukurydza rośnie 
wysoko, jest tyczką dla faso-
li. Fasola, roślina strączkowa, 

która ściąga wolny azot z po-
wietrza i  wprowadza go do 
gleby przy pomocy symbiozy 
z  bakteriami brodawkowy-
mi, które ma na korzeniach. 
A kukurydza bardzo lubi azot, 
cukinie i dynie także. Dynia 
zacienia ten wał kompostowy 
swoimi szerokimi liśćmi, za-
pobiegając wysychaniu. Tym 
samym wał nie traci wody, 
nie ma potrzeby podlewania 
go. Uprawa grządek perma-
kulturowych powoduje, że 
ingerencja człowieka nie jest 
potrzebna. Rośliny wspierają 
się wzajemnie. 

Patrząc na wały w Kaczym 
Bagnie można uznać, że pa-
nuje tam nieład. Ba! Nawet 
bałagan, bo na grządkach wi-
dać ... kawałki kartonu! Wał 
składa się z  warstw tektury, 
drewna, obornika, liści i zie-
mi kompostowej. To wszystko 
zasypuje się warstwą żyznej 
ziemi i posypuje zrębką, czy-

li pokruszonym drewnem. 
Tektura to bardzo potrzebny 
element i jego obecność wcale 
nie oznacza, że jest bałagan. 
Otóż tektura jest celulozą, 
która jest bardzo łatwo przy-
swajalna przez dżdżownice. 
One z celulozy robią jajeczka. 

— Dżdżownica na wiosnę 
przebywa w dolnych partiach 
gleby, im cieplej na zewnątrz 
tym wyżej wychodzi do góry. 
Bierze trochę celulozy z tek-
tury, schodził na dół i składa 
jajeczka. I  tak wędruje góra 
—  dół. Te wędrówki powo-
dują, że gleba jest cały czas 
drylowana, perforowana. Je-
śli w takiej glebie posadzimy 
jakąkolwiek roślinę, to ona 
w  tych kanałach rozbudu-
je swój system korzeniowy, 
dzięki czemu rośliny te bar-
dzo szybko będą owocować. 
Plony są duże, a dobrze roz-
budowany system korzeniowy 
powoduje, że nie trzeba zbyt 
wiele podlewać —  tłumaczy 
Michał —  Czasami wał ob-
kładamy kartonami, dzięki 
czemu nie wyrastają a chwa-
sty. Usytuowanie wałów 
względem słońca także nie 
jest przypadkowe. Ważnym 
elementem takiego wału, 
szczególnie wiosną i latem są 
kwiaty, które ściągają zapyla-
cze. Ogródek permakulturo-
wy w pełnym rozkwicie to jest 
coś niesamowitego. 

To nie jest przestrzeń oczy-
wista, gdzie każde warzywo 
ma swoją określoną grządkę. 
To przemyślany nieład, ale 
przecież w  przyrodzie do-
kładnie tak jest. Można się 
zachwycić! Nigdzie tak wy-
jątkowo nie pachnie mięta! 
Trudno opisać obłędny smak 
pomidorów. Michał Łapiń-
ski oprowadzając po wałach 
częstuje się pokrzywą, zaja-
dając ją jak najlepszy sma-
kołyk. — W Kaczym Bagnie 
młodzi ludzie mogą zjeść 
pokrzywę i  przekonać się, 
że od tego się nie umiera 

Powrót do natury, korzystanie 
zbdoświadczeń przodków, sięganie po 
rzeczy proste iboczywiste... Michał Łapiński 
pokazuje świat, obktórym nazbyt często 
zapominamy.
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WE DWOJE
Drodzy Czytelnicy, rubrykę 
naszą dedykujemy wszystkim 
poszukującym swojej drugiej 

połowy wśród osób mieszkają-
cych lub chcących zamieszkać 
na terenach wiejskich. Jak 
zamieścić swój anons lub 

wysłać list? Wystarczy wy-
pełnić ibwysłać zamieszczony 
poniżej kupon, wbktórym należy 
napisać hasło ogłaszającego 

się (np. KAWALER ZbMAZUR) 
ibnumer rubryki. Wbtym wydaniu 
jest to numer 2/2021. Należy 
też pamiętać, by do listu załą-
czyć znaczek pocztowy za 3,3 
zł. Ogłoszenia są bezpłatne, ale 
muszą być napisane na kuponie 
zamieszczonym obok. 
Listy związane zbnaszą rubryką, 
należy wysłać na adres redakcji:

�Gazeta Olsztyńska�, 
ul. Tracka 5, 
10-364 Olsztyn, zbdopiskiem: 
We dwoje\RolniczeABC.

WIADOMOŚCI

Polacy są coraz bardziej odpowiedzialni 
w zarządzaniu pieniędzmi
Odpowiedzialność Polaków 
wbsferze Þ nansów rośnie 
zbkażdym rokiem. Prawie 83 
proc. deklaruje, że regularnie 
ibw terminie płaci wszystkie 
swoje zobowiązania.

Zdecydowana większość an-
kietowanych wystrzega się też 
ryzykownych zachowań ta-
kich jak np. branie kolejnych 
pożyczek na spłatę długów, 
ale wciąż wysoki pozostaje 
odsetek osób, które przed za-
ciągnięciem zobowiązania fi -
nansowego nie czytają umów. 
Niepokojące jest również to, 
że ponad 46 proc. Polaków 
zdarza się ponosić wydatki, 
na które nie wystarcza im pie-
niędzy z bieżących dochodów. 
Większość z  nich jednak fi -
nansuje te zakupy z własnych 
oszczędności – wynika z nowej 
edycji Barometru Providenta.

Badanie zostało przepro-
wadzone z  okazji przypa-
dającego 17 listopada Dnia 
bez Długów.

Badanie pokazuje, że od-
powiedzialność fi nansowa 
Polaków sukcesywnie rośnie. 

W  najnowszej edycji bada-
nia zdecydowana większość 
respondentów –  bo aż 82,7 
proc. – zadeklarowała, że nie 
spóźnia się z opłacaniem ra-
chunków ani spłatą rat kre-
dytu lub pożyczki. To o 7,7 pp. 
więcej niż w ubiegłym roku i o 
prawie 12 pp. więcej niż dwa 
lata temu.

Polacy coraz częściej wy-
strzegają się też ryzykownych 
zachowań dotyczących sfery 
fi nansowej. Decyzje o zadłu-
żeniu podejmujemy na ogół 
racjonalnie i z namysłem – aż  
93,1 proc. Polaków twierdzi, 
że nigdy nie robi tego impul-
sywnie. 96 proc. responden-
tów nie pożycza w  imieniu 
innych osób i  nie zaciąga 
zobowiązań w  instytucjach, 
których nie zna. 90 proc. ba-
danych mówi, że nie pożycza 
na kolejne kredyty, bo obawia 
się spirali zadłużenia.

Z badania wynika, że Polacy 
wystrzegają się tzw. rolowania 
pożyczek. Tylko jeden na 10 
badanych przyznał, że zdarza 
mu się zaciągnąć zobowiąza-
nie na spłatę wcześniejszych 

kredytów i pożyczek. Aż 96,2 
proc. nie pożycza również 
pieniędzy od nieznanych osób 
lub fi rm. Największą odpo-
wiedzialnością cechują się 
seniorzy – w grupie wiekowej 
50+ takie ryzykowne zacho-
wania fi nansowe zdarzają się 
stosunkowo najrzadziej, ale 
wielu respondentów przyzna-
je, że zdarza im się nie czytać 
umów przed ich podpisaniem

W tym roku 60 proc. bada-
nych mówi o tym, że wnikli-
wie analizuje warunki każdej 
umowy, w ubiegłym roku było 
to 50 proc. badanych.

Choć statystyki w ciągu roku 
się poprawiły, wciąż jednak 
40 proc. badanych podpisu-
je umowy bez ich czytania. 
Kolejnym niepokojącym 
wskaźnikiem jest to, że po-
nad 46 proc. Polaków zdarza 
się ponosić wydatki, na które 
nie wystarcza im pieniędzy 
z bieżących dochodów. W tej 
grupie 5,7 proc. badanych bo-
ryka się z takim problemem 
każdego miesiąca, choć ok. 
30 proc. napotyka go tylko 
raz lub dwa razy do roku.

Wydatki przekraczają-
ce możliwości budżetowe 
różnią się w  zależności od 
wieku. O  ile seniorzy często 
deklarują, że zbyt dużym ob-
ciążeniem bywają dla nich 
koszty leczenia, o tyle w przy-
padku osób młodszych defi cyt 
w miesięcznym budżecie nie-
rzadko powodują np. spon-
taniczne zakupy gadżetów 
czy ubrań.

Z nieplanowanymi wydat-
kami radzimy sobie, sięgając 
po nasze oszczędności, poży-
czamy od rodziny, znajomych, 
ale niecałe 10 proc. badanych 
pożycza z banków lub innych 
instytucji pożyczkowych.

Ankietowani twierdzili, że 
średnio co piąta osoba, któ-
rej dochody nie pozwalają na 
pokrycie bieżących wydatków, 
prosi o pomoc rodzinę. Nieco 
mniejsza grupa rezygnuje 
z wydatku lub odkłada go na 
później, a 17 proc. zaciska pasa 
i ogranicza budżet na inne po-
trzeby. Tylko 7,8 proc. decydu-
je się z kolei zaciągnąć na ten 
cel kredyt lub pożyczkę. 

 opr. bar, inf. newseria.pl

WYKLUCZENIE SPOŁECZNO-
-CYFROWE DOTYKA CZĘSTO 
MIESZKAŃCÓW WSI

W Polsce Þ zyczny brak dostępu 
do internetu jest już dziś proble-
mem marginalnym, zdecydowana 
większość Polaków ma dostęp do 
sieci iburządzeń. Jednak proble-
mem, zwłaszcza wbstarszych gru-
pach wiekowych, wciąż pozostaje 
brak motywacji. Aż 66 proc. osób, 
które nie korzystają zbinternetu, 
uzasadnia to brakiem potrzeby 
�bwynika zbnowego raportu 
�Wykluczenie społeczno-cyfrowe 
wbPolsce�, przygotowanego przez 
Fundację Stocznia. To niesie za 
sobą poważne konsekwencje 
społeczne, związane m.in. zbogra-
niczeniem dostępu do edukacji 
czy pracy. Indeks Wykluczenia 
Lokalnego wskazuje, że nawet 

co piąta gmina wbPolsce spełnia 
kryteria wykluczenia społeczno-
-cyfrowego.
Opublikowany na początku tego 
roku raport Federacji Konsu-
mentów �Wykluczenie cyfrowe 
podczas pandemii� potwierdza, 
że pandemia COVID-19 pogłębiła 
wykluczenie wśród najbardziej 
zagrożonych nim grup. Zbopra-
cowania wynika, że wbPolsce aż 
4,78 mln osób nigdy nie posługi-
wało się komputerem. Zbkolei 4,51 
mln osób wbwieku 16�74 lata 
(15,5 proc. tej grupy wiekowej) 
nigdy nie korzystało zbinternetu, 
abkolejne 1,82 mln korzysta zbsieci 
tylko sporadycznie. Zdecydowaną 
większość, bo ponad 80 proc. 
zbnich, stanowią osoby powyżej 
55. roku życia.
Lockdowny ibograniczenia wywo-
łane przez pandemią tylko to wy-

kluczenie pogłębiły, abnajbardziej 
pogorszyła się sytuacja seniorów, 
uczniów (w Polsce 50�70 tys. 
uczniów nie ma wbdomu żadnego 
komputera ani tabletu), mieszkań-
ców wsi, gospodarstw domo-
wych obnajniższych dochodach 
ibosób niepełnosprawnych.
Z badań Federacji Konsumentów 
wynika, że najczęściej wska-
zane przez Polaków przyczyny 
niekorzystania zbinternetu to brak 
takiej potrzeby (67,7 proc.) ibbrak 
odpowiednich umiejętności wbtym 
zakresie (52 proc.). Dla porównania 
na zbyt wysokie koszty sprzętu czy 
dostępu do sieci wskazało odpo-
wiednio 21,6 proc. oraz 14,7 proc. 
badanych. To oznacza, że cyfrowe 
wykluczenie ma wymiar przede 
wszystkim społeczny, związany 
zbbrakiem kompetencji ibmotywacji 
do korzystania zbnowych technologii.

Aż 66 proc. osób, które wbogóle 
nie korzystają zbnowych tech-
nologii, wbwiększości posiada 
sprzęt ibmożliwości, ale zbjakichś 
powodów tego nie robi, twierdząc, 
że nie ma takiej potrzeby.
W zależności od grupy społeczno-
-demograÞ cznej między 20 ab45 
proc. zbtych osób ma wbdomu 
urządzenie zapewniające dostęp 
do internetu. Tak jest choćby 
wbprzypadku seniorów.
W walce zbwykluczeniem 
społeczno-cyfrowym kluczowe 
jest uświadamianie Polakom tego, 
jakie korzyści wbdzisiejszych cza-
sach niesie ze sobą korzystanie 
zbinternetu. Także wbrolnictwie.
Z badań wynika, że dziś nawet 
20 proc. gmin wbPolsce spełnia 
kryteria wykluczenia społeczno-
-cyfrowego.   
 opr. bar, inf. newseria.pl
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— mówi z uśmiechem — Do 
naszego Ośrodka przyjeżdża 
wiele grup dzieci i młodzie-
ży na warsztaty edukacyjno-
-rozwojowe, karmienie ich 
to dla nas wielka odpowie-
dzialność — dodaje. 

 Tuż obok wałów spacerują 
kury. Ich mobilny kurnik stoi 
w  miejscu, które niebawem 
będzie kolejnym wałem. Wy-
maga to czasu, aby kury zro-
biły co swoje, przygotowując 
glebę do powitania kolejnych 
roślin. Kury dalej będą od-
wdzięczać się jajkami i  naj-
lepszej jakości obornikiem, 
skubiąc trawę w  kolejnym 
miejscu na pięknej łące w Ka-
czym Bagnie. 

W takich okolicznościach 
powstaje jedzenie dobrej ja-
kości. Michał Łapiński ma 
sporą grupę odbiorców, któ-
rzy rozumieją, że to, co jedzą 
i  czym karmią swoje dzieci, 
ma realny wpływ na zdrowie. 
Z  Kaczego Bagna do stolicy 
i wielu innych miejsc, wędruje 
najlepszej jakości wege cate-
ring, zupy, dania bez soli, bez 
glutenu, bez laktozy, ciasta 

wegańskie i  wegetariańskie, 
pasztety i przetwory z jabłek. 
Z  tych wspaniałości może 
skorzystać każdy, wystarczy 
zadzwonić i  zamówić. Przy 
okazji można poznać produk-
ty innych lokalnych wytwór-
ców. Karmienie ludzi dobrym 
jedzeniem to dla Michała 
Łapińskiego bez wątpienia 
misja, działalność, do której 
zaprasza innych. Współpra-
cuje z producentami wędlin, 
mięsa czy gotowych dań obia-
dowych. Tylko takich, w które 
sam wierzy. Dla nich to chy-
ba najlepsza rekomendacja. 
Dlatego jadąc z  tym całym 
dobrem wyprodukowanym 
w  Kaczym Bagnie, Michał 
Łapiński pokazuje światu, że 
w jego najbliższym otoczeniu, 
jest jedzenie wyjątkowe, nie-
tuzinkowe, zdrowe i zrobione 
z dbałością o naturę. 

Uprawa permakulturowa to 
krok dalej niż ogrodnictwo 
ekologiczne.To korzystanie 
z naturalnego cyklu życia: je-
śli pozwolimy naturze działać, 
to świetnie sobie poradzi. 

Alina Laskowska
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Dynia na naszych stołach

Grudzień w ogrodzie
Większość prac w ogrodzie 

powinna być zakończona 
w listopadzie. Jednak zawsze 
znajdzie się coś do roboty.

> Trzeba przeglądać owoce, 
które schowaliśmy na zimę. 

Te podgniłe trzeba koniecz-
nie wyrzucić, żeby nie zara-
żały pozostałych. Przypo-
mnijmy, że w pomieszczeniu, 
w  którym przechowujemy 
warzywa i  owoce, powinna 
panować temperatura tylko 

nieznacznie przekraczają-
ca 0°C. Warto je też wie-
trzyć wietrzyć.

> Warto sprawdzić, czy do-
brze zabezpieczyliśmy drzew-
ka i krzewy owocowe przed 
mrozem. 

> Po pierwszych przymroz-
kach, ale przed silnymi mro-
zami można pobrać zrazy do 
szczepienia. Zrazy należy zwią-
zać w pęczki i zakopcować.

> Przed zamarznięciem 
gleby należy zebrać ostatnie 

plony brukselski i jarmużu.
> W końcu grudnia można 

pobielić pnie drzew owoco-
wych. Ma to zapobiec pęka-
niu kory. Warto zabezpie-
czyć drzewa o krzewy drzew 
i krzewów przed gryzoniami 

i zającami i na pnie nałożyć 
specjalne osłonki.

> Jeśli w październiku po-
sadziliśmy kwiaty cebulowe, 
to dobrze okryć teraz miejsca 
ich posadzenia korą, gałązka-
mi iglaków lub słomą.

Choć występuje w  wielu 
kształtach i  kolorach sta-
tystyki pokazują, że naj-
chętniej kupujemy w Polsce 
dynię pomarańczową. I jest 
to bardzo dobry wybór, bo 
najbardziej pomarańczowe 
i dojrzałe dynie dostarczają 
najwięcej witaminy B1, B3 
oraz karotenu.

Coraz większa dostępność 
odmian
Warto dodać, że dynie róż-

nią się nie tylko kolorami, ale 
przede wszystkim smakiem. 
Coraz częściej spotykamy 
w naszych sklepach ciekawe 
odmiany dyni min. Hokkai-
do, Piżmową, Muscat de Pro-
vence znaną jako dynia pro-
wansalska lub muszkatołowa, 
dynia Makaronowa. 

Coraz częściej możemy spot-
kać plantacje dyni Hokkaido 
w województwie warmińsko-
-mazurskim. Dynia z naszych 
ekologicznych plantacji wy-
syłana jest między innymi do 
Belgii i Niemiec. Jedną z zalet 
odmiany Hokkaido jest fakt, 
że bez problemu można ją 
przechowywać do marca - 
kwietnia. 

Dyni Hokkaido nie trze-
ba obierać, można ją jeść ze 
skórką, która mięknie pod-
czas obróbki termicznej. 
Dlatego tak chętnie właśnie 
ta odmiana jest wybierana do 
kulinarnych eksperymentów. 
Choć zawiera sporo pestek, to 
jej miąższ jest zwarty, dzięki 
temu doskonale nadaje się do 
duszenia i smażenia. Ma lek-
ko orzechowy smak. 

Dynia makaronowa to kolej-
na odmiana, którą bez prob-

lemu można kupić w naszych 
sklepach to mała japońska 
dynia, zazwyczaj o  podłuż-
nym kształcie.

JEJ KOLOR MOŻE 
PRZYBIERAĆ BARWĘ 
OD JASNOZIELONEJ, 
POPRZEZ ŻÓŁTY, AŻ DO 
POMARAŃCZOWEGO. 

Jej nazwa wzięła się od 
miąższu przypominającego 
po ugotowaniu makaron, 
ponieważ rozpada się na 
włókna. Odmiana ta charak-
teryzuję się delikatnym sma-
kiem. Trzeba także pamiętać, 
że dynia makaronowa nie na-
daje się do przyrządzania zup 
i deserów. 

Furorę w  tym sezonie 
robi także dynia piżmowa, 
wyglądająca jak ogromna 
gruszka, więc bardzo łatwo 
ją rozpoznać. Dynia piżmo-
wa charakteryzuję się zwar-
tym miąższem z małą ilością 
pestek. Jej słodkawy smak 
sprawia, że jest bardzo uni-
wersalna i pasuje zarówno 
do dań na słodko, jak i  na 
słono. 

Nie tylko pysznie, 
ale ibzdrowo 
Serwując dania z  dyni 

w naszych domach możemy 
być pewni, że będzie pysz-
nie i  kolorowo, ale przede 
wszystkim będzie zdrowo. 
Dynia  jest źródłem wielu 
składników mineralnych 
takich jak: wapń, magnez, 
selen, potas czy cynk oraz 

witamin antyoksydacyjnych: 
A, C i E, a także kwasu folio-
wego i niacyny. Szczególnie 
cenne są duże ilości cynku, 
który jest bardzo ważny 
w diecie mężczyzn, ponieważ 
zapobiega zapaleniu i przero-
stowi prostaty. Dużą zawar-
tość  cynku mają np.  pestki 
dyni – aż 200 mg w 1kg pe-
stek. Są one także bogate 
w  fi tosterole i  nienasycone 
kwasy tłuszczowe.

Dynia to także duże ilości 
białka i  błonnika oraz nie-

wielkie ilości węglowodanów. 
Nie zawiera tłuszczów, dzię-
ki czemu jest niskokalorycz-
na. Kilka przeprowadzonych 
na świecie badań wskazało, 
że dynia może brać udział 
w profi laktyce przeciwnowo-
tworowej. 

Co ważne dynie możemy 
spożywać dużo dłużej niż 
inne warzywa ponieważ więk-
szość odmian może być długo 
przechowywana przechowy-
wana w chłodnym, przewiew-
nym i suchym miejscu. I właś-
ciwie przechowywana nie 
straci swoich cennych właś-
ciwości. 

Dynia gigant 2021 roku 
ważyła 848,5 kg!
Od kilku lat powiat krap-

kowicki kojarzony jest 
z  Festiwalem Dyni Bania 
Fest, na który  przyjeżdżają 
wraz ze swoimi dyniowymi 
okazami hodowcy z  całej 
Polski. W  tym roku w  kon-
kursie zwyciężyła dynia 
wyhodowana na Podkar-
paciu przez Mateusza Dą-
browskiego. Zwycięski okaz 
ważył 848,5kg, tym samym 
pan Mateusz pobił o 102 kg 
swój rekord dyniowy z 2018 
roku. Ale do pobicia rekordu 
Polski wynoszącego 870 kg 
zabrakło 21,5 kg. 

Poza dyniami jadalnymi co-
raz częściej sięgamy po dynie 
ozdobne, zachwycające nie-
powtarzalnymi, fantazyjnymi 
kształtami i kolorami. Dynie 
takie uprawiane są tylko w ce-
lach dekoracyjnych i  mogą 
bardzo długo cieszyć oko, 
jako ozdoba naszych wnętrz. 

Dynie można co roku ku-
pić min. w  Gospodarstwie 
Rolnym Ilony i  Andrzeja 
Wasieczko w Barku (gmina 
Barczewo) oraz u Turborol-
nika Tomka w  Jedzbarku 
w tej samej gminie. Niestety 
w  tym sezonie już dyni za-
brakło, ale rolnicy deklarują, 
że za rok będzie jej więcej, 
bo zapotrzebowanie z  roku 
na rok rośnie. 

Dr inż. Monika Kopaczel-Radziulewicz 

Dynie możemy spożywać dużo dłużej 
niż inne warzywa ponieważ większość 
odmian może być długo przechowywana 
przechowywana wbchłodnym, przewiewnym 
ibsuchym miejscu. Ibwłaściwie 
przechowywana nie straci swoich cennych 
właściwości.

Dynie można co roku kupić m.in. w gospodarstwie Ilony i Andrzeja Wasieczko w Barku 
w gminie Barczewo

F
o

t.
 a

rc
h

iw
u

m
 a

u
to

ra

Dynia Hokkaido ma charakterystyczny kształt i ciemno 
pomarańczową skórkę i osiąga wagę ok. 1-2 kg
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