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Alicja Majewska

2L

Nies¢

innym

Poét wieku na scenie,

awcigz skromnie
izklasg artystka
przekonuje, ze na
spetnianie marzen
nigdy nie jest za
pdzno.

dniu wielkiej

gali rozdania

Telekamer 2026

grata koncert

w Lodzi razem
7z Wlodzimierzem Korczem. Nie
mogla odebrac zacnej statuet-
ki za role jurorki w ,The Voice
Senior”, ale polaczyla sie z go-
$¢mi za posrednictwem telebi-
mu i skierowala do nich kilka
cieptych stow na temat tego ta-
lent show ijego misji. - Moze nie
gwarantuje ten program uczest-
nikom 60+ jakichs Karier spek-
takularnych, ale daje mozliwos¢
przezycia bardzo emocjonalnej,
muzycznej przygody. Zaspie-
Wwania z najlepszymi polskimi
muzykami, pokazania si¢ wie-
lomilionowej publicznosci te-
lewizyjnej, a niejednokrotnie
spelnienia marzen swojego zy-
cia - przekazata Alicja Majew-
ska (78).

Najpierw jest cztowiek,
a potem wygody

Artystka jest przekonana,
ze program daje starszym lu-
dziom szanse na zrobienie te-
g0, na co wczesniej nie mieli
odwagi lub mozliwosci. Bo na
realizacje marzen nigdy nie
jest w zyciu za pozno. Pani Ali-
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Mimo

ogromnego

sukcesu
~.iwielu lat na
scenie nie
czuje potrzeby
udowadniania
swojego
statusu.

obro

Nie mogta osobiscie
odebraé Telekamery
2026, ale zdalnie
przekazata gosciom
swoje przestanie.

ALICIA
MAJEWSKA

cja od pot wieku robi to,
co kocha, ale z pokora
i wrodzong skromno-
Scig.

Nie przywiazuje wagi
do pieniedzy i luksusow,
od lat mieszka w tym samym
domu i nie czuje potrzeby, by
udowadnia¢ komukolwiek
swoj status. Woli spokoj, co-
dziennosSc¢ i zwyczajne rela-
cje z ludZzmi. Te postawe wy-
niosta z dziecinstwa. Rodzice
- nauczyciele i spolecznicy -
uczyli ja, ze najpierw jest czlo-
wiek, a dopiero potem wygoda.
W domu liczyta sie praca, od-
powiedzialnosc i wrazliwosc
na innych, a potrzeba czynie-
nia dobra byla czyms natural-
nym a nie ,akcjq” na pokaz. Ve .

Dlatego mimo ogromnej W
Kkariery Alicja Majewska po- I P
zostala wierna prostym war-
tosciom. Wierzy, ze dobro
wraca i ze warto iS¢ przez zy- ! i
cie z wdziecznoscia. '

—

Program
»ihe Voice
Senior”,

w ktérym
jest jurorka,
przetamuje
bariere
wieku.
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Adam Woronowicz

A
“cyu uﬂn

Kilka dni temu
gwiazdor zostat
Zaproszony przez Je-
zuickie Duszpaster-
stwo Akademickie
Na_Sienka w Lodzi
na spotkanie z cyklu
,Browary Wiary”.
Adam Woronowicz
(52) byt dla organi-
zatoréw naturalnym
wyborem na prele-
genta w studenckim
klubie Indeks. Z jed-

(LAY

W filmie ,,Dwie I

korony” zagrata Sw.
Maksymiliana Marie
Kolbego.
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nej strony jest on znany z roli
ks. Jerzego Popietuszki, a przy
tym chetnie zgodzit sie przy-
jecha¢, bo dobrze wie, jak
piekne owoce moze przy-
niesc takie spotkanie. - Dla
mtodych ludzi to okazja, zeby
W nhiezobowiazujacej atmos-
ferze poznac osobiscie czlo-
wieka, ktérego moga ogladac
w wielu filmach i serialach,
i ustyszec o jego drodze za
Panem Bogiem - podkresla
ojciec Pawel Kowalski.
Artysta wielokrotnie po-
kazywal, ze o wierze mowi
prostym, osobistym jezykiem:
nie poucza, lecz dzieli sie tym,
co sam przezywa. To sposob
rozmowYy bliski idei ,, Browa-
row Wiary”, otwartych takze
na osoby poszukujace i od-
dalone od Kosciola. Zamiast
abstrakcyjnych rozwazan
- doswiadczenie czlowieka,

dla ktorego Bog jest czescia
codziennosci.

Modlitwa ma wielka moc

Takiej wiary aktor uczyl sie
od dziecka. - Babcia brala mnie
zareke i prowadzita do koscio-
Ia. Razem sie modliliSmy. Nie
wstydze sie wiary - opowiadatl
W rozmowie z ,,Dobrym Tygo-
dniem” i dodawat: - Sq ludzie,
ktorzy o niej nie mowia, ukry-
Waja ja, uwazaja, ze to obciach.
Jarobie tak, jak czuje.

Swego czasu myslal nawet
0 seminarium, ostatecznie
jednak wybrat aktorstwo. Nie
oznaczalo to rozstania z Bo-
giem. - Wiara daje mi nadzie-
je — thumaczy gwiazdor i wla-
$nie te mysl, chce przekazac
mlodym. - B6g ma dla Two-
jego zycia wspanialy plan. On
chce, zebyscie byli szczesliwi!
- podsumowuje.

Agata Kulesza
Powod do radosci

ktorka opowiedziata ostatnio
0 swojej 29-letniej corce Ma-
riannie Figurskiej. Agata Kulesza (55)
przyznala, ze bardzo sie cieszy z jej
‘W drogi zawodowej. - Jest anestezjolo-
i giem zwierzecym, ma wielki ped ku
o temu, Zeby sie ksztalcic i sie ksztat-
ci. By¢ moze teraz pojedzie gdzies na
3 rezydenture, bo jest ambitna. Kocha
b te zwierzeta niezwykle i ma empatie.
Bardzo sie ciesze, i mowie to szczerze,
ze ona nie jest aktorka - wyznata.

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

” Statek stOchy
W porcie Jest

bezpieczny, ale nie po to

buduje sie statki, by staty

w portach.
John August Shedd

%
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d dwoch miesiecy
aktorka nie pracuje,
ale tez nie odpoczy-
wa. Adrianna Bie-
drzyriska (64) prze-
bywa w Gryficach w osrodku
rehabilitacyjnym, w ktérym
odzyskuje zdrowie.

cami. Bardzo wierze,
ze to sieuda - zdradza.

To ja napedza

Aktorka nie ukrywa, ze jej
kregostup przez lata pracy na
/ scenie, biegania po niej w szpil-
kach i nieustannego podrézo-
Wania, jest w oplakanym stanie.
Dlatego stosuje sie do wszelkich
zalecen medykow i w osrodku

T 4

- “ }akod]zuz

w filr

- Cho¢ zycie nie szczedzito jej
dramatéw, nie traci pogody ducha

i Z nadziejg patrzy w przysztosé. Wie,
ze moze liczy¢ na swojg jedynaczke.

rehabilitacyjnym jest gotowa
spedzic tyle czasu, ile bedzie
trzeba, byle tylko odzyskac pet-
ng Sprawnosc.

To dla niej bardzo wazne, bo
ma jeszcze duzo do zrobienia.
Aktorka jezdzi ze swoimi recita-

lamiispektaklamipo

- Zeby uniknac ope- gy Ni€ przyjelam catym swiecie, a tak-
racji, robie wszyst-  tej diagnozy,  Zegraw serialach. By
| kow porozumieniu  pje ywierzylam ™mOc kontynuowac
z wybitnymi fachow- W niq” swoja kariere, musi

by¢ zdrowa. - Chce
funkcjonowac tak jak dotych-
czas. To mnie napedza i bardzo
mobilizuje - podkresla artystka.

Stoczyta walke

Nie jest tajemnica, ze Kil-
kanascie lat temu Adrianna
Biedrzyrniska stoczyla bardzo
trudng walke z guzem mozgu.
- Objawy choroby odczuwa-
lam od wielu lat w postaci sil-
nych bolow glowy, stad wszyscy
lekarze uwazali, ze po prostu
mam migrene. W koricu przy-
szedl moment, kiedy bol tak sie
skumulowat, ze stracitam przy-
tomnos¢ - wspomina artystka.

Trafila do szpitala, gdzie od-
kryto, ze to guz. Na podstawie
rezonansu glowy lekarze po-
wiedzieli, ze zostalo jej od 3 ty-
godni do maksimum 3 miesiecy
zycia. — Nie przyjetam tej dia-
gnozy, nie uwierzylam w niq
- mowi. Znalazla innego spe-
cjaliste, operacja sie powiodla,
jednak aktorka wcigz boryka si¢
ze skutkami choroby. - W czlo-
wieku wszystko jest potaczo-
ne. Glowa ma wiele wspolne-
g0 z kregostupem i odwrotnie.
Skutki guza odczuwalne sa do
dzisiaj - podsumowuje gwiazda.

Fot.: East News (2), Akpa (2), Forum (2), Reporter, Instagram.com/edytaherbus
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i¢ dla corki

Z jedyna corka Michalina
Robakiewicz ma bardzo bliska
relacje, lubia spedzaé razem
czas, sa dla siebie wspraciem.

Adrianna Biedrzynska sie nie
skarzy, chce by¢ w formie, by
grac, spelnia¢ marzenia i byc
wsparciem dla ukochanej cor-
ki Michaliny Robakiewicz (32).

Przy corce mtodnieje

- Mam dla kogo zy¢. Mam
corke, ktéra w wielu sytuacjach
jest tez moja doradczynia: my-
Slenia, patrzenia na Swiat, no-
woczesnosci, mody. Przy niej
cofam swdj czas, mlodnieje -
chwali pocieche. Jak méwi, maja
podobne temperamenty.

W trudnych chwilach gwiaz-
da moze liczy¢ na wsparcie Mi-
chaliny. Sa sobie bardzo bliskie.
Krotko po narodzinach dziew-
czynki od Adrianny Biedrzyn-
skiej odszedl tata jej corki aktor
Maciej Robakiewicz (67).

Zamilowanie do tego zawodu
Michalina odziedziczyla w ge-
nach. Miala 9 lat, gdy zagrala
SWO0jq pierwsza role w serialu
»Klan”. - W zasadzie wycho-
walam si¢ na planie. Odrabia-
lam lekcje w przerwach mie-
dzy scenami, czesto kosztowalo
mnie to tez wiele wyrzeczen, jak
WwYyjscia z przyjaciolmi czy wy-

W czasie walki z guzem

mozgu wspierat aktorke maz
Sebastian Btaszczak, niestety
para rozstata si¢ w pandemii.

cieczki szkolne, na ktore nie
moglam jechac. Szybko tez na-
uczylam sie, ze to trudny zawad,
pozbawiony pewnosci i stabili-
zacji. Ale to pasja i wybor - mo-
wiw wywiadach.

Zdarza jej sie stawac na sce-
nie zmama. Lubig spedzac ra-
zem czas - choc¢ Michalina juz
wyfrunela z domu i uklada sobie
zycie uboku rezysera Tadeusza
Lysiaka, oboje lubig wpasc¢ do
aktorki - porozmawiac i postu-
chac anegdot z planu filmowego,
ktorych mama jest prawdziwa
skarbnica.

drugim meze Q :
arcinem Mi;zﬁ;\ % I -
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Tomasz Kammel

Pokonat grozng chorobe
Ma za soba bardzo trudne chwile. Jak po-

informowal, kilka miesiecy temu zdia- "

gnozowano u niego zlosliwego raka pe-
cherza. Tomasz Kammel (55) nie kryl,
ze byl to dla niego wyjatkowy wstrzas.
- Uprawiam sport, zdrowo sie odzy-
wiamiogdlnie nieZle sie prowadze. Jaki
rak? Moje testy genetyczne tez nie wy-
kazaty sktonnosci do tego typu choréb
- opowiadal. Na szczescie nieproszone-
go goscia udalo sie zlokalizowac¢ w tak
wczesnym stadium, ze blyskawiczna
interwencja medyczna okazala sie sku-
teczna. - Nowotwor zostal szybko wy-
krytyirownie szybko wyproszony z or-
ganizmu - podsumowat z ulgg prezenter.

Edyta Herbus$
Weciaz za nig teskni

W tym roku juz po raz drugi zapalita
znicze na grobie ukochanej babci Otylii.
I chociaz mowi sie, ze czas leczy rany,
to Edyta Herbus (45) wciaz przezywa
strate. - Czulam sie tak, jakbysmy byty

jednoscia - wyznata niedawno tancer-
ka. Wspomnienia wspélnie spedzonych =
chwil nadal sq w niej zywe, ale to nie ;.
lagodzi tesknoty. - Nasze pozegnanie -

bylo dla mnie szokujace. Nie radzitam
sobie z tym najlepiej - przyznaje Edyta.
- 7 ludzkiego punktu widzenia byto to
najtrudniejsze przezycie mojego zycia.
Mimo bélurozstania, tancerka w jakims
sensie wciaz czuje obecnosc¢ ukochanej
babciijejopieke z gory.

Kuba Wojewodzki

Slub w Ziemi Swietej

W zyciu Kuby Wojewodzkiego (63) szy-
kuja sie wielkie zmiany! Bedac gosciem
podcastu Filipa Chajzera showman na-
reszcie potwierdzil swéj slub z Zanetq
Rosiniska (36)! Zapytany o to, czy uroczy-
stos¢ odbyla sie za granica, odpowiedziat.
- Jerozolima jest piekna o kazdej porze
roku. Na tym jednak nie koniec zaska-
kujacych wyznan. W tej samej rozmowie
Kuba przyznal, ze marzy o tym, by zo-
stac ojcem. Co wiecej, ma juz nawet wy-

brane imie dla swojej przyszlej coreczki! |

Jeslina swiecie pojawi sie dziewczynka,
bedzie nosic imie Marysia, tak jak zmar-

HISTC
ROWNO

I1sTO

I
!
.

famama, z ktérg Kube faczyla wyjatko- puad

wawiez.
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GWIAZDY ZBLISKA  Katarzyna Grabia-Res

Serce rozrywa tesknota za Krzys

Wkrétce ming trzy lata od Smierci
Krzysztofa Respondka, ale dla zony
aktora zatoba nadal trwa.

ie ma chyba minu-

ty, zebym o nim nie

myslala - wyznala

W pOruszajacej roz-

mowie z reporte-
rem ,,Dzieri Dobry TVN” Zona
wybitnego aktora Krzysztofa
Respondka, ktory zakoriczyt
swoje ziemskie zycie w 2023
roku wskutek problemow kar-
diologicznych w wieku zaled-
wie 54 lat.

Katarzyna Grabia-Respon-
dek ijej corki wciaz sa w zato-
bie i nie wiedza, czy czas zdo-
fa uleczyc¢ ich zlamane serca.
Na razie cierpia. - Nie ma ta-
kiego terminu zaloby, ze to sa
dwa lata albo wiecej, i mysle,
ze tesknota zostaje, wrecz czu-
je, ze staje sie coraz wieksza
- wyznala wdowa, nie kry-
jac wzruszenia. To wyznanie
obala mit o tym, ze czas leczy
rany. Wiadomo, Ze ostry bol
7 czasem lagodnieje, ale po-
czucie pustki, tesknota towa-
rzysza do korica zycia, nabie-
rajac mocy szczegolnie w dniu
jubileuszy, rocznic czy Swiat.

Ogromna pustka

- To, czego mi brakuje, to
tylko Krzysia. Niczego wie-
cej - ujawnila w reporta-

Prezenter ma
trojke dzieci
- wszystkie
moéwia, e je

wspamalym
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Zu pani Katarzyna, wracajac
wspomnieniami do poczat-
kow ich znajomosci. To byly
czasy licealne, kiedy Krzysz-
tof zaskarbial sobie sympatie
ze strony dziewczyn, grajac
na gitarze i Spiewajac tkliwe
piosenki w stylu ,,Bialy mis”.
Miat samochdd i prawo jazdy,
co w owych czasach bylo ewe-
nementem, wiec chetnie od-
wozil kolezanki do doméw po
imprezach, najczesciej hucz-
nie obchodzonych osiemnast-
kach. - No i mnie pewnego
dnia odwiozt na samym kon-
cu. Tak sie zaczelo - ujawnila
W przytoczonej wczesniej roz-
mowie wdowa po Krzysztofie
Respondku.

Pdzniej byty maltzenstwo,

rodzinie} Krzysztofa
Respondka,,v_v_gpamale
s chwile, ktorych'é'z'éls
juz nie, wroci:
(~).

|ji'

rodzina i dwie corki. Krzysz-
tof rozwijat kariere ak-

Zona i corki staraja Sie 2yé
normalnie, ale bél w sercu
trudno ukoié.

torskq i muzyczna, a od
1999 roku wystepowal
w Kabarecie Rak. Dla
publicznosci byl ce-
nionym artysta, ale
w domu wspanialym
mezem i ojcem.

Brakuje $miechu
Zycie u jego boku nie
bylto nudne. - To byl
czlowiek, ktory roz-
nosit rados¢ - mowita

pani Katarzyna. Mlodsza corka
artysty, 24-letnia Florentyna
obecna przy rozmowie mamy
z ,Dzien dobry TVN” | wspo-
mniala, iz ojciec czesto powta-
rzal, Ze Smiech jest lekarstwem
na cate zto. W ich domu bylo
wesoto, tata czesto wygtupiat
sie i zartowal.

Przyjaciel sp. Krzysztofa Re-
spondka, aktor i kabareciarz
Krzysztof Hanke (69) potwier-
dza, ze artysta byl wyjatko-
wym czlowiekiem. - Kiedy
Krzysiu wychodzil na scene,

Zygmunt Chajzer

Taki tata to skarb!

Czesto odwiedza ja w Szwecji,
gdzie od wielu lat mieszka. Ale
tym razem okazja byla szczegolna,
bo Karolina, zwana przez wszyst-
kich ,Kia”, najstarsza corka Zyg-
munta Chajzera (72), swietowata
50. urodziny. Na takiej uroczy-
stosci nie moglo wiec zabraknac
taty. ,,Badz szczesliwa Coreczko!”

- napisal prezenter obok wspol-
nego zdjecia, ktore zamiescil na
swoim profilu na Instagramie. Nie
kryl rowniez, ze jest dumny z cor-
ki ijej wspanialej rodziny. Mezem
Karoliny jest Szwed Nils, z kKtorym
doczekala sie dwojki dzieci - Ebby
(18) iJohna (15). Mieszkaja na wsi,
z dala od zgietku wielkich miast.



to statem w kulisach i chong-
tem kazde jego stowo. Krzysiu
byl showmanem, wchodzil na
scene, a ludzie jedli mu z rak.
Kobiety go uwielbiaty (...).
Przede wszystkim uwielbial
Kasie, swoja zone. To byta mi-
tosc¢ zycia - dodal w tymze re-
portazu.

Trudne $wieta
Nadchodzace swieta beda
dla nich wyjatkowo trudne.
Krzysztof Respondek zmarl
tuz przed Wigilia, wiec trud-

Byli matzenstwem z pigknym
stazem. W tym roku
Swietowaliby 35. rocznice
$lubu.

no bedzie nie wroci¢ wspo-
mnieniami do tych tragicznych
wydarzen z 2023 roku. W no-
cy z 16 na 17 grudnia artysta
doznatl zawatu serca. Natych-
miast trafit do Slaskiego Cen-
trum Chorob Serca w Zabrzu,
gdzie przeszedl skomplikowa-
na operacje wszczepienia baj-
pasow. Niestety, pojawily sie
komplikacje. Odszedt trzy dni
pozniej, pograzajac w rozpa-
czy nie tylko bliskich i przyja-
ciol, ale tez fanoéw. - Caly Swiat
sie zawalil, kawalek serca zo-
stal wyrwany. Czlowiek znik-
nal i zostata ogromna pustka
- podsumowat z nieskrywa-
nym zalem Krzysztof Hanke.

Gwiazda nie kryje,
2e ten rok, dzieki
synowi, przyniost
jej radosé.

Spetnia siejej
£ Fenie?

Serce matkirosnie, gdy widzi, jak jej
dorosta pociecha uktada sobie zycie.

omantycznie zrobilo
sie wokot Edyty Gor-
niak (53)... Podczas di-
neyowskiego odcinka
,1ancaz Gwiazdami” piosen-
karka - goscinnie w jury -
dala sie ponies¢ emocjom i na
oczach wszystkich wypowie-
dziala marzenie, ktore w ser-
cach fanow natychmiast zapa-
lilo lampke: czy w jej rodzinie
szykuje sie Slub?

Gwiazda, ktora zaraz, bo
w srodku listopada, Swietowac
bedzie 54. urodziny zachwy-
cila sie porywajacym walcem
W wykonaniu uczestnikow. —
Bardzo chcialabym, zeby mgj
ukochany syn z moja synowa
zatanczyli taki pierwszy ta-
niec, bo to jest wszystko mi-
losc¢ iuczucie tesknoty — wy-
znala wzruszona. A poniewaz
Allan Enso (22) byl na widow-
ni ze swoja wybranka, Korne-
lig - trudno o bardziej rodzin-
ny obrazek.

Myslimy o tym...

Po programie artystka
jednak ostudzila nastroje:
wyijasnila, ze nie zamierza
nikogo poganiac ani wy-
wierac presji. Jest jednak
€0S wazniejszego... — Od ro-
ku widze mojego syna bar-
dzo szczesliwego i wiem, ze
to zastuga jego relacji - pod-

kreslila w ,,Super Expressie”.
O wybrance jedynaka mowi
czule: ,Kornelcia” i nie ukry-
Wa, ze 0 takiej synowej marzy;
bardzo lubi tez jej mame.

Czy to juz zapowiedz wiel-
kiego dnia w zyciu jej rodziny?
- No, nie bedzie to za tydzien,
bo mamy swoje zycie do po-
ukladania i po prostu jesteSmy
milodzi - uspokaja Allan En-
so z usmiechem. I rownocze-
$nie dodaje: - Ale tak, mysli-
my o tym. Wiemy, Ze byloby
pieknie i fajnie. Moja partnerka
bardzo chce, Zebym jaz mama
zaspiewat ,,Cyganskie serce”.

Skoro syn ulozyl swoje spra-
Wy, przed diwq moze wresz-
cie otworzyc sie nowy rozdziat
takze w jej prywatnym zyciu...
- Dzieki temu ja rowniez od-
zylamibardzo si¢ uspokoilam
- przyznaje. I dodaje: - Mam
teraz naprawde szczesliwy
CZas.

_mielismy
-WM

S

Fot.: Akpa (5), z programu ,Dziefi Dobry TVN", Instagram.com/zygmunt_chajzer




| %Cudownych%@ Zofia Domalik

odzicow mam

Zofia Domalik /
jest wdzieczna
rodzicom za/
wszystko, co
jej dali.
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Potrafi, jak jej mama, tupnaé nogg

i postawic¢ na swoim, ale zazwyczaj
jest spokojna jak tata. Z obojgiem
ma znakomity kontakt.

est im wdzieczna, ze za-

wsze traktowali ja powaz-

nie. - Mimo ze sa skraj-

nie rozni, wiele ich taczy,

chocby to, ze sg dobrymi
ludZmi - méwi o rodzicach Zo-
fia Domalik (31). - Dostalam od
nich obydwojga bardzo duzo
mitosci. Nigdy sie na nich nie
zawiodlam w trudnych mo-
mentach.

Chciat jak najlepiej

Aktorka mowi, ze mia-
ta dziecinstwo jak z bajki.
- Wychowalam sie w malej
miejscowosci pod
Warszawa, gdzie
WSZyscy sie znali -
wspomina. - Mialam
trzy przyjaciotki,
mieszkalySmy obok
siebie i kazda wolng chwi-
le spedzalysmy razem. Nasza
ulubiong zabawa bylo lazenie
po drzewach. Odgrywalysmy
teZ najrézniejsze przedstawie-
nia dla rodzicow.

W domu czula si¢ bezpiecz-
na i, co podkresla, rozumia-

Zosia z mama, aktorka
Ewa Telega, szykuje

obiad na pomoscie.
_™ . -

45P0 0bojgu
odziedziczylam

umiejetnosc
pracy nad soba”’

na. - Nigdy nie bylam ocenia-
na przez mame i tate, nie byto
u nas tematow tabu - wyzna-
je. Mama, aktorka Ewa Telega
(64), pamieta, Ze gdy Zosia za-
deklarowala, ze pojdzie w jej
slady, potraktowala to jak zart.
- W najsmielszych snach bym
nie przypuszczala, ze ona zo-
stanie aktorka, bo byla bardzo
nieSmiata - mowi.

Ojciec, rezyser Andrzej Do-
malik (77), ostrzegt corke, ze
bedzie jej trudno, bo nie ma
odpowiedniego charakteru,
zeby wykonywac ten zawod.
- Pomyslatam:
sJeszcze ci pokaze,
Ze nie masz racji”
- opowiada Zofia.
- Wiem, ze rodzice
chcieli oszczedzic
mi streséw. Jednak gdy zauwa-
zyli, ze podchodze do tematu
powaznie, ze nie sa to juz tyl-
ko marzenia nastolatki, mocno
mnie wspierali.

Zrobi dla niej wszystko

Dzis oboje pekaja z dumy, wi-
dzac ja na scenie czy na ekra-
nie. Pan Andrzej przyznal po
latach, ze mylil sie, odradzajac
Zo0si aktorstwo. Zawsze chciat
dla niej jak najlepiej. - Mam po
nim spokoj i umiejetnosc stu-
chania, a po mamie tempe-
rament - mowi aktorka. - Po
obojgu odziedziczylam umie-
jetnosc pracy nad soba, goto-
WosS¢ na zmiany oraz mitosc
do kina i teatru.

Ewa Telega nie kryje, ze Zosia
to jej najlepsza przyjaciolka, ale
przede wszystkim wymarzo-
na corka. Miala 33 lata, gdy ja
urodzila. - Byla wyczekiwa-



m dzieckiem

Mata Zosia

z tata, Andrzejem

Domalikiem, ktory
4 jest rezyserem

nym dzieckiem, tym bardziej
ze pierwsza ciqze stracilam
W pigtym miesigcu - wyznala
W wywiadzie.

Kiedy Zofia wyfrunetla
z gniazda, ich relacja stala sie
dojrzalsza i pickniejsza niz byla.
- Ufamy sobie, lubimy ze sobg
rozmawiac, ale nie obcigzamy
sie nawzajem wszystkimi pro-
blemami - twierdzi Zosia.

Telefony do mamy
Jeszcze kilka lat temu Zofia
spedzata z rodzicami kazde
< Wakacje. Lubita tez w wolny
& weekend wyskoczyc¢ z mama
‘;' do Rzymu czy na Cypr. Teraz,
£ gdy sama jest matka, nie ma
£ 7a wiele czasu na odpoczynek.
g Czteromiesieczny Brunon jest

=

Z mama podczas
wystepu w programie
»Pytanie na
Sniadanie”.

- Babcia ma prawo od-
poczac sobie na emery-
turze - zartuje, by po
chwili stwierdzic, ze tak
naprawde jest gotowa
rzucic¢ wszystko, gdyby
corka i wnuk jej potrzebowali.

Pani Ewa zawsze miala do
Zofii zaufanie i na wiele jej po-
zwalala. - Nie bylam i nie je-
stem nadopiekuricza mama
kwoka - wspomina. - Moja
corka nie miala niestety w do-
mu obowigzkow. Jak si¢ wy-
prowadezila, to ciagle dzwoni-
1a z r6znymi pytaniami: jak sie
wlacza pralke, czym sie myije
podlogi... Ja w jej wieku tez nie
mialam o tym pojecia.

Zofia Domalik uwielbia du-
gie rozmowy Z mama. Moze jej
powiedziec o wszystkim. - Ma-
ma ma superdobra energie i jest
niesamowicie zabawna - mo-
wi mloda aktorka i dodaje, ze
czasem zdarza sie im poklocic
ito ostro. - Nie jestem mitg, la-

e oczkiem w glowie pani Ewy. godna matka - przyznaje pani g
£ Chetnie pomaga cérce w opie-  Ewa. - Ale kocham Zosi¢ nad 5
£ ce nad nim, ale nie zamierza wszystko i jestem z niej bardzo 3§
2 wyreczac jej we wszystkim. dumna. =

Twoje
ulubione tytuty
SA JUZ

W SKLEPACH

i

SZYFROKRZYZOWEK

Twoj relaks z sryfrowkami
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Mateusz

Do jest tw

Aktorstwo bylo
jego jedynym
planem na
dorostosé.

Planu B nie miat.
Na szczescie,

w jego przypadku,
nie byt potrzebny.

Odkad pierwszy raz pojawit sie

w teatrze wiedziat, ze chce zostacé
aktorem. Marzenie to spetnito sie.
Podobnie jak i to, by mie¢ wspaniata

zong i dzieci.
opularnos¢ przynio-
sty mu seriale ,Ran-
Cz0” czy ,Mecenas
Porada”. Od kilku lat
jest szczesliwy me-
zem i ojciec. Podkresla, Ze to
wlasnie rodzina sprawila, ze
jego zycie nabralo glebsze-
go sensu i celu. Mateusz Ru-
sin (38) chetnie wraca tez do
wspomnien z dziecinstwa ze
Swiebodzic, blisko Walbrzy-
cha, ktore spedzit u boku uko-
chanej mamy.

Widzowie pokochali Pana

zarole ks. Macieja w ,Ran-

czu”. Jest Pan choc troche do
niego podobny?

Ciekawe pytanie. Angaz
do serialu dostatem tuz
po ukonczeniu studiow.
,Ranczo” bylo wlasci-
wie moja druga zawo-
dowa przygoda z kame-
13 - pierwsza byl ,,Czas

Rola w serialu

. - popularna osoba.

»Ranczo” sprawita,
ze stat sie niezwykle

honoru”. Na pewno bylo to
ogromne wyzwanie. Obaj - ja
i grany przeze mnie bohater -
zostaliSmy rzuceni na glteboka
wode. Ja - Swiezo po studiach,
w tak popularnym serialu,
a ksiadz Maciej - oczytany,
filozoficzny - nagle trafia do
malej, wiejskiej parafii. Dla nas
obu byl to w pewnym sensie
poczatek nowego zycia. Przy-
znaje, ze mam do tego serialu
ogromny sentyment i wdziecz-
nos¢. Szczegolnie za zakorcze-
nie. Po dziesieciu latach chy-
ba nikt sie nie spodziewal, ze
jeszcze wrocimy do ,Rancza”.
Mielismy nadzieje, ze moze sie
udac, ale i tak wznowienie se-
rialu bylo ogromnym zasko-
czeniem.

A jak sie Panu gralo

w sutannie? To zapew-

ne musialo by¢ dodatkowe
utrudnienie?




Rusin

0%, Glegie el

Latem bylo ciezko, a wiek-
s70$¢ zdjec¢ kreciliSmy wlasnie
wtedy. Pamietam, Ze mate-
rial sutanny byt bardzo gruby,
wiec momentami naprawde
dawata mi sie we znaki. Rola
ksiedza, lekarza czy policjan-
ta z jednej strony jest wyroz-
nieniem, a z drugiej moze byc
tez przeklenstwem. Takie po-
staci bardzo zapadaja widzom
W pamiec i w pewnym sensie
szufladkuja aktora. Szczegdl-
nie, gdy serial jest tak popular-
ny jak ,Ranczo”.

Juz kilku aktorow mowilo
mi w wywiadach o tym, ze
w dzieciristwie mysleli o zo-
staniu ksiedzem. Czy Pan
tez mial takie plany?

Nie. Nigdy nie myslatem o ka-
plaristwie. Nie mialem powo-
fania, choc jestem osobq wie-

73Ca.

Wychowal sie Pan w nie-
wielkich Swiebodzicach. Jak
wspomina Pan swoje mlo-
dziericze lata?
Wychowywala mnie samot-
nie mama. I jestem jej bardzo

Aktorstwo to
wspaniata profesja,
z ktorej czerpie
radosé, ale daje ja
réwniez innym.

wdzieczny za to, jak mnie po-
kierowata. A dziecinstwo ko-
jarzy mi sie przede wszystkim
z podworkiem, graniem w pit-
ke do p6zna, naturg i lasami.
Wszedzie bylo blisko. Duzo
czasu spedzatem z rowiesni-
kami i to wspominam naj-
lepiej. Zostal mi w pamieci
zapach letnich wieczorow,
ktore spedzato sie na dworze.
Miatem 18 Iat, kiedy przyje-
chalem do Warszawy na stu-
dia, ale tesknota za rodzin-
nym miastem byla ogromna.
W stolicy mieszkam do dzis
- juz 20 lat - teraz mam tutaj
swoj dom. Swiebodzice jednak
zawsze bede mito wspominat
i bardzo cenil. Cudownie jest
tam wracac.

A buntowal sie Pan jako na-
stolatek?

Dla mnie pewnego rodzaju
buntem byl wlasnie teatr, bo
W moim otoczeniu nie bylo to
szczegolnie powszechne za-
interesowanie. Mialem tez ze-
spol muzyczny. GraliSmy rocka
w Dobromierzu. Tam moglem
sie wykrzyczec i wyszalec.
Dzis bardzo milo to wspo-
minam.

Mama miala wplyw na

to, ze narodzila sie w Pa-
nu wrazliwos$¢ na sztuke?
Mysle, ze tak. Ogladalismy
razem duzo filmow. Mama
Spiewala, kiedy bylem ma-
ty. W dziecinstwie byly tez
zabawy z pacynkami. Na
pewno miato to wpltyw na
moje pozZniejsze zycie i na
to, Ze zostalem aktorem.

A czy mial Pan kiedykol-
wiek moment, w ktérym
zalowal, ze zostal akto-
rem?

Nie. Nigdy nie zalowalem tej
decyzji. Przez dtugi czas mia-
tem poczucie, Ze teatr to moje

zycie. Choc je-
stem daleki od
mowienia, ze
to misja. Uwa-
zam jednak,
ze w obec-
nych czasach
ten zawod jest
bardzo po-

trzebny. Rze-

CZyWistosc,
ktora nas ota-
cza, jest in-
tensywna
i niepokoja-

ca. Teatr, film
i kultura daja

cztowiekowi

r

[ b
Na

- ¥
gkéj i rownowag@9tinajduje
DU -I i

wytchnienie. § LEROIICRLLFLVES

pra

"fiie jest zwigzana ze Swiatem
-

IRV EE . ukochanej Zony Poli;
nialego i po-

trzebnego. show-biznesu.

Gdy uma-

wiali$Smy sie na rozmowe -
wspominal Pan o remoncie.
Potrafi Pan sam naprawia¢
rozne rzeczy w domu? Jest
Pan typem zlotej raczki?
Zlota raczka nie jestem, ale pa-
sjonuje mnie rozwijanie umie-
jetnosci w tym zakresie. Jesli
chodzi o typowo meskie prace
w domu - przykrecenie cze-
gos, zlozenie mebli - lubie to
robi¢. Mam swo6j maly zestaw
do majsterkowania: wiertar-
ke, srubki, rozne koncowki.
To oczywiscie bardzo podsta-
wowe rzeczy. Nie wyrzucamy
tez dzieciom zabawek od razu,
kiedy sie zepsuja. Staramy sie
je najpierw naprawic.

Jest Pan ojcem dwdjki ma-
lych dzieci. Jakim jest Pan
tata?

Na pewno chce by¢ bardzo
obecnym ojcem i staram sie
taki by¢. Jesli tylko nie pracu-
je, pedze do domu, zeby by¢
z zona idzie¢mi. Chodzimy na
spacery, czytamy. Po prostu
jestesmy razem. Odkad mam

rodzine, moje zycie
bardzo sie zmienito.

Zawsze chcial Pan mie¢
wlasna rodzine?

No pewnie! Teraz wlasciwie
zyje. Mam poczucie prawdzi-
wego zycia. To rodzina sprawi-
Ia, ze moje zycie nabrato sen-
su i celu. Mam wspaniala zone
i cudowne dzieci. Wspaniatych
tesciow, z ktorymi jestem bar-
dzo zwigzany. No i zupelnie
inaczej wykonuje sie ten za-
wod, kKiedy ma sie dla kogo zyc.

Bo to nie praca jest w zyciu
najwazniejsza, tylko wla-
$nie rodzina?

Tak, oczywiscie.

A jaki jest wedlug Pana
przepis na udany zwiazek?
Nie mam pojecia. Mysle, ze
przede wszystkim trzeba roz-
mawiac. Jak najwiecej. By¢
otwartym na rozmowe. To jest
podstawa.

Rozmawiat Kamil Waszczuk

Fot.: East News, Akpa, Instagram.com/rusin_mat (2)
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Najlepsze
towarzystwo na ca
zycie znalazt z dala
od teatralnej sceny.

T 1
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i %:?JJ’-?OZ‘;’;&?J% Bogdan i Katarzyna Kalusowie

_'III'J 1UD DYA .,n..i. |fie T ”
toryn @4? ie do lelS.

Przez lata dzielity ich obowigzki

i Kilometry. Teraz cieszg sie wspolnym
czasem, a po trzech dekadach wcigz
majg sobie wiele do powiedzenia.

a razem od ponad trzy-

dziestu lat, ale nie maja

jednej recepty na szcze-

sliwe malzeristwo. Bog-

dan Kalus (61) ijego Zona
Katarzyna wiedzq jednak, co
pomaga im zy¢ w zgodzie. - Je-
stesmy dla siebie partnerami,
szanujemy sie, ufamy sobie,
potrafimy p6js¢ na kompromis
- mowia.

Serialowy Hadziuk z ,Ran-
cza” zartuje, ze jeden artysta
w domu wystarczy. Jego zona
jest nauczycielka angielskiego.
- To najwieksze szczescie, jakie
mnie w zyciu spotkalo. Jestem
jej bardzo wdzieczny za wy-
rozumialosc, zyczliwosc i do-
bre serce. I oczywiscie aniel-
ska cierpliwos¢, bo zycie pod
jednym dachem z kims takim
jak ja, ktory wieczory czesto
spedza na deskach teatralnych,
wymaga opanowania i spoko-
ju - przyznaje aktor. Poznali sie

L

W rodzinnym miescie pani Ka-
tarzyny, Rybniku.

Potaczyt ich przypadek

Przyjechat tam z katowickim
Teatrem Korez na Dni Literatury.
Zwrocili na siebie uwage, a po
kilku miesigcach aktor popro-
sitja o reke. Ich losy mogly jed-
nak potoczyc si¢ inaczej. — Kasia
z wyksztalcenia jest anglistka,
ale marzyly si¢ jej wystepy na
scenie. Dlatego zdawala do Aka-
demii Teatralnej w Warszawie,
lecz jak sie p6Zniej okazalo oblal
ja moj serdeczny kolega Cezary
Morawski. Gdyby nie on, pew-
nie nigdy bysmy sie nie spotkali,
0 czym niekiedy mu przypomi-
nam - wspomina Bogdan.

Wspodlne zasady i pasje
Slub wzieli w 1993 roku i za-
mieszkali w Chorzowie. Dwa la-
ta pozniej urodzit sie ich jedy-
ny syn Piotr, dzis steward linii
lotniczych. - Obydwoje pocho-
dzimy ze Slaska, dlatego dbanie
0 wartosci rodzinne jest u nas
Zawsze na pierwszym miejscu.
ZostaliSmy wychowani w du-
7ej tradycji poszanowania ro-
dziny i mamy podobne fun-
damenty w postaci zasad.
Wspieramy sie i pielegnu-
jemy wspolne swietowa-
nie rodzinnych uroczy-
stosci - méwi Katarzyna.
Zona aktora rzadko
bywa z nim na premie-
rach i bankietach. To nie
jej Swiat. - Cenimy sobie
nasze poczucie humoru
oraz dystans do siebie i wla-
snych stabosci. Nigdy sie ze so-
ba nie nudzimy, mozemy roz-
mawiac godzinami o waznych




Zym miejscu

i blahych sprawach, mamy
tez wspolne pasje, jak choc-
by egzotyczne wojaze - zdra-
dza aktor.

Szczegolnie lubig Male-
zj¢ i Tajlandie. Wyprawy or-
ganizuja sami, bez pomocy
biur turystycznych. W domu
aktor gotuje dania kuchni
srodziemnomorskiej i azja-
tyckiej. Zona chwali jego sa-
latke z krewetek.

Mitos¢ na odlegtosé

W ich malzenstwie byl
tez czas rozlaki. Ponad 20
lat temu aktor zamieszkat
w kawalerce na warszaw-
skim Ursynowie, bo codzien-
ne dojazdy do pracy nie miaty

Lubig
razem
przezywacé
emocje.
Hokej
dostarcza
im
kolejnych
okazji.

sensu. Przez kilka lat widy-
wali sie rzadko. — To byl dla
nas trudny okres, ale wyszli-
Smy z niego bez szwanku, bo
wiedzieliSmy doskonale, ze
nie ma wiekszej wartosci, niz
budowanie silnych wiezi ro-
dzinnych. Dlatego po zakon-
czeniu zdjec do ,Rancza” za-
miast rozpaczac, ze stracilem
ciekawa role, ucieszylem sie,
ze bede mogl wreszcie wie-
cej czasu spedzac z rodzing
- mowi Bogdan Kalus.

Dzis nie wyobraza sobie
dhuzszej rozlaki z zona. - Ja
mam to Szczescie, Ze na SWo-
jej drodze spotkalem Kasie,
na ktora zawsze moge liczy¢
- podsumowuje aktor.

powazny - i to jest frajda! .' '

tagram.com/kalusbogdan
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D latach Wojny dzieci
M Tigraju w po’mocnej : :
Et|op|| po kaz kélg‘hy staja -P gt » 3

Ob|ICZU zagroié lia. :

arastajace napiecia

i najgorsza od czterech

dekad susza sprawia-

ja, ze tysiace rodzin
walcza dzis o ZzZywnosc, wo-
de i poczucie bezpieczenstwa.
We wrzesniu 2026 roku walki
W regionie ponownie zacze-
ty sie nasila¢. Réwnolegle Ti-
graj zmaga sie z najdotkliwsza
od czterech dekad susza. Brak
deszczu oznacza wysychaja-
ce Zrodia wody, stabsze plony
i coraz wiekszy niepokodj o to,
CO przyniosa nastepne mie-
sigce. Susza przynosi niedobor
zywnosci i ubostwo. Ich skutki
najdotkliwiej odczuwaja dzieci,
ktore zamiast bawic sie, uczyc
imarzyc o przyszlosci zastana-
wiaja sie, czy wystarczy im je-
dzenia i wody.

Zdazy¢ z pomoca

Caritas Polska od 16 lat
wspiera mieszkancow niekto-
rych krajow Afryki, reagujac
zarowno na Kryzysy huma-
nitarne, jak i dlugofalowe po-
trzeby lokalnych spotecznosci.
W Tigraju organizacja szczegol-
ne wsparcie kieruje do dzieci.

W Tigraj
Caritas
Rolska
pwadzi
jram
ywian
iziéci.

= e

Prowadzony przez nig program
dozywiania obejmuje ponad 7
tysiecy uczniow w 34 szkotlach.
Wysokoenergetyczne przeka-
ski, ktore otrzymuja w szkole,
to dla wielu z nich jedyny po-
sitek w ciggu dnia. Caritas Pol-
ska buduje i remontuje lazienki,
przekazuje pakiety higieniczne
oraz zapewnia wsparcie psy-
chospoteczne, ktére pomaga
najmlodszym odzyskiwac po-
czucie bezpieczenstwa po do-
Swiadczeniach wojny. Szkola
staje sie czyms wiecej niz miej-
scem nauki. To miejsce, w kt6-
rym mogg poczuc si¢ bezpiecz-
niej, zjesc¢ positek. Od momentu
rozpoczecia programu, liczba
nieobecnosci na lekcjach spa-
dla dziesieciokrotnie.

Dla rodzin w Tigraju kazda
pomoc oznacza realne wspar-
cie w codziennej walce o prze-
trwanie i daje nadzieje, ze przy-
szlosc ich dzieci moze wygladac
inaczej. Dzieki zaangazowaniu
darczyncow pomoc dociera
tam, gdzie jest najbardziej po-
trzebna, przynoszac nie tylko
wsparcie, ale takze nadzieje na
lepsza przysziosc.

Pomoz dzieciom w Tigraju przetrwac czas suszy.
Dowiedz sie wiecej i wesprzyj dzialania Caritas Polska:
caritas.pl/afryka.
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Agnieszka

Chylinska

otwarcie mowi

0 swojej relacji

z Bogiem: 3 A g

- Wiara jest - £ P, ST Jeszcze

cudowna! : / e =3 - przed matura

1y ( ' postanowita

' zostaé stawna

p piosenkarka.

3

......

Kiedys niewierzaca,
pézniej z wieloma
pretensjami do
Boga. Dzis z pokorg
przyjmuje to, co
| jaspotyka.|coraz
czesciej mowi:
»adziekuje”.
alezy by¢ szcze-
rym w rela-
Cji z Bogiem -
wyznala kilka
miesiecy temu,
w wywiadzie udzielonym

z okazji 50. urodzin. Agnieszka
Chylinska, kiedys zadeklaro-

Matki Bozej
i $wietych.
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Wwana ateistka, dzis odnajduja-
ca ukojenie w wierze. Nazy-
wa Boga swoim Przyjacielem.
W jej domu pod Warszawq nie
brakuje obrazéw z wizerunka-
mi Matki BozejiJezusa.

Buntowniczka. Bezkompro-
misowa. Taka byla od dziecka.
- Kiedy rodzice prosili: ,,Za-
16z czapke”, nie zakladalam.
I z takim nastawieniem we-
sztam w dorostos¢ - opowia-
dala.

Mama byla nauczycielka,
a ojciec historykiem i dzien-
nikarzem. Oboje chcieli, by
corka zdobyla wyksztalcenie.
Ona jednak miata inne plany.
Niechetnie sie uczyta, a w li-
ceum grozily jej oceny niedo-

Zyje blisko

swietych

W jednym z wywiadéw

przyznata, ze lubi

czytac zyciorysy
sSwietych. — Szukam
wzorow. Kiedys
punktem odniesienia

byt dla mnie Klub 27,

a teraz sw. Franciszek

czy sw. Klara. Do wiary

podchodze powaznie
- zaznacza.

oA y 4
MOWI, ze nafodZiny =
pierworodnego syna -
uratowaty jej zycie.

stateczne z kilku przedmiotow.

»Musisz nadrobic zaleglosci,
inaczej nie zdasz do nastepnej
klasy” - ustyszala. W swo-
im pamietniku pisala wow-
czas: ,Panie Boze, bardzo Cie
prosze, zebym zostala stynna
piosenkarka przed matura, bo
nie chce jej zdawac”. Juz wte-
dy zwracata sie do Boga, choc
deklarowala sie jako niewie-
rzaca.

Szkole porzucita jeszcze
przed matura. Rodzice nie by-

a mnie trzyma!

Jednak w glebi duszy tesknila
Za czyms, cZzego wOwczas nie
potrafila jeszcze nazwac...

W 2003 roku zespot O.N.A.
zakonczyl dziatalnosc.
Agnieszka kontynuowata ka-
riere muzyczna, najpierw z ze-
spotem Chyliriska, a kilka lat
poZniej jako artystka solowa.

Jeszcze przed rozpadem
O.N.A. poznala swojego przy-
szlego meza, Marka. Ze Slu-

li zadowoleni, kie- bem sie nie spieszyli.
dy im oznajmila, ze ~ ,TrzebaBogu Agnieszka miala juz
rozpoczyna samo- dziekowac za soba jedno mat-
dzielne zycie. za dziesie¢ zenstwo, Ktore za-

- Dostalam wilczy . koriczylo sie po kil-
bilet. Wedle mat- mlm.lt, potem.za' kunastu miesigcach.
Ki bylam artyst- godzm(?, zadzien poprali sie dopiero
ka ze spalonego te- swietego w 2010 roku. Wy-

atru, a ojca bardzo
rozczarowatam.
Stwierdzil: nie chcesz dalej
sie uczyc, to utrzymuj sie sa-
ma - wspominafla.

Szybko jednak odniosta
sukces - jako charyzma-
tyczna wokalistka grupy
O.N.A. Zespot stal sie catym
jej Swiatem. Nie potrzebowa-
fa rodziny, przyjaciot ani tez
Boga. Rockowe zycie, impre-
zy, a na nich alkohol i narko-
tyki. - Kiedy bylo wiecej ka-
sy, ktos przynosit koks i sie
wciagalo - wyznala kiedys.

spokoju ”’

chowywali juz
wWOwczas najstar-
szego syna, Ryszarda (20). Jego
narodziny staly sie dla artystki
momentem przetomowym.

- Ryszard mnie uratowat,
bo tuz przed zajsciem w ciaze
stracilam cel i sens zycia. Nie
wiem, co by sie ze mna stalo,
gdyby nie on - mowita.

Para doczekata sie rowniez
dwoch corek: Estery (15) i Kry-
styny (13). Agnieszka dopie-
ro w ubieglym roku otwarcie
opowiedziala o tym, ze dwoje
jej dzieci jest w spektrum au-

tyzmu. Z kolei kilka miesiecy
temu przyznala, ze lepiej sie
czuje wsrod ludzi, ktorzy do-
Swiadczyli cierpienia i odnaj-
duja droge do Jezusa.

Ona sama réwniez taka dro-
ge przeszla. Wazna role ode-
gral w niej Szymon Holownia,
z ktorym w 2008 roku rozpo-
czela prace na planie progra-
mu ,Mam talent”. Rozmawiali
wowczas o wierze. Jak wspo-
minata, spotkanie z Holownig
bylo jednym z najwazniejszych
W jej zyciu.

Dzis dostrzega owoce Swo-
jej relacji z Bogiem. Wiara daje
jej spokoj i pomaga mierzyc sie
z trudnymi doswiadczeniami.

- W momencie, kiedy po-
zwalasz Sile Wyzszej by¢ przy
tobie, jest po ludzku razniej -
wyznala niedawno, a w innej
rozmowie dodala: ,Wiara jest
cudowna, ona mnie trzyma”.

Choc nie ukrywa, ze zdarza- :

1o jej sie klocic¢ z Bogiem, zada-
wac pytania, na ktére brak od-
powiedzi. Dzis coraz czesciej
wybiera wdziecznosc.

- Mysle, ze trzeba Bogu dzie-
kowac za dziesie¢ minut, potem
za godzine, za dzien swietego
spokoju. Od jakiegos czasu tak
zyje ijest mi bardzo dobrze -
podsumowala.
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Fot.: Anna Wyszynska/archiwum domowe (4)
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Trudno jej byto
zaakceptowac
wszystko, co
sig z nig dzieje.
Wie jednak, ze
Pan jg kocha
i mimo wszystko
troszczy sie
O nig. A ona nie
wyobraza sobie
zyciabez jego
mitosci.
amila miata spokoj-
neiszczesliwe dzie-
cinstwo. Jej rodzice
byli bardzo wierza-
Cy i swoje wartosci
przekazywali corce. Wspol-
nie chodzili do kosciola, roz-
mawiali o Bogu i modlili sie,
wiara byta naturalna czescia
zycie w jej rodzinie.
- Mama co wieczor czytata

mi Biblie dla dzieci przed snem
- wspomina Kamila.

Miata mnostwo pomystow
na przysztosc

Urodgzita si¢ z powazng cho-
roba genetyczna - hipofosfata-
zja. Miala problemy z chodze-
niem, cierpiala na osteoporoze
ikrzywice, jezdzila na turnusy
rehabilitacyjne, czesto bolaty
janozki. Jednak nigdy nie czu-

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

4

Z nim swoimi uczuciami. Byla
tez bardzo zzyta ze swojq sio-
stra.

Ale prawdziwe przyjaznie
z rowiesnikami nawiazata
dopiero w liceum. Miala wte-
dy mnéstwo pomystéw na zy-
cie. Chciata by¢ nauczycielka

fa sie przez to gorsza . . i pracowac z dziec-
od innych dzieci. 99N}gdy nie czula i Marzyla sie jej

-Dlamnietobyto  sie gorszaod tez architektura.
cos$ naturalnego, ze innych. Uwazala Nic z tego jednak
Naswojsposoh . S ZA0Za0sohe
fam sie ]xzvgfjatkowa _ Wyjatkowa.” wie z dnia na ]dgieﬁ
mowi z uSmiechem. stracila czucie w rekach i tra-

Od najmtodszych lat przy-
jaznila sie z Bogiem. Lubita
z nim rozmawiac, dzielita sie

16 DOBRY TYDZIEN

fila do szpitala.
- Potrzebna bedzie pilna
operacja neurologiczna - usty-

szala diagnoze.
Miata Sswiado-
mosc, ze to jest
jeden z objawow
jej choroby. Nie
wrocila juz do
szkoly. Mature
zdata rok poz-
niej. W miedzy-
czasie skonczy-
la szkole wizazu
i makijazu.
Nastepnie poszia do szkoly
pielegniarskiej, jako opiekun-
ka dziecieca, potem do kole-
gium na kierunek pracownik
socjalny. A po jego ukoriczeniu
studiowala takze pedagogike.
Jednoczesnie pracowala w do-

-

4 siostré
w dziecinstwie.

Kamila Dratkowicz

ktoce si¢ z

mu dziecka, osrodku pomocy
spolecznej oraz w jadlodajni.
W czasie studiow nalezala do
Duszpasterstwa Adamieckie-
g0 ,Piatka”. To jeszcze bardziej
zblizyto ja do Boga. Jezdzita
na pielgrzymki, brala udziat
w cotygodniowych spotka-



z L.odzi

Jest bardzo
zzyta z Kasia.

o1em

mina Kamila. Cza-
sem potrafila mil-
czeC nawet przez
tydzien.

Po kazdej kiotni
zawsze przycho-
dzilo opamietanie.
Wiedziala, ze Bog
ja kocha i mimo
wszystko troszczy
sie 0 nig. A ona nie
wyobrazala sobie
zycia bez jego mi-

niach modlitewnych, w trak-
cie ktorych uwielbiali Boga
irozwazali Bibli¢. Modlita sie
regularnie, czesto po swojemu.

- Co ja mam teraz robic Pa-
nie Boze? Czy masz dla mnie
jakies rady? - rozmawiata
z Nim jak ze starym przyja-
cielem.

Cieszyta sig¢ kazdym
kolejnym dniem

Choroba zawsze byla dla niej
czescia zycia i czyms natural-
nym. Przyjmowa-

tosci.

A czula sie coraz go-
rzej, musiala pozegnac
sie z ulubionymi szpilka-
mi i zamienic je na kule.
Przestata takze praco-
wac, bylo jej coraz trud-
niej wychodzic¢ z domu,
ale to nie znaczylo, ze
miala zamiar siedziec
bezczynnie i uzalac si¢
nad soba.

- Zaczelam pisac bloga,
dzielic sie swoimi uczucia-
mi i przemysleniami - mowi

Kamila. - Pisatam

fa ja jako wyzwanie 583 dni, gdy © swojej chorobie,
i widziala w tym nie ma sily ale tez o Bogu i re-
glebszy sens dziala- wstac z I6ika lacji z nim - dodaje.
nia Boga. . . Szukala w sieci

W wolnych chwi- ~ alesaitakie,  informacji o mozli-
lach jezdzilaw g6-  Kiedy czuje,  wych terapiachiin-
ry. Byla tez bardzo ~ ze moglaby  nych chorych. Oka-
zwiazana ze swWoja przenosic gory.”’ zalo sie, ze w Polsce

parafia. Pomagata

W hiej organizowac sierpnio-
we festyny parafialne z okazji
Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny. Tak jakby czu-
1a, Ze nie ma tyle czasu co moi
rowiesnicy...

Kiedy skonczyta 30 lat, po-
nownie odezwala sie jej choro-
ba. Zaczela mie¢ coraz wieksze
problemy z chodzeniem. Coraz
czesciej czula bardzo silny bol.
Kldcila sie wtedy z Bogiem, nie
zgadzala sie z tym, co sie z nig
dzieje, szukala odpowiedzi.

- Ty sobie badz, ale ja sie do
ciebie nie odzywam - wspo-

raptem Kkilka osob
cierpi na to, co ona, a leczenie
jest tylko objawowe. Skontak-
towala si¢ z fundacja w USA
i nawigzala wiele ciekawych
ZNajomosci.
- Postanowilam, ze zaloze
taka fundacje w Polsce - opo-
wiada.

Postanowita opisac¢
swoje przezycia

Zaczela dziatac. Funda-
cja powstala w 2016 r. Kami-
la nazwala ja HypoGenek, to
skojarzenie z choroba gene-
tyczna, na ktorq cierpi. Za-

Z pogoda ducha
przyjmuje Boze

wyroki. L7

czela szerzyc wiedze na temat
choroby, rozmawiac z inny-
mi chorymi, wymieniac sie
doswiadczeniami, postepami
w badaniach. Dzieki temu po-
znala wspaniale osoby, nawia-
zala nowe znajomosci. Te stare
z czasem sie¢ wykruszyly, Kie-
dy choroba uziemila ja w do-
mu. Zostalo przy niej niewiele
0s0b, miedzy innymi nieza-
wodne przyjaciotki z liceum
Gosia i Monika.

- Zawsze moge na nie liczyc,
kiedy bylam w szpitalu odwie-
dzaly mnie czesto. Rozmawia-
my o wszystkim, wspieramy
sie w zyciowych sytuacjach,
rowniez modlimy sie za siebie
- mOwi ze wzruszeniem.

Ta jej dziatalnosc zaowoco-
wala jeszcze jednym osiagnie-
ciem. Kamila postanowila na-
pisac ksiazke.

- Od matego prowadzitam
pamietnik, lubilam w nim za-
pisywac swoje przezycia, ale
takze mysli i uczucia, ktére mi
towarzyszyly - mowi.

e 7’

“®, P‘."‘

Teraz postawiala to upo-
rzadkowac i wydac. Ksiazka
ma tytut ,Jestem nie do zdar-
cia” i opisuje jej zycie z choro-
ba, ale takze z Panem Bogiem.
Pokazata w niej swoja site, ale
takze to, ze nigdy nie mozna
sie poddawac.

- Kiedys w rozmowie ze
znajoma powiedzialam jej, ze
zawsze chcialam sie przeje-
chac na motocyklu - wyzna-
la. - A ona na to, Ze jej znajomy
jezdzi na nim i moze to zorga-
nizowac. U dalo sie. To bylo dla
mnie niesamowite przezycie -
wspomina.

Sa dni, kiedy nie ma sity
wstac z 16zka, ale i takie, kie-
dy czuje, ze moglaby przeno-
Si¢ gory. Jest tez bardzo blisko
ze swoja rodzing, zwlaszcza
z siostra Kasia. Prowadzi takze
profil na Instagramie @jestes_
nie_do_zdarcia. Za posrednic-
twem jej fundacji HypoGenek
mozna wplacac¢ darowizny na
dzialania statutowe.

Anna Wyszyniska
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Fot.: Adobe Stock (6)

toda jak na polskie

miasto, od poczat-

ku patrzyla w przy-

sztos¢. Dzis coraz
chetniej jest odkrywana na
nowo. Warto wiec ruszyc¢ nad
Baltyk, bo przeciez sezon na
nadmorskie wyprawy wcale
sie nie skonczyl. Przeciwnie,
nabratl charakteru.

Portowe miasto, ktore
miato odwage

Jeszcze sto lat temu Gdynia
byla niewielka wsiq. Potem za-
padla decyzja o budowie por-
tu. Wraz z nim zaczelo rosnac
miasto, ktore miato otworzyc
Polske na swiat.

Tempo tej przemiany robi
wrazenie do dzis. Gdynia nie
przypomina historycznych
miast, ktoére stopniowo rozwi-
jaty sie przez stulecia, mierzy-
ly sie z trudna czasem historia.

Centrum miasta powstato
w duzej mierze w dwudzie-
stoleciu miedzywojennym.
W tamtych czasach nowocze-
snosc¢ oznaczala proste linie,
funkcjonalnosc oraz odwazne
pomysly architektow.

Port mial zapewnic odro-
dzonej Polsce niezalezny do-
step do morskiego handlu i stat
sie impulsem do budowy cate-
go miasta. Warto o tym pamie-
tac, spacerujac po Skwerze Ko-
Sciuszki i Molo Potudniowym.
Ten spacer mozna przediuzyc
az do korca falochronu, skad

rozciaga sie widok na Zatoke
Gdanska. Przy dobrej pogo-
dzie widac stad takze Potwy-
sep Helski.

Przy nabrzezu stoi ,Dar
Pomorza”, bialy zaglowiec
szkolny, na ktorym kolejne
pokolenia polskich maryna-
rzy zdobywaly doswiadcze-
nie. Niedaleko cumuje ORP
»Blyskawica”, niszczyciel,
ktory brat udziat w dziata-
niach podczas Il wojny Swia-
towej. Czy ktos jeszcze nie ma
tu zdjecia...?

Wyjatkowy krajobraz
- nie tylko miejski

Gdyniskie Srodmiescie war-
to zwiedzac... z gtlowa pod-
niesiona do gory. Zaokraglo-
ne narozniki kamienic, jasne
elewacje i male okragta okna,
przypominajqce niekiedy te
okretowe, sa jak architekto-
niczna opowiesc¢ o miescie,
ktore chcialo by¢ symbolem
nowoczesnej Polski. To nie jest
pojedynczy zabytek, lecz ca-
te fragmenty miasta, ktorym
warto podczas spaceru przyj-
rzec sie uwazniej. W koricu
W tym roku modernistyczne
Srodmiescie Gdyni trafito na
liste UNESCO!

Potem mozna ruszyc¢ do Or-
lowa. Drewniane molo, nie-
wielka plaza i klif tworza
krajobraz, na ktory chce sie
patrzec. Trudno powiedziec,
ze nie ma tu zbyt wielu tury-

stow, bo piekno miejsca jest
juz bardzo znane. Ale mimo
wszystko jest jakos bardziej
kameralnie.

I'mozna tu zakonczyc dzien,
zwlaszcza gdy Baltyk robi sie
niespokojny i raz po raz ude-
rza gniewnie o klif. Ale warto
wijechac kolejkq na Kamienna
Gore, by popatrzec, jak za-
chodzi jesienne slorice, a mia-
sto zapala swiatla. I tu trudno
oderwac wzrok.

- marynisty.

Molo w Ortowie jest

wybitnego malarza

&

AKWARIUM GDYNSKIE

Ten podwodny $wiat zachwyci kazde-
go: barwne ryby raf koralowych i 0so-
bliwe stworzenia z Amazonii, meduzy
i niezwykte skorupiaki. Sg tez rekiny,
piranie i krokodyl krotkopyski, kt6-
ry za dnia stoi nieruchomo, zupetnie
jakby byt rzezbg. Akwarium pokazu-
: je, jak réznorodne i zaskakujace jest
D zycie pod wodg. Warto je odwiedzic,
bilet normalny kosztuje teraz 43 zt.
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'/ Za przyczyng mato

. znanego w Polsce
Swigtego, czczonego
gtownie w Hiszpanii

. iPeru, dokonat sig
jeden z najbardziej

niezwyktych cudéw

w historii Kosciota.

Przedstawiany jest

z chlebem, bo robit

wszystko, by kazdy

gtodny, ktory zapukat do

klasztornej furty dostat
_go cho¢ kromke. .

LI

.

o ) : T 2
¢ Modlitwa za wstawiennictwem
. Bozej Ojcze, Ty powolates $w. Jana Maciasa,
dominikanina, do gorliwej modlitwy
i codziennej postugi ubogim i gtodnym.
osze Cie za jego wstawiennictwem o wielkq
_ wiare dla mnie i moich najblizszych, oraz
o wszelkie taski... (wymienic), potrzebne dla
naszego zbawienia.

:.;;Jana Maciasa przypada 16 3

awrzesnia. W jego rodziniym
bera del Fresno W Hiszpanii
chodzone jest ono bardzo”

modlitwy,

) oS ERE s el RS

e
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Sw. Jan Macias OP

Swiety Janie Maciasie, dzieki ktéremu moc
Boza sprawita, ze garstka ryzu zamienita sie
w obfity positek dla glodnych, wspieraj moje

sie za mnq do Boga i pilnuj moich drég,
by zawsze byly zgodne z Bozq wolg. Przez
_ Chrystusa Pana Naszego. Amen

parafii pod we-
Zwaniem Marii
Magdaleny w mia-
steczku Olivenza
w hiszpanskiej Estremadurze
(niedaleko granicy z Portuga-
lia) rankiem 23 stycznia 1949
roku kucharka Leandra Re-
bello Vascuez zaczeta przy-
gotowywac skromny obiad
dla biednych z parafiii dzieci
z prowadzonego przez kosciot
sierocinca. Jak zawsze, posta-
wila na kuchni 10-litrowy gar-
nek z woda i poszia do spizarni
po ryz. Gdy otworzyla spizar-
nie, przerazila sie, bo byla pu-
sta. Zobaczyta tylko otwar-
te okno, przez ktére w nocy
wkradli sie zlodzieje, zabiera-
jac caly zapas jedzenia.

Na podlodze lezal tylko je-
den rozerwany worek, w kto-
rym bylo okolo 75 dag ryzu.
Coz biedna kobieta miala ro-
bic? Wsypata do garnka to, co
znalazta, dodata nieco miesa
i pomodlila sie do swego ulu-
bionego patrona - oredownika
ubogich: ,Blogostawiony Janie
Maciasie, ratuj! Biedni beda bez
obiadu!”. Po 15 minutach ryz za-
czalt uciekac z wielkiego garnka.
Przelala wiec czesc¢ do innego,
osmiolitrowego. Ale okazato
sie, ze potrawy wciaz przyby-
wa. Leandrze zaczela pomagac
matka proboszcza i kleryk. Ryz
zwiekszal swa objetosc z minu-
ty na minute. W sumie napet-
niono nim 17 garnkow i nakar-
miono 154 osoby. Cud trwat 4
godziny, dopoki wszyscy sie nie
nasycili. Swiadkami tych wy-
darzen bylo bardzo wiele osob.
Cud ten sprawil, ze blogosia-
wiony Jan Macias zostal przez
papieza Pawla VI w 1975 roku
ogloszony Swietym.

o

S G o

Maciasa™

o p

sw. Jana

>
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przypominaj mi.o nich, wstawiaj -~ -
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+Klasztor dominikanow \Tv stolicy Peru— Limie. pé |
ponad 20 lat stuzac biednym-wsparciem i modlitwa; .5

Przy jego grobie w bazylice
Matki Bozej Rozancowej i $w.

=~ Dominika w Limie wierni

wcigz wypraszaja taski za

| : | jego wstawiennictwem.

Jan Macias pochodzil wiasnie
z Estremadury, zyl w latach
1585-1645. Byt sierota, stracit
rodzicow majac 4 lata. Wy-
chowywal go wuj, a glownym
zajeciem chlopca byl wypas
owiec. W wieku 25 lat wyje-
chat do Ameryki Potudniowej
za chlebem - byl w Kolumbii,
Ekwadorze i w Pe-

sit niebo dla wielu dusz. Dlate-

i go jest tez patronem modlitw

za dusze w czysSccu cierpia-

. ce. Gdy poczutl zblizajacq si¢
i Smierc, poprosit o wiatyk i oto-

czony wspotbracmi zakon-
nymi zmarl 16 wrzesnia 1645
roku, w czasie Spiewu Salve
Regina. Pochowano go w za-
konnych kruzgankach, a 36
lat po Smierci ciato ztozono
W cedrowej trumnie i umiesz-
czono w koscielnej kaplicy. Ku
zdumieniu zakonnikow po-
zostalo nietkniete, co odczy-
tano jako cud. Nie jedyny, bo
wierni proszacy go o pomoc
otrzymywali wiele task za
jego wstawiennictwem. To
zdecydowalo o jego beatyfi-

kacji w 1837 roku.

ru. W Limie wsta-  s»Gdy macie  Kanonizacyjny cud
pitdo dominikanow Boga, wystarczy rozmnozenia ryzu
przy kosciele pw. SW.  wam wszystko za jego wstawien-
Marii Magdaleny ja- inne” nictwem wyraznie

ko brat od nizszych
postug - byl konwersem bez
Swiecen kaplanskKich.

Caty dla ubogich

Przez ponad 20 lat praco-
watl w klasztornej furcie, kar-
miac codziennie ok. 200 bie-
dakow, ktorzy tam
przychodzili. Odda-
wat sie pokucie, byt
cztowiekiem mo-
dlitwy - codziennie
odmawial mnostwo
rozancow za siebie,
grzesznikow i dusze
W czySccu cierpiace.
Pewnego razu obja-
wil mu sie Sw. Jan
Chrzciciel i powie-
dzial, ze dzieki jego
modlitwom wypro-

pokazuje, jak bar-
dzo Bog pragnie nam poma-
gac irozwigzywac nawet naj-
zZwyczajniejsze potrzeby, jak
jest bliski i kochajacy. Warto
0 tym pamigtac i prosic swie-
tego z Limy o oredownictwo.
Jolanta Winiarska

Kosciot Marii
. Magdaleny w Olivenza.
§ To w kuchni sierocifica

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Co robic, gdy stysze,
ze Slub to tylko tradycja

Jak rozmawia¢é

o sakramencie

matzenstwa, jesli druga

osoba traktuje slub

»tylko jako tradycje”?
Beata z Warszawy

Droga Pani Beato Warto

jedynie tradyqa lecz to de-
cyzja dwojga osob, ktore nie
z powodu jakichs zwyczajow,
lecz z whasnej woli slubujq so-
bie milos¢, czyli to, ze beda
sobie wierni i ze beda trosz-
czyc sie o siebie nawzajem az
do Smierci w dobrejizlej
doli. Sakrament mat-
zenistwa daje pewnosc,
ze on i ona slubuja sobie
ta sama mitos¢, czyli
taka, jakiej uczy nas Je-
zus, a nie milosc jaka-
kolwiek. Coraz czesciej
spotykam sie z osobami,
ktore ogromnie cierpiq,

,Lotte” to do- ™
kument poka-
zujacy losy Ge- -
nowefy Kroczek ©
— sanitariuszki [
i konspirator- *
ki z ziemi lima-
nowskiej. B_yta Trwam 22.45
mitodg patriot-
ka o wiejskich korzeniach, od lat
przedwojennych zaangazowanej
w ruch ludowy. Marzyta o stu-
diach medycznych, lecz jej plany
przerwata wojna i niemiecko-so-
wiecka napas¢ na Polske. UB za-
mordowato jg w 1945 roku.

bo ich matzonek pomylit mi-
los¢ z popedem czy seksem,
7 przemijajacym uczuciem,
z tolerancja czy akceptacja.
Kto kocha mitoscia, do jakiej

zobowiazujq si¢ narzeczeni

w sakramencie malzenstwa,
ten znajduje czas na bycie
blisko matzonka i na uwazne
skupianie sie na przezyciach
i pragnieniach zony czy meza,
a dzieki temu potrafi od rana
do wieczora ofiarnie wspierac
malzonka i czynic to z cierpli-
woscia i serdeczna czuloscia.

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA

,UKryta mistycz-
ka” to pierw-
szy tom najpet-
niejszej dotad !
biografii Alicji §
Lenczewskiej.
Autorka, lwo-
na Kepisty, kto-
ra znata Alicje osobiscie i jako
pierwsza redagowata jej pisma,
siega tez do $wiadectw rodziny
i jej archiwum, tworzgc wyjatko-
wy portret kobiety z jej wyborami,
rozczarowaniami i pytaniami oraz
pokazujgc jej nieoczywistg dro-
ge do wiary. Wydawnictwo Esprit
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Diego Poole
miat okazje

po kazdym
wystepie chwﬂg
porozmawiaé

Z papiezem.

“INasz Swie

APIEZt%@

j Jan Pawet Il
/  miat ogromne
/ poczucie
{ humoru i lubit
sie Smiac.
Y
\ Vo L
e
[ A

Diego Poole

Przez niego
Jan Pawet IT

gp Sglakal

pit przed Ojcem

Swietym przez przypadek. Tak sie
spodobat, ze skecze przedstawiat
co roku. To budzito obawy dowddcy
Gwardii Szwajcarskiej...

zi$ Diego Poole jest po-

waznym czlowiekiem

- hiszpariskim profe-

sorem prawa i wykla-
dowca na Uniwersytecie Krola
Juana Carlosa w Madrycie oraz
czltonkiem Opus Dei. W mio-
dosci jednak zyskal slawe jako
nadworny klaun Jana Pawta II.
Byl wtedy studentem i hobby-
stycznie zajmowal sie wystepa-
mi w roli klauna, czym zajmo-
wat si¢ juz w dziecinstwie. Nie
przypuszczal. ze ta niecodzien-
na pasja zaprowadzi go przed
oblicze Jana Pawla II.

0 maty wios

nie spadt z krzesta
Hiszpan, urodzony w 1967

roku w Bilbao, wychowywatl

sie w rodzinie wielodzietnej -
byljedenastym z czternasciorga
dzieci. - W tak wielkim domu
publicznos¢ mialem zapew-
niong od urodzenia, a robienie
z siebie klauna przychodzito mi
naturalnie - wspominal zarto-
bliwie wiele lat poZniej. Juz ja-
ko 10-latek razem ze trzy lata
starszym bratem Pedro zaczat
sie uczyc sztuczek magicznych,
a potem - z sukcesem - wyste-
powali wspolnie.

Dorastali w bardzo religij-
nym domu, szczegolnie mama
goraco zachecala dzieci, by
dazyly w swoim codziennym
zyciu do Swietosci. Ta idea by-
fa bliska cztonkom Opus Dei
- pralatury zalozonej przez
Sw. Josemarie Escrive de Ba-
laguera. Nic wiec dziwnego,
ze w 1987 roku Diego, juz ja-
ko student prawa, wzigt udziat
W organizowanym przez Opus
Dei corocznym akademickim
kongresie UNIV w Rzymie,
ktoérego punktem kulminacyj-
nym bylo spotkanie mtodych
chrzescijan z papiezem.

Diego, wyjezdzajac do Wioch,
zabrat ze sobg stroj klauna i nie-
zbedne do wystepu rekwizyty.
Gdy organizatorzy szukali ko-
gos, kto przedstawi program
artystyczny, by zabawic zebra-



Fot.: Reporter, YouTube.com/@EIRosariodelas11pm (3), YouTube.com/@diegopoole

Jan Pawet Il $miat
sie tak bardzo jak
nigdy wczesniej.

nych oczekujacych na przyjscie
Ojca Swietego, on zglosil sie na
ochotnika. Nie sadzil, ze Jan
Pawel Il zjawi sie na sali przed
czasem, gdy jego popisy jeszcze
trwaly. Diego na widok papie-
za nie speszyl si¢ i nie przerwal
skeczu - postanowit kontynu-
owac i odegrac go przed nim.

- Towarzyszyl mi przy tym
kolega - obecnie kaplan - ktéry
wecielal sie w postac niezwykle
zabawnego, samochwalnego
iluzjonisty. Ojciec Swiety Smial
si¢ tak mocno, ze o maty wilos
nie spadl z krzesta - wspominat
potem Diego. - Wcale nie prze-
sadzam - dodawal.

Wyladowat tuz przed
fotelem papieza

Popisy Diego Poole poczat-
kowo nie budzily entuzjazmu
hierarchéw z otoczenia papie-
7a - uwazali, ze ten miody czlo-
wiek jest zbyt Smialy. Podczas
jednego z wystepow udawat
tak niezdarnego potykajacego
sie klauna, ze wylagdowal tuz
przed samym Janem Pawlem
II. Niektore osoby z otoczenia
Ojca Swietego byly przerazone
i oczami wyobrazni widziaty
juz, jak klaun Japo przewraca
krzesto, na ktorym siedzi papiez.

Nic takiego sie jednak nie sta-
to, a Jan Pawel II nie odrywat
oczu od sztuczek i bawit sie tak

dobrze, ze pewnego razu az po-
plakat sie ze smiechu. Ktoregos
roku przed wystepem do Die-
g0 podszedl jeden z dowodcow
Gwardii Szwajcarskiej. — Niech
sie nie powtorzy to, co wydarzy-
lo sie w zeszlym roku - poprosit.
Diego powaznie si¢ zafrasowat.
- A co sie wydarzylo w ze-
sztym roku? - zapytal, a odpo-
wiedz go zaskoczyla i rozbawi-
fa. - MartwiliSmy sie o zdrowie
Ojca Swietego z powodu tego,
jak bardzo sie sSmial - wyjasnit
rozbawiony dowoddca.

- Jan Pawel II mial niezwy-
k13 zdolnos¢ skracania dystansu
ikochat sztuke cyrkowa, widzac
W niej czysta, dzieciecq radosc
- opisywal Diego Poole. Nie
skupiat sie na tym, ze wystepy
przed papiezem przyniosty mu
popularnosc. - Dla mnie samo
to, ze wywolalem usmiech na
twarzy papieza i zadbalem o to,
aby wszyscy mogli ten usmiech
zobaczyc, jest ekscytujace. Naj-
piekniejszy jest uSmiech papie-
Za, anie ja - thumaczyl.

Papiez pozostal dla niego juz
na zawsze wielkim autorytetem.
Diego Poole odkryt w sobie po-
wolanie, by wstapic do prala-
tury Opus Dei, ktorg Jan Pawel
IT wysoko cenil. Jego rzecznik
prasowy i przyjaciel, Joaquin
Navarro-Valls, takze byt czton-
kiem Opus Dei.

\‘:s PO | el

. gl

Jest powaznym
wyktadowca, ale nadal
cheerrozbawiaé dzieci
jako klaun.

Diego, podobnie jak on, zostat
numerariuszem - czlowiekiem
Swieckim, ktory zobowiazuje
sie do zycia w celibacie i w pel-
nej dyspozycyjnosci do prac
apostolskich, a jednoczesnie
wykonuje swoj zawod we wia-
sciwym dla niego Srodowisku -
w przypadku Diego na uczelni,
wsrdd studentow.

Cho¢ minelo juz bardzo wie-
le lat, wciaz dobrze pamieta
swoje spotkania z papiezem.
- Krzepi mnie mysl, ze posrod
nattoku pracy i trosk udato
mi sie sprawic nieco radosci
i dac¢ odrobine spokoju papie-
zowi. Mam nadzieje, ze wciaz
usmiecha sie do mnie z Nieba
- MOWi Wzruszony.

Robi to na czesé
Ojca Swietego

Bardzo przezyt odejscie Ja-
na Pawla II, a gdy w 2014 ro-
ku papiez Franciszek wynosit

g0 na oltarze, Diego Poole po-
leciat do Rzymu. - Przybytem
na uroczystos¢ kanonizacyj-
na z przyjaciolmi i rodzina,
aby modlic¢ sie przy grobie Ja-
na Pawla II. Dla mnie to wielki
dzien swietowania dla Koscio-
la i catej ludzkosci, poniewaz
Jan Pawel II jest jednq z posta-
ci, ktore wywarly najwiekszy
wplyw na historie XX wieku,
a by¢ moze takze XXI wieku -
tlumaczyt.

Choc jest powaznym wykla-
dowca i autorytetem w dzie-
dzinie prawa, Diego Pole nadal
znajduje czas na to, by roz-
Smieszac dzieci. Tak jak przed
laty, przebiera sie za klauna i,
jak sam deklaruje, robi to na
czes¢ Jana Pawla II. - Karol
Wojtyla byl swietym, Ktory
uczyl swiat, jak wielkq war-
toscia w zyciu chrzescijanina
jest humor i usmiech - pod-
kresla.

Stowa i'gésty Sw. Jana
Pawta Il wplywaja na jego
zycie takze dzis.
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Twoja kuchnia
~ Sos przej muj@

controle

I'ﬂf

— )~ = Zaplekane
A arzy a, p?*cla mjesa, \
o My POK RACE
|erozk| czyryba . . g knedle z passata
- 7 SKEADNIKI:

wszystko moze b (o . f . : t 11 1/2 szklanki maki * 1 jajko

i po 500 g ugotowanych oraz

} thkowe, gdy:"“’ % e 3 surowych ziemniakow * 500 g
Ilnarne d2|e+o ZW|enc VIR ' . passaty pomidorowej * 12 kulek

mozzarelli mini » 100 g starte;

o WleanSOS.J — &7 goudy © 1 cebula * bazylia * olej
. ! L 1 s6l » pieprz © cukier

PRZYGOTOWANIE:
1 Cebule posiekaj i zeszklij na
« lyzce oleju. Wlej passate,
. gotuj 5 minut. Sos przypraw
i§l sola, pieprzem i cukrem, wlej
- do naczynia do zapiekania.
Ugotowane ziemniaki
o Przecisnij przez praske.
. Surowe zetrzyj, odcisnij i polacz
. z gotowanymi Dodaj do masy
1 jajko i maka. Wyrdb ciasto.
Uformuj z ciasta walek,
«» POkr6j go na kawalki. Kaz-
dy kawalek rozplaszcz, ut6z na
- : nim kuleczke mozzarelli. Do-
T, ’ \ brze zlep, formujac knedle.
\\ W16z je do sosu pomidorowego.
\ Posyp starta gouda. Przykryj
, nhaczynie. Piecz 35 minut
W w 180°C. Udekoruj bazylia.
‘ b

8 CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

Pomidorki w kremie serowym Dla koloru
SKLADNIKI: dem. Piecz z funkcja grilla ok. Burak liofilizo-

90 g serka $mietankowego 8-10 minut. Orzechy posiekaj. wany w proszku, @

30 ml biatego wina ¢ 200 g Przel6z do drugiej formy razem Kresto, to $wietna
sera koziego © 80 g pomidorkéw  z pomidorkami i tymiankiem. propozycja, gdy ~ EAEE

1 1/2 tyzki Smietany 36% Skrop lyzka oliwy, posyp ko- checesz dodac ko-

1 tyzka ptynnego miodu prem. Ustaw obok serow. loru wypiekom.

po 2 tyzki orzechow wtoskich Bagietke pokr6j. Skrop oli- e 0k.82t/15¢g
i oliwy © 1/2 fyzeczki nasion « WQ i umiesc na gornej pot-
kopru wioskiego * 1 gatazka ce, nad dipem i pomidorami. Inny smak
tymianku ¢ 1/2 bagietki Wyjmij wszystko z piekarnika. Majonez z olejem ]

sol  pieprz Wymieszaj ze soba obie formy, awokado, Winiary,

podawaj z grillowana bagietka. ma lekko orzechowy @@ 4

Fot.: House of Food (4), materialy prasowe (2)

PRZYGOTOWANIE: smak i jest tak samo _ perer o
1 Kozi ser pokroj w kostke.  CZAS PRZYGOTOWANIA: pyszny i gesty jak =~ ; smm—": -
« Razem z serkiem smietan- 20 minut PORCJE: 2 Klasyczny. )
kowym, winem i Smietang STOPIEN TRUDNOSCI: e 0k.10 zi/ 300 ml -

przetoz do formy. Skrop mio- tatwy
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—— REKLAMA

KolagenCﬂ:o
— wsparcie

dla Twojego
organizmu’

\

L.oso$ w warzywnej potrawce

SKEADNIKI:

* 600 g filetu z fososia * 800 g
brokutéw = 200 g pomidorkéw
© 350 ml bulionu * 100 g
suszonych pomidoréw © 200 g
Smietany 12% © po 1 tyzce
koncentratu pomidorowego

i masta ¢ ptatki migdatowe

© oliwa * sl © pieprz

PRZYGOTOWANIE:
Suszone pomidory pokrdj
« W paseczki. Pomidorki
przekroj na potowki. Lososia
podziel na 4 porcje.
Usmaz tososia z dwoch
« Stron po 4-5 minut. Przy-
praw, zdejmij z patelni. Na

ttuszcz ze smazenia wrzuc su-
szone pomidory. Dodaj koncen- :
trat, przesmaz. Wlej bulion, dus :
8 minut. Sos zapraw Smietana. : © 2 cebule © 750 ml cydru (lub
Dodaj sol i pieprz do smaku. <

: « 250 ml bulionu drobiowego

W16z lososia.

Brokuly oczysc, podziel na :

« 10ZyczKi, gotuj w wodzie :

z sola 10-12 minut, osacz. <
Wrzuc na patelnie z tyzka masla :
: PRZYGOTOWANIE:

i oliwy. Dodaj pomidorki,

przesmaz razem. Podaj do toso- :
sia w sosie. Ozd6b migdatami. @
: przem. Boczek potnij w cienkie
: paseczki. Cebule posiekaj.
: W rondlu rozgrzej olej, wrzuc
+ boczek i wytop z niego thuszcz.
+ Wrzuc cebule i zeszKlij ja.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
40 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:

tatwy

SKEADNIKI:

© 100 g ttustego wedzonego
boczku © 1 sprawiony kurczak
soku jabtkowego) © 3 tyzki oleju
° po 3 gatazki natki, kolendry

i estragonu © sol © pieprz

» 150 g Smietany 18%

Tuszke oplucz, podziel na
« 8 Czesci, oprosz solq i pie-

Kurczak duszony // cydrem

2 Do rondla dot6z kawatki
o kurczaka i obsmaz z kaz-
dej strony, obracajac. Bulion za-
gotuj lekko przestudz i wymie-
szaj z cydrem. Zalej kurczaka
w rondlu. Rondel przykryj, zo-
stawiajac malq szczeline. Dus
catosc ok. 70 minut.
3 Ziola oplucz i osusz, posie-
« kaj. Smietane wymieszaj
z mala iloscia goracego sosu.
Wilej do rondla, zagotuj. Do da-
nia pasuje ryz.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
95 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
latwy

Wzbogac swdj

codzienny jadtospis
w kolagen i witamine
razem z KolagenCito

QWY BOR

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitaming C

Moot e,

KolagendCito

s

Poznaj KolagenCito - produkt wzboga-
cony w postaci pastylek do ssania.
To prosty sposéb na wzbogacenie
codziennego jadtospisu o kolagen

i witamine C.

'Witamina C pomaga w prawidtowej
produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci,
chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn krwio-

Ko!agenC‘:to

FASTHEN! KN AGEROWE ASRE
St

Ko‘ag e MIERKE

st B0
L oA:‘;" L et

L

adier] Kola

PASTYLKT iy
& Witartive, ,.)CGLAGEN

NS\anestine

EnClto

OUE MiERwE

c:t?’ r el

DOSTEPNY
WAPTEKACH

1zieLarniach /S S 2N

nosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu

odpornosciowego oraz w ochronie komo-
rek przed stresem oksydacyjnym.

Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie!

KolagenCito to opatentowany produkt
niemieckiej marki Reutter, ktéra od ponad
110 lat rozwija swoje doswiadczenie

w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

Szukaj KolagenCito w aptekach i sklepach zielarskich.
Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PP.H.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



ZDROWA RODZINA

/Zmeczenie,
ktore nie mija

sig przewlektg dolegliwoscia, trzeba
szukac innej przyczyny.

rotsze dni, mniej Swia-
Ktla stonecznego, spadek

temperatury wplywa na
rownowage hormonalna or-
ganizmu. Produkuje on mniej
serotoniny - hormonu odpo-
wiadajacego za dobry nastrdj,
a wiecej melatoniny dzialajacej
jak lek nasenny. Dlatego jesie-
nia mozesz mie¢ mniej energii,
odczuwac znuzenie. Organizm
potrzebuje czasu, zeby zaada-
ptowac sie do nowych warun-
kow. Jesli jednak ten stan nie
mija, warto zastanowic sie nad
innymi przyczynami.

Sygnat od serca
Gdy serce traci zdolnosc efek-
tywnego pompowania krwi,
miesnie otrzymujq zbyt mato
tlenu i substancji odzywczych.
Wtedy szybciej sie mecza. Skut-
kiem jest ciagle wyczerpanie,
ktore pojawia sie nawet przy
mato forsownych czynnosciach.
£ To jeden z dos¢ wczesnych ob-
jawow niewydolnosci serca.
7 czasem dolaczajq inne dole-
2 gliwosci, jak dusznosc, puch-
niecie nog, ktopoty

Adobe Stoc

~ haj 0 rgﬁlarne
pory wstawania

i ktadzenia sie
spac.
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z koncentracja. Ciagle zmecze-
nie rzadko jest kojarzone z nie-
wydolnym sercem, warto infor-
mowac o nim lekarza.

A moze to tarczyca

Gdy wytwarza zbyt mato hor-
mono6w, metabolizm zwalnia, co
prowadzi do mniejszej produkcji
energii przez komorki oraz gor-
szego dotlenienia tkanek. Czesto
sygnalem tego stanu jest prze-
wlekle wyczerpanie fizyczne
i psychiczne. Moze byc to do-
minujacy objaw niedoczynno-
Sci tarczycy. Aby to sprawdzic,
najlepiej zglosic sie do endokry-
nologa.

Skutek ukaszenia
kleszcza

Najbardziej charakterystycz-
nym objawem boreliozy jest tzw.
rumien wedrujacy. Nie zawsze
jednak wystepuje. Dlatego po
kontakcie z kleszczem, warto
by¢ wyczulonym na inne do-
legliwosci. Jedna z nich moze
by¢ uczucie silnego zmeczenia,
ktore nie mija po odpoczynku,
utrudnia normalne funkcjono-

wanie. W poczatkowym etapie
choroby wystepuje okresowo,
ale w miare jej postepowania
zmeczenie sie nasila. Moga tez
dokuczac¢ objawy grypopo-
dobne, bole stawow, miesni,
karku czy wypadanie wlosow.
Przewlekle zmeczenie moze
tez pojawiac sie u osob, ktore
z przeszly leczenie boreliozy,

Co pomaga odzyskac energie?

o Jesli zmeczenie spowodowane

jest choroba, to jej skuteczne

leczenie pomoze. Na co dzien
&y Warto wesprzec si¢ dobrymi
nawykami, ktore dodaja energii.
— — o Woda zamiast kawy. Z jednej
strony, kawa pobudza. Z drugiej,
czeste picie kawy lub w duzych
ilosciach moze by¢ powodem
zmeczenia lub je nasilic. Dlatego

zamiast wypic kolejna mala czarna,
lepiej popija¢ wode przez caty dzien.
@ Wysypianie sie. Regularny
rytm dobowy i sen o statych
porach, trwajacy 7-8 godzin
najlepiej regeneruje organizm.
@ Regularne positki wspieraja
przemiane materii. Oparte
orozne sktadniki odzywcze sa dla
organizmu ,,paliwem”.

Lubimy
tlumaczyé, ze
»10 normaine”,
»kazdy w moim
wieku tak

ma”. Lepiej
znalezé zrodto
zmeczenia.

ale mimo to dolegliwosci utrzy-
mujq sie po zakonczeniu terapii.
W przypadku podejrzenia bo-
reliozy potrzebny jest kontakt
z lekarzem i szybkie wdrozenie
leczenia.

Watroba niedomaga

Ciagle zmeczenie moze byc
wczesnym objawem choréb wa-
troby, np. stluszczenia czy wiru-
sowego zapalenia watroby typu
C (WZW C), ktore moze ujaw-
nic sie nawet po 20-30 latach
od zakazenia krwi, np. podczas
przebytej kiedys dializy, zabiegu
chirurgicznego. Co wazne, nasi-
lenie zmeczenia nie musi wcale
odpowiadac stopniowi zaawan-
sowania choroby. Stan watroby
mozna sprawdzic, wykonujac
proby watrobowe oraz USG ja-
my brzusznej.



espol jelita
razliwego:
2y to jest

rzyczyna?

Nadzieja dla osob dotkni¢tych tym problemem
plynie teraz z badan naukowych!

zacuje sie, ze okolo 4 mi-

liony Polakéw regularnie

boryka si¢ z biegunka,

bolami brzucha i wzde-
ciami.! Jednak tylko nieliczni
moéwig o tym otwarcie, a jeszcze
mniej osob decyduje si¢ na wizyte
u lekarza. Zamiast tego wiekszos§¢
0s6b decyduje si¢ na przyjmowa-
nie preparatéw, ktdre przynosza
krotkotrwala ulge, np. przeciwbie-
gunkowych. Wielu nie zdaje sobie
sprawy, ze w dluzszej perspekty-
wie dolegliwosci moga sie nawet
nasili¢, poniewaz przyczyna obja-
wOw pozostaje nieleczona.

Nadzieja ptynaca z nauki
Wyniki badan pokazuja: przy-
czyng nawracajacych dolegliwosci
jelitowych jest zazwyczaj uszko-
dzona bariera jelitowa. Nawet naj-
mniejsze uszkodzenia tej bariery
pozwalaja patogenom i szkodli-
wym substancjom przedosta¢ sie
do $ciany jelita i jg podraznial.
Dochodzi do nawracajacych bie-
gunek, bolow brzucha i wzded,
czyli tzw. zespolu jelita drazli-
wego.? W oparciu o te odkry-
cia czolowi niemieccy naukowcy
opracowali produkt medyczny
Kijimea IBS PRO. Zawarty w

nim unikalny szczep bifidobak-
terii HI-MIMBb75 przylega do
bariery jelitowej, symbolicznie
niczym plaster na ranie. W rezul-
tacie $ciana jelita moze si¢ zrege-
nerowad, a dolegliwosci ustepuja.

Skala badania potwierdza
skutecznosc

Skuteczno$é¢ preparatu eKijimea
IBS PRO zostala imponujaco
potwierdzona® w najwigkszym
na $wiecie badaniu dotyczagcym
zespotu jelita drazliwego OTC.*
Najwazniejsze jest to, ze nie tylko
wszystkie objawy ulegly znacz-
nemu zlagodzeniu, ale takze
jako$¢ zycia osob dotknietych
ta dolegliwoscia ulegta wyraznej
poprawie.

Kijimea IBS PRO jest dostgpna
w aptekach bez recepty. Jesli nie
ma jej na stanie, apteka moze
zamowi¢ produkt u hurtownika
w ciagu kilku godzin. Mozna ja
jednak réwniez wygodnie naby¢
bezposrednio u producenta pod
adresem www.kijimea.pl.

Wazne: Tylko Kijimea IBS PRO
dziala dzieki unikalnemu efektowi
plastru - zaden inny preparat nie
zawiera tego specjalnego szczepu
bakterii.

REKLAMA

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v~ Lunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
bl brzucha czy wzdecia

v~ Skutecznos¢ w IBS
potwierdzona klinicznie®

KIJIMEA

IBS PRO

SRETTTI05C
pOIWIcTZoM ]
NaUKOWO]

(GTIN 4260344399437)

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy
Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

"Black CJ, Ford AC. Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2020 Aug;17(8):473-486. doi: 10.1038/541575-020-0286-8. Epub 2020 Apr 15. PMID: 32296140 - *Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous
system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-519. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. - >*Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable
bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. « “W poréwnaniu uwzgledniono wytacznie badania dotyczace szczepow probiotycznych.

Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Ziotowe kuracje pomocne

Fot.: Adobe Stock (2), mat.prasowe (3)

przy kofataniu serca

Serce wali cijak szalone? Niekoniecznie musito by¢ oznaka burzliwych emociji
czy zmeczenia. To moze byc¢ objaw kardiologiczny wymagajacy dziatania.

d czasu do czasu kaz-
O dy z nas odczuwa przy-

spieszone bicie serca.
Objaw ten najczesciej pojawia
si¢ np. pod wplywem silnych
emocji. Serce przyspiesza tak-
ze gdy jestesmy zmeczeni (np.
po przebiezce albo przy go-
raczce). Problem pojawia sie
jednak, gdy nadmierne bi-
cie serca wystepuje bez kon-
kretnej przyczyny i powodu-
je powazny dyskomfort. Moze
to Swiadczyc¢ o arytmii, czy-
li zaburzeniach rytmu serca.
Warto je skonsultowac z leka-
rzem! W przypadku niewiel-
kich dolegliwosci zas spraw-
dza sie domowe leki na bazie
Zi6l - pomoga uspokoic ser-
ce, wzmocnia uktad krazenia.
Uwaga! Ich stosowanie trzeba
skonsultowac ze specjalista,
jesli zazywasz jakies leki na-
sercowe, gdyz ziolowe kuracje
mogq wchodzi¢ w interakcje
z medykamentami.

Nalewka z owocow glogu

reguluje rytm. Dziala lek-
ko rozkurczowo na naczynia
wienicowe, co ulatwia doplyw
tlenu do serca i stabilizuje jego
rytm. Dodatkowo zawiera pro-
cyjanidyny, ktore stabilizujq

IMMUNOFORT" | Immunofort

it

oddechowych.
e cena: ok. 15 7
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To wielosktadnikowy lek
ziotowy, ktory wzmacnia
odpornos¢ organizmu.
Wskazany jest szczegolnie
dla 0sob ze sktonnoscig
do infekgji gdrnych drdg

’

Najwigcej wiasciwosci
leczniczych ma gtdg
dwuszyjkowy.

cisnienie krwi. Przepis na na-
lewke: kilogram owocow wsyp
do duzego sloja, zalej szklanka
wody i 4 szklankami spirytu-
su. Odstaw na 2 tygodnie (kaz-
dego dnia potrzasaj stojem).

Przecedz. Zagotuj 3 szklanki
wody z 500 g cukru, 10 goz-
dzikami. Przestudz. Dodaj do
alkoholu. Odstaw na 3 dni. Gdy
bedzie gotowa, pij po tyzeczce
2 razy dziennie.

BEZ RECEPTY

Swigdu.

e cena: 40

Palpederm emulsja
To nowoczesny
emolient, ktory

tagodzi podraznienia

i zaczerwienienie skory
powiek i okolic oczu
oraz redukuje uczucie

T

g

Napar z serdecznika uspo-

kaja. Dziala korzystnie na
uktad nerwowy i sercowo-na-
CZyniowy, co pomaga zmniej-
szyc¢ kolatania serca pochodze-
nia nerwowego. Dzieki temu
serdecznik lagodzi objawy
tZwW. ,nerwicy serca”. Lyzke
ziela zalej w termosie szklan-
ka wrzatku, przykryjiodstaw
na godzine. Nastepnie przecedz
i pij po 1/4 szklanki 2-3 razy
dziennie po jedzeniu jako Sro-
dek uspokajajacy i nasercowy.

Herbata z dzikiej rozy

przywraca rownowage.
Jej owoce pomoga uporac sie
z kolataniami, ktore pojawiajq
sie m.in. w wyniku odwodnie-
nia i ostabienia organizmu (np.
w trakcie infekcji z goraczka).
Wspieraja regulacje cisnienia
i gospodarki elektrolitowej.
Poprawiaja elastycznosc scian
naczyn. Dzialaja przeciwza-
palnie i przeciwutleniajaco,
chronigc komorki serca przed
stresem oksydacyjnym. Roz-
drobnij 3 tyzki owocow rozy.
Zalej 2 szklankami wrzatku.
Odstaw na 30 min pod przy-
kryciem, przecedz. Pij napar
2 razy dziennie po szklance.
Mozesz dostodzi¢ miodem.

Peeling do ciata
Gourmand

Wygtadzajacy kremowy
peeling Bielenda taczy
Zluszczanie z pielegnacja
naskorka. Usuwa martwe
komorki skory, poprawiajac
jej strukture i migkkos¢.

e cena: ok. 25 7t
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Marznace dlonie i stopy?

rganizm ograni-
Ocza przeptyw krwi

w Koriczynach m.in.
wowczas, gdy musi pilno-
wac utrzymania odpowied-
niej temperatury catego cia-
fa. Skuteczniejsze jest wiec
ogrzanie najpierw tutowia
i zapobieganie wychto-
dzeniu. Nawracajace zim-
ne dlonie i stopy nie zawsze
Swiadcza o stabym krazeniu.
Winne bywajqa choroby tar-
Czycy, naczyn, niedokrwi-
stosc lub leki.
- Wloz kilka cienszych
warstw - zadbaj o tuléw, klat-
ke piersiowa, glowe i szyje.
Dopiero potem do16z - w razie
potrzeby - rekawiczki i skar-
pety. Pomocne sg tez ogrze-
wacze do dionii stop. Uwaga!
Przy nadwrazliwosci na zim-
no wkladaj rekawiczki zanim
wyjdziesz z domu - a nie do-
piero, gdy palce zmarzna.
- W zimne dni po powrocie do
domu nie ogrzewaj dloni pod
goraca woda. Bezpieczniej po-
ruszac palcami, rozmasowac.

Sa na to sposoby

- Regularna aktywnosc jest
jednym z podstawowych ele-
mentow postepowania przy
nadmiernej reakcji naczyn na
zimno. Co jakis czas wstan,
przejdz sie, wykonaj kilka ru-
chow stopami i dtorimi. Za-
cznij od 10 minut gimnastyki
dziennie i co kilka dni doda-
waj 5-10 minut, az dojdziesz
do 40 minut. A najlepiej po-
dziel to na poranna i popolu-
dniowaq gimnastyke (po ok. 20
minut kazda).

- Wybierz kompot zamiast ka-
wy. U czesci 0s6b kofeina mo-
ze nasila¢ napady marzniecia
ibledniecia palcéw. Z kolei ni-
kotyna zweza naczynia. Jesli
zauwazasz zwigzek miedzy
kawa a objawami, sprobuj
ograniczy¢ kofeine (odstaw
ja na tydzien i obserwuj or-
ganizm).

. Kilka razy dziennie pij gora-
Cy hapar z rozgrzewajacymi
przyprawami (kardamon, im-
bir, gozdziki), zaczynaj dzier
od cieplego sniadania (jajecz-
nica, owsianka).

REKLAMA

VENOFORTON"

na lepsze krazenie

Venoforton jest lekiem roslinnym
tradycyjnie stosowanym w objawach:

F

Niewydolnosci zylnej A\

(uczucie ciezkosci i obrzeki ndg, zylaki); ’éw ?g

Krazenia obwodowego L -

(redukuje objawy zimnych nog
i dretwienia palcow, pomocniczo w miazdzycy);

W niewydolnosci krazenia mézgowego

(zawroty gtowy, szumy uszne, ostabienie
pamigci, zmniejszona koncentracja umystowa).

Ptyn doustny

Podmiot odpowiedzialny:
Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne

"Leki Natury" Tadeusz Polariski Sp. z 0.0,
ul, Zielona 30, 08-500 Ryki.

g

PRZECIWWSKAZANIA: Nadwrazliwosé na sktadniki
preparatu; niewydolnosé nerek.

Tradycyjny produkt roslinny z okreslonymi
wskazaniami wynikajgcymi wytacznie z diugotrwatego
stosowania. Produkt ztozony. Nr pozwolenia MZ R/1601

................... )g PR
Pytaj w aptece o sprawdzony lek
R 20

it .| VENOFORTON'

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotaczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

VENOFORTON' [




Fot.: East News (2)
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Wirgiliusz Gryn

Ostra twarz, Zloty cztowie

Poréwnywano _

st et g Najczesciej obsadzano
go z frar_1cusk|m| i 7 go w rolach zotnierzy,
stawami, ale ' milicjantow, lesnikow...
nie cieszy’r SiQ Tu w filmie ,,Klucznik”

z1979r.

z tego. Chciat
pozostac soba,
cztowiekiem

o dobrym sercu.

cale nie myslat
0 aktorstwie.
Wirgiliusz Gryn
(1+58), rocznik
1928, chcial byc¢
lesnikiem, bo z tym zawodem

kojarzyla mu sie wolnosc.
- Ciagnelo mnie do lasu, do
pracy naroli, to tam jest praw-
dziwe zycie - twierdzil. Jed-
nak gdy w jego rodzinnej Da-
browie Gérniczej lub w okolicy
pojawiala sie ekipa filmowa,
uciekat ze szkoly, by zobaczyc,
jak wyglada praca na planie.

Szczesliwy traf

Mial13 Iat, gdy trafilna przy-
musowe roboty w Niemczech.
Tam wpadta mu w rece sfaty-
gowana ksigzka ,,Kosciuszko
pod Ractawicami”. Czytat ja
w ukryciu. I placzac z tesknoty
za domem marzyl, ze jest zol-
nierzem, bohatersko walcza-
cym o wolnosc. Prosto z robot
poszedl do wojska, potem pro-
bowat sie dostac na studia ak-
torskie. Bezskutecznie, wiec
zatrudnil sie w teatrze w So-
snowcu. A gdy nagle zachoro-
wal aktor o podobnej posturze,
okazalo sie, ze zna jego role na
pamiec. I tak sie zaczeto.

Wiele razy powtarzat, Ze naj-
lepiej czuje sie w mundurze.
Grywal Zolnierzy w teatrze,
w filmie i w telewizji. Jak wielu
artystow jego pokolenia, byt ak-
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——

edna z wielu wspaniatych #
_ rél aktora w ,,Jak rozpetatem
- druga wojne swiatowa”.

z powodzeniem wszelKiej
masci robotnikéw i chlo-
pow.

filmowy Zygmunt Ka-
tuzynski porownal go
4 do bardzo popularnego
d francuskiego aktora Je-
ana Gabina. Wcale nie
byl zachwycony. - Je-
| stem Gryniem i chce

torem w podrozy. Zaliczyl wiele
teatrow i miast, w koncu osiadt
w Lodzi, gdzie zwiazat si¢ z Te-
atrem im. Jaracza.

Sam Gryn, ktory miat dy-
stans do siebie i poczucie hu-
moru, z luboscia powtarzal zda-
nie, ktore ustyszal od pewnego
kierownika produkgji filmu na
poczatku kariery: - Nie przej-
muj sie. 7 tak charakterystycz-
na geba wyplyniesz.

Rzeczywiscie miat wspania-
le wykuta robociarska twarz,
chetnie widziano go tez w rolach

nim pozosta¢ - zach-
nal sie pan Wirgiliusz.
- 7 Gabinem laczy
mnie tylko jedno -

sekretarzy partii, grywat

Kiedys znany krytyk

jak licznik w taksowce. Tylko
wtedy Wszyscy cie zapamie-
taja.

- Wiec bralem kazda pro-
pozycje. Piec dni, jeden dzien,
drugi plan, trzeci plan. Wszyst-
ko jak leci: od slowianskich
WOjow, przodownikow pracy,
dzialaczy komunistycznych
i chlopéw - dodawat. [ ubole-
wal, Ze ludzie maja go za ponu-
rego i twardego typa.

Koniec przyszedt nagle
Najwieksza popu-

sJestem miekKi 1arnosc przyniosta

umilowanie ziemi. ilagodny, mu postac ideowe-
Ztym,zeonmawla-  cho¢ waze 96 g0 komunisty Sta-
sng farme, ja tylko kilogramow nislawa Jasienskie-
marzenie, maleriki A go w serialu ,,Dom”.
kawalek ziemi - do- . 1,96” Niestety byla to tez
precyzowal. Centymetrow™  gsiarnia rola. Aktor

Wspominajac swo- zmarl nagle 3 wrze-

ja pokretna nieco Sciezke zawo-
dowa, nie stronit od anegdot.
Ten sam Kierownik produkcji,
ktory prorokowal mu, ze ,wy-
plynie”, radzil tez: - Musisz gra¢
wszystko, zeby twoja geba bila

$nia 1986 r. na zawat serca pod-
czas realizacji serialu, tuz przed
premiera 12. odcinka. Pojawil
sie jednak na ekranie - zmon-
towano odrzucone wczesniej
sceny zjego udzialem.
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Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworza litery z ponumerowanych pél.

O

® skora galanteryjna (4)
e gatunek klonu (5)

® odmiana jabtoni (4)

® ma symbol Eu (5)

® postac w sztuce (5)

e duzy ptak morski (8)

® mata poduszka (6)

e wiasne zdanie (4)

® pokaz filmu (5)

¢ kawalerzysta (4)

® sypie ziarnem (4)

e z gtadka kora (3)

® prosta lub tamana (5)
® bezczynnosé (4)

® naczynie z patakiem (6)
® na nich usmiech (4)
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Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

2 XTI PONIEDZIALEK

»Lecz ja wiem: Wybawca mdj zyje i jako
ostatni stanie na ziemi (...)” Hi 19, 25-26

»Wybawca moj zyje” — Hiob mowi te stowa nie wtedy,

gdy wszystko zaczyna sie uktadac, ale wsrdd cierpienia

i straty. To dlatego brzmig tak mocno. Wiara czasem po-

. - lega na tym, ze posrod ciemnosci

\ potrafie powiedzie¢: nie wiem, jak

- to sie skonczy, ale wiem, ze Bog

. zyje i mnie nie opusci. Ostatnie

=7 stowo nalezy do Niego.

.. Wspomnienie Wszystkich Wier-

_ nych Zmartych (Dzien Zadusz-

% ny). Modlitwa otaczamy bliskich

L zmarlych i wszystkich wierzacych,
_ ktorzy odeszli juz z tego swiata i te-

raz przebywaja w czysccu.

3 XIWTOREK

,Kiedy nadeszla pora uczty, postat
swego stuge (...) zaczeli sie wszyscy
jednomySlnie wymawia¢” Lk 14, 17-18

W przypowiesci Jezusa nikt nie odrzuca zaproszenia na
uczte wprost. Wszyscy majg wazne sprawy: pole, woty,
rodzine. Nie sg to rzeczy zte, ale mogg oddalic od tego
co najwazniejsze. To jedna o

z najwigkszych putapek zycia
duchowego: nie trzeba odrzu-
cac Boga, zeby sie od Niego
oddali¢. Wystarczy ciagle od-
ktadaé spotkanie z Nim.

Patron dnia: swiety Marcin
de Porres. Nieslubne dziecko
mulatki i gubernatora Panamy. p—
U dominikanow spelnial najniz- !
sze postugi, biczowal sie, pod-

czas modlitwy plakat.

Wszechmogqcy Boze, ktory doprowadzites
sw. Marcina de Porres dzif;ki jego pokorze
do meblanskle] chwaly, pomoz nam na drogach
Zycia ZIemsklego is¢ za ]ego przyktadem, abysmy
stali si¢ godni udziatu w jego chwale. Amen.

,,Czyncie wszystko
bez szemran (...),
abyScie sie stali
bez zarzutu (...)”
Flp 2, 14-15

Narzekanie moze stac sie
sposobem na zycie. Na-
rzekamy na ludzi, pra-
ce, polityke, Kosciot,
nawet na Boga. Im wig-
cej narzekamy, tym
mniej dostrzegamy do-
bra. Z czasem zaczyna-
my wierzy¢, ze wszystko
jest zte, a my jesteSmy
bezradnymi ofiarami rze-
czywistosci. Sw. Pawet
proponuje: zamiast prze-
klina¢ ciemnos¢, zacznij
Swiecic¢! Nie pozwal, by
zto otaczajgcego Swiata
zatruto Twoje serce.

Patron dnia: swiety Ka-
rol Boromeusz. Biskup

= asceta. Spat
4-5 godzin
na dobe
na pryczy,
noce spe-
dzal czesto
na modli-
twie.

5 XI CZWARTEK

»Pamietajcie
o cudach, ktore
On uczynit,
0 Jego znakach,
o wyrokach ust
Jego” Ps 105, 4-5

Jak tatwo zapamietu-
jemy krzywdy i rozcza-
rowania, a jak szybko
zapominamy o dobru.
Jedno przykre wyda-
rzenie potrafi przestonic¢
nam dziesigtki pieknych
chwil. Psalmista zache-
ca do wspominania wiel-
kich wydarzen biblijnych,
ale takze zaprasza do
tego, by na nowo odkry-
wac $lady Boga we wia-
snym zyciu.

Patroni dnia: swieci Elz-
bieta i Zachariasz. Ro-
dzice Jana Chrzciciela.
Dtugo nie
mieli dzie-
ci, ale Bog
wystuchat
ich bfagan
iobdarzyl
ich potom-
kiem.

Przyszedt do niego Jezus

ly duch prowadzi ku
Smierci - mowi Tade-
usz, ktory wiele lat byt
zniewolony. Natog alko-
holowy doprowadzit go

do granic wytrzymato- P
Sciinie widziat dla siebie &

zadnej nadziei. Pewnego =

dnia, gdy mial juz wszystkiego serdecznie dosc, usty-
szal glos: Nie lekaj sie, to ja. To byl Jezus. Co stato sie da-
lej? W wyszukiwarke serwisu YouTube wpisz: ,Szatan
chcial mojej duszy. Wtedy ukazat mi sie Jezus - Swia-

dectwo Tadeusza”.
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»Rozmyslajcie o Panu i Jego potedze,
zawsze szukajcie Jego oblicza. Pamietajcie
o cudach, ktore On uczynit, o Jego
znakach, o wyrokach ust Jego” Ps 105, 4-5

Cztowiek przez cate zycie szuka miejsca, w ktérym poczuje
sie naprawde u siebie. Buduje dom, zaktada rodzing, groma-
dzi wspomnienia, przywigzuje si¢ do ludzi i miejsc. A jed-
nak nawet w najszczesliwszych chwilach odkrywa, ze nic
na ziemi nie jest dane na zawsze. Nie jesteSmy bezdomny-
mi wedrowcami zmierzajgcymi ku
$mierci, ale pielgrzymami, ktdrzy
majg juz przygotowany dom w nie-
bie, w domu Ojca. Bog obiecuje nam
nieSmiertelnos¢ duszy i zmartwych-
wstanie.

Patronka dnia: blogostawiona J6-
\ | zefa Naval Girbes. Swiecka karme-
' litanka, otworzyla szkole szycia dla
dziewczat, uczyla je tez modlitwy

i poglebiania zycia duchowego.

7XISOBOTA

,»Do wszystkich w ogole warunkow
jestem zaprawiony: i by¢ sytym, i gtod
cierpiec (...). Wszystko moge w Tym,
ktory mnie umacnia” Flp 4, 12-13

»Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia” — to jedno
z najpiekniejszych wyznan wiary Sw. Pawta. Szczescie
cztowieka nie zalezy od okolicznosci, w jakich sie znaj-
duje. To niezwykta wolno$é! Cztowiek, ktdry bezpieczen-
stwo buduje na pienigdzach, zdrowiu, uznaniu innych,
zyje w leku przed ich utrata.
Kto opart zycie na Chrystu-
sie, odkrywa, ze nawet Kie-
dy traci wiele, nie traci tego,
co najwazniejsze. Wiara nie
daje gwaranc;ji zycia bez
trudno$ci, ale site, by one
nie odebraty nam nadziei.

Patron dnia: btogostawio-
ny Franciszek od Jezusa,
Maryi. Zajmowat sie kate-
chizacja, misjami ludowy-
mi i rekolekcjami. Prowadzit
w Barcelonie Szkote Cnot.

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

Izabela Waszkiewicz:
Czy Jezus w tej przypowiesci
straszy ludzi: uwazajcie, bo
mozecie spoznic sie do nieba?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Centrum tej przypowiesci to
spotkanie z Oblubiericem. Jezus
nie opowiada historii o Bogu,
ktory czyha, zeby kogos wy-
rzucic, ale Tym, ktory przycho-
dzi, i o czlowieku, ktéry moze
przezy¢ zycie tak, ze kiedy na-
dejdzie najwazniejsze spotka-
nie, okaze sie na nie niegotowy.

Co bylo powodem nieprzy-
gotowania pieciu panien, kto-
re zostaly za drzwiami? One
nie sa zle czy przewrotne, ale
nieprzezorne, nieprzewidujq-
ce. Problemem stanowi brak
przygotowania. Tak jak panny
roztropne, i one mialty lampy,
wyszly na spotkanie Oblu-
bierica, nalezaly do orszaku.
Zabrakto tego, co niezbedne,
gdy oczekiwanie si¢ przediu-
zylo. To pierwsze ostrzezenie
dla nas: mozna miec religijna
,lampe”, czekac na Boga, ale
nie mie¢ w sobie tego, co po-
zwala tej lampie plonac.

Dlaczego Jezus mowi: ,,Czu-
waijcie”, skoro wszystkie pan-
ny zasnely, nawet roztropne?
Czuwanie nie oznacza bezsen-
nosci ani religijnej nerwicy:

»(.--) «Podobne bedzie
krolestwo niebieskie do
dziesieciu panien (...)
wziety swoje lampy i wy-
szly na spotkanie pana
milodego (...) sennos¢
ogarneta wszystkie (...)
o pétnocy rozlegto sie
wolanie: ,,Oto pan mio-
dy idzie (...) nierozsqdne
rzekty do roztropnych:
»UzZyczcie nam swej oli-
wy, bo nasze lampy ga-
snq”. Odpowiedziaty (...):
»Mogloby i nam, i wam
nie wystarczy¢ (...) nad-
szedtl pan mtody. Te, kto-
re byly gotowe, weszty
Z nim na uczte weselnq
(...) Nadchodzq (...) po-
zostate panny (...) ,,Za-
prawde, powiadam wam,
nie znam was”.

Mt 25, 1-13

»A moze umre dzi$ wieczorem?
A moze teraz przyjdzie Chry-
stus?”. ChrzeScijanstwo nie
ma produkowac ludzi zalek-
nionych. Czuwac oznacza zyc¢
tak, zeby nawet, gdy przyjdzie
zmeczenie, kryzys, choroba,
noc albo chwila, gdy niczego
nie czuje, pozostal we mnie za-
pas oliwy. Dojrzala wiara musi
przezyc¢ takze noc.



Przyjaciele: aktor i Artur Rubinstein podczas
ostatniej wizyty pianisty w Polsce, w 1979
roku. Na zdjeciu z zespotem Mazowsze.

K{Z/IM’/

eden z najwybitniejszych

naszych aktorow, lecz

rowniez czlowiek wielu

talentow: Swietny szabli-
sta, wytrawny jezdziec, pie-
Sciarz, poeta, gdy trzeba takze
kaskader. Swego czasu glosna
byla nie tylko w Polsce histo-
ria, jak w samolocie lecacym
do Grecji obezwladnit zdespe-
rowanego pasazera, kKtory pro-
bowat wedrzec sie do kabiny
pilotow.

Przyjaciel gwiazd - nie tyl-
ko polskich, bo i tych ze Swia-
towego topu, np. gwiazdora
Hollywood Kirka Douglasa
(1103) i francuskiego aktora
Jeana-Paula Belmondo (+88).
Do ktoregokolwiek okresu zy-
cia 81-letniego Olbrychskiego
nie zajrzec, bedzie tam jakies
stynne nazwisko.

A to jest opowiesc 0 zabaw-
nym zdarzeniu z udzialem
samej ksieznej Monako, zony
ksiecia Rainiera I11, do ktore-
go doszlo dzieki przyjazni Ol-
brychskiego z wybitnym pia-
nistg Arturem Rubinsteinem
(+95) ijego zona Nelly.

Koniec lat 70. Rubinsteino-
wie mieszkali w Paryzuitam
zwykl odwiedzac ich aktor,
dla ktorego stolica Francji tez
byla domem przez pewien
czas. W biograficznej ksiaz-
ce ,Dary losu” opowiedzial,
jak to pewnego razu zapukat
do drzwi pianisty ze swaq 6w-
czesng zong Zuzanng Lapicka
(64). - W fartuszku i stosow-
nym czepeczku otwiera nam
piekna pokojowka - wspomi-
na. - Rozbiera mnie z plaszcza.
Troche sie za nig ogladam, bo
kogos mi przypomina.

Lecz szybko przestalo go to
zajmowac, bowiem gospoda-
rze zaprosili gosci na kolacje
przy suto zastawionym stole,
pojawily sie drinki, przy kto-
rych Rubinstein snut opowie-
Sci ze swej kariery. Podczas
jednej z anegdot otworzyly sie
drzwi do salonu i...

Niech opowie Daniel Ol-
brychski: - Siedzimy za sto-
tem i c6z ja widze? Wchodzi
wspomniana wczesniej po-
kojowka, ale teraz jest w prze-
picknej koktajlowej kreacji
z diademem z brylantow. Gra-
ce Kelly, ksiezna Monako!

< wiadomo, kto
.- mozekryCsig
W przebraniu
lokajalub
pokojowki.

4

Rozbawiony pianista wyja-
$nil: - Rainierowie sasiaduja
znami w swej paryskiej rezy-
dencji, a Grace to niewyzyta
aktorka. Gdy powiedzialem
jej, ze pan dzis bedzie, posta-
nowila zrobic taka wlasnie
niespodzianke.

7 dalszej opowiesci akto-
ra wynika, Ze na tej niespo-
dziance wieczor sie nie skon-
czyl. Ksiezna dosiadla sie do
stotu. I co?

- Juz przy deserach poja-
wia sie w lekko podartych
dzinsach mtlodziutka pa-
nienka - pisze Olbrychski.
- Na polecenie Grace dyga,
przedstawia sie: ,Stepha-
nie Rainier”, i cos do matki
na boku ze zloscia méwi, po
czym wychodzi. A ksiezna
siedzaca obok Zuzi wzdy-
chajac, zwierza sie: ,Widzi
pani, Stephanie zakochala
sie w synu Belmondo, Paulu.
A ten siedzi z ojcem na zdje-
ciach w Niemczech i moja
corka codziennie godzinami
do niego wydzwania. Wie
pani, ile to kosztuje?”.

ek
“kobieta. Nie kazdemu
byty dane pogawedki.
Z n_iq przy 'ol_ g

Niedlugo potem, we wrze-
Sniu 1982 roku ta sama Grace
Kelly (+52) z ta sama Stephanie
jechaly samochodem w oko-
licy Monako, ksiezna miala
udar i stracila panowanie nad
autem, ktore spadlo ze skarpy.
Grace zmarta nastepnego dnia.

Kilka lat poZniej 21-letnia
Stephanie prébowala kariery
piosenkarskiej, miala nawet
jeden przeboj - ,Irresistible”.
Dlugo uchodzila za ,dzikie
dziecko” rodu Grimaldich
i przysparzata patacowi bélu
glowy zyciem uczuciowym
i wizerunkiem buntowniczki.

Obie przez chwile byty
epizodem w zyciu polskiego
aktora.
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Leon XIV m
Swietny konta
z mtodymi
ludzmi.

Franciszek wziat » .
udziat w qzterech
edycjach SDM.

WSl f///,,/,,, //?/

Dzieto, ktére zapoczgtkowat polski papiez, wcigz daje
piekne owoce, a obecna gtowa Kosciota gorgco zacheca,
by jak najwigecej osdb wzigto udziat w jego kolejnej edyciji.

dniu, gdy ru-
szyla reje-
stracja na
Swiatowe Dni
Mtodziezy,
ktore odbeda sie w dniach 3-8
sierpnia 2027 roku w Seulu, Oj-
ciec Swiety nagrat specjalne
przemowienie skierowane do
milodych catego swiata, by za-
checic ich do udzialu w tym po-
glebiajacym wiare wydarzeniu.
- Temat Swiatowych Dni Mto-
dziezy to ,,Odwagi, jazwyciezy-
fem swiat” - powiedzial Leon
XIV. To motto wybrat jeszcze
jego poprzednik, Franciszek,
a obecny papiez od razu sko-
jarzylje z nauczaniem Sw. Jana
Pawla I1i czesto powtarzanym
przez niego wezwaniem: ,Nie
lekajcie sie”.
To, ze zapisy na SDM urucho-
miono 22 pazdziernika, gdy Ko-

"Sw. Jan Pawet II podczas "
SDM w Czestochowie * ¢
by TR AR

w 1991 roku.

$ciol powszechny czci papieza
Polaka, nie uszlo uwadze Leona
XIV. - Opatrznosciowo wlasnie
dzisiaj obchodzimy liturgicz-
ne wspomnienie Jana Pawla II,
ktory nieustannie glosit wszyst-
kim narodom: ,Nie lekajcie
sie! Otworzcie na osciez drzwi
Chrystusowi” - mo-

fii w Niegowici, robil wszystko,
by zdobyc¢ serca mlodych ludzi
dla Boga. Podobnie bylo, kiedy
zostal papiezem. - Wy jestescie
przysztoscia swiata! Wy jeste-
Scie nadzieja Kosciola! Wy je-
stescie mojq nadzieja! - wotat
do miodziezy w dniu inaugu-
racji pontyfikatu 22

wil Ojciec Swiety. - ssPIZyniescie  pa;4ziernika 1978
Te stowa odnosza sie wszystko, roku, przed modlitwa
réwniez do kazdego  czym jestescie ,Aniol Panski”.

z was, dlatego pod- i co nosicie Zawsze byt wiel-
czas tej pielgrzymki w sercach?” kim przyjacielem

przyniescie wszyst-

ko, czym jestescie i co nosicie
w sercach - wasze marzenia,
pragnienia i nadzieje, a takze
rany i zmagania - apelowat do
miodych Leon XIV.

To Jan Pawet II byt pomysto-
dawca Swiatowych Dni Mlo-
dziezy. Od czasu, gdy postugiwat
jako wikary w pierwszej para-

miodych, ale nigdy
im nie schlebiat, tylko namawiat
do wysilku i pracy nad soba. -
Musicie od siebie wymagac, na-
wet gdyby inni od was nie wy-
magali - powtarzal.

Gdy w 1979 roku, w pierwsza
w jego pontyfikacie Niedzie-
le Meki Panskiej, ujrzal thum-
na procesje mtodych Rzymian
niosacych palmy, postanowit
zaprosi¢ mlodziez z calego
Swiata na spotkanie w Niedzie-
le Palmowa w Roku Jubileuszo-
wym 1984.

7 niego wyrosty Swiatowe Dni
Mlodziezy - wiele os6b wyra-
zalo swoj sceptycyzm wobec
tego przedsiewziecia, uwaza-
jac, ze jest ono skazane na nie-
powodzenie, bo mtodzi zyjacy
W coraz bardziej zlaicyzowanym
Swiecie, nie odpowiedza thum-
nie na wezwanie glowy Koscio-
fa. Stalo sie inaczej - pierwsze

TYDZIEN Z LEONEM XIV

SELOWO DO
WIERNYCH

»Pan czeka na Was,
wzywa kazdego z Was

po imieniu i pragnie
na nowo rozbudzic¢
Wasza nadzieje
oraz obdarzyc¢ Was
pelnia zycia i radosci”

Swiatowe Dni Mlodziezy od-
byly sie w 1986 roku w Rzymie
iuczestniczylo w nich 300 tys.
ludzi. To cykliczne wydarzenie
z udziatem papieza odbywa si¢
co kilka lat, za kazdym razem
W innym miejsce na swiecie -
rekordowa frekwencje (4-5 min
uczestnikow) miaty SDM w Ma-
nili na Filipinach w 1995 roku.

Jan Pawet II nie bat sie orga-
nizowac ich w takich krajach
jak laicka Francja - organizato-
rzy spodziewali sie 250 tysiecy
0s0b, a na spotkanie z chary-
zmatycznym papiezem przyby-
lo cztery razy wiecej mtodych
ze 160 Krajow Swiata.

SDM sa jednym z filaréw du-
chowego dziedzictwa polskiego
papieza. Kontynuowali to dzielo
jego nastepcy - Benedykt X VI,
Franciszek, a teraz czyni to Leon
XIV. Spotkania miodych odbyty
sie juz 40 razy, a przyszloroczne
w stolicy Korei Potudniowej be-
dzie 41. edycja tego wydarzenia.
- Czekam z niecierpliwoscia na
spotkanie z Wami w Seulu - za-
checa Leon XIV.
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NOWOSC!
Piowanie i cigcie

nigdy nie bylo tak
proste! Zadbaj

o porzgdek

w ogrodzie

i na dziatce

bez wysitku

dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o bolu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych
kablach placzacych sie pod
nogami! Odkryj nowa jakosc
pracy w ogrodzie z ultralekka
pilarkg akumulatorowa, ktora
przecina drewno w sekundy
- bez wysitku, benzyny, ogra-
niczen. Wazy zaledwie 1,5 kg,
a jej potezna moc pozwoli Ci
na precyzyjne przycinanie,
pitowanie i ciecie nawet naj-
twardszego drewnal!

Maty rozmiar,
potezna moc

Reczne pitowanie zajmuje
wiecznosc, a teraz mozesz
cig¢ drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silnik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dtuzsza
Zywotnosc oraz 74% wieksza
site ciecia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opdr podczas pracy,
gwarantujgc ptynne i kontro-
lowane ciecie drewna o gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sie z najtwardszymi konarami
w kilka minut - a reszte dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,

benzyny i spalin

Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robi¢ mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwanej pracy - jedno
tadowanie wystarczy na upo-
rzadkowanie catego ogrodu
czy dziatki. Mozesz swobodnie
poruszac sie po posesji, siega-
jac do kazdego zakatka.

Szczeqoty oraz informacje dotyczace zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska
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Ta pilarka w mig s~
poradzita sobie

MINIPILARKA AKUMULATOR(
WoodRaptor PRO

Z BATERIA LITOWO-JONOWA

z grubymi gafgzuh /

i drewnem na opat. ©

Nie spodziewatem

sie takiej mocy od' §

tak matego sprzetu.
Szczerze polecam!

Zetmesz gatgz:e i grube konary - szybko

bezpiecznie i bez wysitku

Prosta

i bezpieczna
obstuga

Pilarka wyposazona jest
w ostone bezpieczenstwa,
ktora chroni dtonie przed ska-
leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petna
kontrole nad narzedziem,
Prosta obstuga sprawia, ze
z pilarki moze korzystac¢ kazdy
- wystarczy nacisnac przycisk
i mozesz rozpoczac prace.

zaazwon

a WoodRaptor PRO

»Zrobi robote”
za Ciebie!

-lh .\ﬂ

Koniec

z meczacym
pitowaniem
Kiedys pitowanie gatezi i opa-
tu oznaczato bol rak i zmecze-
nie. Teraz mozesz cigc bez wy-
sitku, nawet jesli masz stabsza
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzigki lekkiej konstrukcji i ta-
twym manewrowaniu, jest
idealna szczegolnie dla se-
nioréw do samodzielnej pracy
wokot domu czy na dziatce.

Maksymalna moc ciecia |
== przy minimalnej wadze

Idealnie pociete drewno na opat w kilka
sekund za jednym pociggnieciem

Ciecie nigdy
nie byto tak
proste!

Po co sie meczyc, skoro mo-
zesz pracowac szybko i kom-
fortowo? Zamawiajac pilarke
WoodRaptor PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne. Oznacza to, ze
od razu jeste$ w petni przygo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementdw ani akceso-
riow. Zadzwon i odbierz pilar-
ke w ramach jesiennej oferty!

czego potrzebujesz
do pracy,
ASZ

0]).74
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Pilarka jednoreczna
WoodRaptor PRO
Akumulator
litowo-jonowy
tadowarka

Klucz do regulacji

Okulary ochronne
GRATIS!

Zadzwon, aby otrzymac minipilarke WoodRaptor PRO za 199 zi!

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku
zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!

Oferta obowigzuje wytacznie do wyczerpania zapasow.

9135005552

Linia czynna: Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00.
Standardowy koszt potaczenia dla danego operatora.

Ekspresowa i bezpieczna dostawa prosto do rak wiasnych - 23 zi!

Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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