DZIS STRONA ZDROWIA

NIE TYLKO KORONAWIRUS, GRYPA | RSV

JESIENIA ZAATAKUJA NAS WIRUSY. NIE PODDAWAJ SIE, BEZ WALKI

Nr ISSN 2353-6179
Nr indeksu 350-281

617037|

www.gloswielkopolski.pl

Nr 215 (25.098) | Wydanie 1 | Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Sroda, 16.09.2026

|
Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

Mysliwce NATO
zestrzelity drona

nad terytorium
Litwy
Dotegozdarzeniadosztonawschod
od Kowna. Dron nadleciat z Biato-
rusi. Minister obrony kontaktowat sie

ze swoim odpowiednikiemw Polsce
-Str.7

Z naszych stron

Orlen za czasow
Obajtka stracit

na jednej transakcji
az 1,6 mld zt

»Wistyd na caty $wiat”. Wtorkowy
»Financial Times” napisat tekst po-
swiecony nieudanym transakcjom
Orlenuzarzadéw Daniela Obajtka.
-Str.6

Bieg Lechitéw juz w niedziele na tra-
sie z Dziekanowic do Gniezna. To ko-
lejny bieg z cyklu Grand Prix Wielko-

polski w Potmaratonie - Str. 16

Fokkery DVIIi DVIII, najlepsze my-
sliwce niemieckie | wojny $wiatowej
trafig do Poznania. Wielkopolskie Mu-
zeum Niepodlegtosci podpisato
umowe z producentem replik - Str. 4
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Z naszych stron

Z:akaz uzywania telefonow zdaje egzamin.
Mtodziez wraca do rozmow, gier i zabaw

Emilia Ratajczak

1wrzesnia do szkotwszedt
ministerialny zakaz uzywa-
nia telefonéw komorkowych
w szkotach. Jakie kary stosuja
placowki?

0Od 1 wrzesnia w polskich szkotach
podstawowych obowigzuje usta-
wowy zakaz korzystania przez
uczniow z telefondw komorkowych
iinnych urzadzen elektronicznych,
m.in. smartwatchy, laptopow, ta-
bletow, kamer, aparatowiradia. Za-
kaz obejmuje caly pobyt ucznia
na terenie szkoty w zwiazku z zaje-

ciami dydaktycznymi, wychowaw-
czymi i opiekunczymi. Dotyczy
rowniez przerw, swietlicy, kot zain-
teresowan oraz zaje¢ edukacyjnych
organizowanych poza szkota.

W poznanskich szkotach po-
dobne ograniczenia czgsto obowia-
zywaly juzwczesniej. W Szkole Pod-
stawowej nr 17 zakaz korzystania
z telefonow wprowadzono kilka lat
temu, na wniosek Rady Rodzicow.
Dyrektor placowki ocenia, ze wej-
Scie wzycie ustawowych przepisow
dodatkowo utwierdzito uczniow
w przekonaniu, ze zasady sg obo-
wigzujace i powaznie egzekwo-
wane.

W Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 20 uczniowie zostawiaja
urzadzenia w szafkach przed rozpo-
czeciem zajec. Dyrekcja zauwaza,
ze po wprowadzeniu zakazu dzieci
czesciej rozmawiajg ze sobg pod-
czas przerw. W szkole przygoto-
wano rowniez miejsca do wspol-
nego spedzania czasu, m.in. pitka-
rzyki, pufyikanapy. W SP nr 17 row-
niez zakupiono pitkarzyki, a w pla-
nach sa stoty do tenisa stolowego.

Za korzystanie z telefonu bez
zgody nauczyciela uczniowie mogg
dawa¢ punkty uyjemne. W SPnr 17
jednorazowe uzycie telefonu ozna-
czaminus 5 punktow, awykorzysta-

e
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Lech juz jutro o godz. 21 zagra swoj
pierwszy mecz w LE z Crystal Palace

Radostaw Patroniak

Wyzwanie dla mistrzow Polski be-
dzie od razu z najwyzej postawiong
poprzeczka. Naprzeciwko Lechasta-
nie bowiem w Lidze Europy zwy-

ciezca ostatniej edycji Ligi Konferen-
¢jiizdobywca Pucharu Anglii w se-
zonie 2024,/25. Londynski klub musi
budzic respekt, skoro jego najdroz-
szy zawodnik, Adam Wharton (wy-
ceniany na 70 mln euro) jest wiecej

wart niz cata kadra Kolejorza. Jak wia-
domo jednak pienigdze w pitce nie
graja. Dlatego kibice druzyny z Bul-
garskiej licza na dobra postawe swo-
ich ulubiencowikorzystny wynik.
-Str. 16

FOT.IADRIAN SCHULTER/EAST NEWS

nie telefonu lub mediow spoteczno-
sciowych w celu szkodzenia innym
—-minus 20 punktow.

Podobne zasady obowigzuja
w SP nr 36. W SP nr 90 statut prze-
widuje bezwzgledny zakaz korzy-
stania ztelefonowiinnych urzadzen
cyfrowych na terenie szkoty, z wy-
jatkiem sytuacji dydaktyczno-wy-
chowawczych.

Jednoczesnie do poznanskich
szkot trafiaja propozycje rozwigzan
technicznych. Start-up HIDE ME
oferuje futeraty blokujace sygnat te-
lefondw oraz specjalne stacje stu-
zace doich otwierania.

-Str.3

Z naszych stron

Bomba w paczce
chcial zabic byla
partnerke

Justyna Piasecka-Gabryel

Bomba ukryta w paczce miata
zabic kobiete wjej wlasnym
domu. Onaidwoje dzieci
przezyli. Teraz Sad Apelacyj-
ny w Poznaniu prawomocnie
skazal sprawce na dozywocie.

Blazej K. miesiacami szykowat za-
mach na byla partnerke. Paczka
zbombg wybuchta wkuchni, gdyko-
bietajg otwierata. Dotadunku trafity
m.in. sruby i metalowe kolce, ktore
mialy zwiekszy¢ site razenia. Sad
uznal, ze 25 lat wiezienia to za mato
iwymierzyt dozywocie. - To kara eli-
minacyjna, ktora ma zabezpieczyc¢
spofeczenstwo przed tak niebezpiecz-
nym sprawcg -mowit sedzia.

-Str. 4
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JUTRO: Na jakie znizki mogg liczy¢ seniorzy? PIATEK: George Friedman o Ros;ji

16.09.2026
Sroda

Dzis$ imieniny obchodza: Edyta, Kamila, Kornel, Cyprian

Telefon alarmowy: 112

POZNAN

Tysiac historii, jedno archiwum.
Wyjatkowy projekt i

Marta Jarmuszczak

Kilkaset kadrow, a kazdy
ma swojq historie. Powstaje
interaktywne archiwum,
ktore zgromadzizdjecia
iteksty zebrane na prze-
strzenilat.

Juz w piatek, 18 wrzesnia czegsc
z nich mozna bedzie oglada¢
podczas prezentacji na Starym
Rynku w Poznaniu oraz
na trzech wystawach plenero-
wych wmiescie. O godz. 21 Po-
znaniacy beda mieli okazje zo-
baczy¢ wyjgtkowe fotografie
podczas prezentacji multime-
dialnej przed Galerig Miejskg Ar-
senal. Otwarte zostang tez trzy
plenerowe wystawy ze zdjeciami
zlat2010-2025 (Rynek Eazarski,
Przystan Sztukii Wolny Dziedzi-
niec UMP). W catym archiwum

REDAKTORZY DYZURNI

wystawy

znajda sie materiaty z konkur-
sow realizowanych przez Biblio-
teke Wielkopolskg: Wielkopol-
ska Press Photo (22 edycje), Moja
Wielkopolska (16 edycji), Wiel-
kopolska DOC (3edycje), atakze
z warsztatow Moj Fyrtel 2024
oraz konkursow Talent Roku.
W gronie autoréw znalezli sie
m.in. fotoreporterzy ,Glosu
Wielkopolskiego”.

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie z nami
podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego w wybranym
miescie lub wyslij e-mail na wydawca@glos.com

Poznan: Pawet Antuchowski - 61860 60 82

Pita: Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

»Glos
Wielkopolski”

POGODA

dzis

25°C/12°C

tel. 6133322 60
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

jutro

19°C/10°C

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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PBC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gloswielkopolski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Filharmonicy poznanscy
promuj3 konkurs w stolicy

Opr. Radostaw Patroniak

Filharmonicy poznanscy wy-
stapia dzis w Sejmie, promu-
jac1y. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
Henryka Wieniawskiego (8-
25 pazdziernika).

W programie koncertu znalazt si¢
Koncert d-moll Henryka Wieniaw-
skiego oraz Uwertura do opery ,,Za-
mek na Czorsztynie” Karola Kur-
pinskiego. Orkiestra Filharmonii
Poznanskiej wystapi wraz z tego-
roczng uczestniczka konkursu,
skrzypaczka Zofiag Anng Olesik. Dy-
rygowac bedzie Eukasz Borowicz.

O Henryku Wieniawskim, jego
muzyce oraz konkursach jego imie-
nia opowie Roéza Swiatczynska
z Programu 2 Polskiego Radia.

Kierownik Dziatu Organizacji
Pracy Artystycznej Filharmonii Po-
znanskiej Anna Plenzler poinformo-
wata PAP, ze poprzednio podobny
koncertw siedzibie Sejmu odbyt sie
20 stycznia 2010 roku.

Koncertem w Sejmie Orkiestra
Filharmonii Poznanskiej rozpocz-

Zofia Olesik wystabi dzis w Sejmie z orkiestra Filharmonii Poznanskiej

nie trzydniowa tras¢ koncertowa.
W czwartek zagra w Ostrowie Wiel-
kopolskim podczas 45. Miedzyna-
rodowego Festiwalu Chopin wbar-
wach jesieni. Solista bedzie Krzysz-
tof Jabtonski, ktory wykona oba kon-
certy fortepianowe Fryderyka Cho-
pina.

Dzien pdzniej Filharmonicy Po-
znanscy wystapia w Kosciele Pokoju
w Swidnicy (Dolnoslaskie) na kon-
cercie z okazji 25-lecia wpisania Ko-

$ciota Pokoju na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO.

W tegorocznym Konkursie Wie-
niawskiego wezmie udziat 50 arty-
stow. Uczestnikow konkursu bedzie
ocenia¢ miedzynarodowe jury
pod przewodnictwem Barttomieja
Niziota, laureata Inagrody konkursu
im. Wieniawskiegoz1991r. Pulana-
grod wynosi 120 tys. euro. Konkurs
organizuje Towarzystwo Muzyczne
im. Henryka Wieniawskiego. (PAP)

POSNANIA WTYM SEZONIE MA W SKEADZIE Z RUGBYSTE Z EGZOTYCZNEGO BARBADOSU

Duzo sie dzieje w tym sezonie

w sekcji rugby Posnanii. Popularni
~Muszkieterowie” za sprawg trenera
Dominika Machlika podziekowali

w poniedziatek za wsparcie Miastu
Poznan. Nieco wczesniej wrocili

z Warszawy, z meczu l ligi z AZS
AWF, z niezbyt chlubng porazka
0:59, ale kazdemu moze sie zdarzy¢
wypadek przy pracy. Nadzieja

na lepsze wyniki jest choc¢by
transfer zawodnika z Barbadosu,
Simeona Johna. Reprezentant
swojego kraju w ,,si6demkach”
potrzebuje jeszcze zgrania z catg
linig miyna, ale docelowo bedzie

na pewno duzym wzmocnieniem
popularnych ,,Muszkieteréw”. PAT

FOT. FILHARMONIA POZNANSKA
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Pawet Antuchowski pod nrtel. 61860 60 82

EDUKACJA

Telefon w szkole? Ujemne punkty 1 zte zachowanie

Telefony zniknety z przerw, a uczniowie czesciej rozmawiaja, bawig sig i spedzajg czas razem - tak pierwsze tygodnie
obowigzywania nowych przepiséw oceniajg dyrektorzy poznanskich szkot

Emilia Ratajczak

Szkotly szukaja sposobow
naskuteczne egzekwowanie
zakazu-od punktow ujem-
nych po specjalne futeraty
blokujace sygnat telefonu.

-Mam wrazenie, ze ta informacja,
ktora poszta od wrzesnia winternet,
utwierdzita ich, ze to jest na powaz-
nie. A nie tylko regulamin wprowa-
dzony w szkole - mowi Stawomir
Stancelewski, dyrektor Szkoty Pod-
stawowej nr 17. - Takich matych
»prob” Kkorzystania jest jeszcze
mniej.

Od 1wrzesnia wpolskich publicz-
nychiniepublicznych szkotach pod-
stawowych obowiazuje ustawowy
zakaz korzystania z telefonow ko-
morkowychiinnychurzadzen elek-
tronicznych takich jak smartwatche,
laptopy, tablety oraz kamery, aparaty
iradia. Nowelizacja ustawy Prawo
oswiatowe zostala przegtosowana
w sejmie wlipcuubieglego roku (420
postow byto za).

»Zakaz dla uczniow obowigzuje
podczas catego ich pobytu na tere-
nie szkoty podstawowej w zwigzku
zrealizacja zajec dydaktycznych, wy-
chowawczych i opiekunczych
atakze podczas zajec edukacyjnych
organizowanych poza terenem
szkoty. Zakazem objeto nie tylko
czas zajec edukacyjnych, ale tez
m.in. przerwy migdzylekeyjne, po-
byt na swwthcy oraz kota zaintere-
sowan” - informuje MEN.

HANDEL

/)

Czyzby od 1 wrzesnia skonczyto sie potajemne ogladanie filmikow?

W SP nr 17 zakaz uzywania tele-
fonow to jednak nie nowosc.

- Uzaleznienie od monitorow
iekranowjest powszechneidotyczy
takze naszej szkoty, ale juz od kilku
lat, nawniosek Rady Rodzicow, mie-
lismy regulamin wprowadzajacy za-
kaz korzystania z telefonow i sytu-
acje w ktorych mogli korzystac -
mowi dyrektor placowki -Odlatje-
stesmy znaniztego, ze tych telefo-
now staramy sie nie uzywac.

- Wezesniej nauczyciel prosit
uczniow, zeby przed rozpoczeciem
lekejiwylaczyli telefonyitrzymalije
wplecakach. Nie byto odgornych za-
kazow, ale i zadnych problemoéw
nalekcjach. Obecnie dziecijak przy-
chodza do szkotyiprzygotowuja sie

dolekgji, zostawiaja wszystkie urzg-
dzeniaw swoich szafkach. Nie chce
zapeszac, ale narazie funkcjonuje to
bardzo dobrze -mowi Elzbieta Przy-
bylak, dyrektorka Zespotu Szkolno-
Przedszkolnegonr20.

Dyrektorka zauwaza, ze powpro-
wadzeniu zakazu, dzieci chetniej ze
soba rozmawiaja. W wielu miej-
scach w szkole sg miejsca, gdzie
uczniowie mogg spedzi¢ wspolnie
czas podczas przerw. W holu sa pit-
karzyki, a nakorytarzach - pufyika-
napy. ,Wida¢, ze ich aktywnosc
wzrosta” -dodaje Przybylak.

- Zakupitem pitkarzyki dla
uczniow. Planujemy takze postawic
stoty ping-pongowe, zeby te dzieci
jak wyjdg na przerwe pomyslaty, ze

FOT. PEXELS.COM

chcg zaja¢ sie czyms innym - mowi
dyrektor SP nr17.-Bardzo nam to
pomoglo, conie znaczy, ze mtodziez
nie podejmuje prob skorzystania
ztelefonu.

Dyrektor podkresla, ze odgorny
zakaz, ktory wszedt do szkot 1 wrze-
s$nia moze ich jedynie wspiera¢ipo-
magac. ,Utwierdza nas w tym, ze
byta to dobra decyzja” - méwi Stan-
celewski. Podkresla, ze chodzi o to,
zeby dzieci skupiaty si¢ na budowa-
niu relacji i nauce, nie patrzeniu
wekran.

W SP nr 17 za jednorazowe sko-
rzystanie z telefonu komorkowego
(lub innych urzadzen elektronicz-
nych) przyznawane sg punkty
yjemne - minus 5. Natomiast za uzy-
wanie telefonu komorkowego lub
mediow spotecznosciowych w celu
szkodzenia innym, przyznawane jest
20 ujemnych punktow. ,,Na koniec
roku moze si¢ okazac, ze miato to
bardzo duzy wptyw na oceng z za-
chowania” -mowi dyrektor Stance-
lewski.

Podobne zasady obowigzujg wnr
361im. mjr. H. Sucharskiego (rowniez
minus § punktow za jednorazowe
uzywanie telefonow komorkowych
iinnych urzadzen elektronicznych
bezzgody nauczyciela). Ito wlasnie
takie ,,kary” sg najpopularniejsze
wpoznanskich szkotach.

»Wszystkich uczniow obowigzuje
bezwzgledny zakaz korzystania zte-
lefonow komorkowych i1 innych
urzadzen cyfrowych na terenie
szkoty z wylgczeniem sytuacji dy-

daktyczno-wychowawczych” - czy-
tamy w statucie SP nr 9o im. hr. W.
Zamoyskiego.

- Staram si¢ nie uzywac stowa
ykara”, ale sa wnaszej szkole konse-
kwencje, ktore uczen moze ponies¢
zaniestosowanie si¢ dozasad. Wszy-
scy, niezaleznie od tego w jakim je-
stesmy wieku, mamy przepisy i re-
gulaminy, ktorych musimy prze-
strzegac, ajak tego nie robimy-kaz-
dego z nas czekaja konsekwencje -
kwituje.

Dyrektor Stancelewski podkre-
$la, ze wwalce z telefonami, istotne
jestrowniez odpowiednie podejscie
rodzicow. ,,Jesli dziecko bedzie miato
inny komunikat w domu, to bedzie
toduzy problem”.

Do SP nr 17 zglosit sie poznanski
start-up HIDE ME, ktory produkuje
»innowacyjne futeraty blokujace sy-
gnat telefonow”. Kiedy zamknie si¢
w nim telefon, otworzy¢ go mozna
tylko w specjalnej stacji. Nie bedzie
rowniez wydawat zadnych dzwie-
kow, bo przez futerat - nie da si¢
na urzadzenie dodzwonic. Do tej
pory sprzedali do szkot w catej Pol-
sce 65 stacjiiponad 2 tys. futeratow.

Niektore szkoty z Poznania juz
przeszly pierwsze testy z urzadze-
niami. Miernik twierdzi, ze ,,dzieci
odzyskaty spokdj”. Odnajmuja prze-
strzeni narozmowe i zabawe. Dyrek-
tor Stancelewski podkresla jednak,
ze jest to duza bariera finansowa -
szkoly nie stac na taki wydatek, aro-
dzice - nie mieliby obowiazku ta-
kiego zakupu.

UOKIK skontrolowal ubrania dla dzieci.
»Bawelna” okazywala si¢ poliestrem

Emilia Ratajczak (Oprac.)

UOKIiK sprawdzil blisko 1000
partii ubran dla dzieci. Nie-
mal co czwarta zostala za-
kwestionowana. Kontrolerzy
wykryli m. in. nieprawidlo-
wosci w oznakowaniu, ale
takze ,udawanie” bawelny.

Kontrola objeta166 przedsiebiorcow
idotyczyta ubran przeznaczonychdla

dzieci do 168 cm wzrostu. Wsrod
sprawdzanych produktow znalazty
sie m.in. wyroby oferowane przez
Coccodrillo, KiK, Pepco i Smyk.
UOKIK sprawdzit blisko 1000 partii
odziezy dzieciecej. Nieprawidtowo-
Scistwierdzonowniemal coczwartej
z nich. Najczesciej dotyczyly one
oznakowania produktow.

UOKIK stwierdzil nieprawidto-
wosci w oznakowaniu 188 partii
ubran dla dzieci. Dotyczyly one

m.in.: rozbieznosci miedzy sktadem
podanym na stronie internetowej
sklepu a informacjg znajdujacg si¢
bezposredniona produkeie lubjego
etykiecie; stosowania nieprawidlo-
wych nazw widkien, np. ,,cotton”
zamiast ,bawetna”, ,,polyester” za-
miast ,,poliester” czy ,viscosa” za-
miast ,,wiskoza”; podawania pro-
centowego sktadu surowcowego
wniewtasciwej kolejnosci, czyli bez
zachowania zasady od najwickszej

donajmniejszej zawartosci danego
widkna.

Podczas badan laboratoryjnych
UOKIK sprawdzit 113 partii ubran.
W blisko jednej czwartej przypad-
kow rzeczywisty sktad materiatu
roznit sie od deklaracji producenta
(27 ze 113 zbadanych partii wyrobow
-24 proc). Czasami roznice byty nie-
wielkie iwynosity kilka procent. By-
waly jednak rowniez przypadki,
wktorych deklaracja nametce zna-
czgco odbiegata od tego, co faktycz-
nie znajdowato si¢ w ubraniu.

Pizama, na ktorej deklarowano
80 proc. bawely, wrzeczywistosci
bytawykonana w catosci z poliestru.
Inny przypadek dotyczytkardiganu.

Producent deklarowal, ze ubranie
zawiera 97 proc. bawelny. Badanie
wykazato jednak, ze bawelny byto
wnim mniej niz polowa.

Produkty, w ktorych byly niepra-
widlowosci, w pierwszym potroczu
2026 1. zostaty wycofane ze sprze-
dazy przez skontrolowanych przed-
siebiorcow.

- Poinformowalismy producen-
tow/importerow o stwierdzonych
nieprawidlowosciach i zobowigza-
lismyich doich usuniecia. Wszyscy
przedsiebiorcy, ktorzy oferowali
produkty z niezgodnym skladem
surowcowym, beda musieli ponies¢
koszty badan laboratoryjnych -mo-
zemy przeczyta¢ w raporcie.



e 04 | REGION

® SRODA, 16.09.2026, GLOS WIELKOPOLSKI

SAD

POZNAN

Skonstruowat bombe, aby
zabiC swoja byla partnerke

Justyna Piasecka-Gabryel

Miata by¢ zwykla paczka,
aokazalo sie, Ze jesttobomba.
Wybuch ciezko ranil kobiete
idwoje dzieci. Poblisko czte-
rechlatach zapadl prawomoc-
ny wyrok wobec sprawcy.

Sad Apelacyjnyw Poznaniu zaostrzyt
wczoraj wyrok wobec Blazeja K.,
ktory odpowiadatza probe zabicia by-
lej partnerkibombg ukryta wpaczce.
Zamiast 25 lat wigzienia wymierzyt
mu dozywocie. O warunkowe zwol-
nienie bedzie mogt ubiegac sie naj-
wezesniej po 35 latach.

Do wybuchu doszlo 19 grudnia
2022 rokuw Siecieborzycachwwoje-
wodztwie lubuskim. Przed domem
31-letniej Urszuli ktos zostawit paczke.
Kiedy kobieta otwierata ja w kuchni,
nastgpita eksplozja. Ciezkorannazo-
stata onaorazjej 7-letnia corkais-letni
syn. Stankobiety bytkrytyczny. Prze-
szta pozniej kilkadziesiat operacji,
stracita prawg don, a drugarekatakze
zostata powaznie uszkodzona.

Wezesniejdo sgdutrafitakt oskar-
zenia dotyczacy znecania sie Blazeja
K.nad byla partnerkg. Procesnie zda-
zyl sie rozpoczac przed wybuchem.
W grudniu 2022 rokusgd rodzinny po-
zbawit go tez praw rodzicielskich
do syna. Tydzien pdzniej eksplodo-
watapaczka.

Blazej K. zostal zatrzymany
wstyczniu 2023 roku. Nie przyznawat

POZNAN

si¢ do winy. W marcu tego roku Sad
Okregowyw Zielonej Gorze skazatgo
na2s lat wiezienia. Prokuraturaipet-
nomocniczka pokrzywdzonejdoma-
galy sie jednak dozywocia. Obrona
chciata uniewinnienia albo ponow-
negoprocesul.

Podczasrozprawy apelacyjnejad-
wokat Marcin Grabowski przekony-
wal, Ze nie ma bezposredniego do-
wodulaczacegojegoklientaz podto-
zeniem bomby. Wskazywalm.in., ze
oskarzonego nikt nie widziatna miej-
scu, a slady gumofilcow - wedtug
obrony - nalezaty najprawdopodob-
niej doinnej osoby.

Prokurator Matgorzata Zok nie
miata takich watpliwosci. - Jestem
wrecz pewna, ze on dokonczy to, co
zaczat-mowita. Podkreslata, ze za-
mach byl przygotowywany miesig-
cami, a oskarzony gromadzit mate-
riaty, zdobywat potrzebna wiedze
iprzygotowywat sobie alibi.

Sad Apelacyjny uznat, ze choé¢ nie
majednegobezposredniego dowodu
sprawstwa, poszlaki tworzg za-
mknietyilogiczny ciag. Wedtug usta-

Bardzo istotny wptyw miaty
opinie biegtych na temat
osobowosci oskarzonego,
ktory jest cztowiekiem
bardzo niebezpiecznym,
agresywnym, msciwym.

HENRYK KOMISARSKI
sedzia Sadu Apelacyjnego w Poznaniu

len co najmniej od konca wrzesnia
2022 roku Btazej K. planowat skon-
struowanie bomby. Kupowatmocne
materiaty pirotechniczne, metalowe
kasetki, sruby, ocynkowane kolce
iinne elementy. Jedna z kasetek zo-
stata wykorzystana do skonstruowa-
niatadunku. Metalowe czesci miaty
zwiekszy¢ site razenia. Po eksplozji
wydobywano je z ciat pokrzywdzo-
nychiznajdowanow budynku.

-To bylo bardzo precyzyjne dzia-
tanie. Krok po kroku-mowit sedzia
Henryk Komisarski.

Sad nie przyjat tez argumentu
obrony, Ze oskarzony nie chciatby na-
razi¢ wlasnego syna. Uznal, Ze wie-
dzial, Ze chlopiec mieszka z matkg
imoze by¢ przy niej podczas otwiera-
nia przesy}kl - A zatem godzﬁ su;
nato, ze jego syn poniesie Smierc¢ -
stwierdzit sedzia.

Nawymiar kary wptynety tez opi-
nie biegtych dotyczace osobowosci
oskarzonego.

-Bardzoistotny wptyw miaty opi-
nie bieglych na temat osobowosci
oskarzonego, ktory jest czlowiekiem
bardzo niebezpiecznym, agresyw-
nym, msciwym. Istnieje wysokie
prawdopodobienstwo, ze oskarzony
po odbyciu kary, gdyby byta to kara
terminowa, zechciatby dokonczyc to,
co wezesniej zaczal - mowit sedzia
Henryk Komisarski.

Dlatego sad orzekt najsurowsza
kare przewidziang w Kodeksie kar-

nym-dozywocie.

Pociag do kultury wroci
na tory. Ponownie polgczy
Berlin z Warszawg 1 Poznaniem

Marta Jarmuszczak

»Pociag do Kultury” juz

od 2016 rokulaczy Berlin

z polskimi miastami. W ubie-
glymroku organizatorzy zde-
cydowali sie poprowadzi¢ go
nowatrase -z Berlina przez
Poznan do Warszawy, ktora
pociag pojedzie rowniez

w tym roku.

Pociag ze specjalnym wagonem,
w ktorym odbeda si¢ wydarzenia ar-
tystyczne, wyruszy 24 wrzesnia
0 godz. 14.49 ze stacji Warszawa
Wschodnia i pojedzie w kierunku
Berlina. Do Poznania dojedzie na-
tomiast ok. godz.17.31.

Podczas inauguracyjnego prze-
jazdu pasazerowie beda mieli oka-
zjg przenies¢ si¢ w czasie do przed-
wojennej Warszawy dzigki wyste-
powi Warszawskiego Combo Ta-
necznego. Zespot ten znany jest
zumiejetnosci odtwarzania klimatu
dawnych lat. Dodatkowo, Opera
Poznanska zaprosi uczestnikow
do odkrycia tajemnic swojej dziatal-
nosci, oferujac spojrzenie za kulisy.

Berlinska wokalistka jazzowa
Emily Intsiful uswietni podréz kon-
certem poswieconym Hildegard
Knef, niemieckiej aktorce i piosen-
karce.

Tegoroczny program Pociagu
do Kultury obejmuje osiem przejaz-
dow. W pociagu EC 42 na trasie
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Pociag do kultury wraca na tory.
Pierwszy przejazd juz 24 wrzesnia

Warszawa-Berlin wydarzenia od-
beda si¢ rowniez 26 wrzesnia oraz 7
19 pazdziernika. W przeciwnym kie-
runku, wpociggu EC 45 Berlin-War-
szawa, program zaplanowanona2s
127 wrzesnia oraz 8 110 pazdzier-
nika.

Bilety na dane potgczenie mozna
zarezerwowac za posrednictwem
Deutsche Bahn (bahn.de lub DB
Navigator) lub PKP-Intercity (inter-
city.pl). Bilet kolejowy uprawnia
doudzialuw bezptatnym programie
kulturalnym.

- Szukajmy tego, co nas laczy.
Tego typu wydarzenia sg tak na-
prawde elementem pielegnowania
relacji, bo caly czas nalezy je piele-
gnowac - mowi Jacek Jaskowiak,
prezydent Poznania.

Fokkery trafia do Muzeum
Powstania Wielkopolskiego

Grzegorz Okonski

Fokkery DVIIiDVIII, najlep-
sze mysliwce niemieckie
I'wojny Swiatowejijednocze-
$nie najlepsze w tworzacym
sie polskim lotnictwie po od-
zyskaniu niepodleglosci-tra-
fia do Poznania. Wielkopol-
skie Muzeum Niepodleglosci
podpisato umowe z budowni-
czym samolotow, ktory zbu-
duje ich repliki dla Muzeum
Powstania Wielkopolskiego!

Wykonawce Wielkopolskie Mu-
zeum Niepodleglosci wylonito
wkonkursie, jest nim ta sama firma,
ktora budowata Eskadre Niepodle-
glosci - trzy nieco zmienione wy-
miarowo, latajace, Fokkery dla Po-
litechniki Poznanskiej. Tym razem

jednak zadanie jestinne, a samoloty
maja juz wiernie przypominac nie-
mieckie-a doktadniej-polskie Fok-
kery. Fokker DVII bedzie pokazany
w barwach stynnego instruktora
i lotnika znanego z akrobacji po-
wietrznych jeszcze przed Iwojna,
Adama Haber - Whynskiego (zma-
skotka, laleczka Bi-Ba-Bona burcie),
aFokker DVIII-w barwach asa Ste-
fana Steca, uwazanego za tworce
biato - czerwonej szachownicy.

- Jestem spokojny, to wiarygodny
wykonawca - mowi Przemystaw
Terlecki, dyrektor WMN. -Wierzg,
ze samoloty bedg doktadnymi ko-
piami, tak jak nasze wczesniejsze
nabytki - repliki pojazdow pancer-
nych.

Muzeum bowiem w tym roku
odebrato repliki czotgu Renault Ft-
17 i samochodu pancernego Eh-

FOT. POLITECHNIKA POZNANSKA

Jedna z trzech latajacych replik Fokkera DVII, nalezgca do Politechniki Poznanskiej

rhardt M17, zbudowane w Pracowni
Renowacji Zabytkow Techniki Mi-
litarnej w Wolsztynie, maksymalnie
zblizone do oryginatéw. Oba po-
jazdy czasowo przebywajg w Mu-
zeum Broni Pancerne;.

- Fokker DVIII bedzie nieco od-
biega¢ od typowo muzealnej kon-
cepcjieksponatu, ktorego zwiedza-
jacy nie moga dotykac - zdradza
Przemystaw Terlecki. - Bedzie bo-
wiem dostepny do tego stopnia, ze

bedzie mozna wejsc¢ dojego kabiny,
rusza¢ drazkiem sterowym, do-
tknac modeli karabindw maszyno-
wychipoczuc si¢ jak wielkopolscy
lotnicy, ktorzy na takich samolotach
startowali z Eawicy.
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Bez zdrowych zebow nie zaczna leczenia
onkologicznego, dlatego otworzyli nowa poradni¢

Sylwia Rycharska

Zdarzalosie, ze pacjent czekat
kilka tygodni, az wyleczy z¢by,
zanim moglrozpoczaézapla-
nowane leczenie onkologiczne.
W tym czasie choroba postepo-
wata. Bywalonawet, Ze
podwoch miesiacach planowa-
nej operacji nie moznajuzbylo
gowykona¢. W Wielkopolskim
Centrum Onkologii w Pozna-
niumatemuzapobiecnowa
poradnia stomatologiczna.

- Niewyleczone ogniska zebopo-
chodne u pacjentow wtrakcie terapii
przeciwnowotworowej, uktorych do-
chodzidoznacznego obnizenia odpor-
nosci, moga prowadzi¢ zaréwno
do miejscowych dolegliwosci, jak bol
zeba czyropien, ale rowniezdoinfek-
¢ji ogdlnoustrojowych - mowi lek.
dent. Joanna Kotodziej-Skretaz WCO.

Ogniskiem  zebopochodnym
moze by¢ m.in. zab ze zmiang za-
palng, pozostawiony korzen, stan za-
palny blony sluzowej, zapalenie dzig-

NASZA AKCJA

N
FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Dr Piotr Pienkowski i lek. dent. Joanna Kotodziej-Skreta w nowym
gabinecie stomatologicznym w WCO w Poznaniu

setczy przyzebia. Problemwtym, ze
pacjent nie zawsze wie, Ze oS Si¢
dzieje. Zmiany mogg przebiegac bez
bolu i innych wyraznych objawow.
Dlatego w WCO po badaniu stoma-
tologicznym pacjent kierowany jest
takze na zdjecie pantomograficzne,
ktore moze ujawni¢ niewidoczne go-
tym okiem problemy.

Stan jamy ustnej ma szczegdlne
znaczenie upacjentow z nowotwo-
rami glowyiszyi. Radioterapia moze
obejmowac takze zuchwe i szczeke,
apozniejsze leczenie stomatologiczne
W napromieniowanym obszarze
moze by¢ znacznie trudniejsze.
Wsrod mozliwych powiktan lekarze
wymieniaja przewlekty stan zapalny,

odstoniecie kosci, przetokizropna wy-
dzieling, a wnajciezszych przypad-
kach nawet ztamanie zuchwy.-Tosg
najbardziej skrajne przypadki, ale one
sie zdarzajg. Obserwujemy kilkana-
scie takich przypadkow rocznie -
mowi dr Piotr Pierikowski, p.o. ordy-
nator Oddziatu Chirurgii Giowy1 Szyi
1Onkologii Laryngologicznej WCO.

Powiklania mogg bardzozmieni¢
codzienne zycie. Problemy zzuchwa
mogg oznaczac przewlekly bol, prze-
toke na szyi zropng wydzieling czy
trudnosci z jedzeniem. W najciez-
szychprzypadkach pacjent moze by¢
zmuszony do diety ptynnej albo zy-
wienia przez PEG. Moze tez nie by¢
mozliwe zatozenie protezy.

W WCO dobrze pamigtajg sytu-
acje, gdy problem z zgbami opdzniat
leczenie raka.~Wezesniej odsytalismy
pacjentow do stomatologoww miej-
scuichzamieszkaniaizdarzalosie, ze
problemyzuzebieniemrozwigzywali
przezkilka tygodni. Wtym czasie cho-
roba nowotworowa postepowata.
Zdarzatosi¢, ze pacjenci przychodzili
podwoch miesigcachiten zabieg byt

juzniemozliwy-maowi dr Pienkowski.

Jakdodaje, wprzesztoscimniejsze
lub wigksze problemy stomatolo-
giczne miato okoto 80 proc. pacjen-
tow przygotowywanych w WCO
doduzych operacjiwymagajacychre-
konstrukgji.

Poradnia dziata od poczatkussierp-
niaijestfinansowana ze srodkowwla-
snych WCO, bez odrebnego kon-
traktuz NFZ. Cho¢ pilotaz poradni
obejmuje narazie pacjentow znowo-
tworami glowyiszyi, lekarze podkre-
slajg, ze o stan jamy ustnej nalezy za-
dbac takze przed innymi terapiami
onkologicznymi.

Pacjent trafia do stomatologa
pokonsultacjilaryngologiczne;. Le-
karz ocenia stan jamy ustnej, kieruje
napantomogram, a nastepnie ustala
planleczenia. W miare mozliwosci
wszystkie potrzebne zabiegi wykony-
wane s3jeszcze przed przyjeciem pa-
cjentana oddziat onkologiczny. Pa-
¢jencimajg rowniez dostep do higie-
nistki stomatologiczne;.

Caly artykutjest dostepny na glo-
siwelkopolski.pl.

Uniwersytet w sluzbie nowoczesnej wielkopolskiej gospodarki

Szymon Paz

-Najwiekszym wyzwaniem
dla Wielkopolski jest pogodze-
nie rekordowo niskiego w kra-
jubezrobociazrosnaca presja
automatyzacjiisztucznejinte-
ligencji-mowi prof. Barbara
Jankowska, rektorka Uniwer-
sytetu Ekonomicznego w Po-
Znaniu.

-Obejmujacurzad rektorki zaczetam
lansowac wizje uniwersytetu 4.0. ,

AUTOREKLAMA
ORGANIZATOR

GLOS

WIELKOPOLSKI

ktdryjest elementem systemuregio-
nalnego, ,,ekosystemu’’, jest zakotwi-
czonywrelacjach wswoim srodowi-
sku. Wrozmowach z przedstawicie-
lami ministerstwa na temat roli
uczelni ekonomicznych pokazuje, ze
edukacja ekonomicznaimenedzer-
ska, czy taw obszarach powiazanych,
wyraznie wptywa na to, co si¢ dzieje
wfirmach czy administracji publicz-
nejw regionie - mowi rekorka UEP,
zktorg rozmawialismy wprzeddzien
gali Zlotej Setki Wielkopolski, czyli
rankingu firm regionu.

w WIELKOPOLSKA

-Region opiera si¢ na sektorach
cierpigcych na deficyt rak do pracy,
azarazem podatnych nazastgpienie
procesow przez automatyzacje.
Wirod kluczowych wyzwan jest m.in.
przekwalifikowanie pracownikow
wstrone kompetencji cyfrowych, za-
nim luka kompetencyjna zahamuje
rozwoj. W tym kontekscie kluczowa
staje sie tez przyszia rola wielkopol-
skich uniwersytetow. To one musza
dzisksztatci¢ kadry gotowe wspotpra-
cowac ze sztuczna inteligencja, a nie
konkurowacznig-taczackompeten-

PARTNER GEOWNY

SAMORZAD

WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

¢je analityczne, cyfrowe i etyczne -
mowi prof. Jankowska.

W ostatnich latach uczelnia pod-
jela szereg inicjatyw, ktore maja
jeszcze bardziej zblizy¢ ja z wielko-
polskim biznesem. - W lipcu 202§
roku jako pierwsza uczelnia pu-
bliczna w Polsce uruchomili$my ka-
pitat zelazny. Istotg kapitatu zela-
znego jest to, iz samego kapitatu nie
wydaje si¢ nigdy, tylko zysk zjego
inwestowania-opowiada rektorka.
UEP prowadzi tez Szkole Liderek
iLiderow oraz chwali si¢ projektami

SPONSOR GENERALNY

ERSTE S

Leasing

szkoleniowymi wwirtualnej rzeczy-
wistosci, m.in. zrealizwowanym dla
elektormonterow Enee Operator,
ktory zostat doceniony w konkursie
International VR Awards.

GalaZlotej Setki Wielkopol-
skijuzjutro,17wrzesniaw Auli
UAMw Poznaniu. Todoskona-
nataokazja, by pozna¢wyroz-
nionefirmy,a poGa]maWquac
relac;eblznesowe Wiecejona-
szejakcji mozecie przeczytac
nawww.gloswielkopol-
ski.pl/zlota100.
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o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat.” Donald Tusk et Garicna

o doniesieniach w sprawie Orlenu

»Jak Polska stracita 230 milionow dolaréw prébujac kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jako zaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji FT przed wtorko-
wym posiedzeniem rzgdu odnidst
si¢ premier Donald Tusk.

- Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}. - Sg brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sig,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odnlosl sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacjina tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych whistorii Polski” - pisze wtek-
$cie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikéw i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem,1,6 rodowej, aletakze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat - podkreslit szefrzadu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji



e 07 | SWIAT

® SRODA, 16.09.2026, GLOS WIELKOPOLSKI

USA

LITWA

Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem dronéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA
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Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodal.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wtoskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy t¢ informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUB POZ ROKU

.Robert Werc, Rodamed, Ture
2. Kacper Skora, Ars Medica, Ostrzeszéw
3.Karol Wozniczka, Centrum Medyczne Scanmed, Lubori

PEOTRARO)
.PatrycjaWojtyra, Astra-Med Przychodnia lekarza rodzinnego, Sroda Wielkopolska

2. Grzegorz Bieganski, Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera, Poznar

3.IzabelaKrzyzanska, Kamzosmed, Plewiska
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

1. Alicja Wesotowska, Debowy Gaj Dom Opieki, Jankowko

2. Mariola Jesiotowska, NZ0Z Medicon, Konin

3. JustynaNowak, SPZ0Z, Mikstat

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
.Malwina Lebioda, Orident, Poznan
2. Agnieszka Wréblewska, Prywatny Gabinet Dentystyczny, Konin
3. AnnaWozniak, Indywidualna Praktyka Stomatologiczna Anna Wozniak, Swarzedz
POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Edyta Karkowska, Szpital Miejskiim. Franciszka Raszei, Poznan
2. NataliaKaczmarek, Szpital Powiatowy im. Tadeusza Maliriskiego, Srem
3. PatrycjaKolassa, Potozna Patrycja Kolassa, Czarkéw
GINEKOLOGROKU
1.drn.med. Natalia Fischer, Klinika Promienista, Poznan
2. Agnieszka Plak, Centrum Medyczne Zdrowie, Krajenka
3. prof.drhab. n.med. Robert Spaczyniski, Klinika Pastelova, Poznan

.Michat Grzesz(za

r Michat Grzeszczak, Chirurgia Ogolnai Naczyn, Poznan
2. drMarcin Gladki, Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera UM, Poznari
3.KarolinaHorbacka, Szpital Wojewodzki, Poznan
ORTOPEDAROKU
.drn.med. Anna Wawrzyniak, Z0Z, Wagrowiec
2. Jakub Jakubowski, Specjalistyczna Praktyka Lekarska Jakub Jakubowski, Leszno
3. Karol Klamke, Wojewddzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Jana Jonstona, Leszno

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1.Magdalena Przewoznik, Fizjomed - Magdalena Przewoznik, Rawicz
2.Krzysztof Kryger, Formai Zdrowie, Grodzisk Wielkopolski

3. Dominika Jurga, ReActive Dominika Jurga, Psarskie

i

KARDIQ Hﬂ s:
.Bartosz Bychowiec, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Poznan
2.Karol Kochman, Optiviamed Centrum Medyczne, Zalasewo
3. Tomasz Grotowski, Filia nr2 - Szpital Rehabilitacyjno - Kardiologiczny, Kowanowko

UROLOG/NEFRC
.Marcin Majek, Centrum Urologii UROMEDI, Poznan
2. Leszek Niepolski, DaVita Stacja Dializ, Nowy Tomys|
3.drn.med. Wojciech Cieslikowski, Gabinet Lekarski, Poznan
OKULISTAROKU

1. Barbara Szlezak-ldziorek, Medical Poznanski Osrodek Medycyny Pracy, Poznan
2. Agnieszka Baran-Smug, SP Z0Z MSWiA im. prof. Ludwika Bierkowskiego, Poznan
3. Aldona Stodolska, Gabinet Okulistyczny i Salon Optyczny Vita, Leszno

DERMATOLOGROKU |
-Magdalena Zajkowska, Medicus Bonus, Wagrowiec

li

2. Jadwiga Zuchowska, Specjalistyczne Gabinety Lekarskie J. Zuchowska, L. Zuchowski,
Leszno
3. Joanna Czuprys-Piatkowska, MaxiMed, Wagrowiec
LARYNGOLOGROKU
.AleksandraKorytowska, ProfMedica, Poznan
2. Janusz Korytowski, Gabinet Laryngologiczny, Kuslin

3. Piotr Konieczny, Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica, Pita

ANESTEZJOLOGROKU
. Piotr Supinski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Poznan
2. Agnieszka Gaczkowska, Szpital sw. Rodziny, Poznari
3. Agnieszka Emanowicz, Szpital Wojewddzki Wielkopolskie Centrum Specjalistyczne,
Poznan

1. Jolanta I.|!ersE-A!amaewsE. Sped

Neurologiczny, Kalisz
2. Karolina Kupczyk, Karolina Kupczyk Prywatny Neurolog, Poznan

PRZEDMEDYCZNY ROKU
.BeataKucz, SPZ0Z im. Doktora Kazimierza Hotogi, Nowy Tomys|
2. Marek Manuszak, Szpital Pomnik Chrztu Polski, Gniezno
3. Edward Efimienko, Szpital Specjalistyczny im. Stanistawa Staszica, Pita

ROLOGROKU
alistyczna Praktyka Lekarska Gabinet

|

|

m RMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
.Natalia Deus, Apteka Aurum, Pita

2. Karolina Karas, Apteka $w. Jozefa, Wasowo
3. Adrianna Antosik, Apteka Radosna, Turek

|

RADIOLOG/TECHNIKELEKTRORADIOLOGROKU |

1. Adrian Ksigzek, Szpital Wojewodzki, Poznan
2. Pawel Gajdzis, Wielkopolskie Centrum Onkologii, Poznari
3. Mariusz Usciniak, Wielkopolskie Centrum Onkologii, Poznari

ONKOLOGROKU
1. Marek Ciesielski, Wojewodzki Szpital Wielospecjalistyczny im. dr. Jana Jonstona, Leszno
2.drn.med. IzabelaKlorek, Wielkopolskie Centrum Onkologii, Poznan

3. Leszek Rumianowski, Indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska, Kamionki

m:mq:m 0G/PSYCHOTERAPEUTARO mm
.Patryk Burdun, Specjalistyczny Osrodek Terapiti Promocji Zdrowia Psychicznego - Osrode
dla DzieciiMtodziezy, Poznan

2. Cecylia Cembrowicz-Til, Cecylia Cembrowicz-Til, Szamotuty
3.Magdalena Janowicz, Dobre Mysli, Poznari

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
za nami, a dzi$ przedsta-
wiamy kolejne historie jego
uczestnikow - zapowiada
Ewelina Zuberek, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
dakcyjnej. Tym razem wyjat-
kowe swiatto kierujemyna fi-

zjoterapeutow, osteopatow.
Do ich gabinetow czesto tra-
flamy przede wszystkim
wtedy, kiedy cialo zaczyna
nas ograniczac. Kiedy tuboli,
tam strzyka, gtowa nie mo-
zemy pokrecic, kolano prze-
skakuje, tupie w kregostupie,
a kazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy po ura-

zie, operacji albo dniach zy-
ciazbolem chcemy po prostu
znowu normalnie zy¢! Fizjo-
terapeuta nie pracuje jednak
tylko z miejscem, ktore boli.
On wytrwale szuka przy-
czyny, obserwuje, pyta. Ana-
lizuje wyniki badan i sposob,
wjakidziata cate nasze ciato.
- Hipokrates to takze okazja,

zeby pokazac¢ ludzi, ktdrzy
na co dzien stoja za tymi po-
szukiwaniami, zebysmy wro-
cili do sprawnosci - ttumaczy
dziennikarka, dzigki ktorej
mozecie poznawac blizej roz-
nych uczestnikow naszego
plebiscytu.

Szczegotow szukajcie na:
gloswielkopolski.pl/hipokrates

- Chce, zeby kazdy czul, ze jego problem jest dla mnie wazny - mowi

- Fizjoterapia od poczatku
wydawata si¢ idealnym kie-
runkiem dla mnie, ponie-
waz bardzo lubi¢ prace
zludzmii ciesze sie ze dzieki
swojej prace moge realnie
pomaga¢ ludziom - mowi
Oliwia Falkowska (Centrum
Terapii, Rehabilitacjii Akty-
wizacji - Stonoga, Cho-
dziez). W swojej pracy
szczegolng wage przywia-
zuje do budowania dobrej
relacji z pacjentem, ktora
jestjednym z fundamentow
skutecznej terapii. Najbar-
dziej fascynuje ja, atymsa-
mym daje najwicksza satys-
fakcje, mozliwosc obserwo-
wania postepow pacjentow
itego momentu, kiedy kto$
zaczyna odzyskiwac spraw-

nos¢, pewnosc¢ siebie i wiare
we wlasne mozliwosci.
Oliwia Falkowska przede
wszystkim stara si¢ byc¢ fi-
zjoterapeutg, ktoremu pa-
cjent moze zaufaé. - Staram
sie aczy¢ wiedze i profesjo-
nalizm z empatig oraz indy-
widualnym  podejsciem
do pacjenta. Chcg, zeby
kazdy czul, ze jego problem
jest dla mnie wazny i ze
wspOlnie szukamy najlep-
szego rozwigzania. Mysle
ze, najwieksza zawodowa
silg jest to ze potrafie stu-
cha¢, obserwowac i dosto-
sowac terapie do konkretne;j
osoby - podkresla nomno-
wana do tytutu Fizjotera-
peuty Roku wojewodztwa
wielkopolskiego.

Juz w podstawowce byta pewna, ze fizjoterapia to jej przysztosc¢

Sandra Wroblewska juz
pod koniec szkoty podstawo-
wej byla w stu procentach
pewna, ze towlasnie z fizjote-
rapig chece zwigzac swojg przy-
sztos¢. Ogromny wptyw miat
natowolontariat w szkole spe-
cjalnej, w ktorej pracowala jej
mama. - Angazowatam si¢
w pomoc, a takze wyjezdza-
tam na turnusy i obozy, gdzie
wspieralam opieke cato-
dobowa nad podopiecznymi.
To doswiadczenie nauczylo
mnie empatii, cierpliwosci
ipokazalo, jak ogromne zna-
czenie ma wspieranie dru-
giego czlowieka w codzien-
nym funkcjonowaniu - wspo-
mina Sandra Wroblewska.
Na co dzien pracuje w po-
znanskim WCF Fizjoterapia

zdzie¢miimlodzieza -od ma-
luszkow majacych 1,5 roku, az
ponastolatkowwkraczajgcych
wdorosto$¢. -Bardzolubie tez
prace zdorostymi, ktorzy wra-
caja do zdrowia m.in. po wy-
padkach czy operacjach - pod-
kresla.

W tej pracy najbardziej fa-
scynuje jg to, jak wspolnym
wysitkiem moze odmieni¢
czyja$ codziennos¢. U naj-
mtodszych niesamowite jest
obserwowanie, jak poprzezza-
bawe pokonujg swoje ograni-
czenlaizaczynajg wierzy¢ we
wlasne sity.- Udorostychzko-
lei ogromnie porusza mnie
moment, gdypotrudnymura-
zie znodw moga bez bolu wro-
ci¢ doswoich pasji, pracyinor-
malnego zycia-dodaje.

PSYCHIATRAROKU

1. Aleksy Kasperowicz, Psychiatra Aleksy Kasperowicz, Leszno
2. NataliaPytlifiska, Gabinety Sianowska, Poznar
3. Wojciech Zak, Gabinet Pomocy Psychologiczneji Psychiatrycznej, Poznan

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Grzegorz Gibaszek, SPZ0Z, Koto

2. Agnieszka Kubot-Krawczyk, Ostrzeszowskie Centrum Zdrowia, Ostrzeszow
3.Joanna Zabrzeska, Wielkopolskie Centrum Medycyny Rodzinnej, Poznari

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych siedem
WIrusow jest juz w oblegu Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczyt zachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesiace roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bdl gardta, bl
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wac sie przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazenia do-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, gto-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrozni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusyto powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piasku pod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadkuzdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi si¢ do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powoduja one in-
tekeje gornych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czgsto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sa wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmuja: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, goraczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogi oddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekgji dolnych drog oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc u dzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPV to: kaszel,
goraczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardta. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszainfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle
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od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckaz KatedryiZakiadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i miodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwigzane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekcyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo cigzkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie s w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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SANATORIA

STYLZYCIA

»~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriéw
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesnajesien to dosko-
naly czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
walorow:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalnainhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, wlasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojace nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiac
pickne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach s najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

Mozecie tam spedzi¢ mezapommany turnus na przetomie lata

szukatem uzdrowiska styngce
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasyipuszcze.
Pominatem Augustowi Goldap,
bopojawity sie juzwmoim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-Zdro; , Swiera-
dow-Zdro) iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg 516; wrankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sgdec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
mi1ijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

e Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wéréd cudownych koloréw
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czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
e Nateczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i tegow, sg tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdroj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczaja
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przetom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentow na wyjazd
do uzdrowiska. Temperatury sg ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach staja sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramachwspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowatem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzitem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzj¢ dowolnego
obiektu, takze - jesli chee - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowac
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
moga by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniajg najczesciej jakos¢ za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje 1 ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem srednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac¢ sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wigcej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu
trafito 8 najlepszych sanatoriow le-
$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc
znichspecjalizuje sie w schorzeniach
narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe taczy rehabilita-
¢je, fizjoterapie i naturalne zrodta.

Jak unikngc¢ demencji?
Szesc prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencja nie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennychnawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie wchoro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,The New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
fan, ktdre moga wsplerac *zdrowiemo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkcji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze miec tozwiazekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czgsciej wycofuja sie z zy-
cia spotecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszulub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przyklad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
stuch przynajmniej razna trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym znajle-
piej udokurnentowanych sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwiekszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpu]qce tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozcigganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzacej. Dlugotrwate sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcjew obre;ble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac si¢ na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powikfan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaty rowniez zwigzek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie z¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej razw roku.

Spotykaj sie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pétnocnej Karolinie
(U SA),izolacja spoleczna moze sprzy-
Ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkgji poznawczych useniorow.
Eksperci zachgcajg douczestnictwa
w klubach ksigzki, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosc:lach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
feczne. Rozmowy, dyskusjeiwspOlne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyi moga zaburza¢
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilosc ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ miedzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslaja, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrejjakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomeplderrucznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéwna 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata si¢ w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedlug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo 25 latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chordb, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
ktan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkow tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
duszZdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

25

27

AUTOPROMOCJA 0110990399

28

29

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35

zTele
Magazynem

36

© 613332260

37

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Praca

ZATRUDNIE

INSTALATORA wod.- kan.
i pomocnika zatrudnie. Pilnie! Tel.
601-783-257

PRACOWNIKOW
ogdInobudowlanych: murarzy,
malarzy, brukarzy i brygady
695048 777

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

REKLAMA

ze w dniu 16 wrzesnia 2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy w Czempiniu przy ul. Ks. J. Popietuszki 25 oraz
na stronach internetowych www.czempin.pl zostato podane
do publicznej wiadomosci na okres 21 dni ogtoszenie
do oddania w uzyczenie Fabryce Mozliwosci - Czempinskiej
Spétdzielni Socjalnej, w formie bezprzetargowej lokalu
uzytkowego w Czempiniu przy Rynek 25, przeznaczonego
na dziatalno$é handlowo-ustugowg z zakresu branzy

gastronomicznej na okres 3 lat.

OGLOSZENIE 0011583338 REKLAMA 0011583100
. . ., Syndyk masy upaditosci Diuznika BM Kobylin
Burmistrz Gmlny Czempln Sp. z 0.0. w upadtosci (KRS: 0000265094) w postepowaniu
upadtosciowym prowadzonym przed Sadem Rejonowym
s informuje, N w Kaliszu Wydziat V Gospodarczy Sekcja ds. upadtosciowych

i restrukturyzacyjnych, Sygn. Akt. V GUp 8/23, oferuje
na sprzedaz w trybie pisemnego sktadania ofert, w przetargu
pisemnym z wolnej reki mienie dtuznika w postaci
nieruchomosci potozonych w: Gorze (woj. dolnoslaskie),
Bruczkowie (woj. wielkopolskie), Rantach (powiat gizycki).
Szczegotowe informacje o przedmiocie przetargu wraz
z cenami wywotawczymi znajduja sie na stronie PMR
Restrukturyzacje SA w zaktadce Komunikaty:

Dodatkowych informacji udziela pracownik Kancelarii Syndyka
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00 pod
numerem telefonu (75) 64 82 802, a takze droga mailowg pod
adresem: kancelaria@pmr-restrukturyzacie.pl

Oferty nalezy wnosi¢ na adres: PMR Restrukturyzacje SA,
ul. Klonowica 2/5B, 58-500 Jelenia Gora z dopiskiem
,oferta na zakup nieruchomosci — sygn. akt V GUp 8/23”
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 pazdziernika 2026 r.
do godziny 15:00.

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznanskiej

tel. 616242222

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

0111562220

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011583368

powyzszg decyzja:

Powiat kaliski
Gmina Opatéwek

OBWIESZCZENIE WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO

Zgodnie z art. 89 ust. 1 pkt. 2 w zwigzku z art. 82 ust. 2 art. 120g ust. 5 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o Centralnym Porcie Komunikacyjnym
(Dz.U. 2 2024 r. poz. 1747 ze zm.), zwanej dalej: ustawa,

o0 wydaniu 7 wrze$nia 2026 r. decyzji nr 15/2026 na rzecz Centralnego Portu Komunikacyjnego Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie,
o zezwoleniu na wejscie na teren nieruchomosci w celu przeprowadzenia prac geologicznych, geotechnicznych i geofizycznych
niezbednych do zrealizowania inwestycji towarzyszacej w zakresie Centralnego Portu Komunikacyjnego pn. ,Budowa Linii Kolejowej
nr 85 na odc. Sieradz-Kalisz-Pleszew” oraz ,Budowa Linii kolejowej nr 85 na odc. Pleszew-Poznar”. Wyraz nieruchomosci objetych

z 11 wrze$nia 2026 r.

zawiadamiam

Obreb: 0018 Piekarzew, arkusz 11, dz. nr ewid.: 69;
Obreb: 0008 Jankow, dz. nr ewid.: 6;

Jednostka ewidencyjna 300708_5_Opatéwek
Obreb: 0005 Cienia lll, dz. nr ewid.: 139;
Obreb: 0013 Porwity, dz. nr ewid.: 39, 41, 54;
Obreb: 0023 Trojanéw, dz. nr. ewid.: 79/1, 127, 129, 130/1,
131/2, 133/2, 230, 232, 238/5, 309, 370/4, 407/4;
Obreb: 0025 Zduny, dz. nr ewid.: 141/1, 162/1;
Gmina Szczytniki
Jednostka ewidencyjna 300710_2 Szczytniki
Obreb: 0003 Chojno, dz. nr ewid.: 81, 139;
Obreb: 0007 Korzekwin, dz. nr ewid. 115, 119;
Obreb: 0011 Kuczewola, dz. nr ewid.: 43, 62, 66, 166;
Obreb: 0016 Popdw, dz. nr ewid.: 267, 325/3, 403/3;
Miasto Kalisz
Jednostka ewidencyjna 306101_1_Kalisz — miasto
Obreb: 0098 Zagorzynek, dz. nr ewid.: 20/52;
Obreb: 0105 Zagorzynek, dz. nr ewid.: 1/3, 3/1;
Obreb: 0106 Zagorzynek, dz. nr ewid.: 1/9;
Obreb: 0121 Rypinek, dz. nr ewid.: 13/32;
Obreb: 0146 Noskéw, dz. nr ewid.: 7/6, 33/1, 50/2, 69/5, 72, 75;
Obreb: 0147 Piwonice Kolonia Wschéd, dz. nr ewid.: 17/1;
Obreb: 0150 Rajskow, dz. nr ewid.: 310, 318;
Obreb: 0151 Szczypiorno, dz. nr ewid.: 74/2, 88/3;
Obreb: 0160 Dobrzec, dz. nr ewid.: 458/2;

Powiat ostrowski
Gmina Nowe Skalmierzyce
Jednostka ewidencyjna 301702_5_Nowe Skalmierzyce
Obreb: 0003 Boczkow, dz. nr ewid.: 28, 32;
Obreb: 0005 Droszew, dz. nr ewid.: 33, 96, 97, 108, 109;
Obreb: 0013 Kotowiecko, dz. nr ewid: 323;
Obreb: 0022 Trkuséw, dz. nr ewid.: 204/3, 208, 211, 220,
228, 232, 237, 241, 244, 245, 250, 252;

Powiat pleszewski
Gmina Pleszew
Jednostka ewidencyjna 302006_5_Pleszew
Obreb: 0016 Nowa Wies, dz. nr ewid.: 34, 39/1;

Obreb: 0009 Kowalew, arkusz 16, dz. nr ewid.: 19, 22;
Obreb: 0021 Sowina, dz. nr ewid.: 37;

Obreb: 0022 Sowina Bfotna, dz. nr ewid.: 297, 298/2;
Gmina Goluchéw

Jednostka ewidencyjna 302005_2_ Gotuchow

Obreb: 0006 Karsy, dz. nr ewid.: 4/2, 64/1, 128, 199, 200/2;
Powiat jarociniski

Gmina Kotlin

Jednostka ewidencyjna 300603_2 Kotlin

Obreb: 0007 Stawoszew, dz. nr ewid.: 23/2, 44, 104, 167/4.

Jednoczesnie informuje, ze:

1.

n

3

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie
14 dni od dnia obwieszczenia o wydaniu decyzji. Zgodnie
z art. 90 ust. 2 ustawy zawiadomienie stron postgpowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego
ogtoszenia poprzez obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie
Wojewédzkim w Poznaniu i w urzedach gmin wiasciwych
ze wzgledu na lokalizacje inwestycji, w Biuletynie Informacji
Publicznej, na stronach podmiotowych tych gmin oraz
Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu, na stronie
internetowej Petnomocnika Rzadu do spraw Centralnego Portu
Komunikacyjnego, a takze w prasie o zasiegu lokalnym. Termin
ten rozpoczyna swéj bieg w dniu publikacji obwieszczenia, ktdre
opublikowano jako ostatnie.

. Zgodnie z art. 89 ust. 2 ustawy strony postepowania lub ich

przedstawiciele i petnomocnicy moga zapozna¢ sie z trescig
decyzji w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu,
Wydziat Infrastruktury, Al Niepodlegtosci 16/18, budynek
C, pok. 106 (tel. 61 854 12 89) w godzinach obstugi klientow
(poniedziatek, $roda i pigtek 8.30-15.00, wtorek i czwartek
12.00-15.00).

Tre$¢ decyzji wraz z obwieszczeniem zostang zamieszczone
14 wrzesnia 2026 r. na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl
w zaktadce Ogtoszenia.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezptatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwaniski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznar,

tel. 618785870
ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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0011584060

0011583308

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
$tp
drn.med. EWY Drews

W tak trudnej chwili wyrazy gtebokiego wspdtczucia
i stowa wsparcia dla

Prof. dr. n. med. Michata Drewsa
oraz calej ROdZiI’ly
sktada
Zespot Kliniki Chirurgii Ogédlnej, Endokrynologicznej

i Onkologii Gastroenterologicznej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Poznaniu

001158405

pani Dorocie Btoch
z powodu Smierci

Meza

irani Magdalenie Mikotajczak

z powodu Smierci

Taty Jerzego

Niech wspomnienia wspolnych chwil
pozostang zrodtem sity i otuchy na kazdy dzien,
pomagajac przetrwac ten trudny czas.

Wéjt Gminy Tarnowo Podgérne Tadeusz Czajka
Pracownicy Urzedu Gminy Tarnowo Podgdrne

Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze dnia 9 wrzeénia 2026 roku, w wieku 82 lat,
odeszta nasza ukochana Siostra, Szwagierka, Ciocia

{sp)
EWA KRUK-CIESLIK

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie w Gliwicach
w sobote, 19 wrze$nia.
Msza $wieta zostanie odprawiona w kosciele
pw. Chrystusa Kréla przy ul. Stefana Okrzei 31 0 godz. 11.
Po mszy $wietej nastapi odprowadzenie Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku
na Cmentarzu Lipowym przy ul. Poniatowskiego 7.

Msza $wieta w intencji Zmartej odprawiona zostanie
réwniez w niedziele, 4 pazdziernika, o godz. 11:30

w kosciele pw. Naj$wietszej Marii Panny
w Sierakowie przy ul. Poznanskiej 8.

O czym zawiadamiaja pograzeni w gtebokim smutku.

Ewa i Wojciech Kruk z dzie¢mi i rodzinami

A

001158391

0011583565

Pani
Marzenie Lopinskiej
Dyrektor Samorzadowej Szkoty Muzycznej I St.
w Tarnowie Podgérnym

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci
sktadaja

Wojt Tadeusz Czajka z pracownikami Urzedu Gminy
Przewodniczgcy Rady Gminy Stanistaw Garstecki
z Radnymi
Dyrektorzy gminnych szkét i przedszkoli
Sottysi

Mozna odejs$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko.

Z zalem zawiadamiamy, Ze 9 wrze$nia 2026 r.
odeszta $.p.

=X
Alicja Michatowska

farmaceutka, lat 70

Pogrzeb odbedzie si¢ na Cmentarzu Junikowskim
w czwartek 17 wrzes$nia 2026 r. 0 godz. 10:10

W smutku pograzeni
Mgz z Cérkq i Rodzing

0011583210

001158394

FOT. ARCHIWUM GtOSU WIELKOPOLSKIEGO

Kochanej Przyjacidtce

Paulinie Turek

Najszczersze kondolencje
z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Gosia Grzegorczyk-Pomin, Ania Lembicz, Paulina
Frgszczak i Gosia Rozmiarek-Brzezifiska

Ze smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $Smierci

Pana

Zenona Brzozowskiego

Dtugoletniego cztonka
Okregowego Zarzadu PZD w Poznaniu
oraz Prezesa ROD Relax 27 w Poznaniu

Rodzinie Zmartego
wyrazy serdecznego wspotczucia sktadajg

Cztonkowie Okregowego Zarzgdu i Okregowej Rady PZD
w Poznaniu
oraz pracownicy Biura Okregu
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SPORT

e Marian Kmitazostat p.o.szefa Polskiego Komitetu Olimpijskiego.
Jego zadaniem bedzie ,, posprzatanie” po Radostawie Piesiewiczu

PILKA NOZNA

Co czeka Lecha Poznan w Londynie? Jeden

pitkarz jest wart wiecej niz caty Kolejorz

Sprawdzilismy, ile jest warta kadra czwartkowego rywala Lecha Poznan czyli Crystal Palace. Londynczycy operuja
sumami, ktére w Ekstraklasie sg niewyobrazalne.

MaciejLehmann

Crystal Palace nie jest zaliczany
dotopowych zespotow Premier Le-
ague, ale zeby grac w elicie angiel-
skiej pitkiisie wniej utrzymad, trzeba
miec zespol, ktorego jakosc pitkar-
ska jest na najwyzszym poziomie eu-
ropejskim. ,,Orty” udowodnity to
cho¢by w poprzednim sezonie wy-
grywajac najpierw dwa polfinatowe
mecze Ligi Konferencjiz Szachta-
rem Donieck (2:113:1), apotem finat
z Rayo Vallecano (1:0). Zdowywca
zlotego gola Jean Philippe Mateta na-
daljestw Crystal Palace, ale terazjest
kontuzjowany i przeciwko Lechowi
Poznan nie zagra.

Nie ma natomiast w druzynie
»Ortéw” juz architekta ostatnich
sukcesow czyli Olivera Glasnera,
ktory jest szkoeniowcem Notting-
ham Forrest. Odeszli tez Maxence
Lacroix (obecnie Chelsea FC), Da-
niel Munoz (Nottinhgam Forrest)
czy srodkowy obronca Marc Guehi

Crystal Palace w kwietniu, w Krakowie pokonat Szachtar Donieck 3:1

w poffinale Ligi Konferenciji, a potem wygrat te rozgrywki

,»Orty” wletnim oknie transfero-
wym sprzedali pitkarzy za 110 min

euro. Te sumymusza robi¢ wrazenie,
bo cata Ekstraklasa na transfery wy-

FOT. WOJCIECH MATUSIK

Najdrozszy nabytkiem byt lewy
napastnik Dwight McNeil pozyskany
za 25 mln z Evertonu. Za pomocnika
Anana Khalailiegoz Unionu Saint Gil-
loise zaptacono24,s mlneuro, asrod-
kowypomocnik Quinten Timber po-
zyskany z Olympique Marseille kosz-
towat20 mln euro. Dodajmy, Ze naj-
bardziej wartosciowym zawodnikiem
klubuzSelhurst Parkjest pomopcnik
Adam Wharton, ktorego wartosc
transfermarkt oceniana 70 mlneuro,
czyliwiecejniz cata kadra Lecha.

Orly” rozegraty w tym sezonie
czterymecze w Premier League. Naj-
pierwlondynczycy przegrali z Ever-
tonem 0:2, potem na wlasnym sta-
dionie ulegli Manchesterowi City1:4,
potrafili wygrac 3:2 na boisku Full-
ham, by w sobote przegra¢ na Sel-
hurst Park z Ipswich 2:3. Podopieczni
trenera Pierre Sage musieli w tym
ostatnim meczu radzi¢ sobie w osta-
bieniu, bo w 34. minucie czerwong
kartke otrzymat Axel Disasi. W tym
momencie byt remis 1:1. Najpierw

Khalaili (14 min), a wyrownat Emer-
sonn (23). Goscie objeli prowadzenie
W 4S. minucie po strzale Davisa.
Do stanu2:2 doprowadzit Norweg Jor-
gen Strand Larsen (75), ale wostatniej
minucie do siatki gospodarzy trafit
Flemming,.

- Zespotz Premier League to juz
jest swiatowy top. Fajnie bedzie si¢
sprawdzi¢ na tle tak mocnego ze-
spotu. Nie mam wigkszych obawry-
walizowac z takimi przeciwnikami,
amoim celemw przysztoscijest wia-
$nie graztakimizespotami cotydzien
czy nawet co trzy dni - powiedziat
przed wylotem do Londynu Wojciech
Mornika. 19-latek, jak wida¢, czwart-
kowy mecz w Londynie tratuje jak
ynormalny dzien w biurze”

Skfad Crystal Palacenameczz Ipswich: Walter
Benitez (ARG, 4 min) - Honest Ahanor (ITA, 30 min), Axel
Disasi (FRA, 15min), Chris Richards (USA, 28 min) - Tyrick
Mitchell (ENG, 25 min), Quinten Timber (HOL, 25 min),
Adam Wharton (ENG, 70 mIn) Anan Khalaili (ISR, 23 min)
Daichi Kamada (JAP,10 mln), Yéremy Pino (ESP, 30 min) -
Jorgen Strand Larsen (NOR, 40 min). Grali tez: Tomiyasu

(Manchester City). euro,anawzmocnieniawydali8smin  data o potowe mnie;j. na liste strzelcow wpisali sie¢ Anan  (5min), Chilwell (10 min) Hughes (5min), Lerma (6 min)
KROTKO LEKKA ATLETYKA
SIATKOWKA

Twierdza Morasko otwiera
w sobote swoje podwoje

W sobote o godz. 19 czas na wyjat-
kowa premiere w hali UAM na Mora-
sku. Pierwszy mecz w swojej historii
przed wtasng publicznoscig rozegra
wiasnie o tej porze pierwszoligowa
druzyna siatkarzy Fort Poznan. Jej ry-
walem bedzie KPS Siedlce, a na pro-
filu facebookowym beniaminka
mozna przeczytac, ze wisnie 19
wrzesnia nastgpi wspolne otwarcie
Twierdzy Morasko.

Wyjazdowy debiut podopieczni Mate-
usza Grabdy majg za sobg i nie majg

z niego dobrych wspomnien, bo prze-
grali z Avig Swidnik 2:3, mimo ze pro-
wadzili juz 2:0. Ogladajgc ten mecz
mozna byto odnies¢ wrazenie, ze ar-
maty Fortu gasty z kazdym setem. Po-
znaniankom zabrakto tez wyrachowa-
nia i doswiadczenia. Oby w meczu

z KPS Siedlce mtoda druzyna zagrata
na miare mozliwosci i nie wystrzelata
sie zamunicji w dwodch pierwszych
odstonach. PAT

Bieg Lechitow - historyczny
odcinek GP Wielkopolski

Radostaw Patroniak

Wiedziele ogodz. 11,z Dzieka-
nowicna Ostrowie Lednickim
wystartuje 49. Polmaraton Le-
chitow. Meta tradycyjnie zloka-
lizowanabedzie na Placusw.
Wojciechaw Gnieznie, ustop
Katedry Gnieznienskiej. Wyda-
rzenietojest12.etapemcyklu
Grand Prix Wielkopolski w Pol-
maratonie.

Bieg Lechitow organizowany jest
nieprzerwanie od 1978 roku i nosi
miano najstarszego potmaratonu
w Polsce. Motywem przewodnim
tegorocznej edycji jest postac
Mieszka II Lamberta - drugiego
krola  Polski, koronowanego
w Gnieznie. Catodniowy festiwal
biegowy obejmuje oprocz glow-

nego dystansu 21,0975 km rowniez
Pigtke Lechitow, Bieg Mlodzie-
zowy oraz Staropolskie Igrce Ma-
tych Lechitow. Organizatorzy prze-
widuja, ze we wszystkich konku-
rencjach wezmie udziat blisko 4,5
tysiaca zawodnikow. Imprezie to-
warzyszy¢ beda rozbudowane
strefy kibicowania na trasie oraz
atrakgcje kulturalne przygotowane
we wspotpracy z Muzeum Pierw-
szych Piastow na Lednicy i Mu-
zeum Archidiecezji Gnieznienskiej.

- Bieg Lechitéw od poczatku byt
czyms$ wiecej niz zawodami spor-
towymi. Chcemy, aby biegacze
przyjezdzajacy z catej Polski pozna-
wali Wielkopolske, Ostrow Led-
nickiiGniezno oraz histori¢ miejsc,
przez ktore prowadzi nasza trasa.
Obecnosé 49. Pétmaratonu Lechi-
tow w Grand Prix Wielkopolskijest
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Historie podczas Biegu Lechitow czué na kazdym kroku. Nie tylko

w strefie startu, ale rowniez na mecie i pamigtkowym medalu

dla nas dodatkowg okazja do pro-
mocjiregionu poprzez sport—pod-
kresla Andrzej Krzyscin, dyrektor
Biegu Lechitow.

Powrze$niowym starciew Pilery-
walizacja w cyklu Grand Prix Wiel-
kopolski wchodzi w najbardziej de-
cydujaca faze. Po 11 dotychczaso-
wych etapach oficjalny status fini-
szera cyklu (wymagane minimum 7

ukonczonych biegdw) przypieczeto-
watojuz182 zawodnikow, akolejnych
25 biegaczy ma na koncie 6 startow.

Zwienczeniem catorocznych
zmagan na wielkopolskich trasach
bedzie uroczysta Gala Grand Prix
Wielkopolski, ktora odbedzie sie 14
listopada w Urzedzie Marszatkow-
skim Wojewodztwa Wielkopol-
skiego w Poznaniu.



