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Nowosci
w programie TV

Z naszych stron

Mikstat
migrantami stoi?
Sprawdzilismy ile
jest w tym prawdy

-Gmina ma 6 tys. mieszkancow, a 1
tys. osdbto cudzoziemcy-mowi bur-
mistrz Henryk Zielinski. Reportaz
zMikstatuw pigtkowym ,,Glosie”
-Str.2

Z naszych stron

Trwa ekspansja
Ryanaira

na poznanskiej
Eawicy

Ryanair oglositnowe lotyz Poznania.
Bedzie moznapolecie¢m.in. doPorto
iBarcelony. Na Eawicy bedzie tez ba-
zowat dodatkowy samolot

-Str. 4

Mtodzi chcg pracowac latem. Pra-
codawcy w wakacje sg otwarci

na czasowe zatrudnianie uczniow,

bo pracownicy majg urlopy - Str. 5

Tego jeszcze nie byto! Trzecioligo-
we rezerwy Lecha Poznan popro-
wadzi holenderski szkoleniowiec
Joop Oosterveld, majgcy za sobg
prace w PSV Eindhoven - Str. 16
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Budowa kregostupa komunikacyjnego
Wielkopolski slimaczy si¢ niemitosiernie

Piotr Fehler

Kluczowa arteria Wielkopol-
ski, zwana jej kregostupem
transportowym, droga eks-
presowa S11nie wydtuzyla sie
od siedmiu lat nawet o centy-
metr. Kierowcy od wielu lat
marnuja czas, zdrowie i pali-
wonaskrajnie przecigzonej
drodze krajowej nr 11.

Budowa S11 to sprawa nas wszyst-
kich, dlatego do wspoltworzenia
cyklu,,S11 pod lupg Glosu” zapra-
szamy naszych Czytelnikow, eks-
pertow, politykow i samorzadow-
cow.

Podczas gdy sgsiednie woje-
wodztwa, takie jak zachodniopo-
morskie czy opolskie, sprawnie kon-
czg swoje fragmenty, Wielkopolska
utkneta w martwym punkcie i za-
miastaczyé Battyk ze Slaskiem, 13-
czy, ale pokolenia mieszkancow wo-
jewodztwa wielkopolskiegow ocze-
kiwaniu na droge ekspresows
z prawdziwego zdarzenia. Mamy
rok 2026, a kierowcy nadal stoja
w gigantycznych korkach, a droga
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krajowa nr11 peka w szwach. W nie-
ktdrych miejscach w ciggu doby
przejezdza przez nig nawet 25 ty-
siecy pojazdow.

Wielkopolski fragment S11 li-
czacy az366 km padt ofiarg opiesza-
tosci, przewlektych procedur srodo-
wiskowych oraz brakurealnej deter-
minacji. Podczas gdy siec autostrad
idrog ekspresowych w innych cze-
$ciach kraju gwattownie urosta,
wielkopolski odcinek S11 wcigz
w wiekszosci istnieje jedynie w fa-
zie planistycznej.

Dla mieszkancow Pity, Obornik,
Pleszewa czy Ostrowa Wielkopol-
skiego codzienna podroz starg ,,je-
denastka” to wrecz drogowy kosz-
mar. Przejazd przez zatory w mia-
stach i ryzykowne wyprzedzanie
najednopasmowej, zniszczonej na-
wierzchni generuja dziesiatki nie-
bezpiecznych wypadkow rocznie.

Tym razem swiatetka w tunelu
szukamy w rozmowie o przysztosci
S11z Patrykiem Kosickim, dyrekto-
rem poznanskiego oddziatu Gene-
ralnej Dyrekeji Drog Krajowych
iAutostrad.

-Str.3

Kolejne remonty i przebudowy zmieniaja rozktady jazdy MPK

Wierzbiecice, Franowo, Kraszewskiego bez tramwajow

Grzegorz Okonski

Juz od najblizszej soboty pasa-
zerowie MPK musza uzbroi¢
sie w cierpliwos¢, a wezesniej
-sprawdzic, jak uloza si¢ trasy
komunikacji w rejonie wezta
Wierzbiecice (czyli ulic Matyi
-Krolowej Jadwigi), na Kra-
szewskiegoimiedzy os.Lecha
aFranowem.

W tych miejscach prowadzone bedg
prace remontowe imodernizacyjne,
ktore potrwaja do 31lipca, awprzy-
padku Franowa -nawetdo 31sierp-
nia. Zatem: beda utrudnienia...

Na Wierzbiecicach instalowana
bedzie siec trakeyjna, ktora zasili do-
celowo tramwaje przejezdzajace
przez skrzyzowanie z ul. Matyiina-
lezgce do linii ,tramwaju na Rataj-
czaka”. Od 18lipca trzeba wytaczyé

prad w sieci, zktdrej korzystaja linie
6,10,12118-ich tramwaje od soboty
dokornca miesigca zmienia trasy.

- Tymczasowo nieczynne beda
przystanki Wierzbigcice i Sw. Cze-
stawa. Pasazerowie chcgcy dojechaé
z rejonu Dworca Glownego PKP
na Wilde moga skorzystac z auto-
busu1y1-przekazuje Zarzad Trans-
portu Miejskiego. - ,,Szdstka” kur-
suje objazdem przez centrum - ul.

Strzelecky, Podgorna, Al. Marcin-
kowskiego, 27 Grudnia, Gwarng
oraz Towarowa i konczy trase na pe-
tli Gorczyn PKM. ,,Dziesigtka”
i,,dwunastka” kursujg objazdem
ulicami Hetmanska i Glogowska,
natomiast linia nr 16 od os. Lecha
jest przekierowana przez Chartowo
iZegrze orazul. Hetmanska i Staro-
tecka do petli Starotgka PKM.
-Str.4
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Dwadziescia wielkopolskich OSP

Dw. Nawet 30 procent imigrantow w gminie?
idzie na zakupy. Beda nowe wozy!

Grzegorz Okonski

Jeszcze w tym roku druho-
wie z Ochotniczych Jedno-
stek Strazy Pozarnej otrzy-
maja dofinansowanie
nazakup nowych samo-
chodow strazackich.

Wiestaw Lesniakiewicz, wice-

minister spraw wewnetrznych

iadministracji podpisatliste jed-
nostek, ktore stang do zakupow.
Wsrod nich jest dwadziescia
strazy z Wielkopolski.
Wielkopolska jest na drugim
miejscu, za wojewodztwem ma-
zowieckim - 31 jednostek,
a przed todzkim, lubelskim
ipodkarpackim-po 19 jedno-
stek OSP. U nas zakupy obejma
przede wszystkim $rednie sa-
mochody ratowniczo-gasnicze,
trzy mikrobusy i - dla OSP

REDAKTORZY DYZURNI

FOT. OSP W BRZEZNIE

Brzezno (Krzymow) i OSP Kacz-
lin (Sierakow) - cigzkie samo-
chody ratowniczo - gasnicze.
Jak podaje Komenda Woje-
wodzka Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Poznaniu, dofinanso-
wanie obejmie zakup 232 pojaz-
dow, wtym: 32 cigzkie, 115 sred-
nich, 44 lekkie i 41 mikrobusow.

Widziates/tas cos ciekawego? Chcesz tym sie z nami
podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego w wybranym
miescie lub wyslij e-mail na wydawca@glos.com

Poznan: Maciej Szymkowiak - 61 860 60 82

Pita: Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

»Glos
Wielkopolski”

tel. 6133322 60
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Burmistrz: ,,Bzdura, ale mamy dobry miks”

Szymon Paz

GUS opublikowal nowe dane
oliczbie cudzoziemcow
przebywajacych w Polsce.
Krotko po tym caly kraj za-
czal przygladacd si¢ malej
gminie w Wielkopolsce.

1lipca, po raz pierwszy, GUS za-
prezentowal badanie liczby osob
przebywajacych w Polsce na ba-
zie nowe] metodologii - ,,Sladow
zycia”, ktore kazdy - Polak czy cu-
dzoziemiec- pozostawia w syste-

mach administracyjnych. Bada- 5

nie jest eksperymentalne i staty-

stycy podkreslajg, ze wynikownie <

nalezy porownywac z oficjalnymi
danymi dotyczacymi mieszkan-
cow. Niemniej wg GUS w Polsce
przebywa blisko 1,5 mln 0sob wie-
cej, niz oficjalnie zamieszkuje.
W Wielkopolsce -niemal 190 tys.
wiecej.

Dane wzbudzity niemate zainte-
resowanie, bo pokazaty, ze w Polsce
przebywa okoto 2,3 milionéw obco-
krajowcow. Najwiecej procentowo
w wojewodztwach dolnoslaskim
(9,8 proc.) i mazowieckim (9,3
proc.), najmniej w podkarpackim
1$wietokrzyskim (po 2 proc.).

W Wielkopolsce wg GUS prze-
bywa 237 tys. obcokrajowcow, okoto
6,5 proc. wszystkich ,,zostawiaja-
cych $lady zycia” w wojewddztwie
wielkopolskim. Najwiecej, bez nie-
spodzianki, w Poznaniu (75 tys., 12,5
proc.) i powiecie poznanskim (45
tys., 9,3 proc.). Najmniejszy udziat
obcokrajowcow GUS odnotowat
wpowiatach ztotowskim (1,56 proc.)
1koninskim (1,45 proc.).

Wedtug statystykow GUS na te-
renie calego kraju s3 gminy, gdzie
obcokrajowcy stanowig nawet 30
proc. mieszkancow - Ustronie Mor-
skie, Jelcz-Laskowice, Glowno, Ra-
szyn i Miawa. Wérdd nich jest tez
Mikstat w powiecie ostrzeszow-
skim - to wlasnie tam, nie w Pozna-
niu czy w Tarnowie Podgornym,
obcokrajowcy stanowia najwickszy

Wg GUS w Mikstacie przebywato na koniec roku 2415 cudzoziemcéw

odsetek w Wielkopolsce, az29,84
proc. Naglowki na bazie zestawie-
nia GUS moga by¢ bardzo chwy-
tliwe - wg statystykow na terenie
miasta Mikstat (a nie calej gminy)
liczba tam przebywajgcych obco-
krajowcow jest wyzsza niz Polakow.

Burmistrz gminy, Henryk Zielin-
ski, na pytanie, czy to prawda, od-
powiada dowcipem o bacy licza-
cymnogiowiecidzielgcymje przez
cztery oraz cytatem przypisywa-
nym Markowi Twainowi. - Sg trzy
rodzaje ktamstw: ktamstwa, bez-
czelne ktamstwa i statystyki. Z na-
szych danych wynika, ze gminama
6000 mieszkancow, z czego 1000
stanowia cudzoziemcy.

Po czym z pamigci wymienia 28
narodowosci, ktore mozemy spo-
tka¢ w Mikstacie. ,,Musze znac
swoich mieszkancow” - kwituje.
Wedlug jego wiedzy najwicksza
grupe stanowig kolejno Motdawia-
nie, Kolumbjj czycy, Ukrair'lcyi Ne-
palczycy. - Czg$¢ pracuje tu
na miejscu, czg$¢ dojezdza
do OstrzeszowaiQOstrowa. Sg tacy,
ktorzy osiedlili si¢ na stale, sg tacy
cowyemigrowali w inne rejony Pol-
ski, sa tacy, ktorzy przyjezdzaja tu
tylko dorobic¢ i nie myslg o tym, by
tuzamieszkac.

Zdaniem burmistrza Zyje si¢
wtymmi¢dzynarodowym tygludo-
brze.-Obcokrajowcy s w takiej po-
zytywnej interakcjiz mieszkaricami.
Maja swoje imprezy integracyjne or-
ganizowane przezagencj¢ pracy, ale
biora tez udzial w naszych impre-
zachidoskonale si¢ bawia. Wie pan
jaka rados¢ daje widok nepalskiego
dziecka w stroju krakowskim?

Gmina nie organizuje lekcji je-
zyka polskiego dla obcokrajowcow.
Jak mowi burmistrz: niewielu pla-
nuje si¢ tu osiedlic. W codzienne;j
komunikacji pomagaja ttumacze
w komorkach, w urzedowej - pra-
cownicy agencji pracy. Raz w mie-
siacu w farze, na zyczenie cudzo-
ziemcow, odbywajg sie msze w j¢-
zyku hiszpanskim. - Dla mnie naj-
wigkszym problemem jest to, Ze
gminny turniej na orliku wygrywa]el
zawsze Kolumbijczycy - $mieje sig
Zielinski. A na serio dodaje: - Boje
si¢, ze takie zestawienia danych, jak
te zGUS wywotaja burze polityczna.
To kwestia odpowiedzialnosci. Nie
potrzebujemy tego.

Bylismy w Mikstacie zapytac
mieszkancow jak im sie zyje z imi-
grantami. Ich odpowiedz w pigtek
w magazynie ,,Glosu Wielkopol-
skiego”.
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W innych wojewodztwach budowa idzie szybcie;

Kiedy nad morze? Ktore odcinki zostang najszybciej ukonczone, a z ktorymi jest najwiekszy problem? Na teiinne
pytania odpowiada Patryk Kosicki, dyrektor poznanskiego oddziatu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad.

Martin Nowak

To kolejne lato, pod-
czas ktoregomiesz-
kancy Wielkopolski
nie dojada droga eks-
presowanad morze.
Kiedyrealnie poje-
dziemy S11zPoznania
czyPilynad morze?
Budowa drogi ekspreso-
wej S11jest realizowana eta-
pami wramach Rzadowego
Programu Budowy Drog
Krajowych do2030 roku
zperspektywa do 2033 roku.
Celem programujest do-
konczenie docelowej sieci
autostrad i drog ekspreso-
wych w Polsce, wtym ca-
lego ciggu S11. Dlatego za-
ktadamy, Zze pelny przejazd
drogg ekspresowa S11
zWielkopolskinad morze
bedzie mozliwy do konca
obecnej perspektywy pro-
gramu, czyli do 2033 roku.
Kolejne odcinki sg sukce-
sywnie przygotowywane,
budowaneioddawane
do ruchu, co stopniowo
skraca czas podrozyipopra-
wia komfort kierowcow.

Odcinek Poznan-
Oborniki. Wiemy, ze
prace si¢ opoznily.
Kiedyruszaiczyjest
nowy terminichza-
konczenia?

POZNAN

-l ' i

Nawet najwieksze wsparcie polityczne nie zastapi

/4

porcedur wymaganych przez prawo - méwi P. Kosicki

Odcinek Oborniki - Po-
znan Poinoc jest juz w fazie
realizacji. W maju 2025 roku
ztozylismy wniosek o wyda-
nie decyzji ZRID. Po jej uzy-
skaniu wykonawca bedzie
mogtprzejs¢ dozasadniczych
robot budowlanych. Aktual-
nie obowiazujacy termin za-
konczenia inwestycji to III
kwartat2028 roku.

Ktore odcinki S11zo-
stana najszybciej
ukonczone?
Najszybciej zostang
ukonczone odcinki, dla kto-

rych mamy juz zawarte
umowy tj.: dobudowa dru-
giej jezdni Obwodnicy
Kepna - wII potowie 2027
roku, odcinek Oborniki- Po-
znan - w IITkwartale 2028
roku, odcinek Ostrzeszow -
Kepno - wIpotowie 2029
rokuiw Il potowie 2029
roku - odcinek Przygodzice
-Ostrzeszow. Obecnie

w trakcie postepowan prze-
targowych mamy kolejne
cztery odcinki S11 Turowo -
Podgaje i Podgaje - Jastro-
wie oraz S11 Ujscie - Bu-
dzyniBudzyn - Parkowo.

FOT. ARCH. GDDKIA W POZNANIU

A zKktorymi sa naj-

wieksze problemy?

Najwigksze trudnosci
dotyczg odcinka Pita - Ja-
strowie. Po uchyleniu
wezesniejszej decyzji sro-
dowiskowej konieczne
byto ponowne przeanalizo-
wanie przebiegu trasy. Wy-
zwaniem pozostaje row-
niez odcinek Pita - Ujscie,
gdzie nadal trwa procedura
srodowiskowa.

Najwiekszy niepokoj
budzi odcinek z Pity
do Jastrowia. Czy
opracowalijuz Pan-
stwo nowy wariant
przebiegu tej drogi
ikiedy przedstawicie
gomieszkanicom?
Pouchyleniu decyzji §ro-
dowiskowej wrociliSmy
doetapu analiz. W tym
roku przedstawilismy
mieszkancom trzy mozliwe
korytarze przebiegu drogi
iprzeprowadzilismy spo-
tkania informacyjne. Obec-
nie analizujemy zgtoszone
wnioski i uwagi. Po zakon-
czeniu tych prac zostanie
wskazany wariant reko-
mendowany do dalszej pro-
cedury srodowiskowe;.
W IV kwartale br. planu-
jemy ztozy¢ wniosek o wy-
danie DSU dla tego od-
cinka.

Pila-Ujscie. Czyjest
juz decyzja Srodowi-
skowadlategood-
cinka?Kiedymogaru-
szyc¢prace?

Na dzis decyzja srodowi-
skowa nie zostata jeszcze
wydana. Procedura prowa-
dzona przez RDOS wyma-
gala uzupelnien dokumen-
tacjiidodatkowych analiz.
Dopiero po uzyskaniu de-
cyzji bedzie mozna urucho-
mic¢ kolejne etapy przygoto-
wania inwestycjiipostepo-
wanie przetargowe.

Dlaczegowinnych
wojewodztwachbu-
dowadrog przebiega
duzo sprawniej niz
unas?

Wielkopolskie odcinki S11
nalezg donajtrudniejszych
pod wzgledem srodowisko-
wymispotecznym. W kilku
miejscach mamy do czynie-
niaz duz liczbg odwotan,
skomplikowanymi procedu-
rami oraz koniecznoscia po-
nownego analizowania
przebiegu tras. To wiasnie te
czynniki maja najwickszy
wplyw na harmonogramin-
westycji.

Jakmozna przyspie-

szy¢prace?

Najwazniejsze jest mozli-
wie szybkie wypracowanie

rozwigzan akceptowalnych
spolecznie i srodowiskowo
juz na etapie przygotowaw-
czym.

Duzy nacisk ktadziemy
na dialogiwspotprace z sa-
morzgdamiiinnymiinsty-
tucjamizaangazowanymi
W proces przygotowania in-
westycji.

Moze przydatyby sie
jakies dodatkowe
dzialania,np. spe-
cjalne posiedzenie
zparlamentarzy-
stami?

Kazda inicjatywa wspie-
rajgca wspolprace wszyst-
kich zainteresowanych
stron jest cenna.

Trzebajednak pamietac,
ze nawet najwicksze
wsparcie polityczne nie za-
stapi procedur srodowisko-
wych i administracyjnych
wymaganych przez prawo.
Kluczowe jest dzis sprawne
przeprowadzenie tych pro-
Cesow.

Dokiedybedzie go-
towa cata wielkopol-
skaS11?

Naszym celem pozostaje
realizacja wszystkich wiel-
kopolskich odcinkow w ra-
mach obecnego programu
drogowego obejmujacego
perspektywe do 2033 roku.

Kiedys byta zabytkowa kamienica, dzis jest parking. Czy to legalne dziatanie?

Chrystian Ufa

Secesyjna kamienica
dwalata temu zniknela
z powierzchni Pozna-
nia. Powod? Zaniedba-
nia. Dzi$ w miejsce za-
bytku stanal parking.
Czytolegalne?

Roosevelta 8. Niespelna dwa
lata temu akcje prowadzita tu
straz pozarna. Ewakuowano
ludzi z sasiednich budynkow,
poniewaz zaniedbany budy-

nek grozit katastrofa budow-
lang. Obecnie posecesyjnejka-
mienicyw Poznaniunie majuz
sladu. W miejsce wyburzo-
nego budynku powstatl par-
king. Pytanie: Czy tolegalne?
Okazuje si¢, ze sprawa zajat
sic Miejski Konserwator Zabyt-
kow, poniewaz ,,nie ztozono
wnioskuowydanie pozwolenia
konserwatorskiegona podej-
mowanie dziatar nanierucho-
mosci przy ul. Roosevelta 8.
Konserwator zlozyt wniosek
opodjecie dziatan wyjasniajg-

cych, dotyczacych nierucho-
mosci. Trafit on do Powiato-
wego Inspektora Nadzoru Bu-
dowlanego (PINB) oraz Wy-
dziatu Urbanistykii Architek-

- Jest zaplanowana kon-
trola, o czym zostali powiado-
mieni whasciciele tegoterenu-
mowidlaJerzy Plejerz PINB.~
Dopiero po tej kontroli be-
dziemy mogli co$ wiecej po-
wiedzie¢ natentemat.

O tym, Ze sprawa wymaga
wizjiwterenie oraz zweryfiko-

wanie stanu faktycznego
iprawnegonieruchomosciin-
formuje Wydziat Urbanistyki
iArchitektury. Wowczasmoze
zosta¢ podjetadecyzjaozasad-
noscipodjecia postepowania.
Piotr Sobczak, dyrektor wy-
dzialu podkresla jednak, ze
zogdnie z prawem ,,jednora-
zowa, trwajaca do roku,
zmianazagospodarowania te-
renulubzmiana sposobuuzyt-
kowania obiektubudowlanego
nie wymaga uzyskania decyzji
owarunkach zabudowy.”

W miejscu secesyjnej kamienicy powstat... parking
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ZMIANY TRAS MPK

Remonty 1budowy pozbawig
tramwajow wezel Wierzbiecice,
Franowo 1 ul. Kraszewskiego

Grzegorz Okonski

Do listy utrudnienizmian

w komunikacji miejskiej spo-
wodowanych wakacyjnymi
remontamidolacza od soboty
18lipcakolejne - na Franowie,
Wierzbiecicachi Kraszew-
skiego.

Na Wierzbigcicach instalowana be-
dzie siec trakcyjna, dlatego trzeba
odlaczyc zasilanie sieci, z ktorej ko-
rzystaja linie 6,10,12118~ich tram-
waje zatem od soboty do konca mie-
sigca zmienig trasy.

Na Jezycach natomiast budo-
wane beda przytacza do budynkow
przy ul. Kraszewskiego, co spowo-
duje, ze do korca miesiaca linia
tramwajowa nr 2 pojedzie objazdem
z Ogrodoéw przez Dabrowskiego,
Fredry, Gwarng, do Sw. Marcina,
Alei Marcinkowskiegoidalejna De-
biec PKM.

Najdtuzej prace prowadzone
beda na Franowie: tu do konca
sierpnia trzeba przeprowadzic¢ wy-
miane instalacji niskonapieciowych,
drutujezdnego oraz szyn natukach
za centrum handlowym M1 oraz po-
miedzy przejazdemiprzystankami
Szwajcarska. Tym samym o tram-
wajach miedzy Os. Lecha a petla
na Franowie mozna zapomnie¢.

- Linie nr 1, 16 1 18 beda mialy
zmienione trasy, alinia nr 97 zosta-

»Jedynka” z Chartowa pojedzie
trasa kornicka wlewo, a nastepnie
przez ul. Jana Pawla II i rondo
Srodka do petli Zawady. ,,Szes-
nastka” jadaca w kierunku Os. Le-
cha zostanie przekierowana
na Chartowo i Zegrze, a nastepnie
przezulice Hetmanska i Staroteckg
do petli Staroteka PKM. Natomiast
yosiemnastka” pojedzie objazdem
przez centrum i bedzie konczyc
trase na petli Unii Lubelskie;.

Pasazerowie zodcinka od os. Le-
cha do Franowa musza przyzwy-
czai¢ sie do autobusow zastepczych
nalinii T1. Te maja jezdzi¢ co okoto
7,5 minuty pomiedzy przystankiem
Bobrzanska a petla Franowo (w
godz. 6:30-20:00 oraz w soboty
wgodz. 12:00-20:00, w pozostatych
porach co10 minut). Obstuge pasa-
zerska zapewnig tezjadgce wydtu-
zona trasa doronda Rataje autobusy
linii nr 425 (od Zalasewa os. Le$ne,
przez Szwajcarska, Szwedzkg, Krzy-
woustego do Ronda Rataje).

Linia T1-autobus ,,za tramwa;j”
na odcinku od Os. Lecha do przy-
stanku Szwajcarska Centrum Han-
dlowe, otrzyma nastepujaca trase
Szwajcarska Centrum Handlowe -
Szwajcarska - Szwedzka - (z wjaz-
dem na przystanek Szwedzka) -
Szwedzka - Szwajcarska - Kur-
landzka - Piasnicka - Chartowo -
Bobrzanska. Natomiast wniedziele
niehandlowe bez wjazdow na przy-

POZNAN

Berlin traci, Poznan zyskuje
- samolot oraz nowe loty

Chrystian Ufa

Ryanair oglositnowe loty z lot-
niska w Poznaniu. Podroznicy
beda mieli szans¢ wyruszy¢

w podroz m.in do Porto oraz
Barcelony. Co wigcej, Poznan
zyskalnowy samolot bazujacy
w stolicy Wielkopolski.

Tojuz oficjalne. Poznanskie lotni-
sko Eawica zyskuje nowe polacze-
nia do gléwnego lotniska w Barce-
lonie oraz Porto, czyli do stolicy re-
gionu Norte w Portugalii. Tym sa-
mym przewoznik odkryl karty
przed zimowym sezonem. Dodat-
kowo stolica Wielkopolski zyska
dodatkowe loty do irlandzkiego
Shannon oraz albanskiej Tirany.

- Hiszpanie to dzisiaj czwarta
sita sposrod turystow zagranicz-
nych po Niemcach, Brytyjczykach
i Amerykanach Wiemy, ze Po-
znan, szczegolnie w Katalonii, jest
bardzo popularny. Sw1etnle, zeto
polaczenie si¢ pojawia-komentuje
dla Gtosu Wielkopolskiego Jan Ma-
zurczak, prezes Poznanskiej Lokal-
nej Organizacji Turystycznej.

To nie wszystko. Okazuje sie, ze
do Poznania trafi takze nowy samo-
lot stacjonujacy. Oznacza to wzrost
liczby takich aeroplandw do 5. Jak
przekazat Jason Mcguinness, dy-
rektor handlowy Ryanair jeden
z tych samolotow zamienit Berlin

TRYANAIR

f £l

ARTRAFT
TRYANAIR

FOT. CHRYSTIAN UFA

Ruch pasazerski Ryanair w Poznaniu ma wzrosnac do ponad 2 2
min pasazerow rocznie. To efekt ogtoszonych nowosci

zek z planowanym zamknieciem
bazy operacyjnej Ryanair na lotni-
sku Berlin-Brandenburg.

- Z pewnoscig mozna powie-
dzie¢, ze jeden z nich trafitz Berlina
do Poznania - odpowiedziat Jason
Mcguinness.

Podczas konferencji CCO Ry-
anair podkreslal, ze zbazowanie
piatego samolotuw Poznaniu ozna-
cza, ze taczna warto$¢ inwestycji
poczynionych w Wielkopolsce
przez przewoznika wyniesie 500
min dolarow.

- Ta ogromna inwestycja za-
pewni tej zimy ponad 800 tys.
miejsc - poinformowat Jason Mc-
guinness, co przeklada si¢ na 12

Dodatkowo Ryanair zwiekszy cze-
stotliwosc¢ lotow na 10 trasach. Cho-
dzitum.ino Alicante, Malte, Palermo
i Walencje. Nowosci zwigkszajg do-
minacje przewoznika wregionie.

- Jeden z kierunkow byt bardzo
waznyiod zawsze podkreslany nie
tylko przez wiadze miasta Poznania
czy wojewodztwa, ale tez przez Mie-
dzynarodowe Targi Poznanskie. To
jest gtowne lotnisko w Barcelonie -
podkresla Grzegorz Bykowski, prezes
lotniska Eawicaw Poznaniu.-Barce-
lona pokazuje, zZe to nie tylko stricte
turystyczny kierunek, ale tezz poten-
cjalem biznesowym.

Ruch pasazerski Ryanairw Pozna-
niu ma wzrosnac do ponad 2,2 mln

nie zawieszona - informuje ZTM.-  stanek Szwedzka. nastolice Wielkopolski. Matozwig-  proc. wzrost w tym aspekcie. pasazerow rocznie.
REKLAMA 0011554309 REKLAMA 0011553763 REKLAMA 001155417
OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO OBWIESZCZENIE

z dnia 13 lipca 2026 r.

z dnia 13 lipca 2026 r.

STAROSTY POZNANSKIEGO

Dziatajgc na podstawie art. 11c, art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003 r.
0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311 t.j.), w zwiazku z art. 10 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeksu postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025r.
poz. 1691) — zwanej dalej ,k.p.a.",

zawiadamiam
o wydaniu dnia 9 lipca 2026 r. decyzji Starosty Poznanskiego nr 24/2026
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Budowa ulicy Polnej
i Btekitnej w Robakowie” z rygorem natychmiastowej wykonalnosci (znak sprawy:
WD.6740.27.2026.MA).
Od niniejszej decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Wielkopolskiego za
posrednictwem Starosty Poznanskiego, w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia
stron o jej wydaniu. W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze
zrzec sig prawa do wniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej,
ktdry wydat decyzje. Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej
o$wiadczenia o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze
stron postepowania, decyzja staje si¢ ostateczna i prawomocna.
W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 k.p.a., zawiadomienie
niniejsze uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia 15.07.2026 r.,
tj. od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszen
Starostwa Powiatowego w Poznaniu, urzedu gminy wtasciwego ze wzgledu na
przebieg drogi oraz w urzedowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie
Informacji Publicznej tych urzedéw oraz w prasie lokalne;j.
Tre$¢ decyzji zostanie réwniez zamieszczona na stronie internetowej: www.bip.
powiat.poznan.pl, w zaktadce ogtoszenia/komunikaty — inwestycje drogowe, od
dnia 15.07.2026 r.
Strony niniejszego postepowania moga sie zapozna¢ z trescig decyzji
w Starostwie Powiatowym w Poznaniu, Wydziat Drég i Gospodarki Przestrzennej,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznar (IV pietro, pokéj 406, tel. 61/84-10-562),
w godzinach pracy Urzedu. Z aktami sprawy mozna zapozna¢ sie po wczesniejszym
kontakcie w celu ustalenia wizyty: telefonicznie lub za posrednictwem
e-mail: zrid@powiat.poznan.pl.

Dziatajgc na podstawie art. 11c, art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311), w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeksu postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r.
1691) — zwanej dalej ,k.p.a.”

zawiadamiam

o zakoriczeniu postepowania dowodowego i korekcie wniosku z dnia 29.04.2026 r.
(data wptywu), Pana Macieja Aleksiejuka, petnomocnika Wojta Gminy Czerwonak,
dot. wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej pn. ,Budowa ulicy
Sosnowej wraz z przebudowa ulicy Cyprysowej, Lawendowej, Daglezjowej w Kicinie,
gm. Czerwonak” (znak sprawy: WD.6740.26.2026.MA) w zakresie przebudowy
sieci uzbrojenia terenu na dz. o nr ewid. 234/2 ark. 4. obr Kicin, gm. Czerwonak
i przystapieniu do rozpatrywania zgromadzonego materiatu dowodowego w celu
ustalenia tresci rozstrzygniecia.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 k.p.a., zawiadomienie
niniejsze uwaza sig¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia 15.07.2026 ., ;.
od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszen Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, urzedu gminy wtasciwego ze wzgledu na przebieg drogi
oraz w urzgdowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie Informacji Publicznej
tych urzeddw oraz w prasie lokalnej.

Strony niniejszego postepowania moga zapoznat sie z aktami sprawy w Wydziale Drég
i Gospodarki Przestrzennej Starostwa Powiatowego w Poznaniu, ul. Stowackiego 8,
60-823 Poznan (IV pietro, pokéj 406, tel. 61/84-10-562), w godzinach pracy Urzedu.
Z aktami sprawy mozna zapoznac sie po wczesniejszym kontakcie w celu ustalenia
wizyty: telefonicznie lub za posrednictwem e-mail: zrid @ powiat.poznan.pl.
Ewentualne wnioski, uwagi mozna sktada¢ w Kancelarii Starostwa Powiatowego
w Poznaniu pocztg tradycyjng badz elektronicznie za posrednictwem e-Doreczen
do dnia 30.07.2026 r.

Niniejsze obwieszczenie stanowi dopetnienie obowigzku wynikajacego z art. 10 79a
ww. ustawy k.p.a.

z dnia 13 lipca 2026 r.
o wniesieniu odwotania od decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

Na podstawie art. 131 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691),
oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311),

zawiadamiam

o wniesieniu odwotania od decyzji Starosty Poznanskiego nr 18/2026
z dnia 5 czerwca 2026 r. o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej w miejscowosci
Dobiezyn/Michalin, gmina Buk, (WD.6740.79.2025.EK).

Informuje, ze zgodnie z art. 11g ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drdg publicznych i art. 133 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego,
odwotanie wraz z aktami sprawy zostato przestane do Wojewody
Wielkopolskiego. Z trescig odwofania mozna zapoznaé sie
w Wydziale Drég i Gospodarki Przestrzennej Starostwa
Powiatowego w Poznaniu, ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznan
(IV pietro, pokéj 407, tel. 61 84 10 742), w godzinach pracy Urzedu,
po wczesniejszym kontakcie w celu ustalenia wizyty: telefonicznie
lub za posrednictwem e-mail: zrid @ powiat.poznan.pl.
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Nastolatkowie garna si¢ do
pracy... ale nie przez caly czas

Emilia Ratajczak

Milodzi chca pracowaé
latem. Tylko przez nie-
caly miesiac wakacji
prace w Centrum Edu-
kacjiiPracy Mlodziezy
znalazlo ponad 100
0sob.

Kiedy zaczyna si¢ lato, a z la-
tem wakacje - mtodzi majg
duzo wolnego czasu. Czgs¢
znich cheeis¢ dopracyizapel-
ni¢ go zdobywajac doswiad-
czenie czy po prostu zarabia-
jac pienigdze. W Poznaniu
wramach Centrum Edukacji
iPracy Mlodziezy, pracy mogg
szukac¢ miodzinie tylkoz OHP.

- Mamy duze zaintereso-
wanie mtodziezy. Ale glownie
tojest mtodziez petnoletnia -
uczniowie szkotponadpodsta-
wowych studenci czy matu-
rzyscl, ktorzy majg teraz czas
na decyZJQ czy pod]qc prace
czy i8¢ na studia - mowi Mo-
nika Wojtasik-Fabiszak, dyrek-
torka Centrum Edukacji
iPracy Miodziezy w Poznaniu.

Najczesciej chetni sa by
podjackrotkoterminowa prace
SeZONowa.

Profesorkaz Uniwersytetu
Ekonomicznego, drhab. Mag-
dalena Knapinska zaznacza,
zewielumtodych napoczatku

NOWY TOMYSL

e 4
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Zatrudnienie pracownika mtodocianego (pomiedzy 15.
a 18. rokiem zycia) wymaga specjalnych warunkow

wakacji deklaruje, ze chcieliby
wykonywac jakas prace.

-Czasami jest jednak kto-
potzich dostepnoscia. Majg
wakacje dwa-trzy miesigce,
ale nie chcg pracowac przez
caty okres. Kilka tygodni chca
wykorzystac na odpoczynek
lubinne aktywnosci.

Od czerwca do potowy
lipca w ramach akgji ,,Lato”
w Centrum Edukacjii Pracy
Milodziezy, tylko w Poznaniu
prace znalazlo 117 osob.
W ubieglym roku przez cate
lato bylo to okolo 20 0sob

mniej. ,,Mamy tendencje
wzrostowq” - mowi dyrek-
torka.

Jakie prace wykonujg mto-
dzi? Przede wszystkim takie
niewymagajace skompliko-
wanych kwalifikacji: whandlu
czy gastronomii, najczesciej
w miejscowosciach, gdzie la-
temjest wzmozony ruch tury-
styczny. Czes$¢ studentow
szuka miejsc pracy zwiaza-
nych z przysztym zawodem,
gdyzcheg zdobywacjuzjakies
doswiadczenie. Pracuja wka-
drach, rachunkowosci czy ad-
ministracji. Jestjednak trzecia
grupa: tacy, ktorzy szukaja
pracy zwiazanej ze swoim
hobby. Chcg wten sposobia-
czy¢ swoje zainteresowania
zpracg zarobkows.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Pracodawcy chetnie przyj-
mujg do pracy na krotkie
okresy osoby uczace si¢, bo
maja z tego Korzysci. Nie mu-
sza placi¢ pelnych skladek
ZUS i zdrowotnych. Jednak
niejest totak proste jak siewy-
daje. A przynajmniej nie wwy-
padkuosob, ktore sg niepelno-
letnie.

- W przypadku zatrudnie-
nia 0sob niepelnoletnich, mu-
simy pamietac o ogranicze-
niach zwigzanych z czasem
pracy, pracg w porze nocnej
czy obowigzkowg przerwa.
Ate osoby pracuja najczesciej
w zawodach niewymagajg-
cych kwalifikacji, na umowe-
zlecenie - dodaje Knapinska.

Nastolatkowie majg takze
ograniczony czas pracy.
W wakacje to 7 godzin
na dobe i 35 godzin tygo-
dniowo (dla osob, ktore
ukonczyly 16 lat).

Jednakjak zaznacza dyrek-
torka centrum, osoby niepet-
noletnie rzadziej decyduja si¢
napodjecie pracy.

-Czasami zdarza si¢ nam
takze czasami miodziez nie-
pelnoletnia, czyliwwieku16-
17lat. Onitakze szukajg pracy
sezonowej, chca roznosi¢
ulotki czy pakowac¢ zakupy.
Ale taka mlodziez zdarza si¢
raczej sporadycznie.

33-latka z Poznania zatrzymana na goracym
uczynku. ,,Kradng, bo taki jest moj styl zycia”

Dominika Kapatka

Zmianamiastanie pomo-
glaunikna¢ odpowie-
dzialnosci. 33-letnia
mieszkanka Poznania,
dobrze znana policjan-
tomzwczesniejszych kra-
dziezy, ponownie zostala
zatrzymana. Tymrazem
wNowym Tomyslu.

Jakinformuja funkcjonariu-
sze, kobieta ustyszata zarzuty
dotyczace kilku kradziezy,
a podczas przestuchania
miata bez ogrodek przyznad,
ze kradnie, bo taki jest jej
»Styl zycia”.

Do zatrzymania doszto
wubieglym tygodniu wrejo-
nie nowotomyskiego dworca

kolejowego. Patrolujgcy mia-
sto policjanci z wydziatu ds.
wykroczen Komendy Powia-
towej Policji w Nowym To-
myslu zauwazyli kobiete,
ktdra rozpoznali na podsta-
wie zabezpieczonych wcze-
$niej nagran z monitoringu
oraz zdje¢ zwiazanych z pro-
wadzonymi sprawami.
-33latka byta juz poszuki-
wana za wczesniejsze kra-
dzieze m.in. za kradziez hu-
lajnogi elektrycznej w Gro-
dzisku Wlkp. oraz ucieczki
z kosmetykami z lokalnych
dyskontow - informuje pod-
kom. Barbara Sobieszek, ofi-
cer prasowa Komendy Po-
wiatowej Policji.
Funkcjonariusze, jak do-
data, postanowili obserwo-

33-latka wpadta, kledy wychodzita ze sklepu z torebka

wac kobiete i ruszyli za nig
w okolice pobliskich sklepow
odziezowych. Ich przypusz-
czenia szybko si¢ potwier-
dzity. 33-latka wlasnie opusz-
czala jeden z butikow. Pod-
czas legitymowania okazato

sie, ze pod ubraniem ukryta
damskg torebke z metka.

W przesztosci odbywata
juz kilkuletnia kare za po-
dobne przestgpstwa. Obec-
nie grozi jej kara grzywny
oraz ograniczenia wolnosci.

FOT. KPP NOWY TOMYSL

REKLAMA 0011554271

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO

z dnia 13 lipca 2026 .
zawiadamiajgce 0 wszczeciu postepowania administracyjnego

Na podstawie art. 9ac ust. 1a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. — o transporcie
kolejowym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1234 z pézn. zm.),

zawiadamiam

0 wszczeciu postepowania administracyjnego, prowadzonego na wniosek
inwestora — PKP Polskie Linie Kolejowe S.A., ul. Targowa 74, 03-734
Warszawa, w sprawie wydania decyzji 0 zmianie decyzji o pozwoleniu
na budowe nr 69/2/20 wydanego 21 wrzesnia 2020 r. (znak:
IR-V.7840.3.368.2020.6) dla inwestycji pn.: ,Budowa z przebudowa linii
kolejowej na odcinku 1.4 — linii kolejowej nr 395 na odcinku od km 14.593
do km 15.430, linii kolejowej nr 803 na odcinku od km 0.000 do km 1.129,
linii kolejowej nr 354 na odcinku od km 5.145 do km 5.450 oraz na odcinku
od km 6.000 do km 6.350 oraz budowe facznicy nr 853 pomiedzy linig
kolejowa nr 354 i 395, w ramach zadania inwestycyjnego pn. Opracowanie
dokumentaciji projektowej na roboty budowlane wraz z petnieniem nadzoru
autorskiego w ramach projektu pn.: Prace na obwodnicy towarowej
Poznania”

Zmiana dotyczy geometrii toru nr 2 linii kolejowej nr 395 oraz rozbidrke
i budowe nowego wiaduktu w km 15,394 (15,403) linii nr 395,
na nieruchomosciach oznaczonych geodezyjnie w ewidencji gruntéw jako
dziatka o nr ewid. 8/1; 9/1; 12; 21/1; 23, ark. mapy 3, oraz 2/3 ark. mapy 15,
obreb 0025 Strzeszyn, jedn. ewid. 306401_1 Miasto Poznan.

Zawiadamiam, ze publiczne obwieszczenie nastepuje z dniem 15 lipca
2026 r. Zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691), zwanej
dalej Kpa, zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne
obwieszczenie na tablicy ogtoszen i stronie internetowej Wielkopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu, Urzedu Miasta Poznania oraz
w prasie lokalnej.

Na podstawie art. 10 Kpa, przed wydaniem decyzji, strony postgpowania
moga uzyskaé informacje o przebiegu postepowania oraz o mozliwosci
zapoznania sie z aktami sprawy telefonicznie pod numerem tel.
61 854 15 89 (poniedziatek, $roda, pigtek od 8.30 do 15.00, wtorek,
czwartek od 12.00 do 15.00). W toku postepowania strony moga skfada¢
wnioski, uwagi lub zastrzezenia pocztg tradycyjng badz za posrednictwem
platformy e-Doreczenia.

REKLAMA 0011553644

Woijt Gminy Rokietnica

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu Planu ogdlnego gminy Rokietnica
Na podstawie art. 13i pkt 8 w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o plano-
waniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.), a takze art. 39
ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1, art. 51 ust. 1 i art. 54 ust 3. ustawy z dnia 3 pazdziermika
2008 . 0 udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.. Dz.U. z 2026 r., poz. 670 ze. zm.)
Wojt Gminy Rokietnica ogfasza o rozpoczeciu w dniu 15.07.2026 r. konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu Planu ogdlnego gminy Rokietnica, ktore potrwajg do 12.08.2026 r.
Zainteresowani moga zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacja sprawy: osobiscie w siedzibie Urzedu
w budynku A, w godzinach przyjmowania interesantéw, po uprzednim uméwieniu sie przez aplikacje
ustal termin lub telefonicznie pod nr 61 89 60 630, w dedykowanej karcie projektu na stronie Biule-
tynu Informacji Publicznej (BIP) Gminy Rokietnica poprzez Sciezke dostgpu ze strony gtéwnej gminy
https://rokietnica.pl->Dla Mieszkaricow->Plany Przestrzenne->Plan ogdlny gminy->Projekt Planu
0gdinego, przez adres e-mail: urzad@rokietnica.pl, za pomoca platformy epuap na adres /9n20-
20aqjs/skrytka lub ustugi e-Doreczenia na adres AE:PL-67715-15818-FUEDU-23.
Konsultacje prowadzone sa w formie: zbierania uwag, spotkania otwartego oraz dwéch dyzuréw
projektanta.
Spotkanie otwarte dotyczace przyjetych w projekcie planu ogélnego rozwigzan odbedzie sig
online, t.j. za pomoca $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegto$¢ w dniu 23.07.2026 r. o godz.
16:30 do 18:15.
Dyzury projektanta odbeda sie: w czwartek 23.07.2026 r. od godz. 18:30 do 20:30 w Urzedzie
Gminy w przyziemiu budynku B i we wtorek 28.07.2026 r. od godziny 16:30 do 18:30 online -
za pomoca Srodkow porozumiewania sig na odlegtosc.
Uwagi do projektu planu mozna sktada¢ od 15.07.2026 r. do 12.08.2026 r. na pismie w po-
staci papierowej lub elektronicznej do Wojta Gminy Rokietnica na podane powyzej adresy oraz
przez platforme VOXLY/Konsultacje spoteczne (zgodnie z art. 8 g ust. 112 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym). Uwagi nalezy sktada¢ wytacznie na formularzu zgodnym
z rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. (Dz.U. z 2023 r.
poz. 2509), dostgpnym na stronie BIP w zaktadce Poradnik interesanta>Planowanie...>Pismo
dotyczgce aktu planowania przestrzennego oraz w Biurze Obstugi Interesanta. Uwagi nalezy skfa-
daé z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia
nieruchomodci (nr ewidencyjny dziatki i obreb), ktorej uwaga dotyczy, a takze z wskazaniem, czy
sktadajacy uwage jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 12.08.2026 r.
Uwagi i wnioski dotyczace strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zgodnie z art. 40 i 54
ust. 3 ww. ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie mozna sktada¢ w formie
pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej jak uwagi do pro-
jektu planu, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 12.08.2026 r.
Szczegétowe informacje podane sg na stronie wyzej wymienionej karty projektu w BIP.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia ztozonych uwag jest W6jt Gminy Rokietnica.
Uwagi ztozone po uptywie ww. terminu pozostajg bez rozpatrzenia.

RZP.6728.1.2026 Rokietnica, dnia 15.07.2026 .

Wéjt Gminy Rokietnica
Obowiazek informacyjny administratora danych osobowych:
Administratorem danych osobowych jest Wojt Gminy Rokietnica. Dane osobowe przetwarzane bedg w celu
realizacji ustawowych zadar na podstawie: art. 6 ust. 1 lit. ¢ Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogéine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.U. UE.L 2016.119.1) w zwiazku z art. 8a i art. 8h ust. 2
Ustawy z dn. 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
Petna tres¢ obowigzku informacyjnego znajduje sie na stronie bip.rokietnica.pl (Urzad Gminy > RODO >
Referat Zagospodarowania Przestrzennego > Klauzula informacyjna dot. - dokumenty planistyczne nowy
tryb oraz .- VOXLY).
Sprawe prowadzi: Ewa Zagdariska Starszy Inspektor do spraw zagospodarowania przestrzennego tel.: 61 89 60 630.
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¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydaci na Rzecznika Praw

Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzonaw1982r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowieka jest wspotzatozycielkg
inicjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czlon-
kinig zarzgdu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Hotdy. W maju
2025 1. Zostata przewodmczch ko-
misjido spraw wyjasnienia mecha-
nizmow represji wobec organizacji
spoleczenstwa obywatelskiego oraz
dziataczy spotecznych w latach
2015-2023, dziatajacej przy Minister-
stwie Sprawiedliwosci.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie z ustawg o RPO rzeczni-
kiem moze by¢ obywatel polski wy-
rozniajacy sie wiedza prawnicza, do-
swiadczeniem zawodowym oraz wy-
sokim autorytetem ze wzgledu
na swe walory moralne i wrazliwos¢
spoleczna. RPO powoluje Sejm
za zgoda Senatu na wniosek mar-
szalka Sejmu albo grupy 35 postow.
Kandydatura przyjmowana jest bez-
wzgledng  wigkszoscig glosow
przy obecnosci co najmniej potowy
ustawowe;j liczby postow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosuja nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on
polityki zagranicznej i obron-
nej UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
iny z UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega

bez zaklocen. - Tonaprawde dobra
wiadomos¢. Oczywiscie, oczekiwa-
nia byty duze, co wynikato z ogol-
nego poczucia pedu - podkreslit. -
Cieszymy si¢ jednak, ze wszystkie
panstwa cztonkowskie sg zaanga-
zowane w ten proces i ze nie wi-
dzimy zadnych powaznych prze-
szkod - dodat.

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zomierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybyta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgscidefilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostki sit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

)
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja 2027 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkow finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Biatystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), II miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), ITII miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewddztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z roznych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
dow, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z roznych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno Kkla-
syczne modele samochodéow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktérych motoryza-
Ccjajest sposobem na zycie.



URBARATIR
POLSKA

PRESS
GRUPA

m motofakty.pl

Mistrz Motaryzacji

I




® PLEBISCYT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 15.07.2026

Jego kluczem do sukcesu jest bardzo dobra znajomos¢ rynku

Doradca ds. sprzedazy samocho-
dow Roku zostat Patryk Szku-
dlarek (Skoda Cichy Zasada Cen-
trum Poznan, Poznaii)!

Pracuje w zawodzie od kwietnia
2025 roku, ale ta historia zaczeta
sie duzo wczesniej. - Pomagatem
znajomym w sprawdzaniu aut
przed zakupem. Od dawna po-
wtarzali mi, Ze powinienem
sprzedawac samochody, bo mam

dobre podejscie do ludzii po pro-
stu pasuje do tej roli. Motoryza-
cja zawsze byta mi bliska, dlatego
naturalnie poszedtem wtasnie
w tym kierunku - wyjasnia. Naj-
bardziej lubi pomagac klientom
w wyborze auta ich marzen. Satys-
fakcje daje mu moment, kiedy ktos
wyjezdza zadowolony samocho-
dem, ktéry naprawde odpowiada
jego potrzebom i spetia oczekiwa-
nia. Kazdy klient jest inny, dlatego

wazne jest dla niego indywidualne
podejscieiznalezienie najlepszego
rozwiazania. - Szkolenia i wiedza
zdobyta podczas pracy tojedno, ale
moim zdaniem rownie wazna jest
prawdziwa pasja do motoryzacji. Ja
interesuje sie samochodami
od dziecka. Pamietam, jak regular-
nie czytatem cotygodniowe czaso-
pisma motoryzacyjne i Sledzitem
wszystkie nowinki z rynku. To wia-
$nie ta wiedza i zainteresowanie po-

magajg mi dzi§ lepiej rozumieé
klientéw oraz trafnie doradzac
przy wyborze auta - podkresla pan
Patryk. Uwaza, ze kluczem do suk-
cesu w tej branzy jest bardzo dobra
znajomo$¢ rynku motoryzacyj-
nego, modeli samochodow
i wszystkich nowych trendéw.
Klienci szybko widza, kiedy ktoS na-
prawde zna sie na tym, o czym
mowi, a to buduje zaufanie i po-
zwala stworzy¢ dobra relacje.

Podstawa to spokoj, opanowanie, ale takze usmiech na twarzy

Marek Krakowiak (OSK Jezyk,
Poznan) wygral w kategorii In-
struktor Jazdy Roku juz drugi
razzrzedu.

W obecnym zawodzie jest od 2019
roku. - Jak zaczeta sie ta przygoda?
Wczesniej bytem kierowca zawodo-
wym. Miatem 16 lat stazu na pojaz-
dach ciezkich, wiec sitg rzeczy row-
niez ogromne dowiadczenie. Zeby
wiecej by¢ w domu, niz jezdzi¢

po Europie, zostatem instruktorem.
Dzieki temu nadal robie to, co lubie,
czylijezdze, a jednoczeSnie moge
przekazywac kursantom wiedze
zdobywang latami - mowi nasz
Zwyciezca.

Stara sie by¢ instruktorem nauki
jady spokojnym i wesotym. - To jest
podstawa - spokoéj, opanowanie, ale
takze uSmiech na twarzy, ktory po-
maga roztadowac stres, bo wiele
0s0b rozpoczynajacych swojg przy-

gode zjazda jest zestresowanych -
mowi Marek Krakowiak. Dodaje, ze
zawsze ma szczegOlnie duzy
uSmiech, gdy razem z uczniem jez-
dza po autostradzie albo drodze
ekspresowej w okolicach godzin
16.00-17.00. On stosuje sie do zale-
cenia, ze w ramach kursu sa lekcje,
podczas ktorych jezdzi sie powyzej
70km/h, a Ze w mieScie takie pred-
kosci trudno rozwinag, stad wybor
tras, na ktorych mozna przycisnag,

a ktérych wokét Poznania nie bra-
kuje. - Gdy kursant przekracza 100
kilometrow na godzine, okazuje
sie, jakim kierowcg bedzie. Ana po-
waznie, emocje sg wtedy ogromne
- méwi czuwajacy zawsze nad
wszystkim pan Marek. Jest wtasci-
cielem szkoty, w ktorej pracuje,
dbajac o to, by nauczac nie tylko
pod katem przygotowania do egza-
minu, lecz réwniez przydatnosci
w codziennej jezdzie.

Wielka pasja trwa do dzis. Z duma dowozi kolejne kilometry

Kierowca Roku Kamil Milowski
(S&P Services, Poznaii) w zawo-
dzie pracuje szesc lat, ale jego

pasja do motoryzacjii transpor-
tu trwa praktycznie od dziecka.

Zaczeto sie, gdy wspdlnie z tata,
ktory tez jest zawodowym kie-
rowcag ciezaroOwki, pojechat
w pierwsza wielka trase na drugi
koniec Europy. - To wlasnie wtedy,
obserwujac jego prace i chtongc

klimat dalekich podrézy, poczu-
lem prawdziwe zamilowanie
do transportu. Pojawita sie we
mnie ogromna che¢ wejScia w ten
Swiat i sprobowania wtasnych sil
za kotkiem. Noitak, z rokunarok,
ta pasja trwa do dzi$, a ja z duma
dowoze kolejne kilometry - opo-
wiada. Ten zawod uksztattowat
jego charakter. Nauczyt zelaznej
punktualnosci i ogromnej cierpli-
woSci, ktéra na wspobtczesnych

drogach jest towarem deficyto-
wym. Przede wszystkim jednak
praca za kétkiem wpoita mu abso-
lutng odpowiedzialnos¢. Prowa-
dzac potezny, wielotonowy zestaw
kazdego dnia odpowiada i za po-
wierzony mu fadunek, i termino-
woS¢ dostawy, ale przede wszyst-
kim za zycie i bezpieczenstwo swoje
oraz wszystkich innych uczestni-
kéw ruchu drogowego, ktorych
mija na asfalcie. To uczy pokory

dodrogiisSwiadomosci, ze btedy nie
wchodza w gre. W jego pamieci
na zawsze pozostanie sytuacja
z pierwszej samodzielnej trasy
w karierze. Peten wielkich emocji
uczyt sie wszystkiego w praktycei...
natrasie przebit opone. Musiat sam
poradzi¢ sobie z wymiang potez-
nego kota. To byl moment ostrego
chrztubojowego, po ktérym oficjal-
nie poczut sie prawdziwym kie-
rowca zawodowym.

/wyciezce kategorii Mechanik Roku spotkacie
w progach zwycieskiego Warsztatu Roku

Mechanikiem Roku 2026 calego
naszego wojewodztwa zostal
Hubert Owczarekz HOCAR -
Tuning, Blacharstwo, Elektro-
mechanika Pojazdowa (Czartki).

HOCAR - Tuning, Blacharstwo,
Elektromechanika  Pojazdowa
(Czartki, Czartki 40) to zwyciezca
kategorii Warsztat Roku. Ito wiasnie
z tym miejscem zwigzany jest za-
wodowo triumfator kategorii Me-
chanik Roku Hubert Owczarek.

- Ojciec zarazit motoryzacja. Byt
ijest mechanikiem - opowiada zwy-
ciezca Mistrzow Motoryzacji 2026.

W jego pracy najwazniejsze jest
dla niego to, aby klient zawsze wy-
jezdzat zadowolony. - Osigganie
celu w postaci naprawionego auta
jest najwazniejsze - mowi.

Firma zajmuje sie tuningowa-
niem aut, naprawami blacharskimi
ilakierniczymi. Kazdy klient musi
wyjechac z zadowoleniem i uSmie-
chem na twarzy, dowiadujemy sie.
Warsztat powstat poprzez ciezka

prace. Najwieksza motywacja sa
efekty koncowe wykonywanych
prac oraz zadowolenie klientow. Tu
mogga oni liczy¢ na indywidualne

podejscie. - Najbardziej jesteSmy
dumni z uSmiechow na twarzach
Kklientoéw odbierajgcych auta - wyja-
wia pan Hubert.
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Terminowi, elastyczni, lubig swoj fach. Inwestuja w nowy tabor

NovaBus Magdalena Wozniak
(Pila, Starego 20) tonasza Firma
Transportowa Roku. W2025 wy-
konata ponad 600 wycieczek
naterenie krajuizagranica oraz
ponad 300 wyjazdow dla akade-
mii i szkolek.

Firma istnieje na rynku od 2017
roku. Celem od poczatku jest bez-
pieczenstwo, komfort, sumien-
nosc¢izadowolenie klientéw. Zwy-

ciezca inwestuje w dobry i coraz
nowszy tabor, aby sprosta¢ wyma-
ganiom kazdego pasazera. Oferuje
komfortowy i bezpieczny przewoz
0s6b autobusami na liniach regu-
larnych oraz na terenie catego
kraju i za granica. Zyskat sobie za-
ufanieiobstuguje na pilskim rynku
prawie wszystkie szkotki i akade-
mie pitkarskie, wspotpracuje z wie-
loma biurami podrézy. - Droga
do sukcesu nie byta tatwa na tle

konkurencji, ktora istniata juz
od lat na pilskim rynku. Jednak
wytrwatosé, sukcesywne odna-
wianie taboru oraz pozyskanie no-
wych klientéw, bedac rzetelnym,
elastycznym oraz z indywidual-
nym podejsciem do kazdego, za-
owocowaty osiggnieciem dobrej
pozycji na tutejszym rynku -
wspomina Magdalena Wozniak.
Zwyciezcy stawiajg na bezpie-
czenstwo, komfort w podrézy, za-

dowolenie klientéw, punktual-
nosé, wykwalifikowang kadre, no-
woczesny tabor i dalszy rozwo;j.
Nowoczesne, wygodne autobusy
- 0d 23 do 63 miejsc - wyrdzniaja
ich na tle konkurencji. Zyskali za-
ufanie wsrdd szerokiego grona
klientow nie tylko w powiecie.
W firmie kazdy pracownik trakto-
wany jest z szacunkiem i duzym
zrozumieniem, panuje dobra at-
mosfera, co czuja klienci.

(idzie nauka jest odkrywaniem radosci z jazdy

OSK Auto Wanat (Swarzedz, Ry-
nek 21) to zwyciezca kategorii
Szkola Jazdy Roku.

OSrodek szkolenia kierowcow,
ktory zwyciezyt w Mistrzach Mo-
toryzacji 2026 w skali catego na-
szego wojewodztwa, opisuje, ze
jego podejsScie do nauki jazdy
opiera sie na zrozumieniu indywi-
dualnych potrzeb kazdego jed-
nego kursanta.

Zwyciezca oferuje zaréwno
kursy dla zupelnych poczatkuja-
cych, jak rowniez zaawansowa-
nych kierowcoéw pragnacych do-
skonali¢ swoje umiejetnosci.

Cierpliwi i wykwalifikowani in-
struktorzy maja bogate doSwiad-
czenie w szkoleniu 0s6b w r6znym
wiekuior6znym poziomie zaawan-
sowania. Zawsze staraja sie stwo-
rzy¢ przyjazna atmosfere, ktora
sprzyja skutecznej nauce i pozwala

na swobodne zadawanie pytan, co
zawsze doceniajg kandydacina kie-
TOWCOW.

Zwycieska placowka zaprasza
do takiej szkoty nauki jazdy, gdzie
nauka staje sie pasja, a kazdy ko-
lejny krok przybliza nas do pewno-
Sci siebie za kierownica. Zapewnia,
zerazem z chetnymi odkryje radoS¢
zjazdy i pozwoli stac sie pewnym
i odpowiedzialnym kierowca
nadrogach.

GrRUBY

DETAILINGH

F

Szybka akcja i efekt koncowy ,siada” idealnie

Ciezka pracaimotoryzacyjna
pasjazostaly docenione. Firma
Gruby detailing (Ujscie, Porto-
wa) to zwyciezca kategorii Auto

To profesjonalne studio detailin-
gowe oferuje zabezpieczenia lakie-
ré6w powtokami elastomerowymi,
ceramicznymi, kwarcowymii wo-
skami, a takze czyszczenia wnetrz
iprania.

SzczegOty ich pracy mozna zo-
baczy¢ na firmowym Facebooku,
a takze poczytac sobie o nich. Oto
probki ich stylu ujete w literackiej
formie: ,,Szybka akcja z maszyna,
zielona mikrofibra w dton i efekt
konicowy siadt idealnie. Lakier
czarny, gtadki i blyszczacy tak, jak
powinien wygladac po porzadnym
detailingu. Wpadajcie do Gruby
Detailing, z Waszymi furami zro-
bimy to samo!”, a takze ,,V-Klasa

na sterydach! MieliSmy juz u siebie
wiele aut, ale ta V-Klasa w wersji
Maybach z podwyzZzszonym da-
chem to zupehie inny poziom gry.
Wiecej miejsca nad glowa = wiecej
prestizu i komfortu, ktérego nie da
sie opisa¢. Zakres wykonanych
prac: Jednoetapowa korekta la-
kieru. Aplikacja 5-letniej certyfiko-
wanej powtoki. Efekt? Lustrzany
blask i ochrona na najwyzszym po-
ziomie”.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
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Daj sie wkrecié
w motoryzacje!

« Czym bedg jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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MIEJSCE |

BMW K1,1990. Pawet Kubis, Wronki

MIEJSCE I

-

BMW R1200RT. Roman Figlak

MIEJSCE I

Ford Fiesta MIK7 ST200. Filip Olszewski, Szamotuty Honda NC750x, 2021. Piotr Szczesniak, Chodziez
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Konin Auto Sobczak, Konin, Zaktadowa 4A
Kalisz Krzysztof Waszak, Pro-Moto-Car Waszak, Kalisz Leszno Auto Serwis Gucio kukasz tanczkowski, Leszno, Paderewskiego 6
Leszno tukasztanczkowski, Auto Serwis Gucio, Leszno Poznan M&M Cars, Poznan, Weglowa 9/11
Poznan Szymon Barariski, Mechanika Pojazdowa Szymon Barariski, Poznari powiat czarnkowsko-trzcianecki  Knap Piotr. Warsztat samochodowy. Mechanika pojazdowa, Trzcianka, Przerwy-Tetmajera 11
powiat chodzieski Jakub Mankowski, Bosch Car Service Szala, Szamocin powiat gnieznieriski Best Drive Rs Serwis, Gniezno, Gdariska 109
powiat czarnkowsko-trzcianecki  Krzysztof Jedrzejczak, Diagnostyka Komputerowa Krzysztof Jedrzejczak, Kuznica Czarnkowska powiat gostyriski DH-AUTO Mechanika pojazdowa Daniel Hamulski, Grodnica, Grodnica 13
powiat gnieznienski Barttomiej Nawrocki, Mechanika Pojazdowa Przemystaw Janka, Napoleonowo powiat grodziski Mechanika Pojazdowa Auto-Port, Parzeczewo, Parzeczewo 30A
powiat gostyriski Zdzistaw Sarbinowski, AUTOnaprawa Sarbinowscy, Gostyri powiat kaliski HOCAR- Tuning, Blacharstwo, Elektromechanika Pojazdowa, Czartki, Czartki40
powiat grodziski Krystian Ciesla, Mechanika Pojazdowa Auto-Port, Parzeczewo powiat koniriski Ptak-Serwis Przemystaw Ptak, Zalesie, Zalesie 12
powiatjarociriski Sebastian Wodniczak, Mobilny Warsztat Samochodowy Seba Sebastian Wodniczak, Twardow powiat leszczyriski Olsen Kompleksowa Naprawa Samochodéw Aleksander Szturo, Wilkowice, Swieciechowska 18
powiat kaliski Hubert Owczarek, HOCAR - Tuning, Blacharstwo, Elektromechanika Pojazdowa, Czartki powiat nowotomyski RS-Cars Ryszard Swiderski, Glinno
powiat kepiriski Szymon Binek, BMW Binek, Kepno powiat obornicki BGW Centrum ObstugiSamochodéw, Oborniki, Staszica27
powiat koniriski Damian Adamczyk, Mechanika Damian Adamczyk, Wilczogéra 7 7 . g 7
powiat kosciariski Adam Sekufa, Mechanika Pojazdowa Adam Sekuta, Koscian Egmg: g:ggeuggwski :::sv;:oﬁz:al\:ll::'hflb ;22:1 Spr?:gﬂ?li(i),“s’?nzolniki 15A
pow!at leszczyriski . Artem Suchk_ov, Auto Serwis Artem Suchkov, W|Ik0W|cg ) powiat piski Badass Custom Garage, Kruszewo, Wybudowanie 4
powiatnowotomyski Jakub Chwalisz, Warsztat Samochodowy Jakub Chwalisz, Nowy Tomys| powiat pleszewski Mechanika Pojazdowa Marek Kuznicki, Gotuchw, Jarmickiego 13
pow!at obornlckl_ P_alrykl:uﬂewxz, _Mechamka |_90Jazdowa Patryk I:umgwm;, Ludomy_ powiat poznaiski AutoNaprawa Zimowski, Mosina, Skiyta32
pow!at ostrowski . Plf)tr Koaorowsk|: AImacarPlotr I(oczorowskl,. QStrow Wielkopolski powiat éredzki Auto-NaprawaMateuszPilarczyk, Wolica Pusta, Wolicie Pusta50C
pow!at O.StrZ.QSZOWSk' M't!'a.l Bloch,Serwis opon MichatBloch, Smolnid powiat turecki VAG car program Elektronika Samochodowa Wojtkowiak, Wymystow, Wymystow 49B
pow!at LlE . ] Navyr9t, B HEE Cqstom Garage, U L , powiat wagrowiecki Dawka Mechanika Pojazdowa, Wagrowiec, Bydgoska 28/4
pow!at pIesze\{vsIg Marek Ku_zmckl, Mechan|ka POJaquwa Margk Ku;nlck|, Gotuchéw powiatwolsztyrsk Ben-Service, Nowe Tloki Nowe Tloki16
CEEI IR ST A S 5 L owiat wrzesiriski Auto-Serwis Karol Zigtal, Wrzesnia, Powstaricow Wielkopolskich 50
powiat szamotulski Artur Baranowski, Mechanika pojazdowa Artur Baranowski, Szamotuty P o : P
powiat sredzki MateuszPilarczyk, Auto-Naprawa Mateusz Pilarczyk, Wolica Pusta
pow!attureckl o Konr_ad Wojtkowiak, VAG car program Elektronika Samochodowa Wojtkowiak, Wymystow Poznat 0SKLOK, Poznari, Czechostowacka 108
powiat wagrowiecki Dawid Suchy, BubaMotors Dawid Suchy, Gorzewo Region anieznieski Akademiaki ow Q-JAVA. Giezno, K 30
powiat wolsztyriski Patryk Frackowiak, Ben-Service, Nowe Toki Celon gniezniensk emia erowciw  2NIEZN0, Koszarona I
powiat wrzesiriski KarolZietal, Auto-Serwis Karol Zigtal, Wrzesnia Reg!on gnlgzplenskl OSKS_tnzak: CZQSZ?W"' W_rzesmsklej >
Region kaliski 0SKFiro, Kalisz, Szpilowskiego 15
Region kaliski OSK Lider Przemystaw Pieniezny, Kozmin Wielkopolski, Poznariska 14
P Marek Krakowiak, 05K Jezyk, Poznari Reg?on konir'lskj . Szkota Jazdy.Tur.bo, Konin: Poznariska47
Region gnieznieriski MarianKrélik, 05K Strazak, Wrzesnia Region leszczyriski OSKGrom Nietazkowo,Krotka3
Region kaliski DariuszZuraw, 05K Stelmaszyk, Kepno Reg!on pilski N 0SK Stodowicz Nauka Jazdy, Biatosliwie, Niezychowo 8A
Region koniriski AndrzejSzczublewski, 5zkofa Jazdy TURBO, Konin Region poznariski OSK AutoWanat, Swarzedz, Rynek 21
Region leszczyniski Pawet Reslerowski, 0SK Szymon Pawelski, Wolsztyn
Region pilski Aleksandra Kownacka, 05K Joker, Wyrzysk
Region poznariski MaciejPawlak, 05K Perfect Maciej Pawlak, Sroda Wielkopolska 12 miejsce :natr_yl_(;Zklldlalr(el;, Sk(:daP CichyIZCasa?a Cer;)trum Ffoznari, Poznarni
. miejsce aciej Rogowski, Toyota Poznari Centrum, Poznan
3. miejsce Pawel Mendel, BMW Pawelec, Nowy Tomys|
Poznan Kamil Mitowski, S&P Services, Poznari
Region gnieznieriski Patryk Czajowski, Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne, Gniezno
Region kaliski Eugeniusz Janicki, Dalina Ustugi Transportowe, Godzietowy 1. migjsce NovaBus MagdalenaWozniak, Pifa, Starego 20
Region koniriski Damian Drag, Med-Trans, Konin 2.miejsce Hictrans, Baranowo, Skryta2
Region leszczyriski Przemystaw Skiba, Dol-Trans-Tour, Gostyri 3. migjsce GREG-POL, Wilczogora, Spokojna9
Region pilski Marcin Gietczyk, Bustourist, Pita
Region poznariski MagdalenaPrzybylska, Transkom, Koziegtowy
1. miejsce Gruby detailing, Ujscie, Portowa
2.miejsce IP detailing, Gniezno, Orcholska 45
Kalisz Pro-Moto-Car Waszak, Kalisz, Rajskowska 40 3. miejsce MF Cars Mikotaj Galicki, Zasutowo, Wrzesiriska 5
AUTOREKLAMA
Polecamy —

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchni¢te nogi 1 dtonie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywas Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sg
szkodliweijak dziataja
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lubblo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywaé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
zproblemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektore pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej
Na rynku znajdziesz wiele specjali-
stycznych srodkow domyciawarzyw,
ale istnieje naturalny, powszechnie
dostepny produkt, ktory dziata row-
nie skutecznie, a jest bezpiecznyija-
dalny, ajest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje si¢
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie llosciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechinyi epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzi¢cza swoje cenne dla zdrowia
wiasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjneiprzeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napehnij czysty zlew swieza wodg
idodaj ocet ]abH(owy w proporql
jedna cze$¢ octu na trzy czesci
wody.

2. W6z wszystkie warzywa do roz-
tworu. Za pomocg szczoteczki
do warzyw delikatnie wyszoruj
kazdy z nich, a nastepnie pozostaw
donamoczenia na 1§ minut.
Uwaga na delikatne owoce! W przy-
padku owocow jagodowych (np. bo-
rowek;, jezyn, truskawek) skro¢ czas
namaczania do § minut, aby nie
staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
optucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przeloz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemni-
kow (unikaj plastikul) i przechowu;j
wlodowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc sie smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
1zystajacych ze wsparcia, poprawi¢ do-
stepnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.

Jedna z najwazniejszych zmian
dotyczy zasad kierowania do domow
pomocy spotecznej. Rzad chce, aby
pobyt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
doste;pne formy wsparcia. Oznacza
toodejscie od modelu, wktorym ca-
fodobowa opieka instytucjonalnajest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniem do DPS oce-
niane majg by¢ mozliwosci skorzy-
stania z ustug opiekunczych swiad-
czonych w miejscu zamieszkania,
specjalistycznych ustug opiekun-
czych, mieszkan wspomaganych czy
mieszkan treningowych. Dopiero
gdy takie wsparcie okaze si¢ niewy-
starczajace lub niemozliwe do za-
pewnienia, mozliwe bedzie skiero-
wanie dodomu pomocy spolecznej.
Resortzaznacza jednoczesnie, ze wy-

jatek maja stanowic sytuacje nagle,
gdyzagrozone jest zdrowie lub zycie
osobywymagajacej opieki. Wtakich
przypadkach skierowanie do DPS be-
dzie mogto nastapic szybciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.

73
w
Q
<<
=
>
=
=
jm
[O]
=
o
e



o1 | STRONA ZDROWIA

o SRODA, 15.07.2026, GLOS WIELKOPOLSKI

LEKI

JAMA USTNA

Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazanana korzy-
stanie z jedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczgco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawdejestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaaptekg orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze
by¢ rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L i

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami

ST/

L
|
L |
1

FOT. MAGNIFIC.COM
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiara bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikng¢ nieprzy-
jemnoscizotadkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
cia z bezwzglednym Brakusem
ginie. Wstrzasnieci $miercia
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

Furioza

G. 20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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KRZYZOWKA NR 107

Poziomo:
1) wzwyz lub o tyczce,
6) uderzenie pitki pod katem

w tenisie,

11) trele-morele, banialuki,

12) Krzysztof, prezenter ,Tanca
z gwiazdami”,

13) ptactwo domowe,

14) tworca nastrojowych wierszy,

15) sprzymierzency z ukfadu
NATO,

17) ... Alighieri, autor poematu
,Boska komedia”,

18) najwiekszy ssak w Puszczy
Biatowieskiej,

19) instrument perkusyjny,

20) Jan, rezyser filmu ,Miasto
44>,

23) ptaszcz podbity futrem,

25) nielotny ptak z Ameryki
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AUTOPROMOCJA 0110990399
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. . Twoja gazeta
PO*Udn'OWF’fJ’ 31 32 33 W prenumeracie 34 35
26) nadrzedny interes panstwa, 2 Tele
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Magazynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”, © 613332260
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci 1m 2 mtu (K O[WIN|A| TIAmlo[mITIml 1
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha 2 i E ﬁ : f memNmE 2 F; :\ 2 E ﬁ
ka nowoczesna, 22) boéstwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E l E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § AlC § E Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,... maltanski”, powies¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, 2 ; Z E : 0 I u : S : M
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. Km 3 am : UIRIY[DIY[K[A s i ] Q
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
WZwyz [ furlak I tema- ] maz ryglel [ prezent,| naj- [ twvg;\a ] ;Lk,g(‘;':
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przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (2211-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeragji
Poznaniskiej

tel. 6162422 22

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 6163 31659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezpfatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznan,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115

REKLAMA

0011553705

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 10 lipca 2026 r.

Na podstawie art. 9o ust. 6 i 6a w zwigzku z art. 9q ust. 4 ustawy
z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U. z 2025 r.
poz. 1234 ze zm.) - zwanej dalej: ustawa,

zawiadamiam

0 WSzCzeciu postepowania w sprawie zmiany ostatecznej decyzji
nr 1/2021 Wojewody Wielkopolskiego z 31 marca 2021 r. o ustaleniu
lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji pn. ,Prace na obwodnicy
towarowej Poznania” - Linia kolejowa 352 od km 3.806 do km 8.524,
linia kolejowa 394 od km 3.915 do km 8.631, linia kolejowa 984 od km
0.000 do km 0.120 oraz od km 1.180 do km 2.679.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem
o zmiane decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej:

Miasto Poznan

Jedn. ewid. 306401_1, Miasto Poznan
obreb 0008, Kobylepole

arkusz 1; dz. o nr. ewid.: 4/15;

arkusz 6; dz. o nr. ewid.: 2/6;

arkusz 12; dz. o nr. ewid.: 2/1, 13, 20/2;
arkusz 14; dz. o nr. ewid.: 1.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U.
z 2025 . poz. 1691) - zwanej dalej Kpa, w zwiagzku z art. 90 ust. 6 i 6a
ustawy, zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od 14 lipca 2026 r., tj. dnia, w ktorym
nastgpito publiczne ogtoszenie poprzez obwieszczenie w urzedzie
wojewodzkim i urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg
linii kolejowej, w Biuletynie Informacji Publicznej na stronach
podmiotowych tych gmin oraz urzedu wojewddzkiego, a takze
w prasie lokalnej.

Zgodnie z art. 10 Kpa strony postepowania lub ich przedstawiciele
i petnomocnicy moga zapoznac sig z aktami sprawy w Wielkopolskim
Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu, al. Niepodlegtosci 16/18,
Wydziat Infrastruktury, Oddziat Planowania i Zagospodarowania
Przestrzennego, pok. nr 229 bud. C, tel. 61/854-15-75 w godzinach
pracy urzedu (poniedziatek, $roda i pigtek 8.30-15.00, wtorek
i czwartek 12.00-15.00), po uprzednim uzgodnieniu godziny, a takze
majg prawo wypowiedzie¢ sie co do zebranych dowoddéw i materiatéw
oraz zgtoszonych zadan.

Mapa przedstawiajgca granice terenu objetego wnioskiem
zostanie zamieszczona wraz z obwieszczeniem w dniu 14 lipca
2026 r. na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce
Ogtoszenia/Obwieszczenia.

AUTOREKLAMA OGLOSZENIE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
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INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

PORZADKOWE
MYCIE okien 602-511-358
AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Turystyka

KRAJ

MORZA

USTRONIE Morskie, pokoje z fazienka,
lipiec, sierpien promocja 503-936-581

0011553591

0011554864

»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 12 lipca 2026 1.
odszedt od nas nasz kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

Tomasz Mastowski

lat 73

Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie
w czwartek 16 lipca 2026 r. 0 godz. 10.30
w koSciele pw. $w. Krzyza na Gorczynie w Poznaniu.
Pogrzeb odbedzie si¢ 0 godz. 11.30
na Cmentarzu Gorczynskim.
W smutku pograzona
Rodzina

001155459

Z gtebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 12 lipca 2026 1.
odszedt nasz ukochany Maz, Ojciec, Te$¢ i Dziadek

$tp

Marian Ostanski

lat 93

Msza Swieta zatobna zostanie odprawiona
dnia 15 lipca 2026 r. 0 godz. 9.45
w Kosciele pw. Swietego Krzyza,
ul. Czestochowska 16 w Poznaniu.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia
0 godz. 11.00 na cmentarzu Gorczynskim.

Pograzeni w smutku
zona i corki z rodzinami

nasze _
7] komunikaty.pl

INFORMACJA

o wykazie nieruchomosci przeznaczonych
do wydzierzawienia

Burmistrz Miasta i Gminy Krzywin
informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Krzywin, ul. Rynek 1,
64-010 Krzywin, wywieszony zostat wykaz nieruchomosci
rolnych stanowigcych wtasno$¢ Gminy Krzywin, przeznaczonych
do wydzierzawienia w trybie bezprzetargowym (na
zasadzie przediuzenia dotychczasowych uméw dzierzawy).
Nieruchomosci objete wykazem potozone sg w miejscowosciach
Krzywin, Bielewo, Biezyn, Czerwona Wies, Giertachowo,
Jerka, Lubin, Lagowo, Luszkowo, Mosciczki, Nowy Dwor,
Swiniec, Teklimysl, Wieszkowo, Zbechy, Zgliniec Zelazno.
Nieruchomosci uzytkowane jako rola. Dodatkowe informacje
mozna uzyskaé w Urzedzie Miasta i Gminy w Krzywiniu,
tel. 65 517 05 25 wew. 254.

REKLAMA

0011551434

Spotdzielnia Mieszkaniowa
im. H. Cegielskiego w Poznaniu

oglasza przetarg na lokal mieszkalny,
dla ktérego zostanie ustanowiona odrebna wiasnosé
ul. Czajcza 12A / 40
powierzchnia: 47,10 m?2
cena wywolawcza: 365.500 zi

Mieszkanie znajduje sie¢ w budynku z 1914 r.

Posiada 2 pokoje, kuchnig, fazienke i korytarz.

W budynku znajdujg sie instalacje: gaz, prad, wod.-kan, centralne
ogrzewanie, TV, tel.

Przetarg ustny odbedzie sie w Spoétdzielni w Poznaniu,
ul. Langiewicza 23, dnia 11.08.2026 r. o godz. 13.00.

Whniosek o udziat w przetargu nalezy ztozy¢ do 11.08.2026 r.
do godz. 10.00.

Warunkiem uczestniczenia jest wptacenie wadium w wysokosci 10%
ceny wywotawcze;.

Informacje dostepne na www.smcegielskiego.pl

REKLAMA

0011553556

OBWIESZCZENIE WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 10 lipca 2026 r.
Na podstawie art. 11f ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej: specustawa,

zawiadamiam,

ze 6 lipca 2026 r. zostata wydana decyzja Wojewody Wielkopolskiego (znak:
IR-111.7821.32.2024.PS) uchylajaca w czesci i orzekajgca w tym zakresie
co do istoty sprawy, a w pozostatej czesci utrzymujgca w mocy decyzje
Starosty Czarnkowsko-Trzcianeckiego nr 155/2024 z 23 maja 2024 r. (znak:
AB.6740.421.2023.MMal) 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na rozbudowie ul. RzemiesIniczej w Trzciance.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga
zapoznac sie z trescig decyzji (wraz z zatacznikami) oraz aktami sprawy
w siedzibie Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu,
Wydziat Infrastruktury, Al. Niepodlegtosci 16/18 (tel. 61 854 17 59,
e-mail: pstojanowicz@poznan.uw.gov.pl), w godzinach obstugi klientow
(poniedziatek, $roda, pigtek od 8:30 do 15:00; wtorek, czwartek od 12:00
do 15:00).

Tre$¢ ww. decyzji (bez zatacznikéw) udostepniona zostata w Biuletynie
Informacji Publicznej WUW w Poznaniu pod adresem: www.poznan.uw.gov.pl
w zakfadce Ogtoszenia / Obwieszczenia od 15 lipca 2026 r.

Stronie przystuguje prawo ztozenia skargi na decyzje do Wojewddzkiego
Sadu Administracyjnego w Poznaniu przy ul. Ratajczaka 10/12, 61-815
Poznan, za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 30 dni
od dnia jej otrzymania lub zawiadomienia pozostatych stron o jej wydaniu.
Od skargi nalezy uiécié wpis staty w wysokosci 500 zt, zgodnie
z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 16 grudnia 2003 r. w sprawie
wysokosci oraz szczeg6towych zasad pobierania wpisu w postepowaniu
przed sgdami administracyjnymi (Dz.U. z 2021 r. poz. 535). Strony maja
mozliwo$¢ ubiegania sie 0 zwolnienie od kosztéw albo przyznanie pomocy
prawnej. Skarga na decyzje powinna spetnia¢ wymogi formalne wskazane
wart. 4657 § 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. - Prawo o postepowaniu
przed sagdami administracyjnymi (Dz.U. z 2026 r. poz. 143 ze zm.).
Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy, w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U.
z 2025 r. poz. 1691), zawiadomienie stron postgpowania uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od 15 lipca 2026 r., tj. dnia, w ktérym
nastgpito publiczne ogtoszenie poprzez obwieszczenie w Wielkopolskim
Urzedzie Wojew6dzkim w Poznaniu, w urzedach gmin wiasciwych
ze wzgledu na przebieg drogi, w Biuletynach Informacji Publicznej

tych urzedéw, a takze w prasie lokalnej.
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o Byly stoper Lecha Poznan, Antonio Milié zostat we wtorek
zawodnikiem beniaminka ekstraklasy, Wieczystej Krakow

PILKA NOZNA

Holender poprowadzi rezerwy Lecha Poznan.
Mlodziez ma przy nim szybko dojrzewac

Byty trener PSV Eindhoven i BK Haecken ma przywroécic blask druzynie rezerw Kolejorza. 40-latek ma duze
doswiadczenie zarowno w pracy z seniorami, jak i juniorskimi zespotami. W Il lidze bedzie ewenementem

Radostaw Patroniak

Joop Oosterveld zostal nowym tre-
nerem rezerw Lecha Poznan. Ho-
lender, ktory maw swoim CV prace,
m.in. w PSV Eindhoven oraz BK
Haecken podpisat z Kolejorzem
dwuletni kontrakt.

Drugi zespot Lecha Poznan
ostatni sezon zakonczyl na siod-
mym miejscuw tabeli III ligi. W mi-
nionych rozgrywkach lechici prowa-
dzeni byli przez Grzegorza Wojtko-
wiaka, ktory przestat petni¢ te funk-
¢je napoczatkukwietnia. Jego miej-
sce dokonca rozgrywek 2025/2026
zajal Maciej Wilusz. Od ponie-
dziatku Niebiesko-Biatych objat
natomiast Joop Oosterveld. Holen-
der podpisat z klubem dziesi¢cio-
krotnego mistrza Polski dwuletni
kontrakt.

-Joop Oosterveld ma doswiad-
czenie z pracy z juniorskimi druzy-
nami oraz prowadzit zespdl na naj-
wyzszym poziomie w Szwecji. To
trener, ktory potrafi wprowadzac
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Joop Oosterveld ma ogromne doswiadczenie w prowadzeniu
mtodych. Czy pod jego wodze Lech Il wroci do czotowki lll ligi?

miodych zawodnikdw do senior-
skiej pitki, a jego dotfaczenie
do sztabu szkoleniowego drugiej

WIOSLARSTWO

druzyny jest kolejnym krokiem
w konsekwentnej realizacji strate-
gii Akademii, ktorej celem jest za-

pewnienie mtodym zawodnikom
jak najlepszych warunkow do roz-
woju. Wierzymy, ze dzigki Joopowi
nasizawodnicy wskocza najeszcze
wyzszy poziom i beda gotowi, aby
rywalizowaé na najwyzszym pozio-
mie - mowi Marcin Wrobel, dyrek-
tor Akademii Lecha Poznan.

Joop Oosterveld w przesztosci
pracowat w akademii PSV Eindho-
ven, gdzie poczatkowo petnit role
trenera grup juniorskich, a nastep-
nie zostatkoordynatorem zespotow
miodziezowych. Nastepnym kro-
kiem w jego karierze byto objecie
druzyny BK Hiacken dolat 19. Ho-
lender miatréwniez okazje tymcza-
sowo prowadzi¢ pierwszy zespot
wystepujacy w  Allsvenskan.
Oosterveld w ostatnim czasie dbat
o rozwoj miodych zawodnikow
izawprowadzanie ich do druzyny.

- Jestem bardzo szczesliwy, ze
dotaczam do mistrza Polskiinajlep-
szej akademii wtym kraju. W ostat-
nim czasie w Hécken bylem odpo-
wiedzialny za wprowadzanie za-

wodnikow do pierwszej druzyny, ale
brakowato mi mozliwosci prowa-
dzenia druzyny, powrotuna boisko,
podejmowania wtasnych decyzji.
Wiem, ze w przesztosci pracowat tu-
taj moj rodak, John van den Brom.
Mysle, ze moja filozofia prowadze-
niazespotujest podobnadotej, jaka
panuje w klubie - opowiada Joop
Oosterveld.

Zagraniczni trenerzy bardzo
rzadko prowadza polskie druzyny
w Il lidze. Nawet Wieczysta Kra-
kéwna tym poziomie rozgrywek ko-
rzystata z ustug wytacznie trzech
polskich szkoleniowcow. W grupie
11, czyli w tej w ktorej rywalizuje
Lech II, wszyscy trenerzy s Pola-
kami. W przeszlosci druzyny ze
sciany wschodniej miaty przej-
sciowo ukrainskich trenerow, ale tez
zawsze byli oni w mniejszosci.
Gléwnym powodem niecheci
do obcokrajowcow sg ograniczone
budzety klubow i bariera jezykowa
wsrod pitkarzy. By¢ moze jednak
Lech zapoczatkuje nowy trend.

Pitkareczna

Enea Pitka Reczna z duzym
wzmochieniem kadry

To prawdziwy hit transferowy, bo
tej klasy zawodniczki w Enei Pitka
Reczna Poznan chyba jeszcze nie
byto. Do ekipy Amelii Chmielew-
skiej dotacza 27-letnia skrzydtowa
Enei MKS Gniezno, Zaneta Lipok.
To potezne wzmocnienie Poznania-
nek przed kolejnym sezonem w Li-
dze Centralne;j.

- Doswiadczona skrzydtowa, byta
zawodniczka Pitki Recznej Koszalin
i Enei MKS Gniezno. Absolwentka
SMS, reprezentantka seniorek i ju-
niorek - mozna przeczytac na pro-
filu facebookowym Enei PR.

Do poznanskiego klubu przecho-
dzity juz zawodniczki z grajagcego
w elicie gnieznienskiego sasiada,
ale warto podkresli¢, ze Lipok byta
graczem pierwszego wyboru w po-
przednich sezonach w ekipie
.Pszczotek” i wydaje sie, ze spokoj-
nie mogtaby zdobyc¢ angaz w in-
nym klubie z elity. PAT

Takiego tercetu jak ten z KWo4
zazdrosci nam cata Polska

Radostaw Patroniak

Az22medale zdobyly wielko-
polskie osady na Enea MPju-
nioréow i mlodzikow w wioslar-
stwie w Kruszwicy. Trzy znich
tozashuga dwoch zawodniczek
zwyjatkowego siostrzanego
tercetuz KWo4 Poznan.

Mistrzynia Polski w jedynkach ju-
niorek, po raz trzeci w zyciu, zo-
stata 17-letnia Marcelina Szkudlar-
czyk, ktora ma juz na koncie dwa
tytuty mistrzyni Europyijedno mi-
strzostwo $wiata (o drugie powal-
czy z kolezankami z kadry za mie-
sigc w bulgarskim Plowdiw). Za-
wodniczka KW 04 zdobyla tez braz
MP w dwojkach z Emily Grzesko-
wiak. Jej siostra, Cecylia zdobyta
natomiast ztoto w kategorii dziew-

czat w czworce z Katarzyng Re-
wers, Ida Kowalewska i Anng Von-
kholska.

-Trzecia siostra, Klara tez mia-
tyby szans¢ na medal, ale ona musi
poczekac na start w Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Mlodziezy. Ja jestem
najstarsza, Klara jest srednia, a Ce-
cylia najmtodsza. W Posnanii jest
duet siostrzany, Anna i Maria Solar-
skie, ale o tercecie nigdy w Polsce
nie styszatam - mowita jedna z naj-
bardziej utalentowanych zawodni-
czek wpolskich wiostach.

Marcelina Szkudlarczyk na przy-
stani KWo4 pojawita sie w pazdzier-
niku2022r.

~Tobylo po covidzie. Mama prze-
czytala, ze jest nabor w sekcji wio-
slarskiej po sasiedzku, bo miesz-
kamy przy Drodze Debinskiej. Po-
sztamwiec z siostra Klara i juzzosta-

Matgorzata Nowakowska i jej corki medalistki MP w wioslarstwie
na torze w Kruszwicy, Marcelina i Klara Szkudlarczyk

ty$my na dluzej. Potem dolgczyta
donasmiodsza siostraimama, ktora
zaczela starty w mastersach. Sport
zawsze bytobecnywnaszym domu,
bomamajest byta koszykarka, atata
bytym pitkarzem recznymientuzja-
sta wioslarstwa, ktore jest dla niego
sportem elitarnym. Oboje zawsze
nas mocno wspierajg - dodata wio-
slarka KWo4.

Wedtug niej rodzina nie odczuwa
przesyturozmow o wio$larstwie.

- Nie lubimy pordwnan i nie lu-
bimy spekulowac, wktorym miejscu
bedziemyza pieclat. JesteSmy rozne
pod wzgledem charakterologicz-
nym, ale umiemy si¢ wzajemnie mo-
tywowac. Noiltaczynas ambicja, za-
wzietos¢ i pracowitos¢ -zakonczyta
Marcelina Szkudlarczyk.

FOT. ARCHIWUM MARCELINY SZKUDLARCZYK



