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ludzle boja sie, Ze beda pekaty sciany!
- mieszkancy kontra betoniarnia ciag dalszy

»Nie wyobrazam, zeby byta pozytywna decyzja dla takiej inwestycji!".,,Myslelismy, ze bedzie jakis przemyst, ale ze wezel betoniarski, to sie

nie spodziewalismy”.,,Jako mieszkancy mamy przykre doswiadczenia i uzasadnione leki” - takie gtosy padaty podczas potkania mieszkancow
z whascicielami i przedstawicielami firmy, zamierzajacej odbudowac w Puttusku wytwoérnie betonu.

ematem betoniarni, majacej
Tpowstac’ w Pultusku na ul.

Wojska Polskiego (blizej Mo-
szyna), zajmujemy si¢ od stycznia tego
roku - od czasu, kiedy mieszkancy
Wojska Polskiego, Biatowieskiej i
okolicznych ulic zasygnalizowali swoj
niepokdj w zwiazku z inwestycja.

Inwestycja firmy Mech Bud, ktéra
kupifa teren po dawnym Zambecie,
polega¢ ma na odbudowie wytwérni
betonu, t.j. wezta betoniarskiego wraz
z zabudowy, recyklingu pozostatego
betonu, budowie szczelnego zbior-
nika na wode opadowa oraz placu
magazynowego i manewrowego wraz
z infrastrukturg techniczna.
Wniosek inwestora w tej sprawie
ztozony byl pod koniec stycznia
2021 r. 5 maja 2021 r. Urzad Miejski
w Pultusku wydal decyzje, w ktorej
odmowiono mu ustalenia warunkow
zabudowy. W wyniku odwolania
samorzadowe Kolegium Odwolaw-
cze w Ciechanowie uchylilo decyzje
i przekazalo sprawe do ponownego
rozpatrzenia. Postepowanie zostalo
z urzedu zawieszone na czas nie
dluzszy, niz do dnia 25 pazdziernika
2021 r. - jak poinformowat zastepca
burmistrza Mateusz Miloszewski.

30 wrzesnia w ratuszu odbylo sie¢
spotkanie wiascicieli i przedstawicieli
firmy Mech-Bud z mieszkaficami.
Inwestorzy po raz kolejny zapewniali,
ze obecnie tego typu zaklady funk-
cjonuja zupelnie inaczej, niz w latach
80. i 90., maja nowoczesne techno-
logie, nie ingeruja w $rodowisko,
nie s3 ucigzliwe dla sasiadow (pelna
argumentacje przedstawicieli firmy
przedstawiali$my we wcze$niejszych
artykulach na ten temat). Pokazali

réwniez prezentacje, z ktorej wynika,
ze teren zostanie obsadzony zielenia,
a caly kompleks bedzie wygladal
estetycznie.

Mieszkancy nie byli jednak przeko-
nani do tych argumentéw, podobnie
jakireprezentujacy ich radca prawny
Mateusz Matuszewski.

- Pierwotne postepowanie dotyczy
warunkéw zabudowy i tutaj wazny jest
art. 61 ustawy o planowaniu i zagospo-
darowaniu przestrzennym, z ktorego
okresla si¢ zasade dobrego sgsiedztwa,
czyli niekolizyjng do dotychczasowej
zabudowy. Musimy wzigé pod uwage,
ze moze kiedys, gdy Zambet pro-
wadzit swojg dziatalnos¢, teren byt
na skraju miasta. Teraz granice si¢
przesunely, dominujgcqg zabudowq
jest zabudowa jednorodzinna. Tu po-
wstaje problem — wiemy w jakiej odle-
glosci inwestycja bedzie od najblizszych
budynkow. Kolejnym tematem jest to,
czy inwestycja moze oddziatywaé na
srodowisko. Co prawda betoniarnie
zostaly z tej kategorii wylgczone, ale
jest tez temat recyklingu betonu. Oczy-
wiscie tutaj zostato przedstawione sta-
nowisko, ze jest to proces nieinwazyjny,
nieemisyjny itd., ale to wszystko trzeba
sprawdzic. Dlatego apeluje do burmi-
strza i osoby, ktora bedzie podejmowaé
decyzje w jego imieniu, zeby rozwazy¢
te kwestig, czy nie trzeba bedzie po-
przedzic decyzji o ustaleniu warunkow
zabudowy decyzjg o srodowiskowych
uwarunkowaniach. Nie przypadkiem
najwigksze zaktady produkcyjne nie
sqg zlokalizowane na terenie Pultuska
tylko innych miejscowosci gminy, jak
Lipniki, Kleszewo. Planu miejscowego
nie mamy, bedzie nie wiadomo kiedy,
ale biorgc pod uwage stan faktyczny
w powiqgzaniu z przepisami, ja sobie

nie wyobrazam, Zeby byla pozytywna
decyzja dla takiej inwestycji! — po-
wiedzial Mateusz Matuszewski.

Glos zabierali takze mieszkancy:

— Mieszkam naprzeciwko tej betoniarni
(istniejgca juz wytwérnia prefabryka-
tow betonowych — przyp. red.) i w tej
chwili stamtqd si¢ wyprowadzamy, bo
to jest tak ucigzliwe, Ze nie mozemy
tam mieszka¢. Caly czas jest hatas, w
domu trzesq sie szklanki w regatach.
Jezeli jest wiatr, zapylenie wyglgda w
ten sposob, ze chwilami nic nie wida.

— Tam jest woda, stawy, ryby, tam ptaki
przylatujg! Druga sprawa - zaraz za
tg betoniarnig bedzie obwodnica. Jaki
tam bedzie ruch! Mieszkam 50 metréw
od szosy, mam brame dwuskrzydlowg
i kiedy czasem jedzie ,gruszka”, to
zdarza sig, Ze ta brama sig otwiera! Sta-
ralismy sie tyle lat o oswietlenie, zeby
ta droga jakos wyglgdata, a zobaczycie
co to bedzie.

- Jestem sgsiadem od zachodniej
strony inwestora i uprawiajgc swoje
pole widziatem, co sie dziato, jak byl
poprzedni wezel na potrzeby Zambetu.
Wystuchatem od paristwa, ze teraz jest
inna technologia, ale w naszej pamieci
zostato cos z tamtych lat. Myslelismy,
Ze owszem, jakis przemyst bedzie, ale
lekki, ze ktos bedzie moze robit karni-
sze. Ale ze wezel betoniarski - to sig nie
spodziewalismy.

- Cieszg sig, ze przedstawiciel Me-
ch-Budu tak pigknie opowiedziatl o
betoniarni, o tym, Ze jest nieinwazyjna
i nieszkodliwa. My jednak, jako miesz-
katicy, mamy przykre doswiadczenia i
uzasadnione lgki.

Jako mieszkaniec, ale takze jako
radny, wypowiedzial sie takze Adam
Knochowski:

- My mamy obrazy betoniarni, ktére
widzimy w internecie, gdzie teraz toczg
sig postepowania w miejscach, gdzie
takie inwestycje majg powstaé, np. w
Raszynie czy w Warszawie na Woli.
Wszedzie ludzie protestujg. Nalezato
spodziewac sig takiego oporu i wcze-
Sniej juz wyjs¢ z inicjatywg podjecia
rozméw z mieszkanicami, negocjacji,
pokazania tej technologii, zaprosze-
nia do betoniarni i pokazania jak to
wyglgda. Dziwi mnie tylko jedno -
chcecie zainwestowaé w Puttusku jako
rodzinna firma. Tutaj tez sq rodziny!
Patrzycie tylko z punktu widzenia swo-
jej rodziny, a nie widzicie, ze te rodziny
chciatyby mieé spokdj! One ucieszyly
sig, ze przestal funkcjonowaé zaktad,
ktory byt dla nich ucigzliwy. A teraz
przychodzi nowa firma, ktéra zburzy
chodnik zbudowany przez gming. Tam
teraz jest fajna droga i jest tez nadzieja,
ze obwodnica odcigzy ruch, a tu sig
okazuje, ze nie, bo przyjadg nastepne
cigzaréwki. Ludzie bojg sig o to, ze bedg
Sciany zaraz pekaly, ze wody gruntowe
bedg zanieczyszczone, ze pyt bedzie na
samochodach.

Mieszkancy wielokrotnie podkre-
$lali takze swoje obawy zwigzane z
kwestiami drogowymi - zwigkszenie
ruchu ciezkich pojazdéw, a co za
tym idzie zmniejszenie bezpieczen-
stwa, niszczenie nawierzchni oraz
zanieczyszczenia drogi i powietrza z
potencjalnie niewlasciwie zabezpie-
czonych samochodéw przewozacych
beton. Do to tego zarzutéw odnidst sie
Krzysztof Seroczynski - radca prawny
reprezentujacy firme, stwierdzajac, ze
wlasciwe zabezpieczenie pojazdu jest
obowigzkiem kierowcy, ktérego obo-
wigzujg przepisy ruchu drogowego.
Natomiast poréwnanie inwestycji Me-
ch-Budu do prowadzonej przed laty
przez Zambet, uznal za nietrafione,
poniewaz Zambet produkowal beton
towarowy i mial mniej nowoczesna
technologie.

Spotkania nie zakonczyly jakies$
konkretne decyzje i ustalenia — miesz-
kancy przedstawili swoje obawy,
inwestorzy starali si¢ je rozwia¢. Jaka
decyzje w sprawie warunkéw zabudo-
wy wyda Urzad Miejski w Puttusku?
Jakie beda dalsze losy tego terenu
i zamieszkatych tam ludzi? Temat
bedziemy kontynuowac.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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Dobiegta konnca budowa pasa drogowego na ul. Daszynskiego, co oznacza rozpoczecie kolej-
nego etapu przebudowy skrzyzowania DK61 z DW618 i przesuniecia ronda im. Prezydenta
Lecha Kaczynskiego.W zwigzku z pracami, ktore rozpoczetly sie w poniedziatek 18 pazdziernika,
kierowcow czekaja znaczne utrudnienia w ruchu drogowym nie tylko w rejonie ul. Daszynskie-
go, ale tez w calym Pultusku. Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad przedstawita
szczegoly dotyczace zmian w organizacji ruchu drogowego.

GDDKIiA informuje, ze wy-
taczona z ruchu zostanie
wschodnia cze$¢ ronda. Kie-
rowcy jadacy od Wyszkowa
(DW 618) nie beda mogli
skreci¢ na rondzie w strone
Warszawy. Beda skierowani
na wykonany bypass i do-
piero na rondzie Prezydenta
Kaczorowskiego beda mieli
mozliwo§¢ zawrdcenia na
lewy pas ruchu i ulicami 3
Maja, Daszynskiego beda
mogli wréci¢ w rejon ronda.
Dopiero na zielonym $wietle
(wahadlo) wjada narondo od
strony zachodniej i pojada na
kierunku Warszawy.
Kierowcy jadacy od Ostroteki
w strone Warszawy (DK 61),
po przejechaniu odcinka z
wahadlem, pojada dalej w
kierunku Warszawy. Uzyt-
kownicy, ktorzy bedg chcieli
jecha¢ w strone Wyszkowa,
na tym samym wahadle beda
mogli wjecha¢ na stare rondo
i wylaczy¢ na DW 618 na
Wyszkow.

Kierowcy jadacy od Warsza-
wy (DK61) dojada do waha-
dfa i na zielonym $wietle po-
jada dalej w kierunku Ostro-
teki. Uzytkownicy, ktorzy
beda chcieli jecha¢ w strone
Wyszkowa, po przejechaniu

Jak dlugo potrwa przebudowa
ronda i zwigzane z tym utrud-
nienia? Wszystko wskazuje
na to, ze prawdopodobnie do
wiosny, jesli nie dluzej. Jak
informowali$my w poprzed-
nim, 41 wydaniu PGP, termin
wykonania zamoéwienia usta-
lono na 7 miesi¢cy od dnia
rozpoczecia robdt, czyli od 16
czerwca, nie uwzgledniajac

w terminie okresu zimowego
od 16 grudnia do 15 marca.
- W procedowaniu jest obecnie
aneks przedtuzajqcy termin za-
koticzenia umowy. Wskazemy
g0 po podpisaniu dokumentu.
- poinformowata Malgorzata
Tarnowska z GDDKIiA.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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w ustugach:
- pralniczych

- porzadkowo-gospodarczych

Rekrutacja pracownikéw z niepelnosprawnosciami
do Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Puttusku,
ulica Spacerowa 11

Fundacja Dobro Wspélne w Puttusku ogtasza
nabor pracownikéw z niepetnosprawnosciami
gotowych do podjecia pracy w zaktadzie
aktywnosci zawodowej

Wymagania:
orzeczenie o stopni niepetnosprawnosci w stopniu znacznym,

orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci w stopniu
umiarkowanym z symbolem przyczyny niepetnosprawnosci
02-P (choroby psychiczne) lub 01-U (uposledzenie umystowe)

« wskazania w orzeczeniu o niepetnosprawnosci zatrudnienia
w ZAZ lub na chronionym rynku pracy

Praca w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej to praca dla oséb
niepetnosprawnych, zainteresowanych aktywnoscig zawodowa

- gastronomiczno-cateringowych

Fragment
ludzkiej czaszki
w puttuskim
kanatku

Fragment czaszki ludzkiej wylowit miesz-
kaniec powiatu puttuskiego z kanatku (na
wysokosci cmentarza). Czaszka byta w wyraz-
nym stanie rozkladu. Znalezisko, na zlecenie
prokuratury, bada biegty patomorfolog.

15 pazdziernika o godz. 12:40
36-letni mezczyzna podczas
potowu ryb wytowit z kanatku
fragment czaszki bedacej w
wyraznym stanie rozkladu. Jak
informuje sierz. Renata Sobdl
z Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku, badania kosci
wykazaty, ze do zgonu doszlo
kilkadziesiat lat wcze$niej. Na
polecenie prokuratury czaszka
zostala zabezpieczona. Zosta-
nie tez poddana szczegdtowej
analizie przez bieglego pato-

morfologa, ktory stwierdzi, czy
$mier¢ nie nastgpita w wyniku
czynu zabronionego.
Wstepnie ustalony wiek czasz-
ki pozwala przypuszczaé, ze
pochodzi ona z okresu II woj-
ny $wiatowej. Potwierdzi¢
to (badz zaprzeczy¢) jednak
mogg dopiera badania. O ich
wynikach bedziemy informo-
wa¢ naszych Czytelnikow.

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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odcinka z wahadtem, wjada
na stare rondo i wytgczg sie na
DW 618 na Wyszkéw.

We wskazanych przez GDD-
KiA odcinkach drogowych
obowiazuje graniczenie pred-

Planowane uruchomienie Zaktadu Aktywnosci Zawodowej
grudzien 2021 rok
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Powiatowe obchody
Dnia Edukacji Narodowej

»~Warto stuzy¢ kazdemu czlowiekowi...” - stowa Blogostawionego Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego przyswiecaly powiatowym obchodom Dnia Edukacji Narodowej, ktére odbyly sie
w srode 13 pazdziernika, w Zespole Szkot Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Puttusku.

Na uroczysto$¢ — nauczycieli,
pedagogéw oraz pracownikow
niepedagogicznych z placéwek
oswiatowych powiatu pultu-
skiego, a takze goéci - zaprosil
Starosta Pultuski Jan Zalewski
wraz Dyrektor Zespotu Szkot
Zawodowych im. Jana Rusz-
kowskiego w Pultusku Anna
Kmiotek-Giarg.

- Dzi$ obchodzimy Dziefi Edu-
kacji Narodowej - $wieto tych
wszystkich, ktorzy w sposéb
szczegolny dbajg o wychowanie
i edukacje kolejnych pokoler
Polakéw. Na Waszych barkach
spoczywa wielka odpowiedzial-
no$¢, za ktorg stoi réwnie wielki
wysitek. W tym wyjgtkowym
dniu, to wlasnie do Was kieruje
stowa podzigkowania za poswie-
cenie, trud i wysitek wlozony w
przekazywanie wiedzy. To dzieki
Wam uczniowie odkrywajg swiat
nauki, swiat nowych wartosci
i Swiat wzorcow dla swojego
dorostego zycia. Dla wielu z nich
jestescie prawdziwym autoryte-

tem, ktory nadaje kierunek ich
dalszemu zyciu i na zawsze po-
zostaje w ich pamieci. - tymi sto-
wami zwrdcil si¢ do zebranych
Starosta Pultuski Jan Zalewski

Z okazji Dnia Edukacji Narodo-
wej wreczono Nagrody Starosty

Pultuskiego oraz Nagrody Dy-
rektorow Szkol i pozostatych
placowek oswiatowych.

Nagrody Starosty Pultuskiego
otrzymaly: Anna Majewska
dyrektor Liceum Ogdlnoksztal-
cacego im. Piotra Skargi, Anna

Kmiotek-Gizara dyrektor Ze-
spotu Szkdét Zawodowych im.
Jana Ruszkowskiego, Dorota
Orlowska dyrektor Zespotu
Szkodt im. Bolestawa Prusa, Al-
dona Iniarska dyrektor Specjal-
nego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego im. Anny Karlowicz,

B
Agata Drzazgowska-Raheb psy-

cholog w Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Pultusku.

Nagrody Dyrektora Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Piotra
Skargi otrzymaly: Jolanta Gor-
czynska, Marta Juzepczuk, Ane-
ta Lesinska, Monika Obtudka,
Agnieszka Wojtaszek, Tatiana
Cziczulina.

Nagrody Dyrektora Zespotu
Szkoét Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego otrzymali: Mar-
lena Wasilewska, Aleksandra
Lasocka, Dorota Sobocinska,
Andrzej Krawczynski, Malgo-
rzata Dulo, Magdalena Kubec-
ka, Jozef Sosnowik.

Nagrody Dyrektora Zespo-
tu Szkoét im. Bolestawa Pru-
sa otrzymali: Agnieszka Dyl,
Agnieszka Stuzala, Anna Bal-
cerowska, Edyta Jaskulska, Re-
nata Prus-Nalewajk, Zdzistaw

Wrzeszcz, Sylwia Ostrowska,
Bogustawa Bednarska.
Nagrody Dyrektora Specjalne-
go Osérodka Szkolno-Wycho-
wawczego im. Anny Kartowicz
otrzymali: Wiestaw Cienkow-
ski, Rafal Wisniewski, Marek
Andrzej Peptowski, Rafal Ol-
szewski, Tomasz Cezary Chrza-
nowski, Robert Cienkowski,
Piotr Pawel Rembecki, Anna
Skok, Bozena Falecka, Szczepan
Barkala.
Nagrody Dyrektora Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
otrzymaly: Marzena Rupinska,
Malgorzata Lubinska.
Uroczysto$¢ zakonczyl program
artystyczny, przygotowany przez
uczniéw i nauczycieli z ZSZ im.
Jana Ruszkowskiego, zadedyko-
wany wszystkim pracownikom
oswiaty.
M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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KGW w Zambskach Kosc1elnych
— gospodynie znad Narwi

Zambski Koscielne to jedna z najbardziej tetnigcych zyciem wsi na terenie gminy Obryte i ca-
tych Kurpi Biatych. Nie moze zatem zabrakna¢ tam gospodyn z prawdziwego zdarzenia. A sg
nimi panie zrzeszone w KGW, na ktérego czele stoi Magdalena Toporzysz. Z przewodniczaca
Kota Gospodyn Wiejskich w Zambskach Koscielnych rozmawiata Ewa Kowalczyk.

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH ZAMBSKI KOSCIELNE

0Od kiedy funkcjonuje Kolo

Gospodyn Wiejskich w Za-

mbskach Koscielnych?
Koto funkcjonuje od marca
2019 roku.

Ile Pan zrzesza Wasze kolo?
I Ile lat ma najmlodsza gospo-
dyni, a ile najstarsza?

Kolo zrzesza trzydzieéci jeden
pan i dwoch panéw. Najstarsza
gospodyni ma 77 lat, jest eme-
rytka, na co dzien zajmuje sie
domem, jest tez bardzo pomoc-
na w opiece nad wnukami, za$
najmlodsza gospodyni ma 28
lat, jest mamg dwojki dzieci, a
na co dzien zajmuje sie domem
i opieka nad dzie¢mi.

Czy Panowie pomagaja
Paniom?

Tak, jak najbardziej. W naszym
kole jest dwoch panéw i jeste-
$my bardzo zadowolone z ich
pomocy. W kole udzielajg sie
réwniez inni Panowie. Bez ich
pomocy wszystkiego by$my nie
zrobily, gdyz s tez takie prace,
ktore wymagaja meskiej reki.

na czele Kola Gospodyn

Co to znaczy sta¢ dzisiaj
Wiejskich?

To znaczy by¢, dziatac i robi¢
co$, z czego osiaga sie sukces,
satysfakcje i radoé¢. Z pomocy
gospodyn moge cos zorganizo-
waé, komus pomdc. Bez nich nie
byloby to mozliwe.

Kolo gospodyn to nie tyl-
ko pieczenie ciast i dobra
zabawa. Jakie wydarzenia
lub tez ciekawe i potrzebne
inicjatywy udalo si¢ Paniom
zorganizowac?

Nasze Kolo jest zawsze pomoc-
ne w uroczystosciach parafial-
nych jak i gminnych. Zorgani-
zowali$my festyn z programu
»SZCZEPIMY SIE ZKGW” dla
lokalnej spotecznosci, bralismy
czynny udzial w konkursie kuli-
narnym, zZorganizowanym przez
Zielone Mosty Narwii.

Jak wygladaja Wasze
I relacje z gospodyniami
z sgsiedztwa?

Jestesmy kotem poczatkuja-
cym, wdrazamy si¢ i nawigzu-
jemy kontakty, mamy kontakt
z kotem z Dabrowy. Dzieki tej
wspolpracy mogly$my wzigé
udzial w wycieczce do Kazimie-
rza Dolnego. Wspoétpracujemy
réwniez z paniami z Klubu Se-
niora w Obrytem, a w ostatnim
czasie nawigzatysmy kontakt z
Kolem Gospodyn Wiejskijch z
Winnicy.

W dzialalno$ci KGW bar-
dzo wazne miejsce zajmuje

wspolpraca z réznymi in-
stytucjami, organizacjami,
stowarzyszeniami. Z kim
wspolpracuja gospodynie z
Zambsk Koscielnych?

Wspotpracujemy z Urzedem
Gminy w Obrytem, z probosz-
czem naszej parafii ks. Toma-
szem Lemanskim, a takze z
Ochotniczg Straza Pozarng
w Zambskach Ko$cielnych.
Pomagamy w zorganizowaniu

roznych imprez, dbamy wte-
dy o strefe gastronomiczna.
Mamy nadzieje, ze w przysztoéci
uda nam si¢ pozyskaé wigcej
instytucji do wspolpracy. Na
koniec rozmowy chciatabym
wspomnie¢ o sponsorach in-
dywidualnych, ktérzy bardzo
wspomogli dziatalnos¢ naszego
kota, za co bardzo dzigkujemy.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

W VWIEJSKICH ZAMRG
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Monika Zabicka
ODROBINE, NIEBA

Otworz oczy

Ciekawym jest to, jak czesto tak nie-
pozornej czynnosci jak otwieranie
oczu nadajemy wielkiego wymiaru.
Nie chodzi o sam proces fizjologiczny, ale wymiar bardziej —
mozna si¢ nawet pokusi¢ o stwierdzenie — magiczny.
Mruzymy oczy, gdy nas co$ o$lepia, rowniez wtedy, gdy
co$ wydaje sie niewyrazne i chcemy wiedzie¢ lepiej. Otwie-
ramy oczy ze zdziwienia. Dzieci czasem zamykaja oczy z
przekonaniem, ze wtedy ich nie wida¢. Jako dorosli z tego
wyrastamy. Nie wyrastamy natomiast z innego przekonania,
ktore zywia dzieci. Dzieci zamykaja réwniez oczy w nadziei,
ze gdy je otworza, co$ czego nie chcg widzie¢, zniknie, np.
jakies dzieciecy strach. Jako doroéli nadal w to wierzymy.
Tymi strachami sg trudy dnia codziennego. Nieraz ktadzie-
my sie do snu w nadziei, ze gdy otworzymy oczy, problemy
znikng. Kolejny dzien bedzie lepszy. Niczym za dotknigciem
magicznej rozdzki zycie sie odmieni.

Dziwna moc jest poktadana w zamknigciu oczu. I pomimo
iz nie wierzymy w cuda, to jednak nie raz ktadziemy sie spa¢
z nadziejq.

Dziwne jest to, bo raczej nikt nas nie uczy przekonania, iz
zamkniecie oczu spowoduje, ze problem zniknie. Aczkolwiek
mowi sie, ,,aby przespac sie z problemem”.

Przypuszczam, iz najczesciej co$ takiego moze si¢ pojawic,
gdy czujemy, ze problem nas przerasta. Nie wiemy co z nim
zrobi¢, jak sobie poradzi¢. Problem ma negatywne konotacje.
Nikt nie chce probleméw. Problem burzy porzadek. Problem
moze by¢ postrzegany jako kara. Probleméw nie chcemy
widzie¢, od probleméw odwracamy wzrok.

Mam wrazenie, ze jako nardd jeste$my jako$ tak w tym pa-
trzeniu upoéledzeni. Potrafimy odwréci¢ wzrok od krzywd
drugiego cztowieka, ale jesteSmy w stanie dostrzec wszystkie
nowe rzeczy u sasiada. Potrafimy nie stysze¢ dzwiekow prze-
mocy domowej, ale potrafimy zainteresowa¢ si¢ wszelkimi
plotkami. Nie potrafimy wypowiedzie¢ stowa w obronie
stabszych, gdy dzieje sie zlo, ale potrafimy obgadywac i kry-
tykowa¢ innych. Jestesmy narodem, ktéry nie chce widzie¢,
stysze¢, ani mowi¢ o problemach, a gdy juz wystapia, to
zamiatamy je pod dywan. Pewne problemy zamiatamy pod
sutanne, albo staramy sie, aby spod niej nie wyszly.
Miewamy podejscie, ze skoro dany problem mnie nie dotyczy,
to go nie ma, jest niewazny.

Jestesmy uposledzonym narodem, bo nie wiemy co mamy
robi¢ z problemami. Tylko czy aby na pewno nie wiemy co
nalezy zrobi¢, a moze nam si¢ po prostu nie chce?

Latwiej jest nie widzie¢ problemow. Jezeli zacznie dostrzega¢
sie problem ze stuzbg zdrowia, trzeba bedzie co$ z tym zro-
bi¢. Wydac pienigdze na pensje, nauke lekarzy, wybudowac
szpitale, dofinansowa¢ leczenia. Gdy si¢ dostrzeze problemu
edukacji trzeba bedzie znalez¢ pieniadze, pomysle¢ nad no-
wym systemem, doposazy¢, wybudowaé. Gdy zobaczymy
przemoc w rodzinie, trzeba bedzie to zglosi¢. Zapewnic
bezpieczenstwo i wsparcie pokrzywdzonym.

Gdzies na granicy umieraja ludzie. Gdzie$ na granicy umie-
raja dzieci. Odwracamy od tego wzrok.

A gdyby teraz na tej granicy byta Maryja z dziecigtkiem? Czy
tez odwrocilibysmy wzrok?

Za chwile na naszych stolach znajdzie si¢ dodatkowe nakrycie
dla niezapowiedzianego goscia. Co zrobimy gdy zapuka do
drzwi? Bedziemy glusi na to pukanie? Za chwile na drzwiach
doméw pojawig sie symbole K+M+B, zwigzane z Swietem
Trzech Krdli. Co ciekawe - jeden z kroli pochodzil z Afryki,
jeden z Azji, jeden z Europy, ale zaden z Polski.

Moze to juz nie jest odwracanie wzroku i niedostrzeganie
problemu, moze to po prosu hipokryzja?

Ostatnio panowato w sieci wielkie poruszenie, poniewaz kibi-
ce Albanii obrzucili Polskg reprezentacje butelkami z trybun.
Wygwizdali i wyzywali. Cdz, jak nasi kibice robia takie rzeczy,
to jest dobrze, ale jak robi to ktos$ inny nam, to juz jest zle.
Mecze majg swoj klimat, jednak mam obawy, aby zachowanie
kibicow Albanii nie okazalo si¢ jakim$ trendem, ktéry zacznie
nas czeéciej dotykac. W koncu ciezko sobie na to pracujemy
naszg postawa. I moze skonczy¢ sie to tak, ze to od nas beda
od wraca¢ wzrok, beda glusi na nasze wolanie i nie beda
chcieli z nami rozmawia¢...

Nauczycielskie jubileusze
w ZSZ im. ). Ruszkowskiego

1 pazdziernika 2021 r. w Zespole Szkét Zawodowych im. Jana Ruszkowskiego w Pultusku
odbylo sie spotkanie jubileuszowe, ktérego okazja stato sie uczczenie okragtej rocznicy
urodzin wybitnych nauczycieli i wychowawcow: osiemdziesigtych urodzin Genowefy Lech,
Haliny Wichrowskiej, Zofii i Wlodzimierza Wroébel oraz dziewiecdziesigtej rocznicy urodzin

Jana Siarkiewicza.

roczysto$¢, zorgani-
zowana z inicjatywy
Dyrektor Szkoty Anny

Kmiofek-Gizary, miata na celu
nie tylko wyrazenie szacunku
dla Czcigodnych Jubilatow, lecz
przede wszystkim pokazanie
ich dorobku zawodowego.

W spotkaniu wzigli udzial: Be-
ata Jozwiak Wicestarosta Put-
tuski, Jacek Zawislinski — Dy-
rektor Delegatury Kuratorium
Oswiaty w Ciechanowie Kura-
torium O$wiaty w Warszawie,
Mateusz Miloszewski — Zastep-
ca Burmistrza Pultuska, Kata-
rzyna Jankowska — Sekretarz
Powiatu Pultuskiego, Krzysztof
Lukawski - Wiceprezes Pul-
tuskiego Towarzystwa Spo-
teczno-Kulturalnego, Bozena
Potyraj — Dyrektor Publicznej
Biblioteki im. Joachima Lele-
wela. Wyjatkowos¢ spotkania
podkreslata obecnos$¢ rodziny
Jubilatow, bytych Dyrektoréw i

Wicedyrektoréw ZSZ im. Jana
Ruszkowskiego: Tadeusza Mi-
toszewskiego, Ireny Lapinskiej
-Siarkiewicz, Stanistawa Szolca;
znamienitych absolwentéw,
wérdéd nich Dyrektora Szkoty
w latach 2000-2009 Andrzeja
Krawczaka i Wicedyrekto-
ra od roku 2020 Pawtla Kieli;
emerytowanych nauczycieli
i pracownikéw administracji
oraz nauczycieli i pracownikow
szkoly z Wicedyrektor Natalig
Balicka-Borowska.

Uroczysto$¢ stala sie okazja
do wspomnien, refleksji i pod-
sumowan. Dyrektor Anna
Kmiolek Gizara, inaugurujac
spotkanie, w stowach skiero-
wanych do zacnych jubilatéw
nakreélita ich nauczycielskie
credo: ,,Pozostawili$cie Pan-
stwo po sobie spucizne, ktora
stala si¢ fundamentem szkoly;
spuscizne, na ktorej wyrosto
dobre jej imie, spuscizne, ktéra
wymaga nie tylko zachowania,
ale i pomnazania. (...) To Pan-

stwo byli twércami zaréwno
tradycji, jak i wartosci. I o
Panstwa dzialaniach pamietad
chcemy; bo to nasze korzenie,
korzenie tej szkoty, korzenie
naszej wspolnoty”

Dorobek zawodowy wybitnych
nauczycieli i wychowawcow
zaprezentowali uczniowie: Julia
Podlaska i Bartosz Pietrzykow-

ski. Oprawe muzyczng przy-
gotowali: Piotr Jadas, Vanessa
Jaszczult, Agnieszka Krajew-
ska. Brawurowa interpreta-
cja fragmentéw ,Wspomnien
niebieskiego mundurka” piéra
Mistrza Gomulickiego, w wy-
konaniu znamienitych absol-
wentow: Jacka Zawislinskiego,
Krzysztofa Lachmanskiego,
Andrzeja Krawczynskiego,
Pawta Kieli i Krzysztofa Nusz-
kiewicza, przeniosta wszystkich
uczestniczacych w uroczysto-
$ci, w rzeczywisto$¢ szkolng na-
cechowang uczniowska gwara,
dowcipem i autorefleksja.

Uznanie dla wieloletniej pracy i
bogactwa dorobku zawodowe-
go, wpisane tre$¢ przemowien
Beaty Jozwiak — Wicestarosty
Pultuskiego oraz Jacka Zawi-
§linskiego — Dyrektora Dele-
gatury Kuratorium O$wiaty w
Ciechanowie, utwierdzitly w
przekonaniu o wyjatkowej roli
i znaczeniu Jubilatow w reali-
zacji zadan systemu o$wiaty

w skali lokalnej, regionalnej i
ogolnopolskiej.

Ufundowane przez Organ Pro-
wadzgcy, a wreczone przez
Sekretarz Powiatu Katarzyne
Jankowska kosze upominkowe,
narecza kwiatéw od absolwen-
tow szkotly, podziekowania,
grombkie brawa i tradycyjne ,,sto
lat”, to nie tylko mile gesty pa-
mieci, ale takze potwier-
dzenie prawdziwosci
stow charakteryzujacych
kazdego z czcigodnych
Jubilatéw: ,,Nauczyciel
ma wplyw na wieczno$¢.
Nie jest bowiem w stanie
okresli¢, gdzie konczy
sie jego oddziatywanie”
Nie dziwi wigc, ze wzru-
szajace stowa wygloszo-
ne przez Mari¢ Wrdbel
w imieniu wszystkich
Jubilatow na trwate
wyryly sie w pamieci
uczestnikow spotkania:
,» Dla mnie i dla innych
starszych osob dzien 1
pazdziernika 2021 r. staje si¢
cezurg, ostatecznie oddzielaja-
cg czas starej szkoly od szkoly
wspolczesnej. Wyrazem tego
oddzielenia jest prawie pelna
wymiana pokolen nauczycieli
i pracownikéw oraz wymiana
kierunkéw ksztalcenia, sym-
bolem zas — wystroj szkoly; ani
gorszy, ani lepszy,
po prostu inny,
nadal pig¢kny,
mieszczacy sie
jednak w kano-
nach i mozliwo-
$ciach czasow ak-
tualnych. Mimo
to, my starsi na-
dal czujemy, zZe
jestesmy w Naszej
Szkole. Zwracam
si¢ z apelem: Pie-
legnujmy nadal
pamiec o ludziach
Szkoly Ruszkow-
skiego, o ich
pracy i dorobku,
ktore przez lata
budowaly prestiz

iznaczenie tej waznej placéwki
o$wiatowej”.

»Ziemio ojczysta w Ciebie
wrastam” - to tytul innowacji,
ktorej celem jest okreslenie ce-
remoniatu szkoty, dopelnienie
symboli jej tozsamosci..., by
szanowa¢ pamie¢ dni minio-
nych, utrwala¢ wartosci wpojo-
ne przez pokolenia nauczanych
i nauczajacych. Pamiec¢ jest
naszym obowigzkiem - My
pamieta¢ chcemy. Uroczysto$é
przygotowaly: Marta Wojto-
wicz-Gajkowska, Dorota So-
bocifiska, Anna Swierczewska.

W tym miejscu szczegdlne po-
dziekowania sktadamy wszyst-
kim osobom, ktére w jakikol-
wiek sposob przyczynily sie do
organizacji uroczystosci. Wy-
razy wdziecznosci kierujemy
do absolwentéw, czcigodnych
darczyncow i sponsoréw: Dy-
rektora Domu Polonii Michata
Kisiela, Panistwa Latyfowiczow
- wlascicieli restauracji ,Wielka
Lipa”, Pafistwa Wasiewskich,
Panstwa Kachel. Cieszymy sie,
ze wspieracie Panstwo nasza
szkole i zawsze mozna liczy¢
na Wasza pomoc.

Dyrekcja Zespotu Szkét
im. Jana Ruszkowskiego
w Puttusku
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Uroczystos¢ immatrykulacji
studentow w Akademii

im. Aleksandra Gieysztora
w Puttusku

W sobote 9 pazdziernika br. odbyta sie uroczystosc przyjecia w poczet studentow pierwsze-
go roku Akademii im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku, bedacej (od 2019 r.) filiag Akademii

Finansow i Biznesu Vistula.

tudenci przyjeci na kie-
S runki: administracja, bez-

pieczenstwo narodowe,
finanse i rachunkowo$¢, histo-
ria, pedagogika, pedagogika
przedszkolna i wezesnoszkolna
oraz politologia, ztozyli uroczy-
ste $lubowanie przed wladzami
Uczelni, wyktadowcami i swo-
imi starszymi kolezankami i
kolegami.
Gléwna uroczysto$¢ inauguru-
jaca rok akademicki 2021/2022
miala miejsce dzie wczesniej
w siedzibie AFiB Vistula w
Warszawie. Wspdlnie ze stu-

dentami nowy rok akademicki
w Pultusku przywitali Rek-
tor dr hab. Wawrzyniec Ko-
narski prof. AFiBV, Dyrektor
Generalna Filii w Pultusku
- Barbara Smuk, dr Malgorzata
Gogolewska-Toska — Dziekan
Wydzialu Humanistycznego
w Pultusku, dr hab. Radostaw
Lolo, prof. AFiBV - Dyrektor
Szkoly Doktorskiej AFiBV, dr
Grazyna Gadomska - Dyrektor
Programu Ksztalcenia dla kie-
runku Politologia, Dr Roman
Biskupski - Dyrektor Programu
Ksztalcenia dla kierunku Admi-
nistracja oraz gen. dr Bogustaw
Bebenek - dyrektor Programu
Ksztalcenia dla kierunku Bez-
pieczenstwo narodowe, ktory
podczas uroczystosci wreczyt
wybranym studentom egzem-
plarze Konstytucji RP.

Nowy rok akademicki w Akade-
mii im. Aleksandra Gieysztora
rozpoczelo ok. 900 studentéw
oraz ponad 100 doktorantéw.
Wartym odnotowania jest zna-
czacy wzrost rekrutacji, ktora
nadal trwa. A Ze na nauke nigdy
nie jest za pdézno, serdecznie
zapraszamy na studia od licen-
cjatu do doktoratu!

Fot., info.: Akademia
im. A. Gieysztora
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Panstwo
planuje

Dawno temu, kiedy wmawiano mi, Ze stoje u progu dorostego i
(podobno) ciekawego Zycia wszystko polegato na planowaniu.
Rodzice planowali comiesieczne wydatki i jezeli udato si¢ co-
kolwiek zaoszczedzi¢ odktadali na tzw, czarng godzine. Dzigki
temu, co jakis czas mogli mi przenicowa¢ paletko uszyte zresztg
z kolejarskiego plaszcza dziadka, wystawi¢ na podworko wy-
stuzong przedwojenng kanape z wystajacymi drutami i kupi¢ w
to miejsce tzw, amerykanke, albo nawet pojechac catg rodzing
na dwutygodniowe wczasy nad morzem, w Pobierowie. Bylo
to mozliwe nawet wbrew polityce ludowego Panstwa, ktére
takim ,,planistom” potrafifo zabra¢ ciutane pienigdze droga
tzw. wymiany pieniedzy.

Bo monopol planowania nalezat oczywiscie do Panstwa. Ci, kto-
rzy uwazali sie za madrzejszych wiedzieli lepiej od prostego ludu,
gdzie powinny by¢ budowane fabryki (stad w podkrakowskiej
wsi Mogila powstala Nowa Huta); co majg produkowa¢ (stad
wytwornie czoltgéw zamiast samochoddw); gdzie beda budowa-
ne tzw. osiedla mieszkaniowe (bez szkot, sklepow, przychodni,
restauracji i dojazdu); jakie beda w nich M-2, M-3, M-4 itp. (stad
kuchnia bez okna, ktérg mielismy w bloku w centrum stolicy).
Oczywidcie Pafistwo planowalo w cyklach trzyletnich, piecio- a
nawet szecioletnich, bo wiedziato lepiej jak dlugo ludzie wy-
trzymaja, czekajac - na przyklad — na mieszkanie, meble, miejsce
w zlobku itp. Zachecalo zreszta do cierpliwo$ci, namawiajac
do pracy ponad miare, czyli podejmowania zobowigzan o tzw.
przekraczaniu planéw. ,Wybudujecie murarzu Kowalski wiecej
domow, to ,,dostaniecie” mieszkanie na za sze$é, a za pieé lat”.
»Sztygarze Hanke, chcecie by wasze dziecko mialo w domu
cieplo - fedrujcie wiecej, 200 proc. ponad norme”.

Planowano tez powazniejsze decyzje — lokalizacje parkéw naro-
dowych, budowe stadiondw, regulacje rzek i budowe elektrowni
wodnych (bo ,,biata energia” jest najtanisza). Wyobrazcie sobie,
ze planowano nawet budowe elektrowni atomowej (ktéry to
pomyst ,,odgrzebal” niedawno wlasciciel jednego z prywatnych
koncernéw telewizyjnych).

Tak ,,na oko” to z wszystkiego co zaplanowano w ,,minionej
epoce’, zrealizowano jakies 40, no 50 procent. Jednym z pierw-
szych wykonanych planéw byly - likwidacja analfabetyzmu i
powszechnos¢ edukacji. Plany stuszne, bardzo humanistyczne.
Cho¢, patrzac na dzisiejsze statystyki czytelnictwa i udziatu w
szczepieniach antykowidowych, chyba nie zrealizowane do
konca...

I dlatego, mimo Ze czasy zupelnie inne, technika oraz nowocze-
sno$¢ w polach, zagrodach i metropoliach przerosly najsmielsze
wyobrazenia, a kraj nie ludowodemokratyczny, czy tam socja-
listyczny, ale stricte kapitalistyczny, Panistwo zostalo zmuszone
znowu do planowania. Tym razem jednak, wtasnie jako kapita-
listyczne, przerzucito obowigzek planowania na tzw. obywateli.
I tak: zamierzasz zamieszka¢ we wlasnym mieszkaniu - zapla-
nuj 30-letni kredyt hipoteczny. Oraz kurczowe trzymanie sie,
kosztem zdrowia, znienawidzonej pracy w ,,korpo’, bo inaczej
bank odbierze ci to mieszkanie.

Nie planuj natomiast lepiej platnej pracy poza miejscem
zamieszkania, bo jak tam dojedziesz? Za kilka lat znikng sa-
mochody z silnikami spalinowymi, zabraknie wiec pradu do
elektrycznych, z tego tez powodu pociagi beda tylko daleko-
biezne, a na waskich $ciezkach rowerowych beda korki wieksze
niz dzi$ na Daszynskiego.

W jednym tylko aspekcie Panstwo planuje za ciebie. ByS je
utrzymywal jak najdtuzej, Panstwo ,,planuje ci diugie zycie”.
To znaczy méwi, ci by$ czesto korzystal z wizyt u przepracowa-
nych lekarzy, by$ miesigcami, a nawet latami czekal na ,wizyte
u specjalisty”, by$ sie zdrowo odzywial (gtéwnie suplementami,
skoro wszystko podobno zatrute), bys prowadzit zdrowy (czyli
nudny) tryb zycia.

I przede wszystkim, by$ si¢ nie denerwowat decyzjami Paistwa.
Jak cho¢by wiasnie namawianiem cie do dlugiego zycia.

A jakie prawo do takiego namawiania ma Panstwo? W jakiej
konstytucji czy innym paragrafie jest to zapisane?

Przeciez Ktos$ juz dawno zaplanowat dtugosc¢ i jako$¢ twojego
zycia.

I co ciekawsze — takze dtugos¢ zycia Panstwa.

Tego Panstwa.
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ULTUSKA

KRONIKA

POLICYJNA

BIALOWIEZA. Nietrzezwy kierowca quada

11 pazdziernika, w Biatowiezy, 23-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowal quadem po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,70 mg/1).

POWIAT. Nietrzezwi rowerzysci

12 pazdziernika, w miejscowosci Zakret, 32-letni miesz-
kaniec powiatu pultuskiego kierowal rowerem po drodze
publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,53 mg/l), jak
réwniez nie zastosowat si¢ do orzeczonego zakazu sagdowego.
12 pazdziernika, w Puttusku, 38-letni mieszkaniec powiatu
putltuskiego kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,77 mg/1).

14 pazdziernika, w Ponikwi, 45-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowat rowerem po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,29 mg/1).

16 pazdziernika, w Puttusku, 25-letni mieszkaniec powiatu
puttuskiego kierowal rowerem po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,89 mg/1).

POWIAT. Nietrzezwi kierowcy

12 pazdziernika, w Pultusku, 33-letni mieszkaniec powiatu
pultuskiego kierowal pojazdem po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,53 mg/1).

14 pazdziernika, w Pultusku, 36-letnia mieszkanka powiatu
puttuskiego kierowata pojazdem po drodze publicznej, bedac
w stanie nietrzezwosci (0,80 mg/1).

PULTUSK. Kradziez w drogerii Hebe
14 pazdziernika, w Pultusku, nieznany sprawca dokonat

kradziezy artykulow kosmetycznych o lacznej wartosci
559,97 zl, na szkode drogerii Hebe.

KRONIKA

STRAZACKA 998

GLADCZYN. Samochéd w rowie

12 pazdziernika, jeden zastep z JRG (4 ratownikow) za-
dysponowano do samochodu, ktéry znajdowat si¢ w rowie
w miejscowosci Gladczyn Rzadowy (gmina Zatory). Przy
samochodzie nikogo nie byto. W toku rozpoznania ustalono,
ze samochod znajduje sie tam od kilku godzin.

BURLAKI. Poszukiwania chtopca

13 pazdziernika, trzy zastepy z OSP: Zatory, Drwaly i Pniewo
(facznie 16 ratownikow) zadysponowano do pomocy policji
w poszukiwaniach zaginionego chtopca w miejscowosci Bur-
laki (gmina Zatory). Po okoto dwdch godzinach poszukiwan
chtopiec sam wrdcit do domu.

PULTUSK. Zadymione mieszkanie, ewakuowano
lokatoréw

15 pazdziernika, trzy zastepy z JRG (8 strazakow) zadyspo-
nowano do zadymienia na klatce schodowej w miejscowosci
Pultusk, na ulicy Romualda Traugutta. Przyczyna zady-
mienia byl przypalony garnek, pozostawiony na gazie bez
nadzoru. Dzialania zastepéw polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia oraz ewakuowaniu osoby z zadymionego
mieszkania. Wszystkie pomieszczenia zostaly przewietrzone
oraz sprawdzone detektorem wielogazowym na obecno$¢
substancji szkodliwych. Zagrozenia nie stwierdzono.

DZIERZENIN. Kolizja dwéch todzi

16 pazdziernika, dwa zastepy z JRG (8 ratownikow) usunety
skutki kolizji dwoch todzi na rzece Narew w miejscowosci
Dzierzenin (gmina Pokrzywnica). W zdarzeniu poszkodo-
wana zostala jedna osoba, ktorej pomocy udzielit bedacy na
miejscu ZRM. Dziatania zastepéw polegaly na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia. Innych zagrozen nie stwierdzono.

997 Wzrost zakazen w powiecie puttuskim

Podsumowujemy kolejny, 85 tydzien epidemii koronawirusa na terenie powiatu puttuskiego.

Wedtug raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 12 pazdziernika do poniedziatku 18 pazdziernika,
odnotowano 11 przypadkéw zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 ws$rod mieszkancéw powiatu
pultuskiego, nie zanotowano zgonéw. W ramach Narodowego Programu Szczepien w powiecie puttu-
skim wykonano 346 szczepien, w tym 80 w petni. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

12 pazdziernika - wtorek

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanna: 66

- liczba wykonanych testow: 23
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 0

- liczba wykonanych szczepien:
48152

- dzienna liczba szczepien: 3

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogoétem: 22 803

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 1

13 pazdziernika - sroda

- liczba zakazonych: 3

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,58

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanng: 71

- liczba wykonanych testow: 36
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 3

- liczba wykonanych szczepien:
48 237

- dzienna liczba szczepien: 41

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 22 822

- dzienna liczba oséb w pelni
zaszczepionych: 4

14 pazdziernika - czwartek

- liczba zakazonych: 3

- liczba zakazonych na 10 tys.
Mieszkancow: 0,58

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 71

- liczba wykonanych testéw: 55
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 4

- liczba wykonanych szczepien:
48 262

- dzienna liczba szczepien: 2

- liczba 0s6b w pelni zaszczepio-
nych ogoétem: 22 824

- dzienna liczba oséb w pelni
zaszczepionych: 0

15 pazdziernika - pigtek

- liczba zakazonych: 1

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 60

- liczba wykonanych testow: 31
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 1

- ze wzgledow technicznych
raport szczepien przeciwko
COVID-19 byl niedostepny

16 pazdziernika - sobota

- liczba zakazonych: 0

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,00

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 74

- liczba wykonanych testow: 35
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 1

- ze wzgledéw technicznych
raport szczepien przeciwko
COVID-19 byl niedostepny

17 pazdziernika - niedziela

- liczba zakazonych: 3

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,58

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0s6b objetych kwaran-
tanng: 71

- liczba wykonanych testow: 55
- liczba wykonanych szczepien:
48 498

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogélem: 22 883

- dzienna liczba osob w pelni
zaszczepionych: 0

18 pazdziernika - poniedzia-
ek

- liczba zakazonych: 1

- liczba zakazonych na 10 tys.
mieszkancow: 0,19

- liczba przypadkéw $miertel-
nych: 0

- liczba 0sdb objetych kwaran-
tanng: 63

- liczba wykonanych testow: 21
- liczba testow z wynikiem po-
zytywnym: 2

- liczba wykonanych szczepien:
48 498

- dzienna liczba szczepien: 0

- liczba 0s6b w pelni zaszcze-
pionych ogélem: 22 883

- dzienna liczba os6b w pelni
zaszczepionych: 0

reklama...
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Wiadomosci

z Urzedu Miejskiego w Pultusku

OD 18 PAZDZIERNIKA NA TERENIE PULTUSKA NASTAPILA DUZA
ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU DROGOWEGO

W zwiazku z rozpoczeciem
kolejnego etapu przebudowy
ronda Prezydenta Lecha Ka-
czynskiego od poniedziatku
18 pazdziernika Przedsiebior-
stwo Budowy Drog i Mostow
Sp. z 0.0. z Minska Mazowiec-
kiego, realizujace inwestycje
Generalnej Dyrekcji Drég
Krajowych i Autostrad, wyta-
czyto zruchu czes¢ ronda oraz
fragment ulicy Daszynskiego.
Wymusito to zmiane organiza-
¢ji ruchu drogowego. Jazda
na osi Warszawa-Ostroteka
w okolicach prowadzonych robét odbywa sie wahadtowo. Wystepuja utrudnienia. Apelujemy do kierowcéw
0 ostrozng jazde i Sciste stosowanie sie do nowego oznakowania oraz sygnalizacji $wietlnej.

Wydziat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,
Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku

+Wykonanie Wielkoobszarowej Inwentaryzacji Stanu Lasu w kraju
w latach 2020-2024"

W zwigzku z o trzymanym pismem Wojewody Mazowieckiego z dnia 27 wrzesnia 2021 r. Gmina Puttusk informuje
o rozpoczeciu w cyklu 5-letnim (2020-2024) wykonania opracowania pod nazwg ,Wykonanie Wielkoobszarowej
Inwentaryzacji Stanu Lasu w kraju w latach 2020-2024" obejmujacego lasy wszystkich form wtasnosci, w tym
takze lasy niestanowiace wtasnosci Skarbu Parstwa. Prace zwigzane z realizacjg tego przedsiewziecia sg wyko-
nywane przez przedsiebiorstwo panstwowe - Biuro Urzadzania Lasu i Geodezji Lesnej. Obowigzek sporzadzania
okresowych wielkoobszarowych inwentaryzacji stanu laséw oraz aktualizacji stanu zasobéw lesnych wynika
zart. 13 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach.

y 1 Celem ww. opracowania jest okreslenie, a nastepnie monitoro-
wanie stanu lasu oraz tempa i trendu zachodzacych w nim zmian.
Wyniki inwentaryzacji beda wykorzystane wyfgcznie do celéw
statystycznych. Prace w poszczegoélnych latach 5-letniego cyklu
obejma 20% powierzchni laséw i bedg polegaty na pomiarach
i obserwacjach na statych powierzchniach prébnych zaktada-
nych w tzw. traktach rozmieszczonych w sieci 4 x 4 km. Wyko-
nawcy inwentaryzacji beda przebywac w lasach wszystkich form
wiasnosci, w tym réwniez w lasach niestanowigcych wtasnosci
Skarbu Panstwa, zaktadac w nich powierzchnie prébne wedtug
zasad okreslonych w,,Instrukcji wykonywania wielkoobszarowej inwentaryzacji stanu lasu” zatwierdzonej przez
Ministra Srodowiska w kwietniu 2020 roku, a nastepnie beda dokonywac cyklicznych pomiaréw tych powierzchni.
W zwigzku z powyzszym uprasza sie wiascicieli laséw o umozliwienie wstepu pracownikom wyzej wymienionego
przedsiebiorstwa panstwowego na teren laséw oraz wykonania koniecznych czynnosci w ramach przedmioto-
wego zadania.

Wydziat Gospodarki Komunalnej,
Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

Urzad Migjski w Puttusku, ul, Rynek 41, 06-100 Puliusk
tel.: 236920391, 23 692 82 41, 23 692 00 01; fax.: 23 692 42 96

NA OPRACOWANIE

“LOGO

40. ROCZNICY
WPROWADZENIA
STANU WOJENNEGO
W POLSCE" v

Szczegdltowe informacje:
www.pultusk.pl

OGLOSZENIE z dnia 06.10.2021 r.
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej we wsi Kleszewo, gmina Pultusk, oznaczonej
w ewidencji gruntéw jako dziatka numer 286/6 o powierzchni 1,8625 ha, KW Nr 0S1U/00039337/9.

Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego.
Cena wywotawcza - 316 000,00 zt
Wadium - 32 000,00 zt

Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 16.11.2021 r. o godz. 9% w siedzibie Urzedu Miejskiego w Pultusku
przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).

Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienigeznej najpézniej w dniu 12.11.2021 r. w Punkcie Kasowym w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Puttusku lub przelewem na konto Gminy Puttusk- PKO Bank Polski S.A. Nr 73 1020
1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu mogq bra¢ udziat osoby, ktére wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogtoszeniu.
Przystgpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamos¢. Jezeli uczestnika
przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢ pefnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami.
W przypadku matzonkow, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnosc obojga lub jednego z nich ze
stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajgcym zgode na odptatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw
pochodzqcych z majqtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujqcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia

nieruchomosciz majqtku odrebnego. W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqgcej
wpisowi do Krajowego Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby
prawnej aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez osobe
zamierzajqcq wziq¢ udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu jego wptaty.

Aktem notarialnym Rep. A - 48/2016 z dnia 12.01.2016r. ustanowiona zostata na rzecz kazdoczesnych
wiascicieli dziatki nr 286/4, potozonej we wsi Kleszewo, gminy Puttusk, stuzebnos¢ gruntowa polegajaca
na prawie do przejazdu i przechodu po dzialce 286/6 potozonej we wsi Kleszewo, gminy Pultusk objetej
Kw nr 0S1U/00039337/9, pasem o szerokosci 5,0 m i na dtugosci 92,0 m. W dziale Ill ksiegi wieczystej
Kw nr0S1U/00039337/9 - wpisana zostata przedmiotowa stuzebnosé gruntowa - zgodnie z trescia §6 tego aktu.
Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy nieruchomosci.
W razie uchylenia sie uczestnika, ktory wygra przetarg od zawarcia umowy notarialnej wadium ulega przepadkowi.
Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwrdcone nie pozniej niz przed uptywem 3 dni od dnia
zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajgcego.
Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i terminie zawarcia umowy
sprzedazy najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od
zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie
podanym w zawiadomieniu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta
Puttusk moze odstapic¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
Cena sprzedazy nie moze by¢ roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo naj-
pozniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.
Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu Miejskiego w Puttusku,
Rynek 41 [tel.233067237].

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powoddw.

:J Pultusk
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Urzad Miejski w Pultusku preyimuje intere
w poniediialkl wgodz: .00 - 17.00

od wiorku do czwartku w godz, 8.00- 1
w pigthl w godz. 8.00 - 15,00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk. pl; www.pultusk.pl; BIF: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW.;
Burmistrz Miasta Pultusk Wojclech Gregorczyk
przyimuje Interasantow;
= pomedzialki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskow
* wiorki w godzinach pracy Urzedu
Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk
preyjmuje interesantow, przedsigbiorcow
oraz asoby zainteresowane prowadzeniem dzialalnosci gospodarcee)
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk
przyjmuje interesantdw
= poniedzialki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Pultusk
Waojciech Gregorczyk
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Ogtoszenia drobne

UETUSKA

POWIATOWA

OGLOSZENIA DROBNE

SPRZEDAM

BUDOWLANE
USLUGI

® Cyklinowanie, lakierowanie,
uktadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

® Docieplenia poddaszy elewacji
i podbitki dachowe malowanie
elewaciji panele podiogowe
tel. 608259760

ELEKTRYK - INSTALACJE
KOMPLEKSOWO,
PODLACZANIE URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH
NR.TEL. 797 704 411

® Kompleksowe wykorczenie
wnetrz domow i mieszkarn, remonty
fazienek, plyta k/g, wymiana drzwi,
podiogi, malowanie, itp. Wieloletnie
doswiadczenie, referencje.
Tel. 602 678 886.

® Malowanie, gipsowanie,
zabudowy GK, montaz paneli i
drzwi. Tel. 507 567 910

UStuGl

FRYZJER
damsko-meski
T. Dabrowskiej
w Legionowie

przy
ul. Piaskowej 5.
Serdecznie
zapraszamy
Tel. 601-230-789

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE,
ROLETY DZIEN-NOC,
PLISY, MOSKITIERY,
MARKIZY, ZALUZJE,

VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETY.PL,
TEL. 509-818-571

AUTOMOTO PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

® TeknoAmerBlok — Stare
Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli
Jakosci
Oferujemy:
- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,
- prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na
rynku,
- prace w systemie
zmianowym,
Tel: 570-640-467

Zatrudnie osobe do obstugi
klienta w sklepie
internetowym, mile widziana
doswiadczenie
na podobnym stanowisku.
Zakres obowiazkow:
korespondencja mailowa,
kontakty telefoniczne,
udzielanie odpowiedzi
na tematy handlowe.
Wskazana znajomos¢
pakietu Office, Allegro,
platform e-commerce np.
Shoper.Praca na terenie
powiatu Wyszkowskiego,
tel 698 638 174,
adamgierek@europ.com.pl

Zespot pozytywnych
ksiegowych, ktére oferuja
Panstwu wspétprace
w zakresie prowadzenia
ustug ksiegowych oraz
kadrowo-ptacowych->
100% zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

Zatrudnie mezczyzne
do pracy
w magazynie
w systemie
jednozmianowym.
Zakres obowigzkéw
przyjmowanie
i wydawanie towaru,
bez uprawnien na wozki,
Praca na terenie powiatu
Wyszkowskiego,
tel 698 638 174

UStUGI FINANSOWE
* Inwestycje

* Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

® Zatrudnie solidng panig do
pomocy w domu. Pultusk.
Tel.: 668-631-212

Zatrudnimy: - pracownik
serwisu sprzatajagcego, -
Pracownik utrzymujacy
tereny zewnetrze,
miejsce pracy:
Puttusk kontakt:
530545125 Mile
widziana orzeczenie
o stopniu
niepetnosprawnosci

tel: 665-805-600

SZUKAM PRACY

® Rencista ztota rgczka,
podejmie prace dodatkows.
Tel. 512-054-426

® Sprzatanie ogrodow,
Legionowo i okolice. Tel. 509-
853-117

® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE
Stan na dzien 7.10.2021 r.
Telefon kontaktowy:

(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl

® ADAMS ZPU. ADAM
PERKOWSKI, Lajski, Monter
bram, 2 stanowiska. WWymagania:
prawo jazdy kat. B. Obowigzki:
monter bram, rolet. Produkcja i
montaz.

® AUCHAN POLSKA SPOLKAZ
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,
Warszawa, Sprzedawca — kasjer, 1
stanowisko. Wymagania: brak
Obowigzki: bezposredni kontakt z
klientem, sprzedaz bezposrednia,
zatowarowanie, dbato$¢ o czystosce
i Swiezos¢ produktow i aktuaine
ceny, obsluga kasy, pieca,
krajalnicy, sprzatanie skiepu.

® "DINO POLSKA" SPOLKA
AKCYJNA, Olszewnica Nowa,
Kasjer-sprzedawca,
1 stanowisko. WWymagania: brak.
Obowigzki: obstuga kasy fiskalnej,
obstuga dzialu migsnego, dbanie o
porzadek na sali sprzedazy oraz o
ekspozycje towarow

® Dom Pomocy Spotecznej
Kombatant, Legionowo, Pomoc
kuchenna, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe,
umiejetnos¢ pracy w zespole,
komunikatywnos¢, sumiennosc.
Aktualne orzeczenie lekarskie do
celéw sanitamo-
epidemiologicznych. Mile widziane
doswiadczenie zawodowe.
Obowigzki: pomoc w
przygotowaniu positkéw dla
mieszkancéw Domu. Rozwozenie
positkéw do pokoi mieszkancdw.
Zmywanie naczyn i obstuga
maszyn oraz urzadzen
kuchennych. Praca w godzinach
7-19 od poniedziatku do niedzieli.

©® Dom Pomocy Spotecznej
Kombatant, Legionowo,
Pielegniarka, 1 stanowisko.
\Wymagania: wyksztafcenie
minimum $rednie medyczne,
preferowane wyksztatcenie wyzsze
na kierunku pielegniarstwo.
Umiejetno$¢ pracy w zespole,
empatia, dobra organizacja pracy
wiasnej. Mile widziane
doswiadczenie w pracy z osobami
starszymi. Obowigzki:
wykonywanie czynnosci
pielegnacyjnych wynikajacych z
zalecen lekarskich, stanu zdrowia i
potrzeb mieszkaricéw Domu
Pomocy Spotecznej "Kombatant"
w Legionowie.

® Duet - Renata Baldowska,

Rembelszczyzna, Sprzedawca,2
stanowiska. WWymagania:
wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe, mile widziane
doswiadczenie

na podobnym stanowisku.
Obowigzki: obstuga klienta,
kontrola dostaw towaru, wyliczanie
cen, obstuga krajalnicy mile
widziana, dbanie o porzadek na
stanowisku pracy.

EKOENERGIA BIS SLAWOMIR
CZAUDERNA, Chotoméw,
Sprzedawca, 2 stanowiska.
Wymagania: brak Obowigzki:
obstuga Klienta stacji paliw, biezgce
uzupelienie towaréw na pétkach,
robienie zamoéwien, przyjmowanie
dostaw, kontrola stanow
magazynowych, dbanie o czystos¢
i bezpieczenstwo w miejscu pracy.
EKOENERGIA BIS SLtAWOMIR
CZAUDERNA, Chotomdw,
Robotnik placowy,

1 stanowisko. VWymagania: brak
Obowigzki: wykonywanie prostych
prac porzadkowych na
powierzonym terenie, sprzatanie
odpaddw, segregacja i opréznianie
koszy na $mieci, dbanie o Zielen na
powierzonym terenie, w tym
koszenie frawy.

Extradach Szczecin Sp. zo.0.,
Jabtonna, Magazynier, 3
stanowiska. WWymagania:
uprawnienia UDT wézki widtowe.
Obowigzki: przyjmowanie towaru
do magazynu, zatadunki towaréw
na podstawie dokumentow,
utrzymywanie porzadku na
magazynie, prowadzenie
dokumentacji magazynowej,
kompletowanie zaméwien.

® FIT 4 FUN Sp. z 0.0., Skierdy,
Nauczyciel wychowania
przedszkolnego, 1 stanowisko.

Wymagania: wyksztatcenie wyzsze

pedagogiczne, przygotowanie
pedagogiczne, umiejetnos$¢ pracy
w zespole i w oddziale
przedszkolnym. Obowigzki:
planowanie i prowadzenie zaje¢
wychowawczo-dydaktycznych
zgodnie z obowigzujacym
programem, wspieranie rozwoju
psychofizycznego dziecka, jego
zdolnosci i zainteresowan,
stosowanie twoérczych i
nowoczesnych metod nauczania i
wychowania, wspdtpraca z
rodzicami badz prawnymi
opiekunami w sprawach
wychowania i nauczania dzieci,
odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo dzieci podczas
pobytu w przedszkolu i poza
terenem w czasie wycieczek i
spacerow.

® Instytut Fiziologii i Zywienia
Zwierzat im. Jana Kielanowskiego
Polskiej Akademii Nauk, Jablonna,
Laborant, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie
$rednie, obstuga komputera w
zakresie pakietu Microsoft Office,
fatwos¢ nawigzywania kontaktéw,
odpowiedzialnos¢ oraz
Zzaangazowanie, mile widziane
dos$wiadczenie w pracy w
laboratorium. Obowigzki:
znajomos$¢ podstawowych technik
laboratoryjnych m.in. metody
spektroskopowe, destylacja,
ekstrakcja, hydroliza, pomiary pH,
wykonywanie analiz ilosciowych
skiadu chemicznego w probach

biologicznych m.in. analizy wagowe
i miareczkowe, sporzadzanie
roztworow, opracowywanie
wynikéw analiz, dbanie o stan
techniczny aparatury pomiarowe;.

® Instytut Fizjologii i Zywienia

Zwierzat im. Jana Kielanowskiego
Polskiej Akademii Nauk, Jablonna,
Ksiggowa, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie $rednie
lub wyzsze, Sredniozaawansowana
znajomosc¢ jezyka angielskiego,
dos$wiadczenie w ksiegowosci - 5
lat. Obowigzki: praca w
Ksiggowosci, znajomos¢ ptac,
ksiegowosci finansowej i VAT-u.

® INSTYTUT HODOWLI |

AKLIMATYZACJI ROSLIN -
PANSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY, Jadwisin,
Pomocniczy robotnik polowy, 1
stanowisko. WWymagania:
wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe, prawo jazdy kat. T,
praktyczna znajomos¢ w zakresie
obstugi ciggnika. Umiejetno$é
postugiwania sie maszynami
rolniczymi w pracach polowych.
Obowigzki: wykonywanie prac
polowych ciggnikiem w zakresie
agrotechniki ziemniaka, pomoc
fizyczna przy prowadzeniu
dos$wiadczen polowych ziemniaka,
wykonywanie prac porzgdkowych
na terenie zakladu.

@ Integracyjne Centrum Opieki

Wychowania Terapii KKW.R,
Serock, opiekunka

w Ziobku / klubie dziecigeym, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie wyzsze kierunkowe
LUB wyksztatcenie $rednie oraz co
najmniej dwuletnie doswiadczenie

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

szwaczka
pracownik prac recznych

na produkg;ji

slusarz

rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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Pultusk, tel. 693 564 617

w pracy z dzie¢mi w wieku do lat 3
LUB przed zatrudnieniem jako
opiekun w Ziobku odbyta
280-godzinne szkolenie, z czego co
najmniej 80 godzin w formie zaje¢
praktycznych polegajacych na
sprawowaniu opieki nad dzieémi pod
kierunkiem opiekuna. Opiekunem w
Zobku moze zosta¢ osoba, kidra
posada kwaiﬁkaqe plelegnlam

@ Integracyjne Centrum Opieki
Wychowania Terapi KKWR,,

posikéw zgodnie z obowigzuigeymi
recepturami, przestrzeganie nomii
standardON HACCP, estetyczne i

skiadnikow.

@ Powiatowe Centrum Integradji
Spolecznej w Legionowie, pomoc
kuchenna, 2 stanowiska.\Wymagania:
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe,
wiedza i umiejetnosci z zakresu uslug
gastronomicznych na poziomie
pomocy kuchennej, Lmlejeimsc
pracy w zespole, sumienno$¢ i
pracowito$¢, mile widziane
doswiadczenie w gastronomii.
Obowigzki: pomocw
przygotowywaniu i wydawaniu
posikéw w ramach Zzywienia
przygotowywanie przekasek,
dodatkow i salatek, prace zwigzane z
utrzymywaniem porzadku i czystosci
w barze, dbalo$¢ o prawidiowa i
terminowg realizacig zadan,
prawidiowa i terminowa realizada
zadan powierzonych przez
przelozonego.

® Powiatowe Centrum Integradji
Spoleczne]wLeglomme kucharz, 2

stanowiska. \Wymagania:
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe,
orzeczenie lekarskie do celow
i umiejetnosci z zakresu usiug
gastronomicznych na poziomie
kucharza, umiejetno$¢ pracy w
zespole sumlenmsmpraocwtos'c':,

Imparlm-ladowarka. wywrot + HDS

przekasek, dodatkow i salatek,
pizygobwyvmnieiobslugausjug
cateringowych, prace zwigzane z
utrzymywaniem porzadku i czystosci
W migjscu pracy, znajomose i
przestzeganie obowigzujgcych
przepisdw prawnych w ramach
Zajmowanego stanowiska,
zapewnienie prawidiows i terminowej
realizagji zadar powierzonych przez
przelozonego.

@ Powistowy Zespdt Szkdl Placowek

Swietiica Szkolna, 1 stanowisko.
Wymagania: wyzsze magisterskie,
oligofrenopedagogika, mile widziane
doswiadczenie w pracy z dziecmi
niepeinosprawnymi intelekiualnie,
dobry kontakt z dzieémi, kreatywnosc.
Obowigzki: zgodnie z art. 6 Ustawy z
dnia 26 stycznia 1982, Karta
Nauczydiela (Dz. U. z2019r, poz.
2215). Praca z dzieémi z lekka lub
umiarkowang lub znaczng
niepelnosprawnoscig intelekiualng i
sprzezeniami.

® STANISLAW KRASZEWSKI "EKO-

Klatek: mycie lampem zarnla1an|e
prace porzadkowe, grabienie lisci.

@ Szkola Podstawowa z Oddziatami

Inbga(,ynyml nr 342, Warszawa,

czynnosciach oodzmnydw (toaleta
efc.) Inne czynnosci Zecone przez

Integracyjnymi nr 342, Warszawa,
Starszy wozny, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztaloenie

czynnosd wynikajcych z organizadj
pracy szkoly. Miejsce pracy: Szkola
Podstawowa nr 342 ul. Strumykowa
21Alub Fiiia ul. Topolowa 15.

@ Szkola Podstawowa z Oddzialami

Integracyjnymi nr 342, Warszawa,
pomoc administracyjna, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie $rednie,

eksploatada techniczng
nieruchomosciami, w tym
prowadzenie dokumentadji
technicznej, wykonywaniem zadan
2wigzanych z majatkiem Szkoly.

©® SZKOLAPODSTAWOWANR 3 IM.

JANUSZA KUSOCINSKIEGO W
LEGIONOWIE, Pomoc nauczyciela z
jezykiem ukrainskim - 1/2 efatu.
Wymagania: wyksztaloenie
ukraiiskiego na poziomie B1,
niekaralnos¢. Obowiazki: pomoci
wspieranie dziecka podczas zaje¢
lekeyjnych. Rzetelne realizowanie
zadan zwigzanych z powierzonym

opethua,wtymzadanlazwazane

_ REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLL TRESC: WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

z zapewnieniem bezpieczerstwa
uczniom w czasie zaje¢
organizowanych przez szkole w
wymiarze okreslonym nadrzednymi
przepisami. DbaloS¢ o powierzony
sprzet, srodki dydaktyczne,
urzadzenia i materialy niezbedne do
prowadzenia zzjed, estetyke | wysird)
pomieszczen

i korytarzy szkolnych. Przestrzeganie
Zapisow regulaminéw wewnetrznych
obowigzujgeych w szkole. Dbanie o
Zycie, zdrowie i bezpieczersiwo
ucznidw podczas zajg
organizowanych przez szkokg.

® TT THOMAS TEAM Tomasz

Wialczuk, Legionowo, Hydraulik, 2
stanowiska. VWymagania:
wyksztaloenie zasadnicze zawodowe,
prawo jazdy kat. B, do$wiadczenie w
zawodzie. Obowigzki: hydraulik,
monter instalagji sanitamych. Praca na
terenie Legionowa i okolic.

® Zespdt Szkolno-Przedszkolny Nr2 w

pozytywne podejscie do pracy z
dzie¢mi, mile widziane do$wiadczenie
zawodowe. Obowigzki: praca z
dzieémi, pomoc i opieka podczas
lekdii i przerw, pomoc nauczycielowi
podczas lekgji.

® ZESPOL SZKOLNO-

PRZEDSZKOLNY NR 3, Legionowo,
pomoc kuchenna, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztalcenie
podstawowe, mile widziane
doswiadczenie pracy w kuchni.
Obowigzki: obrobka wstgpna warzyw,
owoodw oraz wszekich surowcdw do
produkgji posikéw (mycie, obieranie,
czyszczenie). Rozdrabnianie mlesa
warzyw, owocow i innych surowcow z
uwzglednieniem wymogow
technologi i instrukgji obsiugi maszyn
gastronomicznych. Przygotowanie
potraw zgodnie z wytycznymi kucharki
i oszczedne gospodarowanie
artykulami spozywczymi .Pomoc w
porgjowaniu i wydawaniu posikéw.
Utrzymanie czystosai i porzadku na
stanowisku pracy, przestrzeganie
zasad higieniczno- sanitamych, BHP,
HACCP i ppoz. oraz dyscypliny pracy.
Myde naczy (wyparzanie) i sprzet
kuchennego. Sprzatanie magazynow
Zzywnosciowych, kuchni, obieralni,
zmywalni, fazienki, pokoju do
przebierania, szafek ze sprzgtem
kuchennym, pranie $cierek.
Odpowiedzialnos¢ materiaina za
naczynia i sprzet znajdujacy sie w
kuchni .Praca w kuchni w czystym,
bialym farluchu i nakryau gowy .

wakadji praca wg. hamonogramu
ustalonego przez dyrektora. Zgodne
dzialanie ze wszystkimi pracownikami
Zespotu Szkolno- Przedszkolnego Nr
3. Wykonywanie innych polecen
Zieconych przez dyrektora, intendenta
oraz kucharki.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

SPRZEDAM LAS
O POWIERZCHNI 2,88 HA,
POLOZONY W MIEJSCOWOSCI
SKASZEWO WEOSCIANSKIE.
NUMER KONTAKTOWY 502-788-903.

® Sprzedam bezposrednio

dziatke z warunkami
zabudowy zabudowy
jednorodzinnej w Puttusku,
przy ul. Biatowiejskiej.
814mz2. Numer dziatki
36/19, Obreb 9. Dziatka
uzbrojona w prad-
pozostate media w drodze.
Nr tel 790004783,
602201605

Sprzedam dziatki: budowlane,
rekreacyjne, z mozliwoscia
ustug nieuciazliwych. Sprzedam
dziatki: « Budowlane, ¢
Rekreacyjne, * Z mozliwoscia
ustug nieuciazliwych.

Tel. 503126207

Sprzedam dom w zabudowie
szeregowej: pow. mieszkalna 84m2,
piwnica, garaz 70m2. Puttusk, ul.
Harcerska, tel. 602 617 975

GRABANBUD

USLUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

Sprzedam nieruchomos¢
1,24 ha z domem 96 m2

zabudowy, 71 m2 uzytk.
(mozliwos¢ sypialni na

o orze), prey lesie w - MONTAZ OGRODZEN
tadczynie Rz. 7 km od | A
Buftucka, UKLADANIE KOSTKI A. AI ~
Tel. 500-804-087 “GEATURA, TRRAKDTA
-SUFITY PODWIESZANE USLUGI
WYNAJME - GIPSOWANIE, MALOWANIE REMONTOWO
T . - KONSTRUKCJE ZELBETOWE
@ Do wynajecia mieszkanie w BUDOWLANE
Puttusku, bardzo tanio, dla -DORADZITWO
kobiety. Tel. 509 661 909 -
KAWALERKA W SCISEtYM BU DOWﬂ_; DOMOW
CENTRUM LEGIONOWA z wykoniczeniem pod klucz

BLISKO SZKOtA, SKLEPY,
KOMUNIKACIA:
TEL. 501 668 501

KOPARKO - LADOWARKA
[niwelacja terendw, rozbidrka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

® Lokal 49m2 do wynajecia
w centrum Puttuska ul.
Swietojafiska. Tel. 513-
121-093, Tel. 512-199-
472

® Mieszkanie w petni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.
W bardzo dobrym stanie,
sktada sie z: salonu
Z kuchnig, toaleta
+ fazienka, sypialnia,
maty pokéj. Parking
W garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

Uslugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, Zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozaladunek)

PUETUSK - GRABOWIEC 92G

] _..‘.*'3,'“ e “h'ﬁ L "
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Doiacz do naszego zespolu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

« Kierowca kategoria C

= Kierowca kategoria C+ E

«  Mechanik

« Operator maszyn budowlanych

« Pomocnik Mechanika

« Pracownik budowlany (robotnik drogowy}

Doi3cz do naszego zespotu w Nasielsku

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:

«  Automatyk «  Mechanik

+ Betoniarz - zbrojarz « Operator linii produkcyjnej

« Brygadzista linii « Operator wezla betoniarskiego
produkcyjne] « Pomocnik Mechanika

- Elektryk » Pracownik magazynu (wozkowy)

- Kierowca kategoria C +  Pracownik produkcyjny

= Kierowca kategoriaC+E .
+ Lider Magazynu
(gtéwny magazynier)

Stolarz

Praca w Nasielsku,
z mozliwoscia dojazdu z Pultuska.

Przeslij swoje cv:

Zadzwor, 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe

kostka brukowa
elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779
IBRIX

Wytwérnia betonu

i asfaltobetonu Wytwdrnia prefabrykatow
|.I l| Siedziba gléwna firmy betonowych i betonu
\ | Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 23 692 86 52 tel. 233335010
drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl
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Kacper Knochowski

NOWOSC
Mlodzi majg glos

Czy ,.Wesele”
Smarzowskiego
bedzie w Kinie Narew?

Do kin, razem z nowym Bondem, wszedt film ,Wesele”
w rezyserii Wojciecha Smarzowskiego. Poniewaz w czesci
innych miast, nawet tych wielkosci Puttuska, juz mozna
go zobaczy¢ na duzym ekranie, a u nas nie, mieszkancy
Puttuska zaczeli sie niepokoi¢, czy z powodu na jego
kontrowersyjnosc pojawi sie w Kinie Narew.

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Coz tam, panie,
w polityce?

Péznym wieczorem w dniu 14.10.2021 roku (sroda) odbylo
sie glosowanie w Sejmie w sprawie budowy muru na granicy
polsko-bialoruskiej. Regulacje te poparto 274 postéw, w tym
parlamentarzysci Zjednoczonej Prawicy, Koalicji Polskiej,

A przy okazji zdradzimy ciekawostke,
ze cze$¢ scen byla krecona u naszych
sasiadéw — w Branszczyku i okolicach
Wyszkowa.

Zaniepokojonych uspokajamy - jak
poinformowata nas dyrektor MCKiS$
Izabela Sosnowicz-Ptak, kierownik
kina Arkadiusz Koc zaplanowat pro-

MILOSC | NIENAWISCE SA BLIZE] NIZ MYSLISZ

B Anna Morawska

Konfederacji, Porozumienia, Kukiz'15, Polskich Spraw i trzech
postow niezrzeszonych. Swoj sprzeciw wobec tegoz projektu
zgtosili: Koalicja Obywatelska, Lewica, Polska 2050 i poset
Mniejszo$ci Niemieckiej Ryszard Galla. Projekt ten zaktada,
tak jak wyzej zostalo wspomniane, budowe muru na naszej
wschodniej granicy. Koszt tego przedsiewziecia ma wynie$¢
1,6 mld zloty, oczywiscie z pieniedzy podatnikéw. Projekt
ten spotkal sie rowniez ze spoteczna aprobata, poniewaz
wedtug Onetu okoto 55% Polek i Polakéw popiera te ustawe,
z czego przeciwnych jest 38%. Wydaje sig, ze my, jako narod
polski, powinni$my trzymac si¢ jak najdalej regulacji, ktore
zaktadajg odgradzanie si¢ od innych spotecznosci. Catkiem
niedawno przeciez, bo jeszcze okoto 30 lat temu, sami bylismy
odgrodzeni tzw. ,zelazng kurtyng” (stwierdzenie premiera
Wielkiej Brytanii W. Churchilla) od panstw demokratycz-
nych. Wznoszone mury réwniez nie spelniaja swoich zato-
zonych celéw. Wegry, ktére w drugiej dekadzie XXI wieku
wybudowaly wiele kilometréw muru wokdt swoich granic
(kampania antyimigracyjna W. Orbana), przekonaty sie o
tym. Niestety propaganda rzadu, majgca na celu obrzydzi¢
jak najbardziej Polakom osoby, ktére koczujg na granicy,
przyniosta zamierzone skutki. W niektérych mogta sie zrodzi¢
mysl, ze ci ludzie moga by¢ faktycznie niebezpieczni. Szkoda
tylko, ze z jednej strony wpaja nam sie¢ od najmtodszych lat
milosierdzie i dobro, a z drugiej obrzydzenie i nienawis¢ do
drugiego czlowieka. Mozna si¢ teraz juz tylko zastanawial,
ktory ze znajomych prezesa tym razem wzbogaci sie na tymze
projekcie. ..

Nie tak dawno, poniewaz 10 pazdziernika, odbyla sie ogdl-
nopolska manifestacja poparcia obecnosci Polski w Unii
Europejskiej. Najwiekszy wiec mozna byto obejrze¢ oczywi-
$cie w Warszawie, gdzie pod kolumng Zygmunta zebralo si¢
okoto 100 tysiecy oséb. Mozna stwierdzi¢, ze byl to réwniez
sprawdzian dla zwolennikéw opozycji i ,,policzenie si¢”
Credo manifestacji jest nam oczywiscie znane, poniewaz
rzad co jakis czas sprawdza wérdd spoleczenstwa tendencje
antyunijne (te wcigz rosng). Niestety pewne srodowisko
probowato na site zagluszy¢ demokratyczny wiec. Byla to
oczywiscie ,gwardia” Roberta Bakiewicza, ktéry to jest znany
ze swojego sceptycyzmu do Wspolnoty Europejskiej. Wraz ze
swoimi ,,zolnierzami” przekrzykiwat wystgpienia niektérych
dzialaczy i politykow, w tym przemowe Wandy Traczyk-Staw-
skiej, ktéra to predko utemperowata skrajne zapedy mlodego
»patrioty”. Pomijajac juz inwektywy, jakich uzyta pani W.
Traczyk-Stawska w strone osoby Roberta Bakiewicza, mozna
tu zacytowac jej stowa $wiadczace o wartosciach, za jakie po-
wstancy walczyli podczas wojny: ,,nigdy nikt nie wyprowadzi
nas z mojej ojczyzny, ktora jest Polska, ale takze nikt z Europy,
bo Europa to moja matka takze”. Ciekaw jestem, jak tym razem
szanowny ,,patriota’ ustosunkuje si¢ do stéw persony, ktora
walczyla podczas powstania warszawskiego, do ktérego ten
tak $mialo si¢ odwoluje.

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

reklama.pgp@pultusk24.pl
tel. 500 098 227

jekcje na poczatek listopada.

a.morawska@pultusk24.pl
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Jak alkohol

wptywa na sen’?

Wiele oséb raczy sie kieliszkiem wina, aby popra-
wic swoje zasypianie lub zneutralizowac stres po
catym dniu. Wiecej niz 1 na 10 os6b uzywa alkoho-
lu, aby zwalczy¢ zwigzang ze stresem bezsennos¢
i lepiej spa¢ w nocy. Jednak wiekszo$¢ dowodoéw
pokazuje, ze alkohol nie poprawia snu. Wrecz
przeciwnie, gdy alkohol przenika przez organizm,
wywiera szereg efektéw biochemicznych, ktore
prowadza do gorszego snu. Zrozumienie wpty-
wu alkoholu na sen to pierwszy krok w kierunku
zapobiegania problemom ze snem zwigzanym

z alkoholem.

Czy alkohol pomaga zasna¢?
Chociaz spozywanie alkoholu przed snem
pomaga szybciej zasnaé, popularny napdj
negatywnie wplywa na ogélna jako$¢ snu.
Kiedy spozywasz alkohol przed snem,
twoje cialo metabolizuje alkohol przez
calg noc. Wraz ze wzrostem i spadkiem
poziomu alkoholu we krwi, alkohol w
rozny sposob wplywa na sen. Alkohol po-
tencjalnie powoduje skrécenie catkowitego
czasu snu i zakldcenia snu, co prowadzi
do zmeczenia i sennosci nastepnego dnia.
Im wigcej alkoholu wypijesz, tym bardziej
prawdopodobne, ze otrzymasz wigkszy
negatywny wplyw na swdj sen.

Alkohol zmienia fazy snu
U wigkszosci ludzi alkohol powoduje
glebszy niz zwykle sen w pierwszej po-
fowie nocy, a nastepnie zaburzony sen w
jego drugiej potowie. Podczas normalnej
nocy snu cyklicznie przechodzimy przez
okresy lekkiego snu, glebokiego snu i snu
z szybkimi ruchami gatek ocznych (REM).
Kazdy etap snu odgrywa istotng funkgje,
ale sen gleboki i sen REM sg uwazane za
najwazniejsze etapy odnowy fizycznej i
psychicznej. Alkohol poczatkowo dziata
uspokajajaco, zwiekszajac udziat gtebokie-
go snu na poczatku nocy. Jednak w miare
jak dziatanie alkoholu zaczyna stabna¢, or-
ganizm spedza wiecej czasu w lekkim $nie,
ktory nie jest tak zdrowy i moze prowadzié
do wigkszej liczby przebudzen w nocy. W
wyniku tych czestych przebudzen ludzie

—OLS1CBODY

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje sie od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykow Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,
akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

nMichalski

maja tendencje do mniejszej liczby godzin
snu po wypiciu alkoholu.

Badania wykazaly sprzeczne informacje na
temat wplywu alkoholu na sen REM. Al-
kohol wydaje si¢ konsekwentnie op6zniaé
pierwszy epizod snu REM, a wyzsze dawki
alkoholu wydaja si¢ zmniejszaé catkowita
dlugos¢ snu REM. Tlumienie snu REM
moze mie¢ szkodliwe konsekwencje dla
konsolidacji pamigci i innych proceséw
poznawczych. Osoby, ktdre konsekwentnie
pija zbyt duzo alkoholu, moga w koncu
wytworzy¢ tolerancje na jego poczatkowe
dzialanie uspokajajace. Badania nad oso-
bami przewlekle uzywajacymi alkoholu
wykazaly, Ze osoby te zazwyczaj doswiad-
czajg zaburzonych wzorcéw snu z mniejsza
ilo$cig snu wolnofalowego i wigksza iloscia
snu REM.

Alkohol nasila chrapanie i objawy
obturacyjnego bezdechu sennego
Wiele dowodow wskazuje, ze alkohol
pogarsza objawy chrapania i obturacyj-
nego bezdechu sennego. Te trudno$ci w
oddychaniu zwigzane ze snem wystepuja,
gdy tkanki migkkie zapadajg sie i blokuja
gorne drogi oddechowe. W lagodnych
przypadkach trudnoéci w oddychaniu pro-
wadza do chrapania. W powazniejszych
przypadkach osoby cierpig na chwilowe
przerwy w oddychaniu, po ktérych naste-
puja mikroprzebudzenia, ktére przerywaja

postep faz snu.
Alkohol jest $srodkiem zwiotczajacym

mieénie, wigc spozywanie alkoholu przed
snem moze sprawi¢, ze osoba bedzie bar-
dziej podatna na zablokowanie drég odde-
chowych. Osoby, ktore zazwyczaj chrapia
lub cierpia na obturacyjny bezdech senny,
maja tendencje¢ do silniejszego chrapania
i nizszych pozioméw tlenu we krwi po
wypiciu alkoholu, zwlaszcza gdy pija przed
snem. Osoby, ktére regularnie pija alkohol,
s3 0 25% bardziej narazone na obturacyjny
bezdech senny, chociaz zwigzek ten moze
czg$ciowo wynika¢ z innych wspdlnych
czynnikow ryzyka, takich jak otylosé.
Zachowaj ostrozno$¢ podczas picia przed
snem, poniewaz alkohol moze wplywa¢ na
Twdj sen bardziej, niz Ci si¢ wydaje. Moze
to by¢ szczegdlnie prawdziwe, jesli pijesz
alkohol, aby szybciej zasna¢, a pdzniej
w nocy do$wiadczasz zaburzen snu, nie
zdajac sobie z tego sprawy. Poniewaz nawet
niewielkie ilosci alkoholu moga wplywa¢
na twoj sen, przewazajacym konsensu-
sem w $rodowisku medycznym jest to, ze
alkohol nie jest odpowiednig pomoca w
zasypianiu. Poniewaz alkohol wplywa na
kazdego w inny sposdb, wazne jest, aby
zrozumied, gdzie lezy twdj limit i ile alko-
holu mozesz wypi¢, zanim zacznie wply-
wac na twoj sen. Jeli szukasz sposobow na
poprawe jakosci snu, dobrym sposobem
na rozpoczecie jest przyjecie zdrowych
nawykow zwigzanych z higiena snu, takich
jak utrzymywanie stalego harmonogramu
snu i tworzenie uspokajajacego srodowiska
w sypialni.
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Nadnarwianka w finale okregowego
Pucharu Polski

Po wyréwnanym, zacietym meczu Nadnarwianka pokonata 1-0 Zbik
Nasielsk i awansowata do finatu okregowego Pucharu Polski.

Obie druzyny podeszly w tym
meczu z respektem do siebie
i staraly si¢ przede wszystkim
broni¢ dostepu do wlasnej
bramki. Gra byta do$§¢ ostra
- sedzia wiedzial po co wzial

206tte kartki. Niestety wiedzial
tez po co wzial czerwona, ktora
pokazat Marcinowi Rebale na 8
minut przed koncem.

Pierwsza polowa zakonczyla
sie bezbramkowym remisem, z

ktérego obie druzyny nie byly
zadowolone. Druga zaczela
si¢ jednak taka sama gra - w
zasadzie tylko w $rodku pola,
stosunkowo wolng i pozba-
wiong jakich$ ambitniejszych
atakow. Kto$ jednak gola mu-
sial zdoby¢ - chyba, ze chcial
strzelac loteryjne karne. Pomyst
Nadnarwianki na zdobycie
bramki byt prosty — zagraé na
Christiana Nnamaniego, a ten
moze przebije si¢ przez obrong
gosci i co$ strzeli. Tak tez si¢
stalo w 60 minucie. Diugie po-
danie od Macieja Ostrowskiego
trafifo po bledzie obroncy gosci
do Christiana. Ten ruszyt w pole
karne i mimo, Ze prébowalo mu
przeszkodzi¢ dwdch obroncow,
ogral zwodem obu i precyzyj-
nym strzatem zdobyt bramke.
Chwile p6zniej mogto by¢ 2-0,
ale zespotowa akcja zakonczy-
ta si¢ minimalnie niecelnym

strzatem.

Po utracie bramki goscie kilka
minut fapali oddech, ale jak juz
zlapali to zaczeli coraz $mielej
nacieraé. Ich wszystkie ataki
byly jednak skutecznie przery-
wane i dobrych okazji wypraco-

wali sobie niewiele. Nawet pod
koniec meczu, kiedy juz grali z
przewaga jednego zawodnika.
Nadnarwianka grala uwaznie,
solidnie i skutecznie w obronie.
Nikt nie odstawial nogi, kazdy
walczyl jeden za jednego.

Ostatni gwizdek oznaczal, ze
Nadnarwianka zagra w finale.
Odbedzie si¢ on w Pultusku 27
pazdziernika. Przeciwnikiem
bedzie zdecydowanie wyzej
notowany, grajacy w IV lidze
KS Troszyn.

Pitkarki BRIX nadal w Scistej czotowce

Ostatni hit kolejki IV ligi stat sie udziatem Puttuskiej druzyny, ktéra przy tazienkowskiej 3 zmierzyta sie z Warszawska Legia.

Spotkanie bylo zupelnie inne
od derbéw sprzed tygodnia.
Emocji réwniez nie brakowato,
ale byto o wiele wiecej pitkar-
skiej jakosci, niz w spotkaniu
ze Zbikiem Nasielsk.

Pultuski zesp6t stworzyl sobie
kilka dogodnych sytuacji do
zdobycia prowadzenia, ale trzy
razy zrobilo sie tez goraco pod
bramka BRIX-a.

Puttuszczanki wrocily ze stolicy
z niedosytem poniewaz mecz
zakonczyt sie wynikiem 0:0.
Cieszy z pewno$cig madra gra i
wysoki poziom zaangazowania

w kolejnym spotkaniu. Széste
czyste konto z rzedu potwier-
dza, ze dziewczyny rozumieja
si¢ coraz lepiej.

Po 7 meczach druzyna repre-
zentujaca Pultusk w wojewddz-
kiej IV lidze plasuje si¢ na
miejscu drugim z 19 punktami
i bilansem bramkowym 16:1.
Pultuszczanki wyprzedzaja o
dwa punkty Legie Warszawa
oraz o trzy punkty KS Raszyn,
tracac jednoczeé$nie dwa punkty
do Polonii Warszawa, ktéra ma
rozegrany o jeden mecz wiece;j.
Pultusk jest do tej pory nie

pokonang druzyng w obecnych
rozgrywkach.

Do zakoriczenia rundy jesiennej
pozostaly cztery spotkania, a
trzy z nich zostang rozegrane
w Pultusku.

Najblizsze w niedziele, 24 paz-
dziernika, o godzinie 11:00 z
Ostrovig Ostréw Mazowiecka.
Trenerem druzyny jest Lukasz
Zaleski.

Druzyne wspieraja: Jak Kacz-
marczyk i Firma Drogi i Mosty,
Gmina Pultusk, Firma Polmlek
oraz Firma Isbud.

Eukasz Zaleski

» IV liga kobiet 2021 /2022, grupa:

mazowiecka

MNARWE
1. MKS Polonia Warszawa
2. Fuks Pultusk
3.
4

Legia Soccer Schools Warszawa

v K5 1] Raszyn
5. Zbik Nasielsk

6. Swit Barczaca

7. GOSIR PasecIng

B, Ostrovia Ostriw Mazowiecka

9. Vulcan Wdlka Migdzka (Otwock)

10. Mazovia Grodzisk Mazowiackl
11. K5 Wilandw (Warszawa)
12. KU-AZS UW 11 Warszawa

M.
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Ten ma wiladze...

Grzyhobranie z PGP 2021

Sezon grzybowy oficjalnie uwazamy za otwarty. Podobnie jak w poprzednich latach, zapraszamy
wszystkich mitosnikow zbierania grzybéw do udziatu w naszym konkursie ,Grzybobranie z PGP 2021".

Na zdjecia znalezionych przez Was grzybow czekamy pod adresem mailowym redakcja.pgp@pultusk24.pl.
Szczegobty konkursu w Regulaminie.

Regulamin konkursu
»Grzybobranie z PGP 2021”

§1
Organizatorzy, cel konkursu

1. Organizatorem Konkursu ,Grzy-
bobranie z PGP 2021"jest Puttuska
Gazeta Powiatowa z siedzibg w
Puttusku, przy ul. Kotlarskiej 8, oraz
portal internetowy Pultusk24.

2. Konkurs skierowany jest do
mieszkancéw powiatu puttuskiego.
3. Celem konkursu jest promocja

waloréw przyrodniczych Mazow-
sza, promowanie wypoczynku na
fonie natury, integracja ze srodo-
wiskiem naturalnym oraz eduka-
cja przyrodnicza i ekologiczna.

§2
Zasady udzialu w konkursie

1. Warunkiem udziatu w kon-
kursie jest nadestanie zdjecia
wyjatkowego okazu grzyba (pod
wzgledem wielkosci lub gatunku)
lub grzybdéw (chwali¢ mozna sie

kazda iloscia) na adres redak-
cja.pgp@pultusk24.pl. Prosimy
0 podanie imienia i nazwiska,
miejscowosci zamieszkania oraz
miejsca, w ktérym grzyby zostaty
znalezione.

2. Termin nadsytania zgtoszen:
1wrzesnia—31pazdziernika2021r.
3.Warunkiem udziatu w konkursie
jest niepublikowanie zbioréw w
innych lokalnych srodkach maso-
wego przekazu oraz na portalach
spotecznosciowych do czasu
zakonczenia konkursu.

§3
Rozstrzygnigcie konkursu

1. Wszystkie nadestane zdjecia
zostang opublikowane na ta-
mach Puttuskiej Gazety Powia-
towej oraz na portalu Pultusk24.
2. Nagrodzimy trzy najlepsze
zbiory.

3. Rozstrzygniecie konkursu
nastapi w 45 numerze Puttuskiej
Gazety Powiatowej, 2 listopada
2021r.
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ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MIMI GAMA ul. Daszynskiego 5
GAMA ul, Tartaczna 33
GAMA ul. Traugutta 23

Dzem niskostodzony
280g Gama

- truskawkowy

- brzoskwiniowy

- czarna porzeczka
- wisnia

1 karta kupujesz 2,5% taniej. 5.

Wyrdb karte statego klienta!

 Odbieraj @EIBEIE BELR v kierownika sklepu.

 RACHUNKI

2,49

wiwipoiiusk spolem.ang pf

ztiszt.

ez @ SpolemPssPultusk

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Po paliwo do Wyszkowa??! Bedzie ci¢zko!

Podobno rzadowe media podaly ostatnio na ,pasku’,
ze w Wyszkowie paliwo jest po 3,50. Jesli jest to prawda
(bo z tym moze by¢ réznie), to wrébelki mialy propozycje
dla mieszkancéw Pultuska, zeby szturmem ruszyli do s3-
siedniego miasta, wszak to calkiem niedaleko, zeby zrobi¢
zapasy coraz cenniejszego surowca. Pech jednak chcial, ze
od poniedzialku w Pultusku zmienila si¢ organizacja ruchu
w zwigzku z przebudowg ronda, moze wiec juz nie by¢ to
takie proste i z rzekomej promocji beda mogli bez wiekszych
utrudnien korzystac ci z drugiej strony Narwi. Chociaz, jesli
rzeczywidcie taka jest cena paliwa, to chyba warto pojecha¢
przez Wierzbice...

A czemu w Pultusku nie?

Co rusz jakas gmina (ostatnio Winnica) prezentuje tadny
plakat z ogloszeniem o bezplatnej kastracji pséw i kotow.
W gminie Pultusk takie akcje owszem, sg, ale tylko dla
psow. I wrobelki sie zastanawiajg, dlaczego tego przywileju
sa pozbawieni kociarze? Wszak tez przygarniaja bezdom-
niaki, zapewniaja im opieke, przytulasy, mizianki, karmig,
dzwigaja zwirek, moze wiec przynajmniej w tym gmina by
ich odcigzyla...

IMIENINY OBCHODZA

19 pazdziernika - Piotr, Ziemowit
20 pazdziernika — Irena, Kleopatra
21 pazdziernika — Urszula, Hilary
22 pazdziernika - Filip, Kordula
23 pazdziernika — Teodor, Seweryn
24 pazdziernika — Rafal, Marcin

25 pazdziernika — Kryspin, Inga

MOTTO TYGODNIA

,»Nie boj si¢ wielkiego kroku. Nie pokonasz przepasci dwoma
malymi?”
David Lloyd George

COS SMIESZNEGO

Dwoch gorali postanowilo sprawdzi¢ ile ludzi jest w knajpie w
Zywcu. Uradzili, Ze jeden bedzie wyrzucal gosci, a drugi liczy.
Tak tez zrobili. Stycha¢ brzek ttuczonego szkla, okrzyk ,,O Jezu”
a goral liczy:
- Roz
Znowu okrzyKk i:
-Dwa
W pewnym momencie brzgk i wylatujacy méowi:
- Teroz nie licz bo to jo.

X%
Pracodawca zatrudnia blondynke:
- Prosze pani, potrzebujemy przede wszystkim ludzi odpowie-
dzialnych...
- To si¢ doskonale skfada - odpowiada blondynka. - W poprzed-
nim zaktadzie pracy ilekro¢ cos$ si¢ stalo zawsze mowili, ze to ja
jestem odpowiedzialna.

X%
Profesor przyszedl na pierwsze zajecia ze studentami wydziatu
elektrycznego i chegc zrobi¢ na nich dobre wrazenie mowi:
- Prosze panstwa, gdyby panstwo czego$ nie rozumieli, prosze
zadawa¢ pytania. Odpowiem na kazde z nich, poniewaz uwazam,
ze nie ma glupich pytan, a sg tylko gtupie odpowiedzi.
Na to wstaje jeden ze studentow:
- Panie profesorze. Prosz¢ mi powiedzie¢, czy jak stane obiema
nogami na szynach, a regkoma ztapi¢ za przewod trakcyjny, to
pojade jak tramwaj?

K%
Przyjechala tesciowa:
- Otwieraj ty fobuzie, wiem ze jeste§ w domu, bo twoje adidasy
stoja przed drzwiami!
- Niech si¢ mama tak nie wymadrza, poszedlem w sandatach!


mailto:redakcja.pgp@pultusk24.pl
mailto:cja.pgp@pultusk24.pl

