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REGION SZYKUJA SIE REFERENDA W DWOCH OPOLSKICH GMINACH
Beda probowali
odwolac¢ wlodarzy

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Dwa komitety zlozyly zawiado-
mienia o przeprowadzeniu refe-
rendow w sprawie odwolania woj-
taiburmistrza. Szykuje sie gloso-
wanie w Brzegu i w malej gminie
Kamiennik kolo Nysy. Zaintereso-
wanie referendami jest spore.

O referendum w Brzegu mowi sie
od kilku tygodni. 15 czerwca grupa ini-
cjatywna zakonczyta nieformalne
zbieranie podpisoéw poparcia, swoisty
sondaz opinii publicznej w mieScie.
Chec referendum w sprawie odwota-
nia burmistrz Violetty Jaskolskiej - Pa-
lus poparto 3,3 tysigca osob.

- We wtorek 23 czerwca zawiado-
mili$my panig burmistrz o zamiarze
organizacji referendum lokalnego

| &

Od obecnej burmistrz Brzegu dystansuja sie nawet j

iztozyliSmy dokumenty w delegatu-
rze Krajowego Biura Wyborczego
w Opolu - powiedzial nam Tadeusz
Nowosielski, pelnomocnik komitetu.
- Uwazamy, ze wszyscy Brzezanie, nie-
zaleznie od opcji politycznej, maja
dosc¢ tej pani na urzedzie burmistrza.
Zebranie ponad 3 tysiecy podpisow
Swiadczy o tym, ze ludzie chcg sie wy-
powiedzie¢ w referendum.

- Zpelnym szacunkiem podchodze
doinicjatywy referendalnej w Brzegu
- komentuje burmistrz Violetta Jaskol-
ska - Palus. - Kazdy mieszkaniec ma
prawo wyrazi¢ swoje niezadowolenie
ze sposobu sprawowania wiladzy
w mieScie i podejmowanych przeze
mnie decyzji. Gleboko szanuje to
prawo, bo na nim opiera sie demokra-
cja. Wstuchuje sie w gltosy mieszkan-
codw. Wyciggam z nich wnioski. Kazda
merytoryczng uwage traktuje jako sy-

— — G

ej koalicjanci.

gnat dojeszcze ciezszej pracy. Stanow-
czonie zgadzam sie jednak z narracja,
ktora prébuje sie narzucic¢ mieszkan-
com Brzegu. (...) Decyzje o podjeciu
inicjatywy referendalnej po dwoch la-
tach od objecia stanowiska uwazam
zaprzedwczesna. Wbrew plotkom na-
sze miasto nie stoi w miejscu. Ono sys-
tematycznie i stabilnie sie rozwija.

Dzien wczeSniej w opolskiej dele-
gaturze KBW pojawita sie grupa inicja-
tywna z gminy Kamienik w powiecie
nyskim. Tam chcg w referendum od-
wotaé wojta Kazimierza Cebrata.

- JesteSmy w trakcie weryfikacji do-
kumentéw - méwi Anna Kwiatkowska
- Kazimierska, dyrektor biura KBW
w Opolu. - Sprawdzamy miedzy in-
nymi, czy wszystkie osoby z grupy ini-
cjatywnej posiadajg prawo wyborcze
w tej gminie.

Czvlaj str. 3
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Wiadze miasta apelujg m.in. o zachowanie

bezpiecznego dystansu podczas spotkania z dzikiem.

Nieproszeni goscie
spaceruja po Nysie

Anna Gryglas
agryglas@nto.pl

Rodzina dzikow jest widy-
wana wroéznych czesciach
miasta. Zdjeciainagrania
zwierzat zaczely pojawiac
sie w sieci, wzbudzajac zain-
teresowanie, ale rowniez
niepokoj mieszkancow.

Od kilkunastu dni w mediach
spotecznosciowych pojawiajg
sie zdjecia rodziny dzikéw,
ktéra spaceruje poréznych cze-
Sciach Nysy. Dziki byty wi-
dziane m.in. w rejonie osiedla
Podzamcze, ulicy Saperskiej,
atakze w okolicach Cmentarza
Komunalnego przy ul. Mieczy-
stawaI. Widok zwierzat tak bli-
sko miejskiej zabudowy wzbu-
dza zainteresowanie, ale row-
niez niepok6j mieszkancow.

- Z jednej strony to niety-
poweiciekawe zobaczy¢ dzikie
zwierzeta tak blisko miasta, ale

pojawia sie tez obawa, szcze-
gblnie gdy chodzi o loche
z mtodymi. W koncu nigdy nie
wiadomo jak zareaguje matka
podczas przypadkowego kon-
taktu z ludZmi - wskazuja
mieszkancy.

W zwigzku z pojawiajacymi
sie zgloszeniami Urzad Miejski
w Nysie wydat komunikat do-
tyczacy obecnosci dzikich
zwierzat. Magistrat poinformo-
wat, Ze sytuacja jest monitoro-
wana przez pracownikow
urzedu oraz odpowiednie
stuzby.

Urzad apeluje przede
wszystkim o zachowanie
ostroznosci. Szczegblng uwage
zwrocono na fakt, ze w mieScie
pojawity sie lochy prowadzace
mlode. W takich sytuacjach
zwierzeta mogg reagowac
obronnie, dlatego nie nalezy sie
do nich zbliza¢, probowac ich
przepedzac ani podejmowac
samodzielnych dziatan. ©®

,Nie ma szans, zeby tak to przetrwalo’”.
Debata w Opolu o reformie zdrowotnej

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

zcalejPolskiiprzedstawiciele
rzadu dyskutowali we wtorek

O zblizajacej sie wielkimi kro-
kami reformie zdrowotnejnata-
mach NTO informowaliSmy juz
kilkukrotnie. Wedtug naszych
nieoficjalnych ustalen nowy
Schemat Zabezpieczenia Opieki
Szpitalnej bedzie zaktada¢ m.in.
likwidacje nawet 5 oddziatow gi-
nekologiczno-potozniczych
w regionie i czeSci oddziatow
reumatologicznych.  Sporo
zmian spodziewanych jest tez
w kontekscie taczenia szpitali.
Takich przeksztatcen podykto-
wanych tzw. funduszem konso-
lidacyjnym moga spodziewac
sie przyktadowo szpital w Strzel-
cach Opolskich czy tez Kliniczne
Centrum Ginekologii, Potoznic-
twaiNeonatologii w Opolu.

- Rzeczywiscie, mySle, zemo-
zemy tu mowic¢ o rozpoczeciu
pewnej reformy w systemie
opieki zdrowotnej. Zresztg pani
minister to obiecywata. Onajest
sama osoba, ktorej sie udato po-
faczyc kilka szpitali w jeden ze-
spot szpitali pomorskich i one
dodzis funkcjonuja. Tobytabar-
dzo trudna droga, ktora przeszta
kilka lat temu - komentuje Zu-
zanna Donath-Kasiura, wicemar-
szatek wojewodztwa opolskiego.

Szczegoty planowanych zmian poznamy najpewniej 1 lipca, kiedy opublikowany ma
zosta¢ nowy Schemat Zabezpieczenia Opieki Szpitalnej.

Wtorkowe obrady w Opolu
zorganizowane zostaty w ra-
mach odbywajgcego sie w mie-
Scie Konwentu Marszatkow
Wojewodztw RP.  Temat
ochrony zdrowia byt wich trak-
cie jednym z najwazniejszych
watkow. Efekty rozmoéw
w ograniczonym zakresie prze-
kazano dziennikarzom w trak-
cie zorganizowanej poOzniej
konferencji prasowej.

- Szpitale marszatkowskie
(prowadzone przez samorzady
wojewodztw - przyp. red.) nie
stanowig najwiekszego pro-
blemu w systemie ochrony
zdrowia. Natomiast patrzac

przez pryzmat polityki regional-
nej, musimy widzie¢ te wszyst-
kie szpitale, ktore ten problem
stanowia, czyli o szpitale powia-
towe. Struktura demograficzna
w ostatnich latach zmienita sie
diametralnie a struktura
w Swiecie szpitali nie zmienita
sie wcale. Nie ma wiec szans,
zeby tak to przetrwato - mowit
Szymon Oglaza, marszatek wo-
jewodztwa opolskiego.

Waznym tematem dyskusji
byta tez konsolidacja szpitali.

- Mamy rozproszone pod-
mioty odpowiadajgce za szpi-
taleiwidzimy, Ze to rozprosze-
nie pomiedzy samorzadamiiin-

nymi podmiotami, w tym pry-
watnymi, powoduje tak na-
prawde niezdrowa konkuren-
cje. Ona sprowadza sie do wza-
jemnego przekupywania kadry.
W mojej prywatnej ocenie kon-
solidacja to jest recepta na ma-
dre, ewolucyjne, a nie rewolu-
cyjne pouktadanie catego sys-
temu - ttumaczyt Olgierd Geble-
wicz, marszatek wojewodztwa
zachodniopomorskiego - Mamy
zabetonowany system zresztg
czesto przezlobby lekarskie czy
inne. Trzeba przejs¢ nad tym
do porzadku dziennego, Zze mu-
simy dokona¢ pewnych zmian
- dodat p6zniej. ©®

Pogoda w regionie
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Nadciaga fala upatéw, uwaga na lokalne burze

Celne oko ¢wiczyl strzelajac z wiatrowki po oknach

Marcin Zukowski
mzukowski@nto.pl

Kluczborscy policjanci za-
trzymali 29-latka podejrza-
nego ouszkodzenie mienia
oraz kradziez tablic rejestra-
cyjnych. Mezczyzna miat
ostrzelac z wiatréowki okno
mieszkania w Kluczborku.

Dzieki skutecznej pracy opera-
cyjnej funkcjonariuszy wy-
dziatu kryminalnego z Klucz-
borka udato sie ustali¢izatrzy-
mac mezczyzne podejrzanego
o uszkodzenie okna w jednym

z mieszkan na terenie miasta.
Do zdarzenia doszto na jednej
z ulic Kluczborka, gdzie nie-
znany wowczas sprawca oddat
strzat w kierunku okna lokalu
znajdujacego sie na parterze
budynku, powodujac jego
uszkodzenie.

Poprzyjeciu zawiadomienia
policjanci rozpoczeli inten-
sywne dziatania majace na celu
ustalenie osoby odpowiedzial-
nej za ten czyn. Kluczowe zna-
czenie miato zabezpieczenie
oraz szczegbtowa analiza nagran
zmonitoringu. Zebrany materiat
pozwolit Sledczym wytypowac

osobe mogaca mie€ zwiazek ze
zdarzeniem. W efekcie zatrzy-
mano 29-letniego mieszkafca
powiatu Kluczborskiego.

Zabezpieczono

wiatrowke i zaginione

tablice rejestracyjne

W trakcie dalszych czynno-
Scifunkcjonariusze przeszukali
miejsce zamieszkania podej-
rzanego. Znalezli tam i zabez-
pieczyli wiatrowke, ktora - we-
dhugustalen Sledczych - mogta
zosta¢ wykorzystana do uszko-
dzenia okna. To jednak nie byt
koniec odkryé¢. Policjanci natra-

fili rowniez na tablice rejestra-
cyjne pochodzace z kradziezy,
do ktorej doszto w ubiegtym
roku. Jak ustalono, figurowaty
one w policyjnych systemach
jakoutracone.

29-latek ustyszat dwa za-
rzuty: uszkodzenia mienia oraz
kradziezy tablic rejestracyj-
nych. Podczas przeshuchania
przyznat sie do popetnienia
obu czynow. Ojego dalszym lo-
sie zdecyduje sad. Zgodnie
z obowigzujacymi przepisami
za zarzucane przestepstwa
grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. ©®
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KONTROWERSJE SZOKUJACE WNIOSKI Z OPOLSKICH ODDZIAEOW POEOZNICZYCH PO KONTROLI NIK

Dyzury po 56 godzin bez przerwy

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Lekarze na opolskich poro-
dowkach pracuja nawet po-
nad dwie doby ciaggiem. Tak
wynika z najnowszegora-
portu NIK. Wiadze szpitali
twierdza, ze wszystko odby-

wasie zgodnie z prawem.

W trakcie ostatniej kontroli in-
spektorzy Najwyzszej Izby Kon-
troli sprawdzali, czy opieka oko-
foporodowa w Polsce jest reali-
zowana zgodnie z obowiazuja-
cymi standardami. Chodzito
m.in. o czas pracy lekarzy, posza-
nowanie praw pacjentek czy tez
odpowiednio niski odsetek ce-
sarskich cie¢. W ramach poste-
powania sprawdzono 14 oddzia-
6w ginekologiczno-potozni-
czych, w tym 3 z wojewodztwa
opolskiego. Byty to porodowki
w Brzegu, KrapkowicachiOle-
Snie.

Wsréd problemow zdiagno-
zowanych przez pracownikow
NIK byt jeden, ktory dotyczyt
kazdego ze sprawdzanych od-
dzialéw. - U lekarzy na etacie
ignorowano wymog zapewnie-

Z raportu Najwyzszej Izby Kontroli wynika, Ze przepracowani lekarze to najwiekszy
problem porodowek, nie tylko na Opolszczyznie.

nia 11 godzin odpoczynku dobo-
wego oraz 35 godzin odpo-
czynku tygodniowego. We
wszystkich 14 szpitalach lekarze
zatrudnieni na umowach cywil-
noprawnych pracowali nieprze-
rwanie ponad 24 godziny - od-
notowano 719 takich przypad-
kow. Rekordzisci pemnili dyzury
trwajace nawet 96 godzin, co
stwarzato bezposrednie zagro-
zenie dla pacjentek i samych le-
karzy - thumaczy Barttomiej Po-
graniczny, rzecznik prasowy
NIK.

Rekord, o ktérym mowa nie
padtwwojewodztwie opolskim,
unas nie jest jednak o wiele le-
piej. W szpitalu w Brzegu pro-
blem dotyczy czterech lekarzy,
anajdtuzszy czas nieprzerwanej
pracy liczyt tam 48 godzin.

- Stwierdzono, Ze czas nie-
przerwanej pracy czterech leka-
rzy w22 przypadkach wynosit 24
godziny, co skutkowato brakiem
11 godzinnego odpoczynku
podyzurze medycznym. Powyz-
sze, w ocenie NIK, Swiadczy
onierzetelnej organizacji pracy -
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czytamy w wystapieniu pokon-
trolnym.

Na porodéwce w Krapkowi-
cach podobny problem dotyczyt
z kolei trzech (najdtuzszy czas
nieprzerwanej pracy: 41godzin),
aw szpitaluw OleSnie dwochle-
karzy. W Zespole Opieki Zdro-
wotnej w OleSnie najdiuzszy
Czas nieprzerwanej pracy wy-
nidst rekordowe dla regionu 56
godzin.

Wiadze szpitali mogly od-
nies¢ sie tez do zarzutdéw stawia-
nychim przez NIK. Wwielu przy-

padkach prezesi placowek decy-
dowali sie na linie obrony mé-
wigcg o tym, ze wszystko jest
zgodne z przepisami. - W przy-
padkuumow cywilnoprawnych,
nie stanowi to naruszenia przepi-
SOW prawa, a wrecz stanowi wyj-
Scie z tak trudnej sytuacji w mo-
mencie, kiedy zorganizowanie
natychmiastowego zastepstwa
jest niemozliwe. Nadmieniam
réowniez, ze w przypadku Od-
dziatu Ginekologiczno-Potozni-
czegodyzurjest pelniony jedno-
czeSnie przez dwoch lekarzy.
W tych konkretnych sytuacjach
tylko jeden zlekarzy dyzuruja-
cych pozostat na dyzurze dhuzej
niz 24 godziny - napisat w wyja-
$nieniach dla NIK Marcin Misie-
wicz, prezes Krapkowickiego
Centrum Zdrowia - Pozwala to
stwierdzié, ze personel mogt sie
podzieli¢ obowigzkami na tyle,
by wypoczacinie narazac naja-
kiekolwiek niebezpieczenstwo
pacjentow - dodat.

Z taka interpretacjg przepi-
sOw nie zgadzaja sie jednak kon-
trolerzy NIK. - Zdaniem NIK,
dziataniem nierzetelnym byto
dopuszczanie do wykonywania
przez pracownikow kontrakto-

wych czynnosci zawodowych
ponad normy - czytamy w wy-
stapieniu pokontrolnym - Moze
sprzyjac to popelnianiu ewentu-
alnych btedow medycznych,
aw przypadku wystgpienia nie-
pozadanego zdarzenia medycz-
nego narazac na odpowiedzial-
noS¢ prawng zarOwno pracow-
nika, jaki szpital.

Co ciekawe najwiecej niepra-
widtowosci - wérdd opolskich po-
rodéwek - kontrolerzy stwierdzili
w Brzegu, gdzie w ostatnich la-
tach rodzito sie najmniej dzieci.
Oprocz pracujgcego zbyt dtugo
personelu lekarskiego NIK wska-
zattam m.in. nabraki w obowigz-
kowych badaniach pacjentek
wkierunku HIV oraz nierzetelne
dokumentowanie czasu trwania
poporodowego kontaktu ,,skora
do skory”. Zwrocono tez uwage
naniekompletne procedury ta-
godzeniabolu.

Mimo stwierdzenia tych nie-
prawidtowosci ocena NIK nt.
funkcjonowania  Brzeskiego
Centrum Medycznego w zakre-
sie catoksztattu opieki okotopo-
rodowej - podobnie jak oddzia-
16w w Krapkowicach i OleSnie -
jest pozytywna. ©®

Szykuja si¢ kolejne referenda w sprawie
odwolania wlodarzy w opolskich gminach

dokonczenie ze str. 1
Krzysztof Strauchmann

Dwakomitety zlozyly zawia-
domienia o przeprowadze-
niureferendéw w sprawie

iwolania wéitail Py

strza. Szykuje sie glosowanie
wBrzeguiwmalej gminie

Kamiennik koto Nysy.

Woijt Kazimierz Cebrat rzadzi
gming Kamiennik od 2002
roku. Na razie nie chce komen-
towac powstania inicjatywy re-
ferendalnej w swojej gminie.
Nieoficjalnie dowiedzieliSmy
sie, ze sposrod pieciu oséb pod-
pisanych pod wnioskiem, nie
ma lokalnych dziataczy spo-
tecznych, ludzi kandydujacych
lub peiacych lokalne funkcje
spoteczne. To grupa stosun-
kowo nowych mieszkancow

y.

Jesli weryfikacja obu wnio-
skow zakonczy sie pozytywnie,
formalnie zarejestrowane komi-
tety referendalne beda miaty 60
dni na zbieranie na oficjalnych
formularzach poparcia obywa-
teli dla wniosku referendalnego.
Wymagany ustawowo limit to
10 procent mieszkancow gminy
posiadajgcych czynne prawo
do gtosowania. W przypadku
Brzegu to okoto 2,6 tysigca pod-

piséw poparcia. W przypadku
matej gminy Kamiennik wy-
starczy ok. 260 0sob.

Po tym, jak 26 maja miesz-
kancy Krakowa odwotani swo-
jegoprezydenta Aleksandra Mi-
szalskiego, podobnych inicja-
tyw pojawia sie coraz wiecej.

- Mamy bardzo duzo pytan
o to, jak przygotowac wniosek
iprzeprowadzi¢ procedure or-
ganizacji referendum w sprawie
odwotania wtadz. CzeS¢ dzwo-
nigcych os6b nawet nie przed-
stawia sie skad dzwonig - przy-
znaje dyrektor opolskiej delega-
tury KBW Anna Kwiatkowska -
Kazimierska.

Burmistrz Brzegu Violetta
Jaskolska - Palus wygrata wy-
bory w2024 roku bedacbezpar-

Od weryfikacji ztozonych wnioskow zaleze¢ beda

tyjna kandydatka Towarzystwa
Rozwoju Ziemi Brzeskiej. Poko-
nata pieciu innych kandydatow,
takze partyjnych. Popartoja pra-
wie 6,5 tysigca mieszkancow,
czyli 58,5 procent gtosujacych.
W radzie miejskiej wspotpra-
cuje z najwiekszym klubem
Platformy Obywatelskiej. Panig
burmistrz konsekwentnie kry-
tykuje klub radnych PiS z po-
przednim burmistrzem Jerzym
Wrebiakiem. Gléwne zarzuty to
nie realizowanie obietnic z wia-
snego programu wyborczego.

- Dwa lata temu zawarliSmy
pewnego rodzaju kontrakt
z mieszkancami Brzegu - czy-
tamy w oSwiadczeniu wyda-
nym przez burmistrz Jaskolskg
- Palus. - Podjetam wtedy zobo-

kolejne etapy procedury referendalne;.
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wigzania wobec miasta i jego
mieszkancow, ktore wymagaja
czasu oraz stabilnosci, by przy-
nie$¢ oczekiwane rezultaty.
W zwigzku z tym prosze miesz-
kancow o mozliwoS¢ wypehie-
nia w catosci piecioletniego
kontraktu. Zeby zrealizowaé
wszystkie zamierzenia, po-
trzeba czasu. Poprzedni bur-
mistrz miat natoaz1o0lat.

Polityczna sytuacja w mie-
Scie komplikuje sie. 18 czerwca
rada miejska podniosta wyna-
grodzenie burmistrz Violetty Ja-
skolskiej - Palus. Stato sie tak do-
piero za trzecim podejSciem,
po tym jak wojewoda zwrocita
radzie uwage, Ze burmistrz za-
rabia ponizej ustawowego mi-
nimum na tym stanowisku i jest
to sytuacja niezgodna z pra-
wem. PiS byt przeciwko. Pod-
wyzke poparli radni PO. Jednak
nawet oni zdystansowali sie pu-
blicznie od burmistrz Jaskol-
skiej - Palus.

- Nasz glos nie stanowi wy-
razu politycznego poparcia ani
pozytywnej oceny dotychcza-
sowego sposobu zarzgdzania
miastem - napisato w oSwiad-
czeniu 10 radnych. - JesteSmy
Swiadomi narastajgcego nieza-
dowolenia czeSci mieszkancow.
(...) Tonie jest nagroda za spo-
sOb sprawowania urzedu. ©®
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Tvlko masowy grob ofiar
przypomina o istnieniu wsi

Marcin Zukowski
mzukowski@nto.pl

Zakonczyly sie prace poszu-
kiwawcze prowadzone
przez Instytut Pamieci Naro-
dowej w Hucie Pieniackiej
na Ukrainie. Badania po-
twierdzily istnienie maso-
wej mogily, o ktérej wspomi-
nali Swiadkowie zdarzenia.
Krewni ofiar ukraifiskiej
zbrodni zyja m.in. w gminie
Baborow.

Biuro Poszukiwan i Identyfika-
Cji IPN poinformowato o zakon-
czeniu prac poszukiwawczych
w Hucie Pieniackiej.

- Instytut Pamieci Narodo-
wej zakonczyt prace poszuki-
wawcze na terenie dawnej
miejscowosci Huta Pieniacka
w bytym wojewodztwie tarno-
polskim (obwod Iwowski,
Ukraina). Byty to pierwsze tego
typu specjalistyczne dziatania
prowadzone w tej lokalizacji,
w ktérej doszto do jednej z naj-
tragiczniejszych zbrodni popel-
nionych na ludnosci polskiej
w okresie Il wojny Swiatowej -
informuja badacze z IPN.

W pracach terenowych IPN
towarzyszyto ukrainskie wy-
specjalizowane przedsiebior-
stwo ,,Wotynskie Starozytno-
§ci”. Na miejscu byli rowniez
przedstawiciele Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego RP oraz cztonkowie Sto-
warzyszenia Huta Pieniacka.

Polska wies, ktora

przestata istnieé¢

Huta Pieniacka lezata w ob-
wodzie Iwowskim, na histo-
rycznym Podolu. Jak przypo-
minaja historycy zIPN, do wy-

buchu IT wojny $wiatowej byta
polska wsia, zamieszkiwang
niemal wytacznie przez Pola-
kow. 28 lutego 1944 roku miej-
scowosc stata sie obiektem bru-
talnego ludobdjstwa. Zbrodni
dokonali Ukraincy stuzacy w 4
Galicyjskim Putku Policji SS,
zwigzanym z 14 Dywizja Gre-
nadieréw SS ,,Galizien”, czton-
kowie Ukrainskiej Powstanczej
Armii oraz lokalnych ukrain-
skich bojowek. Wymordowano
ponad 850 0sob - kobiet, dzieci
imezczyzn. MiejscowoSc nigdy
nie zostata odbudowana. Dzi$
o istnieniu Huty Pieniackiej
przypomina jedynie pomnik.

Upamietnienia tamtej
zbrodni znajduja sie takze
na terenie wspotczesnej Polski,
rowniez na OpolszczyZnie.
Po wojnie krewni ofiar zbrodni
w Hucie Pieniackiej osiedlili sie
m.in. na ziemi gtubczyckie;j.
Przeszto 20 lat temu we wsi Ba-
bice w gminie Baborow
przy tamtejszym koSciele za-
wieszono pamigtkowa tablice.
Kazdego roku, w rocznice tra-
gedii, odbywajg sie tam uro-
czystosci, ktérych celem jest
przypominanie o ofiarach
mordu.

W Hucie Pieniackiej

odkryto szczatki

pomordowanych

Polakow

Podstawowym zadaniem
zespotu dziatajgcego w miejscu
dawnej polskiej wsi byto usta-
lenie miejsc pochéwku Pola-
kow. Lokalizacje mogit nie uta-
twial fakt, ze dawna zabudowa
wsi zostata niemal catkowicie
zniszczona. Wyznaczenie te-
renu do prac poszukiwawczych
bazowato na przyblizonych, ar-
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Ofiary pogrzebano'w nietadzie, bez trumien, bezposrednio w jamie grobowej. Kosci

nosza slady nadpalen, co w petni koresponduje z przekazami o przebiegu zbrodni.

chiwalnych relacjach Swiad-
kow sprzed wielu dekad.

W wyniku prowadzonych
dziatan terenowych archeolo-
dzy zdotali najpierw odstonic¢
zarys fundamentéw dawnej
kaplicy parafialnej, w otoczeniu
ktorej w 1944 roku doszito
do tragicznych wydarzen. Od-
kryte pozostatoSci budynku
oraz lokalizacja pokrywaty sie
z zachowanymi dokumentami
i relacjami Swiadkéw. Byt to
wazny punkt odniesienia w do-
ktadnej lokalizacji mogit.

W czwartym dniu prac na-
trafiono na zbiorowa mogite.

- Szczatki ofiar pogrzebano
tam w nieladzie, bez trumien,
bezposrednio w jamie grobo-
wej. Wiele koSci nosi wyrazne
Slady nadpalen co w petni kore-

sponduje z historycznymi prze-
kazami o przebiegu zbrodni -
informuja badacze z IPN.

Podsumowanie

wynikow prac

terenowych

Podczas dwutygodniowych
pracw Hucie Pieniackiej udato
sie przebadac tacznie ponad 4
tys. metrow kwadratowych te-
renu dawnej wsi za pomoca
metod archeologicznych,
w tym sondazy. W 25 lokaliza-
cjach odnaleziono szczatki
ludzkie. Znajdowaty sie na ob-
szarze ponad 200 metréw kwa-
dratowych, co - dla lepszego
wyobrazenia - mozna przyrow-
na¢ do powierzchni duzego
domu. Gléwna mogita zajmuje
obszar 72 metréw kwadrato-

wych, a liczne szczatki znale-
ziono takze pozania.

- Wczesny etap badan nie
pozwala na precyzyjne oszaco-
wanie doktadnej liczby ofiar
spoczywajacych w odkrytych
miejscach, jednak skalairozle-
gloS¢ obszaru potwierdzajg ma-
sowy charakter mogity moga-
cej skrywac nawet kilkaset osob
-ttumacza badacze z IPN.

Jak wskazuja badacze, uzy-
skane wyniki stanowig mate-
rialny dowdd zbrodni popet-
nionej na polskiej ludnosci
w Hucie Pieniackiej.

Teraz jest czas na formalne
imerytoryczne podsumowanie
zebranych informacji. Instytut
Pamieci Narodowej zapowiada,
Ze po tym niezwtocznie zosta-
nie ztozony do wtadz ukrain-
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skich wniosek o udzielenie ze-
zwolenia na przeprowadzenie
prac ekshumacyjnych.

- Celem kolejnego kroku be-
dzie podjecie szczatkow ofiar,
poddanie ich badaniom antro-
pologicznym i genetycznym,
a nastepnie zapewnienie im
godnego, chrzescijanskiego
pochéwku - informuja na-
ukowcy.

Ludobojstwo nie tylko

na Wotyniu

Zbrodnia w Hucie Pieniac-
kiej to element zakrojonej
na szeroka skale, trwajgcej kilka
lat akcji ukrainskich szowini-
stow wymierzonej w ludnosc
polska, a takze inne mniejszo-
Scinarodowe zamieszkujgce te-
reny dawnej Polski potu-
dniowo-wschodniej, woje-
wodztwa: wotynskie, tarnopol-
skie, stanistawowskie, Iwow-
skie, ale tez ziemie lubelska
iPolesie.

Apogeum zbrodni nastapito
11lipca 1943 roku, gdy oddziaty
UPA zaatakowaly mieszkan-
cow stu polskich wsina Woty-
niu. Dzien ten nazywany jest
»~Krwawa niedziela,,, a od kilku
lat w Polsce obchodzony jest
jako Narodowy Dzien Pamieci
Ofiar Ludobojstwa dokonanego
przez ukrainskich nacjonali-
stow na obywatelach I Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Doktadna liczba ofiar jest
trudna do ustalenia bez doktad-
nych prac terenowych. Na pod-
stawie relacji Swiadkéwibadan
historykéw szacuje sie, ze
na samym Wotyniu zamordo-
wano 60 tysiecy Polakéw. Eacz-
nie skala zbrodni moze siegac
od przeszto 100 tysiecy do na-
wet 200 tysiecy ofiar. ©®

Do strefy gospodarczej jak po stole. Przebudowa drogi pod katem ruchu ciezarowego

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

Gléwng przyczyng fatalnego
stanu nawierzchni w tym miej-
scu byt duzy ruch ciezaréwek
dojezdzajacych do strefy gospo-
darczej gminy LeSnica. Ten te-
ren budzi coraz wieksze zainte-
resowanie inwestorow. Funk-

cjonuje tam juz miedzy innymi
producent pap Izobud oraz lo-
kalna betoniarnia, a w poblizu
powstaje takze gigantyczna fa-
bryka koncernu Unilin, z ktorej
wyjezdzacbeda tysigce metrow
kwadratowych plyt izolacyj-
nych.

Aby nowa trasa przetrwata
ciagly napor ciezkich pojazdow,
jezdnie znacznie poszerzono,
osiagajac szerokoS¢ 5,5 m
iwzmocniono. Dodatkowo, dro-
gowcy wykonali po obu jezdni
utwardzone pobocza o szeroko-
Scisiedemdziesieciu pieciu cen-

tymetrow.

Samorzadowcy wspadlnie
otworzyli droge po remoncie.
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Inwestycja to nie tylko
wzmocnienie infrastruktury
pod katem biznesu, ale przede
wszystkim ukton w strone bez-
pieczenstwa pieszych. Miesz-
kancy skarzyli sie, ze przed re-
montem czeS¢ zmotoryzowa-
nych wjezdzata do LeSnicy ze
zbyt duza predkoscia.

Teraz sytuacja ta ulegnie
zmianie. Na wjeZdzie do miej-
scowosci wybudowano wyspe
spowalniajgca, ktora ma wymu-
sza¢ zdejmowanie nogi z gazu.

Pomys$lano rownieZ o naj-
mlodszych - na wysokoSci
Szkoty Podstawowej przy ulicy

Kozielskiej wybudowano wy-
niesione przejscie dla pieszych,
ktore takze ma wymusic uspo-
kojenie ruchu. CatoS¢ dopeito
czytelne oznakowanie.

Wykonawca robét byta lo-
kalna spétka Transkom, ktora
zaproponowata najkorzystniej-
szg oferte (o kontrakt starato sie
az 13 firm). Catkowita wartos¢
inwestycji wyniosta blisko 1,2
min zt. Wykonawca udzielit
na swoje prace szescioletniej
gwarancji.

Realizacja tego zadania nie
bytaby jednak mozliwa, gdyby
nie wspdtpracalokalnych samo-

1zadow. Koszty inwestycji zostat
podzielony. Gmina LeSnica
wzieta na siebie sfinansowanie
dwoch trzecich wydatkow, po-
krywajac koszty z budzetu
na 2025 rok. Pozostalg jedna
trzecig wartosci faktury dotozyt
Powiat Strzelecki, zabezpiecza-
jac pienigdze narok 2026.

- Tainwestycja jest przykta-
dem dobrej wspdtpracy Powiatu
z Gming LeSnica. Wyremonto-
wana droga znaczaco poprawi
komfort i bezpieczenstwo po-
dr6zujacych oraz mieszkancow
- podsumowuje starosta strze-
lecki, Waldemar Gaida. ©®
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Opolska uczelnia wyprzedzila gigantow.
lego wyniku raczej nikt sic nie spodziewal

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Uniwersytet Opolski zostat
najlepsza uczelnia w Polsce
w jednej z najwazniejszych
kategorii Rankingu Perspek-
tywy 2026.1 0siagnal tobez
dodatkowych dziesigtek mi-
lionow zlotych, ktore od lat
trafiaja do czesci najwiek-
szych uczelni w kraju.

Uniwersytet Opolski zajat 28.
miejsce wsrod wszystkich
uczelni akademickich w Polsce
i8. miejsce wsrod uniwersyte-
toéw. Dla poréwnania, Politech-
nika Opolska zostata sklasyfi-
kowana na 45. pozycji w zesta-
wieniu ogélnym oraz na 13.
miejscu wsréd uczelni tech-
nicznych.

Co jednak najwazniejsze,
UO zostal numerem jeden
w Polsce w kategorii publikacji
naukowych. To wskaznik po-
kazujacy realny dorobek ba-
dawczy, czyli liczbe publikacji
naukowych w odniesieniu
do liczby pracownikoéw i ich
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uczelniach swiata.

obecno$¢ w miedzynarodo-
wym obiegu naukowym.

Rektor Uniwersytetu Opol-
skiego prof. Jacek Lipok pod-
kresla, ze za takim wynikiem
stoi cata wspolnota akade-
micka.

Studenci w Opolu maja dzis identyczny start jak ich réwiesnicy na najwiekszych

- To jest pewien obraz jako-
Sci funkcjonowania uczelni
ocenianej wedtug okreslonej
metodologii. Dlatego tak cieszy
nas pierwsze miejsce w publi-
kacjach. To nie jest wskaznik
oparty na deklaracjach. To kon-

€

kret, czyli liczba badan, ich ja-
kos¢, obecno$é w miedzynaro-
dowych bazach i realna wi-
docznosS¢ naszej pracy w Swie-
cie nauki - podkresla.

Prof. Lipok zaznacza réw-
niez, ze dzieki cyfryzacji stu-

FOT. MAR‘CIN ZUKOWSKI

denci w Opolu maja dziS iden-
tyczny start jak ich rowie$nicy
na najwiekszych uczelniach
Swiata.

- JesteSmy czeScig europej-
skiego sojuszu dziewieciu uni-
wersytetow. Studiujac
w Opolu, masie dostep do tych
samych globalnych zasobow
wiedzy i informacji naukowej,
costudenci w duzych metropo-
liach. Kluczem jest umiejetnos¢
ich wykorzystania. Naszym
atutem jest tez kameralnos¢.
Przy dwunastu tysigcach oséb
nikt nie jest u nas bezimienny,
a sprawy studentow nie ging
w ttumie. Opole to przyjazne,
kompaktowe miasto akade-
mickie, a nasze uczelnie, mo-
wiac potocznie, po prostu do-
woza temat - podkresla rektor.

W rozmowach o rankingach
rzadko pojawia sie temat pie-
niedzy. Tymczasem - jak wska-
zujerektor - to wlasnie finanso-
wanie jest jednym z elemen-
tow, ktory najmocniej wptywa
namozliwosci rozwoju uczelni.

- W Polsce funkcjonuje
szczegblny model wsparcia

czesci szkot wyzszych. Istnieje
grupa uczelni objetych progra-
mem Inicjatywa Doskonatosci
- Uczelnia Badawcza. To s3
osrodki, ktore przygotowaty
wieloletnie strategie rozwoju
badan i uzyskaty dodatkowe
srodki na ich realizacje. Mo6-
wimy o pienigdzach liczonych
w dziesigtkach milionéw zto-
tychrocznie - ttumaczy prof. Li-
pok.

Rektor przyznaje, ze Uni-
wersytet Opolski nigdy nie
znajdowat sie w tej grupie.

- Nie jesteSmy uczelnia,
ktoéra korzysta z dodatkowego
subsydiowania na takim pozio-
mie. To wynika zar6wno z wiel-
kosci uczelni, jaki z historii roz-
woju naukowego, bo takie rze-
czy buduje sie przez dziesiatki,
setki lat. Dlatego uwazam, ze
warto spojrze¢ na nasze miej-
sce w rankingu wiasnie z tej
perspektywy. Osiggamy bardzo
mocne wyniki bez dodatko-
wego finansowego wsparcia,
ktérym dysponuje czeS¢ naj-
wiekszych polskich uczelni -
podkresla rektor UO. ©®

Buduja Sciezke, droga
bedzie zamknicta

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl

Ruszabudowa nastepnego
odcinka sciezki pieszo-ro-
werowej z Suchego Boru

do Ledzin. Koszt tej inwesty-
cji to nieco ponad 2 min zlo-
tych. Tobynajmniej nie ko-
niecrealizowanych zadan.

Prace maja ruszy¢ w tym tygo-
dniu. W zwigzku z tym miesz-
kancy Suchego Boru musza sie
przygotowac na niedogodno-
Sci. Od Srody 24 czerwca droga
powiatowa Suchy Bor - Ledziny
zostanie zamknieta.

- Przepraszamy za utrudnie-
nia, prosimy o wyrozumiatos¢
oraz kierowanie sie alternatyw-
nymi drogami. Planowany ter-
min zakonczenia prac to listo-
pad 2026 roku - dodaje wojt
Ciecior

Koszt tej inwestycji to nieco
ponad 2 min ztotych. Prace zo-
stang zrealizowane za pienia-
dze zunijnego programu ,,Bez-
pieczny transport w Aglomera-
cji Opolskiej”. W jego ramach
gmina Chrzastowice zrealizo-
wata badz jeszcze zrealizuje
kilka innych zadan.

Zakonczyta sie juz przebu-
dowa petli autobusowej
przy dziatkach w Ledzinach. To

wiasnie tam swoje kursy kon-
czy autobus nr 17 opolskiego
MZK i zatrzymuja sie autobusy
komunikacji gminne;j. Jeszcze
niedawno byto tam jedno wiel-
kie klepisko. Teraz to sie zmie-
nito. Powstata nowa zatoka au-
tobusowa z wiatami przystan-
kowymi i petla oraz utwar-
dzony parking o§wietlony lam-
pami LED z bateriami solar-
nymi.

W ramach tego samego pro-
jektu przeprowadzono rowniez
wielka wymiane wszystkich
wiat przystankowych na nowe.

- Te w centrach wsi s3 owie-
tlone i dodatkowo z miejscami
nas$wietlne reklamy - wyjasnia
Florian Ciecior.

Kolejne centrum przesiad-
kowe powstanie przy stacji PKP
w Chrzgstowicach, na terenie
obok popularnej wielkiej pi-
sanki. Umowa w tej sprawie jest
juz podpisana. Oprocz nowej
nawierzchni i wiat zamonto-
wane zostana stojaki na rowery
oraz oSwietlenie.

- Zbudujemy tez droge do-
jazdowej do tamtejszych firm -
mowi wojt Ciecior.

Tainwestycjamabyc gotowa
do konca 2027 roku. Wtasnie
trwa jej projektowanie. Koszt
practo 642 tys. ztotych.

©®

Rozpoczal si¢ dlugo wyczekiwany remont
jednego z najpicknicejszych opolskich palacow

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Ruszylremont palacuwRoz-
kochowie. Pracebudowlane

Fundacja Patacu Rozkochow -
Pomiedzy, od pieciu lat gospo-
daruje zabytkowa rezydencja
w Rozkochowie, w gminie
Walce. W tym czasie udowod-
nita, Ze wystarczy mie¢ wizje
i wyobraznie, zeby zrujnowa-
nym murom przywrocic tajem-
niczo$¢, historie i artystyczny
klimat. Nie czekajac na stiuki
i plafony na sufitach wiozyli
do pomieszczen troche starych
mebliiuruchomili kawiarenke
artystyczna, a takze scene ple-
nerowa w parku. W nieco odra-
panych wnetrzach urzadzili
sale wystawowe, a mtodzi arty-
Sci sami przywiezli do nich
swoje prace - zdjecia, grafiki.
I tak powstat jeden z bardziej
nietypowych doméw kultury
wregionie.

- Artysci zglaszaja sie donas
sami, ze chcg cos przygotowac,
wystawic, bo wiedzieli w me-
diach spotecznoSciowych zdje-

cia z patacu i spodobata sie im
nietypowa, wyjatkowa atmos-
fera tego miejsca - méwi An-
drzej Derenh z Fundacji Patacu
Rozkochéw - Pomiedzy.

W tym miejscu duzo sie

dzieje

Palac w Rozkochowie
mozna zwiedzac i odwiedzac
w kazdy weekend sezonu let-
niego. W kazda trzecia nie-
dziele miesigca organizowany
jesttuteztargstaroci.Na17i18
lipca wlasciciele przygotowuja
kolejng edycje festiwalu mu-
zyki alternatywnej Rock am Pa-
last. Ostatnig tegoroczng im-
preza bedzie prawdopodobnie
dopiero Swieto kartofla w paz-
dzierniku.

Zabytek ditugo czekat

na powazny remont

Budynek patacowy wymaga
remontu i prace remontowe na-
reszcie sie rozpoczety. Wiasciciel
obiektu, krakowski przedsie-
biorca Grzegorz Wnek, ktory
sam zakochat sie w tym miejscu,
otrzymat 4,7 min ztotych dofi-
nansowaniairozpoczatremont
potudniowo - zachodniego
skrzydta budynku. Razem
z wktadem wiasnym - 2 min zi,
towystarczy na zabezpieczenie
ok. 30 procent zabytkowej bu-
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Wystarczy mie¢ wizje i wyobraznie, zeby starym murom
przywrocic tajemniczosé, historie i artystyczny klimat.

dowli, wstawienie stolarki, wy-
miane pokrycia na dachu. Caty
parter jednego skrzydta ma by¢
gotowy do uzytkowania, co
zwiekszy mozliwosci patacu.
Koszt remontu catej historycz-
nej siedziby rodu Seherr -Thoss,
to dziesigtki milion6w ztotych,
ale wiasciciel jest zmotywo-
wany do dalszego dziataniaibe-
dzie nadal szukat wsparcia.

FOT. FUNDACJA PALACU ROZKéCHOW

Remontowane skrzydto za-
mknieto, odgrodzono pozo-
statej czesci patacu, ale 16
hektarowy park i reszta bu-
dynku nadal s3 otwarte dla
gosci, ktérych w pogodne dni
przyjezdzajq tu dziesiatki. Za-
nim patac catkiem zmieni
swoje oblicze warto zobaczyc
ipoczucjego dzisiejsza specy-
fike. ©®
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjecha¢ 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb, a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrod kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP

Zmarl Krzysztof Dowgiallo - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdaniskiej,
posel na Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byljednym z najbardziej znanych
utworow upamietniajacych Grudziei *70. Mial 87lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-

demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wéréd uczelni zawodowych zwyciezyta

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie

miejsce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Byd-
goszczy oraz Uczelnia Panistwowa im. Jana Grodka w Sanoku.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 24.06.2026
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Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwa niegospodarnosé
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedybeda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka

ICHUNG/XINHUA NEWS/EAST NEWS

FOT. HAN YANSTEP

razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

SWIAT @

Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.

dyplomata. PAP
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP
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Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciczcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a kornczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i ssmopoczucie, amy od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistéw do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspélnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

Fryzjer Roku 1. miejsce

Anna Jastrzebska, Salon fryzjerski

Angels Touch, Nysa

Fryzjer Roku 2. miejsce

Marta Poptawska, MP Studio Marta

Poptawska, Lewin Brzeski

kY

O
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Ustugi fryzjerskie

Angelika Szczepariska

Fryzjer Roku 3. miejsce

Angelika Szczepanska, AngelMobil

Ustugi Fryzjerskie Angelika
Szczepanska, Grabin

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akcji pisaliSmy
w gazecie i internecie, abyscie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy lideréw ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktorzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czal sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniaja sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytuly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

Fryzjer Roku 4. miejsce
Monika Pacholak, Oliwia - Nails &
Beauty, Kluczbork

Opole

=

184

. Kosmetyczka Roku 3. miejsce
Emilia Lesnikowska, DermaSkin-
Gabinet Kosmetyki Profesjonalnej,

Salon Fryzjerski Roku 1. miejsce
Watacha Barber, Opole, Ozimska

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mogt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesic¢ potwierdzajacy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadaja nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Mobwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

): T, :
Studio Urody Roku 2. miejsce
Krolestwo Piekna Marcela Czech,

auty z pewnoscia zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje narynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktora rozmawia
zuczestnikami Mistrzow Urody
idba oich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktore zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.

i } :—;,

Opole, Wroctawska 271

Pietna

=

Stylistka Paznokci Roku 1. miejsce
Roksana Magosz, Estetyczny Kacik,

PINK
VICTORY

STUDIO

Stylistka Paznokci Roku 2. miejsce
Wiktoria Poguntke, Pink Viktory

Studio, Kedzierzyn-Kozle

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Natalia Kozielec, Barber Shop BSN, Lewin Brzeski
2. WeronikaMazur, Slezak Barber, Opole
3. JuliaPrzesdzienk, Barbershop Matykiewicz Chabréw 7, Opole

1. Karolina Jasnikowska, Malowanki Studio Makijazu, Opole
2. Agnieszka Chudala, Studio 38, Opole
3. AlinaNarolska-Grabarek, Narolsky Make up, Opole

1.SnizhanaLytvynenko, Space Look, Opole
2.MatgorzataKasprzycka,Rzesiarnia, Bobrowa
3. AlicjaBalicka, Brow.ly Studio Stylizacji brwi, Opole

1. AlicjaDemczuk-Szczeszek, Alison Art, Nysa

1. Ewelina Warenicka, Gabinet Podologiczny Lekkie Stopy, Gtuchotazy

2. Joanna Siedlecka, Twoje Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny Joanna Siedlecka,
Strzelce Opolskie

3. Dorota Krzykawska, Podolog Mobilny, Kedzierzyn-Kozle

1. JuliaKolat, Noemi Piercing, Opole
2. Dawid Stochniatek-Bartosiniski, Love Hate Piercing, Opole
3.tukasz Kotula, Jawor Art, Opole

1. Lucyna Konefat-Zielifiska, Hello Beauty Studio, Namystow
2. Marcela Czech, Krélestwo Pigkna Marcela Czech, Opole
3. KornelaSzmuc, Kore Beauty, Brzeg

1. Martyna Ponikiewska, Progres-Med, Nysa
2. JoannaBiala, Fabryka Relaksu, Opole
3. Urszula Burzyk-Wéjcik, Mobilna Sztuka Relaksu, Krapkowice

1. AgnieszkaLasota, AgaYoga, Kluczbork
2. Marek Mréz, Studio treningowe Atom, Strzelce Opolskie
3. Elzbieta Gidel, Infiniti, Kedzierzyn-Kozle

1. Wiktoria Janik-Biskup, Zdrowa metoda, Opole
2. Joanna Jakubiel-Mroczko, Nutrimenta, Opole
3. Karolina Orzechowska, Ovita Poradnia Dietetyczna, Opole

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.nto.pl/uroda

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Poznalismy najlepszych fachowcow

PLEBISCYT
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NAGRODZILISMY LAUREATOW MISTRZOW BUDOWNICTWA 2026

i firmy remontowo-budowlane w Polsce

oy A g
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W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Palacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce
Tytut Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzow
W kategorii Projektant/Archi-
tekt Roku 2026 zwyciezyt Da-
niel Drzazga z ArchStudio Biuro
Projektowe w Minsku Mazo-
wieckim. Drugie miejsce zajeta
Katarzyna Baworowska-Wolf

z KBW Architektura & Design
we Wroclawiu, a trzecie Joanna
Maciejewska ze Space Concept
- Projektowanie = Wnetrz
w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
i Terenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
16dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej Eucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane
W plebiscycie wyrézniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale rowniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialno$¢é
za zespotiumiejetnoS¢ prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
z ASPARK INWESTYCJE w Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fat Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali
Plebiscyt Mistrzowie Budow-
nictwa zwraca uwage naludzi,
ktorych praca czesto pozostaje
w cieniu gotowych inwestycji.
Sa to hydraulicy, elektrycy, bu-
dowlancy, stolarze, geodeci, ar-

chitekci i przedsiebiorcy re-
montowo-budowlani. Odpo-
wiadaja za to, by domy, miesz-
kania i lokale uzytkowe byty
funkcjonalne, bezpieczneiwy-
konane zgodnie z oczekiwa-
niami klientow.

To wtasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktérzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

S

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma
Znaczenie

Tegoroczny finat pokazat, ze
w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
woS¢, rzetelnoSc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byty la laureatow
szczegblnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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HYDRAULIKROKUMIEJSCE |

Pawel
Barczak

Co zdecydowato, ze dzis robi wiasnie to? -
Zamitowanie do hydrauliki oraz poznawa-
nie nowinek w tym temacie. Lubie posze-
rza¢ swojg wiedze, rozwigzywac trudne te-
maty zwigzane z ta branza oraz doradzac
klientom - odpowiada Pawetl Barczak
(OLIMP-System Ustugi Hydrauliczno-In-
stalacyjne, Kluczbork). Jakajedna sytuacja
z pracy wraca do Niego najczesciej? - Mo6j
pierwszy telefon od klienta po zatozeniu
dziatalnosci oraz jego pierwsze zlecenie.
Klient byt zadowolony, aja, tym bardziej ze
firma wystartowata - zdradza zwyciezca.
Jednym z ciekawszych tematoéw w Jego
pracy jest prawidlowe rozplanowanie in-
stalacji hydraulicznych, sporzadzajac wia-
sne notatki i rysunki, ktére widoczne sg
tylko dla Niego. Zwyciestwo w plebiscycie
jest dla pana Pawtla wielky satysfakcja
ztego, ze Jego praca zostata doceniona.

PLEBISCYT @ 5

MIEJSCE I
Rafal
Niklewicz

Rafal Niklewicz,
wiasciciel firmy Ni-
kiel Instalacje Sani-
tarne (Skrzypiec),
zdobyt drugie miej-
sce w kategorii Hy-
draulik Roku w ple-
biscycie Mistrzowie
Budownictwa. Lau-
reat specjalizuje sie
w kompleksowym
wykonywaniu insta-
lacji wodno-kanali-
zacyjnych, central-
nego ogrzewania oraz instalacji gazowych. W swojej
ofercie realizuje réwniez nowoczesne systemy oparte
o pompy ciepta, odpowiadajac na rosngce potrzeby
Kklientow w zakresie energooszczednych rozwigzan. Ce-
chuje Go profesjonalizm, rzetelnos¢ oraz dbatos¢ o wy-
soka jakos¢ wykonania kazdej realizacji.

NIKIEL

STALACJE SANITARNE, C.0.,

MIEJSCE Il
Artur
Kupka

Zdobywca  trze-
ciego miejsca w ka-
tegorii Hydraulik
Roku w naszym
wojewodztwie, de-
cyzja Czytelnikow
zostat Artur Kupka
(Kupka Artur Ustugi
Ogolnobudowlane,
Biadacz), ktory
do swojego zawodu
podchodzi
Z ogromnym zaan-
gazowaniem
iw kazde zlecenie wktada mnoéstwo pracy, wiedzy
iserca. Jak wspomina nasz laureat, wybrat ten zawéd
z ciekawosci. Interesowato Go to, jak w tej branzy
mozna stosowac rozne technologie i jakie efekty one
daja, od nowoczesnych rozwigzac, az po tradycyjne
sposoby.

| —J TECHNIKA GRZEWCZA
ISANITARNA

ELEKTRYKROKUMIEJSCE |

Sebastian
Glomb

Sebastian Glomb z firmy Elmax (Olesno)
na co dzien zajmuje m.in. sie komplek-
sowym wykonaniem instalacji elek-
trycznych, teletechnicznych, alarmo-
wych, domofonéw. Elektry Roku w na-
szym wojewodztwie stynie z fachowo-
Sci, profesjonalizmu i starannosci.
Klienci cenia Go oraz firme za rzetel-
nos¢, terminowos¢ oraz indywidualne
podejscie do kazdego zlecenia. Nie-
ustannie rozwija swoje umiejetnosci
iSledzi nowoczesne rozwigzania stoso-
wane w branzy elektrycznej. Zdobyte
wyr6znienie w plebiscycie Mistrzowie
Budownictwa potwierdza Jego do-
Swiadczenie, bardzo wysoka jakos¢
Swiadczonych ustug oraz sympatie,
jaka zyskat w groni lokalnej spoteczno-
Sci.

ELMP

je elektryczne

MIEJSCE Ii
Marcin
Krawczyk

Marcin Krawczyk
z firmy BAUMAR,
(Brzeg) zdobyt dru-
gie miejsce w kate-
gorii Elektryk Roku
w plebiscycie Mi-
strzowie Budownic-
twa. W swojej pracy
stawia na profesjo-
nalizm, dokladnosé
oraz nowoczesne
rozwigzania tech-
niczne. Klienci ce-
nig Go nie tylko
za fachowa wiedze i dosSwiadczenie, ale takze za em-
patie oraz indywidualne podejscie do kazdego zlece-
nia. Dzieki zaangazowaniu i rzetelnosci zdobyt zaufa-
nie wielu klientéw oraz uznanie w branzy elektrycz-
nej.

MIEJSCE Il

F.ukasz
Golik

Co zdecydowato, ze
dziS robi wlasnie to?
- Tatopodjat decyzje,
Zemam iS¢ do szkoty
nakierunek elektryk
itak mi spodobat sie
ten zawdd, ze dzia-
fam do dnia dzisiej-
szego - dowiadujemy
sie. kukasz Golik
(Energo-Inwest Eu-
kasz Golik, Kietrz)
wspomina, Ze ma
w pamieci wiele sy-
tuacji, ktore zostaty z Nim na dtugo, jest ich na tyle duzo,
Zetrudno Mu wybrac tylko jedng. Wspomina, ze najtrud-
niejsza jest praca z niezdecydowanymi, a najlepszy jest
efekt i pojawiajaca sie duma z dobrze wykonanej pracy
oraz zadowolenie klientéw i polecenia.

BUDOWLANIEC ROKUMIEJSCE |

Mariusz
Kukuta

- Duzy wptyw na méj wybér drogi zawo-
dowej miat moj ojciec, ktory prowadzit
firme remontowo-wykonczeniowa. To
od niego zarazitem sie pasjq i zdobywa-
tem pierwsze doSwiadczenie przy jego
boku. Wspdlna praca nauczyta mnie fa-
chu, doktadnosci i podejscia do klienta.
Z czasem utwierdzitem sie w przekona-
niu, ze to wlasciwa Sciezka, dlatego po-
stanowitem dziata¢ samodzielnie i roz-
wijac sie w tej branzy - méwi Mariusz Ku-
kuta (Mariusz Kukuta Ustugi Remon-
towo-Wykonczeniowe, Olesno). Najbar-
dziej pamieta sytuacje z poczatku pracy,
kiedy podczas jednego z pierwszych zle-
cen popenit biad, ktéry wydtuzyt caty
proces. Klient mimo to zachowat spokéj
i wyrozumiatos¢: - To wydarzenie na-
uczyto mnie doktadnosci i odpowiedzial-
nosci, dlatego do dzi$ o nim pamietam.

MARIUSZ
KUKULA

ustugi remontowo-wykonczeniowe

MIEJSCE Il

Szymon

Kuszaj

Szymon Kuszaj

(Szympro, Otmice)

na co dzien zajmuje

sieuslugamiogolno- 2= i,
budowlanymi, wy- @ ,YM PRO
koficzeniamiwnetrz |t -
oraz naprawamibie- [§ uswq .uaé.mg_l.wnnwuﬂ.s _
che. W opiniach SonDnsz‘aﬂa_«:nin « Jakos¢
opracy laureata poja- Kompleksowe wykoriczenla
wiajg sie glosy, ze i remonty wnetrz

wspotpraca z Nim
jest czysta przyjem-
noscig, m.in. dzieki
szybkiej wycenie, re-
alizacji bez zastrzezen ze strony inwestorow, wszystko
wykonane szybkoibez ktopotow, a do tego dzieki bardzo
dobremu kontaktowi z fachowcem. Klienci doceniaja Go
takze za pelny profesjonalizm i doradztwo w pelnym tego
stowa znaczeniu - to sprawia, Zze pan Szymon cieszy sie
sympatig i uznaniem wsrod lokalnej spotecznosci.

MIEJSCE Il
Marceli
Kynel

Marceli Kynel (MK
Consulting Marceli
Kynel, Dobra)
wspomina, ze wy-
bor tego zawodu
w Jego przypadku
byt $wiadoma decy-
zja. Temat balko-
néw oraz tarasow
jest dziedzing bar-
dzo niszowg i sporo
0s6b ma z tym pro-
blemy, dlatego stara
sie pomagac najle-
piej, jak potrafi. Najbardziej utkwita Mu w pamiecire-
alizacja, ktorg miatl przyjemnosc¢ wykonywac w Chor-
wacji. Uwaza, ze najwazniejsze to bazowac na wyko-
nawcy, ktory pracuje na pelnym systemie, jak réwniez
ciggle inwestuje w szkolenia oraz rozwijanie swojej
wiedzy.

Ml‘(consuttimg

Zaopatrzenie Inwestyc)i Budowlanych
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PROJEKTANT/ARCHITEKT ROKUMIEJSCE |

Marlena
Pertek

W przypadku Marleny Pertek (M.ARCHI
Studio Marlena Pertek, Opole) duzy
wplyw na wybor zawodu miata Jej
mama, ktéra od wczesnych lat dziecin-
stwa obserwowata predyspozycje oraz to,
conasza zwyciezczyni lubi robic. Swojg
przygode zaczeta od ukoniczenia szkoty
sztuk pieknych w Opolu, to tam poczu-
tam, Ze architektura to ten kierunek, po-
tem udato Jej sie skonczy¢ studia archi-
tektoniczne we Wroctawiu i dzieki temu
moze spelniac sie w zawodzie, jednocze-
$nie spelniajac marzenia innych o ich
przestrzeni. - Kazdy projekt niesie za sobg
niesamowity tadunek emociji. Czestojest
to wielomiesieczny wysitek catego ze-
spotu projektowego na czele z inwesto-
rem - moéwi, dodajac, Ze te wszystkie pro-
jekty sa troche jak dzieci, ktore powstaja
z pasji do tworzenia.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE Il
Mariola
Warmons

Mariola Warmons
(mariolavmarie.de-
sign, Opole) od prze-
szto siedmiu lat zaj-
muje sie projektowa-
niem wnetrz. Juz
jako dziewczynka
marzyla o tym, aby
zostac projektantem.
Cala przygode z tym
zawodemrozpoczela

w szkole Sredniej.

Po zakonczeniu -
szkoty z bardzo do-
brymi wynikami - postanowita p6jS¢ o kolejny krok
doprzoduizatozyta swojg dziatalnos¢. Od tego czasu spet-
nia swoje marzenia. Kazdy projekt jest dla Niej wyjatkowy,
kazdy Klient otrzymuje projekt dopasowany na miare swo-
ich potrzeb, uwzgledniajac - funkcjonalnosé, ergonomie,
budzet oraz styl Zyciaiich marzenia.

MIEJSCE Il

Magdalena
Olejnik

Podium w kategorii
projektant/Archi-
tekt Roku zamyka
Magdalena Olejnik
(byMadeline,
Opole). W swojej
pracy stawia na
kompleksowe wy-
konywanie projek-
tow wnetrz - row-
niez online. Projekt
wnetrza spod Jej
reki zawiera fotore-
alistyczne wizuali-
zacje wnetrz wraz z dokumentacja techniczna oraz pet-
nym zestawieniem materiatow uzytych w projekcie.
Klienci doceniajg Ja za kreatywnos¢, dbatos¢ o detale
oraz umiejetnosc¢ tworzenia funkcjonalnych i estetycz-
nych przestrzeni. Wyrdznienie w plebiscycie potwier-
dza Jej profesjonalizm oraz rosnaca renome w branzy.

e
yMadbthe

PROJEKTOWAMIE WNETRZ

GEODETAROKUMIEJSCE |

Dariusz
Szczepanski

Geodeta byt Jego tato, obecnie emeryt. - To
byt moj pierwszy kontakt z zawodem,
w ktorym najbardziej podoba mi sie
zdrowy balans pomiedzy praca fizyczng
w terenie a pracg umystowa za biurkiem -
mowi Dariusz Szczepanski (Geos-Geode-
zjaiNieruchomosci, Nysa). Zapytany osy-
tuacje z pracy, ktéra zapadta Mu w pamiec,
przywotuje pomiar przekrojow rzeki Bialej
Ghuchotaskiej najej poczatkowym, gorskim
odcinku. Bateria winstrumencie ustawio-
nym na brzegu rzeki skonczyta sie, kiedy
stat po kolana w nurcie, majac nad gtowg
wielka skate. - Zapasowa baterig zostawili-
S§my w aucie i wymiana trwata 20 min.
Przepiekne miejsce, warte, Zeby tam po-
prowadzi¢ szlak turystyczny, a dzieki przy-
Musowej przerwie w pomiarze mogtem je
sobie spokojnie pooglada - wspomina.

MIEJSCE Il
Kamil
Czumalowski

Kamil Czumatowski
(Geodezja  Kamil
Czumatowski,
Opole) zajmuje sie re-
alizacjgustug geode-
zyjnych obejmuja- il ;
cych miedzy innymi }EEUD Eu A

| ) !

mapy do projektow, 1

wytyczenia, inwen- |

taryzacje, mapy #& L‘.
prawne, podziaty t[? e
oraz rozgraniczenia [ g =
nieruchomos§ci. &

W swojej pracy sta-

wia na sprawna realizacje zlecen, dobry kontakt z klien-
tami oraz rzetelne podejScie do powierzonych prac.
Klienci doceniajg przede wszystkim profesjonalng ob-
stuge, doktadno$¢ wykonania oraz umiejetnos¢ jasnego
wyjaSniania poszczegolnych etapow realizacji ustug.

MIEJSCE Il
Piotr
Kotula

Piotr Kotula (Geopro-
jekt, Opole) zwia-
zany jest z branza,
ktéra wymaga duzej
doktadnoSci oraz
wiedzy technicznej.
Za swoje zaangazo-
wanie i codzienng
prace zostat doce-
niony w plebiscycie
Mistrzowie Budow-
nictwa, zdobywajac
3. miejsce w woje-
wodztwie. W akgji
wyr6zniliSmy specjalistow, ktorzy ciesza sie zaufaniem
Kklientow oraz uznaniem za swojg codzienng prace. Zaje-
cie miejsca na podium w plebiscycie jest potwierdzeniem
zaangazowania oraz profesjonalnego podejscia do reali-
zowanych ustug geodezyjnych.

STOLARZROKUMIEJSCE|

Marcin
Chrzanowski

Marcin Chrzanowski z firmy Allmeb
(Opole) zdobyt pierwsze miejsce w kate-
gorii Stolarz Roku w plebiscycie Mistrzo-
wie Budownictwa. Specjalizuje sie w pro-
dukcji mebli na wymiar, oferujac szeroka
game kolorystyczng i bogate wzornictwo
dopasowane do indywidualnych po-
trzeb. Kazdy projekt realizowany jest
kompleksowo, od pomiaru, przez projekt
iwizualizacje 3D, az po wykonanie i mon-
taz. Firma wspotpracuje z renomowa-
nymi dostawcami materiatéw i akceso-
riéw, co przektada sie na wysoka jakos¢
itrwatoS¢ mebli. Dzieki dbatoSci o detale
iprofesjonalnemu podejSciu zdobyt za-
ufanie szerokiego grona klientow. Jego re-
alizacje facza funkcjonalnosé z nowocze-
snym designem, tworzgc komfortowe
idopracowane przestrzenie dopasowane
do codziennych potrzeb uzytkownikow.

Allmeb

MEBLEWTWOIMSTYLU
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MIEJSCE Il

Bartlomiej
Fucki

- Zawod stolarza byt
dla mnie natural-
nym wyborem, po-
niewaz moim pierw-
szym nauczycielem
byl méj ojciec.
Od najmtodszych lat
obserwowatem go
przy pracy, z podzi-
wem przygladajac
sie, jak tworzy me-
ble. Jego pasja i pre-
cyzja w tym, co ro-
bit, byty dlamnie in-
spirujgce - wspomina Barttomiej Eucki (Bartimex Meble
i Wnetrza, Praszka). Kazdy projekt, nad ktérym praco-
wal przez 20 lat, jest dla Niego wyjatkowy i na swoj spo-
sOb niezapomniany. Pamieta szczegoty zwigzane z kaz-
dym zleceniem, od pierwszych rysunkow po finalny
montaz.

MIEJSCE Il

Adam
Hatala

Adam Hatala (FPHU
Advis, Niemodlin)
podkresla, ze stolar-
stwem zajmuje sie
od 12 roku zycia. -
Cate moje zycie to
stolarka meblowa
i budowlana! - wy-
znaje laureat. Jaka
jedna sytuacja
Z pracy wraca
do Niego najcze-
Sciej, taka, ktora pa-
mieta sie polatach?

- Szacunek do maszyn! Utamki sekund decyduja, czy
masz dionie, czy nie! - odpowiada pan Adam. Cow Jego
pracy jest najtrudniejsze albo najciekawsze, ale zupetl-
nie niewidoczne dla os6b z zewnatrz? - Najciekawsze s3
nietypowe zlecenia! Najtrudniejsze? Ucigzliwi klienci! -
zaznacza.




SZEF FIRMY REM.-BUD. ROKUMIEJSCE |

Adrian
Niziol

- Od zawsze pasjonowato mnie budow-
nictwoitworzenie czegos trwatego dlalu-
dzi. Najwieksza satysfakcje daje mi to, ze
mozemy spetnia¢ marzenia klientéwibu-
dowac miejsca, w ktorych beda tworzyc
swoje zycie. Wiasnie dlatego powstat
Dom Na Miare, firma, ktéra kompleksowo
realizuje domy od A do Z - ttumaczy Ad-
rian Niziot (Dom na Miare, Namystow).
Ma wiele sytuacji, ktore zostaty Mu w pa-
mieci, ale najczesSciej wracajg momenty
odbioru gotowego domu przez klientow.
Widok radosci, emociji i satysfakcji osob,
ktore wilasnie spelnily swoje marzenie
owtasnym domu, daje ogromng motywa-
cje. Uwaza, ze najtrudniejsze w tym zawo-
dzie sa odpowiedzialnos¢, presja czasu
inieprzewidywalno$¢ branzy budowla-
nej: - Zdrugiej strony wiasnie to sprawia,
Zetapracajest tak ciekawa.

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE II
Mateusz
Styrnol

Firma, ktora zarza-
dza Mateusz Styrnol
e zajmuje sie budow-
i lankg i ustugami wy-
konczeniowymi.

|

| W zarzadzaniu po-
DOM NA M,ARE maga le\l/[u solié)ne
Naszych czasow | twoich potrzeb | Przygotowanie me-
rytoryczne, do-
Swiadczenie oraz
podejscie  oparte
na trosce o zadowo-
lenie klienta. Kolej-
nym czynnikiem,

PLEBISCYT @ 7

ktory wpltywa na to, ze Renova, (Proszkéw) jest odbie-
rana jako rzetelny partner w realizacji projektow, jest
konsekwentne dbanie o wysoka jakoS¢ wykonania oraz
terminowoS¢ prac. Firma stawia na indywidualne po-
dejscie do kazdego zlecenia i sprawng komunikacje
na kazdym etapie realizacji inwestycji.

MIEJSCE Il
Dawid
Dolinski

O jakoSci pracy
szefa najlepiej
Swiadczy sukces
firmy, a Dolinski Bu-
downictwo w na-
szym plebiscycie
zajat  zaszczytne
drugie miejsce! To
nie pierwsze wyroz-
nienie przyznane
firmie, klienci doce-
niaja jakos¢ oraz po-
dejscie do wykony-
wania ustug. Dawid
Dolinski zarzadza przedsiebiorstwem, ktore specjali-
zuje sie w budowie doméw oraz ustugach ogélnobu-
dowlanych, dostosowanych do potrzeb klientéw. Sta-
wia na jakoS¢, terminowoS¢ oraz zadowolenie klien-
toéw, co czyni firme idealnym partnerem w realizacji
przedsiewzie¢ budowlanych.

FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANAMIEJSCE |

Dom
na Miare

- Zanim zaczeliSmy budowa¢ domy
od podstaw, przez lata pracowaliSmy
przy wykonczeniach i elewacjach. Byli-
$my wiec blisko tych etapéw, na ktérych
najlepiej widac, czy catabudowa zostata
dobrze przemyslana. To doSwiadczenie
zostato z nami do dziS. Prowadzac inwe-
stycje kompleksowo, patrzymy na dom
szerzej i zwracamy uwage na rzeczy,
ktore beda miaty znaczenie nie tylko te-
raz, ale tez przy kolejnych pracach - méwi
Adrian Niziol. Juz sama nazwa Dom
na Miare (Namystow) dobrze pokazuje
Ich podejscie. Kazdy projekt, domiwiele
detali omawiajg indywidualnie, nie dzia-
taja wedtug jednego schematu. Dzis firme
tworzy 21 osob razem z szefem, ktore sta-
wiajg na jasng komunikacje, rzetelnos¢
iuczciwe doradztwo.

MIEJSCE Il
Dolinski

Dolinski Budownic-
two (Pogorzela, Li-
liowa 4) to firma ofe-
rujgca kompleksowe
ustugi budowlane.
Specjalizuja sie
w budowie doméw
oraz ustugach ogol-
nobudowlanych,
dostosowanych
do potrzeb klientow.
- Nasze doswiadcze-
nie pozwala namre-
alizowac¢ projekty

Budownictwo

R

DOLINSKI
BUDOWNICTWO

dla klientéw prywatnych i komercyjnych. Oferujemy
rowniez ustugi remontowe, w tym remonty domow,
ktore przywracajg blask i funkcjonalnosé wnetrz. Sta-
wiamy na jako$¢, terminowoS¢ oraz zadowolenie klien-
téw - mowi Dawid Dolinski.

MIEJSCE Ill
MALconcept
Grzegorz Dziuk

MALconcept Grze-
gorz Dziuk (Tarnéw
Opolski, 1 Maja 16A)
oferuje  komplek-
sowe ustugi w zakre-
sie malowania elewa-
cji oraz wnetrz, su-
chejzabudowy, lakie-
rowania, tapetowa-
nia oraz szpachlowa-
nia. Firma powstata
z pasji do tworzenia
pieknych przestrzeni,
ktoére speniajg naj-
wyzsze standardy estetyki i jakoSci. Dzieki pasji i wiedzy
specjalistycznej przeksztatcajg pomysty wrzeczywistoSc.
Eacza wieloletnie doSwiadczenie z dbatoscig o szczegoty.
Kazdy projekt, nowoczesny czy historyczny, jest dla Niej
Szansa na stworzenie przestrzeni o trwatej wartosci.

PROMOCJA

Polecamy —

strefa
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Know-how
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powiat oleski Sebastian Glomb, Elmax, Olesno
Opole Mateusz Jankowski, Opolskie Centrum Naprawczo Serwisowe Mateusz Jankowski, Opole powiat opolski tukaszKula, Kulka Elektro, Polska Nowa Wies
powiat gtubczycki Mariusz Domariski, Mario-Term Mariusz Domariski, Wiodzienin powiat prudnicki Bogustaw Gosciej, PHU Gostrans Gosciej Bogustaw, Prudnik
powiat kedzierzyrisko-kozielski  Wojciech Pozywio, Hydroterma Wojciech Pozywio, Kedzierzyn-Kozle powiat strzelecki Piotr Grajcki, PowerVolt Piotr Grajcki, Strzelce Opolskie
powiat kluczborski Pawet Barczak, OLIMP-System Ustugi Hydrauliczno-Instalacyjne, Kluczbork
powiatlrapkowicki Damian Cebula, Cebula nstal, Rogow Opolski Opole Opolskie Centrum Naprawczo Serwisowe Mateusz Jankowski, Opole, Sobieskiego 10
powiat nyski Bogustaw Tutinas, PUH Tutinas Bogustaw Tutinas, Bielice powiat brzeski Dolifiski Budownictwo, Pogorzela, Liliowa 4
powiat oleski TomaszBrys, Insant, Olesno powiat kedzierzyrisko-kozielski  Makat, Kedzierzyn-Kozle, Energetykow 6A
powiat opolski Artur Kupka, Kupka Artur Ustugi Ogdlnobudowlane, Biadacz powiatkrapkowicki Pasternak Dream-House, Gogolin
powiat prudnicki Rafat Niklewicz, Nikiel Instalacje Sanitarne, C.0., Gaz, Skrzypiec powiatnamystowski DomnaMiare, Namyslow
powiat strzelecki Martin Kalisz, Primasort Ustugi Hydrauliczne Martin Kalisz, Rozmierka powiat nyski Szwagry WykoficzeniaWnetrz, ysa
powiat oleski Betal-budownictwo Mateusz Urbaniak, Olesno, Dworcowa 21 lok. 4
Opole AdamRymszewicz, Kafel - ARt, Opole powiat opolski MALconcept GrzegorzDziuk, Tarndw Opolski, 1Maja 16A
powiat brzeski Stawomir Cisek, Budkop Stawomir Cisek, Przylesie Dolne powiat prudnicki Mieczystaw Lenart Zaktad Tapetowo-Malarski, Prudnik, Korfantego 16
powiat gtubczycki Kamil Zukowiecki, Marlo Marcin Ciemny, Branice powiatstrzelecki Fachman24, Kadtub, Dworcowa57
powiat kedzierzyrisko-kozielski ~ MateuszNammert, Nammert Bau Mateusz Nammert - Ustugi Budowlane, Reriska Wies
pow!at kIuczbor.sk|. Krzysz?of Bodzioch, Usiugl Remont?wo-Budowlane Krzysztof Bodzioch, Kluczbork 1. mieisce AdrianNiziot, Dom naMiare, Namysfow
pow!at krapkowmkl. Marc.el.l Kyne.l, MK Cf)nsultlng Mfarcelll Kynel, Dobra - T MateuszStymol Renova Pkt
powiat namystowski Dominik Fabian, UniDom Ustugi Oglnobudowlane Dominik Fabian, Wilkéw o e )
) B . L 3. miejsce Dawid Doliriski, Doliriski Budownictwo, Pogorzela
powiat nyski Kevin Dyner, Szwagry Wykoriczenia Wnetrz, Nysa
powiat oleski Mariusz Kukuta, Mariusz Kukuta Ustugi Remontowo-Wykoriczeniowe, Olesno
powiat opolski GrzegorzDziuk, MALconcept, Taméw Opolski 1. miejsce MarlenaPertek, M.ARCHI Studio Marlena Pertek, Opole
powiat prudnicki Marcin Koj, MKoj Firma budowlana Marcin Koj, Glogéwek 2.miejsce Mariola Warmons, mariolavmarie.design, Opole
powiat strzelecki szymonKuszaj, Szympro, Otmice 3. migjsce Magdalena Olejnik, byMadeline, Opole
Opole AdamSzczepanowski, W Kontakcie Elektryk - Ustugi elektryczne - Instalacje elektryczne, Opole 1. miejsce Dariusz Szczepariski, Geos-Geodezja i Nieruchomosci, Nysa
powiat brzeski MarcinKrawczyk, BAUMAR, Brzeg 2.miejsce Kamil Czumatowski, Geodezja Kamil Czumatowski, Opole
powiat glubczycki tukasz Golik, Energo-Inwest tukasz Golik, Kietrz 3. migjsce PiotrKotula, Geoprojekt, Opole
powiat kedzierzyrisko-kozielski ~ Adam Kowalczyk, Elektropartner, Dziergowice
powiat kluczborski AndrzejKowol, Instalacje Elektryczne Andrzej Kowol, Chocianowice 1. migjsce Marcin Chrzanowski, Allmeb, Opole
powiat namystowski Sebastian Maryszczak, Voltmar, Namystow 2. miejsce Barttomiejkucki, Bartimex Meble i Wnetrza, Praszka
powiat nyski Jakub Glowacz, Elektro Glowacz, Koperniki 3. miejsce Adam Hatala, FPHU Advis, Niemodlin
AUTOREKLAMA Q6049655428

budowlanka

w jednym
miejscu

‘e-Budownictwo.pl
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W NUMERZE:

Ranking

11 najlepszych
sanatoriowdla
reumatykow

Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staly dys-
komfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.

ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Czego po-
winny unikac osoby z cu-
krzyca?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija sic
Pierwsze objawy moga zaskoczyc¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

dla chorych na reumatyzm

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3 najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, inaich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iréznorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dlo rzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyihcu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dhugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rgk moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mé6zgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
pojawiajace sie przy wykonywa-
niu celowych ruchow.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczeSciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala gtowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

DrZenie samoistne todoSc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejest rzadkie (Wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, wPolsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, Ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choé nie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka oséb po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie Zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktorym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobnaztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob naztagodze-
nie drZenia rak. Choroba Minora
nasilasie uoséb przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia rak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuécow
iprzyboroéw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
Zesz po prostu uzy¢ funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod
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czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

piccdziesicciolatkow
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Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zm

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekweng;ji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscig fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
Znaczgco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

aga sie coraz wieksza

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF

Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25 595
zlbrutto, aponad1proc. wy-
platna podstawie tychuméw
przekroczylo100 tys. zt.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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WAZNA WITAMINA B12
Czymjest witamina
B12idlaczegojesttak
wazna?

Witamina B12, znananaukowo
jakokobalamina, jest rozpusz-
czalng wwodzie witaming
zgrupy B. Jestwyjatkowa
zKilku powodow:

« Jest witaming o najbardziej
zlozonej strukturze chemicznej
sposrod wszystkich znanych
witamin

»Zawiera w swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadko
wystepujacy w Zywnosci.

» W przeciwienstwie doinnych
witamin z grupy Bjest groma-
dzonaw watrobie przez mie-
sigce,anawet lata, co oznacza,
zeniedobor mozerozwijaé sie
powoliipocichu, beznatych-
miastowych, wyraznych obja-
wow.
Bi2bierze udziatw kluczowych
procesach dlanaszego codzien-

negosamopoczucia. Oto, co
konkretnierobi:

« Przyczynia sie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
negow komérkach: witamina
B12uczestniczy wprocesach
metabolicznych zachodzacych
wmitochondriach - struktu-
rachkomoérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych
komorek. Jejniedobor moze
zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo-
lizmu energetycznegoiwiazac
siezuczuciem zmeczeniaiznu-
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzeniamie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacejnerwy. Bezmieliny
przewodzenieimpulsowner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycz-
negobezizolacji.

 Tworzy krwinki czerwone:
wspéldzialaz kwasem folio-
wymw produkcjizdrowych
erytrocytow. Niedobor prowa-

dzi doniedokrwistosci megalo-
blastycznej, zkrwinkami czer-
wonymi zbyt duzymiimalo
funkcjonalnymi.
*Regulujehomocyste-
ine: wsynergii zfolia-

ukladu trawiennegoibariereje-
litowa, czyli czynniki zaangazo-
wane w procesy wchianiania
skladnikow odzywczych.
Gdzie
wystepuje

namiiwitaming B6 ~\ ~ witamina
przyczymiasie 2
doprawidlowego B12?
metabolizmu ho- WitaminaB12
mocysteiny. Wy- maceche,
sokie poziomy ktoraodroz-
homocysteiny niajaodnie-
wigzano ze zwiek- malwszystkich
szonymryzykiem 9\ innych witamin:
SErCOW0-naczynio- whnaturze niewy-
wym. stepuje wroslinach. Jest
» Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez
Sciowy: przyczyniasiedopra- bakterieiarcheony (mikroorga-
widlowego funkcjonowania nizmy), adonastrafia poprzez
mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho-
ganizmu. dzeniazwierzecego:

«Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba
wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil-
tezy DNA. kadziesiat razy wiecej niz
«Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie.
cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj-
zaburzaé funkcjonowanie mujaabsolutne pierwsze miej-

sce, zawierajacokolo98 g
na100g. Ostrygisaréwniez do-
skonalym naturalnym zrédlem
B12.

«Ryby: sardynki, makrela, fo-
so$, tuficzyki pstrag toSwietne
Zrédia. Porcja150 gsardynek
dostarczaokolo8-10 g.

« Czerwone mieso: wolowina,
cielecinaijagniecinazawieraja
Srednio2-3 gna100g.

« Jaja: zottkojest najbogatsza
czescia. Dwajaja dostarczaja
okolo1-1,5 g.
Nabial: sery dojrzewajacesa
bardziej skoncentrowane niz
«Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale
nadal sq warto§ciowymi Zr6-
diami.

Jakiejest
zapotrzebowanie
nawitamine B12?
UniaEuropejska ustalila Refe-
rencyjng Warto$¢ Spozycia
(RWS) dlawitaminy B12napo-

ziomie 2,5 mikrograma(g)
dziennie dlazdrowej osoby do-
roslej.

Witamina B12 adiety
bezmigsne

Fizjologia jest tu prosta: jesli
nie je sie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, nie do-
starcza sie z dieta witaminy
B12.

Jako alternatywne zrodla ro-
slinne czesto wymienia sie:
algi, tempeh, miso, drozdze
nieaktywne, spiruline - jed-
nak wiekszos¢ dostepnych
badan sugeruje, Ze B12 za-
warta w tych produktach wy-
stepuje glownie w postaci nie-
aktywnych analogéw, czaste-
czek strukturalnie podob-
nych do prawdziwej kobala-
miny, ale pozbawionych jej
biologicznych funkcji. W nie-
ktorych przypadkach moga
one wrecz konkurowaé

z prawdziwa B12 o receptory
jelitowe.

Tak wpadasz w bledne kolo 1

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tezjako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas wnajmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie zbtednego kotaleku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztatcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremifacylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanejna Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Jakie objawy najcze-
Sciej towarzyszanapadowi pa-
niki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomniec¢ o tym, ze napad pa-
niki moze pojawic sie w dowol-
nym momencieiczasie, nieza-
leznie od pory dnia, sytuacji czy
okolicznosci zewnetrznych.
Czesto pojawia sie w chwilach,
kiedy jesteSmy wypoczeciizre-
laksowani, bo to sg te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse dojs¢ do glosuidac¢nam
znad, Ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napad6w paniki, a przy-

chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynekipo-
winnismy by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czesciej s to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Ze wiasnie umieramy,
copociaga za sobg bardzosilne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtosci lub uczucie
omdlenia, dreszcze, drzenie ca-
tego ciatalub tylko konczyn,
dretwienie lub mrowienie,
dusznosci, bol w klatce piersio-
wej, ucisk w gardle, bolei za-

wroty glowy. Nie da sie wymie-
ni¢ wszystkich, bo one mogg
zaleze¢ tez od choréb wspotist-
niejacych, ale tych objawow
jest naprawde wieleikazdy
moze ten stan przechodzic¢iod-
czuwac na swoj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te gene-
tyczno-Srodowiskowe, nasze
zyciowe doSwiadczenia, ale tez
neurobiologia, choroby prze-
wlekte czy uwarunkowania
psychologiczne. Szczegbnie
narazone sg te osoby, ktore do-

Swiadczajg na co dzien chro-
nicznego stresu, przekraczaja-
cegoich okno tolerancji, osoby,
ktore nie miaty bezpiecznego
Srodowiska domowego, co
przetozylo sie narozwojich
mozgu, ci, ktdrzy maja tenden-
cje do zamartwiania sie, nega-
tywnego mysleniaiwyszuki-
wania zagrozen, a takze perfek-
cjonisci czy osoby z zanizong
samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rozne dziala-
nia, ktére maja dac im poczucie
bezpieczenistwaichwilowa
ulge. Paradoksalnie jednak
wielez tych zachowai moze
zczasem wzmacniac samlek.
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Dlaczego tak sie dziejeijakie
zachowania najczesSciej wpe-
dzajaludzi wtakie bledne
koto?

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest
unikanie lub wspieranie sie in-
nymi osobami. Méwiac

o wspieraniu, mam na mysli
taka sytuacje, kiedy kto§ mowi,
np. ,,moge p6js¢ do galerii han-
dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiec jest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuacji czy
miejsc, ktore mogltyby znow
wywotac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,Jeku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnychrzeczyitracimy wiare
wnasza site, sprawczos$¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z rtoznych
rzeczy, to ten lek, ktoryitak
wcigz z nami jest, bedzie mu-
sial przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
nié. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wtasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkachlu-
dzie przestajg zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako

u

tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche fatwiej
Znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynoszanajlepsze efekty?
Te, ktore sg stosowane regular-
nieikonsekwentnie, a nie tylko
doraznie, w momencie napadu
leku. Najlepiej na poczatek wy-
bractakie, ktorymiidziemy

od ciata do umystu, a nie od-
wrotnie, co moze tez zaskaki-
wac. Beda to zatem oddech,
uwaznoS¢, medytacja, wizuali-
zacja, ruch, sport, stymulacja
nerwu btednego, wytrzasanie
emocjiiinne. Nie mamy tu
miejsca, bym o nich opowie-
dziatwiecej, aleteiwielein-
nych doktadnie opisuje w swo-
jej ksigzce. W przypadku pracy
zlekiem kluczowa jest bowiem
profilaktyka i uspokajanie swo-
jegonadaktywnego ciata mi-
gdatowatego wmozgu, a wiec
codzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz oto,
by po dniu pelnym stresu
umiec wroci¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,
trzeba tylko po nie siegna¢
isprobowac. Najtrudniej jed-
nak nam uwierzy¢ wich sku-
teczno$ci po prostu zaczacé, bo
wydaja nam sie zbyt proste, by
mogly cos zdziatac. Amoga!Ito
owiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojaco-rytmicznego od-
dechu ukoi ciato tak, ze po kilku
dniach takiego rytuatu nalek
nie bedzie juz tyle miejsca, bo
wiecej go zacznie zajmowac
Spokoj.
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Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

\.\ | e-mail: reklama@nto.pl
. R tel.: 534 902 476

AUTOPROMOCJA 0011361391 REKLAMA 0011541412
( )

. SPOLDZIELNIA

MIESZKANIOWA

Oddaj e I
OGLASZA

. . NA DZIEN 01.07.2026 R., NA GODZ. 12.00
S O C I O m e I G USTNY PRZETARG NIEOGRANICZONY
NA NABYCIE UPRAWNIEN DO ZAWARCIA UMOWY )
0 USTANOWIENIE | PRZENIESIENIE PRAWA ODREBNEJ WEASNOSCI
2-POKOJOWEGO LOKALU MIESZKALNEGO

I PRZY UL. J. BYTNARA RUDEGO 3B/105 O P.U. 47,90 m2
® DO LOKALU PRZYNALEZY PIWNICA O POW. 2,71 m2,
Cena wywotawcza wynosi 425.000,00 zi.

Charakterystyka energetyczna ww. lokalu:
EU = 75,02 kWh/(m2- rok) U,ze= 0,00%
EK = 137,43 kWh/(m2 .rok)  E,, = 0,0472 t CO,/(m?.rok)
EP = 113,51 kWh/(m2.rok)

Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spétdzielni, ul. Sosnkowskiego 40-42,
w Opolu, Il pietro, pokdj 211.

Y

Ze szczegotowymi warunkami przetargu mozna zapoznaé sie na stronie
‘\ internetowej Spétdzielni www.sm.opole.pl lub w Dziale
Organizacyjno-Cztonkowskim, ul. Sosnkowskiego 40-42,

¢ \ pokdj nr 217 (telefon: 774624732, 774624702).
( ‘* Gpéldzielnia zastrzega sobie prawo odwofania przetargu bez podania plzyczyny.J

4

PROMOCJA 0010986736

Prowadzenie firmowych profili n tQ p I

w social mediach, wymaga duzego

zaangazowania, naktadu czasu

i doswiadczenia. To ciggta edukacja,
dtugofalowe strategiczne dziatania,

@

e et o S Strefa B
e m e S trefa Biznesu
social media zostaw nam!

Dyrektor Biura Reklamy nto
il Tomasz Jaroch | & tjaroch@nto.pl e

=

Dlaczego warto wybraé wtasnie nas?

nto.pl/strefa-biznesu

Efektywnosé Profesjonalizm Przejrzystosc Zysk Indywidualne
wspotpracy podejscie

Twoi klienci sg w social mediach. .
Tak prowadzimy

Aktywne prowadzenie firmowego konta nasze social media

zwieksza rozpoznawalnos$é marki, pozwala

dotrze¢ do nowych klientéw, buduje zaufanie O niopl
i profesjonalny wizerunek. Regularne nowatrybunaopolska
publikowanie tresci sprawia, ze Twoja firma ® @nto.pl

staje sie bardziej widoczna, zapada w pamiec

i przyciaga uwage odbiorcow. @ nowa-trybuna-opoiska

REKLAMA 0010981956

nto reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany
HAAd .« ogloszenie rekrutacyjne ¢ przetarg - reklamaw NTO

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Wicelkie zainteresowanie tymi

Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 24.06.2026
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zawodami nie przeszlo bez echa

Marcin Zukowski
mzukowski@nto.pl

27 wrzesnia odbedzie sie
3. edycja Polmaratonu
Opole. To najwiekszy pot-
maraton w wojewodztwie
opolskimijedna z naj-
wiekszych imprez biego-
wych w regionie.

Bieganie zyskuje coraz wieksze
grono mitosnikow. Wida¢ to
chocby po zainteresowaniu, ja-
kie wzbudzaja imprezy bie-
gowe wregionie. Jednym z naj-
wiekszych wydarzen tego typu
jest P6tmaraton Opole. Cho¢
do chwili startu pozostato
sporo czasu, pierwotna lista
zgloszen, liczaca 1000 miejsc,
juzsie wypehnita.

Na taki obrét spraw nie po-
zostali obojetni organizatorzy
Potmaratonu Opole. Widzac co
sie dzieje, postanowili zwiek-
szy¢ limit os6b do 1300.

- Chcemy umozliwic udziat
wiekszej liczbie zawodnikow,
jednoczesnie zachowujac wy-

f—

W 2025 roku Pétmaraton Opole rowniez cieszyt sie duzym zainteresowaniem

soki standard organizacyjny trzebuje duzego pétmaratonu

wydarzenia. Skala zaintereso-
wania pokazuje, ze Opole po-

ima potencjat, aby stac sie waz-
nym punktem na biegowej ma-

pie Polski” - méwi Jacek Ma-
kowski, dyrektor Pétmaratonu
Opole.

FOT. MATEUSZ MAJNUSZ

Biegacze znéw opanujg cen-
trum stolicy regionu. Start wyda-
rzenia zaplanowano przy Stegu
Arenie, na skrzyzowaniu ulic
Okulickiego i Chabréw, o godzi-
nie10.

Uczestnicy pobiegng uli-
cami: Okulickiego, Chabrow,
Luboszycka, Lipowa, Wiejska,
Wygonowa, Witosa, Tysiacle-
cia, Wschodnia, Rejtana, Ozim-
ska, Pileckiego, Plebiscytowa,
Ozimska, Plac WolnoSci, Kra-
kowska, Rynek, Ksigzat Opol-
skich, Budowlanych, Harcerska,
Luboszycka, Narcyzow, Kuso-
cinskiego, parking przy stadio-
nie, Oleska, Okulickiego.

Trasa ponownie przejdzie
atest. Na pokonanie dystansu
liczacego nieco ponad 21 km
uczestnicy beda mieli 3 go-
dziny.

W czasie biegu odbeda sie
réwniez IIT Mistrzostwa Polski
Energetykow w Polmaratonie,
organizowane we wspotpracy
ze Stowarzyszeniem Sporto-
wym ,,FENIKS” przy PGE Elek-
trowni Opole.

- Kategoria tamana celu in-
tegracje Srodowiska energety-
kéw oraz promocije zdrowego
stylu zycia w tej waznej dla go-
spodarki branzy - thumacza or-
ganizatorzy.

Pakiet startowy dla osob,
ktore dokonaja optaty do 21
sierpnia 2026 1., bedzie zawie-
rat plecak z logo wydarzenia.
Do tego samego terminu bedzie
mozna rowniez zamoéwic do-
datkowo ptatna koszulke oko-
licznosciowa w wersji full print
w cenie 60 zt.

W tym roku, poza poétmara-
tonem, bedzie réwniez bieg ro-
dzinny Family Run Opole
na dystansie okoto 2 kilome-
trow. W tegorocznej edycji nie
obowigzuje limit wieku ani ry-
walizacja o miejsca - jego celem
jest wspodlna zabawa, integracja
izacheta do aktywnosci fizycz-
nej. Kazdy uczestnik otrzyma
namecie pamigtkowy medal.

- Chodzi o to, zeby zacheci¢
najmtodszych do aktywnoSci
fizycznej - wyjasniajg organiza-
torzy. ©®

Tajner wrocil do Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Co dalej 7 Adamem Malyszem?

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Apoloniusz Tajner zostal po-
nownie prezesem Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Jaki
ma plan na zarzadzanie?
Rozmawiamy z Rafalem Ko-
tem, czlonkiem zarzadu
PZN.

Apoloniusz Tajner byljedy-
nym kandydatem, za jego wy-
borem optowalo 75 sposrod
81 delegat6w, jedna osoba nie
oddata glosu. Uzyskat zatem
zdecydowang wiekszos¢.
Obyto sie bez niespodzianek,
wszystko przebiegto tak jak
sie spodziewaliSmy.

Co tuz powyborze zadeklaro-
waltnowy - stary prezes?
Stwierdzit, ze zrobi wszystko,
aby kluby, zawodnicy i okre-
gowe zwigzKi narciarskie
miaty wieksze wsparcie

od Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego. I nie chodzi tutaj tylko
ofinanse, ale w ogole o wspar-
cie, zebySmy razem nasze zi-
mowe dyscypliny dzwigneli
do gory. Chcemy wrécic
dolepszych czasow, zardowno
jesli chodzi o skoki narciar-
skie, ale tez narciarstwo alpej-
skie. Prezes zapowiedzial, ze
bedzie chciat to Srodowisko
alpejczykow skonsolidowac,

aby szkolenie, a co za tym
idzie takze wyniki byty lepsze.

A co ze Szkolami Mistrzostwa
Sportowego?

Prezes powiedziat, ze postara
sie, aby one byty wylegarnia
naszych przysztych mistrzow,
obojetnie w jakiej dyscyplinie,
anie tylko przechowalnia dla
uczniow.

Apoloniusz Tajner zadeklaro-
wal, Ze poprawig sie takze wy-
niki skoczkéw?

Absolutnie takie stowa nie pa-
dty. O wynikach nie rozma-
wialiSmy.

Zapowiedzial tez, ze w2027
roku nie bedzie juz kandydo-
watwwyborach do Sejmu.
Tak, zamierza sie skupic po-
tem tylko na zwigzku. W tym
roku musi pogodzi€ obo-
wigzki, ale zapowiedzial réw-
niez, ze praca posta na Sejm
nie bedzie kolidowata z jego
nowymi obowigzkami, bo
wszystkie zwigzane z parla-
mentem s3 zaplanowane

do przodu juz na caty rok.

Wybrano takze nowy zarzad.
W jego sklad weszli: Mirostaw
Graf (przedstawiciel Dolno-
Slaskiego Zwiazku Narciar-
skiego), Wojciech Gumny
(przedstawiciel Tatrzai-

Apoloniusz Tajner prace prezesa Polskiego Zwigzku
Narciarskiego bedzie tgczyt z obowigzkami posta

skiego Zwigzku Narciar-
skiego), Jarostaw Konior
(przedstawiciel Slasko-Be-
skidzkiego Zwiazku Narciar-
skiego), Rafal Kot, Marek
Pach, Zbigniew Wuwer.

W wiekszosSci znamy sie bar-
dzo dobrze i bedziemy chcieli
realizowac wspoélnie pomysty,
ktore bedziemy przedstawiac
prezesowi. Nie spodziewam
sie w zarzadzie jakichs zgrzy-
tow.

Jakie zmiany zapowiedzial
Tajner?

Prezes poinformowat dotych-
czasowego sekretarza general-
nego Tomasza Grzywacza, ze
nie bedzie dalszej wspotpracy.
Chyba tego sie spodziewat, ale
absolutnie nie rozstaliSmy sie
nasSciezce wojennej.

Kto zajmie jego miejsce?
Ogtloszony zostanie konkurs,
ale jesteSmy za tym, aby no-
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wym sekretarzem zostat Kuba
Michalczuk. Od dtuzszego juz
€zasu pracuje w naszym
zwiazku. Zajmowat sie spra-
wami licencyjnymi, potem byt
szefem od spraw szkolenio-
wych. Beda tez pewne zmiany
wbiurzeichce powiedziec, ze
ze zwiazku odchodzijeszcze
jedna osoba. Na emeryture
odeszta Wanda Wojtas, nasz
wieloletni zastuzony i wspa-
niaty pracownik, ktéra zajmo-
watla sie miedzy innymi sekre-
tariatem. Bardzo tego zatuje.
To byta najwazniejsza osoba
w Polskim Zwigzku Narciar-
skim. Mozna z nig byto
wszystko zatatwi¢, zycze jej
naemeryturze wszystkiego
najlepszego.

Adam Malysz wroci do PZN

w jakiejs roli w najblizszym
czasie?

Z cala moca chce podkreslic,
ze Adam robit, co mogt, ale to
byta dla niego ciezka praca
ijakby zinnej planety. Zderzyt
sie z biurokracjg i administra-
cja. Deklaracjijednak zadnych
nie sktadatl. Powiedzial, ze
chce wnajblizszym czasie

od tego wszystkiego odpo-
czaé, zadbac o swoje zdrowie,
bo sporo go dla zwigzku

w ostatnim czasie zostawit
ijest troche nadwyrezone. Za-
mierza spedzic tez czas zro-

dzing, a pdZniej sie zastanowi,
czy w jakims$ wymiarze
mogtby sie angazowad, jesli
chodzi o polskie skoki.

Napoczatku maja prace

w Polsce rozpoczal Stefan
Horngacher, ktéry pelni funk-
cje koordynatora systemu
szkolenia, SciSle wspélpracu-
jacztreneramikadr narodo-
wych. Jak uklada sie wspot-
praca w pierwszym etapie?
Bardzo dobrze. Jest obecny

na wszystkich zgrupowa-
niach, jak chociazby w Zako-
panem, Szczyrku, czy w Hin-
terzarten. Miedzy nim a trene-
rami kadry AiB, Maciejem
Maciusiakiem i Wojciechem
Toporem, jest bardzo dobra
wspoltpraca. Bedziemy
chcieli, aby sie poswiecit takiej
konsolidacji, doradztwu, aby
przekazywat swoje eksperckie
uwagi dotyczace treningu,
techniki. Mysle, ze wykorzy-
stamy go do maksimum. Start
tej wspotpracy wyszedt bar-
dzo obiecujaco, zadowoleni sg
trenerzy i skoczkowie.

Gdzie w najblizszym czasie
bedzie trenowa¢ pierwszare-
prezentacja?

Ostatni tydzien spedzili

w kraju, w poniedziatek wy-
jezdzaja do Planicy.

©®
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Lionel Messi przejal korone
krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelit dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczemrekord nale-
zatdo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wiele lat
dzierzyt ten rekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odniost sie
do wyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiggniecia tego kamienia
milowego. ,,Zawsze méwitem,
Ze Messi nie jest taki zty! Lionel
Messi to dla mnie najlepszy pit-
karz wszech czasow! Gratulacje,
mistrzu!” - zacytowat Klosego
»Suddeutsche Zeitung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawial skromnie
i podkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dla niego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
na poczatku meczu. - Ciesze sie
ta chwilainie moge sie doczekac,
azzobacze, jak daleko zajdziemy

Me55| pobl’f re ord zdobytych bramek w historii mundlall,
a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

jako druzyna w tym turnieju.
Moze gdybym wykorzystat rzut
karny, nie strzelitbym reszty goli.
Szczerze mowiac, jestembardzo
zadowolony z tego zwyciestwa,
zwlaszcza ze to tak wazne zwy-
ciestwo, ciezko wywalczone
i w pei zashuZzone. Daje nam
pewnosc siebie przed tym, co
nas czeka. To mistrzostwa

Swiata. To byt bardzo wyréw-
nany, bardzo napiety meczi cie-
szymy sie, ze zdobyliSmy szes¢
punktowiawansowaliSmy z gru-
py - wyznat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiagniec Leo. Messi jest
teZmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.
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Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj maja ich na kon-
cie szes¢ (2006,2010,2014, 2018,
202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga
pod wzgledem rozegranych me-
cz6w - spotkanie z Austrig byto
jego 28. meczem. Legendarny
niemiecki pomocnik Lothar
Matthius (25) jest drugi, a Klose
(24) trzeci. Sposrod aktywnych
zawodnikow najwieksze szanse
na dogonienie Messiego maja
Cristiano Ronaldo (23), niemiecki
bramkarz Manuel Neuer (21)
ichorwacki pomocnik Luka Mo-
dric (20).

Argentynczykjest rowniezre-
kordzista pod wzgledem liczby
rozegranych minut (2400+), me-
cz6w w roli kapitana (21) i czasu
miedzy pierwszym a ostatnim
golem na mistrzostwach Swiata
-wynosion ponad 20 lat.

Messi moze tez pobic inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujgcego: na koncie
maobecnie 8 asyst, doréownujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zostac krélem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwbch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze mina¢ Kyliana Mbappe
wiloSci bramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5). ©®

Nowa Trybuna Opolska
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Polacy przed wlasna
publicznoscia o miejsce
w finatach Ligi Narodow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
przed wlasna publicznoscia
rozegraja drugi turniej Ligi
Narodéw. Ich celem podczas
rozgrywek w Gliwicach jest

Pierwszy turniejw chinskim Linyi
Polacy zakonczyli z bilansem
dwach zwyciestw - 3:0nad Kubg
i3:2nad Ukraing oraz dwoch po-
razek - po2:3zJaponigiStowenia.

Selekcjoner Biato-Czerwonych
Nikola Grbi¢ przed rozpoczeciem
rozgrywek zapowiadat, Ze po za-
wodach w Gliwicach chciatby,
zebyjegopodopieczni mielijuzza-

pewnionyawans do turnieju fina-
fowego, ktory zostanie rozegrany
w Ningbo (29 lipca - 2 sierpnia).
Miejscewfazie pucharowejbedzie
miatosiedemnajwyzej sklasyfiko-
wanych zespotéw pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Po czterech meczach Po-
lacy zajmuja siddme miejsce -
ostatnie premiowane gra
w Ningbo. Plan serbskiego szko-
leniowca nieco sie wiec skompli-
kowat. Grbi¢ planuje zmiany
wkadrze meczowej. Do gry wra-
caja lider zespotu, przyjmujacy
Wilfredo Leon, atakujgcy Bartto-
miej Botadz, libero Jakub Popiw-
czakisrodkowy Mateusz Poreba.

Dzisiaj 020 Polska zagra z Bel-
gia. Transmisja w Polsacie Sport
1iPolsacie Sport Extra2.0®
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Selekcjoner Biato- Czerwonych Nikola Grblc planuje
zmiany w kadrze meczowej na Lige Narodéw w Gliwicach

Pilkarskic mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
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