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SANMED
przychodnia ginekologiczna

Zamość, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

Specjalista Ginekolog-Położnik 
lek. med. Marek Lipiec

� badanie USG ciąży

� badanie USG ginekologiczne

� wizyty ginekologiczne i położnicze

� badania prenatalne USG 

    pierwszego trymestru ciąży

� badania w pierwszym trymestrze 

    w kierunku wykrywania nadciśnienia

� badania w kierunku wykrywania 

    zahamowania wzrostu płodu

00265K0

00608J0

Dwa adresy jedna przychodnia:
Polna 9 Zamość, tel. 84 638 35 25 

Peowiaków 6, tel. 533 210 875
Poradnia okulistyki dziecięcej ul. Polna 9

W ramach NFZ przyjmują:
� Arkadiusz Dybcio  lek. med. specj. okulistyki

� Beata Gumieniak-Goch  lek. med. specj. okulistyki

� Waldemar Kędziora dr n. med.  lek. med. specj. okulistyki

� Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki

� Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki

� Katarzyna Sokołowska-Zub lek. med. specj. okulistyki

� Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki

Tragedia harcerza, który utonął w jeziorze, wy-
wołała falę pytań o bezpieczeństwo dzieci – i 
ekstremalne zadania sprawnościowe – na obo-
zach harcerskich.

Podwyżka, liczona jako suma infl acji oraz 20 proc. realne-
go wzrostu płac za 2025 r., ma wynieść 4,9 proc. Jak zwy-
kle wejdzie w życie od 1 marca (2026 r.). 

str. 6

Uczelnie zakończyły I etap rekrutacji. Na mniej oblegane kie-
runki można się będzie jednak „załapać” do końca września.

40 osób na jedno miejsce

INDEKS 379565 

NUMER 
W SPRZEDAŻY 
DO 4.08.2025

Tragedia na obozie harcerzy
str. 19

str. 9

MATKA GROZIŁA DZIECIOM NOŻEM

Najwyższe ceny w regionie

SKUP BYDŁA I CIELĄT 

tel. 663 576 911
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Truskawka, porzeczka czarna, porzeczka czerwona, rabarbar, czarny bez, 
aronia, jeżyna, wiśnia przydomowa, jabłko, malina, borówka amerykańska, agrest, papryka

Owoce konwencjonalne i EKOLOGICZNE. ODBIÓR Z PLANTACJI
Możliwość założenia plantacji truskawki, 
darmowe sadzonki i program ochrony.

TŁOCZNIA SOKÓW BIO-FRUT ZAKUPI 
W SEZONIE 2025 NA TŁOCZENIE ORAZ MROŻENIE

tel. 500 678 435                         biofrut.pl

Przejdź z nami na system upraw ekologicznych 
z certyfikatem EKO lub system baby food, 

zdrowa żywność bez certyfikatu

SPRZEDAŻ SOKÓW EKOLOGICZNYCH TŁOCZONYCH

01297

 z montażem od 4400 zł 
zestaw  

od 2799 zł
668-417-935 604-395-576

KOLEKTORY CIŚNIENIOWE

MASZ TE OBJAWY? SPRAWDŹ, CZY TO NIE BEZDECH SENNY! 

Zapisy i dodatkowe informacje: Oddział Chorób Wewnętrznych
tel. 84 677 51 37 lub 789 299 753

l głośne chrapanie       l poranne bóle głowy       l senność w ciągu dnia
l nagłe wybudzenia z uczuciem duszności      l problemy z koncentracją   

P O L I S O M N O G R A F I A  
w Zamojskim Szpitalu Niepublicznym Sp. z o.o.

W ramach kontraktu z NFZ wykonasz bezpłatne badanie, wymagane skierowane od lekarza rodzinnego. 
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Wstrząsający fi lmik nagrany w jednym z domów w powiecie tomaszowskim

str. 13

Gdzie na wakacje?
str. 7

Jak pokazuje analiza Google Trends, w tym roku po 
raz pierwszy od lat więcej osób, poszukujących ofert 
w Internecie, interesuje się wypoczynkiem poza gra-
nicami Polski niż w kraju. 

Podwyżki rent i emerytur

str. 14

Fo
t. 

pi
xa

ba
y.c

om

str. 11

Zatrudnimy 
pracownikówFermy Drobiu Sołoducha, P.W. SOŁODUCHA 

Wolica Śniatycka 5, 22-435 Komarów-Os.

tel. 506 862 679, 502 679 718
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USŁUGI ZBIORU rzepaku i pszenicy

RZEPAKU

PSZENICY

KUKURYDZY

Demon kazał 
mu 
mordować 

PRZYJMĘ GRUNTY 
ROLNE W DZIERŻAWĘ 

Gminy Mircze, Telatyn 
i Dołhobyczów 

tel. 517-667-352
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Nowość: Skup grochu polnego 
Hostynne-Kolonia 23 - tel. 693 458 129

Punkty skupu fasoli:  
Uhówek - tel. 694 894 234

Posadów - tel. 793 813 794

 Nabróż - tel. 600 295 537

Ulhówek

Majątki 
radnych 
Hrubieszowa

eprasa.pl 7a04d9b949
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30 i 31. tydzień 2025 r.

29 lipca: wschód 4.50, zachód 20.17.

4 sierpnia: wschód 4.58, zachód 20.07.

29 VII – Marty, Olafa; 30 VII – Julity, Ludmiły; 31 VII – Igna-

cego, Heleny; 1 VIII – Justyny, Piotra; 2 VIII – Alfonsa, Gu-

stawa; 3 VIII – Lidii, Augusta, Nikodema; 4 VIII – Domini-

ka, Protazego.

Około dnia świętej Marty, ze żniwami już nie żarty. 

Jaki pierwszy, drugi, trzeci, taki cały sierpień leci. 

n ZAMKNĘLI MOST. Miasto Biłgoraj informuje, że 28 
lipca czasowo zamknięty został drewniany most na rzece Biała 
Łada, zlokalizowany w ciągu drogi ul. Stanisława Nowakow-
skiego. Niedogodności związane są z planowanymi pracami 
remontowymi, które potrwają około 3 tygodni. Na czas pro-
wadzenia robót wyznaczone zostaną objazdy: od strony ul. 
Granicznej oraz przez Aleję Jana Pawła II. „Prosimy wszyst-
kich uczestników ruchu o zachowanie ostrożności oraz sto-
sowanie się do tymczasowej organizacji ruchu” – apeluje UM 
Biłgoraj i prosi o wyrozumiałość.

n PAMIĘĆ O WOŁYNIU. 20 lipca w Biłgoraju odbyła się 
uroczystość odsłonięcia pomnika upamiętniającego Ofiary 
Rzezi Wołyńskiej. Monument powstał z inicjatywy Społecz-
nego Komitetu Pamięci Pomordowanych Polaków działają-
cego pod patronatem starosty biłgorajskiego. Pod pomnikiem 
złożono wieńce i zapalono znicze. Władze miasta podkreśli-
ły, że to ważny gest pamięci i szacunku wobec ofiar zbrodni 
z lat 1943-1945 oraz wyraz troski o przekazywanie prawdy 
historycznej kolejnym pokoleniom.

n INWESTYCJA NA OSIEDLU PUSZCZA. Zakończono 
budowę infrastruktury drogowej na osiedlu Puszcza Solska 
w Biłgoraju. Powstały blisko 1,3 km jezdni z kostki bruko-
wej, chodniki, oświetlenie LED, trzy nowe przejścia dla pie-
szych, zbiornik retencyjny i nowoczesne odwodnienie. Prze-
budowano też sieci wodno-kanalizacyjne, gazowe i energe-
tyczne. Inwestycja kosztowała prawie 7 mln zł, z czego po-
nad 4 mln zł to środki z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg.

Nekrologi i kondolencje w TZ można zamawiać:
na stronie www.tygodnikzamojski.pl w zakładce  � Nekrologi

a także w Biurze Reklam i Ogłoszeń Tygodnika Zamojskiego w ZAMOŚCIU, ul. Pereca 1, tel. 84 638 55 09, 
– w BIŁGORAJU, ul. Bankowa 4a, tel. 84 688 02 39  (sklep „Forset”), 
– w HRUBIESZOWIE, ul. Rynek 24 (sklep „Ewa”), tel. 84 696 23 30,  
– w TOMASZOWIE LUB., ul. Rynek 10, tel. 84 664 10 72.
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NAJCHĘTNIEJ KUPOWANY TYGODNIK REGIONALNY W POLSCE

29 VII – Światowy Dzień Tygrysa; 30 VII – Międzynarodowy 

Dzień Przyjaźni, Międzynarodowy Dzień Sernika; 31 VII – 

Dzień Skarbowości; 1 VIII – Światowy Dzień Karmienia Pier-

sią, Międzynarodowy Dzień Piwa i Piwowara, Narodowy Dzień 

Pamięci Powstania Warszawskiego; 2 VIII – Światowy Dzień 

Pamięci o Zagładzie Romów, Międzynarodowy Dzień Cabrio, 

Światowy Dzień Musztardy, Dzień Kolorowanek; 3 VIII – Dzień 

Arbuza; 4 VIII – Międzynarodowy Dzień Pantery Mglistej.

mi wodnymi. Duże pole popisu 
dla AI jest w produkcji zwie-
rzęcej, gdzie zachodzi potrze-
ba stałego monitoringu zacho-
wania zwierząt. Jest to istotne w 
dużych farmach, na których rol-
nik ma ograniczone możliwości, 
by stale obserwować zwierzęta. 
Algorytmy AI na podstawie da-

nych dotyczących zachowania 
zwierzęcia, takich jak częstotli-
wość pobierania paszy czy czas 
spoczynku, ilość spożytej przez 
nie paszy, wody, mogą wykry-
wać anomalie związane z pogor-
szeniem stanu zdrowia. 

– Czym jest autonomiczny 
traktor-ciągnik i ile kosztuje?

– Autonomiczny ciągnik to 
pojazd, który pracuje bez ope-
ratora, aczkolwiek pod nadzo-
rem człowieka za pośrednic-
twem zdalnego monitoringu. 
W dowolnym momencie czło-
wiek może przejąć kontrolę nad 
takim ciągnikiem. Generalnie 
autonomiczny ciągnik nie róż-
ni się znacznie od klasyczne-
go traktora oprócz tego, że nie 
ma kabiny dla operatora. Za to 
jest wyposażony w nawigację 
satelitarną i systemy wizyjne, 
oraz inne umożliwiające auto-
nomiczną i bezpieczną pracę w 
polu. Jak na razie takie ciągni-
ki nie mogą samodzielnie poru-

– Czy można powiedzieć, że 
sztuczna inteligencja szturmem 
zdobywa polskie pola?

– Sztuczna inteligencja 
(ang. Artificial Intelligence – 
AI) staje się coraz bardziej po-
wszechna w różnych sekto-
rach gospodarki, jak np. prze-
mysł. Trafia również do rol-
nictwa, jednakże w mojej opi-
nii nie jest to jeszcze zdobywa-
nie szturmem polskich pól. Al-
gorytmy AI znajdują się już w 
komputerach pokładowych nie-
których maszyn rolniczych, peł-
niąc rolę wirtualnych asysten-
tów. Sztuczna inteligencja jest 
wykorzystywana w systemach 
wizyjnych, które rozpoznają 
chwasty czy zachowania zwie-
rząt. Jednakże skala zastosowa-
nia AI w rolnictwie jest jeszcze 
mała, aczkolwiek obszarów, w 
których AI może pokazać swo-
je możliwości, jest bardzo dużo, 
choćby produkcja zwierzę-
ca – np. monitoring zachowa-
nia i kondycji zdrowotnej zwie-
rząt. Oczywiście to tylko kwe-
stia czasu, jak znaczenie AI w 
rolnictwie znacznie wzrośnie. 

– Jednak czy każda zauto-
matyzowana maszyna wykorzy-
stuje tę technologię?

– Nie wszystkie zautomaty-
zowane maszyny muszą być aż 
tak inteligentne, by efektywnie 
pełnić funkcje sztucznej inteli-
gencji. Nawet obecnie dostępne 
na rynku roboty autonomiczne 
nie zawsze korzystają z AI. Wy-
starczające okazują się dostęp-
ne systemy nawigacji satelitar-
nej i inne systemy zapewnia-
jące bezpieczeństwo pracy ta-
kiej maszyny. Jednakże wypo-
sażenie autonomicznej maszy-
ny w „mózg” z algorytmami AI 
z pewnością zwiększa jej moż-
liwości. 

– W jakich obszarach rol-
nictwa – czy są to uprawy po-
lowe, hodowla zwierząt, zarzą-
dzanie zasobami wodnymi – SI 
przynosi obecnie największe 
korzyści i jest najczęściej wy-
korzystywana?

– Algorytmy sztucznej in-
teligencji okazują się przydat-
ne zarówno w uprawach polo-
wych, jak i zarządzaniu zasoba-

z Jackiem Skudlarskim, wykładowcą Szkoły 
Głównej Gospodarstwa Wiejskiego, autorem 
bloga Rolnictwo 4.0 – rolnictwo przyszłości

Sztuczna inteligencja  w rolnictwie

Jacek Skudlarski: – Algoryt-
my AI na podstawie danych 

dotyczących zachowania 
zwierzęcia, takich jak często-
tliwość pobierania paszy czy 
czas spoczynku, ilość spo-
żytej przez nie paszy, wody, 
mogą wykrywać anoma-

lie związane z pogorszeniem 
stanu zdrowia.

szać się po drogach. Co do cen 
– są one zróżnicowane i droż-
sze od klasycznych.

– Z jaką najbardziej zadzi-
wiającą maszyną się Pan spo-
tkał? Co potrafi?

– Przykładem takiej ma-
szyny jest autonomiczny wóz 
paszowy, który niebawem tra-
fi na rynek również do Polski. 
Maszyna ta samodzielnie pod-
jeżdża do pryzmy z paszą i sa-
modzielnie ją pobiera. Następ-
nie w innym miejscu uzupełnia 
paszę o komponenty paszowe, 
miesza je, a potem wjeżdża do 
obory i zadaje przygotowaną 
paszę zwierzętom. Inny przy-
kład to roboty do zbioru ja-
błek, aczkolwiek te konstruk-
cje są jeszcze na etapie badań 
i testów. 

– Czy maszyny i technolo-
gie AI są ze względu na kosz-
ty oraz złożoność obsługi dedy-
kowane dla największych, to-
warowych gospodarstw?

– Autonomiczne maszyny 
i zaawansowane systemy wy-
korzystujące AI to raczej do-
mena dużych towarowych go-
spodarstw rolnych. Niewyklu-
czone, że z biegiem czasu po-
jawią się rozwiązania dostęp-
ne dla mniejszych obszarowo 
gospodarstw.

– W jakim stopniu maszyny 
AI zastępują na polach ludzi, i 
zabierają im pracę?

– W przypadku rolnictwa 
raczej dość dużo czasu upły-
nie, zanim inteligentne ma-
szyny wyprą człowieka z pra-
cy na roli. Jednakże automaty, 
roboty i autonomiczne maszy-
ny są potrzebne w rolnictwie 
choćby ze względu na niedo-
bór pracowników.

– Jak według Pana będzie 
wyglądać rolnictwo z AI za 
5 lat?

– Z pewnością technologie 
wykorzystujące AI będą się dalej 
sukcesywnie rozwijać i zwięk-
szać zasięg zastosowania. Oczy-
wiście rozwój technologiczny 
rolnictwa będzie uzależniony od 
jego kondycji finansowej. Obec-
nie polskie rolnictwo, jak i eu-
ropejskie, mierzy się z sytuacją 
pogorszonej opłacalności pro-
dukcji, niepewnością co do swo-
jej przyszłości w aspekcie inte-
gracji Ukrainy z UE i umową z 
krajami Mercosur oraz zmiana-
mi klimatycznymi. Tak czy ina-
czej spodziewam się dalszego 
rozwoju postępu technologicz-
nego w rolnictwie. 

 Rozmawiała Anna Rudy

CI¥G DALSZY NA STR. 3

Pani Jolancie Fugiel
Radnej Rady Miasta Zamość

wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

Ojca
 składają

Prezydent Miasta Zamość, Radni Rady Miasta Zamość, 
Przewodniczący Zarządów Osiedli, 

oraz Pracownicy Urzędu Miasta Zamość

eprasa.pl 7a04d9b949
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 CZYSTE POWIETRZE

783 800 351

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW
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FIRMA LOKALNA

MALOWANIE ELEWACJI

Otrzymaj dotację do 136 200 zł na wymianę przestarzałych                

źródeł energii, nowych okien oraz ocieplenia domu.

Docieplenie budynku

Rekuperacja

Fotowoltaika

Wymiana źródła ciepła

Wymiana stolarki 

okiennej i drzwiowej
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R e k l a m a

29.07-4.08.2025 r.

11/17°C

1013-1016 hPa

20/27°C

2 
lipca z Zamościa, Biłgo-
raja i Tomaszowa Lub. 
wyruszy 43. Piesza Piel-

grzymka Zamojsko-Lubaczow-
ska na Jasną Górę. 

Wyjście z Zamościa zapla-
nowano (dla grup zamojskiej 
i hrubieszowskiej) – jak zwy-
kle – z katedry, po mszy św. o 
godz. 9, która odprawi ks. bp. 
Marian Rojek. Część osób z gru-
py tomaszowskiej, która wyru-
szy tego samego dnia, by połą-
czyć się z zamojską i hrubie-
szowską – szła będzie z Bełza na 
Ukrainie. To piętnastoletni zwy-
czaj. Na tę okoliczność w okoli-

Pieszo na Jasną Górę
cach Korczmina otwarte zosta-
nie tymczasowe przejście 
graniczne. Wyjazd z 
Ulhówka do Beł-
za zaplanowano 
o godz. 5.15, 
31 lipca. Trze-
ba mieć pasz-
port. 4 sierpnia 
do pielgrzymki 
dołączy grupa z 
Biłgoraja. 

Pielgrzymka za-
kończy się 14 sierpnia, a 
przed wejściem na Jasną Górę 
naszym pątnikom towarzyszyć 
bp Mariusz Leszczyński. 

„Wpatrzeni w oblicze Mat-
ki Bożej, pragniemy wypraszać 
potrzebne łaski dla siebie, na-
szych rodzin, wspólnot parafial-
nych, całej diecezji, ojczyzny i 

świata” – napisał w liście do 
wiernych z diecezji, czy-

tanym 13 lipca w ko-
ściołach dyrektor 
pielgrzymki, ks. 
Marek Mazurek.

Pątnicy z na-
szego regionu 
oraz z Lubaczowa 

w ciągu 13 dni po-
konają 360 km. Od-

poczywać, spać i jeść 
będą – zgodnie z wielowie-

kowym zwyczajem pielgrzymko-
wym – u napotkanych po drodze 
ludzi.  mm

23 
lipca na zalewie w 
Nieliszu w wyni-
ku nagłego podmu-

chu silnego wiatru, przewróciła 
się żaglówka, którą pływało mał-
żeństwo z powiatu chełmskiego. 

Zgłoszenie wpłynęło do Po-
sterunku Policji w Nieliszu. 
Sierż. sztab. Piotr Bigas – poli-
cyjny wodniak, pełniący letnią 
służbę nad zalewem – natych-
miast ruszył na pomoc. Z człon-
kiem WOPR szybko dotarli ło-
dzią w rejon zapory hydrotech-
nicznej.

Przy przewróconej żaglów-
ce dryfowały dwie osoby. Kobie-
ta nie miała kamizelki ratunko-
wej, a mężczyzna był tylko czę-

Błyskawiczna akcja ratunkowa na zalewie 
w Nieliszu

Małżonkowie uratowani
ściowo zabezpieczony – jego ka-
mizelka była rozpięta. Policjant 
wskoczył do wody i przy aseku-
racji ratownika – wydobył żegla-
rzy na pokład. Małżeństwo było 
wycieńczone i zmarznięte, ale 
przytomne.

Przewróconą żaglówkę prze-
transportowano do brzegu. W 
bazie WOPR poszkodowanym 
zapewniono pomoc. Na miejsce 
przybyła karetka. Okazało się, że 
oprócz niegroźnych zadrapań, 
małżonkowie (62 i 64 l.) nie od-
nieśli poważnych obrażeń. 

Na pokładzie była druga ka-
mizelka ratunkowa, ale kobieta 
nie zdążyła jej założyć.

 mm, fot. Policja

Przewróconą żaglówkę przetransportowano do brzegu. 

WTOREK-CZWARTEK

Od 20 st. C. we wtorek po 25 st. 

C. w czwartek. W nocy około 11 
st. C. Będzie pochmurno, ale nie 
powinno padać. We wtorek wiatr 
w kierunku północnym. W środę w 

kierunku północno-zachodnim. W 
czwartek niemal bezwietrznie. Ci-
śnienie: 1010 hPa we wtorek oraz 
1013 hPa w środę i w czwartek. 
PIĄTEK-SOBOTA
26 st. C. w dzień i 13 st. C. w  nocy. 
W piątek możliwy deszcz, w sobo-
tę burze z deszczem. Wiatr słaby 
w kierunku wschodnim. Ciśnienie 
1013 hPa.
NIEDZIELA-PONIEDZIAŁEK
W niedzielę 27 st. C. i dużo słoń-
ca. W nocy 13 st. C. W poniedzia-
łek 22 st. C i może popadać. Noc 
ciepła: 17 st. C. Wiatr umiarkowa-
ny: w kierunku północnym. Ciśnie-
nie 1016 hPa. 

GM. BIŁGORAJ    SĄ PIENIĄDZE NA DROGI. 
W Urzędzie Marszałkowskim w Lublinie podpisano umowy 
o udzielenie dotacji celowej na modernizację i budowę dróg 
dojazdowych do gruntów rolnych. Wśród beneficjentów zna-
lazła się gmina Biłgoraj, która otrzymała 113 294 zł na in-
westycje w Majdanie Gromadzkim, Dąbrowicy i Woli Dużej. 
Umowy podpisał wójt Dariusz Świerczyński. Modernizacja 
obejmie 0,765 km dróg, a łączna wartość przekazanych do-
tacji w województwie przekroczyła 4,1 mln zł.

 ZŁOTY JUBILEUSZ obchodził niedawno Zespół Śpie-
waczy Koła Gospodyń Wiejskich z Dąbrowicy. Uroczystości 

odbyły się 20 lipca i były połączone z piknikiem rodzinnym. 
W programie znalazły się występy artystyczne, animacje dla 
dzieci, konkurencje sportowe oraz pokazy pierwszej pomocy 
przygotowane przez Młodzieżową Drużynę Pożarniczą. Od 
rana trwał też Turniej Piłki Plażowej o Puchar Wójta Gmi-
ny Biłgoraj, który wygrała drużyna z Kolonii Sól. Wieczorem 
publiczność bawiła się przy muzyce kapeli VaBank. Organi-
zatorami byli: wójt gminy Biłgoraj, GOK w Biłgoraju, KGW 
Dąbrowica, Stowarzyszenie Zielona Droga i OSP Dąbrowica.

JÓZEFÓW    PO PLENERZE. Zakończył się 

16. plener artystyczny studentów Wydziału Artystycznego 
UMCS w Lublinie. Młodzi twórcy przez kilkanaście dni rzeź-
bili i malowali, dokumentując piękno Józefowa i Roztocza. 
Efekty ich pracy – pięć rzeźb i kilkanaście obrazów – zapre-
zentowano podczas wernisażu w Miejskim Ośrodku Kultury. 
Uczestnikom i ich opiekunom podziękowali dyrektor MOK 
Beata Zaśko oraz burmistrz Roman Dziura.

CI¥G DALSZY NA STR. 4

CI¥G DALSZY ZE STR. 2

M
ieszkaniec Zamościa 
został tymczasowo 
aresztowany na trzy 

miesiące. Według lubelskich 
śledczych – brał udział w wyłu-
dzeniu od 68-letniego mieszkań-
ca Lublina 2,5 mln zł. 

Sprawą od kilku miesięcy 
zajmowali się funkcjonariusze 
z KMP w Lublinie. Jak ustalili, 

oszuści w ub. 
roku obieca-
li 68-latkowi 
szybki i wyso-
ki zysk z inwe-
stycji giełdo-
wych. Mężczy-
zna, ufając rze-
komym broke-
rom, przekazał 

im w gotówce oraz przelewach 
bankowych łącznie ponad 2,5 
mln zł zarówno w złotówkach, 
jak i dolarach amerykańskich. 

Gdy pod koniec zeszłego roku 
68-latek zorientował się, że padł 
ofiarą oszustwa, kontakt z „in-
westorami” się urwał. Poszedł na 
Policję. W piątek (25 lipca) za-
trzymano 52-letniego mieszkańca 
Zamościa. Usłyszał zarzuty oszu-
stwa. Został tymczasowo areszto-
wany na 3 miesiące.

– Mężczyźnie grozi do 10 lat 
pozbawienia wolności – informu-
je podinspektor Kamil Gołębiow-
ski z KMP w Lublinie.

Sprawa ma charakter roz-
wojowy.  mm, fot. Policja

Śledczy nie wykluczają 
dalszych zatrzymań

Zamościanin 
oszukał na 2,5 mln zł

Mężczyzna został 
aresztowany na 3 
miesiące. 
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28
-letni kierowca oso-
bowego opla je-
chał krajową sie-

Dwie osoby trafiły do szpitala po wypadku w Starym Zamościu

Zderzenie z autobusem
demnastką w stronę Zamościa. 
W Starym Zamościu zamie-
rzał skręcić w lewo, w kierun-

ku Wierzby. Nie ustąpił jednak 
pierwszeństwa przejazdu kie-
rowcy autobusu, który jechał 
z naprzeciwka w kierunku Lu-
blina. 

Doszło do zderzenia: opel 
wjechał w znak drogowy, a auto-
bus w barierkę. 28-letni miesz-
kaniec gminy Stary Zamość i 
jego 31-letnia żona zostali prze-
wiezieni do szpitala. Po bada-
niach okazało się, że kobieta wy-
maga dalszej hospitalizacji. Au-
tokarem podróżowało 23 pasa-
żerów oraz 52-letni kierowca. 
Wszyscy są obywatelami Ukra-
iny. Nic im się  nie stało. 

Badanie alkomatem wykaza-
ło, że kierowcy byli trzeźwi. Do 
wypadku doszło 20 lipca około 
godz. 13.30.  jn

Do wypadku doszło na kra-
jowej siedemnastce w Sta-
rym Zamościu.  Fot. Policja 

W 
poniedziałek, 21 lip-
ca z zamojskiego za-
lewu wyciągnięto cia-

ło 50-latka. Mężczyzna poprzed-
niej nocy bawił się ze znajomy-
mi na dyskotece, odbywającej 
się w pobliżu zalewu. Po impre-
zie miał wrócić do domu, jednak 
nie dotarł. Jego zaginięcie zgło-
sił znajomy.

Funkcjonariusze rozpoczę-
li poszukiwania od terenu zale-
wu. Ciało mężczyzny dostrzegli 

Zamość. Druga ofiara wody w naszym 
regionie w tym sezonie

Utonął w zalewie
na powierzchni wody po zaled-
wie kilkunastu minutach. W ak-
cji brali udział ratownicy WOPR 
i strażacy PSP, którzy wydoby-
li je na brzeg.

To druga ofiara utonięcia 
tego lata w naszym regionie. We 
wtorkowy wieczór, 2 lipca w wo-
dach zalewu w Majdanie Sopoc-
kim utonęła 36-latka. Według re-
lacji służb ratunkowych, pływa-
ła na niestrzeżonym kąpielisku. 

 mm

Ciało mężczyzny znale-
ziono już po kilkunastu 
minutach. Fot. Policja 

D
o tego zdarzenia doszło 
około godziny 1 w nocy z 
19 na 20 lipca, w Siennicy 

Nadolnej. Kierowca volkswagena, 
wyjeżdżając z drogi podporządko-
wanej, przejechał przez skrzyżo-
wanie, zniszczył znak drogowy i 
uderzył w dom uszkadzając jed-
ną ze ścian.

Za kierownicą siedział 23-let-
ni mieszkaniec Krasnegostawu. 
Jechał sam. Z licznymi obrażenia-

Siennica Nadolna. 23-latek stracił kontrolę 
nad volkswagenem

Sztuka parkowania...
mi został przewieziony do szpita-
la w Krasnymstawie. Tam została 
od niego pobrana krew do badania.

– Mężczyzna był nietrzeźwy. 
Dalsze badania określą jakie było 
stężenie alkoholu w jego organi-
zmie w chwili zdarzenia – przeka-
zała podkomisarz Anna Chuszcza 
z krasnostawskiej policji.

23-latkowi grozi do 3 lat po-
zbawienia wolności.

 jn

Za kierownicą siedział 23-letni mieszkaniec 
Krasnegostawu. Jechał sam.  Fot. Policja

M
ieszkaniec powiatu 
biłgorajskiego, kieru-
jąc motocyklem marki 

Yamaha jechał od strony miejsco-
wości Majdan Stary w kierunku 
Majdanu Nowego. Na łuku drogi 
stracił panowanie nad pojazdem 
i uderzył w słup oraz w skrzyn-
kę energetyczną przy ogrodzeniu 
jednej z posesji.

Służby o wypadku powiado-
mił 41-letni świadek zdarzenia. 
Mężczyzna próbował uratować 
19-latka. Na miejsce błyskawicz-
nie skierowane zostało Lotnicze 
Pogotowie Ratunkowe. Nieste-
ty, pomimo natychmiastowej po-
mocy i reanimacji życia młodego 
motocyklisty nie udało się urato-
wać. Zmarł na miejscu wypadku. 

Prokurator zdecydował z 
przeprowadzeniu sekcji zwłok 
19-latka.  jn

Tragiczny wypadek  
w Majdanie Nowym

Nie żyje 19-latek

H
rubieszowscy policjan-

ci zatrzymali 28-letnie-

go mieszkańca mia-

sta, który odpowie za kierowa-

nie gróźb karalnych oraz naru-

szenie nietykalności cielesnej 
swojego ojca. 

28-latek był agresywny 
wobec 53-letniego ojca – ubli-

żał mu, groził oraz zadawał 
ciosy pięściami w głowę i tu-

łów. Gdy policjanci przyjecha-

li sprawcy nie było już. Szybko 
go jednak zatrzymano. 

Sąd Rejonowy w Hrubie-

szowie zdecydował o obję-

ciu 28-latka dozorem policyj-

nym. Mężczyzna ma też za-

kaz kontaktowania się i zbli-
żania do ojca. mm

28-latek zatrzymany 
za groźby i przemoc

Pobił ojca

CI¥G DALSZY ZE STR. 3
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n ODSŁONIĄ KRZYŻ. Towarzystwo Regionalne Hru-
bieszowskie im. Stanisława Staszica oraz burmistrz Hru-
bieszowa zapraszają mieszkańców na wydarzenie upamięt-
niające 81. rocznicę wybuchu Powstania Warszawskiego. W 
programie wydarzeń zaplanowanych na 1 sierpnia znajdują 
się m.in. wykład historyczny Jerzego Masłowskiego „Hru-
bieszowska AK na pomoc Warszawie” i msza święta. Głów-
nym punktem programu będzie odsłonięcie krzyża na Cmen-
tarzu Wojennym przy ul. Kolejowej – poświęconego bohate-
rom Powstania Warszawskiego. O godz. 17, w godzinę „W” 
zabrzmi syrena alarmowa, a o godz. 17.10 – rozpocznie się 
koncert pieśni i piosenek powstańczych w wykonaniu zespo-
łu wokalnego „Hubal”. 

n SIERŻANT LEW U DZIECI. W ramach działań profi-
laktycznych pod 
hasłem „Bez-
pieczne Waka-
cje 2025” hru-
bieszowscy po-
licjanci odwie-
dzili Miejskie 
Przedszkole nr 
2 w Hrubieszo-
wie .  Przypo-
mnieli dzieciom 
zasady bezpiecz-
nego spędzania 
wakacji; z przed-

szkolakami rozmawiali o ich bezpieczeństwie podczas zabaw w 
domu, na świeżym powietrzu, czy też podczas wyjazdów. Poli-
cjantom towarzyszył sierżant Lew, który zawsze wywołuje sze-
roki uśmiech na buziach maluchów. 

n KOLEJKĄ PRZEZ HISTORIĘ I SZTUKĘ. 24 lipca uczest-
nicy Akademii Super Mocy z Hrubieszowskiego Domu Kultury 
wyruszyli na wycieczkę do Nadwiślańskiej Kolei Wąskotorowej 
w Karczmiskach Pierwszych. Dzieci miały okazję po raz pierw-
szy przejechać się kolejką wąskotorową, zwiedzić muzeum ko-
lei oraz podziwiać panoramę okolicy z wieży widokowej. Zwień-
czeniem tej przygody było wspólne ognisko z pieczeniem kiełba-
sek. Kolejnym przystankiem była Pracownia Pigcasso w Lubli-
nie, gdzie dzieci mogły dać upust wyobraźni, malując i chlapiąc 
farbami na płótnach.

n ZAGRAJĄ DLA MIESZKAŃCÓW ANNOPOLA. W 
Ubrodowicach odbędzie się Charytatywny Turniej Piłki Siatkowej 
pod hasłem „Zgrajmy się dla ofiar żywiołu”. Cały dochód zosta-
nie przeznaczony na pomoc rodzinie z Annopola, która w wyni-
ku nawałnicy straciła dom. Organizatorzy zachęcają nie tylko do 
udziału w rozgrywkach, ale również do przekazywania przedmio-
tów na licytację oraz prezentacji talentów scenicznych. Zgłosze-
nia drużyn przyjmowane są do 1 sierpnia, a przedmioty aukcyj-
ne – do 29 lipca. Charytatywny turniej odbędzie się 3 sierpnia. 

n ROWEREM PRZEZ BUG. Malownicza dolina Bugu bę-
dzie scenerią rodzinnego rajdu rowerowego pod hasłem „Nad-
bużańskim tropem – rowerem wśród natury”, który odbędzie się 
3 sierpnia w Kryłowie. Uczestnicy przejadą trasę pełną walorów 
przyrodniczych i historycznych. Wydarzeniu towarzyszyć będą 
koncerty zespołów, m.in. Diiya i Jeden osiem L, a także konkurs 
kulinarny i quiz wiedzy o łowiectwie i leśnictwie. To propozycja 
dla wszystkich, którzy chcą aktywnie i ciekawie spędzić niedzie-
lę. Tygodnik Zamojski sprawuje nad imprezą patronat prasowy.

ZABORCE   n KU PAMIĘCI. Wójt gminy Trzesz-
czany Aneta Karpiuk oraz sołtys wsi Zaborce Łukasz Smoła za-
praszają na uroczystości patriotyczne przy pomniku pamięci w 
Zaborcach. Te zaplanowano na 3 sierpnia o godzinie 13. W pro-
gramie: msza święta w intencji poległych i pomordowanych pod-
czas II wojny światowej mieszkańców Zaborzec i sąsiednich miej-
scowości, wystąpienie wójt gminy oraz złożenie kwiatów.

SMOLIGÓW  n ŚWIETLICA JAK NOWA. Gmina Mir-
cze uzyskała pozwolenie na użytkowanie przebudowanej świe-
tlicy wiejskiej w miejscowości Smoligów. Inwestycja obejmowa-
ła budowę i modernizację budynku, w tym stworzenie sali wielo-
funkcyjnej, zaplecza socjalnego, toalet (m.in. dla osób z niepełno-
sprawnościami), pomieszczenia technicznego, garażu i pomiesz-
czenia gospodarczego. Przestrzeń wokół obiektu została w peł-
ni zagospodarowana — powstały m.in. chodniki, miejsca posto-
jowe oraz instalacje sanitarne i elektryczne. Wartość zadania 
wyniosła blisko 1 mln 753 tys. zł, z czego ponad 1 mln 577,5 
tys. zł pochodziło z programu Polski Ład. Wykonawcą inwe-
stycji było konsorcjum dwóch firm z Hrubieszowa. 
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P
od koniec czerwca do Sądu 
Rejonowego w Tomaszo-
wie Lub. trafił akt oskar-

żenia przeciwko Agnieszce H. 
i jej mężowi Krzysztofowi H. z 
Tomaszowa Lub. Odpowiedzą 
za serię oszustw, związanych z 
przygotowywaniem wniosków o 
unijne dotacje.

Śledczy zarzucają małżon-
kom prowadzenie działalności, 
która – choć reklamowana jako 
pomoc w uzyskaniu dotacji – w 
praktyce polegała na wyłudze-
niach pieniędzy. Klienci, zwa-
bieni ogłoszeniami, zamieszcza-
nymi w Internecie, a także na 
ulotkach i plakatach, wpłacali 
zaliczki lub pełne kwoty za przy-
gotowanie dokumentów. Jednak 
w wielu przypadkach wnioski 
nie były składane wcale, trafia-
ły do urzędów po terminie albo 
zawierały błędy formalne.

Zgodnie z ustaleniami Proku-
ratury Rejonowej w Tomaszowie 
Lub., która skierowała do tam-
tejszego Sądu Rejonowego akt 
oskarżenia przeciwko małżon-
kom, ci wyłudzili co najmniej 179 

Małżeństwo z Tomaszowa Lub. jest oskarżone o wyłudzenie setek 
tysięcy złotych

Specjaliści od dotacji
tys. zł, a usiłowali zdobyć kolejne 
54 tys. zł. Poszkodowanych zo-
stało 29 osób. Para nie przyzna-
je się do winy. Małżeństwu grozi 
do 12 lat pozbawienia wolności.

To kolejne takie postępowanie 
przeciwko nim. Oddzielne toczy 
się w Sądzie Okręgowym w Za-
mościu. Dotyczy wyłudzeń z lat 
2021-2023 na niemal 385 tys. zł. 

Ofiarą miało wtedy paść 49 osób 
z różnych części Polski, m.in. z 
Chełma, Biłgoraja, Rzeszowa, To-
maszowa Lub. Za swoją działal-
ność: pisanie wniosków o unijne 
dotacje oraz sporządzanie bizne-

splanów – kobieta brała pieniądze. 
W umowach zobowiązywała się 
jednak, że jeśli wniosek nie uzy-
ska dofinansowania, połowę pro-
wizji odda. Jak jednak okazało się 
w toku śledztwa – nie zamierzała 
wywiązywać się z umów. 

Agnieszka H. była już skaza-
na za podobne przestępstwa. Cią-
żył na niej sądowy zakaz wykony-

wania zawodu pośrednika finan-
sowego, wydany przez Sąd Rejo-
nowy w Tomaszowie Lub. w 2020 
r. i obowiązujący przez kolejne 3 
lata. Mimo to nadal prowadziła 
działalność.  mm

Śledczy zarzucają małżonkom prowadzenie działalności, która w prak-
tyce polegała na wyłudzeniach pieniędzy.  Fot. pixabay.com

D
o zdarzenia doszło 
20  l i pca  w  Tarna -

w a t c e - Ta r t a k ,  n a 

ulicy Zachodniej. 

Policjanci z tomaszow-

skiej drogówki ustal i l i ,  że 
11-latek z województwa ślą-

skiego, jadąc na hulajno-

11-latek trafił do szpitala. Nie ustąpił pierwszeństwa

Hulajnogą pod samochód
dze elektrycznej ulicą Wi-
dokową nie ustąpił pierw-

szeństwa na skrzyżowaniu 
i wjechał wprost pod jadą-

cego ul. Zachodnią volks-

wagena golfa. Tym kierował 
65-latek z gminy Tarnawat-

ka. Był trzeźwy. 
C h ł o p i e c  p r z e w r ó c i ł 

się i doznał obrażeń ciała. 
Traf i ł  do tomaszowskiego 
szpi ta la. 

 jn

Chłopiec wjechał wprost 
pod volkswagena golfa. 
 Fot. Policja

N
ie letni  mieszkaniec 
Warszawy odpowie 
przed sądem za posłu-

giwanie się sfałszowanym do-
kumentem tożsamości. 17-la-
tek, chcąc kupić wyroby ni-
kotynowe, przerobił  elek-
troniczny dowód osobisty 
w aplikacji mObywatel. Fał-
szywkę pokazał ekspedient-
ce jednego ze sklepów w Za-
mościu.

Dzięki czujności sprze-
dawczyni, która nabrała po-
dejrzeń co do autentyczno-
ści dokumentu, sprawa trafi-
ła na policję. Mundurowi po-
twierdzili, że młody mężczy-
zna sfabrykował dane osobo-
we – zmienił nazwisko, datę 
i miejsce urodzenia.

17-latek został zatrzyma-
ny, usłyszał zarzuty podra-
biania dokumentu oraz po-
sługiwania się nim jako au-

Młody człowiek próbował „na bezczelnego” 
kupić papierosy

Fałszywe e-dowody

tentycznym. Grozi mu do 5 
lat więzienia. 

E-dowody,  dostępne w 
aplikacji mObywatel, to od 
2 lat dokumenty, mające peł-
ną moc prawną. Jak wynika z 
doniesień służb i ekspertów, 
nieletni coraz częściej sięga-
ją po fałszywe elektroniczne 
dowody tożsamości, by niele-
galnie kupić właśnie papiero-
sy czy alkohol. Dostęp do na-
rzędzi, które pozwalają zdo-
być fałszywkę, kosztuje rap-
tem 20 zł. 

Oszustwo polega na wy-
generowaniu fałszywego e-
dokumentu w aplikacji łu-
dząco podobnej do oficjalnej 
wersji rządowej. W sklepie, 
gdzie dokumenty są zazwy-
czaj sprawdzane tylko wzro-
kowo, fałszywka może ucho-
dzić za autentyczną.

Najdokładniejszą metodą 
weryfikacji jest autoryzacja 
kryptograficzna,  polegająca 
na zeskanowaniu kodu QR i 
sprawdzeniu danych w ba-
zie – ale wymaga to specjal-
nej aplikacji i dostępu do in-
ternetu.  mm

Oszustwo polega na wygenerowa-
niu fałszywego e-dokumentu w apli-
kacji łudząco podobnej do oficjal-
nej wersji rządowej.  Fot. Policja
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n WAKACYJNE SPOTKANIE. W ramach wakacyjnych 

półkolonii zorganizowanych przez Krasnostawski Dom Kul-
tury, dzieci odwiedziły Komendę Powiatową Policji w Kra-
snymstawie. Wizyta była okazją do bliższego poznania pra-
cy funkcjonariuszy oraz rozmowy na temat bezpieczeństwa 
podczas letniego wypoczynku. Policjantki przypomniały naj-
młodszym zasady bezpiecznego poruszania się po drogach, 
korzystania z rowerów i hulajnóg oraz postępowania w sytu-
acjach zagrożenia. Dzieci dowiedziały się, jak ważne jest no-
szenie odblasków. Była też okazja do obejrzenia radiowozu, 
a nawet wykonania odcisków palców. Każde dziecko otrzy-
mało pamiątkową kartę daktyloskopijną i zestaw odblasków. 
Spotkanie wpisało się w akcję „Kręci mnie bezpieczeństwo w 
lecie”. Policjanci zapowiadają kolejne takie wakacyjne spo-
tkania z dziećmi i młodzieżą.

n POWSTAŃCZE KINO LETNIE. Na 1 sierpnia zapla-
nowano trzecią odsłonę Kina Letniego w Krasnymstawie. 
Tym razem widzowie zobaczą dwa filmy poświęcone Po-
wstaniu Warszawskiemu. Wydarzenie rozpocznie się o godz. 
17.30, a już pół godziny później rozpocznie się seans „Za-
kazanych piosenek” – pierwszego powojennego filmu fabu-
larnego w Polsce. Czarno-biały klasyk z 1946 r. w reżyserii 
Leonarda Buczkowskiego to opowieść o sile muzyki w cza-
sie okupacji oraz o codziennym życiu warszawiaków, oporze, 
strachu i nadziei. Tuż po filmie – konkurs wiedzy o powsta-
niu warszawskim przygotowany we współpracy z Młodzie-
żową Radą Miasta Krasnystaw. Na zakończenie wieczoru, o 
godz. 20 – projekcja „Miasta 44” w reżyserii Jana Komasy. 

n CHMIELAKOWA TRADYCJA. Do 8 sierpnia można 
zgłaszać się do konkursu na „Najpiękniejszy Wieniec Chmie-
lowy”, organizowanego w ramach 54. Chmielaków Krasno-
stawskich. Organizatorzy zachęcają do wykorzystania natu-
ralnych materiałów: zbóż, chmielu, owoców, ziół i nasion. Li-
czy się kreatywność oraz nawiązanie do lokalnych tradycji i 
symboliki Chmielaków. Formularz zgłoszeniowy dostępny w 
Urzędzie Miasta w Krasnymstawie.

n TEATR W OGRODZIE. Dworek Starościński za-
mienił się w romantyczną 
scenę teatralną. 19 lipca 
mieszkańcy Krasnegosta-
wu obejrzeli spektakl „Ślu-
by panieńskie” Aleksandra 
Fredry w reżyserii Lidii Sa-
dowej oraz wykonaniu ak-
torów Teatru Klasyki Pol-
skiej. Klimat wieczoru do-
pełniła nastrojowa muzyka 
Marcina Pospieszalskiego 

oraz scenografia Anny Czyż. Wydarzenie odbyło się pod pa-
tronatem burmistrza Daniela Miciuły.

GORZKÓW  n 
MOCNE BRZMIE-
NIA. W sobotę 19 
lipca boisko w Gorz-
kowie stało się areną 
dla fanów rocka, któ-
rzy tłumnie przyby-
li na koncert „Mocne 
Brzmienia w Krasz-
czadach”. Na scenie 
wystąpiły cztery ze-
społy: Sprzęgło, Limited, MadStone oraz gwiazda wieczo-
ru – legendarna grupa Turbo. Wśród publiczności nie zabrakło 
gości z odległych stron, w tym nawet z Gdańska. Wydarzenie 
zorganizowane przez wójta, gminę Gorzków i Stowarzyszenie 
Miłośników Ziemi Gorzkowskiej było częścią projektu „Ter-
momodernizacja Szkoły Podstawowej w Gorzkowie” realizo-
wanego z dofinansowaniem z Krajowego Planu Odbudowy.
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Z
akończył się pierwszy etap 
rekrutacji na studia na uczel-
niach w całej Polsce. Na Wy-

dział Aktorski Akademii Sztuk Te-
atralnych im. Stanisława Wyspiań-
skiego w Krakowie zgłosiło się aż 
1109 kandydatów na 28 miejsc. To 
prawie 40 osób na jedno miejsce – 
absolutny rekord kraju tegorocz-
nej rekrutacji. W naszym regionie 
ogromny wzrost zainteresowania 
odnotował Uniwersytet Medyczny 
w Lublinie. A do najbardziej oblężo-
nych kierunków w regionie należy 

lekarski na Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim  Jana Pawła II, gdzie 
o jedno miejsce stara się 18 osób.

n  Wysoka konkurencja
Uniwersytet Medyczny w Lu-

blinie, w zakończonym pierwszym 
etapie rekrutacji na rok akademicki 
2025/2026 zarejestrował aż 9879 
zgłoszeń na 1540 miejsc – to ozna-
cza blisko 10-procentowy wzrost 
względem ubiegłego roku. 

Największym zainteresowa-
niem tradycyjnie cieszyły się kie-
runki lekarski (3530 kandydatów 
na 360 miejsc, czyli niemal 10 osób 
na miejsce) oraz lekarsko-denty-
styczny (1374 na 100 miejsc). Wy-
soką konkurencję zanotowano tak-
że na kierunkach: pielęgniarstwo 
(1063 osoby na 240 miejsc), fizjo-
terapia (838 na 90), psychologia 
(331 na 30), biomedycyna (172 
na 30), elektrokardiologia (242 
na 30), dietetyka (224 na 60) i ra-
townictwo medyczne (282 zgło-
szenia). Jeśli chodzi o nowe kie-
runki – zarządzanie w ochronie 

Uczelnie zakończyły I etap rekrutacji. Na mniej oblegane kierunki 
można się będzie jednak „załapać” do końca września

40 osób na jedno miejsce
zdrowia i terapia zajęciowa przy-
ciągnęły po 45 kandydatów na 30 
miejsc każdy. 

Bardzo dużym zainteresowa-
niem cieszył się także Katolicki 
Uniwersytet Lubelski Jana Pawła 
II. W pierwszym etapie rejestracji 
zgłosiło się ponad 7800 kandyda-
tów – o 700 więcej niż rok wcze-
śniej. Największym hitem okazał 
się kierunek lekarski, gdzie o jedno 
miejsce zabiega niemal 18 osób, co 
stanowi znaczący wzrost w porów-
naniu do zeszłego roku (13,57).

Duże zainteresowanie utrzy-
mało się także na kierunkach: psy-
chologia (8,75), pielęgniarstwo 
(8,73), kryminologia (6,04), italia-
nistyka online (5,3), prawo (4,05), 
filologia angielska (3,27), sinologia 
(3,22), zarządzanie (3,22) i stosun-
ki międzynarodowe (3,07). Wśród 
mniej obleganych, ale wciąż po-
pularnych znalazły się położnic-
two, pedagogika, administracja, 
dziennikarstwo, ekonomia, a na-
wet sztuczna inteligencja.

n  Coraz więcej 
cudzoziemców
Uniwersytet Marii Curie-Skło-

dowskiej w Lublinie również od-
notował znaczny wzrost zaintere-
sowania – do 10 lipca chęć studio-
wania tu wyraziło niemal 17,5 tys. 
osób. Najwięcej zgłoszeń wpłynę-
ło na kierunki: psychologia (1788), 
prawo (1375), kryminologia (907), 
anglistyka (800) oraz finanse i ra-
chunkowość (778).

Liderem okazała się psycho-
logia – 13,86 osób na jedno miej-

sce. Zaraz za nią uplasowały się 
kryminologia (13,33), anglistyka 
(8), zarządzanie (7,46), lingwisty-
ka stosowana (7,4), dziennikar-
stwo (6,67) i pedagogika (6,48). 
Co istotne, uczelnia odnotowa-
ła również duże zainteresowanie 
ze strony kandydatów zagranicz-
nych – ma ponad 2 tys. zgłoszeń, 
głównie z Ukrainy i krajów Azji 
oraz Afryki.

W Politechnice Lubelskiej za-
rejestrowało się ponad 4600 kan-
dydatów na 2160 miejsc. Najwięk-
szym przebojem okazał się nowy 
kierunek – cyberbezpieczeństwo, 
na którym odnotowano  381 zgło-
szeń, co oznacza 6,4 osoby na miej-
sce. Inne, chętnie wybierane kie-
runki to: finanse i rachunkowość 
(4,6), architektura (3,5), budow-
nictwo (3,4) i sztuczna inteligen-
cja w biznesie (3,3). Politechni-
ka nadal prowadzi rekrutację uzu-
pełniającą na wybrane kierunki 
techniczne.

Uniwersytet Przyrodniczy w 
Lublinie, który na studiach sta-
cjonarnych I stopnia przygotował 
1 800 miejsc, zakończył pierwszy 
etap naboru z liczbą 6 688 kandy-
datów. Największą popularnością 
cieszyły się: weterynaria – 1 328 
zgłoszeń (8,85 os. na miejsce), ana-
lityka weterynaryjna (6,8), krymi-
nalistyka w biogospodarce (4,8), 
hipologia i jeździectwo (3,9), ar-
chitektura krajobrazu (3,83), geo-
dezja i kartografia (3,6). 

W Akademii Zamojskiej w 
Zamościu zarejestrowało się do-
tąd ponad 400 kandydatów – co 
także oznacza wzrost względem 
roku ubiegłego. Największym za-
interesowaniem cieszyły się: pie-
lęgniarstwo, bezpieczeństwo na-
rodowe, finanse i rachunkowość, 
ratownictwo medyczne oraz fizjo-
terapia. Druga tura rekrutacji po-
trwa tu do 22 września; podobnie 
na innych uczelniach – choć nie na 
wszystkich kierunkach.

 mm

W naszym regionie ogromny wzrost zainteresowania odnoto-
wał Uniwersytet Medyczny w Lublinie. Fot. pixabay.com

Waloryzacja emerytur – ile zyskasz?
Emerytura przed waloryzacją Emerytura po waloryzacji Zysk netto
1900 zł brutto (1729 zł netto) 1993 zł brutto (1813 zł netto) +84 zł
2000 zł brutto (1820 zł netto) 2098 zł brutto (1909 zł netto) +89 zł
2100 zł brutto (1911 zł netto) 2203 zł brutto (2004 zł netto) +94 zł
2200 zł brutto (2002 zł netto) 2308 zł brutto (2100 zł netto) +98 zł
2300 zł brutto (2093 zł netto) 2413 zł brutto (2196 zł netto) +103 zł
2400 zł brutto (2184 zł netto) 2518 zł brutto (2280 zł netto) +96 zł
2500 zł brutto (2275 zł netto) 2623 zł brutto (2372 zł netto) +97 zł
2600 zł brutto (2354 zł netto) 2727 zł brutto (2455 zł netto) +101 zł
2700 zł brutto (2433 zł netto) 2832 zł brutto (2538 zł netto) +105 zł
2900 zł brutto (2591 zł netto) 3042 zł brutto (2703 zł netto) +112 zł
3200 zł brutto (2828 zł netto) 3357 zł brutto (2952 zł netto) +124 zł
3500 zł brutto (3065 zł netto) 3672 zł brutto (3200 zł netto) +135 zł
4000 zł brutto (3460 zł netto) 4196 zł brutto (3615 zł netto) +155 zł
5000 zł brutto (4250 zł netto) 5245 zł brutto (4444 zł netto) +194 zł

Z
godnie z nim podwyżka, li-
czona jako suma inflacji oraz 
20 proc. realnego wzrostu 

płac za 2025 r., ma wynieść 4,9 proc. 
Podwyżka jak zwykle wejdzie w ży-
cie od 1 marca (2026 r.). 

Przy tym wskaźniku minimal-
na emerytura brutto wzrośnie z 
1878,91 zł do 1970,98 zł (podwyż-
ka na rękę o ok. 84 zł). Przecięt-
na emerytura wynosząca obecnie 
ok. 3900 zł brutto (ok. 3381 zł na 
rękę) wzrosłaby do 4091 zł brut-
to, czyli 3532 zł netto. Zysk wy-
nosi ok. 151 zł na rękę. 

Szacowany koszt waloryza-
cji wraz z wypłatą „trzynastek” 

Stały Komitet Rady Ministrów zaakceptował 
projekt rozporządzenia ustalającego wysokość 

waloryzacji emerytur i rent w 2026 r.

Niecałe 5 procent

i „czternastek” to ok. 22 mld zł. 
W poprzednich latkach wskaźnik 
waloryzacji emerytur i rent wyno-
sił kolejno: 103,56 proc. w 2020 r., 
104,24 proc. w 2021 r., 107 proc. w 
2022 r., 114,8 proc. w 2023 r. oraz 
112,12 proc. w 2024 r.  (ar)
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n PIEŚNI POWSTAŃCZE. 1 sierpnia o godz. 16.45 na 
placu przed Tomaszowskim Domem Kultury odbędzie się kon-
cert pieśni powstańczej i patriotycznej z okazji 81. rocznicy 
wybuchu Powstania Warszawskiego. Wystąpią chór „Toma-
szowiacy” i uczestnicy warsztatów wokalnych TDK. Wyda-
rzenie wzbogacą pokazy grup rekonstrukcyjnych.

n BĘDZIE MODERNIZACJA. Gmina Bełżec podpisała 
umowę na modernizację ul. Skośnej. Inwestycja będzie dofi-
nansowana ze środków Samorządu Województwa Lubelskie-
go w wysokości 71 tys. zł. Prace obejmą poprawę stanu tech-
nicznego i bezpieczeństwa lokalnej infrastruktury drogowej.

GM. KRYNICE  n NIE WYRZUCAJ ELEKTRO-
ŚMIECI. Koło Gospodyń Wiejskich z Antoniówki w gminie 
Krynice prowadzi zbiórkę elektroodpadów w ramach ogól-
nopolskiej akcji „Gospodynie wspierajmy, elektrosprzęt od-
dajmy”. Zużyty sprzęt można zostawiać na parkingu przy 
świetlicy w Antoniówce do 12 sierpnia. Zebrane urządze-
nia – komputery, telewizory, drukarki, AGD i inne – nie tyl-
ko trafią do recyklingu, ale mogą przynieść kołu nagrodę fi-
nansową. Organizator akcji, firma Green Office Ecologic, pła-
ci 225 zł za każdą tonę elektrośmieci.

n DOŻYNKI W TYSZOWCACH. 7 września w Tyszow-
cach odbędą się Powiatowe Dożynki Tomaszowskie. Organi-
zatorzy zapraszają rękodzielników, artystów ludowych i wy-
stawców do udziału. Zgłoszenia przyjmowane są do 22 sierp-
nia. Szczegóły: tel. 601 480 451, e-mail: sck@tyszowce.pl.

LUBYCZA KARÓLEWSKA n  DOKUMENTY NA 
MIEJSCU. W Bibliotece Publicznej w Lubyczy Królewskiej 
działa nowoczesna fotobudka fotograficzna. Można tam szyb-
ko wykonać zdjęcia do dowodu osobistego, paszportu czy le-
gitymacji – koszt kompletu zdjęć to 30 zł. Wersja cyfrowa fo-
tografii jest dostępna bezpłatnie.

ŁASZCZÓW  n  KONKURS DOŻYNKOWY. 
Gminny Ośrodek Kultury w Łaszczowie zaprasza stowa-
rzyszenia, sołectwa i koła gospodyń wiejskich z gminy do 
udziału w konkursie wieńców dożynkowych. Kompozycje 
będą oceniane w dwóch kategoriach: tradycyjnej – nawiązu-
jącej do dawnych form i materiałów, oraz nowoczesnej – wy-
konanej dowolną techniką. Każda grupa może zgłosić tyl-
ko jeden wieniec, wybierając jedną z kategorii. Obowiązu-
je przesłanie zdjęć dokumentujących pracę nad wieńcem, 
co sprawdziło się już w ubiegłym roku. Kartę zgłoszenio-
wą można pobrać ze strony GOK lub odebrać w placówce, 
a po wypełnieniu złożyć osobiście lub wysłać e-mailem na 
adres gok@laszczow.pl. Termin nadsyłania zgłoszeń mija 
19 sierpnia, a wyniki zostaną ogłoszone podczas gminnych 
dożynek 24 sierpnia. Szczegóły i regulamin dostępne są na 
stronie GOK oraz Facebooku, dodatkowe informacje pod 
numerem tel. 84 66 11 564. 

n SCHRONISKO WSTRZYMUJE PRZYJĘCIA KO-
TÓW.  Powód? Przepełnienie i rozprzestrzeniające się cho-
roby zakaźne (w tym panleukopenia). Pracownicy proszą 
mieszkańców o wyrozumiałość i śledzenie informacji w me-
diach społecznościowych. Dodajmy, że w schronisku prze-
bywa zwykle blisko 20 kotów i 170 psów. 

n POZNAJ EUROPĘ, ŻYJ W EUROPIE. Pod takim 

hasłem organizowany jest międzynarodowy projekt wymia-
ny Trójkąta Weimarskiego. W ramach inicjatywy, od 19 do 
25 lipca miasto Zamość gościło grupę młodych gości z Nie-
miec, Francji i Polski. W sali Consulatus zamojskiego ratu-
sza odbyło się spotkanie młodzieży z prezydentem Rafałem 
Zwolakiem. 
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J
ak pokazuje analiza Go-
ogle Trends, w tym roku 
po raz pierwszy od lat wię-

cej osób, poszukujących ofert w 
Internecie, interesuje się wypo-
czynkiem poza granicami Polski 
niż w kraju. 

Według tych statystyk, 51 
proc. wszystkich wyszukiwań 
dotyczących urlopu dotyczy za-
granicznych kierunków, pod-
czas gdy krajowe spadły do po-
ziomu 49 proc. 

n Do Hiszpanii, 

    Grecji czy Turcji?
Na szczycie naszej listy naj-

popularniejszych krajów waka-
cyjnych znajduje się Hiszpania, 
która w tym roku wyprzedziła 
dotychczasowego lidera – Wło-
chy. W czołówce najczęściej wy-
szukiwanych kierunków zna-
lazły się także Grecja, Turcja i 
Chorwacja. Coraz większym za-
interesowaniem cieszą się także 
Stany Zjednoczone, Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie czy Tajlan-
dia. W przypadku konkretnych 
miast, Polacy najczęściej poszu-
kują informacji o Barcelonie, 
Rzymie i Paryżu.

Podobne trendy pokazuje 
portal eSky.pl, który przeanalizo-
wał rezerwacje, dokonane przez 
Polaków na okres od 1 czerwca 
do 31 sierpnia. Kolejność wy-
borów okazała się następująca: 
Hiszpania, Włochy, Grecja.

Na znaczeniu zyskują jed-
nak lokalizacje, które wcześniej 
nie cieszyły się aż tak dużą popu-
larnością: np. Barletta czy Catto-
lica we Włoszech, dotąd niemal 
nieznane Polakom.

n Łeba kontra Zakopane
Z danych, zebranych przez SW 

Research na zlecenie Onetu, wg 
których tegoroczny urlop w Pol-
sce spędzi 45,8 proc. z nas, naj-
chętniej wybieranymi krajowymi 
kierunkami pozostają morze (32 
proc. wskazań) i góry (22 proc.).

Według internetowej porów-
nywarki Rankomat.pl (która z 
kolei podaje, że 40 proc. Polaków 
zaplanowało spędzenie tegorocz-
nego urlopu w kraju), dominują 
nadmorskie kurorty: Kołobrzeg, 
Łeba, Międzyzdroje, a jeśli cho-
dzi o góry – Zakopane. 

Jednocześnie rośnie zainte-
resowanie mniej uczęszczany-
mi, spokojniejszymi lokalizacja-
mi, jak np. Międzybrodzie Ży-
wieckie czy Gowidlino na Ka-
szubach, które przyciągają tu-
rystów, poszukujących spokoju.

Wzrost popularności kra-
jowych podróży przekłada się 
również na zmiany w preferen-
cjach turystów. Coraz mniej osób 
oczekuje standardu all-inclusive 
rodem z Turcji – wiele wybie-
ra komfort i niezależność. Na 
znaczeniu zyskują apartamen-

Wakacyjny wyjazd to niemal obowiązek: wg Rankomat.pl zaplanowało go 80 proc. z nas

Gdzie na wakacje?
ty, domki z widokiem na jezio-
ro, prywatne sauny czy jacuzzi. 
Aż 42 proc. użytkowników szu-
kających noclegów w sieci, ko-
rzysta z filtra „wyjazd z psem”. 

n Jedni kochają all inclusive, 
    inni wietrzą okazje

Rośnie zainteresowanie wa-
kacjami w formule all inclusive. 
Tylko w czerwcu 2025 r. liczba 
zapytań związanych z tym typem 
wypoczynku wzrosła o 35 proc. 

w porównaniu z analogicznym 
okresem ubiegłego roku. Naj-
większą popularnością cieszą 
się pakiety all inclusive w Gre-
cji, Turcji i Chorwacji. 

– Lecimy pod koniec lipca całą 
rodziną do Turcji na dwa tygodnie, 
do jednego z tamtejszych najpopu-
larniejszych kurortów – Antalyi. 
Koszt to 16 tys. zł za cztery osoby, 
w wersji all inclusive – mówi pani 
Agnieszka z Zamościa.

Oferty last minute, zwłaszcza 
do Turcji, Egiptu i Grecji – cieszą 
się dużym powodzeniem. Z ta-
kiej skorzystała jej rodzina.

Raport eSky.pl dowodzi jed-
nak, że wakacje za granicą nie 
muszą oznaczać wysokich kosz-
tów. To, co kosztuje np. 5-6 tys. 
zł, w ofercie last minute można 
znaleźć za połowę ceny. Tygo-
dniowy pakiet lot plus hotel w ta-
kich miejscach jak włoskie Bar-
letta, greckie Saloniki – można 
wykupić okazyjnie już od 1,4-1,5 
tys. zł za osobę. Podobnie pre-
zentują się oferty do Neapolu, 
Katanii we Włoszech czy mal-
tańskiego St. Paul’s Bay. 

Ostateczny koszt zależy jed-
nak, oczywiście, od wybrane-
go standardu zakwaterowania 
i opcji wyżywienia. Jeśli np. we 
Włoszech wciąż dość łatwo zna-
leźć miejsca, gdzie zje się pysznie 
i taniej niż w polskich lokalach, 
to już na niewielkiej Malcie – ra-
czej liczyć na to nie można.

n Za granicą u rodaka
Z badania Santander Con-

sumer Banku wynika, że Pola-

cy najchętniej organizują wa-
kacje samodzielnie – taki model 
wybrało 48 proc. badanych. To 
głównie osoby w wieku 30-39 
lat – aż 55 proc. z nich wybie-
ra tę formę wypoczynku. Po-
dobnie – 52 proc. osób w wieku 
40-49 l. i 50 proc. między 18. a 
29. r.ż. Z biur podróży korzysta 
20 proc., a 19 proc. planuje od-
wiedzić rodzinę.

Samodzielnej organiza-
cji pobytów sprzyja to, że co-

raz więcej Polaków oferuje ro-
dakom – w różnych atrakcyj-
nych lokalizacjach – wakacyjne 
mieszkania. Ofert takich pol-
skich apartamentów we Wło-
szech, Hiszpanii czy Grecji 
pełno jest w mediach społecz-
nościowych, polecane są także 
pocztą pantoflową. Niezaprze-
czalny atut, oprócz braku ba-
riery językowej, to także moż-
liwość uzyskania praktycznego 
przewodnika po lokalnej kuch-
ni i atrakcjach od rodaka. 

W stolicy Grecji, Atenach 
apartament Polakom wynajmu-
je związana z naszym regionem 

pani Barbara, która zachęca do 
odwiedzenia tego pięknego kraju. 

– Mamy bardzo dużo tury-
stów z Polski w Atenach i na wy-
spach. Zwykle koszt pobytu w 
apartamencie średniej klasy tu-
taj to 80-120 euro od pary za 
dobę – mówi.

– Czysta woda w morzu, uro-
cze domki, bardzo przyjaźni lu-
dzie, możliwość przemieszcza-
nia się po wyspach, pyszne je-
dzenie: świetne owoce morza, 

souvlaki (coś jak nasz 
kebab), znakomite gril-
lowane mięsa i potra-
wy, świetny lokalny al-
kohol – ouzo, atrakcje 
wodne: kajaki, nurto-
wanie, statki wyciecz-
kowe, zwiedzanie, nur-
kowanie, łatwa komu-
nikacja metrem, pro-
mem – jednym tchem 
wymienia zalety wypo-
czynku w Grecji.

Ale trzeba się też li-
czyć, jak mówi, z upa-
łami, kieszonkowcami, 
śliskimi, marmurowy-
mi drogami, brakiem 
chodników. 

n Ile wydamy?
Według OLX, średni koszt 

noclegów w maju (wtedy zaczy-
na się sezon) tego roku był o 3,5 
proc. wyższy niż rok wcześniej. 
Mimo to coraz więcej osób dekla-
ruje gotowość poniesienia więk-
szych wydatków na wypoczynek. 
Wg tego portalu, w porównaniu 
z rokiem ubiegłym, dwukrotnie 
wzrosła liczba osób, które pla-
nują przeznaczyć na wakacje po-
nad 5 tys. zł.

Z najnowszego raportu „Wa-
kacyjny Portfel Polaków 2025”, 
opracowanego przez agencję 
Minds&Roses przez Związek 
Banków Polskich wynika, że 

        To, co kosztuje np. 
5-6 tys. zł, w ofercie last 
minute można znaleźć 
za połowę ceny. Tygo-
dniowy pakiet lot plus 
hotel w takich miej-

scach jak włoskie Bar-
letta, greckie Saloniki 
– można wykupić oka-

zyjnie już od 1,4-1,5 tys. 
zł za osobę. 

Wakacyjne pułapki
l W Hiszpanii miejscowi mogą dać do zrozumienia, że nie cieszy ich nasza wizyta. Przez ten kraj 

niedawno przetoczyła się fala protestów, przeciwko ogromnemu ruchowi turystycznemu. Protesty odby-
ły się m.in. w Barcelonie, Grenadzie, San Sebastian oraz na Majorce, największej wyspie Balearów. W 
Londynie, w słynnej dzielnicy Notting Hill lepiej uważać z robieniem sobie zdjęć na tle tamtejszych uro-
czych domów: wielu „lokalsów” sobie tego nie życzy. W stolicy Katalonii, Barcelonie, przed słynną Sa-
grada Familia władze miasta wyznaczyły ze względów bezpieczeństwa specjalne strefy – i tylko w nich 
można robić zdjęcia.

l Na terenie słynnych włoskich Cinque Terre wprowadzono zakaz poruszania się po górskich szla-
kach w sandałach czy klapkach, a za złamanie tego przepisu można zapłacić nawet 2,5 tys. euro. Cho-
dzi o bezpieczeństwo. 

l W Hiszpanii, Włoszech, Grecji – trzeba się liczyć z tym, że między godz. 13 a 17 jest sjesta: skle-
py i lokale są pozamykane. 

l We Włoszech – jeśli kawę pijemy na stojąco, przy barze, zapłacimy nawet połowę mniej niż gdy 
usiądziemy do stolika. Podobnie w restauracjach czy pizzeriach – do rachunku doliczane jest kilka euro 
tzw. coperto (za nakrycie).

l W Grecji, zwłaszcza na wyspach, ale też np. w niektórych miejscach w Turcji papieru toaletowego 
nie wrzuca się do sedesu, tylko do kosza. Inaczej może dojść awarii kanalizacji. 

l W Turcji, zwłaszcza w kurortach, taksówka, zamówiona w recepcji hotelu, może być nawet kilka 
razy droższa, niż kiedy zamówimy ją przez aplikację czy na ulicy – korzystając ze specjalnego przycisku.

l W wielu krajach należy uważać na język ciała. Uniesiony kciuk, który u nas znaczy „ok”, w krajach 
Bliskiego Wschodu, we Włoszech, zwłaszcza na Sardynii, w Grecji, Turcji – to gest obraźliwy. Gest, który 
dla nas oznacza zwycięstwo (V), w krajach anglosaskich – jest jak u nas pokazanie środkowego palca. 
To, co u nas uchodzi za gest uspokajający, a więc pokazanie komuś otwartej dłoni, w Grecji i na Bliskim 
Wschodzie – jest wyrazem pogardy. W Bułgarii kiwanie głową w górę i w dół oznacza „nie”.

przeciętna kwota, przeznaczo-
na na wakacje w przeliczeniu na 
jedną osobę wyniesie 1761 zł – a 
więc o 27 zł więcej niż w 2024 r. 
W przypadku wyjazdów rodzin-

nych, średni wakacyjny budżet 
rośnie do 4401,70 zł, co ozna-
cza wzrost o ponad 67 zł wzglę-
dem ubiegłego sezonu i aż o po-
nad 1000 zł więcej w porówna-
niu z 2022 r. 

Z kolei z badania Santan-
der Consumer Banku wynika, że 
51 proc. Polaków na tegoroczny 
urlop przeznaczy nie więcej niż 3 
tys. zł na osobę, a budżet, prze-
kraczający 3 tys. zł, ale nie więk-
szy niż 6 tys. zł, planuje łącznie 
18 proc. Polaków.

Nieco inny obraz wynika z ra-
portu, przygotowanego na zlece-
nie firmy Allianz Partners: wg nie-
go Polacy planują przeznaczyć na 
tegoroczny urlop średnio 6 431 zł 
na osobę. Połowa polskich tury-
stów chce, by urlop był nie tylko 
odpoczynkiem, ale także wyjątko-
wym doświadczeniem. Aż 51 proc. 
respondentów deklaruje, że pod-
czas podróży nie będzie oszczę-
dzać na komforcie i luksusie.

mm

Coraz więcej osób deklaruje gotowość poniesienia większych wydatków na wypoczynek. 

Fot. pixabay.com
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W połowie lipca dzwoniłam 
do generała Waldemara Skrzyp-
czaka. Gdy nie odbierał – jak za-
wsze – wysłałam mu wiadomość 
z prośbą o rozmowę. Kolejną do-
tyczącą wojny. Nasz ekspert za-
wsze odpowiadał, oddzwaniał i 
w swoim zwyczaju zaczynał roz-
mowę: „Czołem, pani redaktor, 
czołem Zamość”. I barwnie, z 
wyjątkową charyzmą dzielił się 
swoją wiedzą i pasją z naszymi 
Czytelnikami. Tym razem mil-
czał… Odszedł. Generał broni, 
były dowódca wojsk lądowych, 
komentator „TZ” w sprawach 
polskiej armii i wojny w Ukra-
inie miał 69 lat. 

„To ogromna strata dla 
bliskich i dla naszej rodziny 
wojskowej. Profesjonalizm, 
oddanie Ojczyźnie, patrio-
tyzm – te słowa przychodzą 
na myśl, gdy wspominamy 
Pana Generała” – smutną 
wiadomość o śmierci genera-
ła przekazał minister obrony 
narodowej Władysław Kosi-
niak-Kamysz. „Dziękuję za 
tysiące wyszkolonych żoł-
nierzy, za dowodzenie nimi 
w kraju i na misjach. Za do-
świadczenie, którym do koń-
ca Pan Generał dzielił się z 
młodym pokoleniem – dodał 
szef MON. A Internet zalała 
fala komentarzy, kondolencji 
i wspomnień. 

n  Maszerowały przed 
nim żołnierskie serca
„Był naszym wieloletnim men-

torem sztuki wojskowej i wspania-
łym dowódcą, który bez wzglę-
du na stopnie wojskowe okazy-
wał zawsze zainteresowanie lo-
sem każdego żołnierza. Cześć Jego 
Pamięci…” – żegna generała Do-
wództwo Generalne Rodzajów Sił 
Zbrojnych. 

Generał Skrzypczak był wy-
bitnym i zarazem charyzmatycz-
nym dowódcą, jednym z najod-
ważniejszych wojskowych, który 
mówił władzy prawdę w oczy. I za-
wsze stawał w obronie swoich żoł-
nierzy, walczył dla nich o dodatko-
wy sprzęt i był dla podwładnych; 
od szeregowca po kapitana przede 
wszystkim człowiekiem. Dlatego 
żołnierze nie tylko go szanowali, i 
gotowi byli za nim pójść w ogień, 
ale też kochali. „Wodzu” – bo tak 
go nazywali – witał się z szerego-
wymi i rozmawiał z nimi jak z wła-
snymi dziećmi. Pamiętał imiona 
żołnierzy i zawsze ich bronił, czę-
sto narażając się przed przełożo-
nymi. Takiego generała zapamię-
tają przyjaciele i wojskowi. 

„To jeden z najmądrzejszych 
ludzi w armii. Właśnie przed ta-
kimi Generałami maszerują żoł-
nierskie serca, a nie tylko ich buty” 
– ten komentarz szeregowego żoł-
nierza oddaje wszystko. 

n  Urodzony w kamaszach
Gdy rozmawialiśmy, żartował, 

że w młodości miał bujną fryzurę, 

Był wybitnym dowódcą i jednym z najbardziej barwnych polskich 
generałów. Ale też naszym komentatorem wydarzeń wojennych 

Nasz generał
ale wytarła się pod hełmofonem. 
Bo, jak podkreślał, kochał czołgi, 
a ich ryk na poligonie, to najpięk-
niejsza muzyka. 

W naszych rozmowach o pol-
skiej armii wiele razy podkreślał, 
że najważniejsi w armii są wy-
szkoleni żołnierze, a bez nich i 
bez szacunku do nich nie ma woj-
ska. I wiele razy mówił, prosząc, 
by to koniecznie zaakcentować, 
że każdy w wojsku jest tak samo 
ważny, tylko ma inne zadania do 
wykonania.  

A o sobie mówił wprost, że był 
żołnierzem od urodzenia, jak to 
mówią: urodzony w kamaszach. 

Waldemar Skrzypczak uro-
dził się 19 stycznia 1956 r. w 
Szczecinie. Młodość spędził w 
Kołobrzegu, gdzie jego ojciec 
służył w 32. Pułku Zmechani-
zowanym. W 1976 r. rozpoczął 
edukację wojskową. To absol-
went Szkoły Oficerskiej Wojsk 
Pancernych im. Stefana Czar-
nieckiego w Poznaniu, gdzie 
był wyróżniającym się żołnie-
rzem. Skończył także Akade-
mię Sztabu Generalnego Woj-
ska Polskiego w Warszawie oraz 
Podyplomowe Studia Opera-
cyjno-Strategiczne w Akademii 
Obrony Narodowej w Warsza-
wie. Przeszedł wszystkie szcze-
ble wojskowe, wszędzie dawał z 
siebie, jak mówił, 300 procent. 
I zawsze mówił jak jest; nieza-
leżnie od tego, czy w mediach, 
czy wobec przełożonych. 

Waldemar Skrzypczak jako 
jedyny polski generał dowodził 
dwoma dywizjami 16. Dywizją 
Zmechanizowaną i 11. Lubuską 
Dywizją Zmechanizowaną. Był 
także dowódcą 32. Pułku Zme-
chanizowanego oraz Wielonaro-
dowej Dywizji Centrum-Południe 
w Iraku, a w latach 2006-2009 do-
wódcą Wojsk Lądowych. 

Miał na swoim koncie wiele 
odznaczeń polskich i zagranicz-
nych m.in. Krzyż Kawalerski, 
Krzyż Komandorski Orderu Od-
rodzenia Polski, Złoty Krzyż Za-
sługi. Został też mianowany Ofi-
cerem Legii Zasługi w USA oraz 

Wielkim Oficerem Orderu Zasłu-
gi w Portugalii. 

n  Żołnierz z poczuciem 
humoru
W 2009 r. generał odszedł z 

wojska. Złożył dymisję na znak 
protestu przeciwko – jak to okre-
ślił – „ignorancji i niekompeten-
cji cywilnych decydentów” wo-
bec potrzeb wojska. A bezpośred-
nią przyczyną odejścia była śmierć 
polskiego żołnierza w Afganista-
nie. To wtedy wypowiedział słyn-
ne słowa „To nie generałowie prze-
grywają wojny, tylko politycy, któ-
rzy każą im walczyć bez narzędzi”. 

Po odejściu z armii stał 
się merytorycznym i odważ-
nym komentatorem spraw 
obronnych w Polsce. Miał 
cywilną odwagę mówić, nie 
owijając w bawełnę, o spra-
wach trudnych i kontrower-
syjnych. Pamiętam jak bar-
dzo był dumny, gdy w marcu 
jego syn płk Renart Skrzyp-
czak został dowódcą presti-
żowej jednostki 1 Warszaw-
skiej Brygady Pancernej. 
Sam się pochwalił, zanim 
zaczęliśmy rozmowę, i dłu-
go opowiadał o synu, także 
o tym dlaczego wybrał dla 
niego takie imię. 

Innym razem, gdy chwi-
lę spóźniłam się z telefonem 
w sprawie wywiadu, rzucił 
żartobliwie: „W ciągu 3 mi-
nut, rakiety doleciałby do 

pani i nie miałbym z kim rozma-
wiać. Ale na szczęście nie jesteśmy 
na wojnie”. Pamiętam też jedną 
z naszych rozmów w dniu, kiedy 
„Gazeta Wyborcza” ujawniła, że 
był on inwigilowany za pomocą 
systemu Pegasus. Jego słów, ko-
mentujących tę sprawę nie da się 
przytoczyć.   

n  Nasz generał 
Od wybuchu wojny w Ukra-

inie generał Waldemar Skrzyp-
czak regularnie komentował wy-
darzenia związane z wybuchem 
rakiety w Przewodowie, analizo-
wał regularnie przebieg wojny i 
nie krył szacunku i uznania dla 
mieszkańców Zamojszczyzny, 
którzy przed uchodźcami otwo-
rzyli domy i serca. Opowiadał 
mi jak sam organizował zrzutki 
dla żołnierzy ukraińskich m.in. 
na zakup łodzi. 

Przeprowadziłam z generałem 
także wiele rozmów na temat na-
szego bezpieczeństwa – pomagał 
w zrozumieniu trudnych wojsko-
wych spraw.  Zawsze rzeczowy, 
konkretny, a przy tym dzielący się 
swoją wiedzą barwnym językiem. 
I choć był komentatorem mediów 
ogólnopolskich, zawsze życzliwie 
traktował naszą redakcję, także 
naszych Czytelników. To był wiel-
ki zaszczyt, przyjemność i przywi-
lej mieć takiego komentatora. 

Czołem, panie Generale!
 Jadwiga Hereta

„To jeden z najmądrzejszych ludzi w armii. Właśnie 
przed takimi Generałami maszerują żołnierskie ser-
ca, a nie tylko ich buty” – ten komentarz szeregowe-
go żołnierza oddaje wszystko. 
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n ZOO WALCZY Z BĄKAMI. Na terenie zamojskiego 
zoo przy pawilonie żyrafiarni, a także na wybiegach zebr i 
gazel mhor, pojawiły się specjalne pułapki do odłowu bą-
kowatych – owadów znanych także jako bąki lub ślepa-
ki. To uciążliwe muchówki, które latem stanowią poważ-
ne zagrożenie dla zdrowia zwierząt i ludzi. Nowe insta-
lacje skutecznie redukują liczbę owadów – nawet o 90-95 
proc. Dodatkowo, próbki złapanych owadów trafiają do 
badań w Państwowym Instytucie Badań Weterynaryjnych 
(PIWET) w Puławach, co pozwala wykrywać potencjalne 
patogeny i lepiej chronić zwierzęta w ogrodzie. 

n  ŚPIEW DLA POWSTAŃCÓW. Stowarzyszenie 
Sympatyków Orszaku Trzech Króli zaprasza na patrio-
tyczne śpiewanie pt. „Z młodej piersi się wyrwało…”. Wy-
darzenie odbędzie się 1 sierpnia o godz. 17, w 81. roczni-
cę wybuchu Powstania Warszawskiego. W Godzinę „W” 
druhowie OSP z gminy Zamość zapalą na Rynku Wiel-
kim biało-czerwone race, a następnie poprowadzą uczest-
ników na Rynek Wodny. Tam, przy akompaniamencie mu-
zyków i młodzieży z miasta i gminy, wspólnie odśpiewa-
ne zostaną pieśni z czasów II wojny światowej i Powsta-
nia Warszawskiego, a także Rota, Warszawianka i utwo-
ry poświęcone Powstaniu Zamojskiemu. Teksty będą wy-
świetlane na telebimie. Organizatorzy zachęcają do przy-
niesienia flag i symboli narodowych. Wydarzenie odbywa 
się w ramach programu „Warto być Polakiem” pod patro-
natem honorowym Marszałka Województwa Lubelskiego, 
prezydenta Zamościa i wójta gminy Zamość.

n APLIKACJA DLA MIESZKAŃCÓW. Miasto za-
chęca mieszkańców do korzystania z bezpłatnej aplika-
cji mMieszkaniec, dzięki której szybko i wygodnie moż-
na uzyskać dostęp do najważniejszych miejskich informa-
cji. W aplikacji publikowane są aktualności, zaproszenia 
na wydarzenia, ogłoszenia, a także harmonogram odbio-
ru odpadów, rozkład jazdy MZK (funkcja „Kiedy przyje-
dzie?”), informacje o Budżecie Obywatelskim oraz prze-
kierowanie do Biuletynu Informacji Publicznej. Aplika-
cję można pobrać w Google Play lub App Store. Po in-
stalacji wystarczy zezwolić na dostęp do lokalizacji, za-
akceptować regulamin, politykę prywatności i zgody na 
powiadomienia. Na koniec wystarczy wyszukać „Miasto 
Zamość” – i gotowe.

GM. ZAMOŚĆ  n  FOTOGRAFICZNA PO-
DRÓŻ... przez Tunezję i Egipt. Gminny Ośrodek Kul-
tury Gminy Zamość zaprasza na wystawę fotograficz-
ną „Tunezja latem, Egipt zimą” autorstwa Edyty Zając. 
Na zdjęciach zobaczyć można egzotyczne krajobrazy, 
codzienne życie mieszkańców oraz detale architektury 
Tunezji i Egiptu. Wystawę można oglądać do 30 wrze-
śnia w siedzibie GOK Gminy Zamość (Wysokie 154, I 
piętro), od poniedziałku do piątku w godz. 9.00–16.00. 
Wstęp wolny.

n BRYLANTY I MEGA BUT W ramach cyklu „Waka-

cje w GOK-u i w Izbie” w GOK Wysokie odbyły się dwa 
tematyczne warsztaty – plastyczne zajęcia z techniką dia-
mond painting oraz edukacyjne ćwiczenia „Mega But” 
uczące wiązania sznurowadeł.  Uczestnicy, korzystając z 
błyszczących „brylancików”, tworzyli wyjątkowe obrazy 
z motylami, piłkami i bajkowymi postaciami. Druga część 
dnia poświęcona była nauce przez zabawę – dzieci pozna-
wały różne sposoby wiązania butów, co szczególnie ucie-
szyło najmłodszych. Zajęcia przyciągnęły 35 uczestników. 

SITNO  n QUEST Z TRADYCJĄ. Centrum Kul-
tury z Biblioteką w Sitnie bierze udział w ogólnopol-
skim projekcie „Odkrywamy lokalne tradycje z kuesta-
mi”. Młodzież stworzy grę terenową (quest), która bę-
dzie opowiadać o historii, zwyczajach i dziedzictwie kul-
turowym gminy. Gotowa gra trafi na ogólnopolską plat-
formę questową i będzie dostępna bezpłatnie. Warszta-
ty i działania towarzyszące już ruszają – zapisy w cen-
trum lub telefonicznie.

CI¥G DALSZY NA STR. 10
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Zaglądamy do portfeli radnych miejskich z Hrubieszowa. Co wpisali w swoje 
oświadczenia majątkowe? 

Majątki radnych 
Wiesław Bańka (65 l.), 

emeryt. 
Oszczędności: 58 609 zł. 

Nieruchomości: dom o pow. 
129,5 mkw. warty 350 tys. zł 
(współwłasność). Dochody: 30 
464 zł renty z ZUS oraz dieta 
radnego oraz przewodniczące-
go Osiedla Jagiellońskie – 20 
972 zł. Samochody: volkswa-
gen golf sportsvan z 2017 r.

Józef Henryk Bojarczuk 
(66 l.), emeryt, do lipca 2024 
pracownik fizyczny w szkole. 

Oszczędności: 89 873 zł. 
Nieruchomości: dom o pow. 
100 mkw. warty 350 tys. zł 
(współwłasność). Dochody: 
68 355 zł z tytułu zatrudnie-
nia, umowa zlecenie – 7 099 
zł, emerytura – 21 983 zł, die-
ta – 18 248 zł. Samochody: 
osobowy aixam city z 2021 r. 
Marian Cisło (79 l.), emeryt. 

Oszczędności: 16 950 zł. 
Nieruchomości: mieszkanie o 
pow. 57 mkw. warte 200 tys. 
zł (współwłasność). Dochody: 
59 689 zł emerytury i 15 375 
zł diety radnego. Samochody: 
osobowa panda 2 z 2003 r.

Mateusz Drejs (35 l.), 
podinspektor w Starostwie 

Powiatowym w Hrubieszów. 
Oszczędności: 7 150 zł. 

Nieruchomości: dom o pow. 
100 mkw. warty 200 tys. zł, 
działka rolno-budowlana o 
pow. 0,14 ha warta 100 tys. zł. 
28 832 zł z tytułu zatrudnie-
nia w urzędzie miasta, 38 732 
zł – umowa o pracę w PGKiM, 
dieta radnego – 10 184 zł. Sa-

Z
espół Szkół Publicznych w Ulhów-
ku znów zaznaczył swoją obec-
ność na mapie Europy dzięki pro-

gramowi Erasmus+. Uczniowie i nauczy-
ciele właśnie zakończyli kolejne mobilno-
ści zagraniczne, zdobywając nowe do-
świadczenia i kompetencje.

Trzynastoosobowa grupa uczniów 
Szkoły Podstawowej im. S. Staszica w 
Ulhówku spędziła pełne wrażeń dni w 
Granadzie, gdzie razem z rówieśnikami 
ze szkoły Ave Maria San Isidro uczestniczyła w zajęciach, doskonaląc język, poznając hiszpańską kulturę i system 
edukacji. Dla wielu z nich był to pierwszy zagraniczny wyjazd – niezapomniana przygoda.

Z kolei dziesięciu nauczycieli rozwijało swoje umiejętności zawodowe podczas kursów i programu kulturowego 
we Włoszech. Wiedza zdobyta podczas wyjazdu wspierać będzie ich codzienną pracę dydaktyczną.

To nie koniec działań – szkoła wkrótce podpisze kolejną umowę na realizację projektów Erasmus+. Dzięki 
otrzymanemu dofinansowaniu w wysokości ponad 70 tysięcy euro, kolejne mobilności są już na horyzoncie.

Erasmus+ to dowód, że edukacja nie zna granic – rozwija, inspiruje i łączy ludzi ponad podziałami.

 Ulhówek na europejskich szlakach wiedzy – 
Erasmus+ otwiera drzwi do świata!

01496L0

mochody: audi A4 z 2011 
roku oraz opel corsa z 2009 r. 
(współwłasność). 

Emilia Feliksiak (70 l.), 
emerytka. 

Oszczędności: 6 493 zł. 
Nieruchomości: dom o pow. 
200 mkw. warty 350 tys. zł oraz 

gospodarstwo o pow. 2,06 ha 
warte 100 tys. zł (współwła-
sność). Dochody: 53 190 zł 
emerytury, dieta radnej – 11 
592 zł. Samochody: subaru fo-
rester z 2005 r. 

Jerzy Flisiuk (60 l.), 
emeryt. 

Oszczędności: 2 702 zł. 
Nieruchomości: dwa miesz-
kania – o pow. 59 mkw. war-
te 200 tys. zł (współwłasność) 
oraz o pow. 20 mkw. warte 50 
tys. zł i garaż o pow. 18 mkw. 
warty 27 tys. zł. Dochody: 95 

071 zł emerytury, 9 608 zł die-
ty radnego. Samochody: vw to-
uran z 2007 r. 

Andrzej Guz (67 l.), 
emeryt. 

Oszczędności: 36 489 zł. 
Nieruchomości: dom o pow. 
183 mkw. warty 500 tys. zł oraz 

mieszkanie o pow. 65 mkw. 
warte 250 tys. zł, do tego garaż 
o pow. 18 mkw. warty 40 tys. 
zł. Dochody: 6 415 zł emerytu-
ry oraz 14 956 z tytułu pełnie-
nia obowiązków radnego. Sa-
mochody: BMW 318D z 2011 r. 

Marta Elżbieta Mieliniczek 
(53 l.), nauczycielka.

Oszczędności: 78 269 tys. zł, 
50 euro. Nieruchomości: dom 
z garażem o pow. 167,9 mkw. 
warty 900 tys. zł, mieszkanie o 
pow. 31,9 mkw. warte 350 tys. zł, 
mieszkanie o pow. 64 mkw. warte 

600 tys. zł, do tego garaż o pow. 
18 mkw. warty 35 tys. zł. Docho-
dy: zatrudnienie w przedszkolu 
(do sierpnia 2024 r.) – 65 861 zł, 
zatrudnienie w szkole – 34 148 
tys. zł (od września 2024 r.), z 
wynajmu mieszkań – 56 821 zł, 
dieta radnej – 9 476 zł. Samocho-
dy: mazda 5 z 2011 r. Zobowią-
zania: kredyt – 134 983 zł. 

Alicja Ewa Najczuk 
(54 l.), koordynator Izby 

Przyjęć w SPZOZ w 
Hrubieszowie. 

Oszczędności: 130 tys. zł. 
Nieruchomości: dom o pow. 80 
mkw. warty 480 tys. zł, miesz-
kanie o pow. 52 mkw. warte 676 
tys. zł oraz dwie działki budow-
lane o łącznej pow. 0,40 ha warte 
420 tys. zł (współwłasność), do 
tego mieszkanie o pow. 48 mkw. 
warte 240 tys. zł. Dochody: wy-
nagrodzenie za pracę – 126 198 
tys. zł, umowa najmu 6 705 zł, 
dieta radnej – 10 184 tys. zł. 

Czesława Maria Nowak  
(74 l.), emerytka, opiekunka 
w Spółdzielni Socjalnej Li-

der, opiekunka w PCK.
Oszczędności: 48 707 zł. 

Dochody: 59 541 zł emerytu-
ry, 65 523 zł – wynagrodzenie 
ze spółdzielni, 7 963 zł – wy-
nagrodzenie z PCK, 4 956 zł 
– dieta radnej. Zobowiązania: 
kredyt hipoteczny w kwocie 
29 217 franków szwajcarskich. 

Zdzisław Szczęch 
(65 l.), rolnik – gospodarstwo 

sadownicze. 
Oszczędności: 6 863 zł. 

Nieruchomości: dom o pow. 

170 mkw. warty 800 tys. zł, go-
spodarstwo 3,63 ha warte 700 
tys. zł, budynek składowy o 
pow. 110 mkw. warty 220 tys. 
zł. Dochody: 155 tys. zł z tytu-
łu prowadzenia gospodarstwa, 
dieta radnego – 13 739 zł. Po-
jazdy: ciągnik ursus z 1995 r., 
dacia dokker z 2016 r. oraz do-
dge grand caravan z 2018 r. Zo-
bowiązania: kredyt w kwocie 
100 tys. zł. 

Leszek Tarnawski (58 l.), 
nauczyciel. 

Oszczędności: 506 260 zł. 
Nieruchomości: mieszkanie 
62,8 mkw. warte 300 tys. zł, 
mieszkanie o pow. 47 mkw. 
warte 250 tys. zł, garaż o pow. 
18 mkw. warty 30 tys. zł (współ-
własność). Dochody: umowa o 
pracę: 106 984 zł, umowa zle-
cenie – 48 816 zł, dieta radne-
go – 13 056 zł. Samochody, 
pojazdy: peugeot 308 z 2008 
r., volvo V40 z 2016 r., renault 
clio z 2005 r., motocykl yamaha 
z 1994 r. Zobowiązania: kredyt 
konsumpcyjny – 22 963 tys. zł. 

Barbara Danuta 
Wierzchowska (75 l.), 

emerytka.
Oszczędności: 17 485 zł, 

19 tys. USD. Nieruchomości: 
mieszkanie o pow. 49 mkw. 
warte 220 tys. zł, garaż o pow. 
18 mkw. warty 20 tys. zł. Do-
chody: emerytura – 71 184 zł, 
dieta radnej – 13 574 zł. Samo-
chody: mercedes benz z 2017 r. 

Leszek Kryszczuk (58 l.), 
kierownik gospodarczy w 

szkole podstawowej.  
Nieruchomości: mieszkanie o 

pow. 64,6 mkw. warte 200 tys. zł, 
gospodarstwo o pow. 0,2 ha warte 
100 tys. zł, mieszkanie o pow. 45 
mkw. z garażem o pow. 17 mkw. 
warte w sumie 120 tys. zł. Docho-
dy: umowa o pracę – 69 214 zł, 
działalność wykonywana osobiście 
– 8,4 tys. zł, inne źródła – 3 607 zł. 

oprac. jn

W mitsubishi przywiozła dwo-
je dzieci w wieku 4 i 13 lat. Po-
licjanci przeprowadzili badanie 
trzeźwości kierującej. Wynik 
był szokujący: kobieta miała aż 
4 promile alkoholu w wydycha-
nym powietrzu.

Dzieci  zostały 
przekazane pod opie-
kę dalszej rodziny, a o 
całej sprawie poinfor-
mowano Sąd Rodzin-
ny i Nieletnich. Trwa 
ustalanie czy rodzi-
ce swoim zachowa-
niem narazili dzieci 
na bezpośrednie nie-
bezpieczeństwo utra-
ty życia lub zdrowia. 

Grozi za to do 5 lat pozbawie-
nia wolności. 

Ponadto 31-latka odpowie 
 za prowadzenie pojazdu w sta-
nie nietrzeźwości. Grożą za to 
do 3 lat pozbawiania wolności, 
grzywna i zakaz prowadzenia 
pojazdów. mm

Pijani rodzice opiekowali się dziećmi 

Mama miała 4 prom., tata 1,5
W 

sobotę (26 lipca), oko-
ło godziny 18 biłgoraj-
ska policja otrzymała 

zgłoszenie o nietrzeźwej kobie-
cie, która opiekuje się dziećmi 
w jednej z miejscowości w gmi-
nie Frampol. 

Na miejscu funkcjonariusze 
zastali 38-letniego mężczyznę w 
towarzystwie 8-letniego dziec-
ka. Badanie alkomatem wyka-
zało, że miał blisko 1,5 promila 
alkoholu w organizmie.

Chwilę później przyjecha-
ła 31-letnia żona mężczyzny. 

Wynik badania trzeźwości kobiety był szokujący.

Fot. Policja

REKLAMA
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P
siak Cziko ma oko-
ło dwa lata, trzy łapy 
i całkowity brak zro-

zumienia słowa „ogranicze-
nie”. Mieszkaniec zamojskie-
go Schroniska dla Bezdomnych 
Zwierząt ma też mnóstwo ener-
gii – biega, bawi się, cieszy się 
każdym dniem. 

Cziko początkowo bywa 
nieufny wobec obcych, ale kie-
dy już zaufa człowiekowi – pa-
trzy w niego jak w obrazek. 
Dlatego z pewnością będzie z 
niego najwierniejszy druh. Je-
dyną rzeczą, która napawa go 
lękiem jest wsiadanie do sa-

Cziko ma tylko trzy łapki, ale niewiele robi 
sobie z własnej niepełnosprawności

Kącik adopcyjny

mochodu. Ale – jak zapew-
nia kierownik placówki, Olga 
Tyrpa – z odpowiednim wspar-
ciem i cierpliwością na pewno 
się przełamie.

– Świetnie dogaduje się z in-
nymi psami, a jego radość życia 
potrafi zarazić każdego! – pod-
kreśla kierownik. 

Cziko szuka kochającego 
domu, który zaakceptuje go 
takim, jakim jest. Psiak może 
mieszkać w bloku (potrafi cho-
dzić na smyczy), ale idealnym 
miejscem byłby dla niego dom 
z ogrodem.

Psiak jest wykastrowany, 
zaszczepiony i zaczipowany. 
Chętni do poznania i adopcji 
Cziko mogą dzwonić pod nu-
mery: 783 856 089 i 84 641 
12 86 lub przyjechać osobiście 
do schroniska (ul. Braterstwa 
Broni 161).  

 oprac. jn

Cziko szuka kochającego domu, 
który zaakceptuje go takim, ja-
kim jest. 

W 
sobotę, 2 sierpnia, Roz-

toczański Park Narodo-

wy zaprasza na XVII 
Dzień Otwarty pod hasłem „Dobra 
energia dla dobra natury”. Ośro-

dek Edukacyjno-Muzealny RPN 
będzie otwarty w godz. 10-17. We 
wszystkich wydarzeniach można 
uczestniczyć bezpłatnie. 

W programie Dnia Otwarte-

go RPN znajdą się m.in. spo-

Pod patronatem „Tygodnika Zamojskiego”

Sobota w RPN  
tkania, konkursy i animacje, 
warsztaty i rozmowy. Organiza-

torzy szykują także wiele nie-

spodzianek. 
Będzie można odwiedzić sto-

iska trzech parków narodowych: 
nie tylko Roztoczańskiego, ale 
także Poleskiego i Świętokrzy-

skiego. „To będzie prawdziwa na-

tura w trzech wymiarach: torfowi-
ska, lasy, góry. Polesie, Rozto-

cze i Łysogóry – trzy różne kra-

jobrazy, trzy sposoby patrzenia 
na przyrodę – zapraszają orga-

nizatorzy”. 
Na godz. 11 zaplanowano w 

OEM promocję książki zwierzy-

nianina Roberta Bijasa „Tędy i 
owędy o ssakach gawędy”, po-

łączoną z wernisażem wysta-

wy, na której będzie można zo-

baczyć 23 fotografie ssaków, z 
których 12 przedstawia wystę-

pujące na Roztoczu nietoperze. 
XVII Dzień Otwarty RPN jest 

dofinansowywany przez Funda-

cję PGE. 
 (ar)

C
hoć chłopczyk przyszedł 
na świat zaledwie przed 
tygodniem, jego waga 

przekracza już 70 kilogramów, a 
wzrost to niemal 180 cm. Mimo 
to, przy mierzącej ponad 4 me-
try mamie, wydaje się nad wy-
raz drobny i delikatny. Maluch 
rozwija się bardzo dobrze i – jak 
to dziecko – głównie je i śpi, ale 
też pomału zaczyna rozrabiać. 

Mała żyrafa przyszła na świat 
21 lipca. Poród zaczął się tuż 
przed siódmą i był bardzo krótki, 
bo zaledwie 20-minutowy. 

– Pracownicy cały czas ob-
serwowali przebiega zdarzeń, 
ale nie ingerowali, bo szczęśli-
wie nie było takiej potrzeby. Nie 
było żadnych komplikacji – po-
wiedziała Monika Skiba z Działu 
Edukacji zamojskiego zoo. 

Dodaje, że choć załoga zoo 
spodziewała się porodu, nie do 
końca dało się przewidzieć do-
kładny termin: – Określenie w 
jak wysokiej ciąży jest samica ży-
rafy, nie jest proste, tym bardziej 
że nie mamy do końca doświad-
czenia. Po raz pierwszy mamy 
parę hodowlaną, samca i samicę. 

Jedynym stresującym mo-
mentem już po porodzie było sta-
wanie malucha na nogi. 

– W miejscu porodu było 
dużo wód płodowych, więc było 

W zamojskim zoo na świat przyszła żyrafa. Samczyk to pierwsze 
dziecko Jasiry i Mugambiego 

70 kg szczęścia 

ślisko. A samczyk jest przecież 
wysoki i był oszołomiony przyj-
ściem na świat. Szczęśliwie, mam 
świetną załogę, która pomagała 
mu wstawać. Niesamowite jest 
też to z jakim zaufaniem Jasira 
pozwoliła udzielić takiego wspar-
cia swojemu dziecku. Nie wyka-
zała żadnej agresji, choć braliśmy 
to pod uwagę – mówi dyrektor 
zoo, Grzegorz Garbuz.  

Zarówno młoda mama, jak i 
maluszek mają się dobrze. 5-let-
nia Jasira okazała się wspaniałą, 

opiekuńczą mamą, choć prze-
cież dopiero debiutuje w tej roli. 
Tatą żyrafiątka jest 13-letni sa-
miec Mugambi. On również nie 
doświadczył wcześniej bycia oj-
cem. Rodzinę wkrótce będzie 
można obserwować na wybiegu 
zewnętrznym. 

Żyrafia rodzina z Zamościa 
to zwierzęta z podgatunku Ro-
thschilda, zwane też ugandyj-
skimi. Ich wysokość może się-
gać nawet do 6 metrów, a waga 
– 1300 kg. Co ciekawe, samce 
żyrafy Rothschilda osiągają naj-
wyższy wzrost spośród wszyst-
kich podgatunków żyraf. Cią-
ża trwa u nich ok.15 miesięcy. 
Zwierzęta te dożywają nawet 
do 30 lat. W naturze liczebność 
żyraf ugandyjskich szacuje się 
na około 1,5 tysiąca. Wszystkie 
osobniki występują na wolno-
ści na obszarach chronionych 
w Kenii i Ugandzie. 

Żyrafy hodowane są w Za-
mościu od 2014 roku. Wtedy do 
zoo wprowadziły się trzy samce 
– Ngombe i Lengai z podgatun-
ku żyraf siatkowanych (oba padły 
kilka lat temu) oraz 13-letni dziś, 
świeżo upieczony tata, Mugambi. 
Ten do zoo przyjechał z Niemiec. 
Niespełna dwuletnia Jasira dołą-
czyła do niego w 2022 r. – z ogro-
du zoologicznego w Danii.  jn

Choć chłopczyk przyszedł na świat 
zaledwie przed tygodniem, jego 
waga przekracza już 70 kilogra-
mów, a wzrost to niemal 180 cm.  
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KRASNOBRÓD n DNI KRASNOBRODU. Za 

nami Dni Krasnobrodu 2025 – dwudniowe święto miasta, 
które odbyło się 19 i 20 lipca. W programie znalazły się 
m.in. zawody wędkarskie, animacje dla dzieci, koncerty 
zespołów (m.in. Skaner, Letni, LOKA), loty helikopterem 
i przegląd orkiestr dętych. Nie zabrakło lokalnych przy-
smaków oraz akcentów charytatywnych – zebrane środ-
ki wspomogły leczenie Adama Iwanejko.

GM. RADECZNICA  n  LUDOWE BRZMIENIA. 3 
sierpnia w Zakłodziu odbędzie się festyn „Na ludową 
nutę” z koncertami zespołów śpiewaczych, potańcówką 
i promocją lokalnego śpiewnika z dawnymi pieśniami z 
Zakłodzia i najbliższych okolic. Podczas wydarzenia wy-
stąpią: Zgromadzenie Śpiewacze z Zakłodzia, dzieci z 
Ogniska Muzyki Tradycyjnej w Żurawiu, gościnnie ze-
spół śpiewaczy Sołectw Song, zespół Zaburzanki oraz 
Malinowa Dolina. Zaśpiewają także uczestnicy warsz-
tatów śpiewaczych Pieśni Zakłodzkie. Zabawę taneczną 
rozpocznie Kapela z Borówka. „Pod nogę” zagrają tak-
że Orkiestra Dęta Zaburze, Kapela Butrynów, Kapela Tu-
robińska i Kapela Fajerka, czyli plejada tradycyjnych ze-
społów grających dawne melodie z bliższych i dalszych 
okolic. Wydarzenie odbywa się w ramach projektu „Pie-
śni Zakłodzkie”, który przywraca pamięć o dawnych mu-
zycznych tradycjach regionu.

WIERZCHOWINY  n RODZINNE SPOTKANIE. 27 

lipca, na placu przy świetlicy w Wierzchowinach odbyło 
się wakacyjne wydarzenie integracyjne dla mieszkańców 
gminy Zamość. Były dmuchane zamki, kreatywne anima-
cje, malowanie twarzy, układanki z klocków XXL oraz 
konkurencje sportowe. Dorośli brali natomiast udział w 
trójboju sportowym prowadzonym przez sołtysa sołec-
twa Jerzego Kondrakiewicza. Ochotnicza Straż Pożarna 
w Mokrem przeprowadziła pokaz gaszenia palącego się 
oleju. Dla wszystkich gości przygotowano poczęstunek w 
formie grillowanych kiełbasek, lodów, ciast oraz napojów 
serwowanych przez Koło Gospodyń Wiejskich z Wierz-
chowin. Nie zabrakło popcornu i waty cukrowej serwo-
wanych przez KGW Skaraszów. Organizatorami wydarze-
nia byli: samorząd gminy Zamość, sołtys i rada sołecka 
Wierzchowin oraz KGW w Wierzchowinach. 

Opracowała red. Joanna Nowicka – tel. 500 173 881.
W tym tygodniu dyżur pełni red. Anna Rudy – tel. 

607 566 887.
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SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI

rekrutacja.cersanit4@cersanit.com

668 379 228, 662 045 854

* Stawka miesięczna z premią, dodatkiem nocnym, dodatkiem do 4 bryg. —  w przypadku wystąpienia nadgodzin płatne dodatkowo

Co zyskujesz 

pracując w Cersanit?

Darmowa opieka medyczna

Wysokie świadczenia socjalne do 2400 zł rocznie

Ubezpieczenie na życie na preferencyjnych warunkach

Darmowe dojazdy do pracy

7200 zł 
brutto/miesiąc*

STANOWISKO 

PRACOWNIK PRODUKCJI

ZARÓB
NAWET 

CENIMY

TWOJĄ PRACĘ! 

DLATEGO 

ZWIĘKSZAMY

STAWKĘ

Rek lama
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Rząd zrekonstruowany 
Liczba ministrów konstytucyjnych zmniejszyła się z 26 do 21. Powstały dwa 

nowe resorty: energii oraz finansów i gospodarki. Ze stanowiskiem ministra spra-
wiedliwości pożegnał się Adam Bodnar, a jego miejsce zajął Waldemar Żurek, 

sędzia Sądu Okręgowego w Krakowie i były rzecznik KRS. To właśnie ta nomi-
nacja wzbudziła najwięcej emocji. Żurek zapowiedział przywracanie praworząd-
ności, przestrzeganie konstytucji i traktatów międzynarodowych oraz zdecydowa-
ne reagowanie na groźby wobec niezawisłych sędziów. Podkreślił, że wiele insty-
tucji państwowych zostało zniszczonych i jego zadaniem będzie ich odbudowa. 
Ministerstwo zdrowia objęła Jolanta Sobierańska-Grenda (po Izabeli Leszczy-
nie), resort kultury Marta Cienkowska (po Hannie Wróblewskiej), a nowym mi-

nistrem sportu został Jakub Rutnicki (po Sławomirze Nitrasie). Wojciech Bal-
czun pokieruje Ministerstwem Aktywów Państwowych (zamiast Jakuba Jaworow-
skiego). Ministrem energii został Miłosz Motyka, a resort finansów i gospodarki 
objął Andrzej Domański. Rzecznik rządu Adam Szłapka utracił funkcję ministra 
ds. Unii Europejskiej – jej kompetencje przejął resort spraw zagranicznych. Z rzą-
du odeszli także ministrowie przemysłu (Marzena Czarnecka), rozwoju i techno-
logii (Krzysztof Paszyk), równości (Katarzyna Kotula), polityki senioralnej (Ma-
rzena Okła-Drewnowicz) i społeczeństwa obywatelskiego (Adriana Porowska). 
Marcin Kierwiński został nowym ministrem spraw wewnętrznych (zastępując To-
masza Siemoniaka, który objął funkcję ministra koordynatora służb specjalnych). 
 (ar) 

Nie ma kasy 
– Mamy szwedzkie wydatki i irlandzkie podatki. Jesteśmy w czołówce UE pod wzglę-

dem wydatków socjalnych, a podatki w Polsce są niższe niż średnia europejska – mówił 
podczas spotkania z mieszkańcami Pabianic (woj. łódzkie) szef rządu. Donald Tusk 

zapowiada otwarcie, że „nie będzie nowych wydatków” – bo sytuacja budżetowa jest 
bardzo trudna. Wydatki obronne mają przy tym stać przed socjalnymi.

Bąkiewicz przegoniony
„Wracaj do domu!” – krzycze-

li mieszkańcy Bogatyni, gdy Robert 
Bąkiewicz próbował zorganizować 
spotkanie w ich mieście. 25 lipca w 
Bogatyńskim Ośrodku Kultury miało 
odbyć się wydarzenie z jego udzia-
łem, ale po fali krytyki w sieci dyrek-
cja ośrodka wycofała się z użyczenia 
sali. Mimo to Bąkiewicz pojawił się 
na ulicach miasta. Czekał tam już na 
niego tłum z transparentami: „Nacjo-
nalizm to nie patriotyzm”, „Nie chce-
my was”, „Stop manipulacji”. Wiec 
był zagłuszany przez wuwuzele, sy-
reny i okrzyki. Jak podało Radio Wro-
cław, policja interweniowała pod do-
mem kultury, prosząc zgromadzonych 
o rozejście się. Bąkiewicz jednak był 
z siebie zadowolony. „Atmosfera była 
wspaniała. Mimo wściekłego wycia 
folksdojczów pokazaliśmy determina-
cję Ruchu Obrony Granic” – skomen-
tował na Facebooku. Dwa dni później 
pojawił się w Wałbrzychu. Zgroma-
dzenie nie zostało zgłoszone i zosta-
ło rozwiązane przez policję. „Nikt nie 
będzie dezorganizował polskiego pań-
stwa. Kroku wstecz nie będzie” – na-
pisał na portalu X nowy szef MSWiA 
Marcin Kierwiński. 

Co tam w polityce? 
Przedstawiamy najważniejsze wydarzenia ostatniego tygodnia Zamach stanu?

„Proponowano mi zamach sta-
nu” – powiedział marszałek Sejmu 
Szymon Hołownia w telewizji Pol-
sat News. „Zamach” miał polegać 
na uniemożliwieniu zaprzysiężenia 
prezydenta elektra Karola Nawroc-
kiego. I chociaż – jak później dodał 
– chodziło raczej o „polityczną dia-
gnozę” i „publicystykę”, a nie zarzut 
z kodeksu karnego, jego słowa odbi-
ły się szerokim echem. „To nie są żar-
ty – to realne zagrożenie dla demo-
kracji” – ocenił Jacek Sasin z PiS. To-
masz Zimoch z Polski 2050 zapytał 
publicznie, czy Hołownia zgłosił spra-
wę właściwym organom, przypomina-
jąc, że „żadna stacja telewizyjna ta-
kim organem nie jest”. Była premier 
Beata Szydło uznała, że o próbie za-
machu stanu nie powinno się mówić w 
mediach „jak o wpisie do pamiętnika”. 
Bardzo poważnie potraktowało spra-
wę Ordo Iuris, składając w prokuratu-
rze wniosek o przesłuchanie Hołow-
ni w charakterze świadka w sprawie 
próby zmiany przemocą ustroju pań-
stwa. Postępowanie prowadzi proku-
rator Michał Ostrowski, zawieszony 

niegdyś przez Adama Bodnara. Te-
raz wraca – wraz z pytaniami o to, kto, 
kiedy i jak miał namawiać marszałka 
do nieprzeprowadzenia zaprzysię-
żenia prezydenta elekta Karola Na-
wrockiego. Jeśli prokuratura przy-
chyli się do wniosku Ordo Iuris, Ho-
łownia – zdaniem przedstawiciel tej 
organizacji – „będzie musiał ujawnić 
nazwiska osób, które go podżegały”.

ma nie spełniać wymagań jako-
ściowych.

ŚRODA  MSWiA: Kontrole na 
granicach z Niemcami (52 przej-
ścia) i Litwą (13) będą przedłu-
żone (miały być prowadzone do 
5 sierpnia). 22 lipca na granicy z 
Niemcami skontrolowano ponad 
8,1 tys. osób i 4,1 tys. pojazdów. 
Jednemu obywatelowi Rosji od-
mówiono wjazdu.

  Na granicy z Białorusią 
postrzelono obywatela Sudanu. 
Żołnierze użyli broni gładkolufo-
wej po tym, jak cudzoziemcy nie 
reagowali na polecenia. 

CZWARTEK  MSZ zaape-
lowało do Polaków przeby-
wających w Rosji o jej na-
tychmiastowe opuszczenie z 

powodu ograniczonej możli-
wości pomocy konsularnej i 
prawdopodobnej niemożno-

22-28.07.2025 r.
WTOREK  Zakończono bu-

dowę zapory elektronicznej na 
całej długości granicy z Bia-
łorusią, również na odcinkach 
rzecznych – poinformowało 
MSWiA. 

  Prokuratura Krajowa 
skierowała do sądu w Szcze-
cinie akt oskarżenia przeciw 3 
byłym dyrektorom Lasów Pań-
stwowych. Zarzucono im fi kcyj-
ne zatrudnienie posła PiS Da-
riusza Mateckiego.

 GIF wstrzymał sprzedaż 
w całym kraju leku na podwyż-
szony cholesterol Atorvasta-
tin Medical Valley. Preparat 

ści ewakuacji w razie pogor-
szenia sytuacji.

 Sejm zgodził się na prze-
dłużenie o 60 dni ograniczenia 
prawa do składania wniosków 
o azyl na granicy z Białorusią. 

 Polska wycofała się z kon-
wencji ottawskiej, zakazującej 
użycia min przeciwpiechotnych. 

PIĄTEK  GUS: w czerwcu 
przeciętne wynagrodzenie wy-
niosło 8881,84 zł. Wzrost rok do 
roku wyniósł 9 proc.  

  Sejm przyjął ustawę o 
strategicznych inwestycjach w 

MON, która ma usprawnić m.in. 
realizację Tarczy Wschód, bu-
dowę nowych jednostek wojsko-
wych i poligonów.

 Prokuratura poinformowa-
ła o wynikach postępowania ws. 
nieprawidłowościach przy licze-
niu głosów w wyborach prezy-

denckich. Po sprawdzeniu wyni-
ków z 250 komisji okazało się, że 
Karol Nawrocki otrzymał 1538 
głosów za dużo, a Rafał Trza-
skowski – 1541 za mało.

SOBOTA   MSZ odradza po-
dróże do południowych prowin-
cji Tajlandii, gdzie na granicy z 
Kambodżą dochodzi do starć 
zbrojnych. Zaleca też ostroż-
ność w pozostałej części kraju.

 Po 3-letniej przerwie Pol-
ska będzie mieć ambasadora 
w Izraelu. Maciej Hunia to były 
funkcjonariusz służb specjal-
nych, były szef Służby Wywiadu 
Wojskowego i Agencji Wywiadu. 

 Nad Polskę nadciągnął niż 
genueński. RCB wydało alerty 
dla 12 województw. W Warsza-
wie zebrał się sztab kryzysowy. 
Front ma utrzymywać się przez 
72 godziny.

NIEDZIELA  W sieci opubli-
kowano nagranie potężnej eks-
plozji na Morzu Bałtyckim. Rosja-
nie mieli testować drony morskie 
typu kamikadze, zdolne do raże-
nia celów z odległości ponad 300 
km. W ćwiczeniach  rosyjskich 
„Lipcowy sztorm” bierze udział 
150 okrętów i 120 samolotów.

PONIEDZIAŁEK  Straż po-
żarna poinformowała, że ostat-
niej nocy odnotowała ok. 800 
interwencji z powodu warun-
ków pogodowych. Najgor-
sza sytuacja panuje na połu-
dniu kraju.

 W Rzeczycy Ziemiań-
skiej w okolicach Kraśnika 

doszło do groźnego pożaru w 
zakładzie recyklingu. Z ogniem 
walczyło ponad 30 zastępów 
straży pożarnej.

(ar) 
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WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

Z
abić was? Zabić was, py-
tam?! – krzyczy agresyw-
na kobieta. Odpowiada-

ją jej rozpaczliwe okrzyki: „nie, 
nie”. „Proszę, nie rób nam nic” 
– płacze na nagraniu dziecko. 
„Zrobię wam” – odpowiada mat-
ka. Fragmenty wstrząsającego na-
grania z wydarzeń, które rozegra-
ły się w niewielkiej wsi pod Łasz-
czowem opublikowano w progra-
mie telewizyjnym „TVN Uwaga”. 

Na nagraniu widać duży nóż, 
kierowany w stronę dziewczyn-
ki w różowej sukience, trzymają-
cej na rękach małe dziecko. Twa-
rze dzieci na filmowym materiale 
są zamazane, ale po zachowaniu 
dziewczynki widać, że jest prze-
rażona, zdezorientowana. Od-
kłada maluszka na łóżko, próbu-
je uciekać w drugą stronę, ale za-
raz rzuca się w kierunku zosta-
wionego malca.

– Ten film wzburza przeraże-
nie. W oczach tych dzieci widać 
strach – mówi na nagraniu mł. 
asp. Aneta Brzykcy, rzeczniczka 
tomaszowskiej Policji. 

n Z pozoru nic się 
    nie działo

Policja do domu we wsi pod 
Łaszczowem została wezwana 
28 czerwca. 

– Zostaliśmy poinformowani, 
że matka krzyczy na dzieci. Funk-
cjonariusze z posterunku w Łasz-
czowie, którzy udali się na miej-
sce, początkowo nie stwierdzili 
żadnych nieprawidłowości. Nic 
nie wskazywało, by działo się coś 
bardzo niepokojącego. Ale żeby 
sprawy nie zbagatelizować – w 
końcu chodziło o dzieci – poszli 
pytać o sytuację w najbliższej 
okolicy. Podczas rozmów dziel-
nicowy otrzymał nagranie. Bu-
dzi ono przerażenie: widać na 
nim nóż, w tle jest głos kobie-
ty, krzyczącej na dzieci, słychać 
ich przerażone okrzyki płacz, w 
ich oczach widać strach – rela-
cjonuje TZ wyraźnie poruszona 
policjantka.

n Kobieta zabrana 
    do szpitala

Mundurowi, jak relacjonu-
je mł. asp. Aneta Brzykcy, po 
obejrzeniu filmu – natychmiast 
wrócili do matki i dzieci. Gdy 
zaczęli wypytywać kobietę o 
szczegóły nagrania – ta robiła 
się coraz bardziej nerwowa, po-
budzona, a chwilami, jak mówi 
rzeczniczka tomaszowskiej Po-
licji – agresywna.

Wstrząsający filmik nagrany w jednym z domów w powiecie tomaszowskim

Matka groziła dzieciom nożem
Policjanci odizolowali matkę 

od dzieci i wezwali karetkę po-
gotowia. Jej załoga zdecydowa-
ła, że kobietę należy przewieźć 
do szpitala.

Pani Katarzyna (imię zmienio-
ne) przebywała na obserwacji psy-
chiatrycznej do 10 lipca. W tym 
czasie Policja wszczęła dochodze-
nie. Jeszcze w szpitalu, w dniu, w 
którym kobieta kończyła pobyt na 

obserwacji – została zatrzymana 
przez mundurowych. Tego samego 
dnia usłyszała także zarzuty z art. 
190 kk par 1. Przepis ten dotyczy 
kierowania gróźb karalnych, za co 
grozi do 3 lat więzienia.

Prokuratura Rejonowa w To-
maszowie Lub. złożyła do tutej-
szego Sądu Rejonowego, na sku-
tek ustaleń Policji, wniosek o 
tymczasowy areszt dla kobiety.

n Sąd odmawia aresztu
Jeszcze tego samego dnia, 

11 lipca – odbyło się w tej spra-
wie posiedzenie Sądu Rejono-
wego. Sąd nie zgodził się jednak 
na zastosowanie aresztu. Kobie-
ta została zwolniona i wróciła do 
domu, do dzieci i męża, który na-
tychmiast wrócił zza granicy.

Skąd taka decyzja sądu? 
Krzysztof Pliszka, prezes Sądu 
Rejonowego w Tomaszowie Lub. 
mówi, że sędzia ocenił sytuację 
inaczej niż prokurator. Uznał, 
że to zdarzenie jednostkowe i że 
nie zachodzą przesłanki spełnie-
nia groźby, kierowanej do dzie-
ci na nagraniu. Na tę ocenę miał 
wpływ m.in. stan zdrowia kobiety, 
a także to, że wcześniej w tej ro-
dzinie, jak wynika z wiedzy sądu, 
nie dochodziło do żadnych niepo-
kojących incydentów. 

– Sąd Rejonowy nie podzie-
lił argumentacji prokuratury, że 
są podstawy do zastosowania 
aresztu. Kobieta trafią na obser-
wację do szpitala psychiatryczne-
go – przypomina. – Sędzia, roz-
patrujący wniosek uznał, że re-
alnie gróźb spełnić nie chciała. 
Całe zajście było, zdaniem sądu, 
bardziej spowodowane stanem 
jej zdrowia niż świadomym dzia-
łaniem – mówi.

Kobieta bowiem, jak się oka-
zuje, sama zrobiła nagranie, na 
którym grozi dzieciom. Nie da-
wała sobie sama rady z dziećmi. 
I w ten sposób chciała przekonać 
męża do powrotu do domu zza 
granicy, gdzie ten pracuje. 

Prokuratura nie zgodziła się z 
decyzją Sądu Rejonowego i złoży-
ła zażalenie do Sądu Okręgowe-
go w Zamościu. Ten – w zeszłym 
tygodniu – zażalenie prokuratu-
ry oddalił. Kobieta nie zostanie 
więc tymczasowo aresztowana, 
a na ciąg dalszy tej sprawy czeka 
we własnym domu.

Ale to nie znaczy, jak podkre-
śla sędzia Pliszka, że pozostaje 
bez nadzoru. Zdecydowano bo-
wiem o tymczasowym ograni-
czeniu władzy rodzicielskiej całej 
trójki rodziców. Rodzina została 
oddana pod nadzór kuratora. Sąd 
nakazał także skierowanie do niej 
asystenta rodziny, a matce – pod-
jęcie leczenia psychiatrycznego i 
przyjmowania leków. 30 lipca w 
Wydziale Rodzinnym Sądu Rejo-
nowego w Tomaszowie Lub. od-
będzie się posiedzenie w spra-
wie praw rodzicielskich i matki, 

i ojców obydwu dzieci. Starsza, 
9-letnia dziewczynka ma bowiem 
innego ojca niż niespełna roczny 
chłopczyk (jego ojciec jest mę-
żem kobiety).

Po całym zajściu dziewczyn-
kę zabrał do siebie jej ojciec, któ-
ry mieszka kilkadziesiąt kilome-
trów dalej. Do chłopca natych-
miast przyjechał – przebywający 
za granicą – jego ojciec. Obecnie 

– po tym, jak sytuacja się uspoko-
iła – dziewczynka wróciła do mat-
ki, ojczyma i małego braciszka.

– Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej skierował do tej rodziny 
asystenta rodziny. Już z nimi pracu-
je – mówi burmistrz Mariusz Zając. 

n Nic się nie działo?
– Nie mieliśmy wcześniej 

zgłoszeń, dotyczących tej rodzi-
ny. Nie było żadnych sygnałów, by 
dochodziło tam do przemocy. Ro-
dzinie nigdy nie założono Niebie-
skiej Karty – mówi mł. asp. Aneta 
Brzykcy z tomaszowskiej Policji. 

– Ani do GOPS, ani do gminy 
nigdy nie wpłynęło zgłoszenie, by 
w tej rodzinie działo się coś złe-
go – potwierdza burmistrz Łasz-
czowa Mariusz Zając. 

O braku jakichkolwiek sygna-
łów o kłopotach mówi również 
sędzia Krzysztof Pliszka.

A jednak osoby, które w ma-
teriale TVN przedstawiono jako 
krewne kobiety – na nagraniu 
mówią, że w rodzinie działo się 
źle od dawna. Kobieta miała być 
skłócona z krewnymi od lat; na 
porządku dziennym miały być 
awantury i krzyki. 

Chcieliśmy porozmawiać 
z kobietą i jej mężem o całym 
zajściu. Gdy pojawiliśmy się na 
miejscu w poniedziałek, 28 lip-
ca przed południem, cała rodzi-
na spędzała czas przy stole na 
podwórku. Dorośli spokojnie 
rozmawiali, dzieci dokazywa-
ły. Mężczyzna, po zamienieniu 
z nami kilku zdań zdecydował, 
że nie będą się z żoną wypowia-
dać, bo i tak, jak powiedział, 
mają dość kłopotów. Nadmie-
nił jedynie, że sprawa nie wy-
gląda tak, jak to pokazano to 
w telewizji.

Różnie sytuację oceniają 
mieszkańcy okolic. Jedni uważa-
ją, że matce powinno się odebrać 
dzieci, bo im zagraża. Inni wska-
zują, że świeżo upieczoną matkę 
sytuacja, w której została bez po-
mocy z dwójką dzieci, mogła po 
prostu przerosnąć – i że trzeba tej 
rodzinie pomóc.

Ojciec dzieci, z którym dzien-
nikarka TVN usiłowała porozma-
wiać telefonicznie – odmówił ko-
mentarza, zapewnił, że dzieciom 
nic się nie stało, a pytany o film, 
odpowiedział pytaniem: czy nie 
jest to spreparowane sztuczną in-
teligencją? mm

Kiedy dziecko jest ofiarą rodzica
l W 2010 r. 51-letnia matka, pochodząca z Suśca porwała 9-let-

nią córkę z placówki opiekuńczej w Warszawie. Kobieta miała ogra-
niczone prawa rodzicielskie i była już wcześniej oskarżona o upro-
wadzenie córki. Kiedy funkcjonariusze odnaleźli je w rodzinnej miej-
scowości kobiety, ta zabarykadowała się w jednym z pokoi, grożąc, 
że zabije siebie i córkę. Na miejsce wezwano policyjnych negocja-
torów, psychologa, karetkę pogotowia i jednostkę antyterrorystycz-
ną. Po kilku godzinach siłowo otworzono drzwi. W środku znalezio-
no nieprzytomną dziewczynkę z raną ciętą szyi oraz matkę, która 
usiłowała pchnąć się nożem w serce. 

l W marcu 2018 r. w Zamościu 12-letnia dziewczynka zosta-
ła znaleziona w łazience jej mieszkania z licznymi ranami ciętymi. 
Była tam też jej 35-letnia matka, która usłyszała zarzuty usiłowania 
zabójstwa oraz doprowadzenia do obcowania płciowego z użyciem 
przemocy. Jak podała wtedy Prokuratura Okręgowa w Zamościu, ko-
bieta miała zadawać dziecku ciosy nożem oraz dopuścić się gwał-
tu. Po zatrzymaniu 35-latkę przewieziono do szpitala psychiatrycz-
nego w Radecznicy.

l Latem 2018 r. w Zamościu 10-latka wyskoczyła z okna miesz-
kania na 4. piętrze. Wcześniej – przez wiele miesięcy – była ofiarą 
przemocy domowej ze strony matki. Sąsiedzi zeznali, że w miesz-
kaniu wielokrotnie dochodziło do awantur, a kobieta bywała agre-
sywna. Ojciec dziewczynki, zawodowy kierowca, często przebywał 
za granicą. Matka była już wcześniej karana za przemoc domową. 
Dziewczynka przeżyła.

l W styczniu 2023 r. w lesie koło Biłgoraja znaleziono cia-
ła 37-letniego ojca i jego 3-letniej córki. Mężczyzna – wg sąsia-
dów – kochający ojciec – najpierw zabił dziecko, a potem powiesił 
się. Powodem była choroba psychiczna i zaniechanie przez męż-
czyznę leczenia.

Gdzie szukać pomocy?
l Jeśli znajdujesz się w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia 

psychicznego, możesz zgłosić się do najbliższego szpitala psychia-
trycznego. 

l W powiatach działa też sieć Ośrodków Interwencji Kryzysowej, 
gdzie możesz uzyskać wsparcie psychologiczne, prawne, a także 
inną pomoc, w tym nocleg czy pomoc materialną.

l Dzieci i młodzież mogą zadzwonić na telefon zaufania 116 
111. Dorośli – na 116 123. Oba numery są całodobowe i bezpłatne.

       Kobieta, jak się 
okazuje, sama zrobi-

ła nagranie, na którym 
grozi dzieciom. Nie da-
wała sobie sama rady z 
dziećmi. I w ten sposób 
chciała przekonać męża 

do powrotu do domu 
zza granicy, gdzie ten 

pracuje. 

       Na nagraniu widać 
duży nóż, kierowany w 
stronę dziewczynki w 

różowej sukience, trzy-
mającej na rękach małe 
dziecko. Twarze dzieci 
na filmowym materiale 
są zamazane, ale po za-
chowaniu dziewczynki 
widać, że jest przerażo-
na, zdezorientowana.

Zabić was? Zabić was, pytam?! – krzyczy na filmiku agresywna kobieta. 

Fot. pixabay.com
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Pewnego razu 
zbudził się w środku 

nocy. Żona i dzieci spały w 
przeciwległym kącie izby. 
Wstał, podszedł do nich i 

nagle ogarnęła go przemożna 
chęć uduszenia najmłodszej, 
dwuletniej córki. Jak przez 

mgłę pamiętał, że wyciągnął 
ja z łóżka i zakrył dłonią jej 

usta, żeby nie krzyczała.

P
ochyliła się nad jego łóż-
kiem, żeby poprawić mu 
poduszkę. Nagle poderwał 

się z donośnym wyciem, chwycił 
pielęgniarkę za szyję i zaczął ją du-
sić. Na jej szczęście pacjenci i oso-
by z personelu szpitalnego w porę 
obezwładnili szaleńca. Mimo, iż 
był osłabiony chorobą, sporo się z 
nim natrudzili.

Zjawiła się policja i zakuła nie-
doszłego mordercę w kajdany. Był 
nim Szczepan Rutka, robotnik rol-
ny w majątku Hyża (powiat zamoj-
ski). Z przesłuchaniem musieli po-
czekać, aż minie mu atak szału. Do 
groźnego incydentu doszło na po-
czątku lipca 1938 roku w szpita-
lu świętego Mikołaja w Zamościu. 
Mężczyzna podał przerażające oko-
liczności, które poprzedziły napaść 
na kobietę.

n  Ciągle na mnie patrzył...
Wyrzucał sobie, że wziął go do 

domu. Powinien od razu się z nim 
rozprawić, co zresztą radzili mu lu-
dzie. Mówili nawet, że mogą go wy-
ręczyć, jeśli nie czuje się na siłach. 
Rutka nie chciał i teraz cierpiał za 
to, że okazał litość temu potworowi. 

– Ciągle przy mnie był, gdzie 
bym się nie ruszył szedł za mną 
Stale się we mnie wpatrywał, 
jakby chciał mi coś powiedzieć, 
ale przecież nie umiał mówić – 
zeznawał Rutka na policji.

– Ejże, nie zmyślasz? – prze-
słuchujący był człowiekiem, który 

Przerażające halucynacje i żądza zabijania. Co spowodowało, że 
spokojny rolnik spod Zamościa stał się groźnym szaleńcem?

Demon kazał mu mordować 
twardo stąpał po ziemi. Nie wierzył  
demony, strzygi i wszelkie nadprzy-
rodzone zjawiska.

– Przysięgam, że to prawda.
Rutka snuł dalej swą przerażają-

cą historię. Z każdym dniem czuł się 
coraz gorzej. W głowie miał niezno-
śny ucisk, sprawiający mu okropny 
ból. Trawiła go gorączka. Męczyły 
go koszmary senne. Później miewał 
omamy również na jawie.

Pewnego razu zbudził się w 
środku nocy. Żona i dzieci spały 
w przeciwległym kącie izby. Wstał, 
podszedł do nich i nagle ogarnę-
ła go przemożna chęć uduszenia 
najmłodszej, dwuletniej córki. Jak 
przez mgłę pamiętał, że wyciągnął ja 
z łóżka i zakrył dłonią jej usta, żeby 
nie krzyczała. 

Po chwili stracił przytomność. 
Nie wiedział co się wydarzyło. Pew-
ny był tylko jednego. To on! On ka-
zał mu to zrobić. Tak samo było póź-
niej z pielęgniarką...

n  Poniekąd wyznał prawdę
Z protokołem zeznania złożo-

nego przez Szczepana Rutkę za-
poznał się sędzia śledczy. Chociaż 
brzmiało ono niewiarygodnie, jego 
zdaniem robotnik rolny nie skłamał, 
lecz powiedział to co wydawało mu 
się, że było prawdą.

Szczepan Rutka był człowie-
kiem nad wyraz spokojnym. Nigdy 
nie przejawiał skłonności do agresji. 

Ciężko pracował na utrzymanie ro-
dziny. Ale wydarzył się wypadek.

Miesiąc przez napaścią na 
pielęgniarkę w zamojskim szpi-
talu, został pokąsany przez bez-
pańskiego psa, gdy pracował w 
polu. Chociaż rana nie wygląda-
ła groźnie, ci, którzy to widzieli, 
poradzili Rutce, aby poszedł się 
zbadać do lekarza, gdyż pies mógł 
być wściekły. Powiedzieli też, że 
psa trzeba będzie dla bezpieczeń-
stwa zabić. Mogą to nawet zro-
bić za niego. 

Jednak Rutka nie chciał zgło-
sić się do lekarza, przekonany, że 
nic mu nie będzie. Nie zgodził się 
też na zabicie psa. Co więcej, wziął 
go do siebie i zaopiekował się nim.

Prawda była taka, że gorliwie 
zajmował się zwierzęciem, karmił 
go, głaskał, a nawet próbował z nim 
rozmawiać. To nie pies chodził za 
nim, lecz on za psem.

Pozostali domownicy – 
zwłaszcza dzieci – obawiając się 
pokąsania nawet się doń nie zbli-
żali. Po Rutce widać bowiem było 
oznaki zarażenia się wścieklizną. 
Czuł się coraz gorzej, był niespo-
kojny i wybuchowy, wszystko go 
bolało i silnie gorączkował.

Tamtej nocy, kiedy wziął córkę 
z łóżka, omal nie doszło do trage-
dii. Nieszczęściu zapobiegła żona 
Rutki. Zbudziła się i widząc, że 
mąż dusi dziecko, wyrwała mu je 
w ostatniej chwili z rąk. 

Po tym zdarzeniu wezwała le-
karza, a ten nakazał natychmiasto-

Nasze notowania: w ostatnim 
tygodniu – 2,6 prom. alkoholu 
(tydzień wcześniej – 2,3)

25 lipca w Wolicy Uchańskiej, 
miał 2,6 prom. Drugie miejsce 
dzierży 47-latek z Zamościa. 
Jechał rowerem ul. Partyzan-
tów z wynikiem 2,3 prom. 1,54 
prom. wydmuchał 40-latek z 
gm. Rachanie, jadący 23 lip-
ca audi przez Wólkę Puka-

rzowską. Jest trzeci. Niewie-

n BaRometR opiLstwA© le mniej, bo 1,5 prom. mia-
ła 29-latka z gm. Łaszczów, 
która jechała 22 lipca przez 
Rachanie  renaul tem. Na 
piątym miejscu, z wynikiem 
1,42 prom. jest rowerzysta, 
mieszkaniec Tarnobrzegu, 

zatrzymany przez policyjny 
patrol 23 lipca w Suścu.

Rekordzistą zeszłego ty-
godnia jest 43-letni rowerzy-
sta z gm. Grabowiec. Wpadł 

we odstawienie mężczyzny do szpi-
talu. Następnego dnia Rutka próbo-
wał udusić pielęgniarkę. 

n  Skrytka z pieniędzmi
W wyniku przeprowadzonego 

dochodzenia, stwierdzono, że zara-
żony przez psa wścieklizną Szcze-
pan Rutka dopuścił się napaści na 
pielęgniarkę w szale wywołanym 
chorobą. 

Zdaniem lekarzy, najpraw-
dopodobniej z tego też powodu 
miewał przerażające halucyna-
cje – w psie widział demona, na-
kazującego mu mordować. Cho-
ciaż nigdy nie spotkali się z po-
dobnymi objawami wścieklizny 
u człowieka, innego tłumacze-
nia nie znaleźli.

Rutka zbyt późno trafił do szpi-
tala. Lekarze nie mogli mu pomóc. 
Po kilku dniach zmarł. Postępowa-
nie zostało umorzone.

Pewną sensację wzbudziło 
jego wyznanie, wyrażone przed 
śmiercią, kiedy wiedział, że dłu-
go już nie pożyje. Wyjawił żonie 
miejsce, gdzie trzymał pieniądze. 
Była to skrytka na strychu domu. 
Podejrzewano, że pieniądze mogą 
pochodzić z napadu rabunko-
wego, dokonanego przed kilko-
ma laty w pobliżu Hyży na kup-
ców, jadących furmanką. Spraw-
ców nie schwytano. Jednak nie 
było dowodów na poparcie po-
dejrzeń. Wdowa po Rutce mo-
gła więc swobodnie dysponować 
tymi pieniędzmi.

Niecodzienne wypadki odbiły 
się szerokim echem w okolicy. Le-
karze przestrzegali ludność, aby nie 
lekceważono nawet powierzchow-
nych ran po ugryzieniu przez psa 
bądź inne zwierzęta.

 Mariusz Gadomski
Zmieniono personalia.

ZA SZYBCY
Trzech kierujących z 

Ukrainy zostało zatrzy-
manych 23 lipca przez 
funkcjonariuszy Wydzia-
łu Ruchu Drogowego hru-
bieszowskiej komendy za 
znaczne przekroczenie 
prędkości. Najwyższe od-
notowano w miejscowo-
ści Liski – 40-latek pędził 
tam 111 km/h. Policjan-
ci ukarali go mandatem 
w wysokości 2 tys. zł oraz 
14 punktami. Zatrzymano 
mu także prawo jazdy na 3 
miesiące. W Horodle 38-la-
tek pędził z prędkością 
107 km/h. Otrzymał man-
dat w wysokości 1,5 tys. 
zł, 13 punktów karnych 
oraz utracił uprawnienia 
do kierowania pojazdami. 
W tej samej miejscowości 
52-latek dostał taka samą 
karę – poruszał się bowiem 
z prędkością 102 km/h. 

 mm

Pacjenci i osoby z personelu szpitalnego w porę 
obezwładnili szaleńca.  Fot. wikipedia.org

38-letni mieszkaniec powiatu kra-
snostawskiego został zatrzymany 
przez policjantów z Krasnegosta-
wu w związku z włamaniem do jed-
nego z domów. Do zdarzenia doszło 
na przełomie czerwca i lipca. Łu-
pem złodzieja padły piła elektrycz-
na, latarka, akumulatory i ładowar-
ki. Mężczyzna trafił do policyjnego 
aresztu i przyznał się do zarzucane-
go mu czynu. Skradzione przedmio-
ty zostały odzyskane. Za kradzież z 
włamaniem grozi mu do 10 lat po-
zbawienia wolności. Sprawą zajmu-
je się krasnostawska prokuratura.
 Fot. Policja

W niedzielę, 20 lipca po południu w Zamościu na ul. Partyzantów 37-letni rowe-
rzysta z tego miasta wjechał wprost pod toyotę. Badanie wykazało, że miał blisko 
2 prom. alkoholu w organizmie. Trafił do szpitala. Wkrótce odpowie za kierowa-
nie rowerem w stanie nietrzeźwości i spowodowanie zagrożenia. Fot. Policja 

24 lipca 66-letni mieszkaniec powiatu 
biłgorajskiego podczas spaceru po lesie 
w okolicach Aleksandrowa natknął się na 
dwa przedmioty przypominające granaty. 
Na miejsce skierowano patrol policyjny 
oraz funkcjonariusza Nieetatowej Grupy 
Rozpoznania Minersko-Pirotechniczne-
go z KPP w Biłgoraju. Policjanci potwierdzili, że to granaty moździerzowe, 
pochodzące najprawdopodobniej z czasów II wojny światowej. Teren zabez-
pieczono do momentu przybycia saperów z Niska, którzy zabrali niewybu-
chy. Fot. Policja

UKRADŁ ELEKTRONARZĘDZIA

PRÓBOWAŁ UCIEC

20 lipca w Kalinowicach 68-latek wyjeżdżając seatem z posesji, ude-
rzył volvo. Próbował uciec, ale został ujęty przez świadka. Badanie al-
komatem wykazało, że miał prawie 2,5 prom. alkoholu w organizmie. 
Stracił prawo jazdy i został osadzony w policyjnym areszcie. Kierowa-
nie pojazdem pod wpływem alkoholu to przestępstwo, zagrożone na-
wet 3 latami więzienia.  Fot. Policja 

WPROST POD TOYOTĘ

GRANATY W LESIE
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wszystkie kanały dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej film tylko dla dorosłych
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29.07.2025
04:45 Akacjowa 38 (658) – telenowela

05:55 Info Poranek – magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Kościół z bliska – magazyn
08:00 U Pana Boga w ogródku (10) – se-

rial komediowy
08:50 Ranczo (42) – serial obyczajowy

09:50 Komisarz Alex (26) – serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (327) – serial 
kryminalny

11:35 Królowie (33) – serial historyczny
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn 

poradnikowy
12:55 Natura w Jedynce: Kanada – sztu-

ka przetrwania na dzikiej północy 
– fi lm dokumentalny, Austria 2022

14:00 Wichrowe wzgórze (225) – serial 
obyczajowy

14:55 Jaka to melodia? – teletur-
niej muz.

15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (646) – telenowela

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? – teletur-

niej muz.
18:00 Reporterzy – magazyn
18:20 Akacjowa 38 (670) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda
20:25 Nieznajoma (4) – serial
21:20 ALIVE: DRAMAT 

        W ANDACH ***
dramat katastrofi czny, USA 1993 

23:35 Warszawskie dzieci ‚44 – fi lm do-
kumentalny, Polska 2024

00:45 W IMIĘ PRAWDY ** 
dramat, USA 2016 

02:30 CUDZE SZCZĘŚCIE ***
obyczajowy, Polska 1997 

04:15 Notacje – cykl dokumentalny

05:30 M jak miłość (1558) – telenowela
06:25 Metodystki – fi lm dokumentalny, 

Polska 2025
06:50 Barwy szczęścia (3178) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:10 Tour de Pologne – kroniki
11:15 Gwiazdorska kuchnia Ani – maga-

zyn kulinarny

11:50 Szaleństwo Majki Skowron (2) – 
serial przygodowy

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (244) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale (708) – serial fabular-

no-dokumentalny
15:05 La Promesa. Pałac tajemnic (195) 

– serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja (245) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej
18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3178) – serial 

obyczajowy

20:05 Postaw na milion – teleturniej
21:05 Stawka większa niż życie (12) – 

serial wojenny

22:25 CZEGO ŻYCZY SOBIE 
       KOBIETA **

komedia, USA 2017
00:15 PODWÓJNA 
       TOŻSAMOŚĆ **

sensacyjny, USA 2007 
02:00 Stulecie Winnych (23) – serial 

obyczajowy

03:05 Tajemnice miejsc zbrodni (7) – se-
rial dokumentalny

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (665, 
666) – serial paradok.

09:30 48H. Zaginieni (176) – serial pa-
radok.

10:30 Trudne sprawy (1225) – serial 
paradok.

11:35 Gliniarze (676-678) – serial pa-
radok.

14:40 48H. Zaginieni (257) – serial pa-
radok.

15:50 Wydarzenia

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja – magazyn repor-

terów

16:35 Gliniarze (861) – serial paradok.
17:40 Trudne sprawy (1318) – serial 

paradok.
18:50 Wydarzenia

19:20 Gość Wydarzeń – program publ.
19:30 Sport
19:40 Pogoda

19:55 VALERIAN I MIASTO 

       TYSIĄCA PLANET ***
s-f, Francja/Chiny/Belgia/Niem-
cy/ZEA/USA/Kanada 2017 

23:00 DJANGO ****
western, USA 2012 

02:35 Nasz Nowy Dom – reality show
03:40 Kabaretowa Ekstraklasa – pro-

gram rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje – magazyn

06:05 Uwaga! (7789) – magazyn re-
porterów

06:20 Ukryta prawda (1345) – serial 
paradok.

07:15 Kuchenne rewolucje – program 
rozr.

09:20 The Floor – teleturniej
10:25 Zagadki losu (22) – serial
11:30 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
12:35 Szpital (992) – serial paradok.
13:40 Ukryta prawda (1602-1604) – se-

rial paradok.
16:55 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
18:00 Detektywi (157) – serial kryminalny
19:00 Fakty

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! – magazyn reporterów
20:10 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny

20:15 Na Wspólnej (4058) – serial
20:55 Milionerzy – teleturniej
21:35 STOLEN ** 

sensacyjny, USA 2012 

23:30 Kuba Wojewódzki – talk show
00:35 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-

gas (3) – serial kryminalny
01:40 Rzeczy, których nie nauczy-

ła mnie matka (6) – serial do-
kumentalny

02:10 Szpital (898) – serial paradok.
03:15 Uwaga! – magazyn reporterów
03:35 Recepta na stary dom – program 

edukacyjny
04:10 Jak to jest zrobione (22) – serial 

popularnonaukowy
04:40 Recepta na stary dom – program 

edukacyjny

05:05 Ten moment (17) – program 
obyczajowy

05:40 Szkoła (356, 554, 555) – se-
rial paradok.

08:40 Ukryta prawda (1435, 1267, 
1268) – serial paradok.

11:50 Kartoteka (12) – serial fabular-
no-dokumentalny

12:55 Detektywi (20) – serial kry-
minalny

13:55 Szkoła (796, 797) – serial pa-
radok.

15:55 Sąd rodzinny (2) – serial fabu-
larno-dokumentalny

16:55 Szpital (827) – serial paradok.
17:55 Opowieści małżeńskie (9) – se-

rial paradok.
19:00 Ukryta prawda (1511) – serial 

paradok.
20:00 FIREWALL **

sensacyjny, USA/Australia 2006 

22:20 ŻOŁNIERZ 
       PRZYSZŁOŚCI **

s-f, USA 1998 
00:30 SIEROTA **

horror, USA/Kanada/Francja/
Niemcy 2009 

03:05 Zbrodnie z pierwszych stron gazet 
(4) – serial dokumentalny

07:45 Gość Poranka 08:05 Reporterzy 
08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 Mi-
krokosmosy 09:25 Reportaż ekumenicz-
ny 10:00 Przysięga 11:00 Rok w ogrodzie 
11:30 Szlachetne zdrowie 12:00 Rączka 
gotuje 12:30 Ktokolwiek widział, ktokol-
wiek wie 13:00 Agrobiznes 13:05 Agro-
pogoda 13:15 Bez retuszu 14:05 Cał-
kiem niezła historia 14:30 Program in-
formacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00 
Koronka 15:20 Niezwykłe miejsca 15:30 
Panorama i pogoda 15:50 Prosto z lasu 
16:05 Wesołe lata Telewizji 16:35 Wo-
jownicy czasu 17:00 Lubelskie Parki 
Krajobrazowe 17:15 Niezwykłe historie z 
pocztówek 17:30 Ekspert ZUS odpowia-
da 17:40 Czas na speedway 18:10 Dia-
gnoza zdrowia 18:30 Panorama i pogo-
da 19:00 Stop! Kultura 19:20 Bezbłęd-
nie 19:30 Całkiem niezła historia 19:45 
Kryminalna Siódemka 20:00 Dzien-
nik 20:20 Pogoda 20:30 Gość Regio-
nów 21:00 Reportaż z lubelskiego 21:15 
Gość Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier

20:00 Akademia policyjna 2: Pierwsze zadanie *** kome-
dia, USA 1985 (TVN 7)

21:55 Niezatapialni *** komedia, Francja/Belgia 2018 
(TVN 7) 

22:40 OSS 117: Rio nie odpowiada *** sensacyjny, Fran-
cja/Belgia 2009 (TVN)

23:20 Morderstwa na Belle-Île ** dramat, Francja 2020 
(TVP 2)

00:30 Przyjaciel domu *** dramat, USA 2019 (TVP 1)

19:55 Piraci z Karaibów: Skrzynia umarlaka **** przygo-
dowy, USA 2006 (Polsat)

19:55 Super Hit: Valerian i Miasto Tysiąca Planet *** s-f, 
Francja/Chiny/Belgia/Niemcy/ZEA/USA/Kanada 2017 
(Polsat) 

20:00 Firewall ** sensacyjny, USA/Australia 2006 (TVN 7)
21:20 Alive: Dramat w Andach *** dramat katastroficzny, 

USA 1993 (TVP 1)
21:35 Stolen **  sensacyjny, USA 2012 (TVN)
22:20 Żołnierz przyszłości ** s-f, USA 1998 (TVN 7)
23:00 Django **** western, USA 2012 (Polsat)
02:30 Cudze szczęście *** obyczajowy, Polska 1997 (TVP 1)

19:55 Komediowa środa: Oszustki ** komedia, USA 2019  
(Polsat)

20:00 Ocean’s Thirteen *** sensacyjny, USA 2007 (TVN 7)
21:35 Dunkierka *** wojenny, Wielka Brytania/Holandia/

Francja/USA 2017 (TVN) 21:55 Pitch Perfect *** ko-
media muzyczna, USA 2012 (Polsat)

22:35 Wszyscy wiedzą *** dramat, Hiszpania/Francja/Wło-
chy 2018 (TVP 1)

22:20 Poziom mistrza *** sensacyjny, USA 2020 (TVP 2)
22:40 Morderstwo w Białym Domu ** sensacyjny, USA 

1997 (TVN 7)
23:45 Matrix: Zmartwychwstania ** s-f, USA/Australia 

2021 (TVN)

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!
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PROGRAM TELEWIZYJNY
 www.tygodnikzamojski.pl

20:00 Transformers: Wiek zagłady ** przygodowy, USA/
Chiny 2014 (TVN)

20:00 Miłość wysokich lotów *** obyczajowy, Kanada 
2021 (TVN 7)

22:10 Miasto 44 *** dramat, Polska 2014 (TVP 1)
22:45 W blasku nocy ** obyczajowy, USA 2018 (TVP 2)
23:10 Faceci w czerni 3 *** komedia s-f, USA 2012 (Polsat)
23:35 Annabelle: Narodziny zła ** horror, USA 2017 (TVN)

08:55 Minionki rozrabiają *** animacja, USA/Francja/Ja-
ponia 2013 (Polsat)

12:40 Gwiazdy w południe: Nocne przejście ** western, 
USA 1957 (TVP 1)

16:00 Lassie, wróć! *** przygodowy, Niemcy 2020 (TVN 7)

BRZYDKA PRAWDA

komedia, USA 2009, czwartek 22:15 (Polsat)

obyczajowy, USA 2009, piątek 21:50 (TVN 7)

fantasy, USA 2008, sobota 20:00 (TVN 7)

melodramat wojenny, USA 2001, niedziela 19:55 (Polsat)

CIEKAWY PRZYPADEK BENJAMINA 

BUTTONA

Producentka telewizyjna Abby szuka praw-

dziwej miłości mając jednocześnie wygóro-
wane oczekiwania wobec mężczyzn. W efek-
cie nikt nie jest w stanie sprostać jej wyma-
ganiom. Jednocześnie czarne chmury zbie-
rają się nad jej życiem zawodowym: spa-
da oglądalność programu telewizyjnego, za 
który odpowiada. W tej sytuacji Abby musi 
podjąć współpracę z przystojnym Mikiem, 
znanym ze swoich szowinistycznych poglą-
dów. Oboje nie potrafi ą się w żaden sposób 
ze sobą porozumieć. 

Mike, syn narkomanki, wychowuje się 
na ulicy. O jego losie dowiaduje się 
zamożna Leigh Anne Tuohy. Kobieta, 
wspierana przez męża i dzieci, przyj-
muje go pod własny dach. Dzięki niej 
Mike nie tylko kończy szkołę, ale także 
rozwija swój wielki talent sportowy. 
Jego umiejętności zauważają trene-
rzy futbolu amerykańskiego. Wkrót-
ce staje się on gwiazdą NCAA Divi-
sion I, a w 2009 roku zostaje wybra-
ny w drafcie NFL przez drużynę Balti -
more Ravens. 

Benjamin Button w chwili narodzin 
przypomina osiemdziesięcioletniego 
starca. Jego matka umiera tuż po po-
rodzie, a ojciec porzuca go pod drzwia-
mi domu starców. Chłopcem z troską i 
poświęceniem opiekuje się czarnoskóra 
Queenie. Z biegiem lat Benjamin młod-
nieje i zaprzyjaźnia się z Daisy - wnucz-
ką jednej z pensjonariuszek. Pewne-
go dnia chłopak postanawia ruszyć w 
podróż. Odwiedza niezwykłe miejsca i 
poznaje ciekawe osoby, ale wciąż my-
śli o Daisy.

Rok 1941. Amerykanie Rafe i Danny słu-
żą jako piloci w amerykańskiej armii. Rafe 
nawiązuje romans z pielęgniarką, Evelyn. 
Wkrótce wstępuje do elitarnego Orlego 
Szwadronu, by wziąć udział w powietrznej 
bitwie o Anglię. Podczas akcji jego samolot 
zostaje zestrzelony, a on uznany za zmarłe-
go. Dziewczyna znajduje pocieszenie u boku 
Danny’ego. Oboje trafi ają do bazy w Pearl 
Harbor. Wkrótce okazuje się, że Rafe żyje. 
Czuje się tym boleśnie dotknięty tym, że ko-
lega związał się z jego ukochaną. 

PEARL HARBOR

16:30 Król Artur: Legenda miecza *** przygodowy, 
USA/Wielka Brytania 2017 (TVN)

20:00 Batman i Robin *** przygodowy, USA 1997 
(TVN 7)

21:20 Hit na sobotę: Sicario 2: Soldado *** sensacyj-
ny, USA 2018 (TVP 1)

21:55 Mega Hit: Lucy *** thriller s-f, Francja/Niemcy/
USA/Tajwan 2014 (Polsat)

22:10 Ja wam pokażę! ** komedia, Polska 2006 (TVP 2)
22:45 Eagle Eye *** sensacyjny, USA/Niemcy 2008 

(TVN 7)
23:35 Skandal w hrabstwie Yuba ** komedia, Wielka 

Brytania/USA 2021 (TVP 1) 
01:15 Sierota *** horror, USA/Kanada/Francja/Niem-

cy 2009 (TVN 7)

08:45 Sekretne życie zwierzaków domowych *** ani-
macja, USA/Japonia 2016 (Polsat) 

12:45 Spider-Man: Daleko od domu **** s-f, USA 
2019 (Polsat)

14:10 Szabla od komendanta *** komediodramat, Pol-
ska 1995 (TVP 1)

15:30 Piraci z Karaibów: Skrzynia umarlaka *** przy-
godowy, USA 2006 (Polsat)

20:00 Batman kontra Superman: Świt sprawiedliwo-
ści *** s-f, USA 2016 (TVN)

20:00 Tarzan: Legenda *** przygodowy, Kanada/Wiel-
ka Brytania/USA 2016 (TVN 7)

21:55 Czarne złoto *** przygodowy, Katar/Francja 
2011 (TVP 2)

22:25 Przemytnik *** dramat sensacyjny, USA/Kana-
da 2018 (TVN 7)

22:25 Zakochana Jedynka: Też go kocham *** kome-
dia, USA 2018 (TVP 1)

23:15 Na rauszu *** obyczajowy, Dania/Szwecja/Ho-
landia 2020 (TVN)

19:55 Mega Hit: Dzień Niepodległości *** s-f, USA 
1996 (TVP 2)

20:55 Podwodna pułapka ** przygodowy, USA/Wiel-
ka Brytania 2017 (TVN)

21:20 Labirynt ** thriller, USA 2013 (TVP 1)
22:55 Wieczór gier *** komedia, USA 2018 (TVN)
00:50 Rezolucja 819 ** obyczajowy, Francja/Włochy/

Polska 2008 (TVN 7)

WIELKI MIKE

eprasa.pl 7a04d9b949
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04:45 Akacjowa 38 (659) – telenowela

05:55 Info Poranek – program informacyjny

07:00 Transmisja Mszy Świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Ja-
snej Górze

07:30 Rodzina (nie od) święta – magazyn
08:00 U Pana Boga w ogródku (11) – se-

rial komediowy

08:50 Ranczo (43) – serial obyczajowy

09:50 Komisarz Alex (27) – serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (328) – serial 

kryminalny

11:35 Królowie (34) – serial historyczny

12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda – program infor-
macyjny

12:35 Rok w ogrodzie – magazyn po-
radnikowy

12:50 Natura w Jedynce: Dzik – niety-
powy sąsiad – fi lm dokumentalny, 
Francja 2024

14:00 Wichrowe wzgórze (226) – serial

14:55 Jaka to melodia? – teleturniej
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (647) – telenowela
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? – teleturniej
18:00 Reporterzy – magazyn

18:20 Akacjowa 38 (671) – telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Ojciec Mateusz (409) – serial

04:45 Akacjowa 38 (660) – telenowela
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Dobre historie – magazyn
08:00 U Pana Boga w ogródku (12) – se-

rial komediowy
08:50 Ranczo (44) – serial obyczajowy
09:50 Komisarz Alex (28) – serial
10:45 Ojciec Mateusz (329) – serial
11:35 Królowie (35) – serial historyczny
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program infor-

macyjny
12:35 To się opłaca – magazyn
12:55 Natura w Jedynce: Subtropikalne 

Królestwo Słońca – fi lm dokumen-
talny, Niemcy 2023

14:00 Wichrowe wzgórze (227) – serial
14:55 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (648) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
18:00 Reporterzy – magazyn
18:20 Akacjowa 38 (672) – telenowela
19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz (410) – serial
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Wanda. Ostatnia z oddziału – fi lm 

dokumentalny, Polska 2024
23:30 Dom pod Dwoma Orłami (7) – serial

1.08.2025

04:45 Akacjowa 38 (661) – telenowela

05:55 Info Poranek – magazyn infor-
macyjny

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-
arium Matki Bożej na Jasnej Górze

07:30 Dom Pokoju w Betlejem – reportaż
08:00 Czterdziestolatek (1) – serial ko-

mediowy

08:50 Ranczo (45) – serial obyczajowy

09:50 Komisarz Alex (29) – serial kry-
minalny

10:45 Ojciec Mateusz (330) – serial kry-
minalny

11:35 Okrasa łamie przepisy – magazyn 
kulinarny

12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda – program informacyjny

12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: W krainie niedź-
wiedzia – fi lm dokumentalny, Niem-
cy 2023

14:00 Wichrowe wzgórze (228) – serial

14:55 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
15:35 Gra słów. Krzyżówka – teleturniej
16:05 Dziedzictwo (649) – telenowela
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? – teleturniej muz.
18:00 Reporterzy – magazyn

18:20 Akacjowa 38 (673) – telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia – program publ.
20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Warszawiacy śpiewają (nie)zakaza-
ne piosenki – koncert

22:10 MIASTO 44 ***
dramat, Polska 2014 

00:25 Erynie: Subterra – serial kryminalny
01:25 WSZYSCY WIEDZĄ ***

dramat, Hiszpania/Francja/Wło-
chy 2018 

03:45 Powstanie Warszawskie. Pragnie-
nie wolności – fi lm dokumentalny, 
Polska 2024

05:30 M jak miłość (1561) – serial oby-
czajowy

06:20 Anna Dymna – spotkajmy się – 
talk show

06:55 Barwy szczęścia (3181) – serial 
obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:10 Tour de Pologne – kroniki

11:15 Operacja zdrowie – magazyn me-
dyczny

11:50 Szaleństwo Majki Skowron (5) – se-
rial przygodowy

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (247) – serial
14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (711) – serial

15:05 La Promesa – pałac tajemnic (198) 
– telenowela

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej

17:20 Miłość i nadzieja (248) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3181) – serial 

obyczajowy

20:05 Postaw na milion – teleturniej

21:05 Lato z Radiem i Telewizją Polską – 
widowisko muzyczne

22:05 To jest grane – magazyn muz.
22:45 W BLASKU NOCY **

obyczajowy, USA 2018 

00:25 MORDERSTWA NA 

       BELLE-ÎLE **
dramat, Francja 2020 

02:15 Akacjowa 38 (27) – telenowela

03:15 Kawa z kardamonem (5) – serial

04:20 Rodzinka.pl (211) – serial

06:00 Nowy dzień – magazyn inter-
wencyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (671, 672) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H. Zaginieni (179) – serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1228) – serial pa-
radok.

11:30 Gliniarze (685, 686, 687) – serial fa-
bularno-dokumentalny

14:40 48H. Zaginieni (260) – serial dok.
15:50 Wydarzenia 

16:15 Pogoda 

16:25 Interwencja – magazyn inter-
wencyjny

16:40 Gliniarze (864) – serial fabularno-
dokumentalny

17:40 Trudne sprawy (1321) – serial pa-
radok.

18:45 Wydarzenia 

19:20 Gość Wydarzeń – program publ.
19:25 Sport 

19:40 Pogoda 

19:55 PIRACI Z KARAIBÓW: 
       SKRZYNIA UMARLAKA ****

przygodowy, USA 2006 

23:10 FACECI W CZERNI 3 ***
komedia s-f, USA 2012 

01:40 OBSESJA ZAZDROŚCI **
thriller, USA 2014 

03:25 Nasz nowy dom – reality show

04:40 Disco Gramy – muz. program rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje – magazyn 

reklamowy 

06:05 Uwaga! – magazyn interwencyjny

06:20 Ukryta prawda (1348) – serial pa-
radok.

07:15 Kuchenne rewolucje – reality show

09:20 Zagadki losu (2) – serial paradok.
11:30 Kuchenne rewolucje – reality show

12:35 Szpital (995) – serial paradok.
13:40 Ukryta prawda (1611-1613) – se-

rial paradok.
16:55 Kuchenne rewolucje – reality show

18:00 Detektywi (160) – serial fabular-
no-dokumentalny

19:00 Fakty 

19:30 Sport 

19:40 Pogoda 

19:50 Uwaga! – magazyn interwencyjny

20:00 TRANSFORMERS: WIEK 

       ZAGŁADY **
przygodowy, USA/Chiny 2014 

23:35 ANNABELLE: 

       NARODZINY ZŁA **
horror, USA 2017 

01:55 Kuba Wojewódzki – talk show

02:55 Yellowstone (2) – serial obyczajowy

03:55 Szpital (901) – serial paradok.
04:55 Uwaga! (7793) – magazyn  inter-

wencyjny

05:10 Recepta na stary dom – magazyn 

poradnikowy 

05:05 Ten moment (20) – serial paradok.
05:40 Szkoła (359, 560, 561) – serial 

paradok.
08:40 Ukryta prawda (1438, 1273, 1274) 

– serial paradok.
11:50 Kartoteka (8) – serial fabularno-do-

kumentalny

12:55 Detektywi (8) – serial fabularno-do-
kumentalny

13:55 Szkoła (802, 803) – serial paradok.
15:55 Sąd rodzinny (5) – serial fabular-

no-dokumentalny
16:55 Szpital (830) – serial paradok.
17:55 Opowieści małżeńskie (12) – se-

rial paradok.
19:00 Ukryta prawda (1514) – serial pa-

radok.
20:00 MIŁOŚĆ WYSOKICH 
       LOTÓW ***

obyczajowy, Kanada 2021 

21:50 WIELKI MIKE ****

obyczajowy, USA 2009 

00:30 ŻOŁNIERZ PRZYSZŁOŚCI **
s-f, USA 1998 

02:40 Zbrodnie z pierwszych stron ga-
zet – magazyn kryminalny

03:40 Fachowcy (2) – serial paradok.
04:20 Druga strona medalu – talk show 

07:45 Gość Poranka 08:05 Reporterzy 
08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 Dla-
czego krowa... 08:55 Portfel Kowalskiego 
09:30 Na ratunek ogrodom 10:00 Przysię-
ga 11:00 Rok w ogrodzie 11:30 Prywatne 
życie zwierząt 12:00 Przystanek slow food 
12:30 Telekurier 13:00 Agrobiznes 13:05 
Agropogoda 13:15 Niebezpieczne związ-
ki 14:05 Stacja Innowacja 14:30 Program 
informacyjny 14:50 Pogoda 15:00 Koron-
ka 15:20 Niezwykłe miejsca 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Agro wieści 16:05 Miłe-
go popołudnia 17:55 Zbieram, więc jestem 
18:10 Zobacz, co słychać 18:30 Panorama 
i pogoda 19:00 Magazyn Sportowy 19:15 
RoberTeka 19:30 Szlachetne zdrowie 
19:45 Kryminalna Siódemka 20:00 Dzien-
nik 20:20 Pogoda 20:30 Gość Regionów 
21:00 Pałace i rezydencje Lubelszczyzny 
21:15 Gość Panoramy 21:30 Panorama i 
pogoda 22:00 Pierwsza Druga w Trójce 
22:10 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie

21:20 62. KFPP w Opolu: Małe tęskno-
ty – koncert

22:35 WSZYSCY WIEDZĄ ***
dramat, Hiszpania/Francja/Wło-
chy 2018 

01:00 ZŁOTO DEZERTERÓW **
komedia, Polska 1998

03:10 Z miłości do Joey – fi lm dokumen-
talny, USA 2016 

04:30 Na dobre i na złe (873) – serial 
obyczajowy

05:30 M jak miłość (1559) – telenowela
06:20 Pożyteczni.pl – magazyn
06:55 Barwy szczęścia (3179) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:05 Tour de Pologne – kroniki – felieton

11:15 Rodzina (nie od) święta – magazyn
11:50 Szaleństwo Majki Skowron (3) – 

serial przygodowy

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (245) – tele-

nowela

14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (709) – serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa – pałac tajemnic (196) 
– telenowela

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej

17:20 Miłość i nadzieja (246) – tele-
nowela

18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3179) – serial
20:05 Postaw na milion – teleturniej

21:05 Stawka większa niż życie (13) – 
serial wojenny

22:20 POZIOM MISTRZA ***
sensacyjny, USA 2020 

00:10 Blue Moon (3) – serial obyczajowy

01:05 CZEGO ŻYCZY SOBIE 
       KOBIETA ** 

komedia, USA 2017 

02:50 Dziki – fi lm dokumentalny, Fran-
cja 2022 

06:00 Nowy dzień – program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (667, 668) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H. Zaginieni (177) – serial dok.
10:30 Trudne sprawy (1226) – serial 

paradok.
11:35 Gliniarze (679, 680, 681) – serial 

fabularno-dokumentalny
14:40 48H. Zaginieni (258) – serial do-

kumentalny

15:50 Wydarzenia 

16:10 Pogoda 

16:20 Interwencja – magazyn inter-
wencyjny

16:35 Gliniarze (862) – serial fabular-
no-dokumentalny

17:40 Trudne sprawy (1319) – serial 

paradok.
18:50 Wydarzenia 

19:20 Gość Wydarzeń – program publ.
19:25 Sport 

19:40 Pogoda 

19:55 OSZUSTKI **
komedia, USA 2019 

21:55 PITCH PERFECT ***
komedia muzyczna, USA 2012 

00:15 VALERIAN I MIASTO 

       TYSIĄCA PLANET **
s-f, Francja/Chiny/Belgia/Niem-
cy/ZEA/USA/Kanada 2017 

03:25 Nasz Nowy Dom – reality show
04:40 Disco Gramy (6619) – muz. pro-

gram rozr.
05:25 Telezakupy – magazyn 

06:05 Uwaga! – magazyn interwencyjny

06:20 Ukryta prawda (1346) – serial 

paradok.
07:15 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
09:20 The Floor – teleturniej

10:25 Zagadki losu (23) – serial paradok.
11:30 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
12:35 Szpital (993) – serial paradok.
13:40 Ukryta prawda (1605-1607) – se-

rial paradok.
16:55 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
18:00 Detektywi (158) – serial
19:00 Fakty 

19:35 Sport 

19:45 Pogoda 

19:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku – magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspólnej 23 (4059) – serial

20:55 Milionerzy – teleturniej

21:35 DUNKIERKA ***
wojenny, Wielka Brytania/Ho-
landia/Francja/USA 2017 

23:45 MATRIX: 

       ZMARTWYCHWSTANIA **
s-f, USA/Australia 2021 

02:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas 12 (2) – serial kryminalny

03:55 Szpital (899) – serial paradok.
04:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:10 Jak to jest zrobione 16 (23) – se-

rial popularnonaukowy
05:35 Kto was tak urządził – magazyn

05:05 Ten moment (18) – serial paradok.
05:40 Szkoła (357, 556, 557) – serial 

paradok. 
08:40 Ukryta prawda (1436, 1269, 1270) 

– serial paradok. 
11:50 Kartoteka (13) – serial fabular-

no-dokumentalny
12:55 Detektywi (21) – serial paradok. 
13:55 Szkoła (798, 799) – serial pa-

radok. 
15:55 Sąd rodzinny (3) – serial fabular-

no-dokumentalny
16:55 Szpital (828) – serial paradok.
17:55 Opowieści małżeńskie (10) – se-

rial paradok. 
19:00 Ukryta prawda (1512) – serial 

paradok. 
20:00 OCEAN’S THIRTEEN ***

sensacyjny, USA 2007 

22:40 MORDERSTWO 

       W BIAŁYM DOMU **
sensacyjny, USA 1997 

00:55 REZOLUCJA 819 **
obyczajowy, Francja/Włochy/Pol-
ska 2008 

03:05 Zbrodnie z pierwszych stron gazet 
7 (5) – serial dokumentalny

04:05 Usterka – program poradnikowy

08:05 Reporterzy 08:25 Kryminalna Sió-
demka 08:40 Rowerem przez Pomorze 
Zachodnie 08:55 Makłowicz w podró-
ży 09:30 Polskie Parki Narodowe 10:00 
Przysięga 11:00 Pamiętajcie o ogrodach 
11:30 Wiek to tylko liczba 12:00 Górna 
półka smaku 12:30 Telekurier 13:00 Agro-
biznes 13:05 Agropogoda 13:15 Daję sło-
wo 14:05 Szlachetne zdrowie 14:30 Pro-
gram informacyjny 14:50 Pogoda 15:00 
Koronka 15:20 Niezwykłe miejsca 15:30 
Panorama i pogoda 15:50 Jedz na zdro-
wie 16:05 Miłego popołudnia 17:55 Zda-
rzenia 18:10 Murale w mieście zaklę-
te 18:23 Którędy po sztukę 18:30 Pano-
rama i pogoda 19:00 Magazyn sporto-
wy 19:15 Nie taki internet straszny 19:30 
Dlaczego krowa… 19:45 Kryminalna Sió-
demka 20:00 Dziennik 20:20 Pogoda 
20:30 Gość Regionów 21:00 Nauka 21:15 
Gość Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Poznaj region 22:10 Telekurier

00:30 PRZYJACIEL DOMU ***
dramat, USA 2019 

02:45 W OBJĘCIACH STRACHU **
thriller, USA 2019 

04:15 Notacje – cykl dokumentalny

04:30 Na dobre i na złe (874) – serial
05:30 M jak miłość (1560) – serial
06:20 Operacja zdrowie – magazyn me-

dyczny

06:50 Barwy szczęścia (3180) – serial
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
10:55 Tour de Pologne – kroniki

10:59 Credo z Nicei – fi lm dokumentalny, 
Polska 2025

11:55 Szaleństwo Majki Skowron (4) – se-
rial obyczajowy

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (246) – serial 

obyczajowy

14:05 Va Banque – teleturniej

14:35 Na sygnale (710) – serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa (197) – serial

16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej

17:20 Miłość i nadzieja (247) – serial
18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3180) – serial
20:00 Postaw na milion – teleturniej

20:55 Liga Europy: 2. runda eliminacji: 
Legia Warszawa – Banik Ostra-
wa – sport, Szwajcaria 2025

23:20 MORDERSTWA NA 

       BELLE-ÎLE **
dramat, Francja 2020 

01:00 Kawa z kardamonem (5, 6) – se-
rial historyczny

03:10 POZIOM MISTRZA **
sensacyjny, USA 2020

04:55 Rodzinka.pl (210) – serial

06:00 Nowy dzień – magazyn infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (669, 670) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H. Zaginieni (178) – serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1227) – serial 
paradok.

11:35 Gliniarze (682, 683, 684) – serial 
fabularno-dokumentalny

14:40 48H. Zaginieni (259) – serial do-
kumentalny

15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:20 Interwencja – magazyn inter-

wencyjny
16:35 Gliniarze (863) – serial fabular-

no-dokumentalny
17:40 Trudne sprawy (1320) – serial 

paradok.
18:50 Wydarzenia 
19:15 Gość Wydarzeń – program publi-

cystyktyczny
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 

19:55 PARADA SERC ** 
komedia romantyczna, Pol-
ska 2022

22:15 BRZYDKA PRAWDA *** 
komedia romantyczna, USA 2009

00:35 OSZUSTKI **
komedia, USA 2019

02:30 Nasz nowy dom – reality show

04:40 Disco Gramy (6620) – muz. pro-
gram rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje – magazyn

06:05 Uwaga! (7791) – magazyn inter-
wencyjny

06:20 Ukryta prawda (1347) – serial pa-
radok.

07:15 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
09:20 The Floor – teleturniej

10:25 Zagadki losu (24) – serial
11:30 Kuchenne rewolucje – program rozr.
12:35 Szpital (994) – serial paradok.
13:40 Ukryta prawda (1608, 1610) – se-

rial paradok.
16:55 Kuchenne rewolucje – program 

rozr.
18:00 Detektywi (159) – serial kryminalny
19:00 Fakty 

19:35 Sport 

19:45 Pogoda 

19:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny

20:10 Doradca smaku – magazyn ku-
linarny

20:15 Na Wspólnej (4060) – serial

20:55 Milionerzy – teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje – program 
rozr.

22:40 OSS 117: RIO NIE 

       ODPOWIADA ***
sensacyjny, Francja/Belgia 2009 

00:40 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas (12) – serial kryminalny

01:45 Klara (7, 8) – serial komediowy
03:00 Szpital (900) – serial paradok.
04:00 Uwaga! – magazyn reporterów

04:20 Jak to jest zrobione (16) – serial 
popularnonaukowy

04:55 Recepta na stary dom – program 

edukacyjny

05:25 Kto was tak urządził – magazyn

05:05 Ten moment (19) – program oby-
czajowy

05:40 Szkoła (358, 558, 559) – program
08:40 Ukryta prawda (1437, 1271, 1272) 

– serial paradok.
11:50 Kartoteka (14) – serial fabular-

no-dokumentalny
12:55 Detektywi (22) – serial kryminalny
13:55 Szkoła (800, 801) – serial paradok.
15:55 Sąd rodzinny (4) – serial fabular-

no-dokumentalny
16:55 Szpital (829) – serial paradok.
17:55 Opowieści małżeńskie (11) – se-

rial paradok.
19:00 Ukryta prawda (1513) – serial 

paradok.
20:00 AKADEMIA POLICYJNA 2: 

        PIERWSZE ZADANIE ***
komedia, USA 1985 

21:55 NIEZATAPIALNI ***
komedia, Francja/Belgia 2018 

00:25 ZAWSZE JEST CZAS NA 

       MIŁOŚĆ **
komedia, Wielka Brytania/Bel-
gia 2018 

02:35 Zbrodnie z pierwszych stron gazet 
(7) – serial dokumentalny

03:40 Usterka – program poradnikowy
04:25 Druga strona medalu – talk show

08:05 Reporterzy 08:25 Kryminalna Sió-
demka 08:40 Szlachetne zdrowie 08:55 
Kulinarne wędrówki z Jolą Kleser 09:30 
Przyrodnik na tropie 10:00 Przysięga 
11:00 Lato na RODOS 11:30 Poznaj Re-
gion 11:45 Turystyczna Jazda 12:00 Okra-
sa łamie przepisy 12:30 Telekurier 13:00 
Agrobiznes 13:05 Agropogoda 13:15 
Bez trybu 14:05 Informacje kulturalne 
14:30 Program informacyjny 14:50 Pogo-
da 15:00 Koronka 15:20 Niezwykłe miej-
sca 15:30 Panorama i pogoda 15:50 Ma-
gazyn Sportowy 16:05 Było, nie minę-
ło 16:30 Koncerty 17:25 Historie nieza-
pisane 17:40 Agro wieści 17:55 Czwart-
kowe studio na tarasie 18:30 Panorama 
i pogoda 19:00 Czwartkowe studio na ta-
rasie 19:30 Szperacze 19:45 Kryminalna 
Siódemka 20:00 Dziennik Regionów 20:20 
Pogoda 20:30 Gość Regionów 21:00 
Skarbiec sztuki Lubelszczyzny 21:15 
Gość Panoramy 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Telekurier 
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04:30 SZATAN Z SIÓDMEJ 
KLASY ***

familijny, Polska 2006

06:20 Balans bieli – magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:40 Rok w ogrodzie – magazyn
08:20 Pełnosprawni – magazyn
08:50 Ranczo (46) – serial obyczajowy
09:50 Komisarz Alex (30) – serial kry-

minalny
10:45 Ojciec Mateusz (331) – serial kry-

minalny
11:40 Epicka podróż jeża – fi lm dokumen-

talny, Francja 2023
12:40 GWIAZDY W POŁUDNIE: 

NOCNE PRZEJŚCIE **
western, USA 1957

14:25 Okrasa łamie przepisy – maga-
zyn kulinarny

15:00 Pan Mama (5, 6) – serial komediowy
16:05 Dziedzictwo (650) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz (410) – serial kry-

minalny
18:25 Przed ekranem – magazyn
18:40 Jaka to melodia? – teleturniej mu-

zyczny

19:30 Program informacyjny 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Profi lerka (9) – serial kryminalny
21:20 HIT NA SOBOTĘ: 

SICARIO 2: SOLDADO ***
sensacyjny, USA 2018

05:30 Sprawa dla reportera – program 
interwencyjny

06:20 Słownik polsko@polski – talk 
show

06:55 Słowo na niedzielę – program 
religijny

07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-
tuarium Bożego Miłosierdzia w Ła-
giewnikach

08:00 Tydzień – magazyn rolniczy
08:30 Jubileusz Młodzieży – Msza świę-

ta z Papieżem Leonem XIV
12:00 Między ziemią a niebem – ma-

gazyn
13:05 Natura w Jedynce: Zagadkowe 

ważki – fi lm dokumentalny, Fran-
cja 2024

14:10 SZABLA 
OD KOMENDANTA ***
komediodramat, Polska 1995

16:05 Dziedzictwo (651) – telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Komisarz Alex (279) – serial kry-

minalny
18:40 Jaka to melodia? – teleturniej 

muzyczny
19:30 Program informacyjny 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Matylda (10) – serial kostiumowy
21:20 Rolnik szuka żony – reality show
22:25 ZAKOCHANA JEDYNKA: 

TEŻ GO KOCHAM ***
komedia, USA 2018

23:35 SKANDAL 
W HRABSTWIE YUBA **
komedia, Wielka Brytania/USA 

2021

01:20 MIASTO 44 ***
dramat, Polska 2014

03:35 JASNE BŁĘKITNE OKNA ***
dramat, Polska 2006

04:55 Barwy szczęścia (3177-3179) – se-
rial obyczajowy

06:35 M jak miłość (1862) – serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
11:25 Tour de Pologne – felieton
11:30 Górna półka smaku – magazyn 

kulinarny
12:10 Nasz dom w górach (24) – serial 

obyczajowy
13:00 Zabójczy rejs (1) – serial kryminalny
14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 2025 – wi-

dowisko muzyczne
16:15 Na dobre i na złe (955) – serial 

obyczajowy
17:15 Postaw na milion – teleturniej
18:10 Zmiennicy (15) – serial komediowy
19:15 Słowo na niedzielę – program re-

ligijny

19:25 Informacje kulturalne
19:45 Przed ekranem – magazyn
20:00 Lato z Radiem i Telewizją Polską 

– widowisko

00:10 SICARIO 2: SOLDADO ***
sensacyjny, USA 2018

02:25 SKANDAL 
W HRABSTWIE YUBA **
komedia, Wielka Brytania/USA 
2021

05:30 Barwy szczęścia (3180, 3181) – 
telenowela

06:35 M jak miłość (1863) – telenowela
07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn
07:55 Serwis Info i Pogoda Flesz – in-

formacje
11:10 Tour de Pologne – kroniki
11:15 Rosół polski (7) – magazyn ku-

linarny

11:50 Lato z Radiem i Telewizją Pol-
ską – Poddębice

14:00 Familiada – teleturniej
14:35 Koło fortuny – teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 2025 

– Kayah – widowisko muzyczne
16:10 Cudowne lata – program roz-

rywkowy
17:15 Tak to leciało! – teleturniej mu-

zyczny

18:15 Czarne chmury (1) – serial przy-
godowy

19:20 Rodzinka.pl (174) – serial ko-
mediowy

20:00 ZŁODZIEJSKI KODEKS **
sensacyjny, USA 2009

21:55 CZARNE ZŁOTO ***
przygodowy, Katar/Francja 2011

22:10 JA WAM POKAŻĘ! **
komedia, Polska 2006

00:20 W BLASKU NOCY **
obyczajowy, USA 2018

02:00 Akacjowa 38 (28, 29) – telenowela
03:55 Kawa z kardamonem (6) – serial 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień – program informacyjny
08:55 MINIONKI ROZRABIAJĄ ***

animacja, USA/Francja/Japo-
nia 2013

11:00 POWRÓT 
DO PRZYSZŁOŚCI, CZ. 3 **
komedia s-f, USA 1990

13:30 Gliniarze (1059-1061) – serial fabu-
larno-dokumentalny

16:40 Disco Star – program rozrywkowy
18:50 Wydarzenia 
19:15 Prezydenci i Premierzy – program 

publicystyczny
19:30 Sport 

00:15 KAŻDY MA SWOJE LATO **
dramat, Polska 2020

01:50 Lokatorka (1) – serial kryminalny
02:50 Akacjowa 38 (30) – telenowela

06:00 Nowy dzień – magazyn
08:45 SEKRETNE ŻYCIE 

ZWIERZAKÓW DOMOWYCH ***
animacja, USA/Japonia 2016 

10:35 DOBRA WRÓŻKA **
familijny, USA 2010 

12:45 SPIDER-MAN: 
DALEKO OD DOMU ****
s-f, USA 2019 

15:30 PIRACI Z KARAIBÓW: 
SKRZYNIA UMARLAKA ***
przygodowy, USA 2006 

18:50 Wydarzenia 

19:20 Gość Wydarzeń – program pu-
blicystyczny

19:25 Sport 
19:45 Pogoda 

19:55 PEARL HARBOR ****
melodramat wojenny, USA 2001 

23:50 PARADA SERC **
komedia romantyczna, Polska 

2022 

02:15 AGENT I PÓŁ **
komedia sensacyjna, USA 2016 

04:45 Disco Gramy – muzyczny pro-
gram rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje 

19:40 Pogoda 
19:55 Kabaret na żywo. Chyba Czesu-

af – program rozrywkowy
21:55 MEGA HIT: LUCY ***

thriller s-f, Francja/Niemcy/USA/

Tajwan 2014

23:50 XXX **

sensacyjny, USA 2002

02:30 Świat według Kiepskich (450-452) – 
serial komediowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa – program 
rozrywkowy

04:40 Disco Gramy – muzyczny program 
rozyrwkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje – program 
reklamowy 

05:40 Uwaga! – magazyn reporterów
05:55 Ukryta prawda (1349) – serial para-

dokumentalny
06:50 Kuchenne rewolucje – program roz-

rywkowy
07:45 Dzień Dobry Wakacje – magazyn 
11:25 Na Wspólnej (1033) – serial oby-

czajowy
13:15 Szpital św. Anny (17, 18) – serial 

obyczajowy
15:25 Anatomia piękna – program roz-

rywkowy
16:30 KRÓL ARTUR: 

LEGENDA MIECZA ***
przygodowy, USA/Wielka Bry-
tania 2017

19:00 Fakty 
19:30 Sport 

05:40 Uwaga! – magazyn interwencyjny
05:55 Ukryta prawda (1350) – serial pa-

radokumentalny
06:50 Kuchenne rewolucje – program 

rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry Wakacje – magazyn
11:30 Co za tydzień – magazyn roz-

rywkowy
12:10 Totalne remonty Szelągowskiej – 

program rozrywkowy
13:15 Magda gotuje internet – program 

rozrywkowy
13:55 PAN NIANIA **

komedia, USA 1992 
15:35 TRANSFORMERS: 

WIEK ZAGŁADY **
przygodowy, USA/Chiny 2014 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:35 Kronika Speedway Grand Prix – 

magazyn sportowy
19:40 Pogoda 
19:45 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:00 BATMAN KONTRA 

SUPERMAN: ŚWIT 
SPRAWIEDLIWOŚCI ***
s-f, USA 2016 

23:15 NA RAUSZU ***
obyczajowy, Dania/Szwecja/Ho-
landia 2020 

01:35 Kuchenne rewolucje – program 
rozrywkowy

02:45 Rzeczy, których nie nauczyła mnie 
matka (6) – serial dokumentalny

19:35 Raport Speedway Grand Prix – pro-
gram sportowy

19:40 Pogoda 

19:45 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:00 CIEKAWY PRZYPADEK 

BENJAMINA BUTTONA ****
fantasy, USA 2008

23:35 HOLOGRAM DLA KRÓLA **
obyczajowy, USA/Niemcy/Wiel-

ka Brytania/Francja/Meksyk 2016

01:45 MasterChef Nastolatki – program 
rozrywkowy

03:05 Szpital (902) – program parado-
kumentalny

04:10 Uwaga! – magazyn reporterów
04:30 Kto was tak urządził – magazyn 
05:00 Recepta na stary dom – program 

edukacyjny 

04:50 Szkoła (494) – serial paradoku-
mentalny

05:55 Wiza na miłość: Pierwsze spotka-
nie – reality show

06:55 New Looney Tunes (14) – serial 
animowany

07:10 MALI AGENCI 4: 

WYŚCIG Z CZASEM **
familijny, USA 2011

08:55 Ukryta prawda (1265-1268) – serial 
paradokumentalny

13:05 Detektywi (19-21) – serial kryminalny

03:15 Szpital (903) – serial paradoku-
mentalny

04:15 Uwaga! (7638) – magazyn inter-
wencyjny

04:35 Kto was tak urządził – program 
poradnikowy

05:05 Recepta na stary dom – program 
edukacyjny 

05:10 Szkoła (495) – serial paradoku-
mentalny

06:15 Wiza na miłość: pierwsze spotka-
nie – reality show

07:15 New Looney Tunes (15, 16) – se-
rial animowany

07:45 MÓJ PRZYJACIEL DELFIN 2: 
OCALIĆ MANDY **
przygodowy, USA 2014 ()

10:00 Ukryta prawda (1269-1271) – se-
rial paradokumentalny

13:05 Detektywi (22, 23) – program 
kryminalny

15:00 Mistrzowskie pojedynki. Eternal 
Glory – program rozrywkowy

16:10 STEP UP 2 **
muzyczny, USA 2008 

18:15 AKADEMIA POLICYJNA 3: 
PONOWNE SZKOLENIE **
komedia, USA 1986 

20:00 TARZAN: LEGENDA ***
przygodowy, Kanada/Wielka 
Brytania/USA 2016 

16:00 LASSIE, WRÓĆ! ***
przygodowy, Niemcy 2020

18:10 KOSMICZNY MECZ **
familijny, USA 1996

20:00 BATMAN I ROBIN ***
przygodowy, USA 1997

22:45 EAGLE EYE ***
sensacyjny, USA/Niemcy 2008

01:15 SIEROTA ***
horror, USA/Kanada/Francja/

Niemcy 2009

03:50 Fachowcy – program poradnikowy
04:35 Druga strona medalu – talk show 

08:05 Kryminalna Siódemka 08:25 Spotka-
nia w świecie ciszy 09:00 Sukces na bank 
10:00 Dlaczego krowa... 10:30 Pogotowie 
reporterskie 11:05 Daję słowo 12:00 Kuli-
narne wędrówki z Jolą Kleser 12:40 Misja 
interwencja 13:25 Lato na RODOS 14:00 
Makłowicz w podróży: Bośnia i Herce-
gowina 14:30 Magazyn sportowy 14:45 
Podlaskie w polskim fi lmie 15:00 Koron-
ka 15:20 Obalamy mity medyczne 15:25 
Piosenka u Ciebie 16:45 Arrasów dzieje 
osobliwe 17:10 Kwadrans samorządowy 
17:30 Moda na język polski 18:10 Natural-
nie w podróży 18:30 Panorama i pogoda 
19:00 Budowniczowie świata 19:25 Piłka 
nożna: Betclic 1. liga – Stal Mielec – Po-
lonia Warszawa 21:30 Panorama i pogo-
da 22:00 Studio LOTTO 22:10 Dziennik 
22:30 Pogoda

22:25 PRZEMYTNIK ***
dramat sensacyjny, USA/Ka-
nada 2018 

00:45 AMNEZJA **
sensacyjny, USA/Niemcy 2004 

02:55 Zbrodnie z pierwszych stron gazet 
(7) – serial dokumentalny

03:55 Usterka – program poradnikowy 

08:05 Kryminalna Siódemka 08:35 Pod-
laskie w polskim fi lmie 08:55 Wiek to tyl-
ko liczba 09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Pol-
skie Parki Narodowe 10:30 Tydzień 11:00 
Transmisja Mszy Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Całkiem niezła historia 12:20 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 12:55 Pio-
senka dla Ciebie 14:00 Rączka gotuje 
14:30 Kwartet 15:00 Koronka 15:20 Oba-
lamy mity medyczne 15:25 Kuchnia Jagiel-
lonów 15:50 Który Jesteś 16:05 Karolina 
Lanckorońska. Polka z wyboru 17:00 Było, 
nie minęło 17:25 Stop! Kultura 17:45 Kwa-
drans samorządowy 18:00 Strefa otwarta 
18:24 Fundusze Europejskie dla Lubelskie-
go 18:30 Panorama i pogoda 18:55 Słonik 
nadziei 19:00 Niezwykłe historie z pocztó-
wek 19:25 Piłka nożna: Chojniczanka 1930 
Chojnice – Warta Poznań 21:30 Panorama 
i pogoda 21:45 Magazyn Sportowy 22:00 
Przepis dnia 22:10 Dziennik

4.08.2025
04:45 Akacjowa 38 (662) – serial oby-

czajowy
05:55 Info Poranek – serwis informacyjny
07:00 Transmisja Mszy Świętej z Sanktu-

arium Matki Bożej na Jasnej Górze
07:30 Studio Raban – magazyn
08:00 Czterdziestolatek (2) – serial ko-

mediowy
08:50 Ranczo (47) – serial obyczajowy
09:50 Komisarz Alex (31) – serial kry-

minalny

10:45 Ojciec Mateusz (332) – serial kry-
minalny

11:35 Królowie (36) – serial historyczny
12:10 Agrobiznes – magazyn rolniczy
12:30 Agropogoda – program informacyjny
12:35 Magazyn Rolniczy – magazyn po-

radnikowy
12:50 Natura w Jedynce: Zagadkowe waż-

ki – fi lm dokumentalny, Francja 2024
14:00 Wichrowe wzgórze (229) – serial 

obyczajowy
14:55 Kolarstwo – Tour de Pologne 2025. 

Etap 1: Wrocław – Legnica 
17:00 Teleexpress 
17:15 Pogoda 
17:20 Jaka to melodia? – teleturniej 
18:00 Reporterzy – magazyn
18:20 Akacjowa 38 (674) – serial oby-

czajowy
19:30 Program informacyjny 19.30 
19:55 Pytanie dnia – program publicy-

styczny
20:10 Sport 
20:15 Pogoda 
20:25 Nieznajoma (5) – serial kryminalny
21:10 Tour de Pologne – kroniki – felieton

21:20 LABIRYNT **
thriller, USA 2013

00:05 Świat bez fikcji: Demoniczny 
uśmiech Jacka Nicholsona – fi lm 
dokumentalny, Francja 2018

01:10 TEŻ GO KOCHAM **
komedia, USA 2018

03:00 NOCNE PRZEJŚCIE **
western, USA 1957

04:35 Na dobre i na złe (875) – serial 
obyczajowy

05:30 M jak miłość (1562) – serial oby-
czajowy

06:25 Dobre historie: Samodzielność to 
podstawa – magazyn

06:55 Barwy szczęścia (3182) – serial 
obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie – magazyn 

11:15 Okrasa łamie przepisy – maga-
zyn kulinarny

11:50 Szaleństwo Majki Skowron (6) – 
serial przygodowy

12:30 Koło fortuny – teleturniej
13:15 Miłość i nadzieja (248) – serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque – teleturniej
14:35 Na sygnale: Serce na tembla-

ku (712) – serial fabularno-do-
kumentalny

15:05 La Promesa – pałac tajemnic 

(199) – serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny – teleturniej
16:35 Familiada – teleturniej
17:20 Miłość i nadzieja (249) – serial 

obyczajowy
18:15 Va Banque – teleturniej

18:50 Jeden z dziesięciu – teleturniej
19:25 Barwy szczęścia (3182) – serial 

obyczajowy
20:05 Postaw na milion – teleturniej
21:05 Stawka większa niż życie (14) – 

serial wojenny
22:20 Karol, władca Hiszpanii (18, 19) 

– serial kostiumowy
00:20 JA WAM POKAŻĘ! **

komedia, Polska 2006

02:25 Stulecie Winnych (24) – serial hi-
storyczny

03:20 CZARNE ZŁOTO ***

przygodowy, Katar/Francja 2011 

06:00 Nowy dzień – magazyn infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (673, 674) 
– serial fabularno-dokumentalny

09:30 48H. Zaginieni (180) – serial do-
kumentalny

10:30 Trudne sprawy (1229) – serial pa-
radokumentalny

11:30 Gliniarze (688-690) – serial fabu-
larno-dokumentalny

14:40 48H. Zaginieni (261) – serial do-
kumentalny

15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:20 Interwencja – magazyn repor-

terów
16:35 Gliniarze (865) – serial fabular-

no-dokumentalny
17:40 Trudne sprawy (1322) – serial pa-

radokumentalny
18:50 Wydarzenia 
19:18 Gość Wydarzeń – program pu-

blicystyczny

19:30 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 MEGA HIT: 

DZIEŃ NIEPODLEGŁOŚCI ***

s-f, USA 1996

23:05 ACCIDENT MAN: 
WAKACJE ZABÓJCY **

sensacyjny, Wielka Brytania 2022

01:10 PEARL HARBOR ****

melodramat wojenny, USA 2001

06:05 Uwaga! – program interwencyjny
06:20 Ukryta prawda (1351) – serial pa-

radokumentalny
07:15 Kuchenne rewolucje – program 

rozrywkowy
09:20 The Floor – teleturniej
10:25 Zagadki losu 2 (27) – serial para-

dokumentalny
11:30 Kuchenne rewolucje – program 

rozrywkowy
12:35 Szpital (996) – serial paradoku-

mentalny
13:40 Ukryta prawda (1614-1616) – pro-

gram obyczajowy
16:55 Kuchenne rewolucje – program 

rozrywkowy
18:00 Detektywi (161) – serial kryminalny
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:40 Kroniki Tour de Pologne – maga-

zyn kolarski
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! – magazyn interwencyjny
20:10 Doradca smaku – magazyn ku-

linarny

20:15 Na Wspólnej (4061) – serial oby-
czajowy

20:55 PODWODNA PUŁAPKA **

przygodowy, USA/Wielka Bry-

tania 2017

22:55 WIECZÓR GIER ***

komedia, USA 2018

00:55 CSI: Kryminalne zagadki Las Ve-
gas 12 (4) – serial kryminalny

01:55 Co za tydzień – magazyn roz-
rywkowy

02:30 Yellowstone 2 (9) – miniserial
03:30 Szpital (904) – serial paradoku-

mentalny
04:30 Uwaga! – magazyn interwencyjny
04:50 Recepta na stary dom – program 

edukacyjny

05:10 Ten moment (21/40) – program 
obyczajowy

05:45 Szkoła (360, 562, 563) – serial 
paradokumentalny

08:40 Ukryta prawda (1439, 1275, 1276) 
– serial paradokumentalny

11:50 Kartoteka (16) – serial fabular-
no-dokumentalny

12:55 Detektywi (24) – serial kryminalny
13:55 Szkoła (804, 805) – serial para-

dokumentalny 
15:55 Sąd rodzinny (6) – serial fabular-

no-dokumentalny
16:55 Szpital (831) – serial fabularno-

dokumentalny
17:55 Mistrzowskie pojedynki. Eternal 

Glory – program rozrywkowy
19:00 Ukryta prawda (1515) – serial fa-

bularno-dokumentalny

20:00 FRANCUSKI NUMER **
komedia, Polska 2006

22:20 NIEZATAPIALNI ***
komedia, Francja/Belgia 2018

00:50 REZOLUCJA 819 **
obyczajowy, Francja/Włochy/Pol-
ska 2008

03:00 Zbrodnie z pierwszych stron gazet 
(9) – serial dokumentalny

04:05 Druga strona medalu – talk show

07:45 Gość Poranka 08:05 Reporte-
rzy 08:25 Kryminalna Siódemka 08:40 
Przed ekranem 08:55 Sprawdzamy 
09:30 Prywatne życie zwierząt 10:00 
Przysięga 11:00 Kwiaty na warsztat 
11:30 Lato na RODOS 12:00 Okrasa 
łamie przepisy 12:30 Interwencja 13:00 
Agrobiznes 13:05 Agropogoda 13:15 
Rozmowy (nie)wygodne 14:00 Portfel 
Kowalskiego 14:30 Program informacyj-
ny 14:30 14:50 Pogoda 15:00 Koronka 
15:20 Niezwykłe miejsca 15:30 Panora-
ma i pogoda 15:50 Magazyn sportowy 
16:05 Piosenka u Ciebie 16:30 Tajemni-
ce początków Polski 17:25 Moda na ję-
zyk polski 17:55 Reportaż. Z lubelskie-
go 18:10 Odkryj regiony 18:30 Panora-
ma i pogoda 19:00 Czas na speedway 
19:30 Zero wstydu 19:45 Kryminalna 
Siódemka 20:00 Dziennik 20:20 Pogo-
da 20:30 Gość Regionów 21:00 Który 
jesteś 21:15 Gość Panoramy 21:30 Pa-
norama i pogoda 22:00 Poznaj region 
22:10 Kryminalna Siódemka 
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Czasem dołączała do nas Jola. 
Ona miała takie dobre oczy. Wie-
rzyła w ludzką dobroć, była bar-
dzo religijna, z żarem mówiła o 
swoich podopiecznych z grupy 
w Caritasie.

Postanowiłam pójść na spa-
cer. Zamknęłam ciężkie rzeźbio-
ne drzwi. Dech mi zaparło. Świe-
ciło słońce, wiał lekki wietrzyk, w 
oczy raziła biel śniegu. Z rado-
ścią oddychałam świeżym po-
wietrzem.

– I znów się spotykamy. Dzi-
siaj mi pani nie ucieknie! Ja też 
w tamtą stronę.

my mężczyzna patrzył na mnie 
spod posiwiałych brwi. Zaciągnę-
łam szal pod szyją. Skierowałam 
się w stronę budynku sanatorium. 
Mężczyzna szedł obok mnie. 
Jest chyba w moim wieku, daw-
no opuściła go 
młodość. Miał 
jednak spręży-
stą sylwetkę, 
miły uśmiech, 
który grał na 
jego twarzy. 

– Niech pani 
tak nie biegnie, 
chciałem tylko po-
gadać. Jestem tu 
na leczeniu i żału-
ję, że przyjecha-
łem bez żony. Już 
więcej nie popeł-
nię takiego głup-
stwa! 

To tak, jak ja – 
pomyślałam, ale 
nie podjęłam kon-
wersacji. Droga 
do stojącego na 
wzniesieniu bu-
dynku sanatorium 
przyprawiła mnie 
o zadyszkę. Jesz-
cze ten dupek… 
Silnie pchnęłam 
drzwi i nie oglą-
dając się skręci-
łam w stronę swo-
jego pokoju.

Po nieudanym 
wypadzie na tańce postanowi-
łam, że więcej tam nie pójdę. 
Mężczyźni niezbyt zadbani byli 
przekonani, że mogą zdobyć 
każdą kuracjuszkę, bo jest ich 
mało. Było to niesmaczne. Mu-
zyka beznadziejnie fałszowała 
utworki-potworki.

Poznałam tutaj Elę i rozmo-
wy z nią zupełnie mi wystarczały. 

TO MORZE MA NARKO-
TYCZNĄ SIŁĘ. JEST GROŹ-
NE I KUSZĄCE JEDNOCZE-
ŚNIE. Krótka chwila refl eksji 
została przerwana myślami o 
domu, o wnuczce, o różnych 
problemach, które za sobą zo-
stawiłam. 

Był to mój pierwszy samot-
ny wyjazd w czasie 36 lat moje-
go małżeństwa. Tak ciężko zrzu-
cić z siebie ciężar zwykłych pro-
blemów. One nas osaczają i nie 
pozwalają odpocząć. Teraz mia-
łam czas na rozmyślania, na sa-
motne spacery. Wpatrywałam 
się w ciężkie, ołowiane niebo, 
na tle którego szybowały mewy. 
Zazdrościłam im niezależności. 

Ile mnie udało się tej nieza-
leżności ocalić? Miałam poczu-
cie, że wszystkie lata spędzone 
w domu w jakiś sposób mnie pę-
tały i zabierały wolność. Czyżby 
to była porażka? Tak właściwie 
nie wiedziałam, jak miało wyglą-
dać moje życie. 

– Dzień dobry, przeziębi się 
pani. Z niechęcią spojrzałam na 
człowieka, który wyrwał mnie z 
zadumy. 

Znów się zamyśliłam. Czy 
kocham Olka, czy jestem szczę-
śliwa? On rzadko okazuje mi 
miłość, pragnie bliskości. Jego 
świat to świat komputera, ro-
werowe wycieczki… Nieznajo-

Ostatnie dni

Praca nadesłana na X ogólnopolski konkurs TZ na wspomnienia miłosne 
Nie przeszkadzało mi jego 

natręctwo. W tak śliczną pogo-
dę można pospacerować z kimś 
miłym. Niezbyt uważnie słu-
chałam tego, co mówił. Upaja-
ła mnie przyroda i jego miły, głę-

boki głos. Chy-
ba tłumaczył, że 
nie jest nasta-
wiony na pod-
boje, że brakuje 
mu partnera do 

rozmów. Czarna 
kawka zatoczyła 
w powietrzu krąg. 
Ocknęłam się z 
zadumy. Trochę 
zmarzłam. Stali-
śmy przed „Kamy-
kiem”.

– Może wej-
dziemy?

– Chodźmy!
O r k i e s t r a 

znów bez litości 
fałszowała. Mimo 
to, zgodziłam się 
na taniec. Było 
mi dobrze. Ko-
biety przyjaźnie 
się uśmiechały, a 
mnie było obojęt-
nie, do mnie czy 
do niego. Piliśmy 
czerwone wino i 
milczeliśmy. Nie-
wiele o sobie wie-
dzieliśmy. Baliśmy 
się tej wiedzy. 

Równocześnie się podnieśli-
śmy i wyszliśmy w mroźny wieczór. 
Z naszych pragnących ust wypły-
wały smużki pary. Uścisnęliśmy 
sobie ręce, wydawało mi się, że 
Tadek zbyt długo trzymał moje dło-
nie. Każde poszło w swoją stronę.

– Ty coś przed nami ukry-
wasz! – powiedziały równocze-
śnie Elżbieta i Jola.

– Nie wiem, co wam powie-
dzieć. Spotkałam fajnego go-
ścia. Nie, nie umawiam się z nim 
– uprzedziłam dalsze ich pytania. 

Nie wiem nawet, czy on mi 
się podoba. Jest interesujący. 
Ale co mi po nowych znajomo-
ściach? Jestem już stara prze-
cież.. Stara. Jeszcze te określe-
nia trochę mnie dziwiły.

JAK TO ŻYCIE SZYBKO 
PRZELECIAŁO! ILE JESZ-
CZE ZOSTAŁO CZASU? To 

były moje częste myśli. Jak za-
gospodarować pozostały czas? 
Dzieci, mąż, praca. Nie miałam 
czasu dla siebie, tak mało wzię-
łam z tego życia! Przecież ko-
cham męża...

– Cześć! – ucieszyłam się na 
jego widok. 

Wziął mnie za rękę. Poczu-
łam się bezpieczna, złe myśli 
odpłynęły.

– Szkoda, że dziś nie napi-
jemy się kawy, trzeba iść na ko-
lację. A może...? Spotkajmy się 
po kolacji.

Było mi wszystko jedno. 
Chciałam się całować, chciałam 
czuć go blisko...

Długo wybierałam rzeczy. 
Spodnie, kamizelka, czarna bluz-
ka. Założyłam botki, kurtkę i zbie-
głam po schodach jak nastolat-
ka. Zaraz go zauważyłam. Wziął 
mnie za rękę i poszliśmy.

– Może u mnie wypijemy tę 
kawę? Moje chłopaki grają w kar-
ty. Weszliśmy do pustego poko-
ju. Tadeusz zdjął mi kurtkę i przy-
warł do mnie. Było mi tak do-
brze… Nie myślałam o niczym. 
Był tylko on i ja. 

Trzymając się za ręce wy-
szliśmy w noc, przytuliłam się do 
niego. Byłam smutna. Rano mia-
łam pociąg do domu.

 Teta

Czy kocham Olka, czy jestem szczęśliwa?

Fot. pixabay.com

„Poznajmy się” to stała rubryka, w której osoby samotne mogą zamie-
ścić swój anons. Do oferty należy dołączyć imię, nazwisko, adres do kore-
spondencji, znaczek i kopertę. Te dane pozostaną do wyłącznej wiadomości 
redakcji. Anonse przyjmujemy również na adres e-mail: sekretariattz@onet.pl. 
Nasza redakcja nie informuje o adresach ani o imionach i nazwiskach osób 
przysyłających anonse. Pośredniczymy wyłącznie w przekazywaniu listów. 
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych znajduje się na stronie in-
ternetowej Tygodnika Zamojskiego w zakładce „Polityka prywatności”.

PO MY SIĘZNAJ

motną dziewczynę, w wieku 
do 40 lat, z którą mógłbym 
się zaprzyjaźnić, a w przyszło-
ści stworzyć szczęśliwą rodzi-
nę! Jestem kawalerem bez zo-
bowiązań, o wzroście 182 cm, 
brunetem, o średniej budowie 
ciała. Pracuję zawodowo i je-
stem zmotoryzowany. Jeśli za-
interesowała cię moja oferta, 
to napisz proszę, a dowiesz 
się o mnie więcej. Proszę o 
poważne oferty z numerem te-
lefonu, który przyspieszy na-
szą znajomość. Godło: „Wciąż 
na ciebie czekam” (20392)

60-letni, wolny i samotny 
mężczyzna, 180 cm wzrostu, 

Ładna i zadbana kobieta 
bez nałogów, 61 lat, niezależ-
na pod każdym względem, tak-
że finansowo. Lubię przyrodę 
i wycieczki. Czuję się samot-
na, dlatego chciałabym poznać 
pana o dobrym charakterze, 
bez nałogów, w wieku 60-69 lat, 
który poważnie myśli o życiu 
we dwoje, na dalsze dobre i złe 
chwile. Moim celem jest udany 
i szczęśliwy związek. Proszę o 
poważne oferty z numerem te-
lefonu, który przyspieszy kon-
takt. Godło: „Druga połówka” 
(20391)

Czuję się samotny, dlatego 
chciałbym poznać równie sa-

bez nałogów i zobowiązań, z 
własnym M, zmotoryzowany i 
niezależny finansowo. Jestem 
uczciwym i odpowiedzialnym 
człowiekiem. Chciałabym po-
znać szczerą, uczciwą i sym-
patyczną panią, która ma dość 
samotności i zależy jej na sta-
łym związku. Proszę o poważ-
ne oferty z numerem telefonu, 
który przyspieszy kontakt. Na-
pisz, bo czas ucieka. Godło: 
„Przyszłość” (20393)

Przystojny, wolny i wysoki 
mężczyzna, 60 plus, zmotory-
zowany, z własnym domem, 
niezależny finansowo i bez na-
łogów. Cenię ciepło domowe-
go ogniska i rodzinną atmosfe-
rę. Jestem człowiekiem zarad-
nym i towarzyskim, ale rów-
nocześnie obecnie samotnym. 
Nie szukam przygód, lecz po-
ważnej kobiety bez nałogów, 
w stosownym wieku, która ze-
chciałaby zamieszkać razem ze 
mną pod moim dachem. Na-
pisz proszę, przecież to do od-
ważnych świat należy. Godło: 
„Czekam” (20394)

Samotna kobieta o dobrym 
sercu, średniego wzrostu, 65 

plus, domatorka o spokojnym 
charakterze, na emeryturze. 
Lubię kwiaty i przyrodę. Po-
ważnie myślę o życiu we dwo-
je, dlatego chciałabym poznać 
pana wolnego od nałogów i zo-
bowiązań, emeryta, w wieku do 
74 lat, czułego i opiekuńcze-
go domatora, który podobnie 
jak ja, poważnie myśli o dal-
szym życiu we dwoje i nie szu-
ka przygód. Mile widziany pan 
dbający o higienę, porządek i z 
poczuciem humoru. Napisz do 
mnie, bo warto, a numer telefo-
nu przyspieszy kontakt. Godło: 
„Razem przez życie” (20395)

Czuję się samotny, dlatego 
chciałabym poznać kobietę, w 
wieku do 65 lat, wysoką, chęt-
nie o ciemnych włosach, z wy-
kształceniem wyższym. Jestem 
sympatycznym, uprzejmym i 
zadbanym mężczyzną o mło-
dym wyglądzie, na emeryturze, 
mam 72 lata, 174 cm wzrostu i 
wyższe wykształcenie. Miejsce 
zamieszkania do uzgodnienia. 
Godło: „Samotny” (20396)

Niezależny pod każdym 
względem mężczyzna o miłej 
aparycji i spokojnym charak-

terze pozna uczciwą i sympa-
tyczną panią, 50 plus, do sta-
łego związku. Mieszkam w Za-
mościu. Nie lubię kłamstwa i 
obłudy, dlatego szukam kobie-
ty o podobnych walorach. Mam 
wiele do zaoferowania i chcia-
łaby jeszcze cieszyć się życiem 
z miłą i sympatyczną kobietą. 
Dlatego nie czekaj, tylko daj 
szansę losowi i napisz do mnie! 
Czekam na poważne oferty z 
numerem telefonu, który przy-
spieszy kontakt. Godło: „Na-
pisz do mnie” (20397)

Zadbana, szczupła, przed-
siębiorcza i niezależna pod 
każdym względem kobieta, 68 
lat, wdowa, z poczuciem hu-
moru. Mieszkam w mieście we 
własnym domu z działką. Lu-
bię zwiedzać ciekawe miejsca 
i podziwiać przyrodę. Cenię 
wierność, a nie znoszę kłam-
stwa. Chętnie poznam zmoto-
ryzowanego pana, w wieku do 
70 lat, o dobrym sercu, bez na-
łogów, z Zamościa lub okolic. 
Panom z ZK dziękuję. Proszę 
o numer telefonu, który przy-
spieszy kontakt, a foto mile 
widziane. Godło: „Poznajmy 
się” (20398)
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T
e dramatyczne wydarzenia 
wstrząsnęły całą Polską. Ro-
zegrały się kilka dni temu na 

obozie harcerskim Związku Har-
cerstwa Rzeczypospolitej we wsi 
Wilcza w Wielkopolsce. 15-letni 
Dominik – by zdobyć sprawność 
harcerską – w pełnym mundurze 
i ciężkich butach miał nocą prze-
płynąć przez jezioro Ośno. Harcerz 
utonął. Opiekun i ratownik – za-
miast płynąć obok – stali na pomo-
ście i tylko śledzili światło jego la-
tarki czołowej. Kulisy tego drama-
tu budzą ogromne emocje. 

– Gdy doszło do tej tragedii 
nasi harcerze akurat byli na obozie 
w Kątach Rybackich nad morzem. 
Aż mnie ciarki przeszły. Wstrzą-
śnięte doniesieniami były także 
nasze dzieci i opiekunowie. Na-
tychmiast rozesłaliśmy komunikat 
do zaniepokojonych rodziców na-
szych harcerzy – mówi harcmistrz 
Maciej Moryń, komendant Huf-
ca ZHP Zamość, ponad 35 lat w 
harcerstwie. 

Wyraźnie zaznacza, że dra-
mat wydarzył się na obozie orga-
nizowanym przez ZHR (a to inny 
związek).

– Nasze procedury dotyczące 
bezpieczeństwa są rygorystycz-
ne, od lat przykładamy do tego 
najwyższą wagę. Myślenie, wy-
obraźnia i odpowiedzialność na-
szych doświadczonych instrukto-
rów, najczęściej pedagogów, to ele-
mentarz – podkreśla.

„W świetle tragicznych wyda-
rzeń zapewniamy rodziców, iż na-
sze dzieci kąpią się tylko w dzień, 
pod opieką dwóch ratowników 
WOPR i wychowawców. Są bez-
pieczne” – taki komunikat poja-
wił się na stronie Hufca Zamość 
im. Dzieci Zamojszczyzny.

n  Śmiertelne zadanie... 
Do tragicznej śmierci Domi-

nika doszło w nocy ze środy na 
czwartek (24 lipca). Nastolatek 
był jednym z 70 uczestników 
obozu. 15-latek był prymusem, 
miał osiągnięcia matematycz-
ne, pasjonował się literaturą. To 
także sportowiec z osiągnięcia-
mi i świetny pływak. Tamtej nocy 
miał zdobywać sprawność „pły-
waka doskonałego”. By taka na-
szywka znalazła się na jego mun-
durze, musiał wykonać ekstre-
malne zadanie. 

Zgodnie z oficjalnymi doku-
mentami ZHR, „pływanie w ubra-
niu jest istotnym elementem zdo-
bywania umiejętności wodniac-
kich”. Ambitny harcerz na przy-
kład ma m.in. „przepłynąć dystans 
1 tys. metrów co najmniej dwoma 
stylami”. Musi umieć „przepłynąć 
około 15 metrów pod wodą, a tak-
że zdjąć w wodzie ubranie koszu-
lę, spodnie i buty”. Więc 21-letni 
opiekun i 19-letni ratownik wy-
myślili dla Dominika indywidual-
ne zadanie. 

Tragedia harcerza, który utonął w jeziorze, wywołała falę pytań o bezpieczeństwo dzieci – i ekstremalne zadania 
sprawnościowe – na obozach harcerskich

Czuwaj! I myśl 24 godziny na dobę
Jak ustaliła prokuratura, feral-

nej nocy Dominik miał w pełnym 
rynsztunku przepłynąć kilometr 
wpław i na drugim brzegu jeziora 
rozpalić ognisko. 

n  Bez asekuracji 
Według śledczych chłopcu 

podczas jego wyzwania nie to-
warzyszył nikt w wodzie. Opie-
kun grupy i ratownik zamiast 
płynąć koło niego, mieli ob-
serwować wszystko z pomostu 

(skłamali, mówiąc, że go ase-
kurowali). Teren nie jest oświe-
tlony i prawdopodobnie doro-
śli kompletnie nic nie widzie-
li. Wszystko wskazuje na to, że 
dopiero kiedy przestali widzieć 
światełko z latarki czołowej i 
słyszeć plusk wody zaniepoko-
ili się i podjęli akcję ratunko-
wą. Niestety, nie mieli pojęcia 
w którym miejscu zniknął har-
cerz. 15-latek nie był przywią-
zany do bojki pływackiej, któ-
ra mogłaby mu uratować życie. 
Płynął bez żadnej asekuracji. 

– Gdy harcerz zniknął pod 
wodą, opiekun i ratownik wpa-
dli w panikę. Dopiero wtedy uży-
li łodzi, tyle że nie była ona wypo-
sażona w żaden sprzęt ratunko-
wy. Nie poradzili sobie sami, we-
zwali służby. Nad ranem nurko-
wie wyciągnęli ciało nastolatka 
na brzeg – informuje Iwona Lisz-
czyńka z biura prasowego wielko-
polskiej policji. 

21-letni opiekun i 19-letni ra-
townik usłyszeli zarzuty. Grozi im 
do pięciu lat więzienia. 

n  „Mogło dojść do 
naruszenia tych zasad”
Niedługo po tragedii oświad-

czenie dotyczące zdarzenia opu-
blikowała – w imieniu Naczelnic-
twa ZHR – przewodnicząca ZHR 
hm. Anna Malinowska. 

Czytamy w nim, że w Związ-
ku Harcerstwa Rzeczypospoli-
tej obozowanie traktowane jest 
jako kluczowy element progra-
mu wychowawczego, „w trak-
cie którego harcerki i harcerze 
uczą się odpowiedzialności, 
samodzielności, współpracy”. 
ZHR wskazał, że harcerze „re-
alizują różne próby i zdobywają 
sprawności, zawsze dostosowa-
ne do indywidualnych możliwo-
ści, a przede wszystkim zgodne 
z zasadami bezpieczeństwa”. „Z 
pierwszych ustaleń wynika, że w 
tym przypadku mogło dojść do 
naruszenia tych zasad” – doda-
ła organizacja, podkreślając, że 
„co roku organizuje blisko 300 
obozów harcerskich, w których 
uczestniczy kilkanaście tysię-
cy osób. Są one nadzorowane 

i kontrolowane, bo bezpieczeń-
stwo podopiecznych jest na-
szym absolutnym priorytetem”. 
I dodaje, że „w trakcie trwa-
nia przechodzą liczne kontro-
le i wizytacje zewnętrzne i we-
wnętrzne”.  

„Działania, które narażają 
zdrowie i życie harcerek oraz har-
cerzy nie są naszym standardem. 
Dlatego dążymy do komplekso-
wego i jak najszybszego wyja-
śnienia sprawy, aby zrozumieć co 
się wydarzyło. Nie chcemy, żeby 
podobne nieszczęście kiedykol-
wiek się powtórzyło” – czytamy 
w oświadczeniu ZHR. 

Organizacja podkreśliła, że ka-
dry obozów to osoby wyszkolo-
ne. „Chociaż są wolontariuszami 
i często młodymi osobami, mają 
odpowiednie kwalifikacje potwier-
dzone stopniami instruktorskimi”. 

Głos w sprawie zabrała także 
Barbara Nowacka, minister edu-
kacji, która zwołała specjalne spo-
tkanie „Bezpieczeństwo na obo-
zach” dotyczące organizacji po-
dobnych obozów.

n  Ignorowanie świętych 
zasad! 
– Tego rodzaju działanie należy 

nazwać wprost: to absolutne sza-
leństwo. Brakuje tu jakiejkolwiek 
logicznej oceny ryzyka.  Takie za-
danie trzeba traktować jako eks-
tremalne, dla komandosów – oce-
nia pytany przez nas strażak-płe-
twonurek.   

– Brak słów na takie ignoro-
wanie, wręcz łamanie świętych za-
sad bezpieczeństwa! Dla mnie to 
kompletny brak wyobraźni i od-
powiedzialności. To zadania jak 
dla żołnierza służb specjalnych. 
To komendant powinien powie-
dzieć zdecydowane „stop!”, gdy 
jego kadra wpadła na szaleńczy po-
mysł z testem – nie owija w baweł-
nę Jan Cieplechowicz z Zamościa, 
który w harcerstwie działa od 65 
lat. – Nigdy przez tyle lat, a w obo-
zach uczestniczę do dziś – właśnie 
wróciłem z naszymi harcerzami z 
Zakopanego – nie zdarzył się ani 
jeden wypadek. Bo trzeba myśleć 
i mieć oczy dookoła głowy przez 
24 godziny na dobę – podkreśla.

Komendant Maciej Moryń do-
daję, że planowanie organizacji let-
nich obozów dla harcerzy z powia-
tu zamojskiego i biłgorajskiego – bo 
ci podlegają pod zamojski hufiec 
– zaczyna się najpóźniej w styczniu. 

n  Alarm i ewakuacja 
– Rygorystyczne zasady bez-

pieczeństwa wprowadziliśmy 
dużo wcześniej, niż wymagały tego 
procedury Ministerstwa Edukacji 
i Kuratorium Oświaty. Wolimy sto 
razy dmuchać na zimne, niż ryzy-
kować – podkreśla komendant. 

Dodaje, że po wielkiej tragedii na 
obozie harcerskim w 2017 r. w miej-
scowości Suszek w Pomorskiem, po-
ziom bezpieczeństwa na obozach 
został jeszcze bardziej podniesiony. 

Przypomnijmy, wówczas obóz 
w środku lasu, na którym przeby-
wało 130 harcerzy, nawiedził hu-
ragan. Wyrywane przez potężny 
wiatr drzewa zdewastowały obo-
zowisko. Zginęły dwie harcerki 
w wieku 13 i 14 lat, a kilkudzie-
sięciu innych uczestników zosta-
ło rannych. 

– Teraz na każdym obozie wy-
znaczane są obowiązkowe miej-
sca ewakuacji. W Kątach Rybac-
kich były to kościół i szkoła. W in-
nych przypadkach np. remiza czy 
inny budynek murowany. I, obo-
wiązkowo, na początku obozu 
przeprowadzane są próbny alarm 
i ewakuacja. Komendant każde-
go obozu jest w stałym kontak-
cie ze strażą pożarną, która re-
gularnie przesyła alerty i decy-
duje o ewakuacji. Nasi harcerze 
nad morzem otrzymali wstępne 
ostrzeżenie, byli spakowani i go-
towi do ewakuacji, ale zagrożenie 
szczęśliwie minęło – mówi nam 
komendant Moryń.

Pytany przez nas o zdobywa-
nie ekstremalnych sprawności, wy-
licza, że najtrudniejsze jest zdoby-
cie „Trzech piór”. Harcerz ma spę-
dzić 24 godziny sam w lesie, przez 
kolejną dobę ma milczeć, i przez 
następną nie jeść. 

– O bezpieczeństwo każdego 
harcerza, który podejmie się tego 
zadania, dba non stop opiekun 
próby. W naszym hufcu mamy 
samych doświadczonych wie-
loletnich instruktorów, najczę-
ściej to pedagodzy, którzy dba-
łość o bezpieczeństwo mają we 
krwi – podkreśla. 

n  Kiedyś też było 
szaleństwo 
– Dziś to inna jakość i poziom 

bezpieczeństwa na obozach har-
cerskich niż lata temu – zauwa-
ża doświadczony harcerz z Za-
mościa. 

Przypomina swój pobyt na 
survivalowym obozie harcerskim 
– miał wtedy tyle lat co Dominik. 

– Sami gotowaliśmy, sami bu-
dowaliśmy latrynę leśną, prycze 
w namiotach, nawet pomost na 
jeziorze. Nocami wędrowaliśmy 
po lesie, zakradając się do innych 
obozów w okolicy. Tak, też prze-
pływaliśmy nocą jeziora, bez bo-
jek, ratownika, mundur i buty spi-
naliśmy na głowach pasem harcer-
skim. Byliśmy też na spływie kaja-
kowym, gdzie w starych kajakach, 
co kilka godzin, musieliśmy zakle-
jać nowe dziury rozgrzanym le-
pikiem. Innym razem, my dzieci, 
wskakiwaliśmy do pociągów przez 
okno – żeby zająć miejsce. Dziś nie 
do pomyślenia – pamięta. 

Inna harcerka po 50. opowiada 
jak koleżanka dusiła się po ugry-
zieniu pszczoły, a oni nie mieli na-
wet auta na obozie w środku lasu, 
z dala od cywilizacji, ani telefonów 
komórkowych.

– Do dziś nie wiem, jak przeży-
liśmy. Tak, to było skrajnie nieod-
powiedzialne. Ale dziś wszystkie 
obozy, w których uczestniczą moje 
dzieci, poznałam na własnej skó-
rze jako matka. To nieba, a ziemia. 
Dziś bezpieczeństwo jest absolut-
nie najważniejsze – konkluduje. 

 Jadwiga Hereta 

Wszystko wskazuje na 
to, że dopiero kiedy 

przestali widzieć światełko 
z latarki czołowej i słyszeć 
plusk wody zaniepokoili się 
i podjęli akcję ratunkową. 
Niestety, nie mieli pojęcia 
w którym miejscu zniknął 
harcerz. 15-latek nie był 

przywiązany do bojki 
pływackiej, która mogłaby 
mu uratować życie. Płynął 

bez żadnej asekuracji.

– Nasze procedury dotyczące bezpieczeństwa są rygorystyczne, od lat przykładamy do tego najwyż-
szą wagę – podkreśla harcmistrz Maciej Moryń, komendant Hufca ZHP Zamość. Na zdjęciu 
uczestnicy obozu w Kątach Rybackich.  Fot. FB/ Hufiec Zamość im. Dzieci Zamojszczyzny
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O
chotnicza Straż Pożarna 
we Frampolu 15 czerw-
ca obchodziła wyjątko-

wy jubileusz swojej działalno-
ści. Uroczystości rocznicowe po-
łączone zostały z gminnymi ob-
chodami Dnia Strażaka.

Świętowanie rozpoczęto 
od zbiórki przed remizą OSP 
i przemarszu do kościoła para-
fialnego, gdzie odprawiona zo-
stała przez kapelana strażaków 
powiatu biłgorajskiego – ks. 
Krzysztofa Maja, msza św. w in-
tencji strażaków. 

W wydarzeniu oprócz władz 
samorządu, udział wzięli zapro-
szeni goście: Wiesław Różyń-
ski – poseł na Sejm RP, st. bryg. 
Michał Badach – zastępca Lu-
belskiego Komendanta Woje-
wódzkiego PSP,  Andrzej Szar-
lip – starosta biłgorajski, bryg. 
Tomasz Taradyś – Komendant 
Powiatowy PSP w Biłgoraju, 
Jan Małysza – Prezes Zarzą-
du Powiatowego Związku OSP 
w Biłgoraju. 

Na placu pod remizą uho-
norowano zasłużonych dru-
hów oraz jednostkę. Złoty Znak 
Związku OSP RP otrzymał dh 
Kazimierz Kras, Medalem Ho-
norowym im. Bolesława Chomi-

Frampol świętował jubileusz OSP

Ponad wiek strażackiej służby

cza odznaczono dh Feliksa Fi-
lipowicza, Złotą Odznaką za 
Zasługi dla Pożarnictwa Woje-
wództwa Lubelskiego wyróżnio-
no OSP Frampol, natomiast 
Srebrną Odznakę za Zasługi dla 
Pożarnictwa Województwa Lu-
belskiego otrzymał dh Zenon 
Odrzywolski.

Złoty Medal za Zasługi dla 
Pożarnictwa wręczono Wie-
sławowi Filipowiczowi oraz Łu-
kaszowi Sawie; Srebrny Medal – 
Pawłowi Filipowiczowi, Mar-
kowi Habzie, Bartoszowi Woj-
dzie, Markowi  Kiełbasie; Brą-
zowy Medal – Jackowi Dudkowi, 

Pawłowi Dudkowi, Kamilo-
wi Furmankowi, Mateuszowi 
Gmiterek, Michałowi Jasińskie-
mu, Mateuszowi Karczmarzy-
kowi, Adamowi Maciejewskie-
mu, Krzysztofowi Małyszko-
wi, Marcinowi Olikowi, Piotro-
wi Polakowi, Michałowi Kwie-
cińskiemu. 

Odznaką „Strażak Wzo-
rowy” uhonorowano: Bartło-
mieja Jarosza, Marlenę Zdunek, 
Przemysława  Kawęckiego, Syl-
westra Kulanina, Łukasza Syka-
łę, Arkadiusza Siemczyka. Brą-
zową Odznakę dla Młodzieżo-
wej Drużyny Pożarniczej otrzy-

mali druhowie OSP Teodorów-
ka: Martyna Kot, Martyna Koty-
ła, Oliwia Pyda, Amelia Omio-
tek, Adrian Książek, Wojciech 
Marczak i Adam Olik. 

Odznaki za wysługę lat 
otrzymali: „60 lat” – Kazimierz 

Ciekanowski, Jan Olszewski; 
„50 lat” – Feliks Filipowicz, 
Wiesław Filipowicz, Kazimierz 
Kras, Krzysztof Krawczykie-
wicz; „45 lat” – Tomasz Jajko, 
Zenon Odrzywolski; „40 lat” – 
Jerzy Łoziński, Grzegorz Swa-
towski, Roman Wańczyk; „35 
lat” – Marek Habza; „25 lat” 
– Łukasz Sawa; „20 lat” – Bar-
tosz Wojda, Paweł Siemczyk, 
Paweł Filipowicz, Krzysztof Ma-
łyszek, Adam Maciejewski; „15 
lat” – Piotr Polak, Marcin Olik, 
Mateusz Karczmarzyk, Michał 
Jasiński, Kamil Furmanek; „10 
lat” – Mateusz Gmiterek, Bar-

tłomiej Jarosz, Arkadiusz Siem-
czyk, Przemysław Kawęcki; „5 
lat” – Łukasz Sykała, Sylwe-
ster Kulanin, Marlena Zdunek, 
Bartłomiej Oleszek, Sebastian 
Kiełbasa.

Historia OSP Frampol się-
ga przełomu lat 1904/05. Zało-
życielami byli: Jan Brandt – wła-
ściciel browaru w Smoryniu, Jan 
Włoński – urzędnik Lasów Or-
dynacji Zamojskiej w Zwierzyń-
cu, ks. Antoni Sadłowski – pro-
boszcz z Frampola, Piotr Podo-
biński – organista z Frampola, 
Paweł Dudek – instruktor tkac-
ki oraz mieszkańcy Frampo-
la m.in. Wacław Miazga, Adam 
Filipowicz, Jan Wąsek – ówcze-
sny wójt, Leon Jasiński – kowal, 
weteran Powstania Listopado-
wego, Jan Wąsek, Franciszek 
Oszust, Leon Oleszek, Augu-
styn Niderla, Marcin Łaźniarz, 
Antoni Marchewka, Karol Du-
dek, Jan Kowalik, Lucjan Mia-
zga, Jan Miazga. 

OSP Frampol liczy 35 dru-
hów, w tym 5 członków ho-
norowych. W skład zarzą-
du wchodzą: prezes – Zenon 
Odrzywolski, naczelnik – Pa-
weł Filipowicz, z-ca naczel-
nika – Krzysztof Małyszek, 
skarbnik – Jerzy Łoziński, se-
kretarz Michał Jasińki, gospo-
darz – Mateusz Karczmarczyk. 
Od 2001 r. jednostka jest w 
Krajowym Systemie Ratowni-
czo-Gaśniczym.  

 kawi, fot. frampol.pl 

OSP we Frampolu obchodziła wyjątkowy jubileusz swojej działalności.

W 
niedzielę, 13 lipca 
na stadionie w Bełż-
cu odbyły się uroczy-

stości 120-lecia istnienia OSP 
Bełżec I. Jednostka jest jedną z 
najstarszych w regionie, a jej hi-
storia czasów, gdy miejscowość 
znajdowała się pod zaborem au-
striackim.  

Uroczystości rozpoczęły się 
mszą św., którą odprawił ks. 
Stanisław Szałański, bełżec-
ki proboszcz i jednocześnie ka-
pelan strażaków w pow. toma-
szowskim.

Potem były przemówienia i 
życzenia. Wśród licznie zgroma-
dzonych gości, znaleźli się m.in. 
poseł Tomasz Zieliński, staro-
sta tomaszowski Henryk Kar-
wan, zastępca komendanta PSP 
w Tomaszowie Lub. mł. bryg 
Ryszard Neć, wiceprezes Za-
rządu Oddziału Wojewódzkie-

OSP Bełżec I ma 120 lat
go Związku OSP RP w Lubli-
nie Stanisław Kielech, a także 
wiceprezesi powiatowi związ-
ku Andrzej Adamek i Zbigniew 
Naklicki – ten ostatni reprezen-
tował też wojewodę Krzysztofa 
Komorskiego i w jego imieniu 
wręczył strażakom Medal Wo-
jewództwa Lubelskiego.

Byli także m.in. wójt gm. 
Bełżec Mateusz Jarosz (stra-
żak tej jednostki) i przewod-
nicząca Rady Gminy Anna 
Trąd, a także reprezentacje 
sąsiednich gmin i instytucji 
z regionu, w tym służb mun-
durowych. Gościem specjal-
nym był płk. Mieczysław Ski-
ba, jeden z najbardziej zasłu-
żonych strażaków w regionie 
(przyczyni się do założenia 
ok. 80 jednostek), który za-
czynał swoją służbę w ochro-
nie przeciwpożarowej właśnie 

w OSP Bełżec I, a obecnie jest 
jej członkiem honorowym.

Jednostka liczy 25 straża-
ków z uprawnieniami do udzia-
łu w akcjach ratowniczo-ga-
śniczych, a także 20 członków 
wspierających i 9 honorowych. 
Jej prezesem jest Krzysztof 
Gmoch, strażak zawodowy, któ-
ry służy w PSP w Tomaszowie 
Lub., I wiceprezesem – Grze-
gorz Gmoch, wiceprezesem i 
naczelnikiem – Ryszard Pępiak, 
sekretarzem – Piotr Krupa, za-
stępcą naczelnika – Marcin 
Adamski, gospodarzem obiek-
tu – Michał Dudziński, skarb-
nikiem – Wacław Panasowiec. 
Jednostka ma MDP dziewcząt i 
chłopców. Od 1995 r. działa w 
Krajowym Systemie Ratowni-
czo-Gaśniczym.

OSP Bełżec została założo-
na w 1905 r. z inicjatywy Le-

ona Piłata, współzałożyciela-
mi byli m.in. Antoni Rudziń-
ski, Piotr Pępiak, Stanisław 
Kozak, Piotr Rykała, Józef Pę-
piak, Piotr Jurczak, Józef Bro-
gowski, Bartłomiej Panaso-
wiec. Pierwszym komendan-
tem był Leon Piłat, a jego za-
stępcą Piotr Pępiak – po wybu-
dowaniu linii kolejowej i stacji 
PKP – komendant straży po-
żarnej na stacji kolejowej. 

Na początku strażacy mie-
li do dyspozycji konny beczko-
wóz, ręczną pompę i węże, któ-
re dostali od starostwa w Ra-
wie Ruskiej. Topory, bosaki i 
inne narzędzia – zrobili dla nich  
miejscowi kowale.

Przed II wojną światową 
jednostka działała bardzo pręż-
nie, wyróżniając się w powie-
cie sprawnością i skuteczno-
ścią. Oprócz prowadzenia ak-
cji ratowniczo-gaśniczych, or-
ganizowała także zabawy i inne 
wydarzenia rozrywkowe, a za 
zdobyte w ten sposób pienią-
dze, kupowała m.in. hełmy, to-
porki, pasy bojowe, umunduro-
wanie. W 1926 r. założono przy 

niej orkiestrę dętą, której kapel-
mistrzem był Paweł Podborny.

 W 1942 r., gdy w pobliżu hi-
tlerowskiego obozu zagłady wy-
buchł pożar, Niemcy kazali w 
odwecie rozstrzelać co dziesią-
tego mężczyznę z okolicznych 
miejscowości, ale nie z Bełżca 
– bo bełżecka OSP brała udział 
w akcji gaśniczej.

W 1959 r. rozpoczęto gro-
madzenie materiałów na budo-
wę nowej siedziby dla straża-
ków. Dom strażaka powstał w 
1968 r. W 1959 r. powstała żeń-
ska drużyna pożarnicza, której 
szefowała Bogumiła Mamczur. 
W 1965 r. jednostka otrzymała 
stara 25 G3M 2/8, a na uroczy-
stym przekazaniu byli oficero-
wie z całej Polski. Kierowcą zo-
stał Kazimierz Stadnicki.  

Obecnie jednostka dysponu-
je renaultem masterem z 2010 r., 
a w październiku 2021 r. otrzy-
mała średni samochód ratowni-
czo-gaśniczy GBA na podwoziu 
MAN TGM 18.320 z napędem 
320 KM. Na wyposażeniu ma 
również podnośnik hydraulicz-
ny i quada. mm

Uroczystości odbyły się niedzielę, 13 lipca na stadionie w Bełżcu.   Fot. Powiat Tomaszowski
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1 
lipca w siedzibie KP PSP 
w Biłgoraju miało miejsce 
spotkanie z komendantem 

powiatowym bryg. Tomaszem 
Taradysiem, podczas którego do-
konano uroczystego wręczenia 
aktów mianowania i powierze-
nia obowiązków na nowych sta-
nowiskach służbowych. 

Nowe funkcje objęli: mł. kpt. 
Dariusz Zabłotni – p. o. naczel-
nika wydziału, st. kpt. Mateusz 
Jargiło – dowódca zmiany, st. 
asp. Arkadiusz Gołąb – zastęp-

Awanse i szkolenia w biłgorajskiej straży pożarnej

Nowe stopnie i kwalifikacje
ca dowódcy zmiany, asp. Albert 
Podolak – dowódca zastępu, st. 
ogn. Grzegorz Grzyb – dowód-
ca zastępu, mł. asp. Wojciech 
Pawłowski – p. o. ratownika spe-
cjalisty.

Do służby w biłgorajskiej 
jednostce dołączyli także nowi 
funkcjonariusze – absolwenci 
szkół pożarniczych: mł. kpt. Mi-
chał Blacha oraz mł. asp. Domi-
nik Kamiński.

Kilka dni później odbyło się 
uroczyste zakończenie drugiego 

w tym roku szkolenia podsta-
wowego dla strażaków – ratow-
ników Ochotniczych Straży Po-
żarnych z powiatu biłgorajskie-
go. Kurs rozpoczęło 63 uczest-
ników. 54 ukończyło go z wy-
nikiem pozytywnym. Świadec-

twa ukończenia kursu wręczyli: 
bryg. mgr inż. poż. Tomasz Ko-
zioł – zastępca komendanta po-
wiatowego PSP w Biłgoraju oraz 
st. kpt. Jan Bździuch – zastępca 
dowódcy jednostki.

 kawi, fot. KPPSP Biłgoraj 

U
roczysta akademia za-

mojskich policjantów 

odbyła się w czwar-
tek, 17 lipca przed pałacem Za-

moyskich przy pomniku Hetma-

na Jana Zamoyskiego. Uczest-
niczyli w niej trzej byli szefowie 

zamojskiej policji: Andrzej Mio-

duna, Robert Szewc i Wiesław 
Pawluk i gospodarz, czyli obec-

ny komendant – mł. insp. Ra-

fał Skoczylas. Akademia była 
uczczeniem 106. rocznicy po-

wołania Policji Państwowej oraz 
100. rocznicy powołania Policji 
Kobiecej.

W tym roku w Komendzie 

Miejskiej Policji w Zamościu 
awansowało 96 funkcjonariuszy, 
w tym 19 dochodzeniowo-śled-

czych, a 11 awansowało przed-

terminowo. Dodatkowe belki na 

Zamość. Podziękowania za służbę, gratulacje i awanse dla 
wyróżniających się policjnatów

Więcej na pagonach 
pagonach, to nie tylko uznanie i 
zaszczyt, ale też wyższe zarobki. 

Na stopień podinspektora 
awansowali: nadkom. Arkadiusz 
Arciszewski – zastępca naczelni-
ka Wydziału Prewencji KMP w Za-

mościu, Robert Oleszczuk – ko-

mendant komisariatu w Szcze-

brzeszynie i Mariusz Zub – na-

czelnik wydziału wspomagające-

go. Stopień nadkomisarza otrzy-

W 
czwartek, 24 lipca w 
Komendzie Powiato-
wej Policji w Tomaszo-

wie Lub. odbyły się uroczystości, 
związane ze 106. rocznicą powo-
łania Policji Państwowej. 

Centralnym punktem jubile-
uszu była zbiórka funkcjonariuszy, 

Awanse i wyróżnienia. Święto Policji w Tomaszowie Lub.

Trzydziestu pięciu zadowolonych
podczas której wręczono akty mia-
nowania na wyższe stopnie służbo-
we oraz medale związkowe. W ce-
remonii uczestniczył zastępca Ko-
mendanta Wojewódzkiego Policji 
w Lublinie, insp. Andrzej Miodu-
na, który razem z Komendantem 
Powiatowym Policji w Tomaszo-

mali: kom. Marcin Natoniewski 
– naczelnik wydziału ruchu drogo-

wego, Rafał Zubański – naczelnik 

wydziału prewencji, a stopień komi-
sarza: podkom. Agata Legieć – za-

stępca naczelnika wydziału krymi-
nalnego, Marek Malec – kierownik 

rewiru dzielnicowych wydziału pre-

wencji, Aleksandra Tyszko – na-

czelnik wydziału do walki z prze-

stępczością gospodarczą.  

Stopień aspiranta sztabo-

wego odebrali: st. asp. Da-

riusz Bajwoluk – kierownik po-

sterunku policji w Miączynie, To-

masz Bentkowski, Agnieszka 
Bełz, Grzegorz Pryciuk, Rafał 
Smyk, stopień starszego aspiran-

ta – asp. Konrad Borowiec – za-

stępca naczelnika wydziału pa-

trolowo-interwencyjnego, Łukasz 
Gębala, Tomasz Gliwiński, Da-

riusz Gmyz, Rafał Kalinowski, 
Robert Wacławsk, Piotr Zawi-
ślak, Dariusz Żabiński. 

Na aspiranta awansowali: mł. 
asp. Paweł Bajwoluk, Grzegorz 
Bednarczyk, Artur Bednarek, 
Łukasz Dubilis, Lucyna Ejtmi-
nowicz-Piróg, Karol Furman, Ja-

kub Gielmuda, 
Łukasz Jóźwiak, 
Michał Kalita, Ar-
tur Kopf, Paweł 
Krajewski, Mi-
chał Kurdyba-

nowicz, Konrad 
Kuszpa, Rado-

sław Kwiatkow-

ski, Artur Lip-

ski, Katarzyna 

Litwin, Michał Łuszcz, Woj-
ciech Magryta, Robert Modze-

lewski, Jakub Nosal, Wojciech 
Nowosad, Jarosław Papis, Sła-

womir Proć, Edyta Romaszko, 
Łukasz Sobolewski, Jarosław 
Stanicki, Monika Turek, Pa-

weł Wronka, Tomasz Zygmunt. 
Sierżantem sztabowym zo-

stali: st. sierż. Jacek Czerwon-

ka, Alicja Dycha, Wojciech Ko-

strubiec, Joanna Mróz, Marek 
Myszka, Piotr Pakuła, Konrad 
Pelc, Mateusz Poznański, Zu-

zanna Rudy. 
Awans na stopień starszego 

sierżanta odebrali: sierż. Alek-

sandra Czop, Iwona Działa, 
Dagmara Jabłońska, a na sto-

pień starszego posterunkowego: 
post. Michał Czerwiński,  Joan-

na Gierszon, Szymon Hasiec, 
Dawid Jewuła, Przemysław 
Kosiński, Patryk Koza, Seba-

stian Książek, Przemysław Na-

lepa, Tomasz Piotrowski, Łu-

kasz Praczuk, Tomasz Rze-

mieniak, Mateusz Samulak, 
Dawid Szych, Karolina Świst, 
Beata Wiśniewska.  her

wie Lub., insp. Mariuszem Gajew-
skim, wręczał nominacje.

Awansowanych zostało 35 
policjantów: jeden w korpusie 
oficerów młodszych, 21 w kor-
pusie aspirantów, 4 wśród pod-
oficerów oraz 9 w korpusie sze-
regowych.

Na stopień inspektora awan-
sował Mariusz Gajewski. Na sto-
pień aspiranta sztabowego – sze-
ściu funkcjonariuszy Wydziału 
Kryminalnego i Krzysztof Jarem-
ko. Na stopień starszego aspiran-
ta mianowanych zostało dwóch 
z Wydziału Kryminalnego oraz 
Marta Margol. 

Awans na stopień aspiranta 
otrzymało 4 funkcjonariuszy Wy-
działu Kryminalnego, Damian 
Czop, Piotr Łeszczyszyn, Paweł 
Majdanik, Norbert Pankiewicz, Ja-
cek Portuś i Arkadiusz Szczerba. 

Na stopień sierżanta sztabowego 
awansowali Adrian Czapla, Paweł 
Felis oraz dwóch policjantów Wy-
działu Kryminalnego. Na stopień 
starszego posterunkowego – Rena-
ta Bender, Paulina Czachor, Łukasz 
Girzyński, Marek Hadacz, Marcin 
Kraczek, Marek Mysłakowski, Er-
nest Niedźwiedzki, Kacper Odrzy-
wolski oraz Sławomir Wąsowicz.

Przedterminowo na stopień 
komisarza mianowany został 
Piotr Mroczkowski, natomiast 
na stopień starszego aspiranta 
Adrian Wojtas.

Zarząd Terenowy NSZZ Po-
licjantów uhonorował trzech 
funkcjonariuszy medalami 
związkowymi.

Insp. Andrzej Mioduna od-
czytał list gratulacyjny od Ko-
mendanta Wojewódzkiego Po-
licji w Lublinie, mł. insp. Toma-
sza Gila. Gratulacje i życzenia 
składali także goście. mm

Awansowanych zostało 35 policjantów. Fot. Policja 

Akademia odbyła się przy pomniku Hetmana Jana Zamoyskiego. Fot. Policja 

Uczestnicy szkolenia podstawowego dla strażaków – ratowników OSP.

Uroczyste wręczenie aktów mianowania odbyło się w siedzibie KP PSP w Biłgoraju.
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Brownie z wiśniami 
Składniki: 200 g gorzkiej czekolady, 

200 g masła, 3 jajka, pół szklanki cukru 
pudru, 135 g mąki, pół szklanki wydry-
lowanych wiśni, łyżeczka aromatu wa-
niliowego.

Przygotowanie: Masło włożyć do ron-
delka i roztopić na minimalnym ogniu. Do-
dać gorzką czekoladę, połamaną na ko-
steczki – i cały czas mieszając – rozto-
pić. Zestawić z ognia. W oddzielnej mi-
sce zmiksować jajka z cukrem. Dodać do 
nich roztopioną czekoladę z masłem i wa-
nilię, wymieszać na gładką masę. Wsypać 
mąkę i zmiksować na jednolite ciasto. Wy-
łożyć do przygotowanej blaszki, wysma-
rowanej masłem i wysypanej bułką tartą, na wierzch wcisnąć wiśnie. Wstawić do pie-
karnika nagrzanego do 160 st. C. i piec przez ok. 30 minut, aż ciasto lekko urośnie. 
Po upieczeniu posypać cukrem pudrem.

Składniki: 500 ml śmietanki 
36 proc., 1,5 szklanki jagód, pół 
szklanki cukru pudru, 1 prze-
zroczysta galaretka, 1 galaretka 
jagodowa.

Przygotowanie: Obie gala-
retki rozpuścić we wrzątku, we-
dle przepisu, zostawić do wysty-
gnięcia. Śmietankę ubić z cukrem 
pudrem. Dodać szklankę zmikso-
wanych jagód oraz przestudzoną, 
przezroczystą galaretkę. Przelać 
do dowolnej formy np. silikonowej, 
na babkę i wstawić do lodówki, aby 
stężało. Na stężałą masę wysypać 
pozostałe jagody, zalać jagodową, 
ostudzoną galaretką. Wstawić po-
nownie do schłodzenia.

Składniki: 500 g mąki, 3 jajka, pół szklanki cukru, cukier wanilio-
wy, 120 g masła, 250 ml ciepłego mleka, 25 g drożdży, 500 g jagód. Na 
kruszonkę: 80 g masła, 150 g mąki, 50 g cukru.

Przygotowanie: Wszystkie składniki na ciasto drożdżowe wyjąć 
wcześniej z lodówki i ogrzać w temperaturze pokojowej. Mleko ma być 
lekko podgrzane, a masło bardzo miękkie. Przygotować rozczyn: do 
dużego kubka wkruszyć ogrzane drożdże, dodać łyżkę cukru i rozcie-
rać łyżką, aż drożdże się 
rozpuszczą. Wówczas 
wlać połowę ciepłego 
mleka i wsypać 1 łyżkę 
mąki pszennej. Wymie-
szać wszystko na jed-
nolitą masę, bez grudek. 
Odstawić do wyrośnię-
cia na 15 minut. Po tym 
czasie do misy mikse-
ra planetarnego wsypać 
mąkę, dodać wyrośnięty 
rozczyn, resztę ciepłego 
mleka, jajka, cukier oraz 
sól. Wyrabiać ciasto po-
woli, na najmniejszych obrotach. Dodawać po trochu miękkie masło, łą-
cząc składniki w jednolite ciasto. Wyrabiać przez około 15 minut, aż cia-
sto będzie elastyczne, jednolite i błyszczące. Odstawić w ciepłe miejsce 
do wyrośnięcia, na około 1 godzinę. Po tym czasie z ciasta uformować 
wałek, pokroić go na mniejsze porcje (jak na bułeczki). Z każdego kawał-
ka uformować kulkę, a później delikatnie rozwałkować. Na ciasto nakła-
dać po 2-3 łyżki jagód, obsypanych mąką. Sklejać bułeczki, posmarować 
rozbełtanym jajkiem, posypać kruszonką i piec na złoty kolor w 180 st. C.

Jagodowa pianka

Jagodzianki

Lato w pełni, warto zrobić sobie małą – lub większa przyjemność kulinarną, wykorzystując se-
zonowe daty natury. Swoimi przepisami na ulubione letnie słodkości z czytelnikami TZ dzieli się 
Elżbieta Ślązak z Horodła, pasjonatka gotowania, która prowadzi na Facebooku bloga „Małe co 
nieco u Rudej w kuchni”. Jej przepisy drukowane są regularnie m.in. w kobiecej prasie. 

Słodkie lato

Sernik z musem truskawkowym lub malinowym

Składniki: 100 g herbatników, 100 g roztopionego masła, 250 g twarogu półtłustego 
lub tłustego, 400 g jogurtu greckiego, 8 łyżek cukru pudru, 2 łyżeczki cukru waniliowe-
go, 6 łyżeczek żelatyny, 500 g truskawek lub malin.

Przygotowanie: Ciastka i masło umieścić w misie malaksera i zmiksować do dokład-
nego pokruszenia się ciastek i powstania masy ciasteczkowej o konsystencji mokrego 
piasku. Tortownicę o średnicy 20 cm wyłożyć papierem do pieczenia (sam spód). Na pa-
pier przesypać masę ciasteczkową, następnie wyrównać, dokładnie wklepać w dno for-
my i schłodzić przez pół godziny w lodówce. 3 łyżeczki żelatyny zalać zimną wodą, tak 
by pokryła proszek, dokładnie wymieszać i następnie zalać wrzątkiem. Wymieszać. W 
misie miksera umieścić twaróg i jogurt 
grecki, zmiksować do otrzymania gład-
kiej masy serowej. Dodać cukier puder, 
wanilię i zmiksować. Do jeszcze lekko 
ciepłej żelatyny dodać łyżkę masy se-
rowej, dokładnie rozprowadzić. Tak za-
prawioną żelatynę dodać do masy se-
rowej i od razu zmiksować, do połącze-
nia. Masę serową wylać na schłodzony 
spód ciasteczkowy, następnie odłożyć 
do lodówki do całkowitego stężenia. 400 
g owoców zmiksować blenderem na pu-
ree. Resztę zostawić do dekoracji. Do-
dać cukier puder i zmiksować. Tak, jak 
z masą serową – postąpić z żelatyną. 
W misie miksera umieścić jogurt grecki 
i ubić. Dodać puree z truskawek i połą-
czyć wszystko, łącznie z żelatyną. War-
stwę owocową wylać na stężałą masę 
serową. Odstawić do lodówki na kilka 
godzin, a najlepiej na całą noc. Udeko-
rować owocami i bezami.

Składniki: duża reklamówka 
mięty (liście i łodygi), 5 litrów 
wody, 3 cytryny, 3 kg cukru.

Przygotowanie: Wodę z po-
krojoną cytryną zagotować. Z cy-
tryn dodatkowo można najpierw 
wycisnąć sok. Włożyć do tego 
umytą miętę i odstawić na 24 go-
dziny. Po tym czasie odcedzić, 
do powstałego płynu wsypać cu-
kier. Zagotować. Na gorąco zle-
wać do butelek. 

Sok miętowy

oprac. mm

Składniki: 2 pomarańcze, 2 
cytryny, 2 limonki, łyżka miodu, 
4 gałązki mięty, pół szklanki soku 
miętowego (opcjonalnie), kostki 
lodu, 2 litry wody.

Przygotowanie: Owoce spa-
rzyć. Z jednej pomarańczy, cytry-
ny i limonki wycisnąć sok. Pozosta-
łe owoce pokroić w plastry. Całość 
przełożyć do dzbanka, dodać miód, 
gałązki mięty i kostki lodu oraz sok 
miętowy. Zalać wodą. Wszystko 

wymieszać, można też delikatnie podusić plastry owoców, by dodatko-
wo puściły sok. Wstawić do lodówki.

Mocno cytrusowa lemoniada

eprasa.pl 7a04d9b949



www.tygodnikzamojski.pl 2329 LIPCA 2025 r. 

A
ktorka Weronika Rosati 

(41 l.) sukcesywnie stara 

się budować swoja karierę 
w Hollywood. W rozmo-

wie z portalem Plejada potwierdzi-
ła, że znalazła się w obsadzie no-

wego fi lmu z udziałem Mickey’ego 

Rourke’a. Produkcja jest obecnie 
na etapie przedprodukcji, a zdjęcia 
mają ruszyć wkrótce. Szczegóły na 
razie pozostają tajemnicą. Rosa-
ti podkreśla, że najważniejszy jest 
dla niej scenariusz i rola, a nie roz-
mach planu fi lmowego. „Czasem 
jest luksusowa przyczepa, czasem 
jeden pokój dla kilku osób. To nie 
ma znaczenia” – mówi.

P
rojektant mody i juror programu 
„Top Model”, Dawid Woliński 
(48 l.) w rozmowie z reporterką 
portalu plotkarskiego Pudelek 

skrytykował 
k a r m i e n i e 

piersią w re-
stauracjach. 
„ N i e  z n o -
s z ę  t e g o . 
To niefajne, 
k iedy ktoś 
przy stoliku 

obok wyjmu-
je pierś i kar-
mi dziecko” 

– stwierdził, podkreślając, że jego zda-
niem są do tego bardziej ustronne miej-
sca. Słowa projektanta wywołały burzę 
w sieci. W sprawie wypowiedziała się 
też m.in. modelka i prezenterka Karo-

lina Gilon (35 l.), która niedawno zo-
stała mamą. „Dla nas, mam, najważ-
niejsze jest dobro dziecka, a nie do-
znania estetyczne Dawida” odpowie-
działa z przymrużeniem oka. Prezen-
terka dodała też, że kobiety mają peł-
ne prawo karmić swoje dzieci wszędzie: 
„Biust służy do karmienia. Taki jest na-
turalny porządek”.

SPÓR O BIUST 

J
akub Rutnicki (46 l.) objął stanowi-
sko ministra sportu po Sławomirze 
Nitrasie w wyniku rekonstrukcji rzą-
du. Choć dziś kojarzony głównie z 

polityką, swoją medialną karierę zaczynał 
w 2002 roku jako uczestnik pierwszej edy-
cji programu „Idol”. Wówczas 23-letni stu-
dent politologii z Poznania wykonał utwór 
zespołu Dżem i trafi ł do fi nałowej dziesiąt-
ki. Rutnicki od 2005 r. zasiada w Sejmie z ramienia Platformy Obywatel-
skiej, reprezentując okręg pilski. Pełnił m. in. funkcję przewodniczącego 
sejmowej Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki.

MÓGŁ BYĆ GWIAZDĄPOWRÓT RANCZA?
T

en serial uwielbiały miliony Polaków, a o jego reaktywa-
cji mówi się od lat. Teraz wydaje się to bardzo prawdo-
podobne, bo TVP prowadzi rozmowy o realizacji pięcio-
odcinkowego zamknięcia historii pod tytułem „Ranczo. 

Zemsta Wiedźm”. Jak zdradził reżyser Wojciech Adamczyk, 
produkcja nie byłaby pełną reaktywacją serialu, lecz jego fi na-
łem – akcja miałaby się toczyć 10 lat po wydarzeniach z ostat-
niego sezonu. W prace zaangażowani są dawni aktorzy, a sce-
nariusz współtworzy Marcin Grembowicz, syn zmarłego sce-
narzysty. Nieobecność zmarłych aktorów Pawła Królikowskie-

go i Franciszka Pieczki zostanie potraktowana z szacunkiem. – Nikt ich nie zastąpi, ich obecność bę-
dzie jedynie dyskretnie zaznaczona – podkreślił w rozmowie z mediami Adamczyk.

K
u zaskoczeniu wielu fanów, Ewa Farna (31 l.), 
znana piosenkarka mieszkająca w Czechach, 
wyznała w wywiadzie dla czeskiego radia, że 
od 2017 roku formalnie nosi nazwisko Chobot 

– po swoim mężu, muzyku Martinie Chobocie, z któ-
rym wzięła ślub w tajemnicy w Bystrzycy na Zaolziu. 

„Nazywam się Ewa Chobot, tak jest w dowodzie oso-
bistym. Jak większość mężatek, przyjęłam nazwisko 
męża” – przyznała. W show-biznesie nadal występuje 
jako Farna, chcąc oddzielić życie prywatne od zawo-
dowego. „Nie chcę, żeby w hotelu ktoś wiedział, że to 
ja” – tłumaczyła. Dodajmy, że para mieszka w Pradze 

i wychowuje dwoje dzieci: Artura i Ellę.

F
rancuska para prezydencka, Emmanuel (47 l.) i 
Brigitte Macronowie (72 l.) złożyli pozew przeciw-
ko amerykańskiej infl uencerce Candace Owens, 
zarzucając jej rozpowszechnianie kłamstw na temat 

domniemanej transpłciowości Pierwszej Damy Francji oraz 
sugerowanie, że urodziła się ona jako mężczyzna. Sprawa 
trafi ła do sądu w Delaware, a dokument liczy aż 219 stron. 
Jak podkreślono w pozwie, działania Owens miały na celu 
zysk i rozgłos, a jej słowa wyrządziły Macronom ogromne 

szkody – naruszały prywatność i godność całej rodziny. Prezydencka para twierdzi, że 
dali blogerce szansę na wycofanie się z oskarżeń, lecz ta odmówiła. Owens uznaje po-
zew za „atak na jej dziennikarską niezależność” i nie zamierza milczeć.

WCALE NIE FARNA 

MACRONOWIE POZYWAJĄ 
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PANORAMKA
Litery z ponumerowanych kratek utworzą nazwę miasta w powiecie raciborskim.

Określenia przedstawiono w przypadkowej kolejności.

– główna tętnica,
– rozdroża,
– ... Łukasiński, więzień zamojskiej 

twierzy w latach 1824-25,
– zamojski 3. zmechanizowany,
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SZYFROGRAM
Rozwiązaniem jest tytuł przeboju Marka Grechuty z 1967 roku.

– nietoperz z rodziny mroczków,
– jedlica zielona, amerykańskie 

drzewo iglaste,
– model Škody,
– żarłacz w oceanie.
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W 
niedzielę, 13 lipca, 
w 615. rocznicę bi-
twy pod Grunwaldem 

(15.07.1410 r.) i 115. rocznicę 
posadowienia pierwszego drew-
nianego krzyża Grunwaldu w 
Tarnoszynie – odbyła się uroczy-
stość, podczas której ustawiono 
nowy krzyż.

n  Ważny symbol
Uroczystość zorganizowa-

li mieszkańcy Tarnoszyna, przy 
współudziale parafii i gminy. 
Nowy, drewniany krzyż zastą-
pił wcześniejszy, który usta-
wiono tu w 1998 r. Ten z kolei 
był jednym z następców krzy-
ża, ustawionego w tym miejscu 
w roku 1910.

– Tarnoszyn to jedna z nie-
wielu miejscowości w regionie, 
która pielęgnuje pamięć o zwy-
cięstwie pod Grunwaldem. Dla 
mieszkańców krzyż Grunwal-
du jest ważnym i wpisanym w 
historię dziejów wsi symbolem 
polskości oraz znakiem przy-
wiązania do historii ich miejsco-
wości, zapoczątkowanej przez 

Tarnoszyn jest jedną z niewielu 
miejscowości w regionie, które pielęgnują 

pamięć o zwycięstwie pod Grunwaldem

Krzyż Grunwaldu
przodków – podkreśla wójt Ma-
riusz Skorniewski. 

Inicjatorem odnowy krzy-
ża był miejscowy historyk i re-
gionalista Stanisław Górnicki, 
z którym współpracowali: Jerzy 
Rybiński, Waldemar Rybiński i 
Marcin Żołdak. Wsparcia udzie-
lili im też inni mieszkańcy: Woj-
ciech Szymanek, Janusz Nowak, 
Dariusz Tomczyszyn, Anna Rę-
bacz, Agata Wawryszczuk, Mał-
gorzata Pajek, Marian Wnuczek, 
Marek Wawryszczuk, Piotr Sur-
macz, Tomasz Kawa, Mariusz 

Kowalski, Joanna Buczkowska, 
Maria Łoś. 

Poświęcenia krzyża dokonał 
ks. Władysław Gudz, proboszcz 
tarnoszyńskiej parafii. W uro-
czystościach wzięli udział tak-
że, obok wójta Skorniewskiego, 
m.in. przewodniczący RM Sła-
womir Litkowiec i Wiesław Cie-
lica, członek Zarządu Powiatu 
Tomaszowskiego.

n  Ścięty i stawiany 
od nowa
Mariusz Skorniewski opo-

wiada, że ustawiony w 1910 r. 
krzyż – 18 lat później, podczas 
wojny polsko-ukraińskiej – zo-
stał ścięty przez miejscowych 
Ukraińców. Historię te opisał Ta-
deusz Wolczyk w swojej głośnej 
książce „Tarnoszyn w ogniu”. Jak 
wynika z jego relacji – usuniecie 
krzyża Grunwaldu było pierw-

szą decyzją rady ludowej, którą 
mieszkający w Tarnoszynie Ukra-
ińcy powołali po wybuchu wojny. 
„Siła przymuszono dwóch mło-
dych Polaków do ścięcia krzyża. 
Drewno przewodniczący rady Ję-
duch Migus końmi zaciągnął na 
swoje podwórko, z przeznacze-
niem na opał” – pisze Wolczyk. 

W 1919 r. wojna się skoń-
czyła, życie wracało do normy. 
Ale sprawa ściętego krzyża mia-
ła wywołujący dreszcz ciąg dal-
szy. Jeden z Ukraińców, którzy 
brali czynny udział w „pohań-
bieniu” krzyża zimą 1919 r. poił 
konia przy studni – pośliznął się, 
wpadł doń i utonął. A wiosną 
jego córka i syn – zmarli (praw-
dopodobnie na czerwonkę). 

Latem tego samego roku w 
gospodarstwie Migusa – wybuchł 
pożar, spłonęło wszystko. Spa-
liły się też ponoć gospodarstwa 

wszystkich tych, którzy wyko-
rzystali drzewo z krzyża na opał. 

 Rok później, gdy polscy 
mieszkańcy Tarnoszyna ponow-
nie ustawili w tym samym miej-
scu krzyż, już nikt nie odważył 
się podnieść nań ręki. Stał aż do 
roku 1944 r., gdy to doszło do 
brutalnej pacyfikacji tej miejsco-
wości przez ukraińskich nacjo-
nalistów. 

– Według jednych źródeł – 
przetrwał pacyfikację, według in-
nych – został wtedy zniszczony. 
Natomiast po wojnie ustawiono 
w tym miejscu nowy – mówi wójt 
Skorniewski. 

W 1998 r. – wymieniono go 
na nowy, z inicjatywy Piotra 
Buczkowskiego, prezesa OSP w 
Tarnoszynie i Antoniego Rybiń-
skiego, strażaka honorowego. 
Ustawiony 13 lipca – jest piątym 
z kolei. mm

Krzyż ustawiony 13 lipca jest piątym z kolei.  Fot. UG Ulhówek

N
ajstarsze zdjęcia Zamo-
ścia pochodzą z 1875 r. 
i związane są z historią 

zesłanego na Syberię Kazimie-
rza Strzeleckiego. Na jednym z 
nich można zobaczyć jak oto-
czenie ratusza zachwycało zie-
lenią, a stylowa balustrada zdo-
biła wachlarzowe schody. Wła-
śnie ta fotografia ratusza znala-
zła się na tytułowej stronie al-
bumu „Fotograficzna historia 
Zamościa”. 

Publikację przygotowali: Adam 
Gąsianowski – pasjonat, założy-
ciel i kustosz Muzeum Fotografii 
oraz Renata Jarecka – dziennikar-
ka, prezeska Towarzystwa Miłośni-
ków Zwierzyńca. O korektę i adiu-
stację tekstu; pięknego, pełnego do-
tąd nieznanych informacji, cieka-
wostek zadbała nasza redakcyjna 

Jedne znane, wiele odkurzonych i wydobytych z zaczarowanych 
skrzyneczek. Wszystkie w unikatowej  publikacji…  

Fotograficzna historia Zamościa
koleżanka Anna Rudy. O konsul-
tację merytoryczną – Ewa Dąbska. 

Album miał swoją premierę 
w piątek, 25 lipca podczas wyda-
rzenia „Wernisaż z pompą”, które 
odbyło się na podwórku przy uli-
cy Staszica 19 i Żeromskiego 22. 
Organizatorami wydarzenia byli: 
Muzeum Fotografii w Zamościu, 
Komitet Społeczny im. Bogumi-
ły Sawy, Fundacja „Obywatelski 
Wschód”.

 n  Miasto pokazane 
wieloma oczyma 
„Fotograficzna historia Zamo-

ścia” to podróż przez przeszłość 
miasta, widziana oczami zamoj-
skich fotografów, zarówno profe-
sjonalistów, jak i pasjonatów. 

– Coraz trudniej nam sobie wy-
obrazić, jak bardzo zmieniała się za-

mojska architektura na przestrzeni 
dziejów. Zmieniali się też mieszkań-
cy Zamościa. Na szczęście złapa-
ło to czujne oko wynalazku, dzięki 
któremu możemy te zmiany prześle-
dzić – opowiada Adam Gąsianow-
ski. – Tak naprawdę wynalazek, ja-
kim jest aparat fotograficzny, patrzył 

na Zamość wieloma oczyma. Au-
torom zależało, by nie pokazać jed-
nej, reprezentacyjnej fotografii ratu-
sza, ale serię ujęć – każde wykona-
ne z innej perspektywy, przez inne 
oko, z innym zachwytem – dodaje.

 On sam wyszukiwał wśród za-
mojskich fotografii możliwie wielu 
ujęć, które pokazałyby Zamość, ja-
kim widzieli go czasem profesjona-
liści, a czasem amatorzy, fotografo-
wie lokalni i artyści ogólnopolscy.

n  Przemijające ludzkie 
historie
Są tu oczywiście najstarsze 

zdjęcia Zamościa autorstwa Ka-

zimierza Strzeleckiego, Bronisła-
wy Ułasewiczowej, Jana Strzyżow-
skiego czy Antoniego Jabłońskiego. 

Są też fo-
tog ra f i e 
przedwo-
j ennych 
mistrzów 
fotografii, 
do których 
wlicza się 
Jana Buł-
h a k a , 
t w ó r c y 
„fotogra-
fii ojczy-
stej”, Ada-

ma Lenkiewicza i Henryka Pod-
dębskiego, dokumentującego kra-
jobrazy i miasta. Niezwykłe są zdję-
cia mistrza Jana Strzyżowskie-
go – reportażysty, portrecisty i do-
kumentalisty szczegółów architek-
tonicznych. 

Autorzy nie mogli nie wspo-
mnieć tych, którzy swoimi zdjęcia-
mi udokumentowali życie społecz-
ności żydowskiej jak Włodzimierz 
Ksykiewicz, Kiwa Ginsberg i Fi-
szel Iliwicki. 

n  Sekrety i skarby 
Autorzy nie zatrzymali się na 

kadrach Zamościa sprzed II wojny 

światowej i pokazali w albumie całe 
galerie miejsc, ludzi i ważnych wy-
darzeń dokumentowanych przez 
fotografów w kolejnym półwieczu. 

Jest ratusz w wielu ujęciach, 
kolegiata na najstarszych foto-
grafiach i pałac Zamoyskich w 
ruinie (czyli zdewastowana gło-
wa miasta). W publikacji znaj-
dziemy portrety od biedaków 
po prominentów, ale też sekrety 
i skarby kościoła Franciszkanów, 
urokliwe bramy prowadzące do 
miasta, bank ze złotym skarbem 
narodowym czy zwierzyniec pro-
fesora Milera. 

W albumie znalazły się rów-
nież prace dwudziestowiecznych 
artystów i dokumentalistów, m.in. 
Andrzeja Albigowskiego, Bogda-
na Cabaja, Mirosława Chmiela, 
Józefa Dudy, Marka Jawora, Lilia-
ny Keller, Michała Murawskiego, 
Stanisława Orłowskiego, Henryka 
Szkutnika i wielu innych. 

„Fotograficzna historia Za-
mościa” obejmuje 188 stron oraz 
rozkładany alonż, a całość zawie-
ra ponad 300 fotografii – starannie 
dobranych i opisanych przez au-
torów. Publikacja dostępna jest w 
Muzeum Fotografii oraz w zamoj-
skich księgarniach. 

 Jadwiga Hereta 
Publikacja dostępna jest w Muzeum Fo-
tografii oraz w zamojskich księgarniach. 

Od lewej: Anna Rudy, Renata Jarecka i 
Adam Gąsianowski.  Fot. Bogdan Cabaj

Album miał swoją premierę w pią-
tek, 25 lipca.  Fot. Bogdan Cabaj
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aby niezbędna pomoc w broni i 
amunicji była natychmiast skiero-
wana do Warszawy”. 3  sierpnia 
sztab Naczelnego Wodza interwe-
niował u wojskowych władz brytyj-
skich, przedstawiając pilną koniecz-
ność zrzutów broni i amunicji. Pre-
zydent Raczkiewicz zwrócił się tak-
że listownie do premiera Churchilla, 
apelując do jego „przyjaźni dla Pol-
ski” i jego zrozumienia dla żołnier-
skiej solidarności. 

Churchill miał być „głęboko 
poruszony i szczerze przejęty”, a 
udzielenie pomocy Warszawie – 
uznawać za: „sojuszniczy, ale i mo-
ralny obowiązek Anglii”. 3 sierpnia 
wydał stanowczo brzmiące polece-
nie „akcji zrzutowej” dla Warszawy, 
z zastrzeżeniem jednak: „w warun-
kach wykonalności”. 

Ale nawet ta instrukcja nie da-
wała oczekiwanego skutku. Pobu-
dziło to władze polskie do nowych 
interwencji. 5 sierpnia, gdy Anglicy 
stwierdzili, że zarządzona operacja 
zrzutu nie dotyczy Warszawy, tylko 
„innych miejsc na terenie okupo-
wanej Polski”. Zrzuty w Warszawie 

uznano bowiem za akcję „zbyt ry-
zykowną”. Prezydent Raczkiewicz 
po raz kolejny napisał  do Churchil-
la. Generałowie Kopański i Ku-
kiel równolegle wystosowali pisma 
do gen. Henry’ego Ismay’a, sze-
fa sztabu armii brytyjskiej i sekreta-
rza rządu wojennego. Ten w rozmo-
wie z ambasadorem Raczyńskim 
stwierdził, że „wykonanie stanow-
czej instrukcji Churchilla nie może 
być wykonane z przyczyn technicz-
nych i wobec tego operacja zrzuto-
wa dla Warszawy musi być całko-
wicie poniechana”.

  Amerykanie pytają o 
Sowietów
6 sierpnia 1944 r. polski amba-

sador w USA Jan Ciechanowski 
przedstawił sprawę udzielenia po-
mocy powstaniu w Warszawie tam-
tejszym władzom. Sekretarz Stanu 
USA Edward R. Stettinius wypy-
tywał go czy oddziały AK nie „wy-
stąpiły za wcześnie”, zapewniał, że 
chciałby uczynić wszystko, „co tylko 
jest możliwe”, ale zastrzegł, że „Pol-
ska jest w sojuszu z Anglią”, toteż 
Stany Zjednoczone bez porozumie-
nia z Rosją i Wielką Brytanią i „bez 

uzgodnienia akcji”, uczynić dla War-
szawy „mogą niewiele”. 

Zastępca szefa sztabu armii 
USA, gen. James McNarney rów-
nież „chciał jak najbardziej szyb-
ko i wydatnie pomóc”, widział jed-
nak trudności nie tylko „techniczne”, 
gdyż sprawa wymaga jego zdaniem 
„pełnego uzgodnienia ze sztabem 
brytyjskim i sowieckim”. Interesowa-
ło go także czy AK rozpoczęła wal-
kę „w porozumieniu lub z polecenia 
dowództwa sowieckiego”. 

Amerykanie uchylali się od bra-
nia jakiejkolwiek odpowiedzialności 
za los powstania. W ich opinii była to 
kwestia Sowietów, którzy znajdowa-
li się blisko i mogli bez trudu nieść 
pomoc AK. Ambasador Ciechanow-
ski nie był zadowolony z wyniku roz-
mów, o czym informował Rząd pol-
ski w Londynie. 

  Polacy bez szans?
Dla walczącej Warszawy 

aliancka pomoc lotnicza pozosta-
wała główną nadzieją na wsparcie. 
10 sierpnia Delegat Rządu na Kraj 
Jan Stanisław Jankowski depe-

szował z Warszawy do Londynu: 
„powtarzam stanowczo, że bez na-
tychmiastowej pomocy zrzutów bro-
ni i amunicji, bombardowania obiek-
tów zajmowanych przez nieprzyja-
ciela i desantów – walka nasza w 
dniach najbliższych się załamie. 
Natomiast przy wymienionej pomo-
cy trwać będzie nadal”. 

Przedstawiciele rządu polskie-
go po raz kolejny spotkali się z dy-
plomatami brytyjskimi i amerykań-
skimi. Wicepremier Kwapiński i am-
basador Raczyński dyskutowali z 
ministrem Edenem na temat po-
mocy niesionej Warszawie, ten jed-
nak skoncentrował się na przedsta-
wieniu depeszy marszałka Joh-
na Slessora, szefa sztabu RAF 
dla rejonu śródziemnomorskiego i 
bliskowschodniego, który uważał 
„operację zrzutów nad Warszawą 
za niebezpieczną i nie rokującą po-
wodzenia” i odmówił zgody na pod-
jęcie jej przez podległe mu siły lot-
nicze. Jednak, jak podkreślał w de-
peszy, „wobec zgłoszonej ze stro-
ny polskich dywizjonów lotniczych 
woli podjęcia się tej ryzykownej mi-
sji, nie widzę możliwości odmówie-
nia podległemu mi dzielnemu do-

wódcy polskiemu mego zezwole-
nia (…). Wobec tego dywizjon pol-
ski podejmie operację”. 

8 sierpnia 1944 r. nad Warsza-
wą pojawiły się trzy pierwsze ma-
szyny Polskich Sił Powietrznych 
– Halifaxy, które wystartowały z 
bazy we Włoszech. 

11 sierpnia wicepremier Kwa-
piński spotkał się z liderem brytyj-
skiej Partii Pracy, Clementem At-
tlee.

  Brytyjskie bombowce 
nad Warszawą 
Być może ta interwencja przy-

niosła efekt w postaci kolejnych 
wypraw lotniczych nad Warszawę. 
Do 17 sierpnia, co noc, brytyjskie 
bombowce pojawiały się nad War-
szawą; do Polski poleciało łącznie 
98 samolotów, z czego 42 dokona-
ły zrzutów, 20 z nich otrzymali po-
wstańcy. Straty były jednak wyso-
kie: 17 samolotów zostało zestrze-
lonych, a 3 rozbiły się przy lądowa-
niu. Brytyjczycy ponownie zarzą-
dzili wstrzymanie lotów, ze wzglę-
du na „duże ryzyko i znaczne kosz-
ty tych operacji”. 

Ostatecznie duże operacje lot-
nicze ze zrzutami nad Warszawą 
lotnictwo alianckie wykonało po-
nownie między 21 a 25 sierpnia i 
27-28 sierpnia 1944 r. Niewątpliwie 
lotnikom alianckim byłoby o wiele ła-
twiej, gdyby mogli lądować po wy-
konaniu zrzutów na lotniskach so-
wieckich, jednak Sowieci byli nie-
przejednani.

  Sowieci kategorycznie 
odmawiają
Stalin zdecydowanie odciął się 

od powstańców. Wyraz temu dała 
sowiecka agencja TASS, informu-
jąc 12 sierpnia że „aluzje, jakoby 
powstańcy pozostawali w kontak-
cie z dowództwem sowieckim, któ-
re nie okazało im należytej pomocy 
są fałszywe”. Winą za wybuch walk 
Sowieci obarczali Rząd w Londynie. 
16 sierpnia Stalin wysłał do Premie-
ra Wielkiej Brytanii list, w którym po-
wtórzył to, co już zostało przekaza-
ne przez agencję TASS. Spotkał się 
z ambasadorami aliantów, brytyj-
skim Archibaldem Clarkiem Ker-
r’em i amerykańskim Williamem 
Harriman’em. Podczas rozmo-
wy zaatakował polskie podziemie 
i Rząd polski na uchodźstwie oraz 

kategorycznie odmówił  wsparcia 
walczącej Warszawie. Nie pomo-
gły prośby i perswazje premiera 
Churchilla ano prezydenta USA 
Teodora Roosvelta, dyktator był 
nieugięty. 

Sowieci odnieśli się także do 
akcji zrzutów dla powstania: 15 
sierpnia minister spraw zagra-
nicznych ZSSR Andriej Wyszyń-
ski przekazał ambasadorowi USA 
oświadczenie. „Władze sowiec-
kie oczywiście nie mogą sprzeci-
wić się zrzutom broni dokonywa-
nym przez brytyjskie i amerykań-
skie samoloty w rejonie Warsza-
wy. Jednak zdecydowanie sprze-
ciwiają się temu, by amerykań-
skie i brytyjskie samoloty, po wy-
konaniu zrzutów lądowały na tery-
torium ZSSR, gdyż rząd sowiec-
ki nie życzy sobie jakichkolwiek 
związków czy to pośrednich czy 
bezpośrednich z awanturą w War-
szawie” – napisał. 

  Dużo lotów, niewiele 
zrzutów
Mimo tych perturbacji, loty z 

pomocą nadal się odbywały. W 
sierpniu, na uczestniczących w 
operacjach lotniczych 159 samo-
lotów, Niemcy strącili 27; nad wal-
czącą Warszawą udało się doko-
nać tylko 25 zrzutów. We wrześniu 
1944 r. zasadniczy ciężar operacji 
lotniczych nad polską stolicą prze-
jąć miało lotnictwo amerykańskie. 
W nocy z 17 na 18 września108 
amerykańskich samolotów B-17 
zrzuciło w rejonie Mokotowa i w 
Śródmieściu zaopatrzenie dla AK. 
Niestety, tylko ok. 20 proc. ładun-
ków (łącznie ok. 16 ton) trafi ło w 
ręce walczących, resztą zrzuco-
na została na pozycje niemieckie. 

Dopiero w połowie września 
ZSSR wyraził zgodę na między-
lądowania samolotów alianckich 
na sowieckich lotniskach. Stało się 
to, gdy ruszyła ofensywa sowiec-
ka, w wyniku której zdobyta zosta-
ła warszawska Praga (14-15 wrze-
śnia 1944 r.). Dalsze działania jed-
nak wstrzymano. 

Niewielkiego wsparcia po-
wstańcom udzieliły oddziały 1 
Armii Wojska Polskiego, forsu-
jąc Wisłę na wysokości Czernia-
kowa i Marymontu. Wsparcie to 
nie wpłynęło jednak znacząco 
na zmianę tragicznej sytuacji po-
wstańców w tych dzielnicach War-
szawy. Pomoc sowiecka nadcho-
dziła z opóźnieniem i w zbyt ma-
łych ilościach, aby uratować po-
wstańców. 

 Oprac. Jacek Feduszka 

na podst. „II Wojna światowa”, t. 
XIII, „Powstanie Warszawskie”, 
Wydawnictwo Narodowe, War-
szawa 2009; W. Bartoszewski, 
„Na drodze do niepodległości”, Pa-
ryż 1987; J. K. Zawodny, „Powsta-
nie warszawskie w walce i dyplo-
macji”, Warszawa 1994; A.K. Ku-
nert, „Rzeczypospolita walcząca. 
Powstanie warszawskie 1944”, 
Warszawa 1994.

D
wudziestego szóstego 
lipca 1944 r. rząd pol-
ski w Londynie zawia-

domił rząd brytyjski o gotowo-
ści do powstania. Minister obro-
ny rządu polskiego gen. Marian 
Kukiel zabiegał o pomoc dla AK, 
przede wszystkim o „współdziała-
nie polskiego i alianckiego lotnic-
twa w zrzutach broni i bombardo-
waniu niemieckich lotnisk w okoli-
cach Warszawy oraz o wysłanie 
do kraju polskiej Samodzielnej 
Brygady Spadochronowej gen. 
Stanisława Sosabowskiego”. 

  Zrozumieć ZSRR
Sprawę rozważyła wojskowa 

komisja doradcza przy Gabinecie 
Wojennym rządu brytyjskiego. 31 
lipca przedłożyła sprawozdanie, 
podkreślając „trudności technicz-
ne w przeprowadzeniu zrzutów 
oraz fakt, że takiej akcji nie nale-
ży podejmować bez porozumie-
nia z ZSSR”. Stwierdzono także, 
że „lotnictwo polskie potrzebne 
jest w Anglii zagrożonej przez nie-
mieckie rakiety, a wycofanie Sa-
modzielnej Brygady Spadochro-
nowej osłabiłoby siły alianckie na 
kontynencie”. Kolejny powód zo-
stał wskazany przez brytyjskie 
Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych w tajnych dokumentach we-
wnętrznych, zwanych także „de-
likatnymi”, nieznanych stronie 
polskiej: „politycznie byłoby nie-
dopuszczalne zawierać jakakol-
wiek umowę z rządem polskim 
w sprawie pomocy dla Armii Kra-
jowej wobec braku porozumienia 
między rządem polskim w Londy-
nie i rządem ZSSR. Ministerstwo 
uważa, że choć przeciwwskaza-
nia polityczne są bardzo istotne, 
to nie należy wspominać o nich 
Polakom, którzy mogliby dopa-
trzeć się w tym zamiaru porzu-
cenia ich w czasie, gdy potrze-
bują od nas przyobiecanego im 
poparcia moralnego”. Ofi cjalna 
odpowiedź ze strony Brytyjczy-
ków na prośbę o pomoc skiero-
wana do gen. Kukiela ograniczy-
ła się do podkreślenia „trudności 
operacyjnych” dla zorganizowa-
nia pomocy powstaniu.

  Churchill szczerze 
przejęty, ale...
Walki w Warszawie rozpo-

częły się 1 sierpnia 1944 r. Na-
stępnego dnia po południu do 
Londynu dotarły pierwsze infor-
macje o wybuchu powstania. 
Prezydent RP Władysław Racz-
kiewicz, rząd polski oraz sztab 
Naczelnego Wodza rozpoczę-
li, każdy w swoim zakresie i na 
miarę możliwości, zabiegi o po-
moc dla walczącej stolicy. 2 sierp-
nia ambasador Draczyński udał 
się do brytyjskiego MSZ i w roz-
mowie z ministrem Cadoganem 

prosił o „natychmiastowe powia-
domienie premiera Churchilla o 
rozpoczętej w Warszawie wal-
ce” oraz o „wydanie zarządzeń, 

Alianci zachodni wobec powstania warszawskiego 1944 r.

„Władze sowieckie 
oczywiście nie mogą 

sprzeciwić się zrzutom broni 
dokonywanym przez brytyjskie i 

amerykańskie samoloty w rejonie 
Warszawy. Jednak zdecydowanie 

sprzeciwiają się temu, by 
amerykańskie i brytyjskie 

samoloty, po wykonaniu zrzutów 
lądowały na terytorium ZSSR” 

– napisał minister spraw 
zagranicznych ZSSR Andriej 

Wyszyński.

Żołnierze AK podczas akcji „Burza” w 
Lublinie, lipiec 1944.  Fot. wikipedia.org
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n  Legionella i spółka
W zamkniętym obiegu wod-

nym, jaki funkcjonuje w więk-
szości miejskich fontann może 
się znajdować nawet 30 różnych 
mikroorganizmów, m.in. bakte-
rie gronkowca, bakterie z rodza-
ju Salmonella i Legionella, bak-
terie kałowe, pałeczki ropy błę-
kitnej, pierwotniaki pasożytni-
cze, wirusy.  

Szczególne zagrożenie stano-
wi aerozol wodny, wytwarzany 
przez fontanny, który może prze-

ZDROWIE I URODA

L
asy w tym roku obfitu-
ją w jagody – owoce nie 
tylko pyszne, ale i będące 

cennym składnikiem codzien-
nej diety. Od wieków wykorzy-
stywane są jako naturalne lekar-
stwo, a współczesna nauka po-
twierdza ich liczne właściwości 
prozdrowotne. 

n  Apteczka z lasu
Jagody są źródłem witamin 

C, A, B oraz PP, a także selenu, 
cynku, miedzi i manganu. Za-
warty w nich błonnik wspoma-
ga oczyszczanie organizmu, usu-
wając toksyny oraz nadmiar cho-
lesterolu z układu pokarmowe-
go. Nie dziwi więc, że przez lata 
traktowano je jak naturalny śro-
dek na dolegliwości żołądkowe.

Napar z liści i sok z owoców 
pomaga łagodzić biegunkę, dzia-
ła ściągająco i osłania błony ślu-
zowe żołądka. Zawarte w jago-
dach garbniki spowalniają pra-
cę jelit i chronią organizm przed 
toksynami.

Nie bez znaczenia są tak-
że właściwości jagód w regulo-
waniu poziomu cukru we krwi. 
Związki obecne w tych owo-
cach, w tym glukokininy, wyka-
zują działanie podobne do in-
suliny, dlatego jagody poleca-

Są smaczne i bardzo zdrowe, ale nie zawsze bezpieczne

Co drzemie w jagodach?
ne są osobom zmagającym się 
z cukrzycą. Ekstrakty z jagód 
znaleźć można w suplementach 
przeznaczonych dla diabetyków.

n  Tak wpływają na bakterie
Jagody znane są również z 

działania przeciwzapalnego i 
przeciwbakteryjnego. Związki za-
warte w nich ograniczają przywie-
ranie bakterii do ścian pęcherza 
moczowego, co zmniejsza ryzyko 
infekcji dróg moczowych. Dzięki 
dużej zawartości przeciwutlenia-

czy, jagody wspierają też walkę 
z wolnymi rodnikami, opóźnia-
ją procesy starzenia i mogą chro-
nić przed rozwojem nowotworów. 

Regularne spożywanie jagód 
może również wspomagać pracę 
wzroku – poprawia mikrokrąże-
nie w gałce ocznej i regeneruje 
barwnik, odpowiedzialny za wi-
dzenie po zmroku. 

Co ciekawe, dziko rosnące 
odmiany, które spotkać moż-
na w polskich lasach, zawierają 
nawet 1,5 razy więcej cennych 

składników niż jagody upraw-
ne, np. borówki. 

Osoby będące na diecie re-
dukcyjnej również mogą sięgać 
po te owoce bez obaw – są nisko-
kaloryczne, a przy tym sycące.

n  Mogą być niebezpieczne
Niestety, jagody mogą być 

nosicielami jaj tasiemca bąblow-
cowego, który wydalany jest z 
kałem dzikich zwierząt, takich 
jak lisy. Zjedzenie nieumytych 
owoców grozi rozwojem bąblo-
wicy – groźnej choroby pasożyt-
niczej, która może przez wie-
le lat przebiegać bezobjawowo, 
atakując m.in. wątrobę i płuca.

Eksperci zalecają dokładne 
mycie jagód pod bieżącą wodą, 
najlepiej w kilku turach. Jeszcze 
większe bezpieczeństwo zapew-
ni obróbka termiczna – gotowa-
nie, pieczenie czy pasteryzacja. 
Jaja bąblowca giną bowiem w 
temperaturze 60 st. C., więc je-
dzenie przetworów jagodowych 
lub jagodzianek jest bezpieczne.  

Według danych, w Polsce w 
ostatnich latach potwierdzono 
ponad 120 przypadków bąblo-
wicy – jednak rzeczywista liczba 
zakażeń może być znacznie wyż-
sza. Ostatnio od lekarzy z nasze-
go regionu coraz częściej słychać 
o zarażonych pacjentach. Szcze-
gólnie narażone są osoby miesz-
kające na wschód od Wisły. W 
woj. lubelskim wskaźnik zara-
żenia lisów tym pasożytem może 
sięgać nawet 60 procent.

 juliam

Sezon na jagody leśne trwa zazwyczaj od 
czerwca do września.  Fot. pixabay.com

C
hoć dłubanie w no-
sie bywa traktowane 
jako niegroźny, choć 

nieelegancki nawyk, bada-
nia sugerują, że może mieć 
dużo poważniejsze kon-
sekwencje zdrowotne, niż 
dotąd przypuszczano. Na-
ukowcy z Griffith University 
w Australii odkryli, że ten po-
wszechny odruch może po-
tencjalnie zwiększać ryzy-
ko rozwoju choroby Alzhe-
imera – jednej z najgroźniej-
szych chorób neurodegene-
racyjnych naszych czasów.

Zespół badawczy wy-
kazał, że dłubanie w nosie 
może prowadzić do uszko-
dzenia jego wewnętrznej 
wyściółki, co z kolei ułatwia 
przedostanie się bakterii 
Chlamydia pneumoniae do 
organizmu. 

Bakteria ta może wyko-
rzystać nerw węchowy, łą-
czący jamę nosową bezpo-
średnio z mózgiem, by omi-
nąć barierę krew-mózg i do-
stać się do ośrodkowego 
układu nerwowego. To wła-
śnie tam może wywołać re-
akcję obronną organizmu, 
polegającą na odkładaniu 
się białek amyloidu beta – 
biomarkerów, charaktery-
stycznych dla choroby Al-
zheimera.

Badania przeprowadzo-
no na modelu zwierzęcym, 
jednak istnieją poważne 
przesłanki, by przypuszczać, 
że podobny mechanizm 
może występować u ludzi.

Choroba Alzheimera to 
główna przyczyna demencji 
na świecie, a tylko w Sta-
nach Zjednoczonych – sta-
nowi szóstą najczęstszą 
przyczynę zgonów. Obcią-
żenie, jakie to schorzenie 
niesie za sobą – zarówno 
dla rodzin, jak i systemów 
opieki zdrowotnej – spra-
wia, że naukowcy nie usta-
ją w poszukiwaniu jej przy-
czyn i możliwych czynni-
ków ryzyka. 

 juliam

Wstydliwy 
nawyk może być 

przyczyną ciężkiej 
choroby

Nie dłub  
w nosie!

Dłubanie w nosie może poten-
cjalnie zwiększać ryzyko rozwo-
ju choroby Alzheimera. 
 

W
idok dzieci, pluskają-
cych się w miejskiej 
fontannie lub doro-

słych, moczących w niej nogi, ni-
kogo już nie dziwi. Tymczasem 
kąpiel w fontannach jest nie tylko 
nielegalna, ale może też stanowić 
poważne zagrożenie dla zdrowia.

n  Niebezpieczna ochłoda
Woda w fontannach nie jest 

przeznaczona do kontaktu z cia-
łem człowieka. Państwowa In-
spekcja Sanitarna przypomina, 

Taka kąpiel może nas kosztować zdrowie  
i 500 zł mandatu

Fontanna to nie basen 

Zgodnie z przepisami 
Kodeksu wykroczeń, za ką-
piel w miejscu do tego nieprze-
znaczonym – więc i w fontan-
nie – grozi mandat w wysoko-
ści do 500 zł.

Kąpiel w fontannach jest nie tylko 
nielegalna, ale może też stanowić po-
ważne zagrożenie dla zdrowia. Na 
zdjęciu fontanna na Rynku Wodnym 
w Zamościu.  Fot. z arch. TZ

nosić bakterie drogą wziewną i 
prowadzić do zakażeń układu od-
dechowego, w tym zapalenia płuc.

Warto także pamiętać, że z 
wody w fontannach korzysta-
ją nie tylko ludzie – często rów-
nież zwierzęta, głównie ptaki i 
psy, które załatwiają w nich swoje 
potrzeby fizjologiczne. Do wody 
mogą trafiać również niebez-
pieczne przedmioty: szkło, meta-
lowe odłamki czy kamienie, któ-
re zwiększają ryzyko skaleczeń i 
zakażeń. juliam

że kąpiele w tego rodzaju obiek-
tach są zabronione, a ich woda 
nie podlega stałej kontroli sani-
tarnej. Nie jest uzdatniana ani 
dezynfekowana, jak ma to miej-
sce w przypadku basenów czy 
kąpielisk.

Zanieczyszczenia obecne 
w fontannach – od odchodów 
zwierząt, przez resztki orga-
niczne, po niebezpieczne drob-
noustroje – mogą wywoływać 
szereg groźnych chorób. Wśród 
potencjalnych skutków zaba-
wy w fontannie są: zapalenie 
spojówek, grzybica stóp, infek-
cje dróg moczowych, zapalenie 
uszu, legionelloza, a w skraj-
nych przypadkach może nawet 
rozwinąć się sepsa.
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WWW Czekamy na Państwa komentarz 
www.tygodnikzamojski.pl

W minionym tygodniu, 
w tekście „Chole-
ra w Polsce”, pisa-

liśmy o podejrzeniu tej nie-
zwykle groźnej choroby, któ-
ra dziesiątkowała w przeszło-
ści całe społeczności, u pa-
cjentki ze Stargardu Szcze-

cińskiego. Sprawa była tym 
bardziej niepokojąca, że ko-
bieta nie wyjeżdżała do kra-
jów, z których choroba mogła 
zostać zawleczona.

To nie była cholera
Po przeprowadzeniu wnikli-

wych badań, Główny Inspekto-
rat Sanitarny poinformował, że 
podejrzenie tej choroby u pa-
cjentki ostatecznie nie zosta-
ło potwierdzone. Jednocze-
śnie służby sanitarne monitoru-
ją nowy przypadek zakażenia 
bakterią z rodzaju Vibrio, tym ra-
zem w Lublinie. Choć testy wy-
kazały obecność materiału ge-
netycznego przecinkowca cho-
lery, eksperci podkreślają, że 

najprawdopodobniej nie jest to 
szczep toksynotwórczy, odpo-
wiedzialny za wywołanie pełno-
objawowej cholery.

Nowy przypadek dotyczy 
65-letniego mężczyzny z woje-
wództwa lubelskiego, który trafił 
do szpitala z objawami ze strony 
układu pokarmowego. Jak poin-
formował media prof. Krzysz-

tof Tomasiewicz z Kliniki Cho-
rób Zakaźnych w Lublinie, bada-
nia potwierdziły obecność Vibrio 
cholerae, jednak – tak samo jak 
w przypadku pacjentki ze Star-
gardu – dopiero testy przepro-
wadzane w Państwowym Zakła-

dzie Higieny dadzą odpowiedź 
czy szczep ma zdolność pro-
dukcji toksyny – a to kluczowy 
czynnik, decydujący o rozwo-
ju choroby.

Zgodnie z procedurami, 
pacjent został poddany izola-
cji, a osoby z jego otoczenia 
objęto kwarantanną i nadzo-
rem epidemiologicznym.

Na świecie – głównie w 
Afryce i Azji mamy epidemię 
cholery. Tylko w pierwszych 
miesiącach tego roku zareje-
strowano ponad 111 tysięcy 
zakażeń. 

 mm

eprasa.pl 7a04d9b949



www.tygodnikzamojski.pl 2729 LIPCA 2025 r. 

l Hrubieszowski Dom Kul-
tury zaprasza na wystawę 

prac Rafała Patro, która potrwa 
przez całe wakacje. Wszystkie 
będzie można kupić. Wystawa 
dostępna jest w godzinach pra-
cy HDK. Wstęp wolny.

l W Muzeum Regionalnym 
w Krasnymstawie można 

oglądać wystawę fotograficzną 
„Klasztory Polskie” autorstwa 
Andrzeja Kalinowskiego.

l 1 sierpnia na rynku w Kra-
snymstawie odbędzie się 

plenerowe wydarzenie „Film & 
Grill”. Głównym punktem wie-
czoru będzie projekcja filmu do-
kumentalnego o powstaniu war-
szawskim.

l W ramach obchodów 81. 
rocznicy wybuchu po-

wstania warszawskiego, 1 sierp-
nia o godz. 16.45 w Tomaszow-
skim Domu Kultury odbędzie 
się koncert pieśni patriotycz-
nych i powstańczych. Wystą-
pią: Chór Tomaszowiacy oraz 
uczestnicy Warsztatów Wokal-
nych TDK, a wydarzenie wzbo-
gaci udział grup rekonstrukcyj-
nych w strojach z epoki.

l W Muzeum Regionalnym 
im. dr. Janusza Petera w 

Tomaszowie Lub., na wysta-
wie „Historia. Pamięć. Pasja” 
– można oglądać zbiory numi-
zmatyczne Dionizego Hałasy.

l Na Rynku Wodnym w Za-
mościu 31 lipca o godz. 16 

można będzie obejrzeć montaż 
słowno-muzyczny, poświęcony 
patronom roku 2025, którymi 
zostali: Maria Pawlikowska-Ja-
snorzewska, Władysław Rey-
mont, Antoni Słonimski i Ste-
fan Żeromski. Organizatorem 
wydarzenia jest Książnica Za-
mojska. Całość uświetni opra-

Na patriotyczną (i nie tylko) nutę
wa muzyczna w wykonaniu L. 
Łój, Z. Wyszyńskiej, J. Kargu-
la i J. Mroza. 

l W Galerii Fotografii Ra-
tusz można oglądać wy-

stawę zdjęć Joanny Kinowskiej 
pt. „Skocz ze mną w ogień”. 

lW sanktuarium maryjnym 
w Krasnobrodzie trwają 

50. Międzynarodowe Koncerty 
Organowe. Najbliższy koncert 
odbędzie się 3 sierpnia o godz. 
17. Na organach zagra Bartło-
miej Maziarz. 

l Na Rynku Wielkim w Za-
mościu 1 sierpnia o godz. 

17, z okazji 81. rocznicy wybu-
chu powstania warszawskie-
go pod hasłem „Z młodej pier-
si się wyrwało…” – zaplanowa-
no wspólne śpiewanie pieśni pa-
triotycznych. 

l Wystawa portretów zaty-
tułowana „Twarze” autor-

stwa prof. Karola Badyny pre-
zentowana jest w Galerii Rzeź-
by Prof. Mariana Konieczne-
go przy ul. Łukasińskiego 2b w 
Zamościu. 

l„Roztoczańska wiosna” – 
tak zatytułowaną wysta-

wę poplenerową można oglą-

dać w Zamojskim Domu Kultu-
ry. Zobaczyć na niej można pra-
ce 41 fotografików z różnych re-
gionów Polski, 3 z Kijowa oraz 
10 twórców zrzeszonych w Za-
mojskiej Grupie Fotograficznej. 

l Zamojski Dom Kultury 
wraz z zarządami osiedli 

Partyzantów, Kilińskiego i Stare 
Miasto organizują kolejną edy-
cję „Wędrującej Estrady – Po-
staw na rodzinę 2025”. Spotka-
nia odbędą się w dniach 29-31 
lipca. Pierwszego dnia Estrada 

zagości na osiedlu Partyzantów 
(Ogródek Jordanowski przy ul. 
Kiepury), drugiego – na osiedlu 
Kilińskiego (tereny zielone przy 
skrzyżowaniu ul. Piłsudskiego i 
ul. Kamiennej), a trzeciego na 
Starym Mieście (tereny zielone 
przy Furcie Wodnej). Wydarze-
nie odbywać się będzie w godzi-
nach od 16 do 20. W programie: 
spotkania z przedstawicielami 
instytucji pomocowych i sto-
warzyszeń, rodzinne warsztaty 
modelarskie, plastyczne, garn-
carskie, akrobatyczno-żongler-
skie, sportowe oraz zajęcia be-
atbox, joga i ćwiczenia odde-
chowe, animacje, konkurs pla-

styczny „Malujemy przyjaźń”. 
Wieczorem 29 lipca w spekta-
klu „Zgubowisko” wystąpi Fun-
dacja Sztukmistrze, 30 lipca za-
prezentowane zostanie widowi-
sko „W koloŻe”, a 31 lipca za-
gra zespół San Remo. 

l 2 sierpnia odbędzie się ko-
lejna edycja Ulicy Literac-

kiej. Rozpocznie się o godzinie 
15 w Parkowa Caffe w Zamo-
ściu. W programie są 3 spotka-
nia autorskie: z Grażyną Luto-
sławską wokół książki „Kto to 
widział” (prowadzenie: Kamila 
Niemczuk), z Marią Paszyńską 
(prowadzenie: Eliza Leszczyń-
ska-Pieniak) oraz z Agnieszką 
Krawczyk (ponownie prowadze-
nie: Kamila Niemczuk). O go-
dzinie 18.15 odbędzie się odsło-
nięcie dziewiątej rzeźby Leśmia-
nowskiego Szlaku Literackiego, 
a wiersz „Pantera” zinterpretuje 
Natalia Rzeźniak-Pospieszalska. 

l Muzeum Ziemi Biłgoraj-
skiej prezentuje do koń-

ca lipca wystawę „Theatrum Sa-
crum – sztuka sakralna ze zbio-
rów Muzeum KUL”. Ekspozycja 
dostępna jest w budynku głów-
nym muzeum przy ul. Kościusz-
ki 87. Równolegle trwa wysta-
wa o początkach chrześcijań-
stwa, zorganizowana w Zespo-
le Młyńskim.

l W Muzeum Regionalnym 
w Krasnymstawie czynna 

jest wystawa fotografii Andrzeja 
Kalinowskiego „Klasztory pol-
skie”, przedstawiająca opactwo 
cystersów w Mogile. 

l BWA-Galeria Zamoj-
ska zaprasza na wystawę 

malarstwa Urszuli Groszek-
Wróblewskiej i Jana Wróblew-
skiego „Metamorfozy”.

l W Izbie Regionalnej Mu-
zeum Skamieniałych 

Drzew w Siedliskach do 20 
sierpnia można oglądać wysta-
wę ikon autorstwa Oksany Ło-
puszyńskiej. mm

„Wędrująca Estrada – Postaw na rodzinę 2025” odbędzie 
się w dniach 29-31 lipca. Tak wyglądało to w ub. roku.

J
eśli nie chcesz mojej 
zguby, krokodyla kup 
mi luby – mówi młoda, 

piękna Klara do Papkina – 
podstarzałego amanta, któ-
ry sądzi, że jest atrakcyjnym 
zalotnikiem. 

Mimo złożonych ślubów, 
bohaterki komedii Fredry nie 
są w stanie oprzeć się miło-
ści. Klara i Aniela, buńczucz-
ny Gustaw i sentymentalny 
Albin, wplątani w zabawne 
intrygi, po wielu zaskakują-
cych zwrotach akcji ostatecz-
nie dokonują szczęśliwych 
wyborów. 

„Śluby panieńskie” Alek-

sandra Fredry od dwóch 
wieków nieustannie bawią 
do łez. Zamościanie i goście 
będą mieć okazję obejrzeć 
spektakl w wykonaniu Te-
atru Klasyki Polskiej Kultu-
ry 2 sierpnia o godz. 19. na 
dziedzińcu Zamojskiej Aka-
demii Kultury.

W widowisku w reż. Li-

dii Sadowej wystąpią: Jo-

anna Kwiatkowska-Zduń, 
Marta Dylewska, Angelika 
Kurowska, Ksawery Szlen-

kier, Przemysław Wyszyń-

ski, Leszek Zduń oraz Ma-

ciej Wyczański. 
Patronat nad wydarze-

niem objął TZ. Bilety są po 50 
zł, ale kto zajrzy na nasz pro-
fil na Facebooku 30 lipca, ma 
szansę na wygranie dwuoso-
bowej wejściówki – szczegó-
ły podamy w poście. mm

Mamy dla 
Was darmowe 

wejściówki!

Śluby panieńskie  
w Zamościu

N
atalia Zastępa, finalistka 
dziewiątej edycji The Vo-
ice of Poland, zwycięż-

czyni konkursu Premiery na 58. 
KFPP w Opolu (w 2021 r.) – bę-
dzie gwiazdą tegorocznego Jar-
marku św. Wawrzyńca w Bełżcu.

Jarmark św. Wawrzyńca i 
Dni Bełżca odbędą się w dn. 2-3 
sierpnia. W sobotę, 2 sierpnia o 
godz. 19 na terenie przy zbiorni-
ku wodnym Zagóra odbędzie się 
koncert grup: Limited oraz LTM. 
Wydarzenie niedzielne rozpocz-
ną się o godz. 14 jarmarkiem na 
placu przy „Orliku”. 

O godz. 15 na scenie wystąpią 
grupy: Bełżusie i Solistki, a potem 
Marase. O godz. 16 najmłodszych 
bawić będą Maskotki i Gold Relax. 
Gwiazda wieczoru, Natalia Zastę-
pa na scenie pojawi się o godz. 
18.30. Po niej zagra grupa Ore-
ada, a następnie zespół disco-polo 
Topky. Na koniec DJ Adamus za-
prasza dyskotekę pod gwiazdami.

Organizatorem wydarzenia 
jest GOK w Bełżcu.  mm

Wydarzenie pod 
patronatem TZ

Jarmark w Bełżcu

W dniach 3-9 sierpnia Za-
mość i Szczebrzeszyn 
– za sprawą  XI edycji 

Festiwalu Stolica Języka Polskiego, 
ponownie staną się miejscami spo-
tkań miłośników literatury, języka i 
sztuki.  Tegorocznym patronem wy-
darzenia jest Stanisław Ignacy Wit-
kiewicz (Witkacy), a jego twórczo-
ści poświęcono osobne pasma i wy-
darzenia specjalne.

Festiwal rozpocznie się 3 sierp-
nia Dniem Zamojskim. Na Rynku 
Wodnym o godzinie 10 odbędzie 
się spotkanie dla dzieci „Super-
moc książek!” z udziałem Mateusza 
Świstaka, Katarzyny Humeniuk i 
Hanny Łozowskiej. Zaraz potem, w 
ramach pasma „Powroty” – z oka-
zji setnej rocznicy urodzin Edmun-
da Niziurskiego – przypomniana zo-
stanie klasyczna powieść młodzie-
żowa „Sposób na Alcybiadesa”. W 
spotkaniu wezmą udział Grzegorz 
Leszczyński i Hanna Łozowska. 

O godz. 12.20 odbędzie się 
sesja językoznawcza „Człowiek-

XI edycja Festiwalu Stolica Języka Polskiego

Pod znakiem Witkacego
istota – co to znaczy 
być człowiekiem w ję-
zyku?” z udziałem Jac-
ka Warchali i Pawła 
Nowaka. W tym sa-
mym czasie w Zamoj-
skiej Akademii Kultury 
wystartuje młodzieżo-
we pasmo „Przestrzeń 
Inspiracji” – Grzegorz 
Leszczyński przybli-
ży literaturę dwudzie-
stolecia międzywojen-
nego, a zaraz po nim, 
o godz. 13.20, Ryszard Kajzer po-
prowadzi warsztaty rysunku tu-
szem. O godzinie 14. Antoni Libe-
ra i Jakub Moroz porozmawiają o 
przekładach „Odysei” i „Odprawy 
posłów greckich” w ramach pasma 
„Ważne Książki”.

Goście poznają także lokalne 
oblicze Zamościa: o godz. 15.25 
zaprezentowana zostanie fotogra-
ficzna opowieść o mieście „Kro-
nikarze światła” z udziałem m.in. 
Wiesława Smyka, Stanisława Or-

łowskiego, Wiesława Lipca, Jerzego 
Cabaja i innych twórców. Następ-
nie w ramach pasma „Po sąsiedz-
ku” Ewa Wieżnawiec i Irina Lap-
po poprowadzą spotkanie „O wil-
ku mówiono w izbie”. 

W sali kinowej ZAK 
o godz. 18. zaplanowa-
no spotkanie „Witkacy 
filmowy”, które popro-
wadzą Katarzyna Ta-
ras i Tomasz Bocheń-
ski. Pierwszy dzień za-
kończy koncert Marka 
Dyjaka (o godz. 20 na 
Rynku Wodnym).

4 sierpnia festiwal 
przenosi się do Szcze-
brzeszyna, gdzie o godz. 
11 zacznie się pasmo ję-

zykowe „Człowiek ciała – z czego 
jest ulepiony człowiek w języku?” 
z udziałem Doroty Filar i Adama 
Głaza. Następnie Jakub Puchalski i 
Nula Stankiewicz poprowadzą wy-
darzenie muzyczne „Mała mono-
grafia o Chopinie”. Od godziny 13. 
rozpoczną się wydarzenia poświę-
cone patronowi festiwalu. Tomasz 
Bocheński i Paweł Polit poprowa-
dzą spotkanie „Stanisław Ignacy 
Witkiewicz. Marginalia filozoficz-
ne”, a zaraz potem, o 13.30, odbę-

dzie się wernisaż wystawy pod tym 
samym tytułem w szkole muzycz-
nej. Potem odbędzie się dyskusja 
„Witkacy jako artysta malarz i ar-
tysta życia” z udziałem Pawła Po-
lita, Stanisława Baja i Doroty Nie-
działkowskiej.

Po południu (d 16.) w planach 
są: spotkanie „Co słyszą zmysły?” 
prowadzone przez Macieja Makse-
lona i Grażynę Lutosławską o 16, a 
następnie rozmowa Jacka Cygana 
i Jakuba Moroza o książce „Ciao, 
Goethe”. O godzinie 18.15 zapla-
nowano upamiętnienie Leszka Mą-
dzika – wezmą w nim udział Alina 
Mądzik, Jarosław Cymerman i Jacek 
Cygan. O 18.45 w synagodze MDK 
Ewa Tarnowska zaprezentuje mo-
nodram „Byleby z Tobą, Szymuś”. 
Dzień zakończy się koncertem „Po-
pylone pienie” w wykonaniu Teatru 
im. St. I. Witkiewicza z Zakopanego. 
O tym, co w kolejnych dniach – na-
piszemy za tydzień.

W XI edycji festiwalu, obok wy-
mienionych, wezmą udział także 
m.in. Jerzy Bralczyk, Switłana Bre-
sławska, Katarzyna Groniec, Iwona 
Hoffman, Maja Komorowska, An-
toni Libera, Katarzyna Stoparczyk, 
Joanna Szczepkowska, Krzysztof 
Zanussi, ks. Wacław Oszajca.  mm

Stanisław Ignacy Witkie-
wicz (1885-1939). 
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KUPIÊ CIĄGNIK I PRZYCZEPÊ. 
TEL. 669-077-970

SPRZEDAM MIESZKANIE Z GA-
RAŻEM PRZY UL. BRZOZOWEJ 
(71,84 MKW.) I DZIAŁKÊ O PO-
WIERZCHNI 1759 MKW Z ME-
DIAMI PRZY UL. LIPSKIEJ W 
ZAMOŒCIU. TEL. 531-028-416

PRZYJMÊ GRUNTY ROLNE W 
DIERŻAWÊ, GMINY: MIRCZE, 
DOŁHOBYCZÓW, TELATYN. 
TEL. 517-667-352

POSESJA 34 A, DOM, MA-
GAZYN, CI¥GNIK FENDT. 
TEL. 505-668-325

SPRZEDAM 3 HA LASU MŁOD-
NIK JÓZEFÓW K/BIŁGORAJA. 
TEL. 733-810-110

NA SPRZEDAŻ MIESZKANIE 
35 MKW. PRZY UL. ZAMOY-
SKIEGO - PARTER, DUŻA LOG-
GIA, OGRODZONY OGRÓDEK. 
PO GENERALNYM REMONCIE. 
GOTOWE DO ZAMIESZKANIA. 
TEL. 509-626-732

MIESZKANIE M4 UL. OBOŹNA 9. 
TEL. 668-278-044

DZIA£KA ROLNA, PASIEKI, 0,85 
HA. TEL. 730-233-408

Z Ł O M  I  S A M O C H O D Y , 
ZAŒWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIÓR Z DOMU. 
TEL. 880-159-886, 667-346-914

F O C U S  1 0  T Y S .  Z Ł . 
TEL. 600-429-783

STACJA DEMONTAŻU PO-
JAZDÓW £ABUNIE, UL. LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODÓW. 
ZAŒWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA OD RÊKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

D R Z E W O  O P A Ł O W E . 
TEL. 722-105-194

SZALÓWKA, DESKI POD£OGOWE, 
L ISTWY.  JERZY TYMICKI , 
¯URAWNICA. ZESTAW DO PEL-
LETU, STRUGARKA CZTERO-
STRONNA, TRAK PIONOWY. 
TEL. 604-560-828.

D R E W N O  O P A Ł O W E . 

TEL. 692-883-062

GARA¯E BLASZANE, BRAMY 
GARA¯OWE, TRANSPORT, 

MONTA¯ GRATIS, KOJCE DLA 
PSÓW. TEL. 605-630-987, 

603-689-920 
WWW.JAS-STAL.PL

PELLET. TEL. 605-569-645

DREWNO OPAŁOWE, RĄBANE, 
METRY. TEL. 606-830-498

TRAK TAŒMOWY NEGOCJACJA 

CENY. TEL. 693-450-953

DZIAŁKA REKREACYJNA 10 
ARÓW LUBYCZA KRÓLEWSKA 
(ZATYLE PGR): OGRODZONA, 
Z ALTANĄ, NARZÊDZIÓWKA, 
TOALETA. CENA 38.500 ZŁ. 
TEL. 518-399-281

GOSPODARSTWO, SAD LESZ-

CZYNOWY, PODWYSOKIE. 

TEL. 660-677-847

PSZENICA, JÊCZMIEÑ, ¯YTO 

PSZEN¯YTO. „WITRON” UDRY-

CZE. TEL. 84-621-29-18, £ABU-

NIE TEL. 84-611-30-35

BUK, TOPOLA. TEL. 605-569-645

KUPIÊ STARE MOTOCYKLE. 

TEL. 695-936-224

 
SKUP TOYOTY I MERCEDESA. 

KA¯DY STAN. W CA£OŒCI 
B¥DŹ NA CZÊŒCI. 
TEL. 577-611-082. 

ZAPRASZAM

LANOS 2001 B+LPG, PRZE-

BIEG 69000 KM, NIE WYMA-

GA WKŁADU FINANSOWEGO, 

CENA 3300 ZŁ, MOŻLIWOŒÆ 

DOSTAWY. TEL. 735-449-249

SPRZEDAM OPEL AGILA 1.2, 

2004 R. TEL. 604-155-971

SPRZEDAM CINQUECENTO 

704CCM, SILNIK SPRAWNY, 

PODŁUŻNICA DO NAPRAWY. 

TEL. 723-506-276

VOLKSWAGEN LT46 SKRZYNIO-

WY. TEL. 665-225-697

STANCJA. TEL. 603-951-534

W Y N A J M Ê  L O K A L  N A 

DZIAŁALNOŒÆ USŁUGOWĄ. 

TEL. 500-017-562

DUŻE UMEBLOWANE MIESZ-

K A N I E  W  Z A M O Œ C I U . 

TEL. 608-202-109

SPRZEDAM CIĄGNIK 3095. 
TEL. 503-650-306

SPRZEDAM KOMBAJNY ZBO-

ŻOWE UŻYWANE, MASZY-

NY ROLNICZE, NIEMIECKIE. 

TEL. 660-435-597, 662-579-426

SPRZEDAM P£UG 3+1 OBRA-

CANY. TEL. 721-126-248

WŁADYMIREC T25, URSUS 902, 

PRZYCZEPA 4,5 T WYWROTKA, 

SPRZEDAM, TRANSPORT GRA-

TIS. TEL. 735-449-249

KOMBAJN BIZON SPRZEDAM 

LUB ZAMIENIÊ NA CIĄGNIK ROL-

NICZY LUB PRZYCZEPÊ, CENA 

14000 ZŁ. MOŻLIWOŒÆ TRANS-

PORTU. TEL. 735-449-249

SIEWNIK ZBOŻOWY POZNA-

NIAK, ŒCINARKA DO FASO-

LI 6-RZÊDOWA NA PRZÓD DO 

TUZA, PŁUG 3-SKIBOWY GRU-

DZIĄDZ, AGREGAT TALERZOWY 

Z HYDROPAKIEM STAN BDB. 

TEL. 506-957-513

K O M B A J N  V O L V O  1 1 3 0 , 

ZBIORNIK 1000 L, SPRZEDAM. 

TEL. 515-805-148

SPRZEDAM WOZY I PLATFORMY 

2,5 T I 3,5 T. TEL. 887-071-382

PRZYCZEPA 4 T, 4,5 T I 12 

T, SIEWNIK ZBOŻOWY PLUS 

AGREGAT. TEL. 605-657-109

M£YNEK, BRONY, KULTY-

WATOR, AGREGAT, PRZY-

C Z E P A ,  D W U T E O W N I K . 

TEL. 531-331-337

CLAAS SENATOR,  S IECZ-

KARNIA,  S I LN IK  TUR DO 

MTZ, PODBIERACZ FASOLI.

TEL. 501-836-821

C-330 Z TUREM, £ADOWAR-

KA, AGREGAT NIEMIECKI. 

TEL. 783-176-802

GORCZYCA. TEL. 604-678-870

KOSIARKA, PŁUG DWUSKI-

BOWY, GLEBOGRYZARKA. 

TEL. 511-567-355

S P R Z E D A M  K O P A C Z K Ê 

D W U R Z Ê D O W Ą . 

TEL. 691-055-485

KUPIÊ SIEWNIK PIÊTNASTKÊ, 

S I E D E M N A S T K Ê . 

TEL. 691-055-485

BRYCZKA NA KRAÑCU KABINA 

KW. C-360. TEL. 535-760-767

GORCZYCA. TEL. 602-587-983

KOMBAJN, AGREGAT, DMU-

CHAWA. TEL. 602-368-825

PRZYCZEPA WYWROTKA. 

TEL. 607-271-395

PRZYCZEPA. TEL. 669-932-850

MACIEJ. TEL. 513-024-694

ZAPRASZAM. TEL. 513-256-765

MARTA 42. TEL. 731-432-055

DOTACJE 
„CZYSTE POWIETRZE”. 

TEL. 884-768-484

DOCIEPLENIA BUDYNKÓW - 

TANIO. TEL. 515-655-085

PRZYDOMOWE 

OCZYSZCZALNIE, 

PROJEKTOWANIE, MONTA¯. 

TEL. 793-911-200

U S Ł U G I  D Ź W I G I E M  L U B 

PODNOŒNIKIEM KOSZOWYM. 

TEL. 606-110-415

BUDOWA DOMKÓW 35 MKW. 

TEL. 601-684-254

W Y M I A N A  P O D W A L I N . 

TEL. 601-684-254

KOMINKI. 600-498-445

BUDOWA DOMÓW I INNYCH 

BUDYNKÓW POD KLUCZ. 

TEL. 606-110-415

P O S A D Z K I  M I K S O K R E -
T E M - P R O F E S J O N A L N I E . 
TEL. 603-276-486

P O S A D Z K I ,  W Y L E W -

KI MIKSOKRETEM, TANIO. 

TEL. 606-110-415

ROZWIERCANIE 

KOMINÓW I MONTA¯ RUR 

KWASOODPORNYCH ORAZ 

CERAMICZNYCH. 

TEL. 502-665-656

M A L O W A N I E  D A C H Ó W . 

TEL. 604-217-219

DACHY KRYCIE, KROKWIENIE, 
USŁUGA Z MATERIAŁEM. 

TEL. 721-030-945

USŁUGI KOPARKO-ŁADOWAR-

KĄ, WYWROTKAMI, TANIO. 

TEL. 606-110-415

WYLEWKI MIKSOKRETEM-

SOLIDNIE. TEL. 605-997-267

MYCIE,  MALOWANIE,  IM-

PREGNACJA DACHÓW, ELE-

WACJI I KOSTKI BRUKOWEJ. 

TEL. 880-089-148

TYNKI MASZYNOWE-CEMENTO-

WE, GIPSOWE, WYLEWKI MIK-

SOKRETEM. TEL. 603-866-053

NAGROBKI WWW.GRANBET.PL 

502-480-543

KOLEKTORY SŁONECZNE, MON-

TAŻ, SERWIS. TEL. 604-395-576

P O S A D Z K I ,  W Y L E W -

K I  M I K S O K R E T E M ,  T A -

NIO-MAŁE POWIERZCHNIE. 

TEL. 668-689-844.

PROFESJONALNE MALOWA-

NIE DACHÓW METODĄ NATRY-

SKOWĄ. OKOLICE: ZAMOŒÆ, 

H R U B I E S Z Ó W ,  C H E Ł M . 

TEL. 530-812-806

OGŁOSZENIA DROBNE

PREMIA
dla Młodych Rolników znów działa!
Zgarnij do 200 000 zł na nowe maszyny 

rolnicze. Nieodpłatnie przygotujemy  
ofertę maszynową pod Twój wniosek.

Sprawdzony sprzęt i doradcy,  
którzy pomogą ogarnąć formalności.

Barchaczów 40, tel. 531-30-20-10 
stalovysp@gmail.com 01119L0

OGŁOSZENIA DROBNE ZE ZDJĘCIEM

SKUP SŁOMY Z POKOSU 

ORAZ BEL

TEL. 783-800-584
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ZAMOŚĆ

DR.N.MED. LARYNGOLOG MA-

REK REMER, MŁODZIEŻOWA 6, 
WTORKI, CZWARTKI, OD 16.00.   
TEL.603-593-443

 

BIŁGORAJ

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ 

ZIÓ£KOWSKI. CZWARTEK  16.00-18.00,  

BI£GORAJ, UL. POPRZECZNA 3A.  

TEL. 84 686-56-88

 

ZAMOŚĆ

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA, 
PROF. UM, GASTROENTEROLOG, 
ZAMOŒÆ. TEL.602-397-755

 

 

WOJCIECH CZOCHRA KARDIO-

LOG,  SPECJAL ISTA CHORÓB 
WEWNÊTRZNYCH , EKG, ECHO, 
KONSULTACJE UL. CIEPŁA 10, 
ZAMOŒÆ REJESTRACJA TELEFO-

NICZNA 696-530-327

OGŁOSZENIA DROBNE

BUDOWA, GARAŻY, 
ZADASZENIA Z DREWNA, 

GRUNTOWE REMONTY DOMÓW 
DREWNIANYCH, KROKWIENIE, 

KRYCIE BLACHĄ.  
TEL: 572-554-329

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE 

DOMÓW DREWNIANYCH.  

TEL. 601-684-254

M A L O W A N I E ,  G L A Z U R A .  

TEL. 605-180-045

GEODETA. TEL. 576-521-209

STUDNIE G£ÊBINOWE W 1 
DZIEÑ. TEL. 795-084-084

M Y C I E  K O S T K I  B R U K O -

WEJ, ELEWACJI, DACHÓW.  

TEL. 571-275-433

WK£ADY KOMINOWE.  

502-665-656

REMONTY ,  MALOWANIE .  

TEL. 504-773-235

GLAZURA, TERAKOTA. KOM-

PLEKSOWO. TEL. 793-165-548

W Y C I N A N I E  D R Z E W  Z 

PODNOŒNIKA. TEL.571-275-433

MALOWANIE I MYCIE ELEWACJI 

TEL. 571-275-433

HYDRAULIKA. SZYBKO. TANIO. 

TEL. 506-203-759

GEODETA. TEL. 576-521-209

POMPY WODNE NAPRAWA. 

TEL. 604-200-271

USŁUGOWE TŁOCZENIE 

NATURALNYCH SOKÓW, 

£UKASZ KACZOROWSKI UL. 

PARKOWA 14 £ABUNIE  

TEL. 500-770-275 

PRODUKCJA, HANDEL, 

USŁUGA

REMONTY I WYKOÑCZENIA. 

TEL. 884-609-403

Specjalista Laryngolog, Audiolog, Foniatra
lek. Małgorzata Nowaczyńska 

 Badania stroboskopowe krtani, 
endoskopowe badania trzeciego migdałka u dzieci, 

badania słuchu oraz diagnoza i leczenie zawrotów głowy.

tel. 604 888 870 / 84 627 80 31
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OGŁOSZENIA DROBNE ZE ZDJĘCIEM

ANTENY-SAT-NAZIEMNA, 
MONTAŻ, USTAWIENIA.  

TEL. 507-504-240

G L A Z U R A  T E R A K O T A , 

£AZIENKI KOMPLEKSOWO.  

TEL. 793-165-548

KRYCIE DACHÓW, 

CIESIELSTWO, DEKARSTWO.  

TEL. 514-286-692

MALOWANIE, PŁYTKI, GŁADZIE. 

TEL. 512-575-452

TRANSPORT CIÊŻAROWY, PIA-

SEK, TYNKI. MALEWSZCZYZNA. 

TEL. 605-966-873

WYCINKA DRZEW. FORMO-

WANIE TUJ. KOSZENIE TRA-

WY. KOSZENIE NIEUŻYTKÓW.  

TEL. 739-698-395

KURCZÊTA ODCHOWANE, KUR-
KI, KOGUTKI, BROJLERY, KACZ-
KI, GÊSI, PERLICZKI. SITANIEC 
ZAPISY I SPRZEDAŻ. TEL. 504-
411-349 MOŻLIWOŒÆ DOWOZU.

SKUP CIELĄT. TEL. 513-247-412

SKUP BYDŁA I CIELĄT. NAJ-

WYŻSZE CENY W REGIONIE.  
TEL. 663-576-911

YORKI. TEL. 509-892-160,  
794-581-802

OGIER ZIMNOKRWISTY.  
TEL. 534-979-907

W przypadku pytań zadzwoń
(84) 666-03-52
(84) 666-03-00

Zainteresowany?
ul. Lwowska 128

22-600 Tomaszów Lubelski

ZAPRASZAMY!Zatrudnimy
PRACOWNIKÓW!

PRACA STAŁA
Elektryk/Automatyk
Mechanik Maszyn

Agronom (z możliwością    
            douczenia)
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ZAMOŚĆ

GABINET UROLOGICZNY ZIÓ£KOWSKI 

TOMASZ. PONIEDZIA£EK, ŒRODA 

15.30,  ZAMOŒÆ, UL. PEOWIAKÓW 6, 

PRZYCHODNIA ”¯AK”. TEL. 84 638-40-

81, 510-971-951

OGŁOSZENIE

Ogłasza przetarg nieograniczony na wynajem lokali użytkowych, 
który odbędzie się w dniu 13.08.2025 r. o godz. 11.00, w Sali 
konferencyjnej Zakładu Gospodarki Lokalowej w Zamościu 
Sp. z o.o. przy ul. Peowiaków 8.

Szczegółowe informacje dostępne są na tablicach ogłoszeń 
w siedzibie ZGL w Zamościu Sp. z o.o. ul Peowiaków 8, Urzędu 
Miasta Zamość ul. Partyzantów 10 i Rynek Wielki 13, w internecie 
na stronie www.zgl-zamosc.pl lub telefonicznie k. /84/ 638-52-56, 
638-30-18, wew. 32.

Ustala się, że w przetargu nie mogą brać udziału osoby, które 
są dłużnikami Miasta Zamość lub Zakładu Gospodarki Lokalowej 
w Zamościu Sp. z o.o.

Zakład Gospodarki Lokalowej 

w Zamościu Sp. z o.o.
ZGL
ZAMOŚĆ

01493L0

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 38 ust. 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nie-

ruchomościami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 z późn. zm.) w związku z § 15 Rozporządzenia Rady 
Ministrów z dnia 14 września 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów 
oraz rokowań na zbycie nieruchomości (Dz.U. z 2021 r. poz. 2213) Wójt Gminy Komarów-Osada 
ogłasza ustny przetarg ograniczony (dla mieszkańców Gminy Komarów-Osada) na dzierżawę 
działki stanowiącej własność Gminy Komarów-Osada, oznaczonej w ewidencji gruntów obrębu:

- Komarow Osada numerem 2 o powierzchni 3,14 ha;
- Komarów Osada numerem 57 o powierzchni 1,54 ha (pow. całkowita działki 60,57 ha).
Przedmiotowe działki stanowią własność Gminy Komarów-Osada na podstawie księgi wie-

czystej ZA1T/000473776/4 prowadzonej przez Sąd Rejonowy w Tomaszowie Lubelskim (działka 
numer 57) oraz Decyzji Wojewody Lubelskiego z dnia 17.07.2023 roku znak GN-Z.7532.1.19.2023.
EJL  (działka numer 2) . 

Zgodnie z obecnie obowiązującym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego 
Gminy Komarów-Osada uchwalonym Uchwałą Rady Gminy Nr X/64/2003 z dnia 5 grudnia 2003 
roku, ogłoszonym w Dzienniku Urzędowym Województwa Lubelskiego z 2004 r. nr 16, poz. 483, 
z późniejszymi zmianami działki przeznaczone są pod tereny upraw rolnych. 

Przetarg odbędzie się w dniu 5 września 2025 roku w sali Urzędu Gminy Komarów-Osada, 
ul. Rynek 15, 22-435 Komarów-Osada o godzinie 9.00 na działkę numer 2, o godzinie 9.15 na 
działkę numer 57. 

Cena wywoławcza: - równowartość 13,60 q pszenicy rocznie za każdy hektar.
Wadium w wysokości równowartości 11 q pszenicy – 95,02 zł. (wysokość ustalona na pod-

stawie Obwieszczenia Prezesa Głównego Urzędu Statystycznego z dnia 17 lipca 2025 roku w spra-
wie średniej krajowej ceny skupu pszenicy za okres 11 kwartałów poprzedzających drugie półrocze 
2025 roku MP z 2025 r. poz. 656) należy wpłacić najpóźniej na trzy dni przed terminem przetargu, 
to jest do dnia 3 września 2025 roku, na konto Urzędu Gminy Komarów-Osada w PBS Zamość o/
Komarów 28 9644 0007 2001 0050 0539 0001. Za dzień wpłaty wadium uważa się datę wpływu 
na konto Urzędu Gminy. Wadium wpłacone przez osobę, która wygra przetarg zostanie zaliczo-
ne na poczet czynszu dzierżawnego, natomiast wadia wpłacone przez pozostałe osoby podlegają 
zwrotowi. Z dniem 3 września 2025 roku upływa termin zgłoszenia uczestnictwa w przetargu.

Przy przetargu będą przestrzegane procedury zgodnie z Rozporządzeniem Rady Ministrów 
z dnia 14 września 2004 roku w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargów oraz roko-
wań na zbycie nieruchomości (Dz. U. z 2021 r., poz. 2213).

Uchylenie się osoby, która przetarg wygra, od podpisania umowy dzierżawy w ustalonym 
terminie, spowoduje unieważnienie przetargu z jednoczesnym przepadkiem na wpłaconego wa-
dium. Z osobą, która wygra przetarg zostanie zawarta umowa dzierżawy na czas określony, to 
jest na 3 lata z możliwością dalszego przedłużenia. Szczegółowe informacje o przetargach oraz 
działkach przeznaczonych do dzierżawy można uzyskać w Urzędzie Gminy Komarów-Osada, po-
kój numer 17 w godzinach 7.30 – 15.30 lub telefonicznie 84 638 86 45. 

 (-) Wiesława Sieńkowska
 Wójt Gminy01491L0

WÓJT GMINY ZAMOŚĆ
Informuję, że na tablicy ogłoszeń 

Urzędu Gminy Zamość przy ulicy Pe-
owiaków 92, jak również na tablicy ogło-
szeń Sołectwa Mokre oraz na stronie in-
ternetowej Gminy Zamość został podany 
do publicznej wiadomości wykaz nieru-
chomości gruntowych przeznaczonych 
do sprzedaży położonych w miejscowo-
ści i obrębie: Mokre, gm. Zamość, ozna-
czonych numerem: 148 i 149  o łącznej 
powierzchni gruntu 0,62 ha.

Bliższe informacje można uzyskać 
w Urzędzie Gminy Zamość pok. nr 31 
lub tel. (84) 639-29-59 wew. 51 lub pod 
adresem strony internetowej BIP Urzę-
du Gminy Zamość: https://ugzamosc.
bip.lubelskie.pl a następnie: Informa-
cja w urzędzie � Informator ogłosze-
niowy, decyzje środowiskowe, budowy 
� Ogłoszenia Wójta Gminy Zamość � 
Ogłoszenia Wójta Gminy Zamość rok 
2025 � Ogłoszenie Wójta Gminy Za-
mość o wykazie na sprzedaż nierucho-
mości gruntowej.

Zastrzega się możliwość odwoła-
nia przetargu z uzasadnionej przyczyny.

01494L0

WÓJT GMINY JARCZÓW

podaje do publicznej wiadomości, że na tablicy ogło-

szeń oraz na stronach internetowych Urzędu Gminy Jarczów 

(www.ugjarczow.bip.lubelskie.pl, www.gmina-jarczow.pl) od dnia 

28.07.2025 r. na okres 21 dni został wywieszony wykaz nierucho-

mości przeznaczonych do dzierżawy w drodze przetargu.
01514L0

eprasa.pl 7a04d9b949
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Z aren lekkoatletycznych
Dobre wyniki 

Podczas zawodów w War-
szawie 19-letnia Wiktoria Ga-
josz z Tomasovii Tomaszów Lub. 
wygrała bieg na 100 m i pobi-
ła rekord 
życiowy, 
uzysku-
jąc czas 
1 1 , 4 7 . 
Na doda-
tek jest to 
najlepszy 
wynik w 
kraju w 
katego-
rii wieko-
wej U20. Koronną konkurencją 
Wiktorii jest 200 metrów (23,07 
/2025). W tym biegu minimum 
na Mistrzostwa Europy U20 osią-
gnęła inna reprezentantka Toma-
sovii, Małgorzata Pojęta (11,64 – 
rekord życiowy), a Oliwia Chrze-
ścijanek (również Tomasovia) 

uzyskała (12,43). W rzucie mło-

tem miejsce drugie zajął Arka-
diusz Rogowski (61,50), a trze-

cie (66,12) Aleksandra Śmiech 

wśród kobiet. Monika Romaszko 

100 m ukończyła na 4. miejscu 
(11,74), trójskok wygrała Kin-
ga Staszczuk (12,37) – wszyscy 
Agros Zamość.

Młodzieżowe 
Mistrzostwa Europy U23

Reprezentacja Polski wywal-
czyła w Bergen (Norwegia) pięć 

Joanna Fus, Wik-
toria Gajosz, Oli-
wia Chrześcijanek 

i Małgorzata Pojęta zdobyły 

nich rozgrywek), Ewa Jar-
czak i Urszula Hacia (będą 
grały tylko w rozgrywkach 
juniorskich), Amelia Ko-

rab (przechodzi do Aleksan-
drowa Łódzkiego), Patrycja 
Kaniewska-Marynicz (stu-
dia w Warszawie), Martyna 
Staworzyńska (roczna prze-
rwa), Zuzanna Szpak (stu-

Pod patronatem TZ ry-
walizowano w turniejach pił-
ki nożnej i siatkowej, trój-
boju rodzinnym i zawodach 
dla władz samorządowych. 
Uczestniczyły reprezenta-
cje ośmiu sołectw i dziesię-
ciu gmin. 

w kat. 49 kg – brązowy medal 
Kordian Pisklak w kat. 73 kg, 
6. Jakub Kurasiewicz w kat. 
61 kg, 9. Adrian Grygiel w kat. 
102 kg, Maciej Szczygielski 
zdobył srebrny medal w rwa-
niu, niestety spalił trzy podej-
ścia w podrzucie i nie został 
sklasyfikowany w dwuboju. 

Klasyfikacja klubowa: 1. 
Budowlani – Kucera Nowy To-
myśl, 2. Mazovia Ciechanów, 3. 
Olimpijczyk Łuków… 7. Agros 
Zamość, 15. Znicz Biłgoraj, 21. 
Unia Hrubieszów. Klasyfika-
cja wojewódzka 1. lubelskie, 2. 
mazowieckie, 3. wielkopolskie. 

Trenerami ciężarowców 
Agrosu są Bartłomiej Kobel 
oraz Andrzej Gaweł. W zawo-
dach uczestniczyło aż czterech 
sędziów z Hrubieszowa: Hen-
ryk Lebiedowicz (spiker), Ka-
mil Kopytko, Michał Puchala, 
Tomasz Warecki. mak

ki: 7. Emilia Jeziorska; ama-
torzy: 1. Joanna Wasilewska 
– 6. Radosław Wasilewski.

Zapaśnicze medale 
Zawodnik LMKS Kra-

snystaw Hubert Haładyj 
(trener Adam Swatek) zdo-
był brązowy medal na Mi-

strzostwach Polski Ju-
niorów w Siedlcach w 
kategorii 92 kg. Hu-
bert stoczył cztery 
walki – w pierwszej 
musiał uznać wyż-
szość rywala z Łodzi, 
ale później nie dał już 
żadnych szans swo-
im przeciwnikom. Z 
koei Agata Kucner z 
UKS Sorga Zamość 
wywalczyła brązowy 

medal w kategorii wagowej 
59 kg podczas Mistrzostw 
Polski Juniorek w zapasach 
kobiet. Jej trenerem jest Ry-
szard Radliński.

Plażówka w Zamościu 
Nad zalewem miejskim 

w Zamościu odbył się Turniej 
Siatkówki Plażowej. Wzięło w 
nim udział 16 drużyn. Klasy-

medali. Złote zdobyli płotkar-
ka Alicja Sielska i biegacz Ma-
ciej Megier. Na drugim stopniu 
podium stawali 400-metrowiec 
Maksymilian Szwed oraz sko-
czek wzwyż Mikołaj Szczęsny. 
Brązowy medal był dziełem Fi-
lipa Raka, rywalizującego na dy-
stansie 1500 metrów. Wnuk ni-
żej podpisanego Bartosz Kitliń-
ski (AZS UMCS Lublin) zajął 
4. miejsce w trzecim biegu elimi-
nacyjnym na dystansie 800 m i 
nie awansował do finału (wcho-
dziło dwóch). 

Kopeć w Diamentowej 
Lidze

W ramach Diamentowej 
Ligi rozegrano bieg rozstawny 
panów 4 x 100 metrów. Wal-
czący o kwalifikację na mi-
strzostwa świata Jamajczycy 
wygrali go z czasem 37,80. Po-
lacy w składzie Adrian Brze-
ziński, Mateusz Siuda, Domi-
nik Kopeć i Oliwer Wdowik fi-
niszowali na piątym miejscu w 
czasie 38,99. Polska przepust-
kę na wrześniowy czempionat 
w Tokio wywalczyła już pod-
czas majowego festiwalu World 
Athletics Relays w Kantonie na 
Jamajce.

Długowieczność 
Nagórka

„Dobijania do 45 nie może 
być usprawiedliwieniem dla bie-

gania wolno! Wychodząc z tego 
założenia, przedłużyłem serię 
biegania dystansu 800 metrów 
poniżej 2 minut do 25 lat z rzę-
du. Chyba nikt na świecie nigdy 
tego nie zrobił. Wynik 1:59,14 
daje w tym roku w Polsce dopie-
ro 167. miejsce bez względu na 
kategorię wiekową, ale już w ma-
stersach – pierwsze w Polsce w 
M-40, a w M-45, gdzie zawitam 
oficjalnie za niecałe 3 miesiące to 
4. miejsce na świecie. Oczywiście 
mam nadzieję, że to tylko wstęp 
i jeszcze to poprawię we wrze-
śniu” – zapowiada Marcin Nagó-
rek, zawodnik Agrosu Zamość.

Awans Matuszczaków
Weronika Matuszczak (z 

domu Pyzik, wychowanka Zni-
cza Biłgoraj) i jej mąż Rafał w 
ramach Trialu w okolicach Ląd-

ka-Zdrój wygrali dystans 33 km 
zapewniając sobie miejsce w fina-
le międzynarodowym GTWS we 
Włoszech w październiku.

mak

Lekkoatletyka – Mistrzostwa Polski 
U20 Włocławek 2025

Medalistki z Tomasovii
Mistrzostwo Polski U20 w 
sztafecie 4x100m z czasem 
44,97, który jest nowym re-
kordem Polski.

W biegu na 100 metrów 
W. Gajosz zdobyła srebrny, a 
M. Pojęta brązowy medal. J. 
Fus wygrała finał B biegu na 
100 metrów i zajęła 9. miejsce 
w Polsce.

W finale A biegu na 200 
metrów wystąpiły trzy za-
wodniczki Tomasovii. W. 
Gajosz zdobyła złoty medal, 
srebrny M. Pojęta, a J. Fus 
była piąta. /MiT/

Siatkówka. Tomasovia Tomaszów 
Lubelski przed nowym sezonem 

Sporo zmian
Siatkarki Tomaso-
vii przygotowania 
do 25. z rzędu II-li-

gowego sezonu rozpoczną 
w poniedziałek, 4 sierpnia. 
Będą uczestniczyły w tygo-
dniowym obozie dochodze-
niowym na własnych obiek-
tach z treningami dwa razy 
dziennie. Potem w planach 
są turniej Tomasovia Cup i 
udział w innych turniejach. 
Start ligowych rozgrywek 
–  11 października.

W Tomasovii szykuje się 
sporo zmian. W kadrze po-
zostało sześć zawodniczek: 
Gabriela Kostur, Karolina 
Niedorys, Karolina Kraw-
czyk, Cecylia Pietruszka, 
Kateryna Pylypenko i Mar-
tyna Dzida.

W nowym sezonie nie 
zagrają: Paulina Mendze-
lewska i Daria Wąsik (ode-
szły już w trakcie poprzed-

dia we Wrocławiu), Oliwia 
Błaszczyk i Marta Chwała 
(względy zdrowotne). Nie-
pewny jest też jeszcze sta-
tus Zuzanny Jaremko, a 
Martyna Gapińska poszu-
kuje klubu. 

Nowymi zawodniczka-
mi Tomasovii najprawdopo-
dobniej będą: libero Klau-
dia Twardoch (WTS Sol-
na Wieliczka), przyjmują-
ce: Paulina Olchawa (WTS 
Solna II Wieliczka), Liliana 
Tabak (Sokół 43 AZS AWF 
Katowice), Oliwia Ażelonis 
(UKS SMS Police) i rozgry-
wająca Marta Maga (MKS 
Dąbrowa Górnicza).

– Wszystko na to wska-
zuje, że po latach gry na 
pierwszoligowych parkie-
tach z pierwszoligowej Sol-
nej Wieliczka powróci do To-
masovii jej wychowanka Ka-
tarzyna Marcyniuk. Zawod-
niczka wstępnie zaakcepto-
wała warunki jakie zapro-
ponował klub. Byłby to nie 
tylko dla nas hit transfero-
wy – powiedział szkolenio-
wiec siatkarek Tomasovii 
Stanisław Kaniewski. 

/MiT/

Ze starej kadry zostaje m.in. 
Martyna Dzida. Fot. z arch. /MiT/

Igrzyska „Aktywna Wieś” – Telatyn 2025

Rachanie najlepsze
Powiatowe Igrzy-
s ka  „ A k t y w n a 
Wieś” to cyklicz-

na coroczna impreza spor-
towa w powiecie tomaszow-
skim. Tym razem miłośnicy 
aktywnego wypoczynku spo-
tkali się w Telatynie. 

Klasyfikacja końcowa 
sołectw wyglądała następu-
jąco: 1. Domaniż, 2. Racha-
nie, 3. Tarnoszyn, 4.Tela-
tyn, 5. Bełżec. W klasyfika-
cji generalnej gmin zwycię-
żyły Rachanie (2. Bełżec), 
3. Łaszczów, 4. Ulhówek. Te 
cztery gminy reprezentowały 
Powiat Tomaszowski na Wo-
jewódzkich Igrzyskach LZS 
„Aktywna Wieś” w Opolu 
Lubelskim.

/MiT/

Podnoszenie ciężarów. Ostrówka  
i Popielewski mistrzami Polski 

Podium dla naszych 
W Nowym Tomyślu 
odbyły się Mistrzo-
stwa Polski Juniorek 

i Juniorów do lat 20 w podno-
szeniu ciężarów. Do zawodów 
przystąpiły trzy kluby z nasze-
go regionu, zdobywając cztery 
medale w dwuboju. 

Oto zdobycze medalowe i 
najwyższe miejsca naszych re-
prezentatów. Juniorki – Junio-
rzy, Agros Zamość: złoty me-
dal Weronika Ostrówka w ka-
tegorii wagowej 76 kg, 4. Rok-
sana Kuropatwa w kat. 76 kg, 
6. Julia Palonka w kat. 81 kg, 
8. Oliwia Stachyra w kat. 64 
kg – złoty medal Kacper Po-
pielewski w kat. 55 kg. 

Unia Hrubieszów: 4. Ma-
ria Koszałka w kat. 59 kg, 5. 
Ryszard Poznański w kat. 61 
kg, 8. Wojciech Belina w kat. 
109 kg. Znicz Biłgoraj: srebr-
ny medal Wiktoria Głuszczak 

Kolarze na podium 
W Wilczycach koło 

Sandomierza odbył się 
Ogólnopolski Wyścig Ko-

larski o Puchar Wójta Gmi-
ny Wilczyce. Z dobrej stro-
ny pokazali się reprezenta-
cji Biłgorajskiego Stowa-
rzyszenia Kolarzy. Oto ich 
wyniki: kategoria junior 
młodszy: 1. Bartłomiej Wy-
socki, 8. Oskar Wasilewski; 
młodzicy: 2. Dawid Biały, 
11. Błażej Tutka; młodzicz-

fikacja końcowa przedstawia 
się następująco: I miejsce – 
„Młode Dizle”: Klaudiusz 
Ozimek i Dominik Terem-
bała, II – „ZSPPS” (Krzysz-
tof Bednarski i Jakub Dem-
ski), III – „Barszcz” (Yare-
ma Kudla i Dmytro Kostiv), 
IV – „Nisko na nogach” (An-
drzej Kusiak i Jan Radzik). 
Tytuł najlepszego zawodnika 
turnieju otrzymał Klaudiusz 
Ozimek („Młode Dizle”). Or-
ganizatorami wydarzenia byli 
dr Krzysztof Okapa, mgr Fi-
lip Pankiewicz oraz inż. Wik-
toria Puzio z Klubu Uczelnia-
nego AZS Akademii Zamoj-
skiej oraz Studium Wychowa-
nia Fizycznego.

Brązowy Lider 
Reprezentantki UKS 

CSW Lider Zamość rywali-

zowały Młodzieżowych Mi-
strzostwach Polski w sumo 
w Ełku, gdzie zdobyły trzy 
brązowe medale. Wywal-
czyły je Weronika Zakrzew-
ska w kategorii wagowej 60 
kg oraz Wiktoria Pakuła w 
kategorii + 80 kg i open. 
Siódme miejsce zajęła Pau-
lina Dudek (+ 80 kg), 9. 
Wiktoria Dudek (+80 kg). 
W rywalizacji drużynowej 
zawodniczki wywalczyły 
piątą lokatę w składzie: W. 
Pakuła, P. Dudek, Weroni-
ka Zakrzewska, W. Dudek. 
Do zawodów przygotowa-
li ich trenerzy – Edyta Du-
dek i Sławomir Dudek. Na-
tomiast Martin Sendłak z 
UKJ Legion Zamość został 
sklasyfikowany na siódmej 
pozycji w kategorii 70 kg.

mak

Podopieczne Sławomira Dudka zdobyły trzy brązowe medale.

Reprezentacji Biłgorajskiego Stowarzy-
szenia Kolarzy.

Weronika i Rafał Matuszcza-
kowie.

Wiktoria Gajosz.
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Tabele 

D2 Młodzik grupa I
1. Hetman Zamość I 45  149:14
2. Igros Krasnobród 36  89:30
3. Huragan Hrubieszów I 30  60:32
4. BKS Biłgoraj  27  116:46
5. Szumy Susiec  26  84:56
6. Olimpiakos Tarnogród  21  55:55
7. MKS Szczebrzeszyn  14  47:92
8. Tur Turobin  6  21:172
9. Relax Księżpol  3  15:139

Przedostatni ty-
dzień lipca piłka-
rze Tomasovii spę-

dzili na obozie przygotowaw-
czym w Kolbuszowej. Na 
jego zakończenie, na boisku 
Piasta w Tuczempach, roze-
grali czwartą grę kontrolną. 

Mecz z JKS Jarosław 
zakończył się porażką 0:1. 
Bramka padła w 21. minu-
cie, po błędzie defensywy 
Tomasovii przy wyprowa-
dzaniu piłki z własnego pola 
karnego. 

Spotkanie z JKS Jaro-
sław Tomasovia rozpoczę-
ła w zestawieniu: Nikolayen-
ko – Płocki, Łuczkowski, Wil-
liams, Orzechowski, Karasiuk, 
Pleskacz, Mishchenko, J. Szu-
ta, D. Szuta, Grzęda. Grali 
również: Kamiński, Pleskacz, 
Smoła, Heijmann, M. Szu-
ta, Żerucha, Mieszczakowski.

We wcześniejszych spa-
ringach Tomasovia uległa 
Siarce Tarnobrzeg 1:3 (bram-
ka Dennis Oliveira Heij-
mann), Sokołowi Nisko 2:3 
(Arkadiusz Smoła i Igor 
Leszczyński) i Górnikowi 
Łęczna 2:5 (Jakub Szuta 2).

Wiadomo już, że jesienią 
w Tomasovii nie zagrają Mi-
chał Wojtowicz, Paweł Bu-
dzyński, Patryk Krosman i 
Przemysław Kowal. Pod zna-
kiem zapytania stoją dalsze 
występy Oskara Lasoty, któ-
ry odniósł kontuzję kolana. 

Z 
kilkumiesięczną za-
dyszką i rozmaity-
mi „zawirowaniami” 

związanymi z dokumenta-
cją i wydaniem pozwolenia 
na budowę, ale już jest. Zgo-
da na użytkowanie przebu-
dowanego za 60 mln zł sta-
dionu OSiR w Zamościu zo-
stała wydana. Mecz otwarcia 
zaplanowano na 5 września. 

To był bieg z przeszkoda-
mi, z którego nie byli zadowo-
leni ani radni, ani fani Hetma-
na, ani też władze klubu. Cho-
dzi o inwestycję, którą prze-
forsowała poprzednia wła-
dza, gdy miastem rządził pre-
zydent Andrzej Wnuk. I to za 
jego rządów zmieniona zosta-
ła koncepcja stadionu, który 
nikomu się nie podoba i nie 
spełnia oczekiwań. 

Pół Polski się śmieje
Początkowo inwestycja 

miała być gotowa na koniec 

(0:2). Bramki dla Andorki: 
Kacper Matysiak, Artur Mac.

l  Orkan Bełżec – Graf 
Chodywańce 0:1. Bramka: 
Marcos Vinicius Ribeiro Do 
Prado.

l Ruch Izbica – Gryf Gmi-
na Zamość 3:1. Bramki dla Ru-
chu: P. Lewandowski i zaw. te-
stowany.

l Ostoja Skierbieszów – 
Igros Krasnobród 4:2 (2:0). 
Bramki dla Ostoi: Jakub Ma-
zurek, Paweł Borys, Krystian 
Kapica, Stefan Kot. 

l  Roztocze Szczebrze-
szyn 1925 – Potok Sitno 1:3 
(0:3). Bramki dla Potoku: 
Grzegorz Drozdowski (k), 
Szymon Sadowski, Łukasz 
Dąbkowski.

l JKS Jarosław – Toma-
sovia Tomaszów Lubelski 1:0.

l Korona Łaszczów – Po-
goń 96 Łaszczówka 2:4. 

l Tanew Majdan Stary – 
Sokół Sieniawa 1:1. Bramka 
dla Tanwi: zawodnik testowany.

l Hetman Zamość – Start 
1944 Krasnystaw 1:1. Bram-
ka dla Hetman: Kamil Sikora.

l Łada 1945 Biłgoraj – Tur 
Milejów 3:5.

Biłgorajska Łada 
w  o s t a t n i c h 
dwóch sezonach 

zajmowała w rozgrywkach 
IV ligi czwarte miejsca. 
Przed nowym stawiana jest 

IV liga. Piłkarze Tomasovii 
Tomaszów Lubelski szlifują formę 

Bez zwycięstw
W orbicie zainteresowania 

trenera Pawła Babiarza jest 
liczna grupa piłkarzy. To m.in. 
bramkarze: Jakub Grzęda (z 
BKS Bodaczów) i Gordij Ni-
kolayenko (Przełęcz Dukla), 
obrońca Mateusz Cieśliński 
(Gryf Gmina Zamość), środ-
kowy pomocnik Sebastian 

Kurzawa (BKS Bodaczów), 
holenderski napastnik Dennis 
Oliwiera Heijmann (Bieszcza-
dy Ustrzyki Dolne).

Tomasovię czekają jesz-
cze kontrolne spotkania z 
juniorami Igloopolu Dębi-
ca (29.07), KS Wiązownica 
(2.08) i Championem War-
szawa (6.08). /MiT/

Wreszcie! Zamojski stadion OSiR jest już oddany do użytku 

Stadionu falstart i… start 

Letnie sparingi 
l  Huczwa Tyszowce – 

Sparta Łabunie 3:2. Bramki: 
Damian Ziółkowski (2), Ma-
teusz Materna – Damian Pilip-
czuk, Adrian Wójcicki.  

l Szumy Susiec – Szyszła 
Tarnoszyn 7:2.

l Omega Stary Zamość – 
BKS Bodaczów 0:2.

l Potok Sitno – Hetman 
Żółkiewka 4:2. Bramki dla Po-
toka: Szymon Sadowski, Kry-
stian Bondyra, Krzysztof Su-
szek, Piotr Malec (k).

l Tarpan Korchów – Olim-
piakos Tarnogród 1:9.

l Olimpia Miączyn – Gryf 
Gmina Zamość 3:2. Bramki: Ja-
kub Kołdej, Mariusz Podgórski, 
zawodnik testowany II – Olek-
sandr Kushch-Vasylyszyn, Pa-
tryk Kiryło.

l Orkan Bełżec – Pogoń 
96 Łaszczówka 1:1. 

l Motor II Lublin – Łada 
1945 Biłgoraj 1:4. Bramki dla 
Łady: Patryk Czułowski (2), 
Wojciech Białek oraz zawod-
nik testowany.

l  Kryształ Werbkowi-
ce – Brat Cukrownik Sienni-
ca Nadolna 2:4.

l  Metalowiec Goraj – 
Avenir Jabłonna 4:4. Bramki 
dla Metalowca: Mateusz De-
cyk (2), Mateusz Dzwolak, 
samobójcza.

l Huragan Gmina Hru-
bieszów – Andoria Mircze 3:2 

l GKS Grabniak Hucisko 
– Olimpiakos Tarnogród 3:4.

l Błękitni Obsza – Orion 
Jacnia 8:4 (4:2). Bramki dla 
Błękitnych: Adrian Przytuła 
(2), Karol Strug, Mateusz Strug 
oraz zawodnicy testowani.

l  Delta Nielisz – Unia 
Hrubieszów 2:2 (0:1). Bram-
ki: Jakub Hojda, Piotr Fiedo-
rek – Abiuda Mbogho, zaw. te-
stowany.

l Cosmos Józefów – Orion 
Dereźnia 5:2. Bramki dla Cosmo-

su Szymon 
Ożóg, Kry-
stian Marzec, 
Mateusz Gon-
tarz, Leszek 
Wyrwa i zaw. 
testowany.

l Sparta Łabunie – Olim-
pia Miączyn 6:4 (6:1). Bramki 
dla Sparty: Tomasz Dziuba (2), 
Damian Pilipczuk, Łukasz Lata-
wiec, Kacper Zając i samobójcza.

l Orzeł Tereszpol – Piast 
Babice 4:2. Bramki dla Piasta: 
Jarosław Rak i zaw. testowany.

l Herosi Słomiana-Krza-
ki – Grom Różaniec 3:9 (3:6). 
Bramki dla Gromu: Jurij Perin 
(4), Kamil Kaproń (2) i zawod-
nicy testowani.

l Avia II Świdnik – Victo-
ria Łukowa 1:3. Bramki dla Vic-
torii: Krzysztof Rybak i Marcel 
Pędlowski (2).

l KS Roztocze Szczebrze-
szyn – Alwa Brody Małe 5:4. 
Bramki dla Alwy: Karol Kuku-
łowicz (2), Tomasz Żmuda i za-
wodnik testowany. /MiT/

IV liga. Łada 1945 Biłgoraj 

Cichy faworyt?
w gronie faworytów do 
awansu. 

Działacze i sztab szkole-
niowy zapowiadają walkę o 
jak najwyższe miejsce w ta-
beli, ale do sprawy awansu 

podchodzą z re-
alizmem i pokorą. 

W  k a d r z e 
przygotowującej 
się do rundy je-
siennej doszło do 
sporych zmian. 
Odeszli: Dariusz 
Kuliński (zakoń-
czył karierę), Da-
riusz Cygan (zre-
zygnował z gry), 
Mateusz Kogut 
(powrót z wypo-
życzenia ze Sta-
li Stalowa Wola), 
Jakub Kołodziej 

zeszłego roku, ale aneksem 
przesunięto finał prac na 30 
czerwca 2025. Wszystko z 
powodu pogody, która po-
krzyżowała plany dotyczące 
wykonania bieżni. 

Odbiory techniczne nie 
poszły jednak zgodnie z pla-
nem, w efekcie Komenda 
Miejska Państwowej Stra-
ży Pożarnej w Zamościu nie 
wydała zgody na użytkowa-
nie obiektu. Poinformował 
o tym wiceprezydent Marek 
Kudela. 

– Sytuacja jest bardzo 
trudna. Pół Polski się śmieje 
z naszego stadionu. Jest nam 
wstyd. Błędem poprzedniego 
prezydenta było niezapew-
nienie elastyczności projek-
tu oraz brak korekt w doku-
mentacji, które mogłyby po-
zwolić na oddanie stadionu 
etapami – nie krył frustracji, 
komentując odmowną decy-
zję straży pożarnej.

O co konkretnie chodzi-
ło? Inwestycję – ze względu na 
brak środków – podzielono na 
dwa etapy. Pierwszy obejmo-
wał powstanie głównej trybu-
ny, boiska, 8-torową bieżnię, 
zaplecze szatniowe, toalety, 
kasy i system monitoringu. 

Drugi etap miał zakładać 
budowę w przyszłości braku-
jących trybun (za bramkami i 
od strony parku). Tyle tylko, 
że w pozwoleniu na budowę 
zapomniano ich wyłączyć z 
dokumentacji. Słowem, pro-
jekt z kompletem trybun ist-
niał jako całość. I to właśnie 
zakwestionowała straż po-
żarna, bo brakujące elemen-
ty są integralną częścią pro-
jektu, a ich brak oznaczał 
niespełnienie wymogów bez-
pieczeństwa. 

Straszący płot
Po miesiącu, gdy miasto 

dostarczyło brakujące doku-

menty, sytuacja została roz-
wiązana – straż wydała pozy-
tywną decyzję.

Prezydent Zamościa Ra-
fał Zwolak poinformował, że 
inauguracja obiektu po prze-
budowie zaplanowana jest 
na początek września. Mecz 
otwarcia rozegrają Hetman 
Zamość i Motor Lublin. 

– Jeśli chodzi o drugi, za-
planowany etap remontu sta-
dionu, to wszystko zależy od 
środków zewnętrznych. Bu-
dowa kolejnych trybun to 
koszt około 30 mln zł. Były 
już wstępne rozmowy w tej 
sprawie z Urzędem Marszał-
kowskim w Lublinie i być 
może te środki pojawią się w 
przyszłym roku – mówi pre-
zydent Zwolak.

Zapewnia też, że miasto 
zbuduje nowe ogrodzenie od 
strony parku, którego remont 
nie został uwzględniony w 
żadnym projekcie… Nie wia-
domo jednak czy uda się to 
przed meczem otwarcia. 

Dodajmy, że inwestycją 
interesuje się CBA, które za-
brało od miasta wszelką do-
kumentację. 

Do sprawy wrócimy. 
her

Omega przegrała 0:2. Fot. str. klubu

Nowy nabytek Łady Paweł Perdun z wicepre-
zesem Wiesławem Niemcem. Fot. Łada Biłgoraj

Filar tomaszowskiej defen-
sywy – Przemysław Orze-
chowski.  Fot. z arch. /MiT/

Otwarcie nowego stadionu zaplanowo na 5 września. Fot. her

(kontuzja), Aleksander 
Okoń i Kacper Błajda (stu-
dia), Bartłomiej Poleszak 
(do Świdniczanki Świdnik), 
Karol Wojtyło (do Stali Łań-
cut), Hubert Giletycz (szu-
ka klubu).

Kadrę trenera Marci-
na Zająca uzupełnili: na-
pastnik Jakub Knap i środ-
kowy obrońca Igor Pytka 
(obaj z Lewartu Lubartów), 
pomocnik Paweł Perdun z 
Chełmianki Chełm oraz na-
pastnik Michał Wachowicz 
z Górnika II Łęczna. Klub 
prowadzi jeszcze rozmowy 
z innymi zawodnikami, ale 
szczegółów nie ujawnia.

Łada rozegrała już trzy 
gry kontrolne. Przegrała w 
Dębicy z Wisłoką 5:3, po-
konała w Lublinie rezerwy 
Motoru 4:1 i przegrała 3:5 
na własnym boisku z benia-
minkiem IV ligi Turem Mile-
jów. Do rozegrania pozostał 
jeszcze sparing z Sokołem 
Nisko (30 lipca).

/MiT/

D2 Młodzik grupa II
1. Tomasovia Tomaszów Lub.  45  94:20
2. Kryształ Werbkowice  36  94:41
3. Graf Chodywańce  34  103:25
4. Granica Lubycza Król.  24  45:48
5. Hetman Zamość II  23  52:75
6. Sparta Wożuczyn  16  53:83
7. Potok Sitno  13  43:83
8. Huragan Hrubieszów II  12  28:99
9. Sparta Łabunie  9  37:75
Mistrzem Okręgowej Ligi Młodzików Młod-

szych został Hetman. Oprac. rol
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Z ARCHIWUM KRZYSZTOFA KONOPY

 Baran
21.03-19.04

Codzienność może przypominać 
tor przeszkód, ale Twoja natura 
wojownika nie pozwala się pod-
dać. W miłości namiętność miksu-
je się z niecierpliwością. Chęć do-
minacji zamień na szczere rozmo-
wy. W pracy los postawi Cię przed 
próbami, które dodatkowo zahar-
tują Twój charakter. Nie rezygnuj 
z odpoczynku: sport czy kontakt 
z naturą pozwolą zregenerować 
ciało oraz głowę przed kolejną 
eskapadą. Pamiętaj, że najwięk-
sza odwaga to cierpliwość. Waż-
ne – na finansowym polu pojawią 
się pierwsze plony. 

Byk 
20.04-20.05

Cierpliwość to Twoja supermoc, 
choć czasem sam masz ocho-
tę przyspieszyć bieg wydarzeń. 
Sprawy uczuciowe wymagają 
przełamania rutyny. Pamiętaj, 
że nawet najmniejszy gest może 
rozproszyć codzienną monoto-
nię i zaprowadzić nową energię 
w relacji. W pracy widać świateł-
ko w tunelu – uporządkuj sprawy, 
zamknij stare zobowiązania i po-
staw na własne tempo. Samopo-
czucie dopisze, o ile przywrócisz 
harmonię między ciałem i duszą. 
Po godzinach pozwól sobie na 
drobne przyjemności.

Bliźnięta 
21.05-20.06

Sfera miłosna zaskoczy Cię nowy-
mi emocjami. Jeśli nie zamkniesz 
się na świat – możesz odkryć zu-
pełnie nieznane oblicze bliskiej 
osoby albo spotkać niebanal-
nego towarzysza. W pracy uro-
dzaj. Twoja elokwencja jest klu-
czem do sukcesu, ale nie zapo-
minaj słuchać uważnie innych. 
Finanse płyną jak rzeka. W zdro-
wiu ważna równowaga. Aktyw-
nie spędzony czas pozwoli rozła-
dować nadmiar myśli. 

Rak 
21.06-22.07

Serce podpowiada jedno, rozum 
drugie – wewnętrzne rozterki mogą 
w najbliższym czasie być jeszcze 
bardziej intensywne. W relacjach 
rodzinnych i miłosnych pojawi się 
potrzeba szczerości. Zaufanie to 
Twój dom, bez niego trudno po-
czuć się bezpiecznie. Dyskretna 
lojalność i sumienna praca zosta-
ną dostrzeżone, nawet jeśli efek-
ty nie będą natychmiastowe. Złe 
sny przeminą, gdy stawisz im czoła. 
Twoja intuicja jest jak kompas – nie 
pozwól, by strach zagłuszył jej głos.

Lew 
23.07-22.08

Masz w sobie ogień, który teraz 
rozbłyśnie pełnym blaskiem. Na-

wet jeśli niedawno poczułeś się 
niesprawiedliwie potraktowany, 
los zrekompensuje Ci to warto-
ściowymi kontaktami i nową moty-
wacją. Miłość rozkwita tam, gdzie 
pozwolisz sobie na chwilę sponta-
niczności – nie obawiaj się odsło-
nić swojego serca. Ciepło, którym 
obdarzysz bliskich, wróci do Ciebie 
ze zdwojoną mocą. Finanse stabil-
ne, zwłaszcza gdy skontrolujesz im-
pulsy zakupowe. 

Panna 
23.08-22.09

Porządek staje się Twoją drugą na-
turą. Najbliższy czas sprzyja nowym 

wyzwaniom intelektualnym i pielę-
gnowaniu drobiazgowych planów 
zawodowych, choć czasem kon-
trola wszystkiego może Cię zmę-
czyć. W uczuciach warto dopu-
ścić trochę swobody zamiast ba-
dać każdy krok partnera – magia 
tkwi w zaufaniu i akceptacji niedo-
skonałości. Cierpliwe kroki ku celo-
wi rysują drogę ku szczęściu. Prze-
męcz się jeszcze chwilę, a zoba-
czysz światełko w tunelu.

Waga 
23.09-22.10

Pozwól sobie na nietypowe pomy-
sły i nie obawiaj się zadać pytań, 
których inni unikają. Czasem to, co 
wydaje się ryzykowne, może przy-
nieść najbardziej owocne rezultaty. 
Zasada „kto pyta, nie błądzi”, zysku-
je dla Ciebie nowe znaczenie – im 
więcej inspiracji zbierzesz wokół sie-
bie, tym lepiej odnajdziesz swoją 
własną ścieżkę. Najbliższe tygodnie 
dadzą szansę, by Twoja praca była 
nie tylko efektywna, ale i piękna.

 Skorpion
23.10-21.11

Skrywasz tajemnice głębsze niż 
ocean, ale czasem warto pozwo-
lić sobie na odrobinę wylewno-

Horoskop
ści. Związek czy przyjaźń nabierze 
rumieńców, jeśli podzielisz się za-
ufaniem i otwartością – mały gest 
może odmienić bieg wydarzeń. 
Najbliższe dni sprzyjać będą także 
wprowadzeniu zmian w codzien-
nych nawykach zawodowych. 
Śmiałe decyzje przyniosą satysfak-
cję, gdy podejdziesz do nich z roz-
wagą. Portfel powinien wytrzymać 
większe wydatki. 

Strzelec 
22.11-21.12

Głód przygody bywa większy niż 
ochota na stabilność. To dobra 
okazja, by zamienić marzenia w 
plan działania – podróż w niezna-
ne może okazać się metaforycz-
na, lecz da mnóstwo inspiracji. W 
sferze uczuć nagłe olśnienie przy-
niesie odświeżenie nawet ugrun-
towanym relacjom. Single zyska-
ją nową pewność siebie. Kondy-
cja? Ruch i świeże powietrze dzia-
łają cuda! Kto nie ryzykuje, ten nie 
pije szampana.

Koziorożec 
22.12-19.01

Racjonalizm pociąga za sobą po-
trzebę stabilności, jednak życie 
podsuwa niekiedy nieprzewidywal-
ne scenariusze. Zawodowa wstrze-
mięźliwość może się opłacić. W 
związku dobrze rozważyć rozmo-
wę o wspólnych planach – cza-
sem więcej można zyskać, wyka-
zując się zrozumieniem niż uporem. 
Zdrowie też nie powinno sprawiać 
niespodzianek, choć warto pomy-
śleć o profilaktyce i chwilach wy-
tchnienia. Szczęście sprzyja przy-
gotowanym.

Wodnik 
20. 01-18.02

W relacjach przyciągasz ekscen-
tryczne dusze, z którymi rozmowy 
zainspirują Cię do zmian. Nowe 
projekty zawodowe nabierają tem-
pa, lecz zachowaj czujność, by nie 
przekroczyć własnych granic. Uwa-
żaj też przy planowaniu domowe-
go budżetu. Ciężko na to zapraco-
wałeś, więc naucz się odróżniać in-
westycje od kaprysów. Nie bój się 
planować dni wolnych od wszel-
kich obowiązków.

Ryby 
19.02-20.03

Bliskość i szczerość w relacji przy-
niosą poczucie bezpieczeństwa, 
którego szukasz. Najwięcej zysku-
jesz wtedy, gdy jesteś sobą – nie 
bój się marzyć na jawie. Partner 
żywi do Ciebie prawdziwe, moc-
ne uczucie, więc nie musisz się oba-
wiać, że zrobi krok w bok. Wręcz 
przeciwnie – w najbliższym czasie 
może zaskoczyć Cię miłą niespo-
dzianką, która wywróci Waszą ru-
tynę do góry nogami. 

HOROSKOP DLA PIOTRA GŁOWAC-
KIEGO. ZNAK ZODIAKU: BLIŹNIĘTA

 

Uśmiech to jego znak rozpoznaw-
czy! Piotr Głowacki, bo o nim 
mowa, w najbliższym czasie nie tyl-
ko tryskać będzie pozytywną ener-
gią, ale także zarazi nią innych. Ak-
tywność sportowa weźmie górę, 
co przełoży się na zdrowie fizycz-
ne i mentalne. Aktor więcej czasu 
spędzi z najbliższymi, którzy zresztą 
podzielają jego pasje.
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JERZY LIPIEC rysuje

TRĄBY
Po upałach - dziś piekarz nie wygląda blado -

Fundnęła nam natura siurpryzę - tornado.
Światowo się zrobiło, proszę pani, pana -

Tornado jak z importu! Rychtyk niby w Stanach!
W klęskach jesteśmy w czubie, nie dajemy plamy,
Nie drepczemy w ogonku - własne trąby mamy.

Oj, niewesoło mają i szaraczki Lachy:
Wykosiło budynki, pozrywało dachy...

Do licznych - jeszcze jeden dołożon frasunek...
Gdybyż matuś natura zmieniła kierunek,

I skierowała atak chaosu, zamętu,
Na budynek na Wiejskiej, na dach parlamentu.

Nie, żeby zaraz zburzyć (przepraszam) rozpieprzyć -
Ot, przesunąć choć ciutkę, dokładnie przewietrzyć.

Zebrało się w gmaszysku wcale sporo smrodu...
Gdyby jeszcze niektórych wybrańców narodu
(Byłaby takich - twierdzę - gromadka niemała)

Od foteli sejmowych trąba odspawała...
Pomarzyć zawsze można... lżej, gdy człek powzdycha...

Tornado nie wystarczy - trzeba trąb Jerycha.

*Wiersz opublikowany w TZ 25 lipca 2012 r.

P
ierwsze światło poranka wślizgnęło się przez zasłony, mu-
skając nagie ramiona Niny. Przeciągnęła się leniwie, czując 
pod palcami ciepłą, męską skórę. Leżała bokiem, wtulona 

w Kacpra, z jego ręką ciężko opartą o jej biodro – jakby bał się, że zniknie, jeśli ją puści.
Nie zniknęła. Jeszcze nie.
– Jesteś cicha – mruknął bez otwierania oczu, z tym porannym, zachrypniętym gło-

sem, który przyprawiał ją o ciarki. – To dobry znak?
– Jeszcze nie zdecydowałam – odpowiedziała półszeptem, muskając ustami jego 

obojczyk.
– Och – zaśmiał się cicho. – To może przekonam cię śniadaniem? Albo powtórką 

z nocy?
Otworzyła oczy. Jego spojrzenie było miękkie, zaspane, ale czujne. Czuła się dziw-

nie lekko, jakby nadal dryfowała w wodzie. W pamięci wciąż miała oddech Kacpra, jego 
język na szyi, wodę na skórze...

– Nigdy nie planowałam zostać na noc – powiedziała cicho. – Nigdy nie planowa-
łam ciebie.

– A jednak jesteś.
– A jednak.
Jego palce sięgnęły pod kołdrę i odnalazły jej udo, przesuwając się leniwie wyżej, z tą 

samą pewnością, jak w nocy. Zadrżała. Ale nie cofnęła się.
Mira Zieleńczyk, „Opanuj się, Nino!”

REKLAMA

Tel. 794-705-705, 798-764-853

Usługi rolnicze 
 Zbiór zbóż i rzepaku
 Claas Trion 640
 Wóz przeładowczy z wagą
 Transport
 Skup zbóż, rzepaku prosto z pola
 Płatność w dniu dostawy 2164

eprasa.pl 7a04d9b949


