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Akcja dzielnicowej i niczwykla
iluminacja. Przeglad tygodnia

Janusz Michalczyk

WOLNOSC SEOWA
ZAWSZE DOBRA?

ogo jeszcze obchodzi prawda? - pyta Dawid MysSliwiec

nakanale ,,Uwaga! Naukowy betkot” (You Tube), gdzie

od 10 lat wrzeczowy, nienapastliwy sposob rozprawia

sie z watpliwymi pomystami. Do tak dramatycznego po-
stawienia sprawy sktonita go dyskusja wokot rozmowy Bogdana
Rymanowskiego z prof. Grazyng Cichosz. Przypomne tylko, ze roz-
mowczyni dziennikarza wygtosita opinie, ktére mocno zbulwerso-
waly ekspertow zajmujacych sie zywnoScig. W odpowiedzi na kry-
tyke Rymanowski wciggnat na sztandar hasto obrony wolnosci
stowa, ajego zwolennicy skrzykneli sie wokétidei walki z cenzura.
Na moje oko to komedia pomytek.

Styl prowadzenia w mediach rozmowy, umozliwiajgcy nieskre-
powana, swobodng wypowiedZ upowszechnitu nas ponad 30 lat
temu Andrzej Woyciechowski w programie ,,Na kazdy temat” (te-
lewizja Polsat), jego kontynuatorem byt Mariusz Szczygiet. To byta
pogon za sensacja, ale chodzito tez o przetamywanie r6znych spo-
tfecznych tabu. Pomyst polegat na tym, Zeby stworzy¢ przyjazna at-
mosfere, dzieki ktorej goscie bez obaw mogli wygtaszac szoku-
jace opinie. Prowadzacy przyjmowat z pelng powagg najbar-
dziej dzikie poglady, zas jego taktyke mozna opisac tak: okazy-
wac zdziwienie i watpliwosci w taki sposob, by zachowac wraze-
nie akceptacji. Metoda byta Swietna, bo go$¢ nakrecat sie coraz
bardziej i zazwyczaj sam siebie obnazat, z czego widz miat
wielkg ucieche.

Formuta swobodnej rozmowy do dziS jest zywa, choc¢ szyb-
ciej spotkamy sie z nig w internecie niz telewizji czy radiu, gdzie
programy ogranicza limit czasowy (tzw. raméwka). Wykorzy-
stuje te okoliczno$¢ m.in. Rymanowski, zapraszajac na swoj ka-
nat rowniez osoby gloszace zaskakujace, a nawet skrajne prze-
konania. NieSpieszna pogawedka w przyjacielskim tonie przy-
nosi niekiedy zaskakujace rezultaty, bo widz dowiaduje sie cze-
g0S, 0 czym nie miat zielonego pojecia. Nawet gdy sie nie zga-
dza, to ma okazje przemysle¢ swoje argumenty.

Mam jednak dwa zastrzezenia. Metoda czesto zawodzi
w przypadku cynicznych do szpiku koscii wygadanych dema-
gogdow. Na pewno jest ryzykowna, gdy umozliwia gloszenie po-
gladow szkodliwych dla zdrowia. Dlatego podzielam niepokéj
Mysliwca...

Michat Nosal
Region

Zdecydowana akcja dzielni-
cowej i niezwykla ilumina-
cjaniepodleglosciowa

w Warce to jedne z ciekaw-
szych informacji tygodnia.

Akcja dzielnicowej

Dzieki szybkiej i zdecydo-
wanej reakcji dzielnicowej z Ko-
misariatu Policji w Warce Anety
Scistowskiej uniknieto tragedii
podczas pozaru. Do zdarzenia
doszto w sobote, 8 listopada
w mieszkaniu w domu wieloro-
dzinnym na terenie Warki.
W sobote przed godzing 8 dy-
zurny wareckiego komisariatu
otrzymat zgltoszenie o dymie
wydobywajacym sie z jednego
z mieszkan na terenie miasta.
Zgloszenie zauwazyta dzielni-
cowa, ktora wiedziala, ze wbu-
dynku moga by¢ dzieci, dlatego
natychmiast pojechata na miej-
sce, o czym powiadomita dy-
zurnego. Dotarta na miejsce
jako pierwszaiod razu przysta-
pita do dziatania. Z jednego
z mieszkan wydobywat sie ge-
sty, gryzacy dym. Aspirant szta-
bowa Aneta Scistowska podjeta
decyzje o natychmiastowej
ewakuacji mieszkancéw bu-
dynku. Blok opuscito 12 0s6b,
w tym 12-letni chtopiec.
Po chwili na miejsce dotart
drugi patrol, ktory wspomogt
ewakuacje mieszkancow. Bar-
dzo szybko na miejscu zdarze-
nia pojawili sie strazacy, za-
réwno z ochotniczej, jak i Pan-

Podswietlony pomnik Lotnikow Polskich w Warce

W W

w catej okazatosci podczas Swieta Niepodlegtosci.

stwowej Strazy Pozarnej, kto-
rzy przeprowadzili akcje gasni-
czaioddymili budynek. Dzieki
czujnosci jednej z mieszkanek
budynku oraz sprawnym dzia-
taniom stuzb nikt nie odniost
obrazen.

lluminacja

Wyijatkowa oprawe miaty
obchody Swieta Niepodlegto-
Sci w Warce. Pomnik Lotnikow
Polskich, zwany przez miejsco-
wych Widelcem, przeszedt re-
witalizacje. Podczas uroczysto-
Sci po raz pierwszy wlaczona
zostata jego biato-czerwona ilu-
minacja.

Wyroéznienie

W Warszawie rozstrzygnieto
32. edycje Dobrego Wzoru, czyli
naj-starszego konkursu wzor-
niczego w Polsce. Wsr6d nagro-
dzonych znalazta sie Resursa
Obywatelska w Radomiu, kt6rg
wyrbdzniono za wystawe ,,Tka-
cze historii. Pie¢ dekad mody
w Polsce”.

Sprawa umorzona

Prokuratora Rejonowa
w Lipsku umorzyta dochodze-
nie prowadzone w sprawie nie-
umyslnego spowodowania wy-
padku Smigtowca w dniu 3
sierpnia 2025 roku w Blazinach

PIATEK
@ PULS POLSKI
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Gornych w gminie Itza. Zawinit
co prawda pilot, ale poszkodo-
wanym byt pasazer - jego oj-
ciec. Ten z kolei nie ztozyt
wniosku o $ciganie.

Nowy blok

Firma deweloperska Quadra
Development zamierza zbudo-
wac na ulicy Wiadystawa Eo-
kietka na radomskim Michato-
wie 9-kondygnacyjny blok
mieszkalny. Blok maby¢ z pod-
ziemnym garazem i pomiesz-
czeniami handlowo - ustugo-
wymi. Nainwestycje musi jesz-
cze wyrazic zgode Rada Miej-
ska.

Poszukiwany

Radomscy policjanci zatrzy-
mali 40-latka, ktory kierowat
hulajnoga elektryczng. Mez-
czyzna byt kompletnie pijany.
Badanie stanu trzezwosci wy-
kazato okoto 2 promile alko-
holu w organizmie. Miat tez
mefedron oraz marihuane.
W sumie ponad 40 gramow.
Policjanci zabezpieczyli
przy mezczyznie dwa szklane
stoiki z zawartoScia suszu ro-
slinnego, krysztatu koloru bia-
tego oraz wage elektroniczna.
Okazato sie tez, ze 40-letni
mieszkaniec Radomia poszuki-
wany jest na podstawie listu
gonczego wydanego przez Sad
Rejonowy w Radomiu w celu
odbycia zalegtej kary 10 mie-
siecy pozbawienia wolnosci.
Mezczyzna trafit do aresztu
Sledczego, gdzie spedzi najbliz-
sze miesigce. ©®
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Uwaga: pigtek pochmurny, w sobote i niedziele niewielkie opady deszczu
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Dzis 318. dzien roku
Do sylwestra pozostato
47 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 6.52, zachéd
0 godzinie 15.47.

Dzien bedzie trwac 8 godzin
i 54 minuty. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2025 r.
dnia (20 czerwca) o 7 godzin
i 43 minuty i dtuzszy od naj-
krétszego w roku (21 grud-
nia) o 1godzine i 4 minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Agata, Damian, Elzbieta, Jan,
Jozef, Mikoftaj, Serafin, Stefan.

KALENDARIUM

1995

Zatoga Zaktadow Metalowych
Ltucznik” z Radomia zawio-
zta prezent, pistolet ,vis” pre-
zydentowi Lechowi Watesie.

1996

60 procent akcji Cementow-
ni ,Wierzbica” pod Rado-
miem sprzedano francuskie-
mu koncernowi ,Lafarge”.
Francuzi mieli zrestruktury-
zowac przedsiebiorstwo.

FOT. ARCHIWUM

(998

Zbigniew Kuzmiuk (na zdje-
ciu), lider Polskiego Stronnic-
twa Ludowego z Radomia,
zostat wybrany na Marszatka
Sejmiku Mazowsza. Gratulo-
wat mu Adam Struzik.

2000)

Prezydent Radomia Adam
Wtodarczyk zwolnit komen-
danta Strazy Miejskiej,

w zwigzku z incydentem pod-
czas Swieta Niepodlegtosci.

2009

Na nowych boiskach

przy szkole podstawowe;j

w Wirze w gminie Potworow
dzieci rozegraty pierwszy
mecz. Wykonawcy dotrzyma-
li terminu i zdazyli z budowa.
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Radomiak Radom wlacza
sie w akcje Movember.
Po pierwsze zdrowie

Olhallkevych
Radom

Radomiak Radomwigcza
sie w akcje Movember, przy-
pominajac kibicom o zna-
czeniu profilaktykii oferu-
jacspecjalne znizkinabada-
nia. Zieloni graja nie tylko

o punkty.

Listopad to czas, kiedy na ca-
tym Swiecie odbywa sie akcja
Movember, majaca na celu
uSwiadamianie = mezczyzn
o profilaktyce nowotwordw ja-
der i prostaty. W tym roku
do inicjatywy przylaczyt sie
rowniez Radomiak Radom,
ktory we wspétpracy zRadom-
skim Centrum Onkologii imie-
nia Bohateréw Czerwca ’76 za-
checa kibicéw do regularnych
badan. Zieloni pokazali, ze
w tym miesigcu graja nie tylko
opunkty, ale przede wszystkim
o zdrowie swoich fanéw.

Specjalne akcje

podczas meczu

W trakcie meczu z Cracovia
ktéry odbyt sie 7 listopada, ki-
bice mogli wzig¢ udziat w wy-
jatkowych inicjatywach: pi-
teczki z voucherami - na trybu-
nach pojawily sie piteczki,
ktére mozna byto wymieni¢
na vouchery umozliwiajgce

wykonanie pelnego pakietu ba-
dan w Radomskim Centrum
Onkologii. W sktad pakietu
wchodzity miedzy innymi USG
jader, badanie PSA, morfologia,
lipidogram oraz badania hor-
monalne: TSH, FT3 i FT4;
znizki dla kibicow - kazdy po-
siadacz biletu lub karnetu moze
skorzysta¢ z 20% rabatu
na wszystkie badania i konsul-
tacje w Radomskim Centrum
Rodziny przy ulicy Radom-
skiego 5. Oferta jest wazna
do konca listopada.

Biata Sobota

- 22 listopada

Najwazniejszym wydarze-
niem kampanii bedzie Biata So-
bota, ktéra odbedzie sie 22 listo-
pada w Radomskim Centrum
Onkologii. Tego dnia mez-
czyzni beda mogli skorzystac¢
z bezptatnych badan profilak-
tycznych, koncentrujacych sie
nawczesnym wykrywaniu no-
wotworow jader i prostaty.
Liczba miejscjest ograniczona,
dlatego wymagana jest wcze-
Sniejsza rejestracja.

Podczas wydarzenia swoje
wsparcie pokaza rowniez le-
gendy Radomiaka - byli pitka-
rze, ktorzy sami poddadza sie
badaniom, pokazujac, ze dba-
nie o zdrowie nie zalezy
od wieku.

N ROSN
'Ecuy SwiADOMOSC

Pitkarze Radomiaka Radom pod czas meczu z Cracovig
dotaczyli sie do akcji ogdlnopolskiej Movember

KROTKO

RADOM

Niesamowite pojazdy na wystawie

Wystawe obrazéw Marcusa
Von Maya ,,W Ruchu: Obrazy
Przemieszczania” ogladaé
mozna w sali wystawienniczej
Miejskiej Biblioteki Publicznej
przy ulicy Pilsudskiego 12.
Wernisaz mial miejsce w pia-
tek, 7listopada. Marcus Von
Majawlasciwie Marek Majto
artysta, ktorego prace ciesza
sie duzym zainteresowaniem
nie tylkowRadomiu. Tymra-

zem pokazal swoja wizje Srod-
kow transportu - statkow, sa-
mochodow, sterowcow. Jego
zdaniem owerzeczy tonie
tylko mechaniczne wynalazki,
aleréwniez symboleludzkiego
dazenia do przekraczania gra-
nic: przestrzennych, technolo-
gicznychiegzystencjalnych.
0d wiekow shuza one nie tylko
przenoszeniu cial, lecztakze
idei, marzenipragnien. BK

FOT. RADOMIAK.P
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Nocna prohibicja w Grojcu zniesiona. Co dalejz

Julia Sosnowska
Gréjec

Niespelna tydzien obowia-
zywalnocny zakaz sprzeda-
zy alkoholu w Gréjcu. Nie-
waznos¢ uchwaly stwierdzit
Wojewoda Mazowiecki Ma-
riusz Frankowski.

Zapowiedziano przygotowanie
nowej uchwaty w tej sprawie.
Rada Miejska w Gréjcu po-
nownie zajmie sie projektem
uchwaty w sprawie wprowa-
dzenia nocnego zakazu sprze-

dazy alkoholu. Przypominamy,
Ze nocna prohibicja obowigzy-
wata niespelna tydzien.
Chodzi o glosng uchwate
Rady Miejskiej w Gréjcu z 18
wrzesSnia, w ktorej wprowa-
dzononaterenie gminy i miasta
zakaz sprzedazy napojow alko-
holowych w godzinach nocnych
od 23 do 6. Wniosek o wprowa-
dzenie go na poczatku wrze-
Sniowej sesji w imieniu klubu
radnych Rodziny dla gminy
zglosit  wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej w Grojcu Artur
Szlis. Za jej przyjeciem gtoso-

walo 19 radnych, a dwoje
wstrzymato sie od glosu.

Przepisy weszly w zycie 24
pazdziernika. Jak informuje gro-
jec24,dzien wezesniej odbytasie
sesja Rady Miejskiej podczas kto-
rej grupa radnych prébowata
wprowadzi¢ do porzadku obrad
projekt uchwaty, ktéry miat
uchyli¢ zakaz. Ich wniosek nie zy-
skatjednak wymaganej wiekszo-
Sci. Poinformowano rowniez, ze
skarge na uchwate ztozyt jeden
zlokalnych przedsiebiorcow.

W czwartek, 30 pazdziernika,
niewazno$¢ uchwaty w wyda-

nym rozstrzygnieciu nadzor-
czym stwierdzit wojewoda ma-
zowiecki Mariusz Frankowski.
Uznat, iz zostala ona podjeta
istotnym naruszeniem prawa,
polegajacym na pominieciu wy-
mogu zasiegniecia opinii jedno-
stek pomocniczych gminy.

Teraz Urzad Gminy i Miasta
w Grojcu stworzyl ankiete,
w ktorej mieszkancy mogg wy-
powiedzie¢ sie na temat wpro-
wadzenia ograniczenie nocnej
sprzedazy alkoholu. Miesz-
kancy moga zagtosowac do 23
listopada. ©®
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Policjanci kontrolowali kierowcéw, byty mandaty

Policjanci z Grupy SPEED podczas minionego tygodnia,

do poniedziatku 3 listopada do niedzieli 9 listopada, na tere-
nie Radomia i regionu skontrolowali skontrolowali 215 pojaz-
déw, w tym 171 kierujacych przekroczyto dozwolong pred-
kosc¢. Funkcjonariusze zatrzymali sze$¢ dowodow rejestracyj-
nych pojazdow oraz trzy prawa jazdy za przekroczenie pred-

kosci o ponad 50 kilometrow na godzine. SOK

82 rocznica pacyfikacji
Janikowa. Pamictaja
o tragicznych wydarzeniach

Patryk Chruslak
Gmina Kozienice

W niedziele, 9 listopada

w Janikowie odbyly sie uro-
czystosci upamietniajace
82.rocznice tragicznej pacy-
fikacji wsi dokonanej przez
niemieckich okupantow

w czasie Il wojny Swiatowej.

W wydarzeniu wzieli udziat
mieszkancy, przedstawiciele
wtadz samorzadowych, orga-
nizacji kombatanckich, stuzb
mundurowych, szkét, stowa-
rzyszen oraz rodziny ofiar.
Obchody rozpoczela msza
Swieta w intencji zamordowa-
nych mieszkancow Janikowa.
Po mszy delegacje ztozyty
kwiatyizapality znicze przed ta-
blica pamigtkowa znajdujaca sie
przy kosciele. Nastepnie uczest-

Po mszyidelegacje ztozyly kwiaty i zapality znicze

nicy uroczystosci, w asyscie Or-
kiestry Detej Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Kozienic, udali sie
przed pomnik.

Poodegraniu hymnu byty sie
okolicznosciowe przemowienia,
a zebrane delegacje ztozyly
kwiaty i zapality znicze, oddajac
hotd 16 mieszkancom Janikowa,
ktorzy zgineli podczas pacyfika-
cji3listopada 1943 roku.

Organizatorami uroczysto-
Sci byli: Gmina Kozienice, Sta-
rostwo Powiatowe w Kozieni-
cach, Swiatowy Zwiazek Zotnie-
rzy Armii Krajowej Oddziat Ko-
zienice, Kozienickie Stowarzy-
szenie Rekonstrukcji Historycz-
nych, Parafia pod wezwaniem
Swietego Maksymiliana Kolbe
w Janikowie, Sotectwo Janikow,
Sotectwo Janikéw-Folwark oraz
Koto Gospodyn Wiejskich PA-
RYZANKI w Janikowie.

FOT. POWIAT KOZIENICKI
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przed tablicg pamigtkowa znajdujaca sie przy kosciele

PRZYTYK

Gminny Dzien Seniora
Kilkaset seniorek i seniorow
przybyto w sobote 8 listopada
dp hali sportowej Publicznej
Szkoty Podstawowej w Przyty-
ku, by hucznie $wietowac VIl
juz Gminny Dzien Seniora.
Atrakcji nie brakowato. SOK

GMINA WOLANOW
Ztobek niemal gotowy
Ztobek w Stawnie w gminie
Wolanéw jest juz niemal go-
towy. Placowka o powierzch-
ni blisko 250 metréw kwa-
dratowych pomiesci 32 dzie-
ci. Wartosc¢ inwestyciji to po-
nad dwa miliony ztotych. SW

Echo Dnia
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DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Patryk Samborski.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia”: 697 770
608. Mozna tez zgtosic¢ spra-
wy mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Konczy si¢c budowa serwisowni
pociagow Kolei Mazowieckich

Janusz Petz
Radom

Dobiega koiicabudowabazy
utrzymaniowo-naprawczej
Kolei Mazowieckich zlokali-
zowanej przy ulicy Tade-
usza Mazowieckiego w Ra-
domiu.

Na placu budowy trwaja prace
porzadkowe, nieznany jest
jeszcze termin zakonczenia in-
westycji. Zgodnie z podpisang
umowa z wykonawcg odbior
budynku powinien odby¢ sie
w czwartym kwartale tego
roku. Warto$¢ catego przedsie-
wziecia to 75 milionéw zto-
tych.

Pociagi obstugujace

radomskie trasy

W serwisowni beda wyko-
nywane biezgce prace utrzy-
maniowo-naprawcze pocig-
gow kursujacych w subregio-
nie radomskim. Takie sktady
juz zamowiono w bydgoskiej
Pesie.

Beda to dwucztonowe
Elektryczne Zespoty Trakcyjne
typu 61WE model REGIO 160.
W ramach realizacji radom-
skiej inwestycji wybudowano
budynek administracyjno-
biurowy oraz myjnie przejaz-
dowa z systemem przeciwo-
blodzeniowym a takze tory
postojowe wraz z siecig trak-
Cyjna, magazynem materia-
16w niebezpiecznych, po-
mieszczeniem na odpady
przemystowe.

To takze nowe miejsca

pracy

Baza utrzymaniowo-na-
prawcza zlokalizowana w Ra-
domiu to nie tylko poprawa
ustug transportowych, ale
takZe nowe miejsca pracy. Za-
trudnienie znajdzie tu okoto 50
0s0b. Dla wielu osob juz zatrud-
nionych w Kolejach Mazowiec-
kich otwarcie serwisowni
ibiura Kolei Mazowieckich be-
dzie oznaczato zmiane miejsca
pracyiwygode. Juz teraz w Ko-
lejach Mazowieckich pracuja
maszynisci z Radomia, dla kt6-
rych macierzysty zaktad pracy

jest na warszawskiej Ochocie,
a w przysztosci bedzie to Ra-
dom. Taka zmiana moze tez
dotyczy¢ na przyktad pracow-
nikow zespotow konduktor-
skich. Na stronach Kolei Mazo-
wieckich mozna znalez¢ tez
oferty pracy dotyczace Rado-
mia.

Latwiejszy proces

utrzymania pojazdow

W nowo wybudowanym
zapleczu technicznym w Ra-
domiu beda wykonywane
prace utrzymaniowe pojaz-
doéw kolejowych w poziomach

utrzymania P1 - P2, a w przy-
sztoSci rowniez w poziomie
P3. W hali sg dwa kanaty prze-
gladowo-naprawcze, dzieki
czemu bedzie mozliwe jedno-
czesne wykonanie prac utrzy-
maniowych nawet czterech
dwucztonowych elektrycz-
nych zespotow trakcyjnych.
Realizacja tej inwestycji uta-
twi proces utrzymania pojaz-
dow kolejowych Kolei Mazo-
wieckich obstugujacych rela-
cje: Radom - Skarzysko-Ka-
mienna, Radom - Warka, Ra-
dom - Drzewica, Radom - De-
blin. ©®
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Zainwestuj w OZE ze wsparciem z ARIMR

Rolnicy, ktérzy chea zainwestowac w swoich gospodarstwach w odnawialne zrodta energii, czy tez
zmodernizowac pod wzgledem energetycznym budynki stuzace produkcji, moga sktada¢ w Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa wnioski o dofinansowanie takich przedsiewziec.

Nabor trwa do 19 listopada 2025 1., a Srodki na ten cel pochodza z budzetu Planu Strategicznego

dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Obnizenie rachunkéw za
energie potrzebng do prowa-
dzenia dziatalnosci rolniczej,
zwiekszenie niezaleznosci
energetycznej gospodarstwa,
zagospodarowanie odpa-
déw rolniczych, ogranicze-
nie negatywnego wptywu na
$rodowisko — m.in. dla tych
korzysci rolnikowi optaca sie
inwestowa¢ w odnawialne
zrédta energii (OZE).

FOTOWOLTAIKA
1BIOGAZOWNIE

Energia stoneczna to jed-

no z najbardziej dostepnych
odnawialnych zrédet energii,
ktére z powodzeniem moze
by¢ wykorzystywane w rolni-
ctwie. Panele fotowoltaiczne
przeksztatcajg promienio-
wanie stoneczne w energie
elektryczna, ktéra moze by¢
uzywana na potrzeby go-
spodarstw. W szczegélnosci
panele stoneczne moga za-
sila¢ urzadzenia elektryczne,
pompy wodne, systemy na-
wadniajace czy o$wietlenie
budynkéw gospodarczych.

Kolejnym zrédtem ener-
gii odnawialnej, ktére do-
skonale wpisuje sie w po-
trzeby gospodarstw rolnych,
szczegdlnie prowadzacych
produkcje zwierzeca, sa bio-
gazownie. Sa to instalacje,
w ktérych odpady organicz-
ne, takie jak obornik, stoma
czy resztki roslinne, ulegaja
procesowi fermentacji bez-
tlenowej, w wyniku czego
powstaje biogaz oraz po-
ferment. Biogaz moze by¢
wykorzystywany do pro-
dukcji energii elektrycznej
i cieplnej w gospodarstwie,
z kolei poferment, czyli pro-
dukt uboczny procesu fer-
mentacji, moze stuzy¢ jako
wysokiej jakosci nawdz
organiczny.

Gospodarstwa, ktére
wdrazajg rozwigzania OZE,
zyskuja nie tylko poprzez
obnizenie kosztéw funkcjo-
nowania, lecz takze na wi-
zerunku jako liderzy nowo-
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czesnego i odpowiedzialnego
rolnictwa, co moze zwiekszy¢
ich rynkowa konkurencyj-
nos¢ i by¢ atutem w rozmo-
wach z partnerami, kontra-
hentami czy bankami.

ZIELONA ENERGIA
ZDOFINANSOWANIEM
Koszty instalacji urzadzen do
wytwarzania zielonej energii
moga by¢ znaczace, jednak
istniejg programy wsparcia
finansowego, ktére umozli-
wiaja realizacje takich projek-
téw. Rolnicy moga skorzystac
z preferencyjnych kredy-
téw, dotacji krajowych czy
dofinansowania z budzetu
unijnego.

Europejskie $rodki na in-
westycje w gospodarstwach
rolnych w zakresie OZE i po-
prawy efektywnosci energe-
tycznej dostepne sa w Planie
Strategicznym dla Wspélnej
Polityki Rolnej na lata 2023-
2027. Dofinasowanie mozna
otrzymac¢ na budowe bioga-
zowni, zakup mikroinstala-
cji do wytwarzania energii
Z promieniowania stoneczne-

go czy termomodernizacje
budynkéw gospodarczych

i wyposazenie ich w energo-
oszczedne o$wietlenie. Ten
program wsparcia realizu-

je Agencja Restrukturyza-

cji i Modernizacji Rolnictwa.
Po raz pierwszy uruchomita
go w 2024 r. Przyjetych zo-
stato wéwczas blisko 2,2 tys.
wnioskoéw. Najwiecej rolnikéw
ubiegato sie o dofinansowa-
nie zakupu mikroinstalacji —
prawie 1,6 tys.

Kolejny nabér wnio-
skéw o wsparcie na inwesty-
cje w OZE z PS WPR na lata
2023-2027 trwa. Dokumenty
mozna sktada¢ w ARIMR do
19 listopada 2025 . Kto i na
jakich zasadach moze apliko-
wac o te srodki?

SETKITYSIECY DO WZIECIA
Pomoc finansowa realizowa-
na jest w trzech obszarach
inwestycyjnych:

A - budowa nowych bioga-
zowni rolniczych;

B — zakup mikroinstalacji
fotowoltaicznych i instala-
cji do wytwarzania energii

Z promieniowania stoneczne-
g0 wraz z magazynami ener-
gii i systemami zarzadzania
energia lub z pompa ciepta;
C - inwestycje poprawiajace
efektywnos$¢ energetyczna
budynkéw gospodarskich,
m.in. budowa kottéw na bio-
mase, docieplenie $cian czy
podtdg, wymiana o$wietlenia
na energooszczedne w tech-
nologii LED.

Aby mdc ubiegac sie
o dofinansowanie, trzeba
spetni¢ okreslone warunki,
m.in.: by¢ rolnikiem — osoba
fizyczna, prawna lub jednost-
ka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej
badz wspdlnikiem spotki
cywilnej prowadzacej dzia-
talnos$¢ rolnicza; posiadad
lub wspétposiadac¢ z mat-
zonkiem (o ile nie wystepuje
rozdzielno$¢ majatkowa) go-
spodarstwo, ktére otrzymato
jednolita ptatnos¢ obszarowa
lub podstawowe wsparcie
dochoddéw w ramach PS WPR
w roku ztozenia wniosku lub
roku poprzednim; przej$¢
szkolenie z zakresu efektyw-

nosci energetycznej w cig-
gu ostatnich 24 miesiecy
lub ztozy¢ zobowigzanie do
jego odbycia przed ztoze-
niem ostatniego wniosku

o ptatnosé.

Wazne jest réwniez to, ze
realizacji inwestycji, na ktéra
rolnik ubiega sie o dofinanso-
wanie, nie mozna rozpoczgé
przed ztozeniem w ARIMR
wniosku o pomoc, gdyz
skutkowac to bedzie jego
odrzuceniem.

Wsparcie ma forme re-
fundacji, ktérg moze zostaé
objetych do 65 proc. kosztow
kwalifikowalnych inwestycji.
Wysokos$¢ pomocy zalezy od
obszaru. Dla obszaru A jest to
1,5 min zt, a dla obszaréw B
i C po 200 tys. zt. Co istotne,
pomoc w ramach pewnych
kategorii inwestycji mozna ze
soba taczy¢, wéwczas mak-
symalna wysokos$¢ wsparcia
wynosi: obszary AiB -15
min zt; obszary AiC - 1,7 min
zt; obszary B i C - 400 tys. zt,
obszary A,BiC -1,7 min zt.

Na inwestycje mozna
uzyskac¢ 50-proc. zaliczke,

a minimalny koszt planowa-
nych przedsiewzie¢ musi wy-
nosic¢ 20 tys. zt.

TYLKO ONLINE

Whnioski w ramach wszyst-
kich naboréw z PS WPR
2023-2027 Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa przyjmuje
wytacznie drogg inter-
netowa. A to oznacza, ze
réwniez ubiegajacy sie

0 wsparcie na inwestycje
w gospodarstwach rolnych
w zakresie OZE i poprawy
efektywnosci energetycz-
nej moga sktadac doku-
menty tylko za posredni-
ctwem Platformy Ustug
Elektronicznych ARIMR.
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Policjant 7 Radomia
mistrzem Polski
w brazylijskim Jiu-Jitsu

Janusz Petz iTechnik Interwencjiisystema-
Radom tycznie podczas szkolen prze-
kazuje swoje umiejetnosci in-
Aspirant Karol Kurembski nym funkcjonariuszom.
z Wydzialu Wspomagajace- W miniony weekend, od 8
goKomendy MiejskiejPoli-  do10listopada, Karol Kuremb-
cji w Radomiu wywalczyt ski wzigtudziat w XXI Mistrzo-
zlotymedalna XXIMistrzo-  stwach Polski w Brazylijskim
stwach Polski w Brazylij- Jiu-jitsu w Bedzinie, w ktérych
skim Jiu-jitsu. wzieto udziat w sumie ponad

Radomski policjant na co dzien
jest

Instruktorem Taktyk

Aspirant Karol Kurrﬁbski ze ztotym n?edalem. Ood ki.lku-

2000 uczestnikow. Zawody
zgromadzity najlepszych za-
wodnikéw. ©®

nastu lat stuzy w policji i zwigzany jest ze sportami walki.

0011431424

Panu

Tomaszowi Barszczowi
Prezesowi Zarzadéw spétek Grupy EXBUD w Kielcach

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Whasciciele, Zarzqgd oraz Pracownicy
Grupy EXBUD

0011432110

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Elzbiety Stawskiej

wieloletniej Dyrektor Banku Spoétdzielczego w Kie\]cach
Oddziat w Matogoszczu.
Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadaja Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy
Banku Spétdzielczego w Kielcach

0011431537

Z wielkim bélem i smutkiem przyjelismy wiadomo$¢
o $Smierci naszej Kolezanki,
Pracownicy Centrum Ustug Spotecznych w Gornie

Anny Dziedzic
Rodzinie i Bliskim wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
sktadaja
Wojt Gminy Gorno Przemystaw Eysak
wraz z Dyrektorami i Kierownikami jednostek organizacyjnych
oraz Pracownikami

FOT. POLICJA RADOM

Echo Dnia
Pigtek, 14.11.2025

Na Wincentowie powstala

Janusz Petz
Radom

W Radomiu na Wincentowie
powstala najwieksza w mie-
Scie hala przemystowa. Jed-
nym znajemcéw bedzie zna-
nafirmazNiemiec.

Na radomskim Wincentowie
zbudowano najwieksza i praw-
dopodobnie najnowoczesSniej-
sza w mieScie hale przemy-
stowa. Jednym z najemc6w hali
bedzie niemiecka Grupa Egel-
hof, dostawca technologii ste-
rowania dla przemystu moto-
ryzacyjnegoigrzewczego.

Nowa hala to czes¢ - Bl Park
Radom nowoczesnego cen-
trum logistycznego nalezacego
do spétki Bojanowicz Invest-
ments, ktore docelowo obejmie
ponad 46 tysiecy metréw kwa-
dratowych powierzchni najmu.
Kompleks powstat w dzielnicy
Wincent6w, przy ulicach Rataja
iWitosa, obok drogi wojewddz-
kiej numer 735.

Pierwszy etap inwestycji zo-
stat oddany do uzytku w ubie-
glym roku i jest w pei sko-
mercjalizowany. Pierwsza hale
zajmuje firma InPost oraz firma
zajmujaca sie dystrybucja
karmy dla zwierzat. Natomiast
obecnie na ukonczeniu jest II
etap realizacji inwestycji. Wo-
kot kolejnej najwiekszej hali
trwaja jeszcze prace porzad-
kowe i wykonczeniowe, ukta-
dana jest kostka brukowa. Jed-
nym z najemcéw jest Egelhof -
firma z ponad 80-letnim do-

1

najwicksza hala pr

=

zemyslowa

Hala na radomskim Wincentowie. Teren nalezy do specjalnej strefy przemystowej
przygotowanej przez miasto Radom.

Swiadczeniem, specjalizujgca
sie w produkcji zaworéw roz-
preznych do e-mobilnosciikli-
matyzacji oraz elementow ste-
rujacych dla przemystu moto-
ryzacyjnego i grzewczego. Nie
znany jest jeszcze najemca lub
najemcy pozostatej powierz-
chni wielkiej budowli.

Do wynajecia pozostato
jeszcze 14 tysiecy metrow kwa-
dratowych powierzchni. Nowa
hala ma az 12 metroéw wysoko-
Sci, a laczna powierzchnia
wszystkich obiektéw ma niebo-
tyczna, jak na warunki radom-
skie, powierzchnie okoto 50 ty-
siecy metrow kwadratowych.

Wbudynkach zastosowano no-
woczesne rozwigzania, jak
na przyklad oswietlenie le-
dowe ze zmieniajacym sie na-
tezeniem Swiatta w zaleznosci
od naturalnego oswietlenia ze-
wnetrznego.

Dzieki licznym rozwiaza-
niom z zakresu ochrony Srodo-

|
Nowa halato czesé¢ - Bl
Park Radom nowocze-
snego centrum logi-
stycznego, ktore obej-
mie ponad 46 tysiecy
metrow kwadratowych

wiska park uzyska certyfikacje
metoda BREEAM na poziomie
Excellent, znacznie wyprze-
dzajac obecne normy budow-
lane. Lokalizacja parku w dziel-
nicy Wincentéw pozwoli
w pehni skorzystac z potencjatu
kadrowego Radomia i daje do-
step do waznych europejskich
szlakéw drogowych, co zwiek-
sza atrakcyjnosc¢ inwestycji dla
logistyki, produkgji czy sektora
e-commerce.

Obiekty powstajg na terenie,
ktory radomska spotka kupita
od miasta oraz od sp6tki miej-
skiej Rewitalizacja. WczesSniej
byty tam ogrodki dziatkowe.

Starosta radomski Waldemar Trelka wreczyl
uczniom stypendia. Uroczystos¢ w Pionkach

Julia Sosnowska
Pionki

W Zespole Szkot w Pionkach
odbyla sie uroczysta akade-
mia z okazji rocznicy odzy-
skania przez Polske niepod-
leglosci. Wreczono stypendia
uczniom dwoch szkét zabar-
dzo dobre wyniki w nauce.

Starosta radomski Waldemar
Trelka wreczyt stypendia ucz-
niom z Zespotu Szkét w Pion-
kachiCentrum Ksztatcenia Za-
wodowego i Ustawicznego
w Pionkach. Stypendia otrzy-
mato 38 os6b. Od wrzesnia
do stycznia kazdy z uczniow
otrzyma po 1000 ztotych.
Rafat Kacki, dyrektor Li-
ceum Ogodlnoksztatcacegoimie-
nia Marii Dgbrowskiej w Pion-
kach otworzyl uroczystosc,
opowiedziat o chwilach chwaty,
bohaterach, ktorzy walczyli

z Pionek stypendia.

oniepodlegtos¢. Podczas wyda-
rzenia uczniowie przygotowali
rekonstrukgje historyczna, oraz
recytowali poezje i zaSpiewali
piesni patriotyczne.

- JesteSmy Europejczykami,
ale przede wszystkim jesteSmy
Polakami i mamy obowigzki pol-

Starosta radomski Waldemar Trelka wrecza uczniom

skie. Badzmy dumni z ojczyzny
idbajmy onig - méwit Waldemar
Trelka, starostaradomski.

Lista uczniow z Pionek, kto-
rym przyznano stypendium:

ZespOt Szkot w Pionkach
w sktad ktoérego wchodzi Li-
ceum Ogolnoksztatcgcego

FOT. POWIAT RADOMSKI

imienia Marii Dgbrowskiej
w Pionkach: Jakub Debski, Kor-
nelia Piwoniska, Julia Starzyk,
Oliwia Bakuta, Jakub Stepien,
Julia Ciejpa- Znamirowska,
Wiktoria Jaworska, Julia Bien,
Mateusz Lasota, Maksymilian
Bieniek, Kacper Groehl,
Agnieszka Wolska, Michat
Korcz, Iga Eobodziec, Aleksan-
dra Wojcik, Klara Jurek, Lena
Ceglarz, Olaf Borucki, Antoni
Bieniek, Natalia Jarzynska.
Centrum Ksztatcenia Zawo-
dowegoi Ustawicznego w Pion-
kach: Agata Bogumil, Justyna
Keska, Magdalena Wegner,
Malgorzata Lis, Amelia Osiadla,
Nadia Seweryn, Zuzanna Ku-
nowska, Aleksandra Kaminska,
Weronika Pote¢, Magdalena
Warchot, Maja Michalska, Ma-
ria Szymot, Maja Warchot, Wik-
toria Schabowska, Filip Paw-
towski, Zuzanna Cwiek, Zu-
zanna Nadolska, Izabela Kreft.
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Willa Zabielly w remoncie
za kilkanascie milionow zlotych

Julia Sosnowska
Radom

Trwaja prace remontowe za-
bytkowej Willi Zabielly

przy ulicy Okulickiego 9

w Radomiu. Zakoriczenie
prac planowane jest do paz-
dziernika 2027 roku.

Prace rozpoczeto w sierpniu
2025 roku. Postepuja zgodnie
z harmonogramem. Obecnie
prowadzone s3 roboty rozbior-
kowe. Stolarka zostata zabez-
pieczona i przewieziona
do konserwacji. Zakonczenie
prackonstrukcyjnych, izolacyj-
nych i rozbiérkowych plano-
wane jest jeszcze w tym roku.

Nowa przestrzen bedzie no-
woczesna, dostepna dla
wszystkich i przyjazna Srodo-
wisku. Rozw0j oferty kultural-
nej i edukacyjnej placowki be-
dzie prowadzony rownolegle
z pracami budowlanymi.

Dworek Zabielty przy ulicy
Okulickiego 9 to dawna sie-
dziba przychodni psychiatrycz-
nych, stoi vis a vis Starego
Ogrodu, tuz przy rondzie Kotla-
rza. To dwa kroki o Scistego
centrum miasta. Willa to wita-
snos¢ samorzadu Mazowsza,
zostata przekazana Muzeum
imienia Jacka Malczewskiego
w Radomiu, kt6re ma siedzibe
niemal po sgsiedzku.

- Zabytkowa willa przy ulicy
Okulickiego 9 stanie sie nowym
sercem sztuki, edukacji i dia-
logu w Radomiu - mowit Le-
szek Ruszczyk, dyrektor Mu-

Trwajg prace remontowe zabytkowej Willi Zabietty przy ulicy Okulickiego w Radomiu.

zeum imienia Jacka Malczew-
skiego w Radomiu.

Eaczna warto$¢ projektu
wynosi ponad 16 milion6w 900
tysiecy ztotych, z czego dofi-
nansowanie Unii Europejskiej
siega to prawie 11 milionow,
awktad Wojewodztwa to blisko
6 milionéw ztotych. Dzieki
temu muzeum zyska nowa,
wyjatkowa przestrzen o zna-
czeniu krajowym, ktéra po-
zwoli na realizacje szerokiej
oferty kulturalno-edukacyjnej
i stanie sie waznym centrum
kultury i dialogu w sercu na-
szego wojewodztwa.

- Ciesze sie, ze dzieki realiza-
cji tego projektu zwiekszy sie

oferta kulturalno-edukacyjna
i wystawiennicza Muzeum
Malczewskiego, co przetozy sie
nawzrost odwiedzininowa, in-
nowacyjng oferte dostepna dla
roznych grup spotecznych -
mowita Anna Lipinska-Darek,
opiekun projektu, Minister-
stwo KulturyiDziedzictwa Na-
rodowego.

|
Eaczna wartos¢ projek-
tu wynosi prawie 17 mi-
lionéw ztotych, z czego
dofinansowanie Unii
Europejskiej siegato
prawie 11 milionow

Powstanie okoto 750 me-
trow kwadratowych nowej
przestrzeni, w tym ponad 500
metréw kwadratowych dostep-
nej dla publicznosci, przezna-
czonej na wystawy, edukacje
i dziatania spoteczne. Nowa
przestrzen bedzie obiektem bez
barier, nowocze$niejszymibar-
dziej efektywnym energetycz-
nie, miedzy innymi dzieki za-
stosowaniu systemu automa-
tycznego zarzadzania budyn-
kiem, a przy tym z pelnym po-
szanowaniem wartosci zabyt-
kowych.

Wykonawca jest Korporacja
Budowlana DARCO Dariusz
Zak.0®

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Nowy park 7z oSmiona
Stawami powstaje na
radomskim osiedlu Wacyn

Antoni Sokotowski
Radom

Juz niedlugo Radom zyska
nowy park. Powstaje on

na Wacynie, anajego terenie
bedzie az osiem stawow.

Maja petnic funkcje retencyjne
oraz edukacyjno-rekreacyjno-
sportowe. Nowy park powstaje
miedzy ulicami Listopadowa,
Przytycka, Radiowa i Uniwer-
sytecka w sgsiedztwie duzego,
nowego osiedla mieszkanio-
wego Idea.

Wedtug zapowiedzi ma by¢
gotowy do konca 2025 roku. In-
westycja obejmuje budowe ze-
spotu otwartych zbiornikow
wodnych wraz z infrastruktura.
Realizowana jest przez Wodo-
ciggi Miejskie w Radomiu
przy wsparciu spotki Unideve-
lopment, ktéra obok terenu
od 2016 roku buduje nowocze-
sne osiedle Idea.

ot A

Nowy park pozwoli miesz-
kancom Radomia na relaks
w otoczeniu zieleni, jak réw-
niez bedzie pelita wazna funk-
cje ekologiczna. Beda tu Sciezki
spacerowe, plac zabaw, strefa
relaksu, stanowiska dla food
truckoéw i infrastruktura spor-
towairekreacyjna.

Plan zaktada réwniez zago-
spodarowanie otoczenia zbior-
nikobw - nadanie im funkcji
parku - edukacyjno-rekre-
acyjno-sportowej. Wykonawca
aktualnie prowadzi roboty
ziemne wraz z plantowaniem
dnai skarp nawszystkich osmiu
zbiornikach. Kontynuowane sg
takze roboty zwigzane z wyko-
naniem wylotow kanalizacji
deszczowej z ogrodéw deszczo-
wych oraz prace obejmujace
system nawodnienia. Réwnole-
gle prowadzone s3 roboty dro-
gowe obejmujace ciag pieszo-
jezdny wokét stawow oraz ciagi
piesze w terenie zielonym.

FOT. ANTONI SOKOLOWSKI

[ |

Tak wyglada stan budowy nowego parku obok nowego
osiedla Idea na radomskim Wacynie.

REKLAMA

Jak wmieszac sig
W literaturg?

0111429172

Buduja rondo turbinowe
w samym centrum Radomia

Patryk Chruslak
Radom

Trwaja prace przy budowie
ronda turbinowego naskrzy-
Zowaniu ulic Zeromskiego
iZbrowskiego w Radomiu.

To jedna z najwiekszych inwe-
stycji drogowych, jakie w tej
chwili s3 prowadzone w Rado-
miu.

Na rondzie i wokot niego
uwijajq sie pracownicy i sprzet
firmy Strabag, ktora jest wyko-
nawcg inwestycji. Rondo na-
biera ksztattow. Chociaz dojazd
doulicy Zeromskiego od strony
ulicy Zbrowskiego jest wcigz
niedostepny, to wykonano tam
juz czes¢ drogi. Pracownicy
uktadaja rowniez kostke na no-
wych chodnikach.

Podobnie maja sie sprawy
jezeli chodzi o samga ulice Ze-
romskiego. Jeden pas jest za-

Prace przy budowie ronda
turbinowego w Radomiu.

mKniety, a pracownicy wyrow-
nuja teren pod nowa jezdnie.
Mozemy réwniez zaobserwo-
wac powstajacy od tej strony
chodnik. Samo rondo réwniez
jestjuz widoczne.

Nowe rondo ma zapewnic
wijazdizjazd z wiaduktu, beda
budowane wyloty w ulice Ze-
romskiego i Zbrowskiego, do-
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jazd do trasy N-S przez rondo
Zapaty pod wiaduktem. Komu-
nikacyjnie nic sie wiec nie
zmieni. Ma by¢ za to sprawniej
iwygodniej. To rozwigzanie ma
usprawni¢ ruch i poprawic bez-
pieczenstwo. JednoczeSnie
umozliwi zawracanie shuttle
buséw, ktore maja kursowaé
miedzy wiaduktem, a lotni-
skiem na Sadkowie.

Prace sa prowadzone
pod ruchem (rondo bedzie po-
wstawato potéwkami), gdyz
nie mozna catkowicie zamkna¢
wlotu ulicy Zbrowskiego, sta-
nowiacej obecnie jedyne pota-
czenie potudniowej czesci osie-
dla Nad Potokiem ze Srédmie-
Sciem.

Na kazdym wlocie do przy-
sztego ronda turbinowego beda
wyznaczone po dwa pasy ru-
chu.

Planowane zakonczenie
prac, to grudzien 2025 roku.



Echo Dnia
Pigtek, 14.11.2025

POLSKA
i SWIAT

Prezydent kontra rzad. lo polityczna wojna totalna

Dorota Kowalska
Warszawa

Tylko w listopadzie prezy-
dent zawetowal cztery usta-
wy, nie podpisal nominacji
sedziowskichi oficerskich,
ato pewnie nie koniec,

bo obé6zrzadzacy szykuje sie
nakonfrontacje totalna.

Wojna miedzy prezydentem
arzadem przybiera na sile i nic
nie wskazuje na to, zeby mogto
dojsc dorychtego rozejmu.

W érode Karol Nawrocki od-
mowit nominacji 46 sedziow.
- Nie bede takze dawat awansow
tym sedziom, ktérzy kwestio-
nuja porzadek konstytucyjno-
prawny Rzeczpospolitej. Tym
sedziom, ktorzy stuchaja ztych
podszeptow ministra sprawie-
dliwosci pana Waldemara Zurka
- zaznaczyt Nawrocki w specjal-
nym oSwiadczeniu.

Minister Waldemar Zurek
jest na pierwszej linii
frontu w walce

z prezydentem Karolem
Nawrockim

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

WARSZAWA

Odnoszac sie do sprawy przebywajacego na Wegrzech posta PiS
Zbigniewa Ziobry, ktéremu prokuratura chce ogtosi¢ 26 zarzutéw,
Waldemar Zurek podkreslit, ze do tej pory nie odnotowano przy-
padku, by osoba, wobec ktérej prokuratura sformutowata powaz-
nezarzuty i wniosek o tymczasowy areszt, byta przestuchiwana
zagranica. - To jest sytuacja, ktora nie miata miejscaimysle,

Ze nie bedzie miata miejsca - podkreslit minister sprawiedliwosci.

b

o nie osoba podejrzewana
decyduje o tym, gdzie moze byc

przeshuchivana

Waldemar Zurek, ministersprawiedliwoscii prokurator generalny

Prezydent powotat sie przy
tym na orzeczenie Trybunatu
Konstytucyjnego z 2012 roku,
ktére rozstrzyga o tym, ze pre-
zydent RP nominuje sedziow
oraz ma mozliwos¢ odmoéwic
ich nominacji.

Jak mozna sie byto spodzie-
wag, decyzji prezydenta Na-
wrockiego przyklasneli politycy
Prawa i Sprawiedliwosci, a kry-
tykowali jg przedstawiciele
obo-zu wiadzy.

- Karol Nawrocki w ,,naj-
lepszej” odstonie. Najpierw
uderzyt w bezpieczenstwo na-
szej ojczyzny, teraz wypowie-
dziat wojne polskiemu wy-
miarowi sprawiedliwosci. Od-
mowa nominacji sedziow
na wyzsze stanowiska se-
dziéw to przede wszystkim
uderzenie w prawo do sgdu
Polek i Polakow - skomento-
wat Krzysztof Smiszek. Mi-
chat Wypij stwierdzit, ze ,,pre-

zydent Nawrocki przekroczyt
granice miedzy odpowiedzial-
noscig a przemoca instytucjo-
nalng”. - Wiadza, ktéra uzy-
wa prerogatyw do zastrasza-
nia, podcina gataz, na ktorej
siedzi: zaufanie obywateli -
podkreslit polityk.

- Sedziow, ktorym Nawrocki
odmowit podpisu, nalezy dele-
gowac na wyzsze stanowiska.
Ma do tego prawo minister
sprawiedliwosci - to z kolei Ro-
man Giertych.

Do sprawy odniost sie takze
rzecznik rzadu Adam Szlapka.
- Samo oSwiadczenie pana
prezydenta Swiadczy o takiej
probie uzurpacji uprawnien.
Sedziowie maja  prawo
do tego, i s na to orzeczenia
zaréwno polskich sadéw, jak
i sadoéw europejskich, zeby
w formie orzeczenia kwestio-
nowac status innych sedziow
- powiedziat.

Szlapka fodat, ze ,to, co
powiedzial pan prezydent
w swoim oSwiadczeniu, de
facto jest proba zakwestiono-
wania konstytucyjnych zasad
niezawistosci sedziéw i nieza-
leznosci sadow”.

Weczoraj, na specjalnie zwo-
tanej konferencji prasowej, mi-
nister sprawiedliwoSci Walde-
mar Zurek stwierdzil, ze ,,tego
typu podejscie do procesu no-
minacji jest tamaniem polskiej
konstytucji”.

Jak poinformowat, lista
»odrzuconych” sedziéw byta
poprzedzona jedynie jed-
nozdaniowym stwierdze-
niem: ,,0dmawiam nomina-
cji nizej wskazanym oso-
bom”, bez jakiejkolwiek ar-
gumentacji.

Zurek ujawnit, ze wedtug
jego wiedzy prezydent od-
mowil nominacji sedziom,
ktorzy wczesniej podpisali

dwa rodzaje listow: protest
przeciwko tzw. wyborom ko-
pertowym oraz apel o wyko-
nanie wyrokéow Trybunatu
Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej dotyczacych Izby
Dyscyplinarnej. - Moge po-
wiedzieé, ze stosowanie ta-
kiego pomystu, ktéry miat
kiedys Krol Stonce, ktory mo-
wit: ,,Panstwo to ja” w pol-
skim systemie prawnym jest
niedopuszczalne - ocenit Zu-
rek.

Wedlug ministra decyzja
prezydenta jest nie tylko bte-
dem politycznym, ale i praw-
nym. Konstytucjonalisci - jak
zaznaczyt - wskazuja, ze pre-
zydent moze odmowié nomi-
nacji jedynie w wyjatkowych
przypadkach, np. gdy w trak-
cie procedury pojawig sie
nowe okolicznosci, jak poste-
powanie karne wobec kandy-
data.

AUTOREKLAMA

Dnia

do kupienia
takze
W sleci

0011424629
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Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

# NAUKA ® NIERUCHOMOSC| ® PRACA ® ROLNICZE
®ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

®7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

CAR AUDIO

SPRZEDAM Ford KA 2016 34.000
km DOBRA CENA ! tel. 790-788-288

Motoryzacja

ZABYTKOWE KUPIE

0011427607

krajowe lub zagraniczne,
rozhite, uszkodzone
lub niekompletne.

BUDOWLANO-REMONTOWE

WYKONCZENIA wnetrz, malowanie,
szpachlowanie, ptytki, panele, prace
duze oraz mate Kielce 605931799

PORZADKOWE

PRANIE podci$nieniowe dywandéw,
tapicerek, tel. 606 429 802,
www.robson-pranie.pl

KOLDREX. Z klienta uzywanych
pierzyn szycie kotder, poduszek,
pranie pierza. Tel. 534-222-122

NAPRAWA pralek, lodéwek.
Domagata, 41/332-32-24, 504-869-271.

Praca

ZATRUDNIE

REAL-CONSTRUCT Sp. z 0.0. zatrudni
rekrutera z doswiadczeniem w branzy
montazowej i elektromonterskiej.
Umowa o prace, benefity: Multisport,
pakiet medyczny, dofinansowanie
wczasow. Tel. 603 044 480, e-mail:
praca@realconstruct.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Ustugi kamieniarskie

NAGROBEK granit z montazem od
5500 zi, tel. 602-228-750.

AUTOREKLAMA

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

451124145
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ANDRZEJ CHUDY

T 150 |
26x1 [N

Kielce, ul. Zytnia 20

SZKOLENIE OKRESOWE

KWALIFIKACJA WSTEPNA

ADR

WARSZTATY INSTRUKTORSKIE

KURSY PRAWA JAZDY

UMOZLIWIAMY WYKLADY
PRZEZ INTERNET

KAT.

AB
CD

AB

C-E

CD

41-366-08-62
602-299-279

www.szkolachudy.pl
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Schemat Szlaban. Afera korupceyjna
zaszkodzi Ukrainie i Zelenskiemu

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Ukraina jest w szoku po tym,
jak ujawniono afere korup-
cyjna, w ktora zamieszani sa
wysocy ranga urzednicy
ibiznesmeni z obozu prezy-
denckiego.

Na poczatku tego tygodnia ukra-
inskie organy antykorupcyjne
poinformowaty o zdemaskowa-
niu ,,organizacji przestepczej
na wysokim poziomie”, ktora
dziatata w sektorze energetycz-
nym kraju. Podejrzani - biznes-
meni, menedzerowie i urzed-
nicy - brali miliony dolaréw ,,pro-
wizji” od kontraktow zewnetrz-
nych podmiotéw z Enerho-
atomem. POzniej pienigdze byty
prane przez ,,.biuro ksiegowe”
znajdujace sie w lokalu naleza-
cym do rodziny bytego ukrain-
skiego deputowanego, ktory
zdradzit, i dziS zasiada w rosyj-
skim parlamencie.

W Narodowym Biurze Anty-
korupcyjnym (NABU) twier-
dza, ze w trakcie czynnosci
Sledczych ,w réznych sytu-
acjach” ,,zarejestrowano” czte-
rech cztonkéw ukrainskiego

rzadu. Jednak chyba najwaz-
niejsze jest to, ze jako szefa
zdemaskowanej grupy NABU
wskazuje biznesmena Timura
Mindicza - przyjaciela pre-
zydenta Wotodymyra Zeten-
skiego.

Schemat Szlaban

Wedtug prokuratorow Min-
dicz ze wspolnikiem, Oteksan-
drem Cukermanem, stworzyli
system, ktory pozwalat otrzy-
mywac ,,prowizje” od trans-
akcji dokonywanych przez
Enerhoatom - panstwowego
operatora wszystkich ukrain-
skich elektrowni atomowych.
Jak dziatat schemat nazwany
Szlabanem?

Kontrahent Enerhoatomu
wykonywat jakieS prace w elek-
trowniach lub dostarczat jakies
towary naich potrzeby. Nastep-
nie miat otrzymac zaptate. Jed-
nak wrzeczywistoSci pienigdze
byly wyptacane dopiero po tym,
jak grupa Mindicza otrzymata
od tego kontrahenta tapéwke
w wysokosci 10-15 proc. kwoty
kontraktu. Kontrahenci prak-
tycznie nie mieli mozliwosci od-
mowy przekazania ,,prowizji”
- w takim przypadku po prostu

nie otrzymaliby pieniedzy.
Do niedawna Enerhoatom znaj-
dowat sie bowiem na liScie
przedsiebiorstw, od ktérych nie
moznasadowo Sciggac nalezno-
Sciw czasie wojny.

Legalizacjg Srodkéw uzy-
skanych w ten sposob - ich roz-
liczaniem i praniem przez sie¢
spotek nierezydentéw - zajmo-
wato sie biuro zlokalizowane
w centrum Kijowa. Eacznie
przez tzw. pralnie przeszto
okoto 100 milion6éw dolaréw.
Lokal nalezy do rodziny Andrija
Derkacza, bytego deputowa-
nego ukrainiskiego parlamentu,
ktéry w2022 roku zbiegt do Ro-
sji. W zesztym roku Derkacz zo-
stal senatorem w Rosji.

Operacja Midas

Mindicz i Cukerman zdotali
uciec przed poniedziatkowg
akcjg NABU - ktoS ich ostrzegt
iumozliwit wyjazd z kraju. Inni
zamieszani w afere ludzie zo-
stali albo zatrzymani, albo sg po-
dejrzani. W zwigzku ze sprawg
doszto juz do dymisji w rza-
dzie. NABU poinformowalo, ze
Sledztwo rozpoczeto sie 15 mie-
siecy temuiw jego ramach ope-
racyjnie zgromadzono okoto

1000 godzin nagran audio,
ktore ujawnity skale oszustwa.
Wsrod podejrzanych znaj-
duja sie osoby z najwyzszych
szczebli rzadu, skupione wokot
dtugoletniego bliskiego wspot-
pracownika Zetenskiego. Co
gorsza, Sledztwo zostato prze-
prowadzone przez instytucje
antykorupcyjne, ktorych nie-
zaleznoS¢ Zetenski kilka mie-
siecy temu probowat niszczy¢,
co wywotato najwieksze od
2022 roku protesty uliczne
w Ukrainie. Krytycy pomocy
ogarnietemu wojna krajowi
zyskali wtaSnie potezny argu-
ment. Zachodnie rzady za-
pewniajace Kijowowi wspar-
cie militarne i gospodarcze
musz3 uzasadniac to przed
swoimi wyborcami, a ten
skandal nie utatwi zadania.
Stawka jest zaufanie spote-
czenstwa, armii i partneréw
miedzynarodowych. Zadne
rozwigzanie rady nadzorczej,
skazanie kilku os6b i nowe au-
dyty nie naprawig szkod. Bez
naprawde radykalnych krokéw
taaferamoze stac sie punktem
zwrotnym w prezydenturze
Zetenskiego.
©®

Lukoil idzie na dno. Amerykanskie sankcje
moga zatopic¢ wielki rosyjski koncern naftowy

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Akcje Lukoilu nadal gwat-
townie traca na wartosci
namoskiewskiej gieldzie.
To efekt sankcji USA i nie-
udanej transakcji sprzedazy
zagranicznych aktywow
spotki.

W srode podczas sesji gietdowej
akcje Eukoilu spadly do49001u-
bli za jedng - do najnizszego po-
ziomu od dwoch i pét roku.
W ciggu dnia notowania spotki
spadly 04,6%, od poczatku tygo-
dnia 07,4%,a0d 23 pazdziemika,
kiedy wprowadzono amerykan-
skie sankcje, 018,6%. W rezulta-
cie kapitalizacja rynkowa naj-
wiekszej prywatnej spotki nafto-
wej w Rosji spadta o 777 mld ru-
bli, czyli 9,6 mld dolaréw.

Zagraniczne aktywa

stracone?

Dziatajacy w 11 krajach Swiata
Eukoil stanat w obliczu niemal
catkowitego paralizu narynkach
zagranicznych. W Iraku nie mo-
Ze uzyskac ani pieniedzy, ani
ropy zawydobycie ze zloza ,,Za-
chodnia Kurna-2”, w Finlandii
siec stacji benzynowych Teboil,
nalezaca do firmy, pozostatabez
paliwa, a szwajcarska spotka Li-

Sankcje USA moga zatopic¢ tukoil dziatajgcy w 11 krajach

Swiata - od Europy Zachodniej po Ameryke tacinska

tasco, bedaca oddziatem handlo-
wym Eukoilu, nie moZe frachto-
wac tankowcow i dokonywac
platnosci. Indyjskiei chifiskie ra-
finerie odmawiajg przyjmowa-
nia ropy Eukoilu.

Proba sprzedazy tych akty-
wow szwajcarskiej firmie Gun-
vor zostata zablokowana przez
Departament Skarbu USA. Teraz
w Ekukoilu przygotowujg sie
na to, ze cala zagraniczna wia-
snoS¢ o wartosci 16 miliardow
dolaréw zostanie po prostu utra-
cona - powiedziato ,,Financial
Times” zrodlo zaznajomione

zsytuacja.

Z powodu sankcji aktywa
firmy moga nawet zosta¢ skon-
fiskowane przez rzady krajow,
ktore przytaczyty sie do sankcji
USA, podobnie jak Niemcy fak-
tycznie skonfiskowaty aktywa
Rosnieftu na swoim terytorium.

W rezultacie Eukoil moze
straci€15-17% catej produkcji we-
glowodor6w; za granicg wydo-
bywa 6,5% ropy naftoweji pra-
wie potowe gazu - szacuja anali-
tycy Alfa-Banku. Zagranicznera-
finerie, ktore zaopatrujg sie¢ 5 ty-
siecy stacji benzynowych, za-
pewniajg  Eukoilowi jedna
czwarty catkowitej wielkoSci

FOT. NIKOLAY DOYCHINOV/AFP/EAST NEWS

przerobu ropy naftowej. Utrata
zagranicznych aktywéw ,,moze
miec¢ znaczacy wptyw na wyniki
finansowe Eukoilu” - ostrzega
Alfa-Bank.

Wedtug szacunkoéw zrodia
Politico, bylego menedzera naj-
wyzszego szczebla Eukoilu,
utrata zagranicznych aktywow
pozbawi firme jednej trzeciej
przychodéw. W 2024 roku osig-
gnety one rekordowy poziom
8,4 blnrubli, zczego ponad 1bln
Eukoil wyptacitakcjonariuszom.

To koniec tukoilu?

Licencja wydana przez De-
partament Skarbu USA na zakon-
czenie transakgji z Eukoilem wy-
gasa 21 listopada. Do tego dnia
firma musi pozby¢ sie zagranicz-
nych aktywow. Sprzedaz wszyst-
kich aktywow w tak krétkim cza-
siejest nierealna - zauwaza Dmi-
trij Kasatkin, partner zarzadza-
jacy Kasatkin Consulting; zwy-
Kle termin na sprzedaz takich ak-
tywow wynosi 6-12 miesiecy. Je-
sli egzekwowanie sankcjibedzie
SciSle kontrolowane przez admi-
nistracje USA, Eukoil prawdopo-
dobnie bedzie musiat zostac ura-
towany przez panstwo - nie wy-
Kklucza Tatiana Mitrowa, pracow-
nik naukowy Centrum Globalnej
Polityki Energetycznej Uniwer-
sytetu Columbia.
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Depresja nie jest lenistwem. Najbardziej rani uniewaznianie,
mowienie, 7e trzeba wzigc sie w gars¢ i wszystko minie
Strony 12-13

Pigtek, 14.11.2025
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Mozesz miec gorszy dzien, ale kiedy konkretne objawy trwajg co najmniej
dwa tygodnie, to najprawdopodobniej chorujesz na depresje. Co dzis o niej wiemy,
co dziata w leczeniu i co w Polsce jest naprawde dostepne - mowi dr Piotr Krawczyk,
psychiatra, autor ksigzki ,Zrozumiec¢ depresje”

Anita Czupryn

DOKTOR PIOTR KRAWCZYK:
DEPRESJA NIE JEST LENISTWEM.
NAJBARDZIE] RANI UNIEWAZNIANIE

Jakajest pana definicja depre-
ol

sji?

Taka, jaka obowigzuje w tej
chwili, a wypracowanajest

od dawna w oparciu o ré6znego
rodzaju daneikonsensus. Ta
definicjaméwi, ze depresjato
zaburzenie psychiczne polega-
jace na wystepowaniu kilku ob-
jawow; w zaleznosci od szcze-
g6tow mowimy o dziewieciu
albo dziesieciu, zktorych nie
wszystkie musza wystapic na-
raz, by spelnione byly kryteria.
Te objawy sa bardzo konkretne
imusza pojawiac sie niemal co-
dziennie przez co najmniej 14
dni.

Jakie to objawy?

Mozna je podzieli¢ na gtowne
idodatkowe. Do gtéwnych na-
leZa obniZenie nastroju, czyli
nastrdj depresyjny, w skrocie
mozemy powiedzie¢ smutek
czy przygnebienie, oraz utrata
zdolnoSci do odczuwania przy-
jemnosci albo jej zmniejszenie,
inaczej méwigc: spadek zainte-
resowan i czerpania radosci

z przyjemnosci. Do pozosta-
tych objawdw naleza miedzy
innymi zaburzenia koncentra-
Cji, poczucie niskiej wartoSci,
utrzymujace sie poczucie winy,
zaburzenia snu, zaburzenia
apetytu, atakze obnizenie
energii,amowigc nietechnicz-
nie: duze zmeczenie.

W swojej ksiazce ,,Zrozumieé
depresje” pisze pan we wste-
pie, Zetojednaznajczestszych,
aleteznajbardziej niezrozu-
miatych choréb. Jest po-
wszechna— moze dotknaé
kazdego, niezaleznie od pici,
wieku czy momentu Zycia.
Czegowciaz o depresjinie
wiemy?

Wydaje mi sig, Ze nie wiemy
wielu rzeczy, natomiast nie
chce wpadac w pesymistyczne
tony ani filozofowaé. Nawiazu-
jacdotego, co pani zacytowata,
depresjajest niezrozumiata dla-
tego, ze nalezy do zaburzen
emocji. Zjednej strony wszy-
scy mamy emocje, wiec wydaja

nam sie one codziennoscig, ale
kiedy sie zaburzaja, niekoniecz-
nie potrafimy je rozpoznac; to
moze umykac naszej uwadze.

Z drugiej strony rozpoznawanie
emocji niejest czyms, zczym
cztowiek sie rodzi; tego sie
uczymy, od bliskichi od reszty
ludzi. W zwigzku z tym czasem
mamy trudnos¢ z rozpoznawa-
niem $wiata emocjonalnego.
Dlatego depresja, moim zda-
niem, jest tak trudnorozpozna-
walnai tak niezrozumiata.

Slyszymy oréznych rodzajach
depresji, np. poporodowej. Czy
sajeszczejakieSinne? Na przy-
kiad depresja alkoholowa?
Oalkoholowej nie styszatem.
Generalnie jest zasadnicza roz-
nicamiedzy szeroko rozumia-
nym, ogolnym pojeciem ztego
samopoczuciaa depresja. De-
presja tojednak bardzo kon-
kretne zjawisko. Ono czasem
jest trudne do zdefiniowania
albo do znalezienia u danego
pacjenta, ale pozostaje zjawi-
skiem konkretnym. Codojej
rodzajow, to stoje na stanowi-
sku, Ze jesli przyjmiemy defini-
cje, ktérg podatem, to depresja
jestjedna. Trwajg na ten temat
bardzo duze spory. Mysle, Zze to
dobrze, Ze tak sie dzieje, ale for-
malnie depresja jest jedna. Na-
tomiast moze mie r6zne
aspekty. Mozemy zobaczyc, ze
niekt6re depresje pojawiaja sie
wjakims konkretnym czasie,
na przyktad zaraz po porodzie
albo o danej porze roku. W tym
pierwszym wypadku méwimy
odepresji poporodowejirze-
czywiscie taki rodzaj, czy pod-
typ depresiji, istnieje. W tym
drugim méwimy o depresji se-
zonowej, czyli ogdlnie méwigc
0sezonowym zaburzeniu na-
stroju, itaki podtyp tezistnieje.

Iondotyczy wlasnie tej pory
roku, ktéranadeszla, czylije-
sieni?

Dobre pytanie. Tak to koja-
rzymy i wydaje sie, Ze najcze-
SciejrzeczywiScie depresja se-
Zonowa pojawia sie jesienia.

Natomiast to wcale nie jest ta-
kie oczywiste. Badania, ale tez
imoje doSwiadczenie, poka-
ZUj3, Ze s3 osoby, ktore chorujg
na depresje coroku albo niemal
coroku, ale na przyktad tylko
latem albo tylko wiosng, idla
nich tojest charakterystyczne.
Jezeli jednak spojrzymy zlotu
ptakana ogdlng populacje, to
rzeczywiscie jesien jest czasem
najtrudniejszym. Jesiefiizima.

Skad sie bierze depresja?
Todobre pytanie, ale tez trudno
nanie znalez¢ jednoznaczng
odpowiedz. Mam pewne po-
mysty, natomiast z catg pewno-
Scia musze powiedzied, ze nie
ma jednej przyczyny. Nie dasie
tez wskazacjakich$ konkret-
nych, uniwersalnych przyczyn.
Wwypadku kazdego czto-
wieka, ktory przyjdzie doleka-
rza psychiatry, mozemy spro-
bowac ustali¢ dla niego wta-
Sciwe przyczyny. Jeslijednak
chodzi o ogblne sformutowanie
przyczyn, to mamy pewne
trudnosci, bojestich kilka. Jest
naprzyktad znana od lat 70.
tzw. hipoteza neuroprzekazni-
kowa, ktora zaklada, ze wmo-
zgu osoby chorujacej na depre-
sje dochodzi do pewnej nieréw-
nowagi, niedoboru pewnych
substancji chemicznych zwa-
nych neuroprzekaznikami,
ktdre sg potrzebne do zdro-
wego funkcjonowania mozgu
iumystu. To hipoteza jedna
zwielu, dlatego Ze wiemy, iz
nie wyjasnia bardzo wieluin-
nych zjawisk w ramach depre-
sji. Nie wyjasnia tez do konca
pewnych tajemnic zwigzanych
zleczeniem. Jak na przyktad
ztym, ze niektore leki dziataja,

ainne nie. Inna hipoteza to ge-
netyka: widzimy, ze depresja
pojawia sie w obrebie rodzin;
jesli wrodzinie chorujg osoby
nadepresje, to zwieksza siery-
zyko, ze kolejne osoby tez za-
choruja. Jednoczesnie nie
udato sie ustali¢ zadnych kon-
kretnych genéw; na pewno
mozna powiedziec, ze nie
mamy genu depresji. Wydaje
sie, ze to cos bardzo skompliko-
wanegoiwielogenowego. Inng
potencjalng hipotezg jest hipo-
teza zapalna, ktéramowi, ze
pewne substancje zapalne, 16z-
nego rodzaju cytokiny, tzw. in-
terleukiny i inne substancje
chemiczne, moga mie¢ wptyw
namozg. Znamy je, bo odczu-
wamy ich efekt, kiedy jesteSmy
np. przeziebieni. Wtedy czu-
jemy zmeczenie, boli nas ciato
imie$nie, mamy goraczke. One
w depresji nie wywotuja prze-
ziebienia ani goraczki, ale moga
sie pojawiaciwiemy, Ze wy-
ktadniki stanu zapalnegow de-
presjisa podwyzszone. Tosg
przyczyny, ktore wymienitem,
alejest conajmniej kilka in-
nych: jest chocby przyczyna
»kortyzolowa”, zwigzana ze
stresem.

Jakich odpowiedzi szukaja
upanachorzy nadepresje,aja-
kichichbliscy? Czy tosie rézni?
Troche moze sie 16znic. Cho-
rzy na depresje zadaja bardzo
rozne pytaniaistaratem sie
nanie odpowiedzie¢
wksiazce. Napisatem ja, majac
w gtowie przede wszystkim
pacjentow, ktérzy do mnie
przychodza, i pytania, ktore
zadajg. To sa pytania, ktére
ostatecznie sprowadzajq sie
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dotego, czy wyzdrowiejgito
jest pytanie sensowne. Wtedy
wspolnie sie zastanawiamy,
skad sie u nich depresja
wziela, jak mogg sobie poméc;
takie pytania tez padaja. Nato-
miast rodziny reaguja bardzo
ro6znie. Mozna powiedzie¢, ze
czeScrodzin nie jest zaintere-
sowana zadawaniem pytanito
jest cos, co chciatbym, zeby
ulegto poprawie. Te rodziny,
ktore pytaja, to na przyktad
pytaja o to, czy one jako$ zawi-
nity, czy przyczynalezy
wnich, a z drugiej strony py-
taja, jak moga pomoc.

Czyjest co$, cowrozmowie
odepresji odstrasza? Czy bliscy
boja sie oniej rozmawiac?
Mysle, ze w rozmowie o depre-
sji jest troche tematow tabu.
Wynikajg z tego, co dzieje sie

w mediach spotecznosciowych
iwogole z tego, cowiemy ode-
presiji, albo co nam sie wydaje,
ze wiemy. Pierwszy temat to
sytuacja, kiedy rodziny mowia,
Zerozumieja, iz ktos choruje

na depresje, ale nie potrafig zro-
zumiec, ze leczenie jest tak
skomplikowane i moze trwac
dtugo. Nie bardzo rozumieja, Ze
osoba chora rzeczywiscie nie
ma sity, na przyktad przez kilka
miesiecy.

Ze tonie depresja, tylkoleni-
stwo?

Tak. Ibliscy wiedza, Ze to tro-
che niefajnie zadawac pytania
tegotypu, ale je zadaja. To do-
brze, mozna zadawac takie py-
tania. Inne obawy rodzin to
watpliwosé, czy jesli zaczna
rozmawiac z osobg chorujaca
odepresji, to nie wywotaja po-
gorszenia jej stanu: czy samo
uzywanie stéw ,,smutek”,
»przygnebienie”, ,,ptacz” nie
sprawi, Ze ta osoba poczuje sie
gorzej. Tojest zjednej strony
wyraz troski, a z drugiej zupet-
nie nieuzasadniona obawa. Te-
matem tabu s3 tez oczywiScie
mysli samobdjczeirdznegoro-
dzaju gesty samobojcze, ktore
mogg sie zdarza¢uosébzde-

presja. Natomiast mozna onich
rozmawiac i umiejetnaroz-
mowa jest bardzo pomocna.

Pisze pan wksiazce, ze mysli
oSmiercinie zawsze stanowig
objaw tej choroby. Gdzie jest
granica, poktorej natychmiast
trzebareagowac?

Jesli pyta pani o to, kiedy po-
winniSmy reagowac my, osoby
niechorujace nadepresje, to
mysle, Ze reagowanie moze
miec rézne postaci. Jezeli
mamy osobe bliska, ktéra mowi
nam, ze nie chce zy¢, toade-
kwatna reakcja jest zapytacjg
osamopoczucieiustali¢, o co
tak naprawde chodzi: ,,Dla-
czego nie chcesz zy¢?”. Nato-
miast jeZeli ta osoba, ktora cho-
ruje na depresje, méwi, ze wia-
Sciwie nie widzi zadnego sensu
ichciataby popenic samobdj-
stwo, toreakcja powinnaby¢
mocniejsza. Mamy mozliwos¢
pojscia z tg osoba do psychiatry
albo nawet wezwania karetki
iczesto tobywabardzo po-
mocne, szczegolnie w sytu-
acjach zagrazajacych, kiedy wi-
dzimy, Ze ta osoba przygoto-
wuje sie do podjecia proby sa-
mobobjczej.

Czesciej chorujagnadepresje
kobiety, natomiast samob6j-
stwa czesciej popelniajamez-
czyzni. Dlaczego takjest?

To pytanie jestbadaneicze-
Sciowo mamy juzna nie odpo-
wiedzi. Kobiety choruja cze-
Sciej, bo czeSciej spelniajg kry-
teria depresji. Wydaje sie nato-
miast, ze mezczyzni podejmujg
proby samobojcze czesciej

pod wplywem substancji psy-
choaktywnych, gtéwnie alko-
holu, i czeSciej majg w swojej
emocjonalnosci element autoa-
gresywny oraz wieksza decy-
ZyjnoSc. RzeczywiScie mez-
czyzni czesto wybierajg me-
tody odebrania sobie Zycia,
ktére sg zdecydowanie groz-
niejsze. Miedzy innymi dlatego
mezczyzni, ktérzy podejmujg
proby samobojcze to czesciej sa
to proby skuteczne.
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Dr Piotr Krawczyk: Jesli umyst podpowiada, ze szklanka jest do potowy pusta i wszystko jest czarne, trzeba
probowac poszukaé mysli alternatywnych. To sa techniki, ktére wykorzystuja terapeuci

W ksiazce pisze pan, ze depre-
sjato chorobaludzi miodych,
ale przeciez dotyka tez os6b
przepracowanych, wypalo-
nych pracownikéw korporacii,
samotne matki, a takze ludzi
starszychisamotnych. Gdzie
dziS jest jej najwiecejijak
wplynelana to pandemia?
Mamy bardzo mocne staty-
styki, ze pandemia, w swoim
najmocniejszym okresie wla-
tach 2020-2021, zwigkszyta

w niektorych krajach czestos¢
zglaszania sie do psychiatry na-
wet 030-40 procent. To byt ol-
brzymi wzrost zachorowan lub
rozpoznan depresji. Eksperci
zastanawiaja sie, naile wptyw
miata sama pandemiaistan za-
grozenia, ktory przeciez byl na-
prawde przerazajacy, anaile
stato sie to w zwigzku z poja-
wieniem sie mozliwosci tech-
nologicznych. Nagle okazato
sie, ze mozemy odbywac wi-
zyty online i w zwigzku z tym
jaréwniez u siebie widziatem
grupe pacjentow, ktéra nagle
sie pojawita, a sami moéwili, ze
nigdy by nie przyszli do psy-
chiatry, bo nie przyjechaliby
zinnych miejscowosci, a tak to
mogli skorzystac. Tobyto do-
bre. Jezeli chodzi o czestos¢ za-
chorowani o to, u kogo pojawia
sie depresja, to takie dane row-
niez mamy. Statystyki ogolne
mowia, Ze szczyt zachorowan
dotyczy osdb w wieku 20-30
lat, atorzeczywiscie sgmiode
osoby. Drugi szczyt zachoro-

wan dotyczy osob duzo star-
szych: po szeScdziesigtce, a na-
wet po siedemdziesiatce czy
osiemdziesigtce. Natomiast
najczesciej jest to choroba oséb
mtodychiw tej chwili rowniez
dzieciimiodziezy. Unich de-
presja pojawia sie coraz cze-
Sciej.

Chciatam tez pana zapyta¢
oroznegorodzaju klamstwa
zwigzane z depresja. O jednym
juz powiedzieliSmy: ze bliscy
uwazaja, iz ktos sie leni. Spo-
tkatam sie zsytuacja, gdy
matka méwila o synu, ze cacka
sie ze soba, bo kiedys czlowiek
wstawal rano, nie myslat, ze
musie nie chee, tylko trzeba
bylopracowacityle.

Trudno mi powiedzie¢, jak to
wyglada w poszczegolnych
przypadkach, alejesli pyta pani
ogolnie: jezeli ktos choruje
nadepresje, to z cata pewno-
Scia nie jest tak, ze on sobie to
wybrat albo Ze jest leniwy. Pa-
cjenci rowniez o to pytaja. Py-
taja wprost, czy moze im sie
co$ nie pomylito albo czy mnie
sie co$ nie pomylito w diagno-
zie, bo moze oni po prostu sg
leniwi. Natomiast r6znica, na-
wet stownikowa, miedzy leni-
stwem a depresja jest taka, ze
lenistwo to jednak jakis rodzaj
wyboru. Lenistwo ma odcien
pewnej przyjemnosci, mo-
wimy ,,poleniuchuje sobie”
idlawielu osob to bywa przy-
jemne, mozemy rzeczywiscie

wybrac ten stan. Depresja czy
inne zaburzenia psychiczne nie
sa kwestig wyboru. Jezeli nie
mozemy rano wstac zt6zka, to
nie dlatego, Ze jesteSmy leniwi,
tylko dlatego, ze chorujemy
nadepresje. Wiekszosé moich
pacjentéw chorujacychna de-
presje mowi, ze oniby juz
chcieli wstac z16zka, chcieliby
pdjsc do pracy, ale nie maja sity.
I'tak na to odpowiadam.

Albona przyklad bojasiele-
kow;, bo nie chcg sie uzalezni¢
od antydepresantow i moéwia
otymsami chorzy. Jak pan by
nato odpowiedzial?

Jezeli chodziolekarstwa,
mozna uzywac roznych argu-
mentéw i pacjenci czesto mé-
wig oleku przed uzaleznie-
niem. Wtedy rozmawiamy
oplanie leczenia, na przyktad:
»Sprobujmy leczenia przez p6t
roku albo dziewieC miesiecy
izobaczymy, co bedzie; spraw-
dzimy tez, czy pojawia sie ja-
kieS uzaleznienie”. Prawda jest
taka, ze leki przeciwdepre-
syjne, z punktu widzenia biolo-
gicznegoinaszych doswiad-
czen sa stosowane od dziesia-
teklat. Te starsze tolata 70.,
aobecnie uzywane, najnowsze
sazkoncalat 80.izlat90.
Mamy wiecjuz okoto 30 lat
uzycia tych lekéw i na razie nic
nie wskazuje na to, zeby nawet
dhugotrwate uzywanie powo-
dowato uzaleznienie. Przez
uzaleznienie rozumiemy sytu-

acje, w ktorej cztowiek musi
uzywac lekow, zwiekszac
dawki, a efekt jest coraz stab-
szy; to skrotowa definicja uza-
leznienia. Tego w przypadku
lekéw przeciwdepresyjnych
po prostu nie widzimy.

Dzi§ s3 teznowoczesne me-
tody leczenia depresji. Tylko
pytanie: counasjestrealnie
dostepne z tych nowocze-
snych metod?

To pytanie, przy ktorym trzeba
rozroznic, co jest w ogole do-
stepne, cojest fatwo dostepne,
acodostepne wramach pu-
blicznej ochrony zdrowia. Jesli
chodzi onowoczesne metody,
mysle, Ze nie sktamie, méwiac,
zemamy dostep do wszyst-
kiego; mamy pelne mozliwoSci.
Temetody, ktore stosuje sie

na catym Swiecie i uznaje za no-
woczesne, tona przyktad
przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna albo niektore ro-
dzaje lekow, takie jak ketamina.
Sa tez r6zne odmiany psychote-
rapii, nowe nurty; to wszystko
sanarzedzia obecnie dostepne.
Najczesciej jednak sg dostepne
narynku komercyjnym.

Na pewno, jesli chodzi o stymu-
lacje przezczaszkowg czy keta-
mine, to metody przebadane
iobecne wliteraturze, ale nie s3
oficjalnie stosowane jako me-
tody w publicznej ochronie
zdrowia. Nowoczesne metody
totakze leki: mamy dziSbardzo
nowoczesne preparaty icoraz
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nowoczesSniejsze i one rowniez
sa dostepne, nawet w publicz-
nej ochronie zdrowia. Tutaj nie
mamy sie czego wstydzi¢. Na-
tomiast w publicznej ochronie
zdrowia mamy troche mniej
mozliwosci technicznych.
Przyznam jednak, ze bytbym
zbyt surowy, gdybym powie-
dzial, Ze jesteSmy do tytu; rze-
czywiScie mamy rozne rozwia-
zania, ktore, jak mi sie wydaje,
sa w zupelnosci wystarczajace.
Problemem jest oczywisScie fi-
nansowanie, liczba psychia-
trow i psychoterapeutéw oraz
Tatwa dostepnosé Swiadczen.
Nie jest tatwo znaleZ¢ termin
do psychiatry w publicznej
ochronie zdrowia. Tosg wy-
zwania, ktore warto przezwy-
ciezac, bo torzeczywiScie moze
pomocleczyc depresje. Ajesli
chodzi o strone techniczng
imerytoryczna: leki, psychote-
rapieiinne metody, to mamy
tego w Polsce wystarczajaco.

Jak pomagaéludziom z depre-
sja? Jakich pocieszac? Stowa
»hie przejmujsie, jutrobedzie
lepiej” chybanie zadzialaja, po-
dobniejak ,;weZ sie w garsc”.
Corani osoby z depresja, ajakie
zdaniaim pomagaja?

Mysle, Ze to wszystko, co pani
wymienila, jest wlasnie ra-
nigce albo, nawet jesli nie
wprost raniace, to uniewaznia-
jace. Podstawowa mysl osoby
chorujacej na depresje brzmi:
,»Nie bedzie dobrze, jest bezna-
dziejnieinie bedzielepiej”.
Atuprzychodzi kto$ bliski
iméwi: ,Zle myslisz, bedzie
dobrze”. Osoba chorujaca od-
biera tojako gest uniewaznie-
nia, moze poczuc sie niewystu-
chana. Takie wypowiedzi by-
waja zupeie nieprzydatne.
Tak zreszta koncza sie rézne re-
lacje: pacjenci mowig mi, ze
mieli znajomych, ale oni

w koétko powtarzali ,,bedzie do-
brze”, podczas gdy pacjent
czut, Ze to nierealne. Mija ko-
lejny miesigcinie jest dobrze,
wiecdla wlasnego dobra prze-
staje sie donich odzywac. Cze-
sto przydatna jest obecnosc.
I'ta obecnosc dla kazdego wy-
gladatrocheinaczej. Jawy-
obrazam jg sobie tak: jesli jeste-
Smy bliskimi osoby chorujgcej
nadepresje, to nie warto ob-
chodzic¢ sie znig jak z jajkiem,
bo to tacy sami ludzie jak inni.
MozZzemy namawiac narozne
rzeczy czy prosi¢ o drobne
sprawy, ale zuwaga: jesli od-
mowi — nie ztoS¢my sie.
Bierzmy pod uwage, Ze moze
nie miec sity wynies¢ Smieci
czy zrobic zakupow. Pomoc po-
lega na tym, Ze to uwzgled-
niamy i nie nazywamy tej
osoby ztg albo leniwa. Jesli
chcemy poméc, mozemy za-
proponowac wspolne spedze-
nie czasu: wyjscie dokina,

na spacer, spotkanie na kawie.
Jesli odmowi, ama do tego
prawo, powiedzmy jej, ze nam
natym zalezy i ze zadzwo-
nimy, na przyktad w srode
018:00.1zrébmy to: za-
dzwonmy w Srode 018:00, na-
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wet jesSli rozmowa znéw nic nie
wniesie, w tym sensie, ze be-
dzie podobna do poprzednie;j.
Osoby chorujgce na depresje
mowig, Zze sama obecnosc, to
Ze ktos sie umoéwitidotrzy-
muje obietnicy, pokazuje im,
ze sa dlakogos$ wazne.Itojest
bardzoistotne.

Nakonicu ksigzki podal pan
najwazniejsze kroki, ktére
warto podjaé, by sobie pomoc:
wizytaulekarza, ruch, danie
sobie prawa do wolniejszego
tempa, niewierzenie we
wszystko, co podsuwa umyst,
lekiiszukanie wsparcia.
Gdyby mial pan wybraé naj-
wazniejsze, niezbedne kroki,
to coby pan powiedzial?
Trudnowybraé, botosg
wszystkie te, ktore wymieni-
temidlajednych bedzie toro-
bienie krokéw, a dlainnych
proba znalezienia alternatyw-
nej mysli. Ludzie sie réznia.
Jedni zaczna terapie od ciata:
sprobuja zmienic diete, popra-
wic rytm dobowy, wyjs¢
naspacer irobi¢ kroki. Inni po-
wiedza: ,,zaczne od zmiany
mysSlenia”. Jesli ich umyst pod-
powiadaim, Ze szklanka jest
do potowy pustaiwszystko
jest czarne, sprobujg poszukac
mysli alternatywnych. Tosa
techniki, ktore wykorzystuja
terapeuci, wiec mozna w ten
sposob pracowac. Wydaje mi
sie, ze to zbior réznych zasad,
z ktoérych kazdy moze wybrac
inapoczatek zacza¢ od jednej
znich.

Dr Piotr Krawczyk

Lekarz psychiatra z ponad
dziesiecioletnim doswiad-
czeniem klinicznym. Pra-
cowat m.in. na Oddziale
Chordéb Afektywnych w In-
stytucie Psychiatrii i Neu-
rologii oraz w Poradni Psy-
choonkologii Narodowe-
go Instytutu Onkologii

w Warszawie. Autor ksigzki
LZrozumie¢ depresje”, ja-
ka ukazata sie naktadem
Wydawnictwa RM.

IROZUMIEC
DEPRESJE

Piotr
Krawezyk
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Witasnie oglagdamy go w gtowne;j roli w serialu ,,Czarna smierc”,
ktory emitowany jest w niedzielne wieczory w telewizyjne;j
Jedynce. W styczniu zobaczymy go z kolei na kinowych
ekranach w filmie ,Wielka Warszawska”. Jest tez piosenkarzem:
Spiewa solo i w zespole The Fruitcakes. Nam Tomasz Zietek
opowiada o tym, co sprawia mu wiekszg frajde - wystepy
na planie czy na scenie

Masz w swoim dorobku kilka
waznych filméw opartych
naautentycznych wydarze-
niach. Aktor inaczej podcho-
dzi doroli w takiej produkcji?
Jalubie te swobode, ktora daje
kreowanie napisanych postaci.
Przy bohaterach wzorowa-
nych na autentycznych oso-
bach sg pewnego rodzaju ob-
warowania. Do tego, jesli sa to
postaci powszechnie znane,
toludzie majg o nich swoje
wyobrazenia i trzeba sie z tym
konfrontowac. Z jednej strony
mozliwos¢ podejrzenia kogos
prawdziwego i wykreowania
roli na podstawie istniejacych
materiatow jest kuszaca,
azdrugiej to duze ogranicze-
nieiczasem wrecz putapka.
Bo zamiast skupiac sie na sce-
nariuszu, rozpraszamy sie,
szukajac informacji poza nim.

W serialu ,,Czarna Smier¢”
graszreporteraIgoraBielika,
ktory probuje dociec prawdy
o epidemii ospy prawdziwej
we Wroclawiu w 1963 roku.
To postac¢ wzorowanana kims
autentycznym?

Mimo Ze serial bazuje na praw-
dziwej historii, to m6j bohater
jest postacia fikcyjna. Ale moze
scenarzysta miat kogos auten-
tycznego na uwadze? Nie
wiem. Jaw kazdym razie bazo-
watem tylko na scenariuszu.

Slyszale$ wczesniej o tych wy-
darzeniach?

Pawel Gzyl

Nie. Ale to tylko Swiadczy
otym, jak 6wczesna wiadza
skutecznie zadziatala, ze udato
sie jej takie dramatyczne wyda-
rzenia zamieS¢ pod dywan.

Byles zaskoczony, gdy dosta-
les scenariusz, ze cos takiego
sie wydarzylo?

Kiedy dostatem propozycje
zagrania w ,,Czarnej Smierci”,
zerknatem do internetu
iokazato sie, ze jest tylko
krotki opis w Wikipedii. Ale
samo to hasto bytona tyle
ciekawe, ze od razu zdecydo-
watem sie na rozmowe o tym
projekcie. To tak jak Amery-
kanie majg w zwyczaju za-
czynac produkowac swoje
filmy - w zarysie scenariusza
juz pierwsze zdanie musi po-
wodowac zaciekawienie, co
dalej. Tak bytoi tutaj.

Sajakies ksigzki na ten temat?
Tak. Czytatem ,,Zaraze” Je-
rzego Ambroziewicza. Na jej
bohaterach sg wzorowane
niektoére postacie naszego se-
rialu. Przynajmniej gtéwna
bohaterka - lekarka Alicja
Surowiec. Generalnie jednak
bazowaliSmy na scenariuszu.
Praca przy serialu i filmie to
duzaréznica. KreciliSmy te
siedem odcinkéw tak, jakby-
Smy krecili siedem osobnych
filmow. Ilos¢ przygotowan
iszlifowania réznych rzeczy
byta momentami wrecz
przytlaczajaca.

Postac reporterawalczacego
oprawde ma dluga tradycje
w kinie i telewizji. Szukales
inspiracji w starych filmach
czy serialach?

Dla mnie najciekawszg prze-
strzenig byty tulata 60., ponie-
waz nigdy wczesSniej nie mia-
tem okazji kreowac bohatera
z tamtej epoki. Igor jest mtoda
osoba, ale doswiadczyt czasow
wojennych. Dlatego jest jakby
uodporniony na ludzkie cier-
pienie. To byto dla mnie naj-
wazniejsze pole eksploracji.
PrzygladaliSmy sie reakcjom
Igora w konkretnych okolicz-
noSciach. Pokolenie, ktore
przezyto wojne, reagowato
inaczej niz my dzisiaj na takie
tragedie, jak choroba czy
utrata bliskiej osoby.

Poraz kolejny grasz postac

z czas6w peerelu. Poznales juz
pewnie doglebnie tamta
epoke. Jakie masz zdanie

0 6wczesnej Polsce?

Teraz odkrywamy kolejne
karty tamtych historii. Zobacz,
ile powstaje seriali osadzo-
nych w czasach peerelu. Po-
woli wiele rzeczy wychodzi
wiec na wierzch. OczywiScie
jest tez wnaszym serialu pe-
wien rodzaj stylizacji. To byta
decyzjarezysera, zeby tak to
pokazac. Najbardziej uderza-
jace byto dla mnie zestawie-
nie tego, co dziato sie w latach
60. na Swiecie z tym, co dziato
sie tutaj, w Polsce. Ten kon-

trast wiele méwi o tamtej
epoce.

Dziennikarze nie mieli lek-
kiego zycia za czaséw PRL-u.
Dlamlodego widzabedzie to
zrozumiale?

Cata ta opowieSc jest tak zaser-
wowana, ze trafi do mtodych
widzéw. Mamy tu ciekawg
historie, wyraziste postacie,
wartka akcje. Taki tez byt za-
myst producentéw, zeby to
byto pokazane w takiej atrak-
cyjnej formie.

Trudno dzisiaj uwierzy¢, ze
wladze komunistyczne sta-
raly sie ukryé prawde o epide-
mii. Z czego to wynikalo?
Mysle, Ze byto wiele czynni-
kow. Partyjni wlodarze bali sie
przede wszystkim, zeich
zwierzchnicy z Warszawy za-
rzuca im zte gospodarowanie
inieumiejetnos¢ poradzenia
sobie z takim kryzysem.

W efekcie ktos mogtby po pro-
stu za to polecieé. Rozgrywki
polityczne sg paliwem takich
sytuaciji, jak epidemie.

»Czarng Smier¢” mozna od-
nies¢ do wspétczesnosci. Gra-
jac wserialu, przypomniaty
cisie sytuacje sprzed 5lat

z okresu pandemii?
Oczywiscie. Dlatego serial ma
uniwersalny wymiar - wspot-
czesny widz bez problemu
zrozumie to, co dziato sie we
Wroctawiu w 1963 roku. Kiedy
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chodziliSmy na planie w ma-
seczkach, kojarzyto sie to
wszystkim w jednoznaczny
sposob. Co ciekawe, pracujac
nad filmami, nadal troche jesz-
cze tkwimy w tamtej rzeczy-
wistosci. Do dzisiaj zdarza sie
na planach, ze wykonuje sie
testy na covid. Ostatnio we
wrzesniu byty jakie$ zachoro-
wania i wrécity poranne testy.

Ty akurat duzo pracowates

w pandemii, bo krecile$ ,,Zeby
nie bylosladow” i ,,Hiacynta”.
Zdjecia do ,,Zeby nie bylo §la-
doéw” przesunely sie przez
lockdown prawie o pét roku.
Kiedy tylko w wakacje poluzo-
wano obostrzenia, od razu
wskoczyliSmy na plan. Zaraz
potem kreciliSmy ,,Hiacynta”,
w efekcie czego te filmy sie
niestety zderzyty. No ale tak
czasem bywa. Pamietam,

Ze mieliSmy proby w masecz-
kach, cobyto nieco absur-
dalne, bo potem graliSmy
beznich. (Smiech)

Chorowales?
Tak. To byto nieuniknione.

Serial to tez glos w sprawie
szczepionek. Zroku narok
nasila sie ruch antyszczepion-
kowy. Z czego to wynika?

To dla mnie niezrozumiate.
Osobiscie sie z tym nie ze-
tknatem, ale jestem Swia-
domy, Ze jest takie zjawisko.
Mysle, ze to ma zwigzek z ge-
neralng tendencja na catym
Swiecie do podwazania
wszelkich autorytetow. Z tym
tojest zwigzane.

Niebawem zobaczymy Cie tez
naduzym ekranie w ,Wielkiej
Warszawskiej”, gdzie wcielasz
sie w dZokeja bioracego udziat
wwyscigach konnych na Shu-
zewcu. Tobylo ciekawe wy-
zwanie?

Tak. To byto wyjatkowe wy-
zwanie pod wieloma wzgle-
dami, chociazby dlatego,

Ze wczesniej nigdy nie jezdzi-
tem konno. Praca czasem
daje mi taka sposobnos¢,

by naby¢ jaka$ nowa umiejet-
noSc¢ - nie tylko wejScia w ja-
kis Swiat, ale tez namacal-
nego jego sprobowania. Tutaj
wtlasnie tak byto.

Ijak Ciposzio?

Na poczatku z przerazeniem
patrzytem na konie. W koncu
to duze zwierzeta, czekato
mnie wiec sporo pracy. Mia-
fem jednak duzo czasu, bo za-
nim wszedtem na plan, przy-
gotowywatem sie prawie pot
roku. Uczytem sie jazdy - jez-
dzitem rekreacyjnie w stajni
oraz chodzitem na zajecia fi-
zyczne, trenazery i treningi

z prawdziwymi dzokejami.
Uczestniczytem wich szkole-
niach.

Polubiles jazde na koniu?
Bardzo. Teraz przez kolejne
zlecenia zawodowe nie moge
sie zabardzo udziela¢ konno.
Mam jednak wrazenie, ze to ze

mna zostanie. To tak samo jak
zrobieniem zdje¢ klasycznym
aparatem fotograficznym,
ktore zostato mi po ,,Czarnej
Smierci”. Dzieki temu seria-
lowi nauczytem sie obstugi
analogowego aparatu i wywo-
tywania zdje¢ na potrzeby
scen, ktore realizowaliSmy.
Izostato to ze mna do teraz.
Bardzo lubie analogowa foto-

grafie.

Pono¢ producentka ,,Wielkiej
Warszawskiej” od poczatku
widziala Cie wroli Krzysztofa.
To ze wzgledunarto, ze fizycz-
nie pasujesz na dzokeja?

No tak: niskiichudy. (Smiech)
To prawda - zgadzato sie.
Pamietam nasza rozmowe
przy okazji gdynskiego festi-
walu. Tam pojawit sie ten te-
matipropozycja zagrania tej
roli. Noi przyznam szczerze,
ze od razu wydata mi sie to
wyjatkowa okazja. Zazwyczaj
szuka sie do danej roli aktora,
ktéry ma do jej zagrania jakies
konkretne inklinacje. Tymcza-
sem moja stycznosc z koniem
byta wezeSnie zerowa.
(Smiech) Dostatem wiec duzy
kredyt zaufania ze strony pro-
ducentow, ale mam nadzieje,
Ze gonie zawiodtem.

Jakie jest Srodowisko dzoke-
jow w Polsce?
Jauczestniczylem w trenin-
gach uczniow, ktorzy przygo-
towuja sie doroli dzokeja.

I co ciekawe, okazato sie, ze to
Swiat zdominowany przez
dziewczyny.

Dlatego, ze sa lekkie?

Tez. Ale przede wszystkim
dziewczyny sa bardziej zainte-
resowane jazdg konng, nawet
w sensie rekreacyjnym.

Dobrze sie zarabiaw tym
zawodzie?

Kiedy ktos wygrywa, to pew-
nie tak. Najpierw trzeba miec¢
na czym pojechag, czyli mie¢
dosiad. Wiasciciel konia musi
zaptaci¢ wpisowe za jego
udziat w wyScigu, musi wiec
wierzyc¢, ze mu sie to w jakis
Sposob przynajmniej zwroci.
Zyski sa natomiast zalezne

od rangi danego toruiwy-
Scigu. Sposrod wszystkich
uczestnikow tego wyscigo-
wego procederu dzokeje biorg
wnim udziatjednak przede
wszystkim z pasji, a nie z po-
budek finansowych.

Pomogt Ci ponoé brat Wojtek
- trener personalny. Na czym
topolegato?

Wojtek przygotowat mi plan
treningowy, ktéry miat mi po-
moc w realizowaniu scen z do-
siadem sportowym. To specy-
ficzny sposob jazdy na koniu,
w ktorym jezdziec unosi sie
nanogach w strzemionach
nad siodtem. Chodzito tu o to,
aby fizycznie wytrzymac czas
realizacji zdjec.

To bylo dla Ciebie najtrudniej-
sze?



Echo Dnia
Pigtek, 14.11.2025

w 1963 roku. Kiedy chodzili§my na planie w maseczkach, kojarzyto sie to wszystkim w jednoznaczny sposob

To generalnie byta bardzo sa-
tysfakcjonujaca praca. Oczy-
wiscie fizycznie drenujaca,
ale teraz, jak sie z perspek-
tywy czasu na to patrzy, po-
strzegam ja jako superprzy-
gode. Najtrudniejsze byto
wymyslenie, jak pokazac
sceny wyscigu, bo kamera
ikonie to nie jest oczywiste
polaczenie. Co ciekawe, nie
mieliSmy mozliwosci jezdzi¢
po tym torze, na ktérym
odbywaja sie normalnie wy-
Scigi. UdawaliSmy tylko, ze
jezdzimy po nim, a robiliSmy
to obok toru. Magia kina spra-
wia jednak, ze to wszystko sie
sktada. Nie wspominajac

o tym, ze przez caty okres
zdjeciowy kreciliSmy praw-
dziwe wysScigi, ktore trafity
potem do filmu, stanowigc
spojng catos¢ z tymi udawa-
nymi scenami.

Tymrazemrzecz sie dzieje
napoczatkulat 90. To Twoje
dziecifistwo. Wtedy rodzil sie
polski kapitalizm. Jak Ci sie
kojarzy ta epoka?

Patrze dzi$ na tamten czas
znostalgia. W ,,Wielkiej War-
szawskiej” musieliSmy te
epoke odtworzy¢, bo stolica
bardzo sie zmienita od tam-
tych czasow. A to okazato sie
nietatwe - trzeba byto nadac
budynkom czy samochodom
ten charakterystyczny rodzaj
patyny, jakie miaty lata 90.,
nie moéwigc juz o specjalnych
kostiumach. Wejscie potem
w ten Swiat byto bardzo cie-
kawe.

»Wielka Warszawska” to

pod wzgledem rozmachu
jednaznajwiekszych produk-
cji zrealizowanych ostatnio
w Polsce. Odczuwalo sie to
naplanie?

Na pewno pod wzgledem
ilosci koni w filmie jesteSmy
nie do pobicia. Mam na-
dzieje, Ze to przetozy sie

na odbior ,,Wielkiej War-
szawskiej” w kinach. Mnie
jako aktorowi ciezko sie

do tego ustosunkowywac, bo
ja patrze na film inaczej niz
zwykty widz. Poniewaz pra-
cowatem na jego planie,
kiedy ide do kina, to mam
wrazenie, Ze ogladam jakis
pamietnik z wakacji. Widze,
gdzie danego dnia krecili-
Smy, ktore sceny trzeba byto
dublowaciile razy. Tego ro-
dzaju historie. Nie widze tej
impresji, ktora odbiera zwy-
kty widz.

»Wielka Warszawska” dopel-
nia trylogie scenarzysty Jana
Purzyckiego, ktéra tworza
,Wielki Szu” i ,,Pitkarski
poker”. Cojelaczy?

Kluczem do tych wszystkich
filmow jest przekret. Na pozio-
mie fabularnym nie ma zad-
nych wspdlnych elementéw
wrodzaju powracajacych
bohateréw czy tych samych
miejsc akcji. Jan Purzycki
chciat nakrecic ,Wielka War-
szawska” jeszcze w latach 80.,
ale komunistyczne wladze sie
nie zgodzity, bo nie chciaty po-
kazac ciemnej strony wysci-
gow na Stuzewcu.

No wlasnie: Twojbohater to
dzokej, ktéry musi skonfron-
towac swoje marzenia zbrud-
nymi realiami wyscigow kon-
nych. Naprawde tak wyglada
polski sport od podszewki?

Z tego, co wiem, wszystko sie
bardzo zmienito od lat 90., jesli
chodzi o wyscigi konne. Dzisiaj
komputery sprawiaja, Ze orga-
nizatorzy majg niewyobrazal-
nie wieksze mozliwosci weryfi-
kacji wielu rzeczy. W tamtych
czasach tego nie byto, co po-
zwalalo narézne przekrety. Te-
raz grasierozgrywanainnych
poziomach niz kiedys.

Obecnie masz dwie duze
produkcje: ,,Czarng Smierc”

i, Wielka Warszawska”. Ale
w minionych trzech latach
bardziej skupiales sie na Spie-
waniu niz aktorstwie. Z czego
towynikalo?

Chciatem wydacé solowg ptyte
ipojecha¢w trase koncertowa.
Teraz pracuje nad drugim
albumem. Instrumenty sgjuz
zarejestrowane, czeka mnie
jeszcze nagranie wokali. Moze
uda sie to skonczy¢ w tym
roku. Praca na filmowym
planie troche utrudnia jednak
te dziatania, jestem bowiem
w trakcie zdje¢ do nowego
projektu do stycznia.

ZnaliSmy Cie do tej pory z ze-
spotu The Fruitcakes. Co Cie
sklonilo, aby rozpoczaé so-
lowa dziatalnos¢?

W ciggu ostatnich lat nazbiera-
tem do szuflady sporo pomy-
stow, ktore nie pasowaty

do The Fruitcakes i chciatem
sie znich po prostu odkorko-
wac. Przez to, ze gdzies$ tam
one lezaly, czutem, Ze nie
moge p6j$¢ dalej, dopoki nie
ujrza Swiatta dziennego. Caly
czas komponuje i pisze nowe
piosenki, wiec naturalne jest,
iz chce, aby docieraty do stu-
chaczy. Teraz koncze drugg
plyte, akomponuje juz rzeczy
nakolejna. Jestem wiec my-
Slami dalej. Ale ten proces
trzeba doprowadzic do konca,
atym koncem jest moment
oddania ptyty wrece stucha-
czy. Stawiam sobie deadline
na przyszty roki mam na-
dzieje, ze sieuda.

Wolisz dziata¢ solo niz w ze-
spole?

Zracji moich aktorskich obo-
wigzkow jest mi tatwiej dziata¢
solo niz z zespotem, tym bar-
dziej ze nasz perkusista jest
Szwajcarem i tam robi kariere
ze swanowa grupa. Ostatnio
byl nawet z koncertami w Pol-
sce. W The Fruitcakes jeste-
Smy wszyscy czterej kompo-
zytorami, tworzenie repertu-
aru jest wiec nieco bardziej
skomplikowane. Na pewno
wrocimy jeszcze zjedna piyta,
bo trwaja nad nig prace. Aleto
w swoim czasie. Moje piosenki
nie mieszcza sie w formule
The Fruitcakes, wiec Spiewam
jesam.

Stychac¢ wnichmocne echa
folkuicountry, ato przeciez
amerykanskie brzmienia.
Co Cie ciagnie za Atlantyk?
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Tomasz Zietek: Serial ,,Czarna $mieré” ma uniwersalny wymiar - wspotczesny widz bez problemu zrozumie to, co dziato sie we Wroctawiu

Nie kategoryzowatbym tego
geograficznie. Wydaje misie,
ze to tylko kwestia uzytego
instrumentarium. Gitara aku-
styczna tak mocno sie kojarzy.
Na pewno jest to wypadkowa
tego, co sam stucham - ostat-
nio to gléwnie amerykanski
zespot Wilcoijego frontman
Jeff Tweddy. To moje najwaz-
niejsze inspiracje. Chociaz te-
raz, zeby sie wesprzec na du-
chu w czasie realizacji filmu,
stucham starych hitéw. Bo do-
bre nastawienie to potowa
sukcesu. A obecnie pogoda
jest straszna, do tego duzo
krecimy w nocy, nie jest wiec
lekko. Muzyka daje mi jakze
potrzebny promyk stonca.

W Twoich piosenkach jest
duzonostalgii. Skad sie ona
bierze?

Gdybym wiedziat, to pewnie
bym nie pisat piosenek.
(Smiech) Trudno odpowiedzie¢
natopytanie. Ja tak sobie to dia-
gnozuje, ze to potrzeba tworze-
nia, ktéra znajduje rézne spo-
soby ujscia. Po czeSci w postaci
kreacji aktorskich, a po czesci
w piosenkach, w tekstach. Dla
mnie to wszystko wyptywa
zjednego zrodla. Ale gdzie ono
jest? Nie wiem, czy kiedykol-
wiek bede umiat sobie odpo-
wiedzie¢ na to pytanie. Zaleta
pracy solowej nad muzyka jest
to, ze wiekszos¢ rzeczy robie
sam, dlatego mam wiekszy
wplyw na te wypowiedzZ. Praca
w filmie mabardzo zbiorowy
charakter. Namoja kreacje ak-
torska sktada sie charakteryza-
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Cja, kostium, oSwietlenie, poka-
zanie tego w obrazie. Dlatego
czuje, ze w obszarze muzycz-
nym mam wieksza sprawczosc.
W efekcie jestem inaczej spel-
niony.

A co Ciprzynosi wiecej
radosci?

Nie wiem. Bo kiedy robie
jedno, to tesknie za drugim.
Ina odwrét. To taki odwieczny
dylemat. (Smiech)

Masz za soba koncerty solowe.
Jeste$ zadowolony z tej trasy?
Tak. Ciesze sie bardzo, ze mo-
glem podczas tych wystepow
zaprezentowac piosenki juz

z tej mojej drugiej ptyty. Dzieki
temu mogtem energetycznie
odbic sie od reakcjiludzina te
numery, co miato wyrazny
wplyw naich ostateczny
ksztatt. To byty zawsze mite
spotkania w catej Polsce
iodrazu okazja do wielu pry-
watnych odwiedzin. Mam na-
dzieje, ze w przysztym roku
zn6éw uda mi sie wygospoda-
rowac czas na taka trase. Zoba-
czymy, jak to sie potoczy.

Na Twoich koncertach do-
minuja dziewczyny. To ze
wzgledu na Twojg aktorska
popularnos¢?

W duzej mierze pewnie tak. Ale
wydaje mi sie, Ze nie tylko. Mia-
tem okazje spotkac sie po tych
koncertach z kilkoma ojcami,
ktorzy przyszli ze swoimi cor-
kami i byli bardzo zadowoleni,
Ze shuchajg one czegos, czego
ioni z przyjemnoscig mogg po-
stuchad. (§miech) Czyli trafiam
jednakido facetow.

Sam jestes od ponad roku
ojcem. Jak sie odnajdujesz
wtejroli?

To zdecydowanie moja naj-
wazniejszarolaw zyciu. Ale to
pracaw innej lidze.

Wdrozyles sie juz w opieke
nad maluchem?

Co chwile s3 jakie§ nowe wy-
zwania, wiec chyba nie da sie
tak wdrozyc totalnie raza do-
brze. Ale to zawsze ciekawe
zajecieicudowny czas, choc¢
operuje sie w zupehie innej
gestosci materii zycia.

Jakim jeste$ ojcem?

Na pewno jestem ojcem pracu-
jacym, ale zawsze staram sie
jakos rekompensowac synowi
swojg nieobecnosc. Co cie-
kawe: syn miat okazje by¢ juz
ze mna na kilku planach,
chocby przy wspomnianej
»Wielkiej Warszawskiej”. Ogla-
dat konie w stajni. (Smiech)

To pewnie wyrosnie z niego
kolejny aktor.

Zobaczymy, jeszcze do tego
duzo czasu. Jak narazie ciesze
sie, ze w ,,Czarnej Smierci”
poraz pierwszy w karierze
mogtem zagrac ojca. Mam tam
kilkuletnia corke, mogtem
wiec czerpac na planie z pry-
watnych doswiadczen, a nie
tylko z wyobrazni.
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MAREK BOROWSKI:
MARSZAFEK SEJMU
JEST POSTRZEGANY

WSZEDZIE JAKO

SYMBOL DEMOKRAC]I

Jestem zwolennikiem tego, aby marszatkami Sejmu
zostawali ludzie, ktorzy maja jakis staz parlamentarny
i dali sie poznac jako postowie, dali sie poznac takze
jako ludzie. Znamy ich cechy charakteru. Uwazam,
ze tak powinno byc¢. Czy tak jest? Nie do konca - mowi
senator Marek Borowski, marszatek IV kadencji Sejmu

Dorota Kowalska

Jakim marszatkiem byl Szy-
mon Holownia?
Mysle, ze dobrym.

Zrobil z marszatkowania mate
show, w kazdym razie na po-
czatku tej kadencji Sejmu, ob-
rady ogladaly tysiace Pola-
kow. Tobythitna YouTube.
Holownia wprowadzit po-
wiew Swiezosci do polskiego
parlamentu.

On przyszedt ze Swiata, w kto-
rym sam uprawiat ten show,
wiec przeniost go tutaj,

do Sejmu. Jednak gdyby jego
marszatkowanie ograniczyto
sie jedynie do show, nie byt-
bym zachwycony, ale Hotow-
nia sprawnie prowadzit ob-
rady, zwlaszcza w pierwszym
okresie tej kadenciji, ktory byt
dos¢ napiety. Agresja ze strony
nowej opozycji, a poprzedniej
wiadzy, byta bardzo wi-
doczna. Hotownia potrafitjg
rozbrajac. [ to sie podobato.

W dalszej czesci jego kadencji
prowadzit Sejm prawidtowo.
Patrze na to od takiej strony
formalnej, to znaczy gdyby-
$my mieli scharakteryzowac,
wymienic, jakie zadania stojg
przed marszatkiem Sejmu...

No wlasnie, jakie to zadania?
Wymienitbym ich piec.

Po pierwsze, to kierowanie
przeptywem dokumentéw. To
sg ustawy, uchwaty, opinie -
cata masa papierow. Tym
trzeba kierowac: albo przeka-
zywac do komisji, albo na ob-
rady plenarne, albo do zaopi-
niowania. I to jest wazna czeS¢

jego pracy - wstepne decyzje
s3 przygotowywane przez po-
szczegOlne biura, ale osta-
teczna podejmuje marszatek.
Drugie zadanie to prowadze-
nie obrad albo dbanie o wta-
Sciwy ich przebieg, bo wiemy,
Zenie prowadzi ich wylacznie
marszatek, takze wicemar-
szatkowie, ale wedtug wy-
tycznych tego pierwszego. Wi-
cemarszatkowie prowadza
obrady wimieniu marszatka.
Ten moze w kazdej chwili,
mimo utozonego wczesniej
harmonogramu, przyjsé
izmieni¢ wicemarszatka.
Wiec, on okresla sposob pro-
wadzenia obrad. I z tym spo-
sobem prowadzenia wigze sie
funkcja rozjemcy. Moze nie
tylko w Polsce, ale w Polsce
szczegodlnie ze wzgledu nana-
piecia dos¢ wyjatkowe mie-
dzy rzadzacymia opozycja, ta
funkcja marszatka jest nie-
zwykleistotna. Chodzi o to,
aby poprzez swoje dziatania
nie doprowadzat do zaburzen
w pracy Sejmu. Moge przypo-
mniec sytuacje, kiedy mar-
szatkiem byt Marek Kuchcin-
skiikiedy ukarat posta
Szczerbe. Za nic, wlaSciwie.
Ato spowodowato bunt w sze-
regach opozycji, okupowanie
mownicy sejmowej. Kuchcin-
ski w ogole nie potrafit sie zna-
lezé w tej sytuacji. Przeniost
obrady do sali kolumnowe;.
Tam doszto do wielu niepra-
widtowosci, do tamania regu-
laminu Sejmu, to pociggneto
za sobg nawet sprawy sg-
dowe. Sposéb prowadzenia

obrad jest bardzo wazny, bo
tatwo mozna doprowadzi¢
do sytuacji patowej, niezwy-
kle trudno rozwiazywalne;j.

Trzecie zadanie?

To kontakty miedzynaro-
dowe. Marszatek jest jednym
z realizatoréw polityki zagra-
nicznej Polski. Oczywiscie,
on sie gtownie kontaktuje

z parlamentami innych kra-
jow, ale przy okazji czasami

z premierami, a zdarza sie, ze
iz prezydentami. To tez wy-
maga z jego strony pewnych
umiejetnosci, wiedzy, zdol-
nosci. Pamietam, jak poin-
wazji (z polskim udziatem)
na Irak w 2003 roku, Niemcy
iFrancja, ktére inwazje te
uznaty za awanture, prze-
rwaty kontakty z naszymi po-
litykami. Wtedy, na proSbe
Kwasniewskiego i Millera, dla
ocieplenia stosunkéw, odby-
tem wizyty w Bundestagu
iwe francuskim Zgromadze-
niu Narodowym. Okazato sie
to korzystne dla przetamania
impasu we wzajemnych sto-
sunkach. Czwarte zadanie to
kierowanie tg wielka instytu-
cja, jaka jest Sejm. To coS

w rodzaju firmy. To sa bu-
dynki, to sg ludzie, w Sejmie
przeciez pracuje ponad tysiac
0s6b. Rozwigzuje sie rozne
problemy bytowe postow,
pracownikow. Ta wielka
firma musi dziata¢ sprawnie.
Aczkolwiek, oczywiscie,
marszatek ma szefa kancela-
rii, ktory sie tym zajmuje

na co dzien, ale strategiczne

decyzje musi podejmowac
wiasnie on. Iwreszcie pigte
zadanie to czynnosci repre-
zentacyjne. Marszatek jest
postrzegany wszedzie jako
symbol demokracji,

w zwigzku z tym r6znego ro-
dzaju organizacje pozarza-
dowe, instytucje chca, Zzeby
czemus$ patronowat, gdzies
przyjechat, cos otworzyt,
przy okazji cos powiedziat. To
tez wymaga jednak jakichs
kwalifikacji. Jezeli spojrzymy
na tych pie¢ punktéw, probu-
jac odpowiedzie¢ na pani py-
tanie, jakim marszatkiem byt
- jeszcze jest - Hotownia, to
wiaSciwie w kazdym z tych
punktow - moze najmniej
mam do powiedzenia o tym,
jak kierowat Sejmem jako
swego rodzaju firma - ale jesli
chodzi o czynnosci reprezen-
tacyjne, kontakty miedzyna-
rodowe, prowadzenie obrad,
kierowanie obiegiem doku-
mentdw, to nie mam uwag
dojego pracy.

Marszalek Sejmu jest druga
osoba w panistwie. Z czego to
ika?
Tobardzo mite dla kazdego
marszatka, tez bardzo lubi-
tem, kiedy mowili, ze jestem
druga osoba w panstwie, ale
prawda jest troche inna.
Zczego to sie bierze? Ztego, ze
konstytucja moéwi, iz w przy-
padku, gdy prezydent nie jest
w stanie wykonywacé swoich
funkcji, to w te role wchodzi
marszatek. [ tak na margine-
sie, raz to sie zdarzyto.
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Po katastrofie smoleriskiej.
Tak, po katastrofie smolei-
skiej Bronistaw Komorowski
objat funkcje prezydenta,
praktycznie bedac takze mar-
szatkiem. Poza tym, jest coS
takiegojak precedencja. Wje-
zyku dyplomatycznym prece-
dencja to kolejnos¢ witania,
zwigzana jak wiadomo z hie-
rarchig. I teraz kolejnoSc wita-
nia unas jest taka, Ze najpierw
wita sie prezydenta, mimo ze
wiecej do powiedzenia ma
premier, ale wita sie prezy-
denta jako pierwszego. Ponie-
waz marszatek go zastepuje,
jak go nie ma, to drugiego wita
sie marszatka. A jeZeli marsza-
ek Sejmu nie moze by¢
nauroczystosci, to w jego
miejsce wchodzi marszatek
Senatu, wtedy trzeciego wita
sie wlasnie jegoidopiero
czwartego wita sie premiera.
Ma to charakter dosyc¢ cere-
monialny. Natomiast, tak na-
prawde gdybysmy mowili

o tych osobach z punktu wi-
dzeniaich zakresu wladzy, to
Na pewno na pierwszym miej-
scu bylby premier, na drugim
prezydent, a dopiero na trze-
cim marszatek.

Zauwazylam, Ze politycy chca
by¢ marszatkami, jest swoisty
ciagna to stanowisko?

Jest takze cigg na stanowisko
prezydenta.

Premiera tez!

Z premierem tojuz réznie
bywa. Tutaj takiej kolejki
chetnych to nie ma. Dlaczego?
Zbardzo prostego powodu:

z funkcja wrzadzie, jaka by
nie byta, wigze sie ogromna
odpowiedzialnos¢. Za btedy
mozna zaptacic karierg albo
nawet wiezieniem.

Nicolas Sarkozy kilka tygodni
temu poszedl do wiezienia.

A w Polsce mamy dzisiaj ile§
tam aktoéw oskarzenia prze-
ciwko politykom, ktorzy
wchodzili w sktad rzadu. Wiec
do kogo$ takiego mowia: ,,pa-
nie premierze”, ,,panie mini-
strze”, ktaniaja sie. Ktos taki
ma duza wladze, jesli chodzi
na przyktad o rozdziat stano-
wisk, ale za chwile okazuje sie,
ze ponad potowa Polakow go
nie znosi i przy najblizszych
wyborach nie wejdzie

do Sejmu, nie méwiacjuz
orzadzie. W przypadku prezy-
denta odpowiedzialnos¢ jest
juz znacznie mniejsza. Prezy-
dent na dobra sprawe moze
zawetowac ustawe, moze so-
bie ustawe przygotowacd,
apoza tym jezdzi, wypowiada
sie, reprezentuje. Nasz prezy-
dent to nie jest prezydent
Francji ani prezydent Stanow
Zjednoczonych, ktory jest od-
powiedzialny za prace rzadu.
W trzeciej kolejnosci posta-
witbym marszatka Sejmu,
ktory zadnej konkretnej odpo-
wiedzialnosSci za akty prawne
nie ponosi. On ich nie przygo-
towuje, one od niego nie za-
leZza. OczywiScie moze sobie

popsuc kariere polityczna, tak
jak to zrobit Marek Kuchcin-
ski, jesli okaze sie wyjatkowo
niezdarny albo tendencyjny
w fotelu marszatka. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, jest to
funkcja, ktéra pozwala osia-
gnac to, na czym politykowi
zalezy, mianowicie: popular-
nos¢, ogodlnopolska rozpozna-
walnos¢, zbytnio nie podpa-
dajac spoteczenistwu.

W zwiagzku z tym, zwlaszcza
jesli sarzady koalicyjne, jest
kilka partii, ktore decydujg

o wyborze marszatka, tow za-
sadzie kazda z nich na pstryk-
niecie palca wystawi dwojke
albo tréjke kandydatow

na marszatka.

Ale zracji tego, czym zajmuje
sie marszatek Sejmu, mysle tu
gléwnie o prowadzeniu ob-
rad, wydawaloby sie, Ze to po-
winna by¢ osoba, ktora cieszy
sie autorytetem, szacunkiem
wszystkich opcji politycz-
nych, ze jest to ktoS uczciwy
itroche, dziwnie to zabrzmi,
ale apolityczny, prawda?

Tak powinno by¢. O zupehej
apolitycznosci nie mozna mo-
wié, marszatek jest przeciez
cztonkiem okreslonego ugru-
powania politycznego...

Ale powinien stac ponad po-
dziatami.

OczywiScie to powinna by¢
0soba, ktora jest znana z tego,
Ze potrafi zachowac bezstron-
nos¢, obiektywizm. Jestem
zwolennikiem tego, aby mar-
szatkami Sejmu zostawali lu-
dzie, ktorzy maja jakis staz
parlamentarny i dali sie po-
znacé, jako postowie, dali sie
poznac takze jakoludzie.
Znamy ich cechy charakteru.
Uwazam, ze tak powinno by¢.
Czy tak jest? Nie do konca. Ho-
fownia marszatkiem zostat
zrozpedu, ledwie wszedt

do Sejmu, zostat drugg osobg
w panstwie. Akurat, jak po-
wiadam, posiadat roézne ta-
lenty i nie mam zastrzezen
dojego pracy, cho¢ na koniec
wszystko zepsut. Ale autory-
tetjestrzeczywiScie wazny.
Mozemy sie powoltywac
nainne kraje, wspomne cho-
ciazby o brytyjskiej Izbie
Gmin, ale u nas nigdy tak nie
bedzie. Tam wybér marszatka
torzecz niestychanie wazna,
on jest nie do odwotaniaina-
tychmiast rezygnuje z przyna-
leznosci politycznej. To jest
zupeie inna bajka.

Ktorego marszalka cenil pan
iuwazal za dobrego?

Kiedy patrze na caty szereg
marszatkow, jaki przewinat sie
w ciggu ostatnich trzydziestu
pieciu lat przez nasz Sejm, to
zreguty byty osoby, ktére
spelnialy te cechy, o ktorych
mowitem, przynajmniej

w znacznym stopniu. Miaty
staz parlamentarny, daty sie
poznac jako odpowiedzialni,
dobrzy postowie, byty to
osoby szanowane. Wiec nie
bede wymieniat jednego, ni-
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Szymon Hotownia zapowiedziat, ze 13 listopada ztozy rezygnacije z funkcji marszatka Sejmu, a wybor kolejnego marszatka ma zostaé

przeprowadzony 19 listopada. Zgodnie z umowa koalicyjng ma zosta¢ nim Wiodzimierz Czarzasty

kogo nie chciatbym wyréz-
nia¢. Natomiast PiS wniost
donaszego zycia wiele ztego,
wréznych dziedzinach, takze
w kwestii marszatkowania.
Bo, niestety, i pan Kuchcinski,
ipani Witek to byty osoby tak
tendencyjne, i tak w sposob
jawny naruszajgce regulamin,
Ze niczego takiego wczesSniej
nie byto.

A jak pan wspomina swoje
marszatkowanie? Pan mar-
szalkowal w Sejmie, kiedy
rzadzilta koalicja SLD, Unia
Pracy i PSL, premierem byt
Leszek Miller, prezydentem
Aleksander Kwasniewski.
Spokojnie chyba bylo w Sej-
mie?

(Smiech) Nic bardziej myl-
nego! Kiedy patrze na kaden-
cje Sejmu od 1991 roku do dzi-
siaj, to uwazam, ze dla mar-
szatka najtrudniejsza kaden-
cja byta wtasnie moja kaden-
cja.

Dlaczego?
Ano dlatego, Ze mieliSmy bar-
dzo agresywna opozycje.

Platforme, PiS, Samoobrone
iLige Polskich Rodzin.

To byta mieszanka wybu-
chowa. Oczywiscie Platforma
byta najspokojniejsza, ale ta
pozostata tréjka to stwor z pie-
ktarodem - to po pierwsze.
Podrugie - nie minety chyba
dwa lata mojego marszatko-
wania, kiedy koalicja stracita

wiekszos¢, poniewaz Leszek
Miller zdecydowat rozstac sie
zPSL-em.

ImieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy.

Tak, mieliSmy rzad mniejszo-
Sciowy, ktory raz wygrywat,
raz przegrywat glosowania,
ale to miato swoje konse-
kwencje dla toku prac Sejmu,
dlatego ze nigdy nie byto wia-
domo, jakie wnioski padna.
Whioski dotyczace toku ob-
rad, typu: wrzu¢my teraz te
uchwate albo zdejmijmy te
ustawe, albo szybko
przejdzmy do gtosowania.
Nigdy nie byto wiadomo, czy
taki wniosek nie uzyska
wiekszosci. Zreszta nie-
rzadko uzyskiwat.

Wariactwo!

Absolutne! Musiatem tym
wszystkim, Ze tak powiem,
manewrowac, przewidywac,
comoze sie wydarzyc. Okre-
Slam ten okres jako swoisty
stan wojenny. Obserwowaltem
p6zniejszych marszatkow,

od Kuchcinskiego poczynajac,
Witek, potem byt Hotownia -
oni pojawiali sie w Sejmie

na dzien, w najgorszym razie
na dwa dni przed obradami,
zeby przygotowac pewne rze-
czy. Byli w trakcie obrad, po-
tem znikali, zatatwiali swoje
sprawy. Umnie to byto nie-
mozliwe.

Caly czas siedzialpan w Sejmie?

Prawie. Przede wszystkim to
bytjeszcze okres przed wej-
Sciem Polski do Unii Europej-
skiej. W zwigzku z tym mieli-
$my obowigzek przyjecia pie-
ciuset ustaw, ktore nasze
prawo zrownywato z prawem
europejskim. Bez tego nie we-
szlibySmy do UE. Musiatem to
wszystko przeprowadzi¢

w Sejmie. W zwigzku z czym
obradowaliSmy nie dwa razy
w miesigcu po dwa dni, tylko
trzy razy w miesigcu po cztery
dniiczesto pracowaliSmy

do nocy. Byly takie obrady,
ktore konczyty sie o drugiej,
trzeciej nad ranem.

Jak za czasow Prawai Spra-
wiedliwosSci i VIII kadencji
Sejmu.

Ale unich to chyba zinnych
powodow.

Chyba tak!

W kazdym razie to byty bardzo
napiete czasy i w tych napie-
tych czasach miatem bez prze-
rwy ataki gtéwnie ze strony Sa-
moobrony, PiS-uiGiertycha,
ktorzy tak naprawde byli prze-
ciw wejSciu Polski do Unii Eu-
ropejskiej. W kazdym razie ro-
bili wszystko, Zeby prace
Sejmu op6zniac, spowalniac,
coS zatrzymac. Od ponie-
dziatku kazdego tygodnia
zbieratem ekipe moich wspot-
pracownikéw, szefow biur
iznimi zaczynatem rozmowy
na temat tego, jakie punkty
mamy na najblizszym posie-

dzeniu i jakie mogg wystapic
problemy, kto moze wystgpic
zwnioskiem i z jakim, jak
naten wniosek odpowiadac.
Miatem ile$ zaproszen na wy-
jazdy zagraniczne, miatem za-
proszenie do Chin, miatem za-
proszenie do Australii, musia-
tem z nich zrezygnowac. Dla-
tego, ze to byty wyjazdy nie
najeden, dwa dni, tylko

na osiem, dziewiec. A to powo-
dowatoby mojg nieobecnos¢
ina przyktad zawalenie jakiejs
Sprawy.

Zkim pan mial najwieksze
klopoty? Z Andrzejem Leppe-
rem?

Mysle, to byto poréwnywalne,
to znaczy Andrzej Lepper byt
jeden, a Giertych drugi. Gier-
tych, jemu to zresztg do dzisiaj
zostato, to jest taki wykretny
prawnik. On robi to, co w ta-
cinskich paremiach, czyli za-
sadach prawnych, jest wymie-
nione jako niewtasciwe. Mia-
nowicie tam jest taki punkt:
»nie czyn ze swojego prawa
ztego uzytku”. On czynit zty
uzytek z prawa. Byto jak dwa
plus dwa rowna sie cztery:

na kazdym posiedzeniu, zaraz
jak je otwieratem, Giertych
reka do gory, on sie chce wy-
powiedzie¢ w kwestii formal-
nej, wychodziti mowit, ze

na podstawie takiego, a ta-
kiego artykutu regulaminu
wnosi o przerwe albo wnosi

o zmiane porzadku obrad,
albo oto, zeby dodac jakas
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uchwate do obrad, odjacitak
dalej. I trzeba byto mu odpo-
wiedzie¢, podpierajgc sie pra-
wem. On przeszkadzat w taki
sposob. Natomiast Lepper taki
wykwintny to nie byt.

Wchodzitnaméwnice i krzy-
czal: ,,Wersal sie skoficzyl!”.
Tak jest. On wchodzit

na moéwnice sejmowa i nie
schodzit z niej jak mu ode-
brano gtos, bo przekroczyt
wszelkie mozliwe czasy wy-
powiedzi. Wtedy organizo-
wano przerwe, to on wtaczat
na sale obrad jakas wielka ma-
szynerie, ktora okazywata sie
ogromnym gtosnikiem i kon-
tynuowat wypowiedZ przez
wiasny mikrofon.

Wesoto byto!

Jesli chodzi o Lige Polskich
Rodzin Giertycha, to poza
Giertychem, wstawit sie Ga-
briel Janowski, ktory jak
wszedl na moéwnice, to nie
chciat zejsc i siedzial na niej
dziewietnasScie godzin. Wtedy
wnocy podjatem w koncu de-
Cyzje o wyniesieniu go przez
Straz Marszatkowska, co byto
ewenementem absolutnym
w historii naszego Sejmu. Na-
stepnego dnia natychmiast
padty trzy wnioski o odwota-
nie mnie z funkcji marszatka
Sejmu. Zresztg takie wnioski
po6zniej padaty jeszcze dwa
razy. Takze przezywatem trzy
razy proby odwolywania
mnie z funkcji marszatka. Jak
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pani widzi, to nie byta spo-
kojna kadencja.

Byly takie momenty, kiedy
myslal pan, ze wyjdzie z sie-
bie, czul, Ze puszczajamu
nerwy?

Nie, jestem generalnie...

Spokojnym czlowiekiem.
Tak, spokojny cztowiek. Ra-
czej caly czas zastanawiatem
sie, jak wybrnac w takiej czy
innej sytuacji. Wiedziatem, ze
na pewno zadne krzyki, zadne
kary - chociaz pewnie raz kary
natozytem - nie przyniosa
efektu. Generalnie staratem
sie tego nie robi¢. Wiedziatem,
Zenie tedy droga, ze trzeba
zrobi¢ przerwe, rozmawiac,
namawiac, a czasami p6js¢
nakompromis. Sejm to bardzo
delikatna instytucja. Mozna

w jakim$ momencie doprowa-
dzi¢ do kompletnego pata. Sy-
tuacji, w ktorej niczego nie be-
dzie juz mozna zrobic. Trzeba
bardzo tego unikac. Dlatego
patrzytem na to wszystko ra-
czejjak na zagadke - lubuje sie
wlogicznych tamigtéwkach -
ktora trzeba rozwigzac.

Oprocz pana kadencji najbar-
dziejburzliwe, to chyba dwie
kadencje PiS-u, zwlaszcza
pierwsza, prawda?

Tak, mysle, Ze tak. Dlatego, ze
to byt ten pierwszy okres bez-
czelnego tamania prawa, kon-
stytucji przez PiS. To byto
ogromne zaskoczenie dla
wszystkich, takze dla opozy-
cji, ktora nie wiedziata, jak re-
agowac, bo zwykte protesty to
byto za mato. W Sejmie dziaty
sie rézne rzeczy, nigdy wcze-
$niejich w parlamencie nie
widziano.

Jak pan mysli, jakim marszal-
kiem bedzie Wlodzimierz
Czarzasty? Bo toraczej spo-
kojny, wywazony czlowiek.
Tak, Czarzasty to spokojny
czlowiek, inteligentny facet,
chociaz ma tendencje

do stownego gwiazdorzenia,
tak bym to okreslit. Ale gene-
ralnie rzecz biorac, majuzstaz
parlamentarny, ma dtugi staz
polityczny, w przeciwienstwie
do Hotowni, iw zwiazku

z tym, moim zdaniem, abso-
lutnie da sobie rade.
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SYLWIA DABROWA

Marek Borowski

Polityk i ekonomista. Mar-
szatek Sejmu w latach
2001-2004. Wieloletni
poset, obecnie senator.
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JESIENNA MAJOWKA NA LEWYM [4

Jestesmy tytanami pracy, ale... tylko za granicg. W Polsce mamy ,fenomen spoteczny”
towarzyszacy dtugim weekendom, jak ostatnio z 11 listopada. Lewe L4 i cztery dnilaby

Aenieszka Domka-Rybka

ygladanato, ze je-
steSmy wzorem
wydajnosci i jako-
§ci pracy, ale
pod warunkiem,
ze ... wyjedziemy
za chlebem do innego kraju.
Kraza nawet takie anegdoty
o naszych ,,ztotych raczkach:
,Co trzeba, to sie zrobi, pan
tylko méwi, co chcesz. Remont
mieszkania, pralka do naprawy,
a moze potrzeba postawic
nowga Sciane? Czego tylko sobie
zyczysz, kierownik”. Dlaczego
nie potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie? JesteSmy za to
bardzo kreatywni na zwolnie-
niach lekarskich - jeden
z mieszkancow regionu napra-
wial na chorobowym ogrodze-
nie swojej poses;ji, a jak wpadt,
ttumaczyt, Ze ,,praca na Swie-
Zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem”.
Wielu naszych rodakéow
zyje wIrlandii - to jeden z naj-
popularniejszych  krajow,

w ktérym nasi zadomowili sie
na dobre. Wedtug réznych
szacunkoéw, w zesztym roku
liczba Polakéw wynosita tam
okoto 114-120 tysiecy. Do nie-
dawna byliSmy najwieksza
mniejszoScig narodowa na Zie-
lonej Wyspie, ale od czasu wy-
buchu wojny na Ukrainie, wie-
cej jest obywateli tego pan-
stwa.

Oczywiscie, nie zmienia to
faktu, ze cala rzesza Polakow
nie tylko musi tam gdzie$
mieszkac, ale i zarabiac¢. Jak
nas postrzegajg irlandzcy pra-
codawcy?

- Oceniajg nas bardzo do-
brze, Ze jesteSmy pracowici,
solidni, uczciwi. Czesto mamy
lepsze kwalifikacje niz osoby,
z ktorymi wykonujemy te
same obowiazki i przewaznie
takze od samych Irlandczy-
kow - mowi Justyna, Polka po-
chodzaca z Torunia, obecnie
zatrudniona w irlandzkim
urzedzie pracy, od 20 lat
mieszkajaca w Dublinie.

Nie tylko w Irlandii, ale
rowniez w wielu innych kra-
jach, jak m.in. w Wielkiej Bry-
tanii, Niemczech, Holandii,
Szwecji czy Norwegii, krajanie

-
JEDNA KONTROILA ZSZOKOWAt A

URZEDNICZKI ZUS. WEASCICIEL
ZAKEADU POGRZEBOW EGO
SCHOWAL SIE, DO TRUMNY, ALE
ZDRADZIE. GO... KASZEL

z Polski sg oceniani jako pra-
cowiciitakze np. bardziej ela-
styczni niz lokalna sita robo-
cza. W ankietach o cudzo-
ziemcach pojawia sie przeko-
nanie, ze Polacy chetnie wyko-
nuja mniej atrakcyjne prace,
na ktore miejscowi nie zawsze
sie zgadzaja. Nasi szybko zdo-
bywaja doswiadczenie, ucza
sie jezyka i rozwijaja kompe-
tencje, co poprawia ich pozy-
cje zawodowa. Sg nawet bada-
nia, ktore wskazuja, ze w pew-
nym momencie zaczeli zara-
bia¢ wiecej niz m.in. Brytyj-
czycy.

~Panie Kowalski, tutaj

pracuje sie do 15.00,

anie do nocy”

Swego czasu krazyt taki
dowcip o Polaku w Niem-
czech:

- Panie Kowalski, u nas pra-
cuje sie od 7.00 do 15.00!

- Ajamyslatem, ze od Switu
do nocy, jak reszta. Bo reszta

Polakow przyszta do pracy pot
godziny wczeSniej i wycho-
dzita pot godziny podzniej.
Przeciez Polak sie nie obija.

Atojuz prawdziwa historia
o Polaku w Norwegii.

- Jak to mozliwe, Ze napra-
witeS wszystko w jeden dzien,
a Norwegowie robig to w ty-
dzien?

- Bojanie mam czasu kawy
pic, od roboty tutaj jestem.

Podobno Norweg po tym
wydarzeniu przestat pi¢ kawe
W pracy.

Wygladanato, Ze jesteSmy
wzorem wydajnosci i jakosci
pracy, ale pod warunkiem, ze
... wyjedziemy za granice. Nie
potrafimy tak dobrze praco-
wac u siebie.

Jak wyglada wydajnosé
pracy Polakéw na tle Europy?
Takie dane zbiera unijny Euro-
stat. W2024r. Polacy, z jednej
strony, pracowali znacznie
dtuzej niz Srednia w UE (38,9
godz. w tygodniu w poréwna-

niu do 36 godzin), to ich efek-
tywnos¢ byta nizsza, o czym
Swiadczy nizsze PKB na jed-
nego mieszkanca w poréwna-
niu ze $rednig unijna. Wskaz-
niki efektywnosci pracy rosna,
ale sg nadal nizsze niz w kra-
jach zachodnich, co sugeruje
potrzebe inwestycji winnowa-
cyjnos¢irozwéj kompetencii,
mimo silnego rynku pracy
iw miare niskiego bezrobocia
(choc¢rosnie).

Za to jesteSmy niechlub-
nymi mistrzami w braniu le-
wych L4.

Prawie co trzeci Polak byt
przynajmniej raz na ,,udawa-
nym” zwolnieniu. Trzy
na cztery z nich wystawit le-
karz NFZ - takie wnioski ptyng
znajnowszego badania ,,.Lewe
zwolnienia lekarskie” serwisu
kariery LiveCareer.pl. U 68
proc. 0sob nieobecnosc trwata
nie dtuzej niz tydzien.

NajczeSciej ktamig mez-
czyZzni oraz osoby do 25. roku

REKLAMA

Zabierz gitare, przyjaciot i dobry nastrdj.
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Prezydent
miasta stotecznego
Warszawy

&

Ogtoszenie

W mysl art. 214b ust. 2 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1145 ze zm.), ogtasza sie, co nastepuje:

W Biurze Spraw Dekretowych Urzedu miasta stotecznego Warszawy (zwanym
dalej ,Urzedem”) toczy sie postepowanie administracyjne z wnioskow
datowanych na dzieh 26 czerwca 1948 r. ziozony przez Wande Zucchetti i Zofie
Wakulska zamieszkate w Radomiu, oraz J6zefa Nelkowskiego zamieszkatego
w Warszawie (ostatnie znane Urzedowi miejsca zamieszkania) — o ustanowienie
prawa uzytkowania wieczystego w trybie art. 7 ust. 1 dekretu z dnia 26 pazdziernika
1945 r. 0 whasnoéci i uzytkowaniu gruntédw na obszarze miasta stotecznego
Warszawy (Dz. U. Nr 50, poz. 279, zwane dalej ,Postepowaniem dekretowym”)
dla nieruchomosci potozonej w Warszawie przy ul. Goraszewskiej15
oznaczonej jako ,,Kw pod N. 454” wczesniej ,,Nieruchomo$¢é Warszawska
N. 7847” (zwanej dalej ,Nieruchomoscig”). W sprawie nie wptyneto zadne inne
pismo pochodzace od stron w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien
publikacji niniejszego ogtoszenia.

Prezydent m.st. Warszawy wzywa strony Postepowania dekretowego, aby
w terminie sze$ciu miesiecy od dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia zgtosity
sie do Urzedu, podajgc swoj aktualny adres, a nastepnie w terminie kolejnych
trzech miesiecy udowodnity swe prawa do Nieruchomos$ci, pod rygorem
umorzenia Postepowania dekretowego.

Zgodnie z art. 214b ust. 2 ustawy o gospodarce nieruchomos$ciami podstawa
umorzenia Postepowania dekretowego zachodzi, gdy organ wezwat nieustalone
strony lub strony, ktérych adreséw nie ustalono, do uczestnictwa w postepowaniu
przez ogtoszenie, a w sprawie nie wptyneto zadne pismo pochodzace od wzywanej
strony w przeciggu ostatnich 30 lat poprzedzajacych dzien publikacji ogtoszenia.
Organ wydaje decyzje o umorzeniu postepowania, jezeli w terminie 6 miesiecy od
dnia ogtoszenia wzywana strona nie zgtosita swych praw albo zgtosiwszy je, nie
udowodnita ich w terminie kolejnych 3 miesiecy lub nie wskazata swego adresu.
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Za granica, jak tutaj w Dublinie, Polacy cieszg sie opinig pracowitych i solidnych.

Czesto majag wyzsze kwalifikacje od innych cudzoziemcow i chetnie zdobywajg nowe

zycia (w obu tych grupach od-
powiedz twierdzaca wybrato
40 proc.). Lewe L4 s3ana: po-
trzebe odpoczynku (35 proc.).
problemy rodzinne (14 proc.),
zte relacje z szefem (14 proc.)
oraz strach lub stres spowodo-
wany obowigzkami w pracy
(10 proc.).

Takze niektérzy miesz-
kancy wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego wykorzy-
stujg L4 raczej nie naleczenie,
skoro sg zdrowi - mamy naj-
nowsze dane.

- Od stycznia do wrzeSnia
2025 roku oddziaty ZUS
w Bydgoszczy i Toruniu prze-
prowadzily ponad 21,2 tys.
kontroli zwolnien lekarskich.
Efekt? Wstrzymano wyptate
1,2 tys. zasitkow chorobo-
wych o tgcznej wartosci po-
nad 2,2 min zt - informuje
Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik prasowy ZUS
w Kujawsko-Pomorskiem. -
Dodatkowo obnizono Swiad-
czenia po ustaniu zatrudnie-
nia 0 9,4 mln z}, co oznacza,

ze do Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych wrocito tacznie
11,7 min zt.
Tegoroczne kontrole L4
w tym regionie pokazaty, ze
cze$¢ ubezpieczonych traktuje
chorobowe jako okazje do do-
datkowego zarobku lub wypo-
czynku w cieptych krajach.
Bydgoski ZUS wysledzit
liczne przypadki niewtasSci-
wego wykorzystywania zwol-
nien. Podczas jednej z kontroli
okazalo sie, ze pracownik
uzdrowiska, mimo orzeczonej

FOT. AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

niezdolnosci do pracy, uczest-
niczyl w posiedzeniach rady
nadzorczej. Inna osoba byta
w biurze przy biurku i thuma-
czyla, ze nie pracuje, a jedynie
przeglada strony internetowe.
Swoja obecnos¢ w firmie wy-
jasniata tym, Ze jest to réwniez
jej miejsce zamieszkania.
Jedna z ubezpieczonych oséb
w czasie zwolnienia wzieta
udziat w wycieczce na Cypr,
zorganizowanej przez praco-
dawce z pieniedzy Zaktado-
wego Funduszu Swiadczen
Socjalnych. Zdarzyt sie tez
przypadek mezczyzny, ktory
w okresie chorobowego pro-
wadzil imprezy okoliczno-
Sciowe jako konferansjer i DJ
oraz zamieszczal w internecie
materialy promujace swoja
dziatalnosc.

Z kolei kontrole torun-
skiego oddziatu ZUS zdema-
skowaly mezczyzne, ktory
w trakcie zwolnienia lekar-
skiego ogtaszat w portalach in-
ternetowych, ze wykonuje
okolicznoSciowe sesje zdje-
ciowe, w tym plenerowe, pod-
czas Slubow, wesel i innych
imprez. Inny mezczyzna, ko-
rzystajac ze zwolnienia, napra-
wiat ogrodzenie swojej poses;ji
itlumaczyt, Ze praca na Swie-
Zym powietrzu pomaga mu
w walce ze stresem. Zdarzyt
sie rowniez przypadek osoby,
ktora w czasie chorobowego
zorganizowata i wzieta udziat
w przyjeciu typu baby shower.

PULS @

Kolejny ,,chory”, pobierajacy
Swiadczenie rehabilitacyjne
w zwiazku z choroba krego-
stupa, wybrat sie samocho-
dem jako kierowca na lotnisko
oddalone o 300 kilometrow
od miejsca zamieszkania, aby
odebrac cztonka rodziny.

Jednak ta kontrola zszoko-
wata nawet ZUS - dotad to naj-
bardziej osobliwy przypadek
w w kraju, ktéry miat miejsce
na Pomorzu. Wtasciciel za-
ktadu pogrzebowego byt
w pracy, a na widok inspekto-
rek ZUS schowal sie
do trumny. Jak p6Zniej relacjo-
nowaty urzedniczki, zdradzit
go kaszel. W pierwszej chwili
przezyty szok, czemu trudno
sie dziwic.

Jeden dzien wolny

i krotkie wakacje

Kombinowac to Polacy po-
trafig. I tak np. w tym roku
Swieto Niepodlegtosci przypa-
dto we wtorek, wiec dla nie-
ktorych poniedziatkowe L4
stato sie przepustka do matej
»jesiennej majowki” miedzy 9
a12listopada. Wystarczyt je-
den dobrze ,wstawiony”
dzien wolny, by stworzy¢ krot-
kie wakacje.

Ci, ktérzy nie maja juz
urlopu, coraz czesciej siegaja
po krotkie L4.

- ,Mostkowanie”, czyli 13-
czenie zwolnieniem chorobo-
wym dni ustawowo wolnych
od pracy, to zjawisko, ktore

19

wraca jak bumerang - komen-
tuje Mikotaj Zajac, prezes
Conperio, polskiej firmy do-
radczej zajmujacej sie proble-
matyka L4. - Nasi rodacy wy-
kazuja sie ogromna kreatyw-
noscia: jedni ,,lecza sie” w go-
rach lub nad morzem, inni
podczas kontroli zastawani sg
przy pracach remontowych,
w ogrodzie czy na zakupach.
To swoisty fenomen spo-
teczny, ktory od kilku lat ob-
serwujemy regularnie
przy okazji dtugich weeken-
dow.

Wedtug danych Conperio,
az 34 proc. zwolnien lekar-
skich w Polsce nosi znamiona
naduzy¢. W ubiegtym roku Po-
lacy pobrali 27,4 mln zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci
do pracy, co przetozylo sie
na290 mln dni absencji - 02,8
mln dni wiecej niz rok wcze-
$niej.

Hkk

- Czy Polacy w Irlandii tez
tak choruja? - pytamy Justyne.

- Nie, na pewno nie! Albo
chorujesz, albo pracujesz i za-
rabiasz. Podobno w Polsce,
gdy kobieta zachodzi w ciaze,
czesto z automatu bierze zwol-
nienie lekarskie i to nawet jak
nic jej nie jest. A w Irlandii?
W piatek bytam w pracy,
a w sobote po potudniu uro-
dzitam cérke. Inie ma w tym
nic nadzwyczajnego, bo to jest
tutaj normalna sytuacja.

©®
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- Absolutnie nic mnie nie ciekawi w ztu. Przeraza mnie raczej! Moje ksigzki krecg sie wokot
banalnosci zta i tego, ze ono moze czaic sie wszedzie - mowi pisarka Katarzyna Puzynska,
autorka m.in. popularnej serii o policjantach z Lipowa

Akcja twojej najnowszej
ksiazki ,,Nic takiego” dzieje
sie w Zalesiu i Piasecznie
pod Warszawa. Dlaczego po-
rzucilas Lipowo?

Pisanie Lipowa stato sie

w pewnym momencie dla
mnie bardzo trudne. A to dla-
tego, ze przemycitam tam
duzo elementéw z wlasnego
zycia. Dla Czytelniczek i Czy-
telnikow wszystko byto fik-
cja. Japatrzytam na to troche
inaczej. To byt duzy bagaz
emocjonalny i gdzies

przy okazji stracitam rados¢

z tworzenia tej sagi. Potrze-
bowatam odmiany. Inng kwe-
stig byt tez dla mnie kryminat
jako gatunek. Zaczeto mnie
gryz¢, czy w ogble powinnam
go pisac i niejako robic roz-
rywke z tragedii. Przeciez
cata opowiesc rozwija sie wo-
két morderstwa. Jestem réw-
niez autorka ksigzek non-fic-
tion, wywiadéw z Policjan-
tami, oraz Wdowami po Poli-
cjantach. Moze dlatego, zna-
jac duzo prawdziwych opo-
wiesci dotyczacych ludz-
kiego cierpienia i zbrodni,
inaczej juz nanig patrze niz
na poczatku. Widziatam
prawdziwe tzy, styszatam, jak
zatamywaty sie glosy nawet
najwiekszych twardzieli. Bo
najbardziej wymyslna zbrod-
nia w ksigZce to tylko funkcja,
atabanalna, ale z prawdzi-
wego zycia, to juz zupetnie
inna sprawa. W kazdym razie
potrzebowatam odmiany.
Wybratam sie na wycieczke
literackq w strone fantastyki.
To byto dla mnie jak wakacje!
Bardzo tego potrzebowatam.
Kocham fantastyke, bo dla
mnie to gatunek, ktéry po-
zwala na najwieksza wolnosé
tworcza. Jednoczesnie, para-
doksalnie - cho¢ na pierwszy
rzut oka mogtoby sie wyda-
wac inaczej - jest gatunkiem,
ktory pozwala wiele powie-

dzie¢ o nas samych i Swiecie
wokoét nas. Tylko robimy to
pod ptaszczykiem basniowej
opowiesci. Po kilku ksigzkach
z watkami magicznymi po-
czutam jednak, ze zaczynam
teskni¢ do kryminatu. Nadal
nie znalaztam odpowiedzi
na niektore dreczace mnie
pytania - nazwijmy je moral-
nymi. Pociesza mnie jednak
fakt, ze kryminat to nie tylko
robienie rozrywki z czego$
strasznego. To takze taka
wspotczesna basn, gdzie zto
jednak na koniec najczesciej
przegrywa. Poza tym czesto
dostaje niesamowite wiado-
mosci od moich Czytelnikow
iCzytelniczek, Ze moje
ksigzki sg dla Nich wazne. To
rozrywka, ale potrafi tez po-
moc przejsc przez trudny
czas w zyciu, zapewnic od-
skocznie. PomysSlatam, Ze
moze wiec moja pracamaja-
kis sens. Kiedy zdecydowa-
tam, ze chce wréci¢ do krymi-
natu, wiedziatam juz, Ze nie
chce pisac dalej Lipowa, ze
musze sie oderwac od tego,
co byto. Dlatego rozpoczetam
nowa serie. Na miejsce akcji
wybratam PiasecznoiZale-
sie, poniewaz te tereny sg
rowniez bliskie mojemu
sercu. Ja zawsze pisze ser-
cem, wiecimiejsce akcji

w ten sposob wybieram.
Mieszkam obecnie w poblizu,
wiec byto mi tez fatwiej robic¢
research, bo znam te wszyst-
kie miejsca.

Jaka najwazniejsza lekcje
wyciagnelas z Lipowa, ktéra
zastosowatas w nowym cy-
klu?

Ze musze zachowac dystans
dla wlasnego zdrowia psy-
chicznego! Tak, jak wspo-
mniatam - w tamtej serii poja-
wia sie wiele prawdziwych
elementéw, choc sg ukryte
pod fikcja. Tym razem chcia-

Anita Czupryn

KATARZYNA PUZYNSKA:
KRYMINAL TO WSPOECZESNA
BASN, W KTOREJ ZEO NA KONIEC

NAJCZESCIEJ PRZEGRYW.

fam tego uniknaéi skupic sie
na radoSci tworzenia czegos,
co bazuje bardziej na moich
obserwacjach $wiata, ale nie
(az tak bardzo, jak w Lipowie)
na moim wiasnym zyciu.

Wraocilas do klasycznego kry-
minatu, bo w nim czujesz sie
najlepiej? Co cie ciekawi
wzhu?

Absolutnie nic mnie nie cie-
kawiw zhu. Przeraza mnie ra-
czej! Moje ksigzki kreca sie
zwykle wokét tematu banal-
nosci zlaitego, ze ono moze
niestety czaic sie wszedzie.
Moze troche to w ten sposob
oswajam? Boje sie tego, ile zta
jeden cztowiek moze zrobic
drugiemu. Jestem troche nie-
dzisiejsza. Stowem, idealistka
ze mnie i chciatabym, zeby
Swiat byt dobry i piekny. Nie-
stety, zawsze trafi sie ktos,
ktobedzie innym Zle zyczyt.
Nie potrafie tego zrozumiec.
Imoze wlasnie odpowiedzi
na to, dlaczego tak jest, szu-
kam w ksigzkach? Natomiast
klasyczny kryminat to nie
tylko opowies¢ dotyczaca zta,
to réwniez gra intelektualna.
I'w tym tez tkwi sita tego ga-
tunku. Cztowiek toistota,
ktora lubi intelektualne wy-
zwania. A kryminat to gra po-
miedzy Autorem a Czytelni-
kiem. Ja zostawiam Slady, Wy
ich szukacie. Ten gatunek za-
ktada, Ze odgadniecie za-
gadki jest mozliwe. Pisarz zo-
stawia §lady tak, zeby mozna
byto dojs¢ po nich do rozwia-

zania. Tarozgrywka jest dla
mnie czyms inspirujacym;
troche, jak gra w szachy.

Ofiara, ktora wie, ze zginie
ijest gotowa na $mierc. Pe-
dantyczny prokurator, ktory
ma swoja tajemnice. Poli-
cjantka znadwaga, ktéra
wrozy z tarota - nawiasem
méwiac to moja ulubiona po-
stac z tej ksigzki. Co bylo im-
pulsem do napisania takiej
powiesci: konkretna sprawa,
czy wyrozniajace sie postaci?
Miatam w glowie te postaci
juz od pewnego czasu. Kazda
znich jest mi w jakis$ sposob
bliska. Staratam sie tworzy¢
je wten sposob, Ze jeszcze
nieraz zaskocza! Kazda
skrywa jakas tajemnice. Nie
wszystkiego dowiemy sie
oczywiScie w pierwszej cze-
Sci! Na niektore odpowiedzi
trzeba bedzie jeszcze pocze-
kac! To bohaterowie z poten-
cjatem na dtuzszg opowiesc.
Mam wiec nadzieje, zeich
polubicie. Swoja droga za-
wsze ciekawi mnie, jak po-
staci sg odbierane. To troche,
jak test Rorschacha - z pla-
mami atramentu. Kazdy in-
terpretuje je inaczej. Wedtug
swojego doswiadczenia. Po-
dobnie wybor ulubionej po-
staci wiele méwi o samej 0so-
bie! Jako ciekawostke do-
dam, Ze z reguty ja lubie zu-
pelnie inne postaci niz Czy-
telniczki i Czytelnicy! Nie
bede jednak zdradzac nara-
zie, ktora z postaci z tej

e ———————————
PISANIE LIPOWA STALO SIE

W PEHNYM MOMENCIE DI.A MNIE
BARDZ0O 1RUDNE. A 10 DLATEGO,
ZE PRZEMYCIEAM TAM DUZO

ELEMENTOW Z WEASNEGO ZYCIA

ksiazki jest mi najblizsza,
zeby nie robic spoileréw!

Noicobylo pierwsze: in-
tryga, konstrukcja zagadki
czy budowanie bohateréw?
Bohaterowie maja swoje
pierwowzory w rzeczywisto-
§ci?

Trudno mi powiedzie¢, co
byto pierwsze. Zreguty to
dzieje sie rownolegle. Bohate-
rowie nie majg pierwowzo-
row w postaci zyjacych oséb,
ale tworzytam te postaci
zmys$la o r6znych osobach.
Niejako dla nich. Zeby czuli,
Ze Maja swoja reprezentacje
w literaturze. To moZe za-
brzmiec¢ jak truizm, ale moim
zdaniem czasem znalezienie
w bohaterach siebie moze po-
dziatac jak zastrzyk energii.
CoS w stylu: nie tylko ja przez
to przechodze, jest ktos jesz-
cze. To moze dac site. Moze
tez sktonic do przemyslen. Bo
kryminat staje sie tez taka
wspotczesng powiescia.
Mamy zagadke, mamy gre in-
telektualna, ale mamy tez
miejsce na zostawienie tema-
tow do dyskusji. Nawet takiej
7 sama sobg, czy samym soba.
Tematy zwigzane zZ macie-
rzynstwem, z dobrostanem
psychicznym, orientacjg sek-
sualna, czy nawet wspo-
mniang nadwagg i tym, jak
taka osoba jest traktowana,
iwiele innych kwestii. Ciesze
sie, ze osoby, ktore do tej pory
przeczytaty, dla ktorych te te-
maty poruszatam, pozytyw-
nie to oceniajg. Bo bardzo sie
batam, czy uda mi sie przeka-
zac to, co chciatam. Kazdy ma
przeciez inne doSwiadczenia.
Wracajac do policjantki,

o ktorej wspomniatas. Geneza
tej postaci siega kilka lat
wstecz. SpotkatySmy sie z ak-
torka Dominika Gwit i rozma-
wialySmy o tym, ze brakuje
takich bohaterek w literatu-

rze. Tarozmowa byta dla
mnie waznai zostata ze mna.
Bytam wtedy w trakcie two-
rzenia Lipowa. Miatam te po-
sta¢ w gtowie, ale nie chcia-
tam jej umieszczac w tamtej
serii, bo byto tam juz duzo po-
staci. Abardzo chciatam Kaje
wyeksponowac. Cho¢, jak
przeczytacie ,,Nic takiego”,
zobaczycie, ze akurat ta po-
sta¢ nie zerwata do konca z Li-
powem! Hala i Sebastian to
hotd dla moich przyjaciét
LGBTQ+. Staratam sie oddac
rozterkiitrudnoSci, ale tez
pokazac site i sprawczosc¢.

W przypadku Hali waznym
watkiem s3 tez jego zmagania
z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi. Murawska

z kolei reprezentuje zar6wno
rozterki samotnego macie-
rzynstwa, jak i walke o pozy-
cje zawodowa. To tylko czes¢
poruszanych w tej ksigzce
kwestii. Sg przeciez jeszcze
postaci poboczneiich histo-
rie. Jestem z wyksztatcenia
psychologiem, moze wiec ten
nacisk na budowanie postaci
to takie moje zboczenie zawo-
dowe. Mam nadzieje, ze wiele
0s6b odnajdzie w tej historii
jakis bliski sobie watek.

Tarot jako narzedzie fabu-
larne tez jest bardzo ciekawe;
czy chcialas powiedzie¢ nim
cos$ wiecej, na przyklad, ze
potrzebujemy wiecej intuicji
w dzisiejszych cyfrowych
czasach? Czy dla ciebie intu-
icjamaznaczenie?

Tarota uzytam ze wzgledu
namoja przyjaciotke i wspot-
pracowniczke, Anie, ktora
bardzo lubi takie tematy.
Chciatam jej zrobi¢ niespo-
dzianke, wiec robitam rese-
arch, nie pytajacjej onic,
mimo Ze na pewno chetnie
by mi pomogta! Mysle, Ze in-
tuicjajest w zyciu wazna.
Czesto opiera sie ona na do-
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Katarzyna Puzynska: We mnie ciggle cos krzyczy. Watpliwosci, leki, nadmierna by¢ moze wrazliwosé na pewne
tematy. Trzeba jednak pamietac, ze cho¢ w zyciu to moze byé¢ trudne, to w pisaniu pomaga

Swiadczeniu, jakie mamy

w danej dziedzinie. Czasem
nie umiemy czego$ nazwac,
ale podskoérnie czujemy, ze
co$ powinno zostac zrobione
w jakis sposob. Ja tak pisze
ksigzki. Sercem i wtaSnie in-
tuicja. Nie umiem tego anali-
zowac, po prostu to robie.

Wyroznij sie, albo zgii - naile
tazasada, ktéra obowiazuje
wreklamie, ale teziw social
mediach na przyklad, ma
znaczenie w kryminale?

Z punktu widzenia postaci,
ktora chee ukryé zbrodnie,
raczej lepiej sie nie wyroz-
nia¢. Wtedy jest wieksza
szansa, ze Sledczy cie nie wy-
tropi! (Smiech).

Jest wksiazce takascena,
ktorej autorka nie chciala,
ale chciala ksigzka ibohate-
rowie?

Zawsze pracuje z planem.
Tworze go, zanim usiagde

do zapisu. Por6wnatabym to

do przygotowywania planu
podrozy. Zapisujemy sobie,
co chcielibySmy zobaczy¢
nawycieczce dajmy na to

do Paryza. Na miejscu oka-
zuje sie jednak, ze Luwr jest

z jakiego$ powodu zamkniety
itrzeba zmienic plany. Tak
samo ja, juz bedac w zapisie,
moge nagle odkryc¢, ze coS, co
grato na poziomie planu, jed-
nak wyglada inaczej, kiedy
jestem w danej scenie juz

na zywo, czyli w zapisie.
Wtedy musze ten plan mody-
fikowac. Tak sie dzieje

przy kazdej ksigzce wielo-
krotniei - przynajmniej

w moim stylu pracy - to jest
catkowicie normalne.

Ponad dekade temu, kiedy
startowalas, dominowal nurt
»im brutalniej, tym lepiej”.
Kryminaly pelne byly wy-
mysSinych, wyjatkowo bru-
talnych zabojstw. Co sie
zmienilo od tamtego czasu
w polskim kryminale?

Mysle, ze nurt brutalnosci na-
dal jest obecny. Ja akurat uni-
kam zbytniej brutalnosci.
Uwazam, ze pewne rzeczy le-
piej pozostawi¢ wyobrazni
czytelniczeki czytelnikow.
Nie lubie dostownosci.
Zwtlaszcza w takich kwe-
stiach. Paradoksalnie scena

z mniej szczegdtowym opi-
sem moze by¢ duzo mocniej-
sza. Swietnym przyktadem
jest ,,Psychoza”, gdzie nie-
wiele jest dostownych scen,
ajednak film robi bardzo
mocne wrazenie. Bo sami do-
powiadamy sobie duzo rze-
czy. Tak naprawde w polskim
kryminale jest sporo nurtow.
Byly obecne wtedy i teraz.
To, co sie zmienito, to podej-
Scie czytelniczek i czytelni-
kéw do polskich pisarzy. Bar-
dzo sie ciesze, ze teraz wiele
0s6b przekonato sie do pol-
skiej literatury. Jedenascie lat
temu byto pod tym wzgle-
dem inaczej. Duzo oséb pod-
chodzito do niej bardzo

ostroznie. Do dzi$ pamietam
wiadomo$¢ dotyczacg ,,Mo-
tylka”: ,Ksigzka jest dobra,
mimo Ze polska”. A przeciez
polskie pisarki i pisarze sa
Swietni! Ibardzo r6znorodni.
Niekoniecznie trzeba lubié¢
akurat moje ksigzki. Wsréd
propozycji wydawniczych
mozna znalezc¢ tyle réznych
stylow pisania, Ze kazdy znaj-
dzie cos dla siebie.

Co sie zmienito w oczekiwa-
niach odbiorcéw? Dzis$ bar-
dziej interesuje czytelnikéw
psychologia, obyczaj, spo-
leczny komentarz?

Mysle, ze wszystko po tro-
chu.

Czytelnik chce dzisiaj wie-
dziec bardziej ,,kto zabil” czy
»dlaczego zabil”?
Odpowiedzi na oba pytania
sa kluczowe dla kryminatu.
Trzecim kluczowym pyta-
niem jest ,,jak zabil”. Jesli
znamy odpowiedzi na te py-
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tania, mozemy zasig$¢ do za-
pisu! (Smiech). To z punktu
widzenia pisarki. A jesli cho-
dzi o punkt widzenia os6b
czytajacych, to juz pewnie
kwestia indywidualna. Dla
jednych wazne bedzie odkry-
cie tozsamoSci sprawcy, inni
beda szuka¢ odpowiedzi do-
tyczacych genezy zbrodni.
Dla mnie pytanie ,,dlaczego”
zawsze jest kluczowe. Kazdy
chce o sobie myslec, Ze jest
dobry. A jednak splot czynni-
kéw sytuacyjnych i osobowo-
Sciowych moze doprowadzic¢
niemal kazdego na skraj. To
jest to, o czym wspomniatam
na poczatku. Szukam wiec
czesto w moich ksigzkach od-
powiedzi na pytania o pocza-
tek, o moment krytyczny.

Czy widzisz zwrot ku ekrani-
zowalnosci: pisanie scen jak
z serialu, z kamera na ramie-
niu. To jest nowa jakos¢

w polskim kryminale? A jesli
nie, to conig jest?

Tak, jak moéwitam, ja nie
umiem tego analizowac.

Po prostu to robie. Na razie
mam tylko jedng ekranizacje.
Mam nadzieje, ze kiedys po-
wstang kolejne. Mysle, ze
kazda piszaca osoba o tym
marzy, bo to troche tak, jakby
bohaterowie wyskoczyli

z twojej glowy. Oni tam sa,
widzisz ich, widzisz sceny.
Ale zobaczy¢ je rzeczywiscie,
nie tylko oczami wyobraZni...
Super uczucie!

Co polski kryminal robi naj-
lepiej? Jaki jest nasz lokalny
smak? To poczucie humoru,
czy specyficzne realia, czy
obyczajowosc?

Bytam kiedys na spotkaniu
w Madrycie; moje ksiazki wy-
dawane s3 rowniez w jezyku
hiszpanskim, i ustyszatam
tam, ze jesteSmy bardzo eg-
zotyczni, a jednoczesSnie bli-
scy i podobni do Hiszpanow.
USmiechnetam sie na okre-
Slenie egzotyczni, bo przeciez
dla siebie samych jesteSmy
zwyczajni. Dodam, Ze to byto
powiedziane w sposob bar-
dzo pozytywny. W kontek-
Scie tego, ze jesteSmy cie-
kawi. Polska kultura, jak i po-
ozenie geograficzne s bar-
dzo specyficzne. A przez to
bogate. JesteSmy troche

na styku, czerpiemy z ré6zno-
rodnosci, cho¢ czasem nie-
ktorzy sie jej boja. Mysle, ze
zdecydowanie nie mamy sie
czego wstydzi¢. W polskich
ksigzkach jesti mrok, ilek-
kosé, zeby go troche zrowno-
wazyc¢. Sa elementy stowian-
skie, ale tez tempo akgji, jak
w najlepszym amerykanskim
filmie. Troche nostalgii, tro-
che wzniostosci, nuta niepo-
koju, bohaterstwo, ale tez
trudniejsze cechy. Mysle, ze
to niepowtarzalna mie-
szanka. Jednoczes$nie w lite-
raturze piekne jest to, ze
wszyscy na catym Swiecie je-
steSmy tez podobni. Dobre
opowiesci sg uniwersalne.
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Mozemy zrozumiec to, co na-
pisano w Argentynie, USA,
Australii, Chinach, a nawet
w starozytnej Grecji.

Co, twoim zdaniem, jest naj-
wazniejsze w kryminale?
To, co w kazdej dobrej
ksigzce. Autor czy autorka
musi stworzy¢ dobrg opo-
wiesc. Jesli pisarz jest do-
brym opowiadaczem, odnaj-
dzie sie w kazdym gatunku.
Kochamy stuchac historii.
Kiedys siadaliSmy w kregu
przy ognisku, teraz z ksigzka
przy zapalonej lampce.

Ktory z polskich kryminatow
najbardziej cie przerazil?

A ktory spowodowat uklucie
zazdrosci, bo tez chcialas

o tym napisaé? Czy sa takie,
do ktorych wracasz?
Uwielbiam Olge Tokarczuk
ijej ,Prowadz swoj ptug
przez kosci umartych”. My-
Sle, ze mozna te ksigzke
uznac za kryminat. Tokar-
czuk jest wspaniata! Kocham
jejjezyk. Zazdroszcze w po-
zytywny sposob.

Cos sie w tobie zmienilo

po ponad dekadzie pisania
o $mierci, klamstwie, tajem-
nicach, ludzkich pozadliwo-
Sciach?

Mam jeszcze wiecej watpli-
wosciniz kiedy zaczynatam.
Zwtaszcza w kontekscie tego,
0 czym mowitam na po-
czatku. Czy mozna robic roz-
rywke z morderstwa? Nie
umiem odpowiedzie¢ na to
pytanie. Ciagle pisze krymi-
naly, ale tez nadal szukam
odpowiedzi.

Kiedy ostatnio powiedzialas
sobie: ,,Ach, to nic takiego”,
chociaz w Srodku wszystko
w tobie krzyczalo, Ze jest
wlasnie odwrotnie?

We mnie ciagle coS krzyczy.
Watpliwosci, leki, nadmierna
by¢ moze wrazliwosé

na pewne tematy. Czesto sta-
ram sie troche ten zamet

w mojej glowie uspokoic. Nie
zawsze sie udaje. Trzeba jed-
nak pamietaé, ze cho¢ w zy-
ciu to moze by¢ trudne, to

w pisaniu pomaga. Bo dzieki
wlasnym rozterkom, czy wy-
sokiej wrazliwosci, mozna le-
piej wczuc sie w bohaterow.
Co$ za cos.

KSIAZKA

Puzyris
NiC

Katarzyna Puzynska,

.Nic takiego”, Wydawnic-
two: Proszynski i S-ka,
Warszawa 2025
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PIRACTWO JEST PRZYZWOLENIE
NA SPOEECZNA AROGANCJE

Dwunastolatek powinien wiedziec¢, czym jest wtasnosc¢ intelektualna. Bez edukac;ji
o prawie autorskim nie zrobimy kroku naprzéd - moéwi Kinga Jakubowska, szefowa
Fundacji Legalna Kultura

Anita Czupryn

Chcialabym zacza¢ nasza roz-
mowe od momentu zalozyciel-
skiego Legalnej Kultury. Jaka
byla pani prywatnamotywa-
cja, co to byl zaimpuls? Krotko
moéwiac: co panig najbardziej
bolaloidlaczego powstata
Fundacja Legalna Kultura?
Zjednej strony byta to odpo-
wiedzialnos¢ zawodowa i my-
Slenie ideowe, a z drugiej, jak
sie szybko okazato, moja to-
talna naiwnos¢. Wywodze sie
zbranzy filmowej, przez 20 lat
zajmowatam sie dystrybucja
filmoéwiw2010,12011 roku pa-
dliSmy ofiarg piractwa. Firma
Kino Swiat, ktorej bytam
wspotzatozycielka, staneta do-
stownie w obliczu bankructwa.
Kiedy wydaje sie 250 tysiecy
eurona zakup filmu - w tam-
tych czasach byta to ogromna
kwota za licencje filmu ,,0 p6t-
nocy w Paryzu” -anadwa ty-
godnie przed premiera kinowg
film obejrzato w internecie p6t
miliona ludzi, to cztowiek jest
Ppo prostu zrozpaczony, obez-
wiadniony i przerazony, co da-
lej. Tobyty bardzo agresywne
czasy. Pamietam, posztam

na spotkanie ze studentami,
opowiadajgc o tym. Wielu mo-
wito wtedy, Ze piractwo tonie
jest zadne piractwo, tylko, ze
tak sie promuje filmy, Ze drugie
tyleludzi p6jdzie dokina, boci,
cowidzieli piracka kopie, po-
wiedza, Ze film byt fajny. To
byty okrutne czasy dlaludzi,
dla wydawcow.

O, przypomniata mi pani.
Otym, Zze ,,m6j wydawca jest
zlodziejem”, Kazik Staszewski
$piewaljuz wlatach 90.,apa-
mietam jak w2009 roku Kult
zostal tez okradziony, gdy
dointernetu wyciekly nagra-
niaz najnowszej jego plyty.
Bardzo ostro wtedy Kazik to
skomentowal.

Tak, udzielit wywiadow, w kto-
rychrzucit hasto, ze jezeli ktos
lubi shuchac¢ jego muzyki, aja
piratuje, ,,tojest dlamniek...”.
Byt zdesperowany. To byty
czasy ludzi, ktorzy piratowali
czy tez swobodnie korzystali ze
wszystkiegoiuwazali, ze majg

do tego Swiete prawo.

Na wspomnianym przeze
mnie spotkaniu studenci mato
nie obrzucili mnie ogryzkami.
Naprawde bytam jedyna
osoba, ktéra méwita: ,,Shuchaj-
cie, cywilizacja nakazuje sza-
nowac drugiego cztowieka
takze w internecie - jest niero-
zerwalny zwiazek miedzy
dwiema postaciami kultury -
cyfrowaimaterialng”. Zosta-
fam wygwizdana. To byto na-
jokrutniejsze ,,kulturalne” spo-
tkanie w moim zyciu. P6t roku
pOzZniej, rozstajac sie ze wspol-
nikiemiodchodzaczKino
Swiat, postanowilam, ze zanim
zrobie co$ innego w zyciu, mu-
sze zorganizowac kampanie
antypiracka, zeby wydoby¢
ludzkosé z nieSwiadomosci.
Wydawato mi sie, Ze wystarczy
poétroku; ze przemowie, wy-
tlumacze ludziom, Ze Legalna
Kultura dazy dorozwigzania
jednego z najistotniejszych
problemow wspotczesnej kul-
tury - jak z niej korzystac, za-
chowujac wolnos$¢ wtasnginie
ograniczajac cudzej. Itu wia-
Snie objawita sie moja naiw-
nos¢. Myslatam, ze jesli po-
wiem, jak jest, to sprawa be-
dzie zatatwiona. A to pot roku
trwa do dzisiaj.

Kiedy poraz pierwszy pomy-
$lala pani, Ze coS zaczyna

w koiicu dziataé, Zze nastepuje
jakis zwrot kulturowy?

Przede wszystkim na poczatku
nikt nikt nie wierzyt w ten pro-
jekt, oprocz jednej osoby,
abylanig Agnieszka Odoro-
wicz, 6wczesna dyrektor PISF.
Pierwsza iskierka nadziei, ze to
ma sens, pojawita sie po roku
dziatalnoSci Legalnej Kultury;
kiedy ktoS w ogodle zaczat
naten temat ze mng rozma-
wiac. Uméwmy sie: przez
pierwszy rok, kiedy kogos py-
tatam, zjakich zrédet korzysta,
ludzie zarzucali mi, Ze zadaje
pytaniaintymne. Poroku me-
dia zaczely ze mng rozmawiac.
Moéwiono: ,,Wiesz, nie napi-
szemy o tym, bo to nie jest te-
mat, ktory ludzie chcg czytaé,
ale okej, my chcemy co$ na ten

temat wiedzie¢”. Od poczatku
byta to kampania pozytywna,
opartanaalternatywieipropo-
Zycji, anie na karaniu i kryty-
kowaniu. Gdyby nie ten po-
myst, to kampanii by nie byto,
bo zostataby zjedzona. A tak,
nabazie pozytywnych warto-
Sci wlgczyli sie artysci i zaczeli-
$my funkcjonowac. Tak na-
prawde dopiero po mniej wie-
cej pieciu latach zobaczytam
postep. Moim probierzem byto
to, ze dzwonitam do szkét

i proponowatam warsztaty Le-
galnej Kultury. Po pieciu latach
zaczeto, bezblaganiaiszcze-
golnego ttumaczenia, wpusz-
czaé nas do szkét. Touwazam
zaprogres.

Co panig najbardziej wkurzalo
w tej narracji, ze na piractwie
nikt nie traci? Kto wiec traci?
Wszyscy tracimy - ludzka
etykaiswiadomos$¢, budzet
panstwa, serwisy, ktore chca
legalnie udostepniac filmy,
kina, tworcy, my odbiorcy kul-
tury. Jestjedna waznarzecz, sy
tezludzie naprawde totalnie
nieSwiadomi, Ze coS piratuja
inaprawde o tym nie wiedza.
Jest to cecha internetu. Dlatego
tak wazne jest Swiadome ko-
rzystanie z jego zasobow.

Winternecie haslo ,,Nie krad-
nij” nie dziala?

Toniejest tylko kwestia kra-
dziezy treSci. Torowniez
sprawy dotyczace chociazby
zawodu dziennikarza: mam
namysli plagiat materiatow,
przekopiowywanie. Plagiat jest
zmorg czasow cyfryzacji. Pira-
towanie polega na tym, ze
utwor rozpowszechnia sie da-
lej. Plagiat za$ na tym, ze przy-
pisuje sie sobie autorstwo czy-

jegos utworu. To s3 takie same,
anawet gorsze rzeczy. Jezeli
kto$ Swiadomie uprawia pirac-
two czy plagiat, to jest tomo-
ralno$¢ utracona w sieci, tylko
zakamuflowana, bo najczesciej
robimy to sami. A przeciez

w internecie nie stajemy sie
kim$ innym; po drugiej stronie
tezjest cztowiek. Wracajac

do pani pytania: sg straty mate-
rialne, ale tez mentalne, mo-
ralne, etyczne. Dzisiejsza mto-
dzieziw ogole mtody czto-
wiek, i tak ma nieprawdopo-
dobnie rozproszone wzorce,
ado tego dochodza swobody
dotyczgce piractwa, korzysta-
nia z zasobow sieci. Tojest ta-
kie ciche przyzwolenie na spo-
teczng arogancjeiw tym pirac-
two jest niebezpieczne chyba
najbardziej. Nic nasjuznie
trzyma wryzach. Dlatego kam-
pania Legalnej Kultury jest
kampanig budowania Swiado-
mego uczestnictwa w kulturze
iSwiadomego uczestnictwa

w sieci, budowania wspdlnoty
tworcow i odbiorcow.

Sa serwisy, na ktérych znaj-
dujesie ,,kradzionakultura”,
gdzie znajdziemy dostep

do spiratowanych filméw,
anatakich stronach reklamuja
sie tezznane marki. To tak,
jakby na to przyzwalaly. Czy
mozliwe jest rozwigzanie re-
gulacyjne alborynkowe, ktore
by przestawilo te wajche?
Ototrwa cata ,,zimna” wojna,
amam wrazenie, ze wielu wal-
czacych jest w biatych reka-
wiczkach! Toniejest tak, ze
nikt z tym nie walczy. Jednak
domy mediowe dysponuja
ogromnymi budzetami
izwroémy uwage: w tych ser-
wisach nie ma przypadkowych

I
JEST JEDNA WAZNA RZECZ, SA TEZ

LUDZIE NAPRAWDE TOTALNIE
NIESHIADOMI ZE COS PIRATUIA
INAPRAIWDE O TYMNIE WIEDZ A,
JEST TO CECHA INTERNETU

reklam mniejszych firm, bizu-
terii czy bielizny. Mowigc naj-
prosciej - to sg wielkie korpora-
cje, potezne firmy np. jak Coca-
Cola. Kupuja reklamy hurtowo
przezagencjeiplatformy jak
Google Ads, Facebook czy
dziesigtki mniejszych siecire-
klamowych. Ustawiaja tylko:
»pokaz moja reklame mezczy-
znom 18-35lat w Polsce” -isys-
tem sam znajduje miejsca,
gdzie tacy ludzie siedza. Pirac-
kie strony podpinaja sie

pod ten sam systemione tez
sprzedajg miejsce na reklamy
przez te same sieci. W wielu
przypadkach nie mozna miec
pretensji do uzytkownikéw, bo
saitacy, ktorzy pomysla:
,»Skoro tu reklamuje sie Coca-
Cola, to chyba wszystko jest

w porzadku”.

Kolejnarzecz to prawa autor-
skie. Nadazajg za tempem
technologii?

Problem polega natymitak
byto od poczatku, Ze prawo ni-
gdy nie nadazato za zyciem, cy-
wilizacjg, technologia. Kiedy
pojawito sie DVD, pamietam
mnoéstwo walk o prawa, o tan-
tiemy z ptyt DVD, i wiele spraw
sadowych. DVDjuz prawie
schodzito zrynku, zamieniato
sie w streaming, a procesy w sa-
dzie trwaty 10-121at. W zapisach
prawa tego nie ma nie przewi-
dziano,awumowach w ogble
nie byto stowa o takim nosniku
jak DVD. A wczeSniej nie byto
np.owideo. Teraz mamy iden-
tyczng sytuacje z Al tylko
naznacznie wieksza skale. To
cecharozwoju cywilizacyjnego,
zetechnologia coraz bardziej
wymyka sie zreguti coraz trud-
niejnad nig zapanowac.

Algorytmy staly sie tak obecne
wnaszym zyciu, ze méwia
nam, comamy lubié. Wchodze
nastroneiwidze formutke:
,,Polecane dla ciebie”. Jak bro-
nic roznorodnosci w swiecie,
w ktorym sztucznainteligen-
cjajuz ,wie”, comamy lubic?
Moze kina studyjne powinny
mie¢ wlasne, kuratorskie algo-
rytmy?

No, wlasnie uwazam, ze w tym
momencie samo stowo ,,algo-
rytm” staje sie wrogiem.
Chcemy sie przed tym bronic,
ajednoczesnie dajemy przy-
zwolenie, by serwisowanonas
na kazdym kroku, bo te algo-
rytmy to nic innego jak poda-
wanie treScina tacy. A tojest
nasz wybor, co z tym zrobimy.
Dobrze, Ze pani zwrdcitanato
uwage, botokolejny element
Swiadomego uczestnictwa

w kulturze. Ono powinno pole-
gac na tym, ze dokonujemy
Swiadomych wyboréw, czyli
np. czytamy recenzje. Algo-
rytmnasw tym wyrecza - nasz
niewidzialny lokaj. To jest wy-
bor: alboidzie sie na skréty iko-
rzysta z papki, albo robimy dwa
kroki wstecz i siegamy po coS
bardziej szlachetnego. Tonasz
wybor. Mamy tendencje, Zeby
wszystko osiggac szybcieji za-
tracamy wartoSci. Wiem, Ze nie
bede popularnainie wymysle
prochu, ale osobiScie omijam
algorytmy szerokim tukiem.
Ajeslinanie patrze, towylacz-
nie ze wzgledu narealizacje
kampanii Legalnej Kultury. Co
mnie ostatnio dobito: wtelefo-
nie szukatam glosnikéw JBL,
ktore chciatam kupi¢ mto-
dziezy poSwiecajacej swoj czas
na poglebione wywiady, jakie
przeprowadzamy. I prosze so-
bie wyobrazi¢ przegladam gto-
Sniki w telefonieiod razu do-
staje SMS: ,,Dzien dobry, Kingo,
szukasz gtosnika Bluetooth.
Wybierz model dla siebie”. By-
fam w szoku. Skad oni w ogdle
znaja moje imie? Jezeli za tym
podazamy, to dajemy przyzwo-
lenie. Itu wchodzimy w sfere
inng niz piractwo, tylko ogonie
mowigc, w obrzadek cywiliza-
cyjny, ktory serwuje nam tech-
nologia, przenosinas do zupel-
nie innego Swiata. My sobie
ztegonie zdajemy sprawy, bo
niby nadal rano pijemy herbate,
rozmawiamy w tym samym je-
zyku, anasza obyczajowos¢
zmienia sie w tempie kosmicz-
nymizaczyna brakowac warto-
Sci. Dlatego ciagle powtarzam
oSwiadomym uczestnictwie;
to dotyczy piractwa, etyki, tego,
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przypisuje sie sobie autorstwo czyjegos utworu

ze podrugiej stronie tezjest
cztowiek, i wartosci etycznej
zwigzanej z tym, jak korzystac¢
ze wszystkiego, nie robigc
krzywdy drugiemu cztowie-
kowi. A tegobez mysSlenia
iSwiadomych wybor6éw zrobic
sienieda.

Wspomniata pani o filmach,
wiec przejde dokina. Nosi pani
w sobie takie pierwsze wspo-
mnienie zkina? Co tobyto: fo-
tele, zapach, dzwiek? Co pania
uwiodlo?

Uwiodto mnie to, Ze jest
ciemnoijest tylko film. Dla
mnie to byta magia. Oczywi-
Scie wiedziatam, Ze dookota sg
ludzie, pewnie czutabym sie
ghupio sama w kinie, ale uwio-
dtomnie to, ze nic nie wida¢
oprocz wielkiego ekranu
ifilmu.

Dzisiaj mlodziludzie dokina
nie chodza. Jak przekonaé na-
stolatkow, ze kino jest wazniej-
szeniz scrollowanie telefonu?
Fundacja Legalna Kultura
przeprowadza teraz na ten te-
mat badania i naprawde boje
sie, Ze jesli nie bedziemy mto-
demu cztowiekowi po prostu
pokazywac kinowego ekranu
itejréznicy, nie wspominajgc
odzwiekuiinnych walorach -
ale sprowadzmy to narazie
dorozmiaru ekranu - to nie
doczekamy sie kolejnych wi-
dzow. Trudno tesknic¢

za czymsSidocenia¢ cos,

0 czym nie ma sie pojecia. Je-
zeli kto$ nie ogladat filmu

na duzym ekranie, nie ma per-
spektywy, Ze coS traci, ze do-
konuje jakiego$ wyboru.

Comowig badania? Dlaczego
np. nie chodzi sie juznarandki
dokina?

W duzej mierze chodzi o cene
biletu, cho¢ wiem, ze w kinach
studyjnychjest nizszaibez
dramatu.Io czas - mtody czto-
wiek tez ma go coraz mniej.
Natomiast u mtodego czto-
wieka, ktory jeszcze uczeszcza
do szkoty, zauwazyliSmy cie-
kawa rzecz w badaniach euro-
pejskich: najmniej piratowa-
nych filméw jest w grupie
do18.-20. roku zycia, czyli
wérod tych, ktérzy mieszkaja
zrodzicamiikorzystaja z wy-
kupionych przez nich abona-
mentow platform streamingo-
wych. Zaraz potem zaczyna sie
grupa wiekowa, ktora piratuje
najwiecejitojest dziwne.

Czylimlodzi wychodza
zdomuijuznie chca placic?
Tak. Imuszg sobie radzi¢ sami.
Ato, Ze zanika wartos¢ ekranu
kinowego, wynika z poré6wna-
nia, Ze Za miesigc serwisu za-
placi sie 35 zt, a tyle kosztuje je-
denbilet do multipleksu. Wy-
grywa tzw. racjonalne mysle-
nie. Mam nadzieje, Ze to nie
doprowadzi do tego, ze kino
spadnie do rangi teatruibe-
dziemy wychodzi¢ do kina jak
naspektakl.

Comlodzi dostang w kinie,
czegonie dazadna platforma
ani smartfon?

Wtasnie o to chodzi, Ze oni cze-
stonie uSwiadamiajg sobie, ze
obejrzenie filmu na wielkim
ekranie, z Swietnym dZwie-
kiem jeden dojednego, we
wspolnocie widzow, to zu-
pela magia. Zbieramy sie

w czerni kinaijesteSmy tylko
my i film. To inny odbi6r. Moge
to thumaczy¢ na r6zne sposoby,
aleto trzeba przezy¢. Teraz or-
ganizujemy kampanie ,,Kino
jest wazne”, bo chcemy zwro-

'

ci¢uwage, by przynajmniej
od czasu do czasu przypo-
mniec sobie smak i efekt wiel-
kiego ekranu.

Co pani zdaniem powinno
zpolskich kin natychmiast
Wiem, zeludzie fatalnie re-
aguja na nadmiar reklam.

Z drugiej strony kina musza sie
z czego$ utrzymywac. Jezeli
wiemy, ze przez p6t godziny
leca reklamy, to mozna po pro-
stu przyjsc pot godziny pézniej
ida¢ kinom zarobic. Ale tojest
pytanie, na ktore nie mam go-
towej odpowiedzi.

Co zkinami w malych miejsco-
wosciach? Czy FundacjaLe-
galna Kultura prowadzi tu ja-
kis projekt?

Tak. Wiasnie startujemy z pro-
jektem ,,Otwarte drzwi do kul-
tury”. Przyjezdzamy do miej-
scowosci, wiosek zasadniczo
oddalonych od kina, z duzym,
pompowanym ekranemiro-
bimy prawdziwe kino na sali
gimnastycznej, zlezakami,
zpelnym doswiadczeniem
wielkiego ekranu. To kwinte-
sencja tego, o czym mowie:
zmienia sie proporcja czto-
wieka do ekranu i nagle widac,
naczym polega magia kina. Ro-
bimy warsztaty dla dzieci
wr6znych grupach wiekowych
orazdlanauczycieli. W miedzy-
czasie pokazujemy uczniom
film na wielkim ekranie, a wie-
czorem gramy dla catejlokalnej
spotecznosci. Chodzi o wspol-
note, bez wykluczania.

Czesto méwi pani, ze ,, kultura
towspdlnota”. Co dzis jest jej
spoiwem, tym klejem?
Ogromna ulga dlaludzi, jak
widze, jest kultura cyfrowa,

Yo

se dalej. Plagiat zas na tym, ze

pod warunkiem, Ze korzy-
stamy z niej z czuciem i wiarg
w drugiego cztowieka. Ist-
nieje mnostwo legalnych ser-
wiséw; my w Legalnej Kultu-
rze prowadzimy Baze Legal-
nych Zrédet. Dzié jest w niej
ponad 700 serwisow, a gdy
zaczynaliSmy, po roku byto
ich 40. Iteraz tak: wszyscy
mamy dostep do tego sa-
mego, czy kto$ mieszka

w Warszawie, czy na wsi,
wraca z pola, zrzuca kalosze
ipadanakanape. Tojest
wspaniate, bo w kulturze je-
steSmy réwni i to moze nas
jednoczyc. Kiedy pokazuje te
baze na wielkim ekranie i mo-
wie: wejdzmy w dowolny ser-
wis - w tym samym momen-
cie korzysta z niego pewnie
kilka tysiecy ludzi. Nalezymy
do tej wspolnoty, nawet jesli
jesteSmy w malenkiej miej-
scowosci, gdzie mieszka 800
0sbb, czy na 20, pietrze w ja-
kiejs metropolii.

Mija 20 lat od uchwalenia
Ustawy o kinematografiii2o
lat PISF. Co pani zdaniem

w PISF dziala, a cowymaga-
loby resetu, czy moze po-
prawki systemowej?

PISF jest ramieniem tej ustawy,
a pienigdze musza sie gdzies ku-
mulowacibyc¢ procedowane,
ktoS musi decydowaé, ktoje do-
staje. Styszatam juz trzy albo
cztery globalne propozycje
przebudowy tego systemu fi-
nansowania. Ostatecznie decy-
duja powotane komisje, fil-
mowcy. Jestadrenalina, bo

od tych pieniedzy zalezy polska
kinematografia. A jak bardzo za-
lezy, towidaé poboomie filmo-
wym od momentu powstania
PISF. Finansowanie zapew-
nione ustawowo odmienito losy
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polskiego kina. Nie mam kom-
petencji, by wchodzic¢ w szcze-
g6ty decyzjiiszukac ztotych
srodkow. Przy takich decyzjach
zawsze s niezadowoleniici, co
dostajg skrzydet.

Widzowie takze dokladaja sie
dofilmowego PKB.

Tak. Nazwijmy to tantiemami,
wptywami z reklam, dystrybu-
cji, emisji. Ludzie ogladaja filmy
idzieki temu pienigdze ptyna.
W kinie ptacimy za bilet, ogla-
damy reklamy, kto§ ma z tego
zysk, a czes¢ srodkow trafia da-
lej: do puli tantiem i do PISF-u,
zgodnie zmechanizmami usta-
wowymi. W tym sensie wszy-
scy mamy udziat w finansowa-
niu polskiego kina.

Jaki film z ostatnich premier
trzeba pani zdaniem zobaczy¢
wylacznie na duzym ekranie?
Ogladatam ostatnio ,,Franza
Kafke” i doceniam fakt, ze zo-
baczytam go na wielkim ekra-
nie. To byto spotkanie jeden
do jednego. Moje spotkanie

z Franzem Kafka nigdy w Zy-
ciunie wygladatoby tak, gdy-
bym obejrzata go w telewizo-
rze. Drugi tytut to ,,Chopin,
Chopin!”. Wiem, Ze ten film
wzbudzit wiele kontrowers;ji,
ale mnie sie podobat - ma tak
nieprawdopodobng sceno-
grafie, ze czutam sie jak

w dawnym Paryzu. To jest

po prostu cudowne doswiad-
czenie kinowe. No i wszystkie
blockbustery: jak ma na mnie
wyjs¢ Godzilla z telefonu albo
tabletu? Nie da sie. Godzilla
moze wyjsc tylko z wielkiego
ekranu.

Jaka jest wedlug pani najlep-
szasalakinowa w Polsce?

Tu chodzi o wielkos¢ ekranu,
aleiodzwiek. Choc to trudne
pytanie - co z tymi kinami,
ktoreich nie majg? - Wszystkie
kina s3 wazneisupetr, Ze s3!
Bardzo lubie Kino Luna w War-
szawie - ma ogromny ekran.
Uwielbiam tez Kino Kijow;
czuje sie tam rewelacyjnie;
mam wrazenie, Ze to najwiek-
szy ekran, na jakim oglgdatam
film. Ale jednak, moje ulubione
ekrany, to moje ulubione filmy.

Gdyby nagle zniknelo 50 pro-
cent pieniedzy na kulture, to
€0, pani zdaniem, powinniSmy
zostawic przy zyciu, acowyla-
czyc?

To salomonowe wybory. Po-
sztabym tropem pytania: co
zabratabym na Ksiezyc? Mia-
fam ostatnio dylemat: mam
duzo filmoéw na DVD, chcia-
fam je przekazac do biblioteki
w matej miejscowosci, bo
wiem, Ze sie przydadza.

Az drugiej strony pomysla-
fam: musze to mie¢, bo gdyby
coS sie wydarzyto, to chce
mie¢ powrdt do dawnej cywi-
lizacji. Nie wyobrazam sobie
zyciabez filmu, muzyki, ksig-
zek. To dla mnie podstawowe
rzeczy. Na Arke zabratabym
kino, teatrikilka nieSmiertel-
nych koncertow.
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Gdyby nie zalozyla pani Fun-
dacji Legalna Kultura, czym by
sie pani dziS zajmowata?
Jestem zomierzem; zawsze
nastuzbie. Zawsze jakieS pro-
jekty, zawsze z mysSla o innych.
Mam we krwi spoteczne my-
Slenie, cho¢ moze kiedys nie
byto ono tak uswiadomione.
Mnie to kreci, zeby robi¢ cos
dlaludzi. Gdy startowata Le-
galna Kulturaiwszyscy stukali
sie w gtowe, to wcale nie byto
mi mito, alei tak bytam szcze-
§liwa, ze robie co$, cow moim
poczuciu jest wazne. MySle, ze
dalej realizowatabym projekty.
Moim totalnym marzeniem
jestbyc szefowa kina. Ale prze-
ciez Legalna Kultura to nie ko-
niec. Nie chodzi tezjedynie
odzialanie tuiteraz,ale o do-
prowadzenie spraw do konca.
Bardzo wazne jest dla mnie,
zeby prawo autorskie w wersji
»SwiadomoS¢ prawa” weszto
do polskiej edukacji. Zadne fa-
kultety, zadne oceny i egza-
miny; wlasnie chodzi o Swia-
domosc, ze pewne rzeczy ist-
niejg i Ze s3 integralng czescig
naszej rzeczywistosci. Jesli
wnaszych badaniach mto-
dziez, z ktora jeszcze nie praco-
waliSmy warsztatowo, w 96
procentach odpowiada, Ze nie
styszata sformutowania ,;wta-
snosc intelektualna”, no tojest
dramat. Czego mamy oczeki-
wac? Kara¢, nagradzac ? Za co,
skoro nie sg w temacie? To
musi znalez¢ sie w edukaciji.
Na tym polega cywilizacja Za-
chodu, ktorej jesteSmy uczest-
nikami. Chce stworzy¢ duza
platforme kumulujac calg
wiedze o prawach wtasnosci
intelektualnej, dla zwyktego
uzytkownika, dlaleniwego
idla wnikliwego, dla ucznia,
nauczyciela, dla nas wszyst-
kich. Zeby mozna byto po niej
swobodnie surfowac i korzy-
staC. Nie sztuka jest tylko pisac,
jak karac, cho¢ punkt odniesie-
nia w prawie jest wazny, ale
wazne, by sprawic, zeby Swia-
domos¢ prawa stata sie po-
wszechna. Zeby mtody czto-
wiek wwieku 12 1at wiedziat,
Zeistnieje wlasnosc¢ intelektu-
alnaima swoje prawa.

Ccv
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Kinga Jakubowska
Producentka, promotorka
kultury, absolwentka
Szkoty Wyzszej Psycholo-
gii Spotecznej w Warsza-
wie. Cztonkini Stowarzy-
szenia Filmowcdéw Pol-
skich, prezeska Fundacji
.Legalna Kultura”.
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NOWA ENERGIA. REGIONALNE
FORUM EKONOMICZNE KIELCE

W poniedziatek i wtorek, 24 i 25 listopada 2025 roku w Centrum Kongresowym Targow Kielce.
Dyskusje o tym, co bedzie zmieniato nasze zycie w najblizszych latach. Zobacz program

owaEnergia Regionalne
Forum Ekonomiczne
Kielce 2025 to wydarze-
nie prezentujace
wszystko to, co bedzie
zmieniato nasze zycie
w najblizszych latach. Odbe-
dzie sie w poniedziatek i wto-
rek, 24 i 25 listopada 2025 roku
w Centrum Kongresowym Tar-
gow Kielce. Zobaczcie program
godzinowy wydarzenia.

Poniedziatek,

24 listopada

Godziny 9-10.30. Sala
Omega. Sciezka ENERGIA
PRZYSZEOSCI. Panel gtéwny:
Polska strategia energetyczna -
jaki udziat Zzrodet tradycyjnych,
jaki zielonej energii: wiatr,
stonceiinne a jaki energii ato-
mowej? Panel zudziatemi pre-
zentacja ministra energii Mito-
sza Motyki oraz ekspertow: Ka-
mil Suchanski - przewodni-
czacy Rady Nadzorczej Ekobox
Spotka Akcyjna; przedstawiciel
ZPUE Spoétka Akcyjna; Krzysz-
tof Jamréz, wiceprezes zarzadu
ZPUE Spotka Akcyjna i Dyrek-
tor Handlowy; przedstawiciel
Grupy ORLEN; Jakub Wiech -
redaktor naczelny portalu
Energetyka24.com, populary-
zator wiedzy o polityce energe-
tycznej Polski i Unii Europej-
skiej.

Godzina 10-11. Sala Beta.
Sciezka ENERGIA PRZYSZEO-
SCI. Panel: Elektryczne samo-
chody nasza przysztoscia. Roz-
woj technologiiiisieci stacji ta-
dowania. Debata czotowych
polskim firm: przedstawiciel
Grupy ORLEN; Pawet Sobieraj
- doradca do spraw Sprzedazy
Flotowej, Toyota & Leksus Ro-
manowski spotka z ograni-
czong odpowiedzialnoscia,
Krzysztof Walasek, menadzer
ds. kluczowych klientéw Ry-
nek E-mobility i Magazynow
Energii ZPUE Spotka Akcyjna.

Godzina 11-12. Sala Beta.
Sciezka ENERGIA PRZYSZEO-
SCI. Panel: Fotowoltaika i ma-
gazyny energii - czy to sie be-
dzie optacac? Piotr Jabtonski -
prezes Re-Energia; Kamil Su-
chanski - przewodniczacy Rady
Nadzorczej Ekobox Spotka Ak-
cyjna, Artur Kozifiski, dyrektor
Centrum Elektromobilnosci
ZPUE Spotka Akcyjna.

Godzina 12-13. Sala Beta.
Sciezka ENERGIA PRZYSZEO-
SCIL. Panel: Pompy ciepta nasza
przysztoscia. Czyidlaczego sie
optacajg? Wszystko o przyszio-
Sci tego zrodta energii. Udziat
biora eksperci: Piotr Jabtonski -
prezes Re-Energia, Michat Eaw-
niczek - kierownik Dzialu
Whnioskéw i Uméw Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Kielcach

Godzina 13-14. Sala Beta.
Sciezka ENERGIA PRZYSZEO-
SCI. Panel: Jakie zZrodta energii
zdominuja nasz rynek? Udziat
biorg eksperci - przedstawiciel
Grupy ORLEN Spoétka Akcyjna;
Jacek Nowak - burmistrz Po-
fanca; Stanistaw Porada - bur-
mistrz Dziatoszyc.

Godzina 10-11. Sala Teta.
Sciezka BEZPIECZENSTWO.
Panel: Mesko - jak rozw6j firmy
whplynie na Zycie gospodarcze
regionu. Panel z udzialem
przedstawicieli firmy i samo-
rzadéw, na terenie ktérych
firma inwestuje i partnerow
biznesowych. Udziat biora:
Krzysztof Marwicki - cztonek
zarzadu Mesko Spotka Ak-
cyjna; burmistrz Pionek Eukasz
Miskiewicz iinni eksperci

Godziny 11-12.30. Sala
Omega. Sciezka BEZPIECZEN-
STWO. Panel gtéwny: Jak Pol-
skairegiony beda rozwijac sie
w wyniku rosnacych wydat-
kéw na obrone. Panel z udzia-
tem wicepremiera i ministra
obrony narodowej Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza, Adam Ja-
rubas - poset do Parlamentu
Europejskiego, przewodni-
czacy Komisji Zdrowia Publicz-
nego; Andrzej Mochon - prezes
Targow Kielce; przedstawiciel
Polskiej Grupy Zbrojeniowej
Spétka Akcyjna; przedstawiciel
Wojska Polskiego.

Godzina 11-12. Sala Delta.
Sciezka BEZPIECZENSTWO.
Panel: Cyberbezpieczenistwo -

Stanistaw Wirobel

jako najlepsze rozwiazanie
chronigce krytyczne - systemy,
bazy danych i sieci przed ata-
kami cyfrowymi. Panel z udzia-
tem ekspertow: Artur Tusien -
przedstawiciel Kancelarii Au-
dytorskiej Wiatrowski & Part-
nerzy Jacek Wiatrowski; Mar-
cin Gotebiewski - zastepca pre-
zydenta Starachowic, Artur Bie-
lecki - byty Swietokrzyski Ko-
mendant Wojewddzki Policji;
przedstawiciel Grupy Orlen;
Piotr Bakun - prezes Spotdzielni
Mieszkaniowej ,,Szwolezerow”
w Warszawie; przedstawiciel
delegatury Najwyzszej Izby
Kontroli w Kielcach; Matgo-
rzata Jalowska, wicestarosta
opatowski.

Godzina 13-14. Sala Lambda.
Sciezka BEZPIECZENSTWO.
Miedzynarodowy Salon Prze-
mystu Obronnego w Kielcach
jako czynnik rozwoju gospo-
darki regionu. Panel z udziatem
ekspertow Targéw Kielce, mia-
sta Kielce oraz firm rozwijaja-
cych sie dzieki wspotpracy
z Targami.

Godzina 13-14. Sala Teta.
Sciezka BEZPIECZENSTWO.
Panel: Dywizja Piechoty imie-
nia Armii Krajowej - nowa jed-
nostkaijej wptyw na rozwaj re-
gionow, w ktorych jest two-
rzona: $wietokrzyski, radom-
ski. Udziat biora: dowéddca 8.
Dywizji Piechoty imienia Armii
Krajowej; Krzysztof Marwicki -
cztonek zarzadu Mesko Spotka
Akcyjna; Adam Jarubas - poset
do Parlamentu Europejskiego,
przewodniczacy Komisji Zdro-
wia Publicznego; Agata Wojda
- prezydentka Kielc; Wactaw
Szarek - burmistrz Sedziszowa.

Godzina 15-16. Sala Teta.
Sciezka BEZPIECZENSTWO.
Panel: Bezpieczenstwoirozwdj
obronnosci - firmy, ludzie, tan-
cuchy wartosci. Udziat biora:
Renata Janik - Marszatek Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego;
Piotr Zi6tkowski - dyrektor ge-

-
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neralny Gtownego Urzedu
Miar; Krzysztof Solecki - wice-
prezes Centrum Produkcyjne
Pneumatyki Prema Kielce
Spotka Akcyjna; Politechnika
Swietokrzyska; FH Barwa Jaro-
staw Czajkowski; Parasnake Ar-
kadiusz Szewczyk; Holsters
HPE Polska; Odlewnie Polskie
Spotka Akcyjna.

Godzina 11-12. Sala Gamma.
Sciezka SAMORZADY PRZY-
SZEOSCI. Fundusze Europej-
skie a rozwédj samorzadow.
Udziat biora: przedstawiciel
Departamentu Rozwoju Regio-
nalnego Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Swieto-
krzyskiego; adwokat Wanda
Buk - partner GWW, doradca
spoteczny Prezydenta Polski;
Stawomir Kopacz - wojt gminy
Bieliny; Pawel Wéjcik - bur-
mistrz miasta i gminy Chmiel-
nik.

Godzina 14-15. Sala Teta.
Sciezka SAMORZADY PRZY-
SZEOSCI. Optymalizacja kosz-
tow w stuzbie zdrowia. Udziat
biora eksperci: Adam Jarubas -
poset do Parlamentu Europej-
skiego, przewodniczacy Komi-
sji Zdrowia Publicznego; Marek
Kos - byly wiceminister zdro-
wia i byly dyrektor szpitala
w Sandomierzu; Jacek Wia-
trowski - biegly sadowyiaudy-
tor wewnetrzny z listy Ministra
Finansow, wiasciciel Kancela-
rii Audytorskiej Wiatrowski &
Partnerzy zajmujacy sie opra-
cowywaniem optymalizacji
kosztéw w spotkach; starosta
opatowski Tomasz Staniek; sta-
rosta starachowicki Piotr Ba-
bicki, Matgorzata Kiebzak - za-
stepca dyrektor Swietokrzy-
skiego Centrum Onkologii
w Kielcach, przedstawiciel De-
legatury Najwyzszej Izby Kon-
troli w Kielcach.

Godzina 14-15. Sala Delta.
Sciezka SAMORZADY PRZY-
SZEOSCI. Panel: Wspétpraca sa-
morzadow z organizacjami sa-
morzadowymi. Panel Narodo-
wego Instytutu WolnoSci
z udziatem ekspertow
_ Godzina 10-11. Sala Delta.
Sciezka EDUKACJA PRZYSZE.O-
SCI. Przysztosé edukacji - panel
ministra nauki i szkolnictwa
wyzszego i rektorow uczelni:
Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach, Uniwersy-
tetu Radomskiego, radca

prawny Ewelina Cata-Wacin-
kiewicz - Cztonek Prezydium
KRRP, Przewodniczaca Komi-
sji Praw Czlowieka KRRP; dr
Dariusz Palacz dyrektor Akade-
mickiego Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego.

Godzina 10-11. Sala Lambda.
Sciezka EDUKACJA PRZYSZEO-
SCIL. Panel: Uczyé bawiac, bawi¢
uczac pod patronatem Regio-
nalnego Centrum Naukowo
Technologicznego w Podzam-
czu. Niestandardowe metody
przekazywania wiedzy z dzie-
dzin biologii, chemii, fizyki czy
historii - przekazywanie za po-
moca samodzielnych doswiad-
czen, warsztatow, inscenizacji
irekonstrukgji historycznych.
To wszystko metody oparte
na zabawie, wywotaniu zainte-
resowania, Swiadomym
uczestnictwie. Eksperci: Seba-
stian Pietrala, Antoni Chamera
- obaj Regionalne Centrum Na-
ukowo  Technologicznego
w Podzamczu; Magdalena
Stoma - nauczycielka biologii
w V Liceum Ogolnoksztatca-
cym imienia Piotra Sciegien-
nego w Kielcach.

Godzina11-12. Sala Lambda.
Sciezka EDUKACJA PRZYSZEO-
SCI. Jak ksztatcié mtodych lu-
dzi? Najnowsze trendy w na-
uczaniu. Eksperci: Aleksandra
Stachniak - dyrektor Europej-
skiego Centrum Bajki imienia
Koziotka Matotka w Pacano-
wie, profesor Anna Dabrowska
- Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie; Jakub Pieron - dy-
rektor Szkoty Podstawowej nu-
mer 12w Kielcach.

Godzina 10-11. Sala Gamma.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA. Medy-
cyna przysztosci. Adam Jaru-
bas - posel do Parlamentu Eu-
ropejskiego, przewodniczacy
Komisji Zdrowia Publicznego;
profesor Michat Arabski - pro-
rektor Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach; inni
eksperci.

Godzina 13-14. Sala Delta.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA. Panel:
Jak organizacje pozarzadowe
dbajg o bezpieczenstwo i od-
pornos¢. Panel Narodowego In-
stytutu Wolnosci z udziatem
ekspertow.

Godzina 11-12.30. Sala Teta.
Sciezka WPEYW SZTUCZNE]J

INTELIGENCJI NA ROZNE
DZIEDZINY ZYCIA. Panel: Jak
sztuczna inteligencja zmieni
nasz Swiat. Panel pod patrona-
tem Krajowej Izby Radcow
Prawnych z udziatem eksper-
tow. W panelu udziat biora:
radca prawny Wlodzimierz
Chroscik - Prezes Krajowej
Rady Radcoéw Prawnych - mo-
derator, radca prawny Pawet
Kowalski - Pelnomocnik Pre-
zesa Krajowej Rady Radcow
Prawnych do spraw Nowych
Technologii, radca prawny Mi-
chat Nowakowski - radca
prawny, wyktadowca, ekspert
w zakresie Responsible & Tru-
stworthy AL, Przewodniczacy
Sekcji Al przy Polskim Towa-
rzystwie Informatycznym,
radca prawny Ewelina Zak - dy-
rektor Departamentu Ustug Cy-
frowych w Urzedzie Komuni-
kacji Elektronicznej, Maciej Ta-
kiel - dyrektor innowacji
w Kancelarii Greenberg Traurig,
kierownik studiéw podyplo-
mowych i wyktadowca akade-
micki.

Godzina 12-13. Sala Delta.
Sciezka BIZNES PRZYSZEOSCI.
Panel: Dyplomacja ekono-
miczna a rozwoj gospodarczy
Polski. Panel dedykowany Fun-
dacji Artwinskiego z udziatem
ekspertow.

Godzina 11-12. Sala Kappa.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Panel: Nowoczesne
systemy diagnostyczne
w obiektach technicznych: au-
tostrady i drogi, mosty, bu-
dynki, energetyka, stadiony.
Udziat biora: profesor Zbigniew
Ranachowski - kierownik In-
stytutu Podstawowych Proble-
mow Techniki w Polskiej Aka-
demii Nauk; Marek Stolinski -
prezes zarzadu spotki Neo-
strain - lider SHM w Polsce;
Norbert Misztal - prezes za-
rzadu AE Steel - nowoczesne
systemy diagnostyczne, Kielce;
Grzegorz Bednarski - prezes za-
rzadu DES - nowoczesne sys-
temy diagnostyczne, Kielce.

Godzina 12-13. Sala Gamma.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Panel: Videomarketing
- jak tworzy¢ rolki, ktore sie
sprzedajg? - warsztaty prak-
tyczne o narzedziach, techni-
kach i Al Panel Spotkania Biz-



nesowe Kielce - Luiza Zgiep-
Partyka i Martyna Wawrzen-
czyk.

Godzina 12-13. Sala Kappa.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Panel: Jak stworzyc site
w mediach spotecznoscio-
wych. Panel z udziatem insty-
tucji, firm, os6b - przyktady bu-
dowania silnych marek. Prele-
genci: Mateusz Sabat - wlasci-
ciel BD4L Big Data For Leaders;
Oskar Bednarski - tworca ka-
natu Globalistaiinnych eksper-
tow.

Godzina 13-14. Sala Kappa.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Panel: Nowoczesne
technologie w stuzbie przemy-
stu z udzialem Gléwnego
Urzedu Miar i ich partneréw
biznesowych. Udziatbiora: An-
drzej Kurkiewicz - dyrektor de-
partamentu innowacji i roz-
woju Gtownego Urzedu Miar;
profesor Grzegorz Swit - dzie-
kan Wydziatu Budownictwa
i Architektury na Politechnice
Swietokrzyskiej.

Godzina 13.30-14.30. Sala

Gamma. Sciezka NOWE PO-
MYSEY W PRZEMYSLE I GO-
SPODARCE. Panel: Jak tworzy¢
reklamy i treSci w social me-
diach zgodnie z prawem - o re-
klamie i prawach autorskich
w pigutce. Panel Spotkania Biz-
nesowe Kielce. Luiza Zgiep-
Partyka i Martyna Wawrzen-
czyk.
_ Godzina 14-15. Sala Kappa.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Panel: Gospodarcza
przysztosc Swietokrzyskiego.
Panel Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach.
Doktor habilitowany Stawomir
Pastuszka profesor Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach; doktor habilito-
wany Andrzej Pawlik profesor
Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach, doktor Pa-
wel Dziekanski; doktor Marcin
Szplit; profesor Agnieszka Pio-
trowska-Piatek.

Wtorek, 25 listopada

Godziny 9 - 10.30. Centrum
Prasowe Duze. Sciezka NOWE
POMYSEY W PRZEMYSLE
IGOSPODARCE. Panel Swieto-
krzyskiego Zwigzku Przedsie-
biorcéw i Pracodawcow: Fi-
nansowanie przedsiewziec
rozwojowych Matych i Sred-
nich Przedsiebiorstw - mozli-
wosciiwyzwania. Udzial biore
ekspercie: Bank Gospodarstwa
Krajowego, Agencja Rozwoju
Przemystu, Polska Agencja In-
westycji i Handlu, Specjalne
Strefy Ekonomiczne; Swie;to-
krzyski Zwigzek Przedsiebior-
cow i Pracodawcow.

Godzina11-12. SalaLambda.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Tereny inwestycyjne
kotem zamachowym dla go-
spodarki. Panel zudziatem: ku-
kasz Blacha - dyrektor Dzialu
Obstugi Inwestora w Krakow-
skim Parku Technologicznym;

Echo Dnia
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Jacek Nowak - burmistrz Po-
tanca; Marcin Piszczek - bur-
mistrz Jedrzejowa oraz inni
eksperci; Artur Eakomiec, pre-
zydenta Ostrowca Swietokrzy-
skiego

Godzina 11-12. Sala Beta.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Panel: Marka osobista
- jak tworzy¢ jg poprzez media
spoteczno$ciowe. Prelegenci:
posetl Joanna Senyszyn; Mate-
usz Sabat - wtasciciel BD4L Big
Data For Leaders; Marek Mate-
rek - prezydent Starachowic;
Kamil Suchanski - przedsie-
biorca.

Godzina 12-13. Sala Beta.
Sala Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Wszystko o tanich
mieszkaniach na wynajem -
prezentacja programu rzado-
wego. Udziat biora: wicemini-
ster rozwoju i technologii To-
masz Lewandowski; eksperci
od budownictwa mieszkanio-
wego.

Godzina 12-13. SalaGamma.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Panel: Systemy kon-
strukcji betonowych, ktore
zmieniajg Swiat. Udzial biora:
profesor Jan Deja, Akademia
Gorniczo-Hutnicza Krakow
oraz inni eksperci; profesor
Wojciech Janusz Nowak, Aka-
demia Gorniczo-Hutnicza Kra-
kow

Godzina 13-14. Sala Gamma.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Panel: Nowe trendy
w budownictwie. Udziat biora:
profesor Jan Deja, Akademia
Gorniczo-Hutnicza Krakow;
Holcim Polska; profesor Woj-
ciech Janusz Nowak, Akade-
mia Gorniczo-Hutnicza Kra-
kow.

Godzina 13-14. Sala Beta.
Sciezka NOWE POMYSEY
W PRZEMYSLE I GOSPO-
DARCE. Panel: Sport dobrg
forma budowania biznesu. Pa-
nel z udziatem ekspertow:
Grzegorz Nowaczek - prezes
Polskiego Zwigzku Bokser-
skiego, przedstawiciel Korona
Kielce Spotka Akcyjna, Pawet
Papaj - prezes Industria
Kielce; Wioleta Jonczyk - tre-
nerka personalna; Andrzej
Gierada - prezes Trakt Spotka
Akcyjna.

Godzina 13-14. Sala Centrum
Prasowe Duze. Sciezka NOWE
POMYSEY W PRZEMYSLEIGO-
SPODARCE. Mieszkania przy-
sztosci. Panel z udziatem eks-
pertow.

Godzina 9-10. Sala Beata.
Sciezka BIZNES PRZYSZEOSCI.
Nowa energia w rolnictwie:
od produkcji do wtasnego
rynku. Udziat biora: Piotr Zotg-
dek, dyrektor Swietokrzy-
skiego Oddziatu Regionalnego
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa w Kiel-
cach; przedstawiciele Krajo-
wego Osrodka Wsparcia Rolnic-
twa Oddziat Terenowy w Kiel-
cach, Swietokrzyskiej Izby Rol-
niczej, rolnicy

REGIONALNE FORUM EKONOMICZNE @

Godziny 10-11.00. Sala
Omega. Sciezka BIZNES PRZY-
SZEOSCI. Panel gtéwny: Two-
rzymy przysztoS¢, czerpiac
ztradycji - innowacyjne Swie-
tokrzyskie. Czy tradycja moze
by¢ innowacyjna? Panel
z udziatem przedstawicieli
rzemiosta, firm technologicz-
nych, mtodych startupowcow
inaukowcow. Od ojca do corki,
od dziadka do wnuka - sukce-
sja po swietokrzysku. Tradycja
spotyka innowacje. Perspek-
tywa dziadka. Perspektywa
mtodej osoby. Panel z udzia-
tem marszatek wojewodztwa
Swietokrzyskiego Renaty Ja-
nik; Filip Prokop Prezes Za-
rzadu Izby RzemieSlnikow
iPrzedsiebiorcow w Kielcach;
Iwona W6jcik, Katarzyna Sa-
jecka Swiat Stodyczy; Sergiusz
Przywata, Edward Przywata,
Przywata Stones; Konrad Zy-
chowicz, Henryka Zychowicz,
Firma Zychowicz.

_ Godzina 11-12. Sala Kappa.
Sciezka BIZNES PRZYSZEOSCI.
Kompetencje jutra - jak budo-
wac i utrzymywacé wysokie
kwalifikacje na rynku pracy?
Panel Wojewodzkiego Urzedu
Pracy w Kielcach. Panel
zudzialem ekspertow

Godzina 12-13. Sala Lambda.
Sciezka BIZNES PRZYSZEOSCI.
Turystyka kulinarna nasza
przysztosci. Panel Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej, zudzia-
tem: pelnigca obowiazki pre-
zesa  Malgorzata ~ Wilk-
Grzywna, Andrzej Popiel - Bro-
war Kurozweki; Agnieszka Ba-
xter - prezes Purple Valley,
Sliwka Szydtowianka; Mateusz
Paciura, prezes Sandomier-
skiego Stowarzyszenia Winia-
1Zy.

Godzina 13-14. Lambda.
Sciezka BIZNES PRZYSZEOSCI.
Ekonomia w turystyce. Panel
Polskiej Organizacji Turystycz-
nej, z udziatem: petnigca obo-
wigzki prezesa Maltgorzata
Wilk-Grzywna, Zenon Danda -
wiasciciel Parku Rozrywkii Mi-
niatur Sabat Krajno, Piotr Li-
chota - wtasciciel najwiekszych
parkow turystycznych w Pol-
sce, miedzy innymi Battow-
skiego Kompleksu Turystycz-
nego Battow.

_ Godzina13.14. Sala Kappa.
Sciezka BIZNES PRZYSZEOSCI.
Panel miasta Kielce. Kielce mia-
stem przyjaznym przedsiebior-
com. Panel z udziatem eksper-
tow.

Godzina 11-12. Centrum Pra-
sowe Duze. Sciezka BEZPIE-
CZENSTWO. Panel: Kapitat
ludzki nas obroni - od szkot
branzowych po uczelnie wyz-
sze. Jak ksztalci¢ technikow,
magistrow i inzynieréow dla
przemystu obronnego i bezpie-
czenstwa. Udziat biorg eks-
perci: przedstawiciel Grupy
ORLEN Spoétka Akcyjna; dok-
tor Waldemar Cisowski - dzie-
kan Wydziatu Prawa i Bezpie-
czenstwa w Akademii Nauk
Stosowanych imienia profe-
sora Edwarda Lipinskiego
w Kielcach; Katarzyna Ku-
bicka, dyrektor Departamentu

Wadrazania Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Swietokrzyskiego w Kiel-
cach.

Godzina 11-12. Sala Gamma.
Sciezka WPEYW SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI NA ROZNE
DZIEDZINY ZYCIA. Panel:
Sztuczna inteligencja - jak
zmieni edukacje, jak bedzie sie
rozwijata. Panel z udziatem
ekspertow Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach,
Uniwersytetu Radomskiego
iinnych ekspertow.

Godziny 12-13.30. Sala
Sciezka Omega. WPEYW
SZTUCZNEJINTELIGENCIJINA
ROZNE DZIEDZINY ZYCIA. Pa-
nel gtéwny: Kierunki rozwoju
sztucznej inteligencji - jakie za-
wody dotknie najbardziej, jak
zmieni nasze zycie. Panel
zudziatem wiceministra cyfry-
zacji Dariusza Standerskiego,
ekspertow Zwigzku Przedsie-
biorcéw i Pracodawcow, eks-
pertow Uniwersytetu Radom-
skiego, ekspertow z Krajowej
Izby Radcow Prawnych, Alek-
sandra Marcinkowska, dyrek-
tor Wojewddzkiego Urzedu
Pracy w Kielcach.

Godzina 14-15. Sala Beta.
Sciezka WPEYW SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI NA ROZNE
DZIEDZINY ZYCIA. Panel:
Sztuczna inteligencja i jej
wplyw na rynek pracy w naj-
blizszej przysztosci. Panel
pod patronatem Zwigzku
Przedsiebiorcow i Pracodaw-
cow z udziatem ekspertow.
Eksperci Zwiazku Przedsiebior-
cow i Pracodawcoéw; Monika
Zycinska - Customer Care
Director Cersanit. Trenerka,
towczyni talentow, certyfiko-
wany business coach eksperci
rynku pracy; radca prawny
Marcin Regorowicz - Cztonek
Komisji Legal Tech OIRP
w Warszawie.

Godzina 9-10. Sala Gamma.
Sciezka SAMORZADY PRZY-
SZEOSCI. Stwierdzane niepra-
widtowosci, uchybienia i spo-
strzezenia podczas kontroli
w jednostkach sektora finan-
sow publicznych. Panel dedy-
kowany Regionalnej Izbie Ob-
rachunkowej w Kielcach. Pre-
legenci: Damian Grzelka, pre-
zes Regionalnej Izby Obra-
chunkowej w Kielcach; przed-
stawiciel Delegatury Najwyz-
szej Izby Kontroli w Kielcach;
Jacek Wiatrowski - biegty s3-
dowy w zakresie audytu we-
wnetrznego i kontroli zarzad-
czej.

Godzina 10-11. Sala Kappa.
Sciezka SAMORZADY PRZY-
SZEOSCL Informacja publiczna
aochrona danych i sygnaliSci -
zabezpieczenie poufnych infor-
macji przed strata lub nie-
uprawnionym  dostepem,
a takze ochrong praw do pry-
watnoSci. Panel z udziatem
ekspertow Kancelarii Audytor-
skiej Wiatrowski&Partnerzy;
Delegatury Najwyzszej Izby
Kontroli w Kielcach; Zbigniew
Kolus przedstawiciel Kancela-
rii Audytorskiej Wiatrowski &
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FORUM EKONOMICZNE KIELCE
2025 1O WYDARZENIE PREZENTU-
JACE W SZYSTRO 10, CO BEDZIE
IMIENIALO NASZE ZYCIE

Partnerzy Jacek Wiatrowski;
Samorzadowe Kolegium Od-
wolawcze.

Godzina 12-13. Sala Kappa.
Sciezka SAMORZADY PRZY-
SZEOSCI. Panel miasta Kielce.
Nowe Miasto. Prezentacja pro-
jektu nowe zatozenia rozwoju
miasta Kielce. Udziat eksper-
tow tworzacych nowe zatoze-
nia rozwoju miasta.

Godzina 13-14.30. Sala
Teta. Sciezka SAMORZADY
PRZYSZEOSCI. Panel: Bez-
pieczna gmina, jak zbudowac
odpornos$é  spoteczenstwa
w obliczach: pandemii, ata-
kow terrorystycznych, cybe-
ratakéw, wojny i innych nie-
bezpieczenstw. Udziat biora:
Mariusz Urbaniak - byty zot-
nierz jednostki specjalnej
GROM, ekspert do spraw bez-
pieczenstwa, wyktadowca,
tworca programu Bezpieczna
Gmina; Jacek Pauli - bur-
mistrz gminy Skaryszew, czto-
nek Narodowej Rady Rozwoju
przy prezydencie Polski -
Rada do spraw Samorzadu Te-
rytorialnego; Sebastian Batko
- byly Zotierz wojsk specjal-
nych, inspektor do spraw za-
rzadzania kryzysowego
i obrony cywilnej Urzedu
Gminy Turawa.

Godzina 10-11. Sala Beta.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA. Co
jes¢, by dtugo zyc? Diety czy
leki, wszystko o odchudzaniu -
ekspert Uniwersytetu Radom-
skiego, Olga Chainska, ekspert
Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach.

Godzina10-11. Sala Gamma.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA. Tech-
nologia w stuzbie zdrowia - ro-
botyisztucznainteligencja - jak
zmienig Swiat leczenia. Panel
zudzialem ekspertow.

_ Godzina 10-11. Sala Teta.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA. Swie-
tokrzyskie uzdrowiska - cen-
trum zdrowotne Polski. Prele-
genci: Jerzy Szydtowski - bur-
mistrz Busko-Zdr6j; doktor Eu-
kasz Baratynski - dziekan Wy-
dziatu Nauk Medycznych
w Akademii Nauk Stosowa-
nych imienia profesora
Edwarda Lipifiskiego w Kiel-
cach; Elzbieta Sreniawska - pre-
zes Uzdrowisko Busko Zdroj
Spotka Akcyjna.

_ Godzina 10-11. Sala Delta.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA.
Wplyw witaminy D na Zycie
cztowieka, prezentacja Regio-
nalne Centrum Naukowo-
Technologiczne w Podzam-
czu. Prezentacja przedstawia-
jaca wyniki dtugoletnich ba-

dan nad poziomem witaminy
D umieszkancow Swietokrzy-
skiego. Informacja o wptywie
jej niedoboru na zdrowie, roli
suplementacji. Prelegenci
Barttomiej Gieron, Sylwia
Knap

Godzina 11-12. Sala Teta.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA. Teznie
solankowe - fakty i mity. Panel
zudzialem ekspertow.

Godzina 11-12. Sala Delta.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA. Bon
Turystyczny dla seniorow - za-
YoZenia, prezentacja, szczegoty.
Marzena Okla-Drewnowicz, se-
kretarz stanu w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministrow - Urzad
do spraw Polityki Senioralnej
ieksperci.

Godzina 12-13. Sala Delta.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA. Poli-
tyka zdrowotna seniorow -
nowe projekty. Marzena Okta-
Drewnowicz, sekretarz stanu
w Kancelarii Prezesa Rady Mi-
nistrow - Urzad do spraw Poli-
tyki Senioralnej i eksperci.

Godzina 12-13. Sala Teta.
Sciezka ZDROWIE GWARAN-
TEM DEUGIEGO ZYCIA. Stoma-
tologia - zabiegi przysztosci.
Udziat biorg: doktor nauk me-
dycznych Piotr Trafidlo - im-
plantolog, implantoprotetyk

Godzina 12-13. Sala Centrum
Prasowe Duze. Sciezka ZDRO-
WIE GWARANTEM DEUGIEGO
ZYCIA Medycyna przysztosci -
Ekspert Uniwersytetu Radom-
skiego
_ Godzina10-11. SalaLambda.
Sciezka INSPIRUJACY GOSCIE.
Ludzie z pasja w dziatalnosci
biznesowej i samorzadowej s3
wéréd nas. Prelegenci: Woj-
ciech Lubawski - byly prezy-
dent miasta Kielce; Wtodzi-
mierz Stepien - byty prezydent
miasta Kielce; Jerzy Suchanski
- byly prezydent miasta Kielce,
Jacek Wiatrowski i Kamil Su-
chariski - cztonkowie jury kapi-
tuly Ludzie z pasja.

Godzina 11-12. Sala Omega.
Sciezka INSPIRUJACY GOSCIE.
Kobiety sukcesu. Udziat biora:
Renata Janik - Marszatek Woje-
wodztwa Swietokrzyskiego;
Katarzyna Suchanska - adwo-
kat, radna Sejmiku Wojewodz-
twa Swietokrzyskiego;
Agnieszka Migon - przedsie-
biorczyni.

Godzina 11-14. Sala Delta.
Sciezka INSPIRUJACY GOSCIE.
Ludzie sukcesu. Udziat biora:
doktor nauk medycznych Piotr
Trafidto - implantolog, implan-
toprotetyk; Grzegorz Nowa-
czek - prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego; Ryszard Grzyb -
przedsiebiorcaiinni goscie.
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. przyklad mtodszym kolegom
ObChO dZﬁ pﬂesjonalizmemoraz 8
: ogromnym zaangazowaniem.
33.Ur()dzmy Prywatnie Rafal Wolski jest sy-
nem Krzysztofa Wolskiego,
Rafal Wolski, kapitan Rado- starosty kozienickiego, bylego
miakaRadomibylyreprezen- zawodnikaitreneraLegionu
tant Polski, obchodzitwponie-  Glowaczéw. To wlasnie ojciec
dziatek10listopada swoje 33. odegral duza role wrozwoju
urodziny. Urodzony w Kozie- jegokariery. DziS czesto
nicachpomocnikodlatwyr6z- mozna go spotkac nastadionie
niasie technikgidoswiadcze-  wRadomiu, gdzie z trybun ki-
niem naboisku, apozanim bicuje synowi. Rodzina Wol-
uchodzi za skromnego, rodzin-  skich mieszka w Glowaczowie,
nego czlowieka. Urodzony miejscu, zktéregorozpoczela
w Kozienicach zawodnik sie historia obecnego kapitana
od ponad dwoch lat stanowi Radomiaka.
osile ofensywnej ,,Zielonych”,
bedacjednym zlideréow dru- ZUZANNA KAKOLEWSKA,
zynyiulubieficem kibicow. LUIZA ZABORSKA
Rafal Wolski to wychowanek . .
klubu z Glowaczowa kolo Ko- W le ale IMISS
zienic, gdzie rozpoczat swoja
pitkarska przygode.Zmalego =~ W dniach 29-30listopada
klubu z powiatu kozienickiego =~ w Krakowie odbeda sie finaty
stopniowo wspinal sie trzech ogolnopolskich kon-
poszczeblachKkariery,aztrafit ~ kursow: Polska Miss, Polska
do ekstraklasy. W przeszlosci Miss Nastolatek i Polska Miss
reprezentowal barwy takich 30+. Organizatorzy zaprezen-
klubow jak Legia Warszawa, towali wlasnie pierwsze ofi-
wloskie FiorentinaiBari, bel- cjalne zdjecia: uczestniczek, ZDZISEAW RADULSKI trafildonowoutworzonejGa-  ktory wplywalnarozwéjiat-  niczy Pogotowie Ratunkowe
gijskie Mechelen, Wista Kra- ktore wkrotce powalcza o ko- S H b : lerii Staw. Tolegenda Rado- mosfere wdruzynie.Jegoza-  wRadomiu. W swej sportowej
kow, Lechia GdaiiskczyWisla  ronyi tytuly najpiekniejszych b/nny rapnia miaka, zwigzana z klubem angazowanie i ogromna wie- karierze byl rowniez bokse-
Plock. Jego pitkarska droga Polek. Wsrod finalistek kon- G l .o S { odponad 60lat.ZdzistawRa-  dzasprawily, zestalsiejedng  remikulturysta. W przerwie
wiodla przez Polske, Wiochy kursu s3 dwie dziewczyny W daleri dW dulski od 1960 roku pracuje znajwazniejszych postaci meczu z Cracovig publicznosé
iBelgie. DoRadomiakaRadom zregionuradomskiego, ktére w Radomiaku dbajac o przy- w historii Radomiaka. Poza uhonorowata Hrabiego grom-
dolaczyl30 czerwca2023roku.  powalcza o korone Polskiej W przerwie pigtkowego me- gotowanie fizyczne pitkarzy praca w klubie, Radulski byt kimi brawami. Na zdjeciu: wi-
Od tego czasurozegratjuz 76 Miss Nastolatek 2025: Zu- czuRadomiak Radom-Craco- orazichodnowebiologiczna.  nauczycielem plywaniaiwy-  ceprezesklubu Grzegorz Gi-
spotkan, zdobywajac 5 bra- zanna KakolewskazRadomia | viaklubuhonorowalZdzi- W klubie pelil rowniez funk- chowawcamiodychadeptéow  lewski, Hrabia Zdzistaw Ra-
mekinotujac18asyst.Jakoka-  iLuizaZaborskazZamoScia slawa Radulskiego, legende cje treneradusz” - opiekuna  tejdyscypliny. Wspolorgani-  dulski oraz prezes klubu Sta-
pitan pelni kluczowarole Starego w gminie Przylek. Zielonych. Stynny ,,Hrabia” mentalnego zawodnikéw, zowalréwniez Wodne Ochot-  womir Stepniewski.
MARZENA CHELMINSKA TOMASZ KAROLAK DAGMARA DABROWSKA
-DUDZIUK
Odpadt z show /. maskotka
Neapol, Soreno
k . Na 9.odcinkuzakonczylasie Siatkarki Moya Radomki Ra-
urze a] (Cl przygodaTomaszaKarolaka dom w Srode, 12 listopada wy-
zprogramem Dancingwith the ruszyly w trase na czwart-
Znannaradomskabiznes wo- Stars. Tanieczgwiazdami. Po- kowe spotkanie 6. kolejki
men, projektantka mody Ma- chodzacy zRadomiaaktorod- Tauron Ligi. Po porannym tre-
rzena Chelminska-Dudziuk padtwniedziele9listopada ningu druzyna zjadla cieply,
w listopadzie wybrala sie wpo6Hfinale programu. Jego part- regeneracyjny obiad uswo-
z kolezankami na wyjatkowa nerkatanecznabylalzabela jego sponsora, Restauracji Te-
wyprawe na potudnie Wloch. Skierska. Karolak topostacnie- atralna, anastepnie w komfor-
Bylo miedzy innymi zwiedza- zwykle znana w polskim show- towych warunkach, dzieki
nie Neapolu ale tez wejsScie biznesie. Urodzony 21 czerwca MPK Radom, rozpoczela po-
. nawulkan Wezuwiusz lezacy . 1971rokuw Radomiu, zastynat - dré6z do Mogilna w wojewodz-
S nad Zatoka Neapolitafiska. 2 jakoaktor teatralny, telewizyjny 3 twiekujawsko-pomorskim.
Z Bylytezslynen PompejeiSor- 3 ifilmowy.Jest takze muzykiem, I Atakujacej Dagmarze Da-
; % rento. Na zdjeciu podczas E lektorem, rezyserem, przedsie- f browskiej towarzyszyla taka
2 wejSciana Wezuwiusza. 2 biorcaorazstand uperem. 2 wyjatkowa maskotka.

WLADZE RADOMIA
W Barcelonie

Prezydent Radomia Radostaw
Witkowski, wiceprezydent Ka-
tarzynaKalinowskaisekretarz
miastaRadom Rafal Gorski go-
$ciliw Barcelonie na Smart City
Expo World Congress. Towy-
darzenie, poSwieconerozwo-
jowimiast, innowacjomitech-
nologiom przyszlosci. Sekre-
tarzRafal Gorskibytjednym
zpanelistow. -Barcelona, moze
byédlanasinspiracjawbudo-
waniunowoczesnego, Zrowno-
wazonegoiprzyjaznego miesz-
kaificom Radomia -napisat
wmediach spolecznoscio-
wych prezydent Witkowski.

FOT. ARCHIWUM

KINGA ZAWODNIK
Dietetyczne

burgery

W poniedzialek, 10 listopada
naantenie ogoinopolskiego
programu ,,Pytanie na Sniada-
nie” pojawilasie KingaZawod-
nik. Naszazwigzanaz Kozieni-
cami influencerka oraz znani
kucharzebracia Budnik przy-
rzadzali dietetyczne burgery.
Podczas nagrania KingaZawod-
nikzdradzila, e chociaz dba
ozdrowieistarasie trzymaé
swojej diety, torowniez pozwala
sobienajedzenietypu ,.fast
food”, starasiejednak odpo-
wiednio dobieraé produkty.

FOT. RADOMIAK.PL
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ZUZA GADOWSKA-GACH | WIESCINIEZTEJ ZIEMI HOROSKOP
Wiolonczela ROBERT LEWANDOWSKI Wodnik (20.01-18.02)
. / Odwaga bedzie Twojg moc-
| HOwy UtWOl’ P()StﬂWll § aHICQ na strona. Horoskop dzienny
Kiedy stynny pi przepro- radzi podja¢ decyzje, ktorej
Zuza Gadowska-Gach, utalen- | wadzilsi¢ doBarcelony, win- unikasz od dtuzszego czasu.
towana wokalistka z Szy- ternecie zaroilo sie od filmi-
dlowca, corkaliderazespolu kow, naktorych widaé, jakjego Ryby (19.02 - 20.03)
IRA Artura Gadowskiego po- | Zonataiczyzmyslowaba- Uporzadkuj sprawy finanso-
chwalila sie swoim prezen- chate z przystojnymi instruk- we. Horoskop na dzi$ wrozy,
temna urodziny. - Lubie doro- | torami. Wywolato to fale sek- ze spokoj umystu da Ci wie-
slos¢ za to, ze moge sobie sistowskich komentarzyisu- cej niz szybki zysk lub ryzyko.
sama kupi¢ taki prezent- na- gestii, Ze Lewandowskaro-
pisala. Naszaartystka mansujenaprawoilewo. Te- Baran (21.03 - 19.04)
wsrode12listopadapochwa- | razzwydanejwlasnie biografii Zaufaj intuicji. Ktos z prze-
lila sie tez swoja nowa pio- »Lewandowski. Prawdziwy” sztosci moze sie odezwac.
"z senka,Dobry prom” wktorej | dowiadujemy sie, ze mezowi Horoskop dzienny na pigtek
"< juztestowalaswoja wiolon- celebrytkibylo tobardzo mowi, ze to dobry moment,
czele. nie wsmak. - nternet plonat, by wyjasnic stare sprawy.
wszedzie byly filmiki, stop-
Klatki, komentarze. W koricu g Byk(20.04 - 20.05)
MALGORZATA POTOCKA sie wkurzylem, bobylotego ¢ Daj sobie odrobine luzu.
W O . zaduzo - powiedzial sporto- g Horoskop na dzi$ to wyrazna
manic wiec.Idodak: Chociaz zawsze g wskazdéwka, by nie przejmo-
wspieram moja zoneijej pasje, % wac sie drobiazgami.
Malgorzata Potocka, do nie- tow tamtym przypadkumu- 2
dawna dyrektor teatru w Ra- sialem postawié granice. Nie Kuba Wojewodzki zasugerowat niedawno w telewizji, Bliznieta (21.05 - 21.06)
domiu w listopadzie wy- bylatojednakkwestiasamego  ze jest juz po $lubie. Wybranka ma by¢ Zaneta Rosinska | Uwazaj, by nie zdominowac
brata sie na wakacje do tanca, a tego, jak to wszystko rozmow z innymi osobami.
Omanu, panstwa w Azji, le- wygladalozbokuijaksieczu-  towarzyszka wybralisie MICHAL KOTERSKI Horoskop dzienny na piatek
z3cego na Polwyspie Arab- lem, obserwujaccalytenhejt.  nawspdlny lunch,anaich pal- . y to wskazdwka, by stuchac
skim. Napisata w mediach cach wypatrzono obraczki. SUHCI{ kaWcl{Gk uwaznie innych ludzi.
spolecznoscioych: - Oman KATARZYNA CICHOPEK Jakby tego bylo malo, ostatnio /.
i nowi niezwykli przyjaciele ) prezenter pochwalil sie wspél- OSObOWOSCl Rak (22.06 - 22.07)
,wolontariusze, entuzjasci Czynlia nymwypademzzonadoDu-  CelebrytazamieScilwpisnain- | Nie przesadzaj z kontrolg
ktorzy pokazali mi niezwy- baju. Teraz Pudelek przypo- stagramowym profilu zalozo- innych ludzi. Horoskop
kle, nieturystyczne miejsca p()dChOd mnial, Ze juz w czerwcu tego nejprzezsiebieklinikileczenia | dzienny na pigtek przypomi-
iopowiedzieli historie nie- Plotkarskie media dowie- roku Wojewodzki opublikowal  uzaleznien, Ze jego prywatne na, ze czasem improwizacja
oczywiste. Kto chce zoba- dzialy sie, Ze na niedawnym winternecie zdjecie, nakto- kontona platformie zostalto daje lepszy efekt niz plan.
czy¢ te magiczne miejsca | Slubie celebrytkiiMaciejaKu- rym wspélnie z Rosifiska po- zniewiadomych przyczyn za-
polecam. rzajewskiego zabraklodwoch  zuja przy urniewyborczej.Swa  blokowane. ,,Niejesttokoniec | Lew (23.07 - 22.08)
waznych dla nich oséb. Ot6z partnerke nazwat ,,pierwsza Swiata, ale tez nie jest to przy- Znajdz rownowage miedzy
naceremonii nie pojawil sie damy”,asiebie ,ostatnimcha- jemneuczucie.(...) W dzisiej- sercem a rozumem. Horo-
szesnastoletniAdam,synKa- mem”.Kiedywkomentarzach szych czasach, gdzie kontakt skop dzienny zapowiada,
tarzyny CichopekiMarcina pojawily siewyznaniamiloSci  zludzmi, wmoimwypadkutez | Zze drobny gest moze odmie-
Hakiela. Chlopak przebywat doRosiiiskiej, odpisal jedno- zmoimi fanami, przenosisie ni¢ na dtugo czyjs$ nastroj.
bowiem wtedy na wymianie znacznie: ,,Niestety, zajeta”. w duzej mierze dointernetu
uczniowskiej w Argentynie. inasocialmedia,jesttobardzo | Panna(23.08 - 22.09)
- Mojabyla prébowala robié¢ MALGORZATA ROZENEK-  przykreuczucie, kiedy costa- Sekret moze wyjs¢ na jaw.
podchody, zeby go Sciagnac, -MAJDAN kiegotracisz,botojakbystracit | Zachowaj zimng krew. Horo-
ale wymiana na tym polega, . kawalek swojej osobowosci skop na dzi$ zapowiada,
7e on ma tam by - zdradzit W()ll k()nkrety ihistorii” - napisal. 7e prawda okaze sie Twoim
Hakiel w rozmowie z Plot- Celebrytka moze pochwali¢ sprzymierzencem.
kiem. Nie bylo na §lubie réw- sieimponujaca liczba OLGA FRYCZ
niez Franciszka - starszego 1,5 miliona obserwujacych Ch h d 7 Waga (23.09 - 22.10)
synaMacieja Kurzajewskiego  naInstagramie. Dzieki temu e schu HQC Przygoda kusi, ale zastanow
iPauliny Smaszcz. Mezczyzna  zarabia ogromne pienigdze / sie dwa razy. Horoskop
g | otrzymalzaproszenie wraz naumieszczanych na swoim przed S]Ubem dzienny na pigtek maéwi,
% | zzZong,ale odpuscilsobieuro-  profilu platnych reklamach. Celebrytka pojawilasiez na- ze nie wszystko, co btyszczy,
8= czystoS¢.Ponocwrewanzuoj- Kiedyniedawno goscila rzeczonym Albertem Kosiii- jest warte Twojej uwagi.
i s _' ciecnie zaprosil gonamara- w podcascie Zumalisty, skimw studiu ,,Pytania
' £0 tonnowojorski, wktérym stwierdzila: Nie liczba polu- nasniadanie”, by opowiedzie¢ | Skorpion (23.10 - 21.11)
P. I ; : E weczesniej zawsze startowali bieiiliczba followersow oemocjachtowarzyszacychim | Dzi$ liczy sie cierpliwos¢. Nie
i IR0 2| razem.Cociekawe, Franciszek madlamnieznaczenie,tylko  przed narodzinamidziecka. przyspieszaj wydarzen. Horo-
. nie postugujesienazwiskiem  faktura, ktora wystawiam Wedlugdokladnychwyliczein | skop dzienny méwi, ze efekty
SANDRA JEDRZEJEWSKA, ALEKSANDRA IZMANSKA- Kurzajewski, tylko przyjat wzwiazkuztymdanymkon-  doporoduzostaloniespelna przyjda wkrétce same.
SURMACZ nazwisko zony - Vaccari. tem czy aktywnoscia nako- stodni. Przyszlirodzice wiedza
. . niec miesigca. (...) Gdybys juz, zenaswiat przyjdziechlo- | Strzelec (22.11-21.12)
P 1CITWSZ¢E UrOleﬂy FaCGMGd KUBA WOJEWODZKI mnie zapytal, czy wolalabym  pieciwybralidlaniegoimieJan | Inspiracja pojawi sie z zasko-
mieé 200 tysiecy polubiefi postynnymdziadku. Zapytana | czenia. Nie odrzucaj szalo-
Pigtkowy wieczor 7 listopada byt dla zatogi kliniki medycyny %} rezente er pod jednym postem, czy 200 oewentualny§lub, Frycz nych pomystow. Horoskop
estetycznej FaceMed dniem wyjatkowym. W tym dniu klinika | Celel rytazasugerowalme— tysiecy zlotych, to... Rozu- stwierdzila: Jatonajchetniej na dzis méwi, ze jeden z nich
znajdujaca sie przy ulicy 25 czerwca w Radomiu, obchodzita dawno w telewizji, ze jest juz miesz? Dopokiudajemisieto  posziabymjuzdourzedu ma bardzo duzy potencjat.
swoje pierwsze urodziny. Byly ogromny torti loteria. Nagosci | poSlubie, co przyjetoraczej Iaczy¢ w takim sensie, Ze nie iwzielaslub, ale chcialabym
czekalo wiele atrakgji - najwieksze wrazenie zrobit okazaly tort | zniedowierzaniem. Jednak zwracam na touwagi, ale tu troszke schudnaé. Po prostu Koziorozec (22.12 - 19.01)
urodzinowy. Nie zabraklo réwniez emocji podczas wielkiegolo- | chwile pézniejpaparazziprzy- nafakturzesiezgadza,to chcialabym sie czué takajak Emocje beda intensywne.
sowania z nagrodami, w ktérym uczestnicy mogli zdoby¢ wy- lapali Wojewodzkiegowtowa-  w ogodle nie mysle o polubie- sprzed ciazy, wiecpoczekamy, | Nie bdj sie marzyc, ale trzy-
jatkowe podarunki. Z okazji urodzin FaceMed zapowiada dal- rzystwie prezenterki pogody niach czy ilosci obserwuja- aletoniejestunaszadentemat | maj nogi na ziemi. Horoskop
szy rozwoj i nowe projekty. WlaScicielkami sa Sandra Jedrze- Zanety Rosifiskiej. 62-letni cych. Chociaz ciesze sie tabu. Ten §lub pewnieitak dzienny na pigtek zapowia-
jewska oraz Aleksandra Izmanska-Surmacz - na zdjeciu. gwiazdor TVNijego 35-letnia nakazdego - podsumowata. bedzie - podkreslita. da, ze realizm Ci pomoze.
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Polacy chca sprawic

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski zmierzy sie dzisiaj
zHolandia w przedostatnim
meczu eliminacji MS 2026.
Bialo-Czerwoni szansenaza-
jeciel miejscaw grupie maja
jedynieiluzoryczne.

Niestety, dla podopiecznych
Jana Urbana, w regulaminie
eliminacji jest zawarte, ze
przy identycznej liczbie zdo-
bytych punktéw, o kolejnosci
w tabeli decyduje bilans
bramkowy, a pod tym wzgle-
dem Holendrzy maja gigan-
tyczng przewage nad Pola-
kami. Mimo to w stolicy ekipa
prowadzona przez doSwiad-
czonego szkoleniowca bedzie
chciata wywiez¢ cenne zwy-
ciestwo.

- Wydaje mi sie, ze tar6z-
nica jest duza jakoSciowo. Wy-
starczy sobie zobaczy, gdzie ci
zawodnicy grajg i tak dalej.
Natomiast reprezentacja to
zbior tych najlepszych zawod-
nikéw reprezentujgcych dany
kraj, to z reguty jest jedno spo-
tkanie na jakiS czas i p6Zniej
rewanzowe z danym przeciw-
nikiem. Ta atmosfera w repre-
zentacji, to jak zawodnicy sie
rozumieja. Jedno spotkanie,
to jest mozliwe, ze tam, mo-
zesz sprawic niespodzianke.
Patrzac globalnie na reprezen-
tacje Holandii i Polski. No nie-
stety tam jest dosy¢ duza réz-
nica, ale ten mecz z Holandig
pokazuje, ze mozna powal-
czy¢. Natomiast sam fakt,
gdzie my jesteSmy w ran-
kingu, gdzie oni. No to juz
podkresla réznice miedzy na-
szymi reprezentacjami. Ogol-
nie pitka nozna jest taka dys-
cyplina, w ktorej te niespo-
dzianki sa mozliwe i kibic czy
w klubie, czy w reprezentacji
zawsze wierzy w to, ze nawet

ke

Jan Urban péWiediia’t brzed

z nie wiadomo jak mocnym
przeciwnikiem mozna go po-
konac. Jeslibym miat powie-
dzied, ze dzisiaj my juz jeste-
Smy tak silni, tak mocni, ze
mozemy w kazdym meczu
z Holandig gra¢ jak rowny
zrownym, na dzien dzisiejszy
oni maja zdecydowanie wiek-
szy potencjal, co nie oznacza,
Ze my nie chcemy nawigzacé
z nimi réwnorzednej walki
inasza strategiag do meczu, na-
szym sposobem chcemy jak
najbardziej utrudni¢ zycie.
Wydaje mi sie, Ze oni s w 100
procentach pewni, ze majg
awans i jesli tak mysla i cho-
ciaz troszeczke nas zlekce-
wazg, nawet niechcgcy, nobo
czesto tak sie dzieje, to chciat-

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

piagtkowym meczem, ze
chce zobaczy¢ druzyne stawiajaca kolejny krok

bym, zebySmy to umieli wy-
korzystac - powiedziat selek-
cjoner na przedmeczowej
konferencji prasowe;j.

Selekcjoner nie chciat
ujawnic, kto stanie w bramce
reprezentacji Polski pod nie-
obecno$¢ kontuzjowanego
Eukasza Skorupskiego. Naj-
prawdopodobniej bedzie to
Kamil Grabara, ktory zagrat
juzraz w druzynie prowadzo-
nej przez Jana Urbana. Po-
nadto pod znakiem zapytania
stoja pozycje Srodkowego
obroncy oraz pomocnika.
W pierwszym przypadku uraz
wykluczyt z wystepu Jana
Bednarka. Natomiast w dru-
gim, za kartki bedzie pauzo-
wac Bartosz Slisz.

- Chcemy sprobowac cze-
gos innego. Ta sytuacja poza
tym ma miejsce w jednym
spotkaniu, bo w kolejnym juz
bedziemy mieli do dyspozycji
w tym przypadku Bartka Sli-
sza. Takze nie widze w tym
problemu, a jednoczeSnie, jak
juz uwazamy, to za problem.
Ja staram sie wykorzystac ta
sytuacje do czego$ innego -
zaznaczyt Jan Urban.

Prestizowego meczu w sto-
licy nie moze doczekac sie
Matty Cash, ktéry we wrze-
$niu pieknym golem dat re-
prezentacji Polski niespodzie-
wany remis w Rotterdamie
z Holandia. Teraz pitkarz gra-
jacy na co dzien w angielskiej
Premier League rowniez ma-
IZy O wpisaniu sie na liste
strzelcow, po raz pierwszy
w Warszawie.

- Tojest fantastyczne miej-
sce, fantastyczna atmosfera.
To jest stadion, na ktorym
jeszcze nie strzelitem, wiec to,
co zrobilem w Chorzowie,
bede musiat zrobic tez tutaj.
Kocham Warszawe, prawdo-
podobnie to najwspanialszy
stadion, na ktérym gratem -
powiedziat pitkarz Aston Villi.

Transmisje z meczu Polska
- Holandia od godziny 20.45
bedzie mozna obejrzec
za darmo na kanatach TVP 1
oraz TVP Sport. Spotkanie
prosto z trybun stadionu PGE
Narodowy skomentujg znany
duet: Mateusz Borek i Grze-
gorz Mielcarski. Studio przed-
meczowe rozpocznie sie juz
o godzinie 18.30. Poprowadzi
je Jacek Kurowski, a jego go-
§émi beda Tomasz Iwan, Ja-
nusz Michallik, Artur Wich-
niarek, Dariusz Szpakowski
oraz Jakub Wawrzyniak.

W internecie mecz elimina-
cji MS 2026 bedzie mozna
obejrzec za darmo na stronie
sport.tvp.pl, a takze w aplika-
cji TVP Sport. ©®
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[nauguracja Pucharu Swiata
7 oficjalnym debiutem
w Kadrze Semirunnija

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Dzi-
siaj zainaugurowany zosta-
nie sezon 2025/26 Pucharu
Swiata wlyzwiarstwie szyb-
kim. Pierwszym z pieciu
przystankow cyklu bedzie
amerykariskie Salt Lake City.

Zawody kontrolne odbyty sie
natymsamym torze w Salt Lake
City, naktorym od pigtku donie-
dzieli odbedzie sie rywalizacja
w Pucharze Swiata. Polacy uzy-
skali dobre wyniki, m.in. Marek
Kania wygrat wyScig na 500 m
zrekordem Polski - 34,01 s, nowy
najlepszy wynik w kraju ustano-
wit takze na 3000 m Wihadimir
Semirunnij - 3.38,73, ktory wUSA
oficjalnie zadebiutuje wcyklu PS
w biato-czerwonych barwach.

Tor w Salt Lake City wyjat-
kowo pasuje réwniez specjalizu-
jacemu sie w rywalizacji na 500
mer6w Damianowi Zurkowi.

- Lubie startowac na szybkich
torach. W takich warunkach
mozna pracowac stricte nad
technika, nie trzeba sie skupiac

na innych aspektach. Fajng rze-
cz3 sa tez przecigzenia na wira-
zach - wowczas czuje sie roznice
w poréwnaniu ze startami na
wolniejszych torach, gdzie cza-
sem musimy doktada¢ rytmu.
Zakazdym razem startuje, zeby
zdobywac medale. Ale jesli nie
stane na podium w PS, abedzie
kwalifikacjanaigrzyska, tobiore
tow ciemno - powiedziat Zurek
nastronie Polskiego Zwiazku ky-
zwiarstwa Szybkiego.

Przygotowania do rozpoczy-
najgcego sie sezonu nie nalezaty
donajtatwiejszych dlajednej zi-
derek polskiej ekipy, Andzeliki
Wojcik, ktéra miata problemy
zdrowotne i wcigz nie wrocita
donajwyzszej formy. - Andzelika
jest zawodniczka o duzym talen-
cie, ale borykata sie z wieloma
problemami zdrowotnymi, kon-
tuzjamii caty czas to trwa, wiec
jej forma jest matg niewiadoma
- przyznat trener polskiej kadry
Roland Cieslak.

PSw Salt Lake City to pocza-
tek walki o kwalifikacje naigrzy-
ska - zarbwno indywidualna, jak
idruzynowa.
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Rosjanin Wiadimir Semirunnij oficjalnie zadebiutuje
w polskich barwach na Pucharze Swiata w Salt Lake City

Billie Jean King Cup w Gorzowie WIkp.: Swiatek wraca na polski kort

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. ZIga Swiatek na czele
reprezentacja Polski od piat-
ku do niedzieli zagra w Go-
rzowie Wielkopolskim

o awans do przyszlorocz-
nych kwalifikacji Billie

Jean King Cup.

Wiceliderka $wiatowego ran-
kingu tenisistek wystapi w Pol-
sce po dwoch latach przerwy.
Iga Swigtek zdecydowata sie
na gre w barwach reprezentaciji,
mimo ze ma za sobg bardzo in-

tensywny sezon w cyklu WTA.
24-letnia tenisistka z Raszyna
wystartowata w tym roku w 19
turniejachirozegrata 80 spotkan
- najwiecej ze wszystkich teni-
sistek. Wygrala trzy turnieje,
w tym odniosta historyczny
triumf w wielkoszlemowym
Wimbledonie. Najlepsza byta
rowniez w Cincinnati (WTA
1000)iSeulu (WTA 500).

- To byt bardzo intensywny
sezon, ale ciesze sie, Ze ostatnie
mecze rozegram w rodzinnym
kraju. Atmosfera na pewno
bedzie Swietna, a wsparcie
ogromne. Jestem za nie bardzo

wdzieczna,imysle tuocatymse-
zonie, bojezdzacposwiecie, za-
wsze widze biato-czerwone flagi
na trybunach. Kibice nie zawo-
dza. Nie moge sie tez doczekac
spotkania z ekipg. Na pewno
damy zsiebie wszystko - zapew-
nita Swigtek.

Raszynianka wystapi przed
polska publicznoscia po raz
pierwszy od... lipca 2023 roku,
gdy wygrala turniej WTA 250
w Warszawie. Byta nieobecna
podczas turnieju kwalifikacyj-
nego Billie Jean King Cup w Ra-
domiu w kwietniu tego roku,
gdy Biato-Czerwone nie wywal-

czyty awansu do tegorocznych
finatow, ktore po raz pierwszy
odbeda sie w Chinach.

Polki, ktorej sktad uzupet-
niaja Katarzyna Kawa, Linda Kli-
movicovaiMartyna Kubka, roz-
poczng rywalizacje dzisiaj me-
czem zNowa Zelandig ogodz. 15.
W niedziele zmierzg sie z Ru-
munkami, teZ o 15. W sobote
maja dzien wolny, ale o godz.
14.30, tuz przed meczem Nowej
Zelandii zRumunia, spotkaja sie
zkibicami na sesji autografowej.

W zwiazku z reforma rozgry-
wek, polegajaca nazmniejszeniu
uczestnikéw decydujacego tur-

nieju z12 do oSmiu ekip, druzyna
prowadzona przez Dawida Celta
musi przejs¢ dwa etapy kwalifi-
kacji. Pierwszym bedzie wtasnie
turniej w Arenie Gorzoéw - nowo-
czesnej hali widowiskowo-spor-
towej otwartej w grudniu 2023
roku, ktéra posiada trybuny
na okoto pie¢ tysiecy miejsc. Bi-
lety na mecze reprezentacji Pol-
ski zostaty wyprzedane.

W tym samym terminie od-
bedzie sie w sumie siedem tur-
niejoéw, ktérych triumfatorki
awansuja do decydujacej fazy
eliminacji zaplanowanej na
kwiecien 2026 roku. Pozostate

14 zespotdéw z miejsc drugich
i trzecich w tabelach zagra
nawiosne w Grupie I BJKC.
Polki zajmujg 9. miejsce
w rankingu Miedzynarodowej
Federacji Tenisa (ITF). Ru-
munkKi plasuja sie na 15. miej-
scu, a Nowozelandki s3 31.
W kadrze Rumunii znalazly sie:
Elena-Gabriela Ruse, Gabriela
Lee, Elena Ruxandra Bertea,
Maria Gae i Monica Niculescu.
Nowg Zelandie reprezentowac
beda trzecia w Swiatowym ran-
kingu deblistek Erin Routliffe,
a takze Vivian Yang, Jade
OtwayiElyse Tse. ©®
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Ciczki wyjazdowy
pojedynek Broni Radom.
Zagra 7z Warta w Sieradzu

Sylwester Szymczak
Radom

PItKA NOZNA. Wicelider War-
taSieradz, bedzie sobotnim
przeciwnikiem Broni Ra-
dom. Mecz 17 kolejki trzeciej
ligi rozpocznie sie 0 godz. 17.

Po ostatniej wygranej z KS Wa-
silkdw, Bron wskoczyta na sz6-
ste miejsce w tabeli. Co prawda
nie zachwycita w meczu z be-
niaminkiem, z trudem wygrata
2:1, ale najwazniejszy jest wy-
nik, ktory daje zespotowi kom-
fort w tabeli. To byta bardzo do-
bra runda w wykonaniu dru-
zyny trenera Macieja Jarosza.
Gdyby nie lepszy poczatek se-
zonu, radomska druzyna
z Plant bytaby w czotéwce.

W sobote poprzeczka bedzie
zawieszona bardzo wysoko.
Przeciwnikiem Broni bedzie
Warta Sieradz, ktora jest rewe-
lacjg rundy. Zajmuje drugie
miejsce w tabeli, majac 37
punktow, strate jednego oczka
dolidera. Sieradzanie traca wli-
dze najmniej bramek. Bram-
karz, Mykyta Zetenski w sied-
miu meczach zachowat czyste
konto. Maja ustabilizowany
sktad, praktycznie bez wiek-
szych zmian od poprzedniego
sezonu, a to sprawia, ze trener
Marek Przybyl moze liczyc
na przystowiowa zgrang
paczke.

Bron w przesztosSci w Siera-
dzu potrafita wygrywac, nawet,
gdy nie jest faworytem. Teraz

tez druzynajedzie sprawic nie-
spodzianke, bo tylko zwycie-
stwo moze przyblizy¢ Bron
do czotowki, ale tez sprawic, ze
zima bedzie bardzo spokojna.

Obie druzyny nie wystapia
w optymalnych sktadach.
W ekipie Warty za nadmiar kar-
tek musi pauzowac Piotr Miel-
czarek. Zkolei w Broni z tego sa-
mego powodu nie bedzie mogt
zagra¢ Hubert Derlatka. Z po-
wodu kontuzji nie wystapi tez
Michat WrzeSniewski, ktory ma
naderwany miesien dwu-
glowy. Sam zawodnik zdradzit
nam, ze uraz szybko sie zrasta,
alenamecz z Wartg jeszcze nie
bedzie gotowy.

Jest juz decyzja Polskiego
Zwiazku Pitki Noznej, ze w li-
stopadzie odbeda sie dwie ko-
lejki rundy rewanzowej. Bron
czekajag dwa bardzo ciekawe
pojedynki. 22 listopada wyje-
dzie na mecz z Olimpig Elblag,
natomiast tydzien poZniej za-
konczy tegoroczne granie za-
konczy meczem u siebie z GKS
Belchatowem. W tym ostatnim
klubie nowym trenerem zostat
wlasnie Mateusz Milcza-
rek...ktory kilka miesiecy temu
zwolniony zostat w Broni. ©®

ZESTAW PAR 17 KOLEJKI

Inne wyniki: GKS Betchatéw - Wista Il Plock,
KS CK Troszyn - GKS Wikielec, KS Wasilkow - Ja-
gielloniall Biatystok, Legia ll Warszawa - Znicz
Biata Piska - przetozony na 26 listopada, Mta-
wianka Mtawa - tKStomza, Olimpia Elblag - Le-
chia Tomaszow Maz., Swit Nowy Dwar - Wigry
Suwatki, Zabkovia Zabki - Widzew Il £6dz.

FOT. SYLWESTER SZYMCZAK

v

W ostatnim meczu bramke zwycieska dla Broni zdobyt
Marcel Szymanski, wychowanek Itzanki Kazanéw

SPORTY WALKI

Odzimkowski powalczy w Radomiu. Albert , Ztoty” Odzim-
kowski powalczy w Radomiu, swoim rodzinnym miescie
podczas gali KSW. Wyjatkowe wydarzenie zaplanowano

w styczniu w hali Radomskiego Centrum Sportu. Jak ogto-
szono w programie ,Bez Gardy” na antenie CANAL+ juz 17
stycznia organizacja KSW po raz czwarty zawita do Radomia.
Petng karte walk poznamy niebawem. Szs

Echo Dnia
Pigtek, 14.11.2025

FOT. ARCHIWUM KSW

PILKA NOZNA

Radomiak Il zaprasza

na ostatni mecz rundy

W niedziele 16 listopada Ra-
domiak Il podejmie Polonie
Itza. Podopieczni Damiana
Aderka rozpoczng gre o go-
dzinie 13:00 na boisku Aka-
demii na Koniowce. MK

ELMAS-KPS APR Radom
podejmie w derbach Korone

Maciej Kwiatkowski
Radom

PlLKA RECZNA. W meczu 8.
kolejki Ligi Centralnej Ko-
biet dojdzie do hitu tej serii
gier. Lider ELMAs-KPS APR
podjemie trzecia Suzuki
Handball Korone Kielce.

Pomimo, Ze powoli konczy sie
pierwsza runda sezonu zasadni-
czegow Lidze Centralnej Kobiet,
to radomski ELMAS - KPS
przed wlasng widownig zapre-
zentuje sie dopiero poraz drugi.
Wecze$niej miato to miejsce 25
pazdziernika, gdy po pelnym
emocji spotkaniu radomianki
pokonaty Pogon Szczecin r6z-
nicg trzech bramek. Po tym spo-
tkaniu ze sktadu ELMAS-u wy-
padta kapitan druzyny Laura
Domka, ktorej brak byl wi-
doczny w wyjazdowych poje-
dynkach w Olkuszu i Legnicy,
ale podopieczne Adriana Kon-
draciuka, przepchnety te spo-
tkania triumfujgc odpowiednio
r6znicg dwoch i trzech goli.

Siedem meczow

ligowych i komplet

zwycigstw

Radomianki dzieki temu
w siedmiu spotkaniach sezonu
s3 jedynaniepokonana druzyna
i z kompletem punktow wy-
przedzajagc MTS Zory oraz
Suzuki Korone Handball Kielce.
Wlasnie w ostatniej serii te dwie
ostatnie druzyny rywalizowaty
ze sobg w Kielcach i wowczas
podopieczne Szymona Zaby -

ra—— TLRAMY SPUK

Pitkarki recine ELMAS - KPS APR Radom do meczu 8. kolejki Ligi Centralnej Kobiet

FOT. ELMAS-KPS APR

podejdg po wyjazdowym triumfie nas SPR-em Olkusz w ramach Pucharu Polski.

Zabifiskiego w 51. minucie pro-
wadzity 18:17, ale od tego mo-
mentu do kornica gry Korona
uzyskata osiem goli, przy tylko
dwoch dotychczasowych lide-
rek. Kielczanki tym samym po-
kazaty, ze s dobrze przygoto-
wane do sezonu pod wzgledem
fizycznym, co moze mie¢ zna-
czenie w sobotnim pojedynku
w hali Radomskiego Centrum
Sportu. Najwiecej bramek dla
Suzuki Korony uzyskaty wow-
czas Paulina Podsiadlo - siedem
i Nikola LeSniak - szeS¢. Poza
wyzej wymieniona dwojka ra-
domianki w defensywie bedg
musiaty wieksza uwage zwroci¢
na: Magdalene Berliniska, ktora
w Klasyfikacji strzelczyn Ligi
Centralnej Kobiet zajmuje trze-

cie miejsce, a takze na zawsze
grozng Julie Grzesista.

Radomianki

faworytkami derbow

Faworytkami derbowego po-
jedynku beda podopieczne Ad-
riana Kondraciuka. Suzuki poki
co to druzyna wtasnego par-
kietu, ktéra w Kielcach wygrata
wszystkie trzy mecze, za to
w czterech pozostatych wyjaz-
dowych, dwukrotnie triumfo-
wata i dwukrotnie musiata
uznac wyzszoS¢ przeciwniczek.

Korona przegrata porzutach
karnych w Legnicy oraz wregu-
laminowych czasie w Poznaniu,
réznica az10. goli.

Warto przypomniec, ze W po-
przednim sezonie Ligi Central-

nej Kobiet dwukrotnie gora byty
radomianki, ale juz dwa sezony
temu triumfowaty kielczanki.

Awans w pucharze

Tymczasem w Srode Pitkar-
skireczne ELMAS-KPS APR Ra-
dom pewnie wygraty w Olkuszu
z SPR-em i awansowaty do 1/8
Finalu Pucharu Polski Kobiet.
Swoja przewage budowaty
przez caly mecz - zakonczylo sie
16Znica az 14 bramek.

Mecz wramach 8. kolejki po-
miedzy ELMAS-KPS APR,
a Suzuki Korong rozpocznie sie
w hali Radomskiego Centrum
Sportu w sobote 15 listopada.
Poczatek pojedynku o godzinie
17:00.
©®

Ostatnia kolejka Decathlon 5. Ligi.

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA NOZNA. W sobote 15 li-
stopada odbeda sie wszyst-
kie mecze ostatniej 15. kolej-
ki Decathlon 5. Ligi grupy II
mazowieckiej. Mistrz jesieni
Enea Energia Kozienice po-
dejmie Drogowca Jedlinisk.

Podopieczni trenera Marcina
Pienigzka, zawodnicy Energii
Kozienice tytul mistrzowski
potmetku rozgrywek zapewnili
sobie w poprzednim tygodniu,
kiedy to pokonali na wyjezdzie

LKS Chlebnia. Z uwagi na fakt,
ze wicelider Znicz IT Pruszkow
w tym samym czasie przegrat
w Sokotowie Podlaskim z trze-
ciasitarozgrywek - Podlasiem,
to Energia ma nad tym zespo-
tem juz cztery oczka przewagi.

W sobote o godzinie 12:00
kozieniczanie pozegnaja sie
zwlasnymi kibicami podejmu-
jac Drogowca Jedlinsk. Dru-
zyna prowadzona przez Jakuba
Jastrzebskiego nie mogta zali-
czy¢ do udanych ostatniego
meczu, gdy u siebie przegrata
z Jozefovia Jozefow. Jedno jest
pewne, Drogowiec na wyjez-

dzie uchodzi za zespol nie
uznajacy kompromisow, bo
wygrat trzy spotkania i taka
sama ilos¢ przegrat.

To nie jedyne emocje
w ostatniej serii gier. Ot6z kibi-
com zaprezentuje sie pozosta-
tych pie¢ naszych reprezentan-
tow. Takze o godzinie 12:00
w Pionkach runde zakonczy
Proch. Gospodarze przed tygo-
dniem wygrali bardzo wazne
spotkanie z rezerwami Mazovii
Minsk Mazowiecki i w koncu
opuscili strefe druzyn zagrozo-
nych degradacja. Obecnie my
mysSle¢ o w miare spokojnej zi-

Graja nasi

mie, biato - zieloni musza wy-
grac z LKS-em Promna, a oto
nie bedzie tatwo.

O godzinie 13:00 w sobote
beniaminek Klub Sportowy
Warka rozpocznie mecz ze
wspomniana juz Mazovig II,
a013:30 w Biatobrzegach ostat-
nia w tabeli Pilica zmierzy sie
z innym outsiderem Promy-
kiem Nowa Sucha. Na wyjez-
dzie runde jesienng zakonczy
inny beniaminek - Jodta Jedl-
nia Letnisko. Zesp6t Macieja
Lesisza zmierzy sie z Jozefovig
Jozefow.
©®



