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Rak nerki wystepuje rzadko, ale
$miertelno$¢ w jego przypadku

jest wysoka. Wynika to z tego, ze
czesto jest wykrywany w poznym
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Tajemniczy
festiwal nad Malta.
Czy sic odbedzie?
Na kapielisku POSIR Malta w sobote ma si¢
odbyc¢ ,,Festiwal Lampionow”. Sprawdzilismy

stan przygotowan do niego i okazalo sig, ze
impreza budzi mnostwo watpliwosci str. 4
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Donald Tusk
zapowiedziat

dazenie do utworzenia
statej bazy wojsk
amerykanskich str. 6

Donald Trump
po zawarciu pokoju
z Iranem chce si¢
zajac¢ wojng

na Ukrainie str. 7

P.Antuchowski, M. Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Podczas debaty w sali sesyjnej Ra-
dy Miasta Poznania prezydent Ja-
cek Jaskowiak zostal uderzony

w twarz tortem. Sprawce zatrzy-
mala policja.

Woczorajsza sesja Rady Miasta Pozna-
nia przybrata nieoczekiwany obrot.
Po zakonczeniu omawiania przez
Jacka Jaskowiaka raportu o stanie
miasta, do sali sesyjnej weszto kilku
mezczyzn z tekturg przypominajaca
powiekszony bilet komunikacji miej-
skiej. Wedtug autoré6w miat to byc
»wilczy bilet” dla prezydenta i mez-
czyzni powiedzieli, Ze mu go wre-
CZ3aj3.

W pewnym momencie jeden
z mezczyzn rzucit, a jak sie pozniej
okazato - uderzyt prezydenta tortem
prosto w twarz. Wtedy na mezczyzne
rzucili sie straznicy miejscy i odcia-
gneli mezczyzne. Zostata wezwana
policja, ktéra na miejscu pojawita sie
btyskawicznie. MeZczyzna, ktory rzu-
cit tortem krzyczat: ,,To jest wotum
nieufnoSci Poznaniakow dla prezy-
denta Jacka Jaskowiaka. Na to wtasnie
dzisiaj zastuguje”.

- Pograzasz to miasto razem ze
swoimi prezesikami - krzyczat mez-
czyzna zatrzymany przez straz miej-
ska. - Na to zastugujesz.

Autorami ataku byli dzialacze
zwiazani miedzy innymi z Kolekty-
wem Rozbrati Ruchem ,,Jazda”.

- Spodziewatem sie tego typu wy-
darzenito, ze tak sie stato dzisiaj, jest
ostrzezeniem, tego, co bedzie dalej.
Jestem odporny psychicznie. Nie boje
sie takiego ataku: ani ataku nozem,
ani ataku pistoletem, jesli my nie zro-
bimy czegos, aby taka hotote wypro-

POZNAN RADA MIASTA POZNANIA ZA WOTUM ZAUFANIA

Jacek Jaskowiak
zaatakowany tortem

Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak niespodziewanie zostat

zaatakowany tortem w twarz

wadzi¢ z urzedu. To nie jest mieszka-
niec. Ktos, kto atakuje fizycznie na se-
sji Rady Miasta Poznania urzednika
panstwowego, to w tym momencie to
jest przekroczenie granic. Mozna miec¢
rozne poglady, ale atak fizyczny

na pracownika samorzadu to jest prze-
kroczenie wszelkich granic - powie-
dziat tuz po ataku zdenerwowany pre-
zydent Poznania, a p6Zniej wyszedt
zsali.

Czylaj str: 3
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tancerze z Poznania
wystapili z Podsiadlo

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Tancerze z poznaiskiego Po-
int Dance Studio wystapili
naEneaStadioniezDawidem
Podsiadlo.

Cho¢ Point Dance Studio dziata
10 lat, a tancerze wystepowi juz
w rdznych krajach Europy i nie
tylko, bo trafit sie tez wystep
w Los Angeles, to sobotni kon-
cert byt dla nich wyjatkowy.

- Nigdzie indziej niemamoz-
liwosci wystepu na tak wielkiej
scenie. Na zywo ogladato nas
szeScdziesigt tysiecy osobitojest
coS nie do powtérzenia na innej

scenie, poza koncertami tego
typu - méwi Grzegorz Kuciak
zPoint Dance Studio.

Tancerze towarzyszyli Dawi-
dowi wtrakcie utworu “WiRUS”.
Przygotowanie choreografii za-
jeto grupie 10 godzin.

- ZaplanowaliSmy sobie trzy
treningi po cztery godziny, ale ze
mamy zdolnych ludzi, wiec
udatosie to zamknac w dwa tre-
ningi. Oprocz nich, w pigtek,
mieliSmy jeszcze probe z choreo-
grafem - wowczas juz na scenie
na stadionie - méwi Kuciak.

Wokalista wystgpit z 80. tan-
cerzami, z czego potowe stano-
wili przedstawiciele poznan-
skiego Point Dance Studio

40 tancerzy z Poznania - od najmlodszej 13-letniej
cztonkini grupy, po najstarszych - 35-latkéw

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lub wyslije-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Sylwia Rycharska - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan Kalisz
Dzien -@ Noc
24°C 13°C
Dzien Noc Leszno
24°C 15°C Dzien Noc
25°C 16°C
Barometr
1018 hPa
Wiatr Pila
14 km/godz.
Biomet Dzien Noc
korzystny 22°C 14°C

Nadchodza upalne dni, ale dzisiaj bedzie jeszcze bardzo przyjemna aura

® Procz rewolucyjnych idei, prawo-
dawstwa, nowoczesnejarmiiidumy z

Austerlitz, Napoleon pozostawit po sobie
sporo catkiem przyziemnych pamiatek.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.06.2026

AUTOPROMOCJA

0010990394

Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

Uroczy byczek skradt serca turystow

Piotr Fehler
piotr.fehler@polskapress.pl

Miesiac temu na Swiat przy-
szedt zdrowy samiec (byczek).
Maluch od pierwszych chwil
znajduje sie pod troskliwg
iczujna opieka swojej matki.

Mamy to! Ekipa z Pokazowej
Zagrody Zwierzat w Gotucho-
wie ma powody do Swietowa-
nia. Kilka tygodni temu tamtej-
sze stado zubrow oficjalnie sie
powiekszyto. Na Swiat przy-
szedt zdrowy, silny i niesamo-
wicie uroczy byczek. Maluch
od pierwszych sekund skradt
serca lesnikow, a teraz robi to
samo z odwiedzajacymi tury-
stami.

Jak donosza pracownicy
Osrodka Kultury Le$nej, maty
zubr czuje sie Swietnie. Szybko
roSnie, nabiera sit i z kazdym
dniem coraz Smielej zwiedza
swoj leSny dom. Oczywiscie
wszystko dzieje sie pod czuj-

| nym okiem (i pod opieka) jego

dumnej mamy, ktora nie odste-
puje go na krok.

- To doskonata okazja, aby
wybrac sie na spacer i zobaczy¢
jednego z najbardziej imponu-
jacych mieszkancow polskich
laséw, zanim uro$nie - mowig
szczesliwi pracownicy Osrodka
Kultury LeSnej w Gotuchowie.

Chociaz opiekunowie sta-
raja sie zapewniac rodzince jak
najwiecej spokoju, to widok
miniaturowego ,kréla pusz-

|

Tak wyglada miesieczne, jeszcze bezimienne zubrzatko.

Jego przyszte imie musi zaczynac sig od ,,Po”

czy”, spacerujacego po wy-

FOT. OKL GOLUCHOW

Tradycji musi stac sie za-

biegu juzteraz przyciaga thumy
spacerowiczOw z aparatami.
Nic dziwnego, taki widok stod-
kiego brzdaca, zanim ten za-
mieni sie w kilkusetkilogramo-
wego kolosa, nie zdarza sie co-
dziennie, a wlasciwie bardzo
rzadko.

dos¢! Niedtugo Osrodek Kul-
tury LeSnej w Gotuchowie
oglosi oficjalny konkurs na imie
dlamtodego byczka, w ktorym
bedzie mogt wystartowac
kazdy. Zanim jednak poniesie
Was fantazja, musicie poznaé
twarde reguty gry. Nie kazde

imie bedzie zaakceptowane
przezspecjalne jury.

Obowiazuje bowiem zasada
,»PO”: Kazdy zubr urodzony
w polskich zagrodach zamknie-
tych (linia biatowiesko-kauka-
ska) musi mie¢ imie zaczyna-
jace sie wtasnie od tych dwoch
liter (np. Pogaj, Podarek, Pol-
dek).

Druga kwestia to oficjalny
rodowod. Wybrane w konkur-
sie imie trafi prosto do prestizo-
wej Miedzynarodowej Ksiegi
Rodowodowej Zubréw. Nie ma
wiec zartow!

Pokazowa Zagroda Zwierzat
w Goluchowie dziala juz
od 1977 roku i od blisko pot
wieku robi kawat Swietnej ro-
boty dla ratowania tego ga-
tunku. Na ponad 20 hektarach
pieknego lasu zwierzaki maja
warunki jak w bajce.

Do konica 2024 roku w tym
miejscu odchowano facznie az
128 zubrow, z czego zdecydo-
wana wiekszos¢ urodzita sie
wiasnie tutaj! Oprocz tych ma-
jestatycznych ~ olbrzyméw,
na miejscu mozna spotkac tez
inne fajne zwierzaki: koniki
polskie, daniele i dziki.

Utworzenie zagrody w Go-
tuchowie wynikato ze wzrostu
populacji zubra i koniecznosci
tworzenia nowych, rozproszo-
nych osrodkéw hodowlanych.
Pokazowa Zagroda Zwierzat
jest zlokalizowana w komplek-
sie leSnym przylegajacym
do parku-arboretum. Zajmuje
powierzchnie ponad 20 ha
ogrodzonego terenu. Mozna ja
zwiedzac przy okazji wizyty
w zamku w Gotuchowie i pod-
czas zwiedzania jednego z naj-
piekniejszych parkéw w Polsce.

GWIAZDYW KALISZU, CZYLI TRZECIA EDYCJA TURNIEJU TRANSPORT CUP
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Meczpokazowy Kalisz kontra
Gwiazdy znane ze Swiata
sportuitelewizji, a oprocz tego
koncerty, dmuchane zamki
iatrakcje dla dzieci, park wyjat-
kowychsamochodéwiwiele
innych atrakgji. Tak zapowiada
sie trzecia edycjasobotniego
turnieju pilkarskiego Transport
Cup2026zudzialem 20 firmo-
wych druzyn. Celemimprezy
jest zbiorka nawakacyjny wy-
jazd dlaRodzinnych Doméw
Dzieckaw Kaliszu. W druzynie
gwiazd zobaczymy Krzysztofa
»Diablo” Wlodarczyka, Jacka
KrzynéwkaiBartoszalIgnacika.
Mecz pokazowy poprowadzi
Michat Listkiewicz. ESA
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Wojewoda wroci w listopadzie

Agata Sobczyk to pierwsza
kobieta-wojewoda w Wielko-
polsce. Urzad objela w grud-
niu 2023 roku. 0d upadku
PRL-u funkcje wojewody pel-
nili tylko mezczyzni. To
pierwsza wojewoda Wielko-
polski, ktora w trakcie swo-
jegourzedowania zaszla

w cigze. We wtorek pochwa-
lila sie, Ze poraz drugi zostala

mama.
Dlalokalnej polityki to
duze wydarzenie o tyle, ze
poraz pierwszy po upadku
PRL-u funkcje wojewody
pelni kobieta. Pierwsza, ktora

POZNAN

Ogromna

Vi >

Akcja funkcjonariuszy Cen-
tralnego Biura Sledczego Po-
licji oraz Wielkopolskiego
Urzedu Celno-Skarbowego

w Poznaniu odbyla sie

pod nadzorem Prokuratury
Regionalnej w Poznaniu.
Grupa przestepcza wysta-
wiala nielegalne faktury VAT.
Dotyczyly obrotu materia-
lami budowlanymi, grani-
tem, kostka brukowa oraz
fikcyjnych ushug marketingo-
wych.

Na poczatku zlapano
osiem os6b i zabezpieczono
dokumentacje, a takze urza-
dzenia elektroniczne: lap-
topy, telefony komérkowe
ikarty pamieci.

Po doprowadzeniu do Pro-
kuratury Regionalnej w Po-
znaniu uslyszeli zarzuty pra-
nia pieniedzy i dotyczace kie-

podczas pelmienia funkcji za-
szlaw ciaze.

Wojewoda zramienia Pol-
ski 2050 pochwalila sie zdje-
ciem nowonarodzonego
dziecka. Po urodzeniu przy-
stuguje jej urlop macierzynski
irodzicielski. Wczesniej zapo-
wiadala, Ze skorzysta z niego,
ale wkrotszym wymiarze.
Wroci¢ maw listopadzie tego
roku.

Do tego czasu w obowiaz-
kach stuzbowych zastepuje ja
wicewojewoda Karolina Fa-
bis-Szulc z Koalicji Obywatel-
skiej.

akcja CBSP i KAS

rowaniaiudzialu w zorgani-
zowanej grupie przestepczej,
wystawiania oraz postlugiwa-
nia sie nierzetelnymi faktu-
rami VAT, a takZe narazenia
Skarbu Paristwa na uszczu-
plenie podatku od towaréw
iushug w kwocie przekracza-
jacej 10 milionéw zlotych.

Sledczy ustalili, ze wyko-
rzystano ponad 800 faktur
VAT o lacznej wartoSci prze-
kraczajacej 54 miliony zlo-
tychiponad 1000 nierzetel-
nych faktur VAT na kwote 45
min z}. Dwoch z podejrza-
nych zatrzymano na okres
trzech miesiecy.

Zarzuty uslyszalo 12 po-
dejrzanych. Za m.in. zanize-
nie wplywéw do budzetu
groziim do 25 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Maciej Szymkowiak
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WOLSZTYN

Powazny wypadek na terenie firmy w Wolsztynie. Zadasze-
nie przygniotto pracownikow Na miejscu dziatata straz po-
zarna, pogotowie ratunkowe i policja. Lgdowat takze $migto-
wiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Jak poinformowat
nas oficer dyzurny wielkopolskiej strazy pozarnej na terenie
jednej z firm przy ul. Dworcowej spadto zadaszenie i przy-
gniotto dwdch mezczyzn. Sg przypomni. MS

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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POZNAN

Renée Zellweger zadebiutu-
je jako rezyserka i powalczy
o Ztotego Pegaza. Aktorka
znana z m.in. ,,Dziennika
Bridget Jones” nie przyjedzie
do Poznania, ale pokaze tu
swdj debiut w ramach festi-
walu Animator.

Atak na prezydenta Poznania.
Jaskowiak uderzony tortem

P.Antuchowski, M.Szymkowiak
pawel.antuchowski@polskapress.pl

W trakcie obrad Rady Mia-
staPoznania prezydent Ja-
cek Jaskowiak zostal ude-
rzony tortem w twarz przez
jednego zmezczyzn, ktory
wszedl do sali sesyjnej.

Chwile po ataku prezydent Po-
znania odniost sie do sytuacii,
podkreslajac, ze traktuje ja
przede wszystkim jako naru-
szenie bezpieczenstwa urzed-
nikéw i radnych w czasie pracy.

- Byttofizyczny atak w miej-
scu pracy, podczas sesji Rady
Miasta. Oczywiscie nie dozna-
tem powazniejszych obrazen.
Przez wiele lat trenowatem
boks, wiec nie byto to uderze-
nie, ktérego nie bytbym w sta-
nie wytrzymac - powiedziat Ja-
cek Jaskowiak.

Jak dodat, prawdopodobnie
uszkodzeniu ulegt jego garni-
tur. Na miejscu Slady zdarzenia
zabezpieczy? policyjny technik.
Zdaniem Jacka JaSkowiaka wy-
darzenie wykracza pozajedno-
razowy wybryk i powinien by¢
analizowany w szerszym kon-
tekscie spotecznym.

- Dobrze, ze nie doszlo
do uzycia niebezpiecznych
substancji czy przedmiotéw, bo
konsekwencje mogtyby byc
znacznie powazniejsze. Po-
wstaje wiec pytanie, czy nadal
bedziemy tolerowac przemoc
wobec 0s6b petnigcych funkcje
publiczne, czy tez zostang pod-
jete konkretne dziatania, aby
takim sytuacjom zapobiegac -
podkreslit.

Prezydent zaznaczyt réw-
niez, ze od dluzszego czasu
Zwraca uwage na przejawy
agresji pojawiajgce sie w prze-
strzeni publicznejiInternecie.

- W warunkach gtebokich
podziatow, wszechobecnego
hatasu informacyjnegoidezin-
formacji agresja stownabardzo
czesto prowadzi do agresji fi-
zycznej. Jezeli nie reagujemy
na pierwsze symptomy, kolejne
incydenty stajg sie coraz bar-
dziej prawdopodobne - ocenit.

Jaskowiak opisat rowniez
przebieg samego zdarzenia. Jak
relacjonowat, osoba odpowie-
dzialna za atak miata podejsc¢
doniego z bardzo bliskiej odle-
glosci. - Jedna z osob obecnych
na sali skutecznie zastonita

Po ataku na prezydenta Poznania Jacka Jaskowiaka policj

sprawce ataku, ktory podszedt
bardzobliskoizadat cios. Zosta-
tem zaatakowany od strony,
po ktérej mam ograniczone
pole widzenia, dlatego nie mo-
glem wczesSniej zauwazyc za-
grozenia ani odpowiednio za-
reagowac - moéwit.

Na miejscu interweniowali
policjanci, ktorzy chwile wcze-
$niej o tej samej porze zabez-
pieczali wydarzenie o nazwie
»Wilczy bilet dla Jaskowiaka”
na pl. Kolegiackim.

- W zwiazku z tym zdarze-
niem (zakloceniem obrad oraz
obrzuceniem tortem prezy-
denta Poznania) zatrzymano
dwie osoby. Na miejscu trwaja
dalsze czynnosci - informuje
sierz. Michat Wisniowski z po-
znanskiej policji.

Po zdarzeniu swoje stanowi-
sko przedstawita Magda Mali-
nowska ze Zwigzku Zawodo-
wego Inicjatywa Pracownicza
oraz Kolektywu Rozbrat. Jej
zdaniem to forma protestu,
ktory byt zwigzany z narastaja-
cym niezadowoleniem czesci
mieszkancéw z polityki prowa-
dzonej przez wladze miasta.

- Chcemy rozmawiac o spra-
wach waznych dla mieszkan-
cow. Moéwimy o Osiedlu Mal-
tanskim, mieszkaniach komu-
nalnych czy polityce transpor-
towej. Od lat prébujemy zwra-
cac¢ uwage na te problemy, ale
nie widzimy realnej odpowie-
dzi ze strony wladz miasta -
moéwita.

Zdaniem przedstawicielki
Rozbratu zrodtem narastaja-
cych emociji jest brak dialogu

pomiedzy mieszkaficami a ma-
gistratem.

- Wielu mieszkancow ma
poczucie, ze ich gtos nie jest
styszany. Po prezydencie Jasko-
wiaku oczekiwano polityki bar-
dziej spotecznej, nastawionej
na potrzeby mieszkancow,
mieszkalnictwo czy rozwdj
ustug publicznych. Tymcza-
sem wiele os6b uwaza, ze mia-
sto podaza w przeciwnym Kie-
runku - podkreSlata. - Coraz
wiecej oséb zwraca uwage
na rosngce koszty funkcjono-
wania w miescie. To problemy,
ktore od lat probujemy nagta-
$nia¢. Naszym zdaniem bra-
kuje przestrzeni do rzeczywi-
stejrozmowy o tych sprawach.

Przedstawicielka Rozbratu
przyznata, ze srodowiska pro-
testujgce podczas sesji plano-
waty wreczenie prezydentowi
symbolicznego ,wilczego bi-
letu” oraz wystapienia doty-
czace absolutorium. Zapytana
osam atak tortem, podkreslata,
ze jej zdaniem miat on charak-
ter symboliczny.

- Nikomu nic sie nie stato.
Nikt nie zostat ranny. Byt to ro-
dzaj politycznego performansu
i préba zwrocenia uwagi
na problemy, ktore naszym
zdaniem s3 ignorowane - mo-
witaijednoczesnie przyznata,
Ze zna osobe odpowiedzialng
zarzucenie tortem, jednak o ni-
czymnie wiedziata.

Po zdarzeniu radni skryty-
kowali atak na prezydenta Po-
znaniaizgodnie stwierdzili, ze
jest to przekroczenie dopusz-
czalnej formy wyrazania sprze-

a zatrzymata dwie osoby

FOT. FACEBOOK/JACEK JASKOWIAK

ciwu wobec politykow. Atak
na prezydenta stat sie sybolem
zaostrzajacej sie walki politycz-
nej. Nie tylko w Poznaniu, ale
takze w calej Polsce.

Do sprawy odniost sie row-
niez przewodniczacy Rady
Miasta Poznania Grzegorz Ga-
nowicz, ktory nie ukrywat, ze
zdarzenie byto jednym z naj-
bardziej niepokojacych mo-
mentéw w historii poznan-
skiego samorzadu.

- Niezaleznie od r6znic po-
gladow czy emocji towarzysza-
cych debacie publicznej, nie
mozna akceptowac takich me-
tod dziatania - podkreslit.

Jak zaznaczyl, atak powi-
nien sktoni¢ samorzad do re-
fleksji nad organizacja pracy
rady ibezpieczenstwem. - Dzi§
zaatakowany zostal prezydent
miasta, ale rownie dobrze
w przysztosci podobna sytu-
acja mogtaby dotyczy¢ rad-
nych, urzednikéw czy miesz-
kancéw uczestniczacych w se-
sji. Musimy pomyslec, jak za-
pewnic¢ bezpieczenstwo, nie
ograniczajac  jednoczeSnie
przejrzystosci i dostepnosci ob-
rad - mowit.

Po ataku na prezydenta ob-
rady zostaly przerwane,
a po kilkudzesieciu minutach -
wznowione. Przewodniczacy
argumentowat to niedopucze-
niem do sytuacji, w ktorej agre-
sja staje sie narzedziem
do wplywania na opinie pu-
bliczna. Po stosunkowo krotkiej
debacie Jacek Jaskoiwak otrzy-
mat od radnych wotum zaufa-
niaiabsolutorium.
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"Tramwaje z Bonn pod lupa
radnego i prezesa MPK

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Radny PiS z Poznania zwro-
cilsie z prosba do prezyden-
tamiasta. Chodzilo o ujaw-
nienie informacji odnosnie
dzialania tramwajow z Bonn.
Obecnie w MPK Poznaii jest
16 tramwajow z Niemiec.

W 2025 roku MPK Poznan za-
kupito tramwaje z niemiec-
kiego Bonn. Mimo mijajacych
miesiecy na ulice miasta wy-
jechaty tylko dwa z pietnastu
pojazdow. Wyjazdy od listo-
pada zesztego roku skonczyty
sie 23 usterkami na trasie.

Tych informacji dowiadu-
jemy sie z odpowiedzi na in-
terpelacje radnego miejskiego
Zbigniewa Czerwinskiego
z PiS, ktory zadat wiele pytan
,»W zwigzku z informacjami ze
strony Prezesa Spotki MPK, Ze
tramwaje NGT6D zakupione
w Bonn, s3 bardzo dobre,
tylko wystepuja czasem
w nich niewielkie btedy np.
zanik napiecia w czasie jazdy
wystepujacy z niejasnych po-
wodow.”

W odpowiedzi na pismo
radnego przedstawiono, jak
miesigc po miesiacu - wygla-
data awaryjnosc tramwajow
z Bonn, jak i ilos¢ zrealizowa-
nych kilometrow.

Wsréd 23 usterek byly m.in
zapchana piasecznica, ni
edziatajacy pilot do otwiera-
nia drzwi , brak rozruchu,
jazda w trybie serwiso-
wym czy tez zanik fadowania
przetwornicy.

Eacznie tramwaje numer
971 oraz 977 przejechaty uli-
cami Poznania - 9523 kilome-
trow nie wliczajac w to mie-
sigca maj. Warto dodac, ze
przez pierwsze 5 miesiecy
po ulicach jezdzit tylko jeden
tramwaj z Bonn.

Natomiast w piSmie prze-
kazanym przez MPK - prezes
Krzysztof Dostatni odnosi sie
do awaryjnos¢ jak i liczby ki-
lometréw, ktére wyrobity
tramwaje z Bonn.

- Wskaza¢ w tym miejscu
nalezy, ze przedmiotowe
tramwaje s3 w poczatkowym
etapie ich eksploatacji w Po-
znaniu i rownoczeSnie wyko-
rzystywane sa do szkolen per-
sonelu obstugi i warsztatu, co
wymaga ich obecnosci w za-
jezdni, dlatego w pierwszym
kwartale br. nie kazdego dnia
byty kierowane do obstugi li-
nii komunikacyjnych - prze-
kazat Dostatni.

Dodatkowo prezes MPK za-
znaczyl, ze kazdy tramwaj
ulega usterkom i tym samym
podlega biezacej naprawie.

- Obecnie, majac juz wiek-
sze doSwiadczenie z przedmio-
towymi tramwajami, dgzymy
do przyspieszenia prac zwigza-
nych z dostosowaniem, co jest
spowodowane  (wzglednie
dtugi czas procesu dostosowa-
nia), ograniczonymi naszymi
mocami przerobowymi (reali-
zacja wlasnymi sitami), zeby
coraz wiecej tramwajow
NGT6D, mogto rozpoczaé kur-
sowanie na liniach komunika-
cyjnych w Poznaniu - napisat
Krzysztof Dostatni.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.06.2026

To bedzie magiczny wieczor
czy wielkie rozczarowanie?

Agnieszka Nguyen
agnieszka.nguyen@polskapress.pl

To bedzie magiczny wieczér
czy rozczarowanie? Tajem-
niczy ,Festiwal Lampio-
néw" w Poznaniu, ktory re-
klamowany jest na stronie
internetowej POSiR wzbu-
dzit watpliwosci Czytelnika.

SprébowaliSmy zatem prze-
Swietli¢ kulisy zagadkowego
wydarzenia.

Strona internetowa festi-
walu bije po oczach pomaran-
czowym paskiem ,,Ograni-
czona liczba biletow - 50 pro-
cent rabatu”. To czesty zabieg
psychologiczny  stosowany
przeznieuczciwych sprzedaw-
cOw opierajacy sie na FOMO
(ang. Fear Of Missing Out), czyli
leku przed przegapieniem cze-
gos waznego lub byciem wy-
kluczonym z ciekawych wyda-
rzen.

Dalejwidzimy daty zaplano-
wanych festiwali, z ktorych
wiekszoS¢ powinna sie juz od-
byé: Wroctaw - 9 maja, War-
szawa - 16 maja, Bydgoszcz - 23
maja, Krakéw - 6 czerwca.
W internecie s3 zapowiedzi,
prozno jednak szukac relacji
z powyzszych miast. Co cie-
kawe, bilety na te archiwalne
wydarzenia wcigz mozna ku-
pi¢. Tu powinna zapali¢ sie
druga czerwona lampka.

O autentycznosci festiwalu
zapewnita nas jednak jedna
z pracownic Hubertus Beach-
Bar w Mystowicach. To tam 6

Tak wygladat Festiwal Lampionéw w Mystowicach. Czy
rownie efektowna powtoérke zobaczymy na Malcie?

czerwca odbyta sie jedyna od-
naleziona przez nas w mediach
spotecznoSciowych impreza
pod szyldem ,,Festiwali Lam-
pionéw”.

Jak przyznata, z racji anoni-
mowoSci organizatora, wlasci-
ciele lokalu mieli poczatkowo
watpliwosci, co do prawdziwo-

|
Filip Borowiak: Mamy
podpisang umowe
najmu. Firma otrzy-
mata trzy raty do za-
ptatyisgone narazie
przez nig uiszczane.

Sci wydarzenia. Jednak p6z-
niejsza wspodlpraca z jego
przedstawicielkg - ktora przy-
leciata do nich z zagranicy -
przebiegta bez wiekszych pro-
blemow, a uczestnicy wydarze-
nia byli zadowoleni.

Kolejny festiwal ma odby¢
sie juz zakilka dni - 20 czerwca
w Poznaniu. Wedtug informa-
cji na stronie organizatora,
miejscem wydarzenia jest Kg-
pielisko Malta, zarzadzane
przez POSiR. Miejska jednostka
zamieScita nawet informacje
o festiwalu na wlasnej stronie
internetowej w zaktadce ,,naj-
blizsze wydarzenia”.
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- Mamy podpisang umowe
najmu. Firma otrzymata trzy
raty do zaptaty i sg one uisz-
czane - przekazat Filip Boro-
wiak, rzecznik Poznanskich
Osrodkéw Sportu i Rekreacji.

By jednoznacznie potwier-
dzi¢, czy festiwal w Poznaniu
odbedzie sie, probowaliSmy
skontaktowac sie takze z orga-
nizatorami. Niestety, choc de-
klaruja ,,obstuge klienta 24/7”,
zaréwno na stronie interneto-
wej, jak i w regulaminie nie
udostepniajg zadnych danych
kontaktowych oprocz adresu e-
mail. Na wystane przez nas py-
tania, do momentu publikacji
artykutu, nie otrzymaliSmy od-
powiedzi.

Wydarzenie z Mystowic jest
jedynym, ktore do tej pory zo-
stato zrelacjonowane w me-
diach  spotecznoSciowych,
a strona internetowa budzi
wiele watpliwosci. Brak danych
kontaktowych, takich jak na-
zwa organizatoraiadres, powi-
nien by¢ dla kupujacego gtow-
nym sygnatem ostrzegawczym.

- Juz na etapie zakupu
sprzedawca powinien przeka-
za¢ warunki uczestnictwa
wwydarzeniu oraz swoje dane
kontaktowe, a takze dane
ewentualnych posrednikow -
podkresla Karol Bojke, ekspert
z CERT Polska.

Promocyjne ceny (119,95 zt
zamiast wczesniejszych 239,95
zb)iinformacje o szybko sprze-
dajacych sie wejsciowkach ku-
sz, ale nie wiadomo, czy z tych
promocji warto korzystac. ©®

»Urzednicy manipuluja faktami”. Kobieta stracila dzieci zastepcze

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Jedno spotkanie, jeden pod-
pisirozstanie, ktorego - jak
twierdzi Alicja - nie przewi-
dziala. Po dwochlatach
opiekinad Filipkiem i Anto-
siem stracila z nimi kontakt.

Alicja przez dwa lata byta nie-
zawodowa rodzing zastepcza
dla dwoch chtopcow - Filipa
i Antosia. Opiekowata sie nimi
od czasu, gdy trafili do niej ze
szpitala, i traktowata ich jak
wilasna rodzine. 2 kwietnia za-
wiozta dzieci do nowej zawo-
dowej rodziny zastepczej w Po-
znaniu, nie przypuszczajac, ze
bedzie to ich ostatnie spotka-
nie.

Kluczowym momentem
bylo spotkanie 19 marca
z przedstawicielami PCPR Go-
leniéw (kobieta pochodzi z wo-
jewodztwa zachodniopomor-
skiego) i OSrodka Adopcyjnego.

Alicja, bedaca w ztym stanie
psychicznym po diagnozie za-
burzen adaptacyjnych i przyj-
mowanych lekach, podpisata
oSwiadczenie, Ze ze wzgledow
zdrowotnych nie jest w stanie
dalej opiekowac sie chtopcami.
Twierdzi jednak, ze nie chciata
znich rezygnowac nastate, lecz
potrzebowata jedynie czaso-
wego wsparcia, np. w postaci
rodziny pomocowej. Pomocy,
jak twierdzi, nawet jej nie za-
proponowano.

- Pani Alicja oSwiadczyta, iz
jej stan zdrowia sie pogorszyt
i uniemozliwia sprawowanie
opieki na powierzonymi chtop-
cami - pisze Andzelika Retman-
czyk, dyrektorka PCPR w Gole-
niowie.

Jak twierdzi, opisane przez
Alicje wyczerpanie byto ,,bar-
dzo niepokojace”, jej wskaza-
nie, Ze nie moze dalej w takim
ograniczeniu  zdrowotnym
sprawowac opieki nad powie-
rzonymi chtopcami, ,,nie da-

waly zadnych alternatywnych
dziatan do zastosowania, np.
rodziny pomocowej”.

- Nie byto innej mozliwosci,
jak tylko zabezpieczy¢ dzieci
w innejrodzinie, gdyz pani Ali-
cja, ani podczas spotkania, ani
w trakcie kryzysu zdrowot-

h’fopcy przez ponad 2 lata byi pod
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nego, nie wspomniata o mozli-
wosci powrotu matoletnich
pod jej opieke, po uregulowa-
niu sytuacji zdrowotnej, wrecz
przeciwnie, bardzo jej zalezato
na znalezieniu jak najszybciej
rodziny zastepczej, nie adop-
cyjnej dla Filipa i Antosia.

Yl IE
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i1 B
opieka pani Alicji.

Teraz kobieta nie ma z nimi kontaktu

FOT. ARCH. PRYWATNE

Miata rowniezby¢ pewna, ze
chtopcy sa gotowi do adopcii,
cho¢ specjaliSci byli sceptyczni,
chcieli poczekad.

- Zaraz po ztozeniu rezygna-
¢jiz funkcjirodzica zastepczego,
naciskata, ciggle pytajac, kiedy
PCPR w Goleniowie zabierze
od niej dzieci do innej rodziny,
kontaktowata sie w tej sprawie
rowniez z MOPR w Poznaniu -
pisze w odpowiedzi dyrektorka
centrum.

Pani Alicja twierdzi jednak,
ze oSwiadczenie centrum poka-
Zuje, ze ,urzednicy sa w stanie
manipulowac faktami, aby tylko
oficjalnie nie przyznac sie
do wtasnych btedoéw i zanie-
dban”.

- Na zebranie nie sztam z in-
tencji napisania jakiegokolwiek
pisma. Nigdy wczeSniej zaden
z urzednikow nie ustyszat ode
mnie, ani stownie, ani pisemnie,
ze chce sie ,,pozby¢ dzieci” -
mowi w rozmowie z ,,Glosem
Wielkopolskim” Alicja.

Po przekazaniu Alicja stracita
kontakt z dzie¢mi. Uwaza, ze
obiecano jej mozliwoS¢ rozmow
ispotkan, jednak donich nie do-
szto. MOPR Poznan w rozmowie
znami thumaczy brak kontaktu
koniecznoscia zapewnienia
chtopcom stabilizacji emocjo-
nalnej i spokojnej adaptacji
donowego Srodowiska.

Andzelika  Retmanczyk
twierdzi jednak, ze ,,zakaz lub
ograniczenie kontaktu pani Ali-
Cji z dzie¢mi nie wynika z decy-
zjiPCPR”, podkreslarowniez, ze
nie nastapito zerwanie kontak-
tow z dziecmi, a ,,doszto do re-
zygnacji (pisemnej i stownej)
pani Alicji z funkcji rodzica za-
stepczego”. Nie sporzadzano
takze opinii psychologicznej do-
tyczacej wiezi przed rezygnacja.

- Stanowcze i niepodwazalne
stanowisko pani Alicji orezygna-
cji z dalszego wychowywania
matoletnich nie stanowito o za-
sadnosci wdrozenia takich ba-
dan - podkresla dyrektorka.
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Inwestycja wolna od naciskow

Martin Nowak
martin.nowak@polskapress.pl

Prawoi Sprawiedliwos¢ chce
przygotowac specustawe,
ktora ma umozliwic przy-
spieszenie budowy S11. Byly
premier Mateusz Morawiec-
ki odnidst sie m.in. do odcin-
kaze Szczecinka do Pily.

Mateusz Morawiecki, byty pre-
mieriwiceprezes PrawaiSpra-
wiedliwosci ztozyt - w ponie-
dziatek 15 czerwca - wizyte
w Szczecinku, gdzie wypowie-
dziat sie krytycznie m.in. na te-
mat budowy drogi ekspresowej
S11, kt6ra nazwat ,,drogg zycia”.

Podczas konferencji praso-
wej, jak informuje Polskie Ra-
dio Koszalin, odniost sie do od-
cinka prowadzacego ze Szcze-
cinka do Pity, ktory np. na tra-
sie z Pity do Jastrowia mierzy
sie z protestami i zawirowa-
niem woko6t decyzji Srodowi-
skowej. Byly premier ubolewat
nad wstrzymanymi pracami
imoéwit o specjalnych rozwia-
zaniach ustawowych, ktore
miatyby przyspieszycinwesty-
cje.

pojawiaja sie opinie, ze ukonczenie catej drogi przed 2030 r. bedzie raczej niemozliwe

- Nie moze by¢ tak, zeby sie-
dliska zab, minogdéw czy innych
zyjatek blokowaty droge Zycia.
One s3 na pewno bardzo wazne
iw zwigzku z tym mamy plan
W postaci przyspieszenia reali-
zacji takich inwestycji poprzez
specustawe. Specjalna ustawa
jest potrzebna dla specjalnych
inwestycji, dla inwestycji stra-

tegicznych - czytamy wypo-
wiedz bylego premiera na stro-
nie Polskiego Radia Koszalin.

Morawiecki krytykowat nie
tylko tempo prac, ale i obecny
rzad.

- Wrécita Koalicja Obywa-
telska, wrocity niestety te dro-
gowe opdznienia, ktore
znamy...

0 zapowiadang specustawe
zapytaliSmy Marcina Porzucka,
pilskiego posta PiS.

- Chcemy, aby te strate-
giczne inwestycje byty wolne
od tak mocnych naciskow Sro-
dowisk ekologicznych, ktoére
czesto korzystaja z r6znego ro-
dzaju wytrychow, aby bloko-
wac je pod pretekstem obecno-

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Sci rzadkich gatunkow zwie-
rzat. Czesto jest to na wyrost.
Uwazamy, ze najwazniejsze jest
dobroibezpieczenstwo miesz-
kancéw oraz rozwoj Polski -
mowi poset Porzucek. I dodaje:
- Jezeli obecna ekipa rzadzaca
faktycznie nie rozpocznie bu-
dowy drogi ekspresowej
na pétnoc od Pity to szybko
przeprowadzimy te regulacje,
ktore chcemy i bedziemy reali-
zowac je wedle wariantow za-
twierdzonych jeszcze za rza-
dow Prawa i Sprawiedliwosci.

Marcin Porzucek odniost sie
tez do protestu gminy Szydtowo
wobec jednego z proponowa-
nych wariantéw budowy od-
cinka S11 Pita-Jastrowie. Jej wojt
stanowczo oprotestowat jeden
z wariantow przysziej drogi.

- Kazdy chcialby miec
droge szybkiego ruchu, nato-
miast niekoniecznie blisko sie-
bie. Jednak w mojej ocenie ta-
kie drogi sa szansa dla kazdej
z gmin, przez ktoére przecho-
dza. Takze dla gminy Szy-
dtowo. Bardzo cenie wéjta Szy-
dtowa, ale w tym przypadku
mamy odmienne zdanie - pod-
kreslit Marcin Porzucek.

Konin lepszy
od Belchatowar
Trwa walke

o elektrownie

Marcin Malinski
marcin.malinski@polskapress.pl

Z poziomu 27 pietra, poten-
cjalni inwestorzy mogli po-
dziwiac tereny w Koninie,
ktore byc moze wkrétce zo-
stang wykorzystane pod bu-
dowe drugiej elektrowni
atomowej w Polsce.

W Koninie odbyta sie wizyta
studyjna, ktérej celem byto
podkreslenie zalet tego miejsca
dla planowanej inwestycji.

Koninjestlepszy od Betcha-
towa pod budowe elektrowni
atomowej - to hasto, ktore
miato wybrzmie¢ podczas wi-
zyty w Patnowie. Zaproszono
na nig potencjalnych inwesto-
row, ktére wspomniano hasto
zaniosg dalej w Swiat.

16 czerwca zostat w catosci
zaplanowany dla goSci. Wsrod
nich znaleZli sie m.in. przedsta-
wiciele kanadyjskiej firmy
Candu Energy Inc., kt6ra specja-
lizuje sie w projektowaniu i ob-
shudze reaktoréw jadrowych.

Miejsce na elektrownie,
czyli Konin lub Betchatow, wy-
brane zostanie w roku 2028.
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Swiattowdd w super cenie, 230 kanatéw TV i Amazon Prime
W prezencie. Orange stawia na kompleksowg rozrywke

Super szybki internet,
bogata telewizjai popular-
ne serwisy streamingowe
- brzmi swietnie? Orange
proponuje oferte, ktora
ma po prostu utatwic co-
dzienne korzystanie z roz-
rywki i ustug online.

Orange swiattowod

w wyjatkowej cenie
Podstawa oferty Orange
jest Swiattowdd — czyli sta-
bilne i szybkie tacze z ofer-
ta dopasowana do potrzeb
réznych klientéw. Orange
proponuje kilka warian-
téw predkosci — od tych
wystarczajacych do co-
dziennego przegladania
internetu, pracy zdalnej
czy wideorozmdoéw, po opcje
dla bardziej wymagajacych
uzytkownikow, korzystaja-
cych ze streamingu w ja-
kosci 4K, rozgrywek online
czy obstugi wielu urzadzen
jednoczesnie.

Swiattowdd oznacza jed-
nak nie tylko wysokie pred-
kosci, ale réowniez bez-
pieczenstwo, stabilnos$¢
potaczenia i niskie opéznie-
nia. To szczegdlnie istotne
w domach, gdzie z interne-
tu korzysta jednoczesnie

kilka oséb. W promocji
Orange oferuje predkos$é
do 300 Mb/s w unikal-
nej cenie 39,99 zt/mies.
z rabatami, a przy wyborze
wyzszych predkosci su-
per benefity, takie jak mie-
sigce z abonamentem O
zt (do tego wypozyczenie
modemu za 4,99 zt/mies.).
Dzieki temu cenowy prég
wejscia w szybki Swiatto-
wod jest duzo nizszy.

Telewizja z szerokim
wyborem tresci
Integralnym elementem
oferty Orange jest telewi-
zja Extra TV, dzieki ktorej
mozna ogladac¢ az 230 ka-
natéw, w tym m.in.: 5 ka-
natéw sportowych Eleven
Sports, 5 kanatéw filmowo-
-serialowych FILMBOX,

a takze 6 nowych stacji

z réznych kategorii tema-
tycznych - Zero, Golf Zone,
Xtreme TV, Remonty TV,
TVC Super i Szlagier TV.
Telewizje mozna ogladac¢
na telewizorze, na kom-
puterze albo na urzadze-
niach mobilnych (smartfon,
tablet) — nawet na trzech
urzadzeniach jednoczesnie.
Przy wyborze tradycyjnego

sposobu ogladania mozna
zamoéwi¢ dekoder za jedy-
ne 4,99 zt/mies. albo — jesli
klient ma Smart TV z syste-
mem Android v11 lub wyz-
sza — ogladac tresci na te-
lewizorze bez dekodera,
dzieki aplikacji Orange TV.

Amazon Prime - kluczowy
element oferty
Dodatkowym mocnym
punktem oferty jest Ama-
zon Prime. | nie chodzi
tylko o serwis streamin-
gowy Prime Video - cho¢
to juz sama w sobie niema-
ta atrakcja, bo gwarantuje
moc ogladania, od filméw
po popularne seriale, w tym
polskie i zagraniczne pro-
dukcje oryginalne Amazon,
jak np.: ,,Spider-Noir”, ,Fal-
lout”, ,The Boys", ,Wtad-
ca Pierscieni: PierScienie
wtadzy"” czy ,,LOL: Kto sie
Smieje ostatni”. Uzytkowni-
cy Amazon Prime dostaja
takze szereg innych kon-
kretnych korzysci, ktére
moga realnie przetozy¢ sie
na oszczednosci. To np.:
darmowe, krajowe dosta-
wy produktéw zamowio-
nych na Amazon.pl, supe-
rokazje zakupowe w ciggu

roku i podczas Prime Day,
a takze dostep do serwisu
Amazon Luna z mnéstwem
bezptatnych gier.

A to wszystko na dwa lata
w prezencie przy zakupie
Extra TV. To czysta korzys$¢
i wielka swoboda korzy-
stania z wielu ustug bez
konieczno$ci ponoszenia
dodatkowych kosztow.

Rodzinne numery

z oszczednosciami

W Orange optaca sie mie¢

wiecej numerdéw w ofercie

na abonament. Klient, kto-

ry wybierze Plan M (od 80
z/mies. z rabatami) lub
Plan L z internetem 5G Pro
bez limitéw (od 100 zt/
mies. z rabatami) z umowa
na 24 mies. i dokupi - dla
swoich bliskich - kolej-
ne numery z tym samym
planem, za kazdy z nich
zaptaci potowe ceny,
jaka ptaci za swéj numer.
Oznacza to, ze za drugi

i nastepny numer zaptaci
z rabatami od 40 zt/mies.
z Planem M, a z Planem L

- od 50 zt/mies. Laczenie
abonamentoéw sie opta-

ca - dorzuca cos dla catej
rodziny i jest to wyraznie
odczuwalne w portfelu.

To szczegdlnie atrakcyj-
na opcja dla wszystkich,
ktdérzy nie panuja juz nad
mnogosciag ofert, rachun-
kéw i firm, i wolg ogar-
nac¢ wszystko w jednym
miejscu. Tak wtasnie jest
w Orange: korzystnie i wy-
godnie dla rodziny. Pro-
ste rozwigzania czesto sa
najlepsze - i tu doktadnie
o to chodzi.

Wiecej o Rodzinnych nume-
rach tutaj (https://www.
orange.pl/abonament/
rodzinne-numery)

Kompleksowa oferta
dopasowana do potrzeb
Oferta Orange to przyktad
tego, jak operator dba o to,
aby klientowi byto po pro-
stu wygodnie.

Dostajesz internet, abona-
ment komoérkowy, telewi-
zje i ustugi streamingowe
w jednym miejscu, rozli-
czasz wszystko na jednym
rachunku i delektujesz sie
najwyzszej jakosci rozryw-
ka. Oczywiscie jest tego
duzo wiecej — szczegoty
na orange.pl
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

DABROWA GORNICZA

Podejrzany wciaz bez ,prawka”

Stawomir K., kierowca podej-
rzany o spowodowanie wy-
padku, wktorym zginat posel
Eukasz Litewka, postanowit
odzyskac prawo jazdy i ztozyt
zazalenie na decyzje prokura-
tury. Sad Rejonowy w Dabro-
wie Gérniczej prawomocnym
postanowieniem podtrzymat
zatrzymanie prawa jazdy kie-
rowcy. We wtorek Sad Rejo-
nowy w Dabrowie Goriczej

rozpatrzylzazalenie Stawo-
miraK. zloZzone nadecyzje
prokuratury o zatrzymaniu
prawajazdy.

Kierowce nasalirozprawre-
prezentowal wczoraj jego pel-
nomocnik, Maksymilian Al-
waeli. W sadzie pojawil sie tez
Zdzislaw Litewka, ojciec Euka-
sza Litewki, a takze Natalia Ba-
clawska, partnerka tragicznie
zmarlego posla.
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Prokuratura Okregowa w Warszawie odméwita wszczecia do-
chodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony Antoniego
Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Radostawa Sikorskiego
(KO). Chodzi o stowa: Antek, Swirze, gdzie s Caracale? Gdzie sg
Mistrale za1euro? Gdzie s3 dowody na zamach smolenski?” wy-
powiedziane przez szefa MSZ w trakcie wystgpienia w Sejmie

w marcu tego roku.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.06.2026

b

Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze

na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
W tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zomierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministréw, ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obecnos¢
sit sojuszniczych w Polsce,
szczegoblnie Stanéw Zjednoczo-
nych. - Tutaj wszystkie rzady,
mysle, ze sg bardzo konse-
kwentne, wszystkim nam za-
lezy na tym, Zeby obecnos¢

byta stata, a nie rotacyjna - do-
dat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-
ski prezydent przebywa obecnie
z wizytg w Stanach Zjednoczo-
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nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Ponoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whnet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkoéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.

PAP

MSWIA walczy 7 dezinformacja na temat
przyjimowania migrantow do polskich domdw

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym, ze
rzad planuje zobowiaza¢
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twier-
dzace, Ze rzad planowat zobo-
wigza¢ wiascicieli mieszkan
idoméw wiekszych niz 60 mkw.
do przyjmowania pod swoj dach

»ciemnoskorych afrykanskich
imigrantow” przybytych z Nie-
miec pojawiaja sie w sieci
od kilku dni. Zakwaterowaniem
imigrantéw miatyby zajmowac
sie rzekomo samorzady w asy-
Scie stuzb mundurowych.
MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajacymi taki obowiazek
na obywateli. Jak podkre§lono
we wpisie, samorzady ani

stuzby mundurowe nie beda
kierowac migrantéow do pry-
watnych mieszkan i doméw.
Informacji o rzekomo planowa-
nych przepisach nie ma takze
na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji oraz w wykazie prac
legislacyjnych Rady Ministrow.
MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnie na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Evian, Francja

Po zakorczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie
- red.] dobiegt konca, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zobaczymy,
czy uda nam sie to rozwigzac -
powiedziat amerykanski pre-
zydent podczas konferencji
prasowej na szczycie G7, ktory
rozpoczat si¢ w poniedziatek
we francuskim Evian-les-Ba-
ins.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedlug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wtadimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bic rowniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - glownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bytem dwie bardzo dobre roz-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

by w sprawie wojny w Ukrainie wypracowac wspolna linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradcaro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwatl Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiggniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putinijego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwicrzat
uratowane przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zostac wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osdb.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
watla o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajacych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do fowienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 0sob.

Okoto 40kotow, ktore zostaty
skradzione, oddano wiascicie-
lom. Znaleziono tez 80 zamrozo-
nych martwych kotow zwierzat.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrocita uwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroliiregulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

Ponad 40 porwanych kotéw wrocito do wiascicieli po tym
jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotéw

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala oSmio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszito o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

»Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wta-
dze ustalajg tozsamoS¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
nazachodzie USA. P6Zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowrca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zZazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosi¢ do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gtéwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znichuczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sza katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typu bom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znanabrytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostala wy-
budzona ze Spiaczki, w kto-
rej znajdowata sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na potudniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, choc proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
maja na oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w Spigczce farmako-
logicznej.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na20271. Zapewnilijednak, ze
artystka moze powrdcic
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacja jelita. Jej stan oce-
niano wowczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas, ze
piosenkarka miata by¢ reani-
mowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
winela sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD FOR ANIMALS VIETNAM
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le historie wywolaja i Wasz
usmiech. | przypomna, jak
pickny, kolorowy, radosny
potrafi by¢ dzieciecy Swiat

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Dziecinstwo sktada sie z chwil,
ktore dla najmtodszych znacza
caty Swiat. Takich jak pierwsza
samodzielna jazda na rowerku,
stawianie babek na rozgrzanej
plazy, wyscigi na podworku,
wyprawy na plac zabaw
z mama, tulenie ukochanego
pluszaka czy jedzenie lodow
w czerwcowe popotudnie...
Doroéli dopiero patrzgc na wta-
sne dzieci, przystaja i zauwa-
7aja, ze wiasnie z takich chwil
powstaja najpiekniejsze ro-
dzinne wspomnienia.

Kazde dziecko jest inne. Je-
den maluch to zywe srebro,
ktore nie potrafi usiedzie¢
w miejscu, a kazdy dzien jest

dlaniego nowa przygoda. Inne
dzieci sa ciekawe Swiata, zanu-
rzajg sie w ksiazkach i zadaja
setki pytan. Sa mali sportowcy,
marzyciele, przyszli odkrywcy,
artySci kredek i mitosnicy
wszystkich kundelkéw. Eaczy
je jednak co$S wyjatkowego
- szczeroS¢ emocji i radosé,
ktora potrafia zarazac innych.
Zapraszamy dzi$ do Swiata
uczestnikéw akcji USmiech
Dziecka, o ktoérych opowie-
dzieli nam ich rodzice. Za kaz-
dym zdjeciem kryje sie bowiem
nie tylko radosna buzia, ale
takze osobowosSé, charakter
icodzienne historie, ktore czy-
nig dziecinstwo tak niezwy-
ktym i niezapomnianym. To
opowiesci o marzeniach, pa-
sjach, ulubionych zabawach,

rodzinnych przygodach i ma-
tych sukcesach, zktorych dzieci
sgnaprawde dumne.

Jak mowi Katarzyna Adam-
czyk, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej: - Przed-
stawiamy dzi$ pierwszych bo-
hateréw akcji USmiech Dziecka.
Poznajemy ich blizej dzieki
opowiesciom rodzicow, ktorzy
najlepiej wiedza, co wywotuje
u$miech na twarzach ich po-
ciech, o czym marza ich dzieci
i co sprawia, Ze s3 one wyjat-
kowe. Mamy nadzieje, Ze te hi-
storie wywotajg uSmiech takze
unaszych Czytelnikow i przy-
pomna wszystkim, jak piekny,
kolorowy i peten radosci potrafi
by¢ dzieciecy Swiat.

Zapraszamy do poznania
naszych matych bohaterow!

Czytaj wiecej o akcjina gloswiellkopolski.pl/usmiech

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.06.2026

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

[ea chcee zostac... dinozaurem i marzy o ogromne;
dmuchanej zjezdzalni. Uwielbia budowac bazy

Na twarzy Lei uSmiech najcze-
Sciej pojawia sie podczas wspol-
nej zabawy z najblizszymi.
Uwielbiabudowacbazy z kocow
i poduszek, wymyslac wlasne
kryjowkiizamieniac zwykty po-
kéj w miejsce pelne niezwy-
ktych przygod. Z ogromnym za-
angazowaniem uczestniczy
takze w zabawach sensorycz-
nych - ugniata ciastoline, prze-
sypuje kolorowy ryzizradoscig
odkrywa Swiat poprzez zabawy
zwoda. Nie brakuje jej rowniez
energii do aktywnoSci na Swie-
Zym powietrzu - uwielbia wy-
cieczki rowerowe, bieganie
zpsemiwizyty naplacu zabaw.
Jak podkreSla jej mama, Paulina
Ratajczak, najwiekszymi atu-
tami corki sg ciekawoS¢ Swiata,
samodzielnos¢ i empatia. - Po-
trafi zduzym zaangazowaniem
poznawac nowerzeczy, ajedno-
czeSnie zwraca uwage na po-
trzeby os6b wokét siebie. Do-
brym przyktadem jest sytuacja
zprzedszkola, kiedy zauwazyto,
ze nowy kolega czuje sie nie-
pewnieistoi zboku podczas za-
bawy. Bez zachety ze strony do-
rostych podeszto do niego, za-
prosito go do wspdlnej aktyw-
nosciiprzedstawito pozostatym

dzieciom - opowiada mama.
W rodzinnych wspomnieniach
nie brakuje sytuacji, ktore
do dzi$ wywotuja salwy Smie-
chu. - Pewnego dnia moje
dzieckobardzo powaznie oznaj-
mito, ze w przysztosci zostanie
dinozaurem. Przez kilka kolej-

nych dni chodzito po domu, ry-
czato i poprawiato wszystkich,
ktoérzy nazywali je po imieniu.
Obecnie najwiekszym marze-
niem jest ogromna dmuchana
zjezdzalnia, taka jak te, ktore
mozna spotkaé na festynach -
dodaje mama Lei.

MALUSZKI do lat 2

Wystarcza taskotki, wspolny taniec i brawa, by
na twarzy Laury pojawil si¢ pickny uSmiech

Laura ma niespelna dwa latka,
alejuzkazdego dnia pokazuje,
ze najwieksza rados¢ kryje sie
w prostych chwilach. Uwielbia
taskotki i zabawe w berka,
aogromna satysfakcje sprawia
jej budowanie wysokich wiez
z klockow. Kiedy uda jej sie
stworzyc¢ kolejng konstrukcje,
z niecierpliwoscia czeka
na brawa, ktére wywotuja
na jej twarzy szeroki, peten
dumy usmiech. Rownie szcze-
§liwa jest wtedy, gdy cata ro-
dzina $piewa i tanczy do jej
ulubionych piosenek. Jak pod-
kresla jej mama, Wiktoria Mio-
ducka, Laura ma wyjatkowo
dobre serce. - Laura jest po pro-
stu przekochana. Pieknie opie-
kuje sie swoimi pieskami, jest
bardzo pomocnai zyczliwa dla
innych. Zawsze chetnie dzieli
sie wszystkim, co ma, i robi to
zupetnie naturalnie. To spra-
wia, ze kazdego dnia jesteSmy
z niej bardzo dumni - moéwi.
Najbardziej wzruszajace s3 jed-
nak wieczory, ktore staty sie
dlarodziny wyjatkowym rytu-
atem. - Chyba nie ma piekniej-
szej chwili niz ta, kiedy kaz-
dego wieczora Laura wtula sie
we mnie i spokojnie zasypia.
To moment peten ciepta, bli-

skosciimitosci, ktérego nie da
sie opisac stowami - opowiada
pani Wiktoria. Laura ma do-
piero 20 miesiecy, dlatego
trudno powiedzieé, o czym
marzy. Jej mama jest jednak
przekonana, ze tak jak kazde
dziecko potrafi cieszyc¢ sie za-
rowno z matych, jaki duzych

rzeczy. - Nie wiem jeszcze,
0 czym moze marzyé, ale
wiem, ze ogromng radoS¢ spra-
wia jej kazda drobnostka
ikazdy mity gest. Towlasnie ta
szczera, dziecieca umiejetnosc
cieszenia sie z najprostszych
rzeczy jest w niej najpiekniej-
sza - mowi Wiktoria Mioducka.

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Na twarzy Mii najezgsciej pojawia si¢ usmiech
wtedy, gdy moze Spqdzac czas 7 najblizszymi

Wspdlne chwile z rodzina, za-
bawa na Swiezym powietrzu,
tance do muzykiiwyghupy zro-
dzicami sprawiajg jej ogromna
rados¢. Uwielbia bawic sie kloc-
kami i pluszakami, a podczas
spacerow z ciekawoscig od-
krywanowe miejsca. Wolny czas
najchetniej spedza u dziadkow -
na placu zabaw, rysujac lub
po prostu przytulajac sie do swo-
ich bliskich. Kazda nowa przy-
goda wywotuje na jej twarzy
szczery, dzieciecy uSmiech. Jak
opowiada jej mama, Amelia
Krajniak, tym, conajbardziej za-
chwycaw charakterze corki, jest
dobroci ciepto, ktérym obdarza
innych. - Najbardziej podziwiam
w charakterze mojej corkirados¢
iciepto, jakie od niej ptyna. Po-
trafi zarazi¢ kazdego swoim
uSmiechem. Doskonale pamie-
tam sytuacje, kiedy jej babcia
wrécita do domu po operacji.
Miawidziala, Ze Zle sie czuje, jest
smutna i zmeczona, wiec bez
chwili zastanowienia podeszia
doniej, powiedziata: ,,Kocham
cie”, przytulifa jg i data jej bu-
ziaka. Jest bardzo ciekawa
Swiata, odwazna, pelna energii,
ale jednocze$nie niezwykle
czuta wobec swoich bliskich -
mowi mama. W rodzinnej pa-

mieci szczegolne miejsce zaj-
muja chwile, ktoére wzruszaja
najbardziej. - Nigdy nie zapomne
momentu, kiedy moja cérka
po raz pierwszy powiedziata
,»kocham cie”. Byto to catkowi-
cie spontaniczne i tak wzrusza-
jace, ze na chwile odebrato nam
mowe. W naszych oczach poja-

wity sietzy szczeScia. Drugim ta-
kim wspomnieniem jest sytu-
acja u babci, kiedy zaczeta Spie-
waci tanczy¢ do piosenki Klau-
dii Zielinskiej ,,Daddy”. Robitato
ztakim zaangazowaniemirado-
Scig, ze po chwili cata rodzina
uSmiechata sie i bawita razem
Znig - wspomina pani Amelia.
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie
i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpozna-
nych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
kéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszystkich
ztosliwych nowotworow nerek,
natomiast u dzieci najczeSciej
diagnozuje sie guz Wilma.
Rocznie na nowotwor nerek
umiera w Polsce okoto 2500
0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatoScia nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscia
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie srodk6w prze-
ciwbolowych,

@ stany immunosupresji wyni-
kajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy raka
nerki
W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.
Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-
wych,
@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

FOT. ISTOCK

[

komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki - jak
zapobiegac tej
chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

® odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

® rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

® nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

v h—;

Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europamierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jesli nie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniejnaastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach péinocneji wschod-
niej Europy te odsetki sa nieco
nizsze i wynosza odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkancow moze zmagac sie
zjakas formga choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakéw, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczeScie w wiekszosci
przypadkow jest to astma ta-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznie rzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktéry dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, Ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktora sugeruje, Ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniaja
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sienauszkodzenie bariery jelito-
wej, skdrnej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wiekszg liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6ow. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
chor6b alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentéw
z najciezszymi postaciami cho-
réb alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wana wczeSnie. W Polsceimmu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- ChcielibySmy stosowac ja
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozwoj alergii i sku-
tecznoscleczenia.

- Liczne badania pokazuja
zwiazek miedzy nadwaga, oty-
toscig oraz niskg aktywnoScia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wlasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudnia¢ leczenie.
Z kolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisawduzejmierze w za-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
W maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspoélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

MasznadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc ci-
$nienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu krazenia, takimi jak cho-
roba wieficowa, niewydolnos¢
serca czy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferujg komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

W5rod najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
®Nateczow - jedno znajwazniej-
szych polskich uzdrowisk kardio-
logicznych, znane z tagodnego
mikroklimatu i bogatej oferty re-
habilitacji serca. Szczegodlnie po-
lecany jest Kolejowy Szpital
Uzdrowiskowy w tej miejscowo-
Sci.

@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnia tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie choréb uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.

@ Krynica-Zdrdj - gorskie uzdro-
wiskozdostepem dowod mine-
ralnych i rozbudowana baza re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placoéwki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawic¢ wydolnos¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktan i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realng
terapia.

i ukladu krazen
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6jiKudowa-Zdrdj
- doInoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzgce m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadci$nienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@ Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadu krazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wana jest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecaja pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estyma cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci mogg liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
atakze edukacje dotyczaca stylu
zycia, diety i aktywnosci fizycz-
nej.

W przypadku choréb uktadu
kraZenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@®nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duzg popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wespiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
0sOb zniewydolnoscig serca, po-
niewaz mogg prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczeniaruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie maja rowniez zabiegi fizy-
koterapeutycznei hydroterapia,
wtym kapiele solankowe czy mi-
neralne, ktére poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupeieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
1os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnosc¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenie ruchu, zabiegdwinadzoru
specjalistow sprawia, ze pobyt
W sanatorium moze Znaczaco po-
prawi¢ stan zdrowia pacjenta
po zawale, operacji serca czy
w przebiegu choréb przewle-
ktych uktadu krazenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde z tychroz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Abywyjechac¢ dosanato-
riumna NFZ, trzeba speickilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nie trafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZfi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem jest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on Srednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krotszy lub dtuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisiew ca-
toSci samodzielnie. Torozwiaza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.
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Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

TP st :“3?‘ i) !

Refundacje moga otrzymac nie tylko dzieci i emeryci, al

e takze wszyscy dorosli, objeci ubezpieczeniem. UWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 zi - tyle moze wy-
nies¢ refundacja od NFZ
nasoczewki okularowe dla
dzieci, dorostychiemery-
tow. Sprawdz, jak zalatwic
sobie doplate donowych
okularéw.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasz tryb zyciaipracy.

Kazdego dnia spedzamy
dtugie godziny na wpatrywa-
niu sie w monitory kompute-
row i ekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe nie-
bezpieczenstwo: nasilone
promieniowanie UV.

By¢ moze réwniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ oich
wymianie, by nowe szkla
z odpowiednimi ostonami le-
piej chronity wasze oczy la-
tem?

Niestety, wymiana okula-
rOw nie jest taka tatwa z po-
wodu zaporowych cen.

Osoba z wieksza wada
wzroku, duzo pracujaca
przy komputerze, moze wyjs¢
z salonu optycznego odchu-
dzona o ponad 2 tysiace zto-
tych.

Ale czy wiesz, ze Naro-
dowy Fundusz Zdrowia re-
funduje czes¢ kosztow za-
kupu soczewek do okularow?

Refundacje moga otrzy-
mac nie tylko dzieciiemeryci,
ale takze wszyscy dorosli, ob-
jeci ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary

w 2026 roku?

Wysokos¢ refundacji za-
lezy od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder
do 2 dioptrii: otrzymasz tylko
do 25 zt na soczewke, z ko-
niecznoScia zaptaty 30 pro-
cent dofinansowania w ra-
mach udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 6,25 dioptrii
i cylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100
zt refundacji na soczewke,
z wymogiem wptaty tylko 10
procent udziatu wtasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, z wymogiem 10
proc. udziatu wlasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
na okulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okula-
row, a jedynie soczewki.
Ramki musisz sfinansowac
sobie sam.

Jak uzyskaé

refundacje na okulary

z NFZ?

Dorosli moga uzyskac re-
fundacje na okulary raz
na dwa lata, dzieci i mtodziez
do 18. roku zycia moga korzy-
sta¢ z doptaty w zaleznosci

od potrzeby, nawet co po6t
roku.

Co trzeba zrobié, by
uzyskaé¢ refundacje?
Wykonaj trzy nastepujace
kroki:
(] Uzyskaj skierowanie
do okulisty na Narodowy Fun-
dusz Zdrowia od lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotne;j.

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacie. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczy¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwréci¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie wady
wzroku oraz zlecenie na so-
czewki korekcyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ushugi w ramach umowy z Na-
rodowym Funduszem Zdro-
wia. Cena okularéw zostanie
pomniejszona o przystugu-
jaca cirefundacje z NFZ.

Refundacja soczewek

kontaktowych tez jest

mozliwa

Jesli nosisz soczewki kon-
taktowe, Narodowy Fundusz
Zdrowia tez moze udzieli¢ ci
refundaciji, ale tylko w Scisle
okreSlonych przypadkach me-
dycznych.

Do refundacji uprawniaja:
@ stozek rogowki
® afakia (brak soczewki
w oku)
@ anizometropia (nierowno-
wzrocznoS¢) ponad 4 dioptrie.

Z refundacji na soczewki
mozesz skorzystac raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkich i do 600 zt
dla twardych, z wymogiem
wktadu wiasnego 10 procent.

Procedura uzyskania re-
fundacji z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia na soczewki
kontaktowe wyglada iden-
tycznie, jak w przypadku pro-
cedury stosowanej podczas
refundacji soczewek okula-
rOw - cena takze zostanie po-
mniejszona o kwote refunda-
cji.

FOT. 123RF.COM

Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,
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Wyzwaniem dla ochrony

zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, do ktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. 123RF
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JAKIENAPOJENALATO?
Copi¢, byorzezwicsie
latem?

Juzzapare dniformalnie
zacznie sie w Polsce lato,
achoéfalaupaléw jeszcze nie
nadeszla, ostatnie dni bywaly
goraceiparne. Takaaura
wzmaga pragnienie. Co pi¢,
by orzezwic sie w pracy,
szkole czy naplazy?
Terere, czyliochtoda
ienergiaz Ameryki
Potudniowej

Picie yerbamate, czylinaparu
zostrokrzewu paragwajskiego,
zrobilo sie w ostatnichlatach
bardzo popularne wPolsce.
Przygotowanie yerby tomily
rytual, picie przezmetalowe
rurki ze specjalnych naczynek
tociekawa odmiana od zwy-
Kklychkubkowi filizanek,
dotegonaparuchodzi
zazdrowy: zawiera wiele wita-
minimikroelement6w. Ponie-

waz yerbamate maw sobie ko-
feine, nadaje sie jako zamiennik
dokawy (pobudzalagodniej
odkawy, ale dluzejibardziej
réwnomiernie), a poniewaz
zmniejszaglod, moze tezshu-
zycjakowspomagacz diety
iodchudzania. Zwykla yerbe
zaparzasie goraca woda, ale jest
tezwersjanaparunazimno, tra-
dycyjnie pitawkrajach Ame-
ryki Poludniowej. Toterere,
czyli yerba zaparzana nie go-
raca, leczlodowato zimng
woda. W takiej wodzie yerba
takze puszczasoki,alodowaty
napar doskonale orzezwia.
Jak przygotowac
terere?

Do przygotowania terere po-
trzebujeszzwyklegosprzetu
doyerbyiwodyzmrozonej
nakosc. Domaterowsyp yerbe,
zalejzimng woda, nawierzch
polozkostkelodu. Odczekaj ok.
5-10 minut, aZ napaj sie zaparzy
igotowe.

Kawazchining

Kawaz chining to kolejny po-
myslna poranne pobudzenie
nazimno. Chininama
rézme wlasciwosci,
awsrédnichite,ze
wzmaga pocenie
sie,awiectezna-
turalne chlodze-
nie organizmu,
jakznalazlw go-
raceletnie dni.
Chininazawarta
jestwtoniku, ktory
mozeszdodac dokawy,
uzyskujacpobudzajacy,
azarazem orzezwiajacy napoj.
Wwysokiej szklance umiesé
kostkilodu, potem wlejdoniej
wybrany tonik,anakoniec
kawe. Nie mieszaj. Dlasmaku
mozesz dodaénp. plaster cy-
tryny albo pomarariczy. Pamie-
taj, zerozpuszczajacy sielud
bedzie stopniowo rozwadniat
napdj, wieckawe z tonikiem na-
lezy wypi¢ od razu po przygoto-

waniu, kiedy smak jest najlep-
szy.
Mrozonakawa frappe

Drugipomyst
nazimnakawe,
tymrazem
naslodko.

topyszny de-
ser, ktéry za-
razemdaci
/ energie
dodzialanialet-
nim popolu-
dniem. Przepis
nacztery porcjejest bar-
dzo prosty: ® Przygotujok. 400
mlkawy rozpuszczalnej, wioz
naczynie zkawa dolodowki.
® Wi6z do lodowki cztery
szklanki, by je schlodzic. ® Wy-
mieszaj 80 ml zwyklego mleka
i4omlskondensowanego, wl6z
mieszanke dolodéwki. ®Zestru-
gaj na tarce 320 g czekolady.
@® Do ok. 190 ml Smietany kre-
moéwki dodaj ekstrakt z wanilii

i ubij calos¢ na krem. W16z go
do woreczka do dekoracjiiwloz
do lodowki. ® Schlodzone
szklanki do polowy napelnijlo-
dem. Wlej kawe i mieszkanke
mleczng, dodaj po kulce lodow,
doprawubitaSmietanaiposypka
czekoladowa.

Lemoniada, alebez
cytryn

Tymrazem propozycjanapoju
bezkofeiny, ktorym mozera-
czy¢sie calarodzina okazdej
porze goracego dnia. Domowg
lemoniade mozesz zrobic
zwielurzeczy, wecale nieko-
nieczniez cytryn. Nalato Swiet-
nienadasielemoniadaztru-
skawek albo arbuzow, ktorajest
nietylkopyszna, aletez
zdrowa, Swietnie uzupeknia po-
tasielektrolity.

Jakzrobi¢ lemoniade
ztruskawek?

Wezok. 400 g truskawek, usuii
szypulki, umyj, zblenduj z czte-

remaszklankamiwody. Dla
smakumozesztezosobno
zblendowaé dwie cytryny
zodrobing mietyidodaé dotru-
skawek.

Jesli lubisz stodszy smak, mo-
zeszuzy¢ jako stodzika np. sy-
ropu klonowego, aleim
mniej, tym lepie;j.

Jak zrobié¢ lemoniade
zarbuza?

Bardzo podobnie. WeZ po-
16wke duzego arbuza, wy-
bierz migzsz, usui pestki,
umie$¢ migzsz wblenderze.
Dolej sok, ktory wyciekt z ar-
buza, mozesz tez dodac ka-
walki cytryny lub wycisniety
sok cytrynowy, moze tez
odrobine miety. Wszystko
zblenduj do uzyskania jedno-
litej konsystencji.
Lemoniade mozesz podawaé
w wysokich szklankach

z kostkami lodu, ale pamietaj,
Zerozpuszczajacy sie lod
stopniowo rozwodni napoj.

[ .etnia

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Wiosngailatem chcemy sie
wiecej ruszac, ale aktywno-
Scina Swiezym powietrzu
moga miec zgubny wplyw
nanasze zeby.

Pogoda staje sie coraz bardziej
letnia, co zacheca z jednej
strony do planowania urlopow,
a z drugiej do wiekszej aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu
jeszcze przed jakimkolwiek
wyjazdem.

Spacery, bieganie czy jazda
na rowerze wracajg do statego
rozktadu dnia. OczywiScie
sport to zdrowie, ale nie
wszystkie elementy organi-
zmu znoszg aktywnos¢ tak
samo dobrze. Dentysci ostrze-
gaja: latem czesto zapomi-
namy o zebach.

Kiedy wiecej sie ruszamy,
nasze zeby cierpig przede
wszystkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte
w suplementach diety dedyko-
wanych aktywnym osobom,
iprzez niedobor §liny.

Szczegblnie szkodliwe sa
niektére sktadniki napojow izo-
tonicznych, ktérymi by¢ moze
raczysz sie nawet w czasie zwy-
ktego spaceru, bo majg Swiet-
nie uzupetniac elektrolity. To
moze prawda, ale przy okazji
wiele z tych specyfikow prowa-
dzi do erozji szkliwa i prochnicy
zebow.

- Badania pokazaty, ze wiele
izotonikow i energetykow ma
odczyn pH w okolicach 3, czyli
definitywnie kwasowy, a zatem
z potencjatem erozyjnym -

przechadzka moze grozic prochnica

D!!

T\ S e

Kiedy wiecej sie ruszamy, nasze zeby cierpig przede wszystkim na dwa spos'oby:

A

przez cukry i kwasy zawarte w suplementach diety dedykowanych aktywnym
osobom, i przez niedobar sliny

przestrzega lek. dent. Pawet
Szczegielniak z Medicover Sto-
matologia. - Przypomnijmy, ze
szkliwo ulega erozji juz przy od-
czynie ponizej 4,5.

Jesli picie izotoniku jest dla
nas stalym elementem tre-
ningu, powtarzanym regular-
nie, to dtugofalowo nie pozo-
stanie bez znaczenia dla zdro-
wia zebow: szybko pojawig sie
odwapnienia i nadwrazliwosc,
apbzniej prochnica.

Szkodliwe dla zebéw sa nie
tylko kwasy i cukry proste, za-
warte w napojach, ale tez inne

ich skiadniki, ktore laikom
trudno jest rozpoznac na ety-
kietach. Np. maltodekstryna
nie jest cukrem prostym, tylko
wielocukrem, ale tez ma poten-
cjat prochnicowy.

Czasem w napojach stoso-
wane s3 tez - zamiast zwyklego
cukru - inne stodziki:

- Produkty opisywane jako
»bez dodatku cukru” mogg za-
wiera¢ jego spore dawki
pod postacia naturalnych
sktadnikéw: miodu lub syropu
Z agawy, czesto tez spotyka-
nych w przekaskach czy bato-

nach proteinowych. Dla przy-
ktadu: w szklance mlecznego
napoju proteinowego moga by¢
nawet trzy lub wiecej tyzeczek
cukru. Kolorowa etykieta i su-
gestia produktu zdrowego ,,dla
sportowcOw” nie powinny nas
zmyli¢. To konkretne ryzyko
prochnicy - moéwi doktor
Szczegielniak.

Wazng role w utrzymywa-
niu zdrowia catej jamy ustnej
petni §lina, ktora zabezpiecza
zeby i §luzéwki, a takze remine-
ralizuje szkliwo. W czasie wy-
sitku czesto oddychamy przez

. ¥
FOT. MAGNIFIC.COM

usta, co prowadzi do osuszenia
jamy ustnej. Wysoka tempera-
tura takze powoduje, Ze Sliny
jest mniej. A to ma powazne
konsekwencje dla naszego
zdrowia:

- Kiedy biegamy lub inten-
sywnie ¢wiczymy, nasz orga-
nizm przelacza sie w tryb pet-
nej mobilizacji. Wtedy produk-
cjasliny schodzinadalszy plan,
bo ciato skupia sie na pracy
miesniichtodzeniu. W efekcie
w ustach robi sie sucho, a ta nie-
wielkailos¢ Sliny, ktora zostaje,
staje sie lepka i gesta. Zamiast
naturalnie optukiwac zeby,
slina zaczyna dziatac jak lep
na cukry i bakterie - méwi eks-
pert. - To sprawia, ze nawet po-
zornie zdrowa przekaska zje-
dzona na trasie na dtugo przy-
lega do szkliwa, a brak ptynnej
Sliny uniemozliwia neutraliza-
cje kwasow.

Jak zapobiec przykrym kon-
sekwencjom przesuszenia ust
iniedoboru 8liny? Na szczeScie
toakurat tatwe: nalezy pi¢ duzo
wody. W ten sposéb uzupet-
niamy ptyny, pluczemy zeby,
przywracamy normalne pH
jamy ustnej i stymulujemy wy-
dzielanie Sliny.

A wiec nastepnym razem,
gdy wybierzesz sie na dtuzszy
spacer czy bieganie, by skorzy-
sta¢ z tadnej pogody, zwroc
uwage nato, co zamierzasz jeS¢
ipi¢ w czasie wycieczki. Unikaj
izotonikow zakwaszajacych
zeby i batonikow energetycz-
nych pelnych stodzikéw. Pij ra-
czej duzo wody, dzieki czemu
oczyscisz szkliwo i zapewnisz
odpowiednie nawilzenie ze-
boéw i catejjamy ustnej.

WARTO WIEDZIEC

Proste triki, ktore popra-
wig higiene jamy ustnej

@ Po umyciu zebow najlepiej
wypluc resztki pasty, a usta
jedynie przemy¢ woda od ze-
wnatrz. Przyczyna jest bardzo
prosta. W zalecanej pascie
stezenie fluoru to okoto 1400
ppm, z kolei w typowym pty-
nie do ptukania ust tojuz tylko
okoto 200 do 250 ppm,
w ptukance specjalnego
przeznaczenia juz wiecej, bo
400 ppm, ale w typowych,
tanszych, to zaledwie 100
ppm lub wcale. Natomiast
w wodzie kranowej stezenie
fluoru jest sladowe. Im dfuzej
fluorki z pasty bedg dziataty
na szkliwie, tym lepiej je za-
bezpiecza.

@ Pasty wybielajgce, a takze
te przeznaczone dla palaczy
czy mitosnikéw kawy, moga
zbyt intensywnie $cierac
szkliwo. Lepiej uzywac past
zawierajgcych enzymy ro-
$linne, jak papainaibromela-
ina, oraz inne: z enzymem
o nazwie amyloglukozydaza.
Z badan wynika, ze dobrze
radza sobie z rozktadaniem
ptytki nazebnej, a te pocho-
dzace z papai czy ananasa
nawet w niewielkim stopniu
rozjasnia szkliwo zebow.

® Nitkowanie zebow ma
ogromne znaczenie, nie tylko
dla jamy ustnej. Badania po-
kazuja, ze moze zmniejszaé
ryzyko powaznych chordb,
takich jak udary, zawaty czy
nawet choroba Alzheimera.
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,|dola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI

v

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Panu Dyrektorowi

DROBNE

Michatowi Rejewskiemu

Biuro Ogtoszen: wyrazy szczerego wspotczucia
ul. Grunwaldzka19, z powodu $mierci
60-782 Poznan

tel. 61869 4143, 502 499 742

e-mail: drobne@glos.com Mamy

Elzbiety

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE sk{adajq

INNE Dyrekcja, Kolezanki i Koledzy
z Departamentu Zarzgdzania Srodowiskiem i Klimatu
Urzedu Marszatkowskiego

Kupie mieszkanie zadluzone,
z trudnym lokatorem,

komornikiem, udzialy. Gotéwka,

883-402-202 RERLAA

0011492020
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BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

REKLAMA 0011539764
OBWIESZCZENIE
Turystyka WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 11 czerwca 2026 .
Na podstawie art. 131 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania

administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691), zwanej dalej: Kpa, w zwigzku z art. 11f

MORZA ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o0 szczegélnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej:
KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel. specustawa,
94/354-36-65. zawiadamiam
0 wniesieniu odwotania od decyzji Wojewody Wielkopolskiego nr 18/2026 z 27 kwietnia
AUTOREKLAMA

2026 r. zezwalajacej na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa skrzyzowania
DW241 z DW251 w m. Kaliska”.

Informuije, ze zgodnie z art. 133 Kpa odwotanie wraz z aktami sprawy zostato przekazane
Ministrowi Finanséw i Gospodarki.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga sie zapoznaé z trescig
odwofania w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury,
Al. Niepodlegtosci 16/18, budynek C, pok. 105. We wszystkich sprawach prowadzonych przez
WUW w Poznaniu mozna si¢ kontaktowac z pracownikami telefonicznie (tel. 735 27 10 53,
61 854 1754) i osobiscie w godzinach obstugi klientéw (poniedziatek, $roda i pigtek
8.30-15.00, wtorek i czwartek 12.00-15.00) po uprzednim uzgodnieniu godziny lub mailowo
(sborzyszkowski@poznan.uw.gov.pl). Obwieszczenie zostanie zamieszczone 16 czerwca
2026 r. na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogfoszenia.

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z 10 czerwca 2026 r.

Zgodnie z art. 89 ust. 1 pkt. 2 w zwigzku z art. 82 ust. 2 i art. 120g ust. 5 ustawy
z dnia 10 maja 2018 r. o Centralnym Porcie Komunikacyjnym (Dz.U. z 2024 .
poz. 1747 ze zm.) - zwanej dalej: ustawa,

zawiadamiam

0 wydaniu 8 czerwca 2026 r. decyzji nr 10/2026, na rzecz Centralnego Portu
Komunikacyjnego Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, 0 zezwoleniu na wejscie
na teren nieruchomosci w celu przeprowadzenia prac geologicznych,
geotechnicznych i geofizycznych niezbednych do zrealizowania inwestycji
towarzyszacej w zakresie Centralnego Portu Komunikacyjnego pn. ,Budowa Linii
Kolejowej nr 85 na odc. Sieradz-Kalisz-Pleszew” oraz ,Budowa Linii kolejowej
nr 85 na odc. Pleszew-Poznan”, na cze$ci ponizszej nieruchomosci:

Powiat jarocinski,

Gmina Kotlin

Jednostka ewidencyjna: 300603_2

Obreb: 0002 Kurcew

dz. o nr. ewid.: 133/3.

Jednoczes$nie informuije, Ze:

1.0d decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za po$rednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni od dnia
obwieszczenia o wydaniu decyzji. Zgodnie z art. 90 ust. 2 ustawy
zawiadomienie stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14
dni od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie w Wielkopolskim
Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu i w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu
na lokalizacje inwestycji, w Biuletynie Informaciji Publicznej, na stronach
podmiotowych tych gmin oraz Wielkopolskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Poznaniu, na stronie internetowej Petnomocnika Rzadu do spraw
Centralnego Portu Komunikacyjnego, a takze w prasie o zasiegu lokalnym.
Termin ten rozpoczyna swoj bieg w dniu publikacji obwieszczenia, ktdre
opublikowano jako ostatnie.

2. Zgodnie z art. 89 ust. 2 ustawy strony postepowania lub ich przedstawiciele
i petnomocnicy moga zapoznaé sie z trescig decyzji w Wielkopolskim
Urzedzie Wojew6dzkim w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury, Al. Niepodlegtosci
16/18, budynek C, pok. 106 (tel. 61 854 11 99) w godzinach obstugi klientéw
(poniedziatek, $roda i pigtek 8.30-15.00, wtorek i czwartek 12.00-15.00).

3. Tre$¢ decyzji wraz z obwieszczeniem zostang zamieszczone 12 czerwca
2026 r. na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce
Ogtoszenia.

REKLAMA

REKLAMA

0011539834

OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO
Z dnia 15 czerwca 2026 r.
Dziatajac na podstawie art. 11a ust. 1, art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 . o szczegéInych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 311 t.j.), oraz na podstawie art. 49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U. 2 2025r. poz. 1691 t,j.)
zawiadamiam
e na wniosek Pana Michata Kriigera, Petnomocnika Wéjta gminy Czerwonak z dnia 21.04.2026 r. (data wptywu), uzupetniony w dniu 18.05.2026 r. oraz
20.05.2026 r. (daty wptywu), zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn.,Budowa ulicy Poznariskiej w Bolechowie na odcinku stanowiacym whasnos¢ Gminy Czerwonak” (znak sprawy: WD.6740.24.2026.5T).
Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:
- przed nawiasem podano nr dziatki ulegajacej podziatowi;
- w nawiasie podano nr dziatek powstatych po podziale;
- pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki niezbedne dla realizacji inwestycji.
Objete projektowanymi liniami rozgraniczajacymi teren:
Gmina Czerwonak
Jednostka ewidencyjna: 302104_2, Czerwonak
Obreb: 0001 Bolechowo
ark. 4, dz. o nr ewid. 83/25, 83/26, 83/27
Postepowaniem w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji objete sa rowniez nieruchomosci, lub ich czesci, na ktérych
zostanie przeprowadzona przebudowa innych drég publicznych, w przypadku ktrych nie nastepuje zmiana whasciciela:
Gmina Czerwonak
Jednostka ewidencyjna: 302104_2, Czerwonak
Obreb: 0001 Bolechowo
ark. 4, dz. o nr ewid. 86
Decyzja 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej bedzie zatwierdzac projekt zagospodarowania terenu i projekt architektoniczno-budowlany.
Z dniem zawiadomienia, nieruchomosci stanowiace wtasnos¢ Skarbu Paristwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepisow ustawy o gospodarce nieruchomosciami.
W zwiazku z powyzszyminformuje, ze zgodnie zart. 49 k.p.a., zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia 17.06.2026r.,
tj. od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego w Poznaniu, urzedu gminy whasciwego ze wzgledu
na przebieg drogi oraz w urzedowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedow oraz w prasie lokalnej.
W toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy maja obowiazek zawiadomic Staroste Poznanskiego o kazdej zmianie swojego adresu.
Strony niniejszego postepowania moga zapoznac sie z aktami sprawy w Wydziale Drog i Gospodarki Przestrzennej Starostwa Powiatowego w Poznaniu,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari (IV pietro, pokdj 406, tel. 61-8410-796), w godzinach pracy Urzedu.
7 aktami sprawy mozna zapoznac sie po wezesniejszym kontakcie w celu ustalenia wizyty: telefonicznie lub za posrednictwem e-mail: zrid@powiat.poznan.pl.
Ewentualne wnioski, uwagi mozna sktada¢ w Kancelarii Starostwa Powiatowego w Poznaniu, poczta tradycyjna badz elektronicznie za posrednictwem
e-doreczeri do dnia 2.07.2026r.

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
Zz 10 czerwca 2026 r.

Zgodnie z art. 89 ust. 1 pkt. 2 w zwigzku z art. 82 ust. 2 i art. 120g ust. 5 ustawy
z dnia 10 maja 2018 r. o Centralnym Porcie Komunikacyjnym (Dz.U. z 2024 r.
poz. 1747 ze zm.) - zwanej dalej: ustawa,

zawiadamiam

0 wydaniu 2 czerwca 2026 r. decyzji nr 9/2026, na rzecz Centralnego
Portu Komunikacyjnego Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, o zezwoleniu
na wejscie na teren nieruchomosci w celu przeprowadzenia prac geologicznych,
geotechnicznych i geofizycznych niezbednych do zrealizowania inwestycji
towarzyszacej w zakresie Centralnego Portu Komunikacyjnego pn. ,Budowa
Linii Kolejowej nr 85 na odc. Sieradz-Kalisz-Pleszew” oraz ,Budowa Linii
kolejowej nr 85 na odc. Pleszew-Poznan”, na czesci ponizszej nieruchomosci:

Powiat Sredzki,

Gmina Zaniemysl|

Jednostka ewidencyjna: 306101_1
Obreb: 0010 Madre

dz. o nr. ewid.: 98/2.

Jednoczesnie informuje, ze:

1.0d decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni
od dnia obwieszczenia o wydaniu decyzji. Zgodnie z art. 90 ust. 2 ustawy
zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane po uptywie
14 dni od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie
w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu i w urzedach gmin
wtasciwych ze wzgledu na lokalizacje inwestycji, w Biuletynie Informacji
Publicznej, na stronach podmiotowych tych gmin oraz Wielkopolskiego Urzedu
Wojewodzkiego w Poznaniu, na stronie internetowej Petnomocnika Rzadu
do spraw Centralnego Portu Komunikacyjnego a takze w prasie o zasiegu
lokalnym. Termin ten rozpoczyna swoj bieg w dniu publikacji obwieszczenia,
ktére opublikowano jako ostatnie.

2. Zgodnie z art. 89 ust. 2 ustawy strony postepowania lub ich przedstawiciele
i petnomocnicy mogg zapozna¢ sie z trescig decyzji w Wielkopolskim
Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury, Al. Niepodlegtosci
16/18, budynek C, pok. 106 (tel. 61 854 11 99) w godzinach obstugi klientow
(poniedziatek, $roda i pigtek 8.30-15.00, wtorek i czwartek 12.00-15.00).

3. Tre$¢ decyzji wraz z obwieszczeniem zostang zamieszczone 12 czerwca
2026 r. na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce
Ogtoszenia.
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REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznaniskiej

tel. 6162422 22

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezpfatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznariski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Pozna,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznar,

tel. 618785870
ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewodzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115




Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.06.2026

Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldo:

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. W nocy ze éro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Sswiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki cel
przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(), czyli pozegnalnym turnieju.
To brakujgce trofeum w karie-
1ze 41-latka, ktory przed zakon-
czeniem Kariery planuje jeszcze
dobi¢ do 1000 goli w karierze.
Jego reprezentacja zaczynary-
walizacje w grupie K od meczu
z Demokratyczng Republikg
Konga w Houston.

Z awizowanych sktadow
wynika, ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprobuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
o nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegtym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za 2 mln euro zostal bohaterem
glosnego transferu do kodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spetnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty narod kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujgcych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znoéw
staje Chorwacja, ktéra po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata poZniej
na przetozonym Euro gora byli
juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-

e

Szo6sty mundial Cristiano Ronaldo bediie Zapewne

ik

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

pie. Teraz ponownie sg fawory-
tem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematow dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona, ktory
przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cjanaprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zreszta przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie

znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostal wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda
turnieju; jego konto w mediach
spotecznoSciowych, dotad Sle-
dzone przez 50 tys. 0sob, zy-
skato az 6 mln obserwujgcych.
Na drugim biegunie znaleZli sie
krytykowani Hiszpanie
na czele z napastnikiem Mi-
kelem Oyarzabalem. To pierw-
szy zawodnik od mundialu
W 1966 roku, ktory nie dotknat
ani razu pitki w ciggu pierw-

FOT. PAP/EPA

szych 30 minut gry. Jemuijego
kolegom na pocieszenie pozo-
staje fakt, ze kadra na ostatnich
pieciu mistrzostwach ledwie
raz wygrata mecz otwarcia.
I nie stato sie tak bynajmniej
podczas edycji z2010 roku, gdy
siegneta po ztoto - wtedy prze-
grata ze Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
alranem, reprezentacja Iranu
wtasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany
przez czeS¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyng na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Mek-
syku), bez czasu na odpoczy-
nek. Podobnie bedzie wnastep-
nej kolejce, kiedy réwniez zo-
stanie wydana jednodniowa
wiza dla wszystkich cztonkow
druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajag z RPA, zas w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z BoSnig
iHercegowinag.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJE ZMS
Portugalia- Demokratyczna Republika
Konga(godz.19.00, TVP 2, TVP Sport)
Anglia- Chorwacja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama(godz.1.00, VP2, TVP
Sport)

Uzbekistan- Kolumbia (godzina 6400,
TVP1TVP Sport)
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[Liga Narodow siatkarek.
Polki zaczynaja rywalizacije

w Bangkoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polskie siatkar-
ki zaczynaja w Srode udziat
w drugim turnieju Ligi Naro-
dow 2026. Pierwszymiry-
walkami Biato-Czerwonych
w Bangkoku beda Bulgarki.

Przed startem rozgrywek w Taj-
landii, w zespole doszto
dotrzech zmian. Selekcjoner Ste-
fano Lavarini powotat Magda-
lene Stysiak, Pauline Damaske
oraz Sonie Stefanik.

Stysiak, jedna z liderek
Biato-Czerwonych, nie wysta-
pita w pierwszym turnieju
w Chinach, bowiem najp6zniej
dotaczyta dokadry. Sztab szko-
leniowy uznat, ze atakujgca
Eczacibasi Dynavit Stambut po-
trzebuje wiecej czasu, by przy-
gotowac sie do sezonu repre-
zentacyjnego. Do Polski wrocita
natomiast Oliwia Sieradzka.

Zmiane na pozycji przyjmu-
jacej wymusity ktopoty zdro-
wotne Martyny Czyrnianskiej,
ktéra poleciata na pierwszy tur-
niej do Chin, lecz nie zagrata
w zadnym spotkaniu. Kontu-
zjowana siatkarke zastapita Da-
maske. W Tajlandii nie zagra

takze Anna Obiata, a wjej miej-
sce Lavarini powotat Stefanik.

Polki w Bangkoku rywaliza-
cjerozpoczna w Srode meczem
z Bulgaria o godz. 12.00. Dzien
po6zniej zmierza sie z Ukraina,
w sobote z Holandia, a na za-
konczenie turnieju - w nie-
dziele - zKanada.

W pierwszym turnieju na-
sze siatkarki wygraty trzy spo-
tkania i przegraly jeden.
W chinskim Nankinie Polki wy-
graty z Belgia (3:2), Czechami
(3:0) i Serbig (3:2) - musiaty
uznac wyzszos¢ gospodyn tur-
nieju Chinek, przegrywajac1:3.
Przed rozgrywkami w Tajlandii
zajmuja sibdma lokate w tabeli
Ligi Narodow. Gospodarzami
dwoch nastepnych rund bedg
Pasig na Filipinachi turecka An-
kara.

Do turnieju finatlowego,
ktory rozegrany zostanie w Ma-
kau (22-26 lipca), awansuje sie-
dem najlepszych druzyn z ta-
beli plus gospodarz, czyli Chiny.
Ostatni zesp6t zostanie zdegra-
dowany, a jego miejsce zajmie
druzyna legitymujaca sie naj-
Wyzszym miejscem w miedzy-
narodowym rankingu, ktéra
nie uczestniczy w tegorocznej
edycjiLN. ©®

—

Magdalena §tysiak nie wystgpita w pierwszym turnieju

w Chinach, do kadry dotgczyta pozniej

Pilkarskie mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zanami pierw-
szerozstrzygniecianamun-
dialu wUSA, MeksykuiKa-
nadzie. Jak mistrzostwa
Swiata wygladaja wliczbach?
GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-
Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59).

GRUPAB

Wyniki: Katar - Szwajcaria 11 (Muheim
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-
gowina (Larin 78 - Luki¢ 21).

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7, Ba-
logun31,45+3, Reyna 90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turcja2-0 (Irankunda 27 Matcalfe 75).

1. Szwajcaria 11 - 1. USA 13 41

2. Kanada 11 - 2. Australia 13 2-0

3. Katar 11 - 3. Turcja 10 0-2

4. Bo$niaiHercegowina 1 1 H 4. Paragwaj 10 1-4
GRUPAC GRUPAE

Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn
28).

Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha,
Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
Brown 68, Undav 83 - Comenencia21),

1. Meksyk 13 20 1. Szkocja 13 -0  WybrzezeKosciStoniowej-Ekwador1:0
2. KoreaPofudniowa 1 3 2 2. Maroko 11 11 (Diallo90).

3. Czechy 10 12 3. Brazylia 11 1 1. Niemcy 1 3 T
4. RPA 10 0-2 4. Haiti 10 0-1 2. WKS 1 3 1-0

3. Ekwador 10 0-1 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Curacao 10 -1 2. Iran 1 1 2-2
3. Belgia 11 T
GRUPAF 4. Egipt 11 -
Wyniki: Holandia- Japonia2-2 (van Dijk 51,
Summerville 64 - Nakamura 57, Kamada 89), GRUPAH

Szwecja-Tunezja 51 (Ayari 7, 90+6, Isak 30,
Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).

Wyniki: Hiszpania- Republika Zielonego
Przyladka 0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj

1. Szwedja 13 51 TA(A-Amri41- Araujo 80).
2. Japonia 11 2-2 1. Arabia Saudyjska 11 H
3. Holandia 11 2-2 2. Urugwaj 11 H
4. Tunezja 10 1-5 3. Hiszpania 11 0-0
4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
GRUPAG
Wyniki: Belgia- Egipt 111 (Ashour-Hany 66- KLASYFIKACJA STRZELCOW

samobdj.), Iran-NowaZelandia2:2 (Just 7,54
-Rezaeian 32, Mohebbi 64)

2gole: FolarinBalogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just (Nowa

Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Nathaniel Brown,
Jamal Musiala, Felix Nmecha, Nico Schlotterbeck
(Niemcy), Hwang In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Ko-
reaPtd.), Livano Comenencia (Curacao), Breel
Embolo (Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcaffe (Australia), Julian Quinones, Raul Jime-
nez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi Kamada
(Japonia), Ladislav Krejci (Czechy), Cyle Larin (Ka-
nada), Jovo Lukic (Bosnia), Mauricio (Paragwaj),
OmarRekik (Tunezja), John McGinn (Szkoda),
GiovanniReyna (USA), lsmael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Summerville,
Virgil van Dijk (Holandia), Amad Djallo (WKS), Ale-
xander Isak, Mattias Svanberg, Viktor Gyokeres
(Szwecja), Emam Ashour (Egipt), Ramin Reza-
eian, Mohammad Mohebbi(Iran), Abdulelah Al-
Amri (Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).

FOT. SZYMON GRUCHALSKI
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Bieg Czerwca 56, czyli bieg

nie dla zyciowek,

tylko

dla bohaterow tamtych dni

M.Lehmann, R.Patroniak
sport@glos.com

21 czerwca setki mieszkan-
zcalejPolski spotkaja sie
nastarcie 9. edycji Biegu Po-
znanskiego Czerwca '56.

Nakilka dni przed wydarzeniem
na listach startowych znajduje
sie juz prawie 2 tys. uczestni-
kow.

Bieg Poznanskiego Czerwca
‘56 rozpocznie sie 010. Od lat ta-
czy on aktywnosc fizyczng
z szerzeniem wiedzy o wyda-
rzeniach historycznych, ktore
wstrzasnety stolica Wielkopol-
ski 70 lat temu. Uczestnicy po-
biegng trasg, poprowadzong
Pprzez miejsca zwigzane z robot-
niczym protestem z 1956 roku,
oddajac hotd jego uczestnikom
iprzypominajgc o wartosciach
wolnosci, solidarnoSci oraz
obywatelskiej odwagi.

W strefie mety zostanie
przygotowana specjalna prze-
strzen  historyczno-eduka-
cyjna, dzieki ktérej mozna be-
dzie lepiej poznac geneze, prze-
bieg i znaczenie Poznaniskiego
Czerwca 1956 roku.

Start i meta Biegu Czerwca
’56 na terenie Zaktadéw H. Ce-
gielski-Poznan S.A. tonie przy-
padek. To hotd oddany lu-
dziom, ktorzy mieli odwage po-
wiedziec¢ ,,doS¢” - zapowiadajg
organizatorzy i namawiaja bie-
gaczy do nie Scigania sie.

- Najwazniejsza w tym
biegu jest pamiec o tych, ktorzy
oddali zycie, bo chcieli godnie
zyc€. Nie ma co tez ukrywacg, ze
fragmenty trasy przeblega]q
po terenach fabrycznych i nie
sg one idealne. W strefie fini-
szera kazdy zawodnik bedzie
mogt porozmawiac z komba-
tantami Czerwca 56. Pamie¢
tamtych dni upamietnia tez za-
wodnicy, ktérzy zgtosili sie
do sztafet. W nich kazdy prze-
biegnie symboliczny dystans,
czyli 2 km. Zawodnikéw nie
moze by¢ wiecej niz 2 tys. osob,
bo takajest przepustowosc tra-
sty - ttumaczyt Szymo Sob-
czak, dyrektor biegu.

Jego zapytaliSmy tez o to, ja-
kie sg korzenie tego wyjatko-
wego biegu, praktycznie jedy-
nego sportowego wydarzenia,
nawigzujacego do wydarzen
czerwcowych.

- Pamietam, Ze poszliSmy 10
lat temu z moim bytym wspol-
nikiem, Aleksandrem Rosg
do jednej z poznanskich firm
itam pojawit sie pomyst zorga-
nizowania imprezy sportowej
z akcentami i symbolika histo-
ryczng. Wspdlnie wpadlismy
wtedy nato, ze trzeba upamiet-
ni¢ jedna z najwazniejszych dat
w historii stolicy Wielkopolski
- dodat Szymon Sobczak.

Partnerami biegu sg UM Po-
znaniaiEnea, ktéra w tym roku
wystawia w biegu wyjatkowo
duza, bo az 70-osobowa repre-
zentacje.

Bieg Poznans iego Czerwca za\;vsze ma wyjatkowy
charakter i swoja specyfike. Nie inaczej bedzie w niedziele
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OPEN WATER W LUSOWIE Z EKSTREMALNA POGODA
Jezioro w Lusowie stato sie areng jednej z najbardziej wymaga-
jacych imprez ptywackich na wodach otwartych w Wielkopol-
sce. Zawody Open Water zgromadzity na starcie 300 oséb.
Zawodnicy rywalizowali zarowno w piankach, jak i bez pianek,

na dystansach 500 m, 1000 m i 3000 m. Dodatkowym akcen-
tem byly starty dzieci. Na dystansie 100 m wystartowato ponad
20 odwaznych dzieci, ktére mimo trudnych warunkéw pogodo-
wych z entuzjazmem i pasjg walczyty o doptyniecie do mety. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 17.06.2026

FOT. MAREK SURDYK

TURNIEJ O ZtOTY STRUG
Stadion Miejski w Swarzedzu
goscit XX Turniej o Zioty Strug
im. Jerzego Bociana.

W turnieju pitkarskim 10-latkow
rywalizowato 12 druzyn. Zwy-
ciezca zostat APR Lampart, kto-
ry wyprzedzit Polonie Stubice
oraz Lecha Poznan. PAT

Wychowankowie Lecha na zakrecie
kariery. Sa szanse na ich powrotr

Jakub Moder jesli jest zdrowy i w formie, to zawodnik, ktory daje jakosé takze reprezentacji Polskl Pytanie czy Lecha
Poznan sta¢ na zaproponowanie mu kontraktu

Maciej Lehmann
sport@glos.com

Lechwyslatw swiat wielu
swoich wychowankow. Nie-
ktorzy spisuja sie Swietnie,
ale niebrakuje tez bylychle-
chitow, ktorzy znalezli sie
nazakrecie swoich karier. Czy
jestszansanaich powrot?

Zmiana klubu moze by¢ btogo-
stawienstwem albo przeklen-
stwem pitkarza. Przekonato sie
o tym na wtasnej skorze wielu
wychowankow Lecha Poznan,
ktorzy trafili do silniejszych pit-
karsko lig niz ekstraklasa. .

Znakomicie w FC Koeln od-
budowat sie Jakub Kaminski,
ktory latem 2025 roku opuscit
VfL. Wolfsburg i stat sie
gwiazdg ,,Koztow”. Rozegrat
wszystkie 34 mecze ligowe
w wyjsciowym sktadzie, po-
mogt swoimi 7 golamii 3 asy-
stami utrzymac sie FC Koeln
w Bundeslidze, ktéra niespo-
dziewanie opuscit jego po-
przedni pracodawca, VL, Wol-
fsburg. Klub z Kolonii zdecydo-
wat sie aktywowac klauzule
odstepnego w wysokosci 5,5
mln euroinowa wynoszgca az
20 mln, gdyby ktos chciat wy-
kupi¢ Polaka przed 2029 ro-
kiem.

Okazuje sie, ze nawet taka
przeszkoda moze nie odstra-
szyC zainteresowanych gra
»Kamyka” wich klubie. Mocno
wychowankiem Lecha intere-
suje sie Brighton, byty klub Ja-
kuba Modera.

Udany sezon ma tez za sobg
Jan Bednarek, ktory pod koniec
lipca za 7,5 mln euro przeszedt
z Southamton do FC Porto. 30-
latek zdobyt mistrzostwo Por-
tugalii, w catym sezonie roze-
gral 49 meczow we wszystkich
rozgrywkachizdobyt 4 gole.

Zmiana otoczenia dobrze
zrobita tez Michatowi Skora-
siowi. We wrzesniu za 1,8 min
euro przeszedt z FC Brugge
do KAA Gent i odbudowat
swoja pozycje w Jupiler Pro Le-
ague. W 37 meczach strzelit 2
goleioddat 11 asyst. Jego klub
wbarazach zapewnit sobie start
w Lidze Konferencji.

Dobra forme utrzymuje tez
Tomasz Kedziora, ktory
od trzech lat gra w PAOK Salo-
niki. ,,Kendi” w tym sezonie ro-
zegral 42 mecze i tym samym
automatycznie przedtuzyt sie
jego kontrakt z greckim klu-
bem. Z podwdjna korong za-
koniczyt udany sezon w Azer-
bejdzanie Tymoteusz Puchacz.
Jego Sabah Baku moze trafi¢
na Lecha w eliminacjach LM.

Na przeciwnym biegunie
kariery znalezli sie natomiast
Karol Linetty oraz Dawid Kow-
nacki. Ten pierwszy miat staby
sezon w Kocaelisporze i wta-
dze tureckiego klubu postano-
wily z niego zrezygnowac.
,»,Kownas” natomiast znow
miat problemy zdrowotne, ro-
zegral 24 mecze w 2.Bundesli-
dze w barwach Herthy Berlin,
do ktorej byt wypozyczony
z Werderu, a po zakonczeniu
sezonu okazato sie, ze dostat
zielone Swiatto na poszukanie
sobie nowego klubu.

PytaliSmy Tomasza Rzase
iPiotra Rutkowskiego czy Lech
Poznan rozwaza ich powrot
na Bulgarska. UstyszeliSmy, ze
szukane s3 lepsze opcji. Linetty
byt powaznie brany rok temu,
ale wybrat inny klub, a teraz
w zespole na jego pozycji nie
brakuje doswiadczonych pitka-
rzy, wiec priorytetem bedzie
kto§ mtodszy. To samo dotyczy
Kownackiego. Dlatego tezw Le-
chu Poznan nie ma miejsca
doFilipa Szymczaka. Wypozy-
czenie do Royal Charleroi oka-
zato sie nieudane. Nie zdotat
wywalczy¢ miejsca w podsta-
wowym sktadzie. W catym se-
zonie rozegrat tylko 16 spotkan
w Jupiler Pro League, a nabo-
isku pojawiat sie jako rezer-

wowy. W sumie uzbierat tylko
259 minut. Wkrotce Szymczak
ma zosta¢ napastnikiem GKS
Katowice, gdzie byt juz dwa
razy na wypozyczeniu.

Mate szanse na powr6t
do Lecha ma tez Filip Mar-
chwinski. Jego pobyt w Lecce
naznaczony jest ciezkimi kon-
tuzjami, po ktérych musi wta-
Sciwie od poczatku budowac
swoja pitkarska marke.

Kontuzje nie oszczedzaty
tez Jakuba Modera. Pojawity sie
informacje, Ze jego obecny klub
Feyenoord, chce go sprzedac
mimo waznego do 2028 roku
kontraktu.

Wizja powrotu Modera
do Lecha Poznan rozpala ostat-
nio wyobraznie kibicow mi-
strzow Polski. Holendrzy kupili
go tylko za 1,8 mln euro, wiec
jeslinie beda chcieli duzo zaro-
bi¢, bylby w zasiegu finanso-
wym Kolejorza, ktory szuka
przeciez Srodkowego pomoc-
nika.

Problemem moga by¢ za-
robki ,,Modzia” oraz podatnos¢
na urazy. Zdrowy Kuba
na pewno podniostby jakos¢
druzyny, pytanie tylko jak
duze jest ryzyko, ze wy-
trzyma tak intensywny kalen-
darz gier jaki czeka w przy-
sztym sezonie Lecha Poznan.
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