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Dtugi coraz wieksze

iczby bywaja bezlitosne. Nie krzycza, nie organizujg konfe-

rencjiinie publikuja emocjonalnych wpiséw. Po prostussa.

Ate dotyczace zadhuzenia Skarbu Panistwa brzmig dzis jak

sygnat alarmowy. W ciggu zaledwie 12 miesiecy dtug
wzrost 0363 miliardy ztotych. To najwiekszy roczny przyrost w hi-
storii. 363 miliardy. Dla poréwnania, roczny koszt programu 800
plusto okoto 65 miliardow ztotych.

Oczywiscie politycy potrafig znalez¢ uzasadnienie dla kazdej
ztotoéwki. Jedni powiedzg o bezpieczenstwie, inni o inwestycjach,
jeszcze inni o koniecznoSci ratowania gospodarki. [ zapewne w kaz-
dej z tych odpowiedzi bedzie odrobina prawdy. Problem polega jed-
nakna tym, Zze p6zniej zawsze przychodzi rachunek.

Dhug publiczny ma bowiem jedng wyjatkowo niewdzieczng ce-
che. Nie glosuje wwyborach. Nie protestuje na ulicach. Nie udziela
wywiado6w. Cierpliwie rosnie, az pewnego dnia okazuje sie, Ze coraz
wieksza czeS¢ pieniedzy z naszych podatkow nie trafia ani do szpi-
tali, ani do szkét, ani na nowe drogi. Trafia na sptate odsetek
od wezesniejszych decyzji politykow.

Najbardziejironiczne jest jednak to, Ze rekordy zwykle kojarza
sie z czyms, z czego mozna by¢ dumnym. Tymczasem Polska wia-
Snie pobita rekord przyrostu zadhuizenia. Trudno sobie wyobrazic,
by byt to powdd do otwierania szampana.Oczywiscie panstwo
moze funkcjonowaé z dlugiem. Tak robi wiekszos¢ rozwinietych
gospodarek. Pytanie brzmi jednak nie czy sie zadtuzamy, leczjak
szybkoina co przeznaczamy pozyczone pienigdze. Bo kredyt zacia-
gniety narozwoj to inwestycja. Kredyt zaciggniety na biezace wy-
datki szybko staje sie problemem przysztych pokolen.

Moze wiec zamiast toczyc kolejne polityczne ktotnie warto by-
toby usigs¢ nad jedna tabelg z liczbami. Bo liczby nie maja pogladow
politycznych. A rekordowe zadhuZenie nie pyta, na kogo gtosowali-
Smy. Rachuneki tak predzej czy pozniej trafi do wszystkich.

Poniedziatek, 6.07.2026

Konczaz opieka
neonatologiczna

Elzbieta Wegrzyn

cji; noworodki wymagajgce

Watbrzych specjalistycznych konsultacji
neonatologicznych’ pacjenci
W Specjalistycznym Szpita-  korzystajacy dotychczas ze
luim. dra Alfreda Sokotow- Swiadczen naszego oddziatu
skiego w Walbrzychu dzia- iporadni.
lalnosé zakonczyly Oddziat - Jesli Panstwa dziecko byto
Neonatologii - Patologii No- pod opieka naszej Poradni
worodkaiNiemowleciaoraz  Neonatologicznej (ul. Batorego
Poradnia Neonatologiczna. 4), zachecamy do odbioru do-

- Od 1lipca 2026 1. opieka neo-
natologiczna dla mieszkancow
Watbrzychairegionu jest reali-
zowana przez Oddziat Neona-
tologiczny Specjalistycznego

kumentacji medycznej. Utatwi
to kontynuacje leczenia i za-
pewni lekarzom dostep do pet-
nej historii zdrowia matego pa-
cjenta. To wazne dla bezpie-
czenstwa i ciagtosci opieki

Panorama Watbrzyska
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Boiska do siatkowki plazowej jak nowe

Szpitala Ginekologiczno-Potoz-  nad najmtodszymipacjentami | Mamy lato, wakacje, piekna spedzac czas, spotykac sie
niczego im. E. Biernackiego - wyjasniajg przedstawiciele | pogode,anawalbrzyskim z innymi i korzystac z miej-
w Watbrzychu - poinformo- Szpitalaim. dra Alfreda Soko- | osiedlu Podzamcze wlasnie skiej infrastruktury blisko
watalecznica. towskiego. otwarto odnowione boisko swojego miejsca zamieszka-
Dotej pory Oddziat Neonato- Dokumentacje medyczng | dosiatkowkiplazowej. Wila- nia. Boisko to nie tylko miej-
logii - Patologii NoworodkaiNie-  leczenia dziecka mozna ode- | $ciwie jest to kompleks sce sportowej rywalizacji, ale
mowleciaorazPoradniaNeona-  bra¢ w Poradni Neonatologicz- | dwochboisk przyul. Blanko-  rowniez przestrzen
tologiczna dziataly réwniez nej:ul. Batorego4,58-309 Wal- | wej. Wartozniegokorzysta¢.  do wspélnych spotkai, inte-
w Specjalistycznym Szpitaluim. ~ brzych; tel. 74 64 89 770; ponie- Odnowienie, zmodernizo-  gracjii budowania relacji
dra Alfreda Sokotowskiego, dzialek-piatek, godz. 7.00- | wanie obiektujest efektem miedzy mieszkaficami - in-
adoktadniewplacowceprzyul.  14.00. inicjatywy mieszkancow. Jest  formuja w watbrzyskim Ra-
Batorego w Watbrzychu. Szpital wygaszajacy oddzial | tobowiemjedenzprojektéow  tuszu.
Jak zapewnia szpital, cia- iporadnie dziekuje wszystkim | Walbrzyskiego Budzetu Oby- Modernizacja boiska
glos¢ opiekinad najmniejszymi  rodzicom i opiekunom za za- | watelskiego. do siatkowki plazowej na Po-
pacjentami w Watbrzychube-  ufanie, jakim przez lata obda- -Nowoczesnaprzestrzein  dzamczu kosztowala 616
dzie zachowana. rzali personel Oddziatu Neona- | sportowamastuzyéwszyst- 761,36 zlbrutto, a jej wyko-
Pomoc otrzymaja: nowo- tologiiiPoradni Neonatologicz- | kim mieszkaficom Walbrzy-  nawcabyla firmazInowrocla-
rodki wymagajace hospitaliza-  nej przy ul. Batorego. cha, ktorzy chcg aktywnie wia.

REGION

Dolny Slask na zdrowie - ruszyta
kampania promocyjna naszych uzdrowisk

-Na Dolnym Slasku jest 11 z 48 uzdrowisk w Polsce. Mamy ich
najwiecej sposrod wszystkich regionow w kraju. Nasz region
jest tez trzecia destynacja jesli chodzi o leczenie, pobyty sana-
toryjne - méwil m.in. Pawel Gancarz, Marszalek Wojewodztwa
Dolnoslaskiego podczas inauguracji programu promocyjnego.

Ruszajaca kampania jest jakby kontynuacja poprzedniej,
nazwanej ,,Uzdrowisko - dobre na wszystko”. Waznym elemen-
tem tej obecnej jest wydanie przewodnika turystycznego (au-
torstwa Mikolaja Gospodarka) pod tytulem ,,Dolny Slask
nazdrowie”. Tak jak cata kampania promocyjna przewodnik
prezentuje uzdrowiska Dolnego Slaskaiich okolice. Wiecej
nawalbrzych.naszemiasto.pl.

WALBRZYCH

Powitali wakadje i dostali szkolne wyprawki

STOPKLATKA

W poniedzialek 29 czerwca zaznacza przewodniczacy
na Bialym Kamieniu w Wat- RWS-u, Ryszard Nowak, orga-
brzychu $wietowano podwdj-  nizator akcji. Tojuz 29. edycja
nie. Zjednej strony poczatek akcji, podczas ktorej dzieci
wakacji,z drugiejdzieni odbie-  z Walbrzycha otrzymuja wy-
rania wyprawek szkolnych prawki szkolne na dobry po-
w Radzie Wsp6Inoty Samo- czatek kolejnego roku szkol-
rzadowej. nego! Zanim jeszcze ktokol-

- Piekne komplety wiek zdazy o nich pomysleé,
zapiekne swiadectwa,bona-  onejuzje maja. Pelmarelacja

sze dzieci ucza sie Swietnie -

na walbrzych.naszemiasto.pl.

Jezeli marzy Wam sie spacer ocienionym szlakiem przez park pelny starodrzewu do cichej zielonej przystani nad matym zbiorni-
kiem wodnym, to zapraszamy na letni spacer na Wzgorze Gedymina w Gérach Watbrzyskich. Powstaly tu plaze, miejsce na ogni-
skoi piknik. Stad mozna ruszy¢ na zdobycie popularmej wiezy widokowej. Wkrétce pojawi sie tu tez wiecej turystycznych udo-
godniei. Wiecej o tym miejscu piszemy na naszym portalu naszemiasto.pl, znajdziecie tam tez wiecej zdjec.

Elzbieta Wegrzyn

watbrzyska

Nakfaddo1500egz.
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INWESTYCJE DOBRZE ZNANA NAM KAMIENICA WKROCZY W XXI WIEK

Z maszkary staniesie

peretka. Ida duze zmiany

Pawet Gotebiowski
Watbrzych

Miasto wyremontuje kolej-
ny wiekowy budynek. Tym
razem bedzie to zabytkowa
kamienica przy ul. Braci
Sniadeckich 2, ktéramiesci
sie tuz obok walbrzyskiej filii
Politechniki Wroclawskiej.

Tomiejsce zna chyba kazdy, kto
przejezdza przez Stary Zdroj.
Monumentalne, kryjace pewng
historie, lecz ewidentnie popa-
dajagce w ruine, niszczejgce
zdnianadzien. NaszczeScie ma
tosie zmienicitojuz niebawem.

- Ten wielki, spektakularny
budynek jest potozony przy ul.
Braci Sniadeckich 2, ale tak na-
prawde, dominuje nad ulicg Ar-
mii Krajowej. Swoja wielkoscia,
swoim pieknem, bardzo wyra-
finowang architektura. Jest
po prostu pieknym przyktadem
architektury poczatku XX
wieku wpisanym do rejestru
zabytkow - méwit Roman Sze-
temej prezydent Watbrzycha
podczas podpisywania umowy
naremont wspomnianego bu-
dynku z przedstawicielem wy-
konawcy (to watbrzyska Grupa
TWS sp. Z0.0).

Juz zaraz rusza tu prace

- Mamy juz doSwiadczenie
w takim zakresie, wykonaliSmy
kilkanascie podobnych inwe-
stycji. Prace zaczniemy w przy-
sztym tygodniu - zapewniat
Wienczystaw Smukowski, wy-
konawca prac.

Co istotne, podpisana
umowa zaktada, ze Grupa TSW
na wykonanie przebudowy
wraz z termomodernizacja ka-
mienicy ma 16 miesiecy
od dnia podpisania umowy.

Beda mieszkania

i pompy ciepta

Mozna stwierdzic¢, ze czasu
jest sporo, ale trzeba tez przy-
znac wprost, ze i zakres robot
jest ogromny...

Wielka kamienica bedzie
miata praktycznie wymienione
cate wnetrze. Powstanie tam
doktadnie dziewietnasScie no-
woczesnych mieszkan komu-
nalnych o powierzchni od 35,72
mkw. do 72,68 mkw. Cowazne,
jedno z nich ma zostac dostoso-
wane do potrzeb os6b z niepet-
NOSprawnoscia.

To oczywiScie nie wszystko.
Zaplanowano takze komplek-
sowg przebudowe i termomo-
dernizacje budynku: zyska on
winde, nowa klatke schodowa,

energooszczedne pompy cie-
pla, panele fotowoltaiczne,
atakze nowoczesne instalacje.

Bedzie zielonoi...

po prostu tadnie

Zmieni sie takze teren wo-
koét budynku. Powstang nowe
ciagi piesze, bedzie oSwietle-
nie, wyremontowane zostana
schody terenowe i uporzadko-

|
W tej kamienicy
powstanie 19 mieszkan
komunalnych oréznych
metrazach. Zmieni¢ ma
sie rowniez otoczenie
budynku

Inwestycja zaktada, ze przy budynku pojawi sie takze niewielkich rozmiaréw park

wana zostanie takze zielen.
Mato tego! Zaplanowano row-
niez mini-park oraz system re-
tencji deszczéwki wykorzysty-
wanej do podlewania roslin.

To inwestycja

za miliony zlotych

Caly remont ma kosztowac
ponad 11,5 min ztotych. W tym
jednak jest dotacja z Banku Go-
spodarstwa Krajowego, ktora
wynosiaz ponad 9,8 min ztotych.

- Watbrzych od lat skutecz-
nie siega po srodki zrzadowych
programéw wsparcia budow-
nictwa mieszkaniowego reali-
zowanych przez Bank Gospo-
darstwa Krajowego i jest dzi§
jednym z najwiekszych oraz

tylko z zewnatrz

R

najbardziej aktywnych benefi-
cjentow tych programow
w Polsce - podkresla prezydent.

Mieszkancy na te inwestycje
patrza w wiekszoSci z optymi-
zmem. Wyrazajg radosé, ze
miasto ,,zmienia sie kroczek
pokroczku”. Bez echa nie prze-
szed! tez fakt, ze w ramach in-
westycji pomyslano o zagospo-
darowaniu terenu. - Dzieki
temu z przyjemnoscia bedzie
sie tam mieszka¢, maty park to
dobry pomyst - napisata inter-
nautka Danuta.

- Po remoncie ten budynek
odmieni wizerunek tej czeSci
dzielnicy Stary Zdr6j - dodawat
w dniu podpisania umowy pre-
zydent Szelemej. ©®

FOT. UM WAEBRZYCH

FOT. UM WAEBRZYCH

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Pijana kobieta wyrzucita
psa przez okno

oprac. Pawet Gotebiewski
Watbrzych

Walbrzyszanka wyrzucita
psaprzezokno. Zwierzak,
ktory spadl z pierwszego pie-
tradoznatbardzo ciezkich
obrazen. Taka informacje
przekazali walbrzyscy poli-
cjancillipca- wDniuPsa...

Do koszmamego zdarzenia do-
szto 29 lipca po godzinie 14.00
na ulicy Wyszynskiego w Wat-
brzychu. Policjanci z pierw-
szego komisariatu po otrzyma-
niu dramatycznego zgloszenia
natychmiast wybrali sie
pod wskazany adres. Tam po-
twierdzili, Ze z okna mieszkania
znajdujacego sie na pierwszym
pietrze budynku wielorodzin-
nego zostal wyrzucony pies.

Miata ponad promil

Funkcjonariusze zabezpie-
czyli miejsce zdarzenia, prze-
stuchali swiadkéw oraz wyko-
nali niezbedne czynnosci pro-
cesowe. Udzielili oczywiScie
pomocy rannemu zwierzeciu
izatrzymali 57-letnig watbrzy-
szanke.

- Kobieta w chwili zatrzyma-
nia znajdowata sie w stanie nie-
trzezwosci - badanie wykazato
W jej organizmie ponad promil
alkoholu. Zostala osadzona
w pomieszczeniu dla osob za-
trzymanych watbrzyskiej ko-
mendy, gdzie oczekiwata
na doprowadzenie do Prokura-
tury Rejonowej w Watbrzychu
- informowata watbrzyska po-
licja.
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Jego stan jest ciezki

Okazuje sie, ze psiak w wy-
nikuupadku doznatbardzo po-
waznych obrazen. Zostat objety
specjalistyczng opiekg wetery-
naryjng i obecnie przebywa
w schronisku dla zwierzat,
gdzie przechodzi dalsza dia-
gnostyke oraz leczenie. Jego
stan okre§lany jest jako ciezki.

»~Nie chciato jej sig isé

naspacer”

- 1lipca, podejrzana zostata
doprowadzona do Prokuratury
Rejonowej w Watbrzychu,
gdzie ustyszata zarzut znecania
sie nad zwierzeciem ze szcze-
gblnym okrucienstwem z art.
35 ust. 2 ustawy o ochronie
zwierzat. Za popehienie tego
przestepstwa grozijejkarado 5
lat pozbawienia wolnosci. Pro-
kurator zastosowat wobec 57-
latki Srodek zapobiegawczy
w postaci dozoru Policji - prze-
kazuja policjanci.

Dodaja, Ze najbardziej poru-
szajace w tej sprawie jest to, ze
kobieta ttumaczyta swoje za-
chowanie tym, Ze nie chcialojej
sie wyjS¢ z psem na spacer, dla-
tego postanowita wyrzucic¢ go
przez okno mieszkania.

WALBRZYCH
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Wpadnijcie do kina pod chmurka

Stara kopalnia zapraszana fil-
mowy wieczor. Juz dzis za-
piszcie sobie te date: 25 lipca,
godz. 21.30.

- Copowiecienaklima-
tyczneletnie wieczory z poru-
szajacym kinem pod gwiaz-
dami? W ramach $wietowania
600-lecia naszego miasta ser-
decznie zapraszamy na pierw-
sze seanse pod golym niebem

zcyklu,,Filmowy Watbrzych”.
Wspélnie z Centrum Nauki,
Kultury i Sztuki Stara Kopalnia
oraz Miastem Watbrzych przy-
gotowaliSmy dla mieszkancow
wyjatkowe pokazy - zachecaja
organizatorzy.

Tego dnia na wielkim ekra-
nie wyswietlany bedzie film
»PlacZabaw”. Wstep dar-
mowy.
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Tysiac etatow i piec tysiecy robotow

Maciej Badowski
Region

Amazon uruchomi w paz-
dzierniku 2026 roku dwuna-
ste centrum logistyczne

w Polsce - pierwsze na Dol-
nym Slasku wyposazone

w system Amazon Robetics.
Obiekt w Dobromierzu o po-
wierzchni ponad 200 tys. m
ma zapewnic ponad tysiac
miejsc pracy w pierwszym
roku dzialalnosci.

Amazon uruchomi w Dobro-
mierzu czterokondygnacyjne
centrum logistyczne, w ktorym
wykorzystanych zostanie ponad
5 tys. robotow wspierajacych
proces kompletacjiiwysylki za-
mowien. To czwarte robotyczne
centrum firmy w Polsce. W re-
gionie dziata juz zr6znicowana
siec¢ obiektow logistycznych -
od klasycznego magazynowa-
nia i sortowania, po druk na za-
danie i szybkie przekierowanie
przesytek bez sktadowania.

- Amazon to jeden z najwaz-
niejszych inwestorow, z ktorym
Agencja Rozwoju Aglomeracji
Wroctawskiej  wspolpracuje
od ponad dekady. Nowe cen-
trum logistyczne w Dobromie-

= |
Powstanie kolejny kolos logistyczne w Polsce. Tym razem w naszej okolicy

rzu to kolejny dowdéd na to, ze
Dolny Slask pozostaje jedng
znajbardziej atrakcyjnych loka-
lizacjiinwestycyjnych w Europie
Srodkowej. Sama skala przedsie-
wziecia to sygnat dla innych in-
westorow, ze region jest gotowy
na projekty najwyzszej klasy -
mo6wi Magdalena Okulowska,
Prezes Zarzadu Agencji Rozwoju
Aglomeracji Wroctawskiej

- Inwestycje Amazon przy-
czynity sie do powstania po-
nad 5 tys. bezposrednich i 10
tys. posrednich miejsc pracy
w wojewodztwie dolnosla-
skim, w branzach takich jak lo-
gistyka, budownictwo i ustugi
profesjonalne. Nowe centrum
w Dobromierzu to dla naszej
gminy i catego subregionu wy-
jatkowa szansa na stabilne za-

trudnienie i dalszy rozwoj. Cie-
szymy sie, ze Amazon wybrat
wiasnie to miejsce - komentuje
Jerzy Ulbin, woéjt Gminy Do-
bromierz.

Technologia i miejsca

pracy

- Nowe centrum w Dobro-
mierzu od poczatku byto pro-
jektowane tak, aby technologia

realnie wspierata naszych pra-
cownikéw w codziennej pracy.
Inteligentne systemy zarzadza-
nia procesamiiponad 5tys. ro-
botéw beda pomagaé przy bar-
dziej wymagajacych zada-
niach, usprawniajac kompleto-
wanie oraz wysytke zaméwien.
Dzieki temu praca stanie sie
wygodniejsza ibezpieczniejsza
- méwi Stawomir Ptonka, dy-

FOT. AMAZON

rektor regionalny ds. operacji
Amazon w Europie Srodkowo-
Wschodniej.

Centrum ma stworzy¢ po-
nad 1 000 pelnoetatowych
miejsc pracy, obejmujacych
operatoréw, technikow, inzy-
nierow oraz specjalistow admi-
nistracyjnychiHR.

Przypomnijmy: Amazon to
globalny lider wbranzy e-com-
merce, ktory w Polsce dziata
od 2014 roku. Firma bezposred-
nio zatrudnia ponad 19 tys. pra-
cownikéw i wspiera ponad 30
tys. poSrednich miejsc pracy.
W latach 2012-2025 Amazon za-
inwestowat wnaszym kraju po-
nad 45 mld zt, tworzac m.in. 12
centréw logistycznych, biura
korporacyjne, Amazon Web
Services (AWS) i trzy Centra
Rozwoju Technologii (Amazon
Development Center Poland),
aw latach 2026-2028 zainwe-
stuje w Polsce dodatkowe 23
mld zlotych. Od marca 2021
roku, gdy uruchomiony zostat
sklep Amazon.pl, firma kon-
centruje sie rtowniez na zapew-
nieniu klientom w Polsce sze-
rokiego wyboru produktéw do-
stepnych w atrakcyjnych ce-
nach iz wygodna, szybka do-
stawa. ©®
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SYNDYK SPRZEDA GRUNTY ROLNE — | POSTEPOWANIE

Syndyk masy upadtosci Piotra Szlezaka, prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza
pod firma ,AGRO-WAD” Piotr Szlezak, na podstawie postanowienia Sedziego-Komisarza z dnia 22 maja 2026 .,
sygn. akt SW1W/GUp/3/2026, ogtasza | postepowanie na sprzedaz z wolnej reki gruntéw rolnych
o tacznej powierzchni 116,0300 ha.

Sprzedaz moze nastapic:
1) facznie — z pierwszenstwem rozpoznania ofert na zakup wszystkich nieruchomosci, albo
2) odrebnie — w przypadku niedokonania wyboru oferty tacznej.

kaczna cena minimalna wszystkich nieruchomosci wynosi: 6 162 000,00 zt netto
Przedmiot sprzedazy:
1. KW SW1Z/00009407/7, Wadochowice — cena minimalna 542 000,00 z} netto;
2. KW SW12/00065862/4, Wadochowice — cena minimalna 272 000,00 zt netto;
3. KW SW1Z/00060422/3, Wadochowice — cena minimalna 369 000,00 zt netto;
4. KW SW1Z/00067331/7, Skalice — cena minimalna 139 000,00 z} netto;
5. KW SW12/00051413/1, Wadochowice — cena minimalna 61 000,00 zt netto;
6. KW SW1Z/00066108/8, Wadochowice — cena minimalna 17 000,00 zt netto;
7. KW SW1Z/00066604/5, Raczyce — cena minimalna 294 000,00 z! netto;
8. KW SW1Z/00066601/4, Brukalice — cena minimalna 198 000,00 z} netto;
9. KW SW1Z/00065863/1, Witostowice — cena minimalna 212 000,00 zt netto;
10. KW SW1Z/00043476/1, Wadochowice — cena minimalna 141 000,00 zt netto;
11. KW SW1Z/00042911/6, Skalice — cena minimalna 162 000,00 z} netto;
12. KW SW1Z/00031620/9, Wadochowice — cena minimalna 1 074 000,00 zt netto;
13. KW SW1Z/00061852/3, Wadochowice — cena minimalna 606 000,00 z} netto;
14. KW WR1T/00021758/9, Kazanéw — cena minimalna 493 000,00 zt netto;
15. KW WR1T/00013904/9, Kazanéw — cena minimalna 156 000,00 zt netto;
16. KW SW1Z/00025282/2, Wadochowice — cena minimalna 84 000,00 zt netto;
17. KW SW1Z/00009360/5, Wadochowice — cena minimalna 352 000,00 zt netto;
18. KW WR1T/00015309/2, Kazanéw — cena minimalna 285 000,00 zt netto;
19. KW SW1Z/00040012/0, Skalice — cena minimalna 301 000,00 zt netto;
20. KW SW1Z/00069053/8, Raczyce — cena minimalna 20 000,00 zt netto;
21. KW SW1Z/00009368/1, Wadochowice — cena minimalna 16 000,00 zt netto;
22. KW SW1Z/00067330/0, Wadochowice — cena minimalna 57 000,00 zt netto;
23. KW SW12/00066603/8, Witostowice — cena minimalna 81 000,00 zt netto;
24. KW SW1Z/00066602/1, Henrykéw — cena minimalna 54 000,00 zt netto;
25. KW SW1Z/00009384/9, Wadochowice — cena minimalna 176 000,00 zt netto.
Wadium wynosi 10% ceny minimalnej danej nieruchomosci. Wadium dla oferty na taczny zakup wszystkich nie-
ruchomosci wynosi 616 200,00 zt.
Termin wptywu ofert oraz wptaty wadium: 19 sierpnia 2026 r. Za termin wptaty wadium uwaza sie dzien uznania
rachunku bankowego masy upadto$ci.
Rozpoznanie ofert nastapi 20 sierpnia 2026 r. o godz. 10:00 w miejscu: Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice.
W przypadku réwnorzednych najwyzszych ofert ustna aukcja moze zostaé przeprowadzona bezpoérednio po rozpo-
znaniu ofert, w miejscu ich rozpoznania.
Petne warunki sprzedazy oraz operaty szacunkowe nieruchomosci mozna uzyska¢ po przestaniu zapytania
na adres: kancelaria@syndycy.eu. Operaty szacunkowe zawierajg szczegétowe informacje dotyczace poszcze-
goblnych nieruchomosci, w tym m.in. ich powierzchni, potozenia, sposobu uzytkowania oraz klas bonitacyjnych grun-
tow. W temacie wiadomosci nalezy obowigzkowo wpisa¢: ,,AGRO-WAD Piotr Szlezak — grunty rolne”
Dodatkowych informacji udzielaja:
Syndyk masy upadtosci dr Michat Btaszczyszyn - tel. 662 373 882
oraz Petnomocnik Syndyka Jakub Sitkiewicz — tel. 510 171 298

Utrudnienia w centrum miasta

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Ruszyly prace sieciowe
zwiazane z przebudowa ul.
Matejki wraz z fragmentem
ul. Moniuszki. Sprawdzili-
$my, do kiedy majq potrwaé
te praceizjakimiutrudnie-
niami musimy sie liczy¢.

Rozpoczeto glebokie wykopy
w jezdni ul. Moniuszki na wyso-
kosci Biedronki, szkoty muzycz-
nej oraz zjazdu na ul. Zamkowa.
To pierwszy etap prac zwigza-
nych z przebudowg okoto 180-
metrowej ulicy Matejki, ale tez
fragmentu ul. Moniuszki
doskrzyzowania z ul. Zamkowa,
czylitgcznie 274,2 m. Na tenre-
mont miasto poszukiwato
od kilku lat srodkéw zewnetrz-
nych. - Rozpoczely sie prace do-
tyczace instalacji podziemnych,
aprace drogowe nastgpia ponich
-mowi Krzysztof Fila, kierownik
Biura Transportu i Ruchu Drogo-
wego Urzedu Miejskiego w Wat-
brzychu.

Umowe z wykonawcg prac -
PW Stanczyk Sp.j. ze Swiebodzic
- podpisano 21 kwietnia. Prace
majg zakonczyc sie wlistopadzie.

W zwigzku z tg inwestycja
w najblizszych miesigcach kie-
rowcow czekajg utrudnienia.
Prace drogowe majg sie odbywac

W przewazajacej mierze w ,,Sys-
temem potéwkowym” przy za-
chowanej przejezdnosci drogi -
ruchu wahadtowym. CzeS¢ prac
bedzie wymagata chwilowego
zamkniecia fragmentu drogi.

- Bedzie chwilowe zamknie-
cie na etapie wykonania drogi,
poniewaz czes¢ instalacji we-
wnetrznych potozona jest
w rodku drogiibedzie onodoty-
czyto fragmentu od zjazdu
doRynku do zjazdu do Biedronki
naul. Moniuszki, czyli fragmentu
okoto 50 mdrogi przy szkole mu-
zycznej - wyjasnia Filai dodaje,
ze dojazd do dyskontu oraz

el

.I‘(oszt remontu to 4 413 665,41zt. Wykbnawca fej inwestycji
juz wczesniej prowadzit prace w naszym miescie

do poczatkowego fragmentu
Moniuszki bedzie zachowany, ale
niebedzie bezposredniego prze-
jazdu tym odcinkiem.

Remont ten jest symbolicz-
nym domknieciem kilkuletniej
przebudowy serca i drog dojaz-
dowych do dawnego Placu
naRozdrozu,a dzisiejszego Placu
Solidarnosci w  Watbrzychu.
W jego ramach w ostatniej deka-
dzie przebudowano sam plac,
a takze ulice wokét niego od ul.
KoscielnejiStrazy Pozamej, przez
fragment 1 Maja po Przemy-
stowa. Ostatnig niewyremonto-
wang pozostata ul. Matejki.

_ .
FOT. ELZBIETA WEGRZYN



Panorama Watbrzyska

Ze ziosciiw nerwach
przedziurawit basen

oprac. (red)
Watbrzych

Policjanci z Komisariatu Po-
licji w Gluszycy zatrzymali
70-latka z Walbrzycha po-
dejrzanego o zniszczenie
mienia. Mezczyzna miat ce-
lowo uszkodzi¢ zewnetrzny
basen.

Do zdarzenia doszto na terenie
jednej z posesji w Grzmiace;j.
Z ustalen policjantéw z Komi-
sariatu Policji w Gluszycy wy-
nika, Ze sprawca, uzywajac nie-
ustalonego przedmiotu, prze-
dziurawit znajdujacy sie na po-
sesji zewnetrzny basen, dopro-
wadzajac dojego uszkodzenia.
Pokrzywdzona oszacowata
wartoS¢ strat na ponad 2 tysigce

ztotych.
- W toku prowadzonych
czynnosci  funkcjonariusze

ustalili i zatrzymali podejrza-
nego. Jak wynika ze zgroma-
dzonego materiatu dowodo-
wego, przyczyna jego dziatania
mogtbyc trwajacy od pewnego
czasu konflikt dotyczacy uzyt-
kowania nieruchomosci. Te-
ren, na ktérym znajdowat sie
basen, byt wczesniej dzierza-

wiony przez 70-latka, jednak
po zakonczeniu umowy korzy-
staz niego obecna wlascicielka
- informuje podkom. Agnieszka
Glowacka-Kijek z watbrzyskiej

komendy.
Sprawca zniszczenia ba-
senu zostal zatrzymany

w érode 1lipcaidoprowadzony
nakomende, gdzie ustyszat za-
rzut zniszczenia mienia. Tonie
wszystko: mundurowi doko-
nali rowniez zabezpieczenia
majatkowego w kwocie 1,5 ty-
sigca ztotych na poczet przy-
sztych kar i Srodkow karnych.

Jak informuja policjanci,
za przestepstwo zniszczenia
mienia grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

- Przypominamy, Ze nieza-
leZnie od istniejacych sporow
czy konfliktow, nikt nie ma
prawa samodzielnie wymie-
rzac sprawiedliwosci ani nisz-
czyc cudzej wlasnosci. Wszel-
kie nieporozumienia powinny
by¢ rozwiazywane zgodnie
z obowiazujacymi przepisami
prawa, a osoby dopuszczajace
sie przestepstw muszg liczy¢
sie zodpowiedzialnoScig karng
- dodaje podkom. Glowacka-
Kijek. ©®

REKLAMA

0011549676

Poniedziatek, 6.07.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 5 ‘

Budynek w centrum miasta zrownany z ziemia. Zostata po nim sterta gruzu

Elzbieta Wegrzyn To nie koniec

Watbrzych Na ten rok zaplanowano kil-
kanascie rozbiorek budynkow

Kolejna demolka zanami. mieszkalnych. CzeSc z nich (z

Wiadze miasta sukcesywnie Biatego Kamienia, SrédmieScia

usuwaja zniszczone budyn- iPodgorza juz wykonano). Bu-

ki, w ktorych koszty ratowa- dynki do wyburzenia w2026 sg

nia infrastruktury przero- zlokalizowane w starej czesci

slyby wartos¢ postawienia miasta:

nowych mieszkan. @ Palestynie - dolnego So-

- Trwaja prace rozbiérkowe bu-
dynku przy ul. A. Mickiewicza
9A. Decyzja o rozbidrce zostata
podjeta z uwagi na bardzo zty
stan techniczny obiektu oraz ko-
nieczno$¢ zapewnienia bezpie-
czenstwa mieszkancomiuzyt-
kownikom okolicznych tere-
néw. Po zakonczeniu robot te-
ren zostanie uporzadkowany
oraz przygotowany do przy-
szlego zagospodarowania - in-
formowali nas pod koniec
czerwca przedstawiciele Miej-
skiego Zarzadu Budynkow
w Watbrzychu.

i

Budynek przy ul. Mickiewicza 9A nie by

podpiwniczony, miat cztery kondygnacje, w tym strych

Rozbi6rkabudynku przy Mic-
kiewicza 9A (wtrybie ,,zaprojek-
tujiwyburz”) ruszyta wiosng. To
jeden z przewidzianych doroz-
biérki budynkow na zapleczu
gtownej ulicy - tuw okolicy Placu
Tuwima. Prace sg realizowane

przez Miejski Zarzad Budynkéow,
apozwolenia na rozbiorke tego
iinnych obiektow w mieScie zo-
staly ztozone znacznie wezeSniej.
W styczniu 2026 wytonionowy-
konawce tego zadania, a czas
dziatan okreSlonona 15 tygodni.

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

biecina, gdzie ostatnio wybu-
rzono gmach przy ul. Sw. Bar-
bary 6. Tu planowane sg ko-
lejne rozbiérki na ul. Sw. Bar-
baryiSredniej;

e zdekapitalizowanych
punktow Podgorza - jak ul. Nie-
podlegtosci 45 - 47);

e oraz Bialego Kamienia
(Andersa 94 i Dgbrowskiego).

Na liscie sg tez pojedyncze
budynki z Nowego Miasta (ul.
Kreta), Poniatowa (Orkana)
oraz Srédmiescia (zaplecze ul.
Mickiewicza - trwajgce wtasnie
wyburzenie i ukonczone - ul.
Moniuszki - Pankiewicza). ©®
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SYNDYK SPRZEDA MASZYNY | URZADZENIA ROLNICZE - | POSTEPOWANIE

Sprzedaz moze nastapi¢:

Przedmiot sprzedazy:

1. lacznie - z pierwszenstwem rozpoznania ofert na zakup wszystkich ruchomosci, albo
2. odrebnie — w przypadku niedokonania wyboru oferty taczne;j.
Ltaczna cena minimalna wszystkich ruchomosci wynosi: 1.130.812,98 zt netto

Syndyk masy upadtosci Piotra Szlezaka, prowadzacego dziatalno$¢ gospodarczg pod firma ,AGRO-WAD” Piotr Szlezak,
na podstawie postanowienia Sedziego-Komisarza z dnia 22 maja 2026 r., sygn. akt SW1W/GUp/3/2026,
ogtasza | postepowanie na sprzedaz z wolnej reki ruchomosci wchodzacych w sktad masy upadto$ci.

sktadnik nr 1.1 — agregat uprawowy Saturn Il 6M, nr inw. 05-004, rok prod. 2008 — cena minimalna 20.243,90 zt netto;
sktadnik nr 1.2 — beczka asenizacyjna HTS-100, nr inw. 07-010 — cena minimalna 9.268,29 zt netto;
sktadnik nr 1.3 — ciggnik rolniczy John Deere 7530, nr inw. 07-002, rok prod. 2007 — cena minimalna 123.333,33 zit netto;

SYNDYK SPRZEDA SIEDLISKO W WADOCHOWICACH -
| POSTEPOWANIE

Syndyk masy upadftosci Piotra Szlezaka, prowadzacego dziatalno$é
gospodarczag pod firmg ,AGRO-WAD” Piotr Szlezak, na podstawie
postanowienia Sedziego-Komisarza z dnia 22 maja 2026 r., sygn. akt
SW1W/GUp/3/2026, ogtasza | postgpowanie na sprzedaz z wolnej reki
nieruchomosci stanowigcych siedlisko, wchodzacych w sktad masy
upadtosci.
Lokalizacja: Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice, gmina Zigbice,
powiat zabkowicki, wojewddztwo dolnoslaskie.
Przedmiot sprzedazy obejmuje tacznie:
1. nieruchomo$¢ objeta KW nr SW1Z/00049163/6, obejmujaca czeéciowo
zabudowane dziatki nr 18/5, 18/8, 18/11, 18/15, 18/17, 18/21, 18/22
i 18/25 o tacznej powierzchni 0,0923 ha;
2. udziat 1/2 w nieruchomosci objetej KW nr SW1Z/00009417/0,
obejmujacej zabudowang dziatke nr 17/3 o powierzchni 0,4821 ha;
3. nieruchomo$¢ objeta KW nr SW1Z/00067481/3, obejmujaca dziatke
nr 135 o powierzchni 0,4500 ha;
4. dziatki nr 136 i 137 o facznej powierzchni 0,8707 ha, wchodzace w sktad
nieruchomosci objetej KW nr SW1Z/00009360/5;
5. dziatke nr 138 o powierzchni 0,4352 ha, wchodzaca w sktad
nieruchomosci objetej KW nr SW1Z/00031620/9;
6. wage samochodowa RBN 50/18/3 oraz dwa dystrybutory paliwa
o pojemnosci 5 tys. | kazdy, trwale zwigzane z gruntem.
Cena minimalna catego przedmiotu sprzedazy: 353 422,77 zt netto
Wadium: 35 342,28 zt
Podana cena jest ceng netto i zostanie powigkszona o nalezny podatek
VAT, o ile podatek ten wystapi.
Termin wplywu ofert oraz wptaty wadium: 19 sierpnia 2026 r.
Za termin wptaty wadium uwaza sie dzien uznania rachunku bankowego
masy upadtoéci. Liczy sie data wptywu oferty, a nie data jej nadania.
Rozpoznanie ofert nastapi 21 sierpnia 2026 r. o godz. 13:00 w miejscu:
Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice.
W  przypadku réwnorzednych najwyzszych ofert moze zostac¢
przeprowadzona ustna aukcja bezpos$rednio po rozpoznaniu ofert,
w miejscu ich rozpoznania. Wybdr najkorzystniejszej oferty wymaga
zatwierdzenia przez Sedziego-Komisarza.
Petne warunki sprzedazy, operaty szacunkowe oraz opini¢ rzeczoznawcy
majatkowego mozna uzyskaé po przestaniu zapytania na adres:
kancelaria@syndycy.eu. W temacie wiadomosci nalezy obowigzkowo
wpisaé: ,AGRO-WAD Piotr Szlezak — siedlisko”.
Dodatkowych informacji dotyczacych postepowania udzielaja:
Syndyk masy upadtosci dr Michat Btaszczyszyn - tel. 662 373 882
Petnomocnik Syndyka Jakub Sitkiewicz — tel. 510 171 298
W sprawie wizji lokalnej nalezy kontaktowac¢ sie z Petnomocnikiem
Syndyka Edwardem Stolarczykiem — tel. 695 663 414.

sktadnik nr 1.4 — ciagnik siodtowy Scania R420LA4X2MNA, nr inw. 07-021, rok prod. 2008 — cena minimalna 11.626,02 zt netto;

sktadnik nr 1.6 — Ford Mondeo 2,0 D, nr inw. 07-011, rok prod. 2008 — cena minimalna 3.008,13 zi netto;

sktadnik nr 1.7 — naczepa Trailor DZA29KK, nr inw. 07-005, rok prod. 1996 — cena minimalna 6.260,16 z} netto;

sktadnik nr 1.8 — ptug G-B typ RZ7 516/170/100, nr inw. 05-002, rok prod. 2008 — cena minimalna 6.504,07 zt netto;

sktadnik nr 1.10 — prasa Krone Big Pack, rok prod. 2011 — cena minimalna 70.406,50 zt netto;

sktadnik nr 1.11 — przystawka do kukurydzy Goeringhoff MS Horizon, nr inw. 05-013, rok prod. 2014 — cena minimalna 53.658,54 zl netto;

10. sktadnik nr 1.12 — rebak Junnkari, nr inw. 05-011 — cena minimalna 3.902,44 zt netto;

11. sktadnik nr 1.13 — rozdrabniacz Trisar TR30-240, nr inw. 05-007, rok prod. 2011 — cena minimalna 2.601,63 zt netto;

12. sktadnik nr 1.14 — siewnik Accord typ D, nr inw. 05-008 — cena minimalna 3.983,74 zt netto;

13. sktadnik nr 1.15 — Truckmaster 900L, 12V, K600, nr inw. 04-003, rok prod. 2012 — cena minimalna 3.252,03 zi netto;

14. sktadnik nr 1.17 — wat do uprawy Minimax XL, nr inw. 05-015, rok prod. 2014 — cena minimalna 8.699,19 zi netto;

15. sktadnik nr 1.18 — w6z zbierajgco-stogujacy Arcusin, nr inw. 05-018 — cena minimalna 85.365,85 zt netto;

16. sktadnik nr 1.18 — wéz zbierajaco-stogujacy Arcusin, nr inw. 05-019 — cena minimalna 85.365,85 z! netto;

17. sktadnik nr 1.19 — zgrabiarka Krone Swadro 38, nr inw. 05-006, rok prod. 2009 — cena minimalna 3.333,33 zi netto;

18. sktadnik nr 1.20 — wat doprawiajacy Expom Kro$niewice, nr inw. 442, rok prod. 2005 — cena minimalna 3.333,33 zi netto;

19. sktadnik nr 1.21 — opryskiwacz Tenor 4300/24 Berthoud, nr inw. 1019330, rok prod. 2011 — cena minimalna 35.447,15 zl netto;

20. sktadnik nr 1.22 — agregat Discopak DCK 3 500-40 Gregoire Besson, nr inw. N121083 — cena minimalna 17.479,67 zi netto;

21. skfadnik nr 1.23 — siewnik Monosem 8 Rzgd6éw NG Plus 4, nr inw. S11R002334, rok prod. 2011 — cena minimalna 11.138,21 zi netto;

22. skfadnik nr 1.24 — rozsiewacz nawozéw X36 Vision WPB Sulky Burel, nr inw. 11BD02151, rok prod. 2011 — cena minimalna 16.260,16 zt netto;

23. sktadnik nr 1.25 — zaczepiany rozsiewacz nawozéw DPA Polyvrac S 120 M Sulky Burel, nr inw. EPO3AB108, rok prod. 2011 — cena minimalna 16.260,16
zt netto;

24. sktadniki nr 1.26 i 1.37 — kombajn zbozowy John Deere T670i, nr identyfikacyjny 1Z0T670BECM090232, rok prod. 2012, wraz z hederem John Deere
625R, wozkiem do hedera oraz stotem do rzepaku ZURN 7.6M; heder do zb6z John Deere nr 1Z0625RXHC0041095, ujety jako sktadnik nr 1.37, stanowi
integralng cze$¢ zestawu i nie podlega odrebnej sprzedazy — cena minimalna 230.975,61 zt netto;

25. sktadnik nr 1.27 — kombajn zbozowy John Deere T670i, nr identyfikacyjny 1Z0T670BPB0088152, rok prod. 2011, wraz z hederem John Deere 625R,
wozkiem do hedera oraz stotem do rzepaku ZURN 7.6M — cena minimalna 230.975,61 zt netto;

26. sktadnik nr 1.28 — Ursus C340 — cena minimalna 6.747,97 zt netto;

27. sktadnik nr 1.29 — samochéd osobowy marki Syrena — cena minimalna 7.886,18 zt netto;

28. sktadnik nr 1.30 — gtebosz Alpego K2 7-300, rok prod. 2012 — cena minimalna 17.154,47 zi netto;

29. skfadnik nr 1.31 — przewracarka Krone Szwadro 900 — cena minimalna 16.910,57 zt netto;

30. sktadnik nr 1.32 — wézek do naczep (samordbka) — cena minimalna 2.439,02 zi netto;

31. skfadnik nr 1.33 — przyczepa oznaczona jako ,40” — cena minimalna 2.845,53 zi netto;

32. sktadnik nr 1.34 — przyczepa oznaczona jako ,37” — cena minimalna 11.300,81 zt netto;

33. sktadnik nr 1.36 — przyczepa oznaczona jako ,39” — cena minimalna 2.845,53 zt netto.

© 0N OR WD

Podane ceny sa cenami netto i zostang powigkszone o nalezny podatek VAT, o ile podatek ten wystapi.

Wadium wynosi 10% ceny minimalnej danej ruchomosci. Wadium dla oferty na taczny zakup wszystkich ruchomosci wynosi 113.081,30 zt.
Termin wplywu ofert oraz wptaty wadium: 19 sierpnia 2026 r.

Za termin wptaty wadium uwaza sie dzien uznania rachunku bankowego masy upadtosci. Liczy sie data wptywu oferty, a nie data jej nadania.

Rozpoznanie ofert nastgpi 21 sierpnia 2026 r. o godz. 10:00 w miejscu:

Wadochowice 18, 57-210 Wadochowice.

W pierwszej kolejno$ci zostang rozpoznane oferty na taczny zakup wszystkich ruchomosci. W przypadku niedokonania wyboru oferty tacznej zostang rozpo-
znane oferty na zakup poszczegélnych ruchomosci.

W przypadku réwnorzednych najwyzszych ofert zostanie przeprowadzona ustna aukcja bezposrednio po rozpoznaniu ofert, w miejscu ich rozpoznania.
Petne warunki sprzedazy oraz opinie o warto$ci ruchomosci mozna uzyska¢ po przestaniu zapytania na adres: kancelaria@syndycy.eu. Opinia o warto$ci
zawiera szczeg6towe informacje dotyczace poszczegdinych ruchomosci, w tym m.in. ich oznaczenia i numery identyfikacyjne, rok produkcji, opis wyposa-
zenia, stan techniczny, stopien zuzycia, dokumentacje fotograficzng oraz przyjety sposéb okres$lenia wartosci. W temacie wiadomosci nalezy obowigzkowo
wpisac: ,,AGRO-WAD Piotr Szlezak — ruchomosci”.

Dodatkowych informacji dotyczacych postgpowania udzielaja:

Syndyk masy upadtosci dr Michat Btaszczyszyn — tel. 662 373 882

Petnomocnik Syndyka Jakub Sitkiewicz — tel. 510 171 298

W sprawie wizji lokalnej ruchomosci nalezy kontaktowac¢ si¢ z:

Petnomocnikiem Syndyka Edwardem Stolarczykiem — tel. 695 663 414
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Za nami prapremiera ksigzki ,Zamek Ksigz. Historia
opowiedziana gtosami stuzacych”

0 zamku oczami stuzby.
To pierwsza taka ksigzka

Pawet Gotebiewski
Watbrzych

Prapremieraksiazki..Zamek
Ksiaz. Historia opowiedzia-
na glosami shuzacych” odby-
la sie w Zamku Ksiaz, do-
kladnie w dniu 153. rocznicy
urodzin Daisy von Pless.

0 czym jest ta pozycja?

W najnowszej ksiazce o Zamku
Ksiaz glos oddano nie ksieznej
czy arystokratom, ale ludziom,
ktorzy przez dziesieciolecia po-
zostawali w cieniu wielkiej histo-
1ii - shuzacym, kamerdynerom,
pokojowkom, kucharzom, archi-
wistom, stangretomi zarzgdcom,
bez ktorych codzienne zycie
Zamku Ksigznie mogloby istniec.

- Ksigzka obejmujelata1888-
1946 i prowadzi czytelnika nie
tylko przez reprezentacyjne
komnaty Hochbergow, ale
przede wszystkim do kuchni,
pralni, stajni i skromnych pokoi
stuzby. Cho¢ oparta wylacznie
nazrédtach historycznych, czyta
sie jg niczym fascynujaca po-
wieS¢ - przekonuja autorzy,
Agnieszka DobkiewicziMateusz
Mykytyszyn.

Pracowali nad ksiaZzka przez
blisko dwa lata, spedzili w archi-
wach setki godzin. Dzieki wysit-
kowi i zaangazowaniu udatoim

dawnych pracownikow zamku.
Te osoby podzielity sie zautorami
bezcennymi fotografiami, doku-
mentamiiwspomnieniami.

Wiasnie dzieki nim anoni-
mowa dotad stuzba odzyskata
swoje nazwiska i twarze. Pozna-
ciem.in. losy: wiermnej pokojowki
Daisy Dolly Crowther, kamerdy-
nera Heinricha Kummera, Zy-
dowskiego archiwisty Ezechiela
Ziviera, dyrektora generalnego
Paula Hochbauma, a takze naj-
bardziej zaufanego stuzacego
ksieznej Daisy - Paula Seidla, kt6-
rego unikalna fotografia po raz
pierwszy zostata opublikowana
wiasnie w tej ksigzce.

- Coniezwykle cieszy - histo-
ria nadal sie dopisuje. Jeszcze
w ubieglym tygodniu odezwat
sie do nas potomek pracowni-
koéw zamkowych stajni, a weze-
Sniejwnuk szofera hrabiego Alek-
sandra Hochberga. Todowdd, ze
pamiecoludziach tworzacych hi-
storie Ksigza wciaz zyje - mowig
A.DobkiewicziM. MyKkytyszyn.

Podkreslaja, ze publikacja zo-
stata bogato zilustrowana wie-
loma niepublikowanymi wcze-
Sniej fotografiami pochodzacymi
zarchiwow Zamku Ksigz, Funda-
cji Ksieznej Daisy von Pless oraz
rodzin bohateréw tej opowiesci.

Ksigzke moznajuz zamawiac
wprzedsprzedazy w sieci Empik

FOT. MATERIALY PRASOWE
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‘ Panorama Watbrzyska

Najmniejsze rondo miasta
powstato przy slepej ulicy?

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

-Towysepka, czy rondo? -
zastanawiajq sie mieszkan-
cy obserwujacy prace w cen-
trum miasta. Wkrétce

w okolicy powstanie cen-
trum przesiadkowe i park
handlowy, wiec pytania

o konczona przebudowe
fragmentu ul. Lubelskiejsa
zasadne.

Dobiega konca remont frag-
mentu ul. Lubelskiej w Watbrzy-
chu. To okolica najwiekszego
wezta komunikacyjnego - Placu
Grunwaldzkiego - ale tez przy-
stanku kolejowego Watbrzych
Centrum i przysztego centrum
przesiadkowego. Remont frag-
mentu tej drogi - od Ronda Praw
Kobiet po ul. Wysockiego wraz
z okolica przychodni przy ul.
Browarnej i Komendy Miejskiej
Policji - dobiega konca. Tuz
obok, na dawnym skwerze, po-
wstajg dwa parkingi.

W dniach 24-25 czerwca
na przebudowanej jezdni ul.
Lubelskiej uktadano ostatnig
warstwe mieszkanki asfaltowej
- warstwe Scieralna.

Na tym odcinku wykonane
zostaly ostatnie poprawki
na chodnikach i prace mozna
uznac za ukonczone. Droga ta
najbardziej zmienita sie
na styku z ul. Wysockiego -
na wysokosci Hali Watbrzy-
skich Mistrzow.

Juz wiemy, komu

i czemu stuzyé mato

rondo

I'to wiasnie ta zmiana budzi
zainteresowanie. Ulica Lubelska
tuz przy styku z ul. Wysockiego
ma nietypowe zakonczenie
w formie ,,minironda” o promie-
niu ok. 20 granitowych kostek.

Nietypowe wykonczenie ul

Scie Rondo Eufrozyna Sagana
na styku ul. 1 Maja i Limanow-
skiego. Nowe ,,rondo” styka sie
z chodnikiem i Sciezkg rowe-
rowa, ale wykostkowany Srodek
otacza warstwa bitumiczna. Za-
pytaliSmy o to nowe, najmniej-
sze miejskie rondo.

-Tojest ,,rondo do zawraca-
nia” i dalej ono przechodzi
w Sciezke rowerowa. Tak wiec
kierowcy bedg tu mogli zawr6-
ci¢, arowerzysci kontynuowac
jazde Sciezka rowerowa, ktora
jestnaul. Wysockiegoibiegnie
w strone Starej Kopalni. Prze-
pisy wskazuja, zZe ulica Slepa
musi miec ,,zatoczke - miejsce
do zawrdcenia” i na tej drodze
tak wiasnie ona wyglada - wy-
jasnia Kacper Nogajczyk, za-
stepca prezydenta Watbrzycha
odpowiedzialny za sprawy in-
westycyjne.

Nietypowe, czy

standardowe?

Jak wskazuje wiceprezy-
dent, takie rozwigzanie zostato
juzuzyte podczas przebudowy

Gdy byliSmy na miejscu, uktadano juz ostatnig warstwe

. Lubelskiej. Dlaczego to rondo jest tak mate?

mieszanki asfaltowej - warstwe scieralng

na Szczawienku. Ta réwniez
jest ulicg Slepa, a po przebudo-
wie zakonczong podobnym
minirondem do nawracania.
Prace realizuje wyloniona
w przetargu firma MAT-BRUK
Jolanta Matysiak ze Swidnicy,
ich koszt to - 3 936 370,12 zt
brutto, do tego doliczy¢ nalezy
jeszcze koszty zastepstwa in-
westycyjnego. Sg one w catosci
pokryte zbudzetu miasta.
Przypomnijmy, zakres prac

budowy ok. 160 mb ul. Lubel-
skiej i 60 mb ul. Browarnej,
a takze budowy dwoch parkin-
gOw - mniejszego na 23 miejsc
postojowych i wiekszego
na 49 miejsc. Dodatkowo
umowa zaktada przeprowa-
dzenie szeroko zakrojonych
prac sieciowych. O wszystkim
szczegotowo informowaliSmy
na tamach ,,Panoramy Wat-
brzyskiej”, a takze na naszym
portalu walbrzych.naszemia-

sieodnalez¢16rodzin potomkéw  orazjako e-book na Publio. Tomniejniznajmniejszewmie- ul. Zakole koto kosciota tejinwestycji obejmuje: prze- sto.pl.
REKLAMA 0011547913
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% NFORMACLA Znakomity wyczyn watbrzyskiego policjanta. Zdobyt Kazbek!
Wéjt Gminy Swidnica oprac. Pawet Gotebiewski stopni. Wejscie na wierzchotek St. asp. Aleksander Sobieraj

Przeznacza sie do sprzedazy:

Sporzadzita: Marta Stosio-Wéjcik

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy w Swidnicy
ul. Gtowackiego 4 ,,Wykazu nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy”

- nieruchomo$¢ gruntowg niezabudowang, stanowigcej dziatke nr 261/2 o pow. 0,0459 ha potozong w Witoszowie Dolnym,
zgodnie z Zarzgdzeniem nr 90/2026 Wéjta Gminy Swidnica z dnia 30 czerwca 2026 roku.

Wykazy wywiesza sig na tablicy ogtoszen na okres 21 dni, tj. od dnia 6.07.2026 r. do dnia 27.07.2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy w Swidnicy ul. B. Gtowackiego 4, sala operacyjna (tablica ogtoszen - Przetargi). Ponadto informacje o wywieszeniu
tego wykazu podaje sie do publicznej wiadomosci przez ogtoszenie w prasie lokalnej oraz poprzez zamieszczenie na stronie
internetowej Urzedu Gminy w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegdtowe informacje o ww. nieruchomos$ciach mozna uzyska¢ w dni robocze w godz.
poniedziatek, $roda, czwartek: od 8.00-15.00, wtorek 8.00-16.30, pigtek 8.00-13.30 )
w Zespole ds. Gospodarki Przestrzennej i Gospodarki Mieniem Urzedu Gminy w Swidnicy ul. B. Gfowackiego 4
- sala operacyjna — stanowisko 105 lub telefonicznie pod nr /74/ 852-30-67 w. 105.

Wojt Gminy Swidnica
Bartfomiej Strozik

Watbrzych

Niezwykly i wspanialy wy-
czynmanakonciest. asp.

Jeden z najwyzszych szczytow
tych gor, wznoszacy sie na wy-
sokos¢ 5054 metrow nad pozio-
mem morza, jest sporym wy-
zwaniem dla alpinistéw z po-
wodu znacznego nachylenia
stokow siegajacego nawet 60

Kazbeku wymaga nie tylko bar-
dzo dobrej kondyciji fizycznej,
ale réwniez odpowiedniego
przygotowania, wytrwatosci
ideterminacji.

FOT. KMP WAEBRZYCH

F # é‘. A o
St. asp. Aleksander
Sobieraj w drodze na szczyt

jest jednak w znakomitej kon-
dyciji, sport jest dla niego waz-
nym elementem Zycia. Na co
dzien dba o swoja forme, ak-
tywnie biega, a takze angazuje
sie w organizacje licznych wy-
darzen sportowych iimprez bie-
gowych na terenie Watbrzycha
oraz powiatu watbrzyskiego.
Zdobycie Kazbeku jest nie
tylko imponujacym osiagnie-
ciem sportowym, ale takze nie-
zapomniang przygoda i kolej-
nym dowodem na to, ze warto
wyznaczac sobie ambitne cele
oraz konsekwentnie dazyc
doichrealizacji.

FOT. ELZBIETA WEGRZYN

FOT. ELZBIETA WEGRZYN
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Domy Tkaczy to nasz unikat na europejska skale

Monika Fajge
Region

Chehlmsko Slaskie - urokliwa
wioska tuz przy granicy
zCzechami. To wlasnie tu,
wzdhuz ul. Sadeckiej, stoi
~Dwunastu Apostotow"”,
czyli zespé6t drewnianych
domkow, w ktérych lata te-
mu mieszkali okoliczni tka-
cze Inu. Tojedyna taka
atrakcja w calej Europie.

Zespot dwunastu drewnianych
doméw powstat w 1707 roku.
Miejscowos¢ byta wtedy waz-
nym oSrodkiem sukiennictwa
i ptociennictwa oraz handlu
tymi wyrobami - produkty
sprzedawane byly nie tylko
w Europie, ale takze w Ameryce.
Rzad identycznych domow po-
stawiono z inicjatywy Cyster-
sow zKrzeszowa dla tkaczy Inu,
ktorzy przyjechali tu za praca.

Doméw byto 12,

tyle co apostotow

Do dzi§ zachowato sie 11,
stoja niemal w nienaruszonym
stanie niedaleko Rynku. Majg
wysuniete szczyty i podcienia
ostaniajgce wejscie. ,,Miescity
czeS¢ mieszkalng oraz czes$c
do wykonywania zawodu.
Z sieni obok izby mieszkalnej
waskie przejscie prowadzito
do ogrodu. Strych petnit jedy-
nie role magazynu i mozna sie
do niego dosta¢ stromymi
schodami” - pisza Wojciech Ka-
patczynski, Kazimierz Sliwa
w ,,Przewodniku po cenniej-
szych zabytkach wojewodztwa
jeleniogorskiego (1997).

Domy Tkaczy stanely w tym
miejscu  nieprzypadkowo.
Za domami jest potok i trawia-
sta skarpa, na ktorej kiedys su-
szono pt6tno. Zkolei w podcie-
niach przed wejSciem tkacze
wystawiali gotowe bele ptotna
nasprzedaz.

Tu tkacka tradycja jest

zywa do dzi$

Domy Tkaczy robig niezwy-
kte wrazenie z zewnatrz, dwa
s3 udostepnione dla zwiedza-
jacych. Wjednym z nich mieSci
sie Izba Tkacka prowadzona
przez Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Chetmska Slaskiego

Nie ma drugiego takiego miejsca,-to kolejna dolnoslaska turYstyczna peretka

»Tkacze Slascy”. Znajdziecie
tam makiete dwunastu drew-
nianych domkéw, kotowrotki,
krosno, a takze malenki skle-
pik, gdzie mozna kupi¢ wyroby
zlokalnego Inu: koszule, torby,
obrusy, serwetki. W drugim
otwartym domu miesci sie Ka-
wiarnia pod Apostotem.

Tutaj mozna napic sie kawy
oraz wystucha¢ opowiesci
o tym miejscu, tradycjach i bli-
skich okolicach. Wielu tury-
stéw kusi sie na ciasto ,,Bombe
Apostotow”, ktére zamawiajg
do kawy. Wykonane jest we-
dtug receptury z 30 lat XX
wieku. Jest w ksztatcie domku.
Kawa natomiast parzona jest

nawodzie zcudownego zrodta
znajdujacego sie nieopodal.
Po jej spozyciu podobno zyje
sie az do Smierci - pisza autorzy
bloga mynaszlaku.pl

Ci, co tu byli,

mowia, Ze warto

To miejsce jest polecane
przez turystow. - Wspaniate
miejsce, gdzie teraZniejszos¢
splata sie z historia - mowi je-
den z nich. - Domy Tkaczy ro-
big duze wrazenie, a przejscie
pod nimi pozwala poczu¢ sie
jak pare wiekow temu - twier-
dzi kolejny. Osoby, ktore tu byty
chwalg tez przewodniczke
po tym miejscu.

FOT. MONIKA FAJGE

&
W jednym z Domoéw Tkaczy miesci sie Izba Tkacka. Jest
tez sklepik, w ktorym kupicie wyroby z lokalnego Inu

i{
"

Jesli macie czas, przyjedzcie tutaj. To dobry pomyst
na spedzenie weekendowego popotudnia

Gomik Watbrzychznowym rozgrywajacym.
Juz kiedys grat na polskich parkietach

Dawid Foltyniewicz
Watbrzych

Michaelyn Scott dolaczyt
do Gornika Zamku Ksiaz
Watbrzych. Na polskich par-
kietach wystepowal juz

w barwach zespolow

z Ostrowa Wielkopolskiego
iLublina.

Gornik w czwartkowy (2
lipca) poranek za posrednic-
twem mediow spotecznoscio-
wych przekazat informacje,
ze jego zawodnikiem zostat
Michaelyn Scott.

32-letni rozgrywajacy ma
183 cm wzrostu, a poprzedni
sezon spedzit w rumunskim
klubie CS Municipal Targu
Mures. Co wazne, nalezat
on do lideréw swojej druzyny,
notujac Srednio 14,6 punktu,

Michaelyn Scott w przesztosci grat m.in. w Stali Ostrow

Wielkopolski i Pszczétce Starcie Lublin

5,4 asysty oraz 2,8 zbiorki
na mecz. Na wyréznienie za-
stuguje rowniez jego skutecz-
nos$¢ w rzutach z dystansu -
wykazatl 42,3 proc. za trzy
punkty.

Nowego nabytku Watbrzy-
szan nie trzeba szerzej przed-
stawia¢ obserwatorom Orlen
Basket Ligi. Scott pierwszy raz
wystepowat na polskich par-
kietach w sezonie 2018/19. Re-

OT. WORLD BASKETBALL PLAYERS

prezentowat wtedy barwy Stali
Ostrow Wielkopolski, z ktorg
wywalczyt Puchar Polski.
W kampanii 2021/22 byt nato-
miast koszykarzem Pszczotki
Startu Lublin, z ktora zagrat
w finale krajowego pucharu.

W dorobku Scotta znajduja
sie m.in. mistrzostwo Ligi
Battyckiej, mistrzostwo NBA
G League Southwest Division,
mistrzostwo Butgarii, Puchar
Bulgarii, wicemistrzostwo se-
zonu zasadniczego ligi but-
garskiej, a takze liczne indy-
widualne wyr6znienia.

Dzien przed ogloszeniem
transferu Scotta z Gornikiem
pozegnat sie z kolei Grzegorz
Kulka. 30-letni skrzydtowy
po dwoch sezonach spedzo-
nych w zespole z Watbrzycha
przenosi sie do druzyny PGE
Startu Lublin.

REKLAMA

0011547964

OGLOSZENIE O SPRZEDAZY

1). Przedmiot sprzedazy: Prawo wtasnosci do dziatki ewidencyjnej nr 495/21, obreb
0019, potozonej w Watbrzychu, ul. Ludowej, o facznej powierzchni 0,0410 ha, zabu-
dowanej budynkiem ustugowym o powierzchni 347,00 m, dla ktérej Sad Rejonowy
w Watbrzychu, VIl Wydziat Ksiagg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta KW nr
SW1W/00051900/0. 2). Okreslenie upadtego: Justyna Wojnar, zam. 58-300 Watbrzych, ul.
Rejtana 8/3. 3). Okreslenie Sadu i sygnatury sprawy: Sad Rejonowy w Watbrzychu VI Wy-
dziat Gospodarczy, ul. Stowackiego 11, 58-300 Watbrzych, sygn. akt SW1W/GUp/5/2024.
4). Podstawa zbycia: Postanowienie Sadu Rejonowego w Watbrzychu, VI Wydziat Gospo-
darczy z dnia 24 lutego 2025 r., sygn. akt SW1W/GUp/5/2024. 5). Warto$¢ oszacowania:
107.000,00 zt, numer postepowania na sprzedaz: X, okre$lenie ceny minimalnej: 10.700,00 zt.
6). Termin ztozenia oferty i zaptaty wadium: 28 lipca 2026 r. 7). Kwota wadium: 1.070,00 zt,
oznaczenie rachunku bankowego do wptaty wadium i pozostatej czesci ceny: Syndyk Michat
Btaszczyszyn; numer rachunku bankowego: 78 1020 5242 0000 2602 0643 8305. 8). Termin
rozpoznania ofert: 30 lipca 2026 r., godz. 9:00, miejsce rozpoznania ofert: Kancelaria Syn-
dyka, termin ewentualnej aukcji: 30 lipca 2026 r., godz. 9:15, miejsce ewentualnej aukcji:
Kancelaria Syndyka.

Petne warunki sprzedazy oraz pozostate informacje przekazywane sg przez Syndyka
masy upadfosci Michata Btaszczyszyna (kom. 662 373 882) lub Petnomocnika Syndyka
Edwarda Stolarczyka (kom. 695 663 414), e-mail: kancelaria@syndycy.eu. Mozna réw-
niez skontaktowac sie z wyzej wymienionymi osobami celem umdwienia na okazanie
przedmiotu sprzedazy.

Sledz i polub profil syndycy.eu na facebook(com),
aby by¢ na biezaco ze wszystkimi postepowaniami na sprzedaz.

REKLAMA
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Klony ustapia
miejsca lipom?

Na ten moment trudno

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych

Jeszcze wczesng wiosng
osiem drzew rosnacych wo-
kot fontanny na Rynku piek-
nie zakwitlo i zazielenilo sie.
Napoczatku lataich kondy-
cjapozostawia niestety wie-
ledo zyczenia.

Osiem dorodnych klonéw to-
warzyszy mieszkafncom Wat-
brzycha od ponad dwoch de-
kad, od rewitalizacji gtéwnego
miejskiego placu wlatach 1997-
1999. Jeszcze wiosng tadnie sie
zazielenity i zakwitty. Tymcza-
sem w ostatnie upalne dni oka-
zato sie, Ze nie wszedzie mozna
liczy¢ na cien, bo kondycja klo-
néw na Rynku pozostawia
wiele do zyczenia.

- Obserwuje klony na Rynku
idochodze do wniosku, ze ich
czas powoli sie konczy. Duze
zasolenie, brak napowietrzenia
korzeni i bardzo ograniczone
miejsce narozrost korzeni robig
swoje - méwi Michael Liguz,
Ogrodnik Miejski Watbrzycha.

Kiepska kondycje drzew wi-
dac tego lata doskonale. Jeden
klon w pierzei potudniowej
usecht, piec kolejnych ma po-
zbawione liSci gatazki i brazo-
wiejace liscie. Tylko dwa klony
-z pierzei pélnocnej - ciesza sie
jeszcze soczysta zielenia.

Nie wiadomo, czy drzewa te
mozna jeszcze uratowac, czy
zycie w spartanskich warun-
kach odcisneto na nich trwate
pietno. Na pewno jednak Ry-
nek bez zieleni i cienia drzew
moze wygladac smutno.

R T
e¢, czy klony
z watbrzyskiego Rynku da sie jeszcze uratowaé

- Nie wiem, czy jesienig nie
sprobujemy przesadzi¢ tych
klonébw w inne miejsce.
W Rynku zas - wedle wytycz-
nych konserwatorskich - posa-
dzimy lipy w otoczeniu skweru
z bylinami, by byto wiecej zie-
leni. JesteSmy w trakcie konsul-
tacji z konserwatorem na ten
temat. Bardzo chciatbym, by
zielen ponownie ozdobita Ry-
nek - zaznacza Liguz.

Trend ratowania drzew
z miejsc objetych inwestycjami
moglismy juz w Watbrzychu
zaobserwowac przy budowie
nowego budynku przy ul. Trau-
gutta, teraz moze uda sie row-
niez znalez¢ nowe miejsce dla
klonow.

Pewne jest, Ze trzeba zamie-
nic je inne drzewa i beda to
prawdopodobnie lipy. Jak za-
znacza nasz rozmoéwca, te
drzewa s3 wskazywane jako
nasadzenia historyczne. Lipy
maja wiele zalet.

- Lipy dobrze wytapuja za-
nieczyszczenia powietrza -
pyly zawieszone - i s3 bardzo
odporne na uciazliwosci zycia
w mieScie, a nawet uszkodze-
nia systemu Kkorzeniowego.
Zreguly stare lipy cho¢ miewaja
pnie puste w Srodku wytrzy-
muja w przestrzeni miejskiej
dtuzejnizinne drzewa - dodaje
Ogrodnik Miejski.

Lipy pieknie pachng podczas
kwitnienia, przyciagaja owady,
aich liscieiroztozyste korony
daja duzo cienia jakby méwity
»Gosciu sigdZ pod mym li-
Sciem..” Ina takie zaproszenie
bedziemy niedhugo mogli liczy¢
na Rynku w Watbrzychu.

FOT. ELZBIETA WEGRZYN
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KROTKO

WALBRZYCH
Zamiast kupic,
wolafa ukrasc

Nawet piec lat moze spedzi¢
w wiezieniu 42-letnia wal-
brzyszanka podejrzewana
odokonanie kradziezy w jed-
nym ze sklepéw w dzielnicy
Piaskowa Géra. Miala tam
ukrasé artykuly drogeryjne
olacznej wartosci przekracza-
jacej 800 zlotych.

Do kradziezy doszlo 211u-
tego tego roku. Watbrzy-
szanke zatrzymano we wto-
rek 30 czerwca na ulicy Przy-
jaci6t Zomierza. - Sprawa
od momentu zgloszenia zaj-
mowali sie policjanci z Komi-
sariatu Policji I w Watbrzychu,
ktorzy zgromadzili materiat
dowodowy pozwalajacy
na przedstawienie kobiecie
zarzutu - informuja w wat-
brzyskiej Policji. Kobieta
uslyszalajuz zarzut kradziezy
iprzyznalasie do winy.

(PG)

SWIDNICA
Wypadek”
w prokuraturze

29-latekzDolnego Slaska,
ktorybylpilnowany przez
dwaéch policjantéw, uciekl zbu-
dynku Prokuratury Rejonowej
w Swidnicy. Mezczyzna wydo-
stalsie przez okno. Jego ,,wy-
skok” udaremnily przez prawa
fizyki - potamat sie na przybu-
déwce, jest w szpitalu.

Do zdarzenia doszlo 29
czerwca. Jak informuje pro-
kurator Eukasz Cimata, ucie-
kinierem jest 29-latek, ktory
wczesniej byl przeshuchi-
wany: ma zarzuty o znecanie
sie nad partnerkaiouderze-
nie i kopniecie innych oséb. -
Mezczyzna zostal zatrzy-
many i doprowadzony do pro-
kuratury. Przeshuchanie, pod-
czas ktérego prokurator oglo-
sil zarzuty, rozpoczelo sie
o godzinie 14. Po zakoncze-
niu, 29-latek podpisal proto-
koti wyszedlnakorytarz. Wy-
skoczyl przez okno - relacjo-
nuje Eukasz Cimata, Prokura-
tor Rejonowy w Swidnicy.

Uciekinier wybrat okno,
ktore znajdowalo sie
nad przybudéwka. Mezczy-
zna doznat obraze. Jego zy-
ciu nie zagraza niebezpieczen-
stwo, ale biegly bedzie musiat
okreslié, czy stan zdrowia po-
dejrzanego pozwala na areszt.
Sledczy zawnioskowalio to
do sadu w zwiazku z proba
»samouwolnienia sie”.

Dodatkowo wszczeto
s§ledztwo dot. niedopelienia
obowiazkow przez dwoch po-
licjantow. Rownolegle policja
prowadzi wewnetrzne poste-
powanie kontrolne.

(KK)
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Ukonczyliscie 60 lat? Jesli tak, to mozecie korzysta¢ z ogromnego pakietu rabatéw

NASZE SPRAWYW WALBRZYCHU WYROBISZ JAZA DARMO

Seniorze: takarta
da Cisetkiznizek

Elzbieta Wegrzyn
Watbrzych/Region

Karta seniora otwiera drzwi
do setek znizek na Dolnym
Slasku, w Polsce moznajuz
korzystaéz ponad 5 tysiecy
rabatow. A mimo to, wciaz
wielu starszych Dolnoslaza-
kow zniej nie korzysta.

Copiaty Polak majuzza soba 65.
urodziny. Dolny Slagskma ponad
600 tysiecy seniorow. Nestorzy
W naszym regionie mogg wnio-
skowac olokalne karty mieszkan-
cow i korzystac z miejskich, czy
gminnych znizek. Moga jednak
tezstac sie posiadaczami Ogolno-
polskiej Karty Seniora.

Wiele rzeczy zrabatem

Takartaistnieje od 2014 roku
ipowstata zinicjatywy Stowarzy-
szenia MANKO - Glos Seniora. -
Kazdy senior, ktory ukonczyt 60
lat moze zosta cztonkiem wspie-
rajacym Stowarzyszenie MANKO
iotrzymacwlasng Ogdlnopolska
Karte Seniora. Karta ta upowaz-
nia do znizek w wielu punktach
w catejPolsce, wtymmin.: sana-
toriach, uzdrowiskach, przy-
chodniach, gabinetach rehabili-

tacji, instytucjach zdrowiai kul-
tury - czytamy na oficjalnej stro-
nie programu.

Najwazniejszym zadaniem tej
karty jest aktywizacja osob star-
szych przez zapewnienie im do-
stepu do systemu znizek i ulg
w catym kraju. Oczywiscie do-
step do znizek wprowadzonych
na terenie Polski lub w poszcze-
golnych gminach przez wtadze
majg WSZysCy uprawnieni, w tym
seniorzy. Jednak karta seniora
daje dodatkowe profity naustugi
izakupy, ktore biznesy zapropo-
nowaty samodzielnie i jest ona
inicjatywa oddolna, a nie narzu-
cong prawem.

Warunkiem uzyskania Og6l-
nopolskiej Karty Seniora jest:

eukonczenie 60latiztozenie
wniosku (formularz dostepny
jest na stronie glosseniora.pl).

@ Od 2022 roku koniecznajest
optata cztonkowska 35 zt/rok, 50

|
Ogolnopolska Karta
Seniora wydawana jest
watbrzyskim seniorom
bezptatnie w Biurze
ObstugiKlienta UM
Watbrzych

zt/2 lata platna przelewem
na Miedzynarodowy Instytut
Rozwoju Spotecznego sp. z 0.0.
lub przekazem naredakcje Glosu
Seniora w Krakowie. Wypet-
niony formularz nalezy przestac¢
wraz z potwierdzeniem wplaty
do Krakowa (Osiedle Urocze 12;
31-953 Krakéw), a wyrobiona
karta zostanie wystana seniorowi
naadres domowy.

@ Seniorzy z 360 gmin/miast
w Polsce mogg wyrobi¢ OKS nie-
odplatnie. Dotyczy to miast,
ktore przystapity do Programu
Gmina Przyjazna Seniorom
iwspoifinansujg ona wydanielo-
kalnej edycji Ogolnopolskiej
Karty Seniora swoim mieszkan-
com.

W Watbrzychu karta wyda-
wana jest za darmo w urzedzie
miasta. Druk wniosku owydanie
Ogolnopolskiej Karty Seniorado-
stepny jest do wypeienia i zto-
Zenia w Biurze Obstugi Klienta
Urzedu Miejskiego w Watbrzy-
chu, ul. Sienkiewicza 6/8.

W Watbrzychu ok. 5 tys. se-
nioréw korzystaz Ogolnopolskiej
Karty Seniora, ktéra umozliwia
dostep dolicznych znizek i pro-
mocjinaterenie catej Polski. Mia-
stojest w programie od 7lat.

FOT. 123R
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W ogniu. Straty sa ogromne

Oprac. Elzbieta Wegrzyn
Region

Walkao plonq.ca hale maga-

tez,. mal3 parowozownia”

w Jaworzynie Slaskiej trwa-
laponad szes¢ godzin. W ak-
cji wzieli udzial strazacy
ztrzech powiatow, w tym

z Walbrzycha. Wstepnie
oszacowano straty. Muzeum
Kolejnictwa wydalto w tej
sprawie oswiadczenie.

W srode1lipca, o godzinie 13.17
do Stanowiska Kierowania Ko-
mendanta Powiatowego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej
w Swidnicy wptyneto zgtosze-
nie o pozarze hali magazy-
nowo-garazowej na terenie
gminy Jaworzyna Slaska. Stra-
zacy wyruszyli na ratunek
obiektowi i pozar udato sie opa-
nowac. Dziatania zakoniczono
0godz. 19.40.

- Dzialania trwaty 6,5 go-
dziny, w szczytowym momen-
cie pracowaty na miejscu 23 za-
stepy, czyli 79 strazakdw. Spa-
leniu ulegta okoto potowa hali,
w ktorej zgromadzone byty
gtownie pojazdy i sprzet. CzeS¢
tego sprzetu i pojazdow réw-
niez zostata nadpalona - infor-
muje Eukasz Grzelak, zastepca
Komendanta Powiatowego
Panistwowej Strazy Pozarnej
w Swidnicy.

Strazacy zastali na miejscu
rozwiniety pozar hali o po-
wierzchni okolo 2500 m, znisz-
czeniu ulegto ok.1000m z cze-
Scig wyposazenia.

Wewnatrz hali znajdowaty
sie: maszyny wykorzystywane

do robo6t drogowych, samo-
chody oraz substancje tatwo-
palne, w tym oleje i smary, co
stanowito dodatkowe zagroze-
nie pozarowe.

Poczatkowo ratownicy sku-
pili sie na poszukiwaniu pra-
cownikow obiektu, by ocenic
czy czyjes zycie nie jest zagro-
zone. Na szczeScie obawy te nie
byty uzasadnione.

- Straty sa znaczne, ale
na szczescie w zdarzeniu nie
byto poszkodowanych - zazna-
cza Grzelak.

Walka strazakow

z trzech powiatéow

Jak informuja strazacy z Ko-
lendy Powiatowej Panistwowej
Strazy Pozarnej w Swidnicy,
skala zdarzenia wymagata za-
dysponowania znacznych sit
isrodkow z trzech powiatow.

Do dziatafi skierowano
wiele zastepéw PSP i OSP, spe-
cjalistyczne pojazdy pozarni-
cze, bezzalogowe statki po-

wietrzne, a takze samochod
rozpoznania chemicznego
z JRG Wotow. Na miejscu pra-
cowat tez Zespdt Operacyjny
Komendanta Powiatowego
Panistwowej Strazy Pozarnej
w Swidnicy.

Muzeum Kolejnictwa

zabrato glos

W zwigzku z zaniepokoje-
niem mieszkancow oraz sym-
patykéw Muzeum Kolejnictwa
o los obiektéw muzealnych,
placowka wydata w tej sprawie
oSwiadczenie.

- Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o po-
zarze zabytkowej matej paro-
wozowni w Jaworzynie Sla-
skiej. Na poczatku chcieliby-
Smy serdecznie podziekowac
wszystkim, ktorzy skontakto-
wali sie znami z wyrazami tro-
ski i wsparcia. OtrzymaliSmy
wiele telefonéw i wiadomosci
z pytaniami o sytuacje Mu-
zeum. Pragniemy uspokoi¢ -

Zabytkowa paroownia staéia
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eksponaty oraz wszystkie bu-
dynki Muzeum Kolejnictwa
na Slasku sa bezpieczne i nie
ucierpiaty w wyniku pozaru.
Muzeum funkcjonuje normal-
nie i serdecznie zapraszamy
do zwiedzania - wyjasniaja
w nim przedstawiciele mu-
zeum.

Jak zaznaczaja, wiascicie-
lem obiektu jest Powiat Swid-
nicki, abudynek uzytkowany
jest przez Zarzad Drog Powiato-
wych w Swidnicy.

Mata parowozownia jest
jednym z najcenniejszych ele-
mentow kolejowego dziedzic-
twa Jaworzyny Slaskiej. Wraz
z wiezg ciSnien, wagonownia,
nastawnia, budynkiem admi-
nistracyjnym oraz historyczna
duza parowozownia tworzy
wyjatkowy zesp6t zabudowy
przemystowej - prawdziwe
serce kolejowego miasta i je-
den z najlepiej zachowanych
komplekséw dawnej infra-
struktury kolejowej na Dolnym
Slasku.

- Tym bardziej boli fakt, ze
budynek, ktory zaledwie rok
temu przeszedt remont i odzy-
skat swoj historyczny wyglad,
zostat tak powaznie uszko-
dzony. Tostrata dla catej Jawo-
rzyny Slaskiej, dla mitoSnikow
kolei i dla wszystkich, ktorym
bliskie jest dziedzictwo prze-
mystowe - pisza w oSwiadcze-
niu przedstawiciele placowki.

Maja tez nadzieje, ze ten
cenny zabytek zostanie jak naj-
szybciej odbudowany. I kon-
kludujg iz: ,,Dziedzictwo prze-
mystowe nie odnawia sie samo.
Chronmy je, zanim bedzie
za pozno”.
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Wielka Wyprawa Maluchow dla Dziedi. Kz

himy Dzieciom
-
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Wielka Wyprawa Maluchéw dla Dzieci to przejazd popularnymi kiedys Fiatami przez Europe i Polsk

ieszkar'\cy Mieroszowa oraz okolic goraco witali blisko SNy /
100 Fiatow 126p a takze ich kierowcoéw i pasazerow Tylko usmiech i tylko pozytywna energia. Swietna impreza i piekny cel - oby wiecej byto takich akcji!
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D) 100 FIATOW 126P
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S Domagamy Dzieciom
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Za kierownicami Fiacikow zasiadaia m.in. Kajétah
Kajetanowicz, Rafat Sonik i Krzysztof , Diablo” Wiodarczyk

o "

To juz czwarta edycja tej charytatywnej akcji. Z roku
na rok cieszy sie coraz wieksza popularnoscia

b

Ryk kultowych silnikéw, uémiechy na twarzach Autka nie majg co pra\;vda ani klimatyzacji,
2. Cel: poméc dzieciom poszkodowanym w wypadkach drogowych i wspdlny cel przynidst wszystkim mnéstwo wzruszen ani wspomagania, ale i tak sg niezwykte. Maja klimat!
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GRZYWNA ZA GARSTKE
PIASKU 7 PLAZY, MANDATY
DROGOWE PO KILKU
MIESIACACH

Na co uwazac podczas wakacyjnych podrozy po Europie?

krétce samocho-

dami, samolota-

mi, pociggami czy

promami ruszymy

na wakacje w Eu-

ropie. Sprawdzili-
Smy, na jakie turystyczne nie-
spodzianki musza by¢ przygo-
towani turysci z Polski, ktorzy
czesto btednie przyjmuja, ze
»cata Europa jest w zasadzie
taka sama”.

~Pozdrowienia” z kraju,

ktory odwiedziliSmy

na wakacjach

Przychodzace nawet po
kilku miesigcach mandaty dro-
gowe to zdecydowanie numer
jeden wsrod nieprzyjemnych
pamigtek z wakacji. Za co mo-
zemy dostac takie ,,pozdrowie-
nia”, skoro pilnowaliSmy limi-
tow predkosci i nie tamalis-
my innych przepiséw drogo-
wych?

Pierwsza putapka - cho¢ rza-
dziej wystepujaca - czeka na
nasjuz przy dojezdzie na miej-
sce wakacyjnego wypoczynku.
Wsiadamy w samochéd np.
w Rzeszowie i przez Stowacje
i Wegry - albo Czechy, Austrie
i Stowenie - po kilkunastu go-
dzinach lub dwoch dniach (jak
ktos woli bezpiecznie dzieli¢
tak dtuga podroz na etapy) do-
jezdzamy do Chorwacji. Do-
piero tutaj spotykamy - znane
z Polski - pierwsze bramki
na autostradzie, na ktérych re-
gulujemy optaty.

Nieswiadomy kierowca mo-
ze sie cieszy¢, ze taki szmat
drogi przejechat bez opfat.
Tymczasem w kazdym z kra-
jow, przez ktory przejechaliSmy
w drodze do Chorwacji, na au-
tostradach obowigzuja winiety.
ROZnig sie okresem obowigzy-
wania, rodzajem pojazdu. Po-
zornie nikt ich nie kontroluje,
calg droge przejedziemy bez
przykrych konsekwencji, nikt

Poniedziatek, 6.07.2026

Norbert Ziglal

Kraje b—oludniowei Europy - stoince, palmy, zabytki. Na zdjeciu Korsyka (Francja)

nas nie zatrzyma. W rzeczywi-
stoSci autostrady objete sg Sci-
stym monitoringiem, ,,mysz sie
nie przeslizgnie”. System wyla-
puje auta bez winiet i nawet
po kilku miesigcach w swojej
skrzynce mozemy znalez¢é wy-
soki mandat.

Winiety najtatwiej kupic¢
przez internet (wazna jest
na numer rejestracyjny samo-
chodu). Sg portale, w ktérych
wystarczy wpisa¢ marke po-
jazduitrase, aby otrzymac kom-
plet potrzebnych nam winiet.

Zapominalscy mogg je kupic
na granicach (cho¢ przej$c nie
ma, to pozostata po nich infra-
struktura) lub pierwszych czy
ostatnich stacjach paliw.

Parkowanie

to zmora turystéow

w catej Europie

Druga plaga drogowych
mandatow to sankcje za nie-
wiaSciwe parkowanie. Dotyczy
to zwlaszcza potudnia Europy.
Zmora polskich kierowcow sg
r6zne kolory linii przy miej-

- ]
NA SKANDYNAN SKICH PLAZACH

PRAKTYCZNIE NIE SPOTYKA SIE
PARAWANOW, PLAZOWICZE
ROZKEADAIA SIE W DUZYCH
ODSTEPACH OD SIEBIE

scach parkingowych, ktore
0znaczaja, ze w danym miejscu
parkowanie jest bezplatne
(rzadko$¢), ptatne lub zabro-
nione. We Wtoszech biate ozna-
czajg parkowanie gratis, niebie-
skie za optata, a parkingi ozna-
czone z6ttymi liniami przezna-
czone s3 np. dla mieszkancow,
dostawcéw, stuzb, niepelno-
sprawnych.

Mandatitak jest mniejszym
ztem niz odholowanie samo-
chodu, conie nalezy do rzadko-
$cinp. w Chorwacji, gdy zosta-
wimy samochéd na parkingu
tylko dla miejscowych. Co cie-
kawe, Chorwaci to nie tylko ar-
cymistrzowie w budowie auto-
strad, mostéw i drég w wyjat-
kowo trudnym terenie, ale row-
niez ,,parkingéw” dla turystow.
Niemal kazde wieksze chor-
wackie miasto oferuje taki lub
takie, poza $cistym centrum,
w wielu przypadkach nawet

Panorama Watbrzyska

bezptatne. No ale jesli chce sie
mieC nie wiecej jak 100 metréw
do atrakcji turystycznej, to
trzeba byc¢ przygotowanym
na przykre niespodzianki.

W wielu europejskich kra-
jach coraz powszechniejsze s3
strefy ograniczonego ruchu.
CzeS¢ z nich jest otwarta tylko
dla miejscowych, inne dla okre-
Slonego rodzaju pojazdu (eko-
logia). To takze putapka dla
wielu kierowcow z Polski.

Za kierownica

bez klapek na nogach

Na co jeszcze powinni by¢
przygotowani kierowcy?

Jednym z najbardziej zna-
nych przyktadow sa klapki
nanogach kierujgcego. Wwielu
krajach nie ma wprawdzie
wprost zakazu prowadzenia sa-
mochodu wjaponkach, ale jesli
policjauzna, ze obuwie utrud-
niato bezpieczne kierowanie

pojazdem, kierowca moze zo-
sta¢ ukarany. Dotyczy to m.in.
Hiszpanii czy Francji. Jeszcze
wiekszym problemem moze
by¢jazdaboso.

Hiszpania stynie z przepi-
sow, ktore dla Polakéw bywaja
zaskoczeniem. Mandat mozna
otrzymac nie tylko za niewta-
Sciwe obuwie. Kary groza row-
niez za prowadzenie pojazdu
W sposob ograniczajacy swo-
bode ruchéw, np. w bardzo
ciezkiej kurtce lub przy wysta-
wianiu tokcia przez okno.
W przypadku kontroli funkcjo-
nariusze zwracaja uwage takze
na odpowiednie zabezpiecze-
nie przewozonych przedmio-
tow.

We Francji kierowcy czesto
zapominajg o obowigzku posia-
dania kamizelki odblaskowej
w latwo dostepnym miejscu.

"2 Nie powinna leze¢ w bagaz-

niku, lecz znajdowac sie w ka-
binie pojazdu. W razie awarii
kierowca powinien zatozyc¢ jg
jeszcze przed opuszczeniem sa-
mochodu.

Niektore kraje wymagaja
dodatkowego wyposazenia.
W Czechach, na Stowacji czy
w Austrii obowigzkowa jest ap-
teczka samochodowa. W wielu
panstwach wymagany jest
rowniez trojkat ostrzegawczy,
aw czesci krajow zaleca sie wo-
zenie zapasowego kompletu
zarowek.

Duze zdziwienie budzg lo-
kalne ograniczenia predkosci.
W Holandii na wielu autostra-
dach w ciggu dnia obowiazuje
limit 100 km/h. W Austrii czy
Niemczech kierowcy muszg na-
tomiast pamietac o tworzeniu
tzw. korytarza zycia. Pojazdy
powinny zjecha¢ do bokow
jezdni natychmiast po utworze-
niu sie korka, a nie dopiero
po pojawieniu sie sygnatow
pojazdu uprzywilejowanego.
W Czechach dodatkowo kie-



rowcy trabig w trakcie ustawia-
nia sie do takiego pasa.

Porysowany

i poobijany samochod

Porysowane auta, zwlasz-
cza zderzaki, to codziennos¢
na potudniu Europy. Szybka
jazda po waskich drogach, par-
kowanie na zderzak czy waskie
wjazdy na wielopoziomowe
parkingi az prosza sie o rysy.
BadZnato przygotowany.

Chyba najbardziej niezrozu-
miata dla polskiego kierowcy
jest zasada trzeciego pasa np.
w Serbii lub Bo$ni i Hercegowi-
nie. U nas sie méwi: ,wyprze-
dza na trzeciego” i trabi sie
na takiego delikwenta. Tam
zjezdza sie maksymalnie do
prawej krawedzi jezdni, aby
ulatwic wyprzedzanie.

Osobny temat to wypozy-
czenie samochodu, obojetnie
czy jedziemy nim z Polski, czy
wynajmujemy dopiero na miej-
scu, po przylocie samolotem.
Aby uniknaé przykrych i typo-
wych niespodzianek, nalezy
doktadnie przeczyta¢ umowe
najmu ... wykupic pelne ubez-
pieczenie, cho¢ to niekiedy
przewyzsza wartosc ,,gotej”
ustugi wypozyczenia. Korzy-
stajmy ze znanych, globalnych
wypozyczalni. Cho¢ zdarzaja
sie wyjatki. Np. Chorwaci zbu-
dowali wlasna wypozyczalnie,
ktora lepszymi autami i bar-
dziej profesjonalng obstuga
wykosita Swiatowych graczy.

Sklepy zamkniete

w niedziele

Organizacja wakacji na wta-
sna reke oznacza koniecznos¢
robienia zakupéw. Rzadko kto
decyduje sie na codzienne je-
dzenie $niadan, obiadow i ko-
lacji w restauracji. Co najbar-
dziej szokuje Polakow w zakre-
sie zakup6w w krajach europej-
skich? Zamkniete sklepy w nie-
dziele w Niemczech i Austrii,
dituga sjesta we Wrtoszech
iHiszpanii (najej poczatku mo-
zemy zostac po prostu grzecz-
nie, ale stanowczo wyproszeni
ze sklepu), bardzo wysokie
ceny w Skandynawii, ogromna
popularnosé gotdwki w Niem-
czech i niemal catkowity jej
brak w Szwecji.

W Niemczech wiekszosé
sklep6éw jest zamknieta w nie-
dziele. Jesli ktoS zapomni zro-
bi¢ zakupy w sobote, moze
miec problem. Wyjatkiem sg
niektoére punkty na dworcach,
lotniskach czy stacjach benzyno-
wych. Jeszcze gorzej (z punktu
widzenia Polakéw) jest w Au-
strii. Wiele supermarketow za-
myka sie juz w sobotnie popo-
tudnie, a w niedziele handel
jest mocno ograniczony. Po-
dobnie jest w Danii.

We Wtoszech czy Francji
w duzych sklepach, przed sto-
iskami miesnymi, obowiazuja
numerki - jak podczas wizyty
w polskich szpitalu. Turysci
czesto sa zdziwieni, gdy widza
kolejke klientow wymachuja-
cych numerkami. Jeszcze nie-
dawno Polakéw dziwit widok

Panorama Watbrzyska
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..lub puste plaze w Danii, na ktére mozna w1echac nawet samochodem lecz zzimna

woda W morzu
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o konlecznoscl wykupy winiet na przejazd autostradaml przypommaja
znaki drogowe na granicy. Na zdjeciu granica stowacko-austriacka

miejscowych, np. w Chorwacji,
targajgcych w wozkach marke-
towych wory pelne plastiko-
wych butelek. Na szczeScie
w Polsce réwniez mamy juz
system kaucyjny i zdazylisSmy
sie przyzwyczai¢ do podob-
nych widokéw, choé czeS¢ osdb
nadal uwaza, ze cotygodniowe
oddawanie butelek czyni z nich
Smieciarzy.

Letni wypoczynek, szcze-
golnie dla mieszkancow takich
regionow;, jak Podkarpacie, nie-
odtacznie kojarzy sie z plazami

nad morzem, jeziorem czy rza-
dziejrzeka. Okazujesie, zeitu-
taj co kraj, to obyczaj.

W Europie mozemy wybrac
miedzy pieknymi, szerokimi,
piaszczystymi plazami, ale
z zimng woda na péinocy, np.
w Danii, a zattoczonymi pla-
zami potudnia, do tego czesto
z kamieniami zamiast piasku,
ale za to z cieplutka woda.
Najwiekszy szok dla Polakow
na plazach Europy? Nagos¢lub
toples na pémocy i w Niem-
czech oraz optaty na potudniu.

Europa jest pelna plazo-
wych zwyczajow, ktore dla
miejscowych sg czyms natural-
nym, a dla Polakéw bywaja zro-
dlem zdziwienia, a czasem na-
wet lekkiego szoku.

Na skandynawskich plazach
praktycznie nie spotyka sie pa-
rawanow. Plazowicze rozkta-
daja sie w duzych odstepach
od siebie i szanuja przestrzen
innych. Zajmowanie duzego
fragmentu plazy byloby po-
strzegane jako niepotrzebne.
W zachodniej Jutlandii na nie-

FOT. NORBERT ZIE‘TAL

FOT. NORBERT ZIETAL
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PO KILKU MIESIACACH MANDATY
DROGOWE TO ZDECYDOWANIE
NUMER JEDEN 1 SROD NIEPR Y-
JEMNYCH PAMIATEK 7 WAKACH

ktore plaze mozna wrecz wje-
cha¢ samochodem i rozstawic
sie tuz obok.

We Wtoszech Polakow za-
skakuje liczba ptatnych plaz.
W wielu nadmorskich miejsco-
wosciach wiekszos¢ atrakcyj-
nych odcinkow wybrzeza zaj-
muja tzw. lida lub stabilimenti
balneari - prywatne kapieliska
z rzedami identycznych leza-
kéw i parasoli. Za miejsce
trzeba zaptacié¢, czasem nie-
mato.

W Chorwacji po plazy cho-
dzi sie w specjalnych butach.
Powodem s3a kamienie, je-
zowce i Sliskie skaty. Kupno ta-
kich butéw nie jest duzym wy-
datkiem, ale warto je zabrac¢
z Polski. Nieprzebrane masy
wypoczywajacych to zmora
chorwackich plaz. Pusteinaj-
lepsze plaze w tym kraju, bez
thumu turystow, to takie, ktére
dostepne s3 tylko od strony
morza. Doptynaé do nich
mozna np. wynajeta moto-
rowka.

Nie wszystko mozna

przywiezé z wakacji

Dla wielu oséb wakacje to
czas na ,pokazanie sie”. I tutaj
moze nas spotkac niemita nie-
spodzianka. W zamoznych kra-
jach europejskich obnoszenie
sie zbogactwem (lub tylko uda-
wanie, jak to czesto jest w zwy-
czaju gadzeciarzy) jest niemile
widziane. Eksponujac mar-
kowa odziez, mozemy byc¢
uznani za dziwaka np. w Danii.

Co przywiez¢ z wakacji
w Europie? Pytanie raczej po-
winno brzmie¢: czego nie wy-
wozic¢? Okazuje sie, ze zabranie
wielu rzeczy ,,na pamiatke”
w wielu krajach moze mie¢
przykre finansowe konsek-
wencje. Oprocz standardo-
wych - jak kawatki zabytkow,
budynkoéw czy chronione ga-
tunki zwierzat czy roslin - wiele
innych jest na cenzurowanym.

Bezkonkurencyjna pozo-
staje Sardynia, wtoska wyspa
na Morzu Srodziemnym, i jej
biate plaze. Wielu turystow
uwaza, ze gars¢ piasku zabrana
do stoika nie ma znaczenia.
Tymczasem wladze wyspy
od lat walcza z masowym ,,zni-
kaniem” plaz. Dlatego dzi$ na-
wet niewielka iloS¢ moze sta¢
sie powodem nieprzyjemnosci
podczas kontroli i mandatem
w wysokosci kilku tysiecy euro.
Na lotniskach Sardynii, np.
w Cagliari - ku przestrodze - s
umieszczane zdjecia zarekwi-
rowanych przy wylocie bute-
lek, stoikéw i workow z pia-
skiem.

Podobnie surowo karane
jest w wielu krajach zabieranie

na pamiatke fragmentow za-
bytkoéw, np. ukruszonego ka-
mienia z jakiejs budowli.

Na koniec bezpieczenstwo.
W tym zakresie w Europie na-
stapity ogromne przetasowania
i- nie ma co ukrywac - powo-
dem tego jest masowa imigra-
cjaz panstw pozaeuropejskich.
Skandynawia, przez dziesiecio-
lecia uwazana za oaze spokoju,
obecnie wprowadza najwyzsze
albo prawie najwyzsze stopnie
zagrozenia zamachami terrory-
stycznymi.

Dunskie stuzby bezpieczen-
stwa oceniajg zagrozenie terro-
rystyczne dla Danii jako signifi-
cant (wysoki poziom zagroze-
nia). Zaleca sie zachowanie
szczegOlnej ostroznosci, zwlasz-
cza w miejscach zgromadzen
wiekszejliczby osob. Na terenie
Szwecji obowigzuje trzeci (pod-
wyzszony) stopiefi zagroZenia
terrorystycznego (w piecio-
stopniowej skali). W obu kra-
jach zagrozenie przestepczo-
Scig pospolita jest z kolei nie-
wielkie - turysci gtéwnie nara-
zeni sg na kradzieze kieszon-
kowe.

Na calym terytorium Fran-
cji obowigzuje najwyzszy po-
ziom zagrozenia terrorystycz-
nego zgodnie z rzagdowym pla-
nem ,,Vigipirate” Oznacza to, ze
wedtug wiadz francuskich ist-
nieje wysokie ryzyko zamachu.
W Hiszpanii obowiazuje czwar-
ty stopien zagrozenia terrory-
stycznego (w pieciostopniowej
skali). Z powodu zagrozenia
dziataniami terrorystycznymi
kontrole na lotniskach oraz
dworcach z regutly sg bardzo
dokfadne.

Polska, mimo Ze obecnie jest
krajem przyfrontowym w zwigz-
ku z wojna toczong w Ukrainie,
w oczach obcokrajowcow
uchodzi za bezpieczna. Ito na-
wetbez wzgledunato, Ze prze-
stepczos¢ pospolita jest u nas
bardziej dokuczliwa niZ np.
w Skandynawii. Podobnie jest
z wiekszoScig krajéow batkan-
skich - choéby z Chorwacja czy
Stowenia.

Oficjalneinabiezaco aktu-
alizowane informacje o bez-
pieczenstwie, ale réwniez
wiele innych przydatnych da-
nych mozna znaleZ¢ w inter-
necie na stronie ,,Informacje
dla podréznych” polskiego
Ministerstwa Spraw Zagra-
nicznych.

Praktyczne wskazowki od-
no$nie do zagranicznych po-
dr6zy mozna znalez¢ takze
na stronie granica.gov.pl,
gdzie s aktualne informacje
strazy granicznej i Krajowej
Administracji Skarbowej.
©®
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Program telewizyjny

Ranczo Wilkowyje

Kinowa wersja perypetii mieszkaricow
gminy Wilkowyje nawiazujaca do
licznych wydarzen we wsi przedstawio-
nych wczesniej w serialu. Lucy i Kusy
s3 w sobie zakochani. Ich sielanke
przerywa niespodziewane przybycie
jej meza z USA. Okazuje sig, ze rozwdd
nie zostat do konca przeprowadzony.
Louis pragnie odzyskac uczucia zony

i namowic ja do powrotu do kraju. Kusy
usuwa sie w cien, jednak z czasem
podejrzewa Louisa o niezbyt czyste
zamiary. Jednocze$nie w Wilkowyjach
zjawia sie Czerepach, obecnie kontroler
z Izby Obrachunkowej. Poniewaz sam
uczestniczyt we wszystkich nieuczci-
wych interesach, kontrolowanie idzie
mu tatwo. Odrzuca nawet propozycje
tapowki. Mozliwo$¢ upokorzenia wojta
jest dla niego cenniejsza niz pieniagdze.

‘ Panorama Watbrzyska

Wojt dochodzi do wniosku, ze jedynym
sposobem na pozbycie sie dociekliwego
kontrolera bedzie zabicie go. Bywalcy
taweczki maja ciagte problemy ze
zdobyciem pieniedzy na piwo lub wino,
a sklepowa Wiectawska uparcie od-

KOMEDIA PIATEKTVP123:30
===

£ Hif.'c'lrb'ﬂ ﬂrf&ﬂl‘"

mawia sprzedazy na kreche nawet tak
niezbednych im towaréw. taweczkowi
postanawiaja zatem otworzyc¢ swoja
budke z piwem. Szybko jednak sie
przekonuja, ze prowadzenie wiasnego
biznesu to ciezki kawatek chleba.

Mary Reilly

Opublikowana w 1886 roku stynna
powiesc¢ Roberta Louisa Stevensona

o doktorze Jekyllu i demonicznym panu
Hyde doczekata sie wielu adaptadji fil-
mowych, a niektore z nich pozostawity
trwaty slad w Swiatowej kinematografii.

na jest z perspektywy tytutowej Mary
Reilly, stuzacej stynnego naukowca,
ktory prowadzi w swym laboratorium
tajemnicze eksperymenty, majace na
celu rozdzielenie dobrych cech charak-
teru cztowieka od ztych. Akcja rozgrywa
sie w XIX-wiecznym Londynie. Mary
Reilly (Julia Roberts) jest od niedawna
na stuzbie u doktora Jekylla (John
Malkovich). Pan domu od razu zwraca
uwage na mtoda dziewczyne, fawory-

HORRORPIATEK TVP KULTURA 20:00
)

Tym razem niesamowita historia widzia-

tajemnic. Jest oddana i lojalng stuzaca,
choc Jekyll wielokrotnie wykorzysty-
wat jej zaufanie. Doktor opracowuje
recepture eliksiru, po wypiciu ktorego

z dobrodusznego cztowieka przeistacza
sie w demonicznego Hyde'a. Gdy pojawia
sie tajemniczy Mr Hyde, zaczynaja sie

Czltowiek mafii

Film akji z zaskakujacym zakoncze-
niem i Swietng obsada, na czele z sa-
mym Robertem De Niro, dwukrotnym
zdobywca nagrody Oscara za filmy
Wiciekty byk"i,0Ojciec chrzestny II".
W ,Cztowieku mafii” De Niro zagrat
twardego szefa kasyna, Franka Pope’a,
dla ktérego pracuje Luke Vaughn
(Jeffrey Dean Morgan). Luke przezywa
wiasnie rodzinny dramat, jego corka
jest ciezko chora. Zycie dziewczyny
moze uratowac bardzo drogie leczenie,
ale rodziny na to nie stac. Zrozpaczony
ojciec szuka pomocy u szefa, ten jednak
zdecydowanie odmawia pozyczki.
Zdesperowany mezczyzna postanawia
obrabowac kasyno szefa. Werbuje
kolege, Coxa (Dave Bautista). Ztodzieje

FILM SENSACYJNY SOBOTA TVP 120:25
L >

strzelanina. W trakcie ucieczki mezczyzni
porywaja miejski autobus, a pasazerow
biorg jako zaktadnikow. Frank Pope wy-
syla w poscig za ztodziejami najlepszego
cztowieka - Douga. Ten film od poczatku
do konca trzyma w napieciu, a akgja jest
tak pomyslana, ze widz wielokrotnie

FILM PRZYGODOWY

NIEDZIELA
POLSAT 19:55

Kll‘lg Kong

Remake jednego z najwigkszych hitow
kinowych, wyrezyserowany przez na-
grodzonego Oscarem, Petera Jacksona.
Nowy Jork, 1932 . Artystka wodewilowa
dostaje role w filmie, do ktdrego zdjecia
majq powstac na tajemniczej wyspie.
Uprowadzonai ztozona w ofierze olbrzy-
miemu gorylowi, kobieta nieoczekiwa-

FILM KRYMINALNY
PONIEDZIALEK
TVPULS 20:00

o

Po wiasnych sladach

Nieudany skok na bank przywodca gan-
gu przyptaca amnezjg i zamknigciem
w zaktadzie psychiatrycznym. Gdy po
latach udaje mu sie zbiec, desperacko
prébuje natrafi¢ na $lad ukrytych po
napadzie pieniedzy. Szansg moze by¢
eksperymentalny lek, ale problemem
jest zdeterminowany detektyw, ktory

zuje ja, dopuszcza do niektorych swoich  dzia¢ makabryczne rzeczy. kradna 3 miliony dolarow, ale wybucha zostanie zaskoczony fabuta. nie wzbudza jego uczucie. depcze zbiegowi po pietach.
PONIEDZIALEK 6 Lipca
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN7 V4

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.15 Janosik (5): Tancowali
zhdjnicy 9.15 Ranczo (74): Sztuka trans-
lacji 10.10 Komisarz Alex (82): Morder-
czy test 11.05 Ojciec Mateusz (193):
Komornicy 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 Planeta Ziemia lll (3): Pustynie
i sawanny 14.00 Zioty chiopak (327)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (970)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (905)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
20.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 5. mecz
23.30 Przy Planty 7/9 — film doku-
mentalny USA/Polska 2016,
wyk. Bogdan Bialek
4 lipca 1946 roku, rok po
Il wojnie $wiatowej, milicja,
Zotnierze i zwykli kielczanie
zabijajg ocalatych z Holocau-
stu Zydéw, mieszkajacych
w komitecie zydowskim
w centrum Kielc, przy ulicy
Planty 7/9.
1.10 Carte blanche — dramat
*%x obyczaj. Polska 2015
Rez. Jacek Lusinski
3.05 Amok — dram. Polska 1998
*+%x Rez. Natalia Koryncka-Gruz,
wyk. Mirostaw Baka

5.30 M jak mito$¢ (1787) 6.25 Rodzina
(nie od) Swigta (42) 6.55 Barwy szcze-
scia (3347) 7.30 Pytanie na sniadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Okrasa famie przepisy (295) —
magazyn 12.00 Wyzsza Szkota Jazdy
(5) 12.35 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (137) 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (869): Kto lubi prawdziwg
gtusze? — serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (426)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (138)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3347)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (861-opis, 862)
Britney jedzie z matka na
wycieczke, by zapomnie¢
0 swoich problemach. Przy
okazji obie trafiajg w sam
srodek matzenskiej ktétni,
ktdra doprowadza do poraze-
nia pradem, wstrzasu mézgu
i urazu kregostupa.
22.55 Ztoto dezerterow
*xx — komedia Polska 1998
Rez. Janusz Majewski,
wyk. Marek Kondrat,
Bogustaw Linda, Jan Englert
1.00 Rodzinka.pl (302)
1.35 Studio MS$ w Kanadzie,
Meksyku i USA
1.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 6. mecz

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publicyst.
8.30 Malanowski i Partnerzy (319, 320):
Fucha na boku / Umarli zyjg diuzej 9.30
Trudne sprawy (1249, 1250): Brat mar-
notrawny / Mamuska z piekta rodem
11.35 Gliniarze (866, 867): Wiem, co
zrobite$ / Stodkie Zycie 13.40 Dlaczego
ja? (1496, 1497): Dlugo wyczekiwany /
Witaj, siostrzyczko — serial fabul.-dok.

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1063, 1064):
Lokalne ukfadziki / Ojcowska
mito$¢ — serial fabul.-dokum.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Szybcy i wsciekli 5
*xxx — film sensacyjny
USA/Brazylia/Japonia 2011
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster
Toretto i 0’Conner faczg sity
w Rio de Janeiro, by z ekipa
dokonac¢ skoku na 100 milio-
néw dolaréw. Podazaja za ni-
mi bezwzgledny agent Hobbs
i skorumpowani policjanci.
22.50 Metro strachu — film
*%x sensac. USA/W. Bryt. 2009
Rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington,
John Travolta, Luis Guzman
1.05 Sita razenia
* — film sensacyjny
USA/W. Bryt./Rumunia 2006
Rez. Michael Keusch,
wyk. Steven Seagal
3.15 Nasz nowy dom
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.05 Recepta na stary dom (8) — se-
rial dok. USA 2018 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1690) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Gdynia —Worek maki 7.45
Dzien dobry wakacje — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Dorad-
ca smaku 11.25 Kuchenne rewolucie:
Mrokow — Bistro Kociotek 12.35 Ukryta
prawda (1469-1470, 1721) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (105)
16.50 Szpital $w. Anny (61)
— serial obyczaj. Polska 2025
17.55 Miode gliny (14)
— serial krymin. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4240)
— serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci
22.00 Saga ,,Zmierzch”
*x — Ksigzyc w nowiu
— melodramat USA 2009
Rez. Chris Weitz,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner
Bella nie moze pogodzic sie,
ze sie starzeje, a jej ukochany
jako wampir pozostanie wiecz-
nie mtody. Edward postanawia
nie narazac dziewczyny na
niebezpieczenstwo. Wyjezdza,
mawiac, ze juz jej nie kocha.
0.40 Transformers
*xxk — film sf USA 2007
Rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel
3.20 Uwaga! — magazyn
3.35 Co za tydzien — magazyn
4.10 Detektywi (105): Smier¢ na
torach — serial fab.-dok.

6.50 Szkota (775, 776) 8.45 Ukryta prawda
(1334, 1437, 1438) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1087-1089) 13.55 Kryminalni
(1) 15.00 Szpital (774, 775) 17.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (502) 18.00 SOS.
Ekipy w akcji (14) 19.00 Ukryta prawda
(1525) 20.00 **** Gniew oceanu —
film sensacyjna USA 2000, rez. Wolfgang
Petersen, wyk. George Clooney 22.40 Bez
komplekséw (1) 23.40 *** Glowa ro-
dziny - dramat USA/Kan. 2016, rez. Mark
Williams, wyk. Gerard Butler 2.00 % % % %
Millerowie — komedia USA/W. Bryt. 2013

TVP Kultura

8.35 Slimak Niecnota — film anim. 8.45
Storice — film anim. 9.00 Siedem zyczen (7)
10.00 *** Czarna suknia — dramat Pol-
ska 1967 11,00 Mary Quant. Krélowa bry-
tyjskiej mody 12.40 Kosmos 1999 (9) 13.40
k% Lawrence z Arabii — film przygod.
W. Bryt. 1962 17.25 Stawiam na Tolka
Banana (1) 18.10 Dzwigk Nowego Jorku
18.55 Rawhide (1) 20,00 * > Thelma
i Louise — dram. USA/W. Bryt./Fr. 1991 22.20
%% Reguta milczenia — thriller USA/Kan.
2012 0.30 Sibelius. Siedem symionii

TVP Sport

7.00 Koszykowka: Eliminacje MS (m):
Wiochy — Litwa 9.00 Mundialowy poranek
10.15 Pitka nozna: MS: 1/8 finatu — 3. mecz
12.35 Grzegorz Mielcarski —moje Porto
13.20 Pitka nozna: MS: 1/8 finatu — 4. mecz
15.45 Dzien na mundialu 17.20 Studio
17.55 (L) Koszykéwka: Eliminacie ME (m):
Polska — Holandia 20.05 Studio 20,50 (L)
Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA:
1/8 finalu — 5. mecz 0,05 Quiz TVP Sport
1.00 Studio 1.50 (L) Pitka nozna: MS w Ka-
nadzie, Meksyku i USA: 1/8 finatu — 6. mecz

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (4, 5) 7.55 Bogaty dom - biedny
dom (71) 8,55 Policjantki i policjanci (502,
503) 10,55 Na ratunek 112 (1160, 1161)
11,55 Dlaczego ja? (1529, 1530) 13.55
Trudne sprawy (1346-1348) 1685 Poli-
cjantki i policjanci (1395) 18.00 Lowcy skar-
béw. Kto da wigcej (490) 19.00 Policjantki
i policjanci (1396) 20,00 Uroczysko (197,
198) 21,00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (125)
22,00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1008) 23.05 *** Sisu — film wojenny
Finlandia/Wielka Brytania/USA 2022

D3
TV Trwam

10.15 Dar wiary 11.20 Stan bezpieczen-
stwa paristwa 11.30 Warto by¢ ojcem 11.45
Muzyczne chwile 12,03 Informacje 12.20
Kraina Sanu 13.05 Lesni zapylacze 13.30
Msza $wieta z Jasnej Gory 14.20 Muzycz-
ne chwile 14.30 Powofani 15.00 Wygrana
16.00 Informacje 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne bonifratréw 17.00
Swiadkowie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
20.50 Sladami historii 21.00 Apel Jasno-
g0rski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10.00 Maria
z przedmiescia (47, 48) 12.00 Nie igraj
z aniolem (110) 13.00 Wspaniate stulecie
(44) 14.00 Kurierzy (29) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (530, 531) 17.00 Kurie-
rzy (30) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(967, 968) 20,00 ** Czlowiek zasad —
film sens. USA/Ukraina/Rum. 2015 22.00
%% Komando — film sensac. USA 1985
23,55 %%k Legionista — film sensac. USA
1998 2.00 Dzielnica strachu (400)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej




Panorama Watbrzyska

WTOREK / Lipca

D31
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.10
Pogoda Info 8.20 Janosik (6): Worek ta-
larow 9.15 Ranczo (75): Kontrrewolucja
10.10 Komisarz Alex (83): Smiertelny
upadek 11.05 Ojciec Mateusz (194):
Patac 12.00 Serwis Info 12.10 Agro-
biznes 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Rzeki Chorwacji — film dokum. Chor-
wacja 2020 14.00 Zioty chiopak (328)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (971)
Cansel i Sibel ciesza sig
z powodzenia swojej intrygi.
Poyraz, mimo sprzeciwu
matki i siostry, staje po
stronie Nany i razem z nig
oraz Yusufem opuszcza dom.
Semih podejrzewa, ze ich
maizenstwo jest fikcja.
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (906)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (8)
— serial krym. Polska 2015
21.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
21.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 8. mecz
0.30 Zwycigstwo za wszelka
cene — film dok Francja 2024
1.35 Warszawa
*xx — film obyczaj. Polska 2003
3.25 Wykrywacz klamstw
3.45 Pytanie dnia
4.05 Reporterzy

Do

TVP2

5.00 Rodzinka.pl (189) 5.35 M jak mi-
fos¢ (1788) 6.25 Eleos znaczy mito-
sierdzie 6.55 Barwy szczescia (3348)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
inform.-publicystyczny 11.30 Rodzinka.
pl (32, 33): Ciagle gtodni /Trudne decyzje
12.35 Koto fortuny 13.15 Panna mioda
(138) 14.05 Va banque 14.35 Na sy-
gnale (870): Medycyna pola walki — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa — patac
tajemnic (427)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.15 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
17.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 7. mecz
20.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.35 Program rozrywkowy
23.00 Na sygnale (863)
— serial obycz. Polska 2026
23.30 Ku'damm 56 (1) — serial
obyczaj. Niemcy 2016
Rez. Sven Bohse, wyk. Emilia
Schiile, Sonja Gerhardt, Clau-
dia Michelsen
Berlin Zachodni, rok 1956.
Caterina, byta zawodowa
tancerka, prowadzi szkote
tanca towarzyskiego. Ma trzy
doroste corki i chce je dobrze
wydac za maz.
0.25 Pitbull (5)
1.20 Karol, wtadca Hiszpanii (4)
— serial hist. Hiszp. 2015
2.15 Nasz dom w gorach (11)
3.15 Brunei. Krolestwo
do potegi — film dokument.
4,35 Na dobre i na zte (899)

DA
Polsat
6.00 Nowy dzien — magazyn informa-
cyjno-publicystyczny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (321, 322): Tajemnica meza /
Bez wyjscia 9.30 Trudne sprawy (1251,
1252): Zaginiony syn / Zakazana mito$¢
11.35 Gliniarze (868, 869): Wszystko
dla mojego dziecka / Kontrola gier 13.40
Dlaczego ja? (1498, 1499): Wzorowe
wychowanie / Szczesliwy traf Beaty — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1065, 1066):
Pozory / Szemrane interesy
— serial fab.-dok. Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Niezniszczalni — film
*xx sensacyjny USA/Hiszpania/
Butgaria/Niemcy 2010
Rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li
Grupa najemnikéw pod do-
wodztwem Barneya Rossa
wyrusza na niewielkg wyspe,
aby obali¢ krwawe rzady ge-
nerata Garzy. Okazuije sig, ze
Garza jest marionetkg w re-
kach handlarzy narkotykdw.
22.10 Kryzys — thriller Kanada/
*xx Belgia/USA/Niemcy 2021
Rez. Nicholas Jarecki,
Leila Ben Salem,
wyk. Gary Oldman, Armie
Hammer, Evangeline Lilly
0.50 Alfa — film przygodowy
*xx USA/Chiny/Kanada 2018
2.55 Nasz nowy dom
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

Jokkxx koniecznie *xkk zdecydowanie tak % mozesz ok nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SRODA 8 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wigta 8.00 Serwis Info
8.10 Pogoda Info 8.20 Janosik (7): Becz-
ka okowity 9.15 Ranczo (76): Tchnienie
Las Vegas 10.10 Komisarz Alex (84):
Czworonozny $wiadek 11.05 Ojciec Ma-
teusz (195): Medium 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Magazyn rol-
niczy 12,55 Borneo — cudowna dzungla
14.00 Zioty chtopak (329)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (972)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (907)
— serial obyczaj. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (9)
— serial krymin. Polska 2015
21.30 Tozsamos¢ zdrajcy
*xx — thriller USA/Wielka
Brytania/Szwajcaria/
Czechy/Francja 2017
Rez. Michael Apted,
wyk. Noomi Rapace, Orlando
Bloom, Toni Collette
23.15 Korczak — film biogr.
*xxxx Polska/Niemcy/W. Bryt. 1990
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Wojciech Pszoniak, Ewa
Datkowska, Teresa Budzisz-
-Krzyzanowska
1.25 Carte blanche — dramat
**x obyczajowy Polska 2015
3.40 Wykrywacz klamstw
3.55 Pytanie dnia
4.15 Reporterzy
4.30 Oko na swiat

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1789) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczgscia (3349)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (34, 35): Jaki masz zawdd? /
Koniec Swiata 12.35 Koto fortuny 13.15
Postaw na milion — teleturniej 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(871): Zabij mnie, jesli kochasz — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (428)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (139)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque — teleturniej,
prow. Radostaw Kotarski
18.50 Jeden z dziesigciu
— prow. Tadeusz Sznuk
19.25 Barwy szczescia (3349)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
— prow. tukasz Nowicki
21.50 Na sygnale (864, 865)
— serial obycz. Polska 2026
22.55 Ku'damm 56 (2) — serial
obyczajowy Niemcy 2016
23.50 Pitbull (6) — serial
sensacyjny Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (5)
— serial hist. Hiszp. 2015
1.45 Nasz dom w gorach — Nowy
start (12) — serial obycz.
Niemcy 2020
2.40 Jak zostac Japonczykiem
— film dok. Francja/Japonia/
USA/Finlandia 2022
4.30 Na dobre i na zte (900)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien — magazyn infor. 8.30 Mala-
nowski i Partnerzy (323, 324): Miedzy
miotem a kowadtem / Na skraju nadziei
9.30 Trudne sprawy (1253, 1254): No-
wy on/ Ges w okularach 11.35 Gliniarze
(870, 871): Dobry brat / Zaginiony 13.40
Dlaczego ja? (1500, 1501): Wygrana
przegranego / Test cigzowy — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1067, 1068)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Styszeliscie o0 Morganach?
*x — komedia rom. USA 2009
Rez. Marc Lawrence, wyk.
Hugh Grant, Sarah Jessica
Parker, Natalia Klimas
Paul i Meryl postanawiaja sie
rozstaé. Oboje staja sie jedy-
nymi $wiadkami morderstwa,
a policja w ramach programu
ochrony $wiadkow przenosi
ich razem do Wyoming.
22.10 Sasiedzi — kom. USA 2014
xxk+ Rez. Nicholas Stoller,
wyk. Seth Rogen, Zac Efron,
Rose Byrne
0.25 Zta kobieta
*xx — komedia USA 2011
Rez. Jake Kasdan,
wyk. Cameron Diaz, Lucy
Punch, Justin Timberlake
2.25 Boski zigolo — komedia
*%% romantyczna USA 1999
Rez. Mike Mitchell,
wyk. Rob Schneider, William
Forsythe, Eddie Griffin
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 6.07.2026

D3
TUN

5.10 Recepta na stary dom (9) 5.40
Uwagal 5.55 Ukryta prawda (1691) 6.50
Kuchenne rewolucje Magnuszew — Stara
Kuznia 7.45 Dzien dobry wakacje — ma-
gazyn inform.-publicyst. 11.20 Doradca
smaku (14): Sznycle z piersi indyka w so-
sie wegierskim 11.25 Kuchenne rewolu-
cje: Restauracja ,,Amore Mio”, Chorzéw
12.35 Ukryta prawda (1471-1472, 1722)
— serial fabul.-dokument. Polska 2023

15.45 Detektywi (106)
16.50 Szpital Sw. Anny (62)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (15)
Nad stawem znaleziono zamor-
dowana pare. Ofiarg jest byly
wojskowy, ktdry zbierat pienig-
dze na operacje chorej siostrze-
nicy, a kobieta byta zwigzana
z wiascicielem motelu.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4241)
— serial Polska 2026
20.50 Dziewczyna z pociagu
*xx — thriller USA/Indie 2016
Rez. Tate Taylor,
wyk. Emily Blunt, Haley
Bennett, Rebecca Ferguson
23.15 Kuba Wojewodzki
0.20 Nostalgia aniota
*xx — thriller USA/W. Bryt./Nowa
Zelandia 2009
Rez. Peter Jackson,
wyk. Mark Wahlberg, Rachel
Weisz, Susan Sarandon
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 Wallander (7): Staby punkt
— serial krym. Szwecja/
Niemcy/Dania/Norwegia/
Finlandia 2006
4,35 Nauka jazdy (15)

D3
TUN

5.00 Recepta na stary dom (10) 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1692) 6.50
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku 7.45 Dzie dobry wakacje — ma-
gazyn inf.-public. 11.20 Doradca smaku
(22): Alplermagronen — alpejski makaron
z serem 11.25 Kuchenne rewolucje:
Bar ,,Chicken Flow”, tapy 12.35 Ukryta
prawda (1473-1474, 1723) — serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 2025

15.45 Detektywi (107): Kara
Katarzyna prosi detektywow
0 pomoc, bo zagineta jej
przyjaciotka Malwina zostata
napadnigta we wiasnej tak-
séwce koto pustostanu, od
ktdrego Sledczy rozpoczynaja
poszukiwania.
16.50 Szpital Sw. Anny (63)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (16)
— serial krym. Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdinej (4242)
— serial Polska 2026
20.50 Godzilla II: Krol potworow
xx — film sensacyjny
USA/Japonia/Chiny 2019
Rez. Michael Dougherty,
wyk. Kyle Chandler, Vera
Farmiga, Ken Watanabe
23.35 Legion samobdjcow
*x+ — film sensac. USA 2016
Rez. David Ayer, wyk. Will
Smith, Jared Leto, Margot
Robbie, Cara Delevingne
2.10 Uwaga! — magazyn
2.25 Wallander (8): Fotograf
— serial kryminalny Szwecja/
Niemcy/Dania/Norw./Fin. 2006
4.00 Detektywi (107)

DAl
TUN?

6.50 Szkota (778, 779) 8.45 Ukryta prawda
(1335, 1439, 1440) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (1090-1092) 13.55 Kryminaini (2)
15.00 Szpital (776, 777) 17,00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (503) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (15) 19.00 Ukryta prawda (1526)
20.00 *** % Player One — film sf USA
2018, rez. Steven Spielberg, wyk. Tye She-
ridan 23.00 * % Oszukac przeznaczenie
V - horror USA/Kanada 2011, rez. Steven
Quale, wyk. Nicholas D'Agosto 0.50 %
Druzyna potgpionych —film sensacyjny USA/
Francja 2010 2.40 Zgtos remont (5)

DA
TVP Kultura
11.30 % * Cyrograf dojrzatosci — dra-
mat obycz. Polska 1970 12.35 Wtadystaw
Szpilman 1911-2000 — wiasnymi stowami
13.45 Kosmos 1999 (10) 14,50 * % % %
Jaricio Wodnik — dramat Polska 1993 16.50
Stawiam na Tolka Banana (2, 3) 18.20 Po-
szukiwacze zaginionych dziet sztuki 18.59
Rawhide (2) 20.00 Teatr TV: Kobra — Upiér
w kuchni — Polska 1976 21.25 * %% Stan
wyjatkowy — komediodr. Chorwacja/Serbia/
Polska 2018 23.35 Naswietlajac Muybrid-
ge'a1.15 %k % Thelma i Louise — dram.

DT
TVP Sport

9,00 Mundialowy poranek 10.15 Pitka noz-
na: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1/8 fi-
nafu — 5. mecz 12.35 Polska Liga Zeglarska:
Miodziezowa R2 Sopot 13.05 Pitka nozna:
MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1/8 finatu
—6. mecz 15.30 Dzien na mundialu 17.05
Studio 17.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku i USA: 1/8 finafu
—7.mecz 21,00 Studio 21.50 (L) Pitka noz-
na: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 8. mecz 1.00 Boks: Da-
mian Knyba — Joey Dawejko

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3I
V4

7.55 Bogaty dom - biedny dom (72) 8.55
Policjantki i policianci (504, 505) 10,55 Na
ratunek 112 (1162, 1163) 11.55 Dlacze-
go ja? (1531, 1532) 13.55 Trudne sprawy
(1349-1351) 16,55 Policjantki i policjan-
ci (1396) 18.00 towcy skarbow. Kto da
wiecej (514) 19.00 Policjantki i policjanci
(1397) 20.00 Uroczysko (199, 200) 21.05
Sprawiedliwi. Trgjmiasto (126) 22.05 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (1009) 23.05
% (Czasy ostateczne: Pozostawieni — film
sf  USA/Kanada/Japonia/Wielka Brytania
2014 1.25 Love Island. Wyspa mitosci (28)

DB
TV Trwam

12.20 Czlowiek nie moze byc jak Bog — roz-
mowa z Kard. Gerhardem Miillerem 12,55
Walka o zycie 13.30 Msza $w. z Jasnej Gory
14.30 Spdr o Morskie Oko 15.00 Z Ewan-
gelig w Krainie Rajskiego Ptaka 16.10 Je-
stem mamg 16.25 Przyroda w obiektywie
16.40 Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Burza w okregu krakowskim
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Kaz-
dy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z tel.
udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DA
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (7, 8) 10.00
Maria z przedmiecia (49, 50) 12.00 Nie igraj
z aniolem (111) 13,00 Wspaniate stulecie
(45) 14,00 Kurierzy (30) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (532, 533) 17.00 Kurierzy
(31)18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (968,
969) 20.00 ** Zakon — film przygodowy
USA/Aruba 2001 21,55 * * Krwawy biznes
— thriller Kanada 2015 0.00 * % Kickboxer:
Zemsta — film sensacyjny USA 2016 2.00
Dzielnica strachu (401) 3.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (964)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.50 Szkota (781, 782) 8.45 Ukryta prawda
(1336, 1441, 1442) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1093-1095) 13.55 Kryminaini (3)
15.00 Szpital (778, 779) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (504) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (16) 19.00 Ukryta prawda (1527)
20.00 * % Legendy ringu —komedia USA
2013, rez. Peter Segal, wyk. Robert De Niro
22.35 %k Godziny szczytu Il - film sens.
USA/Hongkong 2001, rez. Brett Ratner, wyk.
Jackie Chan 0.35 %% Jak boss — kome-
dia USA 2020, rez. Miguel Arteta, wyk. Tiffany
Haddish 2.10 Zyjac z potworem (2)

DA
TVP Kultura
10.35 ** % Jaricio Wodnik — dramat
obycz. Polska 1993 12.30 Tajemnice kul-
towych seriali 13.30 Co mowig lekarze
14.05 Noce i dnie (2) 15.20 * % * Ludzie
Wisty — film obyczaj. Polska 1938 16.50
Stawiam na Tolka Banana (4, 5) 18.10 Mu-
zeum polskiej piosenki 18.30 Informacje
kulturaine 18.55 Rawhide (3) 20.00 Po-
wrét Sherlocka Holmesa (6) 21.05 * %%
lkar. Legenda Mietka Kosza - film biograf.
Polska 2019 23.15 Informacje kulturalne
23.50 * % * Stan wyjatkowy — komediodr.

DA
TVP Sport

9.00 Mundialowy poranek 10.15 Pitka noz-
na: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu — 7. mecz 12.30 Pitka nozna:
MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 1. pétfinat; 2.
péifinat 16,35 Dzien na mundialu 17.20 (L)
Pitka nozna: ME mezczyzn do lat 19 w Walii
1. pdifinat 19.35 Sportowe ABC: Koszykéwka
19.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa Europy
mezczyzn do lat 19 wWalii: 2. pétfinat 22.10
Podsumowanie MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finalu 23.05 Boks: Edwin de los
Santos — Jose Valenzuela

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (8, 9) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (73) 8.55 Policjantki i policjanci (506,
507) 10,55 Na ratunek 112 (1164, 1165)
11.55 Dlaczego ja? (1533, 1534) 13.55
Trudne sprawy (752-754) 16.55 Policjantki
i policjanci (1397) 18.00 Lowcy skarbow.
Kto da wigcej (35) 19.00 Policjantki i poli-
cjanci (1398) 20.00 Uroczysko (201, 202)
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (127) 22.00
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1010)
23,00 * % % Patriota — dram. USA/Niem-
cy 2000 2.20 Hardkorowy lombard (21)

DA
TV Trwam

11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.03 Informacje 12.20 Przepra-
szam za marzenia 13.00 Cioteczka 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Historia
we fraszkach —od Mieszka po Staszka
1455 Stella 16.00 Informacje 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy o edukacji
17.00 Po stronie prawdy 18.05 Informacje
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Bog
z nami 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (4, 5) 8.00 Ko-
bra —oddziat specjainy (8, 9) 10.00 Maria
z przedmiedcia (51, 52) 12.00 Nie igraj
z aniotem (112) 13.00 Wspaniate stulecie
(46) 14.00 Kurierzy (31) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (534, 535) 17.00 Kurierzy
(32) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (969,
970) 20.00 * * * Jacht — thriller USA 2022
22.00 * % * Negocjator —film sens. USA/
Niemcy 1998 0.55 ** Krwawa gra — film
sens. USA 2015 3.00 Dzielnica strachu (402)
4,00 Lombard. Zycie pod zastaw (965)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8,10 Po-
goda Info 8.20 Janosik (8): Dobra cena
9.15 Ranczo (77): Przywodce 10.10
Komisarz Alex (85): Urodzinowa niespo-
dzianka 11.05 Ojciec Mateusz (196):
0 maly wios 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.40 To sie optaca 13.00
Sprawa dla reportera 14.00 Ztoty chio-
pak (330) — serial obyczaj. Turcja 2022

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (973)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (908)
— serial obyczaj. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (388)
— serial krym. Polska 2023
21.25 Studio MS w Kanadzie,
Meksyku i USA
21.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1. éwiercfinat
0.30 Morderstwa w Cantal
*xx — dramat krym. Fr. 2023
Nad jeziorem znaleziono ciato
restauratora. Miejscowi wierza,
e za otrucie odpowiada zjawa
Drac. Gdy ginie kolejna osoba,
detektywi tcza sprawe zaboj-
stwa sprzed kilku miesigcy.
2.20 Korczak — film biogr. Polska/
*xxxx Niemey/W. Bryt. 1990
Rez. Andrzej Wajda
4.20 Wykrywacz ktamstw
4.35 Reporterzy

D31
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1790) 6.20 Operacja
zdrowie 6.55 Barwy szczescia (3350)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (36, 37): Czy siedzi z nami
pilot? / Pierwsza praca Tomka 12.35
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (139)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque 14.35 Na sygnale (872): Szczg-
Scie fladry — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa — patac
tajemnic (429)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (140)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— prow. Tadeusz Sznuk
19.25 Barwy szczescia (3350)
(odcinek powtdrkowy)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Kocham Cie, Polsko!
— quiz wiedzy ogodlnej
22.25 Daleko od szosy (5)
— serial obycz. Polska 1976
Pobyt Leszka w wojsku i dtu-
ga roztaka nie ostabiajg uczu¢
obojga mtodych. Po odbyciu
stuzby chtopak przyjezdza
do kodzi, konczy kurs dla
kierowcow autobusowych,
pracuije i pilnie sig uczy.
23.50 Pitbull (7)
— serial sensac. Polska 2007
0.45 Krytyczna godzina — film
*xx akcji USA/W. Bryt. 2019
2.30 Kruk. Gzorny Woron nie $pi
(3, 4) — serial krym.
4.35 Na dobre i na zte (901)

D3I
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjno-publi-
cystyczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(325, 326): Marnotrawny maz / Zdradzo-
ny 9.30 Trudne sprawy (1255, 1256):
Bigos z zurawing / Rados¢ babci 11.35
Gliniarze (872, 873): Matczyne serce /
Toast 13.35 Dlaczego ja? (1502, 1503):
Rodzinne gniazdo / Zalanie — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1069, 1070)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Wpadka — komedia
*xx romantyczna USA 2007
Rez. Judd Apatow,
wyk. Seth Rogen, Katherine
Heigl, Paul Rudd
22.50 Moj chtopak sig zeni
*xx — komedia rom. USA 1997
Rez. P.J. Hogan,
wyk. Julia Roberts, Dermot
Mulroney, Cameron Diaz
Julianne i Michael obiecali
sobie, ze sig pobiora, jesli
zadne z nich nie znajdzie
partnera. Nieoczekiwanie
chtopak zawiadamia Julianne,
ze za 4 dni sig zeni. Ona proé-
buje mu w tym przeszkodzic.
1.00 Pitch Perfect Il — komedia
*xx muzyczna USA 2015
Rez. Elizabeth Banks,
wyk. Anna Kendrick, Rebel
Wilson, Elizabeth Banks
3.35 Nasz nowy dom
4.55 Disco gramy!

Jokkxx koniecznie *xkk zdecydowanie tak % mozesz ok nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 10 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura 8.00 Serwis Info
8.20 Janosik (9): Pobdr 9.15 Ranczo
(78): Poréd amatorski 10.10 Komisarz
Alex (86): W ostatniej chwili 11.05 0j-
ciec Mateusz (197): Bransoletka 12.00
Serwis Info 12,10 Agrobiznes 12.40
Magazyn rolniczy 12.55 Pelagos. Srod-
ziemnomorskie sanktuarium — film dok.
Fr. 2023 14.00 Zioty chtopak (331)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (974)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (909)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia i
20.25 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
20.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA:
2. éwiercfinat
23.30 Ranczo Wilkowyje
**kx — komedia Polska 2007
Lucy i Kusy sa zakochani. Ich
sielanke przerywa przybycie
jej meza z USA. Okazuije sie,
ze rozwdd nie zostat dopro-
wadzony do konca. Louis
chce odzyskac zone.
1.15 Tozsamos$¢ zdrajcy
xxx — thriller USA/W. Bryt./
Szwajc./Czechy/Fr. 2017
3.00 To byt lipiec 1945 — film
dokumentalny Polska 2019
3.50 Wykrywacz klamstw
4.10 Pytanie dnia
4.30 Reporterzy
4.40 Oko na swiat

DA3T
TVP2

5.30 M jak mios¢ (1791) 6.20 An-
na Dymna —spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3351) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Operacja zdrowie:
Zastawki ptucne 12.00 Rodzinka.p! (38):
Dziadkowie 12.35 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (140) 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (873): To,
0 pozostaje — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (430)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (141)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3351)
(odcinek powtorkowy)
20.05 Mazurska Noc Kabaretowa:
Muszkieterowie Kabaretu
— transmisja z amfiteatru nad
jez. Czos w Mragowie, prow.
Marcin Daniec, Jerzy Kryszak
i Marcin ,Jabbar” Wéjcik
23.40 To jest grane: Wakacyjnie
— progr. Marka Sierockiego
0.20 Zawsze z Wami chciathym
byé - 30 lat Ich Troje
— koncert Polska 2025
1.20 Muzyka na dobry wieczor:
Varius Manx & Kasia Stankie-
wicz — Polska 2024
2.25 Zioto dezerterow
**x — komedia Polska 1998
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Bogustaw
Linda, Wiktor Zborowski
4.30 Rodzinka.pl (189): Domowe
zapetlenie — serial kom.

D3N
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program  informacyjno-publicy-
styczny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(327, 328): Niebezpieczna mito$¢ / Za-
kazany przyjaciel 9.30 Trudne sprawy
(1257, 1258): Narzeczony na godziny /
Bohater 11.35 Gliniarze (874, 875): Wigzi
krwi / Prawdziwy romans 13.40 Dlacze-
go ja? (1504, 1505): Fotografia z historig
/ Zdrajca — serial fab.-dok. Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.40 Gliniarze (1071-opis, 1072)
Sledczy prowadzg sprawe
zabdjstwa instruktora strze-
lectwa. Podejrzanym jest maz
jednej z kursantek, z ktdra
miat romans. Pojawiaja sig tro-
py nielegalnego handlu bronia.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Hobbit: Niezwykta podroz
*%+% — film fantasy USA/Nowa
Zelandia 2012
Rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman, lan
McKellen, Andy Serkis
23.50 Niezniszczalni
*xx — film sensacyjny
USA/Hiszpania/Butgaria/
Niemcy 2010
Rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li
2.05 Slyszeliscie
*x 0 Morganach?
— komedia rom. USA 2009
Rez Marc Lawrence, wyk.
Hugh Grant, Sarah Jessica
Parker, Natalia Klimas
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D31
TUN
5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1693) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Cieszyn — EkoTradycja 7.45
Dzier dobry wakacje — magazyn infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku (28): Lasagne z kozim serem
i cebulg karmelizowang 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: ,Bistro na Drzewiarzu”,
Jasienica 12.35 Ukryta prawda (1475-
1476, 1724) — serial fabul.-dokument.

15.45 Detektywi (108): Trefny
towar — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (64)

— serial obycz. Polska 2025

17.55 Miode gliny (17)

— serial krym. Polska 2026

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspolnej (4243)

— serial Polska 2026

20.50 Kuchenne rewolucje:
Mystowice — La Farina
— reality show Polska 2025

22.00 Rocketman — film biograf.

*xxk W. Bryt./USA/Kanada 2019
Rez. Dexter Fletcher,
wyk. Taron Egerton, Jamie
Bell, Richard Madden

0.30 0SS 117: Rio nie odpowiada

*xx — komedia szpiegowska

Francja 2009

2.25 Uwaga! — magazyn

2.40 Najwigksze polskie
katastrofy: Katastrofa kolejo-
wa pod Szczekocinami

3.30 Detektywi (108): Trefny
towar — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

4,15 Nauka jazdy

4.40 Recepta na stary dom (11)
— serial dokum. USA 2018

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1694)
— serial fab.-dokumentalny Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje: Zielona Gora
—Hot Italian Pizza — reality show Pol-
ska 2025 7.45 Dzie dobry wakacje
— program informacyjno-publicystyczny
11.25 Babski biznes (7) — serial doku-
mentalny. Polska 2026 12.35 Ukryta
prawda (1477-1478, 1725) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2023

15.45 Detektywi (109) — serial
fab.-dokumt. Polska 2024
16.50 Szpital $w. Anny (65)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Miode gliny (18)
Policjanci z Zagadowa prze-
rywaja rytuat bogini Isztar
odprawiany przez grupe
zamaskowanych o0sob na
cmentarzu. Po ich ucieczce
Michalina i Kacper odkrywaja
zwhoki kobiety.
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Legion samobdjcow I
wokx — film sf USA 2021
Rez. James Gunn,
wyk. Margot Robbie,
Michael Rooker, Viola Davis
22.55 Reminiscencja
xxx — thriller USA 2021
Rez. Lisa Joy, wyk. Hugh
Jackman, Rebecca Ferguson,
Thandiwe Newton
1.15 Godzilla II: Krél potworéw
xxx — film sensacyjny
USA/Japonia/Chiny 2019
Rez. Michael Dougherty, wyk.
Kyle Chandler, Vera Farmiga,
Millie Bobby Brown
3.45 Uwaga! — magazyn
4.00 Kuba Wojewddzki

‘ Panorama Watbrzyska

DA
TUN7

6.50 Szkota (784, 785) 8.45 Ukryta prawda
(1337, 1443, 1444) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1096-1098) 13.55 Kryminaini (4)
15.00 Szpital (780, 781) 17.00 Sgdzia Anna
Maria Wesotowska (505) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (17) 19.00 Ukryta prawda (1528)
20.00 *** StazySci — komedia USA
2013, rez. Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn
22.45 %% Walentynki — komedia USA
2010, rez. Garry Marshall, wyk. Julia Roberts
1.20 * %% Za duzy na bajki — komedia
Polska 2022, rez. Kristoffer Rus 3.15 Zgto$
remont (5) 4.05 Dorota was urzadzi (3, 4)

DB
TVP Kultura
8.30 Informacje kulturalne 9.00 Stawiam
na Tolka Banana (4, 5) 10.30 % Ludzie
Wisly — film obyczaj. Polska 1938 12.00
Rezyserzy 12,55 Na kredyt 13.40 Noce
i dnie (3) 14.45 ** %% Chce sig zy¢ —
dramat obycz. Polska 2013 16,50 Stawiam
na Tolka Banana (6, 7) 18.15 Dzien, w kto-
rym umarta gwiazda rocka 18,55 Rawhide
(4) 20,05 *** Wielki Tydzien — dramat
Niemcy/Francja/Polska 1995 21.55 Genesis
—suma talentéw 23.35 * % Ikar. Legen-
da Mietka Kosza — film biograf. Polska 2019

DB
TVP Sport

7.00 Pitka nozna: MS 1974 r: Brazylia
—Polska 9,00 Mundialowy poranek 10.15
Pitka nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA:
1/8 finatu —8. mecz 12.35 Jezdziectwo:
LOTTO Strzegom Horse Trials — Puchar Na-
rodéw 13.55 Pitka nozna: MS w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1, oraz 2. pdffinat 18.05
Podsumowanie MS w Kanadzie, Meksyku
i USA: 1/8 finatu 19.00 Dziert na mundialy
20.30 Studio 21.50 (L) Pitka nozna: MS
w Kanadzie, Meksyku i USA: 1. éwiercfinat
1.15 Boks: Jose Valenzuela — Diego Torres

(YEIT]
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (10, 11) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (74) 8.55 Policjantki i policjanci (508,
509) 10,55 Na ratunek 112 (1166, 1167)
11,55 Dlaczego ja? (1535, 1536) 13.55
Trudne sprawy (755-757) 16.55 Policjantki
i policjanci (1398) 18.00 Lowcy skarbdw. Kto
da wiecej (36) 19.00 Policjantki i policjanci
(1399) 20.00 Uroczysko (203, 204) 21,00
Sprawiedliwi. Trojmiasto (128) 22.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminainy (1011) 23.00
%% W jak morderstwo — komedia Polska
2021 1.20 Love Island. Wyspa mitosci (29)

DB
TV Trwam
12.03 Informacje 12.20 Wyklady z kon-
gresu 13.00 Parafia pod wezwaniem
Swigtego Jozefa Robotnika w Zgorzelcu
13.30 Msza sSwigta z Jasnej Gory 14.30
Dom Paderewskiego w ojczyznie 15.00 Po
stronie prawdy 16.10 Z wedka nad wodg
w Polske i $wiat 16,35 Sol Ziemi 17.15
Muzyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciot 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Mo-
dlitwa z tel. udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
—oddziat specjaliny (9, 10) 10.00 Maria
z przedmiescia (53, 54) 12.00 Nie igraj
Z aniolem (113) 13.00 Wspaniate stulecie
(47) 14.00 Kurierzy (32) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (536, 537) 17.00 Kurie-
rzy (33) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(970, 971) 20.00 * * * Kula w teb — film
sens. USA/Indie/Szwajc. 2012 21,55 H*x x
Pitoull. Ostatni pies — film sensac. Polska
2018 0.20 * % * * Wsciekte psy — dramat
USA 1992 2.20 Dzielnica strachu (403)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7
845 Ukryta prawda (1338, 1445, 1446)
11,50 W-11 Wydziat Sledczy (1099, 1100)
13,55 Kryminalni (5) 15.00 Szpital (782,
783) 17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(506) 18.00 SOS. Ekipy w akcji (18) 19.00
Ukryta prawda (1529) 20.00 *** Dom
nad jeziorem — melodramat USA 2006, rez.
Algjandro Agresti, wyk. Keanu Reeves 22.15
%% Kolory mitosci — dramat Kanada
2021, rez. Bradley Walsh, wyk. Jessica Lown-
des 0.00 % Kocha, lubi, szanuje — ko-
media rom. USA 2011 2.25 Zyjac z potwo-
rem (3) 3.25 Fachowcy (11) 4.05 Usterka (7)

D31
TVP Kultura

10.25 * % % W 80 dni dookota Swiata — film
przyg. USA 1956 13.25 Kim Novak — bun-
towniczka z Hollywood 14.25 Gwiazdozbior
TVP Rozrywka 14.55 Teatr STU. Benefis Zhi-
gniewa Wodeckiego 15.35 * % Kramarz
— film obycz. Polska 1990 17.20 Szaleristwa
panny Ewy (1) 1825 Mistrzowie wideo
18.55 Rawhide (5) 20.00 *** Mary Re-
illy — horror W. Bryt/USA 1996 22.00 Powrct
Sherlocka Holmesa (6) 23.05 % % * % Cze-
kajac na wyrok — dram. USA/Kan. 2001 1.10
% % Wielki Tydziern — dramat Fr./Polska

(BYZT]
TVP Sport

9.00 Mundialowy poranek 10.15 Pitka noz-
na: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie, Mek-
syku i USA: 1. éwiercfinat 12,35 Zawody
sitaczy: Strongman Super Series w Gubinie
13.35 Koszykowka: Eliminacje Mistrzostw
Swiata mezczyzn: Polska — Holandia 15.40
Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 1. éwiercfinat 18.00 Dzien
na mundialu 19.30 Studio 20.50 (L) Pitka
nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 2. cwiercfinat 0.30 Boks:
Mario Barrios — Manny Pacquiao

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (12, 13) 7.55 Boga-
ty dom —biedny dom (75) 8.55 Policjantki
i policjanci (510, 511) 10,55 Na ratunek 112
(1168, 1169) 11.85 Dlaczego ja? (1527,
1538) 13.85 Trudne sprawy (758, 759)
16.55 Policjantki i policjanci (1399) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej (517) 19.00
Policiantki i policjanci (1400) 20,00 Gwiazdy
kabaretu(175, 164) 22,05 *** Wyspa
strachu — thriller USA 2009, rez. David Twohy,
wyk. Steve Zahn, Milla Jovovich 0.05 STOP
Drogdwka (327) 1.05 Love Island. Wyspa mi-
tosci (30) 2,05 Hardkorowy lombard (2)

D3
TV Trwam

12.20 Gios serca (135) 13.05 Cichy boha-
ter z Puszczy Biatowieskiej 13.30 Msza Sw.
z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu 15.00
Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 16.10 Natura obiektywnie
16.30 Stuszna walka 17.30 £3czy nas histo-
ria 18,15 Westerplatte miodych 19.00 Msza
Swieta w intencji ofiar katastrofy smoleriskiej
i ojczyzny 20.00 Informacije 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Opowiedziec taki pontyfikat.
Dziennikarze o Janie Pawie

DA
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (10, 11)
10.00 Maria z przedmiescia (55, 56) 12.00
Nie igraj z aniotem (114) 13.00 Wspaniate
stulecie (48) 14.00 Kurierzy (33) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (538, 539)
17.00 Kurierzy (34) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (971, 972) 20.00 * %% Poca-
tunek smoka — film akcji USA/Francja 2001
22.00 * x Najwyzszy wyrok — film sensac.
USA 2012 0.00 * * Zakon — film przygod.
USA/Aruba 2001 1,58 Lombard. Zycie pod
zastaw (967) 2,55 Menu na miarg (6, 7)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Watbrzyska

SOBOTA 11 Lipca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Peinosprawni 8.50 Ranczo
(79) 9.45 Komisarz Alex (87) 10.40
Ojciec Mateusz (198) 11.35 Mali miesz-
karicy Péhwyspu Iberyjskiego (5): Oddane
matki i larwy towczynie 12.40 ***x
Kolty siedmiu wspaniatych — western
USA 1969 14.30 Przed ekranem — ma-
gazyn 14.45 Okrasa tamie przepisy

15.20 Rozmowy na medal:
Pawet Janas — magazyn
Polska 2026
16.00 Dziedzictwo (975)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony
— reality show Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Cztowiek mafii
*x+ — film sensac. USA 2015
Rez. Scott Mann, wyk. Robert
De Niro, Jeffrey Dean Mor-
gan, Morris Chestnut
22.00 Zanim przyszta Solidarnosé
— reportaz Polska 2026
22.30 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
22.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA:
3. éwiercfinat
1.30 Mundial Biato-Czerwonych:
Trzej przyjaciele z boiska
— film dokum. Polska 2006
Rez. Janusz Zaorski
2.30 Studio Mistrzostw Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA
2.50 (L) Pitka nozna: MS w Kana-
dzie, Meksyku i USA:
4. ¢wiercfinat

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3347, 3348) 6.25
M jak mito$¢ (1919) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Gorna pdtka smaku
(3) — magazyn kulinarny 12.00 Zmien-
nicy (6): Prasa szczegdlnej troski — serial
komediowy Polska 1986 13.05 Panna
mioda (141) — serial obyczajowy Tur-
cja 2024 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Kolo fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Kobranocka
16.20 Na dobre i na zte (987)
Falkowicz przeprowadza
ryzykowng operacje, probujac
ratowac zycie starszej kobiety
z tetniakiem aorty. Doktor
Homolka przyjmuje kolejny
poréd i diagnozuje u nowo-
rodka wade rozwojowa.
17.20 Panna mioda (142)
18.15 Va banque - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy
19.10 Stowo na niedzielg
19.25 Rodzinka.pl (303):
Zabawianka — serial kom.
20.00 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska: Etk — koncert
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.05 Zakochani w Rzymie
*** — komedia USA/Wtochy/
Hiszpania 2012
Rez. Woody Allen,
wyk. Woody Allen, Penélope
Cruz, Jesse Eisenberg
1.05 Kod Annie Parker
*** — dramat obycz. USA 2013
Rez. Steven Bernstein,
wyk. Helen Hunt
2.55 Akacjowa 38 (419, 420)
4.40 Barwy szczescia (3349)

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30 Halo
tu Polsat — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.30 Pierwsza mitos¢ (4175-
4178) — serial obyczajowy Polska 2026
14.45 % Kopciuszek — musical USA/
Wielka Brytania 2021, rez. Kay Cannon,
wyk. Camila Cabello, Nicholas Galitzine,
Idina Menzel, Billy Porter, Minnie Driver

17.10 Jak rozpetatem Il wojne
xokxk Swiatowa: Wsrod swoich
— komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryn, Joanna Jedryka,
Matgorzata Pritulak
Franek trafia przez przypadek
do Whoch. Uciekajac przed zot-
nierzami, przebiera sig w nie-
miecki mundur. Ale préba po-
zbycia sig go sprawia, ze staje
przed sadem wojskowym.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — pr. rozrywkowy
21.55 Szybcy i wsciekli 5
xxxx — film sensacyjny USA/
Brazylia/Japonia 2011
Rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jordana Brewster
0.45 Detonator — thriller
*x USA/Rumunia 2006
Rez. Po-Chih Leong,
wyk. Wesley Snipes,
William Hope, Tim Dutton
2.50 Swiat wedtug Kiepskich
(385-387): ,,Chtopi” /
Powigkszenie / Czumulungma
4.40 Disco gramy!

Jokkxx koniecznie *xkk zdecydowanie tak % mozesz ok nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

NIEDZIELA 12 Lipca

DA
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie kagiewnikach
8.00 Tydzien 8.35 Stawka wigksza niz
zycie (10, 11): W imieniu Rzeczypospolite]
/ Hasto 10.55 Ojciec Mateusz (199):
Manuela 11.55 Migdzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Pariski 12.15 Miedzy ziemig
a niebem 12.45 Portret kaptana (16): Ks.
Marek 13.10 Planeta Ziemia Ill (4): Wody
stodkie — serial dok. W. Bryt. 2023 14.15
Dom (24): Droga na skroty

16.00 Dziedzictwo (976)
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (6)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Poradnik pozytywnego
*++x my$lenia — komedia
romantyczna USA 2012
Rez. David 0. Russell,
wyk. Bradley Cooper, Jennifer
Lawrence, Robert De Niro
22.35 Romans na godziny
*xxx — komedia rom. USA 2014
Rez. Victor Levin,
wyk. Anton Yelchin, Bérénice
Marlohe, Olivia Thirlby
Mtody pisarz z Nowego Jorku
spotyka uroczg Francuzke.
Umawiajg sie na kolejne spo-
tkanie. Kobieta jest zamezna,
ale postanawiaja kontynu-
owac znajomosc.
0.20 Cztowiek mafii
*xx — film sensac. USA 2015
Rez. Scott Mann,
wyk. Robert De Niro,
Jeffrey Dean Morgan
2.05 Ranczo Wilkowyje
*xkx — komedia Polska 2007
3.45 Czy to autyzm? — film
dokumentalny W. Bryt. 2024

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3350, 3351) 6.25
M jak mitos¢ (1920) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — program in-
formacyjno-publicystyczny 11.20 Dzien
z zycia artysty (10): Andrzej Fogtt — ma-
gazyn kulturalny 11.55 Lato z Radiem
i Telewizja Polska: Etk 14.00 Familiada
— teleturniej, prowadz. Karol Strasburger
14.35 Koto fortuny — teleturniej, pro-
wadz. Agnieszka Dziekan, Bfazej Stencel

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Grzegorz Hyzy

16.15 Tak to leciato! - teleturniej

17.15 Maxima. Droga na tron (3)
— serial biogr. Holan. 2024
Maxima przenosi si¢ do Bruk-
seli. Zaczyna nauke jezyka
i historii Niderlandéw pod
okiem wyznaczonego przez
rodzing krélewska nauczy-
ciela. Niestety, Alexander nie
potrafi znalez¢ czasu na wi-
zyty u ukochanej w Brukseli.

18.15 Rodzinka.pl (292):
Srebrzysta wrézka

18.55 Kocham Cig, Polsko!

20.20 Postaw na milion
— prowadz. kukasz Nowicki

21.20 63. KFPP w Opolu: Autobio-
grafia — Jubileusz Bogdana
Olewicza — festiwal

23.30 Na przekor losowi (3, 4)
— serial obyczaj. Wiochy/
Francja/Niemcy 2024

1.40 Krol (1) — serial kryminalny
Polska 2020
2.55 Zakochani w Rzymie
*xx — komedia USA/Wtochy/

Hiszpania 2012
Rez. Woody Allen,
wyk. Woody Allen, Penélope
Cruz, Jesse Eisenberg

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dziern — magazyn informacyjny 8.30 Halo
tu Polsat — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Shrek ma wielkie oczy
— film animowany USA 2010 11.55 Jak
wytresowac smoka Il — film animowany
USA/Indie 2014 14.05 * %% Rodzina na
wakacjach — komedia obyczajowa USA
2004, rez. Christopher Erskin, wyk. Ce-
dric The Entertainer, Shannon Elizabeth

16.20 Wiezien labiryntu
*xx — film sf W. Bryt./USA 2014
Rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Kaya Scodelario,
Thomas Brodie-Sangster
Thomas budzi sig w Srodku
ogromnego labiryntu. Podob-
nie jak pozostali uwigzieni
w Strefie, nie pamieta ni-
czego z dotychczasowego
zycia. Przywddca jest Alby,
ktory trafit do labiryntu jako
pierwszy. Chtopcy stworzyli
spotecznos¢, w ktdrej kazdy
ma okreslong funkcje.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 King Kong — film przygod.
xxkx USA/Nowa Zelandia/
Niemcy 2005
Rez. Peter Jackson,
wyk. Naomi Watts, Jack
Black, Adrien Brody
0.00 Wpadka — komedia
*%% romantyczna USA 2007
Rez. Judd Apatow,
wyk. Seth Rogen, Katherine
Heigl, Paul Rudd
2.50 Swiat wedtug Kiepskich
(388, 389): Krzyzacy / Poszu-
kiwana, poszukiwany
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Poniedziatek, 6.07.2026

D31
TUN

5.55 Ukryta prawda (1695) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Siedliszcze — Bistro
12 7.45 Dzien dobry wakacje — program
informac.-publicystyczny 11.25 Na
Wspoinej (4240-4243) 13.20 Mtode gli-
ny (19) — serial kryminalny Polska 2026
14.20 *** Pajeczyna Charlotty — film
fantasy USA/Niemcy/Australia 2006, rez.
Gary Winick, wyk. Julia Roberts, Oprah
Winfrey, John Cleese, Steve Buscemi

16.25 Sabrina — komedia romant.
*xx USA/Niemcy 1995
Rez. Sydney Pollack,
wyk. Harrison Ford, Julia
Ormond, Greg Kinnear
Sabrina, pigkna corka szofera
bogatej rodziny, po dwdch
latach spedzonych jako mo-
delka w Paryzu powraca do
posiadtosci na Long Island
i rozkochuje w sobie braci.
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Poznaj nasza rodzinke
*xx — komedia USA 2010
Rez. Paul Weitz, wyk. Ben
Stiller, Teri Polo, Robert De
Niro, Dustin Hoffman
22.10 Krol Richard: Zwycigska
*xxx rodzina — film biograficzny
USA 2021
Rez. Reinaldo Marcus Green,
wyk. Will Smith, Aunjanue
Ellis-Taylor, Jon Bernthal,
Saniyya Sidney
1.15 Zotnierz przysziosci
xrk — film sf USA/W. Bryt. 1998
Rez. Paul W.S. Anderson,
wyk. Kurt Russell, Jason
Scott Lee, Jason Isaacs
3.25 Uwaga! — magazyn
3.40 Detektywi (109): Duch

D3T
TUN

5.05 Recepta na stary dom 5.40 Uwa-
gal 5.55 Ukryta prawda (1696) 6.50
Kuchenne rewolucje: Lublin — Pizzalover
7.45 Dzien dobry wakacje — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.30 Co
za tydzien 12.15 Niezwykte Stany Proko-
pa (3) 12.50 Ugotowani (6) 14.00 * % %
Bella i Sebastian: Nowe pokolenie — film
przygodowy Francja 2022, rez. Pierre
Coré, wyk. Robinson Mensah-Rouanet

16.10 Akademia policyjna II:
*xx Pierwsze zadanie
— komedia USA 1985
Rez. Jerry Paris,
wyk. Steve Guttenberg,
Bubba Smith, David Graf
17.55 Kuchenne rewolucje:
Mystowice — La Farina
19.00 Fakty
19.45 Transformers: Zemsta
*x upadtych — film sf USA 2009
Rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Megan
Fox, Josh Duhamel
23.00 Ocean's Eleven:
**xxx Ryzykowna gra
— film sensac. USA 2001
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. George Clooney, Brad
Pitt, Matt Damon
Tuz po warunkowym opusz-
czeniu wigzienia Danny
Ocean organizuje zespot
znakomitych specjalistow
i planuje kradziez 150 milio-
néw dolaréw. Przygotowuja
sie do skoku na trzy kasyna
w Las Vegas.
1.20 Czarna owca — komediodra-
*xx mat Polska 2021
3.20 Uwaga! — magazyn
3.35 Wallander (9): Kontener

DA
TUN?
6.10 Wiza na mitoS¢: pierwsze spotkanie
(3) 7.05 New Looney Tunes (45, 46) 7.35
* %% Za duzy na bajki — komedia Polska
2022 9.45 Zgtos remont (6) 10,50 Bitwa
0 gosci (2) 11.55 Ukryta prawda (1437-
1439) 14,55 Szpital $w.Anny (21, 22) 16,55
Detektywi (1) 17.55 * %% Step Up Il - film
muz. USA 2008 20.00 *** Sztanga
i Cash — kom. USA 2013, rez. Michael Bay,
wyk. Mark Wahlberg 22.50 * %% Krytycz-
na decyzja — film sens. USA 1996, rez. Stuart
Baird, wyk. Kurt Russell, Halle Berry 1.35
% Géraw ogniu —film katastr. Chiny 2019

DA
TVP Kultura

9.55 %% %% Sportowiec mimo woli — ko-
media Polska 1939 11.25 Kosmos 1999 (11)
12.30 Podrdze z Agata Christie i Sir Davidem
Suchetem 13.35 ** %% Miss Potfer —
film biograf. W. Bryt/USA 2006 15.15 Swia-
towy Kongres Tiumaczy Literatury Polskiej
2026 15.50 Noce i dnie (4) 17.00 * % *
W 80 dni dookota $wiata — film przyg. USA
1956 20,00 * * % * Zafrzyj Slady — dramat
USA/Kanada 2018 22.00 Ella Fitzgerald: Live
At Montreux 1969 23.20 %% % Mary Reilly
— horror Wielka Brytania/USA 1996

DT
TVP Sport

10.15 Pitka nozna: MS: 2. cwiercfinat
12,35 MP Strongman w parach w Dob-
czycach 13.35 Koszykowka uliczna 3x3:
City Tour w Kotobrzegu 14.45 Polska Liga
Zeglarska: Ekstraklasa R2 Puck 15.15 Pit-
ka nozna; MS: 1. ¢wiercfinat 17.40 Pitka
nozna: MS: 2. éwiercfinat 20,00 Dzien na
mundialu 21.30 Studio 22.50 (L) Pitka
nozna: Mistrzostwa Swiata w Kanadzie,
Meksyku i USA: 3. cwiercfinat 2,05 Studio
2.50 (L) Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata
w Kanadzie, Meksyku i USA: 4. ¢wiercfinat

PROGRAMTV ‘ 17 ‘

D3I
TV4

6.00 Lowcy skarbw. Kto da wigcej (193)
7.00 Galileo (1170, 1171) 9,05 #Jestesmy-
DlaDzieci (336) 9.30 Galileo (1172) 10.25
Mini Galileo (44) 10.50 Galileo 1178, 1179)
12,50 Mini Galileo (128) 13.05 ** Dr
Dolittle 2 — komedia USA 2001, rez. Steve
Carr, wyk. Eddie Murphy, Kristen Wilson,
Raven-Symoné 14.55 Policjantki i policjan-
ci (1386-1390) — serial obyczajowy Polska
2026 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (125-
128) — serial kryminalny Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (181, 160) 2,00 STOP
Drogdwka (354) 3.05 Interwencja (5935)

DB
TV Trwam
12,03 Informacie 12.20 Kierownik duchowy
Sekretarki Bozego Mitosierdzia 12,50 Natu-
ra obiektywnie 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.45 Jak wygra¢ matzeristwo? 15.00
Dzielna niewiasta 15.15 Mateczniki polsko-
$ci 15.30 Wierzg w Boga 16.00 Informacje
16.10 Historia PL 17.00 Opiekuricze skrzy-
dfa — Hospicjum $wietej Anny w Lubartowie
17.30 XXXV Pielgrzymka Rodziny Radia Ma-
ryja na Jasng Gore 21.40 Polski punkt wi-
dzenia 22.00 Warto byc ojcem 22.15 Glos
serca (136) 23.00 Odpowiedzialni za Kosciot

DA
TV Puls

5.20 Dyzur (32) 6.00 Kobra — oddziat spe-
cjalny (7-9) 9.00 Taki jest Swiat (28) 9.25
Boso przez $wiat (72) 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (531, 533, 535, 537, 539, 968-
972) 20.00 **% Transporter 3 — film
sens. Fr/USA/Ukr./W. Bryt. 2008, rez. Olivier
Megaton, wyk. Jason Statham 22.05 * * %
Ostatni Slad — thriller USA 2022, rez. Brian
Goodman, wyk. Gerard Butler 0.05 %
Czowiek zasad - film sensacyjny USA/Ukr/
Rum. 2015 2.05 Taki jest Swiat (28) 2.30
Dyzur (33, 34) 4.00 Menu na miare (9, 1)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

7.00 New Looney Tunes (47-49) 7.45 Alvin
i wigwiorki Il — film anim. USA 2009 9.35
Ukryta prawda (1440-1444) 14.35 Szpital
$w.Anny (23, 24) 16.35 Detektywi (2) 17.40
%% Pokémon: Detektyw Pikachu — film
fantasy USA/Jap./W. Bryt/Kan. 2019, rez.
Rob Letterman, wyk. Justice Smith 20.00
% W morzu ognia — film sens. USA 1997,
rez. Félix Enriquez Alcald, wyk. Steven Seagal
22.20 **** Player One — film sf USA
2018, rez. Steven Spielberg, wyk. Tye She-
ridan 1.05 * %% Gniew oceanu — film
sensac. USA 2000 3.40 Fachowcy (13)

DA
TVP Kultura

9.20 Mariawici we Francji 9.55 Podroze
z Agata Christie i Sir Davidem Suchetem
10.55 Swiatowy Kongres Tlumaczy Litera-
tury Polskiej 2026 11.30 Kosmos 1999 (12)
12,35 Opole —koncertowe wspomnienia
12.50 Opole na bis 13.45 * * * Na ostrzu
szpady — film przygod. Fr/Wk. 1997 16.05
Noce i dnie (5) 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18.05 Zbigniew Wodecki i jego
goscie 20.00 * * *x Lucie Aubrac — dramat
Fr. 1997 22.10 Kulturalni 23.05 Kennedy,
Sinatra i mafia 0,05 Kucharz na krawedzi

DA
TVP Sport

9.00 Mundialowy poranek 10.15 Pitka
nozna: MS w Kanadzie, Meksyku i USA: 3.
Cwiercfinat 12.35 Migdzynarodowy Puchar
Polski Strongman w Kobierzycach 13.35
(L) Koszykowka uliczna 3x3: City Tour
w Bielsku-Biatej 16,15 Pilka nozna: MS
w Kanadzie, Meksyku i USA: 4. éwiercfinat
18.30 Dzie na mundialu 20.00 Podsu-
mowanie MS w Kanadzie, Meksyku i USA:
Gwiercfinaty 20.45 Pitka nozna: Mistrzostwa
Europy mezczyzn do lat 19 w Walii: Finat
22.50 MMA: Gala 91 w Kolonii

DAL
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 kowcy
skarbow. Kto da wigcej (194) 7.00 Ewa go-
tuje (475) 7.30 Nieznane zdjgcia Hitlera (3)
8.30 The Americas (1) 9.30 Galileo (1180,
1181) 11.30 Mini Galileo (96) 11.50 * % %
Jas Fasola: nadcigga totalny kataklizm —
kom. W. Bryt/USA 1997 13.40 %% Dr Dolit-
tle 2 — kom. USA 2001, rez. Steve Carr, wyk.
Eddie Murphy 15.35 % Piata fala — film
sf USAAW. Bryt. 2016 17.50 Uroczysko (175-
178) 20.00 Sprawiedliwi —wydziat krymi-
nalny (1008-1011) 0.00 STOP Drogowka
(355) 1.05 Polowanie na Hitlera (5, 6)

DA
TV Trwam

8.00 XXXV Pielgrzymka Rodziny Radia Ma-
ryja na Jasng Gére 15.20 Ku pokrzepieniu
powstanczych serc. Historia Obrazu Matka
Boska AK 16.10 Koncert zyczen 16.50
Mateczniki polskosci 17,00 Natura et Homo
17.30 S6l Ziemi 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Basniowy teatr lalek 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 20.50 Od Lutra
do Marksa — Historia Kosciota 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje 21.45 Stan
bezpieczenstwa paristwa 22.00 Mocni Jego
mocg 22.30 Muzyczne chwile

DA
TV Puls

8.05 Don Matteo: Boski detektyw (19, 20)
10.15 Kurierzy (30, 31) 1225 %% * Zfa-
pa¢ mito$¢ za ogon — komedia rom. Kan./
USA 2022 14.20 * % Polowanie na pre-
zydenta — film przygod. Finlandia/W. Bryt/
Niemcy/USA 2014 15.55 %% Bibliote-
karz: Tajemnica wi6czni — film przyg. USA/
Niemcy 2004 18,00 * %% Jack Mimoun:
Sekret wyspy Val Verde — komedia Francja/
Belgia 2022 20,00 * ** American Assas-
sin—thriller USA 2017 22,10 % * Pielgrzym
—film sensac. Kan./W. Bryt./Meksyk 2000

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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‘ Panorama Watbrzyska

Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy z bolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowacw cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktorym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwdj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, taczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuz wizja przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzytosie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dra medyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wtasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakoscisnu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sie nasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej ilosci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zaréwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktére przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
Ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przenieSliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wiasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisuja rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
osoby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwome-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanieiuwiary-
godnié swojg oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanéw. Nie wiem,
skad mieli méj numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujgcych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sity z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzgcego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajgce-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika z wiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
zlotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.
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Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.
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