| + NAGRANIAMP3 | +CWICZENIA | +POLSKIE SEOWKA
Jakos¢ gwarantuje wydawnictwo Colorful M

DEU_'I'SCH aktuell =

o
GRUEZI ™ =
IM SCHWEIZER

orfulmedia.pl

:f""".l‘.

' 333 J) () l.lNﬁ;L

i '.r' ” .,. ]
kwartalnik nr 134
styczen-marzec 2026

cena: 22,90 zt (w tym 8% VAT)




kiosk.colorfulmedia.pl

Jakos¢ gwarantuje wydawnictwo Colorful M 1A

NAJNOWSZE
WYDANIE
SPECJALNE

DEUTSCH aktuell §8

S '
38 wydanie specjalne nr 7/2025
= cena: 2990 zH(w tym 8% VAT)
B2 ol777730l8325 70l o7 >

Jezykowo
najlepsi!

| + NAGRANIAMP3 | +CWICZENIA | +POLSKIE SLOWKA




OO0 I~

IN DER KURZE LIEGT DIE WURZE
FILM [ BUCH | MUSIK
SPRACHECKE
MINI-WORTERBUCH

FUR ODER GEGEN

24

Schau auf unserem Instagram-Profil vorbei: deutsch.aktuvell. mag

GESELLSCHAFT

ARBEITSBLATT

Der Hartman-Test als Schlussel zum

Verstandnis deiner Personlichkeit in der

Arbeitswelt

Fastenzeit in Deutschland

KONVERSATION

TIPPS & TRICKS

Beim Berufsberater

Il

37

5 Ideen fir ein Valentinstagsgeschenk

WIRTSCHAFTSDELTSCH

b

DEUTSC

Redakcja
ul. Lednicka 23
60-413 Poznan

LELTE

Lerne dich selbst besser kennen
- grafologische Workshops

Gute Vorscitze - unsere Freunde
oder Feinde?

BUSINESS

TELC B2 - Horverstehen:
Vorbereitung und Stolperfallen

Redaktor naczelna
Marta Olejniczak

aktuell Iwona Ptotka

Redaktor prowadzacy
Hanna Danielczak-Ziadi

redakcja@colorfulmedia.pl

tel. 618336328 Zespot
Marc Tobias Winterhagen
Piotr Tadeusz Ortowski
tukasz Masny
Colorful Tl
ita Ditz-Wrobe
u EMEDIA Matgorzata Warlich
Hanna Danielczak-Ziadi
Wydawca
COLORFUL MEDIA

ul. Lednicka 23
60-413 Poznan

www.colorfulmedia.pl

a4

REISE & CO.

31

4 LIz

Konsultacja metodyczna
Ewa Maria Rostek

Korekta
Piotr Tadeusz Ortowski
Matgorzata Krasnik

Nagrania MP3
Marc Tobias Winterhagen

Studio DTP
Stawomir Kinal
Michat Sobanski

Projekt oktadki/zdjecie
Stawomir Kinal/travelswitzerland

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢
artykutow sponsorowanych, ogloszen i reklam.

4 REDEWENDLUNGEN

Schau dir spannende Filme
an und lerne Deutsch!

Small Talk im Geschéfisleben

Griezi im Schweizer Winterparadies!

Dziat prenumeraty
prenumerata@colorfulmedia.pl
tel. 61 83363 28,663 242 433

Dziat reklamy
tel. 618336328
reklama@colorfulmedia.pl

Product manager

Karolina Mazurkiewicz

kom. 663 242 433
k.mazurkiewicz@colorfulmedia.pl




IN DER KURZE LIEGT DIE WIRZE von lwona Plotka Deutsch Akul 34/2075

-

o
sk

In deutschen briefisten tau-
chen regelmaRig kleine Packchen mit Sa-
men auf, die von den Empfangern nicht
bestellt wurden. Die Behorden raten den
Biirgern dringend davon ab, unbekannte
Samen auszusden. Stattdessen wird emp-
fohlen, diese mit dem Hausmiill zu entsor-
gen — nicht im Kompost oder im Bioabfall-
behaélter. Das Julius-Kiihn-Institut (JKI),
eine Bundesforschungsanstalt fiir Kultur-
pflanzen, warnt vor den ernsthaften Ge-
fahren, die von diesen Sendungen ausge-
hen, die haufig aus China stammen. Nach
Ansicht der Wissenschaftler stellen solche
unbekannten Samen eine Gefahr fiir die
europdische Natur und sogar fiir die Land-
wirtschaft dar. Es konnte sich ndmlich um
invasive Arten handeln, die sich unkontrol-
liert ausbreiten und einheimische Pflanzen
verdréngen. Die Samen konnen auch von
Krankheiten und Schédlingen befallen sein.
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der Briefkasten, -kasten | skrzynka poczto-
wa

auftauchen | pojawiac sie

der Samen | nasiono

Behorden (PL.) | tu:wiadze

jdm. von etw. abraten | odradza¢ komus cos
dringend | tu:zdecydowanie

; aussaden ['aus,ze:an] | wysiewag, siac
stattdessen [[tat'desn] | zamiast tego
' entsorgen | pozbywac sie czegos

e, ' & derBioabfallbehilter | pojemnik na odpady

[bundas'farfunsan ftalt] | federalny instytut
badawczy
die Kulturpflanze, -n | roslina uprawna
b é ernsthaft | powazny
] die Gefahr, -en | niebezpieczenstwo
- die Sendung, -en | przesytka
stammen | wywodzic sie, pochodzi¢
nach Ansicht | wedtug opinii
%" der Wissenschaftler, - ['visn [aftle] | nauko-
H"nf‘ wiec
darstellen | stanowic
die Landwirtschaft | rolnictwo
namlich ['ne:mlic] | bowiem
die Art, -en I gatunek Zu den aus China stammenden Pflanzen
sich ausbreiten | rozprzestrzeniac sie gehoren Zierpflanzen (wie Pfingstrosen,
einheimisch | rodzimy Orchideen, Lotus, chinesische Anemone),

Nutzpflanzen (wie Ginseng) und Baume
verdrangen [fee'dsenan] | wypierac (u. a. Goldlarche, chinesische Tanne).
. oo Im Zusammenhang mit dem Import von
N die Krankheit, -en | choroba Pflanzen ist Vorsicht geboten bei illegalen
der Schadling, -en ['[e:tly] | szkodnik und unbestellten Sendungen mit Samen,

. P die invasiv oder schadlich fur die lokale
befallen sein | byc zaatakowanym Flora und die menschliche Gesundheit sein
’ konnen. Daher sollten sie nicht ausgesat,

sondern am besten vernichtet werden.

i biologiczne
- ’ die Bundesforschungsanstalt
#
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6 FILM / BUCH / MUSIK

CARDLIME WA ML
DIE ASSISTENTIM

Eine Musikkarriere war Charlottes groter Traum. Aber jetzt
ist es zu spat, diesen Traum zu verwirklichen. Die junge Frau
muss sich einen sinnvollen Job suchen, schon allein wegen
ihrer Eltern. Sie findet eine Anstellung bei einem Verlag in
Miinchen. Diese Idee scheint verniinftig und interessant zu
sein, zumal Miinchen eine schéne Stadt ist. Im Vorzimmer
des Verlags sitzt Charlotte ganz in der Ndhe ihres Chefs.
Schnell bemerkt sie, dass er haufig seine Assistentinnen
wechselt. Trotzdem baut das Méddchen eine gute Beziehung
zu ihrem Chef auf, der ihre Stérken erkennt und ihr vertraut.
Dafiir muss sie viel ertragen. Vielleicht sogar Bo zu verlie-
ren, in den sie sich gerade verliebt hat. In einem wunderbar
lakonischen Ton, mit Humor und Tiefgang, erzahlt Caroline
Wahls neuer Roman von einer jungen Frau, die kein Opfer
werden will und sich dennoch in einer Situation befindet, die
vielen Menschen bekannt ist: wenn die Arbeit zur Holle wird.
Eine alltagliche Geschichte des Leidens, ein Roman iiber Wi-

derstandsfihigkeit und Uberleben.

der Traum | marzenie
verwirklichen [fee'visklicn] |
spetnia¢, urzeczywistniac
die Anstellung | gosp. za-
trudnienie

der Verlag | wydawnictwo
scheinen | wydawac sie
verniinftig [fee'nvnftic] |

jdm. vertrauen | ufac komus
ertragen | znosic

verlieren | tracic

sich in jdn. verlieben | zako-
chat sie w kims

der Tiefgang | gtebia

das Opfer | ofiara

die Holle ['heela] | piekto

von Iwona Plotka Deutsch Aktuell 134/2028

Regie: Mascha Schilinski

r Titel: In die Sonne schaven

Genre: Drama-Film, Historienfilm

Die Vergangenheit, welche die Ge-
Angste und tief verborgene Ge-
heimnisse prédgen das Leben von
vier Médchen. Die jungen Frauen
leben auf einem abgelegenen
Bauernhof in der Altmark in
Ostdeutschland. In den

1910er Jahren erfahrt

Alma, dass sie den

Namen ihrer ver-

storbenen Schwester

tragt, und ist iiberzeugt,

dass sie untrennbar mit

ihrem tragischem Schicksal
verbunden ist. In den 1940er
Jahren geht Erika eine gefdhrlich
obsessive Beziehung mit ihrem verletz-
ten Onkel ein. In den 1980er Jahren ba-
lanciert Angelika, gefangen in einer fragilen
Familienstruktur, zwischen Todessehnsucht und
Lebenswillen. In der Gegenwart wéchst Nelly in
scheinbarer Sicherheit auf, doch dunkle Traume
und eine unverarbeitete Vergangenheit lassen ihr
keine Ruhe. Eines Tages kommt es auf der Farm er-
neut zu einem fatalen Ereignis, wodurch Realitdt und Erinne-
rungen unweigerlich miteinander zu verschmelzen beginnen.

rozsadny

in der Nahe | w poblizu
bemerken | zauwazac
wechseln ['veks|n] | zmieniaé

aufbauen | tu:tworzyc

die Starke, -n ['[teska] |
mocna strona, zaleta
erkennen | roz-
poznawat

das Leiden | cierpienie
die Widerstandsfahigkeit
['vi:deftant's fezickart] | tu:
wytrzymatos¢ psychiczna
das Uberleben | tu:prze-
trwanie

die Vergangenheit | prze-
sztos¢

die Gegenwart | terazniej-
5z05¢

etw. beeinflussen | wptywat
na cos

verdrangt [fee'dsent] | psych.
wyparty

verborgen | skrywany

das Geheimnis, -se | tajem-
nica

pragen | ksztattowac
abgelegen | potozony na
uboczu

erfahren | dowiadywac sie
verstorben | zmarty
liberzeugt [y:be't sorkt] |
przekonany

untrennbar | nierozerwalnie
das Schicksal | los
verbunden | zwigzany

eine Beziehung eingehen |
wchodzi€ w relacje

gefahrlich [ga'fe:elic] | nie-
bezpiecznie

fragil | delikatny, kruchy

die Todessehnsucht | teskno-
ta za Smiercig

der Lebenswille | wola zycia
aufwachsen [‘avfvaksn] |
dorastac

unverarbeitet | nieprzepra-
cowany

erneut | ponownie

das Ereignis | wydarzenie
die Erinnerung, -en | wspo-
mnienie

unweigerlich [vn'vargelic] |
nieuchronnie
verschmelzen
[fee'/meltsn] |
tu: przenikac,
przeplataé
sie




Singerin: Tanja Lasch
Album: Laut und lebendig

Tanja Lasch ist eine beliebte deutsche Popséngerin.

Sie wurde 1975 geboren und ist die jiingste

/ Tochter des Songwriters und Kompo-

nisten Burkhardt Lasch. Im Jahr 2000

griindete sie zusammen mit ihrer

Schwester das Duo Tanja & Dia-

na, seit 2005 tritt Tanja Lasch

jedoch als Solokiinstlerin

auf. Sie hat mehrere Al-

ben veroffentlicht, ihr

neuestes heiflt Laut und

lebendig. Das neue Al-

bum enthélt 14 groRartige

Songs, die voller Energie und

Lebensfreude sind. Jeder Song

eignet sich zum Tanzen und erfiillt

den Zuhdrer mit positiver Energie. Das

Album lddt uns zum Feiern, Tanzen und

gemeinsamen Singen ein. Die Songs handeln

von Begierde, Leidenschaft, Lebensfreude und

Liebe, aber auch von Enttduschungen und uner-

fiillten Trdumen. Jeder Song erzéhlt seine eigene Ge-

schichte und zeigt eine Frau voller Lebenserfahrung,
aber auch voller Lebensfreude.

lebendig | zywy 0 czyms

griinden | zaktadac die Begierde | pozadanie
auftreten | wystepowat die Leidenschaft | pasja

die Solokiinstlerin | artystka die Enttauschung, -en
solowa [ent'torfon] | rozczarowanie
verdffentlichen unerfiillt | niespetniony
[fee'?cefntlicn] | publikowaé eigen | wtasny

enthalten | zawierac die Lebenserfahrung | zycio-
die Lebensfreude | radosc we doSwiadczenie

zycia

sich zu etw. eignen | nada-
wac sie do czegos

erfiillen | tu:napawac

der Zuhbrer [T su;, hase] |
stuchacz

das Feiern | Swieto-
wanie
von etw.
handeln |
trakto-
wat
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5 Idiome zum Thema ,,Héren und Verstehen”

1. die Fléhe husten héren — slyszec¢
kazdy szelest

Bedeutung: Wenn jemand Flohe hus-
ten hort, bedeutet das, dass diese Person
ein sehr gutes und empfindliches Gehér
hat.

Beispiel: Ich habe versucht, gerdusch-
los ins Zimmer zu gehen und meinen
Bruder zu erschrecken, aber es ist mir
nicht gelungen, denn er hért die Flohe
husten!

2. die Ohren spitzen — nadstawiac uszu
Bedeutung: Mit diesem Idiom driicken
wir aus, dass jemand den Worten seines
Gesprachspartners aufmerksam zuhort,
damit ihm nichts entgeht. Dieses Idiom
stammt hochstwahrscheinlich von der
Vorstellung, dass manche Tiere beim
Zuhoren mit den Ohren wackeln.

Beispiel: Als mein Chef iiber die zu-

kiinftigen Beférderungen zu sprechen

begann, spitzte ich sofort die Ohren.

3. ganz Ohr sein — zamienia¢ si¢ w
shuch

Bedeutung: Mit diesem Idiom ist ge-
meint, dass wir unsere ganze Aufmerk-
samkeit den Worten unseres Gesprachs-
partners widmen. Wir héren ihm mit

voller Konzentration und Interesse zu.
Beispiel: Erzdhl mir von deiner neuen
Arbeit, ich bin ganz Ohr!

4. sein eigenes Wort nicht verstehen
kénnen — nie méc uslysze¢ nawet siebie
I samego
Bedeutung: Wir verwenden dieses
Idiom, wenn wir uns an einem Ort be-
finden, an dem es so laut ist, dass wir
unseren Gespréachspartner und nicht
einmal unsere eigenen Worte horen
konnen.
Beispiel: Auf dieser StralSe ist es extrem
laut! Hier kann man ja sein eigenes
| Wort nicht verstehen!

5. an jds. Lippen hdngen — spijac stowa
z czyichs ust

Bedeutung: Mit diesem Idiom wird
ausgedriickt, dass jemand den Worten
eines anderen mit groRer Bewunderung
und Aufmerksamkeit zuhort.

Beispiel: Stefan Schmidt ist ein angese-
hener Politiker. Alle Biirger hdngen an
seinen Lippen, wenn er eine Rede hdilt.

der Floh, Fléhe [flo:] | pchta
husten | kaszlec
empfindlich | tu:wyczulony

das Gehor | stuch

versuchen | probowac

gerduschlos [ga'so1[lo:s] | bezszelestnie
erschrecken | przestraszyé

gelingen | udac, powiesc sie
ausdriicken [‘ays,devkn] | wyrazac
aufmerksam | uwaznie

entgehen | umknac

stammen ['[taman] | wywodzic sie
hochstwahrscheinlich ['hg:cstvare [arnlic]
| najprawdopodobnigj

die Vorstellung ['fo:e [telun] | wyobra-
zenie

wackeln | poruszac

zukiinftig ['T su: kynftic] | przyszty
die Beforderung, -en [ba'feerdaroun] |
awans

die Aufmerksamkeit | uwaga
widmen | poSwiecac

erzihlen [ce'Tse:lan] | opowiadac
sich befinden | znajdowac sie

der Ort | migjsce

nicht einmal | nawet nie

eigen | wtasny

die Bewunderung | podziw
angesehen | powazany

der Biirger, - | obywatel

eine Rede halten | idiom. wygtaszat
przemowienie




MINI-WORTERBLCH

von lwona Plotka

RUND UM DEN KOLNER KARNEVAL

der Kdlner Karneval ['kosIne kasnaval] |
karnawat w Kolonii

die fiinfte Jahreszeit | dost. pigta pora roku (potoczne okreslenie
na karnawat w Kolonii)

die Karnevalssaison wird jedes Jahr am 11.11 um 11:11 Uhr auf der Rosenmontag [0:zn'mo:ntak] \
dem Alter Markt in KdIn erdffnet | sezon karnawatowy rozpo- | dost. rézany poniedziatek (ostatni

czyna sie co roku 11 listopada o godz. 11:11 na rynku w Kolonii poniedziatek karnawatu)

das Fest der Winteraustreibung und Exzesses zum Vorabend der Rosenmontagszug zieht durch

der dsterlichen Fastenzeit | Swieto pozegnania zimy i ekscesow die StraBen | parada karnawatowa g
w przeddzien Wielkiego Postu przechodzi ulicami miasta % £
sich als jmd. verkleiden | przebierat sie za kogos bunt dekorierte Festwagen bewurs ® ZUGANGSCODE % 2
die Verkleidung, -en [fee'klaidun] | przebranie dern | pddziwiaé kolorowo udekorgs i8pf g‘é
die Maske, -n | maska wane,platformy § ODER HOR £5 %g
Masken tragen | nosi¢ maski der’bschingsdienstag ['fafnsdi:ns,ta:k] deutschaktuellpl  [EF8 -
die aufwendig verzierten Holzmasken | bogato zdobione drew- | Sledzik

niane maski L

das Kostiim, -e [kos'ty:m] | tu:kostium karnawatowy
die handgefertigten Kostiime | recznie wykonane kostiumy

ein Kostiim tragen/anhaben | nosic/miec na sobie kostium .
karnawatowy .

sich die Kostiime ansehen | ogladat kostiumy

die StraBen sind voll mit verkleideten Menschen | ulice sg petne
przebranych ludzi '
den Musikkapellen zuhoren | stuchac zespotow muzycznych
Karnevalslieder spielen und singen | grac i Spiewac piosenki
karnawatowe .
es finden Auftritte von Musikern, Comedians, Bauchrednern ,
und anderen Kiinstlern statt | odbed3 sie wystepy muzy-
kow, komikéw, brzuchomowcow i innych artystow

es wird nur Kdlsch in Kneipen gezapft | pot. w knajpach
serwuje sie tylko piwo typu Kolsch ;
der Karnevalsprinz ['kaxnavalspeint s] | ksiaze karna- 3
watu (
der Narr [nax] | bfazen (postac karnawatu w Kolonii)
narrisch ['nesif] | bfazenski

die Tiergestalt, -en ['ti:ega'[talt] | postac zwierzeca
StraBenumziige finden statt | odbywajg sie
pochody uliczne

es werden in die Zuschauermenge reichlich
SiiBigkeiten geworfen | w strone ttumu widzow
rzucane sa duze ilosci stodyczy

i . X S s ¥ e
zahlreiche Veranstaltungen fiir unterschiedliche « . . Wy & - * ey I ¥
- . o , — £ a - . =n ¥,
Zielgruppen finden statt | odbywa sig wiele wydarzen 7, den Karnevalstraditionen gehoren das Verkleiden, die Organisation von :

2
dla réznych grup docelowych Paraden und Ballen sowie die Teilnahme an Festen. Die Wurzeln des Karnevals ."’ :
reichen zuruck bis zu heidnischen Ritualen, die darauf abzielten, die Geister
des Winters zu vertreiben und den Frihling zu begriiRen. Spater wurde diese ¥

Tradition mit den Feierlichkeiten der romisch-katholischen Kirche in Verbindung
gebracht

\. o.| .";,’:-"“
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von wona Plotka

These: Die traditionelle Presse sollte durch digitale Medien ersetzt werden.

ARGUMENTE DAFUR:

O
O
©

Durch die Abschaffung der traditionellen Presse leisten
wir einen Beitrag zum Umweltschutz. Denn fiir die
Herstellung von Zeitungen und Zeitschriften miissen
Wiilder abgeholzt werden. Dabei sind Biume fiir die
Produktion von Sauerstoff unverzichtbar.

Im Internet gibt es zahlreiche Informationsportale. Es
gibt deutlich mehr davon als Zeitungen und Zeitschrif-
ten. Dadurch haben wir Zugang zu einer groReren Men-
ge an Inhalten und Meinungen, die unsere Weltanschau-
ung bereichern konnen.

Zeitungen und Zeitschriften werden immer teurer.
Durch die Bestellung eines Abonnements fiir ein Infor-
mationsportal im Internet konnen wir im Laufe eines
Jahres viel Geld sparen.

die Presse | prasa

ersetzen [z2'7c( sn] | zastepowac

die Abschaffung | likwidacja

einen Beitrag zu etw. leisten | idiom. przyczyniac sie
do czegos

der Umweltschutz ['omvelt [t s] | ochrona Srodowi-
ska

die Herstellung | produkcja

die Zeitschrift, -en ['{ sart [s1ft] | czasopismo
abholzen | wycinag, karczowac

der Sauerstoff [ zave [tof] | chem. tlen
unverzichtbar [ vnfee T sictbaze] | niezbedny
zahlreich [ sa:l karc] | liczny

deutlich | wyraznie

der Zugang zu etw. | dostep do czegos

die Menge an etw. | ilo5¢ czegos

der Inhalt, -e | tresc

die Weltanschauung | Swiatopoglad
bereichern | wzbogacac

die Bestellung [ba'[telun] | zambéwienie

im Laufe eines Jahres | w ciggu roku

sparen | oszczedzat

Deutsch Aktuell 134/2026

HEALTH]
£




FUR ODERGEGEN /7
ARGUMENTE DAGEGEN:

Nicht jeder kann das Internet nutzen. Einige dltere Menschen konnen bei-
spielsweise nicht mit einem Computer umgehen. Die Griinde dafiir sind
vielfdltig: Manche Senioren besitzen keinen Computer, andere sind so
krank, dass es fiir sie sehr schwierig oder sogar unmoglich ist, den Umgang
mit einem Computer zu erlernen. Warum sollten diese Menschen vom Zu-
gang zu Informationen ausgeschlossen und somit diskriminiert werden?

Im Internet verbreiten sich Portale, die keine echten Journalisten oder Fach-
leute, sondern Menschen mit literarischem und redaktionellem Talent be-
schéftigen. Sie kennen sich jedoch nicht mit den Themen aus, iiber die sie
schreiben. Die von ihnen veréffentlichten Informationen sind daher nicht
zuverldssig und glaubwiirdig. Die Gesellschaft wird verdummt.

Das Lesen von Zeitungen ist besser als das Surfen im Internet, da es die
Konzentration und das Erinnerungsvermdgen fordert. Zeitungen bieten ei-
nen zusammenhédngenden Inhalt, ohne den Nutzer mit Tausenden von Rei-
zen abzulenken. Das wirkt sich positiv auf das Funktionieren des Gehirns
4aus.

DAN VS
r——

mit etw. umgehen | tu:obstugiwac zuverldssig [T su:fee lesic] | nieza-

unmoglich [‘vnma:klic] | niemozliwy
der Umgang mit etw. | tu:obstuga
czegos

erlernen | nauczyc sie

jdn. von etw. ausschlieBen | wyklu-
czat kogos z czegos

sich verbreiten | tu: pot. mnozyc sie
beschdftigen [ba'[cftign] | zatrudniac
sich mit etw. auskennen | znac sie
na czyms

veroffentlicht [fee ?cefntlict] | opubli-
kowany

Die Digitalisierung verandert die Presse,
indem sie sie vom gedruckten Format ins
digitale Format (Websites, Apps) Uberfuhrt
und Archive digitalisiert, was deren
Zuganglichkeit erleichtert. Die Printmedien
verlieren Leser an die Online-Medien,

aber gleichzeitig reagieren die Verlage auf
diese Veranderungen, indem sie in digitale
Medien investieren, wodurch sie ein
breiteres Publikum erreichen konnen

cos wodny
der Grund, Griinde | powod glaubwiirdig ['glavpvyrdic] | wiary-
vielfaltig ['fi:| feltic] | roznorodny godny

verdummen | pot. ogtupiac

das Erinnerungsvermogen
[ee'?inaunsfee ma:gn] | pamiet
fordern | wspierac
zusammenhangend | tu:spojny
der Reiz, -e [va1f 5] | bodziec
ablenken | rozpraszac

sich auf etw. auswirken | oddziaty-
wac na cos

das Gehirn | mozg



Deutsch Aktuell 134/2028

LERNE DICH SELBST BESSER
KENNEN - GRAFOLOGISCHE
WORKSHOPS

Dieses Mal [adt dich Deutsch Aktuell ein, dich mit dem Gebiet der Graphologie vertraut zu machen.

Die Handschrift begleitet uns immer noch jeden Tag, und fiir einen Graphologen ist sie eine uner-

schiipfliche Wissensquelle iiber einen Menschen.

von Hanna Danielczak-Ziadi

Tina Wieczorek ist Grafikerin, Grapho-
login und Padagogin. Sie schloss ihr Pé-
dagogikstudium an der Adam-Mickie-
wicz-Universitdt (UAM) in Posen und
das Kunststudium — Fachbereich ,,Vi-
suelle Kommunikation® unter der Lei-
tung von Professor Grzegorz Nowicki,

ebenfalls in Posen, ab. 30 Jahre Erfah-
rung als Graphologin haben zu wertvol-
len Erkenntnissen gefiihrt, die, gestitzt
durch Wissen und formelle Zertifikate,
es Tina Wieczorek ermoglichen, dieses
Wissen in Workshopform weiterzuge-
ben. Wir laden Sie herzlich ein, das In-
terview zu lesen.

Hanna Danielczak-Ziadi: Was ist
Graphologie? Wird sie als Wissen-
schaft oder eher als experimentelles
Fachgebiet angesehen?
Tina Wieczorek: Das ist eine gute
Frage (lachelt). Viele wissenschaftli-
che Kreise versuchen, die Methode der
Handschriftenanalyse zu untergraben.
Das ist sogar verstdndlich, denn um
Glaubwiirdigkeit zu erlangen, muss
man Studien durchfiihren. Fiir Studien
braucht man Stichproben, aber wir kon-
nen keine Personen versammeln, die
die gleiche Handschrift haben. Es gibt
keine identischen Menschen, und das
unterscheidet uns von Robotern. Die
Methode verteidigt sich jedoch selbst
und wird in vielen wichtigen Institutio-
nen wie Gerichten, der Polizei oder in

Unternehmen bei der Personalrekrutie-
rung angewandt.

Es gibt auch Personen, die sich an eine
wissenschaftliche Untersuchung der
Methode gewagt haben. Prof. Barbara
Gawda von der UMCS in Lublin fiihrte
eine Reihe von psychologischen Tests
durch, die die Wirksamkeit der Gra-
phologie entweder bestdtigen oder wi-
derlegen sollten. In ihrem Buch Pismo
jako forma ekspresji i projekcji“ (Hand-
schrift als Form des Ausdrucks und der
Projektion) beschreibt sie ergdnzende
Tests und Untersuchungsgruppen, die
die Glaubwiirdigkeit dieser Methode
besiegeln.
HD: Welche Persénlichkeiten sind
im Hinblick auf die graphologische
Untersuchung der deutschen Spra-
che bekannt — frither und heute?
TW: Wihrend der Ursprung der Gra-
phologie Frankreich zugeschrieben
wird, ist eine der wichtigsten grapho-
logischen Schulen die deutsche Schu-

0 sich mit etw. vertraut machen | zaznaja-
miac sie z czyms
das Gebiet | tu:dziedzina
die Handschrift | pismo reczne
begleiten | towarzyszyc
unerschépflich [vn?eefoep flic] | niewy-
czerpany
die Wissensquelle ['visns'kvela] | Zrédto
wiedzy
ansehen | postrzegac

1 die Wissenschaft | nauka
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das Fachgebiet | tu:dziedzina nauki
lacheln ['lecin] | uSmiechac sie
wissenschaftlich | naukowy
der Kreis, -e | krag
untergraben | tu: podwazyc
verstandlich [fee'[tentlic] | zrozumiate
die Glaubwiirdigkeit ['glav p,vvudickart] |
wiarygodnos¢
erlangen | tu:zdoby¢, zyskac
die Studie, -n ['[tu:dia] | badanie
durchfiihren ['dukc fy:xan] | przeprowadzac
die Stichprobe, -n ['[t1¢ pso:ba] | préba losowa
versammeln | gromadzi¢
unterscheiden | odrézniac
sich verteidigen | bronic sie
anwenden | stosowac
das Gericht, -e | sad

2 das Unternehmen, - [vnte'nexman] |
przedsigbiorstwo
sich wagen | odwazyct sie
die Untersuchung | badanie
eine Reihe von etw. | szereg, mnéstwo
czegos
die Wirksamkeit | skutecznosc
bestatigen [ba'[te:tign] |
potwierdzat
widerlegen | obala¢, dementowac
der Ausdruck | wyraz
ergdnzend [ce'gent snt] | uzupetniajacy
besiegeln | tu: potwierdzat
die Personlichkeit, -en [pex'zanlickart] |
osobistose
im Hinblick auf etw. | w odniesieniu do
czegos
der Ursprung | pochodzenie
zuschreiben ['Tsu: [saibn] | przypisywac



le. Die franzosische Schule ist bekannt
fiir die Handschriftanalyse nach dem
Prinzip ,vom Detail zum Ganzen®,
wéhrend die deutsche Schule das Ge-
genteil ist. Hier ist die Vorgehensweise
bei der Handschriftanalyse umgekehrt:
,vom Ganzen zum Detail“. Die Kom-
bination beider Schulen garantiert eine
genauere Analyse. Ich personlich neige
zur deutschen Version und bei zweifels-
freien Fragen schaue ich mir einzelne
Buchstaben nach der franzésischen
Schule an. Diese Herangehensweise
an das Thema deckt sich sehr stark mit
psychologisch-philosophischen Prin-
zipien. Der beriihmte ,,Dualismus der
menschlichen Natur®, von dem Descar-
tes sprach, ist in der Handschrift sehr
deutlich sichtbar. Wir sind aufen anders
als innen. Da die Handschrift ein Bild
ist, kann man mit Fug und Recht be-
haupten, dass wir, wenn wir schreiben,
unser eigenes Selbstportrét zeichnen.
Sehr oft ist die Gesamterscheinung der
Handschrift unsere Selbstdarstellung,

wahrend ,,der Teufel im Detail steckt,
also in den einzelnen grafischen Merk-
malen.
Der bekannteste Vertreter der deutschen
Schule ist Alfons Luke, Psychologe der
Schrift von Beruf, der Germanistik,
Psychologie und Pddagogik studierte.
Er war von 1988 bis 1998 Vorsitzender
der ,,Deutschen Graphologischen Verei-
nigung®“, dem Berufsverband der deut-
schen Graphologen. Er ist der Autor des
bereits klassischen Werks Das grofSe
Handbuch der Graphologie (Komplet-
ny podrecznik grafologii). Ich selbst
habe mit seinen Publikationen angefan-
gen und halte sie fiir sehr wertvoll fiir
meine Ausbildung.

HD: Worin besteht die Graphothe-

rapie?
TW: Graphotherapie ist, wie der Name
schon sagt, eine Behandlung durch Sch-
reiben, die auf dem Prinzip der Umkeh-
rung und der Entwicklung einer neuen
Gewohnheit beruht.
Diese Handlung fiihrt zum Entstehen
neuer neuronaler Bahnen im Gehirn.
Diese entstehen aus Gliazellen, die un-
ter dem Einfluss von Wiederholungs-
iibungen ihre Kondition festigen. Wenn

wir 40 Jahre lang auf eine bestimmte,
oft fehlerhafte, Weise geschrieben ha-
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Tina Wieczorek und andere Graphologen sind der Meinung, dass die Handschrift ein
Spiegel unserer Personlichkeit ist.

ben, kann eine Graphotherapie, d. h.
das Schreiben nach graphologischen
Empfehlungen fiir 4 Monate, unzurei-
chend sein. Dennoch spiiren wir oft
schon nach einem Monat des Schrei-
bens auf die empfohlene Weise eine
Verbesserung unseres eigenen Wohl-
befindens. Ich denke, es ist der schnells-
te Weg, Traumata loszuwerden, den ich
kenne, und man muss ,,alte Wunden nicht

3 nach dem Prinzip | wedtug zasady
das Gegenteil | przeciwiefstwo
die Vorgehensweise | sposob postepo-
wania
umgekehrt | odwrotnie
zweifelsfrei | niebudzacy watpliwosci
einzeln ['arntsin] | poszczegolny
der Buchstabe, -n | litera
sich mit etw. decken | pokrywac sie
zczyms
deutlich ['doztlic] | wyraznie
sichtbar ['zictba:e] | widoczny
mit Fug und Recht | idiom. pot. Smiato,
bez zastanowienia
behaupten | tu:stwierdzic
eigen | wiasny
das Selbstportrat ['zelpstpos tre:] | auto-
portret
die Gesamterscheinung | ogolny wyglad
die Selbstdarstellung | autoprezentacja
der Teufel steckt im Detail | przyst. diabet
tkwi w szczegbdtach
das Merkmal, -e | cecha
der Vertreter | przedstawiciel
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der Vorsitzende ['fo:e zif snda] | prze-
wodniczacy
die Vereinigung | stowarzyszenie
der Berufsverband | organizacja zawodowa
das Werk | dzieto
wertvoll | wartoSciowy
in etw. bestehen | polegac na czyms
die Behandlung | tu:terapia
auf etw. (Dat.) beruhen | opierac sie na
czyms
die Umkehrung | odwrocenie
die Entwicklung | tu:wyrobienie
die Gewohnheit | przyzwyczajenie
die Handlung | dziatanie
zu etw. fiihren | prowadzi¢ do czegos
das Entstehen | powstanie
neuronale Bahnen (PL.) | biol. szlaki
neuronalne
das Gehirn | anat. mozg
die Gliazelle, -n ['gli:a,t sela] | biol. komor-
ka glejowa
die Wiederholungsiibung, -en
[vi:de'ho:lonsy:bun] | Ewiczenie powtorze-
niowe
festigen | utrwalac
fehlerhaft ['fe:lehaft] | btedny

4 die Empfehlung, -en | zalecenie
unzureichend ['ont su:garcnt] | niewy-
starczajacy
spiiren ['[py:gan] | odczuwat
die Verbesserung | poprawa
das Wohlbefinden | samopoczucie
das Trauma, Traumata | trauma
loswerden | pozbyc sie
die Wunde, -n | rana
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aufreifen®. Da unsere Handschrift im Ge-
hirn entsteht und ein Graphologe, der den
Zugangscode zu diesen Emotionen kennt,
den Plan der Graphotherapie prézisieren
kann, wird unser Denken transformiert.
Ein anschauliches Beispiel fiir Grapho-
therapie ist das Prinzip der Umkehrung:
Wenn wir uns gliicklich fithlen, lacheln
wir, wenn wir also ungliicklich sind,
reicht es, ein wenig gezwungen zu li-
cheln, um am Ende ein besseres Wohl-
befinden zu haben. Wenn wir uns selbst-
bewusst fiihlen, ist unsere Haltung auf-
recht. Wenn uns aber das Selbstvertrauen
fehlt, sind wir gebeugt. Es reicht, sich
aufzurichten, um sich selbstbewusster zu
fithlen, und das ist das Prinzip der Um-
kehrung. Ahnlich ist es mit der Grapho-
therapie, die viele Aspekte unseres Le-
bens ,.heilt“, nur durch die Anderung der
Handschrift.
HD: Was ist die Verbindung zwischen
der Persinlichkeit und dem Cha-
rakter einer Person und ihrer Hand-
schrift?
TW: Direkt. Die Handschrift entsteht
im Hirnstamm und in der GroRhirnrinde
(Cortex). Die GroRhirnrinde ist fiir will-
kiirliche Bewegungen verantwortlich,
und im Hirnstamm befinden sich zwei
Zentren, die fiir den Schreibprozess von
besonderer Bedeutung sind. Die gesamte
Chemie unseres Gehirns, Dopamin, Se-
rotonin und andere Neurotransmitter, be-
einflusst die Entstehung der Handschrift.
Je nach Entstehungsort der Handschrift
ist auch ihr Aussehen. Unsere Emotio-
nen, Zustdnde und Traumata haben einen
direkten Einfluss auf das Aussehen der
Handschrift. In der Graphologie unter-
scheidet man zwischen zwei Menschenty-
pen: den entspannten und angespannten.
Der erste Typ zeichnet sich durch eine
flieRende Schrift aus, der zweite durch
eine Schrift mit einer Dominanz von
Ecken und Verhértungen. Ein solcher Zu-
stand wird zum Beispiel durch die Erzie-
hung beeinflusst. Der Grad an Disziplin
und Anforderungen in der Kindheit sowie
die biologisch bedingten Temperament-
stypen. Es ist allgemein anerkannt, dass
die Handschrift fiinf Bereiche unseres Le-
bens beschreibt: den Intellekt, die Physis,
den Willen, die Emotionen und die Sexu-
alitdt. Zusammenfassend ist sie eine Illus-
tration unserer Personlichkeit.

HD: Wem wiirden Sie Graphothera-

pie empfehlen? Wer nimmt am héu-

figsten die Dienste von Graphothera-

peuten in Anspruch?
TW: Allen (lachelt). Graphotherapie ist
ein ,,Kurzwerkzeug® fiir das gute Wohl-
befinden. Ich habe festgestellt, dass Méan-
ner sie sehr gerne nutzen, da sie wohl
nicht so gerne iiber ihre existenziellen
Probleme sprechen. Graphotherapie ist
konkret, und wenn man ein wenig Selbst-
disziplin und Ausdauer investiert, sind die
Ergebnisse ziemlich schnell spiirbar.

HD: Vielen Dank fiir das Interview.
TW: Gerne!

5 aufreiBen [‘avfiarsn] | rozrywaé
der Zugangscode ['t su:gans ko:t] | kod
dostepu
anschaulich ['anfavlic] | obrazowy
reichen ['varcn] | wystarczaé
gezwungen [go'T svonen] | tu:z przymusem
selbstbewusst | pewny siebie
die Haltung | postawa ciata
aufrecht | wyprostowany
das Selbstvertrauen | pewnosc siebie,
wiara w siebie
fehlen ['fe:lan] | brakowat
gebeugt | zgarbiony
sich aufrichten | wyprostowac sie
ahnlich ['e:nlic] | podobnie
heilen | leczyé
die Ainderung ['endaxoun] | zmiana
die Verbindung | tu:zwigzek
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die Personlichkeit | osobowos¢
der Hirnstamm | anat. pieh mézgu
die GroRhirnrinde | anat. kora mézgowa
willkiirlich ['vil ky:elic] | samowolny
Neurotransmitter (Pl.) | biol. neuroprze-
kazniki
jdn. beeinflussen | wptywac na kogos
der Entstehungsort | miejsce powsta-
wania
der Zustand, Zusténde ['T su: [tant] | stan
der Einfluss | wptyw
entspannt | zrelaksowany
angespannt | napiety
flieBend ['fli:snt] | ptynny
die Ecke, -n | rog, kat
die Verhdrtung, -en | stwardnienie
die Erziehung [¢2'T si:un] | wychowanie
der Grad | stopien
die Anforderung, -en | wymaganie
bedingt | uwarunkowany
es ist allgemein anerkannt, dass ... | tu:
powszechnie przyjmuje sie, ze...
der Bereich, -e | obszar
die Physis ['fy:z1s] | fizycznos¢
der Wille, -n | wola
zusammenfassend | podsumowujac

6 etw. in Anspruch nehmen | idiom. korzy-
stat z czegos
die Dienst | ustuga
das Kurzwerkzeug | tu: pot. szybki sposéb
feststellen | stwierdzag, ustalac
die Ausdauer | wytrwatosé
das Ergebnis, -se | wynik
spiirbar ['[py:eba:e] | tu:zauwazalny

Sorgfaltig und leserlich geschriebene Texte werden oft als Zeichen von Professionalitat
und Liebe zum Detail wahrgenommen, was in beruflichen Kontakten sehr wertvoll ist.

5

6



KURZ UND KNAPP 7

GUTE VORSATZE - UNSERE
FREUNDE ODER FEINDE?

Der Dezember ist als letzter Monat des Jahres ein quter Zeitpunkt, um die vergangenen Monate zu

reflektieren und zu bewerten sowie Vorsétze fiir das neue Jahr zu fassen. Viele Menschen tun das in

der Hoffnung, positive Ver&nderungen herbeizufihren. Beispiele sind die Beseitigung unerwiinschter

Figenschaften oder Verhaltensweisen, die Suche nach einem besseren Arbeitsplatz, die Pflege der

eigenen Gesundheit, das Sparen oder das Erlernen neuer Dinge zur perstnlichen und beruflichen

Weiterentwicklung. Doch vielen Menschen gelingt es nicht, ihre Vorsatze umzusetzen. Warum?

van /W[Iﬂ/:? P/ﬂﬂ(ﬁ die Verdnderung, -en [fee ?endsron] | die Pflege | tu:dbanie
zmiana das Sparen | oszczedzanie
0 gute Vorsatze (P1.) ['gu:ts fo:e zet s3] | herbeifiihren [hee'bar fy:zan] | wprowa- die Weiterentwicklung ['vaiterent viklon]
dobre postanowienia dzac | ciagty rozwdj
der Feind, -e | wrog die Beseitigung | tu: pozbycie sie gelingen | udac sie,
vergangen | miniony unerwiinscht ['vn?ee vynft] | niechciany powiesc sie
bewerten | oceniac die Eigenschaft, -en | cecha umsetzen ['vm,zet sn]
fassen | powziac die Verhaltensweise, -n | sposab | realizowat e -
tun | czynic zachowania sie - - ; ’.

die Hoffnung | nadzieja ) der Arbeitsplatz | miejsce pracy
\
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Viele NeUJahrsvorsatze vverden sehr schneH --‘
wieder aufgegeben. In GroRbritannien

und Australien geben 23 % der Menschen
\ bereits nach einer Woche auf, 64 % nach
< dem ersten Monat
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Wodurch zeichnen sich
gute Vorsatze aus?

Gute Vorsitze sind Ziele, mit denen wir
unser Leben zum Besseren verdndern
mochten. Meistens sind es Neujahrs-
vorsitze, die eine Reaktion auf Miss-
erfolge oder Defizite des vergangenen
Jahres sind. Wir wollen nicht dieselben
Fehler wiederholen, sondern streben
danach, unser Leben zu optimieren.
Vorsédtze kénnen wir jedoch nicht nur
zum Jahreswechsel zwischen Dezem-
ber und Januar, sondern zu jeder Jah-
reszeit fassen. SchlieRlich ist jeder Zeit-
punkt gut, um positive Verdnderungen
in unserem Leben vorzunehmen und fiir
unser geistiges und koérperliches Wohl-
befinden zu sorgen. Vorsétze betreffen
meist Aspekte wie Zeitmanagement,
gesunde Erndhrung, regelmélige kor-
perliche Aktivitét, Sparen oder kluges
Investieren von Geld, Erlernen einer
Fremdsprache oder Verbesserung der
Beziehungen zu Familie und Freunden.

Neuves Jahr, neves
Ich?

Warum nehmen sich eigentlich so vie-
le Menschen Ende Dezember/Anfang
Januar gute Vorsétze vor und nicht zu
anderen Zeitpunkten im Jahr? Weil wir
Ende Dezember das Gefiihl haben, dass
eine Lebensphase zu Ende geht und wir
mit dem neuen Jahr ein neuer Mensch
werden konnen. Darin steckt ein Hauch
von magischem Denken, das tief in uns
allen verwurzelt ist. Schlielich kénnen
wir mit dem ,,neuen Jahr” alles ,,von
vorne” beginnen!

Man konnte sagen, dass Neujahrsvor-
sdtze eine langjdhrige Tradition sind
und dass es keinen perfekten Zeitpunkt
fiir Veranderungen gibt — jeder Zeit-
punkt ist richtig, um sein Leben zum
Besseren zu verdndern. Es zeigt sich
jedoch, dass Neujahrsvorsitze wirksa-
mer sind als Vorsitze, die zu anderen
Zeitpunkten des Jahres gefasst werden.
Dies ist darauf zuriickzufiihren, dass
wir in den letzten Tagen des Jahres das
Gefiihl haben, dass diese Zeit etwas Be-
sonderes ist, und uns deutlich bewusst
wird, dass das Leben kurz ist und das
Jahr sehr schnell vergeht. Dadurch sind

wir motivierter, Verdnderungen in unse-
rem Leben vorzunehmen.

Was muss man tun,
um die Vorsétze

einzuhalten?

Das schnelle Lebenstempo kann sich
als groRes Hindernis erweisen. In der
Flut der tdglichen Pflichten wird es
immer schwieriger, Zeit fiir zusétzli-
che Aufgaben zu finden. Es gibt auch
psychologische Hindernisse, z. B.:
Schwierigkeiten, alte Gewohnheiten zu
iiberwinden, sich auf die Erfiillung der
Erwartungen anderer zu konzentrieren,
mangelnde Motivation, d. h. Entschei-
dungen aus ,,Gewohnheit” zu treffen;
Probleme bei der Zielsetzung, mangeln-
de Selbstdisziplin oder zu grofRe Vielfalt
der Vorsitze.

Was sollte man also tun, um die gesetz-
ten Ziele in diesem Jahr effektiver als
im letzten Jahr zu erreichen? Vor allem
sollte man in den ersten zwei bis drei
Monaten durchhalten, denn genau so
lange dauert es, bis man sich eine neue
Gewohnheit angeeignet hat. Wichtig
ist auch das Selbstvertrauen. Studien
zeigen, dass Menschen, die von sich
iiberzeugt sind, dass sie es schaffen
konnen, in der Regel ihr Ziel erreichen.
Im Gegensatz zu Menschen, die sich
durch Wunschdenken auszeichneten
und sich nur die Erfiillung ihrer Trau-
me vorstellten. Die Motivation wird
auch dadurch geschwécht, dass man

1 sich durch etw. auszeichnen | wyrézniac
sie czyms
zum Besseren verandern | zmieniac na
lepsze
der Misserfolg, -e | niepowodzenie
der Fehler, - ['fe:le] | btad
nach etw. streben | d3zy¢ do czegos
zum Jahreswechsel [f sum ja:sas veks|] |
na przetomie lat
zu jeder Jahreszeit | o kazdej porze roku
schlieBlich ['[li:slic] | w koAcu
vornehmen | powzigt
fiir etw. sorgen | dbac o cos
geistig | duchowy
korperlich ['keespelic] | fizyczny
das Wohlbefinden | samopoczucie
betreffen | dotyczyc
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gesunde Ernahrung [ga'zonds ee'ne:son] |
zdrowe odzywianie
regelmaRig ['se:gl me:sic] | regularny
klug | madry
die Verbesserung [fee'besarun] | poprawa
die Beziehung, -en [ba'Tsi:un] | relacja
eigentlich ['a1gntiic] | wtasciwie
zu Ende gehen | idiom. konczyc sie
stecken | tu:kryc sie
ein Hauch von etw. | pot. odrobina
czegos
tief | gteboko
verwurzelt [fee'vort s|t] | zakorzeniony
von vorne | od nowa
langjahrig ['lan je:s1c] | wieloletni
wirksam | skuteczny
auf etw. zuriickzufiihren sein
[Esu'svkisufysan] | tu:dat sie czyms
wyttumaczyc
sich einer Sache bewusst werden |
uSwiadamiat sobie cos
deutlich | wyraznie
vergehen | mija¢, przemijat

2 einhalten | dotrzymywac
sich erweisen | okazywact sie
das Hindernis | przeszkoda
die Flut | tu: pot. nattok
die Pflicht, -en [p flict] | obowigzek
zusétzlich 't su: zet slic] | dodatkowy
die Schwierigkeit, -en ['[vi:zickart] |
trudnosc
die Gewohnheit, -en | przyzwyczajenie
liberwinden | przezwyciezat
die Erfiillung [ce'fvlun] | spetnianie
die Erwartung, -en | oczekiwanie
mangelnd | brakujacy
Entscheidungen treffen | idiom. podej-
mowact decyzje
die Zielsetzung [T si:| zet sun] | wyznacza-
nie celéw
die Vielfalt | réznorodnos¢
erreichen | osiggnat
durchhalten ['dukc haltn] |
wytrzymywac
sich etw. aneignen | przyswajac sobie
cos
das Selbstvertrauen | wiara w siebie
tiberzeugt [y:be'tso1kt] | przekonany
etw. schaffen | pot. podotat czemus
im Gegensatz zu etw. | w przeciwien-
stwie do czegos
das Wunschdenken | pot. myslenie
zyczeniowe
sich etw. vorstellen | wyobraza¢ sobie
cos
schwachen ['[vecn] | ostabiac



sich fiir kleine Riickschli-
ge auf dem Weg zum Ziel
Vorwiirfe macht. Auch
das Umfeld hat einen
nicht unerheblichen Ein-
fluss auf die Erfiillung der
Neujahrsvorsétze. Daher
lohnt es sich, ein freundli-
ches Umfeld zu schaffen,
Erinnerungen und andere

rhaltensstr ien an-
zuwenden. Ein Beispiel

dafiir ist die derzeit belieb-

3 sich fiir etw. Vorwiirfe ma-
chen | obwinia¢ sie za cos
Riickschlage (P1.) ['gvk fle:ga]
| niepowodzenia
das Umfeld | tu:otoczenie
unerheblich | bez znaczenia
der Einfluss auf etw. |

wplyw na cos

sich lohnen | opfacac sie

te ,,Challenge”. Die Idee
dieser Strategie besteht
darin, sich nur fiir einen
bestimmten Zeitraum (in
diesem Fall 3 Monate oder
nur 66 Tage) an die Vorsat-
ze zu halten. Nach dieser
Zeit konnen wir feststel-
len, wie wir uns nach den
Veranderungen fiihlen, wie
viel es uns gekostet hat
und ob es sich lohnt, wei-
terzumachen.

die Erinnerung, -en | wspo-

mnienie

die Verhaltensstrategie, -n

| strategia zachowania sie

derzeit['de:et sart] | obecnie
4in etw. (Dat.) bestehen |

polegat na czyms

der Zeitraum | okres

feststellen | stwierdzac

[«

INFOBOX

Damit die Neujahrsvorsétze erfolgreich umgesetzt werden
konnen, empfiehlt es sich, bei der Formulierung der Ziele die
SMART-Methode anzuwenden. SMART ist ein Akronym fiir
die englischen Begriffe:

s M

* S (specific) — konkret, klar definiert (nicht allgemein!)

* M (measurable) — messbar (ausgedriickt in Zahlen, Daten usw.)
* A (achievable) — erreichbar (im Rahmen des Mdglichen)

* R (relevant) — relevant (fiir dich wichtig)

* T (time-bound) — zeitlich begrenzt (mit festgelegter Frist).

erfolgreich | tu:skutecznie
das Akronym, -e [ akzo'ny:m] |
ling. akronim (skrétowiec)

der Begriff, -e | pojecie
allgemein | ogolny

messbar | mierzalny
ausgedriickt ['avsga dsvkt] |
wyrazony

erreichbar [ce'vaichae] |
osiggalny

relevant | wazny, istotny
zeitlich begrenzt | ograniczony
Czasowo

festgelegt | ustalony

die Frist | termin

Al
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TELC B2 -
HORVERSTEHEN:
VORBEREITUNG UND 8. e
STOLPERFALLEN

Das Hirverstehen im TELC BZ ist zwar eine Herausforderung,

aber keine uniiberwindbare. Wer reqelméBig iibt, verschiedene

Strategien anwendet und sich mit den typischen Aufgabenfor-

maten vertraut macht, verbessert seine Chancen erheblich!

von Rita Ditz-Wribel

Was diCh m 0 die Stolperfalle, -n | putapka,
Der das Horverstandnis priifende Teil haczyk

im TELC B2 ist in mehrere Abschnit- die Herausforderung | wyzwanie

te gegliedert und testet unterschiedli- uniiberwindbar | nie-
che Kompetenzen. Insgesamt dauert er mozliwy, nie do pokonania

etwa 30 Minuten. Die Teilnehmenden regelmaRig | regularnie
horen die Texte in der Regel zweimal, anwenden | stosowac

wobei die Aufgabenformate variieren: sich mit etw. vertraut machen | zapoznac

Das erste umfasst kurze Gespréache oder sie z czyms

Ansagen. Die Texte basieren auf typi- erheblich | znacznie

schen Alltagssituationen: Es kénnen 1 erwarten | tu:spodziewac sie
Bahnhofsdurchsagen, Telefonate oder der Abschnitt, -e | czesc

auf dem Anrufbeantworter hinterlassene  gegliedert | podzielony

Nachrichten sein. Zu jedem Hoértext gibt unterschiedlich | rozny
es eine oder mehrere Fragen, meist mit insgesamt | w sumie, 3cznie

drei Antwortmoglichkeiten. Das zweite dauern | trwac

Format besteht aus ldngeren Gespra- der Teilnehmende, -n | tu:zdajacy
chen oder Interviews. Hier hort man den variieren | réznic sie

Text (meist eine Diskussion zwischen umfassen | obejmowac
mehreren Personen) und ordnet den die Ansage, -n | komunikat |
richtigen Sprecher zu, bzw. erfasst sei- die Bahnhofsdurchsage, -n | komunikat
ne Kernaussagen. Aullerdem erwarten na dworcu

dich langere Monologe (in diesem Teil hinterlassen | tu: pozostawiony

ist mit Radiobeitrdgen, Vortrdgen oder aus etw. bestehen | sktadac sie z czegos

Prasentationen zu rechnen). Hier wird zuordnen | dopasowac A%
sowohl das globale Verstdndnis (Wor- der Sprecher | méwca ' \
um geht es insgesamt?) als auch das se- erfassen | tu:wytapywac |
lektive Horen (Welche Zahlen, Fakten, die Kernaussage, -n | gtwna mys| :-‘
Namen werden genannt?) getestet. Aber mit etw. rechnen | liczy¢ sie z czyms |
vergiss nicht: Die Priifungsaufgaben  das Verstandnis | zrozumienie

[
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Diejenigen, die die Telc B2 bestehen
mochten, mussen bedenken, dass sie
sich, um sich gut auf das Horverstehen
und die gesamte Prufung vorzubereiten,

auf die Vorbereitung mit vielfaltigen
Materialien einstellen mussen, die von
den schematischen Ubungen abweichen
konnen, da sich die Telc-Prufungen standig
weiterentwickeln.

sind so konzipiert, dass man auch mit
einzelnen Schliisselwortern und einem
guten Gespiir fiir den Kontext die Lo-
sungen finden kann — nicht jedes unbe-
kannte Wort muss identifiziert werden.

{Un)begrindete Angst

Fiir viele ist das Horverstehen der
am meisten gefiirchtete Teil der Prii-
fung. Manche behaupten, dass man
sich nicht wirklich darauf vorberei-
ten kann: Ob man den Text versteht
oder nicht sei ohnehin dem Zufall
iiberlassen. Diese Theorie ist dennoch
teilweise eine Ausrede. Es stimmt zwar,
dass die , Fliichtigkeit des Materials*
und seine fehlende Greifbarkeit pro-
blematisch sein kann. Gelesene Texte
bleiben vor Augen, man kann immer
wieder darauf zuriickkommen: Hor-
texte sind vergédnglich und somit fiir
viele schwieriger. Man muss Inhalte
im Kopf behalten, wahrend gleich-
zeitig immer weitere neue Informa-
tionen hinzukommen. Hat man den
entsprechenden Moment verpasst,

kann man nicht einfach zuriickspulen.

2 der Radiobeitrag, -beitrdge | audycja
radiowa
der Vortrag, Vortrage | wyktad
einzeln | pojedynczy
das Gespilir | intuicja, wyczucie
unbekannt | nieznany
unbegriindet | nieuzasadniony
gefiirchtet [ga'fysctat] | tu:nielubiany,
budzacy groze/strach
behaupten | twierdzic
dem Zufall iiberlassen sein | by¢ pozo-
stawionym przypadkowi
ohnehin | i tak
teilweise | czeSciowo
die Ausrede | wymowka
stimmen | zgadzac sie
die Fliichtigkeit ['flvctickart] | ulotnosé
die Greifbarkeit | namacalnos¢
auf etw. (Akk.) zuriickkommen | wracac
do czegos
verganglich [fee'genlic] | przemijajacy
der Inhalt, -e | tres¢
etw. im Kopf behalten | idiom. zapamie-
tat cos
hinzukommen | dochodzic
verpassen | przegapic
zuriickspulen | cofnaé

————————




Vielen bereitet auch Sorgen, dass Hor-
texte oft natiirliche Sprechgeschwin-
digkeit, Dialekte, Akzente, Fiillworter
(,,ahm“, ,,also*), Unterbrechungen etc.
enthalten. Jeder Mensch spricht anders
— mogliche Variationen, so natiirlich
sie auch sind, machen die Vorbereitung
auf diesen Teil der Priifung nicht gera-
de leichter. Was kann man trotz dieser
Hiirden tun, um seine Chancen auf ein
zufriedenstellendes Ergebnis zu stei-
gern?

Strategien zur
Vorbereitung

Besonders empfehlenswert ist regelma-
Riges Horen authentischer Materialien

(Nachrichten, Podcasts). Es gewohnt
uns an die unterschiedlichen Stimmen.
Ein guter Tipp ist auch, Serien und Fil-
me mit Untertiteln zu gucken oder die
Augen zu schliefen und einzuschétzen,
ob man das Gesprochene versteht. Man
kann auch Transkripte zu Ausschnitten
von Hortexten erstellen und das Ge-
horte so noch besser von der auditiven
auf die schriftliche Ebene iibertragen.
Auf diese Weise verarbeitet unser Ge-
hirn die Informationen effektiver. Dar-
tiber hinaus sollte man selektives Horen
trainieren: (Gezielte Informationen wie
Zahlen, Daten, Orte) sowie Detailho-
ren (Genau hinhéren, wenn es um spe-
zifische Informationen geht). Typische
Redewendungen und verbindende Ele-
mente (,,erstens®, ,andererseits“, ,im
Gegensatz dazu“) sollte man auditiv er-
kennen - sie strukturieren den Text und
erleichtern das Verstandnis. Hilfreich
ist auch die Simulation einer Priifungs-
situationen: Keine Pausen, keine Wie-
derholungen auBer der vorgesehenen
zweiten Wiedergabe sowie die Arbeit
mit Stoppuhr und Antwor n, um
das Zeitmanagement zu trainieren. Wer
genug in die Vorbereitung investiert,
ist vor der Priifung selbstsicherer und
entspannter. Viele Lernende lesen oder
schreiben regelmaRig, aber horen sel-
ten bewusst ldngere Texte auf Deutsch.
Dadurch fehlt die Routine im Horver-
stehen — und das fiihrt wiederum zu

3 jdm. Sorgen bereiten | przysparzac
komus zmartwienf, trosk

El
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Die Telc-Prufung gilt als bestanden, wenn mindestens 60 % der Aufgaben (sowohl im
mundlichen als auch im schriftlichen Teil) richtig beantwortet werden. Das bedeutet, dass
man mindestens 135 Punkte in der mundlichen Prufung und 45 Punkte in der schriftlichen

Prufung erreichen muss.
™

die Sprechgeschwindigkeit

['fpsecga fvindickart] | tempo mowienia
das Fiillwort, -worter | tu:wypetniacz
wypowiedzi

die Unterbrechung, -en | przerwa,
zaktocenie

enthalten | zawierac

die Hiirde, -n ['hvda] | przeszkoda
zufriedenstellend [ su'fsi:dn [telant] |
zadowalajacy

das Ergebnis | wynik

steigern | zwigkszat
empfehlenswert [¢m'p fe:lansve:et] |
godny polecenia

jdn. an etw. (Akk.) gewohnen | przyzwy-
czajac kogos do czegos

die Stimme, -n | gtos

Untertitel (PI.) | napisy

gucken | pot. ogladac

einschitzen ['ain [¢fsn] | oszacowat
der Ausschnitt, -e | fragment
erstellen | sporzadzat

die Ebene ['e:bana] | ptaszczyzna
libertragen | przenosic

verarbeiten | przetwarzac

das Gehirn | anat. mozg

hinhoren | przystuchiwact sie

die Redewendung, -en | zwrot
verbindend | taczacy

andererseits | z drugiej strony

im Gegensatz zu etw. | w przeciwien-
stwie do czegos

erkennen | rozpoznawac

erleichtern [ce'larcten] | utatwiac

die Wiederholung, -en | powtérzenie
vorgesehen | przewidziany

die Wiedergabe | odtworzenie

der Antwortbogen | arkusz odpowiedzi
selbstsicher ['zcIpst zice] | pewny siebie
entspannt | zrelaksowany

bewusst | Swiadomie

fehlen ['fe:lan] | brakowat

zu etw. fiihren | prowadzi¢ do czegos
wiederum | z kolei




Unsicherheiten. Tipp: Als Einstieg
kannst du fiir Kinder konzipierte Mate-
rialien wéhlen, z. B. Einschlafgeschich-
ten oder Horspiele. Spéter steigst du auf
Inhalte fiir Erwachsene um (Podcasts,
Horbiicher, Nachrichten).

Achtung,
Stolperfallen!

Bei der Bearbeitung des Horverstehens
gibt es einige Stolperfallen, die regel-
malRig zu falschen Antworten fiihren.
Damit du sie vermeidest, kommen hier
einige Tipps: Erstens: Lies die Fragen
sowie die dazugehorige Aufgabenstel-
lung vor dem Horen sorgfiltig durch:
So weillt du, worauf zu achten ist und
erleichterst dir die Konzentration auf
relevante Informationen. Zweitens: Prii-
fungsaufgaben enthalten oft dhnliche
Begriffe wie im Hortext, die jedoch in
einem anderen Zusammenhang stehen.
Man darf sich nicht von Schlagwortern
tduschen lassen. Drittens: Entscheide
nicht zu voreilig! Oft wird im ersten
Teil des Hortexts etwas gesagt, das wie
die richtige Antwort klingt. Spater folgt
jedoch eine Berichtigung oder Modi-
fizierung. Achte auf den Tonfall und
den Kontext: Ironie, Zustimmung oder
Widerspruch kénnen oft iiber Intonati-
on erschlossen werden. Mach Notizen,
unterstreiche oder markiere Begriffe.
Stichworte auf dem Aufgabenblatt hel-
fen, die Erinnerung zwischen dem ers-
ten und zweiten Horen zu stiitzen.

4 die Unsicherheit, -en ['on zicehart] |
niepewnos¢
der Einstieg | wejscie, wdrozenie sie
die Einschlafgeschichte, -n | bajka na
dobranoc
das Horspiel, -e | stuchowisko
auf etw. umsteigen | tu: przerzucic sie
na cos
das Horbuch, -biicher | audiobook
die Bearbeitung | opracowanie
vermeiden | unikac
die Aufgabenstellung | polecenie
sorgfaltig [ zoskfeltic] | doktadnie
erleichtern | utatwiac
ahnlich ['e:nlic] | podobny
der Begriff, -e | pojecie
der Zusammenhang | kontekst

o

Alles verstehen
wollen

Héaufige Fehler im Horverstehen
BEGRUNDUNG

Du musst nicht jedes einzelne Wort im Hortext
kennen. Achte auf Schliisselbegriffe und Sinnzu-

sammenhdnge. Es geht um das Gesamtverstiand-

nis!

Beim ersten Horen

Atme tief durch und lass deine gesamte Energie

in Panik geraten  in die Konzentration beim zweiten Horen flieen.
Verschwende sie nicht!

Wabhllos Notizen Schreib keine ganzen Sitze auf. Das kostet Zeit

machen und ist selten hilfreich. Notizen sollten kurz und
stichwortartig sein (Schliisselbegriffe).

Antwortbogen Ein drgerlicher Fehler, der dennoch passiert: Unter

vergessen Priifungsstress schreiben Teilnehmende ihre L6-
sungen nicht auf den Antwortbogen — das hat zur
Folge, dass die Aufgabe nicht anerkannt wird.

Vorbereitung yer-  Auch wenn Horen zu einem Teil Gliickssache ist,

nachlissigen hat man eine viel bessere Selbstsicherheit, wenn
man es im Vorfeld tibt — das starkt das Unterbe-
wusstsein und die Herangehensweise an die Hor-
priifung.

Ablenkung zulas-  Der Erfolg beim Horverstehen ist vor allem eine

sen Frage der Konzentration. Blende alles um dich

herum aus. Auch das kannst du schon zu Hause
trainieren — durch Meditation oder mit Hilfe von

Atemill .

der Sinnzusammenhang, -hédnge |
sens, zwigzek logiczny

durchatmen | wzig¢ oddech
flieBen [ fli:sn ] | ptynac
verschwenden | marnowac
wahllos | tu:nieprzemyslanie
hilfreich | pomocny

stichwortartig | za pomoca rowno-
waznikéw zdan

argerlich [ 'cxge lic] | irytujacy, przykry
anerkennen | uznawac
vernachlassigen [fee'na:xlesign] |
zaniedbywac

sich tduschen lassen | dac sie zmylic

das Schlagwort, -worter | hasto, stowo
klucz

voreilig | pochopnie

klingen | brzmiec

die Berichtigung [ba'k1ctigun] | korekta
die Zustimmung | potwierdzenie

der Widerspruch ['vi:de [prux] | zaprzeczenie

im Vorfeld | z wyprzedzeniem

das Unterbewusstsein | podSwiado-
mosE

die Herangehensweise | podejscie,
metoda

die Ablenkung | rozproszenie
zulassen | dopuszczac

ausblenden | wypierac, zapominac
Atemiibungen (P1.) | ¢wiczenia na
oddech

erschlieBen [ce'[li:sn] | wywnioskowat
unterstreichen [ unte'[tgarcn] |
podkreslac

das Stichwort ['[tic vort] | stowo
kluczowe

die Erinnerung | tu:pamiet

stiitzen [[tvfsn] | wspierad
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DER HARTMAN-TEST ALS
SCHLUSSEL ZUM VERSTANDNIS
DEINER PERSONLICHKEIT IN
DER ARBEITSWELT

Persiinlichkeitstests sind Instrumente wie Fragebigen, die systematisch Informationen iiber die

Figenschaften, Maotivationen, Vorlieben und Verhaltensweisen einer Person sammeln. Sie werden

fiir eine Vielzahl von Zwecken eingesetzt, von der persinlichen und beruflichen Entwicklung iiber

die Personalbeschaffung bis hin zur Diagnose psychischer Probleme. Diesmal nehmen wir den

Hartman-Test unter die Luppe und analysieren, welche Rolle er im Berufsleben spielt.

von Iwona Plotka

Die Personlichkeit eines Menschen ist
komplex und wird durch genetische und
lebensbedingte Faktoren gepragt. lhre
Merkmale lassen sich anhand verschiedener

Theorien analysieren, beispielsweise
anhand des ,,Big Five"-Modells. Dieses
Modell beschreibt funf Hauptmerkmale:
Extraversion, Vertraglichkeit, Offenheit,
Gewissenhaftigkeit und Neurotizismus.

0 der Schliissel ['[lvs|] | klucz
das Verstandnis [fee'[tentnis] | zrozu-
mienie

der Fragebogen, -bogen | kwestionariusz
die Eigenschaft, -en | cecha

die Vorliebe, -n | upodobanie

die Verhaltensweise, -n | sposob zacho-
wania

einsetzen ['ain,zetsn] | stosowac

die Vielzahl | mnogos¢

der Zweck, -e [tsvek] | cel

die Entwicklung | rozwdj

die Personalbeschaffung | gosp. rekruta-
Cja pracownikow
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Worin besteht der
Haritman-Test?

Der Test wurde von Dr. Taylor Hartman
entwickelt, dem Autor des Buches The
Color Code Personality Profile, der

durch seine Forschung vier grundlegen-
de Personlichkeitstypen identifizierte

und ihnen die entsprechenden Farben
zuordnete: Rot, Gelb, Blau und Weil.
Die Grundidee des Hartman-Fragebo-
gens ist, dass jeder Mensch eines von
vier , Leitthemen“ hat. Diese Farben
verraten, welche Eigenschaften eine
Person besitzt und wie diese mit ihrer
Gesamtpersonlichkeit korrespondieren.
Farben gelten als Themen, bei denen
eine Person von einem Motiv geleitet
wird, das sie definiert. Dieses Instru-
ment wird von vielen Berufsberatern
verwendet.

Der Fragebogen besteht aus Multiple-
Choice-Fragen oder Aussagen, auf die

BESELLSCHAFT 23

die Person antworten muss. Die Person
beantwortet die Fragen, indem sie die
Optionen auswdhlt, die ihre Vorlieben,
Verhaltensweisen und Gefiihle am bes-
ten beschreiben. Es ist wichtig, ehrlich
und intuitiv zu antworten, anstatt zu
versuchen, zu erraten, welche Antwort
besser ist oder welche Antwort wir lie-
ber als wahr akzeptieren wiirden.

Nach Abschluss des Tests werden die
Antworten analysiert und basierend
auf den am héaufigsten gewdhlten Op-
tionen eine dominante Personlichkeits-
farbe zugewiesen. Einige Tests konnen
auch Sekundérfarben oder die Vertei-
lung der Préferenzen auf verschiedene
Farben anzeigen. Nach der Identifizie-
rung der dominanten Farbe erhdlt die
Person eine Beschreibung, die erklart,
was diese Farbe iiber ihre Personlich-
keit aussagt. Die Beschreibung ent-
hédlt typischerweise Eigenschaften,

1in etw. bestehen | polegac na czyms
entwickeln | tu:opracowywac
die Forschung | badania
grundlegend | podstawowy
entsprechend [ent'[precnt] | odpowiedni
zuordnen | przyporzadkowac
die Grundidee | podstawowa idea
das Leitthema, -themen | tu: motyw
przewodni
verraten | tu:ujawniac
besitzen | posiadac
die Gesamtpersonlichkeit | catoksztatt
0sobowo5ci
gelten | uchodzi¢
leiten | kierowac
der Berufsberater, - | doradca zawodowy
aus etw. bestehen | sktadac sie z czegos
die Aussage, -n | wypowiedz

2 auswabhlen [‘aysve:lan] | wybierac
das Gefiihl, -e | uczucie
ehrlich ['e:elic] | szczery
anstatt [an'[tat] | zamiast
erraten | zgadywac
wahr [va:e] | prawdziwy
der Abschluss | zakonczenie
zuweisen | przydzielac
basierend auf etw. | bazujac na czyms
Sekundarfarben (P1.) | tu:kolory drugorzedne
die Verteilung | rozktad
erhalten | otrzymywat
iiber etw. aussagen | moéwic o czyms,
zdradzat cos
enthalten | zawierac

[z



Starken, Schwéchen, Motivationen und
Tipps zur personlichen Entwicklung.

Wie interpretiert man
Farben?

Wenn du den Hartman-Test beendest,
erhéltst du als Ergebnis eine oder meh-
rere der vier Farben. Es lohnt sich zu
wissen, was sie bedeuten und wie du
deine natiirlichen Veranlagungen im
Berufsleben nutzen kannst.

Die Farbe Rot symbolisiert starke,
entschlossene Menschen, d. h. Fiih-
rungspersonlichkeiten. Sie sind durch-
setzungsstark, zielorientiert und verfii-
gen liber Managementfahigkeiten, die
ihnen oft beruflichen Erfolg bescheren.
Sie sind in der Regel logisch, praktisch
veranlagt und meistern Situationen,
die Disziplin erfordern, sehr gut. Ihr
Kontrollbediirfnis und ihr Drang, die
Oberhand zu behalten, kénnen jedoch
manchmal zu Kritik an anderen und
Schwierigkeiten in zwischenmensch-
lichen Beziehungen fiihren. Eine sol-
che Person eignet sich am besten fiir
die Rolle eines Teamleiters, Ingenieurs
oder Unternehmers. Rote Menschen
konnen ihre Entschlossenheit und ihre
Fiihrungsqualitdten nutzen, um Ziele
zu erreichen und Teams zu leiten. Thre
Féahigkeit, schnelle Entscheidungen zu
treffen und zu managen, kann in sich

2

Dr. Taylor Hartman ist praktizierender Psychologe, Autor und Entwickler des Color Code-
i Personlichkeitsprofils. Er hat einen Doktortitel erworben

Y AR U g S

schnell verdndernden beruflichen Um-
gebungen von unschédtzbarem Wert
sein.

Die Farbe Blau steht fiir h6fliche und
beziehungsorientierte Menschen mit
analytischen Fahigkeiten. Sie legen
Wert auf Informationen und Genauig-
keit sowie auf tiefe Beziehungen zu an-
deren. Sie sind einfiihlsam, kooperativ
und vermitteln oft in Konflikten. Blaue
Menschen sind auferdem sehr loy-
al und stellen Familie und Freunde in
den Mittelpunkt ihres Lebens. Im Beruf
schitzen sie klar definierte Verantwort-
lichkeiten und ein stressfreies Arbeits-
umfeld. Ideale Berufe fiir eine solche
Person sind: Analytiker, Buchhalter,
Redakteur, Sozialarbeiter. Blaue Men-
schen konnen ihr Einfiihlungsverma-
gen, ihre analytischen Fahigkeiten und
ihre Teamfdhigkeit nutzen, um starke
Teams und Beziehungen aufzubauen.

3 Starken (PL.) ['[teskn] | mocne strony
Schwéchen (PL.) ['Jvecn] | stabe strony
beenden | ukofczyé
das Ergebnis | wynik
Veranlagungen (PL.) | predyspozycje
entschlossen | zdecydowany
die Fiihrungspersonlichkeit, -en
['fy:sunspes,zemnlickart] | tu:lider
durchsetzungsstark | majacy site przebicia
iiber etw. verfiigen | dysponowac czyms
Managementfahigkeiten (P1.)

El
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['mentt [mant 'fe:rckartn] | umiejetnosci
menedzerskie
der Erfolg | sukces
bescheren | tu: przynies¢, zapewnic,
zagwarantowat
praktisch veranlagt | tu:z praktycznym
podejsciem do zycia
erfordern | wymagac
das Kontrollbediirfnis | potrzeba kontro-
lowania rzeczywistosci
der Drang | ped
die Oberhand behalten | tu: pot. miec
przewage
zu etw. fiihren | prowadzi¢ do czegos
die Schwierigkeit, -en ['[vi:z1ckart] |
trudnosc
zwischenmenschlich ['t svifn, menfliic] |
miedzyludzki
die Beziehung, -en [ba'Tsi:un] | relagja,
zwigzek
sich fiir etw. eignen | nadawac sie do
czegos
der Unternehmer [vnte'ne:me] | przed-
siebiorca
die Entschlossenheit | zdecydowanie
Fiihrungsqualitaten (PI.)
['fy:onskvalite:tn] | tu:cechy przywodcy
erreichen | osiggnat
Entscheidungen treffen | idiom. podej-
mowact decyzje

4 sich verandernd [zi¢ fee Pendent] | zmie-
niajacy sie
die Umgebung, -en | otoczenie, Srodo-
wisko
fiir etw. stehen | oznaczac cos
beziehungsorientiert | tu:nastawiony na
budowanie relacji
Wert auf etw. (Akk.) legen | idiom. przy-
ktadat do czegos wage
die Genauigkeit | doktadnosc
einfiihlsam ['arnfy:lza:m] | empatyczny
vermitteln | poSredniczyé
jdn. in den Mittelpunkt stellen | idiom.
stawiac kogos w centrum uwagi
schitzen [[etsn] | tu:cenic
Verantwortlichkeiten (PL.) | tu:obowiazki
das Arbeitsumfeld | gosp. Srodowisko
pracy
der Buchhalter | gosp. ksiegowy
der Sozialarbeiter | gosp. pracownik
socjalny
das Einfiihlungsvermdgen
['arnfy:lonsfee, mergn] | empatia
die Teamfahigkeit ['ti:mfe:ickart] | umie-
jetnos¢ pracy w zespole
aufbauen | budowag, tworzy¢



Thre Fahigkeit, andere tief zu verstehen,
kann helfen, Konflikte zu losen und
Vertrauen aufzubauen.

Die Farbe Gelb symbolisiert frohliche,
positive und energiegeladene Men-
schen. Sie sind spontan, kreativ und
offen fiir neue Erfahrungen. Thre Be-
geisterung und ihr Optimismus machen
sie zum Mittelpunkt jeder Party, ob-
wohl sie aufgrund ihrer Selbstbezogen-
heit manchmal Schwierigkeiten haben,
langfristige Beziehungen aufrechtzu-
erhalten. Solche Menschen werden in
Branchen wie Design, Handel und Mar-
keting den groften Erfolg haben. Gel-
be Menschen konnen ihre Kreativitat,
ihren Enthusiasmus und ihre Kommu-
nikationsfahigkeiten nutzen, um andere
zu motivieren und zu inspirieren.

Die Farbe WeiR steht fiir ruhige, gedul-
dige und hofliche Menschen. Sie sor-
gen fiir Harmonie und Ausgeglichen-
heit und fungieren oft als Vermittler.
Sie sind fiirsorglich und urteilsfrei und
héren anderen zu, ohne eine Gegenleis-
tung zu erwarten. Weiffe Menschen ha-
ben moglicherweise Schwierigkeiten,
sich auf Details zu konzentrieren und
vermeiden Konfrontationen, um ihre
Fassung zu bewahren. Ideale Berufe fiir
Weille sind Mediator, Anwalt, Psycho-
loge, Therapeut und HR-Mitarbeiter.

516sen | rozwigzywac
das Vertrauen | zaufanie
die Erfahrung, -en | doSwiadczenie
die Begeisterung | zachwyt
aufgrund | na podstawie
die Selbstbezogenheit | egocentryzm
langfristig | dtugoterminowy
aufrechterhalten | utrzymywac
die Branche, -n | gosp. branza
geduldig | cierpliwy
fiir etw. sorgen | tu:zapewniac cos
die Ausgeglichenheit ['avsgaglicnhart] |
zrdbwnowazenie
fungieren | petnic role
der Vermittler | poSrednik
fiirsorglich ['fy:e,zorklic] | troskliwy
urteilsfrei | nieosadzajacy
jdm. zuhoren | stuchat kogos
die Gegenleistung | odwzajemnienie sie
erwarten | oczekiwac
vermeiden | unikac
Fassung bewahren | idiom. zachowat

Diese Menschen konnen ihre Geduld,
Intuition und Kommunikationsfahigkeit
nutzen, um ein ruhiges und harmoni-
sches Arbeitsumfeld zu schaffen.

Ist der Hariman-Test
zuverléssig?

Der Hartman-Test bietet viele Vorteile.
Der wichtigste Vorteil ist, dass er, im
Gegensatz zu vielen anderen Tests, die
sich auf Verhaltensweisen konzentrie-
ren, den Motiven von Handlungen auf
den Grund geht. Eine weitere Stdrke
dieses Tests ist die Verwendung von
Farben, welche den Test leicht ver-
stdndlich und umsetzbar machen. An-
dere Tests schrecken viele Menschen
mit komplexen Buchstaben- oder Zah-
lensystemen ab. Der Hartman-Test ist
zudem ein wertvolles Instrument zur
Selbsterkenntnis und férdert das Ver-
stdndnis und den Zusammenbhalt in
Teams. Der Test ist benutzerfreundlich
und bietet praktische Anleitungen fiir
Personalverantwortliche, Coaches und
Einzelpersonen, die sich persénlich
weiterentwickeln méchten. Studien
belegen die hohe Zuverléssigkeit des
Farbcodes im Laufe der Zeit und zeigen
konsistente Ergebnisse.

Der Hartman-Test hat auch seine Geg-

spokdj

6 die Geduld | cierpliwos¢
schaffen | tworzy¢
zuverldssig [ T su:fee lesic] | niezawodny
der Vorteil, -e | zaleta
im Gegensatz zu etw. | w przeciwien-
stwie do czegos
die Handlung, -en | czyn, dziatanie
einer Sache auf den Grund gehen | idiom.
zgtebiat cos
verstandlich [fee'[tentlic] | zrozumiaty
umsetzbar | tu:tatwy w przeprowadze-
niu
das Buchstabensystem, -e | system
literowy
das Zahlensystem, -e [ T sa:lanzvs texm] |
system liczbowy
wertvoll | cenny
die Selbsterkenntnis | samopoznanie
fordern | wspierac
der Zusammenbhalt | wiez
benutzerfreundlich [ba'nut se feorntlic] |
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ner. Sie argumentieren, dass die Person-
lichkeit komplex sei und eine einzelne
Farbe oder ein einzelner Rahmen die
Vielschichtigkeit eines Individuums
nicht vollstdndig erfassen koénne. Es
handelt sich nicht um eine definitive
psychologische Beurteilung oder Di-
agnose und sollte umfassendere Me-
thoden nicht ersetzen. Die Ergebnisse
konnen auch von gesellschaftlichen

Einfliissen gepragt werden.

przyjazny dla uzytkownika
die Anleitung, -en | instrukcja
der Personalverantwortliche, -n | gosp.
specjalista HR
die Einzelperson, -en | pojedyncza osoba
sich weiterentwickeln | rozwijac sie
ustawicznie
die Zuverldssigkeit ['T su:fee lesickart] |
niezawodnos¢
im Laufe der Zeit | idiom. z biegiem czasu
der Gegner, - | przeciwnik

7 der Rahmen, - ['sa:man] | rama
die Vielschichtigkeit [ 'fi:l[ictickart] | wielo-
warstwowo5s¢, ztozonos¢
vollstdndig ['fol [tendic] | zupetnie
erfassen | tu:oddac, uchwycié
die Beurteilung | ocena
umfassend | kompleksowy
ersetzen [ce'zeTsn] | zastepowac
pragen | ksztattowac

COLE'
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FASTENZEIT IN DEUTSCHLAND

Ein Weiser tritt andéchtig in seine kleine Kammer ein. Dort begegnet er nur sich selbst. Er miichte

sich selbst entdecken und sich tiefer kennenlernen. Denn, wenn du nicht fastest, erkennst du das

Leheimnis nicht - so besagt ein afrikanisches Sprichwort. Jeder Mensch ist ein Réatsel. Wie wird

das Fasten heute in Deutschland, besonders wihrend der Fastenwochen, praktiziert?

von tukasz Masny

Ein freiwilliger
Verzicht

Die Fastenzeit, auch als osterliche BulR-
zeit bezeichnet, ist eine der wichtigsten
Phasen im christlichen Jahreskreis. Sie
beginnt am Aschermittwoch und endet
am Karsamstag, also am Tag vor dem
Osterfest. Gezdhlt werden insgesamt 40
Tage, die an die 40 Tage erinnern, die
Jesus nach biblischer Uberlieferung in
der Wiiste fastete, bevor er sein 6ffent-
liches Wirken begann. Diese Zahl ist
kein Zufall, sondern steht symbolisch
fiir Reinigung, innere Vorbereitung und
geistige Stdrkung. In dieser Zeit sol-
len Gldubige nicht nur auf bestimmte
Speisen oder Gewohnheiten verzichten,
sondern auch ihre Beziehung zu Gott,
zu Mitmenschen und zu sich selbst ver-
tiefen.

Fasten in der
Geschichte

In fritheren Jahrhunderten war das
Fasten streng geregelt und ein fester
Bestandteil des christlichen Lebens
in Deutschland. Schon im Mittelalter
legte die Kirche genaue Vorschriften
fest: Fleisch, Milchprodukte, Eier und
Alkohol waren in der Fastenzeit streng
verboten. Auch Hochzeiten, rauschende
Feste oder groRere Feiern durften nicht
stattfinden. Die Menschen erndhrten
sich in diesen Wochen vor allem von
Brot, Gemiise, Getreide und Fisch. In
Klostern wurden diese Regeln oft be-
sonders ernst genommen. Interessanter-

weise entwickelte sich dort eine eigene
Tradition des Fastenbieres: Ein stark
eingebrautes Bier, reich an Néahrstoffen,
sollte den Monchen die Zeit ohne fes-
te Nahrung erleichtern. In Bayern und
Franken lebt diese Tradition bis heute
weiter. Fiir die bauerliche Bevolkerung
war die Fastenzeit auch eine Zeit der
Entbehrung, die nicht nur religios, son-
dern auch wirtschaftlich motiviert war.
Nach den langen Wintermonaten wa-
ren die Vorrédte ohnehin knapp, sodass
der Verzicht auf Fleisch und tierische
Produkte auch aus praktischen Griinden
sinnvoll war.

0 die Fastenzeit | rel. Wielki Post
der Weiser | tu:medrzec
andachtig ['anda:ctic] | tu:naboznie,
w skupieniu
die Kammer | izba, komnata
begegnen [ba'ge:gnan] | spotykac
fasten | poscic
das Geheimnis | tajemnica
besagen | mowic
das Rétsel ['ve:ts|] | zagadka

1 freiwillig | dobrowolny
der Verzicht [fee'Tsict] | rezygnadja,
wyrzeczenie
osterlich ['g:stelic] | wielkanocny
die BuBzeit ['bu:s,tsa1t] | rel. czas pokuty
christlich ['kistlic] | chrzeScijanski
der Jahreskreis ['ja:yssksais] | rel. rok
liturgiczny
der Aschermittwoch ['afe,mitvo:x] | rel.
Sroda Popielcowa
der Karsamstag | rel. Wielka Sobota
das Osterfest | rel. Wielkanoc
insgesamt | ogotem, razem
die Uberlieferung | tu: przekaz

[

2

die Wiiste ['vy:sta] | pustynia
das Wirken | tu:dziatalnosc
der Zufall | przypadek
die Reinigung | oczyszczenie
geistig | duchowy
die Starkung ['[teskun] | wzmocnienie
der Glaubige ['gloybiga] | rel. osoba wie-
rzaca, wierny
auf etw. (Akk.) verzichten | rezygnowac
z czegos
die Gewohnheit [ga'vo:nhat] | przyzwy-
czajenie
die Beziehung [ba'tsi:un] | relacja, zwigzek
der Mitmensch | blizni
vertiefen [fee'ti:fn] | pogtebiac
ein fester Bestandteil | tu:nieodtgczna
czesc
das Mittelalter | hist. Sredniowiecze
festlegen | tu:ustanawia€
Vorschriften (Pl.) | praw. przepisy
rauschend | huczny
sich erndhren [ee'ne:kan] | zywic sie
das Kloster, Kldster | klasztor
interessanterweise | co ciekawe

2 das Fastenbier | tu:piwo postne
eingebraut | warzony (piwo)
der Nahrstoff, -e ['ne:e[tof] | sktadnik
odzywczy
der Monch, -e [meenc] | rel. mnich
feste Nahrung | tu:staty pokarm
erleichtern | utatwiac
bauerlich ['bozelic] | wiejski ;
die Bevolkerung [ba'feelkarwn] | Iudn_ogél'
die Entbehrung [ent'be:son] | tu: wyrze:
czenie d

¥
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der Vorrat, Vorrate [fosait] | zapas 11, )
ohnehin ['o:nhin] | zresztg, i fa,R-i"' % J'L j
der Verzicht auf etw. | rez_\,tg"'q'_a'q_'a_f? 'jj"‘
7 czegos et S Y
sinnvoll | sensowny ] 8




5 Symbole der
Fastenzeit

* Asche — Zeichen der Verging-
lichkeit und Bulle, sichtbar
beim Aschenkreuz am Ascher-
mittwoch;

* Fisch — klassisches Fastenge-
richt und altes Symbol fiir die
Zugehorigkeit zum Christen-
tum;

« Fastenbier — nihrstoffreiches
Starkbier aus Klostern, das
Monchen wahrend der Fasten-
zeit Kraft geben sollte;

* Kreuzweg — 14 Stationen des
Leidens Jesu, die in Andach-
ten gebetet und betrachtet
werden;

* Kerze — Symbol des Lichtes,
das Dunkelheit vertreibt und
die Hoffnung auf Auferste-

hung tragt.

die Asche | popi6t
das Zeichen | tu:symbol
die Verganglichkeit | przemi-

janie E .
die Zugehorigkeit | przyna- 'f
leznosc

in Andachten | tu: rel. podczas nabozenstw
beten | rel. modlic sie

betrachten | tu:rozwaza¢, kontemplowac
die Kerze | Swieczka

die Dunkelheit | ciemnosc

vertreiben | tu:rozpraszac

die Hoffnung | nadzieja

die Auferstehung | rel. zmar-
twychwstanie

Die Fastenzeit dauert 40 Tage, ohne die 6 Sonntage, die keine Fastentage sind,

da sie eine freudige Erinnerung an die Auferstehung darstellen. In dieser Zeit

praktizieren Christen Gebet, Fasten und Almosen, die drei Saulen der Fastenzeit

¥ Diese Zeit, die mit dem Aschermittwoch beginnt, ist eine Zeit der Bulte, der

B Bekehrung und der Vorbereitung auf Ostern, deren Symbolik das Bestreuen des
§l Kopfes mit Asche darstellt

B T
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Beliebt sind Fastenaktionen wie ,,Sieben
Wochen ohne“, die von der Evangeli-
schen Kirche in Deutschland initiiert wer-
den. Jedes Jahr steht diese Aktion unter
einem anderen Motto, das Gldubige und
Interessierte dazu anregen soll, iiber ihre
Lebensweise nachzudenken. Beispiele fiir
Verzicht sind Alkohol, Fleisch, Siiigkei-
ten oder auch digitale Medien. Das Fasten
wird so zu einem Ausdruck moderner Le-
bensgestaltung, der nicht nur spirituelle,
sondern auch gesundheitliche und 6kolo-
gische Aspekte umfasst. Fiir Katholiken
bleiben der Aschermittwoch und der Kar-
freitag als strenge Fast- und Abstinenz-
tage bestehen. An diesen Tagen gilt das
Gebot, nur eine sittigende Mahlzeit am
Tag zu sich zu nehmen und auf Fleisch zu
verzichten.

Traditionen und
Bréuche in der

Fastenzeit

Die Fastenzeit ist nicht nur eine Phase des
Verzichts, sondern auch reich an Ritualen,
Symbolen und Gemeinschaftserfahrun-
gen. Erwédhnenswert ist der Aschermitt-
woch: Am Beginn der Fastenzeit erhal-
ten die Glaubigen das Aschenkreuz auf
die Stirn. Es soll daran erinnern, dass
der Mensch vergénglich ist: ,,Bedenke,
Mensch, dass du Staub bist und wieder
zum Staub zuriickkehrst.“ Ein weiterer
Brauch sind die Kreuzwegandachten. In
vielen katholischen Kirchen wird der Lei-
densweg Jesu in 14 Stationen dargestellt.
Glaubige beten diesen Kreuzweg beson-
ders wahrend der Fastenzeit, um sich dem
Leiden Christi innerlich zu ndhern. Zu
nennen sind hier auch Fastensuppen und
gemeinsames Essen. Viele Gemeinden
veranstalten Fastensuppen-Essen, deren

Erlos fiir wohltitige Zwecke bestimmt ist.
Das gemeinsame, einfache Mahl hat da-
bei einen doppelten Charakter: Beschei-
denheit und Solidaritét. Als weitere Tra-
dition gilt die Misereor-Fastenaktion. Seit
den 1950er Jahren ruft das Hilfswerk Mi-
sereor wahrend der Fastenzeit zu Spen-
den auf. Mit Projekten in Afrika, Asien
und Lateinamerika werden Menschen
unterstiitzt, die unter Armut, Hunger
oder Ungerechtigkeit leiden. Zudem gibt
es auch musikalische und kulturelle Im-
pulse. In der Fastenzeit finden besondere
Konzerte, geistliche Abende oder Lesun-
gen statt, die zur inneren Einkehr anregen
sollen. Auch im Alltag der Menschen gibt
es viele Formen der Umsetzung: Man-
che verzichten bewusst auf das Auto und
nutzen Offentliche Verkehrsmittel, andere
reduzieren ihren Konsum oder nehmen
sich mehr Zeit fiir Familie und Freunde.
Das Fasten wird somit zu einer Lebens-
schule, die weit iiber das rein Religitse

hinausgeht.

Die Fastenzeit in Deutschland ist heute
nicht nur ein kirchliches Ritual, sondern
auch ein gesellschaftliches Phdnomen.
Sie verbindet Tradition und Moderne,
Religion und Alltag. Wéhrend die Kirche
weiterhin auf den geistlichen Sinn ver-
weist — BuRe, Umkehr und Vorbereitung
auf Ostern — haben viele Menschen das
Fasten als Gelegenheit zur Selbstreflexi-
on und Entschleunigung entdeckt. Gera-
de in einer Zeit, in der Konsum, Hektik
und sténdige Verfiigbarkeit das Leben
préagen, bietet die Fastenzeit eine Chan-
ce, neue Prioritdten zu setzen. Sie lddt ein,
bewusster mit Ressourcen umzugehen,
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren
und Solidaritdt mit Schwécheren zu zei-
gen. Hermann Hesse schrieb einst: ,,Jeder
kann seine Ziele erreichen, wenn er den-
ken kann, wenn er warten kann, wenn er
fasten kann.“

4 initiieren | inicjowac
jdn. zu etw. anregen | zachecac kogos do
czegos
die Lebensweise | sposob zycia
der Ausdruck | wyraz
die Lebensgestaltung | styl zycia
umfassen | obejmowat

&
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bestehen bleiben | pozostawac
der Karfreitag | rel. Wielki Pigtek
gelten | obowigzywat
das Gebot | nakaz
sattigend ['zetignt] | sycacy
die Gemeinschaftserfahrung | doSwiadcze-
nie wspdlnoty
erwahnenswert [ce've:nans vest] | warto
wspomnie¢
das Aschenkreuz ['afn keoyts] | tu: rel. znak
krzyza wykonany na czole popiotem
verganglich | tu:Smiertelny
bedenken | tu:pamietac
der Staub | tu:proch
die Kreuzwegandacht, -en | rel. nabozen-
stwo Drogi Krzyzowej
darstellen | przedstawiac
der Leidensweg | droga cierpienia, meka
sich ndhern ['ne:ean] | zblizac sie
innerlich | wewnetrznie
veranstalten | organizowac

5 der Erlos [ee'lois] | dochad
wohltatig ['vo:l te:tic] | charytatywny
die Bescheidenheit | skromnosc
die Misereor-Fastenaktion | akcja postna
organizacji Misereor
das Hilfswerk | tu:organizacja charytatywna
die Spende, -n | datek, ofiara
die Ungerechtigkeit ['vngas sectickart] |
niesprawiedliwos¢
die Lesung, -en | tu:spotkanie autorskie
die Einkehr ['ainke:e] | skupienie, wyciszenie
die Umsetzung ['om zet sun] | tu:praktyko-
wanie
offentliche Verkehrsmittel (Pl.) [ cefntlica
fee'kezes,mitl] | publiczne Srodki transportu
liber etw. hinausgehen | wykraczac poza
cos
das Phanomen [fe:no'me:n] | zjawisko
weiterhin ['vartehin] | nadal, w dalszym
ciggu
auf etw. (Akk.) verweisen | wskazywac na
cos
die BuBe ['bu:sa] | rel. pokuta
die Umkehr ['vmke:e] | rel. nawrocenie
die Entschleunigung [ ent'[lbynigon] | zwol-
nienie tempa
die Hektik | poSpiech, goraczkowos¢
die Verfiigbarkeit | dostepnost
pragen ['pre:gn] | ksztattowac
mit etw. umgehen | obchodzic sie z czyms
das Wesentliche | istota, sedno
der/die Schwachere ['[vecars] | stabszy/
stabsza
einst | niegdys, dawniej
erreichen | osiagnat



Ein Berufsberater ist eine Person, die bei der
Berufswahl und der Wahl des Bildungswegs
in Form von Gruppen- und Einzelberatungen
Hilfe leistet, wobei sie die psychophysischen
Moglichkeiten und die Lebenssituation

der Kunden sowie die Bedurfnisse des

Arbeitsmarktes und die Moglichkeiten des
Bildungssystems berucksichtigt.
|

Die Berufswahl ist fiir viele Jugendliche eine Herausforderung.

Neben persnlichen Interessen und Stérken spielen auch die

Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt eine wichtige Rolle. In
. . . . . . 0 der Berufsberater | doradca zawodowy
einem Gesprach zwischen einem Schiiler und einem Berufsbera-  die Berufswahi (o fs vari) | wybor
zawodu
ter werden sowohl die Talente und Persiinlichkeitsmerkmale des die Herausforderung | wyzwanie

die Starke, -n ['[teska] | mocna strona

Schiilers als auch aktuelle Trends und Anforderunaen themati- Entwickiungen (PL) | tu:tendendje
. der Arbeitsmarkt | gosp. rynek pracy
siert. Personlichkeitsmerkmale (PI.)
[pes'zainlickart smekmazla] | cechy
osobowosci

von Piotr Tadeusz Orfowski Anforderungen (Pl.) | wymagania



Berufsberater (Herr Miiller): Guten
Morgen, schon, dass du da bist. Erzdhl
mir doch zuerst ein bisschen von dir:
Welche Facher machen dir SpaR, und
wo hast du das Gefiihl, dass du richtig
gut bist?

Schiiler (Jonas): Also, ich interessiere
mich sehr fiir Technik und Mathe. In-
formatik macht mir SpaR, weil ich ger-
ne Probleme lose und tiiftle. Ich arbeite
auch gern am Computer, manchmal
programmiere ich kleine Sachen. Aber
ich bin nicht so der Typ, der gern vor
vielen Leuten redet.

Berufsberater: Das klingt nach einem
eher analytischen, strukturierten Profil.
Deine Stérken liegen offenbar im logi-
schen Denken, in der Problemlosung
und wahrscheinlich auch in einer ge-
wissen Ausdauer, wenn es darum geht,
komplexe Aufgaben zu bewdltigen.
Wiirdest du dich selbst als eher intro-
vertiert oder extrovertiert beschreiben?

1 ein bisschen | troche
das Gefiihl haben | miec poczucie
I6sen | rozwigzywat
tiifteln ['tvftIn] | majsterkowac
nach etw. klingen | brzmiec jak cos
offenbar | najwyrazniej
wahrscheinlich [va:e'[ainlic] | prawdopo-
dobnie
die Ausdauer | wytrwatosé
etw. bewdltigen | uporac sie z czyms
2 vollig ['feelic] | catkowicie, zupetnie
erfordern | wymagac
standig [[tendic] | staty, nieustanny
offentlich ['cefntlzc] | publiczny
der Auftritt, -e | wystep

Jonas: Eher introvertiert. Ich arbeite
lieber konzentriert fiir mich, kom-
me aber auch gut klar, wenn ich
im Team bin. Nur Prdsentationen
oder lange Diskussionen vor der
ganzen Klasse mag ich nicht so.
Berufsberater: Das ist vollig in
Ordnung. Viele Berufe erfordern
gar keine stdndigen 6ffentlichen
Auftritte. Wichtig ist, dass du
deine analytischen Fahigkeiten
und deine Konzentration nutzen
kannst. WeilSt du schon, in wel-
che Richtung du nach der Schu-
le gehen mochtest?
Jonas: Ich denke an etwas im
Bereich IT oder Ingenieurwesen.
Aber ich habe auch gelesen, dass
der Arbeitsmarkt sich schnell verdndert
und man manche Berufe vielleicht in
ein paar Jahren gar nicht mehr braucht.
Berufsberater: Ein sehr guter Punkt.
Der Arbeitsmarkt ist tatsdchlich im
Wandel. Digitalisierung, Kiinstliche
Intelligenz und Automatisierung ver-
dndern viele Berufsfelder. Berufe, die
viel Routinearbeit beinhalten, sind stér-
ker gefahrdet. Gleichzeitig entstehen
neue Jobs, besonders in den Bereichen
Softwareentwicklung, Datenanalyse,
erneuerbare Energien oder auch Pfle-
ge und Gesundheit. Deine Talente im
technischen und analytischen Bereich
passen sehr gut zu den gefragten Zu-
kunftskompetenzen.

die Fahigkeit, -en ['fe:ickart] | umiejet-
nosc

die Richtung | kierunek

der Bereich [ba'vaic] | obszar, dziedzina
das Ingenieurwesen [1nze'nig:e ve:zn] |
nauki inzynieryjne

sich verandern | zmieniac sie

ein sehr guter Punkt | tu:bardzo trafna
uwaga

im Wandel sein | idiom. zmieniat sie
tatsachlich ['ta:t zeclic] | rzeczywiscie
die Kiinstliche Intelligenz | sztuczna
inteligencja

Berufsfelder (Pl.) | dziedziny zawodowe
beinhalten | tu:wymagac

gefahrdet [go'fe:edat] | zagrozony
gleichzeitig ['gla1 ¢,T sartic] | jednoczesnie
entstehen | powstawac

die Pflege | tu:pielegniarstwo

gefragt | pozadany

Jonas: Das klingt beruhigend. Aber

wie kann ich sicher sein, dass ein Beruf

wirklich Zukunft hat?

Berufsberater: Ganz sicher kann man

nie sein. Aber man kann sich an Trends

orientieren. Zum Beispiel:

* In der IT-Branche wichst die Nachfra-
ge nach Fachkréften enorm. Ob Soft-
wareentwicklung, IT-Sicherheit oder
KI-gestiitzte Systeme — hier werden
langfristig Menschen gebraucht.

* Auch die Energiewirtschaft verandert
sich. Ingenieure, die an nachhaltigen
Losungen arbeiten, sind sehr gefragt.

* Gleichzeitig erleben soziale Beru-
fe eine hohe Nachfrage, weil unsere
Gesellschaft altert. Das ist zwar nicht
dein Hauptinteresse, zeigt aber, dass
Vielfalt am Markt besteht.

Jonas: Okay, das heiflt, meine Rich-

tung wdre gar nicht schlecht. Aber

manchmal denke ich: Was, wenn ich
mich falsch entscheide und ungliicklich
werde?

Berufsberater: Das ist eine verstind-

liche Sorge. Wichtig ist, zu wissen: Die

erste Berufswahl bestimmt nicht dein
ganzes Leben. Viele Menschen wech-
seln spater nochmal den Beruf oder

3 das klingt beruhigend | to brzmi uspo-
kajajaco
Zukunft haben | idiom. mie¢ przysztosc
wachsen ['vaksn] | wzrastac
die Nachfrage nach etw. | gosp. popvt,
zapotrzebowanie na cos
Fachkrafte (P1.) ['fax kseftal | gosp.
specjalisci
enorm | bardzo, ogromnie
die Sicherheit [ zicehart] | bezpieczen-
stwo
gestiitzt [go'[tvst] | oparty
langfristig | dtugoterminowo
die Energiewirtschaft | gosp. gospodarka
energetyczna, energetyka
nachhaltig | zréwnowazony
erleben | tu:cieszyc sie
altern | starzec sie
die Vielfalt | réznorodnos¢
bestehen | istniec
sich entscheiden | zdecydowac sie
ungliicklich ['on glvkic] | nieszczeSliwy
verstandlich [fee'[tentlic] | zrozumiaty
die Sorge | zmartwienie, troska
bestimmen | definiowac, okreslac
wechseln ['veks|n] | zmieniaé

o

=
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spezialisieren sich um. Entscheidend
ist, dass du mit deinen Stdrken startest
und dir eine solide Basis aufbaust.
Jonas: Das klingt logisch. Und wie
finde ich heraus, ob ich wirklich fiir In-
formatik oder Ingenieurwesen geeignet
bin?

Berufsberater: Es gibt verschiedene
Moglichkeiten. Praktika sind sehr wert-
voll — da bekommst du direkten Ein-
blick. Auerdem kannst du bei Schii-
lerwettbewerben wie ,,Jugend forscht“
oder Programmier-Workshops Erfah-
rungen sammeln. Und nicht zu verges-
sen: es gibt Tests, die deine Neigungen
analysieren. Aber dein Gefiihl fiir Ma-
the, Logik und Probleml&sung ist schon
ein starkes Indiz.

Jonas: Ich habe tatsdchlich iiberlegt,
ein Praktikum bei einer IT-Firma zu
machen.

Berufsberater: Hervorragend. Das ist
eine der besten Methoden, herauszu-
finden, ob dir die Arbeit wirklich liegt.
AuRerdem kniipfst du Kontakte — und
Netzwerke sind auf dem Arbeitsmarkt
sehr wertvoll.

Jonas: Und wie sieht es mit den Soft
Skills aus? Ich habe gehort, dass die
auch immer wichtiger werden.
Berufsberater: Absolut richtig. Fachli-
che Kompetenz ist die Grundlage, aber
Soft Skills entscheiden oft {iber den
Erfolg. Bei dir sehe ich z. B.: Sorgfalt,
analytisches Denken und Verantwor-
tungsbewusstsein. Vielleicht solltest du
zusitzlich daran arbeiten, deine Kom-
munikationsfahigkeiten etwas zu stér-
ken — nicht, um extrovertiert zu werden,
sondern um deine Ideen klar vermitteln
zu koénnen.

Jonas: Ja, das stimmt. Manchmal fallt
es mir schwer, Dinge spontan zu erkla-
ren.

Berufsberater: Das kann man trainie-
ren. Schon kleine Schritte helfen: in der
Schule 6fter mal ein Referat halten oder
in Projekten die Ergebnisse prasentie-
ren. Spédter im Beruf wird das ein gro-
Rer Vorteil sein.

Jonas: Okay, das klingt machbar. Und
wie sieht es mit Gehalt und Sicherheit
aus? Spielt das eine Rolle?
Berufsberater: Natiirlich. Viele Schii-
ler fragen danach. In der IT sind die
Chancen auf ein gutes Gehalt hoch, und

Fachkrafte werden dringend gesucht.
Aber wichtiger als nur das Gehalt ist,
dass du dich wohlfiihlst und deine Ta-
lente nutzen kannst. Geld allein macht
nicht gliicklich.

Jonas: Stimmt, ich will auch etwas ma-
chen, das Sinn ergibt.

Berufsberater: Genau. Und Sinnstif-
tung ist auf dem Arbeitsmarkt immer
bedeutender. Viele Unternehmen achten
heute darauf, dass ihre Arbeit zur Ge-
sellschaft beitrdgt, zum Beispiel durch
nachhaltige Projekte. Gerade junge
Menschen legen darauf Wert.

Jonas: Das klingt nach einer guten Ent-
wicklung.

Berufsberater: Ja, und das gibt dir
auch Orientierung: Such dir Berufe,
die deine Werte widerspiegeln. Technik
und Nachhaltigkeit etwa — das konnte
gut zusammenpassen.

Jonas: Ich merke, dass ich schon eine
klarere Vorstellung habe.
Berufsberater: Sehr gut. Nimm dir
Zeit, verschiedene Optionen zu priifen,
sprich mit Leuten, die in diesen Beru-
fen arbeiten, und sammle praktische
Erfahrungen. So wirst du Schritt fiir
Schritt sicherer.

Jonas: Danke, das hilft mir wirklich
weiter.

Berufsberater: Gern geschehen. Wir
begleiten dich dabei, den passenden
Weg zu finden. Denk daran: Es geht
nicht darum, sofort die perfekte Ent-
scheidung fiir dein ganzes Leben zu
treffen, sondern einen guten Startpunkt
zu wéhlen, der zu dir passt.

4 sich umspezialisieren | zmienic specja-
lizacje
entscheidend ist, dass ... | decydujace
znaczenie ma to, ze...
aufbauen | zbudowag, stworzyé
herausfinden | dowiedziec sie
fiir etw. geeignet sein | nadawac sie do
czegos
die Maglichkeit, -en ['mg:kickart] |
mozliwose
Praktika (PI.) | praktyki
wertvoll | wartoSciowy
Einblick bekommen | idiom. uzyskac
wglad
der Schiilerwettbewerb, -e | konkurs
szkolny
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forschen | badac
Erfahrungen sammeln (PL.) | idiom. zbie-
rat doSwiadczenia
Neigungen (PL.) | tu: predyspozycje
das Indiz [1n'di:ts] | tu: wskazowka
liberlegen | przemyslet
hervorragend [hee'fore sa:gnt] | znako-
micie
Kontakte kniipfen | idiom. nawigzywac
kontakty
das Netzwerk, -e ['nef s vesk] | tu:siet
kontaktow
fachlich | specjalistyczny
die Grundlage | podstawa
der Erfolg | sukces
die Sorgfalt | starannos¢
das Verantwortungsbewusstsein
[fee'?antvostonsbavustzain] | poczucie
odpowiedzialnoaci
zusdtzlich 't su: zet slic] | dodatkowo
starken [[teskn] | wzmacnia€
vermitteln | przekazywaé
schwerfallen | przychodzic z trudem
der Schritt, -e | krok
ein Referat halten | idiom. wygtaszat
referat
das Ergebnis, -se | wynik
der Vorteil | zaleta
machbar | tu:realnie
das Gehalt | gosp. pensja

5dringend | pilnie
sich wohlfiihlen | dobrze sie czu¢
Geld allein | same pieniadze
Sinn ergeben | miec sens
die Sinnstiftung ['zin [trfton] | nadanie
sensu
das Unternehmen, - [vnte'ne:man] | gosp.
przedsiebiorstwo
zu etw. beitragen | przyczyniac sie do
czegos
Wert auf etw. (Akk.) legen | idiom. przy-
ktadac wage do czegos
der Wert, -e | wartosc
widerspiegeln ['vi:de,[pi:gIn] | odzwier-
ciedlac
die Nachhaltigkeit ['na:xhaltickart] | zréw-
nowazony rozwoj
merken | zauwazy¢
die Vorstellung ['fo:e [telun] | wyobraze-
nie
priifen ['pry:fn] | sprawdzac
Schritt fiir Schritt | idiom. krok po kroku
gern geschehen | idiom. nie ma za co
begleiten | towarzyszyc
eine Entscheidung treffen | idiom. podej-
mowact decyzje
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Der Valentinstag steht vor der Tiir. Am

|4.Februar werden kleine Aufmerksam-

keiten als Liebesbeweise verschenkt. Blumen und Pralinen

gelten natiirlich als Klassiker, aber es gibt auch viele Alternativen, die

deinen Schatz sicherlich iiberraschen werden. Mit unseren Tipps kannst du

versuchen, ein originelles und kreatives Geschenk zu arrangieren, das

ganz von deinem Herzen kommt.

von Matgorzata Warlich

vor der Tiir stehen | idiom. by¢ tuz, tuz gelten | uchodzic tiberraschen [y:be'uafrﬂ | zaskakiwac
verschenken | podarowac der Schatz [[at 5] | pot. skarb, ukoghana von seinem Herzen kommen | ptynac
die Aufmerksamkeit, -en | tu: upominek osaoba Z czyjegos serca

der Liebesbeweis, -e | dowdd mitosci sicherlich ['zice lic] | z pewnog

1. Schenke romantische Erlebnisse!

Zum Valentinstag muss nicht immer ein Gegenstand geschenkt werden. Schone Momente kénnen Erinnerungen fiir Jahre
schaffen. Daher empfiehlt es sich, einen romantischen Tagesausflug oder Stadttrip einzuplanen. Sogar ein gemeinsamer Kino-
besuch oder Spaziergang koénnen zu unvergesslichen Erlebnissen werden. Eine weitere Moglichkeit wére es, einen Gutschein
fiir gemeinsame Aktivitdten wie. z. B. Wellnesstag, Fotoshooting, Konzertbesuch oder Ballonfahrt zum Geschenk zu machen.

das Erlebnis, -se | przezycie der Tagesausflug | wycieczka jednodniowa die Maglichkeit, -en ['mg:kigkart] | moz-
der Gegenstand | przedmiot gemeinsam | wspdlny liwose

die Erinnerung, -en | wspomnienie unvergesslich ['vnfee geslic] | niezapo- der Gutschein | bon, kupon podarunkowy
schaffen | tworzy¢ mniany die Ballonfahrt | lot balonem

2. Stelle eine Playliste mit den Lieblingssongs zusammen!

Um deine oder deinen Geliebten am 14. Februar zu beeindrucken, kannst du eine Liste von Lieblingssongs erstellen und an dei-
nen Schatz verschenken. Einige Schlager werden eure Erinnerungen wachrufen und fiir eine romantische Atmosphére sorgen.
Dariiber hinaus gibt uns Musik eine Chance, um gemeinsam zu tanzen.

zusammenstellen | uktadag, zestawiac erstellen | sporzadzac fiir etw. sorgen | tu:zapewnic cos
die/der Geliebte | ukochana/ukochany der Schlager, - | pot. przebgj dariiber hinaus | ponadto

jdn. beeindrucken | wywierac na kims Erinnerungen wachrufen | idiom. przywo-

wrazenie tywac wspomnienia




Der Valentinstag hat seine Wurzeln im
alten Rom, aber das Fest wurde im 5
Jahrhundert zu Ehren des Heiligen Valentin
e fuhrt. Der Legende nach traute der
Heilige heimlich Soldaten entgegen dem
Verbot des Kaisers und verliebte sich

nach seiner Verhaftung in die Tochter des
Wachters, die durch die Kraft der Liebe ihr
Augenlicht wiedererlangte

TIPPS & TRICKS
. N

3. Gestalte ein Album mit Erinnerungsfotos!

Heutzutage haben wir nicht so viele Gelegenheiten, um Fotos tatsdchlich in der
Hand zu halten, statt auf dem Handy anzuschauen. Aus diesem Grund ist es vorteil-
haft, alte Bilder von besonderen Momenten rauszusuchen, diese auszudrucken und
daraus ein romantisches Album zu machen. Wenn es unmoglich ist, Fotos zu ent-
wickeln, konnte ein digitales Fotobuch auch eine besondere Aufmerksamkeit sein.

gestalten | tu:tworzyc

heutzutage | w dzisiejszych czasach
die Gelegenheit, -en | okazja
tatsachlich ['ta:t,zeclic] | rzeczywiscie
statt [[tat] | zamiast

aus diesem Grund | z tego powodu
vorteilhaft | korzystny

ausdrucken | wydrukowac

Fotos entwickeln | wywotywac zdjecia

il
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4. Bereite éin suBes Geschenk vor!

Man sagt, dass Liebe durch den Magen geht. Die selbst gemachten verfiihrerischen
Naschereien kénnen unsere Zuneigung und unser Engagement zeigen. Statt Prali-
nen in einem Supermarkt zu kaufen, lohnt es sich, Siifigkeiten auf kreative Art und
dentriiffeln - es gibt mehrere Moglichkeiten, um romantische Desserts am Tag der
Verliebten zu servieren.

die Liebe geht durch den Magen | idiom.
przez zotadek do serca

verfiihrerisch [fee'fy:gar1f] | kuszacy
Naschereien (Pl.) | pot. fakocie

die Zuneigung ['Tsu:,nargon] | sympatia
das Engagement [Ggaz'md:] | zaangazo-
wanie

SiiBigkeiten (PL.) ['zy:sickartn] | stodycze
auf kreative Art und Weise | w kreatywny
sposob

zubereiten | przyrzadzac

das Schokoladenfondue [foko'la:dnfan'dy:]
| czekoladowe fondue

die Obst-Tarte | tarta owocowa

der Keks, -e | ciastko

die Herzform | ksztatt serca

die Schokoladentriiffel, -n [foko'la:dn, tyYfl]
| trufel czekoladowy

der Verliebte, -n | zakochany

5. Versuche deine Liebe in Worte zu fassen!

Wie wire es mit einer handgeschriebenen Liebesbotschaft? Ein Liebesbrief, in dem
du deine Gefiihle ausdriickst, wird zweifellos das Herz deiner Partnerin oder deines
Partners beriihren. Eine Liste mit 365 Griinden, warum du deinen Schatz liebst,
konnte ebenfalls eine interessante Idee sein. Deine Liebesbekundungen kénnen auf
kleinen Zetteln in einem gravierten Glas gesammelt werden. Empfehlenswert wére
es auch, einen Kalender mit romantischen Spriichen fiir jeden Tag des Jahres zu
gestalten.

etw. in Worte fassen | wyrazac cos
stowami

handgeschrieben | pisany odrecznie
die Liebesbotschaft | tu: mitosna wiado-
mo5¢, wyznanie

der Liebesbrief | list mitosny

Gefiihle ausdriicken | wyrazac uczucia
zweifellos ['tsvarfllo:s] | bez watpienia

beriihren [ba'sy:san] | poruszac
der Grund, Griinde | powod

die Liebesbekundung, -en | wyraz mitosci
der Zettel, - ['Eset|] | kartka
graviert | wygrawerowany

das Glas | tu:stoik

sammeln | zbierac

der Spruch, Spriiche | sentencja



WIRTSCHAFTSDELTSCH

SMALL TALK IM
GESCHAFTSLEBEN

lnter Small Talk versteht man ein kurzes, unverbindliches Gespréch iiber neutrale Themen. Aber
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wozu fihren wir solche belanglosen Unterhaltungen iiberhaupt - und welche Rolle spielen sie im

Leschaftsleben?

van Rita Ditz-Wribel

Kommunikation und

Kultur

Schon in antiken Gesellschaften dien-
ten formelhafte BegriiBungen, hofliche
Fragen nach dem Wohlbefinden oder
Bemerkungen iiber das Wetter dazu,
Begegnungen vorhersehbar und siche-
rer zu machen. Sie halfen, soziale Gren-
zen abzutasten, ohne dabei in Konflikte
oder intime Themen einzusteigen. Der
Anthropologe Bronistaw Malinowski
pragte dazu den Begriff ,,phatic com-
munication“ und brachte damit den
Kern von Small Talk auf den Punkt: Es
handelt sich um Kommunikation, die
nicht inhaltlich, sondern beziehungs-
aufbauend ist. Im Klartext: Man redet
nicht, um Informationen zu vermitteln,
sondern um Nahe herzustellen. Wer die
kulturellen Codes des Small Talks be-
herrscht, beweist damit, dass er die so-
zialen Spielregeln versteht — das bringt
Anerkennung und bildet eine solide
Grundlage fiir den weiteren Austausch.

Paradox, und doch
unenthbhehrlich

Auf den ersten Blick erscheint Small
Talk widerspriichlich: Man fiihrt ein
Gespréach, das bewusst unverbindlich
bleibt, und signalisiert Freundlichkeit,
auch wenn man den Gespradchspartner
vielleicht gar nicht sympathisch findet.
Small Talk kann dadurch unauthen-
tisch wirken, weil er nicht zwingend die
»wahre“ Meinung oder das ,,echte In-

teresse widerspiegelt. Doch genau darin
liegt sein Sinn: Der Fokus liegt weniger

auf tiefgriindigen Inhalten. Vielmehr ist
es ein soziales Ritual. Ahnlich wie ein
hoflicher Handedruck oder ein Lacheln
signalisiert man so Respekt, Offenheit
und Gesprachsbereitschaft. Small Talk
ist in erster Linie funktional. Seine
Echtheit manifestiert sich nicht durch
das Gesagte, sondern in der Geste
selbst. Er wird nicht nur durch die rich-
tigen Fragen, sondern auch durch die
passenden Antworten definiert. Wichtig
ist, dass die Reaktion kurz, positiv und
wenig ausfiihrlich bleibt. Ein klassi-
sches Beispiel ist die Frage ,,Wie geht’s

0 das Geschéftsleben [ga'[sft s le:bn] | zycie
zawodowe
unverbindlich | niewigzacy
das Gesprach | rozmowa
fiihren ['fy:xan] | prowadzi¢
belanglos | nieznaczacy
die Unterhaltung, -en | rozmowa

1 dienen | stuzyc
formelhaft | formalny, utarty
die BegriiBung, -en [ba'gsy:sun] | powi-
tanie
das Wohlbefinden | samopoczucie
die Bemerkung, -en | tu:komentarz
die Begegnung, -en | spotkanie
vorhersehbar [fo:e'he:eze: ba:e] | przewi-
dywalny
Grenzen abtasten | wyczuwact granice
einsteigen | tu:rozpoczynac
pragen ['pse:gn] | ksztattowac
der Begriff | pojecie
etw. auf den Punkt bringen | idiom.
trafnie coS ujac
inhaltlich | odnoszacy sie do tresci
beziehungsaufbauend

[
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[ba't si:vnsauf,bavant] | budujacy wiez
im Klartext | pot. méwigc wprost, innymi
stowy
vermitteln | przekazywac
Nahe herstellen | tu: pot. budowac
bliskos¢
beherrschen | opanowat
beweisen | udowadniac
Spielregeln (Pl.) | zasady gry
die Anerkennung | uznanie
die Grundlage | podstawa
der Austausch | tu:wymiana zdan
unentbehrlich ['sn?ent bezelic] | nie-
odzowny
erscheinen | wydawac sie
widerspriichlich ['vi:de [pryclic] |
sprzeczny
bewusst | Swiadomie
wirken | sprawiat wrazenie
zwingend [t svipent] | ko-
niecznie
wahr [va:e] | prawdziwy
widerspiegeln | odzwier-
ciedlac
der Sinn | sens

2 tiefgriindig ['ti:f gy yndic] |
gteboki
der Inhalt, -e | tresc
ahnlich ['e:nlic] | podobnie
der Handedruck | uscisk
dtoni
das Lacheln ['leg|n] |
usmiech
die Offenheit | otwartosc
die Gesprachsbereitschaft
[ga'fpre:csba kartfaft] | goto-
wo5¢, chet do rozmowy
ausfiihrlich [‘aysfy:elic] |
szczegbtowy



Thnen?“. Hier er-

wartet niemand eine

genaue Schilderung der
gesundheitlichen Lage

oder privater Probleme. An-

gemessen ware eine knappe,
freundliche Antwort samt Riick-

frage wie ,,Danke, gut, und Thnen?

— auch wenn es der Person in Wahr-
heit vielleicht gar nicht gut geht. Auch
bei anderen Fragen gilt: Die Antwort
sollte offen, aber nicht zu detailliert
sein. Wenn jemand nach der Anreise
fragt, geniigt ein Satz wie: ,Ja, danke,
alles hat gut geklappt.“ — nicht aber ein
zehnminiitiger Bericht tiber Verspatun-

gen und Umsteigeprobleme.

Eine Welt ohne Small
Talk?

Wie wiirden unsere Gesprache ausse-
hen, wenn wir den oberfldchlichen Teil
einfach tiberspringen wiirden, ohne um
den heifen Brei herumzureden? Psy-
chologen zufolge konnten Unterhal-

tungen ohne die géngigen Einstiegs-

floskeln in Meinun rschiedenheiten
oder Missverstdndnissen enden. Zwar

3 erwarten | oczekiwac
die Schilderung | opis
die Lage | sytuacja
angemessen | odpowiedni, stosowny
knapp | krotki, skapy
die Riickfrage | pytanie zwrotne
in Wahrheit | w rzeczywistosci
gelten | obowigzywac
geniigen [ga'ny:gn] | wystarczac
klappen | pot. udac sie
der Bericht | sprawozdanie
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Umsteigeprobleme (Pl.) | problemy
z przesiadka
oberflachlich ['o:be fleclic] | powierzchowny
iiberspringen [ y:be'fprinan] | tu: pomijac
um den heiBen Brei herumreden | idiom.
owija¢ w bawetne
zufolge [tsu'flga] | wedtug
gangig ['genic] | powszechnie stosowany
Einstiegsfloskeln (Pl.) | tu:frazesy rozpo-
Czynajgce rozmowe

4 Meinungsverschiedenheiten (PI.)
['marnonsfee fi:dnhartn] | konflikty
Missverstdndnisse (Pl.) ['misfee [tentniss]
| nieporozumienia

10 nitzliche Redewendungen fir

Business-Small Talk

WENDUNG FUNKTION

Wie war Ihre Anreise?

Gesprichseinstieg, Interesse am Befinden des

Partners zeigen.

Haben Sie gut hergefun-

Hoflichkeit ausdriicken, das Gegentiber be-

den? griilen.
Sie haben gutes Wetter ~ Unverbindliches Thema auf positive Weise
mitgebracht! aufgreifen.

Waren Sie schon einmal
in unserer Stadt?

Das Gesprach tiber Umgebung er6ffnen, per-
sonliche Erfahrungen einbinden.

Konnen Sie ein gutes Re-
staurant in der Gegend

Gespréch in lockere Richtung lenken, unver-
bindliches Thema (Essen) ansprechen.

empfehlen?
Wie gefdllt IThnen das Meinung hoflich erfragen, Gastfreundschaft
Hotel? zeigen.

Ich freue mich, Sie end-
lich persénlich kennen-
zulernen.

Positive Beziehung aufbauen, Wertschitzung
offenbaren.

Haben Sie diese Messe
schon einmal besucht?

Auf den geschéftlichen Kontext Bezug neh-
men, aber locker beginnen.

Ich habe schon viel iiber
Sie gehdrt — natiirlich
nur Gutes!

Freundlich, leicht und humorvoll in den Small
Talk einsteigen.

Ich habe gehort, dass Sie
auch ein passionierter
Golfspieler sind!

An gemeinsame Interessen ankniipfen.

das Befinden | samopoczucie
herfinden | znalez¢ droge
ausdriicken ['aus devkn] | wyrazac
das Gegeniiber | rozmoéwca
aufgreifen | podejmowac

die Umgebung | otoczenie

die Erfahrung, -en | doSwiadczenie
einbinden | wigcza¢, uwzgledniac

lenken | kierowac

die Gastfreundschaft | goScinnos¢
die Wertschatzung ['ve:et et son] |
uznanie, szacunek

offenbaren | okazywac

Bezug nehmen | odnosit sie

an etw. (Akk.) ankniipfen | nawigzy-
wac do czegos
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widre Kommunikation direkter — und
man konnte viel Zeit einsparen — aber
dafiir wiirde der Aspekt der Mensch-
lichkeit und sozialer Normen fehlen.
Der kleine, scheinbar nutzlose Plausch
tragt wesentlich zur Warme und Ver-
trautheit in Beziehungen bei. Man
konnte es mit dem Aufwédrmen vor ei-
nem Sporttraining vergleichen: Es geht
langsam, schrittweise los, denn so ist
es am natiirlichsten. Small Talk ist kein
,uberfliissiges Gerede®, sondern ein
kommunikatives Werkzeug, von dem
auch der Rest eines geschéftlichen Tref-
fens stark abhdngen kann. Wer im Vor-
feld Sympathie schafft, hat es bei spéte-
ren Verhandlungen leichter.

Devutschland weiB},
wie es geht

In der deutschen Geschéftskultur ist
Small Talk durchaus verbreitet, wenn
er auch weniger ins Detail geht als in
manchen anderen Lindern, etwa den
USA. Deutsche Gesprdchspartner le-
gen Wert auf Piinktlichkeit, Sachlich-
keit und Professionalitdt. Daher bleibt
Small Talk in der Regel kurz und be-
wegt sich in einem neutralen Themen-
feld: Wetter (eines der Lieblingsthemen
der Deutschen), Anreise zum Treffen
oder der Veranstaltungsort. Es bleibt
sehr oberflachlich, aber genau so soll
es sein. Zu vermeiden sind personliche
Fragen (z. B. nach Familienstand oder
Einkommen), politische Diskussionen
oder kontroverse Witze. Ein normen-
getreu gefithrter Small Talk zeigt, dass
man nicht nur sprachlich, sondern auch
interkulturell kompetent ist. So entsteht
eine angenehme Atmosphdére, ein gelun-
gener Einstieg ins Treffen, mit dem man
sich fiir die wirklich wichtigen Themen-
punkte bereitmacht.

Beruflich vs. privat

Im beruflichen Kontext erfiillt Small
Talk vor allem eine strategische Rol-
le: Ein kurzes Gesprdach vor oder
nach einem Meeting schafft eine
warme, freundschaftliche Aura un-
ter Kolleg:innen, Vorgesetzten oder
Geschiftspartner:innen. Auf Konferen-
zen, Messen oder Firmenveranstaltun-

gen ist es oft der erste Schritt, um neue
Kontakte zu kniipfen und Verbindungen
zu pflegen. Der knappe Austausch tiber
das Wochenende, das Wetter oder ak-
tuelle Ereignisse lockert die Stimmung
und fordert das Gemeinschaftsgefiihl

im Arbeitsalltag. Auch Hierarchien
konnen so ein wenig entscharft wer-
den: Small Talk zwischen Chef:in und
Mitarbeiter:in kann Distanz abbauen,
ohne die berufliche Rolle direkt infra-
ge zu stellen. Im privaten Bereich hat
Small Talk eher eine zwischenmensch-
lich-emotionale Funktion, wie die Kon-
taktpflege im Alltag: Ob beim Bécker,
im Treppenhaus oder auf einer Famili-
enfeier — man erhélt soziale Bindungen,
auch wenn man sich nicht besonders
nahesteht. Vor allem in kleineren Nach-
barschaften oder Dorfgemeinschaften
kann Small Talk das Gefiihl stirken,
dazuzugehoren. Der Unterschied zu ge-
schéftlichem Small Talk liegt vor allem
darin, dass die Themen flexibler sind
und auch personlicher werden kénnen
(Familie, Hobbys, Klatsch und Tratsch).
Hier geht es weniger um Neutralitat,
sondern mehr um Néhe und Sympathie
auf einer gemeinsamen Ebene.

5 einsparen | zaoszczedzit
die Menschlichkeit | cztowieczefnstwo
scheinbar | pozornie
nutzlos ['nut slo:s] | bezuzyteczny
der Plausch | pot. pogawedka
zu etw. beitragen | przyczyniac sie do
czegos
wesentlich ['ve:zntlic] | znacznie
die Vertrautheit | zaufanie
das Aufwdrmen | rozgrzewka
vergleichen [fee'glaz¢n] | porownywac
schrittweise | stopniowo
tiberfliissiges Gerede | zbedne gadanie
das Werkzeug ['verk fso1k] | narzedzie
von etw. abhangen | zalezet od czegos
im Vorfeld | wczeSniej, zawczasu
schaffen | tworzyc
Verhandlungen (Pl.) | negocjacje
verbreitet sein | byc powszechnym
ins Detail gehen | idiom. wnikac w szczegoty
Wert auf etw. legen | idiom. przyktadac
wage do czegos
die Sachlichkeit ['zaxlickart] | rzeczowosc
sich bewegen | poruszac sie
der Veranstaltungsort | miejsce imprezy,
wydarzenia

5
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vermeiden | unikac
der Familienstand | stan cywilny
das Einkommen | dochdd
der Witz, -e [vif 5] | zart
normengetreu | zgodny z normami
entstehen [ent[te:an] | powstawat
angenehm | przyjemny
gelungen | udany
der Einstieg | tu:rozpoczecie
sich bereit machen | przygotowac sie
der Vorgesetzte, -n ['fo:egs,zet sta] |
przetozony
Messen (Pl.) | targi
die Firmenveranstaltung, -en | impreza
firmowa

6 Kontakte kniipfen | nawigzac znajomosci
Verbindungen pflegen | pielegnowat
ZNajomosci
das Ereignis, -se | wydarzenie
die Stimmung lockern | rozluznia¢
atmosfere
fordern ['foegden] | wspiera¢, rozwijac
das Gemeinschaftsgefiihl
[ga'marnfaft sga fy:l] | poczucie wspdlnoty,
wiezi
entschérfen | zatagodzic
abbauen | zmniejszyc
infrage stellen | poddawac w watpliwos¢é
der Bereich | dziedzina
der Backer ['beke] | piekarz, piekarnia
das Treppenhaus | klatka schodowa
Bindungen erhalten | utrzymywac
ZNajomosci
sich nahestehen | byc sobie bliskim
die Nachbarschaft, -en | sasiedztwo
die Dorfgemeinschaft, -en | spotecznosc
na wsi
stdrken ['[teskn] | wzmacniac
dazugehéren [da'f su:gs,ha:san] | byt
czescia (grupy, spotecznosci)
flexibel | elastyczny
Klatsch und Tratsch [klat ] ont tya:t]] |
pot. plotki
die Ebene ['e:bana] | ptaszczyzna
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G Z1 IM SCHWEIZER
WINTERPARADIES!

Die Schweiz gilt seit Jahrzehnten als wahres Winterwunderland

Europas. Nirgendwo sonst verbinden sich majestétische Alpen,

klare Bergseen und perfekt organisierte Infrastru

dem Bilderbuch! _

van Rita Ditz-Wribel

j8pf
ODER HOR ES

DIR AN AUF
deutschaktuell.pl

o o

0 griiezi ['gryatsi] | tu:szwajcarskie powitanie in etw. eintauchen | zagtebi¢, zanurzyc b
gelten | uchodzic sie w cos o
seit Jahrzehnten | od dziesiecioleci das Wintermarchen ['vinteme:ecan] |
nirgendwo sonst | nigdzie indziej zimowa bajka
sich verbinden | faczyc sie das Bilderbuch | ksigzka z obrazkami
der Bergsee, -n | geogr. jezioro gorskie Der beruhmte rote Panoramazug im

Schweizer Dorf Lungern.
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Zirich - Winterzauber
zwischen See und
Alistadt

Wenn der Winter in Ziirich Einzug hélt,
verwandelt sich die Stadt in ein idylli-
sches Postkartenmotiv. Zwischen dem
glitzernden Ziirichsee, den verschnei-
ten Déchern der Altstadt und den stim-
mungsvoll erleuchteten StraBen entsteht
eine Magie, der Besucher wie Einhei-
mische gleichermaRen begeistert. Zur
Adventszeit schmiicken tausende Lich-
ter die Bahnhofstrasse, eine der bekann-
testen Einkaufsmeilen Europas. Wer
hier entlangbummelt, versinkt in einem
funkelnden Lichtermeer, das die Stadt
in festliche Stimmung versetzt. Beson-
ders beliebt ist der ,,Christkindlimarkt*
im Ziircher Hauptbahnhof: Unter dem
imposanten, {iber zehn Meter hohen
Weihnachtsbaum, verziert mit Swarov-
ski-Kristallen, laden Stdnde zum Ver-
weilen, Schlemmen und Staunen ein.
Auch der hiesige See zeigt sich im Win-
ter von seiner schénsten Seite. Ein Spa-
ziergang entlang der Uferpromenade,
eingehiillt in warme Kleidung, bietet
herrliche Ausblicke auf die schneebe-
deckten Alpen.

Flumserberg -
Skigenuss fir die

Nur eine gute Stunde von Ziirich ent-
fernt liegt mit dem Flumserberg eines
der beliebtesten Wintersportgebiete der

Ostschweiz. Eingebettet zwischen Wa-
lensee und den Churfirsten bietet das
Skigebiet eine gelungene Mischung aus
sportlichem Anspruch, Familienfreund-
lichkeit und traumhafter Bergkulisse.
Mit tiber 65 Pistenkilometern finden
hier Anfanger, Genussfahrer und Kén-
ner jeweils ihr passendes Terrain. Fiir
Kinder und Einsteiger gibt es speziel-
le Ubungshénge sowie Skischulen, die
mit spielerischen Methoden fiir erste
Erfahrungen im Schnee sorgen. Fami-
lien schétzen am Flumserberg nicht nur
die gut libersichtlichen Pisten, sondern
auch die praktischen Angebote: Kin-
derlifte, betreute Programme, Skiver-
leih und ein dichtes Netz an Bergbah-
nen machen den Aufenthalt angenehm
stressfrei.

Mirren - auvtofreie
Idylle in den Berner
Alpen

Das kleine Bergdorf Miirren liegt auf
1650 Metern Hohe und ist nur mit der

1 der Winterzauber ['vintet saube] | zimo-
wy czar
Einzug halten | nadchodzic
sich in etw. verwandeln | przeobrazac
sie w cos
glitzernd ['glit sent] | mieniacy sie
verschneit | zasniezony
das Dach, Dacher | dach
stimmungsvoll ['[timuns,HI] | nastrojowy
erleuchtet [ce'lor ctat] | oSwietlony
entstehen [ent'[te:an] | powstawaé

Flumserberg ist das groSte Wintersportgebiet der Ostschweiz und bietet 65 km Skipisten
sowie 35 km Winterwanderwege.
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der Einheimische, -en | tubylec
gleichermaRen ['glazce'ma:sn] | tak samo,
w tym samym stopniu
begeistern | zachwycac
schmiicken ['[mvkn] | ozdabiac
Lichter (PL) ['licte] | Swiatetka
die Einkaufsmeile, -n | deptak handlowy
entlangbummeln | przechadzac sie,
spacerowac wzdtuz
in etw. versinken | zatapiat sie w czyms
funkelnd | btyszczacy
in festliche Stimmung versetzen | wpra-
wia€ w Swigteczny nastroj
der Christkindlimarkt | tu:jarmark bozo-
narodzeniowy
der Weihnachtsbaum ['varnaxt s bavm] |
choinka
verzieren [fee'T si:wan] | ozdabial
der Stand, Sténde | stoisko
das Verweilen | zatrzymanie sie na
chwile
das Schlemmen | ucztowanie
das Staunen | podziwianie
die Uferpromenade | promenada nad-
brzezna
eingehiillt ['azngs,hvlt] | otulony
herrlich | cudowny
der Ausblick, -e | widok
schneebedeckt ['[ne:ba dekt] | oSniezony
der Skigenuss | tu: przyjemnos¢ z jazdy
na nartach
entfernt | oddalony

2 eingebettet | wkomponowany
das Skigebiet | teren narciarski
gelungen | udany
der Anspruch | wymaganie, oczekiwanie
Pistenkilometer (Pl.) | tu:kilometry sto-
kow narciarskich
der Anfénger, - ['an fene] | poczatkujacy
der Genussfahrer, - | tu:narciarz rekreacyjny
der Konner, - | tu:narciarz zaawansowany
der Einsteiger | tu:narciarz poczatkujacy
der Ubungshang, -hinge | stok trenin-
gowy
fiir etw. sorgen | zapewniac cos
die Erfahrung, -en | doSwiadczenie
schitzen ['[stsn] | tu:doceniac
tibersichtlich ['y:be zictlic] | przejrzysty
der Kinderlift, -e | wyciag dzieciecy
betreut | nadzorowany
der Skiverleih | wypozyczalnia sprzetu
narciarskiego
dicht | gesty
die Bergbahn, -en | kolejka gorska
der Aufenthalt | pobyt
angenehm ['anga nexm] | przyjemny
das Bergdorf | wioska gorska



Seilbahn erreichbar. Schon seit dem 19.
Jahrhundert zieht der Ort Géste aus al-
ler Welt an, die hier sowohl Erholung
als auch alpines Abenteuer suchen.
Autos sind hier verboten — und gerade
das macht den Reiz aus: Hier gibt es
keine Abgase, nur frische Bergluft und
verschneite Gassen. Skifahrer freuen
sich iiber 50 Kilometer Pisten, wih-
rend Wanderer auf Wintertrails oder
Schlittschuhldufer auf dem Natureisfeld
ihr Gliick finden. Da man Koffer nicht
im eigenen Wagen lassen kann, soll-
ten Besucher ihr Gepack leicht halten.
Viele Hotels bieten einen Abholservice
direkt von der Bergstation an. Hiesige
Wanderwege fiihren zu spektakuldren
Aussichtspunkten wie dem Schilthorn
mit dem beriihmten Drehrestaurant Piz
Gloria, bekannt aus dem James-Bond-
Film ,Im Geheimdienst Ihrer Majes-
tat®.

Naturjuwel
Nur wenige Kilometer oberhalb von
Kandersteg liegt mit dem Oeschinensee

3 die Seilbahn | kolejka linowa
erreichbar [ee'vazcha:e] | dostepny, osiagalny
das Jahrhundert | wiek, stulecie
anziehen | przyciggac
die Erholung | odpoczynek
das Abenteuer | przygoda
verboten | zabroniony
den Reiz ausmachen | stwarzac urok
Abgase (P1) | spaliny
die Bergluft | gorskie powietrze
die Gasse, -n | uliczka
der Schlittschuhlaufer, - ['[Iztfu: [>1fe] |
tyzwiarz
das Natureisfeld | naturalne lodowisko
der Koffer, - | walizka
eigen | wtasny
der Wagen | samochéd
das Gepack leicht halten | tu:lekko sie
spakowac
der Abholservice | ustuga odbioru
der Wanderweg, - | szlak wedrowny
das Drehrestaurant | tu:restauracja obro-
towa (podest obraca sie wokét wiasnej osi)
der Geheimdienst | stuzby wywiadowcze
Ihre Majestat | Jej Krolewska Mos¢
der Naturjuwel | skarb natury
oberhalb | powyzej
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Schon gewusst? Finf kulturelle Fakien

vber die Schweiz
FAKT

Ein Land - vier
Sprachen

ERLAUTERUNG

Deutsch, Franzosisch, Italienisch und
Rétoromanisch — je nach Region dominiert

eine andere Sprache. Die Kombination aus vier
gleichwertigen Landessprachen auf so kleinem
Raum wie in der Schweiz ist sehr besonders!

Neutral wie die
Schweiz

Die Schweiz ist seit Jahrhunderten neutral und
nicht Mitglied der EU. Gleichzeitig ist sie durch

ihre zentrale Lage und die Mehrsprachigkeit aber
ein kultureller Treffpunkt Europas.

Das Land der
Kaseexperten

Fondue und Raclette gehéren zu den bekanntesten
Spezialitdten. Fondue entstand in den

Alpenregionen. Frither war es eine Moglichkeit,
im Winter altes, hart gewordenes Brot und Kéase
noch aufbrauchen zu kénnen. Der Kise wurde mit
Wein geschmolzen, und das Brot wurde getunkt.

Oberstes Gebot:
Piinktlichkeit

Piinktlichkeit ist in der Schweiz sehr wichtig.
Ziige und Busse fahren meist auf die Minute

genau, und auch im Alltag gilt: Wer zu spat
kommit, ist unhoflich.

Bunte Kiihe

Der Viehscheid ist ein traditionelles Fest in den

Alpenregionen, bei dem Kiihe Blumenschmuck,
bunte Bander und grofe Glocken tragen. Je
schoner die Kuh, desto stolzer die Bauern.

die Erlauterung [ee'b1tarun] | wyja-
Snienie

gleichwertig ['glar¢,ve:etic] | rowny
der Raum | przestrzen

das Mitglied | cztonek

die Mehrsprachigkeit

['me:e [pra:xickart], | wielojezycznosc
der Treffpunkt | migjsce spotkan
das Raclette | szwajcarska potrawa
z roztopionego sera

hart werden | stwardniec
aufbrauchen | zuzywat

schmelzen [fmeltsn] | topic sie

¥ Fondue stammt

I' aus der Schweiz.
Dieses Gericht
entstand unter den
Bergbewohnern
als Moglichkeit, im
Winter Reste von
getrocknetem Kase
und altbackenem

L Brot zu verwerten.

tunken | zanurzac

das oberste Gebot | najwazniejsza
zasada

unhoflich | niegrzeczny

der Viehscheid ['fi: fa1t] | tu:sped
bydfa z hal gorskich na jesien
der Blumenschmuck | ozdoby

z kwiatow

das Band, Bander | wstazka

die Glocke, -n | dzwon

stolz [[tolt's] | dumny

der Bauer, - | rolnik



Die Schweizer Panoramazugebieten
"I spektakulare Ausblicke auf die Alpen. i
gLy Ao T T T

eines der wohl schonsten Berggewdsser
der Alpen. Sobald die Temperaturen tief
genug sinken, friert der See zu und of-
fenbart eine der eindrucksvollsten Eisfla-

chen der Schweiz. Wer hier seine Runden
dreht, gleitet nicht nur iiber glasklares Na-
tureis, sondern bewegt sich gleichzeitig
in einem spektakuldren Amphitheater aus
Fels und Schnee. Die schroffen Winde
der Bliiemlisalp und die umliegenden
Gipfel spiegeln sich in der Eisflache und
machen das Erlebnis einmalig. Abseits
kiinstlicher Eisbahnen kommt hier ein
Gefiihl von Freiheit und Authentizitit auf,
das man so kaum an einem anderen Ort
findet.

Geheimtipp for
Winterromantiker

Auf fast 2000 Metern iiber dem Meeres-
spiegel wartet auf Melchsee-Frutt eine
zauberhafte Welt aus glitzerndem Schnee,
gefrorenen Seen und verschneiten Tan-
nen. Schon die Anreise mit der Gondel-
bahn ist ein Ereignis fiir sich: Der Blick
auf das tiefe Tal und die weien Berggip-
fel ldsst jedes Winterherz hoherschlagen.
Neben dem klassischen Wintersport er-

warten euch hier Pferdeschlittenfahrten,
Iglu-Ubernachtungen und Eislaufen auf
dem Natursee. All das macht den Ort ide-
al fiir Parchen, die dem Alltag entflichen
und besondere Momente draufSen erleben
mochten: Wer einmal in Melchsee-Frutt
war, wird diesen Ort lange im Gedéchtnis
behalten.

Bereit fuor den
Schweizer Winter!

Damit der Aufenthalt rundum gelingt,
hier einige praktische Hinweise: Die rich-
tige Kleidung ist im Schweizer Winter
besonders wichtig. Da das Wetter in den
Bergen schnell umschlagen kann, emp-
fiehlt sich das Zwiebelprinzip: mehrere
Schichten, die sich leicht an- und auszie-
hen lassen. Thermounterwésche, warme
Fleecejacken sowie eine wind- und was-
serdichte Oberbekleidung sind ein Muss.
Ebenso unverzichtbar sind eine Miitze,
Handschuhe, ein Schal sowie gute Win-
ter- oder Wanderschuhe mit rutschfester
Sohle. Auch wenn die Temperaturen oft
unter dem Gefrierpunkt liegen, darf der
Sonnenschutz nicht fehlen — auf gro-
Ren Hohen ist die UV-Strahlung beson-
ders intensiv. Die Anreise gestaltet sich
fast tiberall unkompliziert — die Schweiz
ist bekannt fiir ihr ausgezeichnetes
offentliches Verkehrsnetz. Viele Win-
tersportorte sind gut mit Bahn und Bus
zugénglich, und auch abgelegene Dorfer
verfiigen iiber regelméRige Verbindun-
gen. Wer einen besonderen Aufenthalt
plant, kann sogar in einem Iglu schlafen
oder sich in einem Hotel mit Panorama-
Whirlpool und Blick auf die mérchenhaf-
te Landschaft verwhnen lassen.

4 das Berggewasser [ba'vesar] | geogr.
gorskie jezioro/akwen
tief sinken | mocno spadac
zufrieren | zamarzngc
offenbaren | okazywag, odstaniac
eindrucksvoll ['azndsvks,fl] | imponujacy
Runden drehen | pot. kreci¢ rundki
gleiten | sunac sie
glasklar | krystalicznie czysty
sich bewegen | poruszac sie
der Fels | skata
schroff | stromy, surowy
die Wand, Wande | Sciana
umliegend | otaczajacy

&
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der Gipfel, - | szczyt
sich in etw. spiegeln | odbijac sie w czyms
das Erlebnis | doSwiadczenie, przezycie
einmalig | jedyny w swoim rodzaju
abseits | zdala
kiinstlich ['kynstiic] | sztuczny
aufkommen | pojawiac sie
der Geheimtipp | sekretna rada
der Meeresspiegel ['me:xas [pi:gl] | geogr.
poziom morza
die Anreise | dojazd
ein Ereignis fiir sich sein | tu:byc przezy-
ciem samym w sobie
das Tal | geogr. dolina
das Herz hoherschlagen lassen | idiomn.
przyprawic o szybsze bicie serca

5 die Pferdeschlittenfahrt, -en | kulig
die Ubernachtung, -en | nocleg
entfliehen | uciec
drauBen ['dsausn] | na zewnatrz
im Gedachtnis behalten | zachowat
w pamieci
rundum | w petni, catkowicie
der Hinweis, -e | wskazowka
umschlagen | zmienic sie (o pogodzie)
sich empfehlen | polecat sie
das Zwiebelprinzip | tu:metoda ubierania
sie ,na cebulke”
die Schicht, -en [[1ct] | warstwa
die Fleecejacke, -n | kurtka polarowa
wasserdicht | wodoodporny
die Oberbekleidung | odziez wierzchnia
ein Muss sein | idiom. by¢ koniecznoscig
unverzichtbar [vnfee'Tsictbae] | nie-
odzowny
die Miitze 'mv{sa] | czapka
die rutschfeste Sohle | podeszwa antypo-
Slizgowa
unter dem Gefrierpunkt liegen | byc
ponizej zera
der Sonnenschutz [ zonan ot s] | ochrona
przed stoncem
auf groRen Hohen | na duzych wysoko-
Sciach
die UV-Strahlung [u:'fay [tra:lon] | promie-
niowanie UV
sich gestalten | ksztattowat sie
ausgezeichnet ['aysgs f sarcnat] | znako-
mity
das offentliche Verkehrsnetz | sie¢ komu-
nikagji publicznej
zugdnglich ['tsu: genlic] | dostepny
abgelegen | ustronny
liber etw:. verfiigen | dysponowat
sich verwohnen lassen | pozwolic sie
rozpieszczat
die Landschaft | krajobraz



von Hanna Danielczak-Ziadi

SCHAU DIR SPANNENDE FILME
AN UND LERNE DEUTSCH!

Die Serie Kaiserin Sissi aus deutscher Produktion,
die ab 2022 auf Netflix verfiigbar ist, ist eine neue
Adaption der Geschichte von Elisabeth Amalie Eugenie
von Wittelsbach, der bayerischen Prinzessin, die
Kaiser Franz Joseph |. heiratete und die im Alter von
|6 Jahren Kaiserin von Osterreich und Kanigin von
Ungarn wurde. Die Handlung ist im Osterreich des

9. Jahrhunderts angesiedelt. Die Hauptrollen spielen
Dominique Devenport und Philip Froissant, Regie
filhrt Florian Micoud Cossen.

Es ist kein angenehmer Morgen. — To nie jest mity poranek.
Du wirst dich daran gewohnen. — Przywykniesz do tego.
Ich glaube, es gibt Dinge, an die man sich nicht gewéhnt.
— Mysle, ze do pewnych rzeczy sie nie przywyknie.

Ich will selbst iiber mein Leben bestimmen.

— Chce sama decydowac o swoim zyciu.

Was ist so schlimm daran? — Co w tym zlego?

Du weif$t nicht, wie die Welt da drauf§en ist.

— Nie masz pojecia, jaki jest Swiat.

Niemand wartet auf ein Méadchen wie dich.

— Nikt nie czeka na takie dziewczeta jak ty.

Ist Habsburg denn nicht unbesiegbar?

— Czy imperium Habsburgéw jest niezwyciezone?

Niemand ist unbesiegbar, Luzi. — Nikt nie jest niezwyciezony, Luzi.
Und Helene? Ist das die richtige fiir meinen Bruder?

— A Helena? Czy to wiasciwy wybdr dla mojego brata?

Das tiberlasse ich Seiner Majestidt und Helene.

— Zostawiam to Jego Wysokosci i Helenie.

Braute miissen durch meine Kontrolle.

— tu: Potencjalne panny mtode muszg przejs¢ moja kontrole.
Klingt nach einer wichtigen Aufgabe. — Brzmi to jak wazne zadanie.
Wie ware es mit einem kleinen Spaziergang?

— tu: Co pani powie na maty spacer?

So konnen sich die jungen Leute besser kennenlernen.

— W ten spos6b mtodzi ludzie moga sie lepiej poznac.

die Kaiserin | hist. cesarzowa
verfiigbar [fee'fy:kba:e] | dostepny
der Kaiser | cesarz

heiraten | poslubic

(das) Osterreich ['o:starac] |
geogr. Austria

die Konigin ['ke:nigin] | krolowa

(das) Ungarn | geogr. Wegry
die Handlung | akgja, fabuta
angesiedelt | osadzony

die Hauptrolle, -n | gtowna rola
Regie fiihren [e'zi: 'fy:zan] |
rezyserowac

[UIZ

von lwona Plotka

1. Charlotte, die Protagonistin des Romas Die
Assistentin, traumte von einer ... Karriere.
a) sportlichen b) musikalischen c)
schauspielerischen

2. Welche Farben werden im Hartman-Test
eingesetzt?
a) Rot, Blau, Gelb, Weif b) Rot, Blau, Griin,
Weil c) Rot, Blau, Gelb, Schwarz

3. Woher kommen die geheimnisvollen
Péackchen mit Samen in deutschen
Briefkdsten?

a) aus Russland b) aus China c) aus Nordkorea

4. Welche Altersgruppe in Deutschland hat eine
besondere Schwache fiir Ratenkredite?
a) Menschen zwischen 25 und 35 Jahren b)
Menschen zwischen 35 und 44 Jahren
c) Menschen zwischen 45 und 55 Jahren

5. Wann beginnt die Fastenzeit in der
katholischen Kirche?
a) am Aschermittwoch b) am Griindonnerstag
¢) am Karfreitag

6. Wer ist der bekannteste Vertreter der
deutschen Graphologie?
a) Alfons Luke b) Alfred Luke c) Anselm Luke

7. Die Popsangerin Tanja Lasch ist die Tochter
eines ...
a) Wissenschaftlers b) Komponisten c) Malers

8. Wie sagt man “przebranie” auf Deutsch?
a) die Uberkleidung b) die Bekleidung
c) die Verkleidung

9. Anstatt materielle Geschenke zum
Valentinstag zu machen, kann man der
geliebten Person ... schenken.

a) Erlebnisse b) Ergebnisse c) Erzeugnisse

10. Wofiir ist Flumserberg besonders bekannt?
a) fiir seinen Christkindlmarkt b) fiir seine
Seilbahn c) fiir seine Skigebiete

11. Wie sagt man ,,slysze¢ kazdy szelest” auf
Deutsch?
a) die Fliege husten horen b) die Flohe husten
horen c) die Miicke husten héren

12. Welche Tiere fressen besonders viele
Friichte, welche spéter zum Alkohol
fermentieren?

a) Schimpansen b) Papageien c¢) Erdménnchen

13. Wie sagt man ,blazenski“ auf Deutsch?
a) launisch b) miirrisch c) narrisch

14. Wofiir steht der Buchstabe ,,r* in der
SMART-Methode?
a) riskant b) relevant c) realistisch

15. Wie viele Stationen hat der Leidensweg
Jesu?
a)12b)13c) 14
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