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NASZA ARMIA BEDZIE WIEKSZA

Rzad chce zwiekszyc liczebnosc polskiej armii do 300 tysiecy zotnierzy. Ma zosta¢ wprowadzona zasadnicza stuzba
wojskowa, ale dobrowolna. Zotnierze majg tez lepiej zarabiac, bo dzis nie ma ttumdw przed koszarami.
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olska armia ma by¢
wieksza. Rzad chce
zwiekszy¢ liczebno$é
wojsk do 300 tys.
zokierzy. Obecnie ar-
mia liczy ok. 112 tys. zolnierzy
ioficerow. — 250 tys. zolierzy
zawodowych 150 tys. zolierzy
Wojsk Obrony Terytorialnej
to minimum — powiedzial
szef MON Mariusz Blasz-
czak przedstawiajac razem
zwicepremierem Jarostawem
Kaczynskim projekt nowej
ustawy o obronie ojczyzny.
Cho¢ porzekadlo mowi, ze
za mundurem panny sznu-
rem, to dzi§ juz niekoniecz-
nie mlodzi Polacy i Polki chea
by¢ zolnierzami. Dlatego rzad
chce ich zachecic ito na roz-
ne sposoby. Beda zachety dla
0s6b, ktore juz dzi§ nosza
mundur, jak idla przyszlych
rekrutéow. Armia chce za-
trzymac¢ zolnierzy, dlatego
maja si¢ pojawi¢ bonusy do
pozostania w shuzbie. I tak

zolnierz, ktoéry po 25 latach
stluzby zdecyduje si¢ nie od-
chodzié¢ na emeryture, otrzy-
ma dodatek motywacyjny
wwysokosci 1,5 tys. zl brutto.
Po 28,5 latach stuzby wzros-
nie on do 2,5 tys. zl. Beda
tez stypendia dla studentow,
ktorzy zobowiaza sie stuzyc
warmii przez 5 lat.

Jednak wielkim novum jest
powrdét do zasadniczej stuz-
by wojskowej, ale juz dobro-
wolnej. Ochotnicy przejda
28-dniowe szkolenie pod-
stawowe, a pozniej szkolenie
szczegolowe przez 11 miesie-
cy. Ci, ktorzy je ukoncza, beda
mogli zosta¢ zolnierzami za-
wodowymi. Jako szeregowy,
dzi$ zarobig 4400 zl brutto.

JeSli uda sie zrealizowaé
te zapowiedzi, to Polska
dysponowalby trzecia pod
wzgledem liczebnoSci armia
wNATO ( po Stanach Zjed-
noczonych iTurcji).

— Jednak liczebno$¢ armii
to jedna, a co drugie to jej
potencjal bojowy, uzbrojenie,
mozliwoéci walki — zauwaza
gen. broni rez. Waldemar
Skrzypczak, byly dowddca
Wojsk Ladowych.

Fot. Zbigniew Wozniak

GEN. BRONIREZ. WALDEMAR
SKRZYPCZAK: — Z/AWSZE UWAZALEM,
/E TRZEBAPOWROCIC DO ZASADNICZEJ
StUZBY WOJSKOWEJ, ALE OCHOTNICZEJ.

— Oile zolnierzy mozna po-
wolaé, stosujac system zachet,
to jednak trzeba ich uzbroic¢
—dodaje general Skrzypczak.
— I nie chodzi o ,kalaszniko-

wy” istalowe helmy, ale no-
woczesne systemy razenia,
walki. Sprzet, ktorym dzi$
dysponuje armia wart jest
setki miliardéw zlotych. Za-

tem pytanie, kiedy mozemy
tej wigkszej armii zapewnic
nowoczesna bron? Nie sta-
nie si¢ to wciagu kilku lat, to
dluzsza perspektywa. Dlatego
plan rozbudowy armii musi
by¢ skorelowany z mozliwo$-
ciami budzetowymi panstwa.
Chodzi o budowe na wskro$
nowoczesnej armii o zwielo-
krotnionych mozliwo$ciach
bojowych.

Dzis Polska przeznacza na
obrone nieco ponad 2 proc.
PKB. W budzecie na ten rok
wydatki na obrone maja wy-
nie$¢ lacznie 51,8 mld zl, co
stanowi 22 proc. PKB. Wigk-
sza armia, to wieksze wydatki,
cho¢ zdrugiej strony bezpie-
czenstwo musi kosztowac.

— Trzeba zbudowacé system
zachet, ktore przekonaja oby-
wateli, zeby chcieli zostac
zolnierzami — mowi general
Skrzypczak. — Dzisiaj nie ma
tlumow przed koszarami. Ale
tez nie stanie sie to od razu,
bo nie znajdziemy nagle na
rynku 150 tys. chetnych do
wojska. Trzeba to rozlozyc
w czasie. To musi by¢ proces,
ktory wedlug mnie zajmie
10-12 lat.

Zdaniem generala, powrdt
do zasadniczej, ale juz dobro-
wolnej stuzby wojskowej, to
krok wdobra strone.

— Zawsze uwazalem, ze
trzeba powréci¢ do zasad-
niczej shuzby wojskowej,
oczywicie juz ochotniczej,
dobrowolnej , bo to pozwoli
po pierwsze uzupeknié¢ stan
osobowy armii, a po drugie
odnowi¢ nasze rezerwy, bo
dzi$ te sa dramatycznie stare
itrzeba je odmladza¢ — pod-
kre$la general Skrzypczak.
— To mi si¢ podoba. Po tych
trendach, kiedy armie sie re-
dukowalo, jest nadzieja dla
sit zbrojnych, ze beda auten-
tycznie silne. Ale to nie stanie
sie od jednej decyzji, to musi
by¢ proces, ado tego potrzeb-
na jest strategia, plan rozwoju
i modernizacji sil zbrojnych.
Po tylu latach niepowodzen,
bezskutecznych wysilkow,
zeby te nasza armie napra-
wi¢, budzi si¢ nadzieja, chy-
ba w nas wszystkich, ze jest
moze szansa, zeby poprawic
stan armii. Jako zolnierz bar-
dzo sie z tego ciesze. Za rok
przekonamy sie , na ile te de-
Kklaracje stana sie prawdziwe.

KROTKO

SAD 0 MARSZU
NIEPODLEGLOSCI

Sad Okregowy w Warszawie
uchylit decyzje wojewody mazo-
wieckiego dotyczgce warszaw-
skiego Marszu Niepodlegtosci.
Robert Bakiewicz, szef Stowa-
rzyszenia Marsz Niepodlegtosci,
zapowiedziat odwotanie i oSwiad-
czyt, ze marsz sie odbedzie.

W listopadzie 2017 roku woje-
woda mazowiecki na cztery lata
zarejestrowat Marsz Niepodle-
gtosci jako wydarzenie cykliczne.
Stowarzyszenie Marsz Niepodle-
gtosci ztozyto ponownie wniosek
w tej sprawie.

W poniedziatek wojewoda
mazowiecki Konstanty Radziwitt
wydat zgode na trzy lata, ale
decyzje te zaskarzyt do sadu
prezydent Warszawy, Rafat
Trzaskowski.

— Informowalismy juz wczes$niej
pana wojewode, ze wydarzenie
to nie odbywato sie cyklicznie.
W ubiegtym roku nie odbyto sie
ostatnie z cyklicznych zgro-
madzen organizowane przez
Stowarzyszenie Marsz Niepod-
legtosci. Prezydent wydat zakaz
jego organizacii, ktory zostat
utrzymany postanowieniami
sqddéw dwdch instancji. Oznacza
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to, ze to zgromadzenie nie miato
kontynuacji w ciggu ostatnich
trzech lat —wyjasniata rzecz-
niczka stotecznego ratusza
Monika Beuth-Lutyk.

Marsz Niepodlegtosci ma rozpo-
czac sie 11 listopada o godz. 14.
Jego uczestnicy majg przema-
szerowac z Ronda Dmowskiego
na btonia Stadionu Narodowego.

TONIE JEST
WLASCIWA DROGA
Trybunat Sprawiedliwosci UE
zdecydowat, ze Polska ma
zawiesi¢ stosowania przepiséw
odnoszacych sie do Izhy Dyscy-

plinarnej Sadu Najwyzszego. Tak
sie nie stato. Wezoraj Komisja
Europejska natozyta za to na
Polske kare w wysokosci 1 mln
euro dziennie.

— Polski rzad publicznie méwit
0 koniecznos¢ dokonania zmian
w tym obszarze, ktére zapewnig
jego efektywne funkcjonowanie.
Droga kar i szantazu wobec na-
szego kraju to nie jest wtasciwa
droga. To nie jest model,w kt6-
rym powinna funkcjonowac Unia
Europejska - unia suwerennych
panstw. — Tak skomentowat

te decyzje rzecznik rzadu Piotr
Miiller.
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ZWIAZKOWCY CHCA POMOCY RADNYCH

To juz ,poziom ubdstwa" — piszg w liscie do radnych przedstawicielki zwigzkowcdw o sytuacji finansowej pracownikow
UM w Olsztynie. Apelujg o przyjrzenie sie ich pensjom. Podkreslajg, ze zarobki urzednikdw od kilku lat sg zamrozone i nawet
awanse nie oznaczajg podwyzek. Do listu odnie$li sie radni i przedstawiciele wtadz UM na wczorajszej sesji Rady Miasta.

KAROL
GROSZ
k.grosz
@gazetaolsztynska.pl

ist zwiazkoweow do

radnych liczy ponad

5 stron. Podpisane

pod nim dwie przed-

stawicielki Zwiazku
Zawodowego Pracownikow
Administracji Samorzado-
wej Urzedu Miasta wykazaly
nieprawidlowosci oraz trudna
sytuacje finansowa zatrudnio-
nych.

Wedlug autorek, od 2008
r., kiedy to Piotr Grzymowicz
objal funkcje prezydenta Ol-
sztyna, urzednicy dostali tyl-
ko jedna podwyzke w2018 r.,
ktora wynosita 170 z1 brutto,
co stanowilo wtedy od 3 do 5
proc. wynagrodzenia zasadni-
czego. Przypomnijmy, Ze wy-
nagrodzenia tzw. budzetow-
ki nie rosna wraz znajnizsza
krajows. W tym samym cza-
sie, kiedy ich wynagrodzenia
zwiekszyly sie o maksymalnie
5 proc. minimalne wynagro-
dzenie w gospodarce zwigk-
szylo sie 048 proc., najnizsza
emerytura o 83 proc., a naj-
nizsze wynagrodzenie o 86
proc. Urzednicy wskazuja
tez, ze awanse nie wigzaly
si¢ z dodatkowym wzrostem
pensji.

W liscie zwiazkowcow czy-
tamy:

,Mozna powiedzie¢ wprost:
nie ma polityki placowej,

brak jasno okreslonych regut
awansowania, przyznawa-
nia dodatkéw funkeyjnych
czy specjalnych. Dodatek
funkceyjny przyznawany jest
inspektorom, chociaz nie
uwzglednia to regulamin
wynagrodzen. Na wysoko$c
dodatkéw funkeyjnych dy-
rektoréw i kierownikéw nie
ma wplywu liczba podlegtych
pracownikow czy waga zadan.
Kwota niezalezna jest od sta-
zu pracy na kierowniczym
stanowisku czy kategorii za-
szeregowania’.
Zwiazkowey zauwazaja
pewne nieprawidlowosci
w przyznawaniu podwyzek
pracownikom Urzedu Mia-
sta. Jako przyklad przytacza-
ja sytuacje, wktorej —wedlug
nich — niektérzy pracownicy
w2021 r. otrzymali podwyz-
ki dwukrotnie. We wrzesniu
2021 r. prezydent poinfor-
mowal zwigzkowcéw o bra-
ku funduszy na podwyzki,
rownocze$nie przydzielajac
awanse w Wydziale Organiza-
¢ji i Kadr. Obecnie wratuszu
moéwi sie o podwyzkach rze-
du 4 proc., gdzie przy placy
zasadniczej wynoszacej 3000
z} wyniesie ona okolo 120 zl.
Zwiazkowcy zwracaja uwage,
ze niektorzy dostali wyzsze
pensje, ainni ciagle czekaja.
,Pan prezydent pisal do or-
ganizacji zwigzkowej obraku
funduszy na podwyzki. Teraz
sie mowi o systemowej pod-
wyzce rzedu 4% (przy infla-
¢ji na poziomie 5,9%). Przy

Stanistaw Gorczyca,
sekretarz miasta:

Dosy¢ sprytnie zonglowano
stowami, a fakty nagieto do
maksimum

zarobkach 3000 zl (placa
zasadnicza) to kwota 120 zl,
przy czym podwyzki, o kto-
rych mowa siegaly nawet
700 zY”.

Pracownicy zwracaja uwage
na brak jasnych zasad awan-
soOw ze stanowiska inspektora
na gléwnego specjaliste, ktore
wiaza sie zwysoka podwyzka,.
Schemat ten nie jest zacho-
wany wdrugim kierunku, bo
podinspektor bez zadnego
stazu zarabia okolo 3000 zi,
ainspektor, czesto zwielolet-
nim doéwiadczeniem okolo
3200 zl. Piotr Grzymowicz
twierdzi, ze zarobki urzedni-
kow z olsztynskiego ratusza
sa podobne do zarobkéw ich
kolezanek ikolegéw zinnych
miast wojewodzkich. Zwiaz-
kowey to sprawdzili.

LZankiety przeprowadzonej
w 2019 r. w 11 miastach wo-

o \
Prezydent
Piotr Grzymowicz:
Badzmy uczciwi: nie mow-
my, ze od 13 lat nic nie byto

jewodzkich najnizsza Srednia
pensja pracownika brutto
(wraz z kadra kierownicza)
dotyczyla naszego Ratusza,
a najwyzsza Torunia. Nato-
miast najlepiej zarabiajacym
Prezydentem okazal si¢ szef
olsztynskiego magistratu
(zrédlo Serwis Samorza-
dowy PAP - 16.01.2020 r.).
Zbadali$my réwniez poziom
wynagrodzen w niektorych
gminach o$ciennych, czy
w urzedach w Olsztynie. Za-
checamy do lektury itak np.
wNidzicy zarobki podinspek-
tora zaczynaja sie od 3 300
z}, ainspektora od 3 600 zl,
urzednik gminny w Dobrym
Miescie na stanowisku in-
spektora zarabia od 3 700 z}
wzwyz, podobnie jest w Bar-
czewie. Mowimy tu wciaz
o placy zasadniczej. Inny
przyktad: urzednik Wydzia-

lu Komunikacji Starostwa
Powiatu Olsztynskiego, z 8-
letnim stazem pracy zarabia
na poziomie 4000 zl, u nas
2800 zt”.

Do sprawy odniést sie Stani-
staw Gorezyca, sekretarz mia-
sta, ktory jest odpowiedzialny
za sprawy pracownicze wra-
tuszu: — Trudno jest wobec
tego przej$c obojetnie. Wiele
watkow zostalo tak ujetych,
aby nadaé¢ im pejoratywny
wydzwiek pasujacy do narra-
¢ji nadawcow. Dosy¢ sprytnie
zonglowano stowami, a fakty
nagieto do maksimum — za-
uwazyl na wezorajszej sesji
Stanistaw Gorcezyca. — To
wszystko sprawia wrazenie la-
mania prawa iprocedur przez
pracodawce. Autorzy paro-
krotnie postuguja sie okresle-
niem ,oficjalne podniesienie
plac”, moze to sprawiaé wra-
zenie, ze te podwyzki, ktore
nie dotyczyly wszystkich pra-
cownikow, byly nieoficjalne.
Jest to oczywiscie nieprawda,
bo wszystkie podwyzki byty
legalne ioficjalne, jednak nie
byly negocjowane zprzedsta-
wicielami zwiazku zawodo-
wego — podkresla Gorezyca.

Sekretarz Gorezyca odni6st
sie rowniez do innych kwestii
poruszonych przez zwiazkow-
cow.

— Moéwienie o braku jasno
okreslonych regul przyzna-
wania zasad awanséw jest
mijaniem si¢ z prawda. Obo-
wiazuja u nas odpowiednie
przepisy, ktore sa obecne

roéwniez w innych miastach.
Regulamin moéwi jasno: do-
datki funkcyjne moga byé
przyznawane nie tylko pra-
cownikom na funkcjach kie-
rowniczych. O zadnym fawo-
ryzowaniu pracownikéw nie
ma mowy. Dla przykladu,
jak mozna nazwaé fawory-
zowaniem podwyzke 0100 z}
pracownika dziatu kadr, ktory
ma kilkuletnie doswiadczenie
izaangazowany jest w prace?
— moéwil na sesji Stanistaw
Gorczyca. — W urzedzie ze
wzgledu na skromne mozli-
wosci finansowe prowadzimy
comiesieczng analize wydat-
kow placowych. Podejmujemy
decyzje w przypadku zagro-
zenia utracenia dlugoletnich
warto$ciowych pracownikow.
Chcemy zachowaé fachowcow,
zeby utrzymaé ciaglosé reali-
zowanych projektéw — pod-
sumowal sekretarz.

W 2020 roku Urzad Miasta
byl dwukrotnie kontrolowa-
ny przez PIP. Kontrola doty-
czyta wielu watkow, jednak
zadnych naruszen prawa
nie stwierdzono.

Do sprawy odnidst sie pre-
zydent Grzymowicz: — To nie
tak, ze podwyzek od 13 lat nie
bylo. W 2018 r. byla regulacja
w takiej wysokosci, jaka mo-
gla byé. Na wniosek dyrek-
toréw cze§¢ pracownikow
awansuje lub dostaje nowe
srodki z racji wykonywania
nowych obowigzkow. Badzmy
uczeiwi: nie méwmy, ze od 13
lat nic nie bylo.

POLICJA SPRAWDZA, CZY PRZESTRZEGANY JEST OBOWIAZEK NOSZENIA MASECZEK

Ponad 400 przypadkdw nieprzestrzegania obowigzku noszenia maseczek odnotowali w ostatnich dniach policjanci z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie.
Ten nawyk moze znaczgco powstrzymac czwartg fale pandemii koronawirusa, a jednak coraz mniej 0séb go stosuje.

ak poinformowal An-
J drzej Jurkun, rzecz-
nik KMP w Olsztynie,
wdniach 19-25 pazdziernika
w Olsztynie i powiecie ol-
sztynskim policjanci odno-
towali 430 wykroczen doty-
czacych nieprzestrzegania
obowiazku zaslaniania ust
inosa wmiejscach, gdzie jest
to obowiazkowe, czyli m.in.
w komunikacji publicznej
iwgaleriach handlowych.
Wiekszos¢é interwencji za-
konczyla si¢ pouczeniami, ale
kilkana$cie os6b otrzymalo

mandaty. Jak donosi nasza
czytelniczka, w $rode rano
w centrum handlowym Aura
policja ponownie kontrolowala
noszenie maseczek ijuz duzo
czesciej wlepiala mandaty.

W ubieglym tygodniu mi-
nister zdrowia Adam Nie-
dzielski polecil stuzbom, aby
sprawdzaly, czy ludzie nosza
maseczki — zwlaszcza na te-
renach, gdzie jest najmniej za-
szczepionych osob, czyli wtym
w naszym wojewodztwie.
Przypomnijmy, ze — oprocz
wojewodztw lubelskiego
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i$wietokrzyskiego — jesteSmy
najslabiej wyszczepionym re-
gionem.

Wazrastajaca liczba zakazen
przeklada si¢ na oblozenie
16zek w szpitalach, a takze na
prace w szkolach. Juz ponad
80 placowek oswiatowych
w regionie musialo zmienié¢
tryb nauczania — najczeSciej
na hybrydowy, rzadziej na
calkowicie zdalny. Sa takze
ogniska zakazen w szpitalach
iwprzedszkolach.

Jak mowi nam Janusz Dzi-
sko, wojewddzki inspektor

sanitarny, w zwiazku z wzra-
stajaca liczba badan, nalezy
spodziewaé sie takze wiek-
szej liczby zakazen. Jednak
wychwytywanie chorych os6b
jest bardzo istotne.

— Jeszcze niedawno wy-
krywalno$§¢é koronawirusa
wynosila od 3 do 4 proc., ate-
raz jest to 11-12 proc. na 100
dostarczonych préobek.

Maseczki sa potrzebne, tym
bardziej ze obecnie dominu-
jacym wariantem koronawi-
rusa w Polsce jest bardziej
zakazna Delta.

— Samo przebywanie, cho-
ciazby przez chwile, z osoba
zakazong jest niemal gwa-
rantem zakazenia — moéwi
Janusz Dzisko.

Marta Wisniewska

Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato o 8 361 nowych

i potwierdzonych przypadkach
zakazenia koronawirusem.
Zmarty 133 osoby. W naszym
regionie odnotowano 317 przy-
padkdw (najwiecej w Elblagu
—68), 6 0s6b zmarto.
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TO NIE POWINNO SIE ZDARZAC!

Zbliza sie dzien Wszystkich Swietych. Jak zabezpieczyé gréb bliskich przed kradziezg kwiatéw i zniczy? Co znika najczesciej?
Jak nie dac sie okrasc? Niektdrzy znaczg znicze flamastrami, malujg kwiaty sprayem, mocujg wience do grobow.

ADA
ROMANOWSKA
a.romanowska
@gazetaolsztynska.pl

-

-
g

Zy rosnace ceny
zniczy i kwiatow
spowoduja wzmo-
zone kradzieze na
cmentarzach? Jak

sie¢ przed nimi uchronié?

Znaczenie zniczy flamastra-

mi czy pryskanie sprayem na

wience, niewiele pomaga.

— Ostatnio nie mieliSmy
zadnych zgloszen, ale zapew-
ne zdarzaja sie drobne kra-
dzieze. Ten proceder znany
jest od zawsze. Dlatego row-
niez na cmentarzach bywa,
ze kto§ przywlaszezy sobie
kwiaty albo znicz. Chociaz
ze zniczami nie powinno
by¢ problemu, jest specjalne
miejsce, gdzie sa wystawione
imozna wziaé nieodplatnie
— zauwaza Zbigniew Kot,
dyrektor Zakladu Cmentarzy
Komunalnych w Olsztynie.
— Jedli dojdzie do takiego
zdarzenia, warto zglosié¢ to
unas ina policji.

Nie zawsze chetnie to ro-
bimy. Bo zeby i$¢ na komisa-
riat izglosi¢ kradziez znicza
na przyklad za 50 zl trzeba
by¢ albo mocno wzburzonym
albo mieé sporo determina-
cji. Jednak sa osoby, ktore nie
chcialy odpuscié zlodziejom.

Fot. archiwum GO

-

Teraz czesSciej odwiedzamy groby bliskich

— W okresie od 1.11.2020
do 21.10.2021 roku olsztyn-
scy funkcjonariusze otrzy-
mali 8 zgloszen dotyczacych
kradziezy, do jakich mialo
dojé¢ na terenie nekropolii
w Olsztynie i powiecie. Lu-
pem sprawcéw padly m.in.
elementy nagrobkéw czy
kwiaty.Z kolei wlutym 2020
funkcjonariusze zastali po-
informowani o kradziezy
kurtki z zawarto$cig 700
zlotych na terenie jednego
z olsztynskich cmentarzy

— dodaje sierz. szt. Andrzej
Jurkun zKomendy Miejskiej
Policji w Olsztynie. — Przed
nami uroczysto$¢ Wszyst-
kich Swietych, wiec mozemy
spodziewac sie zwiekszonego
ruchu na nekropoliach. Jest
to réwniez wzmozony czas
pracy policjantéw, ktorzy
beda dbac o bezpieczenstwo
mieszkancéw. Pamietajmy,
ze w pierwszej kolejnosci to
my sami jesteSmy odpowie-
dzialni za prawidlowe zabez-
pieczenie naszego mienia.

Wybierajac si¢ na cmentarz,
nie zabierajmy ze soba wiek-
szych kwot pieniedzy oraz
wartoéciowych przedmiotow.
Gotowke, dokumenty czy te-
lefon komoérkowy trzymajmy
wwewnetrznej kieszeni ubra-
nia, co z pewnoscia utrudni
zlodziejowi ewentualna kra-
dziez. BadZmy czujni i prze-
zorni.

— Przede wszystkim radze
unika¢ wszelkiego rodzaju
elementéw metalowych na
grobach. Szczego6lnie u zlo-

miarzy wziecie maja metale
kolorowe i mosiadz. Dlatego
radze nie ozdabia¢ grobow ta-
kimi elementami. Przypomne
historie kradziezy mosi¢znych
ptakow dluta prof. Adama
Myjaka, skradzionych z po-
mnikéw w tzw. alei gwiazd
przed teatrem Jaracza w Ol-
sztynie i upamietniajacych
artystow zwiazanych z ol-
sztynska scena. Wykopywane
ikradzione sa rowniez kable
przez zbieraczy zlomu. Zdarza
sig, ze szukaja tupu réwniez
na cmentarzach — zauwaza

Zbigniew Kot.
Pamigtajmy, ze im bardziej
charakterystyczny  znicz

lub stroik wybierzemy, tym
mniejsze prawdopodobien-
stwo, ze zostanie ukradziony.
Bedzie si¢ po prostu rzu-
cal woczy na innym grobie.
Zlodziej bedzie zdawal sobie
sprawe, ze wlasciciel bez tru-
du rozpozna swoja wlasnosé.
Mozna tez zrobi¢ na zniczu
niewielkie zarysowanie. Taki
yhie bedzie atrakcyjny” dla
zlodzieja. Kwiaty, ktére no-
sza $lady uzytkowania, tez
nie wzbudza jego zaintere-
sowania. Je§li wwigzance sa
sztuczne kwiaty lub liscie, to
mozna za pomoca nhiezmy-
walnego markera napisa¢ na
nich na przyklad imie¢ zmar-
lego. Mozna tez przyczepic do
nich bilecik z imieniem ina-
zwiskiem zmarlego. Warto tez

uzy¢ sprayu czy wosku iwten
sposob oznaczyé wigzanke.

Nie warto klas¢ tez kwiatow
bezpoérednio na pomniku.
Lepiej wlozy¢ je do misy lub
wazonu na nagrobku i przy-
sypac¢ kamieniami lub ziemia,
aby utrudni¢ ich wyciagnie-
cie.

Jesli nie zlapie sie ztodzieja
na goracym uczynku, to nie
ma tak naprawde zadnych
mozliwoéci dzialania. Ale
mozna skorzysta¢ z najnow-
szej technologii, ktora po-
jawia sie rowniez na cmen-
tarzach. W takim wypadku
mozna zastanowi¢ sie nad
zakupem imontazem... foto-
putapki. Gdy tylko urzadzenie
wykryje ruch w okolicy na-
grobka, zrobi zdjecie i prze-
Sle na wskazany numer tele-
fonu. Fotografia z pewnoécia
ulatwi zatrzymanie sprawcy.
Jednak to nie jedyny sposob.
Woarastajaca liczba firm ubez-
pieczeniowych oferuje polisy
na nagrobki. Taka umowa
bardzo czesto obejmuje na
przyklad kradziez elementéw,
ktore sg na stale przymoco-
wane do grobu, w tym m.in.
dodatki do nagrobkow.

Ograbienie grobu lub in-
nego miejsca spoczynku to
przestepstwo, ktoérego po-
pelnienie zagrozone jest karg
pozbawienia wolnoéci od 6 do
o$miu miesiecy. Jest Scigane
zurzedu.

TO TYLKO SYMBOLE PAMIECI, A ONA JEST WAZNA

skich cmentarzach, ile
w tym roku kosztuja
kwiaty iznicze. Za doniczke
chryzantem kwiaty zapla-
cimy od 20 do 40 zlotych.
Ceny zniczy wahaja sie od
3 zlotych za najmniejsze do
100 zlotych za te najwigksze
inajmodniejsze w tym roku.
To spory wzrost w poréwna-
niu zubieglorocznymi.
ZapytaliSmy sprzedawcow
ojego przyczyny. — Wedlug
mnie, spowodowaly to wyzsze
ceny paliw. Odpowiedzialne
sa tez wszystkie optaty dodat-
kowe. Ale obserwuje, ze ludzi
to nie zraza, sa przygotowa-
ni na podwyzki — twierdzi
pani Ania.
A pani Alicja dodaje:
— Wszystkie ceny poszly
w gore: zniczy, wkladow,

S prawdziliémy na olsztyn-

kwiatow i zwyklych ozdéb
do wigzanek. Parafina po-
drozala. Sprzedawcy sami nie
wymyélili podwyzek, araczej
sytuacja ich do tego zmusila.
Ludzie niestety bardzo czesto
nie rozumieja tego inie szcze-
dza sprzedawcom ostrych
slow. Sa tez osoby wyrozu-
miale —mowi.

Piotr Szarnowski z firmy
sasiadujacej znekropolia ttu-
maczy wzrost cen: — Kwiaty
z pola mamy w tych samych
cenach, ale kwiaty z ogrze-
wanych namiotéw podrozaly.
Ceny zniczy nie poszly wgbre,
tylko wkladéw. Powodem jest
wzrost kosztow: utrzymania,
paliwa, ogrzewania. Znacznie
podrozala parafina (z 4200
do 6700 za tone). Rowniez
wzrosty koszty pracy uprodu-
centow. Sam place drozej, ale

Fot. Zbigniew Wozniak

gazetaolsztynskapl-

ceny zostawiam takie same
jak przed laty. Mysle, ze uda
sie nadrobi¢ wigkszymi obro-
tami. Ludzie sa raczej wyro-
zumiali.

Co o wzroScie cen sa-
dza klienci?

— Normalne, ze ceny po-
szty w gore. Wszystko dro-
zeje, jesteSmy S$wiezo po
lockdownie ikazdy chce sie
odkué¢ po ostatnim roku.
Osobiécie na pewno ogra-
nicze troche zakupy, ale nie
da sie¢ z nich kompletnie re-
zygnowaé¢ — méwi Domini-
ka Bujak.

— Sprzedawcy tez chca za-
robi¢, tym bardziej ze ostat-
ni rok byt dla nich stratny.
Jest to dla nich jedyny okres
w roku, w ktérym moga od-
robi¢ straty. Kupilem kilka
zniczy, groby nie moga staé

puste 1 listopada — dodaje
Adam Widomski.

Henryk Kasprzak tez wini
koronawirusa: — Ci ludzie tez
muszg zarobic jako$ na Zycie.
A trzeba kupié¢ chociaz jeden
znicz ku pamieci.

Wedlug Jolanty Wierzbickiej
zapomnieliémy o co chodzi
wtym Swiecie. Chodzi gléwnie
opamieé. Tloé¢ zniczy ikwiatow
nie $wiadezy, o tym jak bardzo
nam kogo$ brakuje. To wszyst-
ko to tylko symbole pamieci.
Przez to, ze znicze podrozaly,
ludzie nie beda tak bezmys$lnie
kupowac. Moze przez to bedzie
mniej plastiku ma $mietnikach

—ma nadzieje.
Przy wielu cmentarzach sa
szhiczodzielnie” — miejsca,

wktérych mozna zostawic¢ nie-
zniszczone znicze. Kazdy chetny

moze je wziac. Lidia Wieczorek




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

WCZORAJ | DZIS |

0

PULAK, WEGIER, DWA BRATANK

Dzis rozpoczynajg sie obchody 65. rocznicy wybuchu Powstania Wegierskiego. Wegrzy chwycili za bron, buntujgc sie przeciwko
sowieckiej tyranii. W geScie solidarnosci z nimi w wielu miastach w Polsce, w tym w Olsztynie, odbyty sie wiece poparcia.

ANDRZEJ

MIELNICKI
.ﬁ a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

F il
X
wydarzeniach sprzed
65 lat na Wegrzech
przypominajg w Ol-
sztynie trzy miejsca:
tablica pamigtkowa
na budynku Starostwa Po-
wiatowego w Olsztynie, pobli-
ski wiadukt, ktory nosi imie
Powstancow Wegierskich
1956 roku oraz rondo Bema.
Tu warto dodag¢, ze po wyda-
rzeniach na Wegrzech ow-
czesny pl. Armii Czerwonej
wOlsztynie (dzisiejsze rondo)
zostal przemianowany na pl.
Powstancow Wegierskich, ale
nazwa utrzymala tylko przez
rok. Patronem placu zostal
ostatecznie gen. Jozef Bem.
Nazwe wiaduktu — Po-
wstancow Wegierskich 1956
— zaproponowali w 2006
roku dziennikarze ,Gazety
Olsztynskiej”, apomyst poparl
6wezesny prezydent Olsztyna
Czestaw Jerzy Malkowski.
Zdaniem wielu history-
kéw, nie bytoby wegierskiego
pazdziernika bez polskiego
czerwca 1956. Wydarzenia
w Poznaniu u$wiadomi-
ly Wegrom, zZe mozna sie
zbuntowaé przeciwko ko-
munistycznej wladzy. Ma-
dziarzy czuli sie szczegodlnie
pokrzywdzeni, bo po II dru-
giej wojnie $§wiatowej utraci-
li spora cze$é ziem na rzecz
Czechostowacji. Choé¢ skala
tych wydarzen byla oczywi-
Scie r6zna, to niemniej oba
odbily sie szerokim echem
wSwiecie.

0D STUDENCKIEGO WIECU
Rewolucja na Wegrzech
rozpoczela sie 23 pazdzier-
nika 1956 r. od studenckiego
wiecu pod pomnikiem gen.
Jbzefa Bema w Budapeszcie.
Protestujacy chcieli wyrazié
poparcie dla ,odwilzy” wPol-
sce po dojsciu Wladystawa
Gomulki do wladzy. Demon-
stranci udali sie pod siedzibe
parlamentu, skad ich czes¢
przeszla pod siedzibe radia,
gdzie zostali ostrzelani przez
funkcjonariuszy bezpieki.
Doszlo do rozruchéw. Erno
Gero, 6wczesny pierwszy se-
kretarz KC Wegierskiej Partii
Pracujacych, wezwal Sowie-
tow na pomoc. Do Budapesz-
tu wkroczyly stacjonujace na
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30 pazdziernika 1956 roku tysigce mieszkancéw Olsztyna wyszty na ulice, zeby wyrazié¢ swojg solidarnos¢ z Wegrami

Wegrzech wojska radzieckie.
Studenci irobotnicy chwycili
za bron. Przeciw kilku tysia-
com powstancow Sowieci
rzucili kilkadziesiat tysiecy
zolnierzy, wspieranych przez
czolgi ilotnictwo. Dysponu-
jac tak olbrzymia przewaga,
radzieckie wojska po kilku-
dniowych walkach przejely
kontrole nad miastem. Po-
wstanie ostatecznie zostalo
krwawo stlumione 10 listo-
pada.

KREW | PIENIADZE
ZPOLSKI

Odbilo si¢ jednak szerokim
echem wcalej Polsce, aszcze-
goblnie silnie w Olsztynie,
gdzie 30 pazdziernika 1956
roku 12 tysiecy mieszkancow
istudentéw 6wcezesnej Wyz-
szej Szkoly Rolniczej zamani-
festowalo swoje poparcie dla
braci Wegréw, a tym samym
sprzeciw wobec komuni-
stycznego agresora. Byla to
najwieksza w Polsce i w calej
Europie manifestacja popar-
cia dla narodu wegierskiego.
Pomoc z Polski przybrala tez
konkretny ksztalt, bo Polacy
masowo oddawali krew, ktora
byla wystana na Wegry. Zbie-
rali pieniadze dla walczacych
powstancéow. Jedna czwarta
Swiatowej pomocy Wegrom

pochodzila z Polski. Szacuje
sig, ze warto$¢ zebranej po-
mocy stanowila réwnowar-
toé¢ 6wcezesnych 2 min dol.
Przekazano je Wegrom za
poSrednictwem Polskiego
Czerwonego Krzyza.

W OLSZTYNIE

JEST TABLICA PAMIECI
Pamiec¢ o rewolucji wegier-

skiej obecna jest wPolsce do

dzi§. W wielu miastach znaj-

duja sie tablice poSwiecone

wegierskim powstancom, tak

PROGRAM DNI PRZYJAZNI POLSKO-WEGIERSKIEJ 2021

Olsztyn

Czwartek 28 pazdziernika godz. 09:30
65. rocznica wiecu solidarnosci Olsztyna z Powstaniem Wegier-

skim 1956 roku.

9:30 - otwarcie i przedstawienie wystawy ,Rozstrzelane Miasta”

o wydarzeniach 1956 w Polsce i na Wegrzech (hol przed s. 52

w Urzedzie Wojewddzkim w Olsztynie).

10:00-11:30 - konferencja ,Miedzy Olsztynem a Budapesztem. Po-
lacy i Wegrzy w1956" (s. 160 w Urzedzie Wojewddzkim w Olsztynie)
12:00 - msza $w. w intencji narodéw wegierskiego i polskiego pod
przewodnictwem abpa Jézefa Gérzynskiego (bazylika konkatedral-

na $w. Jakuba w Olsztynie)

13:30 - rekonstrukcja wydarzen z 30 pazdziernika 1956 roku w OL-

sztynie (plac Putaskiego w Olsztynie)

13:50 - Hotd Pamieci: okolicznosciowe wystgpienia, ztozenie kwia-
tow pod tablicg pamigtkowa na budynku Starostwa Powiatowego

w Olsztynie.

Dobre Miasto

Pigtek, 29 pazdziernika godz. 11:00

11:00 - spotkanie z Michatem Listkiewiczem, hungarystg, bytym
prezesem Polskiego Zwigzku Pitki Noznej (Kino Przyjazn)

12:00 - Fenomen przyjazni polsko-wegierskiej - sesja naukowa

(Kino Przyjazn)

13:30 - instalacja Kopca Pamieci Powstancéw Wegierskich 1956
(plac $w. Katarzyny Aleksandryjskiej)
16:00 - pokaz filmu wegierskiego ,,1956. Wolno$¢ i mitos¢” (Kino

Przyjazn).

jak w Olsztynie na budynku
Starostwa Powiatowego wOl-
sztynie. Tablica ,W holdzie
studentom Wyzszej Szkoly
Rolniczej imieszkancom Ol-
sztyna, ktorzy wtym miejscu
30 pazdziernika 1956 roku,
solidaryzujac sie z walcza-
cym o suwerenno$¢ naro-
dem wegierskim, upomnieli
sie o wolno$¢é nasza i wasza”
zawista w 2006 roku. Trzy
lata temu zostala odslonieta
tablica o identycznej tre$ci
wjezyku wegierskim. Ufun-
dowali ja Powiat Olsztynski
i Wegierski Instytut Kultury
w Warszawie.

Symbolem solidarno$ci
pomiedzy Polakami i Weg-
rami sg postacie Romka
Strzalkowskiego, najmtod-
szej ofiary poznanskiego
czerwca i Petera Mansfelda,
najmlodszej ofiary fali re-
presji popazdziernikowych
na Wegrzech. Obaj chlopcy
poniesli Smieré wwyniku re-
presji, jakie zastosowaly ko-
munistyczne wladze przeciw
uczestnikom tamtych wyda-
rzen. Trzynastoletni Romek
Strzatkowski zostal zastrze-
lony 28 czerwca 1956 r. Péter
Mansfeld zostal powieszony
21 marca 1959 roku kilka dni
po tym, gdy skonczy} 18 rok
zycia, wladze celowo czekaly

na moment uzyskania przez
niego pelnoletnoéci.

— Z Wegrami laczy nas
wspolna historia iszczegélna
ni¢ porozumienia. Od 15 lat
samorzad Powiatu Olsztyn-
skiego obchodzi Dzien Przy-
jazni Polsko-Wegierskiej. Po-
pularyzujemy tez miejsca na
Warmii, w ktérych Wegrzy
mieszkali, pracowali, dziatali
na rzecz rozwoju tych ziem
— podkreséla starosta olsztyn-
ski Andrzej Abako.

Dowodem na to jest kolej-
na inicjatywa, ktora powiat
olsztynski wraz ze Stowarzy-
szeniem Historycznym im.
Gen. Stefana Roweckiego
Grota i Wegierskim Insty-
tutem Kultury w Warszawie
wlacza sie w upamigtnienie
kolejnej rocznicy wybuchu
Powstania Wegierskiego. To
nowy szlak turystyczny i wi-
tryna informacyjna poéwie-
cony wegierskim Sladom na
Warmii. Dzi§ ma zostac uru-
chomiony portal internetowy
wegrzynawarmii.pl. Bedzie to
jedno z wydarzeh w ramach
obchodow 65. rocznicy wybu-
chu Powstania Wegierskiego.

Natomiast szlak ,Wegierskie
Slady na Warmii” zaczyna si¢
w Gaglawkach, gdzie kilka
lat temu zostal otwarty Trakt
Rodu Kalnassy, nastepnie
prowadzi do Bartaga, From-
borka, Lidzbarka Warmin-
skiego, Reszla i Barczewa,
konczac trase w Olsztynie,
na placu im. gen. Jozefa
Bema, pod tablicg na budyn-
ku Starostwa Powiatowego
w Olsztynie, ktéra upamiet-
nia wydarzenia na Wegrzech
w1956 roku.

W programie tegorocznych
obchodéw znalazly sie m.in.
otwarcie wystawy ,,Rozstrze-
lane miasto” w urzedzie wo-
jewodzkim i sesja naukowa,
w bazylice konkatedralnej
$w. Jakuba wOlsztynie o godz.
12.00 odbedzie sie msza §w.
w intencji narodéw wegier-
skiego i polskiego, pod tabli-
ca pamigtkowa na budynku
starostwa zlozone zostana,
kwiaty. W Dobrym MieScie
odbedzie sie spotkanie zhun-
garysta Michalem Listkie-
wiczem na temat przyjazni
polsko-wegierskiej wsporcie,
pokaz filmu ,,1956. Wolnoéc
1 milo§¢”, a uroczystosci za-
koncezy w Olsztynie koncert
muzyki wegierskiej w wyko-
naniu zespolu MC Kwadrat
w Staromiejskiej o godz. 17.
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TONAJWIEKSZE INWESTYCJE

POLSKIEGO LADU

213 tysiecy na przebudowe ulicy Koscielnej w niewielkim Milejewie. 28,5 miliona na budowe ulicy Plazowej i modernizacje ulicy
Pstrowskiego w Olsztynie. To najtansza i najdrozsza inwestycja w naszym regionie sfinansowana z Polskiego tadu. Dzisiaj
przedstawiamy te o wartosci przekraczajgcej 20 milionow zt.

1. PRZEBUDOWA
ULICY PSTROWSKIEGO
W OLSZTYNIE:

28,50 MLN ZL

. ———

Liste najdrozszych inwe-
stycji otwiera stolica regio-
nu. Za te pieniadze (z nie-
wielkim wkladem wlasnym
miasta) zbudujemy ulice
Plazowa oraz zmodernizuje-
my ul. Pstrowskiego od Wy-
szynskiego do ul. Tadeusza
Mazowieckiego.

— Ta inwestycja zdecydo-
wanie poprawi komunikacje
w tej czeSci miasta, przybe-
dzie nam kolejny kawalek
dobrej drogi — méwi Robert
Szewczyk, przewodniczacy
Rady Miasta w Olsztynie.
— Czekamy az pieniadze
pojawig si¢ unas, wtedy be-
dziemy mogli oglaszac prze-
targi.

Miasto nie dostalo jednak
wsparcia na najwazniejszej
inwestycje - budowe ulicy
Nowobaltyckiej. Wedlug sza-
cunkow, ta moze kosztowaé
240 mln z}. — I bardzo nad
tym ubolewamy, bo to stra-
tegiczna, bardzo wyczekiwa-
na inwestycja — podkreslil
przewodniczacy Rady Mia-
sta.

Kiedy moga ruszy¢ inwe-
stycje, ktore uzyskaly wspar-
cie? — Zgodnie zzalozeniami
programu, wciagu 6 miesie-
cy od momentu uzyskania
promesy maja by¢ rozpocze-
te postepowania na wybor
wykonawcy — poinformowa-
la nas Marta Bartoszewicz,
rzeczniczka Urzedu Miasta
w Olsztynie.

Ulica Plazowa obecnie jest
drogq gruntowa, nieutwar-
dzong 1 ma 3,5 metra sze-
rokoéci. Na dlugosci blisko
0,5 km przebiega przez te-
reny niezagospodarowane,
ktore w miejscowym planie
przewidziane sa na ushugi
ibudownictwo mieszkanio-

we. W tej czedci miasta jest
budowany obecnie oSrodek
PAN. Droga przebiega wpo-
blizu ul. Pstrowskiego i we-
zla poludniowej obwodnicy
Olsztyna, a zatem zwiekszy
atrakcyjno$¢ inwestycyjna
tych terenow.

Nowa ulica Plazowa ma
mie¢ 6 metrow szerokosci
i niespelna kilometr (0,9
km) dlugosci. Oprocz samej
ulicy maja zosta¢ wybudo-
wac ciagi piesze irowerowe,
skrzyzowania, oSwietlenie
i zagospodarowanie zieleni
w pasie drogowym.

2.REMONT FRAGMENTU
DROGI NR 527:
28,49 MLNZL

— Ta inwestycja jest bardzo
wazna, droga znajduje sie
przy granicy wojewodztwa,
a jej stan jest zly. Pobiezna
naprawa nie przynioslaby
oczekiwanego efektu, a do
jej modernizacji przygoto-
wujemy sie juz od dtuzszego
czasu. Jest to duza inwestycja,
poniewaz musimy wymienic¢
podbudowe i polozyé nowsa
nawierzchnie bitumiczna
— moéwi Marcin Kuchceinski,
wicemarszalek wojewodztwa
warminsko-mazurskiego. To
samorzad wojewddzki wnio-
skowal o dofinansowanie tego
remontu. — Bardzo zalezalo
nam na modernizacji tego
odcinka, bo wiemy jak bardzo
jest on istotny dla mieszkan-
coOw tej czeSci powiatu elbla-
skiego. Dlatego szukaliémy
mozliwo§ci finansowania
remontu w naszym Regio-
nalnym Programie Operacyj-
nym, ale réwniez zgltosilismy
ja do Polskiego Ladu.

Teraz chcemy jak najszyb-
ciej uruchomié¢ procedury.
Weczeéniej udalo nam sie
wyremontowa¢ kilka kilo-
metréw drogi w gminie Ry-
chliki, jednak zostal nam

kawalek od Kwietniewa do
granicy wojewodztwa. Teraz
domkniemy ta sprawe — do-
daje wicemarszalek.

3.MALA OBWODNICA ELKU:
27,07MLNZL

Miasto zlozylo trzy projekty.
Dwa nie uzyskaly wsparcia.
Udalo si¢ natomiast otrzymaé
dofinansowanie na rozbudowe
tzw. malej obwodnicy Elku,
adokladnie kolejnego jej eta-
pu czyli budowe ul. Norwida
na odcinku od ulicy Ko$ciusz-
ki do ronda zjazdowego itune-
lu pod torami.

Dzigki temu powstanie alter-
natywna — wzgledem gtow-
nych elckich ulic (Kilinskiego,
Wojska Polskiego, Sikorskie-
go) — trasa w sercu miasta,
ktora idealnie wkomponuje
sie wkolejowa Rail Baltike.

Mieszkancy zpewnoscia do-
cenia fakt, ze dzieki tej inwe-
stycji w Etku powstanie pola-
czenie centrum miasta zjego
obwodnica, co zmniejszy ruch
samochodowy w miescie. To
jednak nie wszystko. Powsta-
nie takze most drogowy przez
rzeke Elk.

— Nasz wklad wlasny to 1,4
mln z}. Jesli uda si¢ nam wy-
loni¢ wykonawce, prace po-
winny zakonezy¢ sie do 2024
roku. Ulica Norwida jest bar-
dzo wazna, poniewaz odciazy
ruch na ulicy Wojska Polskie-
go. Bedzie to zupelnie nowa
ulica —moéwi Tomasz Andru-
kiewicz, prezydent Elku.

4. REWITALIZACJA WYSPY
SPICHRZOW W ELBLAGU:
27,00 MLN ZL

Wyspa Spichrzéow od lat
potrzebuje rewitalizacji. Te-
raz pojawila sie na to szansa.
Wszystko za sprawa, Progra-
mu Fabryka. W jego ramach
planowane jest wybudowa-
nie tam biurowca klasy A o
powierzchni 10 tys. mkw.
Dla miasta iregionu moze to
oznaczaé stworzenie 1200 sta-
nowisk pracy.

— Program ma na celu
zwigkszenie atrakcyjnoSci
inwestycyjnej i turystycznej
naszego miasta — zauwaza
Witold Wréblewski, prezydent
Elblaga. — Dofinansowanie
wramach Polskiego Ladu do-
tyczy umocnienia izagospoda-
rowania zachodniego brzegu
rzeki Elblag na dlugosci ok.
1 km od mostu w ciagu Al
Kard. Wyszynskiego wzdluz
linii Wyspy Spichrzow, nie-
zbednych pod inwestycje
w ramach Programu Fabry-
ka. Zadanie bedzie polegaé
na: modernizacji nabrzezy,
budowie infrastruktury tech-
nicznej elektroenergetycznej
iwodnokanalizacyjnej, wypo-
sazeniu nabrzezy wurzadzenia
cumownicze oraz dostosowa-
niu glebokosci rzeki do po-
trzeb zeglugi jachtowe;.

5. MODERNIZACJA
PLACU BOHATEROW
WESTERPLATTE | PARKU
MIEJSKIEGO

W BARTOSZYCACH:
21,85MLNZL

Pomimo préb nie udalo nam
sie uzyskac z Urzedu Miasta
wBartoszycach oficjalnych in-
formacji na temat inwestycji.
Plac ipark znajduja sie wcen-
trum miasta, niedaleko zrewi-
talizowanego niedawno placu
Konstytucji 3 Maja. Na placu
Bohater6w Westerplatte stoi
pomnik Orla Bialego, odby-
waja sie tam oficjalne uroczy-
stoci. Znajduje sie tam jedna
scena, nazywana przez miesz-

kancéw ,patelnig”. W nowym
amfiteatrze beda takie dwie,
zamontowane beda rowniez
siedzenia. Plac bedzie mial
nowga nawierzchnie, bedzie tez
mniejszy, gdyz powiekszony
zostanie obszar parku.

— Najkrocej moge powie-
dzie¢, ze jestem na ,tak” dla tej
inwestycji — moéwi posel PiS
Adam Oldakowski. — W tym
miejscu kiedy$ byly bagna, co
powoduje powazne proble-
my z odwodnieniem terenu.
Przez wiele lat w Bartoszy-
cach niewiele sie zmienialo,
obecnie jest duzo inwestycji,
ktore zmieniajg obraz nasze-
go miasta. Staratem sie, by ta
inwestycja otrzymala dofinan-
sowanie. Po jej zrealizowaniu
miasto bedzie duzo pigkniej-
sze. Plac po wyremontowaniu
oraz wybudowaniu amfiteatru
bedzie wizytowka miasta.

6. PRZEBUDOWA
AMFITEATRU W MRAGOWIE:
20,54 MLN ZL

Piknik Country i Festiwal
Kultury Kresowej. To miedzy
innymi dzieki tym dwoém im-
prezom mragowski amfiteatr
jest znany wcalej Polsce. Zbu-
dowano go w2012 roku. Teraz
zyska druga mlodo$¢. Pojawi
sie¢ w nim miedzy innymi ru-
chome zadaszenia obejmujace
widownie.

— Przyznane dofinanso-
wanie bardzo cieszy. To dla
nas ogromne wyroznienie.
Jeste$my jedynym z niewie-
lu warminsko-mazurskich
samorzadow, ktéry otrzymal
tak duze pieniagdze wramach
Polskiego Ladu — méwi bur-
mistrz Stanistaw Bulajewski.
— Modernizacja amfiteatru
zaklada budowe ruchomego
zadaszenia amfiteatru obej-
mujacego widownig, przebu-
dowe zaplecza sceny zwigksza-
jaca mozliwosci organizacyjne
oraz bezpieczenstwo widzow,

‘ _
ARTUR CHOJECKI,
WOJEWODA
WARMINSKO-
-MAZURSKI:

W RAMACH
PIERWSZEJ EDYCJI
PROGRAMU DO

132 SAMORZADOW
WSZYSTKICH
SZCZEBL
WOJEWODZTWA
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO
TRAFIKWOTA 1,01
MLD Zt. TE SRODKI
DADZANASZEMU
REGIONOWI IMPULS
DO JESZCZE
SZYBSZEGO,
BARDZIEJ
INTENSYWNEGO

| ZROWNOWA-
ZONEGO ROZWOJU.

przebudowe sasiadujacych
droég dojazdowych oraz budo-
we parkingéw, wtym przebu-
dowe inadanie nowych funkcji
turystyczno-gospodarczych
ulicy Jaszczurcza Gora, atak-
ze budowe infrastruktury
technicznej obslugujacej am-
fiteatr — tak burmistrz opisuje
planowana inwestycje.

zebrali dziennikarze ,,Gazety Olsztynskiej"
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TUNELE POLACZA MAZURSKIE JEZIORAY

Powraca temat budowy przeprawy pomiedzy jeziorami Tyrkto i Buwetno (gmina Mitki i Orzysz) na szlaku Wielkich Jezior
Mazurskich. Inwestycja bedzie kosztowac blisko 200 mln zt. Petla Mazurska to alternatywny szlak zeglarski.

RENATA
SZCZEPANIK
r.szczepanik
(@gazetaolsztynska.pl

aturalny uklad

jezior pomiedzy

Sniardwami i Nie-

gocinem umozliwia

utworzenie nowego
szlaku zeglownego z Pisza do
Gizycka zpominieciem Miko-
lajek — tzw. Petli Mazurskiej.
Obecnie jachty o niewielkim
zanurzeniu moga poplynac
alternatywna trasa przez je-
ziora Tyrklo, Buwelno i Woj-
nowo, ktore polaczone sa
waskimi i ptytkimi strugami.
Przeszkoda jest pokonanie
ladu ok. 1,8 km pomiedzy
jeziorami Tyrklo i Bawelno,
ktory w najwyzszym punk-
cie goruje blisko 25 m nad
poziomem wody. Obecnie
jachty przewozone sa trans-
portem kolowym. Niezbedna
Jest przeprawa, ktora polaczy
oba jeziora, awkonsekwencji
jeziora Niegocin i Sniardwy
przez Wojnowo, Buwelno
1Tyrklo. Koszt budowy nowe-
go szlaku oszacowany zostal
na 300 milion6w zlotych. Jest
to kwota, ktorej samorzady
lezace wzdluz szlaku, glownie
gmina Milki i gmina Orzysz
nie sa w stanie samodzielnie
wydac.

BYLO KILKA WARIANTOW

— Sposrod kilku wariantow,
wybraliémy wspdélnie zburmi-
strzem Orzysza najkorzyst-
niejsza koncepcje stworzenia
Mazurskiej Petli przez pola-
czenie jezior Buwelno i Tyrklo
dwoma tunelami pod istnie-
jacym wzniesieniem — twier-
dzi Wojciech Kossakowski,
poset PiS z Elku, ktory dziala
na rzecz utworzenia nowego
szlaku. — Tunele dlugosci
okoto dwoch kilometréw naj-
mniej ingeruja w otoczenie.
Wedlug szacunkéw budowa
drogi wodnej Tyrkto - Buwel-
no to koszt okolo 167 miln zl,
za$ same tunele to koszt 147
mln z}. Kwota nawet do 200
mln z} jest ogromna, ale nie
az tak, zeby nie mozna bylo
znalez¢ odpowiedniego Zrodia
finansowania. Wody Polskie
maja wystapi¢ do banku $wia-
towego osfinansowanie tej in-
westycji. Przeprawy tunelowe
na Mazurach bylyby chyba
jedyne w Europie. To wielka
szansa dla regionu.
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Gmina Orzysz posiada ob-
szerng dokumentacje zeglar-
skiej Petli Mazurskiej ianalize
utworzenia przeprawy miedzy
jeziorami Tyrklo - Buwelno od
2015 roku.

— Znaszych analiz iopraco-
wan wynika, ze jest mozliwy
przekop, ktoéry nie zaburzy
uwarunkowan $rodowisko-
wych - méwi Zbigniew Wlod-
kowski, burmistrz Orzysza.
— Posiadamy kosztorys bu-
dowy kanalu, przejscia miedzy
jeziorami Tyrklo i Buwelno
oraz wejScia do jez. Niegocin.
Jest to zeglarska petla miedzy
jeziorami na Mazurach. Gdyby
inwestycja zostala zrealizowa-
na, nasz region skorzystalby
na tym, to spelnienie marzen
mieszkancéw Mazur iwszyst-
kich zeglarzy.

TO JUZ PONAD 10 LAT

Walka o Petle Mazurska
toczy sie od ponad 10 lat. Po-
wstanie Petli Mazurskiej wia-
ze sie zwieloma korzy$ciami.
Dla turystow izeglarzy to oko-
lo 25 km nowego, malowni-
czego szlaku zeglownego oraz
atrakcja turystyczna regionu
iszlaku Wielkich Jezior Ma-
zurskich.

— Aby ten niezwykly szlak
otworzy¢ dla wigkszych
jachtow, a survival zamienic
w zeglowanie, konieczna jest
budowa drogi wodnej zpraw-
dziwego zdarzenia — mowil
wowcezas Artur Tomkiewicz,
zeglarz iwlasciciel MazurskleJ
Szkoly Zeglarstwa Natangia,

REKLAMA

jeden zpomystodawcoHw utwo-
rzenia Fundacji Petla Mazur-
ska, ktory od 2009 roku przez
kilka lat zbieral podpisy pod
apelem nawolujacym do bu-
dowy tej drogi wodne;.

W kwietniu 2010 roku Re-
gionalny Zarzad Gospodarki
Wodnej w Warszawie zglo-
sit do wspoéHinansowane-
go z funduszy europejskich
programu Warmia i Mazury
2007- 2013 projekt pod na-
zwg ,Droga wodna jezioro
Sniardwy, jezioro Niego-
cin, przez Tyrklo, Buwelno,
Wojnowo”. Eksperci RZGW
rozpatrzyli trzy warianty
mogace ulatwic¢ przeprawe
na najtrudniejszym odcinku
drogi, czyli miedzy jeziorami
Tyrklo iBuwelno Brano pod
uwage organizacje transpor-
tu kolowego jachtow, budowe
kanalu zeglownego albo tune-
lu. Projekt dofinansowania
jednak nie otrzymal.

— Nasze wizyty w roznych
ministerstwach i instytu-
cjach jak dotad nie przynio-
sly oczekiwanych efektow
- méwi Dymitris Cumanis,
zeglarz z Gizycka, lokalny ak-
tywista na rzecz powstania
Petli Mazurskiej. — Nawet
nasze proby pokonania drogi
wodnej z Mazur do Warsza-
wy jachtem typu omega czy
grudniowe rejsy promocyjne
przez Tyrklo-Buwelno nie
spowodowaly zainteresowa-
nia wladz rzadowych Petla
Mazurska. Z dotychczasowych
prac wykonano chyba jedynie

Przedsiebiorstwo Wodociaggow i Kanalizacji Sp. z o.0.
w Olsztynie
zatrudni pracownika na stanowisko:

AUTOMATYK

Petna tres¢ ogtoszenia znajduije sig na stronie internetowej PWiK,
w zaktadce ,,PRACA”.

badania $rodowiskowe przy-

szlego szlaku, co zrobila Fun-
dacja Petla Mazurska. Dlatego
tym bardziej cale srodowisko
zeglarskie cieszy fakt powro-
tu do tematu Petli Mazurskiej.
Nie tylko zeglarze, ale tez
mieszkancy regionu oczekuja
nowego szlaku zzachowaniem
strefy ciszy na naszych jezio-
rach.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urz¢du Miasta Olsztyna w dniach od 28 pazdziernika
2021 r. do 18 listopada 2021 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uiytkowanie, dzierzawe
lub uzyczenie.
Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym przez
Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.

PREZYDENT OLSZTYNA

REKLAMA

1117210tbr-A-G

Prezydent Olsztyna

zaprasza

mieszkancow osiedla Srodmiescie na ZEB RCZE la, ktore od-
bedzie si¢ w dniu 4 listopada 2021 r. w sali 219 Urzedu Miasta w Olsztynie, pl. Jana Pawta II 1. Zebranie
rozpocznie si¢ (w zaleznosci od frekwencji) w I terminie o godz. 17:00, w II terminie o godz. 17:15.

PREZYDENT OLSZTYNA
/-/ Piotr Grzymowicz

Wyl lic osiedla SRODMIESCIE:
1 Maja 10, 92,9, 8, 7a, 7, 6, 5a, 5, 4, 3, 2, 18/19, 16, 15, 14, 13b, 13a, 13, 11, 11 Listopada 10, 9, 8 , 7, 5, 4,
13, 12, 11, 22 Stycznia 1, 4a, 4, 3, 2, 1a, 11, 2, Adama Mickiewicza 8, 6a, 6, 4, 2, aleja Marszalka Jozefa
Pilsudskiego 1, 5, 3, 2/8, 16, 10/14, Bogumila Linki 1, 5a, 5, 3/4, 2, Bolestawa Chrobrego 1, 8, 7, 6, 5, 4a,
4, 3,2, Dabrowszczakow 1, 7, 6b, 6a, 6, 5, 44a, 44, 43,42, 41, 4, 3a, 3, 2a, 2, Feliksa Nowowiejskiego 1, 9, 7,
5,3a, 3, 15, 11a, 10, Franciszka Sarnowskiego 2, 9b, 7, 4a, 4, 3, Hugona Kollataja 1, 5, 4, 3, 24, 23, 22, 21,
20,2, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11, Jana Dlugosza 3, 7, 6, Jana Liszewskiego 5, Joachima Lelewela 2,
8,7, 6a, 4a, 4, 3, Krzysztofa C. Mrongowiusza 10, 8, 7, 6a, 6, 4, 3, 2, 10b, 10a, Marii Curie-Sklodowskiej
10,9, 8,7, 6a, 6, 5, 4, 3,28, 27a, 27, 26, 24, 23, 22, 21a, 2, 18/20, 16, 15, 14a, 14, 13, 12a, 12, 11a, 11, Marii
Rodziewiczéwny 1, 8, 3, 2, Mieszka I 16, 17, Mikolaja Kopernika 1, 6/7, 5, 4 Okopowa, 10, 9, 8, 4, 25, 24a,
24,23,22,21, 20, 18, 16, 15, 14, 13, 12, 11, Partyzantow 88, 87, Piastowska 12, 7, 6, 5, 4a, 4, 18, 17, 16, 15,
14, 13, Plac Jana Pawla II 1, 4, 2/3, 1a, Plac JednoSci Slowianskiej 1, 9, 8, 7, 2, Plac Konsulatu Polskiego
1, 4, 1a, Podwale 1, Prosta 1/2, 7/9, 6, 5, 39, 38, 3/4, 27/28, 23a, 23, 18/22, 17, 12/14, 10/11, Ratuszowa 1,
7,6,5,4,3,13,12, 11, 10, Roberta i Karola Maltkow 1a, 5, 3, 1b, Seweryna Pieni¢znego 10, 8, 6/7, 5a, 5,
3, 2a, 27a, 27, 25, 24, 23, 22a, 22, 21a, 21, 2, 19, 18b, 18, 17, 16, 15, 14, 13, Stanistawa Staszica 10, 6, 5a,
5,19, 17/18, 16, 15, 14, 13, 12, 11, Stare Miasto 1, 9/10, 8, 7, 4/6, 33, 3, 29/32b, 29/32a, 29/32, 28, 26/27,
24/25,23,22,2,17/21, 11/16, Staromiejska 1, 8/9, 7, 6, 2/5, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10, $w. Barbary 1, 9, 6, 4,
3, 2, $w. Wojciecha 2, 4, 3a, 3, Targ Rybny 10, 16, 15, 14, 12, 11, 10a, Warminska 18b, 18, 17, 14, 13c, 13b,
13a, Wyzwolenia 12, 9, 8, 7, 6, 4, 32, 31, 30a, 30, 28, 27, 26, 25a, 25, 24, 23, 22, 21b, 21a, 21, 20, 2, 19, 18,

17, 16, 15a, 15, 14, Zamkowa 1, 3, 2.

Przy wejsciu do Urzedu Miasta obowigzuje zakrywanie ust i nosa (maseczka), zachowanie bezpiecznego
dystansu i dezynfekcja rak (zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow w tym zakresie). Jednoczes$nie
informujemy, Ze w przypadku zmiany obowiazujacych przepiséw sanitarnych nalezy liczy¢ sie z mozliwo-
$cig nieodbycia sie spotkania wyborczego.

3844210pb1-A-G
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POTRAWKA Z SZARANCZY RAZ!

Nie ma to tamto — zarty sie skorczyty! Ze biatko jest nie tylko bardzo zdrowe, ale i bardzo wazne w kontekscie energii i budulca
dla naszego organizmu — to wiedzg wszyscy. Sek w tym, ze biatko biatku nieréwne, a poza tym im wiecej zrodet, tym lepiej!

organizmu, jest skladnikiem
niezbednym dla wzrostu iroz-
woju. Dostarcza tez energii:
1 g bialka to okolo 4 kcal.
Poniewaz w naszych organi-
zmach rozpad i synteza bia-
lek maja miejsce codziennie
— biatko musi stanowi¢ jeden
ztrzech podstawowych sklad-
nikéw energetycznych naszej
diety. Bialko wchodzi takze

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka
@gazetaolsztynska.pl

iatko stanowi okolo
20 proc. suchej masy
organizmu ludzkiego.
Wchodzi wsklad kaz-
dej komorki zywego
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w sklad enzymow, przeciw-

cial ihormonéw — adrenali-

REKLAMA

Prof. Tadeusz Bakuta

WIN-1.747.1.11.2021 Olsztyn, 26 pazdziernika 2021 r.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 9q ust. 2 i 3 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U. z 2020 r. poz. 1043 ze zm.)

WOJEWODA WARMINSKO-MAZURSKI

zawiadamia, Ze na wniosek petnomocnikéw inwestora: PKP Polskie Linie Kolejowe SA, ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, w dniu 25 pazdziernika 2021 r.
zostata wydana decyzja nr K-8/2021 o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej, dotyczaca realizacji inwestycji pn. ,,Prace na linii kolejowej nr 38 na odcinku Etk
- Korsze wraz z elektryfikacja” — etap B, odcinek 2 — stacja Stertawki Wielkie (w km 163.800+167.699).

Przedmiotowa inwestycja bedzie usytuowana na nizej wymienionych nieruchomosciach badz ich czgsciach, oznaczonych w ewidencji gruntéw numerami
(w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem), zlokalizowanych w_wojewodztwie warmifisko-mazurskim,

w powiecie gizyckim, w gminie Ryn:

- w obrebie nr 15 Stertawki Wielkie:

590/5, 590/4, 591, 590/2, 409/34 (409/21), 409/36 (409/30), 409/35 (409/21), 410/4 (410/1), 410/5 (410/1), 10/3 (10/1), 25/1 (25), 307/1 (307), 560/2 (560), 543/3
(543/2), 543/4 (543/2), 504/5 (504/3), 559/1 (559), 559/2 (559), 513, 564/2 (564), 566/2 (566), 566/3 (566), 566/4 (566), 594/1 (594), 545/1 (545), 134/2 (134),
567/2 (567), 424/6 (424/5), 424/7 (424/5), 424/8 (424/5), 424/9 (424/5), 160/4 (160/3), 159/2 (159/1), 158/2 (158/1), 157/1 (157), 156/1 (156), 155/1 (155), 139/4
(139/2), 425/11, 130/29, 130/32 (130/20), 130/35 (130/26), 130/33 (130/20), 130/37 (130/31), 416/8 (416/3), 416/5 (416/2), 416/6 (416/2), 425/3, 425/8, 425/10,
425/12 (425/6), 425/13 (425/6), 425/14 (425/6), 132/3 (132/1), 132/4 (132/1), 2424/3 (2424/2), 2424/4 (2424/2), 2421/2 (2421), 2421/3 (2421), 2421/4 (2421),
2421/5 (2421), 417/4 (417/2), 420/2 (420), 422/3 (422/1), 412/3, 246, 248/4, 488, 248/5, 590/3, 425/9, 248/3, 1263, 130/11;

w powiecie ketrzynskim, w gminie Ketrzyn:

- w obrebie nr 40 Salpik:
161.

W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze strony moga zapoznac si¢ z trescia decyzji w powyzszej sprawie w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomosci War-
mifsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, w godzinach 8:00-15:00 po uprzednim uzgodnieniu
terminu wizyty poprzez kontakt telefoniczny: 089-52-32-395 lub mailowy: sekrwin@uw.olsztyn.pl.

Jednocze$nie informuje sig, ze tre$¢ decyzji zostala udostgpniona w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej Warmifisko-Mazurskiego
Urzgdu Wojewddzkiego w dniu 26.10.2021 r.

Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju i Technologii za poSrednictwem Wojewody Warmifisko-Mazurskiego:

- wnioskodawcy w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji,

- wlascicielom lub uzytkownikom wieczystym nieruchomosci objetych decyzja w terminie 14 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia o jej wydaniu,

- pozostalym stronom w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie w Warmifisko-Mazurskim Urzedzie Wojewodzkim oraz
w Urzedzie Gminy i Miasta Korsze. na stronach internetowych tych urzgdéw, a takze w lokalnej prasie.

Zgodnie z art. 127a § 11 2 k.p.a., w trakcie biegu terminu do wniesienia odwolania strona moze zrzec si¢ prawa do wniesienia odwolania wobec organu
administracji publicznej, ktéry wydat decyzjg. W takich okoliczno$ciach decyzja staje si¢ ostateczna i prawomocna z dniem dorgezenia Wojewodzie Warmin-
sko-Mazurskiemu oswiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia odwolania przez ostatnia ze stron postgpowania.

Niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci, ktory zgodnie z art. 9w ust. 3 ustawy o transporcie kolejowym:

- przyznaje PLK SA prawo do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane,

- zobowiazuje do niezwlocznego wydania nieruchomosci, opréznienia lokali i innych pomieszczen,

- uprawnia do faktycznego objecia nieruchomosci w posiadanie przez PLK S.A.,

- uprawnia do wystapienia z wnioskiem o wydanie decyzji o pozwoleniu na budoweg bez oczekiwania na jej ostatecznos$c.

Zgodnie z art. 9y pkt 3e ustawy o transporcie kolejowym jezeli wlasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objgtej decyzja o ustaleniu lokalizacji linii
kolejowej wyda tg nieruchomos$¢ niezwlocznie, lecz nie pdZzniej niz w terminie 28 dni od dnia dorgczenia niniejszego zawiadomienia — wysokos¢ odszkodo-
wania powigksza si¢ o kwotg rowna 5% wartoSci nieruchomosci lub wartosci uzytkowania wieczystego.
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ny, noradrenaliny, hormonéw
tarczycy. To dlatego rola bial-
ka worganizmie jest niezwy-
kle wazna. A poniewaz biatka
buduja inne zwiazki chemicz-
ne — wplywaja tez na odpor-
noé¢ komoérkowa, i humoral-
na, uczestnicza w procesach
metabolicznych, transporcie
tlenu, zelaza czy witamin. Nie
zapominajmy, ze to wlasnie
bialka stanowia podstawowy
skladnik budulcowy wlékien
mie$niowych, odpowiadaja za
ich prace isa niezbedne wpro-
cesie naprawy uszkodzonych
tkanek organizmu.

Nie ma co méwi¢ — biatko
jest wazne.

ZRODLA

Bialka dziela sie wedle roz-
nych cech na kilka rodzajow,
z czego mnie akurat najbar-
dziej interesuje podzial na
pelnowartos$ciowe i niepel-
nowartoSciowe. A méwilam,
ze bialko bialku nierowne.

Bialka pelnowarto$ciowe
dostarczaja wszystkich nie-
zbednych aminokwaséw eg-
zogennych, ktérych organizm
nie potrafi syntetyzowac sa-
modzielnie — dodatkowo czy-
nia to wtakich proporcjach,
Ze organizm jest w stanie je
maksymalnie wykorzystaé¢ do
syntezy bialek ustrojowych,
proceséw wzrostowych,
atakze dla zachowania row-
nowagi azotowej. Natomiast
biatka niepelnowarto$ciowe
to zwiazki, ktérych organizm
nie jest wstanie w pelni wy-
korzysta¢ do syntezy bialek
ustrojowych, potrzeb wzro-
stowych czy do utrzymania
owej rownowagi azotowe;j.

Gdzie zatem szukac biatka
pelnowarto$ciowego? Prze-
de wszystkim w produktach
zwierzecych: w miesie, ry-
bach oraz w mleku i jego
produktach. Z kolei bialka
niepelnowarto$ciowe znaj-
dziemy przede wszystkim
w produktach roslinnych
— najwiecej w nasionach
wszystkich ro$lin stracz-
kowych. I cho¢ one nie do-
starcza nam wszystkich
niezbednych aminokwaséw
egzogennych — nie powin-
niSmy ich unikaé. Wraz
z positkami dostarczamy za-
zwyczaj mieszaning réznych
aminokwasow, w czasie tra-
wienia i wchlaniania orga-
nizm wykorzystuje zjawisko
uzupelnienia aminokwasow,
w konsekwencji zwieksza sie

warto$§¢ odzywcza positku
czy calodobowej racji po-
karmowej. Wiedza o tym
wszyscy praktykujacy diete
wegetarianska lub weganska.

ZRODLO ALTERNATYWNE

Jako wazne zrédlo zywnosci,
wtym tak kluczowego bialka,
ale takze paszy moze stuzy¢...
bialko owadow! Tak, tak!

Nad strategia wykorzysta-
nia alternatywnych zrodel
biatka w zZywieniu zwierzat,
ktora umozliwi rozwoj jego
produkcji w Polsce od jakie-
go§ juz czasu pracuje zespol
naukowcow z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
ktérym kieruje dr hab. Tade-
usz Bakula, prof. UWM. Jesli
badania zakoncza sie sukce-
sem — zyskamy nie tylko ko-
lejne zrodlo cennego bialka,
ale wskali bardziej globalnej
mozna bedzie pomysleé o po-
waznym zlagodzeniu proble-
mu glodu na Swiecie.

— Zanaliz Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych do
spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(FAO) wynika, ze do 2050 .
Ziemie bedzie zamieszkiwa-
lo okoto 9 miliardow ludzi
— moéwi prof. Tadeusz Ba-
kula. — Produkeje zywnosci
trzeba bedzie zwigkszy¢ o 70
proc. Ziemia ma ograniczone
zasoby, ajednoczesne rozsze-
rzenie obszar6w na hodowle
zwierzat i zachowanie row-
nowagi Srodowiska jest juz
niemozliwe. Produkeja zwie-
rzeca jest jedna z glownych
przyczyn wytwarzania gazow
cieplarnianych, globalnego
ocieplenia, degradacji gleby,
zanieczyszczenia powietrza
iwody oraz utraty biorézno-
rodnosci. Zoptymalizowana
hodowla owad6éw na cele
zZywnoSciowe ipaszowe moze
mie¢ mniejszy wplyw na $ro-
dowisko naturalne niz hodow-
la trzody czy bydla.

KTO LUBI OSY NA OBIAD?

— Co najmniej 2 mld ludzi
na Swiecie spozywa owady
w roznej postaci — przeko-
nuje prof. Bakula. — 250
gatunkow owadow w Afryce,
549 w Meksyku, 180 w Chi-
nach iponad 160 wTajlandii,
Kambodzy, Laosie, Wietna-
mie, Oceanii. Dotychczas opi-
sano ponad 2 tys. gatunkow
owad6ow bedacych pozywie-
niem dla ludzi. Do najczeSciej
spozywanych owadow wskali
globalnej zalicza si¢ chrzasz-
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cze i ich larwy, gasienice
motyli, pszczoly, osy i mrow-
ki, koniki polne, szarancza
i$wierszcze, cykady, skoczki,
termity, wazki, muchy... Co
ciekawe, spozywamy owady,
nawet tego nie wiedzac. Pod-
stawowe produkty spozyw-
cze — brokuly, puszkowane
pomidory, zawieraja reszt-
ki owadow. Czlowiek zjada
okoto 100 gram wciornastek
rocznie. Mszyce sg stale spo-
tykane w mrozonych warzy-
wach (50 osobnikéw na 100
g). W sokach znajduja sie
pozostalosci muszek owoco-
wek (5 osobnikéw na 226 g).
Szkodniki kukurydziane po-
wszechnie wystepuja w kon-
serwach. Owady znajduja sie
takze wgrzybach. Ilo§¢ much
iinnych owadéw zjadanych
przez nie$wiadomych kon-
sumentéw wynosi 1 kg/rok.

CZY TO ABY NIE JEST
SZKODLIWE?!

— Wartosé odzywcza owa-
déw zalezy od ich stadium
rozwojowego, S$rodowiska
idiety. Przyjmuje sie, ze owady
dostarczaja wysokiej jakoSci
bialko i substancje odzywcze

REKLAMA

Fot. Janusz Pajgk/UWM

poréwnywalne z migesem iry-
bami. Owady sa szczegdlnie
wazne jako suplement diety
dla dzieci, poniewaz wigkszo$¢
gatunkéw owadow posiada
duze, poréwnywalne zrybami
zasoby kwasow ttuszczowych.
Sa rowniez bogate w blonnik
imikroelementy: miedz, zela-
70, magnez, mangan, fosfor,
selen icynk. Owady stwarzaja
takze niskie ryzyko przeno-
szenia chor6b odzwierzecych,
takich jak H5N1 — ptasiej
grypy i BSE — choroby szalo-
nych kréw. Wlaczenie owadow

lub przetworzonego bialka
owadow do pasz przynosi ko-
rzyéci dla zdrowia zwierzat.
Profil aminokwasow owadow
odpowiada potrzebom zy-
wieniowym ryb, drobiu i$win
— tlumaczy prof. Bakula.

— Do badan wybraliSmy
dwa gatunki owadow. Czar-
na mucha (Hermetia illu-
cens, Black soldier fly) wy-
stepuje w réznych rejonach
$wiata, choé akurat w Polsce
nie. Charakteryzuje sie tym,
ze dorosly owad nie pobiera
pokarmu, czyli nie atakuje

Co najmniej

mld
ludzi na Swiecie
spozywa owady

w réznej postaci.

zwierzat, nie niszczy ro$lin.
Jego celem jest danie potom-
stwa. Przedmiotem hodowli
sa larwy stosunkowo duzych
ibardzo szybko si¢ rozwija-
jacych. Caly rozwoj trwa do
trzech tygodni. Poza tym do
karmienia larw mozna wy-
korzysta¢ odpady organicz-
ne i zwierzece. Przepisy UE
sa dosy¢ rygorystyczne, wiec
do zywienia larw wykorzy-
stuje sie odpady ro$linne,
np. niesprzedane owoce zsu-
permarketow, ale wStanach
Zjednoczonych, Chinach,

Wietnamie czy Korei te ob-
ostrzenia sa mniejsze. Czesto
zdarza sie tak, ze obok fermy
drobiu budowana jest ferma
owadow, ktora zeruje na od-
chodach drobiowych. Zkolei
macznik mlynarek (Tenebrio
molitor) to chrzaszcz zrodzi-
ny czarnuchowatych. Jest
jednym z najlatwiejszych do
hodowli owadéw. Owad do-
rosty zyje okolo miesiaca, jego
dtugos¢ zycia, podobnie jak
ilarwy, zalezy od temperatury.
Im wyzsza, tym larwa szybciej
ro$nie, aimago, czyli ostatecz-
ne stadium owada zyje krocej.
Stadium poczwarki trwa od 6
do 30 dni — réwniez jest to
uwarunkowane temperatura.

KORZYSCI
DLA WSZYSTKICH

— Efektem moze by¢ roz-
woj nowej formy dzialalno-
$ci gospodarczej zaréwno
dla rolnikow, jak izakladow
paszowych — moéwi prof.
Bakula. — Powstana nowe
miejsca pracy, dojdzie do
rozwoju przedsiebiorczoSci,
zwiegkszy sie produkcja ta-
niej zywnosci ipasz. Hodow-
la owadéw przeznaczonych

na cele paszowe moze sta-
nowic takze alternatywe dla
Polski poélnocno-wschod-
niej, szczegodlnie dla czesci
wojewodztw podlaskiego,
mazowieckiego i lubelskie-
go, na ktdrych wystepuje
Afrykanski Pomér Swin.
Alternatywa ta moze przy-
czyni¢ sie do wykorzystania
potencjalu tego terenu oraz
przekwalifikowaniu sie rol-
nikéw z hodowli trzody na
hodowle owadow.

Projekt ,,Opracowanie strategii
wykorzystania alternatywnych
zrédet biatka owaddw w zywie-
niu zwierzat umozliwiajgcej
rozwdj jego produkcji na tery-
torium RP" prowadzony jest

w ramach programu ,Spotecz-
ny i gospodarczy rozwdj Polski
w warunkach globalizujgcych
sie rynkéw” GOSPOSTRATEG.
Jego koszt to ok. 5 mln zt.
Realizowany jest od 1.11.2018
do 31.10.2021 r. Wykonawcami
projektu sg: Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Uni-
wersytet Warminsko-Mazurski
oraz Panstwowy Instytut Wete-
rynaryjny — Panstwowy Insty-
tut Badawczy w Putawach.

Gmina Gietrzwatd Il Znamy z ekranow roznych suberbohaterow: Supermana,
Batmana czy Spider-Mana. To jednak fikcja. Prawdziwych superbohateréw moz-
na spotkac na swojej ulicy. Nazywajq sie Super-W i biorg udziat w akgji ,,Szla-

chetna paczka”.

Nasi bohaterowie w odroznie-
niu od telewizyjnych superboha-
teréow nie chca by¢ na $wieczni-
ku... Biorg udziat w wielkiej misji
o nazwie ,Szlachetna paczka”,
a ich celem jest pomoc najbar-
dziej potrzebujacym mieszkan-
com z terenéw gmin Gietrzwald,
Jonkowo oraz Fukta. Jest ich
doktadnie szesnascioro...

To superwolontariusze! — od-
powiada  Alicja Kucharzew-
ska-Samko, liderka i zarazem
wolontariuszka z rejonu Gie-
trzwaldu. — Kazdy z nich wnosi
swoj wkiad w akcje, ktorg jest
»Szlachetna paczka”. Cho¢ sa w
cieniu calej akeji, to robig naj-
wigcej, aby pomdc osobom, kto-
re znajduja si¢ na zakrecie zycia:
stracily pracg, majg problemy ze
zdrowiem lub po prostu, mimo
staran, nie potrafiag zwigza¢ kon-
ca z koficem. Wolontariusze szu-
kaja takich rodzin, jada do nich
i przeprowadzaja = rozmowy.
Chcg znaleZ¢ odpowiedz na waz-
ne pytanie: w jaki sposéb mozna
im najlepiej pomdc, aby stangli
na wiasnych nogach. To nie tylko
sprz¢t AGD czy biurko z lapto-

pem potrzebne do odrabiania
lekcji, ale takze wizyta u lekarza.
Tu pomoc jest ograniczona tylko
wyobraznig.

Dzigki nim o potrzebach tych,
ktérzy maja swoje mniejsze
i wigksze troski, dowiadujg si¢
ci, ktorzy moga i chca pomoc.
Jak na prawdziwych bohateréw
przystato, wszystko odbywa si¢
anonimowo. W ten sposob obok
superwolontariuszy do  akcji
wkraczaja supersponsorzy.

— Baza potrzebujacych rodzin
zostanie udostgpniona w inter-
necie na stronie ,Szlachetnej
paczki” juz 13 listopada — mowi
pani Alicja, ktéra juz od czterna-
stu lat bierze udzial w akcji. Od
trzech lat jest liderka i wolonta-
riuszka. — Wystarczy kliknaé, aby
zapoznaé si¢ z historig niekto-
rych z nich.

Final akcji przewidziany jest
na 11-12 grudnia. To prawdziwy
weekend cudéw. Szczgscie prze-
plata si¢ ze Izami wzruszenia
zar6éwno rodzin, ktore otrzyma-
Iy pomoc, jak i darczyncow. Ci
ostatni doskonale wiedza, czym
jest rados¢ obdarowywania.

Wezesniej, jak to z prezentami
bywa, dary musza by¢ opakowa-
ne i przywiezione do centrum
logistycznego. Po raz kolejny
bedzie nim sala gimnastyczna
Szkoly Podstawowej w Gietrz-
waldzie. Stad wyrusza do potrze-
bujacych. W tym roku pomoca
ma by¢ objetych ponad trzydzie-
§ci rodzin! Kazdego roku jedna
rodzing wybieraja pracownicy
Urzgdu Gminy w Gietrzwaldzie
i GOPS i przygotowuja pomoc
razem z mieszkancami.

W przeddzien akcji w sali
zawisng plakaty informujace
o weekendzie cudéw. Juz przy-
gotowuja je uczniowie ze szkoly
w Gietrzwaldzie.

— Czy to serce przypomina
serce? — pyta Zuzia z klasy VIII,
ktdra razem z kolega Marcelem
maluje plakat. — Jest serce, bo to
logo ,,Szlachetnej paczki”.

Tomek réwniez podpytuje
Artura o to, jak naszkicowac
serce. — Przygotowuje plakat, bo
jestem w szkolnym wolontariacie
— moéwi Artur.

Karol z kolei rysuje produk-
ty spozywcze: makarony, make,

Potrafia wzniesé serce nadjzio
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Alicja Kucharzewska-Samko to niepoprawna marzycielka bujajaca w obtokach, ktéra wierzy, ze

w kazdym cztowieku tkwi dobro. Jej bratnia dusza jest muzyka.

fasolk¢ w puszce... — Mam plan,
aby przenie$¢ na papier wiele
puszek z fasolg — opowiada i do-
daje. — Migdzy innymi takie pro-
dukty otrzymaja potrzebujacy.

Plakaty przygotowuja rowniez
uczniowie z Biesala.

W akcje oprocz wolontariu-
szy i darczyncoéw zaangazowani
sa rowniez pracownicy GOPS,
strazacy z OSP oraz sami miesz-
kancy. - Jak co roku upieka cia-
sta na weekend cudéw - mowi

Alicja Samko. — Odbedzie si¢
rOéwniez koncert na ktdry, za-
miast biletow wstepu, kazdy
z goSci przyniesie jaki§ produkt
spozywczy lub Srodek czystosci.
Zostang one rozdysponowane
wsrod  potrzebujacych rodzin.
W ten sposob w akeji moze wzigé

udziat kazdy.
Swoj spot informujacy
o wydarzeniu pt.: ,Madra po-

moc oczami dzieci” juz nagrali
uczniowie Szkoly Podstawowej

w Biesalu. Kolejne przygoto-
wuja uczniowie z Gietrzwaldu
oraz licealisci z V LO, ktorzy
takze wiaczyli si¢ do akcji. Alicja
Kucharzewska-Samko réwniez
podjela wyzwanie i razem ze
swoja corka Marysia nagrywa
piosenk¢ Ryszarda Rynkow-
skiego ,,Wznie§ serce nad zlo”.
Jeden z jej wersow moéwi o napo-
tkanych ludziach, ktérzy potrafia
wskazac drogg...
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COZNOWOGRODZKA W ELBLAGU?

INTERWENCUJA\\\ UL. Nowogrddzka, jedna z nowszych ulic Elblgga, z pewnoscig nie jest wizytdwkag miasta. Sgsiadujgca z nig
ul. Tarnopolska rowniez wymaga naprawy. Dlaczego tak jest? | czy ich stan ulegnie poprawie? Pytat o to radny Cezary Balbuza.

KAROLINA

KROL

k.krol
@dziennikelblaski.pl

lica Nowogrodzka

jest jedna z now-

szych ulic Elblaga

ico prawda jest wi-

doczna na mapach,

ale wujeciu technicznym jest
to tylko kilkusetmetrowy do-
jazd na budowe utozony zbe-
tonowych plyt, oczywiscie bez
chodnika — informowal rad-
ny. — Budowy dobiegly konca
iobecnie przy tej ulicy sa zlo-
kalizowane trzy mini osiedla
budynkéw wielorodzinnych,
liczace lacznie 13 budynkow
mieszkalnych. Sa tez trzy
osiedla domkow w zabudo-
wie blizniaczej oraz osiedle
domkéw jednorodzinnych,
lacznie to co najmniej kilka-
dziesiat adresow. Jak dodawal
radny, przy Nowogrdodzkiej
znajduje sie takze przedszko-
le, do ktdrego przywozone sg
dzieci zr6znych cze$ci miasta.
— Nietrudno sobie wyobra-
zi¢, jaki ruch generuje kilkaset
samochodéw zlokalizowanych
wrejonie ulicy Nowogrodzkiej,

Sl

Kiedy ulice w Elblagu zostang naprawione?

szczegoblnie w godzinach po-
rannych, gdzie dodatkowym
zagrozeniem na waskiej dro-
dze jest ruch pieszych prowa-
dzacych dzieci do przedszkola.

Radny zauwazal takze, ze we
wrzeéniu, po obfitych desz-
czach zapadla si¢ nawierzchnia
sasiadujacej z Nowogrodzka
ulicy Tarnopolskiej, uniemoz-
liwiajac przejazd. Cezary Bal-

buza postanowil zapytaé pre-
zydenta Elblaga, kiedy zostanie
wykonana docelowa struktura
ulicy Nowogrodzkiej ikiedy zo-
stanie naprawiona nawierzch-
nia ulicy Tarnopolskie;j.

W odpowiedzi otrzymanej
przez Janusza Nowaka, wice-
prezydenta miasta czytamy, ze
budowa drogi docelowej ulicy
Nowogrodzkiej zostanie roz-

patrzona na etapie prac nad
projektem budzetu roku 2022.
— Powyzsze uzaleznione be-
dzie od mozliwosci zabezpie-
czenia §rodkéw finansowych
Gminy Miasta Elblag oraz
mozliwoéci w zakresie pozy-
skania §rodkéw zewnetrznych
na realizacje tego zadania.
Je§li chodzi o naprawe
nawierzchni ulicy Tarno-

polskiej, wiceprezydent po-
informowal, ze w ostatnim
czasie byla ona naprawiana
juz dwukrotnie. — Przyczyna
jej ciaglego uszkadzania sa
wody opadowe, ktore zuwa-
gi na brak czeéci kanalizacji
deszczowej po gwaltownych
opadach niszcza i podmywaja
konstrukcje drogi bezposred-
nio pod plytami — thumaczyt

wiceprezydent. — Skuteczne
przeciwdzialanie podmy-
waniu nawierzchni drogi
wymaga wykonania prac in-
westycyjnych polegajacych
na budowie docelowej kon-
strukcji drogi wraz z kanali-
zacja deszczows.

Jak zaznaczal Janusz No-
wak, inwestycje zwigzane
zbudowg docelowego ukladu
drogowego na tym osiedlu
maja byé planowane suk-
cesywnie, uwzgledniajac
mozliwosci finansowe sa-
morzadu. — W pierwszej
kolejnosci rozwazona do re-
alizacji zostanie ulica Nowo-
grodzka, wktorej wykonano
juz kanalizacje deszczowa
— kontynuowal wiceprezy-
dent. Idodawal: — W chwili
obecnej nie ma mozliwosci
zabezpieczenia $rodkéow
z biezacego utrzymania
dr6g na wykonanie kolejnej
interwencyjnej naprawy na-
wierzchni ulicy. Wylaczony
z ruchu odcinek ulicy Tar-
nopolskiej jest odpowied-
nio oznakowany, a posesje
tej ulicy maja zapewnione
skomunikowanie do ulicy
Fromborskiej poprzez ulice
Druskiennicka i Okrezna,

TAKA STOLOWKA TO POWOD DO DUMY!

SP nr 4 w Elblagu ma powody do zadowolenia. Dzieki dofinansowaniu otrzymanemu od
wojewody warminsko-mazurskiego udato sie przeprowadzi¢ remont szkolnej stotowki.

MORSY ROZPOCZELY NOWY SEZON

24 pazdziernika o godzinie 10 przy ul. Dtugiej w Braniewie spotkali sie amatorzy zimnych
kgpieli. Braniewskie morsy, bo o nich mowa, zapowiadajg, ze to byt dopiero poczatek.

ak zaznaczal Witold

Wroéblewski, prezydent

Elblaga, miasto przygo-
towywalo wnioski dotyczace
poprawy jakosci funkcjono-
wania szkolnych stolowek.
Wnioski dotyczyly szkot
podstawowych nr 4, 11 i 12.
— Dostali$émy 186 tys. zl do-
finansowania od wojewody
warminsko-mazurskiego,
akwota projektow wynosi 232
tys. zL. Réznice w kwocie po-
krywa samorzad — informo-
wal prezydent. — Moderniza-
cja zawsze jest utrudnieniem
w funkcjonowaniu placowki,
ale mysle, ze najbardziej za-
dowolone ztych nowych sto-
l6wek beda dzieci.

— Nasza szkola przez wie-
le lat borykala sie¢ ze zlym
stanem stoléwki — mowila
Katarzyna Wyzlic, dyrektor-
ka Szkoly Podstawowej nr 4.
— Ta stolowka byla naszym

-
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sig, przy pomocy urzedu tro-
che ja reaktywowac, ale to, co
teraz sie stalo, jest prawdziwa
rewolucja. Jak dodawala pani
dyrektor, remont byl trudny,
ze wzgledu na rézne, nieocze-
kiwane sytuacje.

Oproécz stoldowki remont
przeszla takze Lkuchnia.
— Jest nowe wyposazenie, sg
nowe piece, naczynia, blachy
— wyliczala pani dyrektor.

— Zaczynamy akcje zdzieémi,
ktéra ma promowaé zdrowy
styl zywienia.

— Rozmawiamy okolejnych
srodkach, zeby te szkole jesz-
cze troche wyremontowaé
— dodawal Janusz Nowak, wi-
ceprezydent miasta. — Wierze,
ze w przysztorocznym budze-
cie uda sie wyasygnowac po-
dobne srodki, jak wtym roku,
abyly to 2 mln z} przeznaczo-
ne na remonty wszkolach. «

niedziele rozpoczeli-
$my sezon 2021/2022

—moéwi Waclaw Regi-
nis, prezes braniewskich mor-
sow. — Czesé os6b zdecydo-
wala sie wej$¢ do wody, czesc
kibicowala. Dla wszystkich
mieliSmy ciepla herbatke.
Jak zaznacza prezes, bylo to
wspaniale spotkanie, byla
piekna pogoda, auczestnikom
dopisywaly dobre humory.

Z biegiem lat morsowanie
stalo si¢ coraz bardziej popu-

larne. Dzi$§ duzo wigcej os6b
wchodzi do zimnej wody, niz
10, czy 20 lat temu. — Bardzo
sie ztego ciesz¢ — mowi pre-
zes. Idodaje: — Oczywiscie nie
wszyscy, ktorzy morsuja, nale-
73 do naszego stowarzyszenia.
Wiele os6b woli w pojedynke
badz w parach zazywa¢ zim-
nych kapieli. To tez dobrze,
ale wydaje mi sie, ze wgrupie
jest lepiej, bo weselej. Podczas
naszych spotkan czesto mamy
ogniska, puszczamy muzyke,

mozna sobie porozmawiac
i milo spedzié czas. Jedyny
problem, zjakim si¢ boryka-
my, to pandemia. W tamtym
roku niestety byl czas, ze sie
nie spotykalismy, kazdy indy-
widualnie wchodzit do wody,
zeby si¢ nie gromadzi¢.
Braniewskie morsy sa ot-
warte na nowe osoby. — Im
wiecej, tym weselej — za-
uwaza Waclaw Reginis. Mor-
sy spotykaja sie co niedziele
ogodz. 10 przy ul. Dlugiej. «
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0 RAKU PIERSI TRZEBA ROZMAWIAC

W ostatnich latach mdwi sie wiecej o nowotworach. Ogromna w tym zastuga Amazonek, ktdre podkreslajg konieczno$é wykonywania
mammografii czy usg, wizyt u onkologa. Rozmawiamy z Genowefg Marciniak, prezes Dziatdowskiego Stowarzyszenia ,Amazonki".

KATARZYNA JANKOW-
-MAZURKIEWICZ
k. jankow

(@naszolsztyniak.pl

— W Dziatdowie po raz dwu-

nasty odbyt sie Marsz Zycia

i Nadziei.

— Tak, to nasza tradycja,
a Dzialdowskie Stowarzy-
szenie ,Amazonki” ma juz za
sobg czterna$cie lat dzialalno-
Sci. Za rok bedziemy obcho-
dzi¢ pietnastolecie.

— Nie méwimy o marszu

przypadkowo, poniewaz

pazdziernik jest miesigcem,
ktéry ma nam przypominacé

o raku piersi. To konieczne,

bo w Polsce rosnie liczba

zachorowan na ten rodzaj
nowotworu.

— Tak, trzeba otym mowié,
poniewaz statystyki pokazu-
ja, ze tych zachorowan jest
wiecej. Z czego to wynika?
Ludzie nie badajg sie, a to
ma przeciez niebagatelne
znaczenie. W pazdzierniku
odbywa sie szereg akcji edu-
kacyjnych, ktorych celem jest
budzenie $wiadomosci. Takie
akeje organizuje roéwniez na-
sze stowarzyszenie. Chcemy
zwrocié uwage, jak wazna
wnaszym zyciu jest profilak-
tyka, apoprzez badania kon-
trolne mozemy wykry¢ raka
duzo wcze$niej i wtedy jest
tez wieksza szansa na jego
wyleczenie. Badajmy sie, nie
bojmy sie tego! Sama jestem
przykladem, ze warto. Jestem
pietnascie lat po operacji no-
wotworu zloSliwego piersi.
Poznalam diagnoze dzigki ba-
daniom wykonanym wmam-
mobusie. Szybko odbyla sie
operacja, ale moj stan okre-
§lano jako powazny. Dawano
mi miesigc zycia. A od tego
momentu minelo juz 15 lat.
Dlatego tez podkre$lam, jak
wazne sa regularne badania.
Dla wiekszoéci znas najlepsza,
profilaktyka jest zdrowy tryb
zycia, comiesigczna kontrola
piersi, regularnie wykonywa-
ne badania. Wezes$nie wykry-
ty rak jest wyleczalny. Szacuje
sie, ze wprzypadku wigkszo-
Sci kobiet, u ktorych nowo-
twor zostal zdiagnozowany
w poczatkowym stadium,
terapia konezy sie sukcesem.

— Amazonki podkreslajg tez,

ze zmienito sie postrzega-

nie kobiet chorujgcych na
raka piersi. Czy pani tez to
zauwaza?
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Marsz Zycia i Nadziei w Dziatdowie

— Tak, ale dzieje sie tak
dzieki wielu akcjom, m.in.
Marszom Roézowej Wstazki
czy innym. Aby u§wiadomic
spoleczenstwu, jak wazne sa
badania. Zapraszaja nas szko-
ly, jesteSmy gos$émi dzialdow-
skiego Centrum Caritas iin-
nych organizacji.

— Dzi$ na szcze$cie coraz

czesciej mowi sie o raku

piersi.

— Tak, ale okres pandemii
byl bardzo trudny, poniewaz
wiele 0s6b nie badalo sie. Jak
moéwila w czasie spotkania
znami Joanna Hincman, ko-
ordynatorka poradni onkolo-
gicznych NU-MED, bardzo
malo kobiet korzystalo zmam-
mografii czy innych dostep-
nych badan. Ludzie bali si¢
wychodzi¢ na zewnatrz. Ma
to juz swoje efekty. Swiatowa
Organizacja Zdrowia oglosila,
iz w2021 roku rak piersi jest
najczesciej diagnozowanym
nowotworem wsrod kobiet.

— Dlatego wcigz trzeba mé-

wic o raku piersi i edukowaé.

— Tak, na przyklad wostat-
nich dniach w Dzialdowie
stanal mammobus. Trzeba
zacheca¢ do badan. Najlepiej,
jesli nie ma innych wskazan,
bada¢ sie co dwa lata. Jed-
nak, jak oceniaja specjaliSci,
jedna z najskuteczniejszych
metod wezesnego wykrywa-
nia zmian, jest samobadanie
piersi. Potrafi w wielu przy-
padkach uratowaé komus$
zycie. Samobadanie najlepiej
wykonywaé¢ raz w miesiacu,
zajmuje nie wiecej niz 3-5
minut. Specjaliéci, lekarze,
pielegniarki onkologiczne
powtarzaja, ze to kobiety

znaja swoje piersi iregularne
samobadanie pozwala szybko
zarejestrowac¢ zmiany iwrazie
potrzeby zareagowa¢ na nie,
udajac sie do lekarza.

— Co powinno nas zaniepo-

koi¢?

— To guzki badz zgrubienia
w obrebie piersi lub pod pa-
chami, bolesne wezly chlon-
ne, moze to by¢ tez wciagnie-
cie skory piersi czy brodawki.
Moga to by¢ tez powigkszone
piersi, niezaleznie od cyklu
miesiecznego, ale tez wydzie-
lina z sutka, czy objaw skor-
ki pomaranczowej. Jednak
nie kazdy guzek moze byé
rakiem. Jest szereg guzkow
lagodnych, wérdd nich sa to
m.in. thuszezaki czy wloknia-
ki. To od nas zalezy, wjakim
stadium zglosimy sie do le-
karza. Trzeba odpowiednio

REKLAMA

reagowac. Ale trzeba tutaj
podkreslié, ze na raka piersi
choruja rowniez mezezyzni.
Wprawdzie wsréd mezezyzn
jest to pie¢ procent zacho-
rowan, ale takie przypadki
rowniez sie zdarzaja.

—0tym, jak sie badaéico

robi¢, Amazonki z Dziatdowa

informuja nie tylko doro-
stych, ale tez dzieci.

— Tak, jak wspomnialam
wczes$niej, organizujemy
szereg akcji. Za nami Marsz
Zycia i Nadziei, ktory odbyt
sie 18 pazdziernika. Dzigku-
jemy dyrekcji iuczniom szkol,
ktorzy wzieli udzial w Mar-
szu ikonkursie plastycznym.
Gratulacje dla zdobywcow
,Bursztynowych Lukow”.
Dzialdowskie Stowarzysze-
nie ,Amazonki” po raz kolej-
ny juz zorganizowalo tez dni

otwarte, ktorych elementem
byly m.in. warsztaty prowa-
dzone przez psychoonkologa
- lekarz dr onkolog Barba-
re Szostakiewicz.

— Dzieki Amazonkom kobie-

ty, ktore przeszty raka piersi,

moga liczyé na wsparcie?

— Tak, unas zawsze znajda
pomoc, ale tez nawiazuja sie
przyjaznie. Co roku jezdzimy
na pielgrzymke Amazonek do
Czestochowy. Co roku przy-
jezdza tam ponad 10 tysiecy
kobiet. Ale to pokazuje, ze
wspieramy sie. Dzialdowskie
Amazonki naleza do Federacji
Amazonek wPoznaniu, gdzie
tez jezdzimy. U nas kazda
nowa kobieta, ktora przyj-
mujemy do stowarzyszenia,
moze liczy¢ na odpowiednie
powitanie. Utwierdzamy je, ze
wwalce zchorobg nie sg same.

SWIATOWA
ORGANIZACJA
ZDROWIA
OGLOSIEA, ZE

W 2021 ROKU

RAK PIERSIJEST
NAJCZESCIEJ
DIAGNOZOWANYM
NOWOTWOREM
WSROD KOBIET.,

Rak piersi to najczesciej
wystepujgcy u kobiet w Polsce
nowotwdr. W 2020 roku, wedtug
Krajowego Rejestru Nowo-
twordw prowadzonego przez
Centrum Onkologii, diagnoze
»ma pani raka piersi" ustyszato
24644 kobiet. Az 8805 z nich
zmarto z powodu zbyt péznego
wykrycia choroby.

Regularnie wykonywane
samobadanie piersi to ogélnie
dostepne, bezptatne badanie,
ktore jest rekomendowane
przez lekarzy pomiedzy corocz-
nymi badaniami kontrolnymi
USG i mammaografii. Ponad 70
procent zmian mozna najszyb-
ciej rozpoznaé podczas samo-
badania. Wczesne wykrycie
jakiejkolwiek zmiany zwieksza
prawdopodobienstwo wyzdro-
wienia nawet do 100 procent.

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urz¢gdu Miasta Braniewa,
ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na
okres 21 dni zostalo wywieszone zarzadzenie nr 152/2021
Burmistrza Miasta Braniewa z 22 pazdziernika 2021 r.
w sprawie ogloszenia wykazu nieruchomosci lokalowych
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j.

17521sezr-a-M

do 18.11.2021 r.

Wojt Gminy Elblag
uprzejmie informuije, iz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Elblag oraz zamieszczony na stronach internetowych
Urzedu wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia, stanowia-
cej witasnos¢ Gminy Elblag. Wykaz wywieszono od 28.10.2021 r.

42321seel1-A-G

Wojt Gminy Ostroda

informuje, ze w terminie od 28 pazdziernika 2021 r. do 19 li-
stopada 2021 r. w siedzibie Urzedu Gminy Ostroda, ul. Jana
Il Sobieskiego 1, na stronach internetowych www.bip.gmina-
ostroda.pl, www.gminaostroda.pl oraz w miejscowosci Reszki
umieszczono wykaz o przeznaczonej do zbycia w drodze zamia-
ny dziatki ew. nr 41/1 o pow. 0,0253 ha, potozonej w obrebie
Reszki, stanowigcej wtasno$¢ Gminy Ostrdda, na dziatki ew. nr
45/1 i 232/6, obreb Reszki. Osoby fizyczne i prawne, ktdrym
przystuguje pierwszenstwo w nabyciu ww. dziatki na podstawie
art. 34 ust. 1 pkt 1 i pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2021 r,, poz. 1899),
moga ztozy¢ w Urzedzie Gminy Ostroda wniosek o jej nabycie
w terminie do dnia 10 grudnia 2021 . Blizsze informacje: Urzad
Gminy Ostroda, ul. Jana Ill Sobieskiego 1, pok. 314 lub 307,
tel. (89) 676 07 34, (89) 676 07 37, www.bip.gminaostroda.pl.

40321stzo-a-M




|2 | /DROWIE

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

FUNDUSZ ZAPYTA, CZY BYLO SMACZNIE

Narodowy Fundusz Zdrowia chce wiedziec, jak pacjenci szpitali oceniajg pobyt w placdwkach. Dlatego ruszyt z akcjg, majgca
na celu zdobycie informacji na ten temat. Zapyta tez o positki w szpitalach. A te od lat budzg kontrowersije.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska
@gazetaolsztynska.pl

arodowy Fundusz

Zdrowia od wtor-

ku pyta bylych

pacjent6w o pobyt

w szpitalu. Celem
tej akeji ma byct ,wskaza-
nie obszarow, ktore wyma-
gaja poprawy”

O ankiecie poinformo-
wal na Twitterze minister
zdrowia, Adam Niedziel-
ski. ,Ruszamy z ankieta
oceny doéwiadczen pa-
cjenta z pobytu wszpitalu.
Pacjenci, ktorzy przebywali
ostatnio w szpitalu, beda
proszeni oodpowiedZ na 9
pytan dotyczacych jakosci
komunikacji, traktowania
iwyzywienia” — czytamy.

Do postu Niedzielski
zalaczyt link, pod ktérym
mozna zapoznac sie ze
szczegbtami akeji. NFZ
zapewnia, ze udzial w ba-
daniu jest calkowicie ano-
nimowy.

O co zapyta NFZ? Ankie-
terzy beda dowiadywac sie
m.in. ojako$¢ wyzywienia,
czystosé, zachowywanie
ciszy nocnej czy komuni-
kacje zpersonelem.

Oproécz numeru telefonu
ankieterzy beda znali ple¢
osoby, do ktorej dzwonia,
w ktorym szpitalu wostat-
nim czasie przebywala oraz
kiedy zakonczylo sie lecze-
nie.

Kazda zdziewieciu poru-
szonych kwestii pacjenci
beda oceniaé¢ w skali od 0
do 1. Padnie takze pytanie
dotyczace positkow w szpi-
talu. A te od wielu lat nie
ciesza sie dobra renoma.

DLACZEGO JEST TAK ZLE?
Zywienie pacjentow
w szpitalu jest finansowa-
ne w ramach kontraktow
zawieranych z NFZ na
leczenie szpitalne, ktore
obejmuja zaréwno $wiad-
czenia medyczne, jak i to-
warzyszace. Koszty lecze-
nia wraz ze $wiadczeniami
towarzyszacymi sa jednak
niejednokrotnie wyzsze niz
wartoé¢ kontraktu.
Wedlug Sieci Obywatel-
skiej Watchdog Polska,
ktora przygotowala raport
»Szpitale od kuchni - ra-

Fot. archiwum prywatne

port”, na jedzenie na jedne-
go pacjenta przypada dzien-
nie ok. 6-8 zl.

To drastycznie malo.
O zmiany postuluje m.in.
Federacja Przedsiebiorcow
Polskich. Jej przedstawiciele
zadaja podniesienia stawki
do 25 zl.

Wazne, zeby podkresli¢,
ze czym innym jest stawka
zywieniowa, a czym innym
koszt positku. Ta pierwsza
obejmuje wydatki na za-
trudnienie personelu - ku-
charzy, kierowcow, prad,
gaz, logistyke itd. oraz na
zakup produktéw spozyw-
czych, czyli tzw. wsad do
kotla.

Najwyzsza Izba Kontroli
ostatni raz informowala na
ten temat w2018 r. Zjakim
skutkiem? Wnioski byly fa-
talne.

Dlaczego zzywieniem pa-
cjentdéw w szpitalach jest
tak zle? Powodow jest kil-
ka. Jak wykazali autorzy
raportu ,Szpitale od kuchni
- raport” szpitale nie majg
obowigzku zatrudniaé die-
tetykow, wiec czesto tego
nie robiag. Nie ma takze
zadnych sankcji za stwier-
dzenie nieprawidlowosci
w karmieniu pacjentow.
Brakuje rzetelnego i sku-
tecznego nadzoru nad fir-
mami kateringowymi, wdo-
datku cze$¢ szpitali nie ma
prawa do przeprowadzania
kontroli tych firm. Do tego
dochodzi niedofinansowa-
nie kosztow zywienia.

Od czasu kontroli NIK
nic sie nie zmienilo. Mi-
nisterstwo Zdrowia wciaz
nie wydalo rozporzadzenia,
ktore okreslatoby i ujedno-

licilo warto$¢ energetyczna
positkow oraz charaktery-
styke szpitalnych diet. Za to
positki szpitalne zdobywaja
coraz wieksza, ,stawe” wme-
diach spoleczno$ciowych.

GLOS CZYTELNIKOW

Pani Marta urodzila syna
w jednym ze szpitali w na-
szym regionie. — Obiady
obrzydliwe, ziemniaki na
pol surowe — skarzy sie. Na
dowdd zalacza zdjecie.

Pani Olga z kolei prezen-
tuje positek zoddziatu pato-
logii ciazy w szpitalu woje-
wodzkim wOlsztynie. — Tak
wyglada dieta pod katem
cukrzycy ciazowej gdzie
duza podstawa sa warzywa
— ironizuje. Na zdjeciu tyl-
ko jeden lis¢ salaty.

Bezksztaltna, jasna masa,
ktora przesyla nasz inter-
nauta pan Daniel zaskakuje
reszte komentujacych. — Co
to za wynalazek miedzy ma-
slem a chlebem? — dziwia
sie.

Za to pani Marzena chwali
sie smacznym obiadem, kto-
ry jadla wSzpitalu Miejskim
w Olsztynie. Miska zupy,
klops obficie polany sosem,
ziemniaki i duza 1los¢ su-
rowki wygladaja naprawde
apetycznie. A do popicia
kompot.

Pani Patrycja takze nie
ztych, co narzekaja: — Leza-
tam na poczatku pazdzierni-
ka w szpitalu wojew6dzkim
na oddziale neurologii i nie
narzekalam na jedzonko.
Zdje¢ nie mam, ale porcje
byly az nadto. OczywiScie
mi smakowalo. Tak samo
jak lezalam na ginekologii
w Bartoszycach.

Pani Elzbieta ze zgro-
za wspomina swoéj pobyt
wszpitalu wiosng tego roku.
— Lezalam wszpitalu woje-
wodzkim w Olsztynie. Nie-
ktore obiady calkiem ok.
Ale $niadania i kolacje to
takie, aby czlowiek z glodu
nie umarl. Pamietam taka
dziwng paste na kanapki.

SKARGI SA SPORADYCZNE
WyslaliSmy pytania do ol-

sztynskich szpitali dotyczace

zywienia pacjentow.

— Srednia stawka zywie-
niowa wynosi w naszym
szpitalu ok. 29 zl — in-
formuje nas Agnieszka
Deoniziak, specjalista ds.
sprzedazy, promocji i mar-
ketingu z Wojewodzkiego
Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie.
— Pacjenci otrzymuja 5 po-
sitkow ($niadanie I, $niada-
nie II, obiad, podwieczorek
ikolacja). Wprzypadku diet
specjalistycznych, np. dla
dzieci z cukrzyca podajemy
dodatkowe positki wpostaci
kolacji nocne;j.

Szpital dysponuje wlasng
kuchnia. Dzieci do 1 roku
zycia otrzymuja mieszan-
ki mleczne. Mali pacjenci
maja diety dostosowane do
ich potrzeb.

Czy w dobie koronawi-
rusa odwiedzajacy moga
przynosic¢ jedzenie pacjen-
tom? — Tak — odpowiada
Agnieszka Denoniziak.
— Produkty spozywcze sa
umieszczane w lodéwkach,
przeznaczonych dla pacjen-
tow iich opiekunéw, zloka-
lizowanych w oddzialach
szpitalnych (np. wpokojach
dla rodzicow).

Zdarza sie, ze pacjen-
ci skarza sie na jedzenie?
— Obecnie, gdy posilki przy-
gotowywane sg we wlasnej
kuchni szpitalnej, skargi
zdarzaja si¢ sporadycznie,
natomiast jeSli wystepuja
- dotycza glownie preferen-
cji zywieniowych pacjentow.
Nalezy pamietac, ze skala
upodoban zywieniowych
dzieci jest znacznie wigksza,
niz dorostych — podkresla
Agnieszka Deoniziak.

Jak sytuacja wyglada
w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olszty-
nie? — Szpital przygoto-
wuje posilki dla pacjentow
we wlasnym zakresie, czym
zajmuje si¢ Dzial Zyw1en1a
Dysponujemy kuchnia,
w ktorej przygotowuja je
odpowiednio przeszkole-
ni pracownicy. Nastepnie
positki sa dostarczane na
oddzialy bezposrednio do
pacjentéow przez dedyko-
wany do tego personel.
Przygotowywanie positkow
na miejscu pozwala mieé
pewnosé, co do ich jako-
Sci iiloéci oraz ze uwarun-
kowania zewnetrzne (np.
epidemia) nie przeszkodza
w prawidlowym zywieniu
naszych pacjentow — za-
pewnia Przemystaw Prais,
rzecznik placowki. I dalej:
Oprocz diety ogblnej stosuje
sg takze diete lekkostrawna,
diete zograniczeniem thusz-
czu, diete cukrzycowa, diete
z ograniczeniem soli, diete
wrzodowa. Stosuje sie takze
diete specjalna, czyli indy-
widualna, dostosowana do
okreslonych schorzen. (...)
Ogélem przewidziano 38
rodzajow diet.

Szpital ma swojego diete-
tyka, a pielegniarka epide-
miologiczna kontroluje stan
sanitarno-epidemiologiczny
procesu wytwarzania iwyda-
wania positkow.

Pacjenci szpitala wojewddz-
kiego otrzymuja trzy positki
podstawowe 1 trzy positki
dodatkowe (II $niadanie,
podwieczorek, posilek noc-
ny) jezeli jest takie zalece-
nie. Koszt zywienia jednego
pacjenta wynosi 26-28 zl
dziennie wzaleznoéci od ilo-
Sci irodzajow diet.

Rzecznik informuje, ze
bliscy pacjentow moga do-
starcza¢ produkty, ale ze
wzgledow epidemiologicz-
nych musza je pozostawié¢
w Punkcie Informacyjnym,
skad pracownicy szpitala
dostarczaja je pacjentowi.

Z kolei Srednia stawka
zywieniowa w Samodziel-
nym Publicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej MSWiA
z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Ol-
sztynie wynosi 16 zl brutto
wdiecie podstawowej, zdys-
trybucja do lozka pacjenta
wynosi brutto 24,65 zl. Jak
informuje Jaroslaw Witek,
rzecznik prasowy placowki,
pacjent zdieta podstawowa,
lekkostrawng, otrzymuje 3
positki, 5-6 positkow otrzy-
muja pacjenci zdieta cukrzy-
cowa lub zdieta wymagajaca
dodatkowych positkow, np.
dieta wysokobialkowa, wrzo-
dowa oraz pacjenci w zalez-
nosci od zalecen lekarskich.
Jest az 42 diet.

— Posilki do szpitala do-
starczane s3 przez zewnetrz-
na firme cateringowa. Od-
wiedzajacy mogg przynosi¢
lub podawa¢ positki dla pa-
cjentow - woddzialach znaj-
duja sie lodowki —informuje
Witek.

Positki w SPZOZ MSWiA
z W-MCO w Olsztynie za-
twierdza dietetyk. — Przed
ustaleniem ostatecznej wersji
dietetyk wnosi swoje uwagi,
ktore zgodnie zumowa sa na
biezaco uwzgledniane. (...)
Pacjenci majg réwniez moz-
liwos¢ indywidualnego kon-
taktu z dietetykiem — pod-
kresla rzecznik polikliniki.

W przypadku jakichkolwiek
watpliwosci pacjenci moga po-
twierdzi¢ tozsamosc¢ ankieterow
pod numerem 800-190-590 (Te-
lefoniczna Informacja Pacjenta.
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WARMIA WYCH

O0/1 Z CIENIAMAZUR

Warmiacy to znajg
doskonale, bo nie
raz styszeli: ,Bytem
w Olsztynie na
Mazurach”. Bywa,
ze internauci
wrzucajgc zdjecia
ze zwiedzania
lidzbarskiego
zamKku pisza:

W Lidzbarku
Warminskim

na Mazurach”.
Niewazne, ze sama
nazwa miasta
wskazuje na
Warmie.

egion Warmii i Mazur

jest przez turystow

postrzegany jak mo-

nolit, a nim nie jest.

Otym co obie te kra-
iny r6zni oraz wjaki sposob
sprawi¢, by Warmia wyszla
z cienia Mazur, rozmawiali
w lidzbarskim zamku bur-
mistrzowie 12 warminskich
miast.

— Razem z burmistrzem
Dobrego Miasta Jarosla-
wem Kowalskim wyszliSmy
zinicjatywa, by podpisac list
intencyjny pomiedzy 12 gmi-
nami warminskimi — opo-
wiada burmistrz Lidzbarka
Warminskiego Jacek Wis-
niowski. — Jak glosi pream-
bula, mieliémy na uwadze:
sniezwykla historie Warmii
i znaczenie jej dziejow dla
Rzeczypospolitej, jej dziedzi-
ctwo, bogactwo kulturowe
iwielokierunkowe mozliwo$ci
gospodarczo-inwestycyjne”.
Chcieliby$my wspoélnie dzia-
laé na rzecz promocji Warmii,
wspiera¢ sie i wymieniaé¢ do-
$wiadczeniami.

Na spotkanie w zamku bi-
skupow warminskich do
Lidzbarka Warminskiego
przyjechali przedstawiciele
wszystkich 12 gmin: bur-
mistrz Barczewa Andrzeja
Maciejewski, zastepca bur-
mistrza Biskupca Zbigniew
Szala, burmistrz Bisztynka
Marek Dominiak, zastepca
burmistrza Braniewa Anna
Kapusta, zastepca burmistrza
Fromborka Damian Krasin-
ski, zastepca burmistrza Je-
zioran Wtladyslaw Daliga,

Na lidzbarskim zamku spotkali sie przedstawiciele 12 gmin warminskich

burmistrz Ornety Ireneusz
Popiel, burmistrz Pieniezna
Kazimierza Kiejdo, burmistrz
Reszla Marek Janiszewski,
jak réowniez prezydent Ol-
sztyna Piotr Grzymowicz,
atakze inicjatorzy spotkania
burmistrz Dobrego Miasta
Jarostaw Kowalski iburmistrz
Lidzbarka Warminskiego
Jacek Wiéniowski, ktory
jako gospodarz, poprowadzit
spotkanie.

Organizatorzy zaprosili
rowniez dyrektora Muzeum
Warmii i Mazur w Olsztynie
Piotra Zuchowskiego, kierow-
nik Muzeum Warminskiego
w Lidzbarku Warminskim
Malgorzate Jackiewicz-Gar-
niec oraz radce prawnego
Andrzeja Draminskiego.

List intencyjny podpisa-
lo juz 9 burmistrzéw i pre-
zydent Olsztyna. Zawarto
W nim trzy najwazniejsze
kwestie: ,inicjowac i wspie-
ra¢ wspolne dzialania dazace
do podniesienia potencjalu
turystycznego, kulturalnego
i gospodarczo-inwestycyjne-
go Warmii; wspolpracowac
w zakresie promocji Warmii
jako produktu turystycznego
wramach reprezentowanych
urzedow ipodleglych instytu-
¢ji oraz jej zrbwnowazonego
rozwoju, atakze spotykac sie
wtakim gronie oraz z zapro-
szonymi go$¢mi, nie mniej niz
raz wroku wcelu omoéwienia
podejmowanych dzialan, ko-
niecznej isolidarnej aktywno-
$ci, dzielenia sie do$wiadcze-
niami i wypracowania planu
wspolnych inicjatyw”.

Otto, jak bardzo Warmia nie
jest rozpoznawalna, jak czesto
mylona jest zMazurami zapy-
taliémy Piotra Zuchowskiego.

— To jest potezny problem
— powiedzial. — W momencie

kiedy budowano takie rozr6z-
nienia, to sie to kompletnie
zlewalo. Bylo wojewodztwo
olsztynskie, ap6zniej pojawilo
sie wojewodztwo warminsko-
-mazurskie inie przykladano
zbyt duzej wagi do tego, by
wytlumaczy¢ ludziom na
czym te roznice polegaja.
Najdziwniejsze jest to, ze oile
ohistorii calego wojewddztwa
mowi sie ztrudem, to histo-
ria Warmii sama sie uklada.
Jest bardzo prosta ijak kto$
postucha tylko dziesiecio-
minutowego wykladu o tym,
czym byla Warmia idlaczego
ma takie wielkie znaczenie dla
historii Polski, to szybko to za-
pamieta. Jednak taki przekaz
nie byl budowany ito jest po-
tezny blad. Jak wiemy po roku
1945 budowano historie tych
ziem, jako odzyskanych, aza-
pominano o tym, ze Warmia
byla przez trzy wieki czeScia
Korony Krolestwa Polskiego.

Czy inicjatywa burmistrzow
wplynie na to, ze Warmia wyj-
dzie zcienia Mazur? Stanie sie
bardziej rozpoznawalna. Na to
licza burmistrzowie, ktorzy list
intencyjny podpisali. Jakie
nadzieje zta inicjatywa wiaze
Piotr Grzymowicz?

— Jestem przekonany,
ze pozwoli to nam wracac,
zjednej strony do naszej hi-
storii, tozsamoSci tego re-
gionu, a przede wszystkim
mieszkancow, tych ktorzy
tutaj zyli, tworzyli, budowali
przyszlos¢ Warmii, wpisali
sie w jej historie. A z drugiej
strony doskonale wiemy, ze
zalezy wszystkim dzisiaj zy-
jacym, pracujacym na rzecz
przyszlych pokolen, zeby
nasz region jak najpiekniej
mogl sie rozwija¢. Jedno-
cze$nie ten potencjal, ktérym
dysponujemy odpowiednio

mogl by¢ wykorzystany.
Moéwimy tu o kapitale ludz-
kim, naszych mieszkancach,
o pieknej przyrodzie, o in-
frastrukturze, ktoéra, dzieki
temu, ze nalezymy do Unii
Europejskiej mozemy bardzo
szybko budowac i stwarzac
mozliwo$ci dynamicznego
rozwoju naszego regionu.
Nie mozemy tez zapominac
o tym, ze jesteémy w fazie,
jesli chodzi o skale globalna,
zmian klimatycznych, ktére
nastepuja na calym $wiecie.
Musimy podja¢ bardzo duzo
dzialan w kierunku polity-
ki klimatycznej, rozsadnej,
przygotowanej i wspdlnie ja
prowadzié. To czym dyspo-
nujemy nie jest nam dane
raz na zawsze, wiec o tym
musimy pamietaé¢ i przede
wszystkim dzialaé, zeby ten
nasz piekny region moégl po
prostu dobrze funkcjonowaé.
Dzisiaj wdynamicznie rozwi-
jajacym sie, zmieniajacym sie
$wiecie mamy nowe wyzwa-
nia, a z drugiej strony nowe
mozliwosci, kompetencje,
technologie ito wszystko od-
powiednio zagospodarowu-
jac, na pewno powinno nam
stuzy¢ do szeroko rozumiane-
€0 rozwoju.

Spotkanie, ktore zakonczylo
podpisanie listu intencyjnego,
organizatorzy nazwali ,,Sejmi-
kiem Miast Warminskich”.

— Mam nadzieje, ze bedzie
poczatkiem wspoélnych dzia-
laf, majacych na celu roz-
propagowanie Warmii jako
regionu bogatego historycz-
nie ikulturowo, znakomite-
go do inwestycji, interesuja-
cego wspolczesnego turyste,
przedsiebiorcow iinwestorow
— podsumowuje burmistrz
Jacek Wisniowski.

EWA LUBINSKA

Fot. Ewa Lubinska
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Fot. Ewa Lubiriska
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Koncert na dwa chéry
Barczewo, 29 pazdziernika

Agaty Wilinskiej i Moderato z Barczewa pod dyrekeja

Danuty Nowakowskiej wystapia w koncercie w pigtek
29 pazdziernika o godz. 18 wsynagodze w Barczewie przy uli-
cy Koéciuszki 9. Chérzysci postanowili zaspiewaé wjednym
miejscu, by wymienic sie doswiadczeniami ipokazaé, ze Spiew
jest terapia wkazdej sytuacji. Chorowi Collegium Baccalarum
akompaniuje Maja Sznirling. Wstep wolny. Uwaga: konieczne
sg maseczki izachowanie dystansu.

C héry Collegium Baccalarum z Olsztyna pod dyrekcja

Spotkanie z pisarzem Arturem Beckerem
Olsztyn, 28 pazdziernika, WBP ul. 1 Maja 5

Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej w Olsztynie

w czwartek, 28 pazdziernika godz. 17.00 odbedzie sie

spotkanie zborussianskim autorem - Arturem Becke-

rem, urodzonym w1968 r. w Bartoszycach, polsko-niemieckim

autorem powiesci, opowiadan, wierszy iesejow, atakze thuma-

czem i,ambasadorem” polskiej kultury wNiemczech, gdzie od
wielu lat mieszka na stale.

Prowadzenie: dr Alina Kuzborska.

Tematem spotkania bedzie przekraczanie granic. W roku
rocznicy obchod6éw 30. rocznicy uznania granicy polsko-nie-
mieckiej rozmowy beda dotyczy¢ granic politycznych miedzy
Polska a Niemcami: tych z czaséw emigracji Artura Beckera
w1985 r. itych obecnie, kiedy Polska od 16 lat jest krajem
Unii Europejskiej

Artur Becker jest autorem 17 ksiazek, 3 znich zostaly prze-
tlumaczone na jezyk polski.

Wystawa , Labirynt znakow.

Wspotczesna grafika wtoska”
Galeria Stary Ratusz WBP, Olsztyn, ul. Stare Miasto 33

o czwartku 18 listopada mozna w Starym Ratuszu ogladaé
wystawe pt.: ,Labirynt znakéw. Wspoélczesna grafika wlo-
ska” czlonk6w Stowarzyszenia Wspolczesnych Grafikow
Whoskich. Kurator wystawy: prof. Malgorzata Chomicz. Werni-
saz wystawy odbedzie si¢ 3 listopada (Sroda) o godzinie 17.00.

Zamiast wernisazu
Muzeum Warmii i Mazur, Olsztyn, zamek, 28 pazdziernika
zas pandemii po- ) & ':’-“-._ e
C krzyzowal muzeal- : _ W
nikom plany i wy- > 5 o

stawa ,Poza centrum.
Sztuka olsztynskiego
srodowiska plastyczne-
go po 1945” nie miala
uroczystego otwarcia.
Mozna ja ogladaé juz od
kwietnia, dlatego posta-
nowiono zrezygnowaé
z tradycyjnego werni-
sazu na rzecz spotkania
irozmowy o poczatkach
tworzacego sie po 1945
roku Srodowiska pla-
stycznego ijego obrazu
w kolejnych dekadach.
Spotkanie ,Zamiast
wernisazu. Poza cen-
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trum. Sztuka olsztynskiego Srodowiska plastycznego po
1945” odbedzie si¢ w czwartek 28 pazdziernika o godzinie
17.00 wzamku.

Poznajznanych
Zajezdnia Trolejbusowa, Olsztyn, ul. Knosaty, 28 pazdziernika

tek 28 pazdziernika w Zajezdni Trolejbusowej. O zna-
mienitych postaciach z his- i herstorycznego panteonu
miasta, pomietych w symbolicznej tkance miejskiej, opowie
Artur Sobiela.
Czwartek 28 pazdziernika o godz. 18:00.

P atroni ulic, ktorych nie ma — to tytul spotkania wczwar-

Spotkanie autorskie z Anng Maziuk

Olsztyn, Kamienica Naujacka, ul. Dghrowszczakow 3
Czwartek 28 pazdziernika o godz. 18:00

kania z Anna Maziuk, poSwiecone jej ksiazce ,Instynkt.
Owilkach wpolskich lasach”.

Bohaterami ksigzki Anny Maziuk (Wydawnictwo Czar-
ne, premiera 13 pazdziernika) sa wilki oraz ludzie - wsréd
nich niemal wylacznie mezezyzni - ktorzy je badaja, opisuja
iksztaltuja wiedze na ich temat: naukowcy, fotografowie,
le$nicy, mysliwi. W czasie spotkania porozmawiamy z au-
torka ojednych io drugich, ale tez olaczacych ich relacjach
oraz spoleczno-kulturowych kontekstach, ktére wplywaja na
okreslony sposob postrzegania tych fascynujacych zwierzat.

S amiec alfa - wokoét ksigzki Anny Maziuk” to tytul spot-

Premiera Olsztynskiego Teatru Tanca
Olsztyn, 31 pazdziernika, godz. 18

Miejsce: Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych
Termin: 31 pazdziernika (niedziela), godzina 18:00.

Fot. Arek Stankiewicz

Zdjecie z préby spektaklu ,MOA"

rganizatorzy zapraszaja na premiere spektaklu Olsztyn-
skiego Teatru Tanca ,MOA” w rezyserii i choreografii
Gosi Mielech.

-MOA” to spektakl, ktory czeSciowo powstawal podczas
lockdownu. Artystki najpierw spotykaly sie online. Tancerki
pracowaly na sali prob w Olsztynie, a choreografka w Po-
znaniu. Latem w Olsztynie tancerki pracowaly razem zcho-
reografka nad powstalym wcze$niej materialem. Znacznie
rozbudowaly choreografie istworzyly spektakl, ktory zostanie
zaprezentowany publicznoSci.

Podczas premiery, przed pokazem spektaklu na zywo, au-
torki zaprezentuja material ,MOA online”. A po spektaklu
odbedzie sie¢ rozmowa z artystami.

,MOA” to opowies¢ oroéwnoleglych Swiatach, ktore potrafia
przenika¢ sie we wspolnej, blizej nieokre$lonej przestrzeni.
Jest to spotkanie trzech r6znych osobowosci - nieoczywiste,
ajednocze$nie spdjne irzeczywiste.

Rezyseria ichoreografia: Gosia Mielech; wykonanie Paulina
Spiel / Aleksandra Salej, Anna Janczarek, Marta Jakimi-
cha; opiekun artystyczny: Katarzyna Grabinska; muzyka:
Bartosz Smoragiewicz; produkcja: Fundacja Tanca i Sztu-
ki ARToffNTA.
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Grzyby Marka Hasso-Agopsowicz
—jedna z prac prezentowanych na wystawie

Wystawa ,,Natura bez granic”

Biblioteka Uniwersytecka UWM, Olsztyn, ul. Oczapowskiego 12b
Czwartek 28 pazdziernika o godz. 12:00.

granic”. Jego elementami byly dwa konkursy: fotogra-

ficzny przeprowadzony na kaliningradzkiej platformie
KLOPS.RU ikreatywny konkurs dla mlodziezy na krétki film
iplakat. Konkurs byl dedykowany mieszkaficom dwoch woje-
wodztw: warminsko-mazurskiego i pomorskiego. Zostana uho-
norowani laureaci obu konkurséw z Warmii i Mazur. W Biblio-
tece UWM bedzie mozna oglada¢ wystawe zwycieskich prac.

P odsumowanie rosyjsko-polskiego projektu ,Natura bez

Wystawa ,,Czasopisanie” Joanny Imielskiej
BWA Galeria Sztuki | Olsztyn, Al. Pitsudskiego 38

ystawe w sali gléwnej mozna ogladaé¢ do 14 listopada.
Joanna Imielska urodzila si¢ w1962 roku wBydgoszczy.

W atach 1983-1988 studiowala w Panstwowej Wyzszej
Szkole Sztuk Plastycznych wPoznaniu. Dyplom zwyréznieniem
uzyskala wpracowni rysunku profesor Izabelli Gustowskiej. Od
1989 roku pracuje na poznanskim Uniwersytecie Artystycznym
im. Magdaleny Abakanowicz, od 1994 roku prowadzi pracownie
rysunku. Zajmuje sie rysunkiem i malarstwem. Jest autorka,
65 wystaw indywidualnych oraz brala udzial w135 wystawach
zbiorowych w Polsce, Niemczech, Belgii, Holandii, Hiszpanii,
Francji, Czechach, USA iSerbii. Jej prace znajduja sie¢ wwielu
kolekcjach publicznych iprywatnych wPolsce iza granica.

W sali kameralnej mozna ogladaé prace studentéw malarstwa
na akademiach iuniwersytetach wcalej Polsce wybranych wra-
mach Ogdlnopolskiego Konkursu Malarskiego im. Wojciecha
Fangora, ktérego organizatorem jest Wydzial Malarstwa Aka-
demii Sztuk Pigknych wGdansku, dedykowany jest studentom
kierunku malarstwa na akademiach iuniwersytetach w calej
Polsce. Jego idea jest wylonienie najciekawszych mlodych ar-
tystow ipromowanie ich tworczoSci. |

Nocne zwiedzanie Wiezy Bramnej
Braniewo, 30 pazdziernika

nia sobote pazdziernika wgodzinach 16.00 —20.00 wszyst-
kich mieszkancow oraz turystow na nocne zwiedzanie
Wiezy Bramnej - najstarszego zabytku murowanego Warmii.
Bedzie to wyjatkowa okazja do podziwiania przepieknej pano-
ramy naszego miasta wgodzinach wieczornych. Odwiedzajacy
beda mieé rowniez mozliwos¢ zakupu pamiatek turystycznych.

M iejska Biblioteka Publiczna wBraniewie zaprasza wostat-

REPERTUAR KINA
HELIOS OLSZTYN

LA HELIOS

21:45,22:15; Furioza 10:30, 15:40,
18:45, 21:20; Ron Usterka, 12:00,
12:50,14:20,15:20, 16:40, 17:45;
Rodzina Addamsaéw 210:15,
15:00,17:15; Nie czas umierac
12:40,19:30; Ainbo - strazniczka

tel. 89 535 20 30

447200tbs-A -C

CH AURA, al. Pitsudskiego 16
Diuna11:30, 13:40, 14:50, 17:00,
18:15, 20:20, 21:40; Venom 2: Car-
nage 10:15,15:30,19:00, 20:00,

Amazonii 13:20; Halloween
zahija16:00, 18:30, 21:00; Wesele
20:10; Dzieciak rzgdzi 10:10;
Ostatni pojedynek 12:20; Psi
Patrol Film 10:00; Mistrz 09:00,
13:00, 18:00; Fatima 11:00; Zeby
nie byto sladéw 10:00.
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Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwiazanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) zasobnik na amunicje; 2) jadalnia zakonnikéw; 3)
tropikalna gruszka; 4) region w Tanzanii z wyspg Pemba; 5) chorzy na
bielactwo; 6) inaczej pochowek; 7) szusuje po stoku; 8) rwa; 9) atletka
podnoszaca ciezary; 10) do oprawiania rysunkéw; 11) niebieskie
chabry, modraki; 12) gaz o przenikliwym zapachu; 13) jego stolicg
Biszkek; 14) zona mitycznego Perseusza; 15) lekarz wydajacy opinie
dla ZUS; 16) utwardzona zwirem wiejska droga; 17) ukfad
przenosnikow tasmowych; 18) n6z chirurga; 19) forma czasownika o
cechach przymiotnika; 20) pierwiastek chemiczny Lv; 21) konczacy
szkote $rednig przed maturg; 22) aliancka operacja rozpoczeta
ladowaniem w Normandii; 23) zrzesza skoczkdéw i pilotow; 24)

program wymiany studentéw w UE; 25) zotnierz cigzkiej jazdy
noszacy kirys; 26) retencyjny na rzece; 27) mieszkanka Tulonu; 28)
tradycyjna, koreanska sztuka walki; 29) przeciwienstwo sceptycyzmu

PIONOWO: 2) byt nim Robinson Cruzoe; 5) wiezienie z powiesci o
Harrym Potterze; 13) beczka do piwa ze stali nierdzewnej; 14)
notarialny dokument; 18) nastepca Fiata Cinquecento; 19) mata
llona; 30) wykwintna wedlina; 31) podrézujg i zwiedzajg; 32)
wyznawane podczas spowiedzi; 33) gorgona, siostra Steno i Meduzy;
34) zwierze w paski; 35) magazyn broni i amunicji; 36) przejaw,
symptom; 37) roslina z inspektu, flanca; 38) ze stolicg w Quito; 39)

Swietojanska lub poslubna; 40) pofaldowane ciasto z kremem
budyniowym; 41) grajacy artysta; 42) Freeman, aktor "Skazani na
Shawshank"; 43) niezywi; 44) przenosi cechy dziedziczne; 45) gibon
biatoreki inaczej; 46) dostarczane przez kuriera; 47) obchodzi
imieniny 2 kwietnia i 18 wrze$nia; 48) Proulx, autorka "Kronik
portowych"; 49) Annie-Frid, czionkini Abby; 50) niemiecka firma
ubezpieczeniowa; 51) przewdd elektryczny; 52) ...-Newerly, autor
"Pamigtki z Celulozy"; 53) zdewastowana budowla; 54) zanik
pamigci; 55) w ksiedze Guinnessa; 56) leniec, rodzaj roslin dla
naukowca; 57) stolica Rwandy; 58) $wiatowe przedsigbiorstwo
ubezpieczeniowe; 59) biblijne imie zenskie
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Wybierz nas!

Szukasz klient

GAZETA .
ULSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Wybierz profesjonalistow

mp-xxpo-7491-4x6-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie

KUPIE nieruchomos$¢, moze byé
do remontu lub zadtuzona, po-
moge w spfacie diugu, zaptace
3000zt za informacje o takiej nie-
ruchomosci. 661-435-785

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL ‘

do wynajecia

1 MAJA 13 lokale, 602-313-371

¥ PRACA

dam prace

HYDRAULIKA i pomocnika hydrau-
lika, 794-122-559

KIEROWCA CE, 503-103-703

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

POMOCNIKA budowlanego, tel.
789-123-630

PRACOWNIK fizyczny, Dorotowo,
503-103-703

PRACOWNIKA do prac budowla-
nych z doswiadczeniem, tel. 789-
123-630

W gospodarstwie mlecznym, 510-
135-912

ZATRUDNIE operatora traka tasmo-
wego i operatora linii do produkcji
opatu. Lokalizacja: Dorotowo Kon-
takt: 504-306-383

ZAOPIEKUJE sig osobg starsza,
668-572-790

sprzedam

=
cC
-
<
=
o
-
o

OPEL C, rocznik 2003, przebieg
145 tysiecy kilometrow, tel.799-
927-309

<< ustuel

budowa | remont

ADAPTACJE, remonty, wykoncze-
nia tel. 501-481-210

BUDOWLANE, 502-811-658
DACHY, 579-112-988
HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie +
podtogi, 50-00-465-18

POLBRUK, 502-811-658

SZALOWKA, podioga, boazeria,
sztacheta, taras; Tartak Zarnowo
k. Augustowa, 693-491-205.

i} BizNES

LOMBARD POZYCZKI (89) 534-
06-73

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

1! SKUP BYDLA(KAZDEGO),
GOTOWKA, SZYBKI ODBIOR,
512-235-693

produkty rolne
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sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

KUPIE: ZBOZA, straczkowe.
MIRPOL ORNETA. Tel. 55-24-22-
127,600-050-034

SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe,
konsumpcyjne. Tel.606-505-511

SPRZEDAM: NAWOZY, saletre.
MIRPOL ORNETA. Tel.55-24-21-
500,600-050-032

GAZETA .
OLSZTYNSKA

mp-otbr-6791a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5

czynne w godz. 7.00-15,00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-K

16


http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
http://www.domkiangielskie.pl/
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Marcinowi Pomorynowi
i Jego Najblizszym

stowa wsparcia, otuchy i wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $§mierci

Taty

skladaja dyrekcja oraz koledzy z pracy

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 23 pazdziernika 2021 r.
zmarl Nasz Kochany Tata, Brat i Wujek

s.+p. Ryszard Brzezinski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
29 pazdziernika 2021 r. (piatek) o godz. 13.30 w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 14.15 nastagpi wyprowadzenie na msz¢ S§wietg pogrzebowg
do kosciota pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

3846210pb1-a-M

3845210pb1-A-G

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 23 pazdziernika 2021 r.
zmarta Nasza Kochana Mama, Tesciowa, Babcia i Prababcia

§. + p. Danuta Rachwalik

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 29 pazdziernika 2021 r. (piatek)
0 godz. 10.00 mszg Swigta zalobna w kosciele pw. Narodzenia Najs§wietszej
Maryi Panny przy ul. KoScielnej 4 w Gietrzwaldzie. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej 9B w Olsztynie.

Pograzona w zalobie rodzina

3828210pb1-a-M

Rodzinie zmartego
Ryszarda Kaminskiego

wyrazy glebokiego wspolczucia

sktadaja pracownicy firmy CEDAT sp. z o.o.

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 25 pazdziernika 2021 r. odeszta od nas
w wieku 94 lat nasza kochana
Mama, Siostra, Babcia i Prababcia

S. T p.
Marianna Marut

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
29 pazdziernika 2021 r. o godz. 12.45 w kaplicy
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 13.15 nastapi
wyprowadzenie na msze Swieta Zalobna
do kosciota Ostrobramskiej Matki Milosierdzia
przy ul. Pana Tadeusza,
a nastepnie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w smutku rodzina

3838210pb1-a-M

3842210pb1-a-M

A tym, co Smierc juz przekroczyli,

¢ 1 listopada 2021 r. o godz. 9.30 w koSciele pw. $w. Jozefa przy ul. Jagiellonskiej
¢ 1 listopada 2021 r. o godz. 11.00 w koSciele pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika
* 2 listopada 2021 r. o godz. 18.30 w kosciele pw. Chrystusa Odkupiciela Cziowieka przy ul. Wyszynskiego
¢ 20 listopada 2021 r. o godz. 18.00 w kosciele pw. Chrystusa Kréla przy ul. Wyspianskiego.
Serdecznie zapraszamy.
Danuta i Jarostaw Wachowscy z pracownikami

Lecz jeszcze sciana ich od Ciebie dzieli,
Bqgdg Bramgq, Boze, by w Tobie odzyli,
Twym zmartwychwstaniem 2ywi i wesell...

Ustugi Pogrzebowe ,,PRZYMIERZE”

Zapraszamy wszystkich, ktérzy chcieliby wzigé udzial we mszy swietej i wspolnej modlitwie
za Zmarlych, ktérych uroczystoSci pogrzebowe organizowali$my

Pamigtaymy o Nich — nie umiera ten, kto trwa w pamiect 2ywych...

3829210pb1-a-M

Wiecznosc umarlych nie bedzie martwa,
Dopdki placi sig 1m pamieciq.
W. Szymborska

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe
»ACHERON” w Olsztynie

Zapraszamy Rodziny i Przyjaciot
na Msze Swieta Zalobng w intencji zmartych,
ktérych pogrzeby organizowat nasz zaklad.

Msza swiqta zostanie odprawiona w kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika
01.11.2021 r. (poniedziatek) o godz. 12.30.

Msza gwiqta zostanie odprawiona
w parafii rzymskokatolickiej pw. Blogostawionego
Stefana Wyszynskiego przy ul. Wilczynskiego
w Olsztynie (dawna parafia pw. Blogostawionej
Franciszki Siedliskiej)
02.11.2021 r. (wtorek) o godz. 18.00.

O czym powiadamiaja wlasciciele i pracownicy
»ACHERONU”

Serdeczne podziekowania Dyrekcji i wszystkim
Wspétpracownikom z Zespotu Szkoét Ogolnoksztal-
cacych nr 3 w Olsztynie, Przyjaciofom, Sasiadom,
Wspoélnocie Domowego Kosciota
i Ruchu Swiatto-Zycie oraz wszystkim tym,
ktorzy uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu

Zofii Olender

i okazali wiele serca, zyczliwosci i wspoéiczucia
w trudnych dla naszej rodziny chwilach
ciezkiej choroby mojej Mamy

sklada Barbara Tabaka z rodzina

3839210pb1-a-M

Joannie Sikorskiej

wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci
Taty

skladaja
kolezanki i koledzy z WER Olsztyn

3814210pb1-a-M

3843210pb1-A-G

USLUGI
POGRZEBOWE

Anna Michalowska

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-g-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(ﬁt

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a -
R 4 v’}‘

+SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

Catodobowy przewoz zmarlych .

3205200pb1-a-M
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CZY WARMIA POPRAWI BILANS?

PILKA RECZNA\\\ W sobotnim meczu Ligi Centralnej Warmia Energa po raz czwarty zagra w Biskupcu, tym razem z niepokonang
Ostrovig. Niestety, dotychczasowy bilans olsztynian jest niekorzystny, bo w ,swojej” hali wygrali jedynie z MKS Wielun.

Isztynski zespot od
poczatku sezonu gra
ponizej oczekiwan.
Niestety, oczekiwa-
nia zawodnikow,
dzialaczy i kibicow bolesnie
zderzyly sie zrzeczywistoscia,
bo Liga Centralna to zdecy-
dowanie wyzszy poziom niz
Iliga sprzed kilku miesiecy.
Tu trzeba gra¢ na najwyz-
szym poziomie od pierwszej
do ostatniej minuty, a dla
mlodych szczypiornistow
Warmii Energi duzym prob-
lemem jest tez utrzymanie
przez caly mecz koncentracji
iskutecznosci. W efekcie nie-
dawny zwyciezca grupy AIligi
zgromadzil na swoim koncie
tylko sze$¢ punktow. W so-
bote ten niekorzystny bilans
poprawié bedzie niezmiernie
trudno, bowiem do Biskupca
przyjezdza niepokonany wi-
celider rozgrywek. Ostrovia
w szeSciu kolejkach zgroma-
dzila komplet punktéow izme-
czu na mecz gra coraz sku-
teczniej. Warto przypomnie¢,
ze wdwoch ostatnich spotka-
niach wygrywala r6znica po-
nad 10 bramek. Ostatni sezon
ekipa z Ostrowca Wielkopol-
skiego zakonczyla na drugim
miejscu w grupie B Iligi, tuz
za Stala Gorzoéw. W przerwie
przed inauguracja Ligi Cen-
tralnej zespol wzmocnil sie
kilkoma doswiadczonymi za-
wodnikami (m.in. ex-warmia-
kiem Filipem Wadowskim).
Trener Maciej Nowakow-
ski dysponuje bardzo silnym
iwyré6wnanym skltadem, akil-

ku zawodnikéw ma za soba
superligowa przeszloéé. Co
prawda we wtorek Ostrovia
odpadla z Pucharu Polski po
porazce 31:33 z pierwszo-
ligowym Szczypiorniakiem
Gorzyce Wielkie, ale wice-
lider Ligi Centralnej wysta-
wil na ten mecz drugi sklad,
oszczedzajac swoich liderow
na zmagania ligowe.

W SOBOTE GOSCIE

BEDA ZDECYDOWANYM
FAWORYTEM, ALE MIMO
WSZYSTKO WARMII

MARCIN MALEWSKI LICZY
NA KORZYSTNY WYNIK. -
MUSIMY SZUKAC PUNKTOW
W KAZDYM MECZU, WIEC
LICZYMY NA PRZELAMANIE.
MOZEMY BYC PRZECIEZ
PIERWSZYM ZESPOLEM,
KTORY POKONA OSTROVIE
~WYJASNIA DOSWIADCZONY
ROZGRYWAJACY, KTORY

OD NIEDAWNA JEST

TEZ SZKOLENIOWCEM
OLSZTYNSKIEGO ZESPOLU.

Przeciwnik ma slabe punkty,
ale Kopycinski ispotka musza
sie przede wszystkim skupic¢
na swoich problemach. - Gra-
my zle wkoncoéwkach. Traci-
my pilke, popelniamy proste
bledy techniczne i lapiemy

Fot. Anna Kajat

o

Rzuca Mateusz Kopycinski, jeden z najbardziej doswiadczonych zawodnikéw Warmii

niepotrzebne kary -wymienia
Malewski - Rozmawiam zza-
wodnikami otym, co musimy
wyeliminowaé. Co robi rézni-
ce, ze na koniec przegrywamy.
Na pewno potrzebujemy kon-

sekwencji i dluzszego rozgry-
wania pilki, bez podpalania si¢
na rzut lub podanie do kolegi.

Faktycznie, w spotkaniach
z GKS Zukowo, KPR Legio-
nowo i Nielba Wagrowiec

Warmia tracila szanse na
punkty dopiero w ostatnich
sekundach.

Sobotni mecz rozpocznie sie
o godzinie 17. Kibice, ktorzy
nie dotra do hali przy ulicy

Chrobrego w Biskupcu, beda
mogli to spotkanie obejrzeé
na kanale Youtube Radia Ol-
sztyn. Organizatorzy przygo-
towali m.in. wystep cheerle-
derek Cheer Bis w przerwie
rywalizacji oraz Kids Camp
powered by Energa —trening
dla dzieci po zakonczeniu
spotkania. Poza tym odbedzie
sie takze kwesta na rehabili-
tacje 12-letniego Adriana
Matusiaka —brata Krystiana,
bramkarza Warmii.

Bilety: normalny 10 zl, ulgo-
wy 5 zl.

*Inne mecze 7. kolejki:

MKS Wielun - Zagtebie ZSO

14 Sosnowiec, Budnex Stal

Gorzéw - Orlen Upstream SRS

Przemysl, Siédemka-Miedz-

-Huras Legnica - GKS Autoin-

west Zukowo, AZS-AWF Biata

Podlaska - Padwa Zamosé, KPR

Legionowo - Nielba Wagrowiec.
LSZ,dryh

PO 6 KOLEJKACH
1. Biata Podlaska 18 189:150

2. Ostrovia 18 162:133
3. Legionowo 15 179:161
4, Zukowo 12 169:171
5. Przemysl 8 166:170
6. Grudzigdz* 7 148:152
7.Warmia Energa 6 158:154
8. Wielun 6 165:171
9. Stal* 6 128:136
10. Nielba 6 163:173
11. Slgsk 6 171:192
12. Padwa 5 15417
13. Zagtebhie* 4 150:150
14. Siédemka* 3 133:151
*mecz mniej

SPRINTEM

STRZELECTWO SPORTO-
WE\\\ W Lehie rozegrano
Miedzynarodowe Zawody
Strzeleckie w broni pneu-
matycznej. Pierwszego dnia
imprezy Maciej Kowalewicz
(Gwardia Olsztyn) wspdlnie
z Natalig Kochanska (Gwar-
dia Zielona Géra) zdobyli
ztoty medal w konkurencji
mix. Ale na tym oczywiscie
nie koniec, bowiem nastep-
nego dnia Kowalewicz byt
najlepszy w konkurencji KPN
60, po czym na zakonczenie
triumfowat jeszcze w za-
wodach Amicus Cup 2021,
w ktdérych wygrat zaréwno
w strzelaniach podstawo-
wych, jak i w finale, wyprze-

dzajgc Rafata Lukaszyka
(Zawisza Bydgoszcz) i Piotra
Pacuka (Kaliber Biatystok)

KAJAKARSTWO\\\ W Watczu
odbyt sie Puchar Polski Junioréw
—0gdlnopolska Jesienna Konsulta-
cja Szkoleniowa Kajakarzy. Byto to
ostatnie oficjalne spotkanie w tym
sezonie, ktdre nie tylko sprawdzato
aktualna dyspozycje, ale moze
mie¢ wptyw na powotania do kadry.
Wimprezie wzieli udziat przedsta-
wiciele czterech klubéw z naszego
wojewddztwa: Silvant Kajak Elblag,
Korona Elblag, OKSW Olsztyn

i Koszatek Opatek Wegorzewo.
*Miejsca naszych reprezen-
tantdw, K-11000, juniorzy
mtodsi: 5. Jakub Minczuk

Fot. Muzeum Sportu

Jeden z eksponatdw olsztynskiego Muzeum Sportu

(Koszatek), 3. Julia Kot (Silvant);
K-12000, juniorzy mtodsi: 1.
Julia Kot (Silvant); 3. Jakub
Minczuk (Koszatek), 6. Mikotaj
Kot (Silvant); C-11000, juniorki

e

mtodsze: 4. Liliana Matwicka
(OKSW); C-12000, juniorzy
mtodsi: 5. Patryk Stasietowicz
(Korona), 4. Liliana Matwicka
(OKSW).

KONKURS\\\ Po blisko
dwuletniej przerwie rusza Xl
edycja konkursu ,Moje spor-
towe pamigtki”. Jego celem
jest wzbogacenie zhioréw
olsztynskiego Muzeum Sportu
im. Mariana Rapackiego.

W konkursie moze brac¢ udziat
kazdy, kto posiada pamiatki
zwigzanej ze sportem i zechce
je przekaza¢ muzeum. Moze
to by¢ niegdys$ uzywany sprzet
sportowy, stare fotografie

czy dokumenty, trofea lub
inne przedmioty $wiadczace

o dokonaniach sportowcéw,
klubéw, stowarzyszen.
Konkurs rozpocznie sie 2
listopada i potrwa do 30
marca 2022 roku. Pamigtki

nalezy dostarczy¢ do Muzeum
Sportu przy VLO im. Wspélnej
Europy lub przestaé poczta (ul.
Krasickiego 2, 10-685 Olsztyn).
Warto przypomnie¢, ze w po-
przednich dwunastu edycjach
konkursu wziety udziat 124
osoby.

Ci, ktorzy dostarczg najcie-
kawsze pamigtki, otrzymaja
nagrody rzeczowe oraz nagro-
dy niespodzianki. Natomiast
przekazany sprzet zostanie
zaprezentowany podczas
okoliczno$ciowej wystawy

w Muzeum Sportu z adnotacja
o ofiarodawcach.

Dodatkowe informacje: tel. 519
566 062 i na stronie interneto-
wej: www.osir.olsztyn.pl.  dryn
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SIATKOWKA\\\ Mozliwe, ze
zaplanowany na najblizszg nie-
dziele mecz 5. kolejki PlusLigi,
w ktérym Indykpol AZS Olsztyn
miat zagraé na wyjezdzie z GKS
Katowice (godz. 20:30), jednak
nie dojdzie w tym terminie do
skutku! Bezpo$rednim powo-
dem jest koronawirus, ktéry
dotknat w ostatnich dniach
druzyne ze Slgska. Ponizej
zamieszczamy raport medycz-
ny wystosowany w srodowe
popotudnie przez GKS Katowice
(pisownia oryginalna).

,Po ostatnim spotkaniu

GKS-u Katowice w rozgrywkach =

PlusLigi, jeden z zawodnikéw
naszego klubu zostat skie-
rowany na test na obecnosé
koronawirusa SARS-CoV-2 ze
wzgledu na objawy wskazujg-
ce na zarazenie. Wynik testu
okazat sie pozytywny. W wyniku
tego, testy zostaty przeprowa-
dzone u pozostatych cztonkéw
druzyny. W sumie u trzech pod-
stawowych siatkarzy zespotu
GKS-u oraz u jednego cztonka
sztabu szkoleniowego wyniki
testu na koronawirusa okazaty
sie pozytywne. Na proshe wyzej
wymienionych, klub nie podaje
imion i nazwisk zarazonych.
Dodatkowo na izolacje do dnia

1 listopada zostat skierowany
jeszcze jeden siatkarz zespotu.

Stan zdrowia wszystkich zawod-

nikow jest na hiezaco monito-
rowany. Klub jest w kontakcie
z wtadzami PLS oraz wtasci-
wymi stuzbami medycznymi

i sanitarnymi. W przypadku

wystgpienia niepokojacych obja-

wow, cztonkowie druzyny bedg
poddawani kolejnym testom.
Ponadto GKS Katowice
informuje, ze powaznego urazu
doznat Tomas Rousseaux, co
wyklucza zawodnika z gry

i treningu na okres co najmniej
do kilku tygodni. Klub ztozyt

w $rode zawiadomienie o popet-

nieniu przestepstwa w zwigzku
z przekazang przez Rousseaux
informacjg o zaatakowaniu go
przez nieznanego sprawce.
Biorgc pod uwage powyzsze
okolicznosci, GKS Katowice
zwrdcit sie do PLS z proshg

0 przetozenie zaplanowanego
na 31 pazdziernika meczu z In-
dykpolem AZS Olsztyn. O stanie
zdrowia zawodnikow klub
bedzie informowac na biezgco
w kolejnych komunikatach”.

>>> Ruszyty rozgrywki lll ligi
siatkarzy, do ktdrych w sezonie
2021/22 przystapito siedem
druzyn, w tym az trzy zespoty
AZS UWM Olsztyn. W pordéw-
naniu z zesztym sezonem, nie
ma juz w stawce ekip z Gizy-
cka (Masuria Volley) i Kisielic
(Olimpia), do czego dochodzg
przedtuzajgce sie absencje Etku
(KSD Energoutil), Lidzbarka

Warminskiego (Wenglorz Vol-
ley) i Ostrody (SMS)...

W pierwszej kolejce gdrg byli
faworyci, w tym bronigcy tytutu
Sunbroker KPS Gietrzwatd,
ktory pokonat AZS UWMIII, oraz
wicemistrz wojewédztwa Team
Cresovia Gorowo ltaweckie.

Az pieciu setéw potrzeba byto
do rozstrzygniecia spotkania

w Szczytnie, gdzie tamtejszy
Olimpijczyk ulegt AZS UWMII.
Na poczatek wolny termin miat
spadkowicz z Il ligi i kandydat
do zdetronizowania ekipy

z Gietrzwatdu - AZS UWM.
Olsztynianie, prowadzeni w tym
sezonie przez Pawta Borkow-
skiego, zaczng rozgrywki 7
listopada od meczu z... Sunbro-
kerem KPS.

* Wyniki 1. kolejki: Sunbroker
KPS Gietrzwatd — AZS UWM Il
Olsztyn 3:1(-23,13,25,19), Team
Cresovia Gérowo ltaweckie

- SMS Panorama Dziatdowo
3:1(-17,23, 21, 23), Olimpijczyk
Szczytno—-AZS UWM 11 2:3 (-20,
17,21, -13, -11); pauzowat AZS
UWM Olsztyn.

Il LIGA SIATKARZY

By¢ moze Indykpol AZS jednak nie zagra w niedziele o punkty...

1. Sunbroker KPS 3 3:1

2. TeamCresovia 3 3

3.AZSUWMII 2 32

4, Olimpijczyk 1 2:3
5.Panorama 0 1.3
6.AZS UWM I 0 13
7.AZS UWM - -
TENIS STOLOWY\\\ Jakub
Dyjas zagra w turnieju gtéwnym
WTT Contender Tunis 2021.

Przygotowujacy sie do udziatu
w listopadowych mistrzo-
stwach $wiata w amerykanskim
Houston, lider Dekorglassu
Dziatdowo ma za sobg dwa zwy-
cieskie mecze w kwalifikacjach,
adzisiaj 0 godz. 11 zmierzy sie

w 1/16 finatu z Niemcem Ruwe-
nem Filusem.

Mercedes-Benz
Auto kea

Dyjas, ktory byt rozstawiony

w eliminacjach, najpierw
pokonat Egipcjanina Mahmo-
uda Helmy'ego 3:0 (4, 8, 3),

aw decydujgcym pojedynku
wygrat tez-tym razem po
niezwykle ciezkim boju -z Ru-
munem Hunorem Szocem 3:2
(-8,3,-9,12, 7). W pierwszej
rundzie turnieju gtdwnego
Polak, sklasyfikowany na 68.
miejscu w swiatowym rankingu,
zmierzy sie z Niemcem Filusem
(36.ITTF), zktérym na arenie
reprezentacyjnej jeszcze nigdy
nie grat.

PILKA NOZNA\\\ W siedzi-

bie Warminsko-Mazurskiego
Zwigzku Pitki Noznej odbyto

sie wczoraj losowanie [l rundy
Wojewddzkiego Pucharu Polski.
Zgodnie z regulaminem rozgry-
wek na sezon 2021/22, 11 naj-
wyzej sklasyfikowanych na 25
pazdziernika druzyn w systemie
ligowym, otrzymato wolny los.
A skorzystaty z tego trzecioli-
gowe GKS Wikielec, Znicz Biata
Piska i Mamry Gizycko, czwarto-
ligowcy z DKS Dobre Miasto,
MKS Korsze, Polonii Lidzbark
Warminski, Mraggowii Mraggowo

i Jezioraka ltawa, a takze trzy
ekipy z klasy okregowej: Rom-
inta Gotdap, Olimpia Olsztynek
i Polonia Pastek.

Pozostata dziesigtka zostata
rozlosowana w nastepujace
pary lll rundy WPP: Dab Kady-
ny —Zatoka Il Braniewo, Omu-
lew Wielbark —Naki Olsztyn,
Stomil ll Olsztyn — Radomniak
Radomno, GLKS Jonkowo — Te-
cza Mitomtyn oraz Constract
Lubawa - Delfin Rybno. Mecze
Il rundy zostang rozegrane 11
listopada o godz. 12.

>>> Dohiegta konca jesienna
czescé rozgrywek klasy B, co
w przypadku grupy 1 (najmniej

Jakub Dyjas zagra dzi$ o miejsce w czotowej szesnastce

turnieju w Tunisie

licznej) oznaczato rozegranie
awansem jeszcze dwdch kolejek
zrundy wiosennej. W tej grupie
zime w fotelu lidera spedza
rezerwy Vegorii, ktore przypie-
czetowaty ten fakt domowym
zwyciestwem nad Startem
Koztowo 3:1 (Daniel Lydzinski 18,
Damian Awtuch 36, 51 - Arka-
diusz Zebrowski 65).

W grupie 2 kolejng ,strzelanine”
zafundowat swoim rywalom
Dah Kadyny, ktéry gromigc
Czarnych Matdyty 8:0 (Michat
Pietron 2, 36, Daniel Baran 15,
31,40, 90+1, Bartosz Firlej 45+1,
Damian Wielgat 48), zamknat
jesien z kompletem dziewieciu
zwyciestw i fenomenalnym
bilansem bramkowym 77:12. A to
0znacza, ze lider strzelat srednio
8,5 bramki na mecz! A najcie-
kawsze jest to, ze ekipa z Kadyn
wecale nie moze by¢ pewna swe-
g0, bo tylko trzy punkty straty
ma do niej UKS Junior Swigtki,
ktory tylko raz nie odniést zwy-
ciestwa (2:5 u siebie z Debem).
W grupie 3 szansy na wyprze-
dzenie, pauzujgcego w ostatnigj
kolejce, Orta Czerwonka nie
wykorzystat wicelider Vel
Dabréwno, ktdry bezbramkowo
zremisowat na wyjezdzie z trze-
cim w tabeli Orzycem Janowo

i tylko zréwnat sie punktami
zliderem.

Podobny ttok panuje w grupie

4, gdzie na czele zréwna liczhg
punktéw sg Maty Jeziorak ltawa

i Zak Jamielnik, a tylko trzy ,ocz-
ka" za tym duetem jest Zamek
Szymbark. Czotowy duet wygrat
na koniec swoje mecze, przy
czym itawski beniaminek roz-
gromit w Byszwatdzie tamtejszy
Huragan 8:1 (Tomasz Zakierski 18,
28, 88, Igor Kowalski 34, 78, To-
masz Szpadkiewicz 44, Nikodem
Podlinski 68, 71 - Damian Pelc 67),
aw spotkaniu Zaka klasycznym
hat-trickiem popisat sie Szymon
Skreta (46, 85,90+3).

*KlasaB (9. kol.),grupal:
Salet Boze - Mamry Il Gizycko
2:4,Vegoria Il Wegorzewo

- Start Koztowo 3:1, Pogon
Ryn - Mini Soccer Academy
Mragowo 2:2, Juksty Munto-
wo - Szansa Reszel 5:1.
Grupa 2: Zabianka Zabi

Rdg - Junior Swigtki 1:4, Dab
Kadyny - Czarni Matdyty 8:0,
Sparta Kwietniewo - Pogrom
Aniotowo 2.0, Granica Zagaje
- Warmia Elblag 4:1, Grom
Zwierzno - Zalew Frombork
2:2.

Grupa 3: Warmianka Besia

- CWKS 2020 Lamkowo 6:1,
Pisa Il Barczewo - Agricola
Mierki 9:0, Orzyc Janowo

- Vel Dabréwno 0:0, GKS I
Szczytno - Mewa Smykowo
2:1; pauzowat Orzet Czer-
wonka.

Grupa 4: Drewneks Sampta-
wa - Torpeda Rozental 12:0,
Huragan Byszwatd - Maty
Jeziorak Itawa 1:8, Zak
Jamielnik - Olimpia Kisielice
3:1, Zamek Szymbark - LZS
Fijewo 9:0, Wicher Gwizdziny

- Wel Bratian 2:3.

GRUPA1

1. Vegoriall 22 41116
2.Pogon 19 3117
3. Mamry I 17 _46:15
4, Mragowo 16 21:20
5. Juksty 14 2715
6. Salet 12 19:31
7.Start 4  T:50
8. Szansa 0 634
GRUPA 2

1. Dab 27 1712
2. Junior 24 4114
3. Sparta 18 35:16
4. Czarni 15 30:24
5.Zalew 13 32:22
6. Granica 13 19:26
7.Pogrom 10 30:31
8. Zabianka 7 23:33
9.Grom 5 1344
10. Warmia 0 12:90

GRUPA 3

1. Orzet 20 39:13
2. Vel 20 27:8
3.0rzyc 17 20:8
4,.GKS I 15 22:22
5. Pisalll 13 25:13
6. Warmianka 9 16:20
7.Mewa 4 2472
8. Lamkowo 3 10:41
9. Agricola 3 844
GRUPA 4

1. Maty Jeziorak 22 34:8
2.7ak 22 2913
3. Zamek 19 3511
4. Drewneks 18 32:8
5. Olimpia 16 32:17
6. Wel 9 27.36
7. Torpeda 9 19:34
8. Huragan 7 935
9. Fijewo 6 10:36
10. Wicher 3 T7:36
>>>W1/16 finatu Pucharu

Polski 0 sensacje postarat sig
trzecioligowy Swit Nowy Dwor
Mazowiecki, ktdry wygrat u siebie
z Lechig Gdansk 2:1 (Gajewski 47,
Kowalczyk 63 - Durmus 8 karny)

i wyeliminowat z rozgrywek
trzeci zespdt PKO Ekstraklasy!
Przypomnijmy, ze Stomil Olsztyn
swdj mecz PP rozegra w Srode
3listopada, kiedy to zmierzy sie
w Kielcach z Korong (godz. 16).

* Inne mecze 1/16 finatu PP:
Olimpia Grudziadz - Lech I
Poznan 3:0 (2:0), Sleza Wroctaw
- Gornik Zabrze 1:2 (0:2), Pogon
Siedlce - Motor Lublin 0:5

(0:4), KKS 1925 Kalisz - Rakéw
Czestochowa 1:2 (0:2), Lechia
Zielona Gora - Arka Gdynia 0:1
(0:0), Unia Skierniewice - Lech
Poznan 0:2 (0:2).

SPORT W TV\\\ Pitka nozna.
Puchar Polski, 1/16 finatu: Swit
Szczecin - Legia Warszawa
(13:50 Polsat Sport); La Liga:
Celta - Sociedad (18:55 Eleven
Sports 3), Granada - Getafe
(19:55 Eleven Sports 4); Serie A:
Napoli - Bologna (20:40 Eleven
Sports 2)

*Tenis. Turniej ATP w Wiedniu
(14,16 Polsat Sport Extra; 19:30
Polsat Sport News)

* Ptywanie. Finat Pucharu
Swiata w Kazaniu (17 TVP Sport)
* Koszykowka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Zastal Zielona
Gora - GTK Gliwice (17:20 Polsat
Sport Extra); NBA: Philadelphia
T6ers - Detroit Pistons (1:00
czw./pt., Canal+ Sport)

* Siatkéwka. PlusLiga: Warta
Zawiercie - Cuprum Lubin (17:30
Polsat Sport); Tauron 1. liga
mezczyzn: AZS AGH Krakow -
Krispol Wrzesnia (20:15 Polsat
Sport Extra)

* Skoki narciarskie. Letnie
mistrzostwa Polski w Zakopa-
nem: konkurs indywidualny na
skoczni normalnej (19:55 TVP
Sport). pes
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JEDRZEJCZYK ZAPOWIADA POWROT

SPORTY WALKI\\\ W marcu ubiegtego roku Joanna Jedrzejczyk stoczyta ostatnig walke podczas gali federacji UFC. Jednak
od tego czasu olsztynianka juz nie pojawita sie w oktagonie, dlatego zostata usunieta z rankingu UFC w wadze stomkowej.

ARTUR
DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

statni pojedynek

Joanna Jedrzejezyk

stoczyla 19 miesiecy

temu podczas gali

UFC 248 - Polka po
niesamowicie zacietej walce
przegrala wtedy z Chinka We-
ili Zhang. Obie zawodniczki
doceniono potem wplebiscy-
cie magazynu ,Fighters Only”,
uznajac ich pojedynek za naj-
lepsza walka roku. Jednak od
tego czasu olsztynianka, byla
mistrzyni najwiekszej federa-
¢ji mieszanych sztuk walki na
Swiecie, kolejnego pojedynku
juz nie stoczyla.

28 stycznia 2021 roku na
lamach ,Gazety Olsztyn-
skiej” Joanna Jedrzejczyk
powiedziala: ,Caly czas czuje
glod walki, lecz musze oszcze-
dzaé swoje cialo i psychike,
bo kazda walka to przeciez
kilkumiesieczne bardzo ciez-
kie i intensywne treningi,
ado tego dieta oraz rozlaka
z najblizszymi. Nadal wiec
ciezko trenuje, z tego powo-
du pod koniec roku bylam
w Stanach Zjednoczonych,
zreszta pewnie juz niedlugo
znowu tam polece, jednak do
walki wroce by¢ moze dopiero
pod koniec roku. Wtej chwi-
li nie chce juz bra¢ udzialu
w zadnym wyscigu, bo ja juz
tam bylam, swoje zdobylam,
wiem, jak smakuje sukces,
ale dzisiaj juz nikomu nic nie
musze udowadniac”.

Jedrzejezyk zapowiedziala
wigc, ze by¢ moze kolejng
walke stoczy pod koniec tego
roku, ale to ,by¢ moze” oka-
zalo sie kluczowe, bowiem jej
powrét jeszeze w tym roku
jest niemozliwy.

W tej sytuacji federacja UFC
zdecydowala sie usunaé Je-
drzejezyk z rankingu wagi
stomkowej, wktorej ostatnio
zajmowala trzecie miejsce.
Decyzji o ukaraniu olszty-

nianki najbardziej domagala
si¢ Brazylijka Marina Rodri-
guez, by¢ moze juz niedlugo
kolejna gwiazda UFC: - Joan-
na nie chce ze mna walczy¢,
wiec nie powinna znajdowac
sie wrankingu UFC. Nie wal-
czy, dlatego powinna zrobic
miejsce dla tych dziewczyn,
ktére walcza trzy razy wroku,
by awansowaé wrankingu.

-DECYZJA O USUNIECIU
Z RANKINGU W ZADEN
SPOSOB NA MNIE NIE
WPLYNELA - PRZYZNAJE
OLSZTYNSKA MISTRZYNI
MIESZANYCH SZTUK
WALKI. - JEST TO

JAK NAJBARDZIEJ
NORMALNE, BO NIE
WALCZE 0D 19 MIESIECY,
ALE JAK WROCE DO
OKTAGONU, WTEDY
WROCE TEZ DO
RANKINGU, OCZYWISCIE
NA STARE MIEJSCE.

Jedrzejezyk od dluzszego
czasu angazuje si¢ w roézne
projekty, ale nigdy nie po-
wiedziala, ze konhczy zZMMA.
Wrecz przeciwnie, we wspo-
mnianym juz wywiadzie dla
~Gazety Olsztynskiej” stwier-
dzita wrecz, ze ,moja przygo-
da z UFC nigdy sie nie skon-
czy, tym bardziej ze bede wjej
Hall of Fame”, w tej sytuacji
sprawda jest taka, ze gdyby
UFC zrezygnowalo ze mnie,
to strzeliloby sobie w stope.
Wystarczy polecie¢ do Stanéow
Zjednoczonych, by przekonaé
sig, jak wazng zawodniczka
jestem dla UFC, jak wspdlnie
robimy co$ wielkiego”.

A jak olsztynska gwiazda
MMA zareagowala na slo-
wa brazylijskiej rywalki?
- Rozmowy na temat walk
prowadze z wladzami UFC,
anie przez medialne przepy-

Fot. facebook

. e
_ e

Joanna Jedrzejczyk ,0d péttora miesigca jedzie ostro z treningiem”, a w styczniu wylatuje do USA

chanki. Niektorzy dostajac
do reki mikrofon, nie wie-
dza, jak z niego skorzystaé
- stwierdzila krotko Joanna
Jedrzejezyk, ktora kilka dni
temu wmediach spolecznos-
ciowych napisala: ,Niewazne,
gdzie jestem ijakie obowiazki
medialne czy biznesowe wy-
konuje, to zawsze trening jest
priorytetem. Tym bardziej iz
od péltora miesiaca jade ostro
ztreningiem. Powr6t wpierw-
szym kwartale 2022”.

- W Stanach Zjednoczonych
od strony marketingowej
mam bardzo mocng pozycje,
dlatego szefowie UFC nigdy
nie zestawia mnie z rywal-
kami zajmujacymi odlegle
miejsca w rankingu, tylko
z zawodniczkami ze $cislej
czotéwki. Do Stanéw wybie-
ram sie w styczniu, a walka
jest planowana na przelom
marca ikwietnia - konczy Jo-
anna Jedrzejczyk.

TROCHE HISTORII

Joanna Jedrzejczyk mi-
strzowski pas federacji UFC

w wadze stomkowej zdobyta

w marcu 2015 roku, nokautujac
w drugiej rundzie Amerykanke
Carle Esparze. W czerwcu tego
samego roku obronita pas po
raz pierwszy, wygrywajac przez
TKO w trzeciej rundzie z Ame-
rykanka Jessicqg Penne. W Li-
stopadzie znowu obronita tytut
w pieciorundowym pojedynku
z Valerie Letournau. Potem
wygrywata jeszcze z Claudia
Gadelhg (lipiec, 2016), Karoling
Kowalkiewicz (listopad, 2016)

i Jessicg Andrade (maj, 2017).
Tytut stracita dopiero w listo-
padzie 2017 roku, przegrywa-
jac w Nowym Jorku z Rose
Namajunas.

Warto przypomniec, ze do tej
pory olsztynianka stoczyta 20
zawodowych walk MMA, w kt6-
rych odniosta 16 zwyciestw,

a przegrata z Chinka Weili
Zhang, dwukrotnie z Ame-
rykanka Rose Namajunas ze
Stanéw Zjednoczonychiz re-
prezentujacg Peru Walenting
Szewczenko.
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stop smog | 28.10.2021 |

STOP SMOG!

Kultura dotyczy wszystkiego, co nas otacza, czyli tego,

co jemy, gdzie mieszkamy, jak zyjemy, czym oddychamy.

Dzicki ogrodowi stajemy si¢
kreatorami wiasnej przestrzeni

Powrdt do natury, korzystanie z doSwiadczen naszych przodkow, sieganie po rzeczy proste i oczywiste to wspofczesny
rozwoj, ktory nie oznacza zacofania, a Swiadczy o madrosci i Swiadomosci bycia, posiadania i istnienia.
Michat tapinski pokazuje $wiat, o ktorym nazbyt czesto zapominamy, a ktory nieustannie jest gotow,

aby wzbogacac nasz pobyt na planecie Ziemia. Musimy tylko na to pozwolic.

ieopodal Kaczego

Bagna, nad jezio-

rem Rubkowo 10

i11 lipca 1410 roku

stacjonowala ar-
mia Wladystawa Jagielly.
Tu odbyla si¢ narada rady
kroélewskiej, podczas ktorej
zdecydowano si¢ obej$é zrod-
la Drwecy, aby nie stoczy¢
bitwy pod Kurzetnikiem.
W 2005 roku Michal Lapin-
ski dostal od ojca stara obore
zczerwonej cegly ikamienia
z kawalkiem zielonej laki
istarym garazem w Kaczym
Bagnie (gmina Kurzetnik
kolo Nowego Miasta Lu-
bawskiego). I tak stara obo-
ra stala si¢ wizja niezwykle-
go miejsca dla mlodziezy
i dorostych, w ktéorym moga
rozwija¢ swoje pasje iuczy¢
si¢ nowych rzeczy.

— W naszej pracy wazne
jest ksztaltowanie charakte-
ro6w mlodziezy poprzez prace
zespolowa, promowanie ta-
kich wartoSci jak tolerancja,
szacunek do innych ido pra-
cy, zdrowy tryb zycia, niesie-
nie pomocy innym, odwaga
iprzyjazn. Chcemy rozwijac
motywacje iambicje do pod-
jecia i materializacji wlas-
nych koncepcji przez odwie-
dzajace nas grupy — mowi
Michal Lapinski.

Do Kaczego Bagna w po-
wiecie nowomiejskim dopro-
wadzil nas permakulturowy
ogrodek. Haslo pojawiajace
sie w przestrzeni Internetu
zastuguje na blizsze pozna-
nie. Okazalo sie, ze aby méc
zrozumie¢ te definicje, trze-
ba wejs¢ do §wiata Michala
Lapinskiego, bo wszystko, co

si¢ w Kaczym Bagnie dzieje,
tworzy sp6jna calos¢, nie jest
przypadkowe. Sam gospo-
darz jest w tym wszystkim
niezwykle autentyczny, cie-
kawy 1inspirujacy, opowiada
o swoim S$wiecie wywolujac
niebywaly rachunek su-
mienia. Dlaczego? Bo swo-
imi dzialaniami w subtelny
spos6b pokazuje, ze nature
eksploatujemy za bardzo,
zmieniamy na sile co§, co jest
doskonale.

Permakultura to jest pre-
manentna kultura od slowa
sperma” czyli proces ciagly,
nieustanny, doglebny. Kul-
tura dotyczy wszystkiego co
nas otacza, czyli to co jemy,
to gdzie mieszkamy, to jak
zyjemy, to jak oddychamy,
czym oddychamy ijaka ener-
gig si¢ otaczamy.

— Wedlug premakultury,
jesli co$ komus$ szkodzi, to
ja sie z tego wycofuje, sta-
ram sie robié rzeczy, ktore
stuza ludziom, stuza dobru
— opowiada Michal Lapin-
ski — Jesli uprawiamy agro-
turystyke jak tu, w Kaczym
Bagnie, to nasz osrodek ma
stuzy¢ rozwojowi mlodziezy,
nauczycieli, wszystkich osob,
ktore unas sie pojawia. Oéro-
dek tez karmi swoich goéci,
stosujemy diete weganska,
wegetarianska, ograniczamy
maksymalnie ilo$¢ migsa, po-
niewaz mieso jest obarczone
duzym sladem weglowym.
Zeby wyprodukowaé kilo-
gram miesa, trzeba zuzy¢
bardzo duzo ros$lin, wody,
energii, pradu, ropy. Nie je-
stem przeciwnikiem miesa
i nie chce robié rewolucji,
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Michat tapinski pokazuje, ze w jego najblizszym otoczeniu jest jedzenie

wyjatkowe, nietuzinkowe, zdrowe i zrobione z dbafoscig o nature.
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chce zauwazyé, ze ludzie
maja wybor, tego schabowe-
go nie trzeba codziennie jesé.

Michat Lapinski madrze
obala mit, ze ludzie od za-
wsze jedli mieso. Thuma-
czy, ze mieso kiedy$ jadano
na dworach, w palacach, bo
tam mieli lasy, a chlopom
i rolnikom nie wolno bylo
polowa¢ wlesie. Chlopi jedli
ziemniaki, warzywa, owoce.
Zwierzeta hodowlane byly
zbyt cenne izabijane byly od
Swigta... Permakultura daje
alternatywe, r6znorodnosc,
pokazuje co ludziom stuzy.
— Wnaszym osrodku robimy

posilki: zupy sa bez miesa,
warzywa maja w sobie duzo
tluszczu. Wezoraj mieliSmy
ros6l na pieczonych warzy-
wach, ktos, kto zjada kla-
syczny rosol, nie zauwazylby
roéznicy — opowiada Michal.

Gdy juz wiemy, o co z ta
premakulturg chodzi, czas
na podréz do ogréodka,
w ktorym czlowiek jest naj-
mniej potrzebny. Ale oprocz
wszystkich organizmoéow
w nim bytujacych czlowiek
tez z niego korzysta. Ogrod
w Kaczym Bagnie wciaz
si¢ powieksza, daje plony,
ktére stanowig podstawe
kuchni w O$rodku. Pozosta-
le warzywa iinne potrzebne
skladniki kupowane sa od
sasiadow, od gospodarza, ze
sprawdzonego gospodarstwa
,tuz obok”, od lokalnych rol-
nikéw. Wracajac do gotowa-
nia, wprocesie tym powstaje
mnostwo odpad6éw organicz-

nych. To nie sg $mieci BIO,
ktore wrzucamy do brazo-
wych pojemnikéw. To cenne
produkty do otrzymywania
kolejnych. W Kaczym Bagnie
nic sie nie marnuje!

— Mamy tu kurnik, tzw.
eggmobile, w ktorym sa 23
kurki i 3 koguciki. One zja-
daja obierki, odpadki zkuch-
ni. Produkuja nam jajka
iobornik. A obornik ten wy-
korzystywany jest na grzad-
kach. — opowiada Michatl
— Przekladamy ten obornik
li$émi, zrebka, tektura ikom-
postem, robimy wten sposob
waly kompostowe.

Na walach uprawiane sa
ro$liny wtzw. triadzie.

— To wymyslili Indianie
Ameryki Poludniowej, kt6-
rzy wiedzieli, jak uprawiac,
aby nie glodowac. Jak biali
zaczeli kolonizowaé Stany
Zjednoczone, to tam spot-
kal ich gl6éd. Indianie ich
nauczyli, jak funkcjonowaé
— opowiada Michal — Mase
organiczng przykrywamy
ziemia, dzieki temu ona sie
kompostuje i mamy taki
wlasnie wal. Uprawa wy-
glada tak, ze sadzimy kuku-
rydze, pod tym uprawia sie
fasole, a na dole dynie lub
cukinie i inne ro$liny oko-
powe. Dlaczego tak? Roéli-
ny wzajemnie si¢ wspieraja.
Kukurydza roénie wysoko,
jest tyczka dla fasoli. Faso-
la, roslina straczkowa, ktora
Scigga wolny azot zpowietrza
iwprowadza go do gleby przy
pomocy symbiozy zbakteria-

mi brodawkowymi, ktore ma
na korzeniach. A kukurydza
bardzo lubi azot, cukinie
idynie takze. Dynia zacienia
ten wal kompostowy swoimi
szerokimi li§¢émi, zapobiega-
jac wysychaniu. Tym samym
wal nie traci wody, nie ma
potrzeby podlewania go.
Uprawa grzadek permakul-
turowych powoduje, ze in-
gerencja czlowieka nie jest
potrzebna. Rosliny wspieraja
sie wzajemnie.

Patrzac na waly w Kaczym
Bagnie mozna uznac, ze pa-
nuje tam nielad. Ba! Nawet
balagan, bo na grzadkach

widaé ... kawalki kartonu!
Wal sklada sie zwarstw tek-
tury, drewna, obornika, li-
Sci iziemi kompostowej. To
wszystko zasypuje sie war-
stwa Zyznej ziemi i posypuje
zrebka, czyli pokruszonym
drewnem. Tektura to bar-
dzo potrzebny element ijego
obecno$é weale nie oznacza,
ze jest balagan. Ot6z tektura
jest celuloza, ktora jest bar-
dzo latwo przyswajalna przez
dzdzownice. One z celulozy
robig jajeczka.

— Dzdzownica na wiosne
przebywa wdolnych partiach
gleby, im cieplej na zewnatrz
tym wyzej wychodzi do gory.
Bierze troche celulozy z tek-
tury, schodzit na dét isklada
jajeczka. I tak wedruje gora
— doél. Te wedrowki powo-
duja, ze gleba jest caly czas
drylowana, perforowana. Je-
sli wtakiej glebie posadzimy
jakakolwiek roéling, to ona

w tych kanalach rozbudu-
je swoj system korzeniowy,
dzieki czemu rosliny te bar-
dzo szybko beda owocowac.
Plony sa duze, a dobrze roz-
budowany system korzenio-
wy powoduje, ze nie trzeba
zbyt wiele podlewa¢ — tlu-
maczy Michal — Czasami
wal obkladamy kartonami,
dzieki czemu nie wyrasta-
ja a chwasty. Usytuowanie
walow wzgledem slonca
takze nie jest przypadkowe.
Waznym elementem takiego
walu, szczegolnie wiosna ila-
tem sg kwiaty, ktore $ciagaja
zapylacze. Ogrodek prema-

kulturowy wpelnym rozkwi-
cie to jest co§ niesamowitego.

Ogrodek permakulturowy
to nie jest przestrzen oczy-
wista, gdzie kazde warzywo
ma swoja okreslong grzadke.
To przemyslany nielad, ale
przeciez w przyrodzie do-
ktadnie tak jest. Mozna sie
zachwycié¢! Nigdzie tak wy-
jatkowo nie pachnie migta!
Trudno opisa¢ obledny smak
pomidoréw. Michal Lapinski
oprowadzajac po walach cze-
stuje sie pokrzywa, zajadajac
ja jak najlepszy smakolyk.
— W Kaczym Bagnie mlodzi
ludzie moga zje$¢ pokrzywe
iprzekonac sie, ze od tego sie
nie umiera — mowi zuSmie-
chem — Do naszego Oérodka
przyjezdza wiele grup dzie-
ci i mlodziezy na warsztaty
edukacyjno-rozwojowe, kar-
mienie ich to dla nas wielka
odpowiedzialnoé¢ — dodaje.

Tuz obok walow spaceru-

ja kury. Ich mobilny kurnik
stoi w miejscu, ktore nieba-
wem bedzie kolejnym watem.
Wymaga to czasu, aby kury
zrobily co swoje, przygoto-
wujac glebe do powitania
kolejnych roslin. Kury dalej
beda odwdzieczac si¢ jajkami
i najlepszej jakosci oborni-
kiem, skubigc trawe wkolej-
nym miejscu na pieknej lace
wKaczym Bagnie.

W takich okoliczno$ciach
powstaje jedzenie dobrej
jakoéci. Michal Lapinski ma
spora grupe odbiorcow, kto-
rzy rozumieja, ze to, co jedza
iczym karmia swoje dzieci,

ma realny wplyw na zdrowie.
Z Kaczego Bagna do stolicy
iwielu innych miejsc, wedru-
je najlepszej jakosci wege ca-
tering, zupy, dania bez soli,
bez glutenu, bez laktozy,
ciasta weganskie i wegeta-
rianskie, pasztety iprzetwory
zjabtek. Ztych wspanialo$ci
moze skorzysta¢ kazdy, wy-
starczy zadzwoni¢ izamowic.
Przy okazji mozna poznaé
produkty innych lokalnych
wytworcow. Karmienie lu-
dzi dobrym jedzeniem to
dla Michala Lapinskiego
bez watpienia misja, dzia-
lalnoé¢, do ktorej zaprasza
innych. Wspbélpracuje z pro-
ducentami wedlin, miesa czy
gotowych dan obiadowych.
Tylko takich, w ktére sam
wierzy. Dla nich to chyba
najlepsza rekomendacja.
Dlatego jadac z tym calym
dobrem wyprodukowanym
w Kaczym Bagnie, Michal

Lapinski pokazuje $wiatu, ze
wjego najblizszym otoczeniu,
jest jedzenie wyjatkowe, nie-
tuzinkowe, zdrowe izrobione
zdbaloScia onature.

— Nie jadam migsa, ale
z calego serca polecam wy-
bory Jaroslawa Maczkow-
skiego przygotowywane pod
szyldem ,Swojska Baba”.
Nie bez powodu jego dzia-
lalno$é znajduje sie na liscie
Dziedzictwa Kulinarnego
Warmii, Mazur i Powi§la.
,Obiadek” z Mroczna to ko-
lejna Zywno$é godna uwagi.
Gdy jade do Warszawy zmo-
imi produktami, zabieram

takze ich — mowi Michal
— To wazne, aby si¢ wspie-
raé¢, docenia¢ iby¢ otwartym.
Karmimy ludzi, to ogromna
odpowiedzialnosé.

Uprawa permakulturowa to
krok dalej niz ogrodnictwo
ekologiczne. To korzystanie
znaturalnego cyklu zycia: je-
§li pozwolimy naturze dzia-
laé, to $wietnie sobie poradzi.
W przypadku Kaczego Bagna
iMichala Lapinskiego, jest to
tylko jeden z elementow, ja-
kie tworza miejsce niezwykle
w poblizu Nowego Miasta
Lubawskiego. Permakultura
to sposéb myslenia, wwyko-
naniu Michala to calo$ciowe
spojrzenie na $wiat, dziala-
nie zzrozumieniem idojrza-
lo$cia. Postawa bedaca sama
wsobie lekcja bezcenng. Nie
podcinajmy sobie galezi, na
ktorej siedzimy, pozwolmy jej
rosnaé, abedzie jej wiecej ...
dla nas. Alina Laskowska
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STOP SMOG! Rola, jaka drzewa odgrywajg w Srodowisku, jest nie do przecenienia.

Wystarczy wymienic¢ chocby redukcje zanieczyszczen powietrza.

Powiatowa akcja sadzenia
tirzew miotodajnych

Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Starostwa Powiatowego w Itawie w pazdzierniku br. zainicjowat przedsiewziecie
pn. ,Sadzenie drzew miododajnych sposobem na ochrong bior6znorodnosci w powiecie itawskim”

ramach tego-
rocznej, pilota-
zowej akcji, po-
sadziliSmy 100
sztuk najbar-
dziej miododajnych drzew ga-
tunku klon pospolity oraz lipa
drobnolistna, gtéwnie na te-
renie jednostek nalezacych do
Powiatu Itawskiego znajdu-
jacych sie wIlawie, Lubawie,
Kisielicach i Suszu. Aktywny
udzial w przedsiewzieciu
wziela mlodziez uczeszczajaca
do powiatowych szkol. Bar-
dzo dziekujemy wszystkim za
bardzo pozytywny odzew, po-
moc izaangazowanie — mowi
Mateusz Szauer
Organizator zapowiada, ze
akcja ma by¢ kontynuowa-
na i rozwijana w kolejnych
latach, gdyz ma za zadanie
przyczyni¢ si¢ m.in. do po-
prawy bior6znorodnosci
w powiecie i wplynaé na

wzrost pozytkéw dla pszczol.
Ponadto celem przedsiewzie-
cia wwymiarze edukacyjnym
jest przekazanie mieszkan-
com podstawowych wiado-
mosci o ekosystemach oraz
uksztaltowanie nawykéow
kultury ekologiczne;j.

Rola, jaka drzewa odgry-
wajg w srodowisku, jest nie
do przecenienia. Wystarczy
wymienié¢ choéby: redukcje
zanieczyszczen powietrza,
obnizanie temperatury wmia-
stach od 4 do nawet 8 stopni
C w upalne dni, korzystny
wplyw na nasze zdrowie (re-
dukcja stresu, mniejsza ilo§é
zawaléow, udaréw, astmy)
i wazna funkcje krajobra-
zotworcza. Jedno drzewo
wytwarza w ciagu roku tlen
wystarczajacy dla 10 osob.
Im starsze drzewa, tym lep-
sza absorpcja dwutlenku we-
gla, aco za tym idzie, wigkszy

potencjal do spowolnienia
zmian klimatycznych, kto-
rych jesteémy Swiadkami.
Dlatego nalezy chroni¢ na-
turalne lasy i zadrzewienia
przed nadmierna wycinka.
Odpowiednia pielegnacja to
recepta, aby zachowa¢ jak
najwieksza liczbe wiekowych
drzew wmiastach.

Coraz czeSciej mozna usly-
sze¢ o masowym ginieciu
pszczol. Jedna z przyczyn
tego zjawiska jest kurczaca
sie z roku na rok tak zwa-
na baza pozytkowa, z ktorej
moga korzystaé te owady.
Jest to miedzy innymi wy-
nikiem intensywnej chemi-
zacji rolnictwa i monokultur
w uprawach. Z tego wzgledu
kazde dzialanie, ktére po-
woduje wzrost pozytkow dla
pszcz6l jest bardzo cenne.
Pszczoly miodne idziko zyja-
ce odpowiadaja za zapylanie

roélin, ktore stanowia ponad
1/3 naszej codziennej diety.
Zapylaja rosliny przy okazji
zdobywania nektaru i pytku.
Dzieki ich pracy, np. warzy-
wa iowoce nie tylko wydaja
wiecej plonéw, lecz réwniez
wydawane przez roéline
owoce sa wigksze iladniejsze.
Pszczoly zapewniaja zywno$é
nie tylko nam, lecz dzieki nim
pasze maja rowniez zwierze-
ta.

— Ta inicjatywa chcemy
zacheci¢ wszystkich miesz-
kancow powiatu do indy-
widualnego dbania o baze
pozytkowa dla pszczo6l oraz
innych owadow zapylajacych,
poprzez wsiewki ro§lin mio-
dodajnych w ogrodach przy-
domowych. Przygotowana
broszurka edukacyjna pomo-
ze w wyborze odpowiednich
gatunkow - dodaje Mateusz
Szauer. Alina Laskowska



