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Premier Morawiecki: W UE jest nasze miejsce

Ponad 4 godziny trwata wczoraj w Parlamencie Europejskim debata na temat praworzadnosci w Polsce i prymatu prawa
unijnego. W debacie wzigt udziat premier Mateusz Morawiecki, ktdry przedstawiat europostom racje polskiego rzadu.

arlament Europejski debato-

wal na temat praworzadno$ci

w Polsce i wyroku polskiego

Trybunalu Konstytucyjnego,

ktory uznal wyzszo$¢ polskiej
konstytucji nad prawem unijnym. TK
uznal za niezgodne zkonstytucja nie-
ktore przepisy Traktatu o UE. Bruk-
sela ostrzegala w ostatnim czasie, ze
taka decyzja spotka sie zreakcja ad-
ministracji unijnej, wlacznie z uru-
chomieniem mechanizmu zwanego
spieniadze za praworzadno$é . To
moze oznaczaé, ze Polska nie dostanie
szybko $rodkéw z Funduszu Odbudo-
wy - tym bardziej ze PE domaga sie
stanowczej reakeji Komisji Europej-
skiej wtej sprawie. W dyskusji na fo-
rum PE wzial udzial premier Mateusz
Morawiecki.

STARCIE

Wedlug szefowej Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen wyrok
polskiego TK kwestionuje podstawy
Unii Europejskiej. Powiedziala m.in.,
ze KE nie pozwoli na to, by naruszone
zostaly unijne wartosci.

— Nie uznajemy polskiego Trybu-
nalu Konstytucyjnego za niezalezny
— stwierdzila podczas debaty szefo-
wa Komisji Europejskiej Ursula von
der Leyen.

Premier Mateusz Morawiecki za-
pewnil, ze o zadnym polexicie nie
ma mowy.

— W UE JEST NASZE MIEJSCE,
NIGDZIE SIE Z NIEGO NIE
WYBIERAMY, PATRZYMY NA TO,
CO MOZEMY DAC UNII — MOWIL
PREMIER MORAWIECKI.

— Unia nie rozpadnie si¢ od tego, ze
nasze systemy prawne beda sie r6znic
— stwierdzil szef polskiego rzadu.

OPINIE

Debata byta bardzo burzliwa,
wystapienia europostow bardzo
emocjonalne. O to, czy premiero-
wi Morawieckiemu udalo sie prze-
konac¢ politykéw do racji polskie-
go rzadu, zapytaliSmy europostow
z Warmii i Mazur.

Krzysztof Jurgiel, europoset PiS

— Czeéci europostow nikt nie
przekona, bo maja zalozone tezy, jak
polscy europostowie z Lewicy i PO,
ktorzy daja taki popis dzialan anty-
rzadowych, ze trudno to naprawde
zrozumie¢. Widaé, ze jest nastawie-
nie antypolskie w wigkszoséci PE.
Przed nami dalsze boje. Co bedzie,
zobaczymy.

Tomasz Frankowski, europoset PO

— ByliSmy $wiadomi, ze zdecydowana
wiekszo$¢ PE nie przychyli sie do racji pol-
skiego premiera, ktory probowal przeko-
nywag, tak jak przekonuje Polakow wkra-
ju. Europostowie sa $wiadomi czyhajacego
zagrozenia, czyli tzw. polexitu. Teraz Ko-
misja Europejska musi sie zastanowié, czy
podjac radykalne kroki, czego na pewno

nie chcielibyémy. ANDRZEJ MIELNICKI

W NIEDZIELE ZNOW BEDA ZAMKNIETE
SKLEPY

Prezydent Andrzej Duda podpisat wczoraj
ustawe zaostrzajacg zakaz handlu w nie-
dziele. Koniec z obchodzeniem przepisow
zwigzanych z odbieraniem przesytek pocz-
towych w sieciach spozywczych.

»Celem ustawy z dnia 14 paZdziernika 2021
r. 0 zmianie ustawy o ograniczeniu handlu
w niedziele i $wieta oraz w niektdre inne
dni jest wyeliminowanie nieprawidtowego
stosowania zawartych w ustawie wytgczen

pozwalajacych na prowadzenie handlu

i wykonywanie czynnosci zwigzanych

z handlem w niedziele i Swieta” - podaje
Kancelaria Prezydenta.

Zaostrzenie zakazu handlu w niedziele

ma rozwigzac problem ,,obchodzenia” luk
prawnych przez popularne sieci handlowe.
Coraz wiecej z nich w ostatnich mie-
sigcach skorzystata z mozliwosci
pracy w niedziele niehandlowe jako
placowki pocztowe. Luki w prawie
wykorzystuje miedzy innymi Zabka,
Biedronka i Intermarché. Niedawno

dotgczyta do nich sie¢ popularnych
sklepow niemieckich Lidl.
Ustawa wejdzie w zycie w pierwszym
kwartale przysztego roku.

ZRODLO: KANCELARIA PREZYDENTA

UWAZAICIE NA DZIKI!

Dziki nie znajq sie na przepisach ruchu
drogowego, wiec wybiegajq na jezdnie, gdy
maja na to ochote. Tak wtasnie byto wczo-
raj na ul. Bartaskiej w Olsztynie. Wysko-
czyly raptownie i przeszty na druga strone,
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jak gdyby nigdy nic. Uwazajcie wiec za
kierownicg! Waga dorostej samicy dzika

wynosi od 35 do 140 kg. Samce s cigzsze
i wazg od 54 do nawet 320 kg.
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POLITYKA

Profesor byt na dyzurze czy w Sejmie?

Czy to prawda, ze prof. Wojciech Maksymowicz w czasie, gdy powinien petni¢ dyzur jako lekarz, pracowat jako poset? Takie informacje podat
jeden z ogdlnopolskich portali. Sam zainteresowany mowi, ze wywigzuje sie z obowigzkéw z nawigzka, a z oszczercami spotka sie w sadzie.

ortal Wirtualna Polska poinfor-

mowal wezoraj owynikach swo-

jego dziennikarskiego Sledztwa.

Wynika z niego, ze prof. Woj-

ciech Maksymowicz zamiast na
dyzurze w swoim miejscu pracy, czyli
wszpitalu uniwersyteckim wOlsztynie,
przebywal wSejmie. W ostatnich latach
laczyl rozne funkcje. Zostal wicemini-
strem nauki iod 20219 roku jest postem
wybranym zlisty Prawa iSprawiedliwo-
Sci. Natomiast wmaju 2021 r. przeszed}
do klubu parlamentarnego Szymona
Holowni, czyli Polska 2050. Nadal tez
jest zatrudniony jako lekarz w klinice
neurochirurgii Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego wOlsztynie.

Jak twierdzi Wirtualna Polska, wtedy,
gdy zostal wpisany w grafik dyzurow,
pracowal wSejmie. Portal przytacza 22
takie przypadki, wymieniajac je lacznie
zdata igodzina. Po raz pierwszy wedlug
dziennikarzy WP, taka sytuacja miala
miejsce 21 maja 2021 r. Sprawdzili az
916 godzin dyzuréw na dwoch oddzia-
tach szpitala iporownali je zaktywnos-
cig polityczna polityka.

Prof. Maksymowicz sam o sobie mowi,
ze jest glownie lekarzem, anie politykiem.

Portal przeanalizowat godziny jego dy-
zuréw wokresie od listopada 2020 1. do
sierpnia 2021 r. —Ja nie dyzuruje, tylko
pracuje wsystemie, ktory mozna by okre-
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Wojciech Maksymowicz

§li¢ nienormowanym czasem pracy —po-
informowal ,,Gazete Olsztynska” posel.
Swoje stanowisko profesor Maksymo-
wicz przekazal nam za posrednictwem
maila. ,Oczywiste jest, ze wdniach po-
bytu w Warszawie, gléwnie w czasie
obrad Sejmu, nie pracowalem w Szpi-
talu. Po prostu wtakim tygodniu zaj-
mowalem si¢ chorymi przez 1-2 dni,
aw nastepnym tygodniu 4 lub 5 dni.
Nie mowigc opracy wsoboty iniedziele,
gdy byla taka potrzeba. Mialem umowe
na 25 godzin tygodniowo, wlasnie sam

prosilem odwa razy mniejsza ich liczbe
niz pelnoetatowo, zeby bez problemu
pogodzi¢ obowiazki szpitalne ipolitycz-
ne” -wyjasnia.

Posel Maksymowicz podkreslil tez
w swoim komentarzu, ze ze swoich
obowiazkow wywiazuje sie znawiazka,
nie wystepujac ozaplate za nadgodziny.
»Bylo to podstawa co miesiac wystawia-
nych rachunkoéw. Ich potwierdzenia do-
konywali koordynatorzy klinik, wtym
oddziatu covidowego wokresie pande-
mii” - podkresla wswoim stanowisku.

REKORDOWY WZROST ZACHOROWAN NA COVID-19

Dlaczego zatem, jak informuje Wir-
tualna Polska, byl wpisywany w ,grafik
codziennych dyzurow”? ,Wewnetrzne
szablony sprawozdawcze maja wszpita-
lu nazwe ,planu harmonogramu” ipew-
nie dlatego takie wlasnie przygotowy-
wali pracownicy administracji szpitala,
ktorym latwiej bylo napisaé rowno tyle
samo godzin codziennie. W przypadku,
gdy zauwazalem nieprawidlowos¢ zapi-
su, korygowalem to” - wyja$nia posel.

Profesor dodaje tez, ze to kolejna sytuacja,
kiedy ,szuka si¢ na mnie imoich wspolpra-
cownikow hakow. Zosobami, ktore rozpo-
wszechniaja takie nieprawdziwe informacje
spotkam sie wsadzie’. EKA
Prof. Marek Sokotowski,
socjolog z UWM:

— Te dane, ktore podali dziennikarze
Wirtualnej Polski trudno jest zweryfikowac

— jest to typowe przerzucanie sie liczbami

i faktami. Sytuacja jest rozwojowa. Natomiast
jesli spojrzec na to, jak na sprawe polityczna,
to Jarostaw Kaczyniski powiedziat kiedys,

ze kazda afera polityczna w Polsce zyje trzy
dni. Za chwile dziennikarze rzucg sie na co$
innego — zycie caty czas podrzuca rozmaite
sytuacje. Poza tym mysle, ze ta informacja
powstata za sprawa tzw. ,ustuznych”, bo
skad ci dziennikarze majq te wszystkie godzi-
ny dyzurdw itd.? Raczej to wszystko sprowa-
dza sie do przepychanek politycznych.

Wczoraj zanotowano prawie 4 tys. zakazen
w Polsce. Zmarty 64 osoby. Na Warmii i Ma-
zurach pozytywny wynik stwierdzono u 149
chorych, zmarto 5 0s6b.

We wtorek potwierdzono 3931 nowych
zakazen wirusem SARS-CoV-2. To najgorszy
wynik od 11 czerwea 2021 roku. Siedmio-
dniowa $rednia to 2805 zakazen. W Polsce
zmarto 64 pacjentéw. Na Warmii i Mazurach
5, wtym3 —na (0VID-19, a2 — z choroba-
mi wspotistniejgcymi. Na Warmii i Mazurach
W najgorszej sytuacji jest Olsztyn i Elblag.
Stwierdzono tu po 28 zakazen.

W powiecie piskim jest 15 zakazen, w powie-
cie olsztyfskim i etckim — 14, w szczycierskim
— 8, w ostrddzkim, wegorzewskim i lidzbar-
skim — 5, w mragowskim — &, w gizyckim

i nidzickim — 3, w dziatdowski — 2, w ole-
ckim i braniewskim — 1.

— Szkoty nam sie sypig jedna za druga.

W niektdrych juz nie jeden, a kilkoro ucznidw
w klasie jest dodatnich. Na Warmii i Mazu-
rach ok. 30 szkot ma nauke zdalng — mowi
Janusz Dzisko, szef olsztyriskiego sanepi-

du. — Pojawity sie ogniska w szpitalach

i w dziennych domach pomocy spoteczne;j.

Na szczescie wzrasta nam liczba badan, ale
tez trafnos¢. W momencie ,,zacisza" mielismy
0,5 proc. pozytywnych wynikdw, a teraz
dochodzimy do 9 proc.

Jezeli poréwnamy te liczby do ubiegtego
wtorku, daje nam to wzrost o prawie 85 proc.
— Perspektywa nie jest zbyt optymistyczna.
Gdy patrze na wyszczepialno$¢, zastanawia
mnie, co bedzie ze Sciang wschodnia? Na
Podlasiu juz od dawna jest bardzo duzo
zakazen. Boje sie, ze za chwile bedziemy
mieli podobng sytuacje u nas, zwtaszcza
w powiatach wschodnich — podkresla

Janusz Dzisko. — Niepokojgce jest tez to, ze
mamy sporo dodatnich wynikéw u 0sdb
zaszczepionych. (o prawda one nie cho-
ruja ciezko, ale zakazajq i podbijajg nam
statystyke. Dlatego musimy przestrzega(
obostrzeri i nosi¢ maseczki wszedzie tam,
gdzie jest to wymagane.

W ostrddzkim szpitalu sg 23 miejsca dla
0s6b zakazonych COVID-19. Szpital jest tez
przygotowany na przeksztatcenie oddzia-
tu wewnetrznego dla potrzeb pacjentéw
covidowych, gdy zajdzie taka potrzeba. Sa
tam 64 miejsca. AR
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Jest nas coraz mniej. Co robic?

Wielkim problemem, ale tez wyzwaniem staje sie postepujgca depopulacja Warmii i Mazur. W catym kraju rodzi sie coraz mniej dzieci.
Jesli nie zmienimy tego trendu, to wedtug prognoz ONZ w 2300 roku ludnosc Polski wyniesie 2,18 min. Obecnie jest 38 min Polakdw.

ciagu ostatniej dekady

ludno$é Warmii i Ma-

zur zmalala 0 36,1 tys.,

tylko w ciagu dwoch

ostatnich lat ubylo
12,5 tys mieszkancow. Mieszkancow
miast systematycznie ubywa od 2011
r., awsi od 2015 r. Postepujaca de-
populacja Warmii i Mazur staje sie
coraz wiekszym problemem na War-
mii i Mazurach. Wprawdzie podob-
ny problemy ma calta Polska, anawet
Europa, ale to zadna pociecha. To, ze
rodzi sie coraz mniej dzieci, ale tez
fakt, ze zyjemy dluzej i jako spole-
czenstwo starzejemy sie pociaga za
soba ogromne skutki spoleczne i go-
spodarcze, bo juz dzi§ odczuwamy
brak rak do pracy.

Czy jesteSmy regionem skazanym na
permanentny proces wyludniania sie
istarzenia sie spoleczenstwa? Przy-
czyn depopulacji, ale tez jak jak prze-
ciwdziala¢ temu zjawisku nad tym de-
batowali wezoraj podczas konferencji
uczestnicy konferencji ,Depopulacja
w ujeciu lokalnym,” ktora odbyla sie
wezoraj w Urzedzie Wojewodzkim.

Sytuacje demograficzna w regionie
przedstawil Marek Morze, dyrektor
Urzedu Statystycznego w Olsztynie.
Pod koniec ubieglego roku region
zamieszkiwalo 1416,5 tys osob. Tem-
po depopulacji Warmii i Mazur jest
wyzsze niz Srednia w kraju. W ubie-
glym roku ubytek ludnosci na 10 tys.
mieszkancow wyniost 44 osoby, pod-
czas gdy wkraju bylo to 31 osob.

W latach 2000-2020 w 35 spo-
srod 116 gmin regionu liczba lud-
nosci zwigkszyla sie. Tu prym wioda
gminy polozone w poblizu Olsztyna
iinnych miast wojewodztwa. Wérod
czternastu gmin o przyroscie ludno-
Sci wiekszym niz 10 proc. znalazlo sie
sze$S¢ gmin powiatu olsztynskiego.
Najwyzszy przyrost , bo 0138,7 proc.
zanotowala Stawiguda. W 81 gminach
regionu liczba ludnoS$ci zmniejszyla
sie. Gminy o charakterze depopula-
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W konferencji w Olsztynie wzieta udziat prof. J6zefina Hrynkiewicz, przewod-
niczaca Rzadowej Rady Ludnosciowej. Z lewej: wojewoda Artur Chojecki

cyjnym zlokalizowane byly glownie
w polnocnej czesci wojewodztwa.

Obserwujemy starzenie sie spole-
czenstwa wregionie, co jest wynikiem
kilku czynnikow: niskiego poziomu
urodzen, wzrostu trwania zycia (w
wojewodztwie w latach 2000-2020
przecietne trwanie zycia mezczyzn
wzroslo z 69,2 lat do 72,0 lat, a ko-
biet z78,6 lat do 80,6 lat. W ubieglym
roku urodzilo si¢ wregionie 12,1 tys.
dzieci, to 6,2 proc. mniej niz w2019
roku. W poréwnaniu do 2000 roku
to spadek az 022,4 proc.

Oczywiscie ten problem ma cala Pol-
ska. Dzi§ wkraju dzietno$¢ wynosi 1,38
(wspolczynnik okreslajacy liczbe urodzo-
nych dzieci przypadajacych na jedna ko-
biete wwieku 15-49 lat) ijest jedna znaj-
nizszych na $wiecie. Jednak na Warmii
iMazurach jest jeszcze gorzej, bo wskaz-
nik wynosi 1,27. Tymczasem, zeby mowic
ozastepowalnosci pokolen io tym, zeby
Polska sie nie kurczyla, wskaznik powi-
nien by¢ na poziomie 2,1- 2,15.

Spadek liczby rodzen i migracje we-
wnetrzne to glowne przyczyny depo-
pulacji regionu. Mieszkancy Warmii

i Mazur wyjezdzaja do innych woje-
wodztw, gdzie latwiej o parce, gdzie
zarobki sa wyzsze.

Zdaniem wojewody Artura Cho-
jeckiego, ktory uczestniczyl w kon-
ferencji, od dobrej diagnozy zalezy,
jakie podejmie sie dzialania ijakie to
przyniesie efekty.

— Mamy rzadowg strategie demo-
graficzna, ktora zaklada szereg dzia-
tan wzakresie polityki prorodzinnej,
co znalazlo swoj wyraz takze w Pol-
skim ELadzie — podkreslil wojewoda
Artur Chojecki. — Mysélac o demo-
grafii musimy zapewni¢ rodzinie
bezpieczenstwo, poczucie stabilno-
Sci, warunki do tego, zeby chcialy
mie¢ dzieci.

Wojewoda Artur Chojecki ma czwo-
ro dzieci. — Jedna jaskolka wiosny nie
czyni — zazartowal wojewoda.

Zdaniem prof. Jozefiny Hrynkie-
wicz, przewodniczacej Rzadowej
Rady Ludno$ciowej, mozemy przyha-
mowac¢ proces wyludniania sie¢ gmin,
malych miast.

— Mozemy zrobi¢ sporo, jezeli rze-
czywiScie zaczniemy zastanawiac sie,

jakie sa przyczyny, jakie sa uwarun-
kowania izmieniaé¢ po prostu warunki
zycia zjednej strony, az drugiej usuwac
te przyczyny, ktore powoduja depopu-
lacje, odplywu kapitalu ludzkiego poza
wojewodztwo warminsko-mazurskie
— stwierdzila prof. Hrynkiewicz.
Jak przeciwdziala¢ depopulacji?

— NAJLEPIEJ BYtOBY, ZEBY
ZWIEKSZYtA SIE LICZBA
URODZEN, ALE TO NIE JEST TAKIE
PROSTE — TtUMACZYtA WCZORAJ
NA KONFERENCJI PROF. ANNA
ORGANISCIAK-KRZYKOWSKA.

— OczywiScie Swiadczenia, kto-
re oferuje rzad, maja znaczenie, ale
nie rozwiazuja problemu. Niemcy,
Wielka Brytania oferuja swoim oby-
watelom bardzo wiele réznego typu
$wiadczen socjalnych na kazdym eta-
pie zycia dziecka, amimo to sytuacja
demograficzna w tych krajach nie
zmienia si¢ na lepsze. To jest prob-
lem glownie zmian wmodelu rodziny,
ktore sie dokonaly, aktywnosci zawo-
dowej kobiet.

Z badan wynika, ze mlodzi Polacy
pytani o przyczyny, dlaczego nie de-
cyduja sie na posiadanie dzieci wska-
zuja na brak stabilnosci zatrudnienia,
brak opieki instytucjonalnej panstwa
nad dzieckiem ( zlobki, przedszkola),
wysokie ceny mieszkan oraz brak ta-
nich mieszkan na wynajem. A potem
dopiero podnosza kwestie pomocy
finansowej panstwa.

ONZ prognozuje, ze w 2300 roku
liczba ludnoS$ci wyniesie 2,18 mln.
Przerazajaca wizja, czy realna?

— Odrzucam taka wizje, dlatego
ze Polska nie jest w bardzo dobrej
sytuacji demograficznej, ale tez nie
jest wdobrej iz wyprzedzeniem za-
czeliSmy sie o to martwi¢ — odparla
prof. Hrynkiewicz. — I martwimy sie
juz przynajmniej 20 lat. I sa pewne

Sukcesy. ANDRZEJ MIELNICKI
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Grozg im zarzuty karne za obrone Juszczyszyna?

Prokuratura Krajowa zbiera informacje o wszystkich 121 sedziach sadow rejonowego i okregowego w Olsztynie. Kilkudziesieciu

z nich mogg grozic¢ zarzuty karne za obrone Pawta Juszczyszyna.

o takiej sytuacji nie doszlo
nigdzie w Polsce. Prokura-
tura Krajowa do tej pory nie
sprawdzala wszystkich se-
dziow wsadzie. Teraz pod lupe
wezmie sady rejonowy iokregowy wOl-
sztynie. Jak ustalil portal OKO.press,
przyjrzy sie im wydzial powolany przez
PiS do $cigania sedziow iprokuratorow.
To wydzial spraw wewnetrznych Pro-
kuratury Krajowej, na czele ktorej stoi
Bogdan Swieczkowski, zaufany proku-
ratora generalnego Zbigniewa Ziobry.
Do Sadu Okregowego w Olsztynie
trafilo pismo z zadaniem udostepnie-
nia informacji 0121 sedziach.
Prokuratura prosi o dostep do list
wszystkich 58 sedziow Sadu Okrego-
wego 163 Sadu Rejonowego wOlszty-
nie ze wskazaniem miejsca sprawowa-
nia przez nich funkeji orzeczniczych.
Lista ma by¢ aktualna na dzien 19
kwietnia 2021 roku. Tego dnia odby-
wala sie pikieta. Sedzia Juszczyszyn
przyszedl wtedy do sadu zzamiarem
podjecia pracy. W reku mial wydane
14 kwietnia 2021 roku orzeczenie Sadu
Rejonowego w Bydgoszczy, ktory przy-
wrocil go do pracy wramach tzw. za-
bezpieczenia. Wtedy witali go sedzio-

Fot. Zbigniew Wozniak

Sedzia Pawet Juszczyszyn — mimo przywrocenia do orzekania przez Sad
Rejonowy w Bydgoszczy — nie moze pracowac

wie imieszkancy Olsztyna. Juszczyszyn
dostal goraca owacje. Niewykluczone,
ze wlaénie za to prokuratura moze sta-
wiac¢ zarzuty. Bo wymaga przeslania
list sedziow ze wskazaniem miejsca
peienia funkeji orzeczniczych wlas-
nie na dzien pikiet.

Prokuratura zada rowniez przestania
akt osobowych 47 sedziow sadow rejo-
nowego iokregowego wOlsztynie oraz
wskazanie pozostalych sedziow obu
sadow. Dlaczego akurat tylu? Moze
dotyczy to tych sedziow, ktorzy zlozyli

zawiadomienie na Macieja Nawackie-
go za niedopuszczanie Juszczyszyna
do pracy. Zrobilo to 26 sedzidéw zSadu
Rejonowego 123 zSadu Okregowego.
Prokuratura wymaga rowniez przesta-
nia wykazu spraw nalezacych do refe-
ratow wszystkich olsztynskich sedziow
wokresie marzec-kwiecien 2021 roku.
— Rzeczywiscie 13 pazdziernika 2021
roku do prezesa Sadu Okregowego
wOlsztynie wplynelo pismo od naczel-
nika Wydzialu Spraw Wewnetrznych
Prokuratury Krajowej — mowi sedzia

Z rzeki wytowiono pistolet kurkowy

skorodowanym magazyn-
Wku nie bylo nabojow — méwi
rzeczniczka policji o pistolecie
znalezionym we wtorek w Ilawce.
Przechodniéw we wtorek rano (19
pazdziernika) zaniepokoil samo-
cho6d policyjny stojacy przy Kuzni
Talentow, tuz nad Ilawka, przy mo-
Scie przy ul. Dabrowskiego. Mag-
nesem neodymowym znalezisko
wylowil z rzeki Sylwester Pepel,
prezes Stowarzyszenia Klub Spor-
towy Magnes Neodymowy. To on
zawiadomil policje. - Jeéli znajduje

przedmiot niebezpieczny, to dzwo-
nie po policje. Nie jestem eksper-
tem balistycznym, wiec jesli bron
jest w calosci, uznaje ja za niebez-
pieczna - mowi.

— Po godzinie 6smej otrzymalismy
zgloszenie, ze w rzece Itawce znale-
ziono pistolet - poinformowala nas
st. asp. Joanna Kwiatkowska, oficer
prasowa itawskiej policji. Grupa do-
chodzeniowo-§ledcza wspdlnie ztech-
nikiem kryminalistyki przybyli na
miejsce i pod nadzorem prokuratora
prowadzili ogledziny. - Broh ma sko-

rodowany magazynek, wmagazynku
nie bylo nabojow. Prokurator polecil,
by wykona¢ czynnosci pod katem ut-
raty broni palnej. Zgodnie zart. 263,
paragraf 4, kto nieumy$lnie powodu-
je utrate broni palnej lub amunicji,
ktora zgodnie z prawem pozostaje
wjego dyspozycji.

W tym przypadku scenariusz byl
nastepujacy: ktos posiadal bron, by¢
moze nawet legalnie, majac na nia
pozwolenie. Zjakichs powodow bron
jednak znalazla sie wrzece. Sprawe
bedzie wyjasniac policja.

EKP

Olgierd Dabrowski-Zegalski, rzecz-
nik Sadu Okregowego w Olsztynie.
— W piSmie tym prokurator, powotu-
jac sie na toczace sie przed Wydzialem
Spraw Wewnetrznych Prokuratury
Krajowej postepowanie osygn. akt PK
XIV Ds 24.2021, poprosil o przedsta-
wienie mu aktualnej na dzien 19 kwiet-
nia 2021 roku listy wszystkich sedziow
Sadu Okregowego w Olsztynie i Sadu
Rejonowego w Olsztynie ze wskaza-
niem miejsca sprawowania przez nich
funkcji orzeczniczych. Nadto proku-
rator zwrocil sie o przestanie mu akt
osobowych wymienionych z imienia
inazwiska lacznie 47 sedziow z Sadu
Okregowego wOlsztynie iSadu Rejono-
wego w Olsztynie. Dodatkowo zwrocit
sie z prosba o wskazanie mu pozosta-
tych sedziow obu wspomnianych sadow
wraz z wykazem spraw nalezacych do
referatow tych sedziow zmarca i kwiet-
nia 2021 roku — wyjasénia rzecznik
Sadu Okregowego wOlsztynie.

I dodaje: — Prezesowi Sadu Okre-
gowego w Olsztynie nie sg znane po-
wody, dla ktorych prokurator poprosit
owspomniane informacje. Informacji
udzieli¢ moze jedynie prokurator pro-
wadzacy sprawe. R

Te bron znaleziono w Itawce
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Zmierzyli sie z trudna sztuka

KULTURA || Utalentowana mtodziez wreszcie trafita na wyjatkowa nauczycielke. Uczg sie Spiewu operowego dopiero od roku,
ale juz mieli szanse zaprezentowac swoje umiejetnosci, ktore regularnie szlifuje niezawodna Magdalena Poronin.

d kilku lat przymierzaliSmy

sie do stworzenia wnaszej

szkole wydzialu wokal-

nego, ale wszystko musi

mie¢ swdj czas, a przede
wszystkim kogos. CzekaliSmy na oso-
bowosé¢ —bogowie pomogli — zjawila
sie unas pani Magda istalo sie to, co
sie stalo — moéwi Andrzej Korpacki,
dyrektor Zespotu Panstwowych Szkol
Muzycznych im. Kazimierza Witko-
mirskiego w Elblagu.

Placowka moze poszczycic sie diu-
ga historia, powstala w1952 roku iod
tego czasu wychowuje kolejne poko-
lenia wyjatkowych artystow izawodo-
wych muzykow.

Do tej pory uczniowie iuczennice el-
blaskiego ZPSM mogli rozwijaé swoje
umiejetnosci gry na instrumentach
— m.in. fortepianie, skrzypcach, al-
towce, klarnecie, saksofonie, trabce,
czy perkusji lub powiazac¢ swoja przy-
szlo§¢ znauczaniem rytmiki.

Dzi$ dzieki nowej nauczycielce mlo-
dziez moze uczy¢ sie rowniez Spiewu
i to pod okiem prawdziwej profe-
sjonalistki. Grupa podopiecznych
Magdaleny Poronin miala juz nawet

Fot. Urszula Zajko-Olejniczak

Koncert byt ogromnym przezyciem dla mtodziezy, ktdra uczy sie Spiewu

dopiero od roku

szanse zaprezentowac swoje umiejet-
nosci podczas wystepu wsali koncer-
towej ZPSM.

— To szczegdlny idlugo wyczekiwa-
ny wieczor — niezwykly pod kilkoma
wzgledami, mianowicie, wlasnie dzi$
nasza sala koncertowa wypelni sie
dzwiekami wokalnymi, muzyka ope-
rowa oraz pieSniami. Zta trudna sztu-
ka zmierza sie po raz pierwszy wswo-
im zyciu mlodzi ludzie, ktorzy ucza
sie §piewac operowo dopiero od roku.
Dla moich uczniéw jest to ogromne

Elblag odwiedzita prof. Matgorzata
Grela, ktora nie tylko poprowadzita
warsztaty dla uczniéw, ale i wystg-
pita na scenie

przezycie izetkniecie sie z czyms$ zu-
pelie nowym ido tej pory nieznanym
— mowila Magdalena Poronin, zanim
zaprosila na scene gwiazdy wieczoru.

A wiéréd nich, oprocz uczniow ZPSM,
byla rowniez prof. Malgorzata Grela
— solistka bydgoskiej Opery Nova, kie-
rowniczka Akademii Muzycznej wByd-
goszczy, laureatka wielu konkursow
wokalnych i artystka wielkiego pokro-
ju, ktora podzielila sie zmlodzieza swoja
wiedza podczas warsztatow poprzedza-
jacych niezwykly koncert.

Wyjatkowym glosom wokalistow
towarzyszyla muzyka fortepianowa,
oktora zadbala charyzmatyczna Jus-
tyna Korpak. Na scenie zaspiewali
Mateusz Szapanski, Malgorzata Przy-
borowska, Magdalena Leszczynska
iLidia Czyzewska.

Publiczno$¢ mogta rowniez podziwiaé
umiejetnosci samych nauczycielek.
Magdalena Poronin wystapila wutwo-
rach ,Habanera” z opery ,Carmen” il
Could Have Danced All Night” zmusi-
calu ,My Fair Lady’, aMalgorzata Grela
zaspiewala ,,O mio babbino caro”i,Kie-
dy skrzypki graja” zoperetki ,,Cyganska

milo$¢”. KAMILA KORNACKA

53 Juz nowe boiska, teraz przyszed’f zas na hale sportowe

aczelo sie od budowy nowych
Z boisk szkolnych. Teraz przy-

szedl czas na hale sportowe,
ktore juz za 6 miesiecy powstana
przy dwoch elblaskich podsta-
wowkach — 18 i 21.

Najpierw powstaly nowe boiska przy
SP 18, SP 21 i Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 1. Wow-
czas byla tez mowa o budowie hal
sportowych.

— Te inwestycje podzieliliSmy na
dwie czeSci. Najpierw budowa boisk,
pozniej hale. Wielokrotnie skladali-
$my wnioski do ministerstwa spor-

Dwie elblgskie podstawadwki
zyskaja nowe hale sportowe

tu o dofinansowanie. Do dzi$§ go nie
uzyskaliSmy. Dlatego ta inwestycja
jest wydluzona w czasie, poniewaz

realizujemy ja ze srodkow wlasnych
— tlumaczy prezydent Elblaga.

Miasto oglosilo przetarg na budowe
hal o konstruke;ji szkieletowo-namio-
towe;.

— Przetarg na budowe obu obiek-
tow zamknal sie wkwocie 5,5 mln zl.
Wykonawca bedzie mial 6 miesiecy
na realizacje tej inwestycji — wyjasnia
Witold Wroblewski.

— Dolozymy wszelkich staran, zeby
obie inwestycje zamkna¢ wokreslonej
kwocie iterminie wykonania — mowi
Piotr Krzyczkowski, pelnomocnik wy-
konawcy. — Przed nami zima, mamy

nadzieje, Ze nie przeszkodzi nam wre-
alizacji obydwu zadan. Prace rozpo-
czniemy od rob6t ziemno-drogowych
imurowanych budynkoéw, ktore beda
znajdowaly sie przy tych halach. Przy
SP 18 bedzie to lacznik ze szkola,
aprzy SP 21 bedzie to budynek szat-
niowy. Przy SP 18 bedzie takze dodat-
kowo bieznia lekkoatletyczna prosta.
Obie hale beda mialy takie same wy-
miary — okolo 22 na 44 m iwysokos¢
okolo 10 m. Wykonawca ma zaczac
prace pod koniec tygodnia iskonczyc

w polowie kwietnia 2022 roku.
KAROLINA KROL
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Kto zdobedzie Wawrzyn?

W czwartek zostanie ogtoszone nazwisko laureata Wawrzynu — Literackiej Nagrody Warmii i Mazur. Nominowanych zostato
pieciu autorow. Decyzje o przyznaniu Wawrzynu podejmuje kapituta powotana z inicjatywy Wojewoddzkiej Biblioteki
Publicznej w Olsztynie. Swojg nagrode przyznajg tez czytelnicy.

tym roku nie bylo

problemu z wy-

tonieniem fina-

towej piatki, po-

niewaz wplynelo
duzo zgloszeh — mowi Andrzej
Marcinkiewicz, dyrektor WBP
w Olsztynie, przewodniczacy ka-
pituly Wawrzynu. — To jest 18.
edycja Nagrody Literackiej War-
mii i Mazur Wawrzyn i w ciagu
tych osiemnastu razy, kiedy to
obradowala kapitula, nigdy nie
zdarzylo nam sie wyjs¢ z pelnym
poczuciem zgodnoSci. Dyskusje
trwaja dlugo i zawsze kazdemu
z nas towarzyszy lekki niedosyt,
ale to wynika z tego, ze mamy
rozne gusta. My nie roScimy so-
bie prawa do obiektywnej, zmie-
rzonej szkielkiem i okiem oceny
ksiazek. Jest to po prostu po-
chodna naszego widzenia litera-
tury. Tym razem rowniez obrady
kapituly trwaly dlugo, ale osta-
tecznie wyszliSmy z poczuciem, ze
nikomu nie zrobiliSmy krzywdy.
Kiedy$ Zygmunt Miloszewski po-
wiedzial, ze nie lubi konkursow,
bo zawsze jest jeden zwyciezca
i czterech przegranych, ale nie
mozna na to patrze¢ w ten spo-
sob - juz samo zakwalifikowanie
ksigzki do Wawrzynu jest zwycie-
stwem.

W FINALE ZNALAZtY SIE
PUBLIKACJIE AUTOROW

Z NASZEGO REGIONU, KTORE
UKAZALY SIE NA RYNKU
WYDAWNICZYM W 2020 ROKU.

Zwyciezca otrzyma nagrode pie-
niezna w wysokosci 5 tys. zlotych
oraz statuetke wykonang z brazu.
Zostanie roOwniez przyznane wyroz-
nienie za szczeg6lne walory edytor-
skie i poznawcze.

Nominacje do Wawrzynu
otrzymaty ksigzki:

Tamara Botdak-
-Janowska
Szczescie
Warszawa,
Stowarzyszenie

! Pisarzy Polskich,

it Tamara Be-Jot
stawia pytania
wymagajace,
porazajace w swojej jednoczesnej
delikatnoSci i dosadnoS$ci. SzczeScie
to ksigzka pelna przenikliwych spo-
strzezen, czulo$ci wobec Ziemi iot-
wartoSci na bdl i potrzeby drugiego
czlowieka, aprzede wszystkim jezyka
poetyckiego Smialego izaskakujace-
go. Autorka kontempluje czlowie-
czenstwo, nie ocenia inie hierarchi-
zuje — do czlowieka (i czytelnika)
podchodzi z cieplem izaufaniem.

Tamara Boldak-fanowska

USZCZESCIE

Marcin Cielecki

Marcin Cielecki

! Archipelag
Archipelag Lewiatana
Lewiatana Pruszkow

Wydawnictwo
JanKa, 2020

Czy jest zycie
poza zbrodnia
i wing? Glowny
bohater, Bartek
Ostrowski, morduje zzimna krwia,
achcac zatrzec trop, szuka schronie-
nia wklasztorze; wielowiekowa tra-
dycja glosi, ze miejsce monastyczne
zapewnia niekaralno$c¢. Nie przewi-
dzial tylko, ze miejsce odosobnie-
nia okaze sie zaskakujaco gwarne.
W relacjach z mieszkancami klasz-
toru - tak stalymi, jak itymczasowy-
mi - zaczyna rozpadaé sie misterny
plan bohatera, a role lowcy i ofiary
niebezpiecznie si¢ do siebie zblizaja.

Kolejne rozdzialy, ulozone zgodnie
zmonastyczna liturgia godzin, pro-
wadza nieuchronnie do pytania: co
sie stanie, gdy zlo zamieszka wmiej-
scu Swietym.

. |} Waldemar
' | Kontewicz
NA? Wilk, ktérego
L .
| pf £ karmisz ,
< S Toronto-Rzeszow,

Polski Fundusz
Wydawniczy
w Kanadzie, 2020

WX KTORBOO KA
Najwazniejsze
przestanie tomu
zawarte jest wwierszu tytulowym.
Wedle legendy Indian Cherokee
w kazdym znas zyja dwa wilki. Na
przekor trendom dryfujacej cywi-
lizacji, w ktorej zy¢ nam przyszlo,
pelnej autodestrukeji izla, potwier-
dzajacych diagnoze Tadeusza Roze-
wicza, ze owo zlo bierze sie ,z czlo-
wieka / zawsze z czlowieka / itylko
z czlowieka”, podmiot liryczny poe-
zji Kontewicza stara si¢ zaszczepié
nam wiare wsens karmienia wilka,
ktory uosabia dobro¢, empatie, czu-
los¢ inadzieje, anie tego, ktory jest
tych wartosci przeciwienstwem.

Wactaw
Sobaszek
Spiski
Zyciowe
Wegaity,
Stowarzyszenie
Wegajty, 2020

spiski zyciowe

Waclaw  So-
baszek w swo-
jej wyjatkowej
publikacji daje swiadectwo ludziom
i umyslom nieustajaco czulym wo-
bec otaczajacej ich rzeczywistosci.
Przez czterdzieSci lat tej opowieSci
stajemy sie $wiadkami konsekwen-

tnej realizacji wizji lepszego $wiata.
Nie jest to jednak §wiat odrealniony,
utopijny czy kulisty. To $wiat stucha-
jacy wszystkich tych, ktorzy sie wnim
pojawiaja, $wiat otwarty na nowe,
obce, inne. Pelen katow i zagiec,
utarczek iblizn zostawionych przez
historie, ekonomie, wladze, system.
To intymna opowie$¢ o narodzinach
wyjatkowej na skale swiatowa idei
i umoszczeniu sie jej w warminskiej
wsi - o Teatrze Wegajty io jego tworcy.

RSN SR tukasz
s« | staniszewski
Male Grozy | Mate Grozy
| Krakow,

__ - _ Wydawnictwo

Literackie, 2020

Pelne zmyslo-
wosci, zaskaku-
jace ioryginalne
historie, ktore
tworza realistyczny, a zarazem
magiczny obraz Warmii - mikro-
Swiata, ktorym rzadza popedy,
pragnienia i tesknoty, a jedynym
sposobem na zaspokojenie nie-
pohamowanego apetytu na zycie
jest odnalezienie jednoSci z natu-
ra, cho¢by i poza moralnoscia. Je-
§li Warmia nie miala dotad swojej
mitologii - duchow, strachow, ku-
sicielek i demonow - mieszkajacy
w Olsztynie Lukasz Staniszewski
wypelnia ten brak swoim brawu-
rowym debiutem powieSciowym.

OPR. RED., MW, ZRODtO: WBP

Wawrzyn przyznaje kapituta

w sktadzie: Stawomir Fafifiski, Robert
Lesinski, Andrzej Marcinkiewicz, Wojciech
Ogrodzinski, Matgorzata Sieniewicz, Joanna
Szydtowska, Joanna Wilengowska.
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Gry nie majg wieku

Swietnie wptywaja na pamieé, koncentracje, a nawet op6zniajg demencje starcza. A dodatkowo stanowig rozrywke i okazje do
wspolnego spedzania czasu. 0 czym mowa? 0 grach komputerowych, w ktore grajg coraz czesciej... seniorzy z wnukami.

to powiedzial, ze osoby 60+

skazane sa tylko na krzyzowki,

rebusy, planszowki czy sudoku?

Pokolenie srebrnego wieku co-

raz lepiej i Smielej radzi sobie
wcyfrowym Swiecie. Internet staje sie
dla nich nie tylko narzedziem do zala-
twiania waznych spraw, ale takze zr6d-
tem rozrywki. Coraz chetniej seniorzy
siegaja po gry komputerowe. Bo kto
powiedzial, Ze sa one zarezerwowane
tylko dla mtodych?

Producenci gier komputerowych
zacieraja rece: seniorzy to wymarzeni
Kklienci, bo beda stawia¢ na oryginalne
produkty. Tylko jak przekona¢ seniora
do tego typu rozrywki?

— Kiedy corka miala dziesiec lat, hi-
tem byla gra Mario. To byl poczatek
lat 90. Do dzi$ pamietam ten irytu-
jacy dzwiek. Ludzik z wasem musial
przemierzaé¢ przeszkody. Pamietam,
jak rost po zjedzeniu grzyba irzucal
kule ognia — opowiada pani Teresa
z Olsztyna, emerytka. — Zaluje, ze
nie dalam sie nigdy namowic corce
na wspolna gre. Potem, jak konczyla
liceum, modne byly Simsy. Budowala
sobie wirtualny dom irodzine. Ta gra
wydawala mi sie sympatyczniejsza,
ale itak nie dalam sie przekonaé. Moj
wnuk jest jeszcze malutki, ale jak do-

Fot. Pixabay

Kto powiedziat, ze gry komputerowe
sg zarezerwowane tylko dla mtodych?

ro$nie ibedzie chcial pokaza¢ mi jakies
gry, na pewno sie zgodze! Wiem, ja-
kie to wazne dla dzieci wtych czasach.
Trzeba wej$¢ wich §wiat.

Wspoélna gra z wnukiem to nie tyl-
ko rozrywka i okazja do budowania
wspoélnej wiezi i poznania czego$ no-
wego wswoim zyciu, ale takze Swietny
trening dla mozgu.

Jak sie okazuje, wirtualny Swiat gier
moze pozytywnie wplynac na zdrowie
seniora, anawet zahamowac pierwsze
symptomy demencji starczej. Wiele

gier polega na ciaglym mysleniu, roz-
wijaniu sie i poznawaniu kolejnych
mozliwosci, ktore oferuje rozgrywka.
Nierzadko, gry zmuszaja do szybkie-
go podejmowania decyzji, co roOwniez
wznaczny sposob wyteza mozg gracza.

Kolejne zalety to poprawa koordy-
nacji i redukcja nadmiernego stresu.
Logiczne myslenie to rowniez czynnik,
ktory zgrami zlaczony jest wrecz nie-
rozerwalnie.

NA WSPOLNE GRANIE Z WNUKAMI
ZDECYDOWALI SIE JAPONCZYCY

| SZWEDZI. W POLSCE TA
AKTYWNOSC JESZCZE RACZKUIE.

Producenci gier chcg pozna¢ dobrze
potrzeby starszych uzytkownikow.
Przede wszystkim gry skierowane
do starszych os6b nie moga by¢ zbyt
skomplikowane w obstudze. Najwaz-
niejsze, aby gra sprawiala im przyjem-
nos$¢, byla dobra rozrywka, atakze tre-
ningiem pamieci i koncentracji.

Statystyki wskazuja, ze przedstawi-
ciele srebrnego wieku spedzaja mno-
stwo czasu na krzyzoéwkach, sudoku,
graniu wpasjansa ze znajomymi. Nic
dziwnego: trzeba zagospodarowaé
czas, ktorego nagle robi sie duzo, po

X Festiwal Promocji Gospodarczej Warmii i Mazur

przejéciu na emeryture. Ale seniorzy
moga i$¢ zduchem czasu.

Dobrym pomyslem jest wiec ku-
pienie tych samych gier, ale wwer-
sji elektronicznej. To tez okazja
do poznawania nowych ludzi bez
wychodzenia z domu. Na takie
rozwiazanie zdecydowala sie pani
Krystyna z Olsztyna, gdy wybuchla
pandemia.

— Weczesniej przychodzily do mnie
kolezanki na partyjke szachow, a po-
tem nie bylo jak sie spotyka¢ — opo-
wiada o poczatkach pandemii. — Ka-
zali sie izolowac, to sie izolowalam.
Tylko jako$ tak nudno sie zrobilo.
I wnuczka mi podpowiedziala, ze
moge dalej graé, ale przez internet.
Ito za darmo. Potem sie okazalo, ze
moge porozmawiac na czacie zinnymi
graczami. I tym sposobem zdobylam
nowych znajomych, a nawet przyja-
ciolke. Niedlugo jade pierwszy raz ja
zobaczy¢. Az do Krakowa.

Seniorzy maja inne oczekiwania ipo-
trzeby niz mlodzi gracze. Na szczeScie
powstaje coraz wiecej gier dla nich,
ktore dostosowane sg do ich umiejet-
noSci widzenia, reagowania czy slysze-
nia. Zazwyczaj nie sa skomplikowane,
ale za to rozwijajace i dostarczajace

wiele radoSci. ALEKSANDRA TCHORZEWSKA

zi§ rozpoczyna si¢ jubileuszo-

wy, dziesiaty Festiwal Promocji

Gospodarczej Warmii i Mazur
-miejsce wymiany do§wiadczen i po-
mystow praktykow biznesu oraz sa-
morzadoweow.

Spotkanie odbedzie si¢ pod ha-
stem: ,Warminsko-Mazurskie
- swoboda tworzenia”. Jego orga-
nizatorami sa samorzad wojewodz-
twa warminsko-mazurskiego oraz
powiatu olsztynskiego.

Dyskusja koncentrowac sie¢ bedzie
wokol dwoch glownych tematow:
nowej strategii marki wojewodztwa
warminsko-mazurskiego 2021+ oraz
efektywnego wykorzystania fundu-
szy europejskich, ktore juz niedtugo
powinny trafi¢ do regionu. Ponadto
uczestnicy festiwalu postaraja sie
odpowiedzie¢ na pytania, dlaczego
znane marki wybieraja Warmie i Ma-
zury, iw jaki sposob kultura pomaga
w promocji gospodarczej?

Czesc prelekeyjna uzupeknia zajecia
warsztatowe —ich tematy to: ,Ziemia
obiecana. Jak sprzeda¢ morge ziemi
w internecie?” i, Tik-Tok czy Linke-
dIn?”, jak rowniez prezentacja do-
brych praktyk gospodarczych.

Organizatorzy podkreslaja, ze Festiwal
Promocji Gospodarczej Warmii i Mazur
jest skierowany gléwnie do przedsta-
wicieli wladz samorzadowych, szefow
komorek ds. promocji, rozwoju iinwe-
stycji czy przedsiebiorcow wspolpracu-

jacych z samorzadami. Mile widziani
sa rowniez przedstawiciele instytucji
podleglych samorzadom gminnym izaj-
mujacych sie promocja, atakze przed-
stawiciele instytucji lokalnych i tych
zotoczenia biznesu zWarmii i Mazur.

Dwudniowy festiwal odbedzie sie
w Kromerowie k. Barczewa. Patro-
nat medialny nad wydarzeniem ma
~Gazeta Olsztynska”.

Szczegbty na stronie: Festiwalpromogji.pl
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Barszcz ukrainski — zupa wielu smakow!

Barszcz ukrainski. Wspaniata kresowa zupa na jesien. To dobry czas na takie potrawy, naprawe pieca i stuchanie opowiesci
— opowiada Agata Grzegorczyk-Wosiek z Olsztyna, pasjonatka dawnej kuchni.

Fot. archiwum prvwatne Aga

Pradziadek Henryk Ay z mat-

kg i siostrami. Poznan 1945 r. po
przesiedleniu z Kresow. Ciocia
Hala, ktora uchodzita w rodzinie za
mistrzynie barszczu ukrainskiego,
stoi za pradziadkiem

— Dzi$ opowie pani o...

— ... barszczu ukrainskim. Trzeba go
bylo dlugo gotowac na wolnym ogniu,
wiec i historia bedzie dluga! To zupa
wielu smakow. Umiejetnie skompo-
nowana, moze staé si¢ prawdziwa
symfonia, wktorej slodycz i $wiezos¢
burakoéw przenika si¢ z maczystym
smakiem fasola. W tle pojawia sie
kapusta iinne warzywa korzeniowe,
akazde znich wnosi co$ od siebie. Do
tego dochodza przyprawy, bez ktorych
smak zupy, bedzie malo wyrazisty.
Thiczony kminek, laurowe liscie, goz-
dzik, czosnek, przecier pomidorowy,
zakwas i s6l. No i oczywiscie — dwa
grzyby w barszcz! Taka zupe symfo-
nie gotuje sie powoli. Najpierw, dzien
wcze$niej, moczy sie fasole i grzyby,
potem komponuje baze, aby wreszcie
po wielu godzinach polaczy¢ wszystko
wdoskonalych proporcjach dorzuca-
jac jeszcze co$ od siebie. Taki barszcz
znalam zdomu.

— Kto go gotowat?

— Ciocia Hala, siostra mojego pra-
dziadka Henryka, ktora po wojnie
razem zsiostra i matka, po przesied-

leniu z Kreséw, zamieszkala w Po-
znaniu w starej kamienicy ogrze-
wanej kaflowymi piecami stajacymi
w kazdym pokoju. Kaflowe piece,
stale uzywane, musialy raz w roku
by¢ przelozone przez zduna i sta-
wiane niemal od nowa. Roboty bylo
przy tym duzo i poznanski zdun mu-
sial pracowac¢ ciezko od rana do wie-
czora, aczlowieka przy pracy trzeba
bylo nakarmi¢ inapoi¢. Ciocia Hala,
ktora wrodzinie slynela z doskonalej
kuchni, wporze obiadu nalala gora-
cego barszczu ukrainskiego i podala
zdunowi do zjedzenia. Ten siadl nad
talerzem ibardzo dlugo mieszat lyz-
ka, probujac zupe bez przekonania.
Ciocia Hala, troche zdziwiona, za-
pytala w koncu: ,Barszczu pan nie
lubi?”. Aon na to: ,To jest, wie pani
taka zupa, ze to by jej pies nawet
nie jadl! Co ja mowie pies, §winia
by nie jadla!”.

— | jak ciocia zareagowata?

— Wiem, ze nie obrazila sie na
zduna, ktory — jak sie okazalo
— nigdy jeszcze nie mial okazji pro-
bowa¢ ukrainskiego barszczu, bo
w poznanskich domach byla to po-
trawa calkowicie nieznana. Usma-
zyla mu za to na patelni ziemniaki
z poprzedniego dnia i duzy kawal
kielbasy, ktore zdun zjadl bez wy-
dziwiania, kwitujac z uznaniem:
»,No, to jest porzadny obiad!”.

— Skad sie wzieto stowo barszcz?

— Barszcz jest odmiana kwasnej
zupy, ktora pierwotnie gotowa-
no z ukiszonych cze$ci barszczu
zwyczajnego, selerowatej rosliny
powszechnie rosnacej na naszych
polach. Swoja nazwe zawdziecza
szorstkim zakohczeniom liSci, kto-
re zniemiecka nazywane byly bor-
ste. No itaka wla$nie jest historia,
bo potem nazwa przypisana kwas-
nej zupie zaczela w wielu jezykach
brzmiec¢ bardzo podobnie. W domu
slyszalam jg wbialoruskim brzmie-
niu borszcz. Mamy wiec: niemieckie
stowo, ktore przeniknelo do wiek-
szoSci jezykow, ukrainska receptu-
re i kresowe wydanie tej niezwyklej
zupy, o ktorej niektorzy mowia po-
gardliwie: tani jak barszcz! BB

Barszcz cioci Hali

Sktadniki:

30 dag burakéw
2 marchwie
pietruszka, kawatek selera

10-15 dag biatej lub wtoskiej kapusty

40 dag suchej fasoli (namoczonej i ugotowanej)
dwa grzyby suszone (namoczone)

kwas z burakéw

tyzka koncentratu pomidorowego

Warzywa korzeniowe umy, obrai pokroi¢ w cien-
kie paseczki (niektdrzy tarkuja, ale ja zdecydowanie
wole krojone), doda poszatkowang kapuste, grzy-
by, i przyprawy zalac wizac wodg (albo wywarem
z miesa lub kosd 6 szklanki) i gotowac. Fasole sucha,
uprzednio umyta, namoczy¢ w letniej, przegoto-
wanej wodzie przez 12 godzin, po @ym ugotowat
w osobnym garnku. Gdy warzywa bedg miekkie,
dodac do zupy kwas buraczany i koncentrat
pomidorowy. Smietane rozmiesza¢ z odrobing maki
i zagescic zupe, zagotowac, doprawic do smaku solg

12 dag Smietany i pofazy¢ z ugotowana fasola.
Sé|, kminek tt uczony, liscie laurowe ' goidzik ZRODLO: PRZEPISYZESPIEWNIKA.WORDPRESS.COM
REKLAMA
przetarg
, WYCIAG Z 0GLOSZENIA
WOJT GMINY ELBLAG

SN —=

podaje do publicznej wiadomosci
0GLOSZENIE 0 PIERWSZYM PISEMNYM PUBLICZNYM
PRZETARGU NIEOGRANICZONYM NA ODDANIE W DZIERZAWE
NIERUCHOMOSCI STANOWIACEJ WEASNOSC GMINY ELBLAG

. Numer dziatki: 886/2, obr. 17, m. Elblag.

. Numer ksiggi wieczystej: EL1E/00045925/0.

. Potozenie: Elblag, ul. Stefana Zeromskiego 2B.

. Powierzchnie: powierzchnia gruntu (uzytek) 0,1393 ha (Bi), powierzchnia uzytkowa

1093,88 m?.

. Przeznaczenie nieruchomosci oraz sposob i termin jej zagospodarowania: uchwata

nr XV/309/2008 Rady Miejskiej w Elblagu z dnia 26.06.2008 r. ,Zmiana miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego terendw przewidzianych pod lokalizacjg obiek-
tow handlowych, potozonych przy ul. Zeromskiego w Elblggu” — funkcja UP — teren ustug
publicznych.

. Termin zagospodarowania: od 5 stycznia 2022 r. na okres 5 lat z mozliwoscig zawarcia

kolejnej umowy.

. Wysokos¢ optat z tytutu dzierzawy: wywotawcza stawka miesiecznego czynszu dzier-

zawnego: nie mniejsza niz 21 zi/m? + podatek VAT. Dodatkowo opfaty eksploatacyjne
i stosowny podatek. Czynsz dzierzawny corocznie waloryzowany.

. Ztozenie pisemnej oferty wraz z wymaganymi dokumentami w zamknigtej kopercie, za-

adresowanej do Wojta Gminy Elblag, z dopiskiem: ,Przetarg — dzierzawa, ul. Zeromskiego
2B w Elblaggu”. Oferta musi zosta¢ ztozona najpozniej do dnia 19.11.2021 r. do godz.
15.00 w sekretariacie (p. 20) Urzedu Gminy Elblag przy ul. Browarnej 85 w Elblagu. Ofer-
ty, ktore wptyng po terminie, nie beda rozpatrywane.

. Wptacenie wadium w pienigdzu w wysokos$ci 2 300,00 zt (dwa tysigce trzysta ztotych)

przelewem na rachunek Urzedu Gminy Elblag, PKO BP SA, nr konta 31 1440 1101 0000
0000 1458 0123 najpozniej do dnia 16.11.2021 r. Za date wniesienia wadium uwaza sig
date wptywu $rodkow pienigznych na rachunek Urzgdu Gminy Elblag. Przy dokonaniu
wptaty wadium nalezy podac¢ nastepujace oznaczenie: ,Przetarg — dzierzawa, ul. Zerom-
skiego 2B”.

10. Cze$¢ jawna przetargu odbedzie sig w dniu 24.11.2021 r. 0 godz. 9.00 w sali nr 1 Urzedu

Gminy Elblag, ul. Browarna 85, 82-300 Elblag.

Informacje o przetargu i jego warunkach mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Elblag, pok. nr
35, telefonicznie: 55 234 18 84 wew. 45 lub mailowo: sekretariat@gminaelblag.pl. Godziny
pracy Urzedu: pon., wt., czw., pt. 7-15, $r. 8-16. Zastrzega sie prawo zamkniecia przetargu
bez wybrania ktdrejkolwiek z ofert. Petng tre$¢ ogfoszenia umieszczono na www.bip.gmina-
elblag.pl, www.gminaelblag.pl, tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Elblag.

41321see1-a-M
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Wszystko w naszym zyciu dzieje sie po cos

W Zyciu nie zawsze jest fatwo, jednak najwazniejsze jest to, zeby sie nie poddawac i walczy¢ o swoje szczescie. Tak jak pani Krystyna, ktora
pomimo choroby zostata mama, spetnia marzenia i rozwija swoje pasje. To kobieta, ktora nie potrafi by¢ obojetna na krzywde innych ludzi.

ani Krystyna ma 53 lata. Pry-

watnie zona i mama 28-let-

niego Artura oraz 22-letniej

Karoliny. Pochodzi z Olszty-

na, osiem lat temu szukala
swojego miejsca na ziemi. Znalazla
je wBraniewie.

— Kiedy zobaczylam ogloszenie,
apotem ten dom, wiedzialam, ze chce
tu zamieszka¢ — opowiada. — Tu jest
teraz nasze miejsce na ziemi. Branie-
wo okazalo sie miejscowoScia, wkto-
rej sie zakochali$my. Poznali$my tu
wielu wspanialych ludzi. Nie wyobra-
zam juz sobie, ze moglabym zamiesz-
ka¢ winnym miejscu. Widac¢ tak nam
bylo pisane.

Co jest wzyciu kobiety najwazniej-
sze?

— Pierwsza my$l — milo$¢. Dla mnie
osobis$cie rodzina i przyjazn — odpo-
wiada. — Z calym szacunkiem dla
panoéw, ale kobieta musi mie¢ druga
kobiete, aby wzrasta¢. Madra mame,
babcie, ciocie, przyjaciotke. Jedna
znich. Im wiecej, tym oczywiscie le-
piej. Kobieta to tez sukienki, wyma-
lowane lub nie paznokcie, usta, wlosy,
fajne buty. To ztakich przyziemnych,
materialnych obszardw, ale tez istot-
nych. Chociaz wwyciagnietym dresie
tez dobrze jest sie czuc¢ kobieta. Ko-
bieta to cala gama koloréw. By¢ ko-
bieta, to by¢ prawdziwa iautentyczna.
Nawet jesli boli i nieraz jest niewy-
godne. Uparcie i$§¢ wlasna droga,
oczym latwo sie¢ mowi, atrudniej jest
to robi¢. Dla mnie nie ma oderwa-
nia kobiety od czlowieka. Ida razem.
Kobieta wnosi delikatno$¢, czulosé,
serdecznosc, cieplo, usmiech...

Z wyksztalcenia jest pedagogiem,
ale nigdy nie pracowala w zawodzie.
Kiedy byla mloda, marzyla o zosta-
niu pielegniarka. Niestety choroba
i brak pieniedzy zweryfikowaly jej
plany. Pani Krystyna w wieku 9 lat
zachorowala na cukrzyce. Pamieta,
ze choroba byla duzym zaskoczeniem
dla rodziny.

L

W zyciu nie potrzeba nam wiele:
zdrowie, kawatek miejsca i bliscy

Z choroba nauczyla sie zy¢, choc la-
two nigdy nie bylo. Choruje juz 44
lata. Kiedy jako mloda mezatka po-
stanowila urodzic dziecko, lekarze jej
odradzali, twierdzac, ze bedzie to zbyt
duze obciazenie dla organizmu. Nie
poddala sie. Ciaza od poczatku byla
zagrozona, aona wiekszo$¢ czasu spe-
dzila wszpitalnym lozku.

CHOC PO PORODZIE ZACZELAM
MIEC POWAZNE PROBLEMY ZE
ZDROWIEM, TO WARTO BY£0
PODJAC TAKA DECYZJE. DZIS
ZROBILABYM TAK SAMO.

— Jednak postawilam na swo-
im iurodzilam syna, a potem corke

— opowiada. — Obie ciaze to byla cia-
gla obawa o dziecko, nie osiebie, ale
oto, zeby donosi¢ ciaze izeby dziecko
bylo zdrowe. Kiedy pojawil si¢ syn na
Swiecie, oszalalam ze szczeScia. Tak
bardzo pragneliSmy zmezem dziecka
i... stal sie cud. Dla kazdej kobiety na-
rodziny dziecka to najwieksze szcze$-
cie. A kiedy zaszlam drugi raz wcia-
ze iurodzila sie Karolinka, to moje
szczeScie siegnelo zenitu. I cho¢ dosé
szybko po porodzie zaczelam mieé
powazne problemy ze zdrowiem, to
warto bylo podjac taka decyzje. Dzi$
zrobilabym tak samo...

Pani Krystyna dla kazdego ma dobre
stowo, pomoze wrozwigzaniu proble-
mu, napisze podanie, wythumaczy, jak
napisa¢ wniosek. W jej domu wciaz
dzwoni telefon ikto$ przychodzi zja-
kims$ problemem lub po porade.

— CHWILAMI PRZERAZA MNIE
LUDZKA BIEDA. CZUJE SIE WOBEC
NIEJ BEZRADNA — MOWI.

— WIEM, ZE NIE DAM RADY
POMOC WSZYSTKIM LUDZIOM, ALE
KAZDY ROZWIAZANY PROBLEM
JEST DLA MNIE SUKCESEM.
NAJWIEKSZA NAGRODA JEST
USMIECH, USCISK D£ONI.

Czasem nie potrzeba stow, by zoba-
czy¢ wdziecznos¢ i szczeScie innego
czlowieka. Szkoda, ze tak czesto nie
dostrzegamy wokot siebie ludzi po-
trzebujacych. Jest ich wielu... Czasem
wystarczy tylko porozmawiag, przytu-
li¢, zmotywowac...

Kazdy znas chce przejs¢ przez zycie,
realizujac swoje pasje i marzenia. Pani
Krystyna réwniez. Jej niepelnospraw-
nos$¢ nie przeszkadza jej w robieniu
tego, co najbardziej kocha, alubi ro-
bi¢ wiele rzeczy. Wyczarowuje zkolo-
rowych kawalkow materialu pigkne
pacynki, poduszeczki a ze sznurka
powstaja piekne koszyczki.

— MOJE PRACE POWSTAJA

Z POTRZEBY ODREAGOWANIA
STRESU, PROBLEMOW, A (ZASEM
IWYKLEGO ZMECZENIA

— DOPRECYZOWUIJE PANI
KRYSTYNA. — W KAZDA JEDNAK
WKtADAM UMIEJETNOSCI, ALE
PRZEDE WSZYSTKIM DUZO SERCA.

Kazda pacynka to inna historia, inny
nastrdj, inna sytuacja. Swoje zdolno-
Sci plastyczne i manualne odziedzi-
czylam w genach. Moja babcia byla
krawcowa, mama takze. Co$ po nich
odziedziczytam. Uwielbiam zaszy¢ sie
wkaciku i wyczarowywac¢ kotki, pieski
iinne cudenka. Cieszy mnie gdy inni
z zachwytem patrza na moje prace.
Wtedy wiem, ze nie tylko mi tworze-
nie ich sprawia przyjemnosc.

Mimo choroby i przeciwnosci losu
pani Krystyna jest optymistka. Za-
wsze uSmiechnieta, chetna do pomo-
cy. Mowi, ze jest szczeSliwa. Czy ma
jeszcze jakieS marzenia?

— Oczym ja marze? Zawsze o tym,
zeby mie¢ jako takie zdrowie, docze-
ka¢ wnukow. W zyciu nie potrzeba
nam wiele, wystarczy kawalek miejsca
ibliscy. Potrzebne jest nam zdrowie.
Ja wiem, ze marzenia si¢ spelniaja,
jestem tego dobrym przykladem.
W zyciu nie zawsze mialam z gorki,
ale dazylam do osiagniecia swoich
celow. Uwazam, ze zawsze trzeba by¢
dobrym czlowiekiem. Tak po prostu.
Wszystko w naszym zyciu dzieje sie
po cos... To, co dajemy innym, wraca
do nas. Chcialabym, zeby ludzie byli
dla siebie zyczliwsi, usmiechali sie do
siebie. Zycie jest zbyt krotkie, by tylko
ogladac sie za siebie, traci¢ czas na
niepotrzebne kldtnie. Trzeba z zycia

czerpaé, ile SiQ da! JOANNA KARZYNSKA

Gazeta Olsztyiska zawsze pod reka.
Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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Uwieczniat ludzi | wydarzenia

Byt prekursorem nowomiejskiej fotografii. Jego zdjecia do dzis mozna spotka¢ w albumach mieszkancow dawnego powiatu
lubawskiego i starych kronikach stowarzyszen.

uz w latach miedzywojennych

Feliks Lubowiecki robil zdjecia

zwyklym ludziom, uwiecznial

znaczace wydarzenia historyczne

w Nowym Miescie Lubawskim,
Brodnicy, Lubawie i Biskupcu Pomor-
skim. Troche wezesniej urodzeni nowo-
mieszczanie, atakze mieszkancy okolic,
dobrze pamietaja zaklad fotograficzny
Feliksa Lubowieckiego, ktory znajdo-
wal sie naprzeciwko glownego wejscia
do bazyliki kolegiackiej w Nowym Mie-
Scie Lubawskim.

Umiejscowienie firmy wtakim miej-
scu mialo niebagatelne znaczenie, bo
wielu organizatorow uroczystosci,
Slubow, przyjeé¢ pierwszej komunii
ichrzcin, wprost zkosSciola wchodzito
do zakladu na zdjecia. Na klientele
czekal zawsze sam Feliks Lubowiecki
whnieskazitelnie skrojonym garniturze,
uprzejmie zapraszajac do swojego foto
atelier. Mistrzowi zawsze towarzyszyla
zona Jadwiga, ktora byta wzorem praw-
dziwej, przedwojennej damy.

— Feliks Lubowiecki urodzil sie
w1904 roku. Byl znanym iszanowanym
w Srodowisku rzemieslnikiem. Jako
mlody chlopak wychowywat sie wWiel-
kiej Oséwce na terenie Wielkich Ba-
towek, wdzisiejszej gminie Kurzetnik.
Mial dziewiecioro rodzenstwa — czte-
rech braci ipie¢ si6str. Wiadomo, ze fo-
tografia zajmowat sie¢ od najmlodszych
lat. Zainteresowanie to stalo sie potem
jego pasja inastepnie sposobem na za-
wodowe zycie — wspomina Wiktoria
Lubowiecka, bliska krewna dawnego
mistrza fotografii. — Mial kilka wias-
nych zakladow fotograficznych. Oprocz
tego, w swojej kamienicy przy ulicy
Koscielnej w Nowym MieScie Lubaw-
skim, prowadzit takze firme wBrodni-
cy, Biskupcu i Lubawie. W swojej rze-
mieslniczej karierze wyszkolil ponad 20
uczniow, przyjmowal do zakladu takze
praktykantow — dodaje pani Wiktoria.

Uczniom dawal dobra, szkole, dzielil
sie znimi swoim do$wiadczeniem, kto-
re nabywal przez wiele lat. Do swoje-
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Feliks Lubowiecki z zong podczas
wspolnego muzykowania

go zakladu zapraszal takze amatorow
fotografii, ktorych wprowadzal wéwiat
aparatOw ipracy wciemni.

Okazuje sie ze, Feliks Lubowiecki pro-
bowat swoich sil tez przy sztaludze ma-
larskiej. Wwolnym czasie malowal na
plbtnie, arobil to wylacznie dla siebie.
Rodzina wspomina Feliksa Lubowie-
ckiego jako czlowieka bardzo dobre-
go, otwartego dla innych ispokojnego.
Uwielbial zwierzeta, a wiekszosc¢ jego
obrazow przedstawialo czworonogow.
Wykazywal sie¢ rowniez talentem mu-
zycznym. Wdomu koncertowal zzona.

W czasie okupacji popadl w kon-
flikt z miejscowymi Niemcami o na-
zwiskach Bytner i Mronkau. Kiedy,
w czasie wojny okupanci chcieli zli-
kwidowa¢ kapliczke przydrozna przy
drodze obok jego rodzinnego domu,
na Wielkiej Osowce, zaprotestowal.
Wychowany w religijnej rodzinie, nie
mogt sie ztym faktem pogodzi¢. Jeden
z Niemcow zapowiedzial, ze zostanie
surowo ukarany. Ale nie byl to koniec
zatargow z lokalnymi przedstawicie-
lami okupanta. Lubowiecki popad}
takze w konflikt z czlonkiem organi-

zacji paramilitarnej — Selbstschutzu.
Niemiec Walter Mronkau chcial prze-
jac jego zaklad fotograficzny w Nowym
Miescie. Najpierw rozpoczal starania
osprawowanie nadzoru nad firmga Fe-
liksa Lubowieckiego, a gdy skonczyto
sie to fiaskiem, podal go na liste do
rozstrzelania w dniu 7 grudnia 1939
roku. Fotograf dowiedzial si¢ od przy-
chylnej osoby o grozacym mu Smier-
telnym niebezpieczenstwie. Ukryl
sie i przezyl cala wojne w komorce
wykonanej wkominie. Mial przy tym
specjalne przejScie na poddasze za-
maskowane tapeta oraz tunel w piw-
nicy, przez ktory mogl bez problemu
przejéé do konkretnego miejsca. Zyl
jak na bombie, gdyz przez dtuzszy czas
wjego domu kwaterowali Niemcy. Za-
opatrzenie zapewniala mu w owym
czasie narzeczona.

Podczas okupacji zakladem Feliksa
Lubowieckiego zajmowala sie jego
starsza siostra Anna Lubowiecka-
-Klimowska i mlodszy brat Stanistaw
Lubowiecki.

Po wojnie, zwielka pasja ioddaniem,
pan Feliks nadal prowadzit zaklad foto-
graficzny razem zzona Jadwiga. Okno
wystawowe jego firmy bylo jak galeria
fotografii, ktora chetnie i z zacieka-
wieniem ogladali przechodnie. Mistrz
Lubowiecki wystawial portrety klien-
tow w duzym formacie, fotoreportaze
Slubne, anawet zdjecia legitymacyjne,
ktorych wgablotach byly setki.

Zaktad Feliksa Lubowieckiego przy
ulicy Koscielnej w Nowym Miescie

— Do rodzinnego fotograficznego
grona familii Lubowieckich dolaczyt
rowniez Henryk Lubowiecki, syn
mlodszego brata Feliksa — Stani-
slawa. Teraz pasja fotograficzna jest
nadal pielegnowana w rodzinie, ale
juz raczej w amatorskim wymiarze
— konczy Wiktoria Lubowiecka.

Feliks Lubowiecki przed $miercia
— a odszedl do wieczno$ci w 1969
roku — pozostawil rodzinie wiele pa-
miatek — listy, zegarki, szklane Klisze,
stare ksiegi, instrumenty iobrazy, ktore
malowal oraz aparaty fotograficzne ze

swoich zakladow. STANISLAW R. ULATOWSKI

Fotografia, ktora wyszta z zaktadu Feliksa Lubowieckiego
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Pierwsze przy narodzinach. Potaczyta je szkota

Zespot szkot w Itawie, ksztatcgcy potozne i pielegniarki, istniat przez dziesiec lat. Uczyty sie tam osoby z catego wojewddztwa.
Cho¢ placéwki juz dawno nie ma, wspomnienia sg zywe. Na zlocie w sobote (16 pazdziernika), po latach od ukonczenia szkoty,
podzielity sie nimi absolwentki, w wiekszosci nadal pracujgce w zawodzie.

ylu poloznych wjednym miej-
scu dawno nie bylo! Spotkaly
sie wlasciwie bez okazji, zpo-
trzeby serca. Laczy je wiele:
przede wszystkim ukonczenie
Medycznego Studium Zawodowego
w Ilawie, wydzial poloznictwa. Poza
tym: troska o pacjentke, empatia ito,
ze sa znane w [tawie iokolicy. Od lat
bowiem stanowia trzon obstugi po-
lozniczej oddzialu ginekologiczno-
-polozniczego ilawskiego Szpitala
Powiatowego ikto rodzil lub odwie-
dzal rodzaca - po prostu musi je znac!
Zespol Szkot Medycznych, ktorego
czescia byla ich szkola, zostal utworzo-
ny 1 wrzesnia 1979 r. Szkole utworzono
przy ogodlniaku, czyli Liceum Ogdlno-
ksztalcacym im. Stefana Zeromskie-
go w [lawie. Dyrektorem byl wowczas
Aleksander Madry. To m.in. dzigki jego
staraniom — oraz 6wczesnego dyrektora
ilawskiego szpitala Franciszka Stanibuly
—wstrukturach szkoly powstalo piecio-
letnie liceum medyczne dla pielegniarek
oraz dwuipolletnie studium dla poloz-
nych. Kadra pedagogiczna skladala sie
z posiadajacych wyzsze wyksztalcenie
medyczne pielegniarek, poloznych oraz
lekarzy specjalistow: ginekologii i po-
toznictwa, chirurgii, pediatrii, interny,
psychiatrii, magistrow farmacji oraz mi-
krobiologii.

SPADtA Z NIEBA

W o6wcezesnych czasach studium
bylo pierwsza ijedyng szkola poma-
turalng w Ilawie. Zapotrzebowanie

REKLAMA

na kadry medyczne bylo ogromne,
stad pomys} powolania do zycia pla-
cowki. Od powstania szkoly co roku
tworzono jeden ciag klas liceum me-
dycznego. Klasy skladaly sie Srednio
728 uczennic (co dawalo wsumie ok.
150 uczennic) oraz jeden ciag stucha-
czek studium medycznego, liczacy
ok. 22 osoby wklasie (lacznie ok. 64
stuchaczki). Od 1995 r. dzialalo takze
czterosemestralne pomaturalne stu-
dium pielegniarstwa. Szkoly medycz-
ne dysponowaly internatem, specja-
listycznymi pracowniami. Uczennice
musialy zakladac¢ stroj pielegniarski.

Kto$ musial tym wszystkim zarza-
dzac. I'to nie byle kto!

- Spadlam dyrektorowi Madremu
znieba. Tak powiedzial — wspomina
w rozmowie z Gazeta Elzbieta Nale-
wajko, wieloletnia dyrektorka Zespotu
Szkot Medycznych. — Pochodze z Os-
troleki. Wyszlam za maz za ostrodzia-
nina iszukalam pracy. Mialam dobra
prace jako polozna, ale wbylym woje-
wodztwie lomzynskim. Od éwczesne-
go przelozonego, ginekologa-poloznika
onazwisku Rytel, uslyszalam: ,Dziecko,
ty sie marnujesz. Powinnas$ si¢ dalej
uczy¢”. A ja obslugiwalam calq gmi-
ne, wszystkie porody. Wtym domowe,
w lazience, nad wanna, nad wiadrem
nawet... co pod koniec lat 70. bylo wy-
jatkowe —wspomina.

I tak mlodziutka Ela zostala na-
uczycielka, kierownikiem szkole-
nia praktycznego i dyrektorka nowo
utworzonej placowki. Szanowana

WOJT
GMINY GODKOWO

podaje do publicznej wiadomo-
Sci, ze na okres 21 dni, liczac od
20.10.2021 r,, na tablicy ogtoszen
Urzedu Gminy Godkowo wywieszo-
no wykaz nieruchomosci przezna-
czonej do zamiany w obrebie miej-
scowosci Bielica, gm. Godkowo.

41221seel-a-M

LDH..J.. NERUCHNSGl

SZUKASZ WYMARZONEGO MIESZKANIA?
» A MOZE NIE WIESZ, ZA ILE SPRZEDAC SWOJE?

ODWIEDZ NAS W NASZYM BIURZE JANOWICZA 3, LOK. M (z tylu budynku), tel. 667-652-271

968210tbr-a-M

Teresa Marczak-Sienkiewicz
z Mragowa: To ja i moje kolezanki

i podziwiang do dzis, dodajmy. To
jedna zinicjatorek sobotniego spot-
kania poloznych. Od swoich bylych
uczennic dostala wsobote kartki z po-
dziekowaniami, kwiaty i upominki.
Dzielily sie¢ wspomnieniami, oglada-
jac przyniesione zdjecia.

Przy okazji pani Elzbieta chwali-
la sie swoja najnowsza zdobycza,
ksiazka Marii Stachurskiej ,,Polozna”:
- Autorka to tesciowa pilkarza Rober-
ta Lewandowskiego. Pisze o swojej
cioci Stanistawie Leszczynskiej, uwie-
zionej w Auschwitz poloznej. Przyje-
la tam ponad trzy tysiace porodow,
zatrudniona przez doktora Mengele.

Ona przyjmowala dzieci na $wiat,
a Niemki zatrudnione tam réwniez,
topily je i wyrzucaly obok baraku.
Przezylo 10 procent dzieci - przejeta
pani Elzbieta opowiadala nam tresc
ksiazki. Przejeta, bo dla niej nie do
pomyslenia jest tak bezduszne zacho-
wanie, jednocze$nie pelna jest podzi-
wu dla odwagi polskiej legendarnej
poloznej. Imie Leszczynskiej nosi
szkola, ktora pani Elzbieta zakladala
w Wysokim Mazowieckim, wdawnym
wojewodztwie lomzynskim. To wyjas-
nia jej sentyment do lektury. — Kiedy
zobaczylam te okladke w oknie wy-
stawowym w Lubawie, musialam ja
mie¢! — opowiada. — Czuje sie prze-
ciez polozna zkrwi ikosci.

PRZYJELY NA SWIAT MNOSTWO

DZIECI

Na spotkanie zjechaly polozne
mieszkajace obecnie glownie w Ila-
wie, cho¢ nie tylko. Teresa Marczak-
-Sienkiewicz mieszka w Mragowie.
Wyksztalcila sie w Ilawie, bo, jak
mowi, polecono jej te placowke.
Studium ukonczyla w1983 r. Pracu-
je wzawodzie. W tym samym roku
nauke skonczyla Alina Szewczak (z
domu Bienkowska) z Reszla. — To
niesamowite, jak my si¢ zmienily-
$my przez te wszystkie lata — mowi
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ze Smiechem. - Zreszta my... zmieni-
ly$my sie malutko. Ale za to metody
stosowane w poloznictwie — bardzo!
— mowi ze Smiechem.

Niektore panie nie widzialy sie od
dekad. Inne pracuja razem lub obok
siebie. Wsrod nich sa takze emerytki.
Przez lata od ukonczenia szkoly kazda
znich odebrala setki porodow. Dlate-
go te twarze kojarzy wielu mieszkan-
cow — nie tylko Ilawy.

Spotkanie, na ktore zaproszono tak-
ze Gazete, odbylo sie w Starym Tar-
taku w Ilawie i bylo zorganizowane
w bardzo krotkim czasie. — Dlatego
juz teraz zapowiadamy, ze chcemy
widywac sie czeSciej izaprosimy wie-
cej kolezanek ze szkolnej lawy - mowi
Krystyna Copa, ktora polozna oficjal-
nie stala si¢ w1983 r. Z jej rocznika
przybylo sporo kolezanek. Duzo byto
takze tych, ktore konczyly studium
w1993 lub 1984 r. — To juz tyle lat
wzawodzie! -mo6wi Anna Okuniewicz
(z domu Lewicka), patrzac zduma na
kolezanki.

Sama juz od lat nie przyjmuje poro-
dow, cho¢ pozostala blisko medycy-
ny — od jej administracyjnej strony.
Weciaz pracuje bowiem w Szpitalu
Powiatowym im. Wladystawa Bie-
ganskiego w Ilawie. — Niestety, wie-
le dziewczyn, ktore z nami konczyly
szkole, juz nie pracuje wogole w za-
wodzie medycznym - zaznacza Doro-
ta Misztal z Itawy, od poczatku drogi
zawodowej pracujaca w ostrodzkim
szpitalu. Bylyémy bardzo mlode, gdy
wybieralySmy zawdd, to moze byc

Elzbieta Nalewajko - nauczycielka,
kierownik szkolenia praktycznego,
dyrektorka i mentorka w jednym

A 0
D AR
Elzbieta Nalewajko miata tu 20 lat

przyczyna —dodaje. I obiecuje, ze ko-
lejne spotkanie zabierze wiecej kole-
zanek —absolwentek.

- A ja sie z Dorota nie zgodze
- mowi ze Smiechem Violetta Ma-
tuszewska, ktora pracuje iw Ilawie,
iw Ostrodzie. — Mo6j rocznik, kil-
ka przede mna i kilka za mna, jak
przyszly do pracy, tak sie swoich
miejsc trzymaja. Oby do emerytu-
ry — $mieje sie. — Ana emeryturze
juz niedlugo bedzie wiekszos¢ znas
— szepcze i puszeza oko pani Vio-
letta. - To wladnie o mnie mowisz,
ja juz za rok - mowi Ewa Macias.
- Pani Ela wprowadzila nas wzawod
ispotykamy sie wla$ciwie prawie na
emeryturze. Czas leci - dodaje pani
Ewa, ktora przez wiele lat byla ila-
wianka, aobecnie mieszka wJamiel-
niku (powiat nowomiejski).

Ich wydzial istnial dziesie¢ lat. Kiedy
pierwsze znich go pokonczyly iposzly
do pracy, na praktyki przyjmowaly
milodsze kolezanki, ktore wlasnie za-
czynaly te sama szkole. Jedna z tych
dzielacych sie wiedza podczas praktyk
byla Anna Okuniewicz.

WSROD NICH POtOZNA

NA MEDAL

Szkola dla poloznych miala w so-
bie cos wyjatkowego. Tak, jak cu-
dem sa narodziny dziecka, tak wtym
zawodzie moga pracowac tylko wy-
jatkowe osoby. Szkola je przycia-
gala. Niektore absolwentki zostaly
na dluzej, jak Wanda Maliszewska
(z domu Rybinska). To ilawianka,
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Najmtodszy i najstarszy rocznik na jednym zdjeciu (od lewej): Mirostawa
Brodowska z 1982 r., nastepnie z 1993r.: Beata Woznica z ltawy, Barbara Choj-
nowska z ltawy, Beata Dudzinska z Ostrody, Anna Holewska z Grudzigdza oraz

Ewa Rudzinska z ltawy

ktora po skonczeniu szkoly w1983
r. pracowala wniej jako nauczyciel-
ka zawodu. Podobnie bylo z Teresa
Nadarzynska (rocznik 1987). Wsrod
absolwentek jest tez Barbara Choj-
nowska, polozna rodzinna, ktéra
wielokrotnie goscila na naszych la-
mach, takze jako osoba, ktora szesc
lat temu zajela drugie miejsce wwo-
jewodztwie w ogolnopolskim kon-
kursie ,Polozna na medal”.

CUD NARODZIN

,Dziekujemy za pokazanie nam,
jak wspanialy moze by¢ nasz zawdd,
ale jednocze$nie trudny, wymagaja-
cy i odpowiedzialny. Dziekujemy za
stlowa, ktore z kazdym dniem doda-
waly nam wiary w to, ze cud naro-
dzin moze by¢ naszym udzialem, za

codzienny przyklad, jak by¢ madrym
idobrym czlowiekiem, jak kocha¢ lu-
dzi, bo bez tego nie mozna wykony-
waé naszego zawodu” - to tres¢ po-
dziekowan, ktore podczas spotkania
trafily do wzruszonej Elzbiety Nale-
wajko.

Zespol Szkot Medycznych zostal zli-
kwidowany w2001 r. decyzja ministra
olikwidacji szkol medycznych iprze-
niesieniu nauki na etap szkolnictwa
wyzszego w systemie licencjackim
imagisterskim. O tej zmianie polozne
dzi$ nie wypowiadaja sie pochlebnie.
— U nas stawiano na praktyki - mo-
wig jedna przez druga. — Warsztat
musial i§¢ w parze z teoria - to, jak
mowiag — stanowilo wielka warto$é
tamtego systemu ksztalcenia.

EDYTA KOCYLA-PAWLOWSKA
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Sarkopenia, czyli jak z wiekiem tracimy miesnie

latego warto poznac te cho-

robe i nauczy¢ sie skutecz-

nie jej zapobiegac. Chocby

z pomoca aktywnosci ru-

chowej i prawidlowej diety.
Malo kto sie nad tym zastanawia, ale
mieSnie to jeden z najwazniejszych
elementow ludzkiego ciala. Zaleznie
od plci mamy ich na sobie od 450 do
500. To dzieki nim przemieszczamy
sie, ruszamy sieg, utrzymujemy piono-
wa postawe ciala. Ale to nie wszyst-
ko. Mieénie odpowiadaja przeciez
takze za prace naszych narzadow
wewnetrznych — chocby za metabo-
lizm czy utrzymywanie prawidlowe;j
temperatury ciala. Dlatego dbajac
generalnie o zdrowie — powinniSmy
w rownym stopniu co o prawidlowa
wage, zdrowa skore czy zeby — trosz-
czy¢ sie o mase mie$niows.

Niestety, z wiekiem niektore oso-
by dopada sarkopenia, czyli inaczej
zespol geriatryczny —niezamierzo-
na utrata masy mie$ni szkieleto-
wych zwigzana ze starzeniem sie.
W przebiegu tej choroby dochodzi
do zmniejszenia masy mieSniowej,
czego konsekwencja jest oslabienie
miesni i postepujaca utrata sprawno-
Sci fizycznej, mobilnosci isily. Glowny
objaw tej choroby to zaburzenia cho-
du i upadki spowodowane zanikiem
mieéni. By zahamowac jej rozwdj, ko-

REKLAMA

MIESNIE TO OD 35 DO
40 PROC. CAtKOWITEJ
MASY NASZEGO
CIAtA. ICH UTRATA
W OGOLE NIE WIAZE
SIE ZE ZDROWYM
CHUDNIECIEM=
PRZECIWNIE — MOZE
-~ MIEC DLA ORGANIZMU
- WIELE NEGATYWNYCH

((
UV

Fot. pixabay.com

By zahamowac rozwaj sarkopenii, konieczna jest zmiana stylu zycia:
nalezy zadbac o odpowiednig dawke aktywnosci fizycznej, mogg to byc
cwiczenia, spacery, jazda na rowerze

nieczne jest wykonywanie ¢wiczen dla
seniorow, stosowanie odpowiedniej
diety izdrowy styl zycia.

PRZYCZYNY

Spadek masy mie$niowej to zjawisko
dos¢ powszechne. Podstawowym po-
wodem jest wiek: badania dowodza,
ze nastepuje to juz po 40. roku zycia.
Poczatkowo tracimy 8 proc. masy
w ciagu 10 lat, ale po 70. proces ten
przyspiesza do 15 proc. na dekade.
Wiadomo tez, ze proces utraty masy

mie$niowej w wyniku starzenia sie
postepuje szybciej u mezezyzn, choc
w porownaniu do kobiet zachowuja
oni wieksza sile mies$ni.

Nie bez znaczenia jest ogolny stan
zdrowia pacjenta i choroby wspol-
istniejace. Do stanow, ktére moga
przyspieszy¢ wystapienie objawow
sarkopenii wieku podeszlego, nale-
zy zaliczy¢ choroby ukladu pokarmo-
wego prowadzace do zespolow zle-
go wchlaniania oraz niedozywienia;
choroby przewlekle o podlozu zapal-

nym, jak reumatoidalne zapalenie
stawow, toczen, twardzina; ciezkie
choroby powodujace wyniszczenie
organizmu, np. nowotwory; niektore
leki, przede wszystkim glikokortyko-
steroidy; uzaleznienie od alkoholu,
narkotykow, papierosow.

CZASEM SPADEK MASY
MIESNIOWEJ MOZE NASTAPIC
ROWNIEZ U 0SOB W MtODYM
WIEKU. PRZYCZYNA JEST
ZAZWYCZA) RADYKALNA
DIETA ODCHUDZAJACA LUB
UNIERUCHOMIENIE, BEDACE
WYNIKIEM JAKIEGOS URAZU,
NP. ZtAMANIA NOGI.

Wedlug wyliczen naukowcow juz po
10 dniach spedzonych wl6zku docho-
dzi do spadku okolo ok. 6 proc. masy
miesniowej konezyn dolnych.

Co ciekawe, sarkopenie spotyka sie
rowniez u astronautéow dlugo przeby-
wajacych wstanie niewazkos$ci. Wwyni-
ku braku koniecznosci uzywania miesni
szkieletowych dochodzi do ich poste-
pujacego zaniku. Aby zapobiec utra-
cie mies$ni, kosmonauci przebywajacy
wstacjach pozaziemskich musza wyko-
nywac¢ odpowiednie ¢wiczenia fizyczne
takze wprzestrzeni kosmiczne;j.

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun

NZ0Z ,,ARTERI

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogolnej:

Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

1525200tbr-A -C

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

NEUROCHIRURG

rej. codziennie
w godz. 800-1800
89 535 25 48
502 323 935

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLG N

echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna

ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi

T

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1511200tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

¢ zabiegi artroskopowe
Zabiegi operacyjne w ramach
»Chirurgii jednego dnia™

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

1522200tbr-A-C

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* pelny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG ze¢how ° laseroterapia
* wyhielanie zehow

* licowki porcelanowe

1554200tbr-A-G

1546200tbr-a-M

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

dr n. med. Mirostaw Smotka

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

\89 535 72 80 od godz. 13*, 508 36 26 52 )

1553200tbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
‘ e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1

poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1560200tbr-A-G

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

@ uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

1558200tbr-A-G

1555200tbr-a-M

1531200tbr-A-C



http://www.dermatolog.biz.pl/

strefa3mtodosci

IDROWIE | 15

OBJAWY

Jak rozpozna¢ oslabienie migéni?
Przede wszystkim pacjenci zaczynaja
mieé¢ problemy z codziennymi czyn-
noSciami, a w zaawansowanych po-
staciach choroby wymagaja pomocy
innych os6b. Stopniowo dochodzi do
utraty sprawnosci fizycznej, zaburzen
rownowagi i problemoéw z chodem.
Sprzyja to upadkom ipojawieniu sie
urazoéw oraz czestszym hospitaliza-
cjom o0s6b starszych. Pacjenci szyb-
ciej sie mecza przy wchodzeniu po
schodach, dzwiganiu ciezszych przed-
miotow. Sarkopenia izwiazana z nig
utrata masy miesniowej jest czesto
przyczyna chudniecia osob starszych.
Chorzy sa zwykle oslabieni, watli,
szczupli, chwiejni, zograniczona ko-
ordynacja ruchowa.

Dodatkowo moga pojawic sie za-
burzenia odpornosci i podatno$¢ na
infekcje. Ponadto czesto dochodza
problemy ze stanem psychicznym.
Dolaczaja zaburzenia lekowe, zo-
bojetnienie, poczucie bezsilnosci,
odretwienie czy nawet depresja. Cho-
rzy skarza si¢ rowniez na problemy
zutrzymaniem prawidlowej tempe-
ratury ciala.

ZAPOBIEGANIE

Zmian w masie mieSniowej spo-
wodowanych wiekiem nie da sie
calkowicie uniknaé¢. Mozna jednak
zahamowa¢é¢ proces spadku masy
i zmniejszy¢ ubytki. W tym celu ko-
nieczna jest aktywnos$¢ ruchowa.

REKLAMA

Poczatkowo tracimy

proc. masy w ciggu 10 lat,
ale po 70. proces ten
przyspiesza do

15

proc. na dekade.

BADANIA DOWODZA, ZE
NIEREGULARNE SKURCZE MIESNI
LUB ICH BRAK POWODUJE
STOPNIOWY ZANIK MIESNI

| ZMNIEJSZENIE ICH SItY.

Dlatego nawet krotki, ale sy-
stematyczny ruch moze pomoc
seniorom w zatrzymaniu sarko-
penii i w zminimalizowaniu jej
skutkow. Co innego, jesli spadek

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibilda

LARYNGOLOG

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

1551200tbr-a-M

v

== — umowa z NFZ

NZ0Z S.57YMANSKI  » implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracownikow
- badania kierowcow

- porady internistyczne
1556200tbr-a-M

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I pietro)
Przyjecia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

1547200tbr-a-M

* oddziat chirurgii szczekowej

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym l

1521200tbr-A-C

masy mig$niowej spowodowany
jest unieruchomieniem wynika-
jacym zchoroby lub np. zlamania
konczyny, co moze przydarzyé¢ sie
nawet mlodym ludziom. Wowczas
ratunkiem jest odpowiednia dieta,
ktora odbudowuje tkanke miesnio-
wa i wzmacnia j3g.

DIETA A UTRATA MIESNI

Jadlospis osoby starszej powinien
przede wszystkim by¢ bogaty wbial-
ko — gléwny budulec mie$ni. Spozy-
wanie bialka pomaga nie tylko wbu-
dowie miesni, ale iw zachowaniu ich
masy, np. wczasie unieruchomienia.
W procesie leczenia sarkopenii menu
pacjenta powinno zawieraé ok. 1,2
g bialka na kazdy kilogram masy
ciala. Jego najbogatszym zrédlem

REKLAMA

jest oczywiScie mieso, ale rowniez
nabial, produkty mleczne, socze-
wica ikasze. Pomoga tez preparaty
wysokobialkowe. Ponadto dieta po-
winna dostarcza¢ chorym optymal-
na dla wieku istanu zdrowia liczbe
kalorii. Warto rowniez, aby pacjenci
zwiekszyli spozycie warzyw i owocow.
W niektorych przypadkach mozna
rozwazy¢ suplementacje skladnikow
odzywczych, wtym bialka, witaminy
D oraz wapnia.

U o0s6b starszych dochodzi tez do
zmniejszenia poziomu wielu hor-
monow (testosteronu, hormonéw
wzrostu), ktore maja wplyw na mase
miesniowa, dlatego uniektorych pa-
cjentow, po konsultacji z lekarzem,
zaleca sie zastosowanie suplementa-
c¢ji hormonalnej.

CWICZENIA

Poniewaz sarkopenia to choro-
ba postepujaca, z uplywem czasu
dochodzi do poglebiania objawow
i narastania dyskomfortu pacjen-
ta. Niestety obecnie nie ma leku
na zanik mieéni wraz z wiekiem
iby zahamowac rozwdj tej choroby
— konieczna jest zmiana stylu zycia
pacjentow. Musza zadbaé¢ o odpo-
wiedniag dawke aktywnosci fizycz-
nej. Pomaga tez fizykoterapia oraz
¢wiczenia izabiegi rehabilitacyjne.
Dzigki regularnym treningom moze
doj$¢ nawet do zwigkszenia masy
mie$niowej. Tym bardziej, ze na
ruch isport nigdy nie jest za pdzno.
Aktywno$¢ fizyczng moga zapewnié
zajecia grupowe na sitowni (fitness)
lub indywidualne. W przypadku
0s6b w wieku podeszlym warto
zapoznac sie z zalecanymi i odpo-
wiednimi ¢wiczeniami dla seniorow
oraz skonsultowac sie zlekarzem.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s<

10-527

¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna

LEKARSKA

ul. Partyzantéw 80
¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

drn. med. Stawomir Piotrowski

specjalista otolaryngolog
KONSULTACJE

1 ZABIEGI OPERACYJNE

Olsztyn

DOROSLI 1 DZIECI

® USG dorosli i dzieci (petny zakres)
* VIDEO GASTROSKOPIA

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

|

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18
tel. 89 535-12-77

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

1513200tbr-A-G

1523200tbr-A -C



http://www.laryngolog.olsztyn.pl/

Chorzy na serce w krajowej sieci

0d 2022 roku Krajowa Siec¢ Kardiologiczna ma objg¢ kolejne regiony. To szansa na przyspieszenie diagnostyki i leczenia chordb serca.

horoby ukladu krazenia, awsrod

nich choroby serca, sg najczest-

sza przyczyna, zgonow Polakow

-odpowiadaja za 40 proc. znich.

Te statystyki sa znacznie gorsze
niz wbogatszych krajach UE —wskazuje
raport Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH - PIB. Choroby te sg
tez najczestszym powodem hospitaliza-
¢ji, apacjenci, ktorzy sie znimi zmagaja,
sa wwiekszym stopniu narazeni na wie-
lochorobowos$¢. Do kardiologow wtym
roku trafia wiecej pacjentow zchorobami
serca, na co wplyw mialy dotychczasowe
fale pandemii. Lekarze upatruja szansy
na poprawe sytuacji chorych wnowym
programie Krajowej Sieci Kardiologicz-
nej, ktorej pilotaz ruszyt we wrze$niu
na Mazowszu.

Pilotaz Krajowej Sieci Kardiologicznej
bedzie realizowany wwojewodztwie ma-
zowieckim przez 25 miesiecy. Po czterech
miesigcach od startu ma zosta¢ rozsze-

rzony odwa kolejne wojewddztwa. Jego
koszt oszacowano na 35,6 min zi. Ponad-
to wNarodowym Instytucie Kardiologii
powstanie rada, ktorej zadaniem bedzie
monitorowanie realizacji pilotazu oraz
tworzenie Krajowej Sieci Kardiologicznej

— Glownym celem sieci jest skrocenie
czasu do postawienia wstepnej diagno-
zy. To jest kluczowe, poniewaz po wlas-
ciwym postawieniu diagnozy dopiero
mozemy wilaczy¢ wlasciwe iadekwatne
leczenie - mo6wi prof. dr hab. n. med.
Mariusz Gasior, kardiolog ze Slaskiego
Centrum Chordb Serca, kierownik III
Katedry iOddzialu Klinicznego Kardio-
logii Slaskiego Uniwersytetu Medyczne-
go wKatowicach.

KSK ma zzalozenia przyspieszy¢ diag-
nostyke ileczenie choréb ukladu kraze-
nia, przede wszystkim wzakresie nadcis-
nienia tetniczego opornego i wtornego,
niewydolnosci serca, zaburzen rytmu
iprzewodzenia oraz zastawkowych wad

serca. Pacjenci beda korzystali m.in. zdo-
stepu do szybkiej Sciezki diagnostycznej,
wktorej zostanie skrocony czas oczeki-
wania na porade, oraz zdoswiadczenia
isprzetu osrodkow konsultacyjnych.

- Pagjenci wlaczani do systemu KOS-
-Zawal maja lepsze rokowania niz ci,
ktorzy nie uczestnicza wtej komplekso-
wej opiece. Stad wniosek, ze osoby obej-
mowane systemowa, opieka maja szanse
na lepsze leczenie iopieke wcelu popra-
wy jakosci zycia — zauwaza prof. Ma-
riusz Gasior. - Jako$¢ zycia szczegdlnie
jest wazna u chorych z niewydolnoscia
serca, poniewaz sa to osoby obarczone
wielochorobowoscia, wymagaja opieki
wielu specjalistow, nie tylko kardiologow,
ale rowniez internistow, pulmonologow,
gastroenterologow. W zakresie niewy-
dolnosci serca rowniez bardzo wazne
jest wsparcie rodziny, poniewaz chorzy
czesto cierpia na depresje, maja stany le-
kowe, czasem gwaltownie traca prace.

W takich przypadkach razem zchorym
choruje cala rodzina.

To wtej grupie pacjentow czestoS¢ ho-
spitalizacji jest ponaddwukrotnie wyzsza
niz pacjentow zzawalem serca, podob-
nie Smiertelnos$¢ z powodu tej choroby.
Problem wtym, ze pandemia utrudnita
im dostep do pomocy. Liczba pacjentow
zglaszajacych sie do kardiologow spad-
la 01/3 w poréwnaniu z poprzednimi
latami. Podobny byt rowniez spadek
wykonywania procedur wysokospecja-
listycznych.

Z problemami sercowymi zglaszaja sie
réwniez pacjenci, uktorych zaczely sie
one po przejsciu COVID-19, glownie
dotyczy to zapalenia mig$nia sercowe-
go. Jak podkresla prof. Mariusz Gasior,
odsetek takich pacjentow nie jest jednak
tak wysoki, jak alarmowali lekarze zin-
nych krajow. Takie sa wnioski zpublika-
cji badaczy ze Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego.

ZRODEO: NEWSERIA.PL

KAMPANIA INFORMACYJNA

To badanie wykrywa raka piersi we wczesnym stadium rozwoju - gdy
nie ma zadnych niepokojacych objawéw. Bezptathg mammografie moga
wykona¢ kobiety pomiedzy 50. a 69. rokiem Zycia raz na 2 lata. Skorzystaj
z bezptatnego programu NFZ i zbadaj sie. Skierowanie nie jest potrzebne.

Wezesdnie rozpoczete leczenie zwigksza szansg
na stuprocentowe wyleczenie. Badania klinicz-
ne wykazaly, ze w grupie kobiet w wieku 50-69
lat, ktore wykonywaly badania mammograficzne
co rok lub co 2 lata, umieralno$¢ zmniejszyta si¢
0 25-30 procent. Mammografia trwa zaledwie
kilka minut. Niektore kobiety odczuwaja krotko
trwajace uczucie dyskomfortu zwigzane z ko-
niecznoScig ucisku piersi podczas badania. Ucisk
jest konieczny, zeby uzyska¢ odpowiednig wiary-
godno$¢ badania.

— W ramach profilaktyki raka piersi Warminsko-
-Mazurski Oddzial Wojewodzki NFZ zaprasza
wszystkie kobiety pomigedzy 50. a 69. rokiem
zycia na bezplatne badania mammograficzne
— informuje Magdalena Mil, rzecznik prasowy
olsztyfiskiego oddziatu NFZ. — PaZdziernik jest
miesigcem walki z rakiem piersi, ktory stanowi
okoto 23 procent wszystkich zachorowan wsrod
nowotwordw i jest przyczyng okoto 14 procent
zgondw — dodaje.

Ryzyko zachorowania na raka piesi znacznie
wzrasta po 50 r.z. Sposrod wielu czynnikow rako-
tworczych coraz cz¢sciej wskazuje si¢ na uwarun-
kowania genetyczne. W Polsce okoto 10 procent
przypadkdw raka piersi wystepuje u kobiet z mu-

tacja w obregbie gendw, najczesciej w BRCA 1.
Mozesz skorzysta¢ z badania bez zadnego skie-
rowania, jesli:

e nie miata§ mammografii w ciggu ostatnich
dwoch lat,

* miala§ mammografi¢ w ciagu ostatnich dwdch
lat, ale otrzymata$ pismo, ktore wskazuje Ci¢ do
badania z powodu raka piersi wsrod cztonkow
rodziny, mutacji w obrgbie genéw BRCAL lub
BRCA2.

Podstawowym badaniem wykonywanym w ra-
mach programu jest mammografia.

e Jezeli Twoj wynik bedzie prawidlowy, dosta-
niesz zaproszenie na ponowne badanie za 2 lata.
* Jezeli Twoj wynik badania bedzie prawidlo-
wy, ale wspolistnieja czynniki ryzyka (rak pier-
si wdrod czlonkow rodziny — matka, siostra lub
corka — oraz mutacje w obrebie genéw BRCA 1
lub/i BRCA 2), lekarz zaleci Ci ponowne bada-
nie za 12 miesigcy.

¢ Jezeli Twoj wynik bedzie nieprawidtowy, lekarz
skieruje Ci¢ na dalsza diagnostyke. W przypad-
ku rozpoznania raka piersi lub innego schorze-
nia wymagajacego leczenia specjalistycznego
zostaniesz skierowana (juz poza programem)
do dalszej diagnostyki lub leczenia do poradni

ov.pl

specjalistycznych lub lecznictwa stacjonarnego
w ramach NFZ.

Badanie mammograficzne mozna wykonaé
w poradniach stacjonarnych, ktore realizujg pro-
gram, lub w mammobusie, ktéry dojezdza do na-
jodleglejszych zakatkow Polski.

Poradnie stacjonarne znajda Pafistwo w wyszuki-
warce na stronie internetowej https://gsl.nfz.gov.
pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne.

Trasy mammobuséw dostepne s3 na stronie
internetowejhttps://pacjent.gov.pl/aktualnosc/
zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie.

Mammografia ratuje Zycie

Mammografia ratuje zycie

WAZNE

Na wizyte wez ze sobg dokument tozsamo-
Sci i zdjecia z poprzednich mammografii,
o ile mialas robione. Lekarz bedzie mogl je
pordwna¢ z aktualnym wynikiem badania.

Narodowy Fundusz Zdrowia

812210tbr-h-M
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PODROZE PO PLANECIE:
GROTA HUSAJNA

22 PAZDZIERNIKA, OLSZTYN,
PLANETA 11

Podréze po Planecie

Albert Kwiatkowski
Grota Husajna

Podczas  noszej  podrozy
odwiedzimy miasto, o ktdrym lrafczycy
mdwiq, e jest polawaq swiata | dowiemy
sig, co tam robil Abramko - Zydowski chio-
plec 2 Warszawy; udamy sie na Pustynie
Turkmenow i w gdry Kurdystany; bedzie-
my swiadkarmi oblezenia Gk Tepe | najaz-
du wrogiel armii na fran; spotkamy Swiet-
nych muzykdw | ustyseymy historie ich
Zycig; robaczymy, jok los bawi sie fudémi
Tjak ludzie probujq walczyc z fosem,.. INI———

22 paZzdziernika 2021
s I

Miejska Biblioteka Publiczna wOl-
sztynie zaprasza na spotkanie zcyklu
,Podroze po Planecie”. Go$ciem be-
dzie Albert Kwiatkowski, ktory opo-
wie o Iranie. Spotkanie odbedzie sie
22 pazdziernika (piatek) ogodz. 17.00
w Planecie 11 (al. Pilsudskiego 38).
Albert Kwiatkowski — iranista, autor,
thumacz literatury, przewodnik. Zaj-
muje si¢ opowiadaniem i wspolpro-
wadzi tradycyjny turecki teatr cieni.

Albert Kwiatkowski o spotkaniu:
~<Podczas naszej podrozy odwiedzimy
miasto, oktorym Iranczycy mowia, ze
jest polowa $wiata i dowiemy sie, co
tam robil Abramko - zydowski chlo-
piec zWarszawy; udamy si¢ na pusty-
ni¢ Turkmenow iw gory Kurdystanu;
bedziemy swiadkami oblezenia Gok
Tepe inajazdu wrogiej armii na Iran;
spotkamy $wietnych muzykow iusly-
szymy historie ich zycia; zobaczymy,
jak los bawi sie ludzmi i jak ludzie
probuja walezy¢ zlosem...

Na program skladaja sie historie za-
slyszane od ludzi, atowarzysza im opo-
wieSci pochodzace ze $redniowiecznych
perskich eposow oraz ustnej tradycji
ludowej. Wszystkie one lacza sie ze
soba, co pokazuje, jak zycie przeplata
sie zmitem, legenda ibasnia”.

KWARTET ZYWIOtY | MATEUSZ

CWALINSKI

22 PAZDZIERNIKA, OLSZTYN

To bedzie wyjatkowy wieczor zmu-
zyka Astora Piazolli —w holdzie kom-
pozytorowi, ktory urodzil sie 100 lat
temu w Argentynie.

Kwartet Zywioly z Mateuszem
Cwalinskim zagra koncert w Galerii
Usluga, Stare Miasto, Olsztyn, 22
pazdziernika o godz. 19. Liczba miejsc
ograniczona. Koncert biletowany.

WYSTAWA W BWA

21 PAZDZIERNIKA — 14 LISTOPADA

Galeria Sztuki BWA w Olsztynie
zaprezentuje wystawe prac wybra-
nych laureatow 3. edycji Ogolno-
polskiego Konkursu Malarskiego
im. Wojciecha Fangora. Organiza-
torem konkursu — w ktéorym moga
wzia¢ udzial studenci kierunku ma-
larstwa na akademiach i uniwersy-
tetach wcalej Polsce — jest Wydzial
Malarstwa Akademii Sztuk Pigknych
w Gdansku. Jego idea jest wylonienie
najciekawszych mlodych artystow
ipromowanie ich tworczosci.

3. edycja konkursu byla nietypowa.
Odbywala sie¢ w 2020 za posSredni-
ctwem platform cyfrowych, kiedy
swiat zmagal sie ze skutkami pan-
demii i niemozliwe byly spotkania.
Wroku 2021 przyszedl wreszcie czas
na pokazanie tworczosci laureatow
podczas wystaw pokonkursowych na
terenie calego kraju.

W olsztynskiej odslonie wystawy
biora udzial: Aleksander BaszynskKi,
Justyna Korzen, Anna Kwiatkow-
ska, Mateusz Majchrzak oraz Justy-
na Molska. To mlodzi tworcy, ktorzy
zaprezentuja nie tylko prace nagro-
dzone wkonkursie, ale rowniez swoje
najnowsze realizacje.

Czas trwania wystawy: 21 pazdzier-
nika - 14 listopada 2021, sala kame-
ralna ; organizator: BWA Galeria
Sztuki w Olsztynie.

BEZPtATNE DYZURY

MEDIATOROW

W Sadzie Okregowym w Olsztynie
trwa Tydzien Mediacji. Profesjonal-
ni mediatorzy pelnia od wtorku do
piatku dyzury w Sadzie Okregowym
wOlsztynie ul. Dabrowszczakow 44.A.
Podczas spotkania zmediatorem be-
dzie mozna m.in. uzyska¢ bezplat-
na konsultacje w zakresie szukania
rozwigzania konkretnego problemu
wdrodze mediacji. Mediatorzy dyzu-
ruja wérode ipiatek wgodz. 10-12, aw
czwartek wgodzinach 10-13. Uwaga:

wchodzac do budynku sadu nale-
zy zdezynfekowaé rece, a nastepnie
podda¢ sie pomiarowi temperatury,
jak rowniez nalezy mie¢ zasloniete
usta inos.

ZRODLO: RZECZNIK PRASOWY SADU OKREGOWEGO W OLSZTYNIE

WYSTAWA FOTOGRAFII JANUSZA
POLOMA
24 PAZDZIERNIKA, GIETRZWALD

Centrum Kulturaino-Biblioteczne w Gietrzwaldzie
zaprasza na otwarde wystawy fotografii
24 pafdzierniia 2021 r. o godz. 1130

Fot. organizator

Centrum Kulturalno-Biblioteczne
w Gietrzwaldzie zaprasza na otwar-
cie wystawy fotografii wniedziele 24
pazdziernika o godz. 11.30.

,Bliski krajobraz” - spotkanie z twor-
czoscig Janusza Poloma. Janusz Polom
(1950-2020) - operator filmowy, rezy-
ser, fotografik, poeta, wykladowca na
polskich izagranicznych uczelniach oraz
byly dziekan wlodzkiej Szkole Filmowe;.
Mieszkal i opracowal m.in. w Meksyku
iKanadzie. Po powrocie do Polski w2001
roku zamieszkal wrodzinnej posiadtosci
w Unieszewie. Obronit doktorat wlodz-
kiej Szkole Filmowej oraz podjal prace
jako adiunkt na Wydziale Sztuki Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego. Uczyt
fotografii imultimediow.

0 PORZADKACH W ZYCIU
| KALENDARZU

20 PAZDZIERNIKA,
SPOTKANIE ONLINE

Miejska Biblioteka Publiczna pro-
ponuje spotkanie, podczas ktorego
bedzie mozna poznaé¢ — poprzez in-
ternet — sposob na istotne porzadki.
Opowie otym Bozena Kowalkowska,
autorka ksiazek ,Odzyskac Czas” oraz
~Poza czasem. Potyczki zcodziennos-
cig’, prowadzi wyklady, warsztaty oraz
konsultacje indywidualne dotyczace

Fot. archiwum prywatne

planowania i organizacji pracy i zy-
cia codziennego.

Podczas spotkania online bedzie
okazja, by wspdlnie zrobi¢ porzadki
wkalendarzu, pracy icodziennosci.

Spotkanie autorskie odbedzie sie
w $rode (20 pazdziernika) o 18:00.
Bedzie mozna je §ledzi¢ na Fanpej-
dzu Miejskiej Biblioteki Publicznej.

SPOTKANIE AUTORSKIE
Z DARIUSZEM FILAREM
22 PAZDZIERNIKA,

LIDZBARK WARMINSKI

Oranzeria Kultury w Lidzbarku
Warminskim zaprasza na spotkanie
z Dariuszem Filar i jego najnowsza
ksiazka ,Szklanki zydowskiej krwi”,
ktora zostala nominowana w 2021
do Pomorskiej nagrody Literackiej
»Wiatr od morza” wkategorii Litera-
cka Ksigzka Roku. Termin: piatek, 22
pazdziernika - godz. 17:00.

Dariusz Filar - polski ekonomista,
doktor habilitowany nauk ekono-
micznych, nauczyciel akademicki,
profesor nadzwyczajny Uniwersytetu

Gdanskiego, pisarz, czlonek Rady Po-
lityki Pienieznej wlatach 2004-2010.
Od poczatku wrozwoju tworczym laczyt
dwie pasje: pisanie iekonomie. Wlatach
70 i80. tworzyl glownie opowiadania
i nowele science-fiction: ,,Czaszka ol-
brzyma”, ,We wlasnej skorze”, ,Nie-
ostro$¢” i"Dotyk”. Niektore sposrod tych
utworow ukazaly sie wprzekladach na
jezyk niemiecki, rosyjski, czeski, wegier-
ski i esperanto. Jego pierwsza powie$¢
LPles wyScigowy” ukazala sie w 1985
roku. W 2015 roku ukazala sie powie$c¢
LDrugie wejrzenie”.

Spotkanie odbywa sie w ramach Wo-
jewodzkiej Konferencji Uniwersytetow
Trzeciego Wieku Warmii i Mazur, Spotecz-
nych Rad Senioréw: ,Wyzwania stawiane
seniorom w czasie pandemii”.

UWAGA: obowigzuje rezerwagja. Informadje i za-
pisy: tel. 517 262 146, oranzeria@lidzbarkw.pl.

HELIOS
Olsztyn

LAHELIO

447200tbs-A -C

Venom 2: Carnage 11:15, 12:00, 13:10, 14:20,
16:40, 17:30, 18:30, 19:30, 21:50; Nie czas
umiera¢ 11:00, 13:40, 14:30, 17:00, 18:00,
20:30, 21:30; Wesele 15:40, 16:30, 19:00,

20:50, 21:20; Ainbo - strazniczka Amazonii
10:10, 12:20, 15:30, 17:15; Dzieciak rzgdzi
10:40, 11:15, 14:00, 18:15; Ostatni poje-
dynek 12:50, 20:00, Wilk na 100% 14:45,

16:00; Psi Patrol Film 10:00; Jak roz-
mawiac z psem 10:00, TeSciowie 19:20,
22:00; Najmro. Kocha, kradnie, szanuje
20:40; Fatima 10:00.


mailto:oranzeria@lidzbarkw.pl

ROZRYWKA
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Krzyzowka klasyczna z has’rem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 19, utworza rozwigzanie - hasto z kategorii “posta¢, osobistos¢”

6. 7

1 2 3 4 5

11. 12

8 9 10 13 14

POZIOMO: 1) ksigdz Robak z "Pana Tadeusza"; 2) pracuje
przy komputerze; 3) Zakon Tréjcy Przenajswietszej;, 4)
atenskie wzgoérze z Partenonem; 5) czes¢ stadionu; 6)
sktadana bogom; 7) czerwona lub pekinska; 8) badacz kultur
ludéw; 9) ulubiony uczen Buddy; 10) namalowat "Sniadanie
wioslarzy"; 11) Paul, autor obrazu "Gracze w karty"; 12)
wodospad na granicy Kanady i USA; 13) Wit, tworca oltarza w
Kosciele Mariackim; 14) leje lub kropi; 15) nacisk w wymowie;
16) panstwo z Tajpej; 17) zwigzek azotu i wodoru; 18)
nadawane w radio; 19) figura w kartach; 20) Cl w chemii; 21)
wisi w oknie; 22) ludowy flet z gliny lub porcelany; 23) Abd Al-
Aziz, byty prezydent Algierii; 24) wyspa w Ciesninie

15

16 17 18 19

Sundajskiej, Krakatoa; 25) pozywienie wieloryba; 26) ma
symbol Sm; 27) np. manna; 28) retencyjny na rzece; 29)
wyzszy rangg od kaprala; 30) kobieta uprzedzona do Zydéw;
31) gtosowa lub gitarowa; 32) imie jednego z Trzech Kréli; 33)
chtodziarka w kuchni; 34) wyspa w Indonezji z miastem Sikeli

PIONOWO: 1) zespdt zabytkowych chat; 13) Stanistaw dla
bliskich; 15) géra na ptaskowyzu Kwahu; 25) centra handlowe
inaczej; 27) uwiera w bucie; 35) hotel dla uczniéw; 36)
potocznie o pracy; 37) Tiger, stynny amerykanski golfista; 38)
gumowa tédka; 39) szafran; 40) Baruch, filozof niderlandzk;
41) miokos, dzieciak; 42) pierwiastek Ta; 43) mieszka w
Etiopii; 44) narzedzie do odtupywania skat; 45) popularne

pieczywo; 46) drewienko do mieszania ptynow; 47) krotka
informacja na marginesie; 48) polski z Sejmem; 49) wyspa z
wulkanem Erebus; 50) swetry z wysokimi kotnierzami; 51) do
konserwacji drewna; 52) stare akta; 53) miasto letnich igrzysk
olimpijskich 1996 roku; 54) kryzysowy lub generalny; 55)
czes¢ Wielkiej Brytanii; 56) jeden mistrz przy wielu
szachownicach; 57) zgrubienie na roslinie; 58) dawna nazwa
stolicy Czarnogory; 59) ogrodowa $ciezka; 60) Kristjan, byty
prezydent Islandii; 61) Kociniak lub Opania, aktorzy; 62)
zbiera sie na mleku; 63) bedg harcerzami; 64) jeden z
miesiecy; 65) "... i mieczem" Sienkiewicza; 66) Sonja, zona
Marka Htaski
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Szu_kasz .
klientow?

WYBIERZ PROFESJONALISTOW

WYBIERZ NAS!

e
O

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych

Iﬁ dziatan
GAZETA OLSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Mp-1xpo-7491-4x8a-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

CERKIEWNIK dziatki, 602-313-371

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

1 MAJA 13 lokale, 602-313-371

¥ prACA

dam prace

HYDRAULIKA i pomocnika hydrau-
lika, 794-122-559

KIEROWCA CE, 503-103-703

POMOCNIKA elektryka badz elek-
tryka, 505-783-503

POMOCNIKOW budowlanych, 667-
947-124

PRACOWNIK fizyczny, Dorotowo,
503-103-703

ZATRUDNIE operatora traka tasmo-
wego i operatora linii do produkcji
opatu. Lokalizacja: Dorotowo Kon-
takt: 504-306-383

< UsLUGl

budowa | remont

DACH, 797-893-717
DACHY, 579-112-988

GLAZURA, hydrauliczne, 669-336-
031

HYDRAULIK, 501-209-794

MALOWANIE, docieplanie, wymia-
na okien, 793-164-163

NAPRAWA okien, rolet, 504-720-
494,

PRZYLACZA WOD.-KAN., 794-
617-449

inne

SZYCIE kofder, 665-434-450

il BIZNES

POZYCZKI (89) 535-30-78

& ROINE
sprzedam

RYBY sprzedaz: karpia kroczka,
amura i karasia zo6ftego, 669-483-
895

SPRZEDAM ziemniaki, odpady na
pasze, (89)715-48-60

TANIO sprzet pszczelarski, 664-
508-674

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

11! SKUP BYDLA(KAZDEGO),
GOTOWKA, SZYBKI ODBIOR,
512-235-693

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.694-
508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne.Tel.606-505-511

nie musisz o,
wychodgié

z domu...

Mp-Kepo-7491-c-2x3ch-M



http://www.domkiangielskie.pl/
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Wyraz swoj zal i zapal

" s ] ¥,
J wirtu al n a dwiec Zke ™ : R KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
| Ln ST
AR ANDRZEJ DABROWSKI
Z wielkim bélex.n.i.sn.lu.tki.efn zawi .‘ iamy, Ze 16 pazdziernika 2021 r. YA g]qbokim zalem zawiadamiamy’ 0|SZtyn, ul. LimanOWSkiegO 18/2
e A ze 16 pazdziernika 2021 r. odeszta w wieku 74 lat Q‘ 89 67 77 100, kom 530 308 308
§.t p.Jerzy Zygmunt Rataj czak Nasza Ukochana Mama, Babcia i Prababcia
Uroczystos¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ »
22 pazdziernika 2021 r. o godz. 12.30 pozegnaniem S. "' p . GODN I E = SOLI DN I E = Z SZACU N KI EM
w kosSciele §w. Jana Ewangelisty i Opatrznosci Bozej w Bartagu,

po nim odprawiona zostanie msza §w. zalob

o Kidee] nastapt wyprowadsente na smentars parafalny  Basiagu. Teresa Stronikowska ‘
Pograzona w smutku i zalu rodzina caI'OdObOW)’ przew(‘)z Zmarl’ych
Uroczystos$ci pogrzebowe rozpocznag si¢ N

3770210pb1-A-G 3205200pb1-a-M

w czwartek, 21 pazdziernika 2021 r.,
o godz. 11.30 modlitwa ré6zanncowa w koSciele

Bryg le 1€ G’ lelel‘t pw. Blogostawionej Franciszki Siedliskiej USLUGI
wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy przy ul. Wllcz'ynsklego. O g'odz.-12.00 zostanie = POGRZEBOWE
w trudnych chwilach po stracie odprawiona msza Swigta zalobna.
. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
Me;za na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
Skladajq kolezanki z pracy . . Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

Pograzona w smutku rodzina

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908
TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE Elzbiecie Koziol OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

W, GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" Tesciowej
1,,DZIENNIKU ELBLASKIM” skiadaja www.arkaolsztyn.pl

kolezanki i koledzy z Wydziatu Obstugi Prawnej Catodobowy przewoz zmarlych

3781210pb1-A-G 6146190pb1-g-M

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé

(wymagany akt zgonu) o $mierci ﬁ']’lﬂ[ﬁj}%’f
Terminy przyjeé*: ZAKLAD POGRZEBOWY
« na poniedziatek — do piatku do godz. 15.00 Maigorzaty
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek Zielski ej dawniej S ma l'l(et
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
i ; . ; Wyrazy zalu i wspélczucia OLSZTYN 895355 300
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277

Rodzinie i Bliski
KONDOLENCJE odzinie 1 bliskim BISKUF.’.IEC. . 23;;25222

. ' skladajg czlonkowie Zarzadu i pracownicy ul. Armii Krajowej 4
(Wymagany dowad OSOb|Sty Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej

0soby nadajgce)) w Olsztynie

ukazujg sie w ciggu trzech dni
od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Marii Ewert-Polanskiej
plac J é6zefa Bema 5 wyrazy glebokiego wspétczucia

z powodu $§mierci

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

3777210pb1-a-M 6142190pb1-E-G

czynne w godz. 7.00-15.00 Mamy
soboty - nieczynne sktadaja koledzy i kolezanki z Wojewédzkiego A]IR :IIK A:ﬂ]) MA
t e [ 89' 5 3 9_7 4_ 8 0 Inspektoratu Nadzoru Budowlanego w Olsztynie
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pe——— Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Odszedles cicho, bez slow pogegnania. Tak, jakbys nie chciat swym odejsciem smucic.

] tak, jakbys wierzyl w godzine rozstania, e masz niebawem = dobrq wiescig w‘o’tit: s
www- p oze g na n I a n n et Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia

PaniAniCie Jeznach Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
Biuro OgtOSZEh, ELBLAG, ul. Rybacka 35 2 powodu $mierci kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888
tel. 55-236-18-02 Taty Gwarantujemy godna
pon.-pt. gOdZ. 8.00-16.00 sktadajg dyrekcja i pracownicy i kulturalna posfuge

Totalizatora Sportowego w Olsztynie

= R T T T ST T T ST ST ST T ST TT T ST TT T ST T T 5

289190pb1-C-K 3774210pb1-a-M 6144190pb1-a -|
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33 tysigce ztotych za gole to tylko poczatek!

PILKA NOZNA || W rozgrywkach Fortuna Pucharu Polski pozostaty 32 zespoty, ktre na przetomie pazdziernika i listopada
powalczg w 1/16 finatu nie tylko o awans, ale tez o dotozenie kasy do budzetu ,,Pucharu 1000 goli". Jest to pomyst PZPN.

32 meczach pierwszej

rundy Fortuna Pucha-

ru Polski teoretycznie

slabsze zespoly zdoby-

ly lacznie 33 bramki.
Kazde trafienie ,underdoga”, czyli
zespohu, ktorego szanse na wygrana
sa nizej oceniane przez Fortune, to
kolejny 1000 zlotych do puli akeji
sPuchar 1000 goli”, ktorej glownym
celem jest wsparcie klubow znizszych
lig pilkarskich. Juz w tej chwili do
zdobycia sa 33 tysiace zlotych, apula
wraz zkazda kolejna runda izdobyta
bramka, bedzie rosla.

PO PIERWSZYM ETAPIE DO PULI
NAJWIECEJ PIENIEDZY DOLOZYLI
ZAWODNICY KORONY KIELCE,
KTORZY STRZELAJAC CZTERY GOLE
Z WIStA PtOCK DOtADOWALI
BUDZET AKCJI AZ CZTEREMA
TYSIACAMI ZtOTYCH. PO TRZY
TYSIACE DOtOZYLI PItKARZE
LECHII ZIELONA GORA ORAZ
REKORDU BIELSKO-BIAtA.

Rekord to takze jedyny ,underdog’,
ktory pomimo strzelenia trzech goli
w pierwszej rundzie Pucharu Polski,
nie awansowal do nastepnej rundy,
poniewaz przegral po dogrywce ze
Switem Nowy Dwor (3:4). Wpodob-
nej sytuacji do Rekordu, czyli prze-
granej mimo zdobycia trzech bramek,
byla Wisla Plock, jednak ,Nafciarze”
podchodzili do starcia zKorong Kiel-
ce wroli faworyta.

Generalnie pierwsza runda Fortu-
na Pucharu Polski miala niesamowity
przebieg, bo zrozgrywkami pozegna-
lo sie az osiem klubow ekstraklasy.
Swojej szansy na dalsza walke o tro-
feum nie wykorzystaly wystepujace
w najwyzszej klasie rozgrywkowej
Jagiellonia Bialystok, Radomiak,
Wisla Plock, Stal Mielec, Cracovia,
Slask Wroclaw, Warta Poznan i Pogon

Fot. Pawet Maleclt_yfrasport

Finat Pucharu Polski zostanie rozegrany 2 maja na Stadionie Narodowym
w Warszawie

Szczecin, ktore nierzadko sensacyjnie
odpadly zturnieju. To wlasnie wyeli-
minowanie tych ostatnich uznawa-
ne jest za najwieksza niespodzianke
pierwszej rundy Fortuna Pucharu
Polski. KKS 1925 Kalisz pokonal 2:1
sPortowcow”, aekstraklasowej druzy-
nie nie pomogli nawet wprowadzeni
na boisko w przerwie meczu Michal
Kucharczyk i Kacper Kozlowski czy
obecni na murawie przez cale spotka-
nie Kamil Grosicki i Rafal Kurzawa.

- Na poczatku zjadla nas troche
trema. Odblokowal nas stracony gol
izaczeliSmy gra¢ nasza pitke. Wyrow-
nanie pozwolilo nam uwierzy¢ wsie-
bie - powiedzial Ryszard Wieczorek,
trener kaliskiego klubu, ktory nie kryl
zadowolenia po pokonaniu Pogoni iz
duzym optymizmem patrzy w przy-
szloé¢: —PokazaliSmy potencjal, ktory
wnas drzemie. UdowodniliSmy sobie,
ze mozemy duzo na tle renomowa-
nego przeciwnika. Mam nadzieje, ze
bedzie to nawo6z pod rozwdj naszego
klubu - dodat szkoleniowiec I1-ligo-
wego klubu.

Jednak awans KKS 1925 Kalisz to
nie jedyne zaskoczenie tej edycji For-
tuna Pucharu Polski. Niespodziewa-

nym rezultatem zakonczylo sie takze
spotkania ITI-ligowej Slezy Wroclaw,
ktora wyeliminowala wyzej notowana
Chojniczanke Chojnice. Co ciekawe,
pitkarze klubu grajacego na czwartym
poziomie rozgrywkowym beda jedy-
nym zespolem z Wroclawia w 1/16
finalu PP, bo pierwsza druzyna Sla-
ska przegrala z Termalika, a rezerwy
Slaska zostaly pokonane przez Zagle-
bie Lubin.

W drugiej rundzie Pucharu Polski
nie zabraknie emocjonujacych me-
czow. Najwieksze zaskoczenie 1/32
finalu, czyli KKS 1925 Kalisz, zagra
zobroncg pucharu Rakowem Czesto-
chowa.

Rownie ciekawie moze by¢ takze
w derbach Krakowa, ktore odbeda
si¢ w odmiennym zestawieniu, niz
to, ktéore mozemy obserwowaé co
najmniej dwa razy do roku podczas
meczow ekstraklasy. W walce o ko-
lejna runde Pucharu Polski powalcza,
bowiem Garbarnia Krakow i Wieczy-
sta Krakow - mniej znane kluby spod
Wawelu.

Zespol Franciszka Smudy jest jedy-
nym klubem z piatego poziomu roz-
grywkowego na tym etapie rozgry-

wek. — Starcie z Garbarnig moze by¢
jeszcze trudniejsze niz to zChrobrym,
choc¢ to zespol z 11 ligi, anie zaplecza
ekstraklasy. To przeciez derby Kra-
kowa, a w nich nigdy nie wiadomo,
co sie moze zdarzy¢ — podsumowal
losowanie Franciszek Smuda.
Zaleta nizej notowanych klubow
moze by¢ atut wlasnego boiska, po-
niewaz wedlug regulaminu Fortuna
Pucharu Polski to wlasnie kluby wy-
stepujace wnizszej klasie rozgrywko-
wej sa gospodarzami (w przypadku
wylosowania druzyn z tego samego
poziomu rozgrywkowego, gospoda-
rzem jest pierwsza wylosowana dru-
zyna). W16 nadchodzacych meczach
kolejnej rundy turnieju tylko czterech
ysunderdogow” nie zagra przed wlasng
publicznos$cia: GKS 1962 Jastrzebie,
Stomil Olsztyn, Garbarnia Krakow
oraz Gornik Leczna, bo ich szanse na
wygrang bukmacherzy Fortuny wyce-
nili wyzszym kursem niz ich rywali.
Pozostale teoretycznie slabsze druzy-
ny zagraja na wlasnym stadionie. Oby
mialo to wymierny wplyw na zasilenie
budzetu akcji ,Pucharu 1000 goli”.

MB

1116 finatu PP

Widzew t6dZ — GKS 1962 Jastrzebie*
Korona Kielce = Stomil Olsztyn*
Wieczysta Krakéw — Garbarnia Krakow*
Mied? Legnica — Gornik teczna*

Olimpia Grudzigdz* - Lech Il Poznan

tKS todz* - Zagtebie Lubin

Pogon Siedlce* - Motor Lublin

GKS Katowice* - Bruk-Bet Termalica Nie-
Ciecza

GKS Tychy* — Wista Krakdw

Zagtebie Sosnowiec* - Piast Gliwice

KKS 1925 Kalisz* - Rakéw (zestochowa
Sleza Wroctaw* - Gornik Zabrze

Lechia Zielona Goéra* - Arka Gdynia

Swit Nowy Dwér Maz.* - Lechia Gdarisk
Swit Skolwin* - Legia Warszawa

Unia Skierniewice* - Lech Poznan

* za gole tego zespotu bedq wptacane Srod-
ki do budzetu ,,Pucharu 1000 Goli"
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SPRINTEM
PILKANOZNA || Ciezkie zycie w Centralnej Lidze - Grupa 2 (11. kol.): Jastrzab Gledy GRUPA 3
Junioréw U-17 majg w tym sezonie pitkarze - Barkas Tolkmicko 2:3, Piast Wilczeta - 1. Wrzesina 26 50:10
Stomilu. W 9. kolejce olsztynianie zmierzyli Polonia Markusy 5:1, LKS Tyrowo - Zagta- 2. Btekitni 25 45:23
sie na wyjezdzie z prowadzacg w tabeli Legig, da Liséw 3:1, Watsza Pieniezno - Syrena 3. SKS Szcz. 2 29:8
no i polegli w Urszulinie az 1:8. Spomlek Mtynary 4:2, Pama Powodowo L. Stawiguda 0 26:15
- Agat Jegtownik 1:3, Zatoka Il Braniewo 5. Fortuna 21 37:20
* Legia Warszawa - Stomil Olsztyn - Warmiak tukta 0:4, Pomowiec Gronowo 6. R6znowo 20 21:20
8:1(4:0) Elblgskie - Kormoran Bynowo 7:2. 7. Jonkowo 19 38:23
1:0 - Jedrasik (12), 2:0 - Saganowski (21), 8. Burza 16 22:25
3:0 - Jedrasik (23), 4:0, 5:0 - Stang- - Grupa 3 (11. kol.): GKS Szczytno - GKS 9. GKS Szcz. 15 25:26
ret (30, 49), 6:0 — Rojkowski (76), 6:1 Gietrzwatd-Unieszewo 2:2, LKS R6znowo - 10. Gietrzwatd 12 23:29
- Tomaszewski (79), 7:1, 8:1 - Stangret Fortuna Gagtawki 1:4, SKS Szczytno - GKS 11. tegajny 9 13:40
(88, 90) Stawiguda 1:1, KS 2010 Wrzesina - Btekitni  12. Lesnik 5 10:28
STOMIL: Bartosz Stankiewicz (80 Piotr Stary Olsztyn 4:3, FC Dajtki Olsztyn - KS te-  13. Watpusza [ 1h:47
Grudziecki) — Marcel Abramczyk (70 Mateusz . gajny 0:3, Watpusza 07 Jesionowiec - GLKS ~ 14. Dajtki 2 11:56
Pajdak), Pawet Rogalski, Szymon Walko 33 £ Jonkowo 1:2, Lesnik Nowe Ramuki - Burza
Jakub Krztor1), Aleksander Baniewski (46 £ SRWSIO Stupy 1:2. GRUPA 4
Aleks Osicki), Maciej Oworuszko, Jakub Babal- %3 1. Orzet ). 25 37:15
ski, Mateusz Wotoszyn (65 Adam Pietrzak), 51 - Grupa & (11. kol.): 0sa Zabrowo - KS 2. Iskra N. 25 29:11
Igor Jedrzejczyk, Mateusz Powazka (55 Hubert Gmina Koztowo 2:1, MKS Dziatdowo - Orzet 3. Dziatdowo 24 28:12
Tomaszewski), Kacper Stryjek Janowiec Koscielny 1:1, Wel Lidzbark Welski 4. Jordan 22 30:21
- KS Mroczno 2:2, Zamek Kurzetnik - Iskra 5. Constract 21 35:10
Juz pojutrze o godz. 14:30 na bocznej Narzym 0:2, Jordan Kazanice - Constract 6. 0sa 21 20:24
ptycie stadionu przy Al. Pitsudskiego 69 : : Lubawa 1:0, Iskra Smykéwko - Avista tagzyn 7. Wel 16 19:15
A Stomil podejmie druzyne Akademii Pit- W meczu Jastrzebia Gledy z Barkasem 5:1, LZS OHI Frednowy - Orzet Ulnowo 1:2. 8. Frednowy 14 16:23
karskiej Jagiellonia. Tolkmicko nie brakowato twardej walki 9. Zamek 3 15:21
GRUPA 1 10. Koztowo 12 18:24
* Inne mecze: AP Jagiellonia Biatystok Ratajczyk 39, Kamil Zukowski 88 - Stawomir 1. Ktobuk* 25 26:10 11. Mroczno 9 28:28
- Polonia Warszawa 0:1, Widzew t6d? Artemniak 40, Tomasz Karkut 53). 2. Mazur P.* 2 33:18 12. Iskra S. 6 20:34
- UKS SMS t6dz7 3:3, Zabkovia Zgbki - Ja- Z kolei w grupie 3 doszto do roszady na 3. (resovia 19 35:13 13. Orzet U. 6 14:39
giellonia Biatystok 0:1. szczycie tabeli, bo drugi do tej pory zespot L. Reduta* 16 .12 14. Avista L 19:51
z Wrzesiny pokonat dotychczasowego lidera 5. Jurand* 14 17:16
CLJ U-17 GRUPA A ze Starego Olsztyna 4:3, prowadzac po 6. Ruciane-N.* 12 11:20 SPORTW TV || Siatkéwka. Superpuchar
1. Legia 22 36:12 godzinie gry 4:0! Gole w tym hicie kolejki 7. Fala* 1 15:20 Polski kobiet: Chemik Police - Developres
—————————————————————————————— strzelali: dla Wrzesiny — Grzegorz Naczas 8. Tempo* 10 21:21 Rzeszow (17:20 Polsat Sport); Superpuchar
2. Jagiellonia 7 18:10 (10), Mateusz Assman (47), Tomasz Zalewski 9. Granica* 10 18:22 Polski mezczyzn: Jastrzebski Wegiel - ZAKSA
3. AP Jagiellonia 14 14:11 (52) i Grzegorz Myslisz (59), a dla Btekitnych  10. Start* 3 8:25 Kedzierzyn (20:30 Polsat Sport)
L. Polonia 14 213 - Adam Mroczka (65) i dwa razy Grzegorz 11. Mazur W.* 3 11:39 - Pitka nozna. liga Mistrzéw: Salzburg
5. SMS t6dZ il 19:20 Metera (68, 77). * mecz mniej - Wolfsburg, Manchester Utd - Atalanta
6. Widzew 10 13:16 Arcyciekawa sytuacja panuje w grupie 4, (18:05, 20:50 Polsat Sport Premium 2),
—————————————————————————————— gdzie pomiedzy prowadzacym w tabeli GRUPA 2 Barcelona - Dynamo Kijéw (18:35 Polsat
7. Stomil 7 12:28 Ortem Janowiec Koscielny a sz6sta 0sa Z3- 1. Barkas 31 41:10 Sport Premium 1), Benfica - Bayern (20:50
8. Zabkovia 3 9:33 browo sq tylko cztery punkty réznicy, czyli 2. Agat 25 32:16 Polsat Sport Premium 1; 20:55 TVP 1); skroty
mniej niz miedzy Osq a siodmym Welem 3. Watsza 19 29:21 meczéw LM (22:55 TVP Sport; 23:30 Polsat
>>> | klasie A doszto w minionej kolejce do Lidzbark! W 11. kolejce chyba najciekawiej L. Warmiak 19 25:28 Sport Premium 1)
kilku arcyciekawych meczéw na szczycie. | tak,  byto w Dziatdowie, gdzie tamtejszy MKS 5. Jastrzab 19 32:19 * Kolarstwo torowe. Mistrzostwa Swia-
w grupie 1druga w tabeli Cresovia miata szan-  zremisowat wtasnie z liderem 1:1 (Mitosz 6. Zatoka II* 19 18:17 ta w Roubaix (18:25 Eurosport 1, TVP Sport)
se dogonic lidera z Mikotajek, ale przegrata Pokropski 67 - Jakub Gratunik 66). 7. Pomowiec 17 29:23 - Pitka reczna. liga Mistrzow: Vive -
w Gorowie Itaweckiem 1:2 (Szymon Szypczyii- 8. Kormoran 16 19:27 Porto (18:45 Eurosport 2)
ski 2 - Kacper Serowik 12, tukasz Owedyk 77) - Grupa 1 (10. kol.): Granica Bezle- 9. Piast 15 27:26 - Koszykéwka. Eurocup mezczyzn: Slask
i spadta na trzecie miejsce w tabeli. W grupie2  dy - Reduta Bisztynek 1:4, Mazur Pisz 10. Pama 4 22:19 Wroctaw - Lietkabelis Poniewiez (20:05
Jastrzab Gledy miat wielkg ochote na przedtu- - Mazur Wydminy 5:1, Cresovia Gérowo 11. Syrena 13 24227 Polsat Sport Extra). PES
zenie do szesciu serii zwyciestw, ale liderujgcy  Itaweckie - Ktobuk Mikotajki 1:2, Start 12. Tyrowo 10 15:26
Barkas obronit sie pod naporem gospodarzy Kruklanki - Tempo Ramsowo Wipsowo 1:5,  13. Zagtada* 3 1:32
i wywidzt z Tolkmicka komplet punktow, MKS Ruciane-Nida - Jurand Barciany 0:3; 14. Polonia 0 11:38 Gazeta Olsztynska zawsze pod reka.
wygrywajac 3:2 (Dawid Paszkowski &, Szymon  pauzowata Fala Warpuny. * mecz mniej Zaprenumeruj e-wydanie: kupgazete.pl
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,Stare krokodyle"” ciggle dajg rade

AUTOMOBILIZM || Powrét do $Scigania w petnym cyklu Rajdowych Samochodowych Mistrzostw Polski okazat sie udany: Wojciech
Chuchata i jego olsztynski pilot rajdowy Sebastian Rozwadowski zakonczyli swoj pierwszy od 7 lat caty sezon RSMP w blasku srebra!

- Przed Rajdem Koszyc mieliscie
tylko iluzoryczne szanse na tytut,
wiec przede wszystkim trzeba byto
bronic drugiego miejsca. Cel zostat
osiggniety.

- Zgadza sie, choc¢ zawsze chcialo-
by sie troszke wiecej (usémiech). La-
two nie bylo, musieli$my sie troche
naspreza¢ na Slowacji, ale summa
summarum wyszlo dobrze i - tak
jak chcieliSmy - to sie ,pokleilo” na
koniec. Czyli zdobyliSmy wicemi-
strzostwo Polski.

- Nowi-starzy mistrzowie Mikotaj

Marczyk i Szymon Gospodarczyk

chyba pokrzyzowali wszystkim

szyki, bo pierwotnie nie planowali
startow w catym cyklu RSMP...

- Tak, zaskoczyli innych, ale isie-
bie. My wracajac po siedmiu latach

do walki o mistrzostwo Polski (w '

2014 roku Chuchala i Rozwadow-
ski zostali mistrzami kraju - red.),
po cichu liczylis$my, ze ,nakopiemy”
wszystkim. No i sie nie przeliczyli-
$my, tylko ze zmienily sie realia, bo
- poza tymi wszystkimi - pojawili
sie jeszcze Marczyk i Gospodarczyk,
ktorych mialo nie by¢ (u$miech).
Takie zycie... No, ale ma to tez plu-
sy, bo lepiej $cigac sie z szybszymi,
ktorzy motywuja cie do podnosze-
nia poziomu.

- Jakie wrazenia po Rajdzie Koszyc?

- Bardzo pozytywne (u$miech).
Co jest otyle dziwne, ze wogoble nie
chcialo mi sie na ten rajd jechac.
Daleko, bo 880 km od Olsztyna,
aze zadne samoloty tam nie lataja,
wiec mozna bylo tam dotrze¢ tylko
samochodem. Prawie 11 godzin jaz-
dy... Anie chcialo mi sie takze dla-
tego, bo slyszalem, zZe ten rajd jest
nieprzyjemny: zawsze pada tam
deszcz, ajak deszcz, to jest i bloto,
w ktorym trzeba walczyé¢ na trud-
nych, szybkich, niebezpiecznych
odcinkach. A bylo calkiem inacze;j:
Swiecilo przepiekne stonce i przez
te cztery dni w Koszycach nie wi-

g

.

~ e

Sebastian Rozwadowski (z lewej) i Wojciech Chuchata na mecie Rajdu Koszyc

dzieliSmy - oprocz jednego poranka
-zadnej chmury (u$miech). Odcinki
bajecznie polozone, krajobrazowo
rewelacja, konfiguracja odcinkow
—tez fantastyczna.

- (o zapamietasz z tej imprezy?

- Duzy respekt wsrod wszystkich,
i my nie byliSmy tu wyjatkiem,
budzil odcinek o dzwiecznej na-
zwie Bogota - 18,5 km puszczone
przez gorski las, po waskiej asfal-
towej drodze. Bardzo szybki odci-
nek, gdzie bylo mnoéstwo ,$lepych”
szczytow i ,$lepych” zakretow, kto-
ry - jako drugi w kolejnosci - zo-
stal puszczony... w nocy. Zaczynal
sie¢ chyba 019:50, wiec w totalnych
ciemnos$ciach ina ,Jampach”, czego
dawno nie bylo. Ani ja nie dykto-
walem po nocy, ani Wojtek nie jez-
dzil takich odcinkow, a jeszcze tak
dhugiego i trudnego odcinka to juz
w ogo6le nie pamietamy w historii
swoich startow. To bylo duze wy-
zwanie, ale okazalo sie, ze dobrze
sobie poradzili$my. Przystapiliémy

do jazdy bardzo skoncentrowani,
rozwineliSmy super tempo i fajny
rytm, no iukonczyliSmy go na dru-
gim miejscu ze strata 0,1 sekundy
do zwyciezcy.

- A podobno mogto byc jeszcze

lepiej...

- To prawda, powinniSmy wygrac te
Bogote ito ze spora przewaga, gdy-
by nie... okulary Wojtka ($§miech).
Po Rajdzie Swidnickim, gdzie brak
okularow okazatl sie zgubny, tym ra-
zem Wojtek nalozyl wrajdzie okula-
ry. Pierwszy raz w zyciu. Wiadomo,
ze zwlaszcza na tak dlugim odcinku
kierowca mocno pracuje fizycznie
izwyczajnie sie poci. Awtedy okula-
ry zaczynaja zaparowywac. No itak
wlasnie sie stalo: na tym nocnym od-
cinku okulary zaczely mu pod koniec
mocno parowac, Wojtek przecieral je
jak mogl, to byly chwile dekoncen-
tracji, no ite wszystkie ,manewry”
- jak sam twierdzi - zabraly nam
jakie$ 10-12 sekund. A rozwigzanie
tych probleméw bylo, jak sie oka-

zalo, bardzo proste. PodpytaliSmy
Miko Marczyka i Szymona Gospo-
darczyka, ktorzy jezdza na co dzien
w okularach, jak oni sobie ztym ra-
dza. Ano owieraja nawiew we wlocie
dachowym, kieruja sobie na twarz
i nie ma problemu z parowaniem.
Proste, ale trzeba bylo otym wiedzie¢
(usmiech). Podsumowujac: bardzo
mi sie podobal ten rajd, wszystko
bylo super. Tylko Bogota byla tro-
che przerazajaca na poczatku, ale
okazalo sie, na szczeScie, ze strach
mial wielkie oczy... Apodsumowujac
caly cykl: powrot do regularnego $ci-
gania na takim poziomie ipo takiej
przerwie wypad} dobrze. Bo przegrac¢
zwicemistrzami Europy, a prawdopo-
dobnie tak skoncza ten sezon Miko
i Szymon, to nie jest wstyd. ,Stare
krokodyle”, jak mowi o nas Wojtek,
pokazaly, ze jeszcze potrafia szybko
jezdzi¢ (usmiech). Cieszymy sie tez
z tego, ze mechanicy z naszego ma-
lego, mlodego zespolu Car Speed
Racing, ktorzy pierwszy raz zajmo-
wali sie profesjonalnym serwisem
auta Rally2, takze dali rade. To takze
ich sukees...

- 47. Rajd Koszyc: 1. Miko Marczyk/Szy-
mon Gospodarczyk 1:11.03,5; 2. Wojciech
ChuchatalSebastian Rozwadowski (obie
Skoda Fabia Rally2 Evo) +35 sek.; 3. tukasz
Kotarba/Tomasz Kotarba (Citroen (3 Rally2)
+48; 4, Tomasz Kasperczyk/Damian Syty
(Volkswagen Polo GTI) +58,2; 5. Kacper
Wrdéblewski/Jakub Wrdbel +59,6; 6. Adrian
Chwietczuk/Jarostaw Baran (Hotowczyc
Racing, obie Skoda Fabia) +4.04,7.

>> Klasyfikacja generalna RSMP
(po 7 rundach): 1. Marczyk/Gospodar-
czyk 199 pkt; 2. Chuchata/Rozwadowski
149; 3. Kasperczyk/Syty 138; 4. Wr6b-
lewski/Wrdbel 131; 5. Sylwester Ptachyt-
kallacek Nowaczewski (Fabia) 88; 6.
Chwietczuk/Baran 85; 7. Kotarba/Kotarba
83; 8. Grzegorz Grzyb/Michat Poradzisz
(Fabia) 69. PES




Olsztynski finat wojewodzkiego pucharu

PItKA RECZNA || Dzisiaj o godz. 18.30 w hali V Liccum 0gdlnoksztatcgcego w Olsztynie rozpocznie sie finat Wojewddzkiego
Pucharu Polski, w ktorym wystepujaca w Lidze Centralnej Warmia Energa zmierzy sie z pierwszoligowym Szczypiorniakiem.

inal zazwyczaj oznacza, ze

wcze$niej zostaly rozegrane

jakie$ eliminacje, eliminacje

do eliminacji lub kwalifikacje,

jednak wtym przypadku rywa-
lizacja o Wojewodzki Puchar Polski
ogranicza si¢ tylko do finalu, bo tylko
dwa zespoly sie zglosily...

Stawka dzisiejszego meczu jest wiec
pucharowy triumf na szczeblu woje-
wodzkim oraz awans do rozgrywek
centralnych, co oznacza gre z czolo-
wymi zespolami Superligi.

Dla ekipy trenera Jarostawa Knopi-
ka bedzie to przede wszystkim okazja
do poprawy humoru po po dwoch li-
gowych porazkach. Ijest na to spora
szansa, bo szczypiorniSci Warmii sa
faworytami. Kopycinski i spolka to
znacznie bardziej doswiadczony i wy-
rownany zespol, ale Szczypiorniak tez
sroce spod ogona nie wypadl. Klub
Konstantego Targonskiego regular-
nie wzmacnia swoéj sklad i nabiera
doswiadczenia na ligowych parkie-
tach. Awzmacnia sie czesto kosztem
lokalnego rywala - przypomnijmy, ze
zWarmii do Szczypiorniaka przeszli:
Radostaw Dzieniszewski (ma za soba
superligowsa przeszlosc), Jakub Piku-
ra, Wojciech Golks i Piotr Dzido. Poza
tym zWarmia trenowali takze: Jakub
Jurewicz, Przemyslaw Mosiewicz iJa-
kub Ostrowka.

W EFEKCIE W DEBIUTANCKIM
SEZONIE W I LIDZE
SZCZYPIORNIAK SPISUJE SIE
SWIETNIE, ODNOSZAC TRZY
ZWYCIESTWA W CZTERECH
MECZACH. CO CIEKAWE,
NAJSKUTECZNIEISZYMI
ZAWODNIKAMI ZESPOtU SA
GOLKS (30) 1 DZIDO (17), KTORZY

Fot. Anna Kajat

Zdecydowanym faworytem jest wystepujaca na co dzien w Lidze Centralnej
Warmia Energa Olsztyn

W UBIEGtYM SEZONIE WRAZ
Z WARMIA TRIUMFOWALI
W ROZGRYWKACH 1 LIGI.

- Nikogo specjalnie nie trzeba mo-
bilizowa¢ na to spotkanie - przyznaje
Konstanty Targonski, trener Szczy-
piorniaka. - Niestety, nie wszyscy
nasi zawodnicy beda mogli zagrac, bo
wostatnim meczu kilku znich dozna-
o urazow.

Warmiacy takze nie potrzebuja
dodatkowej mobilizacji. - Do pu-
charowego wystepu podchodzimy
jak najbardziej powaznie - zapo-
wiada trener Jarostaw Knopik. -
Dla nas bedzie to tez doskonala
okazja do przygotowania sie do
weekendowego meczu w Wagrowcu.
W $rode zawsze mamy mocne tre-
ningi, gléwnie oparte o gre, dlatego
nie zamierzam odpuszczaé¢ zawod-
nikom ioszczedzac ich przed liga.

Mecz odbedzie sie w hali V LO,
gdzie przed laty swoje ligowe po-
czatki zaliczyla Warmia, ktora
dopiero po awansie do Superligi
na stale przeniosla sie do Uranii.
Dlatego dla Marcina Malewskiego
i Mateusza Kopycinskiego, ktorzy
pamietaja stare dobre czasy, bedzie
to swojego rodzaju powro6t senty-
mentalny. A poza tym warto przyjs$c
na dzisiejszy mecz, bo bedzie to
niepowtarzalna okazja zobaczyc
Warmie w akcji - przypomnijmy,
ze zpowodu remontu Uranii zespo6l
ten swoje ,domowe” mecze rozgry-
wa w Biskupcu.

Przed sezonem klubu rozegraly spa-
ring, w ktérym gora byli podopieczni
Knopika (32:19).

Bilety kosztuja 10 zlotych, poza tym
na kanale YouTube Sportowy Olsztyn

bedzie relacja na zywo. 52, EM, DRYH




