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Nocą alkoholu już nie kupisz? Strzelin może dołączyć do miast, które decydują się ograniczyć jego sprzedaż. 
Temat tzw. nocnej prohibicji pojawił się w samorządzie i może oznaczać zmiany zarówno dla mieszkańców, jak 
i właścicieli sklepów. Czy po określonej godzinie półki z alkoholem będą dla klientów niedostępne? 

O problemie alkoholowym dyskutowali urzędnicy, policjanci, funkcjonariusze straży miejskiej i mieszkańcy

Będzie nocny zakaz 
sprzedaży alkoholu?
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Pomysł na akcję
„wyrósł” – jak mówi
Kacper Specylak – z jego
własnych doświadczeń
i obserwacji

Młodzi coraz 
częściej 
wołają 
o pomoc

Do trzech szkół średnich 
w gminie Strzelin trafiły 
pierwsze egzemplarze pu-

blikacji „W lepszym stanie”, 
poświęconej zdrowiu psy-

chicznemu młodzieży. Jej 
pomysłodawcą w naszym 
powiecie jest Kacper Spe-

cylak, pracownik Urzędu 
Marszałkowskiego Woje-

wództwa Dolnośląskiego 
i mieszkaniec Strzelina. Pod 
koniec października w szko-

łach odbędą się również 
spotkania ze specjalistami, 
a każdy uczeń ma być spe-

cjalnie potraktowany.  

Ze „Słowem Regionu” 
skontaktował się mieszka-

niec, który chciał skorzystać 
z wizyty u lekarza w przy-

chodni PZLA w Strzelinie. 
Jak relacjonował, tego dnia 
lekarz nie przyjmował.  

Co z mostem w Cierpicach? 
Jest zapowiedź remontu

Pacjenci 
nie zostali 
przyjęci

Gdzie wyrzucać leki?
W ubiegłym tygodniu pod informacją dotyczącą zbiórki 

odpadów wielkogabarytowych na profilu Gminy Wiązów na 
Facebooku, wywiązała się dyskusja, dotycząca opakowań 
z przeterminowanymi lekami. 

Do naszej redakcji zatelefonował mieszkaniec Cierpic, 
który zwrócił uwagę na plastikowe zabezpieczenia stojące 
od wielu miesięcy na mostku w tej miejscowości.

Mężczyzna dopytywał, 
w jakim celu zostały usta-

wione i jak długo będą się 
tam znajdować.
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Czołówka           
na ul. Okulickiego

72-letni mężczyzna, kie-

rujący samochodem osobo-

wym marki Mazda, nie ustąpił 
pierwszeństwa przejazdu, 
w wyniku czego doszło do 
zderzenia czołowego z prawi-
dłowo jadącym Volkswage-

nem. Do kolizji doszło w po-

niedziałek, 14 września, na 
ul. Okulickiego w Strzelinie. 
Sprawca został ukarany man-

datem karnym.

Ukradł tablicę 
z motocykla

W poniedziałek, 14 wrze-

śnia, do Komendy Powiatowej 
Policji w Strzelinie zgłosiła 
się 34-letnia mieszkanka po-

wiatu strzelińskiego, która 
poinformowała, że nieustalony 
sprawca, wykorzystując jej 
nieuwagę, dokonał kradzieży 
tablicy rejestracyjnej z moto-

cykla. Wartość poniesionych 
przez kobietę strat oszacowano 
na 200 złotych. Policjanci 
prowadzą czynności zmie-

rzające do ustalenia sprawcy 
kradzieży.

Nie ma ani 
traktorka,         
ani pieniędzy

We wtorek, 15 września, do 
strzelińskiej komendy zgłosił 
się 44-letni mieszkaniec, który 
padł ofiarą oszustwa pod-

czas internetowych zakupów. 
Mężczyzna zainteresował się 
ofertą sprzedaży mini traktor-
ka zamieszczoną na interneto-

wej platformie sprzedażowej 
i przelał na wskazane przez 
sprzedającego konto 3000 
złotych. Towar jednak nie 
został wysłany, a sprzedający 
nie zwrócił pieniędzy i zerwał 
kontakt z kupującym. Sprawą 
zajmuje się Wydział Krymi-
nalny Komendy Powiatowej 
Policji w Strzelinie.

Uszkodził 
dystrybutor 
i odjechał

We wtorek, 15 września, na 
stacji paliw MOL w Witowi-
cach (przy autostradzie A4) 
kierujący autobusem marki 
Scania nie zachował należytej 
ostrożności i podczas ma-

newru uszkodził dystrybutor. 
Następnie mężczyzna odjechał 
z miejsca zdarzenia. Policjanci 
sporządzili dokumentację, 
która zostanie wykorzystana 
w dalszych czynnościach.

Oszustwo w sieci
33-letni mieszkaniec powia-

tu strzelińskiego padł ofiarą 

internetowego oszustwa. Męż-

czyzna zgłosił się na policję 
w środę, 16 września, i poin-

formował, że chciał kupić dwa 
wózki dziecięce. Sprzedają-

cy, mimo otrzymania wpłaty 
w wysokości 579 złotych na 
wskazane konto, nie wysłał 
zakupionych przedmiotów, 
nie zwrócił pieniędzy i zerwał 
kontakt z kupującym. Postę-

powanie prowadzi Wydział 
Kryminalny KPP Strzelin.

Pijany rowerzysta
W czwartek, 16 września, 

w Księginicach Wielkich po-

licjanci zatrzymali 47‐letniego 
mieszkańca powiatu strzeliń-

skiego, który kierował rowe-

rem, mając blisko 2,3 promila 
alkoholu we krwi. Mężczyznę 
ukarano mandatem karnym 
w wysokości 2500 złotych.

Stracił          
ponad 8 tys. zł

53-letni mieszkaniec powia-

tu strzelińskiego stracił ponad 
8 tysięcy złotych po kliknięciu 
w fałszywy link. Mężczy-

zna zgłosił się na policję 16 
września i poinformował, że 
otrzymał wiadomość e-mail 
zawierającą link przypomi-
nający stronę logowania do 
bankowości internetowej. Po 
jego otwarciu podał swoje 
dane logowania oraz dane kar-
ty bankowej. W wyniku tego 
oszust dokonał kilku transakcji 
z konta mężczyzny, powodu-

jąc straty w wysokości 8052 
złotych. Postępowanie w tej 
sprawie prowadzi Wydział 
Kryminalny Komendy Po-

wiatowej Policji w Strzelinie.

Zapłaciła za pellet, 
nie dostała towaru

W czwartek, 17 września, 
do strzelińskiej komendy 
zgłosiła się kobieta, która po-

informowała, że została oszu-

kana podczas zakupu pelletu. 
27-letnia mieszkanka powiatu 
strzelińskiego znalazła ofertę 
jego sprzedaży na internetowej 
platformie. Po uzgodnieniu 
warunków transakcji wpła-

ciła na wskazane konto 4120 
złotych. Sprzedający, mimo 
otrzymania pieniędzy, nie 

wysłał zamówionego towaru, 
nie zwrócił wpłaconej kwoty 
i zerwał kontakt z kupującą.

Zatrzymali 
poszukiwanego

Funkcjonariusze Wydziału 
Kryminalnego KPP w Strzeli-
nie w dniu 17 września w Wią-

zowie zatrzymali 57‐letniego 
mieszkańca powiatu strzeliń-

skiego, poszukiwanego listem 
gończym przez Sąd Rejono-

wy w Nysie w celu odbycia 
kary pozbawienia wolności. 
Mężczyzna trafił do zakładu 
karnego.

Trzy kolizje,     
dwa mandaty

W czwartek, 17 września, 
na drogach powiatu strzeliń-

skiego doszło do trzech koli-
zji. Pierwsze zdarzenie miało 
miejsce w Strzelinie przy ul. 
1 Maja. 65-letni kierujący 
Volkswagenem nie zachował 
należytej ostrożności, dopro-

wadzając do zderzenia z sa-

mochodem marki Renault. 
Uczestnicy zdarzenia doszli 
do porozumienia, a sprawca 
został pouczony. Do kolejnej 
kolizji doszło przy ul. Wol-
ności w Strzelinie. 27-letni 
kierujący Audi nie zachował 
bezpiecznej odległości od 
poprzedzającego go pojazdu 
i zderzył się z prawidłowo 
jadącym Fordem. Mężczyzna 
został ukarany mandatem. 
Tego samego dnia w Kar-
szówku 38-letni kierujący 
samochodem ciężarowym 
marki MAN nie zachował 
bezpiecznej odległości mię-

dzy pojazdami, w wyniku 
czego zderzył się z prawi-
dłowo jadącą Skodą. W tym 
przypadku również interwen-

cja policjantów zakończyła 
się mandatem karnym dla 
sprawcy kolizji.

Zderzenie Volvo 
z autobusem

W piątek, 18 września, na ul. 
Czereśniowej w Gęsińcu do-

szło do zdarzenia drogowego. 
Jak ustalili policjanci, 18-letni 
kierowca Volvo nie ustąpił 
pierwszeństwa przejazdu, 
doprowadzając do zderzenia 
z autobusem marki Iveco. 
W zdarzeniu poszkodowana 
została jedna osoba. Na miej-

scu funkcjonariusze przepro-

wadzili niezbędne czynności 
i sporządzili dokumentację.

Straty na kilka 
tysięcy złotych

W sobotę, 19 września, 
w Strzelinie funkcjonariusze 
Ogniwa Patrolowo-Interwen-

cyjnego KPP w Strzelinie 
zatrzymali 30-letniego miesz-

kańca powiatu strzelińskiego, 

który tego samego dnia miał 
przy ul. Rynek oraz ul. Wojska 
Polskiego dokonać zniszcze-

nia mienia, powodując straty 
sięgające kilku tysięcy złotych. 
Poszkodowanymi są jedna ze 
wspólnot mieszkaniowych 
oraz Urząd Miasta i Gminy 
w Strzelinie. Mężczyzna zo-

stał zatrzymany i osadzony 
w pomieszczeniu dla osób 
zatrzymanych.

Kronika policyjna

dokończenie na str. 3
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Do Karszowa przyjechali 

funkcjonariusze, przedsta-

wiciele kadry kierowniczej 

jednostek penitencjarnych 

oraz emerytowani funkcjo-

nariusze Służby Więzien-

nej. Organizatorem zawo-

dów był dyrektor Aresztu 
Śledczego we Wrocławiu 
ppłk Bartłomiej Perlak przy 
wsparciu Organizacji Mię-

dzyzakładowej NSZZ „So-

lidarność” Funkcjonariuszy 
i Pracowników Służby Wię-

ziennej Okręgu Opolskiego.
Wielobój obejmował pięć 

konkurencji: oś myśliwską, 
krąg myśliwski, MOP, dzika 
w przebiegu oraz rogacza/
lisa. O końcowych wyni-
kach decydowały celność, 

precyzja i opanowanie.

W kategorii „Dyrektorzy 
jednostek penitencjarnych” 
zwyciężył kpt. Dawid Resz-

czyński. Drugie miejsce zajął 
ppłk Daniel Pelczarski, a trze-

cie ppłk Bartłomiej Perlak. 
W klasie „Emeryt” najlepszy 
był Artur Klich, przed Da-

riuszem Kuleszem i Jackiem 

Stacherą.

Podwójny sukces 
sierż. Rafała 
Stanasiuka

W klasie Open triumfował 
sierż. Rafał Stanasiuk. Drugie 
miejsce zajął st. sierż. sztab. 
Michał Stachera, a trzecie st. 
sierż. Konrad Galik. Zwy-

cięzca, reprezentujący Areszt 

Śledczy we Wrocławiu, zdo-

był również dwa indywidualne 
wyróżnienia: za najlepszy śrut 
i najlepszą kulę.

W klasyfikacji drużynowej 
zwyciężył Areszt Śledczy 
we Wrocławiu. Drugie miej-
sce przypadło reprezentacji 
Zakładu Karnego w Brzegu, 
a trzecie drużynie Zakładu 
Karnego w Strzelinie.

Najlepszych dekorowali 
ppłk Bartłomiej Perlak, ppor. 
Rafał Mróz oraz kpt. Dawid 
Reszczyński. Zawody objęli 
patronatem przedstawiciele 

Służby Więziennej, władz sa-

morządowych i administracji 
rządowej.

Dodatkowymi elementami 

wydarzenia były interaktywna 
strzelnica, pozwalająca spraw-

dzić umiejętności w wirtualnej 
rzeczywistości, oraz szkolenie 
z zakresu zwalczania bezzało-

gowych statków powietrznych.

Jak widać strzelnica w Kar-
szowie dobrze służy nie tylko 
myśliwym. To jedyne miejsc 
w naszym powiecie z tak bo-

gatą tradycją strzelecką.
AK

Kto jest najlepszym strzelcem?
W piątek, 18 września, na strzelnicy myśliwskiej w Karszowie pod 

Strzelinem odbyły się II Zawody Strzeleckie o Puchar Dyrektora Okręgowego 
Służby Więziennej w Opolu. Uczestnicy zmierzyli się w wieloboju myśliwskim, 
rywalizując indywidualnie i drużynowo.

Najlepsi strzelcy zawodów

POWIAT

W czwartek, 17 wrze-

śnia, policjanci Wydziału 
Ruchu Drogowego Ko-

mendy Powiatowej Policji 
w Strzelinie prowadzili na 

terenie powiatu strzeliń-

skiego wzmożone kontrole 
w ramach ogólnopolskich 

działań „Prędkość”. Funk-

cjonariusze sprawdzili 54 

kierowców. W 46 przypad-

kach stwierdzili przekrocze-

nie dopuszczalnej prędkości.
Policjanci zwracali szcze-

gólną uwagę na kierujących, 
którzy nie stosowali się do 
obowiązujących ograniczeń 

prędkości. Ponad 30 kie-

rowców zostało ukaranych 
mandatami.

Akcja była częścią ogól-
nopolskich działań „Pręd-

kość”, realizowanych w ra-

mach kampanii ROADPOL 
Safety Days. Ich głównym 
celem jest ograniczenie licz-

by kierujących przekraczają-

cych dozwoloną prędkość, 
a tym samym zmniejszenie 

liczby zdarzeń drogowych 
i ich tragicznych skutków.

Funkcjonariusze kontro-

lowali nie tylko prędkość, 
z jaką poruszali się kierow-

cy, ale również sposób ich 

jazdy oraz przestrzeganie 

podstawowych zasad bez-

pieczeństwa na drodze.
Policjanci przypominają, 

że bezpieczna jazda wymaga 
dostosowania prędkości nie 
tylko do obowiązujących 
znaków drogowych. Kieru-

jący powinien uwzględniać 
także aktualne warunki pa-

nujące na drodze, między 
innymi pogodę, widoczność, 
natężenie ruchu czy stan 
nawierzchni.

Jak podkreślają funkcjo-

nariusze, przestrzeganie 

ograniczeń prędkości ma 
bezpośredni wpływ na bez-

pieczeństwo wszystkich 
uczestników ruchu dro-

gowego. Nawet pozornie 
niewielkie przekroczenie 

dozwolonej prędkości może 
w przypadku niebezpiecznej 
sytuacji na drodze mieć po-

ważne konsekwencje.
MZ

Posypały się mandaty

Policyjne kontrole prędkości na drogach powiatu
strzelińskiego. Fot. KPP Strzelin

STRZELIN

O wyjaśnienie tej sytu-

acji poprosiliśmy Norberta 
Rabę, dyrektora PZLA. Jak 
mówił, nieobecność dr. Ko-

złowa była nagła i spowodo-

wana chorobą.
� Rano zatelefonował pan 

doktor i przekazał infor-

mację, że ma wysoką tem-

peraturę, czuje się bardzo 
źle i raczej będzie szkodził 
pacjentom niż pomagał. 
Stąd też, niestety, tego dnia 
nie było przyjęć do doktora 
Kozłowa – tłumaczył Nor-
bert Raba.

Dyrektor zaznaczył, że 

część pacjentów, szczegól-
nie wymagających pilniej-
szej konsultacji lub długo 
oczekujących na wizytę, 
udało się skierować do in-

nych lekarzy. Pozostali mu-

szą poczekać na powrót 
lekarza do pracy.

R a b a  p r z y p o m n i a ł 

również, że podstawowa 
opieka zdrowotna działa 
w oparciu o wcześniejszą 
rejestrację. – Nie jesteśmy 
SOR-em ani izbą przyjęć, 
żeby pacjenci w trybie pil-
nym byli przyjmowani od 
razu. Trzeba się najpierw 
zarejestrować, a potem 
pacjent jest przyjmowany 
w wyznaczonym terminie 

– wyjaśnił.
Jak podkreślił dyrektor, 

przychodnia nie dysponuje 

lekarzami pozostającymi 
w rezerwie na wypadek na-

głej nieobecności któregoś 

z medyków. Liczba zatrud-

nionych lekarzy związana 
jest m.in. z finansowaniem 
świadczeń przez NFZ. Sy-

tuację dodatkowo utrudnia 
okres jesienny, kiedy wzra-

sta liczba infekcji i pacjen-

tów zgłaszających się do 
lekarzy.

Poza nagłą nieobecno-

ścią jednego z medyków 
przychodnia funkcjonuje 

normalnie. Placówka ocze-

kuje na informację, kiedy dr 
Kozłow będzie mógł wrócić 
do przyjmowania pacjentów.

AK

Pacjenci nie zostali przyjęci
Ze „Słowem Regionu” skontaktował się mieszkaniec, który chciał skorzystać 

z wizyty u lekarza w przychodni PZLA w Strzelinie. Jak relacjonował, dr 
Szwedowski tego dnia nie przyjmował, a po przyjściu pod gabinet dr. Kozłowa 
okazało się, że również jego nie ma. Pacjent ostatecznie nie został przyjęty.

18-latek 
z marihuaną

19 września przy ul. Ząb-

kowickiej w Strzelinie funk-

cjonariusze Ogniwa Patro-

lowo-Interwencyjnego KPP 
w Strzelinie zatrzymali 18-let-
niego mieszkańca powiatu 
strzelińskiego. Policjanci zna-

leźli przy mężczyźnie susz 
roślinny. Przeprowadzone 
badanie wykazało, że była to 
marihuana w ilości 1,32 grama 
netto. Po wykonaniu niezbęd-

nych czynności 18-latek został 
osadzony w pomieszczeniu dla 

osób zatrzymanych.

Zgłosiła zaginięcie 
nastolatka

W niedzielę, 20 września, 
do Komendy Powiatowej 
Policji w Strzelinie zgłosiła się 
mieszkanka powiatu strzeliń-

skiego, informując o zaginię-

ciu swojego 18-letniego syna. 
Nastolatek dzień wcześniej 
udał się do Wrocławia, jednak 
nie wrócił do domu i nie na-

wiązał kontaktu z rodziną. Po 
kilku godzinach od zgłoszenia 
kobieta poinformowała poli-
cję, że syn wrócił do miejsca 
zamieszkania i czuje się do-

brze. Informację potwierdził 
skierowany na miejsce patrol 

policji. W związku z tym po-

szukiwania zostały odwołane.
MZ

dokończenie ze str. 2
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Alkoholu w godzinach noc-

nych nie kupisz � przynajmniej 

w tych miejscowościach, które 
zdecydowały się wprowadzić 
tzw. nocną prohibicję. Takie 
rozwiązanie stosuje coraz wię-
cej samorządów, a nawet sły-

szy się o tym, że zakaz sprze-
daży alkoholu po godzinie 22 
ma zostać wprowadzony na 
terenie całego kraju. Obecnie 
przepisy te obowiązują na te-
renie większych miast, takich 
jak Wrocław, Warszawa, Opo-

le  czy Gdańsk. Na Dolnym 
Śląsku alkoholu w godzinach 
nocnych  nie  kupimy  także 
w Bystrzycy Kłodzkiej, Wał-
brzychu, Legnicy czy Piławie 
Górnej. 
W poniedziałek, 21 wrze-

śnia, w  dawnym  budynku 
urzędu  gminy w Strzelinie 
odbyła się debata, którą po-

prowadził  przewodniczący 
Rady Miejskiej Strzelina Ire-
neusz Szałajko. W spotkaniu 
uczestniczyli urzędnicy, po-

licjanci, straż miejska, radni, 
przedstawiciel przedsiębior-
ców oraz kilku mieszkańców. 
Wniosek o wprowadzenie 

nocnej prohibicji na  terenie 
Strzelina  złożyła Komenda 
Powiatowa Policji w Strzeli-
nie. Funkcjonariusze liczą, że 

takie rozwiązanie przyczyni 
się  do  zmniejszenia  liczby 
nocnych interwencji oraz 

poprawy porządku i bezpie-
czeństwa w mieście, a także 
zmniejszy liczbę wybryków 
chuligańskich  i  niszczenia 
mienia. Dodatkowo ma  to 
ograniczyć  liczne hałaśliwe 
spotkania na ulicach miasta, 
które często związane są ze 
spożywaniem alkoholu.
Ograniczenie  sprzedaży 

alkoholu w godzinach noc-

nych miałoby  dotyczyć  je-

dynie sklepów i stacji paliw, 
a nie  restauracji czy barów. 
Strzelińska policja przepro-

wadziła  analizę w związku 
z interwencjami związanymi 
ze  spożywaniem  alkoholu 
w porze nocnej na terenie 

stacji paliw lub w ich pobli-
żu. Od 1 lipca 2025 roku do 
14  lipca  2026  roku policja 
interweniowała  43  razy,  co 
daje niemal jedną interwen-

cję tygodniowo.
� W godzinach wieczoro-

wo-nocnych punktem, gdzie 

mogą mieszkańcy i nie tylko 
kupić alkohol, jest najczę-

ściej stacja paliw. Do 23 
jest czynna Żabka, a później 
wszystko skupia się tam. Jest 
taki problem i musimy się 
zastanowić, jak go rozwią-

zać, żeby ograniczyć ilość 
interwencji i osób poszkodo-

wanych do jak najmniejszej 
liczby. […] Nie chodzi nam 
o to, żeby wprowadzić na 
stałe tzw. prohibicję. Jest też 
opcja to wprowadzić i po 
pewnym czasie zdiagnozo-

wać, czy doszło do poprawy 
bezpieczeństwa i czy przede 
wszystkim mieszkańcy są za-

dowoleni. To tylko o to chodzi 
– mówił Marcin Karpiński, 
zastępca komendanta powia-
towego policji w Strzelinie.
Podczas  debaty  pojawiły 

się głosy, że zakaz sprzedaży 
alkoholu może wiązać  się 
z nieprzychylnymi reakcjami 

mieszkańców, którym odmó-

wionoby sprzedaży napojów 

wysokoprocentowych. Do 
takich sytuacji już na stacjach 
dochodziło, gdy odmawiano 
nietrzeźwej osobie sprzedaży, 
co kończyło się interwencja-
mi  policji. Takich  sytuacji 
może być znacznie więcej.
Podczas debaty pojawił się 

także temat przemocy domo-

wej, której sprawcy byli pod 
wpływem alkoholu. Dodatko-

wo przedstawiono statystyki 

związane z uzależnieniem od 
alkoholu  i  liczbę odwyków. 
Uczestnicy  zgodzili  się,  że 
problem alkoholowy wśród 
mieszkańców istnieje, a ogra-
niczenie sprzedaży alkoholu 
w godzinach nocnych może 
–  ale  nie musi  – w  jakimś 
stopniu temu zaradzić.

Hałas i imprezy 
z alkoholem
Problem odczuwają  rów-

nież mieszkańcy,  którym 
przeszkadzają  organizowa-

ne w godzinach nocnych 

imprezy  i  spotkania,  często 
połączone ze  spożywaniem 
alkoholu. Hałas, głośne roz-
mowy i zakłócanie porządku 
stają  się  powodem  skarg 
i policyjnych interwencji. 

Niezadowolenie mieszkań-

ców  rośnie. Oczekują  oni 
poprawy  bezpieczeństwa 
i porządku w mieście.
Głos  w  sprawie  zabrał 

także przedstawiciel  przed-

siębiorców i właściciel jednej 
ze  stacji  paliw w  Strzeli-
nie. Mówił,  że  interwen-

cje  i  awantury,  o  których 
mówili  policjanci,  spowo-

dowane  były  najczęściej 
odmową sprzedaży alkoholu 
przez  pracowników  stacji 
ze względu na stwierdzenie 
nietrzeźwości klienta,  a nie 
w związku ze spożywaniem 
alkoholu  i  zakłócaniem po-

rządku na tym terenie. Dodał, 
że gdy zakaże się sprzedaży 
napojów  wysokoprocen-

towych,  interwencji  takich 
będzie więcej, a nie mniej.

� Niestety, i tak będą pro-

blemy. I będą jeszcze większe. 
Trzeba ludzi wychowywać, 
a nie zakazywać. Wszyscy 
macie państwo rację, tylko 
wnioski moim zdaniem są 
nie takie. Mamy potężny pro-

blem alkoholowy – młodzież, 
rodziny, patologie, przemoc. 
Tylko gdzie jest to lekarstwo? 
Na pewno nie w zakazach � 

dodał właściciel stacji.
W dyskusji uczestniczyli 

również mieszkańcy, którzy 
zwracali  uwagę na  uciążli-
wości  związane  z  nocnym 
spożywaniem alkoholu i za-
kłócaniem spokoju. Zauwa-
żali, że przy podejmowaniu 
decyzji  należy  zastanowić 
się też nad interesem miesz-
kańców i ich prawem do spo-

koju,  a  nie  tylko  interesem 
kupujących alkohol.

� My zadbajmy o kom-

fort mieszkańca, który nie 
pije. Jako zwykły, przeciętny 
mieszkaniec miasta mam 
wrażenie, że my za bardzo 
skupiamy się nad interesem 
osób, które chcą nabyć ten 
alkohol. No dobrze, ich pra-

wa ograniczymy, ale damy 
prawa mieszkańcowi, któ-

ry wrócił z długiej zmiany 
w pracy i chce odpocząć. Ja 
byłem w takiej sytuacji. Mi 
nie przeszkadza, że ktoś spo-

żywa ten alkohol, ale niech 
moje prawo do spokoju też 
zostanie zachowane – mówił 
mieszkaniec Strzelina.
Podczas  spotkania urzęd-

nicy  przygotowali  ankietę, 
w której mieszkańcy mogli 
wyrazić  swoją  opinię  na 
temat wprowadzenia za-

kazu. Ze względu na niską 
frekwencję, magistrat  zde-

cydował także o stworzeniu 
ankiety  internetowej,  która 
ma  dać  szerszy  pogląd  na 
sytuację  i  opinię mieszkań-

ców na  temat wprowadze-

nia  nocnej  prohibicji.  Za-

powiedziano,  że  do  tematu 
urzędnicy będą wracać, aby 
przedyskutować go  szerzej 
z  radnymi  na  komisjach, 
a  następnie  zdecydują,  czy 
zakaz  sprzedaży  zostanie 
faktycznie wprowadzony.

Marta Dorczyńska

Strzelin rozważa nocną prohibicję

Będzie nocny zakaz sprzedaży alkoholu?
Nocą alkoholu już nie kupisz? Strzelin może dołączyć do miast, które decydują się ograniczyć jego sprzedaż. Temat tzw. nocnej 

prohibicji pojawił się w samorządzie i może oznaczać zmiany zarówno dla mieszkańców, jak i właścicieli sklepów. Czy po określonej 
godzinie półki z alkoholem będą dla klientów niedostępne?

O problemie alkoholowym dyskutowali urzędnicy, policjanci, straż miejska i mieszkańcy

W spotkaniu uczestniczyli mieszkańcy, którzy mówili
o uciążliwościach związanych z hałasem i spożywaniem 
alkoholu

Strzelin rozważa wprowadzenie nocnej prohibicji 
na terenie miasta
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W czwartek, 17 września, 
o godzinie 12 przy Pomniku 
„Zesłańców Sybiru” w Strze-

linie odbyły się gminne uro-

czystości z okazji Światowego 
Dnia Sybiraka oraz upamięt-
niające 87. rocznicę napaści 
Związku Sowieckiego na Pol-
skę. Spotkanie rozpoczęło się 
odśpiewaniem Hymnu pań-

stwowego. Ksiądz Stanisław 
Włodarski odmówił następnie 
modlitwę w intencji zmarłych 
Sybiraków. Głos zabrała wice-

burmistrz Justyna Markowska, 
która odczytała list burmistrz 
Doroty Pawnuk, skierowany 
do uczestników uroczystości.

Tradycyjne przemówienie 
wygłosił Marek Charowski, 
prezes Koła Związku Sybi-
raków w Strzelinie. – Spoty-

kamy się dziś, aby oddać hołd 
wszystkim zesłanym na Sybir 

– mówił. – Przychodzimy tutaj 
nie tylko po to, aby wspominać 
historię, lecz także po to, aby 
z głębi serca podziękować 
tym, którzy przetrwali i przez 
lata ocalali dla nas pamięć 
o tamtych wydarzeniach. Są 
w historii narodu daty, których 
nie wolno nam zapomnieć. 
Są takie dni, o których trzeba 
mówić nie tylko z szacunku 
do tych, którzy odeszli, ale 
przede wszystkim z odpowie-

dzialności wobec tych, którzy 
przyjdą po nas – dodał prezes 
Charowski.

Montaż słowno-muzyczny 
„Zabrani, lecz niezapomnia-

ni”, który rozpoczął się od 
wzruszającego wykonania 
Hymnu Sybiraków, przy-

gotowali uczniowie Szkoły 
Podstawowej im. Aleksandra 
Kamińskiego w Białym Ko-

ściele.
W uroczystości wzięły 

udział liczne delegacje – władz 
samorządowych, gminnych 
jednostek, instytucji, służb 
mundurowych, organizacji 
patriotycznych i kombatanc-

kich. Uroczystego charakteru 
nadawały poczty sztandarowe 
lokalnych szkół podstawo-

wych i średnich. Tradycyjnie 
pod pomnikiem zostały zło-

żone kwiaty i zapalone znicze.
Tego samego dnia, o go-

dzinie 17, przy Pomniku Żoł-
nierza Polskiego w Strzelinie 
odbyła się uroczystość zorga-

nizowana przez Klub „Gazety 
Polskiej” w Strzelinie oraz 

Prawo i Sprawiedliwość.
Spotkanie rozpoczęło się od 

odśpiewania Hymnu państwo-

wego. Następnie odmówiono 
modlitwę w intencji poległych 
obrońców Ojczyzny, Sybi-
raków oraz pomordowanej 
i deportowanej ludności cywil-
nej. Wspomniano także tych, 
którzy zapłacili wysoką cenę 
za to, że byli Polakami.

Okolicznościowe przemó-

wienie wygłosił przewodni-
czący Klubu „Gazety Pol-
skiej” w Strzelinie Aleksander 
Skorupski. Na zakończenie 
pod pomnikiem złożono kwia-

ty i zapalono znicze.
Magdalena Ziółkowska

Oddali hołd Sybirakom 
i obrońcom Ojczyzny

Przy Pomniku Żołnierza Polskiego w Strzelinie odbyła
się uroczystość zorganizowana przez Klub „Gazety
Polskiej” w Strzelinie oraz Prawo i Sprawiedliwość. 
Fot. KGP Strzelin

Montaż słowno-muzyczny „Zabrani, lecz niezapomniani”
został przygotowany przez uczniów Szkoły Podstawowej
im. Aleksandra Kamińskiego w Białym Kościele

Pod Pomnikiem „Zesłańców Sybiru” złożono kwiaty 
i zapalono znicze 

POWIAT 

Do naszej redakcji zatele-

fonował mieszkaniec Cier-
pic, który zwrócił uwagę na 
plastikowe zabezpieczenia 
stojące od wielu miesięcy 
na mostku w tej miejscowo-

ści. Mężczyzna dopytywał, 
w jakim celu zostały usta-

wione i jak długo będą się 
tam znajdować.

– Most w Cierpicach uległ 
zniszczeniu podczas powo-

dzi. Byliśmy zmuszeni zrobić 
tam ograniczenie tonażowe. 
Stąd są tam plastikowe za-

bezpieczenia, żeby w tym 
miejscu nie mijały się dwa 
duże samochody ciężarowe 

– wyjaśnia starosta Magda-

lena Krupa, która dodała, że 
Powiat Strzeliński otrzymał 
środki z Dolnośląskiego 
Urzędu Wojewódzkiego 
na remont obiektu. Chodzi 

o kamienny przepust, który 
pełni rolę mostu.

– W środę, 23 września, 
otwieramy przetarg i liczę, 
że niezwłocznie po otwar-

ciu przetargu, podpiszemy 
umowę i przystąpimy do 
realizacji inwestycji. Mam 
nadzieję, że nie będzie trze-

ba zwiększać środków, które 
mamy zabezpieczone w bu-

dżecie na to zadanie – pod-

kreśla starosta Magdalena 
Krupa.

Zadanie zaplanowane jest 
do realizacji jeszcze w tym 
roku.

MZ

Co z mostem w Cierpicach? 
Jest zapowiedź remontu

Kamienny przepust w Cierpicach, który pełni rolę
mostu, uległ zniszczeniu podczas powodzi

WIĄZÓW

W ubiegłym tygodniu 
pod informacją dotyczącą 
zbiórki odpadów wielkoga-

barytowych na profilu Gmi-
ny Wiązów na Facebooku, 
wywiązała się dyskusja, 
dotycząca opakowań z prze-

terminowanymi lekami. 
W komentarzach sugerowa-

no, że blistry można oddać 

w strzelińskich aptekach. 
Warto jednak w tym miejscu 
podkreślić, że obowiązek 
zapewnienia mieszkańcom 
możliwości oddania prze-

terminowanych leków spo-

czywa na gminach, a nie 
na aptekach. Zwróciliśmy 
się więc z pytaniem do wią-

zowskiego magistratu, gdzie 
mieszkańcy gminy Wiązów 

mogą wyrzucać takie od-

pady. – Mieszkańcy gminy 
mogą dostarczać przetermi-
nowane leki i opakowania 
po lekach do Punktu Selek-

tywnej Zbiórki Odpadów 
w Starym Wiązowie – infor-
muje Agnieszka Rogińska, 
rzecznik prasowy wiązow-

skiego urzędu.
MZ

Gdzie wyrzucać leki? 

24 - 30 września 2026 nr 37

eprasa.pl 7a8ee02ed8



6

STRZELIN

Pomysł na akcję „wyrósł” 
– jak mówi Kacper Specylak 
– również z jego własnych 
doświadczeń i obserwacji. Sam 
wychował się w Strzelinie, tutaj 
chodził do szkoły podstawowej 
i średniej.

– Często młody człowiek 
słyszy: „czym ty się możesz 
martwić?”. Tymczasem czasy 
się zmieniły. Media społeczno-

ściowe bardzo mocno wpływają 
na samoocenę, poczucie własnej 
wartości czy porównywanie 
się z innymi. Źródeł kryzysów 
psychicznych wśród młodzieży 
jest dziś naprawdę wiele – mówi 
Kacper Specylak.

Nie tylko teoria
Publikacja powstała przy 

współpracy Dolnośląskiego 
Ośrodka Polityki Społecznej 
oraz stowarzyszenia „Mały 
Wielki Świat”. Jej przygotowa-

nie zajęło kilka miesięcy.
Poradnik podzielony został 

na dwie zasadnicze części. 
Pierwsza w przystępny sposób 
mówi o emocjach, relacjach, 
wzajemnej życzliwości oraz 
sposobach radzenia sobie z na-

pięciem. Wyjaśnia również 
różnicę pomiędzy chwilowo 
gorszym nastrojem a poważ-

niejszym kryzysem psychicz-

nym.
� Mówimy tam o takim 

podstawowym „BHP” wza-

jemnego traktowania się. Są 
ćwiczenia oddechowe i relak-

sacyjne, wskazówki dotyczące 
budowania zdrowych relacji, 
ale również próba nazywania 

emocji po imieniu – wyjaśnia 
Specylak.

Publikacja wychodzi także 
poza okres szkolny i porusza 
pierwsze trudności, z którymi 
młody człowiek może zetknąć 
się po wejściu w dorosłość 
i rozpoczęciu życia zawodo-

wego.
Druga część to „Dolnoślą-

ska mapa wsparcia”. Zawiera 
informacje o placówkach i in-

stytucjach, w których można 
uzyskać pomoc psychologicz-

ną, psychoterapeutyczną lub 
psychiatryczną. Są tam również 
telefony zaufania oraz kody QR 
prowadzące do miejsc, w któ-

rych można szybko uzyskać 
pomoc, a także do aktualnych 
informacji i danych kontak-

towych.

Najpierw trzy 
szkoły

Pierwsze egzemplarze trafiły 
już do trzech szkół średnich 
w gminie Strzelin. Książki 
znalazły się m.in. w szkolnych 
bibliotekach i mają być wyko-

rzystywane podczas godzin wy-

chowawczych, poświęconych 
zdrowiu psychicznemu.

– Po rozmowach z dyrek-

torami zobaczyłem, że już od 
pierwszych dni września szkoły 
mierzą się z naprawdę trudnymi 
historiami. Dotyczy to zwłasz-
cza młodzieży, która dopiero 
przyszła ze szkół podstawowych 
i musi odnaleźć się w nowym 
środowisku – mówi.

Jak zaznacza, dyrektorzy 
i nauczyciele często dostrze-

gają, że młody człowiek ma 
trudności z odnalezieniem się 
w grupie lub nie radzi sobie 
z relacjami rówieśniczymi. 
Nie zawsze jednak szkoła ma 
możliwość rozwiązania proble-

mów, których źródło znajduje 
się poza jej murami.

Specylak podkreśla, że bar-
dzo dobrze ocenia reakcję dy-

rektorów oraz Zarządu Powiatu 
Strzelińskiego na przedstawio-

ny pomysł.
– Od początku spotkałem 

się z bardzo dużą otwartością. 
Dziękuję za wsparcie i odpo-

wiedzialną postawę Zarządowi 
Powiatu. Dyrektorzy chętnie 
przyjęli podręczniki i od razu 
zaczęliśmy rozmawiać o pro-

blemach, z którymi mierzą się 
uczniowie. To było dla mnie 
potwierdzenie, że ta inicjatywa 
jest potrzebna i nie została 
wymyślona w oderwaniu od 
rzeczywistości – zaznacza.

Blisko półtora 
tysiąca uczniów

Na przekazaniu książek ak-

cja się nie zakończy. Pod koniec 
października w każdej z trzech 
szkół ma odbyć się osobne 
spotkanie poświęcone zdrowiu 
psychicznemu.

Według przedstawionych 
danych obejmie ono łącznie 
blisko półtora tysiąca uczniów. 
Organizatorzy, chcąc zapewnić 
jak najwyższą jakość wykła-

dów, celowo zrezygnowali 
z jednego dużego wydarzenia 
na rzecz trzech mniejszych 
prelekcji.

W spotkaniach mają uczest-
niczyć autorka publikacji – 
psycholog dr Luba Ślósarz 
z Uniwersytetu Medycznego 
we Wrocławiu oraz specjali-
ści zajmujący się zdrowiem 
psychicznym. – „W dobrym 
stanie” to praktyczny poradnik 
o zdrowiu psychicznym, w któ-

rym dzielę się wiedzą z zakresu 
psychologii i psychoterapii 
oraz pokazuję, jak można z niej 
korzystać w codziennym życiu. 
Pokazuję w nim techniki stoso-

wane w psychoterapii, przede 
wszystkim wywodzące się z te-

rapii dialektyczno-behawioral-
nej (DBT) oraz terapii poznaw-

czo-behawioralnej (CBT), które 
mogą pomagać w radzeniu 
sobie ze stresem, silnymi emo-

cjami i trudnymi sytuacjami. 
Poradnik uwzględnia potrzeby 
osób na różnych etapach życia. 
Znajdziemy w nim m.in. treści 
skierowane zarówno do mło-

dzieży, jak i seniorów. Zawiera 

również praktyczne wskazówki 
dotyczące różnych obszarów 
codziennego życia, związków, 
rodzicielstwa, relacji z innymi 
czy funkcjonowania zawodowe-

go – wyjaśnia dr Luba Ślósarz.
Dodajmy, że po wspomnia-

nych prelekcjach każdy uczeń 
i każda uczennica mają otrzy-

mać własny egzemplarz po-

radnika.
– Chcemy, żeby ta książka 

trafiła do plecaka, a później 
do domu. Być może zobaczy ją 
wtedy rodzic. Być może ktoś się-

gnie do niej dopiero wtedy, gdy 
przyjdzie słabszy moment. Oby 
nigdy nie była potrzebna, ale 
jeśli będzie, dobrze, żeby była 
pod ręką – podkreśla Kacper 
Specylak.

„Najłatwiej 
problem zauważy 
rówieśnik”

Autor lokalnej inicjatywy 
zwraca również uwagę na rolę 
samych uczniów. To właśnie 
kolega lub koleżanka z klasy 
mogą jako pierwsi dostrzec 
zmianę zachowania osoby, 
z którą codziennie spędzają 
wiele godzin.

Kacper Specylak przywołu-

je również niepokojące dane 
dotyczące kryzysów psychicz-

nych wśród dzieci i młodzieży. 
Jego zdaniem pokazują one, 
że system pomocy nie zawsze 
nadąża za skalą problemu.

– Według GUS, w skali 
kraju to 2 tysiące prób sa-

mobójczych wśród dzieci 
i młodzieży, 40% nastolatków 
miewa myśli samobójcze, 
a czas oczekiwania na dostęp 
do psychiatry dziecięcego to 
ponad 240 dni. Te dane są 
zatrważające, a nie wszystkie 
dzieci mogą liczyć na pomoc 
w domu. Dlatego musimy 
oddolnie walczyć o ich bez-

pieczeństwo i zapobiegać 
tym nieszczęściom – twierdzi 
Kacper Specylak.

Na początek 
powiat strzeliński

Pierwszy etap przedsięwzię-

cia został skierowany do szkół 
średnich, ponieważ – jak tłuma-

czy Specylak – treść poradnika 
najlepiej odpowiada obecnie 
właśnie tej grupie wiekowej. 
Docelowo akcja ma jednak 
zostać rozszerzona.

� Chcemy, aby kolejne eg-

zemplarze trafiły również do 
szkół podstawowych na terenie 
całego powiatu strzelińskiego. 
Będzie to wymagało kolejnego 
nakładu, finansowania oraz 
woli i współpracy z organami 
prowadzącymi, ale taki jest nasz 
następny krok – zapowiada.

Później publikacja ma być 
rozpowszechniana także w in-

nych częściach Dolnego Śląska. 
Specylak podkreśla jednak, że 
zależało mu, aby pierwsze eg-

zemplarze i pierwsze spotkania 
odbyły się właśnie w powiecie 
strzelińskim.

– Jako pracownik Urzędu 
Marszałkowskiego bardzo sta-

ram się wykorzystać możliwo-

ści, które mam, żeby zrobić coś 
dobrego dla miejsca, w którym 
się wychowałem i w którym 
mieszkam. Bardzo zależało mi 
na tym, żeby pierwsza partia 
poradników trafiła do Strzelina 
i tak się stało. Strzelin to jedyne 
miasto w całym województwie, 
do którego na ten moment 
trafiły te podręczniki – mówi.

Najważniejszy cel akcji okre-

śla jednak znacznie prościej. 
– Chcemy w ten sposób rozpo-

cząć w powiecie strzelińskim 
poważną debatę o zdrowiu 
psychicznym naszej młodzieży 
i dać jasny sygnał, że trzeba 
o tym rozmawiać i reagować. 
Nie chcemy dłużej patrzeć na 
problem przez palce i udawać, 
że go tutaj nie ma. Są młodzi 
ludzie, którzy potrzebują po-

mocy. Świata nie zbawimy, ale 
od czegoś trzeba zacząć – pod-

sumowuje Kacper Specylak.
Wojciech Cerkowniak

Nie chcemy już udawać, że problemu nie ma…

Młodzi coraz częściej wołają o pomoc
Do trzech szkół średnich w gminie Strzelin trafiły pierwsze egzemplarze publikacji „W lepszym 

stanie”, poświęconej zdrowiu psychicznemu młodzieży. To początek szerszej akcji, której pomysłodawcą 
w naszym powiecie jest Kacper Specylak, pracownik Urzędu Marszałkowskiego Województwa 
Dolnośląskiego i mieszkaniec Strzelina. Pod koniec października w szkołach odbędą się również spotkania 
ze specjalistami, a każdy uczeń ma otrzymać własny egzemplarz poradnika. 

Pomysł na akcję
„wyrósł” – jak mówi
Kacper Specylak – z jego
własnych doświadczeń
i obserwacji
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KONARY

Tegoroczny sezon nie 

oszczędza rolników. Nie-

dobór opadów i związane 
z nim niższe plony były 
jednymi z głównych tema-

tów poruszanych podczas 
Pikniku Kukurydzianego, 
który odbył się w środę, 
9 września, w Konarach. 
Spotkanie było również 
okazją, aby podsumować 
ostatnie miesiące i poroz-

mawiać o tym, czego moż-

na spodziewać się w kolej-
nym sezonie.

Jedną z kwestii poruszo-

nych podczas spotkania 
było podsumowanie sezonu 
rolniczego. O tym opowie-

dział dyrektor firmy Poltor 
Andrzej Ziora.

� Sezon, w którego trak-

cie jesteśmy, jest dosyć 
trudny. Opadów deszczu 
w naszym regionie było 
bardzo mało. Było to wi-
dać zarówno na polach 
pszenicy, jęczmienia, tak 
samo widać to teraz na 
polach kukurydzy. Jeśli 
chodzi o obniżkę plonu, to 
niestety będzie ona znaczą-

ca. Tam, gdzie jest gorsza 
gleba i było jeszcze mniej 
opadów, to naprawdę bę-

dzie bardzo ciężko zebrać 
jakikolwiek plon. Na tych 
lepszych glebach będzie 
trochę lepiej, aczkolwiek 
w stosunku do zeszłego 
roku na pewno będą dużo 
niższe zbiory – mówił dy-

rektor Ziora, który odniósł 
się także do aktualnych 

wyzwań i problemów rol-
ników. – Nasza branża bo-

ryka się z wieloma wyzwa-

niami natury pogodowej, 
politycznej, geopolitycznej 
i ekonomicznej. Rolnicy 
są w trudnej sytuacji, na-

tomiast wierzymy w to, 
że sytuacja się zmieni i że 
warunki przede wszystkim 
te, które nie zależą od nas, 
czyli warunki geopolityczne 
i pogodowe polepszą się 
i wyjdziemy wszyscy na 
prostą – dodał.

O problemach związa-

nych z pogodą i sytuacją 
polityczną mówili rów-

nież rolnicy uczestniczący 
w spotkaniu.

� Dzisiaj poruszaliśmy 
temat z kolegami, że ten 
rok jest specyficzny od-

nośnie opadów. U nas na 
przykład spadły 34 litry 
wody, a półtora kilometra 
dalej połowę mniej. Tam 
widać, że kukurydza ma 
więcej liści uschniętych, 
bo jednak tej wody było 
dużo mniej. U nas już przy-

siadały, deszcze popadały 
i wróciły stanowiska zie-

lone. Są też takie miejsca, 
gdzie kukurydza uschła. 
Problem jest z opadami – 
są nieregularne, chwilowe 
i zlewne. My mamy rejony, 
gdzie kukurydza jeszcze 
jest, ale w kraju ogólnie 
jest problem i w całej Eu-

ropie. Susza daje się we 
znaki nie tylko w Polsce. 
Już na tę chwilę możemy 
wywnioskować, że plony 
będą mniejsze, dlatego 
cena w krótkim czasie wy-

windowała w górę – mówił 
Rafał Fabian, rolnik z Do-

boszowic.
Jak podkreślali uczest-

nicy spotkania, ostateczny 
bilans tegorocznego sezonu 
będzie można ocenić do-

piero po zakończeniu zbio-

rów. Już teraz jednak wiele 
wskazuje na to, że w części 
gospodarstw wyniki będą 
słabsze niż przed rokiem.

Marta Dorczyńska

Brak opadów     
– mniejsze plony

O plonach i pogodzie

mówił dyrektor Poltoru
Andrzej Ziora

Tegoroczny sezon
podsumował Rafał
Fabian, rolnik 
z Doboszowic

Susza i brak opadów
spowodowały, że plonów 
tym sezonie jest znacznie
mniej

KONDRATOWICE

W sobotę, 19 września, 
na placu przy Gminnym 
Ośrodku Kultury w Kon-

dratowicach odbyło się wy-

darzenie zorganizowane 
z okazji zakończenia lata 
połączone z uroczystym 
otwarciem strefy kulturalno-

-rekreacyjnej.
Część oficjalną otworzył 

Paweł Rogaliński, dyrek-

tor GOK-u. Następnie głos 
zabrał wójt Tomasz Gracz, 
który przybliżył historię 
i okoliczności powstania 
placu oraz podziękował 

Zarządowi Stowarzyszenia 
„Złota Jesień” za przygoto-

wanie i realizację wniosku, 
dzięki któremu udało się 
pozyskać środki na przepro-

wadzenie inwestycji.
W dalszej części głos za-

brała jeszcze Beata Zach 
– reprezentująca Prezes 
Lokalnej Grupy Działania 
„Gromnik”. Następnie Mał-
gorzata Krzesińska, prezes 
Stowarzyszenia „Złota Je-

sień”, podziękowała pra-

cownikom Urzędu Gminy 
Kondratowice za pomoc 
w realizacji wniosku oraz 

wykonawcy inwestycji – fir-
mie „JAR-BRUK” z Grze-

gorzowa.
Na scenie wręczono rów-

nież nagrody piłkarzom, 
którzy wzięli udział w Tur-
nieju o Puchar Wójta Gminy 
Kondratowice. Za jego orga-

nizację odpowiadał Daniel 
Kożuchowski.

W części artystycznej 
na nowej, mobilnej scenie 
wystąpili: zespół „Kawior”, 
Jacek Kukliński oraz „Do-

minika&Bartek”. Wieczo-

rem uczestnicy wydarzenia 
mogli bawić się podczas 
zabawy tanecznej, do której 
oprawę muzyczną zapewnił 
zespół Val-Set. Nie zabrakło 
także dodatkowych atrakcji. 
Dla najmłodszych przygoto-

wano między innymi dmu-

chańce, zabawy z animato-

rem oraz malowanie twa-

rzy. Uczestnicy wydarzenia 
mogli również skorzystać 
ze strefy gastronomicznej, 
w której serwowano dania 
z grilla.

Przypomnijmy, że w ra-

mach zrealizowanej inwesty-

cji na placu przed Gminnym 
Ośrodkiem Kultury w Kon-

dratowicach wykonano nową 
nawierzchnię brukową, nasa-

dzenia zieleni oraz zamonto-

wano elementy małej archi-
tektury. Przy GOK-u stanęła 
również mobilna scena, która 
będzie wykorzystywana pod-

czas organizacji wydarzeń 
kulturalnych. Wartość pro-

jektu wyniosła 518 tys. zł, 
z czego 480 tys. zł stanowiło 
dofinansowanie pozyskane 
przez stowarzyszenie „Złota 
Jesień” za pośrednictwem 
LGD „Gromnik”, natomiast 
38 tys. zł to wkład własny 
gminy.

MZ

Nowa strefa kulturalno-
rekreacyjna już otwarta

Nie zabrakło atrakcji dla najmłodszych. Fot. UG Kondratowice

Małgorzata Krzesińska, prezes Stowarzyszenia „Złota
Jesień” (z prawej), podziękowała pracownikom Urzędu
Gminy Kondratowice za pomoc w realizacji wniosku
oraz wykonawcy inwestycji. Fot. UG Kondratowice
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Powiat Strzeliński w działaniu.              Kluczowe inwestycje drogowe, infrastrukturalne               i bogate życie kulturalno-sportowe

Bezpieczny, nowoczesny i pełen pasji – 
Powiat Strzeliński stawia na inwestycje, 

zdrowie i kulturę!

Zrównoważony roz-
wój regionu to łączenie 
strategicznych inwesty-
cji infrastrukturalnych, 
dbałości o zdrowie i ży-
cie mieszkańców oraz 
pielęgnowania lokalnej 
tożsamości. W Powie-
cie Strzelińskim konse-
kwentnie realizujemy te 
założenia, odpowiadając 
na realne potrzeby naszej 
społeczności. Ostatnie 
działania samorządu do-
skonale pokazują naszą 
determinację: od odbu-
dowy dróg po powodzi, 
przez zabezpieczenie pla-
cówek edukacyjnych w 
sprzęt ratujący życie, aż 
po inicjatywy związane z 
dostępem do kultury.

Odbudowujemy 
infrastrukturę: 
Nowy most w 
Białym Kościele 
po powodzi z 
2024 roku

W Białym Kościele ru-
szyła ważna inwestycja dro-
gowa pod nazwą „Budowa 
mostu w miejscowości 
Biały Kościół”. To wycze-
kiwane zadanie przywróci 
pełną sprawność i bezpie-
czeństwo w codziennej 
komunikacji.

Miejsce prac wizytowali 
przedstawiciele władz po-

wiatowych: Starosta Strze-
liński Magdalena Krupa, 
Dyrektor Powiatowego Za-
rządu Dróg Paweł Czarny 
oraz Członek Zarządu Po-
wiatu Strzelińskiego Anna 
Horodyska. Wizja w terenie 
pozwoliła na bieżąco zwe-
ryfi kować stan przygotowań 
do robót konstrukcyjnych.

Całość inwestycji fi nan-
sowana jest ze środków 
Urzędu Wojewódzkiego w 
ramach programu odbudo-
wy po powodzi z 2024 roku. 
Co szczególnie cieszy, prace 
nabierają tempa – w zeszły 
piątek dotarł już pierw-
szy transport potężnych, 
prefabrykowanych belek 
konstrukcyjnych. Oznacza 
to, że już wkrótce będziemy 
mogli cieszyć się nową, 
trwałą i bezpieczną prze-
prawą, która służyć będzie 
pokoleniom.

Troska o życie 
i zdrowie: 
Nowoczesne 
defibrylatory AED 
w placówkach 
oświatowych

Bezpieczeństwo miesz-
kańców – a w szczególno-
ści dzieci i młodzieży – to 
absolutny priorytet. W ra-
mach „Programu Ochrony 
Ludności i Obrony Cywil-
nej na lata 2025–2026” 
zakupiono nowoczesne au-
tomatyczne defibrylatory 
zewnętrzne (AED) o łącznej 
wartości 43 800,00 zł. Urzą-
dzenia zostały przekazane 
do ustanowionych przez 
Starostę podmiotów ochro-
ny ludności:

1. Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicz-
nego w Strzelinie,

2. Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicz-
nego w Ludowie Polskim,

3. Zespołu Szkół Ogólno-
kształcących w Strzelinie,

4. Zespołu Placówek 
Oświatowych w Strzelinie,

5. Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej w Strzelinie.

Dlaczego 
obecność 
defibrylatorów w 
szkołach jest tak 
fundamentalna?

W przypadku nagłego za-
trzymania krążenia (NZK) 
liczy się każda sekunda. 
Mózg bez tlenu zaczyna 
obumierać już po 3–4 mi-
nutach. Zanim na miejsce 
dotrze zespół ratownictwa 
medycznego, defibrylacja 

Członek Zarządu Powiatu Anna Horodyska (z lewej) 
i Starosta Magdalena Krupa podczas wizytacji mostu

Powiat Strzeliński podpisał umowę dotacyjną z Fundacją Żywe Kultury. Od lewej 
Przewodnicząca Zarządu Magdalena Krupa, Prezes Fundacji Aneta Szlacheta 
i Członek Zarządu Ewelina Andrzejewska-Bochnak

Inwestycja w Białym Kościele przebiega zgodnie z planem

Do placówek 
oświatowych Powiatu 
Strzelińskiego przekazano 
defibrylatory AED

wykonana w tzw. „złotych 
minutach” zwiększa szanse 
na przeżycie poszkodowa-
nego nawet do 70%. Szkoły 
to miejsca tętniące życiem 
– każdego dnia gromadzą 
setki uczniów, nauczycieli 
i rodziców, a popołudniami 
odbywają się tam zawo-
dy sportowe i wydarzenia 
społeczne. Defibrylatory 
AED są całkowicie bez-
pieczne i intuicyjne: same 
instruują ratownika głosem 
i wykonują wyładowanie 
wyłącznie wtedy, gdy jest 
to medycznie konieczne. 
Ich obecność to nie tylko 
realne zabezpieczenie, ale 
także bezcenna lekcja od-
powiedzialności i pierwszej 
pomocy dla młodzieży.

Muzyczne 
tradycje i 
rozwój pasji 
najmłodszych z 
dotacją powiatu

Rozwój to także dbałość 
o sferę ducha i talentów. 7 
września podpisano umo-
wę dotacyjną pomiędzy 
Powiatem Strzelińskim 
– reprezentowanym przez 
Starostę Magdalenę Kru-
pę i Wicestarostę Ewelinę 
Andrzejewską-Bochnak – a 
Fundacją Żywe Kultury, w 
imieniu której wystąpiła 
Prezes Aneta Szlacheta.

Wspa rc i e  z  budże -
tu powiatu zasili projekt 
„Dźwięki tradycji”, pro-
mujący dolnośląskie trady-

cje mandolinowe:
W Dobroszowie odbędzie 

się wyjątkowy koncert Zię-
bickiej Orkiestry Mandoli-
nistów (ZiOM Orchestra);

W Gminnym Centrum 
Kultury w Przewornie 
oraz w wybranych szko-
łach powiatu strzelińskiego 
zorganizowane zostaną bez-
płatne warsztaty mandolino-
we dla uczniów.

Inicjatywa ta doskonale 
łączy integrację naszych 
społeczności z ocaleniem 
regionalnego dziedzictwa 
od zapomnienia.

Powiat Strzeliński – z 
myślą o ludziach, ich bez-
pieczeństwie i wspólnej 
przyszłości!

TS
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PRUSY

O tym, jak wygląda aktyw-

ność fizyczna uczniów, jakie 
dyscypliny sportowe cieszą 
się największą popularnością 
i jak zachęcić młodych ludzi 
do ćwiczeń, rozmawiamy 
z nauczycielami wychowania 
fizycznego – panem Danielem 
Kożuchowskim i panią Jolantą 
Lech ze Szkoły Podstawowej 
w Prusach.

Coraz częściej mówi się 
o spadku aktywności fizycznej 
u dzieci i młodzieży. Czy jako 
nauczyciele wychowania fi-

zycznego podzielacie Państwo 
to zdanie?

Daniel: – Jeżeli chodzi o za-

nikającą aktywność wśród 
dzieci i młodzieży, to nie 
do końca, biorąc pod uwa-

gę własne doświadczenia. 
Dzieci i młodzież w szkole 
podstawowej w zdecydowa-

nej większości ćwiczą raczej 
chętnie, ale ich sprawność jest 
zdecydowanie mniejsza i tutaj 
szukałbym problemu. Aktyw-

ność jest mniejsza po szkole, 
co przekłada się na mniejszą 
sprawność i potęguje z bie-

giem lat zanik aktywności.
Jolanta: – Dzieci dużo czasu 

spędzają przed telefonami 
czy komputerami, ale nie 
powiedziałabym, że nie lubią 
aktywności ruchowej. Jeśli 
zajęcia są ciekawe, uczniowie 
naprawdę chętnie ćwiczą.

Jakie dyscypliny sportowe 
najbardziej lubią uprawiać 
chłopcy, a jakie dziewczynki?

Daniel: – Chłopcy zdecy-

dowanie piłkę nożną i piłkę 
ręczną, dziewczęta – siatków-

kę, piłkę ręczną.
Jolanta: – Chłopcy najchęt-

niej piłkę nożną, a dziewczęta 
lubią piłkę ręczną, siatkową, 
badminton czy ćwiczenia 
przy muzyce. Jednak nie ma 
sztywnych reguł – coraz wię-

cej dziewcząt świetnie gra 
w piłkę, a chłopcy chętnie 
próbują innych aktywności.

A jak zmotywować uczniów 
do zajęć, których – bądźmy 
szczerzy – prawie nikt nie 
lubi? Kiedy chodziłem do 
szkoły podstawowej, nie zna-

łem ani jednej osoby, która 
wolałaby skakać przez kozła 
niż zagrać mecz piłki nożnej 
lub siatkówki.

Daniel: – Jeżeli chodzi 
o motywację, to pokazanie 

uczniom celu i korzyści z wy-

konywania niektórych ćwi-
czeń, dawanie wyboru, w co 
chcą grać, zwracanie uwagi 
na wysiłek, a nie wynik, róż-

norodność zajęć i niepowta-

rzanie schematów. Ważne jest 
też, aby poznać powody, dla 
których nie ćwiczą.

Jolanta: – To chyba najwięk-

sze wyzwanie dla nauczyciela 
WF-u. Sama pamiętam, że 
w szkole wolałam zagrać 
jakiś mecz niż skakać przez 
kozła. Trudno oczekiwać, 
aby uczniowie z entuzjazmem 
wykonywali każde ćwiczenie. 
Dlatego warto wprowadzać 
element zabawy, rywalizacji 
czy współdziałania w zespole. 
Ważne jest, żeby doceniać 
nie tylko wynik, ale przede 
wszystkim wysiłek i postępy 
uczniów. Nie każdy musi być 
sportowcem, ale każdy może 
zrobić coś lepiej.

Czy uczniowie chętnie 
uprawiają sport w wolnym 
czasie?

Daniel: – Po szkole, jeżeli 
nie są to zorganizowane zaję-

cia w klubie sportowym albo 
na boisku, wygląda to raczej 
słabo.

Jolanta: – Mamy uczniów, 
którzy regularnie trenują i są 
bardzo aktywni, ale są też tacy, 
dla których lekcja WF-u jest 
właściwie jedyną okazją do 
ruchu. Dlatego bardzo ważne 
jest, aby dzieci miały gdzie 
aktywnie spędzać czas.

Co należałoby poprawić, 
aby dzieci mogły uprawiać 
sport w lepszych warunkach?

Daniel: – Dać uczniom 
wybór i możliwość rozwijania 
się w dyscyplinach, które ich 
interesują, oraz inwestować 
w infrastrukturę sportową 
wraz z osobami prowadzący-

mi zajęcia i w jej utrzymanie, 
bo często jest z tym problem.

Jolanta: – Przede wszystkim 
trzeba inwestować w bez-

pieczne i atrakcyjne boiska 
oraz w sprzęt sportowy. Mamy 
boisko wielofunkcyjne, któ-

re mogłoby być świetnym 
miejscem do spędzania cza-

su przez naszych uczniów. 
Niestety, jego obecny stan 
techniczny nie pozwala nam 
z niego korzystać. Szkoda, 
ponieważ takie miejsce jest 
dzieciom bardzo potrzebne 
– zarówno podczas lekcji 
WF-u, jak i po zajęciach. 

Warto byłoby zadbać o jego 
odnowienie i przywrócenie 
do pełnej funkcjonalności. 
Najważniejsze jest jednak to, 
żeby dzieci lubiły ruch. Jeżeli 
dzięki szkole dziecko nauczy 

się, że aktywność fizyczna 
może być przyjemna i będzie 
chciało do niej wracać także 
po lekcjach, to już jest nasz 
duży sukces.

Dziękuję za rozmowę.
Stanisław Korgul

Telefon czy piłka? Co wybierają uczniowie?
Telefon, komputer, coraz mniej czasu na świeżym powietrzu – o spadku aktywności fizycznej dzieci 

i młodzieży mówi się dziś coraz częściej. Czy rzeczywiście uczniowie coraz mniej chętnie podejmują 
aktywność fizyczną? A może problem nie tkwi w braku chęci do ćwiczeń, lecz w tym, że po prostu 
mają mniej okazji do ruchu?

BRZEZICA
Sezon na przetwory trwa. 

W tym roku wyjątkowo smakują 
mi pomidory. Mogłabym jeść je 
kilogramami. A co zrobić, żeby 
domowym smakiem pomidorów 
cieszyć się zimą? Bo umówmy 
się: trudno wtedy dostać dobre 
pomidory. Znalazła na to spo-

sób moja koleżanka, Agnieszka 
Krzeszowska z Brzezicy. Aga 
podzieliła się z nami przepisem 
na:
Przecier z pomidorów

Składniki: 6 kg pomidorów, 
1 płaska łyżka soli, 1 łyżeczka 
cukru, 1 łyżeczka bazylii, 1 
łyżeczka tymianku, 1 łyżeczka 
pieprzu.

Sposób przygotowania: Po-

midory obrać ze skóry. Pokroić 
i zblendować. Dodać przyprawy. 
Przełożyć do garnka i goto-

wać na wolnym ogniu przez 
2,5 godziny od czasu do cza-

su mieszając, żeby wszystko 
zgęstniało. Przełożyć do małych 
słoików i zakręcić. Pasteryzować 
w garnku z wodą wlaną do 1/2 
wysokości słoików przez ok. 10 
minut od zagotowania wody.

Adze dziękuję za przepis. Jeśli 
i Wy chcecie podzielić się swo-

imi, zachęcam do przesyłania 
ich na adres e-mail: przepis@
sloworegionu.pl

Sabina Zawer

„Tylko to, co gotujesz z miłością, jest naprawdę 
smaczne” Alison Singh Gee

Kronika kulinarna
Kochacie zamykać lato w słoiku? Szukacie 

sposobu na to, aby cieszyć się smakiem 
pomidorów także zimą? Zajrzycie do dzisiejszej 
kroniki.

Przecier Agi jest świetny
na zimę. Fot. archiwum
prywatne
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04:30	Na	dobre	i	na	złe	- serial, 
Polska, 2025

05:25	M	jak	miłość	- serial, 2025
06:15 Anna Dymna 

–	spotkajmy	się
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
07:30	Pytanie	na	śniadanie	

– w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:45	Operacja	zdrowie	
- magazyn medyczny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
20:40	Kocham	Cię,	Polsko!	

- zabawa quizowa
22:15	Gabi	Drzewiecka	

zaprasza – magazyn 
muzyczny

23:15 To jest grane - magazyn 
muzyczny

23:50	51.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w Gdyni - studio 
festiwalowe

00:10 Nieznajoma - serial, Wlk. 
Bryt., 2020

02:10	Ślub	na	medal	- fab., 
Kan., 2023

03:55	Serial	fabularny
04:45	Rodzinka·pl	- serial kom.

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - obycz. 
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:25	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda 
serial- obyczajowy

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz. 

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda - informacje
19:50	Uwaga!	- program 

interwencyjny. 
Dziennikarskie śledztwa, 
skuteczne interwencje, 
historie, które poruszają 
miliony widzów

20:00	Colombiana	- sens., USA, 
Franc., 2011. Historia 
płatnej zabójczyni, która 
ma w życiu jeden cel 
- dostać w swoje ręce 
każdego, kto był 
odpowiedzialny za śmierć 
jej rodziców.

22:20 San Andreas - katastrof., 
USA, 2015. Gdy rozpoczyna 
się trzęsienie ziemi pilot 
helikoptera wyrusza wraz 
z byłą żoną, by odnaleźć 
jedyną córkę.

00:45	Kuba	Wojewódzki	- talk-
-show. 

02:00	Uwaga!	- program interw.
02:20	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las Vegas - serial, USA
03:25	Młode	gliny	- serial krym.
04:25	Nauka	Jazdy	- reality show
04:55	Zamieszkać	na	plaży	

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

11:40	Ewa	gotuje	- program 
kulinarny

12:20 Gliniarze - Siedemnasto-
letnia dziewczyna twierdzi, 
że przed kilkoma dniami, 
na imprezie szkolnej, została 
odurzona i zgwałcona. 
Śledztwo ujawnia, że...

15:30	Wydarzenia	- program 
informacyjny 24

15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:25	Wypasiona	kuchnia
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy

22:05	Lucy	- sens., Franc., Niem., 
USA, Tajwan, 2014. Lucy 
(Scarlett Johansson) to 
studentka, która zostaje 
przypadkowo złapana 
w koszmarną pułapkę, 
przeciwstawia się swoim 
porywaczom i zmienia się 
w bezlitosną wojowniczkę.

00:00	Szybcy	i	wściekli	10	
- sens., USA, Chiny, Jap., 
2023

03:05 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

04:10	Disco	gramy	- program 
rozrywkowy, 2017

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Afisz	kulturalny
06:05	Dobry	tytuł	- magazyn
06:40	W	poszukiwaniu	

dobrego	filmu	- magazyn
07:15	Rawhide	- west., USA, 1959
08:20	Tamte	lata,	tamte	dni	

– Maria Maj - magazyn
09:00	Przygody	pana	Michała	

- serial hist. -przyg. TVP, 1969
10:15 Retro kino – Gwiazda 

szeryfa - western, USA, 1957
11:55	51.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
12:15	Portrety	–	Mark	Rothko:	

obraz	patrzy	na	ciebie	
- dok., Franc., 2023

13:25	2	plus	1	- koncert, 2021
14:15	51.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
14:35	Wyliczanka	- krótkometraż. 
15:25	Wspomnienia	z	Francji	

- kom., Franc., 1975
17:05	Przygody	pana	Michała	

- serial hist. -przyg. TVP, 1969
17:50	Tygodnik	Kulturalny
18:40	Kroniki	Sherlocka	Holmesa	

19:40	51.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w Gdyni - studio festiwalowe

20:00	Pachnidło:	Historia	
mordercy	- dram., Niemcy, 
2007 l

22:40	51.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	

23:05	Pitbull	- serial policyjny
00:05 24 godziny - fab., Hiszp., 

2022
02:05	Noc	krótkich	filmów	–	Te	

wspaniałe	bąbelki	
w	tych	pulsujących	
limfocytach	•	Dygot	

02:40	Nocny	dokument	–	Tom	
Cruise,	wiecznie	młody	
- dok., Franc., 2020

03:50	Tygodnik	Kulturalny
04:45	Gorączka	srebra	- dok., 

Polska, 2016
05:25 Teledyski

06:00	Kabaretowe	hity	
- program rozrywk., Polska, 
2023

06:50	Wojciech	Cejrowski.	
Boso	przez	Świat	- serial 
podróżniczy, Polska, 2007

07:50	Robert	Makłowicz	- serial 
kulinarny, Polska, 2023

09:35 Pyszne Dania w 10 
minut	z	Julią	Oleś	- serial 
kulinarny, Polska, 2026

09:50 Górski lekarz - serial 
dramat, Niem., 2025

11:55 Kryminalne zagadki 
Mazur	- serial dramat, 
Niem., 2021. Dr Wex, 
technik kryminalistyki, 
odwiedziła miasteczko na 
Mazurach. Miała szybko 
wyjechać, ale postanawia 
przedłużyć pobyt.

14:00	Hudson	i	Rex	- serial 
krym., Kan., 2022

15:00	Komisarz	Rex	- Powrót do 
Wiednia - serial krym., 
Austria, 2026. 

17:00 Katastrofy 
w	przestworzach	
- dokument, Kan.

20:00 Uprowadzona 3 - thriller, 
Franc., 2014. Gdy żona 
Bryana Millsa (Liam Neeson) 
zostanie zamordowana, 
a podejrzenie padnie na 
niego, znów będzie musiał 
zrobić użytek ze 
wyjątkowych umiejętności.

22:25	Sala	samobójców.	Hejter	
- thriller, Polska, 2020. 
Tomek, student prawa, 
zostaje przyłapany na 
plagiacie i wydalony 
z uczelni. Postanawia ukryć 
ten fakt...

01:05	Ekstradycja	- serial, 
Polska, 

03:50 Pokój grozy - horror, USA, 
2016

05:20 Ten moment - serial
05:55	Szkoła	- program obycz.
08:45 Ukryta prawda - obycz.
11:50	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
13:55 Detektywi - kryminał
15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
16:00 Szpital - program obycz.
17:00	Sędzia	Anna	Maria	

Weso	łowska	- serial sądowy
18:00	Rozwód.	Walka	o	wszystko	

- program obycz.
19:00 Ukryta prawda - obycz.
20:00 La La Land - musical, USA, 

2016
22:40	Druga	połowa	- kom., 

Polska, 2021
00:40 Hotel Paradise - reality 

show
01:35	Wrota	piekieł	- program 

rozrywkowy
02:35	Fachowcy	- paradokument
03:15 Usterka - poradnik
03:45	Dorota	was	urządzi	

- program lifestylowy

09:35 Św. na każdy dzień 09:45 
Jestem mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 11:35 Natura et 
Homo 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Głos serca 13:05 
Zło dobrem zwyciężaj! Historia 
Mayerling 13:30 Msza święta 

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Słowo 
życia 15:00 Podróż Apostolska 
Ojca Św. Leona XIV do Francji 
16:00 Inf. dnia 16:10 Mocni 
w Wierze 16:40 Post Scriptum 
17:15 Podróż Apostolska Ojca 
Św. Leona XIV do Francji 18:15 
Westerplatte Młodych 

19:00 Warto zauważyć... 19:30 
Historie Starego Testamentu 
19:45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Powstanie 
Warszawskie 21:00 Podróż 
Apostolska Ojca Św. Leona XIV 
do Francji 23:10 Przegląd Tyg. 
„Niedziela” 23:30 Regał 

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial
08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	

- serial kryminalny
10:00	Zaklinaczka	duchów	

- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00	Nie	igraj	z	aniołem	- serial
13:00	Wspaniałe	stulecie	- serial
14:00 Rodzinny interes - serial
15:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw - paradokument
17:00 Rodzinny interes - serial
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw - paradokument
20:00	90	minut	do	śmierci	

- akcja, USA, 2021
21:55 Uprowadzona 2 - akcja, 

Franc., USA, Tur., Niem., 2012
23:30 Snajper: Samotna misja 

- akcja, USA, 2022
01:25	Menu	na	miarę	
02:45	Taki	jest	świat	- przegląd 
03:10	Lombard.	Życie	pod	

zastaw - paradokument
04:15	Menu	na	miarę	
05:00	Dyżur	- serial medyczny

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 11:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:00 Trudne 
Sprawy - program obyczajowy 
18:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Wypasiona 
kuchnia 19:05 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:05 A na obiad... 

20:20 Gwiazdy kabaretu 
- program rozrywkowy 22:30 
Obłędny rycerz - kom., USA, 
2001 01:15 Opowiem Ci 
o zbrodni 03:10 Cudownych 
rodziców mam 03:25 Lubię 
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

04:40	Wykrywacz	kłamstw	
04:55 Pytanie dnia - rozmowa
05:20 Reporterzy - magazyn
05:30	Oko	na	Świat	- magazyn
05:50	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Agape	Blisko	Ciebie	
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20	Okrasa	łamie	przepisy	

- magazyn kulinarny
08:55	Ranczo	- serial kom., 2006
10:05	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40	Magazyn	Rolniczy
13:00	Mali	mieszkańcy	

Półwyspu	Iberyjskiego	
- serial dokumentalny, 
Hiszp., 2026

14:00	Splątane	losy	- serial, 
Turcja, 2024

15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
- teleturniej

16:00	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:25	Piłka	nożna	–	Polska­

­Bośnia	i	Hercegowina
23:15 Prawdziwa zbrodnia 

- fab., USA, 1999
01:30 Dom pod Dwoma 

Orłami.	Kłamstwa	Zofii	
- dram., Polska, 2023

03:15	Kanał	tajemnic	- film 
kryminalny, Franc., 2020
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Piątek Sobota niedziela

Pachnidło: Historia mordercy 
Dramat, Niemcy, 2007

Z pozoru gamoniowaty i niepozorny Jean-Baptiste 
Grenouille zyskuje wątpliwą sławę za sprawą swych 
makabrycznych działań. To geniusz o psychopatycznych 
skłonnościach. Chęć stworzenia niepowtarzalnego 
zapachu, który pozwoli mu zawładnąć ludzkimi 
zmysłami, a nawet całym światem, popycha go bowiem 
do czynów okrutnych i strasznych. Do zabijania. 
I konsekwentnie dąży do celu. Film rozpoczyna się 
od sceny skazania na karę śmierci seryjnego zabójcy, 
a w retrospektywnych sekwencjach zostaje 
przedstawiona historia jego życia.
INNne DATty neMISJI:� 	SOBOTA,	00:55

Następne 48 godzin 
Komedia, akcja, USA, 1990

Kontynuacja wielkiego przeboju 
kinowego z 1982 roku pod tytułem 
„48 godzin”. 
Reggie Hammond (Eddie Murphy) 
oraz Jack Cates (Nick Nolte) 
współpracują ze sobą, aby schwytać 
bardzo niebezpiecznego gangstera.
INNne DATty neMISJI:� 	CZWARTEK.	03:05

Erin Brockovich 
Obyczajowy, USA, 2000

Dwukrotnie rozwiedziona samotnie wychowuje 
trójkę dzieci, nie ma pieniędzy ani widoków na pracę. 
Łatwo zraża do siebie innych: ma wybuchowe 
usposobienie i niewyparzoną gębę, wali prawdę 
prosto z mostu i ekstrawagancko się ubiera. Pewnego 
dnia jej samochód zostaje potrącony przez innego 
kierowcę i Erin występuje do sądu o odszkodowanie. 
Swym bezceremonialnym zachowaniem Erin zraża 
do siebie sąd i przegrywa sprawę. Pozostają jej do 
zapłacenia astronomiczne długi, które miała 
nadzieję pokryć z odszkodowania. Zdesperowana 
Erin błaga Eda, by dał jej pracę w swojej kancelarii...

20:00 22:10 22:40
TVP 

Kultura

STOP­
­KLATKA

Polsat

Czwartek

Miss agent II: Uzbrojona i urocza 
Komedia, USA, 2005

Gracie Hart (Sandra Bullock), która sprytem, urodą 
i umiejętnościami udaremniła zamach na uczestniczki 
konkursu miss piękności, stała się najsławniejszą 
twarzą FBI. Agentka szybko pożałowała, że stała się 
sławna, bowiem jej popularność uniemożliwiła jej 
wykonywanie uprag nionego zawodu. Jaki może 
mieć pożytek agencja z tajniaka, którego rozpoznają 
nawet dzieci na ulicy? Gracie została specjalistą od 
kontaktów firmy z prasą. I pewnie tak by zostało, 
gdyby nie przypadek. Jej znajomi, miss Stanów 
Zjednoczonych (Heather Burns) oraz Stan Field 
(William Shatner) zostają porwani...

22:40
tVN

Poniedziałek wtorek środa

Siedem lat w Tybecie 
Fabularny, USA, 1997

Austria, rok 1939. Heinrich Harrer (Brad Pitt)
opuszcza ciężarną żonę Ingrid i wyrusza w Himalaje 
z niemiecką ekspedycją prowadzoną przez Petera 
Aufschnaitera. Wyprawa budzi powszechne 
zainteresowanie, na dworcu kolejowym 
uczestników otaczają fotoreporterzy. Żądny przygód 
Harrer, wbrew woli Ingrid, wyrusza w daleką 
podróż, ale obiecuje rozgoryczonej żonie, że wróci 
za cztery miesiące. Himalaiści zamierzają zdobyć 
dziewiąty pod względem wysokości szczyt świata, 
Nanga Parbat, w zachodniej części Himalajów.
INNne DATty neMISJI:� 	NIEDZIELA,	20:00

Embodying Pasolini 
Teatr Telewizji, 2025

Zaprojektowane przez Danila Donatiego 
i przygotowane w atelier Farani kostiumy z 
„Ewangelii według św. Mateusza”, „Króla 
Edypa”, „Kwiatu tysiąca i jednej nocy” czy 
„Sal, czyli 120 dni Sodomy” są świadectwem 
owocnej, wieloletniej współpracy Pasoliniego 
i Donatiego. Spektakl odtwarza długi proces 
odkrywania, identyfikowania i ustalania 
wartości tych kostiumów aż do momentu, 
gdy ponownie trafiły na scenę i zostały 
powtórnie założone - co pierwotnie było 
zabronione.

Gra tajemnic 
Thriller, Wielka Brytania, 2014

Rok 1939. Londyn. W znajdującej się 
pod miastem posiadłości Bletchley 
Park zespół kryptologów pod 
przewodnictwem Hugh Alexandra 
próbuje złamać kod Enigmy, którym 
posługują się naziści. Do zespołu 
dołącza ekscentryczny matematyk 
Alan Turing. Chociaż nie udaje mu 
się zyskać aprobaty kolegów, 
przejmuje dowodzenie w grupie. 
Po miesiącach ciężkiej pracy osiąga 
sukces.

22:20 20:20 00:55
TVP 

Kultura

TVP 
Kultura

STOP­
­KLATKA
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04:40	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obyczajowy, Polska, 2026

06:25	Dla	niesłyszących	 
–	M	jak	miłość	- serial 
obyczajowy, Polska, 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
- magazyn poranny

11:00	Jak	to	się	mówi,	czyli	
Kasia	u	Bralczyka	
- magazyn

11:35	The	Voice	of	Poland	
–	Przesłuchania	
w	ciemno	- widowisko 
muzyczne

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:10	Szansa	na	sukces.	Opole	

2027 - widowisko 
muzyczne

16:10	Europa	da	się	lubić	
–	nowe	pokolenie

17:10	Tak	to	leciało	- teleturniej 
muzyczny

18:10	Omnibus	–	szybcy	
i	mądrzy	- teleturniej

19:10	Kocham	Cię,	Polsko!	
- zabawa quizowa

20:40	Gwiazdy	w	akcji	
–	Rozgrywka	- fab., USA, 
Franc., 2001. Włamywacz 
Nick Wells jest najlepszy 
w swoim fachu. Kiedy 
jednak podczas kolejnego 
włamania niemal zostaje 
schwytany na gorący 
uczynku, postanawia 
wycofać się z branży...

22:55	Ludzie,	których	nie	
cierpimy	na	weselach	
- kom., USA, 2022

00:45	Będziemy	mieszkać	
razem	- serial obycz., 2023

01:45	Carte	blanche	- obycz., 
Polska, 2015

03:45	Rodzinka·pl	- serial kom.

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- obycz. 
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:30	Kobieta	na	krańcu	
świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

12:35	Co	za	tydzień	- program 
rozrywkowy

13:05	Azja	Express	- reality 
show

14:45	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:50	Wojna	z	dziadkiem	
- kom., USA, 2020

17:55	Nowa	Szelągowska.	
- w programie zobaczymy 
spektakularne 
metamorfozy wnętrz, ale 
poznamy też ludzi i ich 
historie.

19:00	Fakty
19:30	Sport
19:40	Pogoda	- informacje
19:45	MasterChef	- program 

kulinarno -rozrywkowy
21:25	Rozwodnicy	- kom., Polska, 

2024. Dwie dekady po 
rozwodziepara byłych 
małżonków rozpoczyna 
starania, aby...

23:30	Na	twoim	miejscu	- kom., 
Polska, 2023

01:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

02:00	Superwizjer	- magazyn 
reporterów

02:35	Hot	Spot	- making of 
- program

02:45 Klara - serial, Polska
04:10	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las	Vegas	- serial, USA. 
05:10	Nauka	Jazdy	- reality show

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- program 

informacyjno -rozrywkowy
11:30	Kevin	sam	w	domu	–	po	

raz	czwarty	- kom., USA, 
2002

13:05	Kraina	lodu	- anim., USA, 
2013. Nieustraszona Anna 
wyrusza na epicką 
wyprawę, aby odnaleźć 
swoją siostrę Elsę, której 
magiczna moc uwięziła 
królestwo Arendelle 
w okowach wiecznej zimy.

15:35	Twoja	Twarz	Brzmi	
Znajomo	- program 
muzyczno -rozrywkowy

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Wypasiona	kuchnia
19:20	Sport
19:25	Pogoda
19:35	Być	gwiazdą	- serial, 

reportaż

19:55	Dancing	with	the	Stars.	
Taniec	z	Gwiazdami	
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:40	Erin	Brockovich	- obycz., 
USA, 2000. Erin ma 
wybuchowe usposobienie 
i niewyparzoną gębę, wali 
prawdę prosto z mostu 
i ekstrawagancko się 
ubiera... l

01:30	Zła	kobieta	- kom., USA, 
2011. Cameron Diaz w roli 
wyjątkowo niegrzecznej 
belferki, która zrobi 
wszystko, aby usidlić 
bogatego naiwniaka.

03:20	Świat	według	Kiepskich	
- serial komediowy

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:10	Tacy	byliśmy	- 2 plus 1 
- rep.

06:45	Muzeum	Polskiej	Piosenki	
–	„Windą	do	nieba”	
–	2	plus	1

07:05	Rozmowy	(nie)wygodne	
–	Agata	Kulesza	- 2026

07:45	Od	ucha	do	ucha	
–	Bajnutki	–	Nowy	dom

08:00	Liturgia	prawosławna	
w	Białymstoku	z	katedry	
św.	Mikołaja

09:05	Ukryta	historia.	Leśne	
kościoły	- reportaż

09:35	Przystań	nad	Biblią	
09:55	Kroniki	Sherlocka	

Holmesa	- serial, Wlk. 
Bryt., 1991

11:00	Kosmos	1999	- serial, Wlk. 
Bryt., 1977

12:10	Scena	Młodego	Widza	
- Król Maciuś Pierwszy 
- spektakl teatralny, 2026

13:40	Koncert
14:25	Paryżanka	- kom., Franc., 

1957

16:05	Nad	Niemnem	- serial, 
Polska, 1986

17:15	Niedziela	z...	Agatą	
Kuleszą

18:15	Gala	wręczenia	Dorocz­
nych	Nagród	Ministra	
Kultury	i	Dziedzictwa	
Narodowego	

20:00	Siedem	lat	w	Tybecie	
- fab., USA, 1997 l

22:25	Porozmawiajmy	szczerze	
–	Grzegorz	Małecki

23:05	Tycjan:	imperium	barw	
- dokument, Włochy, 2022

00:45	Noc	krótkich	filmów	
–	Uderzenie	

01:25	Kino	nocne	–	Kos	- dram., 
Niemcy, Polska, 2023

03:40	Niedziela	z...	Agatą	
Kuleszą

04:35	Smak	Torunia	- dokument
05:15	Teledyski

06:00	Komisarz	Rex	- serial, 
Austria, Niem., 2002. 
Przygody owczarka 
znanego jako Rex...

10:00	Hudson	i	Rex	- serial 
krym., Kan., 2022

13:00	Komisarz	Rex	- Powrót do 
Wiednia - serial krym., 
Austria, 2026

15:00	Fenomen	- fantastyczny, 
USA, 1996

17:40	Dobry	rok	- kom., Wlk. 
Bryt., USA, 2004. Brytyjski 
biznesmen dziedziczy po 
swoim wujku posiadłość 
i winnicę w Prowansji, 
gdzie spędził większość 
swojego dzieciństwa.

20:00	Ludzie	honoru	- thriller, 
USA, 1992. Dwóch żołnierzy 
piechoty morskiej zostaje 
oskarżonych o zabójstwo 
kolegi. Śledztwem mają 
zająć się prawnicy 
amerykańskiej marynarki 
wojennej Kaffee i...

22:50	Pocałunek	śmierci	
- krym., USA, 1995. 
Przestępca Jimmy Kilmartin 
(David Caruso) przebywa na 
zwolnieniu warunkowym. 
Choć bardzo chce zacząć 
nowe, uczciwe życie nie 
potrafi wyzwolić się spod...

00:55	Igrzyska	śmierci:	
Kosogłos	–	Część	2	- akcja, 
USA, 2015. Katniss Everdeen 
i przywódcy Dystryktu 13 
rozpoczynają ofensywą 
przeciwko Kapitolowi. 
Walka toczy się już nie tylko 
o przetrwanie, ale...

04:00	Rachunek	szczęścia	
- dokument, Polska, 2024. 
Historia ocalałej z obozu 
zagłady Auschwitz 
wybitnej pianistki Stelli 
Czajkowskiej...

05:00	Szkoła	- program obycz.
06:00	Wiza	na	miłość	- serial 

paradokumentalny
06:55	New	Looney	Tunes	II	

- animacja
07:25	Blueback	- przygod., 

Australia, 2022
09:35	The	Floor	- teleturniej
10:55	Top	Model	- reality show
12:30	Ukryta	prawda	- obycz.
14:30	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
16:30	Detektywi	- kryminał
17:35	San	Andreas	- katastrof., 

USA, 2015
20:00	Meg	- przygod., USA, 

Chiny, 2018
22:35	Godziny	szczytu	- sens., 

USA, 1998
00:35	Margaux	- horror, USA, 

2022
02:45	Wrota	piekieł	- program 

rozrywkowy
03:45	Fachowcy	- paradokument
04:25	Dorota	was	urządzi	

- program lifestylowy

09:00 Podróż Apostolska Ojca Św. 
Leona XIV do Francji 10:00 
Spotkanie z Magdaleną Buczek 
10:15 Manna z Nieba 10:25 
Przegląd Tyg. „Niedziela” 10:45 
Solidarność - narodziny Wolności 
11:00 Podróż Apostolska Ojca 
Św. Leona XIV do Francji 13:00 
Rotmistrz Pilecki Ofiarowanie 

15:30 Podróż Apostolska Ojca Św. 
Leona XIV do Francji 16:30 Koncert 
życzeń 17:05 Natura et Homo 
17:30 Sól ziemi 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Św. na każdy dzień 
19:30 Baśniowy teatr lalek 

20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Od Lutra do Marksa 
- Historia Kościoła 21:00 Podróż 
Apostolska Ojca Św. Leona XIV 
do Francji 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
Państwa 21:55 Św. na każdy 
dzień 22:15 Mocni Jego mocą 
22:45 Jak wygrać małżeństwo?

06:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu

06:40	Kobra	–	oddział	specjalny	
- serial kryminalny

07:45	Don	Matteo:	Boski	
detektyw	- serial krym.

09:55	Rodzinny	interes	- serial
11:55	Moje	skarby	- kom., 

Franc., 2017
13:50	Goście	w	Ameryce	- kom., 

Franc., USA, 2001
15:45	Goście,	goście	3:	

Rewolucja	- kom., Franc., 
Belgia, Czechy, 2016

18:00	Był	sobie	pies	- familijny, 
USA, Indie, 2017

20:00	Agent	- akcja, USA, 2023
22:05	Pakt	z	mordercą	- akcja, 

USA, Hiszp., Niemcy, 2017
23:55	Droga	do	odkupienia	

- thriller, USA, Niem., 2022
02:20	Dyżur	- serial medyczny
03:20	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu
04:00	Dyżur	- serial medyczny
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej - reality show 06:55 
Wielkie tajemnice historii 
- serial dokumentalny 08:45 
A na deser... - program 
kulinarny 08:55 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 

10:55 I że ci nie odpuszczę 
- kom., USA, 2018 13:25 
Obłędny rycerz - kom., USA, 
2001 16:00 S·W·A·T.: Miasto 
w ogniu - sens., USA, 2011 
17:55 Uroczysko - serial krym. 
20:00 Wypasiona kuchnia 
20:05 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto - serial kryminalny

00:15 STOP Drogówka - serial 
policyjny 01:15 Gwiazdy 
Kabaretu - program 
rozrywkowy 01:30 Wielkie 
tajemnice historii - serial 
dokumentalny 03:25 Lubię 
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:00	Sprawdzamy	- magazyn
05:25	Sprawa	dla	reportera
06:20	Słownik	polsko@polski	

- talk -show prof. J. Miodka
06:50	Słowo	na	niedzielę	
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
08:00Tydzień	­	magazyn
08:30	Pociąg	do	Polski	- dok.
09:05	U	Pana	Boga	w	ogródku	

- serial kom. TVP, 2008
09:55	Ojciec	Mateusz	- serial
10:55	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:55	Między	ziemią	a	niebem
12:00	Anioł	Pański,	Watykan
12:15	Między	ziemią	a	niebem
12:45	Taize	–	Dom	serca	- report.
13:05	Ssaki	–	Ciemności	

- dokument, Wlk. Bryt., 2024
14:10	Rolnik	szuka	żony.	

Odwiedziny
14:35 Lalka - serial, 1977
16:00	Zaraz	wracam	- serial
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda

17:35	Daję	słowo	–	Maciej	Orłoś	
–	Robert	Gawliński	- talk-
-show

18:40	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:05	Sport
20:10	Pogoda
20:25	Gra	z	Cieniem	- serial
21:25	Rolnik	szuka	żony	

- reality show
22:20	Rolnik	szuka	żony.	

Odwiedziny
22:45	Miłość	i	turbulencje	

- kom. rom., Franc., 2013
00:35	Vera	Cruz	- western, USA, 

1954
02:20	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
03:15	Hydrozagadka	- film TVP, 

1970
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05:20	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 

06:30	Dla	niesłyszących	–	M	jak	
miłość	- serial, Polska

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:15	Super	Gary.	Gotuj	
z	Bosacką!	- program 
rozrywkowy

12:00	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

12:35	Informacje	kulturalne	
- magazyn

13:00	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

14:00	Familiada	- teleturniej
14:35	Koło	fortuny	- teleturniej
15:15	Szansa	na	sukces.	Opole	

2027 - widowisko 
muzyczne

16:20	Na	dobre	i	na	złe	- Świat 
powinien się skończyć 
- serial, Polska, 2026

17:20	Panna	młoda	- serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15	Omnibus	–	szybcy	
i	mądrzy	- teleturniej

19:10	Słowo	na	niedzielę	
- rozmowa

19:25	Rodzinka·pl	- serial kom.
20:30	The	Voice	of	Poland	

–	Przesłuchania	
w	ciemno	- widowisko 
muzyczne

23:00	Program	rozrywkowy
23:25	51.	Festiwal	Polskich	

Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio

23:45	Postaw	na	milion	
- teleturniej

00:45	Dzień	dobry,	kocham	cię	
- kom. romant., Polska, 
2014

02:25	Prawo	Bronxu	- dram., 
USA, 1993

05:40	Uwaga!	- program 
interwencyjny

05:55	Ukryta	prawda	- obycz.
06:50	Kobieta	na	krańcu	

świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:30	Dobrze	zrobione	
w	domu.	- Cykl 
poradnikowy 
prowadzony przez 
Wiesława Skibę, pełen 
praktycznych 
wskazówek dotyczących 
remontów 
i wykańczania wnętrz.

11:35	Na	Wspólnej	Omnibus	
- serial obycz., Polska

13:35	Kobieta	na	krańcu	
świata	- program Martyny 
Wojciechowskiej

14:10	MasterChef	- program 
kulinarno -rozrywkowy

15:45	Chłopiec	z	burzy	- film 
rodzinny, Australia, 2019

17:55	Taskmaster	- reality show
19:00	Fakty	
19:30	Sport
19:40	Pogoda	- informacje
19:45	Azja	Express	- reality 

show
21:35 Elvis - obycz., USA, 

Australia, 2022. Historia 
Elvisa Presleya (Austin 
Butler) zgłębia złożoną, 
ponad dwudziestoletnią 
relację Presleya z Parkerem 
(Tom Hanks)...

00:50	Nostalgia	anioła	- obycz., 
USA, N. Zel., Wlk. Bryt., 
2009

03:35	Uwaga!	- program 
interwencyjny

03:55	Młode	gliny	- serial krym., 
Polska

04:55	Nauka	Jazdy	- reality 
show

06:00	Nowy	dzień
08:00	Halo	tu	Polsat	- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

12:00	Shrek	ma	wielkie	oczy	
- anim., USA, 2010

12:25	Jak	wytresować	smoka	2	
- anim., USA, Indie, 2014

14:50	Zaginiony	świat:	Park	
jurajski - obycz., USA, 
1997. Cztery lata po tym, 
jak pomysł ożywienia 
prehistorycznych gadów 
doprowadził do 
morderczego finału, 
okazuje się, że istnieje 
druga wyspa, na której 
przeżyły dinozaury

17:30	Awantura	o	kasę	
- teleturniej

18:50	Wydarzenia	- program 
informacyjny

19:15	Prezydenci	i	Premierzy	
- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:25	Wypasiona	kuchnia

19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Kabaret	na	żywo	

–	Młodzi	i	moralni	
22:00	Jeden	gniewny	człowiek	

- akcja, Wlk. Bryt., USA, 
2021. W Los Angeles 
dochodzi do napadu na 
opancerzoną ciężarówkę 
Fortico Security, 
przewożącą cotygodniowy 
transport dużej ilości 
pieniędzy w gotówce. 
W wymianie ognia ginie 
dwóch ochroniarzy 
i przypadkowy świadek.

00:40	Ghost	Rider	- sens., USA, 
Australia, 2007

03:00	Telefon	- sens., USA, 2002
04:55	Disco	Gramy	- program 

muzyczny
05:40	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	G·F.	Händel	–	Muzyka	na	
wodzie	i	Muzyka	ogni	
sztucznych	- koncert, 
Niemcy, 2023

07:30	Od	ucha	do	ucha	
–	Tajemniczy	świat	
Arrietty	- anim., Japonia, 
2019

09:10	Kwestia	sumienia	- film 
TVP, 1967

09:40	Wspomnienia	z	Francji	
- kom., Franc., 1975

11:30	Kosmos	1999	- serial, Wlk. 
Bryt., 1977

12:35	Hollywoodzki	remake	
–	Wieczne	odrodzenie	
- serial dokumentalny, 
Franc., 2023

13:40	Sztuczki	- dramat 
obyczajowy, Polska, 2007

15:30	Serialowa	nostalgia	
–	Nad	Niemnem	- serial, 
Polska, 1986

16:35	Tamte	lata,	tamte	dni	
–	Przemysław	Bluszcz	
- magazyn

17:15	Retro	kino	–	Gwiazda	
szeryfa	- western, USA, 
1957

19:00	51.	Festiwal	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- studio 
festiwalowe

19:30	Gala	wręczenia	nagród	
51.	Festiwalu	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- widowisko

22:45	Bilet	do	kina	–	Kos	
- dramat historyczny., 
Niemcy, Polska, 2023

00:55	Wieczór	kinomana	
–	Pachnidło:	Historia	
mordercy	- dramat, 
Niemcy, 2007 l

03:40	Pitbull	- serial policyjny, 
2005

04:40	Kulturalni	- magazyn
05:30	Teledyski

05:55	Kabaretowe	hity	
- program rozrywk., Polska, 
2024

06:00	Komisarz	Rex	- serial 
kryminalny, Austria, 
Niemcy Przygody 
tytułowego psa – owczarka 
niemieckiego o imieniu 
Reginald von Ravenhorst, 
znanego jako Rex, który 
pomaga...

10:00	Hudson	i	Rex	- serial 
krym., Kan., 2022

12:00	Kryminalne	zagadki	
Mazur	- serial dramat, 
Niem., 2021. Dr Wex, 
technik kryminalistyki, 
odwiedziła miasteczko na 
Mazurach. Miała szybko 
wyjechać, ale postanawia 
przedłużyć pobyt.

14:00	Przetrwać	w	dziczy:	
kraina	słoni	- przyg., Kan., 
RPA, 2017

15:55	Najczarniejsza	godzina	
- fantastyczny, USA, 2010

17:45 Tunel - akcja, USA, 1996
20:00	Szybcy	i	martwi	- thriller, 

Jap., USA, 1995. Tajemnicza 
kobieta przybywa do małego 
miasteczka na Dzikim 
Zachodzie, aby wziąć udział 
w organizowanym tam 
turnieju rewolwerowców.

22:10	Następne	48	godzin	
- kom., akcja, USA, 1990. 
Reggie Hammond i Jack 
Cates współpracują razem, 
aby schwytać 
niebezpiecznego 
gangstera. l

00:05	Nienawistna	ósemka	
- krym., USA, 2015

03:50	Nazywam	się	Steve	
McQueen	- dok., Kan., 
2014. Podróż przez historię 
legendarnego aktora 
i kierowcy wyścigowego...

04:55	Szkoła	- program obycz.
05:55	Wiza	na	miłość	- serial 

paradokumentalny
06:45	New	Looney	Tunes	II	

- animacja
07:00	Liga	potworów	- kom., 

USA, 2021
09:05	The	Floor	- teleturniej
10:20	Ukryta	prawda	- obycz.
11:20	Mówię	Wam	- talk -show
12:35	Ukryta	prawda	- obycz.
14:40	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
16:45	Detektywi	- program 

kryminalny
17:50	Vabank	II	czyli	riposta	

- kom., Polska, 1984
20:00	Top	Gun	- przygod., USA, 

1986
22:25	Diuna:	Część	druga	- SF, 

USA, Kan., ZEA, Węgry, 
Włochy, N. Zel., Jord., 2024

01:50	72	godziny	- sens., USA, 
Franc., Grecja, Rosja, 2014

04:10	Fachowcy	- program 
paradokumentalny

09:00 Podróż Apostolska Ojca Św. 
Leona XIV do Francji 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Podróż Apostolska 
Ojca Św. Leona XIV do Francji 
11:15 Jestem gotowy na 
wszystko... 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza święta 

14:30 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
14:35 Słowo życia 14:40 Św. na 
każdy dzień 14:45 Jak wygrać 
małżeństwo? 15:00 Podróż 
Apostolska Ojca Św. Leona XIV 
do Francji 17:00 Pierwszy zmysł 
17:30 Przełamując bariery 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Manna 
z Nieba 19:40 Podróż Apostolska 
Ojca Św. Leona XIV do Francji 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Warto być ojcem

06:00	Kobra	–	oddział	
specjalny	- serial 
kryminalny

09:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
wydarzeń z całego globu

09:25	Boso	przez	świat	
- program podróżniczy 
Wojciecha Cejrowskiego

10:00	Lombard.	Życie	pod	
zastaw	- paradokument

20:00 Alarum - akcja, USA,2024. 
Dochodzi do katastrofy 
samolotu. W ręce byłych 
agentów wywiadu trafiają 
ściśle tajne informacje. 
Agenci staja sie celem...

22:00	Demaskator	- akcja, USA, 
2022

00:00	Snajper:	Samotna	misja	
- akcja, USA, 2022

02:05	Dyżur	- serial medyczny
03:10	Taki	jest	świat	- przegląd 

wydarzeń z całego globu
04:00	Menu	na	miarę	- program 

kulinarny
05:00	Dyżur	- serial medyczny

06:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
naukowe 09:05 
JesteśmyDlaDzieci - program 
edukacyjny 09:30 A na 
obiad... 09:35 Galileo - cieka-
wostki popularno naukowe 

12:45 Mini Galileo - intrygujące 
zagadki ze świata nauki 
i techniki 13:00 Hot Shots II 
- kom., USA, 1993 14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 19:00 Wypasiona 
kuchnia 19:05 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:05 A na deser... - program 
kulinarny 20:20 Sprawiedliwi 
– Wydział Kryminalny - serial 
policyjny 00:20 Gwiazdy 
kabaretu - program 
rozrywkowy 02:25 STOP 
Drogówka - serial policyjny 
03:25 Lubię disco! 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:25	Wykrywacz	kłamstw	
- magazyn

06:20	Balans	bieli	- magazyn
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:40	Rok	w	ogrodzie;	Rok	

w	ogrodzie	Extra	
- magazyn

08:20	Pełnosprawni	- magazyn 
dla niepełnosprawnych

08:50	Ranczo	- serial kom., 2006
09:50	Felicita	- serial obycz., 

Polska, 2026
11:25	Ojciec	Mateusz	- serial
12:20	Dobre	strony	–	Sarsa	

i	Pablopavo	- rep.
12:35	Gwiazdy	w	południe	

–	Vera	Cruz	- western, USA, 
1954

14:25	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

15:00	Rolnik	szuka	żony	
- reality show

16:00	Zaraz	wracam	- serial, 
Polska, 2026

17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:30	Ojciec	Mateusz	- serial
18:20	Przed	ekranem
18:40	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:05	Sport
20:10	Pogoda
20:25	Komisarz	Alex	- serial krym.
21:25	Gala	wręczenia	nagród	

51.	Festiwalu	Polskich	
Filmów	Fabularnych	
w	Gdyni	- widowisko

22:40	Cisza	nocna	- fab., Polska, 
2024

00:45	Morderstwa	w	Montauban	
- kryminał, Franc., 2024

02:25	Jaka	to	melodia?	
- teleturniej muzyczny

03:25	Film	dokumentalny
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TV TrwamTV Puls

04:35	Na	dobre	i	na	złe	–	Mecz	
- serial, Polska, 2025

05:30	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2025

06:20	Rodzina	(nie	od)	święta	
–	Poranki	dla	zako­
chanych.	Dlaczego	się	
nie	rozumiemy?	Bariery	
w	komunikacji.	- magazyn

06:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:45	Dla	niesłyszących	
–	Okrasa	łamie	przepisy	
- magazyn kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany

15:05	La	Promesa	- serial obycz.
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”	- felieton
20:50	M	jak	miłość	- serial, 

Polska, 2026
21:50	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:20	Berlin	Ku’damm	77	

- serial, Niemcy, 2025
23:20	Matlock	- serial, USA, 2024
01:00	Zaślubiona	- serial, 

Włochy, 2022
02:15	Rozgrywka	- fab., USA, 

Franc., 2001

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- obycz. 
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:30	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- obycz.
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
18:55	Lalka	- relacja z premiery
19:00	Fakty.	“Fakty	TVN”	są	

niezmiennie	najchętniej	
wybieranym	
telewizyjnym	serwisem	
informacyjny	w	Polsce.

19:30	Lalka	- relacja z premiery
19:35	Sport
19:45	Pogoda	- informacje

19:55	Uwaga!	- program 
interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Taskmaster	- reality show
22:40	Godziny	szczytu	II	- sens., 

USA, 2001
00:35	Rozwodnicy	- kom., 

Polska, 2024
02:40	Co	za	tydzień	- program 

rozrywkowy
03:10	Uwaga!	- program 

interwencyjny
03:30	CSI:	Kryminalne	zagadki	

Las	Vegas	- serial, USA. 
Serial przedstawia pracę 
elitarnego zespołu 
śledczych w Las Vegas.

04:30	Nauka	Jazdy	- reality show
05:00	Zamieszkać	na	plaży	

- program edukacyjny

05:55	Nowy	dzień
09:10	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:40	Wypasiona	kuchnia
09:45	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
10:15	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
12:20	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
15:30	Wydarzenia	- program 

informacyjny 24
15:50	Pogoda
15:55	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:25	Wypasiona	kuchnia	

- program rozrywkowy
19:35	Sport
19:45	Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej

20:30	Megahit	–	2012	- sens., 
USA, 2009. Sfrustrowany 
pisarz stara się utrzymać 
swoją rodzinę przy życiu, 
gdy seria katastrof grozi 
unicestwieniem ludzkości.

23:55	Koszmarna	noc	- sens., 
USA, 2019. W San Juan, na 
wyspie Portoryko młoda 
kobieta, Madison Taylor 
(Nicky Whelan) zostaje 
przypadkowo postrzelona 
przez dwóch 
skorumpowanych gliniarzy.

02:05	Krwawa	profesja	- sens., 
USA, 2002. Były agent FBI 
po przeszczepie serca 
zostaje wynajęty do 
odnalezienia mordercy 
dawczyni organu.

04:40	Disco	Gramy	
05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny
06:10	Kolekcja	–	Maria	Jarema	

- felieton
06:20	Kulturalni	- magazyn
07:15	Kaprysy	Łazarza	- film 

TVP, 1972
08:20	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Przemysław	Bluszcz	
- magazyn

09:00	Przygody	pana	Michała	
- serial hist. -przyg. TVP, 1969

09:40	Człowiek,	który	
zdemoralizował	
Hadleyburg	- film TVP, 1967

10:20	Paryżanka	- kom., Franc., 
1957

12:00	Dokument	tygodnia	
–	Hollywoodzki	remake	
–	Wieczne	odrodzenie	
- serial dok., Franc., 2023

13:05	Co	mówią	lekarze	- film 
krótkometrażowy, 2009

13:45	Kosmos	1999	- serial, Wlk. 
Bryt., 1977

14:45	Dzieci	i	ryby	- kom., 
Polska, 1996

16:40	Rodzina	Połanieckich	
- serial, Polska, 1978

18:15	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

18:55	Rawhide	- western, USA, 
1959

20:00	Filmowa	czytelnia	
–	Książę	przypływów	
- dram., USA, 1991

22:20	Siedem	lat	w	Tybecie	
- fab., USA, 1997 l

00:45	Więcej	niż	fikcja	–	Tycjan:	
imperium	barw	- dok., 
Włochy, 2022

02:30	Kino	nocne	–	Ostoja	
- fab., Polska, Irlandia, 2012

04:10	Dobry	tytuł	- magazyn 
literacki

04:50	Podróże	z	historią	
–	Sekrety	browarnego	
kotła	- dok., Polska, 2016

05:30	Teledyski

05:50	Kabaretowe	hity	
- program rozrywk., Polska. 
Najzabawniejsze skecze 
z jesiennego sezonu 
„Kabaretowych Hitów”...

06:50	Wojciech	Cejrowski.	
Boso	przez	Świat	- serial 
podróżniczy, Polska, 2007

07:55	Robert	Makłowicz	- serial 
kulinarny, Polska, 2023

09:35	Pyszne	Dania	w	10	
minut	z	Julią	Oleś	- serial 
kulinarny, Polska, 2026

09:45	Górski	lekarz	- serial 
dramat, Niem., 2025

11:45	Zagadki	kryminalne	
panny	Fisher	- serial krym., 
Australia. Podczas świąt 
spędzanych z ciotką Prudence 
w domku w górach Phryne 
z przyjaciółmi musi 
rozwiązać zagadkę 
morderstwa, zanim sami 
staną...

14:00	Hudson	i	Rex	- serial 
krym., Kan., 2022

15:00	Zajazd.	Będzie	się	działo	
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

17:00	Katastrofy	
w	przestworzach	
- dokument, Kan.

20:00	Elektra	- akcja, Kan., SU, 
USA, 2005. Zabójczyni 
Elektra nieświadomie 
bierze udział w teście 
swojego byłego 
nauczyciela, gdy poznaje 
swoje dwa, ostatnie cele, 
mężczyznę i...

22:00	Ekstradycja	- serial akcja, 
Polska, 1998. 

00:30	Pulp	Fiction	- krym., USA, 
1994

03:45	Gangsterzy	i	Filantropi	
- kom., Polska, 1962

05:45	Zakalec	- dramat, Polska, 
2024

05:20	Ten	moment	- serial 
paradokumentalny

05:55	Szkoła	- program obycz.
08:45	Ukryta	prawda	- obycz.
11:50	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
13:55	Detektywi	- program 

kryminalny
15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
16:00	Szpital	- program obycz.
17:00	Sędzia	Anna	Maria	

Weso	łowska	- serial sądowy
18:00	Rozwód.	Walka	o	wszystko	

- program obycz.
19:00	Ukryta	prawda	- obycz.
20:00	Hotel	Paradise	- reality 

show
21:00	72	godziny	- sens., USA, 

Franc., Grecja, Rosja, 2014
23:30	Elvis	- obycz., USA, 

Australia, 2022
02:45	Mówię	Wam	- talk -show
03:55	Fachowcy	- program 

paradokumentalny
04:30	Usterka	- poradnik

07:55 Powstanie Warszawskie 
08:00 Inf. dnia 08:15 Wieś to 
też Polska 09:15 Słowo życia 
09:20 Mateczniki Polskości 
09:30 Baśniowy teatr lalek 
09:55 Św. na każdy dzień 10:00 
Podróż Apostolska Ojca Św. 
Leona XIV do Francji 

11:00 Podróż Apostolska Ojca Św. 
Leona XIV do Francji 12:30 
IV rozbiór Polski 13:30 Msza św. 
14:30 Wykłady z Kongresu 
„Katolicy a cielesność” 14:55 
W imię prawdy. Tajny Instytut 
Katyński 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Podróż Apostolska Ojca 
Św. Leona XIV do Francji 17:30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 

20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie  
21:00 Apel Jasnogórski  
21:20 Informacje dnia  
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Głos serca 22:45 Z wędką 
nad wodę 23:10 W górę Rio Negro 

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial
08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	

- serial kryminalny
10:00	Zaklinaczka	duchów	

- serial fabularny
11:00	Kotka	- serial, Meksyk
12:00	Nie	igraj	z	aniołem	- serial
13:00	Wspaniałe	stulecie	- serial
14:00	Rodzinny	interes	- serial
15:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
17:00	Rodzinny	interes	- serial
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
20:00	22	kule	- akcja, Franc., 

2010
22:35	90	minut	do	śmierci	

- akcja, USA, 2021
00:15	Gotowy	na	wszystko	

- akcja, Franc., Belgia, 2018
02:05	Dzielnica	strachu	- serial
03:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
04:00	Taki	jest	świat	- przegląd 
04:35	Menu	na	miarę	
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
15:55 Policjantki i Policjanci 

17:00 Trudne Sprawy - program 
obyczajowy 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
20:00 Wypasiona kuchnia 
20:05 Uroczysko - serial krym. 
20:40 Sprawiedliwi – Wydział 
Kryminalny - serial policyjny 

21:40 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:45 Opowiem Ci o zbrodni 
23:10 Killerman - sens., USA, 
2019 01:35 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
02:35 Hardkorowy lombard 
03:10 SuperLudzie - serial 
o osobach z niepełno-
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

04:40	Sprawdzamy	- magazyn
05:00	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:20	Reporterzy	- magazyn
05:30	Oko	na	Świat	- magazyn
05:55	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej	

z	Sanktuarium	Matki	
Bożej	na	Jasnej	Górze

07:30	Studio	Raban	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:25	Zaraz	wracam	- serial
09:00	Ranczo	- serial kom., 2006
10:05	Komisarz	Alex	- serial 

krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:35	Rok	w	ogrodzie	Extra	

- magazyn
12:50	Ssaki	–	Ciemności	- dok., 

Wlk. Bryt., 2024
14:00	Splątane	losy	- serial, 2024
15:00	Serwis	Info
15:10	Reporterzy	- magazyn

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
- teleturniej

16:00	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:05	Klan	- telenowela, Polska
18:40	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:25	Piłka	nożna	–	Szwecja­

­Polska
23:15	Świat	bez	fikcji	- dok.
00:25	Balans	bieli	- magazyn
01:10	Cisza	nocna	- fab., Polska, 

2024
03:05	Film	dokumentalny
03:40	Raport	specjalny	

- magazyn
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	
–	Najsłabsze	ogniwo	
- serial, Polska, 2025

05:35	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2025

06:20	Nasza	wiara,	nasza	
historia	- reportaż

06:50	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:45	Rosół	polski	- magazyn 
kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	- serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
20:40	Kulisy	serialu	„M	jak	

miłość”	- felieton
20:50	M	jak	miłość	- serial, 

Polska, 2026
21:50	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:55	Matlock	- serial, USA, 2024
23:55	Człowiek	z	magicznym	

pudełkiem	- fab., Polska, 
2017

01:50	Kim	Jo	Dzong.	Czerwona	
księżniczka	- dok., Franc., 
2022

02:55	Akacjowa	38	- serial

05:40	Uwaga!	- program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- obycz. 
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:30	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- obycz.
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty.	“Fakty	TVN”	są	

niezmiennie	najchętniej	
wybieranym	
telewizyjnym	serwisem	
informacyjny	w	Polsce.

19:35	Sport
19:45	Pogoda	- informacje
19:55	Uwaga!	- program 

interwencyjny

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Kuba	Wojewódzki	- talk-

-show
22:45	Diabelska	jazda	- thriller, 

USA, 2023. Do auta pewnej 
osoby wchodzi uzbrojony 
intruz, który zmusza go do 
jazdy prosto przed siebie...

00:30	Superwizjer	- magazyn 
reporterów

01:10	Uwaga!	- program 
interwencyjny

01:30	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA 

02:35	Młode	gliny	- serial krym., 
Polska

04:35	Nauka	Jazdy	- reality 
show

05:05	Zamieszkać	na	plaży	
- program edukacyjny

06:00	Nowy	dzień
09:05	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:40	Wypasiona	kuchnia	

- program rozrywkowy
09:45	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
10:20	Dlaczego	ja?	- serial 

paradokumentalny
12:20	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
15:30	Wydarzenia	- program 

informacyjny 24
15:50	Pogoda
15:55	Gliniarze	- serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:25	Wypasiona	kuchnia	

- program rozrywkowy
19:35	Sport
19:45	Pogoda

19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Niezniszczalni	4	- sens., 

USA, 2023
22:50	Wielki	Mur	- sens., USA, 

Chiny, Australia, Kan., 
2017. W średniowieczu 
Irlandczyk William Garin 
(Matt Damon,) najemnik 
i mistrz łucznictwa, 
w poszukiwaniu fortuny 
przybywa z Europy do Chin 
i dołącza do elitarnego 
Zakonu Bezimiennych

01:00	Pierwszy	śnieg	- sens., 
Wlk. Bryt., USA, Chiny, 
Szwecja, 2017

03:35	Kabaretowa	Ekstraklasa	
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny
06:20	Tygodnik	Kulturalny	

- magazyn
07:05	Którędy	po	sztukę
07:20	Rawhide	- western, USA, 

1959
08:25	Porozmawiajmy	

szczerze	–	Grzegorz	
Małecki

09:00	Rodzina	Połanieckich	
- serial, Polska, 1978

10:35	Dzieci	i	ryby	- komedia, 
Polska, 1996

12:25	Kino	Muranów	- dok., 
Polska, 2025

14:00	Kosmos	1999	- serial, Wlk. 
Bryt., 1977

15:05	Fredek	uszczęśliwia	
świat	- komedia, Polska, 
1936

16:40	Rodzina	Połanieckich	
- serial, Polska, 1978

18:15	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

18:55	Rawhide	- western, USA, 
1959

20:00	Wstęp	–	Embodying	
Pasolini	- dyskusja

20:20	Teatr	Telewizji	
–	Embodying	Pasolini	
- spektakl, 2025 l

22:15	Nadzieja	- fab., Nor., 2019. 
Wyciskająca łzy opowieść 
o terminalnej chorobie 
głównej bohaterki.

00:30	Filmowa	czytelnia	
–	Książę	przypływów	
- dram., USA, 1991

02:50	The	Rolling	Stones	
–	życie	w	rytmie	rocka	
- dok., Wlk. Bryt., 2022

04:05	W	poszukiwaniu	
dobrego	filmu	- magazyn

04:45	Podróże	z	historią	
–	Radek	wstępuje	do	
zakonu	- dokument, 
Polska, 2016

05:25	Teledyski

06:00	Kabaretowe	hity	- prog. 
rozrywk., Polska, 2023

06:50	Wojciech	Cejrowski.	
Boso	przez	Świat	- serial 
podróżniczy, Polska, 2007

07:50	Robert	Makłowicz	- serial 
kulinarny, Polska, 2023

09:35	Pyszne	Dania	w	10	
minut	z	Julią	Oleś	- serial 
kulinarny, Polska, 2026

09:45	Górski	lekarz	- serial 
dramat, Niem., 2025

11:45	Zagadki	kryminalne	
panny	Fisher	- serial 
krym., Australia, 2015. 
Kiedy podczas pokazu 
magicznego pechowa 
asystentka zostaje 
pozbawiona głowy na 
scenie, śledztwo prowadzi 
Jacka i Phryne do...

14:00	Hudson	i	Rex	- serial 
krym., Kan., 2022

15:00	Zajazd.	Będzie	się	działo	
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

17:00	Katastrofy	
w	przestworzach	
- dokument, Kan. Kulisy 
najgłośniejszych katastrof 
lotniczych ostatnich lat. 

20:00	Powódź	- thriller, USA, 
1998

22:00	Kryptonim	Banshee	
- thriller, USA, 2022. Caleb, 
były zabójca rządowy 
w ukryciu, pojawia się 
ponownie, gdy...

23:50	Fuga	- thriller, Polska, 
Czechy, Szwecja, 2018

02:15	Chłopi	- serial obyczajowy, 
Polska, 1973. Wierna 
ekranizacja powieści 
laureata literackiej nagrody 
Nobla Władysława 
Reymonta. Dzieje 
miłosnego trójkąta: 
bogatego gospodarza...

05:20	Ten	moment	- serial
05:55	Szkoła	- program obycz.
08:45	Ukryta	prawda	- obycz.
11:50	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
13:55	Detektywi	- kryminał
15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
16:00	Szpital	- program obycz.
17:00	Sędzia	Anna	Maria	

Weso	łowska	- serial sądowy
18:00	Rozwód.	Walka	o	wszystko	

- program obycz.
19:00	Ukryta	prawda	- obycz.
20:00	Hotel	Paradise	- reality 

show
21:00	Ścigane	- sens., Wlk. Bryt., 

USA, 2019
23:10	Margaux	- horror, USA, 

2022
01:20	Hotel	Paradise	- reality 

show
02:20	Wrota	piekieł	- program 

rozrywkowy
03:20	Fachowcy	- paradokument
03:55	Usterka	- poradnik
04:25	Dorota	was	urządzi	

09:45 Słowo życia 09:50 Św. na 
każdy dzień 10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 Słowo życia 11:40 Ma się 
rozumieć 11:50 Św. na każdy 
dzień 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Głos serca 

13:05 Canillitas 13:30 Msza św. 
14:30 Post Scriptum 14:55 
Kapłani zesłanych 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 17:00 Wierzę 
w Boga 17:30 Rajd Katyński 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Św. na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial
08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	

- serial kryminalny
10:00	Zaklinaczka	duchów	
11:00	Kotka	- serial, Meksyk
12:00	Nie	igraj	z	aniołem	- serial
13:00	Wspaniałe	stulecie	- serial
14:00	Rodzinny	interes	- serial 
15:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
17:00	Rodzinny	interes	- serial
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
20:00	Snajper:	Kolejne	starcie	

- akcja, USA, 2011
21:55	Tajna	broń	- akcja, USA, 

1996
00:05	Żelazny	Orzeł	3:	Asy	

przestworzy	- przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 1992

02:10	Dzielnica	strachu	- serial
03:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
04:00	Menu	na	miarę	
04:30	Taki	jest	świat	- przegląd 
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

06:00 Strażnik Teksasu - film akcji 
07:55 Bogaty Dom – Biedny 
Dom - program paradok. 
08:55 Policjantki i Policjanci 
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
15:55 Policjantki i Policjanci 

17:00 Trudne Sprawy - program 
obyczajowy 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Wypasiona 
kuchnia 20:05 Uroczysko 
- serial krym. 20:40 Sprawiedliwi 
– Wydział Kryminalny - serial 
21:40 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:45 Opowiem Ci o zbrodni 
23:10 Impas - sens., USA, 
2021 01:20 Love Island. 
Wyspa miłości - reality show 
02:30 Hardkorowy lombard 
03:10 SuperLudzie - serial 
o osobach z niepełno-
sprawnościami 05:30 
Telezakupy TV Okazje

04:35	Wykrywacz	kłamstw	
04:50	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:15	Reporterzy	- magazyn
05:25	Oko	na	Świat	- magazyn
05:50	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Kościół	z	bliska
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
08:55	Ranczo	- serial kom., 2006
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Natura	w	Jedynce	

–	Osobliwa	planeta	
- dok., Wlk. Bryt., 2024

14:00	Splątane	losy	- serial, 
Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info
15:10	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej

16:00	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20	Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:05	Klan	- telenowela, Polska
18:40	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport
20:15	Pogoda
20:30	Felicita	- serial obycz., 2026
21:05	Sekielski	wieczorową	

porą	- talk -show
22:10	W	sieci	zła	- fab., USA, 1998
00:25	Miłość	i	turbulencje	

- kom. rom., Franc., 2013
02:10	Morderstwa	

w	Montauban	- film 
kryminalny, Franc., 2024

03:50	Sekielski	wieczorową	
porą	- talk -show
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	
–	Tęsknota	- serial, Polska, 
2025

05:30	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2025

06:25 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

06:55	Dla	niesłyszących	
–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:45	Jedzenie	ma	znaczenie
12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	- serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej
16:35	Familiada	- teleturniej

17:20	Panna	młoda	- serial obycz.
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	- telet.
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 
20:40	Postaw	na	milion	

- teleturniej
21:40	Europa	da	się	lubić	

–	nowe	pokolenie	
- widowisko rozrywkowe

22:40 RoboCop - SF, USA, 2014. 
RoboCop to pół człowiek, 
pół maszyna. Zostaje 
skonstruowany, kiedy 
wzorowy policjant Alex J. 
Murphy z komendy 
w Detroit, odnosi poważne 
obrażenia w zamachu na 
jego życie...

00:45	Rodzinka·pl	- serial kom.
01:20	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2014
02:25	Akacjowa	38	- serial

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- obycz.
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:30	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- obycz.
16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 

obycz., Polska
17:55	Detektywi	- program 

kryminalny
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda - informacje
19:55 Uwaga! - program interw.
20:15	Na	Wspólnej	- serial obycz.
20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40	Miss	agent	II:	Uzbrojona	
i	urocza	- kom., USA, 2005. 
Agentka FBI Gracie Hart 
(Sandra Bullock) orientuje 
się, że odkąd stała się 
sławna nie może już służyć 
w tajnych służbach. 
Zostaje specjalistką od 
public relation, 
reprezentującą biuro 
w mediach... l

00:55	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA 

02:00	Młode	gliny	- serial krym., 
Polska

03:00 Uwaga! - program interw.
03:20	Kwatery	Hitlera	

- program dokumentalny
04:20	Nauka	Jazdy	- reality 

show
04:55	Zamieszkać	na	plaży	

- program edukacyjny

06:00	Nowy	dzień
09:10	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:40	Wypasiona	kuchnia	
09:50	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
10:20 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
12:20 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
15:30	Wydarzenia	- program 

informacyjny 24
15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:25	Wypasiona	kuchnia	

- program rozrywkowy
19:35	Sport
19:45 Pogoda
19:55	Milionerzy	- teleturniej

20:30	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

21:40 Zdrada - serial
22:55	Ukojenie	- sens., USA, 

2015. Emerytowany 
psychiatra John Clancy 
(Anthony Hopkins) był 
jednym z najlepszych 
współpracowników FBI 
– jako medium. Jego stary 
przyjaciel zwraca się do 
niego z prośbą o pomoc..

01:10	Chłopak	z	sąsiedztwa	
- sens., USA, 2015

03:05	Nasz	Nowy	Dom	
- program rozrywkowy

04:25	Kabaretowa	Ekstraklasa	
- program rozrywkowy, 
Polska, 2017

04:40	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:25	Telezakupy	TV	Okazje

06:05	Afisz	kulturalny
06:15	Niedziela	z...	Agatą	

Kuleszą
07:00	Informacje	kulturalne	

- magazyn
07:25	Rawhide	- western, USA, 

1959
08:30	Dzień	z	życia	artysty	

–	Vadim	Brodski	
- magazyn

09:00	Rodzina	Połanieckich	
- serial, Polska, 1978

10:35	Przystań	- film TVP, 1997
12:10	Reżyserzy	–	David	

Fincher	- dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:10	Serialowa	nostalgia	
–	Nad	Niemnem	- serial, 
Polska, 1986

14:15	Złoto	dezerterów	- kom., 
Polska, 1998

16:30	Rodzina	Połanieckich	
- serial, Polska, 1978

18:00	Kulturalni	- magazyn
18:55	Rawhide	- western, USA, 

1959

20:00	Czwartkowy	klub	
filmowy	–	Wstręt	- dram., 
Wlk. Bryt., 1965

22:00	Hala	odlotów	- magazyn 
kulturalno ‑społeczny

22:55	Panorama	kina	
polskiego	–	Różyczka	2	
- dramat, polityczny, 
Polska, 2023

00:50	Kino	nocne	–	Ostatnie	
metro	- dram., Franc., 
1980

03:05	Hala	odlotów	- magazyn 
kulturalno ‑społeczny

03:50	Kolekcja	–	Erna	
Rosenstein	- felieton

04:10	Podróże	z	historią	–	Jak	
powstała	Polska?	- dok., 
Polska, 2016

04:45	Kraj	lat	dziecinnych	
- dok., Polska, 2005

05:20	Teledyski

06:00	Kabaretowe	hity	
- program rozrywk., Polska, 
2023

06:50	Wojciech	Cejrowski.	
Boso	przez	Świat	- serial 
podróżniczy, Polska, 2007

07:50	Robert	Makłowicz	- serial 
kulinarny, Polska, 2023

09:35	Pyszne	Dania	w	10	
minut	z	Julią	Oleś	- serial 
kulinarny, Polska, 2026

09:45	Górski	lekarz	- serial 
dramat, Niem., 2025

11:45	Zagadki	kryminalne	
panny	Fisher	- serial 
krym., Australia, 2015. 

14:00	Hudson	i	Rex	- serial 
krym., Kan., 2022

15:00	Zajazd.	Będzie	się	działo	
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

17:00	Katastrofy	
w	przestworzach	
- dokument, Kan. Kulisy 
najgłośniejszych katastrof 
lotniczych ostatnich lat. 

20:00	Mroczny	opiekun	- akcja, 
USA, 2023

22:25	Mścicielka	- krym., Kan., 
Franc., USA, 2016. Frank 
budzi się na stole opera cyj‑
nym i odkrywa, że poddano 
go zmiany płci. Mężczyzna 
za wszelką cenę chce 
odszukać doktor, która...

00:25	Sala	samobójców.	Hejter	
- thriller, Polska, 2020

03:05	Następne	48	godzin	
- kom., USA, 1990. Reggie 
Hammond i Jack Cates 
współpracują razem, aby 
schwytać niebezpiecznego 
gangstera. l

05:25	Tama	- dramat, Polska, 2024. 
Michał chce zapomnieć 
o przeszłości, naznaczonej 
zniknięciem syna, i rozpocząć 
nowy rozdział w swoim życiu.

05:20	Ten	moment	- serial
05:55	Szkoła	- program obycz.
08:45	Ukryta	prawda	- obycz.
11:50	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
13:55	Detektywi	‑ kryminał
15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
16:00	Szpital	- program obycz.
17:00	Sędzia	Anna	Maria	

Weso	łowska	‑ serial sądowy
18:00	Rozwód.	Walka	

o	wszystko	- program 
obycz.

19:00	Ukryta	prawda	- obycz.
20:00	Hotel	Paradise	- reality 

show
21:00	Polowanie	na	druhny	

- kom., USA, 2005
23:30	Taskmaster	- reality show
00:35 Meg - przygod., USA, 

Chiny, 2018
02:55	Hotel	Paradise	- reality 

show
04:00	Fachowcy	- paradokument
04:35	Dorota	was	urządzi	

- program lifestylowy

08:35 Słowo życia 08:40 Dzielna 
niewiasta 08:55 Św. na każdy 
dzień 09:00 Na zdrowie 09:20 
Bóg z nami 09:45 Oświadczenie 
Fundacji Lux Veritatis w sprawie 
Muzeum Pamięć i Tożsamość 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 Myśląc Ojczyzna 

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Wykłady naukowe 12:50 
Mateczniki Polskości 13:00 
Parafia pw. Świętej Rodziny 
13:20 Przegląd Tyg. „Niedziela” 
13:30 Msza św. 14:30 Sokolnik 
15:00 Po stronie prawdy 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Inf. dnia 

16:10 Z wędką nad wodę 16:35 
Sól ziemi 17:00 Modlitwa 
w San ktu arium św. Józefa 
w Kaliszu 19:25 Rodzinny 
Ogród Zoologiczny „Królestwo 
Stworzenia” 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial
08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	

- serial kryminalny
10:00	Zaklinaczka	duchów	

- serial fabularny
11:00	Kotka	- serial, Meksyk
12:00	Nie	igraj	z	aniołem	- serial
13:00	Wspaniałe	stulecie	- serial
14:00	Rodzinny	interes	- serial
15:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
17:00	Rodzinny	interes	- serial
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
20:00	Pomścić	córkę	- akcja, 

USA, 2022
22:00	Córka	wilka	- akcja, USA, 

2019
23:55 Krwawa gra - akcja, USA, 

2015
02:00	Dzielnica	strachu	- serial
03:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
03:55	Menu	na	miarę	
04:20	Taki	jest	świat	‑ przegląd 
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

06:00 Strażnik Teksasu ‑ film akcji 
07:55 Bogaty Dom – Biedny 
Dom 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 11:55 Na 
Ratunek 112 - serial obycz. 
12:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 15:55 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Trudne 
Sprawy - program obyczajowy 

18:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Wypasiona 
kuchnia 20:05 Uroczysko 
- serial 20:40 Sprawiedliwi 
– Wydział Kryminalny 21:40 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:45 Opowiem Ci o zbrodni 

23:20 S·W·A·T.: Miasto w ogniu 
- sens., USA, 2011 01:00 Love 
Island. Wyspa miłości 02:05 
Hardkorowy lombard 02:35 
Gwiazdy Kabaretu - program 
rozrywkowy 02:55 Śmierć na 
1000 sposobów 03:25 Lubię 
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

04:55	Wykrywacz	kłamstw	
05:15	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:35	Reporterzy	- magazyn
05:45	Oko	na	Świat	- magazyn
06:10	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Dobre	historie	–	Przychod­

nia	im.	dr	Oli	- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:20	Zaraz	wracam	- serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2006
10:00	Komisarz	Alex	- serial krym.
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	To	się	opłaca	- magazyn
12:55	Natura	w	Jedynce	

–	Osobliwa	planeta	
- dok., Wlk. Bryt., 2024

14:00	Splątane	losy	- serial, 2024
15:00	Serwis	Info
15:10	Reporterzy	- magazyn
15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	

- teleturniej

16:00	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport
20:15 Pogoda
20:30	Ojciec	Mateusz	- serial
21:25	Sprawa	dla	reportera
22:25	Czas	niedokonany	- serial 
23:25	Gra	z	Cieniem	- serial, 

Polska, 2026
00:25	Morderstwa	w	Cantal	

‑ kryminał, Francja, 2023
02:10	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
03:10	Sprawa	dla	reportera
03:55	Film	dokumentalny
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04:35	Na	dobre	i	na	złe	
–	W	zgodzie	z	własnym	
sumieniem	- serial, Polska, 
2025

05:30	M	jak	miłość	- serial, 
Polska, 2025

06:20	Pożyteczni·pl	- magazyn
06:50	Dla	niesłyszących	

–	Barwy	szczęścia	- serial 
obycz., 2026

07:30	Pytanie	na	śniadanie	
–	w	tym:	Serwis	Info	
i	Pogoda	Flesz

11:45	Gwiazdorska	kuchnia	
Ani - magazyn kulinarny

12:25	Koło	fortuny	- teleturniej
13:15	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
14:05	Va	Banque	- teleturniej
14:35	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
15:05	La	Promesa	- serial obycz., 

2024
16:00	Koło	fortuny	- teleturniej

16:35	Familiada	- teleturniej
17:20	Panna	młoda	- serial 

obycz., Turcja, 2024
18:15	Va	Banque	- teleturniej
18:50	Jeden	z	dziesięciu	

- teleturniej
19:25	Barwy	szczęścia	- serial 

obycz., 2026
20:40	Przepis	dnia
20:50	Na	dobre	i	na	złe	–	Siwy	

włos	- serial, Polska, 2026
21:50	Na	sygnale	- serial 

fabularyzowany
22:20	Magazyn	Ekspresu	

Reporterów
23:20	Może	to	ty	- kom., USA, 

2023
00:55	Peaky	Blinders	- serial, 

Wlk. Bryt., 2014
02:05	Ta,	którą	kocham	- dok., 

Polska, 2023
03:45	Rodzinka·pl	- serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55	Ukryta	prawda	- obycz.
06:50	Kuchenne	rewolucje	

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45	Dzień	Dobry	TVN	
- magazyn poranny

11:20	Doradca	smaku	- program 
kulinarny

11:30	Kuchenne	rewolucje	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40	Ukryta	prawda	- obycz. 
33-letni Patry jest 
laborantem. Żona Patryka 
Edyta pracuje w korporacji 
i dobrze zarabia, jednak 
większość pieniędzy 
wydaje na zakupy...

16:50	Szpital	św.	Anny	- serial 
obycz., Polska

17:55	Detektywi	‑ kryminał
19:00	Fakty
19:35	Sport
19:45 Pogoda - informacje
19:55 Uwaga! - program interw.

20:15	Na	Wspólnej	- serial 
obycz., Polska

20:50	The	Floor	- teleturniej
21:30 Top Model - reality show
23:05	Colombiana	- sens., USA, 

Franc., 2011
01:20	Nowa	Szelągowska.	

- w programie zobaczymy 
spektakularne 
metamorfozy wnętrz, ale 
poznamy też ludzi i ich 
historie.

02:25	CSI:	Kryminalne	zagadki	
Las	Vegas	- serial, USA

03:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:45	Młode	gliny	- serial krym., 
Polska

04:45	Nauka	Jazdy	- reality 
show

05:15	Zamieszkać	na	plaży	
- program edukacyjny

05:55	Nowy	dzień
09:10	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
09:40	Wypasiona	kuchnia	

- program rozrywkowy
09:45	Malanowski	i	Partnerzy	

- serial kryminalny
10:15 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
12:20 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
15:30	Wydarzenia	- program 

informacyjny 24
15:50 Pogoda
15:55 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00	Pierwsza	miłość	- serial 

obyczajowy
18:50	Wydarzenia	- program 

informacyjny
19:15	Gość	Wydarzeń	

- rozmowa dnia
19:25	Wypasiona	kuchnia	

- program rozrywkowy
19:35	Sport
19:40 Pogoda

19:55	Milionerzy	- teleturniej
20:30	Kabaret	K2.	Jedziemy	po	

bandzie - program 
rozrywkowy

22:00	Komediowa	środa	–	Nie	
ma	mocnych	- kom., Polska, 
1974. Ciężko chory 
Kazimierz Pawlak (Wacław 
Kowalski) szuka 
spadkobiercy, któremu 
mógłby przekazać swoją 
ziemię. Jedyną nadzieją jest 
piękna wnuczka Ania 
(Anna Dymna).

00:05	Aniołki	Charliego	- sens., 
USA, Niemcy, 2000

02:15	Barry	Seal:	Król	
przemytu	- sens., USA, 
Jap., 2017

04:55	Disco	Gramy	- program 
muzyczny

05:40	Telezakupy	TV	Okazje

06:00	Afisz	kulturalny
06:05	Hala	odlotów	- talk -show
07:00	Którędy	po	sztukę	

–	Nikita	Kadan	–	Pogrom	
07:15	Rawhide	- western, USA, 

1959
08:20	Tamte	lata,	tamte	dni	

–	Wojciech	Waglewski	
09:00	Rodzina	Połanieckich	

- serial, Polska, 1978
10:30	Fredek	uszczęśliwia	

świat	- kom., Polska, 1936
12:10	Zucchero	Fornaciari	

‑ dok., Włochy, 2023
14:05	Serialowa	nostalgia	

–	Nad	Niemnem	- serial, 
Polska, 1986

15:10	Przystań	- film TVP, 1997
16:45	Rodzina	Połanieckich	

- serial, Polska, 1978
18:15	Kolekcja	–	Erna	

Rosenstein	- felieton
18:30	Informacje	kulturalne	

- magazyn
18:55	Rawhide	- western, USA, 

1959

20:00	Różyczka	2	- dramat, 
polityczny, Polska, 2023

22:00	Teraz	taniec!	Wstęp
22:05	Teraz	taniec!	–	Mats	Ek:	

Another	Place	- balet, 
Franc., 2022

22:55	Demoniczny	uśmiech	
Jacka	Nicholsona	- dok., 
Franc., 2018

00:05	Ostatnie	metro	- dram., 
Franc., 1980

02:25	Agnes	Varda	o	Jane	
Birkin	- dram., Franc., 
1988

04:15	Porozmawiajmy	
szczerze	- Grzegorz 
Małecki

04:50	Informacje	kulturalne	
- magazyn

05:20	Podróże	z	historią	–	Na	
torach	historii	- dok., 
Polska, 2016

06:00	Kabaretowe	hity	
- program rozrywk., Polska, 
2023

06:50	Wojciech	Cejrowski.	
Boso	przez	Świat	- serial 
podróżniczy, Polska, 2007

07:50	Robert	Makłowicz	- serial 
kulinarny, Polska, 2023

09:35	Pyszne	Dania	w	10	
minut	z	Julią	Oleś	- serial 
kulinarny, Polska, 2026

09:45	Górski	lekarz	- serial 
dramat, Niem., 2025

11:45	Zagadki	kryminalne	
panny	Fisher	- serial 
krym., Australia, 2015. Gdy 
wysoki rangą oficer RAAF‑u 
znika bez śladu z bazy sił 
powietrznych, dawny 
ukochany prosi Phryne, by 
dyskretnie przyjrzała się...

14:00	Hudson	i	Rex	- serial 
krym., Kan., 2022

15:00	Zajazd.	Będzie	się	działo	
- serial obyczajowy, Polska, 
2026

17:00	Katastrofy	
w	przestworzach	
- dokument, Kan. 

20:00	Dobry	rok	- kom., Wlk. 
Bryt., USA, 2004. Brytyjski 
biznesmen dziedziczy po 
swoim wujku posiadłość 
i winnicę w Prowansji, 
gdzie spędził większość 
swojego dzieciństwa.

22:35	Szczęki	2	- thriller, USA, 
1978

00:55	Gra	tajemnic	- thriller, 
Wlk. Bryt., 2014. Rok 1939. 
Londyn. W znajdującej się 
pod miastem posiadłości 
Bletchley Park pracuje 
zespół kryptologów pod 
przewodnictwem Hugh 
Alexandra... l

03:40	Ziarno	prawdy	- krym., 
Polska, 2015

05:20	Ten	moment	- serial
05:55	Szkoła	- program obycz.
08:45	Ukryta	prawda	- obycz.
11:50	W–11	Wydział	Śledczy	

- program kryminalny
13:55	Detektywi	‑ kryminał
15:00	Szpital	św.	Anny	- serial 
16:00	Szpital	- program obycz.
17:00	Sędzia	Anna	Maria	

Weso	łowska	‑ serial sądowy
18:00	Rozwód.	Walka	o	wszystko	

- program obycz.
19:00	Ukryta	prawda	- obycz.
20:00	Hotel	Paradise	- reality 

show
21:00	Druga	połowa	- kom., 

Polska, 2021
23:00	Ścigany	- sens., USA, 1993
01:45	Hotel	Paradise	- reality 

show
02:40	Wrota	piekieł	- program 

rozrywkowy
03:40	Fachowcy	- paradokument
04:20	Usterka	- poradnik
04:50	Dorota	was	urządzi	

- program lifestylowy

09:00 Mocni Jego mocą 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Św. na 
każdy dzień 10:00 Audiencja 
Generalna Ojca Św. Leona XIV 
z Watykanu 11:10 Mateczniki 
Polskości 11:25 Jestem mamą 
11:40 Myśląc Historia 11:50 
Odnaleźć siebie 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Głos serca 

13:05 Dar powołania 13:30 Msza 
św. 14:30 Człowiek przebaczenia 
i pojednania ‑ ks. Michał Rapacz 
15:00 Błogosławiona, która 
zaufała 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Rozmowy o edukacji 
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:20 
Odnaleźć siebie 19:30 Bóg 
z nami 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Przetrwaliśmy 

06:00	Policjanci	z	Miami	- serial
08:00	Kobra	–	oddział	specjalny	

- serial kryminalny
10:00	Zaklinaczka	duchów	

- serial fabularny
11:00	Kotka	- serial, Meksyk
12:00	Nie	igraj	z	aniołem	- serial
13:00	Wspaniałe	stulecie	- serial
14:00	Rodzinny	interes	- serial 

obyczajowy
15:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
17:00	Rodzinny	interes	- serial 

obyczajowy
18:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
20:00	Tropem	mordercy	- akcja, 

USA, Wlk. Bryt., 2024
22:00	Pitbull.	Ostatni	pies	

- akcja, Polska, 2018
00:20	22	kule	- akcja, Franc., 

2010
02:55	Dzielnica	strachu	- serial
04:00	Lombard.	Życie	pod	

zastaw	- paradokument
05:00	Dzielnica	strachu	- serial

06:00 Strażnik Teksasu ‑ film 
akcji 07:55 Bogaty Dom 
– Biedny Dom 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
11:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 12:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
15:55 Policjantki i Policjanci 

17:00 Trudne Sprawy - program 
obyczajowy 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Wypasiona 
kuchnia 20:05 Uroczysko 
- serial 20:40 Sprawiedliwi 
– Wydział Kryminalny ‑ serial 
21:40 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:45 Opowiem Ci o zbrodni 
23:10 Zabójczy numer ‑ kom., 
USA, Niemcy, Wlk. Bryt., 2006 
01:30 Love Island. Wyspa 
miłości 02:35 Gwiazdy Kabaretu 
02:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Lubię disco! 
04:25 Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50	Wykrywacz	kłamstw	
05:10	Pytanie	dnia	- rozmowa
05:30	Reporterzy	- magazyn
05:40	Oko	na	Świat	- magazyn
06:05	Akacjowa	38	- serial, 2018
07:00	Transmisja	Mszy	Świętej
07:30	Rodzina	(nie	od)	święta	

- magazyn
08:00	Serwis	Info;	Pogoda	Info
08:25	Zaraz	wracam	- serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2007
10:05	Komisarz	Alex	- serial 

kryminalny
11:00	Ojciec	Mateusz	- serial
12:00	Serwis	Info
12:10	Agrobiznes;	Agropogoda
12:40	Magazyn	Rolniczy
12:55	Natura	w	Jedynce	

–	Osobliwa	planeta	
- dok., Wlk. Bryt., 2024

14:00	Splątane	losy	- serial, 
Turcja, 2024

15:00	Serwis	Info
15:10	Reporterzy	- magazyn

15:35	Gra	słów.	Krzyżówka	
- teleturniej

16:00	Dziedzictwo	- serial, Turcja
17:00	Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25	Jaka	to	melodia?	

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40	Akacjowa	38	- serial, 2018
19:30	Program	inform.	19.30
19:55	Pytanie	dnia	- rozmowa
20:10	Sport
20:15 Pogoda
20:30	Felicita	- serial obycz., 

Polska, 2026
21:05	Wieczór	z	gwiazdami	

- Frantic - sens., USA, 1988
23:15	Lech	Wałęsa.	Nasza	

historia	- dok., Polska, 
2026

00:10	Kurier	- sens., Polska, 2019
02:10	W	sieci	zła	- fab., USA, 1998
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PRUSY

Praca w szkolnej biblio-

tece nie była jej planem. Po 
ukończeniu liceum podczas 
wakacji zastanawiała się, 
co dalej. Nie dostała się na 
wymarzone wychowanie 
przedszkolne. Konkurencja 
była ogromna – 26 osób na 
jedno miejsce. Egzaminy 
trwały pięć dni i wymagały 
różnych umiejętności – trzeba 
było między innymi śpiewać, 
recytować, tańczyć i rysować.

Wtedy koleżanka pracują-

ca w szkole w Prusach, wspo-

mniała jej o wolnym miejscu 
w bibliotece. – Powiedziała, 
żebym zapytała o tę posadę. 
Praca w szkole była wtedy 
taką nobilitacją. Nauczyciele 
cieszyli się szacunkiem, byli 
wykształconymi ludźmi – 
wspomina pani Marzena.

Tak rozpoczęła się hi-
storia, która trwała ponad 
cztery dekady. – To był przy-

padek, że tu trafiłam, ale 
po latach stwierdzam, że 
tak miało być. Przypadków 
jednak nie ma – podkreśla 
nasza rozmówczyni.

„Wyglądałam jak 
uczennica...”

Początki nie były łatwe. 
Pani Marzena musiała odna-

leźć się w szkole i w pracy, 
o której wcześniej właściwie 
nic nie wiedziała. – Proszę 
sobie wyobrazić: ukończone 
19 lat, filigranowa, kró-

ciutkie włosy. Wyglądałam 
jak uczennica klasy szóstej 
– wspomina ze śmiechem.

Uczniowie byli wówczas, 

jak zauważa, zupełnie inni 
także pod względem wy-

glądu. Chłopcy z ósmych 
klas byli wysocy, mieli już 
zarost, dziewczęta były fi-

zycznie rozwinięte. – Nie-

które osoby w ósmej klasie 
były ode mnie raptem dwa, 
trzy lata młodsze, bo były 
osoby, którym się bardzo 
w szkole podobało – wspo-

mina z uśmiechem. – Dzieci 
w ogóle nie kojarzyły mnie 
z zawodem nauczyciela. 
Pierwsze dni były trudne, 
bo byłam bardzo młoda. 
Młodzież była zupełnie inna 
niż teraz – taka dojrzała psy-

chicznie. Ja na ich tle, taki 
krasnoludek, musiałam wy-

glądać pociesznie – dodaje.
Do tego dochodziło po-

znanie pracy biblioteki. – 
Nie miałam wtedy zielonego 
pojęcia, jak wygląda praca 
w bibliotece – przyznaje 
pani Marzena, którą później 
skierowano na kursy i dodat-
kowe szkolenia.

Od szarych 
okładek do 
biblioteki online

Biblioteka, do której trafiła, 
wyglądała zupełnie inaczej 
niż dzisiaj. Pomieszczenie 
było ponure, a książki ob-

łożone szarym papierem. 
– Księgozbiór był szary, po-

nury. Na dwóch regałach 
stała kolekcja dzieł Lenina, 
Marksa i Engelsa. Wyglądały 
przecudnie na tle tych szarych 
książek, bo były wykonane 
z takiej ekoskóry, miały czer-
wone okładki, złocone brze-

gi kart. To było przepiękne 
wydanie – wspomina nasza 
rozmówczyni. Na pytanie, 
czy ktokolwiek wypożyczał te 
książki, odpowiada krótko i z 
porozumiewawczym spojrze-

niem: „Nikt nawet nie chciał 
na nie patrzeć”.

Nie było także dobrego 
oświetlenia. – Było tragiczne, 
więc można było sobie oczy 
zepsuć – mówi pani Marzena. 
Mimo skromnych warunków 
dzieci wypożyczały książki, 
które chętnie czytały, bo czę-

sto w domu nie miały dostę-

pu do książek. Początkowo 
księgozbiór powiększał się 
dzięki przydziałom. Dopiero 
po kilku latach pojawiły się 
zakupy finansowane z budże-

tu szkoły.
– Chyba w 1986 czy 1987 

roku w księgarni w Strzeli-
nie, w rynku, były przydzie-

lane książki do bibliotek. 
Otrzymywaliśmy co dwa 
miesiące albo co miesiąc 
pulę książek do bibliotek 
szkolnych. One były finan-

sowane z budżetu szkoły. 
Wtedy najwięcej książek 
pojawiało się w księgozbio-

rze – to były takie tłuste lata 
dla biblioteki – wspomina.

Przez lata zmieniła się 
również rola bibliotekarza. 
Kiedyś nie miał wpływu na 
to, jakie książki trafiają do 
biblioteki. Dziś może pytać 
uczniów o ich potrzeby i za-

interesowania. Zmienił się 
także sposób wyszukiwania 
książek. Dawny katalog 
kartkowy zastąpił dostępny 
online katalog na stronie 
szkoły.

Nie tylko książki
Pani Marzena podkreśla, 

że praca bibliotekarza nie 
polega wyłącznie na czytaniu 
książek. – Trzeba lubić pracę 
z papierem, być cierpliwym, 
mieć umiejętności manualne, 
lubić pracę wielogodzinną 
w skupieniu, w ciszy. W bi-
bliotece szkolnej trzeba być 
wielozadaniowcem. Samo 
lubienie książek nie wystar-
czy, bo w pracy bibliotekarza 
trzeba pilnować finansów, 
a czasem trzeba też dźwigać 
książki – wylicza.

Przez lata biblioteka stała 
się również miejscem roz-

mów. Dzieci przychodzą nie 
tylko po książki, ale także po 
to, aby komuś się zwierzyć. 
– Biblioteka to taki szkolny 
konfesjonał – mówi pani 
Marzena. – Dzieci wyżalają 
się na nauczycieli, koleżan-

ki, na swój los – dodaje.
Wspomina też z uśmie-

chem, że od lat słyszy od 
pierwszoklasistów to samo 
pytanie: czy przeczytała 
wszystkie książki znajdujące 
się w bibliotece? – Odpo-

wiadam ze spokojem: wy-

obraźcie sobie, że idziecie 
do apteki i pytacie panią 
w aptece, czy zjadła wszyst-
kie tabletki, które sprzedaje. 
Albo pójdziecie do lekarza 
i zapytacie, czy chorował 
na wszystkie choroby, które 
leczy. Patrzą na mnie, nie ro-

zumieją tego, choć są dzieci, 
które sarkazm wyczują. Więc 
tłumaczę, że nie mam takie-

go obowiązku – opowiada 
z uśmiechem pani Marzena.

„Szkoła to ludzie...”
Przez 42 lata zmieniały się 

pokolenia uczniów. Pani Ma-

rzena zauważa, że dawniej 
dzieci były bardziej otwar-
te, odpowiedzialne i miały 
większe zaufanie do doro-

słych. Potrafiły dyskutować 
i zadawać życiowe pytania. 
– Nadal takie dzieci są, ale 
dziś są jednak bardziej skry-

te. Kiedyś były otwarte, miały 
wielkie zaufanie do doro-

słych, do otoczenia. Teraz jest 
ono dużo mniejsze. Dziś, jak 
już naprawdę komuś zaufają, 
to rozmawiają, powiedzą, 
co im doskwiera – zaznacza 
nasza rozmówczyni.

Jedno jednak pozostało 
niezmienne – więź, która 
potrafi przetrwać wiele lat. 
Dawni uczniowie spotykają 
ją w sklepie, zaglądają do 
szkoły albo przyjeżdżają spe-

cjalnie. Czasem przyprowa-

dzają własne dzieci, a nawet 
wnuki. – Ja znam uczniów, 

ich rodziców, a teraz zdarza 
się, że uczniowie z dawnych 
lat przyprowadzają swoje 
wnuki. To jest szalenie miłe 

– podkreśla pani Marzena, 
która przyznaje, że przez lata 
zebrało się mnóstwo anegdot 
i zabawnych historii. – Napi-
szę kiedyś książkę – dodaje 
z uśmiechem.

Dziś jej 42-letni rozdział 
pracy w Szkole Podstawowej 
w Prusach dobiega końca. 
– Najbardziej będzie mi bra-

kowało ludzi, z którymi jestem 
związana. Bo szkoła to nie 
budynek, to ludzie, to więzy, 
relacje. My jesteśmy wszyscy 
jak jeden organizm. Nie wiem, 
jak jest w innych szkołach, ale 
w naszej tak jest. Czujemy się 
powiązani i te więzy między 
uczniami, nauczycielami, 
pracownikami tworzą szkołę. 
Wspólne wspomnienia, dzia-

łania – to jest szkoła i tego mi 
będzie brakować – podsumo-

wuje pani Marzena.
Magdalena Ziółkowska         

42 lata w jednej bibliotece
Kiedy po raz pierwszy przekraczała próg Szkoły Podstawowej w Prusach, miała zaledwie 19 lat. 

Drobna, filigranowa, z krótkimi włosami bardziej przypominała uczennicę niż pracownika szkoły. Dziś, 
po 42 latach pracy w szkolnej bibliotece, pani Marzena Jędrzejewska przechodzi na emeryturę.

Pani Marzena Jędrzejewska 42 lata pracowała 
w bibliotece Szkoły Podstawowej w Prusach, 
a za kilka dni przechodzi na zasłużoną emeryturę
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16 Publikacje powstają w ramach projektu: „DZIEDZICTWO 
I TOŻSAMOŚĆ POWIATU STRZELIŃSKIEGO”

STRZELIN

Takich nauczycieli 
się pamięta

Pani Irena była uczennicą 
strzelińskiej „jedynki” przy 
ul. Ząbkowickiej w latach 
1956-1963. - Był to czas, 
który wspominam bardzo 
mile - mówi. Te sympatycz-

ne wspomnienia dotyczą 
także nauczycieli, choć ów-

cześnie stosowane niektóre 
metody byłyby dziś nie 
do przyjęcia. Matematyki 
uczył pan Mika, świetny 
dydaktyk, który jednak miał 
dość specyficzne metody 
utrzymywania dyscypliny. 
Jeśli prośba o spokój nie 
pomagała, sprawa kończyła 
się uderzeniem linijką po 
„łapach”. Do ulubionych 
nauczycieli należały panie 
Michalina Niemcewicz i Ire-

na Lapander, które nawet po 
latach doskonale pamiętały 
swoich uczniów. - Kiedy pod 
koniec nauki w liceum spo-

tkałam panią Niemcewicz, 
a nie byłam zdecydowana, 
jakie wybrać studia, właśnie 
ona doradziła mi farmację 
i to był strzał w dziesiątkę 

- opowiada Irena Janowicz.
Irena Lapander  była 

prawdziwą perfekcjonistką 
w sprawach dotyczących 
wyglądu i dokładności. Za-

wsze zwracała uwagę na to, 
czy kołnierzyki są czyste, 
a wszystkie guziki zapię-

te. - Trzeba było też równo 
siedzieć w ławkach i nie 
garbić się - dodaje pani 
Irena Janowicz. Do pomocy 
w rozwiązywaniu różnych 
problemów był Tadeusz 
Sahaj.

Szkoła to także koleżanki 
i koledzy. Pani Irena szcze-

gólnie zapamiętała Tadzia 
Kolanowskiego, który miał 
doskonały głos. Przepięk-

nie śpiewał arie operowe, 
budząc zachwyt wśród na-

uczycieli i uczniów. Pisał też 
piękne wiersze.

Droga do szkoły 
bez autobusów

W szkolnych latach pani 
Ireny droga do szkoły by-

wała długa - dzieci chodziły 
pieszo, nie było specjal-
nych autobusów, o zwykłe 
też było trudno, ale za to 
wędrówka w towarzystwie 
koleżanek i kolegów na 
pewno była interesująca. - 
Moja droga do szkoły z Gę-

sińca, a potem z Gościęcic 
Średnich, prowadziła przez 
górkę, park i dwa mostki, 
które dziś już nie istnieją - 

wspomina. - Czasami ktoś 
nas zabrał na konny wóz, 
a po drodze często mijała 
nas bryczka z podstawówki. 
Dość daleko miałam do 
szkoły, ale ożywione rozmo-

wy z koleżankami skracały 
drogę i ją umilały.

Przed pójściem do szkoły 
trzeba było odpowiednio 
przygotować tornister. Naj-
ważniejszą rzeczą, o której 

trzeba było pamiętać, to do-

kładne zakręcenie kałamarza 
(szklany pojemnik z atra-

mentem), bo w przeciwnym 
razie atrament potrafił zalać 
tornister. A tornistry, które 
najczęściej wykonane były 
z lakierowanej tektury, słu-

żyły nie tylko do przenosze-

nia książek. Zimą w parku 
uczniowie zjeżdżali na tych 
tornistrach z górki. Żywot 
tak używanych tornistrów 
nie był więc zbyt długi.

Droga powrotna potrafiła 
zająć sporo czasu, ponieważ 

uczniowie byli bardzo kre-

atywni. Zdarzały się przy-

stanki w kiosku „U Lipki” 
lub w sklepiku „U Basiń-

skiej”, a były to miejsca 
pełne słodkości, zawsze mile 
widzianych przez dzieci.

Łąka potrafiła zamienić 
się w scenę, na której od-

bywały się improwizowane 
przedstawienia. Najmniej 
lubianym przez panią Irenę 
okresem był czas chrabąsz-

czy, które koledzy wkładali 
koleżankom do kieszeni, 
a potem cieszyli się, gdy 

te piszczały po znalezieniu 
owadów. Bywały też dość 
osobliwe wyzwania. - Szczy-

tem odwagi było ugryzienie 
śniętych ryb, wyrzuconych 
na brzeg. Tylko nie pamię-

tam, czy trzeba było taką 
rybę połknąć - śmieje się 
pani Irena. Za to uwielbiana 
przez wszystkich była aleja 
czereśniowa, która w se-

zonie skutecznie potrafiła 
zatrzymać uczniów w po-

wrocie do domu.
HB

Ulubieni nauczyciele i nietypowe wyzwania

Pieszo do szkoły
Nasz cykl obejmujący szkolne wspomnienia cieszy się ciągle dużym 

zainteresowaniem. Niedawno wspomnieniami podzieliła się pani Irena 
Janowicz, którą do takiego kroku zachęciła jej szkolna koleżanka, Ewa 
Kotala - osoba bardzo zaangażowana w przywracanie pamięci o pierwszej 
strzelińskiej podstawówce.

Uczniowie musieli nosić białe kołnierzyki do fartuszków. Irena Lapander 
(stoi na zdjęciu) zawsze je skrupulatnie sprawdzała
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STRZELINTakich nauczycieli się pamiętaPani Irena była uczennicą strzelińskiej „jedynki” przy ul. Ząbkowickiej w latach 1956-1963. - Był to czas, który wspominam bardzo mile - mówi. Te sympatycz-ne wspomnienia dotyczą także nauczycieli, choć ów-cześnie stosowane niektóre metody byłyby dziś nie do przyjęcia. Matematyki uczył pan Mika, świetny dydaktyk, który jednak miał dość specyficzne metody utrzymywania dyscypliny. Jeśli prośba o spokój nie pomagała, sprawa kończyła się uderzeniem linijką po „łapach”. Do ulubionych nauczycieli należały panie Michalina Niemcewicz i Ire-na Lapander, które nawet po latach doskonale pamiętały swoich uczniów. - Kiedy pod koniec nauki w liceum spo-

tkałam panią Niemcewicz, a nie byłam zdecydowana, jakie wybrać studia, właśnie ona doradziła mi farmację i to był strzał w dziesiątkę - opowiada Irena Janowicz.I rena Lapander  była prawdziwą perfekcjonistką w sprawach dotyczących wyglądu i dokładności. Za-wsze zwracała uwagę na to, czy kołnierzyki są czyste, a wszystkie guziki zapię-te. - Trzeba było też równo siedzieć w ławkach i nie garbić się - dodaje pani Irena Janowicz. Do pomocy w rozwiązywaniu różnych problemów był Tadeusz Sahaj.Szkoła to także koleżanki i koledzy. Pani Irena szcze-gólnie zapamiętała Tadzia Kolanowskiego, który miał doskonały głos. Przepięk-nie śpiewał arie operowe, budząc zachwyt wśród na-uczycieli i uczniów. Pisał też piękne wiersze.

Droga do szkoły bez autobusówW szkolnych latach pani Ireny droga do szkoły by-wała długa - dzieci chodziły pieszo, nie było specjal-nych autobusów, o zwykłe też było trudno, ale za to wędrówka w towarzystwie koleżanek i kolegów na pewno była interesująca. - Moja droga do szkoły z Gę-sińca, a potem z Gościęcic Średnich, prowadziła przez górkę, park i dwa mostki, które dziś już nie istnieją - wspomina. - Czasami ktoś nas zabrał na konny wóz, a po drodze często mijała nas bryczka z podstawówki. Dość daleko miałam do szkoły, ale ożywione rozmo-wy z koleżankami skracały drogę i ją umilały.Przed pójściem do szkoły trzeba było odpowiednio przygotować tornister. Naj-ważniejszą rzeczą, o której 

trzeba było pamiętać, to do-kładne zakręcenie kałamarza (szklany pojemnik z atra-mentem), bo w przeciwnym razie atrament potrafi ł zalać tornister. A tornistry, które najczęściej wykonane były z lakierowanej tektury, słu-żyły nie tylko do przenosze-nia książek. Zimą w parku uczniowie zjeżdżali na tych tornistrach z górki. Żywot tak używanych tornistrów nie był więc zbyt długi.Droga powrotna potrafi ła zająć sporo czasu, ponieważ 

uczniowie byli bardzo kre-atywni. Zdarzały się przy-stanki w kiosku „U Lipki” lub w sklepiku „U Basiń-skiej”, a były to miejsca pełne słodkości, zawsze mile widzianych przez dzieci.Łąka potrafiła zamienić się w scenę, na której od-bywały się improwizowane przedstawienia. Najmniej lubianym przez panią Irenę okresem był czas chrabąsz-czy, które koledzy wkładali koleżankom do kieszeni, a potem cieszyli się, gdy 

te piszczały po znalezieniu owadów. Bywały też dość osobliwe wyzwania. - Szczy-tem odwagi było ugryzienie śniętych ryb, wyrzuconych na brzeg. Tylko nie pamię-tam, czy trzeba było taką rybę połknąć - śmieje się pani Irena. Za to uwielbiana przez wszystkich była aleja czereśniowa, która w se-zonie skutecznie potrafiła zatrzymać uczniów w po-wrocie do domu.

Ulubieni nauczyciele i nietypowe wyzwaniaPieszo do szkołyNasz cykl obejmujący szkolne wspomnienia cieszy się ciągle dużym zainteresowaniem. Niedawno wspomnieniami podzieliła się pani Irena Janowicz, którą do takiego kroku zachęciła jej szkolna koleżanka, Ewa Kotala - osoba bardzo zaangażowana w przywracanie pamięci o pierwszej strzelińskiej podstawówce.

Wykopki jak   
za dawnych lat

W sobotę, 19 września, mieszkańcy Witowic 
spotkali się na wspólnych... wykopkach. 
Wydarzenie było nie tylko okazją do pracy przy 
zbiorze ziemniaków, ale także do przypomnienia 
dawnych zwyczajów i wspólnego spędzenia czasu.

WITOWICE

Na pole uczestnicy tego 
wyjątkowego spotkania wyru-

szyli udekorowanymi wozami 
spod świetlicy wiejskiej. Tam 
czekała praca, która dla wielu 

była okazją do przypomnienia 
sobie dawnych, wiejskich 

zwyczajów. Wspólne wy-
kopki miały jednak nie tylko 

wymiar praktyczny. Były 
przede wszystkim okazją do 
rozmów, integracji i spędzenia 
czasu w sąsiedzkim gronie. 
Uczestnicy przebrali się także 
w tradycyjne stroje, nawiązu-
jące do czasów, gdy wykopki 
były stałym elementem życia 
na wsi.

Po pracy przyszedł czas 
na odpoczynek i tradycyjny 
posiłek. Przy ognisku moż-
na było skosztować bigosu, 
kiełbasy oraz domowego cia-
sta. Największą atrakcją były 
jednak ziemniaki pieczone 
w ognisku.

Sobotnie spotkanie połączy-
ło pracę z zabawą i wspólnym 
świętowaniem. Organizato-

rzy podkreślają, że właśnie 
w takich spotkaniach tradycja 
może być przekazywana ko-
lejnym pokoleniom – nie tylko 
poprzez opowieści, ale przede 
wszystkim poprzez wspólne 
doświadczenie i udział w daw-
nych zwyczajach. Jednocze-
śnie członkowie Koła Gospo-
dyń Wiejskich w Witowicach 
już zapowiadają, że szykują 
kolejną wyjątkową akcję – 
wspólne kiszenie kapusty.

Wydarzenie odbyło się 
w ramach projektu „Od pie-
rzajek do wykopków – żywe 
tradycje KGW Witowice”, 
dofi nansowanego przez Po-
wiat Strzeliński.

MZ

WIĄZÓW

Jak już pisaliśmy we wcze-
śniejszych wydaniach, w paź-
dzierniku wiązowska szkoła 
będzie obchodzić jubileusz 
80-lecia. Z tej okazji przed 
budynkiem placówki zamon-
towano kamienną „Ławkę 
Dyrektorów” z tabliczkami 
upamiętniającymi wszystkich 
dyrektorów kierujących szko-
łą od jej powstania po wojnie. 
Odsłonięcie odbyło się kilka 
tygodni temu z udziałem 
m.in. władz samorządowych 
oraz byłych dyrektorów.

Dwa tygodnie temu na 
łamach „Słowa Regionu” 
rozpoczęliśmy przypomina-
nie historii wiązowskiego 
szkolnictwa. Naszą przewod-
niczką jest Danuta Eron, eme-
rytowana nauczycielka, która 
temu zagadnieniu poświęciła 
obszerną pracę magisterską. 
Dziś ponownie wracamy do 
postaci Jarosława Olijnyka, 
wieloletniego powojennego 
kierownika szkoły.

Najpierw „mała 
szkoła”

Zanim uczniowie trafili do 
obecnego budynku, nauka od-
bywała się w innych miejscach. 
– Budynek małej szkoły wybu-
dowano w 1901 roku. To była 
szkoła ewangelicka i działała 
do wybuchu II wojny światowej 
– wyjaśnia Danuta Eron. Po 
wojnie do Wiązowa napływali 
mieszkańcy ze Wschodu, w tym 
z Kresów Wschodnich, a także 
z Francji i Belgii. Pomieszczeń 
zaczęło brakować. – Dlatego 
nową szkołę utworzono w bu-
dynku po byłej fabryce cygar, 
czyli w dawnej Galanterii – Do-
lbucie – opowiada.

Nauka odbywała się tam do 
1955 roku, ponieważ obecny 
budynek szkoły przy ul. 1 
Maja był po wojnie zniszczo-
ny i wymagał gruntownego 
remontu.

Jeniec wojenny 
i nauczyciel

Jedną z najważniejszych 
postaci powojennej histo-
rii placówki był Jarosław 
Olijnyk. Urodził się w 1914 
roku. Uczył się w Szkole 
Powszechnej w Szydłowcu, 
a w 1935 roku ukończył 
Państwowe Seminarium Na-
uczycielskie w Stanisławo-
wie. Następnie pracował jako 
nauczyciel w Kołomyi oraz 
w Ryczce Śnidawce w po-
wiecie Kosów Huculski. Od 
1938 roku należał do Związku 
Nauczycielstwa Polskiego.

Po wybuchu wojny został 
zmobilizowany do 49. Pułku 
Piechoty. 21 września 1939 
roku podczas walk pod To-
maszowem Lubelskim dostał 
się do niemieckiej niewoli. – 
Z niemieckiego obozu uciekł. 
Kiedy go złapali, za karę 
wysłali go do obozu w Nor-
wegii, żeby już morza nie 
przepłynął. Mam jeszcze list 
jego matki, która go szukała. 
Jak się go czyta, to łzy same 
cisną się do oczu – wspomina 
Danuta Eron.

Koniec wojny zastał Olij-
nyka w Norwegii, gdzie 
przebywał w 28. karnym 
batalionie pracy dla jeńców 

wojennych. Już 15 maja 1945 
roku prowadził dla polskich 
jeńców kurs czytania i pisania 
w obozie w Trondheim. – 
Mam nawet zaświadczenie, 
że taki kurs prowadził – pod-
kreśla pani Danuta.

W latach 1945–1947 Olij-
nyk pracował jako nauczy-
ciel w żołnierskiej szkole 
powszechnej koło Hambur-
ga. W czerwcu 1947 roku 
wrócił do Polski i osiedlił się 
w Wyszonowicach, gdzie od 
września uczył w miejscowej 
szkole. Później trafi ł do Wią-
zowa. W 1948 roku poślubił 
panią Musiał, jedną z pierw-
szych powojennych nauczy-
cielek, o której pisaliśmy 
w poprzedniej części. W tym 
samym czasie naukę religii 
w Wyszonowicach prowadził 
również wieloletni proboszcz 
wiązowskiej parafii, były 
kapelan wojskowy w stopniu 
majora, ks. Jan Kucy.

Pieniądze nawet 
z w Warszawy

Przedwojenny budynek 
szkoły przy ul. 1 Maja pod-
czas wojny pełnił funkcję 
szpitala. Jak pisaliśmy w po-
przednim artykule, po wojnie 
znajdowały się w nim rów-

nież ludzkie szczątki. Obiekt 
wymagał wieloletniego re-
montu, w który mocno zaan-
gażował się Olijnyk. – Pan 
Olijnyk zdobywał pieniądze. 
Jeździł nawet do Warszawy, 
żeby tam pomogli, i wyjeź-
dził te pieniądze. Budynek 
był remontowany przez kilka 
lat – wspomina Danuta Eron.

Dzięki tym staraniom we 
wrześniu 1955 roku ucznio-
wie i nauczyciele mogli prze-
nieść się z dawnej galanterii 
do odremontowanej szkoły.

Jeździł na „targi 
nauczycieli”

Kolejnym problemem tutej-
szej oświaty był brak pedago-
gów. Olijnyk jeździł do Raci-
borza, gdzie działało studium 
nauczycielskie i odbywały się 
tzw. targi nauczycieli. W ten 
sposób pozyskiwano przy-
szłych pracowników szkół. 
– Między innymi przywiózł 
Zbyszka Zamolskiego i Zdzisła-
wa Kulczyńskiego. Pan Olijnyk 
był bardzo dobrym i wnikli-
wym pedagogiem, człowie-
kiem z ogromnym wyczuciem 
pedagogicznym. Wystarczyło, 
że zobaczył osobę, chwilę z nią 
porozmawiał, a już wiedział, 
czy będzie się nadawała na 
nauczyciela. Miał to coś w so-
bie – wspomina pani Danuta.

Zbigniew Zamolski na dwa 
lata opuścił szkołę z powodu 
służby wojskowej, ale później 
wrócił do Wiązowa. – Mógł 
pójść uczyć gdzie indziej, ale 
wrócił tutaj. Później został 
moim wychowawcą. Szko-
łę podstawową kończyłam 
w 1970 roku i wtedy już nas 
uczył – dodaje Danuta Eron.

Do dalszych losów pierw-
szego kierownika oraz kolej-
nych rozdziałów historii szkoły 
wrócimy w następnej części.

EK

Człowiek, który tworzył szkołę
Jarosław Olijnyk zdobywał pieniądze na remont zniszczonego budynku, jeździł na „targi nauczycieli”, 

a jego wojenne losy prowadziły przez niemiecką niewolę aż do karnego batalionu pracy w Norwegii.

Grób państwa Janiny i Jana Olijnyków znajduje się 
na wiązowskim cmentarzu od południowej strony 
nekropolii

Panie w strojach, nawiązujących do czasów, gdy 
wykopki były stałym elementem życia na wsi. 
Fot. KGW Witowice 

Przy zbieraniu ziemniaków każda para rąk była na wagę 
złota. Fot. KGW Witowice

STRZELIN

Teatr może pomóc prze-
łamać nieśmiałość, rozwi-
nąć wyobraźnię, popraco-
wać nad głosem, a przede 
wszystkim dobrze się bawić. 
Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna w Strzelinie 
zaprasza dzieci i młodzież 
na nowe warsztaty teatralne 
prowadzone przez Dariusza 
Stępnia, instruktora teatral-
nego i teatroterapii.

Pomysł na prowadzenie 
zajęć zrodził się z wcze-
śniejszych doświadczeń 
Dariusza Stępnia. Jak sam 
przyznaje, teatr od dawna 
był mu bliski. W strzeliń-
skim liceum założył szkolny 
teatr, z którym udało się 
wystawić już dwa spektakle. 
Później postanowił posze-
rzyć swoje umiejętności 
i ukończył profesjonalny 
kurs dla instruktorów te-
atralnych i teatru terapii.

– Nie chciałbym nazywać 
się zawodowym aktorem, 
natomiast od dawna mnie to 
kręciło. Miałem możliwość 
odbycia bardzo profesjo-
nalnego, kreatywnego kursu 
instruktorów teatru terapii 
i instruktorów teatralnych. 
Dużo mi to dało zarówno 
pod względem teoretycznym, 
jak i praktycznym – podkre-
śla Dariusz Stępień.

Zdobyte doświadczenie 
chce teraz wykorzystać pod-
czas zajęć w bibliotece. 
Warsztaty mają być przede 
wszystkim przestrzenią do 
zabawy i rozwijania wła-
snych umiejętności. Uczest-
nicy będą pracować nad gło-
sem i ruchem scenicznym, 
a także rozwijać wyobraźnię 
i kreatywność. Zwieńcze-
niem warsztatów będzie 
wystawienie spektaklu na 
profesjonalnej scenie.

Na razie warsztaty skie-
rowane są do dwóch grup 
dzieci i młodzieży. – Być 
może w niedalekiej przyszło-
ści otworzymy także grupę 
dla dorosłych – zapowiada 
nasz rozmówca.

Spotkanie organizacyjne 

odbędzie się w poniedziałek, 
28 września, w Miejskiej 
i Gminnej Bibliotece Pu-

blicznej w Strzelinie. Grupa 
młodsza (9-11 lat) rozpocz-
nie spotkanie o godz. 16.00, 
a starsza (12-14 lat) o godz. 
17.00. Na spotkanie zapro-
szone są dzieci i młodzież 
wraz z rodzicami.

Magdalena Ziółkowska

Biblioteka zaprasza na warsztaty 
teatralne

Odkryj magię sceny

Warsztaty teatralne 
poprowadzi Dariusz 
Stępień

Dofi nansowanie ze środków Ministra 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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PRZEWORNO

W niedzielę, 20 września, 
w Szkole Podstawowej w Prze-

wornie odbyło się kolejne spo-

tkanie Klubu Piastowskiego 
„Myśląc Polska”. Gościem 
był historyk i publicysta dr 
Piotr Sutowicz, który wygłosił 
prelekcję zatytułowaną „Od 
paktu Ribbentrop-Mołotow do 
„przyjaznej” granicy niemiec-

ko-sowieckiej. O konieczności 
przezwyciężenia klinczu geo-

politycznego Polski”.
Piotr Sutowicz związany 

jest z Katolickim Stowarzy-

szeniem „Civitas Christiana”, 
gdzie obecnie pełni funkcję 
wiceprzewodniczącego Rady 
Nadzorczej.

 

Polityka 
równowagi czy 
wybór jednego 
z sąsiadów?

Wprowadzenie do wykładu 
wygłosił ks. dr hab. Tomasz 
Błaszczyk. Punktem wyj-
ścia uczynił myśl polityczną 
Adolfa Bocheńskiego i jego 
rozważania nad położeniem 
Rzeczypospolitej między 
Niemcami a Rosją.

Przypomniał, że polityka 
zagraniczna II Rzeczypo-

spolitej opierała się w latach 
30. na próbie zachowania 
równowagi między Berlinem 
i Moskwą. Polska zawarła 
układ o nieagresji ze Związ-

kiem Sowieckim w 1932 roku, 
a dwa lata później deklarację 
o niestosowaniu przemocy 
z Niemcami.

Bocheński – jak mówił 
ks. Błaszczyk – należał na-

tomiast do tych publicystów, 
którzy dopuszczali współpracę 
z Niemcami skierowaną prze-

ciwko Związkowi Sowiec-

kiemu. Zakładał, że konflikt 
niemiecko-sowiecki mógłby 
osłabić oba mocarstwa i stwo-

rzyć Polsce korzystniejsze 
warunki geopolityczne.

Historia potoczyła się ina-

czej. 23 sierpnia 1939 roku 
Niemcy i Związek Sowiecki 
zawarły pakt Ribbentrop-Mo-

łotow, któremu towarzyszył 
tajny protokół dotyczący po-

działu stref wpływów w Eu-

ropie Środkowo-Wschodniej, 
w tym ziem polskich.

„Nie było już 
dobrego wyjścia”

Do rozważań Bocheńskie-

go nawiązał Piotr Sutowicz. 
Przypomniał także koncep-

cje Władysława Studnickiego 
i Stanisława Cata-Mackiewi-
cza, którzy w różnym stopniu 
opowiadali się za zbliżeniem 
z Niemcami, przede wszystkim 
jako przeciwwagą dla Związku 
Sowieckiego.

Zdaniem prelegenta, analizu-

jąc te propozycje z dzisiejszej 
perspektywy, trzeba jednak 

pamiętać, że pod koniec lat 
30. możliwości Polski były już 
bardzo ograniczone.

– W roku 1937, 1938, ale 

również wcześniej, wybranie 
którejkolwiek z tych opcji Pol-
sce na niepodległość już by 
nie pozwoliło – przekonywał 
Sutowicz.

Krytycznie odniósł się rów-

nież do popularnych współ-
cześnie rozważań alternatyw-

nych, według których Polska 
mogła w 1939 roku zawrzeć 
sojusz z III Rzeszą i wspólnie 
z Niemcami wystąpić przeciw-

ko Związkowi Sowieckiemu. 
W jego ocenie nie dawałoby to 
gwarancji zachowania polskiej 
państwowości.

Prelegent określił sytuację II 
Rzeczypospolitej mianem „klin-

czu geopolitycznego” – położe-

nia między dwoma państwami, 
które dążyły do rozszerzenia 
własnych wpływów w Europie 
Środkowo-Wschodniej.

Sygnały z Moskwy
Dr Sutowicz sporo miej-

sca poświęcił także polityce 
Związku Sowieckiego po-

przedzającej zawarcie układu 
z III Rzeszą. Zwrócił uwagę na 
przemówienie Józefa Stalina 
z marca 1939 roku podczas 
XVIII Zjazdu WKP(b). Stalin 
mówił wówczas m.in., że 
Związek Sowiecki nie powi-
nien dać się wciągnąć w kon-

flikt przez państwa, które 
chciałyby, aby inni „wyciągali 
za nie kasztany z ognia”. Ów-

cześni dyplomaci odczytywali 
tę wypowiedź jako ważny 
sygnał możliwej zmiany so-

wieckiej polityki zagranicznej.
Prelegent przypomniał rów-

nież o zastąpieniu Maksyma 
Litwinowa na stanowisku 
ludowego komisarza spraw 
zagranicznych przez Wiacze-

sława Mołotowa. W swojej 
interpretacji traktował te wy-

darzenia jako kolejne etapy 
prowadzące do porozumienia 
niemiecko-sowieckiego.

 

Rapallo i Locarno 
� korzenie 
problemu

Zdaniem Sutowicza źródeł 
polskiego położenia w 1939 
roku należało szukać znacz-

nie wcześniej. Wskazywał 
m.in. na niemiecko-sowiec-

kie porozumienie w Rapallo 

z 1922 roku oraz układy 
lokarneńskie z 1925 roku.

W jego ocenie Polska 
już w pierwszej połowie lat 
20. znalazła się w sytuacji, 
w której zarówno Niemcy, 
jak i Rosja Sowiecka stopnio-

wo odbudowywały swoją po-

zycję. Prelegent analizował 
także niezrealizowane kon-

cepcje Romana Dmowskiego 
dotyczące korzystniejszego 
dla Polski ukształtowania za-

chodniej granicy po I wojnie 
światowej.

Sutowicz podkreślał, że 
odmienny przebieg granicy 
mógł zwiększyć potencjał 
gospodarczy i obronny II 
Rzeczypospolitej, ale zazna-

czał przy tym, że są to już 
rozważania z zakresu historii 
alternatywnej.

 

Od paktu           
do „przyjaznej” 
granicy

Pod koniec wykładu pre-

legent wrócił do drugiej 
części tytułu swojego wy-

stąpienia. 28 września 1939 
roku Niemcy i Związek 
Sowiecki podpisały w Mo-

skwie traktat o granicach 
i przyjaźni, który regulował 
podział okupowanych ziem 
polskich. Do dokumentu 
dołączono także tajne pro-

tokoły dotyczące m.in. zwal-
czania polskiej działalności 
wymierzonej przeciwko obu 
okupantom.

– Te dwa państwa zawarły 
traktat o granicy i przyjaźni. 
Jeszcze przez kolejne mie-

siące trwała między nimi 
współpraca gospodarcza – 
przypominał Sutowicz.

Prelegent wskazywał, że 
wydarzenia z 1939 roku były 
dla Polski nie tylko militarną 
klęską, ale także konse-

kwencją znacznie szerszego 
układu geopolitycznego.

Czy jest �trzecia 
droga”?

W drugiej części wystąpie-

nia historyczna analiza stała się 
punktem wyjścia do rozmowy 
o współczesności. Sutowicz 
postawił pytanie, czy Polska 
nadal pozostaje w geopoli-
tycznym napięciu pomiędzy 
Niemcami a Rosją.

Jedną z możliwych odpo-

wiedzi widzi w mocniejszej 
współpracy państw Euro-

py Środkowo-Wschodniej. 
Nawiązał do przedwojennej 
koncepcji Międzymorza, czyli 
budowy bloku państw rozcią-

gającego się pomiędzy Bałty-

kiem, Adriatykiem i Morzem 
Czarnym.

– Być może jest wyjście 
trzecie. Oba te ośrodki mogą 
pozostać, ale musiałaby na-

stąpić bardzo silna integracja 
państw tego regionu – mówił.

Wśród krajów mogących 
tworzyć taki obszar współ-
pracy wymieniał m.in. Polskę, 
Czechy, Słowację, Węgry, 
Rumunię, państwa bałtyckie 
oraz kraje położone dalej na 
południe. Jako historyczny 
punkt odniesienia wskazywał 
również okres jagielloński.

Była to jedna z głównych tez 
prelegenta: zamiast opowiadać 
się wyłącznie po stronie jed-

nego z dwóch silniejszych 
sąsiadów, Polska – według 
Sutowicza – powinna dążyć do 
budowy silniejszego podmiotu 
regionalnego.

 

Spór także 
o współczesną 
politykę

Sutowicz odnosił swoje roz-

ważania również do obecnej 
sytuacji europejskiej. Krytycz-

nie oceniał stopień gospodar-
czej zależności państw Eu-

ropy Środkowej od Niemiec 
i przedstawiał własną ocenę 
aktualnego kierunku polskiej 
polityki europejskiej. Były to 
polityczne opinie prelegenta, 
które stały się później jednym 
z tematów dyskusji.

Po wykładzie wywiązała 
się dyskusja pomiędzy prele-

gentem a dr. Piotrem Gagli-
kiem, ks. dr. hab. Tomaszem 
Błaszczykiem i Michałem 
Kwileckim, wiceprezesem 
Fundacji Europejskiej Rady 
Przedsiębiorczości, Nauki 
i Kultury. W rozmowie roz-

wijano m.in. wątki dotyczą-

ce położenia Polski między 
Niemcami a Rosją, koncepcji 
Międzymorza i Trójmorza 
oraz wydarzeń związanych 
z niemiecko-sowiecką współ-
pracą w 1939 roku.

Pełną relację z wykładu 
i dyskusji będzie można nie-

bawem obejrzeć na kanale 
YouTube „Słowa TV” oraz 
na stronie sloworegionu.pl/
slowo-tv.html.

Wojciech Cerkowniak

Historia, geopolityka i polska racja stanu

Między Niemcami a Rosją. Czy Polska 
może wyjść z geopolitycznego klinczu?

Czy w 1939 roku Polska miała jeszcze realny wybór między zbliżeniem z Niemcami, porozumieniem 
ze  Związkiem  Sowieckim  a  polityką  równowagi?  A może  położenie między  dwoma  potężnymi 
sąsiadami sprawiało, że każda z tych dróg prowadziła do utraty niepodległości? O tym mówił dr Piotr 
Sutowicz podczas pierwszego po wakacyjnej przerwie spotkania Klubu Piastowskiego „Myśląc Polska” 
w Przewornie. Historyczna analiza szybko przerodziła się w dyskusję o współczesnym miejscu Polski 
w Europie.

Dr Piotr Sutowicz

związany jest z Katolickim
Stowarzyszeniem
„Civitas Christiana”
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STRZELIN

Kuba Dwernicki, kierowca 

kartingowy z gminy Strzelin, 

ma za sobą niezwykle udany 
debiut w prestiżowych zawo-

dach South Garda SuperCup. 
W dniach 28–30 sierpnia na 
torze w Lonato we Włoszech 
rywalizowało około 200 kie-

rowców z całego świata. Szero-

ki, wymagający tor oraz mocne 
gokarty zapowiadały rywaliza-

cję na najwyższym poziomie. 
Początek zawodów nie należał 
jednak do najłatwiejszych. 
W piątek Kuba miał zaplano-

wane cztery sesje treningowe, 

ale tylko jedna odbyła się 
w warunkach pozwalających 
na skuteczną jazdę. Pozostałe 
zostały mocno utrudnione 
przez ulewny deszcz i grad. 
Problemy nie ominęły również 
kwalifikacji. Podczas walki 
o pozycję startową Kuba został 
wypchnięty poza tor, przez co 
do pierwszego wyścigu elimi-
nacyjnego ruszał dopiero z 32. 
miejsca. Mimo trudnej sytuacji 
zdołał przebić się do przodu 
i ukończył rywalizację na 21. 
pozycji. Sobotę rozpoczął od 
14. miejsca, również po incy-

dencie i wypchnięciu poza tor. 
Później było już zdecydowanie 
lepiej. W kolejnych wyści-

gach eliminacyjnych kierowca 
z gminy Strzelin zajmował od-

powiednio piąte, czwarte, piąte 
i trzecie miejsce. Regularne 
odrabianie strat pozwoliło mu 
zakwalifikować się do prefina-

łu z 19. wynikiem. W swoim 
grupowym prefinale Kuba 
wystartował z piątej pozycji. 
W trakcie wyścigu świetnie 
współpracował z Jakubem 
Pańczyszynem. Wspólna, bar-
dzo dobra jazda przyniosła 
znakomity efekt – obaj kie-

rowcy zajęli dwie pierwsze 
pozycje, a Kuba zameldował 
się na mecie jako zwycięzca. 
Wygrana w prefinale dała mu 
siódme pole startowe w ści-
słym finale. Przed nim znalazło 
się sześciu włoskich kierow-

ców. Strzelinianin znakomicie 
rozpoczął decydujący wyścig 
i już na pierwszym okrążeniu 
awansował na trzecie miejsce. 
Niestety, chwilę później po-

nownie został wypchnięty poza 
tor i stracił aż dziesięć pozycji. 
Do końca pozostawało jednak 
około 20 minut, dlatego Kuba 
nie zamierzał się poddawać. 
Systematycznie odrabiał ko-

lejne pozycje i wracał do walki 
o czołowe lokaty. Na dwa 
ostatnie okrążenia wciąż liczył 
się w rywalizacji o zwycię-

stwo. Ostatecznie przekroczył 
linię mety na trzecim miejscu. 
Biorąc pod uwagę wszystkie 
„przygody”, jakie spotkały 

Kubę podczas całego weeken-

du, trzecia lokata jest znako-

mitym rezultatem. Debiutant 
w South Garda SuperCup 
stanął na podium w rywalizacji 
około 200 kierowców z całego 
świata. Z Lonato Kuba wyje-

chał więc z dwoma pucharami 
– za trzecie miejsce oraz za 
najszybsze okrążenie.

Radosław Kwiatkowski

Dwernicki na podium 
we Włoszech

Z Lonato Kuba wrócił z dwoma pucharami

STRZELIN

W niedzielę, 13 września, 
w Strzelinie odbył się to-

warzyski turniej siatkarski 

o Puchar Burmistrza Strze-

lina Doroty Pawnuk. W za-

wodach rywalizowały mło-

dziczki, a wśród uczestniczek 
nie zabrakło reprezentantek 
miejscowego klubu Tygrysy. 
Gospodynie zaprezentowały 
się z bardzo dobrej strony, 
skutecznie walcząc z rywal-
kami z innych dolnośląskich 
klubów. Turniej był okazją 
nie tylko do sprawdzenia 
formy młodych siatkarek, ale 
także do zdobycia cennego 
doświadczenia przed kolej-
nymi meczami i turniejami. 
Młodziczki Tygrysów Strze-

lin spisały się znakomicie 
i zakończyły rywalizację na 
drugim miejscu. Oprócz suk-

cesu zespołowego nie zabrakło 
również wyróżnień indywidu-

alnych. Zuzanna Siuta została 
wybrana najlepszą zawodnicz-

ką Tygrysów Strzelin. Emilia 
Jabłońska została uznana naj-
lepiej atakującą zawodniczkę 
turnieju, natomiast Milena Ży-

gadło otrzymała wyróżnienie 
dla najlepiej zagrywającej za-

wodniczki. W turnieju wzięły 
udział zespoły reprezentujące 
Sobótkę, Brzeg, Oławę oraz 
Wrocław. Medale i wyróżnie-

nia zawodniczkom wręczyła 
wiceburmistrz Strzelina Justy-

na Markowska.
Radosław Kwiatkowski

Świetny występ 
młodziczek

Drużyna młodziczek Tygrysów Strzelin
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Uwaga � cyfra w nawia-

sie, po ogłoszeniu, oznacza 
numer gazety w roku 2026, 
w której po raz pierwszy 
opublikowano jego treść. 
Każde ogłoszenie publiku-

jemy w dwóch numerach 
gazety.

sprzedam, kupię:
*Sprzedam audi a3, 1.9 tdi 

(diesel), 1998 rok, stan dobry, 

zarejestrowany, ubezpieczo-

ny. Tel. 784 969 908 (37-39)

*Sprzedam skuter elek-

tryczny (motorower) 3 KW, 

2-wu letni. TANIO SPRZE-

DAM. Tel. 603 401 277 (36-

37)

*Sprzedam peugeo t a 

307SW, benzyna, 2002r. na 

części lub w całości, tel. 692 
903 356 (35-36)

*Sprzedam hondę CIVIC 
Sport, 2005r., klima, centr. 

zamek, elektr. szyby, alufelgi, 

tel. 600 515 972 (34-35)

*Sprzedam audi 80 b4, 

1992 r., 2.0 benzyna, gaz, 

Przeworno, cena do uzgod-

nienia, tel. 669 091 179 (*)

sprzedam, kupię:
*Sprzedam felgi stalowe do 

Polo, Seata, Skody. Komplet 

4 sztyki. Nieużywane, ory-

ginalne. Dołożę bezpłatnie 
łańcuchy śniegowe. Tel. 602 
450 170 (37-39)

*Sprzedam wóz na gu-

mowych kołach sprawny 
technicznie � jako zabytek � 

wystawić przed domem. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 798 224 

438. (36-37)

*Sprzedam tanio w dobrym 

stanie używane opony R-14, 
R-13, Przeworno, tel. 600 515 

972 (34-35)

*Sprzedam opony alufelgi 

szt. 4 do Leona, tel. 517 204 

260 (34-35)

sprzedam, kupię:
*Sprzedam pług obrotowy 

3 skibowy zabezpieczenia 

resorowe. Pług 4 skibowy 
nieobrotowy Lemken. Tel. 

606 577 470 (37-39)

*Sprzedam Grower; łapy z 
sercami i z talerzowką i wałem 
szer. robocza 3 metry. Tel. 606 

577 470 (37-39)

*Sprzedam przyczepę wy-

wrotkę wywrot na 3 strony 
– ładowność 8,5 tony. Zareje-

strowana, ubezpieczona. Tel. 

606 577 470. (36-37)

*Sprzedam siewnik zbo-

żowy poznaniak – stan dobry 
2) Rozsiewacz do nawozów 

– ładowność i 500 kg – stan 
bardzo dobry � cendy do 

uzgodnienia. Tel. 798 224 

438 (36-37)

*Sprzedam sznurek do pra-

sy 2-224 lub do wyrabiania 

makramy. Cena do uzgodnie-

nia. Tel. 798 224 438. (36-37)

*Sprzedam śrutownika na 
kamienie � zabytek rok pro-

dukcji około 1910 – 1912 
� sprawny technicznie � cena 

do uzgodnienia. Tel. 798 224 

438 (36-37)

*Sprzedam przyczepę 4 
tony � sprawna technicznie 

� zarejestrowana, cena do 

uzgodnienia. Tel. 798 224 

438. (36-37)

*Sprzedam pług 2-skibowy 
sprawny technicznie + 6 le-

mieszy. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 798 224 438. (36-37)

*Sprzedam akumulator 

12V, 180A/h, 2 szt. do kom-

bajnu ciągnika, samochodu 
ciężarowego, nieużywane, 
cena do uzgodnienia, tel. 505 

376 033 (35-36)

* S p r z e d a m  k o m b a j n 

Case 1660, stan sprawny z 
przystawką do kukurydzy, 
6-rzędowa, może być osobno 
kombajn lub przystawka po 

remoncie, tel. 669 200 604 

(35-36)

*Kupię klucz do kół trakto-

ra – krzyżak rurowy, tel. 748 
102 260, 692 824 500 (34-35) 

*Sprzedam kultywator 2szt., 

szer. 2,2m i pług 4 skibowy, 
tel. 604 522 499 (33-34)

*Sprzedam przyczepę rol-
niczą wywrot na 2 strony, stan 
bdb z papierami na niskich 

kołach, cena 6 000zł, tel. 607 
802 876 (33-34)

* Kupię ciągniki, przyczepy 
i maszyny rolnicze, Tel. 602 

811 423, 713 926 264 (do 54*)

Sprzedam maszyny rol-

nicze: ciągnik Ursus C 355, 
przyczepę, pług, brony, siew-

nik zbożowy, cyklop, kombajn 
do ziemniaków, Wiązów, Tel. 
504 242 032 (*).

sprzedam, kupię:
*Sprzedam lokal w Karczy-

nie o pow. 41,62m2, parter, 

osobne wejście po kapitalnym 
remoncie, wszystkie media 

miejskie. Tel. 667 080 945 

(37-38)

*Kupię lokal usługowy, Tel. 
666 855 484 (do 54*).

Kupię lokal usługowy, Tel. 
666 855 484 (*)

wynajem, kupno, 
zamiana:
*Wynajmę mieszkanie 50 

m2 na Grota Roweckiego 48, 

nowy blok. Tel. 699 797 159 

(37-38)

*Wynajmę kawalerkę 30m2 
w Strzelinie (kuchnia, pokój, 

łazienka, przedpokój i gar-

deroba) pierwsze piętro + 
komórka lokatorska kuchnia 

umeblowana + lodówka, ła-

zienka, szafki, wanna, pralka. 

Cena 1100 zł + opłaty. Tel. 505 
263 419 i 698 301 917 (37-38) 

*Sprzedam mieszkanie w 

Strzelinie na ul. Szymborskiej, 

pow. 111,46 m2, dwupozio-

mowe, w nowym budownic-

twie, z ogródkiem i miejscem 

postojowym, bezczynszowe, 

energooszczędne. Tel. 667 
080 945 (37-38)

*Sprzedam mieszkanie o 

powierzchni 170 m2 w Wy-

szonowicach 40 z ogrodem w 

cichym, spokojnym miejscu. 

Przystępna cena tel. 783 628 
744 (36-46)

*Wynajmę pokój z osob-

ną łazienką i dostępem do 
kuchni w Strzelinie, mile 

widziany tylko mężczyzna 
bez nałogów, kontakt w godz. 
16:00 � 20:00, tel. 507 924 

293 (35-36)

*Wynajmę mieszkanie na 
ul. Grota Roweckiego 48, 

parter z dużym tarasem, nowy 
blok, wynajem od październi-
ka, czynsz 2000zł plus opła-

ty, kaucja, tel. 607 400 975 

(34-35)

* Kupię kawalerkę w Prze-

wornie lub w Strzelinie, tel. 

668 432 077 (*)

 *Kupię mieszkanie 2- lub 
3-pokojowe na osiedlu w 

Przewornie, Tel. 694 043 

166 (*)

sprzedam, kupie:
*Sprzedam garaż w Strzeli-

nie, tel. 698 772 145 (34-35)

*Kupię garaż w Strzelinie, 
tel. 889 971 887 (51*)

sprzedam, kupię:

*Sprzedam działkę budow-

laną w Krzywinie o pow. 0,30 
ha. W ramach działki jest prąd 
i woda. Wjazd od drogi głów-

nej. Cena do uzgodnienia. Tel. 
662 219 425 (37-38)

*Sprzedam działkę budow-

laną w Boreczku blisko stacji 
PKP, pow. działki 11 arów, 
blisko media: prąd, woda, 
telekomunikacja, teren płaski 
objęta miejscowym planem 
zagospodarowania. Tel. 667 

080 945 (37-38)

*Sprzedam grunty rolne 

w okolicach Wyszonowice 

gm. Wiązów. Działki nr 128, 
nr.153/1 i 153/2 o łącznej po-

wierzchni 2,5ha. Tel. 733 097 

514. (36-37)

*Sprzedam działkę budow-

laną w Starym Wiązowie o 
pow. 0,1360 ha. W ramach 

działki jest prąd i woda oraz 
udział drodze wewnętrznej, 
spokojne osiedle pod budowę 
domu jednorodzinnego. Tel. 

789 324 218. (36-37)

*Sprzedam działkę rolną 
0,95 ha, Stary Wiązów na gra-

nicy z miastem, blisko DK39, 

tel. 609 203 724 (34-35)

*Sprzedam działkę budow-

laną w Krzywinie o pow. 0,30 
ha w ramach działki jest prąd 
i woda, wjazd od drogi głów-

nej, cena do uzgodnienia, tel. 

662 219 425 (34-35)

*Sprzedam działkę budow-

laną w Białym Kościele. Cena 
do uzgodnienia, tel. 531 000 

284 (14-36)

*Sprzedam działkę budow-

laną w Gęsińcu o pow. 23Ha 
uzbrojona przy ul. Stawowej, 

tel. 607 802 876 (33-34)

*Sprzedam działkę budow-

lano usługową w Kuropatni-
ku, tel. 881 465 266 (33-43)

* Kupię grunty, tel. 692 471 
877 (*)

*Przyjmę w dzierżawę 
grunty orne na terenie Gminy 

Strzelin, Borów, Jordanów Śl., 
Kondratowice, Łagiewniki, 
tel. 603 197 699 (*)

Sprzedam grunty w okoli-

cach Piotrkowa Borowskiego. 
Łąki, pole i las, całość 1,86 ha, 
tel. 666 388 251 (*)

sprzedam, kupię:
*Sprzedam ziemniaki ja-

dalne 1,50 zł/kg z dostawą 
do domu. Drobne ziemniaki 

(sadzeniaki) 80 gr/kg. Tel. 602 
811 423 (37-44)

*Zatrudnię kierowcę kat. C, 
C + E na okres kampanii bura-

czanej 2026/2027. Tel. 665 556 
761 (37-39)

*Sprzedam falownik Zever-

solar 3680 W z przynależną 
skrzynką elektryczną. Tel. 602 
450 170 (37-38)

*Sprzedam hydrofor + silnik 

380V do pompowania wody z 
zbiornikiem 300L, technicznie 

sprawny do sprawdzenia; cena 

1550 zł za komplet. Tel. 774 
312 141 po godz. 20.00 (37-38)

*Sprzedam burtę przenośną 
przednią do rozrzutnika obor-
nika 3,5t nowa mało używana 
100 zł. Tel. 774 312 141 po 
godz 20.00 (37-38)

*Sprzedam gwintownice 

ręczną do gwintowania rur z 
redukcją przesuwaną za całe 
100 zł. Ławę przesuwaną ory-

ginalny lakier antyk – 100 zł 
komplet. Tel. 774 312 141 po 

godz 20.00 (37-38) 

*Sprzedam opony do ciągni-
ka „Ferguson” tylne 3 szt; uży-

wane 300 zł komplet. 12,4x32. 
Tel. 774 312 141 po godz. 20.00 

(37-38)

*Sprzedam opony do samo-

chodu z Niemiec w dobrym 

stanie, używane, 185x65x15, 
wielosezonowe, 4 szt; 200 zł 
� komplet. Opona 1 szt: nowa 

mało używana 205x60r16 – 50 
zł szt. Tel. 774 312 141 po godz. 
20.00. (37-38)

*Sprzedam rowery damskie 

z Niemiec 2 szt. używane, w 
dobrym stanie – 150 zł za szt. 
Nowe dętki. Tel. 774 312 141 
po 20.00. (37-38)
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OGŁOSZENIA DROBNE

WIĄZÓW

W sobotę, 19 września, 
plac przy kościele św. Miko-

łaja w Wiązowie wypełnił się 
mieszkańcami. Wszystko za 
sprawą „Pikniku u Plebana”, 
który był chyba pierwszym 
od wielu lat tego rodzaju 

spotkaniem organizowanym 

przy wiązowskiej parafii. 
Dopisała pogoda, a przede 
wszystkim frekwencja.

W przygotowanie wyda-

rzenia zaangażowało się wie-

le osób i środowisk. Dzięki 
temu na uczestników czekało 
sporo atrakcji. Była tradycyj-

na grochówka, grill, pajdy 

chleba ze smalcem, domowe 

wypieki, gofry, wata cukro-

wa, popcorn i lemoniada. 

Szczególną niespodziankę 
przygotowali przedstawiciele 

Starego Wiązowa, którzy 
przekazali okazały tort.

Nie zabrakło również pro-

pozycji dla najmłodszych. 
Przygotowano dmuchany 

zamek, kolorowe warko-

czyki, tatuaże oraz atrakcje 
z udziałem strażaków z OSP 
Wiązów. Przede wszystkim 
był jednak czas na rozmowy, 
wspólną zabawę i integrację.

Do organizacji włączyło 
się m.in. KGW Stary Wią-

zów. Jego przedstawiciele 
podkreślili po wydarzeniu, 
że było to popołudnie pełne 
rozmów i uśmiechu, pokazu-

jące, jak wiele można zrobić, 
kiedy mieszkańcy łączą siły 
i działają dla wspólnoty.

Zadowolenia nie krył rów-

nież proboszcz parafii św. 
Mikołaja ks. Łukasz Sa-

czyński. – To był wspaniały 
dzień wspólnoty parafialnej. 
Dziękuję za Waszą obecność 

– napisał po pikniku na swo-

im profilu. Podziękował też 

wszystkim osobom zaanga-

żowanym w przygotowania, 
a szczególnie ks. Jakubowi 
i ks. Piotrowi. � Bez Was 
i bez Waszego zaangażowa-

nia nie byłoby tego pikniku 

– podkreślił.
Sobotnie spotkanie po-

kazało, że tego rodzaju ini-
cjatywy są potrzebne. Para-

fialna wspólnota może spo-

tykać się nie tylko podczas 
nabożeństw, ale również 
przy wspólnym stole, pod-

czas zabawy i zwyczajnych 

rozmów. Duża frekwen-

cja oraz zaangażowanie 

mieszkańców są najlepszym 
dowodem na to, że pomysł 
„Pikniku u Plebana” był 
duszpasterskim strzałem 
w dziesiątkę.

AK

Piknik u Plebana 
połączył parafian

Wspólna zabawa, rozmowy, domowe wypieki i wiele atrakcji. Pierwszy od 
wielu lat piknik na placu przy kościele św. Mikołaja w Wiązowie przyciągnął 
mieszkańców z całej parafii.

Ks. Łukasz Saczyński 
otrzymał od KGW ze 
Starego Wiązowa 
okolicznościowy, bardzo 
oryginalny, tort. 
Fot. Parafia Wiązów

Bogactwo wyrobów kulinarnych i atrakcji dla 
wszystkich na pikniku. Fot. Parafia Wiązów
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narty, buty, gogle, kijki, pokro-

wiec na narty, buty rozmiar 44 

i 45, tel. 721 980 387 (*)

Powiatowy Urząd Pracy w 
Strzelinie, ul. Kamienna 10, tel. 
71 3921981 w. 33 informuje o 
ofertach pracy:

nauczyciel/ka języka polskie-
go 12/18 etatu (wykształcenie 
wyższe magisterskie w zakresie 
filologii polskiej, studia pody-

plomowe w zakresie oligofre-
nopedagogiki);

główny księgowy ½ etatu 
(wykształcenie i doświadczenie 
zawodowe zgodne z art. 54 ust. 
2 Ustawy o finansach publicz-
nych (Dz.U. z 2025r. poz. 1483, 
1844 i 1846 oraz z 2026r. poz. 
426, 635 i 680, szczegółowe 
informacje na stronie interne-
towej https://www.gov.pl/web/
psmstrzelin);

stanowisko ds. administracji 
lokali użytkowych (wykształ-
cenie średnie pełne, biegła ob-
sługa komputera, programów 
WORD, EXCEL, szczegółowe 
informacje na stronie bip.cukit-
-strzelin.pl); 

robotnik gospodarczy (K/M) 
(mile widziane prawo jazdy kat. 
B i T, praca na terenie miasta 
Strzelin);

nauczyciel współorganizu-
jący kształcenie uczniów z 
niepełnosprawnościami (K/M) 
(wykształcenie wyższe z przy-
gotowaniem pedagogicznym, 
kwalifikacje do zajmowanego 
stanowiska zgodnie z obowią-

zującymi przepisami); 
kierowca ciągnika rolniczego 

(K/M) (wykształcenie zasadni-
cze branżowe, uprawnienia na 
obsługę wyciągów towarowych, 
prawo jazdy kat. T);

pracownik produkcji - obsłu-
ga maszyn do suszenia (K/M) 
(doświadczenie przy obsłudze 
maszyn);

kierowca ciągnika rolnicze-
go (K/M) (doświadczenie w 
obsłudze ciągnika, prawo jazdy 
kat. T);

pracownik polowy (K/M);
księgowy/a (wymagania zo-

stały określone na stronie bip.
zog.edu.pl); 

lakiernik wyrobów drzew-
nych (K/M) (min. 5 lat do-
świadczenia w zawodzie – mile 
widziane doświadczenie w 
lakiernictwie meblowym, umie-
jętność, dokładność, poczucie 
estetyki, systematyczność, pasja 
do zawodu, zaangażowanie, 
dyspozycyjność);

nauczyciel/ka chemii (wy-
kształcenie wyższe magisterskie 
z przygotowaniem pedagogicz-

nym, doświadczenie zawodowe 
w pracy w szkole, kwalifikacje 
do nauczania chemii w szkole 
podstawowej);

 nauczyciel/ka współorgani-
zujący/a kształcenie uczniów 
niepełnosprawnych (wykształ-
cenie wyższe magisterskie z 
przygotowaniem pedagogicz-
nym, doświadczenie zawodowe 
w pracy w szkole, kwalifikacje 
do pracy na stanowisku na-
uczyciela współorganizującego 
kształcenie uczniów niepełno-
sprawnych);

robotnik gospodarczy (K/M) 
(wykształcenie średnie zawo-
dowe);

logopeda K/M (wykształce-
nie wyższe z przygotowaniem 
pedagogicznym);

osoba nauczająca gry na 
skrzypcach (K/M) (wykształ-
cenie wyższe, przygotowanie 
pedagogiczne);

nauczyciel/ka, wychowawca/
wychowawczyni (wykształce-
nie wyższe magisterskie, kie-
runek pedagogika, specjalność 
resocjalizacja);

*Sprzedam piecyk żelazny, 
koza mały do gotowania lub 
ogrzewania pomieszczeń na 
węgiel lub drewno, cena: 250 
zł. Tel. 774 312 141 po godz. 
20.00 (37-38)

*Sprzedam młode, zaszcze-

pione kury w soboty od 10 do 
12. Gmina Przeworno, Stanica 

5A. Tel. 696 460 580 (37-43)

*Sprzedam bojler na wodę 
– 100L ocieplony, używany 1 
rok. Tel. 666 857 832 (37-38)

*Sprzedam Falownik Ze-

versolar 3680W z przynależną 
skrzynką elektryczną. Tel. 602 
450 170 (36-37)

*Oddam bezpłatnie biurka z 
kontenerkami, komplety. Tel. 

602 450 170 (36-37)

*Sprzedam sofę skórkową – 
jasny beż, rozkładana do spania. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 602 
450 170 (36-37)

*Zlecę wykopane głębinów-

ki w piwnicy o wysokości 2 
metrów, Maleszów 12 57-150 
Prusy (36)

*Oddam owczarka niemiec-

kiego długo włosy 9 tygodnio-

wego – czarny zaszczepiony i 
odrobaczony. Tel. 500 879 528 
(36-37) 

*Sprzedam jęczmień, owies, 
słomę w kostkach i siano w kost-
kach. Tel. 713 930 700 (36-37)

*Sprzedam ziemniaki jadal-
ne „Vineta” 3 zł/kg oraz ziem-

niaki drobne dla zwierząt 0,5 
gr/kg. Tel. 798 975 681. (36-37)

*Sprzedam meble sklepu 
odzieżowego (butller), stan 
bardzo dobry, cena 3000zł (do 
negocjacji), tel. 723 051 952, 

„Sklep odzieżowy u Ewy” - 
Zieleniaki Strzelin, (35-36)

*Sprzedam jajka wiejskie z 
dowozem do klienta po Strze-

linie, tel. 661 463 497 (35-36)

*Sprzedam słomę w kostce, 
mała, cena 7zł, tel. 661 463 
497, (35-36)

*Sprzedam buraki pastewne, 
cena 0,60gr za 1 kg, możliwość 
dowozu do domu, tel. 601 619 
501 (35-36)

*Sprzedam mieszankę zbo-

żową dla kur, gniecioną – cena 
140zł za 1 metr, tel. 601 619 
501 (35-36)

*Sprzedam ziemniaki „Vine-

ta”, jadalne i drobne, możliwość 
dowozu do domu, tel. 601 619 
501 (35-36)

*Kupię owies 10 ton na 
paszę, pszenica 10 ton, tel. 782 
845 195 po godz. 20, (34-35)

*Sprzedam stół do cyrkularki 
w cenie złomu użytkowego, tel. 
517 204 260 (34-35)

*Sprzedam owczarek nie-

miecki długowłosy, 8 tygodni, 
zaszczepiony, odrobaczony, tel. 
500 879 528 (34-35)

*Sprzedam rowery 6 sztuk 
od małego do dużego, tel. 517 
204 260 (34-35)

*Sprzedam jęczmień, owies i 
słomę w kostkach, tel. 713 930 
700 (34-35)

*Sprzedam bojler na wodę – 
100L ocieplony, używany 1 rok, 

tel. 666 857 832 (34-35)

*Sprzedam drewno twarde 
do kominków i pieca i gałę-

ziówkę, rozpałkę w workach, 
tel. 609 139 104 (34-50)

* Sprzedam meble biurkowe, 
stan bardzo dobry, biurko fotel, 
szafka kontener, szafka pod 
drukarkę, szafka na dokumenty, 
cena 2500zł, do negocjacji, tel. 
605 825 888 (33-34)

* Sprzedam akumulator samo-

chodowy 12V 180 A/h 2szt. Nowe 
nie używane, cena do uzgodnienia, 
tel. 505 376 033 (33-34)

*Sprzedam pszenicę – ozimą 
i jarą czysta i sucha, tel. 604 522 
499 (33-34)

* Sprzedam gitary (kilka do 
wyboru) elektryczne, akustycz-

ne, tel. 501 315 295 (*)

Sprzedam sprzęt narciarski, 

21OGŁOSZENIA

OFERTY PRACY PUP

WIĄZÓW

Trzydziestu zawodników 
rywalizowało w ostatnich 
w tym roku zawodach wędkar-
skich Stowarzyszenia Węd-

karskiego „Nasza Woda”. 
Zwycięzca złowił łącznie 
ponad 57 kilogramów ryb.

W miniony weekend, 
19–20 września, na akwe-

nie Kalinowa �Czeczenia� 

odbyły się ostatnie w tym 
roku zawody wędkarskie 
organizowane przez Sto-

warzyszenie Wędkarskie 
„Nasza Woda” z Wiązowa. 
To jedna z kilku imprez, 
które każdego roku stowa-

rzyszenie przygotowuje dla 
miłośników wędkarstwa. 
Tym razem do rywalizacji 
przystąpiło 30 zawodników.

Wyniki ponownie były 
imponujące. Najlepszy oka-

zał się przedstawiciel młode-

go pokolenia wędkarzy Filip 
Węglarz, który zakończył 
zawody z wynikiem 57,19 
kg. Warto przypomnieć, że 
przed rokiem zwycięzcą 
tych zawodów był jego tata, 
Paweł Węglarz.

Drugie miejsce wywal-
czył Robert Chlebuś, łowiąc 
łącznie 35,57 kg ryb. Na 
trzecim stopniu podium sta-

nął Przemysław Jaroszyński 
z wynikiem 31,30 kg.

Osobne wyróżnienie przy-

znano za największą rybę 
zawodów. Zdobył je Krzysz-

tof Dusza, który złowił amu-

ra ważącego aż 15,23 kg.
Nad prawidłowym prze-

biegiem rywalizacji czuwali 

sędziowie: Józef Gruszecki, 
Jaroslav Polishchuk i Roman 
Boczula. Puchary, statuetkę, 
nagrody oraz dyplomy wrę-

czyli burmistrz Miasta i Gmi-
ny Wiązów Jerzy Krochmal-
ny oraz zastępca burmistrza 
Agnieszka Puzyniak.

Organizatorzy podzięko-

wali wszystkim zawodni-
kom, osobom towarzyszą-

cym oraz zaangażowanym 
w przygotowanie i obsłu-

gę zawodów. Osobne po-

dziękowania skierowano 
do Piotra Stojowskiego 
i Krzysztofa Widelskiego, 
którzy przekazali nagrody 
dla uczestników.

Wrześniowe zmagania 
zakończyły tegoroczny 
cykl zawodów organizowa-

nych przez Stowarzyszenie 
Wędkarskie „Nasza Woda”. 
Kolejne zawody dopiero 
w przyszłym roku.

AK

Filip Węglarz najlepszy w Kalinowej
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POWIAT

W niedzielę, 20 września, 
rozegrano kolejne spotkania 
grupy VI klasy B. Na boiskach 
nie brakowało bramek, a kibice 
mogli zobaczyć kilka bardzo 
jednostronnych pojedynków. 
Kwarcyt Jegłowa udał się na 
wyjazdowy mecz z Orłem 
Biały Kościół. Po pierwszej 
połowie na tablicy wyników 

widniał bezbramkowy remis. 
Po zmianie stron goście przejęli 
jednak kontrolę nad spotkaniem 
i zdobyli trzy bramki. Dwukrot-
nie na listę strzelców wpisał się 
Oskar Tomera, a jedno trafienie 
dołożył Jakub Tomera. Kwar-
cyt zwyciężył 3:0. Minimalne, 
ale bardzo cenne, zwycięstwo 
odniosła Strzelinianka II. Re-

zerwy strzelińskiego klubu 

na wyjeździe zmierzyły się 
z Gromnikiem Kuropatnik. 
Przez większą część spotkania 
żadnej z drużyn nie udało się 
znaleźć sposobu na zdobycie 
bramki. Decydujące trafienie 
padło dopiero w 82. minucie. 
Zwycięskiego gola dla Strzeli-
nianki II zdobył Jakub Siwek, 
zapewniając swojej drużynie 
komplet punktów. Najwięcej 

powodów do zadowolenia mie-

li zawodnicy Zrywu Chociwel. 
Na własnym boisku rozgromili 
Iskrę Janówek aż 7:0. Boha-

terem spotkania został Patryk 
Serwicki, który skompletował 
hat-tricka. Po jednym trafie-

niu dołożyli Miłosz Burczyń-

ski, Tobiasz Kurowski, Kamil 
Rogala oraz Stanislav Mish-

chanyn. Pięć bramek padło 
również w spotkaniu Borka 
Strzelińskiego z KS-em Kurów. 
Gospodarze musieli jednak 
uznać wyższość przyjezdnych, 
którzy zwyciężyli 5:2. Na 
listę strzelców po stronie KS-u 
Kurów wpisali się Kacper 
Konieczny, Michał Marmule-

wicz, Artem Samoiliuk, Michał 
Wiatrowski oraz Paweł Pikul. 
Pierwsze zwycięstwo w sezo-

nie zanotowała Świteź Wiązów. 
Zespół pokonał na własnym 

boisku Feniksa Pławną 4:1. 
Bramkami dla zwycięskiej dru-

żyny sprawiedliwie podzielili 
się Emil Lubecki i Filip Piecha 
– obaj zawodnicy dwukrotnie 
trafiali do siatki rywali. Ho-

norowe trafienie dla Feniksa 
zdobył Mateusz Młynarczyk. 

Powodów do zadowolenia po 
swoim meczu nie ma Ognisko 
Przeworno. Grający przed wła-

sną publicznością gospodarze 
przegrali z LKS-em Brożec 
1:2. Jedyną bramkę dla Ogniska 
zdobył Norbert Gryf.

Radosław Kwiatkowski

Trzy kluby z kompletem zwycięstw

LKS Brożec ma na swoim koncie komplet zwycięstw

Zwycięska drużyna KS-u Kurów 

Co? Gdzie? Kiedy?

Zakład Wodociągów i Ka-

nalizacji w Strzelinie zachę-

ca klientów do korzystania 
z bezpłatnych usług inter-
netowych: Internetowego 
Biura Obsługi Klienta oraz 
ePowiadomień. Pozwalają 
one sprawdzać rozliczenia, 
kontrolować zużycie wody 
i otrzymywać ważne infor-
macje na telefon lub e-mail.

Internetowe Biuro Obsługi 
Klienta, czyli iBOK, zapewnia 
całodobowy dostęp do faktur, 
historii odczytów wodomierza, 
należności i płatności. Umoż-

liwia też analizowanie zużycia 
wody i opłat, sprawdzenie 
numeru i statusu urządzenia 

ZWiK online – rachunki i ważne 
informacje zawsze pod ręką

pomiarowego, przekazanie 
odczytu wodomierza oraz 
kontakt ze ZWiK.

Bezpłatne konto można 
założyć na stronie ibok.
zwikstrzelin.pl. Potrzeb-

ny jest numer nabywcy 
znajdujący się na fakturze 
oraz numer jednej z trzech 
ostatnich faktur.

ePowiadomienia to bez-

płatna usługa, dzięki której 
klient może otrzymywać 
informacje od ZWiK e-ma-

ilem, SMS-em albo obydwo-

ma kanałami. Dotyczą one 
głównie wystawienia nowej 
faktury i płatności, która nie 

została zaksięgowana w ter-
minie. ZWiK może przeka-

zywać również komunikaty 
o awariach, planowanych 
przerwach w dostawie wody 
czy zmianach taryf.

Do e-maila o wystawie-

niu faktury dołączany jest 
dokument PDF, dlatego 
podanie adresu e-mail jest 
niezbędne do jej dostar-
czenia. SMS pełni jedynie 
funkcję informacyjną.

Usługę można aktywo-

wać podczas zakładania 
konta w iBOK lub później 
w jego ustawieniach. For-
mularz można też pobrać 

ze strony zwikstrzelin.pl/
logowanie/epowiadomienia 
i dostarczyć do siedziby 
ZWiK przy ul. Brzegowej 
69a w Strzelinie, wysłać 
pocztą lub jako skan na ad-

res sekretariat@zwikstrze-

lin.pl. Aktywacji można 
dokonać również osobiście.

iBOK i ePowiadomienia 
są odrębnymi usługami 
– można korzystać z obu 
albo tylko jednej. Ich akty-

wacja oznacza rezygnację z 
faktur papierowych. Doku-

menty pozostają dostępne 
elektronicznie. Obie usługi 
są bezpłatne i dobrowolne.

TS

Klasa okręgowa, kolejka 7., 26 IX:
Błysk Kuźniczysko – Strzelinianka (godz. 15)
Klasa A, gr. II (opolska), kolejka 7., 27 IX:
UKS Karnków – Sokół Małujowice (godz. 16)
Klasa A, gr. IV, kolejka 7., 26 IX:
GKS Kobierzyce – GAP Ślęza (godz. 15)
Ludów Śląski – Ślęża Sobótka (godz. 15)
Klasa B, gr. VI, kolejka 6., 27 IX:
KS Kurów – Kwarcyt Jegłowa (godz. 11)
Feniks Pławna – Ognisko Przeworno (godz. 11)
Zryw Chociwel – Świteź Wiązów (godz. 11)
Strzelinianka II – Iskra Janówek (godz. 11)
Borek Strzeliński – Gromnik Kuropatnik (godz. 11)
LKS Brożec – Orzeł Biały Kościół (godz. 17)
Klasa B, gr. VII, kolejka 7., 27 IX:
Czarni Kondratowice – Wicher Domasław (godz. 11)
Strzelińska Dziesiątka, 27 IX:
Trwają zapisy do XV Strzelińskiej Dziesiątki – Biegu 

Wzgórz Strzelińskich, który odbędzie się 27 września. 
Jubileuszowa edycja jednej z najbardziej rozpoznawalnych 
imprez biegowych w regionie tradycyjnie przyciągnie 
wielu zawodników, którzy zmierzą się z wymagającą trasą 
prowadzącą przez malownicze tereny wokół Strzelina. 
Tegoroczna edycja przyniesie jednak istotną zmianę. Ze 
względu na trwający remont stadionu miejskiego, start, 
meta oraz biuro zawodów zostaną przeniesione na boisko ze 
sztuczną nawierzchnią przy terenie kąpieliska miejskiego. 
Organizatorzy zapewniają, że uczestnicy mogą liczyć na 
równie atrakcyjną i wymagającą trasę jak w poprzednich 
latach. Zapisy na wszystkie wydarzenia prowadzone są 
elektronicznie za pośrednictwem strony internetowej 
UltimaSport.

Radosław Kwiatkowski

Wyniki 5. kolejki gr. VI klasy B, 20 IX:
KP 86 Borek Strzeliński 2-5 KS Kurów
Gromnik Kuropatnik 0-1 Strzelinianka II Strzelin
Iskra Janówek 0-7 Zryw Chociwel
Świteź Wiązów 4-1 Feniks Pławna
Ognisko Przeworno 1-2 LKS Brożec
Starter/Orzeł Biały Kościół 0-3 Kwarcyt Jegłowa

Tabela klasy B, gr. VI:
(mecze, punkty, bramki)
1. Strzelinianka II Strzelin 5 15 45-1
2. LKS Brożec 5 15 36-1
3. Kwarcyt Jegłowa 5 15 20-2
4. Zryw Chociwel 5 10 19-5
5. Starter/Orzeł Biały Kościół 5 8 21-11
6. KS Kurów 5 5 10-19
7. Świteź Wiązów 5 4 9-18
8. KP 86 Borek Strzeliński 5 4 8-35
9. Gromnik Kuropatnik 5 3 4-23
10. Ognisko Przeworno 5 3 8-11
11. Feniks Pławna 5 3 5-25
12. Iskra Janówek 5 0 2-36
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STRZELIN

Niecodziennym wyczy-

nem może pochwalić się 
Mieszko Palmi-Kukiełko, 
trener sekcji pływackiej 
Aquapark Granit Strzelin. 
25 sierpnia podjął jedno 
z najtrudniejszych wyzwań 
pływackich – przepłynął 
z Gdyni na Hel, pokonując 
dystans aż 18 kilometrów. 
Na mecie zameldował się 
po 5 godzinach, 48 minutach 
i 44 sekundach, zdobywając 
tym samym tytuł Bałtyckiej 
Bestii. Każdy, kto choć raz 
zanurzył się w otwartych 
wodach wie, że pływanie 
poza basenem to zupełnie 
inna rzeczywistość. Nie ma 
tutaj rytmicznych nawrotów 
przy ścianie, równych torów 
ani nieustannego dostępu 
do brzegu. Otwarta woda to 
walka – z falą, temperaturą, 
dystansem, a przede wszyst-
kim z samym sobą. Mieszko 
Palmi-Kukiełko miał do 
pokonania 18 kilometrów 

w wymagających warun-

kach. Temperatura wody na 
starcie wynosiła 18,5 stopnia 
Celsjusza. Przez blisko sześć 
godzin musiał więc mierzyć 
się nie tylko z ogromnym dy-

stansem, ale również z chło-

dem, zmiennymi warunkami 
na Bałtyku i narastającym 
zmęczeniem. Jeśli ktoś szuka 
próby, która sprawdzi wy-

trzymałość, charakter i deter-
minację, przeprawa z Gdyni 
na Hel z pewnością należy 
do takich wyzwań. Strze-

liński trener udowodnił, że 
posiada wszystkie te cechy, 
kończąc wymagającą trasę 
w bardzo dobrym czasie. 
Co ważne, jego start był do-

kładnie zabezpieczony przez 
profesjonalną firmę. Dla 
Mieszka był to jednak nie 
tylko sportowy sprawdzian. 
Jego pływackie wyzwanie 
miało również bardzo ważny 
cel charytatywny. Akcja była 
połączona ze zbiórką pienię-

dzy dla jego znajomej, Mał-

gosi Banach, z miejscowości 
Wejsuny. Każdy kolejny 
kilometr pokonywany przez 
Mieszka miał więc dodat-
kowe znaczenie. Sportowy 
wyczyn stał się sposobem 
na zwrócenie uwagi na po-

trzebę pomocy i zachęcenie 
innych do wsparcia prowa-

dzonej zbiórki. Zdobycie 
tytułu Bałtyckiej Bestii jest 
ogromnym osiągnięciem, 
ale w tym przypadku równie 
ważny jak wynik był cel, 
który przyświecał całemu 
przedsięwzięciu. Mieszko 
Palmi-Kukiełko pokazał, 
że sport może być nie tylko 
walką z własnymi ogranicze-

niami, ale również sposobem 
na pomaganie innym.

Radosław Kwiatkowski

Mieszko Bałtycką Bestią

W morzu Mieszko Palmi-Kukiełko spędził blisko sześć 
godzin 

Mieszko na mecie 

GÓRKA SOBOCKA

Bardzo udany powrót na 
boisko zaliczył Tomasz Sza-

błowski, bramkarz pocho-

dzący z Górki Sobockiej, 
który w przeszłości repre-

zentował m.in. Czarnych 
Kondratowice oraz Koronę 
Pęcz. 12 września w Łodzi 
odbyły się IV Mistrzostwa 
Salonów Samochodowych 
w piłkę nożną. W turnieju 
wystąpiło 13 drużyn, a ze-

spół Szabłowskiego z Wro-

cławia okazał się najlepszy 
i obronił tytuł mistrzowski 
wywalczony przed rokiem. 
Dla bramkarza był to szcze-

gólny turniej, ponieważ 
wrócił do gry po siedmiu 
miesiącach przerwy spo-

wodowanej zerwaniem ścię-

gna Achillesa. Początkowo 
planował jeszcze odłożyć 
powrót, ale zdecydował 
się spróbować swoich sił. 
Szabłowski rozegrał osiem 
spotkań, tracąc zaledwie 

pięć bramek – najmniej spo-

śród wszystkich bramkarzy 
uczestniczących w zawo-

dach. – Najbardziej cieszę 
się z tego, że po ciężkiej 
kontuzji udało mi się wró-

cić na boisko i zakończyć 
turniej w pełni zdrowia. Do 
tego jeszcze zwyciężyliśmy 
i obroniliśmy tytuł, więc 
trudno było sobie wymarzyć 
lepszy powrót – podkreśla 
Tomasz Szabłowski.

Radosław Kwiatkowski

Wrócił w wielkim stylu

Tomasz Szabłowski 
z nagrodą wywalczoną 
w Łodzi 

STRZELIN

Bardzo dobrze nowy se-

zon rozpoczęli tenisiści 
stołowi Granitu Strzelin. 
W sobotę, 12 września, 
w hali sportowo-widowi-
skowej w Wołowie rozegra-

no inauguracyjne zawody 
z cyklu Dolnośląskiego 
Grand Pr ix  Juniorów. 
W turnieju wystąpiło 68 
zawodników. Znakomicie 
spisał się Michał Nowa-

kowski, który wywalczył 
drugie miejsce. Dla mło-

dego zawodnika jest to 

pierwszy sezon w kategorii 
kadetów. W zawodach ry-

walizowali również mło-

dzicy Granitu – Wojciech 
Ostrowski zajął bardzo 
wysokie 6. miejsce, a Hu-

bert Dębowicz uplasował 
się na 33. pozycji. Start ze 
starszymi zawodnikami ma 

być dla młodych tenisistów 
przede wszystkim oka-

zją do zdobycia doświad-

czenia. W niedzielę, 13 
września, również odbyło 
się 1. Dolnośląskie Grand 
Prix Seniorek i Seniorów. 
Wśród najlepszych znaleźli 
się zawodnicy związani 
ze Strzelinem. Krzysztof 

Wnęk zajął drugie miejsce, 
a jego brat Stanisław Wnęk 
był siódmy. Obaj są wy-

chowankami Granitu, ale 
obecnie reprezentują klub 
z Wrocławia. Wrocławski 
zespół reprezentuje także 
kolejny wychowanek Gra-

nitu – Piotr Bereziuk, który 
znalazł się tuż za podium. 
Zawodnicy Granitu Strze-

lin również pokazali się 
z dobrej strony. Krzysztof 
Humelt zajął 21. miejsce, 
natomiast Daniel Słowik 
i Sławomir Wnęk uplaso-

wali się w przedziale miejsc 
33–48.

Radosław Kwiatkowski

Michał na podium 
w starszej kategorii

Reprezentanci Granitu 
podczas turnieju juniorów 
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POWIAT

W miniony weekend, 

19–20 września, kolejne 
spotkania rozegrały drużyny 
z powiatu strzelińskiego, 
występujące w klasie okrę-

gowej oraz klasie A.
W popularnej „okręgów-

ce” nasz region reprezen-

tuje jedynie Strzelinian-

ka. Zespół ze Strzelina już 
w piątek, 18 września, po-

dejmował KS Żórawinę. 
Od początku spotkania oba 

zespoły grały bardzo uważ-

nie, ale to gospodarze czę-

ściej dochodzili do sytuacji 
bramkowych. Strzelinian-

ka na prowadzenie wyszła 
w pierwszej połowie. Po 
dobrze przeprowadzonej 
akcji Radosław Nikorowski 
znalazł nieco miejsca przed 
polem karnym i precyzyj-
nym strzałem pokonał bram-

karza gości. Po przerwie 
Żórawina mocno ruszyła do 
przodu, chcąc doprowadzić 

do wyrównania. Strzelinian-

ka musiała więc skupić się 
przede wszystkim na grze 
defensywnej. Obrona gospo-

darzy spisywała się jednak 
bardzo dobrze i skutecznie 
zatrzymywała kolejne ataki 
przyjezdnych. Kiedy trzeba 
było, na posterunku znaj-
dował się również Szymon 
Janiuk. Bramkarz Strzeli-
nianki szczególnie dobrze 
zaprezentował się przy jed-

nym z rzutów wolnych, 
popisując się efektowną pa-

radą. Gospodarze cierpliwie 
czekali na okazje w kontr-
atakach. Długo brakowało 
jednak ostatniego podania 
i skutecznego wykończe-

nia. W końcówce spotkania 
Strzelinianka zadała jednak 
drugi cios. W 89. minucie na 
boisku pojawił się Grzegorz 
Wawreńczuk i chwilę póź-

niej wpisał się na listę strzel-

ców. Zawodnik zdecydował 
się na strzał z około 30 me-

trów, po którym bramkarz 
Żórawiny nie miał żadnych 
szans. Strzelinianka prowa-

dziła 2:0 i takim wynikiem 
zakończyło się spotkanie. 
Dzięki zwycięstwu Strze-

linianka zajmuje obecnie 
szóste miejsce w tabeli z do-

robkiem 10 punktów. Do li-
derującego Polaru Wrocław 
traci trzy punkty.

W opolskiej klasie A kibi-
ce z powiatu strzelińskiego 
trzymają kciuki za UKS 
Karnków. W sobotę, 20 
września, zespół z Karnko-

wa rozegrał wyjazdowe spo-

tkanie z LKS Rusocin. Tym 
razem gospodarze okazali 
się zdecydowanie lepsi, wy-

grywając 5:0. Po tej porażce 
Karnków zajmuje siódme 
miejsce w tabeli, mając na 
koncie 10 punktów. Do lide-

rującej Olszanki traci sześć 
oczek. Wrocławską klasę 
A reprezentują natomiast 
zespoły z gminy Borów. 
W miniony weekend zarów-

no Ślęza Borów, jak i Ludów 
Śląski musiały uznać wyż-

szość swoich rywali. Ślęza 
Borów na własnym boisku 
zmierzyła się z Czarnymi 
Sobocisko. Spotkanie było 

wyrównane i dostarczyło 
kibicom pięciu bramek, ale 
ostatecznie gospodarze prze-

grali 2:3. Jeszcze wyższą po-

rażkę poniósł Ludów Śląski, 
który na wyjeździe zmierzył 
się z Solną. Gospodarze od 
początku spotkania narzucili 
swoje warunki i zwyciężyli 
aż 6:0.

Radosław Kwiatkowski

Strzelinianka z ważnym zwycięstwem

Piłkarze z Karnkowa tym razem schodzili z boiska 
pokonani

STRZELIN

W dniach 12–13 września 
w Strzelinie odbyły się II 
Otwarte Mistrzostwa Woje-

wództwa Dolnośląskiego Old-

bojów 45+ w piłce nożnej. Na 
boiskach Strzelińskiego Cen-

trum Sportowo-Edukacyjnego 
spotkało się 15 zespołów, któ-

re przez dwa dni rywalizowały 
o tytuł najlepszej drużyny 
w województwie. Turniej 
dostarczył wielu sportowych 
emocji. Mimo że zawodni-
cy mają już ukończone 45 
lat, na boisku nie brakowało 
ambicji, walki o każdą piłkę 
i efektownych akcji. Była 
również spora dawka dobrej 

zabawy i przede wszystkim 
radość ze wspólnego grania. 
W rywalizacji nie zabrakło 
reprezentanta naszego regionu 
– Strzelca Strzelin. Gospoda-

rze zaprezentowali się bardzo 
dobrze i ostatecznie zajęli 
piąte miejsce. Szczególnie 
miłym akcentem turnieju był 
fakt, że w drużynie Strzelca 
wystąpili wspólnie ojciec 
i syn – doświadczony Jerzy 
Wójcikiewicz oraz Łukasz 
Wójcikiewicz. To doskonały 
przykład tego, że piłka noż-

na potrafi łączyć pokolenia 
i pozostaje pasją niezależnie 
od wieku. Za przygotowanie 
i przeprowadzenie mistrzostw 

odpowiadała gminna spółka 
Strzelińskie Centrum Sporto-

wo-Edukacyjne, a wsparcie 
wydarzenia tradycyjnie zade-

klarował Urząd Marszałkow-

ski Województwa Dolnoślą-

skiego. Oficjalnego otwarcia 
turnieju, w imieniu burmistrz 
Strzelina Doroty Pawnuk, 

dokonała zastępca burmistrza 
Justyna Markowska, życząc 
wszystkim zawodnikom po-

wodzenia, udanej sportowej 
rywalizacji oraz wielu po-

zytywnych emocji. Dwa dni 
zmagań pokazały, że futbol 
nie ma metryki. Zawodnicy 
udowodnili, że nawet po 45. 
roku życia można z powo-

dzeniem rywalizować na 
boisku, czerpać z gry ogromną 
radość i tworzyć sportowe 
widowisko.

Radosław Kwiatkowski

Grali doświadczeni piłkarze

Piłkarze Strzelca zagrali przed własną publicznością Jerzy Wójcikiewicz odebrał puchar od burmistrz 
Doroty Pawnuk

Wyniki 6. kolejki klasy okręgowej, 19-20 IX:
KS Łozina 2-4 Parasol Wrocław
Rokita 1946 Brzeg Dolny 3-2 Orzeł Pawłowice
Orzeł Marszowice 1-4 Barycz II Sułów
Piast Żerniki (Wrocław) 5-1 Zorza Wilkszyn
Polonia Trzebnica 1-2 Piast II Żmigród
ZKS Polar Wrocław 1-1 Błysk Kuźniczysko
Strzelinianka Strzelin 2-0 KS Żórawina
Zenit Międzybórz 5-0 MKP Wołów

Wyniki 6. kolejki klasy A, gr. IV, 19-20 IX:
Ślęza Borów 2-3 Czarni Sobocisko
LZS Stary Śleszów 1-0 Moto Jelcz II Oława
Galakticos Solna 6-0 KP Ludów Śląski
Ślęża Sobótka 2-1 KS Brochów
Rapid Domaniów 3-1 KS Magnice
MKS Siechnice 2-2 Zorza Zabardowice
Polonia Jaszowice 5-6 GKS Kobierzyce
KP Kobierzyce 2-3 Energetyk Siechnice

Tabela klasy A, gr. IV:
    (mecze, punkty, bramki)
1. Energetyk Siechnice  6  18  22-9
2. GKS Kobierzyce  6  15  20-12
3. Galakticos Solna  6  15  20-6
4. KP Ludów Śląski  6  13  19-10
5. LZS Stary Śleszów  6  12  12-11
6. Moto Jelcz II Oława  6  12  22-7
7. Ślęża Sobótka  6  10  7-10
8. MKS Siechnice  6  8  18-18
9. KP Kobierzyce  6  7  10-9
10. Rapid Domaniów  6  7  14-14
11. Czarni Sobocisko  6  6  9-22
12. Ślęza Borów  6  5  12-17
13. Polonia Jaszowice  6  4  12-16
14. Zorza Zabardowice  6  4  13-22
15. KS Brochów (Wr.)  6  3  7-20
16. KS Magnice  6  0  5-19
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