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BYtY DOWODCA WOJSK USA W EUROPIE: NATO JEST NIEPRZYGOTOWANE

Byty dowddca sit zbrojnych USA w Europie emerytowany generat Ben Hodges o$wiadczyt podczas miedzynarodowej konferencji Globsec w Bratystawie, ze trzeba
powaznie podchodzi¢ do odparcia ewentualnego rosyjskiego ataku. Jego zdaniem NATO nie jest do tego przygotowane.

odges przyznal,
H ze Sojusz dokonal
znacznych poste-
pow, takze poszczegblne
kraje. ,Nie jestesmy nawet
wpoblizu miejsca, wktory
musimy sie znalez¢, jesli
powaznie mySlimy o po-
konaniu rosyjskiego ataku”.
Zwrocil uwage, ze NATO
stalo sie¢ silniejsze, gdy do-
taczyta do niego Finlandia,
ale Sojusz nadal nie moze
pokazaé Rosjanom, ze po-
trafi szybko sie poruszacé.
Dal przyklad niemie-
ckich kolei panstwowych
DB, ktore maja tyle wa-
gon6éw towarowych, by
przewiez¢ jednocze$nie
poltorej brygady pancer-
nej. — To wszystko, co

Ben Hodges (w $rodku) byt dowddca

mozemy zrobi¢. Poltorej
brygady, a musimy by¢
w stanie przewiezé ok. 10
lub 12 jednocze$nie - po-
wiedzial Hodges.

Poruszyl takze temat
wojny elektronicznej,
w ktorej — jak zaznaczyl
— Rosja radzi sobie bar-
dzo dobrze. — Kazdy, kto
rozmawia przez telefon
lub radio, ktére nie jest
zabezpieczone, zosta-
nie zabity w ciagu trzech
lub czterech minut. Nikt
w zadnej z tych wzmoc-
nionych obecnie grup bo-
jowych nie jest w stanie
bezpiecznie rozmawiaé
z nikim innym w amery-
kanskiej grupie bojowej
w Polsce - zauwazyl.

Podkreslil, ze NATO musi
teraz powaznie podej$c¢ do
kwestii interoperacyjno$-
ci, zapas6w amunicji oraz
obrony przeciwlotniczej
iprzeciwrakietowej.

— Rosjanie zademon-
strowali, ze beda uzywa¢é
precyzyjnej broni o warto-
Sci wielu milionéw dola-
row przeciwko budynkom
mieszkalnym. Nie chodzi
wiec juz tylko o ochrone
Gdanska, Klajpedy czy
innych lotnisk i portow
morskich. Chodzi o ochro-
ne 500 mln europejskich
obywateli - stwierdzil byly
dowodcza sit USA w Euro-
pie iskonstatowal: ,nie je-
ste$my na to przygotowani”.

ZRODLO: PAP

ANDRZEJ DUDA, RAFAL TRZASKOWSKI | SZYMON HOLOWNIA Z NAJWIEKSZYM ZAUFANIEM

Prezydent Andrzej Duda, pre-
zydent Warszawy, wiceszef
PO Rafat Trzaskowski oraz
lider Polski 2050 Szymon Ho-
townia sg liderami majowego
rankingu zaufania - wynika

z sondazu CBOS. Z najwiekszg
nieufnoscig spotykajg sie szef
PO Donald Tusk, prezes PiS
Jarostaw Kaczynski oraz mini-
ster sprawiedliwosci Zbigniew
Ziobro (SP).

W maju liderem rankingu zaufa-
nia do politykéw pozostaje pre-
zydent Duda; zaufanie do niego
deklaruje 54 proc. badanych (0 2
pkt proc. mniej niz miesigc temu).
Nieufno$é wobec prezydenta
wyraza 35 proc. respondentow
(wzrost 0 3 pkt. proc.).

Drugie miejsce w rankingu
zaufania zajat prezydent War-
szawy Rafat Trzaskowski, ktory
awansowat z miejsca trzeciego.

Ufamu 45 proc. badanych
(wzrost o 6 pkt. proc.) nieufnosé
wobec niego deklaruje 37 proc.
badanych (spadek o 4 pkt.
proc.).

Trzecie miejsce w rankingu
zaufania zajat lider Polski
2050 Szymon Hotownia, ktéry
awansowat z pigtego miejsca.
Ufa mu 38 proc. ankietowa-
nych (wzrost o 3 pkt proc.).
Nieufno$¢ w stosunku do

niego wyraza 35 proc. (spadek
0 3 pkt proc.).

Premierowi Mateuszowi Mora-
wieckiemu ufa 38 proc. bada-
nych (spadek o 2 pkt. proc.);
nieufnos¢ wyraza wobec
niego 51 proc. ankietowanych
(wzrost o 3 pkt. proc.).
Wicepremierowi, szefowi MON
Mariuszowi Btaszczakowi

w maju ufa 35 proc. (spadek

0 2 pkt. proc.), 37 proc. bada-

nych deklaruje w stosunku do
niego nieufnoscé (wzrost o 4
pkt proc.).

Szefowi PSL Wtadystawowi
Kosiniakowi-Kamyszowi

ufa 34 proc. respondentow
(wzrost o 2 punkty proc.). Nie-
ufnosé w stosunku do niego
wyraza 29 proc. (bez zmian

w poréwnaniu z kwietniem).
W maiju zaufanie do prezesa
PiS Jarostawa Kaczynskiego

wyrazito 33 proc. badanych
(bez zmian w poréwnaniu
z kwietniem), nie ufa mu 54
proc. (spadek o 1 pkt proc.).
Réwniez 33 proc. ankieto-
wanych deklaruje zaufanie
do szefa PO Donalda Tuska
(wzrost o 5 pkt proc.) i réwniez
nieufnos¢ wobec niego
wyraza 54 proc. (0 2 pkt. proc.
mniej niz w kwietniu).

ZRODLO: PAP

KOMISJA NIE BEDZIE WYDAWAC WYROKOW

Komisja ds. badania wptywdw rosyjskich bedzie organem administracji publicznej, co oznacza, ze ona nie bedzie wydawac wyrokdw, a decyzje administracyjne
beda pod petng kontrolg sagdéw administracyjnych — podkreslit szef Rzgdowego Centrum Legislacji Krzysztof Szczucki.

rezydent Andrzej
P Duda poinformowal

w poniedzialek, ze
podpisal ustawe o powo-
taniu komisji ds. badania
wplywow rosyjskich oraz
ze skieruje ja wtrybie na-
stepczym do Trybunalu
Konstytucyjnego. Ustawe
krytykuja ugrupowania
opozycyjne, ktore wska-
Zuja m.in., Ze jest ona nie-
konstytucyjna i narusza
zasady demokratycznego
panstwa prawa.

mentarzystami PiS odnie-
§li sie podczas wtorkowej
konferencji prasowej do
zarzutOw wobec usta-
wy. Jak moéwil szef RCL,
po podpisaniu jej przez
prezydenta ,wsrod tych
srodowisk, medi6éw prze-
razonych, ze powstanie
komisja badajaca wplywy
rosyjskie w Polsce wlatach
2007-2022, rozsiewano
fake news, ze ta komisja
bedzie mogla wydawac wy-
roki skazujace”. - Tak moze

prawniczej albo probuje
oszukiwa¢ wszystkich in-
nych, ktorzy stuchaja tych
argumentow - podkreslil.
Szczucki zauwazyl, ze ko-
misja bedzie organem admi-
nistracji publicznej, ato —jak
wskazal - oznacza, ze ona
nie wydaje wyrokow, a de-
cyzje administracyjne. - Ta
decyzja bedzie podlegala za-
skarzeniu do wojewodzkie-
go sadu administracyjnego,
ktéry bedzie mogl —na sku-
tek zlozonej skargi przez

waé, utrzymaé¢ wmocy badz
ja uchyli¢. Takze bedzie
mogt sad administracyjny
zawiesi¢ wykonanie decyzji
wealoSci lub cze$ci —thuma-
czyl prezes RCL.

Szef sejmowej komisji
sprawiedliwos$ci posel PiS
Marek Ast wskazywal, ze
ustawa o powolaniu komi-
sji ds. badania wplywow
rosyjskich jest odpowiedzia
na apel szefa PO Donalda
Tuska o powolanie komisji
Sledczej. Wskazywal, ze ko-

¢y zaréwno rzadu PO-PSL,
jak iPiS. -Jesli Donald Tusk
myslal, ze skoncentrujemy
sie wylacznie na ostatnich
latach, to byt w glebokim
bledzie, bo skutki decyzji
podejmowanych przez rzad
Donalda Tuska jako premie-
ra do dzisiaj odczuwamy
-mo6wil rowniez Ast.
Zwrocil tez uwage, ze
nieprawda jest, by komi-
sja miala zakonhczy¢ prace
17 wrzeénia, gdyz ma ona
kontynuowaé prace réw-

stwowej jest jeszcze taki,
ze nie sklada sie ona wy-
lacznie z politykow, parla-
mentarzystow, ale tez eks-
pertow, ktorzy w sklad tej
komisji wejda na rownych
zasadach - podkreslil Ast.

Politycy PiS w trakcie
konferencji przypomnieli
konferencje prasowa Do-
nalda Tuska z pazdzierni-
ka 2022 r., podczas ktorej
- jak wskazywali - chcial
on powolania komisji
Sledczej w sprawie rosyj-

Szef RCL Krzysztof mowié tylko kto§, kto nie podmiot zainteresowany misja mazbada¢bardzosze- niez w kolejnej kadencji  skich wplywow.
Szczucki wraz z parla- ma elementarnej wiedzy - taka decyzje przeanalizo- roki zakres czasu, obejmuja-  Sejmu. — Plus komisji pan- ZRODLO: PAP
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,CZTERNASTKI” BEDA JUZ W SIERPNIU?

.Czternastka”, podobnie jak ,trzynastka”, bedzie statym Swiadczeniem. Sejm przyjat ustawe, wprowadzajgcg coroczng
wyptate 14. emerytury. Jednak nie wszyscy seniorzy dostang dodatkowe pienigdze. Bedzie obowigzywat prdg dochodowy.

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

£

obra wiadomos¢
dla senioréw. Sejm
przeglosowal usta-
we, ktora wprowa-
dza na stale coroczna wy-
plate 14. emerytury. Rzad
juz dawno zapowiadal,
ze ,czternastka”, tak jak
Jtrzynastka” wejdzie na
stale do kalendarza wyplat
ZUS. Pytaniem bytlo tylko,
czy stanie si¢ tak na zasa-
dach takich jak wczesniej,
czy tez beda zmiany. Teraz
juz wiemy, kto bedzie mog}t
liczy¢ na dodatkowe $wiad-
czenie iile bedzie ono wy-
nosi¢. Pytaniem otwartym
jest jeszcze kwestia termi-
nu wyplaty, bo tu rzadzacy
pozostawili sobie furtke.

gazetaolsztynska.pl

PO RAZ PIERWSZY
,CZTERNASTKA"
ZOSTALA WYPLACONA
W 2021 ROKU.
POCZATKOWO MIALO
BYC TO SWIADCZENIE
JEDNORAZOWE,

ALE ZE WZGLEDU NA
WYSOKA INFLACJE RZAD
ZDECYDOWAL,

ZE DODATKOWE
SWIADCZENIE ZOSTANIE
WYPLACONE TEZ W 2022
ROKU.

Teraz Sejm przyjat usta-
we, ktora wprowadza
,czternastki” na stale.
Dodatkowe $wiadczenie
bedzie wyplacane co roku.

— Seniorzy nie beda mu-
sieli sie zastanawiaé, czy
czternasta emerytura be-
dzie im przyznana za rok.
Teraz beda mieli pewnos¢,
ze to $wiadczenie zostanie
juz znami na stale — mowi
minister rodziny i polityki
spolecznej Marlena Malag.
— To nowe rozwiazanie jest
wyrazem troski o naszych
emerytow, daje im dodat-
kowe wsparcie finansowe,
ktore pozwoli im lepiej ra-
dzi¢ sobie z codziennymi
wydatkami oraz cieszy¢ sie
zastuzonym odpoczynkiem
— dodaje minister rodziny
ipolityki spoleczne;j.

,Czternastka” bedzie
w wysoko$ci kwoty mini-
malnej emerytury. Obecnie
to 1588,44 z1 brutto. Jed-
nak kwoty wyplat nie beda
takie same. Dlaczego? Ot6z
podobnie jak poprzednio,
bedzie obowigzywaé prog
dochodowy. Ot6z w pelnej
wysoko$ci ,czternastke”
dostang seniorzy, ktorzy
pobieraja $wiadczenia
wkwocie do 2900 zl brut-
to. Powyzej tego pulapu
bedzie obowiazywaé zasa-
da ,zlotowka za zlotowke”,
co oznacza, ze ,czternast-
ka” bedzie pomniejszana
o kwote przekroczenia

(i)

-

Swiadczenie zostanie wyptacone najprawdopodobniej na przetomie sierpnia i wrze$nia

granicy 2900 zl brutto.
Dla przyktadu, jezeli kto$
dostaje emeryture w wy-
sokoSci 3000 zl brutto, to
jego kwota ,czternastki”
bedzie pomniejszona 0100
zlotych, czyli wyniesie
1488,44 zl. Takie rozwia-
zanie 0znacza, zZe Seniorzy,
ktorzy otrzymuja $wiad-
czenie wyzsze niz 4488 zl
brutto, nie zobacza ani zlo-
towki z czternastej emery-
tury, zgodnie z przepisami
bowiem minimalna kwota
czternastej emerytury wy-
nosi 50 zl brutto.

To sa kwoty brutto i od
nich zostanie pobrany
jeszcze podatek dochodo-
wy i9-proc. skladka zdro-

wotna. Ile zatem wyniesie
sczternastka” na reke?
Ot6z kwoty netto beda sie
waha¢ od najwyzszej - czyli
1445 z}, do najnizszej - czy-
1li 39 zL

Kiedy beda wyplaty
sczternastek™ Tu rzadzacy
zostawili sobie furtke, zapi-
sujac wustawie elastyczny
czas wyplaty $wiadczenia.
Nie ma jednego stalego
terminu. A date wyplaty
sczternastki” co roku be-
dzie okreslal wlasciwy mi-
nister. Co istotne, tez Rada
Ministrow bedzie mogla
podnie$¢ kwote ,czter-
nastki” w danym roku, ale
ta nie moze by¢ nizsza niz
minimalna emerytura.

Kiedy wiec seniorzy do-
stang dodatkowe pienia-
dze?

— NIE MA JESZCZE
OKRESLONEGO
TERMINU — MOWI

ANNA GRABOWSKA,
RZECZNIK REGIONALNY
ZUS WOJEWODZTWA
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO, DODAJAC,
ZE UBIEGLYM ROKU
PIERWSZE ,CZTERNASTKI"
ZOSTALY WYPLACONE 25
SIERPNIA.

Prawdopodobnie tak
tez bedzie teraz i $wiad-
czenie zostanie wyplaco-

ne na przelomie sierpnia
iwrze$nia. I ZUS zrobi to
sam, nie trzeba skladaé
zadnego wniosku. W tym
roku 6,8 mln emerytow
otrzyma ,czternastke”
w pelnej wysokosci, a 1,5
mln os6b - pomniejszo-
na na zasadzie ,zlotowka
za zlotowke”.

Wezesniej, bo w czerwecu
czeka nas coroczna walo-
ryzacja skladek emerytal-
nych. W tym roku bedzie
ona bardzo wysoka, co
ucieszy przyszlych emery-
tow, cho¢ pewnie juz mniej
cieszy powod tak rekordo-
wej waloryzacji, czyli wyso-
ka inflacja. Nasze skladki
na koncie zostana zwalo-
ryzowane o 14,4 proc., ana
subkoncie 0 9,2 proc. To
duzo wiecej niz wubieglym
roku, bo w2022 skladki na
kontach byly powiekszone
09,33 proc., ana subkon-
tach 07,07 proc.

Wysoka waloryzacja
oznacza, ze kwoty na kon-
tach przyszlych emerytow
mocno urosng. To wazne.
— Waloryzacja jest istot-
na dla kazdej osoby, ktora
posiada $rodki na koncie/
subkoncie wZUS. To ztych
srodkow wyplacana jest
emerytura — skomento-
wal wysoka waloryzacje
na Twitterze ekspert eme-
rytalny irynku pracy Oskar
Sobolewski, zalozyciel De-
baty Emerytalne;j.

PO RAZ DZIESIATY RYWALIZOWALI NA StOWA

Scrabble to gra, ktora nieustannie przycigga nowych pasjonatéw. Najlepszym dowodem na stuszno$é tej tezy sg turnieje, na ktdrych pojawia sie coraz wieksza
liczba uczestnikdw. Podczas Turnieju Scrabble w Piasutnie do rywalizacji przystgpito 53 zawodnikdw z catej Polski.

crabble jest jedna
S z tych gier, ktore

Swietnie rozwijaja.
W tym przypadku ta roz-
wojowos$¢ dotyczy akurat
poszerzania zasobu slow,
a jest to do$¢ rzadkie, je-
§li chodzi o gry planszo-
we. Zazwyczaj takie gry
wspierajg rozwoj logicz-
nego myslenia, natomiast
wtym przypadku mamy do
czynienia iz rozwijaniem
oraz trenowaniem logiki,
iz poszerzaniem wlasne-
go zasobu slownictwa.
Ukladajac z tabliczek po-
szczegoblne stowa, musimy
uwazaé, aby nie trafi¢ na

niekorzystne pole, a przy
okazji musimy ukladaé
slowa tak, by zdoby¢ jak
najwieksza ilo§¢ punktow,
co czasem przy niecieka-
wych literkach jest bardzo
trudne. Dla wytrawnego
gracza nie ma w tym jed-
nak wiekszego problemu.
Piasutno jest obecnie jed-
nym z dwoch miejsc (obok
Nowego Miasta Lubawskie-
go) w wojewoddztwie war-
minsko-mazurskim, gdzie
organizowane sa rankingo-
we turnieje scrabble szczeb-
la ogélnopolskiego. Impreza
zroku na rok zyskuje na roz-
machu, oprawie i ogolnym
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wizerunku. Teraz w Swiet-
licy Wiejskiej w Piasutnie
rozegrany zostal X Turniej
,Scrabble nad Jeziorem”.

Z okazji dziesiatych, ju-
bileuszowych juz rozgry-
wek, turniej rozpoczeto
symbolicznym tortem

upieczonym przez pania
Monike Krzyzewska. Ze-
branych powital prezes
Jerzy Krzyzewski, sekre-
tarz Jan Lisiewski, wojt
Gminy Swietajno Alicja
Kolakowska oraz dyrektor
GOK w Swietajnie Karoli-
na Gronowska.

— Uwazam, ze turniej
przebiegl w bardzo milej
atmosferze i wszystkim
gralo si¢ dobrze — podsu-
mowal Jerzy Krzyzewski
prezes Klubu Scrabble
,~ABC Piasutno”. — Przyjez-
dzaja do nas osoby, ktore
braly udzial we wszystkich
dziesieciu turniejach. To

bardzo nas cieszy. Nawia-
zuja, sie podczas turnieju
przyjaznie, spotykamy sie
na innych rozgrywkach
lub prywatnie. Nasi goscie
wywoza z Piasutna dobre
wrazenia i zapewniaja, ze
za rok przyjada na kolejny
turniej ,Scrabble nad Je-
ziorem”.  JOANNA KARZYNSKA

Wyniki

I miejsce: Dominik Urbacki
(Pruszkéw);

Il miejsce: Agnieszka Matus
(Milanéwek);

Il miejsce: Rafat Btaszkiewicz
(Milanéwek).
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PORT W ELBLAGU DZIELI SEJMIK

Radni wojewodzcy PiS zaproponowali przyjecie stanowiska namawiajgcego samorzad Elblgga do zaaprobowania
przejecia portu przez panstwo. Sejmik jg odrzucit i przyjat inne, wspierajgce prezydenta miasta.

rawicowi radni nie
P majg watpliwosci, ze

jedyna mozliwoécia
rozwoju portu jest przyje-
cie propozycji rzadowych.
Podczas briefingu zorga-
nizowanego przed sesja
sejmiku wojewodztwa
przekonywali do swoje-
go stanowiska. — Budo-
wa drogi wodnej laczacej
Zalew Wislany z Zatoka
Gdanska, ktorej kluczowy
etap stanowi przekop przez
Mierzeje Wislang, jest
priorytetowa inwestycja,
ktora skroci droge statkow
na Baltyk, uniezalezniajac
jednoczesnie zegluge od
stanowiska strony rosyj-
skiej. Wymierna korzyscia
z realizacji inwestycji be-
dzie miedzy innymi wzrost

Fot. Stanistaw Kryscinski

KONDOLENCJE

aktywnosci portu morskie-
go wElblagu, wszczegdlno-
Sci za$ wzrost przetadun-
kéw — przekonuje radny
Marcin Kazimierczuk.
Zdaniem Grzegorza Kie-
rozalskiego, przewodnicza-
cego klubowi PiS wsejmiku
wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego, inwestycja
wniesie nowa jako$§¢ do
dzialalnosci portu oraz
zwiekszy mozliwosci wyko-
rzystywania go na potrzeby
spoteczno-gospodarcze za-
réwno wskali regionu, jak
i kraju. Wedlug radnego
port morski w Elblagu jako
port regionalny wyr6znia
si¢ na tle swoich odpowied-
nikéw, poniewaz jest wnim
rozwinieta funkcja przela-
dunkowo-skladowa cha-

rakterystyczna dla portow
o podstawowym znaczeniu
dla gospodarki narodowe;j.

— Istnieje potrzeba dofi-
nansowania dzialan inwe-
stycyjnych spolki Zarzad
Portu Morskiego Elblag sp.
z0.0. zsiedziba w Elblagu,
wtym wszczegolnoéci nie-
zbednej rozbudowy oraz
modernizacji infrastruktu-
ry portowej — przekonuje
Grzegorz Kierozalski.

— Oczywiéci nasza
uchwala nie mialaby
zadnej mocy sprawczej
w przypadku jej przyjecia.
Jednak to tak wazna spra-
wa, ze trzeba naciskaé¢ na
samorzad Elblaga wkazdy
mozliwy sposob. Nie wolno
straci¢ tak wielkiej szansy
dla Polski idla naszego re-

gionu — przekonuje radny
Pawel Czemiel.

Radni PiS uwazaja, ze El-
blag, jako jedyny wlasciciel
udzialéw w porcie, powi-
nien przyjac rzadowsa pro-
pozycje dokapitalizowania
portu morskiego wElblagu
kwota stu milionéw zlo-
tych w pierwszym etapie.
Efektem bedzie wpisanie
go do ustawy o portach
i przystaniach morskich
jako port o podstawowym
znaczeniu dla gospodarki
narodowej i nadanie mu
statusu portow w Gdansku,
Gdyni i Szezecinie-Swino-
ujSciu, atakze oraz wziecie
przez Skarb Panstwa od-
powiedzialnosci za dalszy
rozwdj iinwestycje w por-
cie morskim wElblagu.

Fot. Stanistaw Kryscinski

Radni PiS sg za przejeciem portu w Elblagu przez rzad

Stanowisko PiS zostalo
przez radnych wojewddz-
kich odrzucone. — To
stanowisko... to...préba
szantazu miasta Elblaga
na zasadzie zgodzcie sie
na 100 milion6éw zlotych,
amy przejmiemy od was
port — powiedzial dla Ra-
dia Olsztyn wicemarszalek
Marcin Kuchcinski z Plat-
formy Obywatelskiej.

Radni ostatecznie przeglo-
sowali projekt stanowiska
autorstwa KO iPSL. Sejmik
domaga sie¢ w nim, by to
rzad dokoncezyl poglebie-

nie drogi wodnej do portu
wElblagu, ale bez przejmo-
wania udzialéow w porcie.
— Mieszkancy calego kraju
wydali 2,5 miliarda ztotych
na przekop Mierzei WiSlanej
jako calosci inwestycji. Ta in-
westycja nie jest dokonczona
itak naprawde te brakujace
900 metréw powinno byé
dokonczone i powinien to
zrobi¢ rzad, to powinny
by¢ pieniadze z budzetu
panstwa — przekonuje we
wspomnianej wypowiedzi
Marcin Kuchcinski.
STANISLAW KRYSCINSKI

DR JERZY KIELBIK NADAL NA CZELE INSTYTUTU POLNOCNEGO

Wicepremier, minister kultury
i dziedzictwa narodowego
Piotr Glinski ponownie powo-
tat dr. Jerzego Kietbika na dy-
rektora Instytutu Pétnocnego
im. Wojciecha Ketrzynskiego.
Piecioletnia kadencja dr. Jerze-
go Kietbika rozpocznie sie 31
maja.— Dr Jerzy Kiethik jest hi-

storykiem od wielu lat zwigza-
nym z Instytutem Pétnocnym
im. Wojciecha Ketrzynskiego
w Olsztynie. W latach 2016-
2019 petnit funkcje dyrektora
Osrodka Badan Naukowych im.
Wojciecha Ketrzynskiego w Ol-
sztynie, a po jego przeksztat-
ceniu w Instytut Pétnocny,

ktdre nastgpito z inicjatywy
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego i uratowato cenny
dorobek instytuciji, zostat
powotany na stanowisko
dyrektora Instytutu. Jako
dyrektor Instytutu Pétnocnego
dr Jerzy Kiethik rozpoczat
realizacje wielu projektow

kulturalnych i naukowych,

w tym digitalizacje i opracowa-
nie cennych zbioréw biblioteki
Instytutu. Za jego kadenciji
rozpoczat sie réwniez remont
budynku Instytutu —dawnego
Domu Polskiego w Olsztynie
— czytamy w komunikacie
ministerstwa.

MKIDN przypomniato tez, ze ,In-
stytut Pétnocny im. Wojciecha
Ketrzynskiego w Olsztynie jest
panstwowg instytucja kultury
zajmuijgca sie polityka pamieci

i polskim dziedzictwem kulturo-
wym na Warmii i Mazurach oraz
na dawnych ziemiach pétnoc-
nych I Rzeczpospolitej".

Kolezance

Kasi Wozniak

wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja
kolezanki z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie

Kolezance

Milenie Piskorskiej

najszczersze wyrazy wspolczucia
z powodu odejscia

Taty
skladajg kolezanki i koledzy
z Organizacji Zaktadowej NSZZ ,,Solidarnosé”
w Muzeum Warmii i Mazur w Olsztynie

Kolezance

L[] Yl L[]
Renacie Wojcik
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja kolezanki i kolega
z Przedszkola Miejskiego nr 6 w Olsztynie

1119230pb1-a -

1132230pb1-a-M

1117230pb1-a -|

Wyrazy glebokiego wspétczucia

doktorowi

Maciejowi Trusewiczowi

z powodu $mierci

Mamy

sktada Oddziat Ortopedii MSZ w Olsztynie

1121230pb1-a -

Rodzinie, Bliskim
1 Wspotpracownikom
S. Tp.
« Danuty Kozlowskiej-Trusewicz

wyrazy otuchy, slowa wsparcia i glebokiego zalu oraz wspélczucia
skiada zesp6t Poradni Choréb Pluc doktora K. Ratynskiego
w Olsztynie

Panu Doktorowi

Janowi Zygmuntowi
Trusewiczowi

Przewodniczacemu Osrodka Historii
Warminsko-Mazurskiej Medycyny,
Czlonkowi Okregowej Rady Lekarskiej

wyrazy glebokiego wspoéiczucia
oraz sfowa otuchy z powodu $mierci
Zony
sktadaja Dyrektor i Pracownicy
Archiwum Panstwowego w Olsztynie

Laczymy si¢ w zalobie i smutku

z Rodzing

Spieszmy sie kochac ludzi, tak szybko odchodzq

Z wielkim Zalem i smutkiem Zegnamy
wieloletniego czlonka Rady Spotecznej
Wojewoédzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

Panig

dr n. med. Danutq
Kozlowska-Trusewicz

Wyrazy glebokiego i szczerego wspolczucia
i stowa otuchy

Rodzinie i Bliskim

sktada Dyrektor
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie
wraz ze wspoéipracownikami

1120230pb1-a -P

1116230pb1-a -P

1123230pb1-a-M
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CHCIELIUBIC INTERES Z MIASTEM

Prezydent Olsztyna odrzucit propozycje, jakg dostat od wtascicieli czesci gruntdw potozonych miedzy Nagdrkami a Jarotami.
Chcieli przekaza¢ miastu bezptatnie ponad dwa hektary w zamian za zmiane planu zagospodarowania na czesci tego obszaru.

ANDRZEJ

AE, MELNICKI
& a.mielnicki@

gazetaolsztynska.pl

iedzy Nagorkami
a Jarotami wyra-
sta park. Bo bloki
tu juz sa, moze
nawet jest ich az nadto.
Wprawdzie stowo park jest
jeszcze na wyrost, ale tere-
ny rekreacyjne polozone
wokol zbiornika retencyj-
nego pomiedzy Nagorkami
iJarotami zwane jako Park
Nagorki-Jaroty sa systema-
tycznie urzadzane. Sa juz
Sciezki, tawki, drzewa, jest
fajny plac zabaw.

Jednak cze$c¢ tego rozle-
glego terenu nalezy do pry-
watnych osob, apark moze
rozciagac sie tylko na tere-
nach miejskich. Niedawno
wladze Olsztyna dostaly od
whascicieli tych gruntow
propozycje. Zgodzili sie
przekaza¢ miasto za darmo
nieco ponad dwa hektary
swoich gruntéw polozo-
nych przy parku wzamian
za zmianeg planu zagospo-
darowania przestrzennego
na ich 4 hektarach. Chcieli
tez uzyskac¢ prawo dojazdu
do tego terenu przez grun-
ty miejskie. Zmiana planu

mialby umozliwi¢ zabudo-
we tego terenu. Dzi$ jest
to niemozliwe, bo zgodnie
z planem zagospodarowa-
nia przestrzennego tereny
te sa terenami zielony-
mi, przewidzianymi pod
rekreacje i wypoczynek,
awiec zaden blok czy dom
nie moze tu powstaé. Co
innego, gdyby plan zostal
zmieniony. Tak sie jednak
nie stanie.

— Dostaliémy propozy-
cje, ale nie zgodzili$my
si¢ na nia, poniewaz na
tym obszarze uchwalony
jest miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzen-
nego, ktory zaklada inne
przeznaczenie tych terenow
— moéwi Marta Bartosze-
wicz, rzeczniczka prasowa
Urzedu Miasta Olsztyna.

Radni miejscy nie zaj-
mowali si¢ ta propozycja,
bo po prostu do nich nie
trafila. Ale nawet gdyby,
to decyzja radnych bylaby
chyba taka, jak prezydenta.

— Po to uchwalamy plan
zagospodarowania prze-
strzennego, zeby miesz-
kancy mieli pewno$¢ tego,
co wich okolicy moze po-
wstac, a co nie — podkre-
Sla Robert Szewczyk, prze-
wodniczacy Rady Miasta

ot Ve 1

Olsztyn. — Owszem plan
zagospodarowania mozna
czasem zmieni¢, bo mia-
sto zyje, rozwija sie, sa
nowe potrzeby, ale nie wi-
dze powodu, zeby zamiast
terendéw zielonych, ktore
maja shuzy¢ mieszkancom,
stawia¢ kolejne budynki,
zageszczat zabudowe. Be-
dziemy wmiare mozliwosci
dalej urzadzaé tamte tereny
zielone. Natomiast absolut-
nie nie zgodzilbym sie na
jakas dodatkowa zabudowe
wmiejscu, gdzie plan prze-
widuje zielen.

Oferta wlascicieli grun-
téw byla kuszaca, bo mie¢,
a nie mie¢ dwa hektary

Miedzy Nagdrkami a Jarotami ro$nie nam nowy park

w mieScie, to spora rozni-
ca. Jednak sami zyskaliby
duzo wiecej, warto$c ich
gruntéw wzroslaby kilku-
krotnie.

Ile mogtyby by¢ warte te 4
hektary po zmianie planu?
— Przy obecnych cenach
okolo 30 milion6éw zlotych
— ocenia jeden z olsztyn-
skich deweloperow.

Z tej transakcji nic nie
wyszlo, ale czy co§ wyj-
dzie z innej, ktora z kolei
miasto chcialoby dobié
z deweloperem, do ktore-
go nalezy teren dawnego
dworca PKS?

Prezydent Olsztyn po-
informowal w grudniu

ubieglego roku, ze Olsztyn
chce przejaé te nierucho-
mos$¢ 1 wlasnymi silami,
przy wsparciu funduszy
unijnych, dokonczy¢ bu-
dowe zintegrowanego we-
zla przesiadkowego. W gre
mialaby wchodzi¢ zamia-
na gruntéw z prywatnym
wlascicielem tego terenu,
spotka Retail Provider.

To bylo sporym zaskocze-
niem, ale tez dalo nadzieje,
ze przestrzen wokot ,dwor-
ca PKS” zostanie uporzad-
kowana, tym bardziej ze
w przyszlym roku ma juz
stanaé nowy dworzec ko-
lejowy. Natomiast szanse
na to, ze bedzie tu cen-
trum handlowe polaczone
z funkcja dworca autobu-
sowego, sa juz niewielkie,
jesli nie zerowe. Dotychcza-
sowy dworzec autobusowy
od miesiecy jest zamkniety,
apodrozni czekaja na auto-
busy pod wiatami.

Cho¢ sprawa transakcji
jest znana od kilku mie-
siecy, to na razie nie ma
zadnych oficjalnych kon-
kretow.

— Nie ma niczego do
ogloszenia — méwi Rafal
Twarowski, prezes spotki
Retail Provider, dodajac, ze
jak sie co$ wydarzy, to oczy-

wiscie otym poinformuje.

Trudno wyrokowaé, czy
bedzie co oglaszaé. Jednak
transakcja bylaby szansa na
uporzadkowanie przestrze-
ni kolo dworca. Transakeja
zamiany gruntéw wymaga
zgody Rada Miasta, a od-
bywa sie na podstawie ich
wyceny przez niezaleznych
bieglych ina grunty takiej
samej wartoSci.

Jednak pozostaje jesz-
cze kwestia wylaczonego
obecnie z uzytkowania
wiezowca kolo dworca.
Wigkszo$ciowym wlasci-
cielem budynku jest spo6l-
ka Polregio, bo ok. 10 proc.
udzialéw w biurowcu ma
tez spolka Retail Provi-
der. Polregio ponownie
wystawilo wiezowiec na
sprzedaz. Spotka chce za
budynek 4,67 mln z}. Jest
to podobno kwota do tej,
co poprzednio. Czy znaj-
dzie sie chetny na wiezo-
wiec i niewielka dzialke,
na ktorej stoi, bo liczaca
520 m kwadratowych, to
trudno powiedzieé. Po-
przednio nikt nie stanal do
przetargu isytuacja moze
sie powtorzyc. Czy tak sie
stanie, przekonamy sie juz
w czwartek, bo otwarcie
ofert ma by¢ 1 czerweca.

KONCERT NA SCIANIE WRACA PO 20 LATACH

Pierwszy na swiecie Koncert na Scianie odbyt sie 20 lat temu na zamku w Ostrodzie. Teraz wszyscy chetni mogg zobaczyé muzykdw grajgcych na Scianie budynku
Starostwa Powiatowego w Ostrddzie.

oncert na $cianie to
K niezwykle show, kto-

rego sceng staje sie
$ciana dowolnego budyn-
ku. Muzycy, stojac na niej
wbrew prawom grawitacji,
niczym na pionowej sce-
nie, wykonuja arcynie-
bezpieczny, pelnowymia-
rowy, godzinny koncert.
A wszystko zaczelo sie
20 lat temu w Ostrédzie.
Multiinstrumentalisty
Ryszard Bazarnik, ktory
20 lat temu wraz z Artu-
rem Munje, 6wczesnym
kierownikiem Biura Pro-
mocji Ostrody, wspoélnie
stworzyli to niebywale
widowisko, jest postacia
trwale zwiazana znaszym
regionem. Przypomnij-
my, Ze wspomniani pano-
wie sa rowniez tworcami

Préby przed koncertem

najwiekszego bebna na
Swiecie o $rednicy 10 m,
ktory mial swoja premiere
réwniez wOstrodzie. Wraz
z wokalistka Koncertu na
Scianie - Iza Kowalewska
wielokrotnie prowadzili
takze warsztaty muzyczne
dla naszych mieszkancow.

— Pierwszy Koncert na
Scianie to bylo nie lada wy-
zwanie — wspomina Artur
Munje. — Rysiek Bazarnik
przyszedl do mnie kiedy$
z pomyslem odwrdcenia
sceny do pionu. Nikt nie
wiedzial, jak sie zabraé
do tego projektu. W pew-

Fot. arch. Artura Munje

Tak byto 20 lat temu: pierwszy Koncert na $cianie.
Muzycy zagrali na murach ostrédzkiego Zamku

nym momencie stwier-
dzilis$my, ze sie po prostu
nie da. W pewnym mo-
mencie jeden z alpinistow
zaprosil nas do siebie do
domu, gdzie przygotowal
uprzaz, podwiesil sie na
linach i stanal na Scianie!

Okazalo sie, ze jednak sie
da... Przygotowania trwa-
ly okolo dwéch tygodni,
uczestniczyto wnich trzech
alpinistow, ktorzy musieli
przeszkoli¢ wszystkich mu-
zykoéw wkrotkim kursie al-

pinistycznym.

Dorobek Koncertu na
Scianie to dzisiaj ponad 250
koncertow w Polsce, Niem-
czech (m.in. Osterode am
Harz), Rumunii, wposzcze-
gblnych Emiratach Arab-
skich. Sceng dla koncertu
stalo sie wiele cennych bu-
dynkow, wtym kilkanaScie
obiektéow wliczonych do
Swiatowego Dziedzictwa
Kultury UNESCO.

Zapraszamy na ten nie-
zwykly koncert na jednym
z najpiekniejszych budyn-
kow w Ostrddzie —budyn-
ku Starostwa Powiato-
wego w Ostrodzie w dniu
3 czerwca o godz. 22.00.
Zagraja, muzycy z zespolu
DRUMS NRG pod kierun-
kiem Ryszarda Bazarnika.

Wstep na koncert jest
bezplatny. BCL




ILE JESZCZE PSICH DRAMATOW?

W poniedziatek Inspektorat 0TOZ Animals w Braniewie poinformowat o kolejnej wstrzgsajgcej interwenc;ji na terenie powiatu braniewskiego.
Pies zostat zabrany od wtasciciela i przekazany pod opieke lekarzowi weterynarii, niestety zwierze nie zyje.

laniajacy si¢ na no-
S gach, ale nadal zprzy-

czepionym do obrozy
lancuchem, w wiadrze
— zamiast wody — jaka$
zielona ciecz, ktora nie
nadawala sie do picia,
a slonce w poniedzialek
grzalo, niebo bylo prawie
bezchmurne.

Przerazajace —tym jednym
slowem opisa¢ mozna wi-
dok, jaki zastala na miejscu
interwencji Monika Hynko
zbraniewskiego Inspektora-
tu OTOZ Animals. Nagranie
opublikowano w mediach
spolecznosciowych, a w ko-
mentarzach zawrzalo. —Ile
jeszcze bedziemy ogladaé
takich psich dramatow?
— pyta jedna zInternautek.

Wstrzasajaca interwencja
— Widzi pan, co si¢ dzie-
je zpsem? Gdzie jest lekarz
weterynarii? — pyta wlas-

ciciela psa pani Monika
i slyszy w odpowiedzi, ze
dopiero teraz zauwazyl,
w jakim stanie jest pies,
mimo ze weczesniej podob-
no do niego zagladal.

— Awoda? — pyta Moni-
ka Hynko, aw odpowiedzi
mezczyzna pokazuje wia-
dro, wktorym plywa jakas
zielonkawa ciecz.

— Pan te $émieci nazywa
wodg? — moéwi wprost in-
spektorka OTOZ Animals,
a kiedy zauwaza, ze pies
moze mieé juz udar, wlas-
ciciel stwierdza, ze rano
wszystko bylo ze zwierze-
ciem wporzadku.

Pies nie przezyt

— Umieral. Nawet wtedy
whasciciel nie $ciagnal mu
lancucha z szyi. Obecny
przy naszej interwencji
policjant zapytal wlascicie-
la, po co mu ten lancuch,

skoro pies nie ma juz sily
wstaé. Wlasciciel nic nie
powiedzial. Juniora zabra-
lismy do lecznicy. Jego stan
jest krytyczny — informo-
wala jeszcze w poniedzia-
ek pani Monika.

We wtorek przekazala
jednak tragiczng wiado-
mo$¢: — Junior nie zZyje.

— Na razie zbyt trudne
jest dla nas rozpisywanie
sie¢ o tym. Pisemne zawia-
domienie KPP w Branie-
wie o podejrzeniu popel-
nienia przestepstwa przez
wlasciciela Juniora juz
dostarczone. Gdy pozna-
my dokladnag przyczyne
takiego stanu Juniora,
niezwlocznie Was powia-
domimy. Wyniki krwi psa
zostaly przestane dzisiaj
rano do laboratorium. By¢
moze pies mial nieleczo-
na babeszjoze. Swiadczy¢
otym moze calkowity roz-

pad czerwonych krwinek.
Junior wlasciwie nie mial
krwi — poinformowal za
posrednictwem mediow
spolecznosciowych OTOZ
Animals Inspektorat
w Braniewie.

Lista jest dtuga i otwarta

Jak wyjasnia warminsko-
-mazurska policja: — Zne-
caniem sie nad zwierzeta-
mi, zgodnie zart. 6 Ustawy
o ochronie zwierzat, jest
zadawanie albo $wiado-
me dopuszczenie do za-
dawania boélu lub cierpien
zwierzetom. W tym samym
paragrafie zawarto dluga
liste przykladéw znecania
sie, gdzie obok przypad-
kéw jednoznacznych, ta-
kich jak bicie, okaleczanie
czy trzymanie w klatkach
uniemozliwiajacych zacho-
wanie naturalnej pozycji,
znajduja sie takze takie,

ktore uosoby niestykajacej
sie na co dzien zproblema-
tyka okrutnego traktowa-
nia zwierzat moga wywolac¢
watpliwoSci, czy rzeczywi-
Scie wzglaszanym przypad-
ku ma miejsce znecanie
sie nad zwierzeciem. Do
takich przypadkéw naleza,
np.: przecigzanie zwierzat
pociagowych i jucznych
ladunkami w oczywisty
spos6b nieodpowiadaja-
cymi ich sile ikondycji lub
zmuszanie takich zwierzat
do zbyt szybkiego biegu
czy zlosliwe straszenie lub
draznienie zwierzat.

Warto pamietaé, ze li-
sta czynow, cho¢ dluga,
ma charakter otwarty, tak
wiec za znecanie sie po-
winny by¢ uznane takze
inne zachowania, jesli ich
nastepstwem jest zadanie
zwierzeciu bolu lub cier-
pienia.

Fot. OTOZ Animals Inspektorat w Br:

Pies trafit pod opieke

lekarza weterynarii. Nie-
stety, na pomoc byto juz
za p6zno

Znecanie sie nad zwierze-
tami jest zagrozone kara
pozbawienia wolnosci do
lat 3. Jezeli sprawca dopus-
cil sie go ze szczegblnym
okrucienstwem, wowczas
wymiar kary wynosi od 3
miesiecy do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Do tematu Juniora be-
dziemy wracac.

KAMILA KORNACKA

PRACE WIERTNICZE W GLEBOCKU ZAKONCZONE, NADZIEJE ROZWIANE

Pod koniec stycznia w powiecie braniewskim ruszyty badania, majgce na celu potwierdzenie mozliwosci wystepowania i pozyskiwania ropy naftowej. Prace juz zakonczono.

olskie Gornictwo Naf-
P towe i Gazownictwo

pod koniec stycznia
— przypomnijmy — roz-
poczelo w Glebocku (po-
wiat braniewski, gmina
Lelkowo) badania poszu-
kiwawcze majace na celu
potwierdzenie mozliwoSci
wystepowania i pozyskiwa-
nia ropy naftowej wtym re-
jonie.

— Gléwnym celem pro-
wadzonych prac jest zba-
danie potencjalu zlozo-
wego struktury Milaki,
wytypowanej na podstawie

laki 3D z 2018 roku, oraz
rozpoznanie jej budowy
geologicznej. Zaklada-
my, ze rozZpoczynajace sie
wlaénie wiercenie otworu
Milaki-1K wraz zniezbed-
nymi testami potrwa co
najmniej 3 miesigce — in-
formowalo nas biuro pra-
sowe PGNiG.

Prace obejmowaly wy-
konanie otworu i testu
eksploatacyjnego, a po ich
zakonczeniu miala zostaé
podjeta decyzja oewentual-
nym odwierceniu kolejnego
odwiertu ztego samego pla-

— Inwestycja powszech-
nie nazywana poszukiwa-
niem ropy naftowej i gazu
ziemnego na terenie gminy
Lelkowo w miejscowoSci
Glebock to przedsiewziecie,
na ktore wszyscy mieszkan-
cy patrza znadzieja — mo-
wil nam Lukasz Skrzeszew-
ski, wojt gminy Lelkowo.

I zaznaczal: — Nasze na-
dzieje wiaza sie zaspektem
finansowym — od kazdej
wydobytej tony surowcow
gmina ma swoj udzial po-
datkowy. W zaleznosci od
tego, jak zasobne jest to

ksztaltuje iprzelicza bezpo-
$rednio dla budzetu gminy.
Bylby to istotny ipotrzebny
dla nas zastrzyk $rodkow fi-
nansowych. Kolejny aspekt
zwigzany z tym przedsie-
wzieciem polega na tym,
ze prace poszukiwawcze
odbywaja sie bezposrednio
wpoblizu drogi wojewodz-
kiej DW 510. Droga zostala
juz na odcinku 6 km wyre-
montowana dzieki zarzado-
wi wojewodztwa, ale spory
odcinek tej drogi jest jeszcze
niewyremontowany. Jesli
to zrodlo byloby oplacalne,

mieszkancy skorzystali-
by bezpo$rednio nie tylko
z aspektu finansowego, ale
roOwniez z infrastruktury
drogowej, ktora bylaby
niezbedna do sprawnego
dojazdu do tego miejsca.
Okazuje sie jednak, ze
skonczy sie¢ tylko na na-
dziejach... Jak informuje
PGNiG, na przelomie mar-
ca i kwietnia zakonczono
prace wiertnicze, ktorych
celem bylo potwierdzenie
wynikow badan sejsmicz-
nych izbadanie potencjalu
zlozowego zidentyfikowa-

— Analiza uzyskanych
danych geologicznych dala
jednoznaczng podstawe do
tego, by rejon, gdzie pro-
wadzone byly prace, zostal
uznany za nieperspekty-
wiczny. W zwiazku z tym
podjeto decyzje olikwidacji
otworu, aSpodtka zlozyla do
Ministra Klimatu i Srodo-
wiska wniosek orezygnacje
z koncesji. Plac wiertniczy
zostanie poddany rekul-
tywacji zgodnie z decyzja
o kierunku rekultywacji
wydang przez staroste bra-
niewskiego — przekazalo

zdjecia sejsmicznego Mi- cu wiertniczego. zrodlo, tak to tez sie to awydobycie by ruszylo, to nych struktur. nam PGNiG. KK
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NIE ZYJE PIETKA, KTORY DO ZOO W POZNANIU TRAFIL Z BRANIEWA
SYNDYK MASY UPADLOSCI
Warminskiego Przedsn}bmrslwadBudowIanego SA w Olsztynie Smutng wiadomo$¢ przeka-  w ciasnej klatce — przekazuja do grzebania w ziemi, co jest
sprzeda

* nieruchomos¢ gruntowg niezabudowang w Olsztynie, przy ul. Lawendowej,
sktadajaca sig z dziafek nr 329, 330, 331, 332, 333, 334, 335, 336, 337, 338,
obrgb 156 (KW nr OL10/00076740/5) — o facznej powierzchni 0,6284 ha wraz
z udziatem 20354/100000 czesci w drogach dojazdowych stanowigcych dziatki
nr 36/8, 36/17, 36, 25, obreb 156 (KW nr 0L10/00083006/0) — za cene nie
nizsza niz 2 023 350 zt (cena zawiera podatek VAT). Nieruchomo$¢ objeta
jest miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego otoczenia jeziora
Siginek (Podkowka) zgodnie z ktérym przeznaczona jest pod zabudowg miesz-
kaniowg jednorodzinng wolnostojacg lub w zabudowie blizniaczej.

Sprzedaz prowadzona bedzie w formie konkursu ofert. Oferty pisemne
z podaniem proponowanej ceny nalezy sktada¢ w Kancelarii Notarialnej Zbi-
gniewa Stankiewicza w Olsztynie przy ul. Dabrowszczakdw 18/4, tel. (89)
527 32 30 — w terminie do dnia 30 czerwca 2023 r. Rozstrzygnigcie kon-
kursu ofert nastapi 5 lipca 2023 r. 0 godz. 10:00. O wyniku oferenci zosta-
na powiadomieni listownie. Przystapienie do konkursu oznacza zapoznanie
sie z regulaminem konkursu ofert i jego akceptacje. Syndyk zastrzega sobie
prawo uniewaznienia konkursu bez podania przyczyn. Szczegotowe infor-
macje oraz regulamin konkursu ofert sg dostepne w Internecie: na stronach
www.syndyk.eu oraz www.syndykolsztyn.eu. Tel. do syndyka: 502 957 530.
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zato ZOO w Poznaniu. Nie zyje
niedzwiedz, ktory z ukrain-
skiego cyrku trafit do Branie-
wa, a pozniej do poznanskiego
Z00. Pietka miat 28 lat.

Jak przekazuje ZOO w Pozna-
niu, niedZzwiedz Pietka urodzit
sie 28 lat temu, w roku 1995.
Z ukrainskiego cyrku trafit

do Braniewa, aw 2016 roku
zostat stamtad przewieziony
do Poznania do Azylu dla
NiedZwiedzi Brunatnych

w Nowym Z00.

— Przez siedem lat mieszkat
na duzym lesnym wybiegu.
Wierzymy, ze przez te ostat-
nie lata byto mu lepiej niz

pracownicy poznanskiego
Z00.

| zegnajg swojego podopiecz-
nego stowami: — Pietka juz
nie bedzie wygrzewat sie

w letnim stoncu. Nie zoba-
czycie go wylegujgcego sie

w wykopanym przez siebie
dotku nieopodal tarasu dla
gosci Nowego Z00. Odszedt
od nas w poniedziatkowy, sto-
neczny poranek. Niedzwiedziu
kochany, przepraszamy, ze
byto to tylko siedem z dwu-
dziestu o$miu lat Twojego
zycia. Przepraszamy w imie-
niu naszego gatunku za cyrk

i ciasng klatke w Braniewie.
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Braniewskie ZOO niestety nie
cieszyto sie dobrg reputa-
cjg, miedzy innymi przez to,
w jakich warunkach zyty tam
wspomniane niedZwiedzie.
Przebywajac na betonowym
podtozu, nie miaty warunkow

ich naturalng potrzeba.

Ogréd Zoologiczno-Botaniczny
w Braniewie zamieszkiwato

w sumie pie¢ niedzwiedzi bru-
natnych: Wojtusia (ur. w 2001),
Ewka (ur. w 1995), Gienia (ur.

w 2003), Michat i Pietka (ur.

w 1995). Pierwszy braniewskie
Z00 opuscit Michat z odgry-
ziong tapa, ktory w 2011 roku
zostat zabrany przez fundacje
,Podaj tape" i przewieziony do
Niemiec. Ewka i Gienia urodzo-
ne w ukrainskim cyrku zostaty
zabrane z Braniewa w kwietniu
2016 roku, a Pietka i Wojtusia
trafity do Poznania w grudniu
tego samego roku. KK
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DZIS SWIETO UNIWERSYTETU WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Uniwersytet Warminsko-Mazurski obchodzi dzis swoje swieto. Wezoraj rektor uczelni prof. Jerzy Przyborowski spotkat sie z dziennikarzami
i przedstawit mediom prof. Marie Siemionow, ktora podczas Srodowych uroczystosci otrzyma tytut Doktora Honoris Causa UWM.

odczas wtorkowej

konferencji praso-

wej nie zabraklo

wzruszajacych mo-
mentéw. Prof. Maria Sie-
mionow jest Swiatowym
autorytetem w dziedzinie
chirurgii i transplantolo-
gii, pracuje na co dzien
w Stanach Zjednoczonych.
W historii medycyny zapi-
sala sie jako osoba, ktora
dokonala pierwszej w USA
udanej operacji przeszcze-
pienia twarzy.

— Kiedy dowiedzialam
sie o tej propozycji, zeby
uhonorowa¢ mnie tym
przeciez najwazniejszym
dla naukowca wyrdznie-
niem, bylam bardzo dum-
na ibardzo poruszona. To
dla mnie wspaniala chwila.
Podobnie jak teraz, kiedy
z pahstwem rozmawiam
o tym, jak bardzo mozna
pomagac¢ innym. Jak bar-
dzo zmienia si¢ medycyna
ijej mozliwosci — mowila
wezoraj Maria Siemionow.

Naukowiec w rozmo-
wie z ,Gazetg Olsztynska’
przyznala, Ze pierwszy raz
odwiedza Warmie i Ma-
zury. Ma nadzieje poznaé
piekno naszego regionu,
aw szczeg6lnosci stawne
na calym $wiecie jeziora.

W Olsztynie pozostanie
pie¢ dni.

Prof. Maria Siemionow
jest profesorem ortopedii
i dyrektorem ksztalcenia
mikrochirurgii na Uniwer-
sytecie Illinois w Chicago.
Specjalizuje sie w mikro-
chirurgii, chirurgii reki,
chirurgii nerwéw obwo-
dowych itransplantologii.
Jest pionierem opracowy-
wanej nowej technologii
tolerancji wtransplantolo-
gii oraz terapii komérko-
wych regeneracji nerwow
imieéni.

W grudniu 2008 roku
dokonala pierwszego
w Stanach Zjednoczonych
prawie calkowitego prze-
szczepu twarzy. Podczas
22-godzinnej operacji po-
strzelonej przez meza ko-
biecie przeszczepiono ok.
80 proc. twarzy pochodza-
cej od zmarlej dawezyni.
Przeszczep polaczono zre-
konstrukeja twarzy razem
ze strukturami kostnymi,
chrzestnymi i naczynio-
wymi. Efekt byl tak dobry,
ze kobieta odzyskala caltko-
wite czucie ,nowej” twarzy.

Tytul Doktora Honoris
Causa, ktory prof. Maria
Siemionow dzi§ odbie-
rze na UWM, nie jest jej

Fot. Stanistaw Kryscinski

Profesor Maria Siemionow i rektor UWM prof. Jerzy

Przyborowski

pierwszym tak zaszczyt-
nym tytulem. Wezeéniej
zostala uhonorowana
jako Doktor Honoris
Causa jej rodzimej uczel-
ni w Poznaniu.

— Moim najwazniej-
szym osiaggnieciem, poza
ta slawna, operacjq twarzy
ijej przeszczepem, jest to,
ze wyksztalcilam okolo 70
polskich mlodych lekarzy
iponad 200 mlodych spe-
cjalistow z chirurgii z cale-
go $wiata. Oni sg tez am-

basadorami moich dzialan.
To, co zostaje wdrugich lu-
dziach, jest moim zdaniem
najwiekszym osiagnieciem
— powiedziala nam prof.
Maria Siemionow.

— Mamy nadzieje na
wspolprace pani profesor
z nasza uczelnia. Trzeba
dodag, ze jako lekarz pol-
skiego pochodzenia przy-
jechala takze w zwiazku
ze $wiatowym polonijnym
kongresem lekarzy, ktory
rozpoczyna sie w Olsztynie

— stwierdzil rektor UWM,
prof. Jerzy Przyborowski.

Rektor UWM przypo-
mnial, ze Swieto Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie, ktore
jest obchodzone w érode
31 maja, to okazja do
podsumowan. Takze
konczacego sie roku aka-
demickiego na UWM.
Rektor moéwil réwniez
o wyzwaniach stojacych
uniwersytetem w kon-
tekécie ¢wieréwiecza jego
istnienia. Nie zabraklo
odniesien do obchodow
Roku Kopernikanskiego.
Na UWM to m.in. orga-
nizacja Swiatowego Kon-
gresu Kopernikanskiego
w Olsztynie.

— Jest wiele spraw, ktore
wymagaja podsumowania.
Nasza uczelnia wzrasta.
Swieto UWM to okazja,
zeby przedstawi¢ w jaki
sposéb. W nowym roku
bedziemy mieli dwa nowe
kierunki studiéw, trwa-
ja duze inwestycje, nasza
uczelnia jest waznym dla
calego regionu pracodawca
—wyliczal rektor.

Podczas srodowej uroczy-
sto$ci wreczona zostanie,
procz Doktoratu Honoris
Causa, uczelniana Statu-

etka Nicolaus Copernicus.
Wyrdznienie — za wy-
bitne osiagniecia nauko-
we i eksperckie z zakresu
magnetycznego rezonansu
jadrowego oraz za dotych-
czasowy wklad w rozwoj
naukowy i tworzenie do-
brego wizerunku Uniwer-
sytetu na arenie miedzyna-
rodowej — odbierze prof.
Danuta Kruk z Wydziatlu
Matematyki i Informatyki.
Przed uroczystoécia, o go-
dzinie 8.30, zaplanowano
zlozenie kwiatow przy tab-
licy upamietniajacej tra-
giczne wydarzenia zokresu
IT wojny Swiatowej, ktore
rozegraly sie na terenie
Kortowa. Uroczysto§c
odbedzie sie przy budyn-
ku Instytutu Rybactwa
Srédladowego, przy ul.
Oczapowskiego 11. Glow-
ne uroczystoéci Swieta
Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie
zaplanowano w Centrum
Konferencyjnym UWM.
Zakonczy je odprawiona
ogodz. 19 wBazylice Kon-
katedralnej §w. Jakuba
Apostola wOlsztynie msza
Swieta oraz koncert Chéru
Medici Pro Musica.
STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl
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Segregacja Smieci wkracza na olsztynskle cmentarze

Na olsztynskich nekropoliach stanety pojemniki do segregowania
odpadow zielonych. Trwa akcja informacyjna na ten temat.
Jak co roku zarzadca olsztynskich nekropolii przypomina
rowniez o obowigzku uiszczania optat za uzytkowanie grobu.

— We wspélpracy z firmg Koma, naszym
operatorem obstugujacym odbiér odpadéw, po
raz kolejny rozpoczynamy probg wprowadze-
nia segregacji odpadéw na olsztynskich nekro-
poliach — zapowiada Zbigniew Kot, dyrektor
Zaktadu Cmentarzy Komunalnych w Olszty-
nie. — Segregacja obejmie odpady zielone oraz
zmieszane. Co roku z olsztynskich nekropolii
wywozimy okofo 1600 ton odpadéw, z czego
co najmniej 120 ton to odpady zielone. Segre-
gowanie jest wiec waznym krokiem.

W maju i czerwcu na cmentarzach ko-
munalnych odbywa sie¢ rowniez komisyjny
przeglad grob6w nieoptaconych. Kolejny zo-
stanie przeprowadzony w pazdzierniku. Gro-
by nieoptacone moga zostac zlikwidowane,
a miejsca po nich udostepnione pod biezace
pochowki.

— Nagrobki po zlikwidowanych grobach
zgodnie z regulaminem cmentarzy sg depo-
nowane przez okres roku od dnia likwidacji
grobu. Po tym terminie nagrobki nieodebrane

przez uprawnione osoby zostajg zgruzowane
- informuje zarzadca nekropolii.

To konieczne dzialanie ze wzgledu na ro-
snace koszty obstugi cmentarzy. Powierzchnia
cmentarzy komunalnych w Olsztynie wynosi
okoto 71 hektaréw. To prawie 50 tys. grobow,
w ktorych pochowane jest 70 tys. osob.

Obstuga tak duzej przestrzeni wymaga
niestety ponoszenia znacznych nakladéw,
co przeklada si¢ na ceny miejsc grzebalnych.
A przypomnijmy, ze oplata podstawowa (miej-
sce podstawowe na gréb ziemny jednopozio-
mowy) wynosi 1250 zI brutto za 20 lat.

- Pozornie duzo, jednak po przeliczeniu
na 20 lat opfata roczna wynosi 62,50 z,
a miesiecznie jest to zaledwie 5,20 zt — doda-
je dyrektor. — Pamigtajmy, ze z tych Srodkow
pokrywane sg koszty utrzymania olsztynskich
cmentarzy, m.in. koszenia, wygrabiania lisci,
odsniezania, wywozu oraz sktadowania od-
padéw (1600 ton rocznie) czy tez prac pie-
legnacyjnych dotyczacych zieleni, a takze

el
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remont6w cmentarnej infrastruktury. Nieste-
ty zarzadcy cmentarzy nie maja mozliwosci
pobierania oplat za okres krotszy niz 20 lat.
Taki zakres wyznacza ustawa o cmentarzach
i chowaniu zmartych.

Likwidacja grobow, ktére nie byty optacone
i od wielu lat nie sg odwiedzane to dziatanie,
dzigki ktéremu cmentarze odzyskujg miejsca
na biezgce pochéwki zamiast ciagglego posze-
rzania ich powierzchni.

Na cmentarzu ,,Poprzeczna” nie ma wol-
nej przestrzeni na pochéwki, a jednak dzigki
odzyskiwaniu miejsc poprzez likwidacje gro-
bow nieoptaconych oraz nieliczne ekshumacje
przypada na niego tu ciagle prawie potowa
olsztynskich pogrzeb6éw. Podobnie odbywa si¢
to na cmentarzu Dywity, szczegblnie w jego
starej czesci.
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MUZYCZNIE, CHWACKO | TRUSKAWKOWO

Trzy, dwa, jeden, start! Rusza Chwackie Lato z MOK Olsztyn, ktore zastepuje Olsztynskie Lato Artystyczne. Oferta
dopasowana dla kazdego, a dla tych, ktdrzy majg najwiekszy apetyt na zabawe, przygotowano lody o chwackim smaku.

ADA ROMANOWSKA

a.romanowska@

|n-'f‘ ﬁ-.

ot

gazetaolsztynska.pl

d czerwca do

wrze$nia w Olszty-

nie bedzie prawdzi-

wie chwacko. Pod
takim haslem rusza impre-
zowe lato wmieScie. Bedzie
mozna poczué soczysty
puls dziesiatek wystepow,
filmoéw, wystaw, animacji,
teatré6w plenerowych ipik-
nikow artystycznych. A gdy
bedzie za goraco, bedzie
mozna ochlodzi¢ sie lodem
o smaku makaronu z tru-
skawkami. Program lata
zawiera az 85 punktow,
ktore rozgrzeja Olsztyn do
czerwono$ci... truskawki,
alatu w mieScie dodadza
stodyczy.

— Koncerty rozpoczna
2 lipca konkursem Fest
Muza. Gwiazda wieczo-
rem bedzie Nocny Kocha-
nek. 7 lipca zagra Lydka
Grubasa, 9 lipca - Bitami-
na. 14 lipca wystapi Lech
Janerka. 17 sierpnia cze-
ka nas koncert ,Kukulska
MTV Unplugged”, a dwa
dni p6zniej - ,Lady Pank
MTV Unplugged”. 25
sierpnia niezla gratka dla
fanow ciezkiego brzmie-
nia, czyli 40-lecie Vade-
ra. 26 sierpnia z projek-
tem , Tribute to Breakout”
przyjedzie do nas Rita Pax
i Waglewski. 1 wrze$nia,
w pierwszy dzien roku
szkolnego, na scenie wy-
stapi Maria Peszek — wy-
licza Monika Waéniewska
z MOK Olsztyn. — Ale
koncerty to nie wszystko.
Nie zabraknie tez kina
plenerowego. Bedziemy
zapraszac¢ na kino studyj-
ne w przestrzeni Parku
Podzamcze. W tym roku
obejrzymy m.in. ,I10”
Jerzego Skolimowskie-
go, ,Piosenki o miloéci”,
~Sweat” czy glosny ,Silent
Twins” Agnieszki Smo-
czynskiej.

Na scenie ustawionej
w parku Pozdamcze poja-
wi sie¢ Dawid Tyszkowski
i Daria ze Slaska. Podczas
Roztanczonych Dni Olszty-
na 28 lipca za$piewa Bara-
novski, a29 lipca - Stawek
Uniatowski z Mileng Lan-
ge. W chwackim programie
jest jeszcze m.in. festiwal
muzyki elektronicznej Lo-
cal Warming, Festiwal Te-
atrow Ulicznych, Olsztyn-
skie Koncerty Organowe,
Festiwal Literatury dla
Dzieci i Mlodziezy Tropy
oraz Letni Uniwersytet im.
Ambrozego Kleksa, ktory

nazywany jest odsapka dla
doroslych i mlodziezy. Be-
dzie mozna tez bawié sie
podczas Ogolnopolskiego
Konkursu Tancow Polskich
Warmia.

Dlaczego chwacko i tru-
skawkowo?

— Udalo nam sie doko-
na¢ czego$ niemozliwe-
go i stworzy¢ atrakcyjny,
bogaty program. Godzi-
li§my ogieh z woda. Nie
mogliSmy pozwoli¢ sobie
na profilowanie naszych
fantazji i artystycznych
marzen, ale przygotowaé
program Kkierowany do
réznych kregéw odbior-
cow i dotykajacy roéznych
dziedzin sztuki. Z potki
popularnej ijednocze$nie
elitarnej — podkresla Ma-
riusz Sieniewicz, dyrektor
MOK Olsztyn. — Zawsze
staramy sie zbudowat
leitmotiv, ktory oddaje
ducha i charakter naszych
dzialan isposéb myslenia
o kulturze. Stwierdzili-
$my, ze w Swiecie ogdlne-
go zniechecenia urucho-
mimy lekko hipisowskie
flow. Lans na truskawke
jest tego emblematem.
Na skrzyzowaniu tej du-
chowej rebelii chcemy
wydoby¢ z naftalinowych
kart stownika rowniez slo-
wo ,,chwacko”. W naszym
wydaniu oznacza co$, co
jest odwazne, niepodlegte
i bezpretensjonalne. Co§,
co realizuje swoj wlasny
Swiat, zachowujac tozsa-
mo$¢. Nie schlebiamy jed-
nak tanim gustom itaniej
rozrywce. Oferujemy co§,
na co sami chetnie bySmy
przyszli.

Atrakcja tego lata moga
okazac sie tez lody, ktore
réwniez nawigzuja do sma-
ku truskawki.

— Z idea stworzenia
lodow, ktore sa powia-
zane z programem arty-
stycznym, wyszedl MOK.
W zwigzku z tym w nucie
nieoczywistej truskawki
przygotowaliSmy smak od-
wolujacy sie do najbardziej
chwackiego posiltku lata,
czyli makaronu ztruskaw-
kami — moéwi Wojciech
Kroczek, pomyslodawca
smaku lodéw. — Tak jak
w grudniu czlowiek w po-
lowie sklada sie z man-
darynek, tak na poczatku
lata wduzej czeSci ztruska-
wek wlaénie.

Bilety i pelny program
Chwackiego Lata z MOK
dostepne sg na stronie
mok.olsztyn.pl oraz we
wszystkich punktach MOK
w Olsztynie.
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Program lata zawiera az 85 punktow, ktdre rozgrzejg Olsztyn do czerwonosci... truskawki — obiecujg organizatorzy
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Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji:

* jednostka ewidencyjna 281303_2 gmina Kowale Oleckie, obrgb 0012 Ko-
wale Oleckie, dz. nr: 11, 1028, 1027/1, 527/5 (powstafa z 527/2), 527/7
(powstata z 527/3), 156/8 (powstata z 156/4), 156/10 (powstata z 156/7),
155/1 (powstata z 155), 167/3 (powstata z 167/2), 494/1 (powstata z 494),
174/11 (powstata z 174/8);

* jednostka ewidencyjna 281303 _2 gmina Kowale Oleckie, obrgb 0007 Gor-
czyce, dz. nr: 48, 43/16 (powstata z 43/9), 43/10 (powstata z 43/3), 43/12
(powstata z 43/4), 43/14 (powstata z 43/8), 64/1 (powstata z 64), 74/1
(powstata z 74), 45/2 (powstata z 45), 50/8 (powstata z 50/4), 50/6 (po-
wstata z 50/2), 92/1 (powstata z 92), 91/1 (powstata z 91), 90/1 (powstata
z90), 89/1 (powstata z 89), 11/1 (powstata z 11), 49/11 (powstata z 49/8),
49/10 (powstafa z 49/8), 49/9 (powstata z 49/8);

* jednostka ewidencyjna 281303_2 gmina Kowale Oleckie, obreb 0016 Rogow-
ko, dz. nr: 77, 18/1 (powstata z 18), 37/1 (powstata z 37), 20/42 (powstafa
z20/38), 38/1 (powstata z 38), 38/2 (powstata z 38), 47/4 (powstata z 47/2);

* jednostka ewidencyjna 281303_2 Gmina Kowale Oleckie, obreb 0019 Stozne,
dz. nr: 148, 152/11 (powstata z 152/7), 168/13 (powstata z 168/12), 167/7
(powstata z 167/3), 173/1 (powstata z 173), 174/3 (powstata z 174/1),
174/5 (powstata z 174/2), 171/93 (powstata z 171/62), 171/95 (powstata
z171/84), 169;

* jednostka ewidencyjna 281303_2 gmina Kowale Oleckie, obreb 0005 Go-
lubki, dz. nr: 208/1, 250/1 (powstata z 250), 250/2 (powstata z 250), 324/1
(powstata z 324), 324/2 (powstafa z 324), 323/1 (powstafa z 323), 180/1
(powstata z 180), 154/6 (powstata z 154/5), 211/3 (powstata z 211/2),
209/1 (powstata z 209);

« jednostka ewidencyjna 281304 _5 gmina Olecko, obreb 0023 Sedranki,
dz. nr: 149/1, 149/2, 55/1 (powstata z 55), 54/1 (powstata z 54), 52/8
(powstata z 52/3), 48/5 (powstata z 48/1), 47/6 (powstata z 47/4), 47/8
(powstata z 47/5), 45/13 (powstata z 45/9), 45/11 (powstata z 45/4), 45/10
(powstata z 45/4), 281/1 (powstata z 281), 286/1 (powstata z 286), 276/5
(powstata z 276/1), 240/3 (powstata z 240/2);

2) przeznaczonych do ograniczonego sposobu korzystania w zwiazku z prze-
budowa innych drog publicznych, przebudowg i budowa sieci uzbrojenia
terenu: elektroenergetycznych, wodociagowych, telekomunikacyjnych,
sanitarnych, przebudowg i budowa urzadzen wodnych i urzadzen melioracji
wodnych szczegétowych oraz przebudowg zjazdow:

« jednostka ewidencyjna 281303_2 gmina Kowale Olecki, obreb 0012 Kowale
Oleckie, dz. nr: 199, 189, 188/1, 188/2, 180/3, 180/1, 167/4 (powstata
z167/2), 156/11 (powstata z 156/7), 156/6, 155/2 (powstata z 155), 174/12
(powstata z 174/8);

« jednostka ewidencyjna 281303 _2 gmina Kowale Oleckie, obreb 0007 Gor-
czyce, dz. nr: 49/12 (powstata z 49/8), 49/7, 43/15 (powstata z 43/8),
64/2 (powstata z 64), 91/2 (powstata z 91), 50/9 (powstata z 50/4), 45/3
(powstata z 45);

* jednostka ewidencyjna 281303_2 Gmina Kowale Oleckie, obreb 0015 Monety,
dz. nr129;

Olsztyn, 23.05.2023 1.

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2023 .,
poz. 162), w zwigzku z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2023 ., poz. 775)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze na wniosek petnomocnika inwestora — Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad, ul. Wronia 53, 00-847 Warszawa,
zostata wydana decyzja nr 09/23 z dnia 23.05.2023 r. 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zadania pn. ,,Rozbudowa drogi krajowej nr 65 na odcinku
Kowale Oleckie — poczatek obwodnicy Olecka, od km 21+210 do km 35+031,37”.

« jednostka ewidencyjna 281303 _2 gmina Kowale Oleckie, obreb 0016 Rogow-
ko, dz. nr: 16, 70, 71, 38/3 (powstafa z 38), 20/24, 20/23, 20/43 (powstata
220/38), 39/1, 37/2 (powstata z 37), 47/5 (powstata z 47/2);

« jednostka ewidencyjna 281303_2 gmina Kowale Oleckie, obrgb 0019 Stozne,
dz. nr: 153, 147, 168/1, 175/21, 177, 173/2 (powstata z 173), 170/3, 212/1,
171/14,171/15,171/18, 171/17,171/2, 171/94 (powstata z 171/62),
171/96 (powstata z 171/84), 171/83, 202, 201, 171/56, 170/16, 170/17,
171/60, 171/59, 171/58, 171/57;

* jednostka ewidencyjna 281303_2 gmina Kowale Oleckie, obrgb 0005 Golubki,
dz. nr: 189, 205/3, 324/3 (powstata z 324), 323/2 (powstata z 323), 288,
284, 289, 290, 293, 294, 295, 296, 297, 298, 299, 327/1, 210, 211/1,
154/7 (powstata z 154/5), 176/18, 178/1, 178/2, 124;

* jednostka ewidencyjna 281304_5 gmina Olecko, obreb 0023 Sedranki,
dz. nr: 276/6 (powstata z 276/1), 276/4, 287/12, 286/2 (powstata z 286),
281/2 (powstata z 281), 40, 41/24, 41/5, 45/12 (powstafa z 45/4), 47/9
(powstata z 47/5), 48/6 (powstata z 48/1), 51/1, 52/4, 56/2, 149/6, 160/1,
159/3, 158/6, 157/4, 154/2, 154/1, 152/3, 151/3, 151/6, 150/4, 150/16;

3) obejmujacych tereny wod ptynacych:

« jednostka ewidencyjna 281303 _2 gmina Kowale Oleckie, obreb 0012 Kowale
Oleckie dz. nr 18;

4) obejmujacych tereny linii kolejowe;:
* jednostka ewidencyjna 281303 _2 gmina Kowale Oleckie, obrgb 0012 Kowale
Oleckie, dz. nr: 14/19, 13/2;
* jednostka ewidencyjna 281303_2 gmina Kowale Oleckie, obrgb 0019 Stozne,
dz. nr167/6.

W zwigzku z powyzszym informuije sig, ze z trescig decyzji oraz z dokumentacija
sprawy mozna zapoznac sie w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomo$ci Warmin-
sko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego
7/9, pokaj 330, po wezesniejszym umowieniu terminu poprzez kontakt e-mailowy:
ewa.laszuk@uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl bad? telefoniczny: (89) 5232
549, (89) 5232 561 (od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-15.00). Od
decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju i Technologii w Warszawie
za posrednictwem Wojewody Warminsko-Mazurskiego w terminie 14 dni, liczac
od uptywu 14 dni od daty podania obwieszczenia do publicznej wiadomosci.
Zgodnie z art. 18 ust. 1e ww. ustawy w przypadku, w ktérym dotychczasowy wias-
ciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej przedmiotowg decyzjg wyda
te nieruchomos¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprozni lokal oraz inne pomieszczenie
niezwtocznie, lecz nie p6zniej niz w terminie 30 dni od dnia doreczenia zawiadomie-
nia 0 wydaniu decyzji — wysokos$¢ odszkodowania powieksza sig o kwotg rowna
5% wartosci nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego. W celu wydania
nieruchomosci w terminie umozliwiajacym zwigkszenie wysoko$ci odszkodowania
za nieruchomosc¢ nalezy skontaktowac sie z Wydziatem Nieruchomosci w sie-
dzibie olsztynskiego oddziatu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad,
al. Warszawska 89, 10-083 Olsztyn, pokoj 307, telefon kontaktowy: (89) 521 28 85
lub przesta¢ oswiadczenie o wydaniu nieruchomosci (dostepne pod adresem:
hitps://www.gov.pl/web/gddkia/iii-wyplata-odszkodowania) na adres oddziafu.
Odszkodowanie ustalone zostanie w odrgbnej decyzji zgodnie z art. 12 ust.
4a ustawy z dnia 10 kwietna 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestyciji w zakresie drog publicznych.
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| UDZIE MOTYWUJA MNIE DO PRACY.

Co motywuje wojta gminy Elblag do pracy w samorzgdzie? — Przede wszystklm ludzie, ktdrzy oczekuja, ze ich sprawy beda
zatatwiane porzgdnie i wierzg, ze ktos bedzie rozumiat ich problemy — mowi Zbigniew Tucholski, ktory zajat drugie miejsce
w Plebiscycie na Najpopularniejszego Samorzgdowca Warmii i Mazur w kategorii wojt.

Panie wdjcie, zajat pan
drugie miejsce w Plebiscy-
cie na Najpopularniejszego
Samorzadowca Warmii

i Mazur w kategorii waijt.

Co dla pana oznacza takie

wyrdznienie?

— Na pewno jest to do-
wod sympatii. Jest to mile,
jesli kto$ daje wyraz swoje-
go zauwazenia idocenienia
pracy, ktora wykonuje. Jest
to jednak plebiscyt itraktuje
to wkategoriach zabawy. Ta-
kie plebiscyty sa na pewno
sposobem zwrocenia uwagi
na samorzadowcow, ktorzy
staraja sie wykonywac swoje
obowigzki dla mieszkancow.
Zawsze podkre§lam, ze jedy-
na centrala partyjna, ktorej
stucham, to mieszkancy
gminy Elblag —itak ma by¢,
itak pozostanie. To miesz-
kancy sa weentrum mojego
zainteresowania. Iby¢ moze
takie nastawienie powoduje,
ze mieszkancy to zauwazaja
i glosuja. Doceniaja, ze je-
stem zaangazowany nie tyl-
ko wich sprawy publiczne,
ale iw sprawy indywidualne,
jednostkowe, gdzie czesto
oprocz realizacji wniosku
potrzeba tez zwyklej empa-
tii, zrozumienia i ludzkie-
go podejscia do ich spraw
iproblemow. Nie wszystkie
sprawy da sie zalatwi¢ pozy-
tywnie, ale trzeba dazy¢ do
tego, aby —nawet jesli spra-
wa nie jest zalatwiona po
mysli mieszkanca czy inte-
resanta — wykaza¢ sie nale-
Zyta starannoScia iaby ktos,
kto przychodzi do urzedu,
mial poczucie, ze jego spra-
wa zostala wlasciwie roz-
patrzona, aon sam przyjety
godnie. Mieszkaniec, kto-
ry przychodzi do urzedu,
powinien czué, ze to jego
urzad, a pracownicy i wojt
chca mu pomoc istaraja sie
Wwyj$¢ naprzeciw jego wnio-
skom 1oczekiwaniom, choé
nie zawsze jest to mozliwe,
bowiem przepisy nie zawsze
na to pozwalaja.

—Jakie inwestycje udato

sie panu zrealizowaé w tym

roku?

— Tak naprawde inwe-
stycje trwaja. To dopiero
okres, wktorym inwestycje
ruszyly isa wtrakcie. Kon-
czymy tez inwestycje zacze-
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Zbigniew Tucholski (z prawej) podczas VIl Kongresu Przysztosci

te w ubieglym roku: kon-
czymy budowe kanalizacji
w dwoch miejscowosciach
z przytaczeniem do istnie-
jacej oczyszczalni $ciekow.
Sa to miejscowosci, ktore
kiedy$ funkcjonowaly jako
osiedla popegeerowskie
idla tych mieszkancow sa
to inwestycje bardzo waz-
ne. Rozpoczynamy kolej-
na inwestycje zwiazang
z kanalizacja sanitarna,
z budowa oczyszczalni
Sciekow w miejscowosci
Bielnik Drugi - to tez jest
miejscowos¢ popegeerow-
ska. Konczymy roéwniez
inwestycje zwiazane z ka-
nalizacjg sanitarna w Gro-
nowie Gornym i budowa
wodociagu wmiejscowosci
Nowe Pole. Dodatkowo
zakonczylismy budowe wo-
dociagu na odcinku Pasieki
- Weklice. Przygotowujemy
sie tez do inwestycji drogo-
wych w miejscowosciach:
Adamowo, Raczki Elbla-
skie, Przezmark, Gronowo
Gorne (nowa nawierzchnia
ul. Szafirowej). Lacznie
wszystkich inwestycji roz-
nego rodzaju mamy kilka-
dziesiat. Wtym roku planu-
jemy przeznaczy¢ na nie 30
mln z} - to znaczna kwota
i znaczacy wysitek budze-
towy dla naszego samorza-
du. Tu musze podkreslic, ze
otrzymali$my dofinansowa-
nia zar6wno ze zrodel UE,
jak ize Srodkow rzadowych.

fot. Zbigniew WozZniak

To duze wsparcie dla nasze-
go samorzadu.

— A jakie plany na przyszty

rok?

— Chcemy wybudowaé
kilka $wietlic i remizy stra-
zackie. Wtym roku chcemy
przygotowac pelng doku-
mentacje przynajmniej na
dwa takie obiekty. Chce
réwniez uzyskac¢ pozwole-
nie na budowe $wietlico-re-
mizy wmiejscowo$ci Wekli-
ce. Tam jest straz pozarna,
ktora nie ma remizy, wiec
chcialbym, aby taka po-
wstala dla OSP w Wezinie.
Sa tez plany, aby zmoder-
nizowa¢ lub przebudowa¢c
remize w Tropach Elbla-
skich. Mamy wplanach za-

-

kup kolejnego samochodu
dla OSP -to bylby juz piaty
samochodd pozarniczy, kto-
ry wtej kadencji zamierzam
kupié. Niestety samochody
pozarnicze, tak jak iinne
towary, podrozaly, ale
mam nadzieje, ze uda mi
sie to zrealizowa¢. Chcemy
tez przyszlym roku znalez¢é
miejsce iwybudowaé nowa,
biblioteke gminna dla gmi-
ny Elblag. Ona wtej chwili
ma siedzibe wmiejscowosci
Komorowo Zulawskie z fi-
lia w Nowakowie. I o ile fi-
lia jest stosunkowo nowym
budynkiem isg tam dobre
warunki, to siedziba biblio-
teki gminnej w Komorowie
Zulawskim znajduje sie

w budynku wymagajacym
duzego nakladu finanso-
wego. Dodatkowo jest to
wspotwlasno$é, gmina nie
jest jedynym wlascicielem
obiektu. Chcialbym, aby
biblioteka gminna znaj-
dowala sie w nieruchomo-
Sci nalezacej wylacznie do
gminy Elblag. Wtym roku
rozpoczeliSmy tez budowe
mieszkan komunalnych
wmiejscowosci Przezmark.
Grunt zostal juz przeka-
zany, zostanie tam wybu-
dowany blok ze $rodkéow
samorzadu gminy Elblag.
Powstanie tam 12 miesz-
kan, wtym mieszkania dla
0s6b niepelnosprawnych
i mieszkania chronione.
To jest pierwszy taki blok,
do tej pory gmina nie in-
westowala w tego typu
budownictwo. Planujemy
rowniez budowe kolejnego
budynku, tym razem wra-
mach Spolecznej Inicjatywy
Mieszkaniowej, do ktorej
nasza gmina przystapila.
Planujemy w ramach tej
inwestycji wybudowaé 20
mieszkan, najprawdopo-
dobniej réwniez w Przez-
marku. W ramach SIM
mamy réwnie plany, aby
w kolejnych latach wybu-
dowac¢ kolejny blok na 20
mieszkan. Kolejna inwe-
stycja to budowa hali spor-
towej przy Szkole Podsta-
wowej w Wezinie. Na jej
budowe przyznano nam 2
250 000 zl wramach ,Pro-
gramu Olimpia”.

ZBIGNIEW
TUCHOLSKI:
LUDZIE CZEGOS
OCZEKUJA

| JEZELI MOZNA
POMOC IM

W REALIZACJI
TYCH
OCZEKIWAN,
TONIE MA JUZ
WIEKSZEJ
NAGRODY

— Co motywuje pana do

pracy w samorzadzie?

— Przede wszystkim ludzie,
ktorzy oczekuja, ze ich spra-
wy beda zalatwiane porzad-
nie, ktorzy wierza, ze kto$ be-
dzie rozumial ich problemy.
To wiaénie ludzie motywuja
mnie do pracy. To codzien-
ne spotkania ikontakt znimi.
Rocznie to jest co najmniej
kilkadziesiat r6znego rodza-
ju spotkan, one sa naprawde
tworcze. Czasem sa to spot-
kania, gdzie przeprowadza-
ne sg tzw. meskie rozmowy;,
ale to jest wlasnie sol pracy
w samorzadzie - rozmowa
i kontakt z ludzmi. Jesli
kto$ przychodzi do pra-
cy iuwaza, ze bedzie milo
iprzyjemnie, to nie ma cze-
go szuka¢ w samorzadzie.
To sa czasem ciezkie ludz-
kie sprawy, gdzie potrzeba
wiele wysilku, aby danemu
czlowiekowi pomoc. Ludzie
czego$ oczekuja ijezeli moz-
na pomoéc im w realizacji
tych oczekiwan, to nie ma
juz wiekszej nagrody.

Kreowanie rzeczywistosci
przy udziale mieszkancow
to co$, co najbardziej mo-
tywuje mnie do pracy.

ROZMAWIALA EWELINA GULINSKA

Laureaci Plebiscytu

na Najpopularniejszych
Samorzadowcow Warmii
i Mazur

Kategoria ,,Starosta”

I miejsce —Jan Harhaj, staro-
sta lidzbarski

Il miejsce —Marcin Palinski,
starosta nidzicki

Il miejsce — Pawet Cieslinski,
starosta dziatdowski

Kategoria

»Burmistrzi Prezydent”

| miejsce — Wiestaw Sniecikow-
ski, burmistrz Pasteka

Il miejsce — Jozef Blank,
burmistrz Nowego Miasta
Lubawskiego

Il miejsce - Piotr Petrykowski,
burmistrz Bartoszyc

Kategoria ,,Wajt”

I miejsce —Krzysztof Szumata,
wojt Milejewa

Il miejsce —Zygmunt Tucholski,
wojt gminy Elblag

Il miejsce — Wiestaw Tkaczuk,
wojt Kiwit
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45 LAT MAZURSKIEJ SLUZBY RATOWNICZEJ OKARTOWO

W tym roku mija 45. rocznica powstania Mazurskiej Stuzby Ratowniczej. Z tej okazji w sobote 10 czerwca na przystani i plazy w Okartowie odbedzie sie uroczysta
impreza jubileuszowa. Na uczestnikéw wydarzenia czeka wiele atrakcji i niespodzianek.

hcemy, by bylo to
przedsiewziecie po-

nadregionalne i o
najwyzszej randze, ktore
przyczyni si¢ do promo-
cji bezpieczenstwa osob
przebywajacych nad woda,
integracji mieszkancow
oraz rozwoju inicjatyw
spolecznych korzystnych
dla mieszkanc6w oraz tu-
rystow odwiedzajacych
wojew6dztwo warminsko-
-mazurskie — méwi Kuba
Gwiazdowski, czlonek za-
rzadu Mazurskiej Shuzby
Ratowniczej w Okartowie.
Miejscem wydarzenia be-
dzie Przystan oraz plaza
w Okartowie, atakze wody
jeziora Sniardwy.

PROGRAM IMPREZY
ZAPOWIADA SIE
INTERESUJACO.

—NA WYSTAWIE
FOTOGRAFICZNEJ BEDZIE
MOZNA ZAPOZNAC

SIE Z HISTORIA ORAZ
DZIALALNOSCIA
MAZURSKIEJ SLUZBY
RATOWNICZEJ.

Przy okazji tego $wieta
zorganizujemy pokazy ra-
townicze, regaty zeglarskie,

zawody rekreacyjno-sporto-
we, wystepy zespolow zgro-
madzonych wokol orzyskiej
yPolany Kultury”, a takze
koncert zespotu Zarazeni
Folkiem. Gwiazda wieczoru
bedzie EKT Gdynia, ajego
zwienczeniem — wspodlne
ognisko zeglarskie. Oczy-
wiScie nie zabraknie tez
potraw zgrilla oraz kuchni
polowej. Nasi sponsorzy
przygotowali wiele atrakcji.
Na miejscu bedzie mozna
skorzysta¢ bezplatnie zka-
jakow oraz desek SUP czy
tez z przejazdzek roznymi
specjalistycznymi pojazda-
mi. Planujemy tez pocze-
stunek pysznymi lodami
oraz kawa, ktora bedzie
serwowac podczas swojego
pokazu Mistrz Polski Bari-
stow Marcin Rusnarczyk
— wymienia Kuba Gwiaz-
dowski.

— Zapraszamy mieszkan-
cOw oraz turystow odwie-
dzajacych Mazury. Milo
bedzie nam gosci¢ sympa-
tykow Mazurskiej Stuzby
Ratowniczej oraz wszyst-
kich tych, ktorym zalezy na
bezpieczenstwie nad woda.
Liczymy zwlaszcza na obec-
no$¢ przedstawicieli samo-
rzadéw oraz wszystkich

fot. MSR Okartowo

Takie byty poczatki

wspolpracujacych Stuzb.
Przy okazji bardzo dziekuje-
my wszystkim naszym spon-
sorom, ktorzy przygotowali
wiele atrakcji — dodaje.
Wydarzenie swoimi pa-
tronatami objeli wojewo-
da warminsko-mazurski,
urzad marszatkowski, pre-
zydent Kedzierzyna-Kozle,
Wody Polskie, starosta
piski, burmistrz Orzysza,
Lokalna Grupa Dziala-
nia ,Mazurskie Morze”,
Urzad Zeglugi Srodladowej
w Bydgoszczy oraz lokalne
media. ELZBIETA ZYWCZYK

Program Jubileuszu
(10 czerwca 2023 r.)

13.00 - Regaty o Puchar
Komandora Mazurskiej Stuzby
Ratowniczej

15.00 - Uroczysta Msza Swie-
taw Kosciele Niepokalanego
Serca Najswietszej Maryi
Panny w Okartowie

16.00 - Oficjalne otwarcie
Jubileuszu

17.15 - Wystepy zespotow

z ,Polany Kultury”

18.00 — Koncert zespotu Zara-
zeni Folkiem

19.00 - Pokazy ratownicze

20.00 - Gwiazda wieczoru:
EKT Gdynia
21.30 - Zeglarskie ognisko

Mazurska Stuzba Ratow-
nicza od 45 lat czuwa nad
bezpieczenstwem wodnia-
kéw. Bezposredniimpuls do
jej powotania data tragedia
zczerwca 1978 r., kiedy

to w Sniardwach utoneto
o$mioro uczestnikoéw harcer-
skiego obozu zeglarskiego.
Pierwsi ratownicy wywodzili
sie zklubdw zeglarskich na
potudniu Polski. Stanice MSR
zorganizowano na pétnocno-
-wschodnim brzegu Sniardw,
w Okartowie. Obserwator
ma stad w zasiegu wzroku
najniebezpieczniejszg czesc
akwenu. Wszystkie obiekty

i urzgdzenia w stanicy wyko-
nywano we wtasnym zakresie,
ana pierwsze patrole wypty-
wano drewnianymi zaglow-
kami. Od tych pionierskich
czasow wiele sie zmienito.
Dzi$ Mazurska Stuzba
Ratownicza dysponuje
nowoczesnym sprzetem
umozLliwiajgcym prowadzenie
akcji o kazdej porze roku i w
kazdych warunkach pogodo-
wych. Pod opiekg ratownikow
pozostaje cata potudniowa

czesc systemu Wielkich
Jezior Mazurskich. Swoim
dziataniem MSR obejmuje
rejon potudniowych Jezior
Mazurskich ze szczegdlnym
uwzglednieniem jeziora
Sniardwy, wspétdziatajac

z wszystkimi organizacjami
zwigzanymi z ratowaniem zy-
cia ludzkiego: Policjg, Strazg
Pozarng, Pogotowiem Ratun-
kowym, MOPR czy lokalnymi
oddziatami WOPR. Mazurska
Stuzba Ratownicza prowadzi
swojg dziatalnosc przez caty
rok, a dyzury sg catodobo-
we. Cztonkowie tej stuzhy

to doswiadczeni oficerowie
zeglugi, nurkowie i ratownicy,
ktérzy w kazdych warunkach
atmosferycznych, w dzien lub
w nocy, mogg i$¢ do akcji, aby
ratowac zycie ludzkie.
Obecng obsade stanowi o$Smiu
ratownikéw etatowych oraz
okoto 140 wolontariuszy. MSR
posiada kilkanascie pojazdow
oraz todzi ratowniczych, spe-
cjalistyczny sprzet ratowniczy
(m.in. sonary czy specjalne
poduszki do podnoszenia
zatopionych todzi z dna). Dys-
ponuje tez ciezkim sprzetem
stuzgcym do wykonywania
wszelkich prac wodnych oraz
wydobywania zatopionych
pojazdéw i todzi.
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WOJINOWSKIFESTIWAL FOTOGRAFII

Wojnowski Festiwal Fotografii startuje ponownie 10 czerwca. To nietypowa, siddma juz wystawa zdjec prezentowanych na ptotach doméw we wsi Wojnowo.
W tym roku latem bedziemy mogli zobaczy¢ 350 zdjec.

ojnowski Festiwal
Fotografii to jedyne
tego typu wydarze-

nie, ktére wcalo$ci odbywa
sie wplenerze. 10 czerwca
na plotach domoéw przy-
leglych do gléwnej ulicy
wsi Wojnowo w powiecie
piskim zawisna 24 wysta-
wy uznanych polskich fo-
tografow. To w sumie 350
zdjec, ktore bedzie mozna
ogladac przez cale lato.
Prace mozna ogladaé bez
wysiadania z samochodu,
wystarczy zwolni¢, przejez-
dzajac, lub udac sie na 2,5
km spacer od starej szkoty
wkierunku Wojnowskiego
Klasztoru Staroobrzedow-
coOw.

— Wojnowski Festiwal
Fotografii ma na celu jed-
no: prezentacje fotografii
szerokiej grupie odbior-
c6w. Doskonale zdajemy

sobie sprawe, ze wystawy
prezentowane w galeriach
odwiedzaja stricte ludzie
zwiazani zfotografia, zain-
teresowani nig lub znajo-
mi fotografow. To, co daje
nam plenerowa galeria,
to mozliwoé¢ zaprezento-
wania dorobku fotografek
ifotografikow tym, ktorzy
niekoniecznie interesu-
ja sie ta dziedzing sztuki
— komentuje Bartek Syta,
jeden zorganizatorow wy-
darzenia.

— Wtym roku zmienili-
$my spos6b doboru prac,
bo mozna bylo pokazaé
nam swoje fotografie;
wplynelo ponad 60 zglo-
szen, a miejsc mieliSmy
tylko 5 (musieliSmy ogra-
nicza¢ liczbe wydrukow ze
wzgledu na koszty druku),
ale mimo to az 24 wysta-
WY zagoszcza na Wojnow-

fot WFF/Fb

o

Czerwiec 2022. Otwarcie VI Wojnowskiego Festiwalu

Fotografii

skich plotach — mowi
Stefan Zubczewski, po-
myslodawca festiwalu
ijeden z jego organiza-
torow. — Zdjecia sg juz
w Wojnowie, a na otwar-
cie festiwalu zapraszamy
10 czerwca o godzinie 16
przy sklepie Magdalen-

ka w Wojnowie. Jeszcze
przed otwarciem zaprosi-
my do Klasztoru na dwa
spotkania autorskie z wy-
bitnymi osobowo§$ciami.
Piotr Dzieciolowski, autor
ksiazki ,Moje fotomigawki
zPRL”, podzieli sie znami
swoimi fascynujacymi hi-

storiami, a psycholozka
Joanna Szeluga prowa-
dzaca zajecia na studiach
podyplomowych z ,Foto-
grafii w terapii i rozwoju
osobistym” na Akademii
Gornoslaskiej w Kato-
wicach wprowadzi nas
w $wiat zwiazku fotogra-
fii z terapia i rozwojem
osobistym. Dodatkowa
atrakcja w dniu otwarcia
7. WFF bedzie koncert
stowno-muzyczny wwyko-
naniu Nieformalnej Gru-
py Metrum z pobliskiego
Wiartla, ktéry odbedzie
sie 0 godz.18.00. My jeste-
$my dla Was, Wy badzcie
znami 10 czerwca — za-
checa Stefan Zubczewski.

ELZBIETA ZYWCZYK

Wojnowski Festiwal Fotografii
od poczatku powstania cieszy
sie ogromng popularnoscia,

wystawy rokrocznie przycia-
gajg po ok. 40 tysiecy osabh.
Oznacza to, ze przez ostatnie
6 lat WFF odwiedzito tgcznie
az 240 tysiecy entuzjastow
fotografii. Na tegorocznej wy-
stawie zobaczy¢ bedzie moz-
na 24 ponad 350 wyjatkowych
fotografii. Wsrdd autoréw
tych prac znajdujg sie praw-
dziwi mistrzowie obiektywu,
miedzy innymi Wojciech
Grzedzinski (porusza spotecz-
ne tematy i przekazuje mocne
przestanie swoimi zdjeciami

z Ukrainy), Krzysztof Gotuch
(jego wielokrotnie nagradzany
projekt ,Hotel" stanowi foto-
graficzng opowies$¢ o pracy
niepetnosprawnych intelek-
tualnie na Slasku), Rafat Ma-
kieta (uznany fotograf mody
tym razem przeniesie nas

w magiczny $wiat podwodny).
Obejrzymy tez fantastyczng
astrofotografie Roberta Szaja.
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NIGDY SIE NIE UZALAM | NIE PODDAJE

W zyciu nie miata tatwo. Stracita swoich syndw, ciezko pracowata, pomagata innym. — Zycie mnie nie rozpieszczato.
Bardzo duzo chorowatam. Dziecinstwo i mtodosc spedzitam gtéwnie w szpitalach i sanatoriach. Ale nigdy sie nad sobg sie
nie uzalatam. Ja sie nigdy nie poddaje, nie narzekam. Robie swoje — mdwi pani Teresa.

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl

ani Teresa Kamin-
ska zdomu Jasinska
urodzila sie w1943
roku, jak moéowi, za
Bugiem w Aleksandrowce
w powiecie Sarny. Z opo-
wiadah mamy wie, ze zylo
sie im dobrze. Jej tata byl
stolarzem, cie$la. Zadbal
o to, aby ich dom rodzin-
ny byl wygodny, ladny,
porzadnie zbudowany.
Tata sam go zbudowal.
Dachéwka byla czerwona,
podlogi wpomieszczeniach
zdesek. Ona sama taty nie
pamieta, bo zostal zamor-
dowany. Reszta rodziny,
czyli mama, jej starsza sio-
stra i pani Teresa musialy
opuséci¢ swoj dom. Maja-
tek, ktory zostal, spisano
i po wielu latach dostaly
odszkodowanie.

— Mama opowiadala, ze
podroéz nie byla latwa. Je-
chali$my pociagiem, ktory
zatrzymal sie¢ w Dzialdo-
wie. MusialyS§my wysia$¢.
Skierowano nas do Wila-
mowa. Zamieszkaly$my
w doé¢ duzym budynku,
wktérym mieszkalo kilka-
na$cie rodzin. Mama pra-
cowala wprzedszkolu. Cza-
sami chodzilam z mama
— mo6wi pani Teresa.

Potem przeprowadzily
sie do Zablocia Kozlow-
skiego. Dlaczego - tego
nie wie. Razem z mama
prowadzila nieduze go-
spodarstwo rolne. Mie-
li kury, kaczki, krowy,
Swinie. Radzily sobie.
— Mama byta bardzo go-
spodarna — mowi. Jej ro-
dzina zamieszkala w tzw.
czworakach, w ktorych
kiedy$ mieszkali pracow-
nicy. Byla tez gorzelnia.

Zablocie Kozlowskie pani
Teresa pamieta, poniewaz
czesto chodzila do parku.

— Byt piekny. Caly byt
ogrodzony ibyla alejka do-
okotla parku. Rosly wnim
chyba wszystkie drzewka
owocowe: wiSnie, jablka,
grusze. Nie bylo tylko tru-
skawek. Park byl pelen
kwiatow. Pigkne roze chy-
ba najbardziej zapamie-
talam. Stal w nim piekny
palac, w ktorym mieszkal
kiedy$ dziedzic — wspo-
mina pani Teresa.

Gdy skonczyla 18 lat,
przeprowadzila sie do
Nidzicy i rozpoczela pra-
ce w nidzickiej winiarni
w1961 roku. Mama takze
przeprowadzila sie do Ni-
dzicy. Pani Teresa praco-
wala tam 33 lata. Wyszla
za maz, miala trzech sy-
now.

Przezyta wielka

tragedie

— Moich dwodch synéow
zginelo w wypadku na
zwirowni. Zostali zasypani
przez piasek. Bardzo moc-
no to przezytam. Zaczelam
bardzo chorowac. Zostal
mi wtedy tylko najstarszy
syn, ktory niestety zmarl.
Mam wnuczka, wnuczke,
prawnuka i prawnuczke.
Mam znimi bardzo dobry
kontakt. Nie zapomnieli
o mnie do tej pory. Od-
wiedzaja mnie, pomagaja.
Mam réwniez bardzo do-
bry kontakt zsynowa Ma-
riola —mowi.

Pani Teresa nie umia-
la siedzie¢ bezczynnie
wdomu.

— MIMO ZE BYLAM

NA EMERYTURZE, TO
ZACZELAM OPIEKOWAC
SIE STARSZYMI OSOBAMI.
RWALAM ROWNIEZ
PORZECZKI, OBCINALAM
GALEZIE, ZBIERALAM
TRUSKAWKI. ROBILAM
WSZYSTKO. NIE LUBIE
DOSTAWAC, PROSIC

0 POMOC, WOLE SAMA
NA SIEBIE ZAPRACOWAC.
PRACA JEST DLA MNIE
WIELKA WARTOSCIA.

Wtedy wiem, Ze to moje
pieniadze i moge je wyda-
waé — tlumaczy.

W $DS znalazta przyjazn

Gdy skonczyla 74 lata,
postanowila zadbac o sie-
bie, odpoczaé. Zaczela
jezdzi¢ do Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy
w Szczepkowie Borowym.
Kiedy placowka zostala zli-
kwidowana, to przeniosla
sie do Janowca.

— W domu nie mialam
juz do roboty. Chcialam i$¢
miedzy ludzi. Bardzo mi
sie tu podobalo. Zostalam
bardzo dobrze przyjeta. Na
poczatku checialam wszyst-

fot. Halina Rozalska

Pani Teresa jest uczestniczka zaje¢ w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Janowcu Koscielnym

kim pomagaé. Podac¢ co$
komus, ale szybko panie
opiekunki wytlumaczyly
mi, Ze ja nie przyszlam tu
do pomocy, ale realizacji
swoich marzen iodpoczyn-
ku. Staram sie dostosowaé
do innych uczestnikow
— $mieje sie.

Cieszy sie, ze znalazla
przyjaciolke Marte, ktora
sie do niej pierwsza ode-
zwala.

— Ja nie jestem skora do
zawierania nowych zna-
jomosci i trudno jest mi
zaufaé¢ ludziom. Nie lu-
bie sie rowniez zwierzaé
ze swoich probleméw, bo
kazdy je ma. Dlatego tym
bardziej sie ciesze, ze tu
udalo mi sie znalezé osobe,
ktorej wierze iufam. Poza
tym opiekunkom mozna
wszystko powiedzie¢. Za-
wsze wyshuchaja, doradza,
pomoga. Sa bardzo cierp-
liwe i wyrozumiale — za-
pewnia.

Chce by¢ aktywna

ipomocna

Jest to dla niej cenne,
poniewaz sama mieszka
inie ma zbyt duzo pracy.
Wykorzystuje to, czego
nauczyla sie w SDS w Ja-
nowcu. Robi wlasnorecznie
drobne upominki. Uczy sie
szybko. Wystarczy, ze kto$
jej pokaze i juz robi np.
kwiaty z bibuly, wigzanki
kwiatow. Podpatruje wzory
wréznych miejscach.

Teraz wszyscy przygoto-
wuja sie do wielkiej wy-
klejanki Diamond Paiting,
ktora bedzie przedstawia-
la Ostatnia Wieczerze.
Pani Teresa tez jest w to
zaangazowana. Podkre§la,
ze jest to trudna i bardzo
precyzyjna praca. Bedzie
to wielki obraz.

Pani Teresa bardzo lubi
ukladaé puzzle, bo ja to
uspakaja. Zawsze tez dba-
la orabatki, kwiatki przed
blokiem, wktérym mieszka,

dbala owyglad klatki scho-
dowej. Bardzo lubila prace
wogrdodku ikocha wies, bo
tam sie wychowala. Kocha
rowniez zwierzeta.

— Chodzilam tez na za-
jecia z gimnastyki dla se-
nioré6w wMOSIR Nidzica,
bo jestem bardzo sprawna
fizycznie. Nie mam proble-
mu zréznymi ¢wiczeniami.
W dziecinstwie wchodzi-
lam na drzewa, wmlodos$ci
jezdzilam na motocyklu.
Potrafie na basenie zjez-
dzac przez rure. Jezdzilam
konno — zapewnia.

Jest bardzo zdolna: sama
nauczyla sie szy¢ na maszy-
nie, sama zrobila szafke
pod zlew, uszyla zaslonke,
zeby ja zakryc¢. Chodzi po
schodach na czwarte pie-
tro, gdzie mieszka.

— Niczego sie nie boje,
nawet Smierci. Przychodzi
ten czas i trzeba umrzeé,
bo kazdego to czeka — za-
pewnia.

NIE JESTEM
SKORA DO
ZAWIERANIA
NOWYCH
ZNAJOMOSCI

| TRUDNO JEST M
ZAUFAG LUDZIOM.
NIELUBIE

SIE ROWNIEZ
ZWIERZAG

ZE SWOICH
PROBLEMOW,

BO KAZDY JE MA.
DLATEGO TYM
BARDZIEJ SIE
CIESZE,

/ETU UDALO
MISIE ZNALEZC
0SOBE, KTOREJ
WIERZE, | UFAM.
POZA TYM
OPIEKUNKOM
MOZNA
WSZYSTKO |
POWIEDZIEC.
ZAWSZE
WYSELUCHAJA,
DORADZA,
POMOGA,
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KSIAZKI TOWARZYSZA Mi
0D MOMENTU POZNANIA LITER

Kilka dni temu ukazata sie druga ksigzka pani Danuty Sadowskiej ,Kiedy sie znowu zobaczymy". Zainspirowana jest wspomnieniami
rodzicow oraz innych cztonkdw rodziny poprzedniego pokolenia. Z autorkg rozmawiamy o kulisach powstania ksigzki, bohaterach
oraz miejscach, w ktdrych toczy sie akcja.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

— Czy mogtaby pani w kilku
stowach opowiedzie¢ nam,
kim jest prywatnie Danuta
Sadowska?

— Po kilkudziesieciu la-
tach pracy za biurkiem
przeszlam na emeryture.
Praca biurowa sprawia-
la mi przyjemno$¢, jed-
nak moje pasje to ksigzki
ipodroze. Wiem, wszyscy
uwielbiaja wyjezdzac, ale
mnie bardziej interesuje
zwiedzanie niz lezakowa-
nie wcieplych krajach. Lu-
bie stuchaé¢ opowiesci itych
prawdziwych, itych, ktore
moéwiagcemu podpowiada
fantazja. Kocham miasto
i wie$. Mieszkam na wsi,
lecz chetnie robie kilku-
dniowe wypady do miasta.
Apotem zradoScig wracam
do mojego stalego miejsca.

— Mieszka pani w powiecie

szczycienskim, a doktad-

niej w Spychowie. Co warto
tam zobaczy¢? Co pani

sie najbardziej podoba

w okolicy?

— Mazury to samo piek-
no. Woda w jeziorach
zmienia barwe w zalezno-
$ci od humoru przyrody.
Gdy spaceruje po lesie,
szum drzew przywodzi
mi na myS$l morze. Doo-
kola zielen, spokdj. Sply-
wy kajakowe dostarczaja
niesamowitych wrazen.
Jezeli kto$ lubi, to sa tez
miejsca, gdzie jest gwarno,
kolorowo iwesolo. Troche
gorzej jest zzabytkami, ale
takowe tez mozna znalez¢,
chociazby pieknie odre-
staurowane ruiny zamku
krzyzackiego w Szczytnie.

— A jakie sg pani ulubione

miejsca w naszym kraju

poza Mazurami? Ana

Swiecie? Paryz..? Czy

ktdres z tych ulubionych

miejsc znajdziemy w pani
ksigzkach?

— Chetnie zwiedzam kaz-
dy zakatek naszego kraju,
ale na letni wypoczynek
zdecydowanie wybieram
Polskie Wybrzeze. Jed-
nym z ulubionych miejsc
jest urokliwa miejscowo$¢

fot. Arch. prywatne

Pani Danuta prezentuje swoj

i

g drugag ksigzke ,Kiedy sie

znowu zobaczymy". Jej premiera miata miejsce 25 maja

KSIAZKA KIEDY
SIE ZNOWU
ZOBACZYMY"
ZAINSPIROWANA
JEST
WSPOMNIENIAMI
RODZICOW
ORAZ INNYCH
CZEONKOW
RODZINY
POPRZEDNIEGO
POKOLENIA. JEST
TO MIESZANKA
FAKTOW

| WYDARZEN
FIKCYJNYCH.

Jastarnia. A Paryz? Paryz
ciagle jest stolica $wia-
ta, jak go nie kocha¢! Do
Francji czuje szczegdlny
sentyment, co odzwiercied-
la sie wmoich ksiazkach.

— Co panig sktonito do

tego, zeby zostac pisarkg?

— Ksiazki towarzysza
mi od momentu poznania
liter. Jak wiele dziewczat,
w dziecinstwie i jako na-
stolatka pisalam pamiet-
niki, ale onapisaniu ksigzki
nie Smialam nawet poma-
rzy¢. Nadeszla pandemia
- wtelewizji same powtor-
ki, kontakty towarzyskie
ograniczone iprzypomnia-
lam sobie, jak to kolezanka
zpracy zyczyta mi napisania
ksiazki. I'tak to sie zaczelo...

— Kto obudzit w pani mi-

tosc do literatury?

— Wdomu mojego dzie-
cinstwa zawsze byly ksigzki
iczasopisma. Oboje rodzice
czytali, kiedy tylko pozwa-
lal im na to czas, a przy
gromadce dzieci nie bylo

to latwe. M¢j tata wwieku
92 lat ciagle duzo czyta...
Duzy wplyw na obcowanie
z literatura miala tez na-
uczycielka jezyka polskiego
wszkole podstawowe;j.

—Jak wyglada cata pani

praca nad ksigzka, krok po

kroku?

— Moja pierwsza ksigz-
ka, jak ja nazywam ,proba
literacka” powstala dzieki
mojemu zamilowaniu do
podroézy. OczywiScie przy-
jaciotki musialy jecha¢ do
Francji, no bo gdzie? Co do
pisania... Mam pomysl, za-
czynam pisac, a p6zniej to
juz wszystkie postacie ro-
bia, co chea. Pisze otym, co
lubie itak jak umiem.

— W pani ksigzkach poja-

wiajg sie rézne postacie.

Skad czerpie pani inspira-

cje doich tworzenia? Czy

sg to rzeczywiste osoby,
czy wymyslone?

— Bohaterzy moich ksia-
zek to oczywiScie postacie
fikcyjne, chociaz musze sie
przyznagd, ze niektore cechy
przejeli od oséb z mojego
otoczenia. Do napisania
drugiej ksigzki ,Kiedy sie
znowu zobaczymy” zain-
spirowaly mnie wspomnie-

MAZURY TO SAME
PIEKNO.

WODA

W JEZIORACH
ZMIENIA BARWE
W ZALEZNQSCI
0D HUMORU
PRZYRODY.

GDY SPACERUJE
PO LESIF,

SZUM DRZEW
PRZYWODZI M|
NA MYSL MORZE,
DOOKOLA ZIELEN,
SPOKOU.

W swoim dorobku pisarskim pani Danuta ma dwie ksigzki

nia moich rodzicéw oraz
innych czlonkéw rodziny
poprzedniego pokolenia.
Jest to mieszanka faktow
i wydarzen fikeyjnych.
Podobnie jest bohatera-
mi ksiazki.

— Kilka dni temu wyszta

pani najnowsza ksigzka

+Kiedy sie znowu zobaczy-
my". 0 czym opowiada?

— Akcja mojej najnow-
szej ksiazki rozgrywa sie
w latach 1937-1946. Jest
to historia trzech rodzin.
Czy co$ polaczy te rodziny?
Jak na ich zycie wplynie
wojenna zawierucha. Jest
tu przedstawiony dramat
rodzin w czasie wojny,
uczucia smutku, strachu,
ale irado$ci. Nawet milosé
moze narodzic¢ sie¢ wskraj-
nie trudnych warunkach.

—To juz kolejna ksigzka?

Jaka byta poprzednia?

— To moja druga ksiazka.
W pierwszej ,Babetki wpo-
drézy” mozna poznaé przy-
gody trzech przyjaciolek,
ktore wybraly sie na wy-
marzony urlop do Francji.
Zakosztowaly tam wybor-
nego jedzenia, najlepszego
wina i... miloéci. Jest tez
watek kryminalny...

—Jak sie pani czuje, wi-

dzac na pdtkach w ksiegar-

niachibibliotekach swoje
ksigzki?

— Dziwne uczucie. ,Czy
naprawde odwazylam sie
wydaé¢ ksigzke?”, ,Wow,
moje nazwisko”. I duma,
izazenowanie.

— Czy pracuje juz pani nad

kolejng ksigzkg?

— Jestem przesadna inie
powinnam moéwié o po-
wstajacej dopiero ksiazce,
ale co tam. Najwyzej zape-
sze. Owszem, jest pomysl,
sa glowni bohaterowie,
ale jest tez lato i tyle roz-
nych zajec.

—Pani najwieksze marzenie?

— Moje najwieksze ma-
rzenia sa bardzo osobiste
i tylko moge powiedzieé,
ze nie dotycza pisarstwa.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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TOBYLA SZCZESLIWA TRZYNASTKA

Czas od 10 pazdziernika 2022 r. uptynat studentom Gizyckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku btyskawicznie. Zapewne dlatego,
ze nie mieli czasu na nude. Trzynasty rok dziatalnosci uczelni obfitowat w wiele ciekawych zajec, wyktadow i wydarzen.

~ KATARZYNA
(:.\,(-." TOMASZEWICZ
b :_- r k.tomaszewicz@
‘U gazetaolsztynska.pl

esteSmy tu w pel-
nym skladzie,
zu$miechem na us-
tach, a wiec byla to
szczeSliwa trzynastka — tak
zakonczenie roku akade-
mickiego Gizyckiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
rozpoczela dyrektor Ewa
Ostrowska. — Niechetnie
czekamy na wakacje, ale na
pewno zaproponujemy wich
trakcie duzo atrakeji, aby
ten czas szybko minal i by
w pazdzierniku znoéw wro-
ci¢ na kolejny, czternasty rok
dzialalnosci uniwersytetu.
Sala kinowa Gizyckiego
Centrum Kultury wypel-
nita sie po brzegi uczest-
nikami zakonczenia roku
akademickiego 2022/23.
To byl rok, kiedy studenci
wrocili do normalnych za-
jeé, spotkan iaktywnosci po
trudnym okresie pandemii.
Dyrektor GUTW Ewa Os-
trowska przedstawila dzia-
talnosc isukeesy studentow.
Auczestnicy gizyckiego uni-
wersytetu (w tym roku bylo
ich 250) mieli mozliwo$¢
bra¢ udzial w wykladach
iwielu kolach zainteresowan
(jezyk angielski, obstuga
komputeréw, teoria sztu-
ki, psychologia pozytywna,
salonik prasowy, literatura,
zajecia teatralne, rekodzie-

lo, zielnik, zajecia eko, sztu-
ki piekne, aerobik, boccia,
joga, plywanie, gimnastyka
zelementami aikido, taniec
towarzyski, nordic walking,
kapiele lesne, spacery na
orientacje, qigong, szachy/
brydz, zespol Belcanto, ze-
sp6l Zlota Jesien, grupa
Spiewacza Mazurska Fala).
Oferta byla bardzo bogata,
adyrektor Ewa Ostrowska
oraz koordynator GUTW
Anna Danilewicz stale pra-
cuja nad tym, aby urozmai-
ca¢ plan zajec dla gizyckich
seniorow. Praktycznie kaz-
dego roku dochodzg nowe,
ciekawe zajecia, wspdlne
wyjazdy kulturalne i tury-
styczne. Rada Shuchaczy
zkolei dba o imprezy inte-
gracyjne, jak andrzejki czy
zabawa karnawalowa.
Gizycki Uniwersytet Trze-
ciego Wieku dziala wramach
Centrum Profilaktyki Uzalez-
nien i Integracji Spolecznej,
patronem uczelni jest bur-
mistrz Gizycka. Rade Progra-
mowa GUTW tworza: Ewa
Ostrowska - dyrektor, Anna
Danilewicz - koordynator,
Maria Popieluch, Nina Pior-
kowska, dr Katarzyna Ka-
rolska, Henryk Jurczyk. Stu-
dentéw reprezentuje Rada
Stuchaczy: Bogumila Mi-
chalczak, Teresa Woloszyn,
Barbara Opechowska, Jerzy
Opechowski, Jan Szczerba.
— Chcialbym podziekowac
za to, ze jesteScie, ze wspol-
tworzycie miasto. To zasluga

Fot. Katarzyna Tomaszewicz

Zakonczenie roku GUTW w Gizyckim Centrum Kultury

bardzo wielu ludzi, bo nic
sie nie dzieje jednoosobowo,
to praca zespolowa, druzy-
nowa, gdzie kazdy ma swoje
role, awspolpraca daje efek-
ty — moéwil do studentow
burmistrz Gizycka Wojciech
Karol Iwaszkiewicz. — Zycze
dalej aktywnego trybu zycia
izdrowia, bo to jest najwaz-
niejsze: jak ma sie zdrowie,
to reszte samemu mozna za-
latwié. Zycze wiec zdrowia,
pomyslow na rozwoj, a my
bedziemy w tym pomagaé
— zapewnil burmistrz.

Obecny na uroczystoSci
byl m.in. prof. Wojciech
Lukowski, gizycczanin, po-
litolog, socjolog z Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Ostat-
nio ukazala sie jego ksiazka
o Gizycku ,Male miasto
wwielkim $wiecie”.

— To jest ksiazka troche
naukowa, ale tez napisana

z serca opowie$¢ o naszym
mieScie. Pisalem ja pieé
lat; troche dlugo, ale moze
sami panstwo sie przekona-
cie, ze mialo to sens. Jest to
ksiazka omieScie, ale przede
wszystkim oludziach —mé-
wil prof. Lukowski. — Teza
tej ksiazki jest taka, ze Gizy-
cko jest na calym swiecie. Sa
whiej 52 historie 0sob, kt6-
re mieszkaja wGizycku, ale
takze tych, ktdorzy zr6znych
powodéw Gizycko opuscili;
mieszkaja wMeksyku, Kali-
fornii, Warszawie, réznych
miastach Polski. Jest tez
jedna gizycczanka, ktora
chyba najdalej ,wyjechata”
z wszystkich mieszkahcow.
Anna jest profesorem as-
tronomii, pracuje na Uni-
wersytecie Mikolaja Ko-
pernika i tam codziennie
spedza dziesiatki godzin na
obserwacji nieba, a szcze-

[

Fot. Justyna Maciejewska-Kucfir/gizycko.pl

Anna Danilewicz

Fot. Justyna Maciejewska-Kucfir/gizycko.pl

Dyrektor GUTW Ewa Ostrowska i koordynator

%

Rada Programowa Gizyckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

go6lnie mlodych masywnych
gwiazd w naszej galaktyce.
Powiedzialbym wiec, ze Gi-
zycko nie tylko rozproszylo
sie wéwiecie, ale jest obecne
roéwniez w kosmosie dzieki
jednej zgizycczanek ijej ba-
daniom.

Podczas zakonhczenia
roku akademickiego nie

moglo zabraknaé takze ser-
decznych podziekowan dla
wykladowcow i 0séb pro-
wadzacych zajecia, a takze
prezentacji artystycznych
w wykonaniu studentow:
pokazu tanca towarzyskie-
g0, zumby, miniatur teatral-
nych czy piesni wwykona-
niu Mazurskiej Fali.

SILVERS PRACOWNICY NIEDLUGO ZDOMINUJA MIEJSCA PRACY

Europa sie starzeje - do 2060 roku co trzeci Europejczyk bedzie miat ponad 65 lat. Pokolenie Silver to nie jedynie wyzwanie dla rynku pracy, ale takze ogromny
potencjat i zasob ludzki, ktdry nalezy docenic i wykorzystac.

rebrne pokolenie
S to grupa oséb po

50-55 roku zycia.
Wedlug danych Euro-
statu stanowia oni obec-
nie najwiekszg grupe
spoleczna przynajmniej
wkilkunastu krajach Eu-
ropy. W Polsce, wedlug
danych GUS, mamy oko-
to 9 mln przedstawicieli
pokolenia Silver. Do tej
grupy zaliczaja sie row-
niez osoby w wieku eme-
rytalnym, ktore sa nadal
obecne na zawodowej
scenie. Wedlug niekto-
rych szacunkow, w 2022
roku ich liczba wynosila

az 800 tys., czyli o ponad
polowe wiecej niz jeszcze
dekade temu.

»,Do dojrzalego i ener-
gicznego zespotu zatrud-
nimy...” - okazuje sie, ze
ro$nie liczba firm, ktore
doceniaja pokolenie Sil-
ver. Niektore z nich spe-
cjalizuja sie w uslugach
dla osdb starszych i po-
trzebuja pracownikow
z doswiadczeniem zy-
ciowym i empatia. Przy-
kladem moga by¢ rézne
prywatne centra opieki,
ktora oferuja prace dla
kobiet po 50. roku zycia,
ktore chca zajmowaé sie

osobami w podeszlym
wieku. Zkolei inne firmy
szukaja os6b dojrzalych
ze wzgledu na ich kom-
petencje zawodowe i sta-
bilnoé¢ emocjonalna.
Zatrudnienie osob wdoj-
rzalszym wieku moze wia-
zac sie z roznego rodzaju
wyzwaniami, ale moze
tez przynie$¢ znaczne ko-
rzysSci zleceniodawcom.
Ito nie tylko te zwiazane
zbudowaniem réznorod-
nego zespolu, ale tez ze
wzgledow bardziej pro-
zaicznych. Choéby jak
mozliwo$é skorzystania
z wielu ulg, ktére wply-

waja na optymalizacje
kosztow zwiazanych z za-
trudnieniem. Na przy-
klad za mezczyzn, ktorzy
ukoniezyli 60 lat i kobiety
po ukonczeniu 55 roku
zycia nie trzeba odprowa-
dzaé skladek na Fundusz
Pracy i Fundusz Gwa-
rantowanych Swiadczen
Pracowniczych. Co wie-
cej, za zwolnienia lekar-
skie 0s6b po 50-tce, juz
po 14 dniach placi ZUS,
aw przypadku mlodszych
pracownikow nastepuje to
dopiero po 33 dniach.

- Pokolenie Silver to nie
jedynie wyzwanie dla ryn-

ku pracy, ale takze ogrom-
ny potencjat izasob ludzki,
ktory nalezy docenié iod-
powiednio wykorzystac.
Silversi to ludzie aktywni,
ciekawi Swiata i gotowi na
zmiany. Nie powinno si¢
ich traktowaé jako grupy
jednorodnej i homoge-
nicznej, ale jako indywi-
dualnosci o réznych po-
trzebach i oczekiwaniach.
Dlatego wazne jest, aby
dostosowywac oferte pra-
¢y iwarunki zatrudnienia
do ich preferencji i mozli-
wosci. Odpowiedzialnosc
nie lezy jedynie po stronie
pracodawcy, ale takze sa-

mych kandydatow. Przede
wszystkim kazda ze stron
powinna mieé otwarta
glowe, odejs¢ od przy-
zwyczajen i panujacych
uprzedzen. Z kolei warto
by pracodawca rozwazyl
odpowiednie szkolenia
i wsparcie dla starszych
pracownikow, a takze
stworzyl atmosfere zaufa-
nia i wspolpracy miedzy
zespolami. Silversi nato-
miast powinni by¢ otwarci
na nauke irozwoj, atakze
korzysta¢ zdo$wiadczenia
i wiedzy mltodszych kole-
gow - komentuje Witold
Krolcezyk, Aplikuj.pl
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KOBIECA SPRAWNOSC ZMIENIA UMYSL

Sport w swojej ofercie zaprosit do aktywnego zycia pokolenie kobiet, ktdre jeszcze w XX wieku w spotecznej racji bytu
miaty przypisane funkcje stuzebne wobec rodziny. Udreczone ponad miare obowigzkami wynikajgcymi z obyczajow nagle
zauwazyty, ze aktywnoscé fizyczna nie tylko zmieniaich figury, ale wptywa réwniez na stan umystu.

askoczone dzieci

i wnuki zobaczyly

licealne sylwetki

iu$miechniete twa-
rze mam ibab¢ na porta-
lach spolecznosciowych.
Troszke musiatlo to po-
targa¢ konserwatywnymi
emocjami. Syndrom mat-
ki-Polki powoli staje sie
muzealnym reliktem prze-
szloéci.

Kobiety wkazdym wieku
w przekonaniu, ze wszyst-
ko jest przed nimi otwar-
te, ruszaja na trening.
Truchtaja wparku, ¢wicza
w domu. Spedzajg czas
na basenach i w klubach
fitness. Odkrywaja nowa
jakos§é zycia, tworzac syl-
wetki pelne dynamiki i wi-
docznej sprawnoSci.

Taka kobieta jest obok
mnie. WczeSniej praca
i domowy etat zagospo-
darowywaly szczelnie jej
dobe. Teraz, kiedy nasze
dzieci same maja dzieci
istanowig samodzielne ro-
dziny, nareszcie ma wiecej
czasu dla siebie. Nawyki
sportowe, zktorymi miala
do czynienia w rodzinie,
spowodowaly, ze bez trud-
nosci usystematyzowala fi-
zyczna aktywnosé zwieksza
korzyscia dla siebie.

Gimnastyka, dlugie
spacery, truchty, rower
i wszechobecna skakan-
ka - rzezbiac sylwetke,
kobiety odsuwaja widmo
leniwego cellulitu iograni-
czong sprawno$¢ wodlegla
przestrzen. Nasze nieobec-
nosci w Polsce podczas po-
znawania Swiata wsposob
niewyobrazalny wplywaja
na stan jego postrzegania.
Ucza tolerancji nie tylko
do niego. Takze do najbliz-
szych, nawet do tych, zkto-
rymi nie zawsze jest nam
po drodze.

o
g
s

E
5

x

=
H
5

a

=
S,

<< |
=
5F

Jadwiga Hofman, zona Pawta Hofmana, autora ,Przewodnika po bieganiu”, podczas
treningu na rowerku stacjonarnym

Podréze to nie tylko efekt
poznawczy —to wiedza, ktora
mowi otym, ze pepek $wiata
weale nie musi by¢ obok nas.
Podobnie jest ze sprawnoscia,
obecnego pokolenia mam
ibab¢. Pierwsze kroki zawsze
sa trudne. Wiedzac wiecej,
szukamy dalej. Odkrywamy
nowe obszary rozwijajace
zaniedbang fizyczno$¢. Im
mniej wiemy oréwni pochy-
lej ograniczajacej mobilnosé
ciala, tym szybciej czujemy
staro$¢ wnetrza.

Moja zona jest dla mnie
przykladem, ze mozna zyc¢,
nie udreczajac sie rola two-
rzong przez meska domina-
cje wielowiekowych tradycji.

Na pewno nie jest latwo byé¢
zong trenera, obok ktorego
przebiegaja smukle kobiece
sylwetki. Nawet jak sie do
tego nie przyzna, to szuka
sposobu, aby tu i tam co$
w sobie udoskonali¢. Po-
trzeba codziennego ruchu
nie zmienila nagle grafiku
jej dnia. Powoli stworzyta
whasny rytm pozazawodo-
wego zycia, matymi krokami
tworzac dodatkowsg energie.

Rwa kulszowa potrafi
bardzo uprzykrzy¢ dobe.
Wiele lat temu skutecznie
spowolnila takze jej dzien.
Nagle ladowanie bez kon-
troli po upadku zwysokosci
zostawilo glebokie funk-

cyjne §lady. Pamietam, jak
trudne byly poczatki, aby
wroci¢ do pelnej spraw-
noéci. Wiem, jak jest te-
raz. Widze, jak poglebia
sie¢ przepas¢ funkecyjna
w najblizszej roczniko-
wo rodzinie.

Nie ma takiej dysfunk-
cji, ktorej nie mozna (o)
¢wiczy¢. Zamiast szukaé
farmakologicznej ulgi,
skuteczniej i trwale moz-
na obudowywac i wzmoc-
ni¢ posturalnie osloneg
kregostlupa. Kinezjotera-
pia potrafi zmienié¢ kazdy
obszar dysfunkcji tkanek,
jezeli nie nastapilo ich
przerwanie ograniczajace

NIE ZAMYKAJCIE
W SOBIE MARZEN

| PASJI. NIE
POZBAWIAJCIE SIE
RADOSCIZ MALEGO
SPORTUTYLKO
DLATEGO, ZE

TAK NIE WYPADA
W BABCINYM
WIEKU. TONIE
POWOD DO
WYCOFANIA SIE
NAMARGINES
FIZYCINEGO
KOMFORTU. KAZDA
7 WAS POWINNA
2YC, WIERZAC, ZE
SPRAWNIEJSZY
NASTEPNY DZIEN
JEST MOZLIWY,

wykonawcza mozliwo§é
pelnej aktywnosci. To, co
na poczatku wydaje sie
niemozliwe, wynika czesto
z glebokiego uposledze-
nia szlakow przeplywow
impuls6w nerwowych.
Odbudowanie reakcji wy-
maga miesiecy.

To byt ksztaltuje $wiado-
mos¢ kazdego znas. Nic nie
bierze sie zniczego. Trzeba
tylko zaczaé iuwierzy¢, ze
wszystko jest mozliwe.

Czy koniecznie trzeba
biegac¢? Nie, na pewno
nie. Kazdy wiek ma swo-
je mozliwosci sprawcze
w tej materii. Wazne jest
jedno: systematyczno$é

w dzialaniu. To ona po
wielu miesigcach ogar-
nie temat ciala. Zmiany
nawykow zywieniowych
zawsze pojawiaja sie przy
okazji jego transformacji.
W konsekwencji powsta-
je zaskakujacy sylwetka
isprawno$cig organizm.

Dzisiejsze mamy, babcie
ikandydatki na nie to juz
nie te dziewczyny, ktore
przemykaly w pospiechu
ulicami wiele lat temu.
Swiat w propozycji po-
prawy sprawnosci oferuje
wiele mozliwosci w kaz-
dym wieku. Ograniczenia
funkeyjne ukladu bio-
mechanicznego nie mu-
sza oznaczaC rezygnacji
zwalki o poprawe warto$ci
cech motorycznych.

Czas na ¢wiczenia musi
sie znalezé. To kwestia woli
wpoczatkowym przymusie.
Zmiana nawykow zywie-
niowych, ktére odpowiada-
ja za kilogramowe nadwyz-
ki ciala, tez nie przychodzi
w prezencie. Moze gdyby
trzeba bylo placi¢ podat-
ki za to prawo wlasnosci,
sport stalyby sie codzien-
noScia wiekszosci znas?...

Przekroczenie ,sze§é-
dziesiatki” to takze dobry
czas, aby dolaczy¢ do ko-
biet, ktore sportows praca
tworza inna jakoS¢ swojego
zycia. Inny wymiar jego do-
strzegania. Kobieca spraw-
no$¢ zmienia umyst. Powo-
duje, ze latwiej jest patrzeé
w kazdy dzien z nadzieja
spotkania czego$ poznaw-
czo nowego i akceptowac
czas nieublaganie zamy-
kajacy koto. Sprawne cialo
pewniej stawia op6r kon-
serwatywnej manipulacji
tworzacej zakazy i ograni-
czenia.

PAWEL HOFMAN,
TRENER LEKKIEJ ATLETYKI

AKTYWNOSC FIZYCZNA PO 60. ROKU ZYCIA JEST BARDZO WAZNA

Wysitek fizyczny osoby star-
szej powinien by¢ dostoso-
wany do mozliwosci i stanu
jej zdrowia. Seniorzy powinni
¢wiczy¢ przede wszystkim na
miare swoich mozliwosci.
Promowanie aktywnosci
fizycznej oséb starszych,
ktdra jest dostosowana do
ich indywidualnych potrzeb

i mozliwosci, powinno byé

priorytetem. Osoby starsze
zmagajg sie zmndstwem
probleméw - dolegliwo$ciami
zdrowotnymi, chorobami
przewlektymi oraz zmiana-
mi zwigzanymi z procesem
starzenia sie, prowadzacymi
m.in. do trudnosci z pamiecia
i poruszaniem sie. Regularna
odpowiednio dostosowana
aktywnos$é ruchowa moze

wptynac¢ korzystnie nie tylko
na aspekt fizyczny, ale i psy-
chiczny.

Regularne podejmowanie
wysitku fizycznego wptywa
na obnizenie ryzyka rozwoju
wielu chordh, w tym: chordb
sercowo-naczyniowych, uda-
ru, nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy typu 2, osteoporozy,
nadwagii otytosci, zaparg,

raka piersiijelita grubego, de-
presji oraz zaburzen poznaw-
czych i choréb otepiennych.
Aktywnos¢ fizyczna poprawia
réwniez mobilnosci osoby
starszej i zmniejsza ryzyko
chordéb z tym zwigzanych.
Poza tym niweluje odczuwa-
nie bélu przewlektego, zabu-
rzen nastroju i/lub zaburzen
snu. Regularna aktywnos$é

fizyczna jest jednoczesnie
najskuteczniejszg jak dotgd
metodg zapobiegania zwig-
zanemu ze starzeniem sie
organizmu obnizaniu sie masy
miesniowej i ich funkcji
Wysitek fizyczny osoby star-
szej powinien byé dostoso-
wany do mozliwosci i stanu
jej zdrowia. Seniorzy powinni
cwiczy¢ przede wszystkim

na miare swoich mozliwosci.
Wysitek fizyczny to nie tylko
zaplanowane éwiczenia ru-
chowe, ale réwniez codzienna
aktywnosé - wykonywanie
codziennych czynnos$ci domo-
wych tj. sprzatanie, czynnosci
zwigzanych z pracg zawodowg
oraz transport (spacerowanie,
jazda na rowerze).

JK
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MONIKA RICHARDSON:
JESTEM FINANSOWA IDIOTKA

—Na szczesScie mam tyle rozumu, zeby otaczacé sie profesjonalistami — maowi byta prezenterka. Monika Richardson nie ukrywa,
ze jest rozrzutna, nie potrafi inwestowac, nie oszczedza na tzw. czarng godzine.

yla prezenterka
ma wrazenie, ze
pieniadze wrecz
przeciekaja jej
przez palce. Nie ukry-
wa, ze jest rozrzutna,
nie potrafi inwestowag,
nie oszczedza na tzw.
czarng godzine i nie ma
smykalki do rozsadnego
gospodarowania swoim
domowym budzetem.
Mimo wielu fachowych
porad kazda podejmowa-
na przez nia proba kon-
czy sie fiaskiem. Monika
Richardson jest wiec
wdzieczna wszystkim,
ktorzy dbaja o finanse jej
firmy, dzieki czemu szko-
la jezykowa prosperuje
na rynku bez zarzutu.
Przyznaje, ze czesto zda-
rza jej sie robi¢ sponta-
niczne zakupy. Nie stroni
od niepotrzebnych wydat-
koéw, nie szuka promocji
cenowych inie zastanawia
sie, gdzie kupowaé, by bylo
jak najtanie;j.

~ JESTEM FINANSOWA
IDIOTKA | NAWET LATA
EDUKACJI | JAKAS

TAM UMIEJETNOSC
LICZENIA NIC MINIE
POMOGLY. JESTEM
NIEZWYKLE ROZRZUTNA

| KOMPLETNIE NIE UMIEM
0SZCZEDZAC. PIENIADZE
SAPOTO, ZEBY JE
NATYCHMIAST WYDAWAC,
TAK JAKBY MNIE PARZYLY
W RECE - MOWI MONIKA
RICHARDSON.

Jak podkresla, pieniadze
wydaje z duza latwoscia.
Jesli wiec dostaje jaki$
wiekszy zastrzyk gotow-
ki, absolutnie nie chowa
banknotéw do skarpety,
ale powierza je odpowied-
nim instytucjom, tak by
nie mie¢ do nich bezpo-
sredniego dostepu w kaz-
dej chwili.

- Jak tylko dostaje jakie$
wieksze pienigdze - a tak
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Monika Richardson: —Kompletnie nie umiem oszczedzac

sie sklada, ze mam kilka
pozwow frankowych, poza
tym jestem wtakim wieku,
ze bliscy niestety zaczynajg
umiera¢ i sa jakie$ spadki
- to po prostu w zwigzku
ztym dostaje histerii i na-
tychmiast umieszczam te
pieniadze na jakich$ nie-
dostepnych kontach i lo-
katach, na ktorych nawet
moge straci¢, ale przynaj-
mniej wiem, ze ich nie wy-
dam - mowi.

I choé sporo oséb z jej
otoczenia przekonuje, ze
mozna wypracowaé nawyk
oszczedzania pieniedzy, to
ona sama, mimo wielu
prob, nie potrafi zdobyé
takich umiejetnosci.

- Shuchalam kilku wy-
kladow Jakuba B. Baczka,
robilam wywiady zkilkoma
osobami, ktore zajmuja sie
finansami i obracaniem
pieniedzy, ale jako$ jestem
odporna, nieprzemakalna.

Nie wiem, moze jeszcze nie
znalazlam tej osoby, ktora
do mnie dotrze z ta infor-
macja otym, co robié zpie-
niedzmi - mowi.

Jesli chodzi wiec ofinan-
se swojej firmy, to Monika
Richardson powierza je
fachowcom. Dzieki temu
unika dlugoéw, ma gwaran-
cje plynnoéci finansowej
iwie, ze wszystko jest wjak
najlepszym porzadku.

—NA SZCZESCIE

MAM TYLE ROZUMU,
ZEBY OTACZAC SIE
PROFESJONALISTAMI,
PONIEWAZ WIEM,

ZE SAMA NIE UMIEM,

TO JAKIEKOLWIEK MOJE
BIZNESY POWIERZAM
LUDZIOM, KTORZY SIE
NA TYM ZNAJA.

I po to wlasnie w mojej
firmie mam ksiegowego,
prawnika iinne osoby za-
rzadzajace, zeby te pienig-

dze, mowiac krotko, nie
ginely - mowi.

Po zakonczeniu pracy
w telewizji byla prezen-
terka od kilku lat stawia
na wlasny biznes. Jej naj-
wazniejszym zawodowym
projektem jest teraz Ri-
chardson School.

—NA SZCZESCIE BIZNES
IDZIE DOBRZE,

BO WYDAJE MI SIE,

ZE NIE MAM PROBLEMU
W KWESTIACH POMYStU
NA WELASNA FIRME
ORAZ W KWESTIACH
KOMPETENCJI.

Wszystko jest pod tym
wzgledem w porzadku, ale
sama bym nie dala rady.
Wmojej szkole jezykowej za-
trudniam najlepszych isama
takze ucze. Robie to najlepiej,
jak tylko potrafie, inaprawde
nie odwalam chaly - dodaje
Monika Richardson.

ZRODLO: NEWSERIA.PL. OPR. BAR

ZYJE W LESIE | CHODZE PO NIM BEZ TELEFONU

Zdaniem wokalistki Pauliny Przybysz kazdy z nas powinien znalez¢ odpowiednig dla siebie przestrzen, w ktorej bedzie sie czut naprawde wolny.

aulina Przybysz prze-
P konuje, ze mozliwos$c

nawet chwilowej
ucieczki od codziennoSci,
od probleméw i przeciw-
noéci losu daje jej spore
poczucie wolnoéci. Dla-
tego tez bardzo lubi spa-
cery do lasu lub samotne
przejazdzki samochodem
- bez pasazerow, bez zbyt
duzego ruchu uliczne-
go, tylko w towarzystwie
ulubionych dzwiekow.
Zbawienny wplyw na jej
rownowage emocjonalna
ma réwniez przebywanie
wérod koni. Paulina Przy-
bysz promuje wla$nie swoj
najnowszy autorski krazek
zatytulowany ,Wracajac”
i podkresla, ze na tej ply-
cie sg piosenki o wewnetrz-
nych cichych rewolucjach,
o oswajaniu smutku i cie-
nia, o tesknocie za natura,
okoncu $wiata, o wolnosci,
o subtelnosciach w rela-
cjach ioczywiscie o miloSci.

Najnowsza plyta Pauli-
ny Przybysz zatytulowana
~Wracajac” miala premiere
21 kwietnia. Tworcy albu-
mu zapowiadali, ze przy-
niesie on soundtrack peten
refleksji, walki o wolnos¢,
szukania sensu, odwagi czy
niezgody na stare porzad-
ki wladzy.

- Czy nam brakuje wol-
nosci? Mysle, ze mamy jej
tyle, co szczescia, ze daje-
my sobie te momenty -isa
to momenty, kiedy czujemy
sie $wietnie, kiedy czujemy
sie w odpowiednim miej-
scu. I'to jest chyba kwestia
glowy. Ja sie czuje wolna,
wlasnie jak jezdze samo-
chodem po moscie, otwie-
ram szyby, wiatr miota mi
wlosami ifaktycznie to jest
moj soundtrack — mowi
Paulina Przybysz.

Zdaniem wokalistki kaz-
dy znas powinien znalez¢é
odpowiednia dla siebie
przestrzen, wktorej bedzie
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Paulina Przybysz: — We wrze$niu wybieram sie na ob6z

konski w Kotlinie Ktodzkiej

sie czul naprawde wolny.
Dla jednego moze to by¢
jego pasja, dla innego - po-
droze czy tez styl zycia.

- Na tej plycie jest taka
piosenka ,,Cosmo”, wktorej
$piewam otym, ze ,nie chce
traci¢ tchu / ja chee spac na
mchu / oddam caly dtug /
pozwol zostac tu”, czyli ota-
kiej ucieczce, na ktéra mo-
mentami sobie pozwalam.
Jako ze zyje wlesie, mam to
szczesceie, ze chodze po nim

bez telefonu, bez niczego
inaprawde bywa tak, ze nie
chce wraca¢ do tego cale-
go zamieszania, ale jeste-
$my istotami spolecznymi
iprawdopodobnie wtakich
warunkach wecale nie zylo-
by sie nam tak super$wiet-
nie. MySle, ze to ma dwa
konce, dlatego bardziej
szukamy wolnosci w sobie
niz fizycznie wucieczce od
cywilizacji czy podatkéw
- mowi.

Z okazji premiery nowej
plyty artystka wybrala
sie w trase koncertowas.
W maju spotkala sie ze
swoimi fanami w Warsza-
wie, w Katowicach, Wroc-
lawiu, Poznaniu i Gdahsku.
W najblizszych miesigcach
planowane sa kolejne wy-
stepy, ale wokalistka ma
nadzieje, ze znajdzie sie tez
czas na rodzinne wycieczki
wnietuzinkowe miejsca.

- W wakacje bedziemy
porywac nasze dzieci wja-
kie$ ciekawe podroze, ale
to bedzie bardzo sponta-
niczne, bo faktycznie te
wakacje szykuja sie dos¢
koncertowo - mowi.

A po wakacjach czeka na
nia nie lada gratka. Pauli-
na Przybysz jest bowiem
wielka milo$niczka koni
i niejednokrotnie juz sie
przekonala, ze obcowanie
z tymi zwierzetami sprzy-
ja relaksowi i odprezeniu,
ale rowniez uczy pokory.

Ona sama przekonuje, ze
w stajni moze spedzié caly
dzien i wcale nie bedzie
sie nudzié.

- We wrze$niu wybieram
sie na moj coroczny, trady-
cyjny juz, obdz konski ,U
Lokusza” wKotlinie Klodz-
kiej, gdzie na pewno beda
mi w galopie przez laki fa-
lowa¢ wlosy ipoczuje jesz-
cze raz te wolno$¢. Chociaz
szczerze powiedziawszy,
zkofimi bardziej mam tak,
ze wole z nimi przebywacé
i je czochraé. Klacz, na
ktérej jezdzitam wzeszlym
roku, wlaénie urodzila, wiec
nie mogg sie doczekad, zeby
pojecha¢ i ,wyczochrac” jej
corke. Marzeniem kazdej
dziewczynki, a na pewno
mojej mlodszej corki jest,
zeby taki kon mieszkal
obok, ale wiem, jak wielkie
to jest zobowigzanie, i na
razie nie jestem na to go-
towa -dodaje piosenkarka.

ZRODLO: NEWSERIA, OPR. BAR
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POKRZYWA MAJOWA ZDROWIA CIDODA!

Fakt: pokrzywa zasadniczo nie zacheca do wstepowania z nig w blizsze kontakty. Parzy po prostu i powoduje nieprzyjemne
mrowienie, a potem burchle na skorze. Ale recze — zyskuje przy blizszym poznaniu...!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

okrzywa zwyczaj-

na (Urtica dioica)

w swoim dzialaniu

jest nadzwyczajna
gléwnie dlatego, ze poma-
ga w leczeniu wielu cho-
rob. W medycynie ludo-
wej znana jest od wiekow.
Juz dawno doceniono jej
wla$ciwosci antybakteryj-
ne — bo to, podobnie jak
czosnek, naturalny anty-
biotyk. Ale takze wartosci
odzywcze: liscie pokrzy-
Wy zawieraja w znacznej
ilosci flawonoidy, garb-
niki, karotenoidy, sole
mineralne (wapn, fosfor,
magnez, mangan, zelazo,
potas i krzem), chlorofil,
acetylocholineg, serotoni-
ne, histamine, fitosterole,
§luzy, kwasy organiczne,
witaminy (A, B2, C, EiK).
W korzeniach natomiast
stwierdzono liczne kwasy
organiczne, fitosterol, le-
cytyne, lignany, substan-
cje woskowe i§luzowe, sole
mineralne.

Dzi$ stosowana jest za-
rowno w medycynie, jak
i przemys$le kosmetycz-
nym oraz Spozywczym.
Szerokie uznanie zdo-
byla takze w przemysle
tekstylnym, poniewaz
zpokrzyw mozna uzyskaé
wlokna, zktorych tworzy
sie tkaniny iodziez. Silne
dzialanie i wlaSciwosci
pokrzywy zwyczajnej wy-
korzystywane sa rowniez
do tworzenia barwni-
koéw. Mozna ja pi¢ w po-
staci herbaty lub naparu
— malo kto wie, ze her-
batka z pokrzywy moze
zastapi¢ czarna herbate
czy kawe, a poniewaz nie
ma wlaSciwosci pobudza-
jacych — mozna ja wypic
nawet tuz przed snem.

REKLAMA

A niby taki odpychaja-
cy chwast...!

Do celéow leczniczych
wykorzystuje sie przede
wszystkim zbierane przed
kwitnieniem liScie oraz
korzenie, ktore trzeba wy-
kopa¢ jesienia lub wczes-
ng wiosna. Zima dobrym
rozwigzaniem jest her-
batka, ktéra parzymy do
picia z pokrzywy suszonej,
zalewajac liScie wrzatkiem
i czekajac, by przez jakis$
kwadrans napar nabral
zdrowotnych mocy. Napar
pomaga walczy¢ ze stre-
sem, a w polaczeniu z in-
nymi ziolami lagodzi ob-
jawy... pokrzywki...! Asok
uzyskiwany ze $wiezych
pedéw pokrzywy znawcy

zalecaja do codziennego °

picia na wzmocnienie przy
wiosennym przesileniu
— te kuracje warto stoso-
wac takze latem iw ogole
caly czas.

Wtasciwosci lecznicze

Pokrzywa ma wla$ciwosci
niezliczone — a wszystkie
drogocenne. Jako sie juz
rzeklo: wzmacnia orga-
nizm, lagodzi bdl i redu-
kuje wnim stany zapalne,
pomaga w chorobach reu-
matycznych. Ale ma tez
wlasciwosci moczopedne
— pita regularnie wposta-
ci herbaty zwieksza iloé¢
wydalanego mocznika zor-
ganizmu i dlatego poleca
sie ja osobom cierpiacym
na kamice nerkowa, dne
moczanowa (artretyzm)
oraz borykajacym sie zza-
trzymaniem wody w orga-
nizmie. Do tego zmniejsza
alergie, obniza poziom
cholesterolu, chlorku sodu
ici$nienie krwi, rozszerza
naczynia krwionoéne. Poza
tym pozytywnie wplywa na
proces leczenia ran.

Pokrzywa pozytywnie
dziala tez na nasze wlosy,
bo hamuje ich wypadanie,

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%
tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

337230tbr-b-P

337230tbr-a -P

ina paznokcie: ma wyso-
ka zawarto$¢ witamin B1,
C, E, i K, atakze fosforu,
manganu, krzemu czy
wapnia — niezbednych
do prawidlowego funk-
cjonowania organizmu.
To m.in. dlatego herbate
z pokrzywy zaleca sie na
problemy skorne, zwlasz-
cza tradzik o podlozu bak-
teryjnym. Oczyszczajac
skore — usunie wszyst-
kie toksyny z organizmu,
takze te zwatroby, trzust-
ki czy zoladka. Pokrzywe
mozna parzy¢ takze na
problemy z ukladem tra-
wiennym, przy biegun-
kach oraz niezycie jelit czy
zoladka. Zkolei ostudzona
herbate zpokrzywy mozna
stosowaé jako plukanke
do ust w celu odkazenia
jamy ustnej.

Do herbaty z pokrzywy,
ktorej smak nie kazdemu
moze przypa$¢ do gustu,
mozna doda¢ sok owocowy
albo same owoce.

A teraz konkrety.

Na dolegliwosci trawienne

Napary i §wieze listki
mlodej pokrzywy regular-
nie dodawane do salatek
ulatwiaja przemiane ma-
terii 1 wzmagaja apetyt.
Zawarte w nich zwiazki
oczyszczaja uklad tra-
wienny, odprowadzaja
zlogi zblciowe ikorzystnie
wplywaja na prace trzust-
ki, watroby i zoladka. Po-
krzywe stosuje sie w cho-
robach watroby iprzewodu
pokarmowego, niezytach
zoladka ijelit, atakze przy

biegunkach. Cho¢ na dzi$
to tylko teoria —regularne
picie pokrzywowej herbat-
ki podobno jest w stanie
powstrzymac rozrost ko-
morek nowotworowych.

Na bdl kregostupa

Czesto w chorobach na-
rzadu ruchu dochodzi do
odkladania sie zlogow
moczowych w tkankach
okolostawowych oraz
wzrostu poziomu kwasu
moczowego we krwi. Dzie-
ki swoim wlaéciwoéciom
saluretycznym pokrzywa
pomaga wydalac¢ je zorga-
nizmu. Cho¢ wmedycynie
ludowej wiadomo to od lat
— niedawno przeciwbolo-
we wlasciwosci pokrzywy
udowodnili naukowcy
brytyjscy z University of
Plymouth. Przebadawszy
grupe 18 osob, u ktérych
zdiagnozowano stany za-
palne stawow ikosci, atak-
ze bole dysku oraz bdle
wywolane urazami mecha-
nicznymi — naciggnieciem
izapaleniem Sciegien, czy
tzw. ,okciem tenisisty”
— stwierdzili, ze pokrzywa
dziala przeciwbdlowo, nie
powodujac przy tym ja-
kichkolwiek zauwazalnych
skutkéw ubocznych.

Na anemie

W dzialaniu krwiotwor-
czym pokrzywa proébuje
doréwna¢é preparatom ze-
laza. Wplywa korzystnie
na produkeje czerwonych
krwinek, co przydaje sie
w leczeniu anemii i przy
ostabieniu. Jako jeden

znielicznych surowcow zie-
larskich pokrzywa obniza
poziom cukru we krwi iw
niewielkim stopniu takze
ci$nienie tetnicze.

Na alergie

Pokrzywe stosuje sie
w chorobach alergicznych
ze wzgledu na zawarto$é
zwiazkoéw czynnych, m.in.
pochodnych tyrozyny, wy-
kazujacych dzialanie prze-
ciwhistaminowe. Czasem
jednak sama pokrzywa
potrafi wywolaé alergie
— zatem osoby cierpiace
na jaka$ alergie powinny
z pokrzywa, zaprzyjazniaé
sie ostroznie.

Na przerost prostaty

Moze malo kto wie, ale
sama Komisja Europejska
zaleca stosowac korzen po-
krzywy w leczeniu pierw-
szego 1 drugiego stadium
przerostu gruczolu kro-
kowego (BPH) ina zabu-
rzenia oddawania moczu
towarzyszace BPH. W la-
godzeniu objaw6w BPH
pomagaja prawdopodob-
nie zawarte wkorzeniu hy-
drofilowe czeSci pokrzywy:
lektyny ipolisacharydy od-
powiedzialne za hamowa-
nie aktywnosci aromatazy.

Na schorzenia skérne

Ze wzgledu na wlasci-
wosci bakteriobojcze wle-
czeniu schorzen skornych,
ropni, czyrakow, tradziku,
guzkow, stanoéw zapalnych
pochwy oraz stanéw za-
palnych mieéni stosuje sie
przemywanie ioklady zli$ci

pokrzywy. Ekstrakt z po-
krzywy jest tez doskonala,
odkazajaca plukanka do
jamy ustnej. Mozna ré6w-
niez masowac skore glowy
pokrzywowym naparem.
To nie tylko zmniejsza na-
piecie mie$ni i poprawia
krazenie, ale jednocze$nie
dziala leczniczo w cho-
robach skory glowy, przy
lupiezu, lojotoku i przy
wypadaniu wlosow.

Pokrzywa a cigza

Kobiety w ciazy moga
pi¢ pokrzywe, poniewaz
zawiera duzo mineralow
i witamin. Herbata z po-
krzywy pita po urodzeniu
dziecka wzmaga produkcje
mleka wpiersiach i poma-
ga w usuwaniu nadmiaru
wody zorganizmu.

Przeciwwskazania

Z soku z pokrzywy po-
winny zrezygnowac ko-
biety, ktére zmagaja sie
z chorobami narzadow
rodnych, np. raka, mies-
niakow, krwawienia. Inne
przeciwwskazania to
przewlekle choroby ne-
rek, zabiegi chirurgiczne
oraz cukrzyca — pokrzywa
obniza poziom cukru we
krwi. Soku nie powinny
tez spozywaé osoby, ktore
maja nadmiar zelaza wor-
ganizmie, bo pokrzywa
dodatkowo podnosi jego
poziom. Ogolnie, w mysl
zasady, ze co za duzo —to
nie zdrowo, cztery fili-
zanki herbaty z pokrzywy
dziennie to dawka mak-
symalna. Wieksza ilo$é
moze choéby wyplukiwaé
wraz zmoczem cenne sole
mineralne.

Co tu jeszcze pisac o po-
krzywie? Najlepiej ja zry-
waé — czy jeszcze lepiej
— Scina¢ nozyczkami wre-
kawicach w maju, kiedy
jest mloda. Bo pokrzywa
jest super! Oczyszcza or-
ganizm, wzmacnia skore,
wlosy, paznokcie, a tak-
ze krew. I pamietajcie, ze
trzeba pi¢ znia duzo wody,
dziala moczopednie.

Ciekawostki:

Barwnik spozywczy E140 jest
pozyskiwany z pokrzyw.

Z wtékien pokrzywy mozna
wyrabiac tkaniny.

Pokrzywa jest bardzo ptodna:
pojedyncza roslina moze
wytworzy¢é 100 000 nasion.
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SAMO NIE PRZEJDZIE, TRZEBA SZUKAC POMOCY

Wydawatoby sie, ze zyjemy w czasach dobrobytu i dostepnosci dobr i ustug, a jednak wiele 0sob ma niskg samoocene, brak
poczucia bezpieczenstwa i stabe umiejetnosci spoteczne. Do momentu osiggniecia petnoletnosci 20 procent mtodych ludzi
bedzie miato przynajmniej jeden epizod depres;ji.

< KATARZYNA
,:.\,(..’ TOMASZEWICZ
3 :'__ ] k.tomaszewicz@

gazetaolsztynska.pl

dawac by sie moglo,

ze chociaz temat de-

presji spowszednial,

stal sie popularny
- moze nawet modny - to
obrasta go wiele krzyw-
dzacych opinii, blednego
wyobrazenia, fragmenta-
rycznej wiedzy. Wiele razy
styszymy lub nawet mysli-
my: ,Mam depresje”. Za-
rowno ci, ktérzy wypowia-
daja, jak i ci, ktorzy slysza
te slowa, nie zawsze zdaja
sobie sprawe z wagi jaka
niosa. Stawiaja powazna
diagnoze. Na szczeScie
szeroka skala zaburzen psy-
chicznych jest coraz cze$-
ciej dostrzegana, a wiedza
- popularyzowana.

Bez watpienia w czasie
postpandemicznym, wdo-
bie globalnego zagrozenia,
intensywnych przemian
rodziny, ujawniane jest
coraz wiecej przypad-
kow os6b zmagajacych
sie z zaburzeniami natu-
ry psychicznej. Wlasciwe
rozpoznanie ileczenie jest
szczeg6lnie wazne z punk-
tu widzenia os6b wycho-
wujacych lub pracujacych
z dzie¢mi i mlodzieza.
Brak leczenia i terapii jest
powodem wieloletniego
cierpienia tych osob iich
bliskich. Wczesne rozpo-
znanie zaburzen zdrowia
psychicznego iterapia po-
zwala zminimalizowaé ne-
gatywne skutki tej choroby.

Wedlug statystyk 10-25
proc. kobiet oraz 5-12 proc.
mezczyzn, w ktoryms mo-
mencie zycia, moze zacho-
rowaé na depresje. Okolo
15 proc. przypadkow de-
presji konfiezy sie Smiercia
samobobjcza. Dzi§ wiemy,
ze na depresje choruja juz
nawet szeScioletnie dzieci.
Wilasnie problemowi de-
presji wérod dzieci i mlo-
dziezy i szerzej zaburzen
psychicznych poéwiecona
byla konferencja zorgani-
zowana przez Specjalny
Oésrodek Szkolno-Wycho-
wawczy w Gizycku. Podczas
spotkania specjalisci dzieli-
1i sie wiedza i do$wiadcze-
niem na temat zaburzen
psychicznych dzieci i mlo-
dziezy.

“'l‘.!

Fot. Katarzyna Tomaszewicz
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Prof. Jerzy Konstantynowicz z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku mowit
o tym, jak powinien wygladac kontakt pacjenta z lekarzem

— Do momentu osiagnie-
cia pelnoletnoSci 20 proc.
mlodych ludzi bedzie mia-
lo przynajmniej jeden epi-
zod tej choroby. Dlaczego?
Wydawaloby sie, ze zyjemy
w czasach dobrobytu i do-
stepnosci wszelkich dobr
iuslug, ajednak niska sa-
moocena, brak poczucia
bezpieczenstwa i slabe
umiejetnosci spoleczne
,tocza” nasze spoleczen-
stwo — mowil Cezary
Broszkowski zSOSW w Gi-
zycku, wprowadzajac wte-
mat konferencji.

— W ostatnich latach
nasze zycie przyspieszylo.
Ci, ktorzy pamietaja Swiat
bez Internetu, dobrze
wiedza, o czym mowie.
Powszechno$§¢ mediow
spoleczno$ciowych nie
sprzyja stabilnosci emo-
cjonalnej. Wybuch pan-
demii spowodowal jesz-
cze wieksze spustoszenie
w glowach mtodych ludzi.
Zamknieci wdomach, po-
zbawieni kontaktow ro-
wie$niczych, skazani na
laske inielaske internetu,
popadali wjeszcze wwiek-
sza apatie, przekonani, ze
ich zycie nie ma zadnej
wartoSci, ze tylko dener-
wuja rodzicoOw i nauczy-
cieli, ze w szkole jest zle

inigdy nie bedzie lepiej.
To prosta droga do kata-
strofy. To spotkanie ma
pomoéc w odpowiedzi na
pytanie, jak nasze dzieci
skutecznie z tej drogi za-
wroci¢ — wyjaénial Cezary
Broszkowski.

O czasem niezrozumia-
lym ilekcewazonym zabu-
rzeniu pod nazwa mutyzm
wybiérezy moéwila Iwona
Pouch, oligofrenopedagog
ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
wGizycku, prezes Fundacji
Mutyzm Wybidrezy Reak-
tywacja.
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Mutyzm wybidérezy to
zaburzenie o podlozu le-
kowym polegajace na
wybiérczosci werbalne-
go porozumiewania sie,
najprosciej mowiac — lek
przed mowieniem.

Taka osoba moéwi swo-
bodnie iplynnie wsytuacji,
gdy czuje sie bezpieczna,
np. w domu, a milezy lub
mowi cicho albo tylko po-
jedyncze slowa w innych
sytuacjach, gdy odczu-
wa lek, np. w przedszko-
lu, szkole. To zaburzenie
diagnozowane jest glow-
nie u dzieci, ale takze

u mlodziezy i doroslych.
Najczesciej diagnozowane
jest miedzy 5. a 8. rokiem
zycia dziecka. Przyczyny to
predyspozycje genetyczne,
bodzce i skojarzenie mo-
wienia ze stresem iwyste-
powanie sytuacji podtrzy-
mujacych.

— Ludzie latwo udzielaja
rad izapewnien typu: ,daj-
my mu czas, tez bylas taka
w jego wieku, w koncu sie
przelamie, nie mozna znim
sie cacka¢, bo sobie w zy-
ciu nie poradzi...”. Jedni
rodzice zulgg przyjmuja te
rady, liczac, ze ich dziecko
z tego wyrosnie, ze to taki
etap inie ma co sie przej-
mowac. Inni nie przyjmuja
rad, ale uwazani sa za nad-
wrazliwych iwymyslajacych
problemy. Kolejni biora
sprawy na powaznie i nie
ogladajac sie na innych,
zdobywaja wiedze i po-
magaja swojemu dziecku
— wyjasnia Iwona Pouch.
I dodaje: — Czesto spoty-
kamy sie ze stwierdzenia-
mi ze strony doroslych: ,A
ty co? Niemowa? Obrazile$
sie na ciocie, ze nie odzy-
wasz? Jezyka w buzi nie
masz? Nie wstydz si¢, mow
$miato. Taki duzy i moéwié
nie potrafi”. Takie slowa nie
o$mielg dziecka, przeciw-
nie - spoteguja lek przed
moéwieniem. — Mutyzm
wybioérezy czesto mylony
jest z niesmialoscia, spek-
trum autyzmu czy postawa,
buntownicza. Rodzice cze-
sto slysza, ze kazde dziecko
jest przeciez inne, rozwija
sie wswoim tempie itrzeba
da¢ mu czas, awlas$nie czas
ma tu kluczowe znaczenie.
Dlatego jesli twoje dziecko
milezy w przedszkolu, nie
je, nie pije, nie korzysta
ztoalety, aw domu rozma-
wia zupelnie swobodnie, to
powinno zaniepokoi¢ ro-
dzica i nauczyciela — pod-
sumowuje Iwona Pouch.

Ignorowanie tego zabu-
rzenia moze prowadzié
do odmowy chodzenia do
szkoly, zachowan autoag-
resywnych, fobii spolecz-
nej, potrzeby stosowania
lekéw antydepresyjnych.
W skrajnych przypadkach
moze prowadzi¢ do tego,
ze mlody czlowiek przesta-
je mowi¢ do kogokolwiek
wokol, nawet do rodziny
iprzyjaciol.

Waznym tematem jest
tez problem relacji pacjent
-lekarz, ze wskazaniem na
pacjentoéw dzieci iich ro-
dzicow. Mowit o tym prof.
dr hab. Jerzy Konstan-
tynowicz z Uniwersytetu
Medycznego w Bialymsto-
ku. Wiele os6b zwlasnego
do$wiadczenia wie, ze kon-
takt zlekarzem nie zawsze
jest taki, jakiego pacjent
by oczekiwal.

— Wazne jest, aby po-
$wiecié pacjentowi i opie-
kunowi odpowiednia ilo$¢
czasu iswoja niepodzielng
uwage — podkreslal prof.
Konstantynowicz. — Na-
lezy ograniczy¢ notowanie
do minimum w czasie, kie-
dy pacjent mowi. Uzywaé
zrozumialego slownictwa.
Trzeba pozwoli¢ pacjento-
wi opowiedzie¢ jego histo-
rie po swojemu.

Profesor przytaczal
wnioski z badan na te-
mat, co pacjenci iich ro-
dzice my$la o pediatrach.
Nie jest to idealny obraz.
Pacjenci wymieniaja bo-
wiem: unikanie przez
lekarza odpowiedzi na
pytania, brak czasu, po-
$piech, niedostateczng in-
formacje, jaka otrzymuja,
niezrozumialg termino-
logie, uzywanie zargonu
medycznego.

Dlatego lekarz powinien
unika¢ naukowych sformu-
lowan, dostosowa¢ przekaz
do poziomu wiedzy pa-
cjenta, uzywacé prostych,
krotkich zdan, informacje
przekazywa¢ za$§ wyraznie
i powoli, wykorzystywaé
zarty i humor, jesli sg od-
powiednie w danej sytua-
cji, by¢ przygotowanym na
r6zne zachowania pacjen-
tow, traktowaé pacjenta
z szacunkiem, nie wypo-
wiada¢ pochopnie nega-
tywnych informacji.

Podczas konferencji wy-
stapili rowniez psychiatra
i psychoterapeuta dr Ce-
zary Zechowski, psycholog
Anna Tulczynska, pedagog
Marta Bonalska.

Honorowy patronat nad
wydarzeniem objela mal-
zonka prezydenta RP Aga-
ta Kornhauser-Duda, kto-
ra przestala specjalny list
skierowany do uczestnikow
konferencji. Wydarzeniu
patronowala réwniez ,,Ga-
zeta Olsztynska”.




Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztyniskiego i miasta Olsztyn

Zroéb jedno zdjecie swo-
jego ogrodu. Umieéé je
w komentarzu pod postem
| konkursowym Castoramy
do dnia 31.07.2023 .

Polub profil Castorama
na Facebooku i udostepnij
konkurs jako post publicz-
ny. Zbierz jak najwiecej
polubien zdjecia w okresie
trwania konkursu. Nagrody
dla zwyciezcow o wartosci:
1500 zl, 1000 zl, oraz 500
zt wpostaci karty podarunkowej na zakupy wCastoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

castorama
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31MAJA

Sroda dla senioraw BWA

Olsztyn

Co dzisiaj tworza artySci, czyli jak nazywac sztuke
wspotezesna? To propozycja dedykowana dla osob
starszych, ktore chca poszerzy¢ swoja wiedze zzakresu
kultury isztuki. Program spotkan obejmuje tematyczne
prelekeje poglebione dyskusja zuczestnikami.

Godz.17.30, BWA Galeria Sztuki, Al. Pitsudskiego 38.

31MAJA

Spotkanie autorskie z dr. Jerzym Sikorskim

Olsztyn

Instytut Polnocny im. W. Ketrzynskiego zaprasza na
promocje najnowszej monografii Honorowego Obywa-
tela Olsztyna, wybitnego Kopernikologa dr. Jerzego Si-
korskiego pt. ,Mikolaj Kopernik na Warmii. Chronologia
zycia idziatalnosci”

Godz. 17.00, Dom Polski, ul. Partyzantow 87.

1CZERWCA

2CZERWCA

4 CZERWCA

Zakonczenie 77. sezonu artystycznego
Warminsko-Mazurskiej Filharmonii

Olsztyn

Piotr Sulkowski —dyrygent, Roman Simovi¢ (Czarnogo-
ra/Wielka Brytania) —skrzypce, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej, Janusz Cieplinski
- prowadzenie koncertu | W programie: Ludwig van
Beethoven - Koncert skrzypcowy D-dur op. 61, Gustav
Holst - Planety op. 32 .

Godz. 19:00, sala koncertowa Filharmonii.

2/3 CZERWCA

Il Forum Rowerowe na Warmii i Mazurach

Lidzbark Warminski

Forum Rowerowe na Warmii i Mazurach to wydarzenie
zainicjowane przez samorzad wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego zokazji Swiatowego Dnia Roweru. W pro-
gramie przewidziano prelekcje na temat rozwoju tury-
styki rowerowej oraz dzialan samorzadu wojewodztwa
w zakresie realizacji i promocji szlakoéw rowerowych.
Forum bedzie doskonala okazja do spotkania sie oraz
wymiany dobrych praktyk w gronie mitoénikow aktyw-
noSci rowerowej, atakze do zapoznania sie zaktualnymi
trendami dzigki relacjom blogerow. Inicjatywie towarzy-
szyt bedzie rajd rowerowy wybranym odcinkiem Mazur-
skiej Petli Rowerowe;j.

3 CZERWCA

Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka - Dzien Dziecka

Olsztyn

Mala Orkiestra Kameralna, prowadzenie koncertu: Ka-
tarzyna Kropidlowska - Fermatka, Marcin Mlynarczyk
-smok Kwintu$ | W programie tematy zbajek ifilmow
m.in.: Pigkna iBestia, Jak wytresowaé smoka, Mala Sy-
renka, Kraina Lodu, The Addams Family, The Avengers.

Godz. 11:00 sala koncertowa Filharmonii.

3 CZERWCA

URSZULA MAKOSZ, KINGA RATAJ:
FIESTA IBERICA

Olsztyn

Nic nie opowiada tak pieknie i prawdziwie o milosci jak
muzyka. Dzigki milo$ci muzyka jest pigkniejsza, a piek-
na muzyka ubarwia uczucia. Tak jest na calym Swiecie.
O milosci moéwia dzwieki i pie$ni, w roznych jezykach.
Kazda inaczej, ale kazda pigknie. Iwlasnie o milosci, tej
zroznych zakatkow $wiata, wkilku jezykach opowiedza
w pierwszym wspolnym projekcie Kinga Rataj i Urszula
Makosz. Kinga to wybitna, jedyna w Polsce wykonawczy-
ni muzyki fado, jedno znajciekawszych odkryé¢ wokal-
nych wPolsce wostatnich latach. Urszula specjalizuje sie
wmuzyce zydowskiej, jest jedna zniewielu osdb wPolsce
wykonujacych pieéni Zydow sefardyjskich.

Godz. godz. 19:00, KoSciot ewangelicko-augsburski,

ul. Stare Miasto 1.

1CZERWCA

Dzien Dziecka w Zamku w Reszlu

Reszel

Zamek Reszel, wyjatkowe miejsce o niezwyklej historii
iatmosferze, pelne magii i czarow, zaprasza wszystkie
dzieci iich opiekunéw do wspoélnego przezycia niezapo-
mnianych chwil zokazji Dnia Dziecka.

Podczas wizyty wZamku Reszel, dzieci beda mialy oka-
zje doswiadczy¢ niezwyklych atrakcji:

» Wystawa zaginiony $wiat smokow, gdzie beda mogly
odkry¢ tajemniczy §wiat tych mitycznych stworzen izo-
baczy¢ je na wlasne oczy

» Ladowisko dla czarownic, gdzie poczuja sie jak praw-
dziwi czarodzieje iczarownice, ujarzmiajac nieujarzmio-
na miotle

» Zwiedzanie zamku i poznawanie jego fascynujacej hi-
storii, odkrywanie tajemnic przeszloSci, ktora go otacza.

Godz. 09.00, Zamek w Reszlu, ul. Podzamcze 3.

Z punktu widzenia Mruczka

Olsztyn

MOK Olsztyn serdecznie zaprasza na familijne filmo-
wo-kreatywne warsztaty dla dzieci 5-10 lat iich opieku-
néw. Warsztaty rozpoczna sie nominowana do Oscara
animacja od Pixara, ktorej bohaterami sa dwaj chlopcy
—tylko na pozoér zwyczajni. Tak naprawde pochodza bo-
wiem z morskich glebin i chcieli pozna¢ dziwny Swiat
ludzi oraz rzadzace nim reguly. Po projekeji uczestnicy
zastanowia sie, co zwierzeta onas mys$la, jak nas postrze-
gaja. Ktore nasze codzienne zachowania moga wydawaé
sie im dziwne? Co powiedzialby nam nasz kot, aco miej-
ski golab? Oile wogole mialyby ochote znami rozma-
wiac... Ale na zastanawianiu oczywiscie sie nie skonczy.

Godz. godz. 11:00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

3 CZERWCA

Dzien Dziecka ,, Zabawy matego Mikotaja”

W programie:
» Planetarium
- ul. Pitsudskie-
go 38

11.00 Seans
filmowy ,Myszki
i Ksiezyc"

12.00 Seans
filmowy ,Zaczarowany globus”

13.00 Seans filmowy: ,Lucja i zagadka spadajacych gwiazd”
14.00 Spektakl teatralny Copernikus

16.00 Seans filmowy: ,Zaczarowany globus”

17.00 Seans filmowy: ,Lucja i zagadka spadajacych gwiazd”
Dla duzych ,dzieci”

18.00 - Seans filmowy ,Nasz Wszechs$wiat”

» Obserwatorium ,Zabawy matego Mikotaja" — ul. Zotnierska 13
11.00-15.00 Zabawy dla dzieci z animatorami

W ogrodzie pokazy Stonca za pomocg kwadrantu Godz. 11.00.

Retransmisja z Metropolitan Opera
-Mozart,,Czarodziejski flet”

Olsztyn

Nathalie Stutzmann po-
prowadzi orkiestre Met
po raz drugi w tym sezo-
nie w tej nowej insceniza-
¢ji Czarodziejskiego fletu
Mozarta, ktora rezyseruje
debiutujacy wnowojorskiej
Met, Simon McBurney.
Produkcja wzbogacona zo-
stanie o efekty dzwiekowe,
projekcje wideo i akroba-
cje, idealnie komponujace
si¢ z charakterem i prze-
staniem mozartowskiej basni. W znakomitej obsadzie
znalezli sie¢ m.in. sopranistka Erin Morley jako Pamina,
tenor Lawrence Brownlee jako Tamino, baryton Thomas
Oliemans, debiutujacy wMet jako Papageno, sopranistka
Kathryn Lewek jako Krélowa Nocy ibas Stephen Milling
jako Sarastro.

Godz. 17:00 sala koncertowa Filharmonii.

CZARODZIEJSKI FLET G
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4 CZERWCA
MARTA ANDRZEJCZYK: SPIEW KORZENI

Olsztyn

Muzyczna podroéz przez poezje iproze dziecieca imlo-
dziezowa.

Godz. godz. 17:00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

4 CZERWCA
MARTA ANDRZEJCZYK: SPIEW KORZENI

Olsztyn

Podczas koncertu uslyszymy piosenki m.in. Marii Jenny
Burniewicz, ktore tworzyla iktore towarzyszyly spekta-
klom Teatru Eurytmia. Powr6t do muzycznych korzeni
teatralnych pozwoli odpowiedzie¢ na pytania: jak je-
sien maluje liécie, jak bardzo zabiegane sa mrowki, jak
smacznie §pia chaty we mgle, o czym $nig woda iniebo,
czym tka zloty pajak gniazdo we wlosach czarownicy.
Podczas koncertu odkryjemy tez wiele innych, czarow-
nych zagadek.

Godz.godz. 17:00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakow 3.

6 CZERWCA

Stand-up: Rafat Banas

Olsztyn

»Szakal 3 lub 4 - Nie ze mna te numery”

To najnowszy program Rafala, wktorym po raz kolejny
znutka fantazji iodrobing komediowego science fiction
opowiada o swoich obserwacjach wspdlczesnego Swiata.
Nie zabraknie prawdziwych historii, w ktorych szcze-
ro$é izyciowe nauczki przeplatajg sie z abstrakcyjnymi
anegdotami ibarwnymi postaciami, ktore Rafat odgrywa
z oscarowa, sprawnoscig. Podczas wystepow Szakal bez
problemu nawiazuje kontakt z publiczno$cia i swoimi
historiami przenosi widownie do wlasnego $wiata, wkto-
rym kazdy zlatwoScia znajduje co$ dla siebie.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt, ul. Nowowiejskiego 15.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

14:30,19:30; MALA SYRENKA
/ familijny / od 7 lat / dubbing:
11:15, 11:45,14:15,14:45,17.00,
18:00; MALA SYRENKA / fami-
lijny / od 7 lat / napisy: 20:00;
MILOSC NA NOWO / napisy:
10:15, 15:15, 18:45, 21:15; MAFIA
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SUPER MARIO BROS. Film/
familijny / od 7 lat / dubhing:
10:00,10:30, 11:30, 12:15, 12:45,
13:45,15:00, 16:15, 17:15, 18:30;
SUPER MARIO BROS. Film /
familijny / od 7 lat / napisy:

MAMMA / napisy: 12:50, 17:45,
21:00; SZYBCY | WSCIEKLI 10

/ napisy: 10:00, 13:00, 16:00,
17:30, 19:00, 20:15, 20:45;
STRAZNICY GALAKTYKI: Volu-
me 3/ dubbing: 12:30, 15:40;
STRAZNICY GALAKTYKI:
Volume 3/ napisy: 20:30
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 28, utworza rozwigzanie

10 1 12 13

23 24 25 26 27 28

POZIOMO: 1) graficzny symbol wszechs$wiata; 2) brany w podréz; 3) autorka
powiesci; 4) Marcin, niemiecki reformator religijny; 5) z kodem na licie; 6) wystaje
z dachu; 7) halny w Tatrach; 8) Jo, norweski pisarz; 9) mysla tylko o sobie; 10)
chusta podtrzymujaca reke;11) lorrais, przyladek w zachodniej Irlandii na Oceanie
Atlantyckim; 12) surowiec na kutie; 13) stan uswiecenia w czasie pielgrzymki do
Mekki; 14) sktadnik czekolady; 15) rysunek konturowy; 16) miat lampe z dzinnem;
17) solista baletu; 18) pieniadz, nie banknot; 19) boisko przy szkole z rzadowego
programu; 20) $rodek Ziemi; 21) odgtos két pociagu; 22) amerykanski stan z
Montgomery; 23) malutki pokoik; 24) pani po angielsku w skrocie; 25) nastepuje
po dniu; 26) Jurek, twérca WOSP; 27) przybranie kwiaciarki; 28) kryje i naprawia
dachy; 29) andruty; 30) "weselny" Mendelssohna; 31) zajezdnia, wozownia
strazacka; 32) rzecz rzadka i cenna; 33) Bergman, szwedzki rezyser; 34) fetor,
odér; 35) Sawyer z utworu Marka Twaina; 36) powoduje niedowidzenie; 37)

SUDOKU

Muhammad, bokser; 38) dzieli budynek na kondygnacje; 39) obowigzkowa do
przeczytania w szkole; 40) miekka, lekka tkanina wetniana; 41) drzaca topola; 42)
pierwsze lub drugie w obiedzie; 43) sworzen, trzon; 44) imie Piaf, francuskiej
piosenkarki; 45) strukturalne, na $cianach budynkéw; 46) do pomiaru zawartosci
alkoholu; 47) sztuczna skora; 48) domek dziatkowicza

PIONOWO: 1) model osiedla; 2) zarost nad oczami; 3) uroczyste piesni religijne;
12) gatunek japonskiego komiksu; 14) sznur w $wiecy; 27) niemiecki klub pitkarski
z Bremy; 28) odyniec; 31) konwersacja; 38) zlot czarownic na Lysej Goérze; 40)
solony grecki ser; 49) puszczane na wiatr; 50) na koszulce pitkarza; 51) szewska
szpilka; 52) ptak na Swigto Dziekczynienia; 53) nieprzettumaczalny zwrot; 54)
angielska Agnieszka; 55) "... do mtodosci" Mickiewicza; 56) ogtaszany przez
syreny; 57) siarkowy lub octowy; 58) ukochana Konrada Wallenroda; 59) znana

tragedia Szekspira; 60) grzejnik centralnego ogrzewania; 61) ciastko z bita
$mietang; 62) Europejska, UE; 63) siostra matki; 64) rudy intruz z lasu; 65)
nadpobudliwo$¢; 66) narzedzie do tarcia warzyw; 67) dialekt, zargon; 68) znany
ptyn do ptukania tkanin; 69) zacisk na akumulatorze; 70) chleb z zytniej maki; 71)
dowcip, kawat; 72) miejskie zaktady komunikacyjne, skrét; 73) proces niszczenia
skat; 74) przeptywa przez Amsterdam; 75) statek zamiast mostu; 76) German
badz Jantar; 77) przeswietlenie, rentgen; 78) utwér o tematyce zatobnej; 79)
mieszkat w grocie pod Wawelem; 80) jadg w kuligu; 81) technologia szybkiego
internetu; 82) jezyk urzedowy w Indiach; 83) pieje o $wicie; 84) tagodzi wstrzasy w
samochodzie; 85) papierowy zwoj, rolka; 86) obrabiarka skrawajaca,
rewolweréwka; 87) utrata zmystu powonienia; 88) bezogonowy ptaz ladowy
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) NOWY gabinet energotera-
ZATRUDNIE pracownika do peuty! Dominik Sidor przyj-

prac gospodarczych z mozli-  muje przy ulicy Ketrzynskiego
woscig zakwaterowania, 504- 5 w Olsztynie. Zapisy tel. (89)
262-593. 612-97-97

GAZETA .
OULSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Ze smutkiem zawiadamiamy, Ze 27 maja 2023 r. zmarla Nasza Kochana
Zona, Mama, TeSciowa, Babcia, Prababcia i Siostra

S.Tp.
Anna Szeszko-Oleksiak

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 1 czerwca 2023 r. (czwartek)
o godz. 10.30 modlitwg rézaficowa w kaplicy przy ul. Poprzecznej,
skad o godz. 11.30 nastapi wyprowadzenie do kosciota
pw. NMP Wspomozycielki Wiernych przy ul. Baityckiej na Msze¢ Swigta
Pogrzebowa o godz. 12.00. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Braswaldzie.

Pograzona w zalobie rodzina

1131230pb1-a-M

Z glebokim Zalem zegnamy

Dr. n. med.

Leonarda Januszko
Rodzinie i Najblizszym

sktadamy wyrazy szczerego wspélczucia, zalu i stowa otuchy.

Prezes i Pracownicy Olsztynskiego Centrum Rehabilitacji
Lek. med. Urszula Hura-Ruitenbach Sp. z o.0.

1130230pb1-a -P

Ze smutkiem zegnamy
pr.n.med. Leonarda Januszko

Rodzinie i Bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspoélczucia.

Prezes Urszula Hura-Ruitenbach
wraz z Zarzadem Oddzialu Wojewodzkiego w Olsztynie
Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem

1126230pb1-a-M

Doktor

Beacie
Januszko-Giergielewicz

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci

Taty

skladaja wspolpracownicy
z przychodni Olsztynscy Lekarze Specjalisci

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego zalu i wspoétczucia
z powodu $mierci

dr. Leonarda Januszko

Honorowego Czlonka i Wspéizalozyciela
Warminsko-Mazurskiego Sejmiku Os6b Niepelnosprawnych

skladaja Prezes, Rada i Pracownicy WMSON

1118230pb1-a -

o

1124230pb1-a-M

Drogiej Kolezance

Katarzynie Wozniak

wyrazy najszczerszego wspolczucia
i stowa wsparcia po odejsciu

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
z Filii 18, BET, DGZ MBP Olsztyn

o

1114230pb1-a -

Z wielkim smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé¢ o $mierci

Pana
dr. n. med.

Jana Kopeé¢

Wraz z Jego odejSciem
straciliSmy bardzo lubianego Kolege
i wspanialego, wieloletniego Ordynatora
Oddziatu Neurochirurgii w Wojewédzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie.

Pomimo licznych sukces6w zawodowych
Pan Jan Kopeé pozostal cztowiekiem
skromnym i otwartym na innych ludzi.
Byl cenionym neurochirurgiem, autorytetem
i nauczycielem kilku pokolen olsztynskich lekarzy.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci
jako dobry czlowiek i wybitny specjalista.

Sktadamy glebokie wyrazy wspoétczucia
Rodzinie i Bliskim
Dyrektor Wojewodzkiego Szpitala

Specjalistycznego w Olsztynie
wraz ze wspolpracownikami

Z glebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
naszego Kolegi

dr.n. med. eONarda
Januszko

Doktor nauk medycznych, delegat na Okregowy
Zjazd Lekarzy, aktywnie dzialal w Osrodku
Historii Warminsko-Mazurskiej Medycyny,

specjalista z zakresu wielu dziedzin:
medycyny sportowej, neurologii,
organizacji ochrony zdrowia
oraz rehabilitacji medyczne;j.

Rodzinie i Przyjaciolom
Zmartego
skladamy wyrazy wspélczucia.
Kolezanki i Koledzy

z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej
w Olsztynie

1125230pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80, ul. Rybacka 35,
czynne w godz. 7.00-15.00, tel. 55-236-18-02

soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

1122230pb1-a -P

289190pb1-C-380-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

%
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

E
R

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

3205200pb1-d-M
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CONSTRACT LUBAWA MISTRZEM POLSKI

FUTSAL\\\ Co za emocje! Co za gra! Zawodnicy Constractu Lubawa wywalczyli tytut mistrza Polski w futsalu. W poniedziatek,
29 maja 2023 roku, Lubawa stata sie stolicg polskiego futsalu.

Constract Lubawa - Rekord
Bielsko-Biata 4-2

Bramki:

1:0 - Malaguti (2)
1:1- Ferreira (22)

2:1 - Raszkowski (31')
3:1- Lopez (33))

3:2 - Ferreira (35
4:2 - Kriezel (40

onstract Luba-

wa zostal po raz

pierwszy w historii

mistrzem Polski
w futsalu po poniedzial-
kowej wygranej u siebie
z Rekordem Bielsko-Biala
4:2 (1:0) wtrzecim meczu
finalu play off ekstraklassy.
Zespol zLubawy wygral te
rywalizacje 3-0. Brazowy
medal wywalczyli pitkarze
Piasta Gliwice.

Constract wygral naj-
pierw na wyjezdzie 5:3,
a potem u siebie 7:2 iw
poniedzialtkowy wieczor
stanal przed szansa za-
mkniecia walki o zloto.
Bielszczanie - wprzypadku

zwyciestwa - mieli w per-
spektywie jedno lub dwa
»~domowe” spotkania.
Mecz byl bardzo emocjo-
nujacy. Gospodarze prowa-
dzili do przerwy 1:0. Tuz
po wznowieniu gry druga
z6tta kartke (w konse-
kwencji czerwona) obejrzal
ich gracz Maciej Jankow-
ski. Musial opuscic boisko,
akoledzy grali przez dwie
minuty woslabieniu. Biel-
szczanie to wykorzystali
i wyréwnali. Potem dwa
gole strzelili lubawianie,
ale sze$¢ minut przed kon-
cem w identyczny sposob
s~wylecial” z parkietu ko-
lejny zawodnik Constrac-
tu - Malaguti i skonczylo
sie to bramka dla gosci,
ponownie autorstwa Mat-
heusa Ferreiry. Przy sta-
nie 3:2 trener Rekordu
wycofat bramkarza, co tuz
przed koncem spotkania
wykorzystal pilkarz go-
spodarzy Tomasz Kriezel.
Strzalem przez cale boisko
wpakowal pitke do pustej

fot. KS Contract Lubawa_

bramki rywali iustalil wy-
nik spotkania. Bielszczanie
maja na koncie szes¢ tytu-
16w mistrzowskich, zespoét

B

zLubawy zdobyt zloty me-
dal pierwszy raz.

Rekord wygral zasad-
nicza cze$¢ sezonu, wy-

przedzajac Constract.
Ekipa prowadzona przez
hiszpanskiego szkoleniow-
ca Chusa Lopeza doznala

w sezonie zasadniczym
jednej porazki - we wlas-
nej hali zlubawianami 3:5.

PAP/OPR.AL

OSTATNIA PROSTA DO FINALU

WOJEWODZKI PUCHAR POLSKI\\\ 0 miejsce w finale pucharowych rozgrywek dzisiaj powalcza Jeziorak Itawa z Concordig Elblag oraz DKS Dobre Miasto z Tecza Biskupiec.
—Na tym etapie juz nie ma kalkulacji— méwi Wojciech Jatoszewski, trener Teczy.

ierwszy finalista WPP
P zostanie wyloniony
w llawie, gdzie Jezio-
rak podejmie rywala z El-
blaga. Trudno nie odnies¢
wrazenia, ze triumfator
tego pojedynku bedzie fa-
worytem finatlu, bo zagra
w koncu czolowy zespol
forBet IV ligi z trzecioli-
gowcem. Jeziorak ma za
soba kryzys z poczatku
rundy wiosennej, a ,Sto-
niki” wostatnich meczach
pokazuja, ze zapowiadana
walka outrzymanie, mimo
fatalnej pierwszej rundy,
nie byla blahym rzuceniem
stow na wiatr. Joao Augu-
sto ispotka nie tylko odro-
bili straty, ale wydostali sie
ze strefy spadkowej iteraz
pilka jest po ich stronie.
Bedac tak blisko fina-
tu, elblazanie na pewno
nie zrezygnuja z walki na
dwoéch frontach, ale to
samo moze powiedziec
kazdy z poHinalistow, bo
perspektywa zgarniecia
trofeum do klubowej gab-
loty jest naprawde realna.

W lawie na sukces czekaja
od lat. Samo zameldowa-
nie sie w finale WPP, po
wyeliminowaniu wyzej
notowanego rywala, by-
loby sygnalem, ze mozol-
na odbudowa klubu idzie
wdobrym kierunku. Dlate-
go w érodowe popoludnie
pitkarze Jezioraka musza

rzucié¢ na szale wszystkie |

umiejetnosci. Poczatek
spotkania o godz. 17.

- Przed nami mecz sezo-
nu - méwi Daniel Madej,
trener Jezioraka. - Wlidze
sprawa jest juz rozstrzyg-
nieta, wiec pozostala nam
gra o pucharowe trofeum.
Starsi zawodnicy pamie-
taja smak takich sukce-
soOw Jezioraka, a mlodsi
maja szanse na pokazanie
sie. Mamy swoje problemy
kadrowe, kilku zawodni-
kow jest kontuzjowanych,
ale to mecz przed wlasna
publicznoscia, na ktora
liczymy, wiec kazdy musi
dac zsiebie wszystko.

W drugiej parze zmierza
sie DKS Dobre Miasto

Fot. Lukasz Szymarnski

Tecza Biskupiec (na niebiesk

babige i A =

0) zapewnita sobie miejsce

w potfinale WPP, wygrywajac w poprzedniej rundzie 2:1

ze Zniczem Biata Piska

i Tecza Biskupiec, czyli
dwaj reprezentanci for-
Bet IV ligi. Oba zespoly
juz moga uznac sezon
pucharowy za udany, ale
jeden z nich na pewno
zostanie rewelacja roz-
grywek, awansujac do
finalu. Ten odbedzie sie
pod koniec czerwca w Bi-
skupcu, wiec nikt w Teczy
nie chcialby uczestniczyé
wnim tylko wroli widza.

Zreszta miejscowy klub
wraz zoddaniem nowego
stadionu i pozyskaniem
poteznego sponsora zro-
bil duzo, by szybko zaist-
nieé¢ na pitkarskiej mapie
regionu. Transfery kilku
glo$nych nazwisk nie
przelozyly sie szezegodlnie
na powodzenie w lidze,
wiec puchar daje szanse
na zrobienie oczekiwane-
go wyniku.

- Stawka jest final. Tu nie
mozna kalkulowa¢, tylko
od poczatku grac o zwy-
ciestwo - moéwi Wojciech
Jaloszewski, trener Teczy.
- Nie ma znaczenie, zkim
zagramy ikto jest fawory-
tem, bo to tylko krok do
walki o trofeum i kazdy
liczy na sukees. Przygoto-
wali$émy sie do spotkania
normalnym rytmem. Za
nami bardzo dobry mecz
w Itawie (Tecza wygrala
z Jeziorakiem w sobote
w lidze 4:2 - red.), wiec
na pewno przystapimy do
starcia z DKS w dobrych
nastrojach. Wierze, ze na-
sza pucharowa przygoda
bedzie trwala az do finalu.

Gospodarzem meczu
w Biskupcu formalnie
bedzie DKS, a spotkanie
rozpocznie sie o godz. 20
i bedzie rozgrywane przy
sztucznym $wietle, ale na
zawodnikach z Dobrego
Miasta nie powinno zrobié
to wrazenia, bo dokladnie
w takich samych okolicz-
no$ciach poradzili sobie

w ¢wiercfinale z Sokolem
Ostroda. Tym wystepem
podopieczni Macieja Szost-
ka zpewnoscia zyskali no-
wych kibicow wérod bez-
stronnych mitosnikow pitki
wregionie, bo postawili sie
trzecioligowcowi w bardzo
madry iskuteczny sposéb.
W rywalizacji z Tecza moty-
wacji na pewno nie zabrak-
nie, bo DKS byt uwazany
przed losowaniem poHi-
naléw za najslabszy zesp6t
w stawce, na ktory najbar-
dziej chcieli trafi¢ rywale.
Warminsko-Mazurski
Zwiazek Piltki Noznej
w Olsztynie wraz z partne-
rem WPP, czyli Bankiem
Spoldzielczym w Szczytnie,
dokladaja staran, by roz-
grywki pucharowe mialy
odpowiednia oprawe. To
nie tylko nagrody juz od
fazy cwieréfinalow, ale
takze wieksza dostepnosc
do rozgrywanych meczow.
Oba spotkania poHinalowe
bedzie mozna obejrzeé na
zZywo winternecie.
LUKASZ SZYMANSKI
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POLIGON ORZYSZ OPANOWANY

STRZELECTWO SPORTOWE\\\ Blisko 550 topowych strzelcow dtugodystansowych, 26 odrebnych klasyfikacji, setki wystrzelonych
pociskdw i potezna iloS¢ sportowych emocji —poligon wojskowy w Orzyszu w dniach 20-21 maja stat sie areng Mistrzostw Polski Long Range.

o0 juz kolejna od-

stona imprezy

zbierajacej Swiet-

ne recenzje nie
tylko wér6d snajperow
z Polski, ale izza jej gra-
nic (np. z Niemiec, Slo-
wacji czy Litwy). O tym,
jak daleko siega owa re-
noma, moze Swiadczyé
fakt, Ze na liScie uczestni-
kéw znalezli sie reprezen-
tanci klub6w od Baltyku
(np. Gdansk, Gdynia,
Szczecin) az po Tatry (np.
Zakopane).

Organizatorem wyda-
rzenia - poza 15 Brygada
Zmechanizowana im. Za-
wiszy Czarnego - byla el-
cka fundacja ,,Orez” oraz
dzwierzucki ,Bielik”.

(0] wydarzeniach
z Oérodka Szkolenia Po-
ligonowego Wojsk Lado-
wych rozmawiamy z jed-
nym z reprezentantow
orzyskich gospodarzy,
Dawidem Brzozowskim
(rywalizujacym pod ban-
derg KS Patron Grajewo,
Scisle wspolpracujacego
zcoraz prezniej rozwija-
jacym sie Klubem Strze-
leckim Squadu Inicjatyw
z Orzysza).

- Prosto z mostu.

Jak wyniki?

- W tej dyscyplinie nie
ma co liczy¢ na szczecie
poczatkujacego. Aby uzy-
ska¢ dobre wyniki, nalezy
mie¢ dobrze skonfiguro-
wana bron oraz umieé
ja odpowiednio ustawié.
Trening oczywiScie row-
niez jest bardzo wazny.
Glownym problemem,
W mojej ocenie, jest wiatr.
Ma kolosalne znaczenie
dla wyniku na tarczy. Po-
ligon Orzysz znany jest ze
zmiennych warunkow. To
wielka, otwarta przestrzen.

- Wiatr rozdawat karty?

- Dokladnie tak okreslala
to znaczna cze$¢ zawodni-
kow. Ostatecznie zajalem
72. miejsce w swojej kate-
gorii.

—Sukces, porazka?

- Zjednej strony mozna
powiedzie¢, ze to kiepski
wynik. Z drugiej - wrecz
przeciwnie, bo poziom byl
naprawde bardzo, bardzo
wysoki. Najbardziej cieszy
mnie wynik, ktory uzyska-
lem na 600 metréw (15.
miejsce). Duzo satysfakeji
dalo mi réwniez wszyst-
ko to, co dzialo sie poza

fot. KS Squadu Inicjatyw

Dawid Brzozowski wraz ze

swym karabinem precyzyj-
nym. W tym sporcie o zto-

cie decydujg milimetry

bezposrednia rywalizacja.
Zawodnicy byli dla siebie
bardzo zyczliwi. Pomagali,
tlumaczyli tajniki ustawien
broni, nastawiali lunety...
Nie jest to latwe, bo korzy-
stamy m.in. ze specjalnych
programow balistycznych,
pomagajacych prawidlowo
ustawi¢ karabin, by trafial
tam, gdzie powinien. Duzo
nauczylem sie przez ten
weekend. Teraz czas na
analize iwdrozenie wszyst-

kich dobrych rad od bar-
dziej doswiadczonych za-
wodnikéw. No ipraca nad
poprawa wynikow. Kolejne
zawody odbeda sie jesienia
imam nadzieje, ze uda mi
sie ,ustrzeli¢” wtedy lep-
szy wynik.

- Co sktonito Cie do tego,

by wzig¢ udziat w Long

Range?

- Strzelectwem sporto-
wym zainteresowalem sie
rok temu. Mieszkam pod
Orzyszem, a to w koncu
miasto okre§lane mianem
~Wojskowej Stolicy Polski”.
Z grupa przyjaciol zaczeli-
$my strzela¢ w KS Patron
Grajewo. Klub ten pomogl
nam w zdobyciu doswiad-
czenia i uprawnien, co
pozwolilo nam na uprag-
niony moment zakupu
wlasnej broni.

—-Jedna z nich jest karabin

precyzyjny?

- Tak, dokladnie 6,5 mm.
Pozwala na trafianie wcele
oddalone nawet okilometr.
A skoro posiadam odpo-
wiednia bron do strzelania
dhugodystansowego, fa-
scynuje mnie ten temat...
Nie moglem przepuscié
okazji. Tym bardziej ze

tak glo$na impreza odby-
la sie praktycznie ,na na-
szym podworku”. Udzialu,
cho¢ miejsce mogloby byé
lepsze, nie zaluje. To do-
skonala okazja do spraw-
dzenia sie i trenowania
znajlepszymi.

—Wsréd nich nie brakowato

»zawodowych snajperéw”.

- To prawda, cho¢ stowo
Lsnajper” raczej nie poja-
wia sie wnaszym nazewni-
ctwie. Uzywamy okreslen
typu strzelec wyborowy
lub precyzyjny. W szranki
staneli istrzelcy sportowi,
ici bezposrednio zwigzani
zwojskiem.

—Pojawity sie i kobiety. Jak

radzg sobie w tym dosé,

stereotypowo, ,meskim”
sporcie?

- Sa w mniejszosci, ale
strzelaja tak samo dobrze.
Ple¢ nie ma w tym przy-
padku zadnego znaczenia
- to sport dla kazdego. Co
ciekawe, w jednej z kate-
gorii na podium stanelo...
malzenstwo. Mieli iden-
tyczng liczbe punktow.
Liczy sie wiedza, trening
idoswiadczenie.

—Jak drogim sportem jest

strzelectwo?

- Pasji nie przelicza sie
o pienigdze. W koncu to
strzelec jest glowna war-
toScia, a nie sprzet, ja-
kim dysponuje...

-..petna zgoda, ale pytam

konkretnie o kase.

- To nie jest tani sport.
A posiadajac lepsza bron,
lunete, samodzielnie ro-
biona amunicje oraz inne
wyposazenie, jest latwiej
olepszy rezultat. Widzialem
jednak sytuacje, w ktorych
zawodnik nie trafial wtar-
cze, majac bron warta, kil-
kadziesiat tysiecy zlotych.
Jednostka broni, nawet
najlepsza, wyniku nie robi.

—Sam produkujesz amu-

nicje?

- Proces jej wytwarza-
nia, nazywany elaboracja,
bardzo mnie interesuje.
W ostatnich dniach mia-
lem wiele okazji, by za-
siegna¢ porad od praw-
dziwych specjalistow
w tym temacie. Podczas
tych mistrzostw strzela-
lem wprawdzie jeszcze
z amunicji sklepowej, ale
na kolejnych zawodach
planuje miec juz te wyko-
nang wlasnorecznie.

KAMIL KIERZKOWSKI

POLAK PRZEGRAL O PUNKT

SZACHY\\\ Magnus Carlsen zostat w Warszawie zwyciezcg turnieju z cyklu Grand Chess Tour w szachach szybkich i btyskawicznych. Norweg wyprzedzit Jana-Krzysztofa
Dude oraz Wesleya So i Levona Aroniana. Radostaw Wojtaszek byt si6dmy.

wyciezca sprzed roku,

25-letni Jan-Krzysztof

Duda ostatni dzien
turnieju rozpoczynal na
pozycji lidera z przewaga
p6l punktu nad $wietnie
finiszujacym w szachach
blyskawicznych liderem
$wiatowego rankingu iwie-
loletnim mistrzem §wiata
Magnusem Carlsenem
(17,5:17). Jednak to Nor-
weg kontynuowal w czwar-
tek znakomita passe, a Po-
lak tracil punkty i szybko
stracil prowadzenie.

O triumfie wzmaganiach
odbywajacych sie w Cen-
trum Konferencyjnym
Polin na Muranowie de-
cydowal ich bezposredni
pojedynek wostatniej run-
dzie. Carlsen mial wowczas
23,5 pkt, a Duda o jeden
mniej. Tylko wygrana da-
wala Polakowi doscignie-
cie rywala idoprowadzenie

do dogrywki o zwyciestwo
wturnieju.

Grajac czarnymi mial
w kohcowcee gonca i dwa
piony przeciwko wiezy.
Norweg jednak bronil sie
precyzyjnie inie dal sie po-
kona¢. Partia zakonczyla
sie remisem.

W rywalizacji wszachach
blyskawicznych wSuperbet
Rapid & Blitz Poland 2023
zawodnicy za zwyciestwo
otrzymywali jeden punkt,
aza remis - polowe.

Wecezes$niej arcymistrz
z Wieliczki rozpoczal
dzieh od wygranej z re-
prezentujacym Rumu-
ni¢ Wegrem Richardem
Rapportem, rewanzujac
sie za pierwsza porazke
w turnieju, jakiej doznal
poprzedniego dnia. Na-
stepnie przegral z Holen-
drem Anishem Girim, co
kosztowalo go utrate pro-
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RAPID & BLITZ

Magnus Carlsen (z lewej) w partii z Janem-Krzysztofem

Dudg

wadzenia na rzecz Carlse-
na, ktory obydwie swoje
partie wygral (18,5:19).
Druga z rzedu porazka
Dudy, tym razem z Aro-
nianem, dala Norwegowi
juz caly punkt przewagi
(18,5:19,5). W kolejnych
rundach Polak wygral
z reprezentujacym Ru-

munie Ukraincem Kiry-
lem Szewczenko, przegral
z Francuzem Maxime’em
Vachier-Lagrave, pokonatl
Amerykanina Wesleya So
i Rumuna Bogdana-Da-
niela Deaca.

W przedostatniej rundzie
turnieju doszlo do ,pol-
skich derb6w”, w ktorych

Duda ponownie wygral,
tym razem bialymi, zWoj-
taszkiem. Dalo mu to szan-
se na odrobienie straty do
lidera whitowym pojedyn-
ku z Carlsenem, gdyz ten
rownocze$nie stracil pol
punktu, remisujac z Aro-
nianem.

Drugi w krajowym ran-
kingu Wojtaszek rozpoczal
od przegranej zSo iremisu
z Deacem. Potem przegral
z Szewczenka, Carlsenem
i Rapportem oraz zremi-
sowal zGirim i Aronianem.
Po przegranym pojedynku
z Dudg spotkal sie z Va-
chier-Lagrave i zakonczyl
dzien iturniej porazka.

W turnieju w Warszawie
brali udzial zawodnicy ze
Swiatowej elity, wtym pie-
ciu arcymistrzow z czoto-
wej szostki rankingu FIDE
wszachach szybkich. Pula
nagrod wynosila 175 tys.

dolaréw. Zwyciezca otrzy-
mal 40 tys., a zdobywca
drugiego miejsca 30 tys..
Drziesiata lokata oznaczala
premieg 7 tys. dol.

ZRODLO: PAP

Klasyfikacja koricowa po
27. rundach (9 szachéw
szybkich i 18 blitza):

1. Magnus Carlsen (Norwegia)
24 pkt

2. Jan-Krzysztof Duda
(Polska) 23

3. Wesley So (USA) 21,5

- Maxime Vachier-Lagrave
(Francja) 21,5

4, Levon Aronian (USA) 20,5
6. Richard Rapport (Rumunia)
18

7. Anish Giri (Holandia) 15

8. Kiryt Szewczenko
(Rumunia) 13

9. Bogdan-Daniel Deac
(Rumunia) 12,5

10. Radostaw Wojtaszek
(Polska) 11
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D/ZIEWCZYNY Z ORZYS/ZA CZWARTE W POLSCE

UNIHOKEJ\\\ Najlepsze na Warmii i Mazurach, czwarte w kraju — dziewczeta UKS Jedynka Orzysz otarty sie o podium
wielkiego finatu mistrzostw Polski juniorek mtodszych. Najlepszg bramkarkg turnieju zostata ich golkiperka — Zuzanna Zach.

ok temu hala wido-
wiskowo-sportowa
w Orzyszu stala sie
areng zmagan mi-
strzostw Polski mlodzi-
czek. W tym roku wladze
Polskiego Zwiazku Uni-
hokeja ponownie zlozyly
organizacje ogo6lnopol-
skiego finalu na barkach
orzyskiej Jedynki, lecz
w starszej kategorii - ju-
niorek mlodszych. W obu
przypadkach wiazalo sie to
z konieczno$cig wygrania
konkursu ofert.
sPrzepustke” do grona
pieciu najlepszych zespo-
6w - wszeregu wezesniej-
szych turniejow elimina-
cyjnych — wywalczyly dwa
zespoly Gdanska, Trzebia-
towa i Nowego Targu. Go-
spodyniom z UKS Jedynka
Orzysz przyszlo walczy¢
wiec wobronie honoru nie
tylko swego miasta, ale
iWarmii oraz Mazur.

W trakcie dwoch dni ro-
zegrano lacznie 10 spot-
kan. Ostatecznie tytul
mistrzyn Polski zgarnely
reprezentantki SportsPo-
land Olimpia Osowa
Gdansk III, ktore wcalym
turnieju ani razu nie za-
znaly goryczy porazki. Na
podium towarzyszyly im
srebrne kolezanki z SUS
Travel Jedynka Trzebiatow,
a braz przypadl w udzia-
le MMKS Podhale Nowy
Targ. Tuz za prestizowym
pudlem uplasowaly sie ko-
lejno gospodynie z UKS Je-
dynka Orzysz oraz Sport-
Poland Olimpia Osowa
Gdansk IV.

Tytut najlepszej bram-
karki w Polsce - ku ucie-
sze miejscowych kibicow

mistrzostw Polski

fot. Kamil Kierzkowski

Zuzanna Zach z Orzysza, najlepsza bramkarka finatu
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UKS Jedynka Orzysz, najlepsze juniorki mtodsze Warmii i Mazur, wraz z trenerami

-przyznano Zuzannie Zach
(UKS Jedynka Orzysz).
Najskuteczniejsza snajper-
ka finalu okrzyknieto Kry-
styne Lukas (Gdansk III).
Statuetke dla najlepszej
prawej obronczyni wreczo-
no Zofii Jarkiewicz (Nowy
Targ), alewej - Michalinie
Golochowskiej (Trzebia-
tow). Najlepsza $rodko-
wa napastniczka okazala
si¢ Nel Zgierska (Nowy
Targ), prawg Zuza Wojty-
siak (Gdansk IV), aprawa,
-Kinga Stein (Gdansk III).

Co ciekawe, ostatnia
z wymienionych jeszcze
dwukrotnie musiala sie
meldowa¢ po odbidér na-
grod indywidualnych.

W jej rece trafily bowiem
trofea za najwyzsza note
wklasyfikacji kanadyjskiej
oraz prestizowy tytul naj-

C @ MosR T oo

lepszej zawodniczki catego
turnieju (MVP). Kijje, ko-
szulki, maskotki, dyplomy,
statuetki... ,Fantow” uzbie-
ralo jej sie tyle, ze potrze-
bowala pomocy ze strony
swych kolezanek.

- Bogactwo nagrod, jak
roOwniez cala oprawa mi-
strzostw, robily niesamo-
wite wrazenie. Turnieje
organizowane przez orzy-
ska Jedynke to naprawde
bardzo, bardzo wysoka
potka —chwalili po oficjal-
nej ceremonii wreczenia
nagrod szkoleniowcy dru-
zyn przyjezdnych.

- Udzial w takich mi-
strzostwach to nie kwe-
stia weekendu, a wiele,
wiele lat pracy. Nie tylko
zawodniczek, ale itrene-
row. Wychodzimy z zalo-
zenia, ze Wszyscy organi-

trofeami

Kinga Stein (MVP) ,rozhita bank” z mistrzowskimi

zatorzy powinni dbac oto,
by uczestnicy wyjezdzali
z mistrzostw Polski z pel-
nym bagazem pieknych
wspomnien - moéwi Marek
Dancewicz, prezes UKS
Jedynka Orzysz, jeden
z zalozycieli klubu (1996
rok). Podkreslajac, ze za
sukcesem stoi réwniez
potezna grupa zaprzyjaz-
nionych oséb i instytucji,
na czele z wladzami mia-
sta, na ktorych wsparcie
moze liczy¢ od wielu lat.

W ciagu dwudniowej
imprezy dal sie zasko-
czy¢ tylko raz. Caly sztab
organizatorski docenil
go szczegblnym wyrdz-
nieniem i medalem, po
ktérym - choé sam pew-
nie bedzie zaprzeczal
- wjego oczach pojawily
sie lzy wzruszenia.

- Czwarte miejsce uzna-
jemy za bardzo dobry wy-
nik. Naturalnie zawsze
chcialoby sie by¢ wyzej,
zabraklo niewiele, lecz juz
sam awans do finalowej
piatki jest ogromnym suk-
cesem. Zwlaszcza ze czeS¢
dziewczyn walczyla nie tyl-
ko zrywalkami, ale iz kon-
tuzjami — mo6wi Mariusz
Zadroga, trener juniorek
mlodszych zOrzysza.

Czy bylo co$, co w orzy-
skiej ,,Jedynce”, poza wyni-
kiem, pozostawilo niedosyt?
- Dziekuje wszystkim, kto-
rzy wtych dniach z trybun
zagrzewali zawodniczki do
walki. Frekwencja wsrod
kibicow, trzeba szczerze
przyznaé, mogta by¢ jednak
lepsza. Pamietam czasy, gdy
organizowaliémy mistrzo-
stwa w latach 90. Jeszcze

~BOGACTWO
NAGROD, JAK
ROWNIEZ

CALA OPRAWA
MISTRZOSTW,
ROBILY
NIESAMOWITE
WRAZENIE,
TURNIEJE
ORGANIZOWANE
PRZEZ ORZYSKA
JEDYNKE TO
NAPRAWDE
BARDZO, BARDZO
WYSOKA POLKA
~ CHWALILI PO
OFICJALNEJ
CEREMONII
WRECZENIA
NAGROD
SZKOLENIOWCY
DRUZYN
PRZYJEZDNYCH,

w hali sportowej nalezacej
do jednostki wojskowe;j.
Samych widzow bylo wow-
czas ok. 600. W dzisiejszych
czasach nieslychanie trudno
byloby uzyskac¢ taki wynik
podczas imprezy unihoke-
jowej. Co nie oznacza, ze nie
warto probowac. Bo probo-
wac bedziemy - podsumo-
wuje Marek Dancewicz.

KAMIL KIERZKOWSKI

To byty dwa dni zacietej walki w duchu fair play
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JAKUB BLASZCZYKOWSKI, KTORY POZEGNA SIE OFICJALNIE

/ REPREZENTACJA POLSKI16 CZERWCA W TOWARZYSKIM MECZU ZNIEMCAMI

W WARSZAWIE, ZAGRA PRAWDOPODOBNIE PRZEZ 16 MINUT.

Pap\Piotr Wittman
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ROS DALEJ W DOBRYCH REKACH

KOSZYKOWKA\\\ Roman Skrzecz poprowadzi koszykarzy Rosia Pisz w kolejnym sezonie. Drugoligowy klub wtasnie poinformowat
o przedtuzeniu umowy z do$wiadczonych szkoleniowcem, ktory w ostatnich miesigcach wycisnat druzyne niczym cytryne.

o$ zakonezyl po-
przedni sezon roz-
grywek II ligi na 5.
miejscu po rundzie
zasadniczej, a na rozpo-
czecie play-off o awans
nieznacznie ulegl Turowi
Bielsk Podlaski. Trener
Roman Skrzecz, w gloso-
waniu podsumowujacym
zasadnicza czesc ligi, zajal
drugie miejsce wérod szko-
leniowcow. To zdecydowa-
nie byl bardzo udany sezon
Rosia ipiszanie wkolejnej
batalii nie chcieliby scho-
dzi¢ ponizej osiagniete-
go poziomu. Gwarantem
tego ma by¢ trener Roman
Skrzecz. Piszanin, ktory
objal druzyne w grudniu
2021 r. w polowie debiu-
tanckiego sezonu, pozo-
stanie na stanowisku ida-
lej bedzie mogl pokazaé, ze
W jego warsztacie nadaje
sie szlify najwyzszej jako-
§ci. Przedluzenie umowy
ze szkoleniowcem to naj-
lepszy sygnal, ze Ro$ chce
sie rozwijaé, dalej cieszy¢
kibicow i dawaé emocje,
ktore poruszyly piskie sro-
dowisko sportowe.

- Mamy wspolna wizje
tego, jak powinien rozwi-
jac sie nasz klub i szybko
doszliSmy do porozumie-
nia. - moéwi Zbigniew
Bessman, prezes Rosia.
- Nazwisko trenera, jego
warsztat i do$wiadczenie
na pewno sg naszym atu-
tem wrozmowach zzawod-
nikami, bo nawet ostatni
sezon pokazal, jak pod jego
reka rozwinelo sie kilku
graczy. Jesli chodzi ospra-
wy czysto sportowe i bu-
dowanie kadry na nowy
sezon, to glos trenera jest
tu bardzo istotny. Wiemy,
ze na okreslonych graczy
po prostu nas nie stac,
wiec raczej znoéw bedziemy
mieli mlody zespdl, zlozo-
ny z zawodnikow, ktorzy
nie boja sie ciezkiej pra-
cy, a brak doswiadczenia
beda chcieli nadrabia¢ na
boisku ambicja. To zna-
komicie zdalo egzamin
w poprzednim sezonie, bo

Fot. Lukasz Szymanski
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Trener Roman Skrzecz bedzie kontynuowat prace z koszykarzami Rosia, z ktérymi zanotowat bardzo udany sezon

zrobiliémy wynik, oktorym
kilka miesiecy wcze$niej
tylko marzyliSmy. Nie-
wiele zabraklo, by przej$c¢
pierwsza runde play-off.
Widzimy dobre efekty
naszej pracy imimo prob-
lemé6w cheemy kontynuo-
wacé to, czemu poswiecili-
$my wostatnim czasie tyle
energii.

Bardzo dobry sezon
w wykonaniu Rosia z jed-
nej strony przyciaga no-
wych graczy, ktorzy ofe-
ruja swoje umiejetnos$ci
klubowi z Pisza, ale z dru-
giej sprawil, ze zawodnicy
zMazur zostali zauwazeni
na rynku transferowym.
W nowym sezonie w pi-
skiej druzynie na pewno
nie zagra Ukrainiec Pavlo
Bondarenko. Zawodnik,

ktéry szczegblnie dobre
prezentowal sie w defen-
sywie, przyjal oferte Tura
Bielsk Podlaski, czyli ligo-
wego rywala Rosia. Z kil-
koma innymi graczami,
ktorzy reprezentowali klub
wpoprzednim sezonie, caly
czas toczone sg rozmowy.
Jako pierwszy na przedlu-
zenie wspolpracy zdecydo-
wal sie Jan Switaj. On na
dotychczasowych wyste-
pach pod wodzg trenera
Skrzecza zyskal bardzo
duzo, stajac sie jednym
z lideréw druzyny. W po-
przednim sezonie czesto
konczyl spotkania zdwucy-
frowym dorobkiem punk-
tow izbidrek. Dodatkowo
24-latek ma zaangazowac
sie prace szkoleniowa jako
trener przygotowania fi-

zycznego 1 fizjoterapeuta
druzyny. W Rosiu na na-
stepny sezon pozostanie
takze Kacper Rogalski.

- Chcemy robi¢ dalszy
postep jako caly klub, wiec
w parze muszg i8¢ kwestie
sportowe i organizacyjne
- moéwi Roman Skrzecz,
trener Rosia. - Mam na-
dzieje, ze do startu przygo-
towan do nowego sezonu,
ktoére zaplanowaliSmy 15
sierpnia, bede mial skom-
pletowana kadre. Roz-
poczeliémy od rozmoéw
zzawodnikami, ktoérzy nas
reprezentowali, dajac im
niejako pierwszenstwo.
Cieszy mnie decyzja Jan-
ka Switaja. Czekamy na
kolejnych zawodnikéw,
ktéorym przedstawiliSmy
nowe warunki i wowczas

zdecydujemy, co dalej. Na
pewno bede chcial przyj-
rze¢ sie grupie, z ktorej
wybierzemy nowych gra-
czy. Na poczatku czerwca
zorganizujemy spotkanie,
ktore bedzie mialo charak-
ter treningu otwartego.

Klub zPisza sportowo co-
raz lepiej radzi sobie wdru-
goligowych realiach, ale po
sezonie zn6w byl znak zapy-
tania, czy na pewno uda sie
zgromadzic¢ $rodki na kolej-
ny sezon na tym poziomie
rozgrywkowych.

- UznaliSmy, ze mamy
zielone $wiatlo i dzialamy
—tlumaczy Zbigniew Bess-
man. —Jeste$Smy po rozmo-
wach z wladzami miasta,
najwieksza firma w Piszu,
mamy grono mniejszych
sponsoroéw i partnerow,

ktorzy wspieraja nas
wroéznych kwestiach. Jed-
nak z zazdroScig patrzy-
my na naszych ligowych
rywali z Podlasia, ktorzy
moga liczy¢ na wsparcie
samorzadu wojewodztwa.
Srodki, ktére otrzymuja
z naszej perspektywy, sa
bardzo duze. Chcemy szu-
ka¢ pomocy poza Piszem
i liczymy, ze nasz wklad
wpromocje calego regionu
zostanie dostrzezony.
Nowy sezon bedzie
trzecim Rosia w II lidze.
Klub z Pisza jest jedynym
reprezentantem regio-
nu w rozgrywkach gr. B.
W barazach o awans do
IT ligi walczyly Wilki Etk
iBasketball Elblag, ale nie
udalo im sie wywalczyc
promocji. LUKASZSZYMANSKI




