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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Stupsk

Przedtuzenie
aresztu dla bytego
funkcjonariusza
SOP

Sad kolejny raz przedtuzyt tymcza-
sowy areszt dla Piotra K., podejrza-
nego 0 zabojstwo 4-letniej corkiiusi-
lowanie zabgjstwa zony, synaitesciow
-Str.3

Region

Kolejne oddziaty
miasteckiego
szpitala
zawieszone

Szpital w Miastku zawiesit dziatal-
nosc kolejnych dwoch oddziatow
zpowodu braku personelu. Przestaty
dziata¢ OIOM oraz oddziat chirurgii
-Str. 4

Sprawdzone sposoby na podnie-
sienie inteligencji. M6zg mozna
wycéwiczy¢ i skutecznie podnies¢
swoj poziom inteligencji - Str. 9

Aleksander Kornacki podpisat
umowe z Czarnymi. Rosty zawod-
nik (210 cm) ostatnie lata spedzit
w USA - Str. 16

FOT. ENERGA CZARNI S£UPSK

ROZMOWA ,GEOSU”

Jerzy Plewa, byty dyrektor general-
ny Dyrekcji Rolnictwa Komisji Euro-
pejskiej: Bez reformy polityki rolnej
trudno sobie wyobrazi¢ wejscie
Ukrainy do Unii Europejskiej

KRAJ

1200 tamigcych prawo w miesigc.
Liczba wypadkow z udziatem
hulajnég elektrycznych rosnie

W zatrwazajgcym tempie

Region

Gapowicze kosztujg miliony. Pomorze
na podium niechlubnego rankingu

Wojciech Lesner

Pomorskie zajmuje trzecie
miejsce w Polsce pod wzgle-
dem wysokosci dlugow za jaz-
de bez biletu w komunikacji
miejskiej. Wedlug BIG Info-
Monitor ponad 14 tys. osob za-
legaz oplatami, a suma nie-
uregulowanych naleznosci
przekracza22 minzl.

W sumie w bazie dtuznikow BIG In-
foMonitor widnieje obecnie blisko
132 tys. 0sob, ktore trafity tam przez
brak biletu, a ich faczny dtug zbliza
sie do 207 mln zt. To kwota, ktora
pozwolitaby na zakup niemal 70 no-
woczesnych autobusow elektrycz-
nych. Zobowigzania te stanowig
w wielu regionach istotna bariere
dla inwestycji w lokalny transport
publiczny.

Analitycy wskazuja, ze problem
nie sprowadza si¢ do pojedynczych
przypadkow. Znaczng czesé zadtu-
zenia tworzg osoby, ktore regular-
nie korzystaja z komunikacji pu-
blicznej bez biletu i traktuja to jako
SposOb na ograniczenie codzien-
nych wydatkow. Czes¢ z nich po-
siada rowniez inne zobowigzania,
np. nieoptacone rachunkiza media,
telefon, czynsz czy alimenty, codo-
datkowo moze utrudniac termi-
nowg splate kar za brak biletu.

-Takie zachowania majg bezpo-
srednie przelozenie na kondycje bu-
dzetow miejskich. Zgromadzona
w Rejestrze Dtuznikow BIG Info-
Monitor kwota 206,7 mIn zt przeter-
minowanego dlugu to rownowar-
tosc kilkudziesieciunowoczesnych,
w pehni klimatyzowanych pojaz-
dow. Whasnie takich inwestycji naj-
bardziej brakuje pasazerom pod-
czasupalnych, letnich dni. Przewoz-
nicy, zamiast inwestowa¢ w kom-
fort podroznych inowe trasy, musza
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Rejestr Dtuznikoéw BIG InfoMonitor przeanalizowat zalegtosci gapowiczow komunikacji miejskie;j.

Dotyczy to takze Stupska

przeznacza¢ czas oraz S$rodki
na zmudne procesy windykacyjne
-czytamy w raporcie BIG.

Dane liczbowe pokazuja, ze pro-
blemjazdyna gape nie rozklada si¢
rownomiernie. Mapa zalegtosci wy-
raznie wskazuje na centralng i pot-
nocna czesc kraju, jako obszary naj-
wyzszego ryzyka dla miejskich
spotek przewozowych. Bezdysku-
syjnym liderem tego niechlubnego
zestawienia pozostaje wojewodz-
two todzkie. Mozna je dzi$ nazwac
prawdziwym centrum polskiej jazdy
na gape. Odnotowano tam ponad
42tys. dtuznikow, ktorych tgczne za-
legtosci wynosza 76 mln zt. Ozna-
czato, ze ponad jedna trzecia calego
ogolnopolskiego zadtuzenia z tego
tytutu przypada wylacznie naten je-
denregion. Na drugim miejscupla-
suje sie wojewodztwo mazowieckie,
gdzie niemal 27 tys. osOb wygenero-
wato blisko 40 mln zt dtugu.

Trzecia pozycje zajmuje woje-
wodztwo pomorskie z kwotg prze-

kraczajgca 22,3 mln ztiponad 14,4
tys. gapowiczow.

Sytuacja wyglada zupetnie ina-
czej, gdy spojrzymy na potudniowe
oraz zachodnie tereny kraju. Slask
i Wielkopolska, mimo funkcjono-
wania duzych aglomeracji miej-
skich, potrafig utrzymac zadluzenie
naumiarkowanym poziomie. Praw-
dziwg zielong wyspa na mapie dtu-
gow z tytutu braku waznego biletu
s3 jednak wojewodztwa opolskie
oraz podkarpackie. W obu tych re-
gionachliczba pasazerow z zaleglo-
sciami wynosi zaledwie 1,3 tys. 0sob.
Eaczna kwota nieoptaconych kar
nie przekracza nawet 2 mln zlotych
nawojewodztwo.

Statystyczny polski gapowicz ma
obecnie do oddania az 1567 zt -
wskazuje BIG. To kwota znacznie
przewyzszajgca wartosc standardo-
wego mandatuwystawianego pod-
czas kontroli. Najwyzsze srednie ob-
cigzenie notuje si¢ ponownie wwo-
jewodztwie todzkim, gdzie najedng

osobe przypada 1801 zt dlugu. Tuz
zanim plasuja sie bezposrednio wo-
jewodztwa sciany wschodniej.
W wojewddztwie lubelskim prze-
cietny dlug wynosi1697 zt, awpod-
laskim 1606 z. Zauwazalnie nizsze
kwoty wykazujg mieszkancy woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego
oraz Dolnego Slaska, gdzie
usrednione zaleglosci wynoszg od-
powiednio 126811311 zL

-Utrzymywanie si¢ Sredniego za-
dhuzenia na tak wysokim poziomie
to dowod na to, zZe pasazerowie
wpadaja wklasyczna putapke. Nie-
zaptacona kara podstawowa btyska-
wicznie obrasta w odsetki usta-
wowe, koszty upomnien oraz oplaty
windykacyjne. Dodatkowo istnieje
ryzyko, ze wdomowych budzetach,
w ktorych czesto brakuje glebszych
rezerw finansowych, tego typu zo-
bowigzania mogg by¢ odktadane
na dno szuflady - wskazuje Pawet
Szarkowski, prezes BIG InfoMoni-
tor. ©®
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POLECAMY

JUTRO: Sanatorium z NFZ czy ZUS? PIATEK: Uczelnie wyzsze w ktopotach

22.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Magdalena, Milena, Bonon i Albin
Telefon alarmowy: 112

ZDJECIE DNIA

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Zaktad Produkcji Wody Miedwie koniczy 50 lat. Z tej okazji
udato sie nam zajrze¢ do samego serca szczecinskich
wodociggow. Symboliczng datg uruchomienia ujecia jest 20
lipca 1976 roku, mimo ze systemy testowo pracowaty juz
kilka miesiecy wczesniej. Dzis stacja zabezpiecza ponad 80%
zapotrzebowania Szczecina na wode.
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» tel. 943401114
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Bez reformy polityki rolnej trudno sobie
wyobrazi¢ wejscie Ukrainy do UE

Jacek Pawlicki (PAP)

Bez reformy Wspolnej Poli-
tyki Rolnej trudno sobie wy-
obrazi¢ wejscie Ukrainy

do Unii, ale jej akcesjanie
rozsadzibudzetu UE - ocenia
byly dyrektor generalny Dy-
rekcji Rolnictwa Komisji Eu-
ropejskiej Jerzy Plewa.

Czyrolnictwo bedzie naj-

trudniejszym dzialem ne-
gocjacjiakcesyjnych Ukra-
iny?

Jerzy Plewa, byty dyrektor ge-
neralny DG AGRI w Komisji Eu-
ropejskiej, w czasie polskich ne-
gocjacji akcesyjnych wicemini-
ster rolnictwa: - Tak sie po-
wszechnie uwaza. I s pewne
przestanki ku temu, aby tak sa-
dzi¢. Czyjednak najtrudniejszy?
Sa tezinne obszary, ktore moga
sprawia¢ problemy. Rolnictwo
jest bardzo waznym obszarem
1drazliwa kwestia. Pamigtamy
kryzys, ktory wybucht ponad trzy
lata temu wokot eksportu ukrain-
skiego zboza.

Chodzio ,wojne zbozowa”,
ktorazapoczatkowata
ochlodzenie wrelacjach
polsko-ukrainskich,
prawda?

Nie nazywalby tego wojng, bo
cel, jaki przyswiecal zniesieniu
stawek celnych na zboza z Ukra-
iny, byt szczytny. Ukraina byta
w ciezkiej sytuacji. Chodzito
o roztadowanie zapasow zboz,
ktdre nie mogty by¢ transporto-
wane przez porty na Morzu Czar-
nym, ale wyszto, jak wyszto. Do-
szto do naduzyc. Do Polski trafito
zboze techniczne, do dzi$ nie
wiadomo doktadnie, wjakiej ilo-
$ci, co wpedzito w tarapaty pol-
skich producentéw zboz.

Ile prawdy jest w twierdze-
niu, ze ukrainskie
rolnictwo stanowi wielka

konkurencje dla Polski?
Jestesmy w UE potenta-
tami, jesli chodzi
oprodukcjeieksport pro-
duktéw rolnych i zywno-
sciowych.
Bez watpienia Ukraina ma
w tej dziedzinie ogromny poten-
cjal. Wedtug statystyk, pocho-
dzacych jeszcze sprzed wybuchu
wojny z Rosjg, na Ukrainie jest
41,3 mln hektarow gruntow rol-
nych, podczas gdy Polska ma
14,6 mln ha, zas cata Unia Euro-
pejska-156 mln ha. Po wejsciu
do UE Ukraina miataby 25 proc.
udzial w gruntach rolnych
Wspolnoty. Jesli chodzi o grunty
orne, ten udziat byltby jeszcze
wigkszy. Ukraina maich 32,7 mln
ha, co stanowiloby jedna trzecia
gruntow ornych UE.

W dodatkusato

wduzZej mierze zyzne czar-

noziemy.

Zgadza sig, okoto 40 proc.
swiatowych czarnoziemow jest
w Ukrainie, ale Ukraina jest
w stanie wojny i ma bardzo mato
zroznicowane rolnictwo. Specja-
lizuje si¢ glownie w uprawie

w
(&)
=z
Z
o
&
B
=z
o
o
[2]
[
i
o
g
4
[
©
o
N
o)
w
o
o
2

pszenicy, kukurydzy, roslin ole-
istych, rzepaku. Jest najwiek-
szym na $wiecie producentem
stonecznikaiznaczgcym produ-
centem drobiu, ale nie jest takim
potentatem w tej dziedzinie jak
Polska. Jesli chodzi o mleko, pro-
dukty mleczarskie, wotowine czy
wieprzowing, Ukraina jest im-
porterem netto. Nie stanowi
wiec zagrozenia dla polskiego
rolnictwa. W dodatku kraj ten
ma bardzo stabo rozwinigte prze-
tworstwo rolno-spozywcze. Spe-
cjalizuje si¢ wiec gtownie w eks-
porcie surowcow. By na tym za-
robi¢, musiich sprzedawac

za granicg duzo. Mimo to ukrain-
ski eksport zywnosci nie jest
weale tak duzy - przed wybu-
chem wojny utrzymywat sie

na poziomie do 30 mld dolarow
rocznie, a dzi$ jest jeszcze nizszy.
Dla porownania polski eksport
jest dwukrotnie wyzszy niz ukra-
inski sprzed wojny, bo my sprze-
dajemy glownie produkty prze-
tworzone.

Czydasie przyjac

do Unii kraj z tak wielkim

sektoremrolnym,

nie zmieniajacradykalnie

Wspdlnej Polityki Rolnej?

Coz platnosciami

bezposrednimi dlarolni-

kow?

Formulyjgc pytanie w ten spo-
sob, odpowiedzial pan sobie cze-
$ciowo sam. Bez reformy WPR
trudno sobie wyobrazic¢ akcesje
Ukrainy, co nie zmienia faktu, ze
przeciwnicy przyjecia tego kraju
do Unii uzywajg argumentu, ze
jej akcesja ,rozsadzi” budzet
na rolnictwo. Tymczasem unijna
polityka rolna caly czas si¢ zmie-
niaiwcigz nie wiemy, jak bedzie
wygladac po 2027 roku, gdyz
trwajg negocjacje nad nowa per-
spektywg budzetowg na lata
2028-34. Reforma WPR jest ko-
nieczna niezaleznie od tego, czy
Ukraina wejdzie do UE czy nie.
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SELUPSK KROTKO
1 ° d{u ® ° Ustka 22 lipca, o god.z. 17 w sali
Kolejne przediuzenie aresztu Wminie Ustia -l s
spoIeczne nina 24 w Ustce.

dla bylego funkcjonariusza SOP

Patryk Czerwinski

Sad Okregowy w Stup-
sku porazkolejny prze-
dhuzyltymczasowy
aresztdla Piotra K., byle-
go funkcjonariusza
Stuzby Ochrony Pan-
stwa. Mezczyzna jest po-
dejrzany o zabojstwo 4-
letniej corki oraz usito-
wanie zabojstwa zony,
synaitesciow.

Sad Okregowy w Stupsku
przedtuzyt okres tymczaso-
wego aresztowania wobec
Piotra K. do 23 pazdziernika
2026 roku. Byty funkcjona-
riusz Stuzby Ochrony Pan-
stwa jest podejrzany o zaboj-
stwo swojej 4-letniej corki
oraz usilowanie zabdjstwa
zony, matoletniego syna oraz
tesciow. Wniosek w tej spra-
wie zlozyla Prokuratura
Okregowa w Stupsku.

Do tragicznego zdarzenia
doszlo 26 stycznia tego roku
w Ustce, gdzie Piotr K. wraz
z rodzing spedzat ferie zi-
mowe u tesciow. Okoto go-
dziny 21:30, po zakonczonej
grze w karty, zaatakowat no-
zem wszystkich domowni-
kow. Czteroletnia corka, kto-
rej zadatl 14 ciosow nozem
w okolice klatki piersiowej,

Byty funkcjonariusz SOP, ktdry jest oskarzony

o zabéjstwo corki, zostanie w areszcie tymczasowym
do pazdziernika. Na zdjeciu: doprowadzenie Piotra K.
na posiedzenie aresztowe w Sadzie Rejonowym

w Stupsku w styczniu br.

FOT. PATRYK CZERWINSKI

zmarta mimo kilkudziesie-
ciominutowej reanimacji.
Zona, tesciowie oraz syn tra-
fili do szpitali z licznymi ra-
nami cietymi i klutymi.
Wezesniej udatoim sie uciec
zmieszkania.

Z opinii biegltego zzakresu
badan fizykochemicznych
wynika, ze podejrzany

w chwili zdarzenia byt
trzezwy i nie znajdowat si¢
pod wptywem narkotykow
ani innych srodkow psy-
choaktywnych.

W zwiazku z powyzszym
Piotrowi K. przedstawiono
zarzut zabojstwa oraz zarzuty
usitowania zabdjstwa czte-
rech kolejnych osob. Piotr K.

przyznat si¢ do zarzucanych
mu czynow, jednak sktadajac
wyjasnienia nie odniost sie
doprzebieguwydarzen.

W czerwcu sad zarzadzit
wobec niego czterotygo-
dniowa obserwacje psychia-
tryczng, ktora ma zakonczyc
sie dzis, 22 lipca. W ciggu kil-
kunastu dni od tego terminu
do akt sprawy powinna zo-
sta¢ dotaczona opinia bie-
glych.

- Dwaj biegli psychiatrzy,
ktorzy zostali powotani
do stwierdzenia czy Piotr K.
w chwili popetnienia zarzu-
canych mu zbrodni byt po-
czytalny, po przeprowadze-
niu jednorazowego badania
w warunkach ambulatoryj-
nychuznali, Ze nie s3 w stanie
wydac jednoznacznej opinii
iwtym celukonieczne bedzie
skierowanie podejrzanego
na obserwacje psychia-
tryczng -przekazata Prokura-
tura Okregowa w Stupsku.

Piotr K. w przeszlosci nie
byt karany sagdownie. Kilka
dnipozdarzeniuw Ustce, zo-
stal wydalony ze Stuzby
Ochrony Panstwa.

Za zbrodnie zabojstwa
grozimukaranawet do dozy-
wotniego pozbawienia wol-
nosci.
©®

W gminie Ustka trwaja kon-
sultacje spoteczne projektu
Strategii Rozwoju Gminy
Ustka na lata 2026-2035.
Mieszkancy moga zgtaszaé
swoje uwagi do 14 sierpnia
2026 r. - mailowo, pocztg

lub podczas spotkan konsul-

tacyjnych.

Pierwsze takie spotkanie od-

bedzie sie dzis, tj. w $rode,

Mieszkancy moga zgtaszac
swoje uwagi do 14 sierpnia
2026 r. Mozna to zrobi¢ ma-
ilowo na adres: r.kuligowski
@ustka.ug.gov.pl, pocztg
tradycyjng (Urzad Gminy
Ustka, ul. Dunina 24, 76-270
Ustka).

Kolejne spotkanie konsulta-
cyjne odbedzie sie 1 sierpnia
2026 ., godz. 9.

(WF)

REKLAMA

0011556984

(tj. Dz. U. 2 2026 1. poz. 399)

Na podstawie art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami

Starosta Bytowski
informuje,
Ze w dniu 22 lipca 2026 r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen Starostwa Powiatowego
w Bytowie przy ul. Ks. dr. Bolestawa Domanskiego 2, na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego w Bytowie oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (bip.powiatbytowski.pl)
i Wojewody Pomorskiego w Gdanisku zostaty umieszczone wykazy nieruchomosci gruntowych
przeznaczonych do dzierzawy w drodze bezprzetargowej z zasobu Skarbu Paristwa.

REKLAMA

0011557412

SM,,Dom nad Stupig” w Stupsku,

76-200 Stupsk, al. 3 Maja 37A/28,

ogfasza przetarg nieograniczony
na wykonanie prac polegajacych na wymianie wodomierzy lokalowych
wody zimnej i cieptej w zasobach Zamawiajacego, wraz z niezbednymi
do ich obstugi: montazem naktadek radiowych, systemu koncentratorow
umozliwiajacych zdalny odazyt i udostepnieniem oprogramowania
umozliwiajacego zarzadzanie urzadzeniami i administrowanie odczytami
wodomierzy wrazz licencja odczytowa na okres 5 lat.
Oferty nalezy sktada¢ w terminie do dnia 31.07.2026 r. do godz. 10:00.
Specyfikacja i przedmiar robét dostepne s na stronie internetowej Spotdzielni

przeprowadzenia  przetargu

pod adresem www.domnadslupia.pl w zakfadce Przetargi.

Dodatkowych informacji udziela Administracja pod nr tel. 604 505 327.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta z mozliwoscia
ustnego  dla
lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

wytypowanych  oferentéw

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Q lokalne atrakcje
Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna

et

CZYTAJ na:

0011550896

Q wypoczynek na tonie natury
. O eko-turystyka

oy

: : stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER

b ——

STRATEGICZNY

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE
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Kolejne oddziaty miasteckiego szpitala zawieszone

Robert Gebus

Szpital w Miastku za-
wiesil dzialalnos¢ kolej-
nych dwoch oddzialow
z powodu braku perso-
nelu. Wezesniej przestat
funkcjonowa¢é oddzial
wewngetrzny. Lekarze
czekajanarozliczenie
zmiasteckim szpitalem,
aszpitalnaaudytidecy-
zje, ktoraumozliwi prze-
jecie placowki przez
szpital w Stupsku.

Szpital w Miastku znalazt si¢
pod sciang. Po zawieszeniu
od 1 lipca dziatalnosci od-
dzialu wewnetrznego teraz
przestaty dziata¢ OIOM oraz
oddziat chirurgii. Szpital za-
wiesil dziatanie oddziatow
do konca lipca, bo placowka
jeszcze nie rozliczyta sie z le-
karzami. Szpital negocjuje
obnizenie stawek z leka-
rzami. Jest szansa na porozu-
mienie, bo Rada Miejska
w Miastku zdecydowata si¢
dofinansowac szpital kwotg
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5 milionow zlotych. Toumoz-
liwi przynajmniej czesciowe
rozliczenie zpersonelem, jed-
nak nie rozwiaze kwestii
okoto 40-milionowego dhugu
placowki.

Trwaja rozmowy, by
w sierpniu lekarze wrocili
do pracyioddzialy podjety
dziatalnosc.

- Sytuacja jest bardzo
trudna i rozwojowa - mowi
Daniel Radziszewski, za-
stepca burmistrza Miastka. -
Rozmowy z lekarzami wciaz
trwaja, jest deklaracja, ze wy-
nagrodzenia zostang uregu-
lowane. Nie jestem w stanie
odpowiedzie¢, kiedy te od-
dziaty zostang uruchomione,
pracujemy nad tym.

Jednoczes$nie urzad mar-
szatkowskiw Gdansku zapo-
wiedziat audyt miasteckiego
szpitala. Jest on zwigzany
zplanami przejecia miastec-
kiej placowki przez Woje-
wodzki Szpital Specjali-
styczny w Stupsku, dla kto-
rego urzad marszatkowski
jest organem prowadzacym.
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Szpital w Miastku zawiesit funkcjonowanie kolejnych

oddziatow

Zarzad Wojewodztwa Po-
morskiego wydat oswiadcze-
nie w nawigzaniu do sesji
Rady Miejskiej w Miastku,
na ktorej poruszano kwestie
konsolidacji obu placowek.
Wyrazit w nim ubolewanie,
ze zostaly one omowione bez
udziatu zarzadu wojewodz-
twa. Jednoczesnie poinfor-
mowal, Ze prezes stupskiego
szpitala przedstawit pomyst

nanowy program medyczny
dla szpitala w Miastku z wy-
korzystaniem stupskiej pla-
cowki. Jednakto, czy dokon-
solidacji dojdzie, bedzie uza-
leznione od wyniku audytu.
»Na spotkaniu ustalono, iz
dalsze rozmowy beda pod-
jete po sporzadzeniu wiary-
godnego, rzetelnego audytu
miasteckiego szpitala” - in-
formuje w oswiadczeniu Za-

FOT. SYLWIA LIS/AR(

rzad Wojewodztwa Pomor-
skiego. Nie padty na spotka-
niuzadne kwoty aniliczby, bo
bez rzetelnych danych nie
byto to mozliwe. Kolejne spo-
tkanie wtej sprawie odbedzie
sie po wykonaniu audytu
izgromadzeniu innych doku-
mentow niezbednych
dopodjecia decyzji.

Dla miasteckiego szpitala
potaczenie z Wojewodzkim
Szpitalem Specjalistycznym
w Stupsku to prawdopodob-
nie jedyna obecnie opcja, by
uratowa¢ placowke. Wiadze
Miastka zapewniajg, Ze robia,
co sie da, by doprowadzic
dopotgczenia ob placowek.

-Tojedyny stuszny kieru-
nek, ktory umozliwi zabez-
pieczanie opieki medycznej
w Miastku. Dazymy do tego,
zeby przekazac stosowne
dokumenty i doprowadzié¢
finalnie do konsolidacji szpi-
tala miasteckiego ze szpita-
lem w Stupsku - zazna-
cza Daniel Radziszewski, za-
stepca burmistrza Miastka,
ktory odniost sie do oswiad-
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czenia zarzgdu wojewodz-
twa. - Odbieram je pozytyw-
nie. Znalazta si¢ wnim infor-
macja, ze najpierw zostanie
wykonany audytiwycena
spolki, co pozwoli na dalsze
decyzje. Droga jest otwarta
ijako miasto chcemy zrobi¢
wszystko, zeby do tego do-
sztoizapadta pozytywna de-
cyzja dotyczgca konsolida-
cji. Natomiast co do kwot,
ktore padly na sesji, byt
to tylko przykiad tego, ze
konsolidacja placowek moze
przebiega¢ w roznych wa-
riantach. To bedzie zalezato
od akeeptacji dokumentow
po wycenie i dalszych roz-
mowach. Uklon w strone
marszatka, ze rozmowa o ta-
kiej konsolidacji jest moz-
liwa.

Przypomnijmy, ze nowym
prezesem Szpitala Miejskiego
w Miastku jest Teresa Finkie-
wicz, ktdra ma za zadanie do-
prowadzi¢ do konsolidacji
szpitala w Miastku ze szpita-
lem w Stupsku.
©®

Gapowicze kosztuja miliony. Pomorze

na podium niechlubnego rankingu

Wojciech Lesner

Pomorskie zajmuje trze-
ciemiejsce wPolsce
podwzgledem wysoko-
scidlugow zajazde bez
biletu w komunikacji
miejskiej. Wedlug BIG
InfoMonitor ponad 14
tys.osdbzalega z oplata-
mi, asumanieuregulo-
wanych naleznosci prze-
kracza 22 min zL Kim naj-
czesciej jest gapowicz?

Whbrew pozorom wigkszosé
gapowiczow to wcale nie
uczniowie czy studenci. Naj-
liczniejszg grupe stanowig
osoby wwieku 35-44 lata, kto-
rych w bazie BIG InfoMoni-
tor widnieje blisko 40 tys.
Problem ma wigc charakter
powszechnyidotyczy przede
wszystkim osob dorostych,
aktywnych zawodowo.

Z obserwacji BIG InfoMo-
nitor wynika, ze wakacje
iwzmozony sezon urlopowy
weale nie minimalizuja liczby
gapowiczow korzystajacych
z transportu miejskiego.

Gapowicze powoduja realne problemy finansowe dla przedsiebiorstw komunikacyjnych

0Od dwoch lat liczba dtuzni-
kow, jakitgczna kwota zale-
glosci osob nieplacacych
za przejazdy wyraznie wzra-
sta w pazdziernikui listopa-
dzie. Przed dokonaniem
wpisumusizosta¢ wystane li-
stem poleconym ustawowe
wezwanie do zaplaty. Jesli
diug nie zostanie sptacony
w ciagu 30 dni od wystania
wezwania, zarzadca trans-

portumiejskiego moze doko-
na¢ wpisudo rejestru.

- Niesolidni dtuznicy nie-
rzadko zaktadaja, ze nieza-
ptacone kary za przejazdy
z czasem samoistnie znikng
lub ulegng przedawnieniu.
Nalezy jednak pamigtac, ze
wpis w rejestrze pociaga
zasoba realne konsekwencje.
Dtuznik moze spotka¢ sie
z odmowg zakupu sprzetu

naraty, odrzuceniem wnio-
sku o abonament telekomu-
nikacyjny czy  kredyt
w banku. Wakacje to dobry
moment na weryfikacje swo-
ich zobowigzan w BIG i ure-
gulowanie zapomnianych za-
legtosci, by unikng¢ jesienig
przykrych niespodzianek -
podsumowuje Waldemar
Rogowski, gtowny analityk
BIG InfoMonitor.

FOT. tUKASZ CAPAR

Powiat bytowski

Bedzie sprzet
dla strazakow
ochotnikow

Kilka jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych oraz gmin
w powiecie bytowskim otrzy-
ma dofinansowanie na zaku-
pu sprzetu i wyposazenia.
Wsparcie otrzymaija:

OSP Borowy Mtyn - 30 000
zt na hydrauliczny rozpieracz
ramieniowy,

OSP Mikorowo - 20 000 zt
na nagrzewnice do namiotu,

namiot ratowniczy i zestaw
oswietleniowy,

OSP Ptotowo - 95 000 zt

na samochdd pozarniczy
Gmina Studzienice - 101
000 zt na nowy samochdéd
ratowniczo-gasniczy,

Gmina Tuchomie - 20 755 zt
na radiotelefony przenosne,
defibrylatory i zestaw ratow-
niczy w plecaku.

Jak informuje Starostwo Po-
wiatowe w Bytowie, sprzet ma
stuzy¢ strazakom podczas ak-
cji, ale przede wszystkim
mieszkancom powiatu. (WF)

001 155726_2

Panu Pawtowi Koriczykowi

Starszemu Referendarzowi Sgdowemu
w Sgdzie Rejonowym w Stupsku

oraz
Pani Joannie Koriczyk
Prezesowi Sgdu Rejonowego w Stupsku

wyrazy glebokiego wspétczucia i stowa otuchy
z powodu $Smierci

Ojca i Tescia
sktadaja

Wiceprezesi, Dyrektor, sedziowie, asesor sgdowy,
referendarze, kuratorzy, asystenci sedziéw i pracownicy
Sgdu Rejonowego w Stupsku
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e Marsz Pamieciw 84. rocznice rozpoczecia przez Niemcow
.Grossaktion” przejdzie dzi$ ulicami Warszawy

WARSZAWA

KROTKO

1200 tamigcych prawo w miesigc. Nowe
przepisy o hulajnogach nie dziataja?

Liczba wypadkdéw z udziatem hulajnog elektrycznych rosnie w zatrwazajgcym tempie - wynika
z najnowszych, wstepnych danych Komendy Gtownej Policji za pierwsze potrocze 2026 roku

Marcin Koziestanski

Wraz z poczatkiem czerwca biezg-
cego roku weszta w zycie noweliza-
¢ja Prawa o ruchu drogowym, ktora
miala uszczelni¢ dotychczasowe
luki prawne i powstrzymac rosngcg
fale urazow wsrdd nieletnich.

Kask obowigzkowy
i mandaty dlarodzicow
Od 3 czerwca 2026 roku przepisy
nakladajg bezwzgledny obowia-
zek jazdy w atestowanym kasku
ochronnym na wszystkie osoby
do16. roku zycia poruszajace si¢ hu-
lajnogami elektrycznymi, rowerami
oraz UTO (urzadzeniami transportu
osobistego, np. segwaye czy long-
boardy). Obowiazek ten dotyczy
kazdej przestrzeni publicznej: drog,
sciezek rowerowych, chodnikow,
atakze alejek wparkach czy osiedlo-
wych stref zamieszkania.
Poniewaz nieletni do 16. roku
zycia nie odpowiadaja finansowo
za popeione wykroczania, usta-
wodawca przeniost odpowiedzial-
nos$c¢ bezposrednio naich prawnych
opiekunow - za brak kasku
udziecka rodzicowi grozi mandat
karny wwysokoscido 100 ztotych.
Wprowadzono rowniez katego-
ryczny zakaz poruszania si¢ hulaj-
nogami elektrycznymi po drogach
pubhcznych przez dzieciponizej 13.
roku zycia (wyjgtkiem jest jazda

Od 3 czerwca obowigzuje obowigzek uzywania kaskow
przez mtodych rowerzystow i kierujacych e-hulajnogami

pod opieka dorostego w strefie za-
mieszkania).

Ponad 1200 wykroczen

w miesigc

O tym, jak powszechny jest pro-
blem ignorowania podstawowych
zasad bezpieczenstwa, dobitnie
$wiadcza wyniki ostatnich dziatan
policyjnych. Tylko w okresie od
3czerwcado 7 lipca 2026 roku funk-
cjonariusze ujawnili az 1234 naru-
szenia dotyczace nieuzywania ka-
sku ochronnego przez osoby poni-

zej16.roku zycia. Coistotne, blisko
potowa z tych przypadkow-az 591
-dotyczyta whasnie kierujacych hu-
lajnogami elektrycznymi (631 na-
ruszen odnotowano wsrod rowe-
rzystow, a 12 na innych urzadze-
niach transportu osobistego). Sta-
tystyki te pokazujg, ze mimo grozby
mandatowiryzyka utraty zdrowia,
miodziez wcigz nagminnie wsiada
na e-hulajnogi bez jakiejkolwiek
ochrony glowy.

Nie wiadomo jednak, ile naru-
szen dotyczylo jazdy po drogach
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publicznych przez dzieci ponizej
13 roku zycia. - Sposob gromadze-
nia danych nie umozliwia wskaza-
nia liczby ujawnionych przypad-
kow kierowania hulajnogg elek-
tryczna na drodze publicznej przez
osoby do 13. roku zycia - mowi
w rozmowie z portalem i.pl pod-
komisarz Iwona Kijowska z Ko-
mendy Glownej Policji.

Czarny bilans pétrocza:
9 ofiar $miertelnych
Najbardziej zatrwazajacy obraz
wytania si¢ jednak z pordwnania
danych za pierwsze polrocza lat
2024-2026. Liczba wszystkich wy-
padkow z udzialem e-hulajnog
wzrosta z 297 w pierwszej potowie
2024 roku do 539 w roku 2025,
osiggajac w pierwszym potroczu
2026 roku poziom az 644 zdarzen
-to skok o ponad 100 procent.
Prawdziwy dramat kryje si¢
jednak w statystykach smiertel-
nych: w analizowanym okresie
liczba zabitych uzytkownikow hu-
lajnog potroita sie, rosnac z 3 0sob
w 2024 roku do 9 w biezacym.
W tym samym czasie wzrosta row-
niez liczba rannych -z 257 do 581,
aliczba kolizji zwickszyta sie z 691
do niemal 1633. Dane te pokazujg
jednoznacznie, Ze e—hula]nogl
staly sie jednym z najgrozniej-
szych elementow miejskiego kraj-
obrazu.

POLITYKA POLITYKA

Tusk: Bledy nie ma. gnaclekarze, gdyzostanie wprowa- Bochenek: od,quzie si¢ Komitet Polityczny PiS,
. dzony limit 240 zlotych brutto za go- . . ktory podejmie decyzje statutowe za-

Lekarze zar Obl@ dzine pracy. Postowie mMajgq CZaS twierdzajace decyzje parlamentarzy-

d o 7 6 8 00 Z]f o ty Ch - Gorny limit wynagrodzenia to d O CZwar tk u stow co do cztonkostwa w PiS. Zto-

Karolina Wronska

-Lekarze zarobia do 76 800
zlotych brutto po przyjeciu
maksymalnej stawki godzino-
wej proponowanej przez Mi-
nisterstwo Zdrowia - poinfor-
mowal premier Donald Tusk.

Szef rzadu powiedzial, ze kwota
76 800 zlotych brutto to maksy-
malny putap, jaki bedg mogli osig-

bedzie szesnastokrotnosc placy
minimalnej. Biedy nie ma-powie-
dziat premier. Przypomniat, Ze sg
lekarze, ktorzy teraz zarabiaja wig-
cej.

- Nielicznym bedzie wydawato
sie, ze tojest mato, bow tym niekon-
trolowanym systemie wynagrodzen
zarabiali duzo, duzo wiecej. Nam
ten pulap wydaje si¢ przyzwoity
inapewno nie skazuje nikogona ni-
skie zarobki. 76 800 ztotych to na-
prawde jest chyba godna kwota
-wskazat Tusk.

Karolina Wronska

W przyszltym tygodniu odbe-
dzie si¢ komitet polityczny
PiS, ktory podejmie decyzje
statutowe zatwierdzajace
decyzje parlamentarzystow
co do cztonkostwa w partii.

Oposiedzeniukomiteturzecznik PiS
Rafat Bochenek poinformowat we

wpisie na X. ,W przysztym tygodniu

zenie oswiadczenia jest warunkiem
koniecznym czlonkostwa w naszej
formacji politycznej. Czas jest do
czwartku, do konca dnia. Stowarzy-
szenie albo partia. Tylko wjednosci
mozemy walczy¢ o dobra przyszios¢
naszej Ojczyzny” - czytamy.

Jak mowit Bochenek w TVP Info,
wielu parlamentarzystow ztozyto juz
deklaracje, choc ,jest waska grupa
0sob, ktoramarzeczywiscie watpliwo-
$ci”.—Te osoby sg naciskane niestety
przez waskie grono skupione wokot
Inicjatorow stowarzyszenia—-dodat.

todzkie
Uciekat traktorem
przed radiowozem

57-latek zignorowat sygnaty do za-
trzymania i postanowit uciekac
przed policyjnym radiowozem...
ciggnikiem rolniczym. Po zatrzyma-
niu szybko okazato sie, ze powo-
déw do unikania kontroli miat wiele.
Funkcjonariusze wyczuli od mez-
czyzny silng won alkoholu. Badanie
urzgdzeniem do sprawdzania stanu
trzezwosci wykazato jednak wynik
poza zakresem pomiarowym. Oka-
zato sie rowniez, ze 57-latek nigdy
nie posiadat uprawnien do kierowa-
nia pojazdami. Ciggnik rolniczy, kt6-
rym sie poruszat, nigdy nie byt zare-
jestrowany.

Lubelskie

Rolnicy poszkodowani
przez przymrozki

Okoto 13 tys. sadownikéw i rolni-
kow zgtosito straty w uprawach
wskutek wiosennych przymrozkdéw
na Lubelszczyznie - podat we wto-
rek Lubelski Urzad Wojewodzki. Wi-
ceminister rolnictwa Matgorzata
Gromadzka zapewnita o wsparciu
finansowym resortu dla poszkodo-
wanych. - Na pogode nie mamy
wptywu, ale nie pozostawiamy rol-
nikéw samym sobie - zapowiedzia-
fa. Skala pomocy ma zaleze¢

od wielkosci strat.

Gorzow Wielkopolski
Smieré 31-latki
w policyjnym areszcie

Przyczyng $mierci 31-latki, ktora
zmarta 14 lipca w gorzowskiej ko-
mendzie, byta niewydolnos¢ kraze-
niowo-oddechowa. Przeprowadza-
na we wtorek sekcja nie wykazata,
by miata obrazenia mogace dopro-
wadzi¢ do jej zgonu - poinformo-
wata PAP rzecznik Prokuratury
Okregowej w Gorzowie Wlkp. Ma-
riola Wojciechowska-Grzeskowiak.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Jesli sie macie rozejs¢, to
sie rozejdzcie. Jeszcze pare
tygodni Waszych polemik

i ,prawica” w Polsce
bedzie synonimem bandy
jatowych, sktéconych

i zgorzkniatych zgredow

KRZYSZTOF BOSAK
lider Konfederacji
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BLISKI WSCHOD

Spada poparcie dla Putina.
Rosjanie zme¢czeni wojng,
cenzurg internetu i kryzysem

Grzegorz Kuczynski

Poziom poparcia dla dziatan
rosyjskiego dyktatora Wiadi-
mira Putina spadl do najniz-

szego poziomu od 2021 roku.

Zgodnie z najnowszymi danymi
kontrolowanego przez panstwo
Ogolnorosyjskiego Centrum Badan
Opinii Publicznej, na dzien 12 lipca
dziatania Putina popierato 65,1%
ankietowanych.  Jednoczesnie
23,4% respondentow otwarcie
stwierdzilo, Ze nie popiera jego
pracy na stanowisku prezydenta.

Podobne tendencje, jak zauwaza
magazyn ,Newsweek”, odnoto-
wuja dwa inne duze osrodki sonda-
zowe: Centrum LewadyiFundacja
Opinia Publiczna (FOM).

Po rozpoczeciu pelnoskalowe;j
inwazji Federacji Rosyjskiej
na Ukraine poparcie dla Putina
utrzymywato si¢ gléwnie w prze-
dziale od okoto 78% do 85%. Jesz-
cze we wrzesniu 2025 rokujego dzia-
tania popierato 77,8% Rosjan.

Ostatni raz wskazniki spadly
doobecnego poziomuw2021roku-
w kontekscie pandemii COVID-19,
stagnacji gospodarczej oraz prote-
stow popierajacych rosyjskiego opo-
zycjoniste Aleksieja Nawalnego.

Magazyn ,,Newsweek” pisze, ze
po prawie czterech i pot roku wiel-
kiej wojny zaczyna si¢ rozpadac nie-
formalna ,,umowa spoteczna” mie-

IRAN

dzy Kremlem a spofeczenstwem ro-
syjskim.

Jednym z czynnikow niezadowo-
lenia stato si¢ dalsze zaostrzenie
kontroli nad internetem. Kremlroz-
szerzyt uprawnienia Roskomnad-
zoru i ograniczyt dziatanie zagra-
nicznych platform oraz komunika-
torow, probujac przekierowad uzyt-
kownikéw na wspierang przez pan-
stwo aplikacje MAX.

Kolejnym zrodlem napiec staty
si¢ problemy z paliwem, ktore poja-
wily si¢ po ukrainskich atakach
na rosyjskg infrastrukture energe-
tyczna. Ataki narafinerieiterminale
paliwowe doprowadzity do niedo-
borow, kolejek na stacjach benzy-
nowych oraz wzrostu niepokoju
wsrod ludnosci.
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Poparcie dla Wtadimira Putina
wcigz spada, ale i tak pozostaje
bardzo wysokie

Rozejm tylko na papierze. Dziesiata
z rz¢du noc atakow USA na Iran

oprac. Grzegorz Kuczynski

Amerykanskie sity zakonczy-
ly dziesiata zrzedunoc ata-
kow na Iran - poinformowato
Dowddztwo Centralne USA
(CENTCOM).

Kolejna seri¢ atakowzakonczonowe
wtorek o3nad ranem. Uderzenia pro-
wadzonoprzezpigc godzin. Sity USA
zaatakowaly m.in. iranskie centrado-
wodzenia wojskowego, bazy rakie-
towe oraz systemy obrony powietrz-
nej-poinformowat CENTCOM, kto-
remu podlegajg amerykanskie woj-
skana Bliskim Wschodzie.

We wtorek rano Iranski Korpus
Straznikow RewolucjiIslamskiej po-
dat, ze dwa tankowce stanety wogniu
po eksploz;ach do ktorych doszlo,
gdyprobowalyprzep}ynqc przez Or-

muz. Dodano, ze ciesnina pozosta-

nie zamknieta tak dtugo, jak dtugo
beda trwaty dziatania Standw Zjed-
noczonychwregionie.

W poniedziatek wieczorem De-
partament Stanu wydat ostrzeZenie
do Amerykanow na calym swiecie.
»Zewzgleduna podwyzszone napie-
cia na Bliskim Wschodzie sytuacja
bezpieczenstwa pozostaje zlozona
iistnieje mozliwos¢ nieprzewidzia-
nejeskalacji” - glosi o$wiadczenie.

Amerykanie przebywajgcy na Bli-
skim Wschodzie powinni zachowaé
ostroznos¢ i zwiekszona czujnosc
oraz byc gotowi na odwotania lotow,
okresowego zamykania przestrzeni
powietrznejipotencjalnych zaklocen
wpodrozach-ostrzegtresort.

W poniedziatek prezydent USA
Donald Trump zagrozil, ze za kaz-
dym razem, gdy Iran zabije amery-
kanskiego zohierza, ,,poniesie wie-
lokrotnie gorsze konsekwencje”.

Huti oglosili blokade morska
Arabii Saudyjskiej

Grzegorz Kuczynski

Sojusznicy Iranu, jemenscy
rebelianci Huti, oglosili, ze
wprowadzaja ,,embargo mor-
skie” wobec Arabii Saudyj-
skiej. Ugrupowanie zamierza
zamkna¢ Ciesnine Bab al-
Mandab ,,dla wrogich saudyj-
skich statkow”.

Oficjalny rzecznik sit zbrojnych Huti,
Jahja Sare, oswiadczyt, ze embargo
to jest wprowadzane w odpowiedzi
natrwajacg od 12 lat blokade portow
ilotnisk w kontrolowanej przez Huti
potnocno-zachodniej czesci Jemenu
ze strony Arabii Saudyjskiej.

Zastepca szefa biura prasowego
Huti, Nasruddin Amer, wyjasnit, ze
ugrupowanie zamierza zamknac
Ciesnine Bab al-Mandab ,,dla wro-
gich saudyjskich statkow”. Arabia
Saudyjska nie skomentowata jesz-
cze tych oswiadczen.

Konflikt Huti z Arabiag
Saudyjska

Konflikt zbrojny miedzy Arabig Sau-
dyjska a Huti w ostatnim czasie
w duzej mierze ucicht, ale tydzien
temu doszto do jego eskalacji: Huti
oskarzyli Arabi¢ Saudyjska o atak
nalotniskowich stolicy, Sanie, iwy-
strzelili rakiety w kierunku lotniska
wmiescie Abha.

Jednoczesnie rzad pozostalej
czescl Jemenu, zalezny od Arabii
Saudyjskiej, oswiadczyl, ze to jego
sity uderzyty na lotnisko w Sanie,
poniewaz chciaty zapobiecladowa-
niu tam iranskiego samolotu bez
jego zgody.

Kluczowa ciesnina
wregionie

Cie$nina Bab al-Mandab (Brama
Eez) to waskie, o szerokosci 32 kilo-
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Jemenscy Huti sg sojusznikami Iranu. Ich decyzja o blokadzie ciesniny
Bab al-Mandab moze pogtebic¢ kryzys z eksportem ropy z Zatoki

metrow, wejscie do Morza Czerwo-
nego od potudnia, od strony Oce-
anu Indyjskiego. Tedy przebiega
najwazniejszy morski szlak han-
dlowytaczacy Europe z Azja (z Mo-
rza Czerwonego przez Kanat Sueski
naMorze Srod21emne)

Po wybuchu wojny w Strefie
Gazy w pazdzierniku 2023 roku Huti
jako sojusznicy Iranui Hamasu, za-
czeli ostrzeliwac statki handlowe
Czerwonymiw Zatoce Adenskiej,
uzywajac rakiet i dronow oraz ata-
kujacje ztodzi motorowych.

Cztery statki zostaty zatopione,
zginelo dziewigciu marynarzy,
aruch przez ciesnine Bab al-Man-
dab spadt do rekordowo niskiego
poziomu, poniewaz firmy zeglu-
gowe zaczety kierowac statki
na trasy omijajace Afryke.

Obecnie, w czasie blokady Cie-
s$niny Ormuz przez Iran, znaczenie
Ciesniny Bab al-Mandab dla Arabii
Saudyjskiej gwaltownie wzrosto, po-
niewaz kraj ten przekierowat 70%

eksportu swojej ropy do portu Janbu
nad Morzem Czerwonym.

Wedtug danych firm Kpler i Si-
gnal Oceanw ostatnich tygodniach
przez ten port przeptywato okoto
czterech milionow barylek dzien-
nie, podczas gdy rok temu w Janbu
przetadowywano mniej niz milion
barytek dziennie.

Eacznailo$c ropy przeptywajacej
przezciesning Bab al-Mandab osia-
gneta w czerwcu 7,4 min barylek
dziennie, co stanowi okoto 7% swia-
towej produkcji.

Deklaracja Huti sprawita, ze
w poniedziatek wieczorem cena
ropy Brent natychmiast poszia
w gore, do blisko 9o dolarow za ba-
rytke. Mohammed Albasha z ame-
rykanskiej firmy konsultingowej Ba-
sha Reportzajmujgcej sic kwestiami
ryzyka zauwaza, ze nawet jeslinara-
zie nie jestjasne, czy Huti rzeczywi-
Scie zaczng atakowac statki ptynace
do Arabii Saudyjskiej i z niej, to juz
samoich oswiadczenie wywota ne-

gatywne skutki.

Koniec z piciem alkoholu na dworcach kolejowych

oprac. Anna Nagel

Od polowy pazdziernika spo-
zywanie alkoholu ma zostaé
zakazane nawszystkich
dworcach kolejowych w RFN
-poinformowaty we wtorek
niemieckie media.

Deutsche Bahn od 15 pazdziernika
planuje wprowadzi¢ zakaz spozywa-
nia alkoholunawszystkich dworcach
kolejowychw Niemczech. Wyjatkiem
maja by¢lokale gastronomiczne dzia-
tajace na terenie dworcow.

Dziennik ,,Bild” pisze, ze zakaz
dotyczyc¢ makazdego rodzaju alko-
holu, w tym piwa.

Deutsche Bahn oczekuje, ze za-
kaz spozywania alkoholu poprawi
bezpieczenstwo i ograniczy liczbe
konfliktow wywotywanych pod
wplywem alkoholu. Zakaz ma by¢
egzekwowany przez stuzby ochrony
kolei oraz policje federalna.

Osoby przytapane na spozywa-
niualkoholubeda musiaty liczy¢ sie
z natychmiastowym nakazem
opuszczenia dworca. W przypadku
powtarzajacych sie naruszen moze

zosta¢ natozony staty zakaz wstepu
nateren dworca.

Duze poruszenie w catych Niem-
czech wywotal pigtkowy powazny

wypadek w pociagu regionalnym
w Badenii-Wirtembergii. Pracow-
nik ochrony koleiwypadtzpociagu
po konfrontacji z nietrzezwym pa-
sazerem.

Zakaz spozywania alkoholu obo-
wigzuje juz teraz na niektorych du-
zych niemieckich dworcach, mie-
dzy innymi we Frankfurcie nad Me-
nem, HamburguiKolonii.

PAP
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o Wnumerze: Mézg mozna wycéwiczy¢ i skutecznie podniesc

swoj poziom inteligencji

OBRZEKI

Objawy 1 przyczyny zatrzymywania wody

w organizmie. Jak ograniczyc obrzeki?

Gdy organizm gromadzi nadmiar ptynow, widoczny jako opuchlizna konczyn, brzucha czy twarzy, warto poszukac
przyczyn problemu i podjg¢ odpowiednie dziatania, by ograniczy¢ jego nastepstwa.

Anna Rokicka-Zuk

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jestzjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilai powoduje
dolegliwosci, warto sprawdzic przy-
czyny problemu, ktére moga miec¢ po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniegoleczenia.

Nadmierna retencja wodyw ciele
wywoluje objawy takie jak m.in.
opuchniecie stop, kostek, ndg czy
dtoni, powigkszenie obwodubrzucha,
obrzektwarzy, zwigkszenie masy ciata
nawet 02-3kg, uczucie ociezatosci, po-
faldowanie skory jak po kapieli,
zesztywnienie stawoww konczynach
objetych opuchlizng, zwlaszcza rano,
bole glowy powstaniuzidzka, pogor-
szenie stanu w zespole ciesni nad-
garstka. Wprzypadkuvmgksze] opu-
chlizny ucisniecie keiukiem objetego
nig obszaru, np. okolicy kosteknog, po-
woduje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnym tempie.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchliznyiobrzekow sg zabu-
rzeniagospodarkiwodno-elektrolito-
wej, ktorej rownowaga jest szczegol-
nie wazna dla prawidlowej pracy
ukladunerwowego, krazenia czy mie-
$ni. Zatrzymywanie nadmiaru wody
w ciele moze wynika¢ z nieprawidio-
wosci funkcjonowania narzadow
w obrebie tych uktadow. Przyczyna
zbytduzejretencjiwody mogatezbyc
powazniejsze problemy z watroba,
nerkami czy sercem. Jezelinadmierne
zatrzymywanie wody w organizmie
pojawiasie nagleiutrzymuje dhuzejniz
przeztydzien, nalezy zasiegna¢ porady
lekarskiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynika¢ze skfonnoscige-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
srednizwigzek z dietg, stylem Zycia,
masgcialaistanemzdrowia, azwlasz-
czazkondycjgukladukrazenia. Czesty
przyczyna jest nadmierny wzrost ci-
$nieniaw zytach i naczyniach wioso-
watych, prowadzacy do przenikania
wody do przestrzeni migdzykomor-
kowych.

Wigksze nizzazwyczaj gromadze-
niezapasowwodyjest procesemnor-
malnym w sytuacji, gdy organizm
chce zapobiecjejniedoborom,jaknp.

-
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Zatrzymywanle wody w organizmie najczesciej dotyczy konczyn dolnych i gérnych, a takze okolic
brzucha i twarzy. Powodéw do powstawania opuchlizny w tych rejonach moze by¢ wiele

przed miesigczka ukobiet czyw stanie
umiarkowanego odwodnienia. Moze
tezjednak sygnalizowa¢ mniejlubbar-
dziej powazne problemy zdrowotne,
dlategonie nalezytejdolegliwosciba-
gatelizowac.

Do najpowszechniejszych przy-
czyn nadmiernego zatrzymywania
wody w organizmie, czesto dzialajg-
cych jednoczesnie, naleza m.in.: ®
nadmierne spozycie sodui/lub soli,
@ niedostateczne spozycie elektroli-
tow, takich jak potas, magneziwapn,
® wysokie spozycie oczyszczonych
weglowodanow, np. cukru czy bialej
maki, ® odwodnienie lub regularne
niedostateczne spozyciewodyiinnych
ptynow, ® nadmiar kofeiny (choc
mniejszeiloscimajg dziatanie odwad-
niajgce), ®siedzacy trybzyciazniedo-
borem ruchu, ® dtugotrwate unieru-
chomienie, np. naskutekurazu, ® zbyt
dlugie stanie, ® dtuga podroz, zwlasz-
cza przy zmianach cisnieniainiskiej
wilgotnosci powietrza, jak toma miej-
sce wsamolocie, ® diugotrwata ak-
tywnos¢, np. wielogodzinny marsz

albobieg, ®zbytgorace kapicle, ® wa-
hania hormonalne, réwniez
przed miesiaczka, wcigzy, okresie pre-
menopauzalnymimenopauzy, ® za-
burzenia krazenia krwi w nogach,
@ ostabienie naczyn krwionosnych, ®
cigza, gdy wahania hormonalne wy-
stepuja obok zaburzen krgzenia, ® nie-
dobor biatkawdiecie, np. przy restryk-
cyjnych, niezbilansowanych kuracjach
odchudzajacych, ® anemia, ®niedo-
bory zwigzkow mineralnych i wita-
min, ® zakrzepica zylna, ® niewydol-
no$¢lubniedroznos¢ zylna, np. poza-
krzepowa, ® zaburzenia pracy serca,
@ reumatoidalne zapalenie stawow,

Podstawa leczenia zaburzen
zwigzanych znadmiernym
zatrzymywaniem wody

w organizmie jest
wyeliminowanie mozliwych
przyczyn problemu. W wielu
przypadkach wystarczy
jednak zmianadiety istylu
zycia

@ zaburzenia odptywu limfy i tzw.
obrzeklimfatyczny, ktoremu towarzy-
szy rowniezpowazna opuchlizna kon-
czyny, zmiana koloru skory i silne
uczuciezmeczenia, ® przyjmowanie
niektorych lekow, m.in. dostepnych
bez recepty niesterydowych lekow
przeciwzapalnych, regulujacych ci-
snienie krwi, sterydow, antydepresan-
towczylekow stosowanychwchemio-
terapii.

Podstawa leczeniazaburzenzwia-
zanych z nadmiernym zatrzymywa-
niem wody w organizmie jest wyeli-
minowanie mozliwych przyczyn pro-
blemu. Wwielu przypadkach wystar-
czyjednak zmiana diety i stylu zycia,
by nie tylko ograniczyc dyskomfort
iproblem estetyczny zwigzany z na-
stepstwarmi nasilonego zatrzymywa-
mawodyworgamzmle, aletezzmniej-
szy¢ ryzyko rozwoju i objawy chorob
krgzeniowych, zwigzanychzpracg ne-
rek czy zapalnych.

Gdyzrodtoproblemulezywsferze
medycznej, nalezy zasiegna¢ porady
lekarza. W okreslonych przypadkach

FOT. 123RF

moze onprzepisacleki, np.odziataniu
diuretycznym, jednakich bezpieczne
stosowanie wymaga scisle okreslo-
nego postepowania, ktore moze usta-
li¢jedynie specjalista.

Przydolegliwosciach ze stronykon-
czyndolnych pomocne moga by¢ za-
biegi usprawniajgce krazenie krwi
wiymrejonie, m.in. czeste unoszenie
nogwgore (ponad poziomserca), sto-
sowanie zelow z heparyna i innymi
skladnikarmiwspomagajacymikrgze-
nie zylne, np. wyciggiem z kaszta-
nowcazwyczajnego (Aesculus hippo-
castanum) czy arniki gorskiej (Arnica
montana). Ulge przynosi takze nosze-
nie specjalnych kompresyjnych pod-
kolanowek, ponczoch czy rajstop
o zmiennym ucisku, tzw. przeciwzy-
lakowych.

Przy powaznych problemach zyl-
nych podkolanowki o odpowiednim,
leczniczym stopniuuciskuprzepisuje
lekarz. W innych sytuacjach mozna
wybrac opcje profilaktyczng, np. pod-
kolandwki czy getry w wersji sporto-
wej,dostepne wsklepachzodzieza dla
aktywnych.

Przylekkich obrzekach tydek, po-
jawiajacych sie w wyniku nadmier-
nego zatrzymywania wody w tkan-
kachnog, ulge przynosidelikatny ma-
saz prowadzony od kostki w gore
dokolana. Bardziej zdecydowanyma—
sazlepiejjednak pozostawi¢ wykwa-
lifikowanemu specjaliscie.

W profilaktyce 1 postgpowaniu
ograniczajacym retencje wody w or-
ganizmie w pierwszej kolejnoscizale-
cana jestzmiana diety na takg, ktora
zawiera ograniczone ilosci sodu, naj-
czesciejwystepujacegowpostacisoli.
Wigkszosc tego dodatku spozywamy
razem z przetworzong Zywnoscia -
sporeiloscipochodzg zpodstawowych
produktow, takich jak pieczywo, sery
czywedliny.

Znacznie wiecej sodu od po-
wszechnie spozywanych zawieraja
przetwory solone i kiszone warzywa,
a takze produkty wysokoprzetwo-
1zone, ktore zawieraja niewiele innych
niezbednych skladnikowmineralnych
czywitamin, a obfitujg woczyszczone
weglowodany, ktore nasilajgc wydzie-
lanie insuliny, powoduja reabsorbcje
soduwnerkach, zmniejszajacjegoilo-
sciwydalane zmoczem.

Wiecej na: stronazdrowia.pl
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DOBRE ZYCIE

Sprawdzone sposoby
na podniesienie inteligencji.
Jak zostac bystrzakiem?

Chciatbys byc¢ bardziej inteligentny? To mozliwe. Mézg mozna
wycéwiczyc¢ i skutecznie podnies¢ swoj poziom inteligenciji.

Emil Hoff

Nauka juz dawno potwierdzita, ze
inteligencja nie jest dana raz na za-
wsze w zestawie genow, lecz moze
by¢ $wiadomie polepszanaw ciagu
zycia.

Na to, conazywamy inteligencja,
sktada sig wiele czynnikow, wtym
np. pamied, umiejetnos¢ logicznego
mysleniaiuczenia si¢, kreatywnosc,
zdolnos¢ do adaptacji. We wszyst-
kich tych obszarach mozna wytre-
nowac swoj mozg, tym samym pod-
noszac swoj poziom inteligencji.

Mozg jest plastyczny, wigc im
wigcej go uzywamy, tym sprawme]—
szy si¢ staje. By podnies¢ swoj po-
ziom 1nte11genql, musisz zadbac
ostymulacje mozgu, a takze ogolne

zdrowiei samopoczuc1e

Nawyki, ktére podnosza
inteligencje
Warto wyrobi¢ sobie ponizsze na-
wyKki, by trenowac swojg inteligen-
cje kazdego dnia:

®Medytacja: wspomaga pamiec¢
ikoncentracjg, zdolnos¢ skupienia
iuczeniasie, popraw1a nastro;, uspo-
kaja. Mozesz zapisac si¢ na zajecia
w grupie lub catkiem za darmo po-

stuchac prowadzonych medytacji
na YouTube.

QCzytanie: stymuluje wszystkie
partie mozgu i potgczenia migdzy
nimi. Podnosiumiej¢tnosci skupia-
nia si¢, rozumienia, przewidywania,
myslenia abstrakcyjnego, uspraw-
nia pamie¢ krotko-idhugotrwata.

@ Socjalizacja: kontakt z innymi
ludzmi to zawsze wyzwanie
iswietny ogolny trening dla naszego
mozgu. Jesli nie masz pod reka
paczki znajomych, poszukaj no-
wych w mediach spotecznoscio-
wych, zapisz si¢ do klubu zaintere-
sowan lubwez udziatwwolontaria-
cie.

Wyzwania dlamaézgu
Mozg lubi wyzwania, a rozwigzujac
problemy, staje si¢ sprawniejszy.

By podniesc swoja inteligencje,
stawiajgc wyzwania mozgowi, mo-
zesznp.:

® Uczyc¢ si¢ nowych umiejetno-
$ci: bardzo korzystna jest np. nauka
gryna instrumencie, ktora ¢wiczy
pamiec, koordynacje, percepcje stu-
chowa, rozpoznawanie wzordw,
zdolnosci matematyczne. Instru-
menty bywaja drogie, ale mozesz
kupi¢ uzywane winternecie.

Moézg jest plastyczny, wiec im wiecej go uzywamy, tym

sprawniejszy sie staje

FOT. 123RF.COM

® Zrezygnowac z pomocy tech-
nologu wylacz GPS, by ¢wiczy¢
mozgw orientacji w terenie i zapa-
migtywac nowe miejsca isposoby
dotarcia donich.

Wytacz autokorekte tekstu, by
bardziej skupiac sie na formutowa-
niuizapisywaniu swoich mysli.

® Rozwigzywac tamigtowki: nie-
ktore gryizabawy sg Wprost zapro-
]ektowane po to, by ¢wiczyc¢ nasz
mozg. Sprawdzaja sie do tego np.
puzzle, krzyzowki czy sudoku.

Styl zycia, ktory uczynicie
bystrzejszym

Dla poziomu inteligencji kluczowe
jest zdrowie mozgu, ale dlazdrowia
mozgu -ogdlny stan naszego orga-
nizmuisamopoczucia.

Dlatego pewne zmiany w stylu
zycia mogg istotnie wspomoc tre-
ning mozguipodnies¢ twdj poziom
inteligencji.

Trzy czynniki sg tukluczowe:

®Dobry sen: od niego zalezy co-
dzienna regeneracja mozgu, sen
warunkuje tez konsolidowanie
wspomnien i nowych informacji,
uczenie si¢. Niedobor snu bardzo
zle wplywa na pamiec.

@ Aktywnos¢ fizyczna: powoduje
wzrost hipokampu, daje lepsze do-
tlenienie mozgu, zwieksza neuro-
plastyczno$cizdolnosc uczeniasie.
Trening wcale nie musi by¢ inten-
sywny, wystarczy spacet, sesja jogi,
czy prosty trening domowy. Klu-
czowa jest regularnosé, nie inten-
Sywnosc.

@ Dobra dieta: positki powinny
by¢ regularne i odpowiednio zba-
lansowane.

Dla moézgu nie jest bez znacze-
nia, co jesz. By zapewnic sprawne
funkcjonowanie tego organu, dieta
powinna by¢ bogata m.in. w kwasy
omega-3, flawonoidyiwitamine K.
By ich dostarczy¢, uwzglednij
w swojej diecie ttuste ryby morskie,
wodorosty, siemi¢ Iniane, orzechy,
awokado, owoce jagodowe, pro-
dukty pelnoziarniste, szpinak i jar-
muz.

Na prace mozgu i poziom inteli-
gencji korzystnie wptywa tez picie
kawy i zielonej herbaty, bo zawarta
w nich kofeina neutralizuje adeno-
zyne, blokujacg substancje stymulu-
jace mozg.

Zielona herbata dodatkowo
wspomaga rozwijanie sieci neuro-
nowej w mozgu.

-
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Opuchnieta tydka nie zawsze oznacza przemeczenie. Masaz moze

zaszkodzié

CHOROBY

Ten objaw fatwo zlekcewazyc.
Masaz moze tylko pogorszyc

sytuacje

Katarzyna Was-Zaniuk, Ewa Zwolak

Boli obrzek tydkilatwo zbaga-
telizowac, zwlaszcza gdy
przypominaja skutki przeme-
czenialub drobnego urazu.
Tymczasem za pozornie nie-
groznymi dolegliwosciami
moze Kkry¢ sie zakrzepica zyt
glebokich.

Gdy tydka zaczyna bole¢, a noga
puchnie, wiele osob zaktada, ze to
efekt przemeczenia, intensywnego
treningu lub drobnego urazu. Natu-
ralnym odruchem bywa wtedy ma-
saz bolacego miejsca, ktory zwykle
przynosi chwilowa ulge.

Masaz azakrzepica zyt
gtebokich. Niebezpieczne
potaczenie
Lekarze zwracaja jednak uwage, ze
nie zawsze jest to bezpieczne. Jesli
przyczyna dolegliwosci jest zakrze-
pica zyt glebokich, masowanie cho-
rej nogi moze mie¢ tragiczne skutki.
Szczegdlnie grozny moze byc¢
w takiej sytuacji masaz tkanek gle-
bokich. Tego typu techniki opieraja
sie na silnym uciskumiesniitkanek
potozonych glebiej pod skora.
Niebezpieczenstwo pojawia sig
wtedy, gdy zakrzep oderwie si¢
od sciany zylyiwrazzkrwig zacznie
przemieszczaé si¢ po organizmie.
Przez prawa czgsc serca moze do-
trze¢ do naczyn krwiono$nych
w plucachizablokowac przeptyw
krwi. W takiej sytuacji dochodzi
do zatorowosci ptucne;j. Jest to stan
stanowigcy bezposrednie zagroze-
nie zycia.

Nie zwlekaj. Udaj sie
dolekarzaizréb badania

Jesli bol, obrzek lub uczucie napie-
ciawnodze budza podejrzenie za-
krzepicy, nie warto zwlekac zwizyta

u lekarza ani probowac leczy¢ si¢
na wiasng reke. Podstawa diagno-
styki sg badania laboratoryjne i ob-
razowe.

Jednym z pierwszych wykonywa-
nych testow jest oznaczenie po-
ziomu D-dimerow, czyli produktow
rozpadu skrzepu. Duze znaczenie
ma rowniez USG Dopplera, ktore
pozwala oceni¢ przeptyw krwiw zy-
tach i wykry¢ ewentualne zmiany
zakrzepowe. Po potwierdzeniuroz-
poznania lekarz wdraza odpowied-
nie leczenie przeciwzakrzepowe.

Czym jest zakrzepica?
Zakrzepica zyt glebokich, nazywana
tez zylng chorobg zakrzepowo-za-
torowa (ZChZZ), totrzecia najczest-
szaw Polsce choroba uktadu kraze-
nia, ktora kazdego roku dotyka ok.
100 tysiecy osob. W wielu przypad-
kach nie powoduje zadnych obja-
WOW.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Wigkszos¢ przypadkow zakrze-
picy, book. 70 proc., dotyczy 0sob po-
wyzej 60. roku zycia, jednak do jej
rozwojumoze dojs¢ zroznych powo-
dow w kazdym wieku, nie tylko
wsrod dorostych.

Istnieje jeszcze zakrzepicazytpo-
wierzchownych, nazywana tez po-
wierzchownym zapaleniem zyt lub
powierzchownym zakrzepowymza-
paleniem Zyt, to stan zapalny spowo-
dowany powstaniem skrzepuwukta-
dzie zyt powierzchownych i otacza-
jacychje tkanek. Objawem sg wyczu-
walne palcami czerwone zgrubienia
wzduz segmentéw zyl, ktdre sg
wrazliwe na dotyk, pojawia si¢ takze
bolnogi.
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ORTODONCIJA

ZDROWIE | URODA

Leczenie ortodontyczne nadal bywa kojarzone gtownie z nastolatkami, ale wiek sam w sobie nie
wyklucza zatozenia aparatu statego lub leczenia z wykorzystaniem niewidocznych naktadek

Aparat ortodontyczny po 50.
To nie wiek jest przeszkoda
w leczeniu zgryzu

Ortodoncja nie jest
wytgcznie kwestig
urody. To procedura,
ktéra pomaga

w wielu innych
przypadkach, np.
przygotowuje

do leczenia.

oprac. Ola Gtowacka

Szybkie spojrzenie w lustro nie za-
wsze wystarczy, by rozpoznac wade
zgryzu. To pobiezna ocena ustawie-
nia tylko przednich zebow oraz wy-
stepowania szpar albo stloczen.
Tymczasem problem moze doty-
czy¢ takze relacji szczeki i zuchwy,
kontaktuzebow bocznych, sposobu
nagryzania, $cierania szkliwa czy
przeciazen w obrebie stawow skro-
niowo-zuchwowych.

- W stomatologii mowimy
o okluzji, czyli sposobie, wjakikon-
taktuja sie ze sobg zeby gornego
i dolnego tuku. Mato kto wie, ze
przy prawidtowym zgryzie zeby
przeciwstawne powinny spotykac
sie w Scisle okreslonych punktach.
Jeslita relacj ajestzaburzona, mogg
pojawia¢ si¢ sygnaty, takie jak nad-
mierne starcie zebow, klikanie
w stawach skroniowo-zuchwo-
wych, bol tej okolicy albo uczucie
napiecia podczas zucia-mowi lek.
dent. Katarzyna Lis z Medicover
Stomatologia.

Leczenie ortodontyczne nadal
bywa kojarzone gtownie znastolat-

kami, ale wiek sam w sobie nie wy-
klucza zalozenia aparatu. U doro-
stych zeby rowniez mozna przesu-
wac, choc¢leczenie przebiega nieco
inaczej. Znaczenie ma stan dzigset,
przyzebia, kosci, braki zebowe,
obecnos¢ koron, mostow, implan-
tow czy wezesniejszych odbudow.
-Naaparatniejestza poznotylko
dlatego, ze pacjent ma 30,40 czy 50
lat. U dorostych najpierw musimy
jednak sprawdzi¢, w jakich warun-
kach bedziemy prowadzic leczenie.
Czasem ortodoncja nie jest celem
samym w sobie, lecz etapem przy-
gotowania do dalszego leczenia, np.
protetycznego, implantologicznego
albo estetycznej odbudowy zebow.
Jeslizab jest przechylony, brakuje
miejsca pod implant albo zgryz
moglby przecigzy¢ odbudowy pro-
tetyczne, wtedy zawczasu trzeba
rozwigzac te problemy za pomocg
ortodongji, by dalsze leczenie nie

°
Aparat ortodontyczny
nie tylko dla urody

Roéwne zeby i tadniejszy
usmiech dla wielu oséb sa
gtéwna motywacja i celem
leczenia.

Jednak zadanie ortodongciji to
przede wszystkim przywroce-
nie prawidtowej funkcji zgry-
Zu, a przez to uchronienie
zdrowia - nie tylko zebdw

bylo z gory skazane na porazke -
mowilekarz dentysta.

Przeciwwskazaniem doleczenia
nie jest wigc metryka, ale np. niele-
czona prochnica, aktywny stan za-
palny dzigset albo zta higiena.

Ortodoncja ma za zadanie przy-
wrdci¢ prawidtowa funkeje zgryzu,
a przez to uchronic¢ przed konse-
kwencjami dla zdrowia.

- Estetyka jest wazna, bo
usmiech wplywa na komfortipew-
nosc siebie, ale ortodoncja nie jest
zabiegiem kosmetycznym. Celem
leczeniajest nie tylko ustawienie ze-
bow w rownym huku, lecz takze uzy-
skanie mozliwie prawidlowej rela-
cjizwarciowej miedzy szczeka izu-
chwg. Chodzi o to, aby sity powsta-
jace podczas gryzienia, Zuciaizaci-
skania zebow rozktadaty si¢ jak naj-
bardziej fizjologicznie. Jesli kontakty
migdzy zgbami sg zaburzone, czg$¢
znichmoze byc przeciqzana, szyb-
bilnos¢ -wyjasnia ekspertka.

Alista mozliwych konsekwencji
jest dtuga. Stloczenia i nieprawi-
diowe ustawienie zebow utrudniajg
codzienng higieng, sprzyjajac
prochnicyistanom zapalnym dzig-
set. Zaburzone kontakty migdzy ze-
bami moga powodowac przecigze-
nia, $cieranie szkliwa, recesje,
ubytki przyszyjkowe, rozchwianie
z¢bow, a w skrajnych przypadkach
ich przedwczesng utrate. Przyczy-
niaja si¢ takze do pekania szkliwa,
wykruszania wypetnien, trudnosci
zzuciemiwymowa oraz powoduja
dolegliwosci ze strony stawow skro-
niowo-zuchwowych.

FOT. GETTY IMAGES

Truskawkowe nogi
dopadaja niemal kazda
kobiete. Jak si¢ pozbyc¢
tej przypadlosci?

Emil Hoff

Latem mnostwo kobiet do-
strzega u siebie przypadlosé¢
skorna o zabawnej nazwie:
truskawkowe nogi. Sytuacja
jestjednak powazna: tru-
skawkowe nogi moga by¢ ob-
jawem powaznych chorob.

Truskawkowe nogi to zabawna na-
zwa kondycji skory, ktorg wiele pan
by¢ moze mialo juz okazje zobaczyc
lub zobaczy w przyszlosci, poniewaz
to problem czestowystepujacy po go-
leniundg, zwlaszczalatem.

Truskawkowe nogiprzejawiaja sig
tym, ze skora na nogach wyglada ni-
czym powierzchni truskawki: jest
lekko zaczerwieniona lub rozowawa
iwidac na niej ciemne lub czerwone
grudki, przypominajace nasiona
owocu.

Dobrawiadomos¢jesttaka, ze tru-
skawkowe nogi najczesciej nie sa
grozne. Psujg jednak estetyke skory,
ktorajestistotna zwlaszczalatem, gdy
nogi czesto sg odstoniete. Dlatego
warto wiedzie¢, jak pozby¢ sie tego
problemuizapobiecjego powstawa-
niuw przyszlosci.

Ciemne kropkina skorze tonicin-
nego, jak mieszki wlosowe i pory
skory, zatkane zhuszczajgcym sie mar-
twym naskorkiem, sebuminamna-
zajacymi si¢ bakteriami. Tegorodzaju
»czopki” ciemniejg po dhuzszymkon-
takcie zpowietrzemisstaja si¢ bardziej
widoczne.

Niektore osoby maja naturalng
tendencje do zatykania mieszkow
ipordow, bo ich skora tuszcezy si¢ bar-
dziej nizuinnych. Problem nasila si¢
latem, gdy potu itoju wytwarza si¢
wigcej, askorabezodpowiedniej pie-
legnacjijest wysuszonaibardziej po-
datnanamikrourazy.

Truskawkowa skora czesto poja-
wiasie pogoleniundg. Zjednej strony
zatkane poryimieszki wlosowe stajg
sie wtedy bardziejwidoczne, zdrugiej
nieumiejetne golenie iuzywanie zbyt
ostrego lub tepego ostrza na podraz-
nionej skorze moga potegowac ,,tru-
skawkowy efekt”.

By pozby¢ sie truskawkowych
nog, nalezy po prostu usung¢ przy-
czyne ich powstawania. Odpowied-
nia pielegnacja skoryizmieniona ru-
tyna golenia nog powinny zatatwic
sprawe.

Jak pielegnowaé skore nog?
Przede wszystkim nawilzaj ja, najle-
piej codziennie po prysznicu lubkg-
pieli. Uzywaj do tego kosmetykow
zgliceryng, lanolingiolejemjojoba.

Trzeba tezodpowiednio goli¢ nogi:
@ Na dzien przed goleniem zastoso-
wac peeling, najlepiej z formutg bo-
gatawkwasy AHA. ® Przed samym
goleniem wzigc prysznic lub kgpiel.
@ Nalozyc¢ zel go golenia nog.@ Uzy¢
dobrejmaszynki. Ostrze nie powinno
by¢ bardzo zuzyte, choc tez nie musi
byc catkiem nowe. ® Goli¢ wlosy
zgodnie zkierunkiem ich rosnigcia,
nie pod wlos. ® Przemywac skore; cle-
pta, nie goraca wodg. Nie uzywaj

gabki, bo mozesz spowodowac po-
draznienia.® Po goleniu delikatnie
osuszy¢ skore. @ Natozyc na skore bal-
samtlagodzacy.

Na noc po goleniu ndg nalezy za-
stosowac kosmetyk zkwasem glikolo-

Chociaz truskawkowe nogi same
w sobie nie sg grozne dla zdrowia, to
jednak mogg by¢ objawem powaz-
niejszych chorob. Dlategotrzebazglo-
si¢ si¢ dodermatologa, jesli truskaw-
kowe nogi nie znikaja mimo prawi-
dtowej pielegnaciji, a krostkiizatory
wokot mieszkow i porow bolg i swe-

Dopadty cie truskawkowe nogi? Podpowiadamy, jak sie pozbyc¢ tej

przypadtosci
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Klimatyzacja to dla wielu os6b
koszmar

Bol gardta po klimatyzacji.
Dlaczego sie pojawia?

Klimatyzacja nie wywotuje bezpo-
$rednio infekgji, ale moze sprzyjac
podraznieniu bton sluzowych. Urza-
dzenia chtodzace obnizajg nie tylko
temperature, lecz takze wilgotnosé
powietrza. W efekcie $luzowka nosa

i gardta moze wysychac, co prowadzi
do uczucia drapania, pieczenia i bolu.
Badania wskazuja, ze zbyt suche po-
wietrze sprzyja wystepowaniu po-
draznienia i suchosci gardta. Wiele
osob skarzy sie na ,,angine klimatyza-
cyjng”, podczas gdy lekarz obala ten
mit: - Klimatyzacja sama w sobie nie
wywotuje anginy. To wazne rozréznie-
nie, poniewaz pacjentom czesto wy-
daje sie, ze chorobe spowodowato
zimne powietrze, przeciag albo prze-
bywanie w klimatyzowanym po-
mieszczeniu. Tymczasem angina jest
chorobg zakazna, najczesciej bakte-
ryjng, wywotywang przez paciorkow-

NFZ

ca. Zimne powietrze nie jest wiec
bezposrednim patogenem - mowi
lek. Claude Mawa, specjalista medy-
cyny rodzinnej Grupy LUX MED.
Specijalista wyjasnia jednak, ze zmia-
ny temperatury rzeczywiscie sprzyja-
ja dolegliwosciom ze strony gardta.
Niska temperatura moze powodo-
wac obkurczenie naczyn i wysusze-
nie $luzowki, a to daje uczucie po-
draznienia, drapania w gardle. Nie
oznacza to jednak, ze kazda osoba,
ktora wejdzie do klimatyzowanego
pomieszczenia, zachoruje na angine.
Jesli jestesmy zdrowi i nie mielismy
kontaktu z patogenem, nie mozna
bezposrednio taczy¢ anginy z klima-
tyzacja.

Jak odréznié zwykty bol
gardta od anginy?

Nie kazdy bl gardta oznacza angine.
Wiekszos¢ przypadkéw bolu gardta
jest zwigzana z infekcjami wirusowy-
mi lub podraznieniem sluzowki, a nie
zakazeniem bakteryjnym wymagajg-

cym antybiotyku. Jezeli przy bélu gar-
dta wystepuije katar, kaszel, chrypka
lub zapalenie spojowek, bardziej
prawdopodobna jest infekcja wiruso-
wa albo podraznienie niz angina pa-
ciorkowcowa. O anginie moga nato-
miast $wiadczy¢ nagty, silny bol gar-
dta, wysoka gorgczka, trudnosci

w przetykaniu, powiekszone i bole-
sne wezty chfonne szyi oraz zaczer-
wienione migdatki z biatawym nalo-
tem lub ropnymi czopami. Niepoko-
jacym sygnatem jest sytuacja, gdy
bol gardta nie ustepuije, szybko sie
nasila lub towarzysza mu problemy

Z potykaniem i oddychaniem. W ta-
kich przypadkach warto skonsulto-
wac sie z lekarzem, ktory w razie po-
trzeby zleci badania w kierunku zaka-
zenia bakteryjnego.

Jak chronié¢ gardto
w klimatyzowanym
pomieszczeniu?

Najprostszym sposobem jest regular-
ne nawadnianie organizmu. Picie wo-

dy pomaga utrzymac odpowiednie
nawilzenie sluzowek, ktore stanowig
naturalng bariere ochronng dla drog
oddechowych. Warto takze unikac
bezposredniego nawiewu zimnego
powietrza na twarz i szyje. Dlugo-
trwate przebywanie w strumieniu
chtodnego powietrza moze zwiek-
szac podraznienie gardfa i nosa.
Przede wszystkim warto unika¢ gwat-
townych réznic temperatur. W samo-
chodzie czy pomieszczeniu nie nale-
7y od razu ustawiac klimatyzaciji

na bardzo niskg temperature, szcze-
gdlnie po wejsciu z upatu. Lepiej ob-
niza¢ temperature stopniowo tak,aby
roznica byta jak najmniejsza i aby or-
ganizm mogt sie do niej zaadapto-
wac. Wazne sg tez ogolne zasady
profilaktyki choréb zakaznych: unika-
nie kontaktu z osobami chorymi, my-
cie rak i zachowanie izolaciji, jesli ktos
ma objawy infekcji. Znaczenie ma
rowniez wiasciwa wilgotnos$c powie-
trza. Wedtug ekspertow optymalne
warunki dla zdrowia i komfortu zwy-
kle mieszcza sie w zakresie okoto 40-

ZDROWIE

60 proc. wilgotnosci
wzglednej. Zbyt suche -
powietrze zwieksza ry-
zyko wystepowania
podraznien drog odde- ¥,
chowych. Jesli po przebywaniu w kI|
matyzowanym pomieszczeniu poja-
wia sie podraznienie gardta, podsta-
wa jest nawilzanie: przede wszystkim
picie cieptych lub letnich ptynow.

W przypadku infekcji wirusowe;j le-
czenie jest zwykle objawowe: ciepte
ptyny, mniejsza ilos¢ méwienia i nie-
przecigzanie gtosu. Nie nalezy tez za-
pominac o regularnym serwisowaniu
klimatyzaciji i wymianie filtrow. Czyste
urzadzenia ograniczajg rozprzestrze-
nianie kurzu, plesni i innych draznia-
cych czastek obecnych w powietrzu.
Jezeli mimo tych dziatan bol gardta
utrzymuie sie dtuzej niz tydzien, poja-
wia sie goraczka lub trudnosci z prze-
tykaniem, konieczna jest konsultacja
lekarska. Wowczas przyczyna dolegli-
wosci moze by¢ infekcja wymagaja-
ca diagnostyki i leczenia.

Ola Gtowacka

Wazna zmiana w wyszukiwaniu
terminow leczenia

W wyszukiwarce termindw leczenia NFZ zrezygnowat z prezentowania
~pierwszego wolnego terminu” na rzecz wskaznika PCUS.

Katarzyna Was-Zaniuk

NFZ zrezygnowat z prezentowania
»pierwszegowolnegoterminu”, zaste-
pujac go nowym wskaznikiem. Od 1
lipca2026 rokuw Informatorze o Ter-
minach Leczenia NFZwidnieje nowy
wskaznik-prognozowany czas ocze-
kiwania na udzielenie swiadczenia
opieki zdrowotnej (PCUS).

Abygowyliczy¢, system e-zdrowia
analizuje ogromng liczbe danych.
Sprawdza, ilu pacjentow juz czeka
nadane swiadczenie, jakie terminy sg
dostepne wdanej placowce, jak wy-
glada sytuacja uinnych swiadczenio-
dawcow orazjakie uprawnieniaipre-
ferencje majg pacjencizapisanidoko-
lejki. Na tej podstawie tworzona jest
symulacja, ktora odtwarza proces
przydzielania terminowkolejnym oso-
bom oczekujacym. System bierze
pod uwagg nie tylko kolejnosc zgto-
szen, ale takze czynniki medyczne
oraz prawa przystugujace niektorym
pacjentom. Dzieki temu moze osza-
cowac, kiedy przecietny pacjent ma
szanserzeczywiscie otrzymac¢ pomoc.

NFZ przekonuje, ze taki wskaznik
daje bardziej wiarygodny obraz sytu-
acji niz dotychczas prezentowany
»plerwszy wolny termin”, ktory nie za-
wsze odzwierciedlat faktyczny czas
oczekiwania pacjenta.

Nowy wskaznik nie opiera si¢ juz
wylgcznie nanajblizszymwolnymter-

W Informatorze o Terminach Leczenia NFZ widnieje prognozowany
czas oczekiwania na udzielenie swiadczenia opieki zdrowotnej (PCUS)

miniewkalendarzuplacowki. Zamiast
tego system e-zdrowia raz dziennie
analizuje dane dotyczacekolejekido-
stepnosci swiadczen w catym kraju,
a nastepnie wylicza przewidywany
czasoczekiwanianawizyte lubzabieg.
Przytworzeniuprognozy uwzgled-
niane sgm.in.:
@ liczba 0sob oczekujacych na dane
$wiadczenie,
® dostgpne terminy wwybranej pla-
cowce medyczneyj,
@ dostepnos¢ swiadczen uinnych
podmiotow realizujacych ten sam

zakres ushug,

@ stopien pilnosci przypadku oraz
inne kryteria medyczne,

@ szczegolne uprawnienia pacjen-
towwplywajgce na kolejnos¢ przy-
Jec.

W praktyce oznacza to, ze osoba
sprawdzajaca terminy w Interneto-
wym Koncie Pacjenta lub wyszuki-
warce NFZ otrzyma informacje
oprzewidywanym czasie oczekiwa-
nia na swiadczenie, a nie tylko o naj-
blizszym dostepnym miejscuw har-
monogramie.
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E-papierosy moga
powodowac zmiany
w naczyniach i spadek

wydolnosci

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Brytyjscy naukowcy opubli-
kowali wyniki badan, z kto-
rychwynika, Ze korzystanie

z e-papierosow szkodzikon-
dycji mlodych ludzi tak samo,
jakpalenie tradycyjnych pa-
pierosow.

Badania przeprowadzone przezna-
ukowcow z Manchester Metropoli-
tan University wskazujg, ze uosob
w wieku 18-30 lat zarowno wapo-
wanie, ]ak i paleme tradycyjnych pa-
pierosow wigzg si¢ z podobnymi
konsekwencjami zdrowotnymi, ta-
kimi jak krétszy oddech, szybsze
zmgczenie, stabiej funkqonu]@ce
naczynia krwionosne.

- Nasze badanie wskazuje, ze -
podobme jakw przypadku palema

—uzywanie e-papierosow moze pro-
wadzi¢ do szkodliwych zmian wna-
czyniach krwiono$nych, obnizenia
sprawnosci ptuc podczas wysitku
oraz okolo 15-procentowego spadku
kondycji w pordwnaniu z osobami,
ktore nigdy nie palily ani nie uzy-
waly e-papierosow - podkreslit
glowny autor badania, dr Azmy Fa-
isal.

Badania pokazatytez, ze upala-
czy i uzytkownikow e-papierosow
nastepowato szybsze odkiadanie si¢
kwasumlekowego niz utych, ktorzy

nie siegali pouzywki, co prowadzito
dodyskomfortundgidusznosci. Co
wigcej, w przypadku obu wyrobow
badania krwi i USG wykazaty
oznaki stanu zapalnego w naczy-
niach krwionosnych.

Na potrzeby eksperymentu
uczestnikow podzielono na trzy
grupy: palaczy tradycyjnych paple—
rosow, uzytkownikow e-papierosow
oraz osobyniekorzystajace zzadnej
ztych uzywek. Badani wykonywali
¢wiczenia na rowerach stacjonar-
nych o stopniowo rosnacej inten-
sywnosci, podczas ktorych monito-
rowano m.in. prace serca, parame-
try oddechowe i poziom kwasumle-
kowego. Analiza wynikow pokazata,
ze zarowno palacze, jakie-palacze
cechowali si¢ nizsza wydolnoscia fi-
zyczng niz osoby z grupy kontrolnej.

Tradycyjne papierosy wiazg si¢
ze znacznie wyzszymryzykiem za-
chorowania na nowotwory niz e-pa-
pierosy, jednak dtugofalowy wptyw
wapowania na organizm wciaz nie
zostatw pelni poznany.

Brytyjska Narodowa Stuzba
Zdrowia (NHS) oraz amerykanskie
Centrum Kontrolii Prewencji Cho-
rob (CDC) wskazujg, ze do poten-
cjalnychne gatywnych skutkow uzy-
wania e-papierosow moga nalezec¢
m.in. prochnica, bdle glowy, zabu-
rzenia rozwoju mozgu, uszkodze-
nie serca.

FOT. GETTY IMAGES
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SERIALOWO

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Burak ponownie przygotowuje
probki, zeby zrobi¢ badanie
DNA, ktore ma wyjasnié, czy
Mine jest wnuczka Munevver.
Yasemin natomiast chce za-
dzwoni¢ do Munevver i ak-
tywnie poszukuje jej numeru
telefonu. Munevver natomiast
obawia sie, Ze jej dom obserwu-
ja oszusci a ich cel jest jeden:
wiamac si¢ i dokonac kradziezy.
Mine martwi si¢ o babcig, ale
gdy podstuchuje rozmowe star-
szej pani z Suzang, dziewczynka
obraza si¢ i ucieka z domu.
Wszyscy jej szukaja. Halil

i Suzana chodzg po okolicy
ipytaja sasiadow o Mine.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Nana i Poyraz zostaja przypad-
kowo uwiezieni w magazynku.
Czarna wyznaje matce, ze jest
w ciazy, ale w zadnym stiopniu
nie czuje si¢ gotowa na macie-
rzynstwo. Ibrahim przypad-
kiem podstuchuje rozmowe i,
niestety, blednie interpretuje jej
stowa. Isil dowiaduje sie, ze na
skutek odniesionych obrazen
najprawdopodobniej juz nigdy
nie odzyska pelnej sprawnosci.
Semih postanawia wejsc¢

w swiat handlarzy narkotykow,
liczac na szybki zarobek.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Remek budzi Brygide pocalunkami - wrecza jej... zareczynowy pierscionek! Czeka ich
wspaniaty dzien... Tymczasem Kluskowie i matka Brygidy nic nie wiedza o ich $lubie

- zostali zaproszeni na wystepy przedszkolne Oliwki. W sali na scenie zamiast dzieci po-
jawiaja si¢ Brygida i Remek oraz urzednik, ktory udziela im slubu! Rodzice mtodych sg
w szoku a Lucy uspokaja Michata, ktory bardzo przezywa wyjscie Brygidy za maz... Mlo-
da para nie moze doczeka¢ si¢ nocy poslubnej - po niej... laduja na SOR-ze! Z kolei Julka
pograza si¢ w natogu. Dziewczyna rozpaczliwie szuka pienigdzy na narkotyki - prosi
nawet o pozyczke Leona. Chlopak - pamigtajac jej ostatnie akcje z uzywkami - odma-
wia. Dziewczyna jest obrazona. Zdesperowana Jula postanawia sprzedac w lombardzie
swoj tablet. Majac gotowke, umawia sie z dilerem. W domu - zadowolona - rozstawia
ksiazki, pozorujac nauke. Kiedy probuje zazy¢ narkotyk, w domu nagle pojawia si¢ Ania.
To zrujnuje plany dziewczyny, by zamiast sie uczy¢, odurzaé sie?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer potrzebuje plequzy
Sadzi, ze los si¢ do niej usmie-
cha, gdy dostaje prace od
tajemniczego zleceniodawcy.

Z kolei w rezydencji wybucha
wielka awantura miedzy Derya,
a Beyza. Bratowa Hancer da
aktualnej zonie Cihana niezia
szkote zycia! Sprawi, ze Beyza
naje si¢ strachu i pojmie, Ze nie
na wszystkich na jej grozby czy
grozne spojrzenia robia wraze-
nie... Yonca na chwile przed po-
rodem poprosi Derye o pomoc.
Ta ze zdumieniem odkryje, ze
Yonca zna Nusreta i Mukadder.

G. 22:55

Ku'damm 56

TVP2

Niemiecki miniserial
,2Ku'damm §6” to osadzona w
Berlinie lat 50. ubieglego wieku
opowies¢ o konserwatywnej
Caterinie Schollack (Claudia
Michelsen) ijej trzech corkach
- Monice (Sonja Gerhardt), Evie
(Emilia Schiile) i Heldze (Maria
Ehrich) - ktore z catych sit chce
dobrze wydac za maz. W 6.
odcinku siostry spotykajg sie w
Berlinie Wschodnim z ojcem,
ktory zostat antyfaszyst. Jedna
z nich jest w ciazy. Matka da]e
jej zaskakujaca rade - wmowie-
nie innemu, ze jest ojcem.

07 zgtos sie

G.20:30

TVP1

W Warszawie nasila si¢ fala kradziezy samochodow. Stuz-
by podejrzewaja, Zze dokonuje ich zorganizowana banda. Na
trop naprowadza ich wypadek samochodowy, w ktorym gi-
nie dziewczyna Jolanta Helsztynska Porucznicy Borewicz
oraz Zubek otrzymuja zgloszenie tego wypadku, spowodo-
wanego przez docenta Wered¢. W zeznaniach mezczyzny
nic si¢ jednak nie zgadza. Idac tropem Jolki, Borewicz od-
krywa, Ze zmarla jest powiazana z gangiem zlodziei samo-
chodow. Okazuje si¢, ze kryminalista Dudziak, postugujacy
si¢ dowodem na nazwisko Wolniak, ma warsztat, w ktorym
przerabia skradzione pojazdy. Jego wspolpracownikiem
jestdziadek Jolki, a jego wnuczka nie zgineta w wypadku,
tylko zostala zamordowana, gdyz odkryla ow proceder. Jej
zwloki podrzucono, by upozorowaé wypadek, a Wereda
platal sie w zeznaniach z innych przyczyn.
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SZCZECIN

NAD MORZEM

Utopijny spektakl w unikalne;
zamkowej sceneril

Opr.red.

Stinyata.exe to audiowi-
zualny performance

na styku technologii
iduchowosci Wschodu -
przestrzen, w Ktorej al-
gorytm spotyka pojecie
pustki.Za warstwe wizu-
alna odpowiadaja dr
hab. Jakub Wroblewski
oraz PXLD Pawel Dyja
zwarszawskiej APS.

MANOID to producent mu-
zyczny, performer live, sound
designer i DJ. Pod koniec
2018 roku wydat swoj de-
biutancki album ,,Truth LP”
w niemieckiej wytworni ha-
fendisko. Album zostat doce-
niony przez krytykow mu-
zycznych w calej Europie
(m.in. otrzymat tytut ,,Al-
bumu Miesigca” w magazy-
nie FAZEmag), a teledysk
doutworu ,,Take Me” wrezy-
serii V] Emiko zdobyt pierw-
szg nagrode w kategorii ,, Mu-
zyka elektroniczna” na PL
Music Video Awards i zostat
zaprezentowany na Berlin
Music Video Awards. Wyste-
pujac na zywo, MANOID
wielokrotnie pojawiat si¢ na

ATty
s —

atakze za granica-od Islandii
po Koree Potudniows.
W 2019 roku zagral na glow-
nej scenie Audioriver Festival,
gdzie premierowo zaprezen-
towal utopijny spektakl
»Afterhuman Afterparty”
wspottworzony zduetem Ha-
shimotowiksa. Transmisja
tego wystepu zdobyla na-
grode Munoludy 2019 w ka-
tegorii ,,Najlepsze wydarze-
nie online w Polsce”. W listo-
padzie 2025 roku ukazata si¢

nalng glebie z precyzyjnym,
hipnotyzujagcym brzmieniem.

EnvoExp to DJ i live-akto-
wiec pochodzacy z Dolnego
Slaska. Muzyka EnvoExp za-
nurzona jest glownie wodme-
tach hypnotictechnoiorganic
house. Jego selekcja bierze si¢
z checi dotarcia do zrédet
techno, czyli potaczenia czlo-
wieka z maszyna, powtarza-
jacych sie elementow i elek-
tronicznych, robotycznych
brzmien. Czesto ekspery-

Wystep odbedzie sie na tarasach Zamku Ksigzagt Pomorskich w Szczecinie

miedzy réznymi stylami, za-
czynajgc od delikatnych, prze-
strzennych brzmien organic
house, deep house, az po gle-
bokie brzmienia hypnotic
techno. Jego sety to niezapo-
mniana podroz przez rozno-
rodne dzwiekowe krajobrazy,
pele zaskakujacych zwrotow
akgjiinieoczekiwanych pota-
czen. Nie boi sie eksperymen-
towaciprzekraczac granic ga-
tunkow, tworzac unikalne
iniepowtarzalne muzyczne

FOT. ARCHIWUM

Stowianska Moc
ponownie zawita
do Ustronia Morskiego

JZilla

Festiwalu ,,Stowianska
Moc” potrwado 24 lipca.
darzenie manacelu
popularyzacje stowian-
skiego dziedzictwa po-
przez muzyke, rzemio-
sto oraz wspolczesne in-
terpretacje dawnych tra-
dycji.

z

Program festiwalu ,,Stowian-
ska Moc” obejmuje cztery
dniwydarzen. Pierwsze trzy
dni poswiecone bedg warsz-
tatom gry na lirze korbowe;j
prowadzonym przez Pawta

W ZLOCIENCU

Wstep dla publicznosci
jest bezptatny.

Ploskonia. Kulminacja festi-
walu bedzie 24 lipca w amfi-
teatrze w Ustroniu Morskim.

Kosmiczne Swieto Drawy wraca

do Zlocienca
JZilla

Zlocieniec przygotowuje
si¢ dojednego z najwigk-
szych wydarzen plene-
rowych tegolata.

W dniach 24-26 lipca odbe-
dzie si¢ Kosmiczne XI Swigto

rowod Krolowej Drawy oraz
widowisko teatralne pod go-
tym niebem.

Tegoroczna edycja, utrzy-
manawmiedzygalaktycznej
konwencji, przeniesie
gtéwng czes¢ wydarzen
na Stadion Miejski, ktory
na trzy dnizamieni si¢ w ,,ko-

FOT. ARCHIWUM

najwiekszych polskich festi- nowa ptywa MANOIDA - mentuje z roznymi gatun- doswiadczenia. Drawy, ktdre potaczy kon-  smiczng baze”. Muzyczne
walach, takich jak Tauron I NTE RV AL S nakto- kamimuzyki-pozwalamuto Wstep na wydarzenie certy znanych artystow,ro- emocje rozpoczng si¢ juz
Nowa Muzyka czy Open’er, rym artysta tgczy emocjo- swobodnie swingowac po- kosztuje20i25zt. dzinny piknik, tradycyjnyko-  wpiatek.
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KRZYZOWKA NR 111
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 L
1) $niadanie, obiad lub kolacja, . .
6) bada jezyki i kulture narodow 10
stowianskich, . . . . . . . HOROSKOP
10) ptynny tluszcz roslinny, 11 . . 12
11) jednostka taktyczna armii Wodnik (20.01-18.02)
rzymskie;j, 13 14 15 Wyro'zniaé Cie bedzie gluia
12) Gustaw, autor powiesci ,Ly- . . . . . . . wiara we wlasr_le moZl;wcy
sek z poktadu Idy”, 16 17 18 L] 19 20 21 22 23 sci. Nie bgdgle dl'fl Qleble
13) pionowy zasieg lotu, rzeczy niemozliwych.
16) Julio, twoérca ,Gry w klasy”, . . . . 24 . . .
. . Ryby (19.02 - 20.03)
19) p!eczqtka odtwarzajgca pod- Horoskop dzienny wrozy,
pis, . 25 26 ze jedni ludzie popatrzg
24) ... Jedrusik, polska aktorka, na Ciebie z uznaniem, inni
25) odpadki metalowe, zelastwo, . . . . . z zazdroscia.
27) Carlos, gitarzysta rockowy
i jazzowy, 29 30 31 32 __ Baran(21.03-19.04)
28) naklejony na koperCIe’ AUTOPROMOCIJA 0210990363 Nle lrllteresl'l;ljlSld.g Z‘by.t‘nllzjt%y_
29) narzedzie do porywania sie . . . . clrem lrg;}c’)%y riozééﬁ;ag:g
na S*O”C‘:t' . L 33 Twoja gazeta 34 35 za wscibstwo...
31) amerykanski krewniak $wini, .
. W prenumeracie
33) gruby papier na pudetka, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
34) blizna po operacji, [ | [ | B [ | B Rozwaga bedzie Cipo-
36) organ samorzadu terytorial- Magazynem trzebna, jak mato kiedy. De-
nego, 36 37 cyzje podejmuj po glebokim
37) wyrdb cukierniczy ze Wschodu, © 943401114 zastanowieniu.
38) interwat muzyczny ztozony B B B [ | B .
z oktawy i sekundy, 38 39 40 Kg:;z;\:vi?c(iﬂg (?o (zlgé%?e)-
39) ptytki na podtodze, . .
40; Eeilwi'anap otrawa miesna o zprosba o pomac. Postepuj
Jjana p gsha. : — wzwigzku z tym wyjatkowo
Pionowo: Andrzeja Szczypiorskiego, 22) wyspa-krolestwo Odyseusza, ROZWIAZANIE NR 110 delikatnie.
1) ... drogowa, holuje uszko- 8) zwrot wiasciwy tylko danemu  23) lekka, przezroczysta tkanina, g : 5 ; 2 i »Il E ﬁ E ﬁ g E Q : 5 : g
dzone auta, jezykowi, 26) omen pecha i magii, czesto ML mKIAIS JERKAROED®E - Ral;(@2.06-;2.07)
2) przewdd przy zelazku, 9) karciany kolor z koniczynka, kojarzony z czarownicami, ERIAITIO|mIE|SIM[E M[PIAINITIEIRIA Wyrozniac Cig bedzie dzi-
3) bron na muchy, packa, 14) zadawniony zal, pretensja, 29) ... btotny, jadowity waz, ATIAILIAINITIAm®ELDIORADO SlaJWYJ%ﬂSOWCPfZYW}%,ZY'
4) okrywa piaste kota samocho-  15) plakat reklamowy lub teatralny, 30) wozny w dawnej szkole, pedel, ; g : ; : ‘;Av : f\ E 2 \ZT g ; f_’ : E ; wagg:wag{do szcczlegctﬁow.
dowego, 17) w pierscionku lub ogrodzie, 31) Kampinoska lub Biatowieska, |m/m[m[wm|| plm/K/mBm zeszsig opedanteric.
5) bardzo drobny wegiel, 18) cykl utworéw Jana Kocha- 32) pocisk artyleryjski z siekan- ‘|3 : ('3 : 'I‘ i 2 vzv: ; : 'I‘ Lew (23.07 - 22.08)
6) mata, ptaskodenna t6dz chin- nowslfiego, .camli, . . BERBE|C PIIE[TRO Na probe zostanie wysta-
ska, 20) chroni gtowe budowlanca, 35) ironicznie o krétkim przemo- %;%%%% %%%ﬁ%% wiona Twoja odporno$é
7) ,Msza za miasto ...”, powies¢ 21) lewy doptyw Sekwany, wieniu. z/m|s/m[A[uT]O[s[T[R[AD|A[m[Im[A| naczyjeszrzedzenieinarze-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA kanie.
Y antat M - kuglar- [y & R rasa T Y miara kleczaca Panna (23.08 - 22.09)
- $lubn Slikd gczac s : ;
pl?g o2 miasto jrgssll(%a_ ws ‘groze _qub y krtildlt()ow o gr:mtu postac |  Perfekcyjnie poradzisz sobie
baton mngnLeer;l wata 1% ﬁitkq mirtowy ptak | kartonie tia?; sztuce | ZWszystkim zaplanowanymi
uczu- T T T T T na dzisiajzadaniami. Posta-
lenie s'}";': nowisz tojakos$ uczcié...
na "
py"ﬂ PS rzenie Wa
ga (23.09 - 22.10)
. loskie Podejmiesz si¢ dzisiaj du-
dobiega w ) . ;
zulicv wa- |- zego wyzwania. Bedzie
' y PS PS rzywo P PS ciezko, ale jako$ sobie
; pora | lud z zwszystkim poradzisz.
?(ggllljg?; siata gwiazd krwist Zachod-
... mak dawnY kotle niej Skorpion (2310 - 21.11)
nie  [— ®| patro Afryki Nie odwracaj wzroku
zdobi | Tomasz, wyzyna mebel v ' polska v v od problemdw. Horoskop
c_zlg- polstkl i w trtfn- — cieza- |~ na dzis ostrzega przed za-
wieka | poeta lgrze kami rowka miataniem ich pod dywan.
ekspert [ ] ' rzeka
pitkarze Kos- |, %orggﬁ[la N Strzelec (22.11-2112)
z clusz- Zdanie innych osob nie be-
Ostrawy kowcow dzie dzisiaj miato dla Ciebie
N talon laska zadnego znaczenia. Liczy¢
zalr(lapy — alpinisty [~ sie bedzie tylko Twoje...
burza znako- oszu- Koziorozec (22.12 - 19.01)
mézgow | , mitose, |- stwo |, Bedziesz stroni¢ od ludzi.
firmie mistrz krawedz ° Uwazaj, by z tymnie przesa-

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"NVIQHYMO FINVZYIMZOY

dza¢, bomoze to spowodo-
wac przykre konsekwencje.
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PILKA NOZNA

Nasza jedenastka marzen amerykanskiego mundialu

Jakub Jabtonski

Porekordowych 104 meczach
zakonczyly si¢ mistrzostwa
swiata 2026 w USA, Kanadzie
iMeksyku. Mundial, ktory
szczegolnie dal si¢ we znaki
europejskim kibicom. Kto
najbardziej rozbudzal kibi-
cowinie pozwalalim zasna¢?
WylonilisSmy nasza najlepsza
jedenastke!

Naturalnie najliczniejsza nacjg
w naszej jedenastce mundialu
po zakonczonym finale migdzy
Hiszpanig a Argentyng byli repre-
zentanci La Furia Roja. Selekcjoner
Luis de la Fuente znakomicie po-
ukladat wszystkie elementy ukta-
danki! Hiszpanska defensywa byta
niczym monolit, a najlepiej swiad-
czy o tym fakt, ze przez caty turniej
stracita zaledwie jedna bramke.
Dlaczego wigc nie wybralismy
Simona do naszej jedenastki? Otoz
postawilismy na najlepszego bram-
karza poprzedniego mundialu
w Katarze, doceniajgc przede
wszystkim liczbe fenomenalnych
interwencji w finale tegorocznego
turnieju. Emiliano Martinez dwoit
sie i troit w bramce, jednoczesnie
utrzymujac Argentyne przy zyciu
przez caly mecz z Hiszpania.
Ktonajbardziej wyroznit si¢ z czte-
roosobowego bloku defensywne-
go? Malo kto spodziewal si¢ przede
wszystkim takiej postawy po prawym
obroncy Tottenhamu Hotspur. Pedro
Porro-to prawdziwy nieoczekiwany

PILKA NOZNA

Kylian Mbappé

Francja

Erling Haaland
Norwegia

Lionel Messi
Argentyna

A = o

Michael Olise
Francja

&

Marc
Cucurella
Hiszpania

bohater. Na mundialu zaimponowat
nie tylko czujna postawa na boku
obrony, ale czgstym podlaczaniem
si¢ do dynamicznych akcji pitkarzy
z Potwyspu Iberyjskiego. W efekcie
26-latek zdobyt dwie bramki, w tym
jedng arcywazng w potfinale prze-
ciwko Frangji.

Rodri
Hiszpania

Lisandro
Martinez
Argentyna

Emiliano Martinez
Argentyna

Mozgiem Hiszpanii we wszyst-
kich meczach w srodku pola byt bez
dwoch zdan Rodri. Pomocnik Man-
chesteru City zostat wybrany przez
FIFA MVP calego turnieju, zabiera-
jac statuetke sprzed nosa Lionelowi
Messiemu. Warto odnotowac, ze
laureat Ztotej Pitki 2024 nie miatta-

Cubarsi
Hiszpania

Jude Bellingham

Hiszpania

twego poczgtku sezonu, poniewaz
zmagal si¢ z powazna kontuzja.

Zacietawalka

o korone kroéla strzelcéow

W naszej jedenastce marzen mun-
dialu nie moglo zabrakna¢ Boga fut-
bolu Leo Messiego, ktoregolicznik za-

trzymat sie na o$miu trafieniach.
39-latek udowodnit, ze wcigz potrafi
w tym wieku przenosic¢ gory. Argen-
tynczykrozpoczatturniej zwysokiego
C.Zdobythat-tricka przeciwko Algie-
rii, a nastepnie trafiat w kolejnych
dwochmeczach:z AustrigiJordanig.
Gdyby nie zmarnowane dwa rzuty
karne, walka okorong krola strzelcow
tegorocznego turnieju bytabyjeszcze
ciekawsza. Rekord Miroslava Klosego
(16 goli) i tak zostat szybko pobity,
a Messi zostal najlepszym strzelcem
w historii mistrzostw swiata.
Niestety (amoze wlasnie naszcze-
$cie dla kibicow futbolu), Messi trafit
nawybitna forme innych skutecznych
goleadorow. Kylian Mbappé i Erling
Haaland nie odstawali od weterana
ani na krok. Francuz ostodzit sobie
porazke w meczu o trzecie miejsce
dubletem, ktorym przypieczetowat
drugazrzedukorone krola strzelcow
mundialu oraz przejecie fotela lidera
Klasyfikacji najlepszych strzelcow
w historii mistrzostw swiata. Z kolei
Haalandowi musial wystarczy¢ du-
blet, ktory przyczynit sie do sensacyj-
negowyeliminowania wielkiej Brazy-
lii przez Norwegie. Napastnik Man-
chesteru City zakonczyl mundial
zsiedmioma trafieniami-ozaledwie
trzy mniej od najskuteczniejszego
strzelca turnieju.
NajlepszajedenastkawedtugPolska Press: Emiliano
Martinez (Argentyna) - Pedro Porro (Hiszpania), Pau Cu-
barsi (Hiszpania), Lisandro Martinez (Argentyna), Marc Cu-
curella (Hiszpania) - Jude Bellingham (Anglia), Rodri (Hisz-
pania), Michael Olise (Francja) - Lionel Messi (Argentyna),
Erling Haaland (Norwegia), Kylian Mbappe (Francja).
©®

Lewandowski czeka na debiut w MLS w meczu Chicago Fire

Jacek Kmiecik

Oczekiwany pojedynek Ro-
berta Lewandowskiego z Lio-
nelem Messim w Major Le-
ague Soccer nie dojdzie

do skutku. Przynajmniej
narazie. Nadchodzacy mecz
wyjazdowy Chicago Fire z In-
terem Miami w MLS (ze Srody
na czwartek, 22-23 lipca o go-
dzinie 1.30 czasu polskiego)
odbedzie si¢ bezudzialu ar-
gentynskiego gwiazdora.

Kapitan reprezentacji Polski Robert
Lewandowski nie miatjeszcze oka-
zjidebiutuw swoim nowym zespole
Chicago Fire. Miat zagra¢ w meczu
Major League Soccer Chicago Fire
zVancouver Whitecaps, ale ubieglo-
tygodniowe spotkanie nie doszlo
do skutku z powodu zanieczyszcze-
nia powietrza dymem naptywaja-

cymnad pdinocne stany USAzpoza-
row lasoww Kanadzie.

»Lewy” szykowat si¢ wiec na ko-
lejny pojedynek, tym razemzsamym
Lionelem Messim w meczu Inter
Miami - Chicago Fire na Florydzie,
ktory zaplanowanona22 lipca. Tym-
czasem okazalo sie, ze polski gwiaz-
dornarendez-vouszMessimw MLS
bedzie musiatjeszcze poczekac.

39-letni Leo, podobniejakjegoro-
dak Rodrigo de Paul, nie wezmie bo-
wiemudzialuwnadchodzacych me-
czach MLS. Obu, jako uczestnikom
mistrzostw swiata, przystuguje bo-
wiem pomundialowy urlop.

FIFAiMiedzynarodowa Federa-
cja Stowarzyszen Pitkarzy Zawodo-
wych (FIFPRO) zgodzity sie zapew-
ni¢ pitkarzom okres odpoczynku.
W 2025 roku strony osiagnety kon-
sensus, ze pitkarze uczestniczgcy
w mundialu powinni otrzymac 21-
dniowy urlop.

Robert Lewandow:

Chicago Fire 14 lipca. Teraz ma szanse na debiut
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Inter Miami wiec rozegra najbliz-
sze kolejne mecze bez swojego
gwiazdora. ,,Czaple” zmierza si¢ 22
lipca z Chicago Fire, a 25 lipca
z Montrealem. Pdzniej Inter czeka
meczusiebie z Columbus 1 sierpnia
iPuchar Ligi, ktory potrwa od 5do 12
sierpnia. Do gry w MLS wroci 1§
sierpnia.

Miami powiadomito tez MLS, ze
Messiide Paul nie beda mogliwzia¢
udzialu w Meczu Gwiazd MLS 29
lipca, poniewaz rowniez przypada on
wich 21-dniowym pomundialowym
urlopie. Obaj Argentynczycy zostali
wybrani nameczzLiga MX All-Stars.

Jesli Messi wykorzysta 21-dniowy
okres odpoczynku, moze wroci¢
na boiskojuz 12 sierpnia w meczu
Interu Miami z meksykanskim
Leonw Pucharze Mistrzow.

W 2026 roku Leorozegrat 14 me-
czow w Inter Miami, strzelajac 12
goliinotujac 8 asyst.
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SPORT

o Kacper Helman (Baszta Bytow) zajat 23. miejsce
w Mistrzostwach Polski Cross-Country w Polanicy-Zdroju.

TRIATHLON

Do Gdyni wrocila jedna z najwickszych imprez

Po roku przerwy wrocity zawody Enea Ironman 70.3 Gdynia. Do rywalizacji w gtownej konkurenciji przystgpito ponad
tysigc zawodnikow. Najszybciej linie mety mingt Niemiec Maximilian Sperl. Za nim byt Anglik Andrew Horsfall-Turner

Pawet Stankiewicz

Rywalizacja na dystansie Ironman
70.3. byta najwazniejszym i najbar-
dziej prestizowym wydarzeniem
tych trzydniowych zawodow. Trasa
prowadzita wodami Zatoki Gdan-
skiej, potem malowniczymiipagor-
kowatymi drogami Kaszub, anako-
niec ulicami centrum Gdyni. Za-
wodnicy finiszowali w centrum
plazy miejskiej, a w sumie pokonali
okoto 113 kilometrow.

- Fantastyczny wyscig. Bylem rok

temu w Krakowie i nie wiedzialem,
ze te polskie wyscigi sg takie swietne.
Atmosfera na finiszu to kompletne
szalenstwo. Pierwsza czes¢ trasy ro-
werowej nie byta dla mnie tatwa, ale
juz druga czes¢ byta dla mnie super
zabawg - powiedziat Niemiec Ma-
ximilian Sperl (czas 3:43.48), zwy-
ciezca Enea Ironman 70.3 Gdynia.

Czwarte miejsce Polaka
Kolejne miejsce zajat Andrew Hors-
fall-Turner (3:47.23) z Wielkiej Bry-
tanii, a na najnizszym stopniu po-
dium stanal Lars Hombholt
(3:48.v40) z Danii, ktory w czesci
biegowej wyprzedzit Roberta Wil-
kowieckiego.

- Do trzeciego miejsca zabraklo
centymetrow, do wygranej bardzo
duzo dzisiaj. To byt bardzo cigzki
dzien dzisiaj. Gdyby nie publicznosc,
topewnie ciezko byloby mi dojechac
dometywogole. Jak cztowiek czuje
sie dobrze, totatwo zmusic organizm
do wysitku. Ja jednak wciaz odczu-

KOSZYKOWKA

wam efekty kontuzji sprzed kilku ty-
godni - powiedzial Wilkowiecki,
ktory zajat czwarte miejsce.

Przeszczesliwa namecie
Wsrdd pan zwyciezyta Polka
Agnieszka Gadomska (4:15.42). -
Dzi$ dobrze sie czutam. Jestem
przeszczesliwa. Moc wygrac w Pol-
sce, z towarzyszeniem tych kibicow,
to jest cos niesamowitego. Na prze-
picknej trasie kolarskiej kibice krzy-
czeli ,Dawaj Aga”, tomnie poniosto.
Najlepsza trasa kolarska na jakiejje-
chatam - zdradzita Agnieszka.
Bardzo interesujaca byta rywali-
zacjanadystansie Enea 5150 Gdy-

Robert Wilkowiecki zajat czwarte miejsce w Gdyni

nia. To dystans olimpijski, na ktory
ztozylo sie 1,5 kilometra ptywania, 40
kilometrow pagorkowatej trasy ko-
larskiej 1 wreszcie 10 kilometrow
biegu glownymi ulicami Gdyni.
Wsrdd mezezyzn zwyciezyt Jakub
Brzoska (Twister Team/SportLove-
Kielce) zczasem 1:§8.09, awsrdd ko-
biet Malgorzata Granicka (Szala Co-
ach) zczasem 2:22.44.

- Bardzo si¢ cieszytam, ze Gdynia
wraca na mape Ironman Polska. To
jak moj drugi dom. Wszystko dzis
dopisato, zarowno pogoda jak i ki-
bice, wsrod ktorych bylo mnostwo
moich przyjaciot - przyznatana me-
cie Granicka.

FOT. MATERIIAtY PRASOWE
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Uczestnikiem Enea Ironman 70.3 Gdynia byt Damian Babol

- Przyjechatem tu krotko po obo-
zie treningowym, wiec startowa-
tem na trochg¢ zmeczonych nogach,
ale dalem rade. Pogoda byta dzis
wymarzona, wiatr dat dzis mozli-
wosci rozwiniecia super predkosci
- dodat Brzoska.

Rywalizacje sztafet wygrata dru-
zyna MKM Trio w sktadzie Michat
Laskowski, Kacper Wiszniewski,
Mateusz Linda (czas 2:04.11).

Triathlonowg rywalizacje
w Gdyni zaczat pigtkowy Night
Run. Wystartowato ponad 800
0s0b, ktorym przyszio rywalizowac
w trudnych warunkach w ulewie.
Mateusz Lipinski z Mana Lake

Teamwygrat ,,piatke”, ktory poko-
nat trase w czasie 14 minuti43 se-
kund. Wsrod kobiet pierwsza
namete linie mety mineta Zuzanna
Glombiowska.

- Dzisiaj byto ciezko, warunki nie
byty tatwe, ale udalo si¢. Teraz
na celownikow Krakow i Good
Morning Run. Cho¢ juz wiem, ze
tam bedzie mocniejsza konkuren-
cja. No ale bawimy sie¢ tym biega-
niem - powiedziat Lipinski.

- Warunki byly catkiem przy-
jemne. Troche padato, ale to nic.
Wialo, ale takze pchato do przodu.
To fenomenalne byto - dodata
na koniec Glombiowska.

Energa Czarni Stupski AMW Arka Gdynia
zabezpieczaja polska czesc sktadow

Rafat Rusiecki, (LIS)

20-letni Aleksander Kornacki
podpisalumowe z Czarnymi.
Rosty zawodnik (210 cm)
ostatnie lata spedzil w USA.

Podkoszowy jest wychowankiem
Legii, ale ostatnio reprezentowat
dwie akademie w Stanach Zjedno-
czonych. Teraz wrocit do Polski
iskorzystatzoferty Czarnych. - Kor-

nacki przy swoim wzroscie jest za-
wodnikiem dobrze wyszkolonym
technicznie, a polaczenie wzrostu,
umiejetnosci i szybko$ci daje mu
duze mozliwosci dalszego rozwoju -
podkresla stupski klub.

Kornacki ma za sobg tez kilka
wystepow w reprezentacji Polski
dolat20. W ekipie Czarnych bedzie
rezerwowym.

AMW Arka Gdynia ma za soba
bardzo udany sezon 2025/2026,

w ktorym weszla do potfinatow,
a ostatecznie gre zakonczyla na 4.
miejscu. To sprawilo, Ze w gore po-
szty kontraktowe oczekiwania cze-
$cikoszykarzy.

Drugi sezonw Gdyni spedziroz-
grywajacy Kamil Eaczynski. To
efekt aktywowania klauzuli po-
przedniej umowy. Reprezentacyjny
koszykarz nie bez przyczyny nazy-
wany jest ,,Marszatkiem”. Wspiera¢
gobeda Jarostaw Zyskowski oraz Ja-

kub Garbacz. Pierwszy z nich to naj-
lepszy strzelec zotto-niebieskich,
zusrednionym wynikiem prawie 13
punktow na mecz. Z kolei Garbacz
rozpocznie pigty sezon w Gdyni,
ajego kontrakt obowiazywac bedzie
do konca rozgrywek 2027/2028.
Doswiadczonych graczy wspiera¢
beda rozgrywajacy Filip Kowalczyk
oraz skrzydtowy Michat Nagel. 20-
letni obwodowy Kowalczyk rozwija
sie w Gdyni, gdzie pod koniec paz-
dziernika 2024 roku zadebiutowat
wPLK. Natomiast mierzacy 201 cen-
tymetrow wzrostu Nagel przeniost
si¢ na polmoc Trojmiasta z Sopotu.
Wiadomojuz, ze w druzynie Arki
nie bedzie gra¢ Adam Hrycaniuk.

Popularny ,,Bestia” zakonczyt ka-
riere. W Gdyni nie zagrajg takze
Amerykanin Luke Barrett (przenosi
si¢ do Benfiki Lizbona), a przede
wszystkim swietny pod koszem Li-
twin Einaras Tubutis (wybrat Nep-
tunas Kiajpeda). Znaki zapytania,
ze wskazaniem na wybor innychlig,
stoja natomiast przy nazwiskach
Amerykanina Mike’a Okauru oraz
Chorwata Kresimira Ljubicicia.
Dzialacze szukajg ich nastepcow.
Narazie jedynym nowym trans-
ferem do klubu pozostaje Alex
Stein. Amerykanski obwodowy
ostatnio wystepowat w Stupsku,
a pracowat tam m.in. z trenerem
Mantasem Cesnauskisem. ©®
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