Osoba z epilepsja musi zyc¢ tak, jak kazdy inny
czlonek spoteczenstwa - méwi dr Eukasz Rakasz str. 2
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RYNEK KOSCIUSZKI

Plenerowa wystawe podsumowujaca 10
lat dzialalnosci Podlaskiego Muzeum
Kultury Ludowej mozna od wtorku ogladac
w centrum Biategostoku str. 4

Z pPoLicJi

33 kierowcOow na podwojnym gazie

Wramach akgcji pn. ,,TrzeZzZwy ponie- Mana. Badanie alkomatemusiedza-
dziatek” mundurowi skontrolowali cego zakierownica auta 54-latkawy-
stan trzezwosci ponad 14000 kierow-  kazaloblisko promil alkoholu w orga-
cow. 33 prowadzilo pojazdy ,,napo- nizmie. Mezczyznastracil prawo
dwdjnym gazie”, w tym 12 w stanie jazdy. Zakierowanie pojazdem w sta-
nietrzezZwosci. nie nietrzezwosci grozi karado31at
Policyjnaakcja ,,TrzeZwy ponie- pozbawienia wolnosci. Niespelna go-
dzialek” rozpoczela sie w poniedzia- dzine p6zniej w tym samym miejscu
lek wczesnym rankiem. Blisko 200 funkcjonariusze zatrzymali do kon-
mundurowych wyposazonych troli Audi. Usiedzacego zakierownica
w przenoéne urzadzenia do badania 48-latka badanie alkomatem wyka-
stanu trzezZwosci prowadzilo dziala- zaloblisko pét alkoholu w organizmie.
nia, kt()rych celembyla poprawabez- Bialostoccy policjanci zatrzymali
pleczenstwa uzytkownikowdrogieli- wCzarnejBialostockiej54-letniego
minowanie tych ktorzy stwarzajare-  kierowce Opla. Mezczyzna wsiadt
alne zagrozenia, przede wszystkim zakierowce majacblisko promil alko-
nietrzezwych kierowcow. W trakcie holu w organizmie. Niespelna godzine
kontroli drogowych okazalosig,ze33  podZniej, wtym samym miejscu,
kierowcéw prowadzilo pojazdy ,,na dokontroli drogowej zostal zatrzy-

podwoéjnym gazie”, w tym 12 wstanie
nietrzezwosci.

Mundurowina obrzezach Sokotki
zatrzymali do kontroli ciezarowego

many 38-letni kierowca Forda. Bada-
nie alkomatem wykazalo, ze kierowat
pojazdem majac ponad pét promilaal-
koholu w organizmie. opr. (R)
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Marsz Godnosci Osob
Niepelnosprawnych

Inicjatywa
Magda Ciasnowska, PAP

24. Marsz Godnosci Osob Niepelno-
sprawnych we wtorek przeszedt
przez centrum Bialegostoku. Ma
shuzy¢ przede wszystkim integracji
srodowiska osobz mepelnospraw-
nosciamii organizacji dzmla]qcych
naichrzecz, ale tez przypominac

o problemach tych oséb.

Wydarzenie, organizowane juz od po-
nad dwoch dekad przez Stowarzysze-
nie Wspierania Aktywnosci Niepelo-
sprawnych Intelektualnie Aktywni,
zgromadzito ponad 2 tys. osob.

Marszmanacelunietylkointegracje,
ale takze zwrdcenie uwagina problemy,
z jakimi na co dzien mierzg sie osoby
z niepelnosprawnoSciami oraz ich ro-
dziny. To takze okazja do budowania
Swiadomosci spotecznejipromowania
roéwnosci. - Toniejest wylacznie Swieto-
wanie i radosne spotkanie. Nalezy nie-
ustannie przypominac o godnosci oséb
zniepelmosprawnosciami. W tym roku
naszym motywem przewodnim jest
kwestia niezaleznego mieszkania tych
0s0b. Nie chodzi nam domy pomocy
spotecznej, lecz o to, aby mogly one
funkcjonowac wswojejlokalnej spotecz-
nosci i Srodowisku - najlepiej we wia-
snymmieszkaniu, mieszkaniu wspoma-

ganym, treningowym czy wytchnienio-
wym - méwita Ludmita Bogalska, pre-
zes stowarzyszenia Aktywni.

Zastepca prezydenta Biategostoku
Rafat Rudnicki zapewnit, Ze samorzady
sg otwarte na problemy oséb z niepelno-
sprawnosciami.

- Z jednej strony wiemy, Ze miasta
musza by¢ przyjazne dla takich osobi tak
tworzone, by likwidowac wszelkie ba-
riery. Ale z drugiej, mysle ze jest o wiele
wazniejszeiistotniejsze, by byc otwar-
tym jako cztowiek wobec tych osob, by
one czuty Ze zawsze mogg nanas liczyc
idosta¢ wsparcie - powiedziat.

Wiecejnastr. 4

Tradycyjnle uczestnlcy marszu godnosm przeszli gtéwna ulicag miasta - Llpowa Wed’fug szacunkow
policji, tacznie byto to ponad 2 tys. osob
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Ciagle pokutuje wiele mitow na temat epilepsji

Rozmowa
Klaudia Torchata (PAP)

Mity na temat epilepsji
obala dr n. med. Lukasz
Rakasz, ordynator Oddzia-
hu Neurochirurgii w Szpita-
lu Dzieciecym im. prof. Ja-
naBogdanowicza SPZOZ
w Warszawie.

Czym jest epilepsja?

Epilepsja jest choroba neuro-
logiczna, ktéra polega na na-
wracajacych napadach.

W zdrowym mézgu neurony,
czyli komorki nerwowe, prze-
kazujg miedzy soba sygnaty -
impulsy elektryczne - wupo-
rzagdkowany sposéb. Nato-
miast w epilepsji dochodzi

do nagtych, nieskoordynowa-
nych wytadowan elektrycz-
nych. Moze to réznie przebie-
gacw zaleznosci od tego,

w ktorej czeSci mdzgu do tego
dochodzi. Mogg by¢ to uogol-
nione napady, gdy traci sie
przytomnos¢ i dochodzi

do drgawek catego ciata, lub
czeSciowe, ktore polegaja np.
na drganiu jednej reki, déja
vu, zaburzeniu mowy, czucia,
zawieszeniu na chwile.

Jakie sa przyczyny tej cho-
roby?

Wrciaz do kofica nie s3 znane.
Moze to by¢ wynik uszkodze-
nia moézgu np. z powodu
urazu, niedotlenienia okoto-
porodowego. Epilepsja poja-
wic sie moze w zwigzku z gu-
zami mozgu, infekcja np.

w wyniku zapalenia mézgu
czy wadami wrodzonymi,
gdy komorki nerwowe nie-
prawidtowo sie wyksztalcity,

albo choroba moze mie¢ pod-
toze genetyczne. Jednora-
zowe wystapienie drgawek
nie oznacza jednak epileps;ji.
Po urazie albo w trakcie wyso-
kiej goraczki zdarzy¢ moze sie
prowokowany napad drga-
wek, co nie oznacza, ze jest to
juz epilepsija.

W jaki sposob diagnozuje sie
epilepsje?

Diagnoza jest kompleksowa.
Podstawa jest oczywiScie wy-
wiad medyczny. Ta rozmowa
ibadanie pacjenta nakiero-
wuje na badania, ktére po-
winno sie u pacjenta wyko-
nac. W rekach mamy wiele
mozliwosci, poczawszy

od elektroencefalografii
(EEG), ktora ocenia aktyw-
nosc elektryczna mozgu,
przez badania obrazowe mo-
zgu, po metaboliczne.

Jaki jest najwiekszy mit na te-
mat epilepsji, zktérym sie
pan spotkal?

Jedna z moich znajomych
wystano do egzorcysty, bo
miata ataki padaczki. Wcigz
spotykam sie z powielaniem
btednej informaciji, Ze osobie
dotknietej napadem nalezy
wlozyc¢ cos twardego do ust,
by nie zadtawita sie jezy-
kiem, a to nie jest mozliwe.
Gdy w ten sposob zrobimy,
osoba, ktorej chcemy po-
moc, moze zrobic sobie
inam krzywde. Utamie sobie
zeby, amy stracimy palec, bo
nam go odgryzie w trakcie
szczekoscisku, ktory tez
moze sie pojawic. Poza tym
pokutuje mit, ze jest to cho-
roba psychiczna. To wynika

Z tego, ze spoteczefistwo ma
niska wiedze na temat epi-
lepsji. Ciggle jest wiele

do zrobienia.

Czego nie wolno jeszcze ab-
solutnie robi¢ podczas ataku
padaczkowego? Cucié, klepaé
po twarzy, nie podawac nic
do picia?

Tak. Jak wspomniatem, to
nieskoordynowane wytado-
wania elektryczne mozgu.
Zdarzaja sie napady toniczno-
kloniczne. Faza toniczna po-
lega na utracie przytomnosci
isztywnieniu ciata, a klo-
niczna na skurczach miesni
idrgawkach. Aby taka osoba
nie zrobita sobie krzywdy, nie
urazita podczas drgawek, naj-
istotniejsze jest, by zabezpie-
czy¢jej gtowe, by nie doszto
dourazu. Nie trzeba przytrzy-
mywac jej aniragk, ani nog, bo
mozna doprowadzi¢ do do-
datkowych urazéw. Wystar-
czy dtonmi przytrzymac
glowe, potozy¢ cos miekkiego
pod nig, nawet podsunac wia-
sne kolana. W czasie ataku ab-
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solutnie nie podajemy nic
dojedzenia i picia, bo w trak-
cie napadu nie kontroluje ona
potykaniaimoze sie zachty-
snac. Nie cucimy, nie pokle-
pujemy, nie szarpiemy takiej
osoby. To nie ma sensu. Nie
jesteSmy w stanie przerwac
w zaden sposob drgawek, do-
starczajgcinne bodzce. No
iostatnia rzecz, choc to pew-
nie trudne - nie panikujmy.
Zachowanie spokoju jest klu-
czowe. Nie béjmy sie tez po-
magac.

Ile trwa taki atak?

Zazwyczaj minute, dwie. Nie
od razu trzeba wzywac ka-
retke. Jesli dojdzie do samo-
ograniczenia ataku po takim
okresie i osoba odzyska przy-
tomnos¢, wstanie i powie, ze
zapomniata np. zazy¢ leki, to
mozemy by¢ tylko z siebie
dumni, Ze odpowiednio zare-
agowaliSmy. Ale jeSli napad
trwa dtuzej niz pie¢ minut lub
zaczyna sie kolejny, albo
osoba nie odzyskuje Swiado-
moSc lub okazuje sie, ze to
pierwszy taki atak albo doszto
do jakiego$ urazu, wezwijmy
koniecznie pomoc medyczna.

Na czym polegaleczenie epi-
lepsiji?

Jest bardzo duzo lekéw, a do-
bor jest tak naprawde sztuka,
ktora zajmuja sie neurolodzy.
Sa schematy leczenia, zalez-
nie od tego, jaki to rodzaj pa-
daczki. Kazdy pacjent jest
inny i trzeba farmakologie do-
bra¢indywidualnie

ina pewno nie sugerowac, ze
jesli u kogos taki lek pomogt,
toinam pomoze.

Okolo jedna trzecia pacjen-
téw ma padaczke leko-
oporna. Jak sie ja definiuje?
Lekoopornos¢ polega na tym,
Ze pacjent nie reaguje na dwa
leki z r6znych grup, ktére sa
odpowiednio dobieranei po-
dawane wedle obowigzuja-
cego schematu w okreSlonym
czasie. Napady powtarzaja sie.
Wtedy trzeba przeanalizowac
bardzo doktadnie, co moze
by¢ powodem lekoopornosci,
gleboko wgryz¢ sie w struk-
ture mézgu, znalez¢ neurony,
ktore sg ogniskiem tej cho-
roby. Mowiac kolokwialnie,
chodzi o zlokalizowanie tego
obszaru, ktory ,,zaraza” cala
reszte mozgu. Czasem stosuje
sie leczenie operacyjne, czyli
usuwa ognisko padaczki. To
skuteczny sposob, by w tych
przypadkach wyleczy¢ cho-
robe. Ponadto mozna zastoso-
wac stymulacje nerwu bted-
nego, ktora ogranicza czestosS¢
napadow.

Naczym ona polega?

To metoda neurochirur-
giczna, ktora polega na szcze-
pieniu symulatora w obrebie
jednego z nerwow, ktory pro-
wadzi od mozgu az do trzewi.
Stymulacja nerwu btednego
moze spowodowac zmniej-
szenie napad6w, ale nie ogra-
niczy ich zupehie. Jest to pa-
liatywna metoda, czyli nie le-
czy przyczyny, ale zmniejsza
dolegliwosci. Atak padaczki
moze by¢ spowodowany hi-
perwentylacja, podczas ktorej
spada poziom dwutlenku we-
gla, dochodzi do wtérnego
zwezenia naczyn mozgowych
izwieksza sie pobudliwos¢

neuronow. Atak u osob, ktore
majg predyspozycje, wywo-
ta¢ moze rowniez Swiatto
skierowane w oczy. Czasami
uzywa sie tych sposobéw

w czasie badania EEG, zeby
sprowokowac taki napad,
zeby moc go zarejestrowac
izaplanowac wtasciwe lecze-
nie.

Z epilepsja mozna normalnie
zy¢, prawda?

Osoba z epilepsjg musi zy¢
tak, jak kazdy inny cztonek
spoteczenstwa. Jezeli jest
Swiadoma choroby, ma do-
brze ustawione leczenie prze-
ciwpadaczkowe, nie docho-
dzi u niej do atakéw podczas
stymulacji, no to na mitos¢
boska, to jest taki sam czto-
wiek, ktory Zyje w spoteczen-
stwie, pracuje, bawi sie, ko-
rzysta z zycia. Natomiast je-
zeli wiemy o tym, ze sg trud-
nosci z ustawieniem leczenia
imimo leczenia po prowoka-
cjinapady wystepuja, to
trudno nie przestrzegac pew-
nych zasad i p6j$¢ naimpreze
ze Swiattami stroboskopo-
wymi, ktérych w takiej sytu-
acji powinno sie unikac lub
wsias¢ za kierownice.

Mimo Ze osoby z epilepsja po-
winny normalnie zy¢, to
wciaz powraca temat ich
stygmatyzacji. Lawendowe
dni maja nam uswiadamiac,
czym jest ta choroba.
Swiadomos¢ tej choroby
wsrod spoteczenstwa spro-
wadza sie niestety gtéwnie
do tego, ze kojarzymy, Ze taka
osoba moze mie¢ drgawki, ale
nie wiemy, co powinnismy
wtedy zrobi€.
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Dzi$ 125. dzien roku
Do sylwestra pozostato 239
dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 4.43, zachod

0 godzinie 20.04. Dzien be-
dzie trwac 15 godzin i 21 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 1
godzine i 35 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 7 godzin i 48 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Jan, Judyta

KALENDARIUM

1329

Wiedenski budowniczy forte-
pianéw i organow Cyrill De-
mian oraz jego synowie Karl

i Guido ztozyli wniosek o opa-
tentowanie akordeonu.

1854

Po fiasku swej opery Traviata
Giuseppe Verdi wystawit w we-
neckim Teatro San Benedetto
jej nieznacznie zmieniong wer-
sje pod nowym tytutem Violet-
ta, tym razem odnoszac sukces.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1943

Gestapo aresztowato pierw-
szego naczelnika Szarych
Szeregow Floriana Marciniaka
(nz.). Harcerzom nie udato sie
odbic¢ swojego przywaddcy.

2001

Przebywajgcy w Damaszku
Jan Pawet Il jako pierwszy pa-
piez odwiedzit meczet.

2009

U 58-letniej mieszkanki Tar-
nobrzega, ktéra powrdcita

z USA, potwierdzono pierw-
szy w kraju przypadek zara-
Zenia wirusem swinskiej gry-
py (A/HINT). 11 czerwca
2009 Swiatowa Organizacja
Zdrowia ogtosita pandemie.
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Smrod scieckow z mleczarni
zatruwa zycie mieszkancom

Bielsk Podlaski
Martyna Jurkowska

Bielskamleczarniazrzuca

Ichociazodlat alarmuja in-
stytucje Srodowiskoweistuz-
by otejuciazliwosci, nictonie
zmienia. W tym tunelu poja-
wilo sie jednak ostatnio swia-
tlo. Bielskie starostwo prowa-
na, ktoraw efekciemoze ogra-
niczy¢ dzialalnos¢ zakladu.

- Pamietam czasy, kiedy w tej
rzeczce nawet ryby ptywaty. A
teraz to tam jest tylko kwas
Smierdzacy. Caty czas te Scieki
leca do rzeki, razrzeczkajest bia-
lutkajak mleko, Ze az pianaidzie,
ainnym razem czarmajak smota.
Tyletegotam wpada, ze gdy nor-
malnie wody jest tam do kostek,
topo zrzucie przybywajej doko-
lani plynie szybkojak gorski po-
tok - moéwi Mariusz Kosz, miesz-
kaniec Bielska Podlaskiego.
NiedogodnoSci, na ktore
uskarzaja sie mieszkancy maja
zwigzek z funkcjonowaniem w
mieScie zaktadu Laktopol-B.
Chodzi gtéwnie o fetor z dziataja-
cejna terenie mleczarni oczysz-
czalni.Io Scieki, ktore zaktad od-
prowadza do rowu melioracyj-

Do rowu melioracyjnego mleczarnia zlew:

a $cieki. Kontrole

WIO0S wykazywaly czeste przekroczenia parametrow

irzeczki, ale niemal wszystkim
mieszkancom miasta.

- JeZeli chodzi o zanieczysz-
czenie 1zeki, to mieliSmy w tym
roku dopiero jeden sygnat od
mieszkancow, ale np. w ubie-
glym roku takich monitéw byto
wiele - przyznaje Marzenna
Perzyna, powiatowy inspektor
sanitarny w Bielsku Podlaskim.

Sprawa $mierdzacych Scie-
kow jest znanastuzbomiinspek-
cjom zwigzanym z ochrong Sro-
dowiska. - Kwestia odprowadza-
niaSciekéwdo przedmiotowego
rowu byta wielokrotnie przed-
miotem ogledzin oraz wizji tere-
nowych przeprowadzanych
przez pracownikéw Regional-
nego Zarzadu Gospodarki Wod-
nej w Biatymstoku - méwi Jo-
anna Szerenos-Pawilcz, rzecz-

nie podlegaadministracyjnejka-
rZe pienieznej za brak wymaga-
nej zgody wodnoprawnej.

Nie jest tajemnica, ze do
rowu melioracyjnego, potozo-
nego w poblizu zaktadu, firma
Laktopol zrzuca Scieki legalnie.
Robi to na podstawie pozwole-
nia zintegrowanego wydanego
W 2005 roku przez 6wczesnego
staroste bielskiego. W pozwole-
niu tym SciSle okreslono warunki
odprowadzania Sciekow z zakla-
dowej oczyszczalni rowem me-
lioracyjnym dorzeki Biatej.

Ucigzliwosci sgjednak na tyle
duze, ze Zarzad Zlewni w Bia-
tymstoku w lutym br. zwrocit sie
do starosty o analize wydanego
pozwolenia zintegrowanego
pod katem prawidtowej eksplo-
atacjiinstalacji oraz przestrzega-

nego ze wzgledu na to, Ze s3
przekroczenia parametrow. Cho-
dzi m.in. o parametry Sciekowe,
parametry emisji do powietrza
i przechowywania odpadow -
mowi Beata Perkowska, naczel-
nik wydziatu architektury biel-
skiego starostwa. I dodaje:- Je-
steSmy na etapie kontroli w za-
ktadzie, poniewaz w toku poste-
powania zaktad zostatwezwany
do tego, zeby zaniecha¢ naru-
szen w stosunku do Srodowiska.

= Zostaty one zidentyfikowane

na podstawie kontroli prowa-
dzonych przez Wojewddzki In-
spektorat Ochrony Srodowiska
w Biatymstoku.

Janusz Tomasz Goérka, na-
czelnik Wydziatu Zwalczania
Przestepczosci Srodowiskowej
whiatostockim WIOS thumaczy,
Ze problem smrodu pojawia sie,
gdy mleczarnia robi zrzuty Scie-
kow, ktore nie sa dostatecznie
oczyszczoneigdyjest zbytduza
produkcja w stosunku domozli-
wosci oczyszczania. Gdy WIOS
»przytapie” zaktad na przekro-
czeniach, moze natozy¢ mandat,
maksymalnie 7,5 tys. zt. Ale to
Zadnakara dla tak duzego przed-
siebiorcy.

- Obecnie prowadzimy poste-
powanie o wstrzymanie catejin-
stalacji oczyszczalni Sciekow. Po-
bory, ktore wielokrotnie robili-
Smy, wykazywaty przekroczenia
parametrow Sciekow - mowi.

Prezes firmy Laktopol-B

ZBLISKA @

Czterech maturzystow
W naszym regionie juz nie
zdalo egzaminu

Edukacja
Magda Ciasnowska

Maturzysci zmierzyli sie
wczorajzkrolowanauk.

Po dwoch dniach egzamina-
cyjnego maratonu w woje-
wodztwie podlaskim unie-
wazniono cztery matury.

Wezoraj maturzysci w catej Pol-
sce przystapili do egzaminu
z matematyki na poziomie pod-
stawowym. To obowigzkowy
test, ktory - obok jezyka pol-
skiego - musi zdac¢ kazdy absol-
went szkoty Sredniej.

Dla Oskara Pietuszewskiego
bytto drugi dzieh maturalnych
zmagan. Zawodnik FC Porto,
ktory w sobote Swietowat mi-
strzostwo Portugalii, ponownie
pojawit sie w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego Jagiellonia,
by podejs¢ do egzaminu
w swoim dawnym liceum. Juz
w poniedziatek, po egzaminie
z jezyka polskiego wzbudzat
spore zainteresowanie. Jednak
weczoraj byto ono jeszcze wiek-
sze. Przed szkotg zebrato sie
znacznie wiecej osob, ktore
chciaty zrobic sobie zdjecie lub
zdoby¢ autograf pitkarza.

Podczas egzaminu z mate-
matyki uczniowie mierzg sie
zar6wno z zadaniami zamknie-
tymi, jak i otwartymi, spraw-
dzajacymi logiczne mysSlenie
i umiejetno$c¢ rozwigzywania

istatystyki. - Nie byto tak Zle.
Ten egzamin miat podobny po-
ziom trudnoSci jak matury
probne, wiec mysle, ze poszto
mi dobrze. Spodziewam sie
okoto 80 proc. - przyznat Filip,
absolwent SMS Jagiellonia.
Przed maturzystami kolejne
egzaminy - w tym jezyk obcy
oraz przedmioty dodatkowe.
Juz na poczatku matural-
nego maratonu wiadomo, ze
przynajmniej czterech zdaja-
cychwnaszym wojewodztwie
stracilo szanse na pozytywny
wynik w tym roku. Tylu oso-
bom do tej pory uniewazniono
bowiem egzaminy. - Dwa przy-
padki to wniesienie telefonu
komorkowego na egzamin z je-
zyka polskiegoidwa z powodu
Sciggania, czyli pracy niesamo-
dzielnej podczas matematyki -
informuje Agnieszka Muzyk,
dyrektor Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej w Eomzy.
Kazdy z przypadkéw zda-
rzyt sie winnejszkole. Jak zdra-
dza dyrektor OKE, nie byly to
biatostockie placowki. Unie-
waznienie egzaminu z przed-
miotu obowigzkowego ozna-
czabrak mozliwosci uzyskania
Swiadectwa maturalnego w da-
nym roku. W takiej sytuacji nie
mozna roOwniez przystapic
do poprawki. Nawet jesli zda-
jacy podejdzie do innych egza-
mindw, to z powodu uniewaz-
nienia jednego z nich nie

nego, aktoredocelowospltywajg  niczka tejinstytucji. - Poza tym, nia warunkéw w nim okreS§lo- wczoraj byt dla nas nie- | probleméw. W tymrokuzada- otrzymaSwiadectwa.
dorzekiBiatej. Nieprzyjemneza-  zaklad posiadaobowigzujacepo-  nych. Procedura juz ruszyta. -  uchwytny. Na proSbesekretarki | nia dotyczyty m.in. przeksztat- Kazda z czworga os6éb matu-
pachydajasieweznakinietylko  zwoleniezintegrowanenakorzy-  Zmierzaonaw kierunkuograni- — przestaliSmy pytania mejlem. cenia funkcji, dziatan algebra- ralne zmagania czekajg wiec
mieszkajacymwpoblizuzakladu — staniezwod, w zwigzkuzczym — czenia pozwolenia zintegrowa- Do sprawy wrocimy. icznych, elementow geometrii ~ wmaju 2027 roku.

: 2 : A aktywizujaca osoby bezdomne
,2 min 7t dla organizacji na pomoc osobom w kryzysie bezdomnoSci — “mbwiranacor

Region
Tomasz Maleta

To nie s3 czasy, gdy osobie

w kryzysie bezdomnosci
moznadac tylkoiwylacznie
strawe oraz schronienie, ale
nalezy przywracacjej god-
nos¢. Itorobimy - mowit
wczoraj Nikodem Kamicer,
dyrektor dwoch podlaskich
schronisk Monaru dlabez-
domnych, dziekujaczarza-
dowe wsparcie. Wramach
programu ,,Pokonacbez-
domnos¢” do woj. podlaskie-
gotrafiwtymrokul,2minzi.

Wojewoda podlaski Jacek Brzo-
zowski przypomniatl podczas
weczorajszej konferencji praso-
wej, Ze 30 stycznia zostat znowe-
lizowany program dotyczacy po-
mocy osobom w kryzysie bez-
domnosci ,,Pokonac¢ bezdom-
noS¢. Program pomocy osobom
bezdomnym edycja 2026”. Jest
on realizowany przez Minister-

O inicjatywie ,Pokonaé¢ bezdomnos$¢. Program pomocy

osobom bezdomnym" opowiadano wczoraj na konferenciji

stwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej.

- W sumie gdybySmy popa-
trzyli na ostatnie 5 lat, to mini-
sterstwo przeznaczyto przeszto
40 milion6éw ztotych dla oséb
w kryzysie bezdomnosci. Po-
przezrézne instytucje, ktére po-
magajg tym osobom - mowit
wojewoda.

W tym roku w catym kraju
budzet programu to 10,5 mi-
liona zt. Do wojewodztwa
podlaskiego trafito 1,2 min.
Otrzymaja je organizacje wy-
brane w konkursowym nabo-
rze: Caritas Archidiecezji Bia-
tostockiej - 394 200 zt, Stowa-
rzyszenie MONAR - Schroni-
sko dla Os6b Bezdomnych

'FOT. MILOSZ KOZAKIEWICZ/ PUW

MARKOT w Garbasie Drugim -
327 638 zl, Stowarzyszenie
MONAR - Schronisko dla Os6b
Bezdomnych MARKOT w Etku
z siedziba w RybczyZnie -
285 275 zi, Fundacja ,Spe
Salvi” - 182 880 zt.

- Najwazniejsze jest to, ze-
bysmy, zachowujac empatie,
glebokie poktady humanizmu,
wspierali wszystkich tych, kto-
1Zy tej pomocy rzeczywiscie
potrzebuja. Ale zeby tak byto,
trzeba realizowac madre poli-
tyki spoteczne - podkreslit Ja-
cek Brzozowski. - Ciesze sie, ze
reprezentuje w wojewodztwie
podlaskim rzad, ktory rozumie,
jak wazne s3 to programy. Ale
zeby to byto mozliwe, trzeba
uchwala¢ najpierw dobre
prawo, stad udziat pana posta
Krzysztofa Truskolaskiego.

Podlaski parlamentarzysta
podkreslit wage programu dla
0s0b, ktore zmagaja sie z kryzy-
sem bezdomnosci. - Chciatbym
bardzo podziekowac wszyst-

kim organizacjom charytatyw-
nym, ktére bez wzgledu na to,
czy dostajg pienigdze, czy tez
tych pieniedzy nie dostaja, po-
magajg osobom w kryzysie bez-
domnosci. Dziekuje tez organi-
zacjom, ktore sg na tej konfe-
rencjii od wielu, wielu lat zaj-
muja sie osobami bezdomnymi
w naszym wojewodztwie - mo-
wit Krzysztof Truskolaski.

Ks. Andrzej Ratkiewicz, dy-
rektor biatostockiej Caritas, po-
informowal, ze Caritas prowa-
dzi wmieScie trzy placowki dla
0s6b bezdomnych: noclegow-
nie dlamezczyzn przy Sienkie-
wicza, noclegownie dla kobiet
przy Raginisa, ogrzewalnie
przy ul. Kolejowej.

- W sumie w tych placow-
kach przebywa okoto 120 0s6b -
wymieniat ks. Ratkiewicz.

Caritas na pomoc osobom
bezdomnym otrzymata
od rzadu 394 tys. zt wsparcia.

- Bardzo duza czeS¢ zostanie
przeznaczona na dziatalnosé

Poinformowat, ze poza za-
pewnieniem bezdomnym naj-
pilniejszych potrzeb jak jedze-
nie, spanie, kapiel, Caritas kaz-
dej osobie przyjetej do pro-
gramu opracuje w ciagu 14 dni
indywidualny program wyjscia
zbezdomnosci z okreSleniem
od 3do 5 celéw, ktore musi osig-
gnaC. Przy wsparciu specjali-
stow i terapeutow.

- Raz w tygodniu planu-
jemy tez robi¢ warsztaty,
w czasie ktérych kazda osoba
w kryzysie bezdomnosci spoj-
rZy na siebie troche inaczej.
Przy pomocy trenera psycho-
edukacji i zajeciowego - mo6-
wit ks. Andrzej Ratkiewicz. -
Mysle tez, Ze to troche pobu-
dzi te osoby w kryzysie bez-
domnosci do aktywizacji spo-
tecznej.

Z kolei Dorota Lewko, wice-
prezes Fundacji Spe Salvi dzie-
kujac za wsparcie poinformo-
wala, Ze pozwoli ono na konty-
nuacje dotychczasowych dzia-
tan, ale tez rozwo6j nowych.
Na przyktad zawodowych.
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[0 lat dzialania muzeum na wystawie

Podlaskie Muzeum Kultury
Ludowej obchodzi jubileusz
10-lecia. To jeden z kluczo-
wych osrodkéw zajmujacych
sie upowszechnianiem dzie-
dzictwaregionu. Efekty tych
dzialai zostaly udokumento-
wane na fotografiach prezen-
towanych podczas wystawy
plenerowejna Rynku Ko-
Sciuszki, ktorej otwarcie od-
bylo sie we wtorek, 5 maja.

- Bardzossie ciesze, Ze dzi$,
wspdlnie z pracownikami
muzeum - muzealnikamiiet-
nografami - mozemy otwo-
rzy¢ te wyjatkowa wystawe.
To ekspozycja, ktora opo-
wiada nie tylko o historii na-
szegoregionu, jego tozsamo-
Sciikulturze, ale takze olu-
dziach, ktérzy na co dzien

dbaja o0 zachowanie tego dzie-
dzictwa - méwit Eukasz Pro-
korym, marszalek wojewédz-
twa podlaskiego.

Na ekspozycjiznalazly sie
najwazniejsze wydarzenia
zminionej dekady oraz wy-
brane eksponaty i materialy
archiwalne, ktére pokazuja
rozwoj muzeum.

- JesteSmy w roku jubile-
uszowym, bo we wrzesniu ob-
chodzimy 10-lecie odigczenia
sie od Muzeum Podlaskiego.
Tawystawa chcemy przybli-
zy¢ to, czym zajmujemy sie
na co dzien, a dziatamy bar-
dzo preznie - podkreSlata dy-
rektor instytucji Katarzyna
Ancipiuk.

Wystawe mozna ogladaé
do19maja. (MC)

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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24. Marsz Godnosci Osob
Niepelnosprawnych

Integracja
Magda Ciasnowska

To byl dzieni solidarnosci, ra-
dosciiwaznych postulatow.
Bialystok juz poraz24. stat
sie miejscem spotkania sro-
dowiska 0s6b z niepelno-
sprawnos$ciamiiich bliskich.

We wtorek ulice Biategostoku
wypehily sie uczestnikami
Marszu Godnosci Osob Niepet-
nosprawnych. Wydarzenie, or-
ganizowane juz od ponad
dwoch dekad przez Stowarzy-
szenie Wspierania Aktywnosci
Niepelnosprawnych Intelektu-
alnie Aktywni, zgromadzito ok.
2tys. 0sOb zmiastairegionu.
Marsz manacelunie tylkoin-
tegracje, ale takze zwrocenie
uwagi na problemy, z jakimi
na co dzien mierzga sie osoby
z niepelnosprawnosciami oraz
ich rodziny. To takze okazja
do budowania Swiadomosci
spotecznej i promowania réw-
nosci. - To nie jest wytacznie
Swietowanie i radosne spotka-
nie. Nalezy nieustannie przypo-
minac ogodnosci os6b zniepet-
nosprawnosciami. W tym roku

Lz = e

naszym motywem przewod-
nim jest kwestia niezaleznego
mieszkania tych osob. Nie cho-
dzinam domy pomocy spotecz-
nej, lecz o to, aby mogty one
funkcjonowac wswojejlokalnej
spotecznosciiSrodowisku - naj-
lepiej we wlasnym mieszkaniu,
mieszkaniu wspomaganym, tre-
ningowym czy wytchnienio-
wym - moéwi Ludmita Bogalska,
prezes stowarzyszenia Aktywni.
Jak dodaje, rozwdj tej formy
wsparcia jest szczegOlnie
istotny, poniewaz inne obszary
znaczaco poszty do przodu.

Uzestnlcy marszu przeszli ulica Lipowa pod Ratusz

- Rehabilitacja spoteczna
izawodowa, a takze zatrudnia-
nie os6b z niepelnosprawno-
Sciami stale postepujg. W Bia-
lymstoku powstaja kolejne
miejsca pracy. [ to jest piekne.
Natomiast mieszkalnictwo
wrciaz jest w powijakach - za-
znacza.

W gronie maszerujacych
znalazlo sie m.in. Stowarzysze-
nie Kreatywny Wasilkow, ktore
na co dzien wspiera osoby znie-
pelnosprawnosSciami. Organi-
zuje dlanich warsztaty, wyjScia
iwycieczki.

- Ciludzie czesto s niewi-
doczni. Wielu z nich pozostaje
wdomach, adobrze bytoby, aby
byli bardziej obecni w prze-
strzeni publicznej, by mogli pro-
wadzi¢ codzienne Zycie, nie
ukrywac sie i nie wstydzic. Ta-
kie inicjatywy jak dzisiejszy
marsz sa bardzo wazne. Zajmu-
jemy sie tym od kilku lat i wi-
dzimy, jak duze ma to dla nich
znaczenie. Dla nas moze to by¢
czyms$ oczywistym, ale dla ta-

- kich os6bwyijscie zdomuispo-

tkanie z drugim cztowiekiem,
ktory je dostrzeze i doceni, jest
niezwykle istotne - podkresla
Joanna Dziekoriska ze Stowa-
rzyszenia Kreatywny Wasilkow.

Uczestnicy przeszli jedna
zgtéwnych ulic miasta - Lipowa
- kierujac sie na Rynek Ko-
Sciuszki. Tam odbyta sie dalsza
czeS¢ wydarzenia w formie fe-
stynu integracyjnego. Namiejscu
przygotowano liczne atrakcje,
w tym wystepy sceniczne, za-
bawy oraz stoiskainformacyjne.

Marsz odbyt sie w zwigzku
z Europejskim Dniem Walki

zDyskryminacjg Osob z Niepet-
nosprawnosciami, ktory
przyda wtasnie 5 maja.
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Jest tylko jedna droga. | tak na razie bedzie

Interpelacje
Tomasz Maleta

0d ponad dekady, czyli

od ukonczeniabudowyul.
gen. Maczka osiedle Zawady
Iaczy zreszta Bialegostoku
tylkojedna droga: to wiadukt
nad trasa generalska w ciagu
ul. Lodowej. Nim mozna
przedostac sie na Dziesieciny
naul. Jana Karskiego. Czy
mieszkancy dynamicznie
rozwijajacegosie osiedla,
ktore prawie cwierc wieku te-
mu wlgczono w granice mia-
stadoczekaja nowego pola-
czenia przezdawna Szose
Ponocno-Obwodowa?

Osiedle Zawady potrzebuje no-
wych wentyli bezpieczenstwa -
nie ma watpliwosci radny PiS Se-
bastian Putra.

Tym samym nawigzuje
do potozenia osiedla, ktére
od 2002 roku jest czescia Biate-
gostoku. Dziesie¢ lat pdZniej zo-
stato skomunikowane z resztg
miasta przeprawa, ktéra do dzi-
siaj funkcjonuje jako jedyna
drogana osiedle Dziesieciny albo
wjazd na trase generalska. To
tzw. tuk biatostocki, ktory swoja
nazwe zawdziecza od nietypo-
wejkonstrukcji. Biegnie zjednej
strony pomostu i przechodzi
wpoprzek niego na drugg. Znaj-
duje sie w ciggu ulicy Oliwkowej

po stronie Dziesiecin i Lodowej
od Zawad. Od momentu ukon-
czenia modernizacji ul. gen.
Maczka, nad ktora przebiega,
caty ruch na Zawady i z osiedla
przebiega wiasnie po tej nietypo-
wej konstrukcji.

Tyle Ze od jegoukonczenia 15
lat temu swoje oblicze zmienity
Zawady. Osiedle preznie sie roz-
wija. Przybyto kilkanascie bu-
dynkow kilkupietrowych,
a takze kompleks sportowo-re-
kreacyjny. Inwestycje niosa
za sobg zwiekszony ruch, ktory
odbywa sie z miastem poprzez
tuk biatostocki.

Wedtug radnego Putry swo-
istymi wentylami bezpieczen-
stwa powinny by¢ nowe wyloty
natrase generalska oraz dodat-
kowy przejazd nad trasa general-
ska. - Jednym z nich jest plano-
wana droga 1KD-L, a drugim
koncepcja wiaduktu bedacego
przedtuzeniem ul. Gajowej -
podkresla Sebastian Putra.

Jest ona gtowna ulica Dziesie-
cinnaosi péinoc-potudnie. Zko-
lei1KD-Ltoprzedtuzenie ul. Sw.
Eukasza na Zawadach do ul.
Przedsiebiorcow, prowadzacej
od ul. Produkcyjnej. Tym, co
dzieli dzis obie ulice tobrak acz-
nika i rzeka Biata. Budowa tej
przeprawy utatwitaby dojazd
do centrum sportowo-rekreacyj-
nego od strony zachodniej Biate-
gostoku. Dlategoradny Putrana-

pisatinterpelacje do prezydenta.

- Czybudowe wiaduktu ujeto
w strategii rozwoju miasta
do2030r.1ikiedy planowanejest
ogloszenie przetargu nabudowe
ulicy 1KD-L- pytaradny.

Pyta tez, czy BKM planuje
uruchomienie nowej linii, ktéra
obstugiwataby intensywnie za-
budowywanerejony ul. Mroznej
i Arktycznej oraz zwiekszenie
czestotliwosci linii juz jezdza-
cych przez Zawady.

W odpowiedzi sekretarz mia-
sta przypomina, ze zwiekszenie
czestotliwosci kursowania linii 11
nastapito w ubieglym roku. Po-
nadto stale monitorowane jest
napekmienie na liniach komuni-
kacyjnych, przeptyw pasazerow,
liczba kupowanych biletow.

- Apodazustugscislejest do-
pasowana do zarejestrowanego
popytu - zaznacza Krzysztof Kar-
pieszuk.

Przypomina tez, ze w Strate-
gii Rozwoju Miasta Biategostoku
do 2030 roku nie ma wskaza-
nych zadan inwestycyjnych, aje-
dynie ogodlne kierunki rozwoju
infrastruktury drogowe;j.

ZXkolei wbudzecie 2026 roku
nie ma ujetego zadania odnosSnie
budowy ul 1KD-L.

- W zwigzku z powyzszym
w chwili obecnej nie planuje sie
dziatan zwigzanych z realizacja
tej inwestyciji - podkreslit sekre-
tarz Krzysztof Karpieszuk.
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Rowery miejskie
Wy]echaly na ullce

tomza
PAP.R

W Lomzy rozpoczal sie

w piatek nowy sezonrowe-
row miejskich EoKeR. Mia-
sto podpisalo nowa, trzylet-
nig umowe z operatorem te-
go systemu. Z Eomzynskiej
Komunikacji Rowerowej be-
dzie moznakorzysta¢ do 31
pazdziernika.

W Eomzy przetarg na zarzadza-
nieiobstuge systemu Lomzyn-
skiej Komunikacji Rowerowej
(EoKeR) wygral dotychcza-
sowy operator - firma Nextbike
Polska SA, ktéra byta jedynym
oferentem. Samorzad podpisat
znig umowe na lata2026-2028.

Sezon roweru miejskiego
w Eomzy potrwa do konca paz-
dziernika, a system obejmuje
sto rower6ow tradycyjnychi30
elektrycznych; beda one roz-
mieszczone na pietnastu sta-
cjach. Aby z roweréw skorzy-
stac, trzeba zarejestrowac sie
w systemie operatora (np.
w aplikacji mobilnej).

W przypadku rowerow tra-
dycyjnych pierwszy kwadrans

I:oKeR to 100 rowerow tradycyjnych i 30 eIektrycznych

uzytkowania jest bezptatny. Po-
tem czas jazdy do uptywu go-
dziny kosztuje 2 zt, a kazda ko-
lejna rozpoczeta godzina - 4 zt.
W przypadku rowerow elek-
trycznych juz pierwszy kwa-
drans kosztuje ztotowke, czas
do godziny - 3 zt, a kazda ko-
lejna rozpoczeta godzina - 5 zt.

W catym ubieglym sezonie
odnotowano w Eomzy blisko
10,5 tys. wypozyczen miejskich
rowerow.

Dzieki technologii 4G stacje
funkcjonuja jako wirtualne
strefy o promieniu 20 metréw
odich srodka. Zlokalizowano je
przy Orliku na ul. Katynskiej,
na Starym Rynku, w rejonie

Alei Park, przy Dworcu Miej-
skim, na Placu KoSciuszki,
na bulwarach, przy tzw. strzel-
nicy na os. Konstytucji 3 Maja,
w rejonie Bawelny (ul. Wojska
Polskiego i  Studencka),
przy Parku Wodnym na ul. Wy-
szynskiego, przy Galerii komza
(Rondo Solidarnosci), na ul.
Szmaragdowej, przy Akademii
Eomzynskiej (ul. Akademicka),
przy hali sportowej Szkoty Pod-
stawowej nr 9, przy SM Per-
spektywa oraz przy ul. Przyko-
szarowej na wysokoSci cmen-
tarza. Rowery mozna pozosta-
wiac rowniez poza wyznaczo-
nymi strefami, jednak wigze sie
to z dodatkowa optata.

FOT. UM LOMZA
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S7-latek pobil
swoja matke.
Zostal
zatrzymany

Bielsk Podlaski
opr.red

Nietrzezwy mieszkaniec Biel-
skaPodlaskiego szarpalipo-
pychal 85-letniagmatke, ude-
rzatja diugim kijem, anako-
niec wygonilzdomu. 57-letni
agresor zostal zatrzymany.

Bielscy policjanci pojechali do
jednego z mieszkan na terenie
miasta w zwiazku ze zglosze-
niem o nietrzeZwym mezczyz-
nie, ktéry pobit swoja matke.
Przed blokiem stata 85-latka
z drugim synem. Okazato sie,
Ze 57-latek pit alkohol, a wieczo-
remstatsieagresywny. Popychat
iszarpatkobiete. Chwycitkijiza-
czatnimuderzac seniorke po ca-
tym ciele. Nastepnie wygonit jg
zdomu. Zadzwonitdobrataipo-
wiedzial, Zeby ten zabral matke.
57-latek zostat zatrzymanyiusty-
szat zarzut spowodowania usz-
kodzenia ciata matki. Grozi mu
karado5lat pozbawienia wolno-
Sci. Prokurator zastosowatl wobec
niego dozor policyjny oraz zakaz
zblizania sie do pokrzywdzonej.
MezZczyznamatezopusciclokal,
w ktérym mieszka jego matka.

LADA DZIEN RUSZY REMONT ULICY

FOT. POWIAT SEJNENSKI

Ulica Marii Konopnickiej w Sejnach zostanie gruntownie przebu-
dowana. Wladze miasta Sejny oraz powiatu sejnefiskiego podpi-
saly umowy z wykonawcami. Inwestycja obejmie szeroki zakres
pracinfrastrukturalnych, ktére poprawia zarowno komfort jazdy;,
jakibezpieczefistwo pieszych.

W pierwszym etapie powstanie kanalizacja sanitarna. Nastep-
nie zrealizowane zostang prace drogowe oraz wymiana oswietle-
nia. Wramach przebudowy zaplanowano budowe nowej jezdni
onawierzchni bitumicznej, chodnikéw z kostki brukowej, zjazd 6w
publicznychiindywidualnych, atakze odcinkéw kanalizacji desz-
czowej. Ulica zyska rowniez nowe oswietlenie oraz elementy po-
prawiajace bezpieczenistwo ruchu drogowego, w tymudogodnie-
nia dla os6b z niepelnosprawnosciami.

Miasto Sejny odpowiada zabudowe kanalizacji sanitarnej
ioswietlenia ulicznego, a powiat sejneniskirealizuje przebudowe
drogi. -Jak podaja najstarsi mieszkarcy ul. Konopnickiej, nakana-
lizacje przy tejulicy czekano 701at - to oczekiwanie wreszcie do-
biega konica. Dzi$ mamy bardzo dobra wspotprace i sprawna ko-
munikacje miedzy samorzadami. Dzigki temu mozliwe jest prowa-
dzenie takich inwestycji wspélniei skutecznie - od poczatku
dokorica - informuje Dorian Krause, burmistrz Sejn. Eaczny koszt
inwestycji wyniesie ponad 4,8 min zt. Uzyskata ona 50-procentowe
dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju Dr6g 2026.
Prace maja zakonczy¢ sie we wrzesniu 2027roku. (opr. AG)

AUTOREKLAMA

BEZPLATNIE zbadaj znamiona

Dermatobus odwiedzi:
11.05 Choroszcz, godz. 10.00-16.00, Rynek 11 Listopada

12.05

Monki, godz. 12.00-18.00

Skwer przy Komendzie Powiatowej Policji, wjazd od ul. Tysigclecia

13.05

Michatowo, godz. 12.00-18.00

przy Inkubatorze Przedsiebiorczosci, ul. Seweryna Michatowskiego 1

14.05

Wasilkéw, godz. 12.00-18.00

Skwer w Centrum Miasta przy rondzie obok ul. Koscielnej

15.05

Badania bedqg wykonywane dermoskopem i odbedq sie
w specjalistycznym mobilnym dermobusie wraz ;
z badaniem otrzymasz konsultacje dermatologiczng

Biatystok, godz. 10.00-16.00
przed Domem Handlowym Central, ul.

oraz wytyczne dotyczqce dalszej diagnostyki.
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Ustawa ws. kryptowalut powroci

Jeszcze w tym tygodniu
wroci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie r6znil sie jedynie
tym, Ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-
kuja i ,,narazaja panstwo pol-
skie”.

Zapowiedziany projekt
bedzie kolejnym dotycza-
cymrynku kryptowalut,
ktory zostanie skierowany
przezrzad do Sejmu; dwie
poprzednie ustawy w tej

POGODA

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Jedyna zmiane, jaka
bede proponowatl w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-
dzy, oszukuja ichi narazaja
tez paistwo polskie, nasze
bezpieczenistwo na szwank,
aoszukuja tych ludzi, ktérzy
chca zainwestowac swoje
oszczednoSci - przekazat
szefrzadu.

PAP

Nizowka hydrogeologiczna

Panstwowy Instytut Geolo-
giczny - Paiistwowy Instytut
Badawczy poinformowat

0 prognozowanym wystepo-
waniu nizéwki hydrogeolo-
gicznej przez caly okres maja.
Stan zagrozenia hydrogeolo-
gicznego obowigzywac be-
dzie w siedmiu wojewédz-
twach.

Nizéwka hydrogeolo-
giczna to zjawisko polegajace
na dlugotrwalym obnizeniu
sie zwierciadla wod grunto-
wych. W okresie zimowym
wynika m.in. zzamarzania
wod ibraku pokrywy Sniez-
nej, dzieki ktorej woda z opa-
déw przenika stopniowo

BRUKSELA

do glebyizasila podziemne
cieki wodne. Moze skutkowaé
utrudnieniami w zaopatrze-
niuwwode z plytkich ujeé
wod podziemnych albo wysy-
chaniem strumieni czy mniej-
szychjezior.

Jak przekazal w czwartek
Instytut, w zwiazku z progno-
Zowanym wystepowaniem
nizéwki hydrogeologicznej
stanem zagrozenia hydrogeo-
logicznego zostaly objete wo-
jewoddztwa: mazowieckie,
podlaskie, 6dzkie, Swieto-
krzyskie, lubelskie, Slaskie
izachodniopomorskie.

Ostrzezenie obowigzywac
bedzie do 31 maja. PAP

Polska podpisze umowe SAFE

Wedlug nieoficjalnych infor-
magiji, Polskabedzie pierw-
szym panstwem czlonkow-
skim Unii Europejskiej, ktére
podpiszezKomisja Europejska
umowe pozyczkowa wramach
programu SAFE. Jak podaje
Polska Agencja Prasowa, po-
wolujacsie nadwa zrédta w Ko-
misji Europejskiej, w piatek, 8
maja, komisarze unijni Piotr
Serafin oraz Andrius Kubilius,

atakze polscy ministrowie
Wladystaw Kosiniak-Kamysz
oraz Andrzej Domaiiski,

w Warszawie podpisza umowe
pozyczkowa wramach pro-
gramu SAFE. Polska, atakze Li-
twamaja by¢ pierwszymi pafi-
stwami czionkowskimi UE,
ktore maja otrzymac pieniagdze
zunijnego programu. War-
szawaliczy na zaliczke wwyso-
kosci 6,5 mld euro. PAP

WARSZAWA

Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

no, o ktérego posta chodzi.

Sroda, 6.05.2026

b

Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie

polakiwaczem

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
0 ,,podbieraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zomierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczy¢ na to,
Ze czeSc relokowanych z Niemiec
amerykanskich Zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
choéby z uwagi na dobre relacje
prezydentéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony pigtek (1 maja) po-
informowano, Ze szef Pentagonu
Pete Hegseth zdecydowatowy-
cofaniu okoto 5tysiecy Zomierzy
z Niemiec w ciggu najblizszych
6-12 miesiecy. Z kolei w sobote
prezydent USA Donald Trump
oSwiadczyl, Zze zamierza zmniej-
szyC liczbe stacjonujacych
w Niemczech Zohierzy o wiecej
niz ogloszone wczesniej 5 ty-
siecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-
ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek sposéb do tamania so-
lidarnosci czy wspotpracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkreslit, ze
jest zwolennikiem dobrych
relacji ze Stanami Zjednoczo-

nymi.

Polityéy PiS oraz Konfederacji zarzucili szefowi rzédti

uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji z USA

- Nie moznabycbardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dla niego ,;,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze”.

Wyjasnit, Ze ma na mysli nie
tylkowiezi miedzy Polskaa USA,
aszerzej miedzy Europa i USA.
- To stuzy tak czy inaczej pol-
skiemu bezpieczenstwu - zazna-
czyt Tusk.

Wyrazit nadzieje, ze napiecia
miedzy niektorymi pafistwami
europejskimi a prezydentem
Trumpem ,niedtugo troche
opadng”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskich i wspétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektérych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzadipre-
zydent beda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspétpraco-
wali - zapewnil Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien, stowa
0 ,,podbieraniu” wzbudzity bu-
rzeu przeciwnikow politycznych
premiera, gldwnie zwigzanych
zPiS. Oskarzyli oni premieraoto,

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ze ulega niemieckim wpty-
wom.

,»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to deli-
katna sprawa? To podbieranie
zolierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swojg prawdziwa twarz.
Zwigkszenie sitamerykanskich,
a w zwigzku z tym stala baza
USA w Polsce, to coS, czego nie
da sie przeceni¢. To zmiana na-
szej sytuacjina nieporéwnywal-
nie lepsza, nieporownywalnie
bezpieczniejsza. Tusk to Berlin.
DziS nikt rozsagdny nie moze
temu zaprzeczy¢” - czytamy
na profilu na X prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Berlina
na pierwszym  miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
watl byly prezydent Andrzej
Duda.

Dhugi wpis zamieScita takze
europostanka Konfederacji Ewa
Zajaczkowska-Hernik. ,,(...)
Wszystko wimie niemieckich in-
teresow, wszystko przeciwko
Polsce. AledlaDonalda Tuskata
solidarno$¢ ma dziata¢ tylko
wijednastrone - narzecz Berlina.
Niemcy nie mogli sobie wymy-
Sli¢ lepszego premiera w Polsce
niz Tusk” - uwaza eurodeputo-
wana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabratmiedzy innymi wicemini-
ster obrony narodowej Cezary
Tomczyk. ,,W imie swojego par-
tyjniactwa nawet z USA beda
chcielinas szkodnicy z PiS pokt6-
Ci€¢” -napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

AdamKielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie osob
bedzie mialo uniewazniona
mature zjezyka polskiego.
To skutek tego, ze na egza-
min wniesli telefony.

Wedtug ustaleih RMF FM co
najmniej kilkanaScie oso6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
wniesli na sale egzaminacyjng
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzysci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
mozZe ponownie sprobowac

zdac egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
doj$¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze by¢ jakiesS gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, moéwia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjng naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
z kolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekaé¢ do 8
lipca.
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Rosja oglosi zawieszenie

broni. ,, 1o czysty cynizm”

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraina, obo-
wigzujacego 8 19 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Il Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okreSla sie czes¢
II wojny Swiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
po stronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

Pbzniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

—

e

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosja od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywddcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyijski resort obrony wy-
razitnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukraifiskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump o ,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzil rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktorej omawiano mozliwo$¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
Ze nalezy wyjasnic¢ szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, Ze on
moglby to zrobi¢. Mogiby oglo-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosit? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP

FOT. KREML.RU

WYDARZENIA @

Secret Service postrzelila
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

AdamKielar
Waszyngton

ktory znajdowal sie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6Znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje ofice-
rowie Secret Service (stuzby
chronigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktoéry miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszto do wymiany

ognia, gdy mezczyzna probo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

Wczesniej ranny zostat na-
stolatek, ktoéry znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wérod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jaki po-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich Zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok Kko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwiazek ze strzelanina.

Policja oraz Secret Service nie ujawniaja na razie, jakie
byly motywy dziatania postrzelonego mezczyzny

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem
przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez ciesnine
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iraniskiego
ostrzatlu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byly wspierane
przez lotnictwo, w tym S$mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakéw za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nastg-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, Ze
Stany Zjednoczone pomoga
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przezIran w pierwszych dniach

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynety przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktore i ile okretow wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
Ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesyhu towarow”.

Iran ostrzegt sity USA, Ze je-
§li wptyna do cieSniny, zostang
zaatakowane. Ostrzelal row-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iranskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
Zar w porcie w Fudzajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al Dzazira. - RepublikaIs-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejScia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nies¢ za to odpowiedzialnoS¢ -
powiedziat.
PAP

Potezna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej210sébzginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
nikuwybuchu w fabryce fa-
jerwerkow w mieScie Liuyang
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto po godz. 16.40 czasu lo-
kalnego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zakladach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skie-
rowano blisko 500 ratowni-
koéw. W akgeji, utrudnionej ry-
zykiem wtoérnego wybuchu,
wykorzystano m.in. zdalnie
sterowane roboty. Wyzna-
czono 3-kilometrowga strefe
bezpieczenistwa, z ktorej ewa-
kuowano mieszkancow.

Wedtug relacji swiadkow
cytowanych przez pekifnski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byla tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegty deformacji. Je-
den z mieszkancow relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
sta w powietrze glazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtornym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zagtebie chinskich za-
ktadow produkujacych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.

PAP
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/by zatrzymac to, co zaraz zniknie...
Opowiesci zapisane roznymi kadrami

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej znajdziecie historie,
jakimi podzielili sie znami
uczestnicy plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii. Zajrzyj-
jatkowejuwaznosci, kreatyw-
nosciiwrazliwosci.

JesteSmy w czwartym tygo-
dniu gtosowania w plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii -
i zapraszamy na kolejne bliz-
sze spotkania z jej uczestni-
kami. - To zaréwno ci, ktorzy
fotografuja od Iat, jak tez ci,
ktorzy dopiero niedawno za-

czeli. Kazda z tych os6b robigc
zdjecia, zatrzymuje to, co
znika w mgnieniu oka, dlatego
ta akcja to sg tez piekne histo-
rie zapisane w kadrach - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Niektore rzeczy - gdy
ich nie utrwalimy na zdjeciu -
trwaja tylko chwile. Swiatto,
ktoére wpada przez okno w po-
koju babci. Usmiech dziecka,
ktére wtiasnie powiedziato
swoje pierwsze ,,mama”. Gest,
spojrzenie pelne mitosci, wy-
darzenie rodzinne, ktore
zamoment bedzie juz tylko mi-
lym wspomnieniem... Dla
wielu uczestnikéw Mistrzow

Fotografii fotografia zaczyna sie
wiasnie tam - w tym btysku se-
kundy, ktorg oni potrafig do-
strzec i zatrzymac. Dla wielu
zdjecie to nie tylko obraz, a tez
wybor. Decyzja, co pokazac,
a co zostawic poza kadrem. To
sposob patrzenia na rzeczywi-
stosé, ktory z czasem staje sie
bardzo intymny. Kazdy fotograf
widzi przeciez inaczej: inaczej
szuka Swiatla, inaczej reaguje
na ludzi, inaczej opowiada hi-
storie. - A tych historii w na-
szym plebiscycie nie brakuje.
Sa momenty planowanei takie,
ktore wydarzyty sie przypad-
kiem. W ramach akgji poprosili-
smy fotografow, by opowie-

dzieli o swojej pracy od strony
emocji. Nie przez pryzmat
sprzetu czy efektow konco-
wych, ale przez doSwiadczenia,
ktore ich tworzg jako fotogra-
fow. Przez chwile, ktore zapa-
mietali. Przez to, co daje im sa-
tysfakcjeico sprawia, ze zdecy-
dowali sie na udziat w naszej
akgji - mowi Katarzyna Borek.
Ponizej znajdziecie dwie
opowiesSci uczestnikow, ktorzy
zgodzili sie zajrze¢ z nami
za kulisy swojej pracy (a kolejne
znajdziecie wkrotce na naszej
stronie). To teZ opowiesci
o tym, Ze czasem jedno ujecie
potrafi powiedzieC wiecej niz
dtugie opisy. I przetrwa wieki.

Sroda, 6.05.2026

i powiat tomzynski

i powiat suwalski

FOTOGRAF ROKU

1. JuliaKieliszek, Biatystok

2. Krzysztof Radgowski, tomza

3. Stawomir Cetra, powiat hajnowski

4. Katarzyna Onoszko, powiat sokolski

5. Elzbieta Kosciewicz, powiat biatostocki
6. Urszula Kondracka, Suwatki
7.Ewelina Géralczyk, powiat kolneriski

8. Jolanta Stefanowicz, powiat sejneriski
9. Aleksandra Jankowska, powiat augustowski

10. Wiktoria Marciniak, powiat

wysokomazowiecki

Najcenniejsze jest to spontaniczne spotkanie z picknem natury, ktorego nie da si¢ zaplanowac

ki fotografii zatrzymuje ulot-
nechwile naturyinadajeim
ponadczasowy wymiar.

Marta Grabowska wyznaje, ze
Jej ulubionym tematem, ktory
najchetniej zatrzymuje w obiek-
tywie aparatu fotograficznego,
sa krajobrazy i natura. Uwielbia
w nich to, ze §wiatto i pogoda
zmieniajg to samo miejsce nie
do poznania, co pozwala za kaz-
dym razem na nowo odkrywac
piekno Swiata.

ZapytaliSmy Jg oto, czy ma
w pamieci jakis szczegolny kadr,
ktory zostat z Nig na dhugo, taki,
ktory wspomina po czasie. - Nie
mam jednego wybranego zdje-
cia, poniewaz fotografuje impul-
sywnie, chwytajagc ulotne

chwile. Najcenniejsze jest wia-
$nie to nagte spotkanie z piek-
nem natury, ktérego nie da sie
zaplanowac - odpowiada, doda-
jac, ze ten szczegolny dreszcz
emocji przy odkryciu, to ten mo-
ment, gdy idzie przez parkina-
gle widzi cos, czego inni nie za-
uwazyli, niesamowity odcien li-
Scia, stonce przebijajace sie
przez gatezie. To jak mate, oso-
bisteibardzo satysfakcjonujace
polowanie na piekno. Zdjecia
zrobione spontanicznie dziatajg
jak kotwice pamieci. Patrzac
nanie po czasie, Marta Grabow-
ska przypomina sobie nie tylko
widok, aleinastrdj, jaki jej wtedy
towarzyszyl, tak jakby zatrzy-
mata je w obiektywie.

Czy fotografowanie zmienito
coSw Jej zyciu albo sposobie pa-
trzenia na codziennos¢ oraz

Swiat? - Fotografia zmienita moj
sposob patrzenia na codzien-
noS¢. Statam sie bardziej
uwazna. Zaczelam zauwazac
detale, Swiat stat sie bogatszy
w szczegoty. Wszedzie widze go-
towe obrazy, nauczytam sie do-
ceniaC piekno otaczajacego
Swiata, coraz czeSciej zatrzy-
muje sie, by po prostu nacieszy¢
sie chwilg - podkresla uczest-
niczka plebiscytu Mistrzowie
Fotografii, nominowana do ty-
tutu Fotografa Roku. Dzieki
temu fotografia stata sie dla niej
nie tylko pasja, ale tez sposobem
na wyciszenie i odnalezienie
roOwnowagi w codziennym zy-
ciu. Kazde wyjscie zaparatem to
dla niej szansa na odkrycie cze-
goSwyjatkowegoi zatrzymanie
chwili, ktéra mogtaby umknac
bezsladu.

Najchetniej uwiecznia pickno kwiatow. Bardzo lubi w ten sposob zatrzymywac efekty swojej pracy

Teresa Mankiewicz z pasja fo-
tografuje nature, odnajdujac
whiejspokéjiradosé. Kazdy
kadr todlaNiej powrot
dowspomnien zdziecifistwa
isposobna zatrzymanie piek-
nacodziennych chwil.

Lubi fotografowac rézne wi-
doki, kwiaty, =zachody
iwschodu stonca. Dlaczego? -
Poniewaz wychowatam sie
na wsi, i to kocham - podkre-
Sla Teresa Mankiewicz. To
wlasnie tam nauczyta sie do-
strzegac wyjatkowosc i piekno
natury w najprostszych mo-
mentach. Spacery przypomi-
naja o dziecifistwie i bliskosci
z przyroda. Fotografia wiec
pozwala jej zatrzymaé te
wspomnienia i dzieli¢ sie nimi
Zinnymi.

Czy jest zdjecie, ktore
szczegOlnie zapadto Jej w pa-
miec? - Wszystkie zdjecia mo-
ich kwiatow. Robienie zdjec
moim kwiatom sprawia mi
przyjemnos¢é, bo widze
piekne i kolorowe efekty swo-
jej pracy - odpowiada. Kazde
z nich jest dla niej powodem
do dumy i Swiadectwem wto-
zonego serca w pielegnacje ro-
§lin. Zatrzymane w kadrze
kwiaty przypominajg jej
o cierpliwosci i radosci two-
rzenia. Dzieki fotografii moze
wraca¢é do tych chwil
inanowo cieszy¢ sie ich piek-
nem.

Co sprawia najwieksza
frajde w fotografowaniu i co
daje Jej robienie zdje¢ na co
dzien? - Kolor zawarte w zdje-
cia, piekne wschody, badz za-

chody stonca. Sg spokojne
i uspokajajace swoimi piek-
nymi kolorami - méwi z prze-
konaniem Teresa Mankie-
wicz. Fotografowanie po-
zwala jej zatrzymac te ulotne
chwile i wraca¢ do nich w do-
wolnym momencie. To takze
sposob na wyciszenie i ode-
rwanie sie od codziennych
trosk. Dzieki temu kazdy
dzien moze zakonczyC sie
chwilg spokoju i zachwytu
nad natura.

ZapytaliSmy panig Terese,
nominowang do tytutu Foto-
graf Roku takze o to, czy foto-
grafia zmienita cos w Jej zyciu.
- Nie zmienilo to nic, ale mam
dodatkowe hobby, ktore spra-
wia mi wielka rados¢ i satys-
fakcje - odpowiedziata uczest-
niczka Mistrzow Fotografii.
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W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

»

Q

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz
kobiety. e objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a70.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
miodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

miodsze

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawie 70 proc. Polakow

. A
W maiju najbardziej uciagzliwe dla alergikow sa pytki
debuitraw

E

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilnicj

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pyiki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-
nosci.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwe dla
alergikow.

Wmaju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasietez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
caly maj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilnealergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztakintensywnejak
wkwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina ta-
kowa. Pyli rowniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
@ pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych zrodzajow Clado-

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikow sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin mogga sie réznic
w zaleznosci od warunkéw po-
godowychilokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergiana pytki roslin, zwana
réwnieZ pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornoSciowego
na pytki ro§lin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawyichwa-
sty. Uosob z alergig uktad odpor-
nosciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi do uwolnienia hi-
staminyiinnych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pylki roslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina znosa, ki-
chanie, Swiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - $wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwosé na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w klatce piersio-
wej,

@ objawy skérne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bol glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z16Zzn3 intensywnoscia w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkéw w powie-
trzu.

FOT. 123RF/PIXABAY

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raportIPiSS, dotyczacy
PolekiPolakéw wwieku

Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wia-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze choc¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowiazkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka calodobowa - sg
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskos¢
emocjonalna, chec niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powazna sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie coraz bardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

@ prawie 78 proc. 0sob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

@ ci, ktorzy takie doSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
wdomu, wykonujac codzienne
czynnosSci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czes¢ przysztych seniorow iich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielnosc¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przysztych

seniorow

Zapytani oto, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow

wskazuje wlasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospojna, ale tez wy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:
® zdrowie i sprawnos¢ - przy-
najmniej czeSciowa,
® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktora faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kaniowe i finansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dziS jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromng luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy liczg na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuje sie systemowo na nie-
samodzielnosc.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy — tym wieksza
szansa, ze staro$¢ rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

Sroda, 6.05.2026
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Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywacé?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc¢ jest tema-
tem tabu,
@ wierzymy, zZe ,,jako$ to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
iwiedzy, od czego w ogdle za-
czaC.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:

@ ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbaja o aktywnosc fizyczna,
@ odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonkalub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoga nie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wiasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wiasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

w wicku przedemerytalnym

T

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczeSniejszych ustalen
naglte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienig-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié¢

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnoS¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna fa-
zienka, dobre o$wietlenie, moz-
liwos¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
@ Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przecigzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drobno-
ustréj, ktory naturalnie wyste-
puje w jamie ustnej i przewo-
dzie pokarmowym cztowieka
iu oséb zdrowych zwykle nie
wywotuje zadnych dolegliwo-
Sci.

Do jego nadmiernego
namnazania dochodzi jednak
w sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idow, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszaja takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornos¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzyjaja
rOwniez palenie papierosow,
niewtaSciwa higiena jamy ust-
nej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sg sucho$¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszly
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seli wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkéw drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywaja
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rOwniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegoblnie narazone
na tworzenie sie biofilmu i jego
zaleganie sa: przestrzenie mie-
dzyzebowe, kieszonki
dzigstowe, bruzdy zebéw trzo-
nowych, powierzchnia jezyka
oraz elementy uzupekien pro-
tetycznych, w tym same pro-
tezy. To wlasnie tam drobno-
ustroje, w tym drozdzaki, maja
najlepsze warunki donamnaza-
niairozprzestrzeniania sie wja-
mie ustnej. Ich skuteczne usu-
wanie jest kluczowe w profilak-
tyce przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjentow
s osoby noszace protezy ze-

bowe, ktore czesto nie dbajg
o ich odpowiednig higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiegaC nietypowo
iby¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- Najczesciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zgltaszajg
takze pieczenie, b6l i Swiad.
Biaty nalot pojawia sie rzadziej
lub w ogoble nie wystepuje.
Na rozwadj problemu wptywa

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére wcale nie na-
leza do rzadkoSci i moga doty-
czy¢ nawet jednej na trzy
osoby. Sama proteza réwniez
moze by¢ zasiedlana przez mi-
kroorganizmy i stanowi¢ miej-
sce powstawania trudnego
do wusuniecia biofilmu -
ostrzega dentystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dbac oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektorych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspoma-
gajaco w jej leczeniu znaczenie
majg m.in. Lactobacillus reuteri
iLactobacillus rhamnosus. Te
szczepy wykazuja zdolnoS¢ ha-
mowania namnazania Candida,
ograniczajg jej przyleganie
do tkanek oraz tworzenie bio-
filmu, a dodatkowo produkuja
substancje, ktore pomagaja ja
zwalczac. Dostepne sa w wielu
preparatach bez recepty,
przy czym najlepiej przyjmo-
wac je doustnie, w formie roz-
puszczonej w ptynie, np. wo-
dzie lubjogurcie - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Medi-
cover Stomatologia w Krako-
wie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Narynku dostepne sg takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
z dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnosci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wia-
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Sciwy preparat doleczenia. Nie-
wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogolno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogdlny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
ro6b wspotistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupekien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listami i leczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miejscowe
zdichlorowodorkiem chlorhek-
sydyny (chlorheksydyna),

@® roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem sodu
(boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowania
miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtasciwego leczenia
kandydoza matendencjedona-
wracania, zwlaszcza u 0sob
z chorobami ogodlnoustrojo-
wymi lub ostabionych. Tu
wskazane bedg leki na recepte
osilnym dziataniu przeciwgrzy-
biczym. Przyjmuje sie je na za-
lecenie i wedtug wskazan leka-
rza.
O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosSciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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BLUSZCZYK KURDYBANEK

Jakrosnie bluszczyk
kurdybanek?

Bluszczyk kurdybanek (Gle-
chomahederacea) jest rosling
zimozielona, czyli taka, ktéra
nie zrzucaliSciiroé$nie juz

od wezesnej wiosny. Bylina ta
nalezy dorodziny jasnotowa-
tych - tak, jak np. mieta, me-
lisa, lawenda, tymianek czy
majeranek. Jest jadalny tak
samo, jak popularne ziola,ima
cenne wiasciwosci prozdro-
wotne. Swiezy bluszczyk kur-
dybanek masilny korzenny
zapachismak, ktory pasuje
zwlaszczadomiesiryb, jak
réwniez innych ziéinp. wso-
sach czy daniach jednogarnko-
wych. Inne tradycyjne nazwy
rosliny to bluszczyk pospolity,
bluszczyk ziemny, obloznik
czy po prostu kurdybanek.
Rowniezlacifiskanazwaro-
sliny - Glechoma hederacea -
ma wiele synoniméw, takich

® STRONA ZDROWIA
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jak: Nepeta glechoma, Nepeta
hederacea, Hedera terrestris.
Bluszczyk roSnie dziko w Eu-
ropieiAzjiijest pospolitym,
trudnym do wyplenienia
chwastem, ktory intensywnie
rozrastasie nawiosne. Wyste-
puje w lasach liSciastych, nala-
kach, nieuzytkach, w ogro-
dachiinnych obszarach zie-
leni. Jest rosling miododajna,
lubiang przez pszczoly. To
réwniez lubianaroslina deko-
racyjna, zwlaszcza odmiany
takie jak np. bluszczyk kurdy-
banek Variegata, ktorego za-
pach mawlaSciwosci odstra-
szajace komary. W kuchni
izielarstwie surowcem sgaro-
matyczne liScie i purpurowo-
fioletowe kwiaty bluszczyku,
ktére wnienastonecznionych
miejscach zbioru sa niebie-
skie. Watro poszukiwac go

w czystych lokalizacjach, od-
dalonych od drégiinnych zr6-
delzanieczyszczen Srodowi-
ska.

Nacojestdobry
bluszczyk?

Bluszczyk kurdybanek za-
wieram.in. seskwiter-
peny, tﬁterpeny, ta-
niny, fenolokwasy
(kwasrozmary-
nowy, kawowy,
ferulowy), fla-
wonoidy (po-
chodne kwerce-
tyny, apigeniny
iluteoliny), gory-
cze czy saponiny.
Sa to zwiazki o dziala-
niuantyoksydacyjnym,

ktore majg korzystne dzialanie
w organizmieidzialaja
ochronnie w stosunku do ko-
mérekitkanek. Przeciwutle-
niaczom towarzysza im kwas
organiczneisole mineralne,
atakze olejek eteryczny zawie-
rajacy podobne zwiazki terpe-
nowe, jak rozne odmiany zi6t
(do 0,03 proc. w zielu suszo-
nym).

Bluszczyk kurdybanek,
zwlaszcza przygotowany
w formie naparu lub odwaru,
wspomaga stan ukladu po-
karmowego, blon
2 Sluzowych
iskory.
Majednak
znacznie
wiecej cen-
nych wlasci-
wosci, np.:
; ~ @ znacznie
d ;%, nasila wydzie-
— lanie soku zotad-
~ kowego, ulatwiajac
trawienie zwlaszcza po-
karméw biatkowych,
@ ulatwia przeplyw zélci, co
poprawia trawienie thuszczow,
@ dziata Sciagajacoi przeciwza-
palnie, réwniez stosowany
jako plukanka do ust i gardla,
aponadto przy hemoroidach,
©® wywoluje lekki efekt zapie-
rajacyiwspomagaregeneracje
§luzéwki, miedzy innymi
przy biegunce,
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@ dziala wzmacniajaco na orga-
nizm, miedzy innymi wstanach
anemii,

@ hamuje rozwdj bakterii rop-
nych, rowniez tych antybiotyko-
opornych,

©® wspomaga leczenie stanéw
zapalnych géormych drég odde-
chowych, miedzy innymi
przy infekcjachiastmie,

@ wspomaga odtruwanie orga-
nizmu z toksyn, miedzy innymi
metali ciezkichiweglowodoréw
aromatycznych,

@ chroni komérki watroby ha-
mujerozwojjej sthuszczenia czy
marskosci,

@ dzialarozkurczowo w obrebie
ukladu trawiennego i moczo-
wego, jakioddechowego,

@ ulatwia odkrztuszanie wy-
dzieliny zapalnej z drog odde-
chowych,

@ rozszerza oskrzela i lagodzi
oddechowe stany alergiczne,
wspomaga leczenie wypry-
skow, egzemy i drobnych ran
przy przemywaniu naparem

lub nalewka rozcieficzong
woda w stosunku1dos,

@ stosowana zewnetrznie
zmniejsza aktywnos¢ gruczo-
16wlojowych, lagodzac objawy
przetluszczaniasie skory (aza-
razem tradziku) oraz wloséw,

@ hamuje aktywno$¢ grzybow
takich jak drozdzaki Candida
naskorze.
Nacostosowac
bluszczyk?

Najwazniejsze zastosowania to:
niestrawnos¢, biegunkiizapar-
cia, zatrucia, infekcje drogmo-
czowych, zaburzenia wchiania-
nia, wzdeciaikolki,astma
oskrzelowa, chrypa, kaszel, za-
palenie oskrzeli, krtani, zatok,
tradzik pospolity, egzema, lojo-
tok, lupiez. Roslinajestuzna-
wanazabezpieczngiwprze-
tworachbezalkoholowych po-
dawananawet dzieciom, jednak
nie powinny stosowac jej osoby
zepilepsja (padaczka) orazko-
bietyw ciazyikarmigce piersia

Naturalna bron na stany zapalne

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Coraz wiecej badan pokazu-
je, ze to, cododajemy

do potraw, moze realnie
wspierac organizm

w walce ze stanami zapalny-
mi.

Cynamon, szafran czy kur-
kuma to nie tylko aromat, ale
takze bioaktywne zwigzki o po-
twierdzonym dziataniu. Poznaj
naturalng bron na stany za-
palne.

Siegnij po gozdziki

Jesli chcemy wykorzystac
naturalny potencjat przypraw,
warto zwroci¢ uwage na goz-
dziki. Wyr6zniaja sie bardzo
wysoka zawarto$cig przeciwu-
tleniaczy. Ich gtéownym sktad-
nikiem aktywnym jest eugenol
- substancja o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwbdlo-

Dzieki temu gozdziki moga
nie tylko ograniczac stan za-
palny, ale réwniez wspierac
zdrowie jamy ustnej, dziatajac
antybakteryjnie. Niektore ba-
dania sugeruja tez ich poten-
cjalny wptyw na regulacje po-
ziomu glukozy we krwi.

Dlaczego warto
uzywagé pieprzu
cayenne?

Pieprz cayenne to przy-
prawa, ktéra zawdziecza swoje
charakterystyczne, ostre dzia-
tanie przede wszystkim kapsa-
icynie. To wlasnie ten zwigzek
odpowiada za intensywne
wrazenia smakowe, ale jego

Cynamon, szafran czy kurkuma to nie tylko aromat, ale takze bioaktywne zwiagzki
o potwierdzonym dziataniu. Nie musisz siegac¢ po tabletki. Te przyprawy pomoga
przy stanach zapalnych

rola nie ogranicza sie jedynie
do kulinarnej pikantnosci.

Kapsaicyna  oddziatuje
na uktad nerwowy, wptywajac
na zmniejszenie odczuwania
boly, ajednoczesSnie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, po-
magajac ograniczac procesy za-
palne w organizmie. Dodat-
kowo przypisuje sie jej zdol-
nos¢ do przyspieszania meta-
bolizmu, co moze wspierac
kontrole masy ciata. Nie bez
znaczenia jest réwniez jej
wplyw na uktad krazenia —
moze bowiem sprzyjac popra-
wie przeptywu krwi.

Wyjatkowa moc

szafranu

Szafran, cho¢ stosowany
w niewielkich iloSciach, jest
niezwykle bogaty w aktywne
zwigzki, takie jak krocyna
isafranal. Substancje te wyka-
zuja silne dziatanie antyoksy-
dacyjneimoga obniza¢ poziom
markeréw zapalnych, w tym
biatka C-reaktywnego (CRP).
Co ciekawe, szafran bywa réw-
niez badany pod katem
wplywu na nastr6j - niektére
wyniki sugeruja jego poten-
cjalne dziatanie przeciwdepre-
syjne.

Czosnek nie tylko

w okresie

przeziebienia

Czosnek to kolejny natu-
ralny produkt, ktory zdecydo-
wanie zastuguje na nasza
uwage. Zawarte w nim zwigzki
siarkowe, w tym allicyna, wy-
kazuja silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne oraz przeciwdrob-
noustrojowe.

Regularne spozywanie czo-
snku moze wspierac¢ uktad od-
pornosciowy, obnizac ciSnienie
krwi oraz zmniejszac ryzyko
choréb  sercowo-naczynio-
wych. Istnieja takze dowody

FOT. GETTY IMAGES

DIETA ANTYWIRUSOWA

Naturalne produkty moga nie tylko walczyc ze stanami zapal-

nymi, ale takze stanowi¢ ochrone przeciwwirusowg. Oto kilka

Z nich o silnym dziataniu antywirusowym:

@ Melisa - wyrdznia sie wyjgtkowo wysoka zawartoscig cytralu, al-
dehydu wspdtodpowiadajacego za jego charakterystyczny smak
i cenne wiasciwosci. Udowodniono, ze dziata on antywirusowo
m.in. w stosunku do wirusa grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
iHSV-2, wirusa HIV-1, zottej febry, norowirusa MNV czy retrowiru-
sow. @ Curry i kurkuma - zawiera m.in. kurkumine, ktora ma sze-
rokie spektrum dziatania przeciwko patogenom, m.in. w stosunku
do wirusow HIV, grypy (PR8, HIN1, HBN1), paragrypy typu 3 (PIV-
3), HSV-1i HSV-2, coxsackie, HBV, HCV, HPV, JEV, HTLV-1, FIPV,
FHV, VSV czy RSV. ®Kokos - zawarty w nierafinowanym oleju ko-
kosowym kwas laurowy, zostaje przeksztatcany w organizmie
do monolaurynu, a ten jest efektywny przeciwko wirusom HIV,
HSV-1, odry, cytomegalowirusom, wirusom VSIV, Epsteina-Barr
czy maedi-visna. @ Oliwki i oliwa — zawierajg aktywny zwigzeku
o nazwie kwas elenowy bedacy silnym czynnikiem antywiruso-
wym, a jego dziataniu podlegajg m.in. wirusy grypy, opryszczki,
polio czy coxsackie @ Jarmuz — zawiera m.in. glukozynolany,
w tym indole takie jak indolo-3-karbinol (I3C), ktory wykazat dzia-
fanie przeciwko wirusom takim jak m.in. HSV-1, HSV-2 czy grypy
typu IAV (podtyp HIN1). ® Grzyby shiitake — zawierajg nalezacy
do polisacharyddéw beta-glukan o nazwie lentinan, na ktory wraz-
liwe sg m.in. wirusy HIV, HPV, polio (PV-1), czy BVDV i BoHV-1.

sugerujace jego potencjalne
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, szczegOlnie w obrebie
uktadu pokarmowego.

Przeciwzapalne

wtasciwosci

imbiru

Jednym z najlepiej przeba-
danych sktadnikow o takim
dziataniu jest imbir. Zawiera on
gingerole i szogaole, czyli
zwigzkiroslinne, ktére hamujg
produkcje substancji odpowie-
dzialnych za rozw6j stanu za-
palnego. W jednym z badan
wykazano, ze ekstrakt z imbiru,

zawierajacy m.in. 6-gingerol i 6-
szogaol, moze przeciwdziata¢
starzeniu sie komorek mieSnio-
wych. Inne badania sugeruja
z kolei, Ze suplementacja im-
birem w dawce 2-4 g dziennie
moze ograniczac spadek sity
mieSniowej oraz tagodzic bol
mieSni pojawiajacy sie po wy-
sitku fizycznym.

Zdaniem badaczy, wiacze-
nie imbiru do suplementacji
moze byC warte rozwazenia
jako element zdrowego stylu
zycia wspierajacego profilak-
tyke i tagodzenie skutkéw sar-
kopenii.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1 Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02 reklama.bialystok@polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

INSTALACYINE

Nieruchomosci
HYDRAULIK -solidnie, tel.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA 668-18-36-66

kt | te| PolskKi
J BIALYSTOK, 0s. Biatostoczek, 50m?,
0d 1.05, dwém osobom, niedrogo

=

p rz et a r g I 780-021-546 PRANIE tapicerki i dywandw.
KOMFORTOWO urzadzone 2-pok, I ie u klienta. Tel. 518-786-343
Wyszyfiskiego. 660-281-127 zyszezenie ulienta. el

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
KSIEZYNO, dziatka 3000m2, 280zt/m?

Pra a ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

tel. 600738387.

ZATRUDNIE ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
DO montazu ogrodzen, od zaraz 85/653-79-24
604-417-820.
AUTOREKLAMA MURARZA i pomocnika budowlanego, | AUTOREKLAMA

tel. 600738387.

o
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

. Ogtoszenia drobne
USiUg| w Twojej gazecie
przez Internetowe @

Biuro Ogtoszen.
BUDOWLANO-REMONTOWE Bez wychodzenia

CYKLINOWANIE bezpytowe, z domu.
504-745-006

ibo.polskapress.pl

001151963

stronazd rOWi a. pl Wyrazy gh?bo‘kie.go w.spéif:zucia
Rodzinie i Bliskim

z powodu $mierci

£ n)
Zony

bytego Pracownika
Zdzistawa Szymczukiewicza
sktada

Prezes Zarzgdu Firmy SaMASZ
wraz z pracownikami

REKLAMA 0011515709

INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399) informuje, ze na tablicy
_ Urzedu Miejskiego w Wasilkowie oraz na stronie www.bip.wasilkow.pl
- umieszczono wykaz nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia,
oznaczonej numerem geodezyjnym cz. 1026/2 o pow. 0,2700 ha, potozonej
w obrebie Wasilkéw, gm. Wasilkéw — bezprzetargowo.

REKLAMA 0011519677
BURMISTRZ CHOROSZCzY

Informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 112, art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399 t.j.) zostat wywieszony na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Choroszczy, ul. Dominikariska 2, a takze

|
St r on a zamieszczony na stronie interetowej https://bip.choroszcz.pl, https:/www.choroszcz.pl na
okres 21 dni, wykaz nieruchomosci stanowigcej wiasno$¢ Gminy Choroszcz, potozonej
] w obrebie Z6itki, gm. Choroszcz, przeznaczonej do sprzedazy w trybie przetargu ustnego

nieograniczonego, tj.:
- nieruchomosci o nr geod. 1032/27 o pow. 0,0892 ha, cena netto 75 766,00 zt.

Choroszcz, 5 maja 2026 1.
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Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec

ZZYCIAGWIAZD

Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore maja poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotaczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.

KRZYZOWKA NR 68
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Wisni, 1 12
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Transferowe przymiarki. Co
slychac¢ w klubach ekstraklasy?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Choé do zakon-
czeniasezonu, atymbardziej
otwarcialetniego okienka
pozostalojeszcze troche cza-
su, to zamieszanie transfero-
we w klubach PKO BP Ekstra-
Klasy juzruszylo. Pierwsze
ruchy juzzostaly ogloszone.

To goracy czas zwlaszcza dla
dziataczy Lecha Poznan. Mistrz
przewodzacy tabeli celuje bo-
wiem w historyczny, bo pierw-
szy awans do Ligi Mistrzow. Je-
zeli faktycznie obroni tytut, suk-
cesbedzie w zasiegu; wystarczy
bowiem ograc tylkoiaz dwéch
rywali - jako rozstawiony w lo-
sowaniach. Do tego potrzebna
jestjednak silna kadra, co poka-
zatzeszty rokiporazkaz Crveng
Zvezda Belgrad. Cojuz wiemy?
Ot6z narazie ,,Kolejorz” skon-
centrowat sie na rozmowach
z zawodnikami z obecnego
sktadu. Kontrakt o dwa lata
przedtuzyt Radostaw Murawski,
ktory wiasnie wrocit po kontu-
zji. Trwaja negocjacje z liderem
defensywy Antonio Miliciem.
Wedtug Meczykéw z zespotu
- niestety! - odejdzie najlepszy
gracz ofensywy. Ali Gholizadeh,
bo o nim mowa, zbyt dtugo za-
stanawiat sie nad propozycja
zKlubu, w tzw. miedzyczasie ze-
rwat wiezadla, i teraz wszystko
wskazujena to, ze po sezonie zo-
stanie bez umowy, gdyz obo-
wigzujgca wygasa w czerwcu.
Reprezentantowi Iranu prze-
padnie udzial w mistrzostwach
Swiata; jego pauza po operacji
wyniesie co najmniej kilka mie-
siecy. W Lechu pod znakiem za-
pytania stoi przysztos¢ Luisa
Palmy wypozyczonego z Celtiku
Glasgow. Potrzech sezonach ma
dojs¢ do zmiany podstawowego
bramkarza, skoro transfer za gra-
nice rozwaza Bartosz Mrozek.
Wzmocnienia tez beda - nie-

sl

Powracajacy po kontuzji Radostaw Murawski

P

z Lecha Poznan przedtuzyt kontrakt do 2028 roku

wiele, ale wszystkie jakoSciowe.
Nadal nie wiadomo, czy trene-
rem pozostanie Niels Frederik-
sen.
Co stycha¢ w Legii War-
szawa? Ot6z duzy wplyw
na ksztatt kadry chce mie¢ tre-
ner Marek Papszun, a Swiadczy
chocby o tym fakt, ze zdruzyna
faczony jest jego byly pod-
opieczny z Rakowa Czesto-
chowa, obronica Zoran Arsenic.
Przy kazienkowskiej dojdzie
do prawdziwego wietrzenia
szatni. Za granice, prawdopo-
dobnie do Anglii, wyfrunie
bramkarz Kacper Tobiasz.

Odejscie potwierdzit juz stoper
Radovan Pankov. Nie wia-
domo, czy uda sie zatrzymac
Juergena Elitima, a rozmowy
z Bartoszem Kapustkg w ogole
nie ruszyty, cho¢ umowa wy-
gasa za miesigc. Ponadto z ka-
dry ubeda Petar Stojanovic czy
Claude Goncalves. - Nowi? To
nie do mnie pytanie - ucinat
ostatnio dyskusje Papszun.
Sposréd wszystkich graczy
nowy kontrakt podpisat jedy-
nie syn dyrektora Michata Ze-
wiakowa - Jakub.

Do zmian dochodzi réwniez
w gabinetach. Korona Kielce

FO‘T. ADAM JASTRZEBOWSKI

rozstata sie z dyrektorem spor-
towym Pawlem Tomczykiem.
Pozegnanie z Arka Gdynia za-
powiedziat pelnigcy te sama
funkcje Veljko Nikitovic.
Wreszcie nikt dzi$ nie jest wsta-
nie przewidzie¢, co wtasciciel
Widzewa EO6dZ Robert Do-
brzycki zadecyduje w sprawie
duetu Dariusz Adamczuk
- Piotr Burlikowski odpowiada-
jacego za przestrzelone ruchy
w zimowym okienku, skutku-
jace miejscem w strefie spadko-
wej.

Wyjatkowy spokéj panuje
zatow Gorniku Zabrze. Jeszcze
przed zdobyciem Pucharu Pol-
ski dziatacze potwierdzili dwa
transfery - z pierwszoligowej
Stali Rzeszow. Stawiajg na mto-
dych, zdolnych Polakéw. No-
wym stoperem zostanie
w lipcu 19-1etni Michat Synos,
za$ na bok powedruje 22-letni
Patryk Warczak. - Nic na wa-
riata - méwi o swoim pomysle
narzadzenie klubem Lukas Po-
dolski, ktorego spotka 23 maja
przejmie pakiet wiekszosciowy
od miasta.

Duzo dzieje sie w Pogoni
Szczecin. Ten klub jako pierw-
szy zarobi okoto 1 mln ztotych.
Rumunski CFR Cluj aktywowat
bowiem Kklauzule wykupu
obroncy Mariana Huji, przeby-
wajacego na wypozyczeniu.
W druzynie Portowcow zostaja
za to pomocnik Frederik Ulve-
stad i obrofica Dimitris Kera-
mitsis, kt6rzy parafowali nowe
umowy. Bliski tego jest jeszcze
LeoBorges.

Maj bedzie miesigcem glo-
snych pozegnan. Po czternastu
(") latach spedzonych w Rado-
miaku Radom kariere zakonczy
Leandro. - Serce bardzo boli,
aleniestety przychodzi ten czas
- zapowiedzial Brazylijczyk
z polskim paszportem. Po raz
ostatni zagra 16 maja w hicie
z Lechem Poznan.
©®

SPORT @

1S

Bayern Monachium kontra
Paris Saint-Germain, czyli
pilkarska uczta dla kibicow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami ko-
lejnauczta pitkarska. W Mo-
nachium Bayern sprobuje
odrobic jednobramkowa
strate (4:5) z pierwszego, wy-
jazdowego meczu poétfinato-
wego Ligi Mistrzow z PSG.

Rozgrywki Champions League
sezonu 2025/2026 powoli zbli-
zaja sie do konca. Pozostaty
tylko dwa mecze - dzisiejszy re-
wanzowy, zudziatem druzyny
bawarskiej i Paris Saint-Ger-
main, oraz wielki finat, ktéry
zaplanowano na 30 maja w Bu-
dapeszcie.

Zapewne WSZysCy pamie-
tamy niezwykty spektakl, jaki
zafundowaty nam oba zespoty
w ubieglym tygodniu na Parc
des Princes.

Niemal wszyscy fachowcy
twierdza, ze byl to jeden z naj-
ciekawszych meczéw w histo-
rii Ligi Mistrzow i wcze$niej-
szego Pucharu Europy. Dopiero
drugiraz w historii az dziewiec¢
bramek padio w pétfinatowym
meczu najwazniejszych euro-

Napastnik Bayernu Monachium - Harry Kane ma juz 53.

pejskich klubowych rozgry-
wek. W 1960 roku Eintracht
Frankfurt najpierw rozgromit
Glasgow Rangers az 6:1, awre-
wanzu wygrat 6:3.

Broniaca trofeum druzyna
trenera Luisa Enrique prowa-
dzita wParyzu juz 5:2, ale Bay-
ern nie zamierzat sie ugiac.
Gole Dayota Upamecano i Lu-
isa Diaza sprawity, ze PSG wy-
grato tylko 5:4, wiec rewanz
w Monachium zapowiada sie
pasjonujgco.

Niemiecki klub przegrat
tylko jeden z ostatnich 29 me-
cz6w Ligi Mistrzéw na swoim
obiekcie (23 wygrane, 5 remi-
sow) i wygrat wszystkie szes¢
usiebie w tym sezonie.

PSGiBayern sg najskutecz-
niejszymi zespotami tej edycji
Ligi Mistrzéw. Zdobyly juz - od-
powiednio - 43142 bramki. Re-
kordzista pozostaje FC Barce-
lona (45 bramek - 1999/2000).

Transmisja z meczu na Al-
lianz Arena w Monachium
(godz. 21.00) dostepna bedzie
w Canal+ Extra 1, na platformie
Canal+ Online oraz w aplikacji
mobilnej.
©®
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gole strzelone w Lidze Mistrzéw, co daje mu 10. miejsce

PZPN chce

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polski Zwiazek
Pitki Noznej (PZPN) wraz
zministrem sportu i turysty-
ki Jakubem Rutnickim roz-
waza zmiany, ktére miatyby
.Spolszczy¢” rozgrywki PKO
Ekstraklasyi1. Ligi.

Propozycja dotyczaca zwiek-
szenia liczby polskich pitkarzy
w kadrach meczowych nie spo-
tkata sie jednak z entuzjazmem
klubow z najwyzszej klasy roz-
grywkowej i jej zaplecza.

Wiecej obcokrajowcow

niz swoich

Niejest tajemnica, ze w PKO
Ekstraklasie gra obecnie wiecej
obcokrajowcéw niz mtodych,
utalentowanych  Polakow.
Dlugo szukac nie trzeba, bowy-
starczy spojrzec na ostatni po-
niedziatkowy mecz Radomiaka
z Lechig - w wyjSciowych skia-
dach znalazlo sie tacznie czte-
rech (!) naszych rodakéw. Pro-
porcje? Trzech w druzynie go-
spodarzy i tylko jeden w ekipie
gosci. Kres takiej polityce chca
potozy¢ najwyzsze wiadze. Jak
poinformowat Adam Stawin-

ski, mowi sie o zmianach forso-
wanych przez prezesa PZPN
Cezarego Kulesze oraz ministra
sportu i turystyki Jakuba Rut-
nickiego. - Stysze o obowigzku
nawet 8-10 zawodnikéw z pol-
skim paszportem w 20-0sobo-
wej kadrze - przekazat dzienni-
karz.

Zmiana wydaje sie sen-
sowna. Zwtaszcza jesli spoj-
rzymy na najmocniejsze ligi,
na czele z niemiecka. Tam prio-
rytetowo traktuje sie rozwéj
wiasnych zawodnikow, ktorzy
w kolejnych latach stajg sie sitg
druzyny narodowej. W tym

kierunku beda podazaty row-
niez Wtochy. Ich reprezentacja
w ostatnich latach przezywa
bowiem najwiekszy kryzys.
Poraz trzeci z rzedu przegrata
baraze o mistrzostwa Swiata.
W efekcie ponownie nie zagra
na najwiekszym turnieju
globu.

Dlaczego polskie kluby

nie chca zmian?

Co na to polskie kluby? We-
dtug dziennikarzy portalu We-
szto.com, po konsultacjach ze
zwiazkiem pomyst nie spotkat
sie z ich aprobata, a zmiana re-

»SPolszczyC” Ekstraklase. Kluby stawiaja weto

gulaminu na razie nie wejdzie
w zycie. Trudno sie temu dzi-
wic - wdrozenie takiego prze-
pisu wymaga czasu. Kluby nie
moga przeciez z dnia na dzien
rozwiazac kontraktow z zagra-
nicznymi pitkarzami i zmienic
swojej polityki transferowe;j.
Polski Zwiazek Pitki Noznej
bedzie wiec musiat poczekac.
Niewykluczone, ze do tematu
wrOci jesienia. Federacja pla-
nuje w najblizszym czasie po-
wotaé specjalng grupe robocza
ztozona z przedstawicieli klu-
boéw oraz wtadz zwiazku. Jesli
nowe przepisy miatyby wejsé¢

w zycie od sezonu 2027/28, ko-
nieczne bedzie wypracowanie
wspolnego stanowiska.

Kto spetnia potencjalne

wymagania?

A ktoéry klub jest najlepiej
przygotowany na dzisiaj
do tego wymogu? Druzyna
znajwieksza liczba polskich pit-
karzy (stan na 31. Kolejke PKO
Ekstraklasy) jest Zaglebie Lubin
zimponujacg liczbg 18 Polakow
w kadrze meczowej. Drugi jest
GKS Katowice (17), a trzecia Le-
gia Warszawa (14).
©®
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W klasie okregowej na gorze
wygrane pewniakow,
a na dole porazki outsiderow

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Weekendo-
wakolejka spotkan w klasie
okregowej nie przyniosta
zadnych zmian. Na gorze wy-
grywali faworyci, arezerwy
EKS Eomza za moment przy-
witajasiejuzzczwartaliga

Lider klasy okregowej EKS II
bomza pokonat na wyjezdzie
Cresovie Siemiatycze 4:1.
Po dwie bramki dla Biato-Czer-
wonych zdobyli Jakub Pro-
niewski i Eukasz Kijek. Hono-
rowe trafienie dla Cresovii zali-
czyt Kacper Zazulinski.

EomzZanie majg 8 punktow
przewagi nad Pomorzanka
Sejny, ktora nie bez trudu poko-
nata na wlasnym boisku Sokét
1946 Sokotka 3:2. W 82 minucie
goscie z Sokotki wyréwnali 2:2
po drugim golu w tym spotka-
niu Szymona Zabtockiego. Trzy
punkty dla Pomorzanki urato-
wat na minute przed koncem
spotkania Michat Zelazko.

Trzeci w tabeli GKS Grodek
wygrat 2:0 z Puszcza Haj-
néwka. Grodek traci 12 punk-
tow dolidera z Eomzy.

Na dole tabeli takze bez
zmian. Trzy ostatnie druzyny
przegraly swoje spotkania.
MKS Mielnik, Zubr Drohiczyn
iDab Dabrowa Biatostocka bez
punktu w swoich meczach.
Dab bliski byt jednego punktu,
ale w drugiej minucie doliczo-
nego czasu gry zwyciestwo go-
Sciom z Rudnii Zabtudéw za-
pewnit gol Patryka Korolczuka.

WYNIKI24. kolejkiklasy okreowej

GKS Grodek - PuszczaHajnéwika2:0 (1:0).
Braml: Damian Owerczuk4, Krzysztof Kon-
drusik81.

awansu do czwartej ligi

Pitkarze EKS Il ktomza wygrywaja i s coraz blizej

PomorzankaSejny - Sokot1946 Sokotka3:2
(0:0).

Bramki: Marcel Mozolewski 70, Leon Poniatow-
ski 65, Michat Zelazko 89 - Szymon Zabfocki 59,
82.

CresoviaSiemiatycze-£KSIltomzal:4
(02).

Bramki: Kacper Zazuliriski78 - Jakub Proniew-
ski3, 61, ukasz Kijek 21,49.

Pogoitapy-KS Il Wasilkow3:2(0:2).
Bramki: Piotr Hryniuk 80, tukasz Ploriski 53, Mi-
tosz Wisniewolski 65 - Pawet Bernacki 35, Szy-
mon Kawatko38.

BocianBocki- MKS Mielnik2:1(0:1).
Bramki: Kacper Sedziak 54, Andrzej Orzechow-
ski69- Pawet Sotodciuk 44.

Zubr Drohiczyn - Sparta 1951 Szepietowo
122(0:1).

Bramki: Dominik Sikora 55 - Przemysfaw Ze-
browski 38, Btazej Jung 61.

OrletaCzyzew - Narew Choroszcz 1:1(1:1).
Bramki: Dawid Sliwowski 30 - Marcin Jaro-
miriski 28.

Dab Dabrowa Biatostocka - Rudnia Za-
bludow 0:1(0:0).
Bramka: Patryk Korolczuk 90+2.

TABELA

1.EKS Il tomza 23 64 106-16
2.PomorzankaSejny 24 56 80-35
3. GKS Grodek 24 5 59-28
4. KS 1 Wasilkow 24 44 79-40
5.Cresovia Siemiatycze 24 41 59-40
6.PuszczaHajnowka 24 37 48-51
7. Narew Choroszcz 24 3] 56-52
8. Orleta Czyzew 24 36 52-41
9.50k6t1946 Sokétka 24 34 4539
10. Sparta 1951 Szepietowo 22 30 31-46
11. Rudnia Zabtudéw 23 26 21-53
12. Pogori tapy 214 2 34-68
13. Bocian Bocki 24 20 38-65
14. MKS Mielnik 24 19 29-67
15. Zubr Drohiczyn 24 1 34-86
16.Dab Dabrowa Biat. 24 10 25-81

©®
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PILKA RECZNA
Walczyli do ostatniej sekundy

Bardzo wyréwnany mecz rozegrali szczypiornisci SBR Podlasie
Nowe Piekuty z Liderem Radom. Wielokrotnie zegar wynikowy
wyswietlat remis: 4:4, 11:11, 16:16. Po raz ostatni remis byt w 41
minucie, gdy do bramki rywali trafit tukasz Ptonski (18:18). Go-
spodarze w koncowce wyszli na prowadzenie i wygrywali
27:24. SBR Podlasie w ostatnich dwdch minutach ruszyto

do odrobienia strat. Lider Radom zwyciezyt jednak 27:26.

Sroda, 6.05.2026

FOT. PIXABAY

PILKA NOZNA

Juniorzy Jagi wiceliderami
Mtodyzi pitkarze Jagiellonii

do lat 17 po zwyciestwie

nad Resovig 3:1 awansowali
na pozycje wicelidera Central-
nej Ligi Juniorow. Dwie bramki
zdobyt Olaf Tymoszuk, a jed-
ng Michat totysz.

W pucharowych, polfinalowych
meczach nie ma faworytow

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PltKANOZNA. Wmeczach
poéffinalowych Pucharu Pol-
skinaszczeblu Okregu Pod-
laskiego zagrajq dzis Olim-
pia Zambrow z Jagiellonia IT
Bialystok oraz KS Wasilkow
z Wigrami Suwalki.

Trudno jest wskazac fawory-
tow dzisiejszych spotkan potfi-
natlowych Pucharu Polski
na szczeblu Okregu Podla-
skiego Zwiazku Pitki Noznej.
Zagraja w nich pitkarze trzech
druzyn trzecioligowych: Wigry
Suwafki, Jagiellonii IT Biatystok
iKS Wasilkow oraz lidera IV ligi,
ktoéry ma praktycznie awans
wkieszeni do 1T ligi Olimpii Za-
mbrow.

Mecze Olimpii Zambréw
z Jagiellonig II Biatystok i KS
Wasilkéw z Wigrami Suwatki
rozpoczna sie o tej samej godzi-
nie: 17.00, w Srode, 6 maja.

Trener Wigier Suwatki Arka-
diusz Szczerbowski po remisie
w Il lidze z GKS Belchatow 1:1
moéwil, ze przed zespotem
sze$¢ ligowych potyczek oraz
mecz pucharowy i w kazdym
znich bedzie walczyt z druzyng
o zwyciestwo. W kolejnym spo-
tkaniu ligowym Wigry Suwatki
wygraly z Lechig Tomaszéw
Mazowiecki 3:1. Teraz zmierza
sie w Pucharze Polski z innym
trzecioligowcem KS Wasilkow,
ktory w ostatnich meczach po-
kazuje Iwi pazurimimo bardzo
ztej sytuacji ligowej potrafi wy-
grywac z najlepszymi.

Jagiellonia Il Biatystok zagra dzisiaj na wyjezdzie

e

potfinatowy mecz Regionalnego PP z Olimpia Zambrow

Na pewno awans do finatu
i wygranie Okregowego Pu-
charu Polski ostodzitoby mato
udany trzecioligowy sezon KS

Wasilkéw. Zapowiada sie wiec
bardzo zaciety bo;.

W drodze do pétfinatu KS
Wasilkéw pokonat Pogon Eapy

FOT. SYLWESTER SZYMCZAK

6:0, Tura Bielsk Podlaski 3:1
iHetmana Tykocin 2:0. Nato-
miast Wigry Suwatki wygraty
zOrletami Czyzew 9:1, Ruchem
Wysokie Mazowieckie 4:2i Po-
morzanka Sejny 3:0.

W Zambrowie tez

bedzie ciekawie

Takze drugi mecz p6tfina-
towy Pucharu Polski na szcze-
blu Okregu Podlaskiego ZPN za-
powiada sie wyjatkowo cieka-
wie. Lider IV ligi Olimpia Zam-
bréow podejmie Jagiellonie II
Biatlystok. Obie jedenastki sg
w dobrej formie.

Trener Olimpii Michat Kola-
nowski byt zadowolony ze
swojej druzyny po zwyciestwie
w IV lidze nad MOSP Biatystok
3:0, ale zaznaczyt, Ze druzyna
przed spotkaniem pucharo-
wym z Jagiellonig I musi po-
pracowac nad jeszcze lepsza
skutecznoscia.

Jagiellonia 1II Biatystok
w ostatnim ligowym meczu III
Ligi wywalczyta remis z wiceli-
derem Wartg Sieradz 3:3

Olimpia Zambrow w drodze
do pétfinatu pokonata Promien
Monki 5:0, wygrala z EKS
Eomza po dogrywce 1:0i zwy-
ciezyta Wigry Il Suwatki 4:1. Re-
zerwy Jagiellonii wyelimino-
waty Supraslanke Suprasl 3:0,
TuroSnianke Turoén Koscielna
8:1i Warmie IT Grajewo 6:1.

W finale ubiegtorocznego
Regionalnego Pucharu Polski
EKS Eomza pokonat porzutach
karnych 4:3 Jagiellonie I Biaty-
stok. ©®

Nadzieje Budmex Rugby Bialystok prysly w drugiej polowie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

RUGBY. W Bialymstoku rug-
biSci Budmex Rugby Bialy-
stok w meczu grupy pucha-
rowej ekstraligi przegrali

z Wizja Med Grot Budowlani
L0dz29:64.

Poczatek spotkania byt zaska-
kujacy. Biatostoczanie zali-
czyli przytozenie, podwyz-
szyliiobjeli prowadzenie 7:0.
Dopiero w 17 minucie goscie,
a konkretnie Filip Soszka po-
tozyt pitke na polu punkto-
wym.

W 28 minucie Eodzianie ob-
jeli prowadzenie. Przytozyt Ira-
Kkli Tsivtsivadze, a podwyzszyt
Filip Soszka.

Po zdobyciu przez gospoda-
rzy siedmiu punktow byto tylko
17:19, ale wkrétce i goscie odpo-
wiedzieli ,,siodemka” i pierwsza
potowa zakonczyla sie wygrang
Budowlanych 26:17.

Na poczatku drugiej potowy
Budmex Rugby Biatystok zni-
welowatl przewage Eodzian
tylko do dwéch punktdw 24:26.

Kolejne akcje nalezaty juz
jednak do gosci, ktorzy odsko-
czyliiwygrali ostatecznie 64:29.

Budmex Rugby Biatystok
przegrat z Budowlanymi

FOT. WdJCI ECH WOJTKIELEWICZ

Eodzianie zapewnili sobie
gre o pigte miejsce w ekstrali-
dze z Juvenig lub Budowla-
nymi Lublin.

GrupaPucharowa

Budmex Rugby Biatystok v WizjaMed
Grot Budowlanit6dz29:64 (17:26).
Rugby Biatystok: Lusanda Xakwana 9 (3pd,
K), Kuba Dabrowski5 (P), Stanistaw Kulesza 5
(), Camilo Cristian Rios Londono 5 (P), Josiach

Leatigaga5 (P).

Drugimecz: Lechia Gdarisk - AZS Warszawa
815.

1. Budowlani £6dz 7 35 505110
2. Lechia Gdarisk 7 15 241170
3. AZS Warszawa 7.9 12351
4. Rugby Biatystok 7 8 137320




