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PABIANICE WHascicielka samochodu
zostawita kluczyki w zamku...
Mieszkanka Pabianic zaalar-
mowata miejscowa policje,
Ze na osiedlowym parkingu
zniknat jej samochéd.
Policjanci zajeli sie rozwigza-
niem zagadki.
Okazato sie, ze ztodziej ukradt
jej pojazd, pojechat na wyciecz-
ke do todzi i zaliczyt fatalng
przygode w drodze powrotne;.
Policjanci w Pabianicach o znik-
nieciu hyundaia z niestrzezone-
go parkingu na osiedlu Bugaj
zostali powiadomieni 9 grud-
nia. Wiascicielka auta ocenita
jego wartosc na 9 tys. zt.
Twierdzita, ze zgubita kluczyki
do pojazdu, ktérego juz nie
byto, gdy wrdcita, aby je odszu-
kac. Okazato sie jednak, ze klu-
czyki zostawita w drzwiach
hyundaia.
Wykorzystat to 35-letni rabus,
ktéry bez problemu uruchomit
samochdd, pojechat po swoje-
go kolege i razem wybrali sie
do todzi.
Podczas powrotu na ul.
Ryputtowickiej w Pabianicach
spotkata ich jednak niemita nie-
spodzianka. W wyniku poslizgu
wijechali do betonowego, przy-
droznego rowu. Porzucili wiec
auto i kazdy wiasnym sump-
tem wrdcit do domu.
Niebawem 35-letni ztodziej -
m.in. dzieki nagraniom z ulicz-
nego monitoringu - zostat
zatrzymany przez strozéw
prawa.
- Podczas przestuchania 35-
letni pabianiczanin ustyszat
zarzuty. Za kradziez z wlama-
niem do auta grozi mu kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci
- informuje podkomisarz
Agnieszka Jachimek, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Pabianicach.

(WP)

Rozpoczely sie
castingi
do Miss Polonia

Pierwszy casting do wybo-
réw, ktére wytonia kandydat-
ki do tytutu Miss Polonia
Wojewoddztwa todzkiego
2026 za nami. Odbyt sie

w sobote (na zdj. jedna z kan-
dydatek), Kolejne odbed3 sie
jeszcze w tym roku. Kto
zostanie najpiekniejsza
todzianka dowiemy sie wio-
sng przyszlegoroku.  (LB)

L0DZ S3d zdecydowat o aresztowra-
niu Swiadka, ktory unika wezwan
Jeden z kluczowych $wiad-
kow torpeduje proces
w Sadzie Okregowym
w kodzi w sprawie pamiet-
nej strzelaniny na terenie
myjni samochodowej
przy ul. Rokiciriskiej
na Widzewie w nocy z 20
na 21 maja 2023 r. zakonczo-
nej Smiercig mezczyzny. Nie
zjawiat sie na kolejnych roz-
prawach, zas policja nie byta
w stanie zatrzymac go
i doprowadzi¢ przed oblicze
sadu, wiec ten zdecydowat
sie na radykalne rozstrzy-
gniecie.
Chodzi o 33-letniego Adriana
M., brata zabitego Marcina M.
Sad nakaz policji, aby go
odszukata i sprowadzita. Stréze
prawa udali sie pod dwa adre-
sy. Nigdzie nie zastali Adriana
M. i wrdcili z kwitkiem. W tej
sytuacji sad postanowit, ze 33-
latek zostanie aresztowany
na 30 dni, co w okresie $wia-
tecznym i noworocznym jest
posunieciem szczegélnie
dotkliwym. Plan jest taki, ze
Adrian M. stawi sie na kolejnej
rozprawie 23 stycznia 2026
roku i zostanie przestuchany
razem z innym waznym $wiad-
kiem - Krzysztofem S.
Na tawie oskarzonych zasiada-
j3: 46-letni Adam K. i 26-letni
Konrad K. Prokuratura zarzuca
im, ze dziatajac wspolnie
i w porozumieniu zabili
Marcina M.: pierwszy strzelat
ze strzelby, a drugi wymachi-
wat maczeta. Marcin M. zostat
postrzelony w gtowe i w ciez-
kim stanie trafit do szpitala,
gdzie zmart po kilku dniach.
Oskarzeni nie przyznaja sie
do winy. Grozi im dozywocie.
Broni ich piecioro adwokatéw.
(WP)
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Wytudzali na zakupach,

lokowali w . krypto”

Policjanci zatrzymali kolejne 4 osoby }powia,—

zane z gangiem oszustow, ktorzy wy

udzali

pieniadze i lokowali je w kryptowaluty.

Wieslaw Pierzchala

Pokrzywdzonych jest ok.
2 tys. 0sob, ktorzy stracili
w sumie niemal 3,5 mln zl.

Zatrzymane teraz osoby to
dwoch mezczyzn i dwie kobie-
tywwiekuod 27do30lat. Dwie
osoby zostaty tymczasowo
aresztowane. Sledztwo w tej
sprawie prowadzi Prokuratura
Regionalna w Eodzi. Ustalita
ona, Ze cztonkowie zorganizo-
wanej grupy przestepczej ofero-
wali w internecie sprzedaz r6z-
nego rodzaju rzekomo posiada-
nych artykutéw. Oferty byty bar-
dzo korzystne cenowo i doty-
czyty m.in. mebli, opon, gto$ni-
koéw, zegarkow, maszyn i agd.

- Zainteresowani byli zache-
cani do transakgji, ale za posred-
nictwem jednej z wiodacych
platform sprzedazowych, co
miato by¢ dla nich bardziej ko-
rzystneibezpieczne. Potem po-
krzywdzeni otrzymywali linki

Do tej pory $ledczy przedsta-
wili zarzuty 56 osobom.

FOT. POLICJA

do spreparowanych ogtoszen,
tudzaco przypominajacych ory-
ginalne, ale faktycznie nieza-
mieszczone na tejze platformie.
Mogli dokona¢ zaptaty jedynie
z wykorzystaniem ustugi BLIK.
Wygenerowany kod do dokona-
nia transakgji trafiat do podejrza-

nych, ktérzy wramach zadan re-
alizowanych w obrebie grupy,
wyptacali wytudzone pienigdze
zbankomatéw i transferowali je
na portfele kryptowalutowe -
wyjasnia Krzysztof Kopania,
rzecznik Prokuratury Regional-
nej w Eodzi.

JEDNA KEADKA OTWARTA, DRUGA OTWORZA JUTRO

Magdalena Jach

W piatek pierwsza z dwéch
nowych kladek na Retkini
zostala oddana do uzytku.
Nad ruchliwg alejg Wyszyn-
skiego mozna przejs¢ juz
na wysokosci ulicy Hubala.
Na otwarcie czeka jeszcze dru-
ga ktadka przy Patacu Mtodzie-
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7y - ma zostac otwarta juz ju-
tro. Obie ktadki zastapity wy-
stuzone konstrukcje z lat 80.,
ktore - jak wykazaty eksperty-
zy - nie nadawaly sie juz
do uzytkowania. Ktadki taczy-
ty dwie czeSci Retkini, utatwia-
jac pokonanie drogi do szkoty
czy sklepdw, znajdujacych sie
po dwoch stronach bardzo ru-
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chliwej dwupasmowej alei Wy-
szynskiego z torami tramwajo-
wymi w Srodkowym pasie.
Nowe konstrukcje powstaty
zgodnie z aktualnymi standar-
dami bezpieczenstwa. Oprocz
wygodnych schodéw wykona-
no szerokie, pochylone podjaz-
dy, ktére utatwiajg korzystanie
osobom niepetnosprawnym.

" Nowe obiekty sg
znacznie wieksze
od poprzednich.

FOT. UME
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Funkcjonariusze l6dzkiej
Stuzby Celno-Skarbowej pod-
sumowali ostatnie dzialania
kontrolne prowadzone

w Eodzi i wojewodztwa.

W wyniku serii akcji przejeto
znaczng ilos¢ nielegalnych wy-
rob6ow akcyzowych — od papie-
ros6w, przez tyton, po jednora-
zowe e-papierosy — ktérych
taczna wartos¢ przekracza 166
tys. zt. Zatrzymano takze pie¢
0sob zwigzanych zich przecho-
wywaniem i obrotem.

Podczas jednego z patroli
w Eodzi funkcjonariusze zatrzy-
mali do kontroli auto, w ktorym
50-letni kierowca przewozit 790
paczek papierosoéw oraz kilo-
gram tytoniu bez polskich zna-
koéw akeyzy. Mundurowi zabez-
pieczyli réwniez 1900 zt w go-
téwece. Przeszukanie poses;ji za-
trzymanego ujawnito kolejne
nielegalne towary - 1386 paczek
papierosow - oraz ukryte pienig-
dze wkwocie ponad 45,5 tys. z1.
Funkcjonariuszom towarzyszy-
ta wyszkolona suka Prada, kto-
radoprowadzita do miejsc ukry-
cia kontrabandy i gotowki. Za-
bezpieczone Srodki i wyroby,
ktérychlegalnego pochodzenia
wlasciciel nie potrafit wyjasnic,
trafity w rece KAS. Mezczyzna
odpowie za przestepstwo skar-
bowe i musi liczyc sie z wysoka
grzywna.

Na targowisku w Zgierzu za-
trzymano 34-letniego mezczy-
zne, ktéry przechowywat w po-
mieszczeniu gospodarczym 353
paczki nielegalnych papierosow.

Kolejne 493 paczki papiero-
sOW ujawniono w aucie stoja-
cym w poblizu hali targowej
na placu Barlickiego w Eodzi.
Whtasciciel pojazdu przechowy-
wat nielegalne wyroby takze
w swoim mieszkaniu. Kontrola
lokalu zakonczyta sie zabezpie-
czeniem dodatkowych 180 pa-
czek papierosow.

Eo6dzka KAS skontrolowata
takze jedng zlokalnych sortow-
ni firm kurierskich. W akcje za-
angazowano psa stuzbowego
Furie, wyszkolong do wykrywa-
nia m.in. wyrobéw tytonio-
wych. W pieciu przesytkach
ujawniono 1040 sztuk jednora-
zowych e-papierosow zawiera-
jacych tacznie 24 280 ml ptynu.
Warto$¢ rynkowa tej partii to po-
nad 100 tys. zk. (D)

Prenumerata z dostawa do domu:
bok.prenumerata@pulskz]i)ress.pl ,tel. 4271580 68

d la klientow indywidualnych
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Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{rn artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie hittp://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie  postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Pozegnanie todzi

2 kardynatem nvsie

Kardynat Grzegorz RyS pozegnat si¢ wiernymi z archidiecezji todz-
kiej przed objeciem metropolii w Krakowie, co nastgpi 20 grudnia.
W pozegnalnej mszy Sw. w Lodzi, ktora odprawﬂ w sobote 13 grud-
nia w bazylice archikatedralnej wzug}y udziat ttumy todzian. '

Anna Gronczewska

Na pozegnalnej mszy Sw.
nie zabraklo wladz woje-
wodztwa i miasta z wojewo-
da Dorota Ryl i prezydent
Eodzi Hanng Zdanowska.
Wierni chcieli podziekowaé
kardynalowi Rysiowi za 8
lat postugi w Eodzi.

- Nie moge przebolec¢ odej-
Scia kardynata z Eodzi - mowi
todzianka Maria Korycka. - To
wspaniaty cztowiek. Gdy do-
wiedziatam sie, Zze odchodzi
do Krakowa nie mogtam w to
uwierzyc.

W mszy Sw. wzieli udziat
licznie zgromadzeni duchow-
ni z arcybiskupem Wtadysta-
wem Zibtkiem, bp Markiem

Marczakiem, sekretarzem KEP
oraz biskupami pomocniczy-
mi - Piotrem Kleszczem i Zbi-
gniewem Wotkowiczem. Byt
tezbp. Ireneusz Pekalski. Z Wa-
tykanu przyjechat kardynat
Konrad Krajewski, jatmuznik
papieski, o ktorym mowi sie,
Ze zostanie nastepca kardyna-
ta Grzegorza Rysia w Eodzi.

- kodzki Kosciot jest Koscio-
fem stuchajacym - méwit w ka-
zaniu kardynat Grzegorz Rys. -
Dziekuje wam za te momenty,
gdy razem przezywaliSmy reko-
lekcje, rekolekcje dla Eodzi mo-
gltem glosi¢ w Adwencie, Wiel-
kim PoScie. W tym mieScie,
w tej spotecznosci ludzie potra-
fig budowac zgode. Zwtaszcza
przy tych wszystkich zmianach

politycznych, ktérych nam zy-
cie nie oszczedzato, nasze $ro-
dowisko jest takie, ze potrafi
rozmawiac, stuchacisie szano-
wac. Dotyczy to wszystkich
mozliwych instytucji.

- Jak ojciec, wymagajacy,
a najbardziej od siebie, spala-
1es sie dla dobra Kosciota, cze-
sto kosztem wtasnego odpo-
czynku - podkreslat biskup
Piotr Kleszcz. - Wazna byto dla
ciebie wspolnota, ale nigdy nie
pozwolites, by poszczegolny
cztowiek stat sie w nie anoni-
mowy. Kazde ludzie zycie, je-
go historia, wrazliwos¢ miaty
dla ciebie znaczenie.

Kard. Rys przyznat, ze trud-
no byto podczas tej ostatniej
mszy Sw. podejsc¢ do ottarza,

Kard Rys przy oftarzu tédz-
kiej katedry podczas mszy.

PONIEDZIALEK, 15.12.2025 - expressilustrowany.pl

do katedry, majac Swiado-
moS¢, ze juz nie bedzie miat
prawa tam zasigsc.

- Nie jesteScie trudnym Ko-
Sciotem, cho¢ niektérzy tak
mowili - powiedziat.

Przypomniat, ze w kra-
kowskim Kosciele jest zwy-
czaj, ze odchodzacy ordyna-
riusze zostawiajg w katedrze
prezent. Zawsze nim byt kie-
lich mszalny. Jednak kard.
Ry$ nie zostawi kielicha.

- Postanowitem, ze t3 pa-
miatka bedzie tablica doku-
mentujaca postuge ks. arcybi-
skupa seniora Wiadystaw Zi6-
tek - thumaczyt kardynat Rys.
- Przeciez ks. arcybiskup to
trzy czwarte historii t6dzkiej
archidiecezji.

......

portret i)p. Wincentego
Tymienieckiego.

todzkie obchody 44. rocznicy

Wprowadzenia

stanu wojennego w Polsce

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

13 grudnia, o godz. 10 roz-
poczely sie t6dzkie obcho-
dy 44. rocznicy wprowa-
dzenia stanu wojennego
w Polsce. Obchody zorga-
nizowal Zarzad Regionu
Ziemi Eodzkiej NSZZ
,»Solidarnosé”.

Rocznicowe obchody roz-
poczety sie o godz. 10 msza
Sw. w koSciele jezuitow -
Sanktuarium NajSwietszego
Imienia Jezus przy ul. Sien-
kiewicza. Msze celebrowat o.
Jozef Eagwa. Nastepnie
uczestnicy obchodéw -
zwigzkowcy, sympatycy

zwigzku i osoby represjono-
wane w stanie wojennym
przeszly pod Pomnik Krzyz
Pamieci Ofiar Stanu Wojenne-
go i Walki o Godnos¢ Cztowie-
ka znajdujacy sie przy koscie-
le pw. PodwyZszenia Swiete-
go Krzyza przy ul. Sienkiewi-
cza 38.

Przemarsz odbywal sie
przy dzwiekach piesni Jana
Pietrzaka, Jacka Kaczmar-
skiego, Leszka Czajkowskie-
go oraz Pawta Piekarczyka.

Przed pomnikiem zebrani
wystuchali wystgpienia prze-
wodniczacego t6dzkiej ,,Soli-
darno$ci” Waldemara Krenca
oraz ztozyli kwiaty.

i
bt
E
It
3
<
O:
N
o,
ot
(G}
2
N
&
O;
=
O
2

Abonament parkmgowy | dla aut stuzbowych

Liliana Bogusiak-J6zwiak

Eodzianie wywalczyli zmia-
ny w strefie platnego parko-
wania. Po tym, jak dwoch
mieszkancow Eodzi wygralo
sprawy sadowe dotyczace
abonamentow, radni musza
zmieni¢ obowigzujaca
uchwale. Okazalo sie, ze
uchwalili bubel prawny -
uchwale niezgodna
z Konstytucja RP. Tak wypo-
wiedzial sie Naczelny Sad
Administracyjny, a jego
wyrok jest prawomocny.
Stato sie tak po tym, jak
mieszkaniec Eodzi, Arkadiusz
Grabarczyk, wygrat w Naczel-
nym Sadzie Administracyjnym
sprawe przeciwko miastu. Mez-
czyzna zdecydowat sie na dro-
ge sgdowa po tym, jak przez po-
nad rocznych zabiegach o uzy-
skanie abonamentu w strefie
ptatnego parkowania. Odmo-
wiono mu go - zgodnie
z uchwatly uchwalong przez
t6dzkich rajcow - bowiem
w uchwale wytaczono z grona
0s6b uprawnionych do posia-
dania takiego abonamentu to-
dzian, ktoérzy korzystaja z sa-
mochodow stuzbowych.
Kolejny todzianin wygrat
z miastem w Wojewo6dzkim Sa-
dzie Administracyjnym. Prze-
pis o tym, Ze z abonamentu
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moga korzystac tylko ci, ktorzy
uzytkuja pojazd na podstawie:
wtasnoSci/wspotwtlasnosci,
umowy leasingu, umowy prze-
wilaszczenia na zabezpieczenie,
w przypadku umowy kredytu
na zakup samochodu, umowy
najmu lub dzierzawy zawartej
z podmiotem nie moze pozba-
wiac tego prawa mieszkancow
korzystajacych z aut stuzbo-
wych.

- W zmienionych przepisach
mieszkaniec, ktory zostawia sa-

mochod w strefie ptatnego par-
kowania, bedzie mogt otrzy-
mac abonament na jedno auto
stuzbowe - moéwi Marcin
Hencz, przewodniczacy Komi-
sji Transportu i Ruchu Drogo-
wego Rady Miejskiej w Eodzi.

Za taki abonament ptaci sie
365 zi. Kto go nie otrzymuje
zmuszony jest zaptacic¢ kwar-
talnie za abonament od 700
do 1000 zt (fodzianin), od 800
do 1200 zt (osoba przyjezdna
spoza miasta).

Jak moéwi radny Hencz,
po uchyleniu przepisu niezgod-
nego z Konstytucja RP, miasto
nie przewiduje rekompensat
dla tych, ktérzy musieli zapta-
ci¢ za abonament powyzszych
cenach skoro jako uzytkowni-
cy pojazdéw stuzbowych nie
mogli go otrzymac. Niektorzy,
jak Arkadiusz Grabarczyk, wy-
dali na takie optaty w tym cza-
sie 8,5 tys. zt. Tym, ktorzy pie-
nigdze chcieliby odzyskac¢ po-
zostanie droga cywilna.

FOT. PAWEE EACHETA
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SANATORIUM Z ,,LAST MINUTE”

Liliana Bogusiak-Jozwiak

60 lodzian codziennie
moze wyjechaé¢ do sanato-
rium poza kolejka. Na chet-
nych czekaja osrodki sana-
toryjne w catlej Polsce.

W L6dzkim Oddziale Woje-
wodzkim Narodowego Fun-
duszu Zdrowia z tzw. zwrotow
skierowan moze skorzystac
kazdy ubezpieczony, ktory
ztozyt skierowanie do sanato-
rium i zostato ono pozytyw-
nie rozpatrzone. Korzystajac
ze zwrotow lub tez jak mowig
niektorzy ofert lat minute na-
lezy pamietac, ze do uzdrowi-
ska w ramach ubezpieczenia
mozna wyjechaé tylko raz
na 18 miesiecy. Aktualnie ta-
kich ,,zwrotéw” jest okoto 60
dziennie. S to skierowania
na wyjazdy w pierwszym
kwartale 2026 1.

Ubezpieczeni, ktorzy rezy-
gnuja z wyjazdu, podaja, dla-
czego nie skorzystajg z lecze-
nia. NajczeSciej thumacza, ze
nie odpowiada im wyjazd zi-
mowa3 pora. Niektorzy pod-
kreslaja, Ze podréz z duzym
iciezkim bagazem jest juz nie
na ich wiek.

- CzeS¢ ubezpieczonych re-
zygnuje z wyjazdu z powodu
koniecznosci opieki nad nie-
doteznymi bliskimi - wyjasnia

FOT. MICHAE

Anna Leder, rzecznik EOW
NFZ. - Inni ttumacza, ze mu-
sza w tym czasie obstugiwac
piec na ekogroszek, maja
w tym terminie wykupiona
wycieczke lub nie pojada, bo
nie pozwolono im przyjechac
z matym pieskiem. Kazde ta-
kie zwrdcone skierowanie sta-
ramy sie zagospodarowac
i przekazac innym oczekuja-
cymnawyjazd. W przypadku
nie bedziemy mogli doreczy¢
pacjentowi terminu wyjazdu
na 14 dni przed rozpoczeciem
turnusu to takie skierowania
proponowane sg telefonicz-
nie. Cho¢ czasu na podjecie
decyzje jest mato - czesto
mniej niz 2 tyg. S osoby, kto-
re, korzystaja z takich skiero-
wan.

g Bardzopopulayjest
gl Busko-Zdrj.

To hedzie rekordowo diuga

szkolna przerwa Swiateczna

Magdalena Jach

Eodzcy uczniowie juz odli-
czaja dni do przerwy Swia-
tecznej na Boze Narodzenie,
Nowy Rok i... Trzech Kroli.
Tegoroczny uklad kalenda-
rza sprzyja, by ta przerwa
wydluzyla sie niemal

do trzech tygodni! Ostatni
dzien zaje¢ maja 19 grudnia.
I potem niepredko wroca
do tfawek.

Przetom 202512026 roku za-
powiada sie dla uczniow wy-
jatkowo korzystnie. Zimowa
przerwa Swigteczna zostata
wyznaczona na 22-31 grudnia
2025 1. Potem jest wolny 1
stycznia - Nowy Rok, ale
na tym nie koniec... Czy
uczniowie rusza do szkoty 2
stycznia?

- My nie - cieszg sie ucznio-
wie XXVI Liceum Ogolno-

ksztatcacego w Eodzi. - Mamy
wolne az do $wieta Trzech Kro6-
li, czyli do 6 stycznia.

Ale nie tylko oni s3 z tego po-
wodu szczesliwi. W wiekszo-
Sci szkot bedzie podobnie.

Resort edukacji przewiduje
10 dni przerwy szkolnej, od po-
niedziatku 22 grudnia do Srody
31 grudnia. Niemal od razu
po zakonczeniu szkolnej prze-
rwy s kolejne dni wolne: 1, 3,
416 stycznia. Najwiekszg nie-
wiadoma s3 2 stycznia (pigtek)
oraz 5 stycznia (poniedziatek).
To dni, ktére dyrektor szkoty
moze - ale nie musi - oglosic ja-
ko dni dyrektorskie, czyli do-
datkowe wolne od zajec dy-
daktycznych. Jesli szkota zde-
cydowatla sie wykorzysta¢ dni
dyrektorskie w miedzyswia-
tecznym okresie, uczniowie
beda mie¢ wolne od soboty 20
grudnia az do Srody 7 stycznia.

Jaczat sie czas

na choinkowy szaf

Punkty sprzedazy choinek juz rozstawity sie na ryn-
kach, m.in. na Gorniaku i przed centrami handlowymi.

Magdalena Rubaszewska

0d minionego weekendu
zaczal sie najgoretszy choin-
kowy czas, a sprzedaz
potrwa az do Wigilii.

W punkcie przy stadionie Wi-
dzewa przy al. Pitsudskiego pra-
cownicy plantacji Sofijowka
w Rokicinach oferujg ciete cho-
inki oraz w donicach.

- Od kilku lat jodta kaukaska
cieszy sie najwiekszym zainte-
resowaniem. Igty nie khuja, za-
sychaja, nie opadaja, pod choin-
ka nie ma nieporzadku. Ale
iSwierk pospolity, i Swierk srebr-
ny takze dobrze sie sprzedajg -
mowi Mikotaj Czechowski,
sprzedajacy choinki.

Do $wiat pozostat ponad ty-
dzien. By bozonarodzeniowe
drzewko pozostato jak najdtu-
zej Swieze, do Swigt mozna je

przechowac nabalkonie, tarasie
albo w chtodnym pomieszcze-
niu. W mieszkaniu najlepiej wy-
brac miejsce dla choinki z dala
od zrédta ciepta, np. kaloryfera,
kominka. Wyzsza temperatura
powoduje, ze drzewko szybko
usycha, a np. Swierk gubi igty.
Przed udekorowaniem mozna
tez przyciac koniec pnia, wtedy
bedzie lepiej pobierato wode.
Trzeba tez pamietac o podlewa-
niu rosliny rosnacej w donicy
i dolewaniu wody do zbiornika
w stojaczku, w ktéorym jest
umiejscowiona cieta choinka.
Niektorzy dodatkowi igly spry-
skujg woda.

W tym roku ceny nieco wzro-
sty. Jodta kaukaska, cieta, jak
iw donicy o wysokosci jednego
metra kosztuje 100 zt, metrowy
Swierk pospolity ciety - 50 zt,
1,20 metrowy - 70 zt, metrowy

w donicy - 80
z}. Swierk srebrny
w donicy o wysokosci 1,5-metra
jest po130 zt. Zanajwyzsze cho-
inki - 2-3- metrowe - trzeba za-
placi¢ nawet kilkaset ztotych. Jo-
dta o wysokosci 3 metréw kosz-
tuje 400 zt, Swierk - 200 zt.

Po Swietach todzianie coraz
chetniej sadza Swierki i jodty
na dziatkach, w ogrodach,

todzianie chetnie kupuja
zaréwno drzewka
w donicach, jak i ciete.

przed blokami. Mi-
kotaj Czechowski radzi, by nie
sadzi¢ od razu. Z wkopaniem
drzewka do gruntu lepiej
wstrzymac sie do marca,
kwietnia. Mimo ze zimy s3 te-
raztagodne, a ziemia nie zama-
1Za, to w nocy mogga chwytac
przymrozki i korzenie drzew-
kamogg zmarznaciobumrzec.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Wystalismy w piatek dzienni
i fo

toreporterow w miejsca, gdzie

w Eodzi powinny odbywac sie

remonty drog. Dzien D}
nie bylo wiec o
la ktorych prace

deszczowy,

nych powodow,
{ y sie nie odbywac.

mial

A jednak na czesci inwestycji nie

byto robotnik6éw i nic sig nie

Jacek Zemla

Remonty l6dzkich ulic
slyna z powolnosci oraz
tego, ze rzadko koncza sie
w przewidzianym wcze-
$niej terminie. Bardzo cze-
sto jest tak, zZe ulice prze-
znaczone do remontu s3
wylaczane z ruchu, zasta-
wiane barierkami,

a nastepnie przez wiele dni
nic sie na nich nie dzieje.
Bywa tez tak, Ze zostaje
sfrezowany stary asfalt,
po czym ekipa drogowcoéw
znika na dluzszy czas. Nic
dziwnego, ze mieszkancy
Eodzi, gléwnie ci zmotory-
zowani, nieustannie ,,wie-
szaja psy” na organizacji
rob6t drogowych

W naszym miescie.

I nie mozna sie temu dzi-
wié. Na ul. Kaczencowej, kto-
ra ma zostaC przedtuzona
do ul. Rabienskiej plac budo-
wy wyglada jak btotnisty tor
przeszkod, lepiej sie tam nie
zapuszczac bez napedu 4x4.
Jest zarys przysztej drogi w te-
renie, jest nawet czeSciowo
zbudowane rondo i fragmen-
ty przysztych chodnikéw. Nie-
stety robotnikow  brak,
a po pustym placu hula wiatr.

Za to mila niespodzianka
jest budowana od ul. Rabien-
skiej do granicy todzi z Kon-
stantynowem ul. Szczecifnska.
Na catej dtugosci wylana jest
juz pierwsza warstwa asfaltu,
sg betonowe plyty postojowe
przystankéw i fragmenty
chodnikéw. Przejechac sie da,
dopuszczone sa wjazdy doce-

pracetocza sie _wartko iwidac postepy.

AKCJA CHARYTATYWNA

' A A

Sca ) Fujorowy Bank Spdideisicry
w Lututowls

KLESZCZOW

FUNDACIA ROZWOIL GAMINY

o e
FRIEMIBLOVY
-.‘Q KLESZCZOW

karzy

i byt ciepty, bez-
! biektyw-

dziato.

lowe. Niestety pracownikow
nie spotkaliSmy z wyjatkiem
dwoch, ktorzy z podnosnika
montowali nowe latarnie.

Za to na Olechowie praca
wre. Na remontowanym od-
cinku ul. Zaktadowej od Het-
manskiej do J6zefiaka spotka-
liSmy okoto 20 robotnikow
iciezki sprzet. Ulica jest catko-
wicie rozkopana, bez mozli-
wosci przejazdu, ale prace po-
suwajg sie do przodu. Termin
zakonczenia rob6t i oddania
ul. Zaktadowej do uzytku wy-
znaczony jest na luty 2026.
Jest szansa, ze zostanie do-
trzymany.

Na ul. Pabianickiej spotkali-
Smy grupe czterech pracowni-
kow w kamizelkach odblasko-
wych oraz pracujaca koparke
imaszyne do frezowania asfal-

Przebudowa ulicy Nizszej to
rekordzista todzkich inwestycji.
Naliczylismy tu 31 robotnikow!

tu. Podjezdzaty takze wywrot-
ki. Odcinek od Cieszynskiej
do ronda Lotnikow Lwow-
skich jest dodatkowo zleco-
nym przez miasto fragmen-
tem, na ktéry wykonawca
wszedt po zakonczeniu zasad-
niczych prac na odcinku od pl.
Niepodlegtosci do ul. Cieszyn-
skiej. I postep jest widoczny.
Kolejny plac budowy to od-
cinek ul. Nizszej od Slaskiej
do Broniewskiego. W poblizu
ul. Slaskiej nie spotkaliSmy
pracownikow, ale im blizej ul.
Broniewskiego byto ich coraz
wiecej. Wiekszos¢ zajmowata
sie montazem szyn tramwajo-
wych, inni wykonywali robo-
ty ziemne. Egcznie byto tam 31
pracujacych osob, co stawia ja
na czele wszystkich odwie-
dzonych inwestycji.

PONIEDZIALEK, 15.12.2025 - expressilustrowany.pl
Nowo budowany

fragment ul.
Kaczericowej.

e
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7. Na Pabianickiej spotkalismy cztery

* Ulica Szczeciﬁ-ska
- tylko dwdch ludzi na budowie,
zajmuja sie montazem latarni. ©
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Nowy parking przy

ogrodzie hotanicznym

Ruszyta budowa parkingu przy wejsciu do ogrodu botanicznego od strony
ul. Krzemienieckiej. Moze odwiedzajacy przestang parkowac na trawnikach?

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Problem z brakiem miejsc
parkingowych w tej okolicy
jest zmorg chcacych obejrzec
w weekend ogréd botaniczny
lub Orientarium.

Prace na ul. Krzemienieckiej
rozpoczety sie kilka dni temu.
W ramach inwestycji przebudo-
wane zostang chodniki oraz dro-
ga rowerowa. Najwazniejsze s
jednak dodatkowe miejsca par-
kingowe, ktorych w tej okolicy
brakuje. Przy wejsciu do ogrodu
botanicznego znajduje sie tylko
60, a kolejne dopiero na parkin-
gu u zbiegu ul. Krakowskiejiul.
Minerskiej. Po zakonczeniu in-
westycji, ktéra ma by¢ oddana
na poczatku przysztego roku
kierowcy beda mieli do dyspo-
zycji 50 dodatkowych miejsc.

Przy gféwnyrﬁ wejsciu
do ogrodu przybedzie
50 migjsc parkingowych.

- Koszt to ponad 2 mln zto-
tych - wyjasnia Tomasz Sli-
winski z Urzedu Miasta Eodzi.

.

Wielu odwiedzajgcych Eo6dz
spod Orientarium wyjezdzato

z mandatem wystawionym

przez straz miejska na kwote
500 zt. Tak byto no. w dtugi
majowy weekend dwa lata te-
mu gdy straz miejska wystawi-
taich 60 jednego dnia. Gosci
byto tak duzo, a miejsc parkin-
gowych brakowato, wiec nie-
ktorzy zostawiali samochody
na trawnikach i Sciezkach ro-
werowych. Gdy po kilku godzi-
nach wrécili po zwiedzaniu
ogrodu zoologicznego za wy-
cieraczka czekat na nich man-
dat.

Jak ttumaczyt 6wczesny dy-
rektor ogrodu zoologicznego
,w innych lokalizacjach, np.
przy Atlas Arenie, byty wow-
czas wolne miejsca. Przyjezd-
ni nie zawsze o tym wiedza, ale
tez nie kazdy jest w stanie po-
kona¢ odlegtos¢ od Atlas Are-
ny do Orientarium pieszo.

Kiermasz w hotelu Andel's

dla Kacpra, Kamila, Szymona,

Mateusza i Stasia

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Czwarty Charytatywny
Kiermasz w hotelu Andel’s
odwiedzilo w sobote ponad
2 tysiace osob.

Kiermasz to inicjatywa pra-
cownikow hotelu, ktorzy
za udziat w akgcji nie pobieraja
zadnego wynagrodzenia. Co
wiecej na kiermasz przygoto-
wuja réznego rodzaju produk-
ty - wlasnorecznie zdobione
bombki, przetwory i stodkosci.
W tym roku caty dochdd trafi
do Fundacji Mam Marzenie,
ktora speli pragnienia pieciu
chorych chtopcéw: Kacpra, Ka-

mila, Szymona, Mateuszai Sta-
sia. Na stoiskach wystawcow
ustawiono puszki na datki,
a kazdy kto wrzucit pieniazek
mogt liczy¢ na stodki upomi-
nek lub Swieczke. Dla odwie-
dzajacych kiermasz przygoto-
wano loterie fantowa.

- Jak co roku jest tu bardzo
dobra atmosfera, amy wszyscy
zaangazowani w akcje znamy
sie i lubimy - méwi Dagmara
Kuzia, ktéra sprzedawata recz-
nie robione torebki z wtdczki.

- W poprzednich edycjach
zbieraliSmy od 30 do 35 tys. zt
- mowi Anna Olszynska, dy-
rektor hotelu Andels w Eodzi.

Kiermasz w hotelu
' Andel's w todzi. 8
s

20 grudnia w Nowej Sukcesji ostatnia szansa na Swigteczne porzadki z prezentem

Urszula Kosior

Ostatni weekend przed
Swietami ma swéj rytm:
szybkie zakupy, porzadki,
ostatnie poprawki przy pla-
nach rodzinnych. W tym
roku, 20 grudnia, w godzi-
nach 12:00-17:00, ten
pospiech mozna zamienié
w co$ naprawde przyjemne-
g0. W Centrum Handlowym
Nowa Sukcesja obok wejscia
gléwnego od strony pomni-
ka ruszy akcja zbiorki elek-
troodpadéw, za ktore lodzia-
nie otrzymaja gwiazde betle-
jemska i Spiewnik z koleda-
mi. To duze ulatwienie i jed-
noczesnie ostatnia szansa,
by zdoby¢ Swiateczna rosli-
ne w ramach popularnej,
przedswiatecznej inicjatywy.
Tym razem czeka az 500
gwiazd, ale - jak pokazuja po-
przednie edycje - rozchodza sie
bardzo szybko. Dlaczego? Bo ak-
cja jest potaczeniem tego, co
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w grudniu potrzebne kazdemu:
mozliwosci pozbycia sie elek-
troSmieci bez wizyty w PSZOK-
u, odrobiny $wigtecznej atmos-
fery i okazji do sprawnego zata-
twienia prezentéw, bo Centrum
Handlowe Nowa Sukcesja oferu-
je wszystko w jednym miejscu.

Kazda pelnoletnia osoba, kto-
ra wezmie udziat w akcji (raz
naosobe), moze otrzymacjedna
lub dwie rosliny — w zaleznosci
od wagi przyniesionych elek-
troSmieci lub baterii.

Zasady sa jasne: kazdy Uczest-
nik otrzymuje 1 rosline za przy-
niesione elektroSmieci wazace
facznie do 3 kg. W przypadku,
gdy uczestnik akcji odda kilka
elektroSmieci wazacych tacznie
od 3 do 10 kg otrzyma 3 rosliny.
Kazdy Uczestnik otrzymuje 11o-
Sline za przyniesienie do 0,5 kg
baterii, od 0,5 do 1 kg baterii
otrzymuje 2 rosliny, powyzej1kg
baterii uczestnik otrzymuje 3ro-
Sliny. Maksymalnie mozna do-
sta¢ 3 rosliny na osobe. Po wy-

czerpaniu 500 sztuk nadal be-
dzie mozna oddawac elek-
troSmieci, ale juz bez odbioru
gwiazdy. Zbierane beda wytacz-
nie mate urzadzenia elektryczne
ielektroniczne, m.in.: telefony,
laptopy, tablety, aparaty, stu-
chawki, tadowarki, ekspresy, to-
stery, roboty kuchenne, odku-
rzacze, zelazka, wentylatory,
elektroniczne zabawki. Eaczna
waga: maksymalnie 10 kg. Duze
urzadzenia — telewizory, lodow-
ki, pralki, zmywarki, kosiarki
iwszystkie gabarytowe odpady
—musz3 trafi¢ do PSZOK-uinie
bedg przyjmowane na akcji.
Grudzien bywa peten przygo-
towaninattoku obowigzkow, ale
w Centrum Handlowym Nowa
Sukcesja mozna zatatwic kilka
spraw naraz: pozbyc sie matych
elektroodpadéw, oszczedzi¢
czasnawyjazd do PSZOK-u, zro-
bi¢ przedswigteczne zakupy dla
najblizszychi przy okazji zabrac
do domu gwiazde betlejemska,
ktora wniesie Swigteczny kolor.

S

Hopral¥Pa

uKkcesja

Do tego kazdy uczestnik otrzy-
mabezptatny Spiewnik zkoleda-
mi.

Sprzet zebrany podczas akcji
trafi do uprawnionej firmy zaj-
mujacej sie recyklingiem i od-
zyskiem surowcow, dzieki cze-

mu jego czeSci bedg mogty zo-
sta¢ ponownie wykorzystane.
Za caty proces odpowiada firma
REMONDIS Electrorecycling
Polska & Electro-System Orga-
nizacja Odzysku., ktéra dostar-
cza specjalne pojemniki na elek-

GWIAZDY
BETLEJEMSKIE
ZA ELEKTROSMIECI

20.12

GODZ. 12:00-17:00

SUKCES]

PARTNERZY

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

ESELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

troSmieci oraz zajmuje sie ich
bezpiecznym odbiorem i prze-
kazaniem do recyklingu. Re-
mondis od wielu lat wspiera
6dzkie inicjatywy ekologiczne,
zapewniajac profesjonalng ob-
shuge catej zbiorki.

ORIENTARIUM
ZOO LtODZ
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Gwiazda hetlejemska za elektrosmieci.

Akcja w centrum handiowym M1

W sobote w centrum handlowym M1 przy ul. Brzezinskiej, o godz. 12 rozpoczeta si¢
akcja wymiany elektroSmieci na choinki 1 gwiazdy betlejemskie. Lodzianie przyniesli
torby wypelnione czajnikami, pilotami, narzedziami i sprzetem komputerowym.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Do domu wracali z choinka-
mi, gwiazdami betlejemski-
mi i Spiewnikami koled.

W kolejce do zwazenia elek-
tosmieci (od tego zalezala
liczba odebranych roslin)
czekalo kilkadziesiat os6b.

Sokowiréwka, zaparzarka
do kawy i suszarka, ktora przy-
wiozta na akcje Wiestawa Chry-
ciuk zostaly wymienione
na choinke.

- Sprzet juz niepotrzebny,
wiec zwolnito sie sporo miejsca
w szafkach - mowita todzianka.

Zainteresowanie gwiazdami
betlejemskimi i choinkamibyto
ogromne. Niektorzy niepotrzeb-
ny sprzet przywiezli w torbach
na kotkach, inni aby z auta do-
wiez¢ je do punktu postuzyli sie
wozkiem z marketu.

- Akcjajest Swietnaipostano-
wiliSmy potaczyc przyjemne
z pozytecznym czyli wymiane
elektro$mieci z wizyta w Eodzi
- méwita pani Marzena, ktora
naakcje przywiozta klawiature,
wage, piloty, dysk, baterie az
spod Eodzi. - Byta okazja aby
zrobi¢ Swiateczne porzadki
izwolnic przy tym troche miej-
scaw szafkach.

Artur Sroga do M1 przyjechat
z drukarka i skanerem.

- Sprzet juz nie optaca sie na-
prawiaé, wiec je wymieniamy -
mowit nam todzianin.

Centrum handlowe M1
w Swietnym stylu zakonczyto
proekologiczng akcje, ktéra
przyciagneta tysigce todzian.
JednoczeSnie jest przygotowa-
ne na $wigteczng goraczke za-
kupow, wprowadzajac do swojej
oferty wyczekiwane nowosci.

Akcja ,,Eko-Choinka” okaza-
Tasie strzalem w dziesigtke. Wy-
darzenie, podczas ktérego M1
E6dZ promowato odpowiedzial-
ne pozbywanie sie drobnych
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elektroSmieci, spotkato sie | kazaniem do recyklingu. Re-
z ogromnym odzewem. Tego | mondis od wielu lat wspiera
dnia centrum odwiedzitokilka- | t6dzkieinicjatywy ekologiczne,
nascietysiecy osob. Wszystkie | zapewniajac profesjonalng ob-
Swigtecznerosliny (600 gwiazd | shuge catej zbiorki.
betlejemskichi200 choinek) zo- - Cieszymy sie, ze M1 jest
staty rozdane. miejscem, gdzie udaje sie pota-
W realizacje akcji aktywnie | czy¢przyjemne z pozytecznym.
wigczyli sie nasi partnerzy. Wiel- | Odwiedzajacy pozbywaja sie
ton Group zadbata o logistyke | problemu zalegajacej w domu
ibezpieczny transport choinek, | elektroniki, a w zamian dostajg
ktére zapewnity NadleSnictwa: | coS, co umili im ten Swigteczny
Skierniewice, Eack, Wielun, | czas. Toidealny przyktad, jak
Brzeziny oraz Poddebice. Sprzet | centrum handlowe moze roz-
zebrany podczas akcji trafi | wigzywac codzienne problemy
do uprawnionej firmy zajmujg- | todzian, jednoczesnie dbajac
cejsierecyklingiemiodzyskiem | o planete - komentuje Aleksan-
surowcow, dzieki czemu jego | dra Kruk, dyrektorka centrum
czeSci beda mogty zosta¢ po- | handlowego Mi.
nownie wykorzystane. Za caly W centrum M1 20 grudnia,
proces odpowiada firma Re- | otworzy sie dlugo wyczekiwa-
mondis Electrorecycling Polska | ny HalfPrice, warto tez zajrzec
& Electro-System Organizacja | do otwartego niedawno
Odzysku, ktora dostarcza spe- | Rossmanna. Sklep zostat urza-
cjalne pojemniki na elek- | dzonywnowoczesnym koncep-
troSmieci oraz zajmuje sieich | cie, oferujac klientom komfor-
bezpiecznym odbiorem i prze- | toweiintuicyjne zakupy.

FOT. KATARZYNA MICHALAK

interesowanie gkch bylo‘,! ba

FOT. KATARZYNA MICHALAK

i PARTNERZY

=ELECTRO-SYSTEM [\ [0]\']h] B

! ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.
' WORKING FOR THE FUTURE

ORIENTARIUM WIELTON
ZOO tODZ Y GROUP

ANST,
SANS T

ANST GANST
& X 5> 5
<7 \2 <

4PV Nadlesnictwo Skierniewice 4PT) Nadlesnictwo Lack 4P Nadle$nictwo Wielun
@ ictwo Skierniewi g@f ictwo ta @g@ﬁ ictwo Wielu

GANST,
%0

" Nadlesnictwo Poddebice
£ ¢

N

! St



8 Kraj/s’wiat

15.12.2025 - expressilustrowany.pl

PONIEDZIAL

ZOtNIERZF USA ZGINELI W SYRII
TRUMP ZAPOWIADA ODWET

Karolina Wronska, PAP

Prezydent USA Donald
Trump zapowiedzial
w sobote ,,powazny odwet”
przeciwko Parnistwu
Islamskiemu za zamach,
w wyniku ktérego zginelo
dwoch zohierzy i thumacz.
Centralne Dowodztwo USA
(CENTCOM) podato: ,,Dwoch
amerykanskich zotnierzy i je-
den cywil zgineto, a trzech zo-
stato rannych w wyniku za-
sadzki zorganizowanej przez
samotnego bojownika ISIS
w Syrii”. Trump powiedziat:
»Oplakujemy strate trzech
Wielkich Amerykanskich Pa-
triotow w Syrii, dwoch zohie-
rzy i cywilnego ttumacza.
Prezydent Syrii, Ahmed al-
Sharaa, byt zaniepokojony
atakiem. Zapowiada, ze doj-
dzie do powaznych dziatan
odwetowych. Pentagon poin-
formowat, Ze atak nastapit
»podczas kluczowego starcia
z przywodcami ISIS” . Wiadze
USA poinformowaty, Ze tozsa-
moS¢ zoierzy zostanie ujaw-
niona niebawem. Sity syryj-

skie, wspotpracujace z woj-
skami amerykanskimi w wal-
ce z terrorystami w regionie,
poinformowaty, ze ich konwoj
zostatl zaatakowany podczas
patrolu.

Niezidentyfikowany uzbro-
jony mezczyzna otworzyt
ogien w Palmyrze w $rodko-
wej Syrii w sobote.

To pierwszy tego typu incy-
dent od obalenia przez sity is-
lamistyczne wieloletniego
przywodcy Syrii Baszara al-
Assada w grudniu 2024 roku
iozywienia wiezi kraju ze Sta-
nami Zjednoczonymi.

Ze wstepnych informacji
wynika, Ze strzelec otworzyt
ogien podczas egzaminéw
na Uniwersytecie Browna,
prywatnej uczelni w Provi-
dence w stanie Rhode Island
w Stanach Zjednoczo-
nych.FNarazie nie zidentyfi-
kowano napastnika. Policja
planuje opublikowac¢ film,
na ktérym widac uzbrojone-
go napastnika opuszczajgce-
go miejsce ataku, choc jego
twarz nie jest widoczna.

W niesodz wanym Eﬁu nasity amery- |

kariskie w Syrii nfl dwdch Zotnierzy USA |
T S itmac,

FOT. TWITTER

Premier podsumowuje dwa lata |

Karolina Wroniska, PAP

Rzad podsumowuje dwa
lata. Premier podkreslil, ze
to byly dobre, ale trudne
lata. Dodal rowniez, ze
Polska zasluguje na jeszcze
wiecej.

W sobote 13 grudnia minety
doktadnie dwa lata od powota-
nia gabinetu Donalda Tuska
sktadajacego sie z czterech ko-
alicyjnych ugrupowan: KO,
PSL, Polski 2050 i Nowej Lewi-
cy. Premier Tusk podsumowat
te dwa lata, zwracajac sie
do obywateli na platformie X.
»Zanamidwa lata. Dobre, cho-
ciaz bardzo trudne. Biore za nie
pelna odpowiedzialnos¢. Je-
stem z nich dumny, ale wiem,
Ze Polska zastuguje na jeszcze
wiecej. Wierze, ze Polakow
na to stac”- napisat.

Réwniez na platformie X
opublikowano  nagrania,
na ktérych ministrowie po-
szczegoblnych resortoéw podsu-
mowuja ten okres. W jednym
z nich rzecznik rzadu Adam
Sztapka podkreslit, Ze Koalicja
15 pazdziernika ,,od pierw-
szych dni zaczeta naprawiac to,
co przez 8 lat byto bezwstydnie
niszczone”. Wskazuje tez, ze
rzad zadbat o bezpieczenstwo.
»Rekordowe Srodki na obron-
no$¢, nowoczesna armia,
szczelne granice. Zatrzymali-
Smy drozyzne. Inflacja spadia
ponizej 3 proc., a ptace rosng
najszybciej wsréd panstw roz-

winietych” - wyliczat Sztapka.

Wicepremier, szef MSZ Ra-
dostaw Sikorski zaznaczyl, ze
rzad wspiera polskich przed-
siebiorcow. ,Na przyktad
otworzyliSmy wreszcie chinski
rynek na polskie kurczaki” .
Zkolei wicepremier, szef MON
Wtiadystaw Kosiniak-Kamysz
zauwazyl, ze minione dwalata
tobyt czas decyzji, ktore zmie-
nily wojsko. ,,Najwyzsze wy-
datki obronne w historii. Po-
nad 200 miliardow planowa-
nych na 2026 rok. Podpisali-
Smy prawie 200 uméw, a to nie
s3 tylko cyfry. To Smigtowce,
drony, wozy bojowe, amunicja

.Dwa dobre, ale
trudne lata". Rzad
robi podsumowanie,
a Donald Tusk bierze
odpowiedzialnosc

i nowoczesne wyposazenie
zolnierzy. Na orbicie mamy
pierwszego wojskowego sate-
lite. WybraliSmy dostawce no-
wych okretow. To wszystko
wzmacnia nasza pozycje i wia-
rygodno$¢ w regionie” - wy-
mienit szef MON.

Minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek zaznaczyt na-
tomiast, Ze resort ,,rozlicza afe-
ry namiliardy”. ,,Tonaprawde
mréwcza pracaiwszystko mu-
si by¢ dobrze przygotowane,
ale caly czas mamy bardzo wy-
sokie tempo pracy. Oprocz te-
g0, ze przywracamy wiare
w to, ze prawo dotyka kazdego

'T. PAP/PAWEE SUPERNAK

0

i nie ma Swietych kréw, refor-
mujemy wymiar sprawiedli-
wosci” - powiedzial Zurek.
Wskazal, Ze resort chce utatwic
kwestie rozwodowe, przyspie-
szy¢ postepowania, informaty-
zujac prace sagdéw. To, co Do-
nald Tusk i jego ministrowie
podkreslajg jako atut, torpedu-
je Beata Szydto z PiS.

»0d dwbch lat rzad Tuska,
najgorszy rzad od dekad, nisz-
czy Polske. Tusk stwierdzit, ze
bierze odpowiedzialnos¢, za to
co sie dzieje, ale jest dumny.
Zczego on jest dumny? Z zapa-
$ci shuzby zdrowia? Z rosngce-
go bezrobocia? Z zamykanych
zaktadow? Z powstrzymania
kluczowych dla Polski inwe-
stycji?” - pyta retorycznie
na platformie X Beata Szydto,
jednak konkretow nie wymie-
nia. Michal Wawer (Konfede-
racja) skrytykowat rzad za sy-
tuacje w ochronie zdrowia.

76 proc. Polakow uwaza, ze
konflikt pomiedzy prezyden-
tem, ktory wetuje ustawy,
arzadem Donalda Tuska bloku-
je reformy i prowadzi do para-
lizu panstwa - wynika z sonda-
zu IBRiS przeprowadzonego
dla Wirtualnej Polski. Zinnego
badania wynika, Ze Polacy s3
niemal rowno podzieleni
w ocenie skutecznoSci Donal-
da Tuska. 49,3 proc. uwaza go
za skutecznego premiera, a 49,1
proc. ma doktadnie odwrotne
zdanie - wynika z sondazu
IBRiS na zlecenie Radia ZET.

Strzaty na plazy w Sydney.
Dziesieciu zahitych

na przyjeciu 2 okazji Chanuka

Kazimierz Sikorski, PAP

W wyniku niedzielnego
ataku na plazy Bondi

w Sydney w Australii zginelo
10 0sdb, w tym jeden

z dwoch zamachowcéw. Ofiar
moze by¢ jednak wiecej.

O godzinie 18.40 czasu lokal-
nego padto ponad 50 strzatow,
atysiace os6b ucieklo z miejsca
zdarzenia. Dwie osoby zostaty
aresztowane i przebywaja
w areszcie policyjnym.

Filmy opublikowane w me-
diach spotecznoSciowych poka-
zuja dwoch mezcezyzn ubranych
naczamo, strzelajgcych na oslep
w kierunku plazy z parkingu,
podczas gdy w oddali stychaé
syreny policyjne. Wsrod ofiar sg
dzieciijeden policjant. Jest wie-
Iu rannych, w tym dwoch stro-
z6w porzadku.

Policja podata, ze dwoch na-
pastnikéw ,,zneutralizowano”.
Na miejscu zdarzenia znalezio-
no bron. Komisarz policji stanu
Nowa Poludniowa Walia, Mal
Lanyon, przekazat podczas kon-
ferencji prasowej, ze napastnicy
uzylibroni dtugiej. Dodat, ze po-
licja odnalazta pojazd, w ktérym
prawdopodobnie znajduje sie
kilka improwizowanych fadun-
kow wybuchowych.

W niedziele wieczorem
na plazy Bondi w Sydney zgro-
madzity sie thumy z okazji zy-
dowskiego Swieta Chanuka.
W mediach spotecznoSciowych
wczesniej pojawita sie reklama
wydarzenia. Zapowiadanojeja-
ko ,wieczor rodzinnej zabawy”.
Premier Nowej Potudniowej
Walii Chris Minns potwierdzit,
ze zamach byt celowym atakiem
na spotecznosc zydowska.

Anna Nagel, PAP

Biatoru$ uwolnila 123 wiez-
niéw, w tym liderke opozycji
Marie Kalesnikawg i laureata
Pokojowej Nagrody Nobla,
dzialacza na rzecz praw czlo-
wieka Alesia Bialackiego.

Uwolnienie przez Minsk 123
wiezniéw politycznych z r6z-
nych panstw jest efektem poro-
zumienia ze Stanami Zjedno-
czonymi. Biatoruski przywodca
Aleksandr Eukaszenka spotkat
sie w pigtek w Minsku z delega-
Cja, ktorej przewodzit John Co-
ale - wystannik prezydenta USA
Donalda Trumpa.

Przed informacjg o uwolnie-
niu wieZzniéw biatoruskie media
przekazaly, ze Stany Zjednoczo-
ne zniosg sankcje na potas z Bia-
torusi. Agencja Reutera podkre-
§lita, Ze sél potasu jest kluczo-
wym skiadnikiem nawozow,
aBiatorusjest jej wiodacym pro-
ducentem. Jej surowce nalezg
do najwiekszych na Swiecie.

Wieczorem ta sama agencja
podata, ze wedtug wystannika
prezydenta USA Biatorus zgo-
dzita sie wstrzymac przeloty ba-
lonéw nad Litwa. Balony me-
teorologiczne uzywane przez
biatoruskich przemytnikéw pa-
pieroséw doprowadzity w ostat-
nich miesigcach do kilkunastu

Maria Kalesnikawa

zamkniec lotniska w stolicy Li-
twy Wilnie.

Utaskawiono 13cznie 156
0s0b, biorgc pod uwage decyzje
podjete przez przywodce Biato-
rusi pod koniec listopada.
,»Wsrod nich sg obywatele Wiel-
kiej Brytanii, Stanow Zjednoczo-
nych, Litwy, Ukrainy, Eotwy, Au-

FOT. TWITTER

straliii Japonii” - poinformowa-
to biuro prasowe Eukaszenki.

Wsrod uwolnionych znalazt
sie m.in. obywatel Polski - aresz-
towany w 2022r.iskazany poz-
niej za zdrade stanu Roman Ga-
tuza. Zadowolenie z faktu uwol-
nienia polskiego obywatela wy-
razitwrozmowie z PAP rzecznik
MSZ Maciej Wewior, ktory za-
pewnit, Ze Polska razem z part-
nerami nie ustaje w dazeniach
do tego, by uwolniono takze
dziennikarza Andrzeja Poczobu-
ta. Zdaniem mieszkajacej we
Wrhoszech biatoruskiej dziatacz-
ki opozycyjnej Julii Juchno, Po-
czobut odméwit utaskawienia -
nie chciat ztozy¢ wniosku o to
do Eukaszenki.

Nawolnos¢ wyszedt rowniez
laureat Pokojowej Nagrody No-
bla Ales Bialacki, zatozyciel
»Wiasny”, ktory powiedziat
po uwolnieniu dziennikarzom,
Ze namawiano go, aby podpisat
prosbe o utaskawienie, ale tego
nie zrobit.
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W gdaﬁsléim spi o

to zobaczyC wys »Misja |
‘I/’v(?rrnorze za }i’erwss,zych Piastow”. To fascy-
sowa opowiesc, K
nas w podroz do Swiata wladcow z wcze-
snego sredniowiecza, a towarzyszg J€] tak
wyjatkowe zabytki, jak nie p
dotad miecz Wikinga, Czy sre

nujaca komi

Marcin Sliwa

Weczoraj z rana nic nie zapo-
wiadalo nowiny, a tu patrzcie
no gosc¢ ze stolicy. I to nie
byle kto, a sam poslaniec
mego brata! Wysoki, postaw-
ny, elegancja taka, zZe az sie
zasromatam w Inianej spod-
nicy. List przyniésl, zaprosze-
nie na koronacyje... - tak
zaczyna sie opowies¢ zapra-
szajaca do zwiedzania wysta-
wy.

KoronacjaBolestawa

iRychezy

- Narracja jest osnuta wokot
przygotowan do wyprawy
z Gdanska do Gniezna, pewnej
ksiezniczki na uroczystos¢ koro-
nacji jej brata Bolestawa Chro-
brego. Temat jest nieprzypadko-
wy. W tym roku w catym kraju
obchodzimy tysigclecie korona-
cji dwoch pierwszych krélow
polskich: Bolestawa Chrobrego
oraz Mieszka II, a takze, roczni-
ce koronacji Rychezy, zony
Mieszka i pierwszej w historii
Polski krélowej - opowiada ku-
ratorka wystawy Agnieszka Ru-
ta.

Ta opowies¢ to kreacja muze-
alnikéw, lecz utrzymana w kon-
wengcji epoki, prawdopodobna
irealistyczna, a narracje, uktada
sie we wciggajaca opowiesc hi-
storyczna.

Nie wiadomo, kim byta tajem-
nicza ksiezniczka, ktora zainspi-
rowata muzealnikéw do stwo-
rzenia tej wystawy. Czy zyta na-
prawde?

- Nie znamy jej imienia, ale
wiemy, Ze byta blisko zwigzana
z krolem Bolestawem Chro-
brym. Niekt6rzy badacze przy-
puszczaja, ze byla jego siostra
lub corka, a ojej istnieniu wspo-
minabardzo stary tekst. ,,Zywot
Swietego Wojciecha - moéwi
Agnieszka Ruta.

- Wiemy, ze Pomorze byto
zwigzane z Piastami, ale nie ma-
my na to dowodéw. Mamy jed-
nak mity i legendy zwigzane

7 grodziskami na Pomorzu, ba-
$nie o czamych jezdzcach, ksiez-
niczkach, o zazdroSci o mitosci
ioczywiscie, zabytki materialne
- opowiada archeolog Adam
Ostasz kierownik dziatu Srednio-
wiecza w MAG.

Plansze wystawowe nie przy-
pominajg specjalistycznych ar-
tykutéw. Sa raczej kartkami z pa-
mietnikaiprzystankami wyzna-
czajacymi kolejne etapy podro-
zy. Catos¢jest utrzymana w kon-
wencji komiksowej. Ilustracje
stworzyt Jedrzej Eaniecki, grafik
znany z serii ksiazek ,,Horrren-
dalna historia Polski”.

- Kazdemu posterowi, czy tez
kazdemu etapowi wyprawy, to-
warzyszg zabytki archeologicz-
ne - opowiada kuratorka wysta-
wy Agnieszka Ruta. - Sa wéroéd
nich przedmioty codziennego
uzytku z czas6w pierwszych
Piastow, na przyktad XI-wiecz-
ne grzebienie czy naczynia. Jed-
nak dominuja rzeczy wyjatko-
we, bezpoSrednio nawigzujace
dofabuly: figurka konika, ostro-
gi, pierScienie, bransolety, a tak-
Ze wspaniale zachowany miecz,
odkryty przez archeologow
w Cieptem nad Wista.

Najwieksza atrakcjg wystawy
sg kunsztownie wykonane ele-
menty uzbrojenia odkryte
w grobach wikingéw na cmen-
tarzysku w Cieptem. S3 wyjat-
kowe, nigdy dotad nie byty eks-
ponowane. Oprocz oryginal-
nych zabytkéw z Cieptego sa tez
repliki, czyli wierne kopie, wy-
konane specjalnie na zaméwie-

chlerzu Blekitny Baranek
Misja Koronacja.

ktora zabierze

okazywan
brny skarb.

nie Muzeum Archeologicznego
w Gdansku. Mozna podziwiac¢
na przyktad wczesnosrednio-
wieczny miecz, w pelnej okaza-
tosci, jak gdyby zostat wykuty
zaledwie wczoraj. To prawdzi-
wy miecz wojownika. Jest zdo-
biony srebrem, miedzig i mosia-
dzem, na pewno nalezat do ko-
g0S waznego.

Wedrujemy po wystawie
iogladamy figurki drewnianych
konikéw, wage, grzechotki cera-
miczne, srebrne monety, but
skorzany, groty widcznii strzat.
Jest tez gablota, w ktdrej prezen-
towane sg garmki, tyzki, nozyki
Zelazneiwielka drewniana cho-
chla.

- Poniewaz na Pomorzu bar-
dzo duze znaczenie miatorybo-
t6wstwo pokazujemy ptywaki
do sieci, kleszczki, czyli narze-
dzia do tkania sieci rybackich,
haczyki do potowu ryb oraz za-
baweczki, t6deczki z kosci - opo-
wiada kuratorka wystawy ar-
cheolog Agnieszka Ruta. - Zosta-
ly one wplecione w opowies¢
o rybakach, ktérzy wybrali sie

na potoéw ryb na koscianych ty-
zwach.

Podziwiamy pierScionki
bursztynowe, metalowe

zauszniceilunule, czyli zawiesz-
ki potksiezycowate. Kobiety
wierzyly, Ze przynosza one
szczeSciei pomysinosé, dajg site
ichroni przed ztymi czarami. Sg
tez krzyzyki bursztynowe i wi-
siorki w ksztalcie mtota, atrybut
Thora, dlatego, Zze dawne wie-
rzenia poganskie istniaty nadal

i réznymi wzorkami.
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w tym okresie na Pomorzu. Wi-
siorek zostat zrobiony z burszty-
nu - w tym czasie uwazano, ze
bursztyn ma magiczng moc,
chroni przed czaramiichoroba.

Ciekawe sa kosciane grzebie-
nie. Na jednym z nich widnieje
motyw konia. Zwierzeta te mia-
ty wtamtych czasach czarodziej-
ska, magiczng moc. Konia spo-
tkamy na wielu zabytkach, mogt
on przenika¢ ze Swiata ludzi
do Swiata zaSwiatow. Przenikat
i przenosit ludzkie dusze, ale
rowniez byt wykorzystywany
do wrdzb. Jezeli szykowata sie
jakas bitwa to kon przechodzit
przez utozone na ziemi wiocz-
nieiw zaleznoSci czy potracitje
kopytem wro6zba méwita, czy bi-
twa zostanie wygrana czy prze-
grana.

Woje i kupcy ze Skandynawii

- Cmentarz w miejscowosci
Ciepte, funkcjonowat w drugiej
potowie X wieku do potowy XI
wieku. Najcenniejsze s tak zwa-
ne groby komorowe. Zostaty
wnich ztozone szczatki znacza-
cych oséb - opowiada Adam
Ostasz. - W trzech byty pochow-
ki wojow i kupcow. Poniewaz
poza uzbrojeniem i oporzadze-
niem jezdzieckim znaleziono
réwniez wagi i odwazniki, naj-
prawdopodobniej mezczyZni
zajmowali sie nie tylko do pobie-
raniem podatkéw; ale tez podro-
zowali miedzy grodami i han-
dlowali towarami.

Prawdziwymskarbem

jestmiecz

Ostrogi, prezentowane nawy-
stawie odzwierciedlajg mySl mi-
tologiczna Stowian, bo jest
na nich przedstawiony caty ko-
smos, czyli trzy czesci 6wcze-
snego Swiata - opowiada Adam
Ostasz. - Swiat boski w niebie,
Swiat ludzi pomiedzy niebem
a podziemiami i czeS¢ trzecia
wstgpienie w zaSwiaty. Na tych
ostrogach sg tez konie i swasty-
ka lewoskretna, ktora symboli-
zuje zachod stonca albo jego
schytek. Jest réwniez waz, kto-
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ry otacza wyspe, na ktorej zyja
ludzkie dusze w postaci bydta
i koni. Takie ostrogi nie wyste-
puja na terenach Skandynawii
czy Europy sg charakterystycz-
ne tylko dla ziem polskich. Spe-
cjalistyczne badania DNA, wska-
ZUja, Ze wiekszos¢ tych ludzire-
prezentujaca gore spoteczen-
stwa urodzito sie na terenach
skandynawskich. Natomiast
w grobach mniej bogatych byli
chowani ludzie miejscowi.
Na wielu duzych stanowiskach
na ziemiach zwigzanych z Pia-
stamii ziemiach, ktére Piastowie
podbijali sa grodziska, gdzie wy-
stepuja Slady po Skandyna-
wach.

Zatrzymajmy sie by podzi-
wia¢ koSciane grzebienie.
Najednym z nich widnieje mo-
tyw konia. Zwierzeta te miaty
w tamtych czasach czarodziej-
ska magiczng moc. Dlatego ko-
nia spotkamy na bardzo wielu
zabytkach, mégt przenikac ze
Swiata ludzi do Swiata zaswia-
tow. Przenikat i przenosit ludz-
kie dusze, ale réwniez byt wyko-
rzystywany do wrozb..

W grobach archeolodzy zna-
lezli tez przedmioty wykonane
ze srebra, miedzy innymi mone-
ty - fragment jednego takiego
skarbu, wazytblisko 2,5 kilogra-
ma. - To srebro w grobach jest
powszechne, ale tylko w przy-
padku ludzi z wyzszych sfer.

Podziwiamy dwie piekne,
srebrne, bogato zdobione bran-
solety sprzed ponad tysigca lat,
Zostaty wplecione w opowieS¢
o Piastownie.

- Miaty by¢ prezentem dla kro-
la, niestety, zaginety w niefor-
tunnych okolicznosciach kupcy,
ktorzy je wieZli zostali napadnie-
ci przez Pruséw, wiec postano-
wili zakopac te bransolety wraz
ze swoim skarbem i tak branso-
lety do1887roku znajdowaty sie
W ziemie, zanim zostaty znale-
zione. Bogato zdobione wzorka-
mibyty czeScig skarbu, ktory za-
wierat 1700 monet - opowiada
pani kurator. Noszone narekach

AT L

Komiksowa wizualizacja - tak
wygladaty pomorskie grody
we wczesnym sredniowieczu.

e

btyszczaty i podkreslaty bogac-
two wiasciciela.

Jednym z elementéw ekspo-
zycji jest makieta wczesnosre-
dniowiecznego grodu, ktoéra
wolno dotykac.

FEEy

FOT. MUZEUM ARCHEOLOGICZNE W GDANSKU

To miecz wojownika. Byt zdo-
biony srebrem, miedzig

i mosigdzem. Na pewno nale-
Zat do kogos waznego.
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- Skoro kraj, ktory miat pokonac¢ Ukraine w piec¢ dni, prowadzi te wojne czwarti rok, to w ocenie Waszyngtonu

nie jest on gotow do wielkiej wojny z NATO. W takim mySleniu kluczem jest ja

Kohut: Ten dokument
to emanacja tego,
w jaki sposob otoczenie

i 0 miejscu Stanéw
Zjednoczonych.

najszybsze zakonczenie wojny i stopniowe

przerzucenie odpowiedzialnoSci za bezpieczenstwo na Europejczykow - mowi Andrzej Kohut, amerykanista z OSW.

Anita Czupryn

Co doktadnie oglosilt Donald
Trump w ubiegly czwartek?
Czym jest ten dokument

i 0 co w nim chodzi?

Dokument, ktéry zostat opu-
blikowany w ubiegly czwartek
p6znym wieczorem czasu ame-
rykanskiego, to Strategia Bezpie-
czenistwa Narodowego. Jest on
cyklicznie publikowany przez
kolejne amerykanskie admini-
stracje, wymagany ustawowo.
Kazda z administracji stara sie
wnim przedstawic swoje podej-
Scie do kwestii bezpieczenstwa
kraju. Najczesciej taki doku-
ment sprowadza sie dowskaza-
nia zagrozen, ktore, zdaniem au-
toréw, czyhajg na Stany Zjedno-
czone, oraz sposobow, w jaki
USA zamierzaja sobie z tymi za-
grozeniami radziC. Te strategie
oczywiscie ewoluowaty, bo ko-
lejne administracje r6znie te za-
grozenia definiowaty. Przez wie-
lelat XXI wieku podstawowym
zagrozeniem byt terroryzm.
W 2017 roku strategia Donalda
Trumpa umiescita w centrum
zagrozenie ze strony najwiek-
szych panstw rewizjonistycz-
nych, czyli Chin i Rosji. To po-
dejScie zostato p6Zniej podtrzy-
mane przez administracje Bide-
na. W tym sensie ta strategia

zmieniala sie wraz z tym, jak ko-
lejne ekipy postrzegaty zagroze-
nia. Zmienialy sie tez Srodki,
za pomoca ktorych chciaty
nanie odpowiada¢. Iwtasnie ta-
ki dokument w nowej odstonie
opublikowata teraz administra-
cja Donalda Trumpa.

Co jest w nim nowego? Nowa
doktryna Stanéw
Zjednoczonych czy politycz-
ny manifest dla wyborcow
Trumpa?

To nie jest polityczny mani-
fest. To w pewnym sensie ema-
nacja tego, wjaki sposob otocze-
nie Donalda Trumpa mysli
o Swiecie, o polityce zagranicz-
nej i o miejscu Stanow Zjedno-
czonych. RzeczywiScie, jest to
dokument przetomowy na tle
poprzedzajacych go strategii
bezpieczenistwa narodowego,
poniewaz autorzy stwierdzajg
de facto, Ze Stany Zjednoczone
popeity biad po zakonczeniu
»Zimnej wojny”. Tym btedem
miato by¢ przyjecie modelu du-
Zego zaangazowania USA
w Swiecie, wréznych jego regio-
nach: zaangazowania w demo-
kratyzacje, w ,zmienianie”
panstw, w globalizacje. Krétko
mowiac, ich zdaniem to wszyst-
ko Stanom Zjednoczonym sie
nie oplacito i konieczna jest ko-

rekta kursu. Ta strategia wiasnie
taka korekte kursu proponuje.
Zaktada koncepcje, w ktorej Sta-
ny Zjednoczone nie daza juz
do dominacji w Swiecie, pozwa-
laja rozwijac sie innym potegom
w réznych regionach, a jedno-
czeSnie starajg sie zachowac ko-
rzystny dla siebie uktad sit. Dba-
jaoregionalngiglobalng rowno-
wage sit, tak aby nie wyrést ry-
wal zdolny podwazy¢ ich klu-
czowe interesy. Jest to wiecbar-
dziej ograniczona wizja amery-
kanskiego zaangazowania, kon-
centrujgca sie przede wszystkim
nawilasnym terytorium, a takze
na bezpoSrednim otoczeniu -
czyli na zachodniej hemisferze
-awmniejszym stopniu naresz-
cie $wiata. Ta reszta Swiata zo-
stata zresztg utozona wedilug
nowej hierarchii: najwazniejszy,
poza zachodnig potkula, jest In-
do-Pacyfik, gdzie Chiny s3 oczy-
wiscie najwiekszym, rosnacym
wyzwaniem dla USA. Dalej jest
Europa, nastepnie Bliski
Wschod i Afryka. W ten sposob
autorzy tej strategii postrzegaja
gléwne wyzwania dla amery-
kanskiej polityki w nadchodza-
cychlatach.

Dlaczego w tym dokumencie
jest tak wiele krytyki Unii
Europejskiej? I czy po oglo-
szeniu tej strategii Europa

moze sie czué bezpiecznie
pod amerykariskim paraso-
lem? Trump i jego ludzie
sugerujq, ze Europa ma
sobie radzi¢ sama. Co to

w praktyce oznacza?

Jezeli patrzymy na zapisy do-
tyczace Europy, to trzeba odno-
towac dwie rzeczy. Pierwsza do-
tyczy kwestii kulturowo-cywi-
lizacyjnych i migracji. Tam wi-
da¢ wplyw nowej prawicy,
zwlaszcza gléwnego autora tej
strategii, Michaela Antona, dla
ktorego wiasnie kwestie ideowe
odgrywajg duzg role. Mamy tam
miedzy innymi teze, Ze Stany
Zjednoczone powinny wspiera¢
sity polityczne o profilu zbliZo-
nym do obecnej administracji
wroznych krajach europejskich,
po to, by wich przekonaniu od-
wracac negatywne trendy. Dru-
ga czeS¢ dotyczy bezpieczen-
stwa. I tutaj otrzymujemy po-
twierdzenie czegos, coi tak ob-
serwowaliSmy w ostatnich mie-
sigcach: sygnatow, ze amery-
kanskie wsparcie dla panstw eu-
ropejskich, amerykanska obec-
nos¢ wojskowa w Europie naj-
prawdopodobniej bedzie stop-
niowo ograniczana. Europejczy-
cymusza sie z tym liczy¢. Tobe-
dzie proces, to nie wydarzy sie
z dnia na dzien. Punkt wyjscia
autorow strategii jest taki, ze dzi§

Europa nie jest juz kluczowym
teatrem dziatan dla Stanéw
Zjednoczonych. Tym kluczo-
wym obszarem jest zachodnia
hemisfera oraz Indo-Pacyfik,
anie Europa. W zwigzku z tym
amerykanskie zaangazowanie
tutaj nalezy ograniczy¢, przeka-
Zujac ciezar zapewniania bez-
pieczenstwa regionalnego
na panstwa europejskie, na eu-
ropejskich sojusznikéw USA.
Ito, w zatozeniu, ma sie wyda-
rzy¢ w najblizszych latach. Jed-
noczesnie Amerykanie wysto-
sowujg pod adresem Europy
pewng oferte wspotpracy. Wa-
szyngton ma pomagac Europej-
czykom miedzy innym przez
sprzedaz uzbrojenia, ma pomoc
im stana¢ na wiasnych nogach,
itojest wtej strategii powiedzia-
ne niemal wprost, tak aby
w przysztosci Europa w wiek-
szym stopniu samodzielnie mo-
gla zapewnial stabilnos¢
na kontynencie, odstraszajac
Rosje.

Zatem wracam do pytania:
czy po tej strategii Europa
moze sie czuc bezpiecznie?

Europa przede wszystkim
musi sie liczy€ z tym, Ze trzeba
przyspieszy¢ proces odzyskiwa-
nia wlasnej pozycji w Swiecie.
Nie mozna zakltadac, ze obecna

polityka Stanéw Zjednoczonych
wjaki§ magiczny sposob sie od-
mieni, poniewaz ludzie, ktorzy
otaczajg Donalda Trumpai kt6-
rZy wspohtworzyli te strategie,
pozostang w najwyzszych kre-
gach Partii Republikanskiej tak-
Ze w przysztosci. Ta strategia
wiec nie zniknie. Po czeSci wy-
nika to rowniez z ograniczonych
mozliwosci Stanéw Zjednoczo-
nych w kontekscie nowych wy-
zwan, zwlaszcza chinskiego.
Amerykanie tak czy inaczej be-
da chcieli przekierowac swojg
uwage gdzie indziej. By¢ moze
nawet Joe Biden kontynuowat-
by ten trend, gdyby nie petno-
skalowa wojna w Ukrainie, kto-
ra przyciagneta go z powrotem
do Europy. Europa musi sie
z tym liczy¢. Musi sie przede
wszystkim zbroi¢i zastanawiad,
w jaki sposob te wiekszg samo-
dzielnos¢ osiggnac. Jednocze-
$nie nie mamy tu do czynienia
z jakim§ gwattownym przeto-
mem. Te obawy, watpliwosci
ipytania stawiamy sobie od po-
czatku pierwszej administracji
Trumpa, teraz drugiej, i jak do-
tad odpowiedz jest taka, ze te
procesy rzeczywiscie zachodza,
ale sg stopniowe. To jest pewien
proces, ktory Amerykanie reali-
zuja w koordynacji z panstwa-
mi europejskimi. Toniejest tak,
Ze ta strategia oznacza ogtosze-

FOT. PAP/EPA
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nie przez Stany Zjednoczone
wyjsciaz Europy od jutra. Tonie
jest tego rodzaju komunikat.

W amerykariskiej debacie
publicznej pojawiajq sie
daty, kiedy Europejczycy
majq przejqcé gtowny ciezar
obrony NATO w Europie.
Mowi sie o roku 2027, pada
tez rok 2030. To bedzie
moment, w ktérym Stany
Zjednoczone ograniczq swoje
zaangazowanie? Mamy to
traktowac jako ultimatum
dla sojusznikow?

W strategii, o ktorej rozma-
wiamy, te daty sie nie pojawia-
ja: one kraza w debacie publicz-
nej. To s3 terminy, ktére anoni-
mowy urzednik przekazat ano-
nimowemu reporterowi. Niema
zadnego oficjalnego harmono-
gramu, wedle ktérego Stany
Zjednoczone miatyby wycofac
takie czy inne zdolnoSci z Euro-
py do konkretnego roku czy
konkretnego miesiaca. Wiemy,
Zetobedzie sie dziato, natomiast
bedzie to proces, a przynajmniej
tak sugeruje ta strategia, i to pro-
wadzony we wspotpracy. Nie
bedzie tak, ze Amerykanie na-
gle znikna, tylko beda starali sie
dopasowac tempo wycofywa-
nia sie do tempa, w jakim Euro-
pejczycy sa w stanie przejmo-
wac odpowiedzialnos¢. Oczywi-
Scie pod warunkiem, ze zobaczg
po stronie europejskiej realne
dziatania, wypekianie zobo-
wigzaniwysitek narzecz zwiek-
szenia wiasnych zdolnosci
obronnych.

Po opublikowaniu strategii
pojawily sie glosy, ze w isto-
cie jest to zaproszenie

do dogadania sie z Rosjq
ponad glowami Europy

i Ukrainy. Jak Pan to widzi?
Gdzie w tej ukladance jest
Ukraina i czy ma jeszcze
szanse wygraé wojne?

Przede wszystkim mysle, ze
w Polsce panuje wokot tej stra-
tegii duze poruszenie, troche
przekraczajgce jej realne znacze-
nie. To jest dokument, ktory
zbiera dotychczasowa polityke
administracji Trumpa, umiesz-
cza ja w jednym tekscie i daje
nam pelny obraz tego, dokad
Stany Zjednoczone zmierzajg
orazjak rozumie¢ decyzje podej-
mowane w ostatnich miesig-
cach. Ale to nie jest tak, ze ten
dokument nagle wywraca nasze
myslenie o polityce zagranicz-
nej administracji Trumpa. To nie
jest tez dokument, ktory narzu-
ca Trumpowi jakie§ nowe regu-
ty gry: to raczej wyraz tego, jak
jego Srodowisko, jego otoczenie,
rozumie polityke zagraniczna.
Sam Donald Trump w swoich
decyzjach potrafiby¢bardzo su-
werenny i nie ma na Swiecie si-
ty, ktéra zmusitaby go do stoso-
wania sie do zapisow tej strate-
gii, jesli nie bedzie miat na to
ochoty. Natomiast, przechodzac
dopytania o Ukraine, tu rowniez
nie ma fundamentalnej zmiany.

Trump, prowadzac proces po-
kojowy w taki sposob, wjaki ro-
big to onijegoludzie w ostatnich
miesigcach, pokazuje, Ze naj-
wazniejszy jest dla niego jak naj-
szybszy koniec konfliktu zbroj-
nego.

W tym prowadzeniu jest jed-
nak bardzo duzo chaosu.
Ludzie nie bardzo rozumie-
Jja, o co chodzi w tych wszyst-
kich wypowiedziach doty-
czqcych pokoju wedtug
Trumpa i tego, jak miatby on
wygladaé. Momentami to sie
wydaje wrecz kuriozalne.

To osobne zagadnienie, w ja-
ki sposob te negocjacje pokojo-
we przebiegaja. Natomiast kon-
czac mysl o priorytetach admi-
nistracji i o tym, o co tu tak na-
prawde chodzi, to chodzi o jak
najszybsze zakonczenie wojny.
Wiasnie dlatego, ze Stany Zjed-
noczone, i to widac w tej strate-
gii, chciatyby skupic¢ sie na in-
nych regionach $wiata, przede
wszystkim na wiasnym bezpo-
Srednim bezpieczenstwie, uni-
kajac koniecznoSci duzego za-
angazowania w Europie. Chodzi
ozyskanie czasu na przekazanie
odpowiedzialnosci za bezpie-
czenstwo europejskie sojuszni-
kom z Europy. Do tego potrzeb-
na jest, jak ujmuje to strategia,
stabilizacja w relacjach z Rosja.
Wynika to z faktu, ze admini-
stracja Trumpa nie postrzega
Rosji jako zasadniczego zagro-
Zenia nawet dla Europy, a tym
bardziej dla Stanéw Zjednoczo-
nych. Uwaza, ze sam fakt, iz kraj,
ktory miat w pie¢ dni pokonac
Ukraine, prowadzi te wojne juz
czwarty rok, dowodzi, zZe Rosja
nie jest gotowa do wielkiej woj-
ny przeciwko NATO. OczywiScie
Rosja jest zdolna do siania zame-
tu i wywotywania niepokojow
w Europie. Dlatego z tego punk-
tu widzenia potrzebne jest za-
konczenie zbrojnej fazy konflik-
tu, préba znalezienia rozwigza-
nia pokojowegoistabilizacjare-
lacji Rosja - EuropaiRosja - USA,
tak aby wojna nie powrdécita
w przysztoSci. Takie myslenie
stoi za tg strategia. Inng sprawg
jest, czy tow ogodle jest wykonal-
neiczyta perspektywasie ziSci.
To temat na osobng dyskusje.
Opisuje jedynie, z czego biorg sie
takie a nie inne zatozenia admi-
nistracji Trumpa. Jesli przyjmie-
my, Ze takie jest jej mySlenieije-
§li, cowidzimy w tej strategii, ad-
ministracja akceptuje wzrost re-
gionalnych poteg w réznych
czeSciach Swiata, nie jest szcze-
goblnie zaniepokojona Rosja,
uznaje jej prawo do jakiejs stre-
fy wptywow, towich logice trze-
ba sie z ta Rosja jakos dogadac.
Trzeba znalez¢ jakis wspolny
grunt: rozwigzanie, ktore bedzie
mozliwe do zaakceptowania
przez Rosje, ajednoczesSnie plan
pokojowy, ktory da sie przedsta-
wic albo wymusi¢ po stronie
ukraifiskiej. Tu administracja
Trumpa ma wiecej narzedzi, by
przynajmniej probowac dziata¢
pod presja. Czy Ukraincy sie

na to zgodza - to znow temat
naosobng rozmowe.

Wyszlo jednak na to, Ze ten
proces pokojowy miat byé
przygotowywany pod dyk-
tando Rosji, wedtug rosyj-
skiego scenariusza.

Mysle, Ze to tez nie do konca
tak. Rosja jest dzis§ w sytuacji,
w ktérej nie ma szczeg6lnej
ochoty na negocjacje; jest prze-
konana, Ze na polu bitwy moze
osiggnac korzysci, naktorych jej
zalezy. W zwigzku z tym troche
granaczas z Trumpem: podsu-
warozne potencjalne rozwigza-
nia, na ktoére Ukraina bardzo
prawdopodobnie sie nie zgodzi,
po to, by przerzuci¢ odpowie-
dzialnos¢ za ewentualne fiasko
rozmoéw na strone ukrainska.
Chodzi o to, by przekona¢ Do-
nalda Trumpa o wlasnej dobrej
woli negocjacyjnej i checi po-
wrotu do stabilnych relacji,
wspolnego biznesu i tak dalej.
Pojawiajg sie wiec warunki
przedstawiane przez strone ro-
syjska, przekazywane Trumpo-
wi przez Steve’a Witkoffa, ktory
ma, jak sie wydaje, jedno z bar-
dziej pozytywnych spojrzen
naRosje w catym obozie Trum-
pa. W zwigzku z tym przyjmuje
on r6zne rosyjskie propozycje
za dobrg monete i przedstawia
je Trumpowi. Potem nastepuje
kolejny etap: proba utozenia te-
go wszystkiego ze strong ukra-
inska. I gdzieS po drodze to sie
ZazZwyczaj rozprasza, tak jak
i tym razem. Byl 28-punktowy
plan, ktéry miat zostac przyjety
jeszcze przed koncem listopada.
Rozmawiamy w drugim tygo-
dniu grudnia, a finalu catego
projektu nie widac. Wszystko sie
po drodze rozmyto.

Tymczasem mamy ogloszo-
ngq strategie. Czy mozna
uczciwie i wprost powie-
dziec, ze jest ona dla naszej
czesci Europy, a takze dla
Ukrainy, po prostu niebez-
pieczna?

To jest strategia, ktora stawia
przed Europa ogromne wyzwa-
nie. De facto uniewaznia
wszystko to, do czego byliSmy
przyzwyczajeni przez ostatnie
mniej wiecej trzy dekady, i kaze
nam na nowo wymysli¢ nasze
podejScie do bezpieczenstwa.
Zastanowic sie, jak utozyc sie
z1zeczywistoscia, w ktorej obec-
nos¢ amerykanska bedzie
po prostu mniejsza. Oczywiscie
tastrategia moze nam sie nie po-
doba¢, moze budzic obawy. Ale
zdrugiej strony ona tylko doku-
mentuje to, co juz obserwowa-
liSmy w ostatnich miesigcach
iz czym de facto zaczeliSmy sie
mierzy¢. Czy z naszej perspek-
tywy to zjawiska pozytywne?
Oczywiscie wolelibySmy, zeby
wszystko pozostato bez wiek-
szych zmian, zebySmy nadal
mogli funkcjonowac pod ame-
rykanskim parasolem bezpie-
czenstwa, ktory byt dla nas
po prostu najkorzystniejszy.

Kreml rzadko chwali amery-
kariskie dokumenty strate-
giczne, tym razem jednak
Rosjanie moéwig, ze ta wizja
Swiata im sie zgadza. Co
dokladnie Rosji sie w tej
strategii podoba?

Rosji podoba sie przede
wszystkim to, ze jest to strate-
gia, ktora sami autorzy okresla-
ja jako realistycznag i pragma-
tyczna. To znaczy: nie zaktada
juz, ze Stany Zjednoczone s3
panstwem, ktore ma wspiera¢
procesy demokratyzacyjne, roz-
woj wolnego rynku w réznych
czeSciach globui przenosi¢ ame-
rykanski model dokolejnych re-
gionow Swiata. To jest doktad-
nie ten element, kt6érego Rosja
bardzo sie obawiata, zwlaszcza
na obszarze poradzieckim.
Tymczasem w mysl nowej stra-
tegii Donalda Trumpa Stany
Zjednoczone uznaja, ze na Swie-
cie istniejg inne mocarstwa, ze
te mocarstwa majg pewne pra-
wa do wiasnych stref wptywow,
izejest to w pewnym sensie na-
turalne. AUSA musza sie z t3 sy-
tuacja jakos utozyc, nie ingeru-
jac tak mocno w sprawy we-
wnetrzne innych. Ten reali-
styczny model myslenia o stre-
fach wplywu i rownowadze sit
jest Rosji bardzo bliski. Rosja-
nom latwiej sie poruszac
w Swiecie, w ktorym mocarstwa
dzielg sie wptywami, niz
w Swiecie, w ktérym Stany Zjed-
noczone chca utrwalac liberal-
ny tad na catym globie, bo wia-
$nie ten liberalny tad byt z rosyj-
ska wizjg Swiata catkowicie
sprzeczny.

To dlaczego teraz méwi sie
o nowej Jalcie?

Rozmowy o nowej Jalcie su-
geruja, ze dojdzie do twardego
podziatu Swiata dokonanego
przez mocarstwa. Tonie jest az
tak proste. Wydaje sie raczej, ze
Amerykanie szukajg sposobu
ulozenia sie z innymi sitami,
przede wszystkim z Chinami,
w taki sposob, by nie skonczy-

a tym bardziej

FOT. EAST NEWS

PONIEDZIALEK, 15.12.2025 + expressilustrowany.pl

1o sie to konfliktem zbrojnym.
Ta strategia zawiera koncepcje
dalszej wspotpracy gospodar-
czej z Chinami, ktorg autorzy
uznajg za mozliwa, o ile zosta-
na rozwigzane kluczowe pro-
blemy w relacjach amerykan-
sko-chinskich. Jednoczesnie
pojawia sie tam wyraZzna suge-
stia, ze Stany Zjednoczone po-
winny dba¢ o rownowage sit,
regionalna, jakiglobalna, tak by
w zadnym regionie nie pojawit
sie rywal zdolny zdominowac
otoczenie albo podjac probe
zdominowania catego globu, bo
to bytoby sprzeczne z interesa-
mi USA. Innymi stowy, uktad,
ktory Stany Zjednoczone pro-
buja sobie wyobrazic¢ w rela-
cjach z innymi mocarstwami,
nie jest uktadem réwnych, kto-
rzy siadajq przy stole i dzielg
Swiat na strefy. Toraczej uklad,
w ktorym USA odpuszczajg ro-
sngcym potegom czeS¢ pola
manewru, nie starajg sie po-
wstrzymac kazdego ich ruchu.
Ale jednoczeSnie wyznaczaja
granice, ktorej przekroczy¢ nie
pozwola.

Pana zdaniem ta retoryka
ostrzegajqca przed cywiliza-
cyjnym zatarciem Europy,
ktore ma powodowaé migra-
¢ja czy multikulti, wzmacnia
ruchy nacjonalistyczne

i antyunijne? Na ile to jest
Swiadome podlewanie pra-
wicowego ognia?

Nie ulega watpliwosci, ze ad-
ministracja, formutujgc zapisy
tej strategii, w taki wiasnie spo-
sob, liczy na to, ze po pierwsze
retorycznie, abyC moze w przy-
sztosSci takze dziataniem
wzmocni sity polityczne, ktore
wedtug niej sprzyjaja korzystne-
mudla Europy scenariuszowi.
I nie trzeba dtugo sie zastana-
wiaé, by dojs¢ do wniosku, ze
chodzi o sity zblizone ideowo
do obecnej administracji Trum-
pa. Na ile to okaze sie skutecz-
ne? Duzo bedzie zalezato od te-
£0, jak spoteczenistwa i wybor-
cy poszczegdlnych krajow beda

Administragia Trumpa nie postrzega Rosji jako
zasadniczego zcaﬁroz'enia nawet dla Europy,

la Standw Zjednoczonych.
| — s T

postrzegac tegorodzaju ingeren-
cje: jako cos pozytywnego, czy
wrecz przeciwnie - jako wtraca-
nie sie obcego panstwa wich po-
lityke wewnetrzna. Trudno to
dzi§jednoznacznie ocenic. Kra-
je europejskie sg bardzo rozne,
a stosunek do Stanéw Zjedno-
czonych tezjest rozmaity, wiec
zapewne w kazdym przypadku
bedzie to wygladato nieco ina-
czej.

Analitycy ostrzegajq, ze

w najblizszych miesigcach
mozemy zosta¢é zalani pro-
pagandq Kremla w mediach
spotecznosciowych, dodatko-
wo wzmacnianq przez algo-
rytmy wielkich platform. Jak
zwykly uzytkownik interne-
tu ma sobie radzi¢ z dezin-
formacjq i fake newsami?
Jak odroéznié realnq debate
od zorganizowanej kampa-
nii wplywu i jakie to ma zna-
czenie?

Odroznienie tych treSci jest
coraz trudniejsze. W dobie
sztucznej inteligencji wiele prze-
kazdéw jest wzmacnianych ma-
teriatami wizualnymi, ktére ma-
ja sugerowac ich prawdziwosc.
Czesto wcale nie jest tatwo zi-
dentyfikowac, co jest rzeczywi-
stoScig, a corzeczywistoScig wy-
kreowana przy uzyciu AL Tu
niestety nie ma ztotego srodka
ani prostego rozwigzania. Pozo-
staje czujnos¢, korzystanie ze
zweryfikowanych Zzroédeti pew-
na dociekliwos¢. Na przyktad
na platformie X pojawila sie
ostatnio mozliwoS¢ sprawdze-
nia pochodzenia danego konta
zkraju, zktérego pochodzi uzyt-
kownik. To potrafi wiele powie-
dziec: jeSli mamy wrazenie, ze
uzytkownik powinien pocho-
dzi¢ z innego kraju niz wskaza-
ny, to juz jest czerwona lampka
ostrzegawcza, ze co$ z dang tre-
Scig moze by¢ nie tak. Zyjemy
wmomencie, w ktorym weryfi-
kowanie informacji naptywaja-
cych donas ze wszystkich stron
jest trudniejsze niz kiedykol-
wiek wczesniej.
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@ Technologiei ludzie

Najczesciej buszujemy po sieci 4

w telefonach, na ktérych kazdego

dnia korzystamy z internetu $rednio

przez2 godziny i 56 minut.

- Siedzimy w sieci coraz dtuzej i pewnie, gdyby nie obowiazki, w ogole bySmy z niej
nie wychodzili. Tu robimy zakupy, tu szukamy informacji, rozrywki, przyjaciot.

Mamy ulubione platformy, ulubionych youtuberow, swoic

aworytow na TikToku.

Co ciekawe, takze seniorzy nie bojg si¢ technicznych nowinek i coraz chetniej surfujg
po wirtualnym Swiecie, spedzaja w internecie prawie tyle samo czasu co mtodzi.

Dariusz Olejniczak

O tym, Ze bez internetu nie
ma zycia, wiedza nawet
male dzieci. Kilka historii
zaslyszanych niedawno.
Kolega: Znajomy wynajmu-
je mieszkanie trzem studen-
tom, kazdy ma swéj pokoj,
wspoélna kuchnia, no wiecie.
Chodzi tam co jakis czas

i naprawia usterki: bo a to
kran przecieka, a to pralka
nie pierze, a to w kuchni
cos$ trzeba przestawic.

Poszedt pewnego dnia, juz
nawet nie pamietam po co,
w kazdym razie musiat prze-
piac kabel internetowy z jed-
nego gniazdka do drugiego, co
trwato dostownie kilka se-
kund.

- I? - jedna ze stuchaczek nie
mogta sie doczekac konca hi-
storii.

- No czekaj! - rzucil opowia-
dajacy i ciagnat dalej: W tym
czasie niemal réwnocze$nie
otworzyly sie drzwi w trzech
pokojach, wychylity sie z nich
trzy meskie gtowy i padto jed-
no pytanie: ,,Kiedy bedzie in-
ternet?”

- Ha, ha, ha - poSmialiSmy sie
troche.

Wtedy kolezanka zaczeta
o tym jak to pewnego razu po-
jechata do domu rodzicow.
W stoneczne popotudnie po-
stanowita odwiedzi¢ letnisko-
wy domek nad jeziorem. Wzie-
1a ze sobg dwa telefony, ktore
miata w dwoch réznych sie-
ciach. Przyjechata na miejsce.
Szok. Nie ma iternetu, zawsze
byt

- Postanowilam wracac, bo
co tu robi¢ bez sieci - przyzna-
je. Las, jezioro, fajnie, ale prze-
ciez trzeba mie¢ kontakt ze
Swiatem. Wtedy zadzwonita
siostraipowiedziata o wielkiej
awarii internetu w okolicy
iuspokoita, Ze zaraz wszystko
wroci do normy. Jak tak, to zo-
stafa.

Innym razem kto$ zaczat
otym, ze dzisiaj mtodziez caty
wiedze o zyciu i Swiecie czer-
pie z TikToka.

- Etam, chyba przesadzacie!
- stwierdzitam.

Spojrzeli na mnie z politowa-
niem. Wiedza, ze Srednio
u mnie z mediami spoteczno-
Sciowymi, nie ma mnie na Fa-

cebooku, nie ma mnie na plat-
formie X, mato $migam po sie-
ci, ajeslijuz, tonie znudow czy
dla zabawy, a w poszukiwaniu
informaciji, z telefonu gtéwnie
dzwonie.

- Nie S$ledzisz trendow
i dziecko juz z tobg nie miesz-
ka - ustyszatam. Niby tak.

Kilka dni p6Zniej wracatam
pociagiem z Katowic do War-
szawy. W przedziale siedzia-
fam sama, ale w Dabrowie Gor-
niczej dosiadto sie do mnie
pie¢ dziewczyn. Jechaty na ja-
kis koncert do stolicy. Normal-
ne nastolatki: w dresach, bo tak
w pociagu najwygodniej, bez
makijazu.

Jakies pietnascie minut po-
gadaty o tym, ze jak wroca
do doméw w niedziele, to mu-
sz sie jeszcze pouczyc, bo
w poniedziatek klaséwka
z matmy, Ze w sumie ciezko, bo
w tym roku matura, ale prze-
ciez zy¢ jako$ trzeba. Potem
rozmowy ucichty. Kazda
chwycita za telefon i zaczeta
ogladac¢ filmiki na TikToku.
Przer6zne: modowe, kulinar-
ne, podréznicze. Przerywaty
tylko po to, zeby skomento-

waé, co ten a ten wrzucit
na TikToka, ktory youtuber
najlepszy, a ktory nie trzyma
juz poziomu. Podréz trwata
dwie i pdt godziny i tyle czasu
grzaty sie smartfony.

- Kurde, mieli racje - pomy-
§latam o niedawnej rozmowie
w redakji.

W wirtualnym swiecie

Siedzimy w sieci coraz dtu-
Zej i pewnie, gdyby nie obo-
wiazki, w ogble bySmy z niej
nie wychodzili. Jak wynika
zraportu ,,Polski internet w III
kwartale 2025 r.” opracowane-
go przez Polskie Badania Inter-
netu (PBI), Srednio w owym III
kwartale 2025 roku siedzieli-
Smy w internecie 3 godziny i 44
minuty. A konkretniej: pokole-
nie BB (1950-1963): 3 godziny
i11 minut, pokolenia Z i Alfa
(1998-2018): 4 godziny i 19 mi-
nut, pokolenie Y (1983-1997): 3
godziny i 59 minut, pokolenie
X (1964-1982): 3 godziny i 20
minut.

NajczeSciej  buszujemy
po sieci w telefonach komor-
kowych, na ktérych kazdego
dnia korzystamy z internetu

Srednio przez 2 godziny i 56 mi-
nut. W kazdym razie czesSciej
z siecig taczymy sie wtasnie
za ich pomoca niz za pomoca
komputeréw czy laptopow. Te-
lefony komérkowe stanowity
az 76 proc. catkowitego czasu
online, podczas gdy kompute-
ry zaledwie 23 proc., a tablety
1proc.

Kobiety dtuzej siedza w wir-
tualnym Swiecie, Srednio - 3
godziny i 49 minut dziennie,
mezczyzni - 3 godziny i 39 mi-
nut.

Autorzy raportu zauwazaja,
ze rodzice wychowujacy dzie-
ci spedzajg wiecej czasu onli-
ne, najchetniej za posSrednic-
twem smartfonéw, co - jak thu-
maczg - moze by¢ zwigzane
z codziennymi obowigzkami,
wspieraniem edukacji naj-
mtodszych, czy komunikacja.
W gospodarstwach domowych
z jednym dzieckiem Sredni
czas online w III kwartale 2025
r. wyniost 4 godziny i 3 minuty,
aw domach z dwojka lub wie-
cej dzieci - 4 godziny i 14 mi-
nut, w porownaniu do 3 godzin
i34 minut w gospodarstwach
bez dzieci.

W gospodarstwach domo-
wych z jednym dzieckiem
Sredni czas online w IIT kwar-
tale 2025 r. wyniost 4 godziny
i3 minuty, aw domach z dwoj-
ka lub wiecej dzieci - 4 godzi-
ny i 14 minut, w poréwnaniu
do 3 godzin i 34 minut w go-
spodarstwach bez dzieci.

Najwieksze zaangazowanie
(mierzone Srednim dziennym
czasem na uzytkownika) wy-
generowaty kategorie Spotecz-
nosci (91 minut i 21 sekund
dziennie) oraz Streaming (93
minutyi32 sekundy dziennie).
Kategorie te charakteryzowa-
ty sie rowniez bardzo wysoki-
mi miesiecznymi zasiegami
(odpowiednio 97 proc. i 93
proc.). Kategoria Handel trady-
cyjny i E-commerce odnoto-
wata znaczny zasieg miesiecz-
ny (90 proc.), lecz cechowata
sie rownoczesSnie niskim zaan-
gazowaniem uzytkownikow
(12 minut i 10 sekund dzien-
nie), co moze wskazywac
na inne wzorce korzystania
z tych treSci.

W sieci najczesciej szukamy
informacji kulturalnych i roz-
rywki (55 minut i 13 sekund

FOT. 123RF
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dziennie), ktora jednoczesSnie
charakteryzowata sie najwiek-
szym zasiegiem miesiecznym
(91 proc). W kategoriach tema-
tycznych telefony komorkowe
zdecydowanie dominowaty
w obszarach codziennych iroz-
rywkowych, takich jak infor-
macje i publicystyka (72 proc.
udzialu w czasie) czy styl zycia
(78 proc.). Komputery osobiste
byly natomiast niemal rownie
populame, co telefony, w kate-
goriach praca (52 prac. udziatu
w czasie) i motoryzacja (43
proc.), poniewaz uzytkownicy
preferuja wieksze ekrany
do bardziej skomplikowanych
zadan.

Telefon przy té6zku

Magda, 28 Iat, pracuje w kor-
poracji. Caty czas w sieci, jak
przyznaje.

- Uzywam telefonu zdecy-
dowanie czesciej, nizZ sama
bym chciata. Nie oznacza to, ze
jestem od niego uzalezniona.
Podczas wakacji, kiedy nie mu-
sze by¢nabiezaco z pracg, bez
wiekszych problemow odkta-
dam smartfona na caty dzien
i zajmuje sie swoim Zyciem -
mowi.

Czego szuka w swoim tele-
fonie? Przede wszystkim, chce
by¢ w kontakcie z rodzing
iznajomymi, moc z nimi pisaé
na Messagerze czy WhatsAp-
pie, rozmawiac.

- Oprocz tego to moje gtow-
ne zrodto informacji. Na tele-
fonie odbieram poczte, prze-
gladam na nim informacje
o tym, co dzieje sie na Swiecie
i w kraju, aplikacje newsowe
takie jak Associated Press, Reu-
ters, platforma X - wylicza. -
Komputera uzywam w pracy.
W czasie wolnym oglagdam
na nim filmy, czy obrabiam
zdjecia, ktore robie - opowia-
da.

Chcac nie chcac, zaréwno
na uzywanie telefonu, jak
ikomputera poSwieca w ciggu
dnia sporo czasu. Ile konkret-
nie? Zastanawia sie chwile - do-
brych kilka godzin na pewno.

Z raportu Digital Consumer
Trends 2022 przygotowanego
przez firme doradczg Deloitte
wynika, Ze blisko potowa ba-
danych siega po smartfon tuz
po przebudzeniu, a jedna trze-
cia respondentéow korzysta
z telefonu w trakcie positku.

Specjalisci mowig juz o uza-
leznieniu od telefonu, a tak na-
prawde - uzaleznieniu od by-
cia online, na biezaco.

- Pamietajmy o tym, Ze nad-
uzywanie telefonow jest juz
uznane w psychologii i psy-
chiatrii za chorobe. Mamy takg
jednostke, jak fonoholizm, bo
tak nazywa sie wtasnie uzalez-
nienie od telefonu - moéwita mi
swego czasu psycholog Maria
Rotkiel. I ttumaczyla, ze tele-
fon, to kontakt ze Swiatem -
tam sie przeniosto zycie towa-
rzyskie, tam nawiazuja sie
i podtrzymuja wszystkie kon-
takty, tam mozna realizowac
sie towarzysko. I to jest gtow-

ny problem. W telefonie s tez
rozne aplikacje, ktore pozwa-
lajg na zabicie czasu. Wiec te-
lefon stat sie Zzrodtem ,wszyst-
kiego”.

Anna, ksiegowa, piecdziesie-
ciolatka, matka dwojki dzieci,
budzi sie i pierwsze, co robi -
siega po telefon. Sprawdza, co
kto napisal na Faceboooku
i Twitterze, co tam nowego
na Instagramie. Wstaje z t6zka,
szykuje sie do pracy, w komu-
nikacji miejskiej znowu wyj-
muje z torebki telefon i prze-
glada serwisy informacyjne.
W pracy maty ekran lezy caty
czas obok niej. Bo dzieci moga
zadzwoni¢, mama, maz.

Kiedys nie wzieta ze sobg te-
lefonu komorkowego do pra-
cy, zapomniata. Poszta do sze-
fa, powiedziata, ze musi wyjs¢
na dwie godziny z powodu po-
waznych probleméw rodzin-
nych, wrocita do domu po, jak
moéwi, swoj kontakt ze Swia-
tem.

Popotudnia spedza za to
przed komputerem.

- Wszystko na nim robie:
optaty, zakupy, przegladam
serwisy informacyjne, szukam
prezentow, czytam jakies cie-
kawostki, sprawdzam, couin-
nych. Nie mamy w domu tele-
wizora, wiec filmy tez oglada-
my na komputerze - méwi.

Ile surfuje w sieci? Wzrusza
ramionami: w sumie jakies 5,
moze 6 godzin dziennie.

Maz? Siedzi gtéwnie na lap-
topie. Oglada na nim filmy.
Dzieci?

- One zyja na TikToku -
wzdycha.

Mtodzi na TikToku

TikTok to najpopularniejsza
aplikacja wsréd mtodziezy. Ty-
le tylko, ze duzo tam seksu,
w ogoble erotyki, przemocy,
dezinnformac;ji i tresci, kto-
rych mtodzi ludzie jednak
ogladac nie powinni.

W zesztym roku medialng
burze wywotal materiat stacji
TVN o popularnym na TikTo-
ku Jelly Fruciku. Dziennikarze
pokazali, jakie treSci generuje
w sieci chtopak. Wtedy czes¢
internautéw staneta w jego
obronie, a on sam zalat sie za-
mi. Kilka dni p6zniej Osrodek
Monitorowania Zachowan Ra-
sistowskich i Ksenofobicznych
zgtosit Tiktokera do prokura-
tury. Swojg decyzje argumen-
towali tym, Ze zarabia on
na ,,deprawowaniu dzieci”. Jel-
ly Frucik niejednokrotnie obie-
cywat chociazby na live, ze na-
pije sie splesniatego soku czy
probowat zjesé kostke do zmy-
warki. Ale, uméwmy sie, nie
on jeden robi przed kamerka
ghupie miny i udaje kozaka.

OczywiScie na Tiktoku moz-
natez znalez¢ mase ciekawych
materiatow: o podrézach,
popkulturze, gotowaniu, spo-
rcie. To ludzie tworzg zte tre-
Sci, nie sama platforma.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich lice6w z telefo-
nem $pi, je, nawet chodzi

do toalety. Jest bardzo aktyw-
ny w sieci, ale czas, ktory spe-
dza przed malutkim ekranem,
to gtownie czas gier. Adam, je-
gokolega, dwa lata starszy stu-
dent pierwszego roku prawa
tez ma caly czas przy sobie te-
lefon. Tez duzo nanim gra, ale
korzysta z telefonu podczas
nauki, dzieki niemu kontaktu-
je ze znajomymi i przyjaciotmi.
Niedawno zatozyt konto na In-
stagramie.

- Gram, zZeby roztadowac na-
piecie, to dla mnie forma od-
poczynku, ale tez zabicia nu-
dy. Kiedy jade pociggiem,
tramwajem, autobusem, naj-
bardziej lubie wtasnie grac. Je-
stem zmeczony nattokiem in-
formacji, wiec nie biegam
po serwisach informacyjnych,
nie sprawdzam, co dzieje sie
w kraju, czy na Swiecie, to
mnie jeszcze bardziej stresuje.
Wole posiedzie¢ troche w wir-
tualnym $wiecie - uSmiecha
sie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku.

- Czescjest ghupich, ale sa ta-
kie, z ktorych sporo sie mozna
dowiedziec - to Antek. Adam
dorzuca, ze nawet jego tata
wchodzi na TikToka, zwtasz-
cza jak co$ mu sie zepsuje, al-
bo kiedy ma cos nowego za-
montowac.

- Méwi na TikToka ,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja glownie ludzie w jego
wieku.

Tyle Ze czas spedzany przez
mtodych ludzi w sieci, zwtasz-
czana TikToku moze niepoko-
i€. O tym, Ze to szkodliwe na-
pisano juz tysigce materiatow.
Ostatnio jednak gtosno o no-
wym zjawisku okreSlanym
mianem brainrot. Co to takie-
go? Absurdalne, pozbawione
glebszego znaczenia, ale mimo
to wciagajace i powtarzalne
tresci internetowe.

Brainrot zainteresowat na-
ukowcéw. Noimamy problem.
Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne alarmuje wta-
$nie, ze bezmyslne scrollowa-
nie TikToka, Reelsow czy
Shortséw to prosta droga
do zniszczenia sobie zdrowia
psychicznego. Badacze prze-
analizowali dane od prawie
100 tys. 0sob i stwierdzili, co
nastepuje: im wiecej czasu spe-
dzasz na ogladaniu krotkich fil-
mikow, tym bardziej spada
twoja zdolnos¢ koncentracji
ipanowania nad impulsami.

Dlaczego? Ano dlatego, ze
mozg uzaleznia sie od szyb-
kich, dopaminowych strzatow
i,,oducza sie” skupienia. Przez
ciggte bombardowanie bodz-
cami tracimy zdolnosé
do ,,wolnego myslenia”, przez
co czytanie ksigzek czy gtebsza
nauka wydaja sie nagle nudne
iniemozliwe do wykonania.
Problemy z uwagg to tylko
wierzchotek gory lodowej. Ba-
dania f3czg nadmierne korzy-
stanie z shortsow z bezsenno-
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Scia, stanami lekowymi, po-
czuciem samotnosci, a nawet
zjechang samooceng. Nie
wiem, czy taki skrot mySlowy
bedzie uprawniony, ale wygla-
da na to, ze TikTok-owe krét-
kie filmiki, w ktorych gtosno,
szybko, mocno odbieraja nam
umiejetnos¢logicznego mysle-
nia.

Starsidajgrade

I zeby byto jasne, nie tylko
mtodzi Zyja w wirtualnym Swi-
cie. Krystyna, lat 73 z telefo-
nem oglada ulubione teletur-
nieje, czyta, czy po prostu sie-
dzi. Kiedy w teleturnieju ,,Mi-
lionerzy” pada jakie$ trudne
pytanie, odpowiedz natych-
miast sprawdza w telefonie.

- B, b! - podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiego$ polity-
ka - w telefon. Tu czyta serwi-
sy informacyjne, zaglada
na Facebooka, wyszukuje pre-
zenty dla dzieci i wnukow. Jej
znajomi - podobnie. Kontaktu-
jq sie ze sobg w mediach spo-
tecznosciowych, na WhatsAp-
pie wysylaja sobie zdjecia, je-
sienig z grzybobran, w lecie
z wakacyjnych wyjazdow, te-
raz §la swoje choinki.

- Na komputerze robie opta-
ty i stawiam sobie pasjansa -
mowi.

Bo osoby starsze podazaja
za Swiatem. I coraz dtuzej sie-
dza w sieci. Niektorzy na tyle
dobrze sie tam czuja, Ze rozpo-
czynaja kariere granfluencera,
dla tych, kt6rzy nie wiedza, to
starsi influencerzy kierujacy
przekaz do swojego pokolenia.

- Znaszych codziennych ob-
serwacji wynika, Ze coraz wie-
cej starszych osob decyduje sie
na korzystanie ze smartfona,
nie tylko do dzwonienia, ale
przede wszystkim do innych
form komunikacji ze Swiatem.
Aplikacje zakupowe, bankowe,

/__._

- Badacze przeanalizowali dane od prawie
100 tys. 0sob i stwierdzili, co nas?puje:

£ im wiecej czasu spedzasz na ogladaniu

krétkich filmikdw, tym bardziej spada

| =

F twoja zdolnosc¢ koncentracji.
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social media, komunikatory
juz nie stanowig jedynie cieka-
wostki, staja sie narzedziami
codziennego uzytku. Jako
Fundacja SeniorApp prowadzi-
my szkolenia ze Smartfon Edu-
kacji dla oséb wykluczonych
cyfrowo i widzimy, jak wielu
przedstawicieli pokolenia
Silver przetamuje swéj strach
przed nowymi technologiami
- méwit portalowi flexi.pl Igor
Marczak, z fundacji SeniorApp.

Wsrod pokolenia 50+ wzro-
staréwniez popularnosé zaku-
pow online oraz bankowosci.
Seniorzy nie boja sie technicz-
nych nowinekijesli te utatwia-
jaim zycie, chetnie z nich ko-
rzystaja.

Mowi o tym chociazby ra-
port Fundacji Kobiety e-bizne-
su ,Seniorzy w Swiecie cyfro-
wym 2025”. Osoby starsze,
z roku na rok kupujg wiecej
i coraz czeSciej korzystajg
z technologii takich jak cho-
ciazby ptatnosc blikiem. I tak -
58 proc. senior6w regularnie
robi zakupy przez internet, 98
proc silversow korzysta z inter-
netu codziennie. Wszyscy z an-
kietowanych uzywajg do tego
wiasnych urzadzen - kompu-
tera (52 proc.), komorki (44
proc.) lub tabletu (4 proc.).

Co ciekawe, osoby 65 plus s3
wielkimi fanami aplikacji. Ko-
rzysta z nich regularnie 51 proc.
badanych.

Dzieribez telefonu

Na szczeScie, wiekszosc
z nas zdaje sobie sprawe, ze
Sleczenie nad komputerem czy
smartfonem ma negatywny
wplyw nie tylko na nasze mo-
zgi, relacje zinnymi, aleina na-
sze zdrowia. Z raportu Digital
Consumer Trends 2022 wyni-
ka, ze 52 proc. ankietowanych
kobiet i 47 proc. mezczyzn
przyznato, iz chodzi spa¢ p6z-
niej, niz planowato ze wzgledu

kuunu-.",,

L

na czas spedzony przed ekra-
nem. Zaczynamy odczuwac
cyfrowe znuzenie, chcemy co$
zmieni¢ w zyciu.

Najwiecej Polakow deklaru-
jacych potrzebe zmiany na-
wykow jest w grupie wieko-
wej 18-24 lata (46 proc.), pod-
czas gdy na rynku brytyjskim
s3 to zazwyczaj respondenci
majacy od 25 do 34 lat. Ogol-
nie - co trzeci Polak ankieto-
wany w ramach Digital Con-
sumer Survey chciatby spe-
dza¢ mniej czasu przy urza-
dzeniach elektronicznych. In-
narzecz, ze coraz wiecej wagi
przywiazujemy do stanu na-
szego zdrowia.

Marta, 53 lata, wcigz czynna
zawodowo, przyznaje, ze juz
jakis czas temu zaczela coraz
bardziej odczuwac potrzebe
wychodzenia na Swieze powie-
trze, potrzebe ruchuioderwa-
nia sie od duzego, czy malut-
kiego ekranu. Dlatego robig so-
bie z mezem ,,dni odciecia
od Swiata”. Pakujg sie wtedy
w samochod, wylaczaja telefo-
ny i jadg na dzien, lub dwa
w gory. Jesli nie moga, wsiada-
janaroweryiruszaja na znajo-
me szlaki.

- To odciecie od telefonu,
od biezacych informacji,
od mediow spotecznoScio-
wych jest mi po prostu po-
trzebne. Nie czekam z tym
do urlopu, bo mam go dwa ra-
zy w roku. Przynajmniej raz
w tygodniu probuje sobie zro-
bic przerwe od telefonu i bar-
dzo dobrze sie z tym czuje! -
mowi.

Dzisiaj trudno sobie wyobra-
zi¢ dzien bez telefonu czy kom-
putera. Zycie Polakéw powoli
przenosi sie do sieciichybanic
juzz tymnie zrobimy. Czasami
warto jednak zrobic sobie prze-
rwe od wirtualnego Swiata.
Choc¢by na kilka godzin.
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Portret pami

di,

stuzy do identyfiki

a do typowania

sztuka spotyka si€ z najciemniejsza
zachowan. Z wyksztatcenia plastyk,
rka ludzkich twarzy, a Z zZawo-

Pracuje tam, gdzie

strong ludzkich
z zamitowania
du specjalistka,

Sprawcy wylacznie na po

Agnieszka Domanowska

Ewa Zemlo byla pierwsza
portrecistka policyjna

w wojewodztwie podlaskim
i od lat tworzy portrety
pamieciowe, ktére pomagaja
policji typowaé podejrza-
nych.

Jej praca to nie tylko sktada-
nie elementéw twarzy w kom-
puterze. To przede wszystkim
spotkania z ludzmi, ktorzy jesz-
cze godzine wczesniej mogli
przezyc co$, co zmienitoich zy-
cie. To rozmowy z ofiarami
gwattow, ze Swiadkami prze-
mocy, z dzie¢mi, ktore nie po-
winny znac¢ takich emocji.
Ajednoczesnie - to zawdd, kto-
ry daje poczucie sensu, spraw-
czosci i wyraznej granicy mie-

dzy tym, codobre, atym, co zle.

Pani Ewo, jak trafila pani
do policji? To chyba nietypo-
wa droga dla plastyczki.

To prawda, w ogble nie plano-
watam kariery w policji. Z wy-
ksztalcenia jestem plastykiem,
wspolpracuje z teatrem. Do po-
licji trafitam... Zeby szerzy¢ kul-
ture. Prowadzitam na p6t etatu
policyjne spotkania ze sztuka -
koto fotograficzne, organizowa-
tam wystawy, plenery malar-
skie. Ludzie czesto sie dziwia,
ale w policji tez pracuja osoby
wrazliwe na sztuke.

Pewnego dnia naczelnik labora-
torium kryminalistycznego ,wy-
haczy?t”, zejestunasktos, ktory-
suje, a w wojewddztwie podla-
skim nigdy nie bylo specjalisty
od portretow pamieciowych. Za-
proponowat mi szkolenie. I tak
zaczela sie przygoda. Kiedy zo-
baczytam, na czym polega ta
praca, pomyslatam: ,,Ale Swiet-
na sprawa!” Tworzysz cos, spo-
tykasz ludzi, pracujesz jak pla-
styk - tylkowinnych warunkach.

obserwato

ktora potrafi odtworzy¢ wizerunek

Czym wlasciwie jest portret
pamieciowy? Bo w filmach
wyglada to spektakularnie:
Swiadek opisuje, a za chwile
mamy twarz przestepcy.

Itojest wiasnie czeste nieporo-
zumienie. Portret pamieciowy
nie stuzy do identyfikacji, a je-
dynie do typowania. Czyli two-
rzymy obraz osoby, ktory moze
pasowac do kilku ludzi - i na tej
podstawie policja wytypowuje
kandydatow.

Przychodzi $wiadek, osoba po-
krzywdzona lub ktos, kto przy-
padkiem widziat dang osobe,
iopisuje jej wyglad.

Kiedys byliSmy szkoleni z ry-
sunku i wszystko wykonywali-
Smy recznie. Teraz wiekszos¢
portrecistow w Polsce pracuje
komputerowo. Mamy katalogi
podzielone na elementy twarzy
- oczy, nosy, usta, wlosy -iskta-
damy catoS¢ w programie gra-
ficznym. Ja pracuje w Pho-
toshopie.

Ile czasu zajmuje stworzenie
portretu?

To zalezy wylgcznie od osoby,
ktéra opisuje. Jesli ktos dobrze
pamietaichce wspolpracowad,
jest drobiazgowy - portret mo-
Ze powstac¢ w godzine, czasem
w trzy. Technika nie ma tu
wiekszego znaczenia. Techno-
logia sie zmienita, ludzie nie.
Pracujemy z dzie¢mi i z osoba-
mi starszymi - kazdy inaczej za-
pamietuje.

Wspomniata Pani o rysunku
recznym. Duzo takich por-
tretow Pani stworzyla?

Kiedy rozwijatam pracownie -
bo w naszym wojewddztwie
bytam pierwsza portrecistka -
robitam ponad sto portretow
rocznie. Wszyscy portrecisci

dstawie czyjejs pamieci.

musieli kiedys mie¢ zdolnosci
plastyczne, zdawaliSmy wstep-
ne egzaminy z rysunku, zanim
w ogole dopuszczano nas
do szkolenia. Przez pierwszy
rok pracowato sie wylacznie
technika rysunkowa.

Praca w programie graficznym
jest po prostu wygodniejsza.
Mozna dowolnie zmieniac pro-
porcje, wracac do poprzednich
elementow, poprawiac tonacje,
kolorystyke. Przy rysunku - je-
§li Swiadek zmieniat zdanie -
trzeba byto wyciera¢ gumka
izaczynac od poczatku.

Czy portrety sq rzeczywiscie
podobne? Wydaje sie to
trudne - sama nie wiedziata-
bym, jak zaczqé opisywaé
twarz.

Wiele os6b moéwi doktadnie to
samo: ,Nie mam pamieci
do twarzy”. A potem okazuje
sie, ze opisuja Swietnie. Ale by-
wa tez odwrotnie.

Pamietam sytuacje z trzema
Swiadkami, ktorzy widzieli te
sama osobe w tym samym cza-
sie. Zkazda osobg pracowatam
oddzielnie - i powstaty trzy zu-
pelnie r6zne portrety. Co wie-
cej, kazda osoba zapamietata in-
ne nakrycie gtowy. Jedna mo-
wita o czapce z daszkiem, dru-
ga 0 czymS$ przypominajacym
jarmutke, trzecia o szoferce.
Kazda byta absolutnie pewna
swojej wersji. Nie dato sie ich
przekonag, ze widziaty to samo.
To pokazuje, jak dziata ludzka
pamiec.

A kto jest bardziej wiary-
godny - kobiety czy mezczyz-
ni?

Naukowcy prowadza r6zne ba-
dania, ale z mojego doswiad-
czenia - nie ma reguty. Ludzie
s3 po prostu rozni. Mowi sie, ze

kobiety lepiej zapamietuja
szczegOty, alejana przyktad sa-
ma nie mam dobrej pamieci
do twarzy.

Miatam tez ciekawe przypadki
z osobami starszymi. Kiedy po-
pularne byly oszustwa ,,na cza-
ry-mary”, wiele takich oséb -
zwlaszcza z matych miejscowo-
Sci - zaczynato opisy od stereo-
typu: ,,Musiata wygladac jak
czarownica”, czylinos do doty,
pryszcz, jakiesS charakterystycz-
ne rysy. kaczyli stowo ,,czary-
mary” zwygladem, ktory znali
zbajek.

Czy jest portret, ktory szcze-
golnie zapadt Pani
w pamieé?

Tak, jeden na pewno. Bytam
mtodsza, pelna energii. Praco-
watam z dwojka dzieci, okoto
10-11 lat, ktore byty zaczepiane
przez mezczyzne. Stworzyli-
Smy portret, pokazaliSmy go
dzielnicowym. Jeden z nich
spojrzat i powiedziat: ,,To méj
rejon. Jedziemy”. Pojechalii za-
trzymali te osobe. To sg te mo-
menty, w ktorych widzisz, ze
twoja pracarealnie pomaga. Da-
je ogromna satysfakcje.

A czy pracowata Pani z opi-
sami szczegoblnie niebez-
piecznych przestepcow?

Pracowatam przy réznych spra-
wach - z mordercami, gwatci-
cielami. Po latach cztowiek sie
troche uodparnia, ale najtrud-
niejsze zawsze byly portrety
tworzone na podstawie opisow
dziewczyn zgwatconych. To
ogromna trauma, a ja czesto
pracuje z osobami zaraz po zda-
rzeniu. To bardzo obcigzajace
emocjonalnie.

Przy pierwszych sprawach em-
patia byta tak silna, Ze przezy-
watam wszystko razem z ofia-

rami. Ale nie da sie przez cate
zycie brac tych emocji na siebie.
Trzeba znalez¢ sposob, zeby
psychicznie sie chronic.

Jak ta praca wplywa
na Pani psychike?

W policji nie da sie pracowac
obojetnie. Z czasem zaczyna sie
widzie€ zagroZenia wszedzie.
Cztowiek robi sie bardziej
ostrozny, zwtlaszcza w zyciu
prywatnym - wobec dzieci, bli-
skich. Kiedy mamy Swiado-
moS¢, co i w jakich okoliczno-
Sciach dzieje sie wokét, to zosta-
je w glowie.

W laboratorium zajmuje sie tez
identyfikacja oséb i zwtok
na podstawie zapisu wizualne-
go. Najczesciej to kradzieze
imonitoringi, ale trafiajg sie tez
zwloki w réznym stanie. MySla-
tam kiedys, ze mnie to nie ru-
sza. A jednak zostaje.

Praca ze zwlokami to pew-
nie jedna z trudniejszych
czesci zawodu?

Tak, ale trudne sg tez rzeczy zu-
pelnie inne: obnazanie sie
przed dzieckiem, czyny wobec
dzieci, wobec zwierzat. To jest
odrazajace. Ludzie robig na-
prawde straszne rzeczy, ktorych
na co dzien nie widzimy. A po-
licja to pokazuje.

Oprocz portretow pamiecio-
wych zajmuje sie Pani iden-
tyfikacjq. Na czym to pole-
ga?

Jestem biegta w tym zakresie -
na razie jedyna w wojewodz-
twie. To zdecydowanie bardziej
stresujaca praca, bo portret pa-
mieciowy stuzy jedynie typo-
waniu. Natomiast identyfikacja
z monitoringu to opinia biegte-
go, dowod w sprawie. Tutaj

Mamy katalogi podzielone
na elementy twarzy - OC‘Zf/,

nosy, usta, wiosy - i sktada-
my catosc¢ w programie gra-
ficznym - mowi Ewa Zemto,
policyjna portrecistka.

mozna kogos skrzywdzi¢, jesli
zrobi sie to nieprecyzyjnie. Zna-
my przyktad Tomasza Komen-
dy - opinia bieglego zawazyta
na catym jego zyciu. Dlatego
trzeba pracowac bardzo odpo-
wiedzialnie.

Zdarzajg sie tez zadania niety-
powe. Dla muzeum w Suwat-
kach analizowatam zdjecia Ma-
rii Konopnickiej - ustalatam, czy
osoba na zdjeciu to rzeczywi-
Scie ona. Zgtosit sie kiedys
ksigdz z proSbg o ocene auten-
tycznosci zdjec Swietego. To
réwniez s bardzo ciekawe te-

maty.

Jest Pani jedynq bieglq
w regionie. Jak wyglada
taka praca w praktyce?
Dzwoni telefon w srodku
nocy?

Kiedys tak. Bytam bardzo mo-
bilna, jezdzitam po catym wo-
jewodztwie, nawet do miesz-
kan - zwtaszcza do oséb star-
szych, ktore nie mogty doje-
chaé. Zdarzato sie to takze
w Wigilie. Ale panowata wtedy
atmosfera ogromnego zaanga-
Zowania - jechato sieijuz. Ro-
bimy cos, dziatamy! DziS poli-
tyka jest inna. Pracujemy sta-
cjonarnie, a osoby do nas do-
wozone s3 przez policjantow.
Nie ma juz calodobowej goto-
WoSci.

Mimo trudnych momentow -
to nadal dobra praca?

Bardzo. Jest ciekawa, daje po-
czucie sensu. Ciesze sie, ze tra-
fitam do policji. To nie jest
zwykte osiem godzin za biur-
kiem. Spotykasz ludzi - mtod-
szych, starszych, réznych.
Tworzysz oS, pomagasz, UZy-
wasz umiejetnosci plastycz-
nych w pracy, ktéra naprawde
ma znaczenie.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ



Zarowiegk!

Odra to ysoce

Odra to wysoce zakazna choroba wirusowa, ktora moze dotkng¢ kazdego,
kto nie przeszedt jej wczeSniej lub nie zostat zaszczepiony.

Katarzyna Was-Zaniuk

Odra nalezy do najbardziej
zakazZnych chorob wieku
dzieciecego. Glownga przy-
czyna odry jest wirus odry
(morbillivirus) z grupy para-
myksowiruséw. Do zakaze-
nia dochodzi przede
wszystkim drogg kropelko-
Wwa, co sprawia, ze choroba
latwo przenosi sie w skupi-
skach ludzkich. Okres inku-
bacji trwa zwykle 10-12 dni.

Zr6dtem zakazenia odra jest
osoba chora, ktéra wydala wi-
rusa przez jame nosowo-gar-
dtowa. Patogen przenika na-
stepnie dokomorek uktadu od-
dechowego, krwi oraz uktadu
fagocytarnego, skad rozprze-
strzenia sie dokolejnych narza-
dow.

U osob, ktore nie byty szcze-
pione inie przebyty choroby,
ryzyko zarazenia pokontakcie
z chorym wynosi nawet 90
proc.

Jakie s objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
z dtugim okresem inkubacji
trwajagcym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka goraczka, czesto po-
wyzej 39°C, niezyt nosa (katar),
tzawienie oczu, suchy, upo-
rczywy Kkaszel, zapalenie spo-
jowek ze Swiattowstretem, ma-
te, biate plamki najezykuiwe-

i

Szczepionka na RSV chroni

szczegblnie senioréw przed ciezkim

przebiegiem choroby i powiktaniami.

Mozesz zaszczepic sie
za darmo lub za pét ceny.

wnetrznej stronie policzkow
(tzw. plamki Koplika), obrzek
powiek i nadmierna wrazli-
woS¢ oczu na Swiatto, apatia,
brak apetytu,ogolne ostabienie
organizmu.

Po kilku dniach od pojawie-
nia sie powyzszych sympto-
mow rozwija sie najbardziej
charakterystyczny objaw odry
- wysypka. Poczatkowo jest
drobnoplamista ibladorézowa,
zczasem staje sie gruboplami-
staiciemnor6zowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie sys-
tematycznie rozprzestrzenia
siewdot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od glowy
dostop, jest istotnym wskazni-
kiem diagnostycznym odry
ipozwala odr6znic jg od innych
choréb egzantematycznych.

Odraudzieci, dorostych

ikobiet w cigzy

Przebieg odry w duzej mie-
rze zalezy od wieku pacjenta
orazjego ogoblnego stanu zdro-
wia. Najczesciej z odra spoty-
kaja sie lekarze dzieciecy, po-
niewaz choroba najczesciej do-
tyka dzieci do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczeg6lnie
narazone na ciezki przebieg
choroby, ktéry moze prowa-
dzi¢ do powaznych powiktan,
w tym trwatych uszkodzen
mozgu. Na szczeScie dzieci
do okoto 6. miesigca zycia ko-
rzystaja zochrony dzieki prze-

ciwciatom przekazanym przez
matke, co zmniejsza ryzyko za-
chorowania w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jak idla dziecka. Zaka-
zenie wirusem odry w tym
okresie moze skutkowac
przedwczesnym porodem, po-
ronieniem, niska masg urodze-
niowa dziecka, a takze zwiek-
szonym ryzykiem zachorowa-
nia noworodka na odre
w pierwszych miesigcach zy-
cia.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
dodzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U osob starszych,
zwtaszcza z chorobami serca
lub uktadu krazenia, odra mo-
ze prowadzi¢ do powaznych
komplikacji, anawet stanowic
zagrozenie zycia.

Szczepienie naodre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX
w. Obecnie wystepujg wposta-
ci skojarzonej i zawieraja one
Zywe, ostabione wirusy trzech
chor6b: odry, Swinki ir6zyczki,
tzw. szczepionka MMR. Sku-
teczno$¢ szczepienia po poda-
niu dwoch dawek szczepionki
wynosi 98-99 proc., utrzymu-
je sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w 13.-15. miesigcu zycia, daw-

ke uzupeiniajaca podaje sie
w 6. roku Zycia celem uzyska-
nia dlugotrwatej odpornosci.
Osoba dorosta moze za-
szczepic sie przeciwko odrze
w kilku sytuacjach: dla doro-
stych, ktorzy nie byli szczepie-
ni wdziecinstwie, dla oséb pra-
cujacych z dzie¢mi - w szko-
tach, przedszkolach, ztobkach
czy przychodniach - bo dzieci
tatwo zarazajg sie odra, dla
tych, ktérzy nie skonczyli pet-
nego cyklu szczepien MMR; je-
§li w dziecinstwie podano dwie
dawki, zwykle nie trzeba kolej-
nej, dla podrézujacych dokra-
jow, gdzie odra jest czesta.

Powiktania po odrze

Do najczestszych i najgroz-
niejszych powiktan po odrze
naleza: zaburzenia pracy ukta-
du pokarmowego, takie jak
biegunki, wymioty czy zapar-
cia; zapalenie ptuc, ktére mo-
ze prowadzi¢ do powaznych
problemoéw oddechowych; za-
palenie ucha Srodkowego mo-
gace powodowaé trwate
uszkodzenie shuchu; zapalenie
moézgu, w tym podostre
stwardniajgce zapalenie mo-
zgu (SSPE), ktore moZe pojawic¢
sie kilka lub nawet kilkanascie
lat po przebytej chorobie; po-
wiktania w cigzy, takie jak po-
ronienie lub przedwczesny po-
r6d.; zapalenie rogowki, ktore
w ciezkich przypadkach moze
skutkowac utratg wzroku.
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aktywno$¢, strukture dniai poczucie |-

wspdlnoty, a jednoczesnie

fagodza skutkisamotnoé;i g
OOt S

Jak kontakt z psem zmienia?

Uspokaja, przywraca usmiech,
zacﬂqca do aktywmosci

Ingrid Hintz-Nowosad

Coraz wiecej badan nauko-
wych wskazuje, Ze zwierzeta
domowe moga odgrywaé
istotnga role w promowaniu
zdrowego i aktywnego Zycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig
juz 20% opiekunow pséw i ko-
tow - to tyle samo, co osoby
wwieku 25-34 lata oraz 45-54 la-
ta. Seniorzy staja sie zatem jed-
naznajszybciej rosnacych grup
opiekunéw zwierzat domo-
wych. Ten trend to nie tylko sta-
tystyka, to rzeczywista zmiana
stylu Zycia i priorytetow, w kto-
rych zwierzeta stajg sie wazny-
mi towarzyszami codziennosSci,
zrédtem motywacji do aktyw-
noSci, a takze katalizatorem wie-
zi spotecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
now zwierzat domowych, pro-
wadzone w ponad 20 krajach,
pokazuja, ze osoby wwieku 55+
coraz czeSciej decydujg sie
na adopcje czworonoznego
przyjaciela. To trend, ktory
zmienia oblicze Swiata pet pa-
rentow - dojrzate osoby nie tyl-
ko czerpig rados¢ z towarzystwa
pupili, ale takze traktuja je jako
wazne wsparcie w codziennym
Zyciu.

Zwierzeta pomagaja senio-
rom utrzymac¢ aktywnosc,
strukture dnia i poczucie wspol-
noty, a jednoczesnie tagodza
skutki samotnosci i izolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, ze interakcje ze zwierzeta-
mi mogg przynosic seniorom
wymierne korzysci psychiczne,
fizyczne i spoteczne. Eksperci
z Instytutu Nauki o Zwierzetach
Waltham wskazujg na wyrazny
potencjat zwierzat w redukcji
samotnosci, wzmacnianiu po-
czucia wspolnoty, fagodzeniu
stresu oraz wspieraniu rosngce-
go poziomu aktywnosci. Psy po-
magaja w organizacji codzien-
nej rutyny, zachecajgc do regu-
larnych spaceréw, dbania o kar-
mienie i pielegnacje. Dla opieku-
né6w w kazdym wieku oznacza
to wiecejregularnegoi zaplano-
wanego ruchu. Dzieki temu po-
prawia sie wydolnos¢ tlenowa,

réwnowaga i sita, co maistotne
znaczenie dla utrzymania
sprawnosci i wysokiej jakosci
Zycia.

Zwierzeta dziataja jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
zsasiadami, rozmowom na taw-
ce czy w parku, cobuduje lokal-
ne sieci wsparcia i przeciwdzia-
laizolacji. Badania pokazuja, ze
opiekunowie zwierzat czesciej
nawigzuja nowe kontakty irza-
dziej doSwiadczajg poczucia
osamotnienia. Globalne badanie
przeprowadzone na ponad 30
000 opiekun6w zwierzat domo-
wych we wspétpracy z Mars
i Calm pokazato, ze az 85% an-
kietowanych Polakow uwaza, ze
ich czworonozny przyjaciel po-
zytywnie wptywa na ich samo-
poczucie psychiczne. Prawie po-
towa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniajg im towarzy-
stwo w stresujgcych chwilach,
bez koniecznosci rozmowy.
Z kolei co 6sma osoba (18%)
znajduje ukojenie w rozmowie
ze zwierzeciem, dzieki temu, ze
on zapewnia im ,,bezpieczng
przestrzen’” do wyrazania obaw
itrosk, bez oceniania i oczeki-
wan.

Zwierzeta sg coraz czesciej
wigczane do programoéw tera-
peutycznych nastawionych
na poprawe zdrowia psychicz-
nego i fizycznego. W 2017 roku
Mars Polska wspoélnie z Funda-
cja Dr Clown zainicjowat og6l-
nopolski program terapii wspo-
maganej przez obecnosc psa,
potaczonej z ,terapig Smie-
chem” dla dzieci i mtodziezy
w szpitalach.

0d 2021 roku objat on takze
seniorow w Domach Pomocy
Spotecznej. W ciggu 8 lat,
od 2017 roku do pazdziernika
2025, tawyjatkowa moc merda-
jacego ogona wsparta ponad 39
000 0s6b, wtym 3389 seniorow.
Obecnie to najwiekszy program
dogoterapii w Polsce koordyno-
wany przy wspotpracy organi-
zacji pozarzadowej oraz bizne-
su. Od stycznia do pazdziernika
2025 roku z zaje¢ z udziatem cer-
tyfikowanych dogoterapeutow
iwyszkolonych psow skorzysta-
1o 8777 osdb.

w
<
)
o
s
o
[



Il1Rozmaitosci

PONIEDZIALEK, 15.12.2025 - expressilustrowany.pl [ ]

Tajfun

orot

| plongca juta

Bitwa z ogniem i tajfunem zakonczyta sie
swietnym zwyciestwem kapitana 1 catej
dzielnej zatogi motorowca »Pekin”. To
bylo prawdziwe szczgScle W nieszczesciu.
Polscy marynarze zdofali opanowac pozar

na 10-tysieczniku serii typu B-54.

Pozar na ,,Pekinie” wybucht w cza-
sie dziesigtej podrézy jednostki.

Marek Jaszczynski

Typ ,,Pekin” byl jednym
z czterech polskich stat-
kow tej serii, noszacych
nazwy dalekowschodnich
stolic obok ,,Djakarty”,
»Hanoi” i ,,Phenianu”.

- W Bangkoku na jego po-
ktad zaokretowano 130 bawo-
16w, ktore okazaly sie wyjat-
kowo niespokojnymi pasaze-
rami. Zatoga odetchneta
z ulga dopiero 8 pazdziernika
1964 roku, gdy statek wszedt
do portu w Hongkongu. Tam
holowniki podprowadzity
pod burte lichtugiirozpocze-
to wytadunek zwierzat. Row-

nolegle ruszyt réwniez rozta-
dunek juty.

- To wlasnie wtedy kapitan,
jedzacy obiad w swojej kabi-
nie, ustyszal niezwykty hatas
tupot biegnacych ludzi
iokrzyki ,,pozar, pozar!”. Na-
tychmiast udat sie na poktad.
W czesci rufowej, w poblizu
otwartej czwartej tadowni,
geste kteby dymu przyciagne-
ty gapioéw i robotnikéw porto-
wych, ktorzy bezradnie pa-
trzyli na ogieni. Jedynie pol-
scy marynarze btyskawicznie
ruszyli do akcji - relacjonuje
Wojciech Wachniewski, pa-
sjonat morskich dziejow ze
Shupska.

DROBNE

ZATRUDNIE

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £6dz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

RESTAURACIA Ziota Kaczka zatrudni
pomoc kuchni, aktualna ks. zdrowia
(zmywak), 509-011-666

Sprzatanie klatek schodowych
lub terenéw zewnetrznych,
609-738-532

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZPCH AJG zatrudni pracownika
gospodarczego na umowe o prace,
Z grupa oraz sprzataczki, Zgierz,
515-087-318

KURS Ochrony.1600 zi,Raty.
tel.694848043

AUTOREKLAMA
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Ogtloszenia
drobne

w Twojej
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Zlecisz bez
wychodzenia
zdomu
przez
Internetowe
Biuro
Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

W tadowni szalat pozar kil-
ku tysiecy bel pakistanskiej
juty. Sasiadowata ona z ma-
szynownig, co potegowato ry-
zyko. Kapitan musiat natych-
miast rozwazy¢ najtrudniej-
sze pytania: od kiedy pali sie
tadunek? Jaka jest tempera-
tura? Czy rozgrzewajacy sie
szot nie zagrozi zbiornikom
paliwa? Iwreszcie czy mozna
pozostac na statku, czy tez
nalezy go opuscic i zdac sie
na portowa straz ogniowga?

Kapitan postanowit walczyc

Zatoga zajeta stanowiska.
Rozwinieto weze, pobrano
aparaty tlenowe i gaSnice.
Strumienie wody spadaty
z gory na ptonacy tadunek.
Drugi oficer wraz z kilkoma
marynarzami probowat do-
stac sie do miedzypoktadu,
ale dym, zar i para szybko ich
wypedzity. Widac¢ byto, ze
woda pozaru nie uda sie uga-
si¢. Zapadta decyzja o uzyciu
instalacji CO2. Uszczelniono
tadownie, zamknieto pokry-
we luku i wciSnieto do Srodka
dwutlenek wegla.

W tym czasie na poktad
wszedt oddziat portowej stra-
7y ogniowej. Pozar trwat juz
wiele godzin. Gdy strazacy
zdecydowali sie otworzy¢ ta-
downie, ptomienie buchnety
z nowa sita. Proba gaszenia
woda nie przyniosta efektu.
Ponownie trzeba byto
uszczelni¢ przestrzen i wtto-
czy¢ CO2.

Dzien drugi przyniost nowe
zagrozenie. Na wiezy sygna-
towej portu podniesiono ,,sy-
gnat sztormowy nr 3”. Nad-
ciagat tajfun ,,Dorothy”. Stra-
zacy opuscili statek, jednost-
ki gasnicze schronity sie
w bezpiecznych miejscach,
a ,,Pekin” zostal sam ptonacy,
Z coraz mniejszymi zapasami

dwutlenku wegla, na drodze
nadchodzacego zywiotu. Za-
toga wiedziata, Ze jesli opusci
statek, ogien wymknie sie
spod kontroli, a kadtub roz-
grzeje sie do czerwonosci.

Nastata kolejna doba. Tem-
peratura w pomieszczeniach
przylegajacych do czwartej
tadowni byta mierzona co pot
godziny. Wreszcie rozlegt sie
armatni wystrzat ,,sygnat
sztormowy nr 10”. Tajfun
uderzyt petng moca. Laty sie
potoki wody, huraganowy
wiatr szarpat statek, przez po-
ktad przeptywaty wysokie fa-
le. Woda wciskata sie w kaz-
dy otwor. Kotwice juz nie
trzymaty, a ,,Pekin” zaczat
dryfowac, zagrozony zatonie-
ciem. Zatoga uruchomita sil-
nik i z trudem utrzymata
dziéb pod wiatr.

Tak minety dwa kolejne
dni, w czasie ktoérych sztorm
»wyssal” z tadowni resztki
dwutlenku wegla, a ogien
znéw wychodzil na zewnatrz.

Gdy tajfun odszedt,

strazacy wrocili na statek

Dzien szosty okazat sie de-
cydujacy. Zapas dwutlenku
wegla byt juz wyczerpany.
Préoby gaszenia woda nie
przynosity efektu. Strazacy
chcieli zatopic fadownie kapi-
tan sprzeciwit sie, ostrzega-
jac, ze grozi to przetamaniem
kadtuba. Pozostawata piana,
ale Srodkéw pianotwoérczych
byto niewiele.

Przez otwor wielkoSci czto-
wieka strazacy dostali sie
do wnetrza, usuwali worki
z orzechami i gasili ptonaca
jute. Po pewnym czasie mu-
sieli wycofac sie z rozgrzane-
go wnetrza. Wtedy do akcji
znow wkroczyta zatoga ,,Pe-
kinu”, w aparatach tleno-
wych. Gaszenie, przerzucanie

iwynoszenie zweglonych bel
trwato caty dziefiinoc.

Odblaski ognia pojawiaty
sie jeszcze tylko sporadycz-
nie. Wieczorem rozpoczeto
wyladunek pozostatej juty
na lichtugi. Tydzien walki
z ogniem dobieg} konca.

Po wszystkim szef portowej
strazy pozarnej Hongkongu
powiedziat z uznaniem:

Cos takiego widze po raz
pierwszy w mojej karierze!
Zwykle zatoga opuszcza pto-
nacy statek, lokuje sie w ho-
telu i czeka, az strazacy zro-
big swoje. A wy prosze!

Polscy marynarze zastuzy-
li na te slowa. Walczyli
z ogniem jak lwy.

«Pekin” - co to za statek?

»Dziesieciotysiecznik” (ty-
pu B-54) byt popularng nazwa
statku o nosnosci 10 tys.
TDW, budowanego przez pol-
ski przemyst okretowy. Statek
przeznaczony byt do przewo-
zu tadunkéw drobnicowych.
Poza drobnica mogt przewo-
zi¢ ok. 800 ton tadunkow
ptynnych w postaci olejow
oraz tadunki masowe, takie
jak zboze czy ruda. Zasieg jed-
nostki bez uzupehniania zapa-
sOw wynosit 20 tysiecy mil
morskich (okoto 37 000 km; 1
mila morska = 1852 m).

Wielko$¢ statku wynikata
z ustalonej nosnoscii zasiegu,
przy czym ograniczato jg za-
nurzenie dopuszczalne ze
wzgledu na glebokosé wody
w portach polskich i chif-
skich, wynoszace 8,5 m.
W ten sposob okreslono gtow-
ne wymiary i dane techniczne
statku opowiada pan Woj-
ciech. W kadtubie mieScito sie
piec tadowni oraz sitownia,
przed ktérg znajdowaty sie
zbiorniki tadunkowe. Statek
mial dwa poktady ciagte,

z ktorych nizszy tworzyt mie-
dzypoktad tadowni, umozli-
wiajacy dogodny rozktad ta-
dunkow drobnicowych. Ea-
downie nr 2, 3 i 4 miaty spe-
cjalnie dtugie luki, umozliwia-
jace zatadunek i przewéz du-
zych elementéw, takich jak
szyny kolejowe, maszyny czy
autobusy. Wszystkie tadownie
obstugiwane byly bomami
onosnosci 5 t. Do operowania
ciezkimi tadunkami zainsta-
lowano bom o nosnosci 50 ton
nad tadownia nr 2 oraz bom
25-tonowy nad fadownig nr 4.

Naped statku zapewniat sil-
nik spalinowy firmy Fiat
0 mocy 8000 KM przy 125
obr./min., napedzajacy jedng
Srube. Ponadto jednostka wy-
posazona byta we wszystkie
nowoczesne urzadzenia i nie
ustepowata pod tym wzgle-
dem innym statkom tej kate-
gorii budowanym w tamtych
czasach na Swiecie. Pomiesz-
czenia mieszkalne zatogii pa-
sazerow znajdowaty sie w ob-
szernej nadbud6éwce umiesz-
czonej na Srédokreciu. Zato-
ga liczyta 56 os6b i byta za-
kwaterowana w kabinach jed-
no-, dwu- i trzyosobowych
(dla praktykantow). Dwuna-
stu pasazeréw mogto korzy-
sta¢ z pieciu kabin dwuoso-
bowych (w tym jednej luksu-
sowej) oraz dwoch pojedyn-
czych.

- W budowe 35 jednostek
typu B-54 zaangazowano
wszystkie nasze duze stocz-
nie produkcyjne: gdanska,
szczecinska i gdynska (ta
ostatnia wykonczyta trzy
statki przeznaczone na Kube).
DwadzieScia statkow trafito
pod bandere polska, pietna-
Scie kolejnych na eksport,
m.in. do ZSRR, na Kube oraz
do Szwajcarii - méwi Woj-
ciech Wachniewski.

FOT. NAC
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do

« mieszkania - sprzedam wynajecia
« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy - do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

54 m2 tadne w kamienicy, Il p, Polesie
lub zamienig na mniejsze, bloki do 42
m?2, moze by¢ do remontu, 607-951-770

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

AUTOPOMOC

AUTO pomoc Ztomek, 692-434-115

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

PSYCHIATRIA

| Psychiatra, 604-406-067

Ustugi

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
7817-337-426

GELADZ, mal. glazura, 510-322-848

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

| 12H Dobry Hydraulik, 666-744-277 |
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

OGRODNICZE
WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712
PORZADKOWE

POSPRZATAM i wywioze,
518-121-909

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Przeprowadzki, transport - likwid.
mieszkan, piwnic, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

0011242693

o G,“GSZENIA DRQB N

800 472 852

42 647 28 52

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

KASA za stare ksiazki 609-643-399

« elektronika, komputery « tekstylia, odziez

« telefony « dla dziecka

« car audio *meble

« antyki «inne

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo « samochody osobowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze
« foto, ksigzki « busy autobusy

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« lombardy * przyczepy, naczepy

« sport i rekreacja « zabytkowe

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite

« materiaty budowlane « motocykle

« materiaty opatowe « czesci i akcesoria

AUTOREKLAMA

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi

s inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe

 ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

«inne

« szkoty
« kursy/szkolenia

« jezyki obce

« korepetycje
«inne

« zatrudnig

« urzedy pracy
 szukam pracy
inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

« pediatria

« psychologia

« psychiatria

« stomatologia

« urologia

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki
« laboratoria

« zabiegi

« opieka

« sprzet medyczny
« uroda

« inne

« agd rtv foto
« budowlano-remontowe

« instalacyjne

« hiurowo - projektowe
« komputerowe

« krawiectwo

* montazowe

« ogrodnicze

« porzadkowe

« przeprowadzki
« reklamowe

« stolarskie

« radio taxi

« transportowe

o rozrywka

e uroczystosci

« zabezpieczajace
einne

Podréz zaczyna sie

od Twojej strony

stronapodrézy.pl

« agroturystyka
o kraj

 Swiat

 biura podrézy
« obozy ikolonie
« wycieczki

* przewozy
«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ______ROZNE |

« dania na telefon

 ustugi

s inne

| _____RoLNIiCZE |
* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« ptody rolne

« zwierzeta hodowlane

s inne
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Z zycia celebrytow

FOT. AKPA

Bartosz Boruciak

Viki Gabor regularnie gosci
zaréwno w kolorowej pra-
sie, jak i w mediach spo-
lecznosciowych, gdzie
bywa, Ze jest krytykowa-
na. Co sadzi o osobach,
ktore negatywnie oceniaja
jej aktywnoSci?

Przed kamerami
Telemagazynu nie gryzla
sie w jezyk. Wystosowata
krotki komunikat i skiero-
wala go do niezyczliwych
os6b.

W polskim show-biznesie
nie brakuje gwiazd, ktore
bardzo wczesnie rozpoczety
kariere. W tym gronie znala-
zta sie m.in. Viki Gabor. Mia-

Viki Gabor

fa zaledwie 12 1at, gdy wzieta
udziat w przestuchaniach
do ,,The Voice Kids” na po-
czatku 2019 roku. Kilka mie-
siecy p6zniej wygrata Euro-
wizje Junior.

0d tego momentu mineto
szeS¢ lat, a mtoda artystka do-
rostana oczach swoich fanow,
nie porzucajac muzycznych
marzen. GoSci zardwno nama-
tych, jakiduzych scenach, wy-
daje nowe kawatki, a kolorowa
prasa regularnie rozpisuje sie
natemat jej wygladu.

Nie jest tajemnica, ze Viki
Gabor szczeg6lnie upodoba-
1a sobie dtugie paznokcie.
Chociaz dla jednych wydaja
sie one bardzo niewygodne,
eksperci ich bronia, podkre-

slajac, ze gdy sa odpowied-
nie zadbane, to mogg by¢
ozdoba dtoni.

- Paznokcie Viki Gabor sg
dtugie i z pewnoscia nie kaz-
demu przypadna przez to
do gustu, lecz z cata pewno-
Scig wpisuja sie w aktualne
trendy. Dhugie paznokcie
o odpowiednio wypracowa-
nym ksztalcie to z pewnoscia
dobry wybér - podkreslat
Michat Musiat w rozmowie
z ShowNews.pl.

Nie tylko paznokcie, ale zda-
rza sie takze, Ze $piew miodej
piosenkarki jest oceniany
w mediach spotecznoscio-
wych. Jak nastoletnia gwiaz-
da komentuje tiktoki, ktore
Ppojawiajg sie na ten temat?

- Niech sie ode mnie od-
wala, prosze bardzo. Robcie
sobie, co chcecie, te tiktoki,
nie tiktoki. Dla mnie to jest

po prostu pokazanie
wszystkim ludziom, Ze hejt
wtasnie w Polsce jest nor-
malizowany, no i to jest ta-
ka prawda.

Viki Gabor ma tez ztotg ra-
de dla wszystkich tych, kto-
1zy sie jej czepiaja.

- Mysle, ze ludzie po pro-
stu powinni sie zajac¢ soba, ja
przynajmniej tak robie i kaz-
dy powinien tak robi¢.

Mamy nadzieje, Ze hejte-
rzy, ktérzy anonimowo kry-
tykujg w sieci piosenkarke,
wezma sobie te rady do ser-
ca.

NIE WYKLUCZA KARIERY W FILMIE

0d wielu lat Dawid Kwiatkowski jest zwigzany z polska sceng
muzyczna. Wylansowat takie ponadczasowe hity jak m.in.
.Prosze tancz”, ..Pali sie niebo", .,Proste” oraz ,Lustro”.
Okazuje sie jednak, ze jego kreatywnosc¢ nie koriczy sie tylko
na muzyce. Piosenkarz chciatby zagrac¢ w filmie lub serialu, co
zdradzit w rozmowie z reporterem Telemagazynu, Bartoszem
Boruciakiem. Ujawnit, ze marzy o tym, by wcieli¢ sie¢ w okre-
$lony typ bohatera: ..Bardzo bym chciat kiedys przyaktorzyc
cos. [...] Czesto ludzie méwia, ze chcieliby zagrac kogos ztego,
jakis taki czarny charakter. To lezy tak daleko od mojej natury,
ze chyba nie datbym rady tego zagrac. [Chciatbym sie wcieli¢
w kogos - przyp. red.] takiego bardzo tajemniczego, skrywaja-
cego wiasnie w srodku jakas tajemnice, ale z puentq taka
soczysta, ze na koncu filmu okazuje sie, kim on naprawde
jest." A co, gdyby zaproponowano mu role muzyka na scenie?
- Nie chciatbym grac¢ artysty na scenie. Nie chciatbym zosta¢
zaproszony do filmu, zeby zagra¢ piosenkarza - méwi piosen-
karz i zaznacza, ze nie zgodzitby sie, na role w serialu np.
tureckim. - Chciatbym najpierw w jakiejs polskiej produkcji
wystapic.

(BB)

CHCE SIE DZIELIC TWORCZOSTA. A NIE PRYWATNOSTA
Gdy jedne gwiazdy na biezaco relacjonuja w sieci swoje zycie
prywatne — pokazuja kadry ze swojego domu, chwalj sie bliski-
mi i udzielaja wspoélnych wywiadéw z ukochanym, inne skupiaja
sie na karierze i trzymajg codziennosc dla siebie. W tym drugim
gronie znajduje sie Cleo, ktora bardzo rzadko dotyka tematéw
osobistych. Piosenkarka w rozmowie z Shownews.pl wyttuma-
czyla, ze zachowuije sie w taki, a nie inny sposéb, bo chce chroni¢
rodzine, a wie, ze w show-biznesie moze by¢ réznie. Przy okazji
nawigzata do meza i dzieci, komentujac, ze gdyby miata ochote,
to takze i ten fakt ukrytaby przed swiatem: ..Chronie moich naj-
blizszych. Chronie wszystkich. Wy byscie nawet nie wiedzieli,
czy ja juz urodzitam, mam dwdjke dzieci, meza i nic byscie nie
wiedzieli, jestem w stanie to wszystko ukry¢. Uwazam, ze jest to
wazne, bo rodzina i moi najblizsi to jest méj azyl, spokéj,
a w show-biznesie jest réznie. Czasami s3 zawirowania i absolut-
nie nie chciatabym w to miesza¢ moich rodzicow, mojego part-
nera, brata czy najblizszych. Uwazam, ze Zycie prywatne to jest
moj azyl, moja taka przestrzen, ktéra daje mi spokaj, wiec gdy-
bym data to innym, to pozbytabym sie najcenniejszej rzeczy,
jaka mam w zyciu."

(BB)

FOT. JAKUB MLONKA
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musiat solidnie walczy

Ry .

Przerwa dla tre-

nera Adriana

Chyliriskiego.
=¥

Trzy mecze w ciggu czterech dni
i czternaScie rozegranych setow -
to maratonski dorobek siatkarek
EKS Commercecon. Eodzianki
wygraty wszystkie spotkania...

Jan Hofman

Na koniec maratonu

w meczu 10. kolejki ekstra-
klasy siatkarki #Volley
Wroclaw przegraly we wia-
snej hali 1:3 w EKS
Commercecon.

Siatkarki z Wroctawia nie za-
mierzaty ulatwia¢ zadania
t6dzkiej druzynie i dzielnie
walczyty. Etkaesianki przegra-
ty trzecia partie, ale po kolej-
nym zacietym secie zamknetly

ten mecz. Cho¢ Eodzkie Wie-
wilry rozgrywaty trzeci ligowy
pojedynek w tym tygodniu, to
jednak zdotaty wywalczyé
zwyciestwo za trzy punkty.

Dwa poprzednie, wygrane
przez EKS spotkania ekstrakla-
sy konczyty sie po piecioseto-
wych bataliach. Lodzianki po-
konaty Chemika i Patac.

Volley w pieciu ostatnich po-
jedynkach nie ugrat nawet se-
ta. Tak tez byto w pigtkowym
spotkaniu.

bl

! Blokuja Sonia Stefanik

i Daria Szczyrba BT

FOT. PAP

MVP meczu zostata wybra-
nabedaca w obiecujgco wyso-
kiej formie Daria Szczyrba. Cie-
szy forma zawodniczki.

Juz wkrétce wielkie emocje
czekaja todzkich kibicoéw siat-
kowki.

W 1/8 finatu Pucharu Polski
EKS zagra z Budowlanymi.
Spotkanie zaplanowane jest
nal7 grudnia.

Turniej finatowy Pucharu
Polski odbedzie sie w dniach 7-

8 lutego w Elblagu.

@ #VolleyWrocltaw - EKS
Commercecon Eodz 1:3
(18:25, 21:25, 25:20, 23:25)

#Volley: Eazowska, Lemire, |
Kaczmarzyk, Frenkevych, i
Dr6zdz, Dapié, Lutsenko (libe-
ro) oraz Grysak, Garncarz, Wa- i

siakowska

EKS Commercecon: Bram-
billa, Obiata, Szczyrba, Cechet- :
to, Stefanik, Kowalczyk, Paw- :
towska (libero) oraz Bidias, No-

wak, Hryshchuk, Gajer, Fayad,
Nowak

H. Skrzydlewska Orzet

Dariusz Kuczmera

Polski Zwiazek Motorowy
opublikowal Komunikat
dotyczacy decyzji podjetych
przez Zespoét ds. Licencji
Ligowych w Sporcie
Zuzlowym na sezon 2026.

Klub Zuzlowy Orzet E6dz
otrzymat licencje na wystepy
w sezonie 2026 w Metalkas 2.
Ekstralidze.

Zawodnicy mogg sie spokoj-
nie przygotowywac do sezonu.
Na stronie klubu ukazat sie wy-
wiad z nowym zuzlowcem
Szymonem Szlauderbachem.

Czy H. Skrzydlewska Orzet to
idealne miejsce dla mnie?
Na pewno zalezato mi na tym,
by jezdzi¢ w jak najwyzszej li-
dze - méwit zawodnik. Po ciez-
kim roku nie miatem zbyt duzo
propozycji z Metalkas 2. Ekstra-
ligi, wiec tym bardziej doce-
niam to, ze Orzet sie po mnie
zglosit. Chce sie odwdzieczy¢
zato zaufanie dobrymi wynika-
mi, szybka jazda iwieloma zdo-
bytymi punktami. Czy odpo-
wiada mi tor? W ostatnich la-
tach notowatem w todzi niezte
mecze. Moze nie byty one wy-
Smienite, ale jechatem solidnie.

£0dz z licencjg 2026

— clekawezawody
~ natorze wtodzi.

FOT, KRZYSZIOR SZYMCZAK .oo..........
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RODZENSTWO NIKA | DOMEN
PREVC SKAKALI NAJDALEJ

Dariusz Kuczmera

Kacper Tomasiak zajat 18.
miejsce w konkursie

i Pucharu Swiata w skokach
i narciarskich w niemieckim
i Klingenthal.

Zwyciezyt lider klasyfikacji

generalnej cyklu Stoweniec
: Domen Prevc, wyprzedzajac
i Austriaka Stefana Krafta
: i Niemca Philippa Raimunda.

Prevc wygrat trzeci konkurs

¢ PSzrzedu, podwoch sukcesach
i wWisle. W sobote zdeklasowat
i rywali, oddajgc dwa najdtuzsze
: skoki - 142,5 oraz 143 m. Zaden
: z pozostatych zawodnikéw nie
¢ przekroczyt granicy 140 m. Sto-
i weniec z 13czna notg 298,5 pkt
i wyprzedzit az 0 25,5 pkt Krafta
i oraz 026,6 Raimunda.

Tomasiak plasowat sie

{ na piatej pozycji po pierwszej
: serii, ale w drugiej oddat stab-
i szy skokizanotowat duzy spa-
¢ dek.

Pozostali Polacy zajeli dalsze

i lokaty: 20. byt Kamil Stoch, 25.
¢ Maciej Kot, a28. Piotr Zyta. Nie
: awansowali do drugiej serii 32.
: Dawid Kubacki oraz 39. Pawel
i Wasek.

Anna Twardosz zajeta 26.

i miejsce w sobotnim konkursie

FOT. EPA/MARTIN DIVISEK

Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich w niemieckim Klin-
genthal. Wygrata Stowenka Ni-
ka Prevc, przed Japonka Nozo-
mi Maruyama i Norwezka An-
ng Odine Stroem. Twardosz
skoczyta 116 mi119 m, co dato
jej 207,1 pkt. Do konkursu nie
zakwalifikowaty sie Pola Bet-
towska, ktora po skoku na od-
legto$¢ 109 m zajeta 41. miejsce
w eliminacjach, i Nicole Kon-
derla-Juroszek - 105 mi 46. lo-
kata. Prevc, ktéra w pierwszym
konkursie w piatek byta druga,
w obu sobotnich seriach pole-
ciata najdalej- 135 mi138 m.

Gosciem byt Wojciech Fortuna

Jan Hofman

W Zespole Szkot
Mechanizacji Rolnictwa im.
Bohateréw Walk nad Bzura
w Piatku odbylo sie kolejne
spotkanie z cyklu ,,Dotknij
olimpijskiego medalu”.
GosSciem spotkania byt le-
gendarny skoczek narciarski,
zloty medalista IO Sapporo

i 1972, Wojciech Fortuna.

Obecna na spotkaniu mto-

dziez mogta na zywo postu-
¢ cha¢ wspomnien sportowca,
i ktory opowiadat nie tylko o hi-

storycznych wydarzeniach
z1972roku, ale takze o poczat-
kach swojej kariery.

W wydarzeniu wziagt row-
niez udzial pochodzacy z Piat-
ku prezes RROl w Eodzi Mie-
czystaw Nowicki. Na pamiat-
ke spotkania Wojciech Fortu-
na przekazat na rece burmistrz

Anny Matusiak replike ztote-
go medalu olimpijskiego
Z Sapporo.

Na zakonczenie liczni chet-
ni otrzymali pamigtkowe au-
tografy od olimpijczykow. Wy-
darzenie byto czescia ,,0lim-
pijskich Aktywnosci” - projek-
turealizowanego przez Regio-
nalna Rade Olimpijska w Eo-
dzi przy wsparciu finansowym
Urzedu Marszatkowskiego
Woj. Eédzkiego.

Wojciech Wactaw Fortuna
skoczyt w Sapporo 111 metrow.
Oceny sedziowskie wyniosty
kolejno 17 pkt., 18 pkt., 18 pkt.,
18,5 pkt. i 19 pkt., a koncowa
nota 130,4 pkt. Byta to rekor-
dowa liczba punktéw uzyska-
na przez jakiegokolwiek
skoczka w historii dyscypliny.
Jego rekord zyciowy wynosi
132 m; ustanowit go na Veli-
kance w Planicy w 1972.

FOT. ARCHIWUM
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DARIUSZ MELON PRZEKAZE SPRZET
MEDYCZNY ZA POt MILIONA Zt

Jan Hofman

Dariusz Melon - wiekszoScio-
wy udzialowiec pilkarskiej
spotki EKS E6dZ wraz z mal-
zonka Elzbietq - przekaza
Fundacji na Rzecz Rozwoju
Instytutu Centrum Zdrowa
Matki Polki ramie C - sprzet
medyczny wart p6l miliona
zlotych, ktoéry wykorzysty-
wany bedzie podczas zabie-
gow neurochirurgicznych.

Wydarzenie odbedzie sie dzi-
siaj. Wezma w nim udziat: Tere-
sa CieSlak, prezes Fundacji
na Rzecz Rozwoju Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki,
prof. Iwona Maroszynska, dy-
rektor Instytutu Centrum Zdro-
wia Matki Polki, Dariusz Melon,
wiekszosciowy udziatowiec
EKS E6dZ z matzonka ElZbieta,
dr n. med. Bartosz Polis, neuro-
chirurg z ICZMP.

PozZniej wiasciciel EKS i pitka-
rze tego klubu - Husein Balic¢
iMaksymilian Rozwandowicz -
odwiedza najmtodszych pacjen-
tow dwoch oddziatow Instytu-
tu Centrum Zdrowia Matki Po-
1ki i wrecza im upominki.

W ubiegltym roku Elzbieta
iDariusz Melonowie wsparli In-
stytut Centrum Zdrowia Matki

FOT. EKS EODZ

Polki w Eodzi, przekazujac pie-
niagdze na zakup sprzetu me-
dycznego o wartoSci ponad 330
tys. zt. W kwietniu przedstawi-
ciele EKS odwiedzili Osrodek Pe-
diatryczny im. dr. J. Korczaka,
ktéry z okazji 120-lecia otrzymat
od Elzbiety i Dariusza Melonéw
czekna120tys. zt,awpazdzier-
niku wiekszoSciowy udziato-
wiec EKS-u przekazat Fundacji
Kolorowy Swiat 100 tysiecy zto-
tych. Na poczatku grudnia Da-
riusz Melon sfinansowat zakup
nowoczesnego przytozkowego
rotoru do ¢wiczen aktywno-pa-
sywnych - wartego blisko 100
tys. zt - dla Lédzkiego Hospi-
cjum dla Dzieci - Eupkowa.

Leo Messi musiat uciekat

Dariusz Kuczmera

Dlugie oczekiwane tournee
Lionela Messiego po Indiach
rozpoczelo sie od chaosu,
gdy rozwscieczeni kibice
rzucali krzesetkami na sta-
dionie Salt Lake w Kalkucie.

Tysiace fanéw bylto rozgory-
czonych warunkami biletowa-
nej imprezy. Ochrona szybko
wyprowadzila argentynskiego
pitkarza poza boisko.

Dziennik ,,The Times of In-
dia” poinformowat, ze wielu
posiadaczy biletow w ogble nie
mogtlo zobaczy¢ stynnego ar-
gentynskiego pitkarza - ani
na zywo, ani na duzych telebi-
mach - mimo Ze czekali godzi-
nami.

Sympatycy futbolu rzucali
przedmiotami, niszczyli siedze-
nia i sfrustrowani wtargneli
na boisko po tym, jak planowa-

na45-minutowa wizyta Messie-
go trwala zaledwie 20. Wej-
Sciowki na to wydarzenie kosz-
towaty okoto 3500 rupii (38,65
dolara), tj. ponad potowe Sred-
niego tygodniowego wynagro-
dzeniaw Indiach. Jeden z fanéw
nawet przyznal, ze zaptacit
za wejscidwke 130 dolarow.

- Nie moge uwierzy¢, Ze do-
szto do tylu zaniedban w utrzy-
maniu porzadku - powiedziat
Eddie Lal Hmangaihzuala, ktory
w ciggu dwoch dni przejechat
prawie 1500 km, aby wziac
udziat w wydarzeniu. - Messi
szybko odjechat. Mysle, ze czut
sie niepewnie. Ledwo go widzia-
fem.

Jak poinformowatl Rajeev
Kumar, dyrektor generalny po-
licji Bengalu Zachodniego,
aresztowano gtéwnego organi-
zatora wydarzenia, Satadru Dut-

te.

FOT. TOMASZ BOLT

FOT. KRZYSZTOF SZYM:
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Benefis Marka Ilziulnp

tHS zaprosit gwiazdy

Kibice spotka-
Jja wybitnych
reprezentan-
tow Polski

Marek Dziuba obchodzi swoje

wyjatkowe Swieto. Medalista
mistrzostw Swiata Espana 1982 z tej
okazji zaprosit gwiazdy do kodzi.
Zaproszenia zostaty przyjete...

Dariusz Kuczmera

Benefis Marka Dziuby, orga-
nizowany z okazji 70. uro-
dzin wybitnego pitkarza i tre-
nera, juz 19 grudnia.

Zaproszeni goscie juz po-
twierdzili swa obecnos¢, moze-
my oglosi¢ oficjalnie - pisze Ja-
rostaw Paradowski, prezes Sto-
warzyszenia Walking Futbol
Polska.

19. grudnia (piagtek) do Eodzi
przyjada: Antoni Piechniczek,
Grzegorz Lato, J6zef Mtynar-
czyk, Wtodzimierz Ciotek, Piotr

Mowlik, Jan Domarski, Zdzistaw
Kapka, Pawet Janas, Jan Toma-
szewski, Mirostaw Bulzacki, Je-
rzy Kasalik, Jerzy Engel, Marian
Szczechowicz, Mirostaw Okon-
ski, Marcin Mieciel, Jacek Krzy-
noéwek, Maciej Szczesny, Jacek
Kazimierski, Marek Jozwiak, Ja-
cek Bak, Piotr Swierczewski,
Marek Chojnacki, Marek Saga-
nowski, Ariel Jakubowski, Grze-
gorz Krysiak, Rafat Niznik, To-
masz Lenart, Artur KoSciuk.
Prawdziwe gwiazdy futbolu.
Czes¢ z zaproszonych gosci,
wezmie udzial w meczu poka-

I = - .
szard Polak, Marek Dziuba
’ Ewlarek Chojnacki _

zowym, ktory sedziowatbedzie
Michat Listkiewicz.
Przypominamy jeszczeraz, ze
bilety-cegietki (cena 10 ztotych),
uprawniajagce do wejScia
na Sport Arene juz od godziny
13.00, s3 dostepne w sklepie EKS
U2 Store. Bedzie je tez mozna
kupi¢ w kasach, w dniu impre-

Plan imprezy (piatek, 19.12,
Sport Arenaal. Unii Lubelskiej 2)
Godzina 13.30 - poczatek tur-
nieju walking futbolu. Szes¢ za-
proszonych druzyn zagra w wal-
king futbol i nie ma przesady

w stwierdzeniu, Ze takiego tur-
nieju w kodzi jeszcze nie bylo.
Oprocz polskich zespotow, zo-
baczymy ekipy reprezentujgce
niemiecka Bundeslige, holen-
derska Eredivisie i belgijska Pro
Leaque.

Godzina 14.00 - odstoniecie
pamigtkowej tablicy w Galerii
Staw E6dzkiego Sportu

Godzina 17.00 - poczatek Be-
nefisu Marka Dziuby

- Serdecznie zapraszamy -
konczy Jarostaw Paradowski,
prezes Stowarzyszenia Walking
Futbol Polska.

Mohamed Salah wrocit do kadry Liverpoolu

Dariusz Kuczmera

Mohamed Salah, ktéry
ostatnio byl odsuniety
od druzyny, zostal entuzja-
stycznie powitany przez
kibicow.
33-letni Egipcjanin szybko
wszedt z fawki rezerwowych
iasystowat przy jednym golu
W wygranym 2:0 przez Liver-
pool meczu z Brightonem w 16.
kolejce ekstraklasy Anglii.
Przysztosc pitkarza na Anfield
jest niepewna.

Salah, ktéry pomégt klubo-
wiw zdobyciu dwoch tytutéw

mistrza Anglii oraz w triumfie
w Lidze Mistrzow, udzielit kon-
trowersyjnych wypowiedzi
w poprzedni weekend, gdy
poraz trzeci z rzedu zostat po-
sadzony na tawce rezerwo-
wych przez holenderskiego
trenera Arne Slota. Ubolewal,
ze kto$ probuje zrzucic za nie-
go cata odpowiedzialnos¢
za stabe wyniki w ostatnich ty-
godniach.

W srodku tygodnia w ogole
nie pojechat z zespotem
na spotkanie Ligi Mistrzow
do Mediolanu (1:0 z Interem)
i éwiczyt samotnie w sitowni.
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gosci Polske lub Rlbanie

Miejmy nadzieje, ze w dalekiej Walencji pitkarze Ukrainy podejmowac
beda reprezentacje Polski i przegrajg z nami walke o awans na mundial.

Dariusz Kuczmera

Pilkarska reprezentacja
Ukrainy zagra marcowe
mecze barazowe o awans
do mistrzostw Swiata
w Walencji - poinformowata
tamtejsza federacja (UAF).
W potfinale zmierzy sie
na stadionie miejscowego
Levante ze Szwecja, aw ewen-
tualnym finale ze zwyciezca
pary Polska - Albania.
»Odpowiednia decyzja zo-
stata podjeta dzisiaj przez Ko-
mitet Wykonawczy UAF. Roz-
wazano kilka potencjalnych
opcji w réznych krajach. Wy-
brany stadion byt jednak opty-
malny w interesie reprezenta-
cji Ukrainy. Po werdykcie Ko-
mitetu Wykonawczego, wta-
dze UAF otrzymaty polecenie

FOT. SYLWIA DABROWA

zawarcia umowy ze stadionem
i poinformowania UEFA o za-
akceptowanej opcji” - przeka-
zano na stronie federacji.

Jak dodano, Estadio Ciudad
de Valencia, ktory jest stadio-

| Nasi kadrowicze B
\ wdrodze do Hiszpanii.

nem macierzystym lokalnego
klubu pitkarskiego Levante,
moze pomiescic 26 354 widzow.

Potfinaty barazowe s3 zapla-
nowane na 26 marca. Polska
podejmie wowczas Albanie

na PGE Narodowym w Warsza-
wie. Finat odbedzie sie pie¢ dni
pozZniej.

Lepszy z pary Polska - Alba-
nia zagra w decydujacym spo-
tkaniu na wyjezdzie. Jezeli
Szwecja pokona Ukraine, to
miejscem finatu barazowego
bedzie Sztokholm (Solna).

Wiadomo réwniez, ze zwy-
ciezca ,,polskiej” Sciezki bara-
zowej trafi na mundialu 2026
do grupy F z Holandia, Japonig
iTunezja.

Ukraina z racji sytuacji poli-
tycznej i toczacej sie na jej te-
renie wojny, wszystkie spotka-
nia od ponad trzech lat rozgry-
wa poza granicami. W fazie
grupowej eliminacji przyszto-
rocznego mundialu rywali
podjeta kolejno we Wroctawiu,
Krakowie i Warszawie.
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Larabia gigantyczne pienigdze

Dariusz Kuczmera

Norweska Federacja
Pilkarska (NFF) przedluzyla
kontrakt z selekcjonerem
reprezentacji Stale
Solbakkenem do mistrzostw
Europy w 2028 roku, z rocz-
na pensja w wysokosci 10
milionow koron (3,6 min zlo-
tych).

Solbakken prowadzi Norwe-
gie od grudnia 2020. Wczesniej
byt trenerem FC Kopenhaga
wlatach 2005-201112013-2020,
FC Koeln w 2011-2012 oraz
Wolverhamton w 2012-2013.

Prezes NFF Lise Klaveness
powiedziata na antenie kana-
u telewizji NRK, Ze pensja Sol-
bakkena to w Norwegii gigan-
tyczne pienigdze, lecz jest wart
wiecej.

- Gdyby chciat zarabiac wie-
cej, federacja byta gotowa za-

Erling Haaland
gasi pragnienie.

placié. Jeszcze nigdy w naszej
historii selekcjoner druzyny
narodowej nie zarabiat lepiej,
ale mamy nowa generacje
wspaniatych pitkarzy pod wo-
dza Swietnego trenera, wiec
nasz apetyt tez wzrost - pod-
kreslita.

W przypadku awansu na ME
Solkbakken otrzyma pie¢ mi-
lionéw koron premii.

Prowadzac Norwegie selek-
cjoner uzyskatl Swietny rezul-
tat, wygrywajac w elimina-
cjach do przysztorocznych mi-
strzostw Swiata wszystkie me-
cze i awansujac z pierwszego
miejsca w grupie.

W pobitym polu zostawit
Wtochéw, pokonujac ich 3:0
w Oslo i w Mediolanie az 4:1.
Inna sprawa, ze majac Erlinga
Haalanda w sktadzie, chyba ta-
twiej wygrywac mecze, nawet
z Wtochami.

Karim Benzema moze wroci

Dariusz Kuczmera

Francuski pitkarz Karim
Benzema, ktéry na co dzien
broni barw arabskiego klubu
Al-Ittihad, nie wykluczyt
udzialu w przysziorocznych
mistrzostwach Swiata.

Cho¢ w grudniu 2022 roku
oglosit zakonczenie reprezen-
tacyjnej kariery, zamierza ja
wznowig, jesli dostanie powo-
tanie. 37-letni napastnik, ktory
najwieksza kariere zrobit wbar-
wach Realu Madryt, opuscit
z16znych powod6w mundiale
W 2018 i 2022 roku. Trudno be-
dzie mu sie dostac¢ do kadry
na przysztoroczny turniej, ale
niczego nie wyklucza.

- Jesli zostane powotany
do reprezentacji, wroce - po-
wiedziat zdobyweca Ztotej Pitki
w2022 roku w wywiadzie opu-

blikowanym na stronie interne-
towej gazety ,,’Equipe”.

Jak zapewnit, nadal czuje sie
zdolny do rywalizacji na naj-
WyZszym poziomie i ewentual-
nej propozycji gry w mistrzo-
stwach Swiata nie mogtby od-
rzucic. Jegorelacje z selekcjone-
rem Didierem Deschampsem
nie s3 jednak najlepsze, ale spy-
tany o nie odpart, ze ta kwestia
jest juz zamknieta.

Benzema, jeden z najlep-
szych strzelcow w historii Ligi
Mistrzow (90 bramek - czwarte
miejsce w klasyfikacji wszech
czasow), mial w karierze wiele
probleméw. W 2015 roku zostat
skres§lony przez Deschampsa
z listy kadrowiczow, poniewaz
miat szantazowac swojego ko-
lege z druzyny Mathieu Valbu-
ene, grozac ujawnieniem
sekstasSmy z jego udziatem.

R N
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11 tys. dolarow za hilet na finat mundialu

Dariusz Kuczmera

FIFA po osiem procent z puli
biletéw na kazdy mecz mun-
dialu przeznacza federacjom
krajowym, ktore nastepnie

sprzedaja je swoim kibicom.

Zinformacji opublikowanych
przez Niemiecki Zwigzek Pitki
Noznej (DFB) wynika, Ze ceny
wejsciowek, ktore trafity
do sympatykéw tej reprezenta-
cji, wahaty sie od 180 do 700 do-
larow za r6zne mecze fazy gru-
powej. Najnizsza oferowana ce-
naza finatto 4185 dolaréw, a naj-
wyzsza - 8680.

Te kwoty znacznie r6znig sie
od informacji FIFA, ze wejSciow-
kibeda dostepnejuzod 60 USD,
ajuz catkiem nie majg nic wspdl-
nego z deklaracjami amerykan-
skich organizatorow, ktorzy
ubiegajac sie o organizacje im-
prezy siedem lat temu, zapowia-
dali, Ze chca na spotkania fazy
grupowej zaoferowac setki ty-
siecy biletéw juz za 21 dolarow.

Angielska federacja (FA) oglo-
sitainformacje o cenach biletow
na mecze MS, ktére udostepni
Klubowi Kibica druzyny naro-
dowej. Wynikato z nich, ze gdy-
by kto$ zdecydowat kupic bile-
ty nakazdy z mozliwych oSmiu
meczow ekipy ,,Trzech Lwow”,
az dofinatu wiacznie, musiatby
zaptaci¢ ponad 7000 dolaréw.

FIFA we wrzeSnie przekazata,
Ze w pierwszej fazie sprzedazy
bilety dostepne najejstroniein-
ternetowej beda kosztowac
od 60 dolaréw na spotkania fazy
grupowej do 6730 za finat. Poraz
pierwszy jednak zdecydowano
sie na formute dynamicznych
cen, uzaleznionych od zaintere-
sowania konkretnym meczem
iterminem zakupu.

Bilety miaty by¢ w czterech
kategoriach cenowych, ale
z cennika opublikowanego
przez niemiecka federacje wy-
nikato, Ze dostepne byty tylko
w trzech, a najtansza wejSciow-
ka na inauguracyjny wystep
druzyny trenera Juliana Nagel-
smanna - w Houston z Curacao
- to 180 USD. Najnizsza cena
za poétfinat wynosita 920 dola-
row.

Od minionego weekendu,
kiedy odbyto sie losowanie grup
izostat opublikowany zmodyfi-
kowany terminarz turnieju, ki-
bice znaja szczegdly turnieju
za oceanem, wiedza, kiedy
i gdzie zagraja poszczegodlne
druzyny i pitkarze. Dlatego np.
wiadomo, ze w ¢wiercfinale,
ktory odbedzie sie w Kansas Ci-
ty, moze dojs$¢ do pojedynku
Lionela Messiego z Cristiano Ro-
naldo, jesli wczesSniej Argentyna
i Portugalia zajma pierwsze
miejsca w swoich grupach.

Obecna faza publicznej sprze-
dazy potrwa do 13 stycznia,
a o przydziale wejsciowek zde-
cyduje losowanie. W jednym
zgloszeniu za poSrednictwem
strony internetowej pitkarskiej
centrali dana osoba moze apli-
kowac maksimum o cztery bile-
ty na konkretne spotkanie i 40
na caly turniej. Szczesliwecy wlu-
tym zostang powiadomieni ma-
ilowo, a optata zostanie pobra-
naautomatycznie.

Kiedy mundial poprzednio
goscitw Stanach Zjednoczonych

Jan Urban chyba nie bedzie
kupowac biletéw na mundial.

- W 1994 roku - ceny kart wste-
pu wahaty sie od 25 do 475 do-
lar6w. W ostatnich MS w Kata-
rze w2022 roku koszt biletu wy-
ni6st miedzy 7021600 dolardw.

Obecnie ceny za bilety na za-
planowany na stadionie MetLi-
fe w East Rutherford w stanie
New Jersey 19 lipca 2026 finat
na portalach odsprzedazowych
juz osiagaja 11 tys. dolaréw. FI-
FA uruchomita réwniez wtasng
platforme do tego celu, ale po-
biera naniej 15-procentowa pro-
wizje.

FOT. EPA/ASH ALLEN
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DO WIDZEWA NIE NADAWAL SIE,
A DLA JAGIELLONII JEST IDEALNY!

Jan Hofman

W pitkarskiej spéolce
Jagiellonii Bialystok naste-
puje prawdziwe trzesienie
ziemi.

Wraz z koncem tego roku
z klubem ze stolicy Podlasia
rozstanie sie jego obecny pre-
zes Ziemowit Deptuta. Dzia-
tacz poinformowal, ze sam
ztozyt rezygnacje. Po jego
odejSciu zarzad Jagiellonii be-
dzie sie sktadat z dwédch osob.
Od niedawna w randze wice-
prezesa pracuje w nim Marze-
na Romaniuk. Cztonkiem za-
rzadu zostal Maciej Szyman-
ski.

Szymanski poprzednio pra-
cowal w Widzewie. Odszedt
z niego w trakcie rundy je-
siennej obecnego sezonu,
po tzw. greckiej aferze, kiedy
to pitkarze otrzymali wolne,
bo trener poleciat do Grecji
najego Slub.

Wojciech Strzatkowski,
przewodniczacy rady nadzor-
czej Jagiellonii powiedziat: -
Chciatbym podkresli¢, ze Ma-
ciej Szymanski, przejmujac
obowigzki ustepujacego pre-
zesa, bedzie takze koncentro-
wat sie na dziataniach zwia-

FOT. JAKUB MLONKA

zanych z powstaniem nowe-
go centrum treningowego Ja-
giellonii. Jego doswiadczenie
w realizacji podobnego pro-
jektu w poprzednim klubie
stanowi wazny atut i jeden
z powodow, dla ktérych zo-
stat powotany do zarzadu.

Jagiellonia jest czwarta
w tabeli i walczy o mistrzo-
stwo Polski, a gdyby to sie nie
udato, bedzie miata miejsce
w europejskich pucharach.

Jagiellonia Biatystok prze-
grata ostatnio 1:2 w meczu 5.
kolejki fazy ligowej Ligi Kon-
ferencji z hiszpanskim Rayo
Vallecano.

Dariusz Kuczmera

Widzew E6dZ wznawia
wspolprace z firmg Bakoma,
jednym z najwiekszych pro-
ducentow jogurtéw oraz
przetwordow mlecznych.
Bakoma byta sponsorem klu-
bu w pamietnym sezonie
1996/97, ktory zakonczyt sie
zdobyciem przez Widzew tytu-
hu Mistrza Polski, a nastepnie fo-
dzianie grali w Lidze Mistrzow.
Partnerstwo obejmuje mie-
dzy innymi ekspozycje na stro-
nie internetowej, obecno$¢
w oficjalnych mediach Widze-
wa oraz komunikacje w new-
sletterze. Zespot bedzie rowniez
korzystac z produktow Bakomy.
- Wspoétpracaz Bakomatodla
nas zarowno powr6t do pieknej
historii, jak i krok w przysztosc.
Cieszymy sie, ze marka o tak du-
zym zaufaniu klientéw ponow-

J " iArtur Wichniarek =
w koszulkach z Bakoma —

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

nie dotgcza do grona partnerow
Widzewa. Nasze wartosci
przed laty zaowocowaty wspol-
nym sukcesem. Wierzymy, ze
dzisiejsze partnerstwo pozwoli
nam otworzy¢ kolejny rozdziat
tej relacji i przyniesie korzysci
obu stronom - méwi Eukasz Ko-
lecki, Dyrektor Dziatu Komercji
Widzewa, cytowany przez wi-
dzew.com.

- W Bakomie z ogromna sa-
tysfakcja podkreSlamy, jak wy-
jatkowa jest dla nas wspotpraca
z Widzewem E6dz. Eaczy nas
podejscie oparte na ambicji,
ciezkiej pracyinieustannymda-
zeniu do doskonatosci i warto-
Sci, ktore druzyna Widzewa po-
twierdza swoja postawa na bo-
isku. Bakoma z prawdziwg du-
ma chce wspierac klub w kolej-
nych wyzwaniach - dodaje An-
drzej Zalewski, Dyrektor Dziatu
Marketingu Bakoma sp. z 0.0.

EOT.SYLWIA DABROWA

maja zarabiac krocie

Trener
Widzewa Igor

Jovicevic

C transferow za 10 mln euro maja

Pleig
dokonac¢ dziatacze Widzewa.
Zakontraktowani w todzkim klubie

nowi pitkarze majg zarabiac¢ mini-
mum po 65 tys. euro miesiecznie...

Dariusz Kuczmera

Wida¢é goltym okiem, ze
Robert Dobrzycki nie
zamierza zakrecaé kurka
z forsa.

- To jest kosmos. Widzew
szuka zawodnikéw na piec po-
zycji. Na kazdg jest w stanie
przeznaczy¢ po dwa miliony
na transfer - zdradzit Veljko Ni-
kitovic z Arki Gdynia na kana-
le Zétto-niebieski Pokéj. -
Do tego 65 tysiecy euro mie-
siecznie pensji dla kazdego za-
wodnika. To sa rzeczy, ktore sie

dzieja, a nie cos, co ja wymy-
Slam - dodat dyrektor sporto-
wy Arki, podkreslajac, ze
wspomniane dane zostaty
przekazane na platformie
TransferRoom.

Wypowiedzi dziatacza Arki
zamiescil portal meczyki.pl.
® Trwaja obrachunki z sezo-
nem. Jak podaje oficjalna stro-
na klubu, jesienig tylko jeden
zawodnik RTS wystapit w kaz-
dym z 21 mecz6w PKO BP Eks-
traklasy oraz STS Pucharu Pol-
ski. Byt nim Angel Baena, kt6-
ry zajmuje czotowe miejsca

Rados¢ Juljana |
xS ks Shehu

rowniez w kilku innych zesta-
wieniach. Hiszpan jest obec-
nie drugim pitkarzem w lidze
pod wzgledem liczby dryblin-
gow (64)itrzecim jesli chodzi
o udane dryblingi (29). Skrzy-
dlowy jest takze w czotdéwce
liczby kluczowych udziatow
przy golu bez asysty, notujac
w lidze trzy tego typu zagra-
nia.

Po 20 razy jesienia w bar-
wach Widzewa grali Fran Alva-
rez, Szymon Czyz, Mariusz
Fornalczyk oraz Juljan Shehu,
a19razy naboisku pojawili sie

Ricardo Visus i Mateusz Zyro.
Ten ostatni jako jedyny zaliczyt
kazdy wystep w petnym wy-
miarze czasowym, rowniez
w dogrywkach Pucharu Polski,
co przetozyto sie tacznie
na 1770 minut gry.

Dwoch zawodnikéw znajdu-
je sie w czotowece kilku innych
zestawien. Ricardo Visus prze-
wodzi ligowej klasyfikacji pit-
karzy pod wzgledem liczby po-
dan do przodu (354), za to Jul-
jan Shehu jest pierwszy jesli
chodzi o wygrane pojedynki
zrywalami (120).

Wigilia mtodych pitkarzy Akademii Widzewa

Dariusz Kuczmera

Na stadionie odbylo sie
coroczne spotkanie wigilijne
Akademii Widzewa. Wzielo
w nim udziat ponad 200
0sdb.

Wigilijne spotkanie to trady-
cja, wramach ktérej mtodziez
moze podsumowac konczacy
sie rok. W czwartek w sali ko-
lumnowej stawili sie pitkarze
wszystkich oSmiu druzyn
mtodziezowych, trenerzy,
wtodarze Klubu, a takze spon-
sorzy i partnerzy Akademii
Widzewa.

Dyrektor Akademii Widzewa
Piotr Urban, ktéry motywowat
najmtodszych do sumiennej
pracy. - Bez ciezkiej pracy i Swia-
domosci nie ma rozwoju. Jesli
chcemy by¢ lepsi, musimy wie-
dzie¢, nad czym pracowac. Mu-
sicie znac swoje plusy i minusy,
zebySmy na przysztorocznym
spotkaniu mogli powiedziec, ze
jesteSmy lepsi i Widzew jest
mocniejszy - ustyszeliSmy zust
dyrektora.

Pod koniec przeméwienia
wszyscy uczcili pamiec¢ zmarte-
go w tym roku trenera Macieja
Grzegorego.

N
o
i}
<
=
]
N
=]
=
=
o
e

w $wiatecznej scenerii




Sportyk;

Polskie pitkarki coraz

Polska pitka nozna kobiet wcigz sie
rozwija. Miedzy innymi dzieki takim
wspanialtym oSrodkom, jak Szkota
Mistrzostwa Sportowego w Lodzi.

Dariusz Kuczmera

W reprezentacji Polski grato
wiele pilkarek, ktore
nauczyly sie futbolu w klu-
bie prezesa Janusza
Matusiaka.

WUKS SMS przy ul. Miliono-
wej graty: Martyna Wiankow-
ska, Nadia Krezyman, Wiktoria
Zieniewicz, Adriana Achcinski,
Klaudia Jedlinski, Oliwia Domin,
Gabriela Grzybowska, Oliwia
Szperkowska.

Szanse na wystep w finatach
mistrzostw §wiata U20 ma az
sze$¢ pitkarek Grot SMS: Marty-
na Bartczak (obronczyni/po-
mocniczka), Gabriela Fesinger
(pomocniczka), Dominika Le-

manczyk (bramkarka), Zofia Pa-
gowska (obroficzyni/pomoc-
niczka), Anna Potrykus (obron-
czyni) oraz Inez Sikora (pomoc-
niczka).

Kobieca reprezentacja Polski
awansowala z 26. na24. miejsce
W najnowszym notowaniu ran-
kingu Miedzynarodowej Fede-
racji Pitki Noznej (FIFA), opubli-
kowanym w czwartek. To naj-
wyzsza w historii lokata biato-
czerwonych.

Od poprzedniego, sierpnio-
wego notowania Polki rozegra-
ly trzy towarzyskie mecze.
W pazdzierniku zremisowaty
zHolandig 0:0i pokonaty Walie
5:2, a w listopadzie wygraty ze
Stowenig 1:0.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

| W(adrze graja pitkarki, wychowankl:
Szkoty Mistrzostwa Sportowego w todzi.

wyzej w rankingu FIFA

Zmian nie byto na dwoch czo-
towych lokatach. Prowadza
Hiszpanki, przed Amerykanka-
mi. Na trzecie miejsce awanso-
waty Niemki.

@ Pitkarka reprezentacji Polski
Ewa Pajor zdobyta bramke dla
Barcelony w wygranym 3:1
(1:0) meczu u siebie z Benficg
Lizbona w 5. kolejce Ligi Mi-

strzyn. Ewa Pajor zdobyta tez
bramke dla Barcelony w wy-
granym 5:1 na wyjezdzie me-
czu z Badalong w 14. kolejce
hiszpanskiej ekstraklasy. Pol-
ska pitkarka, ktora z 11 golami
prowadzi w ligowej klasyfika-
cji strzelczyn, trafita do siatki
przynajmniej raz w ostatnich

szeSciu spotkaniach o stawke.

PONIEDZIALEK, 15.12.2025 + expressilustrowany.pl

Jan Hofman

W goscinnych progach

lodzkiej Szkoty
Mistrzostwa Sportowego
przy ul. Milionowej odbyla
sie Wigilia pilkarek noz-
nych UKS SMS Eodz.

W spotkaniu, ktore przebie-

: glo w niezwykle sympatycz-

nej, ale tez cieptej, rodzinnej
atmosferze, obok zawodni-
czek i ich trenerow, wzieli
udziat Marta Gérska-Han, dy-
rektor Wydziatu Sportu UME,
Janusz Matusiak, prezes UKS
SMS £6dz, dr inz. Roman Ste-
pien, dyrektor generalny SMS,
Matgorzata Jatkiewicz-Hof-
fman, dyrektor zarzadzajacy
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% UROCZYSTA WIGILIA U PILKAREK
- NOZNYCH UKS SM5 t0DZ

SMS i Mirostaw Dawidowski,
dyrektor do spraw sportowych
SMS.

GoSciem specjalnym byt Ma-
rek Chojnacki, wieloletni szko-
leniowiec ekstraligowej druzy-
ny Grot SMS, ktory z pitkarka-
mi odnosit najwieksze sukce-
sy.
Przed zblizajgcymi sie Swie-
tami BoZego Narodzenia byty
to wyjatkowa chwila pelna
uSmiechow, rozmow i podsu-
mowan mijajacego roku.

Nie zabrakto swigtecznych
zyczen, podziekowan za wspol-
ng prace oraz chwili refleks;ji
nad tym, co udato sie osiggnac
jako druzyna - naboiskuipoza
nim.

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA
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Za nami mistrzostwa Europy w ptywaniu w Lublinie.

Otylia Jedrzejczak: Z niemozliwego zrobilismy mozliwe

Po raz ostatni tak duzaim-
preza odbyta sie w Polsce
przed czternastoma laty,
gdy o medale mistrzostw
Europy na krétkiej ptywalni
zawodnicy rywalizowali

w Szczecinie. Jedrzejczak
zdecydowata sie na po-
nowne sprowadzenie duzej
miedzynarodowejimprezy
do Polski.

— Dla Polskiego Zwiazku
Ptywackiego to byto olbrzymie
wyzwanie. Rok temu bylismy
juz gospodarzem mistrzostw
Europy junioréw w skokach
do wody, ale teraz — po czter-
nastu latach — zorganizo-
walismy impreze seniorska.
To wszystko byto mozliwe
dzieki naszym sponsorom
i partnerom, m.in. firmy Orlen
oraz marek LOTTO i DrWitt.
Jestem dumna z lokalnego
komitetu organizacyjnego
pod przewodnictwem Marty
Zalewskiej. Kazdy, kto przy-
jechat do Lublina, podkreslat
naprawde wspaniate przygo-
towanie. Uwazam, ze organi-
zacyjnie stanelismy na naj-
wyzszym stopniu podium.
Oczywiscie, moze to by¢ ode-
brane jako przechwatki, ale
przy tej ilosci pozytywnych
opinii z zewnatrz jestem prze-

ZUROPEAN
AOUATICS,

Otylia Jedrzejczak, Jakub Rutnicki

konana, ze naprawde zrobi-
lismy kawat dobrej roboty -
podkresla prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego. Gdy
rywalizacje w Lublinie zakon-
czyli najlepsi w Europie pty-
wacy, rozpoczeto sie $wieto
dla amatoréw ptywania. W mi-
strzostwach Europy masters
na krétkim basenie w Lublinie,
ktorych sponsorem gtéwnym
byt Orlen, wystartowato pra-
wie 2000 osob.

Co jest najbardziej istot-
ne to to, ze najwiecej pochwat
pod adresem organizato-
réw padto ze strony zawod-
nikéw. — Naprawde bardzo
sie ucieszytam, kiedy Liam

FOT. RAFAE OLEKSIEWICZ

Tancock, czyli mistrz $wiata
w stylu grzbietowym sprzed
kilkunastu lat, a obecnie szef
Komisji Zawodniczej Euro-
pean Aquatics, powiedziat
mi, ze ma bardzo pozytyw-
ny feedback od zawodnikéw.
Mamy obiekt, w ktérym z nie-
mozliwego zrobili$my mozli-
we. Moze byto troche ciasna-
wo, ale przytulnie i rodzinnie.
Mieli$my trybuny wypetnione
polskimi kibicami, ale bardzo
licznie zjechali sie do Lublina
réwniez kibice z innych euro-
pejskich krajéw. W European
Aquatics oceniono, ze nasze
zawody byty zorganizowane
na wysokim poziomie. War-

ol T

Sztafeta 4x50m

tosciag imprezy byt oczywi-
Scie szybki basen. Wtosi po-
bili rekord $wiata w sztafecie,
ustanawiano najlepsze czasy
w historii europejskiego pty-
wania, padaty rekordy $wiata
i Europy junioréw. Niesamo-
wite jest tez to, ze trafilismy
na wspaniatych wolontariuszy.
W czasie catych mistrzostw
byto to az 250 oséb. Wspierali
zawodnikéw, pomagali im sie
przemieszczaé, dawali serce,
usmiech i rado$¢ — dodaje
Otylia Jedrzejczak.
Biato-Czerwoni, wspie-
rani przez sponsora gtéwne-
go polskiego ptywania PGE
Polska Grupe Energetyczna,

FOT. RAFAE OLEKSIEWICZ

zdobyli w Lublinie osiem me-
dali — dwa ztote, dwa srebrne
i cztery brazowe. Na najwyz-
szym stopniu podium stanety
Katarzyna Wasick na 50 me-
tréow stylem dowolnym oraz
Justina Kozan na 400 metrow
zmiennym, drugie miejsca
zajeli Krzysztof Chmielewski
na 200 metréw motylkowym

i sztafeta 4x50 metréw do-
wolnym mezczyzn, a brazo-
we krazki trafity do Michata
Chmielewskiego na 200 mo-
tylkowym, Kamila Sieradz-
kiego na 200 dowolnym oraz
sztafety 4x50 dowolnym ko-
biet i sztafety mieszanej 4x50
zmiennym.

— Musze przyznaé, ze li-
czytam na pie¢ medali indy-
widualnych i rzeczywiscie tyle
ich zdobylismy. Do tego doszty
trzy w konkurencjach szta-
fetowych. Taka liczba miejsc
na podium to pozytyw tych
zawodoéw. Nasi zawodnicy bili
tez w Aqua Lublin rekordy Pol-
ski i rekordy zyciowe. Kibice
na trybunach dali pozytywna
energie. To pokazuije, ze taim-
preza byta potrzebna. Mogli-
Smy pokazac¢ polskie ptywa-
nie na najwyzszym poziomie,
a mtodzi adepci tej dyscypliny
mieli mozliwo$¢ zobaczenia
najlepszych w Europie — méwi
Jedrzejczak.

Jedyna polska mistrzy-
ni olimpijska w ptywaniu ma
nadzieje, ze w niedalekiej
przysztosci uda sie zorga-
nizowac w Polsce kolejna
wielka, moze nawet jeszcze
wiekszg impreze. — Patrzac
z perspektywy strategii roz-
woju sportu i przygotowania
do organizacji igrzysk olim-
pijskich, to byt dla nas pierw-
szy i bardzo dobry krok. Moze
w przysztosci bedziemy mo-
gli mys$le¢ o czyms jeszcze
wiekszym, zeby przygotowac
sie do igrzysk 2040-2044
- dodaje prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Celina, Walerian, Antoni, Jan,
Ireneusz, Maria, Teodor.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Jeden bfad juz po-
petnite$inie wiadomo, czy uda Ci
sie unikna¢ nastepnych.Zmiana
sytuacji uczuciowej Cie zaskoczy.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Rob to, co pod-
powiada Ciintuicja. Jesli do tej
pory sie na niej nie zawiodtes, to
idZ za jej gtosem. Co ci szkodzi.

Bliznieta )

(23.05-21.06) Uczciwos¢ wobec
siebie powinna decydowac o Two-
ich nastepnych krokach. Zrobites
wiele, szkoda sie wycofac.

Rak g

(22.06-22.07) Nudzisz sie, ale
nie daj tego odczu¢ partnerowi,
bo sprawisz mu przykros¢. Czeka
Cie powrdt dawnych problemow.

Lew

(23.07-23.08) Nadréb wszyst-
kie zalegtosci. To wazne, bo mo-
zesz sie spodziewac wielkich
wydarzen i niespodzianek.

Panna @

(24.08-22.09) Mozesz sie spo-
dziewac kondycyjnego kryzysu.
Nie walcz z wtasnym organi-
zmem. Daj mu odpoczad.

Waga
(23.09-22.10) Czas przetozyc
wizje na czyny. Nie boj sie konse-
kwencji. Wszystko Ci sie uda.
Odzyskasz utracony spokoj.

Skorpion o
(23.10-21.11) Dziataj tak, aby
wszystkich zadziwi¢. Grunt to
pozytywne myslenie. Na szcze-
Scie nie brakuje Ci tej zdolnosci.

Strzelec X

(22.11-21.12) Nie zatuj innym tego,
czego sam sobie nie odmawiasz.
Trafisz na opor, ze niczego nie
wskadrasz, nawet stajgc na glowie.

Koziorozec

(2212-19.01) Masz szanse

na podniesienie poziomu zycia.
Zapomnij wigc 0 zmeczeniu i checi
odpoczynku. Bierz sie do roboty.

Wodnik 7

(20.01-18.02) Zachowaj rozwage
i nie podejmuj pochopnych decy-
zji. Poczujesz che¢ wyrwania sie
zrutyny i starych schematéw.

Ryby S

(19.02-20.03) Pozegnaj sie ze
starymi uktadami i wejdz w no-
we. Mozesz miec trudnosci, spo-
wodowane przez konkurencje.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

EDYTA OLSZOWKA
Aktorka koriczy 54 lata, a w 37
roku urodzit sie cesarz Neron,
ktory kazat spali¢ Rzym.

W 1939 r. odbyta sie premiera
filmu ,Przemineto z wiatrem”.
W 1891 r. w Springfield James
Naismith zorganizowat pierwszy
mecz wymyslonej przez siebie
gry zespotéwej - koszykowki.

|
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Zaby w wersji zimo;vej. Czy bedg pingwiny w wersji letniej? .
- 5 -

G

Poziomo:
1) wykonat 12 prac (m.in. w
stajni Augiasza),
5) skromno$¢ w zachowaniu,
9) haft z dziureczkami,
10) drobina pierwiastka,
12) oby byta cho¢ troche sniez-
na,
14) na dworcu przy torze,
15) gwarowo o bocianie,
16) barwne zjawisko na niebie
po burzy,
17) ociosany pien drzewa,
18) model samochodu Polonez,
19) zapisek na marginesie,
22) niebieski chwast rosnacy
w zbozu,
23) ro$linny symbol zdrowia,
28) drzewo w stowie nawigzka,
29) miejsce w Londynie, gdzie
mozna mowi¢ wszystko,
30) Kazimierz, rezyser filmu
.Perta w koronie”,
31) ryzyko w grze,
34) wyjezdza z fabryki Volkswa-
gena,

[ J
;‘Mdf Zachodstorica Diugosé dnia Krotszy odnajdtuzszego o8 godz. i52 min.
/’V < 5.3 7godz. 49 min. idhuzszy od najkrétszego o 1minute.
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15 LAT MINEEO . ciez, ze tatwoja wanienka to zy narok wymieni wode,
JAK JEDEN DZIEN... pamietajeszczestanwo-  umyje szybyicodziennie na-
jenny. A sufit w swojej sypie troche pokarmu to robi
- My tu tak sobie gada- 4=\ lazience malowale$ cos nadzwyczajnego? Rozma-
my karpiu, atymcza- = 7, | ostatnirazjak wcho- wialem z kolegami-karpiami
sem minelo wlasnie 15 dziliScie do Unii. z Wroclawia i Rzeszowa. Czy
lat jak naszym grajdol- Kafelki to tezjakas ty myslisz, ze tam jest gorzej,
kiem rzadzi Nasza Hania pdzna postkomuna... bo tam glowa miasta sie zmie-
Kochana - postanowilem -Tysie prosiszprzyspiesze- niala?
przypomniec rybie w mojej nia Wigilii! Nie wiesz jak sie - Aletyjestes wygadany!
wannie o tym, ze istnieje przeztelatamiasto zmienito... Irozgarniety!Skad? Jak?
¢ Swiat pozablaszanymi Scia- - Trudno, Zeby sie przez tyle - Japo prostu nie lykam tej
nami. lat nie zmienilo, skorowpom-  papki z tej miejskiej gazetki
- Ale po co ty mi to méwisz? powano tu tyle unijnej kasy. Lodzik.pl...
Cotocoszmieniawmojej,czy Tymyslisz, ze jak ktos masie (CDN)
twojej sytuacji? Widze prze- zajmowac akwariumidwara- Jan Malarz
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38) strzelba mysliwska,
39) pietnascie sztuk,
40) manekin o ludzkiej postaci,
41) uciekt z wiezienia,
42) przymilna pochwata.
Pionowo:
1) bron wielorybnika,
2) zotnierz przed przysiega,
3) roslina ozdobna, fuksja,
4) cztery kotka z kierownica,
5) opust na wartosci towaru w
sklepie,
6) nieruchoma cze$¢ silnika
elektrycznego,

7) ogtada towarzyska,
8) tuk wsparty na filarach,
11) zakazany smakuje najle-
piej,
13) syn Dedala, mityczny lot-
niarz,
20) tluszcz do satatek,
21) zwierzatko ze ztamang noz-
ka,
24) ostry zakret gorskiej drogi,
25) ostatni przystanek miej-
skiego autobusu,

26) kaczy lub sportowy,

27) wymuszany przez porywa-
czy,

31) druciana zapinka z uszkiem,

32) ulga przy kupnie biletu,

33) ubija snieg na stoku nar-
ciarskim,

PRZYSEOWIE NA DZIS:

ZIMA WYCHEODZI,
EXTO WYNAGRODZI

35) tymczasowy dla podejza- NIETYPOWE SWIETA:

nego,

36) rozjemca na boisku,

37) Leonid, polski zeglarz — sa-
motnik.

DZIEN ESPERANT
DZIEN

0
HERBATY



