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Niektére rzeczy nie potrzebuja sezonowych uzasadnien. Powstajg z szacunku do historii,
do dziedzictwa marki — i wtasnie dlatego zostajg z nami na lata. Model U991v2 jest jednym z nich.

W brytyjskim podejsciu do rzemiosta kryje sie cos niezwykle dyskretnego — zaufanie do

tradycji, do materiatu, do czasu. To wtasnie w nadmorskim Flimby, w Kumbrii, gdzie od

ponad czterech dekad dziata manufaktura New Balance, powstaje model U991v2.

Tworzony przez ludzi, ktorzy znaja fakture zamszu i ciezar nici tak dobrze, jak wtasny

charakter pisma. Kazda para z etykieta Made in UK to efekt precyzji, doswiadczenia
i lokalnego kunsztu.

991v2 taczy klasyczng, smukta sylwetke z nowoczesnym poczuciem komfortu.

Cholewka z miekkiego zamszu zostata zestawiona z podeszwa wykorzystujaca technologie

FuelCell i ABZORB, zaczerpniete ze Swiata obuwia biegowego. To potgczenie sprawia, ze model,

ktory pierwotnie nalezat do kategorii performance, dzis staje sie naturalnym wyborem dla tych,
ktorzy szukajg rownowagi miedzy stylem a funkcjonalnoscia.

Model U991v2 to but dla oséb, ktére nie potrzebujg manifestéw. Dla tych, ktérzy wybierajg

rzeczy dopracowane — w formie, materiale i uzytkowosci. Prosty gest Swiadomego wyboru,
bez zbednych deklaracji.

Model U991v2 dostepny na www.newbalance.pl oraz w wybranych salonach New Balance na terenie Polski.

new balance

MADE IN UK
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aka mamy naturg¢ i tak zostaliémy wychowani, ze przeglada-

my si¢ w oczach innych. Ich opinia ma dla nas znaczenie.
I to jest OK, pod warunkiem ze nie podcina nam skrzydel, nie
zatrzymuje nas w drodze po realizacje marzen ani nie prowadzi
do utraty pewnosci siebie. Kto cho¢ raz nie uslyszal: ,nie nada-
jesz sig”, ,nie dasz rady”, ,nawet nie prébuj”? Ja ré6wniez nie
jestem wyjatkiem. Wydaje mi sig, Ze byto mi latwiej, bo dorasta-
lam w $§wiecie bez social medi6w, a nawet bez internetu. Male
nastoletnie dramaty ogarnialam sama lub z mama.
Dzisiaj mlodzi ludzie sa pod socialmediowym ostrzalem,
w szkole (niestety w domach tez) nikt ich nie uczy, jak sie przed
nim chronié. Latwiej obméwié, oskarzy¢, wydaé wyrok. Dlatego
razem z sze$cioma wspaniatymi osobami zapoczatkowali$my
akcje JESTEM OK! Razem pokazujemy, Ze potrzebujemy granic,
a szacunek dla innosci (przeciez kazdy z nas jest inny, wyjatko-
wy) jest prawem. Przeczytajcie historie Dariusa, Jagny Niedziel-
skiej, Sandry Kubickiej, Ewy Zakrzewskiej, Katarzyny Zillmann
iInez Lis (str. 44). Kazde z nich przeszlo wiele, zanim odwazylo
si¢ powiedzie¢: ,JESTEM OK! Taka, jaka/taki, jaki jestem”. I tak
si¢ sktada, ze oni ze swojej wyjatkowosci, ze swojego JESTEM
OK! zrobili atut. Dzi$ ich podziwiamy, sa dla nas inspiracja.
Ty tez JESTES OK!

REDAKTORKA NACZELNA
KATARZYNA DABROWSKA

LMXM Debrandee.

ARCHIWUM PRYWATNE KATARZYNY DABROWSKIEJ
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MICHAL KOT:
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MICHAL KOT
Gdy rano nie pamietalem,
co robilem w nocy, nie lubilem siebie.
Pewnosc siebie budowalem latami,
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Wellbeing

NA TALERZU:

Jak przemycié w diecie
wigcej biatka

ZERO WASTLE:

Czym jest kuchnia
kapsutowa
ZDROWIL:

Patenty na poranne
wstawanie

Popkultura

GWIAZDA:

Mery Spolsky o tym,

za co kocha Polske

ZA KULISAMI:

Zofia Jastrzebska

— ekspertka od mocnych rél
NEWSY:

Lektury, filmy i seriale
idealne na zimowanie

pod kocem

SLUCHAJ (Z) GABI:
Zmystowa i poruszajqca
Pola Maj

HOROSKOP:

Co nas czeka na koniec roku

ZDJECIE OKLADKOWE:
ALDONA KARCZMARCZYK/VAN DORSEN ARTISTS
STYLIZACJA: MAJA NASKRETSKA

SPODNIE DON'T WASTE CULTURE/ZALANDO.PL, BOKSERKI CARHARTT/ZALANDO.PL, PASEK THE KOOPLES/ZALANDO.PL,

ALDONA KARCZMARCZYK/VAN DORSEN ARTISTS, STYLIZACJA NA OKLADCE: KOSZULA TWISTED TAILOR/ZALANDO.PL,
CHUSTA NN.O7/ZALANDO.PL, BIZUTERIA APART



ODKRY] WYJATKOWE PREZENTY
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TO BYtL WYJATKOWY WIECZOR W WYJATKOWYM
TOWARZYSTWIE. JAK CO ROKU PRZYZNALISMY
NAGRODY KOBIETY | MEZCZYZNY ROKU GLAMOUR.
WYROZNILISMY OSOBY, KTORE NAS INSPIRUJA
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KOBIETA ROKU
GLAMOUR

2025

MOTYWUJA. ZOBACZCIE, KTO ZDOBYtL NASZE
STATUETKI | JAK SIE BAWILISMY.

1. Tkona jest tylko jedna: Justyna Steczkowska. 2. Nagrode Kobiely Roku

w nowej kategoriit Gen 7 Power otrzymata pitharka Foa Pajor. 3. VW pierwszym

rzedzie: Mezezyzna Roku 2024 Kamil Bloch, Kobieta Roku 2025 w kategorii
Misja Joanna Koroniewska, zesztoroczna laureatka kategorit Misja Marianna

Gierszewska oraz lkona Justyna Steczkowska. 4. Nasza gala odbyla si¢

w warszawskim Nowym Teatrze. 5. Zwyciezezyni kategorii Poplultura Sara

James. 6. Od lewej: Magdalena Burgiel, Wojciech i Dorota Soszyriscy (Oceanic)
i Aneta Wikariak (Burda Media Polska). 7. Kazdy = gosct mogt w ten jeden
wieczor zostaé gwiazdq okladki Glamour.

PATRYK GRUZLEWSKI (11), NIEMIEC/AKPA (2), PAWEL WRZECION/AKPA, AKPA (2)



ByliSmy tu

/ KOBIETA ROKU GLAMOUR 2025 /

8. O bezalloholowe napoje zadbala marka mocktaili Mocti.
9. Wspélprowadzqca gale Marta Wierzbicka-Sokolik, Malgorzata
Nocun-Zygmuntowicz i Tomasz Jazdzynski (Burda Media Polska).

10. Malgorzata Gurbala i Aneta Wikariak (Burda Media Polska). 11. Laureat
kategorii MeZezyzna Roku 2025 Andrzej Wrona skradl serca wzruszajqeym
przemowieniem. 12. Od lewej: Marta Wierzbicka-Sokolik, Sara James, Joanna
Koroniewska, Bovska, Justyna Ste ««a, Katarzyna Dgbrowska
(redalctorka naczelna Glamour) i Tomasz Fazdzynski (Burda Media Polska).

ROING,
AN D

3. Dumna laureatka
Joanna Koroniewska
ze statuetkq. 14. Ekipa
Lyebar (od lewe)): Iliza
Moczydlowska, Aleksandra
Osipial, Julia Orlowska,
Aleksandra Glos.

15. Ambasadorka marki
Apart Malgorzata Socha.
16. Pragnienie gosci gasila

Cisowianka Perlage.

GIAMOLR 15



ByliSmy tu
/ KOBIETA ROKU GLAMOUR 2025 /

17. Wyjqthowy wieczor uswietnil wystep
duetu znakomitych tancerzy Polskiego
Baletu Narodowego: Natalii Pasiut
i Kristdfa Szabo. 18. Marta
Wierzbicka-Sokolik. 19. Sandra
Kubicka wreezyta nagrodg w kategorit
Popleultura, ktora trafila do Sary
James. 20. Goiazdq wieczoru byla
bohaterka naszej pagdziernikowey
okladki Julia Wieniawa, ktora
zadpiewala utwory ze swojej nowej plyty
LSwiatlocienie” 21. Zofia
Zbhorowska-Wrona i Andrzej Wrona.

29. Katarzyna Dqbrowska
(w kreacji Roberta Czerwika)
i Anna Dec. 23. Marta
Lech-Maciejewska. 2. Julia
APART Wieniawa, Katarzyna Dgbrowska
i Marta Wieniawa. 25. Kobiety
Roku Glamour 2025 Justyna
Steczhowska 1 Boeska. 20. Iwelina
Buchnajzer, Maria Skoczynska,
W Natalia Styczynska-Ogar
’ (Burda Media Polska).

16 GIAMOUR

PATRYK GRUZLEWSKI (10), PAWEL WRZECION/AKPA (6), NIEMIEC/AKPA (2), AKPA (2)



27.1 28. Julia Wieniawa w scenicznym ywiole oraz jako twars
i wspdltwdrezyni nowej kolekeji marki Apart Swiatlocienie’
29. Katarzyna Dabrowska = Magdq Molek, ktora wreczyla nagrode
lkony Justynie Steczkowskiej. 30. Patricia Kazadi. 31. W strefie Kimoco
przygotowano kosmetyczne niespodzianki. 32. Statuetlki dla laureatow

Jak co roku ufundowala marka Apart.

33. Aneta i Maciej
Pawlowscy (Kimoco).
34. Marcysia
Ryskala.

35. Zuza
Kolod=ziejezyl:.
30. Magdalena
Siegal (Tous).

SPONSORZY:

APARTpl  (fitage  KIMOCO

GIAMOLR 1/
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IKONA STYLU STAJE SIE
KOBIETA PRACUJACA.
| SKOJARZENIE
Z ,CZTERDZIESTOLATKIEM”
JEST TU NIEPRZYPADKOWE.
DO LASK WRACAJA
PODOMKI | FARTUSZKI
SZKOLNYCH PAN KUCHAREK
Z CZASOW PRL-U.
PRZYPOMNIALA O NICH
MARKA MIU MIU.

1. Zdjecia Dorothei
Lange to dowdd
na lo, Ze fartuch

nicodlqcznie
lowarzyszy
kobietom

w czasach kryzysu.

2. Wigcej prac
Helgi Paris mozna

obejrzeé
na wystawie
SIdir uns’, ktora

polrea w Berlinie

do 25 stycznia

2020.

tekst Magdalena Matuszek

lowa

Nikt sie tego nie spodziewal. Bo cho¢
projektanci juz od lat 80. XX wieku
regularnie romansuja ze stylem power dressing,
pokazujgc na wybiegach obszerne marynarki

z poduszkami na ramionach, formalne koszule
w meskim stylu, garniturowe spodnie — a ostat-
nio takze garsonki i inne ubrania stworzone

do biura, lansowane na tegoroczng jesien i zime
- raczej nikt nie byt przygotowany na to, Ze wio-

a wira

Miw Min
MiuMiu

Miu Min

IMAGES VIA GETTY IMAGES, HELGA PARIS TREFF-MODELLE SERIES 1 © NACHLASS/

ISIDORE MONTAG/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (4), HERITAGE ART/HERITAGE
ESTATE HELGA PARIS; MATERIALY PRASOWE

sng zamienimy je na ubrania do pracy, ale...

w domu. Konkretnie podomki i kuchenne
fartuszki, jakie przed laty nosily nasze babcie.
Skoro jednak przypomniala je jedna z najgoret-
szych marek w branzy mody wedlug rankingu
Lyst (w trzecim kwartale tego roku na drugim
miejscu), to ich popularno$é¢ pozostaje tylko
kwestig czasu. Tym bardziej ze zdj¢cia z pokazu
Miu Miu na wiosne i lato 2026, podczas ktérego
zadebiutowaly na wybiegu, momentalnie staly
sie wiralem. I dobrze, bo stojgcej za marka
Miuccii Pradzie wtasnie o to chodzilo - by
zwrdci¢ uwage na to, co cz¢sto niedostrzegane,
ana pewno niedoceniane. ,Chcialam oddaé
hold pracy wykonywanej przez kobiety”

- powiedziala projektantka za kulisami show.
Podkreélila tez, ze prawdziwe Zycie jest
znacznie bardziej zréznicowane niz elitarna
branza mody, od zarania dziejéw nastawiona

na najbogatszych. C6z, Wloszka zawsze stynela
nie tylko z zamilowania do luksusu, ale réwniez
(paradoksalnie) z wiernosci lewicowym idealom
- z feministycznymi pogladami na czele.

W najnowszej kolekcji nieprzypadkowo siegnela
wiec po fartuch, ktéry jej zdaniem najcelniej
oddaje cigzar zycia kobiet, ktore tak naprawde

alna,

La

dz

nieawl

pracuja na dwa etaty: w fabrykach (lub korpora-
cjach) i w domach. Bezposrednia inspiracja?
Zdjecia Dorothei Lange i Helgi Paris - fotogra-
fek, ktore swoja tworczosé¢ podporzadkowaty
dokumentowaniu zwyklego Zycia kobiet.
Pierwsza, Amerykanka, z aparatem towarzyszy-
ta Zonom zubozalych rolnikéw w czasach
wielkiego kryzysu, niejednokrotnie skazanym

z dzie¢mi na tulaczke (to wtedy wlasnie
powstalo jedno z jej najwybitniejszych dziel

- ,Matka migrantka”). Druga, Niemka, tygo-
dniami w latach 80. fotografowala pracownice
zakladéw odziezowych po drugiej stronie
oceanu (konkretnie berlifiskiej Clothing Factory
VEB Treftf-Modelle). To przede wszystkim

od nich Miuccia Prada zapozyczyla odziez
robocza w drobne wzory. Gdyby jednak
wspomnieniami wrécié do czaséw PRL-u

i przyjrze¢ si¢ szkolnym kucharkom, ekspe-
dientkom sklepéw spozywczych i kobietom,
ktore poswiecily sie dbaniu o dom, wygladalyby
tak samo. Co tylko obrazuje, jak bardzo temat
jest ponadczasowy. A praca kobiet wcigz
wyceniana ponizej standardéw przyjetych

dla ich kolegbéw. O ile w ogéle. Dlatego wiosng
na pewno wlozymy podomkil @

GLAMOLR 1@



Newsletter ,
/| LISTA PRZEBOJOW /

PIESEK SNOOPY, ULUBIONA POSTAC Z KRESKOWKI ,FISTASZKI",
OBCHODZIL NIEDAWNO 75. URODZINY. NA JEGO CZESC MARKI
STWORZYLY KOLEKCJE, KTORE POZWALAJA NAM WROCIC
DO BEZTROSKICH LAT DZIECINSTWA. OGLADALISCIE?

tekst Maja Naskretska

1. COCCINELLE X PEANUTS 549,99 zt ’rzcciwdeszczowa parka idealna na poine grzybobranie. 2. NEXT 120 zt
Zbliza si¢ sezon na pluszowe kapcie! 3. STRADIVARIUS 65,90 zt Ozdobne breloczki nadal krolujq w trendach.
4. TIMEX/ZALANDO.PL 420 zt Ten zegarek pozwoli ¢i cofnqé si¢ w czasie do blogiego dzieciiistwa.

5. MOLESKINE 143 zt Nowy rok tug-tuz, kalendarz kupiony? 6. COCCINELLE X PEANUTS 199,90 zt N« lekki
deszezylk, gdy zapomnisz parasola. 7. COACH 557 z+ 7/ takim portfelem oszczedzanie bedzie znacznie
prayjemniejsze! 8. KIPLING 379 zt Przelam weekendowq stylizacje zabawnym dodatkiem. 9. HOMLA 139 zt
Sposob na weekend idealny? Rzutnik, popcorn, gorqea czekolada i... fistaszkowa posciel! 10. PRINCESS GOES
HOLLYWOOD/BREUNINGER.COM 1299 zt [ prowads do swojej garderoby odrobing humoru. Sweter ze Snoopym
doskonale dogada si¢ zardwno z klasycznymi spodniami, jak i z ulubionymi dzinsami.

20 GIAMOUR
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BIMBAY LOLA

A very BIMBA Xmas Starring Maria Bottle - Creative direction by Yoann et Marco - Photographer Pierre E. Testard



Newsletter
/ MODNY DUET /

Gabriela Hearst

SKORA
i KOMORA

Ta ostatnia — glownie po to, by zrobié

sobie zdjecie na Instagram, bo

polqcezenie sztucznego futerka i skory

(zwlaszceza lakierowanej na wysoki

polysk) nie mogloby byé¢ bardziej

Jotogeniczne. Nieprzypadkowo pojawilo

st¢ na najoickszych Swiatowych

wybiegach. Na jesien i zime lansujq je

Gabriela Hearst, Sacai, Louis Vouitton,

Kenzo ¢ Zimmermann. Najprostsza

opcja? Skorzane kozalki = wysokq

cholewkq w parze = obszernym

" plaszczem z misia albo kurtka

awiatorka wykonczona fulrsanym

kolnierzem. Masz ochote na odrobing

elestrawagancji? Do powlekanej midi J-Setuczne fiutro, Reserved, 599,99 =1
h ' 2./ nsZ0Wa marynarka, Zara, 749 =t
. Skérzana marynarka, Zara, 749 =l
. Torba, Parfois/zalando.pl, 179,99 =l
. e 5 nliss 5. S/m(/mm skorzana, Ami Paris/
CEape = ptuszu. breuninger.com, ()'.48.72/ 0. Zawieszka,
Tous, 449 =l 7. Pierscionek, Savicki, 1419 =l
8. Kozalki, Balagan/eobuwie.pl, 1099 =l

wlog czolenka w stylu yeti i ogromnq ;

tekst Magdalena Matuszek

27 GIAMOUR

SALVATORE DRAGONE (2), PAOLO LANZI (3), ISIDORE MONTAG/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; MATERIALY PRASOWE



Naturalny blask -~
z efektern GLAZED SKIN! [_B|elenda

Poznaj [[e)elJ«|

MGIELKA do twarzy

Ta ultralekka mgietka to idealne zakonczenie

pielegnaciji i wykohczenie makijozu z efektem

ULTRA GLOW! Nawilza, rozséwietla i zapewnia
A — skérze intensywny blask.

\ 5= Dzigki formule w mgietce mozesz jg

wielokrotnie reaplikowac w ciggu dnig,
GLAZED SKINSEREESS ﬂ_ﬂ,& gdy tylko tego potrzebujesz!
)

HOT j R i
VIRAL TREND uxzen BRIN €FFS

e » ;";_ E .r:_"‘ & r‘-.‘
_ SKLADNIKI W,
ROZSWIETLAJACO- oy t
o a3ty - R ke,
NAWILZAJACE s T A
4 -'.5‘.‘ (-",'
ceramic milk mgletka do twazy
M
. . ENTOINA, CERAMIDY
ektoing —— oS
ceramidy
APLIKATOR EFEKT:
soft mist nawilzona skéra pokryta naturalnie
btyszczqcq taflg
\ ?OZB,qh,
9
>
___________ § =
B
MLECZNA PIANKA
do mycia twarzy
= IT'S A Jej lekka formuta
'ilr-’-:ifc—,'- yda! MATCH! o konsystencji puszystego
Pl musu ekspresowo i skutecznie
f&,.fw oczyszcza skore z resztek
ﬁ makijozu i zanieczyszczen,
ey zapewniajqc jej uczucie
% odswiezanie oraz
przywracajgc naturalny blask.
Skéra staje sie gtadka
i rozSwietlona.
s 0 ODKRYJ
o : pozostate
MLECZNY OLEJEK E:;'; = BESISEHERY
do demakijazu
Hydrofilowa formuta oil to milky oil R@SSMAN N
komfortowo i przyjemnie oczyszcza skére Mejo Drogeria

rozpuszczadjgc makijaz i pozostawia jq
nawilzong, satynowo gtadkg i migkkg.

i na bielenda.com




Newsletter
/ SHOPPING /

1. Zapach do wloséw z nutami
miodu i kwiatu czarnego bzu Honey
Infused, Gisou, 105 I, Sephora
2. Philosykos, stodkie i powietrzne
Jigowe perfumy do wlosow,
Diptyque, 285 =1, galilu.pl
8. Wisniowy zapach do wloséw 002
Cherry Crush, Milky Mane, 139 =,
Douglas 4. Hair Perfume Argan Oil
& Veloet Flower, Rituals, 115 =t
5. Slodka mgielka zapachowa

do wlosow Born in Roma, Valentino,

ok. 140 =l 6. Perfumy do wloséw
Coco Mademoiselle, Chanel, 345 =l

AURA
POD
CZAPK

Perfumy do wlosow majq
sens! Rozkwitajq pod
wplywem ciepla, ktore

oddaje skora glowy, i olulajq
wlosy woalem zapachu.
Sq jak welon, ktory ciqgnie
sie za lobq T daje o sobie
znac przy kasdym ruchu
glowq. Czy pachng inaczej
niz zwykle perfumy? lak!
Sq bardziej powietrzne

i mniej intensywne, bo ich

zadaniem jest lworzenie
aury, ktora nas otacza.

Bonus? Pielegnujq!

tekst Joanna Winiarska
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VALENTINO

MADEMOISELLE

PARFUM CHEVEUX
HAIR PERFUME

CHANEL

MATERIALY PRASOWE



VERONA

JEWELLERY

VERONA.PL



ES ZODIAKALN  SWIETA ;.,'% gl AN UL O
TALNA. Z R KAMPANII'POLSKICH
' - iRZ SIE DO PARYZA
J)WLOZ CIEPLE BUTY
11 RODZINA.

t Magdalena Matuszek




MATERIALY PRASOWE

Newsletter
/ TO JEST HOT /

/.
PEENITA SZCZLESCIA
Ten emaliowany pierscionek =z mosiqdzu pochodzi
2 kolekeji ,Pelnia” stworzonej w jubileuszowym roku
185-lecia W.Kruk. ,Jest zapisem przebytey drogt,
akeeptaciq tego, co w sobie nosimy” - tak o przestaniu
kolekcji mowi jej ambasadorka Katarzyna Nosowska,
ktora na warsztat wzigla... kule. Bedziemy
nosic¢ na okrqglo!

PERFECT MATCH
Maciej Zien wlasnie stworzyl kolekcje we wspolpracy
zmarkq Gatta. Znajdziess w niej zardwno zmystowe
rajstopy sygnowane jego nazwiskiem, jak i bezszwowe body
1 sulkcienki z monogramem, a takze topy, legginsy
oraz skarpetki. Kempania z Martq Dyls powstala
w Paryzu, micscie, ktore zainspirowalo projektanta.

Podréz
do Zrédetl
,Nigdy nie zapominaj
o swoich korzeniach”

— pod tym hastem odbyto
sie spotkanie przyjaciot
Guess, ktére w tym roku,

z okazji 45. urodzin marki,
zorganizowano w Marrake-
szu. Miejsce wybrano nie-
przypadkowo — urodzit sie
tu Paul Marciano, wspot-
zatozyciel Guess. 800 gosci
ze 100 krajéw (w tym Leonie
Hanne) obejrzato pokaz
mody pod rozgwiezdzonym
pustynnym niebem, w le-
gendarnym patacu El Badi!
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Miekkie
i cieptle
Po modzie na ptasz-
cze z pluszu przy-
szedtczas na buty
inspirowane misiem.
Konkretnie botki
Blurred Teddy kulto-
wej juz marki EMU
Australia. Uszyte

z impregnowanej
skory i wykoriczone
wetng z merynosow,
pozwolq przetrwac
nawet najbardziej
srogq zime. Tym
bardziej ze sq ultra-
wygodne! Wzorowa-
na na zebach rekina
masywna podeszwa
Sharky swietnie
trzyma sie podtoza.
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SWIETA MIELOSCI
Marka Pandora od zawsze podkresla,
ge najwagniejsza jest milosé, dlatego
zacheca, by Swigta sped=zié w gronie

najblizszych, celebrujqc wspolne chwile.

Naturalnie zadbala takze o prezenty:
bransoletki, zawieszki, pierscionki...
Wizysthkie stworzone = milosciq!

TOP KAMPANIA

Apart od samego poczqthu wspiera
program . 1op Model”, a podczas ostatniej
edycji dostrzegl talent Yaritzy Reyes-
~Zmystowsliej i to wlasnie z niq
postanowil zrobi¢ kampanie dla swojej
marki Artelioni. Dominikanska miss,
aktorka i aktywistka stanela preed
obiektywem Marcina Tyszki.

/ la Bl bR
BACK TO 90°S
Wszystlko, co najlepsze w modzie sprzed
30 lat, powraca za sprawq najnowszej
kolelecji polskiej marki Madelle: taliowane
marynarki z mocnymi ramionami,
plisowane spodnice, proste swetry,
klasyczne garnitury i jedwabne chusty.
Razem tworzq zimowq szaf¢ kapsulowq
takze wspolezesnej kobiety.

MAGDA KOZICKA, ANETA WIECZOREK, MATERIALY PRASOWE
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PROFESSIONAL

BIOMIKROIGEY (O

Odkryj nowosci

CZAS PREZENTOW —\ Z bestsellerowej serii

Odliczanie dni do Swiqt jest jeszcze
preyjemniejsze, jesli codziennie dostaje

Poznaj skutecznos¢ dziatania zaawansowanych

ste prezent. 1o moglive z fgeauz‘, y .. . e s AR .
kalendarzem adwentowym Zalando, formut z biomikroigtami, ktére dzieki zwiekszonej
w ktérym kryjq si¢ produkty penetracji sktadnikéw aktywnych i stymulujgcemu
’7(471’(”‘127‘f7 keultowych marek dziataniu na skére przynoszg w szybkim czasie
kosmetycznych. Cena? 449 =I. zauwazalne efekty.
-—
== e

SZYK + KLASA

Zima w najezystszej formie. 1o slowa, ktore

najlepiej opisujq naynowszq kolekcje marki g
Paris Hendzel. W tym sezonie, obok < 4
eleganckich toczkow, proponuje ona rownie 2 i
szykowne dodatki apres ski: czapkt, & B e
kominiarki i szaliki = welny merino. &
skinclini
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STYMULACJA REWITALIZACJA
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ZAWIERA 100 000 ZAWIERA 150 000 ZAWIERA 200 000
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ELEGANCIA
POD CHOINKA

Gorqco!

To najgoretszy spot
ostatnich lat! Swia-
tto dzienne ujrzata
bowiem telewizyjna
kampania marki
IUMAN Intimissimi
Uomo, ktérej amba-
sadorem jest Maciej
Musiat. Kolekcja
,Soft Silk”, w ktérej
wystepuje aktor,

to nie tylko bielizna,
ale rowniez T-shirty
uszyte z potqczenia
jedwabiu i modalu.
Nie sposdb oderwad
wzroku!

Prezent, ktory bedzie cieszyl znacznie dluze] =R

niz tylko przez jeden wieczor? Bizuteria
Verona, ktorq nosi Klaudia El Dursi. Wiym
sezonie krélujq =loto w mocnych formach, jak 8
lancuchy, piercionki ¢ bransolety, oraz
delikatne srebro - lekkie naszyjniki

i kolezyled, ketore rozswietlajq twarz.
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ZLEBZAG

Zapamigtaj to slowo,

bo to synonim miejskiego
komfortu. Zebzag Laceless

i Zebzag Rigger to nowe
wsuwane botki brytyjskiej
marki Dr. Martens, dostepne
m.in. w salonach Sizeer. Choé
masywne i niezniszczalne, sq
takze elastyczne 1 wygodne.

N AQQ QL7 R va ADID ~
GLASS SKIN W KROPELKACH
Lfekt nieskazitelnie gladlkiej @ promiennej cery uzyskasz
dzieki bestsellerowemu rozswietlajqcemu serum Hdrey
Glass Skin llluminating Innovation Drops. Nie tylko
gmniejsza pory, ale rownies nawilza i regeneruje skore.

MATERIALY PRASOWE
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redukcja dermo face
zaskornikow  enzyme.
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AGENITY

i RETIVINE
“Eenerating Anti-Wrinki=
Cream

/ /.
MLEODOSC 7 APTEKI
Regenerujqcy krem preeciwozmarszcs-

kowy Retivine 2° marki Agenity to
odpowiedz na potrzeby ultrawrazlivej
skory pozbawionej jedrnosci, na ktorej
utrwalily sie jus pierwsze smarszezki.
Dostepny w aptekach i przeznaczony
do stosowania na noc, wygladza cere,
poprawia jej koloryt i preywraca
elastycznosé. Intensywnie nawilza
i chroni przed szkodlivym dzialaniem
promient slonecznych.

LEVI'S X BARBOUR
Co by si¢ stalo, gdyby polqezyc kultowy
amerykanski denim z brytyjskq
woskowanq bawelng? Odpowiedziq jest
kolekcja Leoi’sa stworzona we wspolpracy
2 Barbour, ulubiong markq rodziny
krolewslie]. Te wodoodporne kurtki
z kontrastowymd kolnierzykami, czapki
z daszkiem oraz bluzy i T-shirty
z nadrukami przejdq do legendy! Dowdd?
Sprzedajq sie jak Swieze buleczki!
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rozmawia Marta Krupinska zdjecia Aldona Karczmarczyk
stylizacja Maja Naskretska
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FRYZURY: KAMIL PECKA, ASYSTENT FOTOGRAFKI: DAMIAN TOMASZOWSKI, PRODUKCJA SESJI: URSZULA KARCZMARCZYK-WIECZORKOWSKA

ZDJECIA: ALDONA KARCZMARCZYK/VAN DORSEN ARTISTS, STYLIZACJA: MAJA NASKRETSKA, MAKIJAZ: CINCIOR/ART FACES

Dlaczego zgtosites sie do programu?

Bylem zwiazany z modelingiem, ale nie moglem
przeskoczy¢ pewnego etapu. Chcialem pokazaé sie
szerszej publiczno$ci i udowodnié, Ze potrafie co§ wiecej.
Program daje mozliwo$¢ zaprezentowania nie tylko
wygladu, ale tez osobowo$ci. Bylem tam soba na 100 pro-
cent. Nie udawalem nikogo. Mysle, Ze ludzie mnie za to
polubili. Od mojej siostry uslyszatem, ze taki wlasnie
jestem w domu — i to chyba najwiekszy komplement.
Widagé, ze rodzina jest dla Ciebie wsparciem.

Jest najwazniejsza. Moja siostra przez lata mieszkala

za granica, w Holandii, p6zniej w Sztokholmie. Kiedy
wrdcila do Polski, bardzo sie zblizyliémy. Mam w sobie
duzo ,tatusiowej” energii, ktorej nie mam komu da¢,
wiec oddaje ja jej dzieciakom. Dobrze dogaduje sie

z dzieémi — one méwig wprost, bez filtrow. To nas taczy.
Ty tez méwisz wprost, w programie opowiadates
o swojej trzezwosci i uzaleznieniu. Odezwaty sig
do Ciebie osoby z podobnymi doswiadczeniami?
Tak, pytaja, jak sobie radzilem na poczatku, gdzie bylem
na terapii, jak bede funkcjonowac teraz, zeby zachowaé
komfort, np. gdy mam i$¢ na event, gdzie bgdzie alkohol.
Zawsze odpisujg¢, bo to sg dla mnie najwazniejsze wiado-
mosci. Thumacze, ze jesli czujg, Ze mam slabszy dzieh

- nie ide. A jesli pojde i poczuje dyskomfort, to nastep-
nego dnia ide pobiegaé i wracam do siebie.

Ruch zawsze byt w Twoim zyciu. Jurorzy chwalili
Cie za swiadomosé ciata. To zastuga tanca?
Swiadomos¢ ciata to jedno. Ale taniec daje co$ jeszcze:
delikatno$¢, sensualno$¢. Kiedy cate zycie tanczysz
rumbe, to pewne rzeczy masz w biodrach (§miech).
Taniec pomo6gl mi tez przelama¢ bariery spoleczne.

przed »~Top Model” pracowates juz jako model.

W PROGRAMIE
bylem SOBA
NA 100 PROCENT.
MOJA SIOSTRA
powiedziala mi,
71 TAKI WLASNIE
Jestem W DOMU
-1 TO CHYBA
najoiekszy
KOMPLEMIENT.

Glamour Boy
/ MICHAL KOT /

0Od dziecka stawalem z dziewczynkami za rece

i tanczylem, kiedy inni chlopcy wstydzili si¢ odezwaé
do kolezanek.

Z tancem juz koniec?

Nie do kofica. Nie ucz¢ juz innych, cho¢ mam zapytania,
ale sam nadal trenuje dla siebie, dla zabawy.

Szybko ztapates kontakt z uczestnikami.

Jak wspominasz dom modelek i modeli?

Na poczatku batem sie, czy bedzie tam kto§ w podob-
nym wieku (Michal ma 37 lat - przyp. red)), ale szybko
zlapalem dobry vibe. Gdy ,Wiking” odpadl, poplakalem
sie. W zyciu jest tak, Ze ludzie przychodza i odchodza,
w programie bylo tak samo. Ale Yaritza zostala dla mnie
kims$ wiecej niz kolezanka z planu, mamy staly kontakt.
7 Mateuszem tez ztapaliémy ni¢ porozumienia. Cho¢
ma tylko 21 lat, jest bardzo dojrzaly zyciowo.

Wiek w programie Ci nie ciqzyt?

Nie. Dlatego o nim nie méwilem. Tak jak moja choroba
alkoholowa mnie nie definiuje, tak nie definiuje mnie
wiek, tylko to, co robie i co mowie.

Ktore zadanie byto dla Ciebie najtrudniejsze?
Sesja nago. Nigdy wczeéniej tego nie robilem. A tu nagle
partnerka, kamera, ekipa i ja prawie nago. Bylo to
krepujace. Mimo tatuazy, tanca i §wiadomosci ciala
zajelo mi troche czasu, Zeby sie przetamac.

Jak widzisz teraz swojq przyszto§é w modelingu?
Chce pracowaé jako model, ale nie zamykam si¢ na inne
rzeczy. Lubig, kiedy duzo si¢ dzieje, nagrywam stylowki
ibede cisnag, ile si¢c da. Marzy mi si¢ tez male wiasne
miejsce. W mojej rodzinnej wsi babcia zostawila mi
kawalek ziemi. Moze postawie tam przyczepe, a moze
120-metrowy dom. Cho¢ jestem typem nomady i lubie
zmienia¢ miejsca, to chce mie¢ dokgd wrdcié.
Styléwki, ktore pokazujesz na IG, sq bardzo
charakterystyczne. Co Cig inspiruje w modzie?
Najbardziej moda z drugiej reki. Kocham rzeczy, ktore
maja dusze. Wiekszo$¢ mojej szafy pochodzi z lumpek-
sOw. Szczecin, Zielona Goéra — tam sg §wietne miejsca.
To jest dla mnie jak medytacja: wlaczam muzyke,
przekladam wieszaki przez p6t godziny i si¢ wyciszam.
Twojq sitq na wybiegu i przed obiektywem jest
pewnos¢ siebie. Zawsze jqg miates?

To efekt ponad sze$ciu lat pracy nad soba. Gdy rano nie
pamigtalem, co robilem ubieglej nocy, nie lubilem siebie.
Jak wtedy mie¢ pewno$¢ siebie? Ja ja budowalem latami,
krok po kroku, z terapeutka. To byla dtuga droga. I teraz
koncze ja zwyciestwem. Mocna, pickna klamra. @
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JESTEM OK!

Wymykajq sie kanonom spolecznym, przeczq stereotypom i nie dajq sie

zaszufladkowac. Glosno mowiq o swoich wyborach i majq odwage byé sobq, nawet

Jesli spotyka ich za to hejt. Normalizujq to, co jus dawno powinno uchodzi¢ za norme,

a jednak weiqg dziwi czy wrecz oburza. A oni na przekor mowiq: jestem = tym OK.

zdjecia tukasz Dziewic tekst Katarzyna Dgbrowska, Marta Krupinska, Magdalena Matuszek

DARIUSZ ROZANSKI (DARIUS ROSI)

Influencer = g/'uf)y Akademia Przedstawia, z ktorqg byl na okladce

Glamour @ nakreci

-
mieje sie, ze mezczyzni, ktérzy mnie obrazaja za to,

jak wygladam, sami s3 najmniej mescy, bo facet, ktory
mesko$¢ ma w sobie, nie musi poniza¢ innych i na tym
budowaé poczucia wlasnej wartosci. Poza tym uwazam,
ze najmniejsze pieski zawsze najglo$niej szczekaja.
Wyoutowalem sie bardzo wczeénie, mialem 13 lat, gdy
powiedzialem rodzicom, Ze wole chlopakow i musza to
zaakceptowaé, bo taki juz jestem. Na szcze$cie mam
cudowng rodzine, cale zycie méwili mi, Ze jestem naj-
pickniejszy, najmadrzejszy, ze moge by¢, kim chcg. Wiem,
ze s3 ze mnie dumni, mama jest moja najlepsza przyja-
ciolka, a tata zawsze sie mng bardzo chwali. I to o nich
martwie sie najbardziej w kontekscie hejtu, jaki na mnie
splywa. Byly sytuacje, ze chcieli p6j$¢ na policje, bo kto
grozil, ze powybija mi z¢by i ze wie, gdzie mieszkam.
Pochodz¢ z matej miejscowo$ci, bylem jedynym wyouto-
wanym gejem w szkole, do tego kolorowym ptakiem.
Nieraz zostalem opluty, zwyzywany, a nauczyciele
przymykali na to oczy, cho¢ ich rola jest chroni¢ dzieciaki
iim pomaga¢. Nienawidzitem tamtej szkoty, bo na sile
chcieli mnie wsadzi¢ w swoje ramy. Nie pasowaly im
moje tatuaze, kolczyki, makijaz. Kiedy$ na apelu szkol-
nym wypalilem, Ze szkola ma uczy¢, a nie moéwié

picrwszy polski serial na YouTube ,Ostatni uktad’.

dzieciom, jak maja wyglada¢. O dziwo, nie zostalem
wyrzucony, ale czutem si¢ tam bardzo samotny, wtedy
tez zaczela sie moja internetowa $ciezka. Chcialem
pokazywa¢ ludziom, Ze hej, jestem OK i to, Zze wygladam
inaczej, nie oznacza, ze jestem gorszy czy Ze nie nalezy
mi sie szacunek.

Nie wiem, czy jestem dobrym materialem na idola, bo to
ogromna odpowiedzialno$¢, ale mito mi, Ze moge dla
mlodych ludzi, ktorzy ksztaltuja swojg osobowosé, by¢
wzorem, ktérego ja nie mialem. Przez to, ze méwi¢ otwar-
cie, co my$le, nieraz obrywalo mi si¢ z kazdej strony,

i od hejteréw, i od spoleczno$ci LGBT. Po tym, jak kiedy$
napisalem, Ze trudno mi przestawi¢ sie na zaimki
uzywane przez osoby niebinarne, bo w jezyku polskim
wszystko ma swoj rodzaj, pisali, Ze nie chcq mnie

w swojej spolecznoéci, zarzucali mi homo- i transfobi¢.
Tylko jak ja moge¢ by¢ homofobem, bedac gejem, czy
nienawidzi¢ osob niebinarnych, skoro mam ich wéréd
znajomych? Nie chce nikogo obrazaé, ale staram sie by¢
racjonalny i mie¢ dystans do siebie i innych. Dlatego nie
wierze w zwalczanie hejtu hejtem, rozbrajam go $mie-
chem. Zauwazylem, Ze zabawne komentarze najskutecz-
niej pograzaja hejter6w i zamykaja im usta.
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EWA ZAKRZEWSKA

Modelka, jurorka polsatowskiego show ,Supermodelki Plus Size”
iinfluencerka, ktora jako @ewokracja przekonuje na Instagramie,
ze bikini pasuje kazdemu niezaleznie od rozmiaru.

N ie zaklinam rzeczywisto$ci. Wiem, Ze jestem gruba,
ale ten przymiotnik juz mnie nie obraza. My$lalam,
7e odczarowalam go lata temu, ale tak naprawdeg stalo sie
to dopiero niedawno. Dlugo publikowalam w sieci
najlepsze ujgcia i najbardziej korzystne pozy. Nie retuszo-
walam zdje¢, ale wiem, Ze robili to fotografowie, z ktorymi
wspOlpracowalam. Wszystko musialam zaakceptowac.

Az pewnego dnia, kiedy przytylam jeszcze bardziej,
nagralam si¢ w kostiumie kapielowym. To byl dla mnie
moment przelomowy. Opublikowatam co$, co nie do kofica
mi si¢ podobalo. Postawilam na szczeroéé. Wiem, ze gdy
wrzucam zdjecie w bikini, na inne dziewczyny dziala to
pozytywnie. Bo skoro ja si¢ tak pokazuje w przestrzeni
publicznej, to i one spokojnie moga wyj$¢ na plaze. Sama
bedac nastolatka, w jeziorze ptywatam w koszulce,
gléwnie wieczorami. Przelamatam si¢, gdy znalaztam
kostium-sukienke, w ktérym poczulam si¢ pewniej. Drugi
byl taki sam, ale juz odwazniejszy, bo w cetki. Potem juz
jako$ poszlo. Oswoilam sie z tym, jak wyglada moje cialo,
dopuscitam to do $wiadomosci.

Wielokrotnie zarzucano mi promowanie otylosci, ale

od ogladania mojego profilu chyba jeszcze nikt nie przytyl.
Kto$ kiedy$ napisal mi tez, ze daj¢ przyzwolenie na bycie

1 & GIAMOUR

grubym. Tak, oczywiscie, daje! I udowadniam, Ze niezalez-
nie od rozmiaru mozna nosi¢ wszystko i Zy¢ po swojemu.
Ale nigdy nie méwilam, Ze bycie grubym jest zajebiste.
Nie do konca czuj¢ si¢ wigc osobg cialopozytywna, mimo
ze wielokrotnie bralam udzial w kampaniach pod hastem
»body positive”. Romansuje z kulturg diet. Mam zaburzenia
odzywiania. Chce schudnaé. Nie tyle, ile oczekiwaliby ode
mnie inni, ale tyle, by rozmiar nie byl dla mnie ogranicze-
niem - bym znéw mogta trenowaé sztuki walki (daja mi
supersatysfakcje!). Ale nie dobijam sie, jesli to sie nie udaje.
Ludzie cz¢sto mylg akceptacje z brakiem dzialania. Jest

jak jest, nie robimy z tym nic. Dla mnie to nie takie czarno-
-biale. Przede wszystkim jednak, mimo Ze mam bebzon,
nie siedze w kacie i nie placze, juz mnie to nie ogranicza.
Kiedy$ nie moglam tego przezy¢ i zwalalam na to wszyst-
kie problemy (zwtaszcza ze §wiat utwierdzat mnie

w przekonaniu, ze to méj najwigkszy problem). Dzi$ nie
morduje mnie to od $rodka. Jestem OK, bo nie mierze
swojej wartos$ci w kilogramach. Robig¢ swoje! Na przekor
hejterom. Czasem odgrazam sig, Ze gdy wygram w totka,
rzuce to wszystko, ale wcale nie jestem taka pewna. Bo gdy
opublikuj¢ zdj¢cie z mezem i dziewczyny pisza, ze daj¢ im
nadziej¢ na to, Ze tez kogo$ znajdg, wiem, zZe ma to sens.
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KATARZYNA ZILLMANN

Wioslarka, srebrna medalisthka igrzysk olimpijskich w Tokio © 2020 roku.
Dziala na rzecz spoleczno$ci LGBT. Ostatnio podbila serca widzow
i internautéow, wystepujqc w parze £ Fanjq Lesar © ,Tancu & Guiazdami”.

ierze, ze dla kazdego czlowieka, zwlaszcza

mlodego, ktory dopiero odkrywa swoja tozsamo$¢,
wazne jest poczucie przyzwolenia od waznych dla niego
0s6b na bycie soba. I to nie musi by¢ rodzina, bo jej sobie
nie wybieramy. Ale mozemy za to wybraé, kogo obdarzy-
my zaufaniem. Warto mie¢ takg osobe obok siebie.
Dla mnie to byl mdj pierwszy trener, ktory wzial mnie
na bok i powiedzial, Ze mam jego pelng akceptacje.
Te slowa od czlowieka, ktéry byl dla mnie ogromnym
autorytetem, daly mi poczucie sily i nape¢dzily do dalsze-
go dzialania. W domu nie mialam oficjalnego coming
outu przy wigilijnym stole, my$le, Ze moi bliscy sie
domygélali, szybko tez zaczelam moéwié publicznie,
ze jestem w zwiazku z kobietg i ile mi to daje pozytywne-
go sportowego szczescia.
Ale wcigz mam poczucie, ze wiclu ludzi demonizuje
osoby LGBT z powodu niewiedzy, boja si¢ tego, co obce,
nieznane. A my nie chcemy nikomu niczego zabierac,
tylko zy¢ w zgodzie, spokoju i wspdlnocie. Dlatego
wzielam udzial w ,Tancu z Gwiazdami”, bo ten program
oglada cata Polska. Poza tym chcialam sprébowaé czego$
nowego. Nie sadzilam, ze az tak bed¢ musiala si¢ zaanga-
zowa¢ — czasowo, emocjonalnie, fizycznie i mentalnie.

Odkrylam w sobie nowy poziom wrazliwoéci, zupelie
inny niz ten, z ktérym do tej pory zylam. Po kazdym
odcinku dostaje mnéstwo wsparcia, ale i hejtu. Czesto
jednak nawet niec musz¢ na niego reagowac, bo robig to
za mnie internauci. Jestem wdzigczna wszystkim, ktorzy
staja nie tyle w mojej obronie, co w obronie wolnosci

- ekspresji, wyboru i r6znorodnosci. A hejterow jest mi
po prostu szkoda i czesto pisze, ze zycze im wiecej ciepla
na duszy. Nieraz wdawalam sie w prywatne dyskusje,

po ktérych ludzie zmieniali poglady, jakby zaczeli wiecej
rozumieé. Ale czasami te komentarze sa tak absurdalne,
Ze nie chce mi si¢ na nie odpisywaé, np. poréwnania

do mezczyzny, ze wygladam jak chlop itp. Smieszy mnie,
Ze kto$ chce mnie w ten sposob obrazi¢, cale Zycie pracu-
je na moja sylwetke i jestem z niej dumna.

Chcialabym, Zeby$my mieli wigcej uwazno$ci na drugie-
go czlowieka. Po ostatnich wyborach mialam nadzieje,
Ze przeskoczymy etap zwigzkow partnerskich i dopusci-
my malzenstwa jednoplciowe. Nie zamierzam jednak
wyjezdzac z Polski, bo duzo serca wlozylam w to, zeby
osiagnac¢ to, co tu mam. Ciezko pracowalam na swoje
nazwisko i nie chcialabym podwija¢ ogona i uciekaé.
Weciaz wierze, ze bedzie tu dobrze.
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INEZ LIS

Influencerka, cztonkini grupy #DreSScode, w internecie publicznie
opowiedziala o terapii i zmaganiach ze stanami lekowymi.

J eszcze pol roku temu z powodu stanéw lekowych
prawie nie wychodzilam z domu. Zdawalo mi sie,

7e kazda osoba, kt6rg mijam na ulicy, wie, kim jestem,
ialbo z géry mnie oceni, albo zachowa si¢ w sposoéb, ktéry
mnie przerazi. Te uczucia towarzyszg mi od zawsze, tylko
gdy bylam mlodsza, nikt nie méwil, Ze to sa stany lekowe
czy ataki paniki. Od doroslych styszatam, ze to histeria,
wiec prébowalam sie wycisza¢ i uspokaja¢. Dzi§ wiem,

7e to nie byto OK i Ze stany lekowe to nie moda ani
fanaberia, tylko realna choroba. I tak jak inne choroby
wiaze si¢ z atakami, ktérych nie zatrzymasz, one i tak
przyjda. Ale mozesz nauczy¢ sie rozpoznawac ich objawy
i sie na nie przygotowac¢: stworzy¢ bezpieczne warunki,
znalez¢ komfortowe miejsce. Dla mnie jest to ciche,
spokojne pomieszczenie. W moich momentach kryzyso-
wych niezb¢dna byla tez farmakoterapia, ktéra pozwolita
wyciszy¢ leki i dobrze przeprowadzi¢ terapig.

Zanim zwrécitam sie po pomoc, czulam sie nierozumiana
przez otoczenie i sama nie wiedzialam, co mi jest. Az bylo
mi ze sobg tak Zle, Ze poszlam do terapeuty. Gdy sie tym
podzielitam w internecie, duzo os6b pisato mi, ze dzieki
mnie si¢ odwazytly i tez postanowity skorzysta¢ z pomocy,
poczuly si¢ akceptowane i zaczgly o tym rozmawiac.
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Praca z terapeuta pomogla mi lepiej panowa¢ nad swoimi
emocjami, rozpoznawac je i nimi zarzadza¢. Wiem, na co
moge po$wigcié swojg energig, a na co nie muszg jej
traci¢. Pozwalam sobic na emocje, réwniez te trudne.
Mam nawet tatuaz z napisem: , Everything happens for
areason”. Uwazam, Ze wszystko, co sie dzieje w naszym
zyciu, nawet te zle rzeczy, ma sens. Eatwiej mi sie Zyje,
kiedy wiem, jak komunikowac¢ ludziom, Ze Zle sie czuje,
aby ich nie urazié¢, a moi bliscy wiedza, jak si¢ ze mna
wtedy obchodzié.

Zalezy mi, zeby ludzie, ktoérzy nie maja takich problemoéw,
chcieli rozumie¢, nawet jezeli nie wiedza, na czym to
polega. Slowo ,histeryczka” jest dla mnie nieakceptowal-
ne. W jednej z poprzednich relacji styszalam, Ze przesa-
dzam, wyolbrzymiam. Ale jak mozna powiedzie¢, ze kto§
wyolbrzymia swoje uczucia? Masz prawo czu¢ si¢ tak, jak
chcesz. Gdy kto$ to neguje, jest to gaslighting, a ja jestem
hejterem gaslightingu. Nie zgadzam sie tez, Ze terapia jest
tylko dla 0s6b w kryzysie. Nawet jezeli na co dzien
czujesz sie OK, ale masz jakie$ znaki zapytania, to mozesz
porozmawiaé o tym z terapeuta. W dzisiejszym prze-
bodZcowanym §wiecie pogadanie z druga osoba jest
zawsze OK.
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JAGNA NIEDZIELSKA

Influencerka kulinarna, promotorka kuchni zero waste i nasza
Selictonistka. Mowi o ,macoszynstwie” i dzieli si¢ swoim przepisem
na Zycie w rodzinie patchworkowej, w ktorej nieraz wrze od emocji.

N ie znosze stowa ,macocha”, kojarzy sie ze zla czarow-
nica z bajek. Tak samo ,pasierb”. Dlatego moj ,,semi-
syn”, jak go nazywam, méwi o mnie ,macoszka”. W domu
zwraca si¢ do mnie po imieniu, czasem wymsknie mu si¢
»,mama” i to jest OK. Nie jestem matka biologiczna, ale mat-
ka od serca i z wyboru. To rodzicielstwo jest tak samo
wazne, piekne, ale i trudne, bo jeszcze nie do konca oswo-
jone spolecznie. A przeciez nikt nie przygotowuje nas,
macoszek i ojczymo6w, do tej roli, biologicznych rodzicow
zreszta tez nie. I oni, i my uczymy si¢ w praktyce, metodg
prob i bledéw. Ale oni dostaja odgoérny kredyt zaufania,
bo przeciez instynkt podpowie im, co maja robi¢. My
musimy ciggle udowadniaé, Ze jesteSmy godni zaufania,
mierzy¢ si¢ czesto z niesprawiedliwa ocena, stereotypami,
niewiadomymi. A przy tym dbaé o dobro dziecka, ktére
jest priorytetem. Dlatego warto rozwazy¢ skorzystanie

z porady psychologa, ktéry pomoze wszystkim odnalez¢é
sie w nowej sytuacji. Zdaje sobie tez sprawe, ze bywaja zle
macosze i ojczymow historie. Nie chce idealizowac.

Z moim partnerem poznaliémy si¢ na aplikacji randkowej.
Od poczatku wiedziatam, ze ma dziecko, i nie zniechecilo
mnie to, wrecz przeciwnie. Podobalo mi sig, Ze sg ze soba
z7yci, ze moj partner jest zaangazowanym ojcem.

Wchodzac w ten zwigzek, mialam $wiadomo$¢é, ze biore
ich w pakiecie, Ze jesteémy nie tylko my, ale tez Mtody.
Wraz z rozwojem naszej relacji spedzali$my we tréjke
coraz wigcej czasu. To wszystko jednak dzialo si¢ natural-
nie, niewymuszenie. Wypracowali$émy sobie te relacjg.

I od siedmiu lat razem gotujemy ten nasz gar zupy patch-
workowej. Na poczatku oswajali$my sie, budowalismy
zaufanie. M6j partner wprowadzal mnie w $wiat Mlodego,
podpowiadal, co on moze mieé¢ na mysli. Ale ogrom pracy
byt po stronie mojej i Mlodego. Dzi§ ma 111at i Zartujg,

Ze czasami wol¢ go od jego taty.

Za swdj najwiekszy sukces uwazam to, Ze chce ze mna
rozmawia¢. Gdy mdj partner wyjezdza i zostajemy

we dwojke, przesiadujemy i gadamy, cho¢ mamy rézne
pasje. Mlody interesuje si¢ nauka, technologia, nie bardzo
kreci go sport czy gotowanie. Na szczeécie jest smako-
szem. Ja wyzywam si¢ w sporcie i w kuchni. Ale staram si¢
by¢ otwarta na jego $wiat i cieszy mnie, Ze si¢ tym ze mna
dzieli. Ustaliliémy z moim partnerem, Ze tworzymy
rodzine i mam prawo uczestniczy¢ w wychowywaniu
Mlodego. Czasem wigc pozwalam na co$, czego zabrania
mu tata, i na odwro6t. Ale takie dylematy sg w kazdej
rodzinie, nie tylko patchworkowej.
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SANDRA KUBICKA

Przedsiebiorczyni, influencerka. Mama Leonarda.
DoSwiadcezyla, jak niszczqcey potrafi byé hejt. Nie dala mu sig.
Swojej warto$ci nie mierzy komentarzami.

towa maja moc. Jedno zdanie moze albo zniszczy¢,

albo zbudowa¢ czlowieka. W internecie bardzo latwo
zapomnieé, ze po drugiej stronie jest prawdziwa osoba,
ktoéra czuje. Do$§wiadczytam tego w swoim Zyciu niejedno-
krotnie. Hejt zaprowadzil mnie w najczarniejsze rejony,
kiedy nie chcialam zy¢. Zastanawialam sie nawet, czy nie
powinnam znikna¢, by w koricu ludzie dali mi spokoj.
Doskonale pamigtam stowa, ktére ranily mnie jak ostrze
noza. Chyba najbardziej w zyciu zabolalo mnie, gdy czyta-
lam, Ze jestem zla matkg albo Ze trzeba mi zabraé¢ dziecko.
Musialam powiedzie¢ ,,doé¢”. Posztam do sadu, usuwam
obrazliwe komentarze, blokuje je. Nie chce i nie bede
obojetna. Od najmlodszych lat, kiedy dzieje sie co$ zlego,
dzialam tak, Ze najpierw placze, potem sie wiciekam,
a ostatecznie wracam silniejsza — na zasadzie: ja wam
jeszcze pokaze.
Gdy otworzylam kawiarni¢ z matcha Sandra’s Matcha,
spadla na mnie lawina hejtu. Ludzie bezpodstawnie
zarzucali mi, ze ich oszukuje, Ze to nie jest prawdziwa
japonska herbata, influencerzy nagrywali filmiki
7z opiniami, Ze jest ohydna. Non stop nasylali na mnie
przer6zne kontrole. Tak mnie to do§wiadczylo, ze
ucieklam na miesiac do Grecji, by ochlonaé, znikna¢.
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A potem powiedziatam ,stop”. Nie pozwole, by ktog
niszczyl mojg prace, obrazal mnie, klamal. Wymyslilam, ze
pojade z moja matchg w Polske, bede ja sprzedawala z food
truckéw. Efekt tego pomystu przerést moje oczekiwania.
Bo z jednej strony jest okrutny $wiat hejtu, a z drugiej mam
swoja wierna spoleczno$¢, ludzi, ktérzy mi ufaja. Na nich
chce sie teraz skupia¢. Mam ogromne wsparcie bliskich, to
od nich chce czerpa¢ milo$¢ i energie. Dzigki nim si¢ nie
poddaje. Dzi$ przede wszystkim pracuje nad tym, by hejt
mnie juz nie dotykat, nie niszczyl mi Zycia. Cho¢ myéle,

ze zawsze bedzie bolal. Na terapii uczg si¢ karmi¢ siebie
tylko tym, co dobre. Nie chce zrozumie¢, dlaczego wiele
0sOb mnie nie lubi i dlaczego niektérym z nich przeszka-
dzam. Dlugo staralam si¢ sobie odpowiedzie¢ na to
pytanie, ale chyba juz nie chce. Bo szukanie odpowiedzi
zaprowadzito mnie do ciemnego miejsca i postanowilam
przestaé. Przeciez nie robie niczego zlego. Zyijc jak wiele
innych osob, realizuje swoje marzenia. Jestem we wspania-
lym momencie zycia. Mam wszystko, o czym marzylam,
rodzine i dziecko. To jest dla mnie najwazniejsze. P6jde
dalej wlasng droga z ludZmi, kt6rzy s dla mnie wazni. Ale
na hejt nie pozwolg, bede méwita ,doéé”. Jestem OK dla
sicbie, dla bliskich. I dlatego nie pozwolg si¢ krzywdzi¢. @

ZDJECIA: LUKASZ DZIEWIC, STYLIZACJA: MAJA NASKRETSKA, MAKIJAZ: IZA KUCMIEROWSKA/VISUAL CRAFTERS,

FRYZURY: JOANNA IMROTH, PRODUKCJA: URSZULA KARCZMARCZYK-WIECZORKOWSKA
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W INTERNECIE NAJTRUDNIEJ
JEST.. NIE PRZEJMOWAC SIE
WSZYSTKIM. NIBY WIEMY,

ZE NIE DA SIE ZADOWOLIC
KAZDEGO, A MIMO TO JEDNO
KRZYWDZACE ZDANIE POTRAFI
UTKWIC W GLOWIE NA DLUGO.
MASZ PRAWO SIE BRONIC
| REAGOWAC. HEJT NIE ZNIKNIE,
ALE MOZESZ NAUCZYC SIE GO
ROZPOZNAWAC, ODDZIELAC OD
WARTOSCIOWEJ KRYTYKI | NIE
POZWALAC, BY DECYDOWA¢L
O TWOJEJ PEWNOSCI SIEBIE.

tekst Ada i Wiola Klimczak

ey,

dy zaczg¢lam podcast, ustyszatam rzeczy, ktérych
nigdy nie zapomng¢. Pod pierwszymi filmami
z ,Pewnie z Klimczak”, w ktorych rozmawiamy
o relacjach, pewnosci siebie, rozwoju osobistym,
pojawily sie komentarze kompletnie niezwigzane
z tredcia:
¢ ,Ale ty masz brzydki gtos”,
* Kto$ im powinien powiedzieé, zeby si¢ nie
pokazywaly w sieci, bo sa strasznie brzydkie”,
« ,Wida¢, zZe singielka z piecioma kotami, nikt by jej
nie zechcial”.
Nie mialo znaczenia, o czym byt odcinek. Kto$
po prostu chcial mnie zrani¢, wlewajac w komentarz
swdj gniew, frustracje, moze samotno$¢. Da¢ upust
emocjom, chowajac sie za ekranem. A ja? Probowa-
lam zachowa¢ dystans. Ale prawda jest taka, ze nie da
si¢ by¢ z kamienia. Trudno w takim momencie nie
zadawaé sobie pytania: dlaczego?
I wlaénie na tym polega problem z hejtem. Hejt
zazwyczaj nie ma nic wspo6lnego z toba. Méwi za to
wiele o osobie, ktora go ,,produkuje”.
Nie kazda opinia zastuguje na twojq uwage
Nie wszystko, co brzmi jak ,feedback”, naprawde nim
jest. Konstruktywna krytyka to przekaz: ,Mozesz
zrobi¢ to lepicj”. Hejt natomiast méwi: , Ty jeste$ zia”.
Dobra krytyka daje ci przestrzen do rozwoju.
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To sygnat: ,Hej, widze w tobie potencjal, mozesz
sproébowac inaczej”. Na przyklad kiedy kto$ pisze:
»Fajna rozmowa, ale szkoda, Ze nie poglebila$ tego
watku”, to z takiej uwagi mozesz wzia¢ co$ dla siebie
- wyciagna¢ wnioski, poprawi¢ jaka$ rzecz, sprobo-
wac inaczej. A je$li kto§ komentuje twéj wyglad, glos,
sposdb bycia - w kontekscie, ktory w ogole tego nie
dotyczy - to juz nie ma nic wspolnego z konstruk-
tywna krytyka. To przemoc slowna. I nie masz
obowiazku tego przyjmowac.

Kiedy warto reagowad, a kiedy... odpucié?
Reaguj, jezeli czujesz, Ze przekroczono twoje granice,
lub czujesz sie zagrozona. Nie bdj si¢ zglasza¢ hejtu
- kazda platforma spoteczno$ciowa ma swdj system
raportowania, a w Polsce dzialajg takze linie pomoco-
we i organizacje, ktére zajmuja si¢ wsparciem

w sytuacjach przemocy i cyberprzemocy, m.in.:

« telefon zaufania dla os6b do$wiadczajacych
przemocy i hejtu: 800 120 002 (czynny 24/7),

* Helpline.org.pl: 800 100 100 - pomoc dla dzieci,
mtodziezy i dorostych w sytuacjach cyberprzemocy,
* Niebieska Linia: 800 120 002 - og6Inopolska pomoc
psychologiczna i prawna.

Odpusé, jesli widzisz, ze masz do czynienia tylko

z proba zaczepki, prowokacja, ktora ma cie wytraci¢
z rownowagi. Czasem najlepsza odpowiedzig jest
brak odpowiedzi, szczeg6lnie wobec trollingu czy
agresji bez treéci.

Co mozesz zrobié, by zadbaé o siebie i innych
w steci?

 Chron swoja przestrzen — blokuj konta, ktdre cie
hejtuja.

e Obserwuj tworczynie i tworcow, ktérzy inspiruja,
nie poréwnuja.

* Wspieraj osoby, ktére staja si¢ celem hejtu.

* Nie udostepniaj przemocowych ani ponizajagcych
tresci.

Hejt zawsze mowi wiecej o tym, kto go zostawia,

niz o tobie. Ale to, zZe kto§ ma problem, nie znaczy,

7e ty masz go znosi¢. Masz prawo czué. Masz prawo
si¢ broni¢. Masz prawo reagowaé. Hejt nie zniknie,
mozemy jednak nauczy¢ sie go rozpoznawac,
oddziela¢ od warto$ciowej krytyki i nie pozwalac,
by decydowal o naszej pewnoSci siebie.

ADA T WIOLA KLIMCZAK
ZALOZYCIELKI FUNDACJI IT GIRLS
Informatyczki z misjq. Edukujq

i wspierajq w pasji do nauk $cislych

i technologii. Obalajq stereotypy.

2024 w kategorii Kobiety Przyszlosci.
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GRA BEZSILNA EMME BOVARY | SPRAWCZEGO DOWODCE
WOJUSKA W SZTUCE SZEKSPIRA. WKROTCE W TEATRZE
IM. J. SEOWACKIEGO W KRAKOWIE WYSTAPI W TEATRALNEUJ
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SWOJEGO ,NIE” - MOWI NAM AKTORKA ALINA SZCZEGIELNIAK.

rozmawia Angelika Kucinska

58 elIAMOR



JUSTYNA KRZYSKOW

estes wegetariankq?
Nie jem miesa od 11 lat. Jako dziecko nie przepa-

dalam za jego smakiem. Moim koszmarem byly
grille rodzinne, odrzucal mnie juz sam zapach kielbasy.
Z czasem doszly kolejne powody, jak troska o zwierzeta.
A czym jest dla Ciebie wegetarianizm w ,Wege-
tariance”?
Bohaterka odmawiajac jedzenia migsa, odmawia udziatu
w kulturze przemocy, to jest bunt wobec spolecznej
opresji. Stanistaw Lem powiedzial kiedy$, Zze nasza
miesozerno$¢ to fundament agresywnej natury
czlowieka. Dla mnie tytul powie$ci Han Kang jest
wrecz ironiczny, bo bohaterka staje sie wegetarianka,
a naprawde chce przestaé by¢ cztowiekiem.
Han Kang méwita w wywiadach, ze ,Wegetarian-
ka” to wyraz jej rozwazan nad tym, czy cztowiek
ma w sobie w ogédle jakgkolwiek niewinnosé.
Gloéwna bohaterke zaczynaja nawiedzaé sny, w ktorych
z jednej strony widzi siebie jako ofiare przemocy,
a z drugiej odnajduje w sobie kata. Boi sie, ze kazdy
cztowick ma w sobie pierwiastek zwierzecy, a wigc jest
zdolny do przemocy. Rezygnujac z jedzenia migsa,
wypisuje si¢ z kultury, ktéra oczekuje od niej agresiji.
Wykonuje maly gest, moéwi: ,Nie jem miesa”, a $wiat
wokol niej zaczyna sig wali¢. Niesamowicie inspirujace
jest, Ze ona na agresje ludzi, ktérzy prébuja ja zmusic,
by jadla migso, nic odpowiada agresja. Wycofuije si¢.
Milczenie moze byé buntem?
To bohaterka, ktéra okazala sie wyzwaniem, bo mnie
— osobie, ktéra ma wszystkie emocje na wierzchu - trud-
no zrozumieé, dlaczego kto$, kto ma sile powiedzie¢
,hie”, tego nie robi. Dlaczego nie prébuje zmienia¢ $wiata
wokoét siebie, tylko milczy? W naszej kulturze jeste$émy
przyzwyczajeni do innych form buntu. Yong-hye nie
idzie na barykady, a zwyczajnie odrzuca tkwienie w roli
spolecznej, ktéra jej narzucono. Nie robi tego przeciwko
komukolwiek. Chce by¢ wierna sobie i temu, co do niej
przyszlo, i to $wiat wokol zaczyna sie rozwalaé. Jej op6r
i konsekwencja rozsadzaja system spoteczny, w ktérym
funkcjonuje, od $rodka. Dla mnie to bardzo symboliczne,
7e bohaterka powiesci nie méwi wlasnym glosem.
Poznajemy ja z opisOw meza, szwagra i siostry. Sklada sie
z niedopowiedzen i cudzych relacji, a gdy juz opowiada
sama siebie, to przez sny, a wiec materie delikatna,
nienamacalng, wrazliwa. Budujac kazdg postaé, lubi¢
otoczy¢ si¢ dodatkowa, wspierajaca literatura. Do ,Wege-
tarianki” dodatam sobie ,Sciane” Marlen Haushofer,
bo to opowies¢ o kobiecie Zyjacej w izolacji. A zeby zro-
zumie¢ spokdj mojej bohaterki, zaczelam medytowac.
Wkrecilam si¢ i moze medytacja zostanie juz ze mng tak
na zycie, bo pomaga zajrze¢ w sicbie i wej$¢ na zupelnie
nowy poziom bycia, bardziej uwaznego.

Extra’ly
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~Wegetarianka” to wdzieczny materiat do przeto-
zenia na spektakl?

Wydawalo mi sig, Ze teatr nie udZwignie tego ogromu
ciszy, ktéra wypelnia ksiazke, ale z kazda kolejna proba
widzialam, jak powie$¢ Han Kang nabiera pelni

na scenie. Glowna bohaterke graja trzy aktorki. Ja gram
Yong-hye, ktora juz podejmuje decyzje o niejedzeniu
miesa, ale jest w niej jeszcze jakas przestrzeh na nego-
cjacje. Sprawdza, czy dokonuje wlasciwego wyboru.
Dominika Bednarczyk gra Yong-hye, ktéra juz podjgla
ostateczng decyzje, trwa w niej jak skala, jest jej pewna.
O przemianie w niewinna ro$ling opowiada z kolei
tancerka Agata Jedrzejczak. Mysle, Ze zabieg rozbicia
bohaterki na dwie aktorki i tancerke jeszcze silniej
eksponuije jej tajemnice. Wida¢ wyraznie, ze nic mamy
do niej pelnego dostepu. Caly czas nam ucieka.

A Ty sie buntujesz?

Przechodze r6zne fazy buntu. Teraz szukam swojego
glosu, swojego ,nie”. Ucze sie wyznacza¢ granice. Mam
nieraz wrazenie, ze kobieta uprawiajaca zawdd aktorki
jest niewidzialna. Ma si¢ poddaé i potakiwaé. A ja
staram si¢ gloéno i odwaznie méwié, co mysle i czuje.
Jak Ci idzie?

Coraz lepiej, cho¢ nie jest to latwe dla osoby tak
wrazliwej jak ja. Jesli sie z czymS$ nie zgadzam, powiem
to. Jesli trzeba zawalczy¢ o siebie, p6jde po swoje.
Trudniej jest p6Zniej. Zastanawiam sig, czy to na pewno
dobrze, ze si¢ odezwalam. Czy wciaz mnie wszyscy
lubia. Czy nie sprawilam komus przykrosci.

Przesztas stereotypowy bunt jako nastolatka?
Moi rodzice byli bardzo liberalni w podejsciu do wycho-
wania, pozwalali mi si¢ buntowaé. A ja prébowaltam
réznych rzeczy. Ubieralam si¢ wyzywajaco, szukalam
siebie w r6znych subkulturach, eksperymentowalam

z fryzurami i makijazem. Wiesz, co slyszalam od rodzi-
cow? ,,OK, masz taki czas, rozumiemy”. W takim domu
nie da sie zbuntowa¢ (§miech). To nie sa sprzyjajace
okoliczno$ci. Jako dorastajaca dziewczyna nie musialam
walczy¢ i stawia¢ na swoim, wigc wyroslam na kobietg,
ktora tatwo spacyfikowaé. Muszg si¢ dzi$ uczy¢,

zeby za szybko nie odpuszczaé. Zeby sie troche bardziej
rozpychac.

Kobiety, ktore grywasz, pomagajq Ci w tym
procesie?

Czgsto gram bohaterki, ktore nie ogladaja si¢ za siebie.
Pozostaja wierne sobie niezaleznie od konsekwencji.
Pra przed siebie, cho¢by mialy zostaé po nich zgliszcza.
Mysle, ze konkretne role przychodza do nas wtedy;,

gdy ich potrzebujemy. Kazdy mocny charakter, ktory
gram, buduje m6j wewnetrzny spokdj, ktérego dlugo mi
brakowalo, bo jestem roztrzepana, my$l¢ o tysiacu
spraw jednoczeénie.

GIAMOLR 5@
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Wiemy, po co teatr jest Tobie. A do czego teatr
jest dzis potrzebny swiatu?

Zastanawialam sie nad tym niedawno, gdy przechodzi-
fam osobisty kryzys wiary w teatr.

1?

Teatr jest relacyjny, dzicje si¢ migdzy ludZmi. I mnie
najbardziej interesuje wlasnie taki, ktéry bierze pod lupe
relacje i probuje je rozlozy¢ na mikroelementy. Czuje sie
zainspirowana, gdy patrze na ludzi, ktorzy ze soba
rozmawiajg. Po prostu. Ogladajac spektakl, mozemy
przejrzeé si¢ w interakgcji, o ktorej opowiada - relacji
czlowieka z czlowiekiem i czlowicka ze §wiatem. Ale
od takiego teatru si¢ niestety coraz cz¢éciej odchodzi.

PRZECHODZI rogne fazy BUNTU. Teraz SZUKAM
swojego glosu, SWOJEGO NIE”™. Ucze si¢ WYZNACZAC
granice. MAM nieraz WRAZENIE, ge kobieta
UPRAWIAJACA zawod aktorki JEST NIEWIDZIALNA.

Ma si¢ poddaé 1 POTAKIWAC. A ja staram si¢
GLOSNO i odwagnie MOWIC, CO MYSLE ¢ czuje.

Co czujesz, gdy schodzisz ze sceny po spektaklu?
Zalezy od spektaklu. Po ,Weselu” nie czuje nég (§miech).
Po ,Pani Bovary” — ulge, ze wreszcie moge zrzucic¢ ten
wielki kamien, ktory nosilam na plecach przez caly
spektakl.

Kamien?

To jest godzinny spektakl, etiuda w zasadzie, ale przez
te godzine gram kobiete, ktéra wszystko przygniata:
dom, w ktérym Zyje, macierzynstwo, konwenanse.

Jest bezsilna, aja te jej bezsilno$¢ odczuwam fizycznie,
jak wielki glaz, ktéry dzwigam sama, i nikt nie jest

w stanie mnie odciazy¢. A po premierze zazwyczaj
czuje si¢ ulge. To domknigcie pewnego procesu. Po§wig-
ciliémy przygotowaniom energie i czas, a teraz mozna
sie zacza¢ powoli rozsiada¢ w rolach, pozwoli¢ im
dojrzewac i rozkwitac.

Co w Tobie ostatnio gra? Czego chciatabys
spréobowaé?

Dostalam niedawno rol¢ w ,Koriolanie”, sztuce w rezy-
serii Jadwigi Klaty. Obsadzila mnie w tytulowej postaci,
a wiec mezczyzny, Zolnierza, totalnie nie po warunkach.
I to byla rewolucja w moim my$leniu o sobie w teatrze.
Rozepchnela si¢ we mnie jeszcze bardziej ta przestrzen,
by graé coraz silniejsze osoby. Chcg czué sprawczo$é
na scenie. Odpowiedzialnos¢ za to, co na niej méwig.
Moc. A z drugiej strony mam ochote na farse, na kome-
die. I ciagnie mnie ostatnio do kina. Duzo pomystow,
sporo do eksploracji.

Czasy sprzyjajq poszukiwaniom. Mozna graé

w teatrze, mozna tez graé w bardzo komercyjnym
serialu.

6O GIAMOUR

Mozna uprawia¢ aktorstwo pociggowe — bo kursuj¢
miedzy Krakowem a Warszawa, laczac prace w Teatrze
im. Slowackiego z planem serialu ,M jak mito$¢”.

To serial codzienny, wiec zupelnie inne do§wiadczenie.
Praca z kamerg, szybkie tempo, plan wymagaja

ode mnie duzej czujno$ci na zmiany. Réwnolegle
funkcjonowanie w tak odmiennych trybach rozwija
mnie, ale oczywiécie chcialabym tego rozwoju jeszcze
wiecej. Aktorstwo jest zawodem bardzo definiujacym
tozsamo$¢. Jak w tym Zarcie. Po czym poznaé, Ze kto$
jest aktorem? Sam ci powie. Mam wrazenie, ze kiedy
nie méwig, ze jestem aktorka, to jakbym ukrywata
naprawde¢ wazna i duza cz¢$¢ siebie, bo prawda jest
taka, Ze ta praca zajmuje bardzo
duzo czasu.

Umiesz odpoczywacé?

Ucze sig. Wiem, ze w pracy
tworczej wazne sg przestrzenie,

w ktorych si¢ resetujemy. Podréze.
Rodzina. Samotnia. Co kto lubi,

ale kazdy czegos$ potrzebuje

dla higieny.

Co ksztattowato Twojq wrazli-
wosé, kiedy dorastatas?

W naszym domu ogladalo si¢ bardzo duzo dobrego kina,
teatrow telewizji. Zawsze bylam wrazliwa na muzyke.
Duzo $piewalam, chodzitam do szkoly muzyczne;.

Ale szkoly nie znositam. Widzialam, jak znajomi graja
w kosza albo w pitke, sg razem na zewnatrz, a ja, bardzo
zywe dziecko, musialam wtedy ¢éwiczy¢ te swoje pasaze
na pianinie. Przez cala akademig teatralna nie dotkne-
lam instrumentu, dopiero niedawno si¢ przelamatam.
Milos¢ do muzyki jednak we mnie pozostata. Marze

o projekcie, ktory pozwoli mi opowiedzie¢ siebie
wlasnie przez muzyke.

Jestes ambitna?

Lubi¢ mie¢ poczucie rzetelnie wykonanej pracy. Moze
to ambicja. Moze wspo6lodpowiedzialno$¢ za dzielo,
nad ktérym pracuje caly zespol i przy ktorym kazdy

ma wplyw na to, co ostatecznie pokazemy widowni.
Zawsze walcze, zeby to, co wystawiamy, bylo jak
najlepsze. Dobre mi nie wystarcza, lubig, gdy jest super.
Teatr jest otwarty na mtode kobiety, ktére chcq
sig rozwijaé?

Roézne role grywalam. Bylam kobieta paprotka, komplet-
nie podlegta mezczyZnie. Jestem Zolierzem. Mlode
pokolenie tworcow i tworczyn styszy glos kobiet, ale
chyba nie ma co czeka¢, az idealne role same do nas
przyjda. Trzeba sobie wychodzi¢. I ja tak sobie tuptam
pomalutku, coraz rzadziej ogladajac sie na zgliszcza,
ktore za soba zostawiam. @

Premiera JWegetarianki” w rezyserii Pawla Miskiewicza
odbedzie sie Jy grudnia 2025 roku w Tealrze im. Slowackiego
w Krakowie. Wigcej informacji na stronie: teatrwkrakowie.pl.
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te $wieta podaruj najblizszym lub sobie
Wodrobine; luksusu i relaksu z Douglas Home

Spa - bo pigkno zastuguje na wyjatkowa
oprawe. Zestaw The Lagoon Leilani to tropikalny raj
wfazience, oferujacy cztery wyjatkowe produkty
- zel pod prysznic, balsam do ciata, krem do raki spray.
Przenies luksusowe doznania do codziennego zycia
dzieki kolekcji Body Mist Collection - trio mgietek do
ciata, ktére zapewniajg odswiezenie i nawilzenie skéry
przy kazdym spryskaniu. Ciesz sie orzeZwiajacymi,
morskimi nutami wody toaletowej La Résidence
Seathalasso, przypominajacymi energetyzujaca kapiel
w morzu. Wybierz luksusowa pielegnacje dtoni dzieki
trio kremdw do rak, ktére przenosza w egzotyczne
miejsca, od morskiego wybrzeza po orientalny patac.
Stwdrz w swoim domu atmosfere harmonii i spokoju
zzapachowa $wieca Garden of Harmony, ktérataczy
ciepte nuty pomaranczy i migdatéw, tworzac oaze
relaksu. Dla niego idealnym wyborem bedzie woda
toaletowa Land of Vasta, elegancka i $wieza
kompozycja inspirowana nordyckimi ceremoniami,
faczacaaromaty drzewa gwajakowego i brzozy,
zapewniajac uczucie orzezwienia. A jesli nie wiesz,
cowybrag, karta podarunkowa do Douglas pozwala
obdarowanej osobie wybra¢ dla siebie co$ idealnego
zbogatej oferty produktéw.

Home Spa, Swieca zapachowa
Garden of Harmony, ok. 75 z1
- P o
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REKLAMA

PODARU
PIEKNO

Swz'gta to czas, kiedy warto zadbac o siebie i swoich
bliskich, sprawiajac im wyjqtkowy prezent, ktiry zapewni
chwilg wypoczynku. W tym roku niech najpiekniejszym
podarunkiem bedzie mozliwos¢ przeniesienia sig do Swiata
petnego harmonu, relaksu 1 zmystowych doznan dzigk
Douglas Home Spa.

Home Spa, zestaw prezentowy
The Lagoon Leilani, ok. 139 z1

COUGLAS
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Home Spa, woda toaletowa (dla niej) Home Spa, woda toaletowa (dla niego)
La Résidence Seathalasso, ok. 139 74 Land of Vasta, ok. 139 zl

Home Spa, zestaw kremdw do rqk, ok. 95 z{
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Dostepne wytacznie w perfumeriach
Home Spa, zestaw mgielek do ciala, ok. 95 z1 Douglas i na douglas.pl
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HANNA MISNIAKIEWICZ
JAKO POLSKA
DELEGATKA

MLODZIEZOWA W ONZ

MOZOLNIE WALCZYLA

DLA NAS O LEPSZY
SWIAT. A ZE SUKCES NIE
PRZYCHODZI tATWO,
WIE DOSKONALE,

BO PRZEZ SPORA CZESC
ZYCIA UPRAWIALA SPORT
- REPREZENTOWALA
POLSKE W NARCIARSTWIE
ALPEJSKIM.

OTO DZIEWCZYNA
PRZYSZLOSCI.

rozmmawia Katarzyna Dgbrowska

Cwarda

W NADZIEJE

ak to wszystko sig u Ciebie zaczeto?
'Spora cz¢$¢ zycia zajmowal u mnie sport i to bylo
moje naturalne otoczenie, nikt z moich bliskich

nie byt zwiazany z organizacjami pozarzadowymi czy
polityka. Z drugiej strony bylam wychowana w duchu
wrazliwosci spolecznej i empatii wobec innych, co miato
duzy wplyw na to, czym si¢ obecnie zajmuj¢. Wazna
byla tez §wiadomo$¢, ze mam si¢ czym dzielié. Urodzi-
lam sie w kraju, w ktorym nie trwa zadna wojna, gdzie
moglam wychowywac¢ sie w bezpiecznym otoczeniu,
co nie jest takie oczywiste. I od zawsze mialam refleksje:
co mogge zrobi¢, by niejako sie za to odwdzieczy¢? Kiedy
skoniczylam karierg¢ sportowa, posztam na dziennikar-
stwo, bo myélalam o nim jako o narze¢dziu, ktére pozwoli
mi stuchaé historii innych ludzi i naglasniac¢ te, ktore
maja znaczenie.
A kiedy poczutas, ze Ty sama mozesz cos$ zmienic?
Bylo kilka takich momentéw. Pierwszy, gdy wyjechatlam
na wolontariat z Europejskiego Korpusu Solidarno$ci
na péinoc Hiszpanii. Mialam rozmawia¢ z imigrantami,

67 GIAMOUR

uchodZcami, a takze Hiszpanami i zrozumie¢, jak razem
funkcjonuja jako spoleczno$é. Pamigtam poczucie, ktére
mi wtedy towarzyszylo - ze ludzie chca by¢ wysluchani,
a nam dzieki temu latwiej ich zrozumie¢. Drugim
waznym momentem byta lektura ksiazki Michelle
Obamy. Poczutam wtedy, Ze mam zasoby, ktorymi moge
si¢ dzieli¢. I ze to moze sta¢ si¢ moja pracg. Zainspirowa-
na, zapisalam si¢ na kilka kurs6w, m.in. o prawach kobiet
i zdrowiu publicznym. Tam zetknelam sie z publikacjami
ONZ, jeszcze raz dokladnie przeczytalam preambule
Karty Narodow Zjednoczonych. Dotarlo do mnie, Ze to
jeden z piekniejszych dokument6w, ktére stworzyli
ludzie, i Ze to nie s tylko stowa. To doprowadzito mnie
do pracy w fundacji, w ktorej zajmowali$my si¢ edukacja
dzieci ze srodowisk wykluczonych. Wtedy poczulam,

Ze naprawde mozemy zmieni¢ co$ na lepsze. Krok

po kroku doprowadzilo mnie to do pracy w ONZ.
Dzisiejszy $wiat jest peten niesprawiedliwosci

i cierpienia. Czy obecna sytuacja nie studzi

w Tobie tego poczucia sprawczosci?
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Oczywiscie mam momenty zwatpienia w sens mojej
pracy. Ale pracuje z ludZmi, ktérzy podobnie jak ja maja
ogromng wiare i nadzieje. To nas popycha do dzialania.
Na Forum Mlodziezowym ONZ w Nowym Jorku spotka-
lam tyle wierzacych w zmiane os6b! I pomyslalam, Ze jesli
7z takim zapalem bedg dalej pracowaé, §wiat stanie sie
lepszym miejscem. Taka wiara i zapal to przywilej mlo-
dych, ale wierzg, ze starczy nam go na jeszcze wiele lat.

Z jakiego projektu jestes najbardziej dumna?

Przez ostatni rok pracowatam nad budowaniem zaufania

i partnerstw wokol programu Mlodziezowego Delegata
RP do ONZ, tak aby partnerzy rzadowi zaczeli dostrzegaé
w nim nie tylko potencjal mlodych ludzi, ale takze migkki
wplyw polskiej dyplomacji. Po roku widz¢ wyrazna
zmiane instytucjonalnego podejécia: powoli wspolpraca

z rzadem przybiera forme konsultacji i wplywu na polity-
ke wobec ONZ, a moze wkroétce tez na polityke krajowa.
To otwiera szanse, by program postrzegano jako strate-
giczny potencjal Polski i realny glos mtodych na arenie
$wiatowej. Duza satysfakcje daje mi réwniez, gdy widze,
jak decyzje systemowe spotykaja si¢ z energia oddolnych
inicjatyw i razem zaczynaja realnie zmienia¢ zycie ludzi.
Jakie tematy sq Ci najblizsze w Twojej pracy?

Od zawsze edukacja. Wierze, ze gdyby kazde dziecko

na $wiecie miato taki sam dostep do dobrej jako$ci ksztal-
cenia, rozwigzaloby to wiele probleméw. Ale po 2022 roku,
po inwazji Rosji na Ukraine, najwazniejszym tematem
staly sie pok6j i odporne spoleczenstwa, stawiajace

na pierwszym miejscu wolnoé¢ i demokracje. To jest dzi$
najwieksze wyzwanie: budowaé spoleczenistwo, ktére
umie si¢ chroni¢ przed dezinformacja, kryzysami, nieréw-
noéciami. Pokdj to makrowartos$é, ale musimy ja budowaé
oddolnie, a mlodzi ludzie odgrywaja tu kluczows role.

Co dzisiaj jest najwazniejsze dla Was, mtodych?
Niezmiennie klimat, godna praca, ale tez bezpieczenistwo.
Mlodzi ludzie boja sie o przyszlosé, o konsekwencje
kryzysu klimatycznego, o rynek pracy. Coraz wigcej méwi
si¢ 0 zdrowiu psychicznym i edukacji. Na pewno wielkim
wyzwaniem jest cala sfera cyfrowa. Media spolecznoscio-
we, ktore sa niesamowitym narzedziem do budowania
$wiadomosci i edukacii, a z drugiej strony moga by¢
7rédlem dezinformacii i polaryzacji spoteczenstw.

Masz poczucie, ze Wasz gtos jest styszalny w ONZ?
Nasz glos jest na pewno slyszalny, ale shuchany jeszcze nie.
Zrobili$my gigantyczny postep: dopiero w 2022 roku
powstalo pierwsze Biuro ds. Mlodych w ONZ, a rok p6z-
niej zostal powolany Specjalny Wyslannik ds. Mlodziezy,
ktéry raportuje bezposrednio do Sekretarza Generalnego
ONZ. To oficjalne potwierdzenie, ze glos mtodych ma
znaczenie. Ale to proces, by$Smy poczuli si¢ stuchani. Mam
nadzieje, ze w kryzysie robi sie miejsce na nowe rzeczy

i my, mlodzi, wykorzystamy go, by mie¢ jeszcze wigkszy
wplyw. Super jest to, Ze jako mtodziezowi delegaci z wielu
panstw §wietnie ze sobg pracujemy. A to, ze w Polsce
ponad 70 proc. mtodych ludzi chodzi na wybory, dowodzi,
Ze mamy swoje zdanie i chcemy, by je uslyszano. @
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liquid needles
therapy

MIKROIGIELKOWA
PIELEGNACJA.

+41%
elastycznosc¢* +560/0 Ml

nawilzenie*
-22% 71
szorstkosc* tOlp a°

| liquid needies
therapy

EXOSOMES
POST NEEDLES

LIFTINGUJACY KREM
POMIKROIGIELKACH

MELATONIN
i ncw\lm
ENERUJACE 57, |
:‘:mmm-i:
EGZOSOMY
HAD

- ool
: KALAMINA
PEPTIDE BETA-GLUKAN
WRINKLE LIFT

LIFTINGUJACE ]
IHMIKROIGIELKAN |

100 000

TECHNOLOGIA DOSTARCZANIA
SKLADNIKOW AKTYWNYCH

mikroigietki Il generacji
z kwasem hialuronowym
do 100 tysiecy**

w catym produkcie

naskorek

sktadniki
aktywne

Tylko tu!

R@SSMANN

Milja»Dro‘?eria WSZyStkle

produkty
i na tolpa.pl

*padania aparaturowe, maksymalne wyniki **dotyczy liftingujgcego serum z mikroigietkami
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DZIEKI UPRZEJMOSCI MOSCHINO/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MATERIALY PRASOWE

mam cos dla ciebie

BRAK POMYSELU NA PREZENT? PRZYCHODZIMY Z POMOCA! ZAINSPIRUJ
SIE NASZA WYSELEKCJONOWANA PRAKTYCZNA | STYLOWA LISTA,
NA KTOREJ ZNAJDZIESZ COS$S NA KAZDA KIESZEN. MODA, URODA,

GRY | OZDOBY. DLA KAZDEGO COS$ PIEKNEGO!

tekst i opracowanie Maja Naskretska

1. Zestaw do malkijazu, Douglas Collection, 65 =i, douglas.pl 2. Poduszlka, HEEM Home, 27,99 =1 8. Kolezyli, Yes, 499 =1
4. Perfumy, Maison Matine/Muma Concept, 269 =l 5. Pierscionek, Yes, 289 =1 6. Zestaw utrwalaczy w sprayu, Charlotte Tilbury,
147 2t 7. Koszyk, Melissa @ Bimba y Lola, 389 =l 8. Pizama, Tezenis, 139,99 =zt 9. Szczotka do ciala, Gloo, 69,90 =t 10. Torebka dla
dziewcezynki, Konges Slojd/Muma Concept, 289 =zl 11. Zawieszka, Pandora, 209 =l 12. Lakier hybrydowy Dive into Blue, Neonail,
89,99 =t 13. Skarpety, Uniglo » YW Anderson, 34 =t 14. Album ,Type 7 Guide to Tokyo”, 259.99 =t 15. Sweter, COS, 900 =t
16. Bransoletka, Pandora, 859 =1 17. Czapka i szalik, Polo Ralph Lauren, 280 =11 570 =l 18. Pierscionek, Verona, 289 =(
19. Sweter, Bonprix, 189.99 =t 20. Buty, Fenny lairy/cobuwie.pl, 149,99 =t 21. Szachy, Medicine, 159 =t
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1. Sztuczne futerko, Bimba y Lola, 1290 =l 2. Talerzyk na bizuterie, [1EEM Home, 154,99 =l 3. Poszewka na poduszke, I1EM Home,
74,99 =l 4. Sweter, Bonpriv, 279,99 =l 5. Wiclorazowe nawilzajqce platki pod oczy, Gloo, 39,90 =t 6. Spinka, W.Krulk, 109 =t
7. Kaptur = szalikiem, 11&M, 109,99 =1 8. Ozdoba $wiqteczna, Medicine, 29,90 =l 9. Portfel, Loewe/breuninger.com, 2790 =l
10. Pierscionek, Verona, 109 2t 11. Kolezyli, Apart, 479 =t 12. Zestaw kosmetykow, Charlotte Tilbury, 449 =t 13. Album ,Stillness’,
New Mags, 299 =l 1. Komplet bielizny, Intimissimi, gora 189,90 =z, dil 99,90 =zl 15. Buty, EMU Australia, 699,99 =1 16. Rekawiczki,
Becksondergaard/zalando.pl, 379 =l 17. Spodnica, Ami Paris, 1689 =l 18. Czapka = daszkiem, The Franikie Shop, 190 =l
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1. Swieca Moss, Aotrom, 296 =1 2. Szalik, Marc O'Polo, 359 1 3. Kolezyli, Lilou, 389 =l 4. Ozdoba choinkowa, Westwing, 19,90 =t
5. Czapka, Hoid/Muma Concept, 209 =l 6. Koszula, COS, 400 =l 7. KsiqZka .Atelier September”, I'rederik Bille Brahe, 159,99 =l
8. Meski sweter, Guess Jeans, 389 =zl 9. Kombinezon narciarski, Guess, 1709 zl 10. Nausznica, W.Kruk, 199 =l 11. T-shirt, Ganni,
530 =L 12. Torba, Bimba y Lola, 750 =l 13. Zestaw klockéw, Lego, 619,99 =t 14. Zawieszka, Tous, 449 =t 15. Bransoleta, Lilou,
279 =L 16. Lampa wiszqca, Jolew, 299,99 =t 17. Body. Guess, 475 =t 18. Nausznica, Apart, 269 =l
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Bransoletka
z mosiadzu,
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Kolczyki z mosigdzu
z bezbarwnym szktem
119 PLN

VERONA.PL



Alainpaul

Via Piave 85

Acne Studios

Issey Miyake '

CHOC WEDLUG PROGNOZ NADCHODZACA ZIMA MA BYC
JEDNA Z NAUBARDZIEJ MROZNYCH | SNIEZNYCH OD LAT,
NIE MUSISZ OBAWIAG SIE, ZE ZMARZNIESZ. WYSTARCZY
WEOZYC SWETER. JAKI? OTO NAJWAZNIEJSZE TRENDY.

Y.Salinas

tekst Magdalena Matuszek

MASA | RZEZBA

Czas na nowy minimalizm. Bo choé pozostajemy
wierne klasycznym kolorom: bieli, szaro$ciom,

i bezom, siegamy po obszerne swetry o [inezyjnych
splotach. W imodzie jest tez dekonstrukcja. Pulower
zeslerema rekawami? Czemu nie! Dwa z nich
cysturczy zawiqzad przy szyi zamiast szalikal

Stella McCartney

1. Kozali, Nine West/eobuwie.pl, 249.99 =l 2. Sweter, Zara, 129 2l 3. Broszka, HEM, 39.99 =l
4. Pierscionek, Yes, 899 =l 5. Sweler, Zara, 199 =t 6. Sweler, Berenika Czarnota, 2500 =l
7. Torebka, DKNY/answear.com, 649,99 =l 8. Pierscionelk, Verona, 79 =t
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DZIEKI UPRZEJMOSCI VIAPIAVE33, ALESSANDRO VIERO, PAOLO LANZI, FILIPPO FIOR, MATTEO SCARPELLINI, CARLO SCARPATO/
LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT; LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT (4), 305PICS/GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE

Moda

/ SWETRY /

=
=
)
=
I~
>
Z
=
~
~
s
=

Mame Kurogouchi

Chane

ROMANTYZM RETRO

Tej zimy style retro i boho romansujq ze sobq. Pod babeiny kardigan
zrobiony na drutach wkladamy wiec bialq bluzke = kolnierzykiem albo
powliczystq sulkienke = falbanami. Grubym splotom towarzyszy delikatna
loronka. Niesmialo wracajq tez pulowery w romby. Nicodlqcezng towa-
rzyszkq swetra w tym sezonie jest dzianinowa chusta na glowe. Topowe
it-girls przekonujq, ze to nowy blizniak. Ta moda lubi warstwy!

1. Bluzka, KappAhl, 199,99 =t 2. Biustonosz, Intimissimi, 189,90 =zt 3. Sukienka, H&EM, 389,99 =t J. Szal, Tous, 849 =t
5. Kolezylki z onyksami, Yes, 8795 =1 6. Rozowy kardigan, Nago, 589 =zl 7. Niebieski kardigan, Berenika Czarnota, 2000 =l
8. Wezorzysty kardigan, The Odder Side, 889 =(
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Vaquera

JAK NA NARTY
Swetry., © ktorych dotychezas szusowalysmy po alpejskich stokach,

tej zimy nosimy takze w mieScie. Przyzwolenie dajq projektanci mody,
ktorzy na wybiegach zaprezentowali pulowery © nordyckic wzory i/lub
zapinane na suwak. Nieustajqco hitem sq tez modele w warkoczowe sploty
i sweterki z welny merino. Lqczymy je = dzianinowymi spodniami oraz
body. Cieplo i wygoda niech idq ze sobq w parze. Najlepiej w $niegowcach!

1. Sweter, Neat/zalando.pl, 270 =1 2. Okulary, Dolce & Gabbana, 1913 =1 3. Body, HE&M, 209,99 =1
4. Kamizelka, HEM, 579,99 =l 5. Czaplka, HEM, 209,99 =1 6. Snicgowee, Juicy Couture/cobuwie.pl, 359,99 =t
7. Welniana bluza, The Odder Side, 829 =t 8. Biustonosz, Guess, 265 =t 9. Sweler = welny merino, From Future, 590 =t

/2 GIAMOLR

UMBERTO FRATINI, DANIELE OBERRAUCH/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT;
LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, JAN KOCHANSKI, MATERIALY PRASOWE



MARCIN KEMPSKI (2), DAWID BAK

- WIELKIE RZECZY POWSTAUJA
Z MALYCH MARZEN, DLATEGO
WARTO POJSC ZA GLOSEM SERCA
- MOWI MARIETA ZUKOWSKA,
KTORA WELASNIE ZADEBIUTOWALA

W ROLI PROJEKTANTKI.

rozmawia Magdalena Matuszek

z:\flim zdazytam zapytaé, czy ma slabo$¢ do butéw,
iedzialam juz, ze tak jest. Z dokladnoscia do detali
opisala mi kolekcje, ktora wlaénie stworzyla we wspol-
pracy z marka 1.37: kozaki rodem z teledysk6w Whitney
Houston, zamszowe botki na obcasie (najwygodniejsze,
w jakich miala okazje chodzi¢) czy sandalki na szpilce
inspirowane butami jej mamy z lat 80. Z ktérymi zresztg
zwiazane jest jedno z pierwszych wspomnien aktorki

z dziecinstwa: mala Marieta idzie z mamg za r¢ke

i patrzy na jej odjechane buty z pewexu, na ktére mama
potrafila przeznaczy¢ cala nauczycielska pensje. Marieta
tez wydaje na buty najwiecej sposrod wszystkich rzeczy,
jakie ma w szafie. Cho¢ dodaje, ze dzieki polskim
markom, takim jak .37, wcale juz nie trzeba, bo jako$¢,
styl i klas¢ mozna mieé¢ w calkiem rozsadnej cenie.

Jak odnalaztas sie w roli projektantki obuwia?

Z butami nie jest tak latwo jak z bizuteria, ktéra miatam
okazje projektowa¢ wczeéniej (m.in. dla marki Mokobelle
- przyp. aut.). To lekcja pokory, bo swojej wizji nie jeste$
w stanie zrealizowa¢ tak szybko. Najcze¢$ciej udaje si¢
dopiero za piatym razem. Nie wystarczy wybraé skory,

Moda
/| ROZMOWY /

W BUTACH

ktora ci si¢ najbardziej podoba — musi pracowa¢ z kon-
strukcja buta. Nie od razu jest on tez wygodny.

A jak wyglqdaty kulisy ses;ji?

Z Marcinem Kempskim, ktory jest fantastycznym
fotografem, rozumiemy sie bez stéw. Nie chcieli$my
ogranicza¢ si¢ do tego, by buty tadnie wygladaty

na zdjgciach, zalezalo nam, by wzbudzi¢ emocje.
Pokazali$my kobiete, ktdra jest nad przepascia, balansu-
jac na granicy tego, co mozna pokazaé, a czego juz nie.
Ale zycie jest za krotkie, by nie probowac. Warto sie
odwazyé¢, zaryzykowaé, robi¢! Nie przejmowaé krytyka.
Ubrania mogq w tym poméc?

Tak. Dobry kostium kryje powierzchowno$¢, zeby poka-
za¢ wnetrze postaci. Tak samo jest z rzeczami, ktore
nosimy na co dzien. Sama ubieram sie tak, jakby kazdy
dzien mial by¢ moim ostatnim. W ten sposob celebruje
zycie i wysylam podprogowy komunikat, Ze jest ono

dla mnie wazne. To dodaje podniosto$ci codziennosci.
Wymnioslam to z domu. Mama, dla ktérej moda zawsze
byla wazna, nauczyla mnie tez, by nie podaza¢ $lepo

za trendami, lecz by by¢ w zgodzie ze soba. Ja zawsze
bylam wiec w tej kwestii troche szalona — nositam
kolorowe kimona i spddnice na spodnie. P6Zniej nie
potrzebowalam juz tak bardzo podkre$la¢ osobowosci,
nabralam pewnosci siebie jako kobieta. M6j ubior stal si¢
bardziej stonowany. I zrozumialam, Ze nie musze mie¢
drogiej torebki, by wyglada¢ stylowo. Tym bardziej ze
jest tyle wspanialych polskich marek! Moge zdradzi¢ juz,
7e niektore z nich zaprosilam do wspo6tpracy. Wspo6lnie
7 mojq siostrg Kasig w grudniu startujemy z concept
store’em Beetles (tak, zuki - jak siostry Zukowskie),

w ktorym bedzie mozna kupié nie tylko wyselekcjono-
wane przez nas ubrania i dodatki, ale tez bizuterig, ktora
same projektujmy (kolczyki konie, ktore miala na sobie
aktorka, juz s na mojej wish li§cie! - przyp. aut.). Pigkne,
wysokiej jako$ci rzeczy, ale bez zadartego nosa, w kt6-
rych kobiety beda wygladaly i czuly si¢ dobrze! ®

GLAMOLR /3
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FALE, LOKI' I GLOW - OTO
SWIATECZNE STYLIZACJE
WEOSOW, KTORE POKOCHASZ

Fryzury, ktore wygladajq jak prosto z planu zdjeciowego, a jednoczesnie sq lekkue,
zdrowo blyszezqce @ idealne na Swigteczny sezon? Modelki ., Top Model” w sesji
zdjeciowey dla Dyson pokazuja, ze fale, loki v gladkos¢ mozemy wyczarowad
bez przegrzewania 1 bez naymniejszego stresu.

Plan zdjeciowy przed $wietami ma w sobie co$ magicznego. Migaja
lampki, stylistki biegajg z klipsami we wtosach, a modelki z ,Top Mode
przegladaja moodboardy, zastanawiajac sie, czy dzisiaj bardziej pasuja
do nich fale ,,old Hollywood”, czy moze supergtadki ,,clean look”.

W ,,Glamour” wiemy jedno: moda zaczyna si¢ na gtowie. Witosy potrafia
odmienic caty styl. Moga sprawi¢, ze najprostsza sukienka nagle wyglada
jak haute couture, a wygodny sweter zyskuje bardziej dopracowany,
modowy charakter.

P

Jest jeszcze cos, o czym coraz czesciej mdwi sie w branzy beauty:
zdrowe wiosy to prawdziwy luksus. Liczy sie elastycznos¢, nawilzenie

i naturalny blask. Stylizacja powinna nie tylko zachwyca¢ efektem,

ale by¢ przede wszystkim bezpieczna dla struktury wtosa i skéry gtowy.
Wiasnie dlatego w naszej Swigtecznej sesji pojawity sie urzadzenia Dyson,
ktére tacza backstage’owa skutecznos¢ z troska o kondycje whosdéw.

Stylizacja, ktdra nie niszczy - brzmi
jak marzenie?

Mato kto wie, ze uszkodzenia wtosdéw
spowodowane zbyt wysoka temperatura s3
trwate. Wtosy nie regeneruja struktury tak
jak skéra, a kazde przegrzanie zostawia $lad.
Dlatego tak wazne jest, by stylizowac je

w $wiadomy sposdb.

Nowoczesne urzadzenia Dyson dziatajg
zupetnie inaczej niz tradycyjne narzedzia.
Zamiast ekstremalnych temperatur
wykorzystuja silny, inteligentnie kontrolo-
wany strumiert powietrza, ktéry pozwala
osiggna¢ spektakularny efekt bez ryzyka
przesuszenia czy zniszczen. To zastuga
m.in. cyfrowych silnikéw Dyson (jak Vo

w Airwrap), efektu Coandy oraz sieci
czujnikéw Nural™, ktére dbaja

o temperature i komfort skdry gtowy.

Na planie zdjeciowym, gdzie wtosy sa
wielokrotnie stylizowane, to absolutny
game changer, ale réwnie dobrze sprawdza
sie w codziennej, domowej rutynie.

CZTERY LOOKISEZONU

Modelki ,, Top Model” w Swigtecznej sesji

dla ,,Glamour” prezentujq cztery havr looki

stworzone z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii Dyson: fale glamour, gladkie

pasma, naturalne loki i pelne objetosci afro.

Kazda stylizacja lgczy efektownosé z troskq
0 zdrowie wloséw 1 idealnie wpisuje si¢

w klimat sezonu.




REKLAMA

Cztery stylizacje, ktore podbija Swigteczne wyjscia

Do sesji powstaty cztery looki inspirowane réznymi okazjami sezonu:
od rodzinnych kolacji, przez wieczorne wyjscia, az po sylwestrowe gale.
Kazdy z nich powstat przy uzyciu technologii Dyson i wszystkie
zachwycaja zdrowym, naturalnym efektem.

Fale glamour - idealne na $wiateczne wieczory

Do ich stworzenia wykorzystano Dyson Airwrap Co-anda2x™.

Dzieki zjawisku Coandy koricéwka sama przyciaga i nawija wtosy w obu
kierunkach bez uzycia ekstremalnego ciepta. To technologia, ktéra
modeluje wtosy za pomocg powietrza, a nie gorgcych temperatur.
Multistyler oferuje tez rézne kofncéwki do krecenia, wygtadzania

i nadawania objetosci, dzieki czemu tatwo dopasujesz fryzure do okazji.
Fale sa miekkie, sprezyste, z objetoscia, ktéra zostaje na caty wieczér.
To look na wszystko, co wymaga efektu ,wow”: kolacje przy $wiecach,
zimowe randki, eventy, na ktérych chcesz zabtysnac.

Gtadkie, ISnigce wtosy - klasyka w najlepszym wydaniu
Wyczarowane Dyson Airstrait™, czyli aeroprostownicg, ktéra
jednoczesnie suszy i prostuje wtosy... bez goracych ptytek. Efekt jest
niezwykle naturalny: gtadkos¢, ale z lekkoscig i objetoscia, nie ,,prasowa-
na” tafla. To idealny look na rodzinne spotkania, $wigteczne brunche czy
wyjazdy, kiedy chcesz wygladac $wiezo, schludnie i elegancko, ale bez
godzin przed lustrem.

2 Wszystkie urzadzenia sa dostepne na stronie Dyson.pl
oraz w sklepach stacjonarnych.

Naturalne loki - petne definicji i blasku

Tutaj sprawdzi sie Dyson Supersonic Nural™, suszarka wyposazona

w inteligentne czujniki, ktére automatycznie wykrywaja odlegtosé

od wioséw i odpowiednio reguluja temperature. Zapewnia to ochrone
skory gtowy i pozwala suszy¢ bez ryzyka przegrzania. Nowy, dwufazowy
dyfuzor umozliwia rozpraszanie powietrza na dwa sposoby, co pozwala
uzyskac rézne efekty wykonczenia dla wtoséw kreconych. To Swietny
wybdr na spotkania w gronie przyjaciét, Swigteczne przyjecia

w swobodnej atmosferze czy dni, kiedy zalezy ci na podkresleniu
naturalnej tekstury wtoséw w bardziej dopracowanej odstonie.

Afro - objetos¢, charakter, energia

Do stworzenia tego efektownego looku uzyto Dyson Airwrap i.d.™,
ktérego korcéwki sa dopasowane do wtoséw curly i coily. Afro zyskuje
petna, miekka, szlachetng objetos¢ bez puszenia i bez nadmiernego
ciepta. To stylizacja na te chwile, w ktérych chcesz wejs¢ do pomieszcze-
niai od razu zosta¢ zauwazona. Perfekcyjna na sylwestra, scene albo
kazde wydarzenie, na ktérym liczy sie charakter.

Gdy wiosy graja pierwsze skrzypce, look robi si¢ sam

Kiedy wtosy sa miekkie i btyszczace, kazda stylizacja wyglada lepiej

- od oversize’owego swetra po wieczorowa sukienke. Technologia
Dyson zostata zaprojektowana tak, by chroni¢ wtosy, a jednocze$nie
podkresla¢ ich naturalny potencjat. Silne strumienie powietrza,
inteligentna kontrola temperatury, systemy czujnikdw i koncéwki
dopasowane do réznych rodzajéw wtoséw (straight + wavy oraz curly
+ coily) sprawiaja, ze stylizacja staje si¢ intuicyjna, komfortowa i po
prostu... bezpieczna.

Dlatego wtasnie urzadzenia Dyson $wietnie odnajduja sie takze w roli
$wigtecznego prezentu. To podarunek, ktéry dba o wiosy kazdego dnia
- zanim jeszcze pomyslisz o stylizacji. Powstat dzieki latom badan,
taczy ochrone z efektem ,wow” i nie trafia na pétke, tylko zostaje

w codziennym uzyciu. Upraszcza poranki, dodaje pewnosci siebie

i udowadnia, ze technologia moze by¢ réwnie stylowa, co finalny look.







IRENA BALASHKO/STOCKSY, MATERIALY PRASOWE
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Przygotowania do wielkiego wyjscia sq jak
wieczor panienski dla wszystkich! W powietrzu
unost si¢ zapach zlota i czekoladel, a masfki ki !
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party, zapro$ do sicbie dziewczyny na pachnacy biforek. , . ’
Nawet nie wiecie, ile herstories mozna ustysze¢ podczas .
wspdlnego krecenia lokéw; ile nowych perspektyw uzyskac Atclier
na wilasny pomyst makijazu i stylizacji. Wspo6lne nakladanie mase- ‘ des K Curs
czek, malowanie paznokci, ukladanie wlos6w przypomina atmosfere ‘ - CEDRUS INTENSE |

Zamiast samej przygotowywac si¢ do wyjscia na karnawatowe || l |

wieczoru paniefiskiego, tyle Ze tutaj wszystkie jestescie bohaterkami
pierwszego planu. To takZze §wietna okazja do wymienienia si¢
kosmetykami i zapachami (kazda przynosi swoje) i wigksza odwaga
do wyprébowania czego$ nowego. Jesli macie caly dzien do dyspo- [
zycji, nie ma nic lepszego niz wspolna wyprawa dojacuzzi, sauny
lub na relaksujacy zabieg. To doskonaly moment, aby zrobi¢ sobie I ‘
prezent od siebie same;j! AL Ml “

!"C&As;a ik
3 N Mibiay i

Zabiegi idealne
Mozesz po prostu uméwié sie na masaz. Albo na co$ wiecej,

np. luksusowy mineralny zabieg Body LabRITUAL z oferty 1. Drewniany grzebien do relaksujqeego
gabinetéw Dr Ireny Eris. Na czym polega jego tajemnicza ,mineral- masazu skiry glowy, Amo’ya, 24.90 2, .
67 Wk . li i nalozeni ki ial Ini rossmann.pl 2. \/ll//l/L‘HZ/\( yiny suchy olejek,
NosC e Wykonanie peelingu 1 narozenie maskina Ciato uzupemia Bielenda, 43,90 =l 8. Cedrus Intense, Atelier
masaz kulami solnymi oraz fantastyczny masaz stop i glowy. des Fleurs, Chloé. 749 =l/50 ml/Sephora
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/ KARNAWAL /

1. Glossy Pout Lip Oil, Istée Lauder, 159 =l 2. Rozja$niajqee serum z kwasem ferulowym I'R-. lnz‘mz MD,
Mediderma, ok. 270 21 8. Rozswietlajqea baza pod makijas Luxury Ceramides, Dermika, 70 =l 4. Szampon Crater
Apollo, Moon, 128 =1, /11()()/1/)/()/)/ 5. Paleta cient Nuances de Roses, Yoes Rocher, 99 =l 6. Miu Miu Miutine, Miu Miu,
579 2/50 ml 7. Zestaw pedzli Makeup Brushes Make-Up Artist Professional. Notino, 364 =1 8. Paleta
multifunkcynych pudréoe wypickanych Otternity, Stars from the Stars, 72,99 ={

Mozna powiedzie¢, ze cialo jest ekstremalnie odzywione,
a glowa zrelaksowana. Nie masz dwoch godzin na roz-
pieszczajace masowanie? Sposréd bankietowych dobro-
dziejstw wybierz zatem Ferulac Glow marki Mediderma
(kosmetolozka Magdalena Lenczewska zdradza, ze kilka
celebrytek zdecydowalo sie na niego przed nasza gala
Kobieta Roku Glamour!). Sam zabieg to niecala godzina
wypelniona boskim demakijazem (Magdalena Lenczew-
ska robi go pedzelkami lekkimi jak pi6rko), antyoksydacyj-
nym treatmentem i bogactwem kremowych kosmetykow.
Po nim w zasadzie mozesz i$¢ na imprez¢ bez malowania,
nalozywszy jedynie czerwona szminke.

Sprawdzone triki profesjonalistow
Jesli jednak lubisz sie malowaé i chcesz poszaleé, $wiat
makijazu (oraz TikTok) stojg przed toba otworem. Moze
naklejki na powieki udajace tatuaz (gwiazda, btyskawica,
nuta) beda tym, co chcesz wyprobowac? Albo brokatowe
usta lub bizuteryjne kamyki przyklejone do policzkéw
iulozone w misterne wzory? Makijazy$ci maja kilka
sposob6w na to, by przedtuzy¢ trwalo$¢ make-upu.
Jednym z nich jest rozgrzanie skéry przed rozpoczgciem
malowania. Mozna owia¢ ja cieplym strumieniem
suszarki lub zrobi¢ szybki automasaz, ktory lekko
rozszerzy naczynka. Aby pomadka trzymala si¢ dhuzej
inie wysuszala, warto wykona¢ energiczny peeling ust
(np. sola zmieszang z oliwa) i natozy¢ na chwile maske

7z czystego miodu. Jesli cheesz ,otworzyé¢” oko i powieke,
uzyj jasnej bazy w roli cienia. W wersji glam nie dokladaj
do tego tuszu do rzes, a jedynie podkresl usta. Makijazy-
$ci zachecaja tez do wyprobowania opalizujacej bazy

na brwi! A takze do noszenia cienkiej kreski eyelinera solo
(bez szminki i mascary). Zbuduj makijaz na jednej
zupelnie dla siebie nowej rzeczy!

/8 GIAMOUR

IRENA BALASHKO/STOCKSY, MATERIALY PRASOWEW



HDREY

NOWOSC

Collagen 9D x Cu x PDRN

to rewalucyine polgczenie dziewieciu

form kolagenu, peptydu miegdziowego

i PDRN, ktore intensywnie regenerije

| odmitadza skore,

Collagen 9D

Dziewiec form kolagenu - petne spektrum odbudowy

G

Peptyd miedziowy - aktywaotor regeneracii

PDRN

Polinukleotydy - naturalina ednawe ke

Renaissance HPS

Kompleks 3 form kwasu hiciuranom
- regeneracia i nawllzenie

A AR
Q\D D C! l\,.a."‘

“'F \';-,Q-v

(:,d\\g(‘;‘,a e it

Formuly dziclaj syneraicznie, przywraca
jedrnosc i miodzienczy blask |Liz oo pier

WejdZ nao hdrey.com

SKLERY STACJONARNE W WARSZAWIE: dostepne na wylgcznosce w perfumeriach

HDREY Al. Jerozolimskie 44 (Widok Towers) HDREY Sadyba Best Mall

HDREY Westfield Arkadia HDREY G City Promenada
HDREY Westfield Mokotéw HDREY G City Targdwek
HDREY Galeria Miociny HDREY Wola Park (juz wkr

na terenie cale| Polski
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PRZEKASKI

zapachowe

7

ZAPACH WANILII PRZYPOMINA PODWIECZOREK U BABCI.
KARMEL PRZYWODZI WSPOMNIENIE PIERWSZEJ PODROZY
DO PARYZA. GDY PACHNIESZ JAK LUKSUSOWY DESER,
WYSYLASZ SYGNAL: ,JESTEM APETYCZNA!". OTO JAK
DZIALAJA NA NAS PERFUMY GOURMAND.

tekst Joanna Winiarska




MATERIALY PRASOWE

niemal fizyczna ochota na co$ slodkiego — kawalek karmelowe-
go sernika, pain au chocolat, cokolwiek. Jeszcze kilka lat temu
siegnelaby$ po prostu po batonik. Co robisz dzisiaj? Zamiast i§¢
do kuchni, siegasz po flakon perfum pachnacych jak créme bralée.
Spryskujesz nimi nadgarstki i glgboko si¢ zaciagasz. Witaj w $wiecie
scent snackingu - trendu, ktéry jest nieco bardziej skomplikowany,
niz nam sie wydaje.

G odzina 16:00. Srodek tygodnia. Wiesz, co si¢ zbliza. Nicodparta,

Dlaczego tak bardzo kochamy pachnieé jak deser?
Perfumy gourmand, czyli te smakowite, pachngce jak paryska cukier-
nia, przezywaja swoéj renesans. Ich sprzedaz wystrzelila w kosmos
(moéwi si¢ 0 wzroscie rz¢du 77 proc. w ciagu rokw). Z jednej strony — nic
dziwnego. Z drugiej - ten boom nastepuje dokladnie w tym samym
momencie, w ktorym kultura diet zaciska swoja petle najmocniej

od wczesnych lat 2000. Chyba nie jest to przypadek. Ustalmy jedno:
mito$¢ do stodkich zapach6w jest naturalna i ma glebokie uzasadnienie.
To czysty komfort. Zapachy wanilii, karmelu, cynamonu sg nicroze-
rwalnie zwigzane z naszym ukladem limbicznym - centrum emocji

i wspomnien. Kojarza nam sie z bezpieczenistwem i beztroska dziecin-
stwa. W niepewnych postpandemicznych czasach otulenie sie zapa-
chem przypominajacym comfort food jest bezpiecznym kokonem.

Do tego dochodzi reakcja otoczenia. Te zapachy to absolutni zbieracze
komplementéw. Dlaczego? Bo dzialaja na pierwotne instynkty, a nasze
jaskiniowe mozgi sa tak zaprogramowane, by pozytywnie reagowac

na zapachy ,wysokokaloryczne”, ktore sygnalizuja przetrwanie
ibezpieczenstwo. Gdy pachniesz jak luksusowy deser, wysylasz
podswiadomy sygnal, Ze jeste$ apetyczna, zapraszajaca, ciepla.

»Podjadanie zapachéw” i pustka dopaminowa
Pamigtacie viralowe wideo, na ktérym Kourtney Kardashian tapczywie
wdycha zapach paczka i méwi: ,Nie moge tego zjes$¢, ale jakie to ekscy-
tujace wachaé!”. To, co kiedy$ bylo memem, dzi$ jest realna strategia
radzenia sobie z glodem. Perfumy staly sie narzedziem oszukiwania
mébzgu - sposobem na przezycie iluzji rozkoszy bez lamania zasad
diety. Najbardziej fascynujacym - ale i niepokojacym - elementem

tej ukladanki jest zwiazek z popularnymi lekami odchudzajacymi

w zastrzykach. Dzialaja one nie tylko na zoladek, ale przede wszystkim
na mozg. Thumia apetyt i zmniejszaja odczuwanie przyjemno$ci

z jedzenia, ktore przestaje by¢ ,nagradzajace”. A jesli odbierzesz
mézgowi gléwne Zroédlo szybkiej dopaminy, czyli cukier, powstaje
spustka dopaminowa”. I tu wchodza perfumy gourmand. Badania
neurologiczne potwierdzaja, ze wachanie slodkich zapachéw aktywuje
te same obszary mo6zgu, ktére sa odpowiedzialne za nagrode, co jedze-
nie cukru. Mowiac prosciej: twoj mozg dostaje podobny zastrzyk
dopaminy na skutek wachania wanilii jak w przypadku jedzenia lodow
waniliowych. Osoby stosujace tego rodzaju leki czesto przyznaja,

7e nagle zaczely odczuwaé przemozng potrzebe otaczania si¢ deka-
denckimi, stodkimi zapachami. To tak, jakby mézg, nie mogac dosta¢
nagrody przez usta, desperacko szukal jej przez nos. Tylko nie wiem,
czy uzywanie perfum, aby przetrwac glod, jest jeszcze lifehackiem

czy juz forma zaburzenia odzywiania. Perfumy maja by¢ celebracja

dla zmystoéw, a nie narzedziem do ich tlumienia. Je$li wiec masz ochote
na ciastko... zjedz je. A potem spryskaj si¢ ulubionym zapachem wanilii.
Zaslugujesz na obie rzeczy.

butelkowane desery

perfumerii. Smacznego!

C W
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Najpiekniejsze naszym zdaniem deserowe zapachy, jakie mozesz znale

Uroda
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(
VBV

C
C
v

Kolekcja Kakigori
inspirowana kultowym
Japonskim deserem,
Obvious, od 560 1,
moodscentbar.com

Fak wisniowy zelek,

Be Delicious Ice Pop

Very Cherry, DKNY,
199 =L, hebe.pl

Laqczqea nuty
wanilii i migdaléw
Tonka Sublime,
Houbigant, 785 =1,
perfumeriaquality.pl

Whipped Pleasure,
Give Me Gourmand,
Lattafa, ok. 20} =,
notino.pl

GLAMOLR 81
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1. ODWAZNILEJ!

Jednoczesnie szypro-
wy, gorzko-zielony
(kocham to w perfu-
mach!) i gourmand.
Jak mogt sie udaé miks
dzikosci ze ,stodyczo-
wosciq”? Jest tu i moja
ukochana ambra, i réza,
ale teraz w wersji na
bogato dostodzono je
ekscentryczng nutqg
gorzkawej wanilii.

To potgczenie mocy.

S| EAU DE PARFUM ARMANI
679 Z£/50 ML

2. DEMAKIJAZ
TERAPEUTYCZNY
Z wiekiem doceniam
gest ,roztopienia”
make-upu za pomocg
balsamu. To jak kgpiel
w dzwieku dla zmeczo-
nej skory. Dzieki oligo-
mineralnemu komplek-
sowi (magnez, cynk,
mangan, sod) ten
kosmetyk moze tez
wzmacniaé bariere
ochronng skory.

REVITALISING CLEANSING

& MAKE-UP REMOVING BALM
EISENBERG OK. 270 Zt,
SEPHORA

3. CENNA SZTUKA
PODROZY

Zatozona przez Laure
Slatkin w 2008 roku
firma Nest New York
oferuje koncept ,butel-
kowanych wspomnien”.
Jej perfumy oddajg
m.in. spokdj jeziora
Garda i noce na Man-
hattanie. Te waniliowe
sq jak podroz w tropiki!
MADAGASCAR VANILLA NEST

NEW YORK 349 Z+/50 ML,
DOUGLAS

2
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przej

Scie
W NOWLE

LUBIE TEN MOMENT, KIEDY
ZMIENIA SIE CYFRA NA KONCU
KALENDARZA. NIE LUBIE
NOWOROCZNYCH POSTANOWIEN,
ALE DLA KOSMETYKOW ROBIE
WYJATEK. POSTANAWIAM
WYPROBOWAC TE!

tekst Joanna Winiarska

4. NASTURCJOWY
GLOW

Nasturcja, kluczowy
sktadnik linii Glow
Energie, ma unikalng
zdolnos$é wychwyty-
wania swiatta, ktére
intensywnie prze-
ksztatca w energie
(to nadaje jej ptatkom
Swietlisty pomaran-
czowy blask). Czas
wykorzysta¢ te moc
w kosmetykach!

SERUM AKTYWUJACE BLASK
YVES ROCHER 169 Zt

5. PODUSZKOWA
WYGODA

To wyjqtkowo udany
efekt wspotpracy
marki L'Oréal Paris

z domem mody Mugler.
Wysokiej jakosci pod-
ktad w wersji cushion

ma oddychajqcq i lekkg

formute, a przy tym
zapewnia naprawde
niezte krycie. Dostow-
nie jak z wybiegdw.
PODKLAD W PODUSZCE

SOFT GLOW L'OREAL PARIS
X MUGLER OK. 107 Zt, NOTINO

6. GLASS SKIN

W KAPSULKACIH
Sktadniki aktywne
zatopiono w zelu, ktéry
nadaje skérze efekt
glass skin. Wéréd nich
sq gtéownie tagodny
kwas maltobionowy
oraz nasza ukochana
witamina C. Juz jasniej
sie nie da!

KREM W KAPSUEKACH
HYDRO-GLOW TOEPA OK. 80 Zt

7. CYI'RUSOW L
ZMYWANIE
Kiedy myje twarz
tym rozswietlajgcym
pomaranczowym
zelem wzbogaconym
rozjasniajqcq witami-
nqg C, mam wrazenie,
ze gdzies$ wyszto
stonce. Nie mowcie
wigc, ze zapach
kosmetyku nie ma
znaczenia!

POMARANCZOWY ZEL DO
MYCIA TWARZY Z WITAMINA C
HIMALAYA OK. 16 Zt

—_—
t AL
tolpa, ::ll Wi

1 WITRHINA S
e

MATERIALY PRASOWE
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Mﬂja Dfogeria

Najlepszy prezent
czeka za drzwiami

tazienki
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ZESTAW

AWARYJNY

JAK WYGLADAC SWIEZO PO
NAPISANIU TEKSTOW NA CZAS?

ZNALAZELEAM PATENT.

ZLEOTY ROZ NA POWIEKACH
POLICZKACH, DLUUUGIE RZESY

| PERFUMY Z ODROBINA
DZIKOSCI. SWIECIE,
PRZYBYWAM!

. —

1. Ta szminka to
moj must-have
na co dzien, nie
schodzi nawet

po jedzeniu! Nie
zostawia sladow
na szklankach ani
sztuécach, a kolor
jest obtedny.

PRIDE MAKEUP SHINE
LOUD NYX OK. 46 Zk

2. Odkrytam te pianke
niedawno i zakocha-
tam sie w masujqcych
drobinkach ryzowego
pudru i perlitu. Mycie
= rytuat.

MYSKINTOUCH MIYA 3490 Zt
3. ,M&j” odcien Pink
Gold to wyrafinowany
miks roézu ze ztotq
pertq, ktéry od razu
ozywia spojrzenie

— zero wysitku,
maksimum efektul!
COLOR TATTOO, PINK GOLD
MAVYBELLINE 3590 Zt

8.t GIAMOUR
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SANDRA
MARCHEL

REDAKTORKA
GLAMOUR.PL

4. Ten réz skradt moje
serce juz po pierw-
szym uzyciu. Zosta-
wia satynowo-
-rozéwietlajgce
wykonczenie,
tworzqc przepiekny
subtelny glow.
SELFGLOW BLUSH

PAESE 25,49 Zt

5. Ten zapach trudno
ujgé w stowa. Jest
peten kontrastow,
jakby balansowat

na granicy stodkosci,
zmystowosci i dzikiej
egzotyki.

PURE XS FOR HER PACO
RABANNE 499 Z£/50 ML

6. Podwdjne serum

(na dzien z biotyngq,

na noc z peptydami)
dodaje cienkim rzgsom
zywotnosci i podraso-
wuje ich ksztatt. Moje
najnowsze odkrycie!
DAY & NIGHT DOUBLE LASH
SERUM LONG4LASHES 129 Zt
7. Ten tusz do rzes

z powodzeniem
zastepuje kepki

i nadaje objetosé XXL.
Dzieki niemu spojrzenie
zyskuje hipnotyzujgcq
gtebie jak u prawdziwej
femme fatale.

LASH SENSATIONAL SKY
MAYBELLINE 28 90 Zt

ARCHIWUM PRYWATNE SANDRY MARCHEL, MATERIALY PRASOWE



R@&SSMANN

M?/‘a Drog eria

Czas dla siebie.
Podaruj go
sobie i bliskim
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CZY BEDZIE CI DOBRZE

/ ZROBILAM TO I../

1ponski
FFEEKT

NIGDY NIE SADZILAM, ZE SPODOBAJA MI SIE
ULTRAPROSTE WELOSY. LSNIACE JAK TAFLA,
W JAPONSKIM STYLU. ALE ,NOWA NORMA”
JEST WELASNIE TAKA. NAPATRZYLAM SIE,
PRZEKONAELAM | TERAZ MOJA UKRYTA
PRZYJEMNOSCIA JEST TROPIENIE
KOSMETYKOW, KTORE TAK POTRAFIA.

tekst Joanna Winiarska

J est kilka warunk6éw ,anatomii” zdrowej gladkosci. Wigkszo$¢ niefarbowanych kaukaskich wlosow
ja ma. Z naciskiem na: niefarbowanych. Kiedy raz zainterweniujemy chemicznie w strukture wlosa
(a tym wtasnie jest farbowanie), odchylimy trwale jego tuski. W powiekszeniu wyglada on wtedy jak
szyszka z otwartymi ufnie luskami. Wlaénie owe odstajace tuski odpowiadaja za matowo$¢ wlosow
(rozpraszaja $wiatlo). Jesli wiec a) farbujesz i b) nie kochasz sfilcowanych wlosé6w po kazdym myciu,
musisz wykona¢ prace, aby z powrotem je wygladzié¢ i ,,przyklei¢” luski do todygi. I tu wjezdzaja
kosmetyki, ktdre potrafig to zrobi¢ na kazdym poziomie, a styng z nich - nie dziwi — marki japoriskie.
Historycznie wypracowano w Japonii metody nablyszczania wlos6w, wérdd ktorych naczelne miejsce
zajmuja te z wykorzystaniem oleju kameliowego i protein z ryzu (samo ptukanie wtoséw woda po ryzu
pozwala uzyska¢ mocny polysk). Na blask mozna wplyna¢ juz na poziomie mycia, jezeli uzy¢ szamponu
z nieobciazajacymi, ale wypelniajacymi rozchylone tuski proteinami. Potem czas na odzywke - jesli tez
jest nimi nasycona, a do tego zawiera enzymy, ktore ,0szlifujg” te wyjatkowo odstajace, niesforne korice
lusek, efekt bedzie spektakularny. Dobrze sprawdzg si¢ takze odzywki bez splukiwania, najlepiej te,
ktére nakladamy na noc. Otulajg wlos atltasowa warstwa, ktora sprawia, ze §lizga sie on po poduszce

jak po lodowisku. Sg jeszcze olejki — nalozone na lekko wilgotne wlosy, sprawig, Ze docigzymy i na-
blyszczymy todyge. Aby unikna¢ oklapni¢cia wlosdw, pamigtajmy, by nie naklada¢ olejku blisko skory
glowy (bo to dla niej sygnal: ,jupiii, przetluszczamy!”). A na koniec niedoceniane szczotkowanie! Potrafi
zdrowe sebum rozprowadzi¢ na dtugosci wlosow, co je zmiekeza i strukturyzuje w pickna tafle. @

w gladlkich wlosach, jesli na co dzien
nosisz si¢ nonszalancko? Wyprobuj

Nano Banana (narzedzie Al od

Google), ktore zrobil(,) mi to zdiec‘ig’- Kevin Murphy, 204 =1 3. The Coastal Brush® 1892, jedna z najbardziej luksusowych szczotek na
Mozesz praelestowac lak wszysthie  goiecie, wykonana recznie z szylleretu i wlosia dzika. Ludre, 980 =1, luarebeauty.com 4. Faporiski
style fryzur i nie jest to sztuczne.  szampon wielofunkeyjny Duo, Advante, 185 21 5. Szampon do cienkich wloséwe, Ouai, 140 =1

86 GIAMOLR

1. Olejel: = termoochrong Metal Detox, 1'Oréal Professionnel, ok. 140 =t 2. Maska na noc Night Shifl,

Al NANO BANANA GEMINI, MATERIALY PRASOWE



Miedzy nami okej

Ptac wygodnie w aplikaciji 'bOOksy



éV\/IATECZNE INSPIRACJE

SWIATECZNA HARMONIA
/ RITUALS

Rituals przedstawia zestaw z kosmetyczkq,
idealny na Swieta, ktéry pozwala zadbac o ciato
i zmysty w duchu relaksu i harmonii. W jego
sktad wchodzq pianka pod prysznic, krem
do ciata, krem do rgk, Swieca zapachowa oraz
minipatyczki zapachowe, wszystkie utrzymane
w eleganckiej, Swigtecznej estetyce. Produkty
z kolekcji ,The Ritual of Ayurveda” przywracajq
rownowage i odprezenie, tworzgc chwile
prawdziwego relaksu w domowym spa.

To doskonaty pomyst na prezent, ktéry zachwyca
zardwno wyglgdem, jak i dziataniem.

Cena: 279 zt

Philips Ovi
Przygotuje Ci
Swieta

Szybciej. Zdrowiej. Smaczniej.

Ovi zapewnia idealne warunki pieczenia
Swigtecznych potraw i wypiekéw. Z jego pomoca
przygotujesz je szybciej i jeszcze smaczniej!

NEONAIL

POCZUJ DOTYK
PIEKNA

Idealne prezenty swigteczne dla fanek
manicure!

W te Swieta podaruj co$ wiecej niz prezent.
Podaruj bliskos¢, emocje i dotyk pigkna.
Odkryj pie¢ zestawoéw prezentowych oraz
kalendarz adwentowy petne limitowanych
produktéw, ktore rozéwietla kazdy manicure.

www.neonail.pl

Braun'‘s Fastest.
2 years of smooth skin*

J ‘\- Cena 1999 zt

Na Gwiazdke podaruj sobie najpigkniejszy
prezent — gtadkqg skore i pewnos¢ siebie. Braun
Skin i-expert dzieki inteligentnemu sensorowi
kolorytu skéry dopasowuje intensywnos¢
Swiatta, zapewniajqc bezpiecznq i delikatng
depilacje. Aplikacja Skin i-expert dziata jak
osobista kosmetyczka — prowadzi krok po kroku,
tworzgc spersonalizowany plan zabiegow.
Efekt? Nawet 2 lata gtadkiej skory*.

*Przy przestrzeganiu zalecanego harmonogramu sesji.
Indywidualne wyniki mogq sie roznic.
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MESKA EKSTRAKLASA

Idealny prezent dla mezczyzny, ktéry wie, ze klasa
zaczyna sie od detali. Braun Series 9 Pro+
to technologiczne arcydzieto — skutecznie
i delikatnie goli nawet siedmiodniowy zarost,
pozostawiajgc skére gtadkq i bez podraznien. Dzigki
inteligentnej technologii Pro AutoSense urzqgdzenie
automatycznie dopasowuje moc do gestosci
zarostu. System SkinGuard chroni skére przed
podraznieniami i umozliwia delikatne golenie.
To wiecej niz golarka — to codzienny rytuat
W wersji premium.

CREATE REAL MAGIC
WEAR THE ICON

Ta wspodtpraca tqczy dwie ikony — marke
Coca-Cola, od 53 lat dziatajgcq lokalnie w Polsce,
oraz MARCELLA PUSTULA, jedno z najciekawszych
nazwisk mtodego pokolenia w Swiatowej modzie.
Efektem jest limitowana bluza z organicznej
bawetny, fgczqca estetyke haute couture
z codziennym komfortem.

Bluza, ktéra jest czesciq dziatah charytatywnych
marki, bedzie dostgpna od potowy listopada w butiku
THE SALON przy ul. Tamka 49 w Warszawie.

m Cena 1299,99 zt

Wspotpraca ptatna z markg Coca-Cola

PREZENT Z DUSZA NATURY

Przenie$§ swoich najblizszych w Swiat natury,
piekna i harmonii za pomocq ekskluzywnych
podarunkdéw z wetny i kaszmiru. Odkryj zestawy
skarpetek, ciepte swetry, koce i wiele innych
pomystéw na prezent, ktory zachwyci.

Poczuj Magie Swigt

y 4

ODKRYJ WYJATKOWA
KOLEKCJE LALEK







ROBERTO PASTROVICCHIO/STOCKSY

wezwanie

na BUDOWE

Bialko pilnie proszone! Kobiety
w kazdym wieku potrzebujq go
do budowania miesni, kosct,
odpornosci i dla urody.
50-80 gramow dziennie mozna
latwo uzyskac ,przy okazji’,
boostujqc np. swoje sniadanie.
10 duzo lepsze od batonow
i suplementow biatkowych,

w dodatlku zapewnia sytosé
i stabilny cukier (oraz nastroj)
na pierwszq polowe dnia. Zatem
pozwol mu wejsé do jadlospisu,

calemu na bial(ko!

tekst Joanna Winiarska

Dodaj jogurt do jajecznicy
Same jajka zawieraja juz przyzwoita ilo$¢ bialka
— okolo szesciu gramow kazde - i zjedzenie dwoch
moze by¢ satysfakcjonujacym $niadankiem. Ale
jest jeszcze jeden spos6b na podrasowanie jajecznicy: ubij
jajka z kilkoma lyzkami jogurtu, aby uzyska¢ dodatkowy
gram lub dwa bialka. Moze si¢ to wydawaé malo, ale wiele
drobnych dodatkéw zsumuje sie na koniec dnia. Ten sklad-
nik sprawi réwniez, ze danie bedzie 1zejsze i bardziej
puszyste, co niektérym bardzo odpowiada.
Boostowanie owsianki
Same w sobie platki owsiane nie maja zbyt wiele
bialka, dlatego warto je ugotowa¢ na mleku
zamiast na wodzie (je$li uzyjesz szklanki mleka,
dostarczysz cialu osiem graméw wigcej tego makroskladni-
ka). MozZesz tez dorzuci¢ do nich w trakcie gotowania
zawarto§¢... puszki fasoli. Nie zmieni to znaczgco smaku,
ktéry juz znasz (je$li nie jesz stodkiej owsianki), a zapewni
ci sytoé¢ az do obiadu. Zaréwno biala fasola, jak i ciecierzy-
ca maja neutralne smaki, ktére dobrze komponuja sie
z platkami owsianymi, a ich zblendowanie sprawi, ze konsy-
stencja bedzie gladka i prawie niezauwazalna.
Wypij je (dostownie!)
Do banalnie prostych sposob6w na zwigkszenie
spozycia cennych aminokwaséw nalezy wybor
zawierajacych je napojow. Woda jest super,
ale szklanka czego$ biatkowego (mleka, kefiru, plynnego
jogurtu, a nawet kakao z mlekiem orzechowym) zapewni ci,
précz nawodnienia, od oémiu do dziewieciu gramo6w biatka.
Jest to zdecydowanie gra warta $wieczki (a nawet kilku
dodatkowych kalorii). To jak ptynny (zdrowy?) posilek.

GIAMOLR @1
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Odpuszhuj rybe
Konserwy rybne stajg sie cool! Po czesci
dzieki zmianie wizerunku (podziekujcie
modnym filmikom na TikToku), a po cz¢sci
dzigki temu, Ze w koncu zaczeto je uznawac za doskona-
te zrodto bialka. Trenerzy od lat polecaja je klientom
silowni jako sposdb na wzbogacenie wszystkiego,
od satatek po makaron (puszka tunczyka o wadze
85 graméw moze zawiera¢ nawet 22 gramy biatkal).
Jamien majonez na serek
I to nie tylko ze wzgledéw dietetycznych.
Majonez to seksowny sposob na dodanie
kremowosci kanapkom i sosom satatkowym.
Mniej wiecej ten sam efekt (a przy okazji kilka graméow
biatka) uzyskasz, uzywajac zamiast niego jogurtu lub
twarogu. Jesli jednak nie wyobrazasz sobie rezygnacji

EKSPERCI ZAZWYCZAJ zalecajq
spozywanie 15-20 GRAMOW BIALKA
NA POSILEK, ALE przestrzeganie tego

moze byé trudne. OTO SPOSOBY
NA TO, BY JESC NIECO wiecej bialka

wciqgu dnia, DZ1EKT CZEMU NIE
BEDZIESZ musiala POLEGAC
NA JEDNYM DANIU, np. obiadowym,
aby OSIAGNAC TEN CEL.

Z majonezu, rozwaz polaczenie go z jedna z dwéch opciji
0 wyzszej zawarto$ci biatka, aby nada¢ sosowi nieco
wiecej smaku. Dwie pieczenie na jedne;j... kanapce!
Zrob szpinakowq baze
Szpinak, nie bez powodu polecany przez
dietetykow, ma mnéstwo blonnika, witamin
i supercennych mineraléw, a do tego zawiera
znacznie wigcej bialka niz wiele innych zielonych
warzyw lidciastych, bo okolo sze§ciu graméw na ugoto-
wang3 filizanke. To plasuje go na szczycie listy warzyw
bogatych w ten makrosktadnik. Warto wiec pozegnaé
bez Zalu salate lodowa czy rzymska na rzecz szpinaku.
Mleko (lub jogurt) do deseru
Jak dodaé biatko do deseru, nie dodajgc go
do ciasta? Jest jeden latwy sposéb, aby to
zrobié¢. Zajadaj (jak w ksigzeczkach dla dzieci)
ciasteczka z dodatkiem nabialu. Moze to by¢ mleko lub
porcja jogurtu greckiego skropiona miodem i posypana
cynamonem. W tej mieszance mozesz maczaé ciastecz-
ka albo wkruszy¢ je bezposérednio do jogurtu, by otrzy-
maé romantyczny deser pelen pigknego bialka.

Q7 GIAMOLR

Wybierz nietypowq make
Wzbogacenie deseru w bialko moze by¢
banalnie proste. Trik: zastap tradycyjna
make w wypiekach ta o wyzszej zawartosci
biatka (np. migdalowq lub z nerkowcow). Ale wtedy tez
znajdz przepisy, ktére zalecaja uzycie innej maki niz
pszenna. Samodzielna zamiana moze negatywnie
wplynaé na konsystencj¢ i wyglad ciasta, a ostatnia
rzecza, jakiej chcesz, jest smutny zakalec.
Dodawaj soczewice do miesa
Dorzucenie soczewicy do dan z miesem
mielonym ma sens, poniewaz nasladuje ona
jego smak i konsystencje, a jednocze$nie
pomaga nam spozywac¢ wiecej blonnika. Nie musisz
nawet zmniejsza¢ ilosci miesa w przepisie. Wystarczy
doda¢ szklanke soczewicy i cieszy¢ sie biatkowymi
korzy$ciami. Wyprobuj ten sposob wszedzie tam,
gdzie zazwyczaj uzywa sie tylko mielonej wolowiny,
np. w makaronie bolognese, zapiekance albo ukocha-
nych przez wszystkich klopsikach.

Zamrog zielony groszelk
Przyda sie oczywiécie jako lodowaty
oklad na wypadek niefortunnego

stluczenia lub skrecenia kostki, ale
mozna go tez lepiej wykorzysta¢ na co dzieh. P6t
szklanki tych uroczych zielonych kuleczek dostarcza
okolo czterech graméw biatka (duzo!). Mozesz dodaé je
do smazonego ryzu (klasyka), ale ré6wnie dobrze spraw-
dzg sie w kremowych daniach z makaronem, a nawet
w salatkach albo zmiksowane na paste do chleba.

Zrob sernik z tofu
Jedwabiste i kremowe tofu slynie z tego,
7e pozwala stworzy¢ niesamowity

sernik bez nabialu (raj dla wegan). Druga
wiadomo$¢ brzmi: ten zamiennik twarogu dostarcza
takze niebagatelnej iloSci biatka. Patrzac na rzecz
matematycznie: dodanie jednej kostki tego produktu
do ciasta przelozy si¢ na 20 graméw bialka, co da kilka
gram6ow w kazdym kawalku, i to bez uwzglednienia
ilosci, ktéra mozna uzyskac z orzechéw. To prawdziwe
biatkowe tofu-bingo!

Fesli nie masz pomyslu,
posyp wszystko serem

Nie ma zlego powodu, zeby zakonczy¢
posilek pysznym serem, prawda?

Francuzi wiedza, co robia! Plus zyskasz solidna porcje
biatka. Poza tym warto doda¢ kilka szczypt parmezanu
wigcej niz zwykle do makaronu lub kostke sera cheddar
do satatki, aby wzbogaci¢ je o kilka graméw bialka.

W kolizji z kaloriami? Odpowiedz sobie na pytanie,

co w tym momencie jest wazniejsze.
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Grudniowy wir moze porwad kazdego — migajqce Swiatla, kuszqce kampanze, obietnice

Lostatnich okazyi”™.

Promocgje kuszq, a my, mc,zym na autopilocte, lqdu]emy w koleynych

koszykach zakupowych. Tymczasem coraz wzgcej 0s6b zaczyna szukac innego rytmu.
Chee obdarowywac z sensem, kupowac mniej, za to lepie), wspierac lokalne mark:
L wybierad rzeczy, ktore naprawde zostang z nami na dtuze). ,,Slow gifting”
przestaje byc trendem — staje sig nowq Swiqteczng elykietq.

Grudzien to czas, gdy wiekszo$¢ Polakéw odczuwa presje. Kupujemy
duzo, bo przywyklismy do kultury konsumpcjonizmu. Ale coraz
czesciej wybieramy $wiadomie — z mysla o tym, co ma sens, co
zostaje na dtuzej i co naprawde jest potrzebne. ,,Slow gifting” staje
sie nowym, $wigtecznym rytuatem, w ktérym liczy sie jako$¢, a nie
liczba pudetek pod choinka. Bo w Swiecie, w ktérym nadmiar
przychodzi tatwo, prezent nabiera znaczenia dopiero wtedy, gdy jest
przemyslany — gdy daje radoé¢, komfort, oszczednosciite drobna,
ale realng zmiang nalepsze.

Jedna z marek, ktére idealnie wpisuja sie w te filozofie, jest Dafi

— polski producent butelek i dzbankdw filtrujacych, saturatoréw

do wody i podzlewowych systemdw filtrujacych. To podarunki,
ktére niosa za sobg prosty, ale mocny komunikat: troszcze sie

o ciebie i 0 $wiat, w ktérym zyjemy. Wybierajac wielorazowa butelke
filtrujacay, obdarowana osoba ogranicza zuzycie plastiku. W skali roku
to nawet tysigc jednorazowych butelek mniej. Sam gest jest drobny,
a efekt — spektakularny!

Z dafi
sSwietnie si
prezentujefsz

Spruwdi na dofi_pl

Produkty Dafi sg estetyczne, lekkie, funkcjonalne. Filtruja wode

z kranu, a dzieki nowoczesnemu designowi $wietnie sprawdzaja sie
zaréwno w pracy, jak i w sportowym rytmie dnia. Pastelowe
odcienie? Prosze bardzo. Energetyczne kolory? Tez s3. To prezent,
ktéry taczy styli uwazno$¢ — duet, ktérego dzis naprawde
potrzebujemy.

Swieta bez nadmiaru nie odbieraja magii. Wrecz odwrotnie — po-
zwalajg zobaczy¢ jg na nowo. Gdy odpuszczamy pospiech, wraca to,
co najwazniejsze: relacje, czuto$¢, wybory podszyte troska. Prezent
przestaje by¢ przypadkowym zakupem, a staje sie symbolicznym
»jestem blisko”. Dlatego w tym roku warto wybrac inaczej. Mniej
impulséw, wiecej intencji. Mniej jednorazowego plastiku, wiecej
sensu.

Bo Swieta bez nadmiaru to nie rezygnacja. To najczystsza, najbardziej
elegancka forma $wigtecznej radosci.
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PEI’.NIA SMAKU

PISANIE TEJ KSIAZKI BYLO JAK GRYZIENIE
KANAPKI Z GRUBYM PLASTREM POMIDORA,
MAStLtEM | BIALA CEBULA. CZASEM SOCZYSTE,
CZASEM PIEKACE W JEZYK, ALE ZAWSZE
PRAWDZIWE. ZAJRZYJCIE, BEDZIE MI MILO.

tekst Jagna Niedzielska

Wr(')cily do mnie wspomnienia, ktorych sie nie spodziewatam: tort lodowy

z komunii, szklarniowy zapach pomidor6w, mama zostawiajagca mi rano
kanapki i deserek, kiedy zmarl tata. W moim domu méwilo sie ,kocham cie”, ale
jezykiem, ktéry rozumieli$my najlepiej, bylo jedzenie. Gotowanie, dzielenie sig,
dopytywanie, czy kto$ chce dokladke. Zawsze bylo w centrum i chyba dlatego

po latach, gdy swiat przyspieszyl, to wlasnie w kuchni zaczelam znowu szuka¢ spo-
koju. Tak powstala kuchnia kapsulowa. Jest upraszczaniem. ,Budowaniem” swojego
stylu gotowania na produktach bazowych i rotacyjnych. Bazowe to te, ktore lubisz
iktérych czesto uzywasz, a rotacyjne wynikajg z sezonowosci, okazji, promociji,
ochoty. Zamiast kolejnego ,.co ugotowaé?”, zadajesz sobie pytanie: ,,z czego dzié to
zloze?”. Kuchnia kapsulowa to nie dieta ani trend, tylko spokdj i sens. To $§wiado-
mos¢, Ze masz wszystko, czego potrzebujesz, a twoja lodéwka dziala jak system, nie
jak pole bitwy. Jakie to proste i piekne, opisuje szczegélowo w ksiazce ,Soczysta”.
Na zachete kilka kapsulowych rozwiazan. Pierwsze: ,,CC”, czyli cebula i czosnek.
Smazg, porcjuje i mroze w woreczkach. Jedna kostka = baza do kazdej zupy lub sosu.
Drugie to zasada dwoch stoikéw. W danym momencie mam otwarte maksymalnie
dwa sosy lub dwie pasty. Wystarczy. Wazny jest tez ,pionowy” zamrazalnik. Mroz¢
wszystko na plasko i opisuje markerem. Wida¢, co jest w $rodku, nic nie ginie,
arozmrazanie trwa chwile. Istota kapsuly jest gotowanie komponentowe zamiast
meal prepu. Gotuje elementy, np. kasze, warzywa, jajka na twardo, sos, a potem
mieszam, co mi pasuje. To jak sktadanie klockéw, tylko z jedzenia. Na koniec prze-
pis, ktéry ma w sobie to, co w mojej kuchni najwazniejsze: konkret, luz i smak.

POZNAJMY SIE OD KUCHNI

Nie tylko ksiqska! Fagna Niedzielska, specjalnie dla nas, bedzie gospodyniq
nowego formatu wideo , Poznajmy si¢ od kuchni” (we wspolpracy = markq
Samsung). Szezere rozmowy = ciekawymi ludimi przy wspolnym gotowaniu
zachecajq do odkrywania kart. Pierwsze odcinki = Izabellq Krzan i Tomaszem
Twanem oraz jego partnerkq jus na kanale YouTube Glamour Polska.

QL GIAMOUR

ZUPA MANGO-KOKOS

7 ZIEMNITAKAMI T DO-

WOLNYM MIELONYM

Stala baza:

1 dojrzate mango

*200-250 g ziemniakéw,
pokrojonych w kostke

* mleko kokosowe (400 ml)

« cebula, 2 zgbki czosnku

« kawatek imbiru (ok. 3 cm)

« 2 tyzki oleju lub masta

* sok z limonki

* SOS sojowy

¢ 1tyzka curry w proszku

 tyzeczka mielonej
kolendry, szczypta chili

+200 ml bulionu

« odrobina kolendry (opcja)

Sktadnili rotacyjne

(do wyboru, ok. 200 g):

migso mielone, starte na

tarce tofu, podsmazone

na patelni z ttuszczem, sie-

kana ryba (np. dorsz, tosos),

podsmazone na patelni kre-

wetki, obrane i posiekane

1. Cebule, czosnek i imbir

drobno posieka¢, podsma-

zy¢ w garnku na oleju.

2. Dorzuci¢ ziemniaki

i wszystkie przyprawy, chwi-

le przesmazyé.

3. Wla¢ mleko kokosowe

i bulion, gotowac¢ 15 minut,

az ziemniaki bedg migkkie.

4. Doda¢ mango (pokrojone

lub zmiksowane), gotowac

jeszcze S minut.

S. Wrzuci¢ wybrane biatko

i gotowac tylko tyle, by sie

$cieto/podgotowato,

ok. 3 minut.

6. Doprawi¢ sosem sojowym

i sokiem z limonki, oprészy¢

siekang kolendrq.

SOCZYSTA
(WYD. PASCAL)

wlasnie taka,
konkretna i pelna
elastycznych
pomysléw. Ma si¢
pobrudzié od
uzywanial

Ta ksiqzlka ma byé

DOROTA TYSZKA, MATERIALY PRASOWE
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MAGIA ZIMY
WE WROCELAWIU

Gorqgcea czekolada, blask tysiqea Swiatel v zapach
prernikéw unoszqcy sig w powietrzu — zimowy
Whroctaw oczarue kazdego. Jarmark
Bozonarodzeniowy, ktory potrwa od 21 listopada
2025 do 7 styczmia 20206, to me tylko zakupy
© smakolyky, lecz takze wyjatkowa podroz w Swiat
magu, tradycyi @ wspolnego Swigtowania. W tym roku
na gosci czeka jeszeze wigcey atrakejr, koncertéw
L wydarzen, ktore rozgrzejq was nawet
w najchtodniejsze dni.

Co roku serce Wroctawia zamienia sie w bajkowa kraine, w ktérej kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Na Rynku i pl. Solnym bedzie rozstawionych
ponad 250 drewnianych domkéw petnych aromatycznych przysmakdw,
rekodzieta i pomystéw na wyjatkowe prezenty.

Wroctawski Jarmark Bozonarodzeniowy to prawdziwa legenda wsréd
zimowych atrakcji. W ubiegtym roku odwiedzito go ponad 8oo0 tysiecy
0séb. W tym sezonie organizatorzy przygotowali jeszcze wiecej magii

- od Krélestwa Basni po Kraine Lesnych Gnomdéw, Bajkowy Lasek oraz
Krélestwo Krasnali i Reniferéw.

o

Dla mito$nikéw spektakularnych widokéw idealny bedzie taras
Sky Tower - najwyzszy punkt widokowy w Polsce, z ktérego
zimowa panorama miasta wyglada jak $wigteczna karta. Tuz
obok czeka Kolejkowo, najwieksza w kraju makieta kolejowa
dla dorostych i dzieci. Warto tez zobaczy¢ ,,Garden of Lights”
w ZOO Wroctaw, ktére w tym roku przenosi odwiedzajacych
w dziki, kolorowy $wiat Ameryki.

Duzym utatwieniem jest interaktywny plan jarmarku.

To pierwsze w Polsce narzedzie, ktére pozwala zaplanowaé
wizyte, sprawdzi¢ oferte wystawcdw, odnalez¢ ulubione stoiska
i zrobi¢ zakupy online od 21 listopada do 7 stycznia 2026 roku.

W grudniu Wroctaw zyje Swietami - od spaceréw po Ostrowie
Tumskim, gdzie latarnik zapala 99 gazowych latarni,
po romantyczne rejsy Odra na ogrzewanych statkach.

Po kreatywne prezenty z Wroctawia warto

udaé sig do WROsklepu, wrosklep.pl

O kazdej porze roku warto odwiedzi¢ Pergole przy Hali Stulecia

i wyruszy¢ na poszukiwanie wroctawskich krasnali, samodzielnie lub
zmapa. Mito$nicy aktywnosci maja do wyboru lodowisko w Hali Orbita
oraztafle przy ul. Spiskiej i Sudeckiej, a spragnieni kultury - Muzeum
Pana Tadeusza lub Muzeum Uniwersytetu Wroctawskiego z barokowg
Aulg Leopoldyniska.

Ajesli planujecie przyjazd 5 grudnia, przygotujcie sie na wielkie
rozéwietlenie choinki i powitanie Mikotaja. 7 grudnia ulicami

przejdzie $wigteczna parada, a poczatek stycznia uptynie pod znakiem
koncertéw noworocznych oraz parady z Big Bike Orchestra.

Swigteczna magia Wroctawia
bedzie unosi¢ sie nad miastem
azdo Trzech Krdlil

Organizatorem Jarmarku BoZonarodzeniowego
Jest PIANOFORTE Agencja Artystyczna
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JESZCZE NOC

1. Oszukaj stonce (albo je sobie kup)

Skoro problemem jest brak §wiatla, to... dostarcz je
sobie, i to zanim w ogoble otworzysz oczy. Budzik
symulujacy wschéd stonca to nie kolejny gadzet,
tylko terapia. Na pot godziny przed alarmem lampa
zaczyna emitowac¢ cieple §wiatlo i powoli zwieksza
jego natezenie. Twoj mozg, nawet przez zamkniete
powieki, rejestruje te zmiane. Odbiera sygnak:
»zwalniamy produkcje melatoniny, czas na korty-
zol!” (ten zdrowy, poranny). Budzisz sie lagodnie,
naturalnie, bez szoku.

2. Diwiek, ktory kot, a nie atakuje
Fabryczny okrutny alarm w telefonie jest jak
akustyczny policzek. To jak zaczaé¢ dzief od awan-
tury. Twdj uklad nerwowy od razu wchodzi w tryb
swalka lub ucieczka”. Serce wali, ciénienie skacze.
Ustaw zamiast budzika spokojna muzykg instru-

ZA OKNEM ATRAMENTOWA
CIEMNOSG, JAKBY SWIAT
ZAPOMNIAL SIE OBUDZIC,
A TY RAZEM Z NIM.
PRZYCISK ,DRZEMKA"
WYDAJE SIE JEDYNYM
AKTEM MILOSIERDZIA.
TO NIE JEST ZWVYKLE
NIEWYSPANIE, TYLKO
ZIMOWY BUNT ORGANIZMU.
JAK ZATEM ULATWIC SOBIE
WSTAWANIE, GDY NA
ZEWNATRZ MROK?

tekst Joanna Winiarska

mentalna, podcast albo (m6j ulubiony) $§piew pta-
koéw. Niech budzi cig¢ co$, co przypomina, ze §wiat
jest milym miejscem Nawet o szdstej rano.

3. Rozciqgniy sie jak kot (Jeszeze w lo2ku)
Zanim twoja stopa dotknie zimnej podlogi,
Pprzeciagnij sie porzadnie, tak jak robig to koty.
Rozciagnij ramiona nad glowa, wyprostuj nogi,
pokreé stopami i nadgarstkami. Ten drobny ruch
rozprowadza krew, budzi mig¢énie i - co najwazniej-
sze — daje ci poczucie kontroli nad porankiem.

4. Telefon to lawa

Podejrzewam, co robisz zaraz po wylaczeniu alar-
mu. Zaczynasz scrollowaé. Maile, Instagram, new-
sy. Najgorszy start z mozliwych. Od razu zalewasz
moézg fala cudzych probleméw i perfekcyjnych
$niadanek, zanim zdazysz sformulowa¢ wlasna
mys$l. Przez pierwszy kwadrans dnia badz offline.
5. Stworz poranny ,wabik”

Two6j mézg musi mie¢ dobry powod, by opusci¢
cieplg posciel. Co$, co kochasz bardziej niz sen.
Musisz stworzy¢ swoj wlasny ,haczyk”. To moze
by¢ 10 minut z ksiazka, pyszna herbata, zabawa

z psem na kolanach. Znajdz swoj maly egoistyczny
luksus. Cos, co jest tylko twoje. Wstawanie,

gdy wokol mrok, to troche jak randka w ciemno

z nowym dniem. Nie wiesz, co ci¢ czeka, i jest
nieco strasznie. Ale i ekscytujaco, prawda? @

JOSEPH LEOMBRUNO/CONDE NAST VIA GETTY IMAGES
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- Patenty na prezenty
20 rabatu

Jedwabna réza ,,Pomander”
159,20 zt*
Apaszka jedwabna 53x53 cm
279,20 zt*

Cena przed rabatem 199,00 zt
Cena przed rabatem 349,00 zt

Kapelusz
303,20 zt*
Cena przed rabatem 379,00 zt

Bluza Movado
367,20 zt*
Cena przed rabatem 459,00 zt

Okragta klamra do apaszki
159,20 zt* :
Cena przed rabatem 199,00 zt

Klamra do apaszki

279,20 zt*
Cena przed rabatem 349,00 zt

Jedwabna poszewka na poduszke 51x66 cm
263,20 zt*
Cena przed rabatem 329,00 zt
Jedwabna gumka , Frykasy” Potréjny pierscien do apaszki
159,20 zt*
Cena przed rabatem 199,00 zt

95,20 zt*
Cena przed rabatem 119,00 zt

Jedwabne twilly , Zuki”
127,20 zt* ioQr
’ Klamra do apaszki ,S
Cena przed rabatem 159,00 zt 279,20 z7t*
v . Cena przed rabatem 349,00 zt
SPADIORA '

Y401 Qygg
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Kosmetyczka ,Pomander”
103,20 zt*
Cena przed rabatem 129,00 zt

Jedwabna pizama ,Zuki”
879,20 zt*

Cena przed rabatem 1099,00 zt

*Cena po uwzglednieniu 20% rabatu.
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Wszystko, co warto zobaczyé, przeczytaé i ustyszeé. uslyszec
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KAJZERKI

~KOCHAM POLSKE” - SPIEWA NA NOWEJ PLYCIE MERY SPOLSKY.
TROCHE PRZEKORNIE, NA PEWNO ODWAZNIE I NA NAJWYZSZYM
ARTYSTYCZNYM POZIOMIE. TAK, JEST PATRIOTYCZNIE, ALE NIE
O TO CHODZI W TYCH PIOSENKACH. TO OPOWIESG O NAS, O TYM,
JAK | CZYM ZYJEMY, JAK KOCHAMY | O CZYM MARZYMY.

rozmawia Katarzyna Dgbrowska

Zmekasz oczy, myslisz: Polska. Co jako
pierwsze przychodzi Ci do glowy?

Zapach deszczu na bruku. Zazwyczaj spedzaliSmy

z rodzicami wakacje we Francji i pamigtam doskonale,
7e pod koniec sierpnia bardzo tesknitam za tym
zapachem. Do dzi$ tak mam, Ze kiedy jestem poza
Polska, to tgsknig za zapachami stad.

A kiedy sobie po raz pierwszy uswiadomitas,

ze jestes z Polski? A wtasciwie kiedy to nabrato
dla Ciebie znaczenia?

Kiedy dorastalam i zacz¢tam odkrywa¢ siebie,
chodzila za mng idea American dream. Odczuwalam
co$ na ksztalt wstydu, ze jestem z Polski, i czulam zal,
Ze pewnie nie zrobie takiej kariery jak Beyoncé, nie
bede Ariana Grande czy Gwen Stefani na czerwonych
dywanach, czyli dziewczynami, ktore przez wiele lat
towarzyszyly mi jako ikony kobiecosci i muzyki.

A potem sobie uéwiadomitam, Ze nie zrobitam
zadnego kroku, by zaistnie¢ za granica, ze dzialam tu,
w Polsce, i dobrze mi z tym. Uwielbiam nasz jezyk,
literature polska. Uswiadomilam sobie, ze jakkolwiek
mam che¢ zachlysna¢ sie zagranica, to co§ mnie
ciagnie, zeby by¢ tu. Jestem stad i tu jest m6j dom.
Dzisiaj wciqz inspirujq Cig tamte ikony z dzie-
cinstwa?

To jest trochg jak z ulubionym misiem z dziecifistwa,
ktéry juz niby nie jest potrzebny, nikt sie do niego nie
przytula, a jednak siedzi w rogu t6zka. Bo jak go nie
ma, to co$ jest nie tak. I tak mam z tymi ikonami.
Dziewczyny, w ktére bytam wpatrzona od dziecifistwa
- Madonna, Gwen Stefani — nadal s3 moimi role
models, mimo Ze ja juz dawno obralam inng drogg.
Tytut Twojej ptyty to ,KOCHAM POLSKE".
Jednoznaczny, bez niedopowiedzen i mocny.

Dla niektérych stowo ,,kocham” jest zarezerwowane
dla wielkich rzeczy, do powiedzenia raz lub kilka razy
w Zzyciu. A ja mam tak, ze czg¢sto uzywam ,.kocham”,
nawet momentami nim szastam: ,kocham ten film!”,
ykocham te stylowke!”. U mnie za tym slowem stoja
r6zne emocjonalne warto$ci, i blahe, i wazne. Dla mnie
tytul plyty byl naturalny, cho¢ niektoérzy odczytali go
troche nacjonalistycznie. W ogo6le nie o to mi chodzilo.
Cho¢ rzeczywiscie w tym ,KOCHAM POLSKE” jest
jakie$ brzemie patriotyzmu, gdzie$ z tylu majaczy
orzel w godle i flaga. I chociaz dzi$ moze nie kojarzy
si¢ to w smaczny sposob, bo wiele 0s6b przywlaszcza
sobie symbole narodowe, dla mnie ten tytul i plyta

to opowie$¢ o milo$ci do miejsc, w ktorych zyije.

Do Warszawy, do morza, do wspomnien. Tak zostalam
wychowana i to jest dla mnie powazne wyznanie.

GIAMOLR @@
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/ MARYSIA SPOLSKY KOWALSKA /

Kiedy najbardziej doswiadczytas ,,polskosci”?
Na pewno me¢czy i smuci mnie to, ze jesteSmy wciaz
bardzo spolaryzowani, co ujawnia si¢ np. przy kazdych
ostatnich wyborach. Dlatego mysle, ze bardzo wazne
sa male ruchy, jak napisanie piosenki o tym albo
wziecie udzialu w wesolym, pozytywnym wydarzeniu
patriotycznym. To proby ukoloryzowania atmosfery

w kraju. Widze, ze wiele ludzi z mojego pokolenia chce
tego samego, bo na co dzien widzimy agresje w polity-
ce i wszechobecng szaro$é.

Przy kazdym nowym projekcie - ptycie czy
ksiqzce - zmieniasz sig: inaczej wyglqdasz, teraz
nawet Mery Spolsky zmienita sie na chwile

w Marysie Kowalskq. Robisz wiele happeningo-
wych akcji wokét swojej ptyty. Lubisz chyba to
artystyczne zamieszanie...

To jest zawsze §wietna zabawa. Kocham, kiedy mojej
muzyce towarzyszy opowie$¢ i praca nad plyta nie
ogranicza sie tylko do nagran w studiu, a potem trasy
koncertowej. Uwielbiam proces szukania tej opowie-
$ci, wymysélania, w jakim stylu majg by¢ teledyski, jak
ma wygladaé sesja okladkowa do plyty. Przy kazdym
nowym projekcie potowa pracy dotyczy muzyki

i samej plyty, a druga polowa jest opowiescia o niej.
Sprawia mi to ogromna rado$¢, ale tez pieknie laczy

z moimi odbiorcami. Widze, Ze z kazdym nowym
projektem przychodza do mnie nowi ludzie.

Czego mozemy spodziewac sig po trasie?

To bedzie trasa w klimacie polskich tzw. piosenek
rzewnych, ballad, ale tez elektronicznych numeréw

do potaniczenia. To pierwsza trasa w nowym skladzie
zespolu, z trzema chlopakami: Grzegorzem Stanczy-
kiem (No Echoes), Karolem Szczyglem i Nikodemem
Dybinskim. Zagramy wszystkie utwory z ,KOCHAM
POLSKE”, ale w rozwinigtych aranzacjach, bardziej

RUCHAM POLSHE

T
*

KOCHAM POLSKE
MERY SPOLSKY
Fani znajdq tu jak zwykle doskonale literackie
teksty i swietng muzyke. Tym razem Mery
pracowata z nowym producentem, Michatem
Lovem” Krolem. Do zobaczenia na koncertach!

100 elAMOR

gitarowych, do uslyszenia tylko na trasie. Beda tez
szalowe stylizacje inspirowane kibicowska moda.

Nie moge sie doczekad!

Przy ,KOCHAM POLSKE" pracowatas z nowym
producentem - Michatem ,Foxem” Krélem.
Czym to zaowocowato?

Na pewno bylo to $wietne dos§wiadczenie - wyjscie
poza strefe komfortu, przekroczenie bariery wstydu.
Ja tak mam — w Zyciu i w pracy — dopoki nie poznam
sie z kim$ blizej, to jestem niepewna wszystkiego,
jestem na co dziefi nie§mialg Marysia. Przy poprzed-
nich plytach, kiedy pracowalam z No Echoesem, moja
nie$miato$¢ sie ulotnila, zostali$my przyjaciélmi. Przy
Michale bylo wiele ekscytujacych wyzwan.

Co Michat zobaczyt w Tobie, czego sama nie
widziatas wczesniej?

To jest fajne pytanie, bo mysle, ze za kazdym razem
praca z nowym producentem to odkrywanie czegos,

co sie wczesniej nie chcialo ujawnié. Wydaje mi sie,

7e Fox wyciagnal ze mnie to, bym wiecej $piewala.
Cho¢ na plycie jest duzo eksperyment6w i moich
ukochanych melorecytowan, mam wrazenie, ze w pio-
senkach ,Nie ma juz PL” i ,Marysia Kowalska” czu¢,

ze Fox niejako zmusil mnie do $piewania, a nie, ze zawa-
lam tekstem i krzycze, jak to mam w zwyczaju. Wydo-
byl ze mnie spokojniejsza Mery, co jest dosy¢ $mieszne,
bo Fox nie jest spokojnym producentem ($§miech).

Ale moze tak na siebie zadzialali$my - uspokajajaco.

A Ty sie sama o sobie dowiedziatas czegos$
nowego w czasie pracy nad ptytq?

Duzo miatam takich mys$li z cyklu: niesamowite, jak sie
zawsze boje zmian, boje sie wykona¢ pierwszy telefon,
czasem trwa to kilka miesiecy. A potem, kiedy juz
pracowali$my od dluzszego czasu z Michalem nad
plyta, trudno bylo mi uwierzy¢, ze nosilam si¢ p6t
roku z zadzwonieniem do niego. Praca z Foxem
nauczyla mnie, Ze jak mam trudny telefon do wykona-
nia, to mam nie czekaé, tylko bra¢ go do reki i dzialaé.
Nauczytam sie tez przy nim wigkszego spokoju

i nabralam pewnosci, ze wszystko sie da zrobi¢.
Wiem, ze artysci nie lubiq tego pytania, ale
ktora piosenka z ,,KOCHAM POLSKE” jest Ci
najblizsza?

Najbardziej lubie ,,Szaraki” i dlatego gratam ja juz latem,
czyli dlugo przed premiera calej plyty. Zreszta to moi
stuchacze sami wymysélili tytul. Dodatkowo z ta piosen-
ka wiaze si¢ fajna anegdota. Kiedy mieliémy skorficzona,
zamknigta plyte i uméwiliémy, ze to koniec — bytam juz
na wakacjach - Fox wyslal mi fragment tej piosenki, a ja
przepadlam. Bylam akurat na Fuercie, $wiecilo pieckne
stonice, a ja usiadlam i napisalam tekst o polskiej
szaro$ci. Widzisz, o tym jest cala plyta. Ze chotbym
byla w najpi¢kniejszym miejscu na §wiecie, to ciagnie
mnie z powrotem do szarych palt i kajzerck. @

MATERIALY PRASOWE
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W FILMIE ,DZIKI”" RZUCA
TOPORAMI, | TO JEDNA
REKA! ZOFIA JASTRZEBSKA
UWIELBIA PRZENOSIC SIE
W CZASIE | DLA POSTACI

ZMIENIAC SKORE, ALE
PO ZEJSCIU Z PLANU

POTRZEBUJE UCIECZKI.

rozmawia Marta Krupinska
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anka, ktorq grasz w filmie ,,Dziki”, to jedyna
dziewczyna w grupie ,jagodowych bandytow”.
Dobrze sig odnajdujesz w rolach mocnych kobiet?
[Mam szcze$cie do silnych bohaterek. W przypadku Hanki
o bylo podwdjne wyzwanie: musiata by¢ psychicznie
odporna, by przetrwa¢ w brutalnym $wiecie, ale réwniez
iezwykle sprawna fizycznie. Przez kilka miesiecy uczy-
tam sie wiec rzucaé toporami i strzela¢ z XVII-wiecznej
broni prochowe;j. I to jedng r¢ka, bo moja bohaterka stracita
dlon. Hanka jest twarda na zewnatrz, a dojrzewajac wsrod
chlopakéw z bandy, musiala maskowaé swoja kobieco$é.
W trakcie filmu odkrywa, Ze nie jest ich bratem, ma troche
inng wrazliwo$¢ i potrzeby. W niczym im jednak nie
ustepuje. Bez Hanki banda by nie istniala. I tez ona bez
bandy by nie przezyla. Sg dla siebie jak rodzina. Hanka jest
wyrzutkiem, osobg wygnana ze spolecznos$ci. Dopiero
wéréd bandy odnalazla swoja przynalezno$é.

Na planie tez stworzyliscie takq bande?

Z chlopakami znalam sie juz wczeéniej, co bardzo ulatwito
nam prace. Krecili§my w gérach w Stowenii jesienia,
nieraz bylo bardzo zimno. Mi¢dzy ujg¢ciami dostownie
walczyli$my o cieplo, wigc zdarzalo si¢, ze siedzieliSmy



ZDJECIE: MARLENA BIELINSKA/MOVE, MAKIJAZ: JULITA JASKOLKA, FRYZURY: ADAM SZARO, STYLIZACJA
ADRIAN HOLZ, SPECJALNE PODZIEKOWANIA DLA STUDIA DAYLIGHT; KADR Z FILMU: MATERIALY PRASOWE

w grupie calg ekipa i razem si¢ ogrzewali$émy. Bo jedynie
36,6°C i blisko$¢ mogly nam pomoéc (§miech).

W zyciu prywatnym masz takq bande?

Mam rodzine, ktéra jest przy mnie na dobre i na zle, i kilku
bliskich przyjaciol, ktorzy odbiora ode mnie telefon nawet
o drugiej w nocy. Bardzo ostroznie podchodze do relacji

- to laczy mnie z Hanka. Obydwie mamy problem

z zaufaniem, a jak zaufamy, to na $émier¢ i Zycie, bo Hanka
oddalaby wszystko za chlopakow.

A jak sie czutas, rzucajqc toporami, w tych kostiu-
mach i anturazu z XVII wieku?

Lubie wyzwania. Cale Zycie bylam zwigzana z ruchem,
wiec im trudniejsza scena kaskaderska, tym lepiej. Do tego
uwielbiam przenosié¢ si¢ w czasie, czasem zartuje, ze
rodzac si¢, mialam juz 100 lat. Gdy trafiam w nowe
miejsce, wyobrazam sobie, jak tam byto kilkaset lat temu.
I cho¢ akcja filmu dzieje sie¢ w XVII wieku, mam poczucie,
ze Hanka, oprocz potrzeby przetrwania, ma podobne
potrzeby, ambicje i pragnienia jak my dzis.

Przy takim zaangazowaniu chyba tatwo sie zatracié
w roli. Zdarzyto Ci si¢ za mocno wejsé w postaé?
Zdarzalo mi sie zatraci¢, gubilam sie i nie wiedzialam

do konca, kim jestem. Dlatego dzi$ bardzo pilnuje higieny
pracy. Mam tez bliskich, ktérzy przypominaja mi, bym
zadbala o samg siebie. Na planie jestem w pelni skupiona,
ale emocje zwigzane z postacig zostawiam za drzwiami.
Grasz tez w serialu ,,Niebo. Rok w piekle” o dziatajq-
cej w Polsce w latach 90. sekcie. Opowiesz o nim?
Cho¢ akcja dzieje si¢ w latach 90., ta historia jest dzi$
bardzo aktualna. Wiele osob czuje si¢ zagubionych i szuka
mentora, ktéry im powie, co maja robié. Chcieliby odda¢
swoje decyzje i swoje zycie w rece kogo$, kto przejmie
nad tym odpowiedzialno$¢. Weszlam w rol¢ nastoletniej
dziewczyny, ktdra nie jest pewna swojej przyszlosci, lubi
ryzyko, lubi prowokowac. Jej guru, grany przez Tomasza
Kota, jest pierwszg osoba, ktéra ja naprawde widzi.

Na planie byli$my ze sobg caly czas, jak prawdziwa sekta.
Zazwyczaj przygotowujac si¢ do kolejnej roli, siedz¢ sama
ze scenariuszem, wkladam siebie w realia mojej bohaterki,
a tutaj moja posta¢ istniala tylko w relacji z innymi. Taki
rodzaj zalezno$ci i wzajemnej manipulacji wytworzyl sie
miedzy wszystkimi bohaterami, Zze pomiedzy ujeciami
musieliémy duzo Zzartowaé, aby ztapa¢ oddech i nie zatra-
ci¢ si¢ w serialowym $wiecie. Mistrzem wprowadzania
humoru byl Tomek Kot.

W obu tych produkcjach nalezysz do grupy i jestes
wyrzutkiem, ktéry szuka przynaleznosci.

Motyw przynalezno$ci przewija si¢ przez wiele moich rol.
Pracujgc nad tymi dwiema produkcjami, nauczytam sie,
7e nie musz¢ wszystkiego dzwiga¢ sama. Tu tez mialam
problem z oddawaniem kontroli. Zaréwno ,,Dziki”, jak

Popkultura

/ SPOTKANIE /

i ,Niebo” pokazaly mi, jak wazna jest praca zespolowa,

7€ sama nie stworz¢ pelnego obrazu §wiata. Moge
zbudowaé najdoskonalsza postaé, ale bez otoczenia nie
bedzie ona prawdziwa.

A dlaczego w ogdle wybratas zawéd aktorki?
Wszystkie emocje, ktore si¢ we mnie kotlowaly, musialy
mieé ujécie w zawodzie artystycznym. Od dziecka
przenosilam si¢ w inne §wiaty, uktadalam w glowie
scenariusze. Jako aktorka moge eksplorowaé rézne emocje,
uczy¢ sie nowych rzeczy. Kiedy w normalnym zyciu bym
miala okazje porzuca¢ toporami? Kocham poznawac¢ ludzi,
czerpa¢ od nich energie. Jestem introwertyczka ze sklon-
no$ciami ekstrawertycznymi, potrafie by¢ dusza towarzy-
stwa, ale potem musz¢ naladowa¢ baterie. Po planie
uciekam w natur¢. Bylam na Islandii, teraz jad¢ w gory,
aby poby¢ sama ze soba,
zanim wejde w nowa
posta¢. Moi bliscy
wiedza, ze podczas
trzygodzinnej wspinaczki
nie bedg ich zagadywac.
Kiedy$ moja siostra miala
wyrzuty, ze gdy przyjez-
dzam do domu, siedze
sama. Teraz rozumie,

7€ to 0znacza, ze Czuj¢ si¢
bezpiecznie.

Jestes$ z Krakowa.

Jak sie odnalaztas

w Warszawie?

Na poczatku to miasto
bylo dla mnie zbyt
szybkie, zbyt glosne,
jakby przerysowane.
Mialam poczucie, ze duzo rzeczy jest tu na wyrost,

Ze oczekiwania sg wygorowane. Z czasem zrozumialam,
Ze to byly moje wlasne - ja mialam te oczekiwania.
Zacz¢lam spacerowaé, odkrywaé miejsca, pozwolitam
sobie niczego nie udowadniaé. I wtedy poczulam dusze
Warszawy.

Czujesz, ze teraz jest Twoj czas?

Uwazam, Ze caly czas jest mdj czas. Teraz bardziej
zawodowy, p6Zniej pewnie rodzinny. W moim Zyciu caly
czas gram glowna rol¢. Czy boje sig, Ze telefon przestanie
dzwonié? Staram si¢ raczej myéle¢ o tym, Ze jestem na tyle
rzetelna, Ze zawsze bedzie dla mnie praca. Moze bede
mialta wlasng stadnine koni? Kocham konie, czasem

ze zwierzetami latwiej mi sie dogadaé niz z ludZmi.

Wiec moze kiedy$ jakie$ rancho, ale i tak przeplatalabym
to z planami filmowymi, bo kino to moja pierwsza mitosé
i naped zyciowy. @

Zofia Jastrzebska w ,Dzikim”
Macieja Kawulskiego gra obok
m.in. Tomasza Wlosoka.
W kinach od 2 stycznia.

elAMolR 103



2
%
=
)
~
o)
~
S
S

Aliz

FEST: WAL

BITTERSWEET
Premierowa edycja poznanskiego
festiwalu przeszta do historii jako jed-
no z najgoretszych wydarzen ubiegte-
go lata. Organizatorzy zapraszajqg juz
na kolejnq odstone imprezy w dniach
13-15 sierpnia 2026 w Parku Cytade-
la. Cho¢ na peten line-up trzeba po-
czekac, znamy juz pierwsze gwiazdy:
Gorillaz i Twenty One Pilots!

CARMEN

Spektakl w choreografii Giannie-
go Melfiego tqczy klasyczny balet
z taficem wspéiczesnym i teatrem
tafnca. Dobrze znana z opery Bi-
zeta opowiesé o wolnosci, obsesji
namigetnosci i przemocy zostata
przedstawiona z nowq silq i wraz-
liwosciq. Efekt zachwyca wizual-
nie i porusza emocjonalnie. Pre-
miera 18 stycznia w warszawskim
Teatrze Palladium.

BALcT

THE OFFICE PL 5

Nie pamietam, kiedy $mia-
lam si¢ tak glosno, jak wtedy,
gdy ogladalam poprzednice
czlery sezony. Dobra wiado-
mosé jest laka, e ostalni,
piqly, lrzyma poziom.

Co nowego © Kropliczance?
Romanse, polityka, utarczki
ze sklotersami i deweloperem
= (o tylko kilka glownych
wqlkow. Pojawiq si¢ lez
wyjqtkowi goscie, m.in. Piotr
Zell, Pawel Delqg i Joanna
Kulig w roli nowego obiektu
uczué Michala (bezbledny
Piotr Polak).

i Vanessa Aleksander.

e

wstqpiony duet: Darek i Pati, czyli Adam
Woronowic:
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Wybitna kreacja aktorska Benedicta Cumberbatcha.

SNY O MItOSCI
Skromne kino o dojrze-
waniu, kobiecosci i za-
uroczeniu. Nastolatka
zakochuje sie w nauczy-
cielce i opisuje swoje
uczucia w dzienniku.
Robito na tyle obrazo-
wo, ze gdy postanawia
pokazac zapiski babci,
poetce, ta namawia jq
do wydania ich w formie
S, ksigzki. Ale to tylko za-
,}' - czqtek waznych, gtebo-
kich rozmoéw miedzy

CZAS KRUKA

1o najlepsza i najbardziej osobista rola
Benedicta Cumberbatcha. Wybitny brytyj-
ski aketor weiela si¢ w postaé mezezyzny,
ktorego Swial wali sie po naglej Smierci
gony. Nagle zostaje sam = dwijhq kilkulet-
nich syndw. Nicoczekiwanym przewodni-
Feiem po tej pelnej bolu podrozy staje sie
ogromny czarny kruk. Rezyserem jest Dy-
lan Southern, tworca kultowych teledyskow
Oasts, Blur, Bjork, Arctic Monkeys, wi¢c
mozna spodzicwad si¢ wizualnej i muzycz-
nej uczty. Wile m.in. piosenki The Cure.

mamgq, babcig i cérka.

Johanne opisuje pierwsze zauroczenie.

DZWIEKI MItOoScCI

Jak klocic sie niewerbalnie? To tyllko jeden

= dylematow, = ktorymi na co dzien muszq sie
mierzyé Angela i Héctor. Ona jest glucha. on po-
rozumiecwa si¢ z niq jezykiem migowym. Choé
kochajq sie do szalenstwa, po wyczekiwanych
narodzinach dziecka stajq @ obliczu lawiny
emocji i trudnosci. Angeli trudno nawiqzaé wieé
2 cOrkq, czuje si¢ niezrozumiana przezs partnera
mimo jego staran i wsparcia. Piekna i porusza-
Jaca historia o milosci, ktorq moina wyrazié

na wiele roznych sposobdw, nie tylko slowami.

DREAMS

Michel Franco to ekspert od spo-
tecznie zaangazowanych tematdw.
Tym razem pochyla sie nad kryzy-
sem migracyjnym i kwestig nie-
rownosci. Jennifer, przedstawiciel-
ka amerykanskiej socjety, zamozna
filantropka, nawiqzuje romans

z meksykanskim tancerzem.

Czy namigtnos¢ przezwycigzy
réznice klasowe i kulturowe?

LDZwieki milosci” to najlepszy hiszpanski film roku.
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ALPHAGO_LEE. TEORIA
POSWIECENIA

Go lo najstarsza gra planszowa Swiata, ktorej glebi
nie da si¢ przelozyc na jezyk maszyn. Tak mysla-
no do 2016 roku, kiedy to sztuczna inteligencja
AlphaGo pokonala mistrza go Lee Sedola. Wiedy
czlowiek po raz pierwszy musial uznaé wyzszosé
algorytmu. Sztuka Natalii Korczakowskiej
Swietnie wpisuje si¢ w debate na temat sztucznej
inteligencji, jej mozliwosci, zagrozen i tego, gdzie
powinnismy postawié granice. Do zobaczenia

w stolecznym leatrze Studio 15-18 stycznia.

sobaczymy m.in. portret Wandy

ej autorstwa Wilhelma Sasnala.

SPOSOBY WIDZENIA

najwybitniejszych artystow XX i XX| wieku, jak: Jo-
seph Beuys, Max Ernst, Paul Klee, Katarzyna Kobro,
Wiadystaw Strzeminski, Alina Szapocznikow, Witka-
cy, Andrzej Wréblewski, Wojciech Fangor, Natalia LL,
Joanna Rajkowska, £6dz Kaliska, Agnieszka Polska.

KS/AZKI

IACGTELNE AR MAN
ORLANDA

ORLANDA

Co by byto. gdybys
pewenego dnia
odkryla, ze czesé
ciebie Zyje © kims
innym? Harpman
w powiesel ,Orlan-

" . JAK
da’” serwuje nam UMIERAJA
Jascynujqeq zagad- SLONIE DUZE
1 CIEZKIE

ke togsamosct opa-
kowanq w eleganc-
kq proze. Smakolylk
dla fanek Isabel
Allende i Virginii

Woolf:

1a krothka powiesé
graficzna = ironiq
¢ humorem mowi
o lym, co wazine:
stracie, Smierci, mi-
losci. I wyobrazni,
Fktora ratuje przed
beznadziejq.
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Na wystawie

LONG
ISLAND

Pamietacie film
WBrooklyn”z Saoir-
se Ronan? Powstal
na kanwie powiesci
Jednego z najlep-
szych wspdleze-
snych irlandzkich
pisarzy, Colma 16i-
bina. la ksiqzka to
Jej (rownie udana)
konlynuacja.

Long
Island

Colm
Toibin

=]
~
=~

Muzeum Sztuki w todzi zaprasza na nowg ekspozy-
cje statq ,Sposoby widzenia”. Obejmuje ona prace

L wystepuje m.in.

s
8
KIEDY .
KOCHAM, TO TEZ
KRZYCZE PRZEMINIE

Nie dajcie si¢ zwiesé
Lylulowi — zamiast
ykow znajdzie-
cie tu raczej szept
i sublelne nivanse.
Chisako Wakatalke
feresti portret
wspolezesnych
Lokijezykow, kiorzy
najbardszief pragng
relacji i drugiego
czlowieka.

PRZEKLEN-
STWA NJE-
WINNOSCI

Lelktura obowiqz-
kowa nie tylko dla
Janek kultowego

Silmu Sofii Coppoli.

Milodzi chlopcy
probujq sie dowie-
dzied, dlaczego sio-

stry Lisbon po kolei

odbierajq sobie Zy-
cie. To ich wlasny
rytual przejscia,

ktory ich naznaczy.

Doznajemy « yciu
strat. Moze kogo§
kochanego, moze
Lyllo” pieniedzy,

reputacji lub pracy.

Madra i ciepla
ksiqzka brytyjskiej
psychoterapeutki to
historie = jej gabi-
netu, pozwalajqcee
Wpreymierzyc sie”
do régnych strat.

WILHELM SASNAL, WANDA WILKOMIRSKA, 2005, DZIEKI UPRZEJMOSCI
ARTYSTY | FUNDACJI GALERII FOKSAL; MATERIALY PRASOWE
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PRZEZ LATA

SPELNIALA SIE
W JEDNYM
Z NAJCIEKAWSZYCH
| PORUSZAJACYCH
ZMYSLY DUETOW
MUZYCZNYCH

W POLSCE: POLA ola Chobot & Adam Baran to jeden z tych zespolow,
CHOBOT & ADAM ktére wyrdzniaja sie niebywalg wrecz wrazliwoscia
BARAN. NIE ZEGNA oraz kinematograficzng, tajemniczg i mroczng estetyka
SIE Z NIM, ALE muzyczng. Niezmiennie od lat jestem fankg tego, co two-
OTWIERA SOLOWA rza. Ten darkpopowy mrok, smutek i niepokdj z przeszy-
DROGE, O KTOREJ wajacym wokalem Poli przenosi do zupelnie innego
ROWNIEZ MARZVYLA. wymiaru. Wydali dwie oszalamiajaco znakomite plyty:
NADCHODZI SJak wyjsé z domu, gdy na §wiecie mzy?” (2019) oraz
POLA MAJ! »Burze” (2024), a takze kilka epek (kocham , Trzeba mi”!ll).
Bylam bardzo ciekawa, jak bedzie brzmiat solowy projekt
tekst Gabi Drzewiecka Poli, i nie zawiodlam sie! Wszystko, co w niej uwielbialam,
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PIOTR TARASEWICZ, MATEUSZ DZIWORSKI

X Pod kodem QR
Br cnajdziesz
playliste Gabi
do ponizszego
tekstu.

jest i tylko wzbogaca dorobek, ktory stworzyla wraz

z Adamem. Z duetem na szcze$cie sie nie Zegnaja, dali
sobie po prostu czas na rozwiniecie skrzydel w pojedynke.
A czy jest to kojacy oddech? ,,Bardzo. Adam jest niezwykla
osoba. Byt pierwszym i chyba najwigkszym fanem
pomystu zwiazanego z moim solo” — przyznaje Pola.
sUwielbiamy razem pracowad, ale faktycznie ostatnie lata
byly bardzo intensywne i stresujace. Osobne projekty
pomogly nam odnaleZz¢ dystans i daly niezbedng prze-
strzeni do realizowania wlasnych wizji. Dzigki temu nie
silujemy si¢ w duecie na forsowanie za wszelka ceng
swoich pomystéw. Paradoksalnie przez ten tymczasowy
rozwod tworczy wspolny proces kreowania stat sie
bardziej partnerski, wiecej eksplorujemy”.

Wydaje sie, ze Pola coraz lepiej czuje sie w wersji solo.
Czy dalo jej to poczucic wigkszego sprawstwa i niezalez-
noéci? ,,Czuje si¢ wspaniale” — zapewnia. ,Nie sadzitam,
ze bedzie to tak satysfakcjonujace, wiele sie o sobie
dowiedzialam. Bylam i jestem wolnym ptakiem, lubi¢
decydowac o sobie i by¢ dla siebie szefowa. (...) Teraz mam
poczucie, ze wszystkie drogi prowadzily wlaénie do tego
momentu”.

Ten moment jest o tyle wyrazisty, Ze artystka nie nagrywa
jako Pola Chobot, tylko w pewnym sensie wchodzi w buty
debiutantki, nadajac sobie pseudonim Pola Maj. Zreszta
tytul ,Maj” nosi jedna z piosenek nagranych pod szyldem
duetu Pola Chobot & Adam Baran. ,Chciatam si¢ bardziej
odcia¢ od duetu” - thumaczy wokalistka. ,Odetchnaé.
Stworzy¢ nowg tozsamo$¢ oparta na innych cechach

i elementach niz w duecie. Postawi¢ grubg kreske, cezure.
Z jednej strony jest to zabieg formalny, z drugiej — symbo-
liczny, bo wszystko sie tu ze soba laczy. »Maj« to pierwszy
utwor, ktéry napisalam w calo$ci sama, maj to tez miesiac,
w ktérym kwitng wiénie, a wignie to dla mnie symbol
bardzo mocno kojarzacy si¢ z domem i moim dziecin-
stwem. A solowy debiut to... marzenie 10-letniej Poli.

To po prostu musial by¢ Maj”.

Pola bardzo chciala stworzy¢ zespo6l, ktory skladalby sie
wylacznie z kobiet. Udalo jej sie to. Do wsp6lpracy
zaprosila same zdolne i cickawe artystki. ,Caly ten etap
jest trochg¢ spelnieniem moich nastoletnich wizji” - opo-
wiada. ,Odwoluje sie do nich symbolicznie réwniez

w warstwie wizualnej. Nie ma w tym wiekszej filozofii.
Dziewczynski zesp6l to poklosie moich dzieciecych
fascynacji zespolem Spice Girls. Oprocz tego, Ze na trzecie
imig¢ chcialam mie¢ Mel B i fatalnie przyj¢ltam informacije
od mamy, Ze nie jest to mozliwe, marzylam o bandzie

Popkultura

/ SEUCHAJ (Z) GABI /

zlozonej z dziewczyn (dzisiaj nie stucham juz Spice Girls,
ale na punkcie dziewczyn z zespolu Warpaint mam fisia).
Chcialam takze skorzysta¢ z mozliwo$ci dania glosu
wspanialym instrumentalistkom. Marz¢ o tym, Zeby

w polskiej branzy muzycznej wzrosla widzialno$¢ kobiet
instrumentalistek. Jesli moge sie do tego chociaz troche
przyczynic, to super”.

To, co zawsze przykuwalo uwage, to mocna i nacechowa-
na duzymi emocjami warstwa liryczna. A czy zdarzalo

jej si¢ odlozy¢ tekst na pélke, bo kosztowal ja zbyt duzo
emocji? ,Tak” — odpowiada Pola. ,To ciekawe. Proces
pisania jest jednocze$nie kosztowny i wyzwalajacy.

Ale potrzebny mi do zycia. Jestem w gazie tworczym

od momentu rozpoczecia pracy nad »Burza«. Pisze
dzienniki, wyklejam tez tzw. junk journale. Pisanie jest
dla mnie formg kontaktu nie tylko ze §wiatem, ale réwniez
z samg soba. Niektore z tych rozméw s kosztowne

i potrzebuja czasu, odkladam je na potem. Ale zawsze
wracam po czasie. (...) Niektore tematy s nadal aktualne,
ciagna sie. Rozwijam rézne watki, cho¢ prawda jest, ze ich
intensywno$¢ i zywotno$¢ jest ptynna. Poruszam sie
czgsto wokot uniwersalnych tematéw, choé silnie osa-
dzam je w swojej wrazliwosci. Tematy takie jak trudna
milo$¢, samotno$¢ w tlumie, odejscie kogos, pytania

o istote bytu i o to, co sie z nami dzieje po Smierci,
depresja, lek, wolanie o pomoc, namietnosé, to kwestie,
ktore dotykaja nas caly czas, zmienia si¢ tylko kontekst

i kat patrzenia na nie. Nie r6znig¢ si¢ tym od wszystkich
ludzi na ziemi. JesteSmy do siebie podobni”.

Dotychczas Pola Maj wydala bardzo dobre trzy single:
»,Nie mam sie juz czego ba¢”, ,To twoja wina” oraz ,Wyjmij
mnie”, a czy moze juz zdradzi¢, jakie s3 jej plany wydaw-
nicze? ,Nic z tego. Ale dajcie mi chwilke, 2026 bedzie méj”
- zapowiada.

I tego si¢ bede trzymala, bo kibicuj¢ jej najmocniej, jak si¢
da. Uwazam, Ze jest szalenie zdolna, ciekawa i tworzy
cudne piosenki, ktérych melancholia idealnie wpisuje sie
W jesienno-zimowaq aure! (6

GABI DRZEWIECKA
DZIENNIKARKA MUZYCZNA,
rozmawia z artystami, prowadzi
autorskq audycje .Gabinet
Diwig¢ku”w Chillizet, wspoltwir-
czyni kanalu na YT, Trojkqt”.
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GRUDNIA

1. Catu$ne usta

Linia do pielegnacji ust myBuddy x Wizaz.pl to trzyetapowy
rytual zapewniajacy wieloplaszczyznowa opicke skorze
warg. W sklad wchodza: ujedrniajacy peeling, olejkowe
serum i ceramidowe maselko o pysznym zapachu owocow
lesnych. myBuddy x Wizaz.pl, cocolita.pl, cena: od 14,99 zt

2. /rob (sobie) prezent

Zestaw $wiateczny Sparkly Surprise z kultowa interaktyw-
ng zabawka i piclggnacja Routines to idealna okazja, by za-
dbac¢ o siebie z czuloscia, lekko$cig i uémiechem. Do kupie-
nia w drogeriach Rossmann i na stronie routines.pl.

3. Nieskazitelna cera

Krem CC nawilzajaco-tonujacy Cica Skin Eveline Cosmetics
laczy pielegnacje z subtelnym wyréwnaniem kolorytu cery.
Nawilza, regeneruje oraz maskuje niedoskonalosci, sprawia-
jac, Ze skora staje si¢ rozéwietlona i bardziej jednolita.

4. Szklo z historiq

Kolekcja Krosno Heritage Handmade 1923 stanowi hold
oddany kroénienskiemu rzemiostu. To recznie formowane
krysztaly o pelnych barwach zaprojektowane na podstawie
wzoréw z lat 30 XX wicku. Kazdy egzemplarz jest produko-
wany w nakladzie tylko 100 sztuk.

110 eAmour

5. Pickne (w) Swieta

Podaryj bliskim czas dla sicbie i dostep do tysigcy salonéw
w calej Polsce. Masaz, zabieg na twarz, manicure, fryzura

- wszystko mozliwe z kartg podarunkowsa Booksy. Wybierz
i zapla¢ w aplikacji Booksy, a karta trafi na twojego maila.

0. Otul si¢ w koc

Folkowa kolekcja marki Szmat Sklad ,,Zdobiny” powigkszyta
si¢ 0 ubrania szyte z koca i pledu. Wérdd nich znajduje si¢
LJesionka” — plaszcz przej$ciowy ze wzorem , Tygrys Polski
Kobaltowski” Zarii Mieliniskiej.

7. Usmiech prosze!

Nowy hybrydowy aparat instax mini LiPlay oferuje podwoj-
ny modut fotograficzny (gtéwny oraz szerokokatny do sel-
fie), ulepszone funkcje dzwigkowe, ktére umozliwiaja doda-
wanie dzwigku do zdjeé, i stylowy design. Cena: 949 z1

8. Cata na bialo

Perwoll Light zapewnia pielegnacje i ochrone jasnych i bia-
lych tkanin juz od pierwszego prania. Odnawia intensyw-
no$¢ koloréw, naprawia mikrouszkodzenia, wygladza szorst-
kie wldkna, zwigkszajac ich elastyczno$¢ i je wzmacniajac.
Wrykorzystuje tez technologie przeciw szarzeniu tkanin.

9. Wrytmie slow

Coraz wiecej osob wybiera prezenty praktyczne, trwale,
zgodne z warto$ciami. Trend ,slow gifting” zastepuje zaku-
powy impuls, a wérdd przemy$lanych wybor6w pojawiaja
si¢ produkty polskiej marki Dafi i ekologiczne rozwigzania.

MARCIN KLABAN, MICHAL LICHTANSKI, MATERIALY PRASOWE



10. Nuty na jesien

O’right PRO Eau de Parfum No. 3 startuje cytrusowa $wie-
zo$cia i energia, ktéra rbwnowazy aksamitna brzoskwinia

i §liwka. W sercu perfum czu¢ rdze i fiolek, obecna w bazie
paczula nadaje ziemista nute, pizmo dodaje miekkoS$ci,

a ambra wnosi cieply, lekko zywiczny akcent. Cena: 1056 z}
11. Wrazliva sprawa

Ultracienkie podpaski Bella Herbs Ultra sg polecane kobie-
tom o wrazliwej skérze. Wzbogacone aloesem o dziataniu
kojacym, nie zawieraja substancji zapachowych mogacych
podraznia¢ okolice intymne. Podpaski zostaly pokryte
miekka wlokning z dodatkiem wysokiej jakosci bawelny

- 53 delikatne i przyjemne dla skéry. Dostepne w rozmiarze
normal (na dzien) oraz night (na noc). Cena: 549 zt

12. Dbajmy o wodg @ przyrode

To juz 14. edycja edukacyjnego programu dla dzieci Planeta
Energii, organizowanego przez Grupe Energa, w ktérym co
roku bierze udzial kilkaset szkol z calej Polski. Wér6d amba-
sador6w sa dziennikarka Marzena Rogalska i Przemyslaw
Staron, Nauczyciel Roku 2018. planetaenergii.pl

13. Na oslode

Praliny Hildebrand sa tworzone recznie, z sercem i z najlep-
szych skladnik6w w rodzinnej manufakturze w Wielkopol-
sce. Idealne na prezent i na deser.

1. Wygoda i precyzja

Nowy trymer X-Blade BaByliss z ostrzem z japoriskiej stali
dopasowuje si¢ do ksztaltu twarzy i pozwala na precyzyjne

golenie nawet w trudno dostepnych miejscach: przy linii
szczeki, szyi lub w okolicach pod nosem.

15. Smakowita wspolpraca

Skarpetki w oblane czekolada wisienki z nowej kolekcji
Gatta x Wedel docenig nie tylko tasuchy. Uszyte z miekkiej
elastycznej dzianiny sg urocze i wygodne. Tak jak pozostale
produkty inspirowane takociami Wedel.

10. Inteligentne pranie

Pralki i suszarki Samsung Bespoke AI dopasowuja si¢

do rytmu zycia uzytkownika. Ich sercem jest sztuczna
inteligencja, czujniki i aplikacja SmartThings. Technologia
AT Wash samodzielnie analizuje ciezar wsadu, stopien
zabrudzenia i rodzaj materiatu i precyzyjnie dostosowuje
ilo§¢ wody i detergentu. Integracja z aplikacja SmartThings
pozwala zdalnie uruchamiaé, wstrzymywac i monitorowaé
cykle prania z dowolnego miejsca. Z poziomu pralki mozna
odebra¢ polaczenie telefoniczne, postucha¢ muzyki albo
obejrze¢ film. To nowy wymiar smart pralni.

17. Pielegnacyina bariera ochronna

Zestaw AA LAAB Skin Barrier Protection powstal z my$lg
o skorze z uszkodzong bariera hydrolipodowa. Zadba o jej
kondycje i wrazliwo$¢. Dzialanie wakrotki azjatyckiej

i witaminy B,, zapewnia skuteczna pielegnacja bez ryzyka
podraznien. W sklad zestawu wchodza: nawilzajacy plyn
micelarny, zel do mycia twarzy, nawilzajaco-kojaca esencja
tonizujaca, skoncentrowane serum-amputka i hydro-krem
SPF 50 nawilZzajaco-ochronny. Cena: 69,99 zt
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/ GRUDZIEN-STYCZEN /

KOZIOROZIEC
(22 grudnia

- 19 stycznia)

Dom i korzenie — to bedzie
twoja zmiana. Zrozumiesz,
ze prawdziwe fundamenty
nie sq zbudowane z betonu,
ale z poczucia wewnetrznej
przynaleznosci i spokoju.
W 2026 roku mozesz
podjq¢ odwazng decyzje

o przeprowadzce w nie-
oczekiwane miejsce,

o gruntownym remoncie
lub gtebokim uzdrowieniu
relacji rodzinnych, ktoére

od dawna tego wymagaty.

WODNIK

(20 stycznia - 18 lutego)
Zmienisz metody komuni-
kacji. W 2026 roku znaj-
dziesz nowy, bardziej
bezposredni i odwazny
sposdb na przedstawianie
swoich wizji. Przestaniesz
by¢ tylko obserwatorem

i teoretykiem, a staniesz
sig pionierem i liderem
opinii. Twoje stowa nabiorq
ognia i mocy sprawcze;.
To idealny czas na pisanie,
wystqpienia publiczne,
zatozenie bloga lub kanatu.

RYBY
(19 lutego — 20 marca)

Doswiadczysz zmiany

w zakresie poczucia
wtasnej wartosci. Dtugi cykl
Saturna i Neptuna w znaku
Ryb, ktéry mégt przynosié
uczucie zagubienia i roz-
mycia tozsamosci, dobiega
konca. Wychodzisz z mgty,
aw 2026 roku zrozumiesz
swojg wartosé i to, na co
zastugujesz.

BARAN

(21 marca - 19 kwietnia)
Twoja zmiana obejmie defi-
nicje sity. Konczy sieg cykl,
w ktérym czesto czutas,

ze walczysz z cieniami lub
niewidzialnymi ogranicze-
niami. Rok 2026, z Satur-
nem i Neptunem w znaku
Barana, sprawi, ze twoja
energia, dotqd rozproszona,
skanalizuje sie w dziata-
niach, ktére majq duchowy
sens i cel. To budowanie
siebie na bardziej $wiado-
mym fundamencie.

114 elamour

STRZELLEC

(28 listopada — 21 grudnia)

W 2026 ROKU, PO OKRESIE GLEBOKIEJ

PRACY NAD SWOIMI KORZENIAMI

| EMOCJONALNYM FUNDAMENTEM,
POCZUJESZ, JAKBYS DOSTALA

OD LOSU ZIELONE SWIATLO NA ZABAWE,

RADOSC | AUTOEKSPRESJE. TWOJE
SERCE OTWORZY SIE NA NOWE
DOZNANIA W SPOSOB ODWAZNY
| BEZKOMPROMISOWY. TO MOZE
BYC CZAS NIESPODZIEWANEGO

NAMIETNEGO ROMANSU!

BY K
(20 kwietnia - 21 maja)

Rok 2026 przyniesie ci
rewolucje w podejsciu

do finansoéw i wartosci.
Zrozumiesz, ze prawdziwe
bezpieczenstwo nie pocho-
dzi z kurczowego trzymania
sig tego, co materialne, ale
z elastycznosci, innowacyj-
nosci i wiary we wtasne
talenty. Otworzysz sie

na niekonwencjonalne
zrédta dochodu, byé moze
zwiqzane z technologiq lub
pracq w sieci.

BLIZNIETA

(22 muju - 21 czerwea)
Z rewolucyjnym Uranem
w znaku Blizniqt jestes

w trakcie totalnej meta-
morfozy. Wszystko, co do
tej pory definiowato twoje
Jja” — etykiety, role
spoteczne, a nawet krgg
znajomych — zostaje
poddane weryfikacji.
Ostatecznie pozegnasz sig
z wersjq siebie, ktéra
starata sie dopasowad

do oczekiwan innych,

i zaczniesz zy¢ w swoim
ekscentrycznym stylu.

RAK

(22 czerwea — 22 lipea)
Kluczowa zmiana bedzie
dotyczy¢ twojej kariery.
Lata poszukiwan sensu
dobiegajq konca. W 2026
roku twoje zycie zawodowe
nabierze zupetnie nowego,
odpowiedzialnego wymia-
ru. Zrozumiesz, ze sukces to
nie tylko status, pienigdze
czy wspinanie sig po szcze-
blach kariery. Poczujesz
silne powotanie, by twoja
praca byta misjq, ktéra ma
realng wartosé.

LEW

(28 lipca - 22 sierpnia)
Twoja kluczowa zmiana

w 2026 roku obejmie
horyzonty myslowe.
Dotychczasowe poglqdy,
przekonania i dogmaty,
ktorych sie trzymatas,
ulegnq radykalnej zmianie.
Zrozumiesz, ze $wiat jest

o wiele wiekszy i bardziej
ztozony, niz myslatas. Twoja
wrodzona pewnos¢ siebie
przeksztatci sie w mqdrosé,
a potrzeba bycia autoryte-
tem — w pragnienie bycia
uczniem zycia.

PANNA

(23 sierpnia

- 22 wrzesnia)

W 2026 roku doswiadczysz
zmiany w zakresie relacji

i intymnosci. Po okresie
intensywnych lekcji

w sferze partnerstwa
nauczysz sie prawdziwej,
transformujqcej bliskosci.
Zrzucisz pancerz kontroli,
wyzwolisz sie od analitycz-
nego myslenia i perfekcjo-
nizmu, by pozwoli¢ sobie
na gtebokq, autentyczng
wiez. Zrozumiesz, ze
intymno$é wymaga
wrazliwosci i odwagi,

by pokazaé swoje niedo-
skonatosci.

WAGA

(28 wrzesnia

- 29 pazdziernika)
Twoje idealistyczne
podejscie do zwiqzkow

i dgzenie do idealnej
harmonii przejdq rewolucje.
Rok 2026 obdarzy cig ogni-
stq energiq, ktéra nauczy
cie, ze prawdziwa réwno-
waga nie polega na unika-
niu konfliktéw, ale na od-
waznym ich rozwiqzywaniu.
Mozesz przyciqgnq¢ do
swojego zycia bardziej
dynamicznych, niezalez-
nych partnerdw.

SKORPION

(28 paidziernika

- 22 listopada)

Rok 2026 przyniesie ci
zmiang dotyczgcq zdrowia
i stylu zycia. Po latach
intensywnych doswiadczen
w sferze romansu, kre-
atywnosci i ekspresji siebie
nadszedt czas, by catq te
poteznq energig uziemic

w codziennosci. Zrozu-
miesz, jak gteboko inten-
sywne emocje wptywajq
na twoje ciato. Pora
wprowadzi¢ nowe, uzdra-
wiajgce nawyki.

IVETAVAICULE/GETTY IMAGES
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