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Nowe zachorowania na koronawirusa w regionie

Na terenie powiatu
grojeckiego juz
blisko 300 chorych

tukasz Koscielniak
koscielniak@echodnia.eu
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W powiecie gréjeckim u kolejnej oso-
by stwierdzono pozytywny wynik
naobecnos¢ koronawirusa. W sumie
w tym powiecie zachorowato juz bli-
sko 300 mieszkaricow.

Region

Wedtug danych gréjeckiego sanepidu
z wtorku, do tej pory u 298 o0s6b
stwierdzono zakazenie. Najwieksze
ognisko koronawirusa odnotowano
tutaj w marcu i kwietniu, gdy doszto
do masowych zakazen w szpitalach
w GréjcuiNowym Miescie nad Pilica,
a takze w Domu Pomocy Spotecznej
w Tomczycach.

Przybywa ozdrowiencow

Pozytywng informacja moze by¢ fakt,
ze kolejnym trzem osobom udato sie
pokona¢ chorobe i wroci¢ do peni
zdrowia. W sumie liczba ozdrowien-
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W ciagu ostatniéj doby, u jednego z mieszkancéw powiatu grojeckiego
stwierdzono zakazenie koronawirusem. To juz 298 przypadek w tym regionie.

cOw na terenie powiatu grojeckiego
wynosi 226. Niestety, pandemia przy-
niosta tez ofiary Smiertelne. Walke
zkoronawirusem przegraty trzy osoby.

Zakazenia w innych powiatach

Kolejne przypadki koronawirusa
stwierdzono réowniez w innych powia-
tach regionu radomskiego. W ciagu

Tylko jeszcze dziS

ostatniej doby zakazenie wirusem wy-
kryto u dwoch mieszkancow z po-
wiatu kozienickiego, ktorzy sg hospi-
talizowani.

Przypadek wystapienia choroby
odnotowano réwniez u jednego z pra-
cownikow Miejskiego Zarzadu Drog
iKomunikacji w Radomiu. ©®
CZYTAJ TAKZE NA STRONIE 3
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Pogoda w regionie
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NAGRODA BEDZIE

Moim zdaniem
niewaznienie gloso-
wania na piosenke Ka-
zika na LiScie Przebo-
jow radiowej ,,Trojki”
nie jest zadnym gor-

szacym incydentem, lecz lo-

giczna konsekwencja zapro-
wadzonego stylu rzadoéw. Nic
tunie pomoze odejScie Marka

Niedzwieckiego czy okrzyki

»Cenzura!”. Tak mabyc¢. To

jest demonstracja wladzy, tak
jak demonstracjg wtadzy byto
wtargniecie prezesa PiS
nacmentarz. Tylko wtadza,
ktéra udowodni, ze bez zad-
nych konsekwencji moze ig-
norowac prawo i normy
przyzwoitosci, moze nazywac
sie prawdziwa wiadza. To jest
wyrazny sygnat dla wszyst-
kich, czego sie trzymacijakich
SwietoSci nie tykac. Iwcale nie
chodzi o Jana Pawta II.

Moze jakas gtowa za Ka-
zika w Polskim Radiu poleci,
ale nie ma sie co tudzié: te
glowe znajdziemy pozniej
na dobrej synekurze. Zeby in-
ne gtowy wiedziaty, ze kazde
Swinstwo bedzie nagrodzone.

Utwor Kazika” stat sie
nowym zarzewiem ognia

Rozmowa

ZMagdaleng Mateja,
medioznawczynia z Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika.

0d kilku dni gtosno o pio-

sence Kazika ..Twoéj bol jest

lepszy niz méj".

Piosenka jest wybitnie
publicystyczna. Kazik przyz-
wyczait nas juz do tego, ze
wzbudza zainteresowanie,
czy to piosenkami, czy Swia-
topogladem. Jest wykonawcg
nie tylko ,,Kultu”, ale i kulto-
wym. Niezbyt udany utwor
charyzmatycznego artysty
stal sie zarzewiem kolejnego
ognia, ktory pochtania ,,Tr6j-
ke”. Takich pozaréw w roz-
glosni byto juz kilka.

To piosenka o Jarostawie
Kaczynskim, ktory 10
kwietniamagt odwiedzi¢
groby bliskich naCmenta-
rzu Powazkowskim,

aw tym czasie wszyscy
mieli siedzie¢ wdomach
zpowodu pandemii,
acmentarze byty pozamy-
kane dla Polakéw.

- Piosenka Kazika jest
wyrazna aluzja polityczng -
twierdzi Magdalena Matej.

To wyrazna, wrecz topor-
na aluzja polityczna. Nie ma
mozliwosci alternatywnej in-
terpretacji tego utworu. Pio-
senka dotyczy konkretnej sy-
tuacji i konkretnej osoby - Ja-
rostawa Kaczynskiego i spo-
tecznego oburzenia, ktére
wywotata jego wizyta na Po-
wazkach. Drugi aspekt tej
manifestacji ma zwiazek
z postawga Kazika. Przez pe-
wien czas artysta dystanso-
wat sie wobec krytykow obo-
zu rzadzacego, mato tego,

w niektorych wywiadach pra-
sowych popierat dziatania
Zjednoczonej Prawicy, np. re-

FOT. FILIP KOWALKOWSKI

forme sadownictwa. By¢ mo-
Ze zabranie przez niego gtosu
zostato potraktowane jako
»czerwony alert”? Moze sze-
fowie stacji przestraszyli sie,
ze nawet artysci, ktorzy do tej
pory wyrazali dystans lub ci-
che poparcie dla Prawa i Spra-
wiedliwosci, sg teraz przeciw-
ko wtadzy?

W obozie wladzy mozna

obecnie zauwazy¢ dwu-

glos. Urzednicy mediow
oskarzaja dziennikarzy,
apolitycy Zjednoczonej

Prawicy méwig o prowoka-

di.

Nie ufatabym ani jednym,
ani drugim. Niektorzy ludzie
mediéw juz jakis czas temu
zwigzali sie z Prwem i Spra-
wiedliwoScia, na przy-
ktad Krzysztof Czabanski czy
Joanna Lichocka. To oczywi-
ste, Ze stang po stronie polity-
kéw, nie dziennikarzy. Dwu-
glos moze by¢ zamierzony,

z dwugtosu rodzi sie szum,
prawda znika z horyzontu.

Roman Laudarniski
internet@echodnia.eu

AnnaRimke
intemet@echodnia.eu

W NOSIE JUZ

noszenia maseczek na otwar-
tym terenie. By¢ moze wiec
juz w czerwcu w naszym wo-
jewodztwie nie bedziemy
musieli zastaniac ustinosa
na ulicach czy w parkach.

Po weekendowych spacerach
Smiem twierdzi¢, ze miesz-

Nowa odslona tarczy
antykryzysowej. O co
moga starac sie firmy?

jest sktadany wniosek, co
prawda przekracza 15681zt (czyli
300 proc. prognozowanego
przecietnego wynagrodzenia
bruttona2020r.),alezatoich do-
chod nie przekracza 7 tys. zt. Ze
zwolnienia beda mogli skorzy-
stac takze przedsiebiorcy, ktorzy

M A M Y Z A KAZ Y kancy naszego regionu nie Polska - Dzieki temu rozwigzaniu wie-  korzystaja z tak zwanej ulgi
I N A | ( A ZY czekaja na decyzje minister- Piotr Stariczak cej przedsiebiorcow skorzysta na start. Zwolnieniu dla tych
stwa. Maseczkami nie zasto- stanczak2@echodniaeu zpomocy” - podkreSlaGertruda  grup podlegaja sktadki za kwie-
nita sie nawet jedna trzecia UScinska, prezes Zaktadu Ubez-  cieni maj - nawet, jesli zostaly
Komentarz mijanych przeze mnie oséb. Zezwolnieniazeskfadekmoga  pieczen Spotecznych. oplacone. Zmiany wtarczy 3.0s3
inister zdrowia ku- Wiekszos¢ nosita je terazskorzystac firmy, ktorych Zgodnie z nowymi przepi- korzystne dla przedsiebiorcow.
kasz Szumowskiza-  pod broda, wielu w ogodleich przychédprzekroczyt15681z,  sami ze zwolnienia ze sktadek Nowa odstona tarczy upraw-
powiedziat, ze by¢ nie miato. Czy to znaczy, ze - aledochéd nie byt wyzszy niz mogg skorzysta¢ samozatrud-  niado$wiadczenia postojowego
moze wwojewodz-  skoro mamy tak matozacho- | 7000ziotych. nieni, ktérzy prowadzili dziatal-  przedsiebiorcow, ktorzy prowa-
twach, gdzie jest rowan - przestaliSmy sie bac, noScgospodarcza przed1kwiet- dzili dzialalnos¢ przed 1
najmniej oséb zakazonych, czy tylko w nosie mamy na- Takie sg zatozenia zakladanowa nia., ktérych przychod uzyskany — kwietniar. Pozostate warunki po-
zostanie zniesiony obowigzek kazyizakazy. odstonatarczy antykryzysowej.  wpierwszymmiesiacu,zaktory — zostajg bezzmian. ©®
009693732 Jutro u nas

W 3. rocznice $mierci

Pawta Pierscinskiego
Wielkiego Artysty, mojego Przyjaciela
W Bazylice Katedralnej w Kielcach 21 maja 2020 1. 0 godz. 18.00
zostanie odprawiona msza $w. w intencji Zmartego.
Pamietajacych prosze o modlitwe
Longin Kaczanowski
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W serwisie internetowym

www.nekrologi.net

nekrologi, kondolencje, wspomnienia,
ktore ukazaty sie w ,,Echu Dnia”

Najnowszy raport
o koronawirusie

W czwartek w ,Echu Dnia” wszystko

o aktualnej sytuacji epidemiologicznej

w naszym regionie. Ile oséb choruje, ile
jest na kwarantannie, ile pod obserwacja?
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Magazyn Rodzinny
z Sonia Bohosiewicz

Tak pokierowata kariera, Ze jest dzis jedng
znajbardziej lubianych polskich aktorek.
Taki sam zaw6d wykonuje jej siostra
Maja, ale nigdy ze soba nie konkuruja.
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DZWON

Dzi$ na Panstwa telefony
czeka Janusz Petz

Numer telefonu
interwencyjnego
EchaDnia
697770 064

KALENDARIUM

20maja 1873

Patent nadzinsy

Levi Strauss i Jacob Davis uzyskali
amerykanski patent na dzinsy.

20 maja1901

Kara powodem strajku
We Wrzesni niemiecki nauczyciel
wymierzytkare cielesna 14 pol-
skim dzieciom za odmowe odpo-
wiadania w jezyku niemieckim
na lekdii religii, co doprowadzito
do wybuchu strajku uczniow-
skiego.

20 maja 1960
Uprowadzili naziste
Uprowadzony z Argentyny przez
Mosad nazistowski zbrodniarz
Adolf Eichmann zostat przewie-
ziony specjalnym samolotem
dolzraela.

20 maja 1980
Zakonczytrejs

Kapitan Henryk Jaskuta wptynat
do portu w Gdyni, korczac sa-
motny rejs dookofa swiata bez
wejsciado portu. Zmart 14 maja
2020 roku w Przemyslu.

20 maja 2008
Najwiekszabudowla

w historiiswiata
Wiezowiec Burdz Chalifa

w Dubaju osiggnat 649,7 metra

i stat sie najwyzszg budowla w hi-
storii, przewyzszajac nieistniejacy
juzmaszt radiowy w Konstanty-
nowie.

HUMOR

Terapia

Wywiad z solenizantem.

- Jak pandozyt100 lat?

- Raz w roku urzagdzam organi-
zmowi alkoholowa terapie szo-
kowa.

- lile wtedy pan wypija?

- Tegodnia nie pije.

Przykiad

Nauczyciel wyjasnia na lekgji:

- Ciepto sprawia, ze rzeczy zwiek-
szajg swojg objetos¢ azimno ze
sie kurczg. Mozecie podac jakies
tego przyktady?

- Wakacje sa dtuzsze od ferii zimo-
wych.

Swiadectwo

-Mamo, a tata mnie zbitdwa
razy!!!

-Aczemuazdwa?

- Borazjak mu pokazatem swia-
dectwo, adrugijak zobaczyt ze to

jego...

Powtorka

- Wpadnij do mnie. Obejrzymy
.Dzier Swistaka".

- Przeciez wczoraj ogladalismy.
- Dokfadnie.
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Jest 11 nowych zachorowan,
wzrasta liczba ozdrowiencow

tukasz Koscielniak
koscielniak@echodnia.eu

Region

Powiatowe Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne przedsta-
wity kolejne dane dotyczace
koronawirusa. Wynika

z nich, ze w ciggu ostatniej
doby nie odnotowano no-
wych zgonow, jest jedenas-
cie nowych zakazeni jedena-
stu ozdrowiericow.

W sumie na terenie powiatu
radomskiego na koronawirusa
zachorowato 1312 mieszkan-
cow, odnotowano 642 osoby,
ktore pokonaty chorobe, a 96
pacjentéw zmarto.

Dobre wiesci z Szydtowca
W ciagu ostatniej doby dwie
osoby, ktore wyzdrowiaty
z koronawirusa pochodza z te-
renu powiatu
szydtowieckiego. Tym samym
liczba ozdrowiencow w tym
regionie wynosi juz 34. Do tej
pory zachorowato 42 miesz-
kancow, czterech zmarlo.
Cztery osoby sg hospitalizo-
wane, nikt nie jest objety izo-
lacja domowa ani nadzorem
epidemiologicznym.

Oprocz nowego zakazenia
w Gréjcu, dwa nowe przy-
padki pojawity sie w Kozieni-

cach. W sumie liczba chorych
w tym powiecie wzrosta
do 40. Chorobe pokonato juz
27 zarazonych, dwie osoby
zmarly.

Najwiecej zachorowan, bo
az osiem, zdiagnozowano
w Radomiu i powiecie radom-
skim (w sumie 674). Dobra
wiadomoscig jest fakt, ze ko-
lejnym szeSciu osobom udato
sie pokonac¢ chorobe (tym sa-
mym liczba zdrowych wzrosta
do153). Odnotowano rowniez
46 0sob, ktore niestety prze-
graty walke z choroba.

Wypeiniamy wszelkie
procedury sanepidu.
Kilka oséb poddano
kwarantannie. Nasza
siedziba jest
dezynfekowana.

Dawid Puton

Stabilna sytuacja w powia-
tach
W czterech powiatach nie od-
notowano nowych zakazen,
zgonow ani ozdrowiencoéw.
W powiecie biatobrzeskim
pozytywny wynik testu
stwierdzono u 190 badanych,
156 juz wyzdrowiato, a 10
zmarto. W ciggu ostatniej
doby zwiekszyta sie jedynie
liczba 0s6b z kwarantanng do-
mow3 (w sumie 0 39iobecnie
wynosi 267). W izolacji domo-

wej przebywa 14 chorych,
trzech walczy z choroba wizo-
latorium. Nikt nie jest hospi-
talizowany, pod nadzorem
epidemiologicznym pozostaje
czterech mieszkancow.

37 chorych jest do tej pory
w powiecie zwolenskim. 31
juz wyzdrowiato, odnoto-
wano tez trzy zgony. Kwaran-
tannie domowej poddano 104
mieszkancéw. Dwéch pacjen-
tow jest hospitalizowanych.
Nikt nie przebywa w izolacji
domowej lub izolatorium, nie
jest tez poddany nadzorowi
epidemiologicznemu.

W powiecie przysuskim
w ciaggu ostatniej doby przy-
byto 18 0so6b, ktére musiaty
poddac sie domowej kwaran-
tannie. W sumie takich miesz-
kancow jest juz 84. Do tej pory
zakazenie zdiagnozowano
u 20 pacjentoéw, z czego 10
wyzdrowiato, a trzech zmarto.
Nikt nie przebywa w szpitalu
ani wizolacji domowej.

Najlepiej sytuacja wyglada
w powiecie lipskim, gdzie jest
najmniej zachorowan. Pozy-
tywny wynik testu stwier-
dzono u 11 pacjentéw: pieciu
wyzdrowiato, jeden zmart. Je-
den chory walczy z wirusem
w szpitalu, nikt nie przebywa
w izolacji domowej ani w izo-
latorium. W ciggu ostatniej
doby sanepid postanowit skie-
rowac kolejne cztery osoby
na kwarantanne. W sumie to
juz 114 mieszkancow.

KORONAWIRUS W RADOMSKIEM - LICZBA ZAKAZONYCH WEDEUG MIEJSCA ZAMIESZKANIA

REGION RADOMSKI

1312 chorych

642 ozdrowiencow

96 0s6b zmarto

GROJECKI

Problem w radomskiej sp6t-
ce

We wtorek Miejski Zarzad
Dro6g i Komunikacji w Rado-
miu poinformowat o zakaze-
niu koronawirusem wsrod
jednego z pracownikéw. To
drugi taki przypadek w tej in-
stytucji.

- Po potwierdzeniu przez
sanepid informacji o zaraze-
niu COVID-19 jednej z osob,
w Miejskim Zarzadzie Drog
i Komunikacji natychmiast zo-
staty podjete dziatania, ma-
jace na celu uchronic pozosta-
tych zatrudnionych przed wi-
rusem. Dyrekcja przygoto-
wata liste osob, ktore miaty
kontakt z zarazong osoba. De-
cyzja stuzb epidemiologicz-
nych 18 pracownikoéw zostato
skierowanych na przymu-
sowa kwarantanne. W sto-
sunku do nich wciaz toczy sie
procedura sanitarna - ttuma-
czy Dawid Puton, rzecznik
Miejskiego Zarzadu Drog i Ko-
munikacji w Radomiu.

Rzecznik placowki zapew-
nia, ze zarzad wypekia wszel-
kie procedury sanepidu. Do-
datkowo wtadze podjety takze
inne dziatania majace na celu
zablokowanie rozprzestrze-
niania sie wirusa, miedzy in-
nymi wszystkie pomieszcze-
nia wbudynku zostang zde-
zynfekowane.

Przypadek zachorowania
nie wptynie na funkcjonowa-
nie spoiki. ©®

Stan na 19 maja 2020, godzina 17
[ ] Liczba zakazonych od poczatku pandemii

[ ] Liczba ozdrowiercow

298/226

(27 osob zmarto)

i powiat radomski

674/153

(46 osob zmarto)

(3 osoby zmarty)

(4 osoby zmarty)

LIPSKI

11/5

(1osoba zmarta)

Gmina Wierzbica
29-latek zatrzymany

za narkotyki

29-letni mieszkaniec gminy
Wierzbica zostat zatrzymany
przez policjantéw z Wydziatu

do walki z Przestepczoscig Nar-
kotykowa Komendy Miejskiej

w Radomiu za posiadanie znacz-
nejilosci srodkéw odurzajacych.
Mezczyzna zostat tymczasowo
aresztowany. W trakcie przeszu-
kania w pomieszczeniach zajmo-
wanych przez mezczyzne poli-
cjanci zabezpieczyli blisko 40
gram amfetaminy, ponad 50
gram marihuany, sze$¢ krzewow
konopi w doniczce, a takze 18 ki-
lograméw tytoniu. Mezczyzna
trafitdo policyjnej celi, a nastep-
nie zostat doprowadzony do pro-
kuratury. Przedstawiono mu za-
rzut posiadania znacznejilosci
$rodkéw odurzajacych. Sledczy
whnioskowali do s3du o tymcza-
sowy areszt dla 29-latka. Sad
przychylitsie do tego wniosku

i najblizsze trzy miesigce mezczy-
zna spedzi w areszcie. Grozi mu
kara do dziesieciu lat pozbawie-
nia wolnosci.

(EK)

E F =
Radom
Policjanci otrzymali
rekawiczki ochronne
Starostwo Powiatowe w Rado-
miu przekazato 5000 rekawi-
czek ochronnych policjantom
Komendy Miejskiej Policji w Ra-
domiu. Funkcjonariusze kaz-
dego dnia interweniujg wobec
0s6b potrzebujgcych pomocy
oraz sprawdzajg miejsca odby-
wania kwarantanny. Podejmuja
takze inne czynnosci, aby za-
pewni¢ bezpieczerstwo miesz-
karicom. Waldemar Trelka, sta-
rosta radomski w trosce o zdro-
wie i bezpieczenstwo policjan-
tow przekazat rekawiczki
ochronne na rece Komendanta
Miejskiego Policji w Radomiu
podinspektora Roberta Hodio
oraz | Zastepcy Komendanta
Miejskiego Policji w Radomiu
komisarza Janusza Mularskiego.
Policjanci docenili oraz podzie-
kowali Waldemarowi Trelce oraz
catemu zarzadowi powiatu ra-
domskiego za przekazany
sprzet ochronny dla policjantéw
radomskiej komendy.

(EK)

FOT. POLICJA RADOM

FOT. POLICJA RADOM

Gmina Gniewoszow
Wtorkowy pozar domu
w Oleksowie

We wtorkowy poranek doszto
do pozaru drewnianego domu
w miejscowosci Oleksow (gmina
Gniewoszow). Prawdopodobng
przyczyna zdarzenia byto pod-
palenie. Jak poinformowat nas
oficer dyzurny Komendy Powia-
towej Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Kozienicach, strazacy do-
staliinformacje o pozarze tuz
przed godzing 5. Na miejscu pra-
cowato piec¢ jednostek strazy
pozarnej (w tym cztery ochotni-
cze). Po przybyciu na miejscu
zdarzenia okazato sie, ze drew-
niany dom w cafosci jest objety
ogniem. Akcja gasnicza trwata
blisko 2,5 godziny. Na szczescie
w domu nikt nie przebywat.
Obiekt ulegt cze$ciowemu spa-
leniu. Niebezpieczne elementy
zostaty rozebrane.

(EK)

Gmina Ororisko
Mezczyzni nielegalnie
produktowali tyton
Szydtowieccy policjanci zatrzy-
mali dwoch mezczyzn, ktérzy
na terenie gminy Ororisko niele-
galnie produkowali tyton.
Gdyby wyroby wprowadzono
narynek, skarb panstwa stra-
citby ponad 35 tysiecy z tytutu
niezaptaconych podatkéw. Poli-
cjanci Zespotu do walki z Prze-
stepczoscia Gospodarczg oraz
Wydziatu Kryminalnego
szydtowieckiej komendy, reali-
zujac wezeshiejsze ustalenia,

w miniony czwartek skontrolo-
wali pomieszczenia gospodar-
cze na terenie gminy Oronsko.
W pomieszczeniach zastali
dwadch mezczyzn (to miesz-
karicy Radomia w wieku 36 i 65
lat), ktorzy produkowali kra-
janka tytoniowa. W sumie za-
bezpieczono ponad 40 kilogra-
mow. Teraz mezczyznom zgod-
nie z kodeksem karno-skarbo-
wym grozi wysoka grzywna. Po-
nadto po sprawdzeniu mez-
czyzn w policyjnych systemach
okazato sie ze mtodszy z nich
jest poszukiwany listem goni-
czym. Miat do odsiedzenia po-
nad 460 dni za wczesniej popet-
nione przestepstwa i niezapta-
cone grzywny. Wobec 65-latka
zastosowano dozor policyjny.
(EK)

Region

Grupa Speed ujawnita
kolejne wykroczenia

W ubiegtym tygodniu (od 11

do 17 maja) policjanci mazowie-
ckiej grupy Speed ujawnili po-
nad 570 wykroczen na drogach
naszego wojewddztwa, 405
znich dotyczyta przekroczenia
dopuszczalnej predkosci. Stroze
prawa natozyli ponad 486 man-
datéw, aw 11 przypadkach skie-
rowali do sadéw wnioski o uka-
ranie sprawcow wykroczen.
Mundurowi zatrzymali 11 praw
jazdy oraz 37 dowoddw rejestra-
cyjnych. Zatrzymano tez czte-
rech pijanych kierowcow

i dwdch z sgdowym zakazem
prowadzenia aut.

(EK)
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Na terenie gminy Wierzbica, maseczki ochronne szyto ponad

30 oséb.

W Wierzbicy skonczyli
akg¢je szycia maseczek

Wierzbica
Mateusz Kaluga
mateusz kaluga@polskapress.pl

W ubieglymtygodniuzakon-
czylasie..AkcjaMaseczka”

w gminie Wierzbica, wktorg
wiaczylisie mieszkaricy. Uszyto
irozdanoszesc¢ tysiecy sztuk.

- Wsro6d mieszkancow gminy
zrodzila sie inicjatywa szycia
iprzekazania dla mieszkancow
niezbednych iloSci tych Srod-
kéw ochronnych - mowi Zdzi-
staw Dulias, wojt Wierzbicy.

W inicjatywie tej uczestni-
czyli: cztonkowie Rady Sote-
ckiej Wierzbica-Osiedle, ktorzy
pouszyciu maseczek, roznosili
je wsrod mieszkancow miej-
scowosci. Ponadto przedstawi-
ciele Gminnego OSrodka Kul-
tury zakupili i przekazali okoto
100 metréw tkaniny bawekia-
nej. Wspotpracowali rowniez
w zakresie dystrybucji tych ma-

seczek. W akcje wiaczylo sie
sportowe stowarzyszenie
,Team Zalesice”, ktore rowniez
zakupito tkanine bawelniang.
Wsrod sponsoréw byty tez Ka-
tarzyna Pertowska (Team
Zalesice)iPaulina Odzimkows-
ka (Pracownia Artis Opus),
ktore zakupity materiaty doro-
bienia maseczek, a takze same
maseczki. Réwniez sam wojt
oraz urzednicy przekazali
mieszkancom 300 metrow tka-
niny, 5 tysiecy metréw gumki
oraz nici niezbedne do szycia.
Ostatecznie rozdano 6 tysiecy
sztuk tych Srodkéw ochron-
nych. Same maseczki szyto po-
nad 30 mieszkancow.

W akgcje szycia masek wia-
czylisie dyrektorzy szkoti przed-
szkoliiwyznaczeni pracownicy
oraz mieszkancy sotectw: Da-
browka Warszawska, Zalesic,
Zalesic Kolonii, Rudy Wielkiej,
Rzeczkowa, Wierzbicy - Kolonii,
Eaczan, Wierzbicy Osiedla. ©®
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Szpital na Jozefowie startuje
Z planowyml badaniami

Radom
Izabela Kozakiewicz
kozakiewicz@echodnia.eu

Mazowiecki Szpital Specjali-
styczny w Radomiu powoli
wraca do normalnosci. Czes-
ciowo dziatalnos¢ wznowity
pracownie: rezonansu magne-
tycznego, tomografii kompu-
terowej, mammografii i USG.

Zapisy prowadzone s3 zgodnie
z kolejka oczekujacych. Pierw-
szenstwo maja osoby, ktore
musza wykonac badanie w Za-
ktadzie Radiologii w trybie pil-
nym. Lecznice szykuje sie tez
do wznowienia planowych
przyjec do oddziatow.

Jak w catej Polsce, po wybu-
chu epidemii koronawirusa
Mazowiecki Szpital Specjali-
styczny juz wmarcu wstrzymat
przyjecia planowe do oddzia-
16w, nie odbywaja sie planowe
operacje. Sytuacje w szpitalu
na Jozefowie skomplikowata
bardzo ognisko koronawirusa.
Byto tam ponad 200 zakazen
wérdd personelu i pacjentow.

Umawiaja nabadania
Wstrzymano tez wykonywanie
badan diagnostycznych w szpi-
talnych pracownia. Mimo epi-
demii takze tu byty jednak wy-
jatki.

- Od pojawienia sie komuni-
katu dotyczacego wstrzymania
przyjec planowych w zakresie
badan diagnostycznych wyko-
nywanych ambulatoryjnie, to
jest tomografii komputeroweyj,

o

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Radomiu szykuje sie
do wznowienia planowych przyjec¢ do oddziatow.

Podejmujemy
dziatania, by w naszym
szpitalu na przetomie
maja i czerwca wznowic
przyjecia planowe.

Karolina Gajewska, rzecznik
szpitala na J6zefowie

rezonansu magnetycznego,
USG, mammografii w Zaktadzie
Radiologii naszego szpitala wy-
konywane sa badania pacjen-
tom leczonym onkologicznie,
ktorzy wyrazili cheé przyjscia
na badanie zgodnie z ustalo-
nym terminem, pacjentow
z pakietu DILO, czyli objetych
programem ,,Szybka Terapia
Onkologiczna”, programow
lekowych oraz pacjentom, dla
ktérych badanie byto niez-
bedne do leczenia w trybie pil-

nym - wyjasnia Karolina Ga-
jewska, rzecznik Mazowie-
ckiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Radomiu.

Teraz szpital powoli wraca
do normalnej dziatalnosci. To
dobra wiadomos¢ dla osob,
ktore terminy badan miaty wy-
znaczone na marzec, kwiecien,
czy maj. Jak informuje Karolina
Gajewska pracownie: rezo-
nansu magnetycznego, tomo-
grafii komputerowej, mammo-
grafii, USG czeSciowo wzno-
wily wykonywanie badan dla
pacjentow.

- Zapisy prowadzone sg
zgodnie z kolejka oczekujacych
- mowi Karolina Gajewska. -
Pierwszenstwo majg osoby,
ktore musza wykonac badanie
w Zaktadzie Radiologii w trybie
pilnym - dodaje.

Ale ze wzgledow epidemio-
logicznych liczba badanych
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w ciggu dnia jest mniejsza. Pra-
cownicy Zaktadu Radiologii in-
formuja zapisanych wczesniej
pacjentéw o zmianie terminu
badania. - To pacjent decyduje
o tym, czy chce poddac sie ba-
daniu w tym terminie czy nie.
Jesli odmoéwi, wowczas zosta-
nie przepisany na koniec kolejki
oczekujacych - thumaczy rzecz-
nik szpitala.

W poradniach nadal
teleporady

Mazowiecki Szpital Specjali-
styczny szykuje sie tez do przy-
wrocenia planowych zabiegow.
Tu tez jest kolejka oczekuja-
cych, ktorzy mieli wyznaczone
terminy od marca.

- Podejmujemy dziatania, by
na przetomie maja i czerwca
wznowiC przyjecia planowe.
Decyzja w tej sprawie bedzie
podyktowana wzgledami epi-

demiologicznymi oraz sytuacja
kadrowg - moéwi Karolina
Gajewska.

Do odwotania szpitalne po-
radnie specjalistyczne beda
prowadzily z kolei teleporady.
Tu jednak tez sg wyjatki. Dzia-
taja bowiem tak zwane porad-
nie urazowe, ortopedyczna,
chirurgicznai chirurgii dziecie-
cej. Tu nie da sie pomoc przez
telefon. Pacjenci z urazami sg
przyjmowani w placowce.

Teleporady s3 natomiast
udzielane nadal w ramach noc-
nejiswigtecznej pomocy lekar-
skiej, ktéra rowniez Swiadczy
Mazowiecki Szpital Specjali-
styczny na Jozefowie. ©®

Radom

kukasz Wykrota
laureatem we Lwowie
tukasz Wykrota z Radomskiego
Towarzystwa Retrocyklistow
.Sprezysci” zostat laureatem Mie-
dzynarodowego Retrokonkursu,
zorganizowanego przez Retro Ba-
zar, we Lwowie, zrzeszajacego
mitosnikéw dawnych pojazddw.
tukasz Wykrota wygratw katego-
rii zabytkowych pojazdow

do 1945 roku dzieki prezentacji
roweru wojskowego ,£ucznik”.
Ukrainski Retro Bazar zorganizo-
wat konkurs w miejsce corocz-
nego zlotu mitosnikdw dawnych
pojazddw, ktéry odbywa sie we
Lwowie. Na konkurs nalezato
przestac zdjecia pojazdéw. Ra-
domski cyklista przestat fotografie
produkowanego przed wojng

w Radomiu roweru wojskowego
tucznik oraz jedno zdjecie, przed-
stawiajace rowerzyste w mundu-
rze, jadacego na bicyklu. W kon-
kursie wzieli udziat mitosnicy po-
jazddw z Polski, Ukrainy, Biatorusi
i Niemiec. Zwycieski rower mozna
ogladac nawystawie w Muzeum
Polskich Roweréw w Radomiu.
(BK)

Radom

0d piatku autobusy
bedakursowatyinaczej
Miejski Zarzad DrégiKomunikadii
informuje, Ze w zwigzku z potrzeba
dostosowania komunikagji miej-
skiejdo zmieniajacegosie zapotrze-
bowania, od pigtku 22 majabeda
przywrécone powszednie rozkiady
linii2,4,7,9,11i25 wdnirobocze. Na
liniilach2,6,13,18,26,N1iN 3 uwz-
gledniony zostanie w rozkfadach
jazdy objazd odcinka ulicy 25
Czerwca. Przywroceniem pow-
szedniego rozktadujazdy wdniro-
bocze bedzie dotyczyto linii numer
4,7,9i11. Ponadtonalinii O zlikwi-
dowany bedzie kurs zjazdowy

do zajezdni Zakowice w dni pow-
szednie o godzinie 2140 z petli
Osiedle Predocinek. Nalinii numer
10 dodany bedzie kurs zjazdowy
do zajezdni Zakowice w dni pow-
szednie o godzinie 21.50 z petli
Gotebidéw / Holszariskiej. Nalinii13
bedzie przesuniecie godzin odjaz-
déww soboty zgodziny 6.05
na6.15 z petli Wosniki/ Samorza-
dowaiw niedzieleiswietazgo-
dziny 743 na745 z petli Jozefow /
Szpital.

(Ws)

Kolejne zakazenia na internie w Kozienicach

Kozienice
Wojciech Szczepariski
szczepanski@echodnia.eu

Jak juzinformowali$my za-
wieszona zostata dziatalnos¢
oddziatu wewnetrznego szpi-
talaw Kozienicach. We wto-
rek 19 maja dyrekcjaszpitala
potwierdzita, ze wykryto tam
przypadkizakazenia
koronawirusem.

- W sumie potwierdzonych za-
kazen na oddziale wewnetrz-
nym byto siedem a jeden przy-
padek jest jeszcze watpliwy -
poinformowat Witold Wrodyc-
ki, zastepca dyrektora Samo-
dzielnego Publicznego Zespotu
Zaktadow Opieki Zdrowotnej
w Kozienicach. - Czekamy jesz-
czenawyniki ostatniej partii te-
stow.

Jak informuje dyrektor
Wrodycki, wszystkie osoby,
ktére miaty potwierdzony wy-
nik pozytywny zakaZzenia

koronawirusem zostaty na-
tychmiast przeniesione na od-
dzial zakazny miejscowego
szpitalaioddziaty zakazne szpi-
tali poza Kozienicami.

- Na te chwile, na oddziale
wewnetrznym nie ma pacjen-
tow, ani personelu z potwier-
dzonym zakazeniem COVID-
19. PrzeprowadziliSmy testy

T 1.1

Szpital Powiatowy
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FOT. TADEUSZ KLOCEK

W kozienickim szpitalu byty
kolejne zakazenia.

uwszystkich 22 pacjentow, kto-
rzy tam byli po stwierdzeniu
zakazenia u jednego z pacjen-
tow w ubieglym tygodniu. Za-
den z pacjentéw nie wykazy-
wat objaw6w zakazenia. Te ba-
dania potwierdzity kolejne sie-
dem zakazen - wyjasnia dyrek-
tor Wrodycki. - Badania zostaty
powtorzone i dzisiaj mamy
otrzymac wyniki ostatnich par-
tii probek. Mam nadzieje, ze
beda one negatywne, co poz-
woli stwierdzi¢, Ze oddziat jest
wolny od zakazen
koronawirusem.

- Narazie pacjenci oddziatu
wewnetrznego, mimo Ze nie
majg pozytywnych wynikow
na obecnoSc wirusa, trakto-
wani s3 jak potencjalne zrodto
zakazenia. Personel, ktory tam
pracowat, zadeklarowat, Ze po-
zostaje, aby zajmowac sie nadal
chorymi. Pracownicy stosujg
wszelkie dostepne Srodki
ochrony osobistej - ttumaczy
dyrektor.

- Liczymy, Ze wkrotce dosta-
niemy wyniki ostatnich testow,
ktére wyklucza kolejne zakaze-
nia. ChcielibySmy juz przeniesS¢
pacjentow z interny do innych
pomieszczen, a caty oddziat
podda¢ dekontaminacji - do-

daje dyrektor.
Przypomnijmy, ze w ubie-
glym tygodniu dyrekcja

kozienickiego szpitala poinfor-
mowata o wykryciu zakazenia
COVID-19 u jednego z pacjen-
tow w Oddziale Wewnetrznym
z Pododdziatem Kardiologii.
W zwigzku z tym od dnia 12
maja wstrzymano przyjecia pa-
cjentéow do tego oddziatu.

Pacjent zostat przewieziony
dojednoimiennego szpitala za-
kaznego. Pozostali pacjenci
przebywajacy w Oddziale Wew-
netrznym z Pododdziatem Kar-
diologii oraz pracownicy tego
oddzialu zostali przebadani
w kierunku zakazenia COVID-
19. Prowadzone jest dochodze-
nie epidemiologiczne. ©®
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Profesor Dyszkiewicz ttumaczy, ze nie obserwuje sie negatywnych skutkoéw noszenia maseczki, nawet u chorychna choroby ptuc.

Dobra maseczka nas ochroni
i nie spowoduje choroby pluc

Mikotaj Wozniak
internet@echodnia.eu

Rozmowa

zprofesoremWojdechem
Dyszkiewiczem, torakochirur-
giem, zastepca dyrektoraWiel-
kopolskiego Centrum
Pulomonologiii Torakochirurgii.

Nadchodz3 najgoretsze
miesigce w roku. Wszyst-
ko wskazuje nato, ze
przez lato bedzie obowia-
zywat wymog noszenia
maseczek. Dla uktadu
oddechowego moze to
nies¢ jakiekolwiek nieko-
rzystne konsekwencje?
Nie obserwujemy ujem-
nych skutkéw noszenia ma-
seczek nawet dla przewlekle
chorych na choroby ptuc.
Z pewnoscig duze znaczenie
ma w tej sytuacji czynnik
psychologiczny. Od poczatku
Polacy zastosowali sie do za-
lecen Ministerstwa Zdrowia
- i takZze pomimo ewentual-
nych chor6b - przez pierwszy
miesigc wyraznie byto widac,
Ze nosimy maseczKi.

Przez pierwszy miesiac
tak, ale obecnie - cho¢by
w mediach spotecznoscio-
wych - wida¢, ze narasta
wobec tego pewien opor.

Narasta opor przed wszy-
stkimi ograniczeniami, a ko-
nieczno$¢ noszenia maski
jest wiasnie takim ,,ograni-
czeniem naszej wolnosci”.
My jednak postugujemy sie
wytycznymi Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, ktora regu-
larnie je aktualizuje. To zale-
cenia dotyczace racjonalnego
uzytkowania Srodkéw ochro-
ny indywidualnej przed
COVID-19. Oprocz tego, sto-
sujemy takze wytyczne resor-
tu zdrowia oraz nadzoru epi-
demiologicznego. Z nich wy-
nika, Ze maseczki - pomimo
roznych kontrowers;ji i tego co
czyta sie na forach interneto-
wych - przynosza dobry sku-
tek, jesli sg wiasciwe, atesto-
wane i prawidtowo uzytko-
wane. Powinny to by¢ mase-
czki wyprodukowane z ate-
stem medycznym. Podejrze-
wam, Ze tego rodzaju ochro-
na bedzie nam stuzyc jeszcze
bardzo dtugo - do momentu
znalezienia skutecznego
leku, a przede wszystkim
- szczepionki. Jest wiele ba-
dan pokazujacych, jak roz-
przestrzenia sie wirus. Przez
kaszlniecie, kichniecie, ale
obecnie dominujaca droga
wydaje sie by¢ droga kropel-
kowa - wynikajaca z bliskosci,
czyli niezachowania dystan-
su. Mniej zakaZne wydaje sie
by¢ powietrze, otoczenie - tg
droga wirus przenosi sie sta-
biej.

| WAZNE

C0 JEZELI UZYWAMY
MASECZEK
WIELOKROTNIE?

Nie spetniajg swojego
zadania. Jesli ma nas
chroni¢,
to wielokrotnie noszona
i niedezynfekowana
maseczka nie ochroni ani
nas, ani tych, z ktorymi sie
stykamy.

Jezeli maseczka jest
uzytkowana wielokrotnie,
nie jest prana i prasowana -
mozna sobie wyobrazi¢, ze
od strony oddychajacego
pozostaje wiele
drobnoustrojow, ale akurat
o grzybicy bym nie mowit.
To niezwykle rzadka choroba
i dotyka osob, ktdére maja juz
pewne uposledzenia
zdrowotne. Jest niszowg
sytuacja.

Wrdce jednak do maseczek
wielorazowych i powtérze -
nie majg zadnej
skutecznosci. Jezeli juz je
mamy i musimy nosic,
pamietajmy o codziennym
praniu i prasowaniu.

Na pewno nie wolno ich
wiozy¢ do kieszeni
i wyciggac w miare potrzeby.
Maska powinna by¢ jednak -
jednorazowa, uzywana nie
dtuzej niz 4-5 godzin
i wyrzucana.

Jakie sa wiec podstawowe

zasady ochrony?

Dystans - co najmniej
dwoch metrow, higiena oso-
bista - mycie i dezynfekcja
rak w kazdej mozliwej sytua-
cji oraz maseczka. Oczywis-
cie noszona w ten sposob, by
zastaniata usta i nos, a nie jak
sie to widzi obecnie - jedynie
usta. W taki sposob jej nosze-
nie zupeknie traci sens. Jesli
stosujemy te trzy zasady
- chronimy nie tylko siebie,
ale takze innych.

Mowi pan, zerezultaty

przynosza maseczkiz ate-

stem, chirurgiczneite zfil-
trem. Tylko jesli spojrzy
sie na ulice widac, ze wiek-
szos¢ osob nosi maseczki
wielorazowe - czesto szyte
samodzielnie.

Takie maseczki czesto nie
spelniajg swojej roli. Maska
powinna by¢ jednorazowa,
chyba ze ma filtry, wtedy wy-
trzymuje kilka godzin, ale nie
wiecej niz jeden dzien. Co do
maseczek bawetnianych czy
szytych z innych materiatow
- prosze sobie wyobrazi¢ pro-
ces oddechowy i to jak, po
kilku godzinach noszenia wy-
gladajg one na naszej twarzy.
Sa zawilgocone, gromadza
sie na nich wszelkie mozliwe
bakterie i wirusy, ktére mamy
w sobie. Reasumujac - nosze-
nie maseczki tak, ale gtéwnie
z atestem. ©®

FOT. PAWEE MIECZNIK

Galerie handlowe
w Radomiu powoli
wracaja do zycia

Radom
Janusz Petz
janusz.petz@polskapress.pl

W galeriach handlowych

w Radomiu we wczesnych
godzinach popotudniowych
nie widac jeszcze thumow.
Ale dla wielu jest to wiasnie
okazja, aby bez ttoku pokre-
ci¢ sie po sklepach, skorzy-
stac z promocjii wyprzeda-
2y, zjes¢ cos w otwartych juz
przybytkach kulinarnych.

Z zachowaniem oczywiscie
wszechobecnych obostrzen
sanitarnych, obecnoscia pty-
néw dezynfekcyjnych, mase-
czek.

W zwigzku z wprowadzeniem
trzeciego etapu odmrazania
gospodarki w Polsce, 18 maja
zostaly otwarte restauracje,
kawiarnie oraz salony kosme-
tyczneifryzjerskie.

Coraz wiecej otwartych skle-
pow i punktow ustugowych
W Galerii Stonecznej, z zacho-
waniem obowigzujacych za-
sad bezpieczenstwa, zostata
uruchomiona strefa restaura-
cyjna. Klientow przyjmuje kli-
nika Beauty Skin, Instytut
Urody Hair&Body i salon fry-
zjerski Fashion.

Dziatajg tez restauracje
ikawiarnie: Banka z mlekiem,
Burger King, Costa Coffee, Cu-
kiernia Ortowscy, Cukiernia
Sowa, KFC, Kuchnia Marche,
Lodomania, Magia D’Italia,
McDonald’s, Pizza Hut, re-
stauracja Cleopatra, Samira
Kebab i Silver Dragon.

S3 otwarte placéwki, s tak-
ze klienci

- W Galerii Stonecznej efekty
znoszenia kolejnych obo-
strzen byly widoczne juz
w pierwszym dniu. Od dnia
otwarcia, od poniedziatku 4
maja do niedzieli 17 maja,
kiedy w centrach handlowych
obowigzywatly jeszcze re-
strykcje zwiazane z dziatal-

noscig gastronomii oraz salo-
now fryzjerskich i kosmetycz-
nych, Galerie Stoneczna
odwiedzito okoto 115 000
0s6b, co stanowito 42 procent
liczby odwiedzajacych cen-
trum w tym samym oKkresie
w 2019 roku. W poniedziatek,
18 maja, byto to juz 56 procent
zesztorocznej liczby odwie-
dzin - moéwi Katarzyna
Nagrodzka, przedstawiciel
Galerii Stoneczne;j.

Obowiazuja zasady bezpie-
czenstwa
Radomskie centrum han-
dlowe  przeorganizowato
swojg strefe gastronomiczng
na pierwszym pietrze, tak by
zapewni¢ bezpieczenstwo
klientom i obstudze.
Obowiazuja okreslone li-
mity miejsc i wymogi doty-

W poniedziatek, 18
maja, Galerie Stoneczng
odwiedzito wielu
klientow, ktorzy
stanowili 56 procent
zesztorocznej liczby.

Katarzyna Nagrodzka

czace odlegtosci (zachowanie
dwoch metrow odlegtosci
miedzy stolikami).

Kazdorazowo, po zakon-
czeniu obstugi stolik jest de-
zynfekowany i oznaczany na-
pisem ,zdezynfekowano”.
Goscie restauracji moga zdjac
maseczki, dopiero wtedy gdy
siedzg juz przy stolikach.

Jesli chodzi o salony urody,
warto pamietaé, ze klient nie
moze oczekiwaé na ustuge
w poczekalni, dlatego wizyty
nalezy umawiac telefonicznie
lub online. Klientom nie moga
towarzyszy¢ osoby postronne.
Kazdorazowo klienci powinni
zdezynfekowac rece przy wej-
§ciu do salonu urody. Powinni
tez miec swoje maseczki i re-
kawiczki. ©®

¥

W salonie fryzjerskim .Fashion” mozna zapisa¢ sie dopiero
na terminy przysztotygodniowe.
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Pani
Ewie Drozdzat

Swietokrzyskiemu Wojewodzkiemu Inspektorowi
Farmaceutycznemu

taczac sie w bolu z powodu $mierci

Mamy

sktadamy wyrazy wspotczucia i zalu.

Zbigniew Koniusz
Wojewoda Swigtokrzyski

Rafat Nowak
Wicewojewoda Swigtokrzyski

009699986

Pani
Agacie Wisniowskiej
Zastepcy Swigtokrzyskiego Wojewddzkiego

Inspektora Transportu Drogowego

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Meza

sktadaja
Zbigniew Koniusz
Wojewoda Swigtokrzyski

Rafat Nowak
Wicewojewoda Swigtokrzyski

009699587

Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

Taty

naszego kolegi Sylwestra Kozaka

Rodzinie i Bliskim

sktadamy najszczersze kondolencje
oraz wyrazy wspoétczucia.

Prezydent Miasta Kielce
oraz pracownicy Urzedu Miasta Kielce

AUTOREKLAMA 0801370963A

W serwisie internetowym

www.nekrologi.net

publikujemy:
* nekrologi
 kondolencje
e wWspomnienia
ktore ukazaty sie w ,,Echu Dnia”

Krwiodawcy w regionie pilnie
poszukiwani! Trwaja zbiorki

L

Mateusz Kaluga
kaluga@echodnia.eu

(i

Region

Ze wzgledu napandemie
koronawirusa coraz mniej
osob oddaje krew, a potrzeby
sa niestety bardzo duze.

Do korica maja praktycznie

w kazdym powiecieregionu
radomskiego odbeda sie wy-
jazdowe akcje oddawania te-
godrogocennego ptynu.

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
imienia doktora Konrada
Vietha w Radomiu apeluje
do dawcow o oddawanie krwi.
Potrzeba kazdej grupy krwi, ale
jak co roku najwieksze prob-
lemy s3 z ujemnym czynni-
kiem Rh. Dla centrow krwio-
dawcéw dni wakacyjne sg bar-
dzo ciezkie, poniewaz krwio-
dawcy wyjezdzaja na odpoczy-
nek. Rowniez teraz, gdy mniej
0sob wychodzi z doméw,
ciezko zebrac ten zyciodajny

plyn.

Pierwsze akcje zanami

W miniong sobote zbiorka od-
byta sie w Jastrzebiu przy Urze-
dzie Gminy. Jak informuje Ka-
tarzyna Stanios z Regionalnego
Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa w Jastrzebiu

]

e e

W ostatnich dniach odbyta sie rowniez zbiérka krw

krew oddato 16 os6biudato sie
zebra¢ prawie siedem litréw.
W Pacewie w gminie Promna
byto 32 krwiodawcow, co dato
taczny wynik prawie 14,5 litra
zebranej krwi.

W poniedziatek 18 maja od-
byta sie zbiorka na placu Kocha-
nowskiego w Zwoleniu.

Gdzie bedzie mozna oddac zy-
ciodajny ptyn?

Krew mozna oddac w siedzibie
Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
przy ulicy Limanowskiego 42
w Radomiu, rejestracja krwio-
dawcow: poniedziatek, Sroda
7.00-14.00, wtorek 7-18, czwar-
tek, piatek 7.00 - 13.30.

W $rode, 20 maja bedzie
zbiérka na Rynku w Lipsku
w godzinach 9-13. 21 maja Ko-
zienice, skwerek ,,Matpi Gaj”
przy ulicy Warszawskiej od 8:15
do12.

W przyszlty weekend ko-
lejne trzy zbiorki. Pigtek, 22
maja Stromiec, ulica Radomska
27 przy szkole 9-13, sobota, 23
maja Galeria Stoneczna w Ra-
domiu 11-17i niedziela Izba Pa-
mieci ksiedza  Kotlarza
Pelagow-Trablice 29 w godzi-
nach 8:45-14 oraz ulica Farna 2
przy remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Warce, godzina
9:30-14:30. 27 maja ponownie
plac Kochanowskiego w Zwole-
niu 9-14, 28 maja ponownie to
samo miejsce w Kozienicach
od godziny 8:15-12. 29 maja

| WAZNE |
KTO MOZE ODDAC KREW?

Krew mozna oddac miedzy
innymi jesli: w ostatnim
czasie nie przebywates poza
granicami naszego panstwa
(ostateczng decyzje
o dyskwalifikacji na 14 dni,
badz dtuzej podejmie lekarz
kwalifikujgcy), nie miates
kontaktu z osoba chorg
na koronawirus lub objeta
kwarantanna, twdj ogdlny
stan zdrowia jest bardzo
dobry. Jedli: wazysz powyzej
50 kilograméw, nie
chorowates$ na zéttaczke,
a takze jedli w ciagu
ostatnich szesciu miesiecy
nie miate$ zadnego zabiegu.

NAJBLIZSZE ZBIORKI

Sroda 20 maja na Rynku
w Lipsku w godzinach 9-13.
Czwartek 21 maja Kozienice,

skwerek ,Matpi Gaj”
przy ulicy Warszawskiej
w godzinach 815 - 12. Pigtek,
22 maja Stromiec, ulica
Radomska 27 przy szkole,
w godzinach 9-13, sobota.
Sobota, 23 maja Galeria
Stoneczna w Radomiu,

w godzinach 11-17 i niedziela
Izba Pamieci ksiedza
Kotlarza Pelagéw-Trablice 29
w godzinach 8.45-14, remiza
OSP w Warce, w godzinach
9.30-14.30.

i w Biatobrzegach. Krwiodawcéw na szczescie nie brakowato.

ulica Piotra Skargi w Grojcu
przy Urzedzie Miejskim 8:15-12.
W sobote, 30 maja odbedzie sie
kolejna zbidrka krwi w radom-
skiej Galerii Stonecznej w go-
dzina 11-17. W ostatni dzien
maja wyjazdowa akcja odbe-
dzie sie w Kuczkach-Kolonii
w gminie Gbézd w parafii
pod wezwaniem Swietego J6-
zefa Oblubienca Najswietszej
Maryji Panny w godzinach
8:45-14.

Kto moze zostac¢ dawca?
Krewmozna oddacjesli: wostat-
nim czasie nie przebywates poza
granicami naszego panstwa
(ostateczng decyzje o dyskwali-
fikacjina 14 dni, badZ dtuzej po-
dejmielekarz kwalifikujgcy), nie
miate$ kontaktu z osobg chorg
na koronawirus lub objetg kwa-
rantanna, twoj ogolny stan zdro-
wia jest bardzo dobry. Jesli: wa-
zysz powyzej 50 kilograméw, nie
chorowate$ na zéttaczke, zapo-
znasz sie z ,.Informacja o choro-
bach zakaznych dla krwiodaw-
cOw”iwypehisz kwestionariusz
dla krwiodawcow - Kwestiona-
1iusz2018, jesli w ciggu ostatnich
sze§ciu miesiecy nie miate$ wy-
konanego zabiegu operacyjnego,
tatuazu, przektucia uszu lubin-
nych czesci ciata.

Dawcami krwi nie mogga by¢
réwniez kobiety w cigzy, po po-
rodzie lub zakonczeniu cigzy
w czasie szeSciu miesiecy;
wokresie menstruacjiidotrzech
dni pojej zakonczeniu. ©®

FOT. ARCHIWUM
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BADACZE Z OXFORDU POTWIERDZAIJA:

To najnowoczesniejsza metoda na chore stawy

ZAPOMNIJ
O BOLU KOLAN

Jesli kiuje Cie w kolanach i strzyka Ci w stawach przy kazdym kroku,
a przejscie kilkuset metréw do pobliskiego sklepu jest dla Ciebie nie lada i
wyzwaniem, to wiedz, ze dzieki najnowszej opasce magnetycznej juz niedtugo mozesz

zapomnieg, ze kiedykolwiek bolaty Cie nogi. Teraz masz szanse otrzymac rewolucyjny

stabilizator za darmo i rozpoczg¢ kompleksowq walke z problemami zwyrodnieniowymi.

ODCIAZ STAWY JUZ PO 1. ZASTOSOWANIU INNOWACYINEJ OPASKI.

6l kolan moze promienio-

waé az do kregostupa, co

prowadzi do probleméw

z poruszaniem si¢ i znacz-

ne utrudnia sprawne funk-
cjonowanie. Jesli strzyka Ci w sta-
wach i masz kfopoty z chodzeniem,
nie powiniene$ tego bagatelizowac!
Na szcze$cie najnowszy wynalazek
specjalistéw z Oxfordu - pionier-
ska opaska magnetyczna pozwoli
Ci na odzyskanie kondycji w czasie
krétszym niz myélisz. Wedtug duzej
grupy specjalistow - bol kolan maleje
juz od pierwszego nalozenie inno-
wacyjnej opaski na noge, ktora po-
maga regenerowaé tkanki chrzestne
i stabilizuje stawy, w takim samym
stopniu zaréwno u oséb mlodszych
i starszych. Ten fakt pokazuje, ze Ty
tez mozesz odzyska¢ sprawnos¢ ru-
chéw i pozby¢ si¢ trzeszczenia w ko-
lanach, niezaleznie od tego w jakim
wieku jeste$. Juz niedlugo bedziesz
mogl znowu w pelni korzystac z zy-
cia - poj$¢ na diugi spacer, pobawi¢
sie z wnukami i wykonywa¢ domowe
obowigzki BEZ ZADNEGO BOLU.
Jesli jeszcze masz watpliwosci, to hi-
storia 72-letniego Jozefa, ktdry dzigki
nowej metodzie ma zdrowsze stawy,
na pewno je rozwieje.

Magnetyczng opaske
mozesz nosi¢ wszedzie

Dzigki tatwemu zapieciu na rzepy oraz
elastycznemu i oddychajacemu mate-
rialowi korzystanie ze stabilizatora jest
wyjatkowo proste. Innowacyjna opaska
idealnie dopasowuje si¢ do ciata
i jest niewidoczna pod ubraniem.

Mozesz nosi¢ ja praktycznie caly
czas - w drodze do sklepu, podczas
pracy domowych, w kosciele, a nawet
w czasie snu. Wedlug ekspertow juz
przy pierwszym zalozeniu stabilizatora
bdl moze catkowicie ustapié, a dzigki
kontynuacji stosowania mozesz odcig-
zy¢ tkanki chrzestne i utrzymac silne
oraz zdrowe kolana. Daj sobie szans¢ na
sprawne zycie i nie czekaj, az biodra, ko-
lana i kregostup wysiada Ci catkowicie!

Prawdopodobnie
najlepsza metoda
na bél stawow

1) Dziatanie dorazne

Magnetyczna opaska podtrzymuje
elementy budujace aparat ruchu, od-
cigza i stabilizuje stawy, dzieki czemu
mozesz ja stosowaé doraznie, kie-
dy dopadnie Cie klucie w kolanach,
a od razu poczujesz rdznice. Ponadto
wbudowane aktywne polaryzatory na-
tychmiast uwalniaja fale magnetyczne,
ktére moga catkowicie tagodzi¢ bol ko-
lan i bioder, poprawia¢ krazenie krwi
i pobudza¢ bioenergetyke komorek.

Warto zaznaczy¢, ze opaska zawdzie-
cza swoje ekspresowe dzialanie ma-
gnesom o sile az 1600 GS, co wyrdz-
nia jg na tle innych magnetycznych
produktéw, ktore zazwyczaj maja moc
1000 GS. Dzieki ulepszonej formule,
reumatyczne béle kolan mogg ming¢
w bardzo krotkim czasie — bez wzgle-
du na ich nasilenie.

2) Dziatanie dtugofalowe

Dzigki magnetoterapii mozliwe jest
kompleksowe wsparcie regeneracji
tkanki chrzestnej. Wystarczy nosi¢
opaske przez 4-5 godziny dziennie,
zeby uchroni¢ sie przed narasta-
jacym bodlem. Przyjemny i oddy-
chajacy material, ktéry idealnie
dopasowuje si¢ do ciala i miesci si¢
praktycznie pod kazdym ubraniem,
nie przeszkadza w normalnym
funkcjonowaniu. W przeciwien-
stwie do masywnych stabilizatoréw,
ktére utrudniaja swobodne poru-
szanie si¢. Magnetyczna opaska
moze zmniejszy¢ napiecie miesni,
dzigki czemu minimalizuje obrzek
istany zapalne nawet w 2 tygodnie.

Wedtug duzej grupy specjalistéw ds. reumatologii -
Dzieki innowacyjnej opasce magnetycznej mozesz:

» Wesprzec 3-krotnie
regeneracje chrzgstki stawowej

» Znacznie zmniejszy¢
bél kolan i bioder

» Zredukowac obrzek
i zaczerwienienie nég

» Zminimalizowac stany zapalne 0 87%

» Pozbyc sie strzykania
i trzeszczenia w kolanach

» Zminimalizowa¢ napiecie migsni
i odbudowac uszkodzone tkanki

» Poprawic sprawnos¢ fizycznag
i zwiekszy¢ swobode ruchéw

» Odcigzy¢ i ustabilizowa¢ stawy

Wybawienie dla sportowcoéw - nowa formuta z OXFORDU
pomaga odbudowac uszkodzone kosci oraz naderwane wigzadta

»Kocham by¢ w ciaglym ruchu,
dlatego nie zwazam na mdj wiek
i nadal uprawiam duzo sportu.
Niestety kilka miesiecy temu ko-
lana zaczely dawac o sobie znaé -
przeszywajacy bol oddalal mnie
od mojej najwigkszej pasji. Trzesz-
czalo mi w kolanach i czulem
ktucie przy kazdym kroku. Batem
sie, ze juz nigdy nie wréce do pet-
nej sprawnosci. To bylo dla mnie
jak wyrok. Wtedy postanowilem
wziaé sprawy w swoje rece. Kiedy
odwiedzil mnie mdj wnuk z Nie-
miec, poprositem go, zeby dowie-
dzial sie, jaki jest najlepszy sposob
na chore kolana. Wiedzialem, ze

Jozef, 72 lata

.Po tygodniu zaczgtem swobodnie
chodzi¢, a po miesigcu jezdzi¢ na rolkach!”

on znacznie lepiej zna si¢ na no-
woczesnych metodach niz ja. Juz
po 2 tygodniach dostalem paczke
z magnetyczng opaska opracowa-
ng przez specjalistow z Oxfordu.
Bylem w szoku, poniewaz nie spo-
dziewatem sie, Ze metoda zadziala
tak szybko. Praktycznie zaraz po
tym jak nalozylem opaske, poczu-
fem przyjemne cieplo i bol zma-
lal. Z kazdym dniem zmniejszal
sie obrzek kolan i stan moich nég
znacznie si¢ poprawial. Po miesia-
cu moglem juz spokojnie wrocié
do jazdy na rolkach. Nie mam juz
az takich problemow ze stawami
i czuje sie¢ jak nowonarodzony”.

wolne od sztywnych kolan.

-
Juz 154 tysigce Polakéw podijeto walke
z bélem stawow i rozpoczeto nowe zycie -

Mozesz do nich dotqgczy¢ i poczuc ulge
juz przy 1. zastosowaniu stabilizatora.
L Dowiedz sig, jak otrzyma¢ opaske za darmo!

Przygotuj sie na przetomowy
krok w strone zdrowych stawéw

Kazdy ma wybor — Ty réwniez! Mo-
zesz dalej cierpie¢ i narzeka¢ na tu-
panie w stawach, albo wzia¢ sprawy
w swoje rece i rozpocza¢ walke z bo-
lem kolan i plecow. Wyobraz sobie,
ze masz w swojej domowej aptecz-
ce niezawodny sposob na pieczenie
i rwanie w kolanach, dzieki czemu
sztywne stawy nie muszg juz wiecej
krzyzowa¢ Twoich planéw. Pomysl,

jak cudowne stanie si¢ zycie, gdy
zaledwie za 2 tygodnie bedziesz
mogl odzyska¢ wieksza swobode,
a spacer, praca w ogrodku czy zaba-
wa z wnukami nie beda juz wiecej
dla Ciebie problemem. Tylko je-
den krok dzieli Cie od odcigzenia
i wzmocnienia stawéw. Nie cze-
kaj i juz dzi$§ sprawdz, czy mozesz
otrzyma¢ bezplatny stabilizator!

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

»Przez prawie dziesig¢
lat pracowaliémy nad
nowatorskg metoda,
ktéra pozwoli w natu-
ralny i bezpieczny sposob wréci¢ do
niemal pelnej sprawnosci fizycznej
osobom po urazach mechanicznych
kolan. Naszym celem bylo stworze-
nie formuly, ktéra pomoze nawet
sportowcom i ludziom trenujacym
Wyczynowo wzmocnic¢ stawy i wie-
zadla. Dzigki najnowszemu odkryciu

rok 2019 bedzie przelomem w zwal-
czaniu boléw stawow i kolan. Inno-
wacyjna opaska oddzialuje na ko-
morki polem magnetycznym, dzieki
czemu proces gojenia sie tkanek
moze zosta¢ znacznie przy$pieszony.
Pole magnetyczne wytwarzane przez
specjalne, wyjatkowo silne magne-
sy, ktdre znajduja sie w opasce, ma
zdolno$¢ blyskawicznego przenika-
nia przez ludzkie cialo i docierania
do kazdej komoérki organizmu.

W efekcie do wnetrza tkanek z la-
twoscia wnikaja substancje odzyw-
cze oraz tlen, co powoduje, ze juz
przy pierwszym zastosowaniu po-
czujesz roznice i Twoje ruchy moga
sta¢ si¢ zdecydowanie plynniejsze.
Wystarczy zaledwie 14 dni, zeby
zredukowac obrzek, bdl i pozby¢
sie strzykania w kolanach”.

Edward Taylor
Ekspert z Oxfordu

ZADBAJ O STAWY
Lato to doskonaty czas na aktywnos¢ bez wymoéwek!

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 17.06.2020 .,
%o otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

ZADZWON: 54 426 07 21

REKLAMOWANE W

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

SZYBKA
DOSTAWA
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Azyl P. niegdys goscil w ,.Trojce”. Gitarzysta
mowi o liScie przebojow oraz planach kapeli

)

Piotr Stariczak =
stanczak2@echodnia.eu M’
[ 4 ]

Szydlowiec

Azyl P., popularny zespétro-
ckowy z Szydtowca pracuje
nad nowym materiatem.

O planach kapeli méwit Da-
riusz Grudzien, jej basista. Od-
niost sie takze do ostatnich
wydarzen zwiazanych zlista
przebojow w Programie 3 Pol-
skiego Radia.

- W czasie pandemii kontaktu-
jemy sie ze sobg tak naprawde
czesciej niz do tej pory. Pracu-
jemy nad nowym materiatem.
Do udziatu chcemy zaprosic tez
znanych na naszym rynku ar-
tystow. Nie wiemy jeszcze, czy
to bedzie plyta, piosenki trafig
natomiast do internetu. Poja-
wig sie nowe utwory Azylu,
ktorych bedzie mozna postu-
chac oraz ocenic - przekonuje
Dariusz Grudzien.

ZespOt zwrocit sie z apelem
do swoich fanéw (i nie tylko)

o pomoc w odnalezieniu tele-
dysku do stynnej piosenki
»Mata Maggie”. Byt on krecony
wiosng 1984 roku. Zrobit
Swietng robote dla zespotu,
ktory do dzis, juz po ponad
trzydziestu latach jest rozpo-
znawalny. To jest bardzo lekki,
fajny kawatek, ktory siedzi

Azyl P. w starym skiadzie goscit przed laty na széstym miejscu listy przebojéw radiowej ..Trojki".

gdzie$§ w naszej Swiadomosci
oraz naszych fanoéw. Teledysk,
jak na 6wczesne czasy byt na-
prawde Swietny, odstawat
od tej catej szarzyzny, leku
istresu, ktéry towarzyszyt nam
w latach 80. Teledysk pojawit
sie w telewizyjnej ,,Dwojce”,
odni6st sukcesipotem stato sie

coS dziwnego, bo teledysk zgi-
nat. Piosenka tez przestata by¢
emitowana. Okazato sie, ze
w pudetku z napisem ,Mata
Maggie - Azyl. P” znajdowata
sie kaseta z innym klipem. Nie
wiemy, czy zostata skasowana,
licze na to, ze gdzie$ w archi-
wach uda sie znalez¢ kopie. Po-

FOT. ANDRZEJ TYSZKO

nad trzydzieSci lat temu byt to
prawdziwy power i jestem
przekonany, Ze dzi$ bedzie tak
samo - przekonuje Grudzien.

Ze starego sktadu Azylu P.
oprocz Grudnia pozostat per-
kusista Marcin Grochowalski.
Wokalista podczas koncertow
jest Maciej Silski. Grudzien opi-
suje go jako mocng osobowos¢
obardzo dynamicznym glosie.
Gitarzysta jest Bartosz Jonczyk.
- Znim réwniez bardzo dobrze
nam sie wspoétpracuje, fajnie sie
rozumiemy - dodaje popularny
»Duda”.

Grudzien byt pomysto-
dawcg Festiwalu imienia An-
drzeja Siewierskiego ,Rock
na Zamku, impreza ta poS§wie-
conabyta zmartemu wokaliScie
Azylu. Miedzy innymi dzieki
niej kapela nawigzata kontakt
ze znanymi muzykami rocko-
wymi - Krzysztofem Jary-
czewskim, Tomaszem ,,Titu-
sem” Pukackim, Zygmuntem
»Munkiem”  Staszczykiem,
Markiem Piekarczykiem, Jua-
nem Carlosem Cano, Maciek
Silski, Ania Brachaczek, Ania
Rusowicz. Z wiekszoscig znich
zespOt nagrat potem plyte

,»Azyl P.iPrzyjaciele” w studiu
Programu 3 Polskiego Radia

Grudzien nie chciat oceniaé
oraz komentowac tego, co
dzieje sie obecnie wokot
»T16jki”. Chodzi o zdjecie z niej
piosenki Kazika ,,Twdj bol jest
lepszy niz m6j”. - Trampoling
dla wszystkich artystow, sg sta-
cjeiprogramy radiowe, ktore
majg duzo stuchaczy oraz cie-
szg sie prestizem. ,Tréjka”
do nich nalezy. Gdy przed laty
nasza piosenka ,,Chyba umie-
ram” znalazla sie na széstym
miejscu w jej liScie przebojow,
po prostu sie rozptakatem. Nie
wypowiadam sie co do uczci-
woSci obecnego notowania. Po-
wiem tyle - idg wybory, tocza
sie rézne rozgrywki polityczne,
kazdy prébuje cos przeforso-
wac w swojg strone. Ja nie po-
pieram Zadnej opcji - czy zlewa
czy prawa. Cala sytuacje pozo-
stawiam do oceny fanom. Aby
natomiast poznac kulisy show
biznesu, polecam obejrzec film
»Cadillac Records”. Mysle, ze
wiele watkéw z niego moze do-
tyczycteznaszych, polskich re-
aliow - thumaczy szydtowiecki
muzyk. ©®
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Kola Gospodyn otrzymaly dotacje

Jastrzebia
tukasz Koscielniak
lukasz koscielniak@polskapress.pl

Znane sa juz wyniki konkursu,
w ktérym stowarzyszeniai ko-
ta gospodyn ubiegaly sie

o wsparcie zadan zzakresu
.Propagowaniaidei Sieci Dzie-
dzictwa Kulinarnego Mazow-
sza". Trzy Kota Gospodyn
Wiejskich zgminy Jastrzebia
otrzymaty dotacjezUrzedu
Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego
naorganizacje warsztatow
kulinarnych.

Koto Gospodyn Wiejskich ,,Ak-
tywne Dabrowianki” z Da-
browy Jastrzebskiej i Koto Go-
spodyn Wiejskich ,,Pogodne”
z Woli Owadowskiej beda reali-
zowac wspolny projektiotrzy-
maja grant w wysokosci dzie-
sieciu tysiecy ztotych, a Koto
Gospodyn Wiejskich ,,No-
winki” z Makos Nowych ponad
siedem tysiecy ztotych.

Celem obydwu projektow
zgodnie z zatozeniami kon-
kursu bedzie upowszechnienia
produktow tradycyjnych, re-
gionalnych i lokalnych. Panie
z Dabrowy Jastrzebskiej i Woli
Owadowskiej wezmg udziat
w warsztatach prowadzonych
przez mistrza serowarskiego
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Trzy Kota Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Jastrzebia
otrzymaty dotacje z Urzedu Marszatkowskiego.

ipoznaja tajniki wytwarzania
serow podpuszczkowych. Za-
planowano rowniez zajecia po-
Swiecone przyrzadzaniu regio-
nalnych potraw, typowych dla
Mazowsza. Organizatorem
szkolen bedzie radomska Aka-
demia Kulinarna Cook’n’Talk.
Na organizacje podobnego
projektu dotacje zbudzetu Ma-
zowsza pozyskali cztonkowie
Kota Gospodyn Wiejskich ,,No-
winki” z Makos Nowych. Tojuz
kolejny projekt kulinarny,
w ktérym beda uczestniczy¢
mieszkancy tego sotectwa.
Tym razem w programie zajec
beda m.in. takie danie jak: sojka
mazowiecka, porkaigruszczak,
a kilka spotkan poswieconych

bedzie wypiekowi tradycyj-
nego chleba.

- Wspotdziatanie Két Go-
spodyn Wiejskich z Urzedem
Gminy w Jastrzebi daje kon-
kretne efekty. Do wspélnego
pisania projektow zaprosili-
Smy wszystkie organizacje
z terenu gminy, wspotpracu-
jac miedzy innymi z jedna
z Lokalnych Grup Dziatania.
Powstato kilka projektow,
ktore zostaty ztozone w nabo-
rach ogtoszonych przez wta-
dze samorzadowe Mazowsza.
Dwa z nich juz uzyskaty
wsparcie, mimo ze konkuren-
cja jest bardzo duza - méwi
Wojciech Cwierz, wojt gminy
Jastrzebia. ©®
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Dwaj synowie zmarlego fizjoterapeuty

otrzymali stypendia od kanadyjskiej fundacji

Piotr Stariczak | ==
tanczak2@echodia. }
stanczak2@echodnia.eu P /
Radom
Prezydent Radomia Rado-

staw Witkowski poinformo-
wat o tym, ze synowie Rober-
taSkory, zmartego fizjotera-
peuty zMazowieckiego Szpi-
tala Specjalistycznego otrzy-
mali stypendia. Ich fundato-
rem jest kanadyjska organi-
zacja charytatywna Polish
Orphans Charity.

Organizacja ta ufundowata
dwa specjalne stypendia dla
synow Skory.

- Kazdy z nich od fundacji
otrzymat po 1000 dolaréw ka-
nadyjskich. Swoje stypendia
chtopcy chca przeznaczyc
na nauke jezyka angielskiego
i zakup sprzetu komputero-
wego - napisal na swoim
facebookowym profilu Rado-
staw Witkowski.

Wtodarz Radomia podzie-
kowat Krzysztofowi Gajew-

1mE

Swiey

'r ra|

aritas,

lCarj
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Synowie zmartego f|Zjoterapeuty Roberta Skoéry odebrall stypendlum w pomedzmlek 18 maja

skiemu, ktory jest pelnomoc-
nikiem wspomnianej fundacji
w Polsce za piekny gest. Prze-
kazata ona takze dwa tysigce
dolarow kanadyjskich dla
Swietlicy dla Dzieci i Mlo-
dziezy ,,Akademia Mtodych”
w Radomiu. Jak napisat prezy-
dent Witkowski, te pomoc or-

ganizacja zadedykowata Hali-
nie Pacanowskie;j.

Robert Skéra pracowat jako
fizjoterapeuta w Mazowie-
ckim Szpitalu Specjalistycz-
nym na radomskim Jézefowie.
Zarazit sie koronawirusem,
zmart z powodu powiktan po-
wigzanych z COVID-19, prze-

bywat juz wtedy na oddziale
intensywnej terapii Radom-
skiego Szpitala Specjalistycz-
nego przy ulicy Tochtermana.
Jego pogrzeb odbyl sie 18
kwietnia w parafii w Jedlni-
Letnisku. Miat 46 lat. Skora byt
pierwszym w Polsce pracow-
nikiem medycznym, ktory

Pomoc odebrali przedstawiciele swietlicy ..Akademia Mtodych".

zmart z powodu koronawi-
rusa.

Polish Orphans Charity to
kanadyjska fundacja, ktora
wspiera uzdolnione dzieci
oraz mtodziez, takze z Rado-
mia. Pomoc kieruje w strone
uzdolnionych sierot, wycho-
wankoéw doméw dziecka oraz

FOT. LUKASZ WOJCIK/URZAD MIASTA RADOM

dzieci zubogich rodzin. W tym
roku obchodzi dwudziestole-
cie swoje dziatalnosci. Co cie-
kawe, pierwsze stypendium
fundacja przekazata w 2007
roku wlasnie w Radomiu.
W przesztosci wspierata takze
dzieci z innych czeSci woje-
wodztwa czy kraju. ©®
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Polski rzad uruchomit

w ostatnich tygodniach
bezprecedensowa pomoc dla
przedsiebiorcéw dotknietych
skutkami epidemii - to tarcza
antykryzysowa, w tym tarcza
finansowa. Zapowiadane

s3 kolejne dziatania.
Przedsiebiorcy musza tylko
wybra¢, ktéra z oferowanych
form pomocy jest dla nich
najlepsza, ustali¢, czy spetniaja
warunki do jej udzielenia

i poprawnie o nig zaaplikowac.
Dlatego rusza wlasnie cykl
skierowanych do nich
konferencji, podczas ktérych
kazdy zainteresowany uzyska
pelng, rzetelna i bezptatna
informacje. Pierwsza

dla biznesu

Tarcza
Antykryzysowa

z wideokonferencji odbedzie
sie juz we wtorek 26 maja, a jej
tematem bedzie wsparcie dla
branzy turystyczne;j.

- Cykl tych wideokonferencji
da mozliwos$¢ zadawania
pytan o najwazniejsze
formy wsparcia. W szerokim
wachlarzu tematéw
odpowiedz na nurtujace
pytania znajda nie tylko
przedsiebiorcy, ale tez
samorzadowcy, pracownicy
sektora publicznego
iwszyscy, ktorzy

w swojej codziennej pracy
wspotpracujg z biznesem -
mowi Matgorzata Oleszczuk,
prezes Polskiej Agenciji

Rozwoju Przedsiebiorczosci.
Partnerami cyklu jest 10
instytucji publicznych,
odpowiedzialnych za
wybrane obszary pomocy
dla firm: Ministerstwo
Finansow, Krajowa
Administracja Skarbowa,
Ministerstwo Funduszy

i Polityki Regionalnej,
Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, Agencja
Rozwoju Przemystu, Polski
Fundusz Rozwoju, Urzad
Zamoéwien Publicznych, Bank
Gospodarstwa Krajowego,
Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych oraz Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju.
Wybrani eksperci z tych

- Ten projekt bardzo mnie cieszy,

nie tylko dlatego, ze ulatwi

przedsiebiorcom korzystanie
z instrumentéw przewidzianych

w tarczy antykryzysowej, ale

takze dlatego, Ze jest przykladem
Swietnej wspotpracy publicznych

organizacji w jednym celu -

pomocy przedsiebiorcom. Jestem
przekonana, ze nasza wspolna

Tarcza antykryzysowa dla biznesu - rusza cykl wideokonferencji dla przedsiebiorcow

~Tarcza antykryzysowa dla biznesu” - to tytul kolejnej juz edycji konferencji

dla przedsiebiorcow, ktore Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci organizuje
wspolnie z Ministerstwem Rozwoju. W tym roku ze wzgledu na epidemie COVID-19
spotkania odbed3 sie online. 0d 26 maja do 9 lipca podczas 20 webinariow wspdlnie
z ekspertami pokazemy przedsiebiorcom, jak moga skutecznie skorzystac z pomocy,
ktora oferuja im Tarcza Antykryzysowa i Tarcza Finansowa.

—

Fot. Ministerstwo Rozwoju

inicjatywa zapewni kompleksowg wiedze i ulatwi
korzystanie z rozwigzan przewidzianych w tarczy - mowi
Jadwiga Emilewicz, wicepremier i minister rozwoju.

instytucji beda rozmawiali

o przygotowanych przez rzad
rozwigzaniach ostonowych
dla przedsiebiorcow, a takze
o instrumentach, ktore maja
by¢ impulsem dla rozwoju
gospodarki ostabionej
pandemia. Co wazne,
uczestniczacy w wirtualnych
spotkaniach przedsiebiorcy
beda mogli wich trakcie
zadawac ekspertom pytania.

Cykl wideokonferencji
dla przedsiebiorcow
www.parp.gov.pl/tarcza

& PAREy,,

Dodatkowo na ich pytania
eksperci beda odpowiadali po
kazdym wydarzeniu w czasie
dyzurow.

Podczas wirtualnych spotkan
eksperci porusza m.in. takie

zagadnienia:

e  rozwidzania
iinstrumenty finansowe
z tarczy antykryzysowej
itarczy finansowej;

Pela informacja na temat cyklu, szczegétowy
harmonogram i tematyka spotkan znajduje sie
na stronie: www.parp.gov.pl/tarcza.

o tarcza samorzqdowa,

° Zmiany w Prawie

e  pakiet mieszkaniowy

ktéra wesprze lokalne
budzety istotnie
uszczuplone w zwigzku
Z pandemiag;

zamowien publicznych,
ktérych celem jest
przeciwdziatanie
skutkom epidemii

oraz nowe PZP,
wchodzace w zycie od
2021 1., ktére ma by¢
impulsem

dla gospodarki;

Oraz zmiany w procesie
inwestycyjno-
budowlanym, ktore
przyczynia sie do

tego, ze budownictwo
mieszkaniowe bedzie
jednym z kluczowych
czynnikow rozwoju
gospodarki ostabionej
wskutek pandemii.
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Tomasz Adamiec wéjt gminy Policzna méwi o sytuacji
finansowej w gminie.

W

gminie Policzna

sytuacja jest bardzo zia!

Policzna
Sylwester Szymczak
sylwester.szymczak@polskapress.pl

Koronawirus i pandemia
znim zwigzana, mocno dat
sie we znaki w gminie
Policzna. Spora czes¢ inwe-
stycji bedzie odwotana.

Czy mniejsze wptywy z podatku
PIT dogminnego budzetusajuz
zauwazalne? Czy wladze gminy
przygotowaty plan dziatan na-
prawczych? Jakie poczynig osz-
czednosci? Na te pytania odpo-
wiada Tomasz Adamiec, wojt
gminy Policzna.

- Porownywatem ostatnio
wptywy z podatku PIT, a takze
wplywy z podatku dochodo-
wego do roku ubieglego w tym
okresie. Musze przyznac, ze
na razie wyglada to bardzo Zle.
W tym pierwszym przypadku

nawet o 50 procent. Sytuacja
wecale sie nie poprawia i oba-
wiam sie, Zze moze byc jeszcze
gorzej. Przychodzi do nas coraz
wiecej przedsiebiorcow. Prosza
oumorzenie, czy tez roztozenie
podatkow na raty - mowi wojt
gminy Policzna.

Woijt Adamiec nie ukrywa, ze
dodatkowg bolaczka moze by¢
susza. Gmina Policzna jest
gmingrolngijesli sytuacjazopa-
dami sie nie poprawi, to kryzys
mieszkancoéw poglebi sie jeszcze
bardziej.

- Martwi mnie to, Ze musimy
zrezygnowac z wiekszosci inwe-
stycji. Pewne drobniejsze prace
bedziemy wykonywac we wlas-
nym zakresie. Musimy oszcze-
dzac - dodaje woit.

Odwotanych jest wiekszos¢
imprez. Klub Sportowy Gryf
Policzna bedzie musiat zwrocic
czeS¢ dotacji, gdyz nie uczestni-

FOT. ARCHIWUM

Magnuszew oszczedza, ale
nie rezygnuje z inwestycji

Magnuszew
Wojciech Szczepariski
wojciech.szczepanski@polskapress.pl

Pandemia koronawirusa

i przymusowe przestoje firm
daja sie odczuc takze w gospo-
darce finansowej gmin.

W Magnuszewie ten problem
jest zauwazalny twierdzi wojt
Marek Drapata.

- S3 juz wnioski od lokalnych
przedsieborcéw o umarzanie lub
odroczenie niektorych ptatnosci
narzecz gminy. Dlatego musimy
wprowadzac oszczednosci - in-
formuje gospodarz gminy.

Spadki dochodéw

Jak podaje Agnieszka Szara-
niec, skarbnik gminy Magnu-
szew wplywy z tytutu podatku
PIT w styczniu wynosity okoto
411tysiecy ztotych, w lutym 281
tysiecy ztotych i byly to po-
dobne wptywy jak w tych mie-
sigcach ubiegtego roku. Nato-
miast w marcu z tytutu po-
datku PIT do gminnej kasy
wptynetly 164 tysiace ztotych
i byto to o okoto 20 procent
mniej niz w marcu ubiegltego
roku, a w kwietniu byty to 242
tysigce ztotych, czyli 0 43 pro-
cent mniej niz rok temu.

Trzeba oszczedzac

- Jakojedna z pierwszych gmin
wprowadziliSmy oszczednosSci
Zwigzane z ograniczeniem noc-
nego oSwietlenia w gminie. To

finansowa gminy.

Jako jedna z pierwszych
gmin wprowadziliSmy
oszczednosci zwigzane
Z ograniczeniem
nocnego oswietlenia

w gminie.

Marek Drapata

wydatkow na energie elek-
tryczna. Mato tez wptywna sy-
tuacje epidemiologiczng
w gminie. Ludzie mniej wycho-
dza zdomoéw po zmierzchu, ry-
zyko zakazenia sie koronawiru-
sem maleje. Jest bezpiecznie.
P&Ki co nie mieliSmy sygnatow
o zakazeniu, ta grozng chorobg
na terenie naszej gminy. I oby
tak dalej - méwi Marek Drapata.
- Takie ograniczenia nocnego

Marek Drapata, wajt gminy Magnuszew ocenia sytuacje

FOT. ARCHIWUM LECHA DNIA"

- Ponadto gmina ponosi
wiele wydatkow zwigzanych
z ochrong przed koronawiru-
sem. Zakupyiszycie maseczek
ochronnych, zakupy srodkéw
isprzetu do dezynfekcji, sama
dezynfekcja, to wszystko kosz-
tuje. Dezynfekcje przeprowa-
dzamy w gminie cyklicznie
na ulicach, przy sklepach,
osrodku zdrowia, koSciele - wy-
licza wéijt. - Ponadto wspoélnie
zinnymi gminami ztozyliSmy
sie na zakup przenosnego apa-
raturentgenowskiego dla szpi-
talaw Kozienicach.

Gminneinwestycje

Mimo trudnosci finansowych
wazne gminne inwestycje
na razie nie ucierpiaty. - Mieli-
$my taka przymusowa sytuacje
Zwigzang z awarig oczyszczalni

wadzic jej kompleksowa mo-
dernizacje w trybie awaryjnym
- relacjonuje wlodarz
Magnuszewa. - Mamy tez duze
dofinansowanie do budowy
ztobka, ktory w naszej gminie
jest potrzebny. I chcielibySmy
te inwestycje zrealizowac jesz-
cze w tym roku.

- Na szczeScie w ubieglym
rokumieliSmy pewna nadwyzke
budzetowaijesteSmy przygoto-
wani na niektére wydatki. Jesli
chodzi oinwestycje drogowe, to
sktadaliSmy wniosek o dofinan-
sowanie. Narazie jesteSmy nalis-
cierezerwowej, alejeslibeda pie-
nigdze to mam nadzieje, zeite
przedsiewziecia udasie zrealizo-
wac - dodaje Marek Drapata.

- POki co chcemy zbilansowac
wplywy i wydatki pierwszego
potrocza. Zobaczymy jak w prak-
tyce wyjdzie odmrazanie gospo-
darki, jak szeroko sie otworzy.
Od tego uzalezniamy kolejne
gminne zamierzenia - mowi
wojt. - Mamy takie pomysty
narozwoj fotowoltaiki w gminie,
a takze na wykorzystanie z16z
geotermalnych wod jodowych.
ChcielibySmy wykorzystac je
w celach uzdrowiskowych.
Moze nie na taka skale jak
w Mszczonowie, ale w podobny
sposob. A tuwnaszej okolicy nie
ma takich oSrodkéw. Moglby on
stuzy¢ mieszkancom okolicz-
nych miejscowosci od Kozienic
po WarszaweiRadom,apozbu-
dowaniu mostu na Wisle
w Swierzach Gérmych, takze dla

wplywysamniejszeookoto25- czyl w rozgrywkach sporto- | dajejuzwymierne korzyscifi- oSwietlenia bedziemy utrzy- Sciekow w  Mniszewie. —mieszkancoéwwojewodztwalu-
30procent, natomiastwdrugim  wych. ©® nansowe w zmniejszeniu sie  mywac conajmniejdosierpnia.  NaszczeScie udatosie przepro-  belskiego. ©®
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Nowealkomatydla | kupiizaratopow | W gIMinie Ciepielow radza sobie z kryzysem
policjantéw zregionu wramach programu

Do komend powiatowych policji
w Gréjcu, Lipsku, Biatobrzegach

i Szydtowcu trafity nowe alkoma-
ty zakupione przez samorzad Ma-
zowsza. Cztery urzadzenia do ba-
dania trzezwosci kierowcéw prze-
lazat wicemarszatek Rafat
Rajlkowski. - Zalezy nam na tym,
aby zapewnic¢ bezpieczeristwo
wszystkim uczestnikom ruchu
drogowego izminimalizowacry-
zyko poruszania sie po drogach
0s6b bedacych pod wptywem al-
koholu. Dlatego doposazamy ma-
zowieckich policjantéw

w alkomaty, ktére sg niezbedne

w ich codziennych dziataniach
prewencyjnych - informuje Rafat
Rajkowski, wicemarszatek Ma-
zowsza. Zakup alkomatéw dla
funkcjonariuszy mazowieckiej po-
licji, to jedno z dziatan realizowa-
nych przez samorzad wojewodz-
twa mazowieckiego w obszarze
bezpieczenstwa publicznego oraz
podniesienia poziomu bezpie-
czenstwa w ruchu drogowym. Sa-
morzad Mazowsza przekaze poli-
cjantom 22 alkomaty. (MK)

ZdalnaSzkota

Gmina Magnuszew otrzymata do-
finansowanie na zakup laptopow
dlauczniéw do zdalnej nauki w ra-
mach konkursu grantowego
.Zdalna Szkofa". Wysokos¢ grantu
przyznanego dlagminy
Magnuszew to 59 975 ztotych.

W ramach uzyskanego dofinan-
sowania zakupione zostato 25
laptopdw, ktdre na czas prowa-
dzenia nauczania na odlegtosc,

za posrednictwem dyrektoréw
szlkét zostang one uzyczone naj-
bardziej potrzebujgcym uczniom.
Po zakoriczonym okresie zdal-
nego nauczania sprzet kompute-
rowy zakupiony w ramach pro-
gramu powrdéci do szkéti wylko-
rzystywany bedzie w dalszym
procesie edukacyjnym. Po zaku-
pie komputery zostaty skonfigu-
rowane przez pracownika Urzedu
Gminy dzieki czemu uczniowie
otrzymaja sprzet gotowy
donauki. Budzet ogoélnopol-
skiego programu pilotowanego
przez Ministerstwo Cyfryzacji wy-
nosi 186 milionéw ztotych. (pL)

Ciepielow
Sylwester Szymczak
sylwester.szymczak@polskapress.pl

Pandemiazwigzana
zkoronawirusem mocno od-
bita sie nagospodarce. Proble-
my ma wiele matych gmin. Za-
pytaliémy o to Artura Szew-
czyka, wojta gminy Ciepielow.

Czy w zwigzku z koronawiru-
sem za miesigc marzec, czy tez
kwiecien wptynely mniejsze
Srodki z podatku PIT?

- Gmina Ciepieléw zawsze
oszczednie gospodaruje §rod-
kami budzetowymi, starajac sie
coroku zwiekszac srodki na za-
dania inwestycyjne. Od pierw-
szych dni wprowadzenia ogra-
niczen zwigzanych epidemia
koronawirusa, przewidujac, ze
sytuacja dtugo sie nie poprawi,
wprowadziliSmy na terenie
gminy system oszczednos-
ciowy, obejmujacy zaréwno
Urzad Gminy, jak i wszystkie

podlegte urzedowi jednostki,
w tym szkoty, przedszkoleiin-
stytucje kultury. W naszej rol-
niczej gminie spadek wptywow
podatkowych PIT nie jest tak
bardzo dotkliwy dla budzetu
jak w miastach, ale na pewno
zauwazalny. Dzieki wprowa-
dzonym rozwigzaniom osz-
czednoSciowym, w zwiazku

Wojt gminy Ciepielow, Artur
Szewczyk.

FOT. ARCHIWUM GMINY CIEPIELOW

z ograniczeniami, nie stracili-
Smy nawet jednej zlotowki.
Daje to mozliwoS¢ nie zamraza-
nia tegorocznych inwestycji,
aczkolwiek co jest naturalne,
ich realizacja lekko przesuwa
sie w czasie. Natomiast z po-
wodu ograniczeni odwotaliSmy
wszystkie tegoroczne imprezy,
z wyjatkiem Dnia Dziecka, bo
dzieci przysztos¢ Gminy
Ciepielow s3a zawsze najwaz-
niejsze - méwi woit.

Czy wiadze gminy
Ciepielow zastanawiajg sie
nad ograniczeniem, lub przesu-
nieciem jakichs inwestycji?

- Nie odwotlujemy zadnych
inwestycji, co wiecej wprowa-
dzony system oszczednosci,
atakze starania Gminy w pozy-
skaniu srodkow zewnetrznych
zwiekszylty budzet gminy,
ktory przed wprowadzeniem
stanu pandemii wynosit nie-
spetna 31 milionéw do obec-
nych 32,5 milionéw ztotych -
mowi Artur Szewczyk. - Udato

sie wezesniej splacic czes¢ zad-
tuzenia gminy, zwiekszy¢ilosé
inwestycji, wprowadzajac mie-
dzy innymi budowe nowych
studni gtebinowych, pozyska-
nie kolejnego samochodu po-
Zarniczego, czy ztozenie wnio-
sku do Ministerstwa Sportu
i Turystyki nabudowe basenu
do nauki ptywania przy szkole
podstawowej w Ciepielowie.
Na ten cel uchwatg Rady Gminy
na ostatniej sesji, zarezerwo-
wano w budzecie kwote ponad
2,7 miliona zlotych. Pomimo
pandemii, w tym roku realizu-
jemy najwieksze w historii
gminy zadanie inwestycyjne
zwigzane z Odnawialnymi
Zroédtami Energii ( ponad 6,5
milion ztotych), a zadanie witas-
nie wkroczyto w etap realizacji.
W tym roku, na inwestycje
przeznaczamy prawie 10 milio-
noéw ztotych, co stanowi prawie
30 procent categobudzetui jest
optymistycznym prognosty-
kiem na przysztos¢. ©®
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Zmniejsz przewlekty bél stawéw! Z innowacyjnej m

Bezinwazyjna metoda niemiec

kiego specjalistyw

etody skorzystaty juz tysiace osob!

kilkadziesiat dni pomaga zmniejszac hol i sztywnosc
zniszczonych Stawow

Wielu ochotnikow przetestowato
nowa metode. Ich historie i
opinie dotyczace stosowania
innowacyjnego srodka
zaprezentowane w Berlinie
wywotaty szok wsréd
specjalistow.

Spec. Ulrich Rochmann
z koloriskiego centum ds. stawow

soby stosujgce autorski preparat juz po
kilkudziesieciu dniach stosowania mogty
zwiekszy¢ sprawno$¢ swoich stawodw,
zmniejszajac bél kolan, bioder, nadgarst-
koéw czy plecéw. Stawy miaty szanse sie wzmocnic,
a wytarta przed rozpoczeciem terapii chrzastka
stawowa mogta wzmocni¢ swojg strukture.

Dzieki innowacyjnej i w 100% naturalnej formu-
le, stawy majg mozliwos¢ odzyska¢ dawng posli-
zgowos¢ i wiekszg ruchomos$é, a dzieki stymula-
cji procesdw samonaprawczych, organizm moze
rozpoczaé proces zmniejszania szkod w stawach,
wyrzadzonych chociazby nadwagg czy wieloletnig
pracg. Wszystko to dokonato sie poprzez przefomo-
we odkrycie spec. Ulricha Rochmanna z koloriskiego
centrum stawow.

Nowatorski, naturalny preparat umozliwia:

v | etap: zmniejszenie bolu wszystkich stawdéw —
od kolan az po kregostup,

v |l etap: tagodzenie zapalenia i regeneracje
kluczowych elementéw stawow (gruczot
szyszynkowy, chrzastka stawowa, rwa kulszowa,
przepuklina kregostupa),

v Il etap: zmniejszenie nadwrazliwosci

i nieprzyjemnego uczucia sztywnosci stawéw

v IV etap: szansa na zwigkszenie kondycji fizycznej.

72-letni p. Eryk byt jedna

z pierwszych oséb w Polsce,
ktére przetestowaty metode:
Bioaktywne tabletki ,,odbloko-
waty moje stawy” po kilku tyg.
To niesamowite uczucie. Nie-
mal kazdego dnia odczuwa-
fem ulge w bdlu kregostupa i bioder, zwiekszata
sie sprawnos¢ w nogach. Po jakims czasie zorien-
towatem sie, ze bez wiekszego problemu moge
chodzi¢ po schodach! Dolegliwosci zmniejszyty
sie do tego stopnia, ze moja laska nie byta mi juz
tak niezbedna przy kadym kroku. Dzisiaj czuje sie,
Jjakbym dostat nowe stawy. Mineto juz kilka mie-
siecy, a ja nadal utrzymuje swietnq sprawnos¢
fizycznq. Teraz z przyjemnosciq zabawiam wnuki,
ktére odzyskaty dawnego dziadka!

Eryk 72 lata, Myszkow

To nie jest zaden cud, ale podstawowa, natural-
na zdolno$¢ regeneracyjna kazdego organizmu.
Tkanki i komérki potrzebuja jedynie wsparcia
i stymulacji do rozpoczecia proceséw zachodza-
cych w elementarnych sktadnikach naszych kosci.

Spec. Rochmann: ,,Odkryfem, ze niektcre substan-

*Szczegoty orazinformacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com s

cje czynne penetrujg nanostrukture stawu i zache-
cajq chondroblasty do wyzdrowienia. Mogg one
zmniejszac przyczyny zapalenia i odzywia¢ komdrki,
rozpoczynajgc proces samoregeneracji. Nawet od
lat zniszczone i zwyrodniate stawy mogq by¢ od-
nawiane i odmtadzane. Wynaleziona przeze mnie
formuta wspomaga proces stymulacji do regene-
racji, przez co stawy majg szanse odbudowywac
swojq strukture niezalezinie od wieku, zwiekszajgc
ilo$é mazi stawowej. Sciegna, kosci i stawy mogq
by¢ mocniejsze i elastyczniejsze. Naturalny sktad
o silnych witasciwosciach prozdrowotnych moze po-
magaé zmniejsza¢ zmiany wywotane zaawanso-
wanymi zwyrodnieniami, takze kregostupa.

Dzieki poprawie krqZenia w naczyniach wtoso-
watych, mogq by¢ zmniejszane stany zapalne. Ta
metoda szybciej niz inne srodki moze przyspieszac
zwiekszanie zakresu ruchoéw. Bol stawdw moze by¢
zmniejszany w krétkim czasie i zosta¢ zatagodzony
na dfugi czas. Te same sktadniki pomagajg opéz-
nia¢ zanikajgcy z wiekiem kolagen i maz stawowq.
W rezultacie, zdolnos¢ poruszania sie stawéw moze
zosta¢ zwiekszona na poziomie komdrkowym, or-
ganizm sam naprawia¢ szkody. Aby formuta byta
dostepna dla kazdego, wprowadzitem jq w postaci
bioaktywnych tabletek.

Dla potwierdzenia skutecznosci metody, popro-
sifem o ocene materiatéw przedstawionych w
Berlinie jednego z najlepszych specjalistéw, Toma
Browna z brytyjskiego centrum zajmujgcego sie
urazami sportowymi: ,Jako specjalista ds. stawow
pomogfem tysigcom kobiet i meiczyzn poradzi¢ so-
bie z bélami stawow i plecow. W przypadku kolan
najczestszq dolegliwosciq jest przecigzenie stawu
kolanowego, zwyrodnienie czy uraz mechaniczny.
Chroniczny bdl ogranicza codzienng aktywnosé
i utrudnia funkcjonowanie oséb w kazdym wieku.
By pokonac bol, nie wystarczy dorazne stosowanie
popularnych Srodkow.

Przyglqdajqc sie efektom stosowania formuty nie
wierzytem, ze sq prawdziwe. Moje waqtpliwosci roz-
wialy zdjecia RTG z przed i po stosowaniu autor-
skiej metody Ulricha. Jeszcze raz przenalizowafem
materialy i zrozumiatem, ze ta metoda moze by¢
rewolucjg w zmniejszaniu probleméw ze stawami
i kregosupem.”

Dzieki naturalnym witasciwosciom odbudowy
chrzastki, preparat moze pomdc przywracaé sta-
wom dawng sprawnos¢ juz w poczatkowej fazie
stosowania. Wyselekcjonowany, oryginalny, natu-
ralny MSM metylo-sulfonylo-metan pomocny jest

Po lewej stronie widzimy medobor mazi stawowej o powoduje suerame sie kosci
oraz chrzastki stawowej wywotujac bol. Zmiana postaci ptynu maziowego w stawie

(z gestej i galaretowatej na ptynna) powoduje lepsze odzywianie komérek chrzastki
stawowej, a tym samym kosci poruszaja sie ptynniej stymulujac regeneracje stawow

(zdjecie po prawej stronie).

w leczeniu probleméw zwyrodnieniowych stawdw,
poniewaz ma zdolno$¢ odbudowy chrzastki sta-
wowej. Dlatego ulge w bélu mozna odczué juz na
poczatku stosowania, a charakterystyczne ,trzesz-
czenie” w kolanach moze zmniejszy¢ sie po kilku
dniach. Maksymalne stezenie ,MSM” daje szanse
na wzmocnienie stawdw, wspomagajac proces sty-
mulacji organizmu do samodzielnego wydzielania
mazi stawowej. Dzieki temu pomaga:

ZMNIEJSZAC OPUCHLIZNY | OBRZEKI

Nigdy nie pozbedziesz sie bélu kolan, jesli beda
opuchniete. Obrzek blokuje prawidtowy przeptyw
krwi oraz prace migéni, co powoduje bél. Metoda
moze pomdc zmniejszac obrzek i opuchlizne. Po-
wstawanie przyczyn bélu zostaje zmniejszone na
poziomie komérkowym.

| REGENEROWAC STAWY
Po kilku dniach ilo$¢ mazi w stawach i wzmocnie-
nie zwyrodniatych chrzastek mogg zacza¢ rosnaé.
Ten wysoki poziom odpornosci i wzmocnienia
docelowo ustabilizuje sie, dajac szanse na moc-

niejsze i bardziej zregenerowane stawy kolanowe
oraz miesnie podporowe kregostupa.

ZMNIEJSZYE BOL KOLAN, BIODER | LEDZWI

0Od momentu, gdy rozpoczniesz stosowanie, bl
kolan, bioder oraz dolnego odcinka kregostupa
bedzie mdgt sie zmniejsza¢. Mozesz mniej
dotkliwie odczuwaé bél i dyskomfort, wiec Twoje
ograniczenia moga ulec ztagodzeniu.

Zmniejsza bol stawdéw szybko,
dtugofalowo i bezpiecznie
»Jedyne co musisz zrobi¢, to pamietaé, by regular-

nie przez okres kilkudziesieciu dni zazywaé moja for-
mute. Kolana beda mogty sie regenerowaé podczas

ODBIERZ DARMOWY PRODUKT!

Znizka 100% dla pierwszych 220 osdb!
By otrzymac darmowy preparat* o wartosci 317 zt, zadzwon:

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 Zwykle pofaczenia lokalne bez dodatkowych opfat.
* Przystuguje Ci DARMOWY PRODUKT przy zakupie petnej kuracji.

codziennej aktywnosci i odpoczywaé podczas snu.
Kazda dawka to w 100% naturalny wyciag bioaktyw-
nych substancji o wtasciwosciach regeneracyjnych.
Liczne opinie uzytkownikéw wspominajg wysoka
skutecznoé¢ metody, dzieki czemu preparat zdobyt
uznanie wérdéd oséb dotknietych problemami ze
stawami w catej Europie, ktérzy polecajg go swoim
znajomym. Jestem przekonany, ze juz po kilu tygo-
dniach mozesz zmniejszy¢ ucigzliwy bdl i zwiekszy¢
swojg sprawnos¢ fizyczng.”

Mozesz zmniejszy¢ dolegliwosci w
kilkadziesiat dni!

Dzieki regeneracji stawéw na poziomie komorko-
wym, mozesz w sposob catkowicie naturalny zwiek-
szy¢ produkcje mazi stawowej, wzmocnic¢ chrzastki
oraz miesnie podporowe plecéw. Autorska formu-
fa spec. Rochmanna odniosta juz sukces na catym
Swiecie. Nawet osoby zawodowo zajmujace sie
sportem oraz ludzie majacy z13 diete i niedobory
witaminy C, bezskutecznie szukajacy pomocy majg
szanse zmniejszy¢ dolegliwosci bdlowe stawdw
i kregostupa.

Skorzystaj z produktu za DARMO

Specjaliéci potwierdzaja — innowacyjne kapsutki to
turbodotadowanie w procesie regeneracji ukfadu
kostnego i stawdéw. Wiasnie dlatego nawet na po-
czatku stosowania mozesz odczué wyrazng ulge
w bélu. Juz wkrétce Twoje zycie moze sta¢ sie lzej-
sze. Z programu znizkowego skorzystaty juz tysigce
0sdb, ktdre dzieki tej meto-
dzie dostaty szanse na ztago-
dzenie zwyrodnien stawow
i odzyskanie swobody ru-
chéw. Jesli masz skoriczone
40 lat i posiadasz obywa-
telstwo polskie, przystuguje
Ci 100% znizki na preparat
spec. Rochmanna.

BEZPIECZNA |
ISTERYLNA
PRZESYEKA

NIE WYCHODZAC

ZDOMU

b4

PLAC KARTH
PRZY OBIORZE!

Oferta wazna do 23.05.2020

""%% 61 300 33 61

Liczba bezptatnych opakowan jest ograniczonal!

Suplement diety
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Uczniowie poznali kalendarz

egzaminow.

Leszek Rudziriski
Twitter: @LeszekRudzinski

Warszawa

Minister edukacji Dariusz
Piontkowski przedstawit
szczego6towe wytyczne doty-
czace terminéw i sposobu
przeprowadzenia egzaminéw
zewnetrznych, wtym matur

i egzaminu 6smoklasisty. Szef
MEN wyjawit rowniez, kiedy
zdajacy moga spodziewac sie
wynikéw egzaminéw.

Zgodnie z zapowiedziami
MEN, egzaminy maturalne roz-
poczna sie 8 czerwca, a egza-
min 6smoklasisty bedzie prze-
prowadzony od 16 do 18
czerwcabr. W tym roku nie be-
dzie ustnych egzamin6w matu-
ralnych. Z kolei egzamin po-
twierdzajacy kwalifikacje w za-
wodzie potrwa od 22 czerwca
do 9 lipca, a egzamin zawo-
dowy zaplanowany jest od 17
do 28 sierpnia.

OsmoklasiSci, ktorzy nie
beda mogli przystapi¢ do egza-
minuw czerwcu, beda go pisa¢
w drugim terminie, czyli
w dniach 7-9 lipca. Dla matu-
rzystow, ktorzy nie beda mogli
przystapi¢ do egzaminéw
w czerwcu, dodatkowy sesje
zaplanowano od 8 do 14 lipca.

F,_

- A L

Wyniki tegorocznych matur maja by¢ dostarczone do 11 sierpnia. Poprawki do egzaminu

maturalnego beda odbywaty sie we wrzesniu

- Wyniki tegorocznych ma-
tur maja by¢ dostarczone do 11
sierpnia. Poprawki do egza-
minu maturalnego bedg odby-
watly sie we wrzesniu. Ci po-
prawiajacy swoje wyniki do-
stang znacznie pézniej, bo do-
piero 30 wrzesSnia. Wyniki z eg-
zaminow zawodowych poja-

wig sie 31 sierpnia - wyjasniat
minister.

Whioski do szkét srednich

Piontkowski podkreslit, ze
od 15 czerwca 6smoklasisci
mogg sktadac wnioski do szkot
Srednich. - Ten etap bedzie
trwat do 10 lipca. W tym czasie

L

szkoty, ktére wymagaja dodat-
kowych egzamindéw, moga
przeprowadzic takie testy mie-
dzy 23 czerwca a 7 lipca - ttu-
maczyt.

Szef MEN dodat, ze przewi-
dziana jest rowniez druga tura
sktadania dokumentéw, ktora
zacznie sie 31lipca. - Najp6z-

s 4
FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Wsrod najwazniejszych
zapiséw dotyczacych
uczniéw jest obowigzek
zakrywania ust i nosa przez
zdajacych az do momentu
zajecia miejsca w sali
egzaminacyjnej.
Podczas egzamindw
w szkole przebywac¢ moga
jedynie zdajacy (bez
rodzicow, z wyjatkiem
sytuacji, kiedy zdajacy
wymaga pomocy,
na przyktad w poruszaniu
sie), pracownicy os$wiaty
oraz stuzb medycznych.
Inny zapis méwi
o koniecznosci korzystania
przez kazdego zdajacego
z whasnych przyboréw
pismienniczych, linijki, cyrkla
czy kalkulatora. Zdajacy nie
powinni takze wnosi¢
na teren szkoty zbednych
rzeczy, w tym ksiazek,
telefonéw komadrkowych
czy maskotek.

niej 12 sierpnia podane zo-
stana listy osob zakwalifiko-
wanych i tych, ktorym sie nie
udato. Zostana one opubliko-
wane na drzwiach szkéti stro-
nach internetowych - ttuma-
czyt.

Dodat, Ze po ujawnieniu wy-
nikow uczniowie musza do-

zeka ich gorace lato

starczy¢ odpowiednie doku-
menty do szkél, do ktérych
aplikuja w terminie 7 dni. -
Po 19 sierpnia zostang podane
ostateczne wyniki. P6zniej be-
dzie czas na odwotaniaiich roz-
patrywanie (...) Dyrektorzy
majg prawo zdecydowac o tym,
ktorzy uczniowie beda mogli
zajac miejsca wolne - zaznaczyt
minister.

Luzowanie obostrzen trwa
Dariusz Piontkowski mowit
réwniez, ze szkoty znajduja sie
obecnie na etapie wstepnego
luzowania obostrzen i od 25
maja moga ruszyc zajecia opie-
kunczo-wychowawcze w kla-
sach1-3.

Wprowadzona zostanie
rowniez mozliwosc¢ konsultacji
z maturzystamiiuczniamiklas
6smych. - Wiemy, ze moga po-
trzebowac takiego bezposred-
niego kontaktu. Od 1czerwcate
konsultacje beda mogty objac
wszystkich uczniow - stwier-
dzit minister.

Co zwakacjami?

Szef MEN wyjasniat réwniez
sytuacje zwiazana z wakacyj-
nymi wyjazdami. - Trwaja
ostatnie konsultacje dotyczace
wytycznych ws. wypoczynku
dla dzieci. Wydaje sie, ze kolo-
nie i obozy beda mogly sie od-
byé, ale przy obostrzeniach -
zapowiedzial minister.

©®

Trojka. Telefon, by zrobic cos z tym Kazikiem

Warszawa
Tomasz Dereszyniski
Twitter: @TomDeresz

Tajemniczy telefon zinterwen-
¢ja w stosunku do utworu Kazi-
ka, manipulacja wynikami Listy
Przebojow Traojki, manifestacja
politycznalidera PO wstagji
orazkolejne odejscia dzienni-
karzy Tréjki - tak wyglada stan
afery nateraz. Codalej?

Szef PO Borys Budka byt we
wtorek goSciem Programu 3
Polskiego Radia. Po wygtosze-
niu oSwiadczenia przerwat ro-
zmowe w ,,Salonie politycz-
nym” i opuscit audycje.
OstentacyjnoS¢ polityka to
efekt afery zwigzanejz 1998 no-
towaniem listy przebojéwima-
nipulacjg utworem Kazika.
Chwile wczesniej na antenie
stacji RMF FM goSciem byt
Krzysztof Czabanski, przewod-
niczacy Rady Medioéw Narodo-

wych, doobowigzkow ktorejna-
lezy m.in. powotywanieiodwo-
tywanie sktadéw osobowych or-
ganow jednostek publicznej ra-
diofonii i telewizji oraz Polskiej
Agencji Prasowej. - Wszyscy
troszczymy sie o wolnoS¢ stowa
wmediach publicznych - zapew-
niat Krzysztof Czabanski.

Jego zdaniem, nie ma powo-
dow do odwotania prezes Pol-
skiego Radia Agnieszki Kamin-
skiej. - Mamy do czynienia ze
wspotczesnym rynkiem me-
di6éw, gdzie liczy sie pewna nar-
racja. Kiedys by¢ moze nazy-
wana propaganda, dzi$ narra-
cja, czyli pewien sposéb poda-
wania wiedzy o Swiecie - po-
wiedziat Czabanski.

Temat manipulacji na liScie
wokot piosenki Kazika trafit
m.in. do dziennika ,The
Times”. ,Polska stacja mu-
zyczna staneta w obliczu
ucieczki utalentowanych
dziennikarzy i bojkotu artystow

po tym, jak piosenka przeciwko
partii rzadzacej znalazta sie
naszczycie cotygodniowej listy
ulubionych utworéw” - napisali
we wstepie Brytyjczycy z tego
szanowanego medium.

Lider koalicjanta PiS wrza-
dzie, szef Porozumienia Jaro-
staw Gowin napisat w oSwiad-
czeniu, ze zdjecie piosenki z li-
sty, z rankingu prowadzonego
od kilku dekad, to jest wydarze-
nie po 1989 1. bezpreceden-
sowe. ,,To, co stato sie z pio-
senka Kazika, oceniam jako
zdecydowanie naganne”.

Polskie Radio chce przepro-
wadzic audyt Listy Przebojow
Trojki z ostatnich lat.

Dziennikarz stacji Bartosz Gil
(obecnie zawieszony) napisat
wliSciedodyrektora Trojki Toma-
szaKowalczewskiego, ze podczas
ostatniegonotowanianr1998 (pia-
tek, 15 maja 2020 r.) wyjatkowe
rzeczy zaczely sie dzia¢ dopiero
Po jego nocnym poleceniu, by

VRl

20 listopada 2016 r. przed siedziba Tréjki odbyt sie duzy
protest stuchaczy pod hastem ,.tapy precz od radiowej Tréjki"

,»ZIobi¢ coSztym Kazikiem”. Wed-
tug serwisu press.pl, naciski ze
strony Kowalczewskiego potwier-
dza Piotr Metz, szef redakcji mu-
zycznej Trojki.

Radio podato, ile glosow
wplyneto na poszczegbdlne

utwory przed ich weryfikacja.
Z przedstawionego zestawienia
wynika, Ze na piosenke Bartasa
Szymoniaka ,,Wojownik z mi-
toSci” oddano 1487 gltosow,
ana piosenke Kazika ,,Twoj bol
jestlepszy niz méj” - 1157.
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I zrzuca wine na tajemni-
czegomoderatora. - Moderator
listy moze dokona¢ selekcji gto-
sOw, polegajacej na znalezieniu
tych zgloszen, ktore wydaja sie
oszukane. W tym momencie
zaczyna sie pewna
uznaniowoS¢ - mowit podczas
konferencji prasowej wicedy-
rektor Trojki Mirostaw Rogalski.
Przypomniat, ze stuchacze nie
wiedza, ile gtoséw otrzymat
wykonawca, bo prowadzacy
audycje nie podaje liczb.

A co o samym procesie gto-
sowania méwi radio? Stacja
na swojej stronie internetowej
wyjasnia krok po kroku, jak
doszto do pigtkowej manipula-
cji przy ustaleniu ostatecznych
wynikéw gtosowania. Jak kon-
kluduje stacja w oSwiadczeniu:
»Lista Przebojow Programu
Trzeciego nie ma obecnie for-
malnego regulaminu, co ogra-
nicza mozliwos$¢ odwotania sie
od decyzji moderatora”. ©®
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Donald Trump przyjmuje lek
na malarie. To szalenstwo?

N
e |
Kazimierz Sikorski =3
ksikorski@polskapress.pl “
Waszyngton

Burzaw Ameryce po stowach
Donalda Trumpa, ze zapobie-
gawczo bierze przeciwko
koronawirusowi
hydroksychlorochine, lek ma
malarie. Ci, ktorzy péjda jego
Sladem, mogq umrzec.

Amerykanski prezydent przy-
znal, ze bierze od pewnego
czasu profilaktycznie jedna pa-
stylke  dziennie  hydro-
ksychlorochiny jako prewen-
cyjny lek przeciwko COVID-19.

To lekarstwo stosowane
w leczeniu malarii zachwala 73-
letni Donald Trump, cho¢ nie
ma ono rekomendacji FDA,
amerykanskiej Agencji Zyw-
nosciiLekow.

Co wiecej, sg wyniki badan
wykazujace, ze dla ludzi star-
szych i schorowanych branie
tego specyfiku moze zakonczy¢
sie Smiercia.

Trump wspomniat o przyj-
mowaniu hydroksychlorochiny
podczas spotkania w Biatym
Domu z restauratorami. Oma-
wiat z nimi problemy zwigzane
z trudno$ciami, jakie maja oni
w dobie pandemii.

- Przyjmuje to od péttora ty-
godnia. Biore jedna pigutke
dziennie - padto z ust Donalda
Trumpa o hydro-

Dr Bob Lahita ze szpitala St. Joseph: nie widziatem zadnego
pozytywnego wptywu tego leku na pacjentéw z COVID-19

HYDROKSYCHLOROCHINA

Hydroksychlorochina
przyjmowana w potaczeniu
Z azytromycyng byta
Zwigzana ze ,znacznie
podwyzszonym poziomem
zatrzymania akgji serca”,
nawet po uwzglednieniu
czynnikéw takich jak ptec,
wiek, warunki zdrowotne
i ciezsze choroby, zgodnie
z nowym badaniem
opublikowanym przez sie¢
JAMA Network. Departament
Zdrowia stanu Nowy Jork, we
wspdtpracy z University of
Albany, przeprowadzit tzw.
badanie obserwacyjne, ktore,
jak mieli nadzieje medycy,
pozwolito uzyskac¢ wglad
w potengjalng skutecznos¢
leku.

ksychlorochinie. Juz wczesniej
prezydent wyraznie polecat
ten specyfik, opierajac sie
tylko na jednym badaniu, cho¢
zinnego wynikato, Ze pacjenci
przyjmujacy hydro-
ksychlorochine umierajg czes-
ciej niz ci, ktorzy stosuja stan-
dardowe leczenie.

Donald Trump zastaniat sie
rozmowg z lekarzem, ktory
mial mu powiedziec, ze jesli
chce, moze go stosowac. Le-
karz Bialego Domu Sean
Conley napisat w notatce stuz-
bowej, ze Trump jest w do-
brym stanie, przechodzi testy
na COVID-19 i wszystkie byty
negatywne.

Dodat on, Ze wiele razy ro-
zmawial z  Donaldem
Trumpem o mozliwoSciach
hydroksychlorochinyiuznali,
ze potencjalne korzysci z jej
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stosowania sg wieksze niz po-
tencjalne ryzyko. Stowa
Trumpa wywotaty taki szok
u Neila Cavuto prowadzacego
jeden z programéw w Fox
News, Ze poswiecit kilka mi-
nut na wyrazne ostrzezenie
widzow o ryzyku brania tego
specyfiku.

Cavuto przypomniat o licz-
nych ostrzezeniach wynikaja-
cych z badan przeprowadzo-
nych na grupie weteranéow
w szpitalu, ktorzy cierpieli
naro6zne choroby i wielu po za-
zyciu tego leku zmarto.

Cavuto moéwil: Ludzie
zgrupy ryzyka, ktérzy go zazy-
wali, umarli. Chce takim lu-
dziom powiedzie¢ wyraznie, ze
jesli bierzesz zapobiegawczo
ten lek, by pokonac
koronawirusa, on cie zabije.
PodkreSlam, on cie zabije.

Cavuto miat za zte Donal-
dowi Trumpowi, Ze wyraznie
faworyzujelek, cho¢ nie zaleca
goFDA, ajego stowa mogg bra¢
serio ludzie. Kazdy moze prze-
ciez powiedzie¢: skoro po-
maga, skoro nie szkodzi prezy-
dentowi, toimnie nic ztego sie
nie stanie.

Dziennikarz powotat sie
na opinie dr. Boba Lahity z uni-
wersyteckiego w szpitala St.
Joseph, ktory powiedziat: nie
widziatem zadnego pozytyw-
nego wplywu tego leku na pa-
cjentéw z COVID-19.

Lahita ostrzegat przed po-
waznymi zagrozeniami zazy-
wania tego leku.
©®

COVID-19. 100 min Chinc

Zykow

moze czekac powtorka blokad

Jilin
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Swiatz niepokojem patrzy
napoéinocno-wschodnie Chiny,
gdzie pojawity sie nowe zaka-
Zenia koronawirusem. Dlastu
milionéw ludzi moze to ozna-
czac powro6t do takich ograni-
czen, jakie byty w Wuhan,
gdzie pandemiasie narodzita.

Urzednicy z liczacego 4,5 mln
mieszkancéw Jilin, dawnej sto-
licy Chin, wprowadzili
w okregu Fengman stan ,wyso-
kiej gotowosci” po odnotowa-
niu nowych zakazen i kolejng
Smier¢, opisuje Bloomberg. Do-
chodzi do tego po tym, jak
Shulan, zarzadzane przez Jilin,
zablokowano i poddano kwa-
rantannie osiem tysiecy osob.
Wicepremier Sun Chunlan,
ktory kierowat grupa zada-

niowa w Wuhan, przybyt kilka
dni temu do Jilin. Najwyzszy
rangg przedstawiciel partii ko-
munistycznej w Shulan, gdzie
pojawila sie pierwsza infekcja,
zostal usuniety wraz z pie-
cioma innymi towarzyszami,
Zarzucono im zaniedbania,
ktére umozliwity ponowny
atak wirusa.

Wtadze Shulan oswiad-
czyly, ze podejmuja bardzo
ostre Srodki w celu powstrzy-
mania wirusa. Shen Jia, sprze-
dawrca z Shenyang, odwotat po-
dréz stuzbowa do Jilin, gdyz
bytby po powrocie poddany 21-
dniowej kwarantannie.

Widziat, jak w restauracji
rozdzielono trzy osoby, bo
zgodnie z prawem przy jednym
stole moga by¢ tylko dwie. Kon-
trola jest bardzo surowa - méwi
i dodaje, ze ludzie sg bardziej
ostrozni i ograniczaja aktyw-
nos¢ na Swiezym powietrzu.

Ograniczenia w stylu Wuhan
w miescie Jilin to zakazy ruchu
pieszych, pojazdéw, zamykanie
szkot i miejsc rozrywki, kin, si-
towni i restauracji. Rodzina
moze wystac tylko jedng osobe
na zakupy artykutéw pierwszej
potrzebyraz dziennie.

Sklepy i wiekszoS¢ super-
marketow tez zamknieto i gro-
madzono zestawy testowe
isprzet ochronny dla pracowni-
kéw stuzby zdrowia. Centrum
sportowe w Jilin przeksztatcono
w 48 godzin w szpital polowy.

W Jilin wstrzymano tez
wszystkie ustugi porodowe,
leki przeciwgoraczkowe wyco-
fano z drogerii, by zapobiec
ukrywaniu objawow gorgczki.

- Wszyscy sa bardzo zdener-
wowani - mowit Wang Yuemei,
pracownik fabryki farmaceu-
tycznej w sasiednim Tonghua.

W sumie 108 milionow ludzi
w poéinocno-wschodnim regio-

nie Chin odczuje blokady, bo
rosnaca liczba zakazen grozi
kolejng epidemig. Miasta
w prowingji Jilin unierucho-
mily pociagi i autobusy, zam-
knety szkoty i poddaty kwaran-
tannie dziesiatki tysiecy ludzi.
Surowe Srodki przerazity
mieszkancow, ktorzy sadzili, ze
najgorsze maja za soba.

Ludzie znéw czuja sie zagro-
Zeni - mOwit Fan Pai, ktory pra-
cuje w firmie handlowej
w Shenyang, mieScie w pobli-
skiej prowincji Liaoning, ktore
tez podlega ograniczeniom.
Dzieci bawigce sie na dworze
zn6éw nosza maski, a pracow-
nicy stuzby zdrowia chodza
w ubraniach ochronnych. To
frustrujace, bo nie wiesz, kiedy
to sie skonczy.

Chociaz liczba zakazen nie
roSnie tak szybko, jak po wy-
buchu epidemii w Wuhan,
ktora rozpoczeta globalng pan-
demie w grudniu ubiegtego
roku, to szybkaizdecydowana
reakcja Chin odzwierciedla
obawy przed drugg falg
koronawirusa.
©®

Drobne

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce,
tel. 41349-53-10, fax 41332-45-40
brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

8 KOMUNIKATY @ MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

® NAUKA ® NIERUCHOMOSCI ® PRACA ® ROLNICZE
®ROZNE @ TURYSTYKA ® USEUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

® 7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

Nieruchomosci

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce -caty kraj! Transport, montaz

- gratis - raty. www.konstal-garaze.
pl Tel: 48/685-63-77, 44/738-02-06,
15/649-82-21, 604-397-105

KUPIE garaz do 10 tys., 609-499-555

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, cie$le, malarze,
elektrycy, spawacze: 730-011-300.

PRACA w Anglii: Opiekunka senioréw.
Wynagrodzenie nawet 18900zt za trzy
miesigce. Zapewniamy bhezpieczna
rekrutacje, podrdz w obie strony,
wyzywienie i zakwaterowanie.
Zadzwon 507443873. Promedica24.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

Co masz zleci¢ |
‘ — zleé to nam

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogtoszenie!
Kielce, tel. 697-770-151

reklama .kielce@polskapress.pl

REKLAMA

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
ODTRUWANIE, CALL-MED 604137235.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe,
ukfadanie, remonty, tel. 604-578-046.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA 00968689
Burmistrz Miasta i Gminy Wislica

ze na tablicy ogfoszen
w Urzedzie Miasta i Gminy Wislica
wywieszony zostat na okres 21 dni,
tj. od dnia 11 maja 2020 r.
do dnia 1 czerwca 2020 r.,
wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w najem.

009697390

Sad Rejonowy w Kielcach V Wydziat Gospodarczy
Sekcja ds. Upadtosciowych i Restrukturyzacyjnych zawiadamia,

ze postanowieniem z dnia 29 kwietnia 2020 r.
wydanym w postepowaniu o sygn. akt V GUp 9/13 stwierdzit
zakoriczenie postepowania upadtosciowego Zaktadéw Wyrobow
Kamionkowych ,2MARYWIL" Spétka Akcyjna w upadtosci likwidacyjnej
(KRS 0000046731) z siedzibg w Suchedniowie, ul. Sportowa 10.

REKLAMA

009696957

Swietokrzyska Spétdzielnia Mieszkaniowa w Kielcach
ul. Warszawska 155, 25-547 Kielce

OGLASZA:
PRZETARG NIEOGRANICZONY |
Likwidacja piecykéw gazowych i montaz centralnej cieptej wody
w mieszkaniach w 3 budynkach

PRZETARG NIEOGRANICZONY II
Drobne roboty brukarskie

PRZETARG NIEOGRANICZONY III
Modernizacja instalacji odgromowej budynkow mieszkalnych

Przystepujacy do przetargu zobowigzany jest: wptaci¢ wadium w kwocie:

Przetarg | = 25 000 zt; Przetarg Il - 500 zk, Przetarg Il = 3 000 zt. Wptaty wadium nalezy
dokona¢ na konto nr 74 1560 0013 2353 6758 7000 0003 w terminie do 2.06.2020 r.

Oferty w zamknigtych kopertach z dopiskiem ,Przetarg |, Il lub III" nalezy sktada¢ w terminie do
2.06.2020 r. do godz. 15.00 w siedzibie Spétdzielni. Otwarcie ofert nastapi w dniu 3.06.2020 r.

0 godz. 11.00 w siedzibie Spétdzielni.

Spétdzielni  przystuguje prawo do odwotania przetargu, swobodnego wyboru ofert,
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, badz zakorczenia przetargu z wynikiem

negatywnym.

Szczegbtowe informacje na temat przetargu oraz specyfikacji mozna otrzymaé w Dziale GZM
Spotdzielni, ul. Warszawska 155, w sprawie przetargu I, pok. 1 tel. 41 331 10 01 w. 127,
przetargu Il pok. 2 tel. 41 331 10 01 w. 123, przetargu Il pok. 1 tel. 41 331 10 01 w. 122.
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CELEBRYCI

Otylia Jedrzejczak
napisataksigzke

.Moja historia” to autobiogra-
ficzna ksigZka sportsmenki,

w ktorej opisuje wiellkg pasije, ale
nie w mniejszym stopniu skupia
sie nazyciu prywatnym. .Toin-
tymnai przejmujaca opowiesc
ozyciu wielkiej sportsmenki,
ktorg los wyniost na piedestat, by
straci¢ w przepas¢. Stynna pty-
waczka otwierasie przed czytelni-
lcami, by na wtasnym przyktadzie
pokaza¢, jak ulotne potrafig by¢
chwile szczescia” - podat wy-
dawca ksigzki.
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CELEBRYCI

Antek Smykiewicz tkwi
naazjatyckiej wyspie
.Dnizlewajasie tujedenzdrugim
iznikad nie widac Swiatetkaw tu-
nelunanasz powrdt. Mimo piek-
nych okolicznosci przyrody brakja-
kiejkolwiek mozliwoscitroche
przytfacza” - napisat na Instagramie.
Wokalistaiuczestnik ,Twojatwarz
brzmiznajomo" od dwadch miesiecy
mieszkanawyspie Koh Rong
Samloemw Kambodzy, gdzie ut-
knatz powodu zamkniecia granic
orazzawieszenialotow.

JoannaKoroniewska
szykuje sie do sesji
Aktorka opublikowata zdjecie,
ktére zrobita w salonie fryzjer-
skim. Pod postem pojawito sie
wiele komentarzy sugerujacych,
ze aktorka ztamata zakaz wyjmo-
wania i uzywania telefonu w trak-
cie wizyty. .Uspokajam wszyst-
kich zainteresowanych, martwia-
cychsie o ztamanie zakazu - to
przygotowania do sesji zdjeciowej
bez osdb trzecich” - skomento-
wata aktorka.

CELEBRYCI
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FOT. SYLWIA DABROWA

Izabela Janachowska
boisie obranze slubna
Blogerkaiekspertka $lubna opub-
likowata apel dorzadu: . Jeslirzad
szybko nie podejmie dziatan,
ktére pozwolg ztagodzic skutki
obecnej sytuacji, to obawiamssig,
ze przyjdzie nam sie zmierzy¢ nie
tylko z gospodarczym kryzysem,
ale takze tym o wiele bardziej nie-
bezpiecznym - kryzysem tozsa-
mosci narodowej. (...) Cojezelijuz
niedtugo obraz tradycyjnej ro-
dziny bedziemy znali z ksigzek

i opowiadan?" - napisata na swojej
stronie internetowej.

Krzyzéwka nr 77

Poziomo:
1) ... Przymierza poszukiwa-
na przez Indiane Jonesa,
6) budynek mieszkalny,
11) ptynie w konwoju,
12) rzymska bogini $witu,
13) szeroka ulica wysadzana
drzewami,
14) dawne porwanie panny,
15) patronuje zakochanym,
16) staby punkt Achillesa,
17) nowa wersja dawnego ki-
nowego przeboju,
18) czasami oblewa sie rumien-
cem,
19) hamulcowy lub po goleniu,
20) popularny $piewajgcy kaba-
ret,
21) podziatka na mapie,
24) poczwara, maszkara,
25) wiasna pisana z duzej lite-
ry,
30) metr szescienny lub litr,
31) ciato niebieskie z warko-
czem,
34) uciskowa na ranie,
38) srodki czynne przedsigbior-
stwa,
39) cecha bohatera,
40) atrybut stolarza,
41) piekny, rasowy kon,
42) artystyczny majstersztyk.
Pionowo:
1) zawsze wskazuje kierunek
potnocy,
2) drazek w kurniku,
3) imitacja towaru na wystawie,
4) chwilowa zachcianka,
5) oryginat dokumentu,
6) producent bubli w fabryce,
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7) blyszczaca ozdoba choin-
kowa,
8) gruby papier na pudetka,
9) tytut wtadcy Japonii lub Na-
poleona,
10) przesytka pocztowa,
22) wyznanie wiary,
23) ,mokre” ciegi dla tobuziaka,
26) rynek w starozytnych mias-
tach greckich,
27) kosmetyczny tamponik do
zmywania makijazu,

28) ... wietrzna, ostra choroba
zakazna,

29) krazek kietbasy podwawel-
skiej,

31) soczysta gruszka,

32) egzamin dojrzatosci, tym
razem w czerwcu,

33) wielki strach,

35) dziesiate w wiezowcu,

36) kolezenski uktad miedzy
kumplami,

37) altéwka mitosna.

Rozwigzanie nr 76
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TVHIT

DOKUMENT

Dzikie Andy

TVP112:55

W Andach, posrod gorskich szczy-
téw, lodowcow i wulkandw, istniejg
bardzo réznorodne formy zycia.
Mozna tu zobaczy¢ trujace zaby,
beznogie ptazy, wysoko skaczace
matpy, a takze niedzwiedzie.

Ciacho

POLSAT 22:00

Barbara, podkomisarz

w Centralnym Biurze Sledczym,
zostaje oskarzona o przynalez-
nosc¢ do grupy przestepczej

i 0 zabdjstwa dwdch gangsterow
oraz policjanta. Bracia dziewczy-
ny postanawiajg jg ratowac.

FILM

Podwaojne zycie Weroniki
TVP KULTURA 20:20
Opowies¢ o zyciu dwaoch kobiet,
ktdre urodzity sie tego samego
dnia w Polsce i we Frangji. 20-letnia
Polka mieszka w miasteczku,
Spiewaw chorze. Véronique jest
nauczycielka muzyki w Clermont.

Hotelowa milos¢
TVP223:05

Sue pracuje jako przedsta-
wicielka handlowa. Podczas
podrozy stuzbowej poznaje
Mike'a. Dla Sue jest to przygod-
na znajomos¢. Jednak Mike
pragnie, by romans zmienit sie
w trwaty zwigzek.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

(0d Twojego zaangazowania bedzie zalezato
powodzenie przedsigwzig¢ podejmowanych
przezinne osoby. Horoskop dzienny towska-
26wka, by sumiennie podejs¢ doobowiazkow.
Ryby (19.02-20.03)

Uda Cisie dzisiaj zrealizowac zadania,
naktdre zazwyczaj brakuje i czasu. Horo-
skopnadzié zapowiada, ze taki obrét sprawy
dostarczy sporosatysfakcjinie tylko Tobie.
Baran (21.03-19.04)
Doswiadczysz drobnych gestow zyczliwosci
zestrony osoby, poktorejtrudno bytosie tego
spodziewac. Horoskop dzienny nasrode
mawi, ze poprawi totaczace Was relacje.
Byk (20.04-20.05)

Nie upieraj sie przy swoim zdaniuistuchaj, co
maja do powiedzeniainni. Horoskop dzienny
mowi, e ugodowa postawa Cisig opfaci.
Bliznieta (21.05-21.06)
Ktos wytknie Cidzisiaj drobne btedy i niedo-
ciagniecia. Horoskop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, e wtych stowachbedzietroche ragji...
Rak (22.06-22.07)

Przed Tobg pracowity dzien. Jesli cos zacznie
(Cisie dzisiaj wymykac spod kontroli, horo-
skop nadzié radzi poprosicinnych o pomoc.

Lew (23.07-22.08)

Kto$ bedzie probowat dzisiaj namdwic Cie
dozmiany podjetej decyzji. Horoskop
dzienny radzi zachowywac czujnos¢, bonie
bedazatymstaty zbyt czysteintencje...
Panna(23.08-22.09)

Nie zamartwiajsie, jesli nie wszystko bedzie
dzisiajszto po Twojej mysli. Horoskop na dzis
wyraznie uspokaja, zez konsekwencjaminie-
powodzenia bardzoszybkosie uporasz.
Waga (23.09-22.10)
Punktualnosc nie bedzie dzisiaj Twojamocna
strong. Horoskop dzienny nasrode ostrzega,
zeniektérymosobomsie to nie spodoba.
Bedamawic, ze przez Ciebie maja problemy.
Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie angazuijsie dzisiaj zbytniow zycieinnych
050b. Horoskop dzienny radzi zatroszczyc sie
osprawy osobiste oraz potrzeby najblizszych.
Strzelec(22.11-21.12)

(zeka Cie dzien, ktory nie bedzie specjalnie
roznitsie odinnych. Horoskop na dzis
mowi, Ze momentami powieje nuda...
Koziorozec (22.12-19.01)
Nie bierz sie dzisiajzanic, cowymaga precyzji
iskrupulatnosci. Horoskop dzienny narode
ostrzega, ze nie bedziesz wnajwyzszej formie.
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Skuteczna nauka wymaga systematycznosci - program sam przypomni o lekc¢jach

Nauka jezykow obcych ze smartfonem

@ Programy do nauki jezykéw obcych mozna potraktowac jako podstawowe narzedzie zdobywania wiedzy, ale takze jako dodatek do nauki jezyka w sposdb tradycyjny

15

@ Podstawowe funkcje aplikacji s bezptatne i wystarczajgce, by sie skutecznie uczy¢. Opfaty pozwalajg na dostep do dodatkowych opgji indywidualizujgcych nauke lub czynigcych jg bardziej atrakcyjng

Edukacja

Mniejmozliwoscispedzania
czasupozadomemtodobra
okazja, by odswiezy¢zapom-
niany jezyk obcy lub nauczy¢
siezupelnie nowego. 15 minut
do pét godziny nauki codzien-
niedajewymieme efekty.

Wielu znas, zwlaszcza tych, kto-
rzy edukacje ukonczyli w po-
przednim stuleciu, niejest zado-
wolonych ze swojego stopnia
znajomosci jezykéw obcych.
Obecnie, gdy sitg rzeczy wiecej
czasu spedzamy w domu, warto
wygospodarowac od 15 minut
do pét godziny dziennie, by
podszlifowac jezyk obcy lub
nauczyc sie zupehie nowego.
Zwlaszcza ze dzieki nowoczes-
nej technologii nauka zupehie
nie przypomina zmudnego Sle-
czenianad stownikamiiwkuwa-
nia stéwek. Cecha wiekszosci
aplikacji jest to, ze mozna z nich
korzystac zar6wno za poSredni-
ctwem komputera, jak i smart-
fona. Wszystkie aplikacje mozna
Sciagnacna telefon komorkowy
ze sklepow z aplikacjami (np.
Goole Play)

Znajomosc jezyka obcego to
potaczenie kilku réznych umie-
jetnoSci: czytania, pisania, rozu-
mienia ze shuchu i méwienia.
Wybierajac wiec aplikacje
donaukijezyka, warto postawic
na taka, ktora bedzie pozwalata
rozwijac siejezykowowkazdym
z tych zakresow. Oto niektore
zaplikaciji, zktérych mozna sko-
rzystac bezptatnie.

Busu z native speakerem

Busu tojedna z najpopularniej-
szych polskich aplikacji jezyko-
wych. Oferuje nauke 11 jezy-
kow obcych: angielskiego, nie-

<

.

mieckiego, francuskiego, hi-
szpanskiego, wloskiego, portu-
galskiego,rosyjskiego, ale tez
tureckiego, japonskiego, chin-
skiego lub japonskiego.

W opdji bezptatnej otrzymu-
jemy dostep do éwiczen, stowek
inagaranych filmikowwjednym
wybranym jezyku. Niewatpliwg
zaleta tych ostatnich jest fakt, ze
wystepuja wnich osoby, dla kto-
rychjezyk, ktérego chcemy sie
uczyd, jest jezykiem ojczystym.
Dzieki temu mozna ostuchac sie
zzywym jezykiem.

W wersjach ptatnych mozli-
woSci sg znacznie szersze - po-
czawszy od ustalenia indywidu-
alnego planu nauki dowolnej
liczby dostepnych jezykow,

skonczywszy namozliwosci wy-
sylania wykonanych ¢wiczen
(zaréwno pisemnych, jaki gtoso-
wych) native speakerom.
NiezaleZnie od tego, czy ko-
rzysta sie z wersji darmowej czy
platnej, mozna recenzowac ja-
kos¢ wykonania ¢wiczen przez
osoby, ktére ucza sie polskiego.
Z Busu mozna sie uczyc¢ jezyka
do poziomu Srednio zaawan-
sowanego. Po rozwigzaniu
wstepnego testu aplikacja zapro-
ponuje odpowieni poziom.

50jezykow

50jezykow - 50 languages toapli-
kacja dla poczatkujacych. Edu-
kacja przy uzyciu programu kon-
czy sie na poziomie A2, czyli

o 7‘“

Znajomos¢ przynajmniej jednego jezyka obcego poszerza mozliwosci i zawodowe, i towarzyskie

wtedy, gdy opanujemy podsta-
wowe zwroty uzywane w wiek-
szoSci sytuacji zycia codzien-
nego. Ten poziom wystarcza
wiec, aby na przyktad poradzi¢
sobie w podrézy. Wsrod 50jezy-
kéw, sposrod ktorych mozna
wybieraé, sg wszystkie jezyki Eu-
ropy, wiekszos¢ azjatyckich,
atakze Afiikaans, ktorym postu-
guja sie obywatele RPA.

Lekcje sa podzielone tema-
tycznie. Zawieraja rozmowki,
stownictwo, cwiczenia z thuma-
czen, liczebniki. Pomocna
w nauce stownictwa oraz wy-
mowy moze by¢ takze gra
memo. Wtasne postepy
W nauce mozna na biezgco
sprawdza¢ za pomoca testow.

FOT. 123RF

Duolingo po polsku
tylkoangielski

Duolingo to aplikacja, z ktorej
mozna korzystac zaréwno
wwersji bezptatnej, jakibardziej
zaawansowanej - ptatnej.
Jednakjuz wersjadarmowa ofe-
ruje ¢wiczenia ze stownictwa,
tlumaczenia, pisania, rozumie-
niaze shuchuiwymowy. Napo-
czatku okresla sie dzienny cel
do osiagniecia - czyli liczbe
punktéw do zdobycia, cow prak-
tyce oznacza liczbe lekcji
do przerobienia. Minimum to
oczywiscie jedna. Maksymalny
cel, ktéry mozna sobie wyzna-
czyC, to 5 lekcji. Ale nie ma
przeszkod, by przerabiac wiecej.
Uczacy sie konkuruja ze soba
wramachlig- poczawszy od bra-
zowej, skonczywszy na diamen-
towej. By awansowag, trzeba za-
konczyc¢ tydzien nauki w pierw-
szej dziesigtce swojej ligi.
Do utrzymania sie w tej, do kto-
rej sie awansowato, wystarczy
realizacja tygodniowego celu.

Zasadajest nauka codziennie.
Jednak za zdobyte punkty
mozna kupi¢ amulety, ktore
pozwalaja opuscic nauke
nadzien lub naweekend. Lekcje
sg podzielone tematycznie
i na poszczegbolne poziomy.
Po przerobieniu zagadnien zjed-
nego poziomu otrzymuje sie do-
step do kolejnych lekcji. Sg do-
stepne wyjasnienia gramtyczne,
opowiadania-¢wiczenia i pod-
casty, doskonalace rozumienie
zestuchu.

Duolingo oferuje nauke po-
nad 30 jezykow, w tym np. je-
zyka Navaho. Po polskujednak
dostepny jest jedynie kurs an-
gielskiego. Pozostate toofertadla
tych, ktorzy angielskim juz wia-
daja.

MonikaKaczyriska

Nigdy nie jest za p6zno, by wypracowac¢ nawyki pomagajace w nauce

Nauka

Przekonanie o duzym znacze-
niuwiekui talentu dla sku-
tecznosci nauki jezykow ob-
cych to dwa najpopularniejsze
mity. Towarzysza one na ogot
wymowece o braku czasu.

Steve Kaufmann - jeden z naj-
bardziej znanych poliglotow
na Swiecie, wtadajacy 18 jezy-
kami, w tym koreanskim, na se-
rio zaczatuczyc sie jezykow ob-
cych po przejSciu na emeryture.
Polski, ktérym postugujemy sie
na co dzien, to jeden z dwoch
najtrudniejszych  jezykow

na Swiecie. Zdaniem czesci lin-
gwistow jest trudniejszy nawet
od chinskiego. Jesli zdotaliSmy
sie go skutecznie nauczy¢, to
znaczy, ze mozemy to samo
zrobi¢ z kazdym innym, z defi-
nicji tatwiejszym jezykiem.

W przypadku kazdej nauki
najwazniejsza jest motywacja.
Zeby skutecznie nauczyc sie je-
zyka obcego, trzeba chcie¢
umie¢ sie nim postugiwac.
Po co? Kazdy powdd jest dobry:
poczawszy od mozliwosci po-
rozumiewania sie w czasie po-
drozy zagranicznych, przez
mozliwo$¢ czytania wiado-
mo&ci czy portali hobbystycz-

nych w obcym jezyku, po che¢
nawigzywania zagranicznych
znajomosci przez Internet. Zda-
niem specjalistow motywacja
to 50 proc. sukcesu. W trakcie
nauki dobrze wzig¢ pod uwage,
ze znacznie skuteczniej zapa-
mietujemy tresci, ktére wywo-
tuja w nas zywe emocje. Dla-
tego, wybierajac program,
ktory bedzie nas w nauce
wspierat, zdecydujmy sie
na ten, ktéry wyda nam sie za-
bawny, interesujgcy czy przed-
stawiajacy sytuacje, ktore po-
tencjalnie mogg nas dotyczyc.

Kolejny podstawowy czyn-
nik to systematyczna praca. Nie

oznacza to jednak Sleczenia
nad podrecznikiem po kilka go-
dzin, chocby kilka razy w ty-
godniu. Najlepszym dowodem
nato, jak zawodna jest metoda
szkolna, jest staba znajomos¢
jezykow, ktorych uczyliSmy sie
w szkole. Specjali$ci doradzaja,
by uczy¢ sie codziennie, ale
za to w matych dawkach, poz-
walajacych na pelng koncentra-
cje. Tworcy aplikacji do nauki
jezykow doradzaja poSwiece-
nie nanauke jezyka codziennie
od 10 do 30 minut. Przecietnie
kwadrans dziennie pozwoli
na opanowanie w ciggu roku
podstawowych umiejetnosci

komunikacyjnych. Zeby ten
cel osiggnac, najlepiej wyzna-
czy¢ sobie stalg pore w ciggu
dnia, ktéra bedziemy poswie-
ca¢ nanauke, zaczacipowta-
rzaé, az wejdzie w nawyk.
Wbrew pozorom tonie trwa
dtugo. Wytworzenie nowego
nawyku trwa okoto 60-70 dni.
Jesli zdecydujemy sie codzien-
nie po Sniadaniu (przed fil-
mem, po dzienniku lub o do-
wolnej innej porze) wykony-
wac ¢wiczenia z jezyka obcego,
po mniej wiecej dwodch miesig-
cach bedzie to tak naturalne,
jak mycie zebow.
MonikaKaczyriska

WAZNE

Slownictwo

Programy pomagajace
poszerzac zasob
stownictwa

Opanowanie stéwek to kluczowa
kwestia dla znajomosci jezyka.
W poszerzaniu ich zasobu poma-
gaja takze aplikacje.

® Flashy - pozwala korzystac
zfiszeklub ztych
przygotowanych przez
specjalistéw. Mozna takze
uczyc sie sftownictwa,
korzystajacz gier.

Przy wykorzystaniu tego
programu mozna sie uczy¢
angielskiego, niemieckiego,
hiszpanskiego oraz
francuskiego.

® Speeq - to aplikacja, ktdra
przy nauce stéwek
wykorzystuje metode
tworzenia tzw. kotwic
pamieciowych, ufatwiajacych
zapamietywanie stéwek. Co
wiecej, korzystajacy

Z programu moga sie dzieli¢
kotwicami miedzy soba.

@ Fiszkoteka - to aplikacja
skoncentrowana na nauce
poprzez fiszki, potaczone
zsyntetyzatorem mowy,
ozdobione obrazkami,
pozwalajace wpisywac stowa
na klawiaturze, co pozwala
dostosowac system nauki

do wiasnego sposobu
zapamietywania. Najwiekszym
jejatutem jest system
automatycznego zarzadzania
powtorkami, co jak zapewniaja
tworcy, pozwala w ciggu roku
zapamietac 95 proc. materiatu.

Rozumienie

Zywyjezyk

na podoredziu

Rozumienie jezyka ze stuchu jest
kluczowe dla praktycznego postu-
giwania sie nim, ajednoczesnie
przy samodzielnej nauce szkole-
nie tej umiejetnosci sprawia cze-
sto najwieksze trudnosci. Poma-
gaja w tym nagrane materiaty
edukacyjne. Najszerszaoferta
jest dostepnadla uczacychsiean-
gielskiego.

® Learn English Podcasts -
British Council Learn English to
aplikacja pozwalajaca
doskonali¢ rozumienie
angielskiego. Dodatkowe
¢wiczenia dajg mozliwos¢
rozszerzania zakresu zwrotow
i stownictwa. Idealna dykcja
lektoréw utatwia nauke.

® Voice of America Learning
English - to podcasty
pozwalajace ostuchac sie
zamerykanska wymowa.
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Cerrad Enea Czarni z zakazem
transferow zagranicznych!

Sylwester Szymczak

szymczak@echodnia.eu
Siatkonka

FIBV, czyli Miedzynarodowa
FederacjaPitki Siatkowej nato-
zytanaklub Cerrad EneaCzar-
niRadom, zakaz transferéw
zagranicznych. Wiodarze

w Radomiu czujq sie pokrzyw-
dzenitadecyzjaijuz odwotali
sie od niej.

Cerrad Enea Czarni Radom od 8
kwietnia widniejg na liScie tak
zwanych ,,banéw” natozonych
przez federacje. Nieoficjalnie
wiemy, ze klub nie rozliczyt sie
nalezycie z  Maksimem
Zygatlowem, zawodnikiem,
ktory grat w tym klubie w2019
roku. Wtadze klubu nie chcg
potwierdzi¢, czy to akurat
o tego zawodnika chodzi. Wia-
domo, ze w gre wchodza spore
pienigdze. Wyrok zapadt, ale
dziatacze radomskiego klubu
nie zgadzaja sie z nim.

- JesteSmy zaskoczeni
i zniesmaczeni catym wyro-
kiem, bo uwazamy, Ze z naszej
strony zatatwiliSmy sprawe na-
lezycieiwobec zawodnika ure-
gulowaliSmy wszelkie nalez-
nosci. Nie zgadzamy sie z wer-
dyktem CEV i wystaliSmy
odwotanie do trybu arbitrazo-
wego. Mamy nadzieje, Ze cate
nieporozumienie zostanie za-
tatwione jak najszybciej - po-

mF BESFEEY

-

Na razie ekipa Cerrad Enea Czarni maja zakaz transferowy

wiedziat prezes Cerradu Enea
Czarni Radom, Wojciech Ste-
pien.

Dzialacze  radomskiego
klubu maja zakaz na transfery
zagranicznych klubéw, jednak
licza, ze do potowy czerwca
»ban” zostanie zniesiony.
Mimo wszystko klub prowadzi
rozmowy z nowymi siatka-
rzami i stara sie konstruowac
budzet na nowy sezon.

- Koronawirus mocno dat
sie we znaki wszystkim klu-
bom sportowym. Nam row-
niez, ale mamy coraz wiecej
optymistycznych informacji

na temat budzetu na nowy se-
zon, ze mozemy spokojnie pra-
cowac - dodaje prezes Stepien.
W radomskiej ekipie doszto
juz do kilku zmian kadrowych.
Juz wczesniej zesp6t opuscili
Stowenicy, Alen Pajenk i Dejan
Vinci¢. Rowniez Karol Butryn
czotowy atakujacy opusScit
Cerrad Enee Czarnych. W no-
wym sezonie ma gra¢ w Asseco
Resovii Rzeszow. Szkoda, bo
byt to najlepiej punktujacy za-
wodnik w ostatnim sezonie.
Cieszy na pewno fakt, ze
klub w pierwszej kolejnosci
postawil na wychowankow.
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Michat Kedzierski, Mateusz
Mastowski oraz Bartosz Firszt
w kolejnym sezonie PlusLigi
nadal beda wystepowac
w barwach druzyny Cerrad
Enea Czarnych Radom.
Weczesniej umowe przedtuzyli
inni wychowankowie, Michat
Ostrowski oraz Barttomiej
Grzechnik.

Warto przypomnieé, ze
wtadze Plus Ligi podaty infor-
macje, Ze NOWYy seZon na naj-
Wyzszym szczeblu rozpocznie
sie w dniach 11-13 wrze$nia,
czyli szybciej niz sie spodzie-
wano. ©®

Jakub Ozga ponownie powalczy w klatce!

Sportywalki
tukasz Koscielniak
lukasz koscielniak@polskapress.pl

Pokrétkiej przerwie, kolejny
zawodowy pojedynek w karie-
rze stoczy Jakub Ozga. Repre-
zentant Cross Fight Radomwy-
stapinatelewizyjnej gali, ktora
odbedzie sie w czerwcu.

Na ten moment zawodnik nie
chce zdradzi¢ o jaka federacje
chodzi.

- Moge jedynie powiedziec,
Ze jest to topowa organizacja
w Polsceijest to dlamnie duze
wyrdznienie, Ze moge na niej
stoczy¢ pojedynek po dtugiej
przerwie. To dla mnie duza
szansa. Federacja Thunder-
strike Fight League pozwolita
mi na stoczenie walki w innej
organizacji i za to jej dziekuje.
Mysle, ze w najblizszych tygod-
niach pojawi sie wiecej szcze-
gotow na temat wydarzenia -
mowi Ozga.

podczas czerwcowej gali jednej z polskich federacji.
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Reprezentant Cross Fight
Radom ostatni pojedynek sto-
czyt na grudniowej gali TFL
w Lublinie, gdzie przez nokaut
w pierwszej rundzie pokonat
Arkadiusza Jedraczka.

- Miatem chwilowg
przerwe w treningach, ale
od momentu, kiedy wrécitem
zaczatem trenowac na pet-
nych obrotach. Gt6d walki jest
u mnie ogromny. Bardzo
szybko wrocitem do swojej
formy i w tym momencie je-
stem na etapie jej doskonale-
nia. Doktadna data jest, prze-
ciwnika tez juz znam, ale tak
jak méwitem, poki co jeszcze
nie moge o tym mowié¢ pub-
licznie - wyjasnia popularny
»0zi”.

Radomianin podkresla, ze
gala telewizyjna, bez udziatu
kibicow bedzie dla niego no-
wym doSwiadczeniem. Tym
bardziej, ze Ozga zawsze mog}t
liczyé na duzy doping ze
strony swoich fanéw. ©®

FOT. SYLWESTER SZYMCZAK
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Koszykowka

Robert Witka zostaje

w HydrotruckuRadom
Robert Witka przedtuzytumowe

i bedzie w nowym sezonie nadal
trenerem koszykarzy
Hydrotrucku Radom. Klub kon-
struuje budzet i rozpoczyna bu-
dowe zespotu na przyszty sezon.
Jednak, zeby to nastapito, po-
trzebny jest trener zespotu. Wia-
dze radomskiego klubu obdarzyty
juz wezesniej Roberta Witke,
ktory w ostatnich dwdch sezo-
nach zrobitw Radomiu catkiem
dobry wynik i rozwinatsie jako
trener. Nic wiec dziwnego, ze wo-
bec szkoleniowca pojawiaty sie
tez inne propozydje pracy. Osta-
tecznie Robert Witka w ponie-
dziatek porozumiat sie zwiadzami
Hydrotrucku i bedzie on prowa-
dzit zespét. - W dwéch poprzed-
nich sezonach, nasz trener udo-
wodnit, ze jest cztowiekiem, kto-
remu warto zaufac. U nas rozpo-
czynatswojg kariere trenerska

i cieszymy sie, ze nadal bedzie ja
unas kontynuowat - méwi nata-
mach oficjalnej strony klubowej
prezes Hydrotrucku, Piotr Kardas.
(525)

Pitkanozna
Legia Warszawa chce
DenisaAlibeca

Jeden znajlepszych pitkarzy ligi
rumunskiej Denis Alibec znalazt
sie w orbicie zainteresowan Legii
Warszawa. Problemem mogg by¢
jednak finansowe oczekiwania
jego obecnego klubu - Astry
Giurgiu. W ostatnim sezonie w 21
meczach zdobyt 11 brameki zali-
czyt10asyst. ©®

(AIP.SZS)

Lotto

Poniedziatek 18.05

Multi Multi (21.40): 1,4, 8,12,
14,15,16, 22,24, 32,34, 35, 38,
41,45,53,70,73,77,80.Plus:
35.Kaskada(21.40): 1,2, 3,4,
8,9,10,11,13, 20, 21, 22. Mini
Lotto: 11,14, 30, 33, 34. Ekstra
Pensja: 2,11,19, 20, 21+3.
EkstraPremia: 4, 21, 24, 26,
32+2.

Wtorek 19.05

Multi Multi (14): 1,5,12,15, 16,
18,19,24,28,42,47,48,52, 61,
66, 67,69, 75,78, 80. Plus 44.
Kaskada(14):1,2,5,6,8,9,
12,14,15,16, 21, 23.
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FOT. EAST NEWS

Awans
Sokofa.
Bron czeka
na decyzje!

Pitkanozna
Sylwester Szymczak
szymczak@echodnia.eu

Warmirisko - Mazurski Zwia-
zek Pitki Noznej zakonczyt
ostatecznie sezon w lll lidze,
grupie I. Awans do wyzszej
klasy wywalczyt Sokét
Ostréda. Bron Radom sklasy-
fikowana zostata na 10 miej-
scu. Trzech graczy radom-
skiego klubu otrzymato ofer-
ty zekipy EKS Eagow.

Obecny sezon zostal przer-
wany po 19 kolejce z powodu
zagrozenia koronawirusem.
Warminisko - Mazurski ZPN
miat duzy dylemat w kwestii
awansu doII ligi. Sokot Ostroda
nie rozegrat z Legig II War-
szawa zadnego meczu. Ponie-
waz ostrodzianie majg jeden
punkt wiecej, zwigzek uznat,
Ze to wlasnie ten zespot wygrat
rozgrywki.

Wezesniej do ITligi awanso-
waty: Motor Lublin, Slask II
Wroctaw i KKS Kalisz.

Bron Radom zostata po 19
kolejce sklasyfikowana na 10
miejscu. Kamil Czarnecki,
Maksim Kventsar oraz Adam
Imiela, tréjka zawodnikow wy-
stepujacych ostatnio w Broni,
otrzymata propozycje gry w eki-
pie beniaminka trzeciej ligi
(grupy IV) - EKS Eagow. Mistrz
Swietokrzyskiej czwartej ligi ma
mocarstwowe plany. Jest toklub
zwigzany zkopalnig w Eagowie.
Trenerem jest tam Ireneusz
Pietrzykowski, ktory bardzo do-
brze zna zawodnikow Broni. Nie
jest tajemnica, Ze chciatby miec¢
u siebie Adama Imiele, ktory
mieszka w regionie swietokrzy-
skim i wczeSniej trenowat go
miedzy innymi w Granacie
Skarzysko Kamienna. Szkolenio-
wiec widziatby tez u siebie Ka-
mila Czarneckiego (najlepszy
strzelec Broni) oraz defensora
Maksima Kventsara.

- Nie zdecydowaliSmy sie
jeszcze nazadnekroki, bo przede
wszystkim czekamy na decyzje
jakie zapadng w Broni - powie-
dzial nam Kamil Czarnecki.

Przypomnijmy, ze Bronroz-
wigzata umowy z pitkarzami
zdniem 30 kwietnia. Prezes Ro-
bert Wicik thumaczyt, ze klub
musiat podjac trudne decyzje,
aby nie przed nowym sezonem
nie popadt w tarapaty. DziS od-
bedzie sie zarzad w radomskim
klubie. Sytuacja Broni obecnie
jest zgota odmienna. Wiadomo,
ze klub otrzyma wsparcie
od wtadz miasta, nadal cho¢
w mniejszym stopniu pomagac
bedzie Fabryka Broni. Zastrzy-
kiem dlaklubu bedzie niewatpli-
wie nagroda finansowa za Pro
Junior System.
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Grzybica skory to nieestetyczny
problem! Jakie sa jej objawy?

Pierwsze objawy grzybicy skoéry i paznokci czesto bagatelizujemy. To jednak ogromny biad,
poniewaz nieleczona choroba bedzie wymagata bardziej inwazyjnego leczenia niz w poczatkowych stadiach

MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

Grzybice skory todermatologiczne
choroby zakazne. S3 szeroko rozpow-
szechnione w spoteczeristwie, ponie-
wazfatwo je naby¢imaja tendendje
do nawracania po wyleczeniu. Rozwi-
jaquie'najtzeéciejnastopach.owlosio-
tworach skéry, np. paznokdiach.

1zyby sa szeroko roz-

powszechnione

w otaczajacym nas

Srodowisku, podob-

nie jak bakterie. Znaj-

duja sie naréznych
powierzchniach i przedmiotach co-
dziennego uzytku i sg zawieszone
w powietrzu, ktérym oddychamy.
Szczegoblnie lubiane s3 przez nie cie-
pteiwilgotne miejsca.

Przyczyny grzybicy

O grzybice skory, niestety, nie trzeba
sie bardzo stara¢. Eatwo zarazic sie
nig, jesli czesto korzystamy z basenu,
sauny, sitowni czy prysznicaicho-
dzimy tam boso. Gdy jeden z do-
mownikow zachoruje, bez problemu
moze przekazac grzybice innym.
Wystarczy korzystac z tych samych
recznikéw do ciata, dywanika tazien-
kowego czy grzebienia.

Czynnikami zwiekszajacymi ry-
zyko jest niewystarczajaca higiena,
zwlaszcza po wysitku fizycznym
iw ciepte dni, a takze sktonnosé
do nadmiernego pocenia sie. Sprzy-
mierzefnicem grzybicy jest noszenie
ubran z nieprzewiewnych, synte-
tycznych tkanin oraz nieskérzanych
butow, w ktorych stopy szybko wil-
gotnieja. Z grzybica skory czesSciej
zmagaja sie osoby z chorobami ob-
nizajgcymi odpornos¢ organizmu
np. cukrzyca, niedoczynnoscia tar-
czycy, zazywajacy leki hormonalne
oraz seniorzy. Ryzyko wzrasta takze
podczas antybiotykoterapii.

Za rozwoj grzybicy odpowie-
dzialne sg przewaznie dermatofity,
rzadziej grzyby drozdzopodobne.

.’.
i

Stopa atlety to grzybica stép, ktdra rozwija sie najczesciej w wilgotnych przestrzeniach miedzy palcami

Sporadycznie czynnikiem spraw-
czym s3 pleSnie. Choroby wywoty-
wane przez dermatofity nazywane
sa dermatofidozami, grzybicami
wlasciwymi lub okreslane termi-
nem ,,tinea” z tacinska nazwa czesci
ciata, na ktorej sie rozwijaja np.
tinea pedum (grzybica stop). Doty-
cz3 przede wszystkim zewnetrz-
nych powierzchni ciata: stop, pa-
chwin czy skory gtowy. Drozdzyce
to choroby wywotywane przez grzy-
by drozdzopodobne. Rozwijajg sie
na wilgotnych btonach sluzowych
np. pochwie, jamie ustnej czy kaci-
kachust.

Jak rozpoznac grzybice?

Grzybica stop zdarza sie najczesciej,
a wywoluja jg dermatofity (rodzaj
grzybow rozktadajgcych keratyne).
Wyrédznia sie grzybice miedzypal-
cowa, potnicowgq oraz tuszczycowa,
tzw. mokasynowa. Grzybica miedzy-
palcowa rozwija sie przewaznie

w przestrzeni miedzy trzecim
aczwartym palcem, a nastepnie zaj-
muje pozostate. Jej objawy to zaczer-
wienienie i Swigd, nadmierne wysy-
chanie, pekanie i tuszczenie sie skory
oraz jej biate zabarwienie. Odmiana
potnicowa rozwija sie w obrebie
Srodstopia. Skora jest zaczerwie-

niona, pojawiajg sie liczne peche-
rzyki wypemione ptynem, ktory wy-
cieka. Grzybica luszczycowa zajmuje
cate podeszwy i boczne czesci stop.

By potwierdzic grzybice,
nalezy wykonac badanie
mykologiczne. Polega ono
na pobraniu wymazu

albo zeskrobin z rany

i hodowli drobnoustrojow
w laboratorium

FOT123RF

Skora jest zaogniona, swedzi, rogo-
waciejeiztuszcza sie. Bardzo czesto
choroba przenosi sie na paznokcie.

Grzybica owtlosionej skory gto-
wy jest rownie powszechna i moze
przybrac postac drobnoziarnikowa,
strzygajaca lub woszczynowa. Grzy-
bica drobnoziarnikowa objawia sie
stanem zapalnym i rowno potama-
nymi wlosami tuz nad powierzchnig
skory, ktore otoczone sg biato-szarg
pochewka. Postac strzygajaca cha-
rakteryzuje sie zhuszczajacymi ogni-
skami z nier6wno utamanymi wto-
sami. W jej przebiegu moga pojawic
sie guzki zapalne i liczne ropne
krostki. Grzybice woszczynowa fa-
two poznac po obecnosci szaro-zo6t-
tych blaszek na skorze gtowy. Towa-
1zysz3 jej nieprzyjemnie pachnace
rany z wysiekami, strupy i blizno-
wacenia.

Grzybica gladkiej skory tutowia
rozwija sie w wilgotnych fatdach
skérnych na brzuchu, pod piersiami,
pachami lub w pachwinach, prze-
waznie u os6b otytych. Objawia sie
ostrym stanem zapalnym, zaognio-
nymi ranami o kulistym ksztatcie,
ktore tuszcza sie, pekaja i bolesnie
sgczg. Osoby chore skarzg sie na sil-
ny bdli pieczenie.

Profilaktykaileczenie

Odpowiednia higiena, stosowanie
preparatow (np. talku) ograniczaja-
cych pocenie sie w newralgicznych
partiach ciatai unikanie chodzenia
po wilgotnej podtodze w miejscach
publicznych, to skuteczne sposoby
zapobiegania chorobie, ktorg trudno
wyleczy¢. Pierwszym krokiem po za-
obserwowaniu symptomow grzy-
bicy powinna by¢ wizyta u dermato-
logaiwykonanie badania
mykologicznego. Na jego podstawie
specjalista powinien dobra¢ doustne
leki przeciwgrzybicze skierowane
przeciwko konkretnemu gatunkowi
grzyba. Leczenie jest mozolne i trwa
kilka tygodni. Nie naleZy go przery-
wac po ztagodzeniu objawéw, bo-
wiem spowoduje to nawrét choroby:.
Kazdorazowo kuracje lekami trzeba
doprowadzic¢ do konca.
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Roslinne alternatywy - mniej popularne
mleczka dostepne w sklepach.
Jakie majg zalety i wady?

02 Strona Zdrowia

Co zamiast mleka krowiego?
Sprawdz, cZzym mozna

zastapic biaty napoj

Powodow unikania mleka zwierzecego jest wiele. Nie oznacza to jednak,
ze trzeba rezygnowac z biatej kawy czy ulubionych ptatkéw zbozowych

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Niekazdy pije mleko krowie. Ta-
kimosobom polecasiemleczka
roslinne, nazywaneréwniezna-
pojami-aleniemlekiem,bo
okreslenietojestzarezerwowa-
nedlawydzieliny gruczotow
mlecznychssakow. Takich za-
miennikéw wsklepachniebra-
kuje, warto wiecwiedzie¢, zym
sieréznia, jakiemaja zaletyiwa-
dy.atakze,jak przyrzadzicje
wdomu.

ajczestszym
powodem uni-
kania mleka
krowiego jest
alergia lub nie-
tolerancja po-
karmowa, a takze dieta bez-
mleczna, np. weganska czy
paleo. Coraz wiecej oséb ma
tez Swiadomos¢ warunkéw
hodowli kréw mlecznych,
zwigzanych z nimi zagrozen
zdrowotnych i wad samego
mleka. Oprocz niezaprzeczal-
nych zalet ma ono bowiem
swoje ciemne strony. Konsu-
mowane zwtaszcza w nad-
miernych iloSciach zwieksza
zagrozenie rozwojem
insulinoopornosci i cukrzycy
typu 2, nasila objawy tradziku

WARTO WIEDZIEC

PROBLEMATYCZNY
CUKIER - LAKTOZA

Stodki smak mleka
pochodzi od laktozy,
ktory jest najczestszym
sprawcg ztej tolerangiji
tego produktu. Do jego
trawienia niezbedny jest
enzym o nazwie laktaza.
U o0s6b z niedoborem
tego enzymu lub
niewytwarzajacych go
wcale (co jest rzadkie)
po spozyciu nadmiaru
laktozy pojawiajg sie
nieprzyjemne objawy,
takie jak bole
w podbrzuszu, nudnosci,
wzdecia, przelewanie sie
w brzuchu oraz biegunki.
Rozwigzaniem jest wybor
mleka bezlaktozowego
lub mleczka roslinnego.

Popularne mleko od krowy ma wiele smacznych zamiennikow

pospolitego i ro6zowatego, za-
burza gospodarke kwasowo-
-zasadowa w organizmie,
czesto powodujgc ujemny bi-
lans wapnia, a w zwigzku

z zawartoscig szkodliwych
zwigzkow (m.in. hormonéw
krowich, lekow i zanieczysz-
czen) sprzyja rozwojowi nie-
ktoérych rodzajéw nowotwo-
réw, m.in. prostaty u mez-
czyznijajnika u kobiet.

Najpopularniejsze napoje
Zamiast mleka do wyboru
mamy wiele napojow, ktore
powstajg przez rozdrobnienie
z woda surowca, jakim sg
orzechyinasiona, ioddziele-
nie jego nierozpuszczalnych
czesciod roztworu. Jedynym
napojem roslinnym, ktéry ma
zblizony sktad do mleka kro-
wiego, jest mleczko sojowe.
Jest ono produkowane w taki
sposob, by zawierato podobne
iloSci przede wszystkim
biatka, ale takze thuszczuiwe-
glowodanow, cow przypadku
bogatych odzywczo nasion soi
nie jest problemem. Co wie-
cej, biatko sojowe ma wysoka
jakos¢, a towarzyszgce mu
izoflawony wspomagaja go-
spodarke hormonalng w orga-
nizmie. Spozywana w umiar-
kowanych iloSciach soja jest
korzystna dla oséb zdrowych
inie zaleca sie jej jedynie

przy alergii na soje, a takze
zespole jelita drazliwego
izagrozeniu nowotworami
hormonozaleznymi. Bez-
pieczne spozycie dotyczy jed-
nak tylko nasion niemodyfi-
kowanych genetycznie, czyli
ekologicznych lub oznaczo-
nych jako wolne od GMO.
Whbrew powszechnym opi-
niom z dobrego surowca wy-
produkowana jest wiekszos¢
mleczek dostepnych w Polsce.

Wielu zwolennikéw ma
mleczko migdatowe, ktore
nalezy do najsmaczniejszych
napojow roslinnych, zwtasz-
cza jesli zawiera aromat pra-
zonych migdatow. Wyr6znia
je zawartos¢ witaminy Ei nie-
rzadko wyzszy poziom biatka
niz w przypadku mleczek
zbozowych. Warto wiec
sprawdzac informacje na
opakowaniach, by wybierac¢
produkty o najwyzszej zawar-
toSci migdatow.

Napdj ten moze by¢ nie-
odpowiedni jedynie dla os6b
uczulonych na orzechy. Wte-
dy polecane jest mleczko ry-
zowe, ktore jest najmniej
alergizujagcym napojem ro-
Slinnym. Nalezy jednak pa-
mietad, ze tak jak sam ryz,
jest ono zroédtem arsenu - nie
nalezy wiec spozywac go
w nadmiarze, a zwlaszcza
przez dhugi czas.

FOT. DARIA-YAKOVLEVA/PIXABAY

Jak wybraé napgj
zastepujacy mleko?
W sklepach dostepne jest
wiele rodzajow gotowych na-
pojow roslinnych, ktérych
najwiekszg wada jest wysoka
cena. Za litr zaptacimy nawet
kilkanascie ztotych, choc te
sojowe moga by¢ nawet o po-
towe tansze. Problemem sg
tezich duze, bo litrowe opako-
wania - gdy mleczka dolewa
sie np. jedynie do kawy, pozo-
stala czeS¢ napoju moze
w szybkim czasie zepsuc sie
wlodowece. Do zalet mleczek
nalezy brak laktozy i uczulaja-
cych biatek mlecznych,
atakze zawartos¢ korzystnych
zwiazkow roslinnych.
Kaloryczno§¢ i wartoS¢
odzywcza mleczek zalezy
od ich sktadu, ktory jest inny
u kazdego producentai zale-
Zy nie tylko od zawartoSci su-
rowca, ale tez zastosowanych
dodatkow. WiekszoSc rodza-
jow ma ponizej 0,5-1 proc.
biatka i Sladowe iloSci btonni-
ka, a jesli jest zrodtem wita-
min AiD, sg to sktadniki do-
dane - najczeSciej razem z za-
gestnikami, solg, zwigzkami
stodzacymi i substancjami,
ktore dziataja niekorzystnie
na organizm, jak np. fosfora-
ny, ktore ograniczajg wchta-
nianie wapnia. Warto wiec
wybiera¢ napoje z mozliwie
krotkim sktadem.

Jak przygotowac
mleczko roslinne?
Smaczny nap6j mozna fatwo
zrobi¢ w domu. Zajmuje to 1-2
minuty i umozliwia przygoto-
wanie mleczka, ktore zawiera
wszystkie sktadniki z su-
rowca. Do tego celu najlepiej
nadaje sie miniblender o duzej
mocy, bo tylko taki jest w sta-
nie doktadnie rozdrobni¢ su-
rowiec, a nawet spienic napdj.
Mleczko najlepiej przy-
gotowac z orzechow bez sko-
rek lub ptatkéw migdatowych
w proporcji 1-3 tyzek na
szklanke wody Zrédlanej, mi-
neralnej niegazowanej lub
przegotowanej. Smakuje naj-
lepiej, gdy sg podprazone
na ztoty kolor w temperatu-
1rze ok. 100 stopni Celsjusza
przez 40-60 minut. Otrzyma-
ne mleczko jest smaczniejsze
izdrowsze niz to z kartonu,
ale nalezy je szybko spozyc.

MLECZKO OWSIANE

Jest dobrze tolerowane
przez wiekszos¢ oséb i sta-
nowi zrodto rozpuszczalne-
go btonnika w postaci beta-
glukanow, ktore obnizaja
poziom cholesterolu we
krwi. Cho¢ owies nie jest
zbozem glutenowym,
chorzy z celiakiag powinni
wybiera¢ napoje ze znakiem
przekreslonego ktosa.

MLECZKO KOKOSOWE

Ma wyrazisty smak kokosa,
ale w zwiazku z niska
zawartoscig biatka w surow-
cu jest najbardziej wodni-
stym napojem roslinnym.
Obecne w nim ttuszcze
naleza do nasyconych,

ale majg dosc krotkie cza-
steczki, dzieki czemu sg
fatwiej trawione i przyswa-
jane niz tluszcze zwierzece.

MLECZKO ORKISZOWE
Orkisz nalezy do starych
odmian pszenicy. Jest zrod-
tem glutenu - biatka zakaza-
nego przy jego ztej tolerancji
(np. w chorobach zapalnych
jelit) i nietolerancji w postaci
celiakii. Zawiera weglowoda-
ny, z ktérych w organizmie
powstajg zwigzki kwasowe.
Kwasny smak pojawia sie juz
w ustach.

MLECZKO ZNERKOWCOW

Ma naturalnie stodki smak
ijest dobrze tolerowane
przez osoby uczulone

na orzechy, poniewaz ner-
kowce sg taknaprawde
nasionami: Zawierajq tez
sporo jednonienasyconych
kwasoéw thuszczowych - tych
samych, ktore przewazaja

w oliwie czy awokado i dzia-
taja korzystnie na serce.

MLECZKO Z KOMOSY

Komosa ryzowa (quinoa)
nalezy do ziaren o najwyz-
szej zawartoSci biatka

i sktadnikow mineralnych.
Jest tez zrodtem skwalenu
- substancji thuszczowej,
ktéra m.in. nasila synteze
kolagenu w skorze, zmniej-
sza stres oksydacyjny i chro-
ni materiat genetyczny
przed uszkodzeniami.

MLECZKO KONOPNE

Siemie konopne nalezy

do najlepszych roslinnych
zrodet kwasow ttuszczowych
z rodziny omega-3, a jego
biatko ma tak korzystny pro-
fil aminokwasowy, jak soja,
co jest stosunkowo rzadkie
wéréd produktéw niepocho-
dzacych od zwierzat. Zapew-
nia ponadto potas, cynk,
zelazo i magnez.

FOT. PIXABAY

FOT. PIXABAY

FOT. PIXABAY

FOT. PIXABAY
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akie dolegliwosci dotykaja paznokci
u stop i jak nalezy wiaSciwie o nie dbac?

Paznokcie u nég czesto odzwierciedlajg kondycje naszego organizmu. Gdy wygladaja niekorzystnie, bywa to
zwigzane z ich niewtasciwym traktowaniem

Pielegnacja
Kinga Wéjtowicz
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez wiekszos¢ roku paznok-
cieustop sa zakryta czescia
ciala, przez co czesto zapomi-
namy oichregularnej pieleg-
nagji. To biad, ktory nie tylko
wplywanaich wyglad, ale mo-
Ze tez prowadgzi¢ do rozwoju
wielu dolegliwosci.

horoby paznokci
znacznie czes-
ciej dotykaja
stop niz dioni.
Moga obejmo-
wac tylko jedng
ptytke lub atakowac rowniez
pozostate. Objawy tych scho-
rzen bywaja bardzo ucigzliwe
- czesto pojawia sie bol
idyskomfort podczas cho-

dzenia. Inne dolegliwosci
mogg wynikac z nieprawidto-
wego sposobu przycinania
paznokci, jak rowniez nosze-
nia zbyt waskiego obuwia.

Choroby paznokci u stop
Najbardziej powszechna cho-
robg, ktora rozwija sie na ptyt-
kach paznokciowych stop,
jest grzybica. Stanowi niemal
50 proc. wszystkich schorzen
tego obszaru ciata ijest wywo-
tywana przez grzyby
dermatofityczne. W przebiegu
choroby paznokcie zmieniajg
swoja barwe - od biatej przez
z6Mta pobrunatng. Grzybica
powoduje tez silne odksztat-
cenie paznokciaikruszenie
sie jego plytki. Leczenie infek-
cji powinno przebiegac

pod kontrolg lekarza dermato-
loga. Jest to dtugotrwaty pro-

ces, ktory wymaga doustnego
przyjmowania lekow
przeciwgrzybiczych. Pomoc-
niczo mozna stosowac prepa-
raty miejscowe, ktore sg do-
stepne bez recepty.

Inng choroba, ktéra cze-
sto dotyczy paznokci stop,
jest zanokcica. To infekcja
bakteryjna wywotana przez
paciorkowce badz gronkow-
ce, ktora zazwyczaj pojawia
sie w wyniku uszkodzenia
paznokcia. Taka sytuacja
stwarza idealne warunki
do rozwoju bakterii, ktore
namnazaja sie, wywotujac
stan zapalny, bol i obrzek.

W obrebie paznokci
u stop moze tez dojs¢ do roz-
woiju infekcji wirusowej.
Powstajg wtedy brodawki
okotopaznokciowe oraz
podpaznokciowe. Objawy

obejmuja bél i znieksztatce-
nie ptytki paznokciowej. Bro-
dawki sg doS¢ powszechnie
wystepujaca dolegliwoscia,
ktora wymaga wizyty u der-
matologa. Podobnie jest w sy-
tuacji, gdy paznokcie u nog
zostang objete zmianami
tuszczycowymi czy liszajem
ptaskim.

Jak pielegnowac paznokcie?
Aby utrzymac paznokcie

w dobrej kondycji, trzeba je
regularnie skracac. Zaleca sie,
by zabieg ten wykonywac raz
w tygodniu. Nalezy przy tym
unikac podstawowego btedu,
popehnianego przez wiek-
szo$¢ ludzi, jakim jest obcina-
nie paznokci u nég na sucho.
Taka metoda zwieksza ich
tamliwos¢iryzyko odksztat-
cania ptytki paznokciowej.

Osoby specjalizujgce sie w pie-
legnacji nog twierdza, Ze przy-
ciecie paznokci powinno by¢
poprzedzone kapiela. Tempe-
ratura wody nie powinna
przy tym przekraczac 35
stopni Celsjusza, by nie powo-
dowac oparzen skory. Kapiel,
najlepiej z dodatkiem kosme-
tykow zmiekczajgcych, po-
winna trwac od 3do 5 minut.
Po delikatnym osuszeniu
stop mozna przystapic do
skrocenia paznokci. Zaleca
sie, by w tym celu postugiwac
sie pilniczkiem. Specjalisci
odradzajg stosowanie nozy-
czek czy metalowych obcina-
czy. Choc pozwalaja na szyb-
kie przyciecie paznokcia, po-
woduja zgniatanie jego ptyt-
ki. To z kolei sprzyja tworze-
niu sie w niej specyficznych
bruzd, w ktérych tatwo gro-

madza sie chorobotworcze
grzyby ibakterie. Nozyczki
mogg ponadto powodowac
skaleczenia w obrebie watow
paznokciowych i sprzyjac¢
wyksztatcaniu sie odciskow.
Przy wyborze pilnika
do paznokci warto postawic
na ten Srednioziarnisty
w wersji mineralnej badz
szklanej. Nie zaleca sie stoso-
wania pilniczkéw metalo-
wych, gdyz prowadzi to
do rozrywania ptytki paznok-
ciowej, wyksztatcania sie
bruzd i powstawania uszko-
dzen tkanki podptytkowe;j.
Plytke nalezy pitowac w kie-
runku od brzegu do Srodka,
a ksztatt brzegu paznokcia
dopasowac do ksztattu
opuszki palca. Wolny margi-
nes paznokcia powinien wy-
nosic co najmniej 2 milimetry.

MATERIAL INFORMACYJNY TAKEDA PHARMA

SZPICZAK PLAZMOCYTOWY. DOSWIADCZENIA
| OCZEKIWANIA'W STOSUNKU DO METOD LECZENIA

A SZPICZAK
_:*_ PLAZMOCYTOWY

Dodwiadczenia | crzekiwania
w stosunku do metod leczenla

- Choroba nowotworowa do-
tyka catq rodzine. Wiekszos¢ pa-
cjentow i ich bliskich podkresla, ze
rak zmienit nie tylko Zycie chorego,
ale i jego bliskich. Choroba wpro-
wadza bowiem w ich Zycie nowe
priorytety - Zycie pacjenta i rodziny
zaczyna koncentrowac sie wokot
leczenia i zwigzanych z nim proble-
mow. Szczegdlnie wazne w procesie
terapii jest wsparcie innych chorych,
ktorzy majq za sobg doswiadczenie
tej samej choroby, ktdrzy niejako juz
jq .przerobili" i sq wiarygodni w swo-
ich opiniach i radach. Sq oni dla cho-
rego i opiekunow takze Zrodtem bez-
cennych informadji, jak poruszac sie
w systemie ochrony zdrowia, jak so-
bie radzi¢ w zyciu codziennym - wy-
jasnia Aleksandra Rudnicka, Polska
Koalicja Pacjentow Onkologicznych.

Wedtug raportu .Szpiczak
plazmocytowy. Doswiadczenia
i oczekiwania w stosunku do me-
tod leczenia”, 59% pacjentéw oraz
61% opiekunow negatywnie ocenia
dostep do leczenia szpiczaka pla-
zmocytowego w Polsce. Obecnie
przyjmowana terapia dla wiekszo-
$ci pacjentow oznacza obnizona
odpornosc, a co za tym idzie ogra-
niczong mozliwo$¢ przebywania

SZPICZAK
PLAZMOCYTOWY

to nowotwar ztosliwy
uktadu krwiotwarczego,
ktorego nastepstwem

moga by¢ uszkodzenia ko-

Sci, uposledzenie czynno-
sci krwiotwarczej szpiku,
uszkodzenie nerek oraz
sktonnos¢ do zakazen.™

wsrdd innych ludzi (70%), a takze
zmeczenie i spadek energii (61%).
Dokuczliwe okazuja sie tez koniecz-
nos¢ dojazdow do szpitala w celu
przyjecia lekow (26%), a takze dtu-
gos¢ pobytu w osrodku (20%). Sa
to réwnoczesnie powody wskazania
terapii doustnej, jako preferowanej
formy podania leku przez wiekszos¢
chorych i opiekundw. Przy zatoze-
niu, ze wszystkie dostepne terapie
s3 jednakowo skuteczne, podanie
doustne wybratoby 82% pacjen-
tow oraz 85% opiekunow. Argu-
mentami za sq wygoda stosowania
(odpowiednio 51% i 46% odpowie-
dzi), rzadsze wizyty w szpitalu (29%
i 28% odpowiedzi) oraz mniejszy
stres i lepsze samopoczucie (11%
i 21% odpowiedzi).

- W zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw gtéwnym parametrem
decydujgcym o wyborze terapii po-
winna byc jej potencjalna skutecz-

nosc¢ w okreslonej sytuacji klinicznej.
Jezeli jednak poréwnujemy leki o po-
dobnej skutecznosci i toksycznosci,
preparat stosowany w formie do-
ustnej w domu pacjenta ma oczy-
wiste przewagi nad lekiem, ktory
musi by¢ podawany w szpitalu dro-
gq dozylng lub nawet podskérng.
Podstawowgq zaletq formy doustnej
z punktu widzenia lekarza jest moz-
liwos¢ unikniecia niepotrzebnego
narazenia na infekcje, ktorych praw-
dopodobieristwo wzrasta w wyniku
przerwania ciggtosci tkanek (wlew
dozylny lub iniekcja podskorna)
i wielogodzinnego kontaktu ze sro-
dowiskiem szpitalnym. Dla wielu
chorych, szczegélnie w mfodszych
grupach wiekowych, leczenie do-
ustne umozliwia normalng aktyw-
nosc zawodowgq i spoteczng, co jest
niezwykle istotne - powiedziat prof.
dr hab. Krzysztof Jamroziak, Klinika
Hematologii Instytutu Hematologii
i Transfuzjologii.

- Obcigzenia finansowe zwig-
zane z terapiq w formie wlewow
lub iniekcji wynikajg czesto z ko-
niecznosci dojazdu do szpitala od-
dalonego od miejsca zamieszkania
w celu poddania sie dtugotrwatej
jedno-, dwudniowej procedurze
medycznej raz lub wiecej w mie-
sigcu. Z powodu terapii w formie
wlewow lub iniekcji, pacjenci, po
czesto wielogodzinnym dojeZdzie do
szpitala, spedzajq kolejne godziny

[1] https://hematoonkologia.pl/info-o-chorobach/szpiczak-plazmocytowy, dostep: styczen 2020.

siedzgc w poczekalni, w mato kom-
fortowych warunkach, narazajqc sie
na infekcje. Te wszystkie czynniki,
a takze sama swiadomosc choroby
powodujq stres, fizyczne i psychicz-
ne zmeczenie. Dodatkowo obcigzeni
sq opiekunowie, ktorzy muszq brac
urlop, zwolnienie, aby towarzyszy¢
pacjentom - podsumowuje tukasz
Rokicki, Fundacja Carita im. Wiesta-
wy Adamiec.

- W ostatnich latach dostep do
nowoczesnych terapii w Polsce po-
prawit sie, co moze wptyng¢ na po-
prawe przezycia chorych ze szpicza-
kiem plazmocytowym. OdpowiedZ
na leczenie i zwigzane z tym rokowa-
nie jest zréznicowane. W ostatnich
latach udato sie zidentyfikowac
kilka czynnikéw rokowniczych,
a aktualny indeks prognostyczny
uwzglednia obecnos¢ zmian cyto-
genetycznych. Do najwazniejszych
majgcych wptyw na przebieg choro-
by i przezywalnosc pacjentow nalezq
del(17p), t(4;14) i t(14;16). Wyniki le-
czenia w grupie chorych wysokiego
ryzyka cytogenetycznego sq gorsze

009649641
od tych uzyskiwanych w grupie
z ryzykiem standardowym, stqd ko-
niecznos¢ stosowania skutecznych
schematdw terapeutycznych zawie-
rajgcych nowe leki. Niektdre grupy
badawcze zalecajq inne schematy
leczenia dla chorych z wysokim ry-
zykiem cytogenetycznym. W Polsce
konieczne wydaje sie takze zwiek-
szenie dostepnosci do nowych
terapii dla chorych na szpiczaka,
w szczegolnosci z grupy wysokie-
go ryzyka cytogenetycznego - ttu-
maczy prof. dr hab. Krzysztof Gian-
nopoulos, Zaktad Hematoonkologii
Doswiadczalnej na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie.

Poréwnanie konsekwencji stosowania danej formy terapii
w zyciu codziennym

vd

Przecietna
1) dtugos¢ dojazdu
F—-] do szpitala

na podanie leku

Przecietna odle-
gtosc od szpitala,
w ktérym pacjent
przyjmowat lek

Czestosc
przyjmowania
lekow

Towarzystwo
opiekuna

Przecigtna dtugosc
wizyty w szpitalu
w zwigzku z po-
daniem leku

© B2 | R | &

Przedstawiono wyniki jedynie z perspektywy pacjenta. Wartosci z perspektywy opiekunow sa zblizone

>=1 w tygodniu
(57% pacjentow)

9 godz. — cata wizyta
2 godz. 8 min — samo

WLEW
DOZYLNY

1 godz. 19 min
(n=30)

(n=30) (n=12)

TAK 47%

(n=30) (n=12)

podanie leku

(n=30) (n=12)

INIEKCJIA
PODSKORNA

2x w tygodniu
(42% pacjentow)

TAK 42%

5 godz. — cata wizyta
5 min —samo
podanie leku

TERAPIA
DOUSTNA

&

brak koniecznosci
dojazdu

brak koniecznosci
dojazdu

przyjmowanie
w domu

brak koniecznosci
dojazdu

brak koniecznosci
dojazdu

PL/IXZ/20/0024
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KTORE
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TRAWIENIE

CYNKNA,
PEODNOSC,
PIEKNE WEQSY
| ODPORNOSC
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ZAPYTAJ LEKARZA

Co mam zrobi¢, gdy brakuje
mi lekéw narecepte, aje-
stem objety kwarantanna
domowa na 14 dni?

SPECJALISTA ODPO-
WIADA: W obecnym
trybie pracy lekarzy
wiekszoS¢ recept
wystawiana jest na podsta-
wie zamoOwienia przez
internet oraz podczas
telekonsultacji. Nalezy za-
dzwonic do swojej przy-
chodni czy lekarza prowa-
dzacego w celu umowienia
telefonicznej wizyty, w trak-
cie ktorej lekarz udzieli po-
rady, jak i wystawi recepte,
podajac czterocyfrowy kod
dojejrealizacji. Po taka re-
cepte nie trzeba iS¢ zatem ani
do lekarza, ani do palcowki
medycznej. Wystarczy jej kod
oraz PESEL pacjenta, aby
moc wykupic potrzebne le-
karstwa w aptece. W takiej

Echo Dnia
Sroda, 20.05.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

sytuacji nalezy poprosic o po-
moc w jej zrealizowaniu ko-
gos zaufanego.

Jak nie zalamywac sie
w zwigzku z obecna sytua-
cja? Jak poradzic sobie z dos-
kwierajaca samotnoscia?
(&@ chiczna zapewni
ograniczenie
monitorowania obecnej sytu-
acji. Nie ogladajmy caty dzien
programow informacyjnych.
Warto pomyslec o tym, ze
przebywanie w odizolowaniu
stuzy teraz naszemu bezpie-
czenstwu. Mozemy stworzyc
rozktad dnia, co da nam po-
czucie stabilnosci, czyli wsta-
jemy, ktadziemy sie spac¢
ijemy o okreSlonych porach,
gimnastykujemy sie w miare
mozliwosci, takze o ustalonej
godzinie. Wszelkie inne ak-

EKSPERT RADZI:
Kondycje psy-

tywnosci, takie jak porzadki
czy realizowanie hobby takze
planujemy. Mozna stworzy¢
liste rzeczy do zrobienia, zdo-
by¢ nowe umiejetnosci, po-
dejmowac dziatania, ktore
przynosza przyjemnosciroz-
woj (np. robotka reczna, ma-
lowanie, szydetkowanie lub
inne, czasem tez takie, ktére
wykonujemy z przyjemnos-
cig, aby nastepnie sprzedac
efekty naszej pracy i miec do-
datkowy dochéd). Kontakty
bezposrednie z bliskimi
iprzyjaciétmi trzeba zamie-
nic na kontakt telefoniczny,
mejlowy czy za pomoca
wideorozmoéw - w zaleznoSci
od mozliwosci. Istnieje tez
wiele infolinii, ktore Swiad-
cza pomoc psychologiczna,
takze bezptatnie. W trudnych
chwilach warto skorzystac

z takiej rozmowy.

Anna Ajdukiewicz, psycholog

i psychoterapeuta

Czy istnieja produkty spo-
zywcze, ktorych konsumpcja
chroni przed rakiem?

tyce lekarskiej nie

spotkatem sie z pro-

duktami spozywczymi, kto-
rychjedzenie chroni

przed rozwojem nowotworu.
Istnieja przestanki, Ze szeroko
pojety zdrowy tryb Zycia
iodzywiania zmniejszaja
prawdopodobienstwo zacho-
rowania - czyli ruch, rezygna-
cjazpaleniaipicia alkoholu,
utrzymywanie prawidtowej
masy ciata, dietabogata wwa-
rzywa, owoce, ryby, wyklucze-
nie soli, konserwantow i czer-
wonego miesa zmniejszaja ry-
zyko choroby. To, co natomiast
jest potwierdzone badaniami
naukowymi, to wptyw zywie-
nia na przebieg terapii onkolo-
gicznej. Jesli pacjent w choro-

LEKARZ WYJAS-
NIA: W mojej prak-

bie nie dostarczy organizmowi
odpowiedniej podazy wszyst-
kich sktadnikow odzywczych,
bedzie mial mniej sity do walki
znowotworem. Pacjenci on-
kologiczni czesto sa niedozy-
wieni, skarza sie na brak ape-
tytuitrudnosci z jedzeniem.
Wtedy zalecane jest leczenie
wspierajgce w postaci zywie-
nia medycznego, czyli specjali-
stycznych preparatéw odzyw-
czych zapewniajgcych wszyst-
kie niezbedne sktadniki dopa-
sowane do indywidualnych
potrzeb zywieniowych.

W chorobie nowotworowej
kluczowe jest zapewnienie od-
powiedniej podazy biatka
ienergii, na ktore roSnie zapo-
trzebowanie. Do tego oczywis-
cie pozostatych sktadnikow
odzywczych.

lek. Janusz Sznajder, chirurg onko-
log. ekspert kampanii ..Zywienie
medyczne - Twoje positki w walce
z choroba”

Jakie choroby wywotuje COVID-19?

Lekarze i naukowcy alarmujg, ze nowy koronawirus powoduje zniszczenia praktycznie w catym organizmie

Koronawirus
Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Nowy koronawirus jest spraw-
cainfekcjinazwanej COVID-19.
Jak sie okazuje, powiktaniem
zakazenia bywa nie tylko zapa-
lenie ptuciniewydolnosé od-
dechowa, ale takze szereg cho-
réb mogacych dotyczyc kaz-
dego ukfadu w ciele. Wiele na-
stepstw infekgji mazwigzek
zzaburzonymkrzepnieciem
krwi, ktére doprowadza
dorozlegtych uszkodzen.

apoczatku
pandemii jako
gléwne obja-
wy zakazenia
koronawiru-
sem wymie-
niano symptomy infekcji od-
dechowych, szybko jednak
przybyto nowych obserwacji.
Do zestawu niepokojacych
dolegliwosci doszty m.in. ka-
tar, zapalenie spojowek, bie-
gunka oraz przebarwienia
iwykwity skorne. Lekarze
donosili 0 zmianach w ptu-
cach, sercu i innych narza-
dach. Dopiero teraz zaczyna
wylaniac sie pelniejszy obraz
spustoszen wywotywanych
w organizmie przez chorobe.

Jak koronawirus

atakuje organizm?

Gdy koronawirus znajdzie sie
w powietrzu lubnaskorze
dloni, dostaje sie do ustroju
przezblone Sluzowa nosa, gar-
dla czy ust. Poczatkowo nie wy-

Osoby starsze s szczeg6lnie narazone na rozwoj zespotu niewydolnosci oddechowej, gdy

woluje objawow, ado

tkanek wnika poprzez srédbto-
nek, czyli wysciotke naczyn
krwionosnych. Wyrzadzane
przezniego szkody sa tak dot-
Kkliwe, poniewaz ta droga moze
oninfekowac praktycznie
wszystkie narzady w ciele.

W uktadzie oddecho-
wym wirus schodzi coraz ni-
Zej, siegajac ptuc. Gdy atakuje
komorki, organizm zwalcza-
jac go, wywotuje stan zapal-
ny. Wraz z SARS-CoV-2 ging
wtedy zarazone komorki
pluc, co zaburza wymiane ga-
ZOWa, a co za tym idzie - na-

ptuca tracg stopniowo zdolnos¢ wymiany gazowej. Pacjentom trzeba wtedy podawac tlen

sycanie krwi tlenem. Powo-
duje to takze powstawanie
chorobowej wydzieliny za-
wierajacej rope. W ten sposob
rozwija sie zapalenie ptuc
izesp6t niewydolnosci odde-
chowej.

Szkody wywotywane

przez SARS-CoV-2
Koronawirus moze tez jednak
uszkadzac inne narzady, co
dzieje sie nie tylko na skutek
przedostawania sie do nich
patogenu, ale takze pod wpty-
wem wysokiego poziomu
cytokin we krwi, ktore sg biat-

kami zapalnymi. Przy zakaze-
niu moze bowiem dojs¢ do
nadmiernej reakcji uktadu od-
porno$ciowego nazywanej bu-
1z3 cytokin. Jej skutkiem jest
zwiekszona tendencja do pow-
stawania zakrzepow krwi.

W niektorych przypadkach sa
one widoczne gotym okiem

W postaci miejscowych zmian
skornych, zwtaszczana sto-
pach u oséb mtodszych, oraz
ciemnych przebarwien cery
upacjentéw leczonych
szpitalnie. Zwiekszona krzepli-
woSs¢ krwi wptywatezna wy-
stepowanie udaréw mozgu

FOT. 123RF

nawet u os6b w wieku 30-40
lat. Ponadto u chorych niewy-
kazujacych objawow takich
jak dusznosci stwierdza sie ni-
skie poziomy tlenu we krwi,
coma zwigzek z niszczeniem
czerwonych krwinek.

Choroby bedace

skutkiem COVID-19

W rezultacie powstawania
zakrzepow krwi moze ona nie
doptywac do stopipalcow
dtoni, co powoduje ich opu-
chlizneib6l, a nawet mar-
twice tkanek. Skrzepy moga
wywotywacblokade naczyn
krwionoSnych m.in. w ptucach,
powodujac zator plucny, czy
tych dostarczajacych krew
domézgu, co przyczynia sie
doudaru niedokrwiennego.

U chorych diagnozuje sie tez
uszkodzenia mieSnia serco-
wegoiarytmie serca.

Skutki zakazenia sg cze-
sto obserwowane w uktadzie
pokarmowym. Nawet u 20
proc. chorych wystepuje bie-
gunka, cho¢ mogg tez poja-
wiac sie bole brzucha i wy-
mioty. U pacjentdéw czesto
wykrywa sie rowniez wysoki
poziom we krwi enzymow
wskazujacych na uszkodze-
nie watroby i przewodow z6t-
ciowych, cho¢ przynajmniej
czeSciowo moze to by¢ skut-
kiem przyjmowania lekow.

Celem ataku wirusa sg
ponadto nerki, co prowadzi
do uszkodzenia lub niewy-
dolnosci tego narzadu, a obja-
wia sie obecnoscig biatka lub
krwi w moczu. Gdy nato-

miast przedostanie sie on do
uktadu nerwowego, wyste-
puja symptomy takie jak
utrata wechu i smaku, zapale-
nie spojowek (nawet u1/3 pa-
cjentéw), zapalenie mézgu

i opon mézgowo-rdzenio-
wych, napady padaczki czy
utrata przytomnosci. Eksper-
ci pracuja obecnie nad stwo-
rzeniem rejestru objawow,
ktory utatwitby rozpoznanie
ileczenie COVID-19.

GDZIE ROZWIJAJA SIE
ZMIANY CHOROBOWE?

Atakujac organizm
poprzez naczynia
krwionosne i wywotujac
stan zapalny, koronawirus
przyczynia sie do rozwoju
rozlegtych zniszczen.
Zmiany najczesciej
dotycza narzaddw i czesci
ciafa takich jak ptuca,
serce, naczynia
krwionosne, skora,
konczyny, nerki, mozg,
oczy, zotadek, jelita,
watroba. Cho¢ na temat
nowego wirusa
opublikowano juz ponad
tysigc prac naukowych,
wcigz nie daja one
jasnego obrazu przebiegu
zakazenia. Nie zachowuje
sie on jak zaden inny
znany ludzkosci patogen,
przez co walka z nim jest
tak trudna.



