&

m

=

GRUPAWM

W

V KONGRES
WVANYATING

(8 wm.ongrespraysinsci |

GMHZEHH\,
OLSZTYNS

GAZETA CODZIENNA WARMII I MAZUR

EUROPE DIRECT .<7 -

Warmia i Mazury

I | H JL
I EDUKACJI SFDLECZNEJ

[1711112021]

SRODA

_ISSN0137-9127 NR INDEKSU 350176 W\ NAKEAD 3 013 NR 251 (20669

L5%[w] Autor zdjecia: twitter.com/Tade
= 3 ¥ [

UZ JUTRO

KongresPrzvszIosci

16210tbp-F-K

N—

Z
LAT

Nasz profil
na FB obserwuje

115000

0s6b

NA RAZIE
LOCKDOWNU
NIE BEDZIE \

W BYSTRYM BYLY
DWA SCHRONISKA \4

PLAC BUDOWY POD
URANIA 5

SPORT

CODZIENNIE \21-23

| || |||| 46
9ll7701371912033



@1 MASZ PROBLEM - ZADZWON DO NAS 89 539 76 43

Na razie lockdownu dla niezaszczepionych nie bedzie

Wczoraj wiceminister zdrowia Waldemar Kraska byt w naszym regionie. Odwiedzit Etk, Olecko, Ketrzyn i Mragowo. ZapytaliSmy, czy rzad szykuje
lockdown? Minister powiedziat Gazecie, ze ,,na razie nie musimy sie spodziewac zadnych obostrzen — egzekwujemy to, co mamy"

lecki szpital Olmedica, kto-
O ry od 15 listopada przyjmuje

jedynie chorych na Covid-19,
tylko pierwszego dnia przyjal 28 za-
kazonych pacjentow. Docelowo szpi-
tal w Olecku bedzie dysponowal 90
16zkami covidowymi oraz 6 l6zkami
respiratorowymi.

— JesteSmy w czasie czwartej fali
pandemii, ktora jest inna niz te trzy,
ktore juz sa za nami. Niestety, chyba
zapomnieliSmy juz, ze jest korona-
wirus. Wakacje nas rozprezyly, tro-
che zapomnieli$my o maseczkach,
o dystansie, dezynfekcji i niestety,
nie chcemy tez sie szczepi¢ — mowi
wiceminister zdrowia Waldemar
Kraska. — Bardzo nad tym ubole-
wam, ze Polacy niechetnie do tego
podchodza i mamy efekt, bo musimy
kolejne szpitale zmieniaé w covido-
we. Tym samym ograniczamy dostep
pacjentow zinnymi schorzeniami do
ochrony zdrowia. Bardzo nad tym
ubolewam, ale musimy takie kroki
podejmowac, aby zabezpieczy¢ Pola-
kom te baze 16zkowa.

Minister Kraska dodaje, ze na razie
nie ma planéw wprowadzenia kolej-

Fot. Zbigniew Malinowski

Minister Waldemar Kraska z ratownikami medycznymi szpitala Olmedica

nych obostrzen sanitarnych, np. lo-
ckdownu dla niezaszczepionych, tak
jak zrobila to Austria.

— To wszystko mamy jeszcze wod-
wodzie, ale mysle, ze musimy tez
uwzglednia¢ aspekty kulturowe.
Inaczej do tego podchodza Niemcy,
inaczej Wlosi iinaczej u nas w Pol-

sce — moOwi wiceminister Kraska.
— Dlatego robimy to bardzo delikat-
nie i stopniowo. Jezeli sytuacja epi-
demiologiczna bedzie dramatyczna,
to wtedy bedziemy sie decydowaé na
bardzo drastyczne $rodki, ale mam
nadzieje, ze do tego nie dojdzie. Na
razie nie musimy sie spodziewac zad-

nych obostrzen — egzekwujemy to, co
mamy. Jezeli wprowadzamy dodatko-
we obostrzenia ione niestety nie sa
egzekwowane, to wlasciwie nie ma
sensu wprowadza¢ kolejnych. Mamy
przeciez wtej chwili limity wrestau-
racjach, wsklepach, zgromadzeniach
iimprezach rodzinnych i tylko tego
trzeba przestrzegac.

— Ztego, co podaja nam lekarze,
ktorzy na biezaco, na co dzien zajmu-
ja sie pacjentami z Covid-19, to trafia-
ja tam praktycznie tylko i wylacznie
osoby niezaszczepione, osoby bardzo
mlode — moéwil minister. — Dzisiejszy
(czyli wtorkowy - red.) raport ze szpi-
tala w Lublinie pokazuje, ze $rednia
wieku na oddziale intensywnej tera-
pii pacjentow, ktorzy sa podlaczeni do
respiratora, wynosi 30 lat.

Podczas wizyty w Olecku wicemini-
ster Kraska wraz zsenator Malgorzata
Kopiczko oficjalnie przekazali szpita-
lowi Olmedica ambulans medyczny
o wartosci 500 tys. zl, wyposazony
m.in. wnowoczesne nosze elektrycz-
ne. Ambulanse otrzymaly tez placow-
ki wKetrzynie i Mragowie.

M

PISARZ JAKUB ZULCZYK PRZED SADEM

Jakub Zulczyk, znany pisarz pochodza-
cy ze Szczytna, wezoraj stanat przed
warszawskim Sgdem Okregowym.
Ruszyt proces dotyczgcy zniewazenia na
portalu spoteczno$ciowym prezydenta
Andrzeja Dudy.

Sprawa dotyczy wpisu na portalu spo-
tecznosciowym, ktdry Zulczyk udostepnit
w listopadzie 2020 roku. Nazwat wéw-
czas Andrzeja Dude ,debilem”. Krytyko-

wat prezydenta, kiedy ten unikat ztozenia
gratulacji Joe Bidenowi po jego wybor-
czym triumfie. Duda pogratulowat nowe-
mu prezydentowi USA ,udanej kampanii”,
anie zwyciestwa w wyborach, jak zrobita
wiekszos¢ swiatowych przywddcow.

Sam Andrzej Duda wpis Zulczyka sko-
mentowat w wywiadzie dla Polsat News.
Powiedziat, ze nie czytat ksigzek Jakuba
Zulczyka. Do niedawna w ogéle nie

wiedziatem, ze ktos taki istnieje. Pdznigj
dowiedziatem sie zmediéw" — przyznat
prezydentidodat: ,Uwazam, Ze to prze-
kroczenie wszelkich granic i jakiejkolwiek
przyzwoitosci”,

Jakub Zulczyk przed sadem powiedziat,
ze jest obywatelem Polski zatroskanym

o losy kraju i 0sobg $wiadoma politycznie.
Ze daje czasem temu upust w mediach
spotecznosciowych. Podkreslit, ze taki

charakter miat tez jego wpis na temat Pre-
zydenta Andrzeja Dudy. Dodat, ze nie miat
intencji zniewazenia urzedu prezydenta.
Wezoraj sqd odroczyt rozprawe. Dru-

ga odbedzie sie 5 stycznia 2022 roku.
Sledztwo w sprawie wpisu Zulczyka
rozpoczeto sie po zawiadomieniu osoby
prywatnej.

Pisarzowi ze Szczytna grozi do trzech
lat wiezienia. AR
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Rosnie zagrozenie na granicy

Migranci na granicy stajg sie coraz bardziej agresywni. W strone polskich funkcjonariuszy i zotnierzy poleciaty kamienie,
butelki i ktody. W wyniku tych atakdw zostato rannych dziewieciu funkcjonariuszy, w tym 7 policjantow, zotnierz
i funkcjonariuszka Strazy Granicznej. Byty tez proby sforsowania ogrodzenia.

ytuacja na granicy polsko-bia-

loruskiej staje sie coraz bar-

dziej goraca. Wczoraj doszlo

tam do regularnych atakéow

na polskich funkcjonariu-
szy izolnierzy. Na zdjeciach i nagra-
niach naszych stluzb wida¢ mlodych
migrantow, ktorzy rzucaja w strone
ogrodzenia ikordonu polskich funk-
cjonariuszy kamienie, butelki i klody.
Z taka agresja jeszcze nie mieliSmy
do czynienia.

— Zostaliémy zaatakowani, leca
wnas kamienie — napisal wmediach
spolecznosciowych rzecznik podla-
skiej policji Tomasz Krupa.

— Wsrdd osob atakujacych polskich
funkcjonariuszy oraz zapore na grani-
cy sg rowniez bialoruscy pograniczni-
cy przebrani wcywilne ubrania - po-
wiedziala rzecznik Strazy Granicznej
ppor. Anna Michalska.

Rzecznik komendanta glownego
policji Mariusz Ciarka powiedzial, ze
atakujacy byli wyposazeni przez stuz-
by bialoruskie wgranaty hukowe igaz,
rzucali wkierunku polskiej policji ka-
mieniami, a cala akcja byla sterowa-
na przez shuzby bialoruskie zuzyciem
drona. Stuzby bialoruskie nie reaguja
na dzialania migrantow — dodal.

Jak podala policja, jeden z poli-
cjantow zostal ciezko ranny wglowe.
W sumie zostalo rannych dziewieciu
funkcjonariuszy, wtym 7 policjantow,
zolnierz i funkcjonariuszka Strazy
Granicznej. Nie ma zagrozenia dla
ich zycia.

W odpowiedzi na atak polskie stuz-
by uzyly armatek wodnych igazu pie-
przowego. Szturm na granice trwal
okolo dwoch godzin. Po pewnym
czasie sytuacja zaczela sie uspokajac.

— Obecnie cudzoziemcy wracaja
z przejscia granicznego w Bruzgach
na teren weze$niejszego koczowiska
znajdujacego sie kilkaset metrow da-
lej przy linii granicy. Wszystko odby-
wa sie pod nadzorem bialoruskich

Fot.Twitter/MON
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Mtodzi migranci rzucali w polskich funkcjonariuszy kamieniami, ktodami

i butelkami

stuzb — poinformowala ok. godz. 14
na Twitterze Straz Graniczna.

Jednak ten pozorny spokdj wkazdej
chwili moze prysna¢.

— Spodziewamy sie takiego kasa-
nia, organizowania r6znych groznych
sytuacji, prob przedarcia si¢ irozcia-
gania tego kryzysu — mowil wezoraj
Stanislaw Zaryn, rzecznik ministra
koordynatora stuzb specjalnych.

Rzecznik rzadu Piotr Miiller powie-
dzial, Ze podczas wtorkowego spotka-
nia w Biurze Bezpieczenstwa Narodo-
wego omawiano wszystkie mozliwe
warianty rozwoju sytuacji na wschod-
niej granicy. Podkreslil jednoczesnie,
ze s brane pod uwage réwniez wa-
rianty, ktore sg pesymistyczne, czyli ze
ten konflikt moze sie przeciagaé przez
najblizsze miesiace.

Jak poinformowal Jakub Kumoch,
sekretarz stanu w Kancelarii Prezy-
denta RP, szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej, po naradzie w Biurze
Bezpieczenstwa Narodowego obec-
nie trwaja rozmowy z sojusznikami
zNATO wsprawie ewentualnego uru-
chomienia art. 4 Traktatu Pélnocno-
atlantyckiego.

— Jest to pewna opcja, ktora caly
czas jest na stole —powiedzial Jakub
Kumoch po spotkaniu w BBN. Uru-

chomienie procedury art. 4 byloby
mocnym sygnalem dla Minska, ze
caly sojusz z niepokojem patrzy na
sytuacje na polskiej granicy.

Minister Kumoch, zapytany o roz-
mowe kanclerz Niemiec Angeli
Merkel z Lukaszenka, podkreslil, ze
Polska byla o tej rozmowie informo-
wana, ale powstrzymal sie od dalszej
oceny. Wedlug jego wiedzy, wtrakcie
rozméw Merkel z Lukaszenka i Mac-
rona z Putinem nie zapadly zadne
ustalenia dotyczace polskiej granicy.

— Wojne hybrydowsa juz mamy,

wojna prawdziwa z uzyciem broni
raczej sie na horyzoncie nie rysuje,
chociaz mamy do czynienia z prze-
ciwnikiem nieprzewidywalnym, mam
na mysli Lukaszenke. Raczej sie do
tego nie posunie — ocenil prezes PiS,
wicepremier Jarostaw Kaczynski na
antenie Polskiego Radia.

Tymczasem Niemiecka Federalna
Agencja ds. Sieci (Bundesnetzagen-
tur) zawiesila certyfikacje Nord Stre-
am 2 AG jako niezaleznego operatora
transportowego. Powodem maja by¢
wzgledy formalne. To spore zasko-
czenie, bo Rosjanie liczyli, ze dostang
zgode na poczatku przyszlego roku.

Jaka powinna by¢ reakcja Polski na
te ataki ze strony Minska?
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— Na pewno polscy zolnierze i funk-
cjonariusze nie beda rzucali klodami
ikamieniami — moéwi gen. rez. Wal-
demar Skrzypczak, byly dowodca
Wojsk Ladowych RP. — To nie ten
poziom. Trzeba zrobi¢ wszystko, zeby
ochroni¢ naszych zolnierzy przed ta-
kimi atakami. A ci, ktorzy to robia,
powinni stana¢ przed sadem, bo nie
moze by¢ tolerancji na takie zacho-
wanie. Mysle, Ze teraz art. 4 zosta-
nie uruchomiony, ze Polska poprosi
o konsultacje w ramach NATO, bo
mamy juz do czynienia z agresja
fizyczna. Mozemy spodziewac sie
najgorszego ze strony Bialorusinow,
arozmowa Angeli Merkel z Luka-
szenka byla bledem, bo Lukaszen-
ka poczul si¢ pewnie. Rozmawiajac
znim Merkel uznala go jako prezy-
denta mimo sfalszowania wyborow,
mimo katowania opozycji, a teraz
wywolania kryzysu na wschodniej
granicy UE. Tu od poczatku karty
rozdaje Putin, Lukaszenka nie wy-
chylilby sie i nie odwazyl na cokol-
wiek bez zgody Putina. Prezydent
Rosji wywoluje zamieszanie w UE
i dzieli UE. Konflikt wygasnie, bo
teraz Putin pokaze, ze jest tym do-
brym, mediatorem i powie Lukaszen-
ce, zeby dal sobie spokéj. To Putin
bedzie zwyciezca.

ANDRZEJ MIELNICKI

Gen. rez. Waldemar Skrzypczak,
byty dowddca Wojsk Lgdowych RP.
— Tu od poczatku karty rozdaje
Putin
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Radni zajma sie schroniskiem w Bystrym

i
@ KATARZYNA TOMASZEWICZ
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I\I iczego szczegblnego po sesji nie

K.TOMASZEWICZ@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

mozna si¢ spodziewac. Opozycja

wykorzystuje temat politycznie,
awszelkie informacje na etapie pro-
wadzonych czynnosSci powinny byc
niejawne — przekazal nam burmistrz
Gizycka Wojciech Karol Iwaszkie-
wicz. — Odnosze wrazenie, ze cala
sytuacja to klasyczny przyklad, gdy
~kowal zawinil, a Cygana chca po-
wiesic”.

Przypomnijmy. O schronisku w By-
strym kolo Gizycka stalo sie glosno
nie tylko na Mazurach, ale i w calej
Polsce, gdy w ubieglym tygodniu na
jego teren weszli prokurator iobron-
cy praw zwierzat. W Bystrym dziala-
ly dwa schroniska: miejskie, legalne,
z nadanym numerem weterynaryj-
nym, utrzymywane z publicznych pie-
niedzy, a obok prywatne, nielegalne,
bez numeru, ktorym zarzadzaly te
same osoby.

Od dluzszego czasu wiele osob za-
rzucalo prowadzacym schronisko
utrudnianie adopcji psow, wrecz skan-
daliczne warunki, wjakich trzymane
byly zwierzeta, brak mozliwosci wej$cia
na teren obiektu, brak wolontariatu.
W pazdzierniku Prokuratura Rejono-

KONDOLENCJE

wa Olsztyn-Polnoc wszczela sledztwo
wsprawie znecania si¢ nad zwierzeta-
mi wtym schronisku oraz niedopel-
nienia obowigzkow przez Warminsko-
-Mazurskiego Wojewddzkiego Lekarza
Weterynarii poprzez nierzetelne spra-
wowanie kontroli.

8 listopada na teren schroniska
wszed! prokurator ipolicja zOlsztyna,
atakze przedstawiciele Stowarzysze-
nia OTOZ Animals i Fundacji Mon-
do Cane. Prokurator potwierdzil, ze
znaleziono zakopane zwloki zwierzat,
awarunki, wjakich przebywaly zwie-
rzeta, byly nie do przyjecia. Z Bystrego
zabrano wszystkie psy, m.in. przetrans-
portowano je do innych schronisk.

Prowadzace schronisko malzenstwo
K. uslyszalo zarzuty znecania si¢ nad
zwierzetami. Schronisko formalnie
bylo zarejestrowane na kobiete, ale
prowadzil je jej maz. Prokurator
zastosowal wobec nich dozor poli-
cji, zakazal prowadzenia schroniska
i opiekowania sie zwierzetami. Jak
podaje rzecznik prasowy Prokuratu-
ry Okregowej w Olsztynie Krzysztof
Stodolny, zwierzeta w schronisku
mialy by¢ pozbawione odpowiedniej
opieki lekarsko-weterynaryjnej oraz
odpowiednich warunkéw bytowych
ibyly trzymane ,w stanie razacego za-
niedbania iniechlujstwa”. Malzenstwo
K. nie przyznalo sie do winy.

Fot. Katarzyna Tomaszewicz

Tak o sprawie mowi burmistrz Gi-
zycka: — Obecne czynnoSci sa pro-
wadzone przeciw 2 osobom prowa-
dzacym dzialalno$¢ gospodarcza,
a nie urzednikom miejskim, oraz
w kierunku weryfikacji wypelniania
obowiazkow przez Wojewodzkiego
Lekarza Weterynarii, czyli rowniez
nie osobom zwiazanym z Urzedem
Miejskim. W Bystrym istnialy de facto
2 schroniska, czego dowodza zawarte
umowy przez inne gminy, m.in. gmi-
ne Gizycko. Nigdzie nie ma slowa
o miescie, natomiast wiele uwag jest
do nas kierowanych. Wynika to chyba

zjednej przyczyny: ze jedynym legal-
nym schroniskiem bylo schronisko
miejskie itak tez Bystry jest kojarzo-
ne. Malo kto wie, ze obok prowadzo-
na byla dzialalnos¢, ktora byla poza
kontrola miasta i prowadzona nie na
terenie miasta. Jezeli jednak okaze
sie, ze zawinil kto$§ z moich pracow-
nikow, zostana wyciagniete surowe
konsekwencje stuzbowe.

Co dalej ze schroniskiem? Wbudze-
cie miasta na 2021 r. jest zapisana
kwota na rozpoczecie prac moderni-
zacyjnych w schronisku, aw 2022 r.
planowano rozpoczaé¢ prace budow-
lane.

— Schronisko jest potrzebne, bo
problem bezdomnosci zwierzat szyb-
ko nie zniknie. Bez instytucjonalne;j
pomocy beda skazane na zaglade.
Jako samorzad bedziemy kontynu-
owa¢ dazenia do budowy nowego
obiektu i wciaz szukamy odpowied-
niej lokalizacji — przekazal nam bur-
mistrz. —Zadna zgmin nie wskazala
nam terenu, na ktéorym mozliwe by
bylo wybudowanie schroniska. Be-
dziemy szuka¢ dalej i ponawiam apel
do organizacji i srodowisk prozwie-
rzecych, aby wspomogly te dazenia.

Sesja w Gizycku, sroda 17.11., godz.
15, w trybie zdalnym: gizycko.tv

Pani

Radnej Sejmiku

po $mierci

Warminsko-Mazurskiego

Bozennie Ulewicz

Z ogromnym Zalem
przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Pana

Bolestawa Tolloczki

przyjeliSmy wiadomosé o Smierci

Z gltebokim smutkiem

Naszej Kolezanki

Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego

wyrazy najglebszego wspoélczucia

Warminsko-Mazurskiego

Radnego Sejmiku
Wojewodztwa Warmifisko-Mazurskiego II kadencji,
wyréznionego Odznaka Honorowa za Zastugi
dla Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Br . e s Tyl 1.*
ata Rodzinie i Bliskim Zmarlego
sktadajg skladamy wyrazy najglebszego wspolczucia
Gustaw Marek Brzezin Bernad?ta Horde_.iul.{ Gustaw Marek Brzezin Bernadeta Hordejuk
Marszatek Przewodniczgaca Sejmiku Marszatek Przewodniczaca Sejmiku
Wojewoédztwa Wojewoédztwa Wojewoédztwa Wojewoédztwa

Warminsko-Mazurskiego Warminsko-Mazurskiego

Magdaleny Goreckiej

z ktéra mieliSmy zaszczyt i przyjemnos¢ wspélpracowac
na réznych etapach naszych zawodowych karier.

Rodzinie i Bliskim Zmartlej

skladamy wyrazy najglebszego wspoélczucia

Kolezanki i koledzy
z Biura Prasowego Urze¢du Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

4012210pb1-A -P

4013210pb1-A -P

4014210pb1-A -P
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Fot. Zbigniew Wozniak
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Sprawdzilismy, jak powstaje nowa Urania

Trwa remont hali widowiskowo-sportowej Urania w Olsztynie. Wczoraj dziennikarze odwiedzili plac budowy w towarzystwie
prezydenta Olsztyna i przedstawicieli firmy Mirbud SA, zajmujacej sie przebudowgq obiektu. SprawdziliSmy, na jakim etapie sq prace.

becnie po starej Uranii zo-

stala jedynie konstrukcja.

Nowa hala bedzie wieksza

— zostanie rozbudowana

wokot starej konstrukeji
na 12 metrow. Tam znajda sie dodat-
kowe sale.

W glownej bryle zlokalizowane ma
by¢ wielofunkeyjne boisko wykorzy-
stywane m.in. w rozgrywkach siat-
karskich, pilki recznej, koszykowki,
tenisa ziemnego, tenisa stolowego,
badmintona, futsalu iboksu. Zta bry-
la polaczona bedzie kolejna, mniejsza.

Ruszyly juz m.in. roboty nad hala
garazowa, na ktorej znajdzie sie hala
treningowa oraz lodowisko.

Nowa hala Uraniabedzie obiektem
energooszczednym. Zostanie wypo-
sazona winstalacje klimatyzacji, wen-
tylacji z odzyskiem ciepla, pompy
ciepla z odzyskiem ciepla podczas
pracy lodowiska. — Duze znaczenie
ma ogrzewanie. Hala bedzie ogrze-
wana zgruntowych wymiennikow cie-
pla ito jest najbardziej ekologiczny
atrybut przebudowywanego obiektu
— wyjasnial Pawel Bruger, dyrektor
ds. komunikacji korporacyjnej firmy
Mirbud SA.

— Lacznie bedzie 65 odwiertow,
kazdy z nich bedzie mial okolo 150
metréow. Dodatkowo na hali, w kto-
rej bedzie lodowisko, zostana za-

b d

montowane panele fotowoltaiczne.
Oczywiscie caly system wentylacji
iklimatyzacji polaczony bedzie wje-
den organizm iw ten sposob obiekt
bedzie ekologiczny — dodal Andrzej
Rosocha, kierownik kontraktu Mir-
bud SA.

Prezydent Piotr Grzymowicz poin-
formowal, Ze wykonawca mierzy sie
z pewnymi problemami, ktére maja
duzy wplyw na przebieg pracy: sg kto-
poty zdostawa materialow, ale takze
problemem jest zakontraktowanie
pracownikow i podwykonawcow.
Inng trudnoscia, z jakg musi zmie-
rzy¢ sie wykonaweca, byla wymiana
gruntow. Andrzej Rosocha, kierownik
kontraktu Mirbud SA zapewnial, ze
mimo duzych utrudnien firma dolo-
zy wszelkich staran, aby oddac obiekt
na czas. Obecnie na budowie pracuje
okolo stu pracownikow. Jednak pla-
nowane jest zatrudnienie kolejnych
0sob w kolejnych etapach przebu-
dowy. Piotr Grzymowicz, prezydent
Olsztyna, dodal: — Mamy nadzieje,
ze zima nie bedzie zbyt ostra i prace
beda kontynuowane jak najdtuzej. Li-
czymy na to, ze wykonawca dotrzyma
terminu. Na realizacje calego obiek-
tu przewidywanych jest 21 miesiecy.
Mamy nadzieje, ze w polowie 2023
roku bedziemy mogli wspoélnie $wie-
towac. AK
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Podczas Baltic Cup zatancza najlepsze pary swiata

W Elblagu szykuje sie duze wydarzenie: 21. edycja Miedzynarodowego Festiwalu Tanca Baltic Cup. Juz od pigtku swoje umiejetnosci pre-

zentowac bedg najlepsze pary taneczne. Elblgg odwiedza zawodnicy z ponad dwudziestu krajéw swiata.

mocja sportowego tanca towa-

rzyskiego istworzenie przestrzeni
do prezentacji tanecznych umiejetno-
Sci dla dzieci, mlodziezy i dorostych.
Jest to dzialalno$é, na ktéra tance-
rze pracuja wiele lat — mowi Antoni
Czyzyk, dyrektor Centrum Spotkan
Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu.

I dodaje: — Miedzynarodowy Festi-
wal Tanca Baltic Cup to wyjatkowa
szansa, aby zapoznac sie zniezwyklym
Swiatem tanca i poczué¢ rado$é¢ oraz
energie, jakie zniego plyna. Podczas
zblizajacej sie 21. edycji festiwalu nie
zabraknie pasji i ogromnych emocji
zwigzanych zrywalizacja o miano naj-
lepszych par tanecznych.

Baltic Cup po raz pierwszy zostal
zorganizowany w Elblagu w roku
2000. Od tego czasu stale sie rozwija,
az kazda edycja przybywa zawodni-
kow, stanowiacych europejska i$wia-
towa, czolowke. Dzi$ festiwal uznawa-
ny jest za jedna znajwiekszych imprez
tanecznych w Polsce.

Tym razem World Dance Sport
Federation powierzyla elblaskiemu
Swiatowidowi i partnerom organiza-
cje wysokiej rangi zawoddw, jakimi
sa Mistrzostw Swiata w 10 Tancach.

C elem naszego festiwalu jest pro-

Fot. arch. Marek Lewandowski

Ostatni festiwal odbyt sie w 2019 roku

Impreza ta bedzie organizowana
w Elblagu po raz pierwszy.

— Jestem bardzo szczesliwy, ze po
rocznej przerwie spowodowanej pan-
demia koronawirusa znoéw bedziemy
mogli przezywaé¢ wielkie emocje,
zwiazane z Miedzynarodowym Festi-
walem Tanca Baltic Cup — zauwaza
Antoni Czyzyk.

— Jestem przekonany, ze festiwal
bedzie wyjatkowym wydarzeniem nie
tylko dla uczestnikow, ktorzy zapre-

zentuja swoje umiejetnosci zdobyte
podczas calej kariery tanecznej, ale
takze dla publicznosci, ktora zyska
mozliwos¢ spedzenia czasu w Swie-
cie pelnym emocji, bez ktorych my,
tancerze itrenerzy, nie wyobrazamy
sobie zycia — podkresla dyrektor CSE
,Swiatowid”.

Podczas Miedzynarodowego Festi-
walu Tanca Baltic Cup odbeda sie
dodatkowe, wysokiej rangi turnieje
taneczne. Beda to turnieje rankin-

Dzien Otwarty Notariatu: w sobote 27 listopada

gowe WDSF, Polish Open Cham-
pionships oraz wspomniane juz Mi-
strzostwa Swiata w 10 Tanhcach. Tak
wysokiej rangi turnieje powoduja, ze
spora, prace podczas festiwalu w El-
blagu beda mieli do wykonania row-
niez sedziowie. Na turnieju, podczas
ktorego rozgrywane sa zawody rangi
Swiatowej Federacji Tafica Sportowe-
go, tancerzy musi ocenia¢ okreslona
liczba sedziow zroznych krajow.

Podczas festiwalu, ktéry odbedzie
sie juz w najblizszy weekend 19-21
listopada publicznos$¢ bedzie mogta
podziwia¢ mlodych, jak i dorosltych
tancerzy.

W Hali Sportowo-Widowiskowej
przy al. Grunwaldzkiej w Elblagu
swoje taneczne umiejetnosci zapre-
zentuje kilkaset par, co daje blisko
tysiac startow, poniewaz niektorzy
uczestnicy rywalizowac beda wkilku
kategoriach.

Wsrod zgloszonych tancerzy sa pary
z calej Polski oraz z kilkunastu kra-
jow swiata. Zobaczymy zawodnikow
m.in. z Wloch, Finlandii, Bulgarii,
Japonii, Austrii, Szwajcarii, Kazach-
stanu i Azerbejdzanu. Z Elblaskiego
Klubu Tanca ,Jantar” wystartuje kil-

kudziesieciu tancerzy.  «, cse  Swiatowin”

sobote 27 listopada w godz.
W10—16 juz po raz 12. notariu-

sze beda udzielaé¢ bezplatnych
informacji prawnych telefonicznie
oraz za poSrednictwem mediow spo-
tecznoSciowych - na czacie i podczas
streamingu.

Celem Dnia Otwartego Notariatu,
ktory jest organizowany od 2010 r.
przez Krajowa Rade Notarialng we
wspolpracy z izbami notarialnymi,
jest edukacja wzakresie tych obszarow
prawa, ktore naleza do kompetencji

rejentow, jak iszerokie informowanie
okatalogu umow iczynnosci notarial-
nych, ktore beda odpowiednie dla
realizacji celéw zakladanych przez
klientow kancelarii.

Temat tegorocznej edycji brzmi:
,Porozmawiaj z notariuszem, jak
zadba¢ o swoj majatek. Bo warto
zaufaé profesjonali$cie”. Notariusza
mozna zapytaé o wszystkie sprawy,
jakie na co dzieh mozna zalatwic
wkancelarii notarialnej. Najczesciej
sg to szeroko pojete sprawy majat-

kowe, umowy sprzedazy, darowizny
oraz zagadnienia zwiagzane z dziedzi-
czeniem. W ostatnich latach ros$nie
takze liczba zapytan dotyczacych
tworzenia idzialania spolek, zarza-
du sukcesyjnego, pelnomocnictw
oraz umow majatkowych malzen-
skich. Coraz czeSciej notariusze sa
pytani o czynnos$ci, ktéorych mozna
dokona¢ wkancelarii notarialnej bez
konieczno$ci udawania sie do sadu,
a wiec takie jak sporzadzenie aktu
poéwiadczenia dziedziczenia, doko-

nanie dzialu spadku czy tez odrzu-
cenie spadku.

Dlaczego warto porozmawiaé znota-
riuszem? Poniewaz pomoze lepiej za-
bezpieczy¢ nasz majatek iuchroni przed
negatywnymi konsekwencjami podej-
mowanych decyzji prawnych. Pytania
mozna zadawaé na czacie i w trakcie
streamingu na facebookowym profilu
Porozmawiaj z Notariuszem oraz pod
numerem telefonu 85 688 11 54
Wiecej informacji: www.porozma-

wiajznotariuszem.pl ZRGDEO: KRN
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NIE ZYJE ZNANY DZIENNIKARZ KAMIL DURCZOK
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We wtorek 16 listopada rano zmart w katowickim szpi-
talu znany dziennikarz Kamil Durczok. Miat 53 lata.
Jak poinformowat szpital, Kamil Durczok trafit do
szpitala w poniedziatek. Doszto do krwotoku. W nocy
z poniedziatku na wtorek byt reanimowany. Nie udato
sie go jednak uratowac.

Kamil Durczok urodzit sie w 1968 roku w Katowicach.
Ukoniczyt Uniwersytet Slaski. Prace dziennikarska
rozpoczat w 1991 roku w Radiu Katowice. 0d 1993 roku
pracowat w Telewizji Polskiej, natomiast w 2006 roku
zostat dziennikarzem TVN. Byt redaktorem naczelnym
i prowadzacym Faktow. Odszedt ze stacji po oskarze-
niach o0 mobbing. Po wygasnieciu zakazu konkurenciji
Durczok prowadzit program publicystyczny w Polsat
News.

W 2019 roku zostat wydawcg i redaktorem naczelnym
portalu Silesion.pl, w latach 2016-2017 byt gospoda-
rzem programu ,Brutalna prawda. Durczok ujawnia”
(Durczokracja) w Polsat News.

Kamil Durczok kilkanascie lat temu walczyt z chorobg
nowotworowa, co opisat w ksigzce ,Wygraé zycie”.
Dziennikarz byt laureatem wielu nagrdd, m.in. nagro-
dy Grand Press dla dziennikarza roku (2000), Ztotej
Telekamery w kategorii Informacje (2008) oraz Wiktora
dla najwyzej cenionego dziennikarza, komentatora

i publicysty (2004).

19-LETNI KAT 17-LATKI ZE SZCZYTNA USLYSZAL ZARZUTY
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Prokurator Rejonowy w Szczytnie po zapoznaniu sie

z materiatem dowodnym i przestuchaniu 19-latka
przedstawit mu zarzuty usitowania zabojstwa i spo-
wodowania ciezkiego uszczerbku na zdrowiu 17-letniej
mieszkanki Szczytna. 19-latek przyznat sie do winy.

Do zdarzenia — przypomnijmy — doszto w nocy z 13
na 14 listopada. Szczycienscy policjanci okoto godz.
2:30 otrzymali zgtoszenie, z ktérego wynikato, ze na
jednej z posesji w Szczytnie doszto do pobicia 17-latki.
Pokrzywdzona z powaznymi obrazeniami ciata zostata

Fot. archiwum KAS

przetransportowana do szpitala w Olsztynie.
Niespetna godzine pozniej szczycienscy funkcjona-
riusze w miejscu zamieszkania zatrzymali 19-latka,
podejrzanego o dokonanie tego czynu.

— W chwili zatrzymania mezczyzna byt nietrzezwy
—informuje |zabela Cyganiuk z KPP w Szczytnie.

— W poniedziatek 15 listopada Prokurator Rejonowy

w Szczytnie po zapoznaniu sie z materiatem dowod-
nym zgromadzonym przez $ledczych oraz przestu-
chaniu 19-latka przedstawit mu zarzuty usitowania
zabdjstwa oraz spowodowania ciezkiego uszczerbku
na zdrowiu 17-latki. Sprawca przyznat sie do zarzutéw

i ztozyt wyjasnienia.

17-latka w ciezkim stanie przebywa w szpitalu w Ol-
sztynie. Ma wiele obrazen. Jest w $pigczce farmakolo-
giczne;j.

Niebawem do Sqdu Rejonowego w Szczytnie wptynie
wniosek z Prokuratury Rejonowej w Szczytnie o zasto-
sowanie wobec podejrzanego srodka zapobiegawczego
w postaci tymczasowego aresztowania.

Usitowanie zahojstwa jest przestepstwem zagrozonym
karg nawet dozywotniego pozbawienia wolnosci. T

KONIEC INTERESU NA HAZARDZIE

Warminsko-Mazurska Krajowa Administracja Skar-
bowa (KAS) zatrzymata 7 osob z kierownictwa grupy
organizujgcej nielegalny hazard. Grupa dziatata w catej
Polsce w prawie 10 tys. punktow.

Olsztyn, Ostréda, Wroctaw i Warszawa —to w tych
miastach 15 listopada KAS zatrzymata 7 os6b podej-
rzanych o udziat w grupie organizujgcej nielegalne gry
hazardowe.

Grupa prowadzita i urzgdzata nielegalne gry nawet w po-
nad 9700 miejscach w catej Polsce. Dysponowata ponad
30 tys. automatéw do gier hazardowych. Grupa mogta
tez wprowadzié do legalnego obiegu kilkaset milionéw
ztotych pochodzgcych z przestepczej dziatalnosci.
Kazda z podejrzanych 0s6b ustyszy zarzuty m.in.
udziatu w zorganizowanej grupie przestepczej, prania
brudnych pieniedzy, urzgdzania i prowadzenia nielegal-
nych gier hazardowych. Opisano je na 2500 stronach.
Funkcjonariusze KAS przeszukali miejsca zamieszka-
nia podejrzanych i zabezpieczyli 5 samochoddéw, 4 mo-
tocykle, t6dz o wartosci 1 mln 20 tys. zt oraz bizuterie,
zegarkii monety. Zabezpieczono réwniez dokumenty,
elektroniczne nosniki danych i telefony.

Sprawa ma charakter rozwojowy.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

OBWIESZCZENIE O WYDANIU DECYZJI O ZMIANIE
ZEZWOLENIA NA REALIZACIJE INWESTYCIJI
DROGOWEJ BUDOWY UL. PARTYZANTOW
(OD UL. 1 MAJA DO PL. BEMA W OLSZTYNIE)

OBWIESZCZENIE

PREZYDENTA OLSZTYNA

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
1363) oraz art. 36a ustawy Prawo budowlane (tj. Dz.U.
z 2020 r. poz. 1333) zawiadamiam, ze na wniosek Prezyden-
ta Olsztyna z dnia 14 sierpnia 2020 r. po decyzji Wojewody
z dnia 15 marca 2020 r. oraz podjgciu dnia 11 pazdziernika
2021 r. zawieszonego postgpowania zostata wydana w dniu
15 listopada 2021 r. decyzja ZRID nr 3/2021 w sprawie wy-
dania decyzji o zmianie zezwolenia na realizacje inwestycji
drogowej — decyzji ZRID nr 5/2016 z 21 listopada 2016 r.
o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej dla zadania
inwestycyjnego pn. ,,Zadanie I - Budowa ul. Partyzantow na
odcinku od ul. 1 Maja do Pl. Bema w Olsztynie, w ramach
przedsigwzigcia ,,Rozwdj transportu zbiorowego w Olszty-
nie — fancuchy ekomobilnosci” — w zakresie budowy wezla
przesiadkowego Olsztyn-Srodmiescie wraz z polaczeniami
do ulicy Partyzantow.

Inwestycja obejmie dzialki geodezyjne o nastepujacych nu-
merach.

Wykaz dzialek w liniach rozgraniczajacych teren pasa dro-

gowego drog gminnych:
obreb Olsztyn 63 [0063], dz. nr: 122/12 (122/3), 122/13

(122/3),

obreb Olsztyn 72 [0072], dz. nr: 1/1, 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7,
1/8,1/9,1/10,1/11, 1/12,1/13, 1/14, 1/15, 1/16, 1/17, 1/18, 1/19,
1/20, 1/21, 1/22, 1/23, 1/24, 1/25, 1/26, 1/27, 1/28, 1/29, 1/30,
1/31, 1/32, 1/33, 1/34, 1/35, 1/36, 1/37, 1/38, 1/39, 1/40, 1/41,
1/42, 1/43, 1/44, 1/47, 1/49, 1/50, 2, 3, 4, 5, 6/12, 7/2 (7), 13/4,
13/5, 13/11 (13/1), 13/14 (13/8), 13/17 (13/10), 46/5 (46/3).
Wykaz dziatek przeznaczonych do ograniczonego korzy-
stania w zwiazku z budowa lub przebudowa infrastruktury

technicznej:

obreb Olsztyn 72 [0072], dz. nr: 1/46, 7/3 (7), 13/13 (13/8),
13/9, 13/18 (13/10).

Wykaz dziatek z o§wiadczeniem inwestora o prawie do dys-
ponowania nieruchomoscig na cele budowlane:

obreb Olsztyn 72 [0072], dz. nr: 13/12 (13/1), 13/6, 13/13
(13/8), 13/9, 13/15 (13/10), 13/16 (13/10), 13/18 (13/10).
Uwaga: w nawiasach podano numery dziatek przed podzialem
wg oznaczenia w katastrze nieruchomosci.

W zwigzku z powyzszym informuje, ze strony moga w ter-
minie 14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomie-
nia zapoznac si¢ z decyzja w powyzszej sprawie w Wydziale
Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta Olsztyna, plac
Jana Pawta II 1, w godzinach pracy Urzedu po wczesniej-
szym umoéwieniu telefonicznym tel. 89 5273111 wew. 344.
Dodatkowo niniejsze obwieszczenie wraz z zalacznikiem
graficznym podano do publicznej wiadomoSci na tablicy
w Urzedzie oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta
Olsztyna w Biuletynie Informacji Publicznej: https://umolsz-
tyn.bip.gov.pl/wydzial-urbanistyki-architektury/.

Z. up. Prezydenta Olsztyna
Ewa Bachry
Zastgpca Dyrektora Wydziatu Urbanistyki i Architektury

1175210otbr-a-M




RYBAK Z KOLONII RYBACKIEJ

Mieszkancy Kolonii Rybackiej w powiecie wego-
rzewskim zakonczyli projekt ,Mate Granty Soteckie
Marszatka Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego”.
Kolonia Rybacka dzieki inicjatywie pani sottys i rady
soteckiej zrealizowata artystyczne przedsiewziecie.
Na plazy wiejskiej oraz przy boisku stanety rzezby -
tawki przedstawiajgce rybaka, nawigzujgce do nazwy
wsi. Autorem rzezh jest Piotr Bogdaszewski, pocho-
dzacy z Mazur artysta rzezhiarz, spotecznik, nauczy-
ciel i organizator przedsiewzie¢ kulturalnych, uczest-
nik wielu plenerdw artystycznych, m.in tegorocznego
pleneru rzezhiarskiego w Wegorzewie. RS
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WIN-1.747.1.15.2021

Zgodnie z art. 90 ust. 6 ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o tr

postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o ustal

Zgodnie z wnioskiem inwestycja beda objete nieruchomosci (lub
ich czesci) polozone na terenie gminy Ketrzyn, powiat ketrzynski,
wojewodztwo warminsko-mazurskie, na dziatkach ewidencyjnych
o numerach:

gmina Ketrzyn

- 33, 189, 37/27, 37/23, 37/26, 9, 188, 39/9, 39/8, 39/12, 39/11,
39/10, 8/66, 8/10, 8/9, 8/48, 8/52, 8/51, 37/12, 37/15, 3/63, 3/62,
3/65, 3/45, 5, 3/19, 3/20, 4/1, 3/71, 3/70, 3/72, 7, 6/2, 6/1 w obre-
bie ewidencyjnym 0026 Martiany;

-273,275,211,137, 3136/1, 11/10, 163/1, 8/5, 3135, 3137/2, 1269,
137/6, 3137/1, 133/3, 3134/2, 3138/1, 3134/3, 3134/1, 3132/5,
3132/4, 3131/2, 240/2, 238/1, 131/3, 3131/1, 239, 3129, 1268
w obrebie ewidencyjnym 0038 Pozarki;

-3128/1, 107/1, 3128/2, 89/1, 81/1, 79, 96, 74/6, 74/7, 95/5, 74/9,
74/8, 90, 3121/1, 1272, 4, 3121/3, 7, 3121/2, 1/1 w obrebie ewi-
dencyjnym 0022 Kwiedzina;

-49/4, 69/3, 95, 85/1, 81, 67/2, 66/1, 65/1, 79, 101/1, 77/1, 129,
75/1, 106, 123, 111, 126, 94, 37, 117, 21/3, 39, 124/6, 9/13, 99,
42/5,42/6, 110, 49/3, 97, 49/2, 49/5, 137, 1 w obrebie ewidencyj-
nym 0015 Karolewo.

Whiosek obejmuje dziatki ewidencyjne, stanowigce wiasnos¢ Skarbu

Panstwa w uzytkowaniu wieczystym PKP SA o numerach:

gmina Ketrzyn

— 33, 5 w obrebie ewidencyjnym 0026 Martiany;

-163/1, 1269, 239, 1268 w obrebie ewidencyjnym 0038 Pozarki;

-90, 1272, 7 w obrgbie ewidencyjnym 0022 Kwiedzina;

—49/4,49/2, 49/5, 137, 1 w obrebie ewidencyjnym 0015 Karolewo.

W oparciu o art. 9o ust. 3 pkt 3 ww. ustawy o transporcie kolejowym,

do wniosku dotaczono mapy z projektami podzialu nieruchomosci

dla dziatek ewidencyjnych numerach:

gmina Ketrzyn

-189, 37/27, 188, 39/12, 39/11, 8/66, 8/10, 8/51, 37/12, 37/15,
3/62, 3/45, 3/19, 3/20, 3/71, 3/70, 3/72, 6/2, 6/1 w obrgbie ewi-
dencyjnym 0026 Martiany;

-273, 3136/1, 11/10, 8/5, 3135, 3137/2, 3137/1, 3134/2, 3138/1,
3134/3, 3134/1, 3132/5, 3132/4, 3131/2, 238/1, 3131/1, 3129
w obrebie ewidencyjnym 0038 Pozarki;

-3128/1,107/1, 3128/2, 89/1, 81/1, 74/7, 95/5, 74/9, 74/8, 3121/1,
3121/3, 3121/2 w obrebie ewidencyjnym 0022 Kwiedzina,

-69/3, 85/1, 67/2,66/1, 65/1, 79, 129, 123, 111, 126, 94, 39, 124/6,
110, 49/3 w obrebie ewidencyjnym 0015 Karolewo

sporzadzone zgodnie z przepisami ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.

o gospodarce nieruchomosciami oraz ustawy z dnia 17 maja 1989 r.

— Prawo geodezyjne i kartograficzne.

Zgodnie z art. 9s ust. 3, 3b ww. ustawy dzialki ewidencyjne prze-

znaczone w cze$ci pod inwestycje, przejmowane na rzecz Skarbu

Panstwa (za odszkodowaniem) lub stanowigce wiasnos¢ Skarbu

Panstwa, o numerach:

Gmina Ketrzyn

-189, 37/27, 188, 39/12, 39/11, 8/66, 8/10, 8/51, 37/12, 37/15,
3/62, 3/45, 3/19, 3/20, 3/71, 3/70, 3/72, 6/2, 6/1 w obrgbie ewi-
dencyjnym 0026 Martiany;

—-273, 3136/1, 11/10, 8/5, 3135, 3137/2, 3137/1, 3134/2, 3138/1,
3134/3, 3134/1, 3132/5, 3132/4, 3131/2, 238/1, 3131/1, 3129
w obrebie ewidencyjnym 0038 Pozarki;

-3128/1,107/1, 3128/2, 89/1, 81/1, 74/7, 95/5, 74/9, 74/8, 3121/1,

OBWIESZCZENIE

Olsztyn, 10 listopada 2021 r.

ansporcie kolejowym (Dz.U. z 2020 r. poz. 1043 ze zm.)

WOJEWODA WARMINSKO-MAZURSKI

zawiadamia, ze na wniosek pelnomocnikéw inwestora: PKP Polskie Linie Kolejowe SA, ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa, zostalo wszczgte

eniu lokalizacji linii kolejowej, dotyczacej realizacji inwestycji

pn. ,,Prace na linii kolejowej nr 38 na odcinku Elk — Korsze wraz z elektryfikacja” - etap B, odcinek 3 — szlak Sterlawki Wielkie — Ketrzyn.

3121/3, 3121/2 w obrgbie ewidencyjnym 0022 Kwiedzina,

-69/3, 85/1,67/2,66/1, 65/1, 79, 129, 123, 111, 126, 94, 39, 124/6,
110, 49/3 w obrebie ewidencyjnym 0015 Karolewo

PLK SA nabywa z mocy prawa z dniem, w ktorym decyzja o usta-

leniu lokalizacji linii kolejowej stanie si¢ ostateczna, prawo uzytko-

wania wieczystego ww. nieruchomosci gruntowych nabytych z mocy

prawa przez Skarb Panstwa lub stanowiacych jego wlasnos¢, z wy-

faczeniem nieruchomosci, o ktorych mowa w ust. 3e, oraz prawo

wlasnosci budynkéw, innych urzadzen i lokali znajdujacych si¢ na

tych nieruchomosciach.

W odniesieniu do czesci dzialek ewidencyjnych o numerach:

gmina Ketrzyn

-37/23,37/26, 9, 188, 39/9, 39/8, 39/12, 8/48, 8/52, 8/51, 3/45,
4/1, 3/72, 7 w obrgbie ewidencyjnym 0026 Martiany;

-273,275, 211, 137, 3136/1, 3138/1, 3132/5, 240/2, 238/1, 131/3
w obrebie ewidencyjnym 0038 Pozarki;

-74/6,3121/1, 3121/2, 1/1 w obrebie ewidencyjnym 0022 Kwie-
dzina;

-95,85/1, 81, 65/1, 77/1, 129, 75/1, 106, 123, 111, 21/3, 39, 9/13,
42/5,42/6, 110 w obrebie ewidencyjnym 0015 Karolewo.

w granicach wskazanych we wniosku przewiduje si¢ ograniczenie

sposobu korzystania z ww.

nieruchomosci w celu zapewnienia prawa do wejscia na teren nieru-

chomosci dla prowadzenia inwestycji kolejowej w zakresie wskaza-

nym w art. 9s ust. 9 ww. ustawy.

W odniesieniu do objetych wnioskiem terenéw:

* drég publicznych stanowiacych dziatki ewidencyjne o numerach:

-39/10, 8/9, 3/63, 3/65 w obrebie ewidencyjnym 0026 Martiany;

-137/6, 133/3 w obrgbie ewidencyjnym 0038 Pozarki;

-79, 96, 4 w obrebie ewidencyjnym 0022 Kwiedzina;

- 37, 117 w obrebie ewidencyjnym 0015 Karolewo

* wod plynacych stanowiacych dzialki ewidencyjne o numerach:

-101/1, 99, 97 w obrebie ewidencyjnym 0015 Karolewo

PKP PLK SA nabeda uprawnienie do ich nieodptatnego zajgcia na

czas realizacji inwestycji.

Niniejsze zawiadomienie wywoluje skutki okreslone w art. 9o ust.
8,9,11, 12, 13, 14 ustawy o transporcie kolejowym.

W zwigzku z powyzszym zgodnie z art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerw-
ca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2021 r.
poz. 735 ze zm.) strony postgpowania majg prawo do czynne-
go udzialu w kazdym stadium postepowania moga, w terminie
7 dni od podania niniejszego obwieszczenia do publicznej wiado-
mosci sktada¢ w przedmiotowej sprawie w formie pisemnej wnioski
dowodowe, uwagi i zadania poprzez kontakt e-mailowy sekrwin@
uw.olsztyn.pl lub korespondencyjnie, poczta tradycyjna na adres:
Warminsko-Mazurski Urzad Wojewo6dzki w Olsztynie, al. marsz.
J. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn lub za posrednictwem platformy
ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki /WMURZADWO]/skryt-
ka, poprzez platforme¢ e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ePUAP.
Akta sprawy znajduja si¢ w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomo-
sci Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie,
al. marsz. Jozefa Pilsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn, w pok.
nr 326.

Fot. KMP Szczytno
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W LIDZBARKU POWSTAEA RADA SENIOROW

W Lidzbarku Warminskim 15 listopada powstata Rada
Seniordw. Spotkanie inauguracyjne z udziatem przed-
stawicieli lidzbarskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
odbyto sie w Urzedzie Miejskim.

Na spotkaniu wybrano przewodniczgcg Rady — Jolan-
te Adamczyk oraz wiceprzewodniczgcg — Apolonie
Stankiewicz.

Rada to zespot o charakterze doradczym, konsultacyj-
nym i inicjatywnym burmistrza w sprawach szeroko
pojetej tematyki senioralne;. LB

POLICJANCI ZAOPIEKOWALI SIE PSEM

[ :¢‘_.

POLIC.A i

i

=N SN
W miejscowosci Piwnice Wielbark w gminie Wielbark
pod kota Toyoty niespodziewanie whiegt pies. Kieru-
jaca 34-latka nie miata szans wyhamowac i doszto do
zderzenia z czworonogiem. Policjanci ze szczycienskiej
drogowki natychmiast zareagowali, udzielajac kobie-
cie wsparcia i szukajgc pomocy dla rannego czworono-
ga. Pytali mieszkancow, szukali wtasciciela zwierzecia.
Psiak szybko trafit pod opieke weterynarza, a przedsta-
wiciele Urzedu Miasta i Gminy Wielbark zatroszczyli
sie 0 zapewnienie mu schronienia. RED.
INNE GODZINY PRACY ZUS

W poniedziatki placowki ZUS bedg otwarte do godz. 17.
Jest to 0 godzine krocej niz dotychczas. Zmiana wejdzie
w zycie od 22 listopada i ma obowigzywacé do konca mar-
ca. W pozostate dni obstuga klientdw bedzie odbywaé
sie normalnie, w godz. 8:00-15:00.

—Klientdw bedziemy obstugiwac godzine krocej niz do-
tychczas. Przed skroceniem czasu pracy sprawdzilismy,
kiedy klienci najczesciej odwiedzajg nasze placowki.
Najwieksze natezenie ruchu jest w godzinach od 10.00
do 12.00. Po potudniu liczba 0s6b odwiedzajgcych insty-
tucje maleje, a po godzinie 17.00 sale obstugi sg prawie
puste —informuje Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie warmirisko-mazurskim
Aby umowic wizyte przez telefon, w Elblagu nalezy
zadzwonié¢ pod numer 55 64193 72, natomiast w Ol-
sztynie - pod numer 8974150 08.

ZRODLO: ZUS
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RODZINA NA FOTOGRAFIACH

Mazurskie okno pamieci

Mieszkancy Pozezdrza otworzyli ,,Mazurskie okno pamieci" ze wspomnieniami swoich sasiadow utrwalonymi na starych fotografiach.
Instalacja pojawita sie na skwerze przy urzedzie gminy. Ruchome okno obracane jest przez wiatr. Wiatr historii, ktory kreci losami ludzkimi.

RENATA SZCZEPANIK

0

R.SZCZEPANIK@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

kno pamiegci sklada sie

z dziewieciu szyb, ktore

przedstawiaja historie ma-

zurskiej rodziny, lokalnej

organizacji, spolecznosci
bardzo zréznicowanej pod wzgledem
kultury, obyczajow itradycji.

Na jednej z szyb okna pamieci na
miejscowym skwerze swoja rodzin-
ng opowie$¢ przedstawil 66-letni
Wieslaw Okulewicz, niegdys elektro-
monter, dzi§ emeryt, aktywny czlonek
klubu seniora w Pozezdrzu i Wegorze-
wie. W oknie pojawily sie fotografie
jego rodzicow idzieci, przedstawiaja-
ce krotka historie rodzinnych losow
zwigzanych z Mazurami od lat czter-
dziestych ubieglego wieku.

— Rodzice po wojnie musieli ucie-
ka¢ zWilenszczyzny, nie chcieli przy-
jac obcego obywatelstwa, przyjechali
na ziemie odzyskane — wspomina
Wieslaw Okulewicz. — Mam brata
i dwie siostry, wszyscy sie tu wycho-
wali$my. Brat wyjechal na Slask, pozo-
stali mieszkaja na Mazurach. Rodzice
zajmowali sie gospodarstwem. Hodo-
wali krowy, §winie, kury, siali zboze.
Ojciec dodatkowo dorabial jako kra-
wiec. Matka byla gospodynia. Roznie
im sie zylo. Poczatki byly bardzo trud-
ne, ale przetrwaliSmy. Teraz mama ma
90 lat iniczego jej nie brakuje, zyje so-
bie spokojnie, ojciec zmarl wezesniej.
Na fotografiach sa jeszcze moje corki,
jedna plywa na statkach wUSA, druga
po wybuchu pandemii wrécila z Chin
imieszka ze mna w Pozezdrzu. Zalo-
zyta wlasna firme iprowadzi sprzedaz
przez internet. Aja jestem emerytem,
hoduje kurki.

Pan Wieslaw aktywnie uczestniczy
w dzialaniach klubu seniora w Po-
zezdrzu oraz Wegorzewie, bo jak sam
mo6wi, ludzie starsi chea sie spotykac.

— Seniorzy potrzebuja porozmawiac,
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Wiestaw Okulewicz pokazat swoja
rodzinng opowies¢

poradzi¢ sie, przekazac wiesci zgminy
iwspolnie co$ zrobi¢ —wyjasnia Wie-
staw Okulewicz. — Dlatego organizu-
jemy wgminie rozne zajecia, warsztaty
artystyczne, wieczorki taneczne. Je-
stem caly czas blisko kultury, bo kul-
tura jest ludziom potrzebna. A czasa-
mi spotykamy sie irazem przegladamy
stare fotografie iwspominamy dawne
czasy. Teraz cze$¢ znich jest w oknie
pamieci. Kazdy, kto bedzie przecho-
dzil, to spojrzy na okna ibedzie od-
gadywal, czy poznaje osoby ze zdjec.
— Forma mazurskiego okna jest tak
skonstruowana, ze poszczegolne ele-
menty obracaja sie, kiedy wieje wiatr
-mowia przedstawiciele Goldapskie-
go Funduszu Lokalnego. — Troche jak
wiatr historii, ktory przewiewa, prze-
mija ikreci losami ludzkimi.
Mazurskie okna pamieci to projekt
realizowany przez Gminny OS$rodek
Kultury w Pozezdrzu oraz Stowarzy-
szenie Goldapski Fundusz Lokalny,
ktorego podsumowanie nastapilo 4
listopada. Mieszkancy gminy podjeli
wyzwanie zachowania od zapomnie-
nia kultury tradycji i zycia dawnych

Okno pamieci sktada sie z dziewieciu szyb, ktére przedstawiajg historie
rodziny, organizacji, mieszkancow

iobecnych mieszkancow Mazur. Efek-
tem tych dzialan jest powstanie insta-
lacji artystycznej w ksztalcie starego
mazurskiego okna, wypelnionego
wspomnieniami zatrzymanymi w fo-
tografiach. Kompozycje uczestnikow
powstaly w trakcie spotkan w osrod-
ku kultury.

— Wramach projektu poprzez zgro-
madzone wspomnienia, zdjecia oraz
przygotowany album chcemy zacho-
wac historie Mazur dla przyszlych
pokolenn — moéwia pracownicy GOK
w Pozezdrzu.

Na dwoch szybach zawarta jest hi-
storia powstalego w2008 roku lokal-
nego Stowarzyszenia Kobiet Mazur-
skich ,Dziewczyny znad Sapiny’”.

— W oknie pamieci znalazla swoje
miejsce nasza trzynastoletnia historia
— moéwi Urszula Kalebasiak ze sto-
warzyszenia. — W kilku fotografiach
prezentujemy zrealizowane wydarze-
nia oraz osoby zwigzane ze stowarzy-
szeniem. To, co dzialo sie wczoraj, to
juz jest historia. JesteSmy ta pierwsza
kulka $niezna, ktora zaczela aktywnie
dziala¢ w gminie. ZorganizowalySmy

wiele wystaw, spotkan zhistorykami,
spektakli teatralnych. Przygotowaly-
$my rowniez podobna do mazurskiego
okna wystawe fotograficzna, zebraly-
Smy od mieszkancoOw wspomnienia,
stare fotografie, aniebawem planuje-
my projekcje filmu dokumentalnego
o Pozezdrzu.

Od kilku lat Goldapski Fundusz
Lokalny go$ci na terenie gminy Po-
zezdrze, realizujac ciekawe i wartos-
ciowe historycznie ikulturowo projek-
ty, angazujac wswoje przedsiewzigcia
lokalna spolecznosc.

— Fundusz jest realizatorem okna
pamieci, ale to mieszkancy gminy
zainicjowali podobne przedsiewziecie
- mowi Bohdan Mohyla, wojt gminy
Pozezdrze. - Moim zamiarem bylo
ustawianie okien wspomnien i pa-
mieci spoleczno$ci dawnej i obecnej
zterenu calej gminy. Nasza przysztosc
tworza wszyscy mieszkancy, a takze
stowarzyszenia i fundacje, ktorych
mamy bardzo duzo, a wszystkie sa
niezwykle aktywne iod wielu lat re-
alizuja ciekawe projekty z korzyscia
dla naszych mieszkancow oraz gosci.
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Najpierw szefowa kota byta zona generata

Przewodniczy¢ Kotu Gospodyn Wiejskich to nie lada wyzwanie. Organizacja powinna kierowac kobieta operatywna,
z doswiadczeniem i otwarta. To niewatpliwie cechy pani Barbary Nadolskiej z Tylic, ktora od ¢wierc wieku jest szefowg KGW.

STANISEAW R. ULATOWSKI

S.ULATOWSKI@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

becnie Kolo Gospodyn

Wiejskich z Tylic kolo No-

wego Miasta Lubawskiego

nie jest zbyt liczna organi-

zacja, bowiem skupia nie-
spelna trzydziesci kobiet w roznym
wieku. Sa wkole seniorki, ktore dzie-
la sie swoim doswiadczeniem, panie
w$rednim wieku i mlodsze pokolenie
tylickich gospodyn.

—Takie ,przemieszanie” roznych rocz-
nikow wywoluje pozytywna burze po-
mystow iinspiracji. Kazda pani potrafi
co$ innego i,wszystko wrzucone do jed-
nego kotla” daje niesamowity rezultat
— opowiada Barbara Nadolska, prze-
wodniczaca tylickiego kola. — Wlasnie
wtym roku $wietujemy 70-lecie naszego
kola, jednak dzialalno$¢ stowarzysze-
nia gospodyn w Tylicach odnotowana
zostala juz wlatach miedzywojennych.
Wiemy ze starych zapisow iopowiadan
najstarszych mieszkancow, ze kolo za-
lozone zostalo w1920 roku przez ksie-
dza Alojzego Puppela, miejscowego
proboszcza. Wowcezas, po odzyskaniu
niepodleglosci, organizacja dzialala
przy Koétku Rolniczym. Wiemy tez,
ze powojenng przewodniczacag KGW
w'Tylicach byla Jadwiga Waraksiewicz,
zona znanego generala Mikolaja Wa-
raksiewicza, ktory wslawil sie¢ w wal-
kach zbolszewikami. Potem paleczke
przewodniczacych przejmowaly: Kune-
gunda Golder, Teresa Rozynska iprzede
mna, Irena Domzalska —dodaje obecna
przewodniczaca kola.

Jak przystalo na Kolo Gospodyn
Wiejskich, tradycyjna kuchnia opar-
ta na naturalnych produktach, to ich
oczko wglowie. Panie wystawiaja swo-
je produkty na imprezach, takze poza
swoim powiatem. Podczas jednego
z konkurs6w zdrowej zywnosci w Ol-
sztynie tylickie gospodynie otrzymaly
drugie miejsce wregionie.

Fot. Stanistaw R. Ulatowski

Koto Gospodyn Wiejskich w Tylicach z szefowg Barbarg Nadolska podczas
jubileuszu 70-lecia

Fot. Archiwum E}vy Makowskiej

Okres pandemii spowolnil dzialal-
nos¢ tylickiego kola i panie — przy-
zwyczajone do aktywnej dzialalnosci
— nie mogly sie spotyka¢. Zawieszona
zostala wspolpraca zdruhami ochot-
nikami, ktora dotad byla bardzo §ci-
sla iozywiona. — Jednak najbardziej
byto nam brak spotkan na probach,
wystepow ikontaktow zpublicznoscia
naszego zespolu Spiewaczego Sami
Swoi. Tak, bo nasze kolo gospodyn,

b WE JEIUARH,
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Kurs kroju i szycia w pierwszych latach dziatalnosci KGW w Tylicach

TR -

to rowniez zespol, ktory juz od o$miu
lat bawi publicznos$é ijednoczesnie
promuje gmine wiejska Nowe Mia-
sto Lubawskie oraz folklor ziemi lu-
bawskiej.

Szefowa kola ijednoczes$nie jedna ze
Spiewajacych pan pokazuje z duma
trofea, ktore zespol zdobyl w konkur-
sach iprzegladach. Polki uginaja sie od
pucharo6w, statuetek iinnych pamiatek.
— Kazdy ztych gadzetow to sporo przy-

gotowan do wystepow, wyjazd, apotem
satysfakcja zaplauzu stuchaczy iczesto
radosc¢ ze zdobytej nagrody czy wyroz-
nienia —dodaje pani Barbara.

Barbara Nadolska jest liderem zespo-
hy, ale posrod ,babskiego towarzystwa”
jest rodzynek. To Roman MakowskKi,
umuzykalniony emeryt, ktory zajmuje
sie przygotowywaniem utworow, wy-
biera teksty i — co najwazniejsze — jest
akompaniatorem zespotu.

— Bylem przy tworzeniu grupy Sami
Swoi w2013 roku ijestem zpaniami do
dzisiaj. Patrze na zaangazowanie pan.
Podziwiam aktywnos¢ iumiejetnosci or-
ganizatorskie szefowej kola — podkresla
Roman Makowski.

Dzisiejsza dzialalno$é¢ kola diame-
tralnie r6zni sie od tej sprzed 70 lat.
W okresie swojej $wietnoSci organi-
zacja liczyla prawie 100 gospodyn.
Wowczas uwaga pan skupiala sie na
przydatnych wrodzinie kursach kroju
iszycia, pieczenia i gotowania. Wiel-
ka zachetg do wstepowania w szeregi
KGW byl dostep do reglamentowa-
nych pisklat oraz paszy dla zwierzat.

— Mam osobistg satysfakcje, ze 25
lat temu nasze czlonkinie mi zaufa-
ly imoge kierowa¢ kolem w Tylicach.
Staramy sie razem robié co$ dla naszej
lokalnej spolecznosci inie tylko. Wspie-
ramy Spoleczna Szkole Podstawowa
wTylicach. Niedawno robilismy wspol-
na akcje pomocy dla chorego dziecka,
wspomagamy organizacje wiejskich
imprez i festynéw oraz organizujemy
akcje charytatywne izbiorki zywnosci
dla najbardziej potrzebujacych. Obser-
wujemy takze nasze wlasne podworko.
Kiedy uktorejs zkolezanek cos sie dzie-
je ijest ona w potrzebie, moze zawsze
na nas liczy¢. JesteSmy dzi$ bardzo
szczeSliwe, ze mozemy kontynuowac
tradycje kola, ktore zakladaly nasze
mamy, teSciowe, babcie, ciocie isasiad-
ki. Mam nadzieje, ze mlode pokolenie
bedzie dalej z duma kultywowaé roz-
poczeta dawno temu historie tylickiego
kola —konczy Barbara Nadolska.
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Dni szybko zmieniaty sie w lata

Jeszcze do 24 listopada mozna ogladad wystawe prac Eugenii Dudzik (1926 -2018) w holu starostwa powiatowego
w Olsztynie. Obrazy udostepnita jej wnuczka Magdalena Dudzik. Pani Eugenia zmarta trzy lata temu, 22 pazdziernika.

ani Eugenia byla nauczyciel-
ka, zalozycielka iwieloletnia
prezeska Uniwersytetu III
Wieku w Olsztynie, a takze
wolontariuszka ,Anonimo-
wego Przyjaciela”. A pretekstem ot-
warcia wystawy byla 68. rocznica po-
wstania telefonu zaufania na §wiecie.

— Byla wspanialg osoba, kochala
ludzi, wolontariusze Telefonu Za-
ufania podkreslaja, ze wiele sie od
niej nauczyli — moéwil na wernisazu
Andrzej Draminski, przedstawiciel
Olsztynskiego Telefonu Zaufania.
— Miala duzo talentéw, co widac
rOwniez w jej obrazach — umiala
pokazac otaczajacy ja Swiat takze
na plotnie.

Obrazy na wystawe ,Dni mnie
oszukaly, szybko wlata sie zmienia-
ly” udostepnila wnuczka Magdalena
Dudzik, ktora podkreslila, ze obecnie
az w trzech miejscach mozna ogla-
da¢ prace babci. W ten sposob zyje
pamiec oniej.

Swoje wspomnienia o pani Eugenii
przywolala Danuta Krzywosz, prezes
Uniwersytetu Trzeciego Wieku wOl-
sztynie: — To byl czlowiek wielkiego
wymiaru. Nie tylko stworzyla nasz
uniwersytet, ale jeszcze przez 12 lat
tworzyla uczelnie, program, przy-
ciggala ludzi. Zbudowala podstawy
tego, co dzi$ oferujemy studentom.
OczywiScie dokladamy nowe pro-
pozycje, ale to ona wiedziala, czego
potrzebuja starsze osoby. Byla osoba
wielu talentow. Do dzis dziala stwo-
rzone przez nia kolo rekodziela — od
niej panie nauczyly sie tej sztuki,
ajedna ma nawet certyfikat tworcy
ludowego.

Obecna prezes UTW mowi, ze gdy
zapisywala sie na zajecia, pani Eu-
genia zadala jej jedno pytanie: ,Czy
moze pani dzialac¢?”

— Nie chodzilo tylko o przychodze-
nie, ala pytala, czy moge co$ daé¢ od
siebie. Sama duzo robila, ale oczeki-
wala, ze bedziemy wspolnie dzialaé,

Fot. Beata Brokowska

Organizatorzy i goscie wystawy obrazéw Eugenii Dudzik

to byl nasz wspoélny uniwersytet. Jak
widziala, ze kto$§ ma dryg do czegos,
dawala mu zwiazane ztym zadanie.
Inikt sie nie opieral!

Na wernisaz przyszla tez uczennica
pani Eugenii — Anna Moczulska.

— Spotkalam ja po raz pierwszy,
gdy uczylam si¢ wSP 2 w Olsztynie,
adrugi raz — gdy zaczelam nauke w1
LO. Zostala wychowawczynia naszej
klasy. Klasa lubila panig Eugenie za
to, ze byla szczera i dyskretna. Bro-
nila nas wwielu sytuacjach. Lubilam
jej spokdj, che¢ pomagania innym
iradoéc zycia. Przez wiele lat, niemal
do jej Smierci, nasza klasa spotyka-
la sie z paniag Eugenia. ByliSmy juz
emerytami, tak jak ona...

Z kolei Bozenna Saniewska poznala
pania Eugenie wTelefonie Zaufania,
potem dzialaly wspolnie w UTW.
— Byla konkretna, potrafila doce-
ni¢ kazdego, jesli zwracala uwage to
elegancko. Kwiaty, ktore ogladam na
wystawie, przypominajg mi wspolne
zajecia, warsztaty, plenery.

Wystawe mozna ogladaé¢ do 24 li-
stopada w holu olsztynskiego staro-
stwa. BB

ROZMOWA W 90. URODZINY

W kwietniu 2016 roku, gdy pani Eugenia
Dudzik skonczyta 90 lat, udzielita mi
wywiadu. To byty niezwykte rozmowy

z pogodna, optymistycznie nastawiong
do zycia starszg, ale mtodg duchem
pania. Cytuje niewielki fragment.

— Kto powiedziat o pani ,,frechowna
baba"?

— Jako pierwszy chyba Antoni Wisniew-
ski, méj dyrektor z | LO, gdzie przez 10
lat uczytam wychowania plastycznego

i technicznego. On pochodzit z Wielko-
polski, tak jak ja, wiec od razu wiedzia-
tam, o czym mowi. Bo frechowna baba
to poznanskie powiedzenie, to osoba,
ktdra nie da sobie w kasze dmuchad. Nie
znositam, jak ktos jeczat. , A po cholere
— przepraszam za to brzydkie stowo

— mowitam, tu jestes? Nie jecz, albo
odejdz, albo cos réh”. A wie pani, ze na

moje 90 urodziny przyszto 10 moich ucz-

niéw, moich wychowankéw z jedynki?
Usiedli ze mng przy stole. Wszyscy s
juz na emeryturze. W koncu zapytatam
ich: ,Co wyscie we mnie widzieli?".,Bo
pani nigdy nie szta na skarge do dyrek-
tora, wszystko zatatwiata pani w swoich
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gabinetach”. Bywato réznie, tez mi
podpadali. Miatam w szkole pracow-
nie szycia, malarska, z wyposazeniem
kuchennym. Nawet chtopcy uczyli sie
gotowac i szyc.
()
—Co w zyciu jest najwazniejsze?
— Zyczliwosé ludzka i zrozumienie
drugiego cztowieka, bez wzgledu na to,
jakie ma poglady. To, co sama przesztam
w zyciu, dato miinne spojrzenie na Ludzi.
Nie mogto by¢ tak, ze nie widze, jak kto$
ukradkiem je chleb, albo jest siermiez-
nie ubrany. Od razu pytatam: ,Co sie
stato, dlaczego?” Prowadzitam szkolne
koto PCK i od razu mogtam pomac takiej
osobie. A to jakie$ obiady, a to ciuchy.
Pomagatam uczniom.

BEATA BROKOWSKA

Eugenia Dudzik w 1995 roku zato-
zyta w Olsztynie pierwszy na Warmii

i Mazurach Uniwersytet Trzeciego
Wieku i prowadzita go przez 11 lat. Byta
cztonkiem Klubu Plastyka Amatora
.Sgsiedzi” w Olsztynie. Zajmowata sie
malarstwem olejnym i pastelowym.
Byta bardzo lubiana przez swoich
uczniéw. Cenili jg takze studenci UTW.
Miata wizje, byta Swietng organizator-
kg, stawiata na rozwdj kazdej osoby.
Miata otwarte serce dla wszystkich.
Zmarta w wieku 92 lat 22 pazdziernika
2018 r. w Olsztynie.




Firmy z Polski wschodniej rozwijaja sie
jnych

dzieki wsparciu ze srodkow un
T ——

Polska Agencja Rozwoju
Przedsiebiorczosci wspiera
przedsiebiorcow z 5 wschod-
nich wojewddztw, w ramach
finansowanego ze srodkow
unijnych Programu Opera-
cyjnego Polska Wschodnia.
To dziatania - adresowane
zwtaszcza dla matychisred-
nich firm.

Rozwdj start-upow

W unijnym Programie Ope-
racyjnym Polska Wschodnia,
przeznaczonym dla 5 woje-
wodztw (podlaskie, warminsko-
-mazurskie, lubelskie, swie-
tokrzyskie i podkarpackie),
wielkim powodzeniem cieszy sie
konkurs poswiecony rozwojowi
start-upow, skierowany do firm
majacych pomyst na innowa-
cyjny produkt badz ustuge. Naj-
pierw, za posrednictwem tzw.
Platform Startowych, otrzymuja
one ekspercka pomoc mene-
dzera inkubacji w przeksztatce-
niu swojego pomystu w rentow-
ny model biznesowy.

Po osiagnieciu tego etapu
i uzyskaniu pozytywnej reko-
mendacji z Platformy Startowej,
innowacyjna mfoda firma moze
starac sie o 1 mlin ztotych (do
85% wartosci catego projektu)
na rozwdj tak opracowanego
biznesu w ramach konkursu
.Rozwoj start-upow w Polsce
Wschodniej". Wsparcie przezna-
czane jest przede wszystkim na
wprowadzanie innowacyjnego
produktu na rynek krajowy lub
zagraniczny. W tym drugim
programie aktualny nabér wnio-
skow trwa do korica roku. Warto
poznac blizej kilka przyktadow
juz realizowanych projektow.

Revas uczy prowadzenia
biznesu

Mtodzi pasjonaci z zespo-
tu Revas postanowili zmieni¢
sposdb nauczania przedmiotow
natury ekonomicznej, by odejsc¢
od wyktadania nudnej teorii.
Opracowali wiec przeznaczone
dla placéwek edukacyjnych
.Branzowe Symulacje Bizne-
sowe” (Business Simulation
Games), ktore umozliwiaja
prowadzenie lekgji w sposéb
praktyczny i ciekawy.

Uczestnicy ich symulacji
ucza sie prowadzenia dziatalno-
sci gospodarczej oraz podstaw
przedsiebiorczosci. Podejmuja
realne decyzje biznesowe, za-
rzadzajac wirtualnym przedsie-
biorstwem - tworzg stanowiska
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pracy, zatrudniajg pracownikow,
ustalaja wynagrodzenia, kupuja
sprzet, inwestujg w reklame,
ustalaja ceny. Nauczyciele

i wyktadowcy mogg wybrac na
swoje zajecia symulacje w jednej
z15. branz, m.in. biuro podrézy,
warsztat samochodowy, biuro
rachunkowe, firma transporto-
wa czy klinika weterynaryjna.

Mtodziez na co dzien
chetnie gra w ekonomiczne gry
komputerowe, np. w serii . Ty-
coon” czy ,Factorio”. Business
Simulation Games to dla nich
kolejna rozgrywka, rownie wcia-
gajaca, ale zarazem realnie przy-
gotowujaca do wejscia w swiat
biznesu. Z tego innowacyjnego
projektu mogg korzystac nie
tylko uczniowie i studenci, ale
réwniez osoby pragnace zatozyc
i dobrze poprowadzi¢ wiasny
biznes.

Revas Sp. z 0.0. dziata juz
nie tylko na rynku polskim, ale
zdobywa kolejne kraje europej-
skie - Danie, Francje, Niemcy,
jest tez juz obecny w dalszych
zakatkach swiata, np. w RPA.

Interaktywna mapa swiata
PlotOnSpot to interak-

tywna, literacko-filmowa mapa
Swiata. Zrodzita sie z pasji do
podroézy i literatury zatozycie-
lek spofki Literacka, Matgorza-
ty Sieniewicz i Urszuli Witkow-
skiej. Narzedzie dedykowane

Fundusze
Europejskie
Polska Wschodnia
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jest przede wszystkim tym,
ktdrzy chca zejs¢ z utartych
szlakow i wezué sie w klimat
miejsca, do ktdérego jada, wy-
bierajac za przewodnikéw ulu-
bionych bohaterow literackich
czy filmowych. Jednak - jak
przekonujg autorki projektu
- naich portalu odnajda sie
takze ci, ktorzy sami nie moga
podrézowac. PlotOnSpot ofe-
ruje im mozliwosc pasjonujacej
.podrozy palcem po mapie”
w nowoczesnym wydaniu.
Realizacja projektu pole-
gafa na opracowaniu innowa-
cyjnej platformy, umozliwiaja-
cej osadzanie tresci fikcyjnych
w przestrzeni Swiata rzeczy-
wistego. Tworzenie i ocenianie
plotow, czyli kulturalnych
plotek, dodawanie medidw,
konstruowanie kulturalnych
szlakow, tworzenie swoich list
ulubionych powiazan to funk-
cje, ktére juz sg dostepne na
portalu. Zespot wciagz pracuje
nad rozszerzeniem funkcjo-
nalnosci oraz nad aplikacjg mo-
bilng, bez ktdrej wiele osob nie
wyobraza sobie dzisiejszych
podroézy.

Przysztosc to 5G

Microamp Solutions to
start-up dziatajacy w sektorze
wysoko zaawansowanych tech-
nologii telekomunikacyjnych,
ktéry zajmuje sie rozwojem

Rzeczpospolita
Polska

——

i wdrazaniem innowacyjnej
infrastruktury RF dla nowo-
czesnych sieci 5G i systemow
komunikacji bezprzewodowej.
Jest to jedyna firma w Europie
Srodkowo-Wschodniej, zajmu-
jaca sie rozwojem sprzetu RF
do zastosowan komercyjnych
w sieciach 5G.

Realizowany dzieki wspar-
ciu unijnemu projekt dotyczyt
rozwoju oraz komercjalizacji
nowej technologii mikrofalo-
wych wzmacniaczy sygnatu,
dedykowanych sieciom nowej
generacji 5G. Jest to innowacja
w skali swiatowej, gdyz dotad
produkowane byty jedynie
wzmacniacze wykorzystujace

technologie stosowana dla stan-

dardow LTE lub LTE-A, ktora nie
jest optymalna dla systemow
sieci 5G.

W rezultacie Microamp
Solutions oferuje wzmacniacze
mocy do sieci 5G, gotowe do
wdrozenia przez operatorow
infrastruktury telekomunikacyj-
nej czy producentow urzadzen
telekomunikacyjnych. Firma ma
juz pierwszych klientow, u kto-
rych wdraza opracowywang
technologie wzmacniaczy.

Leczenie chorych

z przewleki niedroznoscia

tetnic wienncowych
Innowacyjne projekty firm

z terenu Polski wschodniej

B PARP

Grupa PFR

wspierane s takze w innych
unijnych konkursach, jak. np.
.Wdrazanie innowacji przez
MSP". Tutaj skala dziatan

i mozliwe do uzyskania srodki
sg znacznie wieksze, bo prze-
znaczone dla juz dziafajacych
firm na rozwdj ich oferty. | tak
az 7 min zt uzyskat Osrodek
Kardiologii Inwazyjnej .Ikardia”
Sp. z0.0. na - warty w sumie 10
min zt - projekt opracowania
innowacyjnej metody leczenia
chorych z przewlekta okluzja
tetnic wiencowych.

Nowo opracowana meto-
da pomaga w kompleksowym
leczeniu chorych z przewlekta
niedroznoscia tetnic wienco-
wych metodg przezskorna,

z zastosowaniem zintegrowa-
nego systemu obrazowania tet-
nic wiencowych. Dzieki temu
podniesiono bezpieczenstwa
zabiegu, zmniejszajac ryzyko
powiktan, w szczegdlnosci
perforacji naczynia, tj. przebicia
jego Sciany i wylania sie krwi do
worka osierdziowego. Mniejsze
jest takze ryzyko nawrotu
zwezenia i zakrzepicy w zakta-
danych w tetnicach stentach.

Modernizacja dworca
autobusowego w Kielcach
Srodki unijne nadal prze-
znaczane sg takze na rozwaj
podstawowej infrastruktury
na terenach Polski wschod-

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

niej, w programach takich jak
chociazby .Zréwnowazony
transport miejski".

W Kielcach np. realizowa-
nych jest az 9 roznych zadan
w ramach projektu rozwoju ko-
munikacji publicznej w tym mie-
Scie, finansowanego ze srodkow
unijnych w 100% kwota ponad
184 min zt. Jednym z nich jest
przebudowa dawnego dworca
autobusowego w Kielcach na
Centrum Komunikacyjne.

Po jego ukonczeniu
pasazer teoretycznie wejdzie
na ten sam dworzec, ale bedzie
to obiekt unowoczesniony,
zapewniajacy wyzszy komfort
uzytkowania. Odpowiednio
ogrzewany zima, klimatyzo-
wany latem, z szybami, ktore
bedzie mozna przyciemnic, bez
barier architektonicznych dla
niepetnosprawnych ruchowo.
Nowoczesnym elementem bedg
tablice wyswietlajace rozktad
jazdy. Nowoscig sg tez dwie
windy oraz ruchome schody.

Remont obejmuje nie tylko
gtowny budynek dworca, ale tez
plac, na ktory podjezdzaja auto-
busy. Jest tu nowa nawierzch-
nia, nowe perony, drogi dojaz-
dowe, wjazdowe, posadzono
zielen. Ciekawym rozwigzaniem
bedg zlokalizowane na antresoli
mediateka (z filmami, ksigzkami
i audiobookami) i miejsce do
organizacji wystaw.
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Trygort dostat nagrode za kulture na wsi

Wies Trygort otrzymata kolejng nagrode marszatka wojewddztwa warminsko-mazurskiego. Sotectwo zdobyto Il miejsce i 3000 zt za naj-
ciekawszg inicjatywe soteckg przyczyniajaca sie do aktywizacji mieszkancow. Trygort znajduje sie 4 km od Wegorzewa.

rojekt solectwa Trygort ,Ro-

bimy kulture na wsi” zostal

doceniony i wyrdzniony trze-

cig nagroda marszalka za naj-

ciekawsza inicjatywe solecka.
Wies$ otrzymala 3000 zl.

— Inicjatywa ,Robimy kulture na
wsi” polegala na aktywizacji lokalnej
spolecznoéci do czynnego udzialu
w réznych dzialaniach artystycznych
na przestrzeni lat 2018-2020 — mowi
Alicja Rymszewicz, soltys Trygortu.
— Jako solectwo zrealizowali$my roz-
ne projekty wraz ze Stowarzyszeniem
Trygort nad Mamrami. Odbywaly sie
unas warsztaty plastyczne irekodziel-
nicze zaréowno dla dzieci i mlodziezy,
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W Trygorcie duzo sie dzieje

jak idla doroslych. Organizowalismy
wystawy prac naszych uczestnikow
zuroczystymi wernisazami ikoncerta-
mi muzycznymi. JezdziliSmy po kul-
ture wyzsza do Olsztyna i Trojmiasta.

Nasze dzieciaki nagraly spektakl mul-
timedialny ,,Postaw na marzenia’, braly
udzial wkilku plenerach artystycznych.
Aktywizowanie mieszkancow poprzez
wlaczanie wdzialania kulturalne to nie

tylko kolejny pretekst do integracji iza-
cie$niania kontaktéw miedzysasiedz-
kich, ale tez odkrywanie ich talentow
ipotencjalu do dalszego rozwoju. Bar-
dzo jesteSmy wdzieczni samorzadowi
wojewodzkiemu za docenienie naszych
dzialan. Kazda taka nagroda dodaje
skrzydel lokalnej spolecznosci.
Gminy wiejskie i miejsko-wiejskie
Warmii i Mazur rywalizowaly o na-
grody: za najciekawsza inicjatywe
solecka przyczyniajaca sie do poprawy
estetyki miejscowosci; za najciekaw-
sza impreze cykliczna aktywizujaca
mieszkancow, za najciekawsza ini-
cjatywe solecka przyczyniajaca sie
do aktywizacji mieszkancow. RS
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SENIOR BEZPIECZNY W SIECI

Nic nie chce mowi¢, ale jesli ktokolwiek mysli, ze w dzisiejszym spoteczenstwie kompetencje cyfrowe kojarzy¢ mozna, trzeba, a nawet warto jedynie z mtodymi
ludzmi — ze tylko m’fod2| tajniki nowoczesnych technologii opanowali do perfekcji — moze tkwi¢ w wielkim btedzie...!

Wiasnie, wiasnie. Wysokie kompe-
tencje cyfrowe rOwna si¢ pokolenie
wnukow? Nic bardziej mylnego! Dzi§
dotrzymuja kroku mtodszym pokole-
niom, ale przede wszystkim samej no-
woczesnoSci seniorzy, ktorzy doskonale
wiedza, jak w Swiecie nowoczesnych
technologii poruszaé si¢ — i nie zgubic.

W Olsztynie od diuzszego czasu do
aktywnosci w zakresie kompetencji cy-
frowych swoich podopiecznych zachgca
Fundacja ,,Perspektywa” — aktualnie to
tam realizowany jest projekt Akademia
Bezpiecznego Seniora!, finansowany
przez Ministerstwo Pracy, Rodziny i Po-
lityki Spotecznej w ramach programu
Aktywni+.

W czasie zaje¢ warsztatowych z za-
kresu obstugi narzedzi teleinforma-

z nig do jak najwigkszej ich liczby.
Wezeéniej proby naklonienia senioréw
do skorzystania z nowoczesnych rozwia-
zaf czgsto spotykaly si¢ z ich oporem —
ale to byta kwestia odrobiny cierpliwo-
§ci i wskazania praktycznych utatwien,
z ktorych taki senior, dzigki Interne-
towi lub smartfonowi, moze w kazdej
chwili skorzystaé. Po tym przelamaniu
wewnetrznych oporéw kazdy, kto tylko

tycznych seniorzy od czerwca do grud-
nia zglebiaja tajniki Internetu — ale
nie tylko. Dla mtodych ludzi obstuga
paczkomatu, sprawne poruszanie si¢ po
internetowych kioskach lub zakup biletu
w biletomacie sa po prostu oczywiste.
Zadaniem Fundacji ,,Perspektywa” oraz
realizowanego projektu jest da¢ senio-
rom dostep do takiej wiedzy i dotrzeé

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spofecznej

odwazy! si¢ i sprobowal, natychmiast
potwierdzal, ze Internet i cyfrowe
technologie ogromnie ufatwiaja zycie!
W czasie warsztatow procz paczkoma-
tow i innych automatdw seniorzy uczyli
si¢ rowniez obstugi internetowych por-
tali, dzigki ktdrym moga zalatwi¢ swoje
sprawy. Pierwszg przygode z e-urzeda-
mi seniorzy rozpoczgli od skorzystania
z profilu zaufanego, dzigki czemu maja
dostep do platformy ePUAP, ktora 1a-
czy ich z niemalze wszystkimi urz¢gdami
— przede wszystkim z ZUS, US, NFZ.
Z kolei w aplikacji mObywatel seniorzy
maja dost¢p do swoich dokumentow,
szczepien, recept. Wszystko, co budzito
pewne obawy, przy odrobinie cierpli-
wosci i czasu okazato si¢ zauwazalna
poprawa komfortu oraz krotszym cza-
sem oczekiwania na zatatwienie swoich
spraw. DziS seniorzy, zbrojni we wlasng
cyfrowa wiedzg, do takiej aktywnoSci
zachgcaja kazdego, takze miodszych
od siebie...!

Oczywiscie: zadowolony senior
w sieci to senior bezpieczny w sieci!
Dlatego w czasie warsztatow senio-
rzy zostali uczuleni na proby oszustw

D AKIYWNI+

internetowe — od zywnosci po apteki
oraz wigksze transakcje, np. prezenty
Swigteczne dla wnukéw. Dzi§ seniorzy
juz wiedza, ze Internet to tez mozliwo$¢
ogladania ulubionych filméw w wybra-
nym przez siebie momencie, powrotu
do ukochanego fragmentu ksiazki lub
odkrywania zupelnie nowych lektur. Je-
§li natomiast do aktywnoSci interneto-
wej nie przekonywaly naszych senioréw
warsztaty, wiele dobrego wykonali za
nich ich bliscy, czesto oddaleni o setki,
a nawet tysigce kilometréw. Rozmowe
z nimi moze zastapi¢ polaczenie via
WhatsApp lub Skype, z ktérych —
w przypadku takiej roztaki — kazdy
ochoczo pragnie nauczy¢ si¢ korzystac,
i to jak najszybciej.

Whbrew pozorom atrakcyjne wsrod

internetowych. Dzi$ juz doskonale wie-
dza, jak bezpiecznie poruszac si¢ w cy-
berprzestrzeni. Znaja zasady dokony-
wania bezpiecznych platnosci i potrafig
okresli¢, czy zbidrka pienigdzy w Inter-
necie jest zweryfikowana, czy nie.
Oproécz spraw urzegdowych seniorzy
w przestrzeni internetowej odkryli tez
wiele przyjemnosci: choéby zakupy

senior6w sg gry i aplikacje online, kto-
rych zadaniem jest trening pamigci,
spostrzegawczosci i utatwienie zapamig-
tywania. Na taka nauke nigdy nie jest
za p6zno — szczegdlnie gdy taczy sie
ona z dobrg zabawa i mozna ja uprawia¢
nawet w kolejce do lekarza!

Magdalena Maria Bukowiecka

1082210tbr-B -P
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Bijemy w osteoporoze!

Osteoporoza to choroba szkieletu. Prowadzi do ztaman kosci, ktdre mogg wystgpi¢ nawet po niewielkim urazie. Owa nadmierna
podatnosc kosci na uszkodzenie wynika ze zmniejszenia gestosci mineralnej kosci, zaburzenia jej struktury i jakosci.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

M.BUKOWIECKA@ GAZETAOLSZTYNSKA.PL

PRZYCZYNY

Ztamania osteoporotyczne naj-
czeSciej dotycza kregoshupa, kosci
przedramienia i szyjki kosci udowej,
ale moga wystapi¢ rowniez winnych
lokalizacjach. Osteoporoza moze
by¢ pierwotna lub wtérna. Naj-
czestsza jest pierwotna, ktora jest
konsekwencja starzenia sie ukladu
szkieletowego. Rozwija sie u kobiet
po menopauzie oraz u mezczyzn
w podeszlym wieku. Utrata gestosci
mineralnej kosci to proces nieuchron-
ny, zwigzany z wiekiem. Rozpoczyna
sie juz okolo 40. roku zycia u kobiet
i45. roku zycia umezczyzn. Ajednak
wiele czynnikow moze jeszcze przy-
spieszyC jej przebieg. Najwazniejsze
znich to kiepska dieta, bardzo uboga

REKLAMA

wwapn, witamine D lub wogdle nie-
dozywienie. Mala aktywno$c¢ fizyczna
iniedostateczna ekspozycja na Swiatto
stoneczne —to kolejne czynniki, ktore
Sprzyjaja przyspieszonej osteoporozie.
Nie pomaga tez palenie tytoniu inad-
uzywanie alkoholu.

Osteoporoza wtorna wystepuje rza-
dziej ijest wynikiem innych choréb
lub stosowania niektorych lekow. Ta
postac osteoporozy moze dotknac

osob w kazdym wieku. Wérdd czyn-

nikow wywolujacych wtorna postac
tej choroby nalezy przede wszystkim
wymieni¢ zaburzenia hormonalne:
nadczynno$¢ tarczycy, przytarczyc,
cukrzyce, przedwczesna menopauze.
Takze choroby ukladu pokarmowego
przebiegajace zzaburzeniami wchla-
niania czy przewlekle zapalne choroby
reumatyczne moga przyczynic sie do
wystapienia choroby. Do lekow sprzy-
jajacych powstaniu osteoporozy wtor-

Fot. pixabay.com

]

Aktywnos¢ fizyczna jest potrzebna
w kazdym wieku

nej naleza m.in. glikokortykosteroidy,
leki przeciwpadaczkowe iheparyna.

0BJAWY

Problem w tym, ze poczatkowo
osteoporoza nie daje zadnych za-
uwazalnych objawow. Te pojawiaja

sie dopiero, gdy zlamiemy kos¢, ai
to niekiedy latwo je przeoczyé¢ lub
zbagatelizowa¢. NajczeSciej do-
chodzi do zlaman kregow, ktorych
polowa przebiega skrycie, stopnio-
wo doprowadzajac do obnizenia
wzrostu, garbienia sie, problemow
z poruszaniem oraz pogorszenia na-
stroju, anawet depresji. Zlamania
trzonow kregow powoduja czesto
przewlekly zespol bolowy kregostu-
pa, traktowany zwykle jako ,nor-
malny” objaw starosci izmian zwy-
rodnieniowych kregostupa. Z reguly
chorzy nie potrafig przypomniec
sobie urazu, w wyniku ktorego do-
szlo do zlamania kregu — a moze
go wywolaé¢ nawet niewielki ruch,
kaszel, niefortunne schylenie sie
lub podniesienie jakiego$ przed-
miotu. Rzadziej wystapi nagly silny
bol kregostupa — gdzie$§ w okolicy
zlamanego kregu. Moze on mieé

rej. codziennie

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ I]N.(I][I GICZN
:';ylakl= 090|na " wanl ych

zmian skérnych eleczenie choréb plersl
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

w godz. 800-1800
3 89 535 25 48
Ji 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

1560200tbr-A-G

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»ESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14A
tel. 89 523 91 31,507 771 719
Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Maciej Uchowicz
Krystian Kazmierczak
Artur Kunert
Andrzej Wenclaw
Danuta Orfowska-Koitun
Natalia Zdanowska
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
* zabiegi artroskopowe
* dermatologiczna
Zabiegi operacyjne w ramach
Cchirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna

pn.9.00-17.00, wt.-czw. 9.00-16.00
pt.9.00-13.00

1522200tbr-C-G

1553200tbr-a-M

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

DERMATOLOG

Iekarz Ewa Klbl{da

Olsztyn ul. Kopernika 30 (I pigtro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl
1546200tbr-2-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

1525200tbr-A -C

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
115721otbr-a-M

Roman Lesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukfadu moczowego

@ cystoskopia, zabiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

1531200tbr-A-C

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

 peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG z¢how < laseroterapia
. wylnelanle zehow

1554200tbr-A-G

CHIRURG
NACZYNIOWY

lek. med. Mariusz Btoniecki
specijalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogdlnej

Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”
Rejestracija tel. 532 256 233 po 16

lub 608 053 505 do 16

1549200tbr-a-M

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Le$na 2
1511200tbr-a-M

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
* cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

1555200tbr-a-M

OPV 4

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Weéjcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIECEJ
NOWE KOLEKGJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

tel 89 527 02 01

3
wiezowiec vis a vis dworca

1548200tbr-a-M

Dr n.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

Prywaina poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

Gabinet Urologiczny
USG ukiadu MOCZOWEQD

(petny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

102200tbr-A-G

1558200tbr-A-G
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charakter opasujacy iczesto towa-
rzyszy mu napiecie przylegajacych
mie$ni. W dodatku zlamany kreg
moze uciskaé¢ okoliczne korzenie
nerwowe, powodujac bol, dretwie-
nie i niedowlad konezyny dolnej.
Poniewaz przed nami jesien izima
— zlamania koéci dlugich beda co-
raz czestsze, bo latwiej o poslizg-
niecia i upadki. Zlamanie kosci
przedramienia w nadgarstku, przy
podparciu reka, jest dla osteoporo-
zy najbardziej typowe. Drugie naj-
czestsze jest zlamanie szyjki koSci
udowej. Zlamaniom towarzyszy
silny bdl, ograniczenie ruchomosci
oraz znieksztalcenie okolicznych
tkanek. Chory po upadku moze nie
by¢ w stanie sie¢ podnie$é i wezwaé
pomocy, co moze doprowadzi¢ do
wielu groznych powiklan, a nawet
do zgonu.

LECZENIE

Najwazniejsze wleczeniu osteoporo-
zy — to zapobiega¢ zlamaniom kosci
i wynikajacym z nich powiklaniom.
Swiadomo$é¢ zachorowania na osteo-
poroze, szczego6lnie w przypadku jej
skrytego przebiegu — powinna sta¢
sie motywacja do odpowiednio wczes-
nej modyfikacji stylu Zycia oraz regu-
larnego stosowania lekow. Niestety,
wigkszos¢ lekow trzeba przyjmowac
przez dlugi czas, najczesciej kilka
lat, adzialania profilaktyczne konse-
kwentnie prowadzi¢ do konca zycia.
Warto jednak pamietac, ze dzieki od-
powiedniemu postepowaniu mozna
skutecznie zapobiec zlamaniom koSci
iutrzymaé¢ sprawnos$¢ ukladu ruchu
do po6znej starosci. Przede wszystkim
eliminujemy czynniki ryzyka — to po-
maga iw leczeniu, i w zapobieganiu
osteoporozie. Bardzo wazna jest stala
suplementacja wapnia i witaminy D.

Fot. pixabay.com
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Najwazniejsze w leczeniu osteopo-
rozy — to zapobiegac ztamaniom
kosci i wynikajgcym z nich powi-
ktaniom

Wapn jest niezbednym skladnikiem
zdrowej kosci, ajego dobowe zapo-
trzebowanie zmienia sie z wiekiem:
udzieci do 10. roku zycia wynosi 800
mg, u mlodziezy i os6b dorosltych
— 1000 mg, ukobiet w cigzy, wtrak-
cie karmienia piersia i po menopau-
zie oraz u os6b w wieku podeszlym
— 1500 mg. Do utrzymania prawid-
lowego stezenia wapnia worganizmie
niezbedna jest witamina D.

To od prawidlowej podazy tych
dwoch skladnikow skuteczne le-
czenie choroby zalezy najbardzie;j.
Dieta to jedno, ale czesto konieczne
jest stosowanie odpowiednich pre-
paratow, najczeSciej do konca zy-
cia. W trakcie leczenia powinno sie
kontrolowa¢ gospodarke wapniowa
w organizmie: oznaczenie stezenia
wapnia we krwi, wydalanie wapnia
zZmoczem.

REKLAMA

— umowa z NFZ

* oddziat chirurgii szczekowej

* stomatologia zachowawcza * protetyka ‘ﬁ .

NZ0Z S.SZYMANSKi * implantologia stomatologiczna
Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe bezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehow w znieczuleniv ogolnym

1521200tbr-A-C

DIETA

Najlepszym zrodlem wapnia jest po-
karm, przede wszystkim mleko ijego
przetwory. Przykladowo — 3 szklan-
ki mleka zawieraja 1000 mg wapnia.
Tyle samo dostarcza nam 2 szklanki
mleka i2 plastry zoltego sera, 3—-4 ke-
firy lub 3 jogurty. Co wazne, produk-
ty odtluszczone zawieraja tyle samo
wapnia co pelnotluste, aosoby, ktore
nie toleruja mleka, powinny spozy-
wac¢ mleko wzbogacone wlaktaze lub
kefiry ijogurty. Wwapn wzbogacone
sa tez platki Sniadaniowe isoki owo-
cowe. Pamietajmy ponadto o pro-
duktach, ktore wchlanianie wapnia
zmniejszaja: choc¢by szpinak iinne
warzywa zawierajace kwas szcza-
wiowy, ziarna zb6z zawierajace kwas
fitynowy, np. spozywane w duzych
ilosciach otreby pszenne, a prawdo-
podobnie takze herbata.

Witamine D nasz organizm wy-
twarza w skorze pod wplywem pro-
mieniowania slonecznego. W Polsce
odpowiednie naslonecznienie pa-
nuje od polowy czerwca do polowy
wrzesnia, a wystarczajacy czas prze-
bywania na slonicu wynosi 2-3 razy
wtygodniu po 15 minut. Te 3 miesiace
to troche malo — dlatego wpozosta-
lych miesiacach nalezy ja uzupelniac
z pokarmow, w ktorych szczesliwie
tez ja znajdziemy. Raz w tygodniu
powinni$my zjes$¢ porcje thustej ryby
— Sledzia, makreli, sardynek. Dobre
zrodla witaminy D to tez tran, mleko,
margaryny ijaja.

Niebagatelne znaczenie dla osteo-
porozy ma tez fosfor, ktorego niedo-
stateczne, ale i nadmierne spozycie
niekorzystnie wplywa na stezenie
wapnia wustroju. Dobowe zapotrze-
bowanie na ten pierwiastek wynosi
700-900 mg. Zrbédlem fosforu sa
sery, mieso, ryby, chleb ijaja. Ponie-
waz jest to do$¢ powszechny pierwia-
stek ilatwo wchlania sie z przewodu
pokarmowego — niedobor fosforu
z przyczyn dietetycznych stwierdza
sie bardzo rzadko.

Bialko to kolejny element, niezbedny
dla utrzymania sprawnosci ukladu ru-
chu. U dzieci niedobor bialka prowadzi
do zaburzen wchlaniania wapnia, au
0sob starszych powoduje utrate masy
kostnej, zmniejszenie sity mie$niowej,
co sprzyja upadkom, atakze zle gojenie
sie zlaman. Nalezy pamietaé, ze zbyt
duze spozycie bialka rowniez nieko-
rzystnie wplywa na gospodarke wap-
nia, zwiekszajac jego utrate zmoczem.

No iczynniki ryzyka. Przykladowo,
spozycie powyzej 3 filizanek kawy
dziennie, zwlaszcza przy niedosta-
tecznym spozyciu wapnia, rozwoj
osteoporozy przyspiesza. Nieko-
rzystny wplyw ma réwniez niedobor
magnezu, witaminy C i witaminy K
oraz nadmiar sodu i fluoru. Rozwdj
osteoporozy przyspiesza tez palenie.
Zkolei nadmierne spozycie alkoholu
prowadzi do uszkodzenia watroby,
niedozywienia, zmniejszenia stezenia
witaminy D iwapnia oraz przyspie-
szonego niszczenia kosci.

REKLAMA

GABINET MEDYCYNY
PRACY
specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwodzki Zespot Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16
wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

+ badania profilaktyczne pracowniko
badania kierowcow
ternistyczne

- porady i

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

drn. med. Stawomir Piotrowski
specjalista otolaryngolog

KONSULTACJE
1 ZABIEGI OPERACYJNE

DOROSLI I DZIECI
rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00
Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

1556200tbr-a-M

1551200tbr-a-M 1523200tbr-A -C

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s-<

¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych

Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibitda
LARYNGOLOG
videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (1 pletru)

® USG dorosli i dzieci (peiny zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

NFZ

Przyjgcia: wtorki i czwartki od 15.3
Rejestracja telefoniczna: w godz. 9- 14
tylko pod nr. 505-518-043

|

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°°do 18

tel. 89 535-12-77

w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

1513200tbr-A-G 1547200tbr-a-M
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W cigzy kazda infekcja moze byc grozna

azda infekcja wtrakcie ciazy wia-

ze sie zryzykiem imoze prowadzi¢

do powiklan, ktore obejmuja za-
rowno uszkodzenie wczesnej ciazy,
jak i poronienie - méwi ginekolog,
dr Beata Sterlinska-Tulimowska. Jak
wskazuje, uklad odpornosciowy ko-
biety w trakcie ciazy jest wyciszony
islabiej reaguje na zagrozenia z ze-
wnatrz. Dlatego wazne, zeby w przy-
padku objawow infekcji kazdorazowo
skonsultowac sie zlekarzem. Zwlasz-
cza ze trudno odroznic zwykle prze-
ziebienie od grypy, ktora wiaze si¢ juz
zryzykiem powazniejszych komplika-
cji. Niebagatelne znaczenie dla budo-
wania odpornoéci organizmu w ciazy
ma tez prawidlowa dieta isuplemen-
tacja skladnikow, ktore moduluja
uklad immunologiczny.

KAMPANIA INFORMACYJNA

- Kobieta, kiedy zglasza si¢ do le-
karza na poczatku ciazy, powinna
dosta¢ pelny zestaw informacji na
temat wlaSciwego trybu zycia. Dieta
powinna by¢ zréznicowana, zabezpie-
czona we wszystkie skladniki odzyw-
cze iwszystkie mikro- imakroelemen-
ty, azapotrzebowanie na wiele znich
wczasie ciazy sie zwieksza, wprzypad-
ku zelaza nawet dwukrotnie - mowi
lekarka. - Kobieta wciazy musi unikac
uzywek, nie moze pi¢ alkoholu i do-
brze byloby, gdyby wdrozyla aktyw-
no$¢ fizyczng. To niezwykle wazne
zarowno dla utrzymania wlaSciwe;j
wagi w czasie ciazy, jak i budowania
naturalnej odpornosci.

Jak wskazuje, kobiety wciazy czesto
borykaja sie znawracajacymi infekcja-
mi, sa tez bardziej podatne na prze-

ziebienia. Jednak kazda taka infekcja
wiaze sie zryzykiem imoze prowadzic¢
do powiklan, ktére obejmuja zaréwno
uszkodzenie wczesnej ciazy, poronie-
nie, jak irozmaite powiklania wp6z-
niejszym okresie ciazy.

- Natomiast na pdzniejszym etapie
ciazy kazda infekcja wplywa nieko-
rzystnie na rozwijajacy sie ptod imoze
powodowaé rozmaite uszkodzenia,
przedwcezesne porody, prowadzi¢ do
zakazenia wewnatrzowodniowego
iwszystkich nastepstw z tym zwiaza-
nych, jak np. niska masa urodzenio-
wa. Dlatego walka zinfekcjami wcza-
sie ciazy jest niezwykle wazna. Wazna
jest tez edukacja pacjentki, ze kazda
infekcja —-wla$ciwie juz kazde przezie-
bienie - wymaga kontaktu zlekarzem
-mowi Beata Sterlinska-Tulimowska.

- Zakazenie COVID-19 ukobiet cie-
zarnych przebiega ciezej, ryzyko jest
wigksze, a zagrozone sg tu dwie oso-
by: mama idziecko. Jezeli jest to duza
ciaza, juz proces oddychania jest upo-
$§ledzony, ainfekcja COVID-19, ktora
wiaze sie z poteznymi zaburzeniami
oddychania, moze przebiegac¢ wyjat-
kowo ciezko, doprowadzi¢ do zgonu
czy leczenia respiratorem. To wszyst-
ko zmniejsza szanse na przezycie za-
rowno matki, jak idziecka. Dlatego ja
rekomenduje kobietom wciazy szcze-
pienie, jezeli nie zostaly zaszczepione
juz weze$niej. W drugim trymestrze,
po 12. tygodniu pacjentka moze juz
zglosié sie do lekarza izaszczepic, zeby
zbudowa¢ swoja odpornosé - podkre-
sla lekarz ginekolog.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

/AREJESTRUJ SIE ONLINE NA TEST NA COVID-19

Podejrzewasz u siebie zakazenie koronawirusem? Wypetnij formularz online i sprawdz, czy kwalifikujesz sie do testu. Formularz wypetniaja osoby, ktdre
ukonczyty 18 lat i zidentyfikowaty ryzyko zakazenia sie koronawirusem lub muszq wykonac test u siebie lub u dziecka, bedacego pod ich opieka prawna.

Wystarczy wej$¢ na strong¢ internetowa https://

www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-

-test-na-koronawirusa, na ktorej znajduje si¢

formularz z pytaniami. Naste¢pnie:

* Wybierasz sytuacje, z powodu ktorej cheesz
wykonac test.

* Odpowiadasz na zadane pytania.

* Dalsze postgpowanie zalezy od wybrane;j sy-
tuacji. System sprawdza, czy kwalifikujesz si¢
do testu, Ty lub dziecko, jesli podejrzewasz ko-
ronawirusa.

* Wybierasz opcj¢ ,,Zlecenie online” lub ,,Zle-
cenie przez konsultanta”.

* Jesli kwalifikujesz si¢ do testu i wybierzesz
opcje ,,Zlecenie online” — logujesz si¢ przez
profil zaufany. Potrzebujesz dokumentu toz-
samosci, by uzupetni¢ dane. Wysylasz zglo-
szenie. Zlecenie na test zostanie wystawione
automatycznie w ciggu godziny.

* Jesli kwalifikujesz si¢ na test i wybierzesz opcje¢
»Zlecenie przez konsultanta” — kontaktuje si¢
z Toba konsultant domowej opieki medyczne;j.
Potrzebujesz dokumentu tozsamosci, by uzu-
petni¢ dane. Konsultant wystawia Ci zlecenie
na test podczas rozmowy. Konsultanci pracuja
7 dni w tygodniu od 8.00 do 18.00 (réwniez
w weekendy i §wieta). Formularze zfozone po
18.00 beda obstugiwane w miar¢ mozliwosci
kolejnego dnia lub pdzniej.

# pacjent.gov.pl

* Otrzymujesz SMS z proponowanym miejscem
oraz godzing testu. Dzigki temu unikniesz ko-
lejki w punkcie wymazowym.

e JeSli nie udasz si¢ na test we wskazanym miej-
scu i terminie, mozesz skorzystac z dowolnego
innego punktu pobran. Wtedy jednak obowia-
zuje Ci¢ kolejka.

Wynik testu mozesz sprawdzi¢ na swoim Inter-

netowym Koncie Pacjenta.

Przez formularz nie mozesz zaméwic tzw. ka-
retki wymazowej. Aby ja zamowié, skontaktuj
si¢ z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j.
Jesdli otrzymasz zlecenie na test, zostaniesz au-
tomatycznie objety kwarantanna. Pozytywny
wynik testu zmienia kwarantanne w izolacje
domowg. Negatywny wynik testu zwalnia Cig
z kwarantanny.

Jak przygotowaé sie do testu?

Pamigtaj, ze badanie nalezy wykonac jak
najszybciej od uzyskania zlecenia. Na ba-
danie zabierz ze soba dowod osobisty lub
inny dokument potwierdzajacy tozsamos¢
(ten, ktorego serie i numer podawates oso-
bie wystawiajacej skierowanie na badanie).
Do punktu mobilnego udaj si¢ najlepiej
wlasnym Srodkiem transportu lub pieszo.
Nie ma rejonizacji, wigc mozesz si¢ uda¢ do
tego punktu, ktory sam wybierzesz.

W drodze na badanie i z powrotem
nalezy tez zachowac zasady zachowania
bezpiecznej odlegtosci.

Minimum 2 godziny przed badaniem:
* nie spozywaj positkow,

* nie pij i nie zuj gumy,

* nie plucz jamy ustnej i nosa,

* nie myj zebow,

* nie przyjmuj lekow,

* nie pal papierosow.

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

81221otbr-L -P
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CZWARTEK 18 LISTOPADA

SOBOTA 20 LISTOPADA

Desant Kultury: MATKA

OLSZTYN

Olsztynski MOK zaprasza do
udzialu winterdyscyplinarnym pro-
jekcie MATKA! Tworczo-badawcze
warsztaty Marty Andrzejczyk to
jeden ze zwycieskich projektow te-
gorocznej edycji Desantu Kultury.
Na spotkanie organizacyjne MOK
zaprasza osoby od 16 r.z. 017:30 do
Kamienicy Naujacka przy Dabrow-
szczakow 3.

Udzial wzajeciach jest bezplatny, ale
liczba uczestnikow jest ograniczona,
dlatego obowiazuja zapisy pod adre-
sem: zapisy@mok.olsztyn.pl.

Marta Andrzejezyk to popularna artyst-
ka sceniczna, Spiewajaca recitale solo,
grajaca w monodramach, wystepujaca
w Bialym Teatrze. Animatorka spolecz-
no-kulturalna imenedzerka kultury.

18 listopada, godz. 17:30

PIATEK 19 LISTOPADA
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Premiera ksigzki ,,Uroczysko”

Aleksandry Dobies

OLSZTYN

Miejska Biblioteka Publiczna zapra-
sza wpiatek 19 listopada o godz. 17.00
do Planety 11 (al. Pilsudskiego 38) na
spotkanie z Aleksandra Dobies, au-
torka ksiazki ,,Uroczysko” oraz ilu-
stratorka Eweliny Bielak. Prowadzi
Lukasz Slusarczyk.

suroczysko” to literacki debiut Alek-
sandry Dobies, w ktorym autorka
laczy znane mieszkancom Warmii

NIEDZIELA 21 LISTOPADA

podania i legendy z ponadczasowa
problematyka zla i uprzedzen. Napi-
sana w konwencji basni historia jest
opowie$cia o mieszkancach Uroczy-
ska, zaczerpnietych wprost z legend
oraz wierzen naszych przodkow. Jed-
nak mimo bezposrednich odwolan do
tradycyjnego pisarstwa regionu, jest
to tekst oryginalny i$wiezy, wypelnia-
jacy powstala wspolcze$nie basniowa
nisze na Warmii.

Spotkanie z prof. Adamem Bodnarem

online i na zywo

Stowarzyszenie Borussia zaprasza na
spotkanie zprof. Adamem Bodnarem
~Obywatele —-wtrosce obyt iprzyszlosc¢
Polski”, ktore odbedzie sie w ramach
Festiwalu Mendelsohna w sobote, 20
listopada o godz. 19.00 w Domu Men-
delsohna.

Prof. Adam Bodnar jest prawnikiem
inauczycielem akademickim, specjali-
sta wzakresie prawa konstytucyjnego
ipraw czlowieka. Pelnil funkcje Rzecz-
nika praw obywatelskich VII kaden-
¢ji. W ubieglym roku ukazala sie jego

CZWARTEK, 25 LISTOPADA

ksigzka pt. ,Obywatel PL”. Bedzie ona
punktem wyjscia do rozmowy o sta-
nie polskiej demokracji iwyzwaniach,
przed ktorymi jako obywatele stajemy
wobliczu aktualnych probleméw. Spot-
kanie poprowadzi Aleksander Suhak.
Udzial wspotkaniu stacjonarnym jest
mozliwy tylko na podstawie imiennych
wejSciowek —wylacznie po otrzymaniu
potwierdzenia od organizatora.

Spotkanie bedzie takze transmito-
wane na fanpage’'u Borussii i kanale
YouTube Borussia Olsztyn.

Kawa z Kawga — tylko dla kobiet!

ELBLAG

Kawa z Kawa, czyli inspirujace opo-
wiesci o muzyce, macierzynstwie i ma-
rzeniach — spotkanie z Basiag Kawa
iminikoncert wczwartek, 25 listopa
da 018:00. Tylko dla kobiet! Jedyne
wswoim rodzaju ,Meet & Great”.

Basia Kawa — dwie plyty na koncie,
trojka dzieci ikoncerty, na ktore bile-
ty sprzedaja sie jak §wieze buleczki.
Skrzypaczka elektryczna, wokalistka
ipotrdjna juz mama — okazuje sie, ze
jest to wykonalne! Bo na koncertach
nie ma czasu owszystkim opowiedzie¢.

»,Chce Wam opowiedzieé historie
nie$mialej, grzecznej dziewczynki,
ktora stala sie elektryczna kofeing na
muzycznej scenie. O tym, jak kto$ kie-
dys przypial mi skrzydla irobi to nie-
ustannie. O tym. jak odkrylam moja

22 LISTOPADA
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pasje iprzekonanie, ze to wazne, zeby
Spiewac oraz jak jedno pytanie zmie-
nilo kierunek mojego zycia” — mowi
Basia Kawa.

Miejsce: Twoja Kawiarnia Mala
Czarna

Elblag, Studzienna 32A

Bilety: 25 zl, na www.kupbilecik.pl.
W cene biletu wliczona jest kawa lub
inny nap9j.

25 listopada, 18:00

IV Memoriat Leonarda Cohena

GIETRZWALD

Centrum Kulturalno-Biblioteczne
w Gietrzwaldzie zaprasza na IV Me-
morial Leonarda Cohena, ktory roz-
pocznie sie o godz. 16.00 (zmiana

pierwotnej daty z 20 listopada). Wy-
stapia: Wojtek Gesicki, Wlodzimierz
Mazon igoscie. Bilet: 30 zl.
Zapisy pod numerem 89 512 32 90.
21 listopada, godz. 16

W Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej

OLSZTYN

* 22 listopada, poniedziatek,
godz. 17.30

Cykl ,,Polski film dokumentalny”
Projekcja filmoéw: ,Miasto nad Eyna”

i,Biskupia Warmia” - opowiadajacych
historie Olsztyna i Warmii. Prowadze-
nie: Andrzej Wojnach. Liczba miejsc
ograniczona. Sala konferencyjna 3
(poziom I), WBP; ul. 1 Maja 5.

LA HELIOS

447200tbs-A -C

Pitbull 10:20, 13:00, 15:40, 17:15, 18:30, 20:30, 21:10; Eternals
10:50,13:10, 14:10, 17:30, 19:30, 20:50; Pszczdtka Maja: Maty

HELIOS
Olsztyn

seks 18:00.

wielki skarb 10:10, 11:20, 12:20, 13:30, 15:50, 18:15; To musi
by¢ mitos¢ 14:20, 16:40, 19:00, 21:20; Diuna 13:50, 17:00,
20:15; Rodzina Addamsdw 2 12:10; Ron Usterka 14:30; Venom
2: Carnage 10:30, 16:15, 21:00; Furioza 16:30, 19:50; Spencer
11:10; Ainbo - strazniczka Amazonii 10:00; Wszystkie nasze
strachy 11:45; Smier¢ Zygielbojma 14:00; Bo we mnie jest

REKLAMA

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”

zaprasza do sktadania ofert na wynajem
lokalu mieszkalnego o pow. 32,50 m2.

Szczegétowe informacje dostepne sq na stronie www.smp.olsztyn.pl

lub pod numerami telefonow (89) 537-33-13, -32.

w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13

y

116621otbr-a-M
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Krzyzowka klasyczna Z has’rem
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POZIOMO: 1) zawodnik reprezentacji kraju; 2) krzew owocowy; 3)
cztowiek interesu; 4) bosaki, dragi strazackie; 5) w zatobie po zonie; 6)
rzeka w Zambii oraz Republice Konga; 7) materiat garncarski; 8)
specjalista od nagtosnienia; 9) stolica Bhutanu; 10) gérski jednoslad;
11) jedyny niezamarzajgcy port Finlandii; 12) pojazd do czyszczenia
lodowiska; 13) rosyjskie jezioro na Potwyspie Kolskim; 14) miasto
spoczynku Dantego; 15) bywa przyczyng pozaru; 16) partner lalki
Barbie; 17) pseudonim Dariusza Michalczewskiego; 18) podrézny w
pociggu; 19) duze zaktady produkcyjne; 20) przy koszulii swetrze; 21)
Katolicki Uniwersytet Lubelski; 22) Dave, wokalista Depeche Mode;
23) indianka z plemienia Inkéw; 24) przywddca rozbojnikdw, watahy;

25) kolarska manierka; 26) pien zrgbanego drzewa ociosany z gatezi;
27) katta, kuzyn matp; 28) rodzaj przyczepy samochodowej; 29) btona
pokrywajgca gatke oczng; 30) miasto koronacji kréléow francuskich;
31) naped tramwaju; 32) niejeden w fortepianie; 33) pierwiastek Lu;
34) Osiecka lub Chylinska; 35) sprzedaje towary za granice; 36)
stwardnienie na stopie, dtoni

PIONOWO: 1) stolica RPA; 5) kokosowe do ciasta; 16) najwieksza
wyspa Chorwagiji; 20) Kubica lub De Niro; 22) Wyspy Zétwie; 24)
zaktad rzemieslniczy; 37) Gerald, byly prezydent USA; 38) stolica
totwy; 39) w pidrniku obok gumki; 40) Jan ...-Btonski, rezyser filmowy;
41) szkoty ksztatcgce duchownych; 42) pospolity polski slimak; 43)

sterlet, ryba; 44) mistrzowie gotowania; 45) wneka w murze; 46)
inaczej heksaedr; 47) wafelek do lodow; 48) jezyk urzedowy
Bhutanu;49) naukowy badacz roztoczy; 50) stan zaniku lub braku
wrazliwosci; 51) fantastki, idealistki; 52) amerykanska liga futbolowa;
53) nasladowca, epigon; 54) perfumeryjna wydzielina kaszalota; 55) i
Wodecki, i Hotdys; 56) brykajacy kolega Kubusia Puchatka; 57)
zenska forma imienia Eryk; 58) Fiodor Iwanowicz, stynny rosyjski bas;
59) lekarski zwany kosztywatem; 60) spirytus skazony; 61) badacz
UFO; 62) t6zka miedzy drzewami; 63) stolica Korei Potudniowej; 64)
zarzucana przez rybakéw; 65) lagdownik ksiezycowy programu
Constellation; 66) najwieksze jezioro na Biatorusi
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‘&' ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, brojleréw,
kokoszek, dowdz gratis, tel.728-104-
188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

kupie

KUPIE dom wolnostojgcy w Olsztynie
Szybka ptatnos¢, 694-073-935

¥ pPRACA

dam prace

FIRMA AN-ELEC Sp. z 0.0. poszukuje
elektrykow do pracy za granicg - Niem-
cy, Holandia, Szwecja. Zapewniamy
zakwaterowanie oraz transport. Stawki
60-85zi/h. Kontakt: 601-225-758, pra-
ca@an-elec.pl

MEZCZYZNE lub malzenstwo do pracy
w gospodarstwie, 502-712-884

POMOCNIKA budowlanego, tel. 789-

AUTO-MOTO

sprzedam

AUDI A4, 3200 zt (1994), 1600cm3,
290000km, benzyna, 518-486-494.

< ustuel

budowa | remont

CYKLINOWANIE podtogi + schody,
507-306-262

GLAZURA, hydrauliczne, 669-336-031
HYDRAULIK, 501-209-794

SZYCIE kotder, 665-434-450

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

1 SKUP BYDLA(KAZDEGO), GO-
TOWKA, SZYBKI ODBIOR, 512-235-
693

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, konsumpcyj-

Mateuszowi Karpinskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz szczere stfowa wsparcia i otuchy z powodu §mierci
.

Zony
sktadajg dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Aresztu Sledczego w Olsztynie

rani Beacie Lukaszuk

wyrazy szczerego wspolczucia oraz stowa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Mamy

sktadaja Dyrekcja i Pracownicy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztynie

4022210pb1-a-M

4027210pb1-A -P

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich

pd L] L]
rAleksandrze Nowogorskie;j
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Nidzicy
oraz Jej Rodzinie
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po stracie

Taty

sktadajg Dyrekcja i Pracownicy Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Olsztynie

Wyrazy glebokiego wspélczucia, Zalu oraz stowa otuchy i wsparcia

Malgorzacie i Andrzejowi
Bartkiewiczom

z powodu $mierci
Corki, Aleksandry Karpinskiej
sktadaja funkcjonariusze i pracownicy
Zaktadu Karnego w Barczewie

4010210pb1-A -P

4021210pb1-a-M

Ci, ktorych kochamy, nie umierajg nigdy,
bo milosc to niesmiertelnosé

Agnieszce
Tolloczko-Wrobel

wyrazy glebokiego wspéiczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja
Zarzad Warminsko-Mazurskiej Izby Rolniczej,

Wyrazy glebokiego wspéliczucia
oraz stowa wsparcia i otuchy

Karolowi
Stempkowskiemu

z powodu $§mierci

Zony Grazyny

skladaja Wanda i Zdzistaw Binerowscy

123-630 ne. FHU ANIMAR. Tel.694-508-207 cztonkowie Samorzadu Rolniczego z Magdalenga i Marta

PRACOWNIKA do prac budowlanych ~ SKUP ZBOZ KUPI: zboza paszowe, oraz pracownicy WMIR

z doswiadczeniem, tel. 789-123-630 konsumpcyjne. Tel.606-505-511

4034210pb1-a-M 4035210pb1-a-M
Z)m'e czlowieka jest jak plomieri swiecy... Wystarczy podmuch wiatru, eby je zgasic
Panu
Umariych wiecsnosc dotqd truwa, Wiestawowi R. Drozdzynskiemu
dokqd pamieciq si¢ im placi. ° y Drogiemu

Wistawa Szymborska

Rodzinie i Najblizszym

naszej wieloletniej pracownicy i kolezanki

Eli Kossakowskiej

wyrazy glebokiego wspélczucia oraz stowa otuchy
w trudnych chwilach

skladaja
Prezes, Dyrektor oraz wszyscy wspolpracownicy
z Sadu Rejonowego w Olsztynie

oraz Jego Rodzinie
wyrazy szczerego wspblczucia, stowa otuchy oraz wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Mamy

ie

skladajg Pr dniczacy i
Wojewodzkiej Rady Rynku Pracy w Olsztynie

4018210pb1-A -P

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
pd L] L]
Magdaleny Goreckiej
Wyrazy glebokiego zalu i wspéliczucia
Rodzinie i Bliskim
skladaja Zarzad, pracownicy oraz zawodnicy
Olsztynskiego Klubu Pitki Recznej Warmia Olsztyn

Karolowi

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $§mierci

Zony
Inki Stempkowskiej

skladaja
G.A.Boguccy i]. A. Szydzinscy

4024210pb1-A -

o

4026210pb1-A -P

4004210pb1-A -P

Najblizszej rodzinie
najszczersze wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $§mierci

rana Henryka Lapszewicza
naszego kolegi i wieloletniego pracownika
Olsztynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej,
sktadaja Prezes Zarzadu oraz Pracownicy

4019210pb1-a-

=

Kolezance

Agnieszce Micigolskie;j

wyrazy szczerego wspoélczucia, zalu i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

skladaja Zarzad i wspoélpracownicy z firmy ,,Jasam” Sp. z o.0.

Ze smutkiem
przyjeliSmy informacje o Smierci

Magdaleny
Goreckie;j
Wyrazy glebokiego wspoéiczucia

Rodzinie i Wspoéipracownikom

skladaja
Zarzad i Pracownicy Olsztynskich Wodociagow

Zycie to czas, w ktorym szukamy Boga. Smierc to czas, w ktorym
Go znajdujemy. Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy.
Swit;ty Franciszek Salezy

Pani

Ewie Kordaczuk

Dyrektorowi Fundacji LAURENTIUS w Olsztynie
oraz Domu Opieki LAURENTIUS,
pragniemy zlozy¢ szczere kondolencje
z powodu $mierci
TeScia
W tych niezwykle smutnych chwilach wszystkie
nasze mysli kierujemy w strone¢ rodziny.

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
sktadaja pracownicy Fundacji LAURENTIUS

4030210pb1-A -P

4029210pb1-a-M

4031210pb1-a-M
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B Z gtebokim Zalem zawiadamiamy, ze 14 listopada 2021 r. odszedt
1Y h 1

L] L]
- 5.+ p. Zygmunt Nowicki
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 18 listopada 2021 r.

Kondukt zalobny rozpoczniemy od bramy cmentarza, =\ S A c R u M

(e
T

0 godz. 10.00 na cmentarzu przy ul. Olsztyfnskiej w Braniewie.

Wyraz swoj zal B || o et e e
i zapal wirtualna $wieczk A O bograton w Zatobie rodzina KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
- S st ez iop o ANDRZEJ DABROWSKI
Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 10 listopada 2021 r. OISZtyn’ ul. Limanowskiego 18/2

Z gltebokim smutkiem Zegnamy zmartych odszedt od nas na zawsze Nasz Kochany Syn, Brat i Wnuk & 89 67 77 100. kom 530 308 308
s. +p.Alan Lukasz Jankowski ’

& 1 Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 18 listopada 2021 r.
S. T p' Janlnq Bacq (czwartek) o godz. 13.30 Msza Swieta Zatobna w kosciele GODNIE = SOLIDNIE = Z SZACUNKIEM

pw. §w. Jozefa przy ul. Jagiellofiskiej. Ceremonia pochowania

i odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach. c
. . Pograzona w bélu i zalobie rodzina ‘ Caiodobowy prZeW()Z Zmarlych
$. 1 p. Stanistawa Bace .

4011210pb1-a-M 3205200pb1-a-M

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

20 listopada 2021 r. o godz. 13.00 Msz3 SWiQt% Jest taka chwila, o ktorej myslimy, ktora na pewno nadejdzie, USLUGI
w kosciele pw. Sw. Mateusza przy ul. Popietuszki, ale zawsze nie w pore, awsze 2a wezesnie ] POGRZEBOWE
o ktérej nastapi rowadzenie 7 >
na cm(I:n tarz k(‘lmunzlfn Wy:)z ul. Poprzecznei Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 14 listopada 2021 r.
y przy ul. top J- odszed! od nas Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek i Brat I g A
Pogrqiona w zalobie rodzina é .'. p Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

(]
AD_17.11_M
Jerzy Jankowski © 89 534 72 42, 605 635 908
Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna §iq 18 li.stopada 202‘1 r. OLSZTYN ( Jar oty), ul. Herberta 16/24
ze 15 listopada 2021 r. odeszta od nas w wieku 59 lat (czwartek) od godz. 13.30 do 14.45 pozegnaniem w kaplicy <cie od Wilezviiski iw Medvka”
nasza najukochansza Zona, Mama, Cérka, przy ul. Poprzecznej w Olsztynie. Ceremonia pochowania (wejscie o ilezynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

Babeia  Tesciows 500 na ementorss somancinym ooy i poprrcerns. || | © 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

4038210pb1-a-M 6146190pb1-g-M

pd
S. -'- p. Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Mariola Szymanska

Uroczystos¢ pogrzebowa rozpocznie si¢ 19 listopada 2021 r.
o godz. 9.00 w kaplicy przy ul. Marianskiej,
skad o godz. 9.30 nastapi wyprowadzenie

na Msze Swieta Zalobna do sanktuarium d‘ ’771 Z ”.5' /% I

pd
Matki Boskiej Fatimskiej przy ul. Bajkowej, S. T p. ZAKLAD POGRZEBOWY
a nastgpnie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.
Adwokata

Pograzona w smutku i Zalobie rodzina ]erzego Bogdana JankOWSkiegO dawniej & ma rket

Z wielkim smutkiem Izba Adwokacka w Olsztynie
przyjeta wiadomos¢ o Smierci 14 listopada 2021 r.

S Cztowieka prawego, zyczliwego OLSZTYN 895355 300
Z wielkim zalem zegnamy naszg Droga Kolezanke i bardzo dobrego Prawnika. u | .Len gows kiego 18-20 602 327 277
Mariol¢ Szymanska Rodzinie i Bliskim Zmarlego BISKUPIEC 897 152 093
Na zawsze pozostanie w naszej pamieci. . 2 . .. . .
Rodzinie wyrazy najglebszego wspolezucia ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
sktadamy wyrazy glebokiego wspébiczucia i wsparcia w imieniu Okregowej Rady Adwokackiej i wlasnym

w trudnych chwilach.
Kolezanki i koledzy
z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Olsztynie

sklada adw. Stefan Salamon POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
dziekan ORA w Olsztynie

Pomozemy Ci godnie pozegnacé

4036210pb1-a-M 4023210pb1-a-M 6142190pb1-E-G

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko...

Ks. Jan Twardowski Z glebokim zalem przyjeliémy wiadomosé o $mierci

Mecenasa

Jerzego Jankowskiego

wspoltzalozyciela i wieloletniego wspélnika
kancelarii prawnej AJiP.

Rodzinie zmartego

Bogdana Pierechoda

Przewodniczacego Rady Miasta w latach 1994-1998
oraz Radnego wielu kadencji Wyrazy glebokiego wspétczucia

ARIKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

najszczersze wyrazy wspolczucia, catodobowe przewozy zmarfych

wsparcia i otuchy

Rodzinie i Najblizszym

sklada . skh?dajq Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
" Wojt Gminy Purda, kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888
Klub Radnych ,,Demokratyczny Olsztyn”: Przewodniczgaca Rady Gminy Purda i radni
Czestaw Jerzy Matkowski, Nelly Elzbieta Antosz, oraz pracownicy Urzedu Gminy w Purdzie Gwarantujemy godna

Krystyna Flis, Monika Roginska-Stanulewicz i Kulturalng postuge

Pisalesleslrsleslrslrsleslrslesieslrslieslrslrsleslrplesleslerpleplepledx

4025210pb1-a-M 4008210pb1-A -P



http://www.arkaolsztyn.pl/

strefa3mtodosci

SPORT.WM.PL | 21

SPRINTEM

PItKA NOZNA\\\ Pitkarki Akademii Sportu
Stomil zakonczyty runde jesienng Cen-
tralnej Ligi Juniorek U-17 z przytupem:
olsztynianki wygraty az 8:0 w Radomiu,
umacniajgc sie na pozycji wiceliderek.
Z kolei juniorzy Stomilu przegrali z Ja-
giellonig Biatystok 0:5 i nadal nie moga
by¢ pewni utrzymania w CLJ U-17.

CentralnaLiga Juniorek U-17

* Sportowa Czwérka Radom - AS
Stomil Olsztyn 0:8 (0:4)
0:1-Kaminska (10), 0:2 - Olender (22),
0:3-Czarnecka (37), 0:4 — Korzec (43),
0:5—Taranowska (51 karny), 0:6, 0:7
—Czarnecka (53, 65), 0:8 — Kaminska (85)
AS STOMIL: Maja Bogacka (47 Korne-
lia Czasnojc) — Aleksandra Chaber (62
Justyna Dukat), Karolina Taranowska,
Martyna Zukowska, Blanka Zukowska
—Oliwia Czarnecka (70 Julia Wétkie-
wicz), Weronika Gadomska (72 Wiktoria
Fidurska), Matgorzata Milewska (72 Maja
Wilczewska), Oliwia Korzec (65 Zuzanna
Bielasta)— Pola Olender (67 Klaudia
Ludkiewicz), Oliwia Kaminska

Oto, jak to spotkanie opisano na oficjal-
nym profilu facebookowym olsztynskie-
go klubu. ,Ostatni mecz rundy jesiennej
zakonczyt sie okazatym zwyciestwem,
bo az 8:0! Dziewczyny wiedziaty, ze
bedzie im teskno do ligowych rozgry-
wek, wiec postanowity otworzy¢ worek
z bramkami. Mecz byt pod kontrolg
naszych pitkarek, nic dodac, nic ujac.
Wynik méwi sam za siebie, gra tez
niczego sobie, wiec pozostato juz tylko
przygotowac sie do ostatniego meczu
jesieni—w Pucharze Polski, a pdzniej
odpoczaéizaczaé przygotowania do
wiosennych meczdéw".

Tu dodajmy, ze w 1/16 finatu Pucharu
Polski pitkarki AS Stomil zmierzg sie

u siebie z Podgérzem Krakéw, a ten
pojedynek zaplanowano na najblizszg
sobote (g.12:30). Tego samego dnia, tez
w Olsztynie, 0 awans do 1/8 finatu PP
powalczg tez zawodniczki pierwszoligo-
wych Stomilanek, ktére o g. 12 zagrajg

z AP Lotos Gdansk.

* Inne mecze 9. kolejki: Zgbkovia Zgb-
ki—Pogon Tczew 2:2, Olimpia Szczecin
- Sportis KKP Bydgoszcz 0:7, Praga
Warszawa — AP Lotos Gdansk 0:4.

JUNIORKICLJ U-17

1. AP Lotos* 22 38:10
2. AS Stomil 21 40:12
3. Warta* 7 317
L. Medyk* 16 2012
5. Sportis* 15 28:8
6. Zgbkovia 10 32:26
7. Praga 10 19:26
8. (zworka 5 1:23
9. Pogon 4 15:46
10. Olimpia 1 8:69
*mecz mniej

>>> Pitkarze Stomilu wysoko przegrali
w 13. kolejce CLJ U-17 (grupa A) z Jagiel-
lonig, ale nie jest to zadna niespodzian-
ka, bo ekipa z Podlasia walczy o pierw-
sze miejsce, podczas gdy olsztynianie
marzg o utrzymaniu.

CentralnaLiga Junioréw U-17

* Stomil Olsztyn - Jagiellonia Biaty-
stok 0:5 (0:1)

0:1,0:2, 0:3 - Demianczuk (17, 64, 75), 0:4
- Karpinski (80), 0:5 - Kruszewski (87)
STOMIL: Bartosz Stankiewicz — Ma-
teusz Wotoszyn, Igor Jedrzejczyk, Ma-
teusz Pajdak, Maciej Oworuszko, Hubert
Tomaszewski, Kacper Stryjek (55 Jakub
Krzton), Jakub Babalski, Marcel Abram-
czyk, Pawet Rogalski, Mateusz Powgzka
(77 Adam Pietrzak)

Przed ostatnig kolejkg Stomil jest tuz
nad strefg spadkowa i na koniec musi

nie tylko wygrac na wyjezdzie z ostatnig
w tabeli Zgbkovig (sobota, g.12), ale i cze-
kac na inne wyniki. Zwtaszcza na wiesci

z Biategostoku, gdzie Jagiellonia po-
dejmie SMS Laodz, czyli bezposredniego
rywala olsztynian w grze o utrzymanie.

* Inne mecze 13. kolejki: Widzew £6dz
- Legia Warszawa 2:0, AP Jagiellonia
Biatystok — Zgbkovia Zgbki 4:1. Spotka-
nie UKS SMS Lddz - Polonia Warszawa
przetozono na 24 listopada.

JUNIORZY CLJ U-17

1. legia 29 L7:17
2. Jagiellonia 27 32:15
3. AP Jagiellonia* 18 2207
L. Polonia* 18 30:19
5. Widzew 4 17:22
6. Stomil 14 20:39

Fot. archiwum klubu

I k. Ir_.'!l:;
!

f# fi! Il_f’."‘l' //

Trenerzy Oteksandr Jaresko (pierwszy z lewej), Beata Lewalska i Dariusz

Laszuk oraz cze$¢ medalistek z Nysy

7. SMS todz** 1 21:26

8. Zabkovia 6 12:46

GIMNASTYKA\\\ W tym roku druzynowe
mistrzostwa Polski w gimnastyce
sportowej kobiet rozegrano nietypowo:
wszystkie cztery klasy w tym samym
miejscu i za jednym zamachem. Ekipa
UKS SMS Olsztyn wrdcita z Nysy z dwo-
ma medalami —brgzowym w klasie
mistrzowskiej, na co zapracowaty Wikto-
ria Kucner, Klaudia Hrynowiecka, Anna
Hucato i Monika Wisniewska, a takze
srebrnym w klasie pierwszej, ktory wy-
walczyty Milena Krasicka, Kaja Sokotow-
ska, Monika Jastrzebowska i tez Monika
Wisniewska. Do tych sukceséw popro-
wadzity olsztynianki zespoty trenerdéw:
Dariusz Laszuk i Beata Lewalska oraz
Oteksandr i Katarzyna Jaresko.

Bardzo blisko podium byt réwniez zespét
w klasie Il - startujgcy w sktadzie: Mile-
na Krasicka, Kaja Sokotowska i debiu-
tantka Natalia Deptuta — ktdry zajat naj-
bardziej nielubiane przez sportowcow

czwarte miejsce. Z kolei najmtodsze
gimnastyczki UKS SMS, czyli Antonina
Bednarczyk, Marcelina Derewecka,
Celestyna Kendzierska i Natalia Stankie-
wicz, zakonczyty rywalizacje w klasie Il
na 10. pozycji.

SIATKOWKA\\\ Spadkowicz z Il ligi, AZS
UWM Olsztyn, pokonat drugiego z naj-
grozniejszych rywali w rozgrywkach IlI
ligi. Po gtadkim zwyciestwie w Korto-
wie nad bronigcym tytutu KPS, zespét
trenera Pawta Borkowskiego tym razem
wygrat do zera na terenie wicemistrza,
czyli Teamu Cresovia Gorowo ltaweckie
(w setach 25:18, 25:18, 25:22). pes

Il LIGA SIATKARZY

1. AZS UWM 2-0 66:0
2. Cresovia 2-1 66:5
3. Gietrzwatd 1-1 33:4
L, AZS UWNM 1I 1-0 23:2
5. Panorama 1-1 24:5
6. Olimpijczyk 0-2 24:6
7. AZS UWM Il 0-2 02:6
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Za Suchockiego nastat Zajaczkowski

PILKA NOZNA || Potwierdzity sie domysty pitkarskiego srodowiska: nowym trenerem IlI-ligowego GKS Wikielec zostat Piotr Zajgczkowski,
ktory zastgpit w tej roli tukasza Suchockiego. Nowy szkoleniowiec zwigzat sie z klubem umowag do konca sezonu 2021/22.

szystkie znaki na zie-

mi iniebie mowily, ze

na poczatku tygodnia

Lukasz Suchocki prze-

stanie by¢ trenerem
walczacego o utrzymanie w III lidze
GKS-u Wikielec. Przypomnijmy: po
sobotniej przegranej u siebie z Blo-
nianka (0:1), ktora byla trzecia zrze-
du porazka Wikielca (oraz 10. zrzedu
spotkaniem bez zwyciestwa), Sucho-
cki oddatl sie do dyspozycji zarzadu.
Wszystko wskazywalo na to, ze straci
on posade...

NO | TAK TEZ SIE STAtO,

A NASTEPCA [tAWIANINA
ZOSTAL SWIETNIE ZNANY NA
WARMINSKO-MAZURSKIM
PODWORKU PIOTR
ZAJACZKOWSKI, KTORY

W PRZESZt0SClI TRENOWAL M.IN.
JEZIORAKA I1tAWA (KIEDYS TEZ
GRAt W BIAtO-NIEBIESKICH
BARWACH) CZY STOMIL OLSZTYN,
A OSTATNIO BYt ZWIAZANY

Z KOTWICA KOtOBRZEG.

Przypomnijmy takze, ze w niedale-
kiej przeszlosci - pod nieobecnosc
owczesnego trenera GieKSy Woj-
ciecha Tarnowskiego - prowadzil
wdwoch meczach zespot zgminy Ila-
wa.

Zajaczkowskiego wymieniano wgro-
nie kandydatow do objecia stanowi-
ska po Lukaszu Suchockim. Wedlug
naszej wiedzy, byl on nawet chyba
jedyna opcja branag pod uwage przez
zarzad klubu zWikielca. Wszystkie te
przypuszczenia sie potwierdzily, bo
Piotr Zajaczkowski podpisal umo-
we z GKS-em do konca rozgrywek
2021/22 z opcja jej przedluzenia na
kolejny sezon.

- Przede wszystkim chcialem bar-
dzo goraco podziekowa¢ Lukaszo-

Fot. Mateusz Partyga

tukasz Suchocki, ktory wtasnie przestat byc trenerem GKS Wikielec, spo-
kojnie czeka na to, co przyniesie przysztosc

wi Suchockiemu za jego prace, jaka
wykonal na rzecz naszego klubu
- mowi Krzysztof Baczek, prezes
GKS Wikielec. - To mlody, ale juz
bardzo odpowiedzialny i honorowy
czlowiek. Trenerem stal sie w trybie
natychmiastowym, wlaSciwie Sciag-
neliSmy go z boiska, gdy jeszcze byt
pilkarzem, i posadziliSmy na lawke
trenerska. Ze swojej roli wywiazywal
sie bardzo dobrze, autrzymanie wIII
lidze wpoprzednim sezonie to wduzej
mierze jego zastuga. Zycze mu wszyst-
kiego najlepszego w dalszej pracy
trenerskiej. Lukasz juz u nas w Wi-
kielcu pokazal, ze predyspozycje ku
temu na pewno ma. Zreszta, zZtego co
sie orientuje, juz wezoraj mial kilka
propozycji zinnych klubéw — dodaje
prezes Baczek.

I dodaje, ttumaczac motywy tej
roszady na stanowisku trenerskim:
SStwierdziliémy, ze potrzeba nam
nowego, $wiezego spojrzenia. Przed
trenerem Zajaczkowskim stoi zada-
nie utrzymania druzyny w lidze. To
bardzo doswiadczony szkoleniowiec,
ktory prowadzil juz zespoly grajace
wyzej niz GKS. Liczymy na to, ze te-
raz to do$wiadczenie przyda sie nam

wwalce oligowy byt”.

Wracajac do Lukasza Suchockie-
20, to ma on 34 lata, wiec spokojnie
moglby jeszcze gdzie$ pograc¢ w pil-
ke. Zdaje sie jednak, ze ten nielatwy
trenerski chleb zasmakowal ,,Suche-
mu”. Jednego zbardziej doswiadczo-
nych pilkarzy jego bylej juz druzyny
(pierwszej wtrenerskim zyciu) zapy-
taliSmy oto, czy Suchocki ma papiery
na bycie trenerem?

- Nie tylko w mojej ocenie, Lukasz
Suchocki ma predyspozycje do tego,
aby kontynuowac trenerska przygode.
Ma ,czuja” do tej roboty, bez dwoch
zdah — moéwi bez wahania Piotr
Kacperek, kapitan GKS Wikielec.

- Lukasz przejal zesp6l w bardzo
trudnym momencie. Jak na debiut
trenerski, warunki byly niezwykle
wymagajace, a cel trudny do osiag-
niecia. Lukasz wzial na siebie ten
ciezar i sobie poradzil, bo przeciez
zespol utrzymal sie wIII lidze. Zycze
mu powodzenia w dalszej karierze
szkoleniowe;j. Szkoda, ze tak konczy
sie jego praca w Wikielcu, jednak te-
raz, z perspektywy czasu, widze, ze na
pewno brakowalo nam nie dobrego
trenera, bo takiego mieliSmy, tylko

szczes$cia pomnozonego przez liczbe
przegranych meczow. Lukasz czuje te
robote, wie jak rozmawiac¢ z pilkarza-
mi, jak ,prowadzi¢” szatnie - podkre-
Sla Kacperek.

A jak na swoja najblizsza przyszlosc¢
patrzy sam zainteresowany? - Jesli
chodzi o granie w pilke, to nie podja-
lem jeszcze ostatecznej decyzji. Ab-
solutnie nie wykluczam wiec mozlIi-
woéci powrotu na boisko - przyznaje
Lukasz Suchocki. — Natomiast co do
pracy trenerskiej, to na te chwile,
awiec zaraz po zwolnieniu z GKS-u,
nie wykonuje zadnych gwaltownych
ruchow. Odpoczywam iczekam na to,
co przyniesie przyszlos¢. Nie skupiam
sie jako$ mocno na kolejnej druzynie,
ktora ewentualnie mogtbym prowa-
dzi¢ - dodaje.

Suchocki nie ukrywa, ze juz w nie-
dziele odbieral pierwsze telefony
od przedstawicieli innych klubow.
Itawianin - ktory na co dzien jest
nauczycielem wychowania fizyczne-
go wSP nr 4 w [lawie — ma juz kilka
propozycji pracy trenerskiej, wedlug
naszych zrodel, z klubow z Warmin-
sko-Mazurskiego, jednak sam nie
chce zdradzaé¢ zadnych szczegolow.
Niedlugo konczy sie jednak runda
jesienna (przedtuzona o grane awan-
sem mecze zrundy wiosennej), wiec
wkrotce powinni$my poznaé najbliz-
sza przyszlo§é Suchockiego.

— Chcialem podziekowa¢ GKS-owi
Wikielec za mozliwos¢ takiego tre-
nerskiego startu. Na dzien dobry,
jako pierwsza druzyna w zyciu, tra-
fila mi sie ekipa zIII ligi. Jak na tre-
nerski debiut, to super sprawa. Juz
teraz wiem, ze ta praca bardzo duzo
mi dala, zWikielca zabieram ze sobg,
sporo do$wiadczen. Ciesze sie tez,
ze wpoprzednim sezonie udalo nam
sie¢ utrzymacé zespol w III lidze. To
bylo wazne dla mnie i calego klubu
- podkresla Suchocki, byly juz trener
GieKSy, gdzie wlasnie zaczyna sie era

Piotra Zajaczkowskiego... 2100
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Jak skomplikowac sobie zycie...

PItKA NOZNA || W meczu koriczacym eliminacje mistrzostw $wiata w grupie | polscy pitkarze niespodziewanie przegrali na PGE
Narodowym z Wegrami. Obaj rywale wystgpili w mocno przemeblowanych sktadach, ale to Biato-(zerwonym odbito sie to czkawka.

*Polska—Wegry 1:2 (0:1)

0:1-Schafer (37), 1:1 - Swiderski (61), 1:2
—Gazdag (80)

POLSKA: Szczesny — Kedziora, Dawi-
dowicz, Bednarek — Cash (46 J6zwiak),
Klich, Linetty (65 Frankowski), Moder (46
Zielinski), Puchacz (83 Ptacheta) — Pigtek
(65 Milik), Swiderski

WEGRY: Dibusz - Fiola, Lang, Attila Sza-
lai—Négo, A. Nagy (90 Vécsei), Schéfer,
Varga (58 Gazdag), Schon (72 Kiss), Z.
Nagy — Adam Szalai (89 Hahn)
Sedziowat: Tiago Martins (Portugalia);
zotte kartki: Klich, Cash, Puchacz,
Kedziora (Polska), Z. Nagy, Schon, Attila
Szalai, Gazdag (Wegry)

Przed ostatnig kolejka sytuacja
w ,polskiej” grupie byla jasna. Prak-
tycznie na 100 procent pewni bezpo-
sredniego awansu na przyszloroczny
mundial wKatarze mogli by¢ Anglicy,
ktorzy prowadzili w tabeli, a na ko-
niec grali zamatorami zSan Marino.
Z kolei Polacy wiedzieli, ze zakoncza
eliminacje na drugim miejscu wgru-
pie I, co oznacza, ze wmarcu powal-
cza o awans w barazach. Z Wegrami
druzyna Paulo Sousy miala jednak
powalczy¢ o zwyciestwo, ktore na
pewno daloby im rozstawienie (czy-
li mecz usiebie) w pierwszej rundzie
dwustopniowych barazy...

W szeregach Bialo-Czerwonych zro6z-
nych powodéw w ogole zabraklo Ro-
berta Lewandowskiego (dostal wolne),
Kamila Glika i Grzegorza Krychowia-
ka, ana lawce zasiedli m.in. Piotr Zie-
linski czy Arkadiusz Milik.

Jak sie okazalo, ich zmiennicy nie dali
rady udzwignac ciezaru meczu z Weg-
rami, ktérzy - mimo ze przyjechali
do Warszawie w mocno oslabionym
skladzie, a grali juz tylko o pietruszke
—dos¢ swobodnie radzili sobie zgospo-
darzami.

Ba, w37. min Wegrzy oddali pierw-
szy strzal na bramke Wojciecha
Szczesnego i od razu objeli prowa-
dzenie! Strata Tomasza Kedziory, faul

Arkadiusz Milik i Pawet Dawidowicz
walczg o pitke z Wegrami

Karola Linetty’ego, rzut wolny zboku
boiska imocna wrzutka wpole karne
zakonczyly sie asysta... Tymoteusza
Puchacza (glowa przedluzyl piltke)
oraz glowka Andrasa Schifera, kto-
ry z najblizszej odleglosci pokonal
Szczesnego.

W przerwie Paulo Sousa dokonal
dwoch zmian, wprowadzajac do gry
Kamila J6zwiaka za Matty’ego Casha,
a Piotra Zielinskiego za Jakuba Mo-
dera. Po godzinie gry Polacy mieli 63
proc. posiadania pilki, a Wegrzy - 37
proc., tyle ze kompletnie nic ztego nie
wynikalo. Ba, w53. min moglo by¢ juz
0:2, ale grozny strzal Szabolcsa Schona
Swietnie wybronit Szczesny.

W 61. min stadion Narodowy wresz-
cie eksplodowat zradosci, bo po cen-
trze Zielinskiego z rzutu roznego,
pitke odbil Jan Bednarek, a piek-
na glowka w okienko bramki gosci
popisal sie Karol Swiderski. Remis
tez urzadzal Bialo-Czerwonych, ale
podopieczni Marco Rossiego nie za-
mierzali sie tym zadowalaé, przejeli
inicjatywe i w 80. min po raz dru-
gi skarcili slabo grajaca Polske. Po
skladnej akcji goS$ci, pozostawiony
bez krycia w polu karnym Daniel
Gazdag mial duzo czasu, zeby moc-
no icelnie przymierzy¢ w gorny rog
bramki Szczesnego. Co tez uczynit...

Wynik nie uleglt juz zmianie, a Po-
lacy przegrywajac drugi mecz weli-
minacjach (po 1:2 na Wembley), no
imarzac o rozstawieniu w barazach,
skazali sie na oczekiwanie na to, co

zrobig inni. Wezoraj wieczorem Wa-
lijezycy ,musieli” przegrac u siebie
z pewnymi awansu Belgami (ktorzy
mieli wystawi¢ w Cardiff rezerwy),
aTurcy nie mogli wygra¢ w Czarno-
gorze... Oba mecze zakonczyly sie juz
po zamknieciu tego wydania gazety.

Po meczu w Warszawie portugalski
selekcjoner robil dobra mine do zlej
gry, bronigc swoich personalnych de-
cyzji. — To byl dobry moment na tego
typu zmiany. Po meczu kazdy jest ma-
dry, bo znamy wynik. Uwazam, ze to
byl odpowiedni czas na danie szansy
zmiennikom - powiedzial Paulo So-
usa.

Po czym ,sprzedal” jeszcze pare
okraglych zdan: ,Musimy by¢ silniej-
si jako druzyna. MieliSmy zagwaran-
towany awans do barazy, robiliSmy
do tej pory wszystko tak, jak nalezy.
Ale przed nami cel do zrealizowania.
Zesp6l musi dojrze¢ mentalnie do
tego, zeby dobrze rozwiazywac mecze.
W przyszloéci takie sytuacje moga sie
wydarzy¢. Nie mozemy polegaé na
kilku $wietnych zawodnikach. Musi-
my wprowadzaé¢ mlodziez, ktéra musi
zdoby¢ miedzynarodowe doswiadcze-
nie”.

Calkiem mozliwe, ze to ,dojrzewa-
nie” reprezentacji bedzie nastepo-
wacé juz bez Paulo Sousy. Wystarczy,
ze Polacy wypadna zszostki rozsta-
wionych druzyn i wtedy w pierwszej
rundzie barazy - zamiast spotkac
sie np. z nierozstawionymi Ma-
cedoniag Po6lnocna czy Finlandia
w Warszawie - przyjdzie im zagraé
w Lizbonie czy Rzymie... Do wezo-
rajszego wieczoru pewna rozsta-
wienia mogla by¢ piatka zespolow:
Portugalia, Szkocja, Wlochy, Rosja
iSzwecja.

* Inne mecze grupy I: San Marino
—Anglia 0:10 (Maguire 6, Fabbri 15 sa-
mob., Kane 27 karny, 32, 39 k, 42, Smith
Rowe 58, Mings 69, Abraham 78, Saka
79); Albania—Andora 1.0 (Cekici 74 k).

GRUPAI

1. Anglia 26 39:3
2. Polska 20 30:Mm
3. Albania 18 12:12
L. Wegry 17 19:13
5. Andora 6 8:24
6. San Marino 0 1:46

>> Poza Anglikami, do grona finali-
stéw MS 2022 niespodziewanie do-
laczyli Szwajcarzy, ktorzy na koniec
planowo ograli Bulgarie (4:0). A dla-
tego niespodziewanie, bo raczej nic
by im to nie dalo, gdyby nie wpadka
Wlochow, ktorzy ,mieli” wygra¢ w Bel-
fascie, azaledwie zremisowali z Irlan-
dia Pln. Wten sposob to tegorocznym
mistrzom Europy przyjdzie zagrac
w marcowych barazach, a Szwajcaria
moze bukowac¢ bilety do Kataru.

Pewne gry w MS sa roéwniez: Katar
(gospodarz), Niemcy, Dania, Brazylia,
Belgia, Francja, Chorwacja, Hiszpania
iSerbia.
* Grupa C: Irlandia Pdtnocna — Wtochy
0:0, Szwajcaria—Butgaria 4:0 (Okafor 48,
Vargas 57, Itten 72, Freuler 90+1); grupa
F: Szkocja— Dania 2:0 (Souttar 35, Adams
86); Austria —Motdawia 4:1 (Arnautovic 4,
55k, Trimmel 22, Ljubicic 83 - Nicolaescu
60); Izrael — Wyspy Owcze 3:2 (Dabbur 30
k, Weissman 58, D. Peretz 74 - S. Vatnha-

mar 62, K. Olsen 72). PES
GRUPAC

1. Szwajcaria 18 15:2
2. Wtochy 16 13:2
3. Irlandia Ptn. 9 6:7
L. Butgaria 8 6:14
5. Litwa 3 4:19
GRUPAF

1. Dania 2 30:3
2. Szkocja 23 .7
3. lzrael 16 23:2
L. Austria 16 19:17
5. W. Owcze [ 7:25
6. Motdawia 1 5:30
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8:00-9:00 Rejestracja uczestnikow

9:00-9.05 Basia Kawa — wystep artystyczny

9:00-9:30 Otwarcie Kongresu Przysztosci:
Jarostaw Tokarczyk, organizator wydarzenia
Gustaw Marek Brzezin, Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Miron Sycz, Wicemarszatek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Rektor UWM, dr hab. Jerzy Andrzej Przyborowski

9:30-10:00 Wykiady otwierajace: )
,Polski tad” — Wiceminister 0lga Semeniuk, Petnomocnik Rzadu ds. Matych i Srednich Przedsiebiorstw
Witold Naturski, p.o. Dyrektora Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej

10:00-10:45 Wreczenie Statuetek Grupy WM — rozstrzygniecie Plebiscytu na Najpopularniejszego Samorzadowca Warmii i Mazur

10:45-10:50 Basia kawa — wystep artystyczny

V Kongres Przysztosci poprowadzi: Maciej Orto$

11:00-11:30

0 nie tylko szla

edrowek. To ogro
obiektow o znaczeniu saki
11:30-12:15 ie ich czesto kojarzone jest z
ej Abako, Starosta 0lsztynski,
Jacek Wisniowski, Burmistrz Lidzbarka Warminskiego,

nkiewicz, Tomasz Sielicki, Burmistrz Braniewa,

iewski, Kamil Biel Rafat Szczepanski, Prezes Rezydencji Warminskich,
Tomasz Czerniewski, Globtroter,
Wojciech Szalkiewicz, moderator panelu.

12:15-12:45 Real time learning — czyli jak zaczac swoja Rozwoj edukacji w regionach w erze Zielonego
kariere po studiach tadu (Europe Direct WiM)
Bartosz Tokarczyk, Emil Buszta Panel organizowany pod auspicjami Europe
Direct Warmia i Mazury. Do zadan sieci nalezy
12:45-13:30 Pokolenia X, Y, Z w biznesie upowszechnianie wiedzy na temat polityki,
Czy Sposab poruszania sie po rynku i finansow i programow UE. Szczegdlnie istotnym
funkcjonowania w biznesie inaczej wyglada z dziataniem EDWiM jest angazowanie sie w debaty
perspektywy tzw. millenialsow? PokoleniaX,Y,Z. | spofeczne nt. edukacji ekologicznej w erze
Agnieszka Czupryn, Pawet Harajda, Jola Taperek, Zielonego tadu
Maciej Martowicz
13:30-14:00 Budowanie marki osobistej Linkedin Starzejace sie spofeczenstwo a dziafania na rzecz panna Kottowska diguard Sp.z 0.0
Maciej Martowicz srodowiska senioralnego. = Kogeneracja w stuzbie srodowisku
J6zef Blank, Burmistrz Nowego Miasta i zdrowiu
Lubawskiego, Aleksander Siuta — Aspamet
Lech Bober, Wiceprezes Uniwersytetu Trzeciego m Access Medica — innowacyjna rehabilitacja
Wieku kardiologiczna i ogdInoustrojowa we wspotpracy
Z branza turystyczna na Warmii i Mazurach
Michat Danowski, Prezes AccessMedica ZDROWE
ZYCIE
Marszafkowsld ALY
14:00-15:00 PRZERWA
15:00-16:00 JPasja zycia” Ekomiasta — jak skutecznie wdrozy¢ gospodarke Rozwoj gospodarczy regionu z persp ktvwv o
Jacek Patkiewicz zeroemisyjng na przykfadzie miasta Olsztyn gospodarki o obiegu zamknietym
Piotr Grzymowicz, Prezydent Olsztyna, Hanna Marliere, Prezes Zarzadu Gree
Barttomiej Pawlak, Wiceprezes Zarzadu Polskiego Management Group Sp.z 0.0,
Funduszu Rozwoju, Adam Roczniak, Dyrektor Regionalnej Dy
IKonrad Nowak, Prezes Zarzadu Migjskiego Lasow Panstwowych w Olsztynie,
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej w 0Isztynie Mariusz Rychcik, Prezes Zarzadu Zakiadu Gospodarki
Cztonek Zarzadu, Dobra Energia dla Olsztyna 0dpadami Komunalnymi w Olsztynie,
Jacek Wisniowski, Burmistrz Lidzbarka Warminskiego,
Marek Borowski, Prezes Banku Zywnosci w Olsztynie
16:00-17:00 Jak nie budowac start-upéw? Zielona automatyzacja i cyfryzacja
I(azdy ma prawo do popetniania btedow. Ale jak Krzysztof Kaminski, Prezes Zarzadu Alnea
mowi madre polskie przystowie: madrej gtowie
dosc po stowie! Dowiedz sie, Czego nie robic,
zakiadajac start-up!
Artur Kurasinski
17:00-18:00 Ludzie nie kupuja tego, CO wytwarzasz lub
oferujesz. Ludzie kupuja to ze wzgledu na to,
DLACZEGO to robisz —
Radostaw Kotarski .
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Warmiatitasry . N e www.kongresprzyszlosci.pl | [l Kongresprzyszlosci

Artur Chojecki, Wojewoda Warminsko-Mazurski o
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