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PAP/Adam Warzawa

KALENDARIUM TYGODNIA

Prezydent zwotuje Rade Bezpieczenstwa
Narodowego

Prezydent Andrzej Duda poinformowal, Ze na ponie-
dzialek 11 marca przed wizyta w USA zwola Rade Bez-
pieczenstwa Narodowego. — To bardzo wazne, by nasi
sojusznicy widzieli, ze Polska jako calo§¢ wsprawach bez-
pieczenstwa mowi jednym glosem - podkreslil prezydent.

We wtorek prezydent Andrzej Duda wraz z prezyden-
tem Litwy Gitanasem Nauseda, wicepremierem, szefem
MON Wladystawem Kosiniakiem-Kamyszem, szefem
BBN Jackiem Siewiera, szefem Sztabu Generalnego WP
gen. Wiestawem Kukulg oraz dowddca sit amerykanskich
w Europie gen. Christopherem Cavoli obserwowali ¢wi-
czenia wojskowe Dragon-24 bedace cze$ciag manewrow
NATO Steadfast Defender-24.

Podczas wystapienia prezydent Duda zapowiedzial, ze
na poniedziatek 11 marca zwola posiedzenie Rady Bez-
pieczenstwa Narodowego. Przypomnial, ze na wtorek 12
marca zaplanowana jest wizyta jego i premiera Donalda
Tuska w Waszyngtonie, gdzie obaj spotkaja sie z prezy-
dentem USA Joe Bidenem w 25. rocznice dolaczenia
Polski do Sojuszu Pélnocnoatlantyckiego.

Prezydent wskazal, ze podczas rozmoéw zprezydentem
USA poruszone zostang m.in. takie tematy, jak obecna
sytuacja NATO, przyszle rozszerzenie Sojuszu - m.in.
o Ukraine - atakze wspoélpraca polsko-amerykanska czy
polskie zakupy zbrojeniowe w USA. - Chcialbym, zeby ta
nasza wyprawa do USA zostala poprzedzona taka nieco
bardziej uroczysta Radg Bezpieczenstwa Narodowego.

Rolnicy protestowali w stolicy

PAP/Pawet Supernak

W Warszawie wérode odbyl sie protest rolnikow, wedtug
szacunkow stolecznego ratusza uczestniczyto wnim ok.
30 tysiecy 0sob. Doszlo do staré¢ manifestantow zpolicja.

W strone policji rzucano kostka brukowa, a stuzby od-
powiedzialy gazem lzawiacym.

Komenda Stoleczna Policji za poSrednictwem me-
diéw spolecznoéciowych poinformowala, ze wzwiazku
zfizyczna agresja niektorych osob protestujacych przy
ul. Wiejskiej wobec funkcjonariuszy policji konieczne
bylo wykorzystanie srodkow przymusu bezposred-
niego. ,Nalezy podkresli¢, ze wczes$niej osoby te byly
wzywane do zachowania zgodnego z prawem” — napi-
sali stoleczni policjanci na platformie X.

Kom. Malgorzata Wersocka ze stolecznej policji prze-
kazala PAP, ze ,ranni policjanci sa wtej chwili wszpitalu,
gdzie sg diagnozowani. Ich stan nie zagraza zyciu, ogol-
nie sa potluczeni i poparzeni”.

Szef Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji Marcin Kierwinski powiedzial w Sejmie, ze
rolnicy przyjechali do Warszawy, zeby protestowac
w sposob pokojowy. Zastrzegl, ze ,wsrdd protestuja-
cych znalezli si¢ prowokatorzy, ktorzy zaatakowali
policje iw tej sytuacji policjanci musieli zareagowac”.

Podobnego zdania byl marszalek Sejmu Szymon Ho-
lownia. — Nie wierze, ze
zrobili to rolnicy, ktorzy

REKLAMA

Ludowych, czyli parla-
mentu ChRL.

Jak relacjonuje agencja
Xinhua, Xi podkreslil
potrzebe ,skoordyno-
wania przygotowan do
walki zbrojnej na mo-
rzu, ochrony praw iin-
teresow morskich oraz
rozwoju gospodarki
morskiej, a takze zwiek-
szenie zdolnoéci do strategicznego zarzadzania” sytuacja
na morzach.

Podczas spotkania chinski przywodca zaznaczyl row-
niez, ze konieczne jest ,zbudowanie systemu obrony
cyberprzestrzeni i poprawa zdolnoSci do ochrony cy-
berbezpieczenstwa krajowego”. Wezwal réwniez do
swzmocnienie koordynacji i wdrazania gléwnych pro-
jektow wzakresie sztucznej inteligencji itechnologii oraz
zwigkszenie zastosowania zaawansowanych osiagniec”.
ZRODLO: PAP

PAP/EPA/WU HAQ

rzeczywiscie przyjechali tu
protestowac, ale do grupy
protestujacych rolnikow
dolaczyly sie grupy prowo-
katorow, zamaskowanych
0sob - powiedzial.
Wedlug politykéw PiS ,to
skandal, wjaki sposéb rol-
nicy zostali potraktowani
przez koalicje 13 grudnia.
Apelujemy, zeby ta wladza
nie lekcewazyla polskich
rolnikow, nie upodlala ich,
tylko zeby rzeczywiscie sta-
wala sie ich obroncami, bo
od tego sa” — komentowali
protest politycy PiS.

Xi Jinping wezwat

do przygotowan

do konfliktéw

militarnych

na morzu

Chinski przywodca Xi Jin-
ping wezwal wczwartek sily
zbrojne do skoordynowania
przygotowan do konfliktow
militarnych na morzu - po-
informowala w czwartek
oficjalna chinska agencja
prasowa Xinhua.

Xij, ktory jest sekretarzem
generalnym Komunistycz-
nej Partii Chin iprzewodni-
czacym Centralnej Komisji
Wojskowej, ktorej podlega
chinska armia, wzial udzial
w posiedzeniu plenarnym

Drogie Panie,
Mieszkanki Warmii i Mazur!

7. okazji Waszego swieta pragne przede wszystkim
podziekowa¢ Wam za to, ze dzieki Wam ten swiat

jestlepszy i pickniejszy.

Dziekuje Wam za Wasze wyjatkowe talenty i umiejetnosci,
pracowitosc, wrazliwosc, przedsiebiorczosc,

oraz troske o rodziny i najstabszych.

Dziekuje Wam po prostu za to, Ze jestescie niezastapione.

W Dniu Kobiet zycze Wam pogody ducha,
szacunku meskiej czesci spoleczenstwa,
oczywiscie zdrowia i spelnienia marzen.

Niech 8 marca bedzie kazdego dnia w roku,

przynoszac Wam jak najwiecej powodow do radosci
i satysfakcji z sukcesow osobistych i zawodowych.

Wojewoda Warminsko-Mazurski

Postulatami rolnikéw byly m.in. koniecznoé¢ uprosz- | zudzialem przedstawicieli MRMm(gJK%M(N)&%RSKI Radoslaw Krol
czenia iograniczenia Wymogow europej skiego Zlelonego A1:m11. _Lud.o.wo -Wyzwo-' B
Eadu, ograniczenie naplywu towar6w rolno-spozywezych | leniczej i zmilitaryzowanej
z Ukrainy oraz poprawa oplacalnoéci produkeji rolnej. | policji w ramach obrad
Uczestnicy protestu przeszli sprzed Kancelarii Preze- | Ogodlnochinskiego Zgro-
sa Rady Ministrow pod Sejm. Doszlo do star¢ zpolicja. | madzenia Przedstawicieli s6a240ratl
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zeka aut plynie do

Polski; problem

w tym, ze to rzeka

starych pojazdow.
W ubieglym roku do Pol-
ski zostalo sprowadzonych
prawie 806 tys. uzywanych
samochodow, czyli 4,3 proc.
wiecej niz dwa lata wezes-
niej. Jak wynika z danych
IBRM Samar, $redni wiek
pojazdow sprowadzonych
w 2023 roku wyniosl 13
lat. W przypadku silnikéw
benzynowych to 13,91 roku,
wprzypadku aut zsilnikami
Diesla —12,2 roku. Impor-
towane ,elektryki” mialy
Srednio 5,45 roku.

Nie sta¢ nas na nowe

Tradycyjnie juz uzywane
auta plyna do Polski glow-
nie z Niemiec (423 tys.), co
stanowi 52,4 proc. impor-
tu. Na kolejnych miejscach
znalazly sie: Francja — 93,2
tys., Belgia — 56,8 tys., Sta-
ny Zjednoczone —46 tys. Tu
warto zwr6ci¢ uwage na ros-
nacy import aut za oceanu.

Wedlug danych Central-
nej Ewidencji Pojazdow
w ubieglym roku zareje-
strowano w Polsce az 14
proc. wiecej aut niz w po-
przednim roku; tu oczywi-
Scie przewazaja samocho-
dy uzywane, bo nowe sg
w mniejszoSci, cho¢ zroku
na rok te r6znice sg mniej-
sze. Wubieglym roku wPol-
sce zarejestrowano 475 tys.
nowych samochodéw oso-
bowych, czyli o0 13,2 proc.
wiecej niz w2022 roku, ale
trzeba pamietac, ze spora
ich czesc to auta, ktore ku-
pily urzedy, firmy, stuzby

itd. Bo przecietnego Ko-
walskiego nie sta¢ na nowy
samochod z salonu, gdy
Srednia cena nowego auta
osobowego wczerweu ubie-
glego roku wynosila ok. 176
tys. z}, aauta elektrycznego
—niemal 270 tys. zk.

Nic dziwnego, ze dla wie-
lu polskich rodzin nowy
samocho6d jest poza za-
sieggiem. Co nie znaczy, ze

nie chca zmieni¢ auta. Co |

czwarty kierowca w Polsce
chce wtym roku wymienié
samochod, ale az 61 proc.
kierowcOw nie zamierza
tego robi¢. Tak wynika
zraportu Santander Con-
sumer Multirent ,Polak
wswoim aucie”.

Dlaczego chcemy zmienié
samochdd? Zwykle nie jest
to zaden kaprys, bo w6 na
10 przypadkow powodem
jest po prostu wiek samo-
chodu, jego stan techniczny
auta czy obawa przed tym,
Ze straci ono na wartoSci.

Benzyna idiesel gorg
Jednak wzrost rejestracji
to jasny sygnal poprawy
sytuacji na rynku motory-
zacyjnym, co wynika zwiek-
szej dostepnosci samocho-
dow, ale tez wiekszego
zainteresowania klientow.
Jakie plany motoryzacyj-
ne maja Polacy? Otoz te nie
ida, jak mogloby sie wyda-
wag, wstrone elektrykow.
Wyraznie pokazuje to ba-
danie Deloitte, z ktorego
wynika, ze ponad polowa Po-
lakéw przy zakupie nastep-
nego samochodu zdecyduje
sie na benzyne lub diesla. To
010 punktoéw procentowych
wiecej niz rok temu.
Dlaczego Polacy nie ku-
puja elektrykow? Jako naj-
czestszy argument przeciw-
ko zakupowi samochodu

Zgodnie z celami klimatycznymi UE Polska zobowigzata sie zredukowa¢ emisje CO2
0 55 proc. do 2030 r. i 0siggna¢ neutralnosc klimatyczng w 2050 .

POLAK
W SWOIM
AUCIE

W PRZYPADKU SAMOCHODOW
ZWYKLE ZYCIE ZABIJA MARZENIA.
CHCEMY MIEC DOBRE AUTA,
ALE STAN PORTFELANATO NIE
POZWALA. TOTEZ JEZDZIMY STARYM|
SAMOCHODAMI NAPEDZANYMI
SILNIKAMI SPALINOWYMI, CO BEDZIE
NAS KOSZTOWAC CORAZ WIECEJ,
BO IDA NOWE PODATKI.

elektrycznego podawana
jest cena, ale czesto wy-
mieniane sa rowniez obawy
zwigzane zkwestig ladowa-
nia pojazdu. A prawie polo-
wa badanych chcialaby la-
dowa¢ samochod wdomu,
a nie by¢ skazanym na
publiczne stacje ladowania.

Zbadania Deloitte wynika,
ze dla 60 proc. Polakéw
najwazniejszym argumen-
tem za zakupem samocho-
du elektrycznego jest nizsza
cena ladowania niz zakupu
paliwa. Podkreslono, ze tro-
ska o$rodowisko schodzi na
dalszy plan.

CHOC BEZTERMINOWE, TO DO WYMIANY

Prawo jazdy ma by¢ wazne 15
lat - tak proponujg europo-
stowie, ktérzy zajmowali sie
aktualizacjg przepisow UE

o uprawnieniach do kierowania.
A co z dokumentami, ktore zo-
staty wydane bezterminowo?
Kazdego roku na drogach Unii
Europejskiej ginie ponad 20
tys. 0s6b. To ma sie zmienic,
dlatego Parlament Europejski
popiera reforme unijnych
przepiséw dotyczacych praw
jazdy jako krok do poprawy bez-
pieczenstwa na drogach.

Na ostatnim posiedzeniu PE
postowie zgodzili sie, ze prawo
jazdy powinno by¢ wazne przez
co najmniej 15 lat dla motocy-

kli, samochodéw oraz 5 lat dla
ciezaréwek i autobuséw. Nato-
miast nie popierajg skrocenia
waznosci praw jazdy dla oséb
starszych (jak proponuje Ko-
misja Europejska), aby unikngé
dyskryminacjii zapewni¢im
prawo do swobodnego prze-
mieszczania sie oraz uczest-
nictwa w zyciu gospodarczym
i spotecznym.

Postowie opowiadajg sie za
wprowadzeniem cyfrowego
prawa jazdy, dostepnego w te-
lefonie komérkowym i w petni
réwnowaznego fizycznemu
prawu jazdy.

Dzi$ w Polsce prawo jazdy jest
juz wydawane na 15 lat. Ale tak

jest dopiero od 2013 roku, bo
wczes$niej prawo jazdy wyda-
wane byto bezterminowo. Co
wiec czeka kierowcow, ktdrzy
maja takie prawo jazdy? Ot6z
bedg musieli oni wymieni¢ swoj
dokument. Zgodnie z ustawg
operacja wymiany ma sie
zaczgé w 2028 roku i potrwac
piec lat. Co, gdy tego nie zrobi-
my? Otdz jesli tego nie zrobimy
do 2033 roku, to nasze prawo
jazdy straci waznoseé.

Jednak kierowcy wymieniajgcy
bezterminowe prawo jazdy na
prawo jazdy wazne juz tylko 15
lat nie bedg musieli przecho-
dzi¢ zadnych dodatkowych
badan. Cho¢ np. europostowie

chca, aby kierowcy sami
oceniali swojg zdolnos$¢ do pro-
wadzenia pojazdéw podczas
wydawania i odnawiania prawa
jazdy, pozwalajgc krajom UE
zdecydowac, czy samoocena
powinna zostac zastgpiona
badaniem lekarskim z mini-
malnym zestawem kontroli
m.in. wzroku i uktadu krazenia
kierowcow.

Zeby wymieni¢ prawo jazdy,
trzeba bedzie pofatygowac

sie do urzedu. | oczywiscie
zaptaci¢ 100,50 zt za wymiane
dokumentu. Po 18 stycznia
2033 roku nikt juz w Polsce nie
bedzie miat bezterminowego
prawa jazdy." AM

Te preferencje motory-
zacyjne Polakéw, czego
najlepszym dowodem
jest zaledwie ok. 60 tys.
aut w pelni elektrycz-
nych poruszajacych sie
po naszych drogach, nie
ida w parze z wiatrami
wiejacymi z Brukseli. UE
idzie w strone elektromo-
bilnosci, a unijne rozpo-
rzadzenie, przewidujace
redukeje emisji CO2 zno-
wych pojazdow do zera,
od 2035 roku naktada na
producentéw samochodow
obowiazek stosowania sil-
nikow elektrycznych. Be-
dzie mozna tez kupic¢ nowe
auta napedzane wodorem.

Polacy wolg spalinowe

Silniki spalinowe maja
odej$¢ do lamusa. Tyle ze
Polacy sa tradycjonalista-
mi, sg przywigzani do kla-
sycznych rozwiazan. Z naj-
nowszej edycji badania
»Consumer Signals”, firmy
doradczej Deloitte, wyni-
ka, ze 55 proc. Polakow
woli samochody napedza-
ne silnikiem spalinowym.
18 proc. respondentoéw
wybraloby auto zsilnikiem
hybrydowym, a 6 proc.

KONDOLENCJE

ankietowanych — w pelni
elektryczny pojazd.

Te preferencje mogg sie
jednak zmieni¢ szybciej,
niz nam sie wydaje. Ato za
sprawa, nowych podatkow,
ktére moga odstraszy¢ Po-
lakéw od samochodow spa-
linowych. Bylo o tym juz
glosno, teraz sprawa wraca.

Bedg nowe daniny

W czym rzecz? Otdz
w szykowanej oplacie reje-
stracyjnej od samochod6w
spalinowych, ktora mialaby
zastapic¢ obecnie placona
akeyze, oraz w podatku od
posiadania auta napedza-
nego benzyna lub olejem
napedowym. Takie roz-
wigzania zostaly zapisane
wKPO jeszcze za poprzed-
nich rzadzacych, a obecnie
rzadzacy najwyrazniej za-
mierzaja dalej i8¢ ta Sciez-
ka. Nowa oplata i podatek
uzaleznione beda od po-
ziomu emisji dwutlenku
wegla lub tlenkéw azotu.
Na razie nie wiadomo, jaki
ksztalt beda mialy przepisy.
Ale slycha¢, ze np. stawka
podatku bedzie zaleze¢ za-
réwno od poziomu emisji
CO2, jak inormy Euro. Im
pojazd starszy, z wiekszym
silnikiem, tym wieksza
oplata. Niewykluczone, ze
pod uwage moglaby by¢
brana tez masa auta, co
uderzyloby dodatkowo we
wlascicieli duzych SUV-6w.

Kiedy nowe daniny mia-
lyby wejs¢ w zycie? Z tego,
co mowil w rozmowie
z ,Rzeczpospolity” Krzysz-
tof Bolesta, wiceminister
klimatu iSrodowiska, opla-
ta rejestracyjna mialaby sie
pojawié wpierwszym kwar-
tale 2025 roku, a podatek
od samochodu spalinowego
—rok pdznie;j.

Robert Szewczyk
Przewodniczacy
Rady Miasta

Rodzinie i Bliskim
zmarlej

° L]

Teresy Abramskiej
Radnej Rady Miasta Olsztyna w latach 1994-1998
oraz 1998-2002, Wieloletniej Prezeski
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami i przyjaciotki
Olsztynskiego Schroniska dla Zwierzat

wyrazy glebokiego wspoélczucia

skladaja

Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

388240pb1-a-M
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— Olsztyn kochasz?

— Olsztyn kocham, moja,
mala Ameryke! Na moim
futerale od wiolonczeli
od oémiu lat gromadze
naklejki z calego $wiata
— z miast, w ktorych by-
lem i z koncertow, ktore
gralem. Najwigksza znich
iblisko $rodka jest wlasnie
,0lsztyn kocham”. Rzuca
sie woczy, cho¢ moi przy-
jaciele nie rozumieja, co
jest napisane.

—Przyjaciele z Nowego

Jorku?

— Droga do Stan6w byla
dluga. Tak, teraz mieszkam
wNowym Jorku, ale zanim
tam trafilem, ciezko na to
pracowalem.

NA WIOLONCZELI
ZACZALEM GRAC,

GDY MIALEM SIEDEM
LAT. NAMOWILA MNIE
DO TEGO MAMA, DLA
KTOREJ WIOLONCZELA
BYLA WIELKA PASJA.
BARDZO CHCIALA BYC
WIOLONCZELISTKA, ALE
NIE GRALA. WLASCIWIE
NIKT W RODZINIE

NIE GRAL. CHODZA
JEDNAK LEGENDY, ZE
MOJ DZIADEK SAM
NAUCZYL SIE GRAC

NA SKRZYPCACH.

NIE BYt JEDNAK
PROFESJONALNYM
MUZYKIEM. JA ZACZALEM
PRZECIERAC SZLAKI.

gazetaolsztynska.pl

Poczatki, jak to poczatki,
nie byly latwe. Na szczeScie
wiolonczela byla dostoso-
wana do mojego wzrostu.
Sa mniejsze rozmiary whas-
nie dla dzieci. Teraz gre
zaczynaja juz czterolatki...
Im wcze$niej sie zaczyna,
tym lepiej. Cialo moze sie
fizycznie dostosowac do
instrumentu. PoZniej sie
znim po prostu rosnie.

— | spedza na grze dtugie

godziny.

— Teraz wiolonczela to
moja pasja i milos¢. Nie
zaluje jednak zadnej go-
dziny, ktéra spedzilem
na doskonaleniu sie. Na
szcze$cie na poczatku
mialem wspaniala na-
uczycielke w Panstwo-
wej Szkole Muzycznej
w Olsztynie, pania Mag-
de Niedzwiedz. Pchne-
la mnie do rozumienia
muzyki. Do nauki pod-
chodzila z wyobraznia
iprébowala wykrzesaé¢ we
mnie ciekawo$¢ szukania

dzwieku. Dzigki niej roz-
kochalem sie w muzyce
iwiolonczeli. Ale wOlszty-
nie, w pewnym momencie,
zaczalem czué, ze mu-
sze przej$¢ na inny level
— gdzie konkuruje z in-
nymi. Juz jako dziewie-
ciolatek zaczalem jezdzié
na konkursy, co bardzo
mnie rozwijalo. Szedlem
do przodu, oswajalem sie
ze scena, co teraz mi bar-
dzo pomaga. Bo w czasie
wystepu wazna jest pew-
noS¢ siebie. Ja zreszta
czu¢ islychaé¢ wgrze.

— Olsztyn ci jednak nie

wystarczyt.

— Pojechalem do War-
szawy, gdzie uczylem sie
w liceum muzycznym. To
tez bardzo wazny krok
w mojej edukacji. Uczy-
lem si¢ tam pod okiem
prof. Tomasza Strahla.
Wtedy moj styl grania
znowu wyniost sie na wyz-
szy poziom. Moglam poja-
wiac sie juz bez wstydu na
scenie miedzynarodowe;j.
Zlapalem inng perspek-
tywe 1 wiedzialem, czego
chce. Dlatego kolejne trzy
lata uczylem sie pod okiem
wybitnego niemieckiego
wiolonczelisty Reinharda
Latzko na Uniwersytecie
Muzycznym w Wiedniu.
Owszem, Wieden ma
swoje piekno, ale jakby
zatrzymal sie wczasie. Tam
tradycje sg tak glebokie
itrzymaja muzykow wry-
zach. Mlodzi ludzie chea
gra¢ po swojemu wielkich
kompozytoréw. Checa mieé
swoj wklad wtradycje wy-
konawcza. Mialem wraze-
nie, ze wWiedniu ta droga
jest zawezona. Dlatego
wraz z moim profesorem
postanowilisémy, ze podejde
do egzaminéw wstepnych
do Nowego Jorku. To bar-
dzo daleko, ale tam jest
Juilliard School — najlep-
sza uczelnia artystyczna na
Swiecie. Akurat wybuchla
pandemia, wiec mialem
czas, zeby sie przygoto-
wywacé. W Prima Aprilis
dostalem wiadomo$é, ze
sie dostalem!

— I to nie byt zart!

— To bylby niezly zart!
Ale dzieki temu od 2021
roku tam jestem.

— Czujesz sie nowojorczy-

kiem?

— To fantastyczne, ze
moge by¢ w srodowisku,
ktoére jest ambitne, ma-
dre i wrazliwe. Dzieki
nim ,dusza ro$nie”. Zno-
wu jestem level wyzej ito
mnie cieszy. Ale duzo jesz-
cze przede mna. W tym
roku koncze licencjat. Za

Piotr Ratuszynski

NOWY JORK
PRZYJAL
MNIE
W PRIMA
APRILIS

— OLSZTYN TO CICHE | SPOKOJNE
MIASTO. ZWtASZCZA GDY PATRZE NA
NIE Z PERSPEKTYWY NOWEGO JORKU.
TO FANTASTYCZNE MIEJSCE, ZEBY
TROCHE ODPOCZAC, OCZYSCIC GEOWE
| TAK PO PROSTU POBYC BLISKO
NATURY —MOW! EMIL OLEJNIK,
WIOLONCZELISTA WYSTEPUJACGY NA
SCENACH CALEGO SWIATA.

chwile mam egzaminy na
studia magisterskie. Zyje
wiec w ciaglym biegu. Ale
moim wielkim marzeniem
zawsze bylo by¢ solista. To
trudne do osiagniecia, bo
teraz na $wiecie jest wie-
lu muzykéw na §wietnym
poziomie. Zeby sie wybié,
trzeba bra¢ udzial wlicz-

nych konkursach, ktore
s jak olimpiady dla mu-
zykow.

— W sporcie kto pierwszy,

ten lepszy. Ale w muzyce?

— Odbiér muzyki,
wogole sztuki, jest subiek-
tywny. Ale jako$ trzeba
wylonié¢ zwyciezce. Na ta-
kie konkursy wiolonczelo-

Emil Olejnik — (ur. 1999)
wiolonczelista z Olsztyna,
student nowojorskiej The
Juilliard School. Laureat
ponad 20 n arodowych oraz
miedzynarodowych kon-
kursow wiolonczelowych.
Zostat uhonorowany takimi
nagrodami, jak Grand Prix na
miedzynarodowym festiwalu
ARS Lithuanica w Wilnie czy
[ nagrodg w Ogdlnopolskim
Konkursie Wiolonczelowym
CEA w Warszawie. Od lat bie-
rze czynny udziat w polskich
festiwalach i kursach mu-
zycznych. Emil pojawiat sie
w roli solisty na Miedzynaro-
dowych Kursach Muzycznych
w tancucie, Poznanskiej
Wios$nie Muzycznej, Prze-
myskiej Jesieni Muzycznej,
Tygodniu Talentéw w dworze
Ignacego Jana Paderew-
skiego oraz pierwszej edycji
programu Muzyka Naszych
Czasow. Otrzymat stypendia
i nagrody za swoje osiggnie-
cia artystyczne od Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, Krajowego
Funduszu na Rzecz Dzieci,
The Juilliard School w No-
wym Jorku oraz Mount Royal
University w Calgary. Zostat
wielokrotnie nagrodzony

za charyzme i osobowos¢
artystyczna. Molly Carr,
cztonkini legendarnego The
Juilliard Quartet, w swojej
rekomendacji opisata Emila
jako artyste najwyzszego
kalibru. W 2023 roku Emil zo-
stat objety mecenatem przez
Fundacje na Rzecz Rozwoju
Edukac;ji Dzieciecej.

we, bo wmoim przypadku
tylko otakich mowa, przy-
jezdza kilkunastu $wiato-
wej klasy wiolonczelistow.
Sa jurorami. Kazdy znich
ocenia warsztat i inter-
pretacje utworu. To jak
opowiadanie jakiej$ hi-
storii dzwiekiem. Nieste-
ty z moich do$wiadczen
iobserwacji wynika, ze do
finalu przechodza muzycy
akceptowani przez wszyst-
kich juroréw. Mozna mie¢
charyzme, ale czy ona
pomaga? Jednym moze
przypas¢ do gustu, inni
moge uznad, ze ich obra-
za... Po studiach chcial-
bym zrobi¢ doktorat. A po
nim marzy mi si¢ uczenie
na takiej uczelni jak Juil-
liard School. Zalozylem
tez fundacje artystyczna
w Polsce, ktora ma zdoby¢
fundusze na kreatywne
projekty laczace dyscy-
pliny — muzyke klasycz-
na i poezje z tahcem na
przyklad. Chcialbym, aby
w Polsce, tak jak w Sta-

nach, powstawaly mul-
tiprojekty. One sa, ale
gdzie§ pochowane, nie na
wielkich scenach. A takie-
go dialogu miedzy sztu-
kami w Polsce potrzeba.
Z tego wychodza piekne
rzeczy, a tworzg je wspa-
niali iutalentowani ludzie.
W Stanach bralem udzial
w kilku takich przedsie-
wzieciach ito za kazdym
razem bylo niesamowi-
te przezycie artystyczne.
Zawsze na wysokim po-
ziomie.

—Czym jeszcze Polacy

réznia sie od Amerykandéw?

— Publicznosé wNowym
Jorku jest bardziej otwar-
ta idocenia sztuke wspdl-
czesng — na przyklad pi-
sang dzisiaj, ktora rzadko
pojawia sie na przyklad
na scenie w Olsztynie. Tu
publicznoéé kocha Czaj-
kowskiego, Vivaldiego...
Lubi stuchac to, co juz zna
ido czego jest przyzwycza-
jona.

MUZYKA WSPOLCZESNA
JEST TRUDNA

W ODBIORZE | WYMAGA
DUZ0 WIECEJ
DYSCYPLINY, ZEBY
DOSTRZEC JEJ PIEKNO.
ALE NAPRAWDE JEST
WARTOSCIOWA. MAM
NADZIEJE, ZE KIEDYS
ZABRZMIW OLSZTYNIE.

— Nie samg muzyka jednak

Zyjesz...

— Ostatnio wcigga mnie
gotowanie. I to ambitne
dania! Bedac w Stanach,
zaprzyjaznilem si¢ z wie-
loma osobami z Korei
iJaponii. I'to wlasnie one
nauczyly mnie gotowania
dan charakterystycznych
dla ich kultur. Jestem za-
kochany wkuchni korean-
skiej, na przyklad w bul-
gogach. To jest wolowina
marynowana przez 24 go-
dziny. Potem jest slodka,
przepyszna, rozpadajaca
sie w ustach. Niestety,
jak jestem w Olsztynie
i chce co$ ugotowac, nie
moge znalez¢ odpowied-
nich produktow. Ale Ol-
sztyn bardzo lubie. To
ciche i spokojne miasto.
Zwlaszcza gdy patrze na
nie z perspektywy Nowe-
go Jorku. To fantastycz-
ne miejsce, zeby troche
odpoczaé, oczysci¢ glo-
we itak po prostu poby¢
blisko natury. W Nowym
Jorku tez jest jej sporo,
ale jest ona zaprojekto-
wana, parkowa. Olsztyn
jest naturalny sam w so-
bie. Ito lubie.
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NIE ZYJE MACIEJ
PRAZMO, PREZES
ZARZADU
GLOWNEGO
NIEZALEZNEGOQ
ZWIAZKU
/OENIERZY ARMII
KRAJOWEJ.
KULTYWOWAL
PAMIEC O TEJ
FORMACJI.

razmo to spolecz-

nik z Kozlowa,

ktéremu - jak sam

mowil - bliskie sa
prawicowe wartosci. Nie-
zalezny Zwiazek Zoierzy
AK, ktoremu przewodni-
czyl Prazmo, zostal zare-
jestrowany na poczatku
2017 roku. To organizacja
Jreprezentujaca etos Armii
Krajowej”, ktora zalozyli
kombatanci, byli Zolnie-
rze AK oraz inne formacje
podziemia niepodleglos-
ciowego ,obu konspiracji
okresu wojennego i powo-

jennego II wojny $wiato-
wej’”.

- Poczuwam sobie za za-
szczyt ihonor, ze jako jedy-
ny niekombatant moglem
w tak zacnym gronie by¢
czlonkiem zalozycielem
nowego Zwiazku. Nasi za-
stluzeni seniorzy wybrali
mnie swoim reprezentan-
tem - Prezesem Zarzadu
Gléwnego NZZAK - tak
prezes Prazmo komen-
towal zalozenie nowego
zwiazku.

Twierdzil, ze nowy Zwia-
zek jest jedyna organizacja

Facebook/Maciej Prazmo

kombatancka wwojewodz-
twie warminsko-mazur-
skim reprezentujaca etos
Armii Krajowej i Podziem-
nego Panstwa Polskiego.

- JesteSmy ostoja i narze-
dziem dla tych wszystkich
warto$ci i zasad, ktore to-

warzyszyly podziemiu
niepodleglosciowemu od
poczatku II wojny $§wiato-
wej, az do uzyskania pelnej
niepodleglo$ci i suweren-
noéci w 1989 roku - pod-
kreslal Prazmo.

Maciej Prazmo kultywo-
wal dzialalnoé¢ AK na roz-
ne sposoby. Jednym znich
bylo uczestnictwo w miej-
scach bitew, ktore stoczyli
jej zolierze. Tak jak pod
Krawczunami na terenie
obecnej Litwy.

W lipcu 1944 roku zol-
nierze Armii Krajowej

natkneli sie przypadkowo
na wycofujace sie z Wilna
doborowe jednostki nie-
mieckie. Stoczono krwawa,
walke, wwyniku ktorej zgi-
nelo 79 polskich zolierzy.
Nie na darmo. Setki Niem-
cow stracilo zycie, aponad
300 wzieto do niewoli.
Dzialacze zwiazku od-
wiedzili takze kilka innych
miejsc pamieci — Ponary,
Rosse, Kalwarie Wilenska.
Maciej Prazmo mial 52
lata. UroczystoSci pogrze-
bowe odbeda sie w piatek
8 marca wNidzicy. 6s

~BURZA"” JAK ,MAD MAX"” W TEATRZE

Olsztynski Teatr Lalek, ktory
w tym roku obchodzi 70-lecie
dziatalnosci, przygotowat
.Burze” Williama Szekspira. To
spektakl peten magiii burzy
nastrojéw. Na wiosenny wie-
czor w teatrze jak znalazt.
+Burza" to najstynniejsza
tragikomedia Szekspira. Cho¢
to dramat, mozna czytac jak
powies¢ przygodowa. Morska
katastrofa okretu, malowni-
cza wyspa, na ktorej ladujg
pasazerowie. Czego chcieé
wiecej? Ale miejsce akcji jest
nie tylko w wyobrazni, ale prze-
de wszystkim na scenie. | tu
wtasnie Olsztynski Teatr Lalek
ma szerokie pole do popisu. To,
co dzieje sie na scenie, przypo-

mina troche film ,Mad Max",
atroche ,Big Brothera".

— Swiat sie zmienia | konwencje
teatralne rowniez. Pomyst z po-
stapokaliptyczng rzeczywistos-
cig i ze Swiatemiluzji zrodzit mi
sie po przeczytaniu przektadu
,Burzy” Piotra Kaminskiego
—mowi Andrzej Bartnikowski,
rezyser ,Burzy".— Punktem
wyjscia byt temat, ktory
przesladuje mnie od dtuzszego
czasu. Nasza codziennosé
opiera sie ciggtej na inwigilacji.
My, zwykli zjadacze chleba,
jestesmy nieustannie podglada-
nie przez algorytmy i aplikacje.
— Nie tylko Swiat sie konczy.
Wraz z nim nadchodzi koniec
pozytywnych ludzkich emaocji,

co we wspotczesnym Swiecie
widaé¢ — dodaje Monika Wojcik
odpowiedzialna za scenografie.
— W Zyciu potrzebna jest jakas
burza, zebysmy mogli wykrze-
sac z siebie dobre emacje.

W tej chwili mamy strzepki,
brud i beton.

Historia, ktorg zobaczg widzo-
wie na deskach duzej sceny, to
opowiesé o losach Prospera

— prawowitego ksiecia Medio-
lanu. Ksigze zostaje zdetroni-
zowany przez swojego brata
Antonia oraz Alonsa —kréla
Neapolu, by zaraz potem zostaé
porzuconym wraz z corkg Mi-
randg na wyspie. Jednakze po
latach, w wyniku magicznych
dziatan Prospera, na morzu
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@MW Fanie,

dzieki Wam nasze dni s3 piekniejsze

2 a zycie nabiera prawdziwego sensu. e
A Bez Was nasz swiat stanatby w miejscu. |

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet zycze Wam . | |
, = pogody ducha, radosci i satysfakgji z realizacji marzen. AR
\ 8 Niech spenia sie Wasze pragnienia,
zaréwno osobiste, jak i zawodowe.

Niech 8 marca trwa caty rok!

ggmwa

Isztyna

ot
Prezyd

rozpetuje sie ztowieszcza burza
i tym wtasnie sposobem Anto-
nio i Alonso trafiajg na wyspe
wygnancow, na ktérej rozpo-
czyna sie walka o wtadze.
,Burza” ta jest préba pochyle-
nia sie nad kondycjq cztowieka
we wspotczesnym Swiecie,

a takze probg odpowiedzenia

na pytania, jakg warto$¢ ma
nasza wspotczesna cywilizacja
i czym sg wobec niej moral-
nosé, sprawiedliwosé i relacje
miedzyludzkie.

,Burza" przeznaczona jest dla
widzow powyzej 12 roku zycia.
Premierze, ktéra odbedzie sie
8 marca o godz. 19, towarzy-

szy wystawa ,Pigty zywiot"
Barbary Gtowienki. Natomiast
9 marcaw OTL swietowany
bedzie Dzien Kobiet, podczas
ktorego widzowie przeniosg sie
na bezludng wyspe. ,Burza” to
tylko jeden punkt programu.
Wiecej na: teatrlalek.olsztyn.pl
AR
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Drogie Panie,
Wasza moc sprawia, ze ten swiat staje sie lepszy,
a wyjatkowosé czyni go piekniejszym.

Ol Drin Kabiet

z najlepszymi Zyczeniami

Marszatek Wojewodztwa
Marcin Kuchcinski
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godnie z amerykan-

skim prawem wybory

wStanach Zjednoczo-

nych wygladaja wten
sposob, ze prezydenta i wi-
ceprezydenta wybiera ko-
legium elektorow. Kazdy
stan czy dystrykt mianuje
ich liczbe roéwna calkowitej
liczbie senatorow ireprezen-
tantow, jaki przypada dane-
mu terytorium wKongresie.
Elektorzy, wybrani z dane-
go terytorium, zwiekszaja
liczbe glosow zwycieskiego
kandydata. Na podobnej
zasadzie sg zorganizowane

partyjne prawybory.

Superwtorek

To wlaénie podczas pra-
wyboréw dwa najwieksze
ugrupowania, ktoére od
dhugich dekad wymieniaja
sie wladza w USA, wyla-
niaja swoich kandydatow
do Bialego Domu. Minio-
ny wtorek, nazywany takze
ysuperwtorkiem”, byl kul-
minacyjnym punktem tego
mechanizmu. I, jak zgodnie
podkreslaja wszyscy ko-
mentatorzy, nie przyniost
zadnych wiekszych niespo-
dzianek.

Potwierdzil to, co od dtuz-
szego czasu przewidywali
eksperci. Informacje, ktore
zaczely splywac juz wieczo-
rem, jasno wskazaly, ze Joe
Biden jest bezapelacyjnym
zwyciezcg wsréod Demo-
kratow, a Donald Trump
wérdd Republikanow. Glo-
sowania odbyly sie tego dnia
w: Alabamie, Alasce (tylko
prawybory republikanskie),
Arkansas, Kalifornii, Kolo-
rado, Maine, Massachuset-
ts, Minnesocie, Karolinie
P6lnocnej, Oklahomie,
Tennessee, Teksasie, Utah,
Vermont oraz Wirginii.

Trump wygral 12 z 13
prawyboréw Partii Repub-
likanskiej, a Biden 15 z 16
prawybor6éw Demokratow.
Obaj sa wefekcie praktycz-
nie pewni nominacji swo-
ich partii w listopadowych
wyborach prezydenckich.
Nominacja Donalda Trum-
pa moze by¢ niemal pewna
takze dlatego, ze jego jedy-
ny rywal wrepublikanskich
prawyborach, Nikki Haley,
podjela decyzje owycofaniu
sie zwyscigu.

Pierwsze reakcje

Zwyciestwo Donalda Trum-
pa, ktory idzie jak burza po
nominacje Republikanow,
wywolalo wyraZzna panike

GERONTOKRACJA
PO AMERYKANSKU

WTOREK BYt
DNIEM WAZNYCH
ROZSTRZYGNIEC

W WYSCIGU DO

BIAt EGO DOMU.

TAK ZWANY
,SUPERWTOREK"
PRZYNIOSE
ZWYCIESTWA
DONALDA TRUMPA

| JOE BIDENA PODCZAS
PRAWYBOROW

W AMERYCE,

CORAZ BLIZEJ

DO OFICJALNYCH
NOMINACJI. WYBORY
PREZYDENCKIE W USA
ODBEDA SIE
5LISTOPADA.

wsrod zwolennikoéw obecne-
go prezydenta USA. — Dzi$
miliony wyborcow w calym
kraju pozwolily uslyszet
swdj glos, pokazujac, ze sa
gotowi do walki ze skrajnym
planem Donalda Trumpa, by
nas cofnac¢. Kazde pokolenie
Amerykanow stawi czola
momentowi, kiedy bedzie
musialo broni¢ demokracji.
To jest nasza walka — napisal
jeszcze we wtorek Biden na
platformie X (dawniej Twit-
ter). Sztab Bidena wos$wiad-
czeniu dodal, Zze Trump jest
w~zdeterminowany, by znisz-
czy¢ demokracje”.

— Duziekuje, dzisiejszy
dzieh nazywaja, ,superwtor-
kiem” nie bez przyczyny. To
byt wspanialy dzien whisto-
rii naszego kraju. Wlasnie
uslyszalem, ze nigdy nie byl
tak rozstrzygajacy. To jest
inspirujace — stwierdzil
wswoim przeméwieniu Do-
nald Trump. — Patrzyli$my,
jak nasz kraj otrzymuje ko-
lejne ciosy przez te ostatnie
lata. Nie byloby Rosji na-
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Joe Biden/Donald Trump

padajacej Ukraing, a Izrael
nie zostalby zaatakowany
— wyliczal byly prezydent.
Donald Trump, zwracajac
sie do swoich zwolennikow,
ocenil, Ze jego rywal ,to naj-
gorszy prezydent w historii
naszego kraju”. Odwotal sie
tez do antyimigranckich
nastroj6w, przypominajac
budowe 570 mil muru na
granicy zMeksykiem.

Haley i Palmer

Trzeba zauwazy¢, ze wiek-
sz0$¢ komentatorow wska-
zuje na nastroje czesci wy-
borcéw Republikanéw, do
ktérych moga odwolywaé
sie zwolennicy Bidena. Po
ogloszeniu wynikow super-
wtorku odniosla sie do nich
rzeczniczka Haley.

— Dzi$, w stanie za sta-
nem, pozostaje duzy blok
wyboreéw w republikan-
skich prawyborach, ktorzy
wyrazaja glebokie zaniepo-
kojenie Donaldem Trum-
pem. To nie jest jedno$c,
ktorej nasza partia potrze-
buje do sukcesu — powie-
dziala rzeczniczka sztabu
Haley, cytowana przez
»Washington Post”.

I wlasnie ten watek jest
mocno eksploatowany
przez komentatorow sceny
politycznej zaréwno w Ame-
ryce, jak ina starym konty-
nencie. Trudno nie odniesé

wrazenia, ze wtych glosach,
procz rzetelnej analizy, jest
tez dzialanie propagando-
we, ktore ma umniejszyc
zwyciestwo Trumpa.

— Trump bedzie musiat
zmierzy¢ sie z konieczno$-
cig odzyskania wyborcow
Nikki Haley, a dwie trzecie
znich dzi§ deklaruje, ze go
nie poprze. A to elektorat
umiarkowany, bliski cen-
trum, teoretycznie zdolny
do zaglosowania na Bidena
— zauwazyl Andrzej Ko-
hut, amerykanista, prowa-
dzacy przeglad zagraniczny
w RMF FM oraz zalozyciel
podcastu ,,Po amerykansku”

Jednak i Joe Biden mial
rywala wérod demokratow,
zktérym przegrat wjednym
ze stan6w. To dotad blizej
nikomu nieznany biznesmen
Jason Palmer. Wedlug ko-
mentatoréw nie ma jednak
powodoéw sadzic, zeby jego
kandydatura powodowala
wieksze rozbicie nastrojow
panujacych u Demokratow.

Gerontokracja

Jeszcze przed glownymi
rozstrzygnieciami prawybo-
row w USA bardzo ciekawa
analize ipoglad na zmienia-
jace sie uwarunkowania de-
mokracji przedstawil znany
iceniony polski prawicowy
publicysta Rafal Ziemkie-
wicz. W jego ocenie wyScig
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»Jarzebina” w Rynie
ogtasza przetarg nieograniczony na:
— remont elewacji bloku nr 8a przy ul. Mazurskiej
—remont i modernizacje kottowni gazowych w bloku nr 13 przy
ul. Mazurskiej oraz w bloku nr 3 przy ul. K. Wallenroda.
Informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ pod numerem

tel. 874218599 lub w biurze Spotdzielni: Ryn, ul. Mazurska 13.
Termin sktadania ofert: 26.03.2024 r.

27240cgi-a-M

do Bialego Domu wStanach
Zjednoczonych pokazuje, ze
54 sily gotowe majstrowaé
przy demokracji”. Odnidslt
sie¢ w ten sposob do infor-
macji omozliwym wyelimi-
nowaniu Donalda Trumpa
z wyScigu do fotela prezy-
denta tego panstwa.

Sad Najwyzszy Kolorado
kilka miesiecy temu uznal,
ze Donald Trump jest wyklu-
czony z prawyborow w tam-
tejszym stanie. Orzeczenie
sadu mialo zwiazek zpodze-
ganiem zwolennikow bylego
prezydenta do ataku na Ka-
pitol. Jednak iw tej sprawie
nastapilo juz ostateczne roz-
strzygniecie. Jest nim ponie-
dzialkowe orzeczenie Sadu
Najwyzszego USA, ktore
pozwala bytemu prezyden-
towi oficjalnie ubiegaé sie
oponowny start wwyborach.

Ten sam publicysta wjed-
nym z komentarzy umiesz-
czonych na swoim kanale
na YouTube zwroécil takze
uwage na inng ceche wy-
boréw w USA. Rafal Ziem-
kiewicz przypomnial wiek
kandydatow ubiegajacych
sie 0 wybdr na prezydenta
najwiekszego mocarstwa
wspolezesnego $wiata. Itak
Donald Trump ma 77 lat,
a Joe Biden jest od niego
starszy o cztery lata i ma
juz 81 lat. Nic dziwnego, ze
wiek obu konkurentow, ale
wszczegdlnosci Bidena, byl
czesto stawiany jako prze-
szkoda do dalszego kiero-
wania sprawami USA.

— Taka sytuacja, kiedy
w polityce decyduja ludzie
wco najmniej sedziwym wie-
ku, to gerontokracja — pod-
sumowal Rafal Ziemkiewicz.

0 czym bedzie kampania?

Ciekawie brzmig analizy,
na podstawie ktorych ko-
mentatorzy probuja wska-

REKLAMA

zaé, co zdominuje kampa-
nie prezydencka w USA.
Kompleksowy obraz, wraz
zewentualnymi scenariusza-
mi, przedstawil ,Financial
Times”. Dziennik dokladnie
przeanalizowal tzw. jezyczki
uwagi, czyli te kwestie, kto-
re budza najwieksze emocje
wstanach, wktorych liczba
wyborcoéw popierajacych
Demokratow i Republika-
néw jest zblizona. Wsrod
nich sa: Arizona, Georgia,
Michigan, Nevada, Pensyl-
wania i Wisconsin. Wedlug
pisma beda to: bezrobocie,
aborcja, zielona energia, ale
takze migracja czy zaanga-
zowanie USA w Strefie Gazy.

Opis kampanii wyborczej
w USA bylby niepelny, jesli
pomina¢ czarno-biale dzia-
lania mediéw ogolnoéwiato-
wych skierowane na Donalda
Trumpa. Jeszcze kilka tygo-
dni temu najwieksze stacje
telewizyjne na $wiecie, caly
internet, a takze dzienniki
rozpisywaly sie o wypowie-
dziach bylego prezydenta
w sprawie NATO. A ten,
z zelazng konsekwencja,
punktowal kraje Europy za
niewywiazywanie si¢ zwlas-
nych zobowiazan wzgledem
Sojuszu. Zagrozil tez, ze jezeli
to sie nie zmieni, to USA za
jego prezydentury nie bedzie
ich broni¢ wrazie konfliktu
zRosja.

Wypowiedzi Donalda
Trumpa, choé¢ najprawdo-
podobniej mialy uderzaé
w jego wizerunek, osta-
tecznie odniosly przeciw-
ny efekt. Unia Europejska
rozpoczela debate o potrze-
bie utworzenia wlasnych sit
zbrojnych. Przy tej okazji
warto zwr6cié uwage na
wysoka ocene wystawiang
przez bylego prezydenta
USA polskim wysitkom
rozbudowy militarnej kraju.

BURMISTRZ BISZTYNKA

dzialajac na podstawieart. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. 22023 r., poz. 344, z p6zn.
zm.),informuje, ze zostal wywieszony na tablicy ogloszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bisztynku oraz zamieszczony na
stronie internetowej Gminy Bisztynek oraz w BIP Urzedu wykaz
przeznaczonego do wynajecia w drodze przetargu ustnego nie-
ograniczonego lokalu uzytkowego polozonego w Bisztynku przy
ul. I. Krasickiego, o powierzchni uzytkowej 11,50 m?. Wykaz opu-
blikowano od dnia 29 lutego 2024 r. do dnia 21 marca 2024 r.

3124lwzb-a-M

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniach 6 i 7 marca 2024 r. na tablicy ogtoszen Urze-
du Miejskiego w Suszu, wywieszono na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci przeznaczonej
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego: nieruchomos¢ gruntowa, skta-
dajaca sie z dwoch dzialek ozn. nr. 103 (o pow. 0,2738 ha) i 144/1 (o pow. 0,0288 ha, obr.
0004 Bornice, gm. Susz, oraz wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia.
Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Susz pod adresem
bip.susz.pl w zaktadce Nieruchomosci, oraz na stronie www.susz.pl.

Szczegodtowe informacje mozna uzyskaé pod nr. tel. 55 278 60 15 wew. 58 lub 54.

5024ilzi-a-M
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DZIEN KOBIET |

-

radycja tego Swieta
siega jeszcze cza-
sOw starozytnego
Rzymu. Wtedy to
w pierwszym tygodniu
marca obchodzono Ma-
tronalia, zwigzane z po-
czatkiem nowego roku,
macierzynstwem iplodnos-
cia. Mezowie obdarowywa-
li swoje zony prezentami
ispelniali ich Zyczenia.

POCZATKI
MIEDZYNARODOWEGO
DNIA KOBIET SIEGAJA
CZASU RUCHOW
ROBOTNICZYCH

W AMERYCE PLN.

| EUROPIE. PIERWSZE
OBCHODY NARODOWEGO
DNIA KOBIET ODBYLY
SIE 28 LUTEGO 1909
ROKU W STANACH
ZJEDNOCZONYCH.

Obecnie ustalona data
nawigzuje do wydarzenia,
ktore mialo miejsce 8 mar-
ca 1908 roku, kiedy to na
ulice Nowego Jorku wyszlo
15 tys. pracownic przemy-

fot. pixabay.com

Symbolem stat sie wreczany tego dnia kobietom gozdzik

organizacji walczacych
o poprawe sytuacji kobiet
i bezpieczenstwa w za-
kladach pracy. Dopiero
w1913 roku zgodnie z ka-
lendarzem germanskim 8
marca w Rosji obchodzo-
no to $wieto. Po rewolucji
pazdziernikowej bolszewi-

cka feministka Aleksandra

PO
SWIE

JU/Z1C

CZASY SIE ZMIENIAJA, AWRAZ ZNIM

<
UJA
ULAT

L

EWOLUUJA PEWNE TRADYCJE.

ZMIENIA SIE TEZ

PODEJSCIE LUDZI

DO CHARAKTERU OBCHODZONYCH
SWIAT TUROCZYSTOSCI. DOBRYM
PRZYKLADEM TAKICH ZMIAN

MOZE BYC OBCH

ODZONY 8 MARCA

MIEDZYNARODOWY DZIEN KOBIET.

shu odziezowego, domaga-
jac sie praw politycznych
i ekonomicznych dla ko-
biet. Na przelomie 1909
11910 roku mial miejsce
trzymiesieczny strajk
przeciwko wyzyskujacym
kobiety wlascicielom fa-
bryk. W1910 roku Miedzy-
narodéwka Socjalistyczna
w Kopenhadze ustalila ob-
chodzony na calym $wie-
cie Dzien Kobiet, ktorego
celem bylo propagowanie
idei praw kobiety. Pierw-
sze obchody odbyly sie 19
marca 1911 roku w Au-
strii, Danii, Niemeczech
i Szwajcarii. Kilka dni
p6zniej 25 marca doszlo
do pozaru w nowojorskiej
fabryce tekstyliow Trian-
gle Shirtwaist, w ktérym
zginelo 146 osbb, w tym
129 kobiet. Jedna z przy-
czyn bylo zamkniecie
przez wlaScicieli wszyst-
kich wyjs¢ z budynku.
Wydarzenie to przyczyni-
lo sie do powstania wielu

KoHontaj przekonala Le-
nina do ustanowienia tego
dnia $wietem narodowym
ZSRR.

Dzien Kobiet w przed-
wojennej Polsce byt ob-
chodzony od 1924 roku,
ale traktowany by} bardzo
marginalnie. Dopiero
w czasach PRL-u nasta-
pil rozkwit jego popular-
noSci. Symbolem stal sie
wreczany tego dnia ko-
bietom gozdzik. Obowia-
zek obchodéw dnia ko-
biet dotyczy!l praktycznie
wszystkich szkol i zakla-
doéw pracy. Organizowa-
no ztej okazji akademie,
podczas ktoérych wrecza-
no nam upominki w po-
staci deficytowych towa-
row m.in. rajstop, kawy
czy markowego mydla.
Samo Swieto Owczesne
wladze czesto wykorzy-
stywaly do politycznej
propagandy. W, Trybunie
Ludu” i innych gazetach

mozna bylo znalezé ty-

tuly ,Tysiace kobiet staja
w szeregach przodowni-
kow pracy” czy ,Kobie-
ty uczcza swoje Swieto
wzmozonym wspo6lza-
wodnictwem pracy”.

OBCHODZIC TEN DZIEN
MOZNA NA BARDZO
WIELE SPOSOBOW.
WPRAWDZIE NIE JEST
ON JUZ CELEBROWANY
Z TAK OFICJALNA POMPA,
JAK W CZASACH PRL-U,
JEDNAK ZAWSZE JEST
TO OKAZJA NA JAKIS
SYMPATYCZNY GEST

W KIERUNKU PLCI
PIEKNEJ.

Weciaz modny jest zwyczaj
wreczania kwiatow i upo-
minkow, arestauratorzy iin-
stytucje kultury przescigaja
sie w przygotowaniu spe-
cjalnych ofert na ten dzien.
Nikogo nie dziwia kolejki
mezezyzn do kwiaciarni.
Ajak do tej celebracji pod-

naszego regionu.

Ewa BRZOSTEK,
dziennikarka

najblizszych iotoczenie.

chodza one same? Zapyta-
liSmy oto kilka mieszkanek

Dzien Kobiet powinni-
$my $wietowaé codzien-
nie. Kobieta jest ta, ktora
daje zycie, troszczy sie, po-
Swieca, pociesza, obdarza
miloécig. Jakosé tych cech
zalezy od tego, wjaki spo-
s6b sa pielegnowane przez

Anna KAJAT,
fotografka

Dzien Kobiet to przede
wszystkim nasze $§wieto,
dzien, w ktérym powin-
nySmy cieszy¢ sie ta chwi-
la w gronie rodziny lub
przyjaciodlek. Wypic¢ lamp-
ke wina i powspominaé
ostatnie sukcesy, po$miaé
sie zniepowodzen. Spedzi¢
czas wprzyjemny, radosny
sposob. Jako fotografka
moge poleci¢ zafundo-
wanie sobie w prezencie
kobiecej sesji zdjeciowe;.
Pozwoli¢ sobie poczué sie
pieknie wnowej, nieznanej
odslonie. To moze by¢ do-
skonala okazja do podkre-
Slenia piekna, sily iindywi-
dualnosci kazdej kobiety.

Aneta DUDA-BEJNAROWICZ,
prowadzi pogotowie
opiekuncze

; _ ,

Dzien kobiet powinien
by¢ codziennie. Kobie-
ty kochaja kwiaty, ale
uwierzcie, kochani pa-
nowie — wystarczy mile
stowo, komplement, tak
zapomniane calowa-
nie w dlon, puszczanie
wdrzwiach. To wystarczy.

Marta SZYMBORSKA,
instruktorka tanca

Nie lubie takich sztucz-
nych §wiat. Uwazam, ze
kobieco$é trzeba cele-
browac¢ codziennie. Nie
wiem, dlaczego tak szum-
nie nie obchodzimy dnia
mezczyzn, bo przeciez to
druga polowa ludzkoéci.
Z drugiej strony wiem, ze
sg kobiety, ktore to lubia,
wiec skoro sprawia im to
przyjemno$¢, to jestem
za tym, aby sie tym Swie-
tem cieszyly, podobnie jak
mezczyzni biegnacy tego
dnia z kwiatami. Jak wiec
Swietowaé? Po swojemu.
Tak, jak kto$ lubi. Nie ma
wtym temacie powinnosci.
Im wiecej fantazji, tym cie-
kawsze zycie. Ja te fantazje
wole mie¢ dostepna kaz-
dego dnia, anie wylacznie
od $wieta.

Magdalena LEWKOWICZ,
nauczycielka

Myéle, ze kazda z nas po-
trzebuje troche uwagi i to
bylby najlepszy prezent
z okazji Dnia Kobiet. Dla
mnie nie sg to materialne
rzeczy. Cieszy¢ moze kom-
plement, pdjécie do kina, do-
bra kawa lub kolacja ipoczu-
cie, Ze jesteSmy potrzebne.

WOJCIECH CARUK
w.caruk@gazetaolsztynska.pl
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— ,Muzyka to $wiat sam

w sobie” —mawiat Stevie

Wonder. A czym dla pani

jestjazz?

— Jazz to bardzo szerokie
pojecie. Do tego gatunku
mozemy przypisac tyle roz-
nych stylistyk muzycznych,
ze nie potrafitabym chyba
tego zliczy¢. Sama czesto
obcuje ze stylami muzyki,
ktore naleza do gatunku
jazzu, ale na pewno nie
okreslilabym siebie jako
wokalistki jazzowej czy
muzyka jazzowego. Dlate-
go jazz jest dla mnie §wia-
tem, wktorym lubie prze-
bywa¢, ale na wlasnych
zasadach i nie w kazdym
jego zakatku.

— Kiedy pani poczuta, ze

chce $piewac?

— Tutaj padnie odpo-
wiedZz zazwyczaj bardzo
podobna do odpowiedzi
innych wokalistek czy wo-
kalistow. Spiewam od za-
wsze i trudno nazwa¢ mi
to ,wyborem” lub zamie-
rzonym celem. Natomiast
taki pierwszy powazny
krok w te strone to bylo
pojscie na studia.

— Ale zanim poszta panina

studia...

— Najwazniejszym roz-
wojem byl rozwdj w dzie-
cinstwie — w domu bylo
bardzo duzo muzyki,
mama zawsze mi $piewala.
Potem poszlam do szkoly
muzycznej, gdzie skonczy-
lam dziewieé klas forte-
pianu. Do czasu liceum to
fortepian byl na pierwszym
miejscu, ale pozniej wraz
zwchodzeniem wpierwsza
dorosto$é zaczelam prag-
nac czego$ innego izajelam
sie §piewem. W 2011 roku
posztam na Akademie Mu-
zyczng w Bydgoszezy itam
stawialam pierwsze kroki
jako wokalistka.

— Po drodze byty tez liczne

konkursy i festiwale. Jaki

jest dla pani najwazniej-
szy?

— Z jednej strony bylo
ich wiele, ale tez wiem, ze
istnialo trzy razy wiecej
konkurséw, na ktorych
moglam sie pojawié, ale
jako$ nie zawsze bylo mi
po drodze. Ja chyba od
dziecka za bardzo nie lu-
bilam przepychania lok-
ciami i1 ,udowadniania”,
ze jestem w czyms$ dobra.
Wszystkie konkursy na
swoj sposob byly wazne,
chociaz nigdy nie przy-
wigzywalam do nich zbyt
duzej wagi, bo sama nie

archiwum prywatne

JAZZTYLKO
NA WLASNYCH
ZASADACH

—DOROSEOSC | PRACA SA DLA MNIE LATWIEJSZE I MNIEJ
STRESUJACE NIZ STUDIA W AKADEMIIMUZYCZNEJ
—PRZYZNAJE ANNA GRZELAK, URODZONA W OLSZTYNIE
WOKALISTKA, KTORA WEASNIE WYPLYWANA MUZYCZNE
SZEROKIE WODY. NIEDAWNO WYDAEA SINGIEL, W MOJEJ GEOWIE”.

r

L <

jako instruktor Spiewu

jazzowego. Po ktorej stro-

nie jest tatwiej?

— Od 2020 roku juz nie
jestem instruktorem $pie-
wu w Akademii, ale bardzo
dobrze wspominam czas
studiéw. Zdecydowanie
dorosto$¢ i praca sg dla
mnie latwiejsze i mniej
stresujace. Je$li chodzi
oprace wAkademii — bylo
to niesamowite doswiad-
czenie i ogromna nobili-
tacja jak dla tak mlodej
osoby zaraz po studiach.
Prawie cztery lata pracy
jako instruktor $piewu
dalo mi ogromne do$wiad-
czenie iwiedze, natomiast
w ktoryms$ momencie po-
stawilam $§piew na pierw-
Szym miejscu i postanowi-
lam i$¢ swoja droga. Teraz
rowniez udzielam konsul-
tacji i warsztatow, ale na
wlasnych zasadach.

—Jak czesto pani wraca do

Olsztyna?

— Kiedy tylko mam
mozliwo$¢ i czas. Olsztyn
odwiedzam ze wzgledu na

bie tam przyjezdzac. Tesk-
nie oczywiScie za jeziorami
ilasami.

— Co teraz przed panig?

— Teraz duzo zmian,
oktorych niestety nie moge
jeszcze powiedziec.

— Jakie sg wiec pani mu-

zyczne marzenia?

— Duzo marzen mu-
zycznych juz spelnilam.
Naprawde jestem bardzo
wdzieczna za wszystko,
co wydarzylo sie na mo-
jej muzycznej drodze. Na
pewno chcialabym nagraé
wiecej autorskich piosenek
ipusci¢ je w $wiat, tak dla
wlasnej satysfakcji.

— Muzyka pochtania, ale

czasem warto do niej uciec.

Co panig pasjonuje poza

nig?

— Przede wszystkim
kuchnia. Uwielbiam te
odskocznie. Mam ogromna,
przyjemnos¢ w gotowaniu
i przyrzadzaniu positkow
dla najblizszych. Jestem tez
dosc¢ aktywna, jesli chodzi
osport. Lubie biegaé, ¢wi-
czy¢. Mam wtym ogromna

rodzing izawsze bardzo lu- | przyjemnosc.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

dzieriawe lub uzyczenie.

Kim jest Anna Grzelak?
Anna Grzelak — wokalistka
jazzowa, laureatka wielu
ogolnopolskich festiwali,
m.in. Festiwalu Pamieci
Andrzeja Zauchy ,Serca Bicie"
czy Festiwalu Pamieci Marka
Grechuty. Zdobywczyni Grand
Prix miedzynarodowego
festiwalu Rzeszéw Carpat-
hia Festival. W 2015 roku
stypendystka Ministra Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego. Miata
okazje wspdtpracowac przy
réznych projektach miedzy
innymi z Bernardem Maseli,
Krzysztofem Scieraniskim,

a takze Krzesimirem Debskim
podczas koncertu finatowego
Festiwalu Piosenki Ballady
Filmowej w Toruniu. Wystepo-
wata wielokrotnie na deskach
Filharmonii Pomorskiej,

brata udziat m.in. w projekcie
.Back to Aretha — Tribute to
Aretha Franklin” jako gtéwna
wokalistka. Artystka kompo-
nuje réwniez wtasne utwory.
Ostatnio nagrata cover Tiny
Turner ,What's Love Got To Do
With It".

przepadam za poréwny-
waniem talentéw iocenia-
niem czyjej$ wrazliwosci.
Jezdzilam na konkursy,
zeby doswiadczaé ipozna-
wac siebie.

PAMIETAM JEDEN,

W KTORYM W JURY BYL
GRZEGORZ TURNAU.TO
BYt DLA MNIE OGROMNY
ZASZCZYT USLYSZEC

OD TAKIEGO ARTYSTY
StOWA UZNANIA.TO

BY+.0 DLA MNIE OGROMNE
WYROZNIENIE, BO
DOSTALAMNATYM
KONKURSIE GLOWNA
NAGRODE.

— Niedawno pojawit sie
pani singiel ,W mojej gto-
wie". Co zapowiada?

— Singiel zapowiada na-
stepne produkcje, ktorych
mozna postucha¢ juz win-
ternecie. Pojawi sie jeszcze
kilka nowych. Na razie to
nie plyta, ale kto wie. Moze
za jakis$ czas.

— Byta pani zwigzana

z Akademig Muzyczng

w Bydgoszczy. Poczatkowo

jako studentka, pozniej

REKLAMA

informuje, ze w siedzibie Urz¢gdu Miasta w dniach od 8 marca 2024 r.
do 29 marca 2024 r. podane zostaly do publicznej wiadomosci wykazy
nieruchomosci przeznaczonych do zbycia lub oddania w uzytkowanie,

Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej, prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna, pod adresem umolsztyn.bip.gov.pl.
PREZYDENT OLSZTYNA

Ny

OLSZTYN

CZYSTE POWIETRZE

SPOTKANIE INFORMACYJNE

Dowiedz sie, jak uzyska¢ dotacje na wymiane kotta lub pieca
(tzw. kopciucha) na ekologiczne ogrzewanie
oraz na ocieplenie i wymiane stolarki w budynkach jednorodzinnych.

IGROD
ZNATURY

Szanowni Panstwo,

265240tbr-a-M

20 marca 2024 roku odbedzie sie spotkanie informacyjne dla mieszkan-
cow Olsztyna, na ktérym przedstawione zostang zatozenia programu
Czyste Powietrze. Spotkanie odbedzie sie o godzinie 17.00 w Ratuszu,

w sali nr 219 (plac Jana Pawta Il 1, 10-101 Olsztyn).

W trakcie spotkania przedstawiony zostanie sposdb aplikowania do pro-
gramu, w tym rejestracja, okreslenie wielkosci mozliwego do uzyskania
dofinansowania oraz proces wypetniania wniosku o dofinansowanie

i ptatnosc¢.
Wiecej informacji o programie pod adresem
czystepowietrze.olsztyn.eu.

222240tbr-a-M
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JUZ TYLKO TRUMP | BIDEN - 1 8 MIESIECY...

Finiszujg prawybory w USA.
Wycofanie sie z wyscigu
prezydenckiego w Stanach
Zjednoczonych Ameryki
ostatniego kontrkandydata
Donalda Johna Trumpa,
urodzonej w rodzinie hindu-
skim imigrantéw Nimaraty
Nikki Haley z domu Randhawa
oznaczac¢ moze wytgcznie
jedno: 45. w historii prezydent
USA ma ,autostrade” do Bia-

@&

tego Domu! O ile oczywiscie
wczesniej nie nastgpi jakis
karambol z jadgcym wcigz
bardzo wolno bolidem Jose-
pha Rohinette'a Bidena.
Prawde mdwiac, nic nie wska-
zuje na to, aby obecny lokator
Biatego Domu byt w stanie
jechaé na drodze po reelekcje
predzej niz na trzecim biegu...
Do wybordw w najwiekszym
mocarstwie $wiata zostato
jeszcze osiem miesiecy, ale
ostatnie dni sg jak winda,
ktéra jedzie w gore tylko z jed-
nym pasazerem-D. J. Trum-
pem. Najpierw Sad Najwyzszy
USA jednogtosnie (!) uznat,

ze wtadze stanowe nie mogq
eliminowac z prawyborow

w poszczegodlnych stanach
kandydatéw na prezydenta.
Oznacza to ,daremne zale,
prézny ptacz”, ze stany takie
jak Colorado, Illinois, New
Hampshire nie miaty prawa
tego uczynic —a tak zrobity

w kontekscie Trumpa.

Ta decyzja SN USA w obozie
Republikanéw wywotata
fajerwerki, a w obozie Demo-
kratéw reakcje dosé podobne,
jak te ktdre znamy z ostatnich
tygodni w Polsce: ze od decyzji
amerykanskiego Sadu Najwyz-
szego wazniejsza jest Konsty-
tucja USA. No, ale wtasnie to
Sad Najwyzszy jg interpretuje...
Rzeczywiscie, gdyby wpisac
tylko polski Trybunat Konstytu-

KONGRES

PRZYSZLOSCI

SAMORZADY | GOSPODARKA 2024

= Interesujace prelekcje i dyskusje
= |nspirujacy goscie

m Stoiska wystawiennicze
= Strefa networkingowa

cyjny zamiast amerykanskiego
Sadu Najwyzszego, to niemal
wszystko jest tak samo!

Tak zwany prawyborczy
wsuperwtorek”, gdzie w kilku-
nastu stanach Republikanie

i Demokraci wybierali swoich
kandydatdéw na prezydenta

w wyborach, ktére odbeda sie
tradycyjnie w pierwszy wtorek
listopada, byty potwierdzeniem
dominaciji z jednej strony Trum-
pa, azdrugiej Bidena. Rzecz

w tym, ze wedtug wszystkich
sondazy te rywalizacje jesienig
wygra ten pierwszy. Takze dla-
tego, ze choc jest tylko pare lat
(3,5 roku) mtodszy od Bidena,
to niemal dwa razy mniej Ame-
rykanéw uwaza D. J. Trumpa za

PAP/EPA/RICHARD ELLIS

Nikki Haley wycofata sie z wyborow

+Zbyt starego” niz w przypadku
Joe. R. Bidena, ktdry sprawia
wrazenie, jakby byt starszy od
swojego rywala o co najmniej
kilkanascie lat.

Cdz, jesienig moze sie okazac, ze
najmocniejszym panstwem swia-

tazndw rzgdzi¢ bedg Republika-

nie i niezniszczalny, choé brutalnie

atakowany po obu stronach

Atlantyku, Trump. Czy bedzie

od stycznia 2025 roku ,starym-

-nowym" prezydentem USA?
RYSZARD CZARNECKI

19/03(2024
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zien ten ma na celu,

jak pisza znawcy za-

gadnienia, upamiet-

nienie walki o row-
no$¢ plei iprawa polityczne
kobiet. Idea Miedzynarodo-
wego Dnia Kobiet zrodzila
sie wruchach robotniczych
wAmeryce Polnocnej i Euro-
pie, ktére domagaly sie row-
nych praw dla kobiet wpra-
cy. Za poczatek tego Swieta
niektorzy uznaja rok 1857,
kiedy to 8 marca mialo dojs¢
do protestu nowojorskich
kobiet pracujacych przy
produkcji odziezy. Pierwsze
obchody tego dnia mialy
miejsce 28 lutego wStanach
Zjednoczonych w1909 roku,
za$ na szersza skale zostal on
ustanowiony przez Miedzy-
narodowke Socjalistyczna
w1910 roku wKopenhadze.
19 marca 1911 roku po raz
pierwszy Miedzynarodowy
Dzien Kobiet obchodzony
byl w Austrii, Danii, Niem-
czech i Szwajcarii, co pod-
kreslalo prawa kobiet do
glosowania i obejmowania
stanowisk publicznych, praw
kobiet do pracy iszkolen za-
wodowych oraz zaprzestania
dyskryminacji w miejscu
pracy. W Polsce Dzien Ko-
biet zaczeto obchodzi¢ po
drugiej wojnie $wiatowej,
przyjmujac date 8 marca.
Byl to dzien szczegdblnie wi-
doczny w PRL-u, kiedy to
wzakladach pracy czy szko-
lach obchody byly wrecz
obowigzkowe. Niestety, nie
zawsze byly one wylacznie
celebracja, czesto shuzyly
jako pretekst do uzupelnie-
nia brakéw w zaopatrzeniu
idlatego wreczano prezenty
o charakterze praktycznym.
Wydaje sie jednak, ze histo-
rii tego dnia mozna upatry-
wac juz wstarozytnym Rzy-
mie, gdzie oddawano cze$¢
bogini Junonie, opiekunce
zycia kobiet. Byt to czas, kie-
dy kobiety byly traktowane
wyjatkowo: obdarowywano
je prezentami ispelniano ich
zyczenia, wielbiac je zwlasz-
cza za ich instynkt macie-
rzynski iplodnosé.

W kontekScie Dnia Ko-
biet chcialabym jednak
poczynié kilka refleksji na
temat kobiet w wizji Kos-
ciola, zwlaszcza, ze Ko$ciol,
wbrew obiegowym opiniom,
ma bardzo pozytywny obraz
kobiety, ktory wart jest przy-
pomnienia.

Kobieta w Biblii

W wiekszosci spoleczenstw
starozytnego Wschodu,
jak wiadomo, dominowal
patriarchat. Jednak Stary
Testament pokazuje wiele
elementow nauki o kobie-

cie, ktore wyraznie réznia
sie od norm obowigzujacych
w roznych kulturach i reli-
giach. Juz wopisie stworze-
nia czlowieka zawarta jest
prawda, ze Bog stworzyl
kobiete jako réwna towa-
rzyszke zycia mezczyzny.
Nie jest ona jedynie mat-
ka. Mezczyzna zrozumial
to, nadajac jej imie, ktore
okresla ja jako towarzyszke.
Ujrzawszy kobiete, mezczy-
zna powiedzial: ,Ta wresz-
cie jest koscig zmoich kosci
icialem z mego ciala” (Rdz
2, 23). To wyraza bliskos¢,
jednosé irownosé obojga, na
co wskazuja rowniez stowa:
,Bedzie sie zwala kobieta,
(hebr. iszszah), bo z meza
(hebr. isz) zostala wzieta”.
Slowa ,maz, mezczyzna”
oraz ,kobieta, zona” brzmia
jak rodzaje meski izenski od
tego samego rdzenia (po-
dobnie jak po polsku ,maz”
i,mezatka”). Takie brzmie-
nie sléw obrazuje pokre-
wienstwo natury i godnoSci
mezczyzny ikobiety. Warto
jednak zauwazy¢, ze kobieta
nigdy nie byla postrzegana
jako byt samodzielny, lecz
zawsze w kontekscie jej ro-
dziny. Moze wlasnie z racji
jej wartosci, kruchosci, de-
likatnoéci, potrzeby ochrony.

JEJ JEDNOSC
ZMEZCZYZNA JEST
ABSOLUTNA, CO WYRAZA
KSIEGA STAREGO
TESTAMENTU ,PIESN
NAD PIESNIAMI", BEDACA
POCHWALA LUDZKIEJ
MILOSCI: ,MOJ MILY JEST
MOJ, A JA JESTEM JEGO".

W Starym Testamencie
znajdujemy historie wielu
wspanialych, madrych, zna-
czacych kobiet, ktore ode-
graly istotna role w historii
czlowieka. Ewa - pierwsza
kobieta stworzona przez
Boga, ktora wedlug relacji
biblijnej byla Zona Ada-
ma imatka ludzkoéci. Sara
- zona Abrahama, matka
Izaaka, uwazana za matke
narodu izraelskiego; Miriam
—siostra Mojzesza i Aarona,
prorokini i przywodczy-
ni, odgrywala istotna role
whistorii Izraela, zwlaszcza
wwydarzeniach zwiazanych
zwyjéciem Izraelitow z Egip-
tu; Debora —jedna zsedziow
Izraela, znana rowniez jako
prorokini i poetka, spelnila
istotng role w walce prze-
ciwko wrogom Izraela. Rut
- mloda wdowa, prababka
kréla Dawida. Jej historia
jest znana zKsiegi Rut, ktora
opisuje jej lojalno$¢ wobec
teSciowej Noemi ijej odwage

w zmierzeniu sie ztrudno$-
ciami; mezna, piekna ima-
dra Judyta, ktora pokonala
wodza wojsk asyryjskich
Holofernesa, ktory naje-
chal Izrael; Estera — dziel-
na Zydéwka, ktora zostala
krolowsa Pers;ji i uratowala
swoj narod przed zaglada.
Ich historie sa pelne odwagi,
wiary, oddania, roztropnosci
iod tysiecy lat inspiruja do
podobnych postaw.

brane przez Niego, mialy
swoja misje wprzekazywaniu
waznych informagcji, jak Ma-
ria Magdalena, ktora zostala
nazwana ,apostolka apo-
stolow”. W zyciu pierwszych
gmin chrze$cijanskich kobie-
ty mialy takze wazna pozycje
izadania do realizacji. Wiele
znich aktywnie uczestniczylo
wzyciu wspolnoty, pomaga-
jac potrzebujacym igroma-
dzac sie na modlitwe.

KOBIETA -

KORONA

STWORZENIA
+»RODZINA
POLANIECKICH",

H. SIENKIEWICZ

8 MARCA KOJARZY NAM SIE, Z KOBIETAMI,
WRECZANIEM IM KWIATOW, UPOMINKOW,
/APRASZANIEM NA KOLACJE Z RACJI
OBCHODZONEGO DNIA KOBIET. JEDNI
LUBIATO ,SWIETO", JAK NAZYWAJA TEN
DZIEN, INNI'NIEKONIECZNIE, UWAZAJAC,
ZE JEST TORELIKT IDEOLOGII PRL, KTORY
POWINIEN WYLADOWAC NA SMIETNIKU
HISTORII. TYMCZASEM DZIEN KOBIET
OBCHODZONY JEST POWSZECHNIE,
CZASAMIZMIENIAJA SIE TYLKO DATY
OBCHODOW — NA PRZYKEAD W TUNEZJI
OBCHODZONY JEST 13 SIERPNIA.

W Nowym Testamencie,
wprzeciwienstwie do wezes-
niejszych czaséw, nastapilo
poglebienie zrozumienia
rownosci plei oraz rozsze-
rzenie réwnosci religijne;j.
Kobieta jest uznawana za
calkowicie rowna mezczyznie
wobec Boga ipelni aktywna,
role w historii zbawienia.
Maryja, matka Syna Boze-
go Jezusa Chrystusa, jest
najbardziej znang kobieta
w Nowym Testamencie. Jej
historia jest centralna dla
chrzescijanstwa i wielokrot-
nie wspominana w Ewange-
liach, ajej decyzja oprzyjeciu
roli Matki Dziewicy jest fun-
damentalna dla historii zba-
wienia. Wiare Maryi uwaza
sie za wzor dla ludzkosci, ajej
misja jest esencjalna, defini-
tywna iuniwersalna. Nie inny
byt tez Jej Syn - Jezus, ktory,
jak malo kto, byl ijest otwar-
ty na kobiety, ktore traktowal
zniezwykla dobrocia, lagod-
noScia, taktem i miloScia.
Kobiety byly obecne wJego
zyciu publicznym i prywat-
nym, a niektére z nich, wy-

Kobieta w historii

Nauka o grzechu pierwo-
rodnym miala niewatpliwie
istotny wplyw na postrzega-
nie miejsca kobiety wspole-
czenstwie. Kobiete oskar-
zano o upadek czlowieka.
W $redniowieczu czasami
nawet pojawial sie lek przed
kobieta, ajej cielesnoé¢ byta
czesto postrzegana negatyw-
nie. Jednak rozwéj nauki
i kultu Maryi od IV wieku
przyczynial sie¢ do powol-
nej zmiany obrazu kobiety.
Jednakze, mimo uprzedzen
i stereotypow, wiele wybit-
nych intelektualistek poja-
wilo sie whistorii, takich jak
Hildegarda zBingen, Juliana
zNorwich, Roswitha zGan-
dersheim, Mechtylda zMag-
deburga, Trotula z Salerno
(wloska lekarka, wykladala
w XI wieku w szkole me-
dycznej wSalerno), Herrada
z Landsbergu, Christine de
Pisan i wiele innych. WXI
wieku, gdy zaczely powsta-
wac pierwsze uniwersytety,
cho¢ powszechnie kobiety
nie mogly w nich studio-

wac, to Uniwersytet Bolon-
ski od chwili jego powstania
w1088 roku zezwalal kobie-
tom na dostep do studiow.
Kobiety w $redniowieczu
pelily zatem wiele roz-
nych rél spolecznych. Ideal
kobiecosci ewoluowal wraz
zczasem, aodrodzenie przy-
niosto zrozumienie potrzeby
ksztalcenia kobiet oraz do-
cenienie ich intelektualnych
itworezych mozliwoscei.

Kosciot dzis$ o kobiecie

O kobiecie, jakze stusznie,
wypowiedzial sie w jed-
nym ze swych przeméwien
Pawel VI, moéwiac: W
chrzescijanstwie, bardziej
niz w kazdej innej religii,
kobieta posiadala od po-
czatku specjalny status
godnosci, ktorego liczne
i wazne aspekty ukazuje
Nowy Testament”. Rowniez
Katechizm KoSciola katoli-
ckiego podkresla, ze mez-
czyzna i kobieta sa stwo-
rzeni ro6wnie przez Boga,
z réwna godnoscia jako
osoby ludzkie. Ich plciowa
tozsamos¢ jest elementem
madrosci i dobroci Stwor-
cy. W Katechizmie Koscio-
la katolickiego w punkcie
369 czytam: ,Mezczyzna
i kobieta sa stworzeni, to
znaczy chciani przez Boga,
zjednej strony wdoskonalej
rownosci jako osoby ludz-
kie, az drugiej strony wich
byciu mezczyzna, i kobieta.
»Bycie mezezyzna«, »bycie
kobieta« jest rzeczywisto$-
cig dobra i chciang przez
Boga: mezczyzna ikobieta
maja nieutracalng godnos¢,
ktora pochodzi wprost od
Boga, ich Stworcy (Por. Rdz
2, 7. 22). Mezczyzna ikobie-
ta maja taka sama godnosc,
zostali stworzeni »na obraz
Boga«. W swoim »byciu
mezezyzna« i »byciu ko-
bieta« odzwierciedlaja oni
madroéc¢ idobro¢ Stworcy”.

A w innym miejscu,
w punkcie 372 Kate-
chizmu odnotowuje:
sMezczyzna i kobieta sa
stworzeni »jedno dla
drugiego«: Bog nie stwo-
rzyl ich »jako czeSci«
i »niekompletnych«. Bog
stworzyt ich do wspdlnoty
0sob, wktorej jedno moze
by¢ »pomoca« dla drugie-
go, poniewaz sa rowno-
cze$nie rowni jako osoby
(»ko$¢ z moich koéci...«)
iuzupelniaja sie¢ jako mez-
czyzna ikobieta. Bog laczy
ich w malzenstwie w taki
sposob, ze stajac sie »jed-
nym cialem« (Rdz 2, 24),
moga przekazywaé zycie
ludzkie: »BadZcie plodni
irozmnazajcie sie, abyScie

zaludnili ziemie« (Rdz 1,
28). Przekazujac swojemu
potomstwu zycie ludzkie,
mezczyzna i kobieta jako
malzonkowie i rodzice
wspoldzialaja wwyjatkowy
sposob zdzielem Stworey”
(Por. Sobor Watykanski I,
Gaudium et spes, 50).

WYJATKOWE PODEJSCIE
DO KOBIET MIAL SW. JAN
PAWEL II, KTORY W LISCIE
APOSTOLSKIM ,MULIERIS
DIGNITATEM" (LAC.
GODNOSC KOBIETY) PISAL:
,MORALNA SIt AKOBIETY,
JEJ DUCHOWA MOC, WIAZE
SIE ZE SWIADOMOSCIA, ZE
BOG W JAKIS SZCZEGOLNY
SPOSOB ZAWIERZA

JEJ CZLOWIEKA",
PODKRESLAL, ZE ,NASZE
CZASY OCZEKUJA NA
OBJAWIENIE SIE OWEGO
»GENIUSZU« KOBIETY,
KTORY ZABEZPIECZY
WRAZLIWOSC NA
CZLOWIEKA W KAZDEJ
SYTUACJI: DLATEGO,

ZE JEST CZLOWIEKIEM!

| DLATEGO, ZE
»NAJWIEKSZA JEST
MILOSC«". JAN PAWEL

I TEN STOSUNEK DO
KOBIET WYRAZAL

TAKZE W PRAKTYCE,
PRZYJAZNIAC

SIE Z KOBIETAMI
|UTRZYMUJAC ZNIMI
SERDECZNE RELACJE.

Chrzescijanstwo, jako re-
ligia milosci, otwiera nowe
perspektywy dla réznych
grup spolecznych, wlacza-
jac kobiety, ktore odegraly,
jak wspomnialam, istotna
role w Ewangelii i poczat-
kach Koéciota. ChrzesScijan-
skie spojrzenie na kobiete,
mezezyzne 1 malzenstwo
podkresla dar Boga, gdzie
obie strony sa rownie waz-
ne i wspolodpowiedzialne.
Kobiety sa powolane za-
rowno do macierzyhstwa,
jak ido aktywnego uczest-
nictwa wzyciu spolecznym,
wlaczajac w to ekonomie,
nauke, polityke i kulture.
Ich wklad jest wyjatkowy
w budowaniu bardziej hu-
manitarnej, personalistycz-
nej kultury.

Dobrze jest zatem pamie-
tac 8 marca io takim obrazie
kobiety, ktorej rola wobliczu
wspolczesnych wyzwan, nie-
brakujacych obecnie, jest
nie do przecenienia. Bez ge-
niuszu kobiety trudno jest
wyobrazi¢ sobie przyszlosé
Swiata.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Amelia

Komedia romantyczna, Francja, 2001.

KULTURA

Dziecistwo Amelia Poulain nie nalezato do

najszczesliwszych. Mama umarta, gdy spadta na nig
japoniska turystka, ktéra popetnita samobéjstwo,
rzucajac sie z wiezy Eiffla. Wskutek tej tragedii
ojciec dziewczynki przenidst wszystkie swoje
uczucia na ogrodowego krasnala.

Dorosta juz Amelia wyprowadza sie od ojca
izamieszkuje na Montmartrze. Pewnego dnia
odkrywa w $cianie tazienki pudetko zawierajace
dzieciece skarby lokatora, ktéry mieszkat wezesniej
w tym samym mieszkaniu. Postanawia go odnalez¢.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 20:00

TVP1

20:00
TVPULS

Dramat, przygodowy, Australia, 2011

Amerykariski najemnik Martin David (w tej roli
znakomity Willem Dafoe), ktdry jak mato kto, zna sie
na swojej robocie. Jest szybki, odwazny i dyskretny,
za odpowiednie wynagrodzenie zawsze daje z siebie
wszystko. | tak bedzie tym razem, choc ta misja
okaze sie wyjatkowo niebezpieczna i zamieni

w dramatyczng walke o przetrwanie. Na zlecenie
poteznego, wojskowego koncernu, Martin David
wyrusza incognito - jako uniwersytecki naukowiec

- w odludne regiony Tasmanii. Ma wytropi¢ tygrysa
tasmariskiego i pobrac prébki.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 1:40

Handel

Dramat, kryminat, USA, 2007

Przejmujaca historia nastoletniej Meksykanki Adriany
oraz Weroniki (Alicja Bachleda Curus) - mtodej matki
emigrujacej z Polski w celu lepszego zycia. Obie
dziewczyny zostaja porwane na terenie Meksyku,

a nastepnie przemycone do USA, gdzie rozwiniety
jest handel zywym towarem. W poszukiwania
dziewczyn angazuje sie brat Adriany. Na swojej
drodze spotyka amerykanskiego policjanta,
zktérego pomoca ma nadzieje znalez¢ siostre. Ich
poscig nabiera dramatyzmu, gdy dziewczynka
zostaje wystawiona na aukgje. Czy uda im sie
dotrze¢ do porywaczy, zanim bedzie za pdzno?

Sobota

Wojownik
Dramat sportowy, USA, 2011

Dreczony wspomnieniami dramatycznych przezy¢
byty zotnierz piechoty morskiej, Tommy Conlon, po
wielu latach nieobecnosci powraca do rodzinnego
Pittsburgha. Przez ten czas nie utrzymywat
kontaktow z rodzing. Wyrzekt sie ojca Paddy'ego
Conlona, ktdry byt alkoholikiem i tyranem, nie chciat
tez znac starszego brata Brendana. Tommy byt
zawsze porywczy, zaciagnat sie do wojska, gdzie
miat okazje wykazac sie sita i mestwem. Spokojny
izréwnowazony Brendan uczy w szkole, zatozyt
rodzing i ledwo wiaze koniecz koricem....

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 0:25

Niemozliwe

TVPULS

Katastroficzny, Hiszpania, Tajlandia, USA, 2012

Tajlandia, 2004 rok. Maria (Naomi Watts) i Henry
(Ewan McGregor) wraz z tr6jka synow postanawiaja
spedzi¢ Swieta Bozego Narodzenia w samym sercu
tropikalnego raju. Przepiekny hotel, potozony

w malowniczym otoczeniu palm, ztocistej plazy

i bekitnego oceanu, wydaje sie by¢ gwarancja
wymarzonego odpoczynku. Jednak ten raj

w utamku sekundy zamieni sie w prawdziwe piekto.
Pewnego dnia, od strony morza, dochodzi
przerazajacy huk. W chwile péZniej plaza, budynki

i znajdujacy sie tam ludzie zostaja zmieceni przez
monstrualng fale tsunami.

Czwartek

N Zwydezca
TvP1

Biograficzny, dramat, sportowy, Kanada, Francja, 2016

Biograficzny film o czarnoskérym Jesse Owensie

Faworyta
POLSAT

biograficzny, historyczny, Irlandia, Wielka Brytania, USA, 2018

Poczatek XVIIl wieku. Anglia jest w stanie wojny

(1913-1980), amerykaniskim lekkoatlecie, cztero-
krotnym ztotym medaliscie igrzysk olimpijskich

w Berlinie. Ten niezwykle utalentowany sportowiec
wspiat sie na sam szczyt, a wszystko dzieki wiasnej
silnej woli, determinadji i uporowi trenera. Obiecujacy
biegacz Jesse Owens uczeszcza na Ohio State University,
mimo rasistowskich zachowan biatych sportowcéw.
Owens zwraca uwage trenera Larry’ego Snydera,
ktory dostrzega w nim wielki potencjat. Snyder
uwaza, ze wystarczy popracowac nad jego technika
i bedzie gotowy na igrzyska w Berlinie w 1936 1.

z Francuzami, ale uwage dworu pochfaniaja wyscigi
kaczek i pojawienie sie na rynku ananaséw. Na
tronie zasiada krélowa Anna, a krajem zamiast niej
rz3dzi jej bliska przyjaciétka, lady Sarah (nagrodzona
Oscarem Rachel Weisz). Z podziwu godnym oddaniem
doglada ona przy tym rozkapryszonej i porywczej
krélowej. Na dwor przybywa nowa stuzaca Abigail
(nagrodzona Oscarem Emma Stone), ktéra swym
urokiem oczarowuje Sarah. Sarah hierze Abigail pod
swoje skrzydfa, a Abigail dostrzega w tym szanse na
powrdt do swych arystokratycznych korzeni.
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,04 50 Klan - telenowela

105:15 Dziedzictwo - serial

106:05 Ztoty chtopak - serial

H obycz., Turgja, 2022

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :

:07:30 Agape Blisko Ciebie

- magazyn

: 08:00 Wydziat kryminalny
Kitzhbiihel - serial krym.,

: Niemcy, Austria, 2011

$08:50 Ranczo - serial obyczajowy :

:09:45 Komisarz Alex - serial krym.

:10:45 Ojciec Mateusz - serial

: 11:35 Okrasa tamie przepisy

: - magazyn kulinarny

:12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn

:12:35 Rok w ogrodzie Extra

: - magazyn

:12:50 Natura w Jedynce

: - Magiczny krag rafy

koralowej - Zwierzeta

strefy pelagicznej - dok.,

Wik. Bryt., 2022

151} Ztoty chtopak - serial obycz.
:14:55 Jaka to melodia?
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial
$17:00 Teleexpress; Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

$17:55 Klan - telenowela

$18:25 Lesniczowka - serial obycz.

$19:30 Program inform. 19.30
£19:55 Go§¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:35 Bedziemy mieszkac

: razem - serial obycz., 2023 :
:21:30 Co mi zrobisz jak mnie

: zlapiesz - kom., Pol,, 1978
:23:25 Zatoka szpiegow - senal
:00:25 towca - dramat, przygod., :
: Australia, 2011 @

:02:15 Trzy sekundy - fab., Wik.
H Bryt., 2019

HFHFZakazany oWot - serial

505 30 M jak mitosc - serial

obyczajowy, Polska, 2020

£06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

£07:30 Pytanie na niadanie

- w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

£11:15 Operacja zdrowie

- magazyn medyczny

:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£12:30 Koto fortuny - teletumiej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Gorscy ratownicy - serial

obyczajowy, Niemcy, 2021

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
£18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

: 20:50 Muzyka na dobry
:19:00 Jeden z dziesigciu - telet. :

wieczor - widowisko
muzyczne

21:55 To jest grane - magazyn

muzyczny

$22:30 Panorama H
:23:10 Kino relaks - Kﬂng ija3:

Krélewski miesigc
miodowy - kom., USA,
2008

$00:50 W tajnej stuzbie Jej

Krélewskiej Mosci - sens.,
WIk. Bryt., 1969

03:15 Daddy Cool - kom., Franc.,

2017

05 40 Uwaga! - program
interwencyjny

H obyczajowy

:06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

: -rozrywkowy

: 07:45 Dzien Dobry TVN

; - magazyn

: 11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

: obyczajowy
: 14:40 Szpital - program obycz.
: 15:45 Doradca smaku - program
kulinarny
: 15:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
: -rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda - program
H obyczajowy
: 18:00 Detektywi - program
: krym.
:19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda

1L511]Uwaga! - program
: interwencyjny
: 20:00 Mission: Impossible
: - Fallout - sens., USA,
Chiny, Franc., WIk. Bryt.,
Nor., 2018
£23:10 Wesele - dramat, Polska,

totwa, 2021. Goscie szalej :
:20:05 Twoja Twarz Brzmi

na parkiecie w rytm disco
polo, druhny zaciecie
rywalizuj ze sobg w kon-
kursach, ktos nagrywa
wideo zyczenia dla mfodej

: -show
:02:50 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

§ 04:05 Nauka jazdy - reality show
: 04:35 Recepta na stary dom
: 05:05 Jak to jest zrobione

£16:30 Na ratunek 112 - serial

 18:00 Pierwsza mitosc - serial

pary. Wesele, jakich wiele... :
01:50 Kuba Wojewédzki - talk- :
:01:05 Uncharted - kom., USA,

- serial kryminalny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: 13:20 Interwencja - magazyn
:12:35 Ukryta prawda - program :
: :13:40 Trudne sprawy - program

reporteréw

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyaz.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport

55 Pogoda

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

£22:10 Bracia - serial obycz.
:23:10 Jas i Matgosia: towcy

czarownic - fantasy,
horror, USA, Niemcy, 2013

Hiszp., 2022

£03:35 Nasz Nowy Dom
03:50 Uwaga! - program interw.
: 04:40 Disco Gramy - program

- program rozrywkowy

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

; 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 08:00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy
05:55 Ukryta prawda - program
:09:40 Sekrety rodziny

:08:20 Przeczarowanie.

06 00 Gliniarz i prokurator
- Ekonomistka Lisa, staje sie :

Matgorzata Mirga-Tas przypadkowo wspétwinna
: - reportaz : kradziezy i morderstwa.
:09:05 Pogranicze w ogniu :08:00 Kobra - oddziat
H - serial, 1988 spegjalny - Pod klubem
:10:10 Austeria - dram., Polska, Dana ratuje Hannah przed
: 1982 : porwaniem...
:12:10 Stowobranie - magazyn  : 10:00 Zbuntowany aniot - senal
:12:45 Legendy opery - Maria  : obyczajowy
: Callas - dok., WIk. Bryt, 2018 : 12:00 Miasteczka. Nie ufaj
:13:45 Do widzenia, do jutra, nikomu - serial

H 1960 - obycz., Polska, 1960
:15:25 Alice Guy, zapomniana
: kobieta - dok., Franc,, 2021 :
:16:30 Ktoredy po sztuke

paradokumentalny
: 13:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

: fabularny
- Pieter Brueghel - mag.  : 16:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial

: 16:50 Dziecko szczgscia czyli
Jeremi Przybora

: - Wiosna - reportaz

i 17:25 Piosenki Jeremiego
Przybory i Jerzego
Wasowskiego - koncert,

1989

18:35 Rezyserzy - Mike Nichols
H - dok., Wlk. Bryt., 2018 H

1EE[] Informagje kulturalne
$20:00 Wieczor kinomana
- Sciezki chwaty - dram.,

H USA, 1957 H w roli dezertera, ktdry
$21:45 07 zgto$ sie - serial krym. udowadnia, jak daleko
H - serial, 1976 moze si¢ posuna¢ cztowiek,
£22:45 Czwartkowy klub by chroni¢ swoja rodzine.

filmowy - Zdrajca - fab.,
Brazylia, Niemcy, Wiochy,
Franc., 2019

$01:30 Noc krétkich filmow

i - Pozytywka - anim., 1960

01:40 Noc krétkich filmow

:05:20 Afisz kulturalny
: 05:40 Jeszcze wigcej kultury

: paradokumentalny
:18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 35 - letni Marek
Rostkowski dowiaduje sie,
e ma zaawansowanego
raka trzustki i zostat mu
maksymalnie rok zycia.

20:60 Lwie serce - akgja, USA,
H 1990. Mistrz sztuk walki,
Jean-Claude Van Damme

£00:10 Kickboxer - akga, USA,
1989. Eric Sloane (Dennis
Alexio), mistrz swiata

- Kolorowe ktamstwo do Tajlandii, aby stoczy¢

H -anim., 1966 H walke z Tong Po.

:02:00 Kino nocne - Boisko :02:10 Menu na miare - program
bezdomnych - obycz., kulinarny

2008 02:50 Przypadki Cezarego P.
:15 Informacje kulturalne  : - serial komediowy.
40 Teledyski :03:30 Menu na miare - program

: kulinarny
: 04:35 Dyzur - serial medyczny

:18:55 Ukryta prawda
£19:55 Ewa Sama piecze

22:10 Mechanik: Konfrontacja
- akqja, USA, Tajlandia, 2016

w kickboxingu, wybiera sie

§05 00 Szkota - program

obyczajowy

£ 06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda
:10:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

£ 11:00 Detektywi - Nastolatka

prosi detektywow

o odnalezienie jej mamy,
kobieta znikneta w czasie,
gdy jej corka byta na
zawodach ptywackich.

£12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - program obycz.

Pacjentem ordynatora
Wojtowicza jest 23-latek,
ktéry poparzyt sie wrzatkiem.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

towska - serial sadowy

16:55 Skarby z szafy - program

lifestylowy

:17:25 Ten moment - program
Jego zona Rita jest w cigzy. }

obyczajowy

i
1&¥] Szpital - program obycz.

- program kulinarny

20:00 Dziennik Bridget Jones

- kom., Franc., Wlk. Bryt.,
USA, 2001. Kolejne

samotnie spedzone Swieta

wprawiaja Bridget

w fatalny nastrdj. Bridget
bierze sie za siebie,
konsekwentnie zmienia
swoje zycie, a wszystko
opisuje w dzienniku.

£22:05 300 - przygod., USA, 2006
:00:25 W morzu ognia - sens.,

USA, 1997

02:40 Hotel Paradise - reality

show

£ 03:35 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

$ 04:25 Druga strona medalu

06 00 Dlaczego ja? - serial

paradok. 08:00 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
09:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci .13:00
Gliniarze - serial paradok.

14 00 Na ratunek 112 15:05

Poméz mi - serial fabularyz.
16:05 Policjantki i Policjanci
17:05 Pierwsza mitos¢ - serial
obycz. 17:55 towcy skarhéw.
Kto da wigcej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Pamietniki z wakagji

22:00 Love Island. Wyspa mitosci

23:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 01:05 STOP
Drogéwka 02:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
Love Island. Wyspa mitosci
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Drogi Montini 11:20
Stowo zycia 11:25 Gos Polski
11:45 Zycie wg. $w. Jana Pawta I
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Ku pokrzepieniu
powstariczych serc 13:00 Razem
mozemy wszystko 13:30 Msza $w.

: 14 30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo

zycia 15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni

w Wierze 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Siddmy
Sakrament 16:40 Prosto o gosp.
17:00 Droga Krzyzowa

: i17:30 Geopolityka 17:55 Poczet

WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Paniski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Lotte - matopolska Inka




5:30 Balans bieli - magazyn
:06:05 Siostry - serial obycz.,

i 2009

$07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:40 Rok w ogrodzie

108:05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

108:20 Petnosprawni - magazyn
i dla niepetnosprawnych

£ 08:50 Krol Karol I11 - dok., WIk.
Bryt., 2023

£10:50 Komisarz Alex - serial

: krym.

:11:50 Ojciec Mateusz - serial

:12:45 Gwiazdy w potudnie
- Urodzony pod zta

$14:25 Okrasa famie przepisy
: - magazyn kulinarny

:15:05 Co mi zrobisz jak mnie
ztapiesz - kom., 1978

7:20 Pogoda

(7/£5]0jciec Mateusz - serial

: 18:25 Kulisy serialu Ojciec

Mateusz - felieton

:18:40 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny

:19:30 Program inform. 19.30

19:50 Gosc 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

:20:20 Komisarz Alex - serial krym.

:21:20 Hit na sobote

: - Wojownik - dramat

H sportowy, USA, 2011 @

:23:50 Rambo: Ostatnia krew

H - akdja, USA, 2019

$01:40 Lowca - dramat, przygod.,

H Australia, 2011. Najemnik
Martin David wyrusza na
poszukiwanie tygrysa
tasmariskiego. Misja

zamieni sie w dramatyczng
04:10 Zte dobrego poczatki

walke o przetrwanie. ®
103:35 Jaka to melodia?

04 55 Dla nlesiyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2024

§06 30 Dla niestyszacych - M jak :

mitosc - serial, Polska,
2024

£ 07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz
- magazyn poranny

: £11:35 To jest grane - magazyn
:09:50 Ranczo - serial obyczajowy :
:12:15 Rodzina Addamséw

muzyczny

-anim., USA, 2019

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
gwiazda - fab., USA, 1955 :

2024 - widowisko
muzyczne

£16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

17:25 Wiadomo - magazyn
: 17:55 Stowo na niedziele
118:10Va Banque teleturniej

. . ~|Akacjowa 38 - serial
kostiumowy

19:40 Ja to mam szczescie!

- ulubione skecze

£ 20:00 The Voice Kids

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

£22:20 Panorama - program
informacyjny

22:55 Muzyka na dobry
H wieczor - widowisko muz.
£23:55 Logan Lucky - fab,, USA,

2017. Bracia Jimmy i Clyde
Logan organizuja napad na
kase wyscigow
samochodowych NASCAR.

02:05 Przyktadny obywatel

-fab., Kan., Franc,, Nor.,
USA, 2019

-kom. obycz., Polska, 1984 :

7/\H1[JMam talent - program

105:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Bitwa o0 gosci - program
rozrywkowy

£06:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-

-rozrywkowy
07:45 Dzieni Dobry TVN

- magazyn

$11:30 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

13:05 Niezwykte Stany

Prokopa

£13:40 Milionerzy - program

rozrywkowy

14:15 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata, Oslo

£17:25 MasterChef Nastolatki

- program kulinarno-
-rozrywkowy

:19:00 Fakty
:19:25 Sport i
:19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

$19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

muzyczno-rozrywkowy

$21:45 Kaidy wie lepiej - kom,,

Polska, 2022. Komedia
opowiadajaca o parze
zakochanych, ktdrzy staja
sie celem intrygi
najblizszych.

£ 23:55 Annabelle: Narodziny

zfa - horror, USA, 2017

02:20 Rzeczy, ktorych nie

nauczyl mnie ojciec
- serial, Polska

£02:50 Szpital - program obycz.
£03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

04:00 Nauka jazdy - reality

show

04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

$05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

20:05] SI.1rek2 anim., familijny,

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:07:45 Karate Kid 3 - familijny,

sztuki walki, USA, 1989

£10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom - program paradok.

12:45 Drwale i inne opowiesci :

Bieszczadu

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Dagmara szuka meza

- serial obycz., Polska, 2023 :

£16:45 Wiezienie kobiet

- paradokument

£17:45 Chiopaki do wziecia

- serial paradokumentalny

£18:50 Wydarzenia
:19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda

_mnﬁoﬂ

kom., USA, 2004.

£22:00 Dracula: Historia

nieznana - fantasy, horror,
cztowiek, ktdry stat sie

na $wiecie? Ten film to
porywajaca historia grozy...

00:00 72 godziny - sens., USA,
: Franc,, Serbia, 2014. Agent i

CIA Ethan Runner (Kevin
Costner) dowiaduje sie, ze
jest smiertelnie chory.
Postanawia wykorzystac
ostatnie miesigce zycia

i odbudowac zaniedbane
relagje z zong i corka.

02:30 Swiat wedtug Kiepskich
i 05:45 Jeszcze wiecej kultury

- serial komediowy

$04:45 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 08:00 Zielono Mi - Piosenki

Agnieszki Osieckiej
- koncert, 1997

£ 08:55 Tamte lata, tamte dni

- Adam Woronowicz
- magazyn

09:35 Ksiega Przestrzeni

- Urzadzi¢ miasto

£10:15 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Mlchaia

- serial historyczno-
przygodowy, Polska, 1969

$11:40 W hotdzie Mozartowi.

Vikingur Olafsson

i Christoph Eschenbach

- koncert, Niemcy, 2020
12:50 Tintoretto - wenecki

buntownik - dok., Whochy,

2019

§ 14:30 Informagje kulturalne
: 14:45 Stowobranie - magazyn
: 15:25 Maty Spirou - kom., :
: famil,, Belgia, Franc,, 2017 :
: 17:10 Wydarzenie aktualne

: 17:35 Retro kino - King Kong

- przyg., USA, Franc,, 1976

{121 Bilet do kina - M6j
piekny syn - dram., USA,
2018

:22:10 Jazz.pl - USO, 9001
USA, Japonia, 2014. Kim byt :
: 23:35 Wieczor kinomana
najstynniejszym wampirem S

- koncert, 2023

- Sciezki chwaty - dram.,
USA, 1957

:01:15 Kino nocne - Zabi¢

Sekala - dramat
obyczajowy, Polska, Czechy, :
Franc., Stowacja, 1998

: 03:20 Bunuel: surrealista

wiréd rezyseréw - dok.,
Hiszp., 2021

£ 05:10 Podréze z historia - Jak

powstaty nasze
nazwiska? - dok., Polska,
2017

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Widzowie moga zobaczy¢
w nim nie tylko
wiadomosci polityczne

i gospodarcze, ale takze
informacje z zycia gwiazd

i naukowe ciekawostki.

:06:55 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Pewnego dnia
63-letni Irek zastaje
w domu obcego

mezczyzng. Zona thumaczy,

7e to Pawet, bezdomny,
ktoremu zaoferowata
pomoc. Cho¢ Irek sie
wicieka, Maria karmi Pawfa
i pozwala mu sie umyc.

:10:00 Lombard. Iycie pod
zastaw - 20-letni Jacek
przynosi do lombardu
niecodzienny zastaw

- mobilng pasieke z...
pszczotami. Uczulony na
jad Lolek wpada

H\[!| Furioza - akcja, Polska
2021. Niespodziewanie
w zyciu Dawida (Mateusz

Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys
mito$¢ jego zycia, teraz

doswiadczona policjantka.

Sktada mu propozycje nie
do odrzucenia...

: £22:50 Pitbull. Ostatni pies
H - akdja, Polska, 2018. Kledy H

ginie Soczek, policyjny
partner Majamiego (Piotr
Stramowski), koledzy po
fachu z wydziatu terroru
rozpoczynaja dochodzenie.

01:30 Kobiety mafii - akdja,

Polska, 2018

wydarzer z catego globu.

§05 00 Dyzur - serial medyczny

£ 05:00 Szkota - Uczeri z ADHD,
Fabian Kulinski zostaje
niestusznie oskarzony
o0 zdemolowanie sali...

06:00 Wiza na mitos¢:

pierwsze spotkanie

: - serial paradokumentalny
: 07:00 Bugs Bunny Builders

- animagja

£ 07:30 Znow mam 17 lat - kom,, |
: USA, 2009 (zterdziestoletni :

Mike zastanawia sie,
dlaczego rozpadto sie jego
matzenstwo? Wraca do
swojego liceum i nagle
ponownie staje sie
siedemnastolatkiem.

§ 09:40 Skarby z szafy - program

lifestylowy

£10:15 Ten moment - program

obyczajowy

$10:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:55 Detektywi - program krym.
: 14:55 Podrdz do wnetrza :

Ziemi - przyg., USA, 2008

LT Wonder Woman - pryg.,
: USA, Chiny, Hong Kong, 2017 :
:20:00 300: Poczatek imperium :
Banasiuk) pojawia sie ona. : H

- przyg., USA, 2014.
Temistokles planuje
zjednoczy¢ Grecje w walce
przeciwko poteznej armii
Perséw dowodzonej przez
Xerxesa oraz Artemise.

22:20 Wystannik przysztosci

-sens., USA, 1997. Rok
2013. Na $wiecie nie ma
pokoju, pozostaty jedynie

przemoci bezprawie. Takiego

zniszczenia nie przyniosta
dotad zadna wojna...

02:00 Topielisko - horror, USA,

2019

: 03:45 Mdj sasiad morderca
§ 04:05 Taki jest $wiat - przeglad

- serial kryminalny

: 04:35 Druga strona medalu

- talk-show
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06:00 Galileo ciekawostki

popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 11:00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy

13 00 Dziewczyny z druzyny:
Swiatowa konfrontacja
- komedia, sportowy, USA,
2017 15:00 13 posterunek 2
- serial komediowy 17:00
STOP Drogéwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki
i Polijanci - serial
paradokumentalny

21 :00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny - serial policyjny
00:05 Obcy - decydujace
starcie - thriller, SF, USA, 1986
03:00 Smier¢ na, 1000
sposobow 03:25 Disco Polo
Life - magazyn muzyczny
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Telewiz. Uniwersytet Biblijny

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekgja
10:35 Stowo 2ycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Siédmy Sakrament
13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13 30 Msza $w. 14:30 Przeglad

Tyg. ,Niedziela"14:35 Stowo
Zycia 14:40 Sw. na kazdy dzien
14:45 Jak wygra¢ matzenstwo?
15:00,,0. Rafat, kto go nie zna?”
15:30 Wierze w Boga 16:00 Inf.
dnia 16:10 Historia PL 17:00

7 Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizacja 17:55

Poczet Wielkich Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dniz Janem Pawtem 11 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogérski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt

NIEDZIELA.10marca J§ _ TVN ___J POLSAT _J TVPKultura § TV Puls -m-
TVP 2

05 25 Sprawa dla reportera
$06:20 Stownik polsko@polski
i - talk-show prof. Jana

Miodka
£06:55 Stowo na niedziele
107:00 Transmisja Mszy Swietej :
$08:00 Tydzien
:08:30 Zakochaj sie w Polsce
- magazyn
£09:05 Do widzenia, do jutra

- psycholog., Polska, 1960

£10:55 U Pana Boga w ogrédku
:14:00 Familiada - teleturniej

:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
:16:50 Milionerzy - program

: - serial kom. TVP, 2008
: 11:55 Migdzy ziemig a niebem
:12:00 Aniot Paniski, Watykan

:12:45 Misja Brazylia

- Najwazniejsi sa ludzie
: - reportaz
:13:05 Serengeti Il - 0dnowa
: - dok., Wik. Bryt., 2021
:14:10 Klan Kennedych - serial,
: Kan., 2011
:15:05 Dom - serial, Polska, 1980

VA [ Teleexpress

:17:20 Pogoda

7:35 Komisarz Alex - serial krym. :

:18:40 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny

:19:30 Program inform. 19.30

£19:50 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

$20:20 Matylda - serial

H kostiumowy, 2023

: 21:20 Sanatorium mitosci

i - reality show

:22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu

H - felieton

$22:25 Zanim sie pojawite$

: - obycz., USA, 2016

$00:25 Wojownik - dramat

H sportowy, USA, 2011 ®

:02:55 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

:12:15 Migdzy ziemi a niebem :

05 25 Dla mes%yszqcych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy, Polska, 2024

%06 35 Dla niestyszacych - M jak :

mitos¢ - serial obyczajowy,
Polska, 2024

£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

£11:40 The Voice Kids

- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

2024 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

£17:05 W tajnej stuzhie Jej

Krélewskiej Mosci - sens.,
WIk. Bryt., 1969

£19:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy

v 1E]Postaw na milion
- teleturniej

£21:10 Obietnica - serial krym.,

Franc., Belgia, 2020

22:20 Panorama - program

informacyjny

23:00 Kino bez granic - Krol

Kalifornii - kom., USA,

Meksyk, 2007. Bohaterami  :

tej historii s ojciec

i nastoletnia corka, ktérzy
niespodziewanie staja sie
poszukiwaczami skarb6w.

00:45 Na granicy - dram.,
: Polska, 2016. W odcigtej od

cywilizacji bieszczadzkiej
bazie, nieznajomy wciaga
rodzine w mroczne

i niebezpieczne rozgrywki
przestepczego $wiata.

502 30 Logan Lucky - kom. krym.,

USA, 2017

£19:35 Pogoda

$05:45 Uwaga! - program interw.
06 00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

: $07:45 Dzien Dobry TVN

- magazyn

11:20 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

£11:55 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

12:20 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

$14:00 Skoki narciarskie:

Puchar $wiata, Oslo

rozrywkowy

17:15 Madagaskar Il - kom.,

USA, 2008

$19:00 Fakty

19:25 Sport

£19:30 Kroniki Pucharu Swiata

w skokach narciarskich

Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 MasterChef Nastolatki

- program kulinarno-
-rozrywkowy

21:35 Ruchomy chaos - przyg.,

USA, Kan., 2021

23:55 Czas na show. Drag me
out - program rozrywkowy :
:01:00 Mission: Impossible

- Fallout - sens., USA,
Chiny, Franc., Wik. Bryt.,
Nor., 2018

$03:55 Szpital - program

obyczajowy. Podpalenie
hurtowni, poparzony
nastolatek. Kobieta, ktdra
potkneta implant zeba...

04:50 Uwaga! - program

interwencyjny

'05 :05 Nauka jazdy - reality

show

06 00 Nowy dzier z Polsat News :

§07 45 Na fali 2 - anim., familijny, : :
: 09:05 Galeria sztuki na

kom., USA, 2017

09:35 Angry Birds Film - anim.,

kom., Fin., USA, WIk. Bryt.,
Kan., 2016. Na rajska
wyspe, ktdra zamieszkuja
szazesliwe nieloty,
przybywaja tajemnicze
zielone $winki...

11:40 Shrek 2 - anim., familijny,

kom., USA, 2004. Shrek,
Osiot i ksiezniczka Fiona
przezywaja kolejne

niesamowite przygody.

£13:40 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

£15:35 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

£17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia
:19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Panstwo w Panistwie

- program interwencyjny

v{H1[ Taniec z Gwiazdami

- program taneczno-
-rozrywkowy.

:22:10 Planeta Singli. Osiem

historii - serial, kom.
romant., Polska, 2021

£ 23:10 Kiler - kom. sensac,

- Polska, 1997. Bohaterem
filmu jest sympatyczny
trzydziestoletni takséwkarz
Jurek K. (Cezary Pazura)

- cztowiek pod wieloma
wzgledami przecietny,
majacy jedynie
nieprzecietnego pecha.

01:40 8 czesci prawdy - sens.,

thriller, USA, 2008

03:30 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

15-:50 Przygody pana Michata

08.00 Liturgia prawostawna
w Bitgoraju

ekranie - Nowoczesne
ogrody. 0d Moneta do
Matisse’a - dokument,
Wik. Bryt., 2021

£10:10 0d ucha do ucha

-Legendainauka -
Hydraulicy - filmy
animowane

$10:45 Wydarzenie aktualne

- program informacyjny

$11:10 Francuskie $niadanie
- Thierry Smiatek - serial :

przygodowo-historyczny,
Francja, 1963

£12:25 Tamte lata, tamte dni

- Adam Woronowicz

: - magazyn
: 13:05 Krélowie Storica - film
przygodowo-historyczny,
: USA, 1964
: 15:05 Ksiega Przestrzeni
- Urzadzi¢ miasto
- program edukacyjny

- serial historyczno-
przygodowy TVP, 1969

17:15 Niedziela z... animagja
:18:15 Niedziela z... -

Dziki
Zachdd Calamity Jane

: -anim., Franc., Dania, 2020
:20:00 Amelia - kom.romant., i

Franc,, 2001 ®

22:10 W poszukiwaniu

niesmiertelnosci - dok.,
Niemcy, Austria, 2021

: 23:15 Noc krotkich filmow
H - Pozytywka « Kolorowe :
$00:20 Niemozliwe

ktamstwo - filmy anim.

23:50 W kregu zfa - kryminat,

Franc., Wtochy, 1970

02:20 Rezyserzy - Mike Nichols

- dok., WIk. Bryt., 2018

03:20 Niedziela z... animacja
$04:15 Teledyski
$05:05 Podroze z historia

rIiHI[11John Wick - akgja, USA,

06 00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny

07:55 Zandarm z Saint-Tropez

-kom., Franc., 1964

10:15 Zandarm sie zeni - kom.,

Franc., 1968

§11:55 Prada albo nic- kom,,

USA, 2011

£14:05 Smoking - kom., USA,

2002

$16:25 Rozowa Pantera 2 - kom,,
USA, 2009. Gdy Historyczne
: 09:20 Ten moment - program

przedmioty catego $wiata
zostaja skradzione,
Clouseau zostaje
przydzielony do zespotu
nieporadnych detektywow.
W sktad wchodzi rowniez
detektyw Ponton (Jean
Reno).

£18:20 Taxi - kom., Franc, 1998.

Daniel Morales (Samy

Mezczyzna jest znany
z bardzo szybkiej jazdy...

2014. John Wick (Keanu
Reeves) byt najlepszym

ptatnym zahéjca w Stanach, :

ale dla ukochanej zony
wycofat sie z biznesu.
Wkrétce ukochana Johna
Wicka umiera...

£22:05 Atomic Blonde - akgja,

USA, 2017. Agentka
brytyjskiego wywiadu,
Lorraine, zostaje samotnie
wystana na niebezpieczng
misje w Berlinie.

- katastroficzny, Hiszp.,
Tajlandia, USA, 2012 @

02:55 Dyzur - serial medyczny
§ 04:05 Taki jest $wiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05 00 Szkota - Licealistka z b,
Eliza Romaniuk pomaga
zZapracowanej mamie,
opiekujac sie mtodszymi
bracmi...

£06:00 Wiza na mitosé:

pierwsze spotkanie

: - serial paradokumentalny
: 07:00 Bugs Bunny Builders

-animacja

£07:30 Scooby-Doo II: Potwory :
na gigancie - przyg., USA, :

2004

obyczajowy

09:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£13:55 Detektywi - 40-latka

podejrzewa, ze opiekunka
jej dziecka zostata

napadnieta i prosi o pomoc

detektywow.

14:55 Ugotowani w parach
Naceri) jest dostawcg pizzy. :
:15:55 Lego przygoda - kom.,,  :
USA, Australia, Dania, 2014

- turniej kulinarny

1t:H1[Podrdz na tajemnicza
wyspe - przyg., USA, 2012.
Sean Anderson odbiera
zakodowany sygnat SOS
zwyspy, ktorej nie ma na
mapie. Znajduje sie tam
jego zaginiony dziadek,

: ktorego Sean chce odnalez¢.
:20:00 Wonder Woman - przyg., :

USA, 2020

23:15 KacVegas w Bangkoku

-kom., USA, 2011

:01:30 Pasazer 57- sens., USA,
H 1992. Terrorysta przejmuje

kontrole nad samolotem.
Na szczescie wiréd pasa-
zeréw znajduje sie jeden
znajlepszych agentéw...

03:05 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

03:55 Druga strona medalu

- talk-show

H 06.00 STOP Drog6wka - serial

policyjny 07:00 Wielkie
tajemnice historii - dokument
08:55 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:55
Witaj w domu, panie Jenkins

- komedia, USA, 2008 13:30
Parasol bezpieczerstwa - kom.
sensac., USA, 2003

£15:15 13 posterunek 2 - serial

komediowy 15:55 Pamietniki
z wakadji - serial obyczajowy
19:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 21:00
Pamietniki z wakacji - serial
obycz. 22:00 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show

23 05 Fargo - dramat, thriller,

USA, Wik. Bryt., 1996 01:10
Wielkie tajemnice historii

- dokument 03:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

V Trwam

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z M. Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza $w. 10:35 Przeglad Tyg.
,Niedziela”10:40 Oredzie na
trudne czasy 12:00 Aniof Pariski
z 0jcem Sw. Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw

12 45 Robi 13:00 Pod Twoja Obrone

14:00 Msza F-dur ksiecia J.M.K.
Poniatowskiego 14:55 Sw. na
kazdy dzieri 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 Serce

i oblicze Boga 17:00 Gorzkie Zale

£17:30 561 Ziemi 17:55 Poczet Wik

Polakéw 18:00 Aniot Parski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:00 Msza Swieta w in-
tendji Ofiar katastrofy smoleriskiej
i ojczyzny 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Retrospekja
21:45 Stan Bezpiecz. Panstwa
21:55 Sw. na kazdy dzien
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04:55 Klan - telenowela
£05:20 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Ztoty chtopak - serial

obycz., Turcja, 2022

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
: 07:30 Studio Raban - magazyn
: 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.,
Niemcy, Austria, 2011

08:50 Ranczo - serial obyczajowy
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial ~ :
: 11:35 Korona krélow. Jagiello- :
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej
: 13:15 Akacjowa 38 - serial

nowie - serial historyczny

£12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn
: 12:35 Rok w ogrodzie Extra
:12:50 BBCw Jedynce

- Serengeti Il - Odnowa
- dok., Wlk. Bryt, 2021

14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz., Turcja, 2022

14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka

:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

:17:55 Klan - telenowela

: 18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
:19:30 Program inform. 19.30
119:55 Go$¢ 19.30

:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
$20:30 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

21:10 Teatr Telewizji - Saksofon

- spektakl teatralny, 2013

22:40 Rohingowie, w putapce

wygnania - dok., Franc.

23:45 Balans bieli - magazyn
£00:30 Alive: Dramat w Andach :

- dram., USA, 1993

02:45 Zanim sie pojawites

- obycz., USA, 2016

04:45 Klan - telenowela
£05:15 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Ztoty chtopak - serial

obycz., Turcja, 2022

07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Kosciét z bliska
: 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.,
Niemcy, Austria, 2012

08:50 Ranczo - serial obyczajowy :
:09:50 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow. Jagiello- :

nowie - serial historyczny

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

- magazyn

12:35 Rok w ogrodzie Extra

-Mmagazyn

12:55 Natura w Jedynce

- Bliskie spotkania
z Grizzly - Odc. 1 Gtod
- dok., Niemcy, 2020

14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz., Turcja, 2022

Jaka to melodia?

:15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial

: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela
:18:25 Lesniczéwka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
$19:55 Gos$¢ 19.30

$20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona krélow. Jagiello- :
H :22:30 Panorama

$23:10 Stulecie Winnych - serial,

nowie - serial historyczny

21:10 Prawdziwy koniec
i zimnej wojny - dok., 2011
£22:15 Uktad zamknigty

- thriller, Polska, 2013

£ 00:25 Komérka - fab., USA, 2016
£02:15 Samotnos¢ w sieci

- obycz., Polska, 2006

03:50 Ja wam pokaze! - serial

04:35 Na dobre i na zte - serial
£05:30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

£06:20 Program katolicki
£ 06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

$11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial :

: 14:40 Szpital - program obycz.

:15:50 Kuchenne rewolucje

obyczajowy

kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:15:05 Na dobre i na zte - serial  :
: 16:00 Koto fortuny - teleturniej :
:16:35 Familiada - teleturniej ~ :
: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

|

\| g
Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc” - felieton

20:55 M jak mitos¢ - serial,

Polska, 2024

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama - program

informacyjny

23:10 Stulecie Winnych - serial,

Polska, 2021

24:00 Gdzie jestes, Bernadette"

-kom., USA, 2018

102:000 mnie sig nie martw
- serial komediowy, Polska,

2018

02:55 Krol Kalifornii - kom.,

USA, Meksyk, 2007

04:35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

£05:30 M jak mitosc - serial

obyczajowy, 2020

06:25 Cisza - reportaz
:06:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

11:15 Z wieszaka historii

- program edukacyjny

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£12:30 Koo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

§ 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

£15:05 M jak mitos¢ - serial

obyczajowy

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

§ 20:45 Kulisy serialu,,M jak

mitosc” - felieton

£ 20:55 M jak mitosic -seril

obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

Polska, 2021

: 24:00 Pociag do Hollywood
: - kom. obycz., Polska, 1987
01:45 Moj koniec. Twoj poczqtek

- obycz., Niemcy, 2019

03:50 Natura cztowieka - dok.,

USA, 2019

05:35 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program :
: obyczajowy
: 18:00 Detektywi - program

kulinarny

$20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy
:35 0dwilz - miniserial, Polska

2:45 Kong: Wyspa czaszki

- przyg., USA, Chiny, 2017

£ 01:05 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

£ 01:40 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

: 02:45 Szpital - program obycz.
:03:40 Uwaga! - program

interwencyjny

£ 03:55 Nauka jazdy - reality

show

£ 04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program interw.
$05:50 Ukryta prawda - program
£ 08:40 Malanowski  Partnerzy

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinamno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

-Mmagazyn

11:25 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

14:30 Szpital - program obycz.
: 15:30 Doradca smaku - program

kulinarny

§ 15:40 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Trondheim

18:30 Milionerzy - program

rozrywkowy

$19:00 Fakty
: 19:40 Sport
H $19:45 Kroniki Pucharu $wiata
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :
: 16:35 Familiada - teleturniej

w skokach narciarskich

:19:50 Pogoda

] Uwaga! - program interw. |
: 20:10 Doradca smaku - program :

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 Czas na show. Drag me

out - program rozrywkowy

1 22:40 Kuba Wojewodzki

: 23:40 Dokument - dokument
:00:20 Odwilz - miniserial, Polska
H :00:35 Thor: Mitos¢i Grom

:30 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

:02:30 Szpital - program obycz.
:03:20 Uwaga! - program

interwencyjny

H : 03:35 Nauka jazdy - reality show

04:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

: £ 04:25 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

Doradca smaku - program |

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News :
H :08:40 Malanowski i Partnerzy :
$05:50 Ukryta prawda - program
i £09:40 Sekrety rodziny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - W dfonie Ewy

wpada tajemniczy banknot
Z7apisang na nim
wiadomosci, $wiadczaca
0 porwaniu.

£12:50 Wydarzenia
:13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

$ 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

Gliniarze - serial
paradokumentalny

£18:00 Pierwsza mitosc - serial

obycz.

£ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzeri

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 MEGA HIT - Thor: Mitos¢

i Grom - fantasy, przyg.,
Australia, USA, 2022

£ 22:45 Safe House - thriller, USA,

Japonia, 2012

01:10 Anakonda - horror, przyg.,

Brazylia, Peru, USA, 1997

03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinamy

04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

 06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

: 12:50 Wydarzenia - program
: 12:30 Ukryta prawda - program :

informacyjny

£13:20 Interwengja - magazyn

reporteréw

§ 13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

$17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial
obycz.

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

§22 05 Wyzwanie - krym., PoIska H

2019

- fantasy, przyg., Australia,
USA, 2022

03:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

: : 08:00 Muzyczne poranki

: 08:40 Informagje kulturalne

£09:05 Thierry Smiatek - serial

przygodowo-historyczny,
Franc., 1963

£10:20 Dziecko szczgécia czyli

Jeremi Przybora
- Wiosna - reportaz

§ 11:00 Piosenki Jeremiego

Przybory i Jerzego Wa-

i Mitch & Mitch - koncert,
2014

§ 12:40 Stowobranie - magazyn
:13:20 Rezyserzy - Mike Nichols :

- dok., Wlk. Bryt., 2018

14:25 Retro kino - King Kong

- przyg., USA, Franc.,, 1976

$16:45 Pogranicze w ogniu

- serial, 1988

£ 18:00 Wedrowiec Polski

- Warmia - reportaz

£ 18:35 Niesmiertelny Vermeer

- dok., Franc,, 2016

£ 19:40 Informagje kulturalne

N
Kino Mocnych Wrazen

- Cztowiek ze ztotym
pistoletem - sens., Wik.
Bryt., 1974. Kolejna ofiara
stynnego ptatnego
mordercy Scaramangi,

zwanego tez, Cztowiekiem

ze ztotym pistoletem’, ma
by¢ brytyjski agent James
Bond.

22:15 Panorama kina

polskiego - Dolina
Bogdw - dram., Polska,
USA, 2019

00:35 Scena muzyczna - RGG

Trio - koncert, 2020

01:40 Amelia - kom. romant.,

Franc,, 2001 ®

: 03:50 Informagje kulturalne
: 04:15 Teledyski

:05:30 Afisz kulturalny ekstra
:05:50 Jeszcze wiecej kultury

08:00 Muzyczne poranki
: 08:45 Informacje kulturalne
£09:05 Pogranicze w ogniu

- serial, 1988

£10:15 Krélowie Storica - film

przygodowo-historyczny,
USA, 1964. Majowie
stworzyli wspaniata
cywilizacje, ktdrej $lady
przetrwaty do dzis. Nie
znajac zelaza, kofa i koni,
budowali wielkie miasta

: i wznosili potezne piramidy.
:12:15 Warmia - reportaZ
:12:55 NieSmiertelny Vermeer

- dok., Franc,, 2016

14:00 Eroica - dram., Polska, 1957
:15:35 Feliks Netz i sztuka

stowa - dok., 2022

16:50 Pogranicze w ogniu

- serial, Polska, 1988

£ 18:05 Niedziela ... animacja
: 19:00 Mistrzowie muzyki

filmowej - 1940s The
Golden Age - dok., Wik.
Bryt 2019

Teatr Telewizji
- Lekkomyslna siostra
- spektakl teatralny, 2011

£21:35 Ostatnie prosecco

hrabiego Ancillotto
- kom., Whochy, 2017

23:25 Don Gilliam i olbrzymy

- dok., WIk. Bryt., 2019

£ 01:05 Kino Mocnych Wrazen

- Cztowiek ze ztotym
pistoletem - sens., Wik.
Bryt., 1974. Kolejna ofiara
Scaramangi, zwanego tez
(ztowiekiem ze ztotym

pistoletem’, ma bycbryty]skl :

agent James Bond.

£ 03:20 Mroczne oblicze

Hollywood - ,Zdobywca”
- dok., Franc., 2020

04:25 Teledyski
$05:25 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Kultura 2

06:00 Gliniarz i prokurator

- Bogaty biznesmen
dowiaduije sig, ze zona chce
go opuscic. Postanawia ja
zabic.

08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£ 10:00 Zbuntowany aniot - serial }

obyczajowy

£ 12:00 Miasteczka. Nie ufaj
: sowskiego - koncert, 1989
:12:10 Zbigniew Wodecki

nikomu - serial
paradokumentalny

£13:00 Lombard. Zycie pod H
: zastaw - 40-letnia Barbara :
: 12:45 Szpital - Dr Michat

Kaniewska to emocjonalnie
niedojrzata, skupiona na
sobie matka 18-letniej
Laury. Po rozwodzie robi
wszystko, zeby znale7¢
nowego bogatego meza.

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

£ 18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

Cena powrotu - akcja,
USA, 2009

£22:00 Lwie serce - akqja, USA,

1990. Mistrz sztuk walki,
Jean-Claude Van Damme
w roli dezertera, ktdry
udowadnia, jak daleko

moze sie posunac cztowiek, :

by chronic swoja rodzine.

:00:05 Pod $ciang - akdja,

Kanada, 2011

 02:05 Dzielnica strachu - serial

3:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - 56-letni
Sylwester jest wzigtym
fotografem i celebryta, ale
jego stawa i kariera chyla
sie ku upadkowi z powodu
utraty wzroku...t

04:05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

 06:00 Gliniarzi prokurator

- Byly policjant - pisarz
tworzy skomplikowang
intryge, by ukras¢ ksiazke
napisang przez ofiare
morderstwa i wydac pod
swoim nazwiskiem.

: 08:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy
2:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - paradokument

§13:00 Lombard. Zycie pod H
zastaw - (zyszczac w starej

kamienicy komin,

kominiarz znajduje puszke

ze starymi dokumentami
i zdjeciami.

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

20:00 Handel - dramat,

kryminat, USA, 2007 ®

Traffik - akcja, USA, 2018. |

John zabiera swoja
dziewczyne Bree w pigkne
amerykariskie géry, do
chaty swojego przyjaciela,
gdzie ma zamiar sie
o$wiadczyc. Po drodze, na
staji benzynowej...

:00:10 Gotowy na wszystko

- akdja, Franc,, Belgia,
2018. Jean-Claude Van
Damme wciela sie w role
samotnego ojca, ktéry musi
wejé¢ w Swiat gangsterow,
aby odzyskac swoja corke.
(o ztego wyniknie?

H £02:00 Dzielnica strachu - serial
: 03:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

kulinarny

05:00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

11:00 Detektywi - komisarz

Anna Palka wraz

z detektywami poprowadzi :

sprawe o zasiegu
miedzynarodowym...

§ 12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

Morawski przyjmuje
30-latka, ktdry trafia na
SOR z powodu upadku
w klubie.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria Weso- ;

towska - serial sadowy

$16:55 Zapisane w gwiazdach
: 17:55 Szpital - program obycz.
: 18:55 Ukryta prawda

F.wa Sama plecze
- program kulinarny

£20:00 Hotel Paradise - Rajskie

rozdanie - reality show

$21:00 Za duzy na bajki - kom.,

Polska, 2022. Pobudzajaca
wrazliwos¢ opowies¢
o chtopcu, kt6ry musi
stawic czofa trudnym

tematom, dzieki czemu robi §

wielki krok w dorastanie
i pokazuje, ze
#DzieciMajaMoc.

23:15 Czas na show. Drag me
H out - program rozrywkowy
:00:15 Nico: Ponad prawem

-sens., USA, 1988

02:20 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

03:15 Tam, gdzie czajq sie

duchy - paradokument

04:05 Druga strona medalu

£ 05:00 Szkota - Licealistki Melania

Kruk i Patrycja Sewera
poktdcity sie z powodu

swoich imprez urodzinowych,

ktdre organizuja w tym
samym dniu.

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£10:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

11:00 Detektywi - program krym.
:12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- Na parkingu przed
kancelarig prawng doszto
do $miertelnego
postrzelenia znanego
adwokata.

£ 12:45 Szpital - Pagjentka

dr Dominiki Gajdy jest
19-latka z zatruciem
pokarmowym.

13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

§ 14:50 Sedzia Anna Maria Weso-

towska - serial sadowy

Zapisane w gwiazdach
- paradokument

17:55 Szpital - Dwaj 9-latkowie

zostali poszkodowani
W poZarze po uciecze
zdomu.

18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£19:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

£20:00 Hotel Paradise - reality

show

21:00 Wydziat poscigowy

-sens., USA, 1997

23:45 Hellboy II: Ztota armia
H - przyg., USA, Niemcy, 2008 :
:02:15 Hotel Paradise - Rajskie

rozdanie - reality show

:03:10 Moj sasiad morderca
: 03:55 Menu na miare - program
H : 04:00 Druga strona medalu
: 05:00 Dzielnica strachu - serial :

- serial kryminalny

- talk-show

™

06 00 Dlaczego ja? - serial

paradok. 08:00 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
09:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze - serial paradok.

: 14 00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy 15:05 Poméz mi

- serial fabularyzowany 16:05
Policjantki i Policjanci 17:05
Pierwsza mitosc - serial obycz.
17:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

H 21 :00 Pamietniki z wakagji

22:00 Love Island. Wyspa
mitoéci 23:00 American Pie:
Wakagje - kom., USA, 2005
01:00 STOP Drogéwka 02:00
Smier¢ na 1000 sposobow
02:25 Fabryka jedzenia

- program edukacyjny 02:55
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09 30 Zto dobrem zwycigZaj!

Historia Mayerling 09:55 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:00 Tajem-
nice Krzywego Lasu 11:20 Stan
Bezp. Paristwa 11:30 Uzycz mi
pogody ducha 12:00 Aniot Pariski
12 03 Inf. dnia 12:20 Whadystaw hr.
Zamoyski - Pan z Wielkop.
- Whadca Tatr 13:20 Polski Chleh
13:30 Msza $w. 14:30 Misja
Szczecin-Madagaskar 15:00
Kurierskim szlakiem15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Med. Bonifratrow 16:50
Rejs jachtu gen. Kukliriskiego
17 00 Swiadkowie 17:30 Zwycieskie
Powstanie Wielkopolskie 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dniz Janem Pawtem 11 19:30
Krél Chwaty 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogorski

06:00 Dlaczego ja? - serial

paradok. 08:00 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
09:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

15 05 Pomdz mi - serial
fabularyz. 16:05 Poligjantki
i Policjanci 17:05 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 17:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamigtniki
z wakadji - serial obycz.

22 :00 Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 23:05 American
Pie: Naga mila - kom., USA,
Kan., 2006 01:20 STOP
Drogéwka 02:20 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:55
SuperLudzie 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 30 Sw. na kaidy dzier 09:35

Meczennik za prawde - bt. ks.
Antoni Rewera 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo Zycia 11:40 Ma si
rozumiec¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzier 12:00 Aniof Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Cierpliwa ufnos¢

13 20 Izba Pamigdi Putk. Kuklinskiego
13:30 Msza sw. 14:30 Skarhy
Ojcowskiego domu 15:00 Zadzi-
wiajacy $wiat chrzaszczy 15:50
Ma sie rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Jestem mama 16:40
Zdrowie z Bozej Apteki 16:55
Zycie wg. $w. Jana Pawta

17 10 Prosto o gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wik,
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 40 dni z Janem
Pawtem 11 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna




5 Ztoty chtopak - serial obycz.
0 Transmisja Mszy Swietej

Kitzbiihel - serial krym.,

2:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

z Grizzly Prywatne

.12 :10 Agrobiznes; Agropogoda

18:10 Va Banque teleturniej

6:25 Pozyteczni.pl - magazyn
6:55 Rodzinka.pl - serial

11:15 Zrujnowani odbudowani

kostiumowy

£14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024

obyczajowy, Turcja, 2020

£19:50 Pogoda

05 35 Uwaga! - program

06:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-

:11:25 Kuchenne rewolucje

kulinarny

£15:40 Skoki narciarskie:

Puchar Swiata,
Trondheim

: 18:30 Milionerzy - program

w skokach narciarskich

Lofia Borys. Rok wczesniej
ukochana jej syna zostata

10:40 Dlaczego ja? - serial

reporterdw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

£14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 08:00 Muzyczne poranki

. w $niegu” - magazyn
:09:05 Pogranicze w ogniu

- Adam Woronowicz - mag.

£15:15 Na kredyt - obycz., 2008
:16:05 Pogranicze w ogniu

: - serial, Polska, 1988
:17:15 Rzecz Polska - Cukiernic

6:00 Gliniarz i prokurator

:00 Kobra - oddziat specjalny

£12:00 Miasteczka. Nie ufaj

Selerem i Ivi. Selerowisie to :

nie podoba, chce
LZlikwidowac” Bossa. Ivi
nalega, aby poczekac...

Julii Keilowej - dok., 2018 :16:00 Miasteczka. Nie ufaj

kina braci Tavianich
- dok., Wiochy, 2015

zastaw - paradokument
fabularny

niczym, nawet morderstwem.

05 00 Szkota - Siodmoklasista

06:55 Szpital - program obycz.  :
:07:55 Ukryta prawda - program

11:00 Detektywi - Do

12:45 Szpital - program obycz.

$13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial

:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

SRODA ___TuN___J _POLSAT _J TVPKultura J TvPuls J _TVN7 _J Tva

06 00 Dlaczego ja? - serial

: interwencyjny :08:40 Malanowski i Partnerzy : 08:35 Zaginione-odnalezione - W drodze do sukcesu, Beniamin Szymanek paradok. 08:00 Nasz Nowy
 04:50 Klan - telenowela 05 30 M jak mitosc - serial §05:50 Ukryta prawda - program - Do Malanowskiego - Michat Gorstkin- ambitny biznesmen i jego postanowit poprowadzi¢ i Dom - program rozrywkowy
0 Dziedzictwo - serial obyczajowy obyczajowy : zgfasza sie zrozpaczona -Wywidrski,Chata zona nie cofng sie przed szkolne warsztaty kulinarne. :  09:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00

0 Zrujnowani odbudowani komediowy : -rozrywkowy brutalnie zamordowana. ~ : - serial, Polska, 1988 - serial kryminalny : obyczajowy Policjantki i Policjanci 13:00
- magazyn :07:30 Pytanie na $niadanie  :07:45 Dzier Dobry TVN :09:40 Sekrety rodziny :10:15 Eroica - dram., Polska, 1957 : 10:00 Zbuntowany aniot - serial : 10:55 Ewa Sama piecze i Gliniarze - serial paradok.
8:00 Wydziat kryminalny -w tym: Pogoda Flesz - magazyn - program obyczajowy :11:50 Tamte lata, tamte dni obyczajowy - program kulinarny 14 00 Na ratunek 112 - serial

obycz. 15:05 Pomoz mi - serial

; Niemcy, Austria, 2012 ; - magazyn - program kulinarno- ; paradokumentalny 12:30 Mistrzowie muzyki nikomu - serial detektywow zgtasza sie fabularyz. 16:05 Policjantki
:08:50 Ranczo - serial obyczajowy : 11:50 Dla niestyszacych : -rozrywkowy :11:40 Gliniarze - serial filmowej - 1940s The paradokumentalny 33-latka, ktdra kto$ i Policjanci 17:05 Pierwsza
9:45 Komisarz Alex - serial krym. - Barwy szczescia - serial 12:30 Ukryta prawda - program paradokumentalny Golden Age - dok., Wk 13 00 Lombard. Zycie pod : prébowat potraci¢ mitos¢ - serial obycz. 17:55
:10:45 Ojciec Mateusz - serial ~ : obyczajowy : obyczajowy :12:50 Wydarzenia - program Bryt., 2019 : zastaw - 66-letni gangster : samochodem. towcy skarhéw. Kto da wiecej
:11:35 Korona kréléw. Jagiello- : 12:30 Koto fortuny - teleturniej : 14:30 Szpital - program obycz. ~ : informacyjny :13:30 Ksiezna fowicka - dram., Kosa’, znany tez jako Boss, :12:00 W-11 Wydziat Sledczy 19:00 Policjantki i Policjanci
nowie - serial historyczny  : 13:15 Akacjowa 38 - serial :15:30 Doradca smaku - program : 13:20 Interwencja - magazyn Polska, 1932 zadart z gangsterami - program kryminalny

20 00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Pamigtniki
z wakagji 22:00 Love Island.
Wyspa mitosci 23:05 Krdl
Skorpion 2: Narodziny Wojow-
nika - fantasy, przyg., Niemcy,

zycie - dok., Niemcy, 2020 16:00 Koto fortuny - teleturniej : rozrywkowy 15:50 Wydarzenia - program 17:40 Ktoredy po sztuke nikomu - serial : sadowy RPA, USA, 2008 01:25 STOP
$14:00 Ztoty chtopak - serial :16:35 Familiada - teleturniej  : 19:00 Fakty; Sport : informacyjny : - Marta Deskur - magazyn paradokumentalny :16:55 Zapisane w gwiazdach Drogéwka 02:25 Fabryka
H obycz., Turcja, 2022 :17:15 Zakazany owoc-serial  : 19:45 Kroniki Pucharu Swiata :16:10 Pogoda :17:55 Pasja i utopia. Droga do : 18:00 Lombard. Zycie pod : 17:55 Szpital - program obycz. jedzenia 02:55 Smier¢ na 1000

sposobéw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - lista przeb.

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Edukacja domowa 11:25

ST

20:00 Bartkownak akda,

i LEF)Ewa Sama piecze

Informagje kulturalne

] = T
{[F£]1) Na ratunek 112 - serial

iF3£ 5 Gra stow. Krzyzowka H.51Akacjowa 38 - serial {EE-F]Uwaga! - program interw.

6:05 Dziedzictwo - serial kostiumowy :20:10 Doradca smaku - program : obyczajowy :20:00 Na wschod od Hollywood Polska, 2021. : - program kulinarny Jestem mama "_:40 P',OSFO
:17:00 Teleexpress; Pogoda  : 19:35 Barwy szczeécia - serial kulinamy $17:00 Gliniarze - serial : -W co graja ludzie - fab., : 22:00 Ostatnia misja - akcja, ~ :20:00 Hotel Paradise - reality 0gosp. 12:00 Aniot Pariski
$17:20 Jaka to melodia? obyczajowy :20:15 Na Wspolnej - serial : paradokumentalny Fin., 2020. Pefen nostalgii Polska, 1999. Ptatny : show 12:03 Inf. dnia 12:20 Polskie

7:55 Klan - telenowela :20:10 Barwy szczescia - serial obyczajowy, Polska :18:00 Pierwsza mitos¢ - serial weekend spedzony widyl- morderca - Andrzej :21:00 Krwawy diament - sens., dziedzictwo 12:50 Zyc dla innych

8:25 Lesniczowka - serial obycz. : obyczajowy $20:55 Milionerzy - program : obycz. licznie potozonym domu Kostynowicz - pracuje dla USA, Niemcy, 2006. 13 30 Msza Sw. 14:35 Nadzieja
$19:00 Jeden z dziesigciu - telet. :20:45 Przepis dnia - prog. i rozrywkowy :18:50 Wydarzenia - program ma przypomniec bohaterom francuskiego Zmuszony do niewolniczej i 15:00 Boguiludziom - ks. St.

9:30 Program inform. 19.30 kulinarny :21:35 The Traitors. Zdrajcy : informacyjny asy, Kiedy byli nastolatkami : kontrwywiadu. Gdy pracy w kopalni diamentdw, i Sudof 15:50 Masie rozumie
$19:55 Gos¢é 19.30 $20:55 Na dobre i na zte - serial - reality-show $19:25 Gos¢ Wydarzen : (zy co$ moze pojs¢ nie tak? dowiaduje sie, ze jest ciezko : Solomon, znajduje bardzo  :  16:00Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
$20:05 Pogoda; Sport :21:55 Na sygnale - serial :23:10 Oszukaé przeznaczenie Il : - rozmowa dnia :22:05 W 80 dni dookota swiata : chory, postanawia wrdci¢ cenny diament i ukrywa go. ;  16:30 Kierownik duchowy

0:15 Reporterzy - magazyn ~ : fabularyzowany : - horror, USA, 2003 :19:45 Sport; Pogoda : - serial przyg., Franc,, : do Polski. W kraju pragnie Po ucieczce z kopalni zwraca i Sekretarki Bozego Mitosierdzia

0:30 Korona kroléw. Jagiello- : 22:30 Panorama :01:10 Dokument - dokument ~ :20:05 Nasz Nowy Dom : Wiochy, Niemcy, 2021 zafatwi¢ niedokoriczone sie 0 pomoc do dziennikarki ;  17:00 Posstronie prawdy 17:55

nowie - serial historyczny -~  23:10 Stulecie Winnych - serial, : 01:50 Dowody zbrodni - serial - program rozrywkowy  § 23:10 Jazz.pl - USO, 9001 sprawy sprzed lat. (Connelly) oraz bytego najem- i Poczet Wielkich Polakow 18:00

:21:10 Zwyciezca - dram., Kan.,
: Franc., 2016 ®

$mierci - akcja, USA, 2001
1:15 Uktad zamkniety
- thriller, Polska, 2013
03 25 Czarne zniwa - Oksen
- serial kostiumowy
04 25 Notacje - dokument

Polska, 2021

:  23:55 Ksiaze i ja 4: W Krainie
:23:30 Oddziat specjalny: Wyspa :
£01:40 Tajemnice rodu

stoni - kom., USA, 2010

Valentow - serial obycz.

02:50 Chirurgia prenatalna

- dok., WIk. Bryt,, 2020

03:45 Blondynka - Zmiana

warty - serial

krym., USA

02:50 Szpital - program obycz.
:03:45 Uwaga! - program

interwencyjny

04:05 Nauka jazdy - reality show
04:30 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:55 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy :

:21:05 Kiler-6w 2-6¢h - kom.

sensac., Polska, 1999

%23 :45 Agenci - akcja, kom. krym

USA, 2013

%02:05 To juz jest koniec

- fantasy, kom., USA, 2013

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

- koncert, 2023

00:40 Ostatnie prosecco

hrabiego Ancillotto
- kom., Wiochy, 2017

02:30 Klan Rossellinich - dok.,

Wrochy, £otwa, 2020

04:25 Teledyski
105:10 Afisz kulturalny ekstra
$05:35 Jeszcze wigcej kultury

:00:05 Kochanie, chyba cie

zabitem - kom., Polska, 2014 :

 02:05 Dzielnica strachu - serial
£02:10 Hotel Paradise - reality

kryminalny

'03 :05 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

$04:05 Taki jest Swiat
:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

nika, Archera (DiCaprio).
23:55 KacVegas w Bangkoku
-kom., USA, 2011

show

03:05 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

03:55 Druga strona medalu

- talk-show

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

£18:15 Rozmowy niedok. 19:25 40

dni zJanem Pawtem I/ 19:30
Opowiesci z Ksiegi Cnét 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
gorski 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Misja Szczecin, Poznan-Argent.
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04 45 Klan - telenowela
5:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swietej
7:30 Petnia Wiary - magazyn
8:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial krym.
08 50 Ranczo - serial obyczajowy :
$09:45 Komisarz Alex - serial krym.
0:45 Ojciec Mateusz - serial

nowie. Taka historia
: - telenowela dokument.
:12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Program rolny
2:55 Opowiesci $rédziemno-

czas - dok., Hiszp., 2019
$14:00 Zioty (hlopak serial obycz.
4:55 Jaka to melodia?
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda

17: 20 Jaka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
9:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Program inform. 19.30
9:55 Gos¢ 19.30
:20:05 Pogoda
:20:10 Sport
0:15 Reporterzy - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:30 San Francisco
- $wiatowa stolica
nowych technologii
- dok., Franc., 2018
3:35 Sktodowska - film
biograf., Wik. Bryt., 2019

:01:35 Czarne zniwa - Ginzburg : $02:00 Tajemnice rodu Valentéw :

« Twerdochlib - serial
kostiumowy, Ukraina, 2019

: 04 35 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

- magazyn medyczny

£ 06:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz

$11:10 Nabozeristwo Kosciofa
:11:35 Korona kréléw. Jagiello- :

Chrzescijan Baptystow
w Warszawie

£12:05 Dla niestyszacych
: - Barwy szczgscia - serial :
: :15:50 Kuchenne rewolucje
:12:35 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial
morskiego lasu - Zimowy :

obyczajowy

kostiumowy

$14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Gorscy ratownicy - serial

obyczajowy, Niemcy, 2021

|[FF) Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turcja, 2020

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:50 Postaw na milion

- teleturniej

- serial, Polska, 2021

§22:30 Panorama - program

informacyjny

§23:00 Erynie - Liczba
i nierzadnicy - serial krym. :
$24:00 Nie wysiadaj! - thriller,

Niemcy, 2017

- serial obycz.

: : 03:00 Dzien wielkiej ryby
$03:45 Zdrajca - serial sensacyjny

- obycz., Polska, 1996

$05:35 Uwaga! - program interw.

.05 50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

i £06:50 Kuchenne rewoludje
:05:30 M jak mifos¢ - serial obycz.
:06:20 Operacja zdrowie

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

£ 11:30 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

14:40 Szpital - program obycz.
:15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

interwencyjny

kulinarny

20:15 Na Wspdlne;j - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

£ 21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

 22:40 Nie kfam, kochanie
:21:40 Dom pod Dwoma Ortami :
: £00:45 Kazdy wie lepiej - kom,,

- kom., Polska, 2008

Polska, 2022

$03:00 Szpital - program obycz.
$03:55 Uwaga! - program

interwencyjny

04:15 Nauka jazdy - reality

show
04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

£18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

y{iH () Doradca smaku - program |11 Wydarzenia - program

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - paradok.
:11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

: £13:20 Interwengja - magazyn
:12:35 Ukryta prawda - program :

reporteréw

£13:40 Trudne sprawy - program H
:12:45 Pasja i utopia. Drogado :

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - paradok.
:15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda

: :16:15 Interwencja - magazyn
:16:55 Ukryta prawda - program :
: :16:30 Na ratunek 112 - serial
:18:00 Detektywi - program krym.
:19:00 Fakty

:19:40 Sport; Pogoda

: :19:55 Uwaga! - program
:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

reporteréw

obyczajowy

:17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

informacyjny

19:15 Lepsza Polska - prog.

publicystyczny

£19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

§21:10 Przyjaciotki - serial obycz.,

Polska, 2024

£22:10 Ztodziej zycia - krym.,

thriller, USA, Wik. Bryt.,
2004

00:35 Faworyta - biograf., hist.,

Irlandia, Wlk. Bryt., USA,
2018 @

03:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

£03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

£10:15 Ksiezna towicka - dram,,

£12:00 Rzecz Polska - Cukiernica
Julii Keilowej - dokument, :

20:00 Wstep do filmu - Blask

y{IHIE) Czwartkowy klub

06:00 Nowy dzier z Polsat News 08 00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy

08 40 Informacje kulturalne
- magazyn

09:05 Pogranicze w ogniu

- serial, Polska, 1988

Polska, 1932

Polska, 2018

12:25 Ktdredy po sztuke
: - Marta Deskur - magazyn :

kulturalny

kina braci Tavianich
- film dokumentalny,
Wrochy, 2015

$14:35 Ogniem i mieczem
- dram. historyczny, Polska, :

1999

17:45 Pogranicze w ogniu

- serial, Polska, 1988

19:00 Legendy opery - Jose

Carreras - dok., Wlk. Bryt.
2018

filmowy - Blask
- melodramat, Japonia,
Franc., 2017

£ 21:55 Oficerowie - serial krym,,

2006

23:00 Na wschod od

Hollywood - W co graja
ludzie - fab., Fin., 2020

01:10 Kino nocne - Bezmiar

sprawiedliwosci - dram.,
Polska, 2006

03:30 Jean-Michel Basquiat

- artysta totalny - dok.,
Franc., 2019

04:35 Teledyski
£05:00 Podroze z historia

- Tarcza ukryta w gorach
- dok., Polska, 2016

05:40 Afisz kuIturaIny ekstra
$05:55 Jeszcze wigcej kultury

w TVP Kultura 2

£06:00 Gliniarz i prokurator

- Jake udaje si¢ na Hawaje,
7eby odwiedzi¢ starego
przyjaciela. Po przyjezdzie
na miejsce znajduje go
martwego.

:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

nikomu - paradokument

$13:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Monika Zelazna
to atrakcyjna 30-letnia

lekarka z aspiracjami. Wdaje
:12:45 Szpital - Dr Michat

sie w niezobowiazujacy
romans z Tankiem

£16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 48-letni
wdowiec Tomasz szuka
pracownika do swojej
niewielkiej cukierni.
Ostatecznie zatrudnia
22-letnia Pauline...

:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

p{IH\[1Taxi 2 - kom., Franc., 2000.
Daniel, taksowkarz
0 umiejetnosciach
rajdowego kierowcy i Emil,
polijant z Paryza, tacza
sity, zeby uratowa¢
porwanego japoriskiego
ministra.

£21:50 Ktamezuch - kom,, Franc,,

2021. Jason Shepherd jest

nastolatkiem, ktdry napisat

scenariusz do filmu.

Niestety, podstepny rezyser

wykradt go Jasonowi...

: 23:50 Markiz - kom., Franc,, 2011
H :01:10 Hotel Paradise - reality

:45 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

'02 :45 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

03:40 Menu na miare
$04:05 Taki jest Swiat
$05:00 Menu na miare

:18:55 Ukryta prawda
:19:55 Ewa Sama piecze

%05 00 Szkota - program

obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£10:55 Ewa Sama piecze

- program kulinarny

£11:00 Detektywi - program
:10:00 Zbuntowany aniof - serial :
:12:00 Miasteczka. Nie ufaj

krym.

£12:00 W-11 Wydziat Sledezy

- W kamienicy w centrum
miasta znaleziono ciato
miodej dziewczyny,
zaginefa réwniez jej
wspdtlokatorka.

Morawski zajmuje sie
33-latkiem, ktory ztamat
kostke podczas ladowania

: po skoku ze spadochronem. :
:13:50 Sad rodzinny - program ~ §

sadowy

£14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

towska - serial sadowy

£16:55 Zapisane w gwiazdach

- paradokument
St

17;55 Szpital - programiobycz,

- program kulinarny

20:00 Hotel Paradise - reality

show

£ 21:00 KacVegas I1l - kom., USA,

2013

£23:10 Dziennik Bridget Jones

- kom., Franc., Wik. Bryt.,
USA, 2001. Kolejne

samotnie spedzone Swigta
:17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00

wprawiaja Bridget
w fatalny nastr;. Bridget
bierze sie za siebie...

show

02:10 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

£03:05 Tam, gdzie czajq si

duchy - paradokument

$03:55 Druga strona medalu

06 00 Dlaczego ja? - serial

paradok. 08:00 Nasz Nowy
Dom - program rozrywkowy
09:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci 13:00
Gliniarze - serial paradok.

: 14 00 Na ratunek 112 - serial

obycz. 15:05 Pomoz mi - serial
fabularyz. 16:05 Policjantki

i Policjanci 17:05 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 17:55
towcy skarhéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Pamietniki
z wakadji - serial obycz.

22:00 Love Island. Wyspa mitosci

23:00 Fargo - dram., thriller,
USA, Wik. Bryt., 1996 01:05
STOP Drogdwka 02:05
Interwencja - magazyn
reporterow 02:25 Fabryka
jedzenia - program edukacyjny
02:55 Smier¢ na, 1000 sposob.

09 20 Opowiesci z Ksiegi (n6t 09:45

Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Myslac Ojczyzna 11:35 Przyroda
i ludzie 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Wykfady z Kon-
gresu, Katolicy a cielesnos¢”

12 45 Zqubi¢ z oczu brzeg 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela”13:30
Msza $w. 14:35 Smiaty duchem.
Abraham Joshua Heschel 15:35
Sekrety mnichw 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Zwedka nad wode 16:35 Regat
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét

Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dni z Janem Pawtem I 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

IPROGRAMTV | |/



PIATEK-NIEDZIELA 08-10.03.2024
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

OPINIE | 15

CZYM JEST BUDZET OBYWATELSKI?

W tym roku realizowane sa projekty w ramach dziesiatej edycji Olsztynskiego Budzetu Obywatelskiego (OBO). Wydaje sig, ze ten maty
jubileusz jest dobrg okazjg do przyblizenia mieszkancom idei i dotychczasowych rezultatow budzetu obywatelskiego w naszym miescie.

ajogdlniej mowiac,

budzet obywatelski

jest jedna z form

aktywizowania
mieszkancow. Polega na
tym, Ze olsztynianie wglo-
sowaniu decydujg o czeSci
wydatkow z budzetu swej
gminy. Zadania wybrane
przez mieszkancow zo-
staja uwzglednione wbu-
dzecie gminy na nastepny
rok isa wtym roku reali-
zowane. Od razu nalezy
jasno stwierdzié, ze budzet
obywatelski nie generuje
dodatkowych $rodkéow na
realizacje zadan, a jedy-
nie zmienia dysponenta
czesci tych Srodkow. Rada
gminy niejako dzieli sie
z mieszkancami czeScia
swoich uprawnien w za-
kresie uchwalania budzetu.
Bezposrednia partycypa-
cja mieszkancow w decy-
dowaniu o przeznaczeniu
budzetu gminy ma szereg
zalet. Przede wszystkim
zwieksza zainteresowanie
funkcjonowaniem samo-
rzadu i poczucie identyfi-
kacji ze wspolnotg samo-
rzadowa, przyczynia sie
tez do poprawy edukacji
obywatelskiej. W Polsce
rozwigzanie to po raz
pierwszy zastosowano
w Sopocie w 2011 roku.
W nastepnym roku podob-
nie uczynily cztery kolejne
miasta. W 2013 roku bylo
juz ponad 70 gmin i miast
wykorzystujacych budzet
obywatelski. Wsrod nich
byl Olsztyn. Wlatach 2014~
2015 bylo wPolsce ok. 140
gmin zbudzetem obywatel-
skim (5-6 proc. wszystkich
gmin). Wkolejnych latach
ta liczba nieco spadla,
anastepnie ustabilizowala
sie na nieco nizszym po-
ziomie. Nalezy zauwazy¢,
ze w poszczeg6lnych gmi-
nach przyjeto rézne roz-
wigzania organizacyjne.
Wyraznie roznily sie m.in.
procentowe udzialy budze-
tu obywatelskiego wcalym
budzecie gminy.

Ramy organizacyjne

Duze znaczenie dla funk-
cjonowania budzetow oby-
watelskich miala ustawa ze
stycznia 2018 roku, ktéra
wprowadzila obowigzek
tworzenia tych budzetow
w gminach bedacych mia-
stami na prawach powia-
tu poczawszy od kadencji
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samorzadu zaczynajacej
sie wla$nie w 2018 roku.
Wprowadzenie regulacji
ustawowych nie spowo-
dowalo zwiekszenia liczby
miast wykorzystujacych
budzety obywatelskie,
poniewaz miasta, ktorych
te regulacje dotyczyly, juz
wcezes$niej oddaly we wla-
danie swoim mieszkanicom
czesci swoich budzetow.
Ustawa natomiast wyzna-
czyla minimalny poziom
budzetéw obywatelskich,
okreslajac, ze musza one
stanowi¢ co najmniej 0,5
proc. wydatkéw gminy.
W maju 2019 roku Rada
Miasta Olsztyna uchwala
okreélila ramy organiza-
cyjne tej inicjatywy w na-
szym mieScie.

Proces zaczyna sie od
pomystu mieszkanca lub
grupy mieszkancow, ktorzy
przedstawiaja go w sposb
tradycyjny lub online wod-
powiednim formularzu.
Whnioski moga mieé za-
sieg miejski lub osiedlowy.
W kazdej z tych kategorii
oddzielnie rejestrowane sa
wnioski inwestycyjne itzw.
miekkie, dotyczace réznych
aktywnosci lub wydarzen.
Whioski wpowstalych wten
sposob grupach roznia sie
m.in. limitami $rodkow, ja-
kie moga by¢ przeznaczone
na finansowanie projektow.

NA PRZYKLAD DLA
MIEJSKICH PROJEKTOW
INWESTYCYJNYCH LIMIT
TEN WYNOSI OBECNIE
1,2 MLN Zt, ADLA
PROJEKTOW ,MIEKKICH"
—-100TYS. Zt.

Zgloszone projekty naj-
pierw poddawane sa oce-
nie formalnej, ktorej doko-
nuje Zesp6l Koordynujacy,
w sklad ktorego wchodza
zgloszeni mieszkancy irad-
ni. Na tym etapie sprawdza
sie m.in., czy dany projekt
wpisuje sie wzadania gmi-
ny, czy nie narusza praw
0s0b trzecich, czy mozliwa
jest jego realizacja wciagu
jednego roku i czy jego
rezultat bedzie ogo6lnodo-
stepny, co jest warunkiem
koniecznym. Nastepnie do
pracy przystepuja eksperci
zroznych dziedzin, ktorzy
tworza, Zespol Opiniujacy.
Ich glownym zadaniem
jest ocenienie, czy dany
projekt jest mozliwy do
realizacji. Zweryfikowane
projekty wprowadzane
sa do systemu i podda-
wane glosowaniu. Kazdy
mieszkaniec dysponuje
6 glosami, 3 z nich moze
przeznaczy¢ na projek-
ty miejskie, a pozostale 3
- na projekty osiedlowe.
Zwycieskie projekty tra-
fiaja do projektu budzetu
miasta na nastepny rok isa
realizowane przez Urzad
Miasta i jego jednostki,
podobnie jak pozostale za-
dania zuchwalonego przez
radnych budzetu.

324 projekty

W ciagu dotychczasowych
dziesieciu lat funkcjonowa-
nia Olsztyniskiego Budzetu
Obywatelskiego zrealizo-
wano 324 projekty o lacz-
nej warto$ci ponad 47 min
z}. Udzial w glosowaniach
na projekty wzielo ponad
55,5 tys. mieszkancow.

W pierwszej edycji miasto
przeznaczylo na realizacje
zgloszonych wowczas pro-
jektow 2,15 mln zk. Od tego
czasu kwota ta stale ro$nie
iod 10. edycji wynosi 7,5
mln z}. Wéréd dotychezas
zrealizowanych projektow
inwestycyjnych sg m.in.:

- Eynostrada: doskonaly
przyklad uzupelhiania sie
inicjatywy mieszkancow
i plan6w witadz miasta.
Oddana do uzytku w2019
roku kosztowala 22,7 min
zl irozciaga sie od ul. Ka-
linowskiego na Brzezinach
az do elektrowni wodnej
na Wadagu.

- Plaza nad jeziorem
Skanda: projekt zreali-
zowany etapami w 4. i 5.
edycji OBO. Nawieziono
piasek, zbudowano boi-
ska do siatkowki, Sciezki
ischody. Powstaly rowniez
altana biwakowa zgrillem,
toalety, miejsca parkingo-
we ielementy malej archi-
tektury.

- Miasteczko ruchu dro-
gowego przy Szkole Pod-
stawowej nr 30: ma ok.
10 ar6w powierzchni, 55
znakéw i3 gry edukacyj-
ne. Dzieci i mlodziez ucza
sie tam, jak bezpiecznie
poruszaé sie wruchu dro-
gowym.

- Biblioteka Miejska nr
2 miejscem spotkan: wbi-
bliotece na Osiedlu Po-
jezierze przeprowadzono
modernizacje pomieszczen
iwyposazono je wpotrzeb-
ny sprzet. Powstal pokdj

tzw. cichej pracy. Zakupio-
no nowe regaly na zbiory
biblioteczne, meble, atakze
nowe pozycje do wypozy-
czenia iaudiobooki.

- Skateparki i pumptra-
cki: na nieuzywanym te-
renie przed szkola przy ul.
Herdera powstal obiekt
dla milo$nikow jazdy na
rolkach, deskorolkach czy
BMX-ach.

Przykladem projektow
,miekkich” moga by¢ po-
kazy spektaklu ,,Poruszo-
ny las”, ktory jest przezna-
czony dla najmlodszych
widzow. Spektakl pozwala
dzieciom i ich rodzicom
swobodnie poruszac sie
wprzestrzeni irazem prze-
zywaé wyjatkowe doswiad-
czenia.

Mieszkancy wiedzg

czego potrzebuja

Obecnie trwa 11. juz
edycja wyboru projektow
w ramach Olsztynskiego
Budzetu Obywatelskiego.
Na realizacje tych projek-
tow, podobnie jak wroku
ubieglym, przeznaczono
7,5 mln zl, z czego 2,2
mln zt przypada na pro-
jekty miejskie, a pozostate
5,3 mln zl bedzie shuzylo
do sfinansowania zadan
o zasiegu osiedlowym.
Poszczegoélne osiedla
w zaleznos$ci od rb6znych
parametréow (m.in. liczby
mieszkancow) maja do
dyspozycji rézne limity
srodkéw na zadania in-
westycyjne. Najwieksza
kwota przypadla miesz-
kancom Jarot (446 tys.
z1), Os. Kormoran (290
tys. zb) i Os. Generalow
(286 tys. z}). Wlutym mi-
nal termin skladania pro-
jektow. Po ich weryfikacji
liste projektow zakwalifi-
kowanych do glosowania
poznamy w polowie maja,
a glosowanie nastapi na
przelomie maja i czerweca.

WYNIKI GLOSOWANIA,
TZN. PROJEKTY
PRZYJETE DO REALIZACJI,
POWINNISMY POZNAC

W POLOWIE LIPCA.
ROWNOCZESNIE RUSZA
REALIZACJA PROJEKTOW
WYBRANYCH PRZEZ
MIESZKANCOW W 2023 R.

SATO 4 PROJEKTY
MIEJSKIE | 30
OSIEDLOWYCH. WZROST
KOSZTOW SPOWODOWAL,
ZE DLA UMOZLIWIENIA
PELNEJ REALIZACJI
TYCH ZADAN KONIECZNE
BYLO ZWIEKSZENIE
FINANSOWANIA.

W rezultacie w budzecie
miasta na 2024 r. na zada-
nia realizowane wramach
budzetu obywatelskiego
trzeba bylo przeznaczyé
ok. 8 mln z}

Inicjatywy zrealizowa-
ne w ramach kolejnych
edycji budzetu obywatel-
skiego przyniosly Olszty-
nowi dziesiatki obiek-
tow i sprawily, ze odbyly
sie dziesiatki wydarzen.
Prawdopodobnie czesé
znich znalazlaby sie wbu-
dzecie miasta izostalaby
zrealizowana, nawet gdy-
by nie bylo budzetu oby-
watelskiego, bo - jak to
juz zostalo powiedziane
- budzet obywatelski nie
generuje dodatkowych
srodkow. Z drugiej stro-
ny nalezy zalozy¢, ze te
inwestycje i wydarzenia,
ktore zostaly zrealizowa-
ne w ramach OBO, naj-
bardziej odpowiadaly na
potrzeby mieszkancow, bo
kt6z ma te potrzeby znaé
lepiej niz sami mieszkan-
cy. Trudne do zmierzenia,
ale niewatpliwe sa tez ko-
rzy$ci wpostaci szerszego
wlaczenia mieszkancow
wdecydowanie o sprawach
wspOlnych.
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Mirostaw Gornowicz
—ekonomista, prof. UWM,
prorektor ds. rozwoju

i polityki finansowej UWM
w Olsztynie, od 2006 .
przewodniczacy Komisji
Budzetu i Finansow

w Radzie Miasta Olsztyna
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hociaz na rézne

schorzenia zapa-

daja zar6wno mez-

czyzni, jak ikobiety,
niektére problemy zdro-
wotne dotykaja kobiet
czesciej i dotkliwiej. Co
wiecej — wiele schorzen
kobiet pozostaje niezdiag-
nozowanych, a wiekszo§¢é
badan nad lekami kobiet
— nie wiedzie¢ czemu
— nie obejmuje. Dodat-
kowo to kobiety borykaja
sie z problemami zdro-
wotnymi przypisanymi
do ich plci: zrakiem pier-
si, rakiem szyjki macicy,
menopauzg i problemami
wynikajacymi z ciazy. To
takze kobiety, w por6wna-

niu do mezczyzn, czesciej

umieraja na zawal serca.
Depresja i stany lekowe
tez czeSciej wystepuja
ukobiet. To samo choroby
dr6g moczowych, a takie
choroby przenoszone dro-
g3 plciowa moga powodo-
wac ukobiet wiecej szkod.
Spoérod schorzen najczes-
ciej wystepujacych ukobiet
— te wymienione ponizej
stwarzaja dla kobiecego
zdrowia najwieksze ryzyko.

Choroby serca

Choroby serca sg gtéwna,
przyczyna zgonoéw kobiet.
Objawy zawalu serca obej-
mujg bol wKklatce piersio-
wej, dusznoéc i oslabienie
rak. Kobiety moga rowniez
odczuwaé duszno$¢ oraz
nudnosci lub wymioty. Jed-
nak wiele z nas nie rozpo-
znaje swoich objawow jako
zawalu serca, ignorujac je
i thumaczac zbyt wielkim
wysilkiem fizycznym lub
zgaga. I cho¢ menopauza
nie powoduje choréb ser-
ca, po menopauzie niekto-
re czynniki ryzyka, takie
jak wyzsze ci$nienie krwi
i cholesterol oraz nizszy
poziom estrogenéow wy-
stepuja czeSciej. Awysokie
ci$nienie krwi czy wysoki
poziom cholesterolu to
czynniki sprzyjajace cho-
robom serca.

Rak piersi

Rak piersi, ktory zazwy-
czaj wywodzi sie z blo-
ny $luzowej przewodow
mlecznych, moze roz-
przestrzenia¢ si¢ na inne
narzady ijest najbardziej
agresywnym nowotworem
dotykajacym populacje ko-
biet na $wiecie. Ze wzgledu
na ich wydluzona dlugosé

zycia rak ten wystepu-
je czeSciej wérod kobiet
wkrajach rozwinietych.

Poczatkowo ukobiet cho-
rych na raka piersi moga
pojawic sie guzki w pier-
siach. Wiekszo§¢ guzkow
nie stanowi zagrozenia,
ale wazne, by kobiety kon-
sultowaly kazdy z nich
z lekarzem. Comiesieczne
samobadanie moze bo-
wiem pomoc zidentyfi-
kowaé¢ wszelkie zmiany
w piersiach. Ponadto za-
checam do wykonywania
raz w roku mammografii;
nalezy taki zwyczaj roz-
pocza¢ w wieku 40 lat.
Wszystkie mozemy zarza-
dzaé ryzykiem, dokonujac
wyboru zdrowego stylu
zycia: zwiekszy¢ aktywnosé
fizyczna, aza to na zawsze
zerwaé zpaleniem.

Rak jajnika i szyjki macicy

Wiele os6b nie zdaje sobie
sprawy zrbznic miedzy ra-
kiem JaJnlka arakiem szyj-
ki macicy. Tymczasem rak
szyjki macicy rozwija sie
wdolnej cze$ci macicy, na-
tomiast rak jajnika zaczyna
sie wjajowodach. Chociaz
oba schorzenia powoduja
podobny bol — rak szyjki
macicy powoduje rowniez
wydzieline i b6l podczas
stosunku. Zkolei rak jajni-
ka daje niezwykle niejasne
objawy, bo jego stan jest
bardzo zlozony. Wreszcie
rozmazy badania cytolo-
gicznego wykrywaja raka
szyjki macicy, ale nie raka
jajnika. Cel: wykry¢ niepra-
widlowo$¢, zanim stanie sie
ona nowotworowa.

Zdrowie ginekologiczne

Krwawienie i wydzielina
sa normalng czeScig cyklu
menstruacyjnego. Jednak
dodatkowe objawy podczas
menstruacji moga wska-
zywac na problemy zdro-

Problemy zwigzane

zcigza

Od niedokrwistoSci z po-
wodu niedoboru zelaza
po wysokie ci$nienie krwi
— zmiany, ktorych do-
swiadcza kobieta w czasie

ny omowi¢ plan leczenia ze
swoim lekarzem. Kobiety
nie powinny tez zachodzi¢
w cigze natychmiast po
operacji odchudzajace;j.
W czasie ciazy specjalisci
sugerujg zapewnienie ko-

NA ZDROWIE PAN!

DZIS W KALENDARZU SWIETO ABSOLUTNIE WYJATKOWE:
MIEDZYNARODOWY DZIEN KOBIET. JAKO DZIENNIKARKA
MEDYCZNA JUZ NA WSTEPIE ZYCZE KOBIETOM MNOSTWO
/DROWIA. APONIEWAZ ZAPOBIEGANIE JEST ZNACZNIE
L ATWIEJSZE NIZ LECZENIE — PRAGNE DZIS TAKZE
PRZESTRZEC KOCHANE KOBIETY PRZED CHOROBAMI,
KTORE DOTYKAJA JE NAJCZESCIEJ...

wotne, anietypowe objawy
— krwawienie miedzy mie-
sigczkami iczeste oddawa-
nie moczu — moga sugero-
wac inne schorzenia.
Problemy z pochwa moga
rowniez wskazywac na po-
wazne dolegliwosci: choroby
przenoszone droga, plciowa
lub raka drog rodnych. Pozo-
stawione bez kontroli wszel-
kie schorzenia ginekologiczne
moga prowadzi¢ do nieplod-
noéci lub niewydolnosci ne-
rek. Apamietajmy, ze istnieje
ponad 30 rodzajow chordb
przenoszonych droga plcio-
wa. Ponadto ok. 80 proc. ak-
tywnych seksualnie mezczyzn
ikobiet zostanie w pewnym
momencie zycia zakazonych
wirusem HPV. Tymczasem
mozna mu zapobiegac za
pomocg szczepionki HPV.

ciazy, moga mie¢ wplyw
na jej zdrowie. Choroby
przewlekle, na ktore cho-
ruje kobieta, moga sie
pogorszy¢ w czasie ciazy,
zagrazajac zdrowiu matki
ijej dziecka. Astma, cuk-
rzyca i depresja moga za-
szkodzi¢ matce i dziecku
w czasie ciazy, jesli nie sg
odpowiednio leczone. Stad
tak wazna jest opieka nad
zdrowiem kobiety jeszcze
przed poczeciem. Kobie-
ty, ktore planuja ciaze
— aktore choruja na cuk-
rzyce lub wysokie ci$nienie
krwi — powinny miec te
schorzenia pod najlepsza
mozliwa kontrolg. Osoby
zchorobami wysokiego ry-
zyka, takimi jak powazne
zaburzenia serca i proble-
my neurologiczne, powin-

bietom odpowiedniego od-
zywiania i podjecie dzialan
zapobiegawczych — choéby
odpowiednie szczepienia.
Cigza moze tez spowo-
dowa¢ spadek liczby czer-
wonych krwinek uzdrowej
matki, stan zwany anemia
lub wywola¢ depresje. Inny
problem sie pojawia, gdy
komorka rozrodcza za-
gniezdza sie poza macica, co
uniemozliwia dalsza cigze.

Depresja i niepokaj

Naturalne wahania hor-
monalne moga prowadzié¢
do depres;ji lub leku. Ze-
spol napiecia przedmie-
sigczkowego wystepuje
powszechnie u kobiet,
natomiast przedmiesiacz-
kowe zaburzenie dysmor-
ficzne daje podobne obja-

wy, choc¢ znacznie nasilone.
Wkrotce po urodzeniu wie-
le matek zapada na forme
depresji zwana ,baby blu-
es”, ale depresja okolopo-
rodowa powoduje podobne
— choé znacznie silniejsze
— zmiany emocjonalne,
smutek izmeczenie. Okres
okolomenopauzalny, przej-
Scie w okres menopauzy,
moze réwniez powodowaé
depresje.

Osteoporoza

Osteoporoza to choroba
powodujaca oslabienie ko-
Sci, przez co staja sie one
stabsze ibardziej podatne
na zlamania. Kobiety po
menopauzie sa bardziej
narazone na zlamania
zwiazane z osteoporoza.
Inne czynniki ryzyka moga
obejmowac niektore leki,
wczesna menopauza, niski
wskaznik masy ciala BMI,
raka iobcigzenie genetycz-
ne. Ale to ryzyko mozna
zrownowazyc, zwiekszajac
spozycie wapnia, pozosta-
jac aktywnym, wykonujac
odpowiednie ¢éwiczenia
obciazajace oraz unikajac
palenia inadmiernego spo-
zywania alkoholu.

Aby wykry¢ osteoporoze,
nalezy regularnie mierzy¢
gestos$¢ koSci za pomoca
diagnostyki rentgenow-
skiej lub ultradzwiekowe;j.
Chociaz nie ma na nig le-
karstwa, lekarz moze prze-
pisa¢ suplementy diety,
zdrowy tryb zycia lub leki
na recepte.

Infekcje drég moczowych

Wystepuja, gdy bakte-
rie dostaja sie do cewki
moczowej 1 zaczynaja sie
tam namnazaé. Szczeg6l-
nie czesto wystepuja uko-
biet: wszystko przez to, ze
ich cewka moczowa jest
krétsza niz u mezczyzn.
Zmniejsza to dtugosc¢ dro-
gi, ktora bakterie musza
pokona¢, by dotrze¢ do
pecherza. Objawy infekeji
obejmuja czeste oddawa-
nie moczu, bol lub piecze-
nie podczas oddawania
moczu oraz metno$é mo-
czu. Chociaz moze ustapié
samoistnie, niekiedy trzeba
przepisa¢ antybiotyki. Je-
§li taka infekcja stanie sie
problemem nawracajacym,
inne badania moga wyka-
zac, czy drogi moczowe
sg prawidlowe.

Czyli uwazajmy, dbajmy
o siebie i dzialajmy, zanim
zrobi sie za p6zno!

Korzystatam z materiatow
Regis College i z Encyclopedia
Britannica
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REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

Pigtek, 8 marca

KUNG FU PANDA 4 / fami-
lijny / od 6 lat / dubbing:
13:00,15:15,17:30; KUNG FU
PANDA 4 / familijny / od 6

lat / dubbing: 16:15,18:30;
BIALA ODWAGA: 11:00; BIALA
ODWAGA: 14:45,18:15, 20:50;
STREFA INTERESOW / napisy:
20:15; DIUNA: Czesé druga /
napisy: 13:30, 20:30; DIUNA:
Czesé druga/ napisy: 15:30,
19:00, 21:30; DIUNA: Czes¢

druga/ dubbing: 17:00; DIUNA:

Czesc¢ druga/ dubhing: 18:00;
TYLKONIE TY / napisy: 19:40;
TYLKONIE TY / napisy: 17:45;
POWOLANY 2:16:00; PRZE-
KLETA WODA / napisy: 21:.00;
AKADEMIA PANA KLEKSA /
familijny / od 7 lat: 15:15; SAMI
SWOI. Poczatek: 17:15, 20:00;
ANATOMIA UPADKU / napisy:
14:30; TYLKO NIE TY / napisy:
10:00; EMMA i czarny jaguar /
familijny / od 7 lat / dubhing:
9:.00

Sobota, 9 marca

KUNG FU PANDA 4 [ fami-
lijny / od 6 lat / dubbing:
10:50, 15:15, 17:30; KUNG FU
PANDA 4 [ familijny / od 6 lat
/ dubbing: 10:00, 11:45, 14:00,
16:15, 18:30; BIALA ODWAGA:
12:15, 14:45,18:00, 20:50;
STREFA INTERESOW / napisy:
20:15; DIUNA: Czes¢ druga/
napisy: 13:30, 20:30; DIUNA:

Czesc druga / napisy: 15:30,
19:00; DIUNA: Cze$¢ druga /
dubbing: 10:00, 17:00; DIUNA:
Czes¢ druga / dubbing: 12:00,
18:15; TYLKO NIE TY / napisy:
19:40; TYLKO NIE TY / napisy:
17:45; POWOLANY 2:15:45;
PRZEKLETA WODA / napisy:
20:40; AKADEMIA PANA
KLEKSA / familijny / od 7

lat: 13:00, 15:00; SAMI SWOL.
Poczatek: 10:30, 13:15, 17:15,
20:00; ANATOMIA UPADKU /
napisy: 11:40; EMMA i czarny
jaguar / familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:40

Niedziela, 10 marca

KUNG FU PANDA 4 / familijny /
od 6 lat / dubbing: 10:50, 13:00,
15:15,17:30; KUNG FU PANDA 4
/ familijny / od 6 lat / dubbing:
10:00, 11:45,14:00, 16:15, 18:30;
BIALA ODWAGA: 12:00, 14:50,
18:00, 20:50; STREFA INTERE-
SOW / napisy: 20:15: DIUNA:
Czescé druga/ napisy: 13:30,
20:30; DIUNA: Czes¢ druga /
napisy: 15:40,19:00; DIUNA:
Czesc¢ druga/ dubhing: 10:00,
17:00; DIUNA: Czes¢ druga/
dubhing: 12:15,18:15; TYLKO NIE
TY / napisy: 19:40; TYLKO NIE
TY / napisy: 17:45; POWOLANY
2:15:50; PRZEKLETA WODA

/ napisy: 20:40; AKADEMIA
PANA KLEKSA / familijny / od
7 lat: 13:00; SAMI SWOI. Pocza-
tek:10:20,13:15,17:20, 20:00;
ANATOMIA UPADKU / napisy:
11:45; EMMA i czarny jaguar /
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:40; THE CHOSEN 4: Wybra-
ni, (odc. 7-8) / lektor: 14:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 8 marca

Poprzednie zycie - prod. USA:
godz. 16.00

Tylko nie ty - prod. USA: godz.
16.15

Mitos¢ jak miod - prod. Polska:
godz.16.15

Mitos¢ bez ostrzezenia - prod.
USA: godz. 17.45

Test na tesciow - prod. Fran-
cja: godz. 18.00

Strefa intereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 18.00

Anatomia upadku - prod. Fran-

cja:godz.19.30

Biedne istoty - prod. USA:
godz. 19.45

Biata odwaga - prod. Polska:
godz.19.45

Sobota, 9 marca

Priscilla - prod. USA: godz. 14.00
Kos - prod. Polska: godz. 14.00
Mitos¢ jak midd - prod. Polska:
godz. 14.15

Bekart - prod. Dania: godz. 16.00
Tylko nie ty - prod. USA: godz.
16.00

Test na tescidw - prod. Fran-
cja: godz. 16.00

Tyle co nic - prod. Polska:
godz.17.45

Strefaintereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 17.45
Anatomia upadku - prod. Fran-
cja:godz.19.30

Biedne istoty - prod. USA:
godz.19.30

Biata odwaga - prod. Polska:
godz.19.45

Niedziela, 10 marca

Priscilla - prod. USA: godz. 14.00
Kos - prod. Polska: godz. 14.00
Mitosé jak midd - prod. Polska:
godz. 14.15

Bekart - prod. Dania: godz. 16.00
Tylko nie ty - prod. USA: godz.
16.00

Test na tesciéw - prod. Fran-
cja: godz.16.00

Tyle co nic - prod. Polska:
godz. 17.45

Strefaintereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 17.45
Anatomia upadku - prod. Fran-
cja:godz.19.30

Biedne istoty - prod. USA:
godz.19.30

Biata odwaga - prod. Polska:
godz. 19.45

8 MARCA 8 MARCA
Muzyka jest kobieta Burza
Olsztyn

~Muzyka jest Kobieta” to propozy-
cja wyjatkowego wieczoru z poezja
$piewang zokazji Dnia Kobiet. Pod-
czas dwucze$ciowego koncertu wy-
stapia pieSniarze z Bydgoszczy, ktorzy
wykonaja utwory autorskie i piosenki
zKrainy Lagodnosci.

Godz. 19.00, Galeria Sowa,

ul. Zamkowa 3.

8 MARCA

0 mato co...- Anna Mucha
i Michat Sitarski

Olsztyn

O malo co...” Dereka Benfielda
to gwiazdorska komedia teatralna,
wktorej sport, jedzenie iubrania cze-
sto zmieniaja swoje przeznaczenie!**

Kiedy Brian zaczyna uprawic jogging,
jego zona Hilary jest bardziej niz szcze$-
liwa. Nie wie tylko, ze sport jest jedynie
przykrywka dla schadzek jej meza zmlo-
da kochanka, oimieniu Wendy, do kt6-
rych dochodzi w mieszkaniu George’a
—najlepszego przyjaciela Briana.

Gdy maz Hilary udaje sie na tzw.
bieganie, jego zona ma szanse
przyjmowac¢ wlasnego kochanka
- George’a. Z pozoru idealna ukla-
danka zaczyna sie rozsypywac, gdy
Jessica, zona George’a, przedwczes-
nie wraca zpodrozy, zastajac wdomu
kogo$ zupelnie obcego!

Godz. 20:15, Auditorium Maximum,

al. Wojska Polskiego 13.

8 MARCA

Kobiety w astronomii

Olsztyn

Od wielu lat liczba kobiet pracujacych
w zawodzie astronoma wzrasta. Jed-
nakze wprzeszlosci tej dawnej itej nie-
odleglej bylo kilka znamienitych pan,
ktore dokonaly wspanialych odkryé
iswa, praca poglebily nasza wiedze.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium,

Al Pitsudskiego 38.

8 MARCA

Tam wisi moja sukienka

Olsztyn

Warsztaty plastyczne dla kobiet.
»lam wisi moja sukienka” to obraz
Fridy Kahlo, ktora swoja meksykan-
ska sukienke powiesila wamerykan-
skim chaosie, miedzy nowojorskimi
budowlami. Obraz byl buntem prze-
ciw konsumpcjonizmowi, wyrazat tez
tesknote za ojczyzna artystki. Mowi
sie, ze jest to autoportret bez por-
tretu. A gdzie wisi sukienka kazdej
znas? Jak wygladaja nasze sukien-
ki? Sa to male czarne, amoze bogato
zdobione suknie balowe? Sa wciaz na
polce wsklepie, wisza na leSnych ga-
leziach, wchmurach, czy sa upchane
gdzie§ wskrzyniach iszafach?

Godz. 18.00, Kamienica Naujacka,

ul. Dgbrowszczakodw 3.

Olsztyn

,Burza” jest jednym z ostatnich
dziel Williama Szekspira iuwaza sie,
Ze zawiera ona w sobie esencje jego
tworczoSci. Historia, ktora zobacza,
widzowie na deskach duzej sceny Ol-
sztynskiego Teatru Lalek to opowiesé
olosach Prospera - prawowitego ksie-
cia Mediolanu. Ksiaze ten zostaje zde-
tronizowany przez swojego brata An-
tonia oraz Alonsa —krola Neapolu, by
zaraz potem zosta¢ porzuconym wraz
zcorka Miranda na wyspie. Jednakze
po latach, wwyniku magicznych dzia-
lan Prospera, na morzu rozpetuje sie
zlowieszcza burza itym wlaénie sposo-
bem Antonio i Alonso trafiaja na wy-
spe wygnancow, na ktorej rozpoczyna
sie walka owladze.

Godz. 19.00, Olsztynski Teatr Lalek

(scena duza), ul. Gtowackiego 17.

9 MARCA

Koncert Muzyki Filmowej

Olsztyn

Multimedialne widowisko z wyko-
rzystaniem ponad 100m2 ekranu
LED wnajwyzszej rozdzielczosci 4K.

Najwieksze hity muzyki filmowej wdo-
skonalych aranzacjach. Uslyszymy m.in.
suity symfoniczne zfilméw Star Wars, The
Lord Of The Rings, Pirates Of The Ca-
ribbean, The Dark Knight, Jurrasic Park,
Inception, Cinema Paradiso, Harry Potter.

Godz. 19.00, Hala Urania,

al. Pitsudskiego 44.

9 MARCA
XL Kaziuki-Wilniuki

Olsztyn

W programie XL Jubileuszowych
Kaziuk6w-Wilniukéw na Ziemi
Warminsko-Mazurskiej ,,Zachowaé
od zapomnienia” wystapia:

— Polski Zespot Piesni i Tanca Ludowe-
20 ,Ojcowizna” zNiemenczyna kolo Wil-
na pod kierunkiem Wioletty Leonowicz;

— ,Kapela Wilenska” pod kierun-
kiem Romualda Piotrowskiego;

— Polski Teatr ,Studio” w Wilnie
pod kierunkiem Liliji Kiejzik wpro-
gramie muzycznym ,Na Wilen-
skiej ulicy”.

Koncertom bedzie towarzyszy¢
Jarmark Wilenski z rekodzielem,
regionalnymi potrawami, wydaw-
nictwami wilenskimi.

Godz. 11.00, Filharmonia Warminsko-

-Mazurska im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

9 MARCA

~Sniadanie dla kobiet”
z okazji Dnia Kobiet

Olsztyn

Poza pysznym $niadaniem, przy-
gotowanym przez Kuznie Spoleczna
wOlsztynie, uczestniczki beda mogly
postuchaé ciekawego wykladu Ewy
Giski - ,,ZaKOTWICZone”.

W wyktadzie uslyszymy o fizjologii
leku, ktory potrafi mocno skompli-
kowac kobiece zycie, zapedzi¢ wkozi
rog niemocy, okrasé z wartosci, ra-
dosci, wolnosci i pelni zycia. Zatem
bedziemy szukaé dobrych kotwic,
ktore pomoga przetrwac kazda bu-
rze ipomoga doplynaé do bezpiecz-
nej przystani.

Godz. 10.00, Kuznia Spoteczna,

ul. Kotanskiego 1.

9 MARCA

Koncert z okazji Dnia Kobiet

Gietrzwatd

Eduardo Ruitenbach wystapi wraz
zgoSciem specjalnym.

Godz. 18.00, CKB, ul. Koscielna 1.

9 MARCA

CEilK Koncertowo:
Pidzama Porno

PIDZAMA
PORNO

Olsztyn

Pidzama Porno powstala w grud-
niu 1987 roku z inicjatywy Krzysz-
tofa Grabowskiego i Andrzeja Ko-
zakiewicza, 6wczesnych studentow
poznanskiego uniwersytetu. W1989
roku nagrali swoj pierwszy material,
zatytulowany ,Ulice jak stygmaty”.
Roéwnoczesnie zadebiutowali na Du-
zej Scenie Festiwalu wJarocinie, Fe-
stiwalu wSopocie ijako pierwsza pol-
ska kapela undergroundowa zagrali
w Pradze. W1990 roku Pidzama Por-
no nagrala wSzczecinie druga plyte
JFuturista”. Zespotowi w chérkach
towarzyszyla nieznana wowczas Ka-
sia Nosowska. Album , Futurista” ofi-
cjalng premiere miat dopiero w1996
roku. Marcin Swietlicki, na lamach
Tygodnika Powszechnego, pisal jak
o ,cudownie odnalezionym, braku-
jacy tancuszku wpolskim rocku”. Od
wrzesnia 2014 roku Pidzama Porno
funkcjonuje jako trio. w skladzie:
Grabaz, Kozak i Kuzyn.

Godz. 20.00, Aula im. A. Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.




Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 26, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) peklowana karkéwka; 2) bron rézy; 3) odrzutowiec Iub
szybowiec; 4) sytuacja bez wyjscia; 5) grozna awaria serca; 6) zimowa przerwa
W nauce; 7) nazwa wyspy Sandwich; 8) Dzarba, tunezyjska wyspa na M.
Srédziemnym; 9) znane jezioro na Wegrzech; 10) greckie krzesto o wygietych
na zewnatrz nogach; 11) czynny wulkan na Sumatrze; 12) drzacy gatunek
topoli; 13) dawniej zabawa taneczna, wieczorek taneczny; 14) autor
"Krélewicza i zebraka"; 15) jednostka monetarna Erytrei; 16) Babinicz z
"Potopu"; 17) artykuty gospodarstwa domowego; 18) punkt centralny, centrum;
19) najmtodsza siostra Franza Kafki; 20) chroni przed hatasem z autostrady; 21)
Emmanuel, prezydent Francji; 22) Jurij, pierwszy kosmonauta; 23) sztuka
magika, imaginacja; 24) ptacg nimi Iranczycy; 25) rzeka w Irlandii, jedna z trzech
w Dublinie; 26) ... Pieciu Stawow Polskich w Tatrach; 27) wiekowy mebel; 28)
szczegoty; 29) swobodny ruch kry lodowej; 30) w nich drzewa owocowe; 31) w

SUDOKU

Mongolii jednostka administracyjna; 32) tworca ikon; 33) grupa filmowcéw lub
sportowcéw; 34) ptak na Swieto Dziekczynienia; 35) medal; 36) powiewa na
maszcie; 37) skok w tyzwiarstwie figurowym; 38) Hagada, opowie$¢ o wyjsciu
zydow z Egiptu; 39) jazwiec; 40) przychodzg na poczte elektroniczng; 41) od
dzieci na dzien Matki, Babci i Dziadka; 42) pierwiastek o symbolu Cs; 43) odgtos
tamanej gatezi; 44) i Gotota, i Wajda; 45) pierwsza kobieta ktéra przeleciata
samotnie Atlantyk; 46) racuch lub maca; 47) kazalnica w kosciele

PIONOWO: 2) Xe dla chemika; 3) rurka do koktajlu; 16) $mieszny film; 17)
pierwiastek o symbolu Ar; 18) opalony, o ciemnej karnacji; 27) skafander
eskimoski; 30) gromada pséw; 33) archaik i kenozoik; 36) Bajon, rezyser; 39)
najwigksza wyspa w archipelagu Schoutena; 42) choroba Creutzfeldta-Jakoba;
48) Teatr im. Stefana Jaracza w Warszawie; 49) blyskowa lub Aladyna; 50)

__B
__B

.
__B

jedynaczki; 51) spiekota, skwar; 52) buty obok adidaséw, nike, pum; 53)
samochdd z Korei; 54) Joseph, autor "Lorda Jima"; 55) stru$ i pingwin; 56)
nadaje audycje; 57) Stanistaw Ignacy Witkiewicz; 58) poczekalnia statkow; 59)
depresja, chandra; 60) figowiec w doniczce; 61) wizerunek zawodowy artysty;
62) dtugie u zajgca; 63) rodzaj wynajmu, dzierzawy; 64) kobieca rola Dustina
Hoffmana; 65) mecz dwu lokalnych druzyn; 66) wada wzroku; 67) profesjonalna
ciupaga; 68) wyspy koto Kamczatki; 69) wynajmuje placowke handlowsg; 70)
zabojstwo; 71) Jerzy, twérca WOSP; 72) niewielki grzejnik elektryczny; 73)
graniczy z Iranem i Syrig; 74) zbudowat labirynt Minotaura; 75) Jones,
amerykanska wokalistka jazzowa; 76) fachowiec na budowie; 77) rabat,
bonifikata; 78) z kapeluszem na trzonie; 79) Kurosawa, japonski rezyser
filmowy; 80) w lustrze; 81) siedziba dowddztwa armii; 82) klamra wzmacniajgca
mury
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GARAZE hlaszane
Lcin = BRAMY garazowe
rropucent  KOJCE dla psow

Najnizsze CENY ~ TUISR

Roézne wymiary
Transport caly kraj = |
Montaz GRATIS 5 -

E TYKA
Dogotne RATY ““g@ﬁmui '_’;g'gﬁm

wzM e
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia
i totpyge - do dalszej hodowli.
Bornity 18, gm. Pienigzno, 669-
483-895.

WYJATKOWO pigkne, malutkie
szczenigta chihuahua z dosko-
natej linii na kolanka i do hodowli
w przystepnych cenach, codzien-
nie oprocz sobot, 604-62-32-42

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

BUDYNEK warsztatowy wie-
lofunkcyjny na duzej dziatce-
mieszkanie, tel.513-317-276

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

zamienie
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zapytaj

F¥PRACA

dam prace

MURARZA, pracownika budowla-
nego, 501-481-210

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

KUPIE motocykle crossowe i za-
bytkowe, 504-631-626

SKUP AUT!ll NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

WCZASY DLA SENIORA -
Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
0s., czerwiec od 1399zt/os., li-
piec od 1349zt/os., sierpien od
1349zi/0s., wrzesien od 1199zi/
0s.,, (55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55) 247-
83-47. WWW.WCZASY-SENIOR.
PL

poz

Wyraz swoj zal'|
wirtualng swiecz

380-314190pb1-b-M

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999z1/0s., kwiecien od 1099zi/
0s., maj od 1249zf/os., czer-

wiec od 1649 zi/os. i inne www.
owjantar.pl, (55) 247-60-30,
534-244-044, www.owcubex.pl,
(55)247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

< UsLUG

budowa | remont

ELEKTRYKA, hydraulika, glazura,
malowanie, 783-543-814

REMONTY, 696-356-857

() DROWI
RODA

GINEKOLOG, 790310034.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY mtode nioski, od hodowcy,
szczepione, dowdz, TANIO, 502-
031-298

KURY mtode nioski, od hodow-
cy, szczepione, dowoz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

PRZYCZEPE jednoosiowa 10T,
ptugi zagonowe Kverneland
piecio- i czteroskibowe, kulty-
wator uprawowy 4m hydraulicz-
nie sktadany, waty posiewne 6m
hydraulicznie sktadane - sprze-
dam tel. 698-703-449.

WALY posiewne 6m,5,2m,5m
ciggane, rozsiewacz nawozu,
wat kruszgcy 6m hydraulicznie
sktadany, gtebosze 3m i 4m-
sprzedam tel. 698-703-449.

Pani

Dorocie
Gojlo-Knap

wyrazy serdecznego wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Zarzad oraz pracownicy
Wojewédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Olsztynie

Z zalem zawiadamiamy, Zze 6 marca 2024 r.
odszed! nasz kochany Maz, Tata i Dziadek

Jerzy Wolodzko

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie 9 marca 2024 r.
(sobota) o godz. 11.00 w kosciele Najswietszego Zbawiciela
i Wszystkich Swietych w Dobrym Miescie.

Pograzona w smutku rodzina

396240pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 marca 2024 r.
zmart Nasz Kochany Tata i Dziadek

S. T p.
Tadeusz Andronowski

Sybirak,
wieloletni nauczyciel
Zespotu Szkét Samochodowych w Olsztynie.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 9 marca
2024 r. (sobota) o godz. 10.30 pozegnaniem w kaplicy
przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 11.00 nastapi
wyprowadzenie na Msze¢ Swigtq Zalobnq do kosciota
pw. NMP Ostrobramskiej Matki Milosierdzia
przy ul. Pana Tadeusza w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu
komunalnym przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w zatobie rodzina

381240pb1-a-M

Umiera sie nie po to, by przestac zyc,
lecz po to, by zyc inaczej.

Paulo Coelho

~4i

380-mp-otbr-6786¢-M

Ze smutkiem
przyjeliSmy informacje¢ o $mierci

Teresy Abramskie;j

bylej cztonkini Rady Nadzorcze;j.
Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspo6iczucia

skladaja
Zarzad i pracownicy Olsztynskich Wodociagow

384240pb1-a-M

rassiwu GrZEGOrZOWI
1 Malgorzacie Klimek

wyrazy najglebszego zalu i wspoélczucia z powodu $mierci

Taty i TeScia
skladaja sedziowie oraz kolezanki i koledzy
z Wydziatu II Wojewoédzkiego Sadu Administracyjnego
w Olsztynie

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
®© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

Olsztyn, ul. Jagielloniska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

7z
N
22

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L Catodobowy przewoz zmarlych N J

P
ey T

3205200pb1-d-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

397240pb1-a -P

399240pb1-a-M

380-289190pb1-C-M
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41 GOLINIESAMOWITEGO NORWEGA

PILKA NOZNA\\\ Nie byto sensacji w $rodowych meczach rewanzowych 1/8 finatu Ligi Mistrzéw. Bronigcy trofeum Manchester

City po raz drugi wygrat 3:1z FC Kopenhaga, a Real Madryt, majac zaliczke 1:0 z Niemiec, u siebie zremisowat 1:1 z RB Lipsk.

he Citizens przyste-
powali do rewanzu
z dunskim zespo-
lem w bardzo do-
brej sytuacji, ana poczatku
spotkania byli juz w kom-
fortowej, choé trener Josep
Guardiola dal odpoczac
kilku swoim gwiazdom.
Losy awansu rozstrzygne-
ly sie praktycznie po dzie-
wieciu minutach meczu
w Manchesterze.
Najpierw - w 5. minucie
- Kamila Grabare pokonat
Szwajcar Manuel Akanji,
a krotko potem dokonal
tego Julian Alvarez. Przy
golu Argentynczyka polski
bramkarz, ktory tego dnia
zalozyl opaske kapitana
swojej druzyny, popelnil
powazny blad. Strzal zdy-
stansu napastnika go-
spodarzy nie wydawal sie
grozny, pilka lecial wprost

w Grabare, ktory probowal
ja zlapaé. Zrobil to jednak
bardzo zle i futboléwka
wpadla do siatki.

Wprawdzie w29. minucie
kontaktowa bramke dla
gosci z Kopenhagi zdobyl
Norweg Mohamed Elyo-
unoussi, ale wdoliczonym
czasie pierwszej polowy
jego stynny rodak Erling
Haaland podwyzszyl na
3:1dla City.

,HAALAND STRZELIL 41
GOLI W LIDZE MISTRZOW,
ZDECYDOWANIE
NAJWIECEJ SPOSROD
WSZYSTKICH
ZAWODNIKOW

W ROZGRYWKACH

0D JEGO DEBIUTU WE
WRZESNIU 2019 ROKU"

- NAPISANO NA STRONIE
UEFA.

=
o
o
<
a
5
£

Erling Haaland (z lewej) usta-
lit wynik meczu Manchester
City - FC Kopenhaga

W obecnym sezonie
LM znakomity napastnik
City ma sze§¢ trafien ijest
wspolliderem Kklasyfikacji
strzelcow. Tyle samo goli
maja Harry Kane z Bay-
ernu Monachium i Kylian
Mbappe zParis Saint-Ger-
main. Natomiast pie¢ m.in.
Alvarez.

W drugiej polowie na
boisku w Manchesterze
dzialo sie coraz mniej. Jas-

ne bylo, ze nic zlego gospo-
darzom juz sie nie stanie
irezultat nie ulegl zmianie.
Jak przypomniala UEFA,
Manchester City strzelil
co najmniej jednego gola
w kazdym z ostatnich 16
meczow w Lidze Mistrzow,
lacznie zdobywajac wtym
czasie 45 bramek. Ponadto
zwyciezyl wostatnich dzie-
sieciu spotkaniach.
Wiecej emocji byto wdru-
gim $rodowym meczu. Real,
po wyjazdowym zwyciestwie
nad RB Lipsk 1:0, wrewan-
zu chyba za bardzo uwierzyl,
Ze awans ma na wyciagnie-
cie reki. Od poczatku $rodo-
wej potyczki lepsze wrazenie
sprawial niemiecki zespol.
GosSciom brakowalo jed-
nak skutecznoéci. Te zade-
monstrowal w 65. minucie
Brazylijezyk Vinicius Junior,
dzieki czemu prowadzenie

objeli ,,Krélewscy”, chociaz
zprzebiegu meczu raczej na
to nie zaslugiwali.

Trzy minut p6zniej do
wyréwnania doprowadzil
obronca reprezentacji We-
gier Willi Orban i wszyst-
ko bylo jeszcze mozliwe.
W koncoéwce spotkania
gracze z Lipska mogli do-
prowadzi¢ do dogrywki,
ale po strzale Hiszpana
Daniego Olmo pitka trafil
w poprzeczke. Wynik juz
nie ulegl zmianie. W ten
sposob pitkarze zMadrytu,
cho¢ niezbyt efektownie,
uczcili przypadajaca wlas-
nie 6 marca 122. rocznice
powstania swojego klubu.

Dzien wcze$niej awans
rowniez wywalczyly dwie
potegi europejskiego fut-
bolu - Bayern Monachium
i Paris Saint-Germain. Po
porazce w pierwszym me-

czu w Rzymie z Lazio 0:1,
w rewanzu Bawarczycy
wygrali gladko 3:0. Na-
tomiast mistrz Francji
pewnie triumfowal wdwu-
meczu z Realem Sociedad
San Sebastian - najpierw
zwyciezyl u siebie 2:0, aw
rewanzu na wyjezdzie 2:1.

Pozostale rewanze odbeda,
sie w przyszlym tygodniu.
Wsréd nich szczegdlnie
ciekawie zapowiada sie kon-
frontacja Barcelony Roberta
Lewandowskiego z Napoli,
ktore nie zglosilo do fazy
pucharowej LM Piotra
Zielinskiego. We Wloszech
padt wynik 1:1, wiec sprawa
awansu pozostaje otwarta.

Losowanie par ¢wierdfi-
nalowych i poHinalowych
zaplanowano na 15 mar-
ca. Final odbedzie sie 1
czerwca na londyhskim
Wembley.

REKLAMA
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ponad 160 m?

=" kuchnia/zalecze

46,16 m?

| sala/jadalnia

110,69 m?

toaleta

_ 9,77 m?

» LOKAL DO WYNAJECIA

POD DZIALALNOSC GASTRONOMICZNA
(BAR, BUFET) LUB NA INNE CELE

Olsztyn
ul. Tracka5

(budynek ,,Gazety Olsztynskiej”)
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za miesigc
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INDYKPOL AZS LWOW SIE NIE BO

SIATKOWKA\\\ Przed Indykpolem AZS kolejny rywal z nizszej plusligowej pétki, chociaz nie moze przed meczem dopisaé sobie
trzech punktdéw, bo warto pamietac, ze 17 lutego Barkom potrafit na wyjezdzie bez straty seta ogra¢ Jastrzebski Wegiel!

zespolami typu Czar-
ni, Cuprum, Kato-
wice, Slepsk, Cze-
stochowa i Barkom
olsztynianie zawsze powin-
ni walezy¢ o pelng pule, ale
zycie lubi pisa¢ swoje sce-
nariusze. Zreszta, podobno
najlepszy sposéb na roz-
Smieszenie Pana Boga jest
opowiedzenie mu o swoich
planach. Indykpol AZS tez
mial wplanie zdobycie kom-
pletu punktow ztymi rywa-
lami, tymczasem wOlsztynie
ulegt Ukraincom w pieciu
setach, przegral z kretesem
w Suwalkach, a z Katowic
wywiozt tylko jeden punkt.
Zeby byé jednak spra-
wiedliwym, trzeba dodag,
ze jednocze$nie zespol ze
stolicy Warmii i Mazur
potrafil postawi¢ sie plusli-
gowej czolowcee - 3:112:3
z Warta, 3:0 z Projektem
13:1 zResovia.

W 24. kolejce olszty-
nianie poradzili sobie
w Uranii (kolejny raz
4000 widzow na trybu-
nach!) z Czarnymi, cho-
ciaz przegrany pierwszy
set z najstabszym zespo-
lem PlusLigi chluby im
nie przyniosl. Z kolei
Barkom Lwoéw gladko
przegral z desperacko
walczaca o 6semke Stala,
ktora w tabeli depcze po
pietach Indykpolowi AZS.

Warto zauwazyc, ze we
wtorek do skladu meczo-
wego olsztynian powrocil
po kontuzji Mateusz Ja-
nikowski. - Jeszcze nie J
zagralem, ale w kofcu %
pojawilem sie w kwa-
dracie dla rezerwowych,
z czego bardzo sie ciesze,
bo to lepsze od ogladania
meczu ztrybun - przyznal
mlody przyjmujacy Indy-
kpolu AZS. - Wkonfron-

Fot. mdikpot

ski przyjmujgcy, wyrasta
na prawdziwg gwiazde
Indykpolu AZS

Manuel Armoa, argentyn-

tacji z Czarnymi troche
brakowalo nam zagrywki,
stad klopoty wpierwszym
secie. Potem opanowali-
$my nerwy i zdobyliSmy
komplet punktéow. Na
tym etapie rozgrywek
kazdy mecz jest bardzo
wazny, bo w tabeli jest
Scisk. Jedni - tak jak my
- walcza o play-ofty, ainni
- jak Barkom - bronig
sie przed spadkiem. Na
pewno duzym atutem
Iwowian jest zespolowos¢
- zakonczyl Janikowski.

Poza tym na pewno ol-
sztynianie musza zwrocic
uwage na jedno nazwisko
- Wasilij Tupczij wrankin-
gu najlepszych atakujacych
zajmuje przeciez drugie
miejsce. Do tej pory Ukra-
iniec zdobyl 350 punktow.
Lepszy od niego jest tylko
Alan Souza z Indykpolu
AZS (362).

SPRINTEM

FUTSAL\\\ W 25. kolejce
Ekstraklasy Constract Lubawa
zagra na wyjezdzie z Dremanem
Opole Komprachcice (niedziela,
g.18).

PILKARECZNA\\\18. kolejka

| ligi, sobota: Aqua-Instal
Jeziorak ltawa - Sparta Oborniki
(17.30), Szczypiorniak Olsztyn

- BODEGA Grudzigdz (18),

SMS ZPRP | Kwidzyn - Tytani
Wejherowo (16), KPR Gryfino

- USAR Kwidzyn (16), Sambor
Latocha Agropom Tczew

- Gwardia Koszalin (19.30);
niedziela: Abramczyk AZS UKW
Bydgoszcz - Warmia Energa
Olsztyn (12).

SIATKOWKA\\\ Bartoszyce

sg gospodarzem turnieju
finatowego mistrzostw Polski
junioréw. Po zakonczeniu
pierwszej fazy o medale powal-
czg po dwa czotowe zespoty
zobu grup: zwyciezca grupy

A zagra z drugg ekipg grupy B,
azwyciezca grupy B zmierzy sie
zwicemistrzem grupy A. Z gru-
py A awansowaty Energetyk

i Metro, natomiast z grupy B -
Czestochowa. O drugie miejsce
walczyty Trefli Jastrzebski
Wegiel - mecz zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku.

» Wyniki, grupa A: Energe-

tyk Poznan - Metro Family
Warszawa 2:3 (20:25, 23:25,
25:22,25:22,9:15), Sparta AGH

Fot. bosir.pl

Q* ORLEN

= €
Siatkarze Trefla Gdansk wygrali dwa pierwsze mecze

Krakow - Lechia Tomaszéw GRUPAA

Mazowiecki 2:3 (26:28, 26:24, 1. Energetyk 7 84
22:25,25:17,8:15), Metro- Lechia 2. Metro 5 66
3:1(25:17,28:26, 20:25, 26:24),

Energetyk - Sparta AGH Krakéw 3. Sparta 4 586
3:0(25:18,25:18, 26:24), Sparta 4.1 echia 2 58
-Metro 3:0(25:19, 25:21, 25:22),

Lechia - Energetyk 1:3 (24:26, GRUPAB
25:23,21:25,22:25). Grupa B: 1. Czestochowa 7 83
Jastrzebski Wegiel - Eco-Team 2. Trefl* 5 62
AZS Stoelzle Czestochowa 0:3 3. Jastrzehie* 3 34
(29:31,23:25, 22:25), Gwardia 4. Gwardia 0 19
Wroctaw - Trefl Gdansk 0:3 *mecz mniej

(22:25, 34:36,22:25), Czesto-
chowa - Trefl 2:3 (19:25, 22:25,
25:17,25:19, 6:15), Jastrzebski

- Gwardia 3:1(17:25, 25:16, 25:14,
25:16), Gwardia - Czestochowa
0:3(15:25,17:25, 22:25).

PILKA NOZNA\\\ W 13. kolejce
Ekstraligi Stomilanki Olsztyn
zagraja na wyjezdzie z GKS Ka-
towice (sobota, g.12). W tabeli
katowiczanki zajmujg drugie
miejsce (26 pkt), natomiast

+ Terminarz, pigtek g.10: olsztynianki sg ostatnie (4).
mecz o 7. miejsce; g. 12: mecz
0 5. miejsce; g. 16 i18.30: potfi-
naty; niedziela g.10: meczo 3.

miejsce; g.12.30: finat. zPilicg Biatobrzegi (14).

* W 20. kolejce Il ligi GKS Wikie-
lec zagra w sobote na wyjezdzie

+16. kolejka IV ligi, sobota:
Mragowia Mrggowo —Rominta
Gotdap (13), Granica Ketrzyn
—Polonia ltowao (13), Polonia
Lidzbark Warminski—Olimpia
I Elblag (14), Mamry Gizycko
—Jeziorak Iltawa (14), Olimpia
Olsztynek—DKS Dobre Miasto
(14.30), Tecza Biskupiec —Mazur
Etk (16); niedziela: Stomil Il Ol-
sztyn—Znicz Biata Piska (12.15),
Constract Lubawa— Motor
Lubawa (14.30).

+16. kolejka okregow-

ki, grupa1, sobota: MKS
Korsze - Vegoria Wegorzewo
(14), Lyna Sepopol - Victoria
Bartoszyce (14), Pisa Barczewo
- Cresovia Gérowo ltaweckie
(14), Sniardwy Orzysz - Gwar-
dia Szczytno (14), Wilczek
Wilkowo - Orleta Reszel (14),
Naki Olsztyn - Btekitni Pasym
(14:30); niedziela: Warmia
Olsztyn - Czarni Olecko (16),
MKS Jeziorany - GKS Stawi-
guda (18). Grupa 2, sobota:
Kormoran Zwierzewo - Sokot
Ostrdda (14:30), MKS Dziat-
dowo - Start Nidzica (14:30),
Czarni Rudzienice - Iskra
Narzym (14:30), Huragan Morag
- Tecza Mitomtyn (14), Polonia
Pastek - Watsza Pieniezno (13),
Ptomien Turznica - Unia Susz
(14:30), Delfin Rybno - Zatoka
Braniewo (13); niedziela: Ossa
Biskupiec Pomorski - Drweca
Nowe Miasto Lubawskie (13).

* W trzech Srodowych
meczach 24. kolejki kibi-
ce na nude nie narzekali.
W Czestochowie gospo-
darze mecz z Katowica-
mi zaczeli od wygrania
dwoch setow, ale potem
do glosu doszli goscie,
ktorzy wtie-breaku pro-
wadzili juz 13:10. Mimo
to ze zwyciestwa cieszy-
li sie czestochowianie.
Roéwnie ciekawie bylo
w Gdansku, bo Trefl ze
stanu 0:2 tez zdolal do-
prowadzi¢ do tie-breaka,
lecz na wiecej juz mu
nie starczylo sil. Tylko
w Belchatowie Resovia
wygrala wtrzech setach,
ale Skra tanio skory
nie sprzedala.

* Wyniki 24. kolejki: Norwid
Czestochowa - GKS Katowice
3:2(25:21,25:19, 22:25, 21:25,
16:14) Trefl Gdansk - Aluron
CMC Warta Zawiercie 2:3
(11:25, 22:25, 25:23, 25:22,
11:15), Skra Betchatdw -
Asseco Resovia Rzeszéw 0:3
(22:25, 23:25, 24:26), Jast-
rzebski Wegiel - LUK Lublin
3:0(25:21, 25:15, 25:23), po
oddaniu gazety do druku
zakonczyt sie mecz Slepsk
Suwatki - Projekt Warszawa.

REKLAMA

* 25. kolejka, sobota:
Katowice - Resovia (14.45),
Trefl - Jastrzebski Wegiel
(17.30), Barkom Lwow - In-
dykpol AZS Olsztyn (20.30);
niedziela: LUK Lublin -
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
(14.45), Projekt Warszawa

- Warta (17.30), Cuprum
Lubin - Stal Nysa (20.30);
poniedziatek: Czarni Ra-
dom - Norwid Czestochowa
(17.30); mecz rozegrany
awansem: Slepsk Suwatki
- Skra Betchatdow 3:2 (21:25,
25:13,18:25, 25:19, 15:10).

DRYH

PO 24 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 63 65:18
2. Warta 59 65:24
3. Projekt** 53 57:19
4. Resovia 47 58:35
5. Trefl 43 51:39
6. LUK 41 52:44
7.ZAKSA 38 46:40
8. Indykpol AZS 38 48:45
9. Stal 35 46:48
10. Skra 33 44:49
11. Barkom 27 38:54
12. Norwid 23 32:59
13. Slepsk 22 30:55
14. Katowice 21 33:.58
15. Cuprum 18 29.60
16. Czarni 12 18:65

**2 mecze mniej

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazng

do 23 marca 2024 .

- Hurtownia

spi‘zedai detaliczng |

Wi

B * Do zakuph bez rhariy uprawnia tylko
kupon z papierowego wydalia gazety.

52240tbr-d-M
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ROSNIE SMROD WOKOL STOMILANEK

PILKA NOZNA\\\ Kilka tygodni temu byte zawodniczki Stomilanek wysunety powazne oskarzenia wobec klubu. Teraz wyszty na
jaw Swiatto kolejne zaskakujgce fakty, w efekcie prezes PZPN Cezary Kulesza podijat kroki wobec trenera Dariusza Maleszewskiego.

iele nowych
informacji do-
tyczacych nie-
odpowiedniego
zachowania prezesa i tre-
nera Stomilanek Olsztyn
Dariusza Maleszewskie-
go ujawnil reportaz ,Nie
z tej bajki” przygotowany
przed redaktora naczel-
nego radia UWM FM Pio-
tra Szauera. Reportaz byt
poklosiem oéwiadczenia,
w ktorym byle zagranicz-
ne zawodniczki ekstrali-
gowego klubu oskarzaly
Maleszewskiego o poniza-
nie, wySmiewanie iupoka-
rzanie podczas treningow
iniewyplacanie naleznoSci.
W polowie lutego cztery
byle pilkarki Stomilanek
- Maria Contreras z Gwa-
temali, Maleah Milner ze
Stan6éw Zjednoczonych,
Marta Vidal z Hiszpanii
iFranciele Cupertino zBra-
zylii - opublikowaly wspol-
ne o$wiadczenie, wktorym
napisaly m.in. ,Podczas
naszego pobytu w klubie
musialySmy znosié sytu-
acje, w ktorych bylySmy
ponizane, upokarzane
i wySmiewane przed cala
druzyna (zaréwno pod-
czas treningéw, jak i me-
czOw) oraz izolowane od

NIE OPUSCILYSMY ANI
JEDNEGO TRENINGU,
MECZU CZY AKTYWNOSCI
NARZUCONEJ PRZEZ
KLUB, POMIMO
JEDNOCZESNEGO BRAKU
WYNAGRODZENIA,

A POZNIEJ TAKZE

BEZ PODSTAWOWYCH
SRODKOW DO ZYCIA,

W TYM BEZ SRODKOW NA
ZAKUP JEDZENIA.

Nasi menadzerowie otrzy-
mywali pomawiajace nas

wiadomosci, wktorych pod- =

wazano nasze kompetencje
ibezpodstawnie oskarzano
nas o domniemane incy-
denty podczas treningéw
imecz6ow, majace skutkowaé
potraceniem naszej pens;ji’.

Do sprawy odniosla sie
takze Gabriela Bielifska,
ktora grala w Stomilankach
od 2020 do 2021 roku. ,,Od-
kad dolaczylam do Stomi-
lanek Olsztyn pojawialy sie
problemy ztrenerem Dariu-
szem Maleszewskim. Pelni
on kazda mozliwa funkcje
wtym klubie, wiec nie moz-
na do nikogo innego zwro6-
ci¢ sie o pomoc” - napisata
Bielinska wliScie wyslanym
do radia UWM FM iporta-
lu Sport.pl. ,W czasie, gdy

o7 e § vaears W i)Y

W 2023 roku olsztynskie Stomilanki awansowaty do Ekstraligi, ale do tej pory w 12 meczach zdobyty tylko cztery punkty

Ze nie ma teraz pieniedzy.
Raz w zyciu nie pojawilam
sie na sparingu. Przeprosi-
tam kolezanki z druzyny za
moja nieobecno$¢. Po tej
sytuacji zgromadzil cala
druzyne idal mi kare finan-
sowa, poniewaz powiedzial,
ze nie wyrazilam skruchy.
Jego zdaniem powinnam
sie rozplakac.

JEDYNE NA CZYM
MU ZALEZY TO NA

PIENIADZACH. ZWLASZCZA
NA TYCH, KTORE

Mysle, ze dla kazdego bylo
zastanawiajace, ze praktycz-
nie nigdy nie schodzita zpra-
wej obrony, gdzie nie ma co
ukrywaé, zmienniczki byly
owiele lepsze”.

W oficjalnym piSmie
klub zaprzeczyt wszelkim
doniesieniom medialnym,
oskarzajac radio UWM
FM o manipulacje i pro-
wokacje. Sprawa tak czy
inaczej zostala zgloszona
do Komisji Dyscyplinar-
nej Polskiego Zwiazku
Pilki Noznej, ktora wlutym

chrzcie nowych zawodni-
czek podczas obozu w Or-
necie, ktore za zadanie
mialy... zliza¢ $mietane
z kolan trenera Dariusza
Maleszewskiego, wywolala
prawdziwy wstrzas.
Przytoczono réwniez sy-
tuacje, wktorej jeden ztre-
neréw drugiego zespolu
Stomilanek chcial wswoim
samochodzie pocalowac za-
wodniczke wbrew jej woli.
Obie strony konfliktu
nawzajem wymienialy sie
oskarzeniami, wiec osprawie

Sprawa musi by¢ do konca
wyjasniona przez Komisje
Dyscyplinarnag PZPN. Nie
toleruje takich zachowan.
Do sprawy odniosl sie
takze Warminsko-Mazur-
ski Zwiazek Pilki Noznej:
W zwiazku z kolejnymi,
skandalicznymi informa-
cjami pojawiajacymi sie
w przestrzeni publicznej
na temat domniemanego
postepowania Dariusza
Maleszewskiego w stosun-
kach z zawodniczkami,
Zarzad WMZPN podjat

pozostalych zawodniczek. bylyémy chore iczasem nie  MOZE WYCIAGNAC OD 2024 roku rozpoczela po-  stalo sie tak glo$no, ze wkon- przed chwila, w trybie
Straszono nas tez poten- moglySmy pojawic sie zkole-  7AWODNICZEK. GDY stepowanie majace na celu  cu trafila na biurko prezesa obiegowym, decyzje o od-
cjalnymi konsekwencjami  zankami na treningu, kazdej TpENER DARIUSZ CZUJE jej wyjadnienie. PZPN Cezarego Kuleszy. wolaniu go ze skladu Ko-
domagania sie sprawiedli- znas za nieobecno$¢ odej- : : : Oliwy do ognia dodal Pomimo wciaz trwajacego misji Pitkarstwa Kobiece-
S . . .5 ZAGROZENIE UKTOREJS . : . , e Jap
wego traktowania izaplaty mowal inne sumy pieniez- reportaz dziennikarza §ledztwa przez Komisje Dy- go WMZPN. Jednoczeénie
ze strony klubu”. (...) ne. Nie chcial wytlumaczyc¢, Z ZAWODNICZEK, BARDZO portalu Sport.pl Dawida scyplinarna, Kulesza podjal informujemy, ze Komisja
wjaki sposob jest to przeli- SZYBKQ POZBYWA SIE JEJ Szymczaka. Na jaw wyszlo  stanowcze kroki wobec Da- Dyscyplinarna PZPN pro-
.WIELOKROTNIE czane. W kontraktach nie ZDRUZYNY. jeszcze wiecej niepokoja-  riusza Maleszewskiego. wadzi postepowanie dy-
OTRZYMYWALYSMY mialy$my uwzglednionych cych sytuacji, ktore pojawi- ~ Zachowanie trenera Sto- scyplinarne wtej sprawie,
ROWNIEZ WIADOMOSCI takich kar. Danego dniaod-  Odkad dolaczylam do Sto-  ly sie na przestrzeni ostat- milanek Olsztyn opisane wramach ktérego Dariusz
- jat sobie pewng kwote, ako-  milanek, dochodzily domnie  nich 10 lat funkcjonowania w mediach, jest nieakcep- Maleszewski ma prawo do
OSKARZAJACE i X . . L, . . . .
lejnego jeszcze inng. Dodam, informacje, ze trener ma klubu. Opinia publiczna towalne. Podjalem decyzje obrony. Zarzad WMZPN
NAS 0 BRAK ze wyplaty nigdy nie byly dziwna relacje zzawodnicz- wiedziala juz o ponizaniu oodwolaniu Dariusza Male-  zdalszymi decyzjami ocze-
PROFESJONALIZMU, ] wterminie ibyly wyplacane kg Paulg Krech. Potem zo- czy obcinaniu pensji, lecz  szewskiego zKomisji ds. Pil-  kuje na wynik tego poste-
GDY WRZECZYWISTOSCI  wratach. Trener thumaczyl, baczylam to na wlasne oczy. informacja o swoistym karstwa Kobiecego PZPN. powania.  JANEK SIENNICKI
Polski Zwigzek Pitki Noznej Widzew £.ddz w sprawie me- biegiem ¢wierc¢finatowego skich kontrowersji. Najwiecej a nastepnie przez gtéwnego zagrania lub odbicia pitki

nie uwzglednit protestu Wi-
dzewa w sprawie ¢wiercfinatu
pitkarskiego Pucharu Polski.
Klub z Lodzi, z powodu bted-
nej decyzji sedziego, domagat
sie powtdrzenia spotkania

z Wistg Krakéw.

+Polski Zwigzek Pitki Noznej
informuje, ze Komisja ds. Roz-
grywek i Pitkarstwa Profesjo-
nalnego PZPN podjeta decyzje
o oddaleniu protestu klubu

czu 1/4 finatu Fortuna Pucha-
ru Polski, rozegranego w dniu
28 lutego 2024 roku pomiedzy
druzynami Wista Krakdéw — Wi-
dzew £6dZ" - poinformowata
pitkarska centrala w krétkim
komunikacie opublikowanym
w czwartek na swojej stronie
internetowej.

Widzew ztozyt pod koniec
ubiegtego tygodnia protest

do PZPN w zwigzku z prze-

meczu w Pucharze Polski.
Jak wskazat, podstawg byta
btedna decyzja sedziego, kto-
ry w opinii dziataczy Widzewa
wypaczyt wynik spotkania.
Klub wnosit 0 powtdrzenie
meczu, w celu wytonienia
zwyciezcy w sportowej rywa-
lizacji.

Widzew przegrat Wistg po
dogrywce 1:2. W trakcie spot-
kania nie brakowato sedziow-

watpliwosci w klubie z Lodzi
wzbudzita decyzja arbitra ze
108. minuty, czyli osiemnastej
doliczonej do regulaminowego
czasu gry, kiedy prowadzacy
mecz arbiter Damian Kos
uznat gola dla Wisty zdobyte-
go przez Angela Rodado, ktory
doprowadzit do remisu 1:1.
Trafienie Hiszpana byto we-
ryfikowane przez kilka minut,
najpierw przez sedziéw VAR,

arbitra na monitorze, ale gol
ostatecznie zostat przez niego
uznany. Watpliwosci eksper-
téw przy bramce Rodado budzi
fakt, ze bedacy na pozycji
spalonej pitkarz Wisty Igor
tasicki brat udziat w akcji po-
przez przeszkadzanie obroncy
Widzewa Mateuszowi Zyrze.
Zawodnik gospodarzy za
sprawg popchniecia Zyry mégt
tez odebra¢ mu tez mozliwos$c

lecgcej w kierunku brameki.
Gdyby sedzia Kos podjat inng
decyzje, prawdopodobnie
mecz skofczytyby sie wy-
grang tédzkiego zespotu 1:0.
Widzew prowadzit howiem po
zdobytym przez Barttomieja
Pawtowskiego w 80. minucie
golu z rzutu karnego. Decydu-
jacq o awansie Wisty bramke
zdobyt Szymon Sobczak w 119.
minucie dogrywki.




PIATEK-NIEDZIELA 08-10.03.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

SPORTwmMpL | 23

KOBIETY OBEJRZAMECZ ZA 7L OTOWKE

PILKA NOZNA\\\ W dwéch wiosennych meczach Il ligi Stomil zdobyt tylko jeden punkt, w efekcie znalazt sie w strefie spadkowej.
W tej sytuacji wynik sobotniego spotkania ze Stalg moze miec¢ olbrzymie znaczenie dla uktadu tabeli. Poczatek o godz. 16.

dzieciecych czasow
pamietamy krot-
ka rymowanke:

Bo w Toruniu konie tanie
Za zlotowke sie dostanie

Nigdy tego nie sprawdzi-
lisSmy, ale zduza pewnoscia
mozemy przypuszczac, ze
w rzeczywisto$ci za konia
- nawet w Toruniu - tych
zlotowek trzeba bylo za-
placi¢ znacznie wiecej.
Generalnie dzisiaj za zlo-
towke niewiele da sie ku-
pi¢, wiec dzialacze Stomilu
postanowili z tym co$ zro-
bi¢. W efekcie za jedyne sto
groszy bedzie mozna naby¢
bilet na sobotni mecz ze
Stala Stalowa Wola! Ofer-
ta jest jednak ograniczona
mniej wiecej do polowy
mieszkancoéw Polski (ale
jest to - jak niektorzy mo-
wiag - ,wieksza polowa”),
bo z okazji Dnia Kobiet
do biletow w promocyjnej
cenie maja prawo jedy-
nie przedstawicielki plci
pieknej. Pozostali, czyli
kibice piekni inaczej, mu-
sza wysuplaé pelng kwote
- w dniu meczu bilet nor-
malny kosztuje 30 zlotych
(20 wprzedsprzedazy).

CENE USTALONO

PRZED SEZONEM, KIEDY
ZAPOWIADANO, ZE
STOMIL BEDZIE WALCZYL
0 AWANS, CZYLI ZA 30
ZLOTYCH KIBICE MIELI
OGLADAC W AKCJI
CZOLOWY, A MOZE NAWET
NAJLEPSZY, ZESPOL

I LIGI, TYMCZASEM
ZAMIAST OBIECANYCH
FUTBOLOWYCH
FRYKASOW PRAWIE CO
TYDZIEN MOGA LICZYC

JEDYNIE NA ZIMNY
KAWALEK TLUSTEJ
KIELBASY | CZERSTWA
BULKE.

Przypomnijmy, ze
w dwoch wiosennych me-
czach Stomil wywalczyl
zaledwie jeden punkt,
wefekcie wyladowal wstre-
fie spadkowej II ligi. Tym
samym Bartosz Tarachul-
ski zaliczyl najstabszy start
wérod trzech trenerdw,
ktorzy wobecnym sezonie
prowadzili ,Dume War-
mii”, bo Patryk Czubak
wdwoch pierwszych spot-
kaniach wywalczyl cztery,
aJanusz Bucholc az sze$é
punktow. OczywiScie praw-
dziwych mezczyzn pozna-
je sie po tym, jak koncza,
anie jak zaczynaja, ale itak
olsztynscy fani maja spore
obawy odalsze losy druzy-
ny wlI lidze. Nikt przeciez
nie ma pewnoéci, ze Tara-
chulski Zle zaczal, ale do-
brze skonczy.

. S e Wbl
el B N U s el Py v

Bronigcy sie przed spadkiem Stomil w sobote zmierzy sie ze Stalg, ktdrej marzg sie baraze ol lige

zero (0:1 z Lechem, 0:1
10:2 z LKS oraz 1:2 z Za-
glebiem).

W Lodzi gra olsztynian
posypala sie po czerwonej
kartce dla Filipa Laskow-
skiego. Pomocnik Stomilu

Bez watpienia sytuacja wodstepie minuty otrzymal

jest bardzo trudna, lecz
jeszcze nie jest drama-
tyczna. Jedno-dwa zwy-
ciestwa pozwolg wydostaé
sie ze strefy spadkowej, ale
wlaénie ztymi zwyciestwa-
mi jest klopot, bo Stomil
wygrywa jedynie co trzeci
mecz. Bo zeby wygrywag,
trzeba zdobywa¢ bramki,
azespol zOlsztyna (razem

dwie zolte kartki - najpierw
za dyskusje z arbitrem,
apotem za faul. Laskowski
mial pretensje do sedziego
za niestusznie podyktowa-
ny rzut karny. Co prawda
na wysokoéci zadania sta-
nal wtedy Milosz Garstkie-
wicz, ktory obronil jede-
nastke, ale potem lodzianie
itak dwa razy umiescili pil-

zSandecja) ma najslabszy ke wsiatce.

atak wlI lidze!
W poprzedniej kolejce
stomilowey w Lodzi prze-

- LiczyliSmy bardzo na
zwyciestwo - po porazce
w Lodzi przyznal Bartosz

grali 0:2 zrezerwami EKS, Tarachulski. - Pierwsza
co nie bylo jaka$ wielkag polowa byla bardzo dobra
niespodzianks, bowiem wnaszym wykonaniu. Mie-

rezerwy ekstraklasowi-
cz6w wyraznie olsztynia-
nom ,nie leza”. W tym se-
zonie Stomil gral juz znimi
cztery razy ijego zdobycz
punktowa wynosi okragte

liSmy mecz pod absolutna
kontrola, stworzyli$émy kil-
ka dogodnych sytuacji do
zdobycia bramki. Nieste-
ty, zabraklo skutecznoéci.
W szatni powiedzieliSmy

sobie, by tak samo konty-
nuowaé dobra gre wdru-
giej potowie. Niestety, brak
odpowiedzialnoSci jednego
zawodnika spowodowal,
ze od 60. minuty graliSmy
w oslabieniu, i EKS prze-

jal inicjatywe.

DLA LASKOWSKIEGO BYLA
TO OSMA | DZIEWIATA
ZOLTA KARTKA W TYM
SEZONIE, DLATEGO

W SOBOTE USIADZIE NA
TRYBUNACH.

W ostatnim meczu nie
mogli zagra¢ Bartosz Wa-
leficik oraz Iwan Brikner.
Pierwszy zpowodow spraw
rodzinnych, adrugi zpowo-
du drobnego urazu. W sro-
de obaj wrocili do zajec
zdruzyna ibede brani pod
uwage przy wystawianiu
wyjéciowej jedenastki.

Sobotnim rywalem Sto-
milu bedzie Stal Stalowa
Wola. Beniaminek znajdu-
je sie na siddmym miejscu
wtabeli ipo cichu liczy na

baraze. Podopieczni Ire-
neusza Pietrzykowskie-
go na wiosne wywalczyli
cztery punkty, wygrywajac
m.in. 1:0 zrezerwami LKS.
Natomiast jesienia w Stalo-
wej Woli Stomil zwyciezyl
1:0.

* Wzaleglym meczu z20.
kolejki Olimpia Elblag na
wyjezdzie przegrala 0:3
(0:2) zOlimpia Grudziadz,
ktora dzieki temu opusci-
la ostatnie miejsce wtabeli
ido Stomilu ma juz tylko
trzy punkty straty.

+ 23. kolejka, piatek: KKS
1925 Kalisz - LKS 11 L6dZ (18),
Polonia Bytom - GKS Jastrze-
bie (18); sobota: Sandecja
Nowy Sgcz - Pogon Siedlce
(12), Hutnik Krakdw - Wista Pu-
tawy (14), Stomil Olsztyn - Stal
Stalowa Wola (16); niedziela:
Lech Il Poznan - Radunia
Stezyca (13), Olimpia Elblag -
Zagtebie Il Lubin (14), Kotwica
Kotobrzeg - Skra Czestocho-
wa (14:15), Olimpia Grudzigdz
- Chojniczanka Chojnice (20).
EM, DRYH

BARTOSZ
TARACHULSKI:
-PIERWSZA

POt OWA BYEA
BARDZO DOBRA
W NASZYM
WYKONANIU.
MIELISMY MECZ
POD ABSOLUTNA
KONTROLA,
STWORZYLISMY
KILKA
DOGODNYCH
SYTUACJI DO
ZDOBYCIA
BRAMKI. NIESTETY,
ZABRAKLD
SKUTECZNOSCI.

PO 22 KOLEJKACH

1. Kotwica 41 45:30
2. Kalisz* 38 34:19
3. Pogon* 34 3428
4. Hutnik 32 32:30
5. Radunia 32 28:271
6.Lech 32 27:33
7. Stal* 31 2425
8.LKSII 31 3431
9. Chojniczanka 31 30:29
10. Olimpia E. 30 27:28
11. Zagtehie 29 33:32
12. Skra 28 28:26
13. Polonia 28 28:31
14, Jastrzebie* 25 25:30
15. Wista* 24 30:32
16. Stomil* 24 21:29
17. Olimpia G. 21 24:32
18. Sandecja 21 21:33
*mecz mniej

Pitkarz Birmingham City
Krystian Bielik doznat kontuzji
mies$ni brzucha, ktéra wyklu-
czago z gry na kilka tygodni.
Oznacza to, ze Bielik nie wy-
stapi w barazowych meczach
o0 awans do mistrzostw Europy.
Selekcjoner Michat Probierz
wysle powotania 14 marca.
Bielik w klubie rozegrat

w tym sezonie 31 meczéw: 28

w Championshipi trzy w Pu-
charze Anglii. Defensywny
pomocnik jest podstawowym
graczem Birmingham City,
ktore zajmuje 20. miejsce

w drugiej lidze angielskiej

i ma tylko punkt przewagi nad
strefg spadkowa.

W kadrze narodowej zadebiu-
towat 6 wrzes$nia 2019 roku
w przegranym 0:2 meczu ze

Stowenig za kadencji Jerzego
Brzeczka. W 2020 roku zerwat
wiezadta krzyzowe w kolanie

i na kolejny wystep w repre-
zentacji Polski czekat do
marca 2022 roku, gdy zyskat
uznanie trenera Czestawa
Michniewicza, ktory znat

go z kadry do lat 21. Zostat
powotany na mistrzostwa
Swiata w Katarze, gdzie zagrat

przeciwko Arabii Saudyjskiej,
Argentynie i Francji.

W mtodosci Bielik byt uzna-
wany za wielki talent, lecz
jego dobrze zapowiadajgca sie
kariere wyhamowaty kontuzje.
W wieku 17 lat zostat pozy-
skany z Legii Warszawa przez
Arsenal Londyn za 2,25 mln
euro. Nigdy nie przebit sie do
pierwszego sktadu ,Kanonie-

row” i byt wypozyczany do klu-
béw wystepujgcych w drugiej
i trzeciej lidze angielskiej.
Latem 2022 roku zostat
wypozyczony z Derby County
do Birmingham City, a rok
pézniej doszto do transferu
definitywnego.

Pitkarska reprezentacja
Polski 21 marca podejmie
Estonie na Stadionie Narodo-

wym. W przypadku wygrane;j
biato-czerwoni zagrajg potem
na wyjezdzie z Walig lub
Finlandig.

>>> Mateusz Musiatowski zo-
stat zgtoszony przez Liverpool
do rozgrywek Ligi Europy.
20-letni napastnik dotychczas
wystepowat w druzynie re-
zerw Liverpoolu. Polak zostat
zgtoszony z numerem 92.
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Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw: Dino, Spotem, Polo Market,

Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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Z0bacz
pickno
mieszkanek
naszego
regionu

Z okazji Dnia Kobiet stworzyliSmy wielkg galerie mieszkanek
naszego regionu. W trzech kategoriach pokoleniowych

- Corki, Matki i Kobiety Dojrzate - zostang przyznane tytuty
Kobiecej Twarzy naszego wojewodztwa. Czeka na nie
zaproszenie na wyjatkowe wydarzenie Forum Kobiecosci
oraz wspaniate nagrody, a wsréd nich trzy samochody
Toyota Aygo X! Wszystkie informacje o akcji mozna

znalezé na www.gazetaolsztynska.pl/kobiety

ni

8 marca 2024 r

KOBIECA
WARZ

Warm

Mazur
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KATEGORIA: CORKI
KATEGORIA: MATKI
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE

® PLEBISCYT

Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki

(koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

Gazeta Olsztynska
Pigtek, 8.03.2024

MagdalenaKowalczyk Olsztyn
MIK16

KatarzynaDedo Bezledy
MIK3

AnitaPlociriska Wojtowko

4 i
jaDudaPisz

MIK.30

BeataKrypo Olsztyn

MMK.63

Emilia StefanowiczOIsztyn

MIK.22

MartynaGrenda Olsztyn
MJK12

ZAGLOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLUNANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE!
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA
(KOSZT SMS-A: 3,69 7t Z VAT)

Jolanta Barldszemcz Pastek

IwonaKowalczyk 0In

MMK.55

MMK.57

T
%T-{-
'l

Justyna Kietek Olsztyn

Ewelina Piotro\luska QOlsztyn

MIKI

MIK13

MMK.56

MJK18

Wiktoria Nowakowska Olsztyn
MJK2

MIK14

ZAGEOSU)!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLUNANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE!
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA
(KOSZT SMS-A: 3,69 Zt Z VAT)

ATYWNE §

<
7
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KatarzynaKaziniec Olsztyni
MMK.60

KarinaZbrzyska Olsztyn
MIK24

MIK7

WiktoriaBagan Gatdowo
MIK10

AgnieszkaSamsel Olsztyn
MMK.26

Katarzyna Olender Olsztyn

MMK.53

KatarzynaKucharewicz Olsztyn

MJK1

Kamila Duch Bartoszyce
MJK.32

Paulina Gérska Kraszewo

MJK.29

Beata Gibas Olsztyn

MMK.I

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLIUNANR 7303
SMS 0 TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA
(KOSZT SMS-A: 3,69 Zt Z VAT)
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KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.
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MatgorzataWatruch Olsztyn SandraWojtkiewicz Olsztyn Sylwia Sawicz-Broniewicz Braniewo
MMK.52 MMK.15 MMK.18 MMK.23 MMK.66 MMK.2

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC Gt0S,
WYSLUNANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA
(KOSZT SMS-A: 3,69 Zk Z VAT)

Aleksandra Kociotkowska Gizycko Emilia Pobieraj Wydminy
MMK.3 MMK.4

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GEOS,
WYSLIJNANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA

-

f

NataliaJankowska Rudzienice
MMK.54

DorotaLubczyriska Nowe Miasto Lubawskie
MMK.21

KatarzynaKarasek Dobre Miasto
MMK.41

I “ht“; " h . | - -.
A

KingaRomanowska Dobre Miasto
MMK.40

KingaTrzcifiska Mojtyny

MMK.39

;

Monika Nowakowska Barczewo

7/ ool 4
Joanna Omilian-Giedrojé Olecko

MMK.44

MMK.69

MMK.38

(KOSZT SMS-A: 3,69 Zt Z VAT)

Monikaiyglewi

£
OlgaUlikowska Olecko

MMK.12

ol "
icz-Sliwiriska Fraczki
MMK_61

KatarzynaZebrowska qugow
MMK.46

MMK.42

Natalia Dymkowska Biskupiec

MMK11
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KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
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25 e

Weronika Suszyriska Biskupiec

minika Kazmierczak Ostroda
MMK.67 MMK.22 MMK37 MMK36

PaulinaDooren Dywity

1] & . Ill / -.- L y
Joanna Kaczyriska Dabrowno KalinaKostrzewa Ostroda MonikaMisito Tyrowo Paulina Janiszewska Ostroda Sylwia Kuklewska Orzysz AnetaKochanska-Dudek Szczytno
MMK.35 MMK.34 MMK.33 MMK.14 MMK.16 MMK.32

s »

Hanna Sobotka Szczytno llona Chmielewska Jeruty KarolinaKrajewska Szczytno Natalia Abramczyk Wielbark
MMK.30 MMK.72 MMK.29

MMK.31

S

Iwona Bogdéﬁska Qlsztyn

+

Izabela Patzkows Isztyn

Karolina Niemiec Elblag KrystynaSawoskaElblag
MHK.9 MHK.8 MHK.47 MHK.6

ZAGEOSU)!

ABY ODDAC G0S,
WYSLIUNANR 7303
SMS 0 TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU

I KANDYDATA

Magdalna BrzozowskaOlsztyn | (KOSZT SMS-A: 3,69 Zt Z VAT)
MHK13 MHK.40 MHK.41 MHK.43

0 : S
Marta Orfowska Bartoszyce Barbara Wasylik Frombork GrazynaButkiewicza Pienigzno
MHK.27 MHK.48 MHK.28

JoannaProszyriska Etk . MarlenaSwieciriska Etk
MHK29 MHK17




Gazeta Olsztynska PLEBI SCYT . 5

Pigtek, 8.03.2024

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

kﬁr.’;
Wanda Wojciecﬁowska Réznowo Irena Jabloriska Ketrzyn
MHK10

Matgorzata Glowacz Maréz o

Joanna Kasiukiewicz Lidzbark Warmiriski Edyta Chodukiewicz Olecko
MHKI MHK3 MHK 32

MHK.2

Al

N

= A

e Y M o
Magdalena Palifiska tukta Agnieszka Swietlicka Szeroki Bor Piski
MHK1 MHK.20 MHK16 MHK.25 MHK.35 MHK.21

Dorotawiltzopolslﬁ Ostrdda

Kinga Paurowska Elblag

MJK.33 MIK.34 MJK.35

e/fl

Magdalena Stefanowicz Olsztyn MajaLemanowicz Olsztyn -
MIJK.36 MIK.37

MIJK.38 MIK.8

A\ MY
Sandra Kamieniak Elblag
MIJK39 MIK23 MJK.40 MNMK.73 MMK.74

Karolina Giers Piecki DajanaBujak Podlesna KatarzynaKotula Targowska Wolka JustynaSyryjczyk Elblag




6 ® PLEBISCYT STy

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

Agnieszka Szmelter Olsztyn AngelikaTrzciriskaOlsztyn
MMK.59 MMK.75 MMK.76

. Agnieszka

B>
[

MartaKolwicz 0

KatarzynaKozon Olsztyn MagdalenaGierjatowicz Olsztyn
MMK.80 MMK.81 MMK.82

MatgorzataMajsterek Olsztyn

MMK116 MMK.83

MonikaHomza Olsztyn . Agnieszka Rybaczek Gierkiny Monika ZarskaSwietochowo EmiliaRebowska Dziaiddwo
MMK.85 MMK.87 MMK.90 MMKJI1 MMK.92

|

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GEOS,
WYSLIJNANR 7303
SMS 0 TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA
(KOSZT SMS-A: 3,69 7k Z VAT)

bt =

Stanistawa Tarkawian Ogrodki EwelinaRosiak Lidzbark Warmiriski .
MMK.48 MMK11 MMK.95

MMK.94

U
e ' bl
b : i MatgorzataRembaKardasifiska Zimna RoksanaRybalko Nowe Miasto

KarolinaMeribe Mikotajki Woda Lubawskie
MMKI17 MMK119 MMK118 MMK.97 MMK112

Angelika Stynka Lipowo Kurkowskie EwaKalbarczyk Jemiotowo Ewelina Parzych Dobre Miasto GrazynaFerster-Tryzna Gagtawki Karolina Bukowskatapka MatgorzataKreft Wipsowo
MMK.65 MMK110 MMK98 MMK.64 MMK99 MMK101



G Ol sk
Fiatek, 8.08.2024 PLEBISCYT @ 7

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

AnnaBarzykowska Biafa Piska

Marzena Zurek Zerburi MonikaKowalska PatrycjaKowalczyk-Arcipowska AdriannaDuda Ostroda
MMK.100 MMK.8 MMK.113 MMK.102

MMK103

JulitaRydzewska Wejsuny PatrycjaHermanowska Ruciane-Nida ' EwelinaRykowska Szczytno JustynaZysk Wielbark
MMK.104 MMK.105 MMK.107

ZAGLOSUJ!

ABY ODDAC GEOS,
WYSLIJNANR7303
SMS O TRESCI WSKAZANE!
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA

MatgorzataZapadka I Monika Magdalena Sadtowska Klon- - Magdalena Pietkiewicz Radzieje (KOSZT SMS-A: 369 ZL Z VAT)
MMK.70 MMK.108 MMK.89 MHK.74 MHK.71

LS

Bogumita Romaniewicz Olsztyn Boiena Swiderka Olsztyn BozenaTatol Olsztyn EwaNajmowicz Olsztyn IwonaAli Olsztyn
MHK.69 MHK.38 MHK.67 MHK.75 MHK.66

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC G0S,
WYSLIJNANR7303
SMS O TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU

KANDYDATA ‘

JolantaKtedawskaOlsztyn (KOSZT SMS-A: 369 Z£ Z VAT) Marzena Wisniowska Olsztyn WandaNowak Olsztyn AligaStrzelczyk Ba]’(os%yce
MHK.64 MHK.72 MHK.62 MHK.24

Teresa BarszczWardSepopoi KatarzynaLipka Frombork BozenaKalisz Etk Anna Stefanowicz Gizycko . Jolanta zerskaGiiycko ' JadwigaKudell fawa
MHK.61 MHK.60 MHK.59 MHK.58 MHK.57 MHK.56



8 ® PLEBISCYT STy

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

’ y Bozena Pelik-Ogonowska Lidzbark 1 ppse
Beata Grabinska Lidzbark Warmiriski Warminiski CelinaGrochowska Droszewo
MHK.55 MHK.54 MHK.77 MHK.73 MHK.39

- NP

P

Krystyna Krzemiriska Mitomtyn Anna Suchorska Niedzwiedzie
MHK.53 MHK.52

Karolina Stawiriska Elblag Klaudia Wierzbicka Chojnowo AgataBartniczuk Olsztyn AgnieszkaZdziechowska Olsztyn
MIK.59 MIK.60 MIK.45 MJK.61 MIK.62

JuliaWasilka Olsztyn MartaPiekarskaOlsztyn
K47 MIK64 MIK.65 MIK.66

Karolina Kondratowicz Etk
MJK.69 MIJK.70

MartynaRudzka Olsztyn .

MIK.67

MartynaDrazek Biskupiec MilenaBukowska Kurzetnik Zuzanna Piontkowska Nielbark
MIK.50 MIKT MIK72 MIK81 MIKS51 MIKT3




G Ol sk
Fiatek, 8.08.2024 PLEBISCYT @ 9

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

kita Dobre Miasto DominikaPietrzak Olsztynek

DariaRo Iiozalia Romariska Czerwonka

MJK.54 MIJK.75

i

AlinaDeptufa Zieleniec

Henryka CwikdiiiskaNaryjski Miyn Marta FolgertLikszjny
MJK55 MIK56

Agnieszka Gliniewicz Pastek
MMK124

' Ly i ! s
Barbara Domeracka Gronowo Elblaskie Dorota Studziriska Rachowo
MMK123 MMK122 MMK.269 MMK121 MMK120

Aneta Topczewska Elblag

Agnieszka Chmielifiska Olsztyn
MMK132 MMK131

.LI .. { rn’ |
KatarzynaOsiecka Elblag

KatarzynaStoltman Elblag MatgorzataSocha Elblag
MMK.244 MMK134 MMK133

ZAGEOSU)!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLIUNANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE!
PRZY NAZWISKU

KANDYDATA ;

(KOSZT SMS-A: 3,69 2t Z VIAT) Aleksandra Grudziriska Olsztyn AnitaZembrzuska Olszty, AnnaSzulc Rutkoka Olsztyn
MMK129 MMK128 MMK127 MMK126 MMK.125

.Y

Brygida Dzienniak Olsztyn

. |
AnnaTrzeszewska Olsztyn AnnaZbrzyska Olsztyn
MMK147 MMK146

ElenaSlavovaOlsztyn EwaBilska Olsztyn
MMK144 MMK.143 MMK.259




10 ® PLEBISCYT oyl

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

-
{ A IS
g - t

Ewalwariska-Skowroriska Olsztyn Ewelina Komorowska Olsztyn Ewelina Raczkowska Olsztyn
MMK.241 MMK.142

Izabelal.emndowskaOIsztyn '
MMK140

e bt T T S|

JustynaMazonik Olsztyn Justyna Staszkiewicz Olsztyn Katarzyna Staszewska Olsztyn MatgorzataBartniczuk Olsztyn Matgorzata Lewczuk Olsztyn Matgorzata Wardziak Olsztyn
MMK138 MMK137 MMK.136 MMK.159 MMK.158 MMK157

il

Natalia Goraca Olsztyn NikolaMaguda Olsztyn ‘
MMK156 MMK155 MMK154 MMK.263

MartaSiedlar Olsztyn Mirostawa Krawczak Olsztyn
MMK.161

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLIJNANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE!
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA

1 | 1 - } s : S
PaulinaDomin Olsztyn SandraWysocka Olsztyn (KOSZT SMS-A: 3,69 Z£ Z VAT) Ewelina Karpowicz Gorowo faweckie
MMK153 MMK152 MMK.151 MMK149

y |
7 .Lﬂ

MagdalenaWojnicz Sepopol
MMK148 MMK173 MMK172 MMK.253

. ,
Barbara Kowzan Wilczeta

AnnaKowalczyk Braniewo

Ewelina OrlickaBartoszyce Joanna Domalczuk Bartoszyce

4

MMK170

. I;'{,{-I P
: - L ) S
llona Jankowska Braniewo MagdalenaWachowska Jarzebiec Emilia Wolariska Dziatdowo
MMK169 MMK168 MMK.167

Bozena Rogowska Etk

MMK164




e doaooa PLEBISCYT @ 1

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez glosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

R

DorotaDanielczyk Etk ElzbietaZyskowska Etk “ EwelinaZaczkowska Etk - ' Aleksandra Stabryta Gizycko
MMK163 MMK162 MMK184 MMK183 MMK182 MMK181

"

LA B )Py e
DorotaMatuszewska Lipowy Dwor GrazynaLudwa tawki
MMK.175 MMK.179 MMK.178 MMK.177 MMK.176 MMK.174

Dominika Groszkowska Lubawa
MMK.186

Katarzyna CzarnotaRudzienice KatarzynaDtugokecka Lubawa
MMK188 MMK189

A

KlaudiaDanek tawa -AgnieszkaAndrysz Mottajny DagmaraSamsel Ketrzyn
MMK190 MMK191 MMK192

MarlenaBorzecka Warnikajmy

MMK.193

2 \ ¥ Vil \A
Weronika Kotdysz Ketrzyn KatarzynaJurgielewicz Lidzbark Warmiriski Budzyriska Probark
MMK195 MMK196 MMK197 MMK198

Marzenna Dobies Mragowo
MMK.256

.‘l“ . .-,u%‘. P -- o '9' et o . - g ? 5 ’ e L) : o T CAEN L
Karolina tuczak Kuce WiolettaLewandowska Nidzica Barbara Szmytkowska Biskupiec Beata Otremba Wielkie Batowki Jowita Napiorkowska Skarlin MalgorzataMehrwald Nowe Grodziczno
MMK200 MMK.201 MMK.267 MMK202 MMK243 MMK.203



- ® PLEBISCYT Gazeta Olertyiske

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

Wioleta Kwaéniéwska Biatobtoty WioletaZaborowska Kowale Oleckie
MMK.204 MMK.205 MMK.206 MMK.265 MMK.251

Ewa Giska Dywity EwaKacprzaktegajny EwaPetrynaSudwa llonaKamiriska Purda

MMK.240 MMK.208 MMK.209 MMK.210

Joanna Wrébel Bartazek KatarzynaKleinszmid Patryki Szuszkiewicz Dobre Miasto Marzena Wrycz-Rekowska Marcinkowo
MMK.212 MMK.250 MMK.247 MMK.213

Monika Dabrowska Klebark Wielki OksanaZaborowska Porbady PatrycjaKoczarategajny PaulinaBartnicka Pupki RenataRomariska Czerwonka
MMK.248 MMK.257 MMK.215 MMK.266 MMK.216 MMK.217

Wiktoria Jagodziriska Biskupiec EwaKotuszewska Ostroda Jagoda Ankiewicz Pietrzwatd
MMK.218 MMK.219 MMK.220 MMK.255 MMK.221 MMK.270

Agnieszkalwiska Orzysz DorotaDadura Kumielsk Elwira aradowska Ruciane-Nidé Monilm(h\;l;siuk Pisz
MMK 242 MMK223 MMK.224 MMK 225 MMK 226

PaulinaKoztowska Rychnowo




e doaooa PLEBISCYT @ 13

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

Wioletta Skolimowska Biafa ﬁ’iska 7Agnieszka Pudlews Mietkie Aleksandra Tworkowska Wielbark AnnaKubik Szczytno BeataWisniewska Szczytno
MMK.227 MMK.228 MMK.264 MMK.229 MMK.230 MMK.246

MartaKatarzyna Grabarz qurdwy Natalia Pawtowska Marksewo
MMK.234 MMK.236

EmilkaMorzyszek Wielbark KamilaSamsel Szczytn ' Magda Chmielewska Szczytno
MMK.231 MMK.232 MMK.233

e

RézaMarkiewicz Szczytno Danuta Bratkowska Sztynort

MMK.237 MMK.261 MMK.239

¥

Danuta Kulwicka

DorotaKunickaElblag
MHK102 MHK101

Rena rzyczkowsl(a Elblag '
MHK180 MHK106

ReginaWnuczyriska Elblag

Krystyna Paluszak Elblag

MHK103 MHK175

; LY.

# 3 . j X A b i - .,_ 4
Agnieszka Gasiewska Olsztyn AgnieszkaPac-0leszkiewicz Olsztyn AgnieszkaStrzelec Olsztyn AleksandraSubocz Olsztyn
MHK108 MHK110 MHK109 MHK111 MHK112
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KATEGORIA: CORKI
KATEGORIA: MATKI
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE

® PLEBISCYT

Gazeta Olsztynska
Pigtek, 8.03.2024

Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
(koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).
Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

AnetaZajkowska Olsztyn

Elzbieta Justowicz Olsztyn
MHK120

IwonaMielnicka Isztyn
MHK125

MagdalenaDudzik Olsztyn
MHK136

ElzbietaBanacka

MHK195

ZAGEOSUJ!

ABY ODDAC GtOS,
WYSLIJNANR 7303
SMS O TRESCI WSKAZANE!
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA
(KOSZT SMS-A: 3,69 Zt Z VAT)

Beata Bogdanovncz Olsztyn
MHK118

Barbara Awizen-Weiss Olsztyn

ElzbietaTraczewska Olsztyn

JadwigaKieszkowska Olsztyn

Matgorzata Firkowska Olsztyn

Barbara Kamiriska Wagniki

EwaBennewicz-Silska Olsztyn
MHK132

HalinaKuskowska Olsztyn

MHK119 MHK121 MHK122

JolantaKepa-Wisniewska Olsztyn
MHK135

Joan;la Agnieszké Modiliriska Olsztyn

MHK127 MHK.143

MHK126

MatgorzataNapiorkowska Olsztyn MarzenaKadziela OIsztyn

MHK139

Malgorzalaﬁlazyna Kurmin 0Isztyn

MHK.138 MHK.145

MHK158

Arleta Piskorowska Lidzbar_k
MHK.142

Wiestawa Trzcifiska Braniewo
MHK.170

SyMié §afnowska-$zalucho Braniewo

MHK184 MHK.168 MHK174

ZAGEOSU)!

ABY ODDAC Gt0S,
WYSLIUNANR7303
SMS O TRESCI WSKAZANE)
PRZY NAZWISKU
KANDYDATA
(KOSZT SMS-A: 3,69 7k Z VAT)

Natalia Kaczorowska Dziatdowo
MHK144

Joanna Nowosieiska ltowo-Osada Karolina Grzelka Dziatdowo Martatuzyniska lezbark

MHK167 MHK130 MHK131




e doaooa PLEBISCYT @ 15

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez glosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

AlicjaOlszewskaEtk

EwaFlad Etk
MHK149 MHK154 MHK169

Katarzyna Rudziewicz Etk
MHK147

EwaPuszkiewicz Ranty Leokadia Tomasik Gizycko Sylwia Gut Gizycko
MHK150 MHK155 MHK151

MHK129

e

Agnieszka Grabowska Gotdap MatgorzataLenarczyk Gotdap Matgorzata Jedrzejewska tawa TatianaBogusz Lubaw: ElibietaZuromska tankiejmy
MHK163 MHK152 MHK153 MHK.159 MHK.156

Wiestawa Baranowska Orneta

N
AnnaMarciniak Nidzica
MHKI71 MHK160 MHK.166 MHK161 MHK.164

A A MirostawaMarszat Nowe Miasto

AgataWojtak Marzecice AnnaStachowska Kurzetnik Benedykta Nﬁpierska Ostaszewo Lubawskie Asia Gajewska Kowale Oleckie Natalia KOIecko
MHK165 MHK.95 MHK.94 MHK.93 MHK.92 MHK91




16 ® PLEBISCYT oyl

KATEGORIA: CORKI Prezentujemy kandydatki do tytutu KOBIECA TWARZ WARMII | MAZUR.
KATEGORIA: MATKI Aby oddac gtos wyslij na 7303 SMS o tresci podanej przy zdjeciu kandydatki
KATEGORIA: KOBIETY DOJRZALE (koszt SMS-a: 3,69 zt z VAT).

Mozesz tez gtosowac i sprawdzac aktualne wyniki na stronie www.gazetaolsztynska.pl/kobiety.

i\ .a"m__ NS

.An.n.a Mastalerczuk Jesionow

gy, \Aed ’ AI
HannaDabrowska Biskupciec

MHK190 MHK123
o e T
- A W

EwaZyzniewska Kobutty

[ 3 ,,,‘::‘-‘“. .
Zofia Piwowarczyk Marcinkowo
MHK197 MHK.187 MHK.86

Wioleta Obtakowska Biskupiec

& oI
roda

\

Anna Zyjewska Rozogi-Kolonia
MHK181
e - AR\

’—

o]
S

MJK.99

MHK189

Patrycja Perkowska Ruska Wies Sandra Markowsld E-ik
MIK.88 MIK101 MJK102

MJK.98 MIK.87

, | 2 ) T ll' ﬂ
KatarzynaWerner Stonecznik NikolaWerner Stonecznik JuliaMarcinowska Mragowo MonikaNieszczerzewska Bemowo Piskie BarbaraWolak Grabin
MIK.95 MIJK100 MJK.96 MMK.279 MMK.278 MHK.209




