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Walentynki z komponowaniem perfum,

Kaling Jedrusik, na tyzwach i w pasazu

Nawet ci Eodzianie, ktorzy wczeSniej nie zaflanowali atrak((:i]
na Swieto zakochanych, maja szanse na uatra

cyjnienie tego

1
nia

sobie i swojej drugiej potowce. Propozycji jest mnostwo.

Magdalena Rubaszewska

Dzisiejsze walentynki
mozna w Eodzi Swietowaé
co najmniej na kilka sposo-
bow - rekreacyjnie, nauko-
WO, Spacerowo.

@ Miejski OSrodek Sportu
i Rekreacji w Lodzi organizuje
w Bombonierce przy ul. Stefa-
nowskiego 28 walentynkowa
Slizgawke. Zakochani majg oka-
zje wybrac sie na randke na ty-
zwach dzisiaj o godz. 18.30.

® Ogrod Botaniczny w Eodzi
rowniez dzi$ organizuje walen-
tynkowe warsztaty. Ich uczest-
nicy w romantycznej atmosfe-
rze poznaja rosliny o liSciach
ikwiatach w ksztalcie serca. Na-
stepnie wykonajg wyszywany
obraz na naturalnym ptétnie,
ktéry mozna podarowac walen-
tynce. Zbioérka w budynku ad-
ministracyjnym od strony ul.
Retkinskiej 410 godz. 11. Liczba
miejsc ograniczona. Obowigzu-
ja zapisy. Nalezy kupic bilet
wstepu do ogrodu za 25 zt. Plat-
noS¢ wylacznie karta.

® W Pasazu Rubinsteina zo-
stanie wydzielona strefa walen-
tynkowa. W tym ,,Klimatycz-
nym Sercu Eodzi” - jak nazwa-
no przedsiewziecie - w godz.

17-21 beda rozbrzmiewaé¢ mu-
zyka proponowana przez DJ-
Ow oraz znane utwory z naj-
stynniejszych filmowych ro-
mansow, wystapig wokaliSci.
Lodzianie, ktorzy tego wieczo-
ru wpadng do pasazu, beda
mogli zasia$¢ na tawce zako-
chanych. Zainteresowanym
profesjonalny fotograf wykona
pamiatkowe zdjecia, ktore be-
dzie mozna zabra¢ w wersji
drukowanej lub otrzymac je
w formie cyfrowej.

@ Rodzinne walentynki orga-
nizuje w sobote EC1£6dz - Mia-
sto Kultury przy ul. Targowej
1/3. Na Ulicy Zywiotoéw zapla-
nowano kreatywne i animacyj-
ne zajecia, w Narodowym Cen-
trum Kultury Filmowej tema-
tyczne zajecia dla najmtod-
szych, a w Centrum Komiksu
iNarracji Interaktywnej bedzie
mozna wzig¢ udziat w quizach,
kooperacyjnych rozgrywkach
VR. Walentynkowy wieczor
16+ w EC1 £6dZ to propozycja

5 :,_.-F""'-—"-
W todzi nie zabraknie

dla par, ale i singli. O godz. 16
rozpocznie sie Filmowy Speed
Friending. To okazja, by poznac¢
innych pasjonatow kina,
w zmieniajacych sie parach po-
rozmawiac o nim, wymienic sie
filmowymi inspiracjami i na-
wigzac¢ znajomosci.

® Kolejna propozycja to
oprowadzanie po wystawie
,»,Kino Polonia” po zamknieciu
muzeum, w kameralnej atmos-
ferze. Uczestnicy poznaja mi-
tosne historie z polskich fil-
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mow, obejrza komedie ,,Lekar-
stwo na mito$¢” z 1966 roku
z Kaling Jedrusik w roli gtow-
nej.

@ W Centrum Nauki i Tech-
niki EC1 bedzie trwata ,,Rand-
ka z nauka”, w jej programie
znajda sie wyktady, np. Kata-
rzyny SzymanskKiej-Debowskiej
z Politechniki £.6dzkiej o mate-
matycznych modelach relacji
miedzyludzkich, spotkania
o historii afrodyzjakéw i daw-
nych rytuatach mitosnych,
warsztaty poSwiecone mitoSci
z perspektywy nauk Scistych
i humanistycznych. Na zaje-
ciach ,Chemia zapachu”
uczestnicy poznaja podstawy
komponowania perfum istwo-
rz3 wlasne kompozycje zapa-
chowe.

® W walentynkowy wieczor
w Kinie Sferycznym CNiT od-
bedzie sie pokaz muzyczny
,»,MiloS¢ w swej prostej i nie-
Smiatej mowie - sonety Shake-
speare’a Spiewa Stanistaw Soy-
ka”. Na finat walentynkowego
Swieta odbedzie sie koncert ze-
spotu Tripper Stompers o godz.
21.15 w Planetarium EC1.

Szczegdtowe informacje oraz
bilety sa na stronie bile-
ty.ecilodz.pl

Ulica Rvdla
doczeka sie
modernizacji

W tym roku w ramach
remontow ulic na Dabrowie
zostanie zmodernizowana
ulica Rydla. Ta senna obec-
nie uliczka zostanie przebi-
ta w kierunku Alei
Smiglego-Rydza. Poprawi
to komunikacje na osiedlu,
bo nie trzeba juz bedzie
stac¢ w korkach na ulicy
Tatrzanskiej.

(JAZ)
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 Charytatywny |

POMOCNI W MODZIE
BY PLESIAK

Dzisiaj poraz drugi odbedzie sie
w Eodzi gala charytatywna ,,po-
Mocni w Modzie by Plesiak”. Te-
goroczna edycja ma dwa cele
charytatywne. Pierwszym jest
sfinansowanie minimum 3000
godzin opieki wytchnieniowej
dla podopiecznych Fundacji
Ktos - wsparcia dla opiekunow
0s0b z niepelosprawnosciami.
Drugim - kursy przygotowaw-
cze dla kandydatoéw na rodziny
zastepcze objetych opieka Fun-
dacji Ukochani Magdaleny
ROzczki. Inicjatorka i organiza-
torka gali jest Patrycja Plesiak.
Na wybiegu beda kolekcje m.in.
Paprocki & Brzozowski, Patrycji
Plesiak, Tomasza Armady, Jaro-
stawa Ewerta, Moniki Ptaszek.
(v7)

Swiadczenia, zasitki,
 przychody |

ZUS ZAPRASZA
NA SZKOLENIE

Swiadczenia dla 0s6b z niezdol-
noscig do pracy, zawieszalnos¢
Swiadczen z uwagi na przy-
chod, zasitki macierzynskie - to
tematy bezptatnego szkolenia
organizowanego przez ZUS In-
spektorat w Zgierzu. Szkolenie,
odbedzie sie we wtorek 17 lute-
go w godz. 11-14.30 w Miejsko-
Powiatowej Bibliotece Publicz-
nej im. B. Prusa filia nr 2,
w Zgierzu, przy ul. Dhugiej 29a.

(PZ)

artysty

ZMARE AUTOR
tAWECZKI TUWIMA

W wieku 79 lat zmart Wojciech
Gryniewicz, zwigzany z Eodzig
artystarzezbiarz, konserwator
zabytkow, autor rzezb sakral-
nych i wielu znanych plenero-
wych pomnikéw w Polsce,
m.in. Eaweczki Tuwima w Lo-
dzi oraz fontanny-ptaskorzez-
by poSwieconej Agnieszce
Osieckiej przy ul. Wiékienni-
czej (dawnej Kamiennej) - Ko-
chankowie z ulicy Kamiennej.

(DP)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Miasto zapowiada na ten
rok remonty kolejnych ulic,

aby dokonczyc
zmiany w Srod
Niewatpliwie ¢

remontowe
mieSciu.
zekaja nas

utrudnienia, ale warto sie
przemeczyc, by centrum
Fodzi byto naprawde tadne

i funkcjonalne.

Jacek Zemla

Miasto oglosilo nazwy
kolejnych ulic w centrum,
ktére w tym roku doczeka-
ja sie kapitalnych remon-
tow.

W ostatnich latach w cen-
trum Eodzi wiele ulic zostato
wyremontowanych. Liczac tyl-
ko obszar od Starego Miasta
po Gorniak, wykonano remon-
ty 40 ulic w Sr6dmiesciu. To
miedzy innymi Ogrodowa, Le-
gionow, Gdanska, Piotrkow-
ska, Wschodnia, Kilinskiego,
Rewolucji 1905T., Jaracza, Ster-
linga, Knychalskiego, Rodziny
Poznanskich, Grohmanéw
i Scheblerow, Tramwajowa,
Weglowa, Nawrot, Struga
i Skorupki. Wszystkie one zy-
skaty nowe chodniki i jezdnie,
ale co wazniejsze dla zycia
mieszkancow i estetyki miasta,
zyskaty tez duzo zieleni. Setki

nowych drzew posadzono
na ulicach w centrum, dzieki
czemu ciasno zabudowane be-
tonowe pustynie po remoncie
staty sie zielonymi pasazami.
Tak stato sie np. na Wschod-
niej, Rewolucji 1905 1. i Gdan-
skiej.

Miasto zapowiada kolejne
prace, aby dokonczy¢ remon-
towe zmiany w Srodmiesciu.
Na 2026 rok zaplanowano
gruntowne odnowienie kolej-
nych wulic. To powinno
domknac¢ etap zmian w cen-
trum Eodzi, a kazda Sr6dmiej-
ska ulica bedzie miata proste
chodniki i rowne jezdnie. Oto
szczegotowe plany drogowcow
na biezacy rok:

® Potnocna - od Francisz-
kanskiej do Wierzbowej zyska
nowe chodniki, droge rowero-
Wwa oraz wyremontowana zo-
stanie jezdnia i wyznaczone
zostang parkingi.

Holejne remonty w Srodim

® POW - odcinek pod Uni-
wersytetem pomiedzy Rewo-
lucji1905r., a Jaracza zostanie
przebudowany. Projekt po-
wstal przy wspotudziale Srodo-
wiska akademickiego. Podkre-
Sli przestrzen uniwersytetu
izapewni studentom estetycz-
na i wygodng przestrzen
w centrum.

@ Palki - Kopcinskiego - dro-
gowcy zaplanowali szybka wy-
miane nawierzchni na jezdni
w kierunku centrum. Prace

przeprowadzone  zostang
od Wojska Polskiego do Naru-
towicza, co uzupetni roboty
wykonane w ubiegtych latach.

@ Tkacka - to juz czwarta uli-
ca na Radiostacji, ktora zyska
nowe chodniki i droge. Miasto
sukcesywnie realizuje prace
na osiedlu, aby w przysztym
roku zakonczy¢ catos¢ remon-
tem ul. Matachowskiego.

® Wysoka - pierwszy odci-
nek od Tuwima do Nawrot zo-
stanie wyremontowany. Po re-

alizacjach blizej ul. Piotrkow-
skiej miasto zapowiada remon-
ty w kolejnym obszarze Srod-
mieScia.

@ Zlota i Dobra - dwie krét-
kie ulice, o ktore wnioskowali
mieszkancy trafity do planure-
montow w tym roku. Drogow-
cy wyremontuja jezdnie
ichodniki.

@® Kopernika - renowacji do-
czeka sie ostatni odcinek tej
ulicy - od Gdaniskiej do Wol-
czanskiej. Lepszego dojazdu

FOT. UME

doczekaja sie biblioteka, teatr
i szkota. Drogowcy majg za-
dbac o chodniki, posadzi¢ no-
we drzewa i wyremontowac
jezdnie.

® Wigury - w pierwszym
etapie od Piotrkowskiej
do Sienkiewicza, trylinka wy-
mieniona zostanie na asfalt,
a w drugim etapie w catosci
wyremontowany zostanie od-
cinek od Sienkiewicza do Kilin-
skiego.

® Tylna - kolejny wniosek
mieszkancow - spemiony. Tyl-
na zostanie w tym roku wyre-
montowana. Prace rozpoczng
sie po zakonczeniu remontu
Tymienieckiego.

® Milionowa - w pierwszej
kolejnosci wykonany zostanie
odcinek od Piotrkowskiej
do Kilinskiego, a w przysztym
roku dalej do Smigtego-Rydza.
Te prace miaty sie zaczac juz
w ubiegtym roku, jednak
po uwagach mieszkancow,
projektanci ponownie wzieli
ulice na tapet, aby wprowadzi¢
zmiany postulowane przez
mieszkancow i lepiej ja dosto-
sowac doich oczekiwan. Prace
maja wystartowac juz na wio-
sne 2026.

W tym roku remontu docze-
ka sie ul. Wroblewskiego
od Politechniki do Jana Pawta
Il oraz przebudowany zostanie
plac Niepodlegtosci. Nie sg to
rejony Scistego centrum, ale te
lokalizacje maja duzy wptyw
na sprawng komunikacje
w mieScie.

Park rozrywki Hopa Lupa Swietuje w wee

Matylda Witkowska

Caly weekend atrakcji
na pierwsze urodziny
parku rozrywki Hopa
Lupa. Beda cyrkowcy, mar-
zoretki, stodkie przysmaki
i konkursy - dla matych
i duzych mitosSnikéw roz-
rywki pod dachem.
Pierwsze urodziny Swietu-
je w ten weekend Hopa Lupa
w Nowej Sukcesji (Al. Poli-
techniki 1). Gtéwna impreza
odbedzie sie w sobote. Tego
dnia juz od godz. 11 w Hopie
Lupie dostepne beda atrakcje
dla dzieci: warkoczyki, tatu-
aze i wystepy artystki znanej
jako Ciocia Aga. O godz. 12.30
zaplanowano przemarsz mar-
zoretek, a zaraz po nim za-
cznie sie wielkie urodzinowe
show z pokazami cyrkowymi
ielementami musicalowymi.
Zabawa w r6znych strefach
Hopy Lupy trwac bedzie az
do zamkniecia obiektu, czyli

[

do godz. 21. Beda m. in. zaje-
cia ruchowe, mozliwos¢
zdjec w fotobudce z elemen-
tem Al i wiele innych atrak-
cji.

Dodatkowo w sobote kaz-
dy, kto wymieni paragon

*9 zorganizowal w Hopie Lupie 5

Krzysztof Rutkowski

L%

12. urodziny
gﬂojego syna.

za zakupy w galerii o wartosci
minimum 150 zt, otrzyma na-
grody o wartoSci co najmniej
200 zt (voucher do hotelu
oraz propozycje na randke).
Beda tez hostessy ze stodkim
poczestunkiem.
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Wybrane animacje bedg do-
stepne takze w niedziele - wra-
mach afterparty. Na gosci cze-
kac tez bedzie stodka niespo-
dzianka.

Hopa Lupa to ogromny plac
zabaw i park rozrywki pod da-

kend swoje pierwsze urodziny

chem. Na 20 tys. mkw. dziata
kilka tematycznych stref - m.in.
park trampolin z matpim ga-
jem, strefa zabaw dla mtod-
szych dzieci, samochodziki
bumber carsiautomaty do gier.
Hopa Lupa to takZe miejsce

Sl 4

HoB; Lupa to ogromny
plac zabaw i park rozrywki
pod dachem.

spedzania urodzin - na matych
jubilatow czeka tam ponad 20
tematycznych salek urodzino-
wych - kazda z nich jest inna.
W Hopie Lupie swoje 12. uro-
dziny Swietowatl m.in. Krzysz-
tof Rutkowski Junior.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Czy odziez robocza moze stac sie
dzietem sztuki? A taniec - opowiescia
o historii miasta?Szczegolnie jesli
mieszka w niej duch wielkiej fabryki.
Trzeba nad nig tylko popracowac...

Jacek Zemla

We wnetrzach Centralnego
Muzeum Wiékiennictwa

w Eodzi w sobotni wieczér
odbytl sie performans zaty-
tulowany Metamorfoza
odziezy roboczej/
Metamorphosis of
Workwear.

taczyichfabryczna

przesztos¢

Performans jak i wystawa sg
czeScig miedzynarodowego
projektu z udziatem artystek
iartystow z szeSciu miast, kto-
re taczy wspolne przemysto-
we dziedzictwo. Osiemnascio-
ro projektantéw pochodza-
cych z niemieckiego Chem-
nitz, bulgarskiego Gabrowa,
Lodzi, Manchesteru, Mi-
luzy we Frangji i finskie-
go Tampere poddato
interpretacji trady-
cyjng odziez robo-
cza.

Tancerki pokaza-

ty efekty

pracy artystow

Podczas perfor-
mansu tancerze pre-
zentowali efekty tych
artystycznych ekspe-
rymentow. Ekspresyjne
kostiumy - w potaczeniu

z cialem, ruchem, Swiatlem
imuzyka - ukazaty swe zupet-
nie nowe oblicze i zadziwity
bogactwem metaforycznych
odniesien do pracy w daw-
nych wielkich fabrykach. Wy-
darzenie nawigzywato takze
do deindustrializacji i obec-
nych wyzwan w obszarze cy-
fryzacji oraz sztucznej inteli-
gencji, ekologii czy zdrowia
psychicznego. Wpisywato sie
takze w obecny na Swiecie
trend ,,Zero Waste”.

Pokaz mody oparty na robo-
czych ubraniach po metamor-
fozie odbyt sie w ,,Biatej Fabry-
ce” Ludwika Geyera.
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todzianie okupOmal==" " 3
odowisko “WRERECS L -
w Bombonierc

Konia z rzedem temu, kto w sobo-
te zaparkowat samochod w rejonie
lodowiska Bombonierka

na Stefanowskiego. Szczelnie _
zastawione autami byty wszystkie (X N
ulice w okolicy, tacznie z placem -
przed Halg Sportowa. Na tyzwy
przyjechato mnostwo osob,
po potudniu z trudem miescili si¢

na tafli.
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Jacek Zemla amatorow jazdy na tyzwach.

W ferie przychodzi natomiast
Ogromne zainteresowanie - | Srednio 480 oséb - a to ozna-
podsumowat sytuacje pan cza, ze i tu notuje sie 240-pro-
Walerian, ktory przyszed} centowy wzrost frekwencji. Ze

na lodowisko z synem Slizgawek korzystaja chetnie
Stanislawem. dzieciimtodziez w czasie wol-
- MieliSmy pojecha¢ dzisiaj | nym od lekcji, szczegOlnie, ze
na Gore Kamierisk, ale bilety sa tansze teraz o potowe
zaczely sie roztopy, wiec (w dni powszednie).

zrezygnowaliSmy i postano- Ulgowe kosztujg 5,50 zt
wiliSmy przyjsé na tyzwy. za 60 minut. Takze za wypo-
Jednak jest tak ciasno, ze zyczenie tyzew ptlaci sie 50 %
chyba nie pojezdzimy... ceny, czyli 3,50 zt za 60 minut.
Nawet 700% wzrost fre- | Wyjscia na lodowiska maja
kwencji odnotowato lodowi- | w swoich harmonogramach
sko Retkinia przy ul. Popie- | zaje¢ uczestnicy miejskich
tuszki w pierwszym tygodniu | potkolonii.

ferii zimowych w Eodzi. Bywa, ze przed wejSciem
Urzednicy miejscy wyliczyli, | na kolejng ture Slizgawek
ze dziennie odwiedza je nawet | przed kasami ustawiajg sie ko-
500 0s6b, podczas gdy Srednia | lejki.

dzienna z tygodni sprzed ferii Dlatego wiele oséb stawia
wynosita 70 oséb. sie nieco wczesSniej, by zdazyé
Takze hala Bombonierka | na czas. Godziny tzw. §lizga-
przy ul. Stafanowskiego cieszy | wek popularnych dostepne s3
sie ogromnym powodzeniem. | na stronach internetowych
Tuna co dzien bywa okoto200 | obiektéw MOSIR.

 —
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Ulica Starego Widzewa

Ul. Szpitalna to jedna z ulic
starego Widzewa. Swoja
nazwe zawdziecza znajdu-
jacemu sie tu przed laty
szpitalowi. Wybudowano
go dla pracownikow firmy
Kunitzer i Heinzel, czyli

»Wi- My”.
W tym miejscu jest dzi$
przychodnia lekarska.

Ana przeciwko Szkota Podsta-
wowa nr 37. Poczatkowo mie-
Scita sie w drewnianym domu
fabrycznym stojgcym na rogu
ulicy Jo6zefa i Niciarniane;j.
W budynku tym byta tez wte-

dy fabryczna szkota ,,Niciar-
ki”.

W czasie okupacji Niemcy
urzadzili tam niemiecka szko-
e handlowa. Po zakonczeniu
wojny SPnr 37 wznowita dzia-
talnosé juz w lutym 1945 roku,
tyle ze w budynku przy ul Ro-
kicinskiej. Ale 1 wrze$nia 1947
roku znéw przeniosta sie na ul.
Szpitalna. W potowie lat 50-
tych zaczeto budowac nowy
gmach szkoty. Zajecia rozpo-
czeto w nim w 1959 roku. Sta-
ry budynek rozebrano w 1974
roku. (AG)

FOT. WIKIMAPIA, ARCHIWUM

UL Szpitalna

Anna Gronczewska

Jednym z tych widzewskich
osiedli, ktore zachowaty
dawny wyglad jest tzw.
Grembach, zwany tez
Podgorzem. Rozciaga sie
ono miedzy ulicami:
Czechostowacka, Edwarda,
Mazowiecka, Niciarniang

i Nowogrodzka...

Niezyjacy juz t6dzki prze-
wodnik urodzit sie i wychowat
na Grembachu. Doktadnie
na Mazowieckiej.

- Tyle, Ze my troche z wiej-
ska moéwiliSmy Grymbach,
dzi$ przyjete jest Grembach -
mowit nam pan Bogumit.

Grembach zawdziecza swo-
janazwe prawdopodobnie ko-
lonistom niemieckim, ktérzy
na poczatku dziewietnastego
wieku osiedlali sie na tzw. Pod-
gbrzu. Grunbach po niemiec-
ku oznacza zielone miejsce.
Choc niektorzy twierdza, ze
nie dotyczy to zielonej okolicy,
a wodzie ptynacej z farbiarni
fabryki nici...Przez lata osiedle
nie zmienito sie wiele, cho¢ ko-
to drewniakéw pojawiaja sie
juz okazate wille. Wchodzac
w ul. Antoniewska, Wilanow-

ska i kilka rownolegtych, do-
chodzacych do ul. Nowogrodz-
kiej nadal ma sie wrazenie, ze
zatrzymat sie czas. Uliczki za-
chowaty dziewietnastoletni
charakter. Stojg tu drewniane
domy, altanki, jezdzi sie po ko-
cich tbach, ajeszcze niedawno
ulicami sptywaty nieczystosci.

- Brak kanalizacji, wodocia-
gOow sprawiat, Zze mieszkato sie
tu trudno - opowiadat Bogu-
mit Zawadzki. - Sam po wode
chodzitem 400 metrow. Naj-
bardziej to dokuczato to, gdy
trzeba byto zrobi¢ pranie albo
podla¢ ogrodek. Gdy zatozyli
uliczne hydranty, to odlegtos¢
jaka musiatem przemierzac
po wode skrocita sie o potowe.

Na ul. Niciarnianej, za prze-
jazdem kolejowym, ktory zo-
statrozebrany i zbudowano tu-
nel, stoja jeszcze charaktery-
styczne, pietrowe domy. Nazy-
wane s3 ,,Pawiakiem”. Miesz-
kali w niej znaczacy robotnicy
i majstrowie widzewskiej fa-
bryki nici. Nie wiadomo skad
wziela sie ta nazwa. Przypusz-
cza sie, ze te domy nazwano
tak, bo byty ogrodzone. Teren
byt pilnowany, nikt obcy nie
moglt tam wejsé. Jak na tamte

czasy byty bardzo dobrze urza-
dzone. Byta tam pralnia, ma-
giel, suszarnia. Mieszkancy
,Pawiaka” mieli blisko do fa-
bryki, tramwaju, pociagu. Nie-
opodal, przy ul. Czechostowac-
kiej i Mazowieckiej znajduje in-
ne osiedle, gdzie kiedys miesz-
kali robotnicy fabryki nici.
Od strony péinocnej, przy ul.
Czechostowackiej stat budynek
w ktérym zamieszkali zatrud-
nieni w fabryce inZynierowie.

-Na Grembachu wychowali
sie tez znani piosenkarze bra-
cia Andrzej i Jerzy Rybinscy.
Chodzili do Szkoty Podstawo-
wej nr12.

- Znajdowata sie narogu uli-
cy Niciarnianej i Czechosto-
wackiej - opowiadat nam Jerzy
Rybinski. - Dzi$ to jest szkota
specjalna. A wowczas byta to
pierwsza w Lodzi szkota TPD,
czyli Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci. Byltem kiedys w tej
szkole, nawet parkiety s3 takie
same. Lubimy odwiedzac te
stary katy. Bardzo mile je
wspominam. Nie ma roku by-
$my tam nie pojechali. Nasz ro-
dzinny dom stat na rogu u. No-
wogrodzkiej i Widzewskiej.
Po Smierci rodzicow miejsce

stato sie zaniedbane. Nie ma
juz drzew, ktore kiedys tam
staty. Widac, ze nawet do nich
mozna sie przywiazac.

Andrzej Rybinski tez mito
wspomina swoje dziecinstwo
na Grembachu.

-Zima wylewalo sie Slizgaw-
kinaktorych jezdziliSmy na ty-
zwach - wspominat. - Latem
chodziliSmy sie bawi¢ na tzw.
pola zohierskie, jak je nazywa-
liSmy. Kiedys musiaty walczy¢
tam jakieS wojska. Zostaly
po nich okopy. Mozna byto sie
w nich bawi¢ w wojsko, strze-
la¢ do siebie. OczywiScie na ni-
by. Tu zaczeta sie moja przygo-
dazmuzyka. Dokladnie w big-
bandzie Sredniej szkoty mu-
zycznej Kanon Rytm pod kie-
runkiem Janusza Stawinskie-
go. Wystepowato tam wielu
fajnych ludzi, jak Krzysio Cwy-
nar, Ewa Sniezanka, Janusz
Szczepanek czy moj starszy
o cztery lat brat Jerzy. Byt to
chyba pierwszy zawodowym
big band w Polsce. Bytem tez
cztonkiem ro6znych zespotow
bigbitowych. Na wielu konkur-
sach zajmowaliSmy nawet
punktowane miejsca. Moje
dziecinstwo przypadato

na bardzo ubogie czasy. To la-
ta piecdziesigte. Na szczeScie
byta wtedy muzyka. Bawili-
$my sie w nig od najmtodszych
lat. M6j starszy brat Jurek
weczesniej, ja troche pozniej do-
laczytem do niego. Tworzyli-
smy rozne sktady osobowe.

Perkusje zastepowaly nam
garnki, pokrywki. Ja gratem
najpierw na akordeonie. Po-
tem zmienilem akordeon
na gitare. Dzieki tej muzyce
uciekaliSmy w inny Swiat.
Na co dzien byto troche bied-
nie.
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O 30 procent wzrosta liczba aplikacji wysytanych 1E)rzez kandydatow do pracy

Agnieszka Kamiiiska

- Ta skala pokazuje, jak
trudny stat sie rynek pracy.
Mamy wiecej kandydatow,
rosnaca konkurencje i pro-
cesy rekrutacyjne, ktore sa
dhluzsze i coraz bardziej
wymagajace - mo-wi Piotr
Nowosielski, prezes portali.
Z kolei na portalu Pracuj.pl
w ubieglym roku liczba
wysylanych aplikacji wzro-
sta 0 5% rok do roku,

aw ciaggu dwoch lat az

0 20%..

Rekordowa aktywnos¢

kandydatow na polskim

rynku pracy - portale

odnotowaty znaczacy

wzrost liczby

wysylanych CV

Rekordowa aktywnosc kan-
dydatéw szukajacych pra-cy
na portalach Justjoint.it oraz
Rocketjobs.pl moze Swiad-
czy¢ o wiekszej presji na ryn-
ku pracy. Poczatek roku trady-
cyjnie juz czasem, gdy pra-
cownicy rozgladaja sie za in-
ng pracy i czeSciej wysytaja
CV. Na ten naturalny trend
w tym roku naktada sie trud-
niejsza sytuacja rynkowa. Sto-
pabezrobocia rejestrowanego
na koniec grudnia 2025 roku

na portalach justjoin.it oraz roc

wyniosta 5,7 proc., co oznacza
najwyzszy poziom od kilku lat
i kontynuacje wzrostu obser-
wowanego od potowy roku.
Jeszcze wmaju 2025 1. wskaz-
nik ten wynosit 5,0 proc.,
aw kolejnych miesigcach sys-
tematycznie rost, osiggajac
poziom 5,6-5,7 proc. jesienig
izima.

- Tonie jest jednorazowe wa-
hniecie, lecz wyrazny trend
wzrostowy, cho¢ nadal méwi-
my o relatywnie niskim bezro-
bociu w ujeciu historycznym.
Rynek pracy schtadza sie
przede wszystkim przez ogra-
niczenie nowych rekrutacji,
a nie masowe zwolnienia. Fir-
my zamrazaja etaty, wydiuza-
ja procesy decyzyjne i ostroz-
niej podchodza do rozbudowy
zespotéw - méwi Karolina Ser-
wanska, dyrektor ds. HR
w S&A HR Group.

W obecnych realiach rynku
pracodawcy kandydaci musza
wykonaé znacznie wiekszy
wysitek, by przebic sie przez
konkurencje. Skutkuje to
wieksza liczba wysytanych
aplikacji na osobe. Najtrudniej-
szg sytuacje maja osoby wcho-
dzace na rynek, ktérym dedy-
kowana jest najmniejsza liczba
ofert. Dlatego aplikujacy mu-
szg wykazac sie najwyzsza de-

terminacja i duza aktywnoscia
na portalach.

- Styczen 2026 roku przy-
ni6st nam historyczny rekord.
OdnotowaliSmy az 0 1/3 wiecej
aplikacji niz w analogicznym
okresie ubieglego roku. Ta ska-
la pokazuje, jak trudny stat sie
rynek pracy. Mamy wiecej kan-
dydatow, rosngca konkurencje
iprocesy rekrutacyjne, ktore sa
dtuzszeicoraz bardziej wyma-
gajace. Kandydaci muszg apli-
kowac czesciej, by zwiekszyc
swoje szanse. Wszystko wska-
Zuje na to, ze czeka nas rok in-
tensywnej aktywnosci, wymu-
szonej trudniejszymi warun-
kami na rynku pracy - méwi
Piotr Nowosielski, prezes por-
tali pracy Justjoin.it i Rocket-
jobs.pl.

Najwieksza liczbe CV na ofer-

te odnotowano

w kategoriach: design,

nastepnie media

imarketing,

turystykaorazHR

Na portalu Rocketjobs.pl
dedykowanemu segmentowi
white collar najwieksza liczbe
CV na oferte odnotowano
w kategoriach: design, nastep-
nie media i marketing, tury-
styka oraz HR. Te branze cha-
rakteryzuja sie najwyzsza

konkurencja wsrod kandyda-
tow.

Zdaniem przedstawicieli
portalu tak wysoka liczba CV
w kategorii design moze by¢
spowodowana tym, ze coraz
wiecej 0sob rozwija umiejetno-
Sci w projektowaniu i aplikuje
na stanowiska designerskie,
nawet z ograniczonym do-
Swiadczeniem. Zkolei za wyso-
ka konkurencyjnoScig w mar-
ketingu i mediach moze sta¢
postepujaca automatyzacja
iwplyw sztucznej inteligencji.

- W obszarze marketingu fir-
my coraz czesciej wspieraja ru-
tynowe dziatania narzedziami
Aliautomatyzuja wiele proce-
sOw, przez co popyt jest mniej-
szy, a konkurencja na jedno
stanowisko wieksza. Sektor
medialny dodatkowo przecho-
dzirestrukturyzacje - spadaja-
ce przychody reklamowe i kon-
solidacje prowadza do likwida-
cji stanowisk w newsroomach
i produkcji medialnej - mowi
Paulina Swiatkiewicz, HR Bu-
siness Partner w rocketjobs.pl
ijustjoin.it.

W segmencie IT najwyzsza
konkurencje zauwazono
w kategoriach UX,
JavaScript, PHP, Testing
oraz.NET

etjobs.pl.

Z kolei na platformie Just-jo-
in.it, dedykowanej branzy
technologicznej, najwyzsza
konkurencje odnotowano
w popularnych kategoriach
UX, JavaScript, PHP, Testing
oraz .NET. Z kolei najmniejsza
konkurencja panuje w niszo-
wych specjalizacjach: Scala,
ERP oraz Architecture - tu spe-
cjaliSci majg najwieksze szan-
se na szybkie znalezienie za-
trudnienia.

Dla pracodawcow wzrost
liczby CV to z jednej strony
komfort wiekszego wyboru,
z drugiej wyzwanie zwigzane
z efektywnym przetwarza-
niem rosnacej liczby zgtoszen.
Firmy bedg coraz czeSciej sie-
gac po narzedzia automaty-za-
cji i sztucznej inteligencji
w procesach rekrutacyjnych,
co dodatkowo podniesie po-
przeczke dla kandydatow -ich
aplikacje musza byc¢ nie tylko
atrakcyjne dla rekruteréw, ale
rowniez zoptymalizo- wane
pod katem systemow ATS.

Na Pracuj.plliczba aplikacji
wzrosta 0 5% rok do roku,
awciggudwaochlataz020%
Portal Pracuj. pl rtowniez do-
konat podsumowania. Przyjrzat
sie calemu rokowi 2025. W ser-
wisie opublikowano ponad 762

tysiecy ofert pracy. Ta firma tak-
Ze zaobserwowata wzrost wy-
sytanych CV - liczba aplikacji
wzrosta o 5% rok do roku,
aw ciggu dwoch lat az 0 20%.

Na Pracuj. pl w ub. roku
oferty pracy skierowane do
sprzedawcow stanowity 19%
wszystkich ogtoszen opubli-
kowanych na tym portalu.
Wsrod najczesciej pojawiaja-
cych sie stanowisk tej katego-
rii mozna wymienié¢ m.in.
menedzerdéw i specjalistow
ds. sprzedazy, ekspertow ds.
produktu, doradcow klientow
czy przedstawicieli handlo-
wych.

Na drugim miejscu, z udzia-
tem na poziomie 17%, uplaso-
wata sie praca fizyczna. Wynik
ten pozostatl na identycznym
poziomie jak w roku 2024, co
Swiadczy o niezachwianym
i ciagle wysokim zapotrzebo-
waniu na pracownikow fizycz-
nych (m.in. produkcyjnych czy
budowlanych).

W 2025 roku ogtoszenia IT
stanowity 10% wszystkich pu-
blikowanych ofert na tym por-
talu, wobec 9% rok wczesniej.
Te dane moga wskazywac
na selektywny wzrost i stop-
niowe odmrazanie inwestycji
w kompetencje technologicz-
ne.
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wska i Sienkiewicz.

gjeu

merykanska utopia

Co 1qcz¥<lo Helene Modrzejewska

1 Henr

a Sienkiewicza? Swiatow

rozgios jaki im przyniosty ich doko-

nania artystyczne.

Mariusz Grabowski

Warszawa, 1874 r. Henryk
Sienkiewicz ma 28 lat, pro-
wadzi dziat literacki
W ,,Niwie” i przymierza sie
do Slubu z Maria Keller6wna.
Helena Modrzejewska
od szesciu lat wystepuje
na deskach teatréw war-
szawskich i ma status cele-
brytki.

Tajemnicg poliszynelajest to,
Ze majg ze soba romans.

Krok pokroku

Z planowanego matzenstwa
zliteratem nic nie wyszto. Doro-
dzicoéw panny doszty pogtoski
o romansie przysztego ziecia.
Sienkiewicz wcale sie tego nie
wypierat, co wiecej, publikowat
prowokujace recenzje wyste-
pow aktorki. ,,Sienkiewicz, po-
dobnie jak wszyscy mezczyzni
majacy okazje ogladac Modrze-
jewska na scenie, byt zauroczo-
ny nig nie tylko jako aktorka, ale
takze jako kobieta, czemu dat
wyraz w recenzjach spektakli
z jej udziatem, drukowanych
w >>Gazecie Polskiej<<” - pisze
Iwona Kienzler w ksigzce ,,Hen-
ryk Sienkiewicz. Dandys i cele-
bryta”.

Dodatkowa pozywka dla plo-
tek musiata by¢ bujna przesztos¢
Modrzejewskiej. Miata co praw-
da meza - Karola Chtapowskie-
g0, barona z Wielkopolski, ale
krecit sie przy niej takze Gustaw
Zimajer, karciarz i szachraj,
zktérym Helena miata syna Ru-
dolfa.

Pomijajgc chmare wielbicieli,
na czele ze Stanistawem Witkie-
wiczem, p6zniejszym klasy-
kiem ,,stylu zakopianskiego”
iojcem Witkacego. Ten obycza-
jowy kociot trwat przynajmniej
kilka lat.

Biografowie, zarowno Sien-
kiewicza, jak i Modrzejewskiej,
dozuja fakty z romansu pisarza
iaktorki dos¢ skapo - wiadomo,
Ze Sienkiewicz bywat u niejize
regulamie przychodzit najej wy-
stepy. Poza tym odnotowano, Ze
widywanoich razem w popular-
nych w owym czasie salonach
warszawskich, np. u Jadwigi
Ruszczewskiej, znanej pod lite-
rackim pseudonimem ,,Deoty-
ma”. Co wtorek Modrzejewska

wydawala tez przyjecia dla ,,li-
teracko- artystycznego” Swiat-
ka Warszawy.

.Plynimy zaocean!"

Na pomyst wspolnej ucieczki
do Ameryki wpadta prawdopo-
dobnie Modrzejewska. Badacze
epoki dodaja, Ze zapewne stato
sie to pod wptywem modnych
wowczas lektur o utopiach zy-
cianatonie przyrody, blisko na-
tury iutrzymywania sie z pracy
wiasnych rak. Na salonach dys-
kutowano o zyciu w falanste-
rach, farmach szczesliwoscii ko-
munach, ktérych symbolem
miata by¢ tzw. amerykanska
Brook Farm, wzorcowa placow-
ka o charakterze socjalistycz-
nym.

Kazdy z cztonkéw farmy byt
zobowiazany do przepracowa-
nia 300 dni w roku w wybrany
przezsiebie sposob. Modrzejew-
ska rzucita pomyst, a zakocha-
ny Sienkiewicz niezwtocznie ru-
szyt na poszukiwania odpo-
wiedniego miejsca.

W 1876 roku, jako coraz bar-
dziej rozpoznawalny nad Wisty
autor, wyjechat do Stanéw, by
przygotowac tam grunt (w prze-
no$ni i dostownie, kupit bo-
wiem ,,za okazyjng cene” dom
i ziemie w miejscowoSci Ana-
heim w Kalifornii) dla ,,grupy
swoich polskich przyjaciot”. Far-
ma znajdowata sie w zatozonym
przez niemieckich osadnikéw
miasteczku, potozonym 50 km
od Los Angeles.

Klimat, gleba, tania sita robo-
cza - wszystko to miato sprzyjac¢
dochodowym uprawom, dzieki
ktérym planowana komuna
moglaby szybko osiggnaé finan-
sowa niezaleznos¢. W swej ko-
respondenciji Sienkiewicz pisat:
»Cztowiek, ktory wyjezdza
do Ameryki, jest jeszcze u nas
rzadkoscia. Wyobrazam sobie
nawet, ze po powrocie, w po-
wiecie lukowskim, z ktorym ta-
cza mnie liczne stosunki, przy-
najmniej przez miesigc beda
mnie uwazac za rodzaj powiato-
wego Ferdynanda Korteza”.

Wspolnotaduszidat

Ostatecznie za oceanem,
oprocz zakochanych, meza, sy-
na oraz stuzacej aktorki, znalez-
li sie Julian Sypniewski (z Zong

w4 J
Helena Modrzejewska,

idwojka dzieci) i Bucjan Paproc-
ki. Do grupy planujacej emigra-
cje poczatkowo nalezeli tez Sta-
nistaw Witkiewicz, Wtadystaw
Zelenski oraz Adam Chmielow-
ski - obydwaj jednak zrezygno-
wali z wyjazdu. Wszystko wska-
Zuje na to, ze byli na tyle zauro-
czeni Modrzejewska, Ze nie
chcieli by¢ Swiadkami mitosne-
go triumfu rywala.

Aktorka, specjalnie do amery-
kanskiej przygody, odmtodzita
sie 0 szeS¢ lati wystepowata wo-
bec wiadz Kalifornii jako hrabi-
na Helena Bozenta (od nazwy
herbu rodowego Chtapowskie-
go Bodzenta). Na poczatku en-
tuzjazm byt ogromny. Emigran-
ci rozgospodarowali sie na far-
mie, wlasnorecznie uprawiali
grunt pod kukurydze, a Sienkie-
wicz wyruszal na polowania, by
dostarczy¢ wspolnocie miesa.
Gotowata Modrzejewska, choc¢
nie wiemy, z jakim efektem.

Wieczorami pisarz czytat
wszystkim przy ognisku Swiezo
napisane stronice ,,Szkicow we-
glem”. Pono¢ baron Chtapowski
bardzo te literackie proby kom-
plementowat. Wtedy tez, ,we
wspolnocie ciatidusz”, Sienkie-
wicziModrzejewska przezywa-
li apogeum swojego romansu,
cho¢ ona nie kryta swojego roz-
czarowania banalnoscia tego, co
zobaczyta. Dom byt maty, tylko
Chtapowscy i Sypniewscy mie-
li wlasne t6zka, reszta musiata
spac nasofach, tarasie, w szopie
albow stodole. Ponadto prawie

80-hektarowe gospodarstwo
wymagato cigglych inwestycji.

Szybko okazato sie tez, ze
ksigzkowa wiedza o gospodaro-
waniu w Kalifornii niewiele ma
wspolnego z rzeczywistoscia.
Uprawy niszczyt suchy i gwat-
towny wiatr z gor, zwierzeta pa-
daty z powodu nieznanych cho-
rob i nieodpowiedniej diety.
,»Sposob bycia salonowych far-
merow przeszedt do miejscowej
legendy. Jeszcze powielu latach
ludzie z Anaheim beda sobie
opowiadad, jak polscy koloniSci
urzadzali koncerty, podczas gdy
zasadzona przez nich satata usy-
chata w kalifornijskim stoncu” -
pisat Andrzej Fedorowicz w tek-
Scie ,,Jak Helena Modrzejewska
zdobyta Ameryke”.

Sienkiewiczw kaktusach

W koncu jednak trzeba byto
spojrzeC prawdzie w oczy. Wie-
Sniacza sielanka, nawet podsy-
cana mitoScig, okazata sie dale-
ka od amerykanskiego snu. Mo-
drzejewska z mezem wyruszy-
ta w trase teatralng, by nadrobic
straty finansowe, Sienkiewicz
powrdcit do pisania reportazy
i zaczat zbiera¢ materiaty
do ,,Potopu”, a SypniewskiiPa-
procki wrocili do ojczyzny
istuch o nich zaginat.

Dzi$ Sladow po amerykan-
skim $nie kochankow juz nie
ma. W zbiorach Patacyku Hen-
ryka Sienkiewicza w Oblegor-
ku zachowat sie jednak obraz
»Henryk Sienkiewicz w pusz-

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Henryk Sienkiewicz - pisarz
na fotografii z ok. 1885 r.

czy kaktusowej”, upamietnia-
jacy ten niezwykty okres w zy-
ciu autora ,,Trylogii”. Tworca
akwareli jest Stanistaw Witkie-
wicz, ten sam, ktory przegrat
wyscig do wdziekow aktorki.
Dzieto, namalowane w oparciu
o opowiesci pisarzaijego listy,
wchodzi w sktad cyklu szki-
cow, ktore malarz podarowat
Sienkiewiczowi w prezencie
Slubnym. Los pozostatych ob-
razow cyklu (,Polowanie
na bawoty”, ,Nad strumie-
niem: walka niedzwiedzia
zbykiem”, ,,Canioni Tygrys”),
nie jest znany.

»Akwarela, zdobigca obecnie
oblegorecki gabinet noblisty,
przedstawia Sienkiewicza stoja-
cegowsrod kaktusow. W rekach
trzyma strzelbe z opuszczong
lufy. Ubrany jest w stréj trapera
- czerwong bluze oraz spodnie
wpuszczone w wysokie buty,
na gltowie ma kapelusz z pto-
cienng biatg wypustka. Jego
piers przepasana jest skorzanym
pasem, do ktérego przytroczo-
ny jest pek upolowanego ptac-
twa, zkolei za pasem spodni wi-
dac¢ dwa pistolety lub noze. Tto
kompozycji stanowig zielono-
szare kaktusy z z6tymi kwiata-
mi” - czytamy w opisie dzieta.

Koniecmitosci

Oile ,,farma mitosci” okaza-
1a sie niewypatem, amerykan-
ska kariera Heleny Modrzejew-
skiej wrecz przeciwnie. W te-
atrze w San Francisco zagrata

po angielsku ,,Adrianne Leco-
uvreur”, ,,RomeaiJulie” oraz
»2Hamleta”. Jej telegram do me-
Za zawieratjedno stowo: ,,Zwy-
ciestwo” i podpis: ,,Modjeska”.
Sienkiewicz, wezwany, by 6w
triumf uwiecznic dla potom-
nych, napisat w reportazu: ,,Ten
czar niepojety nie zawiodtitu”,
»teatr wyt, ryczat, klaskat, tu-
pal”, ,,stowasplendid! splendid!
(wspaniata!) rozlegaty sie na-
okoto”, ,wywotywano przeciw
zwyczajowi artystke jedenascie
razy”, ,,bylo to po prostu wzie-
cie szturmem Ameryki”. Ame-
rykanie nazwali jg ,,Hrabina Bo-
nanza”. I jak hrabina zarabiata
fortune.

Olbrzymie sumy pochtaniaty
zamawiane w Paryzu suknie,
hotele, przyjecia, ranczo, ale tak-
Ze rozmaite cele charytatywne,
na ktore nigdy nie szczedzita
grosza. Wedle obliczen prof. J6-
zefa Szczublewskiego, znawcy
zyciorysu aktorki, przez rece
Modrzejewskiej przeptynat
w ciggu kilku lat milion dolar6w.

A Sienkiewicz? Wciaz zako-
chany wrocit do Europy w 1878
roku. Rok pozniej wygtosit we
Lwowie gtosny odczyt pod ty-
tutem ,,Z Nowego Jorku do Ka-
lifornii”, w ktérym wynosit
pod niebiosa stawe Modrzejew-
skiej i jej amerykanski sukces.
Ale nigdy jej juz nie ujrzat.
Zresztg jego uwage zajeta nie-
bawem inna kobieta - Maria
Szetkiewicz, ktorg poslubit
w1881 roku.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Za oknem mroz,

a one (afe

w kwiatach

Azalie doniczkowe, znane tez jako aza-
lie zimowe oraz indyjskie, to jedne

z najpiekniejszych roslin poko}]owych.

Wspaniate, barwne, cZgsto pe

ne kwia-

ty tych cudownych krzewOw pIzypo-
minaja wygladem krolewskie roze.

Katarzyna Jozefowicz

Azalie indyjskie (fac. Azalea
indica), znane tez jako aza-
lie zimowe, kwitng zwykle
od pazdziernika az do wcze-
snej wiosny (marzec-kwie-
cieil), a kazda roslina utrzy-
muje kwiaty na pedach
przez 4-5 tygodni.

AbySmy jednak mogli cie-
szy¢ sie ich uroda przez dtuz-
szy czas, aw kolejnym sezonie
ponownie doczekac sie kwia-
tow, musimy wiedzied, jak za-
dbac o rosliny, gdyz azalie in-
dyjskie maja dosc szczegolne
wymagania uprawowe.

Jakie okazy kupowac,

by dtugo sie nimi cieszy¢?

O rosliny musimy sie za-
troszczyc juz w chwili zakupu,
aby po kilku dniach nie okaza-
Yo sie, Ze po pieknych kwiatach
nie ma juz Sladu, a roSliny
wiedngizamieraja. Unikniemy
podobnego rozczarowania, je-
§li przy zakupie doktadnie
obejrzymy rosliny. Jesli ich
kwiaty sa podwiedniete lub
majg brazowe plamy, a licie sg
matowe, wygiete do dotu lub
opadajg z pedéw, nie kupujmy
takiej rosliny, bo najprawdopo-
dobniej byla przesuszona,
przelana, przechtodzona lub
cierpi na jakas chorobe.

Zdrowa azalia powinna miec¢
sztywne, zielone, btyszczace
liScie i czeSciowo rozwiniete,
jedrne kwiaty . Zanim wynie-
siemy jg ze sklepu, musimy tez
pamietac o zabezpieczeniu ro-
Sliny przed chtodem (np. gru-
bym papierem), bo jesli choc-
by przez krétki czas bedzie na-
razona na mroz, moze zostac
powaznie uszkodzona.
Po przyniesieniu azalii do do-
mu nie zdejmujmy od razu
okrycia, ale pozwolmy stop-

niowo przyzwyczaic sie rosli-
nie do panujgcej w mieszkaniu
temperatury.

Wybierz dobre miejsce

inie przegrzewajrosliny

Aby azalia kwitta w mieszka-
niu dtugo i obficie, musimy
0 nig odpowiednio zadbac.
Przede wszystkim musimy
znalez¢ dla niej odpowiednie
miejsce, ktore powinno byc¢ ja-
sne, ale ostoniete przed bezpo-
Srednim stoncem, a takze nie-
zbyt ciepteioddalone od kalo-
ryferow .

Wiekszos¢ doniczkowych
azalii, w okresie kwitnienia
preferuje chtodniejsze po-
mieszczenia, w ktorych panu-
je temp. ok. 15-18 stopni Cel-
sjusza. Nowe odmiany sg jed-
nak bardziej tolerancyjne
i moga zniesS¢ takze typowa
temperature pokojowa (ok.
20-22°C). Wszystkie azalie Zle
natomiast reaguja na suche
powietrze, ktore zima w ogrze-
wanych mieszkaniach jest cze-
stym problemem. Aby wiec
uniknaé ktopotéw z roslina,
warto ustawic w jej poblizu na-
wilzacz powietrza lub umie-
Sci¢ doniczke na podstawce
wypelnionej kulkami mokre-
go keramzytu.

Kolejng wazna sprawa w pie-
legnacji azalii doniczkowych
jestich podlewanie. Rosliny sa
bardzo wrazliwe na przesusze-
nie, na ktore reaguja wiednie-
ciem liSci, zrzucaniem kwia-
tow, zasuszaniem pakow,
aw skrajnych przypadkach na-
wet Smiercia. JednoczeSnie
azalie nie toleruja przelania,
gdyz zalegajaca w doniczce
woda, moze doprowadzic
do zgnicia korzeni i obumarcia
rosliny. Dlatego tez azalie nale-
zy podlewac w taki sposob, aby
ziemia w doniczce zawsze by-

ta lekko wilgotna, ale nigdy
mokra.

Co zrobié, kiedy azalia prze-
kwitnie?

Azalie utrzymywane w od-
powiednich warunkach kwit-
ng dtugo i obficie, dlatego gdy
ich kwitnienie dobiega korica,
rosliny potrzebujg troche wy-
tchnienia. Wiosng powinni-
Smy wiec przesadzi¢ je do no-
wej ziemi (najlepiej do podto-
za dla r6zanecznikow i azalii,
ktore jest odpowiednio skom-

ponowane i posiada wtasciwe
pH, zwykle na poziomie 4-5),
usungc wszystkie przekwitte
kwiatostany, przycigc zbyt wy-
bujate pedy i przenies$c rosline
do chtodnego i widnego po-
mieszczenia (ok. 5-10°C).

Wiosnai latem wystaw

doniczke nabalkon

Kiedy na zewnatrz miniery-
zyko wystapienia wiosennych
przymrozkow, azalie warto
przenies¢ do ogrodu (moznaje
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Azalie doniczkowe rozswietlajg kolorami
nasze wnetrza w czasie, gdy wiele innych

gatunkdw znajduje sie w stanie spoczynku.

wkopaé¢ razem z doniczka
w ziemie) lub umiescic na bal-
konie. Wazne, zeby miejsce by-
o ocienione. Na zewnatrz aza-
lia moze spedzi¢ cate lato, ale
jesienia (wrzesien-pazdziernik)
roSline ponownie przynosimy
do mieszkania lub umieszcza-
my w chtodnym, jasnym po-
mieszczeniu (temp. ok. 10°C)
i dopiero po miesigcu przeno-
simy w cieplejsze miejsce. Aza-
lia moze zakwitna¢ juz we
wrzesniu lub pazdzierniku, ale

=

;e
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jesli ja przechtodzimy, moze
rozwina¢ kwiaty nieco pozniej.
RoSlina nie jest odporna
na mroz i pozostawiona na zi-
me w ogrodzie zmarznie.

Przez caly sezon letni (od
marca do sierpnia), azalie war-
to tez systematycznie dokar-
miaé, najlepiej nawozami prze-
znaczonymi specjalnie dla tej
grupy roslin. Takie nawozy
maja odpowiednio zbilanso-
wany sktad i wlasciwy odczyn
pH.

Azalie doniczkowe
torosliny nalata.

<
=)
o
[
<z
=
>
<
N
o]
N
a
<
3
<
2
<
N
S
3
<
=
o
e



il Rozmaitosci

SOBOTA, 14.02.2026 * expressilustrowany.pl

jestspac s

(zy zdrowo

lub kotem

2 psem

W jednym fozku?

Lekarze od dawna mieli zastrzezenia co do spania

w jednym 16zku z

domowym pupilem. J ednak

badania wskazuja na szereg korzysci dla zdrowia,
jakie daje dzielenie materaca z czworonogiem.

Emil Hoff

Najnowsze badania instytu-
tu YouGov wskazuja, ze
duzy odsetek wilascicieli
zwierzat regularnie pozwala
pupilom spa¢ w swoim
16zku. W Europie najchet-
niej z psami lub kotami Spia
Niemcy (ok. 29 proc. wlasci-
cieli), a w USA robi tak juz
az niemal polowa - 46 proc.
- opiekunéw czworonogéow.

Opinie lekarzy

s podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczaja psy doswoich
16zek dla ogrzania sie i ochro-
ny. W niektorych kulturach
zZwyczaj ten utrwalit sie nawet
wjezyku. ,,Noc natrzy psy” to
aborygenskie okreslenie bar-
dzo zimnej nocy, kiedy dla
utrzymania ciepta trzeba wpu-
Sci¢ dosypialni az trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spa¢ wjed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawna lekarze przewaz-
nie odradzali spanie ze zwierze-
tami, powotujac sie nazaburze-
nia snu. Dzi$ jednak kolejne ba-
dania wskazujg na korzysci, ja-
kie czerpig ludzie wpuszczaja-
cy pupila dowlasnego 16zka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczaj w swoim domu,
CZy moze przeciwnie - pora
wyeksmitowac swojego zwie-
rzaka z sypialni?

Zalety spaniaz psem

lub kotem

Badania przywolywane przez
weterynarz Jane Sykes nata-
mach Washington Post i dokto-
ra Michaela J. Breusa w Psycho-
logy Today wskazuja, ze spanie
zukochanym pupilem wjed-
nym 16zku uspokaja, awiec mo-
Ze polepszac sen.

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie
krwi, wdtuzszej perspektywie
wzmacnia odpornosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota wt6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
na chroniczne bole.

Noinie od dzi$§ wiadomo, ze
posiadacze zwierzat, zwtasz-
cza psOw, sa statystycznie
zdrowsi od osob, ktore nie ma-
ja zadnych zwierzat.

Opieka nad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogodlne samopoczucieiglebszy,
zdrowszy sen.

Ciemnastronadzielenia

t6zka z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,

Ze spanie ze zwierzetami ma
tez powazne wady. Najwieksza
jest zaburzanie snu. Zwierzaki
wnocy wydaja r6zne odgtosy
iporuszaja sie, comoze utrud-
nia¢ zdrowy odpoczynek.

Psy chrapia i sapia, a w fazie
snu REM, w ktéra wchodza
czeSciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

Koty majg zwyczaj ugniataé
fapkami osoby, ktore szczegol-
nie lubia, zwlaszcza gdy te spo-
czywaja akurat w wygodnej,
horyzontalnej pozycji. Sa tez
bardziej aktywne wnocy - ska-
cza po meblach, zrzucaja roz-
ne przedmioty, a wyrzucone
z sypialni potrafig sie awantu-
rowac: skakac na drzwiigto-
$no miauczec.

-y

Wtasciciele psow i kotow,
ktérzy Spig znimi w jednym
16Zku, czasem uktadaja sie - na-
wet nieSwiadomie - w niewy-
godnych pozycjach, by zapew-
ni¢ komfort pupilowi, a zapo-
minajac o wlasnym, po czym
budzg sie sztywni i obolali.

Problemem moga by¢ tez re-
akcje alergiczne nazwierzeta,
ktore w t6zku lezg wyjatkowo
blisko swoich opiekunéw,
iogodlna higiena - czworonogi,
zwlaszcza psy, tatwo sie brudza,
wiec nie nalezy wpuszcza¢ ich
do wtasnego t6zka bez wcze-
Sniejszej kontroli czystosci.

Porady dlaosdb, ktére

chca spac ze swoimi

Izwierzakami

By wygodnie i zdrowo spac
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:

Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
dospania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedys by-
ta to wazna korzys¢, ale dzis
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.

Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze té6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajagco duzo
miejsca, by wygodnie sie
utozy¢. Nie powinienes$ po-
zwalaé zwierzeciu spac
na samym sobie. Dobrym
pomystem jest tez zorgani-
zowanie pupilowi alterna-
tywnego legowiska gdzies
w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam uto-
zy¢, jesli z jakiegos powodu

'
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Poznaj korzysci i wady ]
spania z psem lub kotem
w jednym tézku.

zrobi mu sie (lub tobie) nie-
wygodnie.

Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwierza-
ka, a przed wpuszczeniem
doto6zka przecieraj go wilgot-
ng szmatka (dotyczy to takze
kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj posciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia
naniej duzo siersci.

Zapewnij zwierzakowi
ruch przed snem. Wypro-
wadz psa lub pobaw sie z ko-
tem tuz przed spaniem. Zu-
Zycie czesci energii utatwiim
uspokojenie sie i spokojny
sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, zebys nie musiat
wypuszczac go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. 123RF
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WHosi mowia, e doh

pizza powvinna by ¥

Michat Metryka, wspotwias
Pizza neapolit

lekkostrawna i nie czujemy sl

Napoletana: -

Paula Goszczynska

Pizza to jedno z nielicznych
dan, ktore z powodzeniem
przekroczylo granice kultu-
rowe i geograficzne, stajac
sie prawdziwa ikong Swiato-
wej gastronomii.

Chocjej korzenie siegajq sta-
rozytnosci, a dzisiejsza forme
zawdziecza przede wszystkim
wloskiej tradycji, to wlasnie jej
uniwersalnos¢ sprawita, ze po-
kochaty ja miliardy ludzi. Od-
wiedziliSmy restauracje UNO
Pizza Napoletana w Kielcach.
Jak powstaje prawdziwa wto-
ska pizza?

W swojej najbardziej podsta-
wowej formie pizza to jedynie
cienki placek ciasta, sos pomi-
dorowy, ser i kilka dodatkow.
A jednak ta prostota skrywa
niemal nieskonczone mozli-
wosci interpretacji. Wiosi mo6-
wia, Ze dobra pizza powinna
byc¢ jak dobry esej - zwiezla,
spojnaipela tresci. Ameryka-
nie z kolei udowadniaja, ze
czasem warto pojs¢ w strone
spektakularnych kompozycji
iodwaznych porcji sera. Resz-
ta Swiata dorzuca do tej opo-
wiesci wlasne akcenty smako-
we.

Legenda glosi, ze w1889 r0-
ku pizzaiolo Raffaele Esposito
stworzyt pizze Margherite, in-
spirowana kolorami wtoskiej
flagi - czerwonymi pomidora-
mi, bialg mozzarellg i zielong
bazylia - ku czci krélowej Mat-
gorzaty Sabaudzkiej.

-
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W ostatnich latach szczegol-
nie popularna jest pizza neapo-
litafiska. UNO Pizza Napoleta-
na, jak sama nazwa wskazuje,
oferuje wilasnie taka pizze. -
Gdy otworzylisSmy lokal to spo-
ro 0sOb nie rozumiato, dlacze-
go ciasto jest takie cienkie, nie
jest sztywne irozni sie od tego,
ktore dotychczas jedli. Teraz
juz mamy wielu statych klien-
tow, ludzie sie przekonali
do tego rodzaju pizzy. Wiedza
tez, ze u nas liczy sie jakos¢
sktadnikéw, a dodatkowo
pizza neapolitaniska jest bar-
dziej lekkostrawna i nie czuje-
my sie po niej ciezko - mowi
Michat Metryka, wspotwlasci-
ciel UNO Pizza Napoletana.

Jak wyglada proces przygo-
towania takiej pizzy? - To nie
jest taki szybki proces, jak mo-
globy sie wydawac. Najpierw
przygotowujemy zaczyn - 13-
czymy drozdze, make, wode.
Powinien on dojrzewac przez
dobe. Nastepnie dodajemy
wiecej maki, wode, ewentual-
nie troszke oliwy i wyrabiamy
ciasto, ktore réwniez odstawia-
my na pewien czas. Nie korzy-
stamy z watkéw, pizze formu-
jemy recznie - wyjasnia Prze-
mystaw Duda, pizzaiolo z UNO.
Zaznacza, ze trzeba zwrocic
uwage na make - musi by¢ spe-
cjalnie przeznaczona do pizzy.

Pizza neapolitanska wyroz-
nia sie cienkim, delikatnym
i elastycznym Srodkiem oraz
wyro$nietymi, puszystymi
brzegami z charakterystyczny-

FOT. ARCHIWUM

jak dobry esej

ciciel UNO Pizza
anska jest bardzie]
e po niej ciezko.

mi czarnymi pecherzami po-
wietrza. Potrzebuje tez wyz-
szej temperatury pieczenia. -
Potrzebny jest piec, ktory osig-
ga temperature 450-500 stop-
ni. Poza tym pizza powinna
by¢ pieczona na specjalnym
kamieniu. Do zwyktego, sza-
motowego placek by sie przy-
Kleitispalil. Czas pieczenia jest
bardzo krétki, trzeba obserwo-
wag, ale to okoto 1,5 minuty -
opisuje pizzaiolo.

Cho¢ ciasto jest fundamen-
tem, sktadniki stanowia jej du-
sze. - Uzywamy produktow
prosto z Wtoch. Liczy sie ja-
kos¢, dzieki temu smak jest in-
tensywny i niepowtarzalny -
podsumowuje nasz rozmowca.

Sos przygotowany wylacz-
nie z pomidoréw San Marzano
nadaje catoSci wyrazistej sto-
dyczy i kwasowosci. Mozzare-
lla di bufala lub fior di latte to-
pi sie w nieregularne kleksy.
Kilka listkow Swiezej bazylii
i odrobina oliwy z oliwek do-
pelniaja kompozycji, ukazujac
filozofie neapolitanczykow:
mniej znaczy wiecej.

Warto podkresli¢, ze pizza
neapolitanska to nie tylko kuli-
naria, ale takze tradycja chro-
niona przez europejskie i wto-
skie stowarzyszenia kulinarne.
Surowe zasady wypieku majg
na celu utrzymanie autentycz-
nego charakteru potrawy, kto-
ry od wiekow przycigga sma-
koszy z catego Swiata.

Pizza to fenomen kulinarny,
ktory dzieki swojej uniwersal-

nosci potrafi dostosowac sie
do lokalnych smakéw w kaz-
dym zakatku ziemi. Cieka-
wostka moze by¢ réwniez to,
Ze to wlasnie to danie jest jed-
nym z najczesciej fotografowa-
nych i publikowanych na Insta-
gramie.

Ciasto na pizze
Skladniki: 1 kg maki
do pizzy typ 00, 32 g drob-
nej soli, 2 g drozdzy
instant, 2 tyzki oliwy (jesli
pieczecie w zwyklym pie-
karniku), 700 ml wody
o temperaturze pokojowej.

Sposob  przygotowania:
Do duzej miski przesia¢ make,
dodac sol i drozdze. Doktad-
nie wymiesza¢. Do maki z so-
13 i drozdZzami stopniowo do-
dawac wode. Caty czas mie-
szac. Jesli pieczemy w zwy-
ktym piekarniku dodac oliwe.
Ciasto wyrabia¢ mikserem
przez 10 minut. Szklane na-
czynie posmarowac oliwg
i przetozy¢ do niego ciasto.
Przykryc¢ folig spozywcza i od-
stawi¢ na 24 godziny w tem-
peraturze pokojowej. Po 24
godzinach ciasto podzieli¢
na cztery czesci i z kazdej
uformowac kulke. Kulki ciasta
wtozy¢ do ptaskiego naczynia
i odstawiamy na dodatkowe
dwie godziny. Nagrzac piekar-
nik z wtozonym na Srodkowa
potke kamienie do pieczenia
pizzy. Kulki rozciggnac
na oprészonym maka blacie,
utozy¢ na oproszonej maka to-
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pacie, posmarowac sosem
iutozy¢ dodatki. Pizze poto-
zy¢ na goracym kamieniu
w piekarniku. Piec okoto 7-8
minut na Srodkowej potce
w temperaturze 230 stopni C
z termoobiegiem.

Pizza Margherita
Skladniki na ciasto jak
W pierwszym przepisie.
Dodatki na wierzch: 250 g
mozzarelli po odsaczeniu
lub 2 kulki, passata pomi-
dorowa doprawionej zab-
kiem czosnku, 2 suszonymi
pomidorami, suszonga bazy-
lig i oregano, 1 tyzka oleju
do posmarowania brzegow,
listki bazylii do dekoracji.

Ciasto wykonaj zgodnie
Z pierwszym przepisem. Go-
towe ciasto nalezy roztozyc
na papierze do pieczenia.
Mozna je podzieli¢ na poét
i zrobi¢ dwie mniejsze placki
lub jeden duzy. Brzegi mozna
cienko posmarowac oliwg
z oliwek. Na wierzchu nalezy
rozsmarowac sos pomidoro-
wy iroztozy¢ plastry mozza-
relli. Pizze Margherite nalezy
utozy¢ na rozgrzanej blasze
do pieczeniai piec przez 9 mi-
nut. Po upieczeniu nalezy pla-
cek ostudzi¢ przez chwile
i po wierzchu rozsypac listki
Swiezej bazylii.

Pizzarodem zPRL-u
Skladniki na ciasto: 50 g
drozdzy, 2 szklanki maki, 4
lyzeczki cukru, 1 lyzeczka

Przemystaw Duda, pizzaiolo
' w UNO Pizza Napoletana.

soli, 2 jajka, 2 tyzki oliwy
lub oleju, 0,5 szklanki
mleka. Skladniki na farsz:
0,5 kg cienkiej kielbasy, 1
cebula, 0,5 kg pieczarek, 1
papryka, 1 pomidor, 200 g
startego zoltego sera, ket-
chup, olej do smazenia, sél,
pieprz, oregano.

Drozdze rozdrobnij i wy-
mieszaj z 3 tyzeczkami cukru.
Odstaw do rozpuszczenia.
W misce wymieszaj make, sol
ityzeczke cukru. Zrob wgte-
bienie i dodaj rozpuszczone
drozdze. Wymieszaj i odstaw.
Na patelni z rozgrzanym ole-
jem podsmaz kietbase pokro-
jona w plasterki. Dorzuc cebu-
le pokrojona w pidra. Gdy ce-
bula sie zarumieni- przerzuc
zawarto$¢ patelni do misecz-
ki. Na patelni podsmaz posie-
kane pieczarki z sola, pie-
przem i oregano. Do ciasta do-
daj jajka, oliwe i mleko i wy-
mieszaj. Odstaw do wyro$nie-
cia, az podwoi swojg objetosc.
Blache wysmaruj dobrze oli-
wa i wyloz ciasto, rozciagajac
je rekami do brzegéw i odstaw
na 30 minut. Na ciasto zetrzyj
troche sera. Ul6z na nim pod-
smazona kietbase z cebulka,
pieczarki, pokrojona papryke
i plasterki pomidora. Posyp
pomidora odrobing soli i pie-
przuizetrzyjreszte sera. Piecz
w temperaturze 200 stopni
przez 30 minut z grzaniem go-
ra-dot, a nastepnie dopiecz
przez 10 minut z grzaniem
od spodu.

FOT. DAWID £UKASIK

FOT. ARCHIWUM
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Pejzaze, wiesniacy

| demony piekielne

Pieter Bruegel zwany ,,Chlopskim” miat swoj styl - jedyny, rozpo-
znawalny i niepowtarzalny, zaS w niektore jego arcydzieta mozna
wpatrywac sie godzinami.

Wieslaw Pierzchala

Mistrz z Antwerpii, w ktorej
nalezat do prestizowego
Cechu sw. Eukasza, najbar-
dziej jest znany ze scen
wiejskich - rubasznych, pel-
nych humoru i radosci
zycia, a takze z pejzazy,
gdzie rytm zmian w przyro-
dzie czesto idzie w parze

z rytmem zaje¢ polowych
tworzac kapitalny obraz
Przemijania bedacego istota
naszego zycia.

Do tego dochodza obrazy
wizyjne podszyte demonami
iogniem piekielnym.

Potege wyobraZni autora
»Triumfu Smierci” poznamy
dzieki znakomitemu albumo-
wi Stawomira Cendrowskiego
»Pieter Bruegel. Mistrz ironii
i groteski” wydanemu przez
SBM. Motyw czterech pér ro-
ku w muzyce na wyzyny wy-
niost Vivaldi, zas w sztuce wia-
$nie Bruegel. Stad jego cykl
sktadajacy sie z pieciu obrazow
(szbsty zaginatl), gdzie kazde
dzieto przedstawia dwa mie-
sigce.

W ,,Pochmurny dzien” (luty
- marzec) wieSniacy zbieraja
chrustiobcinajg gatazki wierz-
bowe na tle ponurego pejzazu
pelnego ciemnych chmur.
Podczas ,,Sianokosow” (czer-
wiec - lipiec) na pierwszym
planie mamy trzy wiejskie gra-

S

Fascl}/nujacy obraz mistrza Bruegla:
¢

Wa
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cje z grabiami. Do tego docho-
dzg ich sasiedzi z wioski tasz-
czacy kosze z owocami oraz
grabiacy i fadujacy na woz sia-
no. Dalej mamy ,,Zniwiarzy”
(sierpien - wrzesien): jedni
w pocie czota kosza zboze
iwiaza je w snopki, a drudzy
odpoczywaja i biesiaduja
pod drzewem.

Kolejne ogniwo cyklu to ,,Po-
wrét stada” (pazdziernik - li-
stopad), gdzie piesi i konni pa-
sterze sprowadzaja krowy z let-
nich, gorskich pastwisk
do wioski w dolinie. A na ko-
niec arcydzieto pejzazu zimo-
wego - ,Mysliwi na Sniegu”
(grudzien - styczen), na kto-
rym towcy z psami wracaja
z nieudanego polowania
z marnym trofeum w formie
jednego lisa. S3 w tak w pod-

a postu z karnawatem” (fragment)

&l

tych nastrojach, Ze nawet nie
Zwracaja uwagi na mijana go-
spode o nazwie - nomen omen
- ,Pod Jeleniem”. Przed nimi
tonaca w Sniegu wioskaiduzy
staw z lyzwiarzami...

... a przed nami ostatki i Po-
pielec, czyli poZegnanie karna-
watui powitanie Wielkiego Po-
stu. Dlatego zwr6¢my uwage
na jeszcze jeden fascynujacy,
symboliczny obraz mistrza fla-
mandzkiego. Chodzi oczywi-
Scie o odwieczna wojne mie-
dzy sacrum i profanum, czyli
,»Walke postu z karnawatem”,
gdzie dochodzi do pojedynku
miedzy grubym smakoszem -
symbolem karnawatu i chuda
mniszka - znakiem Wielkiego
Postu. On siedzi na beczce, ona
stoi na platformie. Oboje majg
podreczny ,,orez”. On dzierzy
rozen nadziany miesiwem,
a ona trzyma nie wiosto, jak
mozna przeczytac w niekto-
rych publikacjach, lecz topate
na dtugim drazku do wyjmo-
wania chleba z pieca.

To wiasnie do tego obrazu
nawiazat bard nad bardami Ja-
cek Kaczmarski w dynamicz-
nym songu z pamietnym refre-
nem: ,,0szalato miasto cate,
nie wie starzec ni wyrostek,
czy to post jest karnawatem,
czy karnawat - postem” i row-
nie pamietna pointa: ,,Dusza
moja pragnie postu, ciato - kar-
nawatu”.
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W dzisiejszym swiecie wellness plastry

zdrowotne zajmula'szuegt_'llne miejsce.

(o nauka mowi o w

Polska Press

Nie sg lekami, nie s3 prawdzi-
wymi urzadzeniami medycz-
nymi, ale nie s3 tez zwyklymi
kosmetykami. Funkcjonuja
w niejednoznacznej prze-
strzeni alternatywnego well-
ness - obszaru, ktory sklada
wielkie obietnice przy mini-
malnych wymaganiach.

Nie trzeba zmienia¢ nawykow
ani zatrzymywac sie na chwile:
wystarczy przyKkleic plaster i iS¢
dalej. Ich przekaz jest bezposred-
ni, uspokajajacy, czesto emocjo-
nalny. Méwia o energii, réwno-
wadze, spokoju, koncentracji.
Obrazy krazace w internecie
rOwniez przyczyniajg sie
do wzmocnienia tego wizerun-
ku. Kiedy celebryta zostaje sfo-
tografowany z plastrem ,,anty-
stresowym” na ramieniu lub
nanadgarstku, efekt jest natych-
miastowy.

Zdarzyto sie to rowniez nie-
dawno, a sprawa zostala prze-
analizowana przez artykut Fiel-
ding Graduate University, ktory
podkreslitkluczowa kwestie: wi-
docznos¢ w mediach zwieksza
zaufanie do produktu, ale nie

mowi nic o jego rzeczywistej
skutecznosci. Fakt, ze znana 0so-
banosi plaster, nie jest dowodem
nau-kowym, ale dziata na pozio-
mie psychologicznym, normali-
Zujac i czynigc ten gest pozada-
nym.

Kluczowa obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zatoze-
nie, ze zawarte w nich substan-
cjemoga przedostac sie do orga-
nizmu. Tego typu rozwigzania sg
znane medycynie od lat, jednak
skuteczno$¢ tej metody jest
mozliwa wylacznie w Scisle
okresSlonych warunkach. Plastry
nikotynowe czy hormonalne to
efekt dekad badan, prob klinicz-
nych i rygorystycznych regula-
¢ji. Zawarte w nich zwiazki sa
starannie selekcjonowane, tak
by mogty pokonac wyjatkowo
wymagajaca iselektywnabarie-
re, jaka stanowi ludzka skora.

W przypadku plastrow well-
ness zmienia sie dyskurs. Wita-
miny, ekstrakty roslinne, adapto-
geny i mineraty nie majg takich
samych wtasciwosci chemicz-
nych, jak leki przeznaczone
dowchtaniania przez skore. R6z-
ne badania naukowe, w tym te

tanianiu przez skore

cytowane réwniez przez ,,Natio-
nal Geographic”, wskazuja, ze
skora jest znacznie bardziej sku-
teczna w blokowaniu wnikania
substancji niz w ich przepusz-
czaniu.

To sprawia, Ze jest mato praw-
dopodobne, aby wiele z deklaro-
wanych sktadnikéw faktycznie
dotarto do krwiobiegu w znacza-
cych iloSciach. Badania porow-
nawcze wykazaty rowniez, Ze
plastry witaminowe nie zapew-
niajg takich samych pozioméw
sktadnikéw odzywczych, jak su-
plementacja doustna. Interesu-
jacym faktem jest jednak to, ze
wiele os6b nadal zgtasza uczu-
cie korzySci. Wchodzi tu w gre
czesto niedoceniany aspekt.
Lepsze samopoczucie nie za-
wsze wigZe sie z mierzalng zmia-
Nna w organizmie.

Efekt placebojest rzeczywista,
udokumentowana reakcjg i nie
nalezy go myli¢ z poglagdem, ze
,»wszystko jest fatszywe”. Jesli
dana osoba odczuwa wiekszy
spoko6j lub koncentracje po za-
stosowaniu plastra, to uczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli nie
jest zwiazane z wchtanianiem
deklarowanego sktadnika.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

EET

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -

w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net




It1Sport

SOBOTA, 14.02.2026 - expressilustrowany.pl

Wojdech Szczeshy
nit marzenie

11-chtopiec z Opola, ktory jest chory
na dysplazje kregostupowo-przynasadowa,
na kilka dni pojechat do Barcelony.

Dariusz Kuczmera

Mial okazje zobaczy¢ z try-
bun sobotnie pilkarskie spo-
tkanie ,,Dumy Katalonii”.

W 23. kolejce hiszpanskiej
ekstraklasy spotkan Barcelona
pokonata Mallorce 3:0. Woj-
ciech Feliks zobaczyt jak Robert
Lewandowski zdobyt dziewigta
bramke w tym sezonie ligo-
wym.

Spotkanie z Wojciechem
Szczesnym byto jednym z ma-
rzen chtopca. Do Barcelony
przyleciat z mama, Patrycja Fe-
liks1ijej rodzicami, czyli swoimi
dziadkami. Koszt pobytuilo-
toéw pokryt Wojciech Szczesny.

Jak powiedziata PAP Patrycja
Feliks, sprawa zaczeta sie od re-
akcji bramkarza na filmik za-
mieszczony w internecie.

- Jak mé6j Wojtek wyszedt ze
szpitala, po wizycie kontrolnej,

to nagratam filmik. Na nim syn
okazuje ogromna rados¢, ze ma
juz proste nogi, moze uprawiac
sport. Na nim powiedziat o swo-
im marzeniu, Ze chciatby sie
spotkac z Wojciechem Szcze-
snym, jak i Robertem Lewan-
dowskim. 24 godziny p6Zniej
zobaczyliSmy komentarz tego
pierwszego, Ze zaprasza
do przyjazdu do Barcelony
inamecz - opowiedziata mama
chtopca.

Wedtug jej relacji, Szczesny
thumaczyt potem, ze wyswietlit
mu sie w internecie wspomnia-
ny film i postanowit spetni¢ ma-
rzenie imiennika.

Mtody Opolanin i jego rodzi-
nasaw Barcelonie od czwartku,
wyjecha¢ maja we wtorek. 11-
latek miat okazje obejrzec caty
trening przedmeczowy stynnej
druzyny z udzialem m.in.
Szczesnego i Lewandowskiego.

- DostaliSmy zgode, aby zo-
staé na catych zajeciach. Nie
mogtam tylko caty czas nagry-
wac filmikéw, aby ewentual-
nie nie zdradzi¢ taktyki. MGj
Wojtek przywitat sie ze
wszystkimi zawodnikami,
a nawet zatanczyt z Lamine
Yamalem. Od trenera Hansie-
go Flicka otrzymatl pitke,
na ktérej podpisali sie zawod-
nicy, aod Wojciecha Szczesne-
go koszulke Barcelony, takze
z autografami graczy - przeka-
zala jego mama.

Goscie polskiego bramkarza
niedziele poswiecili na zwie-
dzanie Barcelony. W poniedzia-
ek by¢ moze znowu pojada sie
na trening, o ile zgode wyrazi
trener.

- Na pewno chcemy w ponie-
dziatek spotkac sie z Wojcie-
chem Szczesnym i mu podzie-
kowac - dodat mama chlopca.
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FOT. FACEBOOK/NIEDUZYWOJTEK

Pitkarz znat na pamiec ,,Pana Tadeusza”

Dariusz Kuczmera

11 lutego 1896 urodzit sie
Jozef Kaluza, gracz Cracovii,
kapitan kadry Polski, ktéry
podczas okupacji odmowit
Niemcom trenowania ich
reprezentacji - alternatywa
byl KL Auschwitz; polonista,
majacy w glowie catego
,Pana Tadeusza”.

»Pamietam Katuze jak stora-
zy podbijat pitke glowa” - mé-
wila ciocia Kabata w ,,Podrozy
za jeden uSmiech” Adama Bah-
daja, wydanej po raz pierwszy
w 1964 roku - a wiec 20 lat
po $mierci wybitnego polskiego
pitkarza. A ta gtowa byta nie-
zwykta. ,Literatury polskiej fut-
bolista uczyt nas... z glowy. Ca-
tego »Pana Tadeusza« Srodkowy
napastnik reprezentacji znat
na pamiec!” - wspominat rezy-
ser Stefan Szlachtycz, ktéry pod-
czas niemieckiej okupacji byt
uczniem Jozefa Katuzy w szko-
le powszechnej nr 36 im. Korne-

la Ujejskiego przy ul. Hetmana
Wielkiego Stanistawa Zotkiew-
skiegow Krakowie (,,Gazeta Wy-
borcza”, 2017). ,,Messi tamtego
czasu; ktory jako trener selekcjo-
ner reprezentacji narodowej do-
prowadzit ja do Swiatowego po-
ziomu” - dodat.

»INie mozna sie oprzec wraze-
niu, ze to wlasnie o nim po la-
tach Jeremi Przybora napisat
stowa tej piosenki: »Odrobina
mezczyzny na co dzien - jakze
zycia odmieni ci tto! Z odrobing
mezczyzny na co dzien wszyst-
ko bedzie inaczej ci szto. Moze
nawet cie nie bra¢ na rece, gdy-
by na to on nie miat sit - byle ra-
no zaSpiewat w tazience, lubit
roso6ti tkliwy on byt'+” - napisat
Krzysztof Jasniok w artykule
,»,Maty wielki cztowiek” opubli-
kowanym na portalu ,,£3czy nas
pitka” (2024).

Jozef Katuza umart 11 paz-
dziernika 1944 roku na zapale-
nie opon mézgowych. Miat 48
lat.

Pomnik Jozefa Kaluzy
obok stadionu
Cracovii

FOT. ANNA KACZMARZ

Wojciech Fortuna wierzyt

Dariusz Kuczmera

Mistrz olimpijski z Sapporo
1972 w skokach narciarskich
na duzym obiekcie
Wojciech Fortuna cieszy sie
ze srebrnego medalu
Kacpra Tomasiaka

w Predazzo. - Wierzylem, ze
zdobedzie medal, mam

na to Swiadkow - powie-
dzial PAP.

- Ogladatem jego wystep,
mocno zaciskajac kciuki.
Po prostu wierzytem, Ze w Pre-
dazzo odniesie sukces. I co, nie
miatem racji? Powtarzam to we
wszystkich rozmowach w po-
niedziatkowy wieczor - pod-
kreslit Fortuna.

- W sezonie olimpijskim byt
najlepszy z naszych. Nie wy-
grat nic, a teraz od razu zostat
wicemistrzem olimpijskim.
Na pewno nie powiedziat jesz-
cze ostatniego stowa. To nie je-
go ostatnia walka o medal. Ja-
de zapare dni do Predazzoibe-
de kibicowaé naszym skocz-

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

kom w rywalizacji duetow
ina duzej skoczni - dodat For-
tuna, pierwszy polski medali-
sta olimpijski w skokach
ina dodatek zloty.

Tomasiak zdobyt srebrny
medal olimpijski w skokach
narciarskich na normalnym
obiekcie w Predazzo. Zwycie-
zyt Niemiec Philipp Raimund.
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Jathlonu

Zbigniew Czyz

Jozef Gasienica Sobczak ps.
»Juha”; ur. 9 lipca 1934 roku
w Koscielisku, zm. 2 lutego
2026 roku w KoScielisku.
Narciarz, biegacz, biathloni-
sta, trzykrotny medalista
mistrzostw Swiata, cztero-
krotny olimpijczyk (1956,
1960, 1964, 1968)/

Jozef Gasienica Sobczak ps.
»Juha” kariere sportowa rozpo-
czynat w biegach narciarskich,
dwukrotnie zakwalifikowat sie
do ekipy olimpijskiej (1956,
19601.), ale zniechecony niepo-
wodzeniami sprobowat szcze-
Scia w biathlonie. Okazato sie,
Ze umiat celnie strzelac i zostat
czotowym biathlonistg Swiata.
Zostat jednym z tworcow suk-
ces6w polskiego biathlonu.

Na mistrzostwach Swiata
zdobyl trzy medale: dwa srebr-
ne i jeden bragzowy. Srebrne
krazki wywalczyl w 1966 1.
w Garmisch- -Partenkirchen
w biegu indywidualnym na 20
km oraz w sztafecie 4 x 7,5 km,
abrazowy medal zdobyt w1965
r. w norweskim Elverum w ry-
walizacji druzynowejna 20 km
wraz z J6zefem Rubisiem, Ta-
deuszem Kwapieniem i Andrze-
jem Mateja. Byt to pierwszy me-
dal mistrzostw Swiata w histo-
rii polskiego biathlonu. Byt tak-
ze dwukrotnym mistrzem Pol-
ski w biegu sztafetowym 4 x 10
km oraz wielokrotnym medali-
stg mistrzostw kraju (niestety,
czesciowo stracit shuch wwyni-
ku huku karabinow dawniej
uzywanych przez biathloni-
StOw).

Jozef Gasienica Sobczak re-
prezentowat Polske na zimo-
wych igrzyskach olimpijskich
w Cortinie d’Ampezzo (1956),
Squaw Valley (1960), Innsbruc-
ku (1964) 1 Grenoble (1968).

Przez calg kariere sportowa
byt zwigzany z Wojskowym
Klubem Sportowym Zakopane,
reprezentowatl WKS Zakopane
w latach 1953-1970.

2-krotny mistrz Polski wnar-
ciarskim biegu sztafetowym 4

Pionier poiskiego b

Jozef Gasienica Sobczak, N ek WA A B - e
biathlonista i biegacz nar- S 3
ciarski, jeden z najwybitniej- ¥ N S
szych sportowcow w historii {; o
polskiego sportu zimowego,
czterokrotny uczestnik
zimowych igrzysk olimpij-
skich. Wybitny sportowiec
zmart 2 lutego tego roku

o Yl
W 2024 roku podczas Pikniku
Olimpijskiego w Koscielisku
huczne urodziny obchodzit
Jozef Gasienica-Sobczak,

4-krotny olimpijczyk, przez lata
czotowy biathlonista swiata

x 10 km (1967, 1969), 4-krotny
wicemistrz kraju: na 30 km
(1962) i 4 x 10 km (1955, 1964,
1966). 3-krotny medalista MS:
dwukrotnie srebrny w Ga-Pa
w1966 1.(20 km indyw.i4 x 7,5
km - partnerzy: S. Szczepaniak,
S. Eukaszczyk, J. RubiS), brazo-
wy w19651. w Elverum (20 km
druz.) - partnerzy: J. Rubis, S.
Szczepaniak, S. kukaszczyk
(pierwszy medal na MS w histo-
rii polskiego biathlonu). Uczest-
nik MS: biathlon, 1958 Saalfel- =
den:23m. (20 km), 4 m. (druz.); i
1961 Umea: 13 m. (20 km), 5 m.
(druz.); 1962 Hameenlinna: 18

m. (20 km), 6 m. (druz.); 1963
Seefeld: 13 m. (20 km), 5 m.
(druz.); 1965 Elverum: 6 m. (20

km); 1967 Altenberg: 49 m. (20

km), 6 m. (4x7,5 km), 1969 Za-
kopane: 20 m. (20 km), 6 m.

(4x7,5 km). Zastuzony Mistrz

Sportu odznaczony m.in. zto-

tym Medalem za Wybitne Osig-

gniecia Sportowe.

Napisano o nim: ,,Impono-
wat sila fizyczna i sprawnoscia,
a takze goralska fantazja. Am-
bitny, cho¢ chimeryczny,
0 zmiennym usposobieniu.
Swietny tancerz. Wystepowat
w zespole folklorystycznym” -
wspomina Polski Komitet
Olimpijski.

Poza sportem uczestniczyt
W Zyciu spotecznym regio-
nu i kultywowat goral-
skie tradycje. Jozef 44"
GasienicaSobczak <
byt odznaczony 457"
m.in. Krzyzem _\:\ﬁ
Kawalerskim , __
Orderu Odro- g~
dzenia Polski
iZtotymMe- — " —
dalem za B =S
Wybitne
Osiggniecia
Sportowe.

Zmart w lu-
tym 2026 roku
w wieku 92 lat.

-~

Strzela Jozef Gasienica- -Sobczak - pdd;A/();jny-srebrn medali-
sta biathlonowych MS w Garmisch- -Partenkirchen 81?966 r).
Zdjecie pochodzi ze zbioréw Wojciecha Szatkowskiego f :
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Zapiski smiertelnika

FOT. AKPA

Bartosz Boruciak

Ireneusz Czop nie narzeka
na brak zawodowych
wyzwain. W ostatnim cza-
sie pojawia sie w wielu fil-
mach, w tym m.in.
W ,,Zapiskach $miertelni-
ka”. Czy chwilami czuje
sie jak sportowiec, ktory
bierze udzial w igrzyskach
olimpijskich?

Zimowe Igrzyska Olimpij-
skie 2026 dostarczaja fanom
sportu nie lada emocji. Z za-

partym tchem obserwuja oni
zmagania uczestnikow, kto-
rzy walczg o jak najlepsze
wyniki. Nasi rodzimi kibice
od niedawna maja powod
do Swietowania.

Bez watpienia bohaterem
Polakéw stat sie Kacper To-
masiak, ktory zdobyt pierw-
szy medal dla naszej repre-
zentacji. 19-letni junior
po skokach na 103 oraz 107
metréw zgarngt srebro
na skoczni normalnej. Gratu-
lujemy!

(S

Ireneusz Czop zapisat sie
w pamieci widzdw rol
podkomisarza Ryszarda
Puchaty w serialu
.Komisarz Alex".

NA IGRZYSKACH:

Sportowych nawigzan nie
zabrakto tez w rozmowie
Bartosza Boruciaka, dzienni-
karza Shownews i Telemaga-
zynu z aktorem Ireneuszem
Czopem, ktéra odbyta sie
przy okazji premiery filmo-
wej. Razem wskoczyli w wa-
tek tego, jak wygladatyby
»Zapiski Smiertelnika Irene-
usza Czopa”.

- Mam wrazenie, ze po tym
filmie mam do tego troche
wiekszy dystans. Chyba nic
nie jest tak powazne, jak nam

sie wydaje - powiedziat ak-
tor.

»Zapiski Smiertelnika” za-
cieraja granice miedzy powa-
g3 a komedia. Jak sam aktor
sie w tym odnalazt?

- Mnie sie podoba konwen-
cja, ktorg buduje Maciek Zak.
On buduje taka konwencje,
w ktorej mowi o powaznych
tematach bardzo Zartobliwie,
tak ze zaczyna sie Slizgag, za-
czyna szukac abstrakgcji, gro-
teski, przede wszystkim dy-
stansu do tego. Kto§ mowi

czarna komedia - ja nie widze
czerni, raczej jestem za na-
zwa Macka, kiedy méwi o ko-
medii intelektualnej, o takim
dystansie wewnetrznym.

W rozmowie nie zabrakto
tez nawigzania do trwajacych
igrzysk olimpijskich. Czy ak-
tor, wchodzac z jednego pla-
nu zdjeciowego na drugi,
czuje sie nieco jak sporto-
wiec?

- Wiesz co, chciatem zazar-
towac, ale powiem coS po-
waznego, bo przed chwilg

miatem zajecia ze studenta-
miipomyslatem sobie, Ze nie
chodzi 0ilo$¢, a takze tez nie
oto, Zzeby mie¢ duzg amplitu-
de tych rol. Chodzi o to, zeby
ona byta uczciwie zrobiona.
Chodzi o to, zeby ta propozy-
cja nie tylko byta tozsamo-
Sciowa, czyli taki jestem, to
takiego mnie macie. Tylko, ze
jednak opowiadam o jakim$
cztowieku, troche wchodze
w czyjas$ skore, przezywam
inne zycie, nie moje. Staram
sie nie powtarzac.



