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Pan Janusz podczas miejskich mikotajek rozdat dzieciom ponad

1000 prezentéw TYGODNIK REGIONOW - STR. 16-17

Swicty Mikolaj ze Slawna

Karpie na ostatniej prostej
Zakonczyly sie¢ juz przedswiateczne
odtowy ryb

TYGODNIK REGIONOW - STR. 10
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Dwa polskie grudnie -19701i1981,
czyli masakra robotnikdw i czas wielkiego
mroku

TYGODNIK REGIONOW - STR. 18

REKLAMA

NAJPYSZNIEJSZY NEWS:

STARE, DOBRE KUPONY
WROCILY DO MAKA.

Znajdziesz je teraz w gazecie
—wybierz swoj kupon i wpadaj po ulubione smaki!

0011426168

najnizsza cena z 30 dni przed promocja: 17,20 zt

Cheeseburger
+ mate frytki
+ maty napgdj

Oferta obowigzuje w dn. 2.01.2026-28.02.2026 i nie dotyczy restauracji na terenie lotnisk im. F. Chopina w Warszawie oraz im. L. Watesy w Gdansku.
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® DRUGA STRONA

TYDZIEN 7 NASZA GAZETA

SOBOTA
@ Natalia kukulska od za-
wsze marzyta o rodzinie

PONIEDZIALEK
@ Sportowy24: Grali na bo-
iskach, grali na parkietach

WTOREK
@ Strefa Biznesu: W gasz-
czu ekonomii nie zginiesz

SRODA
@ Strona Zdrowia: Sylwester
to stres dla zwierzat

CZWARTEK
® Pod Paragrafem: Tragicz-
ny pozar Krakowa w 1850 .

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 94 340 1114, mail prenumerata.gdp@polskapress.pl, na stronie prenumerata.gp24.pl

Strzykanie w kolanie nie musi
by¢ juz wyrokiem

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Pawlem Legoszem,
kierownikiem Katedry i Kli-
niki Ortopedii i Traumatolo-
gii Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego

Zkolanami mamy ten pro-
blem, Ze chrzastka sie wnich
wycierawraz zwiekiem.
Prawda czy falsz?

Prawda, cho¢ warto to dopre-
cyzowac. Nie jest tak, ze
chrzastka zawsze wyciera sie
rownomiernie i w catoSci. Bar-
dzo czesto proces zaczyna sie
od ogniskowych uszkodzen
chrzastki - niewielkich ubyt-
kow, ktore dziataja jak zapal-
nik. To wlasnie one inicjuja
caly proces zwyrodnieniowy.
Od takiego punktowego
uszkodzenia zaczynaja sie do-
legliwosci bolowe, ogranicze-
nie ruchu i dalsza degradacja
stawu.

Pacjenci czesto méwia:
»»strzyka, boli, askutecznej me-
todyleczeniawciaz niema”.
IcoSwtym jest. Przezlatarze-
czywiscie byliSmy w duzej
mierze bezradni. RatowaliSmy
sieleczeniem farmakologicz-
nym, rehabilitacja, iniekcjami,
awbardziej zaawansowanych
przypadkach - endoprotezo-
plastyka. Dzi$ jednak metod
jest znacznie wiecej. Stosu-
jemy techniki biologiczne, po-
czawszy od mikroztaman ina-
wiercania w trakcie zabiegow
artroskopowych przez tech-
niki membranowe, przesz-
czepy chrzestno-kostne

po techniki komoérkowe. Dys-
ponujemy rowniez miniim-
plantami, ktore pozwalajg za-
bezpieczy¢ konkretne, ogni-
skowe ubytki.

Jednym z takich rozwigzan
jest nowatorskiimplant
chrzastki, ktéry niedawno za-
stosowaliScie w waszej kli-
nice.

Tak. Tobardzo ciekawa i wcigz
stosunkowo nowa metoda.
Implant jest projektowany in-
dywidualnie dla konkretnego
pacjenta, doktadnie

pod ksztatt i wielkos¢ ubytku
chrzastki. Wpisuje sie to

w obecny trend medycyny
personalizowanej. W tym

Pwet Legosi: - Metody
biologiczne rezerwujemy

dla pacjentow mtodszych,
mocno aktywnych

przypadku méwimy o implan-
cie drukowanym w technolo-
gii 3D, ktory ma za zadanie pre-
cyzyjnie wypehic ubytek i za-
hamowac dalszy proces zwy-
rodnieniowy.

Czy takiimplant zrasta sie
Zorganizmem?

Nie w sensie biologicznym, jak
przeszczep. On mechanicznie
uzupehia ubytek chrzastki.
Dla poréwnania - winnych
metodach mozemy pobrac
fragment chrzastki z miejsca
nieobcigzanego i przeszczepic¢
go w miejsce uszkodzenia albo
zastosowaC membrany,

na ktérych chrzastka sie
namnaza. W tym przypadku
moéwimy o mikroprotezie
wielkoSci pinezki, ktéra wpro-
wadzana jest w uszkodzone
miejsce i zapobiega dalszej de-
generacji stawu. W przeci-
wienstwie do metod biologicz-
nych jest to mechaniczne za-
stapienie.

Na pierwszy rzut oka wyda-
waloby sie, ze lepiej wyhodo-
wac wlasng chrzastke pa-
cjenta, niz wszczepiaéim-
plant.

Zgadzam sie - i czesto tak wla-
Snie robimy. Nie ma jednak
jednego, uniwersalnego algo-
rytmu postepowania. Kazdy
pacjent jestinny. Bierzemy
pod uwage wielkos¢ ubytku,
wiek chorego, jego aktywnos¢
fizyczna, stopien choroby
zwyrodnieniowej. W tym kon-
kretnym przypadku uznali-
Smy, ze implant daje najlepsze
rokowania. Metody biolo-
giczne rezerwujemy dla pa-

FOT. WUM

cjentow mtodszych, mocno

aktywnych ze wzgledu na wy-
soki potencjat naprawczy.

Jak wyglada proces przygoto-
wania takiego implantu?
Kluczowa jest diagnostyka ob-
razowa, gtdwnie rezonans ma-
gnetyczny wykonany w spe-
cjalnym protokole. Na tej pod-
stawie inzynierowie projek-
tujg implant idealnie dopaso-
wany do ubytku. Cobardzo
wazne, projektowany jest nie
tylko sam implant, ale takze
zestaw narzedzi, ktory po-
zwala go precyzyjnie osadziC.

Jak precyzyjnie?
Zegarmistrzowsko. Nawet mi-
nimalna niedoktadnos¢ -
rzedu p6t stopnia - moze spra-
wic, ze implant zamiast poma-
gac zacznie uszkadzac po-
wierzchnie stawowe. To jak

w mechanizmie zegarka: jesli
zebatki nie pasuja idealnie, ca-
oS¢ przestaje dziatac.

Drugi gloSny zabieg w pafi-
stwaklinice dotyczylrekon-
strukcji kosci piszczelowej
Zuzyciem unaczynionego
przeszczepu i mikrochirurgii.
PrzeniesliSmy zywy fragment
kosci wraz z naczyniami
krwiono$nymi i fragmentami
mie$nia w miejsce duzego
ubytku kostnego. Pacjent,
ktéry trafitdo nas zinnego
osrodka, miat powiktanie

po ztamaniu - doszlo do infek-
cjiiznacznego ubytku kosci.
Powyleczeniu zakazenia - co
wymagato 12 tygodni terapii -
okazato sie, ze jedyng szansg
na uratowanie konczyny jest
przeszczep unaczyniony. Jak
ciekawostke podam, Ze cze-
Scig terapii byto wstawienie
na miejsce wycietej zainfeko-
wanej kosci plomby cementu
zantybiotykiem.

Czyli kos¢ zjednego miejsca
trafia winne razem z instala-
cja?

Doktadnie. Pobieramy frag-
ment koSci - w tym przypadku
z talerza biodrowego - razem

z mie$niem i naczyniami. Na-
stepnie pod mikroskopem ze-
spalamy naczynia krwiono-
Sne, aby przeszczep zyt, byt
ukrwiony i mogt sie wgoic. To
wymaga Scistej wspolpracy or-
topedéw i mikrochirurgéw.

A co zmiejscem, zktorego po-
brano kos¢? Czy pacjent co$
traci?

Talerz biodrowy jest bardzo
wdziecznym dawca. Ma
ogromny potencjat regenera-
cyjny. OczywiScie moga wy-
stapic przejsciowe dolegliwo-
Scibolowe, ale dlugofalowo
nie ma to negatywnych skut-
kow. W tym przypadku zysk
byt nieporéwnywalnie wiek-
szy - pacjent marealng szanse
odzyskac peina funkcje kon-
czyny.

Ilu pacjentéw moze skorzy-
sta¢ z takich pionierskich me-
tod?

Coraz wiecej. Liczba operacji
roSnie, awraz znig liczba po-
wiktan, ktére wymagaja za-
awansowanych rekonstrukcji.
W tym miejscu réwniez oferu-
jemy te metode wleczeniu pa-
cjentoéw onkologicznych. Jesli
chodzi o kolano, dzi§ degene-
racje w jego obszarze diagno-
Zujemy znacznie wczesniej niz
jeszcze przed kilkoma laty. Re-
zonans magnetyczny jest po-
wszechnie dostepny, pacjenci
sa bardziej Swiadomiiak-
tywni. Siedemdziesieciolatek
w dobrej formie fizycznej ni-
kogojuz nie dziwi.

Czyli strzykanie w kolanie nie
musiby¢ wyrokiem?
Zdecydowanie nie. Kluczowa
jest wczesna diagnostykaiwta-
Sciwa kwalifikacja. W naszej kli-
nice mamy zespoly zajmujgce
sie matoinwazyjnymi techni-
kami, jak artroskopia, gdzie wy-
korzystywane sa metody biolo-
giczne, oraz zespot endopro-
tezowy, ktory wykorzystuje
obecnie implant chrzastkiien-
doprotezoplastyke robotyczna.
Dobieramy metode do pa-
cjenta, a nie pacjenta dome-
tody. Te dwie nowe operacje,
jaki szereg nowosci wprowa-
dzanych od trzech lat tosita ze-
spotu, zktérym mam okazje
pracowac.

Jaka jest wizja ortopedii przy-
szlosci?

To medycyna precyzyjna,
spersonalizowana i minimal-
nie inwazyjna. Taka, ktora po-
zwala ludziom by¢ aktywnymi
jak najdtuzej, bezbodluiograni-
czen. I doktadnie w tym kie-
runku idziemy. ©®

KALENDARIUM

19 GRUDNIA

POLSKA

1959

Otwarto Autostrade Poznan-
ska w Szczecinie.

1960

Rada Ministrow podjeta de-
cyzje obudowie w Putawach
zaktadow produkujacych na-
wozy azotowe.

1982

Rada Panstwa uchwalita za-
wieszenie stanu wojennego

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow.
Teksty ze znakiem jakosci

1843
Ukazata sie Opowies¢ wigilijna
Charlesa Dickensa.

1909

Zatozono niemiecki klub pit-
karski Borussia Dortmund.
1934

W stoczni we wioskim Mon-
falcone zwodowano tran-
satlantyk ,,Pitsudski”. Jed-
nostka blizniacza MS Batory.
Zatonat (prawdopodobnie
naminie) w listopadzie 1939

z dniem 31 grudnia. roku.

1989 1941

W Eazach w wojewodztwie W zwigzku z niepowodze-
§laskim odnotowano krajowy  niami na froncie wschodnim
rekord (stanna2021r.)tempe-  Adolf Hitler objat osobiScie
ratury maksymalnej w grud- stanowisko Naczelnego Do-
niu (+20,4 °C). wodcy Wojsk Ladowych.

) 1958

SWIAT Zwystrzelonego poprzedniego
1666 dnia amerykanskiego satelity
Zatozono Uniwersytet SCORE poraz pierwszy w hi-
wszwedzkim Lund. Jestjedng  storii przekazano na Ziemie
znajwiekszychplacowekedu-  ludzki gtos - nagrane na taSmie
kacyjnychibadawczych przestanie prezydenta USA

w Szwecjii catej Skandynawii. Dwighta Eisenhowera.
ZDJECIETYGODNIA

g ¥
FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

55.rocznicy Grudnia 70 w Szczecinie. Wybitny plakacista, Hono-
rowy Ambasador Szczecina i laureat ponad 200 miedzynarodo-
wych nagrod przygotowat 10 plakatow upamietniajacych te tra-
giczne wydarzenia. - Dla mnie, jako artysty urodzonego w Szcze-
cinie, rocznica Grudnia *70 jest szczegOlnie wazna. To wtedy,
poraz pierwszy w powojennej historii miasta, wladza uzyta ostrej
amunicji przeciwko protestujacym - przypomina Lex DrewinsKi.
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REGION

KOSZALIN

Jubileuszowa 40. edycja Ptytowa Gietdy Gramuzyka to wyjat-
kowe spotkanie dla wszystkich mitosnikow winyli, CD i mu-
zycznych rarytasow. To doskonata okazja, by znalez¢ mu-
zyczne prezenty, uzupetnic kolekcje lub po prostu spedzic¢
dzien w swietnej atmosferze wsrdd ludzi dzielgcych tg sama
pasje. Koszalinska Biblioteka Publiczna, pl. Polonii 1, sobota,

godz. 11-14. AB

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025
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FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Joanna Boron,

tel. 94 347 3552

Na Czytelnikow czekamy

w redakc;ji ,Gtosu” w Koszali-
nie przy ulicy Partyzantow 17
oraz pod adresem poczty
elektroniczne;j:
alarm@gk24.pl

Projekt inteligentnego miasta z dofinansowaniem

KOSZALI

Jakub Roszkowski
Koszalin

Projekt ..System sprzedazy
biletow i informacji pasazer-
skiej dla Miasta Koszalina”,
wramach ktorego w calym
Koszalinie zacznie dziata¢
nowoczesny system inteli-
gentnego transportu, otrzy-
matl unijne dofinansowanie.
Mabyc¢ gotowy najpozniej
w2029 roku.

O unijnym wsparciu tej inwe-
stycji, wycenianej na 58 milio-
noéw ztotych, poinformowat
prezydent Koszalina Tomasz
Sobieraj. Miasto dostanie
narealizacje projektu blisko 40
milionéw ztotych w ramach
naboru FENX, ktory byt prze-
znaczony wylacznie na inwe-
stycje infrastrukturalne wta-
$nie z zakresu inteligentnego
transportu (ITS).

Serlium Pomarza

=i i

- Nadrzednym celem pro-
jektu jest zapewnienie spraw-
nego, efektywnego, inteligent-
nego i bezpiecznego systemu

transportu publicznego, do-
stepnego dla wszystkich uzyt-
kownikéw, jak rowniez ograni-
czenie szkodliwego wptywu

tego transportu na Srodowisko
- styszymy.

Dzieki inteligentnemu sys-
temowi ma nastapic zdecydo-

FOT. RADOS LAW BRZOSTEK

wana poprawa dostepnosci ko-
munikacyjnej w Koszalinie
iw konsekwencji podniesienie
jakosSci zycia mieszkancow
miasta.

Projekt obejmuje kilka za-
dan. Bedzie to wspomniana bu-
dowa systemu ITS, ktoérego
gléwnym elementem ma by¢
System Zarzadzania Ruchem.
Ma on stanowi¢ platforme inte-
grujaca catoS¢ systemu z pozo-
statlymi podsystemami. Zakre-
sem prac objete bedzie zapro-
jektowanie, budowa, dostawa
i montaz elementéw systemu
na 19 skrzyzowaniach z sygna-
lizacja Swietlng w mieScie. Po-
jawig sie rowniez kamery moni-
toringu. Zamontowanych zosta-
nie 30 biletomatow stacjonar-
nych, zasilanych z baterii sto-
necznych oraz 86 biletomatéw
mobilnych, dostepnych w auto-
busach miejskich. Kupionych
bedzie tez 15 wiat przystanko-

wych. Zacznie tez dziatac Sys-
tem Informacji Pasazerskiej.
W jego ramach przewiduje sie
montaz wolnostojacych stupow
z tablicami LED, wyswietlaja-

|
Projekt ma przyniesé
poprawe dostepnosci
komunikacyjnejiw kon-
sekwenciji podniesienie
jakosci zycia mieszkan-
cow Koszalina

cych czasy przyjazdu i odjazdu
autobus6w komunikacji miej-
skiej, komunikaty dotyczace
dostepnosci roweréw miej-
skich, stupy beda tez wyposa-
zone w tadowarki do telefonow
oraz kamery. Przewiduje sie za-
montowanie az 115 takich stu-
pow w catym miescie.

Prace maja ruszy¢ w 2026
roku, a zakonczy¢ w2029 roku.

Domykaja inwestycje za 35 min zlotych.
Dobre wiesci dla pacjentow onkologicznych

Joanna Boron
Koszalin

Do opieka koszalinskiej Af-
fideirocznie jest okolo 1500
pacjentow onkologicznych.
Dzieki milionom z KPO
doich dyspozycji sa najno-
woczesniejsze akceleratory
donapromieniowywania
zmian nowotworowych.

Jakjuz pisaliSmy Affidea, ktora
w Koszalinie prowadzi Miedzy-
narodowe Centrum Onkologii,
z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci
(KPO) dostata blisko 35 milio-
néw ztotych na zakupimontaz
nowych akceleratoréw linio-
wych wykorzystywanych wra-
dioterapii oraz modernizacje
irozbudowe systemu weryfika-
Cji, zarzadzania i planowania le-
czenia, czyli tzw. radioterapie
adaptacyjna.

Agnieszka  Szydtowska,
cztonek zarzadu Affidea Pol-
ska, mowi, ze stare akcelera-
tory mialy juz swoje lata,
a i technologie w medycynie
zmieniajg sie dynamicznie.
Nowe akceleratory sa bardziej
precyzyjne, zuzywaja mniej
praduipozwalajg wdrozy¢ no-
woczesny program radiotera-
pii adaptacyjnej.

|
A

- Z tego nowoczesnegdo akceleratora skorzystajg
pacjenci kierowani przez NFZ - przypomina Agnieszka

Szydtowska.

To technika, ktéra podczas
kazdej sesji leczenia analizuje
nanowo sytuacje anatomiczng
pacjenta i dopiero natej podsta-
wie tworzy aktualny plan na-
promieniania. - DziS tez zdarza
nam sie na zmieniac¢ plan na-
promieniowania, ale to wy-
maga czasu i dodatkowej dia-
gnostyki- wyjasniadr Marcin
Biatas, specjalista radioterapii
onkologicznej i dyrektor me-
dyczny MCO Affidea w Kosza-
linie. Nowy system pozwoli

dziata¢ niejako w czasie rzeczy-
wistym, reagowac na biezaco
na wszelkie zmiany. Cel? -
Dzieki temu podajemy dawke
promieniowania doktadnie
tam gdzie powinny trafi¢, chro-
nigc zdrowe organy pacjenta.
Z jednego z akceleratoréw
Elekta pacjenci korzystajg
od tygodni, drugi jest juz za-
montowany, Affidea czeka
na dopehienie sie ostatnich
formalnosci.
©®
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KROTKO

POGODA
Swieta w Koszalinie i regionie
maja by¢ biale oraz mrozne!

Nawet 9 stopni ponizej zera
mogg pokazac na koniec roku
termometry w regionie kosza-
linskim. W §wieta ma tez spas¢
Snieg. Prognoze pogody
nanajblizsze dni, Swieta
inowy rok przygotowat dla
nas Krzysztof Scibor, szef
Biura Prognoz Calvus. Pigtek
mabyc¢jeszcze cieptyisto-
neczny, zZ temperaturg powie-
trza nawet 9 stopni Celsjusza.
W sobote termometry w regio-
nie maja pokazacod 4 do 6
stopni Celsjusza. W nocy tez
nie s3 spodziewane przy-
mrozki. Podobnie w niedziele.

Poczatek przysztego tygo-
dnia zapowiada sie juz jednak
na pochmurny, cho¢ nie sg za-
powiadane opady. Tempera-
tura siegnie 3-4 stopni Celsju-
SZa powyzej zera.

W srode, czyli w Wigilie, ma
doregionu dotrze¢ prawdziwa
zima. W Srode natomiast zrobi
siejuz zimnoisypnie $niegiem.

- Sptynie do nas arktyczne
powietrze z pomocy. W dzien
termometry pokaza minus 3,
awnocy nawet minus 9 stopni
Celsjusza. Taka zima utrzyma
sie conajmniej do Sylwestra.
P6zniej ma spasc jeszcze wiecej
Sniegu - prognozuje Krzysztof
Scibor.

QBA

RYMAN
Tragiczny pozar w Rymaniu.
Jedna osoba nie zyje

Do tragicznego w skutkach
pozaru doszto wnocy ze Srody
na czwartek. Strazacy zglosze-
nie o pozarze w jednym z bu-
dynkoéw mieszkalnych w Ry-
maniu otrzymali okoto godz.
4:30. Strazacy ewakuowali
trojke lokatoréw. Niestety,
w mieszkaniu gdzie wybucht
ogien strazacy znaleZli zwe-
glone ciato.

W akgji brali udziat strazacy
z Kotobrzegu i OSP z terenu
gminy Ryman. Na miejscu
byta tez policjairatownicy me-
dyczni.
QBA

KOSZALIN
Potracenie rowerzystkinaul.
Stawisinskiego w Koszalinie.
W okolicach skrzyzowania
ulicy Stawisinskiego z ul. Mod-
rzejewskiej doszto do potrace-
nia 75-letniej rowerzystki
przez kierujgcego osobowym
Mercedesem. Kobieta poru-
szala sie na rowerze wzdtuz
drogiiskrecajac wlewo
na przejazd rowerowy wje-
chata wprost pod nadjezdzaja-
cego Mercedesa. W chwili zda-
rzenia na przejsciu nie dziatata
sygnalizacja Swietlna. Rowe-
rzystka zostata ukarana man-
datem w wysokosci 520 z1.
Zurazem nogi zostata prze-
wieziona do szpitala. DJ

0011454537

VWROTNIEWSCY.PL

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 14 grudnia 2025r.
odszedl w wieku 80 lat nasz Kochany Maz, Tata i Dziadek

g

Stanislaw Szumowski

Ceremonia pogrzebowa z wystawieniem urny odbedzie si¢
w poniedzialek, 22 grudnia 2025r. o godzinie 13:00
w sali ceremonialnej Domu Pogrzebowego Wrotniewscy
przy ul. Rézanej 8 w Koszalinie.

Po zakonczeniu ceremonii kondukt uda si¢ na cmentarz w Koszalinie
pod wejscie B (od ul. Gnieznienskiej ok. godz. 13:45)
Zamiast kwiatow prosimy o Dar Serca dla koszalinskiego Hospicjum
(przed sala ceremonialna bedzie wystawiona puszka z Hospicjum)
Prosimy o nieskladanie indywidualnych kondolencji.

Pogrgiona w smutku Rodzina
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W roku 2026 kilkadziesiat nowych polaczen

Piotr Polechonski
Powiat koszaliriski

Dobre wiesci dla mieszkari-
cow powiatu koszalinskie-
go. Juz w przyszlym roku
najego terenie powstanie
kilkadziesiat nowych pola-
czen autobusowych. Stanie
sie tak m.in. dzieki dofinan-
sowaniu od wojewody

o czym poinformowali

w czwartek starostairepre-
zentanci zainteresowanych
gmin.

Przyznane dofinansowanie jest
kluczowe dla catego projektu,
bo wynosi 1 mln 309 tys. zt.
Whniosek w tej sprawie jaki$
czas temu ztozyt powiat kosza-
linski - zrobit to w imieniu pie-
ciu gmin, ktore podpisaty znim
umowe - a uzyskane w ten spo-
s6b finansowe wsparcie pocho-
dzi z rzadowego Funduszu
Rozwoju Polgczen Autobuso-
wych. Catkowity koszt to2 min
400 tys. zt, brakujaca kwote do-
tozyty gminy ze swoich budze-
tow Srodkow (powiat zajat sie
koordynacja catosci, wtym za-
trudnieniem ludzi, ktérzy beda
przy tym projekcie pracowac).

Zate pienigdze w przyszlym
roku zostanie uruchomionych

kilkadziesiat dodatkowych po-
Taczen autobusowych, gtéwnie
takich, dzieki ktoérym szereg
miejscowosci zyska bezpoSred-
nie potaczenie z Koszalinem.
Nawytyczonych trasach - i we-
dtug nowychrozktadéw - beda
jezdzic autobusy, ktore pojawig
sie wramach porozumienia za-
wartego z PKS Gryf.
Przypomnijmy: poczatkowo
pomyst, aby stworzy¢ taka
nowa sie¢ autobusowych pota-
czen, opierat sie na innych za-
tozeniach. Komunikacyjnemu
wykluczeniu w naszym regio-
nie miato zaradzi¢ kupno kilku-
nastu autobuséw elektrycz-
nych. Zakup ten miat zosta¢
zrealizowany w porozumieniu
z wladzami o$miu gmin,
przy istotnym wsparciu Funda-
cji Nauka dla Srodowiska. Cata
ta inicjatywa powigzana miata
by¢ z rzadowym programem
FenlIKS. Catkowity koszt reali-
zacji to 40 mln ztotych (powiat
miat wystapic o rzadowe dofi-
nansowanie w wysokosci 30
mln). Pierwsze elektryki miaty
wyjechac na drogi w2028 roku.
- Ostatecznie jednak zdecy-
dowaliSmy sie na inne rozwia-
zanie. Tansze, a przede wszyst-
kim tatwiejsze i szybsze wreali-
zacji. Dzieki temu pierwsze au-

tobusy w tej nowej formule
na nasze drogi wyjada juz we
wrzesniu przysztego roku - in-
formowal Tomasz Tesmer, sta-
rosta koszalifnski.

Nowe potaczenia zostang
zrealizowane na drogach gmin,
ktére podpisaty porozumienie
z powiatem, czyli Bedzina, Bie-
siekierza, Manowa, Swieszyna
i Sianowa. kacznie bedzie to
piecdziesiat pie¢ nowych linii
komunikacyjnych. Potaczenia
Ppojawig sie m.in. w takich miej-
scowosciach jak: Laski Kosza-
linskie, Kotowo, Warnino,
Swiemino, Mierzym, Cewlino,
Karnieszewice, Sierakowo Sta-
wienskie, Wegorzewo Kosza-
linskie Wyszewo, Wyszeborz,
Manowo.

- Gmina Bedzino potozona
jest wzdtuz drogi wojewddz-
kiej Koszalin - Kolobrzeg
imiejscowosci, ktore przy tej
drodze s3 potozone, s3 dobrze
skomunikowane - mowita
wojt Sylwia Halama. - Problem
mamy w miejscowosciach
na poétnocy i potudniu, wiec
tutaj, na podstawie wnioskow
mieszkancow, ktorzy wielo-
krotnie zgtaszali taka po-
trzebe, utworzone zostana do-
datkowe linie komunikacyjne.
Bedzie ich pie¢ i usprawnia po-

Starosta Tomasz Tesmer wraz z przedstawicielami pieciu gmin poinformowali

FOT. POWIAT KOSZALINSKI

o nowych potaczeniach autobusowych, ktére wystartujg w przysztym roku

laczenie przede wszystkim
zBedzinem i z miastem Kosza-
lin - informowata.

- Mysle, ze mieszkancy na-
szych gmin szybko przyzwy-
czaja sie do nowych mozliwo-
Sci komunikacyjnych i dosto-
suja do nich sie ze swoimi zaje-
ciami, aktywnos$ciami i wszel-
kimi innymi potrzebami - pod-
kreslal Mirostaw Pawlak, za-
stepca wojta gminy Manowo.

Autobusy beda korzystac
zistniejacych juz przystankow
oraz baz autobusowych. Roz-
klady sa juz gotowe. Gdzie
ikiedybedzie sie mozna z nimi
zapoznac?

- Mysle, ze stanie sie juz tak
niedtugo i petne rozktady zo-
stang opublikowane na profi-
lach facebookowych gminipo-
wiatu, na naszych mediach
spotecznoSciowych. Prosimy

o jeszcze chwile cierpliwosci -
apelowat starosta.

Co wazne, finansowanie
projektu zostato ustalone
na dwa kolejne lata. W roku
2027bedzie ono wynosi¢ 5 min
zt, z czego dofinansowanie
z rzadowego funduszu za-
mknie sie kwota 3mln zl, reszta
bedzie pochodzi¢ od gmin. Rok
pozniej sytuacja bedzie wygla-
dactak samo.

REKLAMA
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W ten wyjatkowy, $wigteczny czas
zyczymy Panstwu
zdrowych, pogodnych
i pelnych radosci
Swiat Bozego Narodzenia,
wielu cieplych chwil spedzonych
z najblizszymi
oraz szczgscia i realizacji marzen
w nadchodzacym 2026 roku.

Przewodniczacy Wojt
Rady Gminy Kolobrzeg Gminy Kolobrzeg
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Czy kaucje za butelki to nabijanie w butelke?

Matylda Witkowska
Iblizenia

Jedna trzeciabutelek zka-
ucjana poczatku moze trafic
do $mieci - wynika z szacun-
kow. Dla czesci klientow sys-
tem kaucyjny bedzie kosz-
tem, dlareszty - uciazliwo-
Scia. Alezmiana zasad totez
problem dla gminnej gospo-
darki odpadami.

Nie mam pojecia, gdzie upychac
w domu te kaucyjne butelki -
zali sie pani Monika z Gdarnska.
Kobieta mieszka w kawalerce,
w ktorej udato sie juz zmiesci¢
pojemniki pieciu frakcji Smieci
komunalnych. Jednak z butel-
kami kaucyjnymi, ktore
do zwrotu nie mogg by¢ zgnie-
cione, ma gigantyczny ktopot. -
Testowatam tojuznazwyktych
butelkach podczas promocji
w moim supermarkecie. Takie
niezgniecione butelki s3
ogromne. Zeby je gdzies trzy-
mac, musiatabym mie¢ wolne
pot szafki. Probowatam uktadac
je na podtodze, ale sie fatwo
przewracaty i turlaty po kuchni
jak nadmuchane balony - opo-
wiada.

Wkrétce nie bedzie miata
wyjscia. Zkoficem roku konczy

sie bowiem okres przejSciowy
i od 1 stycznia 2026 r. butelki
donapojoéw niemlecznych typu
PET o pojemnosci do 3 litrow
oraz puszki metalowe o pojem-
nosci do 1 litra bedg produko-
wane tylko z kaucja. Sklepy po-
bierac bedg za nie 50 groszy ka-
ucji zwrotnej bez paragonu
w dowolnym sklepie biorgcym
udziatw systemie. Z danych Mi-
nisterstwa Klimatu i Ochrony
Srodowiska wynika, ze butelek
kaucyjnych przybywai do po-
czatku listopada trafitoich nary-
nek ponad 100 tys. Zkazdym ty-
godniem bedzie ich wiecej.

To oznacza ktopoty - prak-
tycznie dla wszystkich, ktorzy
dotej pory mieli stycznos¢ z na-
pojami. Zgodnie z przepisami
obowiazek przyjmowania pu-
stych opakowan beda miaty
sklepy o powierzchni ponad
200 mkw., czyli w praktyce su-
per- i hipermarkety. Mniejsze
sklepy moga wejS¢ do systemu,
ale narazie nie chca, botodla
nich drogo. Wedhlug szacunkéw
spotki Maas Loop koszt urza-
dzenia - 39 tys. zl przy 400 od-
dawanych opakowaniach
dziennie zwrdci sie po okoto
trzech latach, a kalkulacja nie
uwzglednia jeszcze kosztow
eksploatacji automatu. Ale mate

Wedtug szacunkow spotki Maas Loop koszt tego rodzaju au-
tomatu - 39 tys. zt - przy 400 oddawanych opakowaniach
dziennie zwrdci sie po okoto trzech latach. Dla wielu mniej-
szych sklepow to marna inwestycja. Dla kupujgcych groma-
dzenie plastikowych butelek bez zgniatania to takze ktopot.

Ale kaucje zaptacic trzeba

sklepiki, ktore nie sprzedaja al-
koholu, tyle butelek sprzedajg
nie w dzien, a w miesigc. Zas
sktadowanie ich na zapleczu to
jeszcze wiekszy kiopot niz
w trzymanie w mieszkaniu.

- Nie mam miejsca na bu-
telki, a wbijanie ich na kase to
ktopot. Na razie w to nie wcho-
dze - méwi wlasciciel matego
sklepu spozywczego.

Wiadomo, Ze czeS¢ butelek
kupionych np. podczas wycie-

czek, na lotniskach lub przez
osoby cenigce sobie komfort -
trafi nie do zwrotu, ale tak jak
do tej pory - do Smietnika. Ta-
kie osoby wptacona kaucje
straca. Wedlug szacunkow
okoto 70 proc. butelek bedzie
zwracanych.

Jednak brak tych 70 proc.
butelek jest dla spotek zajmu-
jacych sie zbiorka odpadow,
aw konsekwencji dla samorza-
dow i mieszkancow - bardzo
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dotkliwy. Butelki typu PET sg
bowiem najcenniejsza frakcja
odpadéw. Na przyktad w MPO
E6dzrazem z drugg cenng frak-
cja - przynosza jedna trzecia
przychodow ze sprzedazy su-
TOWCOW.

Koniecznos¢ ptacenia ka-
ucji, gromadzenia i odwozenia
do sklepu niezgniecionych bu-
telek PET i puszek to dopiero
potowa zmian. Od stycznia za-
cznie by¢ wdrazany system ka-
ucyjny na butelki szklane wie-
lokrotnego uzytku o pojemno-
Scido1,5litra. Beda to gtéwnie
butelki po piwie, ale tez po na-
pojach gazowanych. Poniewaz
butelki te sa ciezkieiich trans-
port jest ktopotliwy, tu kaucja
bedzie wynosita az 1 zt. Dla
0s6b ze wsi, ktore nie majg sa-
mochoduibeda musiaty zawo-
zi¢ butelki do najblizszego mar-
ketu, bedzie to ogromny pro-
blem.

Polska p6zniej niz inni za-
czeta przygode z recyclingiem
- dzieki temu paradoksalnie ma
systemy nowsze i bardziej za-
awansowane. W nowocze-
snych sortowniach, jakie po-
siada wiele polskich miast, na-
wet bez kaucji odzyskiwanych
jest ponad 90 proc. butelek
PET, szklanych i puszek.

- Zostaja pojedyncze sztuki,
bo Zaden system nie jest w stu
procentach szczelny. Jednak sg
to zbyt cenne surowce, zeby je
oddawac do utylizacji - podkre-
§lajg specjalisci.

Z drugiej strony kraje, ktore
wprowadzily systemy ka-
ucyjne, odzyskuja naprawde
duzo opakowan - na przyktad
na Litwie po wprowadzeniu
systemu odzyskuje sie 92 proc.
butelek PET, a w Norwegii na-
wet 95 proc.

Konsumentéw uspakaja tez
Joanna Gorecka, menedzer
marketingu i PR w spotce Pol-
ski System Kaucyjny. Podkre-
§la, Ze z czasem klienci sie przy-
ZWYCzaja, a korzysci z udziatu
W systemie zauwaza coraz wie-
cej matych sklepow, ktore w ten
sposob przyciagaja klientow
nazakupy. W ten sposob liczba
punktéw odbioru sie zwieksza,
akorzystanie z systemu kaucyj-
nego utatwia.

- Na Stowacjii Wegrzech ob-
serwowaliSmy, Ze pierwszy
okres rzeczywiscie byt trudny,
zwlaszcza jesli klienci nie byli
odpowiednio poinformowani.
Jednak po roku czy dwoch po-
ziom zwrotow opakowan obje-
tych systemem przekracza tam
90 proc. - zaznacza.
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Zaloba w Jeleniej Gorze. Apele o uszanowanie bolu rodziny

Alina Gierak, KK
JeleniaGora

ska, wiceprezes Sadu Rejo-
nowego w Jeleniej Gorze po-
informowala, ze sad zastoso-
wal wobec nieletniej Srodek
tymczasowy. Chodzi 0 12-]at-
ke zatrzymana w sprawie
Smierci 11-letniej uczennicy
SP nr 10 w Jeleniej Gorze.

W krotkim oSwiadczeniu sedzia
Agnieszka Makowska potwier-
dzita, Ze do Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze wptynely we
wtorek, 16 grudnia, o godz. 15
akta policji w sprawie nieletniej.
Sprawa zostata zarejestrowana
iprzypisanadoreferatu sedziego.

- Odbyto sie posiedzenie
z udzialem nieletniej, wo-
becktorej sad zastosowat Srodek
tymczasowy - poinformowata
sedzia. Nie wyjasnila, ojaki §ro-
dek tymczasowy chodzi. -

Sprawa odbywa sie za zamknie-
tymi drzwiami. Zadne inne in-
formacje nie bedg przez sad
udzielane - dodata sedzia.

Po oSwiadczeniu wicepre-
zes Sadu Rejonowego w Jele-
niej Gorze wiadomo, Ze bez od-
powiedzi pozostang pytania
o motyw zabdjstwa, wyniki
sekcji zwlok dziewczynki
i przebieg tragedii. Poniewaz
sprawa odbywa sie za zamknie-
tymi drzwiami, nie poznamy
szczegbtow zbrodni.

W Jeleniej Gorze nadal ludzie
Zyja tragedia, do ktérej doszto
w poniedziatek. Przed SPnr 10,
szkota, doktorej chodzity zamor-
dowana 11-latka oraz starsza orok
dziewczynka zatrzymana w tej
sprawie, mieszkancy pala znicze.
Lekcje odbywaja sie normalnie.

Ostatnia droga Danusi

w sobote

Uroczystosci pogrzebowe 11-
letniej Danusi odbeda sie w so-

DYWERSJA

Sekretariat Generalny Interpolu przekazat do Biura Miedzynaro-
dowej Wspotpracy Policji KGP informacje o publikaciji czerwo-
nych not dot. podejrzanych o dokonanie w potowie listopada ak-
téw dywersii o charakterze terrorystycznym narzecz wywiadu
Rosji - poinformowata Komenda Gtéwna Policji. Chodzi

o Jewhienija lwanowa i Oteksandra Kononowa, podejrzanych

o dokonanie aktow dywersji w dniach 15-16 listopada.

b

JFPan Prezydent jest za wolnoscia dla gield
kryplowalutowych i lavicuchami dla psoze.
Szkoda, Ze nie odwrotnie”

Radostaw Sikorski wicepremieriminister spraw zagranicznych

Agnieszka Makowska, wiceprezes Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze, wytaczyta jawnosé sprawy

bote, 20 grudnia. Msza $wieta zo-
stanie odprawiona o godz. 12.00
wkaplicyna Starym Cmentarzu
Komunalnym w Jeleniej Gorze.
Po jej zakonczeniu nastapi po-
chowek.

W zwigzku z tragiczng Smier-

cig dziewczynki prezydent Jele-
niej Gory oglosit sobote, 20 grud-
nia, dniem zatoby wmieScie. Jak
zaznaczyt prezydent Jeleniej
Gory, rodzina prosi o uszanowa-
nie prywatnosci i nieobecnos¢
mediéw podczas ceremonii.

FOT. PAP/K‘RZYSZTOF CWI K

Rzecznik rzadu Adam
Sztapka na konferencji po posie-
dzeniu Rady Ministrow przypo-
minat ten apel.

- Wszyscy jesteSmy wstrza-
$nieci tragedia, ktora sie wyda-
rzyta w Jeleniej Gorze. To jest
wielka trauma takze dla miesz-
kancow, uczniéw, catej spotecz-
nosci szkolnej. I chciatem prze-
kazac apel, ktory tez wystoso-
wat pan prezydent i pani mini-
ster Nowacka, zeby maksymal-
nie stara¢ sie uszanowac te
trudng sytuacje i starac sie nie
zaczepiac przed szkolg uczniow,
nauczycieli czy rodzicow. Wszy-
scy bardzo wspétczujemy rodzi-
nie, bliskim. Sytuacja wymaga,
by podejsc do tego z odpowied-
nim uszanowaniem - zaznaczy?.

Prokurator generalny

o zabojstwie 11-latki

Czy 12-latka z Jeleniej Gory
spedzi w poprawczaku tyle
czasu, ile dorosly, ktory zostatby

skazany za zabdjstwo? O takiej
opcji wspomnial w $rode, 17
grudnia, na antenie Programu
Pierwszego Polskiego Radia mi-
nister sprawiedliwoSci Walde-
mar Zurek.

Prokurator generalny powie-
dziat podczas audycji, ze obec-
nie obowigzujace prawo ze-
zwalanato, aby dziecko przeby-
wato w zaktadzie poprawczym
nawet do 24. roku zycia, co
w przypadku zatrzymanej
w sprawie zabojstwa dziew-
czynki oznacza, ze spedzitaby
wnim nawet 12 lat.

- Jesli to wszystko sie po-
twierdzi, to dla rodzicéw naj-
wiekszym dramatem bedzie to,
Ze ich dziecko - sprawczyni -
trafi do zaktadu poprawczego.
(...) To moze by¢ bardzo do-
tkliwe, dlatego ze dzisiaj ustawa
pozwala nato, by dziecko pozo-
stawato w nim nawet do 24.
roku zycia - powiedziat Walde-
mar Zurek.
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Donald Trump w oredziu
podsumowal pierwszy
rok prezydentury

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

~Jedenascie miesiecy temu
odziedziczylembalaganite-
raz go naprawiam” - powie-
dzialna poczatku swojego
przemowienia.

W 20-minutowym przeméwie-
niu Donald Trump powtarzat
komunikaty, ktére Biaty Dom
forsowat od miesiecy: ze
obecne problemy gospodarcze
to wina bytego prezydenta Joe
Bidena, a druga kadencja
Trumpa okazata sie jak dotad
ogromnym sukcesem.

Opisujacswoja kadencje, po-
wiedziat: ,,W ciagu ostatnich 11
miesiecy  wprowadziliSmy
do Waszyngtonu wiecej pozy-
tywnych zmian niz jakakolwiek
inna administracja w historii
Ameryki”.

Prezydent USA zapowie-
dziat, ze wszyscy amerykanscy
Zomierze otrzymaja przed Swie-
tami specjalng ,,dywidende”
w wysokosci 1776 dolaréw,
na cze$¢ nadchodzacej 250.
rocznicy niepodlegtosci USA.

Trump obiecat tez kolejne
reformy majgce na celu obnizy¢
koszty zycia, w tym reforme
ubezpieczenn zdrowotnych,
ktérama zastgpic system ,,Oba-
macare”, a takze ,,najbardziej
agresywne plany reformy
mieszkaniowej w historii Ame-
ryki”.

Wystapienie prezydenta to
reakcja na jego spadajace noto-
wania oraz dotkliwe listopa-
dowe porazki kandydatéw Re-
publikanéw w wyborach stano-
wych i lokalnych. Gtéwnym
tego powodem s3 rosngce
koszty zycia, wbrew obietnicom
wyborczym Trumpa z2024 I.

PrzemOW|en|e Donalda Trumpa trwato 20 minut. Nie
brakowato w nim pochwat swoich rzadow

FOT. TWITTER

Gtos Dziennik Pomorza
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TSULE zdecydowal w sprawie
Trybunalu Konstytucy]nego

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

W swoim wyroku TSUE w pelni
uwzglednit skarge Komisji Euro-
pejskiej ztozong po wydaniu
przez TK dwoch wyrokow ude-
rzajacych w pierwszefistwo
prawa unijnego przed prawem
krajowym we Wspdlnocie.

KE zaskarzyta do TSUE wy-
roki TK z14 lipcai7 pazdziernika
2021r., w ktérych TK orzekt nie-
zgodnos¢ niektorych zapisow
unijnych traktatow z polska
konstytucja. Domagata sie tez
stwierdzenia, ze TK nie spelnia
wymogow niezawistego i bez-
stronnego sadu ustanowionego
uprzednio na mocy ustawy,
w zwigzku z nieprawidtowo-
Sciami w procedurach powota-
nia trzech sedziéw w grudniu
2015T. oraz w procedurze powo-
fania Julii Przytebskiej na preze-
ske TK w grudniu 20161.

TSUE, przychylajac sie
do skargi KE, doszedl wiec
do wniosku, ze Polska uchybita
zobowigzaniom panstwa czton-
kowskiego. To oznacza, Ze teraz
powinna jak najszybciej zastoso-
wac sie do wyroku. Jesli tak sie
nie stanie, KE moze wystgpic
do TSUE o natozenie kar finanso-
wych. Wwyroku TSUE podkre-
§lit, Ze Polska nie moze powoty-
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Trybunal Konstytucyjny w swoim komunikacie podkreslit, ze decyzla TSUE

=g

nie ma wptywu na funkcjonowanie konstytucyjnych organéw RP

wac sie na swojg tozsamosc kon-
stytucyjna, aby uchyli¢ sie od re-
spektowania wspolnych warto-
Sci zapisanych w art. 2 Traktatu
o UE, takich jak pafistwo prawne,
skuteczna ochrona sgdowainie-
zaleznos¢ wymiaru sprawiedli-
woSci.

»Wartosci te stanowig bo-
wiem podstawe samej tozsamo-
Sci Unii, do ktorej Polska przysta-
pita dobrowolnie. Po akcesji (Pol-
ski do UE - PAP) wartoSci te znaj-
duja swoj konkretny wyraz
W prawnie wigzacych zobowig-
zaniach, od ktérych panstwa
cztonkowskie nie moga sie uchy-
li¢” - uznat TSUE.

W ocenie sedziéw z Luksem-
burga sady w panstwach czton-
kowskich nie mogg jednostron-
nie okreSla¢ granic uprawnien
UE, bo tym zajmujg sie - w ra-
mach ustanowionego w unij-

nych traktatach systemu sgdow-
niczego UE - unijne sady.
Przypomniat, Ze watpliwosci
sgdow krajowych co do granic
uprawnien Unii powinny by¢
rozwiewane w dialogu z Trybu-
natem w Luksemburgu.
Trybunat stwierdzit tez, ze
powotanie trzech sedziow TK
w grudniu 2015T. oraz jego pre-
zeski w grudniu 2016 1. ,,naru-
szato podstawowe reguty doty-
czace procedur nominacyjnych
w Polsce”. ,,Z tego powodu pol-
ski TK nie spelnia wymogow nie-
zawistego i bezstronnego sgdu
ustanowionego uprzednio na
mocy ustawy w rozumieniu
prawa Unii” - podkreslit TSUE.
»Irybunat Sprawiedliwosci
UE potwierdzit dziS to, co mo-
wimy od dawna: Trybunat Kon-
stytucyjny nie stanowi niezawi-
stego i bezstronnego sadu - ze

wzgledu na niezgodnos¢ powo-
fania trzech sedziéw i Prezes
z polska ustawg; wyroki TK,
stwierdzajgce niekonstytucyj-
noS¢ postanowien traktatow, sa
niezgodne z prawem UE” - oce-
nit na platformie X wicemini-
ster sprawiedliwosci Dariusz Ma-
Zur.

»Do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE nie nalezy ocena pol-
skiej konstytucji i Trybunalu
Konstytucyjnego.Decyzja TSUE
nie ma zadnego wpltywu na
funkcjonowanie konstytucyj-
nych organéw Rzeczypospolitej
Polskiej. Zapadta ona catkowicie
poza kompetencjami tego or-
ganu. Do TSUE nie nalezy ocena
polskiej Konstytucji ani pol-
skiego Trybunatu Konstytucyj-
nego” - glosi oSwiadczenie opu-
blikowane w czwartek na stronie
internetowej TK.

Turcja odda Rosji rakiety?
Woli amerykanski sprzet

Grzegorz Kuczynski
Ankara

Turcja chce zwrocic Rosji
systemy rakietowe S-400 za-
kupione prawie dziesiec lat
temu, aby przywracic bliskie
stosunkiz USA i ponownie
uzyskac dostep doamery-
kansklego programu mysliw-
cow piatej generacji F-35.

Wedtug agencji Bloomberg, po-
wotujacej sie na Zrodta zaznajo-
mionez przebiegiem negocjacji,
prezydent Turcji Recep Erdogan
poruszylte kwestie podczasroz-
mowy z Wladimirem Putinem
naspotkaniu w Turkmenistanie
w zeszlym tygodniu. Kreml
oswiadczytjednak, ze podczas
spotkania przywodcow nie roz-
mawiano na ten temat.

Bliski wspoétpracownik Do-
nalda Trumpaiambasador USA
w Turcji Tom Barrack zauwazyt

wczesniej, ze Ankara jest bliska
rezygnacji z S-400. Przypuscit
réowniez, ze kwestia ta moze zo-
starozwigzanaw ciggu czterech
do szeSciu miesiecy.

Ankara liczy, ze jej rola po-
Srednika w konflikcie miedzy
Rosjg a Ukraing pomoze przeko-
na¢ Moskwe do pozytywnego
rozwiazania kwestii zwrotu
S-400. JednoczeSnie, wedlug
zrodel Bloomberga, Turcja do-
maga sie rekompensaty wwyso-
kosci miliardow dolarow wyda-
nych na zakup systemu.

Rozmoéwcy agencji zauwa-
Zaja, Ze koszt rakiet i radarow
S-400 jest nieporéwnywalnie
nizszy od efektu dyplomatycz-
nego, jaki Turcja mogtaby uzy-
ska¢, pozbywajac sie tego sys-
temu obrony powietrznej. Zwrot
S-400 moze znacznie wzmocnic¢
pozycje Ankary w stosunkach
z sojusznikami z NATO i osobi-
Scie zDonaldem Trumpem.

Teraz do gry wchodza Rosjanie. W weekend
w Miami rozmowy na temat wojny w Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Miami

Delegacje USA i Rosji spot-
kaja sie wnadchodzacy
weekend w Miami w ramach
rozmow na temat zakorncze-
nia wojny w Ukrainie - podat
w Srode portal Politico,
powolujac sie na zrodia.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski poinformowat w czwar-
tek, ze ukrainiska delegacja wy-
ruszyta do Stanéw Zjednoczo-
nych, aby przeprowadzi¢ tam
rozmowy w sprawie projektu
porozumienia o zakonczeniu
wojny rosyjsko-ukrainiskiej. Ne-
gocjacje te odbeda sie w pigtek
isobote - przekazata agencjaIn-
terfax-Ukraina.

- Obecnie nasi amerykanscy
koledzy twierdza, zaréwno pu-
blicznie, jak i niepublicznie, ze
Putin jest gotowy do zakoncze-

Ostatnio Dmitrijew (w srodku) spotkat sie z Witkoffem
i Kushnerem 2 grudnia w Moskwie

nia wojny. Jak widzicie, popie-
ramy inicjatywy Amerykanow,
ale nie zgadzamy sie ze wszyst-
kimi elementami przysztych
porozumien. Wiecie o tym: sg
pewne kwestie, mamy pewne
rozbieznoSci w sprawie teryto-
riow, finansowania zamrozo-

nych aktywoéw i kilku innych
spraw, ktore nie zostaty uzgod-
nione - przyznat Zetenski.

W sktad rosyjskiej delegacji
wejs¢ ma wystannik Wiadimira
Putina Kirit Dmitrijew, zas
po stronie amerykanskiej Steve
Witkoffi Jared Kushner.

FOT. IMAGO STOCK AND PEOPLE/EAST NEWS

Amerykanie

pewni siebie

Amerykanscy wystannicy
porozmowach w Berlinie oznaj-
mili, Ze uzgodnili ,mocne” gwa-
rancjebezpieczenstwa dla Ukra-
iny i zapewniali, Ze sg w stanie
przekonac doich akceptacji Mo-
skwe. Wedhugichrelacji europej-
scy rozmowcy mieli wyrazic za-
skoczenie tymi zapewnieniami.

Oficjele z USA juz w ponie-
dziatek zapowiadali, Ze moze
doj$¢ do rozmow w Miami, lecz
sugerowali, ze bedg to rozmowy
z Ukraincamina szczeblu ,,robo-
czym”iwojskowymizebedado-
tyczyc¢ szczegotow kwestii tery-
torialnych i gwarancji bezpie-
czenstwa.

Jak zaznaczyt Politico, mimo
zapewnien Witkoffa, ze Moskwa
zaakceptuje porozumienie, Ro-
sjanie zdradza oznak zmiany do-
tychczasowego twardego stano-
wiska.

FOT. PIOTR SMOLINSKI/ARCHIWUM
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Kluby z catej Polski dostaty szanse na rozwoj.

Pierwsza edycja programu Sportowy ORLEN 7E na

W idealnym swiecie kazdy
mtody cztowiek miatby
takie same mozliwosci od-
krywania talentow i rozwija-
nia pasji. W praktyce dobrze
wiemy, Zze rzeczywistos¢
wyglada inaczej: warunki,
dostep do infrastruktury
sportowej czy liczba spe-
cjalistow w danym regionie
mocno réznia sie od siebie.
Zachwycajac sie popisami
wspotczesnych mistrzow
sportu, rzadko pamietamy,
jak dtuga i wyboista droge
musieli przejs¢, by znalez¢
sie na szczycie. Ich rozwoj
zalezat nie tylko od talentu,
lecz takze od ludzi, ktérzy
ich wspierali — treneréw,
instruktorow, pasjonatow

i opiekundéw rozsianych

po catej Polsce.

Witasnie te réznice sta-
ra sie niwelowa¢ ORLEN,
ktéry od kilku lat konse-
kwentnie wspiera lokalne
kluby i ich najmtodszych
podopiecznych. Pomaga
tym, ktérzy dopiero roz-
poczynaja swoja sportowa
podréz i czesto mogliby
przegapi¢ moment, w kté-
rym pasja przeradza sie
w co$ znacznie wieksze-
g0. Za nami pierwsza edy-
cja programu Sportowy
ORLEN.

Talent to dopiero poczatek
Aby zosta¢ mistrzem
— w sporcie czy w jakiejkol-
wiek innej dziedzinie — trze-
ba rozpocza¢ od podstaw.
Nie istniejag drogi na skroty,
a wrodzony talent to tylko
fragment uktadanki. Trene-
rzy powtarzaja, ze sport jest
doskonata szkotg zycia: uczy
systematycznoéci, radzenia
sobie z emocjami, komuni-
kacji, a jednocze$nie pomaga
redukowac stres i budowac¢
zdrowe nawyki. To lekcja, kto-
ra zostaje z mtodymi ludZmi
na lata, niezaleznie od tego,

[/

czy zostang zawodowcami,
czy pozostang przy amator-
skiej aktywnosci.

— Pierwsza edycja progra-
mu Sportowy ORLEN potwier-
dzita, ze sport jest jednym
z najskuteczniejszych narze-
dzi wspierania rozwoju dzieci
i mtodziezy w lokalnych spo-
tecznosciach w catej Polsce.
Dla mtodych to szansa zadba-
nia o swoje zdrowie, budowa-
nie pewnosci siebie i relacji
réwiesniczych. Dla ich rodzi-
céw wsparcie w wychowywa-
niu oraz pewnos¢, ze dzieci
spedzaja czas w wartosciowy
i aktywny sposdb. Dla kadry
trenerskiej to realne narzedzia
do pracy i rozwijania kompe-
tencji — moéwi Sylwia Snop-
kiewicz, Dyrektor Wykonaw-
cza ds. sponsoringu ORLEN.
— Traktujemy ten program
jako element naszej odpowie-
dzialnosci spotecznej, inwe-
stycje w mtode pokolenie,
ktdre jutro bedzie budowaé
przyszto$¢ Polski — dodaje.
Tymczasem szanse rozwo-
ju sa zréznicowane. Inaczej
wyglada perspektywa mtode-
go zawodnika z Moskwy pod
todzia, wioski liczacej nieco
ponad 200 mieszkancoéw,
ainaczej nastolatka z niemal
dwumilionowej Warszawy.

Program, ktory stawia
na szeroka perspektywe

W najnowszej edycji
programu wsparcie otrzy-
maty az 183 kluby z catego
kraju. Najwigcej wérdd nich
jest klubéw wielosekcyjnych
(45), siatkarskich (28) oraz
lekkoatletycznych i ptywa-
ckich (po 15). Ich dziatalno$¢
pokazuije, jak wszechstron-
nie mozna rozwija¢ sporto-
we talenty, jesli tylko pojawia
sie odpowiednie narzedzia
i finansowanie. To wtasnie
ta ré6znorodnos¢ dyscyplin
i dostepnych mozliwosci sta-
ta sie jednym z filaréw pro-
gramu Sportowy ORLEN.

[

— To naprawde wyjat-
kowy program wspierajacy
sport amatorski w Polsce.
Wiekszos$¢ dotychczasowych
inicjatyw miata charakter
zadaniowy. ORLEN nato-
miast wspiera strategicznie
— w wielu obszarach funkcjo-
nowania klubu — podkresia
Sebastian Snaczke, zatozyciel
osrodka pitki recznej KS By-
stra. — Dzigki temu moglismy
ustabilizowa¢ nasza dziatal-
nos¢ i rozwijaé¢ nowe kierunki,
chocby zatrudnic specjali-
stéw takich jak fizjoterapeuci.

Program umozliwia takze
zakup nowoczesnego sprze-
tu treningowego, co dla wielu
klubéw jeszcze niedawno byto
poza zasiegiem.

— Nowe urzadzenia po-
zwalaja doktadniej analizowacd
treningi. Sprzet do badania
zakwaszenia jest nieoceniony
w przygotowaniach sprinte-
réw i biegaczy dtugodystan-
sowych. Dla mnie jako tre-

nerki to ogromne wsparcie

— mowi Magdalena Boryse-
wicz, trenerka lekkoatletéw
w KS Polonii Pastek. — Planu-
jemy tez zajecia z psycholo-
giem i dietetykiem, co bardzo
podniesie jako$¢ szkolenia.

Gdy marzenia zyskuja realne
wsparcie

W wielu klubach dopie-
ro dzieki finansowaniu uda-
to sie otworzy¢ drzwi, kté-
re wczesniej pozostawaty
zamkniete.

— Program Sportowy
ORLEN sprawit nam wspa-
niatg niespodzianke. Na-
sze dziewczyny moga jez-
dzi¢ na obozy, mamy nowy
sprzet, trenujemy wiecej
i lepiej — opowiada Anna
Dtugosz, prezeska UKS Zak
Wrzeénia. Jej klub promuje
lacrosse, dyscypline wcigz
niszowa w Polsce.

Podobnie jest w SKK
Polonia 1912 Leszno, gdzie

rozwija sie kreglarstwo
klasyczne.

- Stac nas teraz na wy-
dtuzenie godzin treningdw.
Na zawody jezdzi o wie-
le wigecej zawodnikéw niz
wczesniej, mozemy kupowac
stroje i nowoczesne kule.
Kiedys to byty tylko marze-
nia — wspomina Beata Wto-
darczyk, prezeska klubu.

Tego typu historie po-
kazuja, ze nawet najbardziej
wymagajace czy niszowe dy-
scypliny moga funkcjonowac
na wysokim poziomie, jesli
tylko otrzymajg szanse.

Sport zamiast ekranéw
Dzieki programowi OR-
LENU wspierane kluby réznig
sie jak noc i dzien: od wspina-
czy z Klubu Wysokogérskie-
go Trojmiasto, przez mtodych
ptywakéw Rekina Lubaczéw,
po zawodnikéw AS-u Lub-
lin trenujacych siatkéwke,
tyzwiarstwo figurowe i jazde

0011443555

figurowa na rolkach. Kazda
z tych organizacji petni waz-
na role w zyciu lokalnych
spotecznosci: daje dzieciom
przestrzen do aktywnosci

i odcigga od ekrandw lapto-
pow oraz smartfonéw.

— Naszym celem jest nie
tylko rozwijanie sprawnosci
fizycznej, ale takze budowa-
nie relacji, nauka wspédtpracy
i wzmacnianie pewnosci sie-
bie — ttumaczy Marek Woj-
dyna, prezes stowarzyszenia
Boisko Szczeécia. — Chcemy,
by kazde dziecko wycho-
dzito z treningu usmiech-
niete i dumne ze swoich
postepow.

Podobnie widzi to An-
drzej Biatek z Klubu Karate
Kyokushin Chikara Kielce:

— Karate to sSwietna alterna-
tywa dla spedzania czasu
przy ekranach. Uczy panowa-
nia nad stresem i emocjami
— umiejetnosci potrzebnych
w szkole, pracy i zyciu.
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Siec treneréw, ktéra
marealna moc

W ramach programu
swoja wiedze i doswiadczenie
mtodym sportowcom przeka-
zuje 951 trenerdw i instrukto-
réw, pracujacych regularnie
z ponad 23 tysigcami dzieci.

— Dzieki $Srodkom moze-
my prowadzic¢ nie tylko tre-
ningi, ale tez obozy, warsztaty
psychologiczne i dietetyczne.
To ogromna wartos¢ — pod-
kre$la Dariusz Babacz, trener
UKS Bryza Kolbudy.

Profesjonalne podejscie
treneréw to jeden z najwaz-
niejszych czynnikoéw, ktére
decyduja o dalszej przygodzie
sportowej mtodych zawodni-
kow. Jesli trener czuje sie do-
ceniony i dobrze wyposazony,
jego praca staje sie skutecz-
niejsza, bardziej inspirujaca
i daje lepsze rezultaty.

Spotkanie z mistrzami -
bezcenne dla mtodego
sportowca

Jednym z najmocniej
zapadajacych w pamiec ele-
mentéw programu sg wizyty
profesjonalnych sportowcow.
W Obornikach Slaskich mali
siatkarze mogli trenowaé
z kapitanem reprezentacji
Polski Bartoszem Kurkiem
oraz rozgrywajacym Marci-
nem Januszem.

- Nie tylko my dalismy
motywacyjnego kopa dziecia-
kom, ale takze one nam — mé-
wit Kurek. — Takie spotkania
inspiruja do ciezszej pracy.
Kto wie, moze trenowalismy
z przysztym kadrowiczem?

Gtos Dziennik Pomorza
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Z kolei Janusz dodat: —
Jako mtody chtopak spotka-
tem kiedy$ Sebastiana Swi-
derskiego i do dzi$ pamietam
kazde stowo, ktére wtedy
powiedziat. Mam nadzieje,
ze te dzieci tez zapamietaja
nasze spotkanie na dtugo.

Rodzice widza efekty
szybciej, niz sie spodziewali

Rados$¢ dzieci to jedno,
ale dla rodzicéw réwnie wazne
jest poczucie, ze ich pociechy
trafiajg w dobre rece.

— Kazdy sport, ktéry akty-
wizuje mtodziez, jest na wage
ztota, zwtaszcza dzis$, kiedy
widzimy, jak wielu mtodych
ma problemy z otytoscia czy
zwolnienia z WF-u — méwi
Kamil Zeberski, tata mtodego
futbolisty z Watahy Zielona
Gora.

— Moja cdérka bardzo sie
zmienita odkad trenuje jazde
konna. Zyskata pewnos¢ sie-
bie, szybciej dojrzewa emocjo-
nalnie. Kontakt ze zwierzetami
okazat sie dla niej kluczowy
- opowiada Marta Andrzejew-
ska, mama Zofii z Klubu Jez-
dzieckiego Polonez.

Inwestycja, ktora realnie
zmienia sportowy krajobraz
Kazdy klub bioracy udziat
w programie mogt ubiegac
sie o dofinansowanie do 100
tysiecy ztotych. Dla wielu or-
ganizacji to srodki, ktére ot-
worzyty zupetnie nowe moz-
liwosci. Nie wszystkie ze 183
klubéw wychowajg mistrzéw
Swiata — i nikt tego od nich
nie oczekuje. Kazdy jednak

*
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juz teraz podnidst jakosé
szkolenia i stworzyt bezpiecz-
ne, inspirujace srodowisko
do rozwoju.

— Konczymy pierwsza
odstone Sportowego ORLE-
NU, teraz przychodzi czas
na rzetelna ocene efektéw
i ewaluacje projektu, aby
jeszcze lepiej odpowiedzie¢
na potrzeby mtodych spor-
towcdw, trenerdéw i rodzicéw.
Juz w lutym wystartuje na-
bér do kolejnej edycji. Zapra-
szamy do wspétpracy kluby
z catej Polski, ktére wspdlnie
z nami chcag promowac ak-
tywnos¢ fizyczna i pozytywne
wartos$ci wéréd mtodego po-
kolenia. O szczegétach poin-
formujemy wkrétce — pod-
kresla Sylwia Snopkiewicz,
Dyrektor Wykonawcza ds.
sponsoringu ORLEN. Pro-
gram Sportowy ORLEN poka-
zuje, ze inwestycja w lokalne
kluby to inwestycja w zdrowe,
Swiadome, aktywne spote-
czenstwo. Dzieki wsparciu fi-
nansowemu i merytoryczne-
mu tysigce dzieci odkrywaja
pasje, ucza sie pracy zespo-
towej, rozwijajg swoje moc-
ne strony i nabierajg odwagi,
by marzy¢. R6znorodnosc¢ dy-
scyplin, zaangazowanie tre-
neréw i budowanie réwnych
szans sprawiaja, ze z tych
klubéw wychodza nie tylko
przyszli sportowcy, lecz tak-
ze pewni siebie mtodzi ludzie.
A kazdy mistrz kiedys za-
czynat wtasnie tu — od pod-
staw, od pierwszego treningu,
od kogos, kto po prostu dat
mu szanse.

ﬁ'm-
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7. Chin do Gdanska przez Arktyke.
Geopolityczny, ryzvkowny interes

Tomasz Chudzynski
Iblizenia

-Kazdy transport kontene-
row Polnocna Trasa Morska
bedzie nabijal kabze Rosja-
nom. I nic nie bedzie mozna
z tym zrobi¢ - méwi polito-
log, prof. Piotr Mickiewicz.
Niebawem do portu w Gdasi-
sku wplynie pierwszy statek
ztowarami z Chin, ktéry
przejdzie arktycznym szla-
kiem morskim kontrolowa-
nym przez Rosje

Z chinskiego portu Quingdao
wyszedt w morze kontenero-
wiecarmatora Sea Legend. Ob-
rat kurs na péinoc, anie, jak za-
zwyczaj dla statkow zmierzaja-
cych do Europy, na potudnie.
Do Gdanska zawinie po nieca-
tym miesigcurejsu, przebiega-
jacym tzw. Péinocng Droga
Morska. Zamowione w szczy-
cie chinskiego eksportu
przed Bozym Narodzeniem
w Europie towary dotra, jak
wskazuja obliczenia, o potowe
szybciej, niz gdyby szty szla-
kiem wokét Przyladka Dobrej
Nadziei. Jednak szybsze do-
stawy towarow z Chin, majace
niewatpliwie korzystne ekono-
miczne, bedg mialy swoj ge-
opolityczny koszt dla panstw
Europy Zachodniej. Czy jest to
cena, ktorg mozemy zaakcep-
towac cieszac sie, z szybszych
dostaw paczek z Ali Express?

Na trasie

wzdtuz Arktyki

Arktyczna trasa zeglugowa
faczaca Europe i Azje (jesli spoj-
rze€ od strony naszego konty-
nentu) wiedzie z portu Mur-
mansk, przez Morza Barentsa,
Karskie, Eaptiewow, Wschod-
niosyberyjskie i Czukockie
do portu Provideniya - wzdtuz
poinocnych wybrzezy Rosji
idalej, przez CieSnine Beringa,
do portow koreanskich, japon-
skichi chiniskich. To rzeczywi-
sta alternatywa dla obecnych,
uczeszczanych od lat tras przez
Kanat Sueski lub wokot Afryki.
Tadruga w dobie atakow pirac-
kich czy agresji rebeliantow
Huti z jemenskiego wybrzeza
jest bezpieczniejsza, ale tez
znacznie dtuzsza.

Z kolei koncepcja rozwoju
Pénocnej Drogi Morskiej jest
lansowana przez Rosje od dtuz-
szego czasu. Nazywajq ja eu-
roazjatyckim szlakiem handlo-

- ZPomocnej Drogi Morskiej
korzysta¢ chcg Chinczycy, Ko-
reanczycy, Japonczycy. Zakusy
plywania tym szlakiem s3
od bardzo dawna, bo ona rze-

czywiscie bardzo mocno skraca
dystans transportowy miedzy
portami azjatyckimi a Europa.
Jest torowniez rozwigzanie ni-
welujgce zagrozenia wystepu-
jace na Morzu Czerwonym
ataki na zegluge handlowa ze
strony Huti, porwaniach stat-
kow przez piratow somalijskich
czy wypadkoéw w Kanale Su-
eskim, ktore blokujg na wiele
dni caty szlak - wskazuje prof.
Piotr Mickiewicz, politolog
z Uniwersytetu Gdanskiego.

Nasz rozmoéwca dokonuje
szybkiego wyliczenia - 8 do 10
tys. dolarow dziennie w kosz-
tach rejsu statku, przy zatoze-
niu, Ze 10 dni krécej trwa rejs,
plus wysokie prawdopodo-
biefistwo dotarcia jednostki
do portu o czasie. I jesli nawet
tonarazie o zaledwie jeden sta-
tek, cojest utamkiem w porow-
naniu do ruchu na tradycyj-
nych trasach, rola Poilnocnej
Drogi Morskiej moze zaczaé ro-
snac.

Lod znika

Szlak arktyczny ma ograni-
czenia. Glownym jest 16d,
zwlaszcza na odcinku pomie-
dzy Morzem Beringa a Morzem
Karskim. Przez okoto szes¢
miesiecy pokonanie tej trasy
wymaga asysty lodotamaczy.

- Dla duzych jednostek po-
trzebne s3 lodotamacze ato-
mowe zdolne do kruszenia
lodu o grubosci do 3 m na sze-
rokos¢ 45 m. Takie jednostki
posiadaja dzis jedynie Rosjanie,
abuduja Chinczycy. Niemniej
w konsekwencji topnienia ark-
tycznej pokrywy lodowej
na pewno szlak ten staje sie fa-
twiej dostepny. Dlatego jego
atrakcyjnos¢ ekonomiczna ro-
$nie, zwlaszcza dla Chin. Poli-
tycznie natomiast jest to wy-
chodzenie naprzeciw oczeki-
waniom rosyjskim. Powinni-
Smy sie zastanowi¢, jako Eu-
ropa Zachodnia, czy nam sie to
optaca. Ekonomicznie pewnie
tak, ale geopolitycznie jest to
bardzo watpliwe - mowi Piotr
Mickiewicz.

Ryzykowny interes

- Trzeba zauwazy¢ pewna
wazng kwestie. W obecnej sy-
tuacji pokonanie Poinocnej
Drogi Morskiej, przebiegajacej
rosyjskimi wodami terytorial-
nymi konieczna jest zgoda
agendy administracyjnej wcho-
dzacej w sktad konsorcjum Ro-
satom. Inna z jego firm - corek
posiada monopol na zapewnie-
nie jednostkom ptynacym asy-
ste atomowego lodotamacza
oraz holownika a nade
wszystko, to one posiadaja

Arctic Shipping Routes

w=== North-West Passage (NWP)
=== Narthern Sea Route (NSR)

| s Transpolar Sea Route (TSR) iy

| Arctic Bridge Route (ABR) X il
Arktyczne trasy stwarzajg wiele mozliwosci, ale dla kogo...

zdolno$¢ do wyznaczania
kursu szlakiem, majacym naj-
cienisza pokrywe lodowa. Tak
to sobie Rosjanie wymyslili. To
wszystko oznacza, ze korzysta-
jacy z tego szlaku armatorzy
beda nabijac kase Federacji Ro-
syjskiej. W mojej ocenie,
w obecnej sytuacji miedzyna-
rodowej wszyscy armatorzy,
ktorych statki realizujg rejsy
do portéw Unii Europejskiej tg
trasg automatycznie powinni
byc¢ objeci sankcjami, pod za-
rzutem wspierania rezimu po-
litycznego atakujacego Ukraine
- wskazuje prof. Piotr Mickie-
wicz.

Kwestia wykorzystywania
Pomocnej Drogi Morskiej przez
zegluge z chinskich do europej-
skich portéw zaczyna przypo-
mina¢ poniekad sprawe za-
kupu od Rosji jej surowcow
energetycznych przez panstwa
Unii Europejskiej i NATO. Dzi$§
gazirope od Moskwy oficjalnie
kupuja tylko Wegry i Stowacja
(takze Turcja, jesli chodzi o So-
jusz), natomiast zerwanie z ro-
syjskimi weglowodorami przez
pozostatych nabywcéw z UE,
po wybuchu wojny w Ukrainie,
byto dtugotrwate, politycznie
i ekonomicznie skompliko-
wane. Pytanie, czy uruchomie-

nie arktycznej drogi morskiej,
z ktorego Rosja bedzie czerpac
korzysci ekonomicznei presti-
zowe (jako wazny gracz mie-
dzynarodowy) nie powinno
by¢ kwestig odpowiedniej reak-
qji?

- Poza nalozeniem sankcji
na armatoréw, co powiedzia-
tem wczeSniej nie bardzo
mamy jak reagowac. Mowimy
bowiem onalezacych doarma-
toréw statkach, ktore zgodnie
z prawem miedzynarodowym
bedy realizowaly swoj rejs
z kontenerami, z portu,
do portu, na podstawie zawar-
tego kontraktu. Nie mozna za-
broni¢ armatorowi wyboru
trasy rejsu dla swoich jednostek
- to tak moéwi stawetne prawo
swobody zeglugi, gwaranto-
wane konwencjg o prawie mo-
rza. Jezeli statek spetnia mie-
dzynarodowe normy przewi-
dziane konwencjami morskimi
moze korzysta¢ z kazdego
akwenu, poza wyraznie okre-
Slanymi przez panstwa frag-
mentami, pozostajacymi
pod ich wylaczna jurysdykcja.
P6inocna Droga Morska jest
wytyczona i spelnia wszelkie
warunki zeglugi. Jezeli arma-
tor zechce z niej skorzystac,
spemhi formalnosci, ktore na-
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ktada Rosja, to panstwa sprze-
ciwiajace sie rosyjskiej agresji
na Ukraine nie bedg mogly mu
tego zabroni¢. Jedyne, co
moznabedzie zrobic, to stwier-
dzi¢ oficjalnie, ze taki armator
wspiera rezim rosyjski. W tej
konkretnym przypadku mo-
zemy jako Europejczycy tylko
zastanowic sie na szczeblu poli-
tycznym, czy optaca nam sie
natozy¢ na armatora sankcje.
Moim zdaniem, nie bedzie
nato zgody - z uwagi na ekono-
mie, biznesowe, handlowe za-
leznosci. Jest to dosS¢ absur-
dalna sytuacja - thumaczy Piotr
Mickiewicz.

Narracja z Chin

- same korzysci

Zupehie inaczej kwestie
transportow przez Arktyke
przedstawiaja Chinczycy. Rza-
dowy dziennik Global Times,
cytowany takze przez polskie
media, obok szybkosci dostaw
Péinocng Droga Morska wy-
mienia jako jej kluczowa zalete
,wieksze bezpieczenstwo”.
Jian Junbo, dyrektor Centrum
ds. Relacji Chiny-Europa
na Uniwersytecie Fudan, oce-
nit dos¢ kuriozalnie, ze tzw. Po-
larny Jedwabny Szlak pozwala
»unikaé ryzyk zwigzanych

z konfliktami geopolitycznymi
ikryzysami w regionach trady-
cyjnych tras”. Chinskie media
w swoich publikacjach wska-
ZUja, ze arktyczna trasa potaczy
strategiczne porty Chin —
Ningbo, Szanghaj, Qingdao
i Dalian — z kluczowymi por-
tami europejskimi: Felixstowe,
Rotterdamem, Hamburgiem
oraz Gdanskiem. Cytuja takze
dane stuzb celnych, wedle kto-
rych Unia Europejska pozostaje
najwazniejszym partnerem
handlowym portu w Ningbo.
Od stycznia do sierpnia bieza-
cego roku obroty osiagnety
330,74 mld juanéw (ok. 46,5
mld dolaréw), co stanowi 18
proc. catego handlu zagranicz-
nego tego portu.

Piotr Mickiewicz wskazuje,
Ze Ponocna Droga Morska jawi
sie nie tylko jako Srodek
wptywu rosyjsko-chinskiego
na Europe, ale jest takze ele-
mentem rywalizacji chifisko-
rosyjskiej.

- Rosjanie nie bedg chcieli
pozwoli¢, by Chinczycy ptywali
Pémocna Drogg Morska bezich
kontroli. Zich punktu widzenia
najlepszy scenariusz bytby taki,
gdyby caty azjatycki odcinek
towary z Chin pokonywaty ko-
leja do Murmanska i Archan-
gielska, a dopiero stamtad,
na poktadzie rosyjskich stat-
kéw, wyruszaty do Europy.
Na to z kolei Chinczycy nie
beda chcieli sie zgodzic - ttuma-
czy Piotr Mickiewicz.

Pozostaje jednak pytanie,
czy statki armatorow wspolpra-
cujacych z Chinczykami beda
mogly ptywaé wzdtuz rosyj-
skich, pétnocnych wybrzezy
bez ,,btogostawienstwa” Mo-
skwy, nawet jeSli w pelni roz-
wing flote wtasnych, atomo-
wych lodotamaczy (ich bu-
dowa trwa).

- Spodziewam sie, ze
za chwile Chinczycy wyznacza
trase wodami Wytgcznej Strefy
Ekonomicznej Federacji Rosyj-
skiej poza morzem terytorial-
nym tego panstwa. Wykorzy-
staja tym samym zasade wol-
nosci zeglugi i definicje morza
otwartego, ktéra zréwnuje
prawa wszystkich panstw
na tym akwenie. Chificzykom
pozostanie rzeczywiScie bu-
dowa floty lodotamaczy, ktora
jednak juz postepuje. Tu nie be-
dzie zadnego problemu. Nie-
dtugojuz Chinczycy beda mieli
kolejne narzedzie wywierania
geopolitycznego  wplywu
naEurope, acodlanichnatym
etapie wazniejsze kolejny in-
strument powalajacy na sukce-
sywne uzaleznianie od siebie
Rosji - thumaczy politolog.
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Sukces szczecinskich architektow | Dwa polskie grudnie na Wybrzezu. | Czy w przedswigteczny weekend
na prestizowej miedzynarodowe;j Masakra robotnikow i czas nie zabraknie tradycyjnego karpia
imprezie branzowej str. 14-15 wielkiego mroku str. 18 i ile bedzie kosztowat str. 20
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Sam }ako d21ecl<o czekai na SW. Mlkoia]a
A teraz czerpie rados¢ z obdarowywania

Nie dziata sam. Ma wielu pomocnikow. W mikotajki na stawienskim rynku
rozdat dzieciom ponad 1000 prezentow str. 16-17
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Szczecinska architektura podbija
Swiat. Wyjatkowe wyroznienie
zdobyte we Wloszech

- n'
M

T S ———

FOT. CASALGRANDE PADANA

Anna i Krzysztof Paszkowscy-Thurow, architekci ze Szczecina, odebrali druga
nagrode w kategorii architektury mieszkaniowej

Bogna Skarul
Szczecin

Szczecinscy architekci znéw
na podium, anamapie euro-
pejskiej architektury poja-
wila sie kolejna, mocna
kropka oznaczonanazwa
.Szczecin”. Na poczatku
grudnia w Reggio Emilia we
Wloszech odbylasie gala
wreczenia nagrod 12. edycji
prestizowego konkursu
Grand Prix Casalgrande Pa-
dana. Wsrod laureatow sg
AnnaiKrzysztof Paszkow-
scy-Thurow ze Szczecina.

Grand Prix Casalgrande Padana
to wydarzenie, ktére od 1990
roku skupia tworcow z catego
Swiata i od dekad stanowi
punkt odniesienia dla tych, kt6-
rzy w architekturze szukaja
harmonii miedzy forma, funk-
cjaiwspotczesnym designem.

Zadom

na szczecinskim

Osowie

Anna i Krzysztof Paszkow-
scy-Thurow, architekci ze
Szczecina, podczas tegorocznej
edycji wydarzenia odebrali
druga nagrode w kategorii ar-
chitektury = mieszkaniowej,
za dom na szczecifiskim Oso-
wie.

To kolejny miedzynaro-
dowy sukces tworcow, ktorzy
na co dziefn prowadzg pracow-
nie Anna Thurow Architektura
i Wnetrza i s aktywnie zwia-
zani ze Srodowiskiem akade-
mickim w Szczecinie.

Nagrode wreczat Alessan-
dro Valenti, redaktor naczelny
wloskiej edycji ELLE Decora-
tion - jedna z postaci, ktore
od lat wyznaczaja kierunki eu-
ropejskiego wzornictwa. Juz
sam ten fakt pokazuje range
wydarzenia i prestiz towarzy-
szacy wyroznieniu.

Wyjatkowy konkurs

Grand Prix Casalgrande Pa-
dana to konkurs wyjatkowy.
Nie tylko dlatego, ze odbywa
sie nieprzerwanie od ponad
trzydziestu lat, ale przede
wszystkim dlatego, ze zbiera
w jednym miejscu rézne spoj-
rzenia na wspotczesng archi-
tekture. Jury tegorocznej edy-
cji byto mieszanka ekspertow
zr6znych krajow i r6znych ob-

szarow zawodowych - od re-
daktorow najwazniejszych ma-
gazynow architektonicznych,
po architektow i krytykow
sztuki.

I'to wtasnie oni oceniali pro-
jekty zgtoszone z catego Swiata
w trzech gltéwnych katego-
riach: centra biurowe i han-
dlowe; budynki publiczne,
ustugowe oraz wielkopo-
wierzchniowe realizacjei ele-
wacje, a takze architektura
mieszkaniowa, w ktorej wyroz-
niono projekt szczecinskiego
duetu.

Barometr aktualnych

trendow

Konkurs Grand Prix od lat
traktowany jest jako barometr
aktualnych trendéw w archi-
tekturze. Wyrézniane s3 pro-
jekty, ktore tacza innowacyj-
nos¢ z funkcjonalnoscia, a jed-
noczesnie pokazuja odpowie-
dzialnos¢ projektowa i posza-
nowanie kontekstu.

Nagroda przyznana szcze-
cinskim architektom to wiec
nie tylko dowdd uznania dlaja-
kosci projektu, ale takze sygnat,
ze tworczos$¢ powstajgca w na-
szym regionie jest konkuren-
cyjnanaarenie miedzynarodo-
wej.

To kolejny sukces

i kolejny

miedzynarodowy

konkurs

Nagroda Grand Prix nie jest
ich jedynym tegorocznym osig-
gnieciem. Zrealizowany przez
nich dom jednorodzinny
naszczecinskim Osowie zostat
wyrozniony takze w konkursie-
Archello Awards 2025, gdzie
trafit na tzw. longliste najlep-
szych 20 realizacji mieszkanio-
wych z catego Swiata.

To ogromne wyrdzZnienie,
bo w konkursie startuja pra-
cownie z najbardziej prestizo-
wych studiéw architektonicz-
nych, dziatajgcych na rynkach
USA, Europy, Azjii Ameryki Po-
tudniowe;.

Czysta forma

i funkcjonalnosé

Pracownia Anna Thurow Ar-
chitektura i wnetrza dziala
w Szczecinie od 2010 roku. Jej
projekty charakteryzuje czysta
forma, wysoka funkcjonalnos¢
iumiejetnos¢ taczenia nowo-

czesnych materiatow z wyczu-
ciem przestrzeni.

Architekci specjalizujg sie
w projektach prywatnych - do-
mach jednorodzinnych, wil-
lach oraz wnetrzach tworzo-
nych na miare, dla najbardziej
wymagajacych klientow. Ich re-
alizacje pojawiaja sie regularnie
w branzowych magazynach,
a oni sami od lat wspottworza
srodowisko akademickie Aka-
demii Sztuki w Szczecinie,
gdzie ucza kolejne pokolenia
projektantow.

To wtasnie takie historie -
sukcesow budowanych latami
- pokazuja, ze w Szczecinie ist-
nieje srodowisko architekto-
niczne zdolne konkurowac
z pracowniami z Mediolanu,
Paryza czy Kopenhagi.

Co oznacza ta nagroda

dla Szczecina?

Miedzynarodowe wyroz-
nienia architektéw zwigzanych
Znaszym regionem maja wiek-
Sze znaczenie niz na pierwszy
rzut oka moze sie wydawac.
Pokazuja, Ze lokalne pracownie
tworza projekty na $wiatowym
poziomie, a Szczecin staje sie
rozpoznawalny jako miejsce
kreatywneiregion, ktory przy-
ciaga uwage branzy architekto-
nicznej (dowodem natojest ol-
brzymie zaintresowanie kon-
kursem architektonicznym
na budowe Teatru Wspétcze-
snego w Szczecinie), bo takie
zwyciestwa wptywaja nie tylko
na prestiz Srodowiska, ale
ina sposob, wjaki postrzega sie
inwestycje powstajace w na-
szym regionie.

Szczecinska

architektura

w swiatowej czotéwce

Wyr6znienie we Wtoszech
to potwierdzenie, ze architek-
tura tworzona nad Odra ma co$
waznego do powiedzenia. To
takze sygnat, Ze lokalne pra-
cownie coraz odwazniej wy-
chodza poza granice Polski
iz sukcesem mierzg sie z mie-
dzynarodowa konkurencja.

Anna i Krzysztof Paszkow-
scy-Thurow juzjakis czas temu
dotaczyli do grona tworcow,
ktorzy nie tylko rozwijajg szcze-
cinska architekture, ale takze
buduja jej europejska marke. Tq
nagroda we wloskim konkursie
tylko to potwierdzili. ©®
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kazdej szopce

obowigzkowo

znajduja sie maty

Jezus, Maria oraz

Jozef. Dotego Trzej

Medrcy z darami,

pasterze i aniotowie grajacy

natrabach. Nierzadko elemen-

tami szopki s takze zwierzeta:

wot, osiot i owce. Nad catoScig

symbolicznie goruje Gwiazda
Betlejemska.

Byl wot i osiot”

PrzenieSmy sie do Greccio
sprzed 800 lat. Bt. brat Tomasz
z Celano, pierwszy biograf sw.
Franciszka, zapisat: ,,Noc stata
sie widna jak dzien, rozkoszna
dla ludzi i zwierzat. Przybyty
1zesze ludzi, cieszac sie w nowy
sposéb z nowej tajemnicy.
Glosy rozchodzity sie po lesie,
a skaly odpowiadaly echem
naradosne okrzyki. Bracia spie-
szyli, oddajac Panu nalezne
chwalby, a cata noc rozbrzmie-
wata okrzykami wesela. Swiety
Bozy stat przed zi6bkiem, pe-
ten westchnien, przejety czcia
i ogarniety przedziwng rado-
Scig. Ponad ztobkiem kaptan
odprawial uroczysta Msze
Swieta, doznajac nowej pocie-
chy.

Swiety Bozy ubiera sie
w szaty diakonskie, byt bo-
wiem diakonem, i donoSnym
glosem Spiewa Swietg Ewange-
lie. A jego gtos mocny i stodki,
glosjasnyidzwieczny, wszyst-
kich zaprasza do najwyzszych
nagrod. Potem glosi kazanie
do stojacego wokét ludu,
stodko przemawiajgc o naro-
dzeniu ubogiego Krolaimatym
miasteczku Betlejem”.

Jak wygladata pierwsza
szopka? Na freskach, ktére po-
wstaty pozniej, wyglada cat-
kiem jak dzisiejsza, ale z opisu
br. Celano wynika, ze byta wy-
jatkowo skromna. ,,Byt wot
i osiol, dwie Zzywe istoty,
aw ztobku sw. Franciszek po-
tozyt figurke Pana Jezusa”. To
zreszta logiczne - $w. Franci-
szek podpatrzyt ten sposob na-
ocznej ewangelizacji w obno-
snych i wedrownych teatrzy-
kach kukietkowych, ktore prze-
mierzajac bezdroza Lacjum,
z koniecznosci byty skromne,
wrecz symboliczne.

Jezus miat ciato

Jaklud przyjat religijny eks-
peryment $w. Franciszka? ,,Pe-
wien cnotliwy maZz miat
dziwne widzenie. Widziat
w ztobku lezace dziecigtko, bez
zycia, ale kiedy Swiety Bozy
zblizyt sie don, ono jakby ozyto
izbudzito sie ze snu. To widze-
nie nie jest nieodpowiednie,
gdyz w wielu sercach dziecie
Jezus zostato zapomniane. Do-
piero Jego taska, za posrednic-
twem stugi Swietego Fran-
ciszka, sprawita, ze zostato
w nich wskrzeszone i utrwa-
lone w kochajacej pamieci” -
notowat br. Celano.

W powyzszym doszukac sie
mozna religijnych sporow
epoki Sredniowiecza. W cza-
sach $w. Franciszka katarzy iim
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Fresk przedstawiajgcy pierwszg szopke przygotowang przez sw. Franciszka

KROTKA
HISTORIA SZOPK
NA BOZE
NARODZENIE

Przedstawienia narodzin Jezusa w formie
szopki narodzity sie dos¢ pdzno - dopiero
w sredniowieczu. Pierwszg takg scene
zaaranzowat sw. Franciszek w 1223 roku

w Greccio

podobni negowali to, ze Jezus
narodzony z Dziewicy na ziemi
miatrzeczywiste fizyczne ciato.
Tak samo negowali rzeczywi-
stg obecnosé Jezusa w ,,Ciele”
Eucharystycznym, ktory rodzi
sie co dzien na oftarzu.

W Greccio Sw. Franciszek
nie tylko wymyslit nowy spo-
sob ewangelizacji w formie te-
atru jasetkowego, ale dat nie-
jako wyraz swojej wierze
w czlowieczenistwo Jezusa. Po-
nadto pokazat, ze ten, ktéry na-
rodzit sie w Betlejem, ponow-

Mariusz Grabowski

nie - jak uczy doktryna - rodzi
sie podczas kazdej Mszy Sw.

Szopka z Neapolu

Historycy KoSciota dowo-
dza, Ze misteria Bozego Naro-
dzenia byty znane juz w X w.
we Francji, Szwajcarii, Niem-
czech, Belgii i Potnocnej Italii.
Taka szopka byta np. szopka
neapolitaniska, ktéra staneta
poraz pierwszy pod koniec XIII
w. wkosciele Santa del Presepe.
Szopki w Neapolu wykonuje sie
do dzi$ z malowanej terakoty,

rzadziej z korala lub muszli
morskich. Scenerig jest archi-
tektura miasta badz krajobraz
jego okolic.

Swoistg nowoscig byto jed-
nak potaczenie misteriow bozo-
narodzeniowych (jaselek) z cele-
bracja Mszy $w. (pasterka). Owe
misteria nie posiadaty jeszcze fa-
buly o wyraznie zaznaczonych
zwigzkach przyczynowo-skut-
kowych. Powigzania pomiedzy
poszczegblnymi scenami miaty
zazwyczaj charakter symbo-
licznyialegoryczny, odstaniajac

i
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glebszy, duchowy sens zjawisk.
Akcjarozgrywata sie najczesciej
symultanicznie.

Franciszkanie przenieéli te
na poly teatralne, na poty reli-
gijne zwyczaje takze do Polskiito
juz kilkanascie lat po Smierci
Swietego z Asyzu. Szopki w ko-
Sciotach oo. Franciszkanoéw
do dzi$ zajmuja centralne miej-
sce, czyli budowane sg w gtow-
nym ottarzu. Na ich tle odpra-
wiana jest Eucharystia - w taki
symboliczny sposob oo. francisz-
kanie nadal wskazuja na pota-
czenie Bozego Narodzenia z ta-
jemnica Eucharystii.

~Koleda, koleda”

Szopki zdobyty na terenach
Polski zadziwiajgcg popularnosc.
Tematyke przedstawien opar-
tych nawydarzeniachreligijnych
wzbogacono z czasem o sceny
o Swieckim charakterze. Do wi-
dowisk wprowadzano watki pa-
triotyczne i scenki rodzajowe
o charakterze satyrycznym, co
przyciagatorzesze hatasliwej pu-
bliki, na biezaco komentujgcej
ogladane wydarzenia. Juz Je-
drzej Kitowicz, XVIII-wieczny hi-
storyki pamietnikarz, utyskiwat
na zywe reakcje publicznosci
na przedstawiane historie oraz
zamieszki wywotane drazli-
wymi tematami poruszanymi
w teatrzykach.

Z czasem szopki zamienity sie
w catkiem Swiecka, ludowa za-
bawe. Gapie komentowali, kt6-
cili sie, jedli, nierzadko Spiewali
wiasne komponowane ad hoc
piosenki, jak chocby te, odnoto-
wana przez kronikarza:

»Zabit Macius wieprzka,

amyotemwiemy;

Niepojdziemy nigdzie,

az kietbaske zjemy.

Kietbaskanaroznie,

Spiewajmy poboznie:

Hejkoleda, koleda!”.

Wiasnie z powodu owej
»Zbyt Zzywiotowej publicznosci”
w 1738 1. Kosci6t zakazat urza-
dzania szopek w koSciotach. Bi-
skupi zezwolili jedynie na mon-
towanie szopek statycznych. Za-
kaz doprowadzit do zaniku
wezesniejszych misteriow ko-
Scielnych o Bozym Narodzeniu,
a jednoczesnie przyczynit sie
do powstania oryginalnych wi-
dowisk ludowych.

W pierwszej potowie XIX w.
szopki kukietkowe szczegdlnie
zadomowity sie w Krakowie.
Znano je rowniez w Warszawie
wiasnie pod nazwa ,,szopki kra-
kowskiej”. Odgrywanie scen
z uzyciem kukietek w przeno-
Snych szopkach bylo po-
wszechne na terenach Polski
w zaborze rosyjskim i austriac-
kim, w szopkach $laskich figury
w szopce osadzane byty na spe-
cjalnej tarczy, obracanej za po-
moca korby.

Okiem widza

W pierwszym tomie ,,Tygo-
dnika Ilustrowanego” z 1860 .
(str. 115) Wactaw Szymanowski,
pisarz, a 6wczesnie wlasciciel
i redaktor ,,Kurjera Warszaw-
skiego”, popemit artykut
0 szopce polskiej. Zacytujmy:

,»Byla wiec osdbka Pana Jezusa,
anaboku MarjaiJozef, stojacy
przy kolebce, w postaci nachylo-
nej, afekt natezonego kochania
ipodziwienia wyrazajacej. W g6-
rze szopki, pod dacheminad da-
chem, aniotowie unoszacy sie
na skrzydtach, jakoby Spiewa-
jacy »Gloriain excelsis Deo«. Toz
dopiero w niejakiej odlegtosci
jednego od drugiego, pasterze
padajacy na kolana przed naro-
dzona Dziecing, ofiarujacy mu
dary swoje, ten baranka, 6w
kozke; dalej za szopa po obu stro-
nach pastuszkowie, wieSniacy,
jedni pasacy trzody owieciby-
dta, inni Spigcy, inni do szopy
Spieszacy, dzwigajac na ramio-
nach barany, kozty, miedzy kt6-
rymi osobki rozmaity stan ludzki
iich zabawy wyrazaja: panow
w karetach jadacych, szlachte
imieszczan pieszoidacych, chio-
pow na targ wiozacych drwa,
zboze, siano, prowadzacych
woty, orzacych ptugami, przeda-
jacych chleby, niewiasty dojace
krowy, Zydéw roézne towary
dosprzedania nareku trzymaja-
cych, itym podobne akcje ludz-
kie”.

Szopki zywe i... dziwne

Historia szopek bozonaro-
dzeniowych ewoluuje. Wlatach
80. w Polsce popularne byly
szopki polityczne. Czasem wig-
zalosie to z represjami ze strony
komunistycznych wiadz.
Na przyktad za projekt szopki
wystawionej w kosciele oo. Je-
zuitéw w Kaliszu w Boze Naro-
dzenie 1981 r. (i komentarz
doniego, odczytywany publicz-
nie) o. Stefan Dzierzek zostat
skazany na rok wiezienia w za-
wieszeniu na 3 lata. Wedtug
wiadz PRL jego dzieto mogto
wywotac - jak glosit akt oskarze-
nia - ,spotecznie szkodliwe
emocjeiwrogie nastroje”.

Obecnie coraz populamiejsze
s tzw. zywe szopki, z udziatem
zwierzat. Taka od lat mozna
oglada¢ na terenie dawnego
klasztoru o0o. Kamedutow
na warszawskich Bielanach.
Szopkanawigzuje do tradycyijnej
rzezby podhalanskiej (drew-
niang stajenkei figurki ofiarowat
klasztorowi Jozef Wilkon), zas
dodatkowa atrakcjg s zywe
osiotki.

Co ciekawe, do religijnej tra-
dyciji szopek nawigzuja tezinsce-
nizacjeartystyczne, ktérebudza
pytanie o cele, ktore im przy-
Swiecajg. W listopadzie tego roku
na Grand Place w Brukseli usta-
wiono taka wiasnie ,,szopke”.
Postacie zostaly ,,wymodelo-
wane” z... tandetnych tkanin,
pozszywanych metodg pa-
tchworkowa, Zadna nie ma twa-
rzy. Wedlug tworcow szopki
miata to by¢ ,,inkluzywna insta-
lacja przedstawiajaca ludzi
owszystkich kolorach skéry, tak
Zeby kazdy mogt sie w szopce
odnalez¢”. ,,Tojuzniejest betle-
jemska stajenka, ale jakis nieja-
sny, niezrozumialy symbol,
ktory nie przekazuje sobg Bozej
tajemnicy” - skomentowat to
portal  katolicki ,,Tribune
Chrétienne”.



ikt oprocz Sw. Mateusza

nie wystawia Herodowi

aztak ztej rekomendadii.

A orzeziniewinigtek nie

wspominajg pozostate

Ewangelie ani apokryfy.
Nie pisze o tym takze zydowski
historyk Jozef Flawiusz, ktory
Heroda wrecz nie znosit. Czy za-
tem Krol Judei byt wiadca do-
brym? Nic z tych rzeczy - byt
zrecznym dyplomataigospoda-
1ze,lecz cynikiemiokrutnikiem
doszpiku kosci.

taska Rzymu

Zacznijmy od tego, ze Herod
Wielki (ok. 73 r.p.n.e. - ok. 4
r.p.n.e.) nie byt nawet Zydem.
Byt Idumejczykiem, synem An-
typatra i Nabatejki Kypros. Idu-
mejczycy zamieszkiwali tereny
potozone na poludnie od Morza
Martwego. Byli Semitami, ale
z Zydami - cho¢ byli spokrew-
nieni - bardziej sie wadzili niz
przyjaznili. Zkolei Nabatejczycy
byli ludem pochodzenia semic-
kiego przybylym z Pétwyspu
Arabskiego na tereny obecnego
potudniowego Izraela i potu-
dniowej Jordanii.

Gdy Herod miat ok. 25lat do-
stat od swojego ojca wiadze
nad poémocna czeScig Palestyny,
czyli Galilea. Okazat sie bardzo
sprawnym wladca. Zaraz na po-
czatku swoich rzadéw ztapat
i zabil herszta rozbojnikow
na pograniczu Syrii. Ludzie
chwalili go wrecz za to, gdyz
przyniost im upragniony spo-
kéj. Jednoczesnie fakt, ze byt
Idumejczykiem narazal go
na konflikt z elita zydowska.
Anawet na niebezpieczenstwo
Smierci zichrak.

Powiedzenie, Ze ktos zrobit
btyskawicznakariere polityczna,
ma do Heroda zastosowanieide-
alne: W 46 r.p.n.e dzieki Okta-
wianowi Augustowi (i po czeSci
Antoniuszowi) byt juz namiest-
nikiem Celesyrii i Samarii.
Apodkoniec40r. decyzja senatu
rzymsKiego zostal mianowany
krélem Judei.

Polityczny lawirant

Abywyjasnic taka taskawosé
cesarza, trzeba odwotac sie
do splatanych dziejow Judei.
Od zawsze toczyta sie tam bez-
wzgledna walka o wtadze mie-
dzy przedstawicielami zydow-
skich elit. W Sanhedrynie sady-
ceusze (arystokraci-kaptani) ry-
walizowali z faryzeuszami
(klasy nizsze). Antypater, ktory
chciat utrzymac tron, musiat
wieclawirowaé miedzy elitg zy-
dowska a Rzymem.

Jego ulegtos¢ wobec Rzy-
mian miata przede wszystkim
na celu utrzymanie dotychcza-
sowej pozycji rodu herodian-
skiego. W roku 63 p.n.e sprawa
sie uproScita - Pompejusz zajat
Jerozolime i w konsekwencji
krolestwo Judei stracito wszyst-
kie tereny oprocz Galilei, Idumei
i czeSci Zajordanii. Antypater
otrzymat ,,najwazniejszy” okreg
Judei, czyli Jerozolime z prawem
poboru podatkéw na rzecz
Rzymu. Mogton tezwprowadzi¢
wiasng administracje, a takze po-

Gtos Dziennik Pomorza
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HEROD WIELKE WEADCA JUDEI
7 FATALNA OPINIA U POTOMNYCH

Na postac Heroda patrzymy przede wszystkim przez pryzmat
Ewangelii sw. Mateusza, w ktorej przedstawiony zostat jako
tyran pragngcy zgtadzic¢ Jezusa i inicjator tzw. rzezi
niewinigtek. Prawda o krolu Judei z taski Rzymu wykracza
jednak pozareligie

wota¢ wlasne prywatne sity
zbrojne. Nadano mu nawet tytut
Namiestnika. P6zniej Juliusz Ce-
zar przebit ten tytut nowym -
Prokuratora Judei

Trudna polityke lawirowania
stosowat takze Herod. W konflik-
cie miedzy Oktawianem i Anto-
niuszem wziat strone tego dru-
giego, ale pojego klesce pod Ak-
cjum w 31r. p.n.e. ukorzyt sie
przed Oktawianem, ktory po-
twierdzit jego wladze w Judei
i dodatkowo oddat mu ziemie
zagarniete wczesniej przez Kle-
opatre. Historyk zapisal, ze ,,He-
rod z podniesiong gtowa zapro-
ponowat mu swojg przyjazn”.
W atach 20.Iw. p.n.e. krolestwo
Heroda obejmowato, procz Pale-
styny, tez cze$¢ dzisiejszej Jorda-
nii, Libanu i Syrii.

+Wotat ja ciagle”

Jozef Flawiusz zapisat, ze
oile Herodowi dobrze szto poli-
tykowanie, to w pozostatych
kwestiach byto stabo. Byl neu-
rastenikiem, megalomanem,
miat nieskoniczong ilos¢ fobii,
bat sie spiskéw do tego stopnia,
Zenigdzie nie ruszat sie bez ob-
stawy. Z czasem atmosfera
najego dworze krolewskim sta-
wala sie nie do zniesienia. Na-
ukowcy przypuszczaja, ze przy-
czyna zlego stanu psychicznego
krola mogta by¢ choroba nerek,
z powodu ktorej ostatecznie
zmart w cierpieniach.

Herod byt tez kochliwy - miat
10zon, zktorych najbardziej ko-
chalMariamme, Zydowke zrodu
Hasmoneuszy. Jednakze matka
isiostra Heroda nienawidzity jej
i ciggle oskarzaly Mariamme
przed Herodem o zdrade. Po-
czatkowo Herod nie dawat temu
wiary, jednak z czasem dat sie
przekonaci skazat ja na Smierc.
Bylotow29r. p.n.e. Flawiusz pi-
sze, ze Herod tak bardzo zalowat
tej decyzji, ze kazat swoim stu-
gom ,;wotac jej imie na koryta-
rzach patacu, zeby sprawia¢ wra-
Zenie jakoby jeszcze zyta”.

Co duzo gadac: Herod byt
psychopatycznym okrutnikiem.
Dopuscit sie wielu mordéw, po-
szukujac rzeczywistych lub do-
mniemanych spiskéw moga-
cych pozbawi¢ go wiadzy. Procz
Mariamme zamordowal tez
swojego pierworodnego syna

Mariusz Grabowska
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Rzez niewiniatek - fresk Giotto di Bondone z ok. 1305 r. Woknie wiezy stoi Herod

Antypatra (z pierwszej zony Do-
ris). Zabit tez brata i matke - te
ostatnig w wyjatkowo okrutny
sposob, bowiem wydat ja
nasmier¢ gtodowa wwiezieniu.

Herod budowniczy

Pasja krola byto budowanie,
atymsamym dodawanie splen-
doruswojej wiadzy. Zjego inicja-
tywy powstato wiele okazatych
budowli na terenie Palestyny. Byt
zatozycielem takich miast jak Se-
baste, Antypatris oraz Cezarei
Nadmorskiej, ktora stata sie
gléwna siedzibg prokuratorow
rzymskich (jednym znich bedzie
pbzniej Poncjusz Pilat, ktory pia-
stowat urzad prokuratora w la-
tach 26-36).

Ale najego rozkaz powstaty
réwniez wspaniate twierdze:
Masada, Herodium, Macheront,
Aleksandrion i Hyrkanium.
W Panias (p6zniejsza Cezarea Fi-
lipowa) zbudowatl Swiatynie
na czes¢ cesarza Augusta. Naj-
wazniejszym jednak przedsie-
wzieciem budowlanym byla
jednak rozbudowa Swigtyni je-
rozolimskiej.

Prace nad upiekszaniem
Przybytku rozpoczety sie ok. 19
1. p.n.e. Jegorozmiary zostaty po-
wiekszone niemalze o potowe
tak, ze plac Swiatynny liczyt so-
bie od tego czasu pot kilometra
dtugosci i 300 metréw szeroko-
Sci. Wedtug obliczen naukow-
cOw najmniejszy z kamieni uzy-
tych do budowy wazyt ok.
dwaéch ton, a najwiekszy o dtu-
gosci ponad 13 metréw ok. 570
ton. Po dekadzie Swiatynia zo-
stata oddana do uzytku, cho¢
prace byly tam kontynuowane.
W 70 r. Rzymianie zrownali jg
zziemia.

Pusty grob krola

Herod Wielki - to znoéw
uwaga Jozefa Flawiusza -
nad wszystko przedktadat uk-
sus. Nic dziwnego, ze wybudo-
wat sobie kilka wspaniatych pa-
tacow, wktorych mieszkatw za-
leznosci od pory roku.

W okresie pory deszczowej,
kiedy temperatury spadaja
w Judei nawet do kilku stopni
powyzej zera, udawat sie
do swego patacu w Jerycho (200

metréw pod poziomem morza),
gdzie jest cieplej niz w innych
miejscach Palestyny. Natomiast
w okresie pory suchej, kiedy sa
silne upaty, przebywat w pa-
facu, ktory sie znajdowat
pod twierdza Herodium obok
Betlejem (750 metrow nad po-
Ziomem morza).

Tu dygresja: to wlasnie tam,
W 2007 1. zostat odkryty przez
izraelskich archeologowijegorze-
komy grob. Znajduje sie w ru-
inach patacu Herodium, czyli 12
km od Jerozolimy. Sprawa jest
jednak doS¢ tajemnicza. Do in-
formacji publicznej podano, ze
prof. Ehud Necer z Uniwersytetu
Hebrajskiego w Jerozolimie ,,od-
nalazt grobkrola Judei Heroda”.
Naukowiecbadat pono¢ tomiej-
scejuzod1972r. W sprofanowa-
nym grobie nie zachowaty sie
jednak szczatki ludzkie.

Herod a Biblia

Sylwetka Heroda, kt6rg znaj-
dujemy w Ewangelii Sw. Mate-
usza (por. Mt 2,1-19) doskonale
wpisuje sie w te, jakg znamy
z dziet J6zefa Flawiusza. Byt on

3

krolem, ktory pomimo wspo-
mnianych sukceséw politycz-
nych i budowlanych, wydawat
sie nieszczesliwy. Z punktu wi-
dzenia historycznego marke-
tingu miat jednakze to nieby-
wate szczescie, ze zyt w czasie,
kiedy urodzit sie Jezus. Przypo-
mnijmy: Herod miat ok. 70 lat,
kiedy wydat rozkaz zabicia
dzieci (Mt 2,16). Jezus zatem
w zaden sposob nie mogt stano-
wic dla niego realnego zagroze-
nia. Umart, mniej wiecej, dwa
lata po narodzeniu Jezusa, wpi-
sujac sie na state w historie jako
uosobienie zfa.

Sw. Mateusz pisze: ,Wtedy
Herod, widzac, ze go Medrcy
zawiedli, wpadt w straszny
gniew. Postal (oprawcow)
do Betlejem i catej okolicy i ka-
zal pozabijac wszystkich chtop-
cow w wieku dolat dwoch, sto-
sownie do czasu, o ktérym sie
dowiedziat od Medrcow.
Wtedy spetnity sie stowa pro-
roka Jeremiasza:

Krzyk ustyszanow Rama,

placzijek wielki.

Rachel optakuje swe dzieci

inie chceutulic siew zalu,

boichjuzniema”.

Warus i Antypas

Po Smierci Heroda nastepca
tronu Judei miat zostacjego syn,
Herod Archelaos. Gdy po sied-
miu dniach skonczyta sie pu-
bliczna Zatoba, spora grupa ludzi
zaczela optakiwa¢ uczonych
w piSmie oraz ich zwolennikéw,
ktorzy zostali zabici przez He-
roda za stracenie ztotego orta,
symbolu Imperium, znad bramy
Przybytku. Domagali sie wiec
od Archelaosa pomszczeniaich,
karzac tych, ktérzy byli wiaskach
u Heroda. Ten jednak wystat
przeciw nim wojsko, zabijajac
ok. trzech tys. ludzi. Nastepnie
spokojnie odptynat do Rzymu,
aby otrzymac wtadze krolewska
z 13k cesarza Augusta. Buntuja-
cychsie dalej Zydow krwawo po-
skromit Publiusz Kwinktyliusz
Warus, namiestnik Syrii. W sa-
mej Jerozolimie kazat ukrzyzo-
wac ok. dwoch tys. wiezniow.

Wspomnijmy jeszcze o He-
rodzie Antypasie - Tetrarsze Ga-
lilei i Perei, synu Heroda Wiel-
kiego i bracie Heroda Archela-
0sa, zatozycielu Tyberiady. On
tez maswoj udziat w historii Je-
zusa: gdy poslubit swojg bra-
towa Herodiade, czym wywo-
tat oburzenie wéréd Zydéw, ska-
zalnaSmier¢ krytykujgcego ten
zwigzek Sw. Jana Chrzciciela.
Wedle sw. Eukasza byt rowniez
obecny przy skazaniu Jezusa
nasmierc:

»,Nawidok Jezusa Herod bar-
dzo sie ucieszyt. Od dawna bo-
wiem chciat Goujrze¢, poniewaz
styszato Nimispodziewatssie, ze
zobaczy jaki znak, zdziatany
przezNiego. Zasypat Gotez wie-
loma pytaniami, lecz Jezus nic
mu nie odpowiedziat. Arcyka-
ptani zas i uczeni w PiSmie stali
igwattownie Go oskarzali. Wow-
czas wzgardzit Nim Herod wraz
Ze swoja straza; na poSmiewisko
kazatubrac¢ GowISnigcy ptaszcz
iodestat do Pitata”.



Niemasiostrawrazenia, ze zy-
jemy zamknieci w swoich wia-
snych barfikachinie chcemy
wysciubié¢ znichnosa?
Oczywiscie, ze tak. Te banki sg
podtrzymywane takze przez
Srodki masowego przekazu,
gtéwnie przez internet. To na-
sze wnich tkwienie jest spowo-
dowane sianiem nienawisci
ipodziatow. Mamy walczace ze
sobag strony, w Polsce szczeg0l-
nie, mowie tutaj o walce poli-
tycznej, walce, nazwijmy to
ideologicznej albo po prostu
walce ghupiej. Ibedac w takiej
sytuaciji, staramy sie trzymac
banki, ktéranam odpowiada,
bo to zapewnia nam ztudne po-
czucie bezpieczenstwa.

Ale wydaje mi sie, Ze tkwimy
nie tylko wbarikach politycz-
nych, aleispolecznych.
Tojedno z drugim jest niezwy-
kle powigzane. Sytuacja ekono-
miczna, ktéra zresztg weale nie
jest zla, to jedna sprawa. Z dru-
giej strony mamy podziaty,
ktéreistniaty od zawsze:
natych, ktérym sie powiodto
ina tych, ktérym sie nie powio-
dlo. Ci, ktérym sie powiodto,
starajg sie trzymac razem. Co
nie znaczy, ze jest im fatwo, bo
tosg czesto bardzo ciezko pra-
cujacy ludzie, wiec oni starajg
sie trzymac swojej banki, za-
pewniajgc sobie wtasnie to po-
czucie bezpieczenstwa. Nie
muszg patrze¢ na tych, ktérym
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SIOSTRA
CHMIELEWSKA:
TRZEBA ODPOWIEDZIEC
SOBIE NA PYTANIE:
W JAKIM CELU DAJE
7 SIEBIE WIECE]:

- Czy rzeczywiscie celem naszego zycia musi byc¢
zdobywanie coraz wiekszych pieniedzy, coraz nowszych
dobr materialnych, coraz wyzszego statusu spotecznego?
Mozna sie oczywiscie zarznac, tylko po co? - pyta siostra
Matgorzata Chmielewska, katolicka dziataczka spoteczna,
prezes Fundacji ,,Domy Wspolnoty Chleb Zycia”

Dorota Kowalska

sie gorzej wiedzie. W zwigzku
Z POWYZSZym nie musza miec¢
wyrzutéw sumienia. Proste!

Czesto ciludzie nie majg Swia-
domosci, zeistnieje zupelnie
inny Swiat, prawda?

Zgadza sie, nie majg tej Swiado-
mosciinie chca jej mied.

To kwestia tylko wyrzutéw su-
mienia?

Mysle, ze przede wszystkim to
jest kwestia indywidualna.
Kazdy znas moze sie zamknac,
moze nie zauwazy¢ drugiego
cztowieka. Mowit o tym ostat-
nio papiez Leon X1, a powie-
dzial, Ze wszyscy jesteSmy mie-
dzy ludZmi, Ze obowigzuje nas
braterstwo. To poczucie brater-
stwa jest niezwykle wazne.
Uczymy sie go od najmtod-
szychlat. Bobardzoistotny jest
przekaz, jaki dajemy naszym
dzieciom, to, coim pokazu-
jemy, jak wychowuje nas
szkota. Moze sie pani roze-
Smiac, bytam wychowana

w czasach komunizmuibron
Boze wnajgorszych snach nie
pochwalam tego systemu, ale
na przyktad tak zwane prace
spoteczne, podczas ktérych ro-
biliSmy r6zne rzeczy, sadzili-
Smy chociazby drzewa w war-
szawskim parku na SzczeSliwi-
cach, innym razem sprzatali-
Smy jakis teren - to dawato po-
czucie wspotodpowiedzialno-
Sci. Harcerstwo, ktore istnieje

dzisiaj, nie wychowuje juz tak
dosolidarnosci, wtasnie

do wspdtodpowiedzialnosci.
A chodzi o wychowanie oby-
watelskie, powinnisSmy wycho-
wywac mtodziezisami siebie
do wspdétodpowiedzialnosci.
Tyle ze nam lepiej siedzie¢

w swojej bance i konsumowac.
Ci, ktorzy siedza w bance pie¢
pieter nizej, nie majg czego
konsumowac. Wobec tego za-
zdroszcza tym, ktorzy konsu-
muja.

Mam wraZenie, Ze tonie chodzi
tylko o wyrzuty sumienia, ale
oswegorodzajuwygode. Le-
piej pewnychrzeczy nie do-
strzega¢, udawaé, zeichniema
-wtedy zyje sielepiej.

Tak, nie widzie¢, nie dostrze-
gac, to ogromna wygoda.

Przy czym ta wygoda nie jest
nam dana na wiecznos¢. Nasza
sytuacja moze sie zmieni¢, bo
nikt nie jest nieSmiertelny, nikt
nie jest odporny na wydarzenia
losowe, czesto tragiczne - to
jednarzecz. Druga - nigdy nie
wiemy, co spotka naszych naj-
blizszych. Czasami nas albo na-

[
STARAMY SIE TRZYMAC BANK],

szych bliskich spotyka coS przy-
kregoiwtedy barika peka. Jed-
noczesnie, przyktad idzie
zgory. Nastawienie spoteczne,
polityka ksztattujg dzisiaj po-
stawy ogromnie roszczeniowe.
Towielki problem. Dlatego ze
ci, ktérzy moga i potrafia, po-
winni jednak zakasac rekawy
iwzig¢ sie doroboty. Terosz-
czeniowoS¢ widzimy u miesz-
kancow naszych doméw, ulu-
dzibezdomnych, nie wszyst-
kich oczywiscie. Ich nastawie-
nie kompletnie sie zmienito.

W tej chwili mieszkancy na-
szych doméw dostajg po prostu
luksusy, nie doceniaja tego,
wcigz chca wiecej. Tak zostali
wychowani przez ostatnie lata
w konsumpcyjnym spoteczen-
stwie. Najzwyczajniej w Swie-
cie nie majg ochoty przytozyc
sie w miare swoich mozliwosci
dowspolnego dobra, jakim jest
dom, w ktérym mieszkaja.
Oczekuja, ze wszystko zostanie
im podane na tacy. Mamy

do czynienia zludZmi, kt6rzy,
cotuduzo méwié, wjakims
sensie s ludzmi bezdomnymi,
awiecw ogromnej wiekszosci,

KTORA NAM ODPOWIADA,
BO TO ZAPEH NIANAM ZLUDNE
POCZUCIE BEZPIECZENSTIHA
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nie podzielaja wartosci, ktore sg
dlanaswazne. Staramy sieimje
przekazad, ale przyktadowo,
kiedy podjezdza kierownik
domu z transportem jedzenia,
ktére wyzebratbardzo czesto
ponocach wmarketach, to
mieszkancy chowaja sie, zeby
nie pomoc w roztadunku. Daw-
niej tobyto nie do pomyslenia.

Chcesiostrasie powiedziec, ze
coraz mniej dajemy, achcemy
wylacznie brac?

Doktadnie tak - mniej dajemy,
chcemy wylacznie braé. Co
wiecej, wcale nie chcemy sie
dzieli¢ jako spoteczenstwo,
oczywiscie nie chce generalizo-
wac, ale tak jest w zdecydowa-
nej wiekszosci. Nie chcemy sie
dzieli¢ z tymi, ktorym sie nie
powiodto, dlatego ze albo go-
rzej sie urodzili, albo tez popet-
nili w zyciu btedy. Podam pani
przyktad: kiedy odbywaty sie
strajki niepelnosprawnych

z opiekunami w Sejmie, towin-
ternecie pojawiaty sie komen-
tarze: ,,Jak se kaleke urodzitas,
tonie zmoich podatkéw be-
dzieszjg utrzymywac”. Na-
prawde, autentyczne! I to nie je-
den byt taki komentarz, byty
ich dziesiatki. Podobna sytu-
acjawyglada wtej chwili zna-
gonka na uchodzcéw z Ukrainy,
ktorzy zreszta, jak wiemy,
wprowadzajg do budzetu swojg
ciezka praca ogromne pienia-
dze. Nie chcemy sie dzielic.

Ale skad tosiebierze? Dla-
czego?

Zegoizmu, zbraku wartosci
wpojonych przezrodzine. Nie
ukrywam, Ze wina lezy rowniez
postronie KoSciota, wktérym
sie o tym nie mowito w czasie
chociazby katechizacji. To, jesz-
czeraz podkreslam, nie ozna-
cza, ze nie ma tysiecy mtodych
istarszych ludzi pracujgcych
jako wolontariusze, starajgcych
sie wspierac najstabszych,
osoby niepelnosprawne, sta-
ruszkow. To ogromny ruch spo-
teczny, ale ciggle za maty, boto
sa wyspy dobroci, wsparcia,
empatii.

Ogladalassiostra film ,,Wysokie
iniskie tony”’, wlasnie wszedt
dokin?

Nie.

Opowiada o dwoch braciach,
ktérzy osobie nie wiedza,
azyjaw zupehie réznych swia-
tach, wzupehie réznych bai-
kach, alelos chce, Zeby sie ze
soba spotkali. I przekaz jest
tego filmu taki, Ze te banki
mogasiepolaczy¢, moga
wspélistniec, amieszkancy
jednejidrugiej moga sobie na-
wzajem bardzo duzodac.

Ale oczywisciel Mamy wielu
przyjaciot, ktérzy naprawde
dziela sie znami pieniedzmi, bo
dzieki temu utrzymujemy te
dziewie¢ domowiwspieramy
ogromnie duzo ludzi takze
pozanimi. Przyktadowo mamy
przyjaciot, matzenstwo ludzi
niezwykle zamoznych, ktorzy
moéwia tak: ,,My mamy pienia-

dze, ty wiesz, nacojewydac”.
Iciludzie wybudowali dwa
przepiekne schroniska dla ludzi
starszych, chorychiniepetno-
sprawnych, poniewaz uwazaja,
zreszta podobniejakja - tylko,
zeby zrealizowac to zalozenie
trzeba miec pienigdze - Ze naj-
stabsi nie mogg zy¢ w warun-
kach niegodnych. Jesli juz mo-
zemy im coS zapewnic, to za-
pewnijmy im naprawde po-
rzadne, piekne warunki. To
malzenstwo, dorobito sie bar-
dzo ciezkaiuczciwg praca, tosg
wiasciciele zaktadow przemy-
stowych. Oni méwia tak: ,,Je-
steSmy tu, gdzie jesteSmy, ale to
tylko kwestia przypadku, mieli-
$my zdolnoSci, mozliwosci,
bomby nieleciaty i nieleca nam
nagloweitojest podwodd na-
szego sukcesu. A pomaganie in-
nym tonasze zadanie”. Igdy-
bysmy wszyscy, kazdy znas
traktowat to, coma, corobi jako
zadanie polepszania tego
Swiata, to ten Swiat bytby duzo
piekniejszy.

Wydaje misie tez, ze ludzie
ztychréznychbaniek mogg
sie, wbrew pozorom, bardzo
wiele od siebie nauczy¢,
prawda?

Ci panstwo, ktorzy wybudowali
tebudynki - zreszta sami majg
swoja fundacje wspierajaca
edukacje mtodziezy - wiecci
ludzie r6wniezZ sie ogromnie
duzonauczyli w kontaktach
znaszymi mieszkancami. To
niejest tak, ze rzucili pienigdze
ikoniec, oni bywaja w naszych
domach. Smiejemy sie cza-
sami, ze wnaszych domach sie-
dza przy jednym stole ksigze
izebrak, bo tak rzeczywiScie
jest. Bywa tez, ze rodowity
ksigZe, z papierami. Natomiast
czeS¢ naszych mieszkancow,
zanim do nas trafita, probowata
sie utrzymac, zebrzac o pienig-
dze po prostu. Tak, korzystajg
jedniidrudzy.

Tylkoktos zapyta: c6z taki biz-
nesmen, ktéremusie udato,
ktory jest spelniony, moze sie
nauczy¢ od bezdomnego albo
czlowieka, ktéremu sie w Zyciu
nie powiodlo po prostu?
Bardzo wiele. Zyjac z naszymi
mieszkancami, uczymy sie

od nich nieustannie. Uczymy
sie od matek samotnych, ktére
walcza zazarcie o wlasne
dzieci. Od naszych mieszkan-
cow, ktorzy ostatnig resztka
sit, mimo najrozmaitszych
upadkéw i uzaleznien, o siebie
walcza, potrafig sie cieszy¢

z drobnych rzeczy. Nie wszy-
SCy przeciez s3 roszczeniowi.
M¢éj niepelnosprawny, przy-
brany syn Artur cieszy sie,
kiedy dostanie zapalniczke.
On nie pali papieroséw, ale ko-
cha mie¢ zapalniczki. Nie
wiem dlaczego, moze to kwe-
stia ksztattu. Lubi tez dlugo-
pisy, chociaz nie potrafi pisac.
To rado$¢ z matych rzeczy. Ko-
lejna sprawa: umiejetnosc wy-
korzystywania tego, co sie ma.
Dalej: walka o poczucie godno-
Sci, zaradno$é, ktorg wykazuja
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S. Matgorzata Chmielewska: Podstawa pokoju jest spotkanie, rozmowa. Wazne jest
spotkanie, zobaczenie w cztowieku czegos dobrego

czestoludzie, nasi miesz-
kancy, chociazby po to, zeby
moc przetrwac. Zdolnosc dzie-
lenia sie ostatnim papierosem,
troski jeden o drugiego. Oni sg
biedni, amimo to nie siedza
inie ptacza. Cztowiek, ktory
trafia do naszego domu, tak
naprawde nie ma nic oprocz
167ka. Nie ma niczego, co
doniego nalezy. Imimo
wszystko ten cztowiek stara
sie podnies¢ glowe, stara sie
zadbac o siebie, nie rezygnuje
z siebie. Walczy. To jest nie-
zwykle wazne.

Zauwazylasiostra, ze ci, kto-
rymsie powiodlo, czestonie
potrafia sie cieszy¢zmatych
1zeczy?

Itojest wiasnie niesamowite!
Nie tylko Artur, m6j syn przy-
brany, ale takze nasi miesz-
kancy ucza nas, jak cieszyc sie
zmalychrzeczy. JesteSmy spo-
teczenstwem konsumpcyj-
nym. Chcemy wiecejiwiecej,
chcemy coraz nowszychrze-
czy. Amieszkaniec naszego
domu dostanie uzywany tele-
fonijestradosé niezwykta. Do-
stanie ubranie czyste, po-

rzadne, czasami uzywane, cza-
sami nowe i jest radoS¢ niezwy-
kifa. Przygotowujemy naszym
podwladnym paczki na Swieta,
wktadamy do nich drobiazgi -
ijestradoSc niezwykta. Opo-
wiem pani historie z zupeie
innej bajki: jestem w chifiskim
sklepie tu niedalekoiwidze pa-
nig, wychowawczynie i kilku
chtopcoéw. Ewidentnie byty to
dzieciaki z ktéregos z osSrodkoéw
opiekunczych tuw poblizu.
Dwoéch chtopcow ogladato
pitke futbolowa, nagle zaczeli
coStam liczy¢. Pitka kosztowata

FOT. MAATERIALY PRASOWE

chyba pietnascie ztotych. Wi-
dziatam, jak bardzo chcieli mie¢
te pitke, ale z drugiej strony nie
mieli pieniedzy. Znam obstuge
tego sklepu, policzytam tych
chtopcéw. Bytoich czterech.
Kupitam cztery pitki. Ich wy-
chowawczyni, zreszta bardzo
mita, m6éwi, Ze przeciez maja
pitki w oSrodku. Ajajejnato:
,»PTOSzZe pania, ale tonie sgich
pitki”. Teraz kazdy znichma
swoja prywatna pitke. Kiwneta
glowa. Zrozumiata, o co chodzi.
Ibyta wielka rados¢ chtopcow

z pitki za pietnascie ztotych.
Prosze mi pokazac rodzine
Srednio zamozna, nie méwie
juz obogatej, wktorej dziecko
ucieszytoby sie z pitki za pietna-
Scie ztotych.

Amozetojesttak,ze goniac

za tym wiecej, wiecej tracimy
zoczudrugiego czlowieka?
Tracimy z oczu drugiego czto-
wieka, juz nie cieszymy sie
nazwyczajne ludzkie spotkania,
nie doceniamy, ze ktoS poSwiecit
nam czasnarozmowe nawet
oghupstwach, nawspolng kawe,
herbate. Bardzo czestonie za-
uwazamy przerdznychrzeczy,
nie mamy czasu, bo chcemy
wiecej, wiecej, wiecej. Bywa, ze
zaniedbujemy rodziny, gonigc
zastatusem, zapominajac

przy tym, ze dzieciom statusjest
mniej potrzebny niz tata czy
mamawdomu.

Tyletylko, ze ludzie, ktérzy
zaczymsS gonia, sa tak zapraco-
wani, tak duzo zsiebie daja, ze
poprostunie majajuzsity
nanic wiecej.

Zgadzasie. Tylkojeszcze trzeba
wiedzie¢, na co sie daje z siebie
tak duzo? W jakim celu? Ttojest,
mysle, podstawa naszego zycia.
Trzeba odpowiedzie¢ sobie
napytanie: wjakim celu daje
zsiebie wiecej? Ludzie, z kto-
rymi wspoipracowatam na po-
czatku wojny w Ukrainie, pra-
cowali dzieniinoc, dziefiinoc.
Mieli w tym jakis cel, prawda?
Podobnie byto podczas wielkiej
powodzi. Natomiast, czy rze-
czywiscie celem naszego zycia
musi by¢ zdobywanie coraz
wiekszych pieniedzy, coraz
nowszych dobr materialnych,
Coraz wyzszego statusu spo-
tecznego? Mozna sie oczywi-
Scie zarznac, tylko po co?
Trzeba sobie odpowiedzie¢

na pytanie: jaki jest sens mo-
jego zycia? Czy jest nim mitosc,
pokoj, solidarnosc czy tez po-
siadanie? Bo na koniec zosta-
jemy z pelna szafa, pelnym
mieszkaniem albo willg,
ztrzema samochodamiipu-
stym sercem pograzeni

W ogromnej samotnosci.

Przestaniem tego filmu, o kt6-
rymwspomniatam, jest tez to,
oczymwlasciwie czestosie
mowi, Zze niewazny jest cel,
wazna jest droga.

Nie, cel tez jest wazny. Dlatego
Ze, jak mowie, mozna poswie-
ci¢ zycie ztym celom. Przede
wszystkim trzeba miec cel,
apotem dobrac odpowiednig
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dotego droge. Celem Putina
jest zdobycie Ukrainy. I wiemy,
jaka robi to drogg. Zdobycie
wiadzy jest dla wielu celem.
Nie, absolutnie musi byc¢ cel,
apotem odpowiednio do tego
dobrana droga oparta na war-
tosciach.

Tylko potrzebny jest takimo-
ment, Zeby sie zatrzymaciza-
dac sobie to pytanie: po co?
Wydaje mi sie, wspomniala sio-
straotym, Zebardzo czesto ta-
kim momentem jest jakas tra-
gedia, ktéranas spotyka, nas
albonaszychbliskich.

Niestety, tak. Jako cztowiek
wierzacy mowie, Ze oczywiscie
pan Bog nie zsyta nam nie-
szcze$¢. Natomiast, jesli potra-
fimy wykorzystac sytuacje,

w ktorej spotkato nas jakieS nie-
szczeScie, niepowodzenie, zdo-
bywamy sie wtedy narefleksje,
nazmiane swojego Zycia, tojest
nasz wielki sukces. Wnaszych
domach bywaliibywaja ludzie
naprawde znani, a w kazdym
razie tacy, ktérym sie bardzo
dobrze wiodloiktorzy zr6z-
nych powodow wszystko to
stracili. Uzaleznienie, choroba,
nieszczescie, najrozmaitsze zte
inwestycje - znaleZli sie
naulicy.Iznam tezdobrych
paru, ktorzy znajdujgc sie

w domu dla ludzi bezdomnych,
zaczelimysle¢: pocoto
wszystkobyto? O cow tym zy-
ciu tak naprawde chodzi?

Znam takie osoby;, ktéore spo-
tkalojakieS nieszczescie, ale
pOzniej dziekowali za nie,bo
dzieki niemu otrzasnelisie,
zrozumieli, cojest w zyciu
wazne.

Doktadnie tak. I, jak méwie,
pan Bog nie zsyta nam nie-
szczeS¢. Natomiast cieszy sie,
jesli potrafimy te nieszczeScia
wykorzystac. Nikt nie obiecat
nam rajuna ziemi. Trzeba te
nieszczeScia wykorzystac poto,
zebySmy sami wewnetrznie
urosli, zebySmy sie uwolnili

od pozadania. Sg trzy tak na-
prawde opisane, zreszta w liscie
Swietego Jana, czyli w Nowym
Testamencie, trzy rzeczy, ktére
powoduja w nas destrukcje to
jest pozadliwosc ciata, pozadli-
wos¢ oczuipycha zywota. Jesli
spojrzymy na zto, ktore sie
dzieje wokot, to zawsze znaj-
dziemy Zrédto, w ktorej z tych
trzech pozadliwosci. Pozadli-
wosc¢ ciata, pozadliwoS¢ oczu,
czyli chec¢ posiadania, pozera-
nia rzeczy materialnychipy-
cha. Jesli sie od nich uwolnimy,
bedziemy ludZmi moze bied-
niejszymi, ale za to wolnymi.

Mysli siostra, ze takie pozbycie
sie pozadliwosciipychy daje
ludziom wolnosé?

Mysle, ze tak. Walka z nimi jest
wazna. Kiedy je zwalczymy,
wtedy bedziemy szczesliwi. Co
oczywiscie nie oznacza, ze
mamy wszyscy zy¢ wnedzy
inie korzysta¢ z dobr material-
nych. Toabsolutnie nieoto
chodzi. Chodzi oto, zebySmy
byli wolni, brali to, conam jest
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naprawde potrzebne, a nawet
to, co sprawia nam przyjem-
nos¢. Tobardzo wazne. Czesto
wydaje namssie, Ze przyjemno-
Scito zbytek, oznaka jakiegos
luksusu. Widac to chociazby
wnaszym stosunku
douchodzcow z Ukrainy. Bojak
to, uchodzczyni ma pomalo-
wane paznokcie? Podobnie
matka niepelnosprawnego
dziecka. Jak to poszta do fry-
zjera? Mamy prawo zy¢, cieszy¢
sie zyciem, korzystac z tego, co
mamy jako ludzie wolni. A jak
trzeba, to podzieli¢ sie tym lub
oddacinnym.

Zawsze sobiemysle, Ze czas
Swigteczny to dobry moment,
zeby zaczaé rozmawiac takze
zludzmiz tych innych baniek
politycznych, spolecznych.
Podstawa pokoju jest spotka-
nie, rozmowa. To nie oznacza,
ze musimy natychmiast nawro-
ci¢ muzutmanina na wiare
chrzescijaniska lub ze muzut-
manin nawrdci mnie na islam.
Wazne jest spotkanie, zobacze-
nie w cztowieku, nawet jesli jest
ztejinnej bajki, czegos do-
brego, bo to dobre tezwnim
jest. OsobiScie, widze w na-
szych mieszkancach bardzo
czesto takie dobro, na ktore
mnie nie sta¢. Naprawde! M6j
syn, niepelnosprawny autystyk
nauczyt mnie absolutnego ubo-
stwa. On zgarnia wszystko. Nie
umie czytaé, ale zabiera ksigzki,
zapalniczki, dtugopisy. I cieszy
sie. Wiasnie wybieramy sie

do chinskiego marketu, jest juz
prawie ubrany na kolejne, ktore
mu sprawia nieprawdopo-
dobnaradosé. A satotakierze-
czy, ktore kto inny wyrzucitby
doSmieci po prostu.

Czyli tak naprawde powinni-
$my sie otworzy¢ nainnych
icieszy¢ zmalychrzeczy.
Cieszy¢z matychrzeczyinie
bac sie spotkania z tym innym.
Obojetne czy jest to muzulma-
nin, Ukrainka, cztowiek bez-
domny. Co nie oznacza oczy-
wiScie, Ze nie nalezy by¢ uwaz-
nym, nie kazdy, kto jest ubogi
jest aniotem. Tu jest doktadnie
tak jak wérod tych, ktorym sie
powiodto, jest jakis procent lu-
dzi nieuczciwych czy manipu-
lantow, czy chcacych nas wy-
korzystaé, wiec spotkanie, ale
nie naiwnos¢. Spotkanie, zycz-
liwos¢, przede wszystkim
wzajemna zyczliwos¢.
USmiechnijmy sie do drugiego
cztowieka w sklepie, do sta-
ruszki, ktora powoli wyciaga
pienigdze przy kasie, do pani,
ktora przy tej kasie siedzi.
Zyczliwoscina co dzien
ogromnie nam w Polsce bra-
kuje. JesteSmy tak naprawde
narodem ponurym, no nie-
stety musze to powiedziec.

Zatem wiecej uSmiechu takze!
Wiecej uSmiechu, wiecej zyczli-
wosciiwiecej cierpliwosci.
Mniej osagdzania. Po francusku
tosienazywa: ,,bienveillance” -
dobre spojrzenie, a po polsku
zyczliwos¢ wiasnie.
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- To jest piekne i wazne, najpierw zadbac o wtasny tlen, o to, co nam stuzy i jest dla nas
wazne. Dopiero pozniej mozemy to dawac innym - mowi Agnieszka Bienczak,
certyfikowany coach, trener i wtascicielka firmy ,,Na nowo zawodowo”

INTERESUJESZ”

Marlena Bogdan-Marut

WIDZE, CIOCIU, ZE SIE MNA

/YL JAK

PRZETRWAC SWIETA
7 RODZIN

Chciatabym, Agnieszko, ze-
bys mnie dziS troche ,,poco-
achowala”, jak przetrwaé
Swietazrodzina. Bo dla wielu
0s6b to dosé stresujacy okres,
mimo Ze kojarzy sie z wigilij-
nymi spotkaniami, Swiatecz-
nym stolem, rodzinng atmos-
fera, bliskimi.

RzeczywiScie cos w tym jest.
Moze wlasnie dlatego to taki
stresujacy czas, bo widzimy
sie w tym ,,rodzinnym te-
amie” tylko raz najakis czas.
Rzadko przebywamy jedno-
czeSnie w tak duzym gronie.
I'to faktycznie moze by¢ ob-
cigzajace.

Czyli: za duzo os6b w jednym
miejscuizaintensywnie.
Moze tak by¢.

No dobra, to co zrobié, zeby
okresli¢ sobie to, cojest dla
nas najwazniejsze w tym cza-
sie? Czy powinniSmy zrobic,
nie wiem, liste tego, czego
oczekujemy, czego chcemy,
czego nie chcemy w czasie
$wiat — i trzymac sie takiego
planu? Jak przy planowaniu
podrozy albo urlopu?

Plan to Swietne narzedzie.
Bardzo czesto przygotowu-
jemy sie tak, jak méwisz,
dor6znych rzeczy: do po-
drozy, wypraw, wystapien.

Ale do swiat tez sie przygoto-
wujemy, bo wiele znas — nie
wiem, jak z panami — robi li-
sty zakupo6w. Ja tak mam: spi-
suje, co kupié, co zrobi¢ po ko-
lei. Tego dnia musze posprza-
taé, umy¢ okna, wyprac za-
slonyi tak dalej. Czyli telisty
jednak robimy, przygotowu-
jemy sie do Swiat, tylko nie
myslimy w tym wszystkim
osobie.

No wiasnie. Mamy listy zaku-
powizadan, podchodzimy
do Swiat bardzo zadaniowo.
Anie zastanawiamy sie

nad wlasnymi potrzebami.

Noto, jak to zrobic?

Przed chwilg sama to powie-
dziatas: robisz liste zakupow.
To moze warto wzigc te samg
kartke i zamiast listy zakupow
zrobiC... liste dla siebie. Usigsc¢
na pie¢ minut — wiecej nie
trzeba, cho¢ jesli masz dzie-
sie¢, Swietnie — i naprawde sie
zastanowic: czego ja potrze-
buje w te Swieta? Cojest dla
mnie wazne? Co sprawia mi
przyjemnosé? W ogole mysla-
as kiedys o tym, co daje ci
przyjemnos¢ podczas Swiat?

Ciszaispokoj.
Cisza i spokoj, no wiasnie.

Iserniczek (Smiech).
Iserniczek (Smiech). A kto pie-
cze?

Nieja. Zamawiam. Mam dwie
lewerece do gotowania.
Super, i zobacz: poruszytas
kolejny wazny temat — od-
puszczasz pieczenie. Zaakcep-
towalas, ze masz dwie lewe
rece do wypiekow.

Tak, pierogéw tez nie robie,
bonie potrafie. Ale chwila, bo
zaraz wyjdzie, Ze janic nie ro-
bie naswieta...Iw sumie bar-
dzo dobrze,bonie maco
Sciemniaé, ze robie (Smiech).
Wracajac do naszych planéw
— czyli co? Dzielimy kartke
nato, czego potrzebujemy,
czego chcemy, co odpusz-
czamy?

Spisujemy to, cojest dlanas
naprawde wazne —ito, co od-
puszczamy. Bo sztuka od-

puszczania jest chyba najtrud-
niejsza sztuka.

Wiesz co, mozZe to nie jest naj-
trudniejsza sztuka, ale cza-
sem mam wrazenie, Ze naj-
trudniejsze w calych swietach
jest ten moment, w ktorym
musialabym powiedzie¢
naglos, czego chce. Czyli za-
komunikowaé mojej rodzinie,
ze nie chce w pierwszy ani

w drugi dziei $wiat nikogo
odwiedza¢. Ze chce odpoczag,
bo tego potrzebuje.
I'tudochodzimy do sztuki
skutecznej komunikacji. To
jest chyba najwiekszy pro-
blem, Ze brakuje nam odwagi,
by méwic o tym, czego
chcemy. Odwaga w komuni-
kowaniu jest bardzo wazna.
Bo zobacz: mamy juz pierw-
sze narzedzie. Robimy sobie
liste tego, czego potrzebuje
iczego naprawde chce. Nie
tego, co podpowiadajg media,
Instagram, mama, babcia, wu-
jek, ciocia czy maz. Tylko:
czegojachce. Do tego doda-
jemy to, co warto odpuscic —
itojuzjestjedno konkretne,
proste narzedzie. Kazdy ma
kartke czy notatnik. A potem
czas przejs¢ do kolejnego
etapu: zakomunikowania tego
innym. Jesli juz uswiadomitas
sobie, czego potrzebujesz, co
jest dla ciebie wazneico daje
ciradosé, to trzeba w sobie

znalez¢ odwage, Zeby o tym
po prostu powiedziec. Czyli
ustali¢ granice delikatnie, ale
jasno.

OKkej, ale jak znalez¢ te od-
wage?

Nodobra, to o czym

przed chwila powiedziatas?
Chciatabys powiedziec...

...ze chce miec spokoj.

Ze chcesz miec spokdj. Stu-
chaj, Swieta trwaja teraz trzy
dni, prawda?

Mhm, a potem jeszcze sobota
iniedziela.

A, czylipiec. Piec¢dni —ity
chcesz miec spokoj przez
wszystkie piec?

Nonie, no dwa... dobra, jeden
dzieni chce.

Jeden dzien, okej. To jak mo-
Zesz to zakomunikowac?
Mamy piec dni, a ty potrzebu-
jesz jednego dnia spokoju.

Nie wiem, czy przez ten gruby
sweter, czy przez to, Ze musze
cos takiego powiedzieé, ale
juzjest mi goraco (Smiech).
(Smiech) Twoje ciato juz ci cos
podpowiada.

Tak, podpowiada mi - nie, nie
mozesz tego zrobi¢, nie mo-
zesz tego powiedzie¢, bo sie
obraza! Bo inni oczekujg ode

WIELE RZECZY DA SIE POWIE-
DZIEC NA ROZNE SPOSOBY. JESLI
MAMY DYSTANS DO SHOICH
UCZUC | EMOCH MOZEMY SIE
TYM TROCHE POBAIWIC.

mnie, Ze przyjade naswieta,
bede sie dobrze bawié¢
ipoprostubede.

A gdybys zadzwonita weze-
$niej do rodzicéw, do cioci —
tam, gdzie sie wybierasz —
ipo prostu zapytala, kiedy
planuja wieksze rodzinne spo-
tkanie? I od razu zakomuniko-
wata: ,,W tym roku jestem na-
prawde bardzo zmeczona
ichciatabym przynajmniej
dwa dni odpocza¢”.

Myslisz, ze ludzie maja od-
wage méwic o takich rze-
czach?

Nie maja.

A Wigilia to dobry moment,
zeby zaczynaé takieroz-
mowy?

Méwimy o tym, zeby zaczac
komunikowac swoje potrzeby
kilka dni wcze$niej. To jest
wiasnie komunikacja. Zeby
sie zrozumie¢, ktos musi
nadac komunikat, a kto$ inny
go odebrad, prawda? Na tym
to polega — nadawanie i od-
bieranie. Inaczej sie nie doga-
damy.

Mysle sobie tez, Agnieszka, ze
my w WigilieiSwieta probu-
jemy zbawiaé Swiat. Chcemy,
zeby wszystkim bylo dobrze.
Itotroche tak, jakby w so-
czewce odbijalo sie nasze zy-
cie: to, corobimy przez caly
rok, robimy tez w Wigilie. Sta-
ramy sie speliaé oczekiwa-
nia innych, nie urazié nikogo
swoim zachowaniem, bie-
rzemy nasiebie caly ciezar
przygotowai, obowiazkow,
prezentow. A gdybysmy tak
po prostu powiedzieli — choé
to chyba najtrudniejsze —
czego chcemy i czego potrze-
bujemy?

Kiedy pracuje z klientami,
czesto korzystam z metody
4X 7. Duzo moéwimy o emo-
cjachikomunikacji, a to wia-
$nie emocje zwykle przeszka-
dzaja nam komunikowac sie
skutecznie — powoduja jej za-
burzenie. Dlatego stosujemy
47. Pierwsze Z: zatrzymaj sie.
Drugie Z : zauwaz — zauwaz,
co czujesziczego potrzebu-
jesz, najlepiej to zapisz. Trze-
cieZ: zrozum — zrozum, co sie
w tobie dzieje. I czwarte Z: za-
dziataj nanowo.

Dobrastrategia, ale czy ona
sprawdzi sie tez przy rozmo-
wach przy wigilijnym stole?
Bo tam sie dzieje (Smiech).
Nad bialym barszczem zaczy-
naja sie pytania typu: ,,To
kiedy kolejne dziecko?”,
,Kiedy sie ustatkujesz?”,
»Kiedy znajdziesz porzadna
prace?”, ,,Kiedy zaczniesz za-
rabiaé?”, ,,A czemu wybrales
taki glupi kierunek studiow?
Przeciez to ci pracy nieda”.
Itumozna przypisac¢ roznych
autoréw —wachlarz jest sze-
roki: od teSciowych, przez
wujkow, ciocie, pobabcie.
Dzisiaj rano zostatam tak za-
trzymana przez mojego syna.
WychodziliSmy razem, on

do szkoty, ja do pracy. Oczywi-
Scie wstat duzo p6zniej nizja,
a byt gotowy znacznie wcze-
$niej. Chyba faceci tak maja.
Ijamowie do niego: ,,Wy, fa-
ceci, tomacie prosto”. Aon
nato: ,,Nie, mamo, to ty sobie
komplikujesz”.Ipowiem
szczerze, ze to byto dla mnie
naprawde mocno zatrzymu-
jace. PomysSlatam: no wtasnie
— czy toja sobie komplikuje?
Czy to Swiat mi komplikuje?
Sprobujmy sobie odpowie-
dzie¢ nato pytanie. Czy toja
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Wigilijne tradycje i dawne
swigteczne przesady

Kamila Pochowska

Przesady wigilijne znane sg

od pokolen. Zwigzane s3 z powo-
dzeniem w finansach, mitosci, szcze-
Sciu rodzinnym. Choc niektére z nich
w Polsce odchodza w zapomnienie,
czeS¢ znich jest stosunkowo popu-
larna.

Wigilia Bozego Narodzenia to
dzien wyjatkowy. Choc¢ 24 grudnia
nierozerwalnie 13czy sie z obchodami
katolickiego Swieta, przesady wigi-
lijne wyrastajg jeszcze z poganskich
wierzeniobyczajow. WspotczeSnie
majg wielu zar6wno przeciwnikow,
jakizwolennikow.

Zobaczenie myszy w wigilijna noc
moze przynie$¢ niepowodzenie w fi-
nansach, z kolei tuski od karpia za-
pewnia zycie w dostatku. Podobnie
jest w przypadku umycia twarzy zima
woda w wigilijny poranek. To tylko
niektore z wigilijnych przesadow.

W Wigilie nie nalezy niczego szyc,
ani naprawiac. Wedtug przesadu, ko-
lejny rok moze uptynac na ciggtych
poprawkach i naprawianiu wszyst-
kiego.

Podczas wieczerzy wigilijnej, na-
lezy posmakowac wszystkie Swig-
teczne potrawy. W ten sposob w nad-

.-!.H_Jl.

Co robié, a czego warto unika¢ w Wigilie?
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tuska od karpia, sianko pod obrusem,
poczestunek dla zwierzat w gospodarstwie.
To tylko niektore z wigilijnych zwyczajow.
Wedtug przesadow, Wigilia jest dniem, ktory
decyduje jaka bedzie przysztosé.

chodzacym roku niczego nam nie za-
braknie. Posmakowanie kazdej po-
trawy to symboliczne przyjecie do-
brobytu i zapewnienie sobie, ze
przez nastepne dwanascie miesiecy
niczego w domu nie zabraknie. Tra-
dycyjne dania wigilijne (zwykle bez-
miesne, oparte na ptodach ziemi,
zb6z, grzybow iryb) reprezentuja
dary natury, a sprobowanie kazdego
znich wyraza rowniez szacunek dla
urodzaju.

Dbajmy, aby sie nie przeziebic, ani
rozchorowac. W innym przypadku
wedhug przesadu bedziemy chorowac
caly nastepny rok.

Wedtug przesadu, nie nalezy ni-
czego pozyczac w wigilie - to, co sie
z domu wydaje, ten niczego sie nie
dorobi. Nie nalezy bra¢ udziatu w ha-
zardzie, wyScigachiinnych grach
na pienigdze, a takze wydawac pie-
niedzy, poniewaz grozi to utratg ma-
jatku. Pozyczanie czegokolwiek
z domu w Wigilie (zaréwno przed-
miotoéw, jak i pieniedzy) ma rzekomo
sprawi¢, Zze w nowym roku w domu
bedzie brakowato pomyslnosci, a do-
Mownicy ,,niczego sie nie dorobig”
ani nie beda w stanie utrzymac swo-
jego majatku.

Chodzi oto, aby ,,zatrzymaé” bo-

gactwoiobfitos¢ w domu, nie pozwa-
lajac, by cokolwiek ,wyptyneto”
nazewnatrz w tym szczegblnym, gra-
nicznym dniu roku.

Jednym z najpopularniejszych za-
bobonoéw jest chowanie do portfela
tusek od karpia. To manie tylko przy-
ciagac pienigdze, ale i chronic
przed kradzieza.

Zgodnie z przepowiedniami wigi-
lijnymi, na stole powinny znaleZ¢ sie
czerwoneizlote elementy. Te barwy
s3 symbole szczeSciaibogactwa.

Wedtug przesadéw, warto sie tego
dnia duzo uSmiechac. To przyniesie
szczeScie w nadchodzacym roku.

Nie wolno z kolei ptakaciwszczy-
nac ktotni. Negatywne emocje moga
przyciagnac konflikt w nadchodza-
cymroku.

Wedtug dawnych zwierzen, w Wi-
gilie powinniSmy zjes¢ jabtko, ktore
chroni gardto przed infekcjami. Zkolei
orzechy zapobiegaja dolegliwosciom
bélowym zebow. Niezalecane jest
zkolei picie wodki

A cozmitoScig? Osoby wolne
po kolacji wigilijnej powinny zjes¢
jabtko. Zgodnie z przesgdami, dwie
lub cztery pestki zapowiadajg mitos¢,
zkolei sze$¢ zwiastuje zwiazek, ktory
skoczy sie §lubem.

Poznaj najdziwniejsze
swiateczne zwyczaje
w krajach europejskich

Ozdoby z kiszonych ogorkow, ogromny kot

i pieniek ,defekujgcy” prezentami - oto
nietypowe tradycje. Niektore tradycje moga
sprawic, ze w szoku ,wyskoczysz” ze
Swiatecznych kapci. Zeby mocno sie zdziwié,
wcale nie trzeba szukac daleko!

Patrycja Seklecka

Czy twoje dziecko chciatoby spo-

tka¢ demona o watpliwej uro-
dzie, zamiast uSmiechnietego broda-
cza? Coz, dzieci w Niemczech, Austrii,
Stowenii a nawet na péinocy Wtoch,
musza stawic temu czota. Krampus to
posta¢ wywodzaca sie z alpejskiego
folkloru - wedtug legend nosi odraza-
jaca maske z drewna, a sam jest mie-
szanka demonaikozy (niektérym ko-
jarzy sie nawet z diabtem). W kazdym
razie - nie jest zbyt przyjemny, ana do-
datek w dzien swojego ,,Swieta”, czyli
5grudnia, wymierza kary wszystkim

niegrzecznym dzieciom. Jest zupet-
nym przeciwienstwem Sw. Mikotaja,
ktéry nagradza maluchy za dobre za-
chowanie.

Jeszcze bardziej wystraszone s3 za-
pewne dzieci we Francji - tam, we-
dlugwierzen, ma czyha¢ nanie Le
Pére Fouettard, czyli... ,,Ojciec Bi-
czownik”. Przerazajaca posta¢ ma to-
warzyszy $w. Mikotajowi 6 grudnia,
karzac tobuzow klapsamiiwreczajac
imbryly wegla. Tradycja ,,Ojca Bi-
czownika” pochodzi najprawdopo-
dobniej z 1252 roku, kiedy kraj obiegta
opowies¢ o bezlitosnym Pére Fouet-
tard - rzezniku (lub karczmarzu, w za-

leznosci od wersji), ktéry zamordowat
kilkoro dzieci w niezwykle brutalny
sposob. Na szczescie, historia zakon-
czyta sie szczeSliwie - Sw. Mikotajowi
udato sie je wskrzesic, a Ojciec Bi-
czownik 6 grudnia za kare musi towa-
rzyszy¢ ulubiencowi wszystkich
dzieci.

Nie planujesz wreczy¢ nikomu no-
wych ubran w prezencie Swigtecz-
nym? Masz szczescie, Ze nie miesz-
kasz na Islandii! Kazdy mieszkaniec
tej malowniczej wyspy wie, ze do wi-
gilijnej kolacji musi zasig$¢ w nowej
garderobie - inaczej dopadnie go Jo-
lakotturinn. ,,Swigteczny kot” jest
wielki jak dom, a jego czarne futro po-
tyskuje ztowieszczo. W Wigilie odwie-
dza wiejskie domy i pozera dzieci,
ktére nie majg nowych ubran.

W nieco przyjemniejszej wersji
po prostu zjada im cate jedzenie - tak
czy inaczej, lepiej sie mu nie narazac.

Nie wszystkie europejskie tradycje
sa az tak szokujace. Czy oznacza to
jednak, ze pozostate zwyczaje Pola-
kombeda wydawac sie ,,zupelnie nor-

FOT. PEXELS

Ktore polskie tradycje za granica uwaza sie za nietypowe?

malne”? Oczywiscie, ze nie. Jesli cie-
kawi cie, jak przedstawiciele innych
narodowosci Swietujg Boze Narodze-
nie, koniecznie zapoznaj sie z poniz-
sza lista. Zebratam w niej najbardziej
nietypowe zwyczaje, ktére przypra-
wityby Polakéw o zawrot gtowy.
Niemcy - nie zdziw sie, jesli pod-
czas wizyty Swigtecznej wizyty w nie-
mieckim domu zobaczysz ogorki ki-
szone na choince. Ta dekoracja ma za-
pewni¢ mieszkaficom domostwa
szczeScie przez caty nadchodzacy rok.
Katalonia (Hiszpania) - w katalon-
skich domach 8 grudnia ustawia sie

drewniany pieniek, ktory az do Wigilii
jest ,,dokarmiany” smakotykami
(gtownie przez dzieci). Tradycja gtosi,
ze 24 lub 25 grudnia, ,,szczesliwyido-
karmiony” pieniek ,,wypréznia sie”
prezentami.

Niektore polskie tradycje takze dzi-
wig mieszkancéw innych panstw. My
nie dostrzegamy w niczego nietypo-
wego. Wsrod tych, ktore innym wy-
daja sie najbardziej osobliwe sa np.:
wktadanie rybich tusek do portfela,
wktadanie siana pod obrus oraz przy-
gotowanie dodatkowej zastawy dla
niespodziewanego goscia.
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Drodzy Mieszkancy
Gminy Bedzino! ; *

Z okazji swigt Bozego Narodzenia sktadamy Panstwu .
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, radosci i rodzinnego ciepta. ; WQSOI'/Y Ch/ L p O 90 drw (:h/
Niech ten wyjgtkowy czas wypetnig mitosé, pokdj J
oraz refleksja nad tym, co w Zyciu najcenniejsze. i . 5 . . .
Niech blask swigtecznych swiatetek rozjasnia codziennos, e SW[QI BOZQg,O Na,r 0 dlm
a brzmienie koled przynosi atmosfere wspdlnoty, wzruszen i serdecznosci.
Zyczymy, abyscie przezyli te swieta w gronie najblizszych,
odnajdujqc site w chwilach petnych zyczliwosci i usmiechu.
Niech Nowy Rok 2026 wniesie pomysInos¢ ; ' Z okazji nadchodzqcego Nowego Roku 2026
we wszystkie Panstwa plany i przedsiewziecia, /
pozwoli urzeczywistniac marzenia i przyniesie wiele okazji do radosci. 4 w imieniu Rady Nadzorczej, Zarzqdu i Pracownikdw
Z nadziejq i optymizmem patrzymy w przysztosé, budujgc wspélnie '
dobrobyt naszej gminy oraz trwate wiezi miedzyludzkie.

oraz spetnienia marzen

- /”ejskich Wodociqgdw i Kanalizagji sp. z 0.0. w Koszalinie

Wesotych Swiqt i Szczesliwego Nowego Roku! y Zyczq

Sylwia Halama < ;
Woijt Gminy Bedzino MIESZKO LUCYNA PRZEMYSLAW ~ WEODZIMIERZ

Wiceprezes Dyrektor ds. Dyrektor ds. Prezes

Andrzej Nozykowski Zarzadu finansowych technicznych Zarzadu

Przewodniczgcy Rady Gminy Bedzino

o=] MIEJSKIE WODOCIAGI
| KANALIZACJA
w Koszalinie

0011445745

Drodzy Mieszkancy!

Zblizajgce sie Swieta to moment, by zwolni¢, odetchngd
i skupic sie na tym, co naprawde wazne. W codziennym
zabieganiu warto dostrzegac mate radosci i bliskos¢
innych — to one dodajg nam sily i nadziei.

Zycze Panstwu spokojnych, petnych harmonii Swiat
oraz dobrego, jasnego wejscia w nowy 2026 rok. Niech
przyniesie on spetnienie planow i wiele chwil, ktore
wywotuja usmiech.

Zanim jednak nadejdzie — serdecznie zapraszam na
nasz Jarmark Bozonarodzeniowy. Spotkajmy sie
i wspolnie poczujmy sSwigteczny klimat.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego 2026 roku!

zyczy
Tomasz Sobieraj
Prezydent Koszalina
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Jemiota to symbol swiat,
zachowaj ja na dtuzej

Monika Goralska

Charakterystyczna dla okresu

Swigtecznego ozdoba wielu do-
mow, pod ktorg nalezy sie pocatowac
kryje wiele cennych i rownoczeSnie
mato znanych wilasSciwosci leczni-
czych. Jemiota pospolita, zwana tez
jemiotg europejsky (Viscum album)
to potpasozytniczy, kulisty krzew ro-
snacy w gateziach drzew liSciastych.
Jest onarosling wiecznie zielona,
ktorej liscie nie opadaja tak jak drze-
wom, na ktérych pasozytuje. By¢
moze z tego powodu w starozytnosci
uznawana byta za rosline magiczna,
ktorej oddawano nawet boska czeS¢.

Jemiota to symbol swiat

Poraz pierwszy lecznicze wtasciwo-
Sci jemioty opisat uczen Arystote-
lesa, Teofrast. W Europie jemiote sto-
sowano przeciwepileptycznie,

ana Dalekim Wschodzie leczono nig
nieptodnos¢. Obecnie doktadniej po-
znano wilasciwoSci prozdrowotne tej
rosliny.

Tlos¢ sktadnikoéw zawartych w je-
miole zalezy od drzewa, na ktérym
pasozytuje. Jemiota zawiera flawo-
noidy, aminokwasy, fitosterole, tr6j-
terpeny, kwasy organiczne, wisko-

toksyny, lektyny, polisacharydy,
zwigzki Sluzowe, sole mineralne.

Obecne w jemiole wiskotoksyny wy-
kazuja dziatanie cytotoksyczne,
przeciwnowotworowe i aktywujgce
ukiad immunologiczny. Jemiota
dziata takze moczopednie i uspoka-
jajgco. Wspomaga takze leczenie nie-
ptodnosci poprzez regulowanie cy-
klu miesigczkowego.

® j o
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Jest pomocna przy leczeniu nad-
ci$nienia i miazdzycy, poniewaz roz-
szerzanaczynia krwionoSne i obniza
ci$nienie krwi. Przy niewielkim nad-
ciSnieniu mozna ja stosowac jako sa-
modzielny preparat regulujacy ci-
$nienie krwi.

To dziatanie jest pomocne row-
niez w niwelowaniu kotatania serca
wystepujacego u kobiet w okresie

Z jemioty mozna przyrzadzi¢ macerat. Dziata on uspokajajaco

FOT. PEXELS
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Jemiota, niemal na rowni z choinka, jest
symbolem $wigt Bozego Narodzenia. Znana
jest ona od wiekow, a w dawnych czasach
byta uwazana za magiczng. Ten krzew ma
takze wiele cennych dla zdrowia wtasciwosci

menopauzy. Jemiota dziata takze
na uktad nerwowy, tagodzac objawy
rozdraznienia i nadpobudliwosci.
Usprawnia rowniez przemiane mate-
riii prace trzustki.

Preparaty z jemioty stosuje sie
w celu:

-leczenia nadcis$nienia,

-leczeniai zapobiegania miaz-
dzycy,

- regulowania cyklu miesigczko-
wego,

- tagodzenia objaw6w meno-
pauzy,

- przy zaburzeniach rytmu serca.

Surowcem zielarskim jest Swieze
lub suszone cate ziele jemioty lub jej
Swieze owoce. Ziele jemioty po Scieciu
nalezy suszy¢ zawieszone w peczkach
W przewiewnym miejscu. Mozna
wiec wykorzystac jg jako Swigteczng
ozdobeihotdujac zasadzie zero waste
wykorzysta¢ nastepnie zasuszone
ziele do przygotowania prozdrowot-
nych preparatéw. Najlepiej jest bo-
wiem zbiera¢ jemiote w okresie zimo-
wym, chociaz nie ma przeciwwska-
zan do pozyskiwania surowca przez
caty rok. Wyciagi z ziela jemioty,
atakze kapsutki z ekstraktem jemioty
mozna rowniez kupi¢ w aptekach lub
sklepach zielarskich.

Ze Swiezych owocow jemioty
mozna przygotowac masé, ktora
wspomaga leczenie zmian skérnych
takich jak kiykciny. Aby przygotowac
mas¢ nalezy Swieze owoce jemioty
zmiazdzy¢, dodajac olej rycynowy,
lanoline i gliceryne oraz roztwor soli
fizjologiczne;j.

Najlepiej jest bowiem zbiera¢ je-
miote w okresie zimowym, chociaz
nie ma przeciwwskazan do pozyski-
wania surowca przez caty rok. Wy-
ciagi z ziela jemioty, a takze kapsutki
z ekstraktem jemioty mozna réwniez
kupi¢ w aptekach lub sklepach zielar-
skich.

Nalezy pamietac, ze Swieza je-
miota nie nadaje sie do spozycia, po-
niewaz jest toksyczna, mozna wiec
stosowac jedynie napary, maceraty,
odwaryiekstrakty z tego ziela lub
masc z jego owocow. Jemiota, tak jak
kazde zioto, powinna by¢ stosowana
ostroznie iz umiarem, poniewaz
przedawkowanie preparatow naba-
zie jemioty moze spowodowac zatru-
cie objawiajgce sie drgawkami, nud-
nosciami, wymiotami, krwawymi
biegunkami czy halucynacjami. Za-
lecane jest stosowanie maceratow
inaparéw w dawce nie wiekszej niz 1
szklanka dziennie.

To najpiekniejsze choinki
| ozdoby swiagteczne
na Boze Narodzenie

Choinka to zdecydowanie , krolowa”
dekoracji na Boze Narodzenie. W 2025 roku
najmodniejsze choinki i ozdoby wyraznie
odchodzg od krzykliwego przepychu

na rzecz stylu, ktory buduje nastroj

i opowiada historie.

Natalia Sobierajska

Trendy zmieniajg sie nieusta-
jaco, zarowno w modzie, wne-
trzach, jak i dekoracjach.
Widac to takze w ozdobach Swig-
tecznych.

Zobacz cow tymroku jest na to-
pie, jakie sa modne kolory i dekoracje
na Boze Narodzenie.

Jaka wybrac choinke? Choinka
jest niewatpliwie gtéwnym elemen-
tem dekoracyjnym i symbolicznym
Swiat Bozego Narodzenia.

Jesli lubimy zapach naturalnego
drzewka to mozemy postawic na te

ciete. Dominuja Swierki (m.in. po-
spolite - zielone, srebrne-ktujace,
serbskie) oraz jodly (pospolite-biate
czy kaukaskie). Jesli zalezy nam
na trwatosci to jodta kaukaska jg
gwarantuje. Jest za to najdrozsza.
Gdy chcemy miec symboliczne,
ekonomiczne drzewko to Swierk
pospolity bedzie dobrg opcjg. W do-
nicach jest sporo roslin, ktére na-
daja sie do dekorowania i mogg ,,ro-
bic za choinke”. To m.in. cyprysy,
tuje czy araukaria.

Bardzo silnym trendem jest mi-
nimalizm oparty na spokojnych
barwach, takich jak krem, bez, zta-

mana biel czy delikatne szarosci,
uzupelnione matowym ztotem lub
srebrem. Takie choinki sg lekkie wi-
zualnie, eleganckie i doskonale
wpisuja sie w nowoczesne wnetrza.

RoOwnie modny pozostaje stylin-
spirowany naturg i skandynawska
prostota, w ktérym krélujg naturalne
materialy, suszone owoce, drew-
niane ozdoby i delikatne Swiatetka
o cieplej barwie.

Choinki w tym wydaniu wygla-
daja jak wyjete z zimowego lasu lub
gorskiej chaty i podkreslajg bliskosé
znatura oraz potrzebe autentyczno-
Sci.

Kokardki na choince wracaja
dotaskisajednym z najpiekniej-
szych dodatkow, ktore potrafig
nadac drzewku osobowosci i elegan-
¢ji. Zamiast plastikowych, matych
kokardek krolujg duze, wyrazne
wstgzki z wysokiej jakoSci materia-
1ow: aksamitne, satynowe lub Iniane,
ktore miekko opadaja na gateziach
iwprowadzaja poczucie luksusu oraz
ciepta.

g A

Podpowiadamy, jakie kolory beda krélowaé na choince i ozdobach

Kolor kokardek czesto dobiera sie
w stonowanej palecie, takiej jak gle-
boka zielen, kremowa biel, bez, bor-
dowy lub ztoty, aby tworzyty spdjna
catos¢ z pozostatymi ozdobami i pa-
sowaty do stylu wnetrza.

Kokardki idealnie wpisuja sie za-
réwno w nowoczesne choinki mini-
malistyczne, jak i te inspirowane na-
tura.

Mozemy je wigzac w prosty spo-
s6b lub formowaé w bardziej bujne,
dekoracyjne kokardy, ktore stanowig
punkt centralny aranzacji.

Coraz czeSciej kokardki taczy sie
z innymi naturalnymi dodatkami, jak
suszone owoce, szyszKki i gatgzki eu-

kaliptusa, co podkresla ekologiczng
estetyke i tworzy harmonijna, Swig-
teczng kompozycje.

Dla mitosnikow mocniejszych
wrazen 2025 1ok przynosi powrot
do wyrazistego, artystycznego mak-
symalizmu, ale w bardziej przemy-
Slanej formie.

Modne sa choinki w jednym, od-
waznym kolorze przewodnim,
na przyktad glebokiej czerwieni,
granacie lub butelkowej zieleni,
przelamane nietypowymi formami
0zdobi efektownym Swiattem. Taka
choinka staje sie centralnym punk-
tem wnetrza w Swigtecznym klima-
cie.

FOT. PEXELS
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Piekny i kolorowy
stot Swiateczny

Karolina Rokitnicka

Najbardziej elegancka

istylowa jest zastawa
porcelanowa. Mamy tez spory
wybor talerzy ceramicznych
czy szklanych. Niezwykle uni-
wersalna jest biel. Mozemy jg
,0Zywi¢” dodajac dodatkowe
elementy w innych kolorach,
np. zielone pétmiski czy czer-
wong patere na ciasta.
Na Boze Narodzenie wska-
zany jest blask ztota i srebra.
W trendach jest takze zastawa
w odcieniach m.in. grafitu,
zieleni, bezu, szaroSci.

Klasycznie na Swigteczny

stot ktadziemy biaty obrus.
Jednak w ostatnim czasie
na popularnosci zyskuja ob-
rusy kolorowe. Szczegblnie
czesto wybierane sg obrusy
beZzowe, czerwone, granatowe
oraz zielone. W nowocze-
snych wnetrzach sprawdzg sie
tez czarne obrusy. Mamy
w ofercie zaréwno obrusy
gladkie, jakiwzorzyste, m. in.
w paski, kwiaty czy z moty-
wami bozonarodzeniowymi.
Popularne sg obrusy natu-

—
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Stot na Wigilie powinien mie¢ odswietny wyglad

ralne z Inu lub bawelny.

Na Swieta czesto stosuje sie
nieco wiecej tekstyliéw. Stad
popularno$c ktadzenia na ob-
rusie: bieznikow, podktadek,
podtalerzy czy serwet. Biez-
nik moZemy stosowac gotowy
lub zrobic go z materiatow
(np. organzy, tiuliu, szyfonu
czy juty), ktére kupujemy
nametry.

Swiece to element, ktory
wprowadza Swiateczna at-
mosfere do naszych doméw.
Wysokie Swieczniki drew-

niane, metalowe, porcela-
nowe lub szklane doskonale
prezentuja sie z wysokimi
smuktymi lub walcowatymi
Swieczkami. Na $wigtecznym
stole mozemy tez mie¢ dodat-
kowe Swiatto dzieki lampkom
choinkowym czy kulom ledo-
wym. Eksperci od stylizacji
zaznaczaja, ze warto zacho-
wywac jedng game barw. Ko-
lor kwiatéw mozna dobrac

do Swiatecznych ozdob, np.
dekoracji choinkowych, ob-
rusu czy zastawy.
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Drodzy Mieszkancy Gminy Rymar!

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia pragniemy ztozy¢ Paristwu
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju i niegasnacej radosci.
Niech ten wyjatkowy, §wiateczny czas bedzie
pelen rodzinnego ciepta, odpoczynku i wzruszen,
a kazdy wspélnie spedzony moment umacnia wiezi
i buduje piekne wspomnienia.

)

Niech $wiatto choinki rozswietla Paristwa domy,
a brzmienie koled napelnia serca spokojem, nadzieja i wdziecznoscia.
Zyczymy, aby zyczliwo$¢, wzajemne zrozumienie i duch wspélnoty.——=
towarzyszyly Panstwu nie tylko podczas Swiat, J_,r
ale przez caty nadchodzacy rok. :

Niech Nowy Rok 2026 przyniesie spelnienie planéw i marzen,
odwage do podejmowania nowych wyzwan
___oraz wiele chwil petnych u$miechu, inspiracji i satysfakcji.

_ Dziekujemy za wspoélprace i zaangazowanie
.. nharzecz naszej spotecznosci - dzieki jednosci i wspélnej pracy
= mozemy o0siaggng¢ naprawde wiele!

Wesotych Swiat oraz pomyslnosci
w Nowym 2026 Roku!

Mirostaw Terlecki
Wojt Gminy Ryman
wraz z Pracownikami Urzedu Gminy
oraz Radnymi Gminy Ryman

REKLAMA 0011449552

Szanowni Panstwo!

Z serca zycze, aby Jezus rodzqcy sie w stajence
narodzit sie rowniez w Waszych sercach,
niosgc mitosc, pokoj i nadzieje.

Niech Chrystus Wam blogostawi dzi$
i w catym nadchodzgcym roku.

Matgorzata Golinska
Posel ha Sejm RP
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Przygotuj przed wigilia
| pij W czasie swiat

Agata Siemiaszko

Kompot z suszu przygotowuje

sie niezwykle szybko. Ma nie
tylko rewelacyjny smak, ale wspo-
maga trawienie wigilijnych potraw.
Mozna go ugotowac z jednodnio-
wym wyprzedzeniem i podgrzaé
przed podaniem. Do przygotowania
2 litréw pysznego kompotu po-
trzebne beda nastepujace sktadniki:

- 70 g suszonych moreli,

-70 g wedzonych Sliwek,

- 45 g suszonej zurawiny,

- 150 g suszonych jabtek,

-150 g suszonych gruszek,

- tyzeczka suszonych gozdzikow,

-1/4 tyzeczki cynamonu
w proszku,

- potowa pomaranczy.

-3,51wody.

Wybierajgc morele staraj sie wy-
bierac te ciemne, poniewaz nie za-
wieraja one siarki, jak w przypadku
suszonych moreli 0 pomaranczowej
barwie. Jesli jednak wybierasz te
siarkowane, warto przed gotowa-
niem wyparzyc¢ je chwile we
wrzatku.

Suszone owoce nalezy dwukrot-
nie przeptukac¢ w zimnej wodzie,
anastepnie wrzuci¢ do garnka. Ca-

oS¢ nalezy zalac 3,51 zimnej wody
iodstawic na 20 minut, aby owoce
troche zmiekty.

Nastepnie trzeba dodac tyzeczke
suszonych gozdzikow i wstawic
do gotowania. Kompot nalezy goto-
wac 30 minut pod przykryciem.
Po tym czasie mozna dodac cyna-
mon oraz $wiezo wyciSniety sok
z pomaranczy i nalezy gotowac jesz-
cze przez 10 minut.

Suszone owoce dzieki zawartosci b

Wedle upodoban kompot
Z suszu mozna postodzi¢ cukrem
lub miodem. Gotowy kompot
mozna odcedzi¢ z owocow, ktore
mogga by¢ stodka przekaska wigi-
lijna.

Kompot z suszu to nieodigczny
napdj w czasie Swiat Bozego Naro-
dzenia. Unoszacy sie podczas goto-
wania charakterystyczny korzenny
zapach, kojarzy sie ze Swigteczng at-

tonnika wspomagajg trawienie

FOT. PEXELS
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Kompot z suszu to tradycyjny napdj pity
gtéwnie w okresie Swigt Bozego Narodzenia.
Jego przygotowanie jest proste i nie wymaga
specjalnych umiejetnosci. Koniecznie
wyprébuj ten przepis na wigilijny kompot!

mosfera, Sniegiem oraz oczywiScie
kolacja wigilijna.

Tradycyjny kompot z suszu przy-
gotowuje sie najczesciej z suszonych
jabtek, gruszek, sliwek oraz korzen-
nych przypraw, jednak niekt6rzy do-
dajg rowniez suszong zurawine oraz
morele. Jego kalorycznoS¢ zalezy
od dodatkow, jakie zostang uzyte
do przygotowania. Nasz przepis do-
starcza 40 kcal na 100 ml kompotu.

Suszone jabtka, to gtéwny sktad-
nik wigilijnego kompotu z suszu. Sa
one bogate w witamine C, ktora jako
przeciwutleniacz korzystnie wptywa
na funkcjonowanie uktadu krazenia.
Suszone jabtka sa rowniez znakomi-
tym Zrédtem btonnika pokarmo-
wego, substancji wspomagajacej
prace jeliti zapobiegajacej zapar-
ciom.

Do kompotu czesto dosypuje sie
dodatki w postaci m.in. gozdzikow,
anyzu, cynamonu, skorki pomaran-
czy, niektorzy stawiajg tez na kla-
syczne stodziki. Mozna uzy¢ miodu
lub cukru.

Suszone lub wedzone §liwki sa
kolejnym waznym elementem kom-
potu, poniewaz dzieki wysokiej za-
wartoSci btonnika pokarmowego
isorbitolu wykazuja dziatanie prze-

czyszczajgce, co skutecznie wptywa
na trawienie kalorycznychi ciezko-
strawnych potraw Swigtecznych.

Gruszek réwniez nie powinno za-
brakna¢ w tradycyjnym kompocie
Z suszu, poniewaz korzystnie wpty-
waja na trawienie oraz tagodza dole-
gliwosci podczas zatrucia.

Suszenie owocow rzadzi sie swo-
imi prawami. Z jabtek usuwa sie
gniazda nasienne i kroi na plastry. Ze
Sliwek recznie usuwa sie pestki,

a od gruszek odcina nozykiem
ogonki, wycina gniazdo kwiatowe
ikroi na plasterki. Jabtka suszone sa
dwuetapowo. Pierwszy etap to pod-
suszanie produktu w temperaturze
okoto 60 - 70 stopni C przez1-1,5 go-
dziny. Po wstepnym podsuszeniu
nastepuje wtaSciwe, ktore trwa przez
okoto 3 - 4 godzin w temperaturze 70
- 95 stopni C. Odpowiednio wysu-
szone jabtka powinny uzyskaé barwe
delikatnie z6tta. Gruszki suszy sie
podobnie jak jabtka, ale koncowe su-
szenie odbywac sie powinno w wyz-
szej temperaturze okoto 95 - 110
stopni C. Po wstepnym poduszeniu
temperatura podnoszona jest do 90 -
110 stopni Cna 2 - 3 godziny. Usu-
szone owoce pozostawia sie na sitach
do ostygniecia i pakuje w woreczki.

Tak nalezy dbac
o gwiazde betlejemska,
aby nie opadty liscie

Gwiazda betlejemska to nie tylko piekna
dekoracja, ale rowniez symbol Swigtecznej
radosci. Poinsecja lub wilczomlecz piekny,
nieodtgcznie kojarzy sie ze Swietami Bozego
Narodzenia. Podpowiadamy, jak o nig

odpowiednio zadbac.

Iwona Géralczyk

Gwiazda betlejemska, czyli po-

insecja lub wilczomlecz, zdobi
niemal wszystkie domy w Polsce
w okresie BoZego Narodzenia. Jedni
kupuja duze egzemplarze tego
kwiata, inni zadowalajg sie miniatur-
kami. Wilczomlecz ten pochodzi
z Meksyku. Nazwa poinsecja zostata
ro$linie nadana na czeS¢ pierwszego
ambasadora USA w Meksyku, J. R.
Poinsett’a, ktory w 1822 roku przestat
ja do Waszyngtonu. Od tamtej pory
popularnoscé tej rosliny caty czas ro-
sta” - podaje poradnikogrodniczy.pl

,»Bardziej popularna stata sie jednak
nazwa gwiazda betlejemska. Te na-
zwe roSlina zawdziecza szczytowym
lisciom, zwanym przykwiatkami,
ktoére wspaniale sie przebarwiaja,
kontrastujgc z nizej potozonymi li-
$¢mi o barwie zielonej. Przykwiatki
zazwyczaj sa czerwone ale istniejg
tez odmiany gwiazdy betlejemskiej
oliSciach przebarwiajacych sie
na pomaranczowo, zotto lub biato,
atakze dwubarwnych” - informuje
takze poradnikogrodniczy.pl.

Co ciekawe, ale i niezwykle
wazne, kupujac gwiazde betlejem-
ska winniSmy zwréci¢ uwage, czy

nie stoi ona przy drzwiach, w prze-
ciagu. Nie powinna tez sta¢ na ze-
wnatrz sklepu. Powod?

Gwiazda betlejemska nie lubi
Zimna, a mrozu wrecz nie znosi. Ma
duze znaczenie, aby kupujac
gwiazde betlejemska odpowiednio
zabezpieczy¢ ja wychodzac ze
sklepu. Eksperci radza, aby najlepiej
owing¢ja szczelnie papierem.
Wszystko to ma uchronic rosline
przed obumarciem. Gwiazda betle-
jemska lubi ciepto, ale nie to suche,
plynace z grzejnikow. Odpowiednia
temperatura dla tego kwiatka wynosi
18- 21 st. Celsjusza.

Niestety w wielu domach
gwiazda betlejemska nie utrzymuje
sie zbyt dtugo. Listki opadaja, aro-
slinka laduje w koszu. Jak dba¢
o gwiazde betlejemska, aby dtugo
zdobita nasze wnetrza? Radzi sie
podlewac rosline co drugi dzien
(choc zalezy to od temperatury w po-
mieszczeniu, im bardziej sucho,
trzeba podlewac czesciej). Trzeba
uwazad, aby kwiatka nie przelag, ale

Gwiazda betlejemska zdobi niemal wszystkie domy w $wieta

takze, by nadmiernie nie wysuszy¢
gleby, ktéra wowczas bedzie odcho-
dzi¢ od Scianek doniczki. llos¢ wody
na standardowg poinsecje w do-
niczce o Srednicy 13 cm wynosi okoto
100 ml; mniej wiecej tyle, co kieli-
szek szampana. Odpowiednia ilos¢
na miniaturowg poinsecje w do-
niczce o Srednicy 6 cm to pot
szklanki wody; okoto 10 ml. Jesli
nadmiar wody nie moze odptynac,
nastepuje zalanie korzeni. Jesli gleba
zostanie catkowicie przemoczona,
korzenie nie beda dotlenione. Rezul-
tatem sg zotte, wiotkie liScie i nie-
pewny los poinsecji. Jesli podczas
podlewania woda wyptynie

do spodkaiwyschnieta bryta korze-
niowa zacznie ja stamtad czerpad,
nie ma w tym nic ztego, pod warun-
kiem, ze usuniesz reszte po 15 minu-
tach. Poinsecje jako cieptolubne, tro-
pikalne rosliny doniczkowe, Zle re-
aguja na zimng wode. Zawsze napet-
niaj konewke natychmiast po podla-
niu, aby przy nastepnym uzyciu
woda osiagneta temperature poko-
jowa.

Pamietajmy przy tym jednak, ze
nadmiar wody moze by¢ bardziej
szkodliwy niz jej niedostatek. Gdy
ziemia przez dtuzszy czas jest zbyt
wilgotna rosline fatwo atakujg grzy-
bowe choroby.
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Boze Narodzenie to czas peten kulinarnych
pokus, ktére moga rodzi¢ watpliwosci, co

Jak w zdrowy sposob
delektowac sie swietami?

Gabriela Fedyk

W Swieta warto pamietac

oumiarze i zdrowych nawy-
kach, jak aktywnos¢ fizyczna po po-
sitkach - mowi dietetyczka z Sosno-
wieckiego Szpitala Miejskiego Sabina
Zajchowska. Wedlug niej prosta
zmiana nawykow pomoze delekto-
wac sie potrawami i jednoczesnie za-
dbac o zdrowie i samopoczucie.

Spozywanie ryb, takich jak trady-
cyjny wigilijny karp, to cenny ele-
ment zdrowej diety. Zawierajg one
kwasy omega-3isa zrédtem petno-
wartoSciowego biatka.

- Karp jest rybg chuda i niskokalo-
ryczna. Zalecany jest w prewencji
choréb naczyniowo-miazdzyco-
wych, przy cukrzycy, nadci$nieniu,
ale rowniez przy chorobach neurolo-
gicznych, neuropsychicznych, zapal-
nych, czy chorobach oczu - zauwaza
dietetyczka.

Jak podkresla, warto zwracac
uwage na sposob ich przyrzadzenia -
duszenie lub gotowanie bedzie ko-
rzystniejsze dla zdrowia niz smaze-
nie. Specjalistka ds. zywienia zapew-
nia, ze jesli podczas jedzenia ryby po-
tkniemy przypadkiem matg 0S¢, to
nie powinniSmy zbytnio sie martwic.

FOT. FREEPIK
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Swieta to nie tylko jedzenie. W tym czasie wazny jest tez ruch

jesc, zeby byto smacznie i zdrowo.
Dietetyczka przypomina o zdrowych

nawykach.

- Przy matej osci, jezeli zostanie
ona potknietai trafi do Zotadka, naj-
prawdopodobniej nic nam sie nie
stanie, bo powinna sie ona rozpuscic¢
w zotadku - zaznacza. Jesli oS¢ utknie
w gardle lub wbije sie w przelyk, po-
winniSmy jg sprobowac odkrztusic¢
lub np. skorka z chleba przepchnac
mechanicznie do zotadka. Gdy to nie
pomaga, musimy bezzwtocznie zgto-
si¢ sie do lekarza.

Czy mak jest ciezkostrawny? Mak,
ktory jest podstawowym sktadni-
kiem wielu §wigtecznych potraw, to
produkt wysoko odzywczy, ale row-
niez ciezkostrawny. - Ale zawiera
wiele sktadnikow odzywczychi zale-
cany jest osobom majacym pro-
blemy, np. z zaparciami. Aby wspo-
moc trawienie maku, mozemy dodac
do innych potraw (np. do miesa)
pieprz, estragon, bazylie, oregano
czy imbir - wymienia Zajchowska.

Ekspertka radzi tez, aby unikac
zimnych napojoéw podczas positkow,
bo mogg one pogorszyc¢ trawienie. -
Lepiej siegnac po ciepta herbate zio-
towa, czarng lub wode z cytryna - za-
leca.

Wazne jest rowniez odpowiednie
przechowywanie Swigtecznych po-
traw. Dania powinny by¢ przechowy-

wane w lodowce w szczelnych szkla-
nych pojemnikach, ktére minimali-
zuja dostep powietrza.

- Potrawy Swigteczne przechowu-
jemy maksymalnie od trzech do czte-
rech dni. Wszystko zalezy jednak
od tego, jaka jest to potrawa. Na przy-
ktad, jezeli mamy przygotowane
sktadniki na satatke jarzynowa, czyli
ugotowane i pokrojone warzywa
ionesajeszcze bez majonezu - to
mozemy je spokojnie przechowywac
wlodowece do trzech dni. Jezeli
do tych samych warzyw dodamy juz
majonez, czyli thuszcz, to w tym mo-
mencie skraca nam sie ten okres
przechowywania - zaznacza eks-
pertka.

Specjalistka dzieli sie rowniez
wskazowkami dotyczacymi dese-
row, ktore s3 nieodtgcznym elemen-
tem Swiat. Jak zapewnia, kazde
z ciast zawiera wiele przydatnych
sktadnikow odzywczych.

Jednak Swieta to nie tylko jedze-
nie. Dietetyczka zwraca tez uwage
na znaczenie aktywnosci fizycznej.
Pamietajmy, ze wiekszoS¢ potraw
Swigtecznych, nie tylko makowiec,
nie s3 uznawane za lekkostrawne ze
wzgledu naich sposob obrébki ter-
micznej lub sktad - podsumuje.

REKLAMA 0011450325 REKLAMA

Zyczenia radosnych
Swigt Bozego Narodzenia,
) odpoczynku w rodzinnym
gronie oraz samych sukcesdéw
i spetnienia najskrytszych marzeh
w nadchodzgcym
Nowym Roku. ¢

Sktada Rada Nadzorcza oraz Zarzgd
Pomorskiego Banku Spotdzielczego w Swidwinie

Szanowni Panstwo!

Z catego serca zycze,
° aby narodziny Jezusa Chrystusa
przyniosty do Waszych domdw i serc
mitosc,
Niech ten wyjgtkowy czas
umocni wiare, napetni radoscig
i dada sit na kazdy dzien.

pokoj oraz nadzieje.

Niech Boze btogostawieristwo
towarzyszy Parnistwu

podczas

S'Wiat Bozego Narodgenia
oraz

przez catggnadchodzgcy rok.

Barbara Grygorcewicz

Pomorski Bank Spoétdzielczy
w Swidwinie
Spotdzielcza Grupa Bankowa

SGB

Postanka na Sejm RP

0011453181
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Agnieszka Bienczak: - To jest chyba najwiek

sobie komplikuje, czy ktos mi
to wszystko utrudnia? Moze
wiasnie takie pytanie po-
winno by¢ dla ciebie zatrzy-
maniem, wzieciem oddechu,
zwlaszcza przy wszystkich
tych ,,Swigtecznych” pyta-
niach, ktore styszymy naro-
dzinnych spotkaniach.

Zatrzymac sie, wziac glebszy
oddech, napi¢ sie wody albo
wina — co kto woli.
Zauwazy¢, co chcemy odpo-
wiedziec. Zauwazyc to, co

do nas ktos méwi. Zauwazyc,
co sie wnas dzieje —iczy na-
szareakcja jestadekwatna

do pytania. Kiedy juz zauwa-
Zymy i zrozumiemy, mozemy
zadziata¢ na nowo, odpowie-
dziec inaczej, nowym sche-
matem. Bo skoro stary sche-
mat nie dziata, a powtarzamy
go od lat, to warto sie zastano-
wic: jak ja chce odpowiedziec?
I'tumoga pasc rozne formuty,
na przyktad: ,Widze, ciociu,
Ze sie mng interesujesz. Dzie-
kuje za troske, ale dzi$ nie
chce odpowiadaé na to pyta-
nie”. Albo: ,,Zostawmy ten te-
mat nainng okazje”.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

Albo po prostu zmienic temat
izapytaé: ,,ciociu, ajak u cie-
bie? Kiedy ty znowu wycho-
dzisz zamaz?”

Doktadnie. Mozemy to powie-
dzie¢ zuSmiechem, bo wia-
Snie o to chodzi. Wiele rzeczy
dasie powiedzie¢ narézne
sposoby. Jesli mamy dystans
do swoich uczuéiemocji, mo-
Zemy sie tym troche pobawic,
pod warunkiem Ze potrafimy
nimi zarzadzac. Tojest bardzo
wazne: zeby wyjsc z tego na-
szego gadziego mozgu, z auto-
matycznej reakcji akcja - reak-
cja. Zeby siega¢ raczej po kore
przedczotowa — te najmtod-
szg czeSC¢ mozgu, w ktorej
mieSci sie mySlenie logiczne
ianalityczne. To tam mamy
przestrzen, by zatrzymac sie
na chwilei przeanalizowaé
swoje zachowanie. I dopiero
wtedy zadac sobie pytanie: jak
jawlasciwie chce sie zacho-
wac?

Fajnie byloby, gdybySmy
wszyscy nabrali odrobine dy-
stansu i podarowali sobie spo-
koj przy wigilijnym stole
ipodczas calych Swiat. Zeby-

$my na moment sie zatrzy-
mali, pomysleli o tym, czego
sami potrzebujemy i czym
chcemy obdarowaé innych,
w sensie uwagi, czasu i stow,
ktore kierujemy do bliskich.
Mysle, Ze to sa wlasnie naj-
cenniejsze prezenty. A kiedy
juz przetrwamy Wigilie,
pierwszy i drugi dzien Swiat,
kiedy jako$ sobie z tym
wszystkim poradzimy, to
moze warto wroci¢ do tejna-
szej ,,must have” listy, o kto-
rej wczesniej wspominaty-
$my. Swieta sa dobrym mo-
mentem, Zeby zastanowi¢ sie,
czego tak naprawde chcemy,
takze w kontekscie nadcho-
dzacego roku. I nie méwie

o celach typu zdobycie Mount
Everestu czy przebiegniecie
czterech maratonéw po10 ty-
siecy kilometrow. Bardziej
otym, cojest wazne dlana-
szego osobistego rozwoju. Ja
naprzyklad wybieram sobie
stowa nanowy rok — takie,
ktore chciatabym, zeby mi to-
warzyszyly. W tym roku byly
to: odwaga, wiarainadzieja.
W przyszlym na pewno be-
dzie to otwarto$¢ —nato, co

szy problem, ze brakuje nam odwagi, by méwi¢ o tym, czego chcemy. Odwaga w komunik

mnie spotka, nakazda
zmiane. Do tego znowu od-
wagai, mysle, rados¢. Tosa
trzy kluczowe stowa, ktére
chcialabym wzia¢ ze sobg
nanadchodzacy rok. Imysle,
ze Swieta to Swietny czas, aby
zastanowic sie wlasnie w taki
sposob: czego ja chce od tego
roku? Albo... czego chce

od tegorodzinnego spotka-
nia?

To jest super, co méwisz, ze
wybierasz stowa narok, za-
miast tworzy¢ bardzo gérno-
lotne postanowienia. Bo nie
oszukujmy sie: jesli nie za-
czniemy od matych krokéw,
od drobnego codziennego tre-
ningu, to plan ,,od 1 stycznia
codziennie chodze na sitow-
nie” moze wytrwac tydzien.
A potem tatwo zaczaé to prze-
suwac, znajdowac wymowki.
Dlatego warto myslec o real-
nych celachiplanach.
ITwracajac do Swigtecznych
spotkan — przeciez my mo-
Zemy to wszystko przetreno-
wac. Jesli wiemy, ze jakas cio-
cia, wujek, teSciowa, tes¢, brat
czy siostra uwielbiajg wbijac
nam mate szpileczki dziw-
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nymi pytaniami, to przygo-
tujmy sie na to. Na przyktad:
»Dzieki za troske, ale to nie te-
mat na dzi§”. Tonaprawde
dziata.

Nie da sie przy wigilijnym
stole naprawi¢ wszystkich re-
lacji, ktore nie ukladaly sie
przez caly rok. Nie oszukujmy
si¢ — to ani czas, ani miejsce
na takie rozmowy. Poza tym
wecale nie musimy tego robi¢.
Jesli w jakiejs relacji czujemy
sie Zle, mamy pelne prawo po-
wiedzie¢ ,,nie”, postawi¢ gra-
nice, powiedzieé ,,stop”.
Doktadnie. I to wcale nie musi
brzmiecjak: ,,Nie rozmawiam,
prosze odejdz”. Mozna to po-
wiedziec tagodnie: ,Widze, ze
sie o mnie troszczysz, ale nie
chce teraz o tym rozmawiac.
Ten temat jest dla mnie
trudny i nie chce dzis go poru-
szac¢”. Chodzi o to, zeby mie¢
odwage méwic wprost. Od-
wage w komunikowaniu swo-
ich potrzebigranic.

Moéwimy o trosce oinnych, ale
jak w takim razie zatroszczy¢
sie o siebie w te Swieta?

owaniu jest bardzo wazna

No wtasnie. I tu znowu wra-
camy do odpuszczania.
Wiesz co, ja przez wiele lat
miatam z tym ogromny pro-
blem — z tym pytaniem, czy
w ogole ,,zastuguje” na odpo-
czynek. Czy moge sie poto-
zy¢, p0jS¢ na spacer, p6jS¢

na sitownie. I w pewnym mo-
mencie, podczas jednego

z kolejnych lotéw, bardzo
mocno uderzyta mnie ta po-
czatkowa instrukcja stewar-
dess. Ten fragment, kiedy po-
kazuja, Ze w sytuacji awaryj-
nej najpierw zaktadasz ma-
ske sobie, a dopiero potem
dziecku. To byto dla mnie
niezwykle wymowne.

Bo my przeciez bardzo czesto
probujemy ,,dotleniac” naj-
pierw innych, zapominajac
osobie. A jesli zabraknie nam
tlenu, jesli nie zadbamy o sie-
bie, nie bedziemy w stanie po-
moc nikomu. Wiectojest
piekneiwazne, najpierw za-
dbac owtasny tlen, oto, co
nam shuzyijest dla nas wazne.
Dopiero p6Zniej mozemy to
dawac innym. Daj sobie prawo
do odpoczynku — bez ttuma-
czen, bez poczucia winy.

FOT. BARBARA GALAS
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ELENIA GORA. DRAMAT

/A SZKOLNYM BOISKIEM

Jesli potwierdzi sie fakt, ze 12-latka jest odpowiedzialna
za Smier¢ swojej o rok mtodszej kolezanki, bytby to przypadek
bez precedensu w Polsce. Jak podkreslajg eksperci, osoby matoletnie,
zwtaszcza dziewczeta, sg sprawcami zabojstw niezwykle rzadko.
Niezwykle rzadko dziecko zabija dziecko

Alina Gierak, Michal Perzanowski

zok i niedowierzanie.
11-letnia dziewczynka
nie zyje. Jej o rok starsza
kolezanka, ktora moze
miec zwigzek ze zbrod-
nia, zostala zatrzymana.

- To przeciez jeszcze dzieci!
- mieszkancy Jeleniej Gory, bo
tam doszto do dramatu, kreca
zniedowierzaniem gtowami.

Cialo dziewczynki znale-
ziono na skwerze przy ul. Wy-
spianiskiego w poniedziatek
okoto godz. 14.50. Wtedy nanu-
mer alarmowy policji przyszto
zgloszenie.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspélnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zda-
rzenia. Zabezpieczono zwtoki,
Sladyidowody. Zatrzymano tez
osobe nieletnia, ktora moze
miec zwigzek z tym zdarzeniem
- relacjonowata rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w Jele-
niej Gorze prok. Ewa Weglaro-
wicz-Makowska.

Dodata, ze zatrzymana to
12-letnia uczennica tej samej
szkoty, do ktorej uczeszczata
ofiara. Miedzy dziewczynkami
miato dojs¢ do bojki.

- Mamy Swiadkéw, ktorzy
widzieli te bojke. Jednym znich
jest osoba, ktoranam to zglosita
- mowi Edyta Bagrowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Jele-
niej Gorze.

Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
Przeczesywali teren w poblizu
ul. Wyspianskiego. To nie-
wielki, zalesiony teren - zagaj-
nik. Woéz strazacki oSwietlat
okolice. Po kilku godzinach
Sledczy znalezlinoz, tzw. finke,
ktorym zadano ofierze Smier-
telne obrazenia.

Po wstrzasajacych donie-
sieniach o zabdjstwie 11-latki
w sieci pojawity sie spekulacje
co do motywow zbrodni. Nie-
ktore media, powotujac sie
na Swiadkow, podawaly, ze
do tragedii doprowadzita kt6t-
nia ,,0 chtopaka”. Prokuratura
jednak nie potwierdza tych re-
welacji.

Prok. Ewa Weglarowicz-Ma-
kowska poinformowata, Ze mo-
tywy dziatania sprawczyni nie
s3 znane.

Do zdarzenia doszto w miejscu, gdzie nikt by sie tego nie spodziewat

- tuz za szkolnym boiskiem szkoty, do ktorej chodzity dziewczynki

- One nie byty kolezankami,
znaly sie z widzenia. Motywy
dziatania sprawczyni nie sg
znane - thumaczyta. Jednocze-
Snie zdementowata informacje
o rzekomej zazdroSci miedzy
dziewczynkami. - Nie ma takich
informacji - dodata.

Ciato dziewczynki przetrans-
portowano do Zaktadu Medy-
cyny Sadowej we Wroctawiu,
gdzie wykonano sekcje zwlok.

Sprawa zatrzymanej 12-latki
zajat sie sad rodzinny, ktéry
wczesniej wyrazit zgode na jej
zatrzymanie i przestuchanie.
Ojego zakonczeniu poinformo-
wata PAP podinsp. Edyta Ba-
growska.

- Wystuchanie 12-latki zo-
stato zakonczone. Caty zebrany
material przekazemy jeszcze
dzisiaj do sadu rodzinnego,
ktory bedzie podejmowat dal-
sze decyzje w jej sprawie - mo-
wita we wtorek podinsp. Ba-
growska.

Wokot szkoty i w miejscu,
gdzie znaleziono ciato dziew-
czynki, pojawily sie znicze.

We wtorek w Szkole Podsta-
wowej nr 10, w niej uczyty sie
obie dziewczynki, w kazdej kla-
sie na pierwszych lekcjach od-

byty sie spotkania wychowaw-
cow, psychologow i pedagogow
zterenu miasta.

Dodatkowo, w placéwce
zorganizowane zostang dyzury
pracownikéw Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej dlana-
uczycieli i rodzicow uczniow.
Opieka psychologiczna objeto
juz rodzicow zmartej dziew-
czynki.

W pozostatych szkotach
na terenie Jeleniej Gory beda
zorganizowane spotkania z psy-
chologami i pedagogami dla
uczniow.

W dniach 22-23 grudnia,
kiedy w szkotach rozpoczna sie
ferie Swigteczne, Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna
w swojej siedzibie w Jeleniej
Gorze przy ul. Wolnosci 259
uruchomi tez dyzury dla osob,
ktore w zwigzku z poniedziat-
kowymi wydarzeniem potrze-
bowac beda wsparcia psycholo-
gicznego.

»W zwigzku z tragicznymi
wydarzeniamiw Jeleniej Gorze
informuje, ze szpital MSWiA
deleguje 16 psychologow do
wsparcia uczniow oraz kadry
szkolnej. Nie wptynie to nega-
tywnie na funkcjonowanie szpi-

tala ani na ciggtosc udzielania
Swiadczen” - napisat na platfor-
mie X wiceminister spraw we-
wnetrznych iadministracji Wie-
staw Szczepanski.

Po posiedzeniu Powiatowe-
go Zespotu Zarzadzania Kryzy-
sowego, ktory zebrat sie po tej
makabrycznej zbrodni, gtos za-
brali prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Euzniak oraz Pawel Doma-
gala, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nir 10. Obaj zapewnili o pet-
nej wspodltpracy miasta, szkoty
istuzb w wyjasnianiu okolicz-
nosci tragedii.

Pawel Domagata zaapelowat
0 spokéj i powstrzymanie sie
od spekulacji. - Szkolna spo-
tecznoS¢ poniosta ogromna
strate. Zmarta dziewczynka
byta dobrze znana nauczycie-
lom i réwieSnikom. Byta po-
godna i otwartg nastolatka. Bar-
dzo dobrze sie uczyta, osiagata
wysokie wyniki wnaucei chet-
nie angazowata sie w szkolne
inicjatywy - méwit.

RozmawialiSmy z mieszkan-
cami okolic ul. Wyspianskiego,
Morcinka, Gtowackiego i Wy-
czotkowskiego. Wiele osob nie
potrafiukry¢ szoku, ze do trage-
dii mogto dojs¢ po konflikcie

3
=
O
w
]
I
N
w
>
N
o
; Ba
-
<
I
=
o]
e

dwoch uczennic. To spokojna
okolica, cho¢ nieidealna.

- Kiedysbywato tu znacznie
gorzej. W okolicy dawnych aka-
demikow, a dzis mieszkan so-
cjalnych, zdarzaly sie bojki
ipodpalenia. Méwito sie kiedys
onarkotykach. Terazjest zdecy-
dowanie spokojniej niz w moim
dziecinstwie i nie mam poczu-
cia, Ze jest tu mniej bezpiecznie
niznainnych osiedlach. Glosne
ktotnie czy konflikty zdarzajg
sieraczej sporadycznie, a z agre-
sywnym zachowaniem mto-
dziezy osobiScie sie nie spotka-
fam. Mimo to sasiedzi sa bardzo
zaniepokojeni, zwlaszcza ze
wielu z nich ma dzieci chodzace
do tej szkoty - méwi nam ano-
nimowo jedna z mieszkanek
Jeleniej Gory, ktora ukonczyta
SPnr 10w Jeleniej Gorze.

Do zdarzenia doszto jednak
wmiejscu, gdzie nikt by sie tego
nie spodziewat - tuz za szkol-
nym boiskiem, przy ul. Wy-
spianskiego.

- Czasami mozna natknac sie
tuna osoby zachowujace sie po-
dejrzanie i raczej lepiej nie cho-
dzi¢ po zmroku, Zeby nie trafi¢
na kogos niebezpiecznego. Ale
predzej pomysSlatabym, ze
dziecko trafi na jakiego$ zwy-
rodnialca niz krzywde wyrzadzi
jej rownie$niczka - mozemy
ustyszec od mieszkanki z okolic
,»,Matej Poczty” przy ul. Wolno-
Sci.

Ministrer edukacji Barbara
Nowacka okreslita zdarzenie
z Jeleniej Gory jako ,,dramat”.
- Wydaje mi sie, Ze wiemy na
razie zbyt mato, by szafowac
wyroki. Przede wszystkim po-
trzebne jest wsparcie dla bli-
skich, dla calej spotecznosci
iszkot - ocenila. - Tojjest dramat
niewyobrazalny. Mysle, ze kaz-
dy z nas jest glteboko wstrza-
$niety, styszac, ze dziecko za-
mordowato dziecko - dodata
minister.

Nowacka pochwalita zacho-
wanie wiadz Jeleniej Gory i pre-
zydenta miasta Jerzego kuz-
niaka za to, ze ,,tak madrzeispo-
kojnie podchodzg do kwestii
wsparcia”.

- Oczywiscie dziataja policja
iprokuratura, ale ta spotecznosc¢
Jeleniej Gory bedzie potrzebo-
wata wsparcia psychologicz-

nego: szkoty, nauczyciele, ro-
dzina, cata spotecznosé. Sa psy-
cholodzy na miejscu, kurato-
rium jest w statym kontakcie
-moéwita.

Minister byta tez pytana, ja-
kie srodki zostang zastosowane
w polskich szkotach, aby unik-
nac podobnych tragedii w przy-
sztoci.

- Kwestie bezpieczenstwa sa
coraz wazniejsze. Caly czas je-
steSmy w duzej mierze w cza-
sach, ktore wydaja nam sie bez-
pieczne, a wiemy, Ze bezpiecz-
nenie s - powiedziata. - Do tej
pory polskie szkoty byty bez-
pieczne, ale nie mozemy spo-
kojnie spac. Musimy podjac
dziatania. To oczywiScie tez jest
wyzwanie dla tego, w jaki spo-
sob szkoty funkcjonuja. Coraz
wiecej szkot wprowadza ogra-
niczenia, na przyktad w doste-
pie do czeSci przestrzeni, szcze-
golnie tam, gdzie s3 dzieciimto-
dziez - zwrocita uwage.

Nowacka wskazata na role
edukaciji. - Realizujemy rézne
programy, chociazby ,,Edukacja
zwojskiem”, ktére pomagajq re-
agowac w sytuacjach kryzyso-
wych, zeby wiedzie¢, co zrobic,
gdy dzieje sie co$ niebezpiecz-
nego. Nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ jako spoteczen-
stwo kazdego kryzysu i dra-
matu, ale trzeba by¢ madrze
przygotowanym na trudne sy-
tuacje - thumaczyta.

Zdaniem dr hab. Dagmary
Wozniakowskiej, prezeski Pol-
skiego Towarzystwa Krymino-
logicznego, gdyby potwierdzito
sie, ze zabdjstwo rzeczywiscie
popehnita 12-letnia dziewczyn-
ka, bytby to przypadek bez pre-
cedensu w Polsce. - Osoby ma-
loletnie, zwlaszcza dziewczeta,
s3 sprawcami zabojstw nie-
zwykle rzadko - méwita eks-
pertka w rozmowie z Polska
Agencja Prasowa.

W skali roku mtodziez mie-
dzy 13. a 17. rokiem zycia po-
pemia maksymalnie kilka tego
typu przestepstw. Dla poréwna-
nia, w2022 roku w Polsce odno-
towano 254 zabojstwa doko-
nywane przez osoby doroste,
a w 2023 roku 286. Jednocze-
$nie Wozniakowska podkresla,
ze w ostatnich latach przestep-
czoS¢ nieletnich spada - za-
rowno wsréd chtopcow, jak
i dziewczat. Dziewczeta, jesli
dopuszczaja sie przemocy, tora-
czej psychicznej niz fizycznej,
a agresja, ktérg przejawiaja,
rzadko prowadzi do powaznych
skutkow zdrowotnych ofiar.

Ekspertka zaznacza, ze
wcigz nie ustalono motywow
zabojstwa 11-latki.

- Doszto do dramatu. Ofiara
isprawczyni to dzieci. Nie wia-
domo, jaka wtym rola dorostych
- podkresla Dagmara Woznia-
kowska.

Zgodnie z polskim prawem
12-letnia sprawczyni nie moze
ponies¢ kary kryminalnej.
Wobec dzieci stosuje sie je-
dynie Srodki wychowawcze,
anajpowazniejszym z nich jest
umieszczenie w mtodziezo-
wym o$rodku wychowawczym.
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Cata Polska jest wstrzgsnieta tragedig, ktora
rozegrata sie w Jeleniej Gorze. Jak rozmawiac
z dzie¢mi, ktore przezywajg traume,
ttumaczy psycholozka i psychoterapeutka
Katarzyna Bilnik-Baranska

Katarzyna Kapusta-Cruchlik

Katarzyna Bilnik-Baranska: Tego, ze za mato jest w systemie edukacyjnym

potozenia nacisku na kontekst psychologiczny i emocjonalny, jestem pewna

W trakcie sztabu kryzyso-
wego w Jeleniej Gorze, ktory
odnosit sie do sytuacji zaboj-
stwa 11-latki, miasto zdecy-
dowalo, ze w kazdej szkole,
nie tylko w tej, do ktérej cho-
dzily obie uczennice, beda
spotkania z psychologiem
ipedagogiem. Dzieci zostang
otoczone opieka, ale rowniez
rodzice obu tych dziewczy-
nek. To wlasciwy kierunek
dziatafi?

Jak najbardziej tak. Takich
dziatan w sytuacji kryzysowej
nigdy za wiele. Ludzie bardzo
réznie - i tu mam na mysli za-
rowno dzieci, jak i osoby doro-
ste - reaguja w takich sytu-
acjach. Kazdy na swoj sposob
to przezywaimimo Ze na ze-
wnatrz moze sie wydawac, ze
w zasadzie nic sie nie dzieje, to
w uktadzie nerwowym dzieje
siejuzbardzo duzo. Iteraz, je-
Zeli s3 osoby, ktore wyciagaja
rekeiméwia: ,,Wystucham
cie” albo ,,Jestem przy tobie,
jak potrzebujesz, to pytaj”, to
One s3 nNa pewno nieoceniong
pomoca. Dostep do darmo-
wego wsparcia nie zawsze jest
prosty, nie zawsze kazdy o tym
pomysliiwie, gdzie takiej po-
mocy szukac. Dlatego uwa-
zam, ze dzialanie miasta w tej

sytuacijijest bardzo dobre.
OczywisScie, w idealnym Swie-
cie powinniSmy miec cate
mnostwo dziatan prewencyj-
nych, by do takich tragedii

nie dochodzito.

Do tejszerszej pomocy psy-
chologicznej jeszcze wrocimy.
Jak powinny wygladaé teraz
te spotkania z psychologiem
ipedagogiem? Czy one moga
sie odbywac w jakiejs wielkiej
auli, czy to raczej powinny by¢
spotkania w klasach? Spotka-
nia, naktérych bedzie pano-
waé troche bardziej intymna
atmosfera, w ktorej dzieci
beda mogly sie poczué bar-
dziejbezpiecznie niz w takim
duzym gronie?

Duze grono nie sprzyja zada-
waniu pytan i pewne informa-
cje tatwo sie rozmywaja. Je-
stem zwolenniczka spotkan
warsztatowych, spotkan ka-
meralnych, spotkan w po-
dziale na jak najmniejsze
grupy, jezeli to jest mozliwe.
Ale oczywiScie spotkania catej
Kklasy tez sg w porzadku, jezeli
nie ma innej mozliwosci. Cho-
dzi o to, by stworzy¢ atmosfere
wsparcia i przestrzeni na dzie-
lenie sie emocjami oraz zada-
wanie pytan.

Jak takie spotkanie powinno
wygladac?

Na pewno bardzojasnoikon-
kretnie powinno zostac przed-
stawione to, z jakiego powodu
spotkanie sie odbywaicoma
na celu. To powinno by¢ usta-
lone w pierwszej kolejnosci.
Takie spotkania zwykle od-
bywaja sie bardziej w formie
warsztatowej. Czyli celem nie
tylko jest przekazanie pew-
nych informacji, ale rowniez
pozostawienie przestrzeni

do zadawania pytan, do dzie-
lenia sie emocjami, do psycho-
edukacji. Dzieci powinny

od psychologa ustysze¢, co
moga przezywac. Troche nor-
malizujemy te sprawy w kon-
tekScie przezywania danej
sytuacji, bona przyktad to,

ze kto$ nie moze spa¢ w nocy
albo ma nattok mysli, cos sobie
wyobraza, moze by¢ na przy-
ktad dla nastolatka przeraza-
jace, bo pierwszy raz spotyka
sie z taka sytuacja. Dlatego
warto wytlumaczyc, ze
wszystko to jest okej, ze tak
wtiasnie moze sie czuc.
Wszystko, co teraz dzieje sie
w twojej glowiei ciele, tosa
reakcje obronne organizmu.
Dzieci powinny wiedziec,
wjaki sposob nie tylkoich
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glowa, ale i ciato moze reago-
wac na dang sytuacje. Potrze-
buja oswojenia emocji, z kto-
rymi wczesSniej sie nie spot-
katy. Musza sie dowiedziec,
jak ta sprawa moze wptywac
naich stan psychofizyczny.
Niektore osoby moga czué sie
zagrozone. Na przyklad takie,
ktore wjakis sposob stykaja sie
z hejtem czy z zachowaniami
agresywnymi ze strony rowie-
Snikow.

Nie wiemy, co sie wydarzylo
idlaczego doszlo do tej trage-
dii. Dziecibeda o to pytaé,
zeby zrozumie¢ sytuacje?
Niektdre dzieci na pewno beda
zadawac pytania, a te, ktore
nie zadajg ich glosno, beda je
sobie zadawac w gtowach. Dla-
tego, ze takie wydarzenie jest
wydarzeniem absolutnie nie-
spotykanym i ogromnie poru-
szajacym, kiedy dziecko zabija
dziecko.

Traumatycznym?

Owszem, dla wielu osob to be-
dzie traumatyczne, szczegol-
nie dla znajomych jednejidru-
giej dziewczynki. Mam tu
namysli takich blizszych zna-
jomych, przyjaciot, rodzen-
stwo, rodzine. Dlatego powin-
niSmy stosowac prewencje,
Zeby trauma sie nie rozwijata.
Rozmowy i praca ze specjali-
stami, z psychologami, peda-
gogami sa bardzo wazne.

Czyli powinniSmy normalizo-
wac emocje?

Tak. Jak najbardziej powinni-
Smy normalizowac emocje,
ktore w tej sytuacji moga sie
pojawic.

Czy to oznacza, ze taka jedno-
razowa, dorazna pomoc moze
nie wystarczy¢c?

To moze by¢ za mato. Absolut-
nie tak. Rolg psychologa w ta-
kich sytuacjach jest ,wytapa-
nie” dzieci, nad ktorymi szcze-
golnie nalezy sie pochyli¢i za-
chowac czujnos¢. Mam tu

na mysli dzieci, ktére moga
prezentowac silne emocje,
ktére mogg potrzebowac
bardziej dtugoterminowego
wsparcia. Kilku spotkan indy-
widualnych albo warsztato-
wych w grupach wsparcia. Tu
mozemy zatozyc, ze wiekszej
iloSci spotkan beda potrzebo-
wac osoby, ktore s3 zjedna
idruga dziewczynka zwig-
zane. NajczeSciej jedno spot-
kanie nie wystarcza, jezeli ktos
jest blisko zwigzany z ofiarg
albo tez osoba, ktéra dokonata
jakiego$ czynu, ktory bardzo
mOocno porusza.

Jesliméwimy o dlugotermi-
nowosci w kontekscie obser-
wacji uczniéw, ktérzy moga
przezywac pewnego rodzaju
traume po tym wydarzeniu:
kto w szkole powinien patrze¢
bardziej czujnym okiem?

W kazdej szkole jest psycholog
albo przynajmniej pedagog. Te
osoby w pierwszej kolejnoSci
powinny zachowac czujnosé
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iuwaznosé, takze przy wspot-
pracy z psychologiem czy pe-
dagogiem z zewnatrz, ktory
przyjdzieizorganizuje spotka-
nie dla uczniéw. Psycholog czy
pedagog, ktory pracuje na co
dzien w danej szkole i zna swo-
ich uczniow, wie, jacy sana co
dzienitatwiej bedzie mu
zauwazyc jakie$ zmiany w za-
chowaniu czy samopoczuciu.
Dobrze, zeby gabinety tych
specjalistow staty teraz

przed uczniami otworem
izeby mtodziez wiedziata,

Ze wrazie czego moze przyjsc¢
iporozmawiac. Warto zwracac
uwage, pytac uczniéw, nawet
na przerwie, jak sie czuja.
Klasy, do ktorych chodzity
dziewczynki, powinny zostac
objete szczegolng uwaznoscia,
bo bedzie tam odczuwany
brak tych uczennic, tam be-
dzie sie czuto ich nieobecnosc,
tam beda rozmowy na ten te-
mat, bo tam te spotecznosci
byly najbardziej z nimi zwia-
zane.

Dzieci beda musialy zmierzyé
sie z pozegnaniem ich kole-
Tak, beda przezywac zatobe.
Dlatego warto im wytluma-
czy¢, czym sie zatoba charak-
teryzuje. Co moga przezywac,
jakie sa jej etapy. Wtasnie to, ze
sg emocje, Ze jest ptacz. Dzieci
beda musiaty na nowo poukta-
dac swoj Swiat i czastki siebie
w tej nowej rzeczywistosci. To
jest proces, zar6wno u dzieci,
jakidorostych, ktory musi sie
wydarzy¢iprzebiegac we wia-
snym tempieinie nalezy go
zatrzymywac. Wszelkiego ro-
dzaju gesty zwigzane z zegna-
niem s3 bardzo pomocne,

na przyktad wspolny list
pozegnalny.

Wr6émy do poczatku naszej
rozmowy. Wspomniata Pani
odzialaniu prewencyjnym,
zeby nie dochodzilo do po-
dobnych sytuacji jak w Jele-
niej Gorze. Czy potrzebujemy
zmian systemowych, ktore
pozwola dzieciom na samore-
gulowanie emocji, uczenie
radzenia sobie z emocjami?
Moze cotygodniowe spotka-
nialub spotkania raz w mie-
sigcu z psychologiem bylby
dobrym pomystem?

To jest bardzo wazna kwestia.
Tych dziatan wciaz jest
zamato. Wiem, ze sg szkoty,
ktoére bardzo dbajg o ten kon-
tekst, ale sa tez takie, w kto-
rych w ogble sie to nie dzieje.
I'wtasnie przypominam, ze
my nie wiemy, co tutaj sie wy-
darzyto akurat w tej danej sy-
tuacjiiczy mozna byto jakos
temu zapobiec, czy mozna
byto zauwazyé, czy jakiekol-
wiek dziatania prewencyjne
przyniostyby tutaj efekt.
Jednak tego, ze za mato jest
w systemie edukacyjnym
dzieciimlodziezy potozenia
nacisku na kontekst psycho-
logiczny i emocjonalny, je-
stem pewna. Sama pracuje

w tym obszarze i wiem, ile
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dzieci potrzebuje wsparcia
pozaszkolnego w gabinetach
psychologow, psychoterapeu-
tow. Nie mowie tutaj o terapii,
tylko o psychoedukaciji. Zeby
miody cztowiek wiedziat,

w jaki sposob sie komuniko-
wad, corobi¢, gdy przezywa
silne emocje, jak radzi¢ sobie
z sytuacja domowa, ktéra
moze by¢ trudna. Dzieci mu-
sz3 czuc, Ze majg wsparcie ja-
kiejs osoby dorostej, do ktorej
mogg pdjsciznig po prostu
pogadac. Dzieciece tragedie
nie biorga sie ze zla, ktore sie-
dzi w dziecku, tylko z nieza-
opiekowania tego dziecka
pod wzgledem systemowym
czy emocjonalnym. Jestem
ogromnie poruszona tym, co
sie stato, ale powiedziatabym,
ze dwustronnie. Jestem bar-
dzo mocno mys$lamiisercem
przy rodzinie dziewczynki,
ktora zostata zamordowana,
ale réwniez przy rodzinie
iprzy dziewczynce, ktéra
tego czynu dokonata. Wy-
obrazam sobie, Ze to sie wigze
albo z jakim$ ogromnym
cierpieniem, albo z jakas
ogromna trudnoscig w radze-
niu sobie wiasnie zemocjami.
By¢ moze mamy tu do czynie-
nia rowniez z jakas chorobg
czy zaburzeniem, ktérego
nikt wczesSniej nie zauwazyt.
Teraz beda to badac specjali-
Sciiodpowiednie organy.

To, co sie wydarzylo, to trage-
dia dwéch rodzin, czy mo-
zemy w tym kontekscie mo-
wic szerzej?

To przede wszystkim tragedia
dwochrodzin, alei calej spo-
tecznosci szkolnej, jeleniogor-
skiej. Mysle, ze ogolnopolskiej
réwniez. Ta informacja btyska-
wicznie sie rozchodzi. Dzie-
ciaki ze sobg rozmawiaja
naten temat, a dorosli zadaja
sobie pytania, jak mogto sie
cos takiego wydarzyc.

Wazne jest to, jak my reagu-
jemy? Jak samoregulujemy
emocje?

Tak, dorosli tez czesto majg
problemy z samoregulacija,

z opanowaniem wilasnych
emocji, czego jesteSmy wszy-
scy Swiadkami na co dzien.

A pamietajmy, ze dzieci glow-
nie ucza sie na zasadzie obser-
wacji spotecznej, czyli nawet
nie tego, co dorosty probuje
stownie wtozy¢im do glowy,
tylko tego, ze obserwuja, jak
dziata Swiatiprzede wszyst-
kim jak dziatajg dorosli w sys-
temie rodzinnym, w ktérym
sie dziecko wychowuje. Przy-
kra konkluzja jest taka, ze

w wielu domach dzieci sg po-
zostawione same sobie a wie-
dze czerpia ze Swiata wirtual-
nego, gdzie trudno o weryfika-
cje, cojest dobre, a co zte. Dla-
tego ta tragedia powinnarzu-
ci¢jasniejsze Swiatto na temat
prewencji trudnosci psycholo-
gicznych u dziecii mtodziezy
oraz na wspieranie mtodego
cztowieka wjego systemie
rodzinnym.
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JTARCZA WSCHOD” W GMINACH.
SAMORZADY NA PIERWSZLEJ LINII

tych gminach po-

jawia sie maga-

zyny elementéw

umocnien i strate-

gicznego wyposa-

Zenia, nowe drogi,
ale tez inwestycje i miejsca
pracy - to zjednej strony odpo-
wiedzialnosé, a z drugiej szansa
na korzysci dla samorzadéw.
Bo te beda logistycznym zaple-
czem ,,Tarczy”, spinanej dodat-
kowo z programem ,,Bezpiecz-
ny Baltyk” i liniami obrony
panstw battyckich.

nTarcza” blisko

mieszkancow

Jednym z najbardziej kon-
kretnych watkéw programu
jest koncepcja rozmieszczenia
w kazdej gminie przy wschod-
niej granicy strategicznych ma-
gazynow - miejsc sktadowania
elementéw umocnieni. Chodzi
oto, by wrazie potrzeby znalazly
sie szybko tam, gdzie s3 faktycz-
nie potrzebne. Tom.in. prefabry-
kowane ,,zeby smoka”, bariery
drogowe, gabiony, materiaty
dobudowy zap6r ziemnych czy
przeszkdd przeciwpancernych.

Cho¢ Polacy znaja juz - choc-
by z mediéw - niektore widocz-
neumocnienia ,,Tarczy Wschod”,
to prawda jest taka, Ze nie cata
granica jest wytozona betono-
wymi zaporamiiodgrodzonaro-
wami przeciwczotgowymi. Za-
bezpieczenianiebeda staty nali-
nii granicy na state, ale majg by¢
,»pod reka” - szybko rozwijane
wrazie wzrostu poziomu zagro-
Zenia.

Zwojskowego punktu widze-
niaoznaczatoklasyczne ,,prepo-
sitioning” - rozproszone przed-
magazynowanie sprzetu, skra-
cajace czasreakcji wojsk inzynie-
ryjnych. To wlasnie skrécony
wtancuch dostaw” w praktyce,
w zasiegu samorzadu. Z samo-
rzadowego punktu widzenia to
oczywiScie powazna praca - ko-
niecznosc wskazania terenow,
zaplanowania dojazd6w, uzgod-
nien Srodowiskowych i pogo-
dzenia nowych funkgjiz dotych-
czasowym sposobem uzytko-
wania gruntow.

To bedzie intensywny

rok dla ,,Tarczy Wschod”

Otym, Ze gminy czekainten-
sywny rok, méwit w pazdzier-
niku wiceminister obrony naro-
dowej Cezary Tomczyk.

- W ciagu najblizszych 14
miesiecy w kazdej gminie przy-
granicznej z Federacja Rosyjska,
Litwa, Biatorusig i Ukraing po-
wstang specjalne miejsca skta-
dowania, na ktérych beda skia-
dowane elementy inzynieryjne,
ktore pozwolg zabezpieczyc gra-
nice panstwa - podkreslat pod-

Narodowy Program Odstraszania i Obrony ,Tarcza Wschod”
- wzmochienie wschodniej i potnocnej granicy przed wrogg
agresjg - przestaje by¢ wytgcznie znanym z mediow hastem

i zaczyna realnie zmienia¢ mape gmin przy wschodniej granicy

czas wizyty na granicy wicemi-
nister Tomczyk.

Mowit tez, ze w kazdym po-
wiecie powstanie hublogistycz-
ny, ktory we wspotpracy z roz-
nymi stuzbami podleglymi
MSWiA, a takze cywilnymi, ma
shluzy¢ temu, aby wojsko i te
shuzby byty w gotowosci.

Po pierwsze, na barki gmin
i powiatow trafi szereg bardzo
praktycznych zadan. Beda to
chocby kwestie planistyczne: lo-
kalne plany zagospodarowania
beda musiaty przewidzie¢ tereny
pod magazyny, place sktadowe
idrogi dojazdowe, czesto w ob-
szarach dotad rolniczych lub
lesnych. Po drugie, relacje wta-
snosciowe - od zgod wiascicieli
po potencjalne wykupy, wy-
miany z pafistwowymi instytu-
Cjami.

Po trzecie wreszcie, wiacza
sie struktury obrony cywilnej
izarzadzania kryzysowego: po-
wiatowe i gminne centra zarza-
dzania kryzysowego beda mu-
siaty wkomponowac ,tarczowe”
magazyny w plany ewakuacji,
obrony cywilnej czy reakcji na
Kleski zywiotowe. Warto pamie-
tac - co podkreslat Cezary Tom-
czyk - ze dobrze zaprojektowana
infrastruktura moze stuzyc nie
tylko do rozwijania zapor woj-

Robert Szule

skowych, ale takze jako zaplecze
logistyczne dla dziatan ratowni-
czych - od powodzi po masowe
przerwy w dostawach energii.

Korzysciikoszty dla

gmin przygranicznych

W debacieo,,Tarczy Wschod”
dominuja z reguty watki mili-
tame, tymczasemz perspektywy
samorzadow jest to szansa na
uczestnictwo w programach in-
frastrukturalnych. To nie tylko
koniecznos¢ budowy i obstugi
magazynow, ale szansa na mo-
dernizacje drog, mostoéw i prze-
pustow, wzmocnienie lokalnych
linii energetycznych czytaczno-
Sci - torealne kontrakty dlalokal-
nych firm i miejsca pracy. Dla
wielu gmin przygranicznych,
czesto zmagajacych sie z od-
plywem mieszkancow, moze to
oznaczac¢ dhugo oczekiwany im-
pulsinwestycyjny.

Oczywiscie naszalileza takze
utrudnienia: ciezki transport,
ograniczenia w zabudowie nie-
ktérych obszaréw, spory o prze-
bieg drog czy obawy mieszkan-
cOw zwigzane z ,militaryzacja”
okolicy. W naturalny sposob ro-
$nie wiec znaczenie transparent-
nej komunikagcji ze strony MON
iwojewodow oraz wczesne wig-
czanie samorzadéw w etap pro-

jektowania, a nie jedynie reali-
Zacji.

Ale budowa ,,Tarczy” to nie
tylko koszty, ale takze korzys-
ci. Cezary Tomczyk doktadnie
zaznaczal, Ze rzadowi zalezy
na tym, aby na budowie obiek-
tow zwigzanych z ,Tarcza
Wschod” korzystaly lokalne
firmy. - W ramach programu
,»Tarcza Wschod” wydajemy mi-
liardy ztotych i bardzo nam za-
lezy, zeby wiekszos¢ tych Srod-
kow zostata tutaj, w wojewodz-
twach wschodnichipéinocnych
Rzeczpospolitej - powiedziat wi-
ceminister, dodajac, ze lokalni
przedsiebiorcy maja takze korzy-
sta¢ zbudowy innej infrastruk-
tury zwigzanej z obrong cywilna.
- Zeby te pienigdze byly wyda-
wane tutaj, zeby to firmy z Pod-
lasia, z wojewodztwa lubelskie-
20, zwojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, z podkarpackiego
mogly by¢ angazowane i byty
przede wszystkim angazowane
dobudowy drog, dobudowyin-
frastruktury, do zabezpieczenia
infrastruktury wojskowej, infra-
struktury inZynieryjnej - méwit
wiceszef MON.

Dodat, ze wiaze sie to takze
zkwestiamibezpieczenstwa czy
bliskimi fancuchami dostaw, a te
wiasnie majg by¢ cecha ,,Tar-

czy”. To wlasnie miejscowi
przedsiebiorcy - dostawcy -majg
by¢ beneficjentami zamowien.
- kancuchy dostaw, dostawca,
ktory jest blisko, ktory jest
na miejscu, to sg miliardy zto-
tych, ktoére zostana wiasnie
ulokowane tutaj wlokalnych fir-
mach - powiedziat Cezary Tom-

czyk.

»Zielona Tarcza
Wschéd”: przyroda,
nauka, przeszkody
Rownolegle dobetonowych,
stalowych czy tez elektronicz-
nych elementéw ,,Tarczy” -ana-
wet jeszcze wezesniej - pojawita
sie koncepcja ,,Zielonej Tarczy
Wschod”. Chodzi owykorzysta-
niejuzistniejgcych laséw, bagien
i mokradet jako naturalnych
przeszkod utrudniajgcych dzia-
fania potencjalnego agresora. Juz
doSwiadczenie z granicy z Biato-
rusig nauczyto obie strony, ze
tych przeszkod nie da sie poko-
nac - trzeba je omijac, stad poja-
wiajace sie nowe szlaki forsowa-
nia ,,zielonej granicy”.
Seminaria z udziatem nau-
kowcow, administracji i samo-
rzadow pokazuja, Ze bez lokal-
nych wtadz nie da sie prowadzi¢
renaturyzacji ciekéw, odtwarza-
nia terené6w podmoktych czy

o S
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Umocnienia ,Tarczy Wschod” to nie tylko fizyczne zapory (na zdjeciu), ale i zaawansowane systemy elektroniczne

ochrony cennych przyrodniczo
obszarow.

Dla gmin to dodatkowy wy-
miar programu: z jednej strony
sg ograniczeniainwestycyjne, ale
dochodzi finansowanie projek-
téw Srodowiskowych, ochrony
klimatu i turystyki przyrodni-
czej. Jezeli te wlasnie ,,zielone”
komponenty ,,Tarczy” beda do-
brze zsynchronizowane z lokal-
nymi strategiami rozwoju, samo-
1zady zyskajg argument, ze bez-
pieczenstwoiochrona przyrody
mogg iS¢ w parze zamiast sie wy-
kluczac.

Od Podlasia

po Battyk

Wielokrotnie podkreslano, ze
,Tarcza Wschod” nie jest sa-
motng wyspa, lecz elementem
szerszej uktadanki obejmujgcej
program ,,Bezpieczny Battyk”
iprojekty panstw battyckich, ta-
kich jak Battycka Linia Obrony.
Toprzektadasie takze na poziom
lokalny. Gminy nadmorskie mie-
173 sie z inwestycjami w porty,
ochrone infrastruktury podmor-
skiej i nowe instalacje obserwa-
cyjne, gminy wschodnie zmaga-
zynami umocnien i logistyka
wojskowa, takze tg nieujaw-
niang. Bo pamietajmy, ze sama
granica bedzie nie tylko chro-
niona przez fizyczne zapory, ale
izaawansowane systemy elek-
troniczne wykorzystujace sztucz-
nginteligencje.

W zasadzie wiekszos¢ projek-
tow - takze modnie zwanych
»dual use” - czyli przeznaczo-
nych i dla wojska, i dlaludnosci
cywilnej - dopiero bedzie po-
wstawag, to juz widac, ze ,,Tar-
cza Wschoéd” realnie zmieni
mape Polski. Ten program staje
sie nie tylko wojskowa koncep-
Cja, ale dlugofalowym projektem
przeksztatcenia pasa przygra-
nicznego w strefe o podwyzszo-
nej odpornosci: militarnej, infra-
strukturalnejispotecznej.

Jezeli program ma spemic
swojg funkcje, samorzady nie
moga by¢ traktowane jedynie
jako ,,dostawcy dziatek pod ma-
gazyn”. To wiasnie wojtowie,
burmistrzowie i starostowie
- oczywiScie we wspotpracy
z wojskiem - bedg odpowiadac
za wkomponowanie ,,Tarczy
Wschod” w swoj teren. Ale ce-
lem jest wzmocnienie bezpie-
czenstwa, a nie stworzenie po-
czucia zycia ,,na linii frontu”.

*

Wiecej szczegbtdéw na temat pro-
jektu mozna znalez¢ na oficjal-
nej stronie internetowej Mini-
sterstwa Obrony Narodowej:
www.tarczawschod.wp.mil.pl.

S STREFADBRONY



Kiedy zaczela sie twoja pasja
do wykuwania form z me-
talu?

Zainteresowanie kowal-
stwem, a w szczegolnosci
wykuwaniem nozy, towarzy-
szyto mi od samego dziecin-
stwa. I to juz byto takie ukie-
runkowanie Sciste, nozyki,
miecze strugane z drewna.
Potem, w dorostym zyciu,
gdy miatem juz swoj warsztat
imozliwo$¢ zorganizowania
jakiejs przestrzeni na tego
typu dziatalnosé, zaczatem
myslec¢ o kowalstwie. Pierw-
sze proby - z nagrzewaniem
palnikiem, piecyk elek-
tryczny niewielki, bez kowa-
dta, bez mtota, bez prasy -
miaty pokazaé, czy ten temat
mi sie spodoba, czy faktycz-
nie ta tesknota gdzies za tym
jest autentyczna. Okazato sie,
ze taki zaczeto sie kompleto-
wanie catego sprzetu i wcho-
dzenie coraz glebiej w wyku-
wanie nozy.

A pamietasz swéj pierwszy
noz?

To nie byt n6z wykuwany
jeszcze, tobylnoz, ktory byt
wycinany z kawatka blachy,
szlifowany, doklejana byta

do niego rekojes¢, oczywiscie
wczesniej byt hartowany jesz-
czenatyle, na ile miatem po-
jecie o hartowaniu i on gdzies
tam jeszcze jest. Nie jest to
noz, ktérym sie mozna po-
chwali¢, tak jak teraz obser-
wujemy czasami w mediach
spotecznosciowych. Jesli ktos
wykonuje pierwszy noz, to
naprawde jest na bardzo wy-
sokim poziomie. To byty
pierwsze nieudolne proby, ale
nauczyty mnie naprawde bar-
dzo duzo.

Jestes architektem, czy to po-
maga ci wjakis sposéb

przy tworzeniu nozy?

Studia, ktore kiedys rozpocza-
tem, architektura, daty bardzo
mocne podstawy projektowa-
niaikompozycji. Itojest - my-
§le - taka bardzo uniwersalna
dziedzina. MoZemy ja wyko-
rzystac w bardzo r6znorodny
sposob, poprzez sztuke uzyt-
kowa, wzornictwo uzytkowe,
projektowanie sztu¢cow,
nozy, ale tezi samochodow,
konczac na budynkach oczy-
wiScie. To wszystko ma bar-
dzo duze znaczenie, dobor
materiatéw, kompozycja kolo-
rystyczna, wrazenia este-
tyczne, ktore ten n6z matez
pemic, oprocz tego, ze ma byé
w petni uzytkowy, mysle, Ze
tojest bardzo wazne.

W miare rozwoju pasji kowal-
skiejirobienia kolejnych nozy,
ktore byty coraz lepsze, poja-
wily sie pierwsze zamowie-
nia. Miatem satysfakcje, ze to,
co wytwarzam moimi rekami,
znajduje swoich odbiorcow
iprzede wszystkim spelnia ich
oczekiwania. Tych zamowien
zaczeto sie pojawiac coraz
wiecej. W zasadzie kowalstwo
stato sie moim drugim zawo-
dem.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025
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MOJE NOZE SA PRAKTYCZNIE
NIEZNISZCZALNE

- Najbardziej nietypowym zleceniem byto wykucie maczety - mowi Piotr
Kuborek z Rzeszowa, architekt z zawodu, kowal z wyboru. Od lat tworzy

Jakie s etapy tworzenia
noza, od czego zaczynasz?
Majgc pomyst na nowy noz,
zaczynam od samego po-
czatku, czyli pierwszych kre-
sek stawianych na papierze.
Oczywiscie jest to poparte
oczekiwaniami klienta, dys-
pozycja, czy to jest noz, ktory
ma by¢ nozem mysliwskim
czy nozem kuchennym. Po-
tem nastepuje etap projekto-
wania noza, okreslania jego
proporcji, wymiaroéw. Wagi
narazie nie zaktadamy, bo to
wszystko bedzie pdzniej zwia-
zane na koncu z wykorzysta-
niem materiatéw. Natomiast
projekt noza, ktory powstaje
przedstawiam klientowi. To
on decyduje, ze taka forma,
taki ksztatt, takie przeznacze-
nie jest dla niego odpowiednie
izlecabudowe takiego noza.
Nastepnie trzeba zgromadzic¢
materiaty, dobrac poszcze-
goblne gatunki stali, materiat
na rekojes¢, pochewke do tego
noza. Oczywiscie zmiany ,,w
trakcie” s mozliwe, nato-
miast jak juz odpale piec ko-
walski, zaczne skuwac dwa
kawatki metalu, to juz mamy
otwartg droge do konkretnego
modelu noza, do konkretnej
formy.

Jaki wplyw na cene nozama
dobér materialow?

Materiat jest istotnym ele-
mentem w konstrukcji catego
noza, ale mysle, Ze znacznie
bardziej takim czynnikiem ce-
notworczym jest naktad
pracy, jaki wigze sie z wykona-
niem noza. Inaczej wykonuje
sie no6z, ktory jest zjednorod-
nego materiatu, wyciety z ka-
watka ptaskownika, zaharto-
wany, wyszlifowany. Inaczej
wykonuje sie no6z, ktéry ma
60-80 warstw stali, jest sku-
wany, a jego proces tworzenia
jest znacznie dtuzszy.

Pracujesz nie tylko z meta-
lem, ale takzZe obrabiasz
drewno, zeby wykonac reko-
jeSénoza?

N6z i projekt noza to jest pota-
czenie stalii najczesciej
drewna. Stal, klinga to ele-
menty, ktore majg by¢ twarde,
ostre. Rekojes¢ ma by wy-
trzymata, wygodna. Ja w swo-

noze, ktore trudno nazwac jedynie narzedziami

Marcin Zminkowski

Piotr Kuborek w swojej pracowni - miejsce, w ktérym
architektura spotyka sie z ogniem i stalg

Recznie wykonczone detale - kazdy néz powstaje jako
unikat, dopracowany od klingi po rekojes¢

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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jej pracy wykorzystuje rozne
gatunki drewna. Moze to by¢
orzech turecki, moga to by¢
drewna sprowadzane z Indo-
nezji, quava czy tamarynd, ale
mogg to by¢ tez nasze rodzime
gatunki, czeczot klonu, brzoza
karelska, ktora jest stabilizo-
wana i barwiona. Z takich ma-
teriatow wykorzystuje to, co
jest dostepne na rekojesci, od-
powiednio oczywiscie przy-
gotowujacikomponujac ca-
oS¢ mojej pracy.

Czym jest mozaika dama-
scenska. Jak dotarles do tej
techniki?

Idac po kolei przez takie naj-
prostsze techniki kowalskie,
dobrnatem do etapu mozaik
damascenskich, dzieki mo-
jemu przyjacielowi Bernar-
dowi Gérnemu, ktory jest
moim mentorem i nauczycie-
lem. On zapalil mnie tym po-
mystem przejscia juz na mo-
zaiki, stworzenia mozaik da-
mascenskich. To jest taka
technika, ktora jest caty czas
jeszcze nieodkryta przeze
mnie, szalenie trudnai pra-
cochtonna. Wykonanie ta-
kiego materialu wyjSciowego
w postaci ptaskownika nanéz
zajmuje bardzo duzo czasu.
Mysle, Ze tojest technika,

w strone ktorej bede chciat
zdecydowanie sie teraz prze-
mieszczac. Polega na wyko-
rzystywaniu tylko dwoch

w zasadzie materiatow,
dwéch rodzajow stali, ale ta-
czonych w taki sposob, Ze daje
to niesamowite efekty. Wyko-
rzystujgc materiat, ktory
mamy wczeSniej wykuty, mo-
zemy stwierdzi¢, czy jesteSmy
w stanie wykorzystac ten bie-
Zacy projekt, czy powinniSmy
skupic sie na wykuciu.

Pamietasz jakie$ nieco-
dzienne zamowienie, ktore
przyszlo cirealizowaé?
Takim chyba najbardziej nie-
typowym zleceniem dla mnie
byto wykucie maczety, ale tez
noza mysliwskiego, tak zwa-
nego uly, ktéry stanowi bar-
dzo specyficzny typ noza.
Ksztatt literki ,,u” potaczonej
rekojeScia, wiec ksztatt bardzo
trudny do wykucia, ale udato

sie. Pod katem formy, to byty
najtrudniejsze noze, ktére wy-
konywatem, natomiast

pod katem naktadu wtozo-

nej pracy, to byly jednak ostat-
nie mozaiki damascenskie,
gdzie naprawde przy kowadle
spedzitem wiele czasu inie
jest to etap, ktéry mozna roz-
poczaciskonczyc w tym sa-
mym dniu. Jest to wiele eta-
pow kucia, ktore sg porozdzie-
lane czasem na stygniecie
stali, ,,odpuszczanie” tej stali
idopiero péZniej nastepuje
proces kucia. Byt tonéz, ktory
chyba najbardziej mi sie podo-
bat sposrod nozy, ktore zrobi-
tem. Wykonany z mozaiki da-
mascenskiej. Rekojes¢ stano-
wit stabilizowany cios ma-
muta z elementami drewna
zelaznego.

Co cie najbardziej satysfak-
cjonuje w tej pracy?

Mysle, Ze takim czynnikiem
najbardziej satysfakcjonuja-
cym jest zadowolenie klienta
ito, ze docenia naktad pracy
wlozony w wykonanie noza,
ze docenia tez w pelni jego
funkcjonalnos¢iw zasadzie
niezniszczalno$¢. Wszystkie
klingi, ktére wykuwam, s3
praktycznie niezniszczalne.
Wiadomo, Ze przy normalnym
uzytkowaniu, jezeli ktos sie
uprze, ze bedzie chciat ztamac
taki n6z, da sobie rade, ale je-
zeli ktoS bedzie podchodzit

w sposob normalny do postu-
giwania sie nozem, ten n6z
bedzie dtugowieczny.

Masz plany narozwiniecie
swojej dzialalnosci kowal-
skiej?

Wciaz zdobywam nowe umie-
jetnosci. Przechodze na wyz-
szy poziom wykuwania tych
nozy poprzez wlasnie mozaiki
damasceniskie, ale tezbiore
udziat wwielu wystawach.
Ostatnio braliSmy udziat
wwystawie pod Rzymem we
Fraskat. To byto bardzo bo-
gate doSwiadczenie w naszym
tworzeniu nozy i bizuterii, bo
w zasadzie tutaj tez pod ka-
tem bizuterii z Zona dziatamy.
Mysle, ze tojest kierunek,
ktory chcielibySmy kontynu-
owac, zeby wyjsc troszeczke
dalej poza Polske.
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€j Swigteczne pierogi z ka-
pustaigrzybamisa domo-
wej roboty, recznie klejone
i odpowiednio dopra-
wione. Palceliza¢! Zreszta,
patrzac na caty towar, wi-
dac reke dobrej gospodyni!
Oto historia Agnieszki Lipin-
skiej, ktora prowadzi ,,Warzyw-
niak u Agi” w Bydgoszczy.
Tylko nam opowiada, dlaczego
zieleniak, a nigdy - gdyby miato
sie wali¢ipali¢! - sklep z uzyw-
kami.
Cho¢ to mioda kobieta, ma
za sobg dlugie lata doSwiadczen
whandlu.

Najpierw garnitury,

ateraz owoceiwarzywa

- WiaSciwie to moje cate zy-
cie, bo po podstawdéwce po-
sztam do szkoty handlowej, po-
tem pracowatam w sklepie z gar-
niturami, a nastepnie przez 15 lat
w spozywczaku. Moze by ina-
wet tak zostato, lecz pracodawca
zaproponowat mi niekorzystng
umowe, ktorej nie mogtam za-
akceptowa¢ - wspomina. -
W tym czasie kolezanka prowa-
dzita zieleniak, ale spodziewata
sie dzieckainie mogta tego dtu-
Zej ciagnat. Podjetam wtedy
szybka decyzje, ze wskakuje
najej miejsceitak zostatam biz-
neswoman - wspomina pani
Agnieszka.

By12016 rok, a warzywniak
sasiadowat ze szkotg podsta-
wowa nabydgoskim osiedlu G6-
rzyskowo.

- Przejelam goiprowadzitam
przeztrzy lata. WczeSniej praco-
watam w handlu, ale tobyto zu-
pehie co§ innego, ana poczatku
prawdziwy hardkor. Musiatam
nauczyc sie tej catej papierolo-
gii, od zakupu towardw, po prze-
liczanie cen, obstuge kasyicoro-
bi¢ ze stratami, jak to w spo-
zywece. Klient byt przede wszyst-
kim uczniem pobliskiej podsta-
wowki, wiec trzebamubyto za-
pewnic swieze drozdzoéweczki,
batoniczki, cukiereczki, soczki -
wymienia bydgoszczanka.

I tak to sie krecito do mo-
mentu, gdy wlasciciel obiektu
wypowiedzial umowe najmu
iwreczyt pani Agnieszce wypo-
wiedzenie.

Musiata wiec poszuka¢ in-
nego lokalu: - Znalaztam go
nainnym osiedlu, na Wzgorzu
Wolnosciitobytméj przystanek
na kolejne 4 lata. I zn6w, mimo
doswiadczenia w handlu, to
bylototalnie cos nowego. Dzieci
mniej, dominowali starsi klienci.
Zamienitam wiec batoniczki
na ciastka na wage, bo takie lu-
big seniorzy. Wprowadzitam
produkty ekologiczne zwyzszej
potki i w pewnym momencie
miatam az 21 gatunkéw réznych
mak, kilkanascie smakéw so-
kéw z kiszonych warzyw, do-
bre oliwy. Byttowar zarownodla
wymagajacych, jak i przeciet-
nych klientéw.

W tym czasie wybuchta pan-
demia koronawirusa: - Coby nie
mowi¢, to byl naprawde
Swietny czas dla matych skle-
pow, ktére miaty dobry i orygi-
nalny towar. Gdy w marketach

Agnieszka Lipinska sama - od poczatku do kon

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025
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ca - stworzyta swdj sklep. Pracuje tez w niedziele, ale nie wrocitaby na etat

KLIENT NIE CHCE BYC
TYLKO PARAGONEM

Maty, niepozorny, osiedlowy sklepik, ale nie jest to zwykty
zieleniak. Tu klient nie jest obcy, tu sie z nim rozmawia.
| zszacunku nie mozna mu sprzeda¢ macanego pomidora
ze Sladami po wbitych paznokciach. Ale lekko nie jest,
bo wkoto petno dyskontow i marketow...

ogladaliSmy cyrk na kétkach,
puste potki, to mali przedsie-
biorcy, jak ja, mieli swoje Zrodta
zaopatrzenia. Klienci wybierali
zakupy blisko domu, Zeby sie
nie zarazi¢ covidem w duzym
sklepie. Jednak codziennie
wstawatam o godzinie 4.00,
zeby by¢ na 6.00 w warzyw-
niaku. Szykowatam towary,
ktére rozwoziliSmy do doméw,
wtedy bylo sporo takich zamé-
wienl. Pomagali mi maz i kole-
zanka. Konczylam robote
0 godz. 20.30. Jechatam
do domu, szybkie jedzeniei sia-
datam do komputera, zeby
do 23.00 spisywac zamowienia.
I'tak kazdego dnia. Ten system
musiat sie zawali¢, a organizm
podziekowal mi za haréwke.
Rozchorowatam sie, wiec mu-
siatam troche odpuscic - zdra-
dzawlascicielka biznesu.
Zczasem emocje wokot pan-
demii stabty i klienci wyszli zdo-
mow dalej - na zakupy do du-
zych sieci handlowych. Blisko
sklepu pani Agnieszki otworzyt
sie market, ktéry obok maso-

Aonieszka Domka-Rybka

wego towaru miatw asortymen-
cie rowniez produkty dobrej ja-
kosci, wiec klienci mogli w nim
robi¢ kompleksowe zakupy.

Wspomina, Ze obroty jej spa-
dty niemitosiernie i znéw mu-
siata podjac¢ decyzje o przepro-
wadzce: - Znalaztam wolny lo-
kal przy ulicy Kossaka i otworzy-
fam wnim ,Warzywniak u Agi”.
Tak, dokladnie dwa lata temu
wrécitam na stare Smieci, czyli
na Gorzyskowo. Mieszkam
w okolicyido sklepu mam - na-
prawde! - Zabi skok.

Dla wymagajacych

klientow

Nabydgoskim Gorzyskowie
jest przeglad wszystkich sieci
handlowych - od znanych dys-
kontéw po popularne markety
is3 takze rézne mniejsze sklepy.
Duza konkurencja i trzeba
umiec z nig rywalizowac. Eatwo
napewno nie jest.

- Kolejny sklep i ponownie
nowe wyzwania. Zupeie inni
klienci, chyba najbardziej wy-
magajacy ze wszystkich, jakich

dotychczas miatam - twierdzi
pani Aga. - Plus, ze gdy wcho-
dzg do mojego zieleniaka, majg
konkretny cel - chcg kupic cos,
czego nie znajda na pot-
kach sieci handlowych. Musze
wiec zaoferowac im towar,
ktory jest dostepny tylko umnie
imoi klienci to wiedza.

W ,,Warzywniakuu Agi” nie
kupimy m.in. pomidoréw ma-
canych z kazdej strony, uszko-
dzonych i ze §ladami po wbi-
tych paznokciach, bo takie sa
tylko w marketach.

Nie ma tezmowy o przegrza-
nych i wysuszonych od klima-
tyzacji owocach i warzywach,
bo - zwyczajnie - u Agi nie ma
klimy i panuje niska tempera-
tura. Dowod?

- Zima jestem grubo ubrana
imam czapke - Smieje sie wia-
Scicielka.

Czym kosi konkurencje?

Mowi, ze postawila na pro-
dukty domowej roboty, jak np.
teraz, przed Swietami, recznie
robione pierogi z dobrym cia-
stem: - Dobrei elastyczne ciasto

dolepienia pierogow to potowa
sukcesu. Gwarantuje, ze sie nie
rozpadna, nierozkleja, anadzie-
nie jest odpowiednio wywa-
zoneidoprawione.

Ma tez w swoim ziele-
niakuryby. - Wprowadzitam raz
w tygodniu rybki wedzone.
Szybko schodza. Nielezg dtugo
wlodoéwrce, wiecsa Swieze: hali-
but, pstrag czy dorsz. Przyjez-
dzaja do mnie w czwartki,
aw Srody sa jeszcze cieplutkie
wwedzarni. Mam tez spororoz-
nych ryb mrozonych na sucho,

bez lodu - opowiada pani
Agnieszka.
Znabiatu proponuje wyroby

prosto od krowy i kozy, czyli
rzemieSlnicze mleko, sery, twa-
rogi, kefiry.

Zinnych produktéw domo-
wej roboty wida¢ na pot-
kach: keczupy, przeciery pomi-
dorowe, ogorki z curry, dynie
stodko-kwasna, dzemy, powi-
detka, krowki na Smietance
(recznie robione i krojone),
smalce, soki naturalnie ttoczone
bezcukrowe czy zkiszonych wa-

FOT. AGNIESZKA DOMK-RYBKA

1zyw, jak kalafior, brokut, mar-
chew, ktore nie sg dostepne ma-
SOWO.

Mateznaturalne miody z pa-
siek wBorach Tucholskichiinne,
jak to méwi, miodowe cuda
wianki, czyli m.in. pytki czy
pierzgi.

Pieczywo dostarcza jej jedna
z najstarszych bydgoskich pie-
karni, a ciasto znana cukiernia
Zregionu.

Jaja s3, a jakze, tylko
od ,,szczesliwych kur”.

Osobny temat to przyprawy
zcalego Swiata, mogtby powstac
onich odrebny artykut. Sgwdu-
zych ekonomicznych opakowa-
niach: od czystka po kozieradke
mielong, w catosci, ziota pro-
wansalskie, 18 zi6t Ojca Mate-
usza, wszystkie rodzaje cyna-
monu, pieprzu, majeranek, ore-
gano, tymianek, bazylia, lub-
czyk, kminek, kurkuma, imbir,
gozdziki, curry, kolendra, chili
i dhugo by jeszcze wymieniac.
Do tego bakalie, maka, kilkana-
Scie gatunkow, kasze, ptatki
drozdzowe, siemie Iniane zwy-
kteiodtluszczone, duzo rodza-
jow soczewicy i grochu - takze
w catosci, a taki pono¢ trudno
dostac.

~Piwo, woda? Dziekuje

bardzo!”

Jak pani Agnieszka dobiera
sobie producentéw?

- Jakby to powiedzie¢? Tro-
che drogg pantoflowa, wbranzy
wiemy, komu mozna zaufac,
a komu nie. Poza tym duzo czy-
tam i szukam informacji. Noite
10lat prowadzenia warzywniaka
i15czy nawet181lat pracy w han-
dlu na etacie - tez zrobity swoje.
Sklep stworzytam sama, nie na-
Sladujac zaopatrzenia u innych
i nie podgladajac podob-
nych naosiedlu - podkresla pani
Agnieszka.

Jak wiele innych oséb, ktére
prowadza wilasng dziatalnosé,
skarzy sie jednak na coraz wiek-
sze koszty - od rachunkow
za prad po wynajem i ZUS: -
Ceny tez co chwile sie zmieniaja.
Widze to na fakturach. Klient
moze tegonie zauwazy¢,boto10
czy 20 groszy, ale czesto, wiec
przy takim asortymencie tworza
sie duze kwoty. Czasami zasta-
nawiatam sie, jakby to wygla-
dato, gdybym wtedy zostata
na etacie. Jednak teraz bym
na etat raczej nie wrocita. Cho¢
pracuje przez siedem dni w ty-
godniu, bo rowniez w niedziele.

Pani Aga mowi, Ze nie ma
sensu, by w niedziele zieleniak
byl otwarty dtuzej niz do go-
dziny czternastej.

-Jauzywek nigdy nie bede
miata. Piwo, woda, dziekuje
bardzo. Przez 15 lat pracy
na umowie w sSpozywczym
napatrzytam sie i nawacha-
tam. Gdyby miato sie wali¢
ipali¢, nigdy uzywki. Zalezy
mina matym, rodzinnym, lo-
kalnym sklepiku z przyjazna
atmosfera, fajnymi wyro-
bami, a nie z maséwka i wdy-
chaniem wyziew6w alkoho-
lowych - podsumowuje.
©®
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MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN 0011402109
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vaiagteczne tankowanie bez obcigzania portfela - ORLEN
przygotowat promocje

Okres Bozego Narodzeniai przetomu rokuto czas wyjatkowy - peten rodzinnych spotkani zimowych podrézy. To rowniez moment,
w ktorym domowe budzety s3 szczegélnie obcigzone dodatkowymi wydatkami. Aby wesprzec kierowcow w tym intensywnym okresie,

ORLEN przygotowat specjalng Swigteczno-noworoczng promocje paliwowa. Akqa rusza19 grudma i potrwaazdo 6 stycznia2026T.

Wiecej Swiat, mniej
wydatkow - jak skorzystac?

W ramach oferty ORLE-
NU kierowcy moga zatan-
kowac¢ tacznie do 150 litrow
benzyny lub oleju napedo-
wego z rabatem siegajacym
nawet do 35 groszy na li-
trze. Kazdy uczestnik pro-
gramu ORLEN VITAY moze
liczy¢ na podstawowy rabat
w wysokoéci 20 groszy na li-
trze paliwa, dodatkowe 15
groszy rabatu otrzyma przy
dowolnym zakupie na stacji.
Promocja skierowana jest
do uzytkownikéw progra-
mu lojalno$ciowego ORLEN
VITAY.

Podréze samochodem -
kiedy tankowac taniej?
Termin promocji nie jest
przypadkowy. Obowigzywaé
bedzie od 19 grudnia do 6
stycznia. To wtasnie wtedy
wiele oséb wyrusza w droge —
do rodziny, na zimowy wypo-
czynek, sylwestra lub po pro-
stu na noworoczne spotkania.
Krétsze dni i trudniejsze wa-
runki na drogach sprawiaja,
ze podrézowanie bywa bar-
dziej wymagajace, a kazdy
postdj staje sie okazja do zta-
pania chwili oddechu.
ORLEN, taczac rabat
paliwowy z zakupem pozapa-
liwowym, zacheca kierowcéw

ORLEN, NALEZY:

w jednej transakcji,

ABY SKORZYSTAC Z PROMOCJI PALIWOWEJ

» zatankowac do 50 litrow paliwa EFECTA lub VERVA

 aktywowacé kupon promocyjny w aplikacji ORLEN VITAY,

» dokona¢ dowolnego zakupu pozapaliwowego na stacji
ORLEN (np. kawa, herbata, hot-dog, przekaska, zimowy
ptyn do spryskiwaczy, prezent).

Rabat naliczany jest automatycznie przy ptatnosci, dzieki czemu

kierowca od razu widzi nizsza cene paliwa, bez koniecznosci zbierania

punktow czy oczekiwania na zwrot srodkow. Z tanszego tankowania
mozna skorzystac trzykrotnie podczas trwania promocji.

do krotkiej przerwy na gora-
ca kawe, herbate lub posi-
tek. W zimowej scenerii, taka
chwila wytchnienia moze
okazac sie nie tylko przy-
jemna, ale réwniez poprawic

koncentracje za kierownica,

a co za tymidzie, zapewni¢
wieksze bezpieczenstwo
w trasie.

Aplikacja, ktora sie optaca

Kluczowa role w promo-
cji odgrywa aplikacja OR-
LEN VITAY, ktéra stata sie
centrum $wigtecznych oka-
zji. Umozliwia szybkie akty-
wowanie kupondw i kontrole
dostepnych rabatéw. To roz-
wigzanie docenig kierow-
cy, ktérzy z wyprzedzeniem
planuja tankowanie i chca
maksymalnie wykorzystac
dostepne znizki.

Dzieki aplikacji, kierowcy
maja petna kontrole nad pro-
mocja — wiedza kiedy i na ja-
kich zasadach moga skorzy-
sta¢ z rabatu, a takze moga
potaczy¢ go z innymi oferta-
mi dostepnymi na stacjach
ORLENU.

Szybki postdj w drodze
naswieta

Podréze potrafig byé
meczace, zwtaszcza pod-
czas dtugich tras lub jazdy
z dzie¢mi. Dlatego dla wielu
kierowcéw liczy sie nie tyl-
ko cena paliwa, ale réwniez
wygoda postoju i sprawna
obstuga. Stacje ORLENU
sg dostepne w catej Polsce
(blisko 2000 punktéw —
réwniez w mniejszych miej-
scowosciach), co pozwala

zatankowac po drodze, bez
nadkfadania kilometrow.

Na wybranych stacjach
ORLENU mozna skorzystaé
Z rozwigzanh usprawniajacych
tankowanie, takich jak moz-
liwos$¢ przestawienia auta
po zatankowaniu, ale jeszcze

przed zaptaceniem za paliwo,

dzieki czemu kolejny kierow-
ca moze szybciej rozpoczaé
tankowanie, Mobilni Kasje-
rzy przyjmujacy ptatnosc¢
przy samochodzie czy wy-

dtuzone weze przy dystry-
butorach, dajace mozliwosé
wlania paliwa z kazdej strony,
niezaleznie od tego, po kté-
rej stronie znajduje sie w au-
cie wlew paliwa. Dzieki temu
postéj na stacji trwa krécej,

a podroz przebiega bez zbed-
nych nerwdw.

Swiateczny prezent
nadroge

Promocja ORLENU
to wigcej niz tylko znizki -
to gest wobec kierowcow
i rodzin, ktérzy w zimowe dni
przemierzaja setki kilome-
trow, by by¢ z tymi, ktérych
kochaja. W atmosferze Swiat
i zimowych krajobrazéw na-
wet drobne oszczednosci
potrafig wywota¢ usmiech,
a chwila odpoczynku przy
goracej kawie moze stac sie
mitym elementem podrézy.

W efekcie, $wiagteczne
i noworoczne podréze moga
sta¢ sie spokojniejsze —
z petnym bakiem, mniejszym
rachunkiem i poczuciem,
ze nawet zima koszty paliwa
potrafia , stopnie¢”.
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Bardzo hojny i bardzo pracowi

- g ;

an Janusz, czyli Swiety Mikotaj ze Stawna, podczas miejskich mikotajek rozdat d.zi-ecic;

m ponad 1000 prezentéw

FOT. TOMASZ TUR;{CZYN

i

Tomasz Turczyn
Stawno

Bezinteresownie oddaje
serce dzieciomizacheca
do tego innych. Malicz-
nych pomocnikow, ktorzy
go wspieraja darami,
pieniedzmi i wlasna praca.
Jak naprawde sie nazywa?
To niewazne. Wazne jest
to, corobi, zeby kazde
dziecko mogto poczué ma-
gie Swiat Bozego Narodze-
nia.

- Bedac dzieckiem, zawsze
czekatem z niecierpliwoscig
na Swietego Mikotaja - mowi
stawnianin, ktory weciela sie
w role ,,Jedynki z Laponii”. -
Urodzitem sie w miejscowosci
Zelazo w gminie Smotdzino.
To wie§ w wojewodztwie po-
morskim o starej metryce.
W domu byto nas szeScioro
rodzenistwa i okres przed$wia-
teczny zawsze byt dla mnie
wyjatkowy. Zawsze go mito
wspominam. Teraz mieszkam
w Danii i takze w Stawnie.
W tym roku specjalnie dtuzej
zostatem w Polsce, aby wre-
czyC dzieciom prezenty.

A jak to sie zaczeto?

Spontanicznie

- Kt6regos razu postanowi-
tem kupic¢ str6j Swietego Miko-
taja. Okazato sie jednak, ze byt
zbyt maty, jak na mojg posture.
Smiesznie to wygladato. Wrdci-
tem do sklepu i go wymienitem
na wiekszy. Ubratem sie i prze-
spacerowalem po Stawnie
w okresie swigtecznym. Odbior
tego byt bardzo sympatyczny.
Kogo bym nie spotkat, to widzia-
tem na jego twarzy uSmiech.
Stwierdzitem, Ze warto zrobic¢
kolejny krok. Poczatkowo roz-
dawatem drobne upominki,
ktore kupitem lub podarowali
mi znajomi. To takze byt
Swietny pomyst, bo nasze spo-
teczenistwojestbardzo zabiega-
nym. Wstajemy, pijemy kawe,
idziemy do pracy czy tez odpro-
wadzamy dziecko do przed-
szkola i spieszymy sie do pracy.
Po niej wracamy do domu, wy-
konujemy okresSlone czynnosci,
ktore sie codziennie powtarzaja.
Mozna powiedzie¢ - rutyna.
Swiety Mikotaj na ulicach
Stawna wlewa odrobine radosci,
czegos innego w codziennos¢.
Wkracza wrutyneiprzypomina
omagi Swiat.

MATERIAL INFORMACYINY SWIEC SIE Z ENERGA
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0011451986

Fotograficzny turniej miast ,.Swiec sie z Energa” niesie wsparcie.
Czekamy na zgtoszenia - Boze Narodzenie to przeciez czas pomagania!

Kazda odstona swiagtecz-
nego plebiscytu .Swie¢ sie
zEnerga"” ma w sobie nie-
zwykta mociporuszaserca.
0d momentu ogloszenia
fotograficznego konkursu
na najpiekniej udekorowane
na Boze Narodzenie miejsco-
wosci, dzieje sie magia. Dla-
tegoiw tymroku czekamy
na zdjecia rozswietlonych
ulic, parkow i jarmarkow...
Wszystko po to, aby Wasze
miasto siegneto po zwycie-
stwo i by razem nies¢ realna
pomoc dzieciom, seniorom,
podopiecznym lokalnych
stowarzyszern czy hospicjow.

Zaréwno duze miasta, jak

i mniejsze miejscowosci maja
doktadnie takie same szan-
se. Wystarczy, ze wykonane
przez Was zdjecia $wiatecz-
nych dekoracji roz$wietla-
jacych miejska przestrzen
trafig do plebiscytowej ga-
lerii. Im wiecej gtoséw zdo-
beda, tym wieksza szansa
na zwyciestwo w regional-
nym etapie konkursu oraz
bon od Energi na sprzet AGD
o wartoéci 10 tys. zt. To z ko-
lei otwiera droge do ogél-
nopolskiej rywalizacji o ty-

tut Swietlnej Stolicy Polski
i gtéwna nagrode o warto-
$ci 50 tys. zt.

0Od lat wspolnie zmieniamy
codziennos¢ potrzebujacych
Udziat w grudniowym plebi-
scycie to realna pomoc dla

podopiecznych wielu pla-
céwek w Waszym regionie

- miejsc, w ktérych na co dzien
spedzajg czas dzieci, seniorzy
i osoby wymagajace wsparcia.
Potrzeb jest wiele!

W poprzednich edycjach
projektu ,Swieé sie z Ener-

g3" zwycieskie samorza-

dy przekazywaty seniorom
sprzet AGD, w tym kuchnie
indukcyjne, odkurzacze, ku-
chenki mikrofalowe, blende-
ry i ekspresy do kawy. Ener-
gooszczedne pralki i lodéwki
z zamrazarkami trafity do ro-

dzin zastepczych. Pralki prze-
mystowe stuza podopiecz-
nym miejskich osrodkéw
pomocy prowadzacym punk-
ty wydawania odziezy i jadto-
dajnie. Byty tez komputery,
projektory i gto$niki blueto-
oth - niezbedne do zaje¢
prowadzonych w $wietlicach
terapeutycznych.

W ubiegtym roku zaréwno

w etapie regionalnym, jak

i w wielkim finale, zwycie-

zyt Skoczéw. Jak podkresiat
woéwczas burmistrz miasta,
wsparcie byto niezwykle po-
trzebne - szczegdlnie w kon-
tekscie trwajacej od kilku

lat rozbudowy ,,Przestrze-

ni Opatrznosci”, domu dla
chtopcow z niepetnospraw-
noscig intelektualna pro-
wadzonego przez siostry
stuzebniczki. Pomoc trafita
réwniez do Hospicjum oraz
do dwdch rodzin wskaza-
nych przez O$rodek Pomocy
Spotecznej.

Przesyfajcie zdjecia, wkrétce
rozpocznie sie gtosowanie!
By wzig¢ udziat w charyta-
tywnym projekcie, wystar-
czy wej$¢ na strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ plebi-

scytowa zapowiedzZ i poprzez
zamieszczony w materiale
specjalny formularz, do-

dac¢ swoje zdjecia. 23 grudnia
rozpoczniemy gtosowanie -
codziennie kazdy zalogowa-
ny uczestnik bedzie mégt
zagtosowac¢ az 10 razy, bez-
ptatnie! | tak do 21 stycznia,
kiedy to regionalna odstona
konkursu miast sie zakonczy.

Razem niesiemy dobro

W plebiscycie , Swie¢ sie

z Energg” swiatto nie tylko
zdobi, ale tez niesie wspar-
cie, dlatego: angazuijcie
najblizszych, rozmawiajcie
o tym z dzie¢mi, zachecaj-
cie do aktywnosci przyjacioét
i sgsiadow, o konkursie opo-
wiedzcie w pracy - badzZcie
ambasadorami dobra!
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Ponad 1000 prezentow

Kazde dziecko czekana Swie-
tego Mikotaja z prezentem. Jego
domem jest Laponia w Finlandii,
w wiosce niedaleko miasta Ro-
vaniemi, ktéralezy nakole pod-
biegunowym. To popularne
miejsce turystyczne. A Swiety
Mikotaj to bardzo pozytywna
persona i taka tez jest ten ze
Stawna.

Stawno to miasteczko blisko
10-tysieczne potozone miedzy
Stupskiem i Koszalinem na po-
graniczu wojewodztwa pomor-
skiegoizachodniopomorskiego.
Miasteczko zyje swoim rytmem.

KIM JEST TEN SWIETY?

Sa tu dwie szkoty podstawowe,
liceum, technikum, specjalny
osrodek szkolno-wychowawczy,
przedszkola miejskie i niepu-
bliczne. Sporo dzieci i mto-
dziezy...

- Lubie pomagac, lubie dawac
coS od siebie innym - moéwi
Swiety Mikolaj ze Stawna. - Uwa-
Zam, ze trzeba tego takze uczyc
mtode pokolenie, dzieci. One sg
nasza przysztoscig. W tym roku
przygotowatem dla nich ponad
1000 prezentow i pomoglo mi
wtym wielu pomocnikéw Swie-
tego Mikotaja. S3 to: pan Kry-
stian, pan Dawid, pani Patrycja -

Swiety Mikotaj to historyczna postaé biskupa zyjacego
na przetomie Il i IV wieku w Licji - terazniejszej Turcji.
Zastynat on z wielkiej dobroci, hojnosci - m.in. w mtodosci
rozdat swoj majatek, cuddéw, ochrony biednych. To byta
podstawa do dzisiejszej postaci, ktérg znamy z rozdawa-
nia prezentow. Sw. Mikotaj jest czczony jako patron dzieci,

zeglarzy, kupcow.

W Polsce, w zaleznosci od regionu, nazywany jest tez:
Gwiazdorem (popularny m.in. na Pomorzu; posta¢ w ma-
sce przynoszaca prezenty, a niegrzecznym dzieciom ro-
zgi ), Aniotkiem, Dziecigtkiem. Na $wiecie: Santa Claus,

IDASWIETA @
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Mikolaj ze Stawna

wszyscy ze Smardzewa, pani Jo-
anna, pani Samanta - obie
z Ostrowca, rodzina z Kobylnicy,
pani Katarzyna, pani Karolina
z Debnicy Kaszubskiej, Ryszard,
Anna, Jolanta, Mirostaw - wszy-
scy ze Stawna, i wielu innych.
W swoim imieniu i dzieci ser-
decznie dziekuje.

Pomocnicy zajeli sie pozyska-
niem prezentéow. Tak samo
Swiety Mikotaj. To byta przed-
Swigteczna operacja majgca
wiele odston - bohaterow, ktorzy
postanowili podzieli¢ sie z in-
nymi tym, co maja. W finale
wszystkie zabawki, prezenty,
upominki trafity do mieszkania
w centrum Stawna. Byto ich tak
duzo, Ze zajety jeden z pokoi.

- Juz samo pakowanie tego
wszystkiego trwato ponad dwa
tygodnie - wylicza Swiety Miko-
1aj - wolontariusz. - Miatem wra-
zenie, ze doba jest zbyt krétka,
aby sie z tym uporac. Na szcze-
Scie, m6wigc wprost, wyrobitem
si¢ na czas. W sumie jestem
Swietym Mikotajem, wiec innej
opcjiniebylo. Swiety Mikolaj nie
zawodzi. Z czeScig prezentow
wybratem sie do stawienskiego

Punkt kulminacyjny

Swiety Mikotaj zapowiadat,
Ze prezenty bedzie wreczat pod-
czas miejskich mikotajek
przy Swiatecznej choince
na placu kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Stawnie.

- Jest -wykrzyczatazradoscig
jedna z matych dziewczynek,
kiedy o godzinie 15 pojawit sie
naplacu. - Mamo. Tak, to Swiety
Mikotaj.

Przy stawienskiej choince
iwjej okolicy ustawita sie dluga
kolejka.

Wydanie ponad 1000 prezen-
toéw nie byto tatwe. Ale Swiety
Mikotaj robit to z uSmiechem
na twarzy, no i miat pomocni-
kow. Na ten jeden dzien w roku
specjalnie zapuscilt brode.

- Swoje lata mam, wiec
ibroda jest biata tak, jak sie na-
lezy - méwil naszemu reporte-
ToWi.

Czerwony stroj, czerwone
wielkie worki pelne prezentow,
sanie i pytanie, ktére zadawat
bardzo wiele razy:

- Czy bytes grzeczny / bytas
grzeczna? Co chcesz otrzymac
od Swietego Mikotaja? Upomi-

SWIATECZNE ZWYCZAJE | SYMBOLIKA

W Polsce Boze Narodzenie rozpoczyna Wigilia 24 grudnia:
ubieranie Swigtecznej choinki, wypatrywanie pierwszej

gwiazdki (zwiastuje poczatek wieczerzy wigilijnej i symboli-
zuje Gwiazde Betlejemska), tradycyjne 12 potraw (to symbol
12 apostotéw), sianko pod obrusem (symbolizuje ubdstwo,
w jakim narodzit sie Jezus Chrystus; przynosi pomysInosc),

dzielenie sie optatkiem i dodatkowe nakrycie dla niespo-
dziewanego goscia (to symbol goscinnosci). To rowniez
prezenty przynoszone przez Swietego Mikotaja, wspolne
$piewanie koled oraz uroczysta Pasterka o potnocy.
Dwudniowe Boze Narodzenie (25 i 26 grudnia) upamiet-
nia narodziny Jezusa. Pierwszego dnia $wiat wierni odwie-
dzajg koscioty, aby wzig¢ udziat w uroczystych euchary-
stiach i adorowac dzieciatko Jezus. To takze spotkania

w rodzinnym gronie. Drugi dzien $wigt w Kosciele jest ku
czci $w. Szczepana - pierwszego meczennika. Wtedy ma
miejsce odwiedzanie dalszych krewnych. Kiedys organi-
zowano w ten dzien kuligi i zabawy.

dziecko. Odpowiedzi stuchat
bardzo uwaznie i starat sie spel-
nickazde zyczenie. Dodzieci tra-
fity miedzy innymi gry plan-
szowe, pluszaki i wiele r6znych
drobiazgow.

Bytatez chwilanazdjecia. Bo
kazdy chciat mie¢ taka pamigtke.

- Wszystko wyszto wysmie-

szczesliwy, Ze przedSwigteczna
operacja sie udata w stu procen-
tach.

Z zawodu - przez wiele lat -
byt budowlancem. Zapytany,
czy sie przedstawi, odpowiada:

- Swiety Mikotaj. Niech tak
zostanie - méwi z uSmiechem. -
Do zobaczenia za rok - zapo-

Dziadek Mréz. domu dziecka. Tam one takze nek niespodzianke czy ktéry§s nicie-mowipanJanusz.-Nako- wiada.
przyniosty wiele radosci. z prezentow? - pytal kazde niec czutem sie zmeczony,ale ©®
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Dwa polskie grudnie, czyli masakra
robotnikow i czas wielkiego mroku

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzyriski@polskapress.pl

55 lat temu wydarzylsie Gru-
dzien 70. Naulicach Gdan-
ska, Gdyni, SzczecinaiElblg-
ga, w czasierobotniczejre-
wolty, brutalnie stltumionej
przez komunistyczne wia-
dze zginelo ponad 40 oséb -
najmlodsze ofiary mialy
pokilkanascielat. Zkolei13
grudnia1981r.rozpoczal sie
stan wojenny. Dzialacze Soli-
darnosci zostali internowa-
ni, a proby sprzeciwu spacy-
fikowane przez wojsko.

Rewolta sprzed 55 laty wybu-
chta po ogtoszonych przez ko-
munistyczne wiadze podwyz-
kach cen zywnosci. I to tuz
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia.

- Gomutkowska PRL byta Zle
rzadzona, byla biedna, opre-
syjna, dajgca mieszkancom
bardzo skromne perspektywy
w kazdym aspekcie zycia. To
wszystko jak najbardziej uza-
sadniato protesty - mowit
,,Dziennikowi Battyckiemu™ hi-
storyk, prof. Mirostaw Golon. -
Byto biednie, byto ciezko, lu-
dzie mieli niekiedy wrecz kto-
poty z zakupem zywnosci. At-
mosfera spoteczna sie zagesz-
czata - méwit Henryk Knapin-
ski, ktéry w grudniu 19701. pra-
cowat w Stoczni Gdanskiej.

Chaos w miescie

W poniedziatek 14 grudnia
1970 roku  stoczniowcy
z ogromnej wowczas Stoczni
Gdanskiej im. Lenina odmowili
pracy. Byla to reakcja na ogto-
szone dwa dni wczeSniej przez
wiadze komunistyczne pod-
wyzki cen Zzywnosci.

B

- Gdy wiadza oznajmita, ze
Wzrosng ceny zywnosci, ale ob-
nizone zostang ceny lokomo-
tyw i pralek, ludzi trafit szlag.
W stoczni rozpoczely sie ma-
sowki. ChcieliSmy co$ zrobié,
ale nie wiedzieliSmy jak - mo-
wit ,,Dziennikowi Baltyc-
kiemu” Henryk Knapifiski.

Wielotysieczny thum ruszyt
pod siedzibe Komitetu Woje-
waodzkiego PZPR, zadajac wy-
cofania podwyzek. W czasie
wiecow doszto do pierwszych
star¢ z sitami milicji. 15 grudnia
w centrum Gdanska doszto
do prawdziwej bitwy z ZOMO
iwojskiem. Od rana do prote-
stujacych stoczniowcow dota-
czyli pracownicy innych zakta-
doéw. Robotnicy zablokowali
budynki aresztu, KW MO
oraz Prezydium  Miejskiej
Rady Narodowej. Napiecie
wérod protestujacych byto bar-
dzo wyrazne. Przerodzito sie
we wsciektosé, kiedy zginat
Jozef Widerlik, 24-letni stocz-
niowiec. Widerlik, pierwsza
ofiara Grudnia 70, zostat za-
strzelony przez milicjanta Ma-
riana Zamroczynskiego. Sam
Zamroczynski zostat chwile
pozniej ciezko pobity przez
protestujacych i zmart w szpi-
talu.

W nastepnych godzinach
protestujacy opanowali a na-
stepnie podpalili budynek Ko-
mitetu Wojewodzkiego PZPR.
Walki eskalowaty, gdy do cen-
trum miasta wjechaly woj-
skowe transportery opance-
rzone. Jeden z protestujacych
zostat zmiazdzony przez trans-
porter (Kazimierz Stojecki),
inny stracit noge (co udoku-
mentowat na zdjeciach §wia-
dek zdarzenia Edmund Cha-
bowski). Inni zgineli od kul,

w niewyjasnionych okoliczno-
Sciach. Bilans ofiar Smiertel-
nych wzrost w Gdansku 16
grudniarano, gdy pod Stocznig
Gdanska do tlumu wojsko
otworzyto ogien. Zgineto
dwoch ludzi, wielu byto ran-
nych. Eacznie w Gdansku zgi-
neto 8 protestujacych, w wiek-
szosci stoczniowcow. Po stro-
nie Milicji Obywatelskiej ofiarg
byt Marian Zamroczynski.
Wskazuje sie tez na Smierc 26-
letniego plutonowego MO Je-
rzego Kozaczuka, biorgcego
udziat w pacyfikacji protestow
w Gdansku. Kozaczuk zmart 17
grudnia 1970 r. we wiasnym
mieszkaniu, wg. jednej z wer-
sji, na skutek ,,zatrucia Srod-
kami chemicznymiiwewnetrz-
nymi wylewy krwi od uderzen
kamieniami”, ktorych doznat
w trakcie ulicznych walk. Jed-
nak wedtug innych wersji, Ko-
zaczuka zabit tlenek wegla ulat-
niajacy sie z tazienkowego
»junkersa”.

Czarny Czwartek

Jak wskazywat historyk dr
Piotr Brzezinski, w przeciwien-
stwie do Gdanska strajki i pro-
testy w Gdyni byty zorganizo-
wane i mialy spokojny prze-
bieg. Odbyly sie manifestacje
pod siedzibg dyrekcji Stoczni
im. Komuny Paryskiej, wyto-
niono komitet strajkowy. Stocz-
niowcy postulowali m.in. znie-
sienia podwyzek cen. Co
wazne, wiekszoS¢ strajkuja-
cych, w odpowiedzi na apel wi-
cepremiera Stanistawa Ko-
ciotka, nadany w telewizji wie-
czorem 16 grudnia, chciata wré-
ci¢ nastepnego dnia do pracy.
17 grudnia 1970 r. wczesnym
rankiem grupy robotnikow
udajacych sie ze stacji kolejo-

Czoto marszu protestujgcych robotnikow w centrum Gdanska - ranek 15 grudnia 1970 r.
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Wyjatkowa brutalnosc¢
w Gdyni miata byé
odpowiedzig na wyda-
rzeniaw Gdansku
z15grudnia

wej Gdynia Stocznia do pracy
zostaty zablokowane przez po-
doddzialy wojska i milicji.
Salwa z ostrej amunicji zabita
w okolicach stacji 10 osob.
Wsréd ofiar byt mtody stocz-
niowiec, Zbigniew Godlewski -
stynny ,,Janek WiSniewski”
z przejmujacej ballady. To wia-
Snie jego zwtoki na drzwiach
nieSli manifestanci, ktorzy
pomasakrze pod stacjg Gdynia
Stocznia udali sie z pochodem
w kierunku centrum miasta.
Doszto do starc. Padty kolejne
strzaty. Tego dnia w Gdyni zgi-
neto 18 osob, w tym kilka przy-
padkowych, w tym najmtodsi,
liczacy 15 lat Jerzy Skonieczka
czy Zygmunt Gliniecki.

Wyjatkowa  brutalnosé
w Gdyni miata by¢ odpowie-
dzia na wydarzenia w Gdan-
sku, z 15 grudnia.

- Cene za te nasza rewolucje
w Gdansku zaptacita Gdynia -
wspominat Andrzej Gwiazda,
jeden legendarnych dziataczy
opozycji antykomunistycznej,
uczestnik walk w centrum
Gdanskaw1970r.

W tym dniu, nazwanym
Czarnym Czwartkiem, protesty
wybuchty réwniez w Szczeci-
nie. W czasie ich thumienia zgi-
neto 13 osob. 18 grudnia w El-
blagu, w ktérym tez doszto
do robotniczych wystapien,
zgingl Marian Sawicz. Wiele
wskazuje, ze byt przypadkowa
ofiarg - strzat oddany z jadacej
milicyjnej nysy trafit Sawicza

idacego chodnikiem do baru
mlecznego.

Obok ponad 40 ofiar Smier-
telnych byto ponad tysiac ran-
nych. Konsekwencja byly tez
brutalne represje.

- Spoteczenstwo w Grud-
niu 70 bardzo mocno upod-
lono, wrecz zdeptano. Przy-
kfad, co uczyniono z rodzinami
zamordowanych... To nocne,
potajemne pogrzeby, chowa-
nie ludzi w szpitalnych piza-
mach, bez bielizny, czasem na-
gich, czasem bez obecnosciro-
dzin. Wtadza chciata mie¢ kon-
trole nad inskrypcjami na po-
mnikach ofiar. Nie miato to nic
wspoOlnego ani z tradycja
chrzeScijanska, ani wrecz jaka-
kolwiek kulturg - méwit histo-
ryk dr Przemystaw Ruchlew-
ski.

11lat pézniej

13 grudnia 1981 r. wiadze
w PRL przejat gen. Wojciech Ja-
ruzelski, wprowadzajac stan
wojenny. Liderzy organizacji
opozycyjnych, gtownie Solidar-
nosci, zostali internowani lub
osadzeni w wiezieniach. Reak-
cjg spoteczna byty strajki, kto-
rych liczbe w catym kraju sza-
cowano na ok. 200. Staneta
m.in. Stocznia Gdanska, jednak
strajk w zaktadzie zostat spacy-
fikowany przez wojsko iZOMO.
Zmagania o stocznie trwaty
do16 grudnia. Strajkujacy przy-
jeli zasade niestawiania oporu,
co jednak nie powstrzymato
brutalnosci ZOMO. Areszto-
wano kilkadziesigt oséb, praca
w stoczni zostata odgornie
wstrzymana do poczatku stycz-
nia 1982 r. a teren zaktadu za-
blokowany podwéjnym pier-
Scieniem sit milicyjnych i woj-
skowych.

Pierwsze dni Stanu Wojennego w Gdansku

Wprowadzenie stanu wo-
jennego, pacyfikacja stoczni
wywotata oburzenie mieszkan-
cow Gdanska. 15,16, 17 grudnia,
11lat po Grudniu 70, na ulicach
miasta doszto do demonstraciji,
ttumionych przez ZOMO. Ran-
nych zostato 300 0s6b, a od po-
strzalu w glowe zgingt 20-letni
Antoni Browarczyk. Sledztwo,
ktére ma wyjasni¢ doktadne
okolicznosci jego Smierci, wsz-
czatniedawno IPN. 16 grudnia
1981 1. zgineto czterech mto-
dych czotgistow - poborowych.
Ich wéz byt w kolumnie pojaz-
dow pancernych zmierzajgca
z Elblaga do Gdaniska, w celu
wsparcia sit wprowadzajgcych
stan wojenny. W ciemnoSciach
czolg stoczyl sie z mostu
do rzeki Linawa, a zolnierze
utoneli. S3 uwazani za ofiary
stanu wojennego.

W 1982 roku, w czasie rozpe-
dzania protestow przeciw ko-
munistycznej wiadzy zgineli
Piotr Sadowski oraz Wactaw
Kaminski. W 1983 roku w ta-
jemniczych okolicznoSciach
zginat Jan Samsonowicz, jeden
z czotowych dziataczy opozy-
cyjnych Trojmiasta w tamtym
czasie. W sprawie Smierci Sam-
sonowicza IPN takze prowadzi
Sledztwo.

- Pamietam dziefi 13 grudnia
1981 r. bardzo dobrze. Jakby byt
wczoraj. Stan wojenny to byt
straszny czas. Beznadzieja.
Mrok. WierzyliSmy, zZe to sie
kiedys skonczy, ale Polska bez-
sensownie stracita prawie de-
kade - moéwit ,,Dziennikowi
Battyckiemu” Maciej Grzywa-
czewski, jedna zlegend opozy-
cji antykomunistycznej, autor,
obok Arkadiusza ,,Arama” Ry-
bickiego, tablic z postulatami
,»,S” z Sierpnia 80 .©®
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PKO Bank Polski: Budujemy bank
marzen, jestesmy blisko klientow

Ponad 1.1 tys. oddziatow

i agencji na terenie Polski
Swiadczj o sile PKO Banku
Polskiego i dazeniu do po-
glebiania relacji z klientami.
Jako lider sektora bankowe-
go w dobie cyfryzacji bank
pamieta o tym, jak mimo

to wazny jest osobisty kon-
takt zdoradca.

Tylko w samym regionie
szczecinskim PKO Bank
Polski ma sie¢ 106 placé-
wek, w tym 85 oddziatow

i 21 agencji. Inwestuje w ich
unowoczesnienie, by ra-
zem z profesjonalng obstu-
g3 zaproponowac klientom
przestrzen edukacyjna,
strefy spotkan i urzagdzenia
samoobstugowe. Inwestu-
jac w nowoczesne oddzia-
ty, nie tylko dba o komfort

i bezpieczenstwo klientéw,
ale réwniez o role placoé-
wek jako miejsc spotkan

i wsparcia lokalnych spo-
tecznosci — to element
strategii PKO Banku Pol-
skiego w budowaniu odpor-
nosci spotecznej i edukacji
finansowe;.

W ogdlnopolskiej sieci
ponad 3 tys. bankomatéw
(prawie 300 w samym re-
gionie szczecinskim) po-
nad potowa umozliwia réw-
niez wptaty. Te ustugi sa
w wiekszosci darmowe dla
tych, ktérzy maja rachunki
w PKO Banku Polskim.

- Silnaino-
woczesna
sie¢ placo-
wek to jeden
z filaréw
relacji PKO
Banku Pol-
skiego z klientami. W re-
gionie szczecinskim two-
rzy ja 106 oddziatéw

i agencji, dzieki ktorym
jestesmy realnie obecni
blisko lokalnych spotecz-
nosci. W dobie cyfryzacji
to klienci decyduja, kiedy
chca skorzystac z banko-
wosci zdalnej, a kiedy
spotkac sie z doradcg —
naszym zadaniem jest
zapewni¢ im bezpieczen-
stwo i komfort kazdej
formy kontaktu. Unowo-
czesniajac placéwki, roz-
wijamy nie tylko profesjo-
nalng obstuge, ale takze
przestrzen do edukaciji
finansowej i rozméw

o kluczowych decyzjach,
takich jak kredyty hipo-
teczne czy planowanie
emerytalne. W ten spo-
s6b wspieramy klientow
w $wiadomym zarzadza-
niu finansami i budujemy

odpornos¢ spotecznag
regionu — podkresla To-
masz Cemel, dyrektor
Regionu Bankowosci
Detalicznej PKO Banku
Polskiego w Szczecinie.

Juz ponad 7,3 min
klientéw PKO Banku Pol-
skiego korzysta z kanatow
zdalnych - aplikacji mobil-
nej IKO i serwisu interneto-
wego iPKO. To bezpieczne
Srodowisko cyfrowe. Jezeli
klienci chca pozna¢ banko-
wos$¢ elektroniczng i potrze-
buja pomocy przy jej pierw-
szym uruchomieniu, moga
skorzystac ze wsparcia do-
radcow w oddziatach.

Maija tez do dyspozy-
cji catodobowa infolinie,

a nawet moga porozma-
wiac z wirtualng asystentka
za pomoca chata na stronie
banku.

Spotkania regionalne

PKO Banku Polskiego
Ogdlnopolska sie¢ PKO
Banku Polskiego obejmuje
881 oddziatéw i 232 agen-
cje. Dla ich pracownikow
oraz pracownikéw Spé-

tek z Grupy Kapitatowej,
we wszystkich regionach
bank zorganizowat jesienia
spotkania, by porozmawia¢
0 osiggnieciach i wyzwa-
niach na kolejne miesiace.
16 grudnia takie spotkanie
odbyto sie w regionie szcze-
cinskim, ktéry obejmuje
czesci 4 wojewodztw: za-

chodniopomorskiego (20
powiatéw), kujawsko-po-
morskiego (8 powiatéw),
lubuskiego (6 powiatow)
i wielkopolskiego (2 powia-
ty). W wydarzeniu, ktére
zorganizowano w Courtyard
by Marriott w Szczecinie
wzieto udziat ponad 300
pracownikéw PKO Banku
Polskiego i spotek z Grupy
Kapitatowej PKO.

Spotkania sg przestrze-
nig do dyskusiji o strategii
i tym, jak zadba¢ o rela-
cje z klientami. Uczestnicy
spotkan analizujg pozycje
banku na rynku, omawia-
ja najwazniejsze wnioski
i priorytety na kolejny rok.
Spotkania sa po$wigcone
takze nowym rozwigza-
niom, ktére uproszcza pra-
ce w oddziatach i oszczedza
czas doradcow, aby mogli
doskonali¢ sie i w efekcie
dac jeszcze lepsze wspar-
cie klientom. Utatwieniem
w ich pracy jest automa-
tyzacja wielu proceséw
i zadan.

- Spotkania regional-
ne to wyjatkowa okazja
do bezposredniego kon-
taktu z zespotami z catego
regionu, podsumowania
dotychczasowych osiggnie¢
oraz oméwienia prioryte-
téw na kolejne miesiace.
Byty one takze przestrzenia
do otwartej rozmowy i za-
dawania pytan zarzadowi,
wymiany opinii oraz zgta-
szania tematow waznych

&

z perspektywy codziennej
pracy. To czas peten ener-
gii, inspirujacych dyskusji

i konkretnych rozwigzan,
ktoére utatwiaja prace do-
radcow i pozwalaja jeszcze
lepiej wspiera¢ klientow.
Takie spotkania umozliwiaja
réwniez rozmowe o inicjaty-
wach wspierajgcych lokalne
spotecznosci oraz budowa-
nie odpornosci spotecznej
— poprzez edukacje finan-
sowa i wspotprace z regio-
nalnymi partnerami. Cieszy
mnie zaangazowanie pra-
cownikéw w realizacje stra-
tegii PKO Banku Polskiego
oraz to, ze widza realne
efekty swojej pracy — méwi
Tomasz Cemel.

Stabilne znaczenie

oddziatow

Oddziaty PKO Banku Pol-

skiego od kilku lat przecho-

dza istotng transformacje
technologiczng i organiza-
cyjna — do konca 2027 r. zo-
stanie zmodernizowanych

600 placéwek. Wéréd no-

wosci wspierajagcych obstu-

ge klientéow sg m.in.:

» Tablety dla doradcéow
— umozliwiajg w petni
cyfrowa obstuge klien-
ta od prezentacji oferty
po elektroniczne podpisa-
nie umowy.

» Potwierdzanie trans-
akcji w aplikacji mo-
bilnej - przyspie-
sza proces i zwieksza
bezpieczenstwo.

» Asysta doradcy w apli-
kacji — klient moze
rozpoczaé proces sa-
modzielnie, a w razie
potrzeby skorzystac ze
wsparcia pracownika
oddziatu.
Stanowiska samoobstu-
gowe - umozliwiajg wyko-
nywanie podstawowych
czynnosci bankowych, np.
przelewow, czy sprawdze-
nia salda.

Te rozwigzania tacza
wygode kanatu cyfrowe-
go z wartos$cig bezposred-
niego kontaktu z doradca.
To zgodne ze strategia ban-
ku, w mysli ktoérej to klient
jest na pierwszym miejscu,
a bank jest blisko niego
i stawia na nowoczesne, do-
stepne i przyjazne srodowi-
sko obstugi.

Fundacja PKO Banku
Polskiego. Wsparcie
projektow w catej Polsce

PKO Bank Polski to naj-
wigkszy i najstarszy polski
bank. A najwiekszy polski
bank ma najwigksze zobo-
wigzania - nie tylko wobec
akcjonariuszy, ale takze
spoteczenstwa.

Jest jedna z nielicznych
instytucji w kraju, ktéra
jest obecna w catej Polsce,
w kazdym powiecie. Od-
dziaty sa nie tylko punktem
obstugi i sprzedazy, ale tez
centrami koordynacji lo-
kalnej pomocy. Tam gdzie
jest oddziat PKO Banku

Polskiego, tam tez jest od-
powiedzialno$¢ za lokalng
spotecznosé.

We wspétpracy z lo-
kalnymi spotecznosciami
bank wspiera jego funda-
cja — Fundacja PKO Banku
Polskiego, budujac progra-
my spoteczne i rozwijajac
sektor pozarzadowy. Dziata
na trzech polach: kompe-
tencje przysztosci, inklu-
zywny rozwoj i odpornosé
spoteczna.

Przyktadem takich
dziatah sg warsztaty
,0d zagrozen do dziatan”,
ktére zorganizowano 16
grudnia w Zachodniopo-
morskim Uniwersytecie
Ludowym w Mierzynie.
Podczas spotkania, w kté-
rym uczestniczyto blisko
25 liderek i lideréw lokal-
nych organizacji spotecz-
nych, samorzadéw i in-
stytuciji, Fundacja — we
wspotpracy z partnerami
— stworzyta przestrzen
do rozmowy o odpornosci
spotecznej: wymiany do-
Swiadczen i wiedzy oraz
wspdlnego wypracowy-
wania scenariuszy dziatan
wzmacniajacych wspdlno-
ty na wypadek kryzyséw.
Wypracowane wspdlnie
wnioski wptyna na ksztatt
programow grantowych
i wsparcia finansowego,
ktére poptynie z fundacji
do lokalnych spotecznosci
w 2026 roku.

s - Wiele kry-
zysow, ta-
kich jak
ubiegtorocz-
na powodz
na potudniu
Polski, poka-
zaty, ze odpornego spote-
czenstwa nie da sie zbu-
dowac wytacznie
odgoérnie, z poziomu
witadz centralnych. Réw-
nie wazna jest praca

u podstaw — z lokalnymi
spoteczno$ciami, instytu-
cjami i liderami. To oni
najlepiej wiedza jakie sa
najwieksze lokalne wy-
zwania, potrzeby i zasoby.
To od ich wspétpracy
zalezy sukces w walce

z kryzysami. Stad pomyst
na te warsztaty — nasza
Fundacja stara sie budo-
wac site polskiego spote-
czenstwa, poczynajac

od jego najmniejszych,
ale kluczowych elemen-
téw — spotecznosci lokal-
nych — méwi Maciej Ku-
ziemski, prezes Fundacji

PKO Banku Polskiego.
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Kar

Jacek Drost
jacek.drost@polskapress.pl

Ostatni przedSwiateczny
weekend to ostatni moment,
zeby zada¢ fundamentalne
pytanie: czy karpi nie za-
braknie na naszych wigilij-
nych stolach? Odpowiedz
jest jednoznaczna, ale...

Karpie zostaty odtowionei tra-
fity do specjalnych magazy-
now, tzw. ptuczek z czysta
woda, gdzie czekaja na swoja
ostatnia droge - na wigi-
lilny st6t. Producenci ryb
z Podbeskidzia, nie bez kozery
zwanego Zaglebiem Karpio-
wym, zastanawiajg sie, czy
wszystkie odtowione ryby uda
sie sprzedag, czy bedzie zysk,
czy strata. Po drugiej stronie
barykady/lustra (niepotrzebne
skresli¢) sg konsumenci, ktorzy
stoja przed strategiczng decy-
zjg: karp czy inna ryba na wigi-
lijnym stole, a jesli karp, to czy
go starczy i w jakiej bedzie ce-
nie? To s3 teraz pytania, obok
ktorych nie sposob przejsc obo-
jetnie.

Wszystko

przez te osci

- Karpia starczy. W ostatnich
latach nie brakowato go. Od-
fowy w catej Polsce sg na stabil-
nym poziomie. Moga by¢ lokal-
ne braki, ale na wiekszg skale
nie powinno by¢ z ryba proble-
mu - rozwiewa watpliwosci Ro-
man Kaminski, prezes Gospo-
darstwa Rybackiego w Pogorzu
na Slasku Cieszynskim.

Barttomiej Huculak, ktory
prowadzi hodowle w Miedzy-
rzeczu Dolnym, potwierdza, ze
karpi nie powinno zabrakna¢.
W ostatnich dwoch latach ho-
dowcom nie udato sie w okre-
sie przedSwiagtecznym wszyst-
kich sprzedac. - Czy tak bedzie
w tym roku? Nie wiem - zasta-
nawia sie pan Barttomie;j.

Hodowcy o ilos¢ karpi
w sklepach s3 spokojni. Bar-
dziej spedza im sen z powiek
to, czy konsumenci akurat zde-
cyduja sie na zakup tej ryby.
W ostatnich latach zmieniaja
sie bowiem kulinarne upodo-
bania Polakéw. Karp nie jest juz
taka oczywistg ryba na wigilij-
nym stole, jak za czasow PRL-
u. Coraz czeSciej wypieraja go
inne gatunki: stodkowodne
drapiezniki - pstragi, szczu-
paki, jesiotry, sandacze czy
sumy, a takze stonowodne -
dorsze, dorady, tososie i tuzin
innych dos¢ egzotycznych ga-
tunkow.

- Wkazdej rodzinie przynaj-
mniej jeden karp powinien by¢
na wigilijnym stole zracji naszej
tradycji. Wtedy bytoby dobrze
dlanas, hodowcéw, ale wydaje

pie na ostatniej proste]
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Na Podbeskidziu, zwanym Zagtebiem Karpiowym, zakonczyty sie juz przedswiagteczne odtowy ryb

mi sie, Ze stopniowo coraz
mniej tej ryby ludzie jedza. Kar-
pie zastepuja inne ryby, te,
ktore maja mniej oSci, bo kon-
sumenci wolg spokojnie zjes¢
rybe niz sie troche pomeczyc¢,
cho¢ przeciez teraz karpia
mozna spokojnie filetowaé
i mysle, Ze to jest jego przy-
sztosé. Jesli chcemy mysle¢
0 jego sprzedazy, to wtasnie
w takiej postaci - dzieli sie swo-
imi spostrzezeniami Barttomiej
Huculak.

Podbeskidzie

Karpiowym Zagtebiem

Potudnie wojewddztwa §la-
skiego i zachodniej czeSci Ma-
topolski, gtownie rejon Zatora,
to Karpiowe Zagtebie.

- Pod wzgledem rybackosci
(wskaznik nasycenia danego
obszaru dziatalnoscig rybacka
iliczbg 0séb z nig zwigzanych
- red.) wojewodztwo Slaskie
na czele z Lokalng Grupa Ry-
backa Bielska Kraina plasuje
sie na zaszczytnym piatym
miejscu w skali kraju, a biorac
pod uwage dziatalnos¢ pozo-
statych Rybackich Lokalnych
Grup Dzialania, LGR Bielska
Kraina zajmuje pierwsze miej-
sce z grup Srodladowych - in-
formuje Barbara Stepek, dy-
rektor Lokalnej Grupy Rybac-
kiej ,,Bielska Kraina”.

Kiedy sie przyjrzymy kon-
kretnym liczbom, to tgczna po-
wierzchnia lustra wody w sa-
mym rejonie Bielska-Bialej
wynosi ponad 1200 hektarow,
aprodukcja osiaga Srednio 800
ton ryb, w tym gtéwnie karpia,
ale takze amura, tolpygi, szczu-
paka, jesiotra, a w §ladowych
ilosciach takzelina, okonia, ka-
rasia i suma. Podbeskidzie to

skupisko matych gospodarstw
- na terenie samej ,,Bielskiej
Krainy” dominuja gospodar-
stwa o powierzchni 1-5 hekta-
row (50 procent). Jedyne 8
proc. gospodarstw to stawy
wielkopowierzchniowe powy-
zej40ha.

- Zdecydowanie jesteSmy
karpiowg potega, nie tylko jesli
chodzi o wojewodztwo Slaskie,
ale takze caty kraj - podkresla
dyrektor Stepek. - Mamy bar-
dzoduzailosc gospodarstwry-
backich na terenie powiatu
bielskiego. Tylko w gminach
Bestwina, Czechowice-Dzie-
dzice, Jasienica, Jaworze i Wi-
lamowice dziata okoto 140 go-
spodarstw.

Roman Kaminski zwraca
uwage, ze na terenie Slaska Cie-
szynskiego,ziemi bielskiej czy
ziemi oSwiecimskiej mozna za-
obserwowacé nie tylko duze
zageszczenie stawow, ale sg
one takze jednymi z najstar-
szych w Polsce.

Karpie stynne

na caty $wiat

0Od dziesiecioleci hodowane
sa w nich ryby, ktorych dosko-
naty smak wyszedt daleko poza
granice regionu. Wystarczy
wspomnie¢ chocby historie
stynnego karpia krolewskiego
z podbielskiej wsi Kaniéw. Za to
kulinarne cudo (kto nie wierzy
na stowo, niech koniecznie
sprobuje przy najblizszej oka-
zji) odpowiada zyjacy na prze-
tomie XIX i XX wieku Adolf
Gasch, ambitny i wyksztatcony
(ukonczyt prestizowy wydziat
rolniczy na uniwersytecie
w Hohenheim) dzierzawca sta-
wow i folwarku w Kaniowie.
Gdy obejmowat te wtosci, miat

33lata i pomyst, jak rozwinaé
hodowle ryb.

»Adolf Gasch, opierajac sie
na metodzie »przesadkowa-
nia« Tomasza Dubisza (stop-
niowego przesadzania ryb
do innych staw6w ze zmiang
ich zageszczenia) oraz nabytej
wiedzy, wyksztatcit w ciggu
kilku lat karpia, ktory charak-
teryzowat sie nieznanym do-
tad wygladem: mial mata
glowe, pysk zwasamiidobrze
umiesnione ciato. Wyr6zniat
sie tez Srednim wygrzbiece-
niem i owalnym przekrojem,
ale w dotyku byt miesisty i je-
drny” - pisatem na tamach
,»,DZ”kilka lat temu.

»Dazytem do uzyskania
ryby, wktorej znajduje sie wie-
cej miesa, majgcej dobrze wy-

R

ksztatcone ciato - nie tylko
przez zwiekszanie wagi, lecz
przede wszystkim proporcji
miedzy bardziej a mniej cen-
nymi czeSciami karpia” - pisat
Adolf Gasch wjednej ze swoich
prac.

I z takimi wiasnie rybami
- karpiami wyhodowanymi
w kaniowskich stawach - Adolf
Gasch wybrat sie w 1880 roku
do Berlina na wielkg wystawe
rolniczg. Tam ryby spotkaty sie
z duzym z uznaniem - mimo
innego wygladu (miaty wszak
mate glowy), charakteryzowaty
sie dobrym miesnym. W efek-
cie Gasch dostat ztoty medal,
a wyhodowany przez niego
karp zyskat miano karpia kro-
lewskiego. Warto dodaé, ze
ryba z kaniowskich stawow

3 b .

Ryby trafity do specjalnych magazynoéw, tzw. ptuczek

Swiecita triumfy takze w Ham-
burgu, Wiedniu i Mediolanie.

Poile ten karp?

Na koniec, kiedy juz wiemy,
ze karpi w sklepach nie braknie
ido tego beda one wyjatkowo
smaczne, bo produkowane
w regionie z wieloletnig trady-
Cja, zazwyczaj w stawach zasi-
lanych gorska woda, a takze od-
powiednio karmione, tonalezy
zadac fundamentalne pytanie:
Poile ten karp?

Roman Kaminski zapewnia,
Ze ceny utrzymaja sie na ubie-
glorocznym poziomie.

Barttomiej Huculak jest po-
dobnego zdania. - Obstawiam,
zebedzie to od 20 do 24 zt za ki-
logram zywego karpia - mowi.
©®
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Wojciech Obremski
Film

Nie ma tutaj Swiatecznego
indyka ani pomystowego
chlopca, ktory daje wycisk
wlamywaczom. Brak réw-
niez tysiecy Swiatelek, kto-
re, rozgrzewajac licznik

do czerwonosci, oplataja
dom. Ze Swiecq szukac tu
takze mikotajow, balwan-
kow, kolednikow czy innych
atrybutow typowej produk-
cjiswiatecznej. Jednak
»Szklana pulapka”, w ktorej
trupSciele sie gesto, stanela
w jednym szeregu z innymi
obowiazkowymi hitami
naGwiazdke.

Na poczatku nie wrézono fil-
mowi sukcesu. Ot, po prostu
opowies¢ o nowojorskim gli-
niarzu Johnie McClane’ie,
ktory, przybywszy w wigilijny
wieczoér do Los Angeles, w po-
jedynke rozprawia sie w wie-
zowcu Nakatomi Plaza z calg
zgraja terrorystow.

McClane to sprytny, zaradny
i dowcipny policjant, zas jego
ciete frazy, rzucane za pomoca
krotkofalowki ~w  strone
ztoczyncow, doprowadzaja ich
do furii (oczywiscie tych, ktorzy
jeszcze dychajg). McClane,
mimo Ze bosy i uzbrojony jedy-
nie w stuzbowy pistolet, staje
nawysokosci zadania. Przy oka-
zji zamierza wrocic¢ do swojej
zony, z ktorg jest w separacji, ale
zeby bylo jeszcze dramatycz-
niej, ta przebywa w opanowa-
nym przez terrorystow bu-
dynku, uczestniczac w gwiazd-
kowym przyjeciu firmowym.

Za stary i za bogaty

na McClane‘a

Nie wszyscy wiedza, ze
»Szklang putapke” (oryginalny
tytut ,,Die Hard”) nakrecono
na podstawie powieSci Rode-
ricka Thorpe’a ,,Nothing Lasts
Forever”, za$ jej autor inspiro-
wat sie filmem ,,Ptongcy wiezo-
wiec” 21974 roku. Ksigzka byta
swoistym sequelem powiesci
»The Detective” z 1966 roku,
ktora dwa lata pdzniej zekrani-
zowano, a w roli gtéwnego bo-
hatera obsadzono Franka Sina-
tre. Zkolei prawa do adaptacji
kontynuacji posiadat Clint Ea-
stwood, stad to on poczatkowo
miat zagra¢ McClane’a w dru-
giej odstonie, jednak nic z tego
nie wyszto. Nastepny w kolejce
byt wtasnie Frank Sinatra, kt6-
remu zagwarantowano
w kontrakcie role w kolejnym

® FILM
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wOzklana pulapka’”.
Wigilia iScie wystrzalowa

filmie opartym o powiesc¢
Thorpe’a. Sinatra faktycznie
otrzymat takg propozycje, jed-
nak uznat, ze majac 73 lata jest
»Za staryizabogaty”, by wcie-
la¢ sie w twardego gliniarza.
Dodajmy, ze gdy Roderick
Thorpe dowiedziat sie, Ze tytut
filmu rézni sie od tytutu jego
ksigzki, wpadt we wsciektosc.

Poszukiwania aktora, ktory
miat zagra¢ gtéwnego boha-
tera, trwaty nadal. I to dos¢ go-
raczkowo, bowiem role McC-
lane’a zaproponowano prak-
tycznie wszystkim, bedacym
wowczas na topie aktorom. Byli
tom.in.: Amnold Schwarzeneg-
ger, Burt Reynolds, Sylvester
Stallone, Al Pacino, Robert De
Niro, Richard Gere, James Caan
czy Burt Lancaster. Wszyscy
oni odmowili, zrobit to nawet
Richard Dean Anderson, od-
twoérca MacGyvera.

Wreszcie postawiono
na Bruce’a Willisa, ktorego do-
datkowym atrybutem byt za-
wadiacki humor, widoczny
zwlaszcza w serialu ,,Na wariac-
kich papierach”. Aktor zgodzit
sie, tym bardziej ze cykl zawie-
szono ze wzgledu na cigze part-
nerki Willisa Cybill Shepherd,
przez co ten dysponowat wol-
nym czasem. W dodatku zapro-
ponowat do roli swojej zony
Bonnie Bedelie. Zachwycit sie
nig, ogladajac film ,Serce
dojazdy”, w ktérym wczesSniej
zagrala. Pierwotnie jednak pa-
nig McClane miaty by¢ m.in.:
Meryl Streep, Glenn Close, Sally
FieldiDiane Keaton.

Pomyst wziat sie...

z pudtia

Wracajac do Willisa: fil-
mowcy wiedzieli, ze dalekomu
do gwiazdora (oczywiscie
wowczas). Stad na pierwszym
kinowym plakacie z 1988 roku
nie umiescili jego podobizny
(skupiajac sie na wiezowcu Na-
katomi), by ta nie zniechecata
widzow. Twarz aktora weszta
na afisze dopiero po tym, kiedy
film okazat sie hitem.

Zarole w ,,Szklanej putapce”
Bruce Willis dostat 5 milionéw
dolaréw, co bylo wéwczas
ogromna gaza (po tym fakcie
inni artysci masowo zaczeli do-
magac sie podwyzek). Jednak
coS za coS: na planie aktor naba-
wit sie nieodwracalnego uszko-
dzenia stuchu w lewym uchu.
Udato mu sie na szczeScie ura-
towac stopy, dzieki specjalnym,
gumowym naktadkom, ktore
mozna zauwazyc w paru sce-
nach.

W 2017 roku aktor przekazat
»zakrwawiony” podkoszulek,
w ktorym paradowat przez
wiegkszos¢ filmu, do National
Museum of American History at
the Smithsonian. Za$ stynne
zdanie ,,Yippee-ki-yay, mother-
fucker” byto wynikiem impro-
wizagji. - To byta jednorazowa
rzecz. Chciatem rozbawic ekipe
realizujaca film i nigdy nie s3-
dzitem, Ze tworcy pozwola, by
stata sie ona czeScig filmu -
wspominat Bruce Willis, kt6-
remu nawet nie przeszlo przez
mys$l, Ze tekst ten pozostanie
w finalnej wersji. A juz
na pewno, Ze stanie sie kultowy.
Jednak po latach scenarzysta
Steven E. de Souza stwierdzit,
ze to on, a nie Willis wprowadzit
do obrazu stynng kwestie.

A skoro przy scenarzystach
jesteSmy, to drugi z nich, Jeb
Stuart, wpadt na pomyst filmu,
gdy pewnego dnia wyszedt
wscieklty z domu po kiétni
z zong. Trzasnal drzwiami,
anastepnie wsiadt doautaipo-
gnat autostrada. Jadac, nie zo-
rientowat sie, Ze poruszajgce sie
przed nim pojazdy zjezdzaja
na inny pas, by ominac¢ lezace
nadrodze wielkie pudto. Stuart
nie zdazyt skrecic i zimpetem
wjechat w karton, ktory
na szczescie okazat sie pusty.
Iwtedy przyszedt mu do glowy
pomyst na scenariusz: jego bo-
haterem bedzie 30-1atek, ktory,
po ktotni z matzonka z czasem
Zrozumie, Ze to ona miataracje
iteraz musi zrobi¢ wszystko, by
ja przeprosic.

Beethoven musi

zostag!

ZXkoleirezyser John McTier-
nan (miat nim by¢ poczatkowo
Paul Verhoeven) nie chciat, by
powstat ,,ponury film o terrory-
stach”, stad, wzorujac sie
na ,,Snie nocy letniej” Szek-
spira, zdecydowal, Ze cata
walka w wieZowcu rozstrzy-
gnie sie wjedng noc, a nie trzy,
jak pierwotnie planowano.
Rowniez rezyser wymyslit, ze
tematem muzycznym ,,Szkla-
nej putapki” (podczas prezen-
towania terrorystow), bedzie
,»Oda do radoSci” Beethovena.
Nie zgadzat sie z tym twérca
muzyki do filmu Michael Ka-
men, ktoéry chcial utworu
Straussa lub Wagnera, gdyz
uzycie dzieta Bethoveena uwa-
zal za Swietokradztwo. McTier-
nan przekonat go jednak tym,
ze wczes$niej, w podobnym
kontekscie, utwor Beethovena
zostaluzyty przez Stanleya Ku-

bricka w ,,Mechanicznej poma-
ranczy”. A ze Kamen byt wiel-
kim fanem Kubricka, odpuscit.
Na planie nie ustrzezono sie
wypadkow; w jednej ze scen
kaskader Bruce’a Willisa wpadt
do szybu windy. Nie zdotatjed-
nak chwycic¢ sie wystajacego
elementu i naprawde runat
w doét. Rezyser, c6z, byt za-
chwycony i zdecydowat sie
wiaczyc owa scene do filmu.

Pechowy Alan Rickman

Wcielajacy sie genialnie
w role Hansa Grubera, czyli
przywodce niemieckich terro-
rystow, Alan Rickman nie byt
pierwszym wyborem filmow-
cow, ktorzy poczatkowo typo-
wali do tej postaci Sama Neila.
Jednak Rickman spodobatim
sie, grajac wicehrabiego de Val-
monta w sztuce opartej o ,,Nie-
bezpieczne zwigzki”, co prze-
wazyto. Aktor nie od razu wpa-
sowat sie w swoja role, miat na-
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Poszukiwania aktora, ktory miat zagra¢ gtéwnego

wet problem z prawidtowym
trzymaniem broni i nie cierpiat
huku wystrzatéw, przy ktoérych
odruchowo zamykat oczy, to-
tez trzeba byto kreci¢ osobno
moment strzatu i osobno nieru-
choma twarz aktora.

Za$ podczas stynnej sceny,
w ktorej grany przez Rickmana
bohater spada ze szczytu wie-
zowca, przerazenie aktora
wecale nie jest udawane; miat on
na komende ,trzy” upasc
naspecjalng poduszke. Jednak
jeden z asystentow nie zamie-
rzat doliczy¢ do trzech i puscit
Rickmana prawie od razu, ku
jego wielkiemu, widocznemu
naekranie zaskoczeniu. A jakby
tego bylo mato, Rickman
na planie uszkodzit sobie ko-
lano, przez co musiat poruszac
sie o kuli. W efekcie podczas
sceny, gdy celuje do Willisa,
stoi... najednej nodze.

Filmowy wiezowiec Naka-
tomi Plaza to tak naprawde sie-

By

dziba studia Century Fox (Fox
Plaza), ktore wyprodukowato
»Szklang putapke”. Zas sceny
z placu budowy ostatnich pie-
ter rtowniez powstawaty w tym
budynku, poniewaz w momen-
cie krecenia filmu gmach nie byt
jeszcze skonczony. Po emisji ob-
razu wiezowiec stat sie praw-
dziwg atrakcja turystyczna Los
Angeles. Byt do tego stopnia ob-
legany przez fanéw, ze, dla do-
bra pracownikéw, studio Cen-
tury Fox wprowadzito katego-
ryczny zakaz robienia zdje¢ bu-
dynkowi z zewnatrz.

W 2017 roku ,,Szklana pu-
fapka” zostata wpisana w Sta-
nach Zjednoczonych na presti-
zowa liste ,,National Film Regi-
stry” (,,Narodowego Rejestru
Filmowego”). Nie stato sie to
znakreconymi w latach 1990-
2013 czterema kontynuacjami
filmu, ktore nie spotkaty sie juz
z takim uznaniem zaréwno
krytykow, jak i widzéw. ©®
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bohatera, trwaty bardzo dtugo.
Wreszcie postawiono na Bruce’a Willisa, ktorego atrybutem byt zawadiacki humor
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e et krety
Stowian i wkrocz do $wia-
ta, ktérym wtadali pra-
dawni bogowie i natura.
Przekonaj sie, ze Swiat na-
szych przodkéw nadal zy-
je, aich wierzenia wcale
nie zostaty zapomniane.
Anna Stasiak - etnografka
i socjolozka, znana z in-
stagramowego profilu
@slowianski.przewodnik -
zabierze cie w podroz

po tradycjach, wierze-
niach i duchowosci na-
szych przodkéw. Poznasz
stowianski rok obrzedowy
i odkryjesz bogactwo
dawnych swiat pogan-
skich, a takze ich slady
we wspotczesnie prakty-
kowanych zwyczajach”.
Bardzo tadnie wydane i zi-
lustrowane. Swietny pre-
zent pod choinke. | jaki
ogrom wiedzy! MARA
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W potrzasku

Piotr Rozmus

AoTRRoZMUSE Wydaw-
nictwo
Insignis.
el POCtytUL:
TR0 o v
; dawcy:
!ln\ Week-
s U end
e W Swino-
ujsciu miat by¢ tylko
chwilg oddechu od wypa-
lonego matzenstwa i kor-
poracyjnej rutyny. Julia
Walter, ambitna mene-
dzerka, przyjezdza
na konferencje o pande-
mii, szukajac luksusu
i spokoju. Zamiast tego
spotyka widmo z prze-
sztosci - bytego przetozo-
nego, ktory kilka godzin
pozniej zostaje znaleziony
martwy. Kiedy wszystko
wokot zaczyna sie sypac,
Julia odkrywa, ze najbar-
dziej przyciaga ja ten, kto-
rego powinna sie bac”.
Swietna postac pani ko-
misarz, wiele ,trupow
w szafie”, wiele watkow
i warstw. Nie przelecicie
przez lekture, trzeba nie-
co pogtowkowac. Krymi-
nat i obyczajowka. MARA

RECENZIJE, OGtOSZENIA DROBNE @

Jednanoc

Kinga Wajcik

Wydaw-
nictwo
Proszyn-
ski i S-ka.
Od wy-
8 dawcy:

& Julia
Szyszka

— wyrusza

w pokutng wedrowke
z plecakiem przez Polske.
Kiedy kontuzja zmusza jg
do zrobienia przerwy
w podrdézy, zatrzymuje sie
W opustoszatej jesienig
Spale. Znajduje na brze-
gu rzeki zwtoki dziewczy-
ny. Byta policjantka mi-
mowolne zostaje wmie-
szana w sledztwo. Odkry-
wajgc tajemnice miesz-
kancéw miasteczka, nara-
Za sie na coraz wieksze
niebezpieczenstwo.
Zbrodnia nie moze zostac
bez kary, jednak komus
zalezy na tym, zeby to, co
wydarzyto sie w Spale,
na zawsze w Spale zosta-
fo. Nawet jesli wymaga to
kolejnych ofiar”.
Wcigga mocno, kartka
za kartka. Dobra kryminal-
na robota. MARA

Cudze oddechy

Pawet J. Sochacki

PAWEL . S&SHACK] WydaW-

3 y‘_ , hictwo
M: =2 “ Zwiercia-
.~ dio.

A ! od wy-
ﬁ dawcy:

e Rk
Idechy .
COACHINY  Stojaca

u progu dorostosci Olim-
pia zaczyna mierzyc sie

Z powojennymi traumami
oraz skrywanymi przez
bliskich sekretami. Gdy

w niewyjasnionych oko-
licznosciach ginie jej
szkolna kolezanka, ztudne
poczucie bezpieczenstwa
w poniemieckim miescie
znika na zawsze. Po matu-
rze Olimpia podejmuije
prace w PGR-ze. Za zaro-
bione pienigdze planuje
wyjazd do Poznania, by
zapewni¢ matce - posa-
dzanej o opetanie - od-
powiednie leczenie”.
Bardzo tadne wydanie (na
prezent w sam raz!), jest
duzo emociji, nostalgii

i przemyslen. Dobrze po-
kazana peerelowska pro-
wincja. Polecam.

MARA

Szykuj sanie latem

Jedrzej Morawiecki

Wydaw-
nictwo
Znak Li-
teranova.
Od wy-

. dawcy:

e b =2
Chrystusa, a zarazem by-
tego milicjanta, ktéry do-
znat objawienia w trolejbu-
sie, z rezimem Wiadimira
Putina? Jak to mozliwe, ze
sekta gtoszgca pokdj i mi-
tos¢ przeksztatcita sie

w strukture przypominaja-
ca autorytarne panstwo?

| dlaczego Rosjanie, szuka-
jac alternatywy dla opre-
syjnego systemu, dali sie
pochtonac¢ innemu - réw-
nie bezwzglednemu? Je-
drzej Morawiecki - repor-
ter, rusycysta i znawca Ro-
sji — przez ponad dwie de-
kady sledzit losy Wissario-
na i jego wyznawcow”.

Nie wiem, czy chce rozu-
miec Rosje i Rosjan. Zbyt
wiele zta tam sie kryje. Co
nie zmienia faktu, ze ksigz-
ka jest bardzo dobra.
MARA
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Gotoborze

Maciej Siembieda

nictwo

..

skich lasach, w cieniu ty-
sej Gory, obok miejsca,
gdzie na Czarciej Polanie
gtaz przygniott diabta,

od lat toczy sie zajadta
wojna. Dwa zwasnione
rody pielegnujg niena-
wisc, ktorej nauczyliich
przodkowie. W tej wsi sg
ludzie z kamienia tward-
szego i ostrzejszego niz
te na gotoborzu, a ich
oczy ptong gniewem.
Wszyscy wiedzg, ze woj-
na miedzy Konczakami

a Cebrzynami jest Swieta,
morderstwo — honorowe,
arodzina i obowigzek wo-
bec niej stojg ponad pra-
wem. Wyrok wymierza sie
tutaj osobiscie”.

Po prostu swietne, mie-
siste i epickie, jak mowi
mtodziez. Bedzie film!
Czekam! MARA

DROBNE

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI
& HANDLOWE
& MOTORYZACJA

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA, jezioro Rydzewo k/Drawska

uzbrojona 1,15ha z linig brzegowa,
18z}/m2, 502-914-559.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0011247910

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanéw, kanap,
foteli 889-571-282.

REKLAMA

0011454548

Wojt Gminy Potegowo
informuije,
ze zgodnie z art. 58 § 1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny
(. Dz. U. 22025 ., poz. 1071 ze zm.) w zwigzku z art. 35 i 38 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (. Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1145 ze zm.) podat do publicznej informacji zawiadomienie/ogtoszenie
0 uniewaznieniu przetargu z dnia 19.04.2024 r. na sprzedaz dz. nr 714/1
i 130/4 obreb Potegowo. Informacje na ww. temat mozna uzyskaé w Urzedzie
Gminy Potegowo pokdj nr 23 lub pod nr tel. 598454986.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miyniska 63, K-lin 509-345-577.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE
@ PRACA @ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

TELE)

® ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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HISTORIA/FOTOGRAFIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
. / . / . .
Dla milosnikow architektury SANDRAKUBICIA B )
L bl h ’ lk Przyg()t()WU]e energii, ale dziataj spokojnie.
u lnaa choc nie ty O . . Horoskop dzienny ostrzega,

mIGSZkanle ze pospiech moze okazac

W ramach Projektu Badawczego ,,Zniszczenia wojenne Lublina sie ztym doradca.

wlatach 1939-1944” ukazat sie album (w polsko-angielsko-nie- Dopiero cow plotkarskich me-

mieckiej wersji jezykowej) ,,Lublin zniszczony w latach 1939-1944 diach gruchnela wiadomosé, Ryby (19.02 - 20.03)

i(nie)odbudowany”. Jego redaktorem jest Jacek Wotoszyn, zemodelkaijejmaz sie rozwo- Ktos poprosi Cie o pomoc.

aautorka opracowania fotograficznego Patrycja Gustaw. dza, ajuz Kubicka zamieScita Horoskop na dzi$ wyraznie
nalnstagramierelacje z prze- zapowiada, ze Twoja inter-

Przed, w trakcie, po wojnie nosin z dotychczasowego wencja bedzie nieodzowna.

Celem albumu - piszg autorzy - jest ,,ukazanie skali destrukcji domu donowego mieszkania.
dokonanej przede wszystkim przez Niemcow w okresie ostatniej Pokazala, jak rozklada tektu- Baran (21.03 - 19.04)
wojny Swiatowej i pokazanie skutkow, jakie zaistniaty z tego po- rowe pudelkaioznajmita: ,,To Rozmowy bedg kluczem
wodu w krajobrazie miasta”. Ponadto dokonanie poréwnania jestmoje nowe mieszkanie. do sukcesu. Horoskop dzien-
wygladu wybranych obiektéw zniszczonych we wrzesniu 1939t., Nikt nikogo nie wyrzucil, ny na pigtek radzi uwaznie
w trakcie tzw. wysiedlen Wieniawy, w wyniku likwidacji dzielnicy | odrazututajucinam wszystkie stuchac innych ludzi.
zydowskiej, sowieckiego bombardowania w maju 1944 r. oraz spekulacje. Nadal jesteSmy
w czasie walk o miasto w lipcu tego roku. wiascicielami domu. Jatam g Byk(20.04 - 20.05)

Sama kompozycja albumu opiera sie na porownawczym ukla- jezdze, kursuje, sobie powoli 2 Emocje beda dzi$ silniejsze
dzie fotografii utozonych w cyklach czasowych: przed wojna, przygotowuje to mieszkanie, § niz zwykle. Horoskop dzien-
w trakcie wojny, tuz po wojnie i wspotczesnie. Album podzielono bodopierojest Swieze pore- £ ny to wyrazna wskazdéwka,
narozdzialy odpowiadajgce poszczegdlnym etapom zniszczen moncie, jeszcze pachnie farba. @ by zadbad o siebie i nie bra¢
miasta. Gtéwny podziat terytorialny obejmuje Wieniawe, Stare Robie pokéj Leosiowi, musze o 2 sobie wszystkiego do serca...
Miasto oraz Podzamcze, czyli teren dawnego getta, obszar tapete mu tam nakleié, rozpa- Modelka Sandra Kubicka po rozwodzie przygotowuje
Krakowskiego PrzedmieScia i placu Wolnosci. kowuije, przygotowuje garde- nowe mieszkanie - ale sie z tym nie spieszy Bliznieta (21.05 - 21.06)

robe, nie Spieszy misie. Tobyla Masz szanse zabtysngé

Ikony pamieci zbiorowej mojadecyzja” -podsumowala.  Zeprzeczesujemiastowposzu- BLANKA LIPINSKA wsrod znajomych, horoskop

Tak przyjety uktad pozwala Sledzi¢ odrebna historie kazdej . kiwaniu eleganckich butikow. N . . . d :, } na dzis radzi jednak nie za-
dzielnicy, a zarazem dobrze pokazuje skale strat w miejskiej tkan- MAJKA JEZOWSKA ,,TeSwietabeda dlamnie 1C NIc widziaia pominac o innych i pozwoli¢
ce. Zas przez bezposrednie poréwnanie ,,dawniej i dziS” odbiorca M i b inne. Lekarze zabronili mi go- im dojs¢ do gtosu.
lepiej rozumie konsekwencje wojny dla calego miasta. Moze Og d y towacé czy piec potrawy §wia- Autorka poczytnych erotykow
dostrzec zarébwno bezpowrotng utrate pewnych obiektow, o teczne. Rehabilitacjareki. odlateksperymentujezzabie- | Rak (22.06 - 22.07)
jaki ciagtos¢ miejskiej tkanki tam, gdzie udato sie ja odbudowac. nauczac Narazie wiecprzedSwigtecznie  gami chirurgii estetycznej. Porzadkowanie osobistych

Kryterium porzadkowania materiatu jest tez symbolika. Prefe- odbywam dlugie spacery OstatnionajejInstaStoriestra- | spraw przyniesie Ci sporg
rowane byty kadry miejsciobiektéw o znaczeniu historycznym, Ostatniowszyscyinternetowi  poMaladzeiBarcelonie. fitarelacjaz wizyty w zaprzy- ulge. Horoskop dzienny
np. katedra, synagogi, rynek Starego Miasta. Takie fotografie - do- influencerzy prébujaswychsit  Sloficedobrzemirobi.Pogoda  jaznionejklinice, gdzie pod- na pigtek to wskazowka,
wodza autorzy - niosa ze soba glebszy przekaz, stajac sie ikonami wépiewaniu. Dogronategona-  zachecadotego, zeby siewy- danojejtwarz naswietlaniu by skupic¢ sie na detalach.
pamieci zbiorowej. lezy Julia Zugaj, ktoranie- stroi¢ - zamiast stroicchoinke,  przeztrzy roznelasery. Lipii-

dawno zaprezentowata swe czego tez mi zabroniono. Ale skapokazalasiezkompresem | Lew (23.07 - 22.08)

Zamiast banku dom towarowy wokalne umiejetnosci wkoncunicbardziejniepopra- natwarzy. ,,Jestemtakspuch- Réwnowaga bedzie wyzwa-

Przypatrzmy sie pomystowi autoréw na przyktadzie kamienicy | w,,Twojatwarzbrzmizna- wiakobietom samopoczucia nieta, Zze dowiedzialamsig,jak | niem. Horoskop dzienny to
przy ul. Kapucynskiej 3. Dawniej mieScit sie w niej Dom Bankowy | jomo”.Jakby tegobylomato nizmoda” - napisala. tojestnicniewidzie¢. APawel | wskazdwka, by zaufa¢ intuicji
Michata Morajnego, a wjednej z jej oficyn 15 marca 1903 . urodzit wywijalaréwniez hotubce powiedzialdomnie: ,,Tylkoko- | przy dokonywaniu wyborow.
sie poeta Jozef Czechowicz. Na fotografii z lat 30. wida¢ solidng w,,Taficuz gwiazdami”. PAULINA MLYNARSKA bieta zniesie cos takiego dla
dwupietrowa mieszczanska kamienice o zroznicowanym detalu, Do tych popisow odnioslasie Z { l wygladu”. True! Cowammoge | Panna(23.08 - 22.09)
kutymibalkonami i przejazdem bramnym. wniedawnym wywiadzie OSta d Op Uta rzec,wygladamdzi§strasznie. | Twoja determinacja pomoze

9wrzeSnia 1939 1. w kamienice uderzyta niemiecka bomba, Majka Jezowska. - Mysle, ze Izupekie nie jestem tym za- przetamac impas. Uwazaj
rozhupujacja niemal na pét. Zrujnowana stata przez catg okupacje, | Julkamatalentdowielurze- Kiedysbylaaktorka, potem skoczona. Tonieboli, tylkocia- | jednak na ostre stowa: horo-
apo wojnie podjeto decyzje o jej nieodbudowywaniu. Na przeto- czy.Naprzyklad, gdytaficzyla  prezenterka. W koncu kupita gniei troszke, wniektérych skop na dzi$ ostrzega, ze mo-
mielat 50. 60. najej miejscu (i czeSciowo na miejscu hotelu Victo- naparkiecie, tobylowidacgo-  iwynajmowaladom w Grecji, miejscach, piecze. Alejak po- ga zrani¢ kogos bliskiego.
ria), wybudowany oszklony Pedet - Pafistwowy Dom Towarowy. lym okiem, Ze onasie tegonie ateraz przenioslasie doFran- kazali mi efekty tych laseréw
Pierwsze zakupy w Pedecie, ktory uchodzit wowczas za symbol uczy, ze taficzyla od dziecka. cji. Podczasniedawnejwizyty ~ przedipo...Niematakiegodys- | Waga (23.09 - 22.10)
luksusu, mieszkancy zrobili w 1964 roku. Alejeslichodzi o strone mu- wPolsce, dala sie namowic komfortu, ktory mnie Chec¢ przygod doda Ci skrzy-
opr.margra zyczna, tomysle, Zzejabymmo-  nawywiad Magdzie Molek. przed tym powstrzyma” -orze- | det. Horoskop dzienny zapo-

glajawielurzeczy nauczyc. Tam, slynacazwyrazistychpo-  kla. wiada, ze przed Tobg dobry
Tylkoniewiem,czyonachce-  gladéw Miynarska, przyznala, dzien na planowanie lub
r,._.. P stwierdzila.ld(l;d;,ala: -Wszyscy Zenieraz dostawzl:zll)o glowie EDYTA PAZURA nauke czegos$ nowego.
g a maja parcie, zeby nagrywac zaswoje wypowiedzi. Przez
i ! 49 plytyispiewac. A jauwazam, pewien czas otrzymywala Byla 1akomym Skorpion (23.10 - 21.11)
- Ny Ze aby Spiewaé czy nagracal- wrecz grozby. Raz bylonawet k k Obowigzki moga Cie przy-
BN bum, tojednak trzebamieéco§  gorzej. - Naplutnamnie facet. dSKICm tloczyé, ale horoskop na dzi$
AR wiecej, trzebamiecmuzyczng  Stalam wsamochodzieipoka- uspokaja, ze systematycz-
el osobowos¢ - powiedziata zalmi, zebym odkrecitaszybe.  OstatmioktoSspytatZzoneime- | nosc da dobre efekty.
| 4 w,,Vivie”. Myslalam, Ze on chce mico$ nedzerke stynnego aktora czy
i powiedzieé,aoncharkngtimi  kiedySwezmieudzialwtelewi- | Strzelec (22.11-21.12)
" : : KINGA RUSIN plunat - zdradzila. Potem zyjnym talent-show. Pazura Horoskop na dzi$ zapowia-
' : D h d . stwierdzila, ze ,,ludzie sa z1i”. odparta: - Miatam propozycje da, ze nieszablonowe pomy-
- - 0Cchodzl1 Zaskoczona tymi stowami au- udziatu w ,,Taficu z Gwiaz- sty spotkajg sie z uznaniem.
d : b torka podcastu uznala, ze nie dami” w2009r., alewtedy Nie boj sie ich przedstawic,
S o O S1IEDIC przystaja one do zalozen jogi, Amelkabyla malutka, wiec nawet jesli s odwazne...
ktorg Milynarskaodlatprakty-  zrezygnowalam. Nie Zaluje, bo
Kilkatygodnitemucelebrytka  kuje. Wodpowiedziuslyszala, = rodzinajestdlamnie zawsze Koziorozec (22.12 - 19.01)
Lublin zniszczony zlamalareke. Nie wrécilajed- 7e,jezelijesteSwrednym,nar-  napierwszymmiejscu. Wtedy | Wrazliwo$¢ pomoze zrozu-
w latach 1939-1944 nak do Polski, tylko zakotwi- cystycznym skur**synem, to bylamiakomymkaskiem.Dzi- | mie¢ innych. Horoskop
i (nie)odbudowany”, czylawBarcelonie,gdziespe-  jogazrobizciebiejeszczelep- siaj, w opinii publicznej, jestem | dzienny na pigtek méwi,
wyd. IPN, Lublin 2025, dzinajblizsze §wieta. Ostatnio  szego, wrednego, narcystycz- poprostunudng Zzona Ceza- ze dzien sprzyja tworczosci
cena 49 zt pochwalilasienalnstagramie,  negoskur**syna”. rego Pazury - podsumowala. i spokojnym rozmowom.
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PLEBISCY'T SPORTOWY 2025. Zaglosuj i wspieraj swoich

® PLEBISCYT

faworytow w wojewodzkim etapie naszej akcji specjalnej

Zblizajacy sie koniec roku to
czasrefleksjii podsumo-
wan, ale tezidealny mo-
ment, by wskazac tych, kto-
rzy w minionych miesigcach
zachwycili talentem, deter-
minacja i pasja na sporto-
wycharenach.

Sukces sportowy to nie zawsze
liczba medali, szereg pucharéw
na potce czy Sciana wypelmiona
dyplomami, to takze droga
pelna wyrzeczen, codziennej

Sportowiec oku
Aleksandra Makowska,
triathlon

Sportowiéc Roku
Kornel Wisniewski,
combat kalaki

pracy nad sobg i pokonywanie
wiasnych stabosci. Iwtasnie to
doceniamy w Plebiscycie Spor-
towym: nie tylko wyniki, staty-
styki i liczby, ale serce i zapat
do sportu.

ZakonczyliSmy juz etap po-
wiatowy, a teraz czas, by naj-
lepsi zawodnicy wzieli udziat
w rywalizacji na szczeblu woje-
wodzkim. A zdecydowanie jest
o cowalczyc! Bo stawka jest nie
tylko zaszczytny tytut, medal
lub puchar, ale takze nagroda fi-

HOELDOE TN,
s 7

Sportowiec Roku
Elzbieta Parapura,
kettlebell, Iron Queens

Sportowiec Roku

Adam Gembarski, tréjbéj sitowy,
Farma Lifterow Wojny

nansowa oraz mozliwoS¢ repre-
Zentowania naszego regionu
w skali kraju.

Kazda kategoria pozwala
wyroznic tych, ktorzy swoja pa-
sja i pracg zastuguja na szcze-
gblne uznanie. Mozemy doce-
ni¢ sportowcow, ktoérzy nie
tylko osiagaja znakomite wy-
niki, ale takZe inspirujg innych;
trenerow, ktorzy potrafia wy-
doby¢ z zawodnikow to, co naj-
lepsze; talenty sportowe, ktore
mimo mtodego wieku zachwy-

KETTLEBELL

ACADEMY

LIFTING .._

cajg umiejetnoSciami i determi-
nacja; wreszcie druzyny, ktore
s3 duma lokalnych spoteczno-
Sci.

A to, kto stanie na podium
Plebiscytu Sportowego w na-
szym wojewoddztwie i awan-
suje do ogdlnopolskiego finahy,
zalezy tylko od Panstwa gto-
sow. Prezentujemy wiec aktu-
alnych lideréw glosowaniai za-
checamy do wspierania swoich
faworytow w kazdej z katego-
ii.

Sportowiec Roku
Katarzyna Maciejewska,

Sportowiec Roku
Rafat Pryk,
triathlon

biegi, Gryficka Sita Biegowa

T T TR g TR W O
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Sportowy Talent Roku
Maksymilian Bryzek, judo, Klub
Sportowy Judo Gwardia Koszalin

Trener Sportowy Rol_(u

Islam Mayrasultanov, kickboxing,
mma, boks, Berserkers Stargard

Sportowy Talent Roku
Wiktor Karbowski-Klunder,
Zeglarstwo, UKS KEJA Swinoujscie

Trener Sporiowy Roku

Wojciech Zacholski, pitka nozna,
MKS Rozwdj Koszalin

Sportowy Talent Roku
Jakub Chmielewski, Pitka nozna,
Pogon Szczecin

Trener Sportowy Roku
Kamil Pasek, pitka nozna, Bizon
Cerkwica

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Oto aktualniliderzy w wojewddzkim etapie plebiscytu

1. Aleksandra Makowska, Triathlon
2. AlicjaMisztal, Karate, UKS Karate Kyokushin Moryr

3.ElzbietaParapura, kettlebell, Iron Queens

1. Kornel Wisniewski, combat kalaki
2. Adam Gembarski, trojbéj sitowy, Farma Lifteréw Wojny
3.Rafat Pryk, triathlon

1.Maksymilian Bryzek, judo, Klub Sportowy Judo Gwardia Koszalin
2. Wiktor Karbowski-Klunder, Zeglarstwo, UKS KEJA Swinoujécie

3. Jakub Chmielewski, Pitka nozna, Pogon Szczecin

1. Islam Mayrasultanov, kickboxing, mma, boks, Berserkers Stargard
2. Wojciech Zacholski, pitka nozna, MKS Rozwoj Koszalin

3. Nicole Trigo Moutinho, gimnastyka, KS Olympia Police

1. MKS Kusy Szczecin, pitka reczna
2. FAP Carlo Ladies Czaplinek, pitka nozna

3.1ZS Drzewiarz Krosino, pitka nozna

Sprawdz aktualne wynikii gtosuj na
www.gk24.pl/plebiscyt-sportowy
i www.gs24.pl/plebiscyt-sportowy
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Lewandowski negocjuje
letni transfer do Chicago Fire

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polski napast-
nik Barcelony i kapitanre-
prezentacji Polski Robert
Lewandowski odbyl pozy-
tywne rozmowy w sprawie
transferu do klubu Major Le-
ague Soccer - Chicago Fire.

Gwiazdor reprezentacji Polski
Robert Lewandowski prébuje
dogadac sie z Barcelong w spra-
wie przedtuzenia konktraktu,
ktory wygasa mu z koncem se-
Zonu.

Chcezosta¢ w Barcelonie,

aletasie nie kwapi

,»,Lewy” upowaznit swojego
agenta Piniego Zahaviego, aby
poinformowat wtadze ,,Blau-
grany”, ze gotowy jest na
znaczne obnizenie wynagro-
dzenia (obecnie ma jeden z naj-
wyzszych kontraktow w druzy-
nie, siegajacy 26 milionéw euro
rocznie) i pelnienie roli rezer-
wowego w kolejnym sezonie,
ale szefostwo Barcy nie spieszy
sie Z zawarciem porozumienia,
dajac Robetowi do zrozumienia
, zewszystko zaleze¢ bedzie od
jego postawy do zakonczenia
obecnej kampanii.

37-latek, nie majgc konkret-
nej odpowiedzi z ,,Dumy Kata-
lonii”, prébuje zabezpieczy¢
swojg przysztos¢ po ewentual-
nym opuszczeniu Barcelony la-
tem nadchodzacego roku. Jed-
ng z opcji miatby by¢ transfer
do klubu MLS, a konkretnie
skupiska najwiekszej Polonii
w Stanach Zjednoczonych
- Chicago.

Otwarty na transfer

doligi amerykanskiej

Zrodla poinformowaty, ze
Lewandowski jest otwarty
na transfer do Chicago Fire
ikwestia jego wynagrodzenia

Robert Lewandowski ma o czym mysle¢,
siedzac na tawce rezerwowych Barcelony

nie powinna stanowic¢ pro-
blemu.

Cho¢ ,,Lewy” mainne opcje
poza pozostaniem w Barcelo-
nie (wyboér klubu w Saudi Pro
League, a takze AC Milan czy
Atletico Madryt), transfer
do amerykanskiej MLS wydaje
sie catkiem realny.

Klub Fire, ktéry w tym sezo-
nie po raz pierwszy od 2017
roku awansowat do fazy play-
-off MLS, umiescit go na swojej
»liscie odkry¢”, co oznacza, ze
zaden inny klub w lidze nie
moze pozyskac Polaka bez za-
ptacenia mu optaty.

Inter Miami réwniez byt ta-
czony z Lewandowskim, ale
dopoki figuruje on na liscie,

»Czaple” nie mogg rozmawiaé
z Lewandowskim, poniewaz
Fire jest pierwsza opcja, gdyby
Robert zdecydowat sie konty-
nuowac kariere w Ameryce.

W druzynie Interu Miami
dowodzonej przez Lionela
Messiego jedno z miejsc jest
wolne po tym, jak Jordi Alba
przeszedl na emeryture po
po pierwszym w historii zdoby-
ciu mistrzostwa MLS.

Chicago Fire priorytetem

wobec Interu Miami

Fire, ktore na poczatku tego
roku probowato rowniez pozy-
ska¢ Neymara Juniora i Kevina
de Bruyne, od co najmniej sze-
Sciu miesiecy traktuje Lewan-
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dowskiego priorytetowo. Bytby
to strategiczny ruch, poniewaz
Chicago ma najwieksza polska
spoteczno$¢ w USA.

Chicago Fire to najbardziej
polski klubw MLS. Z powodze-
niem graty tam gwiazdy Biato-
-Czerwonych: pod koniec
lat 90. Roman Kosecki i Jerzy
Podbrozny, Piotr Nowak, ktory
gral w ,,Strazakach” do 2002
roku, Tomasz Frankowski
w 2008 roku, Krzysztof Krol
w2010 roku, Przemystaw Fran-
kowski w latach 2019-2021
i ostatnio Kacper Przybytko
wlatach 2022-2024.

Zasilenie Fire Lewandow-
skim mozna bytoby wykorzy-
sta¢ do zwiekszenia zaintereso-
wania klubem w podobny spo-
sob, jak mialo to miejsce
w przypadku przybycia dawnej
gwiazdy Tottenhamu Hotspur,
Koreanczyka Son Heung-mina,
do Los Angeles FC czy bytego
partnera ,,Lewego” z Bayernu
Monachium - Niemca Thoma-
sa Miillera do kanadyjskiego
Vancouver Whitecaps minio-
nego lata.

AnnaLewandowska

juz odwiedzita Chicago

Zona bytego napastnika
Bayernu Monachium i Borussii
Dortmund, Anna, odwiedzila
Chicago w zeszlym miesigcu
podczas swojego pobytu w Sta-
nach Zjednoczonych, co ozna-
cza, ze bardzo powaznie trak-
tuje przeprowadzke do stanu
Tlinois.

Lewandowski strzelit 109
goli w 164 meczach dla Barce-
lony, dwukrotnie wygrywajac
LaLige, odkad dotaczytdo ,,BI-
augrany” w 2022 roku namocy
czteroletniego  kontraktu.
W biezacym sezonie zdobyt 8
bramek w 17 wystepach, ajego
druzyna ma 4 punkty przewagi
nad Realem Madryt na szczycie
tabeli La Ligi. ©®
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PSG siegnelo po Puchar
[nterkontynentalny - szosty
tytul paryzan w 2025 roku

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Paris Saint-
-Germain triumfowato w Pu-
charze Interkontynental-
nym FIFA - turnieju z udzia-
lem najlepszych klubéw po-
szczegolnych konfederacji.

W finale na Ahmed bin Ali Sta-
dium w Katarze PSG pokonato
w rzutach karnych Flamengo
Rio de Janeiro 2:1.

Regulaminowy czas gry
idwie potowy dogrywki zakon-
czyly sie remisem 1:1. Gruzin-
ski zawodnik Chwicza Kwarac-
chelia strzelit gola dla PSG (38.
minuta), bramke dla Flamengo
zdobyt Jorginho (62. minuta,
rzut karny).

W 78. minucie na boisku
w paryskiej druzynie pojawit sie
Ousmane Dembele. Zwyciezca
tegorocznych plebiscytow na-
najlepszego pitkarza - ,,Ztotej
Pitki” oraz ,,The Best FIFA” - nie
zdotatjednak rozstrzygnac me-
czu. Cowiecej, 28-letni Francuz
nie trafit tez do siatki w serii rzu-
téw karnych.

8,4 1
R’ e &

Zespot Paris Saint-Germain celebrujacy zdobycie

W PSG oprocz Dembele po-
mylit sie teZ jego rodak Bradley
Barcola. Skuteczni z jedenastu
metréw byli Portugalczycy
Vitinha i Nuno Mendes.

Francuska druzyna wygrata
wrzutach karnych 2:1. Te fatal-
nie wykonywali jednak zawod-
nicy ,,Fla”. Do siatki trafit tylko
Urugwajczyk Nicolas dela Cruz
w pierwszej serii. Rosyjski
bramkarz PSG Matwiej Safo-
now obronit cztery rzuty karne!

PSG zostato trzecig druzyna
w meskiej pitce noznej w XXI
wieku, ktora zdobyta szes¢ tro-
feéw w jednym roku kalenda-
rzowym: po Barcelonie w2009
roku i Bayernie Monachium
w2020 roku.

W 2025 roku paryzanie zdo-
byli mistrzostwo Francji, Pu-
char Francji, Superpuchar
Francji, Lige Mistrzow i Super-
puchar Europy.

Jedynym trofeum, ktorego
nie udato sie zdoby¢ PSG, byt
tytut klubowych mistrzostw
Swiata. W finale tego turnieju
w lipcu PSG przegrato z Chelsea
Londyn 0:3.
©®
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Pucharu Interkontynentalnego 2025 w Katarze

Czas na Engelberg. Z tego miejsca Polacy maja dobre wspomnienia

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Od pigtku
doniedzieli w Engelbergu
rozgrywany bedzie Puchar
Swiata. W programie sa po
dwakonkursy kobietimez-
czyzn, aw stawce oczywiscie
nie zabraknie Polakow.

Engelberg w kalendarzu Pu-
charu Swiata od lat jest tuz
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia (w kategoriach sporto-
wych - przed Turniejem Czte-
rech Skoczni). Ten osrodek do-

brze kojarzy sie naszym skocz-
komi kibicom, bo sukceséw tam
Biato-Czerwoni odnosili sporo.
Bywatoitak, ze poczatek sezonu
sie nie uktadat, a akurat w Szwaj-
carii nastepowat przetom. Az 10
razy na podium stawat Kamil
Stoch (wygrat2 konkursy), 51azy
Adam Matysz (1 zwyciestwo),
4 razy Piotr Zyta (bez wygranej)
i dwukrotnie Dawid Kubacki.
Ten ostatni okazat sie najlepszy
W 2022 1. - to ostatni znaczacy
wynik Polakéw w tym miejscu.
Do Engelbergu trener Ma-
ciej Maciusiak wystat te sama
szostke, co ostatnio do Klingen-

thal. Zawody w Niemczech przy-
niosty rozczarowanie, bo tydzien
weczeSniej w Wisle Polacy wresz-
cie zatapali sie do czotowej dzie-
sigtkiiliczyliSmy, Ze p6jda za cio-
sem. Tak sie nie stato: Biato-Czer-
woni skakali bardzo nieréwno.
Stabilng dyspozycje zagubit
Kamil Stoch -wczeSniej walczyt
o miejsce w ,,10”, czesto plaso-
wat sie w TOP 15, a w kwalifika-
cjach potrafit by¢ nawet 4. P6z-
niej jednak zaczat miec¢ pro-
blemy zawansem do drugiej se-
rii (@ WiSle nie przebrmat elimina-
cji). Poziom trzymat Kacper To-
masiak. Debiutujgcy wPS miody

skoczek punktowat w kazdym
konkursie PS, az do Klingenthal.
Trzebajednak pamietad, Ze tonie
nanim powinnaspoczywac pre-
sja wyniku. Lepiej z nig radzi¢
sobie powinien doSwiadczony
Piotr Zyla, on jednak skacze
,wkratke”. Jesli trafi na ,,dobry”
dzien, to moze wiaczy¢ sie na-
wet do walki o podium.

Pozostata tréjka - Maciej Kot,
Dawid Kubacki i Pawel Wasek
- nie data na tyle mocnych sy-
gnatoéw, by liczy¢ na ich zna-
czace wyniki. Amoze akurat te-
raz sprawig sobie i kibicom Swig-
teczny prezent?

Rok temu, podobniejak w ca-
tym sezonie, na Gross-Titlis-
-Schanze rzadzili Austriacy: od-
dali rywalom tylko jedno miej-
sce na ,,pudle” (3.). Zwyciezyli
JanHoerliDaniel Tschofenig. Te-
raz faworytem numer jeden jest
Domen Prevc. Stoweniec byt na
podium szeSciu ostatnich kon-
kursow, cztery poprzednie wy-
gral, momentami wrecz dekla-
sujacrywali.

W Engelbergu dwa konkursy
rozegraja takze panie. Polska wy-
stapi w takim samym sktadzie:
Anna Twardosz, Pola Beltowska
iNicole Konderla-Juroszek.

Program PSwEngelbergu
Piatek, 19 grudnia

11:30 - trening kobiet;
13:45-trening mezczyzn;
15:45- kwalifikacje mezczyzn.

Sobota, 20 grudnia

12:00 - kwalifikacje kobiet;
13:00 - konkurs kobiet;

15:00 - seria probnamezczyzn;
16:00 - konkurs mezczyzn.

Niedziela, 21grudnia

10:15- kwalifikacje kobiet;

11:30 - konkurs kobiet;

14:30 - kwalifikacje mezczyzn;
16:00 - konkurs mezczyzn. ©®
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Zyczymy Wam spokojnych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia oraz pelnego
sukcesow i pomyslinosci Nowego Roku!

7yczy Zarzad oraz Pracownicy!
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GRUDZIEN 2025
Spotdzielnia NA SKARPIE

potdzielnia ..Na Skarpie”

to 50 lat tradycji i pewny

SpotdzielniaMieszkaniowa,.naSkar-
pie” jestjedng z najwiekszych w Ko-
szalinie. Moze pochwali¢ sie takze
zdecydowanie bogatatradycja-to
potwiekubudowanianietylkobu-
dynkow, ale przede wszystkimtozsa-
moscilokalneji wielopokoleniowych
wiez6éw pomiedzy mieszkaricami.

poldzielnia istnieje na

rynku mieszkaniowym od

piecdziesieciu lat. Swoja

oficjalng dziatalnosé rozpo-

czetaw styczniu 1976 roku.

Pomimo wielu przemian
ustrojowych, burzliwych zawirowan
gospodarczych i stale zmieniajgcych
sie potrzeb lokatorskich, Spotdzielnia
»Na Skarpie” przez dekady stale sie
rozwijata, nadazajac za zmianami eko-
nomiczno-spotecznymi. DziS to prze-
strzen, gdzie budowana przez lata tra-
dycja odwaznie miesza sie znowocze-
snoscia.

KSM ,.Na Skarpie” w liczbach

Spétdzielnia prowadzona jest
przez trzyosobowy zarzad. Zatrudnio-
nych jest tu rowniez czterdziestu pra-
cownikow, ktérzy na co dzien zajmuja
sie kwestiami lokatorskimi, admini-
stracyjnymi i dbatoScig o prawidtowe
funkcjonowanie budynkéw. W zaso-
bach lokalowych sp6tdzielni obecnie
znajduje sie 211 tys. m2 powierzchni
lokali mieszkalnych w 70 budynkach
wielorodzinnych, 11 tys. m2 lokali
uzytkowych oraz blisko tysiac garazy
szeregowych o tacznej powierzchni
15,5 tys. m2. Dziatajg tu dwie osie-
dlowe administracje - administracja
Osiedla na Skarpie oraz administracja
Osiedla Morskie i RzemieSlnicze.
Obecnie w sp6tdzielni zarejestrowa-
nych jest 5,5 tysigca cztonkow.

Inwestycje w lepsze jutro

Wtadze spotdzielni nieprzerwa-
nie szukaja najbardziej efektywnych
rozwigzan na poprawe jakosci i kom-
fortu zycia mieszkancow, duzy nacisk
ktadac na inwestycje - zwtaszcza te
majgce na celu ograniczenie kosztow
eksploatacyjnych, ktore przektadaja
sie na realne oszczednosci w domo-
wych budzetach lokatorow.

Jedna z najwiekszych inwestycji
przeprowadzonych w ostatnich latach
byta likwidacja piecykéw gazowych
w mieszkaniach. To przedsiewziecie,
ktorego koszt wyniost 45 min ztotych,
pozwolito na obniZenie rachunkéw pta-
conych przez mieszkancow, a zarazem
zwiekszytoich bezpieczenstwo, niwe-
lujacryzyko zatrucia tlenkiem wegla.

- Wbudynkach wymieniona zo-
stata instalacja wodna, kanalizacyjna
oraz gazowa. Doprowadzona zostata
instalacja cieptej wody oraz wybudo-
wano indywidualne jedno budyn-
kowe wezty cieplne. Nasza spotdziel-
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nia otrzymata takze dofinansowanie
zKPOnainstalacje odnawialnych zro-
det ciepta. Kolejng duza planowana in-
westycja jest budowa nowego bu-
dynku wielorodzinnego przy ul. Bos-
manskiej. W zwigzku z brakiem rady
nadzorczej, ktora sprawuje kontrole
inadzor nad dziatalnoscia spotdzielni
nie mozemy realizowac niektorych in-
westycji, czego przyktadem moze by¢
budowa obiektow budowlanych. Co
nie znaczy, ze zarzad z tych inwestycji
rezygnuje - zaznacza prezes Leszek
Slipek.

Sumienni mieszkarncy

Spotdzielnia ,,Na Skarpie” jest
jedna z niewielu, ktéra moze pochwa-
li¢ sie zdecydowanie niskim odset-
kiem dtuznikéw. Wspoétczynnik za-
dtuzen jest tu na wyjatkowo niskim
poziomie. Dlatego tez jest ona réw-
niez jedna z nielicznych spétdzielni,
ktora nie zdecydowata sie na wprowa-
dzenie systemu odpracowywania
dtugow.

- W naszej sp6tdzielni nie wyste-
Ppuja powazniejsze problemy z zalegto-
Sciami z tytutu optat eksploatacyj-
nych. Procent zadtuzen w stosunku
do rocznych wptywow optat wynosi
okoto 4 %, co Swiadczy o skutecznej

windykacji prowadzonej przez pra-
cownikow spotdzielni i dyscyplinie
wnoszenia oplat przez mieszkancow
oraz oich duzej sumiennosci - podkre-
§la prezes Spotdzielni ,,Na skarpie”.

Odwazne dziatania w obliczu wy-
zwan ekonomicznych

Sytuacja gospodarcza oraz stale ro-
snace ceny nie pozostaty bez wptywu
na funkcjonowanie i dziatalnos¢ spot-
dzielni. Na przetomie ostatnich kilku lat
zarzad skupit sie na ograniczaniu wzro-
stu kosztow poprzez zredukowanie
liczby pracownikéw oraz wielkosci
sktadu Rady Nadzorczej z dotychcza-
sowych 15 cztonk6w na 9. W tym roku
zarzad wystapit rowniez do Walnego
Zgromadzenia z uchwalg proponujaca
zmniejszenie wskaznikéw wynagro-
dzenia cztonkéw Rady Nadzorczej z ty-
tutu ryczattu za udziat w posiedze-
niach, ktéry obliczany jest od minimal-
nego wynagrodzenia za prace. To jed-
nak nie jedyne dziatania majace na celu
zredukowanie rosngcych kosztow ad-
ministracyjnych oraz eksploatacyjnych.

- Wdrozona zostata m.in. e-karto-
teka mieszkanca. To kolejne rozwia-
zanie pozwalajace ograniczy¢ koszty
ustug pocztowych, wydruku zawiado-
mien iwymiaréw optat. Ponadto w ob-
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liczu wzrastajacych kosztow energii
elektrycznej rozpoczeliSmy w spot-
dzielni montaz paneli fotowoltaicz-
nych na nieruchomosciach, ktore zu-
zywaja jej bardzo duzo. Po pierwszym
roku Kkorzystania z fotowoltaiki
na czterech nieruchomosciach zna-
czgco spadty koszty energii elektrycz-
nej, co z kolei przetozyto sie na zmniej-
szenie stawki optaty za energie elek-
tryczna na czeSciach wspolnych o 75
%1 wiecej - m6éwi Leszek Slipek.

Jak dodaje: - W duzej mierze sku-
piamy sie na poszukiwaniu nowych zro-
det przychodéw dla mieszkancow nie-
ruchomosci, zawierajgc nowe umowy
dzierzawy terenu pod paczkomaty,
dzierzawy dachu pod nadajniki czy
umowy nawynajem powierzchni rekla-
mowych, co przektada sie nawzrost po-
zytkoéw dla nieruchomosci, ktorych do-
tycza. Pomimo trudnej sytuacji nalokal-
nym rynku najmu lokali uzytkowych,
wnaszej spotdzielni wynajete sa prawie
wszystkie tego typu lokale. Zapewnia to
przychody z dziatalnosci gospodarczej
nastabilnym poziomie.

Stawiamy nakultureiintegracje

- Gléwnym celem naszej dziatal-
noSci jest zaspokajanie potrzeb miesz-
kancow, ich zadowolenie i bezpieczen-

[

stwo. To wtasnie mieszkancy tworzg
ta spotdzielnie i spotecznos¢ opartg
na wzajemnym zrozumieniu, sza-
cunku i wsparciu. My z kolei dajemy
im kolejne narzedzie do integracji, re-
alizujac program dziatalnosci spo-
teczno-kulturalnej oraz oSwiatowej
w klubach osiedlowych. Obecnie dzia-
taja u nas dwa takie kluby: ,,Na Skar-
pie” oraz ,,Battyk”, ktorych oferta skie-
rowana jest do osob w kazdym wieku
- méwi Leszek Slipek, prezes Spot-
dzielni ,,Na Skarpie”.

Podstawowa misjg obu klubow
jest prowadzenie dziatalnoSci spotecz-
nej, kulturalneji oSwiatowej skierowa-
nej do wszystkich mieszkancéw. Zbo-
gatej oferty moga skorzystac zarowno
dzieciiseniorzy, jak i mieszkancy ak-
tywni zawodowo. Od wielu lat we
wspomnianych klubach dziatajg ze-
spoly Spiewacze, sekcje sportowo-re-
kreacyjne oraz teatralne.

- Ugruntowana pozycje w dziatal-
nosci naszych klubow majg rowniez
wernisaze i czasowe ekspozycje wy-
staw malarskich. W naszej spotdzielni
odbywa sie takze wiele imprez roz-
rywkowo-kulturalnych organizowa-
nych przy udziale samorzadowych rad
osiedli oraz sponsorow - dodaje Le-
szek Slipek.
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Zyczenia

Szanowni Miebzﬁaﬂay *
Ko&zafiﬂbéiq}’ S’/w’fdziefni Miebzéaniowqj Na S’ﬁab/nie .

Z okazji zblizajacych sie S'wiqt Bozego Narodzenia pragniemy przekazac Paristwu
najserdeczniejsze zyczenia petne ciepta, spokoju i radosci. Niech ten wyjatkowy czas
uptynie w atmosferze rodzinnych spotkar, wzajemnej zyczliwosci i odpoczynku

od codziennych obowigzkow. Niech w Panstwa domach zagosci swiatto nadziei,

a wspdlne chwile przy swiagtecznym stole przyniosa wiele usmiechu i umocnia
rodzinne wiezi. *

Koriczacy sie rok byt dla naszej Spotdzielni czasem wytezonej pracy, wielu

inwestycji i wspolnych dziatan na rzecz poprawy jakosci zycia w naszych zasobach.
Dziekujemy Panstwu za wspdtprace, zrozumienie i wszelkie zaangazowanie w budowanie
sgsiedzkiej wspdlnoty. To wtasnie dzieki Panstwa otwartosci i trosce o otoczenie mozemy

wspdlnie tworzyé miejsce, w ktorym dobrze sie mieszka.

03

0011431905

o

W nadchodzacym Nowym 2026 Roku zyczymy Paristwu pomyslnosci, zdrowia oraz realizacji
osobistych planéw i marzen. Niech bedzie to rok peten pozytywnej energii, inspirujacych wyzwan

i sukceséw — zarowno tych duzych, jak i drobnych, codziennych. Zyczymy rowniez, aby nasze osiedla
byty dla Panstwa przestrzenia bezpieczenstwa, komfortu i wzajemnej zyczliwosci.

e

Z wyrazami szacunku,

Zarzad oraz Pracownicy
Koszaliriskiej Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Na Skarpie” w Koszalinie

ééé

Szanowni Mieszkaticy
KSM ,,Na Skarpie”,
) 8 Drodzy Mieszkaricy
Z okazji Swigt Bozego Narodzenia KSM ,,Na Skarpie”,

oraz zblizajgcego sie Nowego Roku
pragniemy ztozy¢ Paristwu
serdeczne Zyczenia zdrowia,
spokoju i radosci.
Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie
cieplo rodzinnych spotkan,

a nadchodzgcy rok obfituje w pomyslnosc,
dobre chwile i spetnienie planow.
Dzigkujemy za wspotprace i atmosfere
wzajemnego zaufania, ktéra pozwala nam
wspélnie tworzy¢ lepszg przestrzen do zycia.

Wesolych Swigt
i Szczesliwego Nowego Roku!

Z wyrazami szacunku,

Zarzqd i Pracownicy
Budmar Sp. z o.o0.

'BupmaR

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

pragniemy Zyczy¢ Panistwu

wielu pigknych chwil, spokoju i ciepta,

ktore niosg te wyjgtkowe dni.

Niech swigteczna atmosfera wypetni
Patistwa domy radoscig, a spotkania

w gronie bliskich stang sie Zrodtem

energii na caly nadchodzqgcy rok.

Zyczymy réwniez, aby Nowy

Rok przyniost Paristwu zdrowie,

pomysinos¢ oraz satysfakcje
z podejmowanych dziatan.
Niech bedzie to czas nowych

mozliwosci i dobrych wydarzen.

Serdeczne pozdrowienia
i najlepsze zZyczenia sktada

PUPH ,,Bartex”
Krzysztof Omarniski

SBA
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X W«%o@a% Swiqt ovaz Szezesli wego Nowego Roku!

Koszalinska Spétdzielnia

NA SKARPIE Mieszkaniowa ,,Na Skarpie”

Szanowni Mieszkaricy
KSM ,,Na Skarpie”,

Z okazji nadchodzgcych
Swigt Bozego Narodzenia oraz Nowego Roku
zyczymy Wam pogodnych, spokojnych
i petnych ciepta chwil w gronie najblizszych.
Niech ten wyjgtkowy czas przyniesie
wytchnienie, rados¢ i wzajemng Zyczliwos¢.
Niech nadchodzqcy rok obfituje w zdrowie,
bezpieczenistwo i wiele powodow
do usmiechu. Zyczymy, by Wasze domy
byly miejscem komfortu, spokoju
i dobrych sgsiedzkich relacji.
Oby kazdy dzieri Nowego Roku
nidst ze sobg pomyslnosc,
dobre decyzje i realizacje plandw.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Zaktad Ustugowo-Remontowy
Wod.-Kan., Gazi C.O. |

Eugeniusz Aziewicz
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Inwestycje

GRUDZIEN 2025
Spotdzielnia NA SKARPIE

Inwestycje, ktore poprawiaja
komfort i jakos¢ zycia mieszkancow

Spoétdzielnia Mieszkaniowa..na
Skarpie” jest jedng znajwiekszych

w Koszalinie. Moze pochwalic sie
takze zdecydowanie bogata tradycja
-to pét wieku budowania nie tylko
budynkow, ale przede wszystkim
tozsamoscilokalnejiwielopokole-
niowych wiezéw pomiedzy miesz-
karicami.

oszalinska Spotdzielnia
Mieszkaniowa ,,Na Skar-
pie” w ostatnich latach
przeprowadzila szereg
zaré6wno mniejszych, jak

dos¢ spektakularnych in-
westycji, ktore w znaczacy sposéb
poprawity komfort zycia mieszkan-
cow. Wiele z nich pozwolito takze
na znaczne obnizenie kosztow utrzy-
mania budynkow oraz rachunkéw, co
z kolei przetozyto sie na oszczedno-
Sci w domowych budzetach lokato-
TOW.

Jedna z najwiekszych strategicz-
nych inwestycji, przeprowadzonych
przez Spoéidzielnie ,,Na Skarpie”
w ostatniej dekadzie z calg pewnoscia
byta szeroko zakrojona akcja polega-
jacana likwidacji piecykéw gazowych
w mieszkaniach znajdujacych sie
w zasobach spotdzielni. Przedsiewzie-
cie to mialo dwa glowne cele -
po pierwsze obnizenie rachunkéw
placonych przez mieszkancow,
a po drugie zwiekszenie bezpieczen-
stwa lokatoréw poprzez wyelimino-
wanie czynnika zagrazajacego ich zy-
ciu i zdrowiu, jakim jest potencjalne
zatrucie tlenkiem wegla.

- Inwestycja ta byta kluczowa dla
mieszkancow i pochtoneta okoto 45
milion6éw ztotych. Co wazne, zostata
ona sfinansowana z funduszu remon-
towego nieruchomosci, bez zaciaga-

Jedna z nieoczywistych inwestycji jest stworzenie przestrzeni di

nia kredytow, a tym samym bez ko-
niecznosci ptacenia w pdzniejszych la-
tach kosztownych odsetek - méwi Le-
szek Slipek, prezes zarzadu Spoét-
dzielni KSM ,,Na Skarpie™. - Prioryte-
tem inwestycji byto przede wszystkim
zapewnienie bezpieczenstwa miesz-
kancom, ze wzgledu na wybuchowos¢
piecykéw gazowych i liczne zatrucia
tlenkiem wegla. Kolejnym benefitem
jest znacznie mniejsza awaryjnoscin-
stalacji, dzieki czemu staniata ich kon-
serwacja. Nieocenionym jest rowniez
komfort korzystania z biezacej, cieptej
wody o statej temperaturze, co
przy gazowych podgrzewaczach byto
nieosiagalne.

W ramach przeprowadzonej w la-
tach 2016-2024 inwestycji w budyn-
kach wymieniona zostata instalacja
wodna, kanalizacyjna oraz gazowa.
Doprowadzona zostata instalacja cie-
ptej wody oraz wybudowano indywi-
dualne jedno budynkowe wezty
cieplne.

Weczesniej budynki zasilane byty
ze starych, nieefektywnych weztow
grupowych. Mieszkancy ptacili za cie-
pto zuzyte przez dany wezel, wlicza-
jac w to straty przesytanego ciepta.
Dzieki efektywnej wspotpracy za-
rzadu Spétdzielni ,,Na Skarpie” z ko-
szalinskg Miejska Energetyka Cieplng
udato sie wymieni¢ instalacje ze-
wnetrzne. To pozwolilo na rozliczanie
ciepla zuzytego przez mieszkancow
z indywidualnych weztéw znajduja-
cych sie w budynkach.

- Obecnie kazdy budynek ma
swj licznik ciepta znajdujacy sie w da-
nym budynku i rozliczany jest indywi-
dualnie, bez ponoszenia kosztow strat
przesytu. Same wezty cieplne zostaty
wybudowane i s obstugiwane przez
nasza spotdzielnie, co stanowi ewene-
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matow paczkowych

ment w mieScie. Dzieki takiemu roz-
wigzaniu korzystamy z najtanszej ta-
ryfy optat za cieptoijesteSmy w stanie
tak kontrolowac wezel, aby byt wy-
dajny i oszczedny. Kolejnym etapem
tej inwestycji, zaplanowanym na przy-
szle lata, jest skorzystanie z dofinan-
sowania unijnego i objecie weztow
cieplnych telemetrig z AL Pozwoli to
wypracowac kolejne oszczednosci zu-
zycia ciepta - wyjasnia prezes Leszek
Slipek.

Spotdzielnia ,,Na Skarpie” istnieje
na rynku mieszkaniowym od 50 lat

= g ¥ -
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iod poczatku swojej dziatalnoSci wy-
budowata i oddata do uzytku 70 bu-
dynkoéw mieszkalnych wielorodzin-
nych. W najblizszych latach plano-
wana jest budowa i oddanie do uzytku
kolejnego obiektu. Ma to by¢ wielo-
kondygnacyjny budynek z 50 miesz-
kaniami oraz podziemnymi garazami.
Jezeli sytuacja na to pozwoli jest
szansa, ze procedury zwigzane z wy-
fonieniem wykonawcy oraz rozpocze-
ciem budowy rozpoczng sie juz
w przysztym roku.

- Duza inwestycja w trakcie reali-
zacji jest budowa budynku mieszkal-
nego wielorodzinnego przy ulicy Bos-
manskiej. W minionych latach Spét-
dzielnia wykonata projekt budow-
lany i uzyskata pozwolenie na bu-
dowe. Niestety pandemia i koniunk-
tura finansowa, jakg za sobg niosta,
wstrzymata realizacje tego przedsie-
wziecia - zauwaza nasz rozmowca. -
W uchwale Walnego Zgromadzenia,
ktorag podjeli mieszkancy wpisane
jest, ze finansowanie inwestycji reali-
zowane bedzie z pieniedzy przy-
sztych nabywcow. Jest to pewna
trudnos$¢, poniewaz aby rozpoczac
budowe, trzeba sprzedac co najmniej
50 % mieszkan.

Wtadze sp6tdzielni nieustannie
szukajg nie tylko rozwigzan korzyst-
nych ekonomicznie, ale takze ekolo-
gicznie. W latach 2023-2025 KSM ,,Na
Skarpie” uzyskata dofinansowanie
w ramach ,,Grant OZE” z Krajowego
Planu Odbudowy. Otrzymane pienia-
dze pozwolity na realizacje instalacji
odnawialnych zrédet ciepta.

- Wramach programu otrzymali-
Smy 958 900 ztotych bezzwrotnej do-
tacji. Wykonane juz instalacje widocz-
nie zmniejszyty koszty zuzycia ener-

gii elektrycznej. Na pierwszych bu-
dynkach jest to okoto 35-50 z1 mie-
siecznie od mieszkania - podsumo-
wuje prezes Leszek Slipek.

Dos¢ niecodzienng - i zdecydowa-
nie ciekawg inwestycja - jest pozyska-
nie finansowania z automatéw pacz-
kowych postawionych przy budyn-
kach mieszkalnych. Spétdzielnia wy-
najmuje teren pod urzadzenia nale-
zace do firm kurierskich, co przektada
sie na realne zyski, a przy okazji row-
niez wygode lokatoréw. Taki ruch
z jednej strony zapewnit komfort
mieszkanicom w uzytkowaniu nowo-
czesnego sposobu dokonywania zaku-
péwinadawania przesytek, poniewaz
moga oni wysytac i odbiera¢ paczki
wygodnie i w bliskiej odlegtosci
od miejsca zamieszkania, a z drugiej
strony pozwolito to uzyskac okoto 300
tys. ztotych rocznie z najmu terenéw
pod paczkomatami.

Koszaliniska Spotdzielnia Miesz-
kaniowa wspolnie z miastem realizuje
obecnie jeszcze jedng wazng i po-
trzebng inwestycje - tym razem win-
frastrukture drogowa przy ul. Plater 2
4. Zostata ona rozpoczeta w tym roku
ibedzie kontynuowana w przysztym.
W jej ramach powstajg tu nowe miej-
sca parkingowe, wymieniana jest na-
wierzchnia asfaltowa oraz uktadane
s3 nowe chodniki wzdtuz znajduja-
cych sie tu budynkéw.

- W tymrokuiw latach kolejnych
nasze inwestycje skupiaja sie na polep-
szeniu komfortu i jakosci estetycznej
poprzez remonty elewacji, klatek
schodowych, balkonéw i chodnikéw.
Zakres prac dla kazdego budynku
omawiany jest na corocznych spotka-
niach z mieszkaficami - dodaje prezes
Leszek Slipek.
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Odnawialne Zrddta Energii

- ekologia, ale tez i ekonomia

Wiatach2023-2025 Koszaliriska
SpotdzielniaMieszkaniowa
.NaSkarpie” w Koszalinie uzyskata
dofinansowanie ..Grant OZE"
zKrajowego Planu Odbudowy nare-
alizacje instalacji odnawialnych zr6-
detciepta.

ramach programu
otrzymaliSmy 958
900 zt bezzwrot-
nej dotacji. Po
wnikliwej analizie
kosztow i zyskow
z inwestycji Zarzad Spé6tdzielni pod-

T 6 .

jat decyzje, ze pierwszy etap inwe-
stycji obejmie budynki Sikorskiego
7,9,11,13 w Koszalinie. Te budynki
wyposazone s3 w wentylacje mecha-
niczng, ktora generuje duze koszty
energii elektrycznej. Wykonany zo-
stal odpowiedni projekt zasilania
nieruchomosci z paneli fotowoltaicz-
nych i w 2023 r. Spotdzielnia uzy-
skata granty na inwestycje. A jest to
50% kosztow wybudowania instala-
cji wraz z infrastruktura towarzy-
szacy. Instalacje zostaty urucho-
mione w2024 1.1 po roku eksploata-
cji widocznie zmniejszyty koszty zu-

N

Na bl_dkach koszalinskiej spotdzielni pojawity sie juz pierwsze panele fotowoltaiczne

zycia energii elektrycznej. Pozwolito
to obnizy¢ miesieczne optaty o okoto
35-50 zt od mieszkania.

Jdac dalej za ciosem zostata
przeprowadzona analiza budynkow
wysokich (wiezowcow) pod katem
optacalnosci wykonania Instalacji
Fotowoltaicznych. Wyniki byty bar-
dzo obiecujgce wiec sp6tdzielnia po-
nownie przeprowadzita procedure
uzyskania Grantéw OZE i wybudo-
wania instalacji. Granty zostaty przy-
znane i w 2025t rozpoczeta sie bu-
dowa instalacji fotowoltaicznych
na 11 budynkach.
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Monitoring oston smietnikowych

SpoétdzielniamieszkaniowaNa Skar-
pie w Koszalinie wdrozytasystem
monitoringu oston smietnikowych.
Toinwestycja, ktérama poprawic
bezpieczenstwo, estetyke orazkom-
fort zyciamieszkarcow.

rzy ostonach Smietniko-

wych pojawit sie monito-

ring. To na razie kilkana-

Scie kamer, ktérych loka-

lizacja pozostanie tajna.

Ale bedzie ich wiecej.

Kamery zwiekszyc¢ tez maja po-
czucie bezpieczenstwa. Celem pro-
jektu jest przede wszystkim ogranicze-
nie aktéw wandalizmu, ale nie tylko —
system monitoringu pozwoli tez kon-
trolowacd, czy mieszkancy rzeczywi-
Scie segreguja odpady.
DoSwiadczenia innych miast

iosiedli pokazuja, Ze monitoring bu-
duje odpowiedzialnos¢ mieszkancow
- zmniejsza sie liczba nielegalnych
podrzutéw odpad6w, poprawia sie se-
gregacja, a osiedle staje sie bardziej
przyjazne. System, na ktérego zainsta-
lowanie zdecydowata sie sp6tdzielnia,
oparty jest na kamerach cyfrowych
z trybem nocnym, odpornych na wa-
runki atmosferyczne.

L o o e
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W planch jest objecie monitoringiem

krok ku nowoczesnosci

Administracja ma mozliwosé
zdalnego podgladu i szybkiej reakcji
na incydenty. Pierwsze efekty zain-
stalowania monitoringu juz sg. Ma-
teriaty z monitoringu, na ktorych wi-
da¢ numery rejestracyjne aut oséb,
ktére podrzucaty Smieci trafity
do stuzb.

Ostony $mietnikowe to pierwszy
etap. Spotdzielnia planuje rozszerze-
nie monitoringu na place zabaw, par-
kingi i ciagi komunikacyjne, co zwiek-
szy komfort i bezpieczenstwo miesz-
kancow.

Widzisz?
Nie badz obojetny!

W przypadku zaobserwowania przez
mieszkancow aktéw wandalizmu
oraz przypadkow wywozu nielegal-
nego Smieci do naszych oston zache-
camy do przesytania materialow
do spétdzielni na adres sekreta-
riat@ksmnaskarpie.pl
Panstwa dane pozostang poufne,
aprzypadki nielegalnego podrzuca-

nia Smieci pozostana skutecznie uda- o
remnione lub tez ukarane przez —
stuzby miejskie.

FOT. SPOLDZIELNIA NA SKARPIE

Na razie spétdzielnia zainwestowata w kilkanasnie kamer

e

! b
tez innych czesci spétdzielni
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Segregacja odpadow
- nowe zasady I wyzwania

ednolity system segregacji

odpadoéw w Polsce funkcjo- - s » A
nujeod2017rokuiobeimue  Zasady poprawnej segregacji odpadoéw. KOLOROW
piec podstawowych frakcji. segregacjl
Od stycznia 2025 roku wpro-

wadzono istotng zmiane -
do systemu dotaczyta nowa kategoria,

S

czyli TEKSTYLIA.

W pierwszych miesigcach po
Wprowagzemu ZI};ﬂanmieSZ?(aﬁcng)_ PLASTIKOWE CZYSTE OBIERKI, OWOCE, PIELUCHY, POPIOL.
szalina napotkali trudnosci. Odpady OPAKDWANIA, OPAKOWANIA BUTELKI WA F;Z‘Mﬁn. TRAWA, ODPADY HIGIENICZNE,

. S FOLIE, PUSZK, ZPAPIERU | TEKTURY, PO NAPQIACH | SEOIKI, LISCIE, KWIATY, RESZTKIMIESME
};f;;ﬁfv‘fpfgggﬁa;ﬁgﬁggjx;g?n’{_ KAPSLE, ZAKRETKI, ULOTK!, GAZETY, OPAKOWANIA RESZTKI ROSLINNE, | ZWIERZECE,
dosodnosci. KARTONY PO MLEKU KSIAZKI, KATALOGI, PO KOSMETYKACH, RESZTKI SUROWEGD ZABRUDZONY PAPIER
g Dobiero od listopad | SOKACH, DROBNY ZLOM PAPIER BIUROWY, SZKLANE BUTELK| DREWMA, TROCINY WSZYSTHIE ODPADY RESZTHOWE,

. Dopiero od listopada zaczely po- METALOWY, STYROPIAN ZESZYTY, TORBY PO ZYWNOSCI SR MESROOEA
jawiac sie specjalne kontenery na tek- OPAKOWANIDWY | WORKI PAPIEROWE 00 OOPADC 2 ERANYCH
stylia przy ostonach Smietnikowych. mﬁﬁm&ﬁm
Gabaryty

Innym problemem sa tzw. gaba- PLASTIK
ryty, czyli odpady komunalne powsta- | METAL

jace w naszych domach, ktére ze
wzgledu na duze rozmiary lub wage
nie mieszcza sie w standardowych
kontenerach. To meble (stoty, szafy,
kanapy, krzesta), wyktadziny i dywany,
materace, wozki dzieciece oraz duze ' '
zabawki (bez elektroniki), rowery, kar-

nisze, lustra. Tego typu odpady po-
winny trafi¢ do Pujnktoéw Selektywnej
Zbiorki Odpadoéw - w Koszalinie takie
punkty sa dwa - ul. Komunalna 5 oraz
ul. NaSkwierzynke 2. Moznajetezwe-  Problem nielegalnego podrzucaniasmieci
dtug harmogramu zamieszczonego

pajemnik pojemnik pojemnik pejemnil pajemnik
iworek 20i0y | work niehiesk| I worek ziclany I worak brazowy | warek czary

nastronie PGKi tablicach informacytj- W ostatnich latach nasilito sie zjawisko podrzucania odpadow ' '
nych spotdzielni zostawiac przy osto- pod spotdzielcze ostony Smietnikowe.
nach Smietniukowych. Spétdzielnia KoniecznoS¢ uprzatniecia takich odpadéw obciaza budzet naszej l l
wydzielita na nie specjalne miejsca. Spotdzielni, wiec ostatecznie jej cztonkow. l
W 2025 roku Spétdzielnia, by walczy¢ z tym niepokojacym zjawi-
Edukacja skiem, wdrozyta system statego monitoringu przy ostonach
Spétdzielnia wspolnie z Miastem Smietnikowych.
Koszalin prowadzi programy eduka- Juz teraz widac pierwsze pozytywne efekty tego rozwigzania )
cyjne - rozsyta ulotki, rozwiesza pla- - liczba takich incydentow zaczeta spadac. v’ MOZESZ 7OSTAWIC 7< NIE WOLNO ZOSTAWIAC
katy i organizuje akcje informacyjne, Mieszkancow zachecamy do anonimowego zgtaszania ODPADY NALEZY WYSTAWIAC MA DW
ktorych celem jest przekonanie miesz- incydentow. DM PRZED PLAMOW ODBIORE DI A
Safat: AR ICAC] DiG-L DS TE M

kancow do segregowania odpadow.

e rT——— gl 1

&8 Deickueny!

Co wrzucamy?

TPHRE e
Ol damnlon, Cibarwrin. dorathl L
myshu, driwcipoa ; —

s -'. 'l PQIEMNIKINADDZIEZ I\ TEKSTYLIA

e e (] ZADBAARY/BYLY, SUCHE
ZAPAKUL DO WORKA
WRZUC DO/KONTENERA

Tormbii, guiantaria

Mieszkancy majq rowniet moliwodt eddania P s Z D, K

odipadow witlkogaDaryowyen we wiisnym Taeres o
do PSICHY preyimie bezplatinie Twojo problamowe odpady

AT -

ZHIEHAMY:
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Kluby osiedlowe

KLUBY OSIEDLOWE
PODSUMOWUJA TEN ROK.
DZIAFO SIE WIELE

Kluby osiedlowe to miejsca wyjatkowe . Integruja mieszkancow,
inspiruja dodziataniairozwoju.

Koszaliriska Spétdzielnia Mieszka-
niowa Na Skarpie, w swaj statut wpi-
sang madziatalnos¢ kulturalngiwy-
chowawcza. Realizuja ja kluby osie-
dlowe -, Battyk"i..NaSkarpie”, ktére
od lat zapewniajq warunkidorozwoju
iodkrywania talentow dzieci, mto-
dziezy, os6b dorostych, wtymprzede
wszystkim seniorow, dlaktorych
kluby osiedlowe sa drugimdomem.

luby Aktywnego Seniora,
to cykliczne spotkania te-
matyczne, wyktadyipre-
zentacje multimedialne

or6znorodnej tematyce,

gdzie prelegentami sg
nasi mieszkancy, przyjaciele klubow
oraz znane, ciekawe postaci z naszego
miasta.

W ramach integracyjnych spo-
tkan senior6w, odbyly sie wspolne wy-
cieczki do: Berlina na Jarmark Bozo-
narodzeniowy, Lubiany do Fabryki
Porcelany Stotowej, Gdyni do Mu-
zeum Emigracji, Sopotu oraz wy-
cieczka na wyspe Rugia. Miaty row-
niez miejsce plenerowe wyjazdy inte-
gracyjne z okazji zakonczenia roku ko,
Kklub ,,Na Skarpie” do Rosnowa, klub
,,Batyk” do,,Krainy Eagodnosci”. Na-
lezy takze wspomnie¢ o jesiennych
wyjazdach na grzyby, klub ,,Na Skar-
pie” do Rosnowa potaczony z piecze-
niem kietbasek. Klub ,,Battyk” w ra-
mach projektu ,Bezpieczne grzy-
bobranie”, do miejscowosci Stotpia.
Nie mozna zapomnie¢ o licznych
warsztatach plastycznych w klubach
i Zagrodzie Jamneniskiej. Seniorzy

réowniez wspolnie wychodzili dokina,
BTD w Koszalinie, Teatru Muzycznego
,»Adria”, na kregle oraz nabasen, gdzie
uczestniczyli w zajeciach gimnastyki
w wodzie.

Dla dorostej czeSci naszych
mieszkancow, oba kluby przygoto-
waty koncerty muzyczne, promocje
ksiazek, imprezy okolicznoSciowe
m.in. ,,Dzien Kobiet” potaczony
z koncertem ,,Mr Tomma”’, koszy-
kowe zabawy taneczne. W naszej
dzialalnosci zapisaty sie juz na state
zajecia rekreacyjne takie jak: zajecia
taneczne Zumba, Zumba Gold, gim-
nastyka kregostupa z elementami re-
habilitacji, zajecia gimnastyczne dla
panorazjoga.

Od wielu lat, dziatajg w klubach,
zespoly Spiewacze: ,,Skarpianie”,

,,Ballada”, ,,Wesota Druzyna”, ,,Bat-
tyk”, Zespét ,,Po Godzinach Na Skar-
pie”, sktadajacy sie z pracownikow
KSM ,,Na Skarpie” oraz duet ,,Ona
i On”. Nasze zespoty wielokrotnie
braty udziat w przegladach zespotow
na terenie miasta i powiatu (Piosenka
Patriotyczna, Zlota Jesien, DPS w Ko-
szalinie i Mielnie, Centrum Kultury
w Sianowie). W lokalnej TV Max, pre-
zentowany by program stowno-mu-
zyczny z okazji Swigt Bozego Narodze-
nia.

W Kklubie ,,Na Skarpie”, swoja
dziatalnos¢ kontynuowat teatr ,,Wi-
traz”, taneczna grupa zenska ,,Im-
puls” oraz Aikido czyli klub zrzesza-
jacy sympatykow sportow walki, za-
réwno dzieci jakidorostych. Ciekawg
nowoscig byty w tym roku zajecia dla
mitodziezy zilustracji kreatywnej, adla
najmtodszych, zajecia kodowania.
Dwa razy w miesigcu odbywaty sie
do czerwca zajecia dla dzieci ,,Baw sie
iucz” - eksperymenty prowadzone
przez firme ,,Pomystowa Fabryka”.

Nasz Zesp6t Spiewaczy Battyk wziat udziat w niedzielnym Przegladzie Zespotéw Spiewaczych i Folklorystycznych ..Ztota Jesien” w koszalifiskim CK 105

GRUDZIEN 2025
Spotdzielnia NA SKARPIE

Wsrod ofert dla dorostego od-
biorcy, Klub ,,Battyk” prowadzit state
zajecia relaksacyjne ,,Sztuka Zycia”,
aklub ,,Na Skarpie” zajecia malarstwa
,,Kopiowania obrazéw”.

Ugruntowang pozycje w dziatal-
nosci klubow maja wernisaze i cza-
sowe ekspozycje, wystaw fotogra-
ficznych i malarstwa. Dotyczy to za-
rowno artystéw indywidualnych jak
izbiorowych. W Klubie ,,Na Skarpie”
jest to Galeria ,,Jednego Artysty”,
a w Klubie ,,Battyk”- Galeria Klubu
,,Battyk”. Galerie te wspotpracuja
z lokalnymi stowarzyszeniami
izwigzkami artystow plastykow oraz
fotografow.

Wsréd mieszkancow Spotdzielni
ogromnym zainteresowaniem cie-
szyly sie plenerowe imprezy ,,Festyn
Na Maxa” oraz ,,Piknik rodzinny”.
Dzieki nowej, stalej, plenerowej sce-
nie wybudowanej na terenie Spot-
dzielni odbyty sie Plenerowy Przeglad
Zespotow Senioralnych ,,ZasSpiewajmy
Na Skarpie” oraz duza, plenerowa im-
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Warsztaty dla senioréw w klubie Na Skarpie oraz Batyuk odbywaja sie regu-  Kluby to tez przyjazna przestrzen, dla tych, ktérzy chcg zadbac o forme. Procz zajec przeznaczonych dla senioréw,
larnie - tym razem seniorzy uczyli sie robi¢ wience wieczorami prowadzone s3 grupy dla kazdego
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preza 32 Finat WOSP ,,KSM gra dla
WOSP”.

Jak co roku, kluby prowadzity
potkolonie zimowe iletnie, w ramach
,,Ferii w Klubie” i ,,Wakacji w Klubie”
dla dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym. W czasie trwania potkolonii oba
kluby przeszty kontrole Kuratorium
OSwiaty oraz Sanepidu. Wszystkie te
wizytacje nie budzily zadnych za-
strzezen i zakonczyty sie pochlebng
opinia.

Dziekibardzo dobrze uktadajacej
sie wspotpracy klubéw z obiema Sa-
morzadowymi Radami Osiedla ,,Mor-
skie” i,,Na Skarpie”, w naszych pla-
coéwkach odbyty sie osiedlowe Spotka-
nia Wielkanocne, Wieczory Wigilijne,
Mikotajki, imprezy z okazji Dnia
DzieckaiDnia Seniora.

Relacje, informacje i zaproszenia
znajdziecie na klubowych profilach
Facebooka (fanpage FB).

Seniorzy jestesmy dlawas

Dzi$ seniorzy to duza grupa miesz-
kancow koszalinskiej spétdzielni.
Mtodzi duchem, ciekawi Swiata,
otwarci na nowe pomysty.

Ale czasem tez samotni i zagubieni.
Dla nich wszystkich jest miejsce
w osiedlowych klubach!

Z zaje¢ organizowanych przez
kluby korzysta coraz wiecej senio-
row. Panie, bo to gtéwnie one korzy-
staja z zaje¢, wyktadow iinnych
form aktywnosci, przyprowadzaja
kolezanki. DziatalnoS¢ Klubow
Aktywnego Seniora Spotdzielnia
promuje tez przy okazji innych
wydarzen. Bywa, Ze dzieci przypro-
wadzaja na zajecia rodzicoéw,
ktorym potrzebne jest towarzystwo.
Program zajec¢ to wypadkowa
naszych pomystow oraz
oczekiwan i podpowiedzi uczestni-
kow zajec.

a

Kluby s3 oczywiscie otwarte takze dla najmtodszych - ci chetnie biorg udziat w imprezach okolicznosciowych takich jak na przyktad wizyta Mikotaja

FOT. SPOLDZIELNIA NA SKARPIE
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Kluby osiedlowe

GRUDZIEN 2025
Spotdzielnia NA SKARPIE

Nowy rok w klubach osiedlowych
zapowiada sie ciekawie

Zycie w koszaliriskich klubach osie-
dlowych toczy sie przez caty rok -
spotkania Klubéw Seniora, joga, fit-
ness, czy spotkania sekgcji. Sgjednak
wyjatkowe okazje w zyciu klubow.
Jednym znich jest Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy, czy ferie,

w czasie ktorych to najmtodsi miesz-
kanicy osiedli opanowujg nasze
kluby.

styczniu  zapra-
szamy was serdecz-
nie do grania razem
z nami w Wielkiej
Orkiestrze Swia-

tecznej Pomocy.
A wlutym oddajemy nasze kluby we
wiadanie najmtodszym!

WOSP tradycyjnie zagratez
NaSkarpie

Podczas 34 finatlu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy wolontariu-
sze zbiera¢ fundusze beda na diagno-
styke ileczenie chor6b przewodu po-
karmowego u dzieci, pod hastem
»Zdrowe brzuszki naszych dzieci!”.
Pienigdze zostang przeznaczone
nanowoczesny sprzet dla oddziatow
gastroenterologii dzieciecej w catej
Polsce, wspierajac miliony matych
pacjentow zmagajacych sie z proble-
mami trawiennymi.

Podczas zesztorocznego finatu
w klubie Na Skarpie zebrali ponad 9 ty-
siecy ztotych. Puszki w klubach czy
biurach spétdzielni podobnie jak
w tym roku pojawig sie, gdy tylko
kluby sie zarejestruja w sztabach or-
kiestry.

Plan orkiestrowych wydarzen
jeszcze nie jest gotowy — na pewno
beda wystepy artystyczne, sklepik
orkiestrowy, w ktorym znajda sie tez

Program ferii jest zréznicowany, nie moze w nim zabraknac sporej dawki sportu

W tym roku réwniez zaprosimy was do naszego orklestrowego sklepiku

prace przekazane przez artystow
wspotpracujacych z naszymi klu-
bami. Tak jak rok temu przy klubie
Na Skarpie stanie specjalna scena.
Zadbamy tez o poczestunek —nie za-
braknie gorqcej herbaty i pozywnej,
rozgrywajacej zupy!

Finat Wielkiej Orkiestry S\/Vlatecz-
nej Pomocy (WOSP) odbedzie sie
w niedziele 25 stycznia 2026 roku.

Juz dzi$ serdecznie namawiamy
wszystkich naszych spétdzielcow
do wziecia udziatu w tym wyjatko-
wym wydarzeniu. Mamy nadzieje,

nL

ze dzieki waszemu wsparciu nie
tylko uda nam sie zebra¢ wiecej niz
podczas 33 finatu, ale przede
wszystkim, ze bedziemy sie Swiet-
nie bawic.

Ferie w klubie osiedlowym?
To Swietny pomyst!

Klub Na skarpie i Battyk zapra-
szajg najmtodszych do wspoélnego
spedzenia ferii. Kluby zapraszaja
nadwa tygodniowe turnusy -od2do 6
lutego oraz od 9 do 13 lutego.

w prograrnie znajdzie sie wiele
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atrakcji. Dzieciaki beda pod dobra
opiekainie beda sie nudzic!

Styczen to tez kolejne wystawy

09 stycznia klub Na Skarpie za-
prasza na finisaz wystawy foto autor-
stwa Violetty Goldfarb pt. Fotograficz-
nie2.0.

Violetta GoldFarb fotografig za-
czela zajmowac sie jeszcze przed za-
konczeniem kariery zawodowej, do-
piero po przejsciu na emeryture
w peli oddata sie swojej pasii.
0d 2024 roku jest cztonkinia Zwigzku

74

Ferie w klubie to tez okaz;a by sie .wyzy¢"’

Artystow Plastykow Rzeczypospolitej
Polskiej. Goldfarb fotografuje pejzaze,
przyrode, martwa nature, sceny
uliczne oraz wydarzenia, nie bojgcsie
przy tym eksperymentow. Inspiracje
czerpie m.in. z abstrakcjiiimpresjoni-
Zmu, o sprawia, ze jej prace wyroz-
niaja sie niepowtarzalnym stylem. Jej
plrace byty wielokrotnie nagradzane.

Na 30 stycznia zaplanowany jest
wernisaz wystawy uczestnikow zajec¢
plastycznych dla dorostych z CK 105,
jtorzy swoje pasje rozwijaja pod okiem
Doroty Majewskiej.

N
T

b
FOT. SPOLDZIELNIA NA SKARPIE

* artystycznie
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Spoétdzielnia NA SKARPIE

KLUB OSIEDLOWY ,,NA SKARPIE”

KOSZALINSKIEJ SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ ,NA SKARPIE”
ul. Na Skarpie 17, tel. 94 347 66 58

zaprasza dzieci w wieku od 7 do 13 Iat na:

w kLusie Battyk SN FERIE W KLUBIE

W OMIACH

ZAPRASZAMY DZIECI [\ POtKOLONIE TurnusI: 2.02 - 6.02.2026r.
Turnus Il : 9.02 - 13.02.2026r.
W WIEKU 8_12 LAT - 1-6 KL. szkoa pODSTAWOWA w godz. od 7.00 do 16.00

Wyjscia do Kina ]

‘S

2-6.02.19-13.02.2026

weoeereer  07.00-16.00

PROPONUJEMY: wyjscie do kina, na kregle, miejski basen, wyjazd do Pomeranii, |
warsztaty i zajecia artystyczne, zajecia rekreacyjne, sniadanie - stodka butka,0biad - zupa i

ooreatnosé za S-DNIOWY TURNUS - 1TYDZIEI(|
600 zt DLA DZIECI zzAs0BOW KSM NA SKARPIE

750 zt DLA DZIECI Z MIASTA | OKOLIC
zapisy 0o 15.01.26 « 0soBiSciE - KLUB uL SPOKOINA 48

—

| Wyjsécia do teatru ]

Wyjazdy na wycleczltl]

Wyjscia na zajecia
warsztatowe

—

| Gry i zabawy w klubie -

| (Przewidujemy poczestunek: stodka butka i zupa). '.

wa TEL 94 34 304 51 .o 12.00-18.00 S —

ZAPRASZAMY DO SPEDZENIA FERII ZIMOWYCH W KLUBIE | 600,00 z1. za turnus — czlonkowie KSM ,,Na Skarpie”
750,00 zl. za turnus — osoby niebedace czlonkami Spétdzieini.

ZAPISY przyimujemy do 12.01.2026r.
liczba miejsc ograniczona
{pimrwszenstwo majs dosc £ osied)| KSM Na Skarpe™)

——— —
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Koszalifska Spotdzielnia Mieszka-
niowa,.Na Skarpie” w Koszalinie

od wielu lat wspétpracuje zKoszalin-
ska..Budowlanky" - Zesp6t Szkot Nr
7 im. Bronistawa Bukowskiego.

spoétdzielni odby-

waja sie praktyki

zawodowe pIzy-

sztych budowlan-

cow, technikow

krajobrazu a nawet
ostatnio grafikow komputerowych.
Najliczniejsza grupa sa technicy krajo-
brazu, ktérzy w ramach praktyk majg
mozliwos¢ dotknaé rzeczywistej pracy
z zielenig.

W roku 2025 przez progi Spot-
dzielni przeszto 35 uczniow wiosna i12
jesienia. Prowadzenie praktyk dla tylu
osob jest nie tylko wymagajace mery-
torycznie ale réwniez logistycznie.
Praktykantom trzeba zapewnic miej-
sce socjalne, sprzet do pracy, wyposa-
zenie BHP, niezbedne szkolenia BHP
i stanowiskowe. W trakcie praktyk
uczniowie styczno$¢ ze sprzetem
uzytkowanym przez Spétdzielnie to
jest traktory, kosiarki samojezdne,
kosy spalinowe, pity do krzewow,
drzew i wiele innych wykorzystywa-
nych przy pielegnaciji zieleni. Z niekt6-
rymi bardziej ambitnymi grupami
udato sie stworzy¢ piekne nowe ra-
baty, czy kompleksowe zagospodaro-
wanie tereny. Takim popisowym miej-
scem jest plac przy ul. Bosmanskiej
w Koszalinie gdzie jedna grupa projek-
towata a dwie kolejne wykonywaty.
W centralnym miejscu Osiedla Mor-
skie przy stynnej kotwicy powstata
przepiekna rabata ze Sciezkami
ioczkami z kamienia, w ktorych posa-
dzone s3 ciekawe kwiaty, wrzosy, ko-
lorowe trawy i krzewy. Pracy byto
duzo, ale efekt przerost oczekiwania

tworcow. Nalezy rowniez dodag, ze
prace zostaty bardzo docenione przez
mieszkancow osiedla. RadoS¢ z noweyj,
pieknej przestrzeni byta do tego stop-
nia duza, ze spowodowata wzbudze-
nie odpowiedzialnosci spotecznej,
wyrazonej w dbatos¢ o dalszg eksplo-
atacje. Poszczegolni mieszkancy pielg
rabaty, inni podlewaja a jeszcze inni
pilnuja przed dewastacja. Plac stat sie
centrum spotkan mieszkancow i cie-
szy swoim wygladem.

W 2025t z bardzo liczng grupa
udato sie stworzy¢ kolejny projekt,

Koszalinska spoétdzielnia kuznia
miodego pokolenia

skarpe przy szkole podstawowej nr 5,
w przejsciu komunikacyjnym wzdtuz
Osiedla Morskie. Projekt rowniez w ca-
toSci wykonany przez praktykantow
w koordynacji z zaangazowanymi
mieszkancami. Wspolnie stworzyli-
Smy kolejna ciekawg przestrzen zie-
leni.

Dziatania na tyle byly interesu-
jace, ze zaktywizowatla sie grupa
mieszkancow Osiedla Na Skarpie
iw 2026t planujemy wspolnie stwo-
rzyC plac rekreacji i odpoczynku
przy ul. Sikorskiego w Koszalinie.

Edukacja, praktykaiwspéinota
w sercu Koszalina

Koszalinska Spotdzielnia Miesz-
kaniowa ,,Na Skarpie” od wielu lat jest
miejscem, gdzie mtodzi ludzie zdoby-
waja pierwsze doswiadczenia zawo-
dowe. Wspoétpraca z Zespotem Szkot
Nr 7im. Bronistawa Bukowskiego, po-
pularng ,,Budowlanka”, owocuje
praktykami dla przysztych budowlan-
cow, technikow krajobrazu, a od nie-
dawna takze grafikéw komputero-
wych.

Najliczniejsza grupe stanowig
technicy krajobrazu, ktérzy w ramach
praktyk maja okazje pracowac z ziele-
nig w realnych warunkach. W roku
2025 Spoétdzielnia goscita az 47
ucznioéw - 35 wiosng i 12 jesienig. Or-
ganizacja praktyk dla tak licznej grupy
wymagata nie tylko wiedzy meryto-
rycznej, lecz takze sprawnej logistyki:
zapewnienia zaplecza socjalnego,
sprzetu, odziezy i wyposazenia BHP
oraz odpowiednich szkolen.

Nauka poprzez dziatanie

Praktykanci korzystajg ze sprzetu
uzywanego na co dzien przez Spot-
dzielnie - traktoréw, kosiarek samo-
jezdnych, kos spalinowych czy pit
do krzewow i drzew. Dzieki temu po-
znaja realia pracy w terenie i ucza sie
odpowiedzialnosci.

Niektore grupy podjety sie ambit-
nych projektow, ktore dzis ciesza oko
mieszkancéw. Plac przy ul. Bosman-
skiej stat sie wizytowka wspotpracy -
jedna grupa opracowala projekt,
adwie kolejne go zrealizowaty. W cen-
tralnym punkcie Osiedla Morskie, tuz

» przy stynnej kotwicy, powstata rabata

ze Sciezkami i kamiennymi oczkami,
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obsadzona kwiatami, wrzosami, tra-
wami i krzewami.

Efekt przerost oczekiwania -
mieszkancy nie tylko docenili prace
mtodziezy, ale takze sami zaczeli dbac¢
onowa przestrzen. Rabaty sg pielone,
podlewane i chronione przed dewa-
stacja. Plac stat sie miejscem spotkan
isymbolem wspdlnoty.

Kolejne sukcesy

W tym samym roku praktykanci
wraz z mieszkancami stworzyli ko-
lejng zielona przestrzen - skarpe
przy Szkole Podstawowej nr 5, w przej-
Sciu komunikacyjnym wzdhuz Osiedla
Morskie. Projekt w catoSci wykonany
przez uczniéw pokazat, ze mtodziez
potrafi nie tylko pracowac, ale takze
wspotdziatac zlokalng spotecznoscia.

Plany na przysztos¢

Dziatania okazaty sie tak inspiru-
jace, ze zaktywizowaty mieszkancow
Osiedla Na Skarpie. Wspolnie ze Spot-
dzielnig planuja w roku 2026 stworzy¢
placrekreacjii odpoczynku przy ul. Si-
korskiego. Bedzie to przestrzen, ktéra
potaczy pokolenia - miejsce relaksu,
spotkan iintegracji.

Spotdzielnia ,,Na Skarpie” - wie-
cej niz praktyka

Koszalifiska Spétdzielnia Miesz-
kaniowa udowadnia, ze praktyki zawo-
dowe moga by¢ czyms$ wiecej niz na-
uka zawodu. To okazja do budowania
wiezi spotecznych, rozwijania odpo-
wiedzialnosciitworzenia przestrzeni,
ktore stuza wszystkim mieszkaficom.

»Kuznia mtodego pokolenia” - to
okreslenie najlepiej oddaje role Spot-
dzielni w ksztattowaniu przysztych fa-
chowcow i aktywnych obywateli.
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HARMONOGRAM SPOTKAN ROBOCZYCH

ZARZADU SPOLDZIELNI Z MIESZKANCAMI BUDYNKOW W 2026 .

03.02.2026 r.
05.02.2026 r.
10.02.2026 r.
12.02.2026 .
17.02.2026 r.
19.02.2026 r.
24.02.2026 r.
26.02.2026 r.
03.03.2026 r.
05.03.2026 r.
10.03.2026 r.
12.03.2026 r.
17.03.2026 r.
19.03.2026 r.

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.

OSIEDLE NA SKARPIE

Gierczak 2-2c¢, 4-4c, 6-6¢, godz. 16:00

Dabka 3, 5-5b, 7-7a, 9-9a, 11-11b, godz. 16:00

Gierczak 8-8¢, 10-10c¢, 12-12¢, godz. 16:00

Plater 2a-2b, 2c-2d, 4a-4b, godz. 16:00

Herberta 1,2,3, godz. 16:00

Sikorskiego 7a-7e, 7g, 9a-9e, 9g-9h, 11a-11e, 11g, 13a-13e, 13g, godz. 16:00
Sikorskiego 1a-1d, 3a-3d, 5a-5d, godz. 16:00

Sikorskiego 6a-6b, 6¢-6d, godz. 16:00

Sikorskiego 15a-15e, 17a-17e, godz. 16:00

Sikorskiego 2a-2h, 2k, 2m, 2p, 4, godz. 16:00

Kwiatkowskiego 4-4b, ul. Wtadystawa IV 141, godz. 16:00
Robotnicza 1-1a, 3-3a ul. Kwiatkowskiego 26-26a, godz. 16:00
Sucharskiego 3a-3e, 4a-4d, 5a-5e, godz. 16:00

Sucharskiego 1a-1b, godz. 16:00, ul. Starzynskiego 2a-2b, 2c-2d

*Spotkania odbedg sie w klubie osiedlowym ,Na Skarpie”, ul. Na Skarpie 17.

HARMONOGRAM SPOTKAN ROBOCZYCH

ZARZADU SPOLDZIELNI Z MIESZKANCAMI BUDYNKOW W 2026 .

03.02.2026 r.
05.02.2026 r.
10.02.2026 r.
12.02.2026 r.
17.02.2026 r.
19.02.2026 r.
24.02.2026 r.
26.02.2026 r.
03.03.2026 r.

ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.
ul.

OSIEDLE MORSKIE | RZEMIESLNICZE

Franciszkanska 110-110a, 112-112¢, 114-114a, godz. 18:00

Franciszkanska 116-116e, 118-118¢, 122-122¢, 124-124d, godz. 18:00
Bosmanska 9a-9b, 11-11¢, 13-13e,13g-13h, 15-15a, godz. 18:00

Bosmanska 10-10e,12-12a, 14-14c, 16-16c¢, godz. 18:00

Bosmanska 18-18c, 20-20a, 22-22¢, godz. 18:00

Bosmanska 17-17¢, 19-19a, 21-21a, 23-23c, godz. 18:00

Bosmanska 25-25a, 27-27e, 29-29c¢, 29d, 31-31d, godz. 18:00

Bosmanska 33-33c¢, 35-35a, 37-37e, godz. 18:00

Spotdzielcza 3-31, ul. RzemiesSinicza 10-101, ul. Niepodlegtosci 151, godz. 18:00

*Spotkania odbedg sie w klubie osiedlowym, Battyk” ul. Spokojna 48.
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Rada Osiedla Na

RadaOsiedla..NaSkarpie” jestjed-
nostka pomocnicza Miasta Koszalina,
ktorejzadaniemjestreprezentowa-
nieinteresow mieszkarncéw orazdba-
nie orozwojizagospodarowanie te-
renu Osiedla.KadencjaRadyiZarzadu
Osiedlatrwa5lat.

W sktad Zarzadu Osiedla

wchodza:

Teresa Tomczyk - przewodniczaca, Jo-
lanta Dudek-Ignaczak - wiceprzewod-
niczaca, Katarzyna Chorzewska-Zie-
lezinska - sekretarz

Cztonkowie Rady Osiedla:
Magdalena Dul, Alicja Frank,

Halina Gotas, Halina Horbowicz,
Rafat Kolasinski, Mariusz Krajczynski,
Bernard Krupski, Ewa Mazurek,
Tadeusz Michalak, Tomasz Pukiewicz,
Krystyna Rutkowska,

Joanna Wierzbicka.

Corobimy?

Rada Osiedla ,,Na Skarpie” SciSle
wspotpracuje z Koszalinska Spoét-
dzielnig Mieszkaniowg ,,Na Skarpie”
w zakresie organizowania wspol-
nych wydarzen kulturalnych, takich
jak na przyktad: obchody Dnia Ko-
biet, Festyn NA MAXA, Og6lnopol-
ski Dzien Seniora i spotkan przed-
Swiatecznych dla samotnych Senio-
TOW.

Wspotpracujemy rowniez
z Przedszkolem nr 23 w Koszalinie, or-
ganizujac m.in. konkurs plastyczny
z okazji Narodowego Swieta Niepod-
legtoSci oraz konkurs grudniowy
na najpiekniejsze stroiki i dekoracje
Swiateczne.

W obecnej kadencji Rada Osiedla,
w ramach posiadanych srodkéw fi-
nansowych oraz srodkow pozyskiwa-
nych z Koszaliniskiego Budzetu Oby-
watelskiego i grantow z Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa Zachod-
niopomorskiego, zrealizowata m.in.
takie inwestycje jak:

« zagospodarowanie terenu zielo-
nego przy ul. Robotniczej,

» doposazenie terenu rekreacyj-
nego przy ul. Emilii Plater,

- przebudowe i doposazenie te-
renu sportowo-rekreacyjnego przy ul.
Emilii Gierczak,

- oraz biezace drobne naprawy
na terenach sportowo-rekreacyjnych
Osiedla.

Rady osiedli Spsidzieinia NASKARPIE
Skarpie
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2Zyczeniaod Rady Osiedla

Zblizajq sie Swieta Bozego Narodzenia. To czas szczegolny
— czas spotkan w gronie rodzinnym i wsrod przyjaciot.

W imieniu cztonkéw Rady Osiedla ,,Na Skarpie” Gminy Miasta Koszalin
sktadam Panstwu najserdeczniejsze zyczenia szczeSliwych, spokojnychiradosnych
Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomysInosci i zdrowia w nadchodzgcym Nowym Roku.
Przewodniczaca Zarzadu Osiedla ,,Na Skarpie”

Teresa Tomczyk
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Misja naszej rady jest wspieranie ini-
cjatyw, poprawa jakosci zycia oraz
wspoétpracaz wladzami miasta

w sprawach waznych dlanaszego
osiedla. Zgtasza potrzeby miesz-
kancow, inicjuje dziataniainwesty-
cyjne, organizuje wydarzeniainte-
grujace oraz podejmuje zadania,
ktore stuza budowaniu bezpiecznej,
przyjaznejiaktywnej spotecznosci
lokalnej.

Rada Osiedla Morskie w obecnym
sktadzie dziata od 2021 roku, repre-
zentujgc mieszkancéw i dbajac o roz-
woj lokalnej spotecznosci .

Rade tworza:

KARINA STANCZAK, przewod-
niczaca RadyiZarzadu Osiedla, KA-
TARZYNAZBIKOWSKA , wiceprze-
wodniczaca RadyiZarzadu Osiedla,
AGNIESZKA JUREK-CHOMAZIUK ,
sekretarz.

Zarzadu Osiedla tworza:

BORUCKA IRENA Cztonek Komi-
sji Rewizyjnej, CHACIA DAWID, GRZE-
SIK MAGDALENA, IWANOWSKA
ELIZA Cztonek Komisji Rewizyjnej,
IWATPIOTR, JANIEC MARIANNA,
KONARZEWSKI ADAM, OSTROWSKA
RENATA, PIOTROWIAK PRZEMY-
SEAW , RYBICKI WIESEAW, przewod-
niczacy Komisji Rewizyjnej, SADOW-
SKA SANDRA, ZEBROWSKI ANDRZEJ.

W czasie trwajacej kadencji udato
sie zrealizowac szereg dziatan wpty-
wajgcych narozwdj osiedla oraz kom-
fort mieszkancow.

Do najistotniejszychinwestyciji
naleza:

1. Wsparcie inwestycji w Szkole
Podstawowej nr. 5 - Rada Osiedla
wspoifinansowata budowe wiaty ro-
werowej, ktéra zapewnita uczniom
bezpieczne miejsce do przechowywa-
nia rowerow.

Rada Osiedla Morskie

P j.,'
.-J__gr-

2. Mural ,,Osiedle Morskie”

Dzieki wspotpracy z lokalnym
artysta Cukinem powstat efektowny
mural z napisem ,, Osiedle Morskie”,
ktory stat sie wizytowka i elementem
podkreslajacym wyjatkowy charak-
ter osiedla.

3. Rewitalizacja ~ skweru
przy ul. Spokojnej obok Klubu ,,Bat-
tyk”.

Rada pozyskata Srodki z Grantow
Osiedlowych, co pozwolito na odnowe
skweru, zwiekszenie zieleniistworze-

Rady osiedli

nie bardziej funkcjonalnej przestrzeni
rekreacyjnej.

4. Nasadzenie roSlin pnacych
przy ekranach akustycznych wzdhuz
ul. T. Mazowieckiego

Wzdtuz catego odcinka, od ul.
Morskiej, wykonano nasadzenia roslin
pnacych o charakterze wygluszaja-
cym, co zwiekszyto kolejng zielong
przestrzen ktéra poprawita estetyke
okolicy.

5. Wymiana gablot informacyj-
nych nanowe. Aktualne 4 gabloty in-
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formacyjne zostaly wymienienie
nanowe, posiadajg aktualne mapy na-
szego osiedla. W kolejnych latach
na pewno bedziemy podejmowac na-
stepne inwestycje.

Liczymy jednak na to, ze kierunek
i potrzeby tych dziatan wskaza nam
sami mieszkancy — bo to wtasnie dla
Was pracujemy, stuchajac Waszych
glosow, pomystow i oczekiwan.

Rada Osiedla Morskie organizuje
wydarzenia, ktore integruja mieszkan-
cow, wspieraja relacje sasiedzkie i two-

GRUDZIEN 2025
Spotdzielnia NA SKARPIE

123 przestrzen do wspolnego spedza-
nia czasu. Wérod nich znajduja sie np.
Dzien Dziecka, Mikotajki, Wigilia Sa-
motnego Seniora, Festyny i wydarze-
nia sportowe i konkursy. Dzieki tym
inicjatywom mieszkaficy moga spo-
tkac sie, porozmawiaé, zacieSniac re-
lacje i wspolnie budowac osiedlowg
tozsamos¢. Naszym celem jest, aby
Osiedle Morskie stuzyto kazdemu:
najmtodszym, rodzinom, seniorom
iwszystkim, ktorzy tworza te wyjat-
kowa spotecznosc.




16 Poradnikinteresanta Spoldziehi A ARSI

REKLAMA

Przewodnik

Interesanta

- A\
Spotdzielnia pracuje w godzinach:

e poniedziatek 7:00 - 17:00
e wtorek - czwartek 7:00 - 15:00

e pigtek 7:00 - 13:00
\- J

Zgtoszenia Awarii

® w godzinach pracy Spétdzielni wszelkie awarie
prosimy zgtaszac do Zespotu Technicznego KSM
-Na Skarpie”

® w godzinach:

poniedziatek od 17:00 - 7:00
wtorek - czwartek od 15:00 - 7:00
piatek od 13:00 - 24:00

Dni swiateczne - cata dobe

AWARIE PROSIMY ZGLASZAC
DO StUZB POGOTOWIA TECHNICZNEGO

awarie hydrauliczne, gazowe,
C.W.U oraz C.O. tel.. 94 72031 00

- tel: 94 343 21 92
|I- tel.: 693 540 586

elektryk w godzinach

7:00-15:00 tel.: 693 694 232
15:00-7:00 tel.: 693 540 586
awarie domofonow tel.: 603 766 901

Telewizja Kablowa Koszalin
awarie sygnatu telewizyjnego
Czynne od pon.-pt.

w godz. 10:00 - 17:00 tel.: 94 720 20 20
po godzinie 17:30 tel.: 94 720 20 22

0011431906

Koszalinska Spotdzielnia
NA SKARPIE Mieszkaniowa ,,Na Skarpie”

SEKRETARIAT SPOLDZIELNI
tel.: 94 347 66 31
tel.: 518 48 55 34
tel.: 797 41 20 98
fax: 94 3476671

ZESPOL CZLONKOWSKI
Informacje w sprawach cztonkowsko-mieszkaniowych
oraz nabywania/sprzedazy mieszkan w Spotdzielni.

Czynny w godz.:

poniedziatek
od 7:00 do 9:00 oraz od 12:00 do 17:00

wtorek, sroda i czwartek
od 7:00 do 9:00 oraz od 12:00 do 15:00

pigtek
od 7:00 do 13:00

tel. bezposredni: 94 347 66 44
(czynny w godzinach przyjmowania interesantow)

ZESPOt KSIEGOWOSCI
Informacje o rozliczeniach optat eksploatacyjnych

lokali mieszkalnych oraz garazy
tel. bezposrednie: 94 347 66 46 oraz 94 720 35 19

KASA
Czynna w godz.:

poniedziatek
od 10:00 do 12:00 oraz od 15:00 do 16:00

wtorek, sroda, czwartek, pigtek
od 10:00 do 12:00

tel. bezposredni: 94 347 66 37

NRB Spétdzielni:
PKO BP: 90 1020 2791 0000 7902 0009 4177

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Malwina Nowik - Inspektor Ochrony Danych
E-MAIL: rodo@ksmnaskarpie.pl
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Mikotaj i pomocnicy Mikotfaja spotkali sie z autorami najpiekniejszych, najbardziej wzruszajgcych listow
Finat akcji ,, Listy do sw. Mikotaja”.
Najpiekniejsze listy zostaty nagrodzone

LISTY DO SW. MIKOEAJA

Juz poraz17. Miejska Ener-
getyka Cieplna wcielita sie
w role pomochnika $w. Miko-
tajairazem z Gtosem Kosza-
linskim przygotowata ak-
cje ,Listy do sw. Mikotaja”.

#Joanna Boron

Akcje organizujemy juz od 17
lat. Z wielka radoscig realizu-
jemy dzieciece marzenia za-
warte w najsympatyczniej-
szych listach wystanych do re-
dakcji. W goScinnych progach
koszalinskiego kina Helios po-
znaliSmy autoréw nagrodzo-
nych listow.

W tym roku w ramach akcji
sptyneto donas kilkadziesiat li-

GLOS

| PO |

stow, wszystkie byty piekne.
Sposrod nadestanych, kapituta
konkursowa wyréznita blisko
30 prac. Wyjatkowi pomocnicy
Mikotaja spetnili tez kilka dzie-
ciecych zyczen.

A oto wyr6znieni: Szymon
Kusek, Mikotaj Kusek, Olivier
Cwiklifiski, Marcel Ordecha,
Laura Lis, Artur Lis, Alan Za-
grzejewski, Lila Baliga, Alek-
sandra Choruzy, Michalina
Miarka, Aleksandra Cichosz,
Antonina Dudek, Stanistaw Si-
kora, Agata Smorag, Natalia
Seewald, Anna Barecka, Piotr
Barecki, Aleksandra Jewdoki- | .4
mow, Oliwier Michalak, Amelia o= - e
Komar, KamilEuczak, PolaFed- RYANIERUTL UG ETET G B e bA U S
czak, Daria Zielinska, Mateusz I &I g b 2 e I B e r A £ X4
Capata, Zofia Sledz oraz Halina
Kalina.

| [5'.'_\5.,_;

Stowa podziekowaniakierujemy tez
do prezesa MEC Zbigniewa Nowaka

Gratulujemy wszyst-
kim dzieciom! Listy
byty przepiekne

Heliosowidziekujemy | _
zZagoscineiniezapo-
mniany swiateczny
seans

o
2]

Dziekujemy row-

niez Muzeumi Gru-

pie Mojsiukzaspel- &
nienie dziecigcych =
marzen

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK
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1300 koszalinskich przedszkolakéw w Hali Widowiskowo Sportowej

Przedszkolaki spotkaly sie z Mikotajem

MIKOLAJKI

Blisko 1300 podopiecz-
nych przedszkoli publicz-
nych wyczekiwato nato
szczegolne spotkanie. I sie
nie zawiedli, dzieci odwie-
dzit sam Swiety Mikotaj.

#opr. Natalia Sobierajska

-Juz kilka tygodni temu wysto-
sowaliSmy list do Swietego Mi-
kotaja, by ten przybyt do Kosza-
lina i spotkat sie z najmtod-
szymi mieszkancami naszego
miasta. Warunek Swu-;tego Mi-
kotaja byt prosty: najpierw
sport, potem nagrody - wyja-
$nia Tomasz Sobieraj, Prezy-
dent Koszalina.

Wobec oczekiwan Swietego
Mikotaja w Hali Widowiskowo-
Sportowej uczestnicy wydarze-

nia najpierw odbyli taneczna
rozgrzewke, ktérg poprowa-
dzita Diana Staniszewska -
znana z prowadzenia zaje¢ dla

Mlkola|k| na sportowo od lat wpisuja sie
w kalendarz koszalinskich wydarzen

najmtodszych, pelnych rytmu
iu$miechu.

Potem dzieci wyczekiwaty
na przyjazd goscia specjalnego
z dalekiej Laponii.

W wydarzeniu uczestniczyli
takze sportowcy, m.in. pitkarki
reczne z klubu Pitka Reczna Ko-
szalin oraz szczypiormisSci KSPR
Gwardia Koszalin.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

ﬂ *“" LA
&, Przyjazd Swietego Mikotaja byt nietypo-
wy. Do dzieci zjechatnalinie

Organizatorem tradycyj-
nego spotkania koszalifiskich
przedszkolakéw ze Swietym
Mikotajem jest Zarzad Obiek-
tow Sportowych w Koszalinie.

Motomikotajez W|dOW|skowq parada

MOTOMIKOtAJE

Motomikotaje to wieloletnia
koszalinska tradycja, na kto-
ra czekaja nie tylko ci naj-
miodsi mieszkancy, ale tak-
zeicinieco starsi - zwtasz-
cza fani motoryzacji.

#Marzena Gora

Akcji jak zwykle przySwiecat
charytatywny cel - tym razem
to pomoc dla matego Antosia.
Tegoroczna odstona akcji
rozpoczeta sie w sobotni miko-
tajkowy wieczor. Wtedy tez
w Clubie105 wystgpita kosza-
lifiska formacja Krzywy Jack —
mtody zesp6t rockowy, ktory
w ostatnim czasie jest coraz
bardziej rozpoznawalny na re-
gionalnej scenie muzycznej.
Koncert odbyt sie pod hastem
Rockowe Motomikotaje,

a w jego trakcie rownolegle
trwata zbi6rka dla Antosia Do-
laty, 4-letniego podopiecznego
Fundacji ,,Zdazy¢ z Mitoscig”.

Punktem kulminacyjnym
tegorocznych Mikotajek w mo-
tocyklowym ,,wydaniu” byta
widowiskowa parada ulicami
naszego miasta. Motomikotaje
z koszalinskiego Klubu Moto-
cyklowego ,,Adventure” zapro-
sili wszystkich na miejski ry-
nek, gdzie oficjalnie otwarto 13.
edycje tej flagowej imprezy. Or-
ganizatorzy jak zwykle nie za-
wiedli. Podobnie jak i goscie,
ktorzy thumnie stawili sie na pa-
radzie.

Motomikotaje poprzebie-
rani w Swigteczne stroje,
na swoich gtosnych - i oczywi-
Scie odpowiednio przystrojo-
nych - motocyklach, zapewnili
wszystkim kolejne niezapo-
mniane widowisko. Byta takze

Motomikotaje to juz tradycja!

okazja do zrobienia sobie
wspolnych zdje¢, ztozenia
Swiatecznych Zyczen, a nawet
do wspdlnego ubierania bozo-
narodzeniowej choinki.
Na wszystkich czekata tez go-

raca, aromatyczna motogro-
chowka.

Kazdego roku cztonkowie
koszalinskiego Klubu Motocy-
klowego ,,Adventure” w tym
przed$wigtecznym  okresie

FOT. NATALIA SOBIERAJSKA

wspieraja charytatywny cel, za-
praszajac pozostatych miesz-

kancow do przylaczenia sie
do akcji. Tym razem zebrane
w ten weekend pienigdze zo-
stang przekazane naleczenie 4-
letniego Antosia Dolaty.

Antek urodzit sie z bardzo
rzadka chorobg genetyczng Ze-
sp6t Sturge’a-Webera. Jednym
z objawOw s3 naczyniaki, ktore
obejmuja okoto 70% ciata
dziecka i czeka je seria zabie-
g6ow usuwania laserowego. An-
tek jest po operacji wstawienia
zastawki komorowo-otrzew-
nowej. Do zapewnienia mu pel-
nej rehabilitacji, potrzebny jest
sprzet m.in. pionizator. Anto$
uczeszcza do przedszkola,
gdzie ma zapewnione zajecia
zlogopeda, rehabilitantem, ale
potrzebuje jeszcze dodatko-
wych zajec z integracji senso-
rycznej.

PIATEK, 19 GRUDNIA 2025
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Mikotajki na Sportowo to nie
tylkoruchizabawa, ale przede
wszystkim rados¢, emocjeinie-
zapomniane wspomnienia dla
najmtodszych.
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Z okazji Swigt Bozego Narodzenia

oraz Nowego 2026 Roku zyczymy

naszym Pacjentom i ich Rodzinom
przede wszystkim zdrowia.

Niech Swieta przyniosg Wam oddech,
spokdj i obecnosc osbéb, ktore dodajq
sit. Zyczymy, aby nadchodzgcy rok
obfitowat w momenty nadziei oraz
zwyciestw, tych matych i tych duzych.

Pracownicy Miedzynarodowego
Centrum Onkologii Affidea w Koszalinie
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Kartke bozonarodzeniowg prezydenta Koszalina zaprojektowali wyjgtkowi uczniowie

KARTKA SWIATECZNA

Rozstrzygmeto konkurs na kartke

Dwie zwyciezczynieisze-
$cioro wyroznionych -

w pigtek prezydent Koszali-
nauroczyscie wreczyt na-
grody w konkursie na pro-
jekt Swigtecznej kartki.

#Natalia Sobierajska

Do konkursu na Swigteczng
kartke bozonarodzeniowa
wplynety az 82 wyjatkowe
projekty. Zwyciezczyniami
w tegorocznej edycji s Nina
Roszkowska oraz Klaudia
Wygas. Obie laureatki sg wy-
chowankami SOSW w Warni-
nie. To ich kartki stang sie ofi-
cjalnymi kartkami Swigtecz-
nymi prezydenta miasta Ko-
szalin.

Ale nie zabrakto tez wyr6z-

I.r.d O T . -

Tomasz Sobleraj spotkat sie laureatami

konkursu
gy

nien. Te otrzymali Jas CieSlar,
Maciej Mokrzycki, Przemy-
staw Barzon, Rafat Kaczmar-
czyk, wszyscy z Zespotu Szkot
nr 12 oraz Kacper Pawtowski

ikukasz Eukaszewski z SOSW
w Koszalinie.

- Dziekuje za liczny udziat
i ogromne zaangazowanie.
Ijuz teraz zapraszam do kolej-

nych edycji. Jeszcze raz
wszystkim gratuluje, bo po-
ziom prac jak co roku byt bar-
dzo wysoki - podziekowat pre-
zydent Sobieraj.

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

Wreczenie nagrod odbyto sie w kosza-

linskimratuszu

PIATEK, 19 GRUDNIA 2025
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Onkomikotajki w szpitalu w Koszalinie

AMAZONKI

Corokuotejporze,

przed Swietami Bozego Na-
rodzenia, pacjentow Od-
dziatu Onkologii w szpitalu
w Koszalinie odwiedzaja
Amazonkiz Dartowa.

#opr. Dawid Jaskiewicz

Panie zawsze przywozg ze sobg
wlasnorecznie przygotowane
drobiazgi. Ale przede wszyst-
kim...

- Przywozimy ze soba
serce... - mowi ElZzbieta Betlifi-
ska, prezes klubu Amazonki
w Dartowie, ktora organizuje
akcje we wspotpracy z Urze-
dem Gminy w Dartowie.

- Przywozimy tez uSmiech
ioptymizm, tylko tyleiaz tyle,
bo tow chorobie bardzo wazne
ibezcenne.

- W ramach wsparcia cho-
rych onkologicznie razem z wo-
lontariuszami przygotowali-
Smy dla kazdego chorego sym-
boliczny Swiateczny upomi-
nek, ktory jest forma pokaza-
nia, ze w chorobie nie sg sami,
ze warto walczy¢, trzeba wie-
rzy¢ i nie wolno sie poddawac.
My jesteSmy dowodem na to,
Ze sukces medyczny i wiara
w dobre jutro, ma nasze imie -
podkresla Elzbieta Betlinska.

Obdarowani pacjenci nie
kayli wzruszenia. Zyczeniom nie
byto konca. Padto wiele cieptych
stéw, pelnych zyczliwosci i zro-
zumienia, bo jak moéwig Ama-
zonki - one s3 dowodem na to,
zetrzebawalczy¢,ize moznate
walke wygrac. Niejedenraz...

Mikotaj dotrzymat stowaiod-
wiedzit rowniez pacjentow od-
dziatoéw dzieciecych. Z prezen-
tami przyjechat Wicemarszatek

Wyijatkowe odwiedziny Amazonek

zDartowa

FOT. SZPITAL WOJEWODZKI W KOSZALINIE

Wojewoddztwa Jakub Kowalik.
Ponadto upominki od Szpitala,
ktore udato sie przygotowac
dzieki wsparciu sponsoréw,
przekazattez dzieciom Dyrektor
Szpitala Piotr Sottysinski.

Mikotaj byt réwnieZ wPorad-
niach Specjalistycznych, gdzie
mali pacjenci czekali na wizyte
u specjalistow. Wydarzeniu to-
warzyszyty ogromne emocje,
zwlaszczaumatych dzieci, ktore
bardzo chciaty mie¢ pamiatkowe
zdjecie z Mikotajem. Wieksze
dzieci rowniez nie kryty radoSci
z niespodziewanego spotkania.
Wizyta Mikotaja wywotata takze
uSmiechy u dorostych.

- Cieszymy sie, ze udato sie
cho¢ na chwile poprawic¢ hu-
mory wsrod chorych, tych ma-
tych i tych wiekszych - infor-
muje Marzena Sutryk, Rzecz-
nik Prasowy Szpitala Woje-
wodzkiego w Koszalinie.

REKLAMA

TELEFON CALODOBOWY

785 502 502

KOLOBRZEG-SWIDWIN-BIALOGARD-RAMLEWO
www.pogrzebyonyks.pl
€3 PogrzebyOnyks

0011447142

Dziekujqgc Panstwu za Eaufanie,

2yczymy wszystkim spokojnych Swigt

ilepszego Nowego 2026 Roku.
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Zamieszkaj
na osiedlu
Chetmska Gora

ceny od 8400 zt/m?

Biuro sprzedazy w Koszalinie
ul. Tytusa Chatubinskiego 9

tel. 669 111 222  www.granitsa.pl
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Tegoroczne $wigteczne ozdoby swiecic sie bedg do konca stycznia przysztego roku

Koszalin rozbtysnat tysiacem swiatel.
W miescie zapanowat iscie swiagteczny klimat

ILUMINACJE

W mikotajkowy wieczor
zdecydowanie warto byto
wybrac sie do Parku Ksigzat
Pomorskich. Hasto do wig-
czenia dat prezydent Ko-
szalina Tomasz Sobieraj.

#Marzena Gora

Na tegoroczny Swiateczny
okres wladze miasta przygoto-
waty dla mieszkancéw niespo-
dzianke - dekoracje, ktérymi
od dzi$ bedziemy mogli sie cie-
szy¢ przez najblizszych kilka ty-
godni - r6znig sie od tych, jakie
towarzyszyty nam w ubiegto-
roczne Boze Narodzenie.

W tym roku najbardziej roz-
Swietlony zostatl Park Ksigzat

Pomorskich. Tu pojawito sie
wiecej dekoraciji, niz przed ro-
kiem - i to w nowej, bardziej
bajkowej odstonie. Na spacero-
wiczdw czekaja tu iluminacje
przywodzace namysl filmy ani-
mowane dla dzieci, a takze
oSwietlone zwierzeta, udeko-
rowana brama wejSciowa oraz
skrzynka na listy do Swietego
Mikotaja.

W poszukiwaniu Swiatecz-
nego klimatu warto zajrzec
rowniez na Plac Zwyciestwa.
Tu ,wyrosta” 17-metrowa cho-
inka, pod ktora czeka niespo-
dzianka - sporych rozmiar6w
instalacja w ksztalcie Swigtecz-
nego prezentu, gdzie mozna
sobie zrobi¢ pamigtkowe zdje-
cie. Jest tez podSwietlany napis
»Llove Koszalin”.

Mieszkancy Koszalina chetnie robili so-
bie zdjecia ze $wiatecznymi ozdobami

™ B
T

Koszt miejskiej Swiatecznejoprawy
to okoto 600 tysiecy ztotych

Tiumy mieszkancow przyszty do
zobaczyé odpalenie iluminaciji

: §

FE R
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Lamp A PR b ARACAITTY

- ELEWACJE BUDYNKOW
- WYKONCZENIA WEWNETRZNE
- PRACE OGOLNOBUDOWLANE

Koszalin, ul. Rodta 39B
tel.: 60379 18 17

e-mail: zk29@.pl
www.zbrkowalski.pl

Gwarantuje, ze znamy sie na swojej robocie!
~mgr inz. Zbigniew Kowalski, wasciciel firmy
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www.naszemiasto.pl PELES T ﬁﬁglelz\lnlﬂAzsong 9

0011442120

#reklama
REKLAMA
: 4 i '

% Niezapomniane chemiczne * Warsztaty chemiczne dla firm
urodziny % Warsztaty dla szkot i przedszkoli
% Rodzinne eksperymenty % Warsztaty kosmetyczne dla Pan

Caly zespot Minil.ab
zyczy Czytelnikom
cieptych i spokojnych
Sawigt Bozego Narodzenia

MINILAB p
- ;| w-Suroin don, = 7
O ul.Kaszubska1/1a @ 514372150 @ minilabwtwoimdomu@gmail.com ﬁ

Saranti

Do

Men’s Style

 E
i

- ° garnitury ° koszule | '

SA\-(\)N @ QDZ‘ e marynarki © spodnie © obuwie ¢ pasmanteria

N a * krawaty °® muszki °® bielizna © czapki ® szale
ESKA' ° gpinki ° pizamy ° perfumy

GRYFICE - UL. KS. STANISEAWA RUTA 93 « ZADZWON: © 505 962 300



PIATEK, 19 GRUDNIA 2025

www.naszem iasto.pl NASZEMIASTO

N 0

Ttumy mieszkancéw odwiedzajg koszalinski jarmark

Jarmark swiateczny w Koszalini

JARMARK SWIATECZNY

Swieta Bozego Narodzenia
zblizajq sie wielkimi kroka-
mi. W tym roku po raz dru-
gi jarmark zostat zorgani-
zowany w parku w okoli-
cach koszalinskiego amfi-
teatru.

#opr. Natalia Sobierajska

Na straganach znalez¢ mozna
klasyczne ozdoby choinkowe,
stroiki, maskotki, bizuterie
iinne rzeczy, ktore stanowic
mogg dobry prezent.

Dla najmtodszych organi-
zatorzy przygotowali bez-
ptatna karuzele, warsztaty re-
kodzielnicze i animacje dla
dzieci m.in. spotkanie ze Sw.
Mikolajem i zagrode Sw. Miko-
taja. Jarmark potrwa do 21.12.

Szczegolnie tutajmozemy poczuc kli-

mat nadchodzacych swiat
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W tym roku na odwiedzajacych czeka

wiecejwystawsow

£

Bozonarodzeniowy Jarmark Jamnenski

JARMARK JAMNENSKI

Jarmarki Jamnenskie w Ko-
szalinie juz na dobre wpisa-
ty sie w koszalinski kalen-
darz wydarzen. Organizo-
wane sg przez muzeum kilka
razy w roku.

#opr. Natalia Sobierajska

Swiateczne ozdobyismakotyki,
wytwory rekodzielnikow,
wspOlne koledowanie, warsztaty
iowieczkiz jamnenskiego stada
towszystko czekato na uczestni-
kéw Bozonarodzeniowego Jar-
marku Jamnenskiego w Zagro-
dzie Jamnenskiej. Wydarzenie
odbyto sie w niedziele 14 grud-
nia. - Jak zwykle przygotowali-
Smy sporo atrakcji. Najwiekszg
znich s3 stoiska z przepieknymi
wyrobami rekodzielnikow -
przyznaje Anna Michalik z Za-
grody Jamnenskiej. - MysSle, ze to

Swietna okazja, zeby kupic bar-
dzo oryginalne prezenty. - do-
data.

Na stoiskach mozna byto
znalez¢ drewniane rzezby, recz-
nie szyte zabawki, oraz dekora-

cje Swigteczne, ktérymi mozna
przystroi¢ swoje domy.

Nie zabrakto takze przysma-
koéw przygotowanych przez Pa-
nie z K6t Gospodyn Wiejskich.
Jak sie fatwo domysli¢, krolo-

-C','_#

FOT. KEWIN HENDZEL

waly tu przede wszystkim po-
trawy Swigteczne.
Przygotowano réwniez cie-
kawg oferte warsztato6w. Podczas
jarmarku mozna byto wykonac
gwiazdy z papieru, zimowe her-

Jak zwykle przygotowano wiele

ciekawych atrakcji

baty lecznicze, ozdobi¢ pierniki
oraz zawieszki na choinke. Pod-
czasjarmarku nie mogto zabrak-
nackoledowania. W Swiateczny
nastrdj podczas wydarzenia
uczestnikow wprowadzita Da-

browska Ferajna, ktéra wyko-
nata pastoratki i koledy. Statym
elementem jarmarkéw w Zagro-
dzie sa takze owieczki zjamnen-
skiego stada. Chetnimogli je po-
glaskacinakarmic.
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Centrum Edukacyjno-Formacyjne

Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiegj

PRZYJECIA

@%@@6@}%@&@(}@@@
wesela | komunie | chrzciny | stypy

(723 609 800

Q Koszalin, ul. Seminaryjna 2A
DX recepcja@cef.koszalin.pl
g
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MATERIAt INFORMACYJINY BD KANCELARIA RADCOW PRAWNYCH | ADWOKATOW BARCZ & DOMANSKA

151)

SPRAWIEDLIWOSC
PO LATACH:

mozliwosci dochodzenia odszkodowan
za represje z czasow PRL

Cho¢ od upadku PRL minety dekady, wiele 0os6b wcigz zmaga sie ze skutkami, jakie dotknety ich lub
ich rodziny. Represje, wiezienia, utrata pracy, konfiskata majatku, wieloletnie przesladowania, $mierc
najblizszych, to dla tysiecy osdb wcigz zywa historia. W takich przypadkach BD Kancelaria Radcow
Prawnych i Adwokatéw Barcz Domanska pomaga ofiarom tamtego systemu, a takze ich bliskim
w dochodzeniu naleznych im praw. Osoby represjonowane moga wystepowac o odszkodowanie
za szkody materialne, obejmujgce utracone wynagrodzenia, zniszczony dorobek zycia, przerwanie
kariery zawodowej, czy tez konfiskate majgtku oraz o zados¢uczynienie za krzywde, ktéra czesto
pozostawia $lady w psychice na cate zycie. Co istotne, réwniez spadkobiercy oséb represjonowanych
co do zasady moga skierowac sprawe na droge postepowania sagdowego i uzyskac¢ odszkodowanie albo
zadoséuczynienie. Pierwszym krokiem jest czesto stwierdzenie niewaznosci wyrokéw komunistycznych
sgdow, ktore niejednokrotnie byly wydawane w sposéb niezgodny z elementarnymi zasadami prawa.
Dzieki specjalistycznej pomocy mozliwe jest takze uzyskanie statusu osoby represjonowanej, co nie
tylko potwierdza historyczng prawde, ale daje rowniez okreslone uprawnienia. Tego typu postepowania
wymagaja szerokiej wiedzy, w tym historycznej, wysokich kwalifikacji w zakresie prawa karnego oraz
doswiadczenia w dochodzeniu naleznych swiadczen. Informujemy, ze Kancelaria pomaga Klientom

Kancelaria

Radcéw Prawnych
i Adwokatow
Barcz & Domanska
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z catego kraju w dochodzeniu naleznych roszczen. Analiza sytuacji prawnej oséb poszkodowanych
w latach 1944 — 1948 oraz spadkobiercow takich oséb jest bezptatna, a po jej dokonaniu mozliwe jest
ustalenie przystugujgcych roszczen.

Swiadczymy ustugi doradztwa prawnego z zakresu wszystkich dziedzin prawa, tj. prawa cywilnego, prawa
karnego, prawa rodzinnego, prawa gospodarczego, prawa administracyjnego, prawa handlowego,
prawa medycznego, prawa budowlanego, prawa zaméwien publicznych, etc. Reprezentujemy
Kredytobiorcéw w sporach przeciwko bankom, w szczegdlnosci w postepowaniach w przedmiocie
zaptaty i stwierdzenia niewaznosci tzw. kredytéw frankowych oraz kredytéw z oprocentowaniem
opartym o wskaznik referencyjny WIBOR. Posiadamy bogate doswiadczenie w zakresie dochodzenia
roszczen odszkodowawczych (oraz zadoscuczynienia) w sprawach z udziatem ubezpieczyciela, jak
réwniez w procesach o represjonowanie w okresie komunizmu.

Nasz wykwalifikowany Zespot oferuje pomoc w kazdej z ww. dziedzin prawa, wspierajgc Klientéw od
wstepnego etapu sprawy az do jej zakonczenia. W ramach swiadczonych ustug prawnych udzielamy
porad i konsultacji, reprezentujemy Klientow przed Sgdami oraz Organami, sporzgdzamy pisma
procesowe, a takze bierzemy udziat w negocjacjach i mediacjach. Oferujemy obstuge Klientéw
indywidualnych, przedsiebiorstw (w tym panstwowych), wspdlnot oraz spétdzielni mieszkaniowych.

BD Kancelaria Radcow Prawnych i Adwokatow
Barcz Domanska prowadzi praktyke w formie konsorcjum indywidualnych
Kancelarii Radcow Prawnych i Adwokatow.

SIEDZIBA KANCELARII: ul. Swarozyca 15A/U1, Szczecin
tel. 48 91 484 29 35, kancelaria@adwokat-bd.pl

>

0011447343

KRUSZYWA

KSM Parsecko 78-400 Szczecinek, Parsecko 98 B

Zespot KSM Parsecko
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Koszalin, Kotobrzeg i Stupsk bedg lepiej skomunikowane z regionem

Koleje wprowadzaja nowy rozktad jazdy
pociagow. Bedzie wiecej potgczen

POCIAGI

14 grudnia zaczat obowigzy-
wac nowy rozktad pocig-
gow. Przybyto w nim kilka
potaczen. Oznaczato, ze
mieszkancy regionu maja
wiecej opcji do wyboru.

#Marzena Gora

W nowym rozkladzie jazdy
liczba uruchamianych pocia-
gow zwiekszy sie na wiekszo-
Sci linii kolejowych w woje-
wodztwie, a na duzej czesci po-
zostatych tras rozszerzone zo-
stang terminy kursowania po-
ciagow.

DOBRE WIADOMOSCI
DLA KOLOBRZEGU | KOSZALINA
Po kilku miesigcach oczekiwa-
nia, od 14 grudnia na tory wro-
cit pociag Pendolino relacji Ko-
tobrzeg-Krakow. Cieszy sie on
duza popularnoscia wsrod
mieszkancow regionu.
Przewoznik postanowit
rowniez zwiekszy¢ liczbe po-
ciagdéw na trasie Biatogard-Ko-

gy et 2 gl SR

lobrzeg. Nowe potaczenie
z Biatogardu zaplanowane zo-
stalo na godz. 4.40, ktéry
0 godz. 5.15 dotrze do Koto-
brzegu i dalej ruszy w trase
do Stupska. W droge powrotng
wyruszy z Kotobrzegu o godz.
22.45.

Jakie zmiany czekaja podréznych?

7

Zmodyfikowane zostalo tez
kursowanie pary pociggow 13-
czacych Koszalin i Kotobrzeg
z Bydgoszcza przez Biatogard,
Szczecinek, Pite i Nakto nad
Notecig. Do tej pory sktad ten
wyruszat z Koszalina, a pod
wieczér wracat do Kotobrzegu.
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Teraz pociag ten bedzie za-
réwno rozpoczynat, jak i kon-
czyttrase w Kotobrzegu. Pocigg
odjedzie z Kotobrzegu o godz.
6.03.

W droge powrotng wyruszy
0 godz. 14.28 z Bydgoszczy
przez Szczecinek az do Koto-

FOT. ARCHIWUM GK24

brzegu. Ponadto bedzie on jez-
dzit réwniez w weekendy - do-
tychczas kursowal jedynie
w dni robocze.

Zwiekszona zostanie row-
niez liczba pociagéw bezpo-
Srednich na trasie Szczecin-
Szczecinek przez Stargard,
Drawsko Pomorskie, Ztocie-
niec i Czaplinek. Mowa o po-
rannym pociagu, dotychczas
kursujacym na trasie Szczeci-
nek- Runowo Pomorskie, ktory
wydtuzy swoja trase i zawiezie
pasazerow bezposrednio do
Szczecina. Z peronu w Szcze-
cinku odjedzie on 0 godz. 6.33.
Bedzie tez jedno dodatkowe
polaczenie powrotne. Ze
Szczecina w kierunku Szcze-
cinka pociag odjedzie o godz.
9.05 - zmiana dotyczy dni kur-
sowania, bowiem dotychczas
pociag ten jezdzil jedynie
w weekendy i Swieta. Od 14
grudnia kurs bedzie realizo-
wany codziennie.

Liczba pociagow relacji
Szczecin-Koszalin przez Star-
gard i Biatogard zostanie zwiek-
szona o dwie pary. Nowe pola-
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czenia ze Szczecina do Kosza-
lina beda realizowane o godz.
9.36 oraz14.40. Zkolei z Kosza-
lina do stolicy wojewodztwa
pociagi pojadg o godz. 13.40
iogodz.18.10.

W rozktadzie przybedzie
takze pociag relacji Koszalin -
Swidwin. Z Koszalina odjedzie
on o godz. 6.05 i dotrze do
Swidwina o godz. 7.10. Nato-
miast o godz. 7.25 wyruszy
od w droge powrotna, aby
ogodz. 8.30 dojechac¢ do Kosza-
lina. Tym samym, po wprowa-
dzeniu dodatkowego potacze-
nia, pociagi na trasie Swidwin -
Koszalin beda w godzinach po-
rannych kursowac praktycznie
co godzine.

Przybedzie tez jedna para
pociagdéw na trasie Koszalin-
Shupsk. ZKoszalina odjedzie on
o godz. 14.33, a w droge po-
wrotng wyruszy o godz. 15.53,
aby - przez Koszalin - zakon-
czy¢ podréz w Kotobrzegu.
Wprowadzone zostanie takze
nowe potaczenie na trasie ko-
bez - Koszalin. Pociag na stacje
wjedzie o godz. 6.33.

To juz 12. edycja akcji mieszkancow gminy Bedzino, w ktérg angazujg sie dzieci, mtodziez i dorosli

1200 kartek z zyczeniami dla pacjentow szpitala
od mieszkancow gminy Bedzino

SZPITAL W KOSZALINIE

Inicjatywa mieszkancow
gminy Bedzino nabrata nie-
samowitego rozmachu.

W tym roku przygotowali
1200 kartek dla pacjentow
Szpitala w Koszalinie.

#opr. Dawid Jaskiewicz

W przygotowanie wtasnorecz-
nie wykonanych kartek z zy-
czeniami $wigtecznymi za kaz-
dym razem angazuja sie insty-
tucjeiorganizacje.

- Kazda kartka zostata wy-
konana z dbatoscia i przekazuje
ciepte, pelne nadziei zyczenia
- moéwi Dorota Koktowska, Se-
kretarz Gminy Bedzino.

- Tworzyli je seniorzy,
uczniowie, maliiduzi. Kazdy
wlozyt w swoje ,kartkowe
dzieto” kawalek serca, aby
sprawic cho¢ odrobine radosci
i umilic pobyt pacjentom
w szpitalu.

Dotego pieknego gestu przy-
czynili sie: Wojt Gminy Bedzino
Sylwia Halama, Przewodni-
czacy Rady Gminy Andrzej No-
zykowski, Dom Ludowy
w Mscicach, Dom Ludowy

Takie gesty sa wyjatkowe dla pacjentow

i pracownikéw

w Tymieniu, Wiejski Dom Kul-
tury w Dobrzycy, Gminny Osro-
dek Kultury w Bedzinie, Swie-
tlica w Strzepowie, Przedszkole
w Bedzinie, Szkota Podstawowa
im. LeSnikéw Polskich w Do-
brzycy, Szkota Podstawowa im.
Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Eeknie, Szkota Podstawowa
im. Ludzi Morza w MScicach,

Szkota Podstawowa im. Kard.
Ignacego Jeza w Tymieniu,
Dzienny Dom Seniora ,Se-
nior+” w Tymieniu, Spotdziel-
nia Mieszkaniowa ,,Zalesie”
7 MScic, Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Bedzinie wraz z Fi-
liami w Tymieniu i Dobrzycy,
Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy ,,Razem Radosniej” w Be-

dzinie, instytucja spoza gminy
Bedzino - Przedszkole w Ustro-
niu Morskim.

Podziekowania dla wszyst-
kich zaangazowanych w akcje,
na rece Sekretarz Gminy Be-
dzino Doroty Koktowskiej,
przekazat Piotr Sottysifiski, dy-
rektor Szpitala Wojewddzkiego
w Koszalinie.

SZPITAL

B 0DZV.s

OparT

Pacjenci przyjmuja kartki Swigteczne

zduzaradoscia

- Wszystkim bardzo dzieku-
jemy za poSwiecony czasizaan-
gazowanie, za kazda pieknie
i starannie wykonang kartke.
Z pewnoscia beda mitg niespo-
dzianka dla naszych pacjentow
w tym przedSwigtecznym okre-
sie, gdy kazdy czeka na zyczenia
pelne cieptai zyczliwoSci - mo6-
witdyrektor Piotr Sottysifiski.

Kartki trafig przed Swie-
tami do pacjentéw przebywa-
jacych w szpitalnych oddzia-
tach.

Mieszkancy gminy Bedzino
od ponad czterech lat przygo-
towujg okolicznoSciowe kartki
dla pacjentéw szpitala na Boze
Narodzenie, Wielkanoc czy wa-
lentynki.
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MONIKA PIOTR
WISNIEWSKA TOMASZEWSKI

O tel. 604 681 525
® monika.wisniewska@lendi.pl

Doswiadczeni Eksperci Kredytowi Lendi

KREDYTY KOSZALIN

ul. Zwyciestwa 150a, 75-613 Koszalin
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Optaty za parkowanie w Koszalinie czeka prawdziwa rewolucja

Zeskanuj i zaptac telefonem. W Koszalinie
ruszyt nowy system optat parkingowych

PARKINGI

Bez aplikaciji, wystarczy ze-
skanowaé¢ kod QRito
wszystko. Nie trzeba sta¢

w kolejkach, aczasem moz-
na nawet nie wysiadac z sa-
mochodu.

#Piotr Polechonski

Pilotaz nowego systemu ptat-
nosci parkingowych wiasnie
wystartowat w mieScieijestjuz
aktywny. W dziewietnastu
miejscach w  Koszalinie
przy parkingach stanety spe-
cjalne tablice, ktore bardzo uta-
twig zycie koszalinskim kie-
rowcom w dokonaniu optaty.

Co trzeba zrobic, aby z tej
oferty skorzystac? Kilka pro-
stych czynnosci. Wystarczy
tylko zeskanowac kod QR z wir-
tualnego parkomatu, wpisac
numer rejestracyjny, wybrac
czas postoju i zaptaci¢ BLI-
KIEM, Apple Pay lub Google
Pay.

Cata procedura nie zajmie
wiecej niz kilkadziesiat sekund.

3

Kilka osébmoie jednoczesnie skano-
wac kod QR nie czekajac w kolejce

Nie potrzebna jest zadna,
szczegobtowa rejestracjaipoda-
wanie danych osobowych.

Co dalej? Kierowca po
chwili dostaje na e-mail po-
twierdzenie, ze ptatnos¢ zo-
statla dokonana, a 10 minut
przed koncem optaconego

czasu parkowania przychodzi
powiadomienie, Ze czas ten
za chwile sie skonczy.

- Nowe rozwigzanie oznacza
wygode dla kierowcéw oraz no-
woczesna, elastyczna i tania
w utrzymaniu ustuge dla mia-
sta - mowit Tomasz Sobieraj,

prezydent Koszalina, ktory
wraz Michatem Zuberem, dy-
rektorem Zarzadu Drogi Trans-
portu, ogtosili w rode start no-
wego systemu.

Prezydent poinformowat
tez, ze dostarczyta go polska
firma Paymove, a koszt jego

FOT. PIOTR POLECHONSKI

funkcjonowania dla miasta to
1,50 zt netto miesiecznie.

Uruchomienie nowego sys-
temu nie oznacza, ze z kosza-
linskich parking6w znikna tra-
dycyjne parkomaty. Te zostang
i bedzie mozna nadal ptacic¢
za parkowanie za ich posred-
nictwem. Choc ani prezydent,
ani dyrektor ZDM nie ukrywaja,
ze w przysztosci beda raczej
promowane te rozwiazania,
ktoreida z duchem czasuitech-
nologicznym oraz cyfrowym
postepem.

Narazie tablic z kodami jest
19. To, czy postawimy ich wie-
cejuzalezniamy od tego zjakim
przyjeciem spotkajg sie wsrod
kierowcow - méwit Tomasz So-
bieraj.

Oto pea lista lokalizacji
parkingowych tablic z kodami
QR: ul. 1 Maja, ul. Wiadystawa
Andersa, ul. Dzieci Wrzesin-
skich, ul. Bartosza Glowac-
kiego, ul. Jana z Kolna x2 loka-
lizacje, ul. Wiadystawa Lasko-
nogiego, ul. Jana Matejki, ul.
Adama Mickiewicza, ul. Mtyn-
ska, Plac Gwiazdzisty, ul. Pot-
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tawska, ul. Rynek Staromiejski,
ul. Juliusza Stowackiego, ul.
Szpitalna, ul. Ludwika Waryn-
skiego, ul. Zwyciestwa, ul. Zwy-
ciestwa

Cennik optat jednorazo-
wych: 1,40 zt za pierwsze p6t
godziny parkowania, 2,80 zt
za pierwsza godzine parkowa-
nia, 3,20 z} za drugg godzine
parkowania, 3,60 zt za trzecig
godzine parkowania, 2,80 zt
zaczwartyikazda nastepna go-
dzine parkowania, 0,00 zl -
osoby niepelnosprawne kieru-
jace pojazdami samochodo-
wymi oraz osoby przewozace
osoby niepelnosprawne o ile
posiadaja karte parkingowa
osoby niepelnosprawnej wy-
dang na podstawie odrebnych
przepisow - jedynie w miej-
scach oznaczonych i przezna-
czanych na post6j pojazdow
0s0b niepelnosprawnych lub
pojazdéw przewozacych osoby
niepelnosprawne.

Optaty parkingowe w no-
wym systemie obowigzuja
od poniedziatku do pigtku
wgodz. 9.00 -18.00

Niestety, pieniedzy miasto nie dostato, przebudowy wiec nie bedzie
Nie bedzie pieniedzy nadalsza
przebudowe ul. Zwyciestwa w Koszalinie

PRZEBUDOWA

Okoto 50 milionéw ztotych
miat dosta¢ Koszalin na do-
konczenie przebudowy uli-
cy Zwyciestwa, od starego
empiku az do galerii handlo-
wej Kosmos.

#Jakub Roszkowski

Chodzi o kontynuacje przebu-
dowy ul. Zwyciestwa w §réd-
miesciu Koszalina. Okoto 500-
metrowy odcinek od ronda Pi-
leckiego az do ul. Grodzkiej jest
juz objety przebudowa. Ta -
wiacznie z drugim, kilometro-
wym odcinkiem na osiedlu Ro-
kosowo - bedzie kosztowata
okoto 26-27 milionéw ztotych.
Pierwotnie miato to by¢ 21
milion6éw ztotych, ale zdecydo-
wano sie jeszcze na remont mo-
stu na wysokosci koszalin-
skiego Centrum Kultury. Tutaj
prace teoretycznie maja po-
trwac - zgodnie z harmonogra-
mem -azdo 2027 roku.
DowiedzieliSmy sie jednak,
ze droga maby¢ otwartadlaru-
chu w potowie 2026 roku. Ale

to tylko wspomniane po6t kilo-
metra nowej trasy. Miasto
chciato jednak przebudowac
calg ul. Zwyciestwa, a wiec
takze od wspomnianej ul.
Grodzkiej az do galerii Kosmos.

Niskooprocentowany kre-
dyt na te inwestycje miat wyto-
zy¢ Bank Gospodarstwa Krajo-
wego. Nie wytozy. Bo pienig-
dze, ktore mial na takie inwe-
stycje, juz rozdatinnym samo-
rzadom.

O niekorzystnym rozstrzy-
gnieciu poinformowat wlasnie
prezydent Koszalina Tomasz
Sobieraj.

- Sktadajac wniosek tego
jeszcze nie wiedzieliSmy, ale
okazatosie, ze rzeczywiscie do-
stepna pula pieniedzy zostata
rozdysponowana chwile wcze-
Sniej - przyznaje samorzado-
wiec.

CODALEJ?

Miasto chcialo pozyskac
z Banku Gospodarstwa Krajo-
wego na dalsza przebudowe
ulicy Zwyciestwa okoto 50 mi-
lionow ztotych. Wiadomo, ze
tych pieniedzy juz nie dostanie.

Samo takich nie chce wydaé
z wlasnego budzetu. Przynaj-
mniej na razie. Ale mimo
wszystko z planu zwezenia
tego odcinka giownej trasy,
przecinajacej srodmiescie, nie
rezygnuje.

Koszalifiscy samorzadowcy
licza, Ze jednak predzej czy poz-

niej ta inwestycja sie rozpocz-
nie. Juz zaczynaja szukac no-
wych zrodet wsparcia.

A przypomnijmy, ulica Zwy-
ciestwa maby¢ zwezona z czte-
rech do dwoch pasow jezdni,
po jednym w kazda strone.
Na odcinku, ktory juzjest prze-
budowywany, ma obowiazy-

waé ograniczenie predkoSci
do 30 km/h. Pojawi sie wiecej
zieleni, beda szersze chodniki,
Sciezki rowerowe.

Wszystko to ma zniechecic¢
kierowcow do jezdzenia przez
centrum miasta. Odcinek
od ul. Grodzkiej az do ul. Pot-
tawskiej - cho¢ wiadomojuz ze

FOT. RADOSEAW BRZOSTEK

pieniedzy najego przebudowe
na razie nie ma - tez bedzie
zwezony. To juz jest postano-
wione.

Jak wczesniej zapowiedziat
nam Michat Zuber, dyrektor ko-
szalinskiego Zarzadu Drog
i Transportu, miasto planuje
tam po prostu wykonanie no-
wego malowania jezdni. Udo-
stepni po jednym pasie w kazda
strone, a dwa pozostate pasy
stang sie parkingami.

BEDZIE NOWE RONDO

Zniknag¢ ma sygnalizacja
Swietlna ze skrzyZzowania ulic
Mtynskiej i 1 Maja ze Zwycie-
stwa. Pojawi sie rondo. To ma-
lowanie - szacuje sie - bedzie
kosztowato okoto 400 tysiecy
ztotych, a ma by¢ wykonane
wiosna przysztego roku.

ROZPOCZETE INWESTYCJE
Dyrektor Michat Zuber zapew-
nia takze, Ze rozpoczete inwe-
stycje na ulicy Zwyciestwa -
na osiedlu Rokosowo i w Srod-
mieSciu do starego Empiku -
zostang zakonczone zgodnie
z planem.
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PAULINA TOLLOCZKO

WESOLYCH SWIAT
1 pieknego Nowego Rokul!

Niech ten czas bedzie
momentem zatrzymania,
wdziecznosci | troski o to, co

najwazniejsze.

Wiascicielka Viethamese Beauty Salon
Ekspert - PMU - Koszalin
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Mozesz oszczedzi¢ sobie duzo czasu podczas Bozego Narodzenia
Wigiliabez stresu.Te potrawy wigilijne
mozesz przygotowac nawet dzis

PRZYGOTOWANIA DO SWIAT

Swieta Bozego Narodzenia

to radosny okres, ktory cie-

szy zaréwno dzieci, jak i do-
rostych. Jednak czesto wia-
ze sie on takze zogromnymi
przygotowaniami.

#Eliza Nowosad

Okres Swigteczny czesto bywa
nerwowy. Trzeba zajac sie wie-
loma sprawami, a do tego zgrac¢
sie z domownikami czy bli-
skimi, ktérzy odwiedzg nas
na Boze Narodzenie. Czy jed-
nak przygotowac nie mozna
roztozy¢ w czasie, tak by Swieta
byty spokojniejsze i przyjem-
niejsze?

Pierwszg rzecza o ktorej
warto pomysle¢ zawczasu sg
oczywiscie prezenty. Nie za-
wsze wiemy co dac¢ danej oso-
bie, wiec dobrze jest mie¢ wie-
cej czasy na wybadanie sytu-
acji, czy poszukiwania poda-
runkéw w sklepach. Dodat-
kowo przed $wietami jest duzo
promocji, ktore zachecaja

do kompletowania prezentow.
Czesto sg promocje dwa plus
dwa lub dorzucane gratisy.
Druga rzecz to sprzatanie.
Wiadomo, ze zamiatanie czy
Scieranie kurzy wykonuje sie
nabiezaco, jednak mycie okien,
pranie dywanoéw, czy grun-

towne porzadki w kuchni i ta-
zience mozna roztozyc sobie
w czasie, by sie nie zmeczy¢
inie frustrowac.

Trzecia rzecz to dekorowa-
nie domu. Na poczatku grudnia
mozemy nie tylko ozdobi¢ cho-
inke, ale tez przygotowac

ozdoby na parapet, czy Swig-
teczny stot. Czes¢ 0zdob prze-
chowywana na strychu czy
w piwnicy na pewno bedzie
wymagata odSwiezenia, wiec
tym lepiej zabrac sie za to szyb-
ciej. Co jednak z jedzeniem?
Gotowanie dla duzejilosci osob
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bywa stresujace, meczaceipra-
cochtonne. Im wiecej osob zje-
dzie sie na Swieta tym trudniej.
Czy jednak wszystko trzeba ro-
bi¢ w dzien wigilijny? Okazuje
sie, Ze s potrawy i ciasta, ktore
mozna przyrzadzi¢ nawet te-
raz! Nie tylko sie nie zepsujg, ale
mogg nawet nabra¢ smaku
iaromatu.

Piernik staropolski mozesz
przygotowac duzo wczesniej.
Powinien sta¢ przynajmniej
kilka tygodni w chtodnym
miejscu, a po upieczeniu i prze-
tozeniu masg lub powidtami -
jeszcze kilka dni, by zmiekt. Po-
dobnie rzecz ma sie z piernicz-
kami - lepiej jest je przygotowac
wczeSniej i trzymaé w za-
mknietej puszce, by byty go-
towe do zjedzenia na Swieta.

Weczesniej mozna rowniez
przygotowac pierogi. Wystar-
czy do ciasta natozy¢ ulubio-
nego farszu, uformowac pierogi
inastepnie wsadzi¢ do zamra-
zarki. Najlepiej jest je roztozyc
na talerzu, tak by sie nie poskle-
jaty i p6zniej przetozy¢ do wo-
reczkow lub pojemnikow. Tak
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samo mozemy zrobi¢ z usz-
kami do barszczu.

Bigos réwniez jest jednym
z tych dan, ktére dobrze sie
mrozi. Smiato zatem moznajuz
dzis przygotowac wielki gar tej
potrawy, podzieli¢ i schowac
do zamrazalnika na potem. Co
wiecej, podgrzewany bigos le-
piej smakuje. Krokiety i paszte-
ciki czesto sg dodatkiem
do barszczu, ale bywaja tez
przystawka czy przekaska.

Nie polecamy robi¢ zurku
czy barszczu szybciej niz 2-3 dni
przed Bozym Narodzeniem,
jednak jak najbardziej mozemy
zrobi€ do tych zup podstawe,
czyli zakwas. Powinien in sta¢
przynajmniej tydzien, by nadat
odpowiedniego smaku potra-
wie.

Tusytuacja jest podobna jak
przy zupach - samego kom-
potu nie warto przygotowywac
na zapas, jednak sam susz juz
tak. Wybierzmy wczeSniej su-
SZOne OWOCe CZy przyprawy,
eksperymentujmy i szczelnie
zapakujmy do stoika lub puszki
by nie stracity aromatu.

tuska od karpia, sianko pod obrusem, poczestunek dla zwierzat w gospodarstwie. To najczestsze zwyczaje
Wigilijne tradycje i przesady. To one
Przyniosg nam szczescie w przysztym roku

PRZESADY

Wedtug dawnych przesa-
dow, Wigilia jest dniem, kto-
re decyduje otym, jaka cze-
ka nas przysztos$¢. Przedsta-
wiamy najciekawsze prze-
sady wigilijne.

#Kamila Pochowska

Przesady wigilijne znane sg
od pokolen. Zwigzane sg z po-
wodzeniem w finansach, mito-
Sci, szczeSciurodzinnym. Choc
niektére z nich w Polsce odcho-
dza w zapomnienie, cze$¢
z nich jest stosunkowo popu-
larna.

Wigilia Bozego Narodzenia
to dzien wyjatkowy. Choc 24
grudnia nierozerwalnie tgczy
sie z obchodami katolickiego
Swieta, przesady wigilijne wy-
rastaja jeszcze z poganskich
wierzen i obyczajow. Wspotcze-
Snie maja wielu zaréwno prze-
ciwnikow, jak i zwolennikow.

Zobaczenie myszy w wigi-
lijng noc moze przyniesS¢ niepo-
wodzenie w finansach, z kolei
tuski od karpia zapewniag Zycie

w dostatku. Podobnie jest
w przypadku umycia twarzy
zima wodga w wigilijny pora-
nek. To tylko niektore z wigilij-
nych przesadow.

W Wigilie nie nalezy niczego
szy€, ani naprawia¢. Wedtug
przesadu, kolejny rok moze
uptynac¢ na ciagtych popraw-
kach i naprawianiu wszyst-
kiego.

Podczas wieczerzy wigilij-
nej, mnalezy posmakowac
wszystkie Swigteczne potrawy.
W ten sposéb w nadchodza-
cym roku niczego nam nie za-
braknie. Posmakowanie kazdej
potrawy to symboliczne przy-
jecie dobrobytu i zapewnienie
sobie, Ze przez nastepne dwa-
nascie miesiecy niczego
w domu nie zabraknie. Trady-
cyjne dania wigilijne (zwykle
bezmiesne, oparte na ptodach
ziemi, zboz, grzybow i ryb) re-
prezentuja dary natury, a spro-
bowanie kazdego z nich wy-
raza réwniez szacunek dla uro-
dzaju.

Dbajmy, aby sie nie przezie-
bi¢, ani rozchorowac. Winnym
przypadku wedhlug przesadu

Wigiliai okres $wiagteczny obfituja

w wiele przesadow i tradycji

bedziemy chorowac caty na-
stepny rok.

Wedtug przesadu, nie na-
lezy niczego pozyczac w wigi-
lie - to, co sie zdomu wydaje,
ten niczego sie nie dorobi. Nie
nalezy bra¢ udziatu w hazar-
dzie, wyscigach i innych grach
napieniadze, a takze wydawac

pieniedzy, poniewaz grozi to
utratg majatku. Pozyczanie cze-
gokolwiek z domu w Wigilie
(zarbwno przedmiotéw, jak
ipieniedzy) ma rzekomo spra-
wié, Ze w nowym roku w domu
bedzie brakowato pomyslno-
Sci, a domownicy ,,niczego sie
nie dorobig” ani nie bedg w sta-

N
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nie utrzymac swojego majatku.
Chodzi o to, aby ,zatrzy-
mac” bogactwo i obfitosc¢
w domu, nie pozwalajac, by co-
kolwiek ,,wyptyneto” na ze-
wnatrz w tym szczegblnym,
granicznym dniu roku.
Jednym z najpopularniej-
szych zabobonéw jest chowa-

nie do portfela lusek od karpia.
To ma nie tylko przyciggac pie-
nigdze, ale i chroni¢ przed kra-
dzieza.

Zgodnie z przepowiedniami
wigilijnymi, na stole powinny
znalezc¢ sie czerwonei ztote ele-
menty. Te barwy sg symbole
szczeSciaibogactwa.

Wedtug przesadéw, warto
sie tego dnia duzo uSmiechac.
To przyniesie szczeScie wnad-
chodzacym roku.

Nie wolno z kolei ptakac
iwszczynac ktotni. Negatywne
emocje moga przyciagnac kon-
flikt wnadchodzacym roku.

Wedtug dawnych zwie-
rzen, w Wigilie powinniSmy
zjes¢ jabtko, ktore chroni gar-
dto przed infekcjami. Z kolei
orzechy zapobiegaja dolegli-
wosciom bolowym zebow.
Niezalecane jest z kolei picie
wodki

A co z mitoScig? Osoby
wolne po kolacji wigilijnej po-
winny zjes¢ jabtko. Zgodnie
z przesadami, dwie lub cztery
pestki zapowiadajg mitos¢,
z kolei sze$¢ zwiastuje zwigzek,
ktory skoczy sie Slubem.
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Spoétdzielcza Agrofirma Witkowo, to ponad 75 lat do-
Swiadczenia i rozwoju firmy. To polska firma z tradycja-
mi, ktdérej poczatki siegajg 1950 roku. Przez te wszystkie
lata dotozyliSmy wszelkich staran, aby produkcje rolnicza
zamieni¢ w produkt finalny, ktory spetni oczekiwania naj-
bardziej wymagajgcych konsumentow.
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Konsekwentnie realizujemy strategie zawartg w hasle
,,Od pola do stotu” - to hasto, ktére dostownie odzwiercie-
dla nasz kierunek dziatania. Odpowiadamy za caty ztozo-
ny proces produkcji. Uprawiamy, hodujemy, przetwarzamy
i dostarczamy. Naszym atutem jest nadzor nad kazdym eta-
pem produkcji. Dzieki temu mozemy zagwarantowadé naj-

Zapraszamy
do naszych sklepow firmowych!
Odwiedzajgc nas, masz pewnos¢, ze siegasz po mieso

i wedliny z wiasnej hodowli oraz produkcji — zawsze swieze,
zawsze pewnego pochodzenia.

Koszalin, ul. Wtadystawa IV 46, stoisko w NETTO
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75 LAT TRADYCJI, JAKOSCI | ZAUFANIA

0D POLA DO STOtU

POLSKI PRODUCENT MIESA, WEDLIN, DROBIU | JAJ

wyzszg jakos¢ oferowanych produktéw spozywczych i po-
wiedzie¢, ze WIEMY CO JEMY.

SZCZEGOLNIE POLECAMY WYROBY Z GRUPY TRADYCJA!
Wytwarzane bez barwnikow i zbednych konserwantéw —
tylko z soli peklowej i naturalnych przypraw. Migso z wta-
snego chowu, reczna produkcja i naturalne wedzenie dy-
mem z drzew lisciastych. W ofercie: Szynka Tradycja, Schab
Tradycja, Boczek Tradycja, Kabanos Tradycja.

Jako hodowcy oferujemy wotowine kulinarng najwyz-
szej jakosci — idealng na steki, pieczenie i aromatyczne
buliony. Nasza wotowina jest krucha, delikatna i soczy-
sta, co ma decydujgcy wptyw na walory smakowe i kuli-
narne. Nasze mieso pochodzi wytgcznie z najlepszych ras
miesnych: RED ANGUS, HEREFORD, SALERS, LIMOUSINE,
SIMENTALER, CHAROLAISE.

Producent wolowiny bubinarng 2 vas:

RED ANGUS, SALERS, LIMOUSINE,
HEREFORD, STMENTALER T CHAROLATSE.

WWW.AGROFIRMAWITKOWO. PL
Ed/AGROFTRMAWTTKOWO

W TYGODNIU LICZNE PROMOCIJE:

- W kazdy PONIEDZIALEK -20% na wybrang wedline
- W kazdg SRODE , TNIEMY CENY” na wybrany element miesa

- W kazdy PIATEK | SOBOTE ,TANIE WEEKENDOWANIE”
na wybrang wedline

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia Zyczymy Paristwu ciepla, "
radosci i spokoju w gronie najblizszych. -
Niech nadchodzgcy 2026 Rok obfituje w zdrowie, szczescie |J
, oraz sukcesy osobiste i zawodowe. # 4
-

Jako firma z ponad 75-letnig tradycjg, konsekwentnie dgzymy do tego,

by kazdy produkt, ktéry trafia na Paristwa stol, byl najwyzszej jakosci
- od pola, przez hodowle, przetworstwo, az po finalny wyrob.

Dziekujemy za zaufanie i zapraszamy do odkrywania smakéw naszych
wedlin i mies z grupy TRADYCJA, wytwarzanych naturalnie i z pasjg.

Zarzad, Rada Nadzorcza i Pracownicy
Spoldzielczej Agrofirmy Witkowo

=i
'
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Ztoto zastosuj w matych detalach, takich jak swieczniki, ozdoby czy eleganckie obrgczki na serwetki

Piekny stot bozonarodzeniowy 2025.
Kolorowy, naturalny lub elegancki

DEKORACIJE

Stét na Boze Narodzenie po-
winien mie¢ odswietny wy-
glad, by w petni cieszyé sie
ze wspolnych positkow z bli-
skimi. Oto inspiracje nade-
koracje swigteczne.

#Karolina Rokitnicka

Najbardziej eleganckai stylowa
jest zastawa porcelanowa.
Mamy tez spory wybor talerzy
ceramicznych czy szklanych.
Niezwykle uniwersalna jest
biel. Mozemy ja ,,0zywi¢” do-
dajac dodatkowe elementy
w innych kolorach, np. zielone
pOtmiski czy czerwong patere
na ciasta. Na Boze Narodzenie
wskazany jest blask ztota i sre-
bra. W trendach jest takze za-
stawa w odcieniach m.in. gra-
fitu, zieleni, bezu, szarosci.
Zimne napoje i wode najle-
piej serwowaé w szkle. Ele-
gancka jest zastawa jednolita.
Trendy moze byc¢ takze tacze-
nie koloréw, przy zachowaniu
tego samego stylu/rodzaju na-

e

—

Proponujemy ozdoby, kwiaty i wiele

innych dekoracji

czyn. Jestrowniez spory wybor
typowo bozonarodzeniowych
naczyn.

Klasycznie na Swiateczny
stot ktadziemy biaty obrus. Jed-
nak w ostatnim czasie na popu-
larnosci zyskuja obrusy kolo-
rowe. Szczegblnie czesto wy-

bierane s3 obrusy bezowe, czer-
wone, granatowe oraz zielone.
W nowoczesnych wnetrzach
sprawdza sie teZ czarne obrusy.
Mamy w ofercie zarowno ob-
rusy gladkie, jakiwzorzyste, m.
in. w paski, kwiaty czy z moty-
wami bozonarodzeniowymi.

Popularne sg obrusy naturalne
zInulub bawekny.

Na Swieta czesto stosuje sie
nieco wiecej tekstyliow. Stad
popularnos¢ ktadzenia na ob-
rusie: bieznikow, podktadek,
podtalerzy czy serwet. Bieznik
mozemy stosowac gotowy lub

FOT. PIXABAY

zrobi¢ go z materiatéw (np. or-
ganzy, tiuliu, szyfonu czy juty),
ktore kupujemy na metry.

Swiece to element, ktory
wprowadza Swigteczng atmos-
fere do naszych doméw. Wyso-
kie Swieczniki drewniane, me-
talowe, porcelanowe Iub
szklane doskonale prezentujg
sie z wysokimi smuktymi lub
walcowatymi §wieczkami.

Na Swigtecznym stole mo-
zemy tez mie¢ dodatkowe
Swiatto dziekilampkom choin-
kowym czy kulom ledowym.

Eksperci od stylizacji zazna-
czaja, ze warto zachowywac
jedna game barw. Kolor kwia-
téw mozna dobrac do Swiatecz-
nych ozdob, np. dekoracji cho-
inkowych, obrusu czy zastawy.

Mamy duzy wybor roslin,
idealnych do Swiatecznych de-
koracji. Najbardziej trwate sa te
w doniczkach. ,,Krélowg Swiat”
jest gwiazda betlejemska, ktora
moze by¢ wybarwiona m.in.
na czerwono, biato, kremowo,
r6zowo. Kwitngce rosliny po-
trafia zrobi¢ efekt wow.
Na Swieta zwykle kupujemy:

grudnika i ciemiernika (zima
jednak lepiej mu w ogrodzie
pod Sniegiem niz przy Ko-
minku, ale na kilka dni moze
sta¢ sie rosling pokojowa),
a takze fiotki, cyklameny czy
azalie.

Boze Narodzenie nieroze-
rwalnie kojarzy sie z czerwo-
nymi malutkimi owocami
ostrokrzewu. Podobne ma
kilka roslin doniczkowych, np.
golteriaiardizja.

Wsrod roslin doniczkowych
przed Bozym Narodzeniem po-
pularne sa te, ktére moga po-
stuzy¢ do udekorowania i sta¢
sie choinka. Mamy tu szeroki
wybor: cyprysow, tui (zywotni-
koéw), Swierkow i jodet.

Od kilku lat w Polsce jest do-
stepna takze niezwykle
wadziecznaroslina wiecznozie-
lona - araukaria, ktora jest fatwa
douprawy i spokojnie powinna
przetrwac do kolejnych Swiat.

Na Swiatecznym stole do-
brze prezentuja sie kwiaty
ciete. Mozemy umiesci¢ je
m.in.: w wazonie, stroiku,
natacy czy w wianku.

Pomysty na piekne i magiczne bozonarodzeniowe wianki

Wience swiateczne na stotidrzwi.
Takie dekoracje sg teraz modne

WIENCE

Wieniec to jedna z najpopu-
larniejszych dekoracji

na Boze Narodzenie. Zwykle
ma forme wiszacy, idealng
na drzwi lub nad kominek.
Sa tez wianki stojgce!

#Karolina Rokitnicka

Mamy ogromny wybor dekora-
cjinaBoze Narodzenie. Jednak
to Swigteczny wieniec jest
jedna z najbardziej popular-
nych. W kwiaciarniach mo-
zemy kupi¢/zaméwic wience
jednoroczne, z Zywymi rosli-
nami. S takze gotowe wianki
z trwatych materiatow, ktore
postuza wiele lat. Mozemy sie
takze podjac¢ wyzwania i wyko-
nac wieniec samodzielnie.

Z czego jest wykonany wie-
niecna Boze Narodzenie? Zwy-
kle wienice opierajg sie na natu-
ralnych roSlinach. Kro6luja
iglaki: Swierk, tuje, cyprys. Mo-
Zemy sie jednak zdecydowac
naich wersje sztuczng. Nabaze
wienca §wigtecznego na Boze
Narodzenie nadajg sie: meta-

lowa obrecz, wiklinowy wie-
niec, podktad florystyczny, sto-
miany wieniec, plastikowa go-
towa forma czy styropianowa.

Te naturalne formy jak wi-
klina czy stoma moga w znacz-
nej czeSci pozosta¢ odkryte.
Réwniez metal czy drut Swiet-
nie sie prezentuje, zwtaszcza
w nowoczesnych wnetrzach.
Plastikowe formy nalezy przy-
kry¢ - mozna tkaning, korg czy
po prostu gatazkami. Swietnie
sie do tego nadajg bardzo ela-
styczneiglaki - Swierk, tuje, cy-
prys. W sklepach ogrodniczo-
budowlanych sg takze gotowe
zielone wience, ktore mozna
pozostawic w takiej wersji lub
ozdobic.

Patentéw na ozdobienie
bazy jest wiele. Warto zacho-
wac spdjnos¢ z innymi dekora-
cjami, jak np. choinka czy
stroik. Nie musimy sie jednak
sztywno trzymac tej reguty,
gdy wieniec jest samodzielnym
elementem np. na drzwiach
wejsciowych, gdy nie ma
w jego otoczeniu innych ozdob.

Jesli wieniec maby¢ ozdoba
w pokoju dziennym, to powi-
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Eleganckie wianki pasuja
donowoczesnych wnetrz
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nien pasowa¢ do wnetrza.
W salonie w stylu glamour
wskazane sg btyszczace deko-
racje, np. w kolorze ztota, sre-
bra, czerni, burgundu czy bu-
telkowej zieleni. Mozna posta-
wic na porcelang, metal czy

szkto. Swietnie wygladaja no-
woczesne wianki wylacznie
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z bombek w réznych rozmia-
rach w jednej tonacji kolory-
stycznej oraz wianki z piorek.
We wnetrzu loftowym czy
stylu skandynawskim super sie
sprawdzaja naturalne wianki
nabazie Swierku lub jodty wraz
z ekododatkami, takimi jak
szyszki, suszone pomarafncze,

laski cynamonu, oszronione
gatazki, plecionki itp.

Pasujg tu takze dekoracje
z metalu, drewna czy tkanin.
Polecana jest m.in. biel, zielen,
bez, czern, braz.

Jako dodatek czesto stosuje
sie bombki czy koraliki oraz go-
towe figurki. Popularne sa m.in.

FOT. PEXELS

sanki, renifery, narty, reka-
wiczki, zimowe skarpetki, ty-
zwy, narty, domki, choinki, Sw.
Mikotaj czy Dziadek do Orze-
chow.

Dopetnieniem sg wstazki
czy oSwietlenie na baterie.
W wiencach stojacych dodat-
kowo czesto stosuje sie
Swiece. Mozna zdecydowac
sie na masywne walce lub
cienkie wysokie wieczki. Naj-
bezpieczniejsze s3 Swiece
elektryczne LED.

W pracach florystek domi-
nuja naturalne, stonowane ko-
lory. Uniwersalna jest biato-zie-
lona kolorystyka. Nie brakuje
tezbezu, zlotaisrebra.

Do ozddéb Swiatecznych
wprowadzono tez czern oraz
braz. Ponadczasowa jest czer-
wien.

ZNACZENIE WIENCA

Warto wiedziec, ze wieniec ad-
wentowy to symbol pobozno-
Sci, nadziei, oczekiwania. Jest
wykonany z gatazek z czterema
Swiecami, ktore zapala sie ko-
lejno w kazda niedziele ad-
wentu.
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Nasza Fundacja prowadzi y N

ProgramPrzeciwdziatania 5., 7. .
- KOSZALIN J\
Wykluczeniu Spotecznemu.

Dziatamy w tym zakresie w 3 Filarach.

fundacja I Filar - Program Profilaktyki Uzaleznien, w ramach ktorego regularnie docieramy do uczniow z
z AST o P U tematyka profilaktyki uzaleznien, gtdéwnie z terenu powiatu koszalinskiego. Rocznie docieramy do
okoto 5000 0s6b (uczniowie, rodzice, nauczyciele).
ZDETERMINOWANI

Il Filar - Program Duszpastersko-Profilaktyczny prowadzony na terenie jednostek penitencjar-
nych, w ktorych prowadzimy spotkania dla osadzonych, a takze wspieramy ich rodziny.

FundaC]a ZASTOPUJ I Filar - Schronisko Readaptacyjne: Dom Ojca w Koszalinie. W naszej placowce wspieramy osoby
wychodzace z kryzysu bezdomnosci, uzaleznien czy chorych.
Biuro - PUNKT KONSULTACYJNY . . L . .
ul. Plac Wolnosci 2-3, pok. 203 1% podatku jest dla nas wsparciem elementarnym, dzieki ktéoremu mozemy sprawniej i
X ' lepiej dziata¢ - dla dobra innych w mysl motta:
75-622 Koszalin «Nie dojdziesz do nowego miejsca, stara drogq”.
506 265504

Podarujnam1,5% - KRS: 0000550066
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Drodzy Mieszkancy!

Zblizajace sie Swieta to moment, by zwolni¢, odetchnaé
i skupic sie na tym, co naprawde wazne. W codziennym
zabieganiu warto dostrzegac mate radosci i bliskos¢
innych — to one dodajg nam sily i nadziei.

Zycze Panstwu spokojnych, petnych harmonii Swiat
oraz dobrego, jasnego wejscia w nowy 2026 rok. Niech
przyniesie on spetnienie planéw i wiele chwil, ktére
wywotuja usmiech.

Zanim jednak nadejdzie — serdecznie zapraszam na
nasz Jarmark Bozonarodzeniowy. Spotkajmy sie
i wspolnie poczujmy swigteczny klimat.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego 2026 roku!

zyczy
Tomasz Sobieraj
Prezydent Koszalina
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Modne dekoracje na Boze Narodzenie za grosze

Piekne stroiki swiateczne z orzechow
wiloskich. Jak zrobic ozdoby DIY?

OZDOBY SWIATECZNE

Stroiki Swigteczne z orze-
chow wioskich idealnie
komponujg zkazdym wne-
trzemisg wyjatkowe. Warto
wiec samodzielnie zrobi¢
takie oryginalne dekoracje.

#M. Czuba-Skarzynska

Klimatyczne naturalne ozdoby
Swigteczne to modny dodatek
do przedpokoju, salonu,
kuchni i sypialni. Radzimy, jak
wykonac¢ modne ozdoby DIY
w Swiatecznym klimacie z wy-
korzystaniem orzech6éw wto-
skich. Juz teraz zréb w domu te
magiczne dekoracje! Orzechy
wtoskie w skorupkach moga
stanowic niezwykla i tanig de-
koracje, ktéra bedzie pasowata
do wnetrz wroéznych stylach.
Jesli chcemy dodatkowo
nadaé im wyjatkowy charak-
ter, warto je pomalowac. Najle-
piej i najszybciej mozemy
zmienic kolor orzechéw wto-
skich za pomocg farby
w sprayu. Najbardziej spekta-

kularny efekt osiggniemy, gdy
wybierzemy elegancki kolor
ztoty lub srebrny.

Zobacz, jak krok po kroku
pomalowac orzechy wtoskie
i zrobi¢ z nich modne ozdoby
choinkowe. Pot6zmy na stole
duzy arkusz tektury lub folii

inat6zmy na dtonie rekawiczki
ochronne.

Energicznie potrzasajmy
przez kilkanascie sekund opa-
kowaniem z farba, zeby do-
ktadnie wymieszac wszystkie
jej sktadniki. PowinniSmy usty-
szeC, ze kulka w puszce odbija

www.naszemiasto.pl

sie od jej Scian. Teraz pokryjmy
farbg skorupki, trzymajac
puszke w kilkunastocentyme-
trowej odlegtosci od orzechow.

Gdy caly orzech zostanie po-
malowany, wystarczy pocze-
kac¢, az farba w sprayu wy-
schnie.

FOT. GETTY IMAGES

W kolejnym kroku za po-
moca miotka ostroznie powbi-
jajmy niewielkie gwozdzie
w orzechowa skorupke i deli-
katnie je wygnijmy.

Nastepnie zamocujmy
sznurki, zytki lub haczyki, zeby
ozdoby mogly zawisnaé na na-
szej choince. Innym sposobem
mocowania zawieszek choin-
kowych do orzechéw jest przy-
klejenie wstazki lub sznurka
za pomocy pistoletu z klejem
na goraco. Pomalowane
na ztotoisrebrno orzechy wto-
skie pieknie bedg sie prezento-
wac na Swigtecznym drzewku
w towarzystwie mienigcych sie
LED-owych Swiatetek.

Orzechy wloskie mogg sta-
nowi¢ dekoracyjny motyw,
ktéry pomoze wykreowac
w domu wyjatkowy bozonaro-
dzeniowy nastroj.

Wystarczy przygotowac:

- dekoracyjne naczynie ze
szkta (np. cylindryczny wazon,
ptytka mise czy ozdobny pot-
misek),

- drewniang podstawe (np.
bambusowa patere na owoce,
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kawatek listewki, tace, deske
dokrojenia czy fragment pnia).

W naczyniu umieszczamy
nie tylko orzechy wioskie, ale
rowniez m.in.: kolorowe
Swiece, bombki, gatgzki cho-
inki, suszone owoce, laski cy-
namonu, figurki w bozonaro-
dzeniowych ksztattach czy
LED-owe zylki. Mozemy tez
wspolnie z dzie¢mi upiec pier-
niki i dodac je do naszej Swig-
tecznej dekoracji.

Podobne ozdoby mozna
wykonac z szyszek. Najlepiej
zebrac je podczas spaceruw le-
sie, czy tez parku i w przydo-
mowym ogrodzie. Miedzy ga-
teziami drzew iglastych znaj-
dziemy szyszki w réznych
ksztattach i wielkoSciach. Naj-
atwiej dostepne sg szyszKi so-
snowe, ktore rosna po kilka
obok siebie. W Swigtecznych
dekoracjach pieknie sie prezen-
tuja zarowno szyszki w swoich
naturalnych kolorach, jak i te
pomalowane m.in. metaliczng
farbg o barwie ztota, czy czer-
wieni. Wystarczy niewiele,
zeby stworzy¢ piekne ozdoby.

Wsrod kupujgcych choinki nadal najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie jodta kaukaska i swierk ktujacy
Co zrobié, zeby scieta choinka nie gubita
igiet? Sprawdz najlepsze domowe triki

CHOINKA

Boze Narodzenie najbar-
dziej kojarzy nam sie zzapa-
chem ubranego iglastego
drzewka. Piekna choinka to
najwazniejszy bozonaro-
dzeniowy symbol.

#M. Czuba-Skarzynska

Zalezy nam wiec, zeby przy-
strojone zywe drzewko szybko
nie tracito igiet i cieszyto oczy
przynajmniej do Swieta Trzech
Kroli. Sprawdz, jak zadbac
ocietg choinke, zeby dtuzej za-
chowata SwiezoS¢. Koniecznie
przetestuj te domowe triki.

Ubieranie choinki to jeden
z najmilszych momentow
w czasie przed$wigtecznych
przygotowan. Ta niezwykta tra-
dycjajest kultywowana prawie
w kazdym domu. Elegancko
wystrojone  choinkowymi
ozdobami i kolorowymi §wia-
tetkami drzewko to najwazniej-
szy element Swigtecznej deko-
racjidomu.

Wiekszos¢ z nas wybiera
naBoze Narodzenie zywa cho-

inke, ktorg tworzy we wnetrzu
wyjatkowa atmosfere. Najcze-
Sciej kupujemy drzewko Sciete,
ktore ustawiamy w domu
na specjalnym stojaku. Nie-
stety choinka pozbawiona ko-
rzeni, czesto szybko gubi iglty
itraci swoje walory wizualne.
Najlepiej kupi¢ choinke cieta
kilka dni przed Bozym Naro-
dzeniem, Zeby mie¢ pewnos¢,
Ze podczas Swigt bedzie sie nie-
nagannie prezentowata.
Swieze drzewko poznamy
po tym, Zze ma elastyczne, ge-
stei gietkie oraz intensywnie
zielone gatazki, warto wiec
zwroci¢ na to uwage podczas
zakupu.

Najlepiej az do Wigilii prze-
chowywac Sciete drzewko
w pozbawionym Swiatla
i chtodnym miejscu (np. na ta-
rasie, w garazu czy piwnicy).
Pamietajmy, zeby tuz po zaku-
pie zdjac z iglaka siatke, zeby
poszczegblne galezie sie nie
zdeformowaty. Koniecznie za-
dbajmy o to, zeby choinka
miata dostep do wody. Najle-
piej wstawic ja wiec do pet-
nego, stabilnego wiadra.

Najtrwalsze wg opinii eks-
pertow s3 jodty kaukaskie,
anajszybciej zmarnieje Swierk
pospolity i ktujgcy. Warto wie-
dzie¢, ze jodta pospolita prak-
tycznie nie traciigiet, bo nawet
gdy zaczna wysychaé, nadal
mocno trzymaja sie gatazek.

CO ZROBIC, ZEBY DRZEWKO

NIE GUBILO IGIEL?

Po przyniesieniu Swigtecznego
drzewka do mieszkania czy
domu najpierw skré¢my jego
piefl 0 3-4 cm, nie usuwajac
kory i wstawmy na kilka godzin
dowiadra z ciepta woda, dzieki

I..-j—_

| Podpowiadamy, jak przedtuzyé
rwalos$é Swiatecznego drzewka

czemu choinka dobrze sie na-
wodni. Nastepnie umieSé¢my
bozonarodzeniowe drzewko
w specjalnym stojaku, do kto-
regoregularnie bedziemy dole-
wacwode.

Zadbajmy o odpowiednie
ulokowanie choinki we wne-

FOT. 123RF

trzu. Swigteczne drzewko nie
moze staC w sasiedztwie
grzejnika, pieca czy kominka,
atemperatura w pomieszcze-
niu powinna oscylowaé
w okolicy 20 stopni Celsjusza.

Pamietajmy o regularnym
wietrzeniu pokoju, w ktérym
stoi choinka i zadbajmy o pra-
widtowa wilgotnoscé.

Choinka musi by¢ regu-
larne nawadniana, najlepiej
podlewajmy ja mieszanka
wody i cukru. Wystarczy, ze
rozpuscimy 3 tyzki biatego
proszku w 1,5 litra wody,
a drzewko diluzej zachowa
SwiezoS¢. Zamiast cukru mo-
zemy wykorzystac s6l w tej sa-
mej proporcji. Oba srodki spo-
zywcze zadziataja jak natu-
ralny nawoz.

Korzystaj wytacznie z lam-
pek choinkowych w technolo-
gii LED, ktore nie tylko sg ener-
gooszczedne, ale tez sie nie na-
grzewaja i nie wysuszaja gata-
zek.

Podczas wieszania 0zd6b
choinkowych  zachowajmy
umiar, zeby nie nadwyrezac
iglastych gatazek.
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Boze Narodzenie - miedzy optatkiem
a Christmas puddingiem

Grudzien w Polsce
pachnie barszczem,
makowcem i lasem wnie-
sionym do domu wraz

z choinka. W Wielkiej
Brytanii natomiast juz

od poczatku miesigca
ulice tong w swiatet-
kach, a w oknach migo-
cza wience i papierowe
gwiazdy. Dwa kraje, dwie
tradycje - a jednak at-
mosfera ta sama: ciepta,
rodzinna, petna oczeki-
wania.

W polskich domach naj-
wazniejsza jest Wigilia.
Czekamy na pierwsza
gwiazdke, dzielimy sie
optatkiem, zyczac sobie
dobrai zgody. Na stole
pojawiaja sie uszka, pierogi,
sledzie, kompot z suszu -
smaki dziecinstwa, ktore
powracajg co rok. W Wiel-
kiej Brytanii centrum
Swigtecznego swietowania
przypada dzien pdzniej - 25
grudnia. Tego dnia dzwiek
rozrywanych papieréw

od prezentow miesza sie

z zapachem pieczonego

REKLAMA

indyka, a na deser czeka
ciezki, korzenny Christmas
pudding. Kazda tradycja
inna, kazda piekna.
Ciekawe jest jednak to,
jak czesto te swiaty za-
czynaja przenikac sie na-
wzajem. Coraz wiecej Po-
lakow w Wielkiej Brytanii
w Wigilie podaje barszcz,
a dzien pozniej kroi in-
dykai strzela Christmas
crackers, w ktorych kryja
sie zarty i papierowe ko-
rony. Z kolei Brytyjczycy
zakochani w Polsce zasia-
daja do stotu przy dwu-

nastu daniachi prébujg

pierwszy raz pierogi z ka-

pustai grzybami. Wtedy

okazuje sie, ze $wigteczny

stét to najlepsze miej-

sce do spotkania kultur

-bo tam, gdzie sg smaki

i ludzie, tam jest dom.
Tak wtasnie bywa cza-

sem takze poza domem.

W Koszalinie od ponad

roku istnieje miejsce, ktore

W sposob bardzo naturalny

laczy te dwa swiaty

- The Arch Deacon - Bar

u Anglika. Prowadzony

przez polsko-angielskie

malzenstwo - Joanne

i Aedana - oferuje moz-
liwos¢ przeniesienia sie

na drugg strone kanatu

La Manche... wystarczy
przekroczy¢ prog lokalu

i nagle te 1000 mil wydaje
sie jakby mniej odlegte.
Drewniany bar, angielskie
piwa, polskie serdeczne
ciepto -i nagle polskie
wspomnienia $wigt zaczy-
naja wspolgrac z brytyjska
swoboda.

Mozna tu wypic¢ cydr jak
w angielskim pubie, a po-
tem wroci¢ do rozmow
o tym, ktou babci lepi
pierogi najcieniej. Mozna
rozmawiac¢ o Christmas
puddingu, a chwile pozniej
nucic ,,Cichg noc”. Dwa
Swiaty, dwa jezyki, dwa
smaki - a jednak jedna ma-
gia Bozego Narodzenia.

Bo Swieta, niezaleznie
od tego, czy obchodzimy
Wigilie, czy Christmas Day,
maja jedno wspolne serce.
To ludzie spotykajacy sie
przy stole. Czasem przy
optatku, czasem przy kra-
kersie - wazne, ze razem.

21

0011441804

Koszalin,

ul. Zwyciestwa 148

573183 000

FB: The Arch Deacon

-Baru Anglika

0011443795

Wierzymy, ze nasze dziatania

na rzecz samotnych, bezdomnych
matek z dziecmi oraz osob

Z niepetnosprawnosciami sg

potrzebne i zechcecie nas wesprze¢é

w kolejnym roku przy odpisie

1,5% z podatku dochodowego.
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Dajemy szanse na lepsze zycie.
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Wyprobuj ten przepis na wigilijny kompot z suszu

Przygotul tuz przed Wigilig i pij w czasie
swiat. Poprawia trawienie i usuwa wzdecia

ZDROWIE

Kompot z suszu to tradycyj-
ny napoj pity gtéwnie

w okresie Swiat Bozego Na-
rodzenia. Jego przygotowa-
nie jest proste i nie wymaga
specjalnych umiejetnosci.

#Agata Siemiaszko

Kompot z suszu przygotowuje
sie niezwykle szybko. Ma nie
tylko rewelacyjny smak, ale
wspomaga trawienie wigilij-
nych potraw. Mozna go ugoto-
wac z jednodniowym wyprze-
dzeniem i podgrzac przed po-
daniem. Do przygotowania 2 li-
tréw pysznego kompotu po-
trzebne beda nastepujace
sktadniki:

- 70 g suszonych moreli,

- 70 g wedzonych §liwek,

- 45 g suszonej Zzurawiny,

-150 g suszonych jabtek,

-150 g suszonych gruszek,

- tyzeczka suszonych goz-
dzikéw,

- 1/4 tyzeczki cynamonu
w proszku,

Suszone owoce dzieki zawartosc] Vblon-

nika wspomagaja trawienie

- potowa pomaranczy.

-3,51wody.

Wybierajagc morele staraj sie
wybierac te ciemne, poniewaz
nie zawieraja one siarki, jak
w przypadku suszonych moreli
o pomaranczowej barwie. Jesli
jednak wybierasz te siarko-

wane, warto przed gotowa-
niem wyparzy¢ je chwile we
wrzatku.

Suszone owoce nalezy dwu-
krotnie przeptuka¢ w zimnej
wodzie, a nastepnie wrzucic
do garnka. Cato$c¢ nalezy zala¢
3,5 1 zimnej wody i odstawic

www.naszemiasto.pl

na 20 minut, aby owoce troche
zmiekty.

Nastepnie trzeba dodac ty-
zeczke suszonych gozdzikow
iwstawic do gotowania. Kom-
pot nalezy gotowac 30 minut
pod przykryciem. Po tym cza-
sie mozna doda¢ cynamon oraz

FOT. RUSTAMANK/ GETTYIMAGES.COM

Swiezo wyciSniety sok z poma-
ranczyinalezy gotowac jeszcze
przez 10 minut.

Wedle upodoban kompot
Z suszu mozna postodzi¢ cu-
krem lub miodem. Gotowy
kompot mozna odcedzi¢
z owocow, ktére mogg byc
stodka przekaska wigilijng.

Kompot z suszu to nieod-
faczny napdj w czasie Swigt Bo-
zego Narodzenia. Unoszacy sie
podczas gotowania charaktery-
styczny korzenny zapach, koja-
rzy sie ze Swiateczna atmos-
fera, Sniegiem oraz oczywiScie
kolacja wigilijna.

Tradycyjny kompot z suszu
przygotowuje sie najczesciej
zsuszonych jabtek, gruszek, Sli-
wek oraz korzennych przy-
praw, jednak niektorzy dodaja
réwniez suszong Zurawine oraz
morele. Jego kalorycznoS¢ za-
lezy od dodatkow, jakie zostang
uzyte do przygotowania. Nasz
przepis dostarcza 40 kcal
na 100 ml kompotu.

Nie bez powodu suszone
owoce goszcza na suto zasta-
wionym stole Swigtecznym.
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Dzieje sie tak, poniewaz sg one
Zrédtem cennych sktadnikow
odzywczych oraz zwigzkow
utatwiajacych trawienie pokar-
mow.

Suszone jablka, to gtéwny
sktadnik wigilijnego kompotu
z suszu. S one bogate w wita-
mine C, ktéra jako przeciwutle-
niacz korzystnie wplywa
na funkcjonowanie uktadu kra-
Zenia. Suszone jabtka sg réw-
niez znakomitym Zroédiem
btonnika pokarmowego, sub-
stancji wspomagajacej prace je-
liti zapobiegajacej zaparciom.

Suszone lubwedzone sliwki
sa kolejnym waznym elemen-
tem kompotu, poniewaz dzieki
wysokiej zawartosci btonnika
pokarmowego i sorbitolu wy-
kazuja dziatanie przeczyszcza-
jace, co skutecznie wptywa
na trawienie kalorycznych
iciezkostrawnych potraw §wig-
tecznych. Gruszek rowniez nie
powinno zabraknac w tradycyj-
nym kompocie z suszu, ponie-
waz korzystnie wptywaja
na trawienie oraz tagodza dole-
gliwosci podczas zatrucia.

Jemiota nie tylko od swieta. Nie wyrzucaj jej po Bozym Narodzeniu

Jemiotato symbol swiat, ale ma rowniez

wiele leczniczych wtasciwosci

JEMIOtA

Jemiota, niemal na réwni
z choinka, jest symbolem
sSwigt Bozego Narodzenia.
Znana jest ona od wiekow,
awdawnych czasach byta
uwazana za magiczna.

#Monika Goralska

Charakterystyczna dla okresu
Swigtecznego ozdoba wielu do-
mow, pod ktorg nalezy sie po-
catowac kryje wiele cennych
irownoczes$nie mato znanych
wlaSciwosci leczniczych. Je-
miota pospolita, zwana tez je-
miolg europejska (Viscum al-
bum) to pétpasozytniczy, kuli-
sty krzew rosnacy w gateziach
drzew liSciastych. Jest ona ro-
§ling wiecznie zielona, ktorej li-
Scie nie opadajg tak jak drze-
wom, na ktorych pasozytuje.
By¢moze z tego powodu w sta-
rozytnoSci uznawana byla
za roSline magiczna, ktérej od-
dawano nawet boska czeSc.

Po raz pierwszy lecznicze
wlasciwosci jemioty opisat
uczen Arystotelesa, Teofrast.

W Europie jemiote stosowano
przeciwepileptycznie, ana Da-
lekim Wschodzie leczono nig
nieptodnosé. Obecnie doktad-
niej poznano wlasciwosci proz-
drowotne tej rosliny.

Tlos¢ sktadnikow zawartych
w jemiole zalezy od drzewa,
na ktérym pasozytuje. Jemiota
zawiera flawonoidy, amino-
kwasy, fitosterole, trojterpeny,
kwasy organiczne, wiskotok-
syny, lektyny, polisacharydy,
zwigzki Sluzowe, sole mine-
ralne. Obecne w jemiole wisko-
toksyny wykazuja dziatanie cy-
totoksyczne, przeciwnowo-
tworowe i aktywujgce uktad
immunologiczny.  Jemiota
dziata takZze moczopednie
i uspokajajgco. Wspomaga
takze leczenie nieptodnosci po-
przez regulowanie cyklu mie-
sigczkowego.

Jest pomocna przy leczeniu
nadciSnienia i miazdzycy, po-
niewaz rozszerza naczynia
krwionosne i obniza ci$nienie
krwi. Przy niewielkim nadci-
Snieniu mozna jg stosowac jako
samodzielny preparat regulu-
jacy ciSnienie krwi.

7 Zjemioty mozna przyrzqdnc macerat.

Dziala on uspokajajaco

To dziatanie jest pomocne
réwniez w niwelowaniu kota-
tania serca wystepujacego u ko-
biet w okresie menopauzy. Je-
miota dziata takze na uktad
nerwowy, fagodzac objawy roz-
draznienia i nadpobudliwosci.
Usprawnia réowniez przemiane
materii i prace trzustki.

Preparaty z jemioty stosuje
siew celu:

-leczenia nadcisnienia,

- leczenia i zapobiegania
miazdzycy,

- regulowania cyklu mie-
sigczkowego,

- fagodzenia objawow me-
nopauzy,

- przy zaburzeniach rytmu
serca.

Surowcem zielarskim jest
Swieze lub suszone cate ziele je-
mioty lub jej Swieze owoce.
Ziele jemioty po Scieciu nalezy
suszy¢ zawieszone w peczkach
W przewiewnym miejscu.
Mozna wiec wykorzystac ja
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jako Swiateczng ozdobe i hot-
dujac zasadzie zero waste wy-
korzystac nastepnie zasuszone
ziele do przygotowania proz-
drowotnych preparatow.

Ze Swiezych owocow je-
miolty mozna przygotowac
masc, ktéra wspomaga leczenie
zmian skornych takich jak ktyk-
ciny. Aby przygotowac¢ masc
nalezy Swieze owoce jemioty
zmiazdzy¢, dodajgc olej rycy-
nowy, lanoline i gliceryne oraz
roztwor soli fizjologicznej.

Najlepiej jest bowiem zbie-
rac¢ jemiote w okresie zimo-
wym, chociaz nie ma przeciw-
wskazan do pozyskiwania su-
rowca przez caty rok. Wyciagi
zziela jemioty, a takze kapsutki
z ekstraktem jemioty mozna
rowniez kupic w aptekach lub
sklepach zielarskich.

Nalezy pamietac, ze Swieza
jemiota nie nadaje sie do spozy-
cia, poniewaz jest toksyczna,
mozna wiec stosowac jedynie
napary, maceraty, odwary i eks-
trakty z tego ziela lub mas¢
zjego owocow. Jemiota, tak jak
kazde zioto, powinna byc sto-
sowana ostroznie i z umiarem.
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3 Szanowni Panstwo,
—_— Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia

l pragniemy ztozy¢ Panstwu najserdeczniejsze zyczenia.

"~ Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten radosci, spokoju 1 rodzinnego ciepta.

— }Em Zyczymy, aby nadchodzacy rok przyniost wiele sukceséw, zdrowia
: oraz spetnienia wszystkich marzen.

Dzigkujemy za zaufanie 1 wspotprace w mijajacym roku.
Mamy nadzieje, Ze nasza wspoOlpraca bedzie sie rozwijaé
réwnie owocnie w przysztosci.

G)/Vm[yoﬂ Sriat
1 &m/w&ga %Mdga %aéu/

Z powazaniem,
Lechbud Koszalin

i,-e-:chb-ud Koszalin, ul. Podgorna 8 | tel 94 342 62 77 | www.lechbud.pl | e- mall lechbud koszalm@wp pl
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CENTRUM SOLARIS
KONFERENCJE & IMPREZY FIRMOWE & WESELA
Ao IMPREZY RODZINNE ¢ %%

UL. SLONECZNA 16, 76-002 LAZY
REZERWACJE: % 665 911 264, & RECEPCJA@SOLARIS.TURYSTYKA.PL
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Jak wykorzystac¢ przedmioty, ktére mamy w domu, aby stworzyty swigteczny design?

Sprawdzone triki na tegoroczne swieta!
Te przedmioty uczynig twoj dom magicznym

SWIATECZNY KLIMAT

Swiateczne koce, $wiece
czy lampiony nie tylko do-
daja ciepta wnetrzom na-
szych domow, ale réwniez
tworzg niepowtarzalny
swiateczny klimat.

#Patrycja Chojnacka

Wielu z nas w okresie przed-
Swigtecznym chce zadbac¢ oto,
aby dom byt wtasciwie ozdo-
biony przed pierwsza gwiazdka
izeby dekoracje stworzyty ma-
giczny klimat az do sylwestra.
O conalezy zadbac¢ jako pierw-
sze, aby wnetrza stworzyty
przytulny nastr6j nadchodza-
cych Swiat?

Przede wszystkim Swiatto.
Boze Narodzenie to czas $wia-
ttoSciiwyjscia zmroku. Zatem
pozwolmy naszym domom za-
btysnac.

Ciepte Swiatto §wiec, lam-
pionéw i lampeczek na stro-
ikach i choinkach pomoze
wprowadzi¢ nasze pokoje
irowniez tarasy w odpowiedni

- |

~ (@

Proste sposoby, jak udekorowaé¢ dom .'Ili:

naswieta2025!
: ; A

¥

1

klimat. W galerii mamy kilka
podpowiedzi, jak udekorowac
dom na Swieta!

KOCE | PODUSZKI

Zaréwno w sklepach stacjonar-
nych jak i w Internecie znaj-
dziemy r6znorodne komplety

43‘ \

poszewekiposcieli, ktore swo-
imi wzorami i kolorami idealnie
wpasowuja sie w nasze dekora-
cje wnetrz na Swieta.

Czasami wystarczy jedna
lub dwie poduszki oraz kolo-
rowy $wigteczny koc, aby pokdj
zmienit swoj wyglad i cieszyt

oko Swigtecznymi wzorami mi-
kotajkoéw, choinek lub Sniezy-
nek.

OBRAZKI | DREWNIANE DOMKI

Moda na home made caty czas
trwa. Dekoracje wykonane
wilasnorecznie, a tym bardziej

FOT. FREEPIK

przeznasze pociechy z pewno-
Scig uczyni Swieta spedzone
w domu magicznymi.

Jezeli nie potrafimy wyko-
nac ozdob sami, w sklepach
znajdziemy mnostwo ozddb,
ktoére wypelnig nasze domy
Swigteczng aura. Niekiedy zwy-
kte pudetko oklejone w Swia-
teczny papier, czy Swieczka
wstazki zawigzane tu i tam po-
moga nam stworzy¢ magiczne
iprzytulne wnetrze.

Nie tylko Swieczki zapa-
chowe. Najbardziej magiczne
zapachy podczas Swiat to te po-
chodzace z naszych kuchni
ipiekarnikow.

Zapach stodkich piernicz-
kéw, kompotu z suszonych
owocow i wielu innych potraw
wigilijnych wypehi nasz dom
prawdziwa magia.

Warto réwniez pamietaé
o muzyce, ktora subtelnie do-
pelnia atmosfere catego domu.
Delikatne dzwieki koled lubin-
strumentalnych melodii $wig-
tecznych stworzg tto sprzyja-
jace odpoczynkowi i wspol-
nemu spedzaniu czasu. Gdy
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potaczymy Swiatto, zapachy,
miekkie tkaniny i odpowiednig
muzyke, nawet najbardziej co-
dzienne wnetrza zamienig sie
w miejsce pelne ciepta, harmo-
nii i oczekiwania na nadcho-
dzace Swieta. Dzieki temu
kazdy moment, od Swiatecz-
nych przygotowan az po sylwe-
strowy wieczor, zyska wyjat-
kowy, rodzinny charakter.

Nie zapominajmy takze
o tym, Ze najpiekniejsze deko-
racje to te, ktore majg swoja hi-
storie. Bombki odziedziczone
po dziadkach, figurki wycia-
gane co roku z tego samego pu-
detka czy szopka ustawiana za-
wsze na honorowym miejscu
sprawiaja, ze dom nabiera wy-
jatkowego, sentymentalnego
charakteru.

Towtasnie te drobne przed-
mioty przywotujg wspomnie-
nia, buduja tradycjeisprawiaja,
Ze Swieta stajg sie naprawde na-
sze. W otoczeniu takich detali
tatwiej poczuc radosg, zatrzy-
mac sie na chwile i cieszy¢ sie
tym, co najwazniejsze - wspol-
nie spedzonym czasem.

Gwiazda betlejemska to nie tylko piekna dekoracja, ale rowniez symbol swigtecznej radosci

Tak nalezy dbac o gwiazde betlejemska,
aby nie opadty liscie. Porady ekspertow

GWIAZDA BETLEJEMSKA

Gwiazda betlejemska, czyli
poinsecja lub wilczomlecz
piekny, nieodtacznie koja-
rzy sie ze Swietami Bozego
Narodzenia. Kwiat dostepny
jestwsklepach od listopada

#lwona Goralczyk

Gwiazda betlejemska, czyli po-
insecja lub wilczomlecz, zdobi
niemal wszystkie domy w Pol-
sce w okresie Bozego Narodze-
nia. Jedni kupuja duze egzem-
plarze tego kwiata, inni zado-
walajg sie miniaturkami.

,»Wilczomlecz ten pochodzi
z Meksyku. Nazwa poinsecja
zostala roslinie nadana na czeS¢
pierwszego ambasadora USA
w Meksyku, J. R. Poinsett’a,
ktory w 1822 roku przestat ja
do Waszyngtonu. Od tamtej
pory popularnosc tej rosliny
caly czasrosta” - podaje porad-
nikogrodniczy.pl

,»Bardziej popularna stata sie
jednak nazwa gwiazda betle-
jemska. Te nazwe roslina za-
wdziecza szczytowym liSciom,

zwanym przykwiatkami, ktore
wspaniale sie przebarwiaja,
kontrastujac z nizej potozo-
nymi liS¢mi o barwie zielonej.
Przykwiatki zazwyczaj sg czer-
wone ale istniejg tez odmiany
gwiazdy betlejemskiej o li-
Sciach przebarwiajacych sie
na pomaranczowo, zotto lub
biato, a takze dwubarwnych” -
informuje takze poradniko-
grodniczy.pl.

Co ciekawe, ale i niezwykle
wazne, kupujac gwiazde betle-
jemska winniSmy zwrécic
uwage, czy nie stoi ona
przy drzwiach, w przeciagu.
Nie powinna tez sta¢ na ze-
wnatrz sklepu. Powod?

Gwiazda betlejemska nie
lubi zimna, a mrozu wrecz nie
znosi. Ma duze znaczenie, aby
kupujac gwiazde betlejemska
odpowiednio zabezpieczyc¢ jg
wychodzac ze sklepu. Eksperci
radza, aby najlepiej owinac ja
szczelnie papierem. Wszystko
to ma uchroni¢ roSline
przed obumarciem.

Gwiazda betlejemska lubi
ciepto, ale nie to suche, ptynace
z grzejnikdw. Odpowiednia

Gwiazda betlejemska zdobiniemal
wszystkie domy w Polsce wswigta

temperatura dla tego kwiatka
wynosi 18- 21 st. Celsjusza.

Niestety w wielu domach
gwiazda betlejemska nie utrzy-
muje sie zbyt dhugo. Listki opa-
daja, aroslinkaladuje w koszu.
Jak dbac o gwiazde betlejem-
ska, aby dtugo zdobita nasze
wnetrza?

Radzi sie podlewac rosline
co drugi dzien (cho¢ zalezy to
od temperatury w pomieszcze-
niu, im bardziej sucho, trzeba
podlewac czeSciej). Trzeba
uwazac, aby kwiatka nie prze-
laé, ale takze, by nadmiernie nie
wysuszyc gleby, ktora wowczas
bedzie odchodzi¢ od Scianek

doniczki. Ilos¢ wody na stan-
dardowg poinsecje w doniczce
o Srednicy 13 cm wynosi okoto
100 ml; mniej wiecej tyle, co
kieliszek szampana. Odpo-
wiednia ilo§¢ na miniaturowa
poinsecje w doniczce o Sred-
nicy 6 cm to pot szklanki wody;
okoto 10 ml. Jesli nadmiar

FOT. PIXABAY

wody nie moze odptynaé, na-
stepuje zalanie korzeni. Jesli
gleba zostanie catkowicie prze-
moczona, korzenie nie beda
dotlenione. Rezultatem s3
z0tte, wiotkie liScie i niepewny
los poinsecji. Jesli podczas pod-
lewania woda wyptynie
do spodka i wyschnieta bryta
korzeniowa zacznie jg stamtad
czerpad, nie ma w tym nic
ztego, pod warunkiem, ze usu-
niesz reszte po 15 minutach.

Poinsecje jako cieptolubne,
tropikalne rosliny doniczkowe,
Zle reagujg na zimng wode. Za-
wsze napelniaj konewke na-
tychmiast po podlaniu, aby
przy nastepnym uzyciu woda
osiggneta temperature poko-
jowa.

»Pamietajmy przy tym jed-
nak, ze nadmiar wody moze
by¢ bardziej szkodliwy niz jej
niedostatek. Gdy ziemia przez
dtuzszy czasjest zbyt wilgotna
ro$line tatwo atakujg grzybowe
choroby gwiazdy betlejemskiej
oraz dochodzi do gnicia ko-
rzeni. Takiej roliny nie udaje
sie juz uratowac” - uczula po-
radnikogrodniczy.pl.



: PIATEK, 19 GRUDNIA 2025
#reklama www.naszemiasto.pl hasg 25

0011441235

REKLAMA

e Myjnia samochodowa e = UMOW MYCHE

e Auto Detailing SWOJEGO AUTA

e Powtoki tytanowe CS-I| wunoxacu
— Seagg

5 i :
= e Folie PPF
z Y ' N’A e \WWygtuszanie samochoddw i nadkoli
* Zmiana koloru auta e T e
[= EEI
e

CAR WASH DETAILING e Konserwacja podwozia - Partner =y
e Dechroming ® Wygseine

Profesjonaing
- nla.h;rja

Zeskanu] kad
| pehiers aplikacjol
o

O ul. Zytnia 203, Koszalin @ +48 880 300 811 myjnianazytniej.pl

Caly Zespot Myjni na 7 'ytniej Zyczy klientom
Spokojnych gwiqt Bozego Narodzenia & o
»

i samych sukcesow w nadchodzacym roku! IDEALNY PREZENT

DLA MEZCZYZNY POD CHOINKE

'7 Komputery

0011446583

REKLAMA

Sklep Serwis Komis
- Sprawnie, szybko, tanio!

profesjonalna pomoc

modernizacja

PTORY
| 500512 777

KOSZALIN

M‘N“ﬂ@mv - R YL-ENERGETYKOW-11 f7-koszalin@wp.pl
w O

77[\L7!’77!’7—\7!’777!’—\77
| | | |




e

www.naszemiasto.pl

Czeka nas w tym roku rekordowo dtuga przerwa swigteczno-noworoczna

Swieta poza domem. Najlepsze miejsca
na Wigilie nad morzem lub na zamku

WIGILUNY WYJAZD

Masz ochote uciec

przed swiateczng krzatani-
na, gotowaniem i stresem
przygotowan, i spedzi¢
$wieta pozadomem, w ja-
kims ciekawym miejscu.

#Emil Hoff

Coraz wiecej osob decyduje sie
naspedzenie Swigt Bozego Na-
rodzenia poza domem. Trend
nasila sie z roku narok, aw 2025
1. konfiguracja dni wolnych jest
wyjatkowo korzystnaikusi za-
planowaniem ciekawego Swig-
tecznego wyjazdu.

Sami zobaczcie (i zaplanuj-
cie wlasny urlop, jesli jeszcze
tegonie zrobiliScie): Wigilia jest
w tym roku po raz pierwszy
ustawowo wolna od pracy. Wy-
padaw Srode, wieckolejne dwa
dni Swiat zapewniaja nam
wolny czwartek i pigtek. Z ka-
lendarza jasno wynika, ze na-
wet bez brania choéby dnia
urlopu z wiasnej puli, be-
dziemy mie¢ az pie¢ dni wol-

Nadmorskle kurorty wyglada]a nma zupelme macze] niz Iatem

negona Swieta, a kto zdecyduje
sie jednak wzia¢ urlop na po-
niedziatek i wtorek przed Wigi-
lig, zyska dziewiec¢ dni przerwy
Swigtecznej.

Potem nadejdzie Nowy Rok,
ktory wypada w czwartek - wy-
starczy wzig¢ urlop na pigtek 2

stycznia 20261., by mie¢ znowu
dhugi, czterodniowy weekend,
albo nawet szeSciodniowy, jesli
weZmiemy teZ wolne na ponie-
dziatek 5 stycznia, tuz przed
Swietem Trzech Kroli. Przerwe
Swigteczna da sie potaczyc
Z noworocznag, biorac jeszcze

trzy dni urlopu na 29-31 grud-
nia. Wtedy za cene 7 dni urlopu
z wiasnej puli zyskujemy az 18
dni wolnego na przetomie
grudniaistycznia!

Wobec perspektywy niemal
trzytygodniowych zimowych
wakacji nie dziwig statystyki

JAKUB STEINBORN / POLSKA PRESS GRUPA

biur podrozy, wskazujace
ogromny wzrost zainteresowa-
nia wyjazdami na Boze Naro-
dzenie i sylwestra wsréd pol-
skich turystow.

Zima to $wietna porana wy-
poczynek nad Battykiem. Pla-
zowac moze sie nie da (choc od-
wazni moga uprawia¢ morso-
wanie!), za to w powietrzu jest
mnostwo jodu, a na piasku za-
lega bursztyn, zwlaszcza
po sztormach. Spacery po pro-
menadach i plazach s3 przy-
jemniejsze, bo nie ma letniego
ttoku, a w dodatku niektore
atrakcje poza sezonem s3 do-
stepne za darmo, np. wstep
na stynne molo w Sopocie jest
zima bezptatny.

Gdzie konkretnie zaplano-
waé Swieta nad morzem? Kto
lubi gwar wielkiego miasta, po-
winien zaplanowa¢ pobyt
w Gdansku z jarmarkiem bozo-
narodzeniowym docenianym
nawet za granica. Nieco spokoj-
niej jest z kolei w mniejszych
kurortach, jak Kotobrzeg, Wta-
dystawowo, Eeba, Ustka, czy
Miedzyzdroje.
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Takze Warmia i Mazury na-
dajg sie Swietnie do spedzenia
Swiat poza domem. Zimowa at-
mosfera w tamtejszych lasach
inad jeziorami sprzyja wycisze-
niu i relaksacji, ale kto chce,
moze sobie zorganizowac Wi-
gilie, jakiej dtugo nie zapomni -
w krzyzackim zamku! Zamek
w Rynie oferuje goSciom pa-
kiety Swiateczne ze $niada-
niami, obiadokolacjami i zesta-
wem atrakgji: wieczorem wigi-
lijnym, ogniskiem i zabawami
dladzieci.

Nikogo nie trzeba przekony-
wacé, ze magiczna atmosfera pa-
nuje zimg w gorach i wlasnie
gorskie miejscowosci ciesza sie
najwiekszym zainteresowa-
niem.

W gorach mozna bawic sie
na kuligach, spedzi¢ Swia-
teczng noc w nastrojowym
schronisku na szlaku, wzigc¢
udzial w pieknej pasterce.
Na mitosnikow aktywnego wy-
poczynku czekaja stoki narciar-
skie, a po wysitku mozna sie
zrelaksowac w jednym z licz-
nych zrodel termalnych.

Tansze paliwo sprawi, ze podroze do bliskich bedg mniej obcigzajgce finansowo

Koniec Swiagtecznej drozyzny? Zakupy
na swieta w koncu nie zrujnujg portfela

SWIATECZNY PORTFEL

Przecigtny Kowalski planuje
wydac na tegoroczne Swie-
ta1787 zt, czylio 13 proc.
wiecej niz przed rokiem.

Z danych wynika, ze $wieta
beda duzo tansze.

#A. Domka-Rybka

Z danych wynika, Ze po raz
pierwszy od kilku lat BoZe Na-
rodzenie moze okazac sie tan-
sze niz w roku poprzednim.

Szacunkowa warto$¢ Swig-
tecznego koszyka dla cztero-
osobowej rodziny bedzie o bli-
sko 150 zt nizsza niz w2024 .
iwyniesie 3 655,30 zt. Przyczy-
nig sie do tego m.in. tafnsze pa-
liwoinizsze ceny przygotowan
do rodzinnych spotkan - wy-
nika z najnowszego raportu
Zwigzku Bankéw Polskich
»Swiateczny Portfel Polakéw
2025”.

Tegoroczne Swieta Bozego
Narodzenia zapowiadaja sie
tagodniej dla domowych bu-
dzetow. Inflacja jest nizsza niz
w poprzednich latach, co spra-

wia, Ze wzrost cen - cho¢ nadal
obecny - jest zdecydowanie
mniej dotkliwy. Zdanych GUS
wynika, ze inflacja w pazdzier-
niku wyniosta 2,8 proc. 1/r,
a zgodnie z szybkim szacun-
kiem, w listopadzie spadia
do 2,4 proc. W efekcie, mimo
ze nie wszystkie koszty ma-
leja, tagodniejsza dynamika
cen pozwala z wiekszym spo-
kojem planowac §wiateczne
wydatki i przygotowania.

Zwigzek Bankow Polskich,
we wspotpracy z firmg badaw-
cza Minds&Roses, zapytat
Polakéw o ich plany dotyczace
Swiatecznych ~ wydatkow.
Polacy przewiduja, ze wyda-
dza na Swieta wiecej niz rok
temu.

Srednia deklarowana kwota
na osobe wyniesie 1787 zt, czyli
o ponad 200 zti13 proc. proc.
wiecej niz w2024 r. Najwieksza
czeS¢ stanowig zakupy spo-
zywcze i organizacja Swiat
(Srednio 671 z1), podczas gdy
na prezenty planujemy wydac
677 zt, ana podroze i dojazdy
okoto 439 zi. Respondenci
przewiduja, Zze na Zywnos¢

Tegoroczne swieta zapowiadaja sieta-
godniej dladomowych budzetow

¥
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beda nieco wyzsze niz przed ro-
kiem. )

- W raporcie ,,Swigteczny
Portfel Polakow 2025 po raz
kolejny przygladamy sie temu,
jak zmieniaja sie Swigteczne
zwyczaje zakupowe orazilere-
alnie kosztuje dzi$ organizacja
Swiat. Analiza pokazuje, Ze sy-

tuacja finansowa wielu gospo-
darstw domowych jest stabil-
niejsza niz przed rokiem, cho¢
cze$¢ Polakéw nadal deklaruje
koniecznos¢ kontrolowania
wydatkéw - komentuje dr Prze-
mystaw Barbrich, dyrektor Ze-
spotu Komunikacji i PR, Zwig-
zek Bankow Polskich.

Bankowcy za$ spodziewaja
sie wyraznego wzrostu zainte-
resowania kredytami konsu-
menckimi w okresie przed-
Swigtecznym - wskazuje na to
55 proc. respondentéw. Jedno-
czeSnie coraz mniej klientow fi-
nansuje prezenty kredytem:
taki cel deklaruje 10 proc. bada-

FOT. ARCHIWUM PPG

nych bankowcow, podczas gdy
rok temu byto to 19 proc. W ra-
porcie zapytano rowniez Pola-
kow o zrédta finansowania Bo-
Zego Narodzenia. Az 82 proc.
deklaruje, ze pokryje wydatki
zbiezacych dochodéw, 30 proc.
zamierza  wspomoc  sie
oszczedno$ciami, a jedynie 4
proc. chce skorzystac z kredytu
konsumenckiego.

Probujac  odpowiedzie¢
na to pytanie, autorzy raportu
przyjrzeli sie szacunkowym
kosztom dla czteroosobowej
rodziny. Pod uwage wzieto
m.in. najpopularniejsze pro-
dukty spozywcze, choinki,
ozdoby Swiateczne, czy wy-
datki zwigzane z podr6zami.
Itak, szacunkowo, czterooso-
bowarodzina wyda3 655,30 zt,
czyli o prawie 150 z! mniej niz
rok temu.

Na ogdlny koszt wpltywaja
przede wszystkim tansze pa-
liwo oraz nizsze ceny czeSci
usthug i przygotowan. Benzyna
PB 95 kosztuje Srednio 5,81 z1/1,
a olej napedowy 5,92 z1/1, co
oznacza spadek w porownaniu
z poprzednim rokiem.
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Jak naprawde dziata ubezpieczenie na zycie i powazne
choroby? Swieta to dobry moment, by to zrozumieé

V4

wieta majg w sobie co$ wyjat-

kowego. Zwalniamy, siadamy
do stotu z bliskimi, mys$limy o tym,
co dla nas najwazniejsze. | wtasnie
wtedy najtatwiej zauwazy¢, ze bez-
pieczenstwo i zdrowie to nie jest
rzecz, ktérg mozemy ,odtozyé na
pdzniej”.

To dobry moment, zeby spokoj-
nie i bez stresu przyjrzec¢ sie temu,
jak dziata ochrona na zycie i po-
wazne choroby - i dlaczego warto
ja mie¢, zanim pojawi sig problem.

W swojej pracy widze, ze wiele
0sOb mysli o ubezpieczeniach jak
0 skomplikowanych dokumentach,
w ktérych trudno sie odnalez¢.
A tak naprawde to bardzo proste
narzedzia finansowe. Majg jedno
zadanie: wesprze¢ rodzine wtedy,
kiedy zycie staje sie trudniejsze
niz zwykle.

Co daje ubezpieczenie na
powazne zachorowanie?
Powazna choroba to nie tylko le-
czenie. To czesto:
* ograniczenie lub utrata dochodu,
* koniecznos¢ korzystania z pry-
watnych wizyt i szybkich badan,
* koszty lekow,
« rehabilitacja i organizacja opieki.

REKLAMA

Ubezpieczenie ma zapewnic
Srodki na to wszystko, kiedy nagle
okazuje sig, ze zwykta pensja nie
wystarcza.

Wyptata jest jednorazowa i cze-
sto wysoka - po to, zeby mozna
byto skupi¢ sie na zdrowiu, a nie na
finansach.

Szczepoty |

A co z ubezpieczeniem na zycie?

Jego rola jest rownie wazna. Gdy
w rodzinie zabraknie jednej 0so-
by, brakuje nie tylko emocjonalne-
go wsparcia. Pojawia sie tez luka
finansowa.

Polisa nie rozwigzuje bélu, ale
daje najblizszym czas: czas na

regulomin na letieriaswlateoz

Crganizator loteril: Tota

ocyjne|t

reorganizacje, na spokdj, na to,
zeby nie martwic¢ sie od pierwsze-
go dnia o rachunki i zobowigzania.

Dlaczego swieta to dobry
moment, zeby o tym pomysle¢?

Bo wiasnie wtedy jestesmy bar-
dziej uwazni. Widzimy, komu chce-
my zapewni¢ bezpieczenstwo.

Ubezpieczenia kupuje sie wte-
dy, kiedy jeste$my zdrowi - wtedy
mamy najlepsze warunki i petng
ochrone.

Po diagnozie bardzo czesto jest
juz za pézno.

Dlatego warto raz w roku, cho¢-
by wtasnie w grudniu, zrobi¢ maty

Na koniec...

Zycze Panistwu spokojnych,
cieplych swigt - petnych zdrowia,
obecnosci i dobrych rozméw
przy stole.

Niech nowy rok przyniesie
poczucie bezpieczeristwa
i site do realizowania wszystkiego,
co dla Paristwa wazne.

.przeglad bezpieczenstwa” swo-
jej rodziny. Sprawdzi¢, czy mamy
wsparcie finansowe na wypadek
trudnych sytuacji.

To nie jest ani straszenie, ani
przewidywanie ztego.

To zwykta troska - taka, ktorg
okazujemy bliskim na co dzien, nie
tylko od $wieta.

Jesli chcesz zobaczyé, jak taka
ochrona dziata w praktyce i jakie
rozwigzania mogg pasowac do
Twojej sytuacji, chetnie Ci to wy-
ttumacze - prosto i po ludzku, bez
specjalistycznego jezyka.

Aleksandra Wiskulska
Agent Ubezpieczeniowy
660 564 772
www.aleksandrawiskulska.pl

a ud 25 Ilstapaﬁn do 37 grudnis 2028 r

0011449433
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Ozdoby z kiszonych ogdérkow, ogromny kot i pieniek ,,defekujgcy” prezentami - oto nietypowe tradycje
Poznaj najdziwniejsze swiateczne
zwyczaje w krajach europejskich

TRADYCJE W EUROPIE

Niektore tradycje moga
sprawic, ze w szoku ,wysko-
czysz” ze $wigtecznych
kapci. Zeby mocno sie zdzi-
wié, wcale nie trzeba szukaé
daleko!

#Patrycja Seklecka

Czy twoje dziecko chciatoby
spotka¢ demona o watpliwej
urodzie, zamiast uSmiechnie-
tego brodacza? Coéz, dzieci
w Niemczech, Austrii, Stowenii
a nawet na péinocy Wtoch,
musza stawi¢ temu czota.
Krampus to posta¢ wywodzaca
sie z alpejskiego folkloru - we-
dtug legend nosi odrazajgca
maske z drewna, a sam jest
mieszankg demonaikozy (nie-
ktoérym kojarzy sie nawet z dia-
btem). W kazdym razie - nie jest
zbyt przyjemny, a na dodatek
w dzien swojego ,,swieta”, czyli
5 grudnia, wymierza kary
wszystkim niegrzecznym dzie-
ciom. Jest zupelnym przeci-
wienstwem Sw. Mikotaja, ktory

Ktore polskie tradycje zagranica uvﬁ\ia

sie zanietypowe?

nagradza maluchy za dobre za-
chowanie.

Jeszcze bardziej wystra-
szone s3 zapewne dzieci we
Francji - tam, wedlug wierzen,
ma czyhac na nie Le Pére Fo-
uettard, czyli... ,,Ojciec Biczow-
nik”. Przerazajaca posta¢ ma

1

towarzyszy sw. Mikotajowi 6
grudnia, karzac fobuzow klap-
sami i wreczajac im bryty we-
gla. Tradycja ,,Ojca Biczow-
nika” pochodzi najprawdopo-
dobniej z 1252 roku, kiedy kraj
obiegla opowie$¢ o bezlito-
snym Pére Fouettard - rzezniku

(lub karczmarzu, w zaleznosci
od wersji), ktory zamordowat
kilkoro dzieci w niezwykle bru-
talny sposob. Na szczescie, hi-
storia zakonczyta sie szczesli-
wie - Sw. Mikotajowi udato sie
je wskrzesic, a Ojciec Biczownik
6 grudnia za kare musi towa-

FOT. WIKIPEDIA.ORG / DAVID KOSTNER

rzyszy¢ ulubiencowi wszyst-
kich dzieci.

Nie planujesz wreczy¢ ni-
komu nowych ubran w prezen-
cie Swigtecznym? Masz szcze-
Scie, ze nie mieszkasz na Islan-
dii! Kazdy mieszkaniec tej ma-
lowniczej wyspy wie, Ze do wi-
gilijnej kolacji musi zasigs¢
w nowej garderobie - inaczej
dopadnie go Jolakétturinn.
»Swigteczny kot” jest wielki jak
dom, a jego czarne futro poty-
skuje ztowieszczo. W Wigilie
odwiedza wiejskie domy i po-
zera dzieci, ktore nie majg no-
wych ubran. W nieco przyjem-
niejszej wersji po prostu zjada
im cate jedzenie - tak czy ina-
czej, lepiej sie mu nie narazac.

Nie wszystkie europejskie
tradycje sg az tak szokujace.
Czy oznacza to jednak, ze pozo-
state zwyczaje Polakom beda
wydawac sie ,,zupelnie nor-
malne”? Oczywiscie, ze nie. Je-
sli ciekawi cie, jak przedstawi-
ciele innych narodowosci Swie-
tuja Boze Narodzenie, koniecz-
nie zapoznaj sie z ponizsza lista.
Zebralam w niej najbardziej

nietypowe zwyczaje, ktore
przyprawityby Polakéw o za-
wrot gtowy.

Niemcy - nie zdziw sie, jesli
podczas wizyty Swigtecznej wi-
zyty wniemieckim domu zoba-
czysz ogorki kiszone na cho-
ince. Ta dekoracja ma zapewnic
mieszkancom domostwa
szczescie przez caty nadcho-
dzacy rok.

Katalonia (Hiszpania) - w ka-
taloniskich domach 8 grudnia
ustawia sie drewniany pieniek,
ktory az do Wigilii jest ,,dokar-
miany” smakotykami (gtéwnie
przezdzieci). Tradycja glosi, ze
24 lub 25 grudnia, ,,szczeSliwy
i dokarmiony” pieniek ,,wy-
proznia sie” prezentami.

Niektoére polskie tradycje
takze dziwig mieszkancow in-
nych panstw. My nie dostrze-
gamy w nich niczego nietypo-
wego. Wsréd tych, ktore innym
wydaja sie najbardziej osobliwe
sanp.: wkiadanie rybich tusek
do portfela, wktadanie siana
pod obrus oraz przygotowanie
dodatkowej zastawy dla nie-
spodziewanego goscia.

Nie tylko wnetrza domoéw zachwycajg dekoracjami bozonarodzeniowymi

Okno, witrynaidrzwi w swiatecznej szacie.
/Zobacz najpiekniejsze dekoracje zewnetrzne

DEKORACIJE

Tarasy, werandy, okna,
drzwi, schody, witryny

w swiagtecznej szacie wygla-
dajg swietnie, zarowno

w domach, jak i sklepach
czy restauracjach.

#Karolina Rokitnicka

Niewatpliwie dekoracje budyn-
kow zwracajg uwage i wywo-
tuja pozytywne emocje. Zysku-
jemy SwiezoS¢, przytulnosé
i klimatyczny nastrdj. Sezo-
nowe dekoracje pozwalaja sie
wyciszy€ i zrelaksowac. Po-
nadto widoczna jest dbatosc
obudyneki przywigzanie wagi
do szczegotow.

Otoczenie budynku to do-
skonata przestrzen do dekoro-
wania. W tym miejscu akcenty
dekoracyjne nie tylko zdobia,
ale tez sygnalizuja atmosfere
goScinnosci.

Mozna dekorowac budynki
mieszkalne, firmowe, uzytecz-
nosci publicznej, sklepyilokale
gastronomiczne.

Jesli stawiamy na dekoracje

Swigteczne, Swietnie nadaja sie
do nich: okna, drzwi, tarasy,
werandy, schody, witryny, ba-
lustrady, parapety.

W Polsce nadal najpopular-
niejszym sposobem dekoracji
budynkéw s3 Swigteczne
»Swiatetka”. Wybér jest tu
ogromny. Ich wada jest fakt, ze
widac je tylko po zmroku.

Eksperci nie maja watpliwo-
Sci, ze Swieta powinno by¢ czué
juz od wejscia do budynku.
Stad popularno$¢ wiankéw
na drzwi oraz kompozycji
w duzych donicach stawianych
przy wejsciu.

Nie brak takze tematycz-
nych figurek (m.in. Swietego
Mikotaja, sani, reniferow,
gwiazdek, Dziadka do orze-
chéw). Sa np. ozdoby dmu-
chane, z tworzywa sztucznego
czy stelazowe. Imponujaco pre-
zentuja sie tez girlandy na balu-
stradach lub ozdobione okna
idrzwi.

W sklepach widoczna jest
rywalizacja na najtadniejsze
witryny z akcentami Swigtecz-
nymi i zimowymi. Cho¢ deko-
racje raczej umieszczamy we-

wnatrz, to widac je sprzed bu-
dynku. Do dekoracji ze-
wnetrznych koniecznie wy-
bierajmy materiaty naturalne
oraz te odporne na warunki
atmosferyczne. Czesto efekt
wow wcale nie jest zwigzany
z wielko$cig naktadéw finan-
sowych na dekoracje. Liczy sie

, Takie dekoracje zwracajguwage
iwzbudzaja pozytywne emocje

przede wszystkim pomyst.
W wersji ekonomicznej warto
positkowac sie dostepnymi
materiatami. Swietnie spraw-
dzaja sie gatazki, pnie, stare
sprzety sportéw zimowych
czy bombki. Tworzenie deko-
racji moze by¢ Swietng za-
bawa.

Aby udekorowac przestrzen
przed domem w modny, $wig-
teczny sposob, warto postawic
nanaturalnos¢istonowang ele-
gancje. W tym roku kroluja de-
koracje inspirowane lasem, dla-
tego gatazki Swierku, sosnyi jo-
dty utozone w skrzynkach, ko-
szach lub wiklinowych wian-

kach beda wyglada¢ wyijat-
kowo efektownie. Do nich
mozna dodac delikatne §wia-
tetka o cieptej barwie, ktore
subtelnie podkresla Swigteczny
nastréj i sprawia, ze wejScie
do domu stanie sie bardziej
przytulne.

Modnym akcentem sg row-
niez niskie, drewniane lata-
renki ustawione przy drzwiach
lub na schodach. Jesli chcesz
doda¢ bardziej nowoczesny
charakter, mozesz siegnac
po dekoracje w odcieniach zta-
manej bieli, szarosci i zlota,
ktore pieknie wspotgraja ze
Swierkowa zielenig. Popularno-
Scig cieszg sie takze minimali-
styczne figurki reniferéw lub

. choinek wykonane z metalu

lub drewna, ktore ustawione
obok wejscia dopemig aranza-
¢ji. Catos¢ warto uzupehic pro-
stymi, ale efektownymi Swig-
tecznymi girlandami zawieszo-
nymi wokét drzwi lub balu-
strady. Najlepiej wygladaja te
ztozone z naturalnych gatazek,
przeplecione subtelnymi lamp-
kami i pojedynczymi ozdo-
bami.
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Sledzia mozna wedzié oraz dodawaé do réznego rodzaju satatek

Swmteczny $ledz pod lupg! Czy jest zdrowy

| warto

SLEDZ

Sledzie s popularne w cza-
sie ostatkow i w okresie
Wielkiego Postu. Te tluste
ryby to prawdziwa skarbni-
cazdrowia! W kuchni gosci
pod wieloma postaciami.

#Agata Siemiaszko

Sg bogate w kwasy omega-3
i omega-6, ktére wspieraja
serce, mozg, odpornosc¢ i kon-
dycje skory. Dostarczajg tez wi-
taminy D, niezbednej dla moc-
nych kosci. Sprawdz, jakie ko-
rzysci daje jedzenie Sledzia.

Sledzie staty sie popularne
jeszcze w czasach Sredniowie-
cza. Konserwowane w soli za-
chowywatly swoja Swiezos¢
i smak przez wiele tygodni.
Z czasem §ledzie staly sie naj-
chetniej kupowang rybg w na-
szym kraju. Statystyczny Polak
zjada rocznie ok. 2,7 kg §ledzi
pod r6zna postacia.

Sledzie tobardzo popularne
ryby w Polsce, szczegblnie
w okresie Wielkiego Postu. Naj-

czesciej goszczg na stotach so-
lone z dodatkiem cebuliioleju,
jednak mozna spotkac takze
wedzone, marynowane oraz
konserwowane.

Mieso Sledzia stosunkowo
niskiej kalorycznosci, ponie-
waz stugramowa porcja jest

Lubiana forma podawania sa rolmopsy
lub koreczkiz dodatkiem warzyw

zrodtem ok. 160 kcal. Energe-
tycznoSc zalezna jest przede
wszystkim od uzytych dodat-
koéw. Solony SledZ w 100 g za-
wiera ok. 200 kcal, natomiast
w takiej samej porcji, z dodat-
kiem oleju - ok. 300 kcal.

Sledz nalezy do thustych ryb,

poniewaz w 100 g zawartych
jest ok. 9 g thuszczy. Mimo du-
Zejiloci tego sktadnika nie po-
winno sie rezygnowac ze spo-
zywania Sledzi, poniewaz
znaczng wiekszoS¢ stanowig
zdrowe nienasycone kwasy
thuszczowe omega-3iomega-6.

FOT. GKRPHOTO/123RF

Kwasy omega-3 wykazuja
korzystne dziatanie na orga-
nizm, poniewaz maja witasci-
wosci przeciwzakrzepowe oraz
wzmacniajgce odpornosc. Spo-
zywanie ich z dietg zmniejsza
ryzyko rozwoju niektorych
chorob, w tym nadci$nienia tet-
niczego, miazdzycy, cukrzycy
typu 2 oraz niektorych nowo-
tworow.

Szczegblnie kwas EPA,
dzieki wspomaganiu produkcji
zwigzkow rozluZniajacych mie-
$nie gtadkie naczyn krwiono-
$nych, wzmacnia funkcjono-
wanie uktadu sercowo-naczy-
niowego i obniza ciSnienie tet-
nicze krwi. Warto réwniez
wspomnieé, ze spozywanie
tego kwasu pomaga redukowac
wysokie stezenie cholesterolu
oraz tréjglicerydow we krwi.

Sledz jest réowniez dobrym
zrodtem biatka, poniewaz
w 100 g zawiera go ok. 18 g.
Spozywanie tej ryby dostarczy
organizmowi rowniez nie-
zbednych sktadnikéw mine-
ralnych: witaminy D - 480 jed-
nostek miedzynarodowych,

PIATEK, 19 GRUDNIA 2025
NASZEMIASTO

go jesc podczas Bozego Narodzenia?

witaminy B3 - 3,2 mg, wita-
miny B6 - 0,3 mg, witaminy
B12-13,7mcg, potasu - 327 mg,
fosforu - 236 mg, selenu - 36,5
mcg, sodu - 90 mg. Zawartos¢
sodu bedzie zalezna od ilosci
soli dodanej do marynowania.
Sledzie nie pochtaniaja zbyt
duzych ilosci metali ciezkich,
moga wiec by¢ spozywane
przez kobiety ciezarne oraz
karmigce. Nalezy jednak zwra-
cac szczegblng uwage na spo-
sob przygotowania, najlepiej
wybierac Swieza rybeiupiecja
w piekarniku.

Wybierajac Sledzia, warto
zwroci¢ szczegblng uwage
na to, aby byt z certyfikowa-
nego rybotéwstwa. Niestety
przy masowych potowach ta-
Ppane s3 rowniez zagrozone ga-
tunki ssakow morskich, zotwi
oraz ptakow.

Sledz w kuchni gosci
pod wieloma postaciami.
Szczegoblnie popularny jest ma-
rynowany z dodatkiem oleju
ipokrojonej cebuli. Jednak jego
zastosowanie jest znacznie
szersze.

Popularne ryby morskie, ktére powszechnie smakuja i sg tatwo dostepne
Nieznane polskie ryby na swieta. Bywajs
tansze od karpia, a zaskoczysz gosci

RYBY NA SWIETA

Swieta tuz-tuz, atradycyjny
karp ma corazsilniejsza
konkurencje. Naszczescie,
nie musisz siegac po pew-
niaki jak miruna. Podpowia-
damy, jak zastgpi¢ karpia.

#A. Wodzien-Nowak

Jak wynika z badania przepro-
wadzonego przez tworcow
aplikacji Too Good to Go,
w czasie Swiat i zaraz po nich
wyrzucany tony jedzenia. Naj-
bardziej niechlubny dzien
przypada 24 grudnia, w Wigi-
lie. Tego dnia marnujemy re-
kordowe 9,2 tys. ton Zywnosci,
gtownie to ryby. Moze zanim
podamy takie, ktére nasi goscie
niespecjalnie lubia, warto
w tym roku zdecydowac sie
na odmiane i zastapic tradycyj-
nego karpia?

Az 83% Polakoéw wyrzuca
jedzenie Swigteczne miedzy 23
a 30 grudnia. To przektada sie
na 61,7 tys. ton, czyliaz 1,6 kg
na osobe. Preferencje Polakow
dotyczace ryb zmieniajg sie

bardzo dynamicznie. Poza tym
konsumenci oczekuja zagwa-
rantowania najwyzszej jakosci.
Badania  przeprowadzone
w2025T. pokazaty, Ze dla wiek-
szosci polskich konsumentow
jakosSc ryb i produktow z ryb
jest znacznie wazniejsza niz ni-
ska cena - mowi Dawid Tarasie-
wicz, prezes Organizacji Pro-
ducent6w Polski Karp.

Karp na wigilijnym stole
w Polsce to tradycja. Ma za-
pewni¢ domownikom pomysl-
noS¢ i dobrobyt przez caty ko-
lejny rok. Karp symbolizuje
rowniez  dlugowiecznosc,
ajego spozycie ma gwaranto-
wac dtugie zycie.

Nieco mulisty posmaki thu-
stosc tej ryby ze stodkowod-
nych stawow nie wszystkim
odpowiada. Moze zamiast usil-
nie forsowac jego obecnosc,
warto pomyslec o zastepstwie.
Poszukujacy alternatywy dla
karpia na kolacje wigilijna,
maja kilka opcji prosto z pol-
skich stawéw albo z morskich
wad.

Dorsz ma biate, delikatne,
chude mieso. Latwy do opra-

wienia i lubiany przez wiek-
szoS$¢. NajczeSciej pieczony
(np. w warzywach) lub sma-
zony (filet). Doskonaty do zro-
bienia pasty lub tatara.
Sandacz uznawany jest
za jedna z najszlachetniejszych
ryb stodkowodnych. Ma biate,
chude, zwarte mieso i niewiele

Jakaryba zastapic karpia? Mozesz wy-
braé morska lub stodkowodna

osci. Doskonaty do pieczenia
w catosci lub jako elegancki,
smazony filet.

Lin ma mieso ttuste, deli-
katne, o specyficznym, lekko
mutowym posmaku (mniej in-
tensywnym niz karp). Zazwy-
Czaj smazony, czesto paniero-
wany w butce tartej ijajku.

Szczupak mabardzo chude,
biate i zwarte mieso. Ma deli-
katniejszy smak niz karp. Ide-
alny na tradycyjna polska po-
trawe: szczupak faszerowany
(w galarecie) lub pieczony.

Po ryby stodkowodne najle-
piej udac sie bezposrednio
do pobliskiej hodowli. Beda

FOT. GKRPHOTO/123RF

najSwiezsze, z wyborem wiel-
kosci ryby, ktorej potrzebu-
jemy. Gospodarstwa rybackie
czesto oferuja takze gotowe
rybne przetwory.

Jesli zalezy cina braku osci
i fagodniejszym smaku, do-
brym wyborem bedg filety
zrybmorskich:

- Losos: Choc jest ttustszy,
jest niezwykle popularny. Mo-
zesz go podac wedzonego, pie-
czonego z ziotami lub jako ele-
ment salatki,

- Mintaj/Morszczuk: Chude
ryby morskie. Dostepne w for-
mie mrozonych filetow, ide-
alne do klasycznego smazenia
na patelni,

- Halibut: Posiada delikatne,
biate, soczyste mieso. Idealny
do pieczenia.

Jesli karp w galarecie jest dla
ciebie obowigzkowy, ale chcesz
g0 zastapié, uzyj takiej ryby, jak
pstrag, ktory ma delikatne r6-
zowe lub biate mieso. Wyglada
bardzo elegancko i ma subtel-
niejszy smak niz karp. Innym
rozwigzaniem moze by¢ okon.
Ma delikatne mieso, ktore do-
brze trzyma ksztatt w galarecie.
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strona
drowia
Czytaj dla zdrowia

MUZA Teatr Variete Muza

Miejsce spotkan muzyki, kultury, sztuki i kuchni.

Organizujemy:
- komunie

08.02 s . - imprezy
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WWW.TEATR-MUZA.COM.PL

Rezerwacje: biuro@teatr-muza.com.pl [ub 607-900-117
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REKLAMA 0011453191
Z okazji Swigt Bozego Narodzenia zyczymy Paristwu,
aby kazdy dzien wypetniata radosc¢, spokdj i ciepto rodzinnej, $wigtecznej atmosfery.

Niech Nowy Rok przyniesie nowe mozliwosci, sukcesy i spetnienie marzen,
a kazdy moment obfituje w pomysInos$é i satysfakcje.

Dziekujemy za zaufanie i dotychczasowa wspodtprace
- cieszymy sig, ze mogliSmy byc¢ czescig Panstwa sukcesow.

Z wyrazami szacunku,
Zarzad i Pracownicy firm PBUH Terbud i MD BUDINVEST

= terbud




2

® INFORMACIJE

RADNI NA ,TAK", SZCZECINEK MA BUDZET NA 2026 ROK.

it

Gtos Szczecinka
Pigtek, 19.12.2025

NA CO WYDAMY PRAWIE 290 MLN Zk? LISTA JEST DEUGA

Marzena Gora
Miasto

Radni niemal jednoglosnie
przyjeli projekt budzetu
Miasta Szczecinek na przy-
szly rok. Jak wygladaja jego
zalozenia?

Planowane dochody miasta
W 2026 roku majg zamknac sie
kwota prawie 270 mln zt. Prze-
widywane wydatki natomiast
maja pochtongé blisko 290 min
zt. Tym samym zaktadany de-
ficyt budzetowy wyniesie po-
nad 18 min ztotych. Ma by¢ on
pokryty m.in. z kredytu w wy-
sokosci 10 mln ztotych oraz
zwolnych Srodkow.

- Deficyt budzetowy jest wy-
nikiem zaplanowania wiek-
szych wydatkéw, niz przycho-
déw. Oczywiscie deficyt mozna
byto jednym ruchem zmniej-
szy€, po prostu zmniejszajac
planowane inwestycje. Te in-
westycje s3 na znacznym po-
ziomie. Mysle, Ze w momencie,
kiedy mamy bardzo jasny spo-
sob pokrycia deficytu, nie ma
zadnego powodu, dla ktorego
powinniSmy zwalnia¢ rozwéj
miasta. S3 miasta w Polsce, i to
nie tak mato, ktorych budzet
narok 2026 bedzie nizszy, niz
w roku 2025. I tam ten budzet
jest zazwyczaj budzetem
na przetrwanie, nie ma inwe-
stycji, nie rozwoju - méwi Jerzy
Hardie-Douglas, burmistrz
Szczecinka.

Jak dodaje: - My, majac taka
sytuacje, ze i w liczbach bez-

wzglednych, i w procencie na-
szego zadluzenia do dochodow
miasta mamy dobre wyniki,
jest bezpiecznie zaréwno wzig¢
kredyt 10 miln z1, jak i zaplano-
wac zwiekszone wydatki. Te
zwiekszone wydatki sa w duzej
mierze pokryte wolnymi §rod-
kami. To oznacza, Ze zaoszcze-
dziliSmy pienigdze w 2025
roku. I'te wolne Srodki plus kre-

dyt powoduja pokrycie defi-
cytubudzetowego.
Przyjrzyjmy sie nieco blizej
liczbom. Na pokrycie wydatki
biezacych, czyli na tzw. funk-
cjonowanie miasta, zaplano-
wano 256 mln zt. Koszty zwia-
zane z oSwiatg pochtong pra-
wie 98 miln zt, bezpieczenstwo
publiczne - 6,7 mln z1, a na go-
spodarke komunalng nieco po-

nad 28 min zt. Wieksze wydatki
obejma réwniez kulture
iochrone dziedzictwa (ponad
13,4 min z1), kulture fizyczng
isport (13,7 mIn z), utrzymanie
miejskiej zieleni (ponad 2 mln
z}) oraz na komunikacje miej-
ska (blisko 12,5 mln z1).

Zkolei jezeli chodzi o przy-
chody, toich gtéwnym zrodtem
bedziewptywz podatkéw do-
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chodowych ptaconych przez
mieszkancowi firmy. Szacun-
kowo ma on wynie$¢ 142,1 mln
ztotych. To 017 mln wiecej, niz
W 2025 roku. na wspomniany
udzial miasta w podatkach
sktadajg sie m.in. podatek
od nieruchomosci - 43,7 mln z1,
dochéd z podatkéw i optat po-
bieranych przez Urzad Skar-
bowy - 3 min zt, wptywy ze
sklepéw i punktow gastrono-
micznych sprzedajacych alko-
hol - 1,75 min zl, podatek
od srodkéw transportowych -
1,3mln z}, podateklesnyirolny
-165tys. zl.

Bedzie tez sporo inwestycji,
na ktoére planuje sie przezna-
czy¢ blisko 26 min ztotych.
Wéréd nich w projekcie bu-
dzetu znalazty sie m.in. takie
przedsiewziecia, jak moderni-
zacja i przebudowa pawilonu
na plazy miejskiej, gdzie miesz-
cz3 sie miedzy innymi przebie-
ralnie, magazyn sprzetu i pokoj
ratownik6w wodnych. Na jego
realizacje planuje sie zabezpie-
czyc¢ 500 tys. ztotych.

Wsrod zaplanowanych za-
dan pojawita sie tez ,,Przebu-
dowa uktadu drogowego skrzy-
zowania ul. Szczecinskiej - ul.
Gdanskiej - ul. Milej w Szcze-

|
Zainwestujemyw
uatrakcyjnienie basenu.
Wybudujemy za okoto
dwaipdét minz, cie-
szgcg sie wielkim zainte-
resowaniem strefe Spa

cinku”. Koszt inwestycji oszaco-
wano na 2 miln 500 tys. ztotych.
W ramach puli pieniedzy zabez-
pieczonych w budzecie miasta
na2026 ok, planuje sie przezna-
czycblisko 300 tys. ztnaremont
schroniska. Kontynuowana be-
dzie réwniez rewitalizacja
dworca PKP, a takze kilka mniej-
szych inwestycji w poprawe in-
frastruktury drogowej.

- Zainwestujemy w uatrak-
cyjnienie naszego basenu. Mie-
dzy innymi wybudujemy
od nowa za okoto dwaip6t min
zt, cieszaca sie wielkim zainte-
resowaniem strefe Spa. Wy-
mienimy teZz nawierzchnie
trzech krytych kortéw i doko-
namy ich termomodernizacji.
Nie zabraknie inwestycji miesz-
kaniowych. W 2026 powinni-
$my oddac douzytku Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne przy
ulicy Pileckiego. W zwigzku z
wprowadzeniem IA do Strazy
Miejskiej, rozbudujemy system
monitoringu wizyjnego miasta
- wylicza burmistrz Jerzy Har-
die-Douglas.

Wsréd innych inwestycji po-
jawito sie rowniez rozpoczecie
budowy planetarium i strefy
chillu przy Narutowicza oraz
na Swiatkach, oddanie do
uzytku dwoch rond - Wyszyn-
skiego-Pileckiego-Armii Krajo-
wej i Szczecinska-Gdanska,
atakze nowej ulicy taczaca Har-
cerska z Fabryczna. W planach
jest rowniez przebudowa ul. Pi-
leckiego oraz budowa odcinka
ul. Wypoczynkowej i Egkowej
w Trzesiece.

Gmina Szczecinek dostata nowe tablety |

Marzena Gora
Region

Przedstawiciele gminy pod-
pisali umowe na nieodptat-
ne przekazanie sprzetu
komputerowego finansowa-
nego ze Srodkow Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiek-
szania Odpornosci (KPO).

- Gléwnym celem projektu
jest wyréwnywanie szans
edukacyjnych uczniow po-

przez zapewnienie im do-
stepu do nowoczesnych tech-
nologii, a takze cyfrowe
wzmocnienie szkoti znaczace
podniesienie jakoSci ksztatce-
nia. Realizacja przedsiewzie-
cia umozliwia uczniom korzy-
stanie z zasobow cyfrowych,
efektywne uczestnictwo w za-
jeciach oraz rozwijanie kom-
petencji niezbednych we
wspobtczesnym Swiecie - wy-
jasnia Magdalena Szkudlarek-
Szarkowska, rzecznik pra-
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>

W ramach wsparcia Gmina Szczecinek otrzymata 49
laptopow, 22 laptopy przegladarkowe oraz 28 tabletow.

FOT. POSKA PRESS, ZDJECIE ILUSTRACYJINE

laptopy dla szkot

sowy Gminy Szczecinek.
W ramach wsparcia Gmina
Szczecinek otrzymata 49 lapto-
poéw, 22 laptopy przegladar-
kowe oraz 28 tabletow.

Sprzet ten zostat przeka-
zany wszystkim szkotom pod-
stawowym  prowadzonym
przez gmine i trafit do Szkoty
Podstawowej im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Turowie, Szkoty
Podstawowej w Wierzchowie,
Szkoty Podstawowej w Par-
seckuido Szkoty Podstawowej

w Z6ttnicy. - Dostarczone urza-
dzenia wspieraja uczniow
w codziennej nauce, umozli-
wiajq realizacje projektow edu-
kacyjnych oraz rozwijanie
umiejetnosci technologicz-
nych. Inwestycja ta w istotny
sposob wptywa na wzrost jako-
Sci edukacji i pozwala na pet-
niejsze dostosowanie pracy
szkot do wspotczesnych stan-
dardow nauczania - dodaje
Magdalena Szkudlarek-Szar-
kow. ©®
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/nowu bedziemy dumni ze Szczecinka

Wrok 2026 Szczecinek
wchodzi z rekordowo wy-
sokim budzetem. Miasto
konczy wazne inwestycje,
inne bedzie kontynuowac
irozpocznie nowe.

Na grudniowej sesji Rady
Miasta Szczecinka uchwalono
budzet na rok 2026. To naj-
wazniejsza decyzja radnych,
ktdrzy ustalili dochody i wy-
datki samorzadu. Na nad-
chodzacy rok zaplanowano
dochody na poziomie 268,3
mln ztotych - dla poréwna-
nia w rok 2025 wchodzilismy
z dochodami zaktadanymi
na 243,6 min zt, a wiec notu-
jemy wzrost rzedu 25 min zt.

Rosna tez naturalnie
wydatki miasta. Te w nadcho-
dzacym roku zaplanowano
na 286,6 min ztotych, czyli
beda wyzsze az 0 30 min niz
zaktadano na starcie tego
roku budzetowego. Deficyt
pokryjemy gtéwnie z wolnych
Srodkdéw i 10-milionowego
kredytu. Sytuacja finansowa
miasta jest bowiem stabilna
i pozwala na zaciaggniecie ta-
kiego zobowigzania — sptaca-
my bowiem pozyczki zaciaga-
ne z lat poprzednich.

- Mimo iz zaplanowa-
nie budzetu na rok 2026 nie
byto proste, bedzie to czas
realizacji kilku waznych za-
dan inwestycyjnych — mowi
burmistrz Szczecinka Jerzy
Hardie-Douglas i zapowiada,
ze juz pod koniec pierwszego
kwartatu nowego roku odda-
my do uzytku i przekazemy
SAPiK-owi caty zrewitalizowa-
ny budynek bytego dworca.

REKORDOWY BUDZET
SZCZECINKA

Sa to rekordowe kwo-
ty w historii szczecineckie-
go samorzadu. Co sie na nie
sktada?

Filarem finanséw mia-
sta jest udziat w podatkach
dochodowych ptaconych
przez mieszkancéw i firmy.
To 142,1 min ztotych (przed
rokiem byto to prawie 125
mln zt). Wazna uwaga -
od roku 2025 wiekszo$¢
dochodéw samorzadu w do-

chodach panstwa skoma-
sowano w jednym miejscu.
Wecze$niej subwencja oswia-
towa czy udziat miasta w do-
chodach z podatku docho-
dowego mieszkancow i firm
byty naliczane osobno.

Szczecinek uzyska takze
z podatkéw i optat lokalnych
63,4 min zt, z czego najwiecej
z podatku od nieruchomosci
- 43,7 min zt.

Na co miasto przezna-
czy te pienigdze? Doptata
do Komunikacji Miejskiej ma
wynies¢ 12,4 min zt, z czego
wiekszo$¢ pochtonag wydatki
zwigzane z przewozami auto-
busowymi. Najwiecej pochto-
na os$wiata i edukacja, na kté-
ra Szczecinek przeznaczy 97
min zt. Na pomoc spotecznag
wydamy 22,6 min zt, a na kul-
ture i ochrone dziedzictwa
narodowego (m.in. SAPIK,
muzeum) 13,5 min zt. Na sze-

planetarium i strefy chilloutu
przy Narutowicza i na Swiat-
kach, oddanie do uzytku
dwdch rond — Wyszynhskiego-
-Pileckiego-Armii Krajowej

i Szczecinska-Gdanska, czy
nowej ulicy taczacej Har-
cerska z Fabryczna, o kté-
ra zabiegali mieszkancy
osiedla Raciborki. — Prze-
jelismy od powiatu wiele
kilometréw ulic, czeka nas
m.in. utwardzenie niedo-
konczonych drég na osiedlu
Swiatki — dodaje burmistrz.
— Przebudujemy ulice Pile-
ckiego i zbudujemy odcinek
Wypoczynkowej i tgkowej

w Trzesiece. Zainwestujemy
w uatrakcyjnienie naszego
basenu. Miedzy innymi wy-
budujemy od nowa za okoto
dwa i pét min zt cieszaca sie
wielkim zainteresowaniem
strefe Spa. Wymienimy tez
nawierzchnie trzech kry-

Zycze wszystkim mieszkarcom
naszego pieknego Szczecinka,
Waszym bliskim, przyjaciolom

i znajomym, aby te magiczne
$wieta Bozego Narodzenia
uplynely w zdrowiu, atmosferze
spokoju, oderwania si¢ na chwile
od codziennych trosk i radosci

z rodzinnych spotkan.

Jerzy Hardie-Douglas
Burmistrz Miasta Szczecinek

PO DWORCU CZAS
NA PLANETARIUM

Konkrety prezentujemy
ponizej. Zacznijmy od finiszu-
jacej przebudowy i remontu
dworca kolejowego przeje-

roko pojety sport —w tym
organizacje imprez, wsparcie
dla klubéw dzieci i mtodziezy
oraz utrzymanie bazy - za-
planowano 13,7 min zt.

DZIESIATKIMILIONOW
NA INWESTYCJE

Oczywiscie najbardziej
ciekawig mieszkancéw in-
westycje. — W sumie wydatki
majatkowe pochtong ponad
30 min zt, z czego stricte in-
westycje az 25,7 min — moéwi
Jerzy Hardie-Douglas i wérod
najwazniejszych zadan wy-
mienia rozpoczecie budowy

P e

tych kortéw i dokonamy ich
termomodernizaciji. Nie za-
braknie inwestycji mieszka-
niowych. W 2026 roku po-
winnismy odda¢ do uzytku
Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalne na ulicy Pileckiego.

W zwigzku z wprowadzeniem
Al do Strazy Miejskiej, roz-
budujemy system monitorin-
gu wizyjnego miasta. To tyl-
ko cze$¢, moze najbardziej
spektakularnych wydatkéw
inwestycyjnych. Tak wiec po-
winien by¢ to rok, po ktérym
znoéw poczujemy sie dumni

Z naszego miasta.

gl AR
LT

tego przez miasto. Ostatnie
rozliczenia i doposazenie tej
wartej ponad 23 min zt inwe-
stycji zaplanowano jeszcze
na rok przyszty.

Ruszamy takze z kolej-
nym duzym przedsiewzieciem,
czyli budowa planetarium
z dostrzegalnig astronomicz-
na. Aktualnie powstaje projekt,
po jego ukonczeniu ogtoszony
bedzie przetargi jeszcze w cig-
gu roku powinny sie rozpoczaé
pierwsze prace na wzgorzu $w.
Jerzego.

Konsekwentnie stawiamy
na zadania drogowe: planuje-

my budowe drég na osiedlu
Swiatki (400 tys. zt), odcinka
ulicy Harcerskiej z wtgcze-
niem w Fabryczna (1,7 min
zt) oraz budowe odcinka Wy-
poczynkowej i takowej (1,7
min zt). Zapisano takze mo-
dernizacje odcinka Kosciusz-
ki-Mierostawskiego (750 tys.
zt) oraz przebudowe Pileckie-
g0 (500 tys. zt). Przebudowa
czeka skrzyzowania Szczecin-
ska-Gdanska-Mita (2,5 min
zt) oraz Wyszynskiego-Armii
Krajowej-Pileckiego (1,35 min
zt), gdzie juz rozpoczety sie
prace.

Sa i wydatki na baze
sportowa — najwieksze beda
na przebudowe strefy SPA
na basenie (2,3 min zt). Trzy
kryte korty Regionalnego
Centrum Tenisowego zyska-
ja nowa nawierzchnie, przejda
tez termomodernizacje (509
tys. zt). W ramach Budze-
tu Obywatelskiego powsta-

nie klatka Ninja/OCR (150 tys.

zt), a OSIR kupi przyczepe rol-
nicza (52 tys. zt). Na stadionie
zamontowana zostanie nowa
brama wjazdowa (40 tys. zt).
Miasto tradycyjnie
wspomoze takze szczeci-
necki szpital powiatowy —
415 tys. zt przeznaczymy
na zakup wyposazenia blo-
ku operacyjnego i 210 tys.
zt na wsparcie funkcjono-
wania oddziatéw. Ponadto
planuje sie kupno drona dla
Strazy Miejskiej (140 tys. zt)
do monitorowania jakos$ci

A,
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powietrza i wykrywania nie-
legalnych emisji, a 120 tys. zt
przekazemy policji na zakup
radiowozu.

Kontynuowana bedzie
budowa Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnego przy ulicy
Pileckiego (709,9 tys. zt).
Ruszamy réwniez z praca-
mi nad odtworzeniem eko-
systemu retencjonujace-
go wode przy Narutowicza
(tzw. Wapna) i na Swiat-
kach. Na Wapnach planuje-
my stworzy¢ strefe chillou-
tu (w sumie przeznaczamy
na to milion ztotych).

Powstanie takze nowy
Punkt Selektywnej Zbior-
ki Odpadéw Komunalnych
(1686 920 zt), remont cze-
ka schronisko dla zwierzat
(300 tys. zt), a z Budzetu
Obywatelskiego przekazemy
na weekendowe dyzury we-
terynaryjne i kociarnie 190
tys. zt, a na stworzenie psiej
plazy 40 tys. zt. Na do$wiet-
lenie przejscia dla pieszych
na ul. Pitsudskiego zaplano-
wano 50 tys. zt, a na wymia-
ne opraw os$wietleniowych
na energooszczedne LED
250 tys. zt.

Ratusz planuje takze roz-
pocza¢ przebudowe zaplecza
zabytkowej plazy miejskiej
przy ul. Mickiewicza (500 tys.
zt). Ponadto zostanie zmoder-
nizowany monitoring w Muze-
um Regionalnym (100 tys. zt)
oraz doposazane beda place
zabaw (323 tys. zt).
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Rekordowa Swiateczna zbidrka na rzecz matych pacjentow
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Marzena Gora
Szczecinek

Prawdziwa gora kolorowa-
nek, puzzli, kredeki gier
planszowych trafita do naj-
miodszych pacjentow szcze-
cineckiego szpitala. To efekt
kolejnej zbiorki zabawek
przeprowadzonej dla dzieci
przebywajacych w okresie
Swiat na oddziale pedia-
trycznym.

Akcja ta zostata zorganizowana
przy wspolnej inicjatywie miej-
skiejradnej Pauliny Peciak-Naza-
rewskiej, Przemystawa Pasiecz-
nego z Samorzadowej Agencji
PromodjiiKultury oraz Agnieszki
Matias z Publicznego Przedszkola
im. K. Makuszynskiego.
-Tojuzkolejna odstonanaszej
akcji. Izrokunarok widzimy, jak
bardzosie onarozrasta. Samaini-
cjatywa ma na celu zebranie za-

T-'l,

P

Pezentéw byto tak d

Ti%

uzo, ze inicjatorzy akcji postanowili nieco poszerzyc jej zasieg

5= A Nl &
FOT. MARZENA GORA

bawek, gier, puzzli, ksigzek, arty-
kutéw papierniczych, kredek
imazakow dla dzieci przebywa-
jacych w szczecineckim szpitalu.
W tym roku odzew jest na-
prawde ogromny. Wiaczyty sie
placowki ze Szczecinka, szkoty
zBormego Sulinowa, z Czaplinka,
ludzie przesytali prezenty nawet
zPoznania. Zbiorka przerostana-
sze oczekiwania, zebraliSmy bar-
dzo duzorzeczy, za co chcieliby-
Smy serdecznie podziekowac -
mowi nam radna Paulina Peciak-
Nazarewska.

Okazuje sie, ze prezentow
bytotak duzo, Ze inicjatorzy akcji
postanowili nieco poszerzyc jej
zasieg. CzeSC zabawek trafita
do najmtodszych mieszkancow
naszegomiasta, ktorychrodziny
sa w trudnej sytuacji zyciowej.

-Tychrzeczyjesttak duzo, ze
postanowiliSmy tez czeS¢ z nich
podarowac dzieciom potrzebu-
jacym. PrzygotowaliSmy dla nich

Swigteczne paczki, doktorych za-
pakowaliSmy puzzle, koloro-
wanki i kredki. Obdarowane zo-
staty rodziny przez nas znane,
oktorych wiemy, Ze saw trudnej
sytuacji materialnej. Tych pre-
zentow byto naprawde ogrom
ijesteSmy naprawde pod duzym
wrazeniem, ze z roku narok jest
tak duzo empatii. W akcje wia-
czyly sie szkoty, rozne osrodki,
osoby prywatne, firmy - konty-
nuuje Paulina Peciak-Nazarew-
ska.Idodaje:

- Mysle, ze ten okres Swig-
teczny tez ma na to wpltyw, po-
niewaz ludzie chca sie dzielic,
chca zrobi¢ cos dobrego dla in-
nych. I'tojest taka dobra okazja,
Zeby zrobic cos mitego dla dzieci
zeszpitala. Bokazdy wie, ze szpi-
tal kojarzy sie gtownie z bolem
iz cierpieniem, a takie prezenty
pozwalajg na to, zeby dziecko
choc troche o tym bolu nie my-
Slato.©®

MIASTO WYSTROMO SIE NA SWIETA. ILUMINACJE BEYSZCZA PO ZMROKU

Marzena Gora
Przed $wigtami

Do p6znych godzin wieczor-
nych trwalmontaz ozdob
choinkowych w centrum
miasta. Przystrojony zostat
rowniez ogrod rozany. Wysi-
lek sie optacil, bo klimat
Swiateczny jest tego wart.

W pierwszym tygodniu grud-
nia w centrum miasta za-
montowano tegorocznag miej-
ska choinke. To drugi rok
z 1zedu, kiedy mozemy cie-
szy¢ sie zywym drzewkiem.

13-metrowa jodta, ktora
przyjechata do nas z Drawie-
nia, w potudnie staneta
na Placu Wolnosci. Mieszkan-
com podarowat jg pan Jan
Szymborski.

Przez caly dzien - az
do p6znych godzin wieczor-
nych - trwato przystrajanie
szczecineckiego drzewka.

Swietlne ozdoby pojawity sie  w miejskim parku. Ta czes¢
roOwniez w ogrodzier6zanym miasta zostala przystrojona

FOT. MARZENA GORA

irozéwietlona w okresie §wig-
tecznym po raz pierwszy,
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Szanowni Panstwo,

Z okazji

Swiat Bozego Narodzenia
i Nowego Roku

zyczymy duzo zdrowia, ciepta, radosci
i spetnienia planow! Niech nadchodzacy
czas przyniesie energie
nowych wyzwari i rozwoju.

Dyrekcja i Kadra Szkoty

L
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0011442559

Jesli mysla Panstwo o zmianie lub podniesieniu kwalifikacji - to idealny moment!

Rozpoczynamy nabér na luty 2026

Prywatne Liceum Ogolnoksztatcace Zaoczne dla
Dorostych
- zapisy na wyzsze semestry

Prywatna Szkota Policealna - kierunki:
Opiekun Medyczny
oraz Asystent Osoby Niepetnosprawnej

Postaw va edukacje, ktéra otwiera nowe mozliwoécil
ul. Bohateréw Warszawy 36 (budynek Poczty Polskiej, | pietro) 78-400 Szczecinek
www.szkolaszczecinek.info

PRYWATNE LICEUM

PRYWATMA SZKOLA
POLIGEALNA

sl i
FOT. MARZENA GORA
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BURMISTRZ
MIASTA SZCEZECINEK
ZAPRASTA

~ JARMARK
SWIATECZNY

PLAC WOLNOSCI
19-21 GRUDNIA 2025

PIATEK, SOBOTA GODZ. 11:00 - 21:00
NIEDZIELA GODZ. 11:00 - 20:00

STOISKA SWIATECZNE, LOKALNE REKODZIELO,

PRODUKTY REGIONALNE, OZDOBY CHOINKOWE, Hiﬁﬁgiﬂ
SWIATECZNE ILUMINACIE WYSTEPY ARTYSTYCZNE
HﬁﬂEZTAT\' W DOMKU
W. MIKOLAJA

lntm\manché

za kazdy litr
zatankowancgo paliwa
do wykorzystania
w sklepie!

Akcja promocyjna jest ograniczona czasowo,
a szcregodowe zasady zostaty opisane w regulaminie
dostgpnym na stacjach paliw Intermarche.
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Trwa remont w szczecineckim szpitalu. Inwestycja za blisko
T milinow zlotych. Prace instalacyjne zblizajq sie do koinca

Marzena Géra Gma i) i) gowe. To znak, ze prace kon-
Szczecinek et strukcyjne i instalacyjne po-
woli zblizaja sie do konca - wyli-
0d ponad pét roku trwa ge- cza Piotr Rozmus, rzecznik pra-
neralna przebudowa oddzia- sowy Starostwa Powiatowego.
hu chirurgicznego w szczeci- ! Jak dodaje, wkrotce ekipy
neckim szpitalu. Pracere- i . przystapia do prac wykoncze-
montowo-budowlane obej- — g niowych, czyli m.in. montazu
muja teraz gléwnie blok W h— = drzwi hermetycznych, wykta-
operacyjny. Y . ' dzin antybakteryjnych, malo-
g waniai instalowania systemow
Zadanie pn. ,Dostosowanie s bezpieczenstwa.
bloku operacyjnego do obec- ke Catkowity koszt inwestycji to
nych standardow oraz przebu- 10mln 880tys. ztotych. Ztego 6
dowa czesci oddziatu chirurgii 'J, min ztotych pochodzi z dofinan-
o

ogolnej i onkologicznej szpitala
powiatowego w Szczecinku” re-
alizuje konsorcjum firm z Choj-
nic: Termowent Senuce oraz Za-
ktad Ogdlnobudowlany Andrzej
Byszewski.

Prace obejmuja catkowita
modernizacje pomieszczen i
instalacji,a takze wyposazenie
bloku w nowoczesny sprzet
medyczny. Na czas remontu do-

FOT. MARZENA GORA

sowania zrzadowego Funduszu
Polski tad. Pozostatg kwote sta-
rostwo pokryto zwtasnych rod-
kéw.

Przypomnijmy, Ze to nie je-
dyna duza inwestycja w pla-
cowce w ostatnich latach.
W 2016 roku gruntownie odno-
wiony izmodernizowany zostat
oddziat pediatryczny. Komplek-
sowa modernizacje przeszedt

stosowano  pomieszczenia I rowniez Oddziat Intensywnej
na parterze budynku do funkcji 1 i I Terapii oraz Szpitalny Oddziat
tymczasowego bloku operacyj- Catkowity koszt inwestycji to 10 min 880 tys. ztotych Ratunkowy. Prace kosztowaty
nego. ponad 7 mIn ztotych. Dwa lata

- Obecnie wszelkie prace
koncentruja sie na gléwnym
bloku. Zdemontowano stare

Sciany dziatowe, posadzkii su-
fity,a wich miejsce pojawiaja
sienowe instalacje elektryczne,

sanitarne, wentylacyjnei ga-
z6w medycznych. Zmodemizo-
wany zostanie system o$wietle-

nia operacyjnego, zasilaniaawa-
ryjnego oraz bezpieczenstwa
pozarowego. Na Scianach wyko-

nanojuzczeS¢ nowych tynkow,
a wkilku pomieszczeniach wy-
lano Swieze podktady podto-

temu catkowicie zmienit sie
réwniez Oddzial Ginekolo-

giczny.

Pojawita sie konkurencja dla taksowek. W miescie juz mozna korzystac
z Bolta. Czy ta formuta wyprze tradycyjne ustugi w tym zakresie?

Marzena Géra iwygodne zamawianie prze- korzystania zalternatywnych  General Manager Bolt w Pol-
Ustugi jazdow taksowka za pomocg Srodkow transportu. Urucha-  sce.

smartfona. To 82 miasto miajac ustugi zamawiania Mieszkanicy moga takze
Taksowki Bolt pojawily sie w Polsce, w ktérym dostepne  przejazdéw przez aplikacje sami zatrudni¢ sie jako kie-
w Szczecinku. Mieszkancy sg ustugi europejskiej aplika-  Bolt lokalnie, chcemy wes- rowcy. WczeSniej jednak trzeba
moga znich juzkorzysta¢. cji. Dla mieszkancow Szcze- przecistniejace rozwigzania przejS¢ weryfikacje oraz dopet-
Najpierw trzebajednak po-  cinka dostepne sg przejazdy transportu miejskiegoiwten ni¢formalnosci.
bra¢ dedykowanaaplikacje = w kategorii Bolt, czyli podsta- sposéb  pomoc  miastu Czy Bolt wyprze tradycyjne
izamowié przejazd. wowej - informuje Martyna w rozwigzaniu problemuru- taksoéwkiw Szczecinku? Niewy-

Chodzi o ustugi przewozu tak-
sowkami, zamawianymi przez
aplikacje Bolt.

- Bolt umozliwia uzytkow-
nikom w Szczecinku proste

Kurkowska-Trzmiel, manager
ds.PR.

- W Bolt nasza misja jest
aby zacheci¢ mieszkancow
miast do rezygnacji z prywat-
nego samochoduiczestszego

chu, hatasu czy dostepnosci
miejsc parkingowych. Dlatego
bardzo nas cieszy, zZe miesz-
kancy Szczecinka bedg mieli
dostep do nowego rozwigza-
nia - moéwi Pawel Kuncicki,

kluczone, ze tak sie stanie.
Wszystko rozchodzi sie o ceny
przejazdow, ktore - jak wskazuja
przyktady z miast, gdzie Bolt
jest juz od jakiego$ czasu do-
stepny - sa dos¢ konkurencyjne.

Czy Bolt wyprze tradycyjne takséwki w Szczecinku?

FOT. MARIUSZ SZACHOWKSI

Niewykluczone, ze tak sie stanie
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SPRAWIEDLIWOSC
PO LATACH:

mozliwosci dochodzenia odszkodowan
za represje z czasow PRL

Cho¢ od upadku PRL minety dekady, wiele 0os6b wcigz zmaga sie ze skutkami, jakie dotknety ich lub
ich rodziny. Represje, wiezienia, utrata pracy, konfiskata majatku, wieloletnie przesladowania, $mierc
najblizszych, to dla tysiecy osdb wcigz zywa historia. W takich przypadkach BD Kancelaria Radcow
Prawnych i Adwokatéw Barcz Domanska pomaga ofiarom tamtego systemu, a takze ich bliskim
w dochodzeniu naleznych im praw. Osoby represjonowane moga wystepowac o odszkodowanie
za szkody materialne, obejmujgce utracone wynagrodzenia, zniszczony dorobek zycia, przerwanie
kariery zawodowej, czy tez konfiskate majgtku oraz o zados¢uczynienie za krzywde, ktéra czesto
pozostawia $lady w psychice na cate zycie. Co istotne, réwniez spadkobiercy oséb represjonowanych
co do zasady moga skierowac sprawe na droge postepowania sagdowego i uzyskac¢ odszkodowanie albo
zadoséuczynienie. Pierwszym krokiem jest czesto stwierdzenie niewaznosci wyrokéw komunistycznych
sgdow, ktore niejednokrotnie byly wydawane w sposéb niezgodny z elementarnymi zasadami prawa.
Dzieki specjalistycznej pomocy mozliwe jest takze uzyskanie statusu osoby represjonowanej, co nie
tylko potwierdza historyczng prawde, ale daje rowniez okreslone uprawnienia. Tego typu postepowania
wymagaja szerokiej wiedzy, w tym historycznej, wysokich kwalifikacji w zakresie prawa karnego oraz
doswiadczenia w dochodzeniu naleznych swiadczen. Informujemy, ze Kancelaria pomaga Klientom

Kancelaria
Radcéw Prawnych
i Adwokatow
Barcz & Domanska
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z catego kraju w dochodzeniu naleznych roszczen. Analiza sytuacji prawnej oséb poszkodowanych
w latach 1944 — 1948 oraz spadkobiercow takich oséb jest bezptatna, a po jej dokonaniu mozliwe jest
ustalenie przystugujgcych roszczen.

Swiadczymy ustugi doradztwa prawnego z zakresu wszystkich dziedzin prawa, tj. prawa cywilnego, prawa
karnego, prawa rodzinnego, prawa gospodarczego, prawa administracyjnego, prawa handlowego,
prawa medycznego, prawa budowlanego, prawa zaméwien publicznych, etc. Reprezentujemy
Kredytobiorcéw w sporach przeciwko bankom, w szczegdlnosci w postepowaniach w przedmiocie
zaptaty i stwierdzenia niewaznosci tzw. kredytéw frankowych oraz kredytéw z oprocentowaniem
opartym o wskaznik referencyjny WIBOR. Posiadamy bogate doswiadczenie w zakresie dochodzenia
roszczen odszkodowawczych (oraz zadoscuczynienia) w sprawach z udziatem ubezpieczyciela, jak
réwniez w procesach o represjonowanie w okresie komunizmu.

Nasz wykwalifikowany Zespot oferuje pomoc w kazdej z ww. dziedzin prawa, wspierajac Klientéw od
wstepnego etapu sprawy az do jej zakonczenia. W ramach swiadczonych ustug prawnych udzielamy
porad i konsultacji, reprezentujemy Klientow przed Sgdami oraz Organami, sporzgdzamy pisma
procesowe, a takze bierzemy udziat w negocjacjach i mediacjach. Oferujemy obstuge Klientéw
indywidualnych, przedsiebiorstw (w tym panstwowych), wspdlnot oraz spétdzielni mieszkaniowych.

BD Kancelaria Radcow Prawnych i Adwokatow
Barcz Domanska prowadzi praktyke w formie konsorcjum indywidualnych
Kancelarii Radcow Prawnych i Adwokatow.

SIEDZIBA KANCELARII: ul. Swarozyca 15A/U1, Szczecin
tel. 48 91 484 29 35, kancelaria@adwokat-bd.pl

>

0011444056

WEDZARNIA
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potaczen w regionie, cieszg sie rowniez

Marzena Gora
Region

14 grudnia zaczat obowiazy-
waé nowi rozklad pociagow.
Przybylo wnim kilka pola-
czen. Oznacza to, Zze miesz-
karicy regionu maja wiecej
opcji do wyboru, rowniez
mieszKkaricy Szczecinka. Ja-
kie zmiany zaczely funckjo-
nowac?

W nowym rozkladzie jazdy
liczba uruchamianych pocia-
gow zwiekszy sie na wiekszosci
linii kolejowych w wojewo6dz-
twie, ana duzej czeSci pozosta-
tych tras rozszerzone zostang
terminy kursowania pociaggow.

Liczba pociagéow relacji
Szczecin-Koszalin przez Star-
gard i Biatogard zostanie zwiek-
szona o dwie pary. Nowe pota-
czenia ze Szczecina do Kosza-
lina beda realizowane o godz.
9.36 0raz14.40. Zkolei z Kosza-
lina do stolicy wojewédztwa
pociagi pojadg o godz. 13.40
iogodz.18.10.

W rozkladzie przybedzie
takze pociag relacji Koszalin -
Swidwin. ZKoszalina odjedzie
onogodz. 6.05idotrze do Swid-

® INFORMACIJE

wina o godz. 7.10. Natomiast
ogodz.7.25wyruszy od w droge
powrotna, aby o godz. 8.30 doje-
cha¢doKoszalina. Tym samym,
powprowadzeniu dodatkowego
potaczenia, pociagi na trasie
Swidwin - Koszalin beda w go-
dzinach porannych kursowac
praktycznie co godzine.
Przybedzie tez jedna para
pociggéw na trasie Koszalin-
Stupsk. Z Koszalina odjedzie on
0 godz. 14.33, a w droge po-
wrotng wyruszy o godz. 15.53,
aby - przez Koszalin - zakon-
czy¢ podréz w Kotobrzegu.
Wprowadzone zostanie takze
nowe potaczenie na trasie ko-
bez - Koszalin. Pocigg na stacje
wijedzie o godz. 6.33.
Przewoznik  postanowit
zwiekszy¢ liczbe pociagow
na trasie Biatogard-Kotobrzeg.
Nowe potaczenie z Biatogardu
zaplanowane zostato na godz.
4.40, ktory o godz. 5.15 dotrze
do Kotobrzegu i dalej ruszy
w trase do Stupska. W droge
powrotna wyruszy z Koto-
brzegu o godz. 22.45.
Zmodyfikowane zostanie
kursowanie pary pociagow 1a-
czacych Koszalin i Kotobrzeg
z Bydgoszcza przez Biatogard,

Szczecinek, Pite i Naklo
nad Notecig. Do tej pory sktad
ten wyruszat z Koszalina,
a pod wieczo6r wracat do Koto-
brzegu. Teraz pociag ten bedzie
zarbwno rozpoczynal, jak
ikonczyt trase w Kotobrzegu.
Pociag odjedzie z Kotobrzegu
0godz. 6.03. W droge powrotng
wyruszy o godz. 14.28 z Byd-
goszczy przez Szczecinek az
do Kotobrzegu. Ponadto bedzie

-
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Koleje wprowadzita nowy rozkiad jazdy pociagow. Jest wiecej
mieszka

Ne

&

on jezdzitrowniez w weekendy
- dotychczas kursowat jedynie
w dnirobocze.

|
W nowym rozktadzie
jazdy liczba urucha-
mianych pociggow
zwiekszy sie na wiek-
szosci linii kolejowych
w wojewodztwie

Gtos Szczecinka
Pigtek, 19.12.2025

Zwiekszona zostanie réw-
niez liczba pociagdéw bezpo-
Srednich na trasie Szczecin-
Szczecinek przez Stargard,
Drawsko Pomorskie, Ztocie-
nieci Czaplinek. Mowa o po-
rannym pociagu, dotychczas
kursujgcym na trasie Szczeci-
nek- Runowo Pomorskie,
ktory wydtuzy swoja trase
i zawiezie pasazerow bezpo-
Srednio do Szczecina. Z pe-

ncy Szczecinika

ronu w Szczecinku odjedzie
on o godz. 6.33. Bedzie tez
jedno dodatkowe potaczenie
powrotne. Ze Szczecina w kie-
runku Szczecinka pociag od-
jedzie o godz. 9.05 - zmiana
dotyczy dni kursowania, bo-
wiem dotychczas pociag ten
jezdzit jedynie w weekendy
i Swieta. Od 14 grudnia kurs
bedzie realizowany codzien-
nie.

Nie wylewaj byle gdzie, chron srodowisko. W Biatym Borze stanat pierwszy olejomat. Mozna tu przyniesc zuzyty olej spozywczy

Marzena Goéra
Inicjatywa

Bialy Bor dolaczyldo grona
miast, ktore zdecydowaly
sie zacheca¢ mieszkancow
do korzystania z tego ekolo-
gicznegorozwiazania.

To kolejna z form promowa-
nia proekologicznych zacho-
wan wsréd mieszkancow.
Nowe urzadzenie, ktore poja-
wito sie w Bialym Borze, ma
przede wszystkim zapobiec

FOT. MARZENA GORA

do odptywow kuchennych
zlewow, co wptywa zdecydo-
wanie niekorzystnie na sro-
dowisko, a takze moze pro-
wadzi¢ do powaznych syste-
mow z kanalizacja.

- To pierwszy olejomat
wnaszej gminie. Urzadzenie,
do ktérego bedzie mozna od-
dac¢ zuzyty olej spozywczy.
DziS zapewne Iladuje on
w zlewach niszczac i zatyka-
jac kanalizacje. Teraz mozna
dosta¢ specjalng butelke,
a po jej zwrdceniu zbira sie

mowi Pawet Mikotajewski,
burmistrz Biatego Boru.
Urzadzenie - w rzucaja-
cym sie w oczy z6ttym kolo-
rze - staneto przy Zespole
Szko6tim. Henryka Sienkiewi-
cza w Bialym Borze. Jak
z niego korzystac¢? Cata pro-

|
Po sciggnieciu aplikaciji
i zalogowaniu mozemy
bezptatnie zurzadze-
nia pobra¢ specjalng
butelke, do ktorej zbie-

cedura jest bardzo prosta.
Nalezy wejS¢ na strone
www.olejomaty.pl lub zeska-
nowac umieszczony na urza-
dzeniu kod QR. Po Sciagnie-
ciu aplikacji i zalogowaniu
mozemy bezptatnie z urza-
dzenia pobrac specjalng bu-
telke, do ktorej zbieramy zu-
zyty olej spozywczy i po jej
napelnieniu przynosimy ja
iumieszczamy w urzadzeniu.

W ten sposob zbieramy
punkty, ktore p6Zniej mozna
wymienia¢ na nagrody i pre-

wylewaniu zuzytego, przepa- punkty, ktére mozna zamie- ) € zenty.
lonego oleju spozywczego nié¢ na przyktad nadrzewko- ramy zuzyty olej ©®
REKLAMA 0011449812
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Pracowity dzien Mikotajow

Cho¢ 6 grudnia tradycyjnie
kojarzy sie z wizytg Mikotaja,
w tym roku starosta Krzysz-
tof Lis i wicestarosta Daniel
Rak rozpoczeli Swietowanie
dzien wczesniej. 5 grudnia,
mimo wielu obowiazkow, nie
mogli darowac sobie corocz-
nej wizyty w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym im. Jana Brzechwy
oraz w dziatajagcym przy PCPR
w Szczecinku Domu Dziecka
w Szczecinku - miejscach,
ktore od lat darza wyjatko-
wym cieptemi uwaga.

W zwigzku z tym, ze 6 grud-
nia w tym roku przypadat
w sobote, powiatowe Mikota-
je pojawili sie u dzieci juz dzien

wczesniej. Nawet najbardziej
napiety harmonogram nie jest
w stanie sprawi¢, by pomine-
li odwiedziny w SOSW czy
Domu Dziecka. To dla nich
tradycja, ale przede wszystkim
ogromna przyjemnosc¢.
Dzieci ze Specjalnego Os$rod-
ka Szkolno-Wychowawczego
w Szczecinku czekaty na Miko-
tajow w wyjatkowym miejscu
— w nowej sali gimnastycznej,
oddanej do uzytku zaledwie
kilka tygodni temu. To prze-
strzen, ktéra juz zdazyta stac
sie sercem zajec¢ sportowych
i integracyjnych.

W tak przyjaznej atmosferze
nie mogto zabraknac¢ $pie-
wow, radosci, rozméw i oczy-
wiscie... mndéstwa takoci.

UsSmiechy dzieci byty najlep-
szym potwierdzeniem, ze mi-
kotajkowa tradycja wcigz ma
ogromna moc.

Starosta Krzysztof Lis przy-
pomniat réwniez, ze z okazji
mikotajek Powiat Szczecinec-

W noc wigilijng, w blasku $wiec,

gdy melodia koled niesie sie w zimowy mrok,
niech do Waszych domow wstgpi spokdj, ciepto i magia,
ktora tgczy ludzi bardziej niz jakikolwiek dar.

Niech ten wyjgtkowy czas

Krzysztof Lis
Starosta Szczecinecki

przyniesie Wam radosc, otuli nadziejg
i pozwoli zatrzymac sie na chwilg,
aby docenic to, co naprawde wazne
— bliskos¢, zyczliwose i dobro, ktdre wraca.

A z nadchodzgcym Nowym Rokiem 2026
niech przyjdzie spetnienie planow,
sita do podejmowania nowych wyzwarn i wiele chwil,
ktore bedg rozswietlac kazdy dzien
niczym najjasniejsza gwiazda na zimowym niebie.

Z wyrazami szacunku i najlepszymi zyczeniami

Marek Bulczak

Przewodniczgcy Rady Powiatu

Zarzgd Powiatu Szczecineckiego

ki przygotowat prezent dla
wszystkich — od dzi$ przez
caty weekend wejscie na lodo-
wisko jest darmowe. To Swiet-
na okazja, by spedzi¢ aktywnie
czas z rodzing i poczu¢ zimo-
wy klimat.
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lle kosztuje Komunikacja Miejska w Szczecinku?

Marzena Goéra
Ustugi komunalne

Glosna dyskusja w miescie
wywigazala sie dwa ty temu
dotyczacabezplatnej komu-
nikacji miejskiej. Czesé
szczecineckich samorza-
dowcow uwaza, ze koniecz-
nejest przywrocenie od-
platnosci za przejazdy miej-
skimi autobusam. Przyjrze-
lismy sie, jak wygladaja licz-
by.

Koszty komunikacji miejskiej
- wliczajac autobusy, zegluge
oraz wypozyczalnie rowerow
miejskich - jakie ponosito
miasto przed wprowadze-
niem darmowej komunikacji
miejskiej ksztattowaty sie na-

|
Analiza wskazuje, ze
udziat procentowy kosz-
tow komunikacji w bu-
dzecie wlatachwcze-
sniejszych wahat sie
0d1,66-2,67 procent

stepujaco: 2014 rok - 2,26 min
z1, co stanowito 1,66% wyko-
nanych dochodéw; 2015 rok -
2,4 min zt (1,88%); 2016 10K -
2,813 mln zt (1,86%); 2017 rok

-2,9mln z1 (1,75%); 2018 rok -
7,8 mln zt. Tak duzy skok wy-
datkow w ostatnim wspo-
mnianym roku zwigzany jest
z kosztami zakupu nowych

Poznalismy dane za ostatnie lata

autobuséw elektrycznych.
Faktyczne koszty funkcjono-
wania komunikacji wyniosty
4,3 mln z1, co stanowito 2,67%
wykonanych dochodéow.

FOT. MARZENA GORA

Catkowite koszty przedsta-
wiaty sie nastepujaco: 2014
rok - 21741177,03 zt, 2015 rok
-18 363 335,18 z1, 2016 rok - 17
548 902,83 z1, 2017 rok- 13 232
944,19 z1, 2018 rok - 8 246
258,52 z1.

Jak wynika z odpowiedzi
udzielonej na wspomniang in-
terpelacje, obecne catkowite
koszty funkcjonowania ko-
munikacji miejskiej ksztattuja
sie na poziomie 12 mln 344
tys. zt, co odpowiada 4,86 %
aktualnego budzetu Miasta
(udziat procentowy obliczono
na podstawie planu wydat-
kow oraz planu dochodow
na dzien 30.09.2025 roku).

- Analiza poréwnawcza
wskazuje, ze udziat procen-
towy kosztéw komunikacji
w budzecie Miasta w latach
wczesniejszych wahat sie
od 1,66-2,67 %, natomiast
obecnie wynosi 4,86%. Na-
lezy zauwazy¢, ze pomimo
znacznie wyzszego budzetu
niz w latach wczesSniejszych,
obecny udzial procentowy
kosztow komunikacji miej-

skiej wzrost - wyjasnia bur-
mistrz Jerzy Hardie-Douglas.

Jak dalej wskazuje bur-
mistrz w analizie, gdyby
wprowadzi¢ ptatne przejazdy
miejskimi autobusami od po-
towy przysztego roku, przy-
chody ze sprzedazy biletéw
wyniostyby 1 mln 250 tys. z1.
Woweczas prognozowana do-
ptata do Komunikacji Miej-
skiej zbudzetu miasta wynio-
staby 12 mln 560 tys. zt -
w tym autobusy - 11.550.600
zt, Zegluga - 460.000 z1, wy-
pozyczalnia rowerow -
550.000 zt.

Czy do Szczecinka powréci
ptatna komunikacja miejska?
Temat ten ma by¢ przedmio-
tem jednych z najblizszych
obrad Rady Miasta.

|
Gdyby wprowadzi¢
ptatne przejazdy od po-
towy przysztego roku,
przychody ze sprze-
dazy biletéw wynio-
styby 1min 250 tys. zt

Budowa przedszkola w Biatym Borze dobiega konca.
Tak nowa placowka prezentuje sie od sSrodka

Marzena Goéra
Region

latinwestycja prowadzona

w gminie Bialy Bor. Powstaje
tunowy obiekt, w ktorymbe-
dzie miescilo sie miejskie
przedszkole.

Powoli dobiega korca realiza-
cja jednej z najwiekszej inwe-
stycji w gminie Biaty Bor. Prace
sg juz wlasciwie na ostatniej
prostej. Wiekszos¢ pomiesz-
czen jest juz gotowa. Przyje-
chatojuz réwniez nowe wypo-
sazenie oraz meble, ktore wia-
Snie s3 sktadane. Sale przed-
szkolne powoli s3 meblowane.
Wkrétce - po zakonczeniu
wszystkich niezbednych prac-
nastapi ,,przeprowadzka” pod-
opiecznych przedszkola dono-
wego obiektu.

|
Gotowy jest juz nowo-
czesny plac zabaw,
ktory miesci sie tuz
przy budynku przed-
szkola. Jego wyko-
nawca jest firma Buglo

Rozbudowe miejskiego przedszkola w Biatym Borze realizuje firma Telmax z Cztuchowa, dobrze znana na lokalnym
rynku - zbudowata m.in. hale sportowe Szkoty Podstawowej nr 1 w Szczecinku

Na realizacje tego zadania
biatoborski samorzad otrzymat
10 min ztotych dofinansowania
Rzadowego Programu Inwesty-
cji Strategicznych. Ostatecznie

po przeprowadzonym prze-
targu inwestycje uda sie zreali-
zowac za 8,4 mln ztotych. Zo-
stata ona podzielona na dwie
czesci. Pierwsza z nich byta

przebudowa istniejgcego bu-
dynku przedszkola w tym m.in.
wymiana dachu oraz drewnia-
nych stropéw. Druga czes¢
obejmuje wtasnie budowe no-

wej, dydaktycznej czesci z no-
woczesnymi salami. Nowa
czeS¢ przedszkola pomiesci 120
dzieci, a obecna czes¢ w sta-
rym, poniemieckim budynku
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stanie sie zapleczem higie-
niczno-kuchennym.

Gotowy jest juz nowoczesny
plac zabaw, ktéry mieSci sie tuz
przy budynku przedszkola.
Jego wykonawca jest firma Bu-
glo - znany i renomowany pro-
ducent urzadzen zabawowych
dla dzieci. Koszt tej ,,kolorowej”
inwestycji tol mln ztotych. Be-
dzie to najwiekszy plac zabaw
znajdujacy sie na terenie
gminy.

Z kolei rozbudowe miej-
skiego przedszkola w Biatym
Borze realizuje firma Telmax
z Czluchowa, dobrze znana
na lokalnym rynku - zbudo-
wata m.in. hale sportowe
Szkoty Podstawowej nr 1
w Szczecinkuiw podstawowce
w Eubowie, a takze sale szcze-
cineckiego Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaw-
czego.

|
Narealizacje zadania
biatoborski samorzad
otrzymat 10 min zt dofi-
nansowania Rzado-
wego Programu Inwe-
stycji Strategicznych
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NASZA SZKOEA TO MIEJSCE,

GDZIE MADROSC SPOTYKA WARTOSCI, A TALENT ROZKWITA BEZPIECZNIE.
DZIEJE SIE TO W SZKOLE PODSTAWOWEJ | LICEUM

JUZ OD 28 LAT. ~

SZKOEAT
DDSTAWOWA
przy

ul. Klasztorna 16

78-400 Szczecinek

tel. 600 205 353
sekretariat@szkola.fnp.pl

ROZPOCZELISMY ZAPISY
DO KLASY PIERWSZE] SZKOtY PODSTAWOWE]
NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Chrystus przychodzi w prostocie betlejemskiej nocy, napelnia serca $wiattem i pokojem.
Boze Narodzenie to obecnos¢ Jezusa wsrod nas, a nie jedynie rocznica Jego historycznych narodzin.
Wspolny positek, rozwigzany problem, stowo wsparcia, usmiech dziecka — w tym mozemy odnalez¢
Boza Dziecing, ktéra przynosi rados¢ i budzi wdziecznos¢.

Zyczymy, aby Swieta Narodzenia Paniskiego byly czasem przepetnionym gleboka refleksja,
radoscig, rodzinnym cieptem i wzajemna zyczliwoscia.
Niech Swieta beda czasem pokoju, a Nowy Rok — czasem rozwoju.
Do zobaczenia.

Dyrekeja, Pracownicy i Uczniowie Katolika

0011446814
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Ludowej. Strach byto sie bac...

Rejmund Wetnic
Historia

Z pomoca naszych Czytelni-
kow udalo nam sie stworzy¢
galerie szczecineckich Mi-
kotajkow w PRL. Za wszyst-
kie zdjeciai wspomnienia
dziekujemy.

Zabawy choinkowe organizo-

wane przez zaktady pracy dla
dzieci zatog nie odeszty i dzis

catkowicie w niebyt, ale w Pol-
sce Ludowej byty wrecz obo-
wigzkowe. Najmtodsi byli
nimi - tak jak dzis - niesamowi-
cie przejeci i wygladali Miko-
laja.

Scenariusz byt podobny - za-
bawy, potem wizyta Mikotaja
z workiem prezentow, obo-
wigzkowe pytanie ,,czy bytes
grzeczny”,noiwyrecytowanie
wierszyka lub zaSpiewanie pio-
senki. Czasy bytly, jakie byty,

wiec ani profesjonalnych prze-
bran nie byto, ani charakteryza-
cji. W Mikotaja wcielano sie
wiec na rézne sposoby - np.
brode robito sie z pakut lub
waty.

Efekty byly niekiedy
traumatyczne dla dzieci, ktore
z placzem uciekaty na widok
takich przebieraficow lub nie
byty z sienie w stanie wydusi¢
stowa. - Tak dzieci sie baty, ale
pani Krysia, ktora sie przebie-

FOT. ARCHIUWM

A

rata za Mikotaja byta piekna ko-
bieta - wspomina dzi§ Wiady-
staw Krol, szczecinecki foto-
graf, w tamtych czasach zwig-
zany z Domem Kultury Koleja-
rza, w ktérym choinki organi-
zowano na zamowienie roz-
nych firm. - Pamietam jak prze-
bieraliSmy, broda zrobiona z pe-
ruki, byto Smiechu co nie miara.
Do tego nos malowany
szminka. Mozna sie byto fak-
tycznie wystraszyc.

FOT. ARCHIWUM

Gtos Szczecinka
Pigtek, 19.12.2025

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIUWM
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(AMELIA) =
PRZYCHODNIA LEKARSKA

Przychodnia Amelia
dynamicznie rozwija swojg
dziatalnos¢ w zakresie
podstawowej opieki
zdrowotnej. W tym roku
otworzyliSmy nasza 10.

i 11. placowke - w Okonku
oraz Swieszynie, poszerzajac
dostep do ustug medycznych
na terenie regionu.

To dla nas wyjatkowy czas,
poniewaz w tym roku
obchodzimy réwniez 10-lecie
dziatalnoSci firmy.

&

Kulminacjg naszych dziatan bedzie otwarcie w przysztym
roku naszej 12. przychodni w Szczecinku. Bedzie to centrum
medyczne — gtéwna i centralna siedziba Przychodni Amelia.
Placoéwka zapewni pacjentom opieke w jednym miejscu.

Oproécz podstawowej opieki zdrowotnej znajdg sie tam m.in.:
* gabinety stomatologiczne,

* rehabilitacja,

* RTG i USG,

* poradnie lekarzy specjalistow,

* sklep medyczny,

* apteka,

* kropléwki witaminowe,

+ atakze niewielka kawiarnia, gdzie pacjenci bedg mogli
napic sie kawy lub zjes¢ cos lekkiego w oczekiwaniu na

wizyte. Z drugiej strony rozwijajgce sie centrum medyczne

w Szczecinku pozwoli zapewni¢ nam petny wachlarz
Naszg misja jest nie tylko oferowanie ustug w duzych ustug — zaréwno mieszkancom miasta, jak i pacjentom
osrodkach, lecz takze zapewnianie opieki medycznej z mniejszych miejscowosci, dla ktérych dotychczasowy
mieszkancom mniejszych miejscowosci, ktére czesto sa dostep do badan i specjalistow bywat utrudniony.

wykluczone zdrowotnie.

786 994 147

& biuro@przychodniaamelia.pl
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Lokatorzy bloku SIM w Bia%yﬁ Borze odebrali klucze
do nowych mieszkan. To pierwszy taki blok w powiecie

Marzena Gora
Region

To historyczna chwiladla
gminy Bialy Bor oraz dla kil-
kunastu rodzin. Niedawno
oficjalnie oddano tu

do uzytku nowy budynek
wielorodzinny, ktory po-
wstal w ramach Spolecznej
Inicjatywy Mieszkaniowej.

To pierwszy taki blok miesz-
kalny w powiecie szczecinec-
kim i zarazem zaledwie trzeci
w calym wojewddztwie za-
chodniopomorskim, wybudo-
wany w ramach SIM i oddany
nowym lokatorom do uzytku.

Inwestycja trwata ponad
rok. Niedawno miato miejsce
jej oficjalne zwieniczenie.
Nowi lokatorzy odebrali klu-
cze oraz upominkowe pakiety
powitalne z rak burmistrza
Pawta Mikotajewskiego oraz
Tomasza Truna, prezesa SIM
Zachodniopomorskie. Teraz
przyszedl czas na przepro-
wadzke i urzadzanie nowych

=

W Biatym Borze oddano do uzytku blok wybudowany w ramach SIM

-

ST

Y

FOT. MARZENA GORA

mieszkan. Najblizsze Swieta
kilkanascie rodzin spedzi juz
w swoich nowych ,,czterech
katach”.

Okazato sie, ze dzieki inwe-
stycji, sama gmina Biaty Bor zy-
skala przy okazji nowych
mieszkancow. Kilkoro lokato-
row bowiem dotychczas byto
mieszkancami innych miejsco-
wosci, ale po pozytywnym apli-
kowaniu o przydzial mieszka-
nia, postanowili zmieni¢ miej-
sce zamieszkania i przeprowa-
dzi¢ sie do Biatego Boru. Jed-
nym z nich jest pan Patryk Sto-
larek.

- Do Biatego Boru mam
okoto sto kilometrow. Do tej
pory mieszkatem w gminie Be-
dzino, a teraz wtasnie sie prze-

|
Bardzo fajne jest to
mieszkanie. Wszystko
jest elegancko wykon-
czone. Wida¢, ze byto
robione w naprawde
wysokiej klasie.

prowadzam do gminy Biaty
Bor. Najtrudniejsza teraz be-
dzie kwestia przeprowadzki
itych kilometréw do pokona-
nia, ale to wszystko jest do zro-
bienia - méwi nam pan Patryk
Stolarek.

- Bardzo fajne jest to miesz-
kanie. Wszystko jest elegancko
wykonczone. Widag, ze to byto
robione w naprawde wysokiej
klasie. Wiadomo, Ze trzeba sie
jeszcze dobrzerozejrzed, trzeba
tu chwile spedzic. Dzisiaj je-
stem w moim mieszkaniu
poraz pierwszy. Inaprawde mi
sie ono podoba. Wiem tez, jak
wszystko chce urzadzi¢. Juz
w samochodzie czekajg meble
- dodaje nasz rozmoéwca.

Podobne odczucia ma pani
Iza, ktéra rowniez dzisiaj ode-
brata klucze do swojego ,M”: -
jest rewelacyjnie. Wszystko jest
naprawde bardzo fadnie i solid-
nie  wykonane. Jestem
przeszczesliwa, ze bede mogta
zamieszka¢ w nowym miesz-
kaniu.
©®

REKLAMA

Szukasz miejsca,
w ktérym aromat
kawy spotyka sie
z dobrj energia?

Wpadnij na chwile...
zostan na dtuzej
— U nas fatwo o maty
reset, pyszna kawe
i cos stodkiego
dla poprawy dnia.

Swiezo palona kawa
Stodkie i wytrawne
przekaski Przytulna
atmosfera i miskowy
klimat

Zapraszamy
— Twdj nowy ulubiony
kubek czeka!

Miskowa kawiarnia w Szczecinku

COFFEE

0011451243

ul. Bohaterow Warszawy 43 d/3 « Szczecinek « tel. 788 668 067 « e-mail: szczecinek@whitebearcoffee.pl
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PLANUJESZ ZAKUP MIESZKANIA
LUB BUDOWE DOMU?

Chcesz obnizyé rate swojego kredytu hipotecznego?

Skorzystaj z bezptatnej analizy zdolnosci kredytowej i petnego wsparcia
w wyborze najkorzystniejszej oferty sposrod wszystkich bankdw.
Przygotujemy dla Ciebie porownanie ofert i pomozemy w catym procesie kredytowym.

Nasze ustugi sg catkowicie bezptatne.

Zyskujesz czas, pewnosc¢ decyzji i realng oszczednos$c¢ na przysztych ratach.
Pozwdl nam znalez¢ najlepszy kredyt dla Ciebie!

Katarzyna Kacprzak, Daria Piotrowska, Agnieszka Grabusinska

()792 222599

@ Biuro w Szczecinku: @ Biuro w Ztociencu:
ul. Wyszynskiego 16 ul. 5 Marca17C

Zadzwon:
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naszej pomocy. Walczy z okrutng choroba

Marzena Gora
Pomoc

Janusza Leszko znabardzo
wielu mieszkancow Szcze-
cinkairegionu. Przezlata
zaangazowany byl w pro-
mocje lokalnego sportu. To
takzebyly, szczecinecki
radny. Teraz potrzebuje na-
szej pomocy. Kilka lat temu
lekarze zdiagnozowali
uniego Alzheimera. Nieste-
ty. choroba wciaz postepuje.

- M6j tata jest wspaniatym czto-
wiekiem, ktory nigdy nie od-
mowil nikomu pomocy. W na-
szej spotecznoSci lokalnej
chyba kazdy go zna. Ma pseu-
donim ,,Czarny”. Przez lata
zwigzany byt ze sportem,
szczegblnie pitka nozna.
W mtodosci sam grat, p6zniej
uczytinnych jako trener. Zorga-
nizowat mnoéstwo imprez,
w tym charytatywnych. Pelnit
tez funkcje radnego. Niestety
nagle pojawita sie ta straszna
choroba - wspomina kukasz,
syn Janusza Leszko.

g
’ -
{GATLETYCZNA

Pierwsze symptomy poja-
wity sie juz dziesiec lat temu. -
Zauwazylem u taty nietypowe
zachowania, ktére mnie zanie-

] I-B

Janusz Leszko wraz z rodzing liczg na wsparcie i za nie bardzo dziekuja

pokoity. Pamietam nasz
wspolny wyjazd nad morze.
W pewnym momencie tata wy-
szedt do toalety. Po chwili

do mnie zadzwonit, poniewaz
nie wiedziat, jak wroci€. Pozniej
pojawialy sie kolejne takie sy-
tuacje. Diagnoza byta dla nas

FOT. RAJMUND WEENIC, MARIUSZ PACZEK,

wielkim ciosem... Okazatosie,
ze tata zachorowal na Al-
zheimera.

- Tata stopniowo tracit sa-
modzielno$¢ i sprawnosé. Do-
tychczas tak aktywny cztowiek,
nagle stat sie zalezny od innych
0s6b. W konicu musiatem mu
zapewni¢ catodobowa opieke
w specjalistycznym osrodku,
w ktéorym nadal przebywa.
Choc nie byto to fatwe, wiedzia-
tem, Ze to jedyny sposéb, by
mu pomoc. Dzi$ tata prawie
w ogdle nie chodzi, gtéwnie po-
rusza sie na wozku. Przy wspar-
ciu pielegniarek moze wykonac
zaledwie kilka krokéw. Rzadko
tez mowi... Wszystko tak na-
prawde zalezy od dnia. Gdy go
odwiedzam, widze, ze mnie ro-
zumie. Czasem nawet ustysze

|
Tata stopniowo tracit
samodzielnosé i spraw-
nosc¢. Dotychczas tak
aktywny cztowiek, na-
gle stat sie zalezny

od innych oséb

od niego pare stow, a to dla
mnie bardzo duzo znaczy -
kontynuuje pan Eukasz.

Stan pana Leszka caty czas
sie pogarsza. Rosna rowniez
koszty zapewnienia mu odpo-
wiedniej opieki. - W osrodku
tatama wsparcie wielu lekarzy
ipielegniarek, kontynuuje le-
czenieirehabilitacje. Niestety
koszt miesiecznego pobytu
stale rosnie. Nigdy nie mysla-
tem, Ze nadejdzie chwila taka
jak ta. Jednak wiem, jak bar-
dzo moéj tata potrzebuje po-
mocy. Dlatego zwracam sie
do Was z wielka prosbg
o wsparcie w dalszej walce
z choroba. Za kazda, nawet
najmniejszg wptate juz teraz
bardzo Wam dziekuje - méwi
syn kukasz.

Kazdy, kto chciatby wes-
przec szczecineckiego trenera
Janusza Leszko oraz jego ro-
dzine i dotozy¢ swojg cegielke,
moze to zrobic poprzez wptlate
nawet niewielkiej kwoty
na stronie zbioérki, ktéra do-
stepna jest na: www.siepo-
maga.pl/janusz-leszko.

Matgorzata Kisiel z MOPS w Szczecinku zostata nagrodzona
Medalem Prezydenta RP. Nigdy nie odmoéwi pomocy

Marzena Gora
Wyréznienie

Malgorzate Kisiel z Miejskie-
g0 0srodka Pomocy Spolecz-
nejw Szczecinku znajanie-
mal wszyscy mieszkancy
miastairegionu. Iwiedza, ze
Zawsze moga ZwWrocic sie
doniej o pomoc, aonanigdy
jejnie odmoéwi. I tak jest juz
od dwudziestu lat. Za swoja
postawe, praceisercedodru-
giego czlowiekazostalaona
nagrodzona Srebrmym Meda-
lem Prezydenta RP za Dlugo-
letnia Suzbe.-

Whniosek o przyznanie tej na-
grody napisali jej koledzy i ko-
lezanki z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, docenia-
jacjej postawe i zaangazowa-
nie w prace, czesto wycho-
dzace ponad stuzbowe obo-
wigzki. Matgorzata Kisiel pra-
cuje jako starszy specjalista
pracy socjalnej ds. przeciw-
dziatania przemocy domowej
w Miejskim OSrodku pomocy
Spotecznejw Szczecinku. Jed-
nak mieszkancy znaja ja z licz-
nych akcji informacyjnych, po-
mocowych i charytatywnych

=S|

Uroczystos¢ wreczenia medali odbyta sie w Delegaturze Koszalinskiej. - Chcia’fébym
podziekowaé wszystkim bohaterom, z ktérymi pracuje - mowita Matgorzata Kisiel.

organizowanych w naszym
mieScie, ktore kazdorazowo
przektadaja sie na realng po-
moc innym.

UroczystoS¢ wreczenia Me-

dali za Wieloletnig Stuzbe od-
byta sie w Delegaturze Kosza-
linskiej. Matgorzata Kisiel ode-
brata go zragk wojewody Adama
Rudawskiego. Gratulacje prze-

kazat rowniez dyrektor Delega-
tury Maciej Stomka.

- Jest to decyzja mojej zatogi.
Doceniam to, zZe to jest medal
od pana prezydenta, ale przede

FOT. ARCHIWUM

wszystkim jestem bardzo
wdzieczna za to, ze zostatam
doceniona tu lokalnie. Dowie-
dziatam sie o tym 21 listopada,
czyliw dniu, kiedy obchodzony
jest Dzien Pracownika Socjal-
nego. Bylo to naprawde bardzo
duzym zaskoczeniem. Uwa-
zam, Ze Wszyscy, ktorzy pracu-
jemy tutaj w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej, jesteSmy
bohaterami dnia codziennego.
I chciatabym podziekowac
wszystkim bohaterom, z kto-
rymi pracuje - mowi nam Mat-
gorzata Kisiel.

Jak dodaje:

- Wszyscy pracownicy
oSrodka pracujemy na rzecz
drugiego cztowieka. Jest to
duze wyroznienie dla mnie
iczuje sie tym zaszczycona, bo
zostalam doceniona przez
swoje grono zawodowe i grono
moich wspdtpracownikdw, na-

|
Wszyscy pracownicy
osrodka pracujemy
narzeczdrugiego czio-
wieka. Jestto duze wy-
réznienie dlamnieiczuje
sietymzaszczycona

tomiast traktuje to jako wyr6z-
nienie dla catego osrodkaidla
moich bohateréw dnia co-
dziennego.

Matgorzata Kisiel posiada
20-letni staz pracy, w trakcie
ktorego konsekwentnie realizo-
wata zadania wynikajgce z mi-
sji pomocy spotecznej, wyka-
zujac sie profesjonalizmem,
wrazliwoScig na potrzeby dru-
giego cztowieka oraz gotowo-
Scia do niesienia pomocy,
szczegoblnie osobom uwikta-
nym w przemoc. Pani Matgo-
rzata promuje dziatania inter-
dyscyplinarneiintegrujace Sro-
dowiska pomocowe na rzecz
przeciwdziatania przemocy do-
mowej oraz dazy do zwieksze-
nia wrazliwosSci spotecznej wo-
bec przemocy. Od 2011 roku jest
rowniez przewodniczacy Ze-
spotu Interdyscyplinarnego
Miasta Szczecinek. Organizuje
ona szkolenia i stuzy statym
wsparciem metodycznym, pro-
muje dziatania interdyscypli-
narne i integruje srodowiska
pOmoCcowe na rzecz przeciw-
dziatania przemocy domowej,
a takze dazac do zwiekszenia
wrazliwosci spotecznej wobec
przemocy w rodzinie.
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Wesotych Swigt Bozego Narodzenia
i Szczesliwego Nowego Roku 2026!

Drodzy Klienci,

Z okazji nadchodzacych Swiat chcielibysmy zyczy¢ Pafistwu,
aby ten wyjatkowy czas wypelniony byt cieplem rodzinnego domu,
rado$cia z matych chwil i aromatem $wiatecznych wypiekow.
Niech $wieta beda okazja do dzielenia sie oplatkiem oraz spedzenia
niezapomnianych chwil przy stole pelnym pysznosci.

Niech Nowy Rok 2026 przyniesie Wam zdrowie, pomy$lno$¢
i mnéstwo powoddéw do usmiechu. Niech kazdy dzien bedzie pelen
inspiracji i nowych, smakowitych do$wiadczen.
Dzigkujemy, ze jeste$cie z nami i ze mozemy dzieli¢ si¢ z Wami
nasza pasja do pieczenia. To dzieki Wam nasza piekarnia

Smak Pomorski istnieje i rozwija si¢ z kazdym dniem.

Z najcieplejszymi Zyczeniami,

Zespol Piekarni Smak Pomorski

.

J

REKLAMA 0011449571

Szanowni Panstwo!

Z serca zycze, aby Jezus rodzqcy sie w stajence
narodzit sie rowniez w Waszych sercach,
hiosgc mitosc, pokoj i nadzieje.

Niech Chrystus Wam blogostawi dzis
i w catym nadchodzgcym roku:

Matgorzata Golinska
Poset na Sejm RP

REKLAMA 001144514

PROFESJONALNE UStUGI
HYDRAULICZNE | GAZOWE

KRZYSZTOF KARPINSKI

«SZYBKO
«SOLIDNIE

. BEzplECZN@L
’ i Ba

OFERUJE KOMPLEKSOWA OBSI:UGE
INSTALACJIHYDRAULICZNYCHIGAZOWYCH,WTYM:

» Kompleksowe ustugi hydrauliczne

» Poziomy kanalizacyjne

e Przyfacza wody i kanalizacji

e Lokalizacja i usuwanie nieszczelnosci gazo-
wych

« Wymiana i modernizacja instalacji gazowych

« Proby szczelnosci instalacji gazowej, wodnej
iCO

e Instalacje wodno-kanalizacyjne

 Centralne ogrzewanie

 Ogrzewanie podtogowe

» Montaz/serwis kottéw gazowych
oraz na pellet

e Montaz pomp ciepta

* Montaz kuchenek gazowych

¢ Instalacje wodno-kanalizacyjne
w domach — od fundamentow
po wykonczenie

 Wiele innych ustug wedtug potrzeb

Gwarancja jakosciirzetelnego
wykonania!

KRZYSZTOF KARPINSKI -

791352244 - KRZYSZTOF_1180@WP.PL
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Umowa z wykonawca podpisana. Rusza budowa
1z ,matg obwodnicg" Szczecinka

tacznika

Marzena Gora
Inwestycje

Decyzja o wprowadzeniu
budowy odnogi malej ob-
wodnicy Szczecinka do pro-
gramu wielkich inwestycji
drogowych samorzadu wo-
jewodzkiego do roku 2028
zapadla w minionym roku.
Wiasnie podpisano umowe
zwykonawca. Oznaczato,
ze wkrotce rozpo

Budowa tacznika miedzy maty
obwodnica Szczecinka w ciggu
drogi wojewoddzkiej 172 z budo-
wanag trasg ekspresowg S11 wla-
Snie sie rozpoczyna. Chetnych
na realizacje tej inwestycji nie
brakowato. W wyznaczonym
czasie swoje oferty ztozyto az
osiem firm. Najtansza z nich -
na28 min 203 tys. zt - zapropo-
nowata firma Pol-Drég z Draw-
ska Pomorskiego. To wiasnie ona
podejmie sie budowy facznika.
Samo zadanie nosi nazwe ,,Bu-
dowa obejscia m. Szczecinek
w ciggu drogi wojewodzkiej nr
172-etapII”.

Umowa z wykonawca zo-
stata wtasnie oficjalnie podpi-
sana. Oznacza to, ze wkrotce
rozpoczng sie prace. Ta inwe-
stycja to kontynuacja drogi wo-

(5 G

Podpisanie owy na bu‘dowe acznika alei obwodnicy Szczecinka

=

jewodzkiej nr 172 od wybudo-
wanego ronda do powstajacej
drogi  ekspresowej Su
przy wezle Szczecinek Ponoc.
Projektowana droga o dtugosci

1,57 kilometra zlokalizowana
jest w poéinocno-zachodniej
czeSci miasta. Bedzie to konty-
nuacja budowy DW 172 od ist-
niejacego ronda do S11. Jezdnia

FOT. MARZENA GORA

ma miec¢ szerokoS¢ 7 metrow.
Powstanie oSwietlenie, odwod-
nienie, cigg pieszo-rowerowy
oraz obiekty inzynierskie (wia-
dukt nad linig kolejowa na Bia-
togard). Przy jezdni bedzie znaj-
dowat sie pas zieleni o szeroko-
§ci3,5 metrow.

-Jak podkresla Jerzy Hardie-
Douglas, burmistrz Szczecinka,
inwestycja ta ma duze znacze-
nie dla dalszego wyprowadza-
nia ruchu tranzytowego z mia-
sta. Rozpoczynajaca sie wiasnie
inwestycja to niejako kontynu-
acja przedsiewziecia, ktore kil-
kanaScie lat temu miasto rozpo-
czeto wspolnie z samorzadem
wojewodzkim. Wtedy tez wy-
konano pierwszy etap matej ob-
wodnicy Szczecinka, nakolejny
woweczas zabraklo pieniedzy.

- Nowa trasa jest ostatnim
elementem uktadu komunika-
cyjnego Szczecinka, ktory
sprawi, Ze praktycznie caty ruch
ciezarowek, a mamy go Sporo
gtéwnie zuwagina Kronospan,
zostanie wyprowadzony poza
miasto. Ta inwestycja Zachod-
niopomorskiego Zarzadu Drog

Wojewodzkich i Urzedu Mar-
szatkowskiego jest bardzo bar-
dzotrudna do przecenienia. To
pottora kilometra w trudnym,
czeSciowo podmoklym terenie,
z wiaduktem nad linig kole-
jowa, a wiec wcale nie tania -
podkresla burmistrz.

Wykonawca teraz ma 400
dni na realizacje inwestycji.
Nowa drogga - od ronda LeSnego
na matej obwodnicy Szcze-
cinkaw cigguDW 172dowezia
drogowego Szczecinek Péinoc
na Si11 - pojedziemy wiosng
2027 roku. Prace majg rozpo-
czacsie jeszcze przed Swietami.

Eacznik obwodnic Szcze-
cinka to czeS¢ programu ,,Po-
morze Zachodnie na dobrej
drodze”. Wielka inwestycja
zwigzana z ,eska” wymusita
przeprojektowanie lgcznika
mateji duzejobwodnicy. Cho-
dzitoo ustalenie ostatecznego
miejsca wigczenia drogido pla-
nowanej ,,eski”. Projektowana
drogao dtugosci blisko 1,6 ki-
lometra zlokalizowana zostanie
w ponocno-zachodniej czesci
miasta.
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Gospodarstwo Rolne
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Ekologiczne

0011453120

Sprobuj produktéw mlecznych ekoKniaz, a na pewno do nich wrocisz!
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kologiczne Gospoda two Rolne

S. Kniazewi

Grabqwo 33, 78-425 Biaty Bor
tel. 609 830 130

Sreriathe, 3
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N oclegi, Sala Bankietowa

Szczecinek, ul. Wierzbowa 4

Organizujemy wesela, komunie, chrzciny,
imprezy rodzinne i firmowe

Zapewniamy noclegi dla 50 oséb

Wiecej informacji pod numerem telefonu:
600 458 194

www.lesnydwor-szczecinek.pl

9985 7 767"'

‘? .‘ 1*‘ J 'w\.
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Sylwestrowy
w Lesnym Dworze

9/ - gl grudnia godz. 20.00

Wspaniala zabawe zapewniag
D] Pawel i Dawid

cena zaproszenia 30 Zl/ 0OS.
Rezerwacje tel: 600 913 094

(

0011446146

(saa? Bank Spéidzielczy w Jastrowiu

Limowy kredyt gotéwkowy
bez prowizji!

Bank Spétdzielczy w Jastrowiu
Oddzial w Szczecinku
ul. Boh. Warszawy 53, 78-400 Szczecinek
tel. 94 374 02 23, www.bsjastrowie.pl

i S;:w.—;z.hwegn Nowego Roku 2026

zycza Zarzad 1 Pracownicy
Banku Spotdzielczego w Jastrowiu
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Marzena Gora
Szczecinek

6 grudnia na Placu Wolnosci
rozlegly sie klaksony i ryk
motocykli. Na te dzwieki
zniecierpliwoscia czekali
zgromadzeni w centrum
miasta mieszkancy - zwlasz-
cza ci najmlodsi.

Byta to juz kolejna odstona
akcji pod hastem ,,Moto Mi-

e

Moto"i'k‘olaje spo
Z mieszkancami. Byto glosno i wesoto
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kotajki”, ktorg przygotowali
szczecineccy motocyklici.
To wspolna akcja Szczeci-
neckiej Grupy Motocyklo-
wej i MotoEkipy Koszalin. 6
grudnia spotkali sie oni
z mieszkancami Szczecinka.
Na swojej trasie mieli kilka
przystankow.

Przed wyruszeniem
w trase motocykliSci poprze-
bierani za Mikotéw spotkaja
sie pod swoim klubem. Stad

T *
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przejechali ulicami miasta,
aby pojawic sie na Placu Wol-
nosci przed ratuszem. Byta
to okazja do zrobienia sobie
pamiatkowych zdje¢ czy
»przymierzenia” sie do mo-
tocykli. MotoMikotaje dla
wszystkich mieli tez stodkie
upominki.

Kolejnymi przystankami
na corocznej trasie MotoMi-
kotajow byl szczecinecki
szpital oraz domy dziecka.
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Organizatorzy, podobnie jak
w poprzednich latach, tak
i tym razem przygotowali
prezenty dla podopiecznych
oraz dla matych pacjentow
oddziatu pediatrycznego.
Zwienczeniem mikotajko-
wej akcji bylo spotkanie
w klubie Szczecineckiej
Grupy Motocyklowej, gdzie
na wszystkich czekat pocze-
stunek.
©®

Gtos Szczecinka
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& EUROSTANDARD

alon Lazienek

SZCZECINEK

NAJWIECE)
INSPIRACIJI

W REGIONIE

o Wisniowa 10, Szczecinek
(1800 m2. 60 boksow)

CHOJNICE

NAJWIEKSZY
SALON LAZIENEK

NA POMORZU

o Topole 20, Chojnice
(3000 m2. 150 boksow)

eurostandard.biz @

" LOTTERIA
SW“LQteczna

Prawie 4000 nagrod!

2X
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Pani Irena skoriczyta 100 lat. To jedna z najstarszych

mieszkanek gminy Borne Sulinowo

Marzena Gora
Region

Pani Irena Hombek, miesz-
kanka Domu Pomocy Spo-
lecznej w Bornem Sulino-
wie, obchodzila niezwykly
jubileusz - 100. rocznice
urodzin. Tak doniosle wy-
darzenie zgromadzilo wielu
goscii stalo sie prawdzi-
wym §wietem calej spo-
lecznosci DPS.

Setne urodziny to moment ab-
solutnie wyjatkowy, symbol
madroSci, doSwiadczenia i
pieknie przezytego zycia.
Wtasnie taki jubileusz Swie-
towata 15 grudnia Pani Irena
Hombek, otoczona serdeczno-
Scig wspotmieszkancow, pra-
cownikbw Domu Pomocy
Spotecznejw Bornem Sulino-
wie oraz zaproszonych gosci.
Gosci powitali oraz zycze-
nia jubilatce ztozyli p.o. dyrek-
tora DPS Dawid Kulinski oraz
zastepca dyrektora Tomasz
Kapuscinski, podkreslajac, jak
waznym iradosnym wydarze-

Nie zabrakto uroczystego przyjecia, wspolnego spiewania i cieptej, rodzinnej atmosfery

niem dla catej placowki sg
setne urodziny jednej z miesz-
kanek.

- Zyczymy Pani Irenie jesz-
cze wielu pieknych lat w na-
szym Srodowisku, w naszym

Domuiufam, Ze jest Pani u nas
dobrze zaopiekowana, zabez-
pieczona. A obecnos¢ Pani

wsrod nas napawa nas
wszystkich optymizmem, ze
mozna dozy¢ tak pieknego
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wieku i moglibySmy za-
pewne Panig zapytac, jak tego
dokona¢. Zapewne ma Pani
swojg wyjatkowa recepte.
Pani Ireno, zyczymy jeszcze
wielu, wielu lat w naszym
Domu Pomocy Spotecznej” -
zwrocit sie do pani Ireny sta-
rosta Krzysztof Lis, ktory tego
dnia odwiedzit jubilatke.

Nie zabrakto uroczystego
przyjecia, wspolnego Spiewa-
nia i cieptej, rodzinnej at-
mosfery. Tego dnia Spiewano
nie tylko tradycyjne ,,Sto lat”,
ale przede wszystkim zy-
czono jubilatce jeszcze wielu,
wielu lat spedzonych wsrod
mieszkancow i pracownikow
DPS,w zdrowiu, spokojuira-
dosci.
©®
|
Obecnosc¢ Pani wsrod
nas napawa nas
wszystkich optymi-
zmem, ze mozna dozyé
tak pieknego wieku
w dobrym zdrowiu

REKLAMA

Z okazji $wigt Bozego Narodzenia
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sk{adamy ney'serdecznigj sze Zyczenia wszystkim

Pracownikom i ich Rodzinom, Mieszkaicom
naszego miasta i regionu, Klientom, Dostawcom
oraz Kooperantom.

Zyczymy zdrowia, wzajemne) 2ycz[iwos’ci,
pieknych chwil spedzonych w gronie najblizszych

oraz nadziei, ktéra dodaje sitna kaidy ko[ejny dzien.

W Nowym Ro ku zyczymy pomys [hosci, spejmienia
p[anéw, bezp iecznej i stabi[ne:j wspé{pracy oraz wielu
suleceséw — zaréwno zawodowych,jak { osoloistych.

Dziekujemy, ze jestedcie z nami i wspélttworzycie to,

Niech ten wyjatkowy czas przyniesie spokdj, radogé,
a takze wytchnienie od codziennych spraw.

co vobimy kazdego dnia.

Wesotych Swigt i Szczedliwego Nowego Roku!

OPAK - producent opakowan kartonowych

ul. Harcerska 9, Szczecinek
www.opak.com.pl
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POLDZIELCZA

Spoétdzielcza Agrofirma Wit-
kowo, to ponad 75 lat doswiad-
czenia i rozwoju firmy. To polska
firma z tradycjami, ktérej po-
czatki siegajg 1950 roku. Przez
te wszystkie lata dotozylismy
wszelkich staran, aby produk-

grofirma

0D POLA DO STOU

Gtos Szczecinka
Pigtek, 19.12.2025

cje rolniczg zamieni¢ w produkt
finalny, ktéry spetni oczekiwa-
nia najbardziej wymagajacych
konsumentéw.

Konsekwentnie realizujemy
strategie zawartg w hasle ,,0d
pola do stoftu” - to hasto, ktdre
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75 LAT TRADYCIJI, JAKOSCI | ZAUFANIA
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dostownie odzwierciedla nasz
kierunek dziatania. Odpowiadamy
za caty ztozony proces produkg;ji.
Uprawiamy, hodujemy, przetwa-
rzamy i dostarczamy. Naszym
atutem jest nadzor nad kazdym
etapem produkcji. Dzieki temu

POLSKI PRODUCENT MIESA, WEDLIN, DROBIU | JAJ

Producent wotowiny Bubinarme z vas:
RED ANGUS, SALERS, LIMOUSINE,

HEREFORD, SIMENTALER T CHAROLATSE.

mozemy zagwarantowac najwyz-
szg jakos¢ oferowanych produk-
téw spozywczych i powiedzie¢, ze
WIEMY CO JEMY.
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TIARNOD ?ASI?I IHI[EIETA I ROBY Z GRUPY TRADYCJA! Wy-
FUnRENYLE 2 WEESHYTI IWLRSHACH ! twarzane bez barwnikéw i zbed-
PIH | EAR P HICHIWL - L, .
T g e - nych konserwantéw — tylko z soli
¢ £ peklowej i naturalnych przypraw.
E T T, < Mieso z wiasnego chowu, recz- T Vo Ay :
A \ 1 ST na produkcja i naturalne wedze- . T L L e o
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i ) " ﬂ nie dymem z drzew lisciastych.
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A—— S W g g B W ofercie: Szynka Tradycja, Schab www A 0 MAW OWO
MlESﬂ TRANSPORT WMSHhSlE{& Tradycja, Boczek Tradycja, Kaba- - GR FIR ITK - PL
A SHLEPDN MIESHYCH nos Tradycja.

E1/AGROFIRMAWITKOWO

W TYGODNIU
LICZNE PROMOCIJE:

- W kazdy PONIEDZIALEK -20% na wybrang wedline
- W kazda SRODE ,TNIEMY CENY” na wybrany element miesa

- W kazdy PIATEK | SOBOTE ,TANIE WEEKENDOWANIE”
na wybrang wedline

Jako hodowcy oferujemy wo-
towine kulinarng najwyzszej ja-
kosci — idealng na steki, piecze-
nie i aromatyczne buliony. Nasza
wotowina jest krucha, delikatna
i soczysta, co ma decydujacy
wptyw na walory smakowe i ku-
linarne. Nasze mieso pochodzi
wytgcznie z najlepszych ras mie-
snych: RED ANGUS, HEREFORD,
SALERS, LIMOUSINE, SIMENTA-
LER, CHAROLAISE.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Paristwu ciepfa,
radosci i spokoju w gronie najblizszych. Niech nadchodzacy 2026 Rok
obfituje w zdrowie, szczescie oraz sukcesy osobiste i zawodowe.

Jako firma z ponad 75-letnig tradycja, konsekwentnie dazymy do tego,
by kazdy produkt, ktory trafia na Panstwa stét, byt najwyzszej jakosci — od pola,
przez hodowle, przetwdrstwo, az po finalny wyréb.
Dziekujemy za zaufanie i zapraszamy do odkrywania smakow naszych wedlin i mies
z grupy TRADYCJA, wytwarzanych naturalnie i z pasja.
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Zarzad, Rada Nadzorcza i Pracownicy !
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Zapraszamy Odwiedzajac nas, masz pewnosc, ze siegasz po
do naszych mieso i wedliny z wiasnej hodowli oraz produkcji - Szczecinek ul MYéIiWSka 12
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sklep()w firmowych! zawsze Swieze, zawsze pewnego pochodzenia.
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Szanowni Mieszkaricy Szczectika/

Z okazii Swiat BoZego Narodzenia pragniemy z(ozyé Paristwu
najserdecznieisze Zyczenia. Niec/t ten w)jqifowy czas przyniesie radosc
wzajenng 2)czltwosc i nadzeye.

W Nowwym Roku 2026 Zyczymy Paristwu pomystiosce,
realizacyi planow 1 marzesi,

Dzigkrgemy za wspolprace, zaufanie i wszelkeq 2)czlizosc
ORAZV AN 1NAIN N CO T2,
Prezes Zarzqdu Lukasz_ Maciciunas oraz Pracownicy

G M 78S Sp. z 0.0. w Szczectnku




