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SAMORZAD LISTAMIAST TRACACYCH NA ZNACZENIU
Slupsk podupada, co
zauwazyli naukowcy

Wojciech Lesner
Stupsk

Stupsk znalazl sie na liScie miast
tracacych funkcje spolteczno-go-
spodarcze, zajmujac 19. miejsce
w rankingu opracowanym przez
Polska Akademie Nauk. Co wply-
wana obniZajacy sie potencjat
Stupska i jak temu zapobiec?

Ranking przygotowali badacze z Pol-
skiej Akademii Nauk. Uwzglednili
w nim 139 Srednich miast z catej Pol-
skiipodzielili je na cztery rézne kate-
gorie: miasta kryzysowe, obnizaja-
cego sie potencjatu, stagnujace i za-
grozone.

Lista opracowana przez Polska
Akademie Nauk to lista miast Sred-
nich tracacych funkcje spoteczno-

gospodarcze. Jest czeScig Krajowej
Strategii Rozwoju Regionalnego.
Opracowana zostata w Polskiej Aka-
demii Nauk w 2016 1., a nastepnie
byta kilkukrotnie aktualizowana.
Tworzg ja gminy miejskie i miasta
w gminach miejsko-wiejskich, nie-
bedace stolicami wojewodztw oraz
liczace powyzej 20 tysiecy mieszkan-
cow lub powyzej 15 tysiecy miesz-
kanicow, o ile posiadaja status po-
wiatu.

Przy sporzadzaniu niechlubne;j li-
sty miast eksperci wzieli pod uwage ta-
kie czynniki, jak zmiana liczby miesz-
kancow wlatachijej prognoza do 2035
I., zmiana liczby bezrobotnych, docho-
déw wihasnych gmin, liczba zarejestro-
wanych firm czy zmiany siedzib naj-
wiekszych przedsiebiorstw w mia-
stach.

W przypadku Stupska badacze za-
uwazyli ,silne powiekszanie sie nie-
korzystnego dystansu”, a sytuacje
spoteczno-gospodarczg okreslili jako
umiarkowanie z13. To dlatego miasto
zajeto wrankingu stosunkowo ,;wyso-
kie” 19. miejsce i zostato sklasyfiko-
wane jako miasto obnizajacego sie po-
tencjatu.

Jednym z najwiekszych proble-
mow Srednich miast, nie tylko Stup-
ska, jest kryzys demograficzny. Miesz-
kancow z roku na rok ubywa - jedni
osiedlajg sie na obrzezach miasta, ale
poza jego granicami, inni - szczegol-
nie ludzie mtodzi - decydujg sie nawy-
prowadzke do wiekszych oSrodkow.
To nie sprzyja rozwojowi Srednich
osrodkoéw miejskich.
©®
Czylaj na str. 4
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

KALENDARIUM

17 LUTEGO

POLSKA

1834

We Lwowie odbytla sie prapre-
miera Zemsty Aleksandra Fre-
dry.

1942

W getcie w Brzezanach

w dawnym wojewodztwie tar-
nopolskim Niemcy zamordo-
wali kilkudziesieciu Zydow.
1999

Sejm RP upowaznit prezy-
denta Aleksandra Kwasniew-
skiego do ratyfikacji traktatu
pomocnoatlantyckiego.

SWIAT

1164

Ponad 20 tys. 0s6b zgineto

na wybrzezu holenderskim
iniemieckim w wyniku powo-
dzi wywotanej przez sztorm
na Morzu Polnocnym.

1571

W Brnie zostat stracony naj-
wiekszy czeski seryjny mor-
derca Martin Rohac, ktory
wraz ze swa banda zamordo-
watwlatach1568-71 na tlera-
bunkowym 59 0séb.

1608

Na zamku w Czeskim Krumlo-
wie umystowo chory Julius
d’Austria, nieSlubny syn cesa-
rza Rudolfa Il Habsburga, bru-
talnie zamordowat corke miej-
scowego chirurgaibalwierza
Markete Puchlerova.

1801

Thomas Jefferson zostat wy-
brany na 3. prezydenta USA.
W gtosowaniu Kolegium Elek-
toréw JeffersoniAaron Burr
uzyskali taka sama liczbe glo-
sOw iwyboru po raz pierwszy
dokonata Izba Reprezentan-
tow.

1865

Wojna secesyjna: wojska Unii
pod wodza gen. Williama
Shermana zajety opuszczona
przez Konfederatow stolice
Karoliny Potudniowej Colum-
bie, ktora zostata doszczetnie
spalona.

1935

W Niemczech wprowadzono
8-godzinny dzien pracy.

1959

Samolot Vickers Viscount 793
z turecka delegacja rzadowa
rozbit sie podczas pochodze-
nia dolgdowania na lotnisku
Gatwick pod Londynem. Zgi-
neto 14 sposrod 24 0s6b

na poktadzie, a wsrod ocalo-
nych byt premier Adnan Men-
deres.

1975

W Australii ukazat sie de-
biutancki album zespotu
AC/DC High Voltage (AU).

® Biezace informacje dotyczace
polskich przedsiebiorstw @ Jak nasze
firmy radzg sobie na $wiecie @ Polscy

championi biznesu
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Dyrektor MSC: Musimy przekonac
Amerykanow o wartosci, jaka stanowi NATO

Olga Dolesniak-Harczuk
Rozmowa

Zdaniem prof. Tobiasa Bun-
dego, dyrektora MSC, .. Euro-
pejczycy powinni wykorzy-
stac spotkanie w Mona-
chium, by uswiadomic ame-
rykanskim partnerom nasze
obawy".

W pigtek Monachium poraz 61
statosiearena miedzynarodo-
wej debaty obezpieczeristwie
ipolityce obronnej. Jak co
roku, wydarzeniu towarzyszy
raport porzadkujacy najwaz-
niejsze trendy w obszarze glo-
balnych kryzysow i wyzwani.
Jaki jest lejtmotyw tegorocz-
negoraportu?

Prof. dr Tobias Bunde: W tym
roku koncentrujemy sie na po-
jeciu wielobiegunowosci, poka-
zujemy, ze z jednej strony coraz
wiecej panstw Swiata ma ambi-
cje mocarstwowe i chce wpty-
wac na globalng polityke, z dru-
giej za$ zdajemy sobie sprawe,
jak czesto tebardzor6zne

od siebie wizje sie rozjezdzaja.
Widac to zreszta na poziome
naszych wiasnych, coraz bar-
dziej spolaryzowanych spote-
czenstw. Oczywiscie kluczowa
kwestig wraporcie jest przyszta
rola Stanéw Zjednoczonych
iwtym punkcie niestety doszli-
Smy do wniosku, ze porzadek
Swiatowy, ktorego gwarantem
byly Stany Zjednoczone, jest
coraz czesciej podwazany. Mo6-
wimy tu o szczegdlnejroli USA
roéwniez jako gwaranta bezpie-

czefistwa Europy. W raporcie
uwzgledniliSmy wiec mozliwe
zmiany wynikajace znowej sy-
tuacji politycznej w Stanach
Zjednoczonych, aleiprzyjrzeli-
Smy sie poszczegdlnym ele-
mentom wielobiegunowego
porzadku, w ktorym wyrdznili-
$my oddzielnymi rozdziatami
Europe, Brazylie, Chiny, Indie,
Japonie, Rosje Stany Zjedno-
czoneiRepublike Srodkowej
Afryki.

»Zwyciestwo Trumpaw wybo-
rach prezydenckich pogrzebato
tenszczegolny konsensus
wolityce zagranicznej, ktory
towarzyszyltUSA od zakoricze-
niazimnej wojny iw myslkto-
regointeresom amerykanskim
najlepiej shuzy strategialiberal-
negointernacjonalizmu”. Tyle
teoriazraportu MSC. Aw prak-
tyce ostatnie dni przyniosty
mocnewystapienie amerykari-
skiego sekretarzaobronyiroz-
mowe telefoniczna prezydenta
USA zWladimirem Putinem.
Czy Amerykanie polozanamo-
nachijskimstole zarys planu
pokojowego dla Ukrainy?
Tonajlepiej wiedza sami Ame-
rykanie, ale oczywiScie uwaznie
Sledzimy doniesienia z ostat-
nich dwoch dniicze$¢ znich
nasbardzo niepokoi. Dotyczy to
zardwno wypowiedzi nowego
sekretarza obrony USA Pete’a
Hegsetha, jakiwpiséw Donalda
Trumpa w mediach spoteczno-
Sciowych. Obserwujgc te wyda-
rzenia trudno uciec od wniosku,
ze dokonuje sie pewien odwrét

. |

/“
Tobias Bunde: wiele mowimy
otym, ze Niemcy sg pograzo-
ne w kryzysie, ale przeciez
Niemcy maja w dalszym cia-
gu ogromne gospodarcze za-
soby i silne podstawy, by zro-
bi¢ dla obronnosci duzo wie-
cej. Zresztg nie mainnej al-
ternatywy.

od dotychczasowej polityki
amerykanskiej. Rezygnacja
zkluczowych dla Kijowa pozy-
Cji, takich jak kwestia cztonko-
stwa Ukrainy w NATO, wyklu-
czenie mozliwosci rozmieszcze-
nia amerykanskich wojsk

na Ukrainie w ramach sit poko-
jowych, czy odstapienie od od-
zyskania ukrainskich teryto-
ri6w (zajetych przez Rosje -
PAP) - to wszystko brzmi niepo-
kojaco. Wida¢ bowiem, ze kwe-
stie, ktore nawet nie sg przed-
miotem zadnych negocjaciji, zo-
staty poddane przed ewentual-
nymi rozmowami pokojowymi.
Te informacje powinny budzi¢
niepokdj nie tylko Ukrainy, ale
catej Europy. Mamy nadzieje, ze
wszyscy Europejczycy bioracy
udziatw MSC wykorzystajg te
okazje, by wptywac naswoich
amerykanskich partneréw. Po-

zostaje wiec mie¢ nadzieje, ze
Amerykanie beda stuchacizro-
zumiejg nasz punkt widzenia.
Istnieja obawy, Ze wnajbliz-
szychlatach bedziemy musieli
sie zahartowaci postawic
naznacznie wzmocnienie
obrony. Polska w ostatnich la-
tach zainwestowata sporo

w swoje zdolnoSci obronne, méj
kraj - czyli Niemcy, niestety
maja jeszcze duzo do nadrobie-
nia,

W Berlinie na wspolnej konfe-
rencji prasowej z udzialem
panaiprzewodniczacego MSC
Christopha Heusgena porow-
nano dzisiejsza sytuacje
naswieciez ta z poczatkéw
MSC, czyli zlatami 60., kiedy
wzniesiono mur berlifiski,
aswiat wstrzymywat oddech
zpowodu kryzysu kubaii-
skiego...

Faktycznie, znajdujemy sie

w sytuacji, w ktorej jeden kon-
flikt goni drugi, kryzysy sie

na siebie naktadaja, copo-
winno nam, Europejczykom
da¢ domysleniaijeszcze bar-
dziej nas do siebie zblizy¢ jako
sojusznikow. JednoczeSnie mu-
simy przekona¢ Amerykanow
owartosci, jakg stanowi NATO
iprobowac samodzielnie sta-
na¢ w sensie obrony nanogi
jako panstwa europejskie. To
powinno dziata¢ na zasadzie:
»»nie obroni sie Polski bez Nie-
miecinie obroni sie Niemiec
bez Polski”. Musimy miec Sciste
idobrerelacje, dziata¢ wspol-
notowo. OczywiScie dotyczy to

réwniez naszych pozostatych
europejskich sasiadow;, ale
mam wrazenie, Ze to wlasnie
od Polskiiod Niemiecw duzym
stopniu bedzie zaleze¢, jak po-
radzimy sobie znadchodza-
cymi kryzysami.

Gdyby Stany Zjednoczone fak-
tycznie znacznie ograniczyly
swoje zobowigzania wobec Eu-
ropy, toarchitekturabezpie-
czefistwanakontynencie ule-
glaby przeorientowaniu.
Wspomnial pan o Polsce
ioNiemczech, ale przeciez
Niemcy sa w permanentnym
kryzysieiza dziesieé¢ dniwy-
biorarzad w przedtermino-
wych wyborach. Takie pro-
blemy wewnatrzpolityczne nie
sprzyjaja mysleniu wspolnoto-
wemu. Tworzenie nowej koali-
cjirzadowej moze potrwaé
dowiosny. W tym czasie
trudnobedzie podjacjakies
strategiczne decyzje...

Wiele zalezy od tego, jaki be-
dzieten przyszty rzad. Jak
narazie obserwujemy w Niem-
czech debate nar6zne tematy,
ale kwestie przysztej obrony ze-
szty nadalszy plan. Zyczylbym
sobie, by kandydaci na kancle-
rza poswiecili wiecej uwagi tym
tematom. Jezeli kandydat Zie-
lonych proponuje, by Niemcy
naobrone wydawaty w przy-
sztosci juznie 2 proc. PKB, ale
3,5 proc., totojest ogromna
Zmiana w programie partii. Je-
stem jednak pewien, Ze powy-
borach zobaczymy zmiany, bo
one s3 nieuniknione. (PAP)

OSTATNI FERYJNY WEEKEND NAD MORZEM BYL BAJKOWY. DZIECIBYLY ZACHWYCONE

MIEDZYZDROJE
Wzruszytam sie jak zoba-
czytam dzieci na sankach, czy
robigce orty na $niegu - méwita
babcia ktéra nad morze przyje-
chatazwnuczka - Dawno nie
byto takiego widoku. Martwi-
fam sie, ze wnuki nie wiedza
w ogble co to sg sanki - Smiata
sie. W niedziele rano wrecz za-
roito sie od spacerowiczoéw. Ta
czeSc spacerujacych, ktora po-
stanowita wyjs¢ na plaze, miata
jeszcze jedna atrakcje. W Bal-
tyku kapaty sie morsy. - Todo-
datkowa przyjemnos¢ wejsc
domorza, jak dookotalezy
Snieg - méwia.

FOT: BOGNA SKARUL
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REGION DYZURNY GLOSU
Wojciech Lesner
Prawie 40 graméw marihuany i amfetaminy zabezpieczyli tel. 510 026 924

w czasie przeszukania stawienscy policjanci. 22-letni wtasci-

nosci.
T

ciel nielegalnych $rodkéw odurzajgcych trafit do policyjnego
aresztu i ustyszat zarzuty. Zgodnie z ustawg o przeciwdziata-
niu narkomanii grozi mu kara do trzech lat pozbawienia wol-

FOT. ARCHIWUM

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakgciji ,Gtosu
Pomorza” w Stupsku przy
ul. Henryka Poboznego 19
oraz pod adresem:
alarm@gp24.pl.

Slupskie muzeum inwestuje w Swolowie

Wojciech Lesner
Powiat stupski

Kolejne zabytkowe budynki
w Swolowie przejda general-
ny remont i uzupelnia kom-
pleks obiektow Muzeum Po-
morza Srodkowego. Tymra-
zem dawna Swietnos¢ odzy-
skaZagrodanri13.

Inwestycje realizowac bedzie
Muzeum Kultury Ludowej Po-
morza w Swotowie, czyli od-
dziat Muzeum Pomorza Srod-
kowego w Stupsku. Dzieki
unijnemu wsparciu, dawny
blask odzyskaja budynki
wchodzace w sktad Zagrody nr
13.

- To obiekt przeznaczony
glownie na dziatalnos¢ eduka-
cyjna. Bedziemy mogli pre-
zentowac tam nasze sprzety
wielkogabarytowe, bedzie

Zagroda nr 13 w Swotowie. Prace remontowe obiektu
moga ruszyc jeszcze w tym roku
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mozliwos¢ zobaczenia chatup
yworyginale. Zostanie odtwo-
rzony sad, ktory otaczat za-
grode - mowi Marzenna Ma-
zur, dyrektor Muzeum Pomo-
rza Srodkowego w Stupsku.

pozwolenie na budowe -
mowi dyrektor muzeum. - Je-
§li w miare sprawnie uda nam
sie przeprowadzi¢ przetarg
na wykonawce, to jeszcze
w tym roku podpiszemy

ferencyjnej, w ktorej bedziemy
mogli sie spotykaé, rozmawiac
na tematy zwigzane z regiona-
lizmem - méwi Marzenna Ma-
zur. - Jeszcze w tym roku do-
kumentacja powinna zostac

W ramach inwestycji zo- umoweirozpoczniemy pierw- ukonczona. Dopiero zrobione
stana wyremontowane sze prace remontowe - zapo- napodstawie projektu koszto-
wszystkie budynki wchodzace  wiada. rysy dadzg nam odpowiedz

w sktad zagrody. Nadane im
zostana nowe funkcje, m.in.
powstang nowe wystawy
stale, otwarte do zwiedzania
magazyny zbiordéw, pracownie
edukacyjne. Catkowity koszt
inwestycji to blisko 13 mln zto-
tych, z czego 8 min zt to dofi-
nansowanie.

- DostaliSmy dofinansowa-
nie z Funduszy Europejskich
dla Pomorza, wystartowali-
Smy w konkursie. Udato nam
sie na czas przygotowac pelng
dokumentacje architekto-
niczno-adaptacyjng, uzyskac

Zakonczenie remontu pla-
nowane jest na poczatek 2027
roku.

Muzeum ambitne plany
snuje rowniez wobec Zagrody
nro.

- W tej chwili firma projek-
towa pracuje nad przygotowa-
niem dokumentacji na Za-
grode nr 9, ktorg tez pozyska-
liSmy dzieki wsparciu Samo-
rzadu Wojewodztwa Pomor-
skiego. Bedziemy tam prowa-
dzi¢ bardziej komercyjng dzia-
talnosé¢ poprzez budowe
miejsc noclegowych i sali kon-

na pytanie, ile ta zagroda be-
dzie kosztowata. Bedziemy
szuka¢ kolejnych Srodkow
nato, zeby mozna byto rozpo-
czacbudowe.

Swolowo to miejscowosc
unikalna na Pomorzu. Stolica
»Krainy w Krate” charaktery-
zuje sie czworoboczng zabu-
dowa szachulcowa. W miej-
scowosci zachowata sie kla-
syczna owalnica (droga wiej-
ska) wraz z zabytkowg zabu-
dowa, ktorg stanowi kilkadzie-
sigt zagrod.
©®
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Slupsk zajal wysokie miejsce
w niechlubnym rankingu

Wojciech Lesner
Tematzpierwszej strony

Shupsk znalazl sie naliScie
miast tracacych funkcje spo-
leczno-gospodarcze, zajmu-
jac19. miejsce wrankingu
opracowanym przez Polska
Akademie Nauk. Wedlug na-
ukowcow, ma na to wplyw
zaréwno kryzys demogra-
ficzny, jak i sytuacja spolecz-
no-gospodarcza.

Jednym z najwiekszych proble-
mow Srednich miast, nie tylko
Stupska, jest kryzys demogra-
ficzny.

- Zwykle wiemy to z wia-
snego przyktadu, mieszkancy
przemieszczaja sie do oScien-
nych gmin, miejscowosci, cze-
sto 2-5 km od Stupska, maksy-
malnie 20-30 km, korzystajac
z tych miejscowosci jako tzw.
sypialni, a catosc¢ zycia zawodo-
wego, spotecznego, kultural-
nego, wiezi rodzinne, przyja-
cielskie, spedzanie wolnego
czasu koncentrujg na Stupsku.
Tak samo jest w innych mia-
stach podobnych do naszego,
ktére maja identyczne do-
Swiadczenia - przyznaje Pawet
Krzemien, penomocnik prezy-
denta Stupska ds. rewitalizacji
irozwoju miasta. - Jest tez czes¢
0sob, ktore widzg swoje zycie
w duzych miastach, takich jak
Wroctaw, Warszawa, Gdansk,
ktore zawsze beda w skali moz-

i
Ly

L}

Il &

FOT. tUKASZ CAPAR

W przypadku Stupska badacze zauwazyli ,silne powigkszanie sig niekorzystnego
dystansu”, a sytuacje spoteczno-gospodarcza okreslili jako umiarkowanie ztg

liwosci, potencjatu, bodZcow
iinnych zjawisk przewyzszac
pozostate tereny naszego kraju
-zauwaza.

Jak zatrzymac mieszkancow
w Stupsku? Urzednik przy-
znaje, ze trzeba uwypuklac jego
najwieksze zalety. Wsrod glow-
nych atutéw miasta wymienia
m.in. wysoki poziom ustug
spotecznych i kulturalnych

(chodzi m.in. o Samodzielny
Publiczny Miejski Zaktad
Opieki Zdrowotnej, nowocze-
sng komunikacje miejska, bo-
gatq oferte kulturalna, czy be-
nefity w postaci Stupskiej Karty
Mieszkanica gwarantujacej
znizki i rabaty), intensywna
wspolprace ze Srodowiskiem
biznesowym na poziomie orga-
nizacji wydarzen dla mieszkan-

cow, koncertéw i imprez spor-
towych, uzbrajanie terenéw in-
westycyjnych, a takze wspot-
dziatanie biznesu ze szkotami,
czyli ksztatcenie potencjalnie
przysztej kadry dla lokalnych
firm i przedsiebiorstw.

Szansy na poprawe swojej
pozycji miasto upatruje rzecz
jasna w poszerzeniu granic ad-
ministracyjnych.

- Podejmowane przez nas
kwestie zwigzane ze zmiana gra-
nic administracyjnych to takze
forma rozwoju, ale rowniez
usankcjonowania tego, co jest
faktycznie juz zastanym stanem
rzeczy - balans miedzy korzysta-
niem z dobrodziejstw miasta
ajego utrzymaniem nie jest za-
chowany. Stad sieganie przez
nas po dostepne mozliwosci
iszanse po to, by Stupsk (tak jak
w przypadku podobnych nam
miast) mégt byc¢ silny i centro-
tworczy. A to zawsze jest
na koncu korzystne dla miesz-
kancow, przedsiebiorcow,
przedstawicieli organizacji po-
zarzadowych, wszystkich §ro-
dowisk, ktorym zalezy na dobrej
kondycji miastairegionu - przy-
znaje Pawel Krzemien.

Miasto z nadzieja spoglada
naplany dotyczace budowy stra-
tegicznej dla panstwa drogi Via
Pomerania. W opinii ratusza, po-
wstanie trasy moze sktonic¢
przedsiebiorcow doinwestowa-
nia w Stupsku, a takze wptynac
pozytywnie naruch turystyczny.

- Projektowana droga Via Po-
merania jest wielka szansa dla

|
Jednym z najwiek-
szych problemoéw
srednich miast w Pol-
sce, nie tylko Stupska,
jest kryzys demogra-
ficzny

Stupska, Ziemi Stupskiej i sze-
roko rozumianego regionu Po-
morza Srodkowego. Wszyscy
doskonale wiemy, Ze zdecydo-
wanie brakuje drog szybkiego
ruchu, drég wojewodzkich,
ktore pozwalatyby na szybkie
iskuteczne polaczenie regionu
stupskiego, usteckiego, cztu-
chowskiego, chojnickiego z ob-
szarem Wielkopolski. To po-
tezny krok dla naszego miasta
pod katem bezpieczefistwaido-
stepu do naszych terenow, ale
réwniez z punktu widzenia tu-
rystycznego jak i przedsiebior-
cow - dlaktdrych dostepdo drog
ekspresowych to jeden z naj-
wazniejszych czynnikow deter-
minujacych wybor np. miejsca
inwestycji. Dlatego podobnie jak
w przypadku S6 widzimy ewi-
dentnie ogromne szanseimamy
poczucie dostrzeZenia tak waz-
nych potrzeb wykluczonych ko-
munikacyjnie regionéw na-
szego wojewodztwa - podkresla
Pawel Krzemien.

Ranking Srednich miast tra-
cacych funkcje spoteczno-go-
spodarcze otwiera Tomaszow
Lubelski. Sposréd pomorskich
miast Stupsk zajmuje najwyzsze
(19.) miejsce. Nastepne sg Choj-
nice (59. miejsce) i Bytow (88.
miejsce) sklasyfikowane jako
miasta stagnujace. Na koncu li-
sty znajduje sie Lebork (124.
miejsce) i Malbork (125. miejsce)
- skategoryzowano je jako mia-
stazagrozone. ©®

Tysiace kontroli i miliony cofnictych zasilkow

Wojciech Lesner
Pomorze

W 2024 roku pomorskie od-
dzialy Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych podczas kon-
troli zwolnieri lekarskich
stwierdzily nieprawidlowo-
$ci w2250 przypadkach. To
0500 wiecej niz rok wcze-
$niej. Suma zakwestionowa-
nych w ten sposdb zasitkow
przekroczyla 3,1 min zti tym
samymwzrosiao1,4minzt.

ZUS prowadzi dwa rodzaje kon-
trolizwolnien lekarskich. Spraw-
dza prawidtowosc ich wykorzy-
staniai prawidtowos¢ orzekania
o czasowej niezdolnosci do
pracy oraz wystawiania zaSwiad-
czen lekarskich.

- W pierwszym przypadku
sprawdza, czy chory wykorzy-
stuje zwolnienie zgodnie z jego
przeznaczeniem i stosuje sie
do zalecen lekarza, a nie np. do-
rabia czy bierze udzial w zawo-

dach sportowych. W drugim le-
karze orzecznicy weryfikuja, czy
osoba na zwolnieniu lekarskim
nadal jest chora, a tym samym
niezdolna do pracy. Kontrole to
ustawowe zadanie ZUS - mowi
Krzysztof Cieszynski, regionalny
rzecznik prasowy ZUS woje-
wodztwa pomorskiego.

W minionym roku pomorskie
oddziaty ZUS skontrolowaty wy-
korzystywanie zwolnien lekar-
skich przez prawie 9,3 tys. osob.
W wyniku kontroli prawo do za-
sitku cofnieto w blisko 1,2 tys.
przypadkach. Kwota cofnietych
zasitkéw toponad 2,1 min zt.

- W czasie zwolnienia ubez-
pieczony powinien postepowac
tak, by jak najszybciej odzyskac
sprawnoS¢iwrocic¢ do pracy. Nie-
zaleznie od wskazan lekarskich,
moze wtedy wykonywac tylko
czynnosci codziennei te, zwia-
zane z poprawa stanu zdrowia,
np. moze pojs¢ na wizyte lekar-
ska, doapteki czy po zakupy spo-
zywcze. Czasem zwolnienia le-

karskiego nie mozna swobodnie
dysponowag, tak jak np. urlo-
pem wypoczynkowym. Wyko-
rzystywanie go niezgodnie
Z przeznaczeniem powoduje
utrate prawa do zasitku chorobo-
wego za caty okres - podkresla
rzecznik.

W 2024 roku w wojewodz-
twie pomorskim lekarze orzecz-
nicy ZUS wydali 20,4 tys. orze-
czen w sprawie zwolnien lekar-
skich. Ich efekt to ponad 1,1 tys.
przypadkéw, gdzie kontrolowa-
nych uznano za zdolnych do
pracy i zwolnienia, ktore skro-
conotacznie 0 8773dni, czyli po-
nad 24 lata. W sumie, w wyniku
takich kontroli, cofnieto zasitki
chorobowe wigcznej kwocie 999
tys.zh

- Podczas tego rodzaju kon-
troli lekarze orzecznicy spraw-
dzajg czy ubezpieczony, ktory
korzysta ze zwolnienia nadal jest
chory i mozna je kontynuowac,
czy tez powinno zostac skro-
cone. Lekarz orzecznik moze

przeprowadzi¢ badanie, ale
takze wystawic¢ skierowanie
na badanie specjalistyczne.
Moze tez poprosic o udostepnie-
nie dokumentacji medycznej
czy zleci¢ wykonanie badan po-
mocniczych. Jezeli stwierdzono
nieprawidtowosci ZUS wydaje
decyzje o odmowie prawa
do Swiadczen lub obowigzku
zwrotu nienaleznie pobranych
zasitkow - wyjasnia Krzysztof
Cieszynski.

- Dooburodzajéw kontroli ty-
puje sie zwolnienia, ktére m.in.
budzg watpliwosci z uwagi
na okres niezdolnosci do pracy
nieadekwatny do schorzenia,
czy przypadki, w ktérych ubez-
pieczony dostaje kolejne zwol-
nienia od roéznych lekarzy
nardzne schorzenia. Zwraca sie
tezuwage natych, ktérzy niesta-
wili sie nabadanie przezlekarza
orzecznika wwyznaczonym ter-
minie lubwczesSniej dopuscili sie
naduzy¢ - thumaczy rzecznik po-
morskiego ZUS. ©®

0011270082

Wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz szczere stowa
wsparcia i otuchy

Pani Agnieszce Kurkiewicz
z powodu $Smierci

Taty

sktadaja
Zarzqgd i Pracownicy MS wiecej niz OKNA

0011269269

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia
dla Rodziny i Bliskich

z powodu Smierci naszego kolegi,
wieloletniego pracownika

Grzegorza Pusciana

Zarzgd oraz Pracownicy
MARKOS Sp. z o0.0.
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Slupska Izba Biznesu juz oficjalnie z nowa nazwa

Wojciech Frelichowski
Stupsk

Stupska Izba Przemystowo-
Handlowa juz oficjalnie
zmienila nazwe na Slupska
Izba Biznesu. Zmiane nazwy
zaaprobowalo Walne Zebra-
nie tej organizacji.

Walne Zebranie Stupskiej Izby
Przemystowo  Handlowej
jednogtosnie zagtosowato
Za zmiang nazwy organizacji,
stajac sie Walnym Zebraniem
Shupskiej Izby Biznesu.

Zmiane nazwy organizacji
jej zarzad podjat juz pod ko-
niec ubiegltego roku. Jak
stwierdzit woéwczas prezes
Stupskiej Izby Przemystowo-
Handlowej Robert Firkowski,
dwa pierwsze czlony dotych-
€Zasowej Nnazwy musza pozo-
sta¢, zmiana jest w dalszej cze-
Sci, a nowa nazwa to wyraz
szacunku dla ponad 30-letniej
tradycji Izby, a jednoczeSnie
wskazanie na nowe trendy
w przedsiebiorczosci.

Nastgpita jeszcze jedna
zmiana, a mianowicie lokali-

zacja biura Izby. Z al. Sienkie-
wicza 19 Izba przeniosta sie
na ul. Portowa 13b, czyli
do Stupskiego Inkubatora
Technologicznego.

- Chcemy wyraznie poka-
zac, ze rozwoj Izby idzie w ko-
relacji w nowymi trendami
technologicznymi, ktore sa
rozwijane wtasSnie w Inkuba-
torze - stwierdzit Robert Fir-
kowski, prezes Stupskiej Izby
Biznesu.

Stupska Izba Biznesu (daw-
niej Stupska Izba Przemystowo-
Handlowa) funkcjonuje od 1993

roku. Zrzesza firmy i instytucje
z obszaru biznesu dziatajgce
wregionie. Jest najwiekszg or-
ganizacjg otoczenia biznesu
dziatajgca w regionie stupskim.
Misjg Izby jest dziatalnos¢
narzecz wspomagania rozwoju
gospodarczego, w tym rozwoju
przedsiebiorczosci, zwtaszcza
na obszarze regionu shupskiego.

Dyrektorem biura Izby jest
Marek Baczkiewicz, mene-
dzer z ponad 30-letnim do-
Swiadczeniem w zarzadzaniu
polskimi i miedzynarodo-
wymi firmami. ©®

n
—
=
@
=
[e}]
Q.
®)
(e3
=
®
(0]
©)
O,
N
>
(]
(%]
c
=
—~
2
Q.
3
=
()
e
o
=3
®

NSOUZig] vP.IS

CZytaj
strefabiznesu.pl

I_I

U=

REKLAMA 001127003

Damnica, 17.02.2025 r.

Wajt Gminy Damnica

OGLOSZENIE

0 wyfozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla miejscowosci Swiecichowo, w gminie Damnica, wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
22024 r. poz. 1130; zm.: Dz.U. 2 2024 r. poz. 1907 i poz. 1940), art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) oraz Uchwaty
nr XLIX/529/2023 Rady Gminy Damnica z dnia 28 czerwca 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzagdzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Swiecichowo, w gminie Damnica,

zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu

projektu migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci Swiecichowo, w gminie Damnica, wraz
z prognozg oddziatywania na $rodowisko oraz niezbedng dokumentacjg w dniach od 24 lutego 2025 r. do 17 marca 2025 r.
w siedzibie Urzedu Gminy Damnica, ul. Gérna 1, 76-231 Damnica, w godzinach urzgdowania oraz na stronie BIP Urzedu
Gminy Damnica.

Dyskusja publiczna odbedzie sie w dniu 4 marca 2025 r. w siedzibie Urzedu Gminy Damnica, pok. nr 10, ul. Géma 1,
76-231 Damnica, o godz. 16:00.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
z 2024 1. poz. 1130 z pdzn. zm.), kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze wniesé
uwagi.

Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na
Srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.), w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko, w miejscu i czasie wytozenia projektu w/w planu miejscowego do publicznego
wgladu mozna zapoznaé sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, tj. projektem miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego, prognozg oddziatywania na $rodowisko do tego planu, opinig Paistwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Stupsku oraz opinig Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Gdarisku.

Osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace
projektu planu oraz uwagi i wnioski do dokumentacji dot. strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko. Uwagi i wnioski
moga by¢ wnoszone:

- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Damnica, ul. Goma 1, 76-231 Damnica,

- ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Damnica, ul. Gorna 1, 76-231 Damnica

-za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem

elektronicznym, na adres e-mail: mpzp@damnica.pl,
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwg jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31 marca 2025 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia. Uwagi do projektu planu oraz
whnioski i uwagi w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko bedg rozpatrywane przez Woéjta
Gminy Damnica w terminie 21 dni od dnia uptywu terminu ich sktadania.

Wéjt Gminy Damnica
Pawet Obert
REKLAMA 0011268824
Gtéwczyce, dnia 17 lutego 2025 .
0GLOSZENIE
WOJTA GMINY GEOWCZYCE

w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego gminy Gtowczyce
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(tj. Dz. U. 22024 . poz. 1130, z péZn. zm.)

zawiadamiam:
opodjeciu przez Rade Gminy Gtéwczyce uchwaty nr1V/26/24z dnia 29 sierpnia 2024 . w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu oglnego gminy Gtowczyce.
Zainteresowani moga skfadac wnioski do planu ogdinego. Wnioski sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
$rodkow komunikadji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego na
adres: Urzad Gminy Gtéwczyce, ul. Kosciuszki 8, 76-220 Gtéwczyce, e-mail: ug@glowczyce.pl, w terminie do dnia 14 marca 2025 r. Formularz jest dostepny pod
ogfoszeniem, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gtéwczyce. Sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania
albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej

whioskiem, oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 ust. 1, w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt. 1 oraz art. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu informagji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t,. Dz. U. 22024 r. poz. 1112, z p6zn.
zm.), zawiadamiam o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania na $rodowisko do planu ogdlnego gminy Gtéwczyce w ramach przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko dla projektu tego dokumentu oraz o mozliwosci sktadania wnioskéw do planu ogélnego gminy Gtowczyce.
Przedmiotem opracowania dokumentu jest sporzadzenie po raz pierwszy planu ogdlnego dla obszaru catej gminy Gtéwczyce w jej granicach administracyjnych.

Informugje, ze organem whasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Gtéwezyce.
W6jt Gminy
mgr inz. Rafat Teterka
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= WYBIERAM StUPSK
WYCIAG Z OGLOSZENIA

o Il ograniczonym przetargu ustnym na sprzedaz
nieruchomosci stanowigcej wtasno$é Miasta Stupska,
potozonej w Stupsku przy ulicy Karola Borchardta, na poprawe
warunkéw zagospodarowania nieruchomosci przylegtych

Przedmiotem przetargu jest nieruchomo$¢ niezabudowana - obreb
nr 0001, dziatka nr 118/16 o powierzchni 625 m? ksiega wieczysta
nr SL15/00034304/7

Cena wywotawcza wynosi 75.000,00 zt,
wadium 7.500,00 zt.

Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie nalezny podatek VAT
w stawce 23%.

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego ,Portowa
- Wschdd” nieruchomosé potozona jest na terenie o funkcji: tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej z funkcjg ustug nieucigzliwych.

Zasady, parametry i wskazniki ksztattowania zabudowy oraz informacje
dotyczace zagospodarowania przedmiotowego terenu zostaty zapisane
karcie terenu 02.21.MN, U. ww. planu zagospodarowania.

0011269172

Przetarg odbedzie sig 20.03.2025 r. o godzinie 9.00 w sali nr 212
Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Il p.).

Warunkiem  przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium
do dnia 14.03.2025 r. na konto: Miasto Stupsk, mBank S.A.
nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011 oraz zfoZenie pisemnego zgtoszenia
uczestnictwa w przetargu do dnia 14.03.2025 r. do godz. 1400 w sekretariacie
Wydziatu Zarzgdzania Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Stupsku
w pok. 217.
Petna tres¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszed Urzedu
Miejskiego w Stupsku obok pok. 225 oraz opublikowana na stronie
internetowej www.bip.um.slupsk.pl.
Szczegbtowe informacje dotyczace przetargu uzyska¢ mozna w Urzedzie
Miejskim w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3, 76-200 Stupsk, Wydziat Zarzadzania
Nieruchomosciami, pokdj 224, pod nr tel. 59 848 84 10.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo do odwotania przetargu

Z uzasadnionej przyczyny w trybie wtasciwym dla ogfoszenia.

REKLAMA
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0011269179

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o IV nieograniczonym przetargu ustnym
na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcych wiasnos$¢ Miasta Stupska,
potozonych w Stupsku przy ulicy Estonskiej

Przedmiotem przetargu sg nieruchomosci niezabudowane potozone
w obrebie nr 0004 miasta Stupska, oznaczone w ewidenciji gruntéw
jako:
- dziatka nr 47/20 o powierzchni 990m? - cena wywotawcza
180 000z, wadium 20 000zt
- dziatka nr 47/21 o powierzchni 985m2 - cena wywotawcza
180 000z, wadium 20 000zt

Do wylicytowanej ceny doliczony zostanie nalezny podatek VAT
w stawce 23%
Dla przedmiotowych nieruchomosci prowadzona jest Ksiega
Wieczysta nr SL15/00032235/8.

Nieruchomo$¢ znajduje sie na obszarze miasta objetym miejscowym
planem zagospodarowania przestrzennego ,Owocowa B” na terenie
o funkcji: tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (2.3.MN).

Przetarg odbedzie sie¢ w dniu 19.03.2025r. o godz. 10.00 w sali
nr 212 Urzedu Miejskiego w Stupsku, Plac Zwyciestwa 3 (Ilp.).

Warunkiem  przystgpienia do  przetargu jest  wptacenie
wadium do dnia 13.03.2025r. na konto: Miasto Stupsk,
mBank S.A. Nr 08 1140 1153 0000 2175 4200 1011.

Petna treS¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Stupsku oraz na stronie internetowej
http://bip.um.slupsk.pl/przetargi/ (mapa i plan zagospodarowania).

Szczegdtowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé
w pokoju 224 tut. Urzedu lub telefonicznie 59 84 88 410.

Prezydent Miasta Stupska zastrzega sobie prawo
do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny

w trybie wlasciwym dla ogfoszenia.
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Zomierze wrocili z Rumunii

Po pélrocznej misji do kraju
powrdcili ostatni Zolnierze
XV zmiany Polskiego Kon-
tyngentu Wojskowego Ru-
munia - poinformowato
wniedziele Ministerstwo
Obrony Narodowej. Zolnie-
rze wraz z sojusznikami
szkolili sie i strzegli potu-
dniowej flanki NATO.

W skltad PKW Rumunia
wchodzi ok. 300 zolierzy.
Sa to przede wszystkim zol-
nierze z 12 Brygady Zmecha-
nizowanej ze Szczecina, wy-
posazeni m.in. w kilkanascie
transporterow opancerzo-

SRODOWISKO

nych Rosomak. Powstanie
PKW w Rumunii to rezultat
szczytu NATO w Warszawie
W 2016 r. Postanowiono
wtedy o stworzeniu formuty
Dopasowanej Wysunietej
Obecnosci w celu zwieksze-
nia potencjatu odstraszania
iobrony Sojuszu na jego po-
ludniowej flance. 24 stycznia
br. do Rumunii pojechato
230 zohierzy 17 Wielkopol-
skiej Brygady Zmechanizo-
wanej w ramach XVI zmiany
Polskiego Kontyngentu Woj-
skowego.

oprac. WS|PAP

W lasach mozna szukac zrzutow

Polowa lutego to pora tak zwanych zrzutéw u jeleniowatych.
Tak potocznie nazywa sie poroza zrzucane przez jelenie, sarny
ilosie. Gdy natkniemy si¢ na nie w lesie, mozna je zabrac ze
soba, ale pod pewnymi warunkami. Niedopuszczalne jest m.in.
ploszenie celowo zwierzyny po to, by uciekajac zgubila poroze.

SPOLECZENSTWO

Urzad rozwiazal zgromadzenie

Toruriski ratusz rozwiazat

w sobote wieczorem zgroma-
dzenie przeciwnikow aborcji
z powodu kontrowersyjnego
baneru. Uczestnicy comie-
siecznego Publicznego R6-
zafca w intencji Odnowy Na-
rodu Polskiego uznali, Ze po-
gwalcone zostato ich konsty-
tucyjne prawo zgromadzen
inierozeszlisie. Najednym
zbaneréw przedstawiony byt

pléd usuniety w wyniku abor-
cji. Radny Koalicji Obywatel-
skiej Marek Krupecki powie-
dzial, ze jest ,,przerazony
zgromadzeniem odbywaja-
cymsie pod pomnikiem Mi-
kolaja Kopernika od kilku lat
pietnastego dnia kazdego
miesigca”. Jego uczestnicy
zapowiedzieli, Ze za miesiac
spotkaja sie po raz kolejny.
oprac. WS|PAP

MONACHIUM

Nie mamy watpliwosci, ze zagrozenie dla Europy to Rosja Wia-
dimira Putina - powiedziat w sobote na Monachijskiej Konfe-
rencji Bezpieczenstwa minister spraw zagranicznych RP Ra-
dostaw Sikorski. Szef dyplomacji ocenit, ze telefon Donalda
Trumpa do Wiadimira Putina byt bledem, poniewaz dziata

na korzys¢ Kremla i ostabia morale Ukraincow. Wedtug Sikor-
skiego, Europa , korzystata z dywidendy pokoju zbyt dtugo”.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 17.02.2025
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Zagrozenie dla Furopy, liberalnej
demokracji i przyzwoitosci pochodzi
od putinotskiej Rosji

Radostaw Sikorski minister spraw zagranicznych

Przyszlos¢ Ukrainy i Europy
dzieli kandydatow w Polsce

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Popierany przez PiS kandy-
dat na prezydenta Karol Na-
wrocki ocenil w sobote, ze
bezpieczenistwo Polski .to
co najmniej 300-tysieczna

Na spotkanie w Wateckim Cen-
trum Kultury przyszto kilkaset
osob. Kandydat na prezydenta
akcentowal kwestie ,,bezpie-
czenstwa Polski”.

Nawrocki podkreslit, ze
»najbardziej przeraza” go, iz
w dzisiejszej polskiej polityce
i czeSci mediow ,,dominuje
duch postkolonializmu”.

Podkreslat, ze méwi o tych,
ktorzy dzis sa u wiadzy, o rza-
dzie, a takze o swoim ,,gtéw-
nym kontrkandydacie” z Koali-
cji Obywatelskiej.

»Ten gteboki duch postko-
lonializmu, ktéry kaze im
otwierac sie i pragnac poklepy-
wan przez szefow innych
panstw, cieptych stéw na ta-
mach prasy zachodniej, euro-
pejskiej czy amerykanskiej” -
powiedzial Nawrocki. ,,Nie-
wazne jest to, czy reprezentu-
jemy interes panstwa pol-
skiego czy nie, ale wazne jest
to, czy nas poklepig albo czy
onas tadnie napisza. I niech so-
bie tacy sa, tylko dlaczego
wciggaja w to nas, obywateli

| panstwa polskiego”.

Nawrocki odni6st sie tez do
Rafata Trzaskowskiego, mo-
wigc ojego udziale w Konferen-

LB oA N

Wydarzenia podczas konferencii w Monachium

zdominowaty przebieg kampanii w ostatnich dniach

cji Bezpieczenistwa w Mona-
chium. Stwierdzil, ze Trza-
skowski ,,pojechat tam spotkac
sie ze swoim kolega Radosta-
wem Sikorskim”. Zwrocit
uwage, ze prezydent Warszawy
ikandydat KO na prezydenta,
uczestniczyt w dyskusji pane-
lowej, ktora odbywata sie
»Cztery sale obok, przy jakims
podstoliku”, kiedy w gtownej
sali przemawiat wiceprezydent
USAJ.D. Vance.

W sobote prezydent War-
szawy na marginesie konferen-
¢ji w Monachium spotkat sie
w sobote z szefem NATO Mar-
kiem Rutte.

Wczesniej wzigl udziat
w panelu poSwieconym umac-
nianiu odpornosci demokracji
na zagrozenia ze strony populi-
zmu. W dyskusji oprocz niego
uczestniczyli tez: premier Nor-
wegii Jonas Gahr Stoere, mini-
ster spraw zagranicznych Indii
Subrahmanyam Jaishankar
i amerykanska senator Elissa
Slotkin.
>WygraliSmy, poniewaz
mieliSmy silne spoteczenstwo
obywatelskie, bardzo silne or-
ganizacje pozarzadowe i byli-
Smy bardzo przezorni w latach
90., po odzyskaniu niepodle-
glosci po upadku komunizmu”

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

- thumaczyt Trzaskowski. Prze-
zornosc¢ polegata - jego zda-
niem - na przekazaniu czesci
wiladzy w rece samorzadow.
Po 2015 1. populisci nie byli
w stanie tak tatwo opanowac
kraju, gdyz wiekszos¢ wtadzy
w miastach i regionach pozo-
stawata w rekach sit demokra-
tycznych.

Trzaskowski podkreslit, ze
w chwili zagrozenia, po ataku
Rosji na Ukraine, sity demokra-
tyczne potrafily porozumiec sie
z PiS w sprawach najwazniej-
szych: bezpieczenstwa kraju
izdolnosci do obrony.

Polityk przypomniat, ze gdy
w 2015 roku w Polsce wladze
przejeto PiS, jego znajomi z USA
i Europy twierdzili, Ze jest to
wylacznie problem Polskii We-
gier. Teraz widac, ze jest to szer-
szy problem demokracji.

»To wieloraki kryzys” - po-
wiedziat.

Pytany o problemy przy-
wrocenia demokracji, Trza-
skowski wskazatl na trudnosc
odwrocenia przypadkow tama-
nia konstytucji przez poprzedni
rzad. Zwrocil uwage na role
prezydenta dysponujacego pra-
wem weta.

»Wracamy do 1zadow
prawa, ale musimy wygrac wy-
bory prezydenckie” - powie-
dziat. Demokraci powinni - jego
zdaniem - skoncentrowac sie
na przekonywaniu, Ze potrafia
skuteczniej rozwigzywac kon-
kretne problemy, zamiast wda-
wacé sie w Swiatopogladowe
dyskusje. PAP

Skomplikowany proces stowarzyszenia Agenta Tomka.
Chodyzi o pieniadze wydawane na wsparcie dla seniorow

oprac. Karolina Wronska
Olsztyn

W poniedziatek olsztyniski
Sad Okregowy chce rozpo-
cz3¢ proces ws. Helpera, sto-
warzyszenia, ktére prowa-
dzil Tomasz K. znany jako
Agent Tomekijego zona.

Termin rozpoczecia procesu ws.
Helpera sad wyznaczyt przed kil-
koma miesigcami, ale to nie
przesadza o tym, ze sprawa sie
rozpocznie, chocby z tego po-

wodu, Ze oskarZone sg w niej 42
osobyinie ma pewnosci, ze kto$
niebedzie prébowat zablokowa¢
procesu. Inna kwestia organiza-
cyjna, ktora jest wyzwaniem dla
sadu, to samo usadzenie na s3-
dowej sali oskarzonych.

Mimo Ze procesbedzie sie od-
bywatwnajwiekszej sali olsztyn-
skiegosadu, to nie ma wniejfaw
oskarzonych dla tak duzejliczby
0s0b. Zanim prokurator odczyta
akt oskarzenia, sad bedzie mu-
siat odebrac¢ od kazdej osoby
oskarzonej personalia - nalezy sie

spodziewac, Ze zajmie to co naj-
mniej godzine.

Helper to stowarzyszenie za-
oZzone m.in. przez zone Agenta
Tomka - Katarzyne, ktore wla-
tach 2010-2017 w woj. warmin-
sko-mazurskim prowadzito $ro-
dowiskowe domy pomocy dla
senioréowiosob chorych. Zusta-
len prokuratury wynika, Ze juz
podczasrejestracji stowarzysze-
nia jego wtadze postuzyty sie
podrobionymi dokumentami.

Zdaniem Sledczych, stowa-
rzyszenie Helper pieniadze,

ktore otrzymywato od samorza-
dow na prowadzenie Srodowi-
skowych doméw pomocy, w po-
towie wydawato niezgodnie
Z przeznaczeniem, m.in. na do-
braluksusowe przeznaczonedla
wiladz Helpera (od perfum, przez
luksusowa bielizne i sprzety
elektroniczne).

Nie zgadza sie z tym Tomasz
K., ktory powiedziat, Ze ,,nigdzie
w prawie nie ma zakazanego ku-
powania dla senioréw luksuso-
wychrzeczy”.
PAP
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Atak nozownika w Austrii.
Sprawca byl inspirowany
przez Panstwo Islamskie

oprac. Anna Nagel
Wieder

Nozownik, ktory zabit w so-
bote w Villach na poludniu
Austrii 14-letniego chlopca
iranil piec innych oséb, byt
islamist3 - poinformowat

w niedziele szef MSW Au-
strii Gerhard Karner.

Wtadze sklasyfikowaty prze-
stepstwo jako religijnie moty-
wowany akt terrorystyczny.

Policja ustalita, ze sprawca
ataku byt 23-letni Syryjczyk
ubiegajacy sie o azyl. Karner
powiazat w niedziele jego atak
z  Panstwem Islamskim.
Sprawca miat ulec radykaliza-
cji przez internet.

Do zdarzenia doszto w cen-
trum miasta, w poblizu rynku.
Nozownik zostat zatrzymany
krotko po ataku.

Mieszkancy zaczeli stawiac
znicze w miejscu ataku wlicza-
cym okoto 60 tys. mieszkan-
cOw mieScie - podata agencja
AP, powotujac sie na lokalne
media.

Stowarzyszenie zyjacych
w Austrii Syryjczykow wydato
na Facebooku oswiadczenie,
w ktérym zdystansowato sie
od ataku i ztozyto kondolencje
rodzinom ofiar zamachowrca.

,»Wszyscy musieliSmy ucie-
kac z Syrii, naszego kraju, po-
niewaz nie byliSmy tam juz
bezpieczni. Nikt nie opusScit
swojego kraju dobrowolnie. Je-
steSmy wdzieczni, ze znalezli-
Smy azyliochrone w Austrii” -
napisano.

Austriacki resort spraw we-
wnetrznych uruchomit plat-
forme, na ktorej Swiadkowie
moga przesytaé filmy lub zdje-
cia zwigzane z atakiem. PAP

Mieszkancy zaczeli stawia¢ znicze w miejscu ataku
w liczacym okoto 60 tys. mieszkancow miescie

FOT. AFP/EAST NEWS

oprac. Anna Nagel
Monachium

Szef MSZ Francji Jean-Noel
Barrot potwierdzil w niedzie-
le, ze w poniedziatek odbe-

Barrot nazwat je ,,spotkaniem
roboczym?”, ale nie wymienit
krajow, ktore wezma w nim
udziat.

Potwierdzit za to w wywia-
dzie radiowym, ze prezydent
Francji Emmanuel Macron za-
prosit ,,gtéwne kraje europej-
skie” do Paryza, a dyskusje
beda dotyczyc¢ ,,bezpieczen-
stwa europejskiego”. Pytany
o uczestnikéw spotkania po-
wiedziat, ze dopiero naptywaja
potwierdzenia udziatu.

Podkreslit, Zze nie nalezy
»dramatyzowac tego typu spo-
tkan”, poniewaz s one ,,bardzo
czeste”. ,,JesteSmy w statym
kontakcie” - podkreslit. Barrot
mowit tez, ze kraje europejskie
mowily jednym glosem pod-
czas spotkania szefow MSZ
w Paryzu w miniona érode, jak
réwniez na Monachijskiej Kon-
ferencji Bezpieczenistwa, za-
konczonej w sobote.

Agencja Reutera podata
w niedziele, powotujac sie
na zroédia dyplomatyczne, ze
na spotkaniu w Paryzu obecni
beda przedstawiciele: Francji,
Wielkiej Brytanii, Niemiec, Pol-
ski, Wtoch, Hiszpanii i Danii,

POLSKA | SWIAT @

Z Monachium do Paryza.
Europa musi si¢ naradzic

Wystagpienie amerykanskiego wiceprezydenta wprawito w konsternacje europejskie

elity polityczne, ktore ustyszaly, ze , najwiekszym zagrozeniem dla Europy nie jest Rosja”

ktora bedzie reprezentowata
kraje battyckie i skandynaw-
skie.

Nieformalny szczyt w Pa-
ryzu zostal zwotany jeszcze
w czasie trwajacej od pigtku
doniedzieli Monachijskiej Kon-
ferencji Bezpieczenstwa.

W stolicy Bawarii szczegdl-
nym echem odbito sie wysta-
pienie wiceprezydenta Stanow
Zjednoczonych J.D. Vance’a.

Amerykanski polityk swoje
piatkowe wystapienie w Mona-
chium w caloSci poswiecit
ostrej krytyce europejskiej de-
mokracji, oskarzajac Europe
o odejscie od wtasnych warto-

$ci, stosowanie cenzury, igno-
rowanie wyborcéw i przeslado-
wanie chrzeScijan. Uznat to
za najwieksze zagrozenie dla
Starego Kontynentu.
»Najwiekszym zagrozeniem
dla Europy nie jest Rosja czy
Chiny, ale zagrozenie od we-
wnatrz, odwrét Europy od nie-

|
W Paryzu maja by¢
obecni przedstawi-
ciele: Francji, Wielkiej
Brytanii, Niemiec, Pol-
ski, Wtoch, Hiszpanii

i Danii

ktorych z najbardziej podsta-
wowych wartosci” - powiedziat
Vance.

Z kolei prezydent Ukrainy
Wotodymyr Zetenski, ktory
na marginesie konferencji spo-
tkat sie z Vance’em, ocenit, ze
Stany Zjednoczone nigdy nie
widziaty Ukrainy jako panstwa
cztonkowskiego NATO.

Wyrazit tez przekonanie, Ze
rozmowy prezydenta USA Do-
nalda Trumpa z przywodcg Ro-
sji Wiadimirem Putinem nie za-
grazaja bezposrednio USA, ale
jednocze$nie stanowia ryzyko
dla catego Swiata.

PAP

Skruszony wiloski zlodziej
poprosit 0 aresztowanie

oprac. Karolina Wronska
Rzym

~Mam juz dosy¢ kradziezy,
aresztujcie mnie” - powie-
dzial policjantom w Medio-
lanie mezczyzna, ktéry od-
datsie wichrece.

Dokonat on w minionych mie-
sigcach dtugiej serii napadow
na sklepy z kosmetykami
i ubraniami w centrum mia-
sta.

Po ostatnim poszedt na ko-
misariat i powiedziat, ze chce
z tym skoniczyc¢.

Wtoskie media wyjasnity,
ze w zesztym roku bezrobotny
24-latek spedzit szes¢ mie-
siecy w wiezieniu za poprzed-
nig kradziez w sklepie na sta-
cji kolejowej.

Po wyjsciu na wolnos¢
wrocit do przestepczej dziatal-
nosci.

Gdy zgtosit sie na medio-
lanski komisariat, wyjasnit, ze
chce zerwac z dotychczaso-
wym zyciem, ale boi sie, Ze nie
zdota sie uwolni¢ od impulsu,
by krasc¢ dalej.

Zapewnit tez policjantéw,
ze ma wielkie poczucie winy
z powodu tego, co robit.

Nastepnie opowiedziat
szczegdbtowo funkcjonariu-
szom o swoich kolejnych na-
padachiich technikach.

Policjanci po wystuchaniu
jego zeznan skontaktowali sie
z personelem sklepéw, gdzie
rozpoznano go jako sprawce
kradziezy.

W kazdym przypadku tup
wynosit kilkaset euro.

Jak wyznat skruszony zto-
dziej, teraz woli cele w ciesza-
cym sie nie najlepsza stawa
mediolanskim wiezieniu San
Vittore.

PAP

Amerykanie otwarcie sonduja sojusznikow.
Chodzi o gotowosc¢ wyslania wojsk na Ukraine¢

oprac. Karolina Wronska
Monachium

USA zwrocily sie do krajow
europejskich z pytaniem, co
moga wnieS¢ w zakresie
gwarancji bezpieczernstwa
dla Ukrainy - wynikaz wy-
powiedzi prezydenta Fin-
landii Alexandra Stubba.

Cztery europejskie Zrédta po-
daty, ze Stany Zjednoczone wy-
staty dokument z pytaniami,
ktore obejmujg mozliwy przy-
szty wktad wojsk europejskich,
przy czym dwa z nich dodaty,
ze kwestionariusz zostat wy-
stany na poczatku biezacego ty-
godnia. Dokument zawiera
szeS¢ pytan, w tym jedno skie-
rowane specjalnie do panstw
Unii Europejskiej.

Brytyjski dziennik ,,Finan-
cial Times” poinformowat, ze
Waszyngton poprosit swoich
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Amerykanie chca wiedzie¢,
ile broni majg Europejczycy

europejskich sojusznikéw o do-
starczenie informacji na temat
broni, oddziatéw pokojowych
iustalen dotyczacych bezpie-
czenstwa, ktore moga zapew-
ni¢ Ukrainie.

W rozmowie z agencja Reu-
tera w kuluarach Monachijskiej

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVICE

Konferencji Bezpieczenstwa
prezydent Finlandii Alexan-
der Stubb stwierdzit, ze prze-
stana ankieta ma zmusi¢ Euro-
pejczykéw do zastanowienia
sie, a takze do podjecia decyzji,
czy odpowiedzg oni na kwe-
stionariuszi czy ta odpowied?Z
bedzie wspdlna.

WezesSniej rzecznik Departa-
mentu Stanu USA powiedziat,
ze Waszyngton ,.wyrazil jasno
oczekiwanie, ze europejscy
partnerzy przejma inicjatywe
w tworzeniu trwatych ram bez-
pieczenstwa na Ukrainie i czeka
naich propozycje”.

Tymczasem sekretarz stanu
USA Marco Rubio, doradca pre-
zydenta ds. bezpieczefistwa
narodowego Mike Waltz i spe-
cjalny wystannik na Bliski
Wschod Steve Witkoff udadza
sie w mnajblizszych dniach
do Arabii Saudyjskiej na roz-
mowy z wystannikami rosyj-

skimi na temat zakonczenia
wojny na Ukrainie.

Pierwszym tematem roz-
mow bedzie jednak przygoto-
wanie spotkania prezydentow
USA, Ukrainy i Rosji ,aby
w konicu doprowadzi¢ do po-
koju i zakonczy¢ ten konflikt”.
Reuter zaznacza, Ze nie jest ja-
sne kto bedzie reprezentowat
strone rosyjska we wstepnych
rozmowach.

Natomiast prezydent Ukra-
iny Wotodymyr Zetenski
oswiadczyt wczesSniej, ze Ukra-
ina nie zostata dotychczas za-
proszona oraz ze Kijow nie roz-
pocznie rozmo6w z Rosja zanim
nie skonsultuje sie ,,ze strate-
gicznymi partnerami”. Réwno-
czeSnie jednak zapowiedziat,
ze ztozy wizyty w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich, Ara-
bii Saudyjskiej i Turcji, ale nie
sprecyzowat kiedy.

PAP

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Matulewska: Pies doskonale

czyta nasze emocgje
T

Dorota Kowalska
Iwierzeta

Psy sa genialne w odczyty-
waniu poziomu hormonu
stresow w organizmie. Jezeli
czlowiek jest lekko zestreso-
wany, moze oszukac wszyst-
kich: mame, ojca, babcie, ko-
lezanke, kochanka. Wszyst-
kich, ale psa nie oszuka ni-
gdy - mowi Sylwia Matulew-
ska, trenerka psow, beha-
wiorystka, certyfikowana
trenerka Syn Alia Training
System.

Pono¢ psy upodobniaja sie
do swoich wlascicieli. To
prawda?

Tak, ale w troche inny sposéb,
niz sie powszechnie uwaza.
Jezeli chodzi o podobienistwo
fizyczne, bo to ludzi najbar-
dziej interesuje i budzi naj-
wieksze emocje, to nie jest
tak, ze psu cztowieka z dlugim
nosem nagle zacznie rosnac
nos, albo pies osoby, ktorama
dtugie, jasne wtosy bedzie
mial podobna siers¢. Ale bar-
dzo czesto ludzie decydujac
sie na psa, kupujacalbo adop-
tujac zwierzaka - bo tak na-
prawde decyzje podejmuje
czlowiek, pies nie ma tu nic
do gadania, on jest jednostka
wybierang - wybieraja ta-
kiego, ktory jest do nich wja-
ki$ sposéb podobny.

Pewnie troche pod$wiado-
mie.

Tak. Podobne to bezpieczne,
wiec musiby¢ dobrze. Fak-
tycznie, czesto sie zdarza, ze
cztowieki pies sa do siebie po-
dobni. To budzi uSmiech,
awynika tak naprawde z de-
cyzyjnosci cztowieka. Ale jest
tez druga ciekawa rzecz, jezeli
chodzi o fizyczne podobien-
stwo. Psy potrafia ijest to udo-
wodnione, istnieje nawet spe-
cjalny trening psa pod nazwa:
,»ROb 10, coja”, nasladowac
nas, nasze zachowania. Cza-
sem zdarza sie tak, ze czto-
wiek ma chorg noge, utyka
ijego pies, catkiem zdrowy,
teznagle zaczyna kule¢
najedna fapke. Chociaz, jak
moéwitam, wszystko z nig

w porzadku. Pies jednak zo-
rientowat sie, Ze kiedy tak
robi, wlasSciciel i inne osoby
bezwiednie sie uSmiechaja,
czyli to zachowanie, ktére mu
sie optaca, wiec je prezentuje.
Takie podobiefistwa takze sie
zdarzaja. Ale mnie tak na-
prawde z racji mojego za-

Matulewska: W czasach pandemu odkryto, ze psy bez pudta wskazula chorych na Covid

wodu, z racji tego, corobie
najbardziej interesuje podo-
bienstwo wewnetrzne, bo to
jest co$ niesamowicie fascy-
nujacego.

Charakterologicznie tez sie
dosiebie znaszymi zwierza-
kami dopasowujemy?
Takimamy nato badania. Au-
striaccy naukowcy na Uniwer-
sytecie w Wiedniu przebadali
catkiem sporg grupe, bo po-
nad 100 pséw réznych ras,
wiec byto tobadanie wszech-
stronne. Sprawdzano na przy-
ktad reakcje na potencjalne
zagrozenie, czyli poziom kor-
tyzolu, hormonu stresu w §li-
nie i tempo bicia serca u pséw
iuich opiekunéw. U opieku-
now przeprowadzono takze
dodatkowy test, stworzono
ankiety. Na podstawie tych
ankiet i reakcji wlascicieli
psOw na poszczegodlne sytu-
acje stresowe okreslano cechy
osobowosci, takie jak: ugodo-
woS¢, neurotycznosé, ekstra-
wersja iotwartoS¢ na nowe
1Zeczy.

I cosie okazalo?

Okazato sie, ze psy iich opie-
kunowie w bardzo podobnych
albo w tych samych sytu-
acjach, reaguja niemal iden-
tycznie. Ich organizmy wy-
dzielaja podobnie podwyz-
szony poziom hormonéw
stresu, rytmy ich serc tez byty
poréwnywalne. Na podstawie
tych danych naukowcy mogli
wyciggna¢ taki wniosek, ze

nawet osobowosci czlowieka
ipsastajg sie podobne.

Zczego tosiebierze?

Mam na to swoja teorie.

W czasach covidu zaczetam
sie interesowac teorig poliwa-
galng Stephena Porgesa. Ona
nie ma nic wspélnego z psami,
ale dotyczy wszystkich ssa-
kow. Imy, i psy jesteSmy
ssakamiiten fragment teorii
poligawalnej, ktéra mowi

o koregulaciji, czyli o wzajem-
nym wptywie, jaki autono-
miczne uktady nerwowe roz-
nych ssakéw, przynajmniej
dwoch, wywierajg na siebie
staleibez udziatu naszej Swia-
domosci, moze miec tu
ogromne znaczenie. Prosze
pomysleé, jak sie pani czuje,
kiedy rozmawia z kims, kto
jest spiety, zdenerwowany,
rozglada sie naboki - zaczyna
pani czuc niepokdj, prawda?
Jesli rozmawia pani z kims,
kto jest po urlopie, z kims$
uSmiechnietym, wyluzowa-
nym, pewnie tez czuje sie
wtedy lepiej. Nasze autono-
miczne uktady nerwowe wy-
wierajg na siebie stale wza-
jemny wptyw, wymieniamy
miedzy soba sygnaty bezpie-
czenstwa, zagrozenia. Zupet-
nie nieSwiadomie reagujemy
tezna ,informacje”, ktore wy-
sylaja do nas inne osoby, ale
tez wszystkie inne ssaki, ro-
bimy to tez ,,skanujgc” Srodo-
wisko, nawet gdy nie zdajemy
sobie z tego sprawy. Itojest
dowodem na fakt, ze mamy

na siebie duzo wiekszy wptyw
niz nam sie wydaje. Tak na-
prawde zycie z psem to nie
jest tylko trening psa, ani tylko
jego kochanie. Musimy zwra-
cac¢ uwage na to, jakie sygnaty
wysytamy do naszego zwie-
rzaka. Podam pani Smieszny
przyktad, od kilku lat z moim
partnerem nie ktécimy sie

w domu, bo wiemy, jak to
moze wptywac na nasze psy.

Stresuja sie wtedy, staja sie
niespokojne?

Tak, dlatego wychodzimy
wtedy na spacer. Emocje
zreszta opadaja, zwlaszcza
zima, kiedy musimy sie ubrac,
zeby na ten spacer wyjsc.
Klotnia przestaje by¢ kiotnia,
zaczyna by¢ rozmowa. Wiec
tak naprawde to przy okazji
sprawia, Ze nasze zycie, nasz
zwiazek jest lepszy. Tylko dla-
tego, ze nie chce niepotrzeb-
nie stresowac moich psow.

Zauwazylam u swojego psa,
ze wyczuwa, kiedy jestem
smutna. Wtedy podchodzi,
lize mirece, kladzie sie obok.
Wie, kiedy jestem zla, kiedy
sie ciesze - jakby czytal moje
emocje.

Tonie jest wrazenie, nato sg
dowodyitojest niezwykte.
Prosze pamietac, ze psy sczy-
tuja Swietnie nasza mowe
ciata, bo psy gtéwnie porozu-
miewaja sie przeciez uzywa-
jacwechuiobserwujac ruchy,
zachowanie drugiego osob-
nika, one nie wchodza w dys-
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kusje. Obserwuja drugiego
psaiwesza, sprawdzaja, jakie
ten zwierzak wysyta do nich
sygnaty. Wiec tak, psy s3 ge-
nialne w odczytywaniu po-
ziomu naszego hormonu
stresu w organizmie. Jezeli
cztowiek jest lekko zestreso-
wany, moze oszukac wszyst-
kich: mame, ojca, babcie, ko-
lezanke, kochanka, wszyst-
kich - psa nie oszuka nigdy. Je-
zeli jesteSmy smutni, to samo.
Radoéni - to samo. WeZmy
kwestie chorobowe, zbliza
nam sie atak epilepsji, w na-
szej krwi spada poziom cukru,
kazdy pies o tym wie, tylko
nie kazdy pies rozumie, ze
warto nam o tym powiedziec.
Wiec nie pokazuje tego, co sie
znami dzieje, ale natychmiast
towyczuje.

Méj pies miat 13 lat, pojecha-
tam z nim do moich rodzicow.
Tatabylwtedy bardzo chory,
leczylsie onkologicznie.
Uwielbial mojego psa, a moj
piesjego. WeszliSmy

do mieszkania, psiak natych-
miast odnalazl tate, ktory le-
zatnal6zku, wskoczyl na nie
izaczal go obwachiwag, to
trwato z 15 minut: wachatipa-
trzylna tate, wachati patrzyt
natate, apotem polozylsie
wjegonogach. Mowiac szcze-
rze, zamarliSmy.

Tak, choroba zmienia zapach
chemiczny ciata. W czasach
covidu odkryto, Ze psy bez pu-
dta wskazuja chorych na Co-
vid ludzi. One po prostu to
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czuja, czujg chorobe. Tylko
muszg nauczyc sie jednej rze-
czy, ze oplaca sie to cztowie-
kowi pokazywac, a do tego
muszg przejsc specjalny tre-
ning. Is3 w stanie to robic. Tez
podam pani przyktad: pies
znajomej pierwszy wiedziat
0jej cigzy. Ona o tym nie wie-
dziata, maz o tym nie wie-
dzial, nikt nie wiedzial.

W pewnym momencie pies
podczas spaceru zaczat jej pil-
nowac. Stawac miedzy nig
aprzechodniem, ktory pytat
odroge, nig aludZmi, z kt6-
rymi rozmawiala na spacerze.
Nigdy wczeSniej tego nie robit.
To bylo tak wyrazne i tak na-
gle, Ze ona zadzwonita, zeby
sie dowiedzie¢ od naszej
wspolnej znajomej, ktora tez
jest trenerem ps6w, co sie ta-
& kiego jej psiakowi stato, co
1za, gdzie szukac pomocy, bo
zwierzak dziwnie sie zacho-
wuje. Dwa dni p6zniej za-
dzwonita z informacja, Ze zro-
bita testy cigzoweijest

w cigzy. Pies tak sie zachowy-
wat do konca ciazy, potem
jeszcze przy dziecku, w koncu
przestat.

Skad taka wieZ miedzy czlo-
wiekiem a psem, jak pani my-
§li? Trudno ja wytlumaczy¢.
Moze zle to zabrzmi, ale nie-
ktorzy twierdza, ze to wiez
bardziej szczera, lojalna,
trwata niz miedzy ludzmi.

Nie wiem, czy to Zle zabrzmi.
Dlamnie ta wieZ jest niepo-
rownywalnie bardziej szczera.
Pies okazuje nam, ze kocha
ikocha. Nato tez sg badania.
Mierzono w rezonansie ma-
gnetycznym, co wyswietla sie
wmozgu psa, kiedy widzi
smaczek, ktory lubi i kiedy wi-
dzi swojego opiekuna. Kiedy
widziat cztowieka, ktérego
kocha bez smaczka w dioni,

w mo6zgu byta prawdziwa dys-
koteka. Tyle sie rzeczy Swie-
cito. Wiec to nie jest tak, ze psy
nas kochaja, bo je karmimy.
Kochajg nas bezwarunkowo.

Jak psy z nami rozmawiaja,
jak méwia nam o swoich emo-
cjach?

I'tu wiaSnie wchodzimy w ob-
szar, ktory sprawia, ze jest mi
na ogbt smutno. Bo bardzo
czesto smutno mi, kiedy ogla-
dam rézne filmiki, ktore lu-
dzie wrzucaja na Facebook
iczytam pod nimi posty. Psy
komunikuja sie z nami gtéw-
nie za pomoca Mowy Swojego



ciata, bo my nie jesteSmy

w stanie wyczuc zapachu,
ktore one wydzielaja. Wiecta
droga informowania nas oich
stanie emocjonalnym odpada.
Ale rozmawiajg z nami za po-
mocg swojego ciata na mi-
liardy sposobow. Tylko my, lu-
dzie, bardzo czesto te sygnaty
mylnie interpretujemy.

Ina przyktad wiekszos¢ ludzi
podpisataby sie pod stwier-
dzeniem, Ze kiedy pies macha
ogonem, to znaczy, Ze sie cie-
szy, czylimozna go gtaskac.
Absolutnie nie! Machanie ogo-
nem oznacza pobudzeniei te-
raz wazne jest to, jak pies ma-
cha tym ogonem, czy szybko,
czy wolnoiw sposéb zrelak-
sowany, czy ogon jest wysoko
uniesiony, czy jest w pozycji
naturalnej - wisi, sterczy, co
zalezy od psa. W Zyciu nie wy-
ciagnetam reki do psa, ktory
macha ogonem szybko,
sztywno i wysoko, bo lubie
swoje rece. Nie chceich stra-
cic.

Dosé latwo zauwazyé, jak pies
sie czuje. Wtedy, kiedy jest
chory zazwyczaj staje sie oso-
wiatly, chodzi z podkulonym
ogonem, nie chce sie bawic.
Wyczuwasie, Ze cos jest nie

Wyczuwa sie. Poznatam kie-
dys weterynarza, ktory po-
wiedzial mi, Ze jest lekarzem
weterynarii, bardzo dobrym
zreszta, ale zdaje sobie dosko-
nale sprawe z tego, ze opiekun
psa, Swiadomy opiekun, ktory
tego psa obserwuje, a nie tylko
posiada, jest najlepszym spe-
cjalista od tego zwierzaka
nasSwiecie. Zauwazy wszyst-
kie najmniejsze zmiany.
Zmoja seniorka rodezjanka
pobiegtam robic diagnostyke,
bo pewnej nocy nie zazadata,
zeby ja przykry¢ kocykiem
przed snem, a zwykle to ro-
bita. Dla mnie - wystarczyto.

I cosie okazalo?

Ztosliwy nowotwor termi-
nalny, 13-centymetrowy nie-
wyczuwalny z zewnatrz guz,
ktory powodowat nadczyn-
nosc tarczycy, a nadczynnoSc
tarczycy powoduje nietole-
rancje ciepta. Kiedy po opera-
cji usunieto nowotwor, poja-
wita sie najpierw niedoczyn-
nos¢, a potem wrocit nor-
malny poziom hormonéw tar-
czycowych. Moj pies zazadat
przykrywania kocykiem
idotej pory o to prosi. Nawet
drobne zmiany moga nam
wiele powiedzie¢: jak pies
nanas patrzy, jak trzyma
uszka, jak wstaje - to wszystko
ma znaczenie.

Mam tylko wrazenie, ze bar-
dzo wielu wlascicieli pséw nie
potrafi czytac tych znakow.
Nie potrafiitowidac tez

na tych filmikach, o ktérych
wspomniatam. Na przyktad
na filmiku widac psaidziecko.
To dziecko tego psiaka bardzo
mocno przytula, dotyka, daje
piteczkeija zabiera. Komenta-
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rze ludzi na Facebooku s3 ta-
kie: ,,Jaka cudowna relacja,
one sie tak kochaja!”, albo ,,To
jest fantastyczne w tym wieku
miec psa”, aja tam widze bar-
dzo zestresowanego psa,
ktory wysyta wszystkie moz-
liwe sygnaty stresu: oblizuje
nos, mruga powiekami,
ziewa, odwraca delikatnie
glowe. On bardzo prosi, zeby
ta sytuacja sie skonczyla, zeby
dostat przestrzen. Mowi

na wszystkie mozliwe spo-
soby, ze wcale nie czuje sie do-
brze. Ludzie tego nie widza,
widzga w tym wielka mitos¢,
nagrywaja filmiki i wrzucaja
do sieci jako dowod na fanta-
stycznarelacje psaidziecka.

Psy kochaja ludzi troche bez-
warunkowo, prawda?
Niestety, tak.

Wiasnie, niestety, bo nawet
pies zle traktowany, kocha
swojego wlasciciela.

Zeby mie¢ pewno$¢, ze mo-
wimy o mitosci, trzeba by byto
nauczyc¢ tego psa spokojnego
przebywania w rezonansie
magnetycznym i to po prostu
sprawdzi¢, ale prawda jest
taka, ze psy sie do nas bardzo
przywiazuja, ja w takiej relaciji,
gdy cztowiek Zle traktuje swo-
jego psa, a on mimo wszystko
jest do tego cztowieka mocno
przywigzany, widze odpo-
wiednik syndromu sztokhol-
mskiego.

Jak dobrze prowadzi¢ psa?
Jak sie go nauczy¢? Wystarczy
po prostu z nim by¢?

Sa ludzie, ktorzy majg wieksza
tatwos¢ czytania swojego psa
izycia z nim w dobrej relacji.
To sg czasami ludzie, ktérzy
nigdy nie brali udziatu w kur-
sach postuszenstwa, ale
prawda jest taka, ze takich
0s6b jest bardzo niewiele.
Kiedy obserwuje tandemy
pies-cztowiek, ktore majq taka
Swietna relacje, to na ogot jest
tak, ze cztowiek w tym tande-
mie jest niesamowicie zrow-
nowazony emocjonalnie.

I przez to pies czuje sie przy ta-
kim cztowieku bezpiecznie,
»Zaraza” sie tymi emocjami,
czuje sie dobrze, ajak czuje sie
dobrze, to zachowuje sie

w sposob pozadany. Nie wi-
dziatam jeszcze nigdy Swiet-
nej relacji psaicztowieka,
ktory nigdy nie brat udziatu

w kursach psiego postuszen-
stwa czy w ogble zwigzanych
znabywaniem jakiejkolwiek
wiedzy o psach, a ktory jest
zestresowany, nerwowy,
szybko reaguje, fatwo sie za-
pala. Nigdy czegos takiego nie
spotkatam.

Pies od razu czyta te emocje
ijest w podobnym stanie?
Tak. Nazwa naszego kursu to
»Grzeczny pies”, to oczywi-
Scie premedytacja. Kazdy
chce miec grzecznego psa.
Tyle tylko Ze na pierwszych,
na drugich zajeciach do ludzi
dociera, ze aby mie¢ takiego
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Matulwlea: Pies o‘kauje Iudzior;1, é kocha i koc‘ha.
Bezwarunkowo. Potwierdzajg to tez badania

Psa, sami musza nauczyc sie
byc¢ dobrym opiekunem.

Po sibdmych, 6smych zaje-
ciach, wiekszo$¢ z nich

w pelni to rozumie i potrafi za-
chowywac sie w odpowiedni
sposob. Zmienia sposob ko-
munikacji, to w jaki sposéb
staje przed psem, jak zaktada
mu smycz wychodzac na spa-
cer, w jaki sposob do niego
mowi. Pies zachowuje sie
wtedy zupehie inaczej, duzo
lepiej.

Czyli to my powinniSmy sie
zmienié, a pézniej wymagaé
tego od swoich zwierzakow?
To jest najmadrzejsze podej-
Scie. Trudno wymagac od psa,
Ze otworzy komputer i wygo-
ogla: ,,Jak wptynac na czto-
wieka, zeby byt lepszym opie-
kunem”. Zdecydowanie lepiej
zrobic tow druga strone.

Zdarzasie, Ze psy czegos sie
boja, cos ich stresuje. Mozna
z tym jakos walczy¢? JakoS
pomoc psu panowac

nad emocjami?

Od kilku lat jestem trenerem
pewnego amerykanskiego
systemu, nie pracujemy

w nim nad zachowaniem psa,
ale wiasnie nad emocjami, ja-

kie wywotuje w nim dany bo-
dziec. Pies na przyktad boi sie
weterynarza albo frustruje go
sytuacja na spacerze, szczeka
nainne psy, samochody, ro-
werzystow. Pracujgc nad za-
chowaniem, mozemy tylko
iwylacznie sttumic to zacho-
wanie. Dam przyktad: kiedy
pies boi sie dziecka w naszym
domu, karcac psa, kontrolujgc
goregularnie, sprawiamy, ze
Zycie jest fatwiejsze, ale w Za-
den sposob nie sprawiamy, ze
pies zaczyna ten bodziec ak-
ceptowac, czyli lubi¢ nasze
dziecko. Musi by¢ caty czas
pod nasza kontrolg - uczymy
g0, Ze jego zachowanie przy-
nosi konkretne dla niego
szkody i on bojac sie tego, co
sie moze wydarzyc¢, kiedy za-
chowassie Zle, po prostu tego
nierobi. Ale wtedy wcale nie
czuje sie komfortowo.

Mozna specjalnym trenin-
giem te zle emocje wyciszaé,
tak?

Mozna specjalnym treningiem
sprawig, Ze pies, ktory

na przyktad gryzie u wetery-
narza, musi mie¢ kaganiec,
by¢ trzymanym przez kilka
0sob, wejdzie do gabinetu -
dalej nie bedzie kochat wete-
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rynarza ani tej sytuaciji, ale be-
dzie spokojny - i nawet na ha-
sto: ,fapka”, poda tapke,

na hasto: ,,pobranie”, wy-
trzyma pobranie krwi bez ka-
ganca, bez prob gryzienia, po-
niewaz doskonale bedzie wie-
dziat, co z czego wynika. Ma-
jackontrole nad sytuacja, je-
steSmy w stanie wiecej zniesc.
Zmierzatam do tego, Ze zmie-
nia sie myslenie o treningu
psow. KiedyS uwazano, ze
pies ma by¢ postuszny - ko-
niec kropka. Teraz zwracamy
coraz wieksza uwage na psie
emocje. ,,Karne jezyki” nie za-
wsze s3 najlepszym rozwigza-
niem, czasami warto popraco-
wac nad tym, zeby zmienito
sie podejScie, postrzeganie
przez psajakiego$ bodzca,
ktory po prostu go niepokoi
czy stresuje.

Dobieranie rasy psa pod nasz
styl zycia, tez jest chyba
wazne, prawda?

To najwazniejsze, poniewaz
nie jestem w stanie wyobrazi¢
sobie szczesliwego tandemu
pies-cztowiek, kiedy na przy-
ktad cztowiek jest bardzo ener-
giczny, jest sportowym typem,
aten konkretny pies z natury
najlepiej czuje sie na kanapie
przed telewizorem. Kazdy
znas ma jakieS oczekiwania,
nawet jezeli sie to tego nie
przyznajemy gtosno, to nie de-
cydujemy sie na psa poto,
zeby sprzatac po nim kupy,
jezdzi¢ do weterynarzy i wy-
dawac pienigdze na psie za-
bawkiijedzenie. Decydujacsie
na psa, mamy konkretne ocze-

' kiwania. Chcemy, Zeby pies

towarzyszyt nam podczas jog-
gingu, jezdzit na wakacje, albo
wieczorami lezat z nami na ka-
napieipo prostu ogladat przez
kilka godzin seriale. Wiec, je-
zeli ta para sie nie dopasuje, to
moZe pojawic sie problemion
predzej czy pozniej sie poja-
wia. Prosze pomyslec, nawet
matzenstwa sie rozstaja,

a przeciez ludzie wybieraja sie
bardzo Swiadomie, teoretycz-
nie przynajmniej. Pies, jak juz
mowitam, nie manic do gada-
nia, on jest strong wybierana.
W zwigzku z tym, jeZeli czto-
wiek nie wybierze madrze, to
tak naprawde konsekwencje
ponosi pies, cztowiek tez, bo
bedzie sie meczyt, ale pies
zyje krocej, nie ma drugiego
zycia. Ten problem dotyczy
przede wszystkim adopcji.
Ludzie, ktorzy decyduja sie
na psa konkretnej rasy,

na ogot, przynajmniej dobrze
by byto, Zeby o tej rasie cos
wiedzieli. Jesli wiedza cos
orasie, moga sobie pomyslec:
,»0, tojest pies dla mnie!”. Na-
tomiast, jesli moéwimy o adop-
cjach, to niestety na ogot wy-
glada to tak - m6wie to glow-
nie na podstawie klientow,

z ktérymi pracowatam - ze
kiedy zadaje pytanie w przy-
padku adopciaka: ,,Dlaczego
akurat ten?”, stysze w odpo-
wiedzi: ,,Bo zobaczytam zdje-
cieiten pies miat takie oczy,
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taki wyraz pieska, ze po prostu
musiatem go mie¢”. Nie ma
mowy o jakimkolwiek Swia-
domym wyborze. Potem oka-
zuje sie, ze pies z takimi
oczkami albo takim pyszcz-
kiem ma swoj temperament.
Auwaga, temperament jest
wrodzony. Mozemy sobie
ksztaltowac zachowania, mo-
zemy nad nimi pracowacg, ale
z tym, Ze pies reaguje jak pi-
stolet, albo jest psim flegmaty-
kiem, nie zrobimy nic. Wiec
jezeli sie nie dopasujemy, to
Zycie z naszym psem nie be-
dzie wygladac tak jak nam sie
wydawato.

Alejesli juz sie dobierzemy,
pies moze by¢ naszym najlep-
szym kumplem, takim nado-
breinazle.

To niesamowite. Im wiecej
wiemy o psachiim lepiej po-
trafimy je czytac, tym potem
czesciej tarelacja pies-czto-
wiek przechodzi w cos dla
mnie wrecz magicznego. Wy-
starczy po jakims$ czasie spoj-
rzec¢ na psaipies doskonale
wie, o conam chodzi. My do-
skonale wiemy, o co chodzi,
psu, ale to wymaga wlasnie
fantastycznego dopasowania,
umiejetnosci czytania psa
iuwaga, jeszcze jednej rzeczy
- zabrzmi gornolotnie, ale sza-
cunku. Nigdy nie oczekuje

od mojego psa czegos, czego
on nie jest w stanie zrobic,
czego go nie nauczytam albo
nie daje rady emocjonalnie
zjakims zadaniem. Moj szacu-
nek do psa opiera sie na tym,
Ze moje oczekiwania sg racjo-
nalne. Pies to czuje, wie, ze
ma we mnie wsparcie, czuje
sie przy mnie bezpiecznie.
AKkiedy czuje sie przy mnie
bezpiecznie, zaczyna mi

w pelni ufaé, bo uwaga - pies
moze nas bardzo kochac
ikompletnie nam nie ufac.

Naprawde?

Oczywiscie! Pies, ktory ufa
cztowiekowi, oddaje mu moz-
liwosci decydowania w jakiejs
trudnej sytuacji. Podam przy-
ktad:jak juz méwitam, mam
w domu dwie rodezjanki, star-
sza znich na poczatku, kiedy
coS jej nie pasowato albo coS ja
zestresowato, reagowata
sama, czyli na przyktad ob-
szczekata innego psa. Robita
to, cojej méwily emocje.

Od wielu, wielu lat, kiedy jakas
sytuacjajest dla niej trudna,
pierwsze, co robi, to patrzy
namnie jakby pytata: ,,Coro-
bimy? Zabijamy czy idziemy
dalej?”. Zostawia to mnie, wie,
ze moje decyzje wpltyna takze
najej bezpieczenstwo.

Ufa pani!

Tak, doktadnie. Ufa mi. Wie,
Ze to, co powiem, co wymysle
w danej sytuacji bedzie dla
nas obu korzystne.

To zaufanie jest chyba rownie
wazne jak miloS¢.

Szczerze? Moim zdaniem,
wazniejsze.



@ Glos Dziennik Pomorza Adam Malysz znalazl sie w trudnej sytuacji dwa tygodnie przed MS.

Dla kibicow. I'nie tylko Forma skoczkéw jest slaba, a z PZN odszed! Alexander Stoeckl STR. 15
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Panie prezesie,
mamy problem!

HIT DLA RAKOWA, W Hiszpanii remisowy Panczenisci mierza
PRZELAMANIE LEGII weekend dla zespoléow  w medale igrzysk we
W CIENIU PROTESTU z Madrytu. Real Wloszech, ale czekaja
KIBICOW i Atletico na 1:1 na... hale lodowsa,
STR. 13 STR. 14 STR. 15

SPORTOWY24.PL
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Naszaakeja Podsumowalismy Plebiscyt Sportowy 2024

0T0 MEODZIMISTRZOWIE SPORTU

Magdalena Olechnowicz
Plebiscyt sportowy

W Gosciricu w Dolinie Char-
lotty pod Stupskiem nagro-
dziliSmy miode Talenty
Sportowe - laureatow Plebi-
scytu Sportowego 2024
»Glosu Pomorza” i ,Dzienni-
kaBaltyckiego”. Statuetki
idyplomy odebrali m.in.
Swietnie zapowiadajacy sie
karatecy, szermierzy, czy
lekkoatleci.

,"Weare the champions” zespotu
Queen zabrzmiato, gdy mtodzi
sportowcy staneli do wspolnego
zdjecia ze swoimi dyplomami,
statuetkami i dumnymi rodzi-
cami. Naszych mistrzéw, laure-
atow Plebiscytu Sportowego,
ktory byt podsumowaniem wy-
darzen minionego roku 2024 za-
prosiliSmy na uroczysta gale
w Goscificu w Dolinie Charlotty
w Strzelinku pod Shupskiem.

- Podsumowanie wydarzen
isukces6w sportowych tojedno
Z mnajwazniejszych przedsie-
wzieé, jakie realizujemy. W ten
sposob chcemy doceni¢ spor-
towcowidziataczy sportowych.
SzczegOlnie zalezy nam na tym,
aby uhonorowac i docenic suk-
cesy miodych sportowcow.
Sport to jednak nie tylko walka
o wyniki, ale takze walka ze sta-
bosSciami. Dlatego tym bardziej
nalezy docenic wysitekizaanga-
zowanie mtodych ludzi, ktérym
sport sprawia przyjemnosc¢ - mo-
wit podczas gali Wojciech Freli-
chowski, zastepca redaktorana-
czelnego ,,Gtosu Pomorza”.

- Ciesze sie, ze jesteScie Pan-
stwo z nami. GoScimy tu przed-
stawicieli calego Pomorza -
od Trojmiasta, przez Kaszuby,
Kociewie i Stupsk. To dla nas
bardzo wazne, ze zechcieliScie
przyja¢ nasze zaproszenie. Gra-
tulujemy mtodym sportowcom

E R

2

Zakonczenie plebiscytu i wreczenie nagréd mtodym mistrzom sportu wojewddztwa

pomorskiego odbyto sie w Goscincu w Dolinie Charlotty

zaangazowania i rewelacyjnych
wynikéw sportowych, gratu-
jemy takze rodzicom, trene-
rom, bo wiemy, ze sukcesy to
czesto praca catego teamu -
mowit Mariusz LeSniewski, za-
stepca redaktora naczelnego
»Dziennika Battyckiego”.

Wiktoria Klimek i Maja Go-
talska przyjechaty z Gdanska,
gdzie w Klubie de La Salle tre-
nuja szermierke. Dlaczego wy-
braty taka dyscypline spor-
towa?

- W naszej szkole byt klub
szermierskii treningi. Zaczetam
chodzi¢ na szermierke w ra-
mach zaje¢ dodatkowych
i spodobato mi sie. Zaczetam
traktowac szermierke bardziej
na powaznie - walczy¢ w pa-
rach, jezdzi¢ na zgrupowania,
obozy - méwita Wiktoria.

- Trenujemy indywidualnie
idruzynowo. Kazdy moze tre-
nowac szermierke, ale trzeba
byc¢ przede wszystkim bardzo
zaangazowanym w to, co sie
robiimie¢ che¢ do trenowania.

A treningéw jest duzo, od po-
niedziatku do czwartku
0d 17.30 d019.30 - m6wi Maja.

Laura Smigielska, cho¢ ma
zaledwie 6 lat, jest bardzo wa-
lecznaitrenuje karate.

- Mama powiedziata, ze jak
ktos mi kiedys bedzie chciat za-
brac torebke albo cos, to bede
umiata sie sie obroni¢ - wy-
znatanam Laura. - Trenuje dwa
razy w tygodniu, czasami s3 fa-
twe treningi, a czasami trudne.
Lubie chodzi¢ na zajecia, bo
mam tam duzo kolezanekijez-
dze na zawody.

Aleksander Markowski tre-
nuje karate od 5 roku zycia.

- Rodzice trenowali ponad
20 lat i zaszczepili sport we
mnie. Podoba mi sie to, to moja
pasja. Biore udziat w zawodach
ito z sukcesami. Mam na kon-
cie kilka ztotych medali i tego-
roczny srebrny - mowi Alek-
sander, ktory przyznaje jednak,
zenicnie przychodzi za darmo.

- Mam cztery treningi w ty-
godniu po poéttorej godziny.

Aby byty sukcesy, trzeba dawac
z siebie wszystko. Jak nie ma
motywacji i checi, to nie ma to
sensu. Trzeba zawsze walczy¢
oImiejsce. Karate to tezmysle-
nie, podczas walki nie ma miej-
scana pomytke. Trzeba pamie-
ta¢kazdy ruch. Nalezy nie tylko
mocno uderzy¢, bo karate to
nie tylko sita, ale myslenie
przede wszystkim.

Jak motywowac dzieci
i mtodziez do sportu, wie do-
skonale Krystian Mieczkowski,
prezes i zalozyciel Akademii
Pitkarskiej Koleczkowo.

- Dla nas tytut Druzyny Roku
2024 to spore wyrdznienie, bo
jeszcze rok temu nie byto nas
napitkarskiej mapie. Trenujemy
od 4 marca, wiec dopierow przy-
sztym miesigcu minie rok.
Mamy juz 80 zawodnikow
w trzech r6znych grupach wie-
kowych, a zaraz bedziemy uru-
chamiaé czwarta grupe, wiec be-
dzie nas setka. Mozna powie-
dziec, ze catkiem dynamicznie
sie rozwijamy. Klucz do sukcesu?

FOT. kUKASZ CAPAR
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Dzieci musz3 robic to, co lubia.
Bez przymusu i wtedy majg ra-
doscztego.

Radosc z gry w pitke nozng
ma na pewno Oskar.

- Na koszykowke jestem za-
maty, a w pitke lubie graci je-
stem dobry. Strzelitem juz bar-
dzo duzo goli - mowit Oskar,
ktory obiecal zaprosi¢ nas
nameczdoMadrytuzaislat,bo
wiasnie w Realu Madryt planuje
rozwijac swoja pitkarska kariere.

Laureaci

Tytut Sportowca Roku 2024
w etapie powiatowym w kate-
gorii kobiet otrzymata w Stup-
sku - Maya Kowalska (ptywanie,
ratownictwo wodne, Shark
Team Stupsk). W powiecie stup-
skim - tytut ten otrzymata Laura
Smigielska (karate, Klub Karate
Goju-Ryu Debnica Kaszubska).

Sportowiec Roku 2024

- Mezczyzni - etap

powiatowy

W powiecie kwidzynskim -
Colin Wazny (karting, Automo-
bilklub Kwidzyn).

W powiecie stupskim - Woj-
ciech Ocimek (karate, Klub Ka-
rate Goju-Ryu Debnica Kaszub-
ska).

Druzyna Roku 2024 -

etap powiatowy

W Gdansku - Druzyna Roku
zostal Uczniowski Klub Spor-
towy De La Salle Gdansk (szer-
mierka).

W Sopocie - U17 Trefl I LO
Sopot (koszykowka).

W powiecie cztuchowskim
- Polstyr - Miedzyszkolny Klub
Sportowy (kajakarstwo-smo-
czetodzie).

W powiecie koScierskim -
Klub Sportowy Santana Wielki
Klincz (pitka nozna).

W powiecie kwidzynskim -
Dziecieca Szkotka Pitki Noznej
Kwidzyn 2018/2019.

W powiecie puckim - Para-
fialny Mtodziezowy Klub Spor-
towy Rybak Wiadystawowo
(podnoszenie ciezarow).

W powiecie sztumskim -
Klub Sportowy Czernin 2012
(pitka nozna).

W powiecie wejherowskim
- Akademia Pitkarska Kolecz-
kowo (pitka nozna).

W powiecie leborskim -
Szkotka Wedkarska Lebork
(wedkarstwo).

W etapie wojewodzkim - I
miejsce zajeta DRUZYNA - Aka-
demia Pitkarska Koleczkowo.

Sportowy Talent Roku

2024 - etap

wojewodzki

Imiejsce - Natalia Lang - bieg
crossowe/biegi przetajowe.

II miejsce - Wiktoria Bobko
- lekkoatletyka/Dzierzgonski
Klub Sportowy Powisle.

III miejsce - Aleksander
Markowski - karate.

Plebiscyt podsumowata Kata-
rzyna Glodek, specjalistads. pro-
mocjiimarketingu ,,Glosu Pomo-
123”1 ,,Dziennika Battyckiego”.

- Dziekujemy naszym go-
Sciom za przybycie. Plebiscyt
sportowy i uroczystos¢, pod-
czas ktorej nagradzamy mto-
dych mistrzéw sportu to nasza
sztandarowa impreza, najwiek-
szanaPomorzu. To okazja, aby
docenic i wyr6zni¢ mtode ta-
lenty, ale to takze promocja
sportu w ogo6le. Dla mtodychlu-
dzi to wazne, ze ktoS docenia
ich trud i zaangazowanie, a to
na pewno motywacja do dal-
szych trening6éw i staran. To tez
ukton w strone ich rodzicéw,
trenerow i sponsoréw. Podzie-
kowanie za trud, jaki wktadaja
w sportowe wychowanie mto-
dychludzi. To na pewno zapro-
centuje w przysztoSci - méwita
Katarzyna Glodek.
©®
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Mogt grac w pitke w Il lidze, a zostat mistrzem olimpijskim

Tomasz Kuczynski
t kuczynski@dz.com.pl

ZAPASY.Ryszard Wolny na
igrzyskach w Atlancie zdobyt
zloty medal. Terazjest preze-
sem Unii Raciborz, trenerem
wtymKklubie, wiceprezesem
Polskiego Zwiazku Zapasni-
czegoiradnym Rady Powiatu
Raciborskiego.

Podczas galina Stadionie Sla-
skim zostalpan uhonorowany
tytulem Mistrz Slaskiego
Sportu 80-lecia Dziennika Za-
chodniego. Uczestnicy galimo-
wili, Ze wyglada panjak... Ja-
mesBond, adokladnie aktor
grajacy terole - Daniel Craig.
Fajne poréwnanie (Smiech).
Staram sie trzymac forme, je-
stem nadal aktywny jako tre-
ner, cho¢ musze troche uwazac
ze wzgledunabdl w kolanie.
Salta wtytjak po finale w Atlan-
ciejuznie zrobie (Smiech).

Jakto byloznauczycielka geo-
grafii, dzieki ktorej zostal pan
zapasnikiem?

Moja przygoda ze sportem nie
zaczeta sie od zapasow tylko
od ptywania, wwieku szeSciu
lat. Maz wychowawczyni mojej
klasy w szkole byt trenerem

sekcji zapasniczej. Ona zapro-
ponowata, abym tam poszedt
sprobowac swoich sit. To Re-
gina Sedlaczek, ktorejjestem
wdzieczny do dzisiaj, bo doto-
Zyta cegietke, widzac moj talent
zapasniczy. Jednym z powo-
doéw byt moj nadmiar energii
(Smiech).

Okazalosie tobyébardzodo-
brywyborem.

Tak. Ten sport mnie wychowat,
wskazat mi kieruneki droge,
ktérg krocze do dzisiaj. Jestem
prezesem klubu, w ktérym za-
czynatem, czyli Unii Raciborz,
zarokbedziemy mieli 80-lecie.
Jestem tez trenerem wnaszym
Kklubie oraz wiceprezesem
Polskiego Zwigzku Zapasni-
czego.

21lipca1996 roku, to histo-
ryczny dzien dla polskiego
sportu - jednego dnia Bialo-
Czerwoni zdobyli trzy zlote
medale na igrzyskach olimpij-
skich, wtym dwa zapasnicy,
awtejdwojce byl pan. W sumie
Polskaw Atlancie w zapasach
styluklasycznym zdobyla pie¢
krazkow, w tym trzy zlote.
Doktadnie tak, te igrzyska prze-
szty do historii polskich zapa-
sow ze wzgledu na te medale.

Ryszard Wolny na naszej gali Swietnie dogadyV\;ai sie

z Piotrem Gruszka, z ktérym byt na igrzyskach w Atlancie

Trzy ztote - Andrzej Wronski,
Wriodzimierz Zawadzkiija,
srebrmy Jacek Fafinski oraz bra-
zowy Jozek Tracz, ktory zdobyt
wtedy swoj trzeci medal olim-
pijski. ByliSmy przez moment
na pierwszym miejscu w klasy-
fikacji medalowej na tychigrzy-
skach. Renata Mauer, Pawet
Nastulaija, tobyla pierwsza
trojka, ktora zdobyta te medale
(wszystkie zlote - red.). POZniej
Amerykanie widzac, ze jeste-
$my na pierwszym miejscu,
zmienili punktacje, aby wy-
przedzic Polske, ale historie na-
pisaliSmy, bedac wtedy

na pierwszej pozycji. Cieka-
wostka byto to, ze wygraliSmy
w zapasach z reprezentacja Ro-
sji, ktora byta wtedy najlepsza
naswiecie. Jako druzynabyli-
Smy na pierwszym miejscu.

Bylpanpiecrazy naigrzyskach
olimpijskich. Ktére najbardziej
panwspomina?

Moje pierwsze, w1988 roku

w Seulu. Dlaczego? Bo wielkie
wrazenie zrobita namnie wio-
ska olimpijska. Jabytem piecio-
krotnie olimpijczykiem jako za-
wodnikidwukrotnie jako tre-
ner,aw 2024 w Paryzu oglada-

FOT. KARINA TROJOK

femigrzyska wroli kibica, dla-
tego mam poréwnanie - rézne
igrzyska, r6zne wioski. Ta
pierwsza zrobita naprawde
wrazenie. Moze dlatego, Ze by-
tem wtedy mtodym chtopa-
kiem. Drugi raz takiej wioski
olimpijskiej i takiego porzadku
jak w Korei, to nie byto. ByliSmy
pilnowani na kazdym kroku.
Gdy wychodziliSmy z wioski
olimpijskiej, to mielismy ,,klej”,
juzzanami chodzili, chronili
nas. W samej wiosce olimpij-
skiej - taka stotowka jak

w Seulu, nigdy sie nie powto-
rzyta, mieliSmy dwupozio-
mowe mieszkania. To zrobito
wrazenie. Bona przyktad
Atlanta - prosto, szybko. Pierw-
szyraz byt McDonald, kt6ry

od tamtego czasu jest naigrzy-
skach. Ciekawostka jest to, ze
najwiecej ludzi rano na kawie
inasniadaniu byto tam. Jest
wiele kuchni Swiata, ale ten
McDonald zawsze byt oblegany
(Smiech)

Ztych panaroli, ktore wigza sie
zzapasami, ktora jest najtrud-
niejsza?

Najtrudniejsza zawsze chyba
jest praca trenerska, bojak jest
sie zawodnikiem, to cztowiek

pracuje na swoj wynik w spo-

rcie indywidualnym, jakim s3
zapasy. Trener ma 10 zawodni-
kow, bojest 10 kategorii wna-
szej dyscyplinieikazdym musi
sie zaja¢, do kazdego podejsé
indywidualnie, zkazdym prze-
zywadobre chwileite zte
chwile, kiedy zawodnik prze-
grywa. Kazdy trener bierze to
dosiebie. Zawsze powtarza-
tem, Ze za sukcesami tych za-
wodnikow stojg trenerzy. Cza-
sami w sporcie bywa tak, ze tre-
nerasie nie lubi, ale sie go sza-
nujeiwykonuje sie jego polece-
nia. Tojest najwazniejsze. Nie
musimy sie kochag, trzeba sie
szanowac, trzeba realizowac
autorski program trenera. Za-
zZwyczaj trenerzy sa niedoce-
niani zaich wysitek, zaich
wklad, za poSwiecenie, a efekty
ich pracy przychodza dla
wszystkich, ktorzy chcg upra-
wiac dana dyscypline sportu.

Oprocz prezesowaniai treno-
wania w Unii Racibérz, pelnie-
nia funkcji wiceprezesa w Pol-
skim Zwigzku Zapasniczym,
juzdruga kadencje jest pan
radnym Rady Powiatu Raci-
borskiego. Mozna to pogodzic?
Ranojestem prezesem, wieczo-
rem trenerem, a w miedzycza-
sieradnym (Smiech). ©®

Gorzowski szczypiorniak stopniowo wychodzi na prosta

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

PILKA RECZNA. Przemyslaw
Zatylny bardzo otwarcie mé-
wi o sytuacji w Stali Gorzow
Wikp. Pitka Reczna sp. zo. 0.
To wlasnie on 27 grudnia
ubieglego roku kupil sto pro-
cent udzialow w tej spolce
od stowarzyszenia KS Stal.

Finansowy krach, ktéry w os-
tatnich miesigcach 2024 roku
dotknat zuzlowa czes¢ Stali,
wplynat tez na sytuacje sekcji
pitki recznej. Zawodnicy nie o-
trzymali w terminie wyptat za li-
stopadigrudzien, a wewnetrzny
audyt, przeprowadzony w tej
spOtce wykazat okoto 450 tys. zt
zadtuzenia - tgcznie wobec
sportowcow i r6znych wierzy-
cieli. Potrzebne byty natychmia-
stowe dziatania, bo gorzowski
handball znalazt sie na krawedzi
upadku.

Wziat spotke ,,na klate”

27 grudnia doszto do podpi-
sania notarialnej umowy, zgod-
nie z ktorg stowarzyszenie KS
Stal Gorzow WIkp. odsprzedato
sto procent udziatéw w Stali Go-
1z6w Wlkp. Pitka Reczna sp. zo.
0. Przemystawowi Zatylnemu.
Koszt transakcji wyniost tylko 5

tys. zt, bo taka jest wysokosc ka-
pitatu zatozycielskiego spotki.

Kim jest Zatylny? To rodowity
gorzowianin, 46-letni przedsta-
wiciel medyczny jednej z francu-
skich firm farmaceutycznych.
W przesztosci byt sedzig siatkar-
skim, a przez ostatnie dwa lata
pehit spotecznie obowigzki pet-
nomocnika zarzadu sp6tki pitki
recznej. Jezdzit z zespotem
namecze, pomagatw zdobywa-
niusponsorow. W tym czasie do-
brze poznat strukture klubu
imiatSwiadomosé sytuacji, wia-
kiej sie znalazt.

- Pierwsze, jeszcze nieofi-
cjalne dziatania, dotyczace sek-
cji pitki recznej podjeliSmy z pre-
zesem tej sekcji Danielem Mito-
stanem w listopadzie ubieglego
roku - méwi Zatylny. - Po prze-
prowadzeniu wewnetrznego au-
dytu powstat plan restruktury-
zacji spotki pitki recznej. Prezes
Mitostan poprosit mnie o po-
moc, ktérana poczatek miata po-
legac¢ na odkupieniu od stowa-
rzyszenia KS Stal udziatow w tej
spotce. Zgodzitem sie, za trans-
akcje zaptacitem z prywatnych
pieniedzy.

Ten krok byt niezbedny, by
ludzie, zwigzani z gorzowskim
szczypiorniakiem mogli mysle¢
ojego uratowaniu, a nastepnie
rozwoju. Przekaz od prezesa zuz-

JEr Sy .

Bramkarz Cezary Marciniak jest jednym z cztonkow

piecioosbowej rady druzyny, ztozonej z najstarszych
graczy. Brata ona udziat w rozmowach o przysztosci

klubu i zespotu

lowej spotki Stali Dariusza Wro-
blabylbowiem jednoznaczny: -
IdZcie na swoje, wstrzymujemy
wam wyplate 185.677,49 zt z ty-
tuhlu sponsoringu.

Zaczeli od gaszenia

pozaru

Pierwsze dziatania musiaty
by¢ ukierunkowane nautrzyma-
nie druzyny, wystepujacej w Li-
dze Centralnej mezczyzn.
W ostatnich dniach stycznia za-
legte zobowigzania wobec za-
wodnikow, wynoszgce okoto
160 tys. zt uregulowat z fundu-
szy swej firmy Argos prezes Mi-
fostan.

A wynagrodzenie za styczen
zostato zaptacone 10 lutego juz
z350-tysiecznej dotacji, przyzna-
nej szczypiornistom na pierw-
sze potrocze br. przez gorzowski
samorzad.

- DziS$ nie mamy zadnych za-
legtosci wobec zawodnikow -
zapewnia Zatylny. - ZawarliSmy
tezbardzo satysfakcjonujace dla
nas porozumienia z wierzycie-
lami, dotyczgce okoto 300 tys.
zt. CzeS¢€ umorzyta nam swoje
naleznosci, czes¢ zgodzila sie
na ich sptacenie w formie re-
klam na meczach. Do podpisa-
nia zostata nam tylko jedna
umowa.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

Na 4 lutego zwotano walne
zgromadzenie ~ wspolnikow
spotki. Podjeto one dwie bardzo
wazne decyzje: potowe udzia-
16w w spotce odkupit Daniel Mi-
fostan, a obowigzki prezesa prze-
jat Przemystaw Zatylny. Spotka
zmienila tez oficjalnie swoja sie-
dziba z ul. Kwiatowej 55 (stadion
zuzlowy)na Targowa 9 (Gorzow-
ski Osrodek Technologiczny).
Pomogliw tymiprezydent mia-
sta Jacek Wojcicki, i szef GOT Ja-
cek Gumowski.

Jedynym  pracownikiem
spotkizumowa na czas nieokre-
Slonyjest dzi$ trener pierwszego
zespotu Oskar Serpina. Zawod-
nicy posiadaja umowy kontrak-
towe, za$ zarzad i tak zwana ob-
stuga druzyny pracujg charyta-
tywnie.

Sportowe cele bez

Zmian

Dzi$ juz prezes Zatylny nie
ukrywa, ze jednym z punktow
planu naprawczego byto obnize-
nie od stycznia kontraktow gra-
czy. Nowych stawek nie zaak-
ceptowato dwoch zawodnikow:
Kacper KolanoiMateusz Wycho-
waniec. Pierwszy wrocit doma-
cierzystego Zaglebia Sosnowiec,
drugi chce probowac sitw Orlen
Superlidze. Pozostali zdecydo-
wali sie zosta¢ w Gorzowie. Za-

ufali nowym wlascicielom
spotki, ktorzy uwierzytelnili sie
przed nimi sptatg zalegtych zo-
bowigzan.

- Mamy wiele szacunku dla
chtopakéw, ktorzy zdecydowali
sie nadal broni¢ barw Rajbud
Stali - zapewnia Zatylny. - Zaufali
nam, ani nachwile nie przerwali
treningow, w dalszym ciggu de-
Kklaruja gre o miejsce w czotowej
»rojce” Ligi Centralnej. Caly czas
otwarcie rozmawialiSmy
o wszystkich kwestiach z rada
druzyny, ktérg utworzyli: kapi-
tan Mateusz Stupinski, Michat
Nieradko, Dawid Pietrzkiewicz,
Cezary Marciniak i Kamil Napier-
kowski. DziS jestem pewien, ze
meska pitka reczna pozostanie
w Gorzowie. Conajmniejna po-
ziomie Ligi Centralnej.

Podczas dtugiej, prawie dwu-
miesieczne]j przerwy wrozgryw-
kach stalowcy nie pozyskali zad-
nych nowych graczy. Do mi-
strzowskich zmagan wrbca
w najblizsza sobote wyjazdo-
wymmeczem z Grot Blachy Pru-
szynskim Anilang £6dzZ (godz.
15.00, w pierwszej rundzie 36:20
dlagorzowian). Zdaniem prezesa
kilka pierwszych pojedynkow
pokaze, czy ostatnie zawirowa-
nia nie odbity sie na sportowym
poziomie druzyny, zajmujacej
trzecie miejsce w tabeli. ©®
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PKOEkstraklasa Trener Jacek Zielinski cieplo przyjety w Krakowie

Przefamanie Legii wcieniu

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Walka o mistrzostwo nabra-
larumieficow za sprawa po-
razkiliderujacego Lecha

z gonigcym Rakowem. Stra-
te zmniejszyla tezLegia, ale
wiecej niz o meczu méwisie
o protescie kibicow.

Przeszto 18 tys. kibicow poja-
wito sie w sobotni wieczor
na stadionie przy Eazienkow-
skiej. Gdy pitkarze wyszli z tu-
nelu, nagle trybuny opusto-
szatly - az na kwadrans. To
na znak protestu wobec poli-
tyki klubu, przez ktorg Legia
moze zaliczy¢ juz czwarty se-
zon zrzedu bez tytutu.

Doping uszyty

na miare... zarzagdu

To sg trybuny na miare za-
rzadu Legii - przeczytaliSmy
na jednym z transparentow
wywieszonym na pustej wow-
czas Zylecie. Kibice domagaja
sie od prezesa Dariusza Miodu-
skiego przede wszystkim no-
wego, bramkostrzelnego na-
pastnika i dyrektora sporto-
wego, bo od konca grudnia to
kluczowe stanowisko pozostaje
nieobsadzone, po tym jak od-
wotany z funkcji zostat Jacek
Zielinski.

- Gdzie jest druzyna na jakg
zashuguje Warszawa - zapytano
z trybun dziataczy. Mecz
z Puszcza udato sie wygrac, ale
nie dzieki golom napastnikéow,
lecz m.in. stopera Steve'a Kapu-
adiego, ktory ustalitwynik jesz-
cze przed przerwa.

Legia mimo licznych proble-
mow zmniejszyta dystans doli-

dera - z oSmiu do pieciu punk-
tow.

Rakow zaskoczyt

w Poznaniu

Najlepsze wrazenie zostawit
po sobie Rakéw Czestochowa.
Zespot Marka Papszuna zagrat
takjak nakandydata na mistrza
przystato i to na terenie prze-
wodzacego tabeli Lecha Po-
znan. Tylko wspaniate inter-
wencje Bartosza Mrozka spra-
wily, ze w meczu padta jedna,
aniena przyktad trzy lub cztery
bramki. Bramkarz Kolejorza
(powotywany do reprezentacji
Polski) wyciagnat pitke z siatki
dopiero w doliczonym czasie
pierwszej potowy.

Po przerwie nad przerwa-
niem widowiska zastanawiat
sie... Szymon Marciniak. Sedzia

Tl $od
B L e R
LI

I;dzie jest druzyna na jaka zas’fuguié WarsiaWa - zapyta

protestow kreatywnych kibicow

r——

zagrozit tym Lechowi, ponie-
waz pitkarzy Rakowa obrzu-
cano z trybun Sniezkami. Ki-
bice przestali dopiero po apelu
spikera.

Na pomeczowej konferencji
trener Papszun zwrocit uwage
na wysokg intensywnosc gry,
wzorcowa realizacje taktyki
isite mentalng swoich pitkarzy.

Dzieki wygranej strata Ra-
kowa do Lecha wynosi juz
tylko oczko.

Oddech Slaska,

zapas¢ Widzewa

Niewykluczone, ze kolejny
znany klub bedzie musiat nie-
bawem drze¢ o utrzymanie.
Bez zwyciestwa w rundzie re-
wanzowej pozostaje bowiem
Widzew E6dZ. Tym razem nie
miat Zadnych argumentow

el -1K Ir
no z trybu

L AIC] R

n dzia{aczy Legii...

z ostatnim w tabeli Slaskiem,
ktory odniost pierwsze zwycie-
stwo pod wodza nowego tre-
nera Ante Simundzy. Na prze-
tamanie we Wroctawiu cze-
kano od poczatku listopada.
Pecha miata natomiast
w piatek Korona Kielce, ktora
dtugo prowadzita z Cracovia,
ale meczu nie wygrata, bo wy-
rownujaca bramka, poprze-
dzona czerwong kartka dla Mi-
tosza Strzebonskiego, padta
w doliczonym czasie. Ciepto
przy Kaluzy zostat przyjety tre-
ner Jacek Zielinski, pod wodza
ktorego Pasy rozegraty 176 me-
cz6w. Wdzieczni kibice skando-
wali wiec jego nazwisko. Wy-
wieszono tez transparent z ape-
lem do lidera druzyny, Benja-
mina Kallmana, by przedtuzyt
wygasajacy kontrakt. ©®
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21. KOLEJKA EKSTRAKLASY

CRACOVIA-KORONAKIELCE11
Bramki: Sokotowski 90 - Ghita 32 sam

LECH IfOZNAN
-RAKOW CZESTOCHOWA 0:1
Bramka:Svarnas 45

SLASK WROCEAW
-WIDZEWt0DZ3:0

Bramki: Samiec-Talar 4, Luis Silva 59 sam,
Zukowski 77

GORNIKZABRZE
-RADOMIAKRADOM 3:2

Bramki: Josema 439, Podolski71- Rafael Bar-
bosa 21k, Grzesik 45

LEGIAWARSZAWA
-PUSZCZANIEPOLOMICE2:0
Bramki: Kapustka 15, Kapuadi 35

STALMIELEC-POGONSZCZECIN1:2
Bramki: Matras 89 - Koulouris 54, Przyborek 65

TabelaPKOBP Ekstraklasy:
1. Lech Poznan 2 4 31
2. RakowCzestochowa 21 40 2713
3. Jagiellonia Biatystok 20 38 3827
4. LegiaWarszawa 21 36 3926
5. Pogon Szczecin 2 3% 312
6. Cracovia 21 34 3830
7. Gornik Zabrze 21 34 3026
8. GKS Katowice 20 29 3026
9. Motor Lublin 20 29 2832
10. Piast Gliwice 20 28 2219
11. Widzew 6dz 226 263
12. Korona Kielce 21 23 1829
13. PGEFKSStalMielec 21 22 2228
14. KGHM ZagfebieLubin 20 22 18:29
15. Radomiak Radom 2 2 263
16. PuszczaNiepofomice 21 19 1931
17 Lechia Gdarisk 20 18 2034
18. Slask Wroctaw 20 41932
Terminarz22. kolejki
Pigtek 21lutego):

Piast Gliwice - Stal Mielec (godz.18.00), Rakéw
(zestochowa - Gornik Zabrze (godz. 20.30).

Sobota(22lutego):

Korona Kielce - Slask Wroctaw (godz. 14.45), Wi-
dzew6dz - Pogon Szczecin (godz. 1730), Rado-
miak Radom - Legia Warszawa (godz. 2015).

Niedziela (23 lutego):

Lechia Gdarisk - Puszcza Niepotomice (godz.
1215), Cracovia - Jagiellonia Biatystok (godz.
14.45), Lech Poznan - Zagtebie Lubin (godz. 1730).

Poniedziatek (24 lutego):
Motor Lublin - GKS Katowice (godz.19.00).
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Dalmau Podolski
Grosicki Samiec-Talar
7
Kapustka ~—— Amorim
Otieno Svarnas
Kapuadi Josema
Mrozek

NAJLEPSISTRZELCY

12 goli

Mikael Ishak (Lech), Jesus
Imaz (Jagiellonia), Benjamin
Kallman (Cracovia), Efthy-
mios Koulouris (Pogon)

1 goli

Leonardo Rocha (Radomiak)
9goli

Samuel Mraz (Motor),

Imad Rondi¢ (Widzew)

8 goli

Bartosz Kapustka (Legia),
Afonso Sousa (Lech)

7 goli

Adrian Dalmau (Korona),
Michalis Kossidis (Puszcza),
Afimico Pululu (Jagiellonia),
Piotr Wlazto (Stal)

BOHATER WEEKENDU

Stratos Svarnas

(Rakéw Czestochowa)

W meczu na szczycie z Le-
chem Poznan dobre spotka-
nie rozegrato wielu graczy
Rakowa, jak chocby Erick
Otieno, to jednak grecki de-
fensor zapewnit gosciom
trzy punkty, posytajac gtowg
pitke do bramki po dosrod-
kowaniu z rzutu roznego.

Wysoki pressingiinne atuty Rakowa oraz solidny fundament pod pewnos¢ Slaska

Damian Swiderski/PAP
redakcja@polskapress.pl

Zanami kolejka, ktéramoze
okazac sie decydujaca za-
rowno w walce o tytul mi-
strzowski, jak i przelomowa
jesli chodzi o skazany juz
przez wielu na degradacje
Slask Wroctaw.

Jakie byly echa ostatnich ligo-
wych wynikow?

Marek Papszun, trener Ra-
kowa miat powody do radosci
po wizycie na Butgarskiejiwy-

granej z Lechem 1:0. I nie zamie-
rzatich ukrywacé: - ZdawaliSmy
sobie sprawe, ze zagramy z ze-
spotem o duzej jakoSci, dlatego
musimy by¢ dobrze zorganizo-
wani w momencie bez pitki.
Nasz wysoki pressing funkcjono-
wat na dobrym poziomie i Lech
nie mogt sobie z nim poradzic.
Odebralismy gospodarzom pitke
chyba ze 20razy naich potowie,
co rzadko sie zdarza. Kontrolo-
waliSmy tez fazy przejSciowe
izniwelowaliSmy atuty Lecha.
StworzyliSmy na pewno wiecej
szansna zdobycie bramki, odda-

liSmy wiecej strzatow - wyliczyt
gléwne atuty swego zespotu.
Tomasz Tulacz, trener Pusz-
czy Niepotomice musiat thuma-
czy¢ powody porazki z Legig
przy kazienkowskiej 0:2. Dlugo
ichnie szukat, ale znalazt takze...
plusy: - ZawiedliSmy samych sie-
bie nie grajac tego, co zaktadali-
$my, nad czym pracowaliSmy,
dajac kompletnie ciata. W prze-
rwie meska rozmowa spowodo-
wata, ze w drugiej potowie wy-
gladaliSmy inaczej. Jak mamy
przegrywac mecze z takimi ry-
walami, to przegrywajmy z twa-

12z3. Kazdy rywal jest do pokona-
nia, tylko trzebaby¢ odwaznym,
zdeterminowanym, po$wieca-
jacwszystko, by sie mu przeciw-
stawi¢. Chodzi o to, by by¢blisko
rywala, ktoryjest z pitka. A ze byt
dobrze dysponowany, amy gra-
liSmy z duza bojaznia, to popet-
nialiSmy btedy. Chce pochwali¢
zespot za drugg potowe, to je-
dyny plus tego spotkania.
Niepocieszony byt po zakon-
czonym wynikiem 3:2 meczu
Gornik Zabrze - Radomiak szko-
leniowiec gosci. Joao Henriques
nie zostawit suchej nitki na arbi-

trach: - To byt dobry mecz dla
Radomiaka ibardzo ztanocdla
sedziego. Podjat btedna decyzje
przy drugiejbramce dla Gomnika,
kiedy byt spalony. Nie podykto-
watw drugiej potowie rzutu kar-
negodlanasinie pokazat drugiej
z0tej, awkonsekwencji czerwo-
nej kartki pitkarzowi Gornika.
Anakoniec - trzy doliczone mi-
nuty, tojakis zart... )
Ante Simundza, trener Slgska
od poczatku pracy we Wrocta-
wiu zaklina rzeczywistosc, ale
3:0 w starciu z Widzewem rze-
czywiScie moze natchnac jego

druzyne: - Od dawna nie zdoby-
liSmy trzech punktow. Patrzac,
jak wygladat ten mecz, to zastu-
zyliSmy na wygrang, co nas bar-
dzo cieszy. Mozemy by¢ zado-
woleni nie tylko z trzech punk-
tow, aletezz gry, borozegraliSmy
dobry mecz. Mam nadzieje, ze to
bedzie przetomowy meczipo-
moze dazyC¢ do celu, ktory
chcemy osiggna¢. Przed nami
nadal daleka droga, tomoze by¢
jednak fundament, na ktérym
zbudujemy nasza pewnos¢, co
powinno poméc w grze w ko-
lejnych meczach. ©®
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Potkniecie Realu, szansa Barcy

Jacek Kmiecik
redakcja@polskparess.pl

PItKA NOZNA. Lider i obrorica
tytulu Real Madryt zgubit
punkty z Osasung Pampelu-
na, aBarcelonamoze po-
nownie przejac przodownic-
two po poniedziatkowym
meczu z Rayo Vallecano.

Real Madryt zremisowatna wy-
jezdzie z Osasung i po raz
pierwszy od pieciu lat nie zdo-
fat wygra¢ w LaLiga trzech ko-
lejnych meczéw. Strata punk-
téw moze kosztowac ,,Krolew-
skich” utrate fotela lidera
Primiera Division.

W 15. minucie ,,Los Blancos”
otworzyli wynik spotkania
po uderzeniu Kyliana Mbappe.
W 39. minucie Real zostal po-
zbawiony jednego zawodnika -
Jude Bellingham ujrzat czer-
wong kartke i opuScit boisko
za sprzeczke z sedzig Jose Lu-
isem Munuerg Montero.

»Zostal wyrzucony z boiska
Z nastepujacego powodu:
zwrdcit sie do mnie, gdy byt
kilka metrow ode mnie, naste-
pujacymi stowami: »F### off
(pierdol sie)«” - napisat arbiter
W swoim raporcie.

" i
Kylian Mbappe i Jude Bellingham (drugi z prawej)

dyskutuja z sedzig Jose Luisem Munuerg Montero

Bellingham zaprzeczyt, ja-
koby przeklinat sedziego na bo-
isku. Anglik miat powiedzie¢
arbitrowi: - Nie chce powtarzac
tego, co powiedziatem, ale to
bytoraczej cos wrodzaju ,,cho-
lera”. Chce, Zeby wszyscy wie-
dzieli: nie chciatem zostawiac
zespotu w dziesieciu. Jesli obej-
rzycie nagranie, zobaczycie to
samo: to, co powiedziatem, nie
pokrywa sie z tym, co napisano

w protokole. Mam nadzieje, ze
Hiszpanski Zwigzek Pitkarski
wezmie to pod uwage. Nikogo
nie obrazitem - mozna to zoba-
czyCnanagraniu. Teincydenty
podwazaja jakosc sedziowania
w Hiszpanii - narzekat Jude.
Niemniej ostabil zespot,
ktory musiat gra¢ w dziesieciu
przeciw jedenastu przez 50 mi-
nut. Na poczatku drugiej po-
towy gospodarze wyréwnali -

po wykorzystaniu rzutu kar-
nego przez Ante Budimira.

Z potkniecia Realu nie sko-
rzystato Atletico, ktore podej-
mowato Celte Vigoigrajacod 7.
minuty w dziesieciu po czer-
wonej kartce dla Pablo Bariosa
za brutalny faul zdotato zaled-
wie uratowac remis i zachowac
strate punktu do sasiada zza
miedzy.

Przed szansa przeskoczenia
,,Krolewskich” stanie jeszcze
Barcelona, ktéra podejmuje
Rayo Vallecano i przypadku
zwyciestwa zrowna sie z Re-
alem punktami, ale bedzie
miata korzystniejszy bilans
bramkowy. ©®

LALIGA

24 kolejka: Girona- Getafe1:2 (Herrera 54 -
Uche 3, Mayoral 62), Leganes- Deportivo
Alaves3:3 (Raba 10 karny, 37 karny, El Haddadi
88- Garcia 25, Joan Jordan 50, 68; czerwona
kartka: El Haddadi 90+6), Osasuna Pampelu-
na- Real Madryt1:1(Budimir 58 karny -
Mbappe 15: czerwona kartka: Bellingham - Re-
al39), AtleticoMadryt- CeltaVigo1:1
(Sorloth 81- Aspas 68; czerwona kartka: Bar-
rios7), Villarreal - Valencia1:1 (Gueye 32 - Sa-
diq84). Prowadzi Real Madryt - 51 punktéw
przed Atletico Madryt 50 pkt i Barcelong - 48
pktimecz mniej. Tabele zamyka Real Vallado-
lid- 15 pkt.

Sprawa mistrzostwa Bayernu zostata rozstrzygnieta

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Mecznaszczy-
cie Bayeru Leverkusen
zBayernem Monachium za-
konczylsie bezbramkowo,
dzieki temu ,.Die Roten"” za-
chowali az 8-punktowg prze-
wagenad . Aptekarzami”.

Przewodzacy Bundeslidze Bay-
ern Monachium przyjechat
do obroncy tytulu z zamiarem
utrzymania bezpiecznego dy-
stansu nad przeciwnikiem.

W catym meczu Bawarczycy
oddali zaledwie dwainadoda-
tek niecelne strzaty, koncentru-
jac sie wylacznie na obronie
wiasnej bramki. I cel swoj osig-
gneli.

Trener Bayernu, byty Srod-
kowy obronica Belg Vincent
Kompany nie kryt satysfakcji: -
Moge pochwali¢ Bayern za cha-
rakter i gre w obronie. W tym
sezonie zdobyliSmy ponad 100
goli, dzi§ zdobyliSmy punkt,
ktory zabieramy do domu, nie
bez powodu prowadzimy 8
punktami.

Swojg druzyne pochwalit
tez szkoleniowiec ,,Aptekarzy”,
Xabi Alonso: - Bayern zazwy-
czaj szybko przelamuje defen-
sywe rywali, ale dzisiaj tak nie
byto. Bayer zagrat prawie per-
fekcyjnie - przyznat.

Najwieksza sensacje spra-
wita Borussia Dortmund, ktéra
pod wodza nowego trenera
Nico Kovaca przegrata drugi
mecz z rzedu i to z outsiderem
zBochum 0:2.

- UtrudniliSmy sobie zycie
naszymi btedami. Nie stworzy-
liSmy zadnej klarownej sytu-

acji. Nie graliSmy wystarczajaco
dobrze - ocenil Kovac. ©®

BUNDESLIGA

2 kolejka: FCAugsburg- RBLLipsk 0:0, St.
Pauli- SCFreiburg 0:1(Treu 88 samobj), VL
Bochum-Borussia Dortmund 2:0 (Maso-
uras 33,35), Union Berlin - Borussia Moen-
chengladbach1:2(lli¢ 63 karny, Ullrich 10, Kle-
indienst 26), VfB Stuttgart - VL Wolfsburg
1:2(Woltemade 72 - Tomas 77, Amoura 87),
Bayer Leverkusen- Bayern Monachium
0:0. Prowadzi Bayern Monachium - 55 punk-
tow przed Bayerem Leverkusen - 47 pkt i Ein-
trachtem Frankfurt - 39 pktimecz mniej. Tabe-
le zamyka Holstein Kiel - 13 pkt.

Gtos Dziennik Pomorza
Poniedziatek, 17.02.2025

Hat-trick Marmousha
i determinacja Arsenalu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Manchester Ci-
ty przynajmniej w Premier
League wrocilna wlasciwe
tory. Tymrazem odprawit
Newcastle United az 4:0. Ale
najblizej prowadzacego Li-
verpoolu wciazjest Arsenal.

Obronca tytutu mistrza Anglii -
Manchester City szybko otrza-
snat sie z nokautu, jakiego do-
znal we wtorek w Lidze Mi-
strzow od Realu Madryt (2:3
na Etuhad po straconym ostat-
nim golu w drugiej minucie do-
liczonego czasu gry). Rozniost
w pytw Premier League aspiru-
jacy do miejsca gwarantujacego
udzial w Champions League
Newcastle United.
Klasycznym hat-trickiem
ustrzelonym w zaledwie 14 mi-
nut miedzy 19. a 33. minuta po-
pisat sie grajacy piaty mecz
wbarwach ,,The Citizens” Egip-
cjanin Omar Marmoush, ktory
trafit na Etihad z Eintrachtu
Frankfurt w zimowym oknie
transferowym za 80 milionow
euro. Byly to pierwsze gole no-
wego nabytku City, a co cie-
kawe przy inauguracyjnym tra-
fieniu asystowal mu bramkarz
Ederson, ktory pobit rekord
asyst golkiperéw w Premier Le-
ague. Brazylijczyk zaliczyt juz
szeS¢ asyst w lidze angielskiej,
atrzy w biezacym sezonie.
Martwi¢ moze jedynie uraz
kolana, jakiego nabawit sie naj-
lepszy strzelec ,,Obywateli” Er-
ling Haaland (w obecnej kam-
panii Premier League zdobyt
juz 19 bramek). Zostat zmie-
niony w 87. minucie przez Ma-
teusa Nunesa. Trener Pep Gu-
ardiola ma nadzieje, Ze to nic
powaznego i Norweg bedzie
gotowy do gry w rewanzu 1/16
finatu Ligi Mistrzow z Realem
wrode, 19 lutego.
Man City wygrat cztery
z pieciu ostatnich meczow ligo-

wych, ajuz 23 lutego czeka go
szlagier z Liverpoolem.

Wicelider Arsenal tymcza-
sem stara sie dogonic ucieka-
jacy Liverpool. ,Gunners”
dtugo meczyli sie z Leicester
City na King Power, az w kon-
cowce meczu sprawy wziat
w swoje rece hiszpanski po-
mocnik Mikel Merino. 28-letni
Bask wszedt na boisko za bez-
produktywnego Raheema Ster-
linga w 69. minucie i szybko
rozruszat atak ,,Kanonieréw”,
strzelajac gole w 81.188. minu-
cie. W bramce ,,Lisow” stat za-
miast Jakuba Stolarczyka Dun-
czyk Mads Hermansen.

Trener Mikel Arteta oSwiad-
czyt, ze Arsenal chce dogonic
Liverpool.

- Naprawde chcemy tego
dokonac (ztapa¢ Liverpool).
Zrobimy wszystko, co w naszej
mocy, bez wzgledu na to, co sie
wydarzy ijakie trudnoSci napo-
tkamy. Zesp6t tego chce. Praco-
walismy nad tym przez siedem,
osiem miesiecy. Nie zamie-
rzamy sie zatrzymywac, zoba-
czymy, jak daleko uda nam sie
dojsc! - powiedziat Arteta.

W Aston Villi kontuzje wcigz
leczy Matty Cash. A Jan Bedna-
rek zaliczyt kolejna porazke So-
uthampton, tym razem z Bour-
nemouth. ©®

PREMIER LEAGUE

25kolejka: Brighton & Hove Albion- Chel-
seLondyn 3:0 (Mitoma 27, Minteh 38, 63),
Liecester City - Arsenal Londyn 0:2 (Merino
81,87), West Ham United - Brentford 0:1
(Schade 4), Southampton- Bournemouth
1:3(Sulemana 72 - Ouattara 14, Christie 16, Ta-
vernier 83), Manchester City - Newcastle
United4:0 (Marmoush 19, 24, 33, McAtee 84),
Fulham- Nottingham Forest 2:1 (Smith Ro-
we 15, Bassey 62 - Wood 37), Aston Villa Bir-
mingham- Ipswich Town1:1(Watkins 69 -
Delap 56; czerwona kartka: Tuanzebe - Ipswich
40).

Prowadzi Liverpool - 57 punktéw i mecz mnigj
przed Arsenalem Londyn - 53 pkt, Nottingha-
mem Forest - 47 pkti Manchesterem City - 44
pkt. Tabele zamyka Soutjampton - 9 pkt.

Ostry faul przypieczetowat los Nantes

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Czerwona
kartka Nicolasa Cozzy

w 6smej minucie meczu Mo-
naco - Nantes miata wplyw
nakoricowerozstrzygniecie.

Spotkanie nieoczekiwanie le-
piej rozpoczeli goscie, ktorzy
szybko zdobyli bramke, awin-
nej sytuacji podopiecznych
Adiego Huettera uratowat stu-
pek. Glupi, niepotrzebny, ostry
faul Cozzy ostudzit jednak za-
pedy przyjezdnych. Od tego

momentu golkiper gospodarzy
Radostaw Majecki, ktory
wbrew przypuszczeniom fran-
cuskich dziennikarzy pozostat
numerem jeden, byt w zasadzie
niemal bezrobotny, za to jego
koledzy ruszyli do odrabiania
strat. A gdy juz pod koniec
pierwszej czesci gry przetamali
opdr rywala, urzadzili sobie
strzelecki festiwal.

Jednym z bohateréw spo-
tkania uznano Dunczyka Mike
Bieretha, ktéry poprzedni rok
spedzit w Sturmie Graz,
ado Monaco dotaczyt w stycz-
niu. 22-letni napastnik impo-

nuje strzelecka forma. W klubie
zadebiutowat przed miesia-
cem, do tej pory piec razy poja-
wit sie na boisku, a na koncie
ma juz siedem trafien. W so-
bote po raz drugi w lutym
ustrzelil hat tricka (poprzednio
wmeczu z Auxerre). ©®

LIGUE1

2 kolejka: Brest - Auxerre2:2 (Ndiaye 60,
Ajorque79 - Perrin 18i74), Olympique M. - Sa-
int Etienne5:1(Gouiri 27i 60, Greenwood 50k,
Murillo 58, Rabiot 77 - Stassin 79), Monaco-
Nantes 7:1 (Biereth 44, 54164 k, Minamino 45,
Ben Seghir49, llenikhena 81i90 - Abline 4), To-
ulouse-PSG 0:1(Fabian Ruiz 52),

Ai trzech Polakow wjednym meczu

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W meczu 25. ko-
lejki wloskiej Serie A, Napoli
zremisowalo trzeci mecz
zrzedu, abyloblisko wygra-
nej. W Rzymie prowadzili bo-
wiem do 87. minuty 2:1. Wow-
czas wyrownat Boulaye Dia.

Ostatecznie pitkarze Napoli zre-
misowali na wyjezdzie z Lazio
Rzym 2:2. Juzw 6. minucie, wy-
nik otworzyt dufiski napastnik
Lazio - Gustav Isaksen, a Napoli
odwrocito rezultat po bramce

Giacomo Raspadoriego i samo-
béjczym trafieniu Adama Maru-
sica.

Dzieni wczeSniej, w pigtek,
Bologna pokonata Torino 3:2.
Spotkanie na Stadio Renato
Dall’Ara rozpoczeto trzech pol-
skich pitkarzy. Bramki gospoda-
rzy bronit Eukasz Skorupski.
W ekipie rywali zagrali Karol Li-
netty i Sebastian Walukiewicz.

Prowadzenie dla Bologny pa-
dto po odebraniu pitki rywalom
na wysokosci linii srodkowej.
Akontre skutecznie wykonczyt
szwajcarski napastnik Dan
Ndoye. Ztos¢ serbskiego bram-

karza Torino, Vanji Milinkovica-
Savica byta uzasadniona, gdyz
w tym sezonie siedmiokrotnie
zachowywat czyste konto.

Na poczatku drugiej potowy
kontuzja wymusita zmiane Wa-
lukiewicza. Wkrétce zmiennika
doczekat sie tez Linetty, ktory
nakoncie miat zota kartke. ©®

SERIEA

25. kolejka: Bologna-Torino3:2(Ndoye 20, 70,
Biraghi 90 samobdjcza - Vlasic 37, Elmas 65), Ata-
lantaBergamo-Cagiiari 0:0,Lazio-Napoli22
(Isaksen 6, Dia 87 - Raspadori 13, Marusic 64 samo-
bojcza), ACMilan-Veronat:0 (Gimenez 75), Fio-
rentina-Como 02 (Diao41, Paz 66).
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Problemyizaga

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. 19.1lokata
Pawla Waskaw pierwszym
konkursiei16. Kamila Stocha
wdrugim - po PS w Sapporo
nie mamy czymsie chwalic.
Aproblemow jest corazwiecej.

Tuz przed tymi zawodami do-
sztow polskiej federacjido prze-
silenia. Dyrektor sportowy Ale-
xander Stoeckl poinformowat
orezygnacji z pracy w PZN. Taki
ruch na dwa tygodnie przed MS
totrzesienie ziemi...

Stoecklowinie spodobatosie
to, ze zostat publicznie skrytyko-
wany przez prezesa PZN Adama
Matysza. Ten w programie ,,3. se-
ria” w TVP dal do zrozumienia,
Ze jest rozczarowany jego po-
stawg w zarzadzaniu, brakiem
zdecydowania wwaznych spra-
wach. Stoeckl wyrazit zal, Ze za-
strzeZenia nie zostaty mu prze-
kazane bezposrednioizdecydo-
wat sie naradykalny krok.

Conato zawodnicy? Sztab za-
lecit im, by nie komentowali
sprawy. Zresztg w samej kadrze
innych problemo6w nie brakuje,
a wyniki zawodow w Sapporo
wiele nie wyjasnity.

Ktopot z wyborem kadry
na zblizajace sie MS w Tron-
dheim Thomas Thurnbichler ma
niejako na wlasne zyczenie, bo
nie przedstawit jasnych regut
kwalifikacji. ,,Dobre skoki” to
mato obiektywne kryterium,
zwlaszcza Ze - poza liderem na-
szej reprezentacji Pawtem Wa-
skiem - inni zainteresowani te
dobre w PS przeplatali ztymi.
Do tego Piotr Zyta, jako mistrz
Swiata ze skoczni normalnej, ma
specjalng przepustke od FIS
-poza normnalna piatka - wiec
na MS raczej pojedzie. Pytanie,
czy wystapi w obu konkursach,
czy w tym na duzej ktos go za-
stapi, bo forma daleka jest
od optymalnej.

Przypomnijmy, Zze na PS
do Sapporo wystany zostatinny
sktad niz wczeSniej byt w Lake
Placid. Zostat tylko Pawel Wasek;
wrocit Kamil Stoch, ktory potre-
ningach miat obiecany test
whboju,adoPSwnagrode zado-
bre wyniki w Pucharze Konty-
nentalnym zaproszeni zostali
Maciej Kot (m.in. wygrat
wKranju)iKacper Juroszek. Za-
den z ,,nowych” nie przebit osia-
gnieCtych, ktorzy zostali wkraju
(pod uwage brani sg jeszcze,
oprocz Waska i Zyty, Jakub

SPORTOWY24 @

Kamll Stoch wPSw Sapporo zdobyl punkty w obu konkursach. Czy pojedzie na M$?

Wolny, Dawid Kubackii Aleksan-
der Zniszczol), a wyraznego
zwyaezcywrywahzaqlrme;dzy
nimi - patrzacna same wyniki -
tez raczej nie ma, choc staty-
stycznie lepiej w konkursach wy-
padt Stoch.

Kot weekend zaczat od moc-
nego uderzenia - w kwalifika-
cjach w pigtek zajat 8. miejsce.

Dzien pdzniej w konkursie
Ppo pierwszej serii tez byt najlep-
szy z Polakow - 20. (Stoch 22.,

Wasek24.). Wobu przypadkach
miatbardzo korzystne warunki,
co potrafit wykorzystac. Jednak
gdyw drugiej serii tak dobrze nie
powiato pod narty, skonczyto sie
spadkiem na 25. pozycje. Kole-
dzy wypadlilepiej - Wasek awan-

sowal na 19. miejsce, Stoch
utrzymat 22.

Dzien pdzniej w drugich kwa-
lifikacjach, w nocy z soboty
na niedziele polskiego czasu,
szahuniebyto (Wasek 14., Kot 16.,
Stoch 35.), ale po pierwszej serii
konkursowej zrobito sie dos¢ cie-
kawie: 12. Stoch, 14. Wasek, 15.
Kot (Juroszek ponownie odpadt

FOT. WOJCIECH MATUSIK
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ki przed mistrzostwami Swiata

natym etaple) W drugiej wszy-
scy nasi zawodnicy zanotowali
spadek, a znow najwiekszy stat
sie udziatem Kota - na 24. pozy-
cje; Stoch skonczyt na 16., tuz
zanim uplasowat sie Wasek.
Ostatnie zawody przed MS
przyniosty zmiany w czotowce.
Najwazniejsza to przebudzenie
japonskiego smoka - oba kon-
kursy wygrat Ryoyu Kobayashi.
W pierwszym zdeklasowat ry-
wali (19,7 pkt przewagi); w dru-
gim awansowat z 2. miejsca, spy-
chajac zniego Mariusa Lindvika.

WynikiP$w Sapporo. Sobota: 1. Ryoyu Ko-
bayashi (Japonia) 2864 pkt (137i136,5m), 2. Jan
Hoerl (Austria) 2667 (136,511375m), 3. Domen
Prevc (Stowenia) 266, (137511355 m), 4. Daniel
Tschofenig (Austria) 266, (136,5i137m), 5. Marius
Lindvik (Norwegia) 2647 (132i1355m)...19. Pa-
wetWasek (Polska) 227 (118126 m), 22. Kamil
Stoch (Polska) 2224 (122i125,5m), 25. Maciej Kot
(Polska) 2155 (130116 m), 36. Kacper Juroszek
(Polska) 874 (119 m).

Niedziela: 1. Ryoyu Kobayashi (Japonia) 278 4
(132i137m), 2. Marius Lindvik (Norwegia) 274,2
(136i131m), 3. Johann Andre Forfang (Norwegia)
268,7(129i136 m), 4. Daniel Tschofenig (Austria)
2621(127i130m), 5. Stefan Kraft (Austria) 2612
(127i131m)... 16. Kamil Stoch 236,2 (126 5i122.5
m), 17 Pawet Wasek 2342 (122,51124 m), 24. Ma-
ciejKot221,3(1235i121m), 47. Kacper Juroszek
B31(104m).©®

Larok zimowe igrzyska. kyiwiarze szybcy najwieksza polska nadzieja na medale

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Rozmawiamy z Rafalem Ta-
taruchem, prezesem Pol-
skiego Zwiazku Lyzwiar-
stwa Szybkiego.

W przyszlymroku o tej porze
w Mediolaniei Cortina d’ Am-
pezzobeda sie odbywaé XXV
Zimowe Igrzyska Olimpijskie.
Nadzis$ to lyzwiarze szybcy
ireprezentancishort-tracku
maja najwieksze szanse
nawywalczenie medali dla
Polski. Zaciera pan juzrece
nato, co wydarzy sie we Wio-
szech?

Nie chciatbym, abySmy nad-
miernie pompowali balonik.
Nasi tyzwiarze nie najlepiej sie
z tym czuja, odczuwaja za to
wiekszg presje. Sa bardzo do-
brze przygotowani do tego se-
zonuina pewno tak samo be-
dzie przed igrzyskami. W tym
sezonie nie raz zajmowali
miejsca na podium, dazymy
do tego, aby podobnie byto we
Wrtoszech.

Jest pan bardzo ostrozny

w prognozach...
Podchodzimy spokojnie

do czekajacych nas wszyst-
kich wyzwan, ale oczywiscie
liczymy tez na medale. Mam
nadzieje, Ze z calej szerokiej

grupy naszych kandydatow
kto$ stanie na podium. Jestem
natomiast przekonany, Ze nasi
reprezentanci zajma w Italii
wysokie miejsca.

Najwieksze nadzieje wiazemy
z Andzelika Wojcik. 29-latka
jestaktualnie liderka Pucharu
Swiata na 500 metréw.
Eyzwiarstwo szybkie to sport,
w ktoérym zawodnicy czesto
pracuja na granicy swoich
mozliwosci. Jesli Andzelika
tylko bedzie zdrowa, to je-
stem pewien, ze na igrzyskach
Swietnie sie zaprezentuje.
Caly czas notuje progres.

W tym sezonie jest bardzo re-
gularna, zdobywa medale

w zawodach Pucharu Swiata.

Na 500 metréw nie tylko Woj-
cik bedzie sta¢ na walke o me-
dal. W tej samej konkurencji
coraz wieksze postepy robia
tezKaja Ziomek-Nogal i Karo-
lina Bosiek oraz Marek Kania
i Damian Zurek.

Nie zapominajmy, ze mamy
rowniez szanse w zawodach
druzynowych. Licze rowniez
na Wiadimira Semirunnija. To
Rosjanin, ktory zaraz po inwa-
zji Rosji na Ukraine uciekt

do Polski i poprosit o mozli-
woS¢ trenowania i zycia w na-
szym kraju. Jest takZze Natalia
Jabrzyk. Nasi zawodnicy maja

Andzelika Wojcik jest liderka klasyfikacji Pucharu
Swiata w konkurencji na 500 metréw

bardzo dobrg opieke trenerdw,
fizjoterapeutéw i psycholo-
gow. Sztaby sg kompletne,
wszystkoidzie w dobrg
strone.

Jaki jest plan przygotowani ty-
zwiarzy szybkich doigrzysk?
Wiadomo juz, gdziebeda tre-
nowac w ostatnich miesia-
cach poprzedzajacych wyjazd
do Mediolanu i Cortinad’Am-
pezzo?

To czego bardzo potrzebu-
jemy, to zakonczenie budowy
halilodowej Centralnego
Osrodka Sportu w Zakopa-
nem. Niestety, prace caty czas
sie op6zniajg i nie mamy in-
formacji, kiedy nasi tyzwiarze
beda mogli wejS¢ nalod

pod Wielka Krokwig. Bardzo
bysmy chcieli, aby to sie stato
w sierpniu. Obiekt w Zakopa-
nem bedzie bardzo nowocze-
sny z szybkim i $wietnie przy-

FOT. ANDRZEJ BANAS )

gotowanym torem, a to dla za-
wodnikow jest szalenie
istotne.

Jesli plan z Zakopanem sie nie
powiedzie, Biato-Czerwoni
beda musieli opuscic kraj

w poszukiwaniu dobrego
lodu?

W gre wchodzi tor w Inzell

w Niemczech, ale liczymy, ze
nasi zawodnicy bedg mogli
trenowac w Zakopanem. To
bardzo duzar6znica, by¢
przez dtuzszy czas w kraju lub
za granicg. Poza tym, nasz 16d
ma by¢ jeszcze lepszy niz

w Inzell, a majac takie mozli-
wosci, mozemy naprawde
duzo wiecej.

Nie bez szans na medale pod-
czas igrzysk sa takze repre-
zentanci short-tracku.

Do formy wraca powoli Nata-
lia Maliszewska.

Natalia podczas ostatnich za-
wodéw World Touru w Til-
burgu, poraz pierwszy w tym
sezonie awansowata do finatu
rywalizacji na 500 metrow.
Ostatecznie, po kolizji z Kri-
sten Santos-Griswold, zajeta
w nim szo6ste miejsce. Szkoda,
bo byta na miejscu finato-
wym, ale cieszymy sie, Ze po-
woli wraca do dawnej dyspo-
zycji. W short-tracku nasi za-
wodnicy notujg postepy,

czego najlepszym dowodem
sq chociazby medale Pucharu
Swiata, ktore zdobywa Michat
Niewinski. Liczymy tez

na sztafety.

W marcu czekaja nas mistrzo-
stwa Swiata w short-tracku

w Pekinie (14-16) oraz w ly-
zwiarstwie szybkim na torze
dlugim w Hamar (13-16).
Mistrzostwa Swiata s o tyle
wazne, ze pokazuja potencjat
reprezentacjii poszczegol-
nych zawodnikéw. W tym
przypadku juz rok

przed igrzyskami. Zarowno

w tyzwiarstwie szybkim jak
ishort-tracku mamy zawodni-
kow na topie, wiec po cichu
wierze, ze z zawodow w Chi-
nach i Norwegii uda sie przy-
wiezc jakis medal.

Zanim lyzwiarze szybcy wy-
stapia w Norwegii, wczesSniej
zaprezentuja sie polskim kibi-
com w Tomaszowie Mazo-
wieckim (21-23 lutego). Be-
dzie komplet publicznosci?
Jest bardzo duze zaintereso-
wanie. Nie chce powiedzieé, ze
halabedzie wypemiona

po brzegi, ale dawno nie byto
tylu chetnych do wykupienia
biletéw. To tez efekt dobrych
wystepdw, a oni beda chcieli
sie zaprezentowac jak najlepiej
przed wlasnymi kibicami. ©®
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Jeszcze odegracie powaine role

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

rzucitPolsce 3 gole, aNiemcy
zwyciezyli 35:28. 3 trafienia
zaliczylw SCMagdeburg
wKielcachzIndustriawLi-
dze Mistrzow i wygrat29:25.

Lukas, gwiazda niemieckiej re-
prezentacjimajednak dobre zda-
nie o polskim handballuibardzo
lubi gra¢ przy kieleckiej publicz-
nosci.

Zwyciestwo wKielcach przy-
szlo Iatwiej, niz liczyliScie?
Mamy pieciu kontuzjowanych
zawodnikéwido spotkania

z Kielcami przystapiliSmy
wmocno okrojonym sktadzie.
ZagraliSmy bardzo dobrze, wy-
walczylisSmy kilka golii prze-
wagi, i nie daliSmy sobie wy-
rwac kompletu punktéw, dla
nas niezwykle waznych.

Lubisz gra¢ wKielcach?

Chyba kazdy pitkarz reczny lubi
grac przy takiej publicznosci.
Wiem, ze publika do nas troche
wrogo nastawiona, ale stwo-
rzytarewelacyjng atmosfere,
wspierata swoj zespotw trud-
nych momentach. Kielce majg
r6zne problemy, ale jestem pe-
wien, ze w kolejnym sezonie
zn6w beda gra¢ w Lidze Mi-
strzow, bo tu jest ich miejsce. To
klub, ktory regularnie walczy
onajwyzsze cele.

Brale$ pod uwage, ze Magde-
burgbedzie tak niskow LM?
Nie, cho¢ na pewnonasza
grupa jest wyjatkowo mocna.
Na pewno mamy mato punk-
tow, liczyliSmy na bezpoSredni
awans do ¢wiercfinatu, a trzeba
walczy¢ 01/8 finalu. Dla mnie
poki cotonajstabszy sezon , ale
nie odpadliSmy, gramy dalej.
Mozemy zajS¢ bardzo daleko.

Ktojest faworytem?

Lukas Mertens (z lewej) i Kamil Syprzak podczas mistrzostw $wiata walczyli do upadtego

Numer jeden to chyba Barce-
lona, juz sama nazwa budzire-
spekt, szacunek. Wysoko oce-
niam szanse na triumf'wegier-
skiego Veszprem.

Nie czujesz sie zmeczony taka
dawka spotkan?

Zjednej strony tak, momen-
tami bylojak ponokaucie, ale
nie ma czasu nazmeczenie
iuzalanie sie nad soba, trzeba
sie regenerowacigrac. Styczen
iluty to ciezkie miesigce w na-
szej dyscyplinie. I tyle.

ReprezentacjaNiemiecbyla
rozczarowanapo MS2025?

Na pewno liczyliSmy na wiecej
niz cwiercfinat, tym bardziej ze
w znakomitej dyspozycji znaj-
dowat sie dobrze znany w Kiel-
cach Andy Wolff. Bronit rewela-
cyjnieiniewiele zabrakto, by
pokonac Portugalie, najwieksza
rewelacje turnieju. Moge po-
wiedzie¢, ze szkoda, ale jako

druzyna Niemcy podazaja
w bardzo dobrym kierunku.

Polska zagra z Portugalia w eli-
minacjach mistrzostw Europy.
Mamy jakie$ szanse?
Portugalia pieknie sie rozwi-
netaw ostatnich latach, majg
mtodych Swietnych zawodni-
kow i jej wyniki nie biorg sie

z przypadku. Beda faworytem,
ale w Polsce nikomu nie gra sie
fatwo, tym bardziej ze bedzie-
cie podraznieni nieudanym
wystepem na mistrzostwach
Swiata. Nie spodziewatem

sie tego po meczu z Niemcami,
w ktoérym graliScie nieZle, tylko
w kluczowych momentach po-
pekialiScie proste btedy, mar-
nowaliScie rzuty karne. Polska
kadra znajduje sie w przebudo-
wie, ale bedziecie odgrywac
powaznerolew imprezach.

Polskajest slabsza od Czech
iSzwajcarii?

Nie powiedzialbym tak. Dlanas
Polacy byli trudniejszym prze-
ciwnikiem niz SzwajcariaiCze-
chy, ale caty turniej nie wyszedt
im jak oczekiwali. Macie wielu
dobrych zawodnikow, takze

w Bundeslidze, mi sie podoba
jak broni Adam Morawski,
mocna pozycje na Maciej Ge-
bala, wasze kluby co sezon
grajg w Lidze Mistrzow, wiec
przysztos¢ nie musibyc zta.
Moze potrzeba troche cierpli-
wosci. Wiem, Ze nareprezenta-
cje Polski spadta duza krytyka,
lecz tow sporcie normalne.

Chciatbys kiedys zagra¢ wpol-
skiejlidze?

Jestem szczeSliwy w SC Magde-
burg. Gram owysokie cele,
czuje wsparcie fantastycznych
kibicéw. W zyciu nie powinno
sie jednak niczego wykluczac.
Narazie ciesze sie z sukcesu

w Kielcach.

©®
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World Tour mniej przyjazny
Polakom nii Puchar Swiata

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

Weekendowe zmagania

w Mediolanie byly ostatnimi
zawodami cyklu World Tour
w short tracku w sezonie
2024-25.

Przed rokiem w Pucharze
Swiata Biato-Czerwoni w klasy-
fikacji generalnej wywalczyli
kilka lokat w czotowej dzie-
sigtce. Wsrod pan dobrze ra-
dzita sobie Kamila Stormow-
ska, ktora uplasowata sie na 6.
pozycjinanajkrotszym dystan-
sie (500 m)ina9.na1000 me-
trow. Nasi panowie z kolei naj-
lepiej radzili sobie na dystansie
500 metrow - 6smy byt Michat
Niewinski, a dziesigty kukasz
Kuczynski.

W biezacym sezonie, odby-
wajacym sie juz pod nazwa
World Tour, nasi tyzwiarze spi-
sali sie znacznie stabiej. W za-
sadzie powody do zadowolenia
miat tylko Niewinski, ktory
dwukrotnie (trzeci w Montre-
aluidrugi w Pekinie) plasowat
sie na podium w rywalizacji
na 1000 metrow, dzieki czemu
przed ostatnimi zawodami we
Wrhoszech plasowat sie w czoto-
wej dziesigtce klasyfikacji gene-
ralnej. Byly to tez do tego mo-
mentu jedyne indywidualne
nasze miejsca na podium w bie-
Z3aCcym sezonie wspomnianego
cyklu, podczas gdy rok wcze-
$niej tacznie pie¢ razy nasi
przedstawiciele klasyfikowani
byli w czotowej trojce.

W Mediolanie, gdzie w przy-
sztym roku odbeda sie zimowe
igrzyska olimpijskie, w sobot-
niej czeSci zmagan byliSmy
Swiadkami wielu rozczarowu-
jacych momentéw. Biato-Czer-
woni ani razu nie zakwalifiko-
wali sie do finatu. Diane Sellier
finiszowat czwarty (500 me-
trow) zaréwno w potfinale, jak
itzw. finale B, i ostatecznie zo-
stat sklasyfikowany na 9. pozy-

cji. W finale pocieszenia wysta-
pit takze Michat Niewinski,
ktory w ostatnim wyscigu zo-
stat ukarany dyskwalifikacjg.
W rywalizacji druzynowej
réwniez Biato-Czerwoni nie za-
notowali w Mediolanie sukce-
sow. Zadnej sztafecie nie udato
sie wystapic¢ w finale. Upadek
(kobiety), dyskwalifikacja (szta-
feta mieszana) i utrata duzej
przewagi (Kanadyjczycy mimo
upadku zdotali odrobi¢ strate
iwyprzedzi€ naszych tyzwiarzy
dwa okrazenia przed zakoncze-
niem zmagan potfinatowych) -
towszystko powodowato, Zena-
sze zespoty nie kwalifikowaty sie
do wyscigbw wylaniajacych
zwyciezcow zawodow.
Eyzwiarzy Scigajacych sie
na krotkim torze czeka jeszcze
jedna niezwykle istotna im-
preza, ktora zakonczy sezon
2024-25. Za miesigc, a wiec
w dniach 14-16 marca w Pekinie
odbeda sie mistrzostwa Swiata.
Przed rokiem tylko w jednej
zdziewieciu konkurencji mieli-
Smy przedstawicieli w finale -
meska sztafeta wywalczyla
ostatecznie braz. O poprawe
tego wyniku w stolicy Chin be-
dzie ciezko, ostatnie, nieco stab-
sze wyniki uzyskiwane w cyklu
World Tour nie daja bowiem
podstaw do optymizmu. ©®

Diane Sellier w Mediolanie
zajat 9. miejsce na500 m

Mistrzyni Swiataw sportach poiarniczych z medalami MS w bobslejach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Byla obiecujaca wieloboistka
-Linda Weiszewski wywal-
czyla dwabrazowe medale
bobslejowych mistrzostw
Swiata junioréw, ktore gosci-
ly wniemieckim Altenbergu,
blisko granicy z Polska.

Najpierw, w sobote, Linda We-
iszewski byta trzeciaw monobo-
bach. Najszybsza byta Niemka
Leona Klein. Srebrna meda-
listka, Szwajcarka Debora An-

nen stracita do niej 0.27 se-
kundy, a Polka byta wolniejsza
00.33 sekundy.

Dzien p6Zniej, w dwédjkach
bobslejowych  triumfowaty
Niemki - Diana FilipszkiiLauryn
Siebert, ktore 0 0.44 sekundy
wyprzedzity Szwajcarki - An-
nen i Julie Marie Leuenberger
oraz o 0.96 Linde Weiszewski
zKlaudig Adamek w roli rozpy-
chajacej.

Z powodu startu w mistrzo-
stwach $wiata junioréw, Polki
nie wystapily w ostatnich zawo-
dach Pucharu Swiata, ktérych

gospodarzem byto Lilleham-
mer.

Aleksandra Krol-Walas od-
padta w ¢wiercfinale, a Michat
Nowaczyk w1/8 finatu slalomu
giganta réwnoleglego w zawo-
dach snowboardowego Pu-
charu Swiata w Val St. Come.
Polacy zostali sklasyfikowani
na, odpowiednio, 7.115. miej-
scu. Wygrali Niemka Ramona
Theresia Hofmeister i Stowe-
niec Zan Kosir.

Francuska biathlonistka Ju-
stine Braisaz-Bouchet zostata
mistrzynia S$wiata w biathlono-

wym sprincie (7,5 km) w szwaj-
carskim Lenzerheide. Najlepsza
z Polek Natalia Sidorowicz za-
jeta 13. miejsce, tracac do zwy-
ciezczyni blisko minute.

Norweg Johannes Thingnes
Boe zdobywajac21. ztoty medal
mistrzostw Swiata zostat najbar-
dziej utytutowanym biathloni-
sta w historii tej imprezy. O je-
den mniej ma jego stynny rodak
Ole Einar Bjoerndalen, ktéry
jednak nadal prowadzi
pod wzgledem tacznej liczby
medali (20 ztotych - 14 srebr-
nych - 11 brazowych).

Polski biathlon ma w do-
robku jedno ztoto - w1995 roku
zdobyt je we wtoskiej Anter-
selvie w biegu indywidualnym
na20 km Tomasz Sikora.

Zawody Pucharu Swiata
w tyzwiarstwie szybkim, ktore
wdniach 21-23lutego odbeda sie
w Tomaszowie Mazowieckim,
todlareprezentantow Polski je-
den ze sprawdzianéw przed mi-
strzostwami $wiata.

Impreza docelowa s3 mi-
strzostwa Swiata, ktore w poto-
wie marca s3 zaplanowane
w norweskim Hamar.

Na torze ,,Arena Lodowa”,
outrzymanie pozycji liderki kla-
syfikacji generalnej cyklu Pu-
charu Swiata na dystansie 500
metrow bedzie walczy¢ Andze-
lika Wojcik, ktora w stycznio-
wych zawodach w kanadyjskim
Calgary i amerykanskim Mil-
waukee stanela na podium
w swojej koronnej konkurenciji.

Kibice w Tomaszowie beda
mogli zobaczyc kilku debiutan-
toww Pucharze Swiata, bowiem
Polska jako gospodarz imprezy
dysponuje pulg pieciu miejsc
nakazdym dystansie. ©®
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Koszykowka Mariusz Bacik, byly koszykarz Bobrow Bytom i reprezentacii Polski, wspomina szalone lata 90.

CZARNOSKORA KOBIETA STALA NA BALKONIE I WOLALA: HELP!

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

To byl swietny czas koszy-
kowki na potudniu Polski.
W ekstraklasie graly Bobry
Bytom, Pogon Ruda Slaska
iZaglebie Sosnowiec.

Kibice wcigz pamietajg gwiazdy
zUSA, jak Antoine Joubert, Sa-
muel Hines, Angelo Hamilton,
Ronnie Thompkins, Tyrone
Barksdale, czy szalony Jeffrey
Stern. Byty koszykarz Bobrow
Mariusz Bacik szczegblnie
nanazwisko tego ostatniegore-
aguje znaczacym usmiechem.
,»,Dziato sie” - mowi.

Starcie Bacik - Stern

w czasie prezentacji

Jedna z historii wigze sie
zdawnag halg na Szombierkach,
znana m.in. z nieprzyjemnego
zapachu, ktory przenikatubra-
nia. W czasie jednej z przedme-
czowych prezentacji Bobrow
doszto do ostrej scysji miedzy
Sternem a Bacikiem.

- WybiegaliSmy i przybijali-
Smy sobie pigtki, a on byt na cos
obrazony - wspomina Bacik. -
W ogble Jeff byt specyficznym

czlowiekiem, bardzo chime-
rycznym, Zyjacym swoim Swia-
tem, niemajgcym za bardzo
kontaktu z druzyna i kolegami.
W tym dniu nie wiedziec¢
czemu wziat sie i obrazit. Wy-
biegam i ,,piatka, pigtka, piatka,
piatka”, a ten stoi jak stup soli.
Przebieglem obok niego, przy-
bitem jeszcze dwie piatki i zza
zawodnikow zlapatem go zara-
mie, popchnatem i pytam: ,,€j,
o co chodzi?”. On odskoczyt
do tyhu, postawa do bitki, na co
ja tez postawa do bitki, ale
do niczego nie doszto, bo
chtopcy czujnie wskoczyli mie-
dzy nas. Konsekwencja byto to,
Zetrener J6zek Potepa wygonit
go doszatniiJeffw tym meczu
nie zagrat. To byta sobota, nie-
dziela byta wolna, wiec spotka-
liSmy sie w poniedziatek na tre-
ninguiw ogodle nie wracaliSmy
do tematu.

Stern byt bardzo zazdrosny
0 swoja narzeczona. Bardzo to
chyba jednak za mato powie-
dziane... Lepiej brzmi chorobli-
wie zazdrosny. Zamykat ja
w mieszkaniu na Szombierkach
i zdarzato sie, ze wychodzita
nabalkonikrzyczata ,,Help!”. -
Faktem jest, ze Stern nie byt

e e >
Druzyna Bobréw Bytom prowadzona przez trenera Jozefa

Potepe (z lewej w czapce). Na zdjeciu m.in. Amerykanin
Jeffrey Stern z numerem 8 i Mariusz Bacik - numer 11

do konica zrownowazony psy-
chicznie. Na meczu pucharo-
wym w Doniecku, gdy nie mogt
jej zabra¢ na trening, zamknat
na klucz w hotelowym pokoju
- opowiadatl Dziennikowi Za-
chodniemu byly zawodnik
Bobrow Kordian Korytek.
Andrzej Grzadziel byt
w tamtych barwnych czasach
kierownikiem Bobrow i tez
nanaszych tamach wspominat
Sternaijego specyficzne nasta-
wienie do drugiej ,,potéwki”.

Miat tez motoryzacyjne wspo-
mnienie.

- Zabral ja na mecz do Prze-
mysla - mowit Grzadziel. - Ki-
bice Polonii nie witali nas zbyt
mito, juz przed halg byly nie-
przyjazne okrzyki. Gdy jeden
z kibicow za bardzo zblizyt sie
do narzeczonej Sterna, Jeff go
bardzo zdecydowanie odsunat.
Jednak na co dzien byt spokoj-
nym goSciem. Nie zapomne,
jak dostat z klubu Poloneza 1,6
GLIL Tobytwypas! Uczyt sie jez-
dzi¢ i miat problemy z manu-

FOT. ARCHIWUM MARIUSZA BACIKA

alng skrzynig biegdéw, bo w USA
s3 same ,automaty”. Zanim
wsiadl do auta, zdjat buty, skar-
petkiiprowadzit boso!

- Z klubowym autem byto
u nas krucho, dlatego Amery-
kanie mieszkali na osiedlu, nie-
daleko hali, aby piechotg mogli
przyjsc na trening - dodaje Ba-
cik.

Mariusz Bacik pamieta tez
historie zwigzang z szalen-
stwami Jeffreya Sterna, gdy
obaj grali w druzynie Hoop
Pruszkow. - Razem przeniesli-
smy sie do Pruszkowa. ByliSmy
tam ze Sternemi ,,Antkiem” Jo-
ubertem jeden sezon. Pamie-
tam taka historie, jak wracatem
z zona z lkei w Jankach
do Pruszkowa, wioskami, wio-
seczkami przez 1akiipola, bo
kiedys tak tam byto. Patrze, ze
stoi auto klubowe, a Jeff goni
Swoja narzeczona przez pole.

~Antek” przywozit

z USA sprzeti ciuchy

Topowym graczem polskiej
ekstraklasy w tamtych czasach
byt Antoine Joubert, ktéry unas
zaktadat koszulke Bobréw i Po-
goni Ruda Slaska. - Byt spokojny
iutozony, alejak trzebabylotoja-

kas imprezke rozkrecit - dusza
towarzystwa - wspomina Bacik.
- Z ,,Antkiem” kojarze coS, co
wiaze sie zlatami 90. Nie za duzo
bytowtedy sprzetu sportowego,
obuwia, czy dresow. On jako je-
den z nielicznych jezdzit do Sta-
néwnaswieta, tojechattambez
torbyiwracat zdwiema wielkimi
torbami - miat wnich dresy, ciu-
chy, koszulki, buty. Mowit
przed wylotem: ,,powiedzcie, co
tam potrzebujecie, ja przywioze,
nie ma problemu”. To byt wia-
Snie taki cztowiek - bardzo
ushuzny, kolezenski. MogliSmy
wybraé, co chcemy, a on juz
dzwonit do rodziny, do kumpli
ioni to kupowali w bardzo pro-
mocyjnych cenach. Naprawde
niedrogo moglismy kupi¢ dobre
iprzydatne namrzeczy.

»Antek” nie tylko miat pol-
ska ksywe, ale miat tez polskie
podniebienie.

- Joubert uwielbiat kietbase
izurek. Jak jechaliSmy na wy-
jazdowy mecz, to go pytaliSmy,
cotambedzieszjadt, to zawsze
styszeliSmy: ,,ziurek i kietbasa”.
Inni Amerykanie chcieli tylko
kurczaki z frytkami, a on
po prostu lubit polskie smaki -
przypomina Bacik. ©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES @ ZDROWIE @ BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE @ NAUKA @ USLUGI @ ZWIERZETA ® ROZNE
® MOTORYZACJA = PRACA @ TURYSTYKA @ ROSLINY, OGRODY ® KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MISZKANIE 2-pok. 48m? w Polanicy-
Zdrdj 410tys.zt tel. 600-280-066.

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspodtwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

SKUPUJEMY mieszkania w Stupsku
w kazdym stanie technicznym

i prawnym. Skupujemy takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel.
697-426-668.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomoscislupsk.pl

0011247910

DOMY - SPRZEDAM

DOM dwupokoleniowy 270m?2
z dziatkg 22ar w Swieszynie pod
Koszalinem 3900/m2 600-280-066.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

OKAZJA. Pilnie. Dziatka 4 ha
w Stupsku, przy ul. Szpilewskiego.
883718818

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NIEMCY: spawacz tokarz CMC
murarz, cie$la elektryk malarz:
601-218-955.

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

0Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA RTV, anteny, bezptatny
dojazd, tel. 888-032-998

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492.

Rozne

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

AUTOPROMOCJA

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

Sk

[ ]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Strona

KOBIET

Czytaj

stronakobiet.pl
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Mozna ogladac, moze rysowac:
teatr i biblioteka zapraszaja

Anna Czerny-Marecka
Szczecin

Teatr Lalek Pleciugaw
Szczecinie zaprasza dzieci
na pele dobrych emocjiiza-
bawy spektakl .Motylano-
ga". Natomiast Miejska Bi-
blioteka Publiczna - za zaje-
ciaplastyczne.

~Motyla noga”

Opis sztuki: Zuza najbar-
dziej na Swiecie pragnie doro-
snac. Stac sie piekna, kolorowa
i ogladac Swiat z gory. Tylko
jak tego dokonaé, skoro
wszystkie desperackie proby

~Motyla noéa" to spektakl dla dzieci od lat trzech

przemiany w motyla spality
na panewce? Mowia, Ze to
kwestia czasu, ale czekanie
wecale nie jest fatwe, szczeg6l-
niejeslijest sie mata, pokraczng
gasienica. Ale czy przypadkiem
czas nie ptynie szybciej, kiedy
ma sie przy boku przyjaciela?
W dodatku tak osobliwego jak
Ziuta, zuk gnojowy, ktory nie
rozstaje sie ze swoja kulka
kupy?

- Sztuka ,,Motyla noga!” to
ciepty, rozSpiewany spektakl
dla najmtodszych, przemyca-
jacy w prostej, humorystycznej
historii wstep do wiedzy o przy-
rodzie. To opowies¢ o wytrwa-

toSci w spetnianiu marzen,
oprzyjazniiotym, ze warto do-
cenia¢ mate rzeczy, ktore dziejg
sie tuiteraz - piszg organizato-
1Zy.

Dladzieciodlat3

Zespot:rezyseria - Roksana
Miner; tekst Agnieszka Kocha-
nowska; scenografia Agnieszka
Aleksiejczuk; muzyka Filip
Sternal; rezyseria Swiatet Ma-
ciej Iwanczyk.

Obsada: Maja Bartlewska,
Danuta Kaminska, Kasia Ma-
jewska, Grazyna Nieciecka-Pu-
chalik, Mirek Kucharski,
Krzysztof Tarasiuk.

Najblizsze spektakle: 19120

lutego, godz. 9.30, 21 lutego -
godz. 10.

Klubik artystyczny

Jutro, 18 lutego, o godzinie
17 odbedzie sie drugie w tym
roku spotkanie Klubiku arty-
stycznego w filii nr 7 Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Szcze-
cinie (pl. Matki Teresy 8).

- Bedziemy dalej tworzy¢
wspoIng, rysunkowa opowiesé,
ktérg w czerwcu zaprezentu-
jemy przed publicznoScia.Zracji
ograniczonej liczby miejsc, obo-
wigzuja zapisy osobiscie w filii
lub telefonicznie 91506 50 58 -
informuja organizatorzy. ©®
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Zadne dziecko nie
bedzie si¢c nudzic¢
- ferie w bibliotece

Anna Czerny-Marecka
Stupsk

W wojewodztwie pomor-
skim, a wieciw Shupsku, fe-
rie zimowe potrwaja od dzi-
siaj (17 lutego) do 2marca.
Na ciekawe zajecia zaprasza
Miejska Biblioteka Publicz-
naw Stupsku.

Zajecia w stupskiej bibliotece
(siedzibie gtéwnejiw filiach) s3
bezptatne, ale nalezy dziecko
nanie zapisac.

Plan zajeé¢:

18.02.2025 | 10:30-12:00 |
Miejsce Animacji Kultury, ul.
Grodzka 3 - Zabawa z podtoga
interaktywna (obowiazuja za-
pisy: 59 840 58 45).

18.02.2025 | 11:00-12:00 | Fi-
lia nr 8 MBP, ul. Braci Gierym-
skich1-,,Hu, hu, ha, hu, hu, ha,
zima nie jest taka za” - zajecia
integracyjne, kalambury, ukta-
danie puzzli, gryizabawy (kon-
takt: 59 84326 05).

19.02.2025 | 10:30-12:00 |
Miejsce Animacji Kultury, ul.
Grodzka 3 - Teatrzyk Kamishi-
bai - zajecia literacko-pla-
styczne dla dzieci, dla starszych
dzieci na podstawie ksigzki J. K.
Rowling ,,Harry Potteri kamien
filozoficzny”, dla mtodszych
dzieci - na podstawie ,,Czerwo-
nego kapturka” Ch. Perraulta
(obowigzuja zapisy: 59 840 58
45)

20.02.2025 | 10:30-12:00 |
Miejsce Animacji Kultury, ul.
Grodzka - Ferie z grami plan-
szowymi - gramy w ,,Domek”
(obowiazuja zapisy: 59 840 58
45).

20.02.2025|11:00-12:00 | Fi-
lia nr 8 MBP, ul. Braci Gierym-
skich1-,,Hu, hu, ha, hu, hu, ha,
zima nie jest taka zta” - gtosne
czytanie bajeczek o tematyce

Zdjecie archiwalne. Biblioteka zaprasia do éwojej

zimowej, w drugiej czesci - za-
jecia plastyczne (kontakt: 59
84326 05).

25.02.2025 | 10:30-12:00 |
Miejsce Animacji Kultury, ul.
Grodzka 3 - W $wiecie mumin-
kéw - zajecia literacko-pla-
styczne na podstawie ksigzek
Tove Jansson (obowigzujg za-
pisy: 59 840 58 45).

25.02.2025|12:00-13:00 | Fi-
lianr7MBP, ul. Podgérna1-Zi-
mowe rozmaitosci - zajecia pla-
styczno-techniczne, gry i za-
bawy dla dzieci.

25.02.2025 | 11:00-12:00 | Fi-
lia nr 8 MBP, ul. Braci Gierym-
skich1-,,Hu, hu, ha, hu, hu, ha,
zima nie jest taka zta” - warsz-
taty techniczne tworzenia po-
staci bajkowych, bohateréw ba-
jek czytanych na poprzednich
zajeciach (kontakt: 59 843 26
05).

26.02.2025 | 10:30-12:00 |
Miejsce Animacji Kultury, ul.
Grodzka 3 - Kreatywne ferie -
zajecia literacko-plastyczne
o tematyce zimowej (obowig-
ZUja zapisy: 59 840 58 45).

27.02.2025 | 10:30-12:00 |
Miejsce Animacji Kultury, ul.
Grodzka 3 - Napisz list do Fe-
liksa - zajecia literacko-pla-
styczne na podstawie serii ksig-
zek dla dzieci miodszych
Anette Langen (obowigzuja za-
pisy: 59 840 58 45).

27.02.2025 | 12:00-13:00 | Fi-
lia nr 7 MBP, ul. Podgérna 1 -
Maski karnawatowe - zajecia
plastyczno-techniczne wyko-
nane dowolng technika (kon-
takt: 59 84317 81).

27.02.2025 | 11:00-12:00 | Fi-
lia nr 8 MBP, ul. Braci Gierym-
skich1-,,Hu, hu, ha, hu, hu, ha,
zima nie jest taka zta” - teatrzyk
kukietkowy na podstawie czy-
tanych wczesniej bajek oraz gry
i zabawy (kontakt: 59 843 26

05).©®
| -
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Krzyzowka panoramiczna

KRZYZOWKA @

Krzyzowka z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 23 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka.

Krzyzéwka A-Z
Kazdy odgadywany wyraz

(w nawiasie liczba liter)
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) imie Wajdy, rezysera filmu
.Pan Tadeusz” (7).

B) kodeks honorowy samura-
jow (6).

C) ostra przyprawa do miesa (6).

D) Edgar, francuski malarz
tanczacych kobiet (5).

E) stan bardzo dobrego sa-
mopoczucia i radosnego
podniecenia (7).

F) réw z woda wokét zamku (4).

G) pracownik odlewni (5).

H) gawiedz, zgraja (8).

1) ptak, co myslat o niedzieli (5).

J) miasto na Pétwyspie Hel-
skim (9).

K) z biatym ekranem (4).

L) zapis w testamencie (5).

t) stukot, toskot (5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut ksigzki.

>N

M) Wojciech, filmowy Rze-
dzian (8).

N) martwa na obrazie (6).

0) pitkarski klub z Radzynia
Podlaskiego (6).

P) dety instrument z suwa-
kiem (5).

R) przewod gazowy (4).

S) w orszaku Dionizosa (5).

T) zbiornik jak czotg (4).

U) koncentracja mysli (5).

W) niszczyciel, barbarzynca (6).

Z) komedia z Milczkiem i Rap-
tusiewiczem (6).

Z) satyra Ignacego Krasickie-
go (4,5).

Duet jolek
N
S o e I
HKHE mE®R
oJ Y . Bl .
" N H EO

Litery w polach z kropka, czytane rzgdami (w obu diagra-
mach), utworza rozwiazanie.

W przypadkowej kolejnosci: — dawny taniec polski o zywym

— trawiasta réwnina w Afryce tempie
— drapiezny ssak z tajgi jak — skaty ptonne lezgce nad zto-
opancerzony transporter, zem kopaliny

forma do odlewania czcionek
zdobywa sprawnosci
proszek otrzymywany z ziem-

— zaloty Sarmaty -
— Michat ... Oginski, polski kom-  —
Pozytor, pisarz polityczny -

— wspomaga finanse koéciota niakow
— John, ojciec wspotczesnego — pogardliwie o osobie razgco
hutnictwa zelaza brzydkiej

Rozwiazaniem jest mys$l| Win-

centego Ignacego Marewicza.

1) wynik odejmowania: 8 — 27
-28-29-30-10-11,

2) owoce debu: 19 - 16 — 17
-18-15-5-13-14,

3) walka zbrojna miedzy na-
rodami: 34 — 35 -22 - 20
-21,

4) torba turysty: 3—1-2 - 32
-31-24,

5) cze$¢ sztuki teatralnej: 37 —

36-38-43-40-41-42,

6) przodek konia domowego:
33-6-26-25-23-12,

7) w szlufkach spodni: 7 -9
—-4-44-39.
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1
] [ ] [ ]
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[ ] [ ] [ ]
4
L] [ [
5
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Litery w polach z kropka

czytane rzegdami utworza
rozwigzanie — tytut filmu.

1) indianski czarownik,

2) wyréb hutniczy,

3) mebel wypoczynkowy,

4) Tomasz, polski lektor filmowy,
5) rozstawiane na plazy.

5 6 13 |12 |10
14 4
HEN
8 3 5 11 7
9
Szyfr

Litery z p6l ponumerowa-
nych od 1 do 15 utworza
rozwigzanie.
Poziomo:

5) jedzie w zéttej koszulce,

8) prawa lub lewa.
Pionowo:

5) popiot z miatem weglowym,
10) cudza ... nie boli.

Rozwiagzania
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Musze miec dystans do siebie, bo inaczej bym

swariowatla

Elzbieta Zapendowska w ,,Fakcie” Fot.Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD W TELEWIZJI

Kuba Wojewaodzki
kolekcjonuje auta

Prezenter czesto widywany
jest w Warszawie w swoim
Ferrari 488 Pista Spider. Zain-
westowat rowniez w najnow-
szy model SUV-a Rolls-Royce
Cullinan, ktéry jest uznawany
za najbardziej luksusowy

i najdrozszy SUV na $wiecie,
gdyz kosztuje ok. 1,3 min zt.
W kolekeji Wojewodzkiego
znajduje sie takze wart milion
Ztotych Bentley.

Honorata Skarbek stracita
okulary

Piosenkarka podzielita sie z fa-
nami na Instagramie zaskaku-
jaca historig z podrozy. Sfru-
strowana przekazata, ze z jej
walizki zniknety nowe okulary
warte ponad 6 tys. zt. ,Nigdy
W zyciu nie spotkatam sie z ta-
ka sytuacjg, latatam juz setki
razy po catym swiecie od 20
lat i nigdy nic mi nie zagineto
z bagazu” - obwiescita.

Aleksandra Kwasniewska
miata wielu gosci

Kiedy Aleksander Kwasniewski
zostat prezydentem, jego cor-
ka miata 14 lat. Spedzita wiec
okres nauki w liceum, a nawet
studia, w Patacu Prezydenc-
kim. Wspomina ten czas

z usmiechem. - Gdy pierwszy
raz wesztam do Patacu, to sie
poptakatam (...). Wydawato mi
sie, ze moje zycie bedzie smut-
ne. Ze bede samotng dziwacz-
kg z twierdzy. Ale Patac Prezy-
dencki budzit takg ciekawosc
wéréd moich réwiesnikow, ze
co chwile miatam gosci. Moje
Zycie towarzyskie byto w roz-
kwicie - méwi Plejadzie.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

Biatly Lotos

HBO, 20:00

W trzecim sezonie akcja
przenosi sie do Tajlandii,
gdzie sledzimy losy réznych
gosci hotelowych w ciggu
jednego tygodnia. Wsrod
nich sa trzy przyjaciotki, Bry-
tyjka ze starszym partnerem
oraz bogata para z potudnia
z tréjkg dorostych dzieci.

Eliminatorzy

TV Puls, 20:00

Byty agent federalny,
Thomas McKenzie (Scott
Adkins), jest objety progra-
mem ochrony swiadkow.
Jednakze przez przypadek
w mediach zostaje ujaw-
niona jego tozsamos¢. Od
tej pory mezczyzna musi
walczy¢ o przetrwanie.

Teatr TV: Wizyta starszej
pani

TVP1, 20:30

Miasteczko Gllen podupa-
dto wskutek kryzysu gospo-
darczego. Jedynej szansy
na poprawe sytuacji wtadze
upatrujg w wizycie Klary
Zachanassian (Matgorzata
Hajewska-Krzysztofik), ktéra
tutaj spedzita mtode lata.
Miliarderka stawia kontro-
wersyjny warunek.

Monsieur Spade

Epic Drama, 21:00
Opowiesc o losach boha-
tera powiesci kryminalnej
Dashiella Hammetta ,Sokot
maltanski”. Jest rok 1963, a
detektyw Sam Spade (Clive
Owen) cieszy sig emerytura
na potudniu Francji. Zycie
w Bozouls jest spokojne

i ciche. Do momentu, az po-
jawiajg sie plotki o powrocie
jego starego przeciwnika...

KRZYZOWKA NR 25

Poziomo:

3) np. ,W samo potudnie”,

10) pobudza system nerwowy,
na przyktad alkohol,

11) potocznie o pistolecie ma-
szynowym,

12) zdarzenie pomysine dla
cztowieka,

13) mieszkanka dawnej Persji,

15) zakryte naczynie z dziob-
kiem do gotowania wody,

17) gumowy but na pluche,

18) przyrzad do pomiaru katow,

20) przyscienna lampa lub
Swiecznik,

22) nalezat do Srednio zamoz-
nej rzymskiej klasy spo-
tecznej,

23) jednostka organizacyjna
w harcerstwie,

26) odpowiedz w boksie; cios
Za cios,

28) religijny opiekun, np. Swie-
ty Jerzy dla rycerzy,

29) pochyta Sciana wykopu,

32) bohaterska pies$n epicka,

34) czlowiek o duzej wiedzy
w konkretnej dziedzinie,

35) silny wiatr nad morzem,

36) czesc¢ nogi kasztanki,

37) politechnika lub uniwersy-
tet.

Pionowo:

1) kodeks honorowy samuraja,
2) udziela gwarancji kredytu,
3) ujemna cecha charakteru,
4) znak narzucajacy kierunek,
5) nauka o gospodarowaniu,
6) przestroga na przysziose¢,
7) czynny stratowulkan na Sy-
cylii,
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8) horror w rezyserii Richarda  27) Wiadystaw, autor ,Komor- ROZWIAZANIE NR 24
Donnera, nikow”, STC[RIA[BIB|LIE[m[m[K[T[E[RIM]A[S]Z
9) gtosny odgtos, toskot, 28) chrobotek lub krusznica ja- Emo/mU/m/m|s|it|A[m/m/E[m[L[mt
14) pisklak drapieznego ptaka, dalna, T T e AR e
16) najwieksza rzeka w pot- 30) pochyta maszyna prosta, Em||[mE|TAIP|m/mIM[RIU[K[m[E[m]O
nocno-zachodniej Ameryce, 31) kasowy film Jamesa Ca- : E E ? : ; : S : 2 3 : T 2 ; E ﬁ 2
19) chroniony ssak australijski, merona, i “ g: S[TIA[L]YIL]A g : S E ILE :
21) wsrdd lantanowcow, 32) krepuja konczyny skazanca, [i{alrlolL S‘ LulsITIRIO
24) angielski przeciwnik wiga, 33) kajdany, okowy, g ; 3: g : : ﬁ : a : g
25) osoba reprezentujgca ro- 34) barszcz ukrainski lub ka- A[m[N[m[D[m u[N[m[P|m[A
dzine, gospodyni, pusniak. RIUITINY|m ®IDIRIOIPIS
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Twoja aktywnosc wejdzie
dzisiaj na bardzo wysokie
obroty. Horoskop dzienny
zapowiada, ze duzo uda Ci
sie dzieki temu osiggnac.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o potrzeby swojego
organizmu. Horoskop

na dzi$ podpowiada rowniez
aktywnos¢ na swiezym po-
wietrzu. Razem z bliskimi.
Baran (21.03 - 19.04)

Ktos bedzie probowat wpty-
wac na podejmowane przez
Ciebie decyzje. Horoskop
dzienny na poniedziatek wi-
dzi w tym zarzewie awantury.

Byk (20.04 - 20.05)

Trzymaj sie przyjetych pla-
now. Horoskop dzienny
ostrzega, ze jakiekolwiek od-
stepstwa moga narazic Cie
na przykre konsekwencje.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie wszystko bedzie uktadac
sie po Twojej mysli. Horo-
skop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, ze wywota to u Ciebie
spore poczucie frustraciji.
Rak (22.06 - 22.07)

Ludzie nie bedg podzielac¢
Twojego zdania. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze relacje miedzy Wami
ulegna ochtodzeniu...

Lew (23.07 - 22.08)

Spadng dzisiaj na Twoje barki
dodatkowe obowigzki. Horo-
skop dzienny wyraznie
ostrzega, ze niektére moga
przerastac¢ Twoje mozliwosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Cechowac Cie bedzie pew-
nosc¢ siebie. Horoskop

na dzis wrézy, ze podejmiesz
sie wyzwan wymagajgcych
energii i zaangazowania.
Waga (23.09 - 22.10)

Nie obnos sie przed ludzmi
ze swoimi problemami. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek zapowiada, ze raczej
nie znajdziesz zrozumienia...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoje propozycje beda pa-
dac na podatny grunt. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
niektore pomysty zostang
przyjete z entuzjazmem.
Strzelec (22.11-21.12)

Musisz wykazac sie umiejet-
noscig podejmowania szyb-
kich decyzji. Horoskop na dzi$
wrozy, ze dobrze sobie pora-
dzisz z tym wyzwaniem.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Uktadaj relacje z innymi oso-
bami na partnerskich zasa-
dach. Horoskop dzienny

na poniedziatek radzi nie wy-
wierac presji i nie pouczac.
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