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ak podajg autorzy
badania, 69 proc.
Polakéw chce ob-
nizy¢ koszty pono-
szone wzwiazku ze Swie-
tami i planuje to zrobié

JAK 05/CZED/ZAJA POLACYY

69 proc. Polakéw ma zamiar ograniczy¢ wydatki Swigteczne, najczesciej przez korzystanie z promocji, rezygnacje z zakupu
nowych ozdob i ubran oraz samodzielne przygotowanie positkow - wynika z badania ANG Odpowiedzialne Finanse.

w przemyS§lany sposéb.
Z badania wynika, ze
kobiety czesciej niz mez-
czyzni planuja ogranicze-
nia wydatkow (75 proc. vs
63 proc.).

Jedna trzecia Polakow
(383 proc.) zadeklarowa-
la, ze planuje wcze$niej-
sze zakupy, aby skorzystaé
z promocji. Podobny od-
setek chce zrezygnowac

z kupowania nowych
ozdbb Swiatecznych (32
proc.) oraz nowych ubran
(80 proc.). 27 proc. bada-
nych wskazalo, ze planuje
samodzielnie przygoto-
wac potrawy, poniewaz
jest to tansze niz kupo-
wanie gotowych ciast
czy pierogow.

Polacy deklarowali row-
niez kupowanie tanszych
produktoéw spozywezych
(18 proc.), rezygnacje
z wyjazdow $wiatecznych
(16 proc.) i ograniczenie
potraw na S$wiatecznym
stole (15 proc.). Najrzadziej
wybieranymi sposobami na
oszczedzanie bylo zapro-
szenie mniej os6b na $wie-
ta oraz samodzielne wyko-
nanie ozdé6b (po 5 proc.).

Z badania wynika, ze 31
proc. Polakéw nie planu-
je ogranicza¢ wydatkow
na $wieta.

Wiekszoé¢ badanych (81
proc.) zadeklarowalo, ze
nigdy nie zapozyczylo
sie na $wieta, a 11 proc.

- ze zdarzylo im sie to
zrobi¢. Osoby, ktore sie
zapozyczaly, najczesciej
wybieraly kredyt gotow-
kowy w banku (28 proc.,
co oznacza wzrost o 4
pkt proc. rdr), platno-
§ci odroczone (22 proc.
- wzrost o 7 pkt proc.)
i platnosci na raty (22
proc.). Po 14 proc. skorzy-
stalo z karty kredytowe;j
oraz z szybkiej pozyczki
pozabankowej i w obu
przypadkach odnotowa-
no spadki rdr.

Jak wynika z badania,
okolo 80 proc. Polakow
kupuje podarunki dzie-

ciom i partnerom. Polscy
rodzice najczesciej kupuja
dzieciom prezenty lacznie
za kwote od 101 do 400 zl.
Co 20. rodzic wyda na ten
cel ponad tysiac zt. Swoim
partnerom i partnerkom
badani najczeSciej kupuja
prezenty w przedziale od
101 do 300 zl. )
Badanie ,Finanse a Swie-
ta” zostalo zrealizowane
przez firme badawcza
Maison&Partners, metoda,
CAWI wlistopadzie 2025 r.
na probie 1060 Polek i Po-
lakéw, na zlecenie ANG
Odpowiedzialne Finanse.
PAP/RED.

KARTKA Z KALENDARZA

55 lat temu (17 grudnia 1970 roku) doszto do masakry
pracownikéw Stoczni im. Komuny Paryskiej na przystanku
Szybkiej Kolei Miejskiej Gdynia Stocznia, w wyniku ktorej,
wedtug prokuratury, zgineto 10 0s6b oraz do walk ulicznych
w Szczecinie, w wyniku ktdrych zgineto 16 o0séb, a przeszto
100 odniosto obrazenia (tzw. ,Czarny Czwartek”).

WARMIA I MAZURY NA TRASIE SZEFA NATO

Sekretarz generalny NATO
Mark Rutte odwiedzi jutro Pol-
ske, gdzie spotka sie z szefem
MON Wtadystawem Kosinia-
kiem-Kamyszem i sojuszniczy-
mi zotnierzami — potwierdzity
PAP zradta zblizone do Mini-
sterstwa Obrony Narodowe;j.
Tego samego dnia ogtoszona
ma zostac petna gotowos¢
polskich baterii Patriot.
Informacje o planowanej
wizycie Ruttego jako pierwszy
podat Polsat News.

Jak wynika z informacji PAP,
Rutte ma sie spotkac z Kosinia-
kiem-Kamyszem i odwiedzi¢
zotnierzy NATO stacjonujacych
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Mark Rutte

W sktad rozmieszczonej tam
Batalionowej Grupy Bojowej
NATO wchodzg zotnierze

Wielkiej Brytanii, Rumunii

i Chorwacji. Na co dzien
wspotdziatajg oni z 15. Gizycka
Brygadg Zmechanizowana.
Tego samego dnia ma zostac
ogtoszona petna gotowos¢é
hojowa dwdch systeméw obrony
powietrznej Patriot, ktdre naco
dzien s wykorzystywane przez
zotnierzy z 3. Warszawskiej Bryga-
dy Rakietowej Obrony Powietrz-
nej operujgcej na terenie catego
kraju. Jedna z baterii znajduje sie
w mazowieckim Sochaczewie.
Zblizone do MON zrodto
zastrzegto, ze program wizyty
sekretarza generalnego nie
jest jeszcze w petni znany.

PRZELOMOWY PODPIS WHADZE

W Hadze, na miedzynarodowej
konferencji pod auspicjami
Rady Europy we wtorek
podpisano konwencje i inne do-
kumenty w sprawie powotania
miedzynarodowej komisji ds.
roszczen Ukrainy. To cze$¢ me-
chanizmu majgcego umozliwi¢
Ukrainie uzyskanie odszkodo-
wania za straty spowodowane
agresjg Rosiji.

W podpisaniu dokumentdw:
konwencji, rezolucji i aktu kon-
cowego wzigt udziat prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski.
Przyszta komisja bedzie roz-
strzygac roszczenia wpisane do
juz istniejgcego w ramach RE
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rosyjska agresja. Do tej pory do
rejestru, powotanego w 2023
roku, naptyneto 80 tysiecy
skarg ztozonych przez osohy
fizyczne, instytucje panstwowe
i organizacje.

W pracach nad projektem
konwencji wzieto udziat ponad
50 panstw. Wejdzie ona w zycie
po ratyfikowaniu przez 25

odpowiedniego finansowania.
Szefowa dyplomacji Unii
Europejskiej Kaja Kallas
poinformowata we wtorek, ze
UE zapewni do miliona euro na
prace przygotowawcze miedzy-
narodowej komisji ds. roszczen
Ukrainy. W swoim wystgpieniu
w Hadze podkreslita, ze skala
zniszczen i skutkdw, jesli chodzi
o obywateli Ukrainy, w wojnie
prowadzonej przez Rosje jest
niewyobrazalna.

—Wsrdd komisji ds. roszczen,
ktore byty powotywane

w przesztosci, obecna wydaje
sie najbardziej ambitna, ale

tez réwniez najtrudniejsza do

w Bemowie Piskim. ze Stanow Zjednoczonych, PAP/RED. rejestru strat spowodowanych  sygnatariuszy i zapewnieniu wdrozenia—przyznata. PAP/RED.
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DECYDUJACE ROZSTRZYGNIECIE
W SPRAWIE NOWOBALTYCKIEJ

Krajowa |zba Odwotawcza oddalita odwotania ztozone przez oferentow.
To oznacza kolejny krok naprzod w kwestii budowy oczekiwanej od dekad trasy.

owobaltycka bedzie
miala okolo 5 kilo-
metrow dlugosci.
Zakres prac jest
bardzo duzy. Obejmuje on
choéby budowe wiaduktu
drogowego nad linig ko-
lejowa oraz podziemne-
go przejécia w ciagu ulicy
Kanarkowej. Inwestycja
oznacza réwniez ustawie-
nie akustycznych ekranow.

Pojawi sie tam takze zu-
pelna nowosé¢ drogowa
w Olsztynie. To przeciw-
ol$nieniowe ekrany, czy-
li specjalne urzadzenia,
ktore stuza do ogranicza-
nia negatywnych skutkow
odbijania sie slonecznego
Swiatla.

W przypadku zastoso-
wania obu rodzajow ekra-
n6w mieszkancy obszarow
znajdujacych sie wpoblizu
drog moga liczy¢ na lepsze
warunki do zycia, ponie-
waz zostang zmniejszone
naslonecznienie i halas
powodowany przez ruch
drogowy. Dodatkowo
chronia one naturalne éro-
dowisko, wtym zwierzeta,
ktore moga by¢ wrazliwe
na $wiatlo i halas. Umoz-

liwiaja tez bezpieczne
przemieszczanie sie zwie-
rzetom miedzy réznymi
siedliskami poprzez two-
rzenie przejs¢ i korytarzy
ekologicznych.

Nie zabraknie takze zie-
leni wzdluz trasy oraz
plotkéw herpetologicz-
nych. Te ostatnie to system
ogrodzen, ktory skutecznie
chroni plazy, gady iinne
male zwierzeta przed za-
grozeniami zwigzanymi
zinfrastruktura drogowa.

Przy okazji budowy ulicy
Nowobattyckiej powstang
m.in. $ciezki rowerowe,
nowe skrzyzowania, zatoki
autobusowe, sygnalizacje
Swietlne, a nawet miejsca
kontroli pojazdéw dla
policji i innych stuzb.

Na planowang od daw-
na nowg ulice czekaja
kierowcy, ktorzy korzy-
staja teraz z Baltyckiej.
Jest ona dwupasmowa
tylko na odcinku od ron-
da OKS do okolic skrzy-
zowania z ulica Rybaki.
Nowy przebieg drogi wo-

Tedy przebiegaé bedzie ul.

5. uf i 5

Nowobattycka

jewodzkiej nr 527 (teraz
to Baltycka) ma znaczaco
wplyna¢ na miasto ijego
obszar funkcjonalny takze
ze wzgledu na wyprowa-
dzenie lokalnego i ponad-
lokalnego ruchu w kie-
runku wezla obwodnicy
miasta Olsztyn-Poludnie,
ktory usprawnia dojazd
do drogi ekspresowej S7.
Miastu potrzebna jest
wiec nowa ulica, ktéra ma
biec réwnolegle do ulicy
Baltyckiej, po drugiej
stronie torow. Bedzie to
swego rodzaju zachodnia
obwodnica Olsztyna.
Jednak na razie miasto
nie moze ruszy¢ zbudows
tej arterii. W polowie 2025
roku otwarto oferty woglo-
szonym na nig przetargu
Najnizsza cene zapropo-
nowala jedna z warszaw-
skim firm: 184,31 miliona
zlotych. Pozostale oferty
byly drozsze o od 4 do 15
milionéw zlotych.
Zdaniem ratusza war-
szawiacy zaproponowali
razaco niska cene. To wias-
nie wywolalo sprzeciw tej
firmy, ktora chce dowiesé,
ze przedstawiony przez

niag kosztorys budowy byl
wlaéciwie przygotowany.
Odwolania zlozyly tez dwie
inne firmy uczestniczace
W postepowaniu. Sprawa
trafila do Krajowej Izby
Odwolawczej.

—Krajowa Izba
Odwotawcza oddalita
wszystkie trzy odwotania
—mowi dyrektor wydziatu
inwestycji miejskich
Urzedu Miasta Olsztyna
Krzysztof Smiecifiski.

- Sad odwotawczy
potwierdzit prawidtowos¢
podjetych przez nas
czynnosci.

Teraz strony maja 14 dni
na ewentualne odwotanie
do sadu. Kolejnym kro-
kiem bedzie natomiast
tradycyjna w takich po-
stepowaniach kontro-
la uprzednia.

Decyzja KIO w praktyce
otwiera droge do zawarcia
umowy na budowe ulicy
Nowobaltyckiej. Moze sie
to staé jeszcze wstyczniu.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

BY STAS MOGL CHODZIC

u

Stas z rodzicami

zorganizowany przez stowarzyszenie Mlody

Bartag. Wtym roku wydarzenie mialo szcze-
g6lny wymiar: caly dochdd przeznaczono na leczenie
Stasia Pienkowskiego, chlopca walczacego zwrodzong
hipoplazja koSci udowe;j.
Jak informuja przedstawiciele gminy Stawiguda, uda-
lo sie zebra¢ imponujaca kwote 28 634,49 z} na ten
szczytny cel.
To byl dzien pelen rodzinnych atrakeji, lokalnego
kolorytu i muzycznych emocji. Jarmark wprowadzil
uczestnikow w §wiateczny nastrdj i dostarczyl wielu
powodow do rados$ci. Wydarzenie odbyto sie na placu
przy miejscowej szkole podstawowej.
Odwiedzajacy mogli korzystac zszerokiej oferty stoisk
rekodzielniczych, gastronomicznych iartystycznych.
Na scenie wystapily dzieci z przedszkoli i szko6t oraz
zespoly iartySci, m.in. Baby Ruskie i Promile, FEukasz
Jedrys, Warmia Jazz Trio i Green Rocks.
Nie zabraklo réwniez charytatywnych licytacji na
rzecz Stasia Pienkowskiego. Dzieci mogly wystaé list
do $wietego Mikotaja, spotkaé sie z nim osobiscie
iwziac¢ udzial wsesjach fotograficznych. Dodatkowo
na najmlodszych czekaly warsztaty ,Warminskie Bar-
stuki” oraz liczne animacje.
Sobotnia inicjatywa okazala sie sukcesem. Wladze
gminy podkreslaja, ze mieszkancy Bartaga po raz ko-
lejny udowodnili, jak bardzo angazuja sie wlokalne
przedsiewziecia i wspieraja innych.
»10 byl dzien pelen serdecznosci i otwartoSci. Ogrom-
ne podziekowania kieruje do organizatorow, sottysow,
rad soleckich, kol gospodyn wiejskich i wszystkich
0s0b zaangazowanych w przygotowanie jarmarku.
Dzigki waszej pracy isercu te spotkania maja nie-
zwykly charakter. Dzigkuje za ten czas, bo wspolnota
w naszej gminie naprawde dziala. Takie inicjatywy
lacza ludzi i pokolenia” - napisala w mediach spo-
lecznoSciowych zastepcezyni wojta gminy Stawiguda
Magdalena Matracka.

WBarta,gu odbyt sie IV Jarmark Swiateczny,

Zebrali$my

3 £
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i wspolnie:

28 654,49 gotych
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milosci, cierpliwo-
§ci i odpowiedzial-
nosci wzastepczym
rodzicielstwie roz-
mawiamy z Wioletta i To-
maszem Hornowskimi
— malzenstwem, ktore
dzieciom po przejéciach
daje dom, czas i co$ naj-
wazniejszego: obecnosé.

— Co sktonito panig do
podjecia decyzji o zostaniu
rodzing zastepcza?

— Wnaszym domu poja-
wila sie zwykta mysl: ,,Czy
ja moge zrobi¢ co$ wie-
cej?”. Stopniowo zaczeto
dojrzewac przekonanie, ze
chcialabym otworzy¢ dom
dla dzieci, ktore tego po-
trzebuja. To nie byt jeden
nagly impuls, ale proces,
w ktorym roslta we mnie
gotowosé do takiej odpo-
wiedzialno$ci.

—Jak wygladat poczatek

tej drogi? Czy byt jakis

przetomowy moment?

— Tak. Nastapil wte-
dy, gdy pojechalam do
pogotowia opiekuncze-
go. Zobaczylam malego
chlopca, ktory patrzyl
na mnie oczami pelnymi
niepewnosci i strachu.
W jednej chwili wszystko
sie¢ we mnie zatrzymalo.
Zrozumialam, ze jestem tu
wlasnie dla niego ize chce
by¢ dla niego bezpiecznym
miejscem. Wtedy decyzja
stala sie osobista, praw-
dziwa inieodwracalna.

— Jakie obawy towarzyszy-

ty pani przed przyjeciem

pierwszego dziecka?

— Bardzo balam sie tego,
czy dam rade, czy mam
w sobie wystarczajaco
duzo sily i umiejetnosci.
Najbardziej niepewnos¢
budzilo to, czy bede potra-
fila da¢ dziecku to, czego
tak bardzo potrzebowalo:
obecnos¢, spokoj ibezpie-
czenstwo. Dzi§ wiem, ze
najwazniejsze nie jest by-

Fot. prywatne archiwum

MISJA, KTORA ZMIENIA
DZIECI | DOROSLYCH

Rodzina zastepcza to jedna z najwazniejszych, a zarazem najbardziej wymagajgcych form opieki nad dzieckiem
pozbawionym bezpiecznego domu. Hornowscy z Mitogdrza (gmina Lidzbark Warminski) od lat udowadniajg,
ze ,rodzina zamiast instytucji” to nie tylko hasto, lecz praktyka, ktora realnie odmienia zycie najmtodszych.

cie idealnym rodzicem, ale
bycie dostepnym i cierpli-
wym czlowiekiem.

—Jak wygladat proces ad-

aptacji dziecka w panstwa

domu?

— Zaczyna sie od stwo-
rzenia poczucia bezpie-
czenstwa. Chlopiec, ktory
do nas trafil, mial 10 mie-
siecy. To byl wiek, w kto-
rym najbardziej potrze-
bowal blisko$ci: noszenia,
tulenia, bycia razem. Po-
kazywaliSmy mu, ze jest
wolny, ze jego potrzeby zo-
stana wystuchane i zaspo-
kojone. Wiezi budowane
sg przez codziennoé¢: kar-
mienie, przytulanie, zaba-
we ireagowanie na placz.
Krok po kroku nasz dom
stal sie dla niego miejscem,
wktorym moze by¢ po pro-
stu dzieckiem.

— Z jakimi wyzwaniami

mierzg sie panstwo naj-

czesciej?

— Najczesciej sg to ob-
cigzenia zdrowotne oraz

emocjonalne. Dzieci tra-
fiaja do pieczy z réznymi
zaniedbaniami i do$wiad-
czeniami. Zdarza sie, ze
trzeba uczy¢ je podstaw:
higieny, samodzielnoSci,
jedzenia. Wyzwania sa tez
wobszarze relacji — dzieci
czesto sprawdzaja grani-
ce, reaguja lekiem lub za-
mknieciem.

—Czy dostep do spe-

cjalistycznej opieki jest

barierg?

— Dostep do opieki me-
dycznej bywa utrudnio-
ny, ale nie jesteSmy sami.
Korzystamy z dodatko-
wych programéw, mamy
wsparcie specjalistow oraz
koordynatoréw. Ogrom-
ne znaczenie ma bliskoéé
iwspoélpraca zludZmi — nie
tylko z systemem. Wspar-
cie psychologa, pedagoga,
terapeuty czy konsultanta
medycznego jest pomoc-
ne, ale to dom icodzienna
obecno$é robia najwiek-
sza roznice.

— Jaka na podstawie

pani doswiadczenia jest

réznica miedzy rodzing

ainstytucja?

— Instytucje sa wstanie
zapewni¢ podstawowe po-
trzeby: jedzenie, ubranie,
dach nad glowsa. Jednak
czesto brakuje tam stalego,
osobistego i czulego kon-
taktu zdoroslym, zktérym
dziecko buduje wzajemne
zaufanie irelacje. Rodzina
daje co$ wiecej: uwaznose,
emocje, obecno$¢, cierpli-
wos¢ i bezpieczenstwo.
W rodzinie dzieci ucza
sie zycia w naturalnym
srodowisku irelacji z dru-
gim czlowiekiem.

— Co daje panstwu naj-

wiekszg satysfakcje?

— Najwieksza radosc daje
obserwowanie, jak dziecko
z lekowego i niepewnego
staje sie ufne ibezpieczne.
Jak zaczyna sie uSmiechad,
jak jego placz zamienia sie
w komunikat, jak zaczyna
wierzy¢, ze kto$ jest obok

i bedzie towarzyszyt mu
na jego drodze. Pierwsze
stowo, pierwszy Swia-
domy $miech to chwile,
ktore pozostaja wpamieci
na zawsze.

—Jak wazne jest wsparcie

lokalnej spotecznosci?

— Bardzo wazne. Ogrom-
nym wsparciem sg grupy
pomocy irodziny zastep-
cze, zktorymi wymieniamy
sie do$wiadczeniami. Daje
nam to poczucie, ze nie je-
steSmy sami, szczegoblnie
wtrudnych momentach.

— Jakie przestanie chciata-

by pani przekazaé osobom,

ktore rozwazajg pdjscie tg
droga?

— Kazde dziecko zashu-
guje na dom, na cieplo,
uwazno$c¢ i relacje, ktora
nie dzieje sie zza biurka,
tylko przy stole, podczas
codziennoéci. TrudnoSci sa

REKLAMA

czescia tej drogi, ale jeden
dzieciecy uSmiech potrafi
wynagrodzi¢ wiecej niz ja-
kiekolwiek stowa. Rodzina
to nie kontrakt — to czlo-
wiek obok czlowieka.
Hornowscy swoim zyciem
i historig udowadniaja, ze
piecza zastepcza to nie tyl-
ko zadanie, lecz takze dro-
ga przemiany — najtrud-
niejsza i najpiekniejsza
jednoczeénie. Bo choé
procedury pomagaja, nie
zastapia stolu, rozmowy
icieplych dloni, ktére od-
powiadaja na placz, zanim
dziecko nauczy sie mowié.
Rodzina zamiast insty-
tucji to nie pieczatka, lecz
obecnos¢. Najbardziej sku-
teczna forma opieki, jaka
czlowiek moze daé czlo-
wiekowi.
SYLWESTER KASPROWICZ
s.kasprowicz@gazetaolsztynska.pl

Burmistrz Miasta Braniewa
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Ko$ciuszki
111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zostaty
zamieszczone zarzadzenia Burmistrza Miasta Braniewa nr 180/2025
oraz 181/2025 z dnia 12 grudnia 2025 r. w sprawie ogfoszenia
wykazu nieruchomosci lokalowych przeznaczonych do sprzedazy
w drodze bezprzetargowe;j.

15325sezr-a-G

OBWIESZCZENIE STAROSTY POWIATU OLSZTYNSKIEGO
0 WSZCZECIU POSTEPOWANIA

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (t.j. Dz.U. 2 2025 1. poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5 i ust. 6 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 311)

zawiadamia sie,

ze w dniu 19 sierpnia 2025 r. do Starostwa Powiatowego w Olsztynie wptynat wnio-
sek Zarzadu Powiatu Olsztyriskiego, uzupetniony po wezwaniu 22 wrzesnia 2025 r.,
dotyczacy wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla zada-
nia Rozbudowa drogi powiatowej nr 1491N na odcinku Nowe Marcinkowo — Nasy
— Ruktawki obrgh 0014 Nowe Marcinkowo, gmina Biskupiec, na dziatkach o nume-
rachgeod.11/3,6/30,6/101,6/90,6/154,6/153,6/155,747/1,335/1,341,337,271,
11/2, 6/29, 1/52 obrgb 0017 Rukiawki, gmina Biskupiec, na dziatkach o numerach
geod. 194, 190/1, 193/7, 195/38, 195/6, 195/44, 195/43, 195/42, 195/41, 195/40,
195/39,190/2 z przywotaniemart. 11aust. 1 ustawy zdnia 10 kwietnia2003 . 0 szcze-
golnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych jw.
W zwiazku z powyzszym informuje sig, Zze w terminie 14 dni od daty obwieszczenia
strony moga sie zapoznac z aktami sprawy, uzyskac wyjasnienia w sprawie oraz skia-
dac wnioski i zastrzezenia w pok. 224, Il pigtro, w Wydziale Budownictwa i Infrastruk-
tury Starostwa Powiatowego w Olsztynie, plac Bema 5, od godz. 9.00 do godz. 13.00
jedynie po wezesniejszym kontakcie telefonicznym.

1102250tbr-a-G
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MPREZY WROCANA OSIEDLA?

Radna Wioletta Slaska-Zysk chce, by na osiedla wrouty wydarzenia
organizowane przez Miejski Osrodek Kultury. Czy jest to mozliwe?

a organizacje im-

prez kulturalnych

w Olsztynie od-

powiada Miejski
Osrodek Kultury. Jego
sztandarowe Olsztynskie
Lato Artystyczne odbywa
sie na staréwce. Co jaki$
czas MOK przenosi swoje
wydarzenia na inne osied-
la miasta. Przykladem jest
piknik, ktéry odbyl sie przy
jeziorku Mummel wparku
Jakubowo i na Podgro-
dziu. Zostal zorganizo-
wany w ramach projektu
snna mapa’.

W ten sposob powstaly
wyjatkowe mapy tworzo-
ne przez samych miesz-
kancow w oparciu o ich
postrzeganie osiedla,
skojarzenia, wspomnie-
nia, a takze osobiste iro-
dzinne historie. W akcji
wziela udzial Fundacja
Edukacji Leénej ,Drze-
wice”. - Zapraszamy na
warsztaty roslinno-pla-
styczne prowadzone przez
ekipe z Fundacji Edukacji
Le$nej ,Drzewice”. Jakie
ro§liny zazieleniaja park
Jakubowo? Jak wyglada-
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ja, jak pachna, jakie maja
wlasciwosci? W czasie
warsztatow bedzie mozna
wykonaé kwietna makatke,
lale z sitowia, mandale na
papierze zroslin - mowila
przed spotkaniem jedna
zprzedstawicielek Funda-
¢ji Edukacji Le$nej ,,Drze-
wice”. Mieszkancy Zatorza
nie zawiedli. Przybyli byli
wrbéznym wieku, choé do-
minowaly rodziny z maly-
mi dzie¢mi.

Mieszkancy Srodmieécia
dzieki inicjatywie MOK
Olsztyn mogli uczestni-
czy¢ w §wiecie ulicy Da-
browszczakow. Weszlo
ono nawet na stale do let-
niego kalendarza imprez
w Olsztynie. Na speCJalnle
przygotowaneJ scenie pre-
zentowalo sie kilkana$cie
grup muzycznych itanecz-
nych. Sek wtym, ze to wy-
darzenie mialo miejsce
kilka lat temu.

Przywrocenia takich im-
prez na osiedlach Olszty-
na chce radna Koalicji
Obywatelskiej Wioletta
Slask-Zysk. W tej sprawie
zlozyla wniosek wratuszu.

A

Zglaszane sa potrzeby
mieszkancow, aby czesé
wydarzen miejskich, za-
rowno wiekszych, jak np.
obchody Dnia Dziecka,
jak i mniejszych inicja-
tyw animacyjnych, mogta
odbywac¢ sie cyklicznie
w réznych czeSciach mia-
sta. Pozwoliloby to na
zwiekszenie dostepnosci
oferty kulturalnej, wlacze-
nie spolecznosci lokalnych
oraz bardziej rownomier-
ne rozlozenie aktywnosci
kulturalnych w przestrze-
ni miasta” - twierdzi rad-
na KO.

W swojej interpelacji
zadala kilka pytan. ,Czy
Miejski Osrodek Kul-
tury posiada mozliwo$c
i zasoby organizacyjne,
aby cyklicznie przeno-
si¢ cze§¢ wydarzen (np.
Dzien Dziecka, wydarze-
nia plenerowe, animacje
rodzinne) do roéznych
osiedli Olsztyna? Czy mia-
sto rozwaza opracowanie
wieloletniego planu lub
harmonogramu wydarzen
kulturalnych, ktory zakla-
dalby rotacyjne organizo-

Mariusz Sieniewicz, dyrektor MOK Olsztyn

wanie imprez na tere-
nie réznych osiedli
we wspolpracy
zradami osied-
1i?” - dopytu-
je sie radna
Slask-Zysk.
»Czy istnieja
procedury
lub mecha-
nizmy, ktore
umozliwialyby
radom osiedli
zglaszanie za-
potrzebowania na
wydarzenia kulturalne
iwspolorganizacje takich
inicjatyw zMOK?”

—MOK nie moze hy¢
wszedzie, cho¢ na pewno
tak bysmy chcieli. Tu
chodzi o mozliwosci
kadrowo-finansowe, a tych
w obecnych realiach nie
ma mozliwosci zmienic
—odpowiada Mariusz
Sieniewicz, dyrektor
Miejskiego Osrodka
Kultury w Olsztynie.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

- aniew WoZniak

BEZPIECZNIEJ NA JAROTACH?

Drogowcy zbudowali nowy przejazd dla rowerzystow. Foru-
mowicze od razu to skomentowali
Nowy przejazd dla rowerzystéw pojawit sie na zjezdzie
z ul. Janowicza w kierunku Lidla. Przy okazji namalowano
pasy dla pieszych. Ich pojawienie sie w mediach
spotecznosciowych odnotowat Tomasz
Boenke z Rady Osiedla Jaroty. Sko-
mentowali to tez forumowicze. ,Co
tow ogole jest, czemu ma stuzyé
i jak z tego korzystac? Czy jest
jakas koncepcja ruchu rowe-
rowego na Jarotach, ktdrg
konsekwentnie i w logicznej
kolejnosci sie wdraza?" — do-
pytuje sie jeden z nich.
Kolejny dodaje: ,Zrobic¢ prze-
jazd rowerowy na potgczeniu
chodnikdw, gdzie nie ma Sciezki
rowerowej. Swietne!!! Tak samo
Swietny pomyst jak wykonanie wyspy
na skrzyzowaniu Mroza i Janowicza, gdzie
juz jest nadlewany asfalt na kostke, bo ktos nie
uwzglednit spadku ulicy w stosunku do podniesienia wyspy".
Inni wskazujg na to, ze taki przejazd dla rowerzystow
bardziej by sie przydat na pobliskim skrzyzowaniu ulic
Wilczynskiego i Janowicza. Zapytalismy o to Zarzad Drdg,
Zieleni i Transportu w Olsztynie. Czekamy na odpowiedz.
A to miejsce jest jednym z najniebezpieczniejszych na Jaro-
tach. Znalazto sie ono w raporcie opracowanym wtasnie
przez Tomasza Boenkego.
Obejmuje blisko 50 przejs¢/skrzyzowan na najwazniejszych
ulicach Jarot oraz na najbardziej ruchliwych drogach
osiedlowych. Czes¢ z nich zgtosili sami mieszkancy. Za
najbardziej niebezpieczne wskazali przejscia na ulicach
Witosa i Wilczynskiego oraz alei Sikorskiego. Z kolei najbez-
pieczniejsze sg przede wszystkim przejscia powstate przy
okazji budowy linii tramwajowych. To przewaznie przejscia
nowoczesne, z duzg iloscig rozwigzan dbajgcych o bezpie-
czenstwo pieszych i kierowcow.
Kazdemu przejsciu przyznano oceny. Pod uwage brano na-
stepujace kryteria: natezenie ruchu, sygnalizacja Swietlna,
stan techniczny przejscia, widocznos$¢ przejscia i zastoso-
wane rozwigzania poprawiajgce bezpieczenstwo.
Po zsumowaniu punktéw powstato zestawienie przejsé
dla pieszych, ktére wymagajg natychmiastowej poprawy.
Znalazty sie w nim takze przejscia niemalze wzorcowe
—bezpieczne dla pieszych oraz kierowcow. ,Wsrdd najnie-
bezpieczniejszych miejsc krélujg skrzyzowania na ulicach
Ptoskiego, Witosa i Wilczynskiego, na drugim biegunie
mamy przejscia znajdujgce sie na trasach linii tramwajo-
wych" — poinformowat osiedlowy spotecznik.
Na niebezpieczne przejscia w tej czesci Olsztyna uwage
zwrdcita rowniez radna PiS Zdzistawa Totwinska, a doktad-
nie na skrzyzowanie ulic Ptoskiego, Laszki i Dorantta. W tej
sprawie interweniowata w ratuszu. ,Na dzien dzisiejszy
brak sygnalizacji $wietlnej na tym skrzyzowaniu powoduje
znaczne utrudnienia w ruchu oraz stwarza zagrozenie dla
kierowcow i pieszych. Jest to skrzyzowanie bardzo nie-
bezpieczne" - twierdzi radna Totwinska. ,Ulica Ptoskiego,
posiadajgca trzy pasy w kazdym kierunku, charakteryzuje
sie duzym natezeniem ruchu, co szczegdlnie utrudnia
wtgczenie sie do ruchu pojazdom wyjezdzajgcym z ulic
Dorantta i Laszki oraz wymusza niebezpieczne manewry
na jezdni, zwtaszcza w godzinach szczytu, co nierzadko
doprowadza do kolizji. Intensywny ruch pojazdéw oraz duza
przepustowosé ulicy Ptoskiego utrudnia réwniez bezpiecz-
ne przekraczanie jezdni przez pieszych, w tym uczniow
i mieszkancow pobliskich osiedli”. GS
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SWIETA BEZ PROBLEMOW Z ZOLADKIEM

Swieta za pasem —i zaraz wtasnie za tym pasem bedg nawet sensu stricto! Niestety, na polskim Swigtecznym stole
wielbiciele diety srodziemnomorskiej lub jakiejkolwiek innej niewiele znajdg dla siebie. Ba, nawet na wigilijnym stole
ktory z zasady przewiduje wytgcznie tzw. postne potrawy — takie one postne jak ja chinski mandaryn. Stowem,
jak nie cierpie¢ w swieta z powodu przejedzenia?

luczem do tego, by

Swiatecznymi posil-

kami cieszy¢ si¢ bez

probleméw zolad-
kowych itrawiennych, jest
uwazne i zrownowazone
podejécie do jedzenia i pi-
cia. Nawet przy $wiatecz-
nym stole da sie zapobiec
dyskomfortowi, gdy skon-
centrujemy sie na kontro-
lowaniu porcji, wybiera-
jac 1zejsze potrawy, dbajac
o nawodnienie i unikajac
powszechnych produktow
wywolujacych podjadanie.

Madre strategie

Zywieniowe

Po pierwsze zawsze, ajuz
zwlaszeza przy Swiatecz-
nym stole, warto praktyko-
waé umiar! Unikamy wiec
przeJadanla sie, jedzac
mniejsze porcje wszystkich
tych pysznych specjalow,
na ktoére czekaliSmy prze-
ciez dzielnie okragly rok.
Pamietajmy tez, ze pod-
czas obfitego posiltku latwo
zignorowaé sygnaly syto-
§ci, dlatego warto zwracac
uwage na sygnaly wysylane
przez organizm i przestaé
jeseé, gdy tylko poczujemy
sie komfortowo syci.

Swoje znaczenie ma tez
sposob jedzenia. Jemy wiec
powoli i dokladnie przezu-
wamy. Wszystko przez to,
ze trawienie zaczyna sie
wustach. Powolne jedzenie
i dokladne przezuwanie
pokarmu wspomaga pro-
ces trawienia i zapobiega
wzdeciom i niestrawnoSci.
Odkladanie widelca miedzy
kesami pomoze nam zacho-
wa¢ odpowiednie tempo.

Paradoksalnie nie pomi-
jamy positkow. Trzymamy
sie regularnego harmono-
gramu zywieniowego przez
caly dzien, nawet jesli to
dzien $wiateczny. Pomi-
janie positkéw, by zrobi¢
miejsce na duzg kolacje,
moze prowadzi¢ do przeja-
dania sie i powazniejszych
probleméw trawiennych
w przysztosci.

Jemy tez uwazne. Skupia-
my sie na jedzeniu irozmo-
wie, zamiast rozpraszac sie
telewizja lub innymi czyn-
nosciami. To pomoze nam
i naszym zoladkom bar-
dziej skupic sie na jedzeniu
ijeS¢ bardziej $wiadomie.

Madry wyhdr jedzenia

i napojow

Mimo staropolskich
przepisow, ktore do za-
sad zdrowego zywienia
przywiazywaly wage bar-
dzo znikoma, szukamy na
Swiatecznym stole potraw
i produktéw bogatych
wblonnik. A zatem rozpo-
czynamy posilek od salatki
lub warzyw. Jak wiadomo,
blonnik wspomaga trawie-
nie i pomaga dluzej czué
sie sytym, zmniejszajac
ochote na przejadanie sie
ciezszymi potrawami.

Wybieramy tez chude
biatka: grillowane lub
pieczone, np. rybe, za-
miast smazonego lub tlu-
stego miesa.

Uwazamy poza tym na
tzw. pokarmy wyzwala-
jace. Typowe Swiateczne
przyczyny zgagi iniestraw-
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noéci to ttuste lub smazone
potrawy, pikantne dania,
produkty kwaséne (cytru-
sy, pomidory), czekolada,
kofeina, cebula. Zmini-
malizujmy ich spozycie
w Swieta, a jeSli jesteSmy
na nie wrazliwi, komplet-
nie wyeliminujmy.

No, niestety, Swieta Swie-
tami, ale z alkoholem na-
lezy postepowac¢ bardzo
ostroznie, tak samo ze
stodkimi. napojami Oba te
rodzaje napoj6w moga bo-
wiem podrazniaé zoladek
i zaburza¢ zdrowie jelit.
Pijemy wiec napOJe alko-
holowe naprzemiennie ze
szklanka wody lub zamiast
mocnych trunkéw wybie-
ramy lzejsze opcje, takie

jak kieliszek czerwonego

wina lub napdj gazowany.
Herbaty ziolowe, takie jak
mietowa, imbirowa lub ru-
miankowa, moga pomoc
uspokoi¢ zoladek i wspo-
moc trawienie.

Dbamy tez o nawodnie-
nie: wciagu dnia (nie tylko
$wiatecznego) pijemy duzo
wody, pomagajac w ten
sposob naszemu zoladko-
wi w trawieniu pokarmu

iwchlanianiu skladnikéw
odzywczych i zapobiega-
jac zaparciom. Dzien (nie
tylko $wiateczny) warto
rozpoczaé szklanka cieplej
wody z cytryna, by pobu-
dzi¢ uklad trawienny.

Madre zmiany

w stylu zycia

Ja to doskonale wiem
i nawet rozumiem: o ile
Wielkanoc zaczyna sie od
$niadania, a i wiosenna
pora roku — bo jaka by ona
nie byla, wiosna to jednak
zawsze wiosna, a nie naj-
glebsze czelusci grudnio-
wej czarno$ci — sprzyja
odejsciu po $niadaniu od
stolu i wyjSciu na lono
natury, o tyle grudz1en ze
SWOJa czarnosc1a absolut-
nie do spaceréw nie za-
checa...! Tymczasem na-
wet najdelikatniejszy ruch
po tak obfitym $niadaniu
jest bardzo wskazany! Za-
miast wiec klas¢ sie zaraz
po duzym positku i robié
do konca dnia za telewi-
zyjnego ziemniaka, co
moze powodowac refluks,
wybieramy sie na rodzinny,
spokojny spacer, wykonu-

jemy kilka lekkich ¢wiczen
lub zwyczajnie pomagamy
wsprzataniu.

Poza tym przezorny za-
wsze ubezpieczony. Kto
ma sklonnosci do prob-
lemo6w trawiennych, po-
winien zawsze mie¢ pod
reka leki zobojetniajace
kwas zoladkowy, tabletki
na wzdecia lub enzymy
trawienne dostepne bez
recepty. Dzieki nim wra-
zie przedobrzenia szybko
poczujemy ulge. Ado tego
zawczasu, zanim jeszcze
panie z zaprzyjaznionej
apteki udadza sie na swo-
ja wigilijna kolacje, warto
zaopatrzy¢ sie wprobioty-
ki czy to wpostaci farma-
ceutyku, czy naturalnych:
jogurtu, kefiru lub kiszo-
nej kapusty. Wszystkie
one moga wspierac zdro-
wie jelit iby¢ ostatnia de-
ska ratunku, szczegoélnie
w okresach napadéw ob-
zarstwa.

Madre rady

na $wigteczne stresy

Niestety, $wieta bywaja
stresujace. A tymczasem
stres na trawienie swoj
wplyw ma, najczesciej ne-
gatywny, dlatego juz przed
Swietami warto postawié
na planowanie z wyprze-
dzeniem wyznaczania
granic i realistycznych
oczekiwan, priorytetowe
traktowanie dbania osiebie
oraz skupienie si¢ na czyn-
nosciach, ktore przynosza
nam rado$¢.

W planowaniu na pewno
pomaga harmonogram
i listarzeczy do zrobienia
z duzym wyprzedzeniem
— unikamy w ten sposch
pospiechu w ostatniej
chwili. Zwtaszcza kobiety
powinny umiec¢ delegowac
zadania: gotowanie, zakupy
czy dekorowanie domu
nie musi by¢ wytgcznie na
waszej gtowie!

Umieé¢ powiedzieé ,nie”
to trudna sztuka, ale od-
rzucanie zaproszen lub
zobowiazan, ktére moga
nas przerosnag, jest na-
prawde w porzadku. Sa
Swieta i kazdy ma takie
samo prawo do zlapania
oddechu! A zatem kon-
centrujemy swoj czas
i energi¢ na ludziach
iczynnoéciach, ktore dla
nas sa najwazniejsze.
Rébmy przerwy, planujmy
krotkie chwile dla siebie
w ciagu dnia, by sie zre-
generowac. Moze to byé
kilka minut glebokiego
oddechu, sluchania mu-
zyki lub po prostu SpOkOJ-
nego siedzenia inicniero-
bienia — takie nasze dolce
far niente!

Zarzadzanie oczekiwa-
niami to kolejna trudna
do opanowania sztuka.
Dlatego juz dzi$ warto za-
akceptowac fakt, ze wieta
moga nie by¢ idealne lub
takie, jak te prezentowane
w mediach spolecznos$cio-
wych, zwlaszcza ze w tych
ostatnich tyle jest praw-
dy, co kot naplakal. A na
trudne rodzinne rozmowy
warto mie¢ plan wpostaci
chocby delikatnej zmiany
tematu lub chwilowego
wycofania sie, gdy pojawi
sie goracy temat.

Zwlaszcza my, kobie-
ty, powinnySmy w tej
przedswiatecznej biega-
ninie umieé¢ skupic¢ sie
na radoS$ci i wieziach, na
dobrych chwilach, a nie
na tym, co ,powinno”
— stawiaé wiezi i $miech
ponad produktywno$é
iobowiazki.

Priorytetem jest dbanie
o dobre samopoczucie nie
tylko innych, ale takze
oswoje!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Korzystatam z materiatdw na
stronach alumnimagazine.
osu.edu oraz Kaerney County
Health Services.
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W starzejgcym sie spoteczenstwie opieka i wsparcie udzielane osobom w wieku 65+ staje sie powoli jedng z najistotniejszych kwestii
dnia codziennego. Uwarunkowania demograficzne, spoteczne i kulturowe doprowadzﬂty do koniecznosci wytworzenia modelsi
i schematow udzielania biezgcej pomocy i zapewnienia seniorom godnego funkcjonowania, szczegolnie gdy sg juz niesamodzielni.

ainteresowanie, em-
patia, cierpliwo$¢
to niezbedne cechy.
Przydatna jest row-
niez asertywno$¢ i umie-
jetno$é radzenia sobie ze
stresem. Wazne sg takze
elastyczno§é i zrozumie-
nie. Opiekujac sie starsza
osoba, trzeba wzia¢ pod
uwage nie tylko jej stan
zdrowia, ale i codzienne
przyzwyczajenia, potrzeby
oraz charakter.
Opiekujaca sie senio-
rem osoba powinna za-
chowywac spokoj, mowié
naturalnym, wywazonym
glosem, nie gestykulowaé
i duzo sie uSmiechaé. To
uspokaJa i jest szczego6l-
nie wazne w przypadku
0s6b zafazja czy majacych
problem ze zrozumieniem
stownych komunikatow.
Najwazniejsza kwestia
w sprawowaniu opieki
jest opanowanie. Liczy
sie spokéj i racjonalne
my$lenie. Gdy toksyczny
senior sprawia, ze zagro-
zone jest bezpieczenstwo
opiekuna, czesto nie po-
zostaje nic innego jak
zakonczenie wspolpracy
zpodopiecznym.

Higiena osobista seniora

Podstawowym zadaniem
opiekuna starszej osoby
jest zapewnienie jej odpo-
wiedniej higieny osobistej,
ktora poprawi jej komfort
zycia. Niekiedy nieche¢ do
wykonywania czynnosci
higienicznych przez star-
sza osobe jest spowodo-
wana zwyklym skrepowa-
niem. Pamletajmy o tym
aby staraé 516; pomoc JeJ
przezwyciezy¢ poczucie
wstydu. Dobrym rozwia-
zaniem bedzie ustalenie
stalego harmonogramu
czynno$ci higienicznych.
Do obowiazkéw opiekuna
nie nalezy wykonywanie
czynno$ci medycznych. Ta-

kie rzeczy jak robienie za-
strzykow czy zmiana opa-
trunkéw nalezy pozostawic
stuzbom medycznym.

Wsparcie,

anie wyreczanie

Podczas opieki nad star-
sza osobg nalezy ja wspie-
ra¢, ale nie wyrecza¢ we
wszystkim. Samodzielne
wykonywanie réznych
czynnosci daje satysfakeje
ipoczucie sprawczosci, co
poprawia samopoczucie.
Stymulowanie do aktyw-
noéci i samodzielnoéci to
jedno z gtéwnych zadan
osoby wspomagajacej.

Jesli senior chce i moze
zadba¢ o siebie samo-
dzielnie, trzeba mu na to
pozwoli¢. Warto jednak
zastosowaé rozwigzania,
ktore zapewnia komfort
i bezpieczenstwo (np.
uchwyty pomocne w ko-
rzystaniu z toalety czy an-
typoslizgowe maty).

Jak opiekowac sie star-
sza osoba lezaca? W takiej
sytuacji szczegoblnie wazne
jest dbanie o higiene, ale
i zapobieganie odlezynom
oraz leczenie juz istnieja-
cych, a takze zapewnienie
prywatnosci i komfortowe-
go otoczenia.

Dobre nawyki zywieniowe

Chyba nikogo nie trzeba
przekonywaé otym, ze die-
ta decyduje onaszym zdro-
wiu isamopoczuciu. Jezeli
mamy wplyw na sposob
zZywienia seniora, warto
postaract sie, aby mial do-
step do $wiezych owocow
i warzyw, a przygotowy-
wane positki powinny by¢
zdrowe oraz bogate w wi-
taminy i mineraly. Dieta
starszych oséb powinna
by¢ lekkostrawna i pelno-
warto$ciowa, dostarczaé
wszystkich skladnikow
odzyweczych oraz uwzgled-
nia¢ wskazowki, ktorych

B

Zaréwno ruch, jak i kontakty spoteczne bardzo pozytywnie wptywajg na zdrowie

udzielit lekarz prowadzacy
lub dietetyk. Dzieki temu
takze opiekun moze zmie-
ni¢ zle nawyki zywieniowe
na zdrowsze - korzy$ci
beda obopdlne.

Dbaj o swoj kregostup

Opiekunowie zajmuja-
ce sie starszymi osobami
bardzo czesto zapominaja
o swoim zdrowiu, a prze-
ciez, aby pracowac, trze-
ba mie¢ sile oraz dobra
kondycje. Choroba prze-
ciazeniowa kregoslupa to
dolegliwos¢, ktora dotyka
bardzo wielu opiekunéw
zajmujacych sie seniorami.

Oczywiscie bdle krego-
slupa nie sg spowodowa-
ne wylacznie dzwiganiem
i podnoszeniem pod-
opiecznych, jednak w ten
sposob najlatwiej nabawié
sie kontuzji. To dlatego ta-
kich czynnoéci nie nalezy
wykonywa¢ w pojedynke.
Gdy podopieczny upadl
iakurat nie ma w poblizu
nikogo, kto moglby nam

i samopoczucie starszej 0soby

pomoe, trzeba wiedzieé,
jak chwycié¢ seniora, aby
nie narazi¢ sie na kontu-
zje. Chorego chwytamy
pod barki w przysiadzie,
nastepnie przyc1skamy g0
do tulowia i zaczynamy
sie prostowac, korzystajac
z sily mie$ni n(’)g Dopie-
ro wtedy mozemy podjqc
probe przeniesienia go
na l6zko.

Zaufanie i szacunek

Niezwykle wazna rzecza
w pracy opiekuna jest za-
ufanie oraz wzajemny sza-
cunek. Wiele oséb popel-
nia blad, traktujac seniora
jak dziecko. Pamietajmy,
ze to dorosla osoba, ktora
ma swoje zdanie oraz swo-
je potrzeby. Wazne jest to,
aby podopieczny wiedzial,
Ze moze polega¢ na swo-
im opiekunie niezaleznie
od sytuacji.

Budowanie wiezi izaufa-
nia nie jest latwe, jednak
warto zadbac¢ o to, aby
dobrze czué sie w swoim

towarzystwie, miedzy in-
nymi dlatego umiejetno$c
swobodnego komunikowa-
nia sie wjezyku obcym jest
tak istotna.

Dostosowac opieke

do indywidualnych

potrzeb

Aby efektywnie wspierac
seniora, niezwykle wazne
jest to, aby na poczatku
zrozumieé jego potrzeby,
preferencje icodzienne wy-
zwania. Seniorzy, zwlasz-
cza ci wpodeszlym wieku,
moga mie¢ unikalne ocze-
kiwania dotyczace opie-
ki, ktére nie zawsze sa od
razu widoczne. Niezaleznie
od tego, czy starsza osoba
ma ograniczenia ruchowe,
problemy z pamiecia czy
zaburzenia emocjonalne,
wazne jest to, aby opiekun
staral sie pozna¢ ja idosto-
sowac opieke do jej indy-
widualnych potrzeb.

Nalezy zacza¢ od rozmo-
wy, zadania pytania, jak se-
nior czuje si¢ na co dzien

OPIEKA NAD
STARSZA 0SOBA
JEST ZAJECIEM
WYMAGAJACYM
NIE TYLKO
ODPOWIEDNICH
UMIEJETNOSCI,
ALE TAKZE
CIERPLIWOSCI
ORAZ ,
WYROZUMIALOSCI
DUZO ZALEZY 0D
STANU ZDROWIA
SENIORA,
JEDNAK NALEZY
PAMIETAC, ZE
OPROCZ DBANIA
0 JEGO HIGIENE

| KOMFORT
FIZYCINY
BARDZO WAZNA
JESTTAKZE
UMIEJETNOSC
ROZMAWIANIA
ORAZ SEUCHANIA.

i jakie sa jego ulubione
zajecia i aktywnosci. War-
to ustalié, co konkretnie
sprawia mu przyjemnosc,
aco go niepokoi. Korzyst-
ne réwniez jest porozma-
wianie w miare mozliwo-
§ci z rodzing seniora lub
osobami, ktére mialy juz
styczno$¢ z nim, aby le-
piej zrozumiec jego ruty-
ne, zwyczaje i ewentualne
preferencje dotyczace po-
sitkow, aktywnosci czy snu.

OPR. JK
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NA EMERYTURZE SIE NIE NUDZE!

Pani Grazyna ma 65 lat, ale wyglgdu i kondycji pozazdroscic jej moze niejedna 40-latka. Kocha zycie, cieszy sie kazdym dniem,
a szczegolnie tym, ktory spedza aktywnie. — Przebywanie w domu to jest dla mnie prawdziwa meka — przyznaje ze Smiechem.

idok starszych

0os6b, ktore

pedatuja do

sklepu, urzedu
czy oSrodka zdrowia, jest
czym$ naturalnym. Sa tez
tacy, ktorzy mogliby jez-
dzi¢ samochodami, ale nie
chca, bo maja czas ilubia
chlonaé przyrode. Grazy-
na Witkowska to nieje-
dyna emerytka jezdzaca
rowerem, jednak jej ener-
gla ioptymistyczne podeJ—
Scie do Swiata sprawia, ze
jest wyjatkowa.

Pani Grazyna od trzech
lat odpoczywa na emery-
turze. Przez cale zycie pra-
cowala zawodowo, wycho-
wala dwojke dzieci: syna
icorke. Pomimo codzien-
nych obowiazkow zawsze
znalazla czas na aktywno$é
fizyczna, ktora zaszczepila
tez swoim dzieciom.

— Kocham jezdzi¢ na
rowerze — mowi kobieta.

— Moj rower i wszystko
to, co z nim zwigzane, to
s6]l mojego zycia. Bez tego
nic nie smakowaloby tak
jak teraz. Pasja rowerowa
otacza mnie jak powietrze,
jest wszedzie. Jezdzac na
rowerze, podziwiam piek-
no przyrody, na rowerze
przekraczam granice wlas-
nych slabosci, na rowerze
poznaje nowych, cieka-
wych ludzi, na rowerze sie
uSmiecham iwiem, ze jest
to co$, co daje mi energie
do tego, by kazdego dnia
optymistycznie patrzeé
w przyszlo§é. Na rowerze
po prostu kocham zycie!
A kiedy zima rower od-
poczywa, codziennie spa-
ceruje i urzadzam sobie
piesze wedrowki. Potrafie
przemierzy¢ nawet 30 ki-
lometrow pieszo po $niegu.

Szesédziesieciopieciolat-
ka potwierdza, ze pasja
1 sport nie znaja granicy

Fot. prywatne archiwum

Pani Grazyna zacheca ro-
wiesnikow do aktywnego
wypoczynku. — Bycie
seniorem wcale nie ogra-
nicza w samorealizacji
i spetnianiu marzen
— ttumaczy

wieku. Pani Grazyna jest
osoba bardzo ambitna,
pozytywnie nastawiona
do zycia, wciaz stawiaja-

ca sobie kolejne sportowe
wyzwania. Realizacja jej
aktywnych planéw wyma-
ga sporo pracy izaangazo-
wania. Podczas tegorocz-
nych wakacji kobieta wraz
zsynem pokonala w ciagu
jednego dnia rowerem dy-
stans 104 kilometrow.

— Rower pomaga mi
w trudnych sytuacjach...
Kiedy jest smutno iZle, sia-
dam na rower — opowiada
pani Grazyna. — Po kilku-
kilometrowym dystansie
jestem juz tylko ja, rower,
przys$pieszony oddech iko-
lejne kilometry do pokona-
nia. Problemy staja sie wte-
dy duzo mniejsze, aczasem
cho¢ na chwile niewidocz-
ne. Rower daje mi poczu-
cie wolnoéci. Uwielbiam
jazde w teren, czuje sie
wtedy wolna i szczesliwa.
Blota, pola, lasy, szukanie
ciekawych droég, znajdo-
wanie nowych magicznych

miejse. Ile to razy na dro-
dze, ktorej nie znam, po
pokonaniu zakretu mysle
sobie: alez tu pieknie! Ile
razy po pokonaniu podjaz-
du, juz na goérze, wulamku
sekundy zapominam obolu
wnogach, otym, ze braklo
tchu, bo te piekne widoki
wynagradzaja mi wszyst-
ko. Przejazd nowa trasa,
zdobycie kolejnego wznie-
sienia... Czuje sie wtedy
wspaniale. To jest wlasnie
prawdziwa radoéc¢, rado$é
z pasji, rado$¢ z jazdy ro-
werem!

Pani Grazyna zima nie
jezdzi na rowerze, tylko
spaceruje. Codziennie po-
konuje od kilku do nawet
30 kilometrow. Przy okazji
spacer6w kobieta fotogra-
fuje przyrode.

Latem oprécz roweru
pani Grazyna wolny czas
spedza na dwoch dzial-
kach: warzywnej irekrea-

cyjnej. Uprawia warzywa,
sieje kwiaty, akiedy wszyst-
ko jest juz zrobione, siada
na lezaku iczyta ksigzki.

— Na emeryturze si¢ nie
nudze. — Smleje sie. —Nie
wyobrazam sobie siebie
przed telewizorem, wkap-
ciach... Nie jestem typem
domatora. Nogi same mnie
niosa. A znajomi mowia,
ze wygladam coraz mlo-
dziej, akondycje mam jak
nastolatka. Nikt nie daje
mi 65 lat. Szczerze po-
wiedziawszy, ja tez ich nie
czuje. Moze to dlatego, ze
dla mnie kaidy dzien jest
piekny, przynosi nowe do-
$wiadczenia, pokazuje, ze
trzeba cieszy¢ sie zyciem.
Dwa lata temu nauczylam
sie plywac, choc¢ bardzo sie
balam, bo dwa razy tone-
lam. Jestem pozytywnie
nastawiona do zycia iludzi.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

SENIORZY SPOTKALISIE PRZY WSPOLNYM STOLE

W wiejskiej Swietlicy w Kiwitach odbyto sie szoste spotkanie w ramach realizowanego przez Koto Gospodyn Wiejskich ,Zocha" projektu Fundacji Biedronki
»Danie wspdlnych chwil". Tym razem miato ono wyjgtkowy, Swigteczny charakter — byto to uroczyste spotkanie wigilijne dla seniordw.
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ydarzenie zgroma-
dzilo liczne grono
senior6w, a swoja

obecnoscig zaszezycili je
takze honorowi goScie:
wojt gminy Kiwity Jacek
Pawlik, zastepczyni woj-
ta Brygida Male¢, radny
powiatu lidzbarskiego
Wiestaw Tkaczuk oraz
proboszcz parafii pw. Apo-
stolow Piotra iPawla dr Jo-
zef Leonowicz.

Uczestnikow spotkania
serdecznie powitali prze-
wodniczaca KGW Mi-
chalina Kufieta, wlodarze
gminy oraz proboszcz,
zapraszajac wszystkich do
wspolnego podzielenia sie
oplatkiem. Chwila ta byla
pelna wzruszen, zyczliwosci
iserdecznych zyczen, pod-
kreslajacych wspolnotowy
charakter wydarzenia.

SWla,teczny nastroj wi-
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gilii wprowadzily koledy
wwykonaniu uczniéw oraz
dyrektor Bozeny Pelik-
-Ogonowskiej ze Szkoly
Podstawowej im. Olimpij-
czykow Polskich w Kiwi-
tach. Ich wystep spotka}
sie z cieplym przyjeciem
i gromklml brawami.

Po czeSci artystycznej
seniorzy zasiedli do sto-
16w, by skosztowaé ,dan
wspolnych chwil”. Czlon-

kinie KGW ,,Zocha przy-
gotowaly bogaty zestaw
tradycyjnych potraw post-
nych z ryb, warzyw, sala-
tek oraz r6znego rodzaju
pierozkow, ktore zachwy-
caly smakiem istaranno$-
cig wykonania.

Podczas spotkania wojt
gminy Kiwity podzieko-
wal zarzadowi KGW za
trzy lata bardzo aktywnej
dzialalnoéci na rzecz lokal-

nej spolecznosci, wrecza-
jac wyr6znionym osobom
okoliczno$ciowe podzie-
kowania za zaangazowanie
ispoleczna prace.

Milym akcentem na za-
koniczenie bylo wreczenie
prezentow od Fundacji
Biedronki. Kazdy wier-
ny uczestnik wszystkich
sze$ciu spotkan otrzymal
kalendarz, slodycze oraz
emaliowany kubek z na-

pisem ,Dobrze dtugo zy¢”
- haslem, ktore najlepiej
oddaje klimat i sens tego
niezwyklego, pelnego cie-
pla wieczoru.

To bylo spotkanie pelne
zyczliwosci, radoSci i praw-
dziwie $wiatecznej atmosfe-
ry. Organizatorom oraz cu-
downym czlonkiniom KGW
,Zocha” naleza sie slowa
szczerego uznania i podzie-
kowania za wszystko.  RED.
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Mk OSC. KTORA PRZETRWALA PONAD POY. WIEKU

/awarcie matzenstwa to jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu cztowieka. Ztozona przysiega zobowigzuje do bycia
ze sobg na dobre i zte, w zdrowiu i chorobie. Wierne przysiedze matzenskiej pary z gminy Barciany Swietowaty
swoje wyjatkowe, ztote gody. Wsrdd jubilatow byli tez ci obchodzgcy 55-lecie i 72-lecie wspolnej drogi.

lote gody to pigkny

przyklad milosci

i wiernosci. Zloto

symbolizuje trwa-
lo$¢ i1 warto$¢, natomiast
diamenty sg uznawane za
najcenniejsze i najtrwal-
sze kamienie szlachetne,
dlatego oba te elementy
doskonale oddaja dlugoéc
1 warto§¢ malzenstwa,
ktore przetrwalo wiele
lat. Gody sa wyjatkowym
osiagnieciem i powodem
do $wietowania.

,1 przyrzekam, iz uczy-
nie wszystko, aby nasze
malzenstwo bylo zgodne,
szczeSliwe 1 trwale” - tak
ponad p6l wieku temu
malzonkowie skladali sobie
przysiege. Trzeba przyznac,
ze sa slowni, bo wytrwa-
li i dotrzymali slowa. Za
to naleza sie im ogromne
gratulacje i szacunek. Bo
trzeba naprawde duzo mi-
tosci, zrozumienia, przyjaz-
ni wzwiazku, aby przez tak
wiele lat w nim wytrwac.
Swoim przykladem daja
dowdd mitosci iprzyjazni.

W wyjatkowej atmosferze
wBarcianach odbyta sie uro-
czysto$¢ wreczenia medali
za dlugoletnie pozycie mal-
zenskie. To prestizowe od-
znaczenie nadawane przez
prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej otrzymaly pary
malzenskie, ktére wspodlnie
przezyly co najmniej 50 lat.

Uroczysto$ci towarzyszyly
wzruszenia i wiele serdecz-
nosci. Nie zabraklo sym-
bolicznego toastu, tortu
oraz gratulacji. W slowach
skierowanych do jubilatow
wojt gminy Marta Kamin-
ska oraz kierowniczka Urze-
du Stanu Cywilnego Emilia
Lotys dokonaly uroczystego
wreczenia medali oraz wyra-
zily glebokie
uznanie dla
ich zycio-
wej drogi.

Jubila-
ci, pytani
o sekret
zgodnego
i trwalego
pozycia,
zgodnie

podkreslali znaczenie wy-
rozumialoSci i cierpliwoS$ci
wobec siebie. To wlasnie te
cechy obok milosci i sza-
cunku tworza solidny fun-
dament, na ktérym przez
dziesieciolecia opiera sie
wspolne zycie.

W zyciu bywalo roéznie,
ale oni zawsze szli razem,
nie poddajac sie trudnos-
ciom irazem dzielac rado-
Sci 1 smutki. Sa szczesliwi
iwcigz aktywni, mimo ze sa
juz emerytami. Znaja smak
trudow zycia, poznali czasy
bojazni osiebie, bliskich iro-
dzine. Pomimo tych trud-
nych doswiadczen dokonali
niezwyklych rzeczy. Two-
rzyli na nowo iz sukcesem

rodzinne kregi, wychowali
kolejne pokolenia, zapewnili
swoim dzieciom iwnukom
poczucie sensu i pewnosci,
azycie dostarczylo idostar-
cza im wielu rados$ci.
JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

W 2025 roku jubileusz
pozycia matzenskiego
obchodzity nastepujace
pary:

- ztote gody, czyli 50 lat pozy-
cia matzenskiego:

Irena i Wactaw Wachowie
DanutaiJan Spodarekowie
Jadwiga i Stawomir Lewkowi-
czowie

Alina i Marian Stefaniukowie
Danuta i Bogdan Werniccy

Helenai Franciszek Stankie-
wiczowie

Irena i Bogdan Baranowie
Sabinai Tadeusz Sztachelscy
Marianna i Kazimierz Skwar-
kowie

Alina i Wiestaw Lizakowie
AnitaiJan Sobczynscy

Maria i Waldemar Woéjcikowie
Barbarai Jan Wisniewscy

- szmaragdowe gody, czyli

55 lat pozycia matzenskiego:

Czestawa i Stefan Btazewiczowie
Stefania i J6zef Pacowie.

W uroczystos$ci miato
uczestniczy¢ wiecej par,
jednakich stan zdrowia lub
inne, wazne powody nie po-
zwolity na obecnosé. Sa to

Fot. UG Barciany

- pary obchodzace 50 lat
pozycia matzenskiego:
Maria i Jozef Rolkowie
Halina i Stanistaw Mucékowie
Lucyna i Ryszard Achimowi-
czowie

AlinaiZenon Ozanscy

- pary obchodzgce 55 lat
pozycia matzenskiego:
Annai Eugeniusz Szyszkowie
Zofiai Wtodzimierz Kaczmarowie.

Panstwo Julia i Wtodzimierz
tapuciowie oraz panstwo
Halina i Stanistaw Gtadkow-
scy, obchodzacy 72 rocznice
pozycia matzenskiego, nie
mogli uczestniczy¢ w uroczy-
stosci, wiec delegacja z gminy
osobiscie ich odwiedzi.

o
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WZOROWA POSTAWA MIESZKANKI
LIDZBARKA WARMINSKIEGO

Piekne postawy rodzg sie z serca, a nie z obowigzku. Udowodnita to pani Karolina, ktdéra znalazta
na parkingu przy jednym ze sklepéw w Lidzbarku Warminskim portfel, a nastepnie bez chwili wahania
przyniosta go do komendy powiatowej policji.

portfelu znajdo-

wala sie znaczna

suma pieniedzy, co
jeszcze bardziej podkre-
Sla uczciwosé i wrazliwosc
mieszkanki regionu.

Kobieta, bedac z malym
dzieckiem, zdecydowala sie
od razu zglosi¢ znalezisko,
dajac przyklad wartoSci,
ktore szczegolnie wprzed-
$wiatecznym okresie za-
stuguja na przypomnienie
ipielegnowanie.

Dzigki szybkim dziala-
niom policjantéw wlasci-
cielke portfela udalo sie
ustalié jeszcze tego same-
go dnia. Okazalo sie, ze
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o PoLICIA _

przyjechala zwojewodztwa
pomorskiego. Po skontak-
towaniu sie z nia i ustale-
niu miejsca pobytu portfel

“! . Komenda Powiatowa Policji
& B lLidzbarku Warmidskim

T

wraz z zawartoS$cia, zostal
jej zwrocony.

Za wzorowa postawe
pani Karolina zostala dzi$

osobiscie uhonorowa-
na przez insp. Jarostawa
Widniewskiego, komen-
danta powiatowego policji
w Lidzbarku Warminskim.
Podczas krotkiego spotka-
nia komendant przekazal
jej drobny upominek oraz
zlozyl gratulacje, doce-
niajac takze obecnosé jej
2-letniego synka Franka.
Takie przyklady poka-
zuja, ze uczciwo$é, em-
patia i wrazliwo$¢ wobec
drugiego czlowieka wciaz
maja ogromne znaczenie.
Adobro ofiarowane innym
naprawde wraca.
RED./KPP LIDZBARK WARMINSKI

POTRZEBUJEMY KORZENI I SKRZYDEL

Korzenie to nasza historia, a skrzydta to doktadnie to, co robi morgski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
»Tworczy senior i jego marzenia” — pod takim hastem aktywizowano starsze osoby w 2025 roku.

towarzyszenie Uni-
wersytet Trzeciego
Wieku wMoragu rea-
lizowalo zadanie publiczne
L~Aktywizacja iprzeciwdzia-
lanie marginalizacji oséb
starszych - edycja 2025
Projekt trwal od kwietnia
do grudnia. Udzial w nim
wzielo 150 senioréw zMo-
raga oraz gmin Milakowo,
Maldyty, Zalewo i Lukta.
Dzialania projektowe
zostaly zaplanowane zgod-
nie z potrzeba aktywizacji
i przeciwdzialania samot-
noSci, izolacji spotecznej
i apatii. UTW organizo-
walo regularne spotka-
nia w formie wykladow,
warsztatow tematycznych
(rekodzielniczych, tanecz-
nych, teatralnych, malar-
skich, wokalno-muzycz-
nych i komputerowych),
zaje¢ dydaktycznych (na-
uki jezyka angielskiego
czy jezyka niemieckiego,
literackich, historycznych),
zaje¢ prozdrowotnych
(aquaaerobiku, gimnasty-
ki relaksacyjnej, pilatesu).

Budowanie tozsamosci

kulturowej i poczucia

przynaleznosci

Projekt spelil oczeki-
wania senioré6w odno$nie
do pielegnowania tradycji
ihistorii. Dzialania objely
edukacje historyczno-kul-

Fot. UTW Morag

turowa oraz organizacje
wyjazdu historycznego
zwigzanego z dziejami na-
szego kraju od chrztu Pol-
ski az do koronacji Bo-
lestawa Chrobrego. Byl
to dwudniowy wyjazd
szlakiem piastowskim.
Zwienczeniem wielu dzia-
lan w tym projekcie byla
konferencja ,Tysiaclecie
koronacji pierwszych kro-
16w polskich: Bolestawa
Chrobrego i Mieszka II”.
Wydarzenie zgromadzilo
licznych gosci, wtym parla-
mentarzystow, przedstawi-
cieli lokalnych wtadz, dy-
rektorow instytucji kultury
oraz mieszkancow miasta
i okolic. Konferencje roz-
poczela grupa wokalno-
-muzyczna Biesiadki, wy-
konujac fragment ,Pieéni

wojow Boleslawa Krzywo-
ustego” z XII wieku, ktorej
autorstwo przypisywane
jest Gallowi Anonimowi.
Magister Jolanta Janko-
wiak-Wydra przestawila
wyklad ,Koronacja Chro-
brego utworzyla z Polakow
nar6d”. Grupa teatralna
Post Scriptum zaprezen-
towala montaz slowno-
-muzyczny ,Powie$¢ rzeczy
istej” oparty na ,Legendzie
lysogorskiej o Bolesta-
wie Chrobrym”. Magister
Elzbieta Duch wyglosila
prelekcje dotyczaca $la-
déw koronacji pierwszych
krolow Polski wliteraturze.

Waznym punktem konfe-
rencji byto wreczenie na-
grod uczestnikom miedzy-
pokoleniowego konkursu
wiedzy historycznej Tysiac-

lecie Koronacji Pierw-
szych Krolow Polskich.
Uroczyste zakonczenie
u$wietnil pokaz poloneza
LW starym zamku” Joze-
fa Elsnera w wykonaniu
grupy Babie Lato z UTW
wMoragu. Polonez, bedacy
symbolem polskiej kultury
narodowej, przypomnial
uczestnikom o znaczeniu
tradycji i kultury dworskiej
whistorii Polski.

Projekt jest zgodny
z celami statutowymi
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Moragu, kto-
ry od lat wspiera starsze
osoby, zapewniajac im
przestrzen do aktywno-
Sci fizycznej, psychicznej
ispolecznej. Dzialania te
uzupelniajg i rozszerzaja
inicjatywy innych organi-
zacji, takich jak Zwigzek
Emerytéow, Rencistow
i Inwalidow oraz Polskie
Stowarzyszenie Diabety-
kéw. Drzialania projekto-
we stworzyly przestrzen
do rozwoju dzialah wo-
lontariackich. Praca wo-
lontariuszy wspomagala
realizacje poszczegdlnych
dzialah w projekcie ibyla
nieodzowna. Osoby te po-
zostang, aktywne réwniez
po zakonczeniu projektu
oraz otwarte na potrzeby
srodowiska seniorow.

ZRODLO: UTW MORAG

0GLOSZENIE

0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego fragmentu gminy Purda
dla terenu potozonego w obrebie geodezyjnym Klewki.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (t.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 1130 z p6zn. zm.)
zawiadamiam
o podjeciu przez Rade Gminy Purda Uchwaty Nr VIII/41/2024 z dnia 29 paidziernika
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego fragmentu gminy Purda dla terenu pofozonego
w obrebie geodezyjnym Klewki. Z treScig ww. Uchwaly mozna zapoznac sie na stronie in-
ternetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Gminy Purda: hitps://bip.purda.pl/ (zakladka: Akty
prawne > Uchwaly Rady Gminy).
Zainteresowani mogg skiada¢ wnioski do ww. planu miejscowego. Wnioski nalezy sklada¢
w formie papierowej (na adres: Urzad Gminy Purda, Purda 19, 11-030 Purda) lub elektro-
nicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, a w szczegolno$ci poczty
elektronicznej (na adres mailowy: ug@purda.pl) w terminie 21 dni od dnia ogloszenia.
Skiadajacy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wiasci-
cielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze podaé
dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.
Whioski sktada sig na formularzu dostepnym w Urzedzie Gminy Purda, Purda 19, 11-030
Purda oraz na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej Gminy Purda: https://bip.purda.pl/ (za-
ktadka: planowanie przestrzenne > wnioski do pobrania).
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie
internetowej Biuletynu Informaciji Publicznej Gminy Purda: https:/bip.purda.pl/ (zakiadka:
Inspektor ochrony danych w Urzedzie > Obowigzek Informacyjny).
W zwigzku z przetwarzaniem przez Wéjta Gminy Purda danych osobowych uzyskanych
w toku sporzadzania przedmiotowego planu miejscowego prawo, o ktérym mowa w art.
15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016,
str. 1, z pézn. zm.), przystuguije, jezeli nie wplywa na ochrong praw i wolnosci osoby, od
ktorej dane te pozyskano.
Wajt Gminy Purda
Teresa Chrostowska

1107250tbr-a-G

m OGLOSZENIE

0 wylozeniu do dpubliczr]ego wgladu projektu migigcowego
planu zagospodarowania przestrzennego w czgsci obrgbu
geodezyjnego 2 — Miasto Barczewo oraz w czesci
obrebu geodezyjnego 24 — Ruszajny, gmina Barczewo

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (L. Dz.U. 22024, poz. 1130z p6zn. zm.) w zw. z art. 66 ust. 2 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688), art. 39 oraz 54 ust. 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacii o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U.
22024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz Uchwaty Nr XVI (148) 2025 Rady Miejskiej w Barcze-
wie z dnia 26 czerwca 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia migjscowego planu
zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebu geodezyjnego 2 — Miasto Barczewo
oraz w cze$ci obrebu geodezyjnego 24 — Ruszajny, gmina Barczewo

zawiadamiam
o0 wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego w czesci obrgbu geodezyjnego 2 — Miasto Barczewo oraz
W czesci obrebu geodezyjnego 24 — Ruszajny, gmina Barczewo wraz z prognoza
oddziatywania na Srodowisko.

Zawiadamiam, Ze od dnia 17.12.2025 r. rozpoczynajg sig konsultacje spoteczne do-
tyczace miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebu geo-
dezyjnego 2 — Miasto Barczewo oraz w czesci obrebu geodezyjnego 24 — Ruszajny,
gmina Barczewo, kiore trwa¢ beda do dnia 26.01.2026 r.

W ramach konsultacji spofecznych w dniu 07.01.2026 r. obedzie sig dyzur projektanta
za pomocg $rodkéw porozumiewania sig na odlegto$é — link do spotkania: https:/
meet.google.com/tez-nxcn-kgg w godzinach od 16.00 do 16.30.

W dniu 08.01.2026 r. w ramach konsultacji spotecznych o godz. 15.15 w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Barczewie, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo w pokoju nr 8,
odbedzie sie spotkanie otwarte, w ramach ktérego zaprezentowany zostanie projekt
mpzp a o godzinie 15.45 obedzie sie dyzur projektanta w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Barczewie, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo, w pokoju nr 8.

Projekt planu wraz z uzasadnieniem, prognozg oddziafywania na Srodowisko wraz
z opinig RDOS w Olsztynie oraz PPIS w Qlsztynie, w ramach prowadzonej strategicz-
nej oceny oddzialywania na $rodowisko, dostgpny bedzie w siedzibie Urzedu Miej-
skiego w Barczewie w godzinach pracy Urzedu, w BIP-ie oraz na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Barczewie.

Zainteresowani, zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 1130 z p6zn. zm.), mogg skiada¢ uwagi do pro-
jektu planu, w terminie do dnia 26.01.2026 r.

Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Barczewa, Plac Ratuszowy 1, 11-010 Barczewo,
na pismie lub za posrednictwem poczty elektronicznej: kancelaria@barczewo.pl lub
systemu teleinformatycznego e-PUAP z wykorzystaniem formularza udostepnionego
na stronie internetowej BIP Urzedu Miejskiego w Barczewie https://bip.barczewo.pl/
w zakiadce: zagospodarowanie przestrzenne/ plany miejscowego zagospodaro-
wania przestrzennego/ MPZP/ 6. Sporzadzenie Miejscowego Planu Zagospodaro-
wania przestrzennego w czesci obrgbu geodezyjnego 2 — Miasto Barczewo oraz
w czesci obrebu geodezyjnego 24 — Ruszajny, gmina Barczewo.

Sktadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania lub
siedziby, adres poczty elektronicznej o ile taki posiada, dodatkowe dane do kontaktu
takie jak: adres do korespondenciji lub numer telefonu, a takze informacjg czy jest
wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Administratorem danych osobowych, ktére zostang nam przez Pana/Panig przeka-
zane jest Burmistrz Barczewa z siedzibg w Barczewie, Plac Ratuszowy 1, 11-010
Barczewo.

Wszelkie informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych w tym klauzula informa-
cyjna ,RODO” oraz ograniczenia dotyczaca przetwarzania danych osobowych o ktérych
mowa w art. 8a i 8b ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym dostepne
sg na ww. stronie Biuletynu Informaciji Publicznej oraz Urzedzie Miejskim w Barczewie.
Burmistrz Barczewa
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REPERTUAR HELIOS

Sroda, 17 grudnia

DOM DOBRY: 15:00, 17:30, 20:30
NORYMBERGA / napisy: 10:00, 10:30, 15:05, 20:00
MYSZ-MASZ NA SWIETA / familijny / dubbing: 10:00, 12:30,

CICHA NOC, SMIERCINOC / napisy: 12:40, 17:15, 20:15 13:10,15:00, 17:00

ZGIN, KOCHANIE / napisy: 19:40 SZCZEKI 50. ROCZNICA PREMIERY / napisy: 20:15

MAGICZNA GWIAZDKA ZWIERZAKOW / familijny / dubbing; MIKOLAJ | EKIPA / familijny / dubbing: 10:00, 12:50, 15:45
11110, 15:00 MAGICZNA GWIAZDKA ZWIERZAKOW / familijny / dubbing:
ZWIERZOGROD 2/ familijny / dubbing: 13:40, 14:45, 15:45, 10:00,13:10

16:15,18:15 ZGIN, KOCHANIE / napisy: 17:35

PIEC KOSZMARNYCH NOCY 2 / napisy: 11:50, 15:15, 18:45, PIERNIKOWE SERCE: 12:30, 21:05

2115 BLUEY W KINIE: KOLEKCJA POBAWMY SIE W SZEFA KUCHNI /

MYSZ-MASZ NA SWIETA / fam
DOM DOBRY: 17:45, 20:45

ilijny / dubbing: 13:30 familijny / dubbing: 10:10
BRAT:10:10

MIKOLAJ | EKIPA / familijny / dubhing: 13:30

UWIERZ W MIKOLAJA 2: 17:00
MINISTRANCI: 20:00
NORYMBERGA / napisy: 16:45,

SWIETA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 10:30 Z glebokim Zalem zawiadamiamy,
PIERNIKOWE SERCE: 21:00 Ze 13 grudnia 2025 r. zmarl
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 16:00 Nasz Kochany MaZ, Tata i Dziadek

BRAT: 15:30

ELEANOR WSPANIALA / napisy: 14:20

REPERTUAR MULTIKINO

Sroda, 17 grudnia

ZWIERZOGROD 2 / familijny / dubbing: 11:50, 13:35, 14:25, w Olsztynie. Ceremonia pochowania odbedzie sie

16:00, 17:00, 18:35,19:35

JUJUTSU KAISEN EXECUTION. SHIBUYA INCIDENT X THE w Olsztynie (Dywity). Kondukt zalobny

CULLING GAME BEGINS / napi

PIEC KOSZMARNYCH NOCY 2/ napisy: 13:05, 15:25, 17:50,

20:20, 21:30

CICHA NOC, SMIERCI NOC / napisy: 18:15

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

4 |okale o powierzchni 180 m2 i
wigksze (duzy parking) w centrum
Olsztyna. Sprzedam / wynajme.
Tel. 601-538-010

DZIALKA rolna 16 ha sprzedam.
tel. 601-538-010

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

kupie

KUPIE, mieszkanie, najlepiej do
remontu, szybka pfatnos¢ gotow-
kg, moze by¢ z problemami praw-
nymi lub zadiuzone, POMOGE
spfaci¢ dtugi, ZAPLACE 5000zt
za informacje o takiej nierucho-
mosci (jezeli dojdzie do zakupu) ,
tel.514510900

do wynajecia

2-POKOJOWE Kartowicza, 795-

19:20

S. T p-
Ryszard Solowiej

Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢
18 grudnia 202 5r. (czwartek) od godz. 12.00
do godz. 12.30 w kaplicy przy ul. Poprzecznej
na cmentarzu komunalnym przy ul. Wadaskiej

sy:15:15,17:30, 18:45 od bramy wschodniej — od strony Kiezlin.

Pograzona w zalobie rodzina

Olsztynskie kina

MINISTRANCI: 10:00, 12:30, 21:05
SWIETA Z ASTRID LINDGREN / familijny / dubbing: 11:30
WICKED: NA DOBRE / dubbing: 14:35

REPERTUAR AWANGARDA

Sroda, 17 grudnia

,By¢ kochang” - prod. Norwegia : godz. 17.45

+Ministranci” - prod. Polska : godz. 17.45

+Eleanor wspaniata” - prod. USA : godz. 17.45

»2gin kochanie” - prod. USA, Wielka Brytania: godz. 19.45
»Wszystko w porzadku” - prod. Wegry : godz. 19.30

.Left Handed Girl. To byta reka...diabta!” - prod. Tajwan : godz. 19.45

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M

ARKA -F
Q# PRACA Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 14 grudnia 2025 r. zmart
Nasz Kochany
dam prace Tata, Dziadek, Tes¢, Brat, Wujek i Szwagier
ZATRUDNIE w gospodarstwie $. T p- Stanistaw J akubczyk
rolnym, 601-772-124 Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie

20 grudnia 2025 r. (sobota) o godz. 12.00
w kaplicy przy ul. Poprzecznej,

& ROLNICTWO skad o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie
do parafii Swiqtej Rozalii w Kiezlinach
na Msze Swiqtq Pogrzebowsg o godz. 12.45.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

SPRZEDAM sianokiszonke, Kondukt zatobny wyruszy
siano-kostka dobre dla koni, 664- od wschodniej bramy, od strony KieZlin.

produkty rolne

Pograzona w smutku rodzina

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
naszego Kolegi

s.+p. Marka Piwko

wieloletniego, zastuzonego nauczyciela,
zaangazowanego w zycie szkoly
i warsztatow szkolnych. Zegnamy cieptego,
serdecznego Przyjaciela, ktéry na zawsze
zapisal si¢ w naszej pamieci
jako wspanialy Czlowiek o wielkim sercu.
Zonie, Synom i Rodzinie
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu
skladaja
kolezanki i koledzy emeryci

z Zespotu Szkét Mechaniczno-Energetycznych
im. T. KoSciuszki w Olsztynie

1424250pb1-a-G

1416250pb1-a-G

Skladamy najszczersze kondolencje z powodu $mierci

Mamy
Bogustawowi i Alinie Welnickim

Prosimy przyjaé wyrazy wspoélczucia
i wsparcia w tym trudnym czasie.

Koledzy i kolezanki
z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Olsztynie

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

Annie Sobczuk

wyrazy glebokiego wspéliczucia
oraz slowa wsparcia po $mierci

Mamy

sktadaja
przyjaciele z Medici pro Musica

mp-xxpo-7491b-M 1423250pb1-a-G

JUZOTWARTEE DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

USLtUGI POGRZEBOWE « pogrzeby urnowe od 4800 zt
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwosciq
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnqg chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowg marki Mercedes

1421250pb1-a-G
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TAM, GDZIE ZACZYNAJA SIE éWIETA ‘l
XVI Warminski Jarmark Swigteczny Cittaslow

Sa takie miejsca i chwile, w ktérych $wieta za-
czynaja sie wezesniej. W Biskupcu ten moment
nadszedt wraz z XVI Warminskim Jarmarkiem
Swigtecznym Cittaslow. 13 grudnia Plac Wol-
nosci zamienit sie¢ w przestrzen pelng $wiatla,
zapachow i u$miechéw - prawdziwe serce
$wigtecznego miasta. Jarmark zaczat sie trady-
cyjnie przekazaniem Betlejemskiego Swiatta
Pokoju przez harcerzy, na ktorych czele staneta
komendant hufca Agata Kowalska.

Juz od pierwszych chwil uwage przycig-
galy migoczace dekoracje i gwar rozmow.
Miedzy stoiskami spacerowaly cale rodziny,

a dzieci z wypiekami na twarzy wypatrywaly
Swietego Mikotaja, ktéry - jak co roku — nie
zawiodl i pojawil sie wraz ze swoimi elfami.
Byly wspolne zdjecia, rozmowy i obietnice
prezentow, ktdre jeszcze bardziej podgrzewaly
atmosfere radosnego oczekiwania.

Jarmark tetnit zyciem i zapraszal do zatrzy-
mania si¢ cho¢ na chwile. Jedni prébowali
lokalnych specjatéw i domowych wypiekow,
inni szukali wyjatkowych, recznie wykona-
nych prezentéw. Aromat piernikéw, grzanego
napoju i $wigtecznych potraw unosit sie¢ w po-
wietrzu. Nie zabraklo takze atrakcji, ktore

dostarczyly mnostwo radoéci najmtodszym
uczestnikom wydarzenia. Warsztaty $wig-
teczne, zimowe maskotki oraz snowtubing
sprawily, ze jarmark byl miejscem pelnym
$miechu i dobrej zabawy. Z kolei fotobudka
360 pozwalata zatrzymac te chwile na dtuzej -
w formie pamiatkowych zdje¢ i filmow. Tego
dnia rozstrzygnieto takze konkurs ,Ciastek
ratuje $wietal”, ktory wywolal wiele radosci
i stodkich emocji.

Waznym elementem wydarzenia byly row-
niez wystepy artystyczne oraz wspolne $pie-
wanie koled. To wlasnie wtedy Plac Wolno-

POWIAT OLSZTYNSKI

$ci rozbrzmiewal $wigtecznymi melodiami,
a nieznajomi stawali si¢ sobie blizsi. Bo jar-
mark w Biskupcu to nie tylko wydarzenie - to
spotkanie ludzi, rozmowy i poczucie wspdl-
noty.

XVI Warminski Jarmark Swiateczny Cit-
taslow po raz kolejny udowodnil, ze magia
$wiat rodzi sie z prostych rzeczy: obecnosci,
zyczliwoéci 1 bycia razem. Dla wielu uczest-
nikéw byt to moment, w ktérym naprawde
poczuli, ze $wieta sa juz bardzo blisko.

Wsparcia finansowego wydarzeniu udzielit
Powiat Olsztynski.

1104250tbr-a -G
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MAZURSKA
REWELACJA

PILKANOZNA\\\ Mamry Gizycko niespodziewanie zakonczyty
runde jesienng na drugim miejscu w tabeli Superscore |V Ligi.
Mamry wyprzedzity m.in. Stomil Olsztyn i Polonie Lidzbark
Warminski, czyli zespoty, ktore w zesztym sezonie graty w Il lidze.

ceniam te run-
de bardzo dobrze
- moéwi Mariusz
Narel, trener Mamr
Gizycko. - W skali od 1 do
10 dalbym nam 9. Zdarza-
ly sie drobne potkniecia,
ale nie byliSmy przeciez
faworytem do czolowych

lokat. W tym roku liga jest

pelna markowych zespolow
zduzymi budzetami i aspi-
racjami do awansu, dlatego

to drugie miejsce uwazam

za bardzo duzy sukees.
Pytany o cele na wiosne,
szkoleniowiec unika szum-
nych deklaracji o ataku na
fotel lidera. — Zamierzamy
trzyma¢ sie filozofii, ktora
sprawdzila sie jesienia, czyli
koncentrowa¢ sie krotko-
terminowo, na kazdym ko-
lejnym spotkaniu. Kluczem
bedzie solidne przepraco-
wanie okresu przygoto-
wawczego 1 pelne zaanga-
zowanie w kazdym meczu.
Miniona runda pokazala,
ze z mocnymi rywalami,
takimi jak Stomil Olsztyn
czy Polonia Lidzbark War-
minski, radzimy sobie nie-
zle. Nawet porazka z Con-
cordig Elblag (lider - red.)
przyszla po bardzo dobrej
grze. Zdarzaly sie jednak
wpadki z nizej notowany-
mi zespolami, co dowodzi
tego, ze wtej lidze nie ma
stabych druzyn. Zadnego
meczu nie da si¢ wygrac na
stojaco. Bede na to uczulal

pilkarzy, apunkty policzymy
dopiero na koniec sezonu
—deklaruje.

Drugie miejsce w tabeli
Mamr Gizycko spowodowa-
lo zainteresowanie zawod-
nikami tego klubu. W tym
momencie wiadomo tylko
ojednym odejciu.

- Dochodza mnie stuchy
ozainteresowaniu naszymi
zawodnikami, ale teraz ofi-
cjalnie moge potwierdzi¢
tylko jedng zmiane — mowi
Narel. - Zprzyczyn rodzin-
nych do Trojmiasta prze-
prowadza sie nasz podsta-
wowy napastnik Krystian
Sadocha. Powstaje po nim
luka, ktora chcialbym wy-
pelni¢ wartoéciowym na-
stepca.

- Mam tez dobra wiado-
mo$¢ dla naszych kibicow
- dodaje trener Mamr.
- Dolacza do nas Krystian
Burzynski, ktéry weze$niej
reprezentowal Znicz Bia-
la Piska. To duze wzmoc-

nienie, ktore z pewnos-
cia zwiekszy rywalizacje
whbramce. Do okienka pod-
chodzimy jednak spokojnie.
Zima jest dluga, bedziemy
obserwowa¢ rynek, cho¢
licze przede wszystkim na
to, ze po tak udanej rundzie
reszta zespolu pozostanie
znami.

Gdyby teraz zakonczyly
sie rozgrywki Superscore
IV Ligi, to Mamry w bara-
zach oIII lige wpierwszym
meczu jako gospodarz za-
gralyby zPionierem Bransk
zwojewodztwa podlaskiego.
Wicelider z naszego woje-
wodztwa w ewentualnym
finale barazy zagra na wy-
jezdzie ze zwyciezca pary
z wojewddztw mazowie-
ckiego itodzkiego. EM

Wyniki Mamr Gizycko
w rundzie jesiennej:

3:2 Mragowia Mragowo (d.)
1:1 Tecza Biskupiec (w.)
4:1 Rominta Gotdap (d.)
3:1 Stomil Olsztyn (w.)
0:1 Sokét Ostrdda (d.)

0:3 Granica Ketrzyn (w.)
3:2Polonia Lidzbark Warmirski (d.)
3:0 Pisa Barczewo (w.)

7.0 Drweca Nowe Miasto
Lubawskie (d.)

2:0 GKS Stawiguda (w.)
1:2 Concordia Elblag (d.)
7:2 DKS Dobre Miasto (w.)
2:3 Mazur Etk (d.)

7:1 Start Nidzica (d.)
7:0 Olimpia I Elblag (w.).

DOLACZ DO NASZEJ
SPOLECZNOSCI
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NA UPALY NIE MA RADY?

&

Novak Djokovic zmagat sie
z problemami zdrowotnymi
wskutek upatéw panujacych podczas
turnieju w Szanghaju

TENIS\\\ Organizacja zarzadzajgca rozgryw-
kami meskiego tenisa ATP Tour poinformo-
wata o wprowadzeniu nowych przepiséw
dotyczacych upatéw, ktére wejdg w zycie od
2026 roku. Jest to nastepstwo ekstremal-
nych temperatur, ktére dotknety zawodni-
kéw podczas azjatyckiej czesci ostatniego
sezonu.

Nowe przepisy sg oparte na uznanym na ca-
tym swiecie wskazniku obcigzenia termicz-
nego (WBGT), uzywanym do pomiaru stresu
cieplnego u 0séb pracujgcych w bezposred-
nim swietle stonecznym. Zawierajg jasne
wytyczne, jesli chodzi o chtodzenie zawodni-
kéw i zawieszenie gry.

.Nowe przepisy dotyczace upatéw zapew-
niajg ustrukturyzowane, poparte badaniami
medycznymi podejscie do radzenia sobie

z ekstremalnymi upatami, majgce na celu
ochrone zdrowia zawodnikéw” — poinformo-
wata ATP w poniedziatek.

W komunikacie organizacji zaznaczono, ze
nowe przepisy poprawig réwniez warunki

kibicom, sedziom, osobom podajgcym pitki

i personelowi turnieju.

Zgodnie z nowymi wytycznymi, jesli tempe-
ratura WBGT osiggnie 30,1 stopnia Celsjusza
lub wiecej w pierwszych dwdch setach
meczu singlowego do trzech wygranych
partii, kazdy z zawodnikéw moze poprosic¢

0 10-minutowg przerwe na ochtodzenie po
drugim secie i bedzie ona obowigzywac obu
graczy.

W przerwach tenisisci moga sie nawodnic,
zmieni¢ ubranie, wzigé prysznic i skorzystac
z porad personelu medycznego ATP. Gra zo-
stanie zawieszona, gdy temperatura WBGT
przekroczy 32,2 stopnia Celsjusza.
Wczesniej przepisy ATP stanowity, ze
decyzje o zawieszeniu rozgrywek z powodu
niekorzystnych warunkéw pogodowych,

w tym ekstremalnych upatéw, podejmowat
na miejscu supervisor ATP, ktdry koordyno-
wat dziatania z zespotami medycznymi na
miejscu oraz z lokalnymi wtadzami.

Zmiana wytycznych jest nastepstwem
sytuacji, ktére miaty miejsce m.in. podczas
azjatyckiej czesci minionego sezonu. W paz-
dzierniku podczas turnieju ATP w Szanghaju
24-krotny zwyciezca wielkoszlemowego
turnieju Serb Novak Djokovic wymiotowat,
wicelider Swiatowego rankingu Wtoch Jan-
nik Sinner skreczowat z powodu skurczow,
buty Niemca Alexandra Zvereva byty mokre
od potu, a Dunczyk Holger Rune pytat orga-
nizatoréw: ,Chcecie, zeby zawodnik umart
na korcie?".

Nowe przepisy dostosowujg ATP do
kobiecych rozgrywek WTA. Cztery turnieje
wielkoszlemowe réwniez formalnie wdrozy-
ty przepisy zezwalajgce na dtuzsze przerwy
i zawieszenie meczow. PAP/RED.

ILE ZAROBIL NA WYSCIGACH KLUSAKOW?

PILKA NOZNA\\\ Janne Andersson,
selekcjoner pitkarskiej reprezentacji
Szwecji w latach 2016-2023, przeszedt na
wczesniejszg emeryture, na ktérej moze
wiesc luksusowe zycie dzieki dochodom ze
startéw konia wystepujgcego w wyscigach
ktusakow.

Poza tym Andersson zostat zatrudniony
przez federacje tenisa stotowego jako
doradca. Udziela sie takze w organizacjach
charytatywnych, m.in. w maju jako wolon-
tariusz pojechat z konwojem do Ukrainy,
prowadzac jedng z ciezarowek.
Szescdziesieciotrzyletni byty pitkarski
trener jest wspotwtascicielem klaczy Nilla
Lane, ktdra jak na razie w tym roku star-
towata w 30 wyscigach i wygrata 17 z nich,
zarahiajgc na premiach 1,6 miliona koron
(620 tysiecy ztotych).

.W kazda sobote jestem na wyscigach

i obstawiam. Premie za wyniki konia i zyski

z zaktadow sprawiajg, ze nie jestem biednym
emerytem” — powiedziat Andersson dzienni-
kowi ,Aftonbladet”.

Odszedt z funkcji selekcjonera pitkarskiej
reprezentacji Trzech Koron po nieudanych
eliminacjach do mistrzostw Europy w listo-
padzie 2023 roku, pomimo ze miat kontrakt
do 2026 roku. Powodem dymisji byta m.in.
presja opinii publicznej.

,0trzymatem pdzniej wiele propozycji pracy
m.in z Lotwy, Nigerii i Islandii, ale odm6-
witem, poniewaz definitywnie skonczytem

z futbolem i nawet nie planuje obejrzenia
meczu pitkarskiego na zywo w najblizszej
przysztosci. Moim wielkim hobby od lat sg
wyscigi ktusakow" — przyznat Andersson.
Wyscigi ktusakow sg w Szwecji jednym

ze sportow narodowych i odbywaja sie
codziennie oprdcz wigilii Bozego Narodzenia
na 33 torach, a obroty tej branzy to okoto pot
miliarda euro rocznie.

.Drugi dzien swigt bede spedzat na najwiek-
szym w Skandynawii torze Solvalla w Sztok-
holmie, gdzie Nilla Lane wystartuje w finale
mistrzostw kraju, w ktérym sg najwyzsze
premie w roku i licze na spory dochdd” — do-
dat emerytowany selekcjoner. PAP/RED.
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0 AWANS, HONOR [ PIENIADZE

PILKANOZNA\\\ Przed ostatnig kolejka rundy zasadniczej Ligi Konferencji Rakéw
Czestochowa ma pewny awans do fazy pucharowej. O ten cel walczg Jagiellonia Biatystok
i Lech Poznan. Legiaw meczu z Lincoln Red Imps zagra juz tylko o honor i pienigdze.

siem najlepszych
druzyn ze wspol-
nej tabeli awansuje
bezposrednio do 1/8
finatu, azespoly, ktore zajma,
miejsca 9-24 utworza, osiem
par barazowych oawans do
tej fazy. Ekipy zlokat 25-36
zostang wyeliminowane.
Na jedna kolejke przed za-
koniczeniem fazy ligowej Ra-

kow zajmuje trzecie miejsce =

izapewnil sobie udzial wfa-
zie pucharowej. Zgromadzil
11 punktow, ustepuje tylko
Strasbourgowi - 13 i Szach-
tarowi Donieck - 12.
Podopieczni Marka
Papszuna, ktory wkrotce
obejmie prawdopodobnie
stanowisko trenera Legii,
pozostaja jedna ztrzech nie-
pokonanych druzyn w tych
rozgrywkach - obok Stras-
bourga i10. w tabeli AEK
Larnaka. W pieciu meczach
stracili tylko dwie bramki,
wiec moga pochwali¢ sie
druga najlepsza defensywa.
Lepsza pod tym wzgledem
jest tylko Larnaka zjednym
puszczonym golem (dwa
stracila tez HNK Rijeka).
W ostatniej kolejce Ra-
kow zmierzy sie na Cyprze
z15. Omonia Nikozja. Jesli
zwyciezy, na pewno zakon-
czy faze ligowa w pierw-
szej 6semce itym samym
awansuje bezpoérednio do
1/8 finalu. Ma na to szanse
rowniez wprzypadku remi-
su lub nawet porazki, ale
wtedy zdecyduja wyniki na
innych stadionach. W naj-
gorszym razie znajdzie sie
wérod ekip z pozycji 9-24,
ktore trafia do barazy.
Jagiellonia z o$mioma
punktami zajmuje 18.
miejsce i najblizsza kolej-
ka zdecyduje o jej dalszych

Kryzys Legii trwa

losach. Zespo6l prowadzony
przez Adriana Siemien-
ca, ktory nie wygral pieciu
ostatnich meczoéw, liczac
wszystkie rozgrywki, zmie-
rzy si¢ w Holandii z wyzej
notowanym (13. lokata)
AZ Alkmaar.

Lech zgromadzil 7 pkt
iwtabeli jest 20. W czwartek
zagra wCzechach zplasuja-
ca sie dwie lokaty nizej Sig-
ma Olomuniec, ktora wpo-
przedniej kolejce przegrala
zgibraltarskim Lincoln Red
Imps 1:2 - podobnie jak
w pazdzierniku ,Kolejorz”,
co wobu przypadkach bylto
uznane za sensacje.

W poprzedniej kolejce
Lech zremisowal u siebie
zFSV Mainz 1:1. - Ten punkt
moze nam mocno pomoc
wwalce o awans do rundy
play off - przyznat wowczas
trener gospodarzy Niels Fre-
deriksen.

Mecz w Olomuncu zapo-
wiada sie bardzo ciekawie.

- Jesli nie wygramy z Le-
chem, to na dlugo zapa-
mietamy porazke na Gi-
braltarze. Na razie wciaz
mozemy zy¢ marzeniami
o awansie. Mamy wszystko
we wlasnych rekach i no-
gach. Jestem optymista, ale

zmarnowana szansa z Lin-
coln bardzo mnie dener-
wuje - przyznal wubieglym
tygodniu trener Sigmy To-
mas Janotka.

Pewnym pocieszeniem
dla Lecha moze by¢ fakt, ze
Sigma w minionych tygo-
dniach bardzo stabo spisu-
je sie wezeskiej ekstraklasie.
Przegrala trzy ostatnie me-
cze, nie strzelajac zadnego
gola (w minionej kolejce az
0:5zFC Zlin).

W obecnej edycji LK dru-
zyna z Olomunca grala juz
z polskim rywalem - 23
pazdziernika zremisowala
usiebie zRakowem 1:1.

Przygode z europejskimi
pucharami konczy natomiast
Legia. Warszawski zesp6l
przezywa nieprawdopodobny
wrecz kryzys sportowy - nie
wygral Zadnego z11 kolejnych
meczow zarowno wkraju, jak
iwEuropie.

Legionisci juz dawno
odpadli z Pucharu Polski,
znajduja sie w strefie spad-
kowej krajowej ekstraklasy,
awLidze Konferencji ponie-
§li cztery porazki w pieciu
spotkaniach i zajmuja do-
piero 30. miejsce z trzema
punktami, tracac cztery do
24. lokaty.

Te pozycje zajmuje wla$nie
ich najblizszy rywal, czyli
Lincoln Red Imps. Druzyna
zGibraltaru potrafi sprawia¢
psikusy wiekszym klubom,
oczym przekonaly sie wspo-
mniane Sigma iLech. Pyta-
nie tylko, czy ewentualny
sukces wmeczu zLegia byl-
by obecnie niespodzianka,..

Wezystkie spotkania ostat-
niej kolejki rozpoczna sie
ogodz. 21.

Kolejne etapy - juz syste-
mem pucharowym ,mecz
irewanz” - na wiosne 2026.
Na 19 126 lutego zaplano-
wano baraze o 1/8 finalu
(losowanie par 16 stycznia
w Nyonie), a spotkania tej
fazy zostana rozegrane 12
119 marca.

Liga Konferencji to naj-
nizszy szczebel rozgrywek
UEFA, ale jest $wietng
okazja m.in. do zbierania
waznych punktéw rankin-
gowych oraz premii finanso-
wych. Gléwnie dzieki posta-
wie Legii iJagiellonii, ktore
dotarly wpoprzedniej edycji
do ¢éwierc¢finalu LK, wsezo-
nie 2026/27 weuropejskich
pucharach wystapi po raz
pierwszy pie¢ polskich ze-
spolow, wtym dwa wkwali-
fikacjach Ligi Mistrzow.

PAP/RED.

Program meczéw polskich
druzyn w 6. kolejce
pitkarskiej LK:

18 grudnia, czwartek
Sigma Otomuniec
- Lech Poznan (21.00)

Omonia Nikozja

- Rakdéw Czestochowa (21.00)

AZ Alkmaar

- Jagiellonia Biatystok (21.00)

Legia Warszawa
- Lincoln Red Imps (21.00)

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Francuski
sgd pracy nakazat klubowi
Paris Saint-Germain wyptacic¢
swojemu bytemu pitkarzowi
Kylianowi Mbappe 60 milio-
néw euro z tytutu zalegtego
wynagrodzenia.

- Jestesmy usatysfakcjono-
wani wyrokiem. Tego nalezato
sie spodziewac, kiedy nie
ptacisz wynagrodzenia

— powiedziat prawnik pitkarza
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Kylian Mbappe

Frederique Cassereau.

Sad orzekt, ze klub nie
zaptacit pensji za okres trzech
miesiecy, tzw. premii etycznej
oraz premii za podpisanie
kontraktu.

Klub argumentowat, ze pit-
karz zrzekt sie tego wynagro-
dzenia, a takze zachowat sie
nielojalnie, ukrywajac zamiar
nieprzedtuzenia kontraktu,
przez co PSG nie podjeto

krokdw, aby go sprzedac.
Dwudziestoszescioletni
Mbappe, mistrz $wiata z 2018
i wicemistrz z 2022 roku,
wystepowat w PSG przez sie-
dem lat. Uzyskat rekordowg
w barwach tego klubu liczbe
256 goli. Gdy w 2024 roku
wygast jego kontrakt z PSG,
jako wolny zawodnik zwigzat
sie z Realem Madryt.

PAP/RED.
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:

* ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon nalezy dostarczy¢
do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z 0.0.,

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktory jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytgcznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz

ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS 1uvtiurisiiurii i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informaciji
handlowych drogg elektraniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu

Wyrazenie powyzszych zyad jest dobrowolne

DAta oo

Podpis

38250TBP-¢c -K
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

WYBIERZ"‘Z NAMI

NAJLEPSZYCH
SPORTOWCOW!

GAZETA . DZIENNIK
OLSZTYNSKA ELBLASKI
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