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bez ohladu na to, kde sa Citatel prave nachadza. V tomto duchu
sa niesla aj aprilova cesta slovenskych spisovatelov a ilustratorov
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Nasi jubilanti Helena a FrantiSek Bizubovci z Krempdch presli
spolu Zivotom 65 rokov a po tejto spolocnej ceste ziskali bohaté
skusenosti. Porozpravali sme sa s nimi o ich kazdodennych rados-
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z dovodov preco sa v Slovenskom dome v Kacvine kaZzdoroéne
kona vedomostnad sutaz pre krajanské deti zo zakladnych $kél na
Spisi a Orave. Ako prebiehala v tomto roku? Dozviete sa v naSom
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Na obalke: Vitazné druzstvo z vedomostnej siitaZe o Slovensku zo Zakladnej skoly v Ka-
cvine spolu s ucitelkou slovenského jazyka E. Gorovou. Foto: M. Majerikova-Molitoris.
Graficka tprava: E. Koziotova.




Slovenski spisovatelia a ilustratori na cestach

po Polsku

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Literatura a vytvarné umenie maju jedinecnu schopnost pre-
kracovat hranice, a to nielen tie geografické, ale aj jazykové, kul-
turne i generacné. Spajaju ludi prostrednictvom pribehov, ob-
razov a spolocnych zazitkov, ktoré pretrvavaju v case i priestore,
bez ohladu na to, kde sa citatel prave nachadza. V tomto duchu
sa niesla aj aprilova cesta slovenskych spisovatelov a ilustratorov
za Slovakmi do Polska, ktora sa stala prileZitostou na stretnutia,
dialog i posiliiovanie vazieb krajanov k slovenskému jazyku a li-
terature.

terdrne stretnutia v Polsku a Chorvdtsku — Slovenski
spisovatelia a ilustrdtori na cestdch, ktory sa usku-
tocnil s podporou Ministerstva zahrani¢nych veci a eurép-
skych zalezZitosti Slovenskej republiky a Matice slovenskej,
sa slovenski literati a ilustratori vydali najskor do Polska.
Riaditelka spominaného vydavatelstva Ingrid Majeri-
kova spolo¢ne so spisovatelmi Igorom Valekom a Lenkou
Vranovou i ilustratormi Martinom Kellenbergerom a Ni-
nou Valka navstivili viaceré miesta, kde Zije nasa slovenska
komunita, aby podporili ¢itanie i tvorivost v slovenskom
jazyku.

Literdrny vecer v Krakove

Prvé literarne stretnutie sa uskutocnilo v Slovenskom
dome Spolku Slovdkov v Polsku v Krakove. Krajania, Stu-
denti Jagelonskej univerzity i dalsi zaujemcovia mali
moznost zoznamit sa s najnovsou slovenskou literatirou
z dielne Vydavatelstva Matice slovenskej, novymi trendmi

\/ ramci projektu Vydavatelstva Matice slovenskej Li-

ro¢nik 68

v umeleckej tvorbe na Slovensku i produkciou samotnych
autorov. Ich diel sa mohli dotknut vsetkymi zmyslami, pri-
¢om indpirativna diskusia o knihach, umeni, prekladoch,
umelej inteligencii i dalsich zaujimavych témach mala svo-
je miesto nielen pocas besedy, ale pokracovala aj po jej
skonceni pri slovenskom vine, pohosteni a inSpirativnych
obrazoch Lenky Vranovej v Galérii slovenského umenia.

Vecerny Krakov nasledne privital slovenskych umelcov
svojou neopakovatelnou atmosférou, v ktorej sa este dlho
po skonceni oficidalneho programu miesali dozvuky disku-
sii s mestskym ruchom, kvapkami dazda a neformalnymi
rozhovormi.

Na druhy den cesta smerovala za najmladsimi krajanmi
na Spi$ a Oravu.
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Tvorivé dopoludnie s knihami a piesnami
v Nedeci

Prvou zastavkou bola zakladnd Skola v Nedeci, kde do
tajov slovenského jazyka zasvicuje takmer pat desiatok
Ziakov pani ucitelka Halina Milaniakova. Deti mali moznost
sa obozndmit so slovenskymi pribehmi Lenky Vranovej
a lgora Véleka i majstrovskym umenim znameho sloven-
ského ilustratora Martina Kellenbergera, ktory spolocne
s nimi tvoril ich prvé knizné ilustracie. StarSie deti si zas

pod vedenim vytvarnicky Niny Valka vytvorili svoje prvé
komiksy a spolocne s riaditelkou vydavatelstva Ingrid Ma-
jerikovou nasledne pripravili svoje prvé vlastnorucne vy-
robené knizky. Na zaver si vSetci spolocne, za sprievodu
harmoniky, zaspievali viacero slovenskych ludovych pie-
sni, ktorymi symbolicky uviedli publikacie do Zivota. Vsetci
Ucastnici si z podujatia odniesli novinku z Vydavatelstva
Matice slovenskej tzv. Cestovnicek, teda malovanku s ilu-
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straciami pritomnej Ninky a textami pani riaditelky, ktoré
ich prevedu zdkutiami slovenskej histdrie a pamiatok.

Kreativna knizna dielna v Novej Belej

Poobede viedla cesta spisovatelov a ilustratorov do
Centra slovenskej kultury v Novej Belej, kde uz na nich ¢a-
kalo takmer Styridsat zvedavych deti pod vedenim veducej

klubovne Pauliny Zarebczanovej. Po kratkom zoznameni
sa s nimi a ich dielami sa zacali oboznamovat s procesom
tvorby knihy — od napadu, cez napisanie, tvorbu ilustracii,
aZ po vazbu a vydanie. Pod rukami deti a ilustratorov vzni-
kali obrazky, dopliiané originalnymi basni¢kami, ktoré boli
vytvarané priamo na mieste s pomocou spisovatelov. Vy-
sledné prace sa nakoniec zviazali a vzniklo niekolko unikat-
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nych novobelskych kniziek. Prijemne stravené popoludnie
budid detom pripominat nielen ich prvé vlastnoruc¢ne vy-
robené slovenské publikacie, ale aj Cestovnicky a v nich
podpisy Ci kreshic¢ky vzacnych hosti.

Pohostinnost a detskd fantazia v Kacvine

Dalsi deri pokracovali slovenski spisovatelia a ilustra-
tori na svojej ceste do zakladnej Skoly v Kacvine, kde sa
im dostalo milého privitania od pani riaditelky Magda-

[ény Wenitovej, ako aj pani ucitelky slovenského jazyka
Alzbety Gdrovej i samotnych Ziakov. Ti si pod jej vede-
nim pripravili na ivod peknu slovensku basnicku o knihe
a spolocne zaspievali tieZ slovensku fudovu piesen, ktorej
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poslednu slohu dokonca sami napisali. Tvoriva atmosféra
nasledne pokracovala spolo¢nou tvorbou ilustracii s Mar-
tinom Kellenbergerom a Ninou Valka, pisanim rozpravko-
vého pribehu s Lenkou Vranovou a kratkych rymovaciek
s Igorom Valekom. Sikovné deti vytvorili tie? vlastné ko-
miksy. Kreativna praca vyvrcholila zviazanim a vydanim
publikacie, ¢o mala na starosti riaditelka vydavatelstva
Ingrid Majerikova. Zaver patril zvedavym otdzkam Zia-
kov, podpisovaniu obrazkov, kniziek i spolocnej fotografii
s Cestovnickami.

Rozpravkovy svet v Podvlku

Zo Spisa sa slovenski umelci presunuli na Oravu. V Slo-
venskom dome v Podvlku uZ na nich ¢akali deti, pod vede-
nim veducej Bozeny Bryjovej, s nabrusenymi pastelkami
a otvorenou myslou, ktord je typicka pre krehku detsku
dusu. Ocami hltali pe-
kné obrazky skusenych
ilustratorov a nasledne |
prendsali svoje vlastné
predstavy na papier.
V nadvaznosti na to
vznikal rozpravkovy pri-
beh i verSovacky, ktoré
sa skladali do ucelené-
ho pribehu zviazané-
ho v originalnej knizke
deti z Podvlku. Nechy-
bal ani Cestovnicek,
ktory spolocne so zapi-
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som v kronike a krasnou kresbou, vytvorenou Martinom
Kellenbergerom uréenou pre nas Slovensky dom, bude
detom pripominat ich dotyky so slovenskou literattrou.

Slovenské umenie bez hranic

Stretnutie na Orave ukondilo sériu inSpirativnych tvori-
vych dielni, v ramci ktorych krajanské deti odhalovali spo-
lo¢ne so spisovatelmi a ilustratormi slovensku literatdru
i proces vzniku knihy. Mali moznost nielen vidiet, ako sa
text a obraz navzajom doplfiaju a vytvaraju v ucelené die-
lo, ale priamo sa do neho zapojit a redigovat cely proces.

e =

Dakujeme organizatorom i Uéastnikom za skvelu at-
mosféru. Kazdé z navstivenych miest poskytlo prijemné
prostredie na stretnutie, ktoré spajalo vzdeldvanie s kul-
turnym zazitkom. Tieto stretnutia zaroven potvrdili, Ze li-
teratlra ma schopnost spajat fudi naprie¢ generaciami aj
hranicami, rozvijat predstavivost a prinasat radost z obja-
vovania novych pribehov. Pre deti predstavovali nielen za-
ujimavy zazitok, ale aj motivaciu k vlastnej tvorbe, rozvija-
niu vztahu k slovenskému jazyku i k samotnej literattre. m
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Spomienka na obete
ozbrojenej skupiny ,Ogna”

autor | Milica Majerikova-Molitoris

foto | Jan KriStofek

V dioch 15. — 16. aprila 2026 uplynulo osemdesiat rokov od
tragickych udalosti, ktoré sa odohrali v severospisskej obci Nova
Bela. V tuto desivii noc desiatky ozbrojencov pod vedenim Jozefa
Kurasa ,Ogiia” vyrabovali hospodarstva miestnych rolnikov, slovne
i fyzicky zadtodili na ich obyvatelov, vratane Zien a deti, a zaroven
so sebou odviedli 3tyroch otcov rodin, ktorych neskor surovo za-
vrazdili.

sti sme si pripomenuli tieto civilné obete pri pomniku,

ktory bol vybudovany v centre Novej Belej z iniciativy
miestnych obyvatelov. Po Uvodnych ténoch novobelske]j dy-
chovky knaza dekana FrantiSka Mdésa sa slova ujala histori¢-
ka Milica Majerikova-Molitoris, ktord priblizila osudnu noc
i tazké dni nasledujuce po nej. V stvislosti so snahami o glo-
rifikaciu ognovej ozbrojenej skupiny i jeho samého, o.i. vy-
danim mince s jeho portrétom a napisom ,, Konali spravne”,

\/ dent osemdesiateho vyrocia tychto smutnych udalo-

Spomienku umocnila svojou hrou Dychova hudba kiaza dekana Frantiska Mésa

nastolila tiez otdzku moralnej dilemy relativizovania nasilia
v mene xenofdbnych idei a univerzalnych etickych noriem.
Spomienky na obete sa zUcastnili aj viaceri pribuzni,
krajania, predstavitelia Slovenske] republiky i slovenskych
organizacii. Veniec k pomniku ako prvy poloZil zastupca
velvyslankyne Slovenskej republiky vo VarSave Martin Ci-
merman, ktory vo svojom prejave zdoraznil, Ze v centre his-
torického i moralneho hodnotenia musi vzdy stat v prvom
rade Clovek, jeho Zivot a dostojnost. — Ndsilie pdchané voci
civilnému obyvatelstvu, bez ohladu na to aké md motivdcie,
ako sa interpretuje, kto a za akym ucelom ho interpretuje,
nikdy neméZe mat nasu zhodu, nds suhlas, dodal na zaver.
Pamiatku obeti si uctili aj predstavitelia najstarsej celo-
narodnej organizacie Slovakov Matice slovenskej i najstar-
Sej a najpocetnejsej organizacie literatov na Slovensku Spol-
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Pamiatku obeti si prisli uctit o.i. zastupca velvyslankyne Slovenskej republiky
vo VarSave M. Cimerman, riaditelka Vydavatelstva Matice slovenskej I. Majerikova

a predstavitel Spolku slovenskych spisovatelov 1. Valek

ku slovenskych spisovatelov. V ich mene veniec k pomniku
polozili riaditelka Vydavatelstva Matice slovenskej Ingrid

Majerikova a spisovatel Igor Valek, ktori
v prihovore rovnako odsudili nasilie pa-
chané voci miestnym Slovakom.

Na zaver pristupila ku kladeniu venca
delegacia Spolku Slovakov v Polsku. Obe-
tiam sa poklonili predseda i generalny ta-
jomnik Ustredného vyboru Dominik Sur-
ma a Ludomir Molitoris, ako aj pribuzny
jednej z obeti Jakub Lojek. — Okrddanie,
rabovanie a zabijanie nie je znakom ci-
vilizovaného sveta, nie je tym, ¢o by sme
mohli pochvalovat a jednoznacne to mu-
sime odsudit, uviedol vo svojom priho-
vore gen. tajomnik. Zaroven pripomenul,
Ze sme opisali uz vyse 140 pripadov pre-
padnuti civilného obyvatelstva na Spisi
a Orave, pricom smrtelné obete neboli
len v Novej Belej. Zavrazdeny bol aj mly-
nar Pavol Bizub z Tribsa, richtar Michal
Kuzel z Nedece, rolnik Jan Kovalcik z Niz-

nych Laps, ¢i ucitel FrantiSek Madeja z Kacvina... Mnohi
dalsi boli neludsky zbiti, prisli o cely svoj majetok a museli

Tragické udalosti pribliZila historicka Milica
Majerikova-Molitoris

NOVA BELA

V mene Spolku Slovakov v Polsku veniec k pomniku obeti polozili predseda D. Surma,
gen. tajomnik L. Molitoris a pribuzny obete J. Lojek

ujst zo svojich domovov, aby si zachranili aspon holy Zivot.
Paradoxom je, Ze viaceri pritom pocas vojny pomahali pol-

skému odboju, ¢i bojovali v pol'skej arma-
de. — Tieto skutky, ktoré maju na svedomi
ognovci boli v rozpore nielen s mordlnymi
zdsadami, ale aj s elementdrnymi prvkami
trestného zdkona. Pamdtajme si na obete,
spominajme na ne a odovzddvajme mla-
dej generdcii odkaz, Ze to oni konali sprav-
ne, a nie ti, o ich zavraZzdili.

Po prihovoroch zaznela hymnickd pie-
sef Kto za pravdu hori a pritomni sa pre-
sunuli do Centra slovenskej kultdry. Tam
si mali moznost pozriet dokumentarny
film z dielne slovenského Ustavu pamati
naroda Bohom zabudnuté kuty, v ktorom
su zachytené vypovede svedkov povojno-
vych udalosti.

A hoci preslo uz 80 rokov, spomienka
na ludi, ktori obetovali svoj Zivot za to,
aby sme sa dnes bez strachu mohli hlasit
k svojej narodnosti, ostava stale Ziva a za-

vézuje nas chranit pravdu, ludskd dbstojnost i vzajomny res-
pekt pre budice generdcie. m

Spomienky na obete sa zicastnili aj viaceri krajania

ro¢nik 68

V Centre slovenskej kulttry bol premietnuty film Bohom zabudnuté kiity
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CHYZNE

Novinky z Chyzného
autor | Grazyna Falatova

fotol Milica Majerikovd-Molitoris,
Grazyna Falatova

nachadzajica sa v juznom Polsku hned vedla hranic so
Slovenskom. Je umiestnena v Oravskej kotline pozdlz =5
potoka Chyznik. Nachddza sa v Malopolskom vojvod- =
stve v okrese Novy Targ a je délezitym komunikacnym

a kultirnym bodom regidonu Orava. Jeho jedinecna po-
loha znamend, Ze uz roky slizi ako akysi most medzi
Polskom a Slovenskom — v ekonomickom aj socidlnom
zmysle.

ny prechod Chyzné - Trstena, ktory bol dlhé roky jed-

nym z hlavnych hrani¢nych prechodov medzi Polskom
a Slovenskom. V sucasnosti je vdaka ¢lenstvu oboch krajin
v schengenskom priestore hranica otvorena, ¢o podporuje
volny pohyb ludi a cestovny ruch.

Chyzné je tieZz miestom so silne zakorenenou regional-
nou identitou. Obyvatelia
pestuju oravské tradicie,
ktoré sa prejavuju vo
folklére, hudbe, krojoch
a miestnej kuchyni. Dod-
nes je tu moznost vidiet
prvky starej drevenej ar-
chitektdry a zucastnit sa
kultdrnych podujati savi-
siacich s histdriou regio-
nu.

Velkou vyhodou je pri-
rodne prostredie obce.
Chyzné sa nachadza
v blizkosti Oravsko-Pod-
halanskych Beskyd, c¢o
z neho robi atraktivne
miesto pre milovnikov
horskej turistiky, cyklistickych vyletov a pokojného oddy-
chu v prirodnom prostredi. Blizkost hranic z neho robi aj
vybornu zakladniu pre spozndvanie severného Slovenska.
V sucasnosti sa Chyzné rozvija ako pokojnd hrani¢na obec,
ktora spaja tradiciu s modernostou. Nejde sice o velké tu-
ristické centrum, no ponuka autenticky zazitok zo Zivota

J ednym z najcharakteristickejsich prvkov obce je hrani¢-

Richtarka Katarzyna Mastela

KULTURNO-SPOLOCENSKY, CASOPIS

Uprava polnych ciest

na pomedzi kultir a moznost spoznat menej zndme, no
mimoriadne ¢arovné zakutia.

V sucasnej dobe je richtarkou obce Chyiné pani Ka-
tarzyna Mastela, ktord tuto funkciu zastdva od 6. oktdbra
2024.

Predtym bol 27 rokov richtdarom pdn Jan Budzinski.
Pani richtarka vravi, Ze v ¢ase volebného obdobia pana
Budziriskeho boli zrealizované a dokoncéené viaceré in-
vesticie. V sucasnosti sa rieSia nové plany a predsavzatia.
Z takych hlavnych, ktoré sa podarilo Uspesne zrealizovat
je potrebné vymenovat najma vymenu kurenia v kostole
sv. Anny v ChyZnom. Boli namontované nové Setrnejsie ra-
diatory s nizSou spotrebou elektriny. Boli opravené polné
cesty, na ktoré bol navezeny Strk. Takéto opravy je potreb-
né opakovat raz za ¢as, aby mali obyvatelia obce bezpeény
pristup k svojim pozemkom. Od cesty €. 7 iducej cez obec
bol poloZeny novy asfaltovy povrch s dizkou 1 km a 300 m.
Podarilo sa to vdaka ziskanej podpore Ciastocne z Gminy
Jablonka a z rozliénych fondov.

Pani Katarzyna poznamenadva, Ze spolupraca s oby-
vatelmi je velmi dobra. Na schodzach obce sa obyvate-
lia aktivne hldsia a zapdjaju sa do diskusie. Pokial je taka
potreba Castokrat aj pomahaju a solidarne sa zapdjaju do
aktualneho diania v obci. Dalej pani richtarka hovori, ze
sa snazia o to, aby sa veci vybavovali hned' ako je taka po-
treba. Ci sa jedna o veci spojené s potrebami obyvatelov
alebo so samotnou obcou Chyzné. Vravi, Ze spoluprdca
je velmi dobra, a to tak s obyvatelmi, ako aj s richtarskou
radou. No a samozrejme s Gminou a jej vedenim je v ne-
ustalom spojeni.
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Pani Katarzyna by do bududcnosti ur-
¢ite velmi chcela, aby bol na existujuce
cesty vsade poloZeny novy povrch, aby
boli cesty kompletne opravené. Dalej
by velmi chcela, aby vznikli dalSie nové
cesty, vdaka ktorym by vznikli nové sta-
vebné pozemky. Na dosiahnuti tohto
ciela pracuje spolu s pdnom poslancom
Marekom Stachulakom, ktory sa tak-
tiez velmi angaZuje do zaleZitosti obce
Chyzné.

Pani richtarka je so svojou funkciou
spokojnd a velmi sa snazi o to, aby vse-
tko bolo tak, ako ma byt. Reaguje na
aktualne potreby a rieSi aktudlne prob-
|émy. Je pravda, Ze vSetko je mozné len
vdaka pomoci a podpore inych a najma
obyvatelov obce.

V obci Ziju rodiny so slovenskymi
korefimi a viaceri sa zdruzuju v miestnej skupine Spolku
Slovékov v Polsku. Jej dlhoro¢nym predsedom je krajan

Krajan predseda Karol Fula
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Karol Fula, s ktorym sme sa porozpravali. Ako uviedol,
miestnej skupine sa dari pomerne dobre, ale tak ako
vSade aj tu sa vyskytuju problémy. Zapasi s finanénymi
problémami. Okrem toho je velmi mdlo mladych, ktori
by sa zapajali do ¢innosti v ramci nej. Slovenské tradi-
cie v Chyznom pestuju a naplno podporuju najma star-
i obyvatelia. Prdve z Chyiného vysli i mnohi vyznamni
slovenski ¢initelia, napriklad Toma$ Cerven, zakladatel
a pokladnik Matice slovenskej. V obci mézeme spomenut
najma Johanu Fulovu, ktord do dnesného dna prekrasne
spieva po slovensky dokonca aj v kostole pri r6znorodych
pobozZnostiach, i pri pohreboch. Vidy na zaver zaspie-
va po slovensky jednu piesen. Ako vravi krajan Karol slo-
venské tradicie v ChyZznom dodrZiava aj rodina taciakov
a dalsi. Krajan Fula by si prial najma zdravie a sily, aby
aj nadalej kazdy mesiac mohol dorucovat €asopis Zivot
do krajanskych domacnosti. Velmi ho tato praca tesi
a prindsa mu to radost, ze takto mdze podporovat fun-
govanie jediného krajanského casopisu. Pri dorucovani
Zivota obyvatelom sa stretdva s roznymi nazormi. Vravi,
e [udia vidy najdu v Zivote nie¢o zaujimavé pre seba.
Kazdy ma nejaku svoju oblibenu rubriku. Obzvlast su ob-
[Ubené ¢lanky spojené so zdravim, ¢i ¢lanky o bylinkach.
Ludia v ChyZnom, este aj v tejto dobe skoro vsetci maju
vlastne gazdovstvd a maju tak cely rok pracu. Ako doddva
pani Fulovd, bez rolnikov by [udia nemali ani chlieb, ani
mlieko, ani iné zakladné potraviny. Dalej poznamenava,
Ze praca na gazdovstve je zakladom ich kazdodenného
jestvovania. m
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DVE LUDSKE OTAZKY:
TOMASOVA A FILIPOVA

Nedela 3.5.2026 — 5. velkonocnd nedela

Biblické stradnice: Sk 6,1-7; 7 33; 1Pt 2,4-9; Jn 14,1-12

Uvedenie do nedelného evanjelia: Tom4ds sa opytal
lezisa: ,,Pane, nevieme kam ideS. Akoze mdzeme poznat
cestu?” Je to hlboko ludskd otazka, je to aj nasa otazka
a dnesnd otazka. A je spravodlivé, aby nam cirkev dala
odpoved na tuto otdzku. Daldiu otdzku sa opytal Krista
apostol Filip: ,,Pane, ukdaz nam Otca a to nam postaci”.
Aj to je hlboka ludska otdzka. Marek Vacha napisal kni-
hu , Pate evangelium® Su len Styri evanjelia, tym piatym
evanjeliom je méj Zivot. Vidite v mojom Zivote, ¢i vo svo-
jom Zivote, ,evanjelium, piate evanjelium? MGj i tvoj
Zivot by mal byt piatym evanjeliom a ludia by ho mali
vidiet”,

~ DUCH SVATY:
LASKA A PRIKAZANIA

Nedela 10.5.2026 — 6. velkonocna nedela

Biblické suradnice: Sk 8,5-8. 14-17; 7 66; 1Pt 3,15-18;
Jn 14,15-21

Uvedenie do nedelného evanjelia: Jezis v evanjeliu
hovori, Ze ndm posle Ducha Svatého, ale viaze to na dve
podmienky: prvou je , milovanie Krista” (,,Ak ma miluje-
te”), druhou je ,budete zachovavat moje prikazania“. Nie-
kto stavia lasku proti prikdzaniam. Nie je tomu tak, ale las-
ka a prikdzania navzdjom suvisia. Zachovavanie prikdzani
je vonkajsim prejavom vnutornej lasky ku Kristovi a spolu
je to ,,¢innost” Ducha Svatého.

JEZISOVA DALSIA METODA

Stvrtok 14.5.2026 —

Nanebovstupenie Pana

Biblické suradnice: Sk 1,1-11; 7 47; Ef 1,17-23; Mt
28,16-20

Uvedenie do evanjelia sviatku: ,Chodte a ucte vSetky
narody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svatého”.
V pripade ,ucéenikov odchadzajucich do Emauz” Jezis na-
stolil svati omsu ako pastoracnu metddu. Tu nacrtol dalsiu
pastoracnd metddu: okrem vyucovania treba krstit. Cirkev
nema robit nijaké ,Sou”, ale drzat sa Kristovej pastoracne;j
metody.
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JEDNOTA CIRKVI

Nedela 17.5.2026 —

)| v 4 )
/. velkonocna nedela
Biblické suradnice: Sk 1,12-14; Z 27; 1Pt 4,13-16; In
17,1-11
Uvedenie do nedelnhého evanjelia: Textom dnesného
evanjelia je JeZiSova modlitba, ktorou prosi o dar jednoty.
,Jednota“ nie je uniformnost, Ze ¢lovek je rovnaky ako ten
druhy. Je to mnohorakost, roznost. Ale podstatou jednoty
je laska. Bez lasky nie je mozné budovat jednotu.

TRI PREJAVY DUCHA SVATEHO

Nedela 24.5.2026 —

nedela Zoslania Ducha Svatého

Biblické stradnice: Sk 2,1-11; Z 104; 1Kor 12,3-7. 29-
30. 12-13; Jn 20,19-23

Uvedenie do nedelného evanjelia: Duch Svaty je duch,
ktorého nevidime, ale mézeme ho zazit. Text dnesného
evanjelia nam poukazuje na tri ,prejavy” Ducha Svatého:
viera v zmrtvychvstalého Krista, pokoj a napokon odpuste-
nie. Tam, kde Uprimne existuju tieto tri prejavy, su to pre-
javy Ducha Svatého. Dnesnou nedelou sa konci velkonoc-
né obdobie a zadina druha cast ,,obdobia cez rok” (Cesky:
mezi-obdobi, lebo je to obdobie medzi narodenim Krista
a vzkriesenim Krista).

AUGUSTINOVA , TROJICA“
Nedela 31.5.2026 — nedela

Najsvdtejsej Trojice

Biblické suradnice: Ex 34,4.6. 8-9; Dan 3,52. 53. 54. 55.
56; 2Kor 13,11-13; Jn 3,16-18

Uvedenie do nedelného evanjelia: Evanjelista Jan
v evanjeliu dnesnej nedele nehovori o Trojici, spomina
iba Otca a Syna, ale spomina tiez ,lasku” Otca k svetu
a Ze poslal svojho Syna, aby svet zachranil. Svaty Augustin
(354-430) takmer cely svoj pozemsky Zivot pisal dielo ,De
Trinitate”. Zacal ho pisat ako mladik a dokoncil ho ako sta-
rec (list 174) a Ctirdd Pospisil tvrdi, Ze Augustin toto dielo
pisal ,,pre seba”, chcel vediet ako to s tou Trojicou vlastne
je (s. 328). Dielo prelofZila z latinciny do cestiny Lenka Kar-
fikovd a vyslo v Prahe v roku 2024. Ak Augustinovu tro-
ji€nu teoldgiu maximalne zjednodusim, vylozil by som ju
takto: ,Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz a podobu. Preto
Augustin hladd v ¢loveku obraz Boha ako Trojice. A vidi ho
takto: Boh existuje ako pamat (=Otec), ktora poznava seba
(=to je Syn, intelekt) a Boh miluje seba (=to je laska, Cize
Duch Svaty). A aké ma plynut z toho duchovné posolstvo?
Laska (=Duch Svaty) ponechava ¢loveku slobodu. Kde mi
iny ¢lovek neponechava slobodu, nema ku mne lasky, Cize
nekond voci mne v Duchu Svdatom. Nasilie a donucovanie
(v duchovnom Zivote) je v rozpore s posobenim Ducha
Svatého, je v rozpore s Bozim posobenim. |
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19. rozhlasova put do krakovskych Lagievnik

Ako v predchadzajicich rokoch, tak aj v tomto, sa 1. mdja
konala 19. rozhlasové put do Sanktuaria BoZieho milosrdenstva
v Krakove-Lagievnikoch, ktorej organizatorom je slovenské Radio
LUMEN.

BoZieho milosrdenstva v Krakove sa uskutocnila 30.

aprila 2005. Jej témou bola: ,Eucharistia — dar BoZie-
ho milosrdenstva“. Tohtorocnym mottom pute boli slova:
,Bozie milosrdenstvo v nasom Zivote”. Ako zaznelo 19. put
bola vynimocn3, pretoZe sa konala v roku sv. Frantiska a za-
roven v roku, ked' tri slovenské diecézy oslavuju jubileum
— 250 rokov od svojho zaloZenia. Na Uvod zhromazdenych
putnikov privital rektor Sankutaria Bozieho milosrden-
stva vdp. Zbigniew Bielas. Slavnostnu svdatd omsu pri pol-
nom oltdri sanktudria celebroval roznavsky diecézny bis-
kup Mons. Stanislav Stolarik spolu s dalSimi spolubratmi
v kiazstve. Vo svojej homilii povzbudil pritomnych k hlbo-
kej dovere v Bozie prisfibenia. ,Jezis neklame, JeZi$ nas
nesklame, déverujme mu,” zdéraznil v kazni. K putnikom
sa prihovoril aj farar z Nizného Hrusova Jozef Kozak, ktory

P ripomerime si, Zze prva rozhlasova put do Sanktudria
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pripomenul, Ze Bozie milosrdenstvo mozeme zit v kazdo-
dennosti napriek nasim slabostiam a krizom. Sldvnostnu
atmosféru bohosluzby spevom dotvoril zbor z Nizného
HruSova. Na zdver svatej omse sa konala adoracia a pozeh-
nanie pritomnych NajsvatejSou sviatostou. V dalsej casti
programu sa uskutocnil koncert hudobnej skupiny Skalka
z hornej Oravy. V hodine milosrdenstva putnici rozjimali
korunku bozieho milosrdenstva. Prostrednictvom prenosu
na vinach Radia LUMEN sa s putnikmi na modlitbe v La-
gievnikoch spajali i dalsi veriaci medzi nimi i nasi krajania
a Citatelia. Na zaver pute udelil celebrant putnikom pasto-
racné pozehnanie.

Tento raz netradi¢ne uZ predvecer bola bohosluzba
a modlitby pri hrobe sestry Faustiny ako predpriprava na
putnici, ktorych sa podla uvadzanych Udajov zhromazdi-
lo cca devat tisic, odnasali vo svojich srdciach nielen po-
okriatie vo viere, nadej, ale aj odhodlanie, Ze sa o rok opét
stretnu uz na 20. ro¢niku pute do Svatyne Bozieho milosr-
denstva v Krakove-Lagievnikoch, kde nacerpaju nové sily
do velkych i malych kazdodennych veci. (aj)
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CRIEPKY Z HISTORIE

Mytus ,boja o polsku Oravu” vo svetle pramenov
— selektivna pamadt a historickd realita [,

autor | Ludomir Molitoris

Clanok Dawida Golika uverejneny v Dzienniku Polskim 5. jina
2025 (€. 129) pod nazvom ,Walka o Polska Orawe” (Boj o polsku
Oravu),’ publikovany v sekcii Historia — Krakovska pobocka Usta-
vu pamati naroda (Instytut Pamieci Narodowej, dalej IPN) v ram-
ci cyklu ,Dziennik Polski pripomina“, vyvolava viacero odbornych
otazok.

utor zacina svoj pribeh konstatovanim, Ze ,po po-

razke v roku 1939 sa velké Casti polskej Oravy, ako

aj Spisa, ocitli v hraniciach Slovenskej republiky“?,
pricom vsak Uplne opomina skuto¢nost, ze hrani¢ny spor
medzi Ceskoslovenskom (dalej CSR) a Polskom sa zacal
koncom 30. rokov Uzemnymi narokmi Polska a nasled-
nou ozbrojenou intervenciou polskych vojsk na slovenské
Uzemie v droch 25. — 27. novembra 1938 (Spis, Orava,
Kysuce). Rovnako absentuje zmienka o zavddzani polskej
spravy na anektovanych slovenskych, ako aj na ceskych
Uzemiach (TeSinsko). Skutoc¢nost, Zze v tom case polska
strana spolupracovala s Tretou riSou, najmé po podpisa-
ni dohody s Nemeckom 26. janudra 1934, autor starostli-
vo zamlciava.® Nespomina taktieZ o sabotaznych akciach,
ktoré v CSR inicioval Il. Obvod Generalneho $tabu Polskej
armady, operaciu ,Lom” na severovychodnom Slovensku
a Zakarpatsku, v Ceskej literatire znamu pod pomenova-
nim ,.Sochor”, ani o organizacnom a financnom zazemi,
ktoré tejto operacii poskytol reaktivovany Zvaz goralov
Spisa a Oravy v Novom Targu, vytvoreny Ferdynandom
Machayom.* Nepovsimnuty ponechava taktiez fakt, Ze
okupdciu ¢eského a slovenského Gzemia akceptovala Tre-
tia riSa a Ze vo februdri 1938 sa vtedajsi polsky minister za-
hrani¢nych veci Jozef Beck obratil na Hermana Goringa so
Ziadostou o akceptaciu polskych Gzemnych narokov voci
,urcitym oblastiam Ceskoslovenska®. Sthlasné stanovisko
bolo polskej strane oznamené 21. maja 1938 prostrednic-

1 GOLIK, Dawid: ,Walka o Polska Orawe*. In: Dziennik Polski z 5.
juna 2025, €. 129, s. 9, a taktiez GOLIK, Dawid: Walka o Polskg Orawe.
Konspiracja, wywiad i opor wobec stowackiej okupacji. In: Gazeta
Krakowska z 5. 6. 2025. Dostupné na: https://gazetakrakowska.pl/
walka-o-polska-orawe-konspiracja-wywiad-i-opor-wobec-slowackiej-
okupacji/ar/c15p2-27654813

2 GOLIK, Dawid: ,Walka o Polskg Orawe*“..., s. 6.

3 Podla Wtadystawa Sikorského pol'ska anexia TeSinska v roku 1938,
ako aj Uzemi Spisa, Oravy a Kysuc, bola v USA [aZ do roku 1941] povaZo-
vana za ,neodpustitelnt chybu polskej politiky, zloCinnt hlupost a, co
je este horsie, mordlnu chybu zo strany znovuzrodeného Polska“. Pro-
tokoty z posiedzen Rady Ministrow Rzeczypospolitej Polskiej, zv. I: ok-
téber 1939 — jun 1940, sprac. Wojciech Rojek, za spoluprace Andrzeja
Suchcitza, Krakéw 1994, s. 359.

4 GRZYWACZ, Andrzej — KWIECIEN, Marcin — MAZUR, Grzegorz:
Zbidr dokumentdw pptk. Edmunda Charaszkiewicza. Krakéw : Centrum
Dokumentacji Czynu Niepodlegtosciowego Ksiegarnia Akademicka,
2000, s.105.
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tvom polského vyslanca v Berline J6zefa Lipského, ktorého
o tom osobne informoval Hermann Goéring po¢as mimo-
riadneho rokovania v Berline.*

V polskej historiografii, a najma v pracach ovplyvne-
nych sucasnymi konceptmi tzv. novej historickej politiky,
ako u Dawida Golika, byvaju udalosti iniciované vo febru-
ari 1938 a realizované v novembri 1938 spravidla margina-
lizované alebo Uplne opominané. Naopak, zvyraziuju sa
tvrdenia o neopravnenom slovenskom utoku v septembri
1939, pricom sa uvadza, Ze ,pocas vojnovych rokov boli
tieto uzemia slovakizované, bola tam zavedend cudzia
sprava, ako aj drady, finanénd strdZ a vojenskd policia
a polovojenské jednotky Hlinkovej gardy“®. Takyto vyklad
v$ak nezohladnuje skutoc¢nost, ze prevazna ¢ast obyvatel-
stva dotknutych oblasti, cca 90 %, sa v tom case hlasila
k slovenskej ndrodnosti a Ze organy vtedajsej Slovenskej
republiky vyuZijuc politickud situaciu nasli pre atok zamien-
ku prave v udalostiach z novembra 1938. V d6sledku toho
doslo k inkorporacii nielen spiSskych, oravskych a kysuc-
kych obci obsadenych Polskom v roku 1938, ale aj dalSich
slovenskych Uzemi pripojenych k Polsku v rokoch 1920
a 1924. Tento proces bol realizovany na zaklade dohody
s Nemeckom z 21. novembra 1939 a ndsledne legislativ-
ne potvrdeny zdkonom €. 325 Snemu Slovenskej republiky
z 22. decembra 1939.7

Tvrdenie, Ze slovenské organy podrobili tieto Uzemia
,Slovakizacii”, je znacne prehnané. Pol'ské Statistiky z me-
dzivojnového obdobia a vtedajsie polské organy nepri-
pustali moznost existencie slovenskej komunity na tychto
Uzemiach. V oficidlnom diskurze propagovali tedrie o sta-
robylom polskom obyvatelstve, ktoré si nebolo vedomé
svojej narodnej identity, ktoré nemalo sprdvnu narodnu
totoznost a preto bolo potrebné u neho prebudit tu jedi-
na spravnu, t. j. polskd ndrodnu identitu. Redlne sprava-
nie a sebauvedomenie miestneho obyvatelstva vsak tym-
to predstavam nezodpovedali, ¢o opakovane narazalo na
ocakdvania polskych spravnych organov v Novom Targu.
Potvrdzuju to pocetné polské pramene, vratane listu Ju-
liusza Zborowského, ¢lena Polského plebiscitného vyboru
v Novom Targu, z 10. juna 1920 adresovaného prof. Wta-
dystawovi Semkowiczovi, ktory takto opisal Sance na za-
¢lenenie tychto Uzemi do Polska v roku 1920: , Podla vce-
rajsich a dnesnych stretnuti s vyborom v Jablonke a Starej
Vsi vec plebiscitu vyzerd katastrofdlne (...) Na Orave mdme
za sebou s istotou len oblast Jablonky; situdcia v ndmes-
tovskej oblasti je katastrofdina. Celkovo je za nami 30 % —
40 % na Orave, hoci aj to je prehnané. (...) Na Spisi je situ-
dcia niekolkondsobne horsia. Percento pre nds je 10-20 %.

> RAK, Krzysztof: Polska. Niespetniony sojusznik Hitlera. Warszawa :
Wydawnictwo Bellona 2019, s. 387.

5 GOLIK, Dawid: ,Walka o Polskg Orawe®“..., s. 6.

7 Slovensky zdkonnik z roku 1939, ¢. 325, s. 648.
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Tu sme uplne porazeni. Su dediny, kde este nikto z naSich
ludi nebol. Vlybor v Starej Vsi je dezorganizovany (...) Pre-
to konstatujem: 1. Ze pocas plebiscitu budeme porazeni®
Ako vyplyva zo slov autora tohto listu, obyvatelia regiénov
Spis a Orava, ktoré boli v roku 1920 pripojené k Polsku na
zdklade arbitraze Rady velvyslancov v Spa 28. jula 1920,
vo vadsine Slovéaci, nepocitovali radost z pri¢lenenia svojej
domoviny ku Il. Pol'skej republike.

Stav narodného povedomia v tej dobe na pripojenych
Uzemiach hornej Oravy a severného Spisa eSte dramatic-
kejSie opisal polsky jezuita Kazimierz Bisztyga, ktory sa tak-
tiez podielal na plebiscitnych pripravach a ktorého biskup
Stefan Sapieha v roku 1923 poveril vykonat na predmet-
nych Uzemiach misie. Stav ndrodného povedomia tohto
obyvatelstva posudil takto: ,Je nasim stastim, Ze plebiscit
na Spisi a Orave sa neuskutocnil, lebo ndm hrozila upind
pordZka a velké fiasko, a ani tento maly kusok Spisa a Ora-
vy, ktory ndm hodili zo stola NajvysSej rady, by nebol nds,
keby sa hlasovalo. Hoci obyvatelia Spisa a Oravy su etnicky
Poliaci, hovoria po polsky a dokonca aj naddvaju po pol-
sky [podla autora tychto slov], su si uplne nevedomi svojej
ndrodnej identity, necitia Ziadnu sympatiu k Polsku, nikdy
sa nepovaZovali za Poliakov a nikdy by nehlasovali za Pol-
sko. Niekolko uvedomelych rodin, ako napriklad Sokorovci®
a Machajovci na Orave a Haberovci na Spisi, su chvdlyhod-
nymi, ale zanedbatelnymi vynimkami.“*°

Podobnd situacia bola aj v septembri 1939. Oravci
privitali pripojenie k Slovensku pozitivne, vnimali ho ako
naplnenie svojich opravnenych poZiadaviek z obdobia
plebiscitu. Zretelne to potvrdzuju dobové svedectvd, o.i.
Kronika Podvlku Stefana Chowanca, ktora tieto udalosti
opisuje takto: ,21. novembra 1939 prisli do nasej obce
vojaci slovenskej armddy spolu s pohranicnou strdZou,
ktorych obyvatelia nasej obce srdecne privitali“.** K udaj-

8 Plebiscyt wedle wczorajszego i dzisiejszego posiedzenia z komite-
tem w Jabtonce i Starej Wsi — przedstawia sie fatalnie (...) Otoz na Orawie
mamy tylko okolice Jabfonki za sobq na pewne; stan w namiestowskiem
fatalny. Ogétem na Orawie 30% — 40% za nami, choc i to przesada. {...)
Na Spiszu sytuacja pare razy gorsza. Procent dla nas 10 — 20%. Tu lezymy
na obie fopatki. Sq wsie, w ktorych nikt jeszcze z naszych nie byt. Komitet
starowiejski jest bez organizacji (...) Stwierdzam wiec: 1. Ze przy plebiscy-
cie lezymy.” List Juliana Zborowskiego z 10. 6. 1920 do prof. Wtadystawa
Semkowicza. Biblioteka Jagielloriska Krakdw, Dziat Rekopiséw, Spuscizna
prof. Wt. Semkowicza, 9579 Ill., s. 3-5/197-188.

° Malo by byt: Sikorovci.

10 7e plebiscyt na Spiszu i Orawie nie doszedt do skutku, to nasze
szczescie, gdyz grozit nam zupetng przegrangq i fiaskiem wielkim, a i ten
maty ochtap ze Spiszu i Orawy, rzucony nam od stotu Najwyzszej Rady,
nie bytby nasz, gdyby przyszto byto do gfosowania. Chociaz bowiem
na catym Spiszu i Orawie lud jest rdzennie polski, méwi, a nawet kinie
po polsku [wedtug spostrzezenia autora tych stéw], narodowo zupet-
nie nieuswiadomiony, do Polski nie czut zadnej sympatii, za polski lud
sie nigdy nie uwazat i za Polskq nigdy nie bytby gtosowat. Kilka rodzin
uswiadomionych, jak Sokorzy, Machaje na Orawie, a Haberzy na Spi-
szu, to chlubne ale znikome wyjqtki.” BISZTYGA, Kazimierz: Misje lu-
dowe na Spiszu. In: Nasze Wiadomosci. Krakéw : Drukarnia ,,Przegladu
Powszechnego®, styczen — marzec 1924, T. VII, nr 34, s. 97.

1w dniu 21. XI. 1939 roku przybyli do naszej wsi zotnierze Armii
Stowackiej wraz ze stuzbg graniczng, gorgco witani przez mieszkancow
naszej wsi” CHOWANIEC, Stefan: Kronika Podwilka, s. 59.
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nému prenasledovaniu, o ktorom piSe Dawid Golik, sa
vyjadril takto: ,v tych rokoch neexistovala otdzka ndrod-
nosti. Ti, ktori sa citili byt Slovakmi, boli Slovdci, a ti, ktori
sa citili byt Poliakmi, boli Poliaci. Nebolo Ziadne prenasle-
dovanie. Knazi, ktori v rokoch 1918 — 1920 agitovali za
pripojenie Oravy k Polsku, pésobili v oravskych dedindch.
Medzi nich patrili kriaz Marcin Jabtonski v Ordvke, kriaz
Jozef Buroni v Lipnici Malej, kfiaz Karol Machay v Lipnici
Velkej a kriaz Jan Maslak v Hornej Zubrici. Kriaz Antoni
Zaremba zostal v ChyZznom, kde mu urady poskytli décho-
dok a Zil v pokoji“.*> O tomto obdobi obdobne hovori aj
dalsi autor z Oravy, Andrzej Jazowski z Velkej Lipnice, sy-
novec porucika Andrzeja Jazowského, spominaného tak-
tiez v €lanku, ktory mal byt velitelom stanice Krajinskej
armady na Orave, k ¢omu sa vyjadrime nizsie. Vo svojich
spomienkach na obdobie, ked jeho rodnd obec patrila
k I. Slovenske]j republike, A. Jazowski tvrdi nieco Uplne iné
ako D. Golik a ¢o presne zodpoveda svedectvu Stefana
Chowanca z Podvlka: ,v polskych publikdcidch sa nieke-
dy hovori alebo pise o prenasledovani Poliakov Slovdkmi.
Preto sa citim povinny dérazne vyhldsit, Ze som nikdy ne-
bol svedkom nicoho podobného. Prdve naopak. Slovenski
uradnici na tychto tuzemiach sa sprdvali velmi déstojne.
(...) Dalsim prikladom velkorysosti slovenskych uradni-
kov voci Poliakom pocas okupdcie je skutocnost, Ze ludia
prenasledovani Nemcami v Generdlnom Gouvernemente
mohli ndjst utocisko na hornej Orave. Napriklad Andrzej
Wierzba, priselec z druhej strany zelenej hranice, mohol
nielen pokojne Zit v Lipnici, ale aj podnikat (vykupoval od
obyvatelov Lipnice jahody a huby).** Podobnych situacii
bolo vela a pripojenie hornej Oravy k Slovenskej republi-
ke nezabrdnilo Poliakom v dalSom osidlovani sa na tomto
uzemi. Mnoho ludi pol'skej narodnosti, ktori utiekli z oku-
povaného Polska, tu naslo strechu nad hlavou. Niektori si
tam postavili domy, zaloZili podniky a hladali utocisko pred
nemeckymi okupantmi. Nebol to len spominany Andrzej
Wierzba, ktory vo Velkej Lipnici zalozil vykupné stredisko
lesnych produktov. Dalim prikladom je rodina Rybiriskych

2w tych latach problem narodowosciowy nie wystepowat. Kto
czut sie Stowakiem byt Stowakiem, a kto Polakiem byt Polakiem. Nie
byto zadnych przesladowan. W orawskich wsiach pracowali ksieza, kto-
rzy w latach 1918-1920 agitowali za przytgczeniem Orawy do Polski.
| tak ks. Marcin Jabtoriski w Orawce, ks. Jozef Burori w Lipnicy Matej,
ks. Karol Machay w Lipnicy Wielkiej, ks. Jan Maslak w Zubrzycy Gorne;.
W Chyznem pozostat polski ks. Antoni Zaremba, ktoremu wtadze przy-
znaty emeryture i zyt w spokoju” CHOWANIEC, Stefan: Kronika Podwil-
ka..., s. 60.

13 zdarza sie stysze¢ lub przeczyta¢ w polskich publikacjach o ja-
kims przesladowaniu Polakéw przez Stowakdéw. Dlatego czuje sie zo-
bowigzany stanowczo stwierdzic, Zze nigdy nie bytem Swiadkiem czegos
podobnego. Wprost przeciwnie. Stowaccy funkcjonariusze na tych te-
renach zachowywali sie bardzo godnie. (...) Innym przyktadem wielko-
dusznosci stowackich funkcjonariuszy wobec Polakéw w okresie okupa-
cji moze byc¢ fakt, Ze ludzie przesladowani przez Niemcow w Generalnej
Guberni, mogli znalez¢ schronienie w Gérnej Orawie. Na przyktad An-
drzej Wierzba, przybysz zza zielonej granicy, mdgt w Lipnicy nie tylko
spokojnie zyc, lecz tez prowadzic¢ interes (on to wfasnie skupowat od
lipniczan jagody i grzyby).” JAZOWSKI, Andrzej: Od dziejow srodkowych
Stowian do Orawy, Podhala i Spisza. Notatki z pamietnika. Krakéw : To-
warzystwo Stowakéw w Polsce, 2004, s. 224-225.
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v Jablonke'*, Stanistaw Jaskdlski, Anna Maciejasz z Kra-
kova, Anna Staby a prof. Stanistaw Leszczycki z Varsavy®.
Na Oravu sa vratila aj polskd mladez, ktora Studovala na
polskych strednych a vysokych skolach?®, vratane deti
Clenov Spissko-oravske] légie, ktora bojovala na polskej
strane pocas plebiscitu, medzi inymi: Stefania Zybrzycka
z Jablonky, Studentka strednej Skoly v Novom Targu, ktora
podobne ako ostatni Ziaci a studenti mohla pokracovat vo
vzdeldvani na slovenskych Skolach, Marcin Lorencowicz,
syn Wojciecha Lorencowicza, velitela 1. Spisskej roty
3. Podhlaského streleckého pluku, ktory v janudri 1919
obsadzoval Spis, zacal studovat polnohospodarstvo v Bra-
tislave, jeho dcéra Olga navstevovala strednu Skolu v Dol-
nom Kubine, zatial' o sam W. Lorencowicz ziskal miesto
ucitela v dedinke nedaleko Levoce!” a jeho manzelka po
absolvovani prislusného vzdelania v Oravskom Podzamku
pracovala v Uverovej kancelarii. Medicinu v Bratislave Stu-
doval Augustyn Dziubek® a mnohi dalsi*°.

Andrzejovi Pilchovi, ktory sa v novembri 1939 vratil zo
septembrovej polskej vojenskej kampane do svojej rodnej
obce Jablonka a spolupracoval s polskym odbojom ako ve-
duci pohrani¢nej oblasti s krycim nazvom ,Orawka“, kde
mal na starosti kuriérske sluzby pre Delegaturu polskej
vlady na zdpade, bola dokonca ponuknuta praca v policii
v Jablonke.?® V jeho ilegalnych konspira¢nych aktivitach
mu pomahali aj Slovaci — Matej Budz — zastupca ,,nota-
ra“ (veduci oblastného uradu) v Jablonke, ktory mu do-
daval formuldre pre obclianske preukazy, a taktiez rodina
Gajniakovcov z Jablonky.?! Ignac Gajniak bol pritom v tom
Case slovenskym vlddnym komisarom v Jablonke, ¢o bolo
ekvivalentom starostu obce. S polskym podzemim spolu-
pracovali v Jablonke aj dalsi Slovaci — slovenska ucitelka
Magdaléna Kozova, Ervin Pas Pasovsky??, Jan Feja z Gelni-
ce, dostojnik bezpecnostnej sluzby v Jablonke?, ¢i sloven-
sky kfiaz Andrej Doransky, kaplan vo Velkej Lipnici, ktory

14 RYDEL, Leon: Godny Orawianin. In: Spisz i Orawa. W 75 roczni-
ce powrotu do Polski potnocnych czesci obu ziem. Krakéw : Wydaw-
nictwo i Drukarnia ,Secesja”, 1995, s. 251; Cztonkowie rodziny Rybin-
skich — Alfred z dzie¢mi Aldona, Jerzym i Urszulg oraz Rudolf z rodzina.
SZPERLAK, Jozef: Tartak Rybinskich. In: Orawa, 1994, ¢. 32, s. 72.

5 RYDEL, Leon: Godny Orawianin..., s. 72

16 KASPERCZYKOWA, Stefania: Z dawnych lat. In: Orawa, 1992, ¢.
17-18, s. 22.

7 PALUCH, Olga — RYDEL, Leon: Poznatem cérke por. Wojciecha Lo-
rencowicza. Dowddca | Kompanii Spiskiej 1918-1920. In: Orawa, 1992,
€. 17-18, s. 24-25.

18 pPIEROG, Jbzef: Pius Jabtoriski. In: Spisz i Orawa..., s. 263.

1 Slovenské skolské organy ponukli vsetkym polskym ucitelom,
ktorych vojna zastihla na Orave a Spisi, moznost uchadzat sa o zamest-
nanie na slovenskych skolach. Spojené to bolo s absolvovanim kurzu
slovenského jazyka, po ktorom boli prideleni do slovenskych [udovych
8kol. ANDRUSKIEWICZ, J.: Orawska trasa sztafetowa fgcznosci zagra-
nicznej Komendy Gtownej ZWZ/AK (lipiec 1940—lipiec 1944). In: Ora-
wa, 2001, ¢. 39, s. 127.

20 RYDEL, Leon: Godny Orawianin..., s. 251

21 RYDEL, Leon: Godny Orawianin..., s. 252.

22 BIENIEK, Jozef: Spisz i Orawa w stuzbie Polski Podziemnej. In:
Spisz i Orawa..., s. 113.

2 OKEDZKI, S., JUCHNIEWICZ, M., Nie dzielity ich Tatry. Warszawa
1983, s.97.
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bol na jesen 1944, po obsadeni . Slovenskej republiky ne-
meckou armadou, zatknuty gestapom?*. Po skonceni vojny
bol v juli 1946, napriek jeho zasluham pre polské odbojo-
vé ilegdlne hnutie pocas vojny, odvolany z Velkej Lipnice
kardindlom Adamom Sapiehom, na zaklade dvoch Ziadosti
okresného spravcu v Novom Targu®, ¢o vyvolalo masové
poburenie medzi farnikmiz.

Ina¢ ako opisuje Dawid Golik vyzerala taktiez otaz-
ka odboja na hornej Orave zaclenenej do I. Slovenskej
republiky, kedZe ludia, ktorych spomina, sa tam v ro-
koch 1939 — 1945 vobec nezdrziavali a nemohli tam pre-
to vykondavat Ziadnu odbojovu cinnost. Ide napriklad
o knaza Ferdynanda Machaya, ktory pocas celej druhej
svetovej vojny byval v Krakove?, Piusa Jabtoriského,
ktory byval v Nowom Targu®, a spominaného porucika
Andrzeja Jazowského, ktory sice pocas vojny prebyval na
Slovensku, ale bol najskor ucitefom a zaroven riaditefom
zakladnej Skoly v rusinskej zamagurskej dedine Osturna
(od septembra 1942 do jula 1944)%, potom v Jasenici pri
Namestove (od augusta 1944)%° a na konci roka 1944 v Pol-
hore na Orave®!, kde ucil aZz do juna 1945. Vzhladom na
vzdialenost medzi tymito pracoviskami, najma Osturne,
mal pomerne obmedzeny kontakt s obyvatelmi Jablonky
a okolitych obci. Po vojne sa stal zamestnancom okresné-
ho Uradu v Novom Targu (udajne ako zastupca okresného
starostu v Novom Targu), ale to nie je isté.

Uplne mimo historickej reality sa javi taktie? vyklad
D. Golika o udajnych Uspechoch Krajinskej armady na Uze-
mi Oravy v suvislosti so zachranou letcov amerického lie-
tadla Boening B-17, zostreleného 13. septembra 1944 nad
uzemim Jablonky, ktoré spadlo medzi obcami Podczerwo-
ne a Kanidwka. Autor im pripisuje ¢iny, ktoré su prinajmen-
Som sporné. Tvrdi, Ze ,s najvdcsSou pravdepodobnostou
v novembri 1944 sa stali oravskou pobockou Krajinskej ar-
mddy s krycim ndzvom ,,Dgb”. Jej velitelom bol spominany
porucik Jazowski, ktory tuto funkciu zastdval aZ do prelomu
janudra a februdra 1945“. Nasledne doddva, Ze ,,asi najznd-
mejsou akciou, ktoru vykonali, bola zdchrana styroch ame-
rickych letcov z nemeckého zajatia“*?. Takto koncipovany
vyklad je vSak v rozpore s dostupnymi svedectvami ocitych
Ucastnikov udalosti, pricom aj pouzitie formulacii ,,s naj-
vdcsou pravdepodobnostou” a ,asi“ naznaCuje, ze autor
nevenoval velkd pozornost analyze dostupnych prameriov.
Existuje totiz svedectvo o zostreleni Boeningu B-17 nad
Jablonkou od Andrzeja Wojdytu, ktory tato udalost opisal
v pritomnosti Jana Mariana Kacwina, predsedu Svetové-

24 JAZOWSKI, Andrzej: Od dziejow..., s. 225.

25 KWIEK, Julian: Zydzi, temkowie, Stowacy w wojewddztwie
krakowskim w latach 1945-1949/50. Krakéw : Ksiegarnia Akademicka,
1998, s. 174-175.

26 JAZOWSKI, Andrzej: Od dziejow..., s. 225.

27 KANTOR, Ryszard: Ksigdz Ferdynand Machay. In: Spisz i Orawa...,
s.225-226.

28 PIEROG, Jdzef: Pius Jabtoniski. In: Spisz i Orawa..., s. 264-265.

22 CHALUPECKY, lvan - HARABIN, Jan (eds.): Dejiny Osturne. Osturtia
: Historicky a kulturny spolok v Osturni, 2004, s. 114.

30 JAZOWSKI, Andrzej: Od dziejow..., s. 222.

31 JAZOWSKI, Andrzej: Od dziejow..., s. 222.

32 GOLIK, Dawid: ,Walka o Polskg Orawe”..., s. 6.
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ho zdruZenia vojakov Krajinskej armady v Novom Targu.
Podla Andrzeja Wojdytu zachrana americkych letcov pre-
biehala trochu inak: ,,13. septembra 1944 bol bombardér
[15. Leteckd armdda Spojenych Stdtov] Boeing B-17
,Flying Fortress” zostreleny dvoma [nemeckymi stihac-
kami] Messerschmitt [Me-| 09G], ktoré na neho zautocili
zo zadnej strany Babej Hory. Zrutil sa na Zeleznicné kolaje
v obci Podczerwone. Posddka pozostdvala z desiatich ludi.
Poskodeny bombardér zostal pozadu, neschopny udrZat
rychlost' s letkou 300 bombardérov, ktoré sa vracali z Ne-
mecka do Talianska. Bol som svedkom tychto udalosti,
kedZe som stdl na kopci v Jablonke vedla kaplnky. Letci,
ktori sa zachrdnili zoskokom na paddkoch, pristdli na ra-
Seliniskdch v Jablonke — Sest ludi, z toho dvaja v Pekelniku.
Spolu s partiou priatelov a dobrych ludi sa nadm podarilo
zhromaZdit ich na jednom mieste, v gazdovskej usadlosti
Karola Butawského ,,Biscok” v Jablonke. Karol Butawski
Zil 20 rokov v USA, takZe dobre ovlddal anglictinu, o mu
umozriovalo byt vynikajucim timocnikom. (...) Spominam
si, Ze bolo pocut strasny hluk. Dvaja z nich dopadli v obla-
sti Pekelnika. Jedného priviezol stary dedinsky richtdr Karol
Kqs, ukrytého v dateline. Druhy dopadol vedla slovenskej
Zanddrskej stanice, v zdhrade. Slovenski Zanddri ho [skryli]
a urobili velmi peknu vec, ked” ho nevydali Nemcom, ale
ndm partizanom. Nemci, ktori sa pozerali cez dalekohlad,
[videli miesto, kde dopadol, a tak] prisli po neho. Slovenski
Zanddri im povedali, Ze tam nie je, Ze tam bol, ale usiel
do lesa. Wincenty Siodtak (ktory vedel po anglicky) a je-
den Slovdk — Zanddr v civilnom obleceni — ich eskortova-
li k bratom Smutkovcom v Jablonke a neskér boli spojeni
[s ostatnymi letcami]. Niekolko dni sa o nich starali Jozef
Dziubek, Andrzej Jazowski, Andrzej Pilch, Jozef a Alojzy
Machaj, rodina Balczyrzakovych a rodina Butowskych. Je-
den zo Siestich bol Cech a poZiadal, aby ho odviezli k jeho
rodine. A tak sa aj stalo. Tuto ulohu splnili Alojzy Smutek
a Erwin Pass (Ervin Pass-Pasovsky)“.3

33 13 wrzesnia 1944 r. nad terenem Jabfonki Orawskiej zostat ze-
strzelony samolot bombowy [15 Armii Powietrznej Stanow Zjednoczo-
nych] Boening B-17,,Latajqca Forteca” przez dwa [niemieckie mysliwce]
Messerschmitt [Me-| 09G], ktére wyskoczyty na niego zza Babiej Gory.
Rungt [on] na tory kolejowe w Podczerwonem. Zatoga liczyta dziesieciu
ludzi. Samolot bombowy uszkodzony pozostawat w tyle, nie mogqc na-
dqzyc za eskadrg 300 maszyn b[ombowych], ktéra powracata z Niemiec
do Wtoch. Bytem naocznym sSwiadkiem [tych wydarzeri], statem [bo-
wiem] na wzgdrzu Jabtonki obok kapliczki. Lotnicy ratujgcy sie na spa-
dochronach, [lgdowali] na torfowiskach Jabtonki — szesciu ludzi, w tym
dwdch w Piekielniku. Z gronem kolegdw i dobrych ludzi udato nam sie ich
zebrac w jedno miejsce w zagrodzie Karola Butawskiego ,,Biscok” w Ja-
bfonce. Karol Butawski przebywat w USA 20 lat, znat [wiec] dobrze jezyk
angielski [co pozwolito mu] by¢ doskonatym ttumaczem. (...) Pamietam,
[ze] byt to straszny huk. Dwdch z nich spadto na terenie Piekielnika. Jed-
nego przywiozt schowanego w koniczynie stary sottys Karol Kgs. Dru-
gi spadt obok stowackiej placowki Zandarmow; do ogrédka. Stowaccy
zandarmi [ukryli] go i bardzo fadnie postqpili, nie oddajgc go Niemcom
tylko nam partyzantom. Niemcy patrzqc przez lornetki [widzieli, miejsce
jego lgdowania, dlatego] przyszli po niego. Stowaccy zandarmi powie-
dzieli, ze go nie ma, byt, ale uciekt do lasu. Wincenty Siodtak (znajgcy
jezyk angielski) i jeden Stowak — zandarm przebrany po cywilnemu, od-
prowadzili ich do braci Smutkéw w Jabfonce, a pdzniej zostali potqczeni
[z pozostatymi lotnikami). Opiekowali sie nimi przez kilka dni Jozef Dziu-
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Svedectvo Andrzeja Wojdytu jednoznacne odporu-
je vymyslenym domnienkam, Ze ,najzndmejsou akciou,
ktoru vykonali, bolo oslobodenie Styroch americkych let-
cov z nemeckého zajatia”“, ktori sa — podla Dawida Go-
lika — zrutili ,,medzi Ciernym Dunajcom a Jablonkou, na
uzemi obce Podczerwone” a ze ,,pdt z nich sa dostalo pod
ochranu organizdcie Limba, ostatnych chytili Nemci“. Je
prekvapivé, ze historik z IPN Dawid Golik nevie spocitat,
kol'ko tych letcov v skutoc¢nosti bolo, ale ani vobec nepo-
znd miestnu topografiu. Podczerwone sa totiz nenacha-
dza ,medzi Ciernym Dunajcom a Jablonkou®, ale medzi
Ciernym Dunajcom a Kanidwkou. Sporné je aj tvrdenie
o existencii na Orave podzemnej organizadcie s nazvom
,Dab” kedZe vSetci doterajsi autori, ktori sa touto témou
zaoberali a boli ucastnikmi tychto udalosti tvrdia, Ze iSlo
o organizaciu ,Limba“®*, pripadne o kuriérsku trasu s kry-
cim nazvom ,Skola“®. Osobitnli pozornost si zasluhuje
aj skutocnost, Ze v Golikovom texte absentuje zmienka
o pomoci slovenskych Zandarov z Pekelnika, ktori sa po-
dielali na presune stroskotanych letcov do Jablonky, ¢o
A. Wojdyta vo svojom svedectve jednoznacne potvrdzuje.
Toto opomenutie vyvolava otazky o selektivnom pristupe
k pramerfiom, ako aj o interpretaénom ramci, v ktorom je
predmetna problematika spracovana tak, aby mala pro-
tislovensky narativ.

Podobne je to aj s informaciami uvedenymi uz v uUvo-
de o domnelych staniciach paramilitarnej Hlinkovej gardy,
ktord v hornej ¢asti Oravy, inkorporovanej ku koncu roku
1939 do I. Slovenskej republiky, vobec neexistovala. Potvr-
dzuju to vyskumy slovenskych historikov Antona Hrubo-
na%* a Martina Gareka®’, zaloZzené na archivnych prame-
noch. Jediny oddiel, a to Pohotovostny oddiel Hlinkovej
gardy v Jablonke, vznikol az koncom oktdbra, resp. zaciat-
kom novembra 1944. Jeho zédkladnou ulohou bola ochrana
civilného obyvatelstva pred polskymi lipeznymi bandami
a pseudopartizanmi, ktori sa skryvali v lesoch prilahlej Ba-
bej hory.

Pokracovanie v nasledujucom Cisle.

bek, Andrzej Jazowski, Andrzej Pilch, Jozef i Alojzy Machajowie oraz Bal-
czyrzakowie i rodzina Bufowskich. Jeden z tej szostki byt narodowosci
czeskiej i prosit zeby go doprowadzic¢ do jego rodziny. | tak postgpiono.
To juz byto zadanie Alojzego Smutka i Erwina Passa (Ervin Pass-Paso-
vsky).” KOWALSKI, Robert: Losy zatogi amerykanskiego bombowca Bo-
ening B-17G , Latajgca Forteca”, zestrzelonego nad Orawg. 13 wrzesnia
1944 roku, w Swietle relacji zotnierza Armii Krajowej Andrzeja Wojdyty
ps. ,Felek”. In: Orawa, 2001, €. 39, s. 72-74.

34 KOWALSKI, Robert: Losy zatogi..., s. 69.

35 JANOWIAK, Franciszek: Ppor. Andrzej Jazowski — dowddca od-
dziatu orawskiego Armii Krajowej. Wspomnienie 95. rocznicy urodzin.
In: Orawa, 2010, ¢. 47-48, s. 89.

3% HRUBON, Anton: Pohotovostné oddiely Hlinkovej gardy na
Orave. In: M. Majerikova-Molitoris (ed.) Almanach Stowacy w Polsce
Xlll, Krakéw : Spolok Slovakov v Polsku, 2012, s. 172-173; Slovensky
narodny archiv, f. 604, $k. 102.604-12-7. Sprava J. Saligu Hlavnému ve-
litelstvu HG z 5.1.1945.

37 GAREK, Martin: Podvlk stucastou Slovenskej republiky 1939-
1945. In: M. Majerikova-Molitoris (ed.) Almanach Stowacy w Polsce
XVI, Krakéw : Spolok Slovakov v Pol'sku, 2015, s. 120.
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Slovenska svata omsa v Jablonke

Kazdu nedelu sa kona slovenskd svatd omsa v Jablon-
ke. Diia 26. aprila ju obohatil spevom slovensky cirkevny
zbor z TvrdoSina pod vedenim pani Julie Habovstiakovej
a bola na Umysel nedavno zosnulej krajanky Marie Polu-
Sovej. Pritomnost zboru zveladila duchovny zazZitok z pre-
Zivania bohosluzby. O tyiden neskér sa slovenskej svatej
omse v kostole Premenenia Pana v Jablonke zucastnil zbor
zo Straze z kostola sv. Gorazda. Omsu celebroval farar, kto-
ry pochadza z Moravy. Na omsu pricestovali Ucastnici au-
tobusom. Boli to najma rodiny s detmi.

Vystlpenie zboru pod vedenim Janky Mackovcinovej
velmi obohatilo priebeh celej svitej omse. Vystupenie
zboru, okrem toho, dodalo celej omsi slavnostnejsi raz.
Zbor mal vlastny zvukovy systém a preto vystupenie bolo
velmi dobre pocut.

~ze

Spev zboru pocas omse mal jedinecny vyznam pre celé
spolocenstvo veriacich. Pomohol zd¢astnenym hlbsie pre-
Zivat liturgiu a modlitbu. Krasny spev vytvéral jedineénu
atmosféru pokoja a vaznosti. Pre samotnych ¢lenov zboru
je spev akousi formou sluzby. U&i spolupraci, zodpoved-
nosti a citlivosti k sakrdlnej hudbe. (gf, foto: kj)
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Vo Fridmane

Na sviatok sv. Floridna sa Fridmancania vidy zhromaz-
duju okolo kaplnky v obci venovanej tomuto svatcovi
a patréonovi hasicov. Spolocne slavili dakovnu bohosluzbu
za obecnych dobrovolnych hasic¢ov a ich rodiny. Pochod

od zbrojnice ku kaplnke a naspét ozvlastnila svojou hrou
miestna dychovka. (aj, foto: FB Frydman)

Lapsanka s novou cestou

V obci LapSanka pri kostole bol postaveny novy mostik
nad potokom pri vstupne na ul. Na Rovni a zéroven bol
poloZeny asfaltovy povrch. Nova cestnd infrastruktura
vznikla v gescii Gminy Nizné LapSe, vdaka ¢omu sa zvysi

kvalita premavky i Zivota miestnych obyvatelov. (aj, foto:
FB LapseNizne.Gmina)

Den hasicov v Nedeci Zamku

Na zaciatku maja oslavili svoj sviatok hasici. V Nedeci
Zamku slavnostne prepochodovali ku kostolu sv. Andreja
a zUcastnili sa dakovnej bohosluzby za hasi¢ov dobrovolni-
kov a ich rodiny. (aj, foto: FB OSP Niedzica Zamek)




Vedomostna stitaz ,Leonardo 2026"

Dna 24. aprila sa v Zubrohlave na Slovensku uskutoc¢nilo
finale 28. ro¢nika Medzinarodnej vSseobecno-vedomostnej
sutaze ,Leonardo 2026“, ktoru organizovalo Zdruzenie ba-
biohorskych gmin v spolupréci so slovenskymi partnermi.
Podujatia sa zucastnili najlepsi Ziaci z Polska a zo Sloven-
ska, ktori predtym zvitazili v gminnych kolach. Gminu
Velkd Lipnica reprezentovali: Szymon Machajda — Ziak ZS
&. 2 vo Velkej Lipnici a Bartosz Gnida — ziak ZS v Ky&oroch.
Ziaci sa vo finale preukazali vysokou trovriou poznatkov.

Ucastnikom patria gratulécie a prajeme im vela dalSich ve-
deckych uspechov. (gf, foto: www.lipnicawielka.pl)

Socialny projekt ,Teraz seniori 2026

Stredisko socialnej starostlivosti v Jablonke robi nabor
do socidlneho projektu s ndzvom ,Teraz seniori 2026“
Projekt je venovany zdujemcom, ktori maju viac ako
60 rokov a Ziju v Gmine Jablonka. Ciefom projektu je integ-
rovat a aktivizovat seniorov a posobit proti ich osamelosti,
socidlnemu vyluceniu, zlepSeniu fungovania v komunite
a podpore zapdjania sa aj fudi so zdravotnym postihnu-
tim. V rdmci tohto projektu su naplanované workshopy
s dietoldgom a psycholégom. Okrem toho sa budu konat
aj stretnutia s lokalnymi umelcami. Nebudud chybat ani
vzdeldvacie vylety, Ci seniorsky ples. Podrobné informa-
cie poskytuje Stredisko socidlnej starostlivosti v Jablon-
ke. U¢ast na projekte je bezplatna. Staci vyplnit prihlasku
na webovej stranke stre-
diska. (gf)

Nova lavka
vo VySnych Lapsoch

Obyvatelia lokality
Mlyn vo Vysnych LapSoch
maju novu lavku nad poto-
kom a td im umoziuje bez-
pecné premiestfiovanie sa.
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Nova cestna infrastruktura v Nedeci

V Nedeci na ul. Tatrzanskej sa pomaly konci vystavba
chodnika pre pesich chodcov spolu s novou Upravou Zla-
bov vedla chodnika. Nova cestna infrastruktira vznikla

Te——— .

vdaka Gmine NizZné Lapse a vo velkej miere prispeje k zvy-
Seniu bezpecnosti chodcov na ceste. (aj, foto: FB LapseNiz-
ne.Gmina)

’ o N e e e
Impozantné maje vo Velkej Lipnici

Peknou tradiciou je, Ze na zaciatku maja vo Velkej Lip-
nici ndjdeme hrdo tyciace sa vyzdobené maje spolu s ta-
bulkami informujicimi komu su venované. Mdje vznikaju
v rozlicnych Castiach obce ramci sutaze o najkrajsi maj.
Niekedy su aj medzi nimi netradi¢né prvky ako vyzdobené

motorky, ¢i iné dopravné prostriedky. Vysledky tohtoroc-
nej sutaze je mozné zistit na webovej stranke obce. (aj,
foto: FB Gmina Lipnica Wielka na Orawie)

Novy spoj z Durstina do Nového Targu

Od dria 4. méja zacala premavat nova linka z Durstina do
Nového Targu. Dopravca umoziuje prepravu od pondelka
do soboty od Durstina cez Krempachy, Novu Belu a dalSie
obce smerom do Nového Targu. Spoje dopravia cestujucich
v Novom Targu o. i. na autobusovu stanicu a dalej aZz pod
nemocnicu. Cestovny poriadok a informdcie o cenovej po-
nuke najdete na webovych strankach obci. (aj)
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Hasici prezentovali pristroje
v Ciernej Hore

Dna 3. maja dobrovolni hasi¢i z Repisk Bryjovho Po-
toka, Ciernej Hory od Jurgova a z Jurgova spolu dakovali
sv. Floridnovi vo farskom kostole v Jurgove za bezpecné
navraty z akcii a vyprosovali si pre seba i svoje rodiny po-

Zehnanie a opateru najma pri zdsahoch. Po obede DHZ
v Ciernej Hore usporiadal pre hasi¢ov i obyvatelov rozli¢né
sutaze a popri nich prezentoval hasi¢ské pristroje. Po na-
mahe vynaloZenej v sutaZiach bolo mozné vdaka zdruze-
niu miestnych gazdiniek pookriat pri chutnych kolacikoch
a inych dobrotach. (aj, foto: FB OSP Czarna Gora)

Nacviky v klubovni vo VySnych LapSoch

= Klubovria Spolku
- Slovakov vo Vy3nych
LapSoch spristupriu-
je svoje priestory na
nacviky pre detsky
folklérny subor Malé
jedlicky, ktory pbsobi
pri miestnej zdkladnej
Skole. Deti spolu s ve-
ducou Mariou Bra-
viakovou prichddzaju
~ tam a nacvicuju. Maju
k dispozicii primerany

18 ‘ ZIVO'T KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS

priestor a javisko. A na zaver skusky ich obcas ¢aka milé
prekvapenie od veducej, ktora pre nich pripravuje dobrot-
ky z tradi¢nej miestnej kuchyne, vdaka ktorym pookreju
a znasobia energiu po vynaloZenej ndmahe pri ndcviku.
(dm)

) ° Vé . . o .
Vypalovanie travy v Malej Lipnici
Od zaciatku maja uz dobrovolni hasic¢i v Malej Lipnici
viackrat zasahovali proti poZiarom spOosobenym protiza-
konnym vypalovanym travy. Je to pripad nielen spomina-
nej obce, ale viacerych, pricom to sp6sobuje Skody nie-
len v prirodnom prostredi, ale je ¢asto nebezpecné aj pre
[udské obydlia a Zivoty ludi. MdzZe to priniest pachatelom

trest v podobe vysokej pokuty. Hasic¢i apeluju o nevypalo-
vanie trav. (aj, foto: FB OSP Lipnica Mata)

Slovenské rozpravky z celého sveta

Do sutaZe s takymto nazvom sa zapojila Ziacka Zuzan-
na Molitorisova z Kacvina, ktora pripravila vytvarnu pracu
v rdmci vytvarného kola tejto sutaze. Ulohou Ziakov v tom-
to kole bolo vyhotovit ilustraciu pribehu, rozpravky, basne,
ktoré postupili do uzsieho findle v literarnom kole sttaze.
Cielom sutaze je udrzanie a rozvoj narodného povedomia
a kulturnej identity u deti a Ziakov Slovdkov — vzbudenie
zaujmu a Zivu slovencinu — vo forme pisania, aktivneho ¢i-
tania i ilustrovania. Uvedeny projekt ma tendenciu spajat
slovenské deti a Ziakov po celom svete. Vystupom zo suta-
Ze bude kniha s literarnymi textami doplnena ilustraciami.
Zuzanne gratulujeme, Ze sa rozhodla zapojit do zaujimavé-
ho projektu a urcité zanecha svoju stopu v celosvetovom
slovenskom projekte. (aj)




Urad pre Slovakov Zijucich v zahranici

pridelil dotacie na rok 2026

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Koncom aprila uverejnil Urad pre Slovakov Zijucich v zahranici
na svojej stranke vysledky hodnotenia Ziadosti o dotécie na tento
kalendarny rok. Spolok Slovakov v Polsku sa uchadzal o podporu
tridsiatich dvoch projektov v celkovej hodnote 239 593,02 € vo
vietkych Styroch oblastiach podpory, teda v oblastiach kultira,
vzdelavanie, veda a vyskum, informéacie a média. Podporenych
bolo dvadsat z nich, a to vo vyske 50 900 €.

edzi podporenymi projektmi su: Predplatné
I\/\ detskych casopisov pre zakladné Skoly, na kto-

rych sa vyucuje slovensky jazyk v Skolskom roku
2025/2026 a pre slovenské klu-
bovne (poZadovana suma 4 093
€, poskytnuta suma 2 000 €), XLIV.
Prehliadka krajanskych dychovych
hudieb (poZzadovand suma 10 840
€, poskytnuta suma 2 500 €), Ak-
tivity v Centre slovenskej kultury
v Novej Belej (poZadovand suma
4 400 €, poskytnuta suma 3 000
€), Kultdrno-vzdelavacie aktivity
v Slovenskom dome v Podvlku
2026 (pozadovanda suma 8 000 €,
poskytnutd suma 2 000 €), Sloven-
sky dom v Kacvine centrom tvorivych aktivit (poZadovana
suma 9 850 €, poskytnuta suma 2 000 €), Vydanie vedec-
kej rocenky Almanach Slovaci v Polsku XXVII. (poZadovana
suma 6 600 €, poskytnutd suma 2 000 €), Slovenskeé dedic-
stvo v Krempachoch (pozadovana suma 950 €, poskytnuta
suma 950 €), Spoznajme sa krajania - spolo¢né tanecné
dielne FS Hajduky z Vy$nych Laps a SKC Pavel Jozef Safarik
z Nového Sadu zo Srbska (poZzadovana suma 5 740 €, po-
skytnuta suma 2 000 €), Vlastivedno-poznavacie zdjazdy
Skolskej mladeze na Slovensko 2026 (pozadovana suma

Medzi podporenymi projektmi sui aj Fasiangy-Ostatki ¢i niektoré aktivity FS Hajduky
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16 200 €, poskytnutd suma 3 000 €), Nakup pracovnych
zoSitov a ucebnic pre Ziakov slovenského jazyka v Polsku
(pozadovana suma 2 755,50 €, poskytnutd suma 2 750 €),
Vydanie slovensko-polského obrazkového slovnika (poZza-
dovana suma 5 700 €, poskytnuta suma 2 000 €), Nakup
technického vybavenia pre redakciu Zivot (pozadovand
suma 3 313 €, poskytnutd suma 1 100 €), Workshopy ludo-
vého tanca v Slovenskom dome vo Vysnych LapSoch (poza-
dovana suma 9 130 €, poskytnutd suma 2 000 €), Podpora
fungovania slovenskej dychovej hudby v Kacvine (poZado-
vana suma 8 870 €, poskytnuta suma 2 000 €), Prevadzko-
vanie webovej stranky ¢asopisu Zivot (poZadovana suma
2 840 €, poskytnutd suma 2 700 €), XXXIIIl. Dni slovenskej
kultury v Malopolsku (pozado-
vand suma 28 300 €, poskytnutd
suma 4 000 €), Fasiangy-Ostatki
2026 (pozadovana suma 10 552
€, poskytnutd suma 3 000 €),
Ucast na 11. ro¢niku Krajanské-
ho dvora (pozadovand suma
2 150 €, poskytnutd suma 1 500
Ucast krajanskej mladeze
z Pol'ska na jazykovych taboroch
v roku 2026 (poZadovana suma
10 000 €, poskytnutd suma
5 000 €), a U¢ast na 51. ro¢niku
Krajanskej nedele (pozadovana suma 6 700 €, poskytnuta
suma 5400 €).

Podporenych nebolo jedenast projektov. Pre nedosta-
tok financnych prostriedkov neboli podporené: Mikulas
pre najmladsich v Centre slovenskej kultury v Novej Be-
lej (poZzadovana suma 600 €, poskytnuta suma 0 €), Den
deti v Centre slovenskej kultury v Novej Belej (pozadova-
na suma 700 €, poskytnutd suma O €), Zostavenie a vy-
danie kalendara Zivota a pracovného kalendara na rok
2027 (pozadovand suma 9 300 €, poskytnutd suma 0 €),
Hry a zabavy na Mikulasa v Slovenskom dome v Podvlku
(poZzadovana suma 600 €, poskytnuta suma 0 €), Mikulas
v Slovenskom dome v Kacvine (poZadovanda suma 600 €,
poskytnutd suma 0 €), Slovenské dedic¢stvo v Podvlku (po-
Zadovanda suma 2 800 €, poskytnuta suma 0 €), Den deti
v Slovenskom dome v Kacvine (pozadovand suma 850 €,
poskytnutd suma 0 €), Didaktické pomdcky pre kurz slo-
venského jazyka (poZzadovana suma 2 359,52 €, poskytnu-
ta suma 0 €) a Nakup odmien do sutazi organizovanych re-
dakciou Zivot 2026 (pozadovana suma 6 220 €, poskytnutd
suma 0 €). Z dévodu zaradenia Ziadosti do nespravneho
programu nebol podporeny ani projekt Babadlovo Il. (po-
Zadovand suma 4 500 €, poskytnutd suma 0 €). Ohladom
Ziadosti Kupa pozemku na parkovisko pri Dome slovenskej
kultary v Jablonke eSte nebolo rozhodnuté.

Schvélené a zamietnuté Ziadosti jednotlivych subjektov
z celého sveta si moOzete blizSie pozriet na stranke https://
www.uszz.sk/dotacie-2026-vysledky/. m

A
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Jubilanti na oslave 65. vyrocia sobasa spolu s dcérou a zatom

Spolu navzdy

autor | Agdta Jendzejcikova
foto | rodinny archiv Bizubovcov

Nasi jubilanti krajania manzelia Helena a Frantisek Bizubovci
z Krempach presli spolu Zivotom 65 rokov a po tejto spolocnej
ceste ziskali bohaté skusenosti. Porozpravali sme sa s nimi o ich
kazdodennych radostiach i starostiach, napriek ktorym si dokaza-
li zachovat dusevni pohodu a Gismev v tvari, ¢o ako podotkli, im
dava silu do Zivota.

v miestnom chrdme na spolo¢nu cestu Zivotom. Zda

sa nam, Ze je to dlha doba a jubilanti svorne hovoria,
Ze ubehla ako voda. Vzdy boli spolu, bohatstvo nemali, ale
spolocnym Usilim sa dopracovali k domu i dalsim potreb-
nym veciam. Najvacsim Stastim je podla jubilantov pozerat
sa uZ na tretiu generdciu ich rodiny, ktora rastie a prindsa
im radost. Podla nich je v manzelstve dolezita vzajomna
Ucta, podpora a pochopenie. Ked pridu tazsie chvile, a tie
sa vzdy dostavia v najmenej ocakavanych okamihoch, tak
ich je potrebné spolu prekonavat a nevzdavat sa.

Obaja pochadzaju zo slovenskych rodin a v takom du-
chu vychovali i svoje deti. Lasku k materinskej reci a tradi-
ciam im vstepili rodicia. Podla nich, je dolezité byt vernym
svojim korefiom, ¢o je dnes vecou neocenitelnou. — My
sme Slovdci a Slovdkmi ostaneme navZdy — podotyka Hele-
na, — nic nds od toho neodvedie. VZdy sme sa zucastriovali
slovenskych bohosluZieb, absolvovali slovensku zdkladnu
Skolu, Citali slovenské casopisy i knihy. To je nase dedicstvo.
S ochotou sa zuc¢astnuju spolkovych aktivit a Zivo sa zauji-
maju o kultarny Zivot prostrednictvom &asopisu Zivot.

Helena sa narodila 27. septembra 1941 v rodine Ma-
rie a Michala Kalatovcov. Mala starSiu sestru Mariu, ktora
zomrela v detskom veku a dvoch bratov Valenta a Jana.
FrantiSek je o pat rokov starsi od Marie a svoje narodeniny
oslavuje 17. decembra. Bol najmladsim dietatom Alzbe-
ty a Andreja Bizubovcov. Mal tri sestry, ktoré uz zomreli.
Madria a Irena byvali v Krempachoch a Helena v Kezmarku.
Starsi brat byval s rodinou vo Svite.

Po absolvovani zakladnej Skolskej dochadzky ostali pra-
covat s rodi¢mi na gazdovstve. FrantiSek mal sotva 16 ro-

P red 65 rokmi, prave 9. aprila 1961, sa vydali po sobasi
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Stari rodicia v kruhu vniicat

kov, ked’ mu zomrela matka a otec zomrel o devéat rokov
neskor. Musel rychlejsie dospiet a mysliet na svoju budtc-
nost. Helena ako dievéina sa mu pacila a vS§imol si, Ze je nez-
na a dobrosrdecnd. Suhlasila s tym, aby sa stala jeho man-
Zelkou a po svadbe sa nastahovala ku Frantiskovi. Rodinné
Stastie naplnili dve dcéry Maria a Bozena. Okrem prace na
gazdovstve sa manZzelia Bizubovci zamestnali v Skole. Fran-
tiSek bol Udrzbarom a Helena Skolni¢kou a upratovackou.
Pracovali od roku 1972. Vtedy bol veducim Skoly Jan Krisik
po fom to prebral Peter Filipowski, Michalina Kalatova,
Barbara Paluchova a posledné dva a pol roka spolupra-
covali s Lydiou Kamonovou. Zaspominali si na uplynulé
roky a povedali, Ze to boli dobré casy. Bolo sice vela prace,
napr. v zime ked bolo potrebné kurit vo viacerych peciach
v ucebniach, aby ziaci mali teplo. Na jesen zasa pripravit
uhlie, aby bolo ¢im v zime kurit. Po rekonstrukcii Skolskej
budovy zrazu zistili aka je vyhoda s ustrednym kdrenim.
Ziaci boli rozliéni, ale zdd sa im, Ze dnes je praca s detmi
a mladeZou narocnejsia ako volakedy.

Dnes su na zasluZzenom dochodku, maju viac ¢asu pre
seba a dakuju Bohu, Ze im zdravie ako tak sluzi. V sucas-
nosti im robia radost deviati vnuci a dvanasti pravnuci,
ktori ich aj obklopovali s celou rodinou pocas spolocne;j
oslavy kamennej svadby. SU im vdacni, Ze si nasli ¢as stra-
vit s nimi tento vynimocny den.

Do dalSich spolocnych rokov prajeme jubilujicemu
manzelskému paru Helene a FrantiSkovi, aby v obklope-
ni viacgeneracnej rodiny zivot iSiel s nimi krokom, radost
bola stalym hostom a zdravie sltzZilo. m

Najmladsia generécia — pravnuci obklopili svojich prastarych rodicov
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Gen. tajomnik SSP L. Molitoris spolo¢ne s vytvarnickou L. Vranovou otvorili vernisaz

Paralelny vesmir
autor | Milica Majerikova-Molitoris

Predstavte si krasny slnecny deii. LeZite v trave a sledujete
oblaky na oblohe ako menia svoj tvar. Va3a fantdzia pracuje na
pIné obratky, vidite v oblakoch rozne vyznamy, ktoré sa po case
menia na nové. Asi takto nejako prebieha tvorivy proces u vy-
tvarnicky a detskej spisovatelky Lenky Vranovej, ktorej vystavu
Paralelny vesmir si mbZete momentélne pozriet v Galérii sloven-
ského umenia Spolku Slovakov v Krakove.

jej tvorbe mozno najst viaceré témy zo Zivota, priro-
\/dy i snov. Obrazy su plné energie, emdcii a fantazie,

¢i navratov ku korerfiom, spomienok na buducnost,
no najma lasky, ktord vlastne jedina ddva zmysel Zivotu
v tomto vesmire. Cez svoju dusu filtruje realitu a zobra-
zuje mozné aj nemozné, az sa vsetko stava rozpravkovo
¢arovnym. A v tychto paralelnych svetoch sa v kone¢nom
dosledku i nemozné stdva moznym.

Tvorivost je pre fiu miestom na oddych, kam sa ponara
ako pod hladinu mora do hlbin paralelného vesmiru, a kde
si mOze vybrat cez svoje vnimanie reality vlastné univer-
zum. Miluje hladanie vo farebnych skvrnach a strukturach.
Ked' tvori, tak lieta... Aj preto ma vystava nazov Paralelny
vesmir, lebo kazdy den za¢ina odznova a kazdy den je iny.

Zilinsku rodacku, Lenku Vranovd a jej tvorbu, sme mali
moznost predstavit v nasej krakovskej galérii 14. aprila,
ked sa v podvecernych hodinach v rdmci Dni slovenskej
kultdry v Malopolsku uskutocnila vernisaz spominanej
vystavy. V jej tvode generalny tajomnik Spolku Slovakov
v Polsku Ludomir Molitoris privital hosti, medzi ktorymi
nechybala riaditelka Vydavatelstva Matice slovenskej In-
grid Majerikova, spisovatel Igor Valek, ilustratori Matrin
Kellenberger a Nina Valka, jeden zo zakladatelov prvej
celostatnej cesko-slovenskej organizacie v Polsku Jozef
Spisiak, predstavitel arménskej mensiny v Krakove Adam
Terlecki, ako aj krajania, Studenti slovakistiky a dalsi zau-
jemcovia o slovenské umenie. V kratkom prihovore stru-
¢ne predstavil tvorbu slovenskej umelkyne i jej doterajsie
pbésobenie na umeleckej scéne na Slovensku a v zahranici.
Slova sa ujala tiez samotnd autorka, ktora priblizila nav-
Stevnikom svoj tvorivy proces, inSpiracie i vnutorny svet,
z ktorého jej obrazy vyrastaju.

Po oficidlnej ¢asti nasledovala neformadlna diskusia pri
dobrom slovenskom vine a pohosteni, pocas ktorej mali
hostia moznost bliZsie sa oboznamit s jednotlivymi diela-
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mi a nahliadnut do paralelnych svetov, ktoré Lenka Vrano-
va vytvara prostrednictvom farieb, tvarov a symbolov.

Vystava Paralelny vesmir ponuka jedineénu prileZitost
zastavit sa, ponorit sa do vlastnej predstavivosti a na chvilu
opustit kazdodennu realitu. Matka priroda, Na poliach
u Galandu, Bdcik z Chocholova, Modrd Idska, Spomienka
na budtcnost... Kazdy si na nej moze najst svoj vlastny pri-
beh, vlastny obraz ¢i eméciu, ktord v nom zostane aj po
odchode z galérie.

Ak sa chcete nechat uniest mimo hranic kazdodennosti
a vstupit do paralelnych svetov, kde farby rozpravaju via-
stné pribehy a fantazia nema hranice, srdecne pozyvame
do Galérie slovenského umenia Spolku Slovakov v Krako-
ve. Vystava Lenky Vranovej Paralelny vesmir je verejnosti
pristupna do polovice juna. m

Rozhovory, nielen o umeni
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Poznaj Slovensko — vlast svojich predkov

autor | Milica Majerikova-Molitoris

Poznanie vlastnej minulosti je zakladom budovania lepsej
buducnosti. Len ten, kto rozumie udalostiam, ktoré formovali
jeho region, ludi v iom Zijicich a identitu, dokaze celit vyzvam
pritomnosti a niest dalej pochodei svojich predkov. A to je jeden
z dovodov preco sa v Slovenskom dome v Kacvine kazdorocne
kond vedomostna stitaz pre krajanské deti zo zakladnych $kol na
Spisi a Orave.

tomto roku si Ziaci overili svoje vedomosti o Sloven-
\/sku, regiénoch, kde Ziju i ¢innosti Spolku Slovdkov

v Polsku pocas posledného aprilového piatku, dna
24. aprila. V pekne upravenom kacvinskom stanku Ziakov,
pedagdgov i dalsich hosti privitala Obvodna predsednicka
Spolku Slovdkov v Pol'sku na Spisi, predsednicka miestnej
skupiny a veduca Slovenského domu v Kacvine Daniela Ra-
decka.

Na podujati sa prvykrat zucastnila aj zastupkyna Slo-
venského velvyslanectva vo VarSave — tajomnicka Terézia
Filipejovd. Vo svojom kratkom prihovore ocenila zaujem
Ziakov o slovensky jazyk i svoje korene a zaroven podako-
vala ucitelom i rodi¢om, ktori vedu deti k tomu, aby si ich
vazili. — Je to most medzi minulostou a buducnostou, po-

K pritomnym sa prihovorila tajomnicka Slovenského velvyslanectva vo Var3ave T. Filipejovd, tajomnik honordrneho konzula v Zakopanom
J. Sowa, gen. tajomnik SSP L. Molitoris a obvodna predsednicka SSP na Spisi D. Radecka z
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dotkla a popriala vietkym, aby si dneSny def naplno uzili
a ukazali, ¢o vedia.

Medzi hostami nechybal ani tajomnik honorérne-
ho konzula v Zakopanom Wiestawa Wojasa Jacek Sowa,
ktory priniesol sutaziacim pekné odmeny od honorérne-
ho konzula i mesta Nowy Targ. To v tomto roku oslavuje
680. vyrocie ziskania prav a pri tejto prilezitosti pripravilo
mnozstvo zaujimavych podujati, na ktoré vsetkych srdec-
ne pozval. — Prisiel som medzi Vids velmi rad, dodal, pricom
uZ minulého roku som bol ohromeny vasimi vedomostami
o Slovensku. Prajem vdm vela uspechov, no musim podo-
tknut, Ze v tejto sutaZi nie je nikto porazeny. Vsetci ste vi-
tazmi, uZ len tym, Ze ste tu prisli.

K pritomnym sa prihovoril taktieZ generdlny tajomnik
Spolku Slovakov v Polsku Ludomir Molitoris, ktory zdo-
raznil vyznam slovenského jazyka i pamati pre zachovanie
nasej narodnej identity a kulturneho dedicstva, ale i pre
beZny Zivot a prax. Ako uviedol, slovencina je stdle Ziada-
nym jazykom, pri¢om sa s fiou mozno zamestnat v prekla-
datelskych sluzbach, v ro6znych nadndrodnych firmach, ci
v cezhrani¢nych projektoch. Vo svojom prihovore pripo-
menul tiez moznost $tudia na Slovensku, na ktoré mozno
ziskat aj stipendium. Na zaver poprial vsetkym Géastnikom
vela zdaru v sutazi.

Potom uzZ jednotlivé
druZstva zasadli k pri-
: pravenym stolom a su-
tazsamohlazacat. Vsetci
tradicne odpovedali na
desat otazok z geogra-
fie, Statnych symbolov,
- naj... o Slovensku, osob-
nosti, administrativy,
Statopravneho usporia-
dania, histérie i sucas-
nosti Slovenska, ako aj
regionov severného
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Spisa a hornej Oravy ¢i Spolku Slovékov v Pol'sku. Ich vedo-
mosti hodnotila odborna porota, v ktorej v tomto roku za-
sadli: tajomnicka Slovenského velvyslanectva vo VarSave
Terézia Filipejova, gen.
tajomnik SSP Ludomir

KACVIN

Na otazku odpovedaju
Jurgovcania

nia — Lukas Kaczmarczyk, Natalia Lorencova a Lukas Mos,
ktori sa ucia slovensky jazyk pod vedenim pdna ucitela
Mareka Bryju. Len o pol bodu za nimi zaostalo druZstvo
z Novej Belej v zloZeni
Magdaléna Kromkova,

Molitoris a predsednic-
ka OV SSP Daniela Ra-
decka.

Ziaci preukdzali vy-
borné vedomosti, pri-
¢om az v tretom okruhu
otazok sme poculi prvu

nespravnu  odpoved.
Najlepsie si v tomto
roku pocinalo druz-

stvo zo zdkladnej Skoly
v Kacvine, ktoré pri-
pravovala pani ucitelka
AlZbeta Goérova. Daria
Szyszkovi¢ovd, Zuzana
Molitorisovd a Damian
Dlhy vedeli spravnu odpoved na vsetky poloZené otazky
a zasluZene si tak odniesli prvé miesto. Skvelo sa predvied-
li taktieZ Ziaci zo zédkladnej Skoly v Jurgove Franciszek Woj-
tas, Barttomiej Gajdzis a Pawet Butas, ktori sa pripravovali
pod vedenim pani ucitelky Anny Soltysovej. Zavahali len
pri jedinej otazke a obsadili pekné druhé miesto.

O tretiu priecku superili Ziaci zo zakladnych $kol v Krem-
pachoch a Novej Belej. Uspe$nejsi boli napokon Krempasa-

,-}’ Sustredeni Krempasania
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Odpovede sutaziacich hodnotila porota

Nikola  Bednarczykova
a Zuzana Cerwasova,
ktoré sa pripravovalo
pod vedenim pani udi-
telky Beaty Florczyko-
vej.

Podujatie prebehlo
v prijemnej atmosfére,
nechybali emdbcie, su-
stredenie ani zdrava
davka sutazivosti. Sata-
Ziaci si na zaver od-
niesli pamatné diplomy
i vecné ceny od Spolku
Slovakov v Polsku a ho-
norarneho  konzulatu
v Zakopanom, ako aj nieco, ¢o im uZ nikto nevezme — ve-
domosti a hrdost na svoje korene.

Dakujeme Slovenskému domu v Kacvine za skveld pri-
pravu podujatia, vSetkym ucastnikom za vyborné vykony
a pedagdégom i rodi¢om za ich obetavu pracu pri uchova-
vani slovenského jazyka a dedicstva v Polsku. m

Kacvincania odpovedali spravne na vSetky otazky
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Vyjazdoveé rokovanie vlady na Liptove

Dna 29. aprila uskutocnila slovenska vlada dalsie zo
svojich vyjazdovych rokovani po Slovensku. Tentokrat sa
konalo na Liptove, v obci Liskova. VIada pocas neho vycle-
nila takmer 2,5 miliéna eur pre okresy v regiénoch Liptov
a Turiec. Mesta a obce v okresoch Ruzomberok, Liptovsky

Mikulas, Martin a Turcianske Teplice vyuziju tieto financie
na konkrétne projekty samosprdv a organizdcii posobia-
cich na ich uzemi, ako napriklad rekonstrukcie, opravy i vy-
stavbu budov, pamatnikov, ihrisk, ciest, chodnikov ¢i inej
infrastruktury, kipu nemocnicnych pristrojov alebo orga-
nizaciu podujati. (mm-m)

Podpora z planu obnovy

Eurdpska komisia vyplatila zadiatkom maja Sloven-
sku v rdmci mechanizmu na podporu obnovy a odolnosti
1,25 miliardy eur. Tieto financie maju podporit Siroku ska-
lu reforiem a investicii napriklad v predprimdrnom vzdela-

PLAN (OBNOVY,

vani, zavedeni centralneho riadiaceho systému pre Statom
kontrolované nemocnice, energetické reformy, Stipendia
pre talentovanych a znevyhodnenych Studentov, spolu-
pracu medzi akademickou obcou a podnikmi, digitalnu
transformdciu, zvySovanie energetickej efektivnosti ¢i ino-
vacné zdravotnicke technoldgie. (mm-m)

Atentatnik pravoplatne odsudeny

Koncom aprila Najvyssi sud
Slovenskej republiky definitiv-
ne potvrdil trest 21 rokov va-
zenia v najprisnejSom reZime
pre atentatnika na slovenského
premiéra Réberta Fica v maji
2025 v Handlovej, ¢im reago-
val na jeho odvolanie. Odvolaci
sud potvrdenim verdiktu pri-
pad uzavrel a rozsudok sa stal
pravoplatnym. (mm-m)
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Obnovenie dodavok ropy cez ropovod
Druzba

Po volbach v Madarsku boli vo stvrtok 23. aprila po
takmer trojmesacnej prestavke obnovené dodavky ruskej
ropy cez ropovod Druzba. Obnovenie toku stabilizovalo
energetickl bezpecnost i ceny pohonnych latok na Slo-
vensku. (mm-m)

Prezident vyhldsil referendum

Na zdklade peti-
cie iniciovanej mi-
moparlamentnou
stranou Demokrati REFERENDUM P
wyhlasil prezident 2026

Slovenskej republi- — = -
ky Peter Pellegrini . -
1

na sobotu 4. jula

referendum. Obca-

nia Slovenska tak budi moct hlasovat o dvoch otazkach,
a to o zruSeni dozivotnej renty pre ustavnych Cinitelov
a obnoveni Uradu $pecialnej prokurattry a Narodnej kri-
minalnej agentlry. Tretia otazka o skrateni volebného ob-
dobia nebola do referenda zahrnutd. (mm-m)

Novy nacelnik Ozbrojenych sil SR
Koncom aprila vymenoval pre-
zident Slovenskej republiky Peter
Pellegrini do funkcie nového na-
Celnika Generalneho $tdbu Ozbro-
jenych sil Slovenskej republiky ge-
nerdlporu¢ika Miroslava Lorinca. i}
Novy ndacelnik v minulosti posobil g
ako velitel 1. protilietadlovej rake-
tovej skupiny S-300 v Nitre, nacel-
nik Stabu Protilietadlovej raketovej
brigady i prvy zastupca doterajsie-
ho nacelnika generdla Daniela Zmeka. (mm-m)

Uzavretie tunela Visnové

V Case od 4. do 18. mdja bude z dévodu jarnej komplex-
nej udrzby uplne zatvoreny tunel Visnové na dialnicnom
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useku D1 Lietavska Lucka — Dubna skala. Ak sa chystate
na Slovensko, pocitajte s predlZzenim cesty obchadzkou na
cestu 1/18 cez Strenciansku Uzinu. (mm-m)

Na vlastnej kozi

ZaCiatkom maja spustilo Ministerstvo vnutra Sloven-
skej republiky celoslovensku terénnu preventivhu kam-
pan pod nazvom Na viastnej kozZi. Ide o projekt, v rdmci
ktorého navstivia s interaktivnym kamiénom 18 miest na

Slovensku a ukazu najma mladym ludom, aké dosledky
moze mat jedno zlé rozhodnutie. Kampan vyuZiva zazitko-
vy a emocionalne silny pristup, pricom sa sustreduje na tri
oblasti — drogy, kybersikanu a tyranie zvierat. Jej suc¢astou
su aj odbornici, s ktorymi je moznost diskutovat. (mm-m)

Otvorenie letnej turistickej sezony

Viaceré turistické lokality na Slovensku odstartovali
v aprili a mdji letnd turisticku sezénu. V prvej polovici apri-
la sa uskutocnilo tradi¢né otvorenie sezény spojené s ak-
ciou 100. jarnych kilometrov v Rajeckej doline.

Pocas posledného aprilového vikendu zas sezénu
otvarali na hrade v Starej Lubovni (na obrazku) i Pieni-
nach a o tyzdefi neskor na hrade v Kezmarku, Cachtickom
hrade, v Bachledovej doline, Slovenskom raji, Narodnom
Zrebcine Topol¢iankach ¢i Holici. Dfia 9. maja sa uskutocnil
sldvnostny otvaraci ceremonial aj na SpiSskom hrade. Sr-
decne pozyvame na objavovanie krds Slovenska! (mm-m)
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Hokejovy sviatok a strieborné medaily

V aprili a mdji sa Slovensko stalo dejiskom Majstrovstiev
sveta v ladovom hokeji hra¢ov do 18 rokov, ktoré patria
medzi najprestiznejSie mladezinicke Sportové podujatia.
V Bratislave a Trencine sa predstavili najlepsSie mladezni-
cke muzstva z celého sveta, v ktorych konkurencii sa mladi
Slovéci nestratili a prebojovali sa az do finale. V boji o zlato
sice podlahli svojim rovesnikom zo Svédska, ale strieborna
medaila je historicky najlepsim umiestnenim slovenského
hokejového timu v tejto kategorii. (mm-m)
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Novy Ob¢iansky zakonnik

Slovenskd vlada schvalila zaciatkom maja novy Ob-
¢iansky zakonnik, ktory by mal priniest najvacsiu reformu
slovenského sukromného préava za posledné desatrodia.
V sucasnosti platny zakonnik bol totiZ prijaty eSte v roku
1964 a nereaguje na sucasné spolocenské, ekonomické
¢i technologické zmeny. Novy zdkonnik ma ambiciu za-
sadne modernizovat pravny systém, odstranit zastarané
ustanovenia a pribliZit slovenské pravo eurépskym sStan-
dardom. Jednym z hlavnych cielov je posilnenie slobody
jednotlivca a zmluvnych stran — [udia si budd méct svoje
pravne vztahy upravit flexibilnejsie podla vlastnych po-
trieb, pricom $tat bude zasahovat len minimalne. Déle-
Zitou zmenou je aj zjednotenie pravidiel, ktoré su dnes
roztrisené vo viacerych zakonoch, do jedného prehlad-
ného kddexu. Reforma sa dotkne prakticky vsetkych ob-
lasti Zivota — od uzatvarania zmluv, cez vlastnicke vztahy,
podnikanie, aZz po rodinné prdvo ¢i dedenie. Novy zdkon-
nik zaroven reaguje na moderné vyzvy, napriklad digita-
lizaciu — pocita sa s vacsim vyuzivanim elektronickej ko-
munikdcie a novymi typmi zmldv v digitalnom prostredi.
Vyrazné zmeny prinesie aj v kazdodennych situaciach,
napriklad v oblasti ndjomnych vztahov, kde ma odstra-
nit neprehladnost pravidiel a zaviest jasnejsi systém prav
a povinnosti pre najomcov aj prenajimatelov. U¢innost
nového Obcianskeho zakonnika sa ocakdva, v pripade
jeho schvalenia, v roku 2027. (mm-m)
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POVIEDKA NAVOLNU CHVILU

Nina Sihelskd

Maly hrdina

rdsne sIlnec¢né rano sa odrdzalo od zelenych konciarov
Kzézrivsk\'/ch hor, nad ktorymi trénil majestatny Rozsu-

tec. Nadherna priroda sa zobudzala do skorého ma-
jového rana, Stebot mnoZstva vtacikov u bzukot vciel vital
s radostou novy den.

Bol to vyznamny den pre obyvatelov zazrivskej osady
Koncitd, ale aj pre celd Zazrivu so vietkymi jej dvanasti-
mi dolinami. Dnes je totiZ den, ked baca a valasi vyhanaju
im zverené ovéie stada na pasienky stavnatej zelenej luky
vysSie do hor, kde ich uz ¢aka koliba s ohradami pre Crie-
dy. ESte aj bieli chlpati bunddsi akosi radostnejsie Steka-
li a pobehavali okolo oviec, akoby si pripadali tento den
dolezitejsi. Ved na nich je, aby svojich zverencov ustrazili
a uchranili pred dravou zverou. Ani jedno leto sa napriek
opatrnosti nezaobislo bez straty.

Zatulané vlky, ale aj
medvede si neraz pochuti-
li na ukoristenych ovciach.
Neraz sa nocou ozyval pre-
straseny blakot a kym valasi
stihli povyskakovat na rovné
nohy, uz bolo neskoro.

V drevenej challpke za
malym okienkom, na kto-
rom sa vyhrieval cerveny
muskat, pod tazkou perinou
otvoril Cierne oc¢kd aj maly
Ondrik. Budil sa na teplé
Steklivé slnecné luce a len
spominal na zimné obdo-
bie, ktoré miloval hlavne
pre vecerné paracky. Vtedy sa zisli najblizsi susedia, piekli
sa SiSky a rozpravali sa krasne pribehy, niektoré vymysle-
né, niektoré pravdivé. Ale Ondrik veril vSetkym. Najzau-
jimavejsie vedela rozpravat stara tetka Mlynérovie, ktora
o bosorkdch, vilach, svetlonoSoch poznala vela pribehov.
PretoZe miloval svoje rodisko, rdd pocuval, ako jeho de-
dina dostala meno. Stalo sa to vraj takto: Ludi v Zazrivej
Casto trapila diva zver, ktora si pohodlne chodila na tazko
obrabané politka roztrisené po okolitych kopcoch. Sva-
bocka (zemiaky) patrila s kyslou kapustou medzi kazdo-
dennu obZivu chudobného ludu, a preto kazda jedna bola
vzacna. Ale najviac chutila divym sviniam, ktoré kazdu noc
rozryvali policka. Chlapi si teda nocou strazievali svoj ma-
jetok a tak sa ¢asto nocou az do dediny niesli vykriky: , Vap
hu!“,,Zas ryua.” A tak vznikla Zazriva.

Zobudil sa skoro rano, pretoze sa nevedel doc¢kat toh-
to dolezitého rdna. Dnes ho ako mladého honelnika berie
otec — baca na salas, kde stravi celé leto az do neskorej je-
sene. Dosiahol vek, ked bude musiet pomahat svojmu ot-
covi. Citil sa ako velky chlap. Doteraz poznal Zivot na salasi
len z ndvstey, ked chodil s matkou raz do tyzdna za otcom.
Mama kazdy tyzden upiekla Cerstvy chlieb, doniesla neja-
ké potraviny, ktoré sa minuli, rozpovedala, ¢o nového sa
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stalo v dedine. Ondrik sa zatial prehanal po lukach, brodil
sa v horskej bystrine, snaZil sa chytit pestré roztancované
motyle a ked' lezal na zelenej trave, stacilo vystriet ruku,
aby si usta napchal velkymi bobulami ¢ucoriedok.

Chlapcov novy Zivot sa zacinal skoro rano, ked' sa spolu
s valachmi a psami sprevadzajlcimi ovce na pasu, vybra-
li do nového dia. Rad pdsol ovce na lukach, ale neznasal
barana Misa, ktory bol tvrdohlavy a stale sa vyddval nainu
stranu od stada. Vtedy vsak stacilo zapiskat na verného
a najlepsieho priatela Dunaja. Bol to vysnivany salasnicky
pes, ktorému este neutiekla ani jedna ovca. Vzdy sedaval
pod mohutnym dubom vyhravajuc na pistalke. Nikdy vsak
nezabudol na bat6ztek, ktory Dunaja neustale pozoroval.
Nosieval si v nom kus chleba a syra. Dunaj iba cakal na
vetu, Dunaj ide sa jest. Ked' sa vracali z pase, Dunaj zahnal
ovce do koSiara a zaSiel do budy. Ondrik vSak esSte s robo-
tou neskondil, pretoze isiel robit korbaciky. Ich korbaciky
a ostiepky boli povestné v celej Zazrivej. Nerdd vsak dojil
ovce, pretoZe to bolo na jeho malé ruky velmi namahavé.
Tesil sa na volnu chvilu, ked moze robit to, po ¢om mu
srdce pisti.

Jeho najvacsou tuzbou
bolo naucit sa plieskat ta-
tarom tak, ako jeho otec.
Zase pocul ten zvuk. Hned
sa rozbehol von, aby mohol
, vidiet otca s jeho tatarom.
| Otec s nim plieskal vo vys-
24 ke a vydéaval ohromny zvuk.
Ked zobral tatar do ruky,
kazdy zbystril, ba aj lenivy
pes Dunco sa zdvihol a zacal
robit svoju robotu. Ondrik
kazdy den poctivo cvicil,
aby bol raz taky dobry ako
jeho otec. Zrazu zacul piskot
a brechot. Vsetci vybehli z koliby a videli ako Dunaj zapasi
s obavanym vlkom — prezyvanym Samotar a ovcu s krva-
vym hrdlom. Ondrik zakri¢al na Dunca: , Ty paskudnik, zba-
belec, ber ho!“ ale ten zbabelec sa ani nepohol. Ondrikovi
vbehli do odi slzy, pretoze Dunaj a Samotar stdle zapasili
a okolo nich bola samad krv. Ondrik pochytil otcov tatar
a zapraskal nim tak ohlusujuco, Ze vsetci ostali nemo stat.
Dunaj bol na ten zvuk zvyknuty a ani to s nim nehlo, no vik
mysliac si, Ze je to vystrel, vbehol do hory aj s natrhnutym
koZuchom. Ten vecer sa obidvaja stali hrdinami.

HIuciky chlapcov hrajlcich sa v dedine s obdivom roz-
pravali o Ondrikovi a tajne mu zavideli, Ze oni nemali tu
prilezitost, aby sa prejavila ich odvaha. Ked'sa Ondrik vratil
na jesen s ovcami domov, vSetci vyrastkovia ho podvedo-
me uznali za svojho vodcu. Ved' ktory z nich by sa odvazil
holymi rukami zahnat vlka?

Nejeden svacko na priedomi len uznanlivo vybral fajoc-
ku s dolomanom a kutikom Ust vypustil dym, ked' kyvajuic
hlavou prechadzajucemu Ondrikovi povedal: ,Bude z teba
Janosik!“

SIHELSKA, N.: Maly hrdina. In: Mladd slovenskd poviedka 2023.

Zbornik literdrnych prdc celostdtnej stutaze mladych autorov. Dolny
Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2023, s. 7-8.
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Vianesa HUBKOVA
Rodné hniezdo

ha, u? sa liahnu,” povedala mama. ,0, tie st ale
Amaliéké, pozrite sa na ne. Nie je to krasne, ked'na
svet prichadza novy Zivot?“

To iste je. Mama Pinka, otec Arch i babicka Lesana sa
zvysoka naklonili nad hniezdo z machu. Uvideli, ako z naj-
vacsieho vajicka vykdka hlavicka prvého vyliahnutého
synceka. ,Ten je ale velky, iste z neho vyrastie mohutny
a obratny vtak,” poznamenala Lesana. ,Pozrite sa, uz sa
liahne dalsi,” zbystrila Pinka. Z vajicka sa odlipol maly
kusok skrupinky a von vykukla trochu kriva a trochu chuda
hlava. Cez tU malud dierku sa vtacatko nevedelo poriadne
prepchat, a tak mu rodicia
museli poméct. Skor, ako to
stihli dokondit, si uZ tretie |
vtaca pytalo pozornost. Bolo
najchudsSie, no na prekva-
penie velmi silné a energic-
ké. Uplne samo vyliezlo zo i
krupiny a pokusalo sa cho- [
dit. Velmi mu to sice neslo,
ale bolo to dost nezvycajné
u novovyliahnutych.

Rodic¢ia priam Ziarili hr-
dostou a dojatim. Svoje
vtacatd milovali viac, ako je
mozné si to predstavit. Ba- §
bicka dokonca az plakala.
Taka bola stastna. Privinula
si ich so slovami: ,,Stary otec .
by bol na vés pysny.” Pinka ik s
a Arch sa nestacili ¢udovat,
ako rychlo ich deti rastu. Najmladsi Eliot sa neraz pokusil
o utek, preto sa rozhodli, Ze uz je ¢as naucit svoje vtacence
lietat. Pre druhého vyliahnutého Simona to bolo este pris-
koro. Ked' prislo k prvym pokusom, vébec mu to neslo. Aj
na rodi¢och bolo vidno, ze su z toho nestastni. To Simona
eSte viac znepokojovalo. Zatial ¢o jeho bratom lietanie iSlo
skvele, on sa len z kuta prizeral. Eliot vedel aj nejaké tie
jednoduché triky: ,Pozrite, uz viem aj otocku,” nasledne
sa Eliot trikrat otocil a potom doplachtil k rodi¢om. , Len
si ddvaj pozor, zlatko, dobre?* Uzkostlivo mu pripomenula
matka.

Najstarsi Leon zas vedel lietat velmi obozretne. Zbys-
trel vidy, ked' videl ¢o i len tu najmensiu prekazku. Ani raz
nespadol a do nicoho nenabdral, ani len do vysokej travy.
Otec bol nanho velmi pysny. V8ade sa nim chvalil. Mama si
zas nevedela vynachvdlit Eliota.

Len na Simona sa trocha zabudalo. Mal pocit, akoby
k nim nepatril. Keby len k nim, ale aj k celému rodu Piniek
Lesnych. Kazdy, koho poznal, niec¢im vynikal, niekam patril.
V lesnej Skole pre vtacata tiez velmi nezapadal. No v jedno
novembrové popoludnie, ked' letel zo Skoly domov, rozho-
dol sa, Ze sa nebude vnucovat. Opusti svoj druh a stane sa
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niekym inym. Zriekne sa svojho povodu. Zabudne na svo-
jich predkov a p6jde niekam, kde iste zapadne viac. Naco
su mu predsa tie hlipe zvyky, znalosti a tradicie ich pred-
kov? Zmenil teda smer svojej cesty. Otocil sa a zamieril na
severozdapad.

Takto letel, az kym sIinko neskrylo svoje luce. Vtedy sa
nahle schladilo a nebo zahalil strasidelny sumrak. Spustil
sa prudky dazd. Zo severu zacali padat krdpy. Simon sa
nedokazal udrzat vo vzduchu. Zacnelo sa mu po domove,
po teplom a pohodlnom hniezde, v ktorom mohol spat,
po svojich bratoch, po hrejivom a laskyplnom objati svo-
jej matky i po otcovom prisnom ale zaroven milujicom
pohlade. Z tychto pocitov sa vSak musel rychlo spamatat
a rozhodnut sa, ¢o dalej, lebo burka neprestavala. Bola
Coraz silnejSia a hrozivejsia. Vedel, Ze ten vietor nepreko-
nd, a tak doletel na najblizsi strom. Nastastie tam nasiel
hniezdo, kde ho ochotne prichylil jeden stary vtak. ,Daku-
jem, Ze ste ma prichylili. ,,To
je v poriadku. Tu mas, daj si
kusok, to ta zahreje. Odkial
si sa tu vzal? A kde mas vlast-
ne rodi¢ov?“

Simon mu vyrozpraval,
ako a preco sa k nemu do
| hniezda dostal. Stary vtak sa
4 nariho pozrel a presne vedel,

{ 0 mu ma povedat: ,Ne-
viem, €i si si vSimol, ale ja nie
som odtialto. Tiez som ke-
dysi tak ako ty usiel z domu.
Vtedy som nerozumel, pre-
¢o musim vediet vsetky tie
veci, ktoré ma moji rodicia
ucili. Velmi ma unavovalo sa
neustdle len udit nieComu
novému a podriadovat sa
vSetkym ostatnym. Mal som pocit, Ze na zabavu sa zabu-
dalo. Nikto si neuzival pritomnost. Najprv boli povinnosti
a na vietko ostatné uz potom neostal ¢as a ani energia. No
a tak som si ako ty povedal, Ze tam, kam pridem, to bude
inak. Vidis, ako som dopadol? Prebehlo uz vela ¢asu a sta-
le som tu pre ostatnych len zvlastny cudzinec, ktorého sa
kazdy boji a radsej sa s nim nezhovara. Vaz si svoj povod,
lebo ty si sucastou svojho rodu.”

Simon pochopil, co mu ten stary ¢udny vtak chce pove-
dat. Ked' nastal koniec burky, vratil sa spat domov a rozho-
dol sa, Ze sa nebude vzpierat svojmu pévodu. Samozrejme,
ked priSiel domov, rodicia sa nafiho nahnevali. Vycitali mu,
ako mohol len tak utiect z domu: ,Vysvetlis nam, prosim,
preco si usiel? Nezislo ti na um, Ze sa o teba budeme bat?
Nevies si ani len predstavit, ¢o sme prezivali.”

Simon vsak dodrzal, ¢o si slubil a previnilym hlasom ro-
di¢om vysvetlil, Ze sa citil byt odstréeny a neprijaty. Rodicia
pochopili Simonove pocity a uvedomili si, Ze aj oni moZno
pochybili. Zacali si teda vsimat, ako rozdeluji pozornost
medzi svoje deti.

Hubkov3, V.: Rodné hniezdo. In: Mladad slovenskad poviedka 2025.

Zbornik literdrnych prdc celostdtnej sutaze mladych autorov. Dolny
Kubin : Oravské kulturne stredisko, 2025, s. 14-15.
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Aktivity Slovenského institutu vo Varsave

Tlacova konferencia v Sl Varsava
pred bliziacou sa letnou turistickou sezonou

V priestoroch Slovenského institutu vo VarSave sa
10. aprila 2026 uskutocnila tlacova konferencia, venovana
bliziacej sa letnej turistickej sezone na Slovensku. Riaditel
Sl Varsava Milan Novotny v Uvodnom prihovore privital
zastupcov polskych médii a cestovnych kancelarii na sym-
bolickej ,,slovenskej péde” uprostred polského hlavného
mesta, vyslovil nddej, Ze o najviac z nich, ako aj z ich cita-
telov/klientov uZ v najblizsich mesiacoch navstivi Sloven-
sku republiku aj ,,redlne” a v stru¢nosti predstavil poslanie
a taziskové aktivity institutu. Zahraniény zastupca Slovakia
Travel v Polsku Martin Pavlik nasledne prezentoval naj-

vyznamnejSie slovenské letné turistické lokality a spolu
so zastupcami viacerych oblastnych organizacii cestovné-
ho ruchu predstavil jednotlivé regiony, vratane tohtoroc-
nych top-turistickych atrakcii. Po premietnuti aktudlnych
reklamnych spotov o Slovensku nasledovali odpovede na
otazky zastupcov polskych médii a cestovnych kancelarii.
Na zaver sa v ramci turistického workshopu uskutocnili
viaceré individudlne rozhovory predstavitelov polskych
cestovnych kancelarii s pritomnymi zastupcami slovenské-
ho cestovného ruchu. Prezentacné podujatie v hlavhom
meste Polskej republiky zorganizovalo Zahrani¢né zastu-
penie Slovakia Travel v Polsku v spoluprdci so Slovenskym
inStititom vo Varsave. (Ludmila Miller)

Prezentacia vystavy vyberu z tvorby
akad. maliara Vladimira Petrika

V  galérii  Slovenské-
ho institutu vo VarSave sa
23. aprila 2026 uskutocni-
la vernisdz vystavy vyberu
z tvorby vytvarnika Vladi-
mira Petrika pod nazvom
,,Projekcia®. Absolvent Vyso-
kej Skoly vytvarnych umeni
v Bratislave (monumentalna
malba u prof. Roberta Du-
bravca a prof. Frantiska Gaj-
dosa) sa v sucasnosti venuje
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malbe, grafike a kniznym ilustracidam. V roku 2023 ziskal
Cenu Spolku vytvarnikov Slovenska. Ma za sebou mnoz-
stvo samostatnych i kolektivnych vystav doma i v zahra-
ni¢i — napr. v Rakusku, Madarsku, Francuzsku, Taliansku,
Rusku, Izraeli i Japonsku. Tvorbu V. Petrika si ndvstevnici
Slovenského institutu vo VarSave budud moct prezriet do
polovice maja tohto roku. (Ludmila Miller)

Prezentacia vystavy,,THIS IS SLOVAKIA”
v priestoroch Varsavskej univerzity

V priestoroch Instititu zdpadnej a juznej slavistiky
(1ZJS) Varsavskej univerzity sa v utorok 28. aprila 2026
uskutocnila vernisaz vystavy ,,THIS IS SLOVAKIA®, Vel-
koplosné fotografie, predstavujuce Slovensko ako Stat
s bohatym kulturno-historickym dedi¢stvom, umenim,
prirodnymi krasami, lakavymi turistickymi destinaciami,
¢i medzindrodne UspeSnymi vedcami a Sportovcami, su
pritaZlivou symbolickou pozvankou na jeho navstevu. Slo-
vensky institat vo Varsave, v ramci dlhodobej spoluprace
s 12JS (zabezpecuje Studentom VarSavskej univerzity vy-
ucbu slovenciny, ¢estiny i dalSich slovanskych jazykov),
prezentuje v prislusnych priestoroch univerzity striedavo
(v trvani priblizne jeden mesiac v danom polroku) vystavy,
priblizujuce slovenskd kultdru a histériu, resp. prirodné
krdsy a kulturno-historické pamiatky Slovenska. Prezen-
taciu aktualnej vystavy zabezpecil SI Varsava v spolupraci
s lektoratom slovenského jazyka na VarSavskej univerzite.
(Monika Kalinowska)
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Zapisnik velara— maj
autor | Inga Majerikovd

aj je pre kazdého vceldra najdélezitejSim mesia-
I\/\ com v roku. Je to cas, kedy krajina rozvonia kvitnu-

cimi sadmi a Zltymi repkovymi polami a v uloch to
doslova kypi Zivotom. Vcelar vSak na rozdiel od romantic-
kého pozorovatela, ma na vcelnici prace vyse hlavy. Prave
teraz sa totiZz rozhoduje, kolko medu sa tento rok vytoci
a ¢i sa mu podari udrzat svoje véely v uli, aby v stlade so
svojim prirodnym pudom neuleteli (nevyrojili sa) do ne-
zndma.

Tvorba odlozencov

Jednou z majovych priorit je teda rozsirovanie ufového
priestoru. KedZe matka kladie tisice vajicok denne a vce-
ly nosia kvantd nektdru z kvitnucich sadov ¢i repky, vée-
lar musi vcas pridat medniky a vloZit nové medzistienky
na vystavanie. Ak by vcely pocitili nedostatok priestoru,
okamZite by v uli zavlddla rojova nalada. Prave timenie
pudu rojenia je dalsou klu¢ovou ¢&innostou. VEelar musi
priblizne kazdych desat dni vykondvat désledné prehliad-
ky a kontrolovat, ¢i si véely nezacali stavat materské bunky,
takzvané matecniky. Ak je vcelstvo prilis silné a hrozi jeho
rozdelenie a vyrojenie, v€eldr zasiahne vytvorenim odlo-
Zenca. Tym, Ze odoberie Cast plastov a mladych véiel do
nového Ula, vytvori novu rodinu, oslabi rojovy pud tej p6-
vodnej a zaroven si takto rozsiri stavy svojich vcelstiev. Mdj
je taktiez obdobim, kedy sa véelari zacinaju venovat chovu
mladych matiek, pretoze priroda ponuka dostatok kvalit-
nej potravy a idealne teploty. Koncom mesiaca potom pri-
chadza najo¢akdvanejsia chvila — prvé vytacanie medu. Ak
bolo priaznivé pocasie, véelar vytoli plné plasty jarného
kvetového medu. Popri tejto sladkej odmene viak nesmie
zabudat ani na hygienu, zabezpecenie staleho zdroja Cistej
vody v napdjadlach a priebeiné sledovanie zdravotného
stavu plodu, aby vcelstva zostali v kondicii aj na nadcha-
dzajuce letné znasky.

Vytvorenim novej rodiny, takzvaného odloZenca, vce-
|ar v podstate usmeriuje prirodzeny Zivot v uli. Celé kuz-
lo spociva v tom, Ze musi najprv najst a nechat pdvodnu
matku v jej domovskom uli. Tym, Ze jej odoberie ¢ast véiel
a plodu, véelstvo nadobudne pocit, Ze uz ma opat dost
miesta. Prejde ho chut na rojenie a namiesto planovania
uteku sa vcely vratia k zbieraniu nektaru. Do nového ula
musi vCelar vybrat také plasty, v ktorych sa véielky uz za-
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¢inaju liahnut. Tieto mladé vcely su pre start novej rodiny
kldéové, pretoze maju najviac sily starat sa o nova kralov-
nu aj o kimenie dalsieho potomstva. Je to fascinujuci pro-
ces omladenia celého vcelstva. Novy domov vSak treba na
zacCiatku postrazit. KedZe je mlada rodina najprv slabsia,
je nutné zuzit jej vchod do Ula len na malu strbinu. Lahsie
sa takto uchrdnia zasoby medu pred osami alebo silnejsi-
mi v€elami z okolia, ktoré by ich mohli chciet vyrabovat.
Dobrou radou je aj maly trik s vodou. KedZe mladé vcely
zo zaCiatku nelietaju von, je mozné vstrieknut im trocha
Cistej vody priamo do prazdnych buniek v plaste. USetri sa
im tym praca a pomdze im to v prvych drioch prezit.

Pozor na pesticidy!

Intenzivne kvitnutie repky olejnej a ovocnych stromov
v mesiaci maj, ktoré je pre vcely lakadlom, ich v posled-
nych rokoch coraz viac ohrozuje, nakolko polnhohospo-
dari casto vyuZivaju na ochranu proti Skodcom pesticidy.
Medzi najnebezpecnejSie patria neonikotinoidy, ktoré
maju vplyv na nervovy systém vciel, pricom mo6zu spoOso-
bit aj ich paralyzu ¢i smrt. Zaroven im narusuju navigacné
schopnosti a niektoré vcely nie st schopné vratit sa do ula.
Postreky by sa mali zasadne vykonavat aZ po zapade sInka,
ked' su véely v uli. Nemali by byt aplikované na kvitnuce
plodiny, stromy alebo burinu (napriklad pupavu ¢i dateli-
nu). Kvitnuca burina v zdhrade ¢i v sade by mala byt pred
postrekom pokosend, aby véely neldkala. Idedlne vsak je
ponechat na véelnici nepokoseny kutik, kde v maji kvitnu
hlavne pupavy, sedmokrasky a datelina. Predovsetkym
pupavy v tomto obdobi predstavuju pre obyvatelky ula
najdolezitejsi zdroj nektdru a pelu. m

v Narodnom parku Poloniny, v katastri obce
Zboj, na turistickom chodniku na Jarabu skalu
sa nachdadza véelin a 7-metrova socha Medo-
vej baby, ktord v roku 2002 vyhotovil sochar
Marek Zitfian na pamiatku véelarky Zofie Ma-
tasovskej? Ta sa za svojim slovenskym manze-
lom do Polonin pristahovala z polského mesta
Przemysl v roku 1928. Svoj Zivot zasvatila vce-
larstvu. Obhospodarovala priblizne 80 ulov.
Kvalitny horsky med z jej vcelnice bol zndmy
nielen v blizkom okoli. Kupovali ho od nej aj
pernikarne v Pardubiciach ¢i cokoladovne
v nemeckom Koline a Prahe.

Socha Medovej baby
(zdroj: Jana Otriova)

" 1!

Vcelin Medovej baby (zdroj: Jana Otriova)
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Blahozelame

Dozitie sa 100 rokov je vzdcny dar

a svedectvo o obdivuhodnom Zivote.

Prajeme Vdm k tomuto nadhernému jubileu

pevné zdravie, vela pokoja, radosti zo svojich blizkych,
boZie poZehnanie nech sprevddza kazdy Vas krok

a nech je kazdy dalsi defi naplneny usmevom.

Vsetko najlepsie!

Vyznamné Zivotné jubileum 100 rokov oslavila v maji
najstarSia krajanka Helena Kania z Repisk Bryjovho Po-
toka Pavlikov, dlhoro¢nd verna Citatelka ndsho casopisu,
ktorej gratulaciu zasiela MS SSP v Repiskach Bryjovom Po-
toku.

EE X
Kolko krdsnych chvil uZ zostalo za Vami —
no vsetky Ziju v spomienkach.
A verime, Ze dalSie este len pridu.
Prajeme Vdm pokojné dni, pevné zdravie,
BoZie poZehnanie, vela sil a dobru ndladu.
Nech Vas blizki obklopuju ldskou
a starostlivostou a smutok sa Vam vyhyba.

Tento vers zasielaju krajanke Katarine Molitorisovej
z Kacvina, ktora 25. aprila oslavila 93. narodeniny synovia
s manzelkami, dcéry s manzelmi, vnuci, pravnuci i ostatna

rodina.
% %k ok

Mili mama a otec,

v pokojnom, tichom Zitia prude
dalsi rad rokov nech Vam rastie
a kaZdy deni nech sviatkom bude,
prinesie radost, Idsku, stastie.
Zdvihnime teda hore case,

nech sladkym cvengom za nds
vravia a s nimi spolu srdcia nase
nech Vam dad Pdn Boh vela zdravia!

Narodeninovy vins zasielaju krajanom Anne a Emilovi
Cervasovcom z Novej Belej, ktori osldvili vyznamné Zivo-
tné jubilea - Anna 1. maja 69 rokov a Emil 3. maja 75 rokov
- deti s rodinami.

3k %k %k
ManZelstvo je ako dobrodruZstvo,
plné nepoznanych ciest.
Vasa spolocnd cesta trvad 65 rokov
a je naplnend Ildskou,
vzdjomnou uctou a porozumenim.
Do dalsich rokov Vdm prajeme,
by ste s nami este dlhé roky boli
v zdravi a radostou naplfiali dom.

Gratulaciu k 65. vyrociu sobdasa zasiela manzelom Hele-
ne a FrantiSkovi Bizubovcom z Krempach, ktori nedavno

oslavili kamennu svadbu cela rodina.
%k %k %k
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Mili zlati jubilanti,
uZ je to 50 rokov, ked'ste si prstienky z lasky dali,
uctu a vernost si slubovali.
ManZelsky slub ste spdt

nevzali. Ste ako dva stromy,

¢o sa zrastli spolu a vytvorili
mohutny a silny kmeri.

My sme Vdm nesmierne vdacni,
Ze sa o ten kmeri méZeme opriet
a Cerpat z neho ldsku a energiu.
Nech su Vase dalsie spolocné dni
zdravim, Stastim, ldskou

a vzdjomnou uctou.

Gratulaciu zasiela manZelom jubilantom krajanom Mo-
nike a Frantiskovi Kapolkovcom z Nedece, ktori nedavno
oslavili zlatu svadbu, dcéra Renata s rodinou a pripaja sa aj
MS SSP v Nedeci.

%k 3k ok
Tisko a po spickdch carovnou brdnou
vchddzate za Stastim,
kde na Vds oboch cCaka raj.
Ldska je krehkd, zranitelnd,
nemd rada hddky.
Aj tak je Zivot zloZity a krdtky.
Preto sa snaZzte,
nech je vsetko vZdy len naj.

Blahoprianie k uzavretiu sobdasa zasielaju mladomanze-
lom Dominike Bednarcikovej z Novej Belej a Michaelovi
DlugoSovi z MniSka nad Popradom, ktori si povedali svoje
ano 2. maja 2026 v novobelianskom kostole sv. Katariny,
kamaratky Maria, Terézia a Janka.

* % %

Sedemdesiat rokov je kniha plnd viet,

v kaZdej je mudrost, skusenost i cit.

Zivot Ti pisal kapitoly pravdivé,

plné prdce, Idsky a chvil poctivé.

Nech zdravie stoji pevne pri Tvojom boku,
nech radost mds v kazdom dalsom kroku.
Pokoj v srdci, usmev na tvdri,

nech Ti kaZdy novy deri krdsu prindsa.

Narodeninovy vin$ zasiela krajanovi Vojtechovi Cho-
vancovi z Jurgova, ktory osldvil Zivotné jubileum 70 rokov,
rodina.

* % %
Vela Stastia, vela zdravia,
vela ldsky zasielame
Mitoszovi Bizubovi z Ciernej Hory,
ktory 10. mdja osldvil 5 rokov!
Prajeme Ti Usmev v tvdri, zdravie,
zaZivaj krdsne dobrodruZstvad
kaZdy deri.
Nech sa Ti naplriaju sny
a svet je pestrofarebny,
hravy a prijatelny.

Zo srdca praju rodicia a stari rodicia.
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chceme Ti popriat zdravie
a radost a ¢as — nech ide krokom.

Narodeninovy vins zasiela krajanke Emilii Ko-
val¢ikovej z Krempach, ktora 25. mdja oslavila
vyznamné Zivotné jubileum 75 rokov, manzel, I""

deti s rodinami a ostatna rodina.
* % %k

Dnes si opdt o rok starsia, tesi sa s Tebou
cely dom. Prajeme Ti vela ldsky,
aby si bola stastnd v iom.

Miléd manzelka a mama, Sestdesiat sviec dnes svetlo Blahoprianie k narodenindm zasielaju
ddva, kaZdd z nich jeden pribeh rozprdva. sle¢inke Zofii Kaémaréikovej z Krempach,
O sile, trpezlivosti a viere, Ze dobro mad vZdy miesto ktord v maji oslavila 5. narodeniny, stari
v tomto svete. Nech dni, ¢o pridu, su pokojné a jasné, rodicia a ostatna rodina.

nech vsetko v Zivote znie harmonicky a krdsne.
Zdravie nech sluzi, stastie nech hreje,
nech sa Ti v Zivote este vela toho spini.

* %k %k
Dnes uZ prvy récik mds,
s Usmevom sa na svet divas.

Blahoprianie k narodenindm zasiela krajanke Matgo- Tvoje kroky male, iste,

rzate Swiety z Nedece, ktord 22. februdra oslavila 60. na- st uz pre nas chvile ciste.

. N o Lo ) Nech zdravie a Stastie s Tebou krdca,
rodeniny, manZzel, deti a subor Niedziyckie Zazraki. , L .
% Idska a zdravie je vZdy pri Tebe.

Milé mama, osldvenkyna nasa,
sedemdesiatpdt rokov ticho rozprdva
o ceste, ktoru si Cestne presia.

O prdci, Idske, viere, sile i pokore,
ktoré zanechali stopu v kaZzdom z nds.
Nech Ta zdravie sprevddza kaZdy deri,
nech pokoj v srdci ostdva

vernym priatelom.

Radost nech mds v malickostiach ;
véednych a tismev nech Ta sprevddza
vo chvilach kaZdodennych i sldvnostnych.

Narodeninovy vins zasielaju slecinke
Liliane Weglarz, Zijucej v Nemecku, kto-
rd 20. maja oslavi prvy rocik Zivota, bab-
ka, dedko, krstny otec David a celd rodina
Galovicova z Kacvina.

3k %k %k
Dnes mds Sestndst, krdsny vek,
otvdra sa novy svet.
Nech su Tvoje dni len jasné,
Stastie s Tebou stdle rastie.

Blahoprianie zasielaju sle¢ne Edytke Jedrzejczykovej
z Krakova, ktora 20. maja oslavi 16. narodeniny, stari rodi-
¢ia a ostatnd rodina.

Narodeninovy vins zasiela krajanke Anne MosSovej
z Novej Belej, ktord 30. mdja osldvi vyznamné Zivotné
jubileum 75. narodeniny, manzel, deti s rodinami, sestry
s rodinami a ostatna rodina. Hokk

S Vela dalsich rokov,

vela stastnych krokov,
vela dobrych veci
Zelame Ti vsetci.

K tvojim 10. narodenindm Ti prajeme,
aby sa Ti splnili vSetky priania,

ktoré si zaZelds pri sfuknuti sviecok.
Nech sa Ti dari v skole,

mds vernych kamardtov,

vela radosti, smiechu

a energie na vsetko, ¢o mds rdd.

Narodeninovy vin$ zasielaju krajano-
vi Kristofovi Surmovi z Krempach, ktory
oslavil 30 rokov Zivota, kamaratky a kama-
rati.

BlahoZelanie k narodeninam zasiela- *kk

ju Erykovi Klukosovskému z Novej Belej,

ktory 1. maja osldvil 10 rokov, stari rodicia, uZivaj si kaZdy der.

surodenci, krstni rodi¢ia a ostatna rodina. Od starosti Ziadne vrdsky,
ook v kazdej chvili vela Idsky.

Nech mas Zivot ako sen,

Cas mladost odniesol, ale nie srdce,
vSetci dnes na Teba myslime vrucne.
Chceme Ti popriat radost a Stastie
do mnohych dalsSich rokov,

BlahozZelanie zasielaju krajanovi Toma-
Sovi Svecovi z Krempach, ktory oslavil
30. narodeniny, kamaratky a kamarati.
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ODISLI OD NAS

JL
r

Dra 20. februdra 2026 zomrel v Nede-
ci vo veku 62 rokov krajan

FRANTISEK TATKA

Zosnuly bol ¢itatefom &asopisu Zivot.
Odisiel od nas dobry Clovek, ujo, krstny
otec a zndmy. Nech odpociva v pokoji!

AL
r
Dna 29. janudra 2026 zomrela v Ne-
deci vo veku 89 rokov krajanka

GENOVEVA NOVAK

Zosnuld bola Ccitatelkou casopisu
Zivot. Odigla od nds starostlivda matka,
svokra, babicka, prababicka, teta, sestra
a znama. Nech odpociva v pokoji!

JL
ar

Dna 3. februara 2026 zomrel v Ne-
deci vo veku 89 rokov krajan

ANDREJ KAPOLKA

Zosnuly bol dlhoroénym citatefom
¢asopisu Zivot. Bol $estdesiat rokov
¢lenom dobrovolného hasi¢ského zbo-
ru, v sucasnosti uz v zalohe. Odisiel od
nas starostlivy otec, svokor, dedo, pra-
dedo, prapradedo a znamy. Nech od-
pociva v pokoji!

AL
r

Dna 16. janudra 2026 zomrel v Ne-
deci vo veku 86 rokov krajan

FRANTISEK NOVAK

Zosnuly bol dlhoroénym citatefom
¢asopisu Zivot. DIhé roky pracoval na
Slovensku ako elektrikar. Odisiel od
nas starostlivy manzel, otec, dedo, ujo
a brat. Nech odpociva v pokoji!

Rodindm zosnulych vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Nedeci

JL
r

Dna 18. aprila 2026 zomrela v Novej
belej vo veku 65 rokov krajanka

MARIA CERWAS

rodena Krawczyk

Zosnula bola ¢itatelkou ¢asopisu Zi-
vot. Odisla od nds starostlivd manzelka,
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matka, dcéra, sestra, Svagring, teta a znama. Nech odpo-
¢iva v pokoiji!
Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu sustrast.

MS SSP v Novej Belej

JL
ar

Dna 19. aprila 2026 zomrela v Brezne
vo veku 84 rokov krajanka

ANNA DUNAJSKA

rodena Lopusniakova

Zosnula Zila v Brezne na Slovensku.
Bola rodackou z Krempdach a vidy sa
Zivo zaujimala o svoje rodisko a dianie
v nom. OdiSla starostliva, srdecnd a dobrd Zena, ktora
zanechala hlboku stopu v srdciach svojich blizkych a zna-
mych. Cest jej pamiatke!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

MS SSP v Krempachoch

JL
r

Dna 1. mdja 2026 zomrela vo Frid-
mane vo veku 84 rokov krajanka

ANNA ZOLONDEKOVA

rodena Galikova

Zosnuld bola dlhoroc¢nou citatelkou
¢asopisu Zivot. Odisla od nas starostli-
va matka, babicka a znama. Nech od-
pociva v pokoji!

Rodine zosnulej vyjadrujeme Uprimnu sustrast.
MS SSP vo Fridmane

Slovenské sv. omse v nedelu
a sviatky na Spisi a Orave

Nova Bela - farnost sv. Katariny Alexandrijskej o 11.00 hod.

Krempachy - farnost sv. Martina o 10.30 hod.

Nedeca - farnost sv. Bartolomeja o 7.30 hod.

Kacvin - farnost Vsetkych Svatych 0 9.15 hod.

Jurgov - farnost sv. Sebastidna 0 11.00 hod.

Vysné Lapse - farnost sv. Petra a Pavla 0 7.00 hod.

Jablonka - farnost Premenenia Pana o 16.00 hod.

Spisska Stara Ves - farnost Nanebovzatia Panny Marie
o 8.00a11.00 hod.

Velké Frankova - farnost sv. Mikuldsa o 9.30 hod. a filidlka
Mala Frankova o 8.00 hod.

Zdiar - farnost Navétivenia Panny Marie o 7.45 hod. a 9.30
hod., filidlka Tatranska Javorina - kostolik sv. Anny
011.00 hod.

Trstend - farnost sv. Martina o 7.00, 8.30 a 10.30 hod.

Bobrov - farnost sv. Jakuba o 8.00 a 10.30 hod.
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Pracovné stretnutia v Krakove

V priebehu druhej polovice aprila sa v sidle Spolku Slo-
vakov v Pol'sku v Krakove uskutocnili dva pracovné stretnu-
tia zamerané na podporu slovenskej narodnostnej mensi-
ny a rozvoj slovensko-polskej spoluprace.

Dna 22. aprila rokoval generalny tajomnik Spolku Slo-
vakov v Polsku Ludomir Molitoris so splnomocnencom
Malopolského vojvodu pre ndrodnostné a etnické mensi-
ny Tomaszom Ocetkiewiczom. Diskusia sa zamerala na ak-
tudlne otdzky slovenskej narodnostnej mensiny v regidne,
podporu jej kulturnych a vzdeldvacich aktivit i moznosti
dalSej spoluprace s institiciami verejnej spravy.

O tyzden neskdr centrdlu Spolku navstivil tajomnik ho-
norarneho konzula v Zakopanom Wiestawa Wojasa, Jacek
Sowa. S generalnym tajomnikom Ludomirom Molitorisom
diskutovali o moZnostiach dalSej spoluprace, podpore kul-
turnych aktivit, slovensko-pol'skych projektoch a pripravo-
vanych podujatiach.

Podakovanie

Vyjadrujeme podako- 3
vanie Ndrodnému literar- g
nemu centru z Bratislavy za ¥
slovenské knihy ponuknuté
do nasich sutazi, ktoré boli
dodané pre nasich suta-
Ziacich. Redakcii Slniecko
dakujeme za zaslanu re-
mitendu casopisov odovzdanych Ziakom navstevujucim
vyucovanie slovenského jazyka na zakladnych skolach na
Spisi a Orave. Za sprostredkovanie tychto darov vdaka
patri riaditelovi Slovenského institutu vo Varsave Milanovi

Novotnému.
Redakcia Zivot
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Stowarzyszenie Krzewienia Sportu,
Turystyki i Kultury , Kolejarz”

vyhlasuje polsko-Cesko-slovensku

~

FOTOGRAFICKU SUTAZ

S hazvom

,ZELEZNICE PREKONAVAJU
HRANICE - UZKOROZCHODNE
ZELEZNICE
V CESTOVNOM RUCHU CIECH,
POLSKA A SLOVENSKA”

ktorej cielom je priblizenie, propagacia a pre-
zentacia regionov spojenych s vyuZzitim v regio-
nalnom cestovnhom ruchu Uzkorozchodnych
Zeleznic prostrednictvom fotografie, ako aj zdo-
kumentovanie pamiatkovych miest a zachova-
nie ich skutocného stavu na fotografii a sicasne
inSpirovanie ucastnikov k tvorivému hladaniu,
skimaniu priestorov ohrozenych degradaciou
a zachovanie tychto miest. Sutaz je tiez prile-
Zitostou obratit pozornost na problém obnovy
pamiatok Zelezni¢nej infrastruktury a spojeného
s nimi okolia. Je potrebné zdéraznit, Ze s kazdym
takymto miestom sa spajaju osudy ludi, formo-
vanie generacii a pocitu identity.

Sutaz sa kona
od 16. maja 2025 do 31. jula 2026.

Viac informacii najdete na:
www.kolejarz.org

Informdcie v jednotlivych jazykoch poskytuju:
v polskom jazyku: +48 608 082 808
e-mail: a.walczyk@kolejarz.org
v slovenskom jazyku: +48 502 280 488
e-mail: zivot@tsp.org.pl
v ceskom jazyku: +48 608 293 382
e-mail: bojanowska@czechcentres.cz
+48 22 56 03 782
e-mail: fotoarchiwum@muzeumsportu.waw.pl

Pozyvame do sutaze!

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T
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Milé nakreslite nam svoju mamicku. Svoje kresby nam poslite do redakcie a jedného z vas odmenime peknou
deti, slovenskou knihou. V mdji sme odmenili Aniu Dtugu.

Stefan Moravcik

Vsetky mamy tohto sveta

Vsetky mamy tohto sveta,
maju rady svoje dieta,
kazda robi kazdy den
vsetko prenho, preniho len.
Iba v tom je sila lasky,

¢o Zenie svet velikansky

a drzi ho pokope,

len ¢o srdce zaklope.

Janka N.
Ako sa zacali stavat mdje

atka sa rano zobudila a pri pohlade z okna zistila, Ze
Kna zadhrade nie je vSetko tak, ako bolo, ked isla spat.

Na zahrade stal velky strom, na ktorom boli priviaza-
né stuzky. Hned' sa rozbehla za babkou zistit, ¢o sa stalo,
pretoZe rodicia odisli eSte v€era na ndvstevu k tete. ,,Bab-
ka, babka, videla si to?“ Babka sa zasmiala: ,,Ak myslis ten
postaveny maj, tak ano, videla som ho. Musim povedat,
Ze je velmi pekny a Tomas si dal na nom velmi zalezat.”
Katka nechapala. Tomas bol frajer jej sestry Moniky. Co
s tym ma ale spolocné? ,Joj! A ty
nepoznas stavanie majov? Predsa
vzdy v maji postavia na namesti
maj.”“ Katka pokrcila plecami: ,Na
namesti mozno, ale nikdy sme ho
nemali postaveny pred domom.
Co to znamena?“

Babka to Katke vysvetlila: ,Ked'
chlapec postavi dievéatu maj,
znamena to, Ze ju md rad a Ze si
ju chce zobrat za Zenu.” Katka sa
zaCudovala: ,To je ale zvlastna tra-
dicia. Ved'staci, aby jej to normal-
ne povedal. Naco sa musi zakra-
dat po nociach a stavat v zahrade
stromisko!” Babka mykla plecom:
,NuZ to je taka tradicia. A vie$ ako
vznikla?“ Katka nevedela. A tak
babka navarila ¢aj, natrela chlieb
s lekvarom a zacala rozpravat:
,Kde bolo, tam bolo, bolo to vraj
velmi ddvno, Zila raz jedna Anicka,
krasne, mudre a pracovité dievca.
Do tohto dievéata boli zalUbe-
ni snad’ vSetci chlapci v okoli, no
ona mala oci len pre svojho Jozka.
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|. Docolomanskd
Tebe, mamicka

Za tvoju nehu, mamicka, za tvoju velku lasku,

za starost, bozky na li¢ka, za kazdu pribudnutt vrasku
na tvojej tvari, na dlaniach, ¢o zrobené su celé

nech tato kyticka timoci vdaky tisiceré.

Anicka vsak mala otca, ktory nechcel, aby sa zalubenci
mali radi. Povedal Jozkovi, Ze mu Anicku d3, len ak odi-
de do sluzby, zarobi vela penazi a kupi Anicke gazdovstvo,
na ktorom budu Zit. Jozko suhlasil. Aby vsak dal vsetkym
najavo, Ze Anicka je jeho dievca, Ze ju ma rad a Ze si ju
vezme za zenu, postavil jej pred odchodom pred dom vy-
soky strom ozdobeny pestrofarebnymi stuzkami. Bolo ho
vidiet uz z dialky a vsetci vedeli, Ze ho tam postavil Joz-
ko, ktory si Ani¢ku Coskoro zoberie za Zenu. A to vSetko
sa stalo prave na prvého mdja. Podobne to urobili aj jeho
kamarati, ostatni drevorubaci.
Postavili svojim frajerkam pred
domami maje.” Katka ani nedy-
chala. ,,A ¢o, priSiel ten Jozko?
Bola svadba?“ Babicka sa usmia-
la. ,Veru ano. Do roka a do diia,
presne prvého maja dalSieho
roku prisiel Jozko a vzal si Anic¢ku
za Zenu. A odvtedy sa to takto
robi. Ak ma chlapec dievca rad,
postavi jej maj, aby o tom vset-
ci vedeli. Dnes je to vsak uz iné.
Dnes sa postavi v meste, alebo
na dedine jeden maj pre vset-
ky dievcatd. Tvoja sestra ma ti
veru Stastie, Ze sa jej stala takato
vec. Veru aj mne raz tvoj dedko
postavil mdj, to uz bolo ale vel-
mi davno...“ Vtom do izby vosla
Monika, Katkina sestra. Katka
vyskocila zo stolicky a zacala vy-
skakovat. ,,Bude svadba! Bude
svadba!“ A Monika sa jej zas-
miala a potukala si po Cele. M3j
na zdhrade ale este nevidela.
(Zdroj: www.rozpravkozem.sk)
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MOTO A VARENIE

JEEP AVENGER 4xe

Na trhu si mnohé autd, ktoré pontkaju pohon na obidve
napravy. Pozrime sa dnes na Jeep Avenger 4xe, ¢o ponuka za-
kaznikovi.

¢omu sa zvysila svetld vyska auta z 200 na 210 mm

a zaroven sa zlepsili ndjazdové uhly. Auto ziskalo vys-
Sie umiestnené a lepsie chranené hmlovky. Oba narazniky
maju technoldégiu mould-in colour material, ktora Ciasto-
¢ne maskuje pripadné skrabance. Pod motorom je pevny
ocelovy Susplech, auto jazdi na 17-palcovych kolesach
s M+S pneumatikami. NavySe Avenger 4xe ma multilink,
ktory podporuje lepsie jazdné vlastnosti na ceste a vacsie
zdvihy zadnych kolies v teréne. Okrem Standardnych reZi-
mov Snow, Auto a Sport ma verzia 4xe aj Stvrty program
Sand/Mud. O pohon sa stara 1,2-litrovy benzinovy turbo-
motor so 48-voltovou mild-hybridnou technikou, ktory
cez 6-stupriovu dvojspojkovu prevodovku pohana predné
kolesd v spojeni s elektromotorom, ktory pohdna zadné

_|_ento automobil vo verzii 4xe ma dlhsie pruziny, vdaka

kolesa. Na prednu napravu smeruje 107 kW (145 k), na
zadnu 21 kW (29 k), resp. 88 Nm, no vzhladom na reduk¢-
ny prevod 22,7:1 dostanu zadné kolesa krutiaci moment
takmer 2 000 Nm. V rezimoch Snow a Sand/Mud ma Jeep
do rychlosti 30 km/h permanentny pohon vsetkych Sty-
roch kolies s rozdelenim hnacej sily na napravy v pomere
50:50 a potom do rychlosti 90 km/h inteligentny pohon
4x4 ,smart AWD on demand”. Podvozok je vyborne vy-
vazeny z hladiska tuhosti. Preplfiovany zazihovy R3/12V
+ MHEV, zdvihovy objem valcov 1 199 cm?, max. vykon
100 kW (136 k) pri 5 500 ot.min
-1, max. krutiaci moment 230
Nm pri 1 750 ot. min -1. Predny
elektromotor: max. vykon 21 kW
(29 k), max. krdtiaci moment
55 Nm. Zadny elektromotor: max.
vykon 21 kW (29 k), max. krutiaci
moment 88 Nm. Max. kombino-
vany vykon 107 kW (145 k), max.
kombinovany krutiaci moment
n. u. Emisie CO, 109-131g/km. =

ZEMIAKOVE SUCANCE S KYSLOU KAPUSTOU

Ingrediencie:
Sulance

500 g varené zemiaky
200 g polohruba muka
1 stipka sol

2 ks Zltok

Kapusta

1 PL bravéova mast

1 ks velka cibula

300 g kysla kapusta

1 KL rasca

Pracovny postup: Na dusenu kapustu zahrejeme na
panvici mast, priddme nadrobno nasekanu cibulu a nakra-
janu, scedenu kysla kapustu. Priddme rascu, orestujeme
cca 5 minut, podlejeme trochou vody a zakrytu dusime
cca 30 minuat. Podla potreby podlievame.

Na Sulance uvarime zemiaky v Supke, scedime, necha-
me vychladnut, oCistime a prelisujeme alebo postrihame
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na jemnom strdhadle. K zemiakom priddme muku, Stedru
$tipku soli a Zitky a vypracujeme pevné cesto. Cesto rozde-
lime na tri ¢asti, z kazdej vyvalkdme tenky valcek a ten na-
krajame na asi 4 cm dlhé kusky. Tie eSte mozeme (nemusi-
me) vygulat v dlaniach do tvaru $tlancov. Sulance vloZime
do vriacej osolenej vody a varime cca 5 minut, potom ako
vyplavaju na povrch. Dobrd chut! m
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4 FUTBAL

Oblastna trieda

Futbalisti Babia Gora Lipnica Wiel-
ka zacali jarnu cast vo velkom Style a
zatial v nej este neokusili chut prehry.
Po prvom vitazstve nad Gorce Kamie-
nica, si poradili aj na ihrisku Zalesian-
ka Zalesie, ktoru zdolali presvedcivo
2:5. Zaklad vitazstva polozZili uz v pr-
vom polcase tromi presnymi zdsahmi
Michatczaka, Rusnaka a Stotowského,
ku ktorym v druhej polovici hry pridali
dalSie dva goly Skawski a Zubrzycki.
V nasledujucom zapase si poradili
na domdcej pode s KS Wierchy Rab-
ka-Zdrdj 3:1, ked presne do sUperovej
brany trafili Skawski, Silveira a tatka.
Prvy menovany nasledne exceloval
aj v domdcom zapase proti AKS Uja-
nowice, v ktorom zaznamenal hetrik,
ku ktorému dalsi gdl pridal este To-
karz a Lipni¢ania vyhrali presvedcivo
4:0. V prvom majovom dueli potom
nastupili na ihrisku LKS Jodtownik, od-
kial' sa opatovne vratili s vyhrou 1:3.
O presné zasahy sa postarali Kusper,
Skawski a Stotowski. Lipnicanom mo-
mentdlne patri 5. miesto.

P.c. Futbalovy klub Z V R P B
1. [NKP Podhale Nowy Targ Il 20[15] 4 1 |49
2. |Harnas Tymbark 21 |12 | 6 | 3 |42
3. Luban Maniowy-Zapora Klusz- 0l12] s 3 a1
kowce Il
4. |Orawa Jabtonka 21 (116 | 4 |39
5. |Babia Gdra Lipnica Wielka 20 (11 ) 3 6 | 36
6. |KS Zakopane 20|11 2 | 7 |35
7. |Luban Tylmanowa 21| 9 5 7 |32
8. |Huragan Waksmund 208 |6 |6 |30
9. |LKS Orkan Raba Wyzna 21| 8 2 |11 | 26
10. | LKS Jodtownik 21 [ 8 2 |11 (26
11. |AKS Ujanowice 21| 6 5 |10 (23
12. |KS Wierchy Rabka-Zdroj 20| 7 1112 )22
13. |LKS Wiatr LudZmierz 21 [ 5 1 ]115]16
14. |Zalesianka Zalesie 204 (1 [15]13
15. |Gorce Kamienica 21 | 2 1 ]118] 7

Chut prehry rovnako neokdsili ani
futbalisti Orawy Jabtonka. Dramatic-
ky zapas odohrali na domacom ihri-
sku s Luban Tylmanowa, ked' v prvom
polcase vyrovnal Szymusiak a ndsled-
ne vitazstvo 2:1 Oravcom zabezpedil
v nastavenom case Zahora. Rovnakym
tesnym rozdielom zdolali Jabloncéania
aj LKS Orkan Raba WyzZna. Tentokrat
hrdina z predchadzajuceho duelu Za-
hora skére otvaral, pricom v druhej
polovici hry presne trafil este Kudzia.
KedZe super dokazal odpovedat len
jednym gdlom, Oravci zaznamenali
dalsie tesné vitazstvo 2:1. V posled-
nom aprilovom zdpase s Huraganom
Waksmund sice uz nestrelili ani jediny
gol, kedZe vsak rovnako na tom bol aj
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super, skoncil bezgdlovou remizou.
Jabloncéania su tak momentalne na
4. mieste.

Trieda A

Aprilové zapasy Triedy A zacali
spiSskym derby, ked Granit Czarna
Gora privital na svojom ihrisku GKS
tapsze Nizne. \ zapase padol len je-
diny gol z kopacky Kiernoziaka, ktory
rozhodol o vyhre domdcich 1:0. V na-
sledujucich troch dueloch zaknihovali
futbalisti Ciernej Hory tri remizy. Prvu
2:2 na pode Sokolica Kroscienko nad
Dunajcem, ked sa o presné zdsahy
postarali Sztuczka a Marynarczyk, pri-
¢om poslednych desat minuat riadne-
ho hracieho ¢asu museli Ciernohorci
hrat, po vylu¢eni Milona v oslabeni.
Rovnakym skdre skoncil aj domaci
zapas s Uniou Naprawa, a to napriek
tomu, 7e Cierna Hora viedla v prvom
pol¢ase gdlmi Kiernoziaka a Sarnu
uz 2:0, no nezvladla druhu polovicu
hry, v ktorej stper dokazal vyrovnat
na konecnych 2:2. Posledny aprilovy
duel hrali SpiSiaci na ihrisku pred-
poslednej Wiatra Biatka Tatrzariska
Il. Po dobrom prvom polcase, ktory
vyhrali presnym zdsahom Marynar-
czyka, znovu nezvladli zaver, ked'v 86.
minute dostali vyrovndvajuci gél a po
remize 1:1 si obe druzstva zapisali do
tabulky po bode.

P.c. Futbalovy klub Z V R P B
1. [Skalni Zaskale 1915( 1 3 [46
2. |Czarni Czarny Dunajec 20 | 13 5 2 | 44
3. |Zawrat Bukowina Tatrzariska 1913 [ 4 2 |43
4. |Bor Debno 20112 [ 3 5 [39
5. |Gronik Gronkdw 1919 3 7 [30
6. |KS Lubon Skomielna Biata 1919 2 8 [29
7. |Skawianin Skawa 20 [ 8 5 7 129
8. |Jarmuta Szczawnica 20| 7 5 8 |26
9. [Granit Czarna Géra 19| 6 7 [ 6 [25
10. |KS Lawina Spytkowice 20| 6 6 8 |24
11. |Unia Naprawa 20| 5 2 [13]17
1. Sokolica Kroscienko nad Du- 19| 4 3 1215
najcem
13. |Wiatra Biatka Tatrzariska Il 1912 4 113110
14. | GKS tapsze Nizne 19 | 2 0 17 | 6

Futbalistom GKS tapsze Nizne sa
po tesnej prehre s Ciernohorcami
nevydarili ani nasledujuce zapasy.
Najskoér si z ihriska Skawianin Skawa
odniesli prehru 4:0. Streleckd odml-
ku prelomil v domdcom dueli proti
Czarni Czarny Dunajec Sczechowicz,
ktorého presnym zdsahom viedli Lap-
Sania po prvom polc¢ase 1:0. V tom
druhom vsak lovili zo siete loptu az
trikrat a nakoniec prehrali 1:3. Ani je-
diny gdl nedokazali strelit ani na pode
Jarmuty Szczawnica, ktorej podlahli
vysoko 8:0. Stéle su tak na poslednom
14. mieste.

KULTURNO-SPOLOCENSKY CASOPIS ZIVO'T

SPORT NA SPISI A ORAVE

Trieda B 1. skupina

Hraci For Fun Lipnica Wielka vstu-
pili do jarnej Casti tesnou prehrou
na domdcom ihrisku so Skatkou Ro-
goznik. Na nepriaznivy stav 0:2 do-
kdzal odpovedat gélom Lach az v 90.
minute, a tak Lipni¢ania zaknihovali
domacu prehru 1:2. Chut si nasledne
napravili v oravskom derby s Orawou
Jabtonka II, ktoru zdolali presnym za-
sahom Zubrzyckého najtesnejsim roz-
dielom 0:1. V prvom majovom zdpase
vSak opéatovne podlahli Janosiku Sie-
niawa 1:3 a klesli tak na 6. miesto.

Napriek prehre s Lipni¢anmi si po-
lepsili futbalisti Orawy Jabtonka I, kto-
ry v prvom jarnom dueli zdolali KS to-
komotiw Chabdwka 2:1, ked oba goély
vsietili v druhom polcase Buron a Licho-
syt. Jabloncania su tak momentalne na
7. mieste, pricom na svojich oravskych
rivalov stracaju iba jediny bod.

P.c. Futbalovy klub z Vv R P
1. |Wista Czarny Dunajec Il 11 | 10 1 0
2. |Janosik Sieniawa 121 9 1 2
3. |Jordan Jordandw Il 1] 7 1 3
4. |KS tokomotiw Chabdwka 116 1 4
5. |Skatka Rogoznik 12| 6 1 5
6. | For Fun Lipnica Wielka 12 | 4 1 7
7. |Orawa Jabtonka Il 11| 4 0 7
8. |Delta Pienigzkowice 12 | 3 2 7
9. [Szarotka Rokiciny Podhalariskie 12 | 3 0 9 9
10. [Podgdrki Krauszéw 1212 ]0]10]6

Trieda B 2. skupina

Do jarnej Casti po zimnej prestavke
skvele vstupili futbalisti Spisz Krempa-
chy, ktori v aprilovych zdpasoch zazna-
menali dve vyhry. V prvom porazili von-
ku Spfyw Sromowce Wyzne presvedcivo
0:3, ked' ku gdlu Pacygu pridali dalSie
dva Walenty a Stawomir Surmovci.
V druhom dueli na domacej pode privi-
tali Wierchy Lasek, ktory zdolali najtes-
nejSim rozdielom 1:0, ked sa o jediny
presny zasah postaral tukasz. Momen-
talne su stdle na 2. mieste a ¢akaju na
»Zakopnutie” prvého Gorc Ochotnica,
na ktory stracaju Styri body. Na opac-
nom konci tabulky sa nachadzaju hraci
tegi Nowa Biata, ktori vstupili do jarnej
Casti sezény prehrou na domacej péde
s lidrom sutaze Gorc Ochotnica. Po
troch inkasovanych géloch nepriaznivy
stav uz len korigoval na 1:3 Gnida.

P.&. Futbalovy klub Z V R P B
1. |Gorc Ochotnica 1] 8 2 1126
2. |Spisz Krempachy 10 | 7 1 2 |22
3. |Liepetnica Klikuszowa 9 5 2 2 | 17
4. |Przetecz topuszna 10| 5 1 4 16
5. |Wierchy Lasek 11 | 4 2 5 [ 14
6. |Dunajec Ostrowsko 10 | 3 3 4 |12
7. |Biali Biaty Dunajec 11| 4 0 7 |12
8. |Sptyw Sromowce Wyzne 11 3 0 8 9
9. |tegi Nowa Biata 9 1 1 7 4

autor Milica Majerikova-Molitoris
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W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH

— warto
ja poznac blizej cz. 1

abka zwyczajna (Plantago major), zwana czesto sze-
Brokolistnq lub lekarska, rosnie dziko na terenie catej
Polski. Porasta trawniki, polne drogi, przydroza, taki.

Jest to nieduza roslina, ktorej jajowate liscie sg zgroma-
dzone na gtéwnej todydze w rézyczce lisSciowej potozonej
tuz przy ziemi, osiggajg ok. 30 cm wysokosci. Wyzsza jest
jedynie kwiatonosna todyga, na ktérej zielonozétte kwia-
ty sg zebrane w ktosach. Od dawna sg znane wtasciwosci
lecznicze tej rosliny. Surowcem zielarskim sg sSwieze i su-
szone liscie, ktére mozna zbiera¢ od maja do
wrzesnia.

LiScie babki zawierajg wiele sktadnikow
prozdrowotnych np.: garbniki, kwasy orga-
niczne, flawonoidy, pektyny, substancje $lu-
zowe, btonnik pokarmowy, witamina A, Ci K,
zwigzki mineralne oraz potas, magnez i cynk.
Dzieki temu roslina ma szerokie spektrum od-
dziatywania na nasz organizm:

- dziata przeciwwirusowo, przeciwzapalnie
i przeciwbakteryjnie; moczopednie i rozkur-
CZOWO;

- ma wiasciwosci wykrztusne przy uporczy-
wym kaszlu i zalegajacej flegmie;

- nawilza i powleka btony sluzowe gérnych drég oddecho-
wych i przewodu pokarmowego;

- korzystnie wptywa na ukfad oddechowy, szczegdlnie
przy zapaleniu oskrzeli, zatok, gardta, przy katarze i in-
fekcjach gérnych drég oddechowych;

- wspomaga leczenie choréb przewodu pokarmowego,
choroby wrzodowej zotadka, niezytéw i zaburzen wy-
dzielania soku zotgdkowego;

- tagodzi objawy zatru¢ toksynami, co pomaga po rzuce-
niu palenia;

- uszczelnia $ciany naczyn krwionosnych, zapobiegajgc
obrzekom i opuchliznom nég; — reguluje prace serca,
gtéwnie jego rytm i cisnienie tetnicze krwi;

- tagodzi ukaszenia; przyspiesza gojenie sie ran oraz
owrzodzen; przyspiesza regeneracje naskdrka i zmiekcza
tkanke bliznowatg;

- jest naturalnym antyoksydantem, poprawiajac ogdlng
odpornosc¢ organizmu;

- chroni przed zaémg i zwyrodnieniem plamki zottej.

Bogactwo skfadu rosliny jest wykorzystywane w prze-
mysle farmaceutycznym, kosmetycznym i ziotolecznic-
twie. Na rynku dostepne s3 leki i suplementy zawierajgce
babke zwyczajna: tabletki, kapsutki, syropy, krople czy ma-
Sci. Jest tez wiele kosmetykéw na bazie wyciggdéw z babki:
szampony, maseczki i odzywki do pielegnacji wtoséw; kre-
my, maseczki, balsamy do pielegnacji twarzy i ciata.

Kazdy, moze samodzielnie wykorzystywac liscie babki
zwyczajnej na witasne potrzeby i przygotowywaé wtasno-
recznie rézne produkty, ktére mozna stosowac¢ na wiele
réznych sposobdéw:
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1. Zewnetrznie:

Swiezy lis¢ lekko rozgniesc, aby puscit sok i przytozyc bez-

posrednio na rane, skaleczenie, ukaszenie przez owada;

- napar: kilka rozdrobnionych swiezych lisci lub tyzke su-
szonych zala¢ szklanka wrzatku i zaparza¢ 15-12 minut;
przecedzi¢. Naparem przemywac trudno gojgce sie rany
czy swedzgce miejsca po ukagszeniach; mozna go uzyc
réwniez do oktadow i przymoczek — zmieniac¢ co 5 godzin.
Nadaje sie do przemywania zmeczonych i opuchnietych
oczu oraz w stanach zapalnych powiek i spojowek;

- nalewka: gars¢ swiezych lisci zala¢ w stoju wodka; szczel-
nie zamkng¢ na tydzien; co jaki$ czas potrzasa¢; przece-
dzi¢ i stosowac¢ do smarowania skory zmienionej choro-
bowo;

- masc: lekko podgrzac 15 ml gliceryny, smalcu gesiego lub

lanoliny, doda¢ 15 ml wyciggu alkoholowego

z babki i doktadnie wymieszaé; przetozy¢ do

stoiczka; przechowywac w lodéwce. Stosowac

na podrazniong i zmieniong chorobowo skére,
do skory suchej i wrazliwej lub do smarowania
spierzchnietych warg.

2. Wewnetrznie:

- suszone liscie do przygotowania ziotowej

herbatki: tyzke suszonych lisci zalaé¢ szklanka

wrzatku i parzy¢ 3-5 minut; przecedzié; pi¢ 1 x

dziennie;

- jako sktadnik mieszanek, np. z macierzanka,

miodunkg plamistg i podbiatem;

- odwar: % tyzki lisci zala¢ 150 ml wrzatku i gotowac przez
5 minut; odstawi¢ na 15 minut; przecedzié. Stosowac przy
suchym uporczywym kaszlu, poniewaz utatwia usuwanie
Sluzu oraz przy problemach jelitowych. Nadaje sie do ze-

wnetrznego przemywania ran, owrzodzen, zapobiegajgc
zakazeniu skory;

- syropy:

a/ 10 garsci swiezych lisci rozdrobnic¢ blenderem lub drobno
posiekac; zala¢ w garnku 2-3 szklankami wody, aby przy-
kry¢ liscie, dodac cukier (1/2-1 kg); gotowac na matym
ogniu az zgestnieje; goracy przelac do stoiczkow i zakre-
ci¢;

b/ 100 ml Swiezego soku z lisci (z sokowirowki lub z wy-
ciskarki) lekko podgrza¢; doda¢ 100 ml miodu, 100 g
cukru, sok z cytryny, gozdziki i cynamon wg uznania;
doktadnie wymiesza¢. Przechowywa¢ w lodéwce, sto-
sowac przy infekcjach po 4 tyzki dziennie;

c/ szklanke swiezych lisci zagotowac z 6 szklankami wody;
odstawic¢ na godzine i przecedzi¢. Dodac % | miodu, po
tyzeczce cynamonu i kardamonu, 3 gozdziki, 4 tyzki octu
jabtkowego lub soku z cytryny; wszystko zagotowad
i goracy przelaé¢ do stoiczkéw. Pi¢ przy infekcjach lub
jako dodatek do herbaty, aby podnies¢ odpornosc.

- wyciagg alkoholowy: 100 g Swiezych, rozdrobnionych lisci
zalac¢ 500 ml 40% czystego alkoholu na 20 dni; odcedzi¢
i przela¢c do ciemnych butelek. Stosowac 2 x dziennie
po 10 ml jako srodek wzmacniajgcy. Po rozcienczeniu
(15 ml na 150 ml wody) nadaje sie rowniez do przemy-
wania skory. AS

Zadna terapia naturalna ani suplementacja nie zastepuje
porady i leczenia u specjalisty, moze stanowic jedynie uzupetnienie
terapii konwencjonalnych. Alergicy oraz kobiety w cigzy i karmigce

moga stosowac ziota i suplementy po konsultacji z lekarzem.



PRAWNIK

Nowe zasady zwolnien lekarskich (L4)

ostatnim czasie coraz czesciej mowi sie o zmia-
\/\/nach dotyczacych zwolnien lekarskich, potocznie

okreslanych jako L4. Temat ten budzi duze zainte-
resowanie, poniewaz dotyczy praktycznie kazdego, zaréw-
no pracownikow, jak i pracodawcow. Nowe regulacje oraz
kierunki zmian w podejsciu do kontroli i wykorzystywania
zwolnien lekarskich majg na celu ograniczenie naduzyc,
ale réwniez lepsze dostosowanie przepisow do realiéw
wspotczesnego rynku pracy.

Jedng z kluczowych kwestii jest doprecyzowanie za-
sad prawidtowego korzystania ze zwolnienia lekarskiego.
Dotychczas obowigzywata dosé ogdlna zasada, zgodnie
z ktorg pracownik przebywajgcy na L4 powinien powstrzy-
mac sie od wykonywania pracy zarobkowej oraz dziatan
sprzecznych z celem zwolnienia. W praktyce jednak in-
terpretacja tego przepisu budzita liczne watpliwosci. Czy
wyijscie do sklepu jest dopuszczalne? Czy mozna odebrac
dziecko z przedszkola? A co z pracg zdalng w ,,lekkim” za-
kresie? Obecnie coraz wyrazniej akcentuje sie, ze kluczo-
we znaczenie ma cel zwolnienia lekarskiego, czyli powrdt
do zdrowia. Oznacza to, ze kazda aktywnosé pracownika
powinna by¢ oceniana przez pryzmat tego, czy sprzyja re-
konwalescencji, czy tez jg utrudnia. Przyktadowo, krétkie
wyjscie po podstawowe zakupy czy spacer moze zostac
uznane za dopuszczalne, o ile nie stoi w sprzecznosci z za-
leceniami lekarza. Z kolei podejmowanie pracy zarobko-
wej, nawet w formie pracy zdalnej, co do zasady pozostaje
niedozwolone i moze skutkowac utratg prawa do zasitku
chorobowego.

Istotne zmiany dotyczg takze kontroli zwolnien le-
karskich. Zaréwno Zaktad Ubezpieczenn Spotecznych, jak
i pracodawcy zyskujg coraz wieksze mozliwosci weryfi-
kacji prawidtowosci wykorzystywania L4. Kontrole moga
obejmowac nie tylko wizyty w miejscu zamieszkania, ale
réwniez analize aktywnosci zawodowej czy publicznie do-
stepnych informacji, na przyktad w mediach spoteczno-
Sciowych. W praktyce oznacza to, ze publikowanie zdjec¢
z wakacji w czasie zwolnienia lekarskiego moze staé sie
podstawg do zakwestionowania jego zasadnosci.

Nowoscig, o ktdrej coraz czesciej sie méwi, jest rowniez
wieksza cyfryzacja procesu wystawiania i obstugi zwolnien
lekarskich. Elektroniczne zwolnienia (e-ZLA) funkcjonuja
juz od kilku lat, jednak ich rozwdj idzie w kierunku jeszcze
wiekszej automatyzacji i integracji z systemami pracodaw-
cow oraz ZUS. Dzieki temu informacje o zwolnieniu tra-
fiajg do odpowiednich podmiotéw niemal natychmiast, co
ogranicza ryzyko naduzy¢ oraz usprawnia proces wyptaty
Swiadczen.

Z perspektywy pracodawcéw istotne jest takze to, ze
zmiany w podejsciu do L4 mogg wptynac na polityke za-
rzgdzania absencjg pracownikéw. Coraz wiekszy nacisk
ktadzie sie na monitorowanie czestotliwosci i dtugosci
zwolnien lekarskich, a takze na dziatania prewencyjne, ta-
kie jak programy zdrowotne czy wsparcie psychologiczne.
W dtuzszej perspektywie moze to prowadzi¢ do poprawy
ogolnej kondycji pracownikdéw oraz zmniejszenia liczby ab-
sencji.

Nie mozna jednak pomingé réwniez watpliwosci
i obaw, jakie pojawiajg sie w zwigzku z zaostrzeniem kon-
troli. Czes¢ pracownikdéw wskazuje na ryzyko nadmiernej
ingerencji w zycie prywatne oraz niepewnos$¢ co do tego,
jakie zachowania sg jeszcze dopuszczalne, a jakie mogg zo-
sta¢ uznane za naruszenie przepiséw. Dlatego tak wazne
jest jasne komunikowanie zasad oraz edukacja zaréwno
pracownikéw, jak i pracodawcow.

Najwazniejsza nowelizacja przepiséw dotyczacych
zwolnien lekarskich weszta w zycie 13 kwietnia 2026 r., to
wtasnie od tej daty obowigzujg nowe zasady kontroli oraz
wykorzystywania L4. Zmiany te wynikajg z ustawy z dnia 18
grudnia 2025 r. nowelizujacej przepisy o systemie ubezpie-
czen spotecznych i majg charakter porzadkujacy. Ustawo-
dawca zdecydowat sie doprecyzowacé pojecia, ktére wcze-
$niej byty nieostre i czesto interpretowane przez sady. Od
13 kwietnia 2026 r. w praktyce obowigzujg m. in. nastepu-
jace zasady: utrzymano tylko dwie podstawowe przestanki
utraty zasitku chorobowego: wykonywanie pracy zarobko-
wej, wykorzystywanie zwolnienia niezgodnie z jego celem,
dopuszczono tzw. czynnosci incydentalne, czyli drobne
aktywnosci zycia codziennego (np. zakupy, apteka), kto-
re nie przekreslajg prawa do swiadczenia, znaczaco roz-
szerzono uprawnienia kontrolne ZUS, w tym mozliwos¢
legitymowania ubezpieczonego czy zgdania dokumenta-
cji medycznej, doprecyzowano definicje takich pojec jak
,praca zarobkowa” czy ,aktywnos$¢ niezgodna z celem
zwolnienia”, co ogranicza uznaniowos$¢ decyzji organdéw.
Co istotne, nowe przepisy przewidujg rowniez kolejny
etap reformy, ktory dopiero nadejdzie. Juz dzis wiadomo,
ze 1 stycznia 2027 r. wejdg w zycie dalsze zmiany, majg-
ce jeszcze wiekszy wptyw na codzienne funkcjonowanie
pracownikéw. Od tego momentu mozliwe bedzie m.in.:
korzystanie ze zwolnienia lekarskiego tylko w ramach jed-
nego stosunku pracy, przy jednoczesnym wykonywaniu
obowigzkéw w innym, o ile pozwala na to stan zdrowia
oraz wieksza elastycznos¢ w dopasowaniu zwolnienia do
konkretnego rodzaju pracy (np. fizycznej lub umystowej).
Rok 2026 przynosi przede wszystkim uporzadkowanie
i zaostrzenie kontroli, natomiast rok 2027 moze oznaczac
faktyczng zmiane filozofii zwolnien lekarskich z modelu
,,catkowitej niezdolnosci do pracy” na bardziej elastyczny,
dopasowany do realiéw wspotczesnego rynku pracy.

Podsumowujac, zmiany dotyczgce zwolnien lekarskich
zmierzajg w kierunku wiekszej przejrzystosci, cyfryzacji
oraz kontroli ich wykorzystywania. Dla przecietnego ,Ko-
walskiego” oznacza to koniecznos¢ wiekszej ostroznosci
i Swiadomosci swoich obowigzkdéw podczas przebywania
na L4. Jednoczesnie nowe rozwigzania mogg przyczynic sie
do ograniczenia naduzy¢ i bardziej sprawiedliwego funk-
cjonowania systemu ubezpieczen spotecznych.

Opracowata: mgr Ela Géra-Brzegowska

Zrédta: e Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych — komunikat o zmianach
w L4 (2026), » Poradnik Przedsiebiorcy, ® Gov.pl — informacja o pod-
pisaniu ustawy reformujacej system, ® Grant Thornton /
opracowania eksperckie — wejscie zmian etapami (2026-2027)
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ZABAVA A HUMOR

HVIEZDY 0 NAS

BLIZENCI (225.-216))

Budete mat potrebu
upratat si svoj kazdodenny
Zivot. Praca, zdravie a rutina
si vyziadaju viac pozornosti.
Nastavte si viac efektivny
rezim, zlepsite ndvyky a venujte sa viac
starostlivosti o seba.

RAK (22.6.-22.7.)

Prichadza citlivy, ale aj
prilemny mesiac. MobzZete
zazit krdsne momenty vo
vztahoch alebo sa venovat

aktivitdm, ktoré vam prinasaju radost.
Dbajte na pohyb vonku, prinesie dobré
vysledky pre vase telo.

LEV (237 238)

Hlavné sa pre vas sta-
nu témy domova, rodiny
a vnutorného pokoja. Hoci
ste zvyknuti byt aktivni a vi-
ditelni, tento mesiac vas vedie k tomu,
aby ste sa viac zamerali na svoje vnutor-
né potreby.

PANNA (24.8.- 23.9.)

\ Prichadza obdobie komu-

»' nikacie a novych podnetov.
MoZete nadviazat dolezZité
kontakty, naucit sa nieco
nové alebo si ujasnit svoje nazory. Ne-
bojte sa vyjadrit to, ¢o si myslite.

VAHY (24.9.- 23.10)

Vasu pozornost si zaslu-

Zia financie a vlastna hod-

nota. MozZete prehodnotit

A SF svoje prijmy, vydavky alebo
celkovy pristup k peniazom.

Zaroven ide o obdobie, kedy si nastavu-
jete hranice a ut“:ite sa véiit’ si sami seba

.....

litu.

SKORPION (24.10.- 22.11.)

Zmeny sa chystaju vo

vSetkych oblastiach vasho

Zivota. Prehodnotite svoj

velké zmeny. Nieco sa mbZe uzavriet,

aby sa mohlo zacat nové obdobie. Pod-
pori to vas osobny rast.
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STRELEC (23.11.-21.12)

Tento mesiac sa viac ponori-
te do seba. Je to vhodny c¢as
na oddych, reflexiu a uza-
a° tvaranie starych kapitol. Ne-

musite mat vsetko vyrieSené
okamzite. Doprajte si ¢as a priestor, od-
povede pridu samé postupne.

KOZOROZEC (22.12.-20.1)

Prisiel c¢as na aktivny
spolocensky Zivot. Zaroven
=¥si uvedomite, ktoré vztahy
maju skuto¢nu hodnotu. Pri-
dete na to, ktoré kontakty stoja za to
a na ktoré je potrebné zabudnut.

VODNAR (21.1.-19.2)

Prave je dobry moment

na zaistenie si vyrazného
posunu v kariére. Objavit
sa moOze nova prilezitost
alebo uznanie za vasu dote-
rajsiu pracu. Je ¢as ukazat svoje schop-
nosti a nebat sa ist za svojimi cielmi. Ko-
najte teraz, to sa oplati.

RYBY (20.2.-20.3.)

Je teraz vhodny cas, aby ste
realizovali svoje sny tykajuce
sa svojich zaujmov ¢i zvySenia
kvalifikacii v praci. Pohyb von-

ku, cvicenia a spolocenské hry vas zblizia
s priatelmi.

BARAN (213.-204.)

Trochu oddychu vam len
prospeje. Hoci ste zvyknuti
konat rychlo a rozhodne, ten-
to mesiac vas vyzyva zastavit
sa a prehodnotit svoje smerovanie. Do
popredia sa dostavaju najma financie.
Vo svojom sukromi skuste byt Gprimny,
vdaka ¢omu pochopite isté veci a oslo-
bodite sa od zbytocnych nepotrebnych
vztahov.

BYK (214.-215)

V mdji rieste svoje vztahy
¢i uz to v sukromi i v povo-
lani. Je to najlepsi ¢as urov-

I WAL B nat to, na ¢o myslite dlhdiu
dobu Partnerské aj pracovné vazby pre-
chadzaju skuskou, ktord vam pomébze
ujasnit si, ¢o je pre vas skutoc¢ne délezi-
té. Ak niektoré vztahy nefunguju, teraz
sa to ukdze v plnej miere.
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NASTEST
Ako dobre poznate
povery7

. Ak nechcete mat do smrti ne-
$tastie, nechodte ...

a) ... v divadle na javisko; b) ... do
potoka; c) ... na poklop kanalu.

2. Ak sa vam nieco rozbije a vy
chcete zlepit ¢repy...

a) Nerobte to, spojmi vam odtecie
Stastie aj laska. b) Zlepené crepy
Stastie este zndsobia. c) Zlepit
mozZete iba piatok trinasteho
v pritomnosti cCiernej macky,
inak sa vec i vztahy znova roz-
bija.

3. Dietatu do jedného roka nestri-
hajte nechty a vlasy. Preco?

a) Bude z neho trpaslik. b) Zabije
vlastnych rodicov. c) Zomrie.

4. Ak vysypete sol, caka vds ne-
Stastie. Ako ho odvratit?

a) Sol hned oblizete. b) Stipku soli
hodite cez lavé rameno. c) Sol
pozbierate a povarite v levandu-
[ovej vode.

5. Ak stretnete na pravé poludnie
dve mnisky...

a) ... rychlo osediviete; b) ... bude-
te mat Stastie; c) ... budete mat
smolu.

6. Co predpoveda noény krik vtaka
- kuvika?

a) vojnu; b) hadku s partnerom;
c) smrt.

7. Aby vés neohrozili duchovia zlo-
¢incov, nikdy by ste nemali...

a) ... triast mokrym dazdnikom;
b) ... prechadzat pod rebrikom
opretym o stenu; c) ... obzerat
sa na cintorine za seba.

8. Ked vam spadne pred jedlom
noZ, pride navsteva. Aka?

a) zena; b) muz; c) dieta.

9. Co vam zaruéene splni prianie?

a) padajuca hviezda; b) modry Me-
siac; c) zatmenie Slnka.

10. Urdite nebudete mat $tastie, ak
zabijete...

a) ... mravca; b) ...
ku.

pavuka; c) ... lien-

VYHODNOTENIE:
1c; 2a; 3c; 4b; 5b; 6¢; 7b; 8b; 9a;
10b.



Viac ako polovica spravnych od-
povedi, ste vyborne zorientovani
v poverach a viete si ich prisposobit
situacii. Ci im verite alebo nie je to
uzZ na vas.

Polovica spravnych odpovedi
znamena, Ze nie je to zly vysledok.
A nebojte sa, niektoré povery vyze-
raju horsie ako su v skuto¢nosti.

Menej ako polovica spravnych
odpovedi znamend, Ze nepoznate
velmi povery, nezaujimate sa o nich
a nemate k nim Ziaden vztah. Vobec
sa tomu nevenujete aj ked' sa nieCo
stane vzdy to realne riesite.

Pravidlo presnosti: Ak sa unavujes
rieSenim nejakého problému, velmi ti
pomoéze, ak v podstate poznas riese-
nie.

%k sk sk

LTy nemas neprijemnosti s man-
zelkou, ked' sa vratiS domov neskoro
v noci?”

,Nie. Ja sa s nou vzdy stavim, ze pri-
dem skor a ona ma potom radost, ze
vyhrala.”

kk sk
- PreCo pracka Setri elektrinu?
- Lebo perie aj potme.

%k k

V prijemnej restauracii:

”Pan vrchny! Ta polievka je totdlne
priesvitna!”

"To preto, aby ste sa mohli kochat
pohladom na ornament, ktory mate
na spodku taniera.”

%k kK

- Tak vy ste ten novy vodi¢? Ako sa
volate?

- Volam sa Maridn, pan riaditel.

- Prepacte, ale svojich zamestnan-
cov neoslovujem krstnym menom. Aké
je vase priezvisko?

- Zlatko.

- Hm, tak mdzeme vyrazit, Marian.

* % %

Stretnu sa tri babicky a chvalia sa
svojimi vnukmi. ,,M6j bude doktorom.
Stale sa hra s ampulkami a striekacka-
mi, nieco si pichd.” ,,M0j bude asi ag-
roném. Sadi na zdhrade konope a mak
a ¢aka na urodu.” ,,M0j bude urcite so-
fér. Namoci si handru do benzinu, hodi
si ju na hlavu a povie: ,Teraz ma nerus
babi, bude jazda.”

k% %k

ro¢nik 68

SLOVNIK A HUMOR

AKO JE TO SPRAVNE?

Ze na vasu ziadost budeme uverejriovat niektoré polské a slovenské frazy

’\/\ ili Citatelia, Casto sa pytate na spravny preklad slov, preto sme sa rozhodli,

aslova, ktoré sa vyuZzivaju v oblastiadministrativy, stavebnictva, polnohos-
podarstva, reklamy, dopravy a spojov, ekondmie, turistiky a tiez zradné slova.

V POLSTINE:

V SLOVENCINE:

asesor notarialny notarsky cakatel

normatywna moc faktu

influencer (opiniotwdrca w mediach

spotecznosciowych)

Streaming (nieprzerwane przesytanie

tresci cyfrowych (wideo/audio)
z internetu w czasie rzeczywistym,
bez koniecznosci pobierania)

JJEVHERIEREL

influencer (ovplyviiovatel alebo
mienkotvorca na socialnych sietach)

striming (nepretrzity prenos
digitalneho obsahu (video/audio)
z internetu v realnom case,
bez nutnosti stahovania)

podlegac procedurze celnej podliehat colnej procedure

podcinanie cen

Znizovanie cien

potraci¢ sktadke z pensji odratat zrazku z mzdy

probablistyka

probablita, pravdepodobnost

zawiadomi¢ dtuznika o wymagalnosci | oznamit dlznikovi vymahatelnost
zaptaty platby

ztozenie deklaracji podatkowej

Dve babatka sa rozpravaju v porod-
nici:

- Ahoj, ja som chlapcek.

- Ako vieS? - pyta sa druhé babatko.

- Pockaj, kym odide sestricka, po-
tom ti nieco ukazem.

Ked'sestricka odide, chlapcek si od-
hrnie deku a hrdo povie:

- Aha, mdm modré ponozky.

%k k

Zora ide vecer po parku a zrazu za-
Cuje vykrik:

- Stoj!!

Zostane teda celkom vystrasena
stat. Na to zaznie:

- Lahnill

Zora si teda lahne a pripravuje sa
na tazky osud znasilnenej Zeny. Na to
sa z blizkej tmy ozve:

- Je vdm nieco? Cvi¢im tu psa, ked'

som vas tu nasiel lezat...
%k k

Babicka vravi:

- Ja na zlepsenie travenia pijem
pivo, pri zazivacich tazkostiach pijem
biele vino, pri vysokom tlaku si dam
Cervené vino, ked mam tlak nizky, tak
si dam konak a pri nachladnuti si vypi-
jem slivovicu.

podanie danového priznania

- A kedy pijete vodu?
- Tak taku chorobu som este nemala...
* % %

Tri dni blddi muZ po pusti. Zrazu
nad nim leti lietadlo. Zotrie si pot z Cela
a povie:

- Konecne tien!

%k kk

Svadobny fotograf: - A teraz urobim
fotku najstastnejSieho paru tejto svad-
by. Prosim, aby predstupila nevesta
s mamickou!

%k sk k

Pride Jozko do Skoly a na hlave ma
obrovsku hréu:

Pani ucitelka sa ho pyta: - Jozko, ha-
dam Ta nepostipala osa?

Jozko: - Nie, pani ucitelka, ocko ju
zabil lopatou!

%k k

Pride chemik do lekarne: - Dobry
den, mate kyselinu (RS)-2-(4-(2-metyl-
propyl)fenyl)propanovu?

Lekarnik niekolko sekdnd tuka do kla-
vesnice a pyta sa: - Myslite Ibuprofén?

A chemik na to: - Ano, presne ten,
prepacte, ale ja si tie vase nezmyselné
nazvy nedokazem zapamatat.
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ZAUJIMAVOST]

Slovensko je pIné zaujimavych miest,
ktoré sa oplati navstivit a oni zasa spe-
stria nas kazdodenny Zivot niecim zvlast-
nym, jedinecnym, ¢o potesi oci a pookreje
i dusu. PrinaSame vam tipy na niektoré
z nich. Pocasie je oraz krajsie a mozete si
nielen o nich precitat ale si ich aj osobne
pozriet.

Ako v krajine obrov

Lavicka ,stavand pre obrov” s na-
zvom Gardeon sa nachadza v obciKIas-
tor pod Znievom v okrese Martin. Je
zhotovend z velkych drevenych hra-
nolov —vazi viac ako 3 000 kilogramov,
dlha je viac ako 5 metrov a ma vysku
3 metre. Tento masivny skvost ponu-
ka krasny vyhlad jednak na okolitu
prirodu a jednak na zrdcaninu hradu

pomocne zhotovili ludia z okolitych
dedin. Je zaujimavy vyhladmi, ale aj
svojou konsStrukciou — v hornej Cas-
ti sa nachadza vyhliadkovy priestor,
ku ktorému vyjdete po rebriku, pri-
¢om priamo z neho visi hojdacka. Po-
kochat sa okolim tak mozete roznymi
sp6sobmi na jednom mieste. Nadher-
ny vyhlad na Velky Choc sa vam vryje
do pamati.

Velkolélsky ostrov

Velkolélsky ostrov je pomeno-
vany podla nedalekej osady Velky
Lél v okrese Komarno, ktora sa ke-
dysi pysila farmou, na ktorej miestni
chovali ovce, kravy ¢i kone, pestovali
obilie a kukuricu, a aj krasnym par-
kom a rozvoniavajucim liehovarom.
Ostrov bol v tom ¢ase pristupny len
cez brod a ten bol bezpecnym pasien-
kom pre zvierata — ked' sa pocas po-
vodni ostrov ocitol pod vodou, brod
im poskytoval Utocisko na pevnine.
Laky a pasienky v okoli ostrova boli
velmi Urodné, a tak dokdzali uZivit
stdda zvierat pocas celého roka. Vda-
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aj na kopci o kusok vyssie, a to z hoj-
dacky oznacovanej vzhladom na jej
lokalitu aj ako hérdacka.

Ak sa vam zda ,velké sedenie”
v podobe lavickovej atrakcie zaujima-
vé, vedzte, Ze na Slovensku sis nohami
vo vzduchu mozZete posediet na via-
cerych miestach. Navstivte napriklad
Oravsku Polhoru, Pohanské, Sasovdy,
Patu, Dolny Hricov, Poluvsie, Korfu i
Durdind, ktora
je zaroven ,ok-
nom”“ do Rajec-
kej doliny. Vdaka
tymto miestam
sa budete moct
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vo-brestovo-dubovy a vibovo-topolo-
vy tiez. V roku 1974 bola ¢ast velkolél-
skych lesov s pralesnym charakterom

vyhldsend za prirodnu rezervaciu.

Ostrov je lemovany Sirokym hlavnym Naktad 1900 egz.

lavicke. korytom Dunaja z jednej strany a z tej

Aco obria druhej zase Velkolélskym ramenom. PLISSN 0514-0188
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vobci Osadka AUTORA/OW I NIE MOZE BYC UTOZSAMIANA

[uk a pasienkov, teda kozy, ovce, kravy
— ¢i poévodné slovenské plemeno koni
huculy. m

Z OFICJALNYM STANOWISKIEM MINISTRA

na Orave. Ba- SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI.”

Cov stolec svoj-

»~PUBLIKACIA VYJADRUJE IBA NAZORY
AUTORA/OV A NEMOZE BYT STOTOZNOVANA
S OFICIALNYM POSTOJOM
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