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Wspieramy lokalny biznes
gazetaolsztynska.pllocalic-gospodarke

(o odmrozi dzis rzad?

GOSPODARKA || Dopiero dzis mamy poznac szczegoty dalszego odmrazania gospodarki. Jedak rzad wycofat sie z kontrowersyjnych
pomystow uelastycznienia czasu pracy, ktdre miaty sie znalez¢ w Tarczy 3.0. Wedtug nich pracodawca madgt nas zwolni¢ e-mailem.

obra wiadomo§¢ to taka, ze

pracodawcy nie beda mo-

gli nas zwolnic e-mailem

czy poslaé¢ na przymuso-

wy urlop. Zla, ze wciaz nie
wiemy, kiedy beda znoszone kolejne
ograniczenia, ktore rzad wprowadzil
w zwiazku z epidemia koronawirusa.
Weczoraj zebral sie rzadowy zespol
zarzadzania kryzysowego. Tematem
rozmow byla kwestia ewentualnego
rozpoczecia II etapu poluzowania
obostrzen iregulacji wprowadzonych
w wyniku pandemii. Jak poinformo-
wal rzecznik rzadu Piotr Miiller, dzi$
premier Mateusz Morawiecki przed-
stawi date oraz zakres kolejnego etapu
znoszenia restrykeji. Kiedy zostanie
uruchomiony drugi etap odmrazania
gospodarki? Tu pod uwage brane sa
dwie daty: 4 lub 11 maja. Wczes$niej
rzad przedstawiajac etapy luzowania
gospodarki zakladal, ze w drugim
etapie zostana otwarte miedzy inny-
mi hotele, miejsca noclegowe, a tak-
ze markety budowlane w weekendy.
Natomiast w sferze spolecznej mialy
zostac¢ otwarte niektore instytucje kul-
tury: biblioteki, muzea igalerie sztuki.
Trzeci etap luzowania gospodarki ma
objac¢ gastronomie. Maja wowczas zo-
sta¢ otwarte tez zaklady fryzjerskie,
salony kosmetyczne, a takze sklepy
wgaleriach handlowych. Czwarty etap
przewiduje otwarcie salon6w masa-
zu 1 solariéw, a takze umozliwienie
dzialalnosci silowni i klubow fitness.
Otwarte zostana tez teatry ikina, ale
W nowym rezimie sanitarnym. Czy
mozliwe sa inne kroki i co wazne kie-
dy zostana wprowadzone — zwracaja
uwage eksperci.
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W drugim etapie zostang otwarte
miedzy innymi hotele

— Niepokoi mnie, ze niektore sek-
tory gospodarki - nie rozumiem dla-
czego - sa przewidziane do otwarcia
dopiero na trzecim lub czwartym
etapie. Wiele firm moze tego nie do-
trwac, dlatego kryteria odmrozenia
powinny by¢ ustalane na poziomie po-
jedynczych przedsigbiorstw —uwaza
glowny ekonomista Pracodawcow RP
dr Stawomir Dudek.

— Im szybciej odmrozimy gospodar-
ke, tym wiecej uratujemy firm. Rzad
powinien poda¢ konkretne terminy
— to opinia Arkadiusza Paczki, eks-
perta Pracodawcow RP.

Poki co to rzad wycofal sie z kon-
trowersyjnych zapisow w sprawie
zmian w kodeksie pracy, ktore mia-
ly si¢ znalezé w tzw. Tarczy 3.0.
Wedlug zalozen przedsiebiorcy do-
tknieci kryzysem tylko na podsta-
wie o$wiadczenia mogliby obciac
czas pracy pracownikom o010 proc.,
a tym samym ich wynagrodzenia,
takze o0 10 proc. I co istotne praco-

dawcy by nie musieli konsultowac
tego z zaloga ani ze zwigzkami za-
wodowymi. Uproszczona miala by¢
tez procedura zwolnien. Pracodawca
mial mie¢ mozliwo$§¢ wreczenia nam
wypowiedzenia nawet poprzez e-ma-
il, atakze mozliwos¢ wyslania nas na
przymusowy urlop. Tarcza umozli-
wiala tez pracodawcy przejecie ido-
wolne dysponowanie zakladowym
funduszem Swiadczen socjalnych.
Zwiazkowcy odebrali to jako prze-
rzucanie walki zkoronawirusem na
barki pracownikéw. Nic dziwnego,
ze reakcja zwiazkow zawodowych
byla jednoznaczna.

— Bedzie wojna — stwierdzil Jaro-
staw Szunejko, przewodniczy Rady
OPZZ Wojewobddztwa Warminsko-
-Mazurskiego.

Ostro zareagowala tez Solidarnose,
ktora dotarla do zalozen rzadowego
projektu ,Tarczy antykryzysowej 37,
sygnowanej data 22 kwietnia.

— Proponowane przez rzad zapisy
tzw. trzeciej Tarczy antykryzysowej, to
likwidacja ochronnej funkcji kodeksu
pracy oraz zamach na funkcjonowa-
nie zwiazkow zawodowych. Mowiac
wprost —to brak jakichkolwiek cywi-
lizowanych regul na polskim rynku
pracy. Zdajac sobie sprawe z powagi
sytuacji w okresie pandemii, NSZZ
sSolidarno$¢” nie godzi sie na tak
drastyczne ograniczenie prawa pra-
cownikow do ochrony przez zwiazki
zawodowe — czytamy w stanowisku
prezydium Komisji Krajowej. Zwiazek
zapowiedzial tez pilne przygotowania
do akcji protestacyjnych.

Najwyrazniej rzad nie chce zaogniac
sytuacji przed wyborami inarazacé sie

si¢ zwigzkom zawodowym, bo jak
poinformowal rzecznik rzadu, infor-
macje medialne o ograniczaniu praw
pracowniczych nie znajda odzwiercie-
dlenia w projekcie, ktory ma przyjac
rzad — napisal Piotr Miiller na Twit-
terze.

— To dobrze — ocenia te zapowiedz
rzecznika rzadu przewodniczacy Szu-
nejko. — Fala krytyki pomogla, bo te
propozycje byly nie do przyjecia.

— Szkoda pracownikow — czes¢ za-
miast czasowo ograniczonego czasu
pracy czy wynagrodzenia — nie be-
dzie miala zadnej pracy. To skutki
ksiezycowej ekonomii fantastycz-
nej. Skad niby ten przedsiebiorca
ma wzig¢ na wynagrodzenia, jak mu
zabroniono sprzedazy — skomento-
wal z kolei te decyzje Cezary Kazi-
mierczak, prezes Zwiazku Przedsie-
biorcow i Pracodawcow.

Weczoraj tez Kancelaria Premiera
poinformowala, ze rzad przyjal wtry-
bie obiegowym iskierowal do Sejmu
projekt nowelizacji ustawy dot. tar-
czy antykryzysowej. Projekt zaklada
m.in. regulacje dajace mozliwo$¢ sko-
rzystania ze zwolnienia z oplacania
skladek ZUS osobom oplacajacym
je na wlasne ubezpieczenie, gdy ich
przychéd byt wyzszy niz 300 proc.
prognozowanego przecietnego wyna-
grodzenia brutto wgospodarce naro-
dowej w2020 r., ale ich dochdd ztej
dzialalnoséci w lutym nie byl wyzszy
niz 7 tys. zL. Rzad chce rowniez pod-
wyzszenia kwoty kryterium dochodo-
wego uprawniajacego do $wiadczen
zFunduszu alimentacyjnego do 900
z}. Koszt nowych rozwiazan w tym
roku to 2,6 mld zl.

ANDRZEJ MIELNICKI
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Blizniaki walcza w szpitalu o zycie

SZCZYTNO || Adam D. potracit na chodniku 54-letnig kobiete, ktdra wiozta w wozku 1,5-roczne blizniaki. Bartosz i Jakub z powaznymi
obrazeniami trafili do szpitala. Ich stan jest bardzo powazny. Kierowca jest na wolnosci, bo sad nie zgodzit sie na areszt.

o wypadku — przypomnij-

my — doszlo 26 kwietnia

okolo godz. 14 w Szczyt-

nie. Rozpedzony samochdd

wjechal w kobiete z dziec-
mi. Z wstepnych ustalen wynikalo,
ze 54-letnia opiekunka, babcia dzie-
ci, prowadzac wozek przeszla przez
przejscie dla pieszych, po czym be-
dac juz na chodniku zostala uderzo-
na przez nadjezdzajacy pojazd. Za
kierownicg forda mustanga siedzial
29-letni kierowca, ktory nie dosto-
sowal predkosci do warunkéw na
drodze, stracil panowanie nad samo-
chodem iuderzyl wkobiete zdwdjka
dzieci w wozku. Predkosc byla tak
duza, ze auto pokonalo ogrodzenie
jednej z pobliskich poses;ji i zatrzy-
malo sie na budynku.

Na miejsce potracenia pieszych
przylecial helikopter Lotniczego Po-
gotowia Ratunkowego, ktorego zalo-
ga przetransportowala jedno zdzieci
do szpitala dzieciecego w Olsztynie.
Drugie dziecko zostalo przewiezione
do szpitala w Olsztynie karetka po-
gotowia. 54-letnia kobieta doznala
ogolnych potluczen i nie wymagala
dluzszej hospitalizacji.

Szczycienscy funkcjonariusze zatrzy-
mali 29-letniego Adama D. miesz-
kanca Szczytna. Mezczyzna w chwili
zdarzenia byl trzezwy, nie byl jednak
wstanie wytlumaczy¢ policjantom, jak
doszlo do tego wypadku.

Blizniacy Jakub iBartek walcza o zy-
cie na oddziale intensywnej terapii.

— Stan chlopcow jest bardzo po-
wazny — informuje Grzegorz Ada-
mowicz, rzecznik prasowy szpitala.
— Pacjenci maja rozlegle obrazenia
wielonarzadowe, sa w$piaczce. Leka-
rze robia wszystko, zeby stan chlop-
cOw sie poprawil.

Tragiczny wypadek wstrzasnal nie
tylko mieszkanhcami powiatu szczy-
cienskiego, ale ludZzmi z calej Polski.
W Szczytnie mieszkancy apeluja ood-
dawanie krwi dla chlopcow.

Fot. KPP w Szczytnie
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Predkos¢, z jaka jechat sprawca tragedii, byta tak duza, ze auto pokonato
ogrodzenie i zatrzymato sie na budynku

— W zwiazku z koronawirusem
zmniejszyla sie liczba dawcow, akrwi
potrzebujemy tyle, co zwykle, a cza-
sem wiecej. Prosimy, zeby kazdy kto
moze, oddawal krew, jest to napraw-
de wtym czasie potrzebne — apeluje
Grzegorz Adamowicz. — Teraz mamy
zabezpieczona krew dla dzieci, jednak
zachecam do dzielenia sie tym zycio-
dajnym lekiem.

Akcja oddawania krwi blizniakom
odbedzie sie¢ w poniedzialek 4 maja
wgodz. 8.30-12.30 przy Hali Wagne-
ra wSzczytnie.

— Trudno sobie wyobrazi¢, co musza,
czu¢ rodzice chlopcow iich najblizsi
— mowi Slawomir Staszak, prezes
szczycienskiego Klubu HDK. — Wszy-
scy martwimy sie o Bartka i Kube. To
dla nas szok. ZareagowaliSmy na apel
o krew i zorganizowali$my zbiorke.
W zwiazku z epidemia krew bedzie
moglo odda¢ jedynie 30 osob, ale
w tej sytuacji kazda kropla krwi jest
na wage zlota.

We wtorek 28 kwietnia wszczycien-
skim kosciele odbyla si¢ msza win-
tencji Bartka iJakuba.

— To nie powinno bylo si¢ staé...
Sama mam dzieci i nie wyobrazam
sobie takiej tragedii — moéwi pani
Katarzyna. — Do czego$ takiego nie
powinno dojs¢. Biedne dzieciaczki,
babcia irodzice. Modlimy sie za ich
zdrowie izycie. Tyle cierpienia przez
ludzka glupote...

Policjanci doprowadzili w ponie-
dzialek 27 kwietnia do szczycienskiej
prokuratury 29-letniego mieszkanca
Szczytna, sprawce wypadku. Proku-
ratura skierowala do sadu wniosek
o trzymiesieczny areszt. Sad Rejo-
nowy w Szczytnie postanowieniem
z 28 kwietnia nie uwzglednit jednak
wniosku prokuratora. Zastosowal wo-
bec Adama D. $rodek zapobiegawczy
w postaci dozoru policji polaczonego
z obowiazkiem stawiennictwa trzy
razy w tygodniu w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Szczytnie, a takze
zakazu opuszczania kraju polaczonego
zzatrzymaniem mu paszportu oraz za-
kazu prowadzenia pojazdow.

— Sad, uzasadniajac decyzje, wska-
zal, ze podejrzany stanowczo i w ca-
loSci przyznatl sie do winy, nie prze-

rzucal odpowiedzialnosci na inne
osoby, opisal, wjaki sposob dopuscit
sie zarzucanego mu czynu i wyrazil
skruche z powodu popelionego wy-
stepku. Jednoczes$nie §ledczy zabez-
pieczyli juz najistotniejsze dowody
w sprawie w postaci m.in. §ladéow na
miejscu zdarzenia, jak iprzestuchania
naocznych swiadkow wypadku — in-
formuje sedzia Olgierd Dabrowski-
-Zegalski, rzecznik Sadu Okregowego
w Olsztynie.

W takiej sytuacji sad uznal, Ze ma-
terial dowodowy przedstawiony przez
prokuratora nie uzasadnia obawy, ze
podejrzany, pozostajac na wolnosci,
bedzieb utrudnial toczace sie poste-
powanie karne ize bedzie naklanial
uczestnikow przyszlego procesu do
skladania falszywych zeznan lub za-
cieral Slady.

— Jednoczesnie chce podkreslic, ze
pozostawanie podejrzanego na wol-
noSci nie oznacza, ze sprawca wy-
padku uniknie odpowiedzialnosci
isprawiedliwej kary — dodaje Olgierd
Dabrowski-Zegalski.

Z decyzja Sadu Rejonowego wSzczyt-
nie nie zgadza sie prokuratura.

— Bedziemy odwolywali sie od tego
postanowienia — zapewnia Krzysz-
tof Stodolny, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Olsztynie. — Mamy na
to 7 dni.

JOANNA KARZYNSKA

Szpital Powiatowy w Szczytnie

w porozumieniu ze starostg Powiatu
Szczycienskiego wraz z inicjatywami
oddolnymi organizuje akcje oddania
krwi na rzecz blizniakow.

KREW MOZEMY ODDAC:

30 kwietnia - Zesp6t Szkot nr 1 przy ul.
Mickiewicza 10, w godz. 8.30-12 (30 0sdh)
4 maja - Hala Widowiskowo-Sportowa
im. Huberta Wagnera przy ul. Lancal,
w godz. 8.30-12 (30 osab)

8 maja - Komenda Powiatowa Panstwo-
wej Strazy Pozarnej przy ul. Sobiesz-
czanskiego 2, w godz. 8.30-12 (30 osadh).
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Studenci seniorzy majg wolne

Uniwersytety wystaty studentow do domow

EDUKACIA || 0dkad rzad zamknat szkoty, dzieci i mtodziez przeniosty sie do sieci i uczg sie zdalnie. Zupetnie inna jest sytuacja
studentow uniwersytetow Il wieku. Wszystkie musiaty zawiesi¢ zajecia do odwotania. A z nauki zdalnej same zrezygnowaty.

eniorzy, ktorzy do tej pory chodzili na za-
jecia ibrali udzial wwielu kolach zaintere-
sowan, z dnia na dzien zostali zamknieci
w domach. Czesto osoby bardzo aktywne
musialy sobie poradzi¢ z brakiem ruchu,
anawet uporaé sie z samotnoscia. Czy uniwersy-
tety III wieku pomagaja swoim studentom? Jak
wyglada kontakt znimi w czasach epidemii?

— Teraz wnaszym uniwersytecie nic si¢ nie dzie-
je, wszystko jest zawieszone, studenci siedza wdo-
mach pozamykani, tak jak zreszta wszyscy — mowi
Lidia Lejszo, prezes Jarockiej Akademii Trzeciego
Wieku w Olsztynie. — Mamy ze soba kontakty te-
lefoniczne. Pan Piotr, ktéry prowadzil zumbe dla
seniorow, prezentuje przez internet lekcje tanca,
wiec studenci moga sobie chociaz potanczyc¢. Resz-
ta zajec jest zawieszona. Duzo si¢ unas dzialo. Stu-
denci mieli zajecia komputerowe, jezdzili rowera-
mi, chodziliSmy na wycieczki piesze, mieliSmy dwie
wycieczki wyjazdowe juz zaplanowane. Niestety
trzeba je bylo odwolac.

Fot. archiw UTWION Elblag

Elblascy studenci podczas zajec przed epidemia

— Waszystkie wyklady i wszystkie zajecia zorga-
nizowane mamy wtej chwili zawieszone do odwo-
lania — opowiada Aldona Baginska, prezes Aka-
demii Trzeciego Wieku przy Miejskim Osrodku
Kultury w Olsztynie. — Kontaktujemy si¢ przez
strone internetowa, maila i Facebooka. To wla-
$nie na Facebooku zamieszczamy wazne dla nas
informacje, takie jak choéby ¢wiczenia. W zwiazku
ztym, ze jesteSmy w grupie najwiekszego ryzyka,
nie wychodzimy zmieszkan. Mialo by¢ wtym roku
X1V Miedzynarodowe Spotkanie Uniwersytetow
I1T Wieku, niestety musieliSmy to przelozy¢ na
nastepny rok.

— My trzy dni przed ogloszeniem przez premie-
ra stanu epidemii zawiesiliSmy wyklady — dodaje
Danuta Krzywosz, prezes Uniwersytet 111 Wieku
przy UWM. — W tej chwili zajecia sa odwolane
az do konca roku akademickiego. Mielismy dwa
razy wtygodniu wyklady w Kortowie. Odbywaly
sie takze rozne kola zainteresowan, jezyki, kur-
sy komputerowe, chory, kolka teatralne, baseny,

;.,_ : .

wszystko to zostalo zawieszone. Co dalej? Pdozniej
sa wakacje. A czy wznowimy ijak wznowimy dzia-
lalnos¢ od 1pazdziernika wszystko bedzie zaleza-
o od tego jaka bedzie sytuacja wkraju. Boje sie,
zeby w pazdzierniku, kiedy mieliémy obchodzi¢
25-lecie naszego uniwersytetu, pierwszego zresz-
ta na Warmii i Mazurach nie bedzie nam dane
wznowi¢ dzialalnoSci.

REKLAMA

Prezydent Olsztyna

INFORMACJA
PREZYDENTA OLSZTYNA

W zwiazku ze zmiang ustawy o szczegdlnych instrumentach wspar-
cia w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-Co-V2, ktora
weszla w zycie 20 kwietnia 2020 r., informujg, ze zgodnie z art. 15zzs
ust. 2a i 8a, w nawigzaniu do art. 15zzs ust. 1 ustawy z dnia 31 marca
2020 r. o zmianie ustawy o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, in-
nych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
oraz niektorych innych ustaw w okresie stanu zagrozenia epidemicz-
nego lub stanu epidemii ogioszonego z powodu COVID-19 wstrzy-
manie rozpoczecia i zawieszenie biegu terminéw, o ktérych mowa
w ust. 1, nie dotyczy termindéw, o ktéorych mowa w art. 7 ust. 4, 5, 10-
15 18 ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. o ulatwieniach w przygotowaniu
i realizacji inwestycji mieszkaniowych oraz inwestycji towarzysza-
cych (Dz.U. z 2020 r. poz. 219 i 471).

Uwagi do wniosku o ustalenie lokalizacji inwestycji mieszkaniowej,
polegajacej na budowie budynku mieszkalnego wielorodzinnego na
dzialce nr 120, obr. 70, z niezb¢dnym zagospodarowaniem terenu,
przebudowg istniejacej sieci kanalizacji deszczowej oraz przylacza-
mi kanalizacji deszczowej, kanalizacji sanitarnej, przylaczem wodo-
ciagowym, elektroenergetycznym oraz CO, oraz inwestycji towarzy-
szacej o realizowanej na zasadach og6lnych o zgodnie z przepisami
ustaw ,,Prawo budowlane”, ,,Ustawa o drogach publicznych” o pole-
gajacej na remoncie chodnika na dtugosci ul. Emilii Plater po stro-
nie zachodniej, przylegajacej do terenu inwestycji, wraz z wymiana
oswietlenia chodnika i ulicy na lampy LED oraz korekcie formy
skanalizowania ronda na skrzyzowaniu ul. Emilii Plater i Tadeusza
Kosciuszki zlokalizowanych na dziatkach nr: 62 o obr. 70, 93 o obr.
70 1 18/3 o obr. 69 nalezy sktada¢ do Prezydenta Olsztyna z poda-
niem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu

— w postaci papierowej na adres: Urzad Miasta Olsztyna, plac Jana
Pawta I1 1, 10-101 Olsztyn,

— za pomocg Srodkéw komunikacji elektronicznej — elektronicznej
skrzynki podawczej e-PUAP (/urzadmiastaolsztyn/SkrytkaESP) —
opatrzone kwalifikowanym podpisem albo podpisem zaufanym
w terminie 21 dni od dnia zamieszczenia informacji na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej gminy.

Jednoczes$nie informujg, iz informacje Prezydenta Olsztyna z dnia
17 kwietnia 2020 r. w zwigzku ze zmianami przepisow prawa, o kto-
rych mowa powyzej, nalezy uznac za niebylg i nie wywolujaca skut-
kéw prawnych.

Prezydent Olsztyna

578200tbr-A-G
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Podobnie jest w innych miastach
naszego wojewodztwa. W Elblagu do
maja zajecia iwyklady sa zawieszone.

— Mamy jednak uruchomiony Face-
book istrone internetowa, gdzie po-
dajemy rozne informacje, ciekawostki
dla stuchaczy, ktore traktujemy jako
zastepstwo za wyklady — mowi Iwo-
na Orezak, dyrektor Uniwersytetu
ITT Wieku i Osob Niepelnosprawnych
w Elblagu.

W Elku natomiast wprowadzono
rozwigzania, ktore pomogly slucha-
czom lepiej sie zorganizowac.

— Mamy zamknieta grupe na Fbo-
oku. Tam odbywaja sie zajecia, ktore
w glownej mierze polegaja na ogla-
daniu — opowiada Mirostaw Min-
kiewicz, wiceprezes Elckiego Uni-
wersytetu III Wieku. — Mamy tam
na przyklad 4 grupy zaawansowania
jezyka angielskiego. Mamy tez taki
cykl wykladow Sladami Mozarta,
Beetovena i innych kompozytorow.
Pozostale zajecia sg zawieszone.

Studenci seniorzy, z dnia na dzien
zostali zamknieci we wlasnych do-
mach. Sytuacja nie nalezy do najla-
twiejszych. Wykladowcy icala kadra
uniwersytetoOw stara sie im pomoc,
wspiera ich, choc¢by zwykla rozmowa
telefoniczna,.

— Studentom jest teraz ciezko. — Li-
dia Lejszo nie ma co do tego watpli-
wosci. — Jest duzo os6b samotnych,
ktore siedza w pojedynke w domach
itym jest najciezej. Dzwonimy do sie-
bie, staramy sie pocieszy¢, jak moze-
my. Oni po prostu potrzebuja kontak-
tu zdrugim czlowiekiem.

Fot. archiw UTWION Elblag

— Wszystkim nam jest trudno, ale
chyba mlodzi ludzie sa wtrudniejszej
sytuacji — dodaje Aldona Baginska.
— Wczesniej mialam doniesienia od
studentow, ze spacerowali sobie po
mieszkaniu, zawsze to jaka$ aktyw-
nos¢, jakis ruch byl. Teraz mozemy
przejs¢ sie do lasu, wiec jest odro-
bine latwiej. Staramy sie wszyscy
wzajemnie wspiera¢ psychicznie
iczekamy. Brakuje nam bardzo tych
spotkan izajec.

— Ze studentami rozmawiamy tele-
fonicznie — dodaje Danuta Krzywosz.
— Zal nam bar-
dzo, ze trzeba bylo
wszystko zawiesic.
W maju prawie
100 os6b mialo je-

GO

NA MAJOWK
JUZ W CZWARTEK!

cha¢ na wycieczke po fiordach nor-
weskich, wlipcu mieli$my wycieczke
do Moskwy, bilety mamy juz kupione
iteraz nie wiemy, czy zwrdcg nam za
te bilety, czy nie. W sierpniu mieliSmy
lecie¢ do Nowego Jorku, we wrze$niu
do Bulgarii, do Stambutu. Jest teraz
ogromny klopot wzwigzku ztymi wy-
jazdami.

W Elku preznie dziala sekcja gry
whboccie. I...

— Chcemy jak najszybciej wrocic
do tej gry, bo to nie jest sport az tak
kontaktowy, wiec mysle, ze mogli-

bySmy wznowi¢ rozgrywki — uwaza
Mirostaw Minkiewicz. — Nasi stu-
denci bardzo tesknig za zajeciami,
za wycieczkami. Studentki szyly ma-
seczki. Czekamy, czas pokaze, ile to
jeszcze potrwa.

Elblascy studenci najbardziej tesk-
nig za kolegami i kolezankami z uni-
wersytetu.

— Studenci najbardziej ubolewaja
nad tym, ze nie maja ze soba takich
kontaktow bezposrednich, bo to tez
o to chodzi, zeby mie¢ ten kontakt
zrowieSnikami. Czy to podczas wykla-
dow, czy podczas sekcji — dodaje Iwo-
na Orezak. — Niestety do odwolania
jest to wszystko zawieszone. Mamy
ze studentami kontakty telefoniczne,
biuro tez pracuje zdalnie.

Uniwersytety III Wieku, inaczej niz
szkoly, nie zdecydowaly sie na nauke
zdalna.

— To nie dla nas —uwaza Danuta
Krzywosz. — W naszym wieku nauka
komputera jest dobra, kiedy jest przy
nas nauczyciel, ktory wrazie proble-
mu pomoze. My robimy wszystko
powoli, trzeba czasem powtarzac
nam po trzy razy. Ta nauka zdalna
nie zdalaby wnaszym przypadku eg-
zaminu.

— MysleliSmy o tym, Zeby rozpoczac
nauke zdalna, ale niestety przerasta-
ja nas koszty takiego przedsiewziecia
— dodaje Iwona Orezak z Elblaga.
— Poza tym nie wszyscy
studenci sa wstanie praco-
wac zdalnie. Zwyczajnie nie
maja takich umiejetnosci
komputerowych. K

~

Bez wychodzenia z domu na kupgazete.pl

278200tbs-C-K
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Elblag

Anglicy nie musza nosic maseczek

ROZMOWA || Wyjechat z rodzinnego Elblaga, zeby spetnic¢ swoje marzenia. Wybor Rafata Szwarca padt na Londyn. To tam mieszka
juz od 8 lat i prowadzi wtasny salon fryzjerski. Jak sobie radzi w obecnej sytuacji i czy moze liczy¢ na wsparcie brytyjskiego rzadu?

— Mieszkasz w Londynie od 2012
roku. Jak wygladaty twoje poczatki
w wielkiej stolicy?

— Przeprowadzilem sie¢ tutaj z na-
dzieja na otwarcie wlasnego salonu,
bo to miasto daje mnoéstwo mozliwo-
$ci. Na poczatku musieliSmy zabie-
gac o klientow, ale kilka miesiecy po
otwarciu mieliSmy juz komplet na
wiele tygodni do przodu. Z kazdym
dniem rozwijaliSmy sie coraz bar-
dziej, nasze postepy zostaly zahamo-
wane w momencie ogloszenia przez
rzad brytyjski zamkniecia wszystkich
lokali ustugowych.

JesteSmy nieczynni od 5 tygodni inie
wiemy, kiedy wrocimy na biznesowe
tory. JesteSmy samozatrudnieni, wiec
to wla$nie wnas kryzys uderzyt naj-
bardziej. Mamy troche oszczednosci,
ale nie wystarcza na dlugo. Chociazby
ze wzgledu na stale oplacany czynsz
za lokal, oplaty zwigzane z normal-
nym zycie oraz moja inwestycje bu-
dowlana w Polsce. Musze wstrzymacé
sie zwyposazeniem mojego mieszka-
nia, ktore kupilem wElblagu. Dodat-
kowo deweloper poinformowal mnie
oopoOznieniu odbioru budowy.

- Jak wyglada wsparcie brytyjskie-

go rzadu dla przedsiebiorcow?

— Niebawem maja wejs¢ wzycie do-
datki finansowe wpostaci comiesiecz-
nej wyplaty wwysokoSci 80 proc. na-
szych dotychczasowych przychodow.
To wystarczy oczywiScie na pokrycie
wiekszoséci wydatkow, ale pieniadze
maja by¢ wyplacane od czerwca, wiec
nie wiemy, jak nasz dzierzawca zare-
aguje na takie opdznienie. Wszelkie
procesy zasitkowe w UK sa dosy¢ pro-
ste izrozumiale, dostepne w jezyku
polskim. Wszystko mozna zalatwic
przez internet, wiec wszelkie formal-
nosci nie powinny by¢ problemem.
Opieka panstwa jest wmiare solidna,
chociaz obecnie trudno jest przewi-
dzie¢ cokolwiek, azwlaszcza terminy,
poniewaz kilka milioné6w wnioskow
czeka na rozpatrzenie.

Fot. archiwum prywatne

Rafat Szwarc: Fryzjerzy majg byc¢ pierwsi w kolejnosci, jesli chodzi

o0 odmrozenie zakazow

— Czy codzienne zycie w Anglii bar-

dzo sie zmienito?

— Bardzo — zamkniete szkoly, duze
centra handlowe, a przede wszystkim
tak lubiane i spotykane na kazdym
rogu tradycyjne puby. Anglicy lubig
bawi¢é sie na zewnatrz, a teraz zmu-
szeni sa do ograniczen. Nam raczej
latwiej jest ztym zy¢, bo nasza polska
kultura rozrywkowa wyglada troche
inaczej. Tutaj jest réznorodnosc,
ktorej teraz Anglikom brakuje — na
rogu, obok polskiego sklepu, otwarta
byla jamajska restauracja, hinduski
sklep z kosmetykami, a jeszcze dalej
nepalski sklep z ro6znoSciami. Teraz
kazdy musi zadowoli¢ si¢ supermar-
ketem Tesco lub pobliskim Lidlem.

Londyn centralny bardziej przyjal
sobie do serca zakazy rzadowe itam

wszedzie sa pustki. Nigdy wczesniej
nie widzialem, aby okolice Big Bena
byly opustoszale, nawet w nocy. Im
dalej od centrum tym rozluznienie
wieksze, mniej policji, a wiecej ludzi
wparku. My na szcze$cie mamy duzy,
przydomowy ogrod, co pozwala nam
odpoczaé na zewnatrz, czy zrobié grilla
zpozostalymi domownikami. Wyjscia
do parku s3 wsumie legalne, ale tylko
wramach ¢wiczen sportowych. Mlodzi
czesto omijaja jednak zakazy ispotyka-
ja sie wparkach nie tylko, zeby pogra¢
wpilke, ale tez napi¢ sie razem piwa.
— Wy tez, tak jak w Polsce, musicie
nosi¢ maseczki ochronne? Anglicy
boja sie wirusa?
— Nie ma nakazu noszenia mase-
czek, ale wiele osob je nosi bez wzgle-
du na dwojakie opinie na temat ich

zakladania. Wielu ludzi sadzi, ze 80
proc. spoleczenstwa itak jest juz zara-
zone, atylko przez brak testow ibrak
objawow nie mozna zobaczy¢ praw-
dziwej skali zarazen. U mnie wdomu
w ostatnim miesigcu kazdy byl juz
chory na co$, ato wpoprzednich la-
tach raczej sie nie zdarzalo.

— A ty jaki masz stosunek do panu-

jacych w Londynie zasad?

— Mysle, ze biznes, przynajmniej
ten uslugowy, powinien jak naj-
szybciej zosta¢ uruchomiony, po-
niewaz dluzsze utrzymywanie ludzi
w niepewnoSci spowoduje strach
izamykanie wielu punktow, nie tyl-
ko fryzjerskich. Poza tym specyfika
Londynu przez swoja totalng rézno-
rodnoé¢ kulturowa moze spowodo-
waé niepokoje spoleczne, zwlaszcza
nacji niezbyt przystosowanych do
zycia w duzych miastach. Co prawda
przestepczo$¢é w miescie w zwigzku
z sytuacja epidemiologiczng zmala-
la, ale policja przewiduje duzy wzrost
postepowan kryminalnych zaraz po
ustapieniu zakazow ze wzgledu na
prawdopodobny wzrost bezrobocia
w Londynie iokolicach. Wiele firm juz
zdecydowalo sie na likwidacje miejsc
pracy, nie czekajac na decyzje rzadu.
Na szczeScie dostajemy informacje,
ze fryzjerzy maja by¢ pierwsi w ko-
lejnosci, jesli chodzi o odmrozenie
zakazow.

Sytuacja jest trudna, ale rozumie-
my, ze caly Swiat jest sparalizowany,
wiec martwimy sie bardziej zdrowiem
niz biznesem. Przede wszystkim stan
psychiczny ludzi odgrywa tu duza role.
Dlugi okres izolacji, brak ruchu, po-
drozy, czy nawet mozliwosci odwiedze-
nia swojej ojczyzny moze by¢ napraw-
de dolujacy iwywolaé wiele trwalych,
negatywnych skutkow. Jestem jednak
dobrej mysli. Rzad codziennie infor-
muje o postepach wsprawie szczepio-
nek czy testow, wiec wida¢ $wiatlo na
horyzoncie zdarzen.

KAMILA KORNACKA
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Bedg zmiany w budzecie Olsztyna?

SAMORZAD || Wczoraj obradowata miejska komisja budzetu i finansow. Jak zapowiadali$my — gtéwnym tematem byto
finansowanie Uranii. Zmiany zostaty pozytywnie zaopiniowane. Dzi$ czas na dyskusje podczas sesji Rady Miasta.

rzede wszystkim do budzetu

zostanie wpisana hala Urania

W rozbiciu na poszczegolne

lata: 2021, 2022 i 2023. Fi-

nansowana naszymi $rodka-
mi, bo musimy to pokaza¢ po stronie
przychod6w iwydatkow — zapowiadal
wczesniej Piotr Grzymowicz, prezy-
dent Olsztyna. — Bedzie tez uporzad-
kowanie kwestii projektow, ktore sa
realizowane przy okazji efektywnosci
energetycznej, chocby Zespol Szkol
Budowlanych. Bedziemy musieli do-
tozy¢ 660 tys. z}. Jest tez kwestia roz-
liczenia drég trzeciorzednych w Gut-
kowie. Nie ma wiec jakich$ spraw,
ktore definitywnie demolowalyby
nam budzet, chociaz gléwne zmiany,
ktore dzi$ przygotowujemy, bedziemy
wprowadzaé¢ wczerwcu. Robimy ana-
lizy od strony przychodow iwydatkow,
zwigzane z obecnym stanem i — nie-
stety — duzo mniejszymi dochodami,
ktore po stronie skarbu panstwa sa
nam przekazywane. Sam PIT za ma-
rzec 2020 to 2,5 mln zt mniej niz rok
temu. Subwencja oSwiatowa jest sko-
rygowana o 2,7 mln zl mniej. Takich
rzeczy bedzie wiele. Na razie zbieramy
dane — dodal prezydent.

Posiedzenie komisji od razu kojarzy
sie zkwestig zmian wkontekscie koro-
nawirusa, ale prezydent uspokajal, ze
jest jeszcze za wezeSnie, zeby mowic
ozmianach spowodowanych wirusem.
Mimo to przyznal, ze bedzie Zle, bo:

— Jesli dzisiaj mamy 2,5 mln z}
mniej miesiecznie z tytulu samych
biletow, to beda ogromne skutki
wtransporcie publicznym. Do tej pory
miesiecznie mieliSmy co najmniej 3
mln z}, adzi$§ mamy 2,5 mln z} mniej,
wiec to pojdzie wdziesiatki milionow
zlotych. Na dzi$§ nie wiemy tez, jak
dlugo to bedzie wtakiej formie funk-
cjonowac. Nie mowimy tez oinnych,
mniejszych wplywach do budzetu,
bo przeciez planujemy umorzenia,
ktore kierujemy jako pomoc dla na-
szych mieszkancow. Bedzie to mialo

Fot. Zbigniew WoZniak
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Dzis radni beda dyskutowac na temat zmian w budzecie. Sesja odbedzie sie zdalnie

dlugofalowe skutki — zapowiadal
prezydent.

— Glownie wprowadzamy pieniadze
na Uranie. To glowny temat wtorko-
wych obrad Komisji Budzetu i Fi-
nansoOw — powiedzial nam Mirostaw
Gornowicz, przewodniczacy Komi-
sji. — Dotyczy to finansowania przez
najblizsze lata. Zeby dostaé¢ dotacje
z Unii Europejskiej, musimy zagwa-
rantowac wklad wlasny. A gwarancja
nie polega na tym, ze prezydent Olsz-
tyna powie ,znajde pieniadze”. Ona
musi mie¢ oparcie w dokumentach.
Takim dokumentem jest budzet gminy
— przypomina Miroslaw Gornowicz.
— Budzet uchwalaliSmy w grudniu,
awtedy temat Uranii w zasadzie nie
istnial, bo nie mieliSmy przyznanej
dotacji unijne;j. Teraz jest, ale tak jak-
by wzawieszeniu, bo jej realno$¢ zalezy
od zapewnienia wkladu wlasnego.

Znamy juz decyzje Komisji.

— Projekty zmian wbudzecie i wie-

loletniej prognozie finansowej zostaly

pozytywnie zaopiniowane — powie-
dzial nam tuz po obradach radny
Mirostaw Gornowicz. — W obradach
wzigl udzial prezydent, pani skarbnik
idyrektor Wydzialu Budzetu. Dysku-
towaliSmy prawie dwie godziny. Jak
na jeden projekt, to dos¢ dtugo. Ale
wiadomo, ze jest dos¢ trudna sytu-
acja. Chodzi o spore pieniadze i nie
ma sie co dziwi¢ — podkreslil prze-
wodniczacy komisji.

Dzi$ radni zbieraja si¢ na sesji. Jed-
nym z punktéow bedzie dyskusja na
temat zmian w budzecie i przyjecie
odpowiedniej uchwaly wtej sprawie.
Sesja odbedzie sie zdalnie.

PAWEL JASZCZANIN

PIERWSZA TAKA SESJA

Srodowa sesja odbedzie sie online,
cho¢ wczesniej nie byto o tym mowy. To
bedzie pierwsza takie posiedzenie Rady
Miasta. Radni majg obradowac przy
uzyciu platformy Microsoft Teams. Jak
zapewnia Robert Szewczyk, przewodni-

czgcy Rady Miasta w Olsztynie — sesje
bedzie mozna $ledzi¢ w internecie.

— Zrobimy to przy uzyciu dwdch platform.
Jedna stuzy do dyskusji i referowania
projektéw uchwat. Do tego wykorzy-
stamy wtasnie MS Teams — wyjasnia
Robert Szewczyk. — Druga platforma jest
przeznaczona do prowadzenia sesji, ale
bedziemy z niego korzystaé w zakresie
gtosowania uchwat. Byty juz dwie prdby.
Wyglada to dobrze. Dyskusja moze bhy¢
petna i merytoryczna. Udostepnimy
wszystko przez strone Urzedu Miasta i BiP.
Mieszkancy mogg to swobodnie $ledzi¢.
Mowa o portalu posiedzenia.pl

WSPARCIE Z UNII

Na nowg Uranie Olsztyn czeka od lat,
dlatego dla wielu olsztynian z radoscig
przyjeto wiadomosé, ktdéra naptyneta

z Komisji Europejskiej, ktdra obiecata
przekazac na ten cel 130 milionow zt.
Teraz postawiony zostat kolejny krok, bo
zarzad wojewddztwa zatwierdzit umowe
na modernizacje Uranii.
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jest teoria

Testy na przeciwciata dla urzednikow

GIZYCKO || Pojawita sie teza: na Mazurach liczba zachorowar na COVID-19 jest niska, poniewaz wirus byt u nas wczesniej. Badaniu
na obecnos¢ przeciwciat poddanych zostanie okoto stu chetnych pracownikow Urzedu Miejskiego. Wyniki mamy poznac wszyscy.

otychczas w powiecie gi-

zyckim odnotowano jedno

zachorowanie na korona-

wirusa. Osoba zakazona

wyzdrowiala. Wedlug da-
nych z poniedzialku na terenie tego
powiatu nie bylo oséb chorych. 73
osoby znajdowaly sie wkwarantannie
urzedowej, tzn. zwigzanej z powrotem
z zagranicy. Dotyczy to zar6wno po-
wracajacych, jak iich rodzin. Kwaran-
tanng nakazang przez sanepid nie by}
objety nikt, jedynie 5 os6b znajdowa-
to sie pod nadzorem sanitarnym. Do
poniedzialku wykonano 137 testow.
Wszystkie te dane sugeruja, ze wirus
(poki co) moze trzymac sie zdaleka.
Pojawila sie wiec teoria, ze zachoro-
wania z objawami tozsamymi z CO-
VID-19 odnotowano na Mazurach juz
wczesniej, bo.... wlutym. Takie przy-
puszczenia snuje burmistrz Gizycka
Wojciech Iwaszkiewicz.

— Po ogloszeniu stanu epidemii
skojarzyliSmy, ze na przelomie stycz-
nia ilutego wiele oséb przechodzilo
~dziwne” infekcje, ktorych objawy
zaczeto kojarzy¢ z podawanymi jako
charakterystyczne dla oséb przecho-
dzacych COVID-19 w sposob skapo-
objawowy — podaje burmistrz. — Byly
osoby, ktore spedzaly poczatek roku

Fot. pixabay.com

zagranica, np. we Wloszech lub mialy
kontakt z obcokrajowcami albo oso-
bami, ktdre przyjechaly z zagranicy.
Sam mialem spotkanie z potencjal-
nym inwestorem w styczniu, ktory
przyjechal z Azji.

Liczba zgonoéw, ktore odnotowano
zima, jest poréwnywalna do tych zlat
ubieglych, jednak pojawiaja sie infor-
macje otym, iz liczne byly powigzane
zniewydolnoS$ciag oddechowa.

— Niskie liczby zachorowan w po-
wiatach na szlaku Wielkich Jezior
Mazurskich daja do myslenia. Powo-
déw moze by¢ wiele — lacznie z tym
glownym, czyli brakiem wirusa SARS-
-CoV-2 na naszym terenie, ale moze

-

tez wskazywac na posiadanie odpor-
nosci — snuje rozwazania burmistrz.

Wojciech Iwaszkiewicz postano-
wil sprawdzié te teorie i umozliwié¢
pracownikom Urzedu Miejskiego
badania na obecnos¢ przeciwcial an-
tykoronawirusowych. Testy maja byc
dobrowolne. Burmistrz liczy jednak
na to, iz jego zaloga zgodzi im sie
podda¢, awynik bedzie udostepniony
do interpretacji.

— Chetnie skorzystam ztakiej moz-
liwosci ipoddam sie testowi — mowi
jedna zpracownic Urzedu Miejskiego.
— Przechodzilam zima dziwna, ciezka
infekcje ijuz wezesniej przypuszcza-
tam, ze to moglo by¢ ,to”.

— Wiszystkie komunikaty wskazuja,
ze Polska jest jeszcze przed szczytem
zachorowan, wiec przyjazd turystow
w tej chwili moglby calkowicie zni-
weczy¢ wakacje — dodaje burmistrz
Gizycka. — Izolowanie si¢ ma sens.
Pokazuja to wszelkie statystyki. Oba-
wiam sie jednak wybuchu epidemii
za kilka miesiecy, poniewaz wszystko
na to wskazuje, ze bedzie ona jeszcze
dlugo sie tli¢, adlugotrwala izolacja
moze staé sie trudna do realizacji
lub wyegzekwowania. Dlatego jeze-
li myslimy o wakacjach, to majowke
powinnismy poswieci¢. Do jesieni
bedziemy wiedzieli wiecej o samym
wirusie i samej chorobie. Bedziemy
mieli rowniez czas na lepsze przy-
gotowanie sie. Teraz nie jest jeszcze
czas na masowsa turystyke. Trze-
ba udzieli¢ branzy maksymalnego
wsparcia i odczeka¢ co najmniej
do polowy maja, obserwujac ,licz-
by” i komunikaty specjalistow. My
mamy to szczeScie, Ze mozemy na
co dzien korzysta¢ z urokow lasow,
jezior, parkow czy plaz. Wspomagaj-
my branze zwiagzane zobsluga ruchu
turystycznego (w tym gastronomie),
aby przetrwaly przedsiebiorstwa
idajmy sobie wieksze szanse na se-
zon od czerweca. 0z6

PORADNIK WYBORCY: NIE TRZEBA NIC PODPISYWAC

przed listonoszem ipodpisa¢ od-

bior pakietu wyborczego — ztym
pytaniem zadzwonil do redakcji
mieszkaniec Olsztyna. Przeczytal
wjednej zgazet, ze pokwitowanie jest
konieczne, nawet wtedy, gdy listonosz
potem wlozy karty do glosowania do
skrzynki na listy.

Zgodnie zustawa uchwalong przez
Sejm 6 kwietnia wybory prezydenc-
kie w2020 r. maja zostac przepro-
wadzone wylacznie w drodze gloso-

Czy mam sie wylegitymowac sie

wania korespondencyjnego. Ustawa
jest obecnie wSenacie. Ustawa prze-
widuje, ze kazdy dostanie tzw. pa-
kiet wyboczy, wsklad ktorego bedzie
wchodzié: koperta zwrotna, karta
do glosowania, koperta na karte do
glosowania, instrukcja jak gloso-
wac oraz o$wiadczenie o osobistym
itajnym oddaniu glosu na karcie do
glosowania. Pakiet listonosz wrzu-
ci nam do skrzynki pocztowej. Czy
trzeba bedzie pokwitowac¢ odbior
przesylki? Oto6z art. 5 pkt. 7 usta-

wy o glosowaniu korespondencyj-
nym mowi, ze przesylki pakietow
wyborczych oraz przesytki kopert
zwrotnych sa przesylkami listowy-
mi nierejestrowanymi wrozumieniu
ustawy z dnia 23 listopada 2012 r.
- Prawo pocztowe. Inaczej ma sie
sprawa przesylkami rejestrowanymi,
za ktore uwaza sie przesytke pocz-
towa przyjeta za pokwitowaniem
przyjecia i doreczong za pokwito-
waniem odbioru. A wiec tu sprawa
jest oczywista.

Ale juz nie z osobami pozostajacy-
mi na obowigzkowej kwarantannie,
wszpitalach, zakladach karnych. Kto
ma im dostarczy¢ pakiety i potem
odebra¢ karty do glosowania? Ma to
dopiero okres$li¢ minister aktywow
panstwowych wformie rozporzadze-
nia, tyle ze nie bardzo moze, bo usta-
wy jeszcze nie ma. Ustawa ma wrocié
do Sejmu zSenatu 6-7 maja, awybory
maja sie odby¢ 10 maja. A gdzie jest
czas na rozporzadzenie ministra...

AM
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Dzieci tez potrzebujq tarczy

PRAWO || Rzecznik Praw Dziecka apeluje do rzadu o pilne zmiany w tarczy antykryzysowej. Chodzi o wprowadzenie tzw.
alimentow natychmiastowych. Mikotaj Pawlak podkresla, ze dzieci nie wolno skazywac na czekanie, az minie pandemia.

daniem rzecznika — dzieci,

ktorym naleza sie alimenty,

nie moga by¢ w czasie pan-

demii pozbawione $rodkow

do zycia. A przeciez sprawy
w sadach stanely. Szansa na szyb-
ka pomoc dla najmltodszych ma by¢
pilne przyjecie ustawy o alimentach
natychmiastowych, przyznawanych
W uproszczonej procedurze w ciagu
kilku dni, bez dtugotrwalych rozpraw.
RPD ma nawet projekt rozwigzania.
Co wiecej, z tym projektem jeszcze
wubieglym roku zgadzaly sie wszyst-
kie strony polityczne.

— Czas wprowadzic te przepisy jako
cze$¢ ,Tarczy antykryzysowej” dla do-
bra dzieci! — apeluje Mikolaj Pawlak.
— Dzieci z rodzin, w ktorych jeden
zrodzicow powinien by¢ objety obo-
wiazkiem alimentacyjnym, nie wolno
skazywac¢ na czekanie, az minie pan-
demia i mozna bedzie w sadach bez
przeszkod przeprowadzac sprawy ali-
mentacyjne, zwigzane m.in. zudzia-
lem $wiadkow. Te dzieci potrzebuja
srodkow materialnych do zycia juz
teraz, anie dopiero za kilka miesiecy,
amoze za rok idluzej — przypomina
rzecznik wswoim komunikacie.

Jedynym remedium na te sytuacje
maja by¢ alimenty natychmiastowe,
ktorych idea narodzila sie w Minister-
stwie Sprawiedliwosci, gdy Mikolaj
Pawlak pracowal w resorcie. Sam
projekt — oprocz politykow — popie-
ra wiele organizacji pozarzadowych
istowarzyszenia sedziow.

— Niestety, Sejm poprzedniej ka-
dencji nie zdazyl uchwali¢ reformy
prawa rodzinnego, ktorej czescig byly
przepisy wprowadzajace alimenty na-
tychmiastowe i projekt ten ulegl za-
sadzie dyskontynuacji prac legislacyj-
nych parlamentu — wyjasnia Pawlak.

RPD przygotowal wiec projekt
izwrocil sie owsparcie do prezydenta,
premiera, ministra sprawiedliwosci
iminister rodziny pracy ipolityki spo-
tecznej oraz parlamentu.
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— Nie wolno nam obojetnie przygladac sie sytuacji dzieci, ktdre nie sg
winne temu, ze pomiedzy ich rodzicami doszto do konfliktu i rozstania

— twierdzi Rzecznik Praw Dziecka

Pawlak skupia sie¢ wpierwszej kolej-
nosci na samotnych rodzicach.

— Nie wolno nam obojetnie przy-
gladaé sie sytuacji dzieci, ktore nie sa
winne temu, ze pomiedzy ich rodzi-
cami doszlo do konfliktu irozstania.
Tym dzieciom, tak jak wszystkim in-
nym, naleza sie Srodki do zycia, gwa-
rantowane przez matke iojca — pod-
kresla.

Dlatego przyznanie alimentéw na-
tychmiastowych na rzecz dziecka od
rodzicow ma sie odbywac wciagu kil-
ku dni w postepowaniu nakazowym
alimentacyjnym. Wszystko po to,
by samotni rodzice w prosty iszybki
sposob mogli otrzymac pieniadze. Co

wazne — zachowana zostanie przy
tym mozliwo$¢ odwolania sie od ali-
mentacyjnego nakazu zaplaty.

A co, jesli rodzic, ktory ma placic¢
alimenty, bedzie w trudnej sytuacji
finansowej przez epidemie?

— Wtedy nakaz o alimentach be-
dzie podstawa do szybkiego wypla-
cenia $wiadczen z Funduszu Ali-
mentacyjnego, co dzi$ jest mozliwe
jedynie po dlugotrwalym i skom-
plikowanym sadowym zasadzeniu
alimentoéw — wyjasnia rzecznik.

Szybkie uzyskanie alimentéw na-
tychmiastowych bedzie mozliwe dzie-
ki maksymalnemu uproszczeniu for-
malnosci:

* ubiegajacy sie oalimenty beda mo-
gli sklada¢ pozew na gotowym formu-
larzu dostepnym winternecie;

* jest on prosty i latwy do wypel-
nienia — wiekszo$¢ ubiegajacych sie
oalimenty bedzie mogta dzieki temu
uniknaé¢ dodatkowych wydatkow
na adwokatow;

» poza odpisem aktu urodzenia
dziecka do pozwu nie dolacza sie
zadnych innych dowodow.

A co zkwotami? Tu réwniez pada
konkretna propozycja. Wysokosc
alimentow natychmiastowych mia-
laby by¢ ustalana wzasadzie wedlug
jednej uniwersalnej zasady. Co roku
bedzie oglaszana kwota przeliczenio-
wa — zalezna m.in. od minimalnego
wynagrodzenia i wspolczynnika dziet-
noéci w kraju. Zgodnie z zalozeniem
— pozwoli precyzyjnie ustali¢ swiad-
czenie w zaleznoSci od liczby dzieci
wdanej rodzinie.

JESLI WIEC WZIAC POD UWAGE
DZISIEJSZE WSKAZNIKI,

TO BYtOBY TO OKOtO 570 7t
NA JEDNO DZIECKO, 1040 Zt
NA DWOIJE DZIECI, A1360 Zt
NA TROJE.

Kwoty sa podobne do $rednich
zubieglych lat. Srednia wysokoéé ali-
mentow zasagdzonych w 2016 r. wy-
niosta 577 zl, aw pierwszej polowie
2017 r. bylo to 590 zl.

Co wazne, uzyskanie alimentow
natychmiastowych nie zamyka row-
niez sadowej drogi do domagania sie
w przyszlosci wyzszej kwoty alimen-
tow na podstawie obecnie obowia-
zujacych przepisow, gdy pandemia
juz minie.

— Te przepisy moga obowigzywac
juz za kilka tygodni. Moga stanowic
istotng pomoc dla tysiecy dzieci iduze
usprawnienie dla sadéw rodzinnych!
Apeluje oszerokie poparcie — dodaje

rzecznik. OPRAC. PAWEL JASZCZANIN
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zdrowie

Kobieto!

Dbaj o siebie!

W POLSCE RAK SZYIKI
MACICY ZABIJA 5 KOBIET
DZIENNIE! DODATKOWO,
CO ROKU PONAD 3 TYS.
KOBIET W ROZNYM
WIEKU DOWIADUJE

SIE, ZE MA RAKA — ALE
DLA WIEKSZOSCI Z NICH
JEST JUZ, NIESTETY, ZA
POZNO NA PRZEZYCIE.

A PRZECIEZ TEN RAK

W POCZATKOWYM, TZW.
PRZEDINWAZYIJNYM
STADIUM JEST PRAWIE
CAtKOWICIE ULECZALNY...

od wzgledem liczby
zachorowan izgonow
z powodu raka szyj-
ki macicy my, Polki
wciagz zajmujemy
pierwsze, niechlubne miejsce
w Europie. Lekarze bija na
alarm, bo wwielu przypadkach
kobiety dowiaduja sie, ze maja
raka szyjki macicy na jego
ostatnim etapie. Nie chodza
na badania, unikaja profilak-
tyki, a wiele z nich placi za te
opieszalo$¢ najwyzsza cene...

PRZYCZYNY

Rak szyjki macicy to pier-
wotny nowotwor zlosliwy
szyjki macicy. Jest drugim co
do czestoSci wystepowania
typowo kobiecym nowotwo-
rem na $wiecie i jednocze$nie
najczestszym nowotworem
narzadu rodnego kobiet. Po-
wstaje najczeSciej jako skutek
zakazenia wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV inalezy
do nowotwordow zlosliwych.
Inwazyjne stadium raka szyjki
macicy poprzedza $rédnablon-
kowa neoplazja szyjki macicy
(CIN), ktéra nie ma charakte-
rystycznych objawow ijeszcze
nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia kobiety. Sek jednak
w tym, ze niewykryta i niele-
czona neoplazja moze prze-
obrazi¢ sie raka inwazyjnego

— aten juz zagraza i zdrowiu,
izyciu kobiety. Taki przedno-
wotworowy stan moze trwac
od 3 do 10 lat. I'to dlatego tak
wazne sg profilaktyczne bada-
nia cytologiczne.

Cho¢ ciezko wskazac¢ jedna,
konkretnag przyczyne zacho-
rowania na raka szyjki macicy,
lekarze jako czynnik zwigksza-
jacy ryzyko zakazenia wskazuja
wczesne rozpoczecie zycia sek-
sualnego, atakze czesta zmiane
seksualnych partneré6w. Kobie-
ty po licznych porodach, te sto-
sujace doustna antykoncepcje
hormonalng i palace papiero-
sy takze znajduja sie w grupie
zwiekszonego ryzyka. Kolejny
czynnik, ktory rakowi sprzyja,
to zakazenie wirusem HIV lub
innym wirusem, ktory oslabia
uklad odpornosciowy kobiety.
A czasem przyczyng jest po
prostu uboga wwitaminy die-
ta lub brak wlasciwej higie-
ny osobistej...

0BJAWY

Na poczatku rak szyjki ma-
cicy nie powoduje zadnych
objawoOw ito jest nieszczesScie,
bo kobiety wizyty uginekologa
bardzo czesto traktuja jak zlo
konieczne lub zgola torture...!
Wiem, bo sama tak mam...

Krwawienie miedzymiesigcz-
kowe, po stosunku czy badaniu
ginekologicznym, krwawienie
po menopauzie — to jedne
z pierwszych objawow raka
szyjki macicy. Czasem poja-
wiajg sie takze krwiste upla-
Wy o nieprzyjemnym zapachu.
Kiedy rak przechodzi do ko-
lejnego stadium, a guz rozrost
sie juz do$¢ znacznie — wdole
brzucha oraz okolicy ledzwio-
wo-krzyzowej moga pojawic
sie bole. Czasem rak objawia sig
tez obrzekiem nég lub trudno-
Sciami przy oddawaniu moczu.

LECZENIE

Lekarze uzalezniajg leczenie
raka szyjki macicy od stop-
nia zaawansowania choroby,

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

I Poiska

Jakie moga by¢
objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki

® Krwawienia migdzymiesigczkowe

® Uptawy o nieprzyjemnym zapachu

® Dyskomfort w dole brzucha

 Bole okolicy krzyzowo-lediwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

Co mam zrobic,
by nie zachorowac?

= Wykonywaé regularie badania

kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywat cytologie
® Zaszczepic sie przeciwko wirusowi HPV

(dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie bada¢?

= Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna
wykonywat cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie
do badania?

= Badanie najlepiej wykonaé 4 dni po miesiaczce
i nie pdiniej niz 4 dni przed miesiaczka

® Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowa¢
preparatow dopochwowych

® 24 godziny przed badaniem cytologicznym
nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek
badan ginekologicznych

= Przed wizytg nalezy zna¢ swoj cykl ostatniego
krwawienia

Czy badanie boli?

= Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. Pozwala
na zdiagnozowanie wczesnych postaci raka szyjki
macicy. We wezesnym stadium rak jest prawie
catkowicie uleczalny

4

wAEHA

*azvev. Ldrowe zycie, czysty zysk

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Jakie s czynniki ryzyka
rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV

= Wezesne rozpoczecie wspotiycia seksualnego
® Duia liczba partneréw seksualnych

® Duza liczba porodow

® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

® Lekarz lub potozna za pomoca specjalnej
szczoteczki pobiera wymaz z pochwy

Gdzie moge wykonaé
badanie?

Gabinety w powiecie elblaskim

® Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu,
Poradnia Konsultacyjna Potozniczo-Ginekologiczna,
ul. Krolewiecka 146. Rejestracja: 55 239 58 43,

Gabinety w powiecie braniewskim

® Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP
Z0Z w Braniewie, Poradnia Ginekologiczna,
ul. Stefczyka 11. Rejestracja: 26 13155 80.

Gabinety w powiecie dziatdowskim
® Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Dziatdowie, Poradnia Pofozniczo-Ginekologiczna,
ul. Le$na 1. Rejestracja: 23 697 22 11 wew. 169

(Gabinety w powiecie ostrodzkim

= Powiatowy Zespéf Opieki Zdrowotnej w Ostrodzie,
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza ul. Kociuszki 2.
Rejestracja: 89 64210 55.

Gabinety w powiecie nowomiejskim

® Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Grodzicznie,
Poradnia Ginekologiczno-Potoinicza,
Nowe Grodziczno 17b. Rejestracja: 56 472 9127

(Gabinety w powiecie ifawskim

® Powiatowy Szpital im. W. Biegariskiego w Hawie,
Poradnia Ginekologiczno-Pofoinicza,
ul. Gen. W. Andersa 3. Rejestracja 89 644 97 91

A N

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w Partnerstwie z Wojewodzkim Szpitalem Zespolonym w Elblagu

oraz Niepublicznym Zaktadem Podstawowej Opieki Zdrowotnej ,,ZAWADA" Teresa Goryszewska, Pawet Goryszewski z siedzibg w Elblagu realizuje projekt

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwigkszajacych zgtaszalno$¢
na badania profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion elblaski”
RPWM.10.07.00-28-0011/16

Lider projektu:

P
. —

Partner Nr 1:

FUNDACJA .
INSTYTUT BADAN
| EDUKAC)I SPOLECZNE)

ogoblnego stanu pacjentki oraz
jej wieku. W poczatkowym
stadium choroby stosuje sie
chirurgiczne usuniecie stoz-
ka szyjki macicy (nazywane
konizacja). W kolejnym sta-
dium moze by¢ juz niezbedna
histerektomia czeSciowa lub
calkowita, czyli usuniecie ma-
cicy, gornej czeéci pochwy oraz
przylegltych wezlow chlonnych.
W najwyzszych stadiach rak
szyjki macicy wymaga leczenia
radio- lub chemioterapia. We
wszystkich przypadkach leka-
rze mogg tez stosowac leczenie
skojarzone: chirurgiczne zra-

Partner Nr 2:

Niepubliczny Zaktad Podstawowej Opieki
Zdrowotnej ,,ZAWADA" Teresa Goryszewska,
Pawet Goryszewski w Elblagu

57619 otbs-h

dio- lub chemioterapia oraz
chemioterapie zradioterapia.

PROFILAKTYKA

Wykryty w poczatkowym,
przedinwazyjnym stadium
rak szyjki macicy jest prawie
calkowicie wyleczalny. Sedno
sprawy stanowia jednak sys-
tematyczne wizyty kontrolne
u lekarza ginekologa i profi-
laktyczne badania cytologicz-
ne, ktore pozwalaja wykryé
wspomniang neoplazje szyjki
macicy. Gdy nowotwor jest juz
wII stadium, leczenie daje tyl-
ko 50 proc. szansy na powo-

dzenie terapii. Iim wyzsze jest
stadium, na ktérym nowotwor
zostal wykryty — tym bardziej
te szanse maleja.

A cytologia trwa zaledwie kil-
ka minut i polega na pobraniu
wymazu cytologicznego. Moze
ja wykona¢ lekarz, ale takze
polozna. Jest bezpieczna, bez-
bolesna, a — co najwazniejsze
— bardzo skuteczna w walce
zrakiem szyjki macicy.

Co bardzo istotne — na bada-
nie cytologiczne wcale nie trze-
ba umawia¢ si¢ w prywatnym
gabinecie ginekologicznym.
Wystarczy zglosié sie do poradni
ginekologicznej lub do gabinetu,
ktory ma umowe zNFZ. Tam raz
na 3 lata kazda kobieta ma pra-
wo do bezplatnego badania cy-
tologicznego, ajesli wykaze ono
jakiekolwiek nieprawidlowosci
— nawet czeSciej.

W profilaktyke raka szyjki
macicy jaki$ czas temu wla-
czyly sie takze samorzady wo-
jewodzkie, ktore przy pomocy
srodkéw unijnych i pod nad-
zorem Ministerstwa Zdrowia
walcza o zwigkszenie wykry-
walnoéci raka szyjki macicy
uaktywnych zawodowo kobiet.
Program profilaktyczny skiero-
wany jest do kobiet wwieku od
25 do 59 lat. Wramach calego
projektu unijnego takze wwo-
jewodztwie warminsko-mazur-
skim odbywaja sie spotkania
edukacyjno-informacyjne, tzw.
biale niedziele, organizowane
sa mobilne punkty edukacyjne
i przeprowadzane wla$nie ba-
dania cytologiczne.

W Olsztynie i Elblagu realiza-
cja takiego programu profilak-
tycznego zajmuje sie Instytut
Badan i Edukacji Spolecznej.
Pod numerem telefonu 513
909 025 mozna dopytac sie
o szczegoly programu, dowie-
dzie¢, ktore zplacowek wsub-
regionie elblaskim i wojewddz-
twie zajmuja sie¢ profilaktyka,
anawet zapisa¢ na badanie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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Szpital jest przygotowany i hezpieczny

Na obecnym etapie rozwoju cywilizacyjnego coraz istotniejsza staje sie kwestia choréb zakaznych, bedacych jednego z najwiekszych
zagrozenh dla zdrowia publicznego. O pracy Dziatu Epidemiologii i Higieny Szpitalnej Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

w czasie pandemii koronawirusa opowiada kierownik dziatu — lek. wet. Jacek Cieplinski, specjalista mikrobiologii medyczne;.

— Kiedy moéwimy
o epidemii, a kiedy
mamy do czynienia
z pandemia?

— Epidemie towarzy-
szg ludziom i Srodowi-
sku od zarania dziejow.
Stowo ,,epidemia” po-
chodzi z jezyka greckie-
go (epi — nawiedzajacy,
demos - ludzi) i ozna-
cza wystepowanie w
okreSlonym czasie i
na okreslonym terenie
przypadkéw zachoro-
wan, a takze innych
zjawisk zwigzanych ze
zdrowiem w wiekszej
liczbie, niz oczekiwa-
na. Jesli zakres wy-
stepowania  epidemii
obejmuje duzy obszar
geograficzny, np. caly
Swiat, to mamy do
czynienia z pandemig.
Przyktadami pandemii,
oprocz obecnej, sg tak-
ze zjawiska z ostatnich
lat, takie jak ptasia gry-
pa z 2005 czy $winska
grypa z 2009 roku.

— Jaka role we
wspolczesnej medycy-
nie pelni epidemiolo-
gia?

— Wspoblczesna me-
dycyna podzielona jest
na rézne dziedziny, a
kazda z nich zajmuje
si¢ innymi kwestiami.
Jednym z najbardziej
potrzebnych, a teraz
zauwazonych dziatow
jest epidemiologia,
ktora bada zaleznoSci
migdzy Srodowiskiem
a zdrowiem caltej po-

pulacji. Epidemiolog
zajmuje si¢ tzw. cho-
robami  Srodowisko-

wymi i analiza czyn-
nikow, ktére wplywaja
na zdrowie ludnosci.
Epidemiologia to tak-

ze nauka, ktora ma na
celu promocj¢ zdrowia
i uswiadamianie po-
pulacji odnos$nie czyn-
nikow ryzyka i wiasci-
wego zabezpieczenia
przed chorobami.

— Na czym pole-
ga praca Dzialu Epi-
demiologii i Higieny
Szpitalnej i jak sie od-
bywa?

— Praca dziatu po-
lega gléwnie na ogra-
niczaniu zakazen szpi-
talnych i prawidtowej
antybiotykoterapii.
Na to skfada si¢ wiele
elementow, takich jak
wprowadzenie proce-
dur i kontrola ich prze-
strzegania, weryfikacja
celowosci stosowania
antybiotykoterapii,
prowadzenie  analizy
historii chorob pod ka-
tem wyselekcjonowa-
nia zakazen wewnatrz-
szpitalnych, wspotpra-
ca z personelem lekar-
skim i pielegniarskim
oraz bezposrednia
kontrola w oddziatach
szpitalnych majaca na
celu oceng stanu higie-
nicznego. Oprocz tego
do zadan dziatu nalezy
sporzadzanie raportow
epidemiologicznych,
wspotpraca z  Woje-
wodzka i Powiatowg
Stacja Sanitarno-Epi-
demiologiczng  oraz
sporzadzenie  opinii
sagdowych dotyczacych
zakazen szpitalnych w
razie konieczno$ci.

— Co jest najtrud-
niejsze w tej pracy?

— Mysle, ze najtrud-
niejsze sa ludzkie
emocje. Jedni reaguja
na pewne informacje

spokojnie, inni si¢ de-
nerwuja. Ciezkie sg sy-
tuacje, kiedy ktos jest
bardzo zdenerwowany
i nie chce, nie pozwa-
la sobie wyjasni¢ pew-
nych procedur czy spo-
sobu dziatania. Oczy-
wiscie trudnych rzeczy
jest o wiele wiecej, bo
czesto sg to nowe sytu-
acje, z ktorymi ludzie
nigdy wczesniej nie
mieli do czynienia. Ale
tak naprawde najgor-
sze dla pacjenta z po-
dejrzeniem zakazenia
jest... czekanie na wy-
nik. Teraz, dzigki no-
wemu aparatowi, ktory
jest w naszym labora-
torium, to tylko albo az
45 minut.

— Jak radzicie sobie
teraz, w dobie pande-
mii koronawirusa?

— Jest to trudny czas,
ale mozna powiedziec,
ze dajemy rade. Cigzkie
byly poczatki obecnej
pandemii. Dla wszyst-
kich byta to nieznana
sytuacja, z ktérg mu-
sieliSmy si¢ zmierzyc.
Jest dwa razy wiecej
pracy niz dotychczas i
trudno jg zaplanowac.
Ciggle pojawiajg sie
nowe problemy, kto-
re trzeba natychmiast
rozwigza¢. Ustalamy
wiec priorytety, a spra-
wy mniej wazne odkta-
damy na poOzniej. W
naszym dziale nie mo-
zemy pracowac zdalnie
lub zmianowo. Czesto
trzeba jeszcze praco-
wa¢ w domu. Bywa,
ze 0 trzeciej w nocy
dzwoni telefon w pilnej
sprawie. Na szczeScie
mamy wsparcie dyrek-
cji i dzieki temu wiele

Fot. Zbigniew Wozniak

rzeczy przychodzi nam
tatwiej.

— Jak ocenia pan
bezpieczenstwo i przy-
gotowanie szpitala
pod wzgledem ryzyka
ewentualnego  zaka-
zenia koronawirusem
wsrod pacjentow i per-
sonelu?

— Duzigki szybkiej
reakcji  pracownikow
oraz dyrekcji szpitala
nasza placowka jest juz
bardzo dobrze przygo-
towana na ewentual-
ne zakazenia. Chociaz
musze przyznac, ze ba-
liSmy si¢ przez chwile,
ze zabraknie Srodkéw
ochrony osobistej i
srodkéw do dezynfek-
cji. Wtedy nie liczyta
sig ich cena, a prioryte-
tem bylo zapewnienie
ochrony personelowi
i pacjentom. Dzigki
pomocy zastepcy dy-
rektora, pana Jacka
Zachariasza udalo si¢
zgromadzi¢ naprawde
duzy zapas materia-
tow. WprowadziliSmy
takze odpowiednie

procedury pozwalajace
zminimalizowac ryzy-
ko zakazenia. Uwazam
wiec, ze szpital jest
przygotowany i bez-
pieczny.

— Czy ma pan ja-
ka$ rade, jak zy¢, aby
unikng¢  zakazenia?
Na co szczegdlnie na-
lezy zwracaé uwage i o
czym pamietac?

— Z wirusem SARS-
-CoV-2 zyjemy juz po-
nad 2 miesigce. Mimo
to warto przypomniec,
jak przenosi si¢ wirus,
aby wiedzie¢, jak unik-
na¢ zakazenia. Wirus
moze przenosic si¢ bez-
posrednio lub posred-
nio. Bezposrednio po-
przez kontakt z wydzie-
linami zainfekowanej
osoby, czyli tzw. drogg
kropelkowa. Przy czym
nalezy pamietaé, ze aby
drobinki §liny z koro-
nawirusem  naszego
rozmowcy nas dosiegly,
musimy by¢ odpowied-
nio blisko. Koronawi-
rus przenosi si¢ takze
przez inne wydzieliny,

jak na przyktad kat i
mocz. A takze posred-
nio — poprzez kontakt
z powierzchniami, na
ktorych znajduja sie
wydzieliny osoby zain-
fekowanej, pozostawio-
ne podczas kichania czy
kaszlu. Wirusa mozna
pozby¢ sie ze Srodo-
wiska, podobnie jak
w przypadku wigkszo-
$ci  mikroorganizméw,
za pomocg zwyklych
srodkow dezynfek-
cyjnych  stosowanych
w gospodarstwie do-
mowym. Z rak usu-
wamy wirusa poprzez
ich dlugie mycie pod
biezaca, ciepta woda.
Tylko uczciwe i staran-
ne przestrzeganie zasad
pomoze nam uniknaé
zakazenia. Dlatego
mam nadzieje, ze roz-
nego rodzaju kampa-
nie i apele w mediach
dotarly do kazdego,
nawet do tych, ktorzy
na poczatku nie chcieli
uwierzy¢, ze mamy do
czynienia z grozng cho-
roba.

539190tbs-AK-G
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zdrowie

Czy

soja jest zdrowa?

KTOKOLWIEK PRZEJAWIA CHOC
SZCZATKOWE ZAINTERESOWANIE
KUCHNIA | SZTUKA KULINARNA
— 0501 Z PEWNOSCIA
PRZYNAJMNIEJ RAZ StYSZAt. KTO
JEDNAK ZNA WSZYSTKIE SEKRETY
SOI' 1 WIE, NA CO ONA POMAGA,
A NA CO — WRECZ PRZECIWNIE?

raf chcial, Ze na cale jedne wa-
kacje mialam okazje udac sie
do dalekiego Paragwaju. Byl
sierpien, zatem zima tam aku-
rat trwala wpelni i temperatury
siegaly jakich§ 25-28 st. C, azamieci iza-
wiei $nieznych nie bylo wcale. Skutkiem
czego, cho¢ stacjonowalam niejako na
przedmie$ciach Ciudad del Este, wypa-
dy moglam czyni¢ swobodnie we wszyst-
kich kierunkach ipoludniowo-wschodnie
rejony kraju zwiedzaé do woli. Indianie
sa uprzejmi imimo wielu przykrych do-
$wiadczen z historii — do§¢ przyjaznie
nastawieni do bialoskoérych turystow,
rozmowni we wszystkich mozliwych je-
zykach — szybko zatem nawiazywalismy
kontakty. Iréwnie szybko, zwlaszcza od
indianskich kobiet dowiedzialam sie
dwoch rzeczy: ze czystej krwi Indianin
bedzie mial wylacznie grupe krwi 0, apa-
ragwajskie kobiety rzadko kiedy cierpia
na ucigzliwosci wynikajace z miesigcz-
kowania, ai menopauze tez przechodza
bardzo bezbole$nie — bo jedza bardzo
duzo soi...
Od tamtych wakacji juz kilka lat mine-
lo, ata soja wcigz gdzie$ we mnie siedzi.
Zbadac ja, zmierzy¢ dokladnie isprawdzic,

REKLAMA

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobny
zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

REKLAMA

Fot. pixabay.com

ile w niej zdrowia i czy rzeczywiScie dla
nas, kobiet moze mie¢ na rézne sprawy
tak zbawienny wplyw.

Z KUCHNI DO APTEKI

Rzeczywiscie, kilka pierwszych zbrze-
gu opracowan nie pozostawia watpli-
woéci: soja ma wiele cennych wartosci
odzyweczych iliczne wlasciwosci zdro-
wotne. Jest bogatym zrodlem pelnowar-
toSciowego bialka, zdrowych kwasow
tluszczowych ifitoestrogenéw — ato te
ostatnie skladniki wlasnie tak bardzo
lagodza objawy menopauzy, ale obni-
zaja tez poziom ciS$nienia i cholesterolu,
zapobiegaja osteoporozie, anawet nie-
ktorym nowotworom.

Ale... Natychmiast natrafilam tez na
kilka ostrzezeh — ze poza dzialaniem
leczniczym soja moze powodowacé takze
dzialania niepozadane ize nie kazdy do
diety moze ja wlaczyc¢. No to po kolei.

DUZO BIALKA

Nazywa sie ja krolowa wszystkich ro-
§lin, zo6ttym klejnotem Chin, aw Japo-
nii — miesem z pol. Botanicznie jednak
soja warzywna (lac. Glycine max) to
roélina straczkowa i nalezy do rodziny
bobowatych. Wkuchni jako pierwsi wy-
korzystywali ja Chinczycy cale tysiace
lat temu ido dzi$ soja w Azji jest pod-
stawowym skladnikiem orientalnych
przysmakow. Jest tez jedna znajczeSciej
uprawianych roslin §wiata — i sa ku
temu konkretne powody. Przede wszyst-
kim nasiona soi zawierajg bardzo duzo
latwo przyswajalnego bialka —ok. 37 g
na 100 g — okorzystnym dla czlowieka
profilu aminokwasow, dlatego po soje
ijej przetwory tak chetnie siegaja we-
ganie i wegetarianie, a takze ci, ktorzy
po prostu spozycie miesa chca ograni-
czy¢. Dodatkowo, jest to bialko bardzo
latwostrawne — stad czeste poréwna-

nia do bialka jaja kurzego. Wytwarza
sie ztych nasion kielki, fermentowane
pasty, sos sojowy, make, platki, izolowa-
ne bialko iblonnik, mleko sojowe, tofu,
makarony... Soja jest tez roSling oleista;:
olej z soi uzywany jest w gastronomii,
ale i w przemysle kosmetycznym lub...
budowlanym.

NA ZDROWIE

Ta niezwykla roslina laczy w sobie
warto$ci odzywcze miesa z bogactwem
mikro- i makroelementow roslin. Procz
wysokiej zawarto$ci bialka, sporo tez
w soi tluszczy — ok. 18 proc. calego
sktadu, z czego polowa to nienasycone
kwasy tluszczowe. I to ze wzgledu na
wysoka warto$¢ biologiczng bialka, ale
takze te nienasycone kwasy tluszczo-
we oraz mnostwo witamin i mineralow
— regularne spozywanie soi zapobiega
miazdzycy naczyn krwionoénych. Soja
zawiera rowniez blonnik, niezbedny dla
dobrego trawienia i wspomagajacy obni-
zanie cholesterolu. Zkolei napoje sojowe
znakomicie uzupeniaja zdrowa diete isa
alternatywa dla osob zalergia na bialtko
mleka krowiego inietolerancja laktozy.

Rozebrana na poszczegolne pierwiastki
soja ujawnia, ze zawiera tez cenny potas
— niezbedny do prawidlowej pracy ser-
ca, wapn — ktory zapobiega osteoporozie,
fosfor —istotny dla utrzymania wdobrym
stanie zebow ikoSci, magnez — wazny dla
systemu nerwowego, oraz zelazo — sklad-
nik hemoglobiny, ktora transportuje do
komorek tlen. Przy czym iloé¢ tych sklad-
nikéw mineralnych w100 g suchych na-
sion soi jest naprawde imponujaca...! To
2132 mg potasu, 743 mg fosforu, 240 mg
wapnia, 216 mg magnezu i 8,9 mg zela-
za. Ponadto soje wyro6znia duza zawarto$¢
witamin zgrupy B —na 100 g produktu
mamy tam 0,690 mg wit. B1, 0,189 mg
wit. B2 10,81 mg wit. B6.

Wedle badan spozywanie soi moze
nies$¢ dla naszego zdrowia wiele korzysci.

1900190tbr-A-P

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogolna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
$roda 1790-1900
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogoinej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

204619otbr-a -0

207119otbr-a -0

— umowa z NFZ

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza © protetyka
* kompleksowe bezholesne

leczenie zehoéw w znieczuleniv ogolnym

* oddziat chirurgii szczekowej

B 4
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Udowodniono choéby zaleznos¢ miedzy
regularnym spozywaniem produktow
sojowych a nizsza zachorowalnoécia na
niektére nowotwory — przede wszyst-
kim piersi i prostaty. Zkolei zawarte wsoi
izoflawony chronig nasze serce, reduku-
jac ryzyko chorob ukladu sercowo-na-
czyniowego, w tym choroby wiehcowej
imiazdzycy. Pomagaja w kontrolowaniu
ci$nienia tetniczego krwi, wspomagaja
metabolizowanie tluszcezow, obnizaja
poziom cholesterolu calkowitego, wtym
jego frakeji LDL itréjglicerydow przy jed-
noczesnym podniesieniu poziomu chole-
sterolu dobrego. Cze$¢ badan wskazuje
takze, Zze soja moze obniza¢ poziom gli-
kemii. Fitoestrogeny maja tez znaczenie
wprofilaktyce osteoporozy, bo zwiekszaja
gesto$¢ mineralng tkanki kostnej. Moze
dlatego Azjatki, ze wzgledu na wieksze
spozycie produktéow sojowych, znacz-
nie rzadziej do$wiadczaja peknie¢ kosci
biodrowej niz Europejki. No ita meno-
pauza... To wlasnie fitoestrogeny lagodza
ucigzliwe objawy menopauzy — nerwo-

KAMPANIA INFORMACYJNA

Fot. pixabay.com

wo$¢ idrazliwo$¢, uderzenia goraca, nad-
potliwos¢, problemy ze snem, nietrzyma-
nie moczu.

CZY SOJA JEST DO KONCA BEZPIECZNA?
Cho¢ latwo o zachwyt nad cennymi
warto$ciami skladnikéw soi — ziarenka
budza tez wiele kontrowersji. Niektore
badania wskazuja choc¢by negatywny
wplyw produktéw sojowych na dzialanie

tarczycy. Dzieje sie tak, poniewaz zawarte
wsoi substancje utrudniaja przyswajanie
jodu zpozywienia. Soja moze tez zaburzaé
przyswajanie z przewodu pokarmowego
lewotyroksyny — syntetycznego hormonu
stosowanego wniedoczynnoSci tarczycy.
Istnieje tez pono¢ korelacja miedzy zy-
wieniem dzieci mieszankami sojowymi
achorobami autoimmunologicznymi tar-
czycy wwieku dorostym.

Z soja powinny uwazac tez mezczyzni.
Wspomniane fitoestrogeny, ktorych wsoi
sporo, swoja budowa, chemiczng przypo-
minaja zenskie hormony plciowe. Choé
W organizmie mezczyzny wystepuja one
naturalnie, ich nadmiar moze dziala¢
niekorzystnie, prowadzac do ginekomastii
— powigkszeniem tkanki gruczolowej sut-
ka, ale tez do pogorszenia jakoSci nasienia.

Jako roslina straczkowa, soja zawiera
kwas fitynowy, ktorego nadmiar uposle-
dza wchlanianie skladnikéw mineral-
nych, wtym wapnia, magnezu czy zelaza.
Czeste sieganie po produkty sojowe moze
doprowadzi¢ do niedoboréw tych mine-
ralow, dlatego soje nalezy jes¢ zglowa.

Dodatkowo, soja moze uczula¢, dlatego
alergicy powinni siegaé po sojowe pro-
dukty bardzo ostroznie. Bialko sojowe,
cho¢ czesto stosowane jako zastepcze
walergiach na bialko krowie, wedle nie-
ktorych badan u okolo 30 proc. popula-
cji dzieci reagujacej alergicznie na mleko
— tez powoduje uczulenia.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

NOCNA I SWIATECZNA

OPIEKA ZDROWOTNA

Podczas dni wolnych od pracy pomo-
cy medycznej udzielajag punkty nocnej
i Swiatecznej opieki zdrowotnej. Nocna
i §wigteczna opieka zdrowotna to Swiad-
czenia w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane od poniedziatku
do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00
nastepnego dnia oraz w dni wolne od
pracy przez calg dobe.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko rozprze-
strzeniania sie koronawirusa, gabinety
nocnej i §wigtecznej opieki zdrowotnej
w pierwszej kolejnosci udzielaja tele-
porad. Podczas teleporady lekarz wyda
zalecenia dotyczace terapii, a takze
W razie potrzeby moze wystawic
e-zwolnienie oraz e-recepte. Jezeli le-
karz w trakcie telefonicznego wywiadu
potwierdzi konieczno$¢ osobistej wizy-
ty, to taka wizyta sie odbywa.

WAZNE!

Liste punktéw nocnej i Swiatecznej
opieki zdrowotnej wraz z numerami te-
lefonéw znajda Panstwo na naszej stro-

nie internetowej: www.nfz-olsztyn.pl.

SZPITALNE ODDZIALY

RATUNKOWE I IZBY PRZYJEC

W razie naglego zagrozenia zdrowia
lub zycia pomocy udzielajg izby przyjeé
lub szpitalne oddzialy ratunkowe. Ich
wykaz takze znajdgq Panstwo na naszej
stronie internetowej.

WAZNE! Pacjenci, ktérzy podejrzewaja,
ze ich zly stan zdrowia moze by¢ wywo-
lany koronawirusem, powinni skontak-
towag¢ sie ze stacja sanitarno-epidemio-
logiczna lub specjalnie przygotowanym
szpitalem jednoimiennym badZz inna
placowka z oddzialem zakainym.

POGOTOWIE RATUNKOWE

W sytuacjach bezposSredniego zagroze-
nia zycia lub zdrowia mozna skorzystaé
Z pomocy zespolu ratownictwa medycz-
nego, dzwonigc pod numer 999 lub 112.

WAZNE! Jesli chory podejrzewa, ze jego
zly stan zdrowia moze by¢ wywolany ko-
ronawirusem lub mial kontakt z osobag
zakazong, powinien koniecznie poinfor-
mowac o tym dyspozytora, ktéry przyj-
muje zgloszenie.

Gdzie znajdziemy pomoc medyczng w trakcie majowego, diugiego weekendu?

Przed nami dtugi weekend. W tym roku szczegdlny ze wzgledu na sytuacje epidemiczng. W razie nagtego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia mozemy skorzystac z kilku form
pomocy. Pamietajmy, ze w czasie epidemii koronawirusa najpierw powinnismy zadzwoni¢ do lekarza, ktory udzieli nam teleporady.

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

TELEFONICZNA INFORMACJA
PACJENTA

Przez caly okres diugiego weeken-
du do dyspozycji pacjentéow pozostaja
konsultanci Telefonicznej Informacji
Pacjenta. Pod numerem infolinii Na-
rodowego Funduszu Zdrowia 800 190
590 bezptatnie i przez catg dobe mozna
uzyskaé wszelkie niezbedne informacje
o postepowaniu w sytuacji podejrze-

nia zakazenia koronawirusem, a takze
W razie potrzeby skorzystaé ze wsparcia
psychologicznego.

Ta szczegblna forma pomocy skiero-
wana jest do os6b bedacych w kryzysie
emocjonalnym, ktére Zle znoszg odosob-
nienie, odczuwajg stres lub lek wywota-
ny zagrozeniem koronawirusem.

Konsultanci podpowiedza réwniez, jak
skontaktowac sie ze stacja sanitarno-
-epidemiologiczna, szpitalem czy punk-
tem nocnej i $wiatecznej opieki zdro-
wotnej.

Z mys$la o osobach dzwonigcych z za-
granicy uruchomiony zostal specjalny
numer — (+48) 22 125 66 00.

Tu znajdziesz numery telefonéw
do nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej

Strona internetowa Warminsko-Mazurskiego OW NFZ:
www.nfz-olsztyn.pl

Catodobowa infolinia: 800 190 590

253200tbr-I-G
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smaczne dania

Prosto z rusztu na majowke!

MAJOWKA TO TRADYCYJNIE
ROZPOCZECIE SEZONU PRZY
GRILLU. POLACY KOCHAJA

JESC PIECZONE MIESA, RYBY

| WARZYWA. W TYM ROKU
MUSIMY POZOSTAC W DOMU,
ALE NIE REZYGNUJMY ZE
SMACZNYCH DAN. KUCHARZE

Z ELBLASKIEGO KLUBU SZEFOW
KUCHNI PRZYGOTOWALI DLA WAS
CIEKAWE PRZEPISY.

- LF

BARTOSZ MAJCHRZAK, prezes izalozy-
ciel Elblaskiego Klubu Szefé6w Kuchni,
szef kuchni restauracji Amore Mio Piz-
za & Grill, milos$nik tradycyjnej kuchni
polskiej, dobrego, naturalnego iprostego
jedzenia i nalewek. Zapalony wedkarz,
czlonek Elitarnego Klubu Warmuz Ba-
its, kiedy nie gotuje, poswieca sie wed-
karstwu sportowemu ilowieniu karpi. Za-
wsze gotowy by pomagaé innym, inicjator
wielu gastronomicznych akcji charyta-
tywnych. Promotor gotowania i zawodu
kucharza szczegodlnie wsrod mlodziezy.

MAKARON SWIDEREK Z BOCZKIEM,
SLIMAKAMI, SERAMI | NALEWKA

Z CZERWONEJ PORZECZKI
SKEADNIKI:

makaron swiderek—200 g

boczek wedzony —100 g

Slimaki—300¢g

maslanka — 200 ml

Smietanka 30% — 500 ml

ser kozi, moze byc¢ tez parmezan—80 g
serzotty—80g

nalewka z czerwonej porzeczki — 50 ml
mieta cytrynowa, sol, pieprz, tymianek,
czosnek od smaku

olej rzepakowy z chilli, czosnkiem i ba-
zylig do polania

SPOSOB WYKONANIA:

Makaron ugotowac al dente. Maslanke
wrondelku gotowa¢ na malym ogniu, az
wytraci sie bialko, odparowa¢ nadmiar
wody (powstanie mas$lankowy serek ).
Boczek wytopi¢ na patelni, na nim pod-
smazy¢ czosnek i§limaki, podla¢ nalewka
ipodpali¢ (flambirowac). Doprawié posie-
kang mieta itymiankiem, solg i pieprzem.
Do maslanki dodaé¢ Smietanke slodka,
podgrzac iwla¢ do boczku islimakéw. Do-
dac sery, zeby sie rozpuscily. Polaczy¢ sos
zmakaronem. Podawa¢ skropione nalew-
ka ipolane olejem smakowym zplatkami
koziego sera.

AT

POLEDWICA NA SOSIE Z MASLAKOW
Z KOLOROWA FASOLKA | ZIEMNIAKA-
MI PIECZONYMI W ZIOLACH

SKLADNIKI:

poledwica wotowa Llub poledwiczka
wieprzowa—200g

fasola szparagowa zotty i zielona—200 g
maslaki—200g

czosnek —1-2 zgbki

cebula—1sztuka mata

smietanka 30% — 300 ml
ziemniaki—200¢g

sol, pieprz, majeranek, tymianek, roz-
maryn

olej rydzowy

SPOSOB WYKONANIA:

Poledwice pokroi¢ w grube plastry,
zamarynowac. Grillowa¢ na ulubiony
stopien wysmazenia, poledwiczke wie-
przowa grillowa¢ na najwyzszy stopien
wysmazenia. Ziemniaki oczyscié¢, dopra-
wic¢ ziolami najlepiej $wiezymi iskropié¢
olejem, zawina¢ wfolie aluminiowa ipiec
na grillu. Pod koniec pieczenia odwi-
nat i przekroié, dogrillowaé na ruszcie
wcelu nadania chrupiacej skorki. Fasol-
ke zblanszowac iprzesmazy¢ na masle.
Zrobi¢ sos, czosnek i cebulke z grzybami
przesmazy¢ na masle z dodatkiem $wie-
zych ziol, dodaé $mietanke, gotowac do
zageszczenia doprawié sola ipieprzem.

WOJCIECH RABIEGA pracowal w wielu
znanych restauracjach, szkolil sie pod
okiem do$wiadczonych szefow kuch-
ni, m.in Dominika Brodziaka, Bartosza
Budnika czy Michala Mamorskiego. Swo-
je umiejetnoéci kulinarne kilkakrotnie
prezentowal rowniez podczas konkursow
kulinarnych (Festiwalu Smaku w Grucz-
nie, Kujawsko-Pomorskich Potyczkach
Kulinarnych, Chef Culinary Cup), w2014
wystartowal wKulinarnym Pucharze Pol-
skim. Odbyl staz wregione Bordoeux.

KARKOWKA Z GRILLA

Marynata (3 porcje)
SKELADNIKI:

karkéwka — 0,5 kg
marchew — 3 szt.
cebula—1szt.

pikantny ketchup—150g
czosnku — 2 zgbki

sOl, pieprz, majeranek

SPOSOB WYKONANIA:

Marynujemy karkowke w ketchupie,
w soli, pieprzu, majeranku, nacieramy
czosnkiem, anastepnie wkladamy do lo-
dowki na noc. Pieczemy na grillu.

ROSTBEF Z GRILLA

MARYNATA:

rostbef —1kg (porcjowac steki)
ocet balsamiczny — 50 ml
miéd —50g

musztarda—100 g

sOl, pieprz

czosnek—50¢g

cebula—150g

SPOSOB WYKONANIA:

Czosnek icebule siekamy. Rostbef mary-
nujemy woccie balsamicznym, miodzie,
musztardzie, przyprawiamy sola i pie-
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przem, dodajemy czosnek i cebule.

Marynujemy przez 48 h. Rzucamy

na grilla. Najlepiej poda¢ Srednio
wysmazone (rézowe wsrodku).

PIKANTNA SALATKA ZIEMNIA-
CZANA ZBOCZKIEM | OGORKIEM
MALOSOLNYM

SKEADNIKI:

boczek pokrojony w kostke —150 g
cebula, pokrojona w kostke —1 szt.
ziemniaki—1kg

0garki matosolne, pokrojone w kost-
ke lub plasterki (opcjonalnie mato-
solne lub korniszone) —2 Srednie
koperek, posiekany — 1 peczek
majonez — 4 tyzki

kwasna, gesta Smietana o zawarto-
Scittuszczu 18% — 4 tyzki

sol, pieprz

tabasco (kilka kropel)

pieprz cayenne

SPOSOB WYKONANIA:

Ziemniaki gotujemy wmundurku,
studzimy, kroimy w gruba kostke.
Na rozgrzang patelnie, wrzucamy
boczek i smazymy do zarumienie-
nia. Nastepnie dodajemy cebulke
i podsmazamy do zeszklenia. Za-
warto$¢ patelni wrzucamy do miski
z ziemniakami. Dodajemy ogorki,
koperek, majonez i $mietane. Do-
kladnie mieszamy. Doprawiamy
salatke sola ipieprzem, tabasco oraz
pieprzem cayenne.

MICHAL DENESIUK, milo$nik ipo-
pularyzator kuchni staropolskiej,
tradycyjnej kuchni polskiej iregio-
nalnej, aprzede wszystkim kuchni
Mazur, Warmii i Powiéla. Pasjonat
ientuzjasta gotowania oraz dobre-
go jedzenia.

TOSTY Z CHLEBA RAZOWEGO

Z GRILLOWANYMI WARZYWAMI,
SCHABEM JELENIA I SZYNKA
ZDZIKA

B

e W
SKEADNIKI:
chleb razowy — 2 kromki na porcje
schab z jelenia—1kg

Szynka z dzika—1kg

marynata do miesa

ptatki drozdzowe (nieaktywne
suszone drozdze)

majeranek, tymianek, rozmaryn,
pieprz, stodka papryka, ostra
papryka, czosnek niedzwiedzi — po
1 porcji (np. 1 opakowanie)
jatowiec, imbir, cynamon, karda-
mon mielony, kminek —po 0,5
porcji (czyli np. 0,5 opakowania)
Mozna natrzeé¢ mieszankg i dac do
pieczenia, mozna tez po natarciu
jeszcze obtozy¢ pieprzem ziarni-
stym, gorczyca, ziarnami kolendry,
lisciem laurowym, czosnkiem,
olejem rydzowym i winem lub
octem jabtkowym na catg noc lub
do vacum. Obtoczy¢ w ptatkach
drozdzowych przed pieczeniem.
kozi twarozek smietankowy 100 g

SOS:

porzeczka czerwona—300g
midd gryczany — 1-2 tyzki
jatowiec, laska cynamonu, ziarna
kardamonu

nalewka sosnowa—100 ml
papryka kolorowa, cukinia zielona
i z0tta, baktazan, pieczarki

SPOSOB WYKONANIA:

Warzywa i pieczarki pokroic
wczastki, grillowaé. Miegso grillowaé
najlepiej wzamknietym grillu. Twa-
rozek wlozy¢ do metalowego naczy-
nia (miska lub garnek). Wstawi¢
do zamykanego grilla lub na brze-
gu zwyklego aby sie odymil ilekko
przypiekl. W nagrzanym garczku
rozpus$ci¢ midd, az zacznie si¢ pie-
ni¢, wsypa¢ owoce wymieszaé, az
puszcza sok. Wlac sosnowke, wrzu-
ci¢ laske cynamonu, kilka ziaren
jalowca i kardamonu. Zagotowac

sos, zredukowaé¢ do zageszczenia.
Podawac¢ plastry pieczeni na tostach
z chleba razowego zrobionych na
grillu iwarzywach zdodatkiem sosu
itwarozku.

GRILLOWANE CIASTO DROZ-
DZOWE Z KOZIM TWAROGIEM

| SYROPEM Z MNISZKA ORAZ
PORZECZKAMI

SKLADNIKI:

ciasto drozdzowe — 2 kromki na
porcje

kozi twarég— 150 g

syrop mniszkowy — 50 ml
porzeczki czerwone lub inne owo-
ce, np maliny, boréwki—100 g

SPOSOB WYKONANIA:

Ciasto grillowa¢ na zloto, aby
uzyskac chrupiaca skorke iaromat
wedzenia, podawaé zkozim twaro-
giem, polane syropem mniszkowym
iposypane owcami. Najlepiej sma-
kuje grillowane $wieze ciasto, ale
jest to tez dobry sposob na wykorzy-
stanie i od$wiezenie kilkudniowego
ciasta drozdzowego. Dowod na to,
ze slodkie dania tez mozna zrobic
na grillu

JOANNA KARZYNSKA

WTOREK

Najnizsze CENY |
Réine wymiary
Transport caly kraj

dodatek

dom.wm.pl

praktyczne porady dotyczgce urzadzania
i remontowania domdw i mieszkan

mp-otbr-7086

Monta GRATIS

157200tbr-b-|

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych za-

sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U.

22018 r,, poz. 1474, ze zm.) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Ko-

deks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2018 r., poz. 2096) Wojewoda

Warminsko-Mazurski podaje do publicznej wiadomo$ci, ze na wniosek inwestora

Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad, reprezentowanego przez pel-

nomocnika Pana Macieja Bartosiewicza, z dnia 18.10.2019r.(wniosek uzupetniono

27.11.2019 r.) zostata wydana decyzja nr 8/20 z dnia 15 kwietnia 2020 r., o ze-

zwoleniu na realizacje inwestycji drogowej na roboty budowlane dla zadania pn.:

»,Rozbudowa drogi krajowej nr 53 odcinek Rozogi-Dabrowy od km 74+ 025 do km

76+595”. Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach:

1) w liniach rozgraniczajacych teren pasa drogowego drogi krajowej nr 53:

- jednostka ewidencyjna 281705_2 Rozogi, obrgb nr 0016 Rozogi, dziatki nr:
74/1, 528/8 (powstata z 528/6), 531/6 (powstafa z 531/4), 532/4 (powstata
2532/2), 533/6 (powstata z 533/4), 533/7 (powstata z 533/4), 534/4 (powstata
z 534/2), 535/4 (powstata z 535/2), 667/3 (powstala z 667/2), 662/15 (po-
wstafa z 662/13), 690/4 (powstata z 690/2);

- jednostka ewidencyjna 281705_2 Rozogi, obrgh nr 0003 Dabrowy, dziatki nr:
1567, 1564/3 (powstata z 1564/1), 1563/2 (powstata z 1563), 1562/2 (po-
wstafa z 1562), 1570/2 (powstata z 1570/1), 1561/2 (powstata z 1561).

Jednocze$nie informuje, iz Wojewoda Warminisko-Mazurski na podstawie § 8 roz-

porzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na

obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. poz.

433) wprowadzif od dnia 19 marca 2020 r. (czwartek) do odwotania ograniczenia

w funkcjonowaniu Warmirsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie po-

legajace na wykonywaniu wytacznie zadan niezbednych do zapewnienia pomocy

obywatelom oraz okreslonych zadan wyfaczajacych bezposrednig obsfuge intere-
santow, w zwigzku z czym:

1. Urzad nie przyjmuje klientdw (z wytaczeniem nadzwyczajnych sytuacii, ktore
nalezy uzgodnic telefonicznie).

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warminisko-Mazurski
Urzad Wojewddzki w Olsztynie moga kontaktowaé sig z pracownikami Urzedu
wyfacznie telefonicznie i mailowo lub przesytac korespondencjg poczta trady-
cyjna lub za posrednictwem platformy ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki/
WMURZADWOJ/skrytka, poprzez platforme e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/
z uwzglednieniem zakresu podanego w szczegdtowych informacjach podanych
ponizej.

3. Osobisty kontakt z pracownikami poszczegélnych wydziatow urzedu bedzie
mozliwy w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, wyfacznie po uprzednim
uzgodnieniu telefonicznym lub mailowym.

4. Zawieszona zostaje mozliwos$¢ osobistego skfadania skarg i wnioskow.

5. Przy wejsciu do Urzedu od strony ul. Pitsudskiego w Olsztynie ustawione
s skrzynki nadawcze na skfadanie dokumentdow.

6. Informacje beda aktualizowane na biezaco i dostepne na stronie internetowej
Urzedu https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski, a takze wywieszone
w siedzibie Urzedu.

0d decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra Rozwoju, za po$rednictwem Woje-

wody Warminisko — Mazurskiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty

podania obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Ponadto informuje, ze zgodnie z ustawag z 31 marca 2020 r. 0 zmianie ustawy

0 szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem

i zwalczaniem COVID-19,innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuaciji

kryzysowych oraz niektorych innych ustaw w okresie stanu epidemii ogtoszonego

z powodu COVID bieg terminéw procesowych w postepowaniach administracyjnych

ulega zawieszeniu na ten okres. Jednoczesnie informuije, iz czynnosci dokonane

w powyzszym okresie w postepowaniach sg skuteczne.

obwieszczenia z dnia 15.04.2020 r., znak: IGR-1.7820.1.29.2019 nie wnosze skarg
i uwag do wydanej decyzji Nr 0/20 z dnia 15.04.2020r. 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej na roboty budowlane dla zadania pn.: ,,Rozbudowa drogi krajo-
wej nr 53 odcinek Rozogi-Dabrowy od km 74+025 do km 76+595”, O$wiadczenie

podpisa n mieniem 1 na 1C M d Zamie
Zgodnie z art. 18 ust. 1e ww. ustawy w przypadku, w ktérym dotychczasowy wia-
Sciciel, uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej przedmiotowa decyzja wyda te
nieruchomos¢ lub wyda nieruchomos¢ i oprozni lokal oraz inne pomieszczenie nie-
zwlocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia doreczenia zawiadomienia
0 wydaniu decyzji — wysoko$¢ odszkodowania powigksza sig o kwotg rowng 5%
warto$ci nieruchomosci lub prawa uzytkowania wieczystego.

W celu wydania nieruchomos$ci nalezy zgtosi¢ sig do Wydzialu Nieruchomosci
w siedzibie olsztyriskiego oddziaiu Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad,
al. Warszawska 89, 10-083 Olsztyn, tel. (089) 521-28-85, pokaj 307, gdzie zostanie
w tej sprawie podpisany ,Protokdf wydania nieruchomosci”.

Odszkodowanie ustalone zostanie w odrebnej decyzji zgodnie z art. 12 ust. 4a usta-
wy z dnia 10 kwietna 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizaciji
inwestycji w zakresie drog publicznych.

571200tbr-A -F




BIURO
OGLOSZEN

przy ul. Partyzantow 28
w Olsztynie

pracuje zdalnie.

89 539-74-80
89 539-74-81
89 539-74-82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NADAJ OGLOSZENIE,
KONDOLENCJE,

NEKROLOG

NIE WYCHODZAC
Z DOMU!

‘&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane 9 i 10aréw,
Obreb Pigtki, Gmina Nidzica, 602-
481-250

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posazone mieszkanie pow. 64m2,
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

SZUKAJ na
C|0m wm.pl

mp-otbr-7090-A

¥ PRACA

ELEKTRYKA badz pomocnika
dla elektryka, 505-783-503

MEZCZYZNE lub matzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

PB Witka zatrudni cie$lg. Kontakt
telefoniczny: (089)533-52-51 lub
osobisty: 10-434 Olsztyn, Koto-
brzeska 50H,

PB Witka =zatrudni kierownika
lub inzyniera budowy. Praca w
Moragu. Kontakt telefoniczny:
(089)533-52-51 lub osobisty: 10-
434 Olsztyn, Kotobrzeska 50H

PB Witka zatrudni zbrojarzy. Kon-
takt telefoniczny: (089)533-52-51
lub osobisty: 10-434 Olsztyn, Ko-
tobrzeska 50H

ZATRUDNIE emeryta do doryw-
czej pracy jako kierowca w zaopa-
trzeniu ( kat. B) tel.881021783

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, z zakwaterowaniem i wy-
zywieniem. Mozliwos¢ ubezpie-
czenia 662-057-647

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

AUTO-MOTO

kupie

Prof. dr. hab. Leszkow1i

Szarzynskiemu
wyrazy wspoélczucia z powodu $mierci

Zony Danuty
skladaja Dziekan i spolecznos¢ akademicka
Wydziatu Sztuki

1544200pb1-B -F

Profesorowi

Leszkowi Szarzynskiemu
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu §mierci

Zony
skladajg Zarzad i pracownicy
PIB ,,Przem-Gri” Sp. z o.0. w Olsztynie

[ samocHODY. 502-180-869

1548200pb1-A -F
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Panu prof. Leszkowi Szarzynskiemu
wyrazy szczerego wspoéliczucia z powodu Smierci

Zony
sktadaja kolezanki i koledzy z Instytutu Muzyki
Wydziatu Sztuki UWM w Olsztynie

| POLBRUK, 602-401-309

i} BizNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl., 698-230-205

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

!' FH.U. skup i transport knurow,
macior, bydta-waga, faktura,
tel.721-040-072.

produkty rolne

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne.
tel.506-437-924

SKUP ZBOZ KUPl:zboza paszo-
we, konsumpcyjne.TEL.606-505-
511

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-421.

1544200pb1-A -F

Bog widzi smierc inaczej niz my.
My widzimy jq jako ciemny mur,
Bag jako brame...

Walter Flex

SRODA 129104120201 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | 0GLOSZENIA | POZEGNANIA ‘

mp-otbr-6786b-M

Rodzinie

zmarlej studentki ekonomii

Patrycji Drezek

glebokie wyrazy wspéliczucia
skladaja Dziekan, Rada Dziekanska

i spolecznosé¢ Wydzialu Nauk
Ekonomicznych UWM w Olsztynie.

1550200pb1-A -F

Rodzinie

zmarlej studentki ekonomii

Angeliki Nurczyk

glebokie wyrazy wspoélczucia skladaja
Dziekan, Rada Dziekanska
i spotecznos¢ Wydziatu Nauk
Ekonomicznych UWM w Olsztynie.

1550200pb1-B -F
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Wyraz swoj zal i zapal

wirtualng swieczke
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Nie placzcie nad mojq nieobecnosciq.
zujcie si¢ blisko mnie 1 mowcie do mnie jeszcze.
Bede was kochat = Nieba, jak kochatem na Ziemi.
Jan Pawet 11

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze 24 kwietnia 2020 r. odszedl w wieku 93 lat
Nasz Ukochany Tata, Brat, Dziadek i Pradziadek

$. 1 p. Zygmunt Rytel

Uroczystosci pogrzebowe odbeda si¢ w czwartek,
30 kwietnia 2020 r., o godz. 10.30 pozegnaniem
i modlitwa w koSciele pw. §w. Jozefa przy
ul. Jagielloniskiej. Po mszy swietej zalobnej udamy
si¢ na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej,
gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.

Pograzona w smutku Zona

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 26 kwietnia 2020 r. odeszla od nas na zawsze
nasza ukochana Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

S. T p.
Irena Galek

Msza Swiqta Pogrzebowa odbedzie sie
30 kwietnia 2020 r. (czwartek) o godz. 12.00
w koSciele pw. Blogostawionej Franciszki
Siedliskiej przy ul. Wilczynskiego.
Ceremonia pochowania nastapi
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

1547200pb1-A -F
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Celinie Popielarczyk

wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa wsparcia
z powodu $§mierci

Brata
skladaja kolezanki i koledzy z pracy

1546200pb1-A -F

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI

Jest taka cierpienia granica, za ktorq si¢ usmiech pogodny zaczyna.
Czeslaw Milosz
27 kwietnia 2020 r. odeszta do Pana
moja ukochana Siostra
i najwierniejsza Przyjaciétka

s.tp.

Krystyna Radziun

z Juszkiewiczow

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
2 maja 2020 r. (sobota) o godz. 13.00 msza Swieta
w kosciele pw. NajSwietszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika. Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzeni w smutku siostra Zofia Rozumowicz z mezem,
siostrzency Witold i Igor z Zonami i dzie¢mi.

(wymagany akt zgonu).

1552200pb1-A -C

Terminy przyjec:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
e na wtorek, srode, czwartek, pigtek
— dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote - do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty
osoby nadajgcej) ukazujg sie
w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN
PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.

Serdeczne wyrazy wspélczucia

Pani Magister

Zofii Rozumowicz

z powodu $mierci Siostry
Pani Magister

Krystyny Radziun

Dzigkujemy Pani Profesor za wkiad
w nasze nauczanie i wychowanie,
za piekne lekcje jezyka polskiego, uczace nas
milosci do jezyka polskiego i jego literatury.

Wdzigczni stuchacze
Wydzialu Zaocznego i Wieczorowego

Kontakty:

1552200pb1-B -C

8953974 80,89 53974 81,89 53974 82

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

WwWw.pozegnania.net

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55 236 18 02, 604 408 305

Pani Urszuli Romanczyk
wyrazy szczerego wspoéiczucia z powodu Smierci
Vd L L]
TeSciowej
sktadaja
udzialowcy i pracownicy spéiki ,,Paluzy”

Ir»leplrslesleplepieslrsleplrplepliepleplrplrpleplrpleplepleple-p!

ARKADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postfuge

S AN AN ANANANALANANANA
(ST T T T3 TS S S T T T S T S TS S T T T

6144190pb1-a K

Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilezynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Anna Michatowska

Catodobowe przewozy zmartych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej & mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
6142190pb1-a-K

Smierc nie jest kresem naszego istnienia.
Zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach.
Albowiem to dalej my,
a nasze ciata to tylko zwiedle liscie
na drzewie zycia.

Albert Einstein

289190pb1-C-K

6420lwzb-B-G

mp-otbr-6786



http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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Rozrywka i mto;,gci

Krzyzowka klasyczna z has’rem

.59 .

12
39 58 62 40 70 73 75
10
i . . ) ) . .43
27
:- ) i
) . . . .47
19 6 11
Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwiazanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 19 20 21 22.

23 24 25 26 27 28 29

POZIOMO: 1) wieczorny positek; 2) blizna na $rodku brzucha; 3) dwa szeregi
drzew tworzace aleje; 4) mebel z ksigzkami; 5) plakat na stupie; 6) wielkie
drzwi, wrota; 7) wyspa w porcie nowojorskim; 8) uprzywilejowana grupa;
9) odrzutowiec lub szybowiec; 10) tor wyscigowy F1 w Korei Potudniowej;

) bardzo cicha mowa; 12) jaszczurka z Komodo; 13) wyziewy z kuchni;

) czeska cigzarowka; 15) gtowny positek dnia; 16) dba o $rodowisko;
17) krople na czole; 18) sekundomierz; 19) wirnik silnika elektrycznego;
)
)

0) angielskie wsrdd przypraw; 21) choroba z wysypka; 22) jadg w peletonie;
3) baza strazakow; 24) filtrujg krew; 25) wyspa szwedzka w Ciesninie Skagerrak;
26) Piechniczek i Macierewicz; 27) plac targowy; 28) duzy port nad Angarg
w Rosji; 29) schodki na statek; 30) Tatrzanski Narodowy; 31) stolica Tunezji;
32) jednoizbowy parlament w Finlandii; 33) James, autor “Ulissesa”; 34) klawisz

akceptujgcy w komputerze; 35) gatunek antylopy zamieszkujacy stepy
i potpustynne obszary Eurazji 36) tytut nizszy od hrabiego; 37) starozytny Elat,
izraelski Sopot; 38) osikowy na wampiry; 39) Humphreyu aktor amerykanski,
“Casablanka”; 40) miasto w Japonii, na wyspie Honsiu; 41) wézek na budowie;
42) decymetr; 43) najstynniejszy z faraonow; 44) muzutmanski miesigc postu;
45) panstwo z Kijowem; 46) Swiezo wydana ksiazka; 47) chaszcze, zarosla

PIONOWO: 2) rybi narzad ruchu; 3) obecnie Segedyn; miasto w pid.
Wegrzech, nad Cisa; 16) ubiera sie modnie i wytwornie; 17) drzewo z kokosem;
18) ciasto z twarogu; 27) czarnowtosy pan; 30) rybna lub do zebow; 33) rogaty
ssak z Tybetu 36) materiat na wylewke; 39) naturalny ul pszczeli; 42) spdd
morza; 48) resztka jabtka; 49) wktad do drukarki laserowej; 50) duhska wyspa

w cies$ninie Kattegat; 51) kamien w pierscionku; 52) napoleonka lub ekler;
53) zimowy susta; 54) materiat na pomniki; 55) zapach dodawany do ciast;
56) moda sprzed lat; 57) kobieta autor; 58) do zucia; 59) tworzywo na folig
i skocznig; 60) klejnot z muszli matza; 61) waskie spodnie; 62) kotwicowisko;
63) stolica Sycylii; 64) nieudane ciasto; 65) narzedzie do tarcia warzyw; 66) krem
z owocow; 67) lokal dla hazardzistéw; 68) odmiana jabtoni; 69) Georges, tworca
opery “Carmen”; 70) boisko do tenisa; 71) sterujg samolotami; 72) wisnia
z Barbadosu; 73) wykaz, lista; 74) potocznie Niemcy 75) z Bagdadem;
76) region ze stolica w Turynie; 77) przodek Azteka; 78) cie$nina miedzy
Omanem a Iranem; 79) rozum, intelekt; 80) w mitologii greckiej muza poezji
lirycznej; 81) nie czeste; 82) Noriaki, japonski skoczek narciarski
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Ptuca to nasza przepustka do wyniku

PORADNIK TRENERA || Powierzchnia ptuc ma obszar... kortu tenisowego. Codziennie oddychamy 18 razy na minute, tysiagc na
godzine, a przez cate zycie... pdt miliarda. Jednak myslimy o oddechu tylko wtedy, kiedy zaczyna nam brakowac powietrza.

ywilizacyjna wygoda blokuje

nam dostep do pelnego wy-

korzystania pluc. Na przy-

klad tak popularne ostatnio

elektryczne hulajnogi, bez
wysilku przenoszace nas w miejskiej
przestrzeni, nie rozwijaja sprawno-
$ci mieSni oddechowych. A unikanie
zmeczenia w mlodosci nie wrozy do-
brze wdorostym zyciu.

Natomiast bieganie angazuje pluca
do tworzenia maksymalnych moz-
liwosci wymiany tlenowej, dlatego
dla wlasnego zdrowia nie bdjmy sie
tego wyzwania. W czasie biegu od-
dychajmy ustami zuwagi na wieksza
przepustowos¢, anosem oddychajmy
wtowarzystwie.

JEDNAK POWIEKSZAJAC SERCE
W TRENINGU, NIE ZWIEKSZAMY
POWIERZCHNI GABCZASTYCH
PtUC, ALE WYSYtAMY DO NICH
SYGNAt - ,,BIEGNE, WIEC
BADZCIE GOTOWE W CAtOSCI

DO PRACY". JEDEN ZWYKLY
NIEBIEGOWY ODDECH TO 0KOtO
POt LITRA POWIETRZA PRZY
CAtKOWITE) POJEMNOSCI PLUC
4-5 LITROW, NATOMIAST PtUCA
WYTRENOWANE ZACZERPNA
JEDNORAZOWO DWUKROTNIE
WIECEJ POWIETRZA. ZWIEKSZA
TEZ SWOJA POJEMNOSC DO 6

| WIECEJ LITROW. KOBIECE PtUCA
SA SKROMNIEJSZE O LITR.

Po prostu biegajmy, aw koncu znaj-
dziemy wlasny oddechowy rytm, pa-
mietajmy jednak, ze rytmiczna mu-
zyka moze go zaburzac, bo jesteSmy
podatni na dzwiekowe mimowol-
ne przyruchy.

Podczas biegu nie pochylaj sie - bie-
gnac prosto, nie blokujesz mecha-
nizmoéw przeplywu powietrza. To

rOzwoLiLl NA (OWNOLNE
ODMRAZANIE,

SNOLL

Rys. Zbigniew Piszczako

pierwsza zasada oddychania w tre-
ningu. Uciskajac przepone, ogra-
niczamy wdech. Nawyk krotkiego
i plytkiego oddechu trzeba wyeli-
minowaé, uczac sie wykorzystywac
pracujaca jak miech kowalski prze-
pone. Mozna wlezeniu sprawdzic jej
sprawno$¢ kladac dlon na brzuchu.
Powinna si¢ lekko unosi¢ sie i opadac
wjego rytmie. Jezeli nie, to znaczy, ze
nie wykorzystujemy mozliwoS$ci mie-
$ni oddechowych.

Weciagniecie powietrza do konca
mozliwosci i wolne wypuszczenie
przez zaci$niete usta lub wdmuchi-
wanie go przez stomke do butelki
z woda zmusi wszystkie biomecha-
niczne elementy do pracy iuruchomi
sprawnosc calych pluc, o ktorej tak
brutalnie przypomnial nam obecny
czas pandemii. To ¢wiczenie dla kaz-
dego rocznika, nie tylko dla biegaczy.
Seria dziesieciu takich wdechow iwy-
dech6éw ¢wiczonych systematycznie

w ciggu dnia zadba o maksymalna
sprawno$¢ naszych pluc.

Poszukujac sposobu na komfort
pelnego oddechu musimy przejsc
przez dyskomfort. Innej drogi nie ma.
Zuplywem treningow, bole pracujacej
przepony przypominajacej o swoim
istnieniu, stang sie dla nas akcepto-
walne. Podczas spokojnego rozbiega-
nia wszystko bedzie przebiegac jak
w sprawnym aucie. W zakresowych
akcentach, wchodzac wszybsze tetno,
bedziemy doskonali¢ wentylacje pluc.
Polubimy ten dyktatorski sposéb na
dotlenienie organizmu, zauwazajac
postep po minieciu mety.

Czlowiek musi byé¢ uzywany cza-
sami ekstremalnie, aby dzialal jak
szwajcarski zegarek. Chorujemy od
wirusow ibakterii, a nie od zimnego
powietrza. Trening powoduje przej-
Sciowe oslabienie i uaktywniamy na-
szych wrogow. Hartujmy sie izwiek-
szajmy odpornos$c.

Mozna biega¢ przy duzym mrozie,
zabezpieczajac twarz przed zimnym
wiatrem. Ro6znorodnos$¢ naszych
klimatycznych niespodzianek jest
najlepszym sposobem na adaptacje
organizmu. Ubior treningowy musi
by¢ tak dobrany, aby po 10-15 minu-
tach od rozpoczecia treningu odczu-
cie chlodu przestalo by¢ odczuwalne.

Powysilkowy skurcz oskrzeli bo-
lesnie w $wiszczacym oddechu
doswiadczaja nie tylko amatorzy,
ale takze maratonczycy z czolowki
Swiatowej. To czesta przypadlosc
ograniczajaca maksymalne mozli-
wosci naszego tempa. KilkanaScie
procent biegaczy boryka sie z tym
problemem. Wielu amatoréw nie
zdaje sobie sprawy z alergicznych
reakcji, myslac, ze to wina niedo-
trenowania.

Wiem z wlasnych do$wiadczen, ze
mozna z tym biegac, lecz na poczat-
ku treningu czesto czuje niedostatek
tlenu. Dla mnie jest to wczesna od-
powiedz konczaca repertuar astmy
wysitkowej, na skutek schlodzenia
oskrzeli lub alergen6w. Duszno$c
i $wiszczacy oddech towarzysza mi
przez pierwsze 3-4 kilometry. Potem
powoli wszystko wraca do normy
imoge bez tych objawow ,kreci¢” ki-
lometraz. Jednak uniektorych biega-
czy majacych ten problem wystepuje
niespodziewany wtorny powysitkowy
problem sprawnosci pluc. Pogorsze-
nie komfortu wplucach kilka godzin
po treningu powoduje, Ze nie kojarzy-
my tego zprzyczyng pierwotng. Warto
na to zwrocic¢ uwage wkonsultacji le-
karskiej.

Biegi ciagle o duzej intensywnosci
dla obkurczonych ptuc sg trudne do
akceptacji. Wiekszo$¢ znas uwielbia
zabawy biegowe iinterwalowe akcen-
ty pozwalajace na utrzymanie formy,
aw czasie startow pomaga sobie prze-
pisanymi lekami. To nie jest doping,
to wyréwnanie szans.

PAWEL HOFMAN, TRENER LEKKIEJ ATLETYKI
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W Olsztynie czuje sie bezpiecznie

PLUSLIGA SIATKARZY || Po podpisaniu umowy na nowy sezon z trenerem olsztynian Danielem Castellanim, klub ogtosit wczoraj
drugie przedtuzenie kontraktu w Indykpolu AZS. Juz czwarty sezon w Olsztynie spedzi niderlandzki przyjmujgcy Robert Andringa.

a za soba trzy sezony

w Indykpolu AZS, wkto-

rego barwach rozegral

76 meczoéw w PlusLi-

dze izdobyl 686 punk-
tow, m.in. zapisujac na swoje konto
100 punktowych blokow oraz 42 asy
serwisowe — oto krotka statystyczna
wizytowka Robberta Andringi, nie-
spelna 30-letniego przyjmujacego
reprezentacji Niderlandow, ktory
postanowil, ze zostaje w Olsztynie
takze na sezon 2020/2021. Trener
Castellani chcial, zeby filar defensywy
olsztynian pozostal wjego zespole, no
itak sie stalo!

— NIKT NIE WIE, CO PRZYNIESIE
PRZYSZt0SC, TAKZE W SWIECIE
SIATKOWKI. TROCHE TO DZIWNE,
ALE TO JEST JEDEN Z POWODOW,
DLA KTORYCH ZDECYDOWALEM
SIE POZOSTAC W OLSZTYNIE.
WIEDZAC, ZE MAM JUZ KLUB,

W KTORYM BEDE WYSTEPOWAL
W NOWYM SEZONIE, CZUJE

SIE BEZPIECZNY — PRZYZNAIJE
ROBBERT ANDRINGA.

- Jednak tym gléwnym powodem
jest mozliwos¢ kontynuacji pracy
z Danielem Castellanim. Poczatek
minionego sezonu nie byl udany
w naszym wykonaniu, ale po przyj-
Sciu Daniela, zmienilo sie wiele rze-
czy: zarowno w sferze fizycznej, jak
i psychicznej. ZaczeliSmy cieszy¢ sie
siatkowka i bylo sta¢ nas na wiele
rzeczy. Jestem zadowolony, ze w no-
wym sezonie bede mogl wspolpraco-
wac wlasnie z trenerem Castellanim
-podkresla niderlandzki siatkarz, dla

=
=1
I3
=]
=
E
o
k)
2

Przed Robbertem Andringg juz czwarty sezon w barwach Indykpolu AZS Olsztyn

ktorego bedzie to juz czwarty sezon
spedzony w stolicy Warmii i Mazur.
Przypomnijmy: wpierwszym znich
(2017/18) i Andringa, i cala druzyna
spisali si¢ nadspodziewanie dobrze,
przebijajac sie do strefy medalowej
oraz konczac rozgrywki na czwar-
tym miejscu. Niestety, w sezonie
2018/19 szczeScie odwrocilo sie od
Holendra, ktory az trzy razy doznal
kontuzji lewej stopy (raz jeszcze
przed sezonem, a potem dwukrotnie
w trakcie ligi), wiecej czasu spedza-
jac na dochodzeniu do pelni sil niz
na grze w siatkowke. W zeszlym se-
zonie wszystko wroécilo do normy, bo
juz zdrowy Andringa ponownie stal
sie jednym z glownych ogniw linii
przyjecia druzyny z Kortowa, ktora
jednak przysporzyla swoim kibicom

wiecej zmartwien niz radosci, konczac
- przerwane przez pandemie korona-
wirusa - rozgrywki na 6smej pozycji.
Okazja do poprawy nastrojow bedzie
pierwszy w pelni ,autorski” sezon
Daniela Castellaniego w Indykpolu
AZS ijuz wiadomo, ze wrozgrywkach
2020/21 (ktére maja wystartowaé
w polowie wrze$nia) wbarwach olsz-
tynian nadal bedziemy oglada¢ m.in.
Robberta Andringe.

Zadowolony z tego faktu jest tez
prezes zarzadu Pilki Siatkowej AZS
UWM S.A. - Trenerowi Danielowi
Castellaniemu bardzo zalezalo na
tym, zeby reprezentant Holandii na-
dal gral w Olsztynie - m6wi Tomasz
Jankowski. - Bardzo sie ciesze, ze
jeszcze przed powrotem Robber-
ta do rodzinnego kraju, udalo nam

sie znim porozumie¢. To bedzie juz
czwarty sezon Robberta w Olsztynie,
co tez Swiadczy o tym, ze zawodnik
jest zadowolony z reprezentowania
barw Indykpolu AZS.

PRZYPOMNIJMY, ZE WAZNE
UMOWY Z KLUBEM Z KORTOWA
MAJA INNI PRZYJMUJACY -
WOJCIECH ZALINSKI | DAWID
SOKOtOWSKI, SRODKOWY
MATEUSZ POREBA ORAZ
ATAKUJACY REMIGIUSZ KAPICA.
Z ZESPOLEM POZEGNAJA SIE
NATOMIAST M.IN. DEUGOLETNI
ZAWODNICY AZS: PAWEL WOICKI,
JAN HADRAVA | MICHAL ZUREK,
A TAKZE MISTRZ SWIATA (2014)
MATEUSZ MIKA | IRANCZYK SEYED
MOUSAVI.

Nieoficjalnie mowi sie natomiast,
ze olsztynska ekipe zasila tego lata
m.in. mistrz §wiata z 2018 r. Damian
Schulz (30 lat, atakujacy Resovii
Rzeszow) i wicemistrz Uniwersjady
Jedrzej Gruszezynski (23 lata, libero
Cuprum Lubin), atakze rozgrywajacy
Kamil Droszynski (23, Skra Belcha-
tow) i Przemyslaw Stepien (26, ZA-
KSA Kedzierzyn; wychowanek Zrywu
Volley Itawa).

Podobno na celowniku Indykpolu
AZS itrenera Castellaniego znalazl
sie tez 22-letni Javier Octavio Con-
cepcion Rojas (200 cm), kubanski
srodkowy Obras San Juan (Argen-
tyna), wicemistrz $§wiata juniorow
22017 roku, kiedy to Kuba przegrala
w finale z... Polska (0:3) m.in. z Ja-
kubem Kochanowskim i Bartoszem

Kwolkiem wskladzie. PES
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Eksperci przestrzegaja przed kolejng susza.

Kluczowe w Polsce jest )
odbudowanie naturalnej retencj

Ubiegta zima byta najcie-
plejsza od wielu lat, a brak
sniegu sprawii, ze nie udato
si¢ odbudowaé zasohow
wodnych po bardzo suchym
2019 roku. Po wilgotnym, jak
na tegoroczng zime, lutym
przyszedt bardzo suchy ma-
rzec — opady wynosity $red-
nio 26,4 mm, przy normie
za ubiegte lata na poziomie
39,7 mm. W efekcie bardzo
niski jest stan wad.

Polske moze dotknaé naj-
wieksza susza od dziesiatkow
lat. Rekordowo ciepla zima
polaczona zbrakiem opadow
sprawila, ze spada poziom
wody w rzekach. W marcu
padalo najmniej wciagu ostat-
nich kilkudziesieciu lat.

~TAKIEJ SUSZY
HYDROLOGICZNEJ

WIOSNA NIE MIELISMY

W HISTORII POMIAROW
—~MOWI PROF. ZBIGNIEW
KARACZUN, EKSPERT
KOALICJI KLIMATYCZNEJ.
—OBAWIAM SIE, ZE PANDEMIA
KORONAWIRUSA MOZE
SPOWODOWAC OPOZNIENIA
W PODEJMOWANIU DECYZJI

| DZIALAN RZADU | WEADZ
SAMORZADOWYCH NA
RZECZ PRZECIWDZIALANIA
SKUTKOM SUSZY. KLUCZOWE
W TYM SA DZIALANIA, KTORE
MAJA PRZYWROCIC TZW.
NATURALNA RETENCJE.

Ubiegla zima byla najcie-
plejsza od wielu lat, a brak
$niegu sprawil, ze nie uda-
lo sie odbudowaé zasobow
wodnych po bardzo suchym
2019 roku. Po wilgotnym, jak
na tegoroczng zime, lutym
przyszedl bardzo suchy ma-
rzec — opady wynosily $red-
nio 26,4 mm, przy normie za
ubiegle lata na poziomie 39,7
mm. W efekcie bardzo niski
jest stan wod. Na poczatku
kwietnia az 42 stacje mierza-
ce przeplyw wod w rzekach
wykazaly stan ponizej nor-
my. Dla por6wnania w2019

roku w tym samym okresie
taki stan byl w10 stacjach.

- W zasadzie od pierwszej
dekady XXI wieku mamy
w Polsce stala letnig susze.
Wzwiazku ztym co roku wle-
cie wroznych regionach Polski
wystepuje susza i nie sadze,
zeby ten rok byl odmienny
- podkresla prof. Zbigniew
Karaczun, ekspert Koalicji
Klimatycznej, wykladowca
Szkoly Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego wWarszawie. — Ta-
kiej suszy hydrologicznej wios-
na nie mieliSmy whistorii po-
miarow. Sytuacji nie poprawia
pojedyncze deszcze, potrzebu-
jemy co najmniej dwoch tygo-
dni codziennych opadéw, zeby
sytuacja sie ustabilizowala,
a jeszeze dluzszych, zeby sy-
tuacja si¢ poprawila.

W 2019 ROKU WYSOKIE
CZERWCOWE TEMPERATURY
| MALE OPADY W LECIE
DOPROWADZILY DO
WYSTAPIENIA SUSZY NA
WIEKSZOSCI TERENOW
OBSERWOWANYCH

PRZEZ IMGW. STRATY
SPOWODOWANE PRZEZ
UBIEGLOROCZNA SUSZE
WYCENIONO NA PONAD 3
MLD Zt. W TYM ROKU, JESLI
NAJBLIZSZE MIESIACE NIE
PRZYNIOSA ZNACZNYCH
OPADOW, STRATY MOGA BYC
JESZCZE WIEKSZE.

- Czym grozi susza? Przede
wszystkim powaznymi stra-
tami wrolnictwie, ito juz nie
tylko wprodukeji owocow, ale
takze uprawie zb6z i produk-
¢ji zwierzecej, bo pasza bedzie
drozsza. Zagrozona bedzie tu-
rystyka, bo mniej wody i cie-
plejsza woda stwarzaja ideal-
ne warunki do zakwitu sinic,
réowniez toksycznych, ktore
uniemozliwiaja kapiel - moéwi
prof. Zbigniew Karaczun.

Jak ocenia, problem wtym,
ze okres pandemii korona-
wirusa moze op6zni¢ dzia-
lania na rzecz przeciwdzia-
lania suszy.

Prof. Zbigniew Karaczun:
—Czym grozi susza? Przede
wszystkim powaznymi stra-
tami w rolnictwie

- W trakcie stanu epidemii
jest ograniczona mozliwosé
realizacji inwestycji. Jednak
trzeba tez mie¢ Swiadomosé,
ze dzialania na rzecz zabez-
pieczenia przed susza nie sg
przewidziane na jeden rok czy
sezon. One musza mieé cha-
rakter dtugofalowy. W zwiazku
ztym mam nadzieje, ze bedzie
to tylko niewielkie opdznienie,
adzialania beda kontynuowa-
ne iw tym roku, iw kolejnych
latach - mowi ekspert. - Pan-
demia nie uniewaznila prob-
lemu zmiany klimatu ani nie
spowodowala, ze stal si¢ on
malo istotny. Jesli nie chce-
my zamienié¢ kryzysu epide-

miologicznego wekologiczny,
musimy stworzy¢ instrumenty
takiego rozwoju gospodarki,
ktory bedzie wzgodzie ze §ro-
dowiskiem przyrodniczym.

Minister gospodarki mor-
skiej i zeglugl $rédladowej
Marek Grobarezyk przekazat,
ze przygotowano juz projekt
specustawy, ktéra ma przy-
spieszy¢ inwestycje zabezpie-
czajace Polske przed susza.
Nowe przepisy maja, skrocic¢
okresy przygotowawcze do
inwestycji iusprawnié¢ pozyski-
wanie pozwolen. Dodatkowo
na walke zsusza ma trafi¢ do-
datkowe 150 mln z}.

- W opinii Koalicji Klima-
tycznej na rzecz przeciw-
dzialania suszy najpilniejsze
dzialania majace na celu
przywrocenie tzw. naturalnej
retencji sa zwiazane zzatrzy-
mywaniem wody przez syste-
my przyrodnicze. W Polsce
po II wojnie $wiatowej do lat
90. osuszaliSmy tereny rolne
ipozwalalismy wodzie szybko
ucieka¢ do rzek, arzekami do
Baltyku, przez to wody dzi-
siaj nam brakuje - thumaczy
ekspert. - Musimy nauczyé
sie zatrzymywac wode, anaj-
skuteczniej mozna to robic¢
przez odtwarzanie i ochrone
bagien, mokradel, stawow
ijezior srédpolnych, przez tzw.
retencje glebowa. To pilniejsze
dzialania niz tzw. rozbudowa
retencji sztucznej, czyli budo-
wa zbiornikéw wodnych, dtu-
gotrwala ikosztowna.

opr. bar, mat. newseria.pl

W lutym Koalicja Klimatyczna podkreslafa, ze
przedstawiony przez rzad Plan przeciwdziafania
skutkom suszy zupetnie pomija naturalng
retencje, a skupia sie wytgcznie na dziataniach
czfowieka i budowlach hydrotechnicznych.
Te jednak — wedtug ekspertow — powinny
by¢ jedynie uzupetnieniem naturalnych
metod. Przyktadowo, wspieranie technik
rolniczych zwiekszajacych retencje glebowg
pozwolitoby na zmagazynowanie ok. 3 mid m3
wody. Potrzebne sg takze rozwigzania, ktore
pomogtyby miastom radzi¢ sobie z brakiem lub
okresowym nadmiarem wody.
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PSOR na pomoc owadom zapylajacym

Pszczoty miodne i inne zapy-
lacze zadomowity sie nie tyl-
ko na terenach rolniczych,
odwiedzaja takze miasta
- nasze ogrody, halkony
i tarasy. 0 tym co mozemy
dla nich zrobi¢ dowiecie
si¢ z kampanii #Pomaga-
myPszczotomBezLipy.
Pszczola miodna to najbar-
dziej znany z gatunkow zapy-
laczy. Z najnowszego raportu
Sektor pszczelarski w Polsce
2019” wynika, ze wkraju mamy
obecnie okolo 1,68 mln rodzin
pszczoly miodnej pod opieka
77 tys. pszczelarzy. Ale pszczoly
miodne to nie jedyne zapylacze.
Stabilnos¢ ekosystemu iwyso-
kie plony zapewniaja takze inne
gatunki np. pszczoly samotnice,
bzygi imotyle. Ich praca dostar-
cza pokarm dzikim zwierzetom
i wplywa na wzrost wielkosci
oraz jakoéci plonéw rolnych.
Wedlug UNEP (Program Sro-
dowiskowy ONZ), 84% 7264
gatunkow roslin uprawianych
wEuropie jest zapylanych przez
owady zapylajace, a90% roslin
nieuprawnych jest zapylane
wylacznie przez pszczoly.

Lekcja zdalna,

ale wazna

Pszczoly miodne iinne zapy-
lacze zadomowily sie nie tylko

na terenach rolniczych, od-
wiedzaja takze miasta —nasze
ogrody, balkony itarasy. Otym
co mozemy dla nich zrobié¢ do-
wiecie si¢ zkampanii #¥Poma-
gamyPszczolomBezLipy. To juz
druga odslona akeji zorganizo-
wanej przez Polskie Stowarzy-
szenie Ochrony Roslin wraz
zpartnerami: Fundacja Nasza
Ziemia, Fundacja Rozwoju
Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego, Lubelskim Urzedem
Marszatkowskim, Krajowym
Zrzeszeniem  Producentéw
Rzepaku iRoélin Bialkowych,
Krajowym Zwiazkiem Grup
Producentéw Owocoéw i Wa-
rzyw oraz Stowarzyszeniem
Rejonowym Kolo Pszczelarzy
wBrzezinach.

Jedna zodslon akgji jest spe-
cjalny program edukacyjny
skierowany do uczniéw szkot
podstawowych klas I-111 oraz
IV-VI. Dla kazdej grupy wie-
kowej zespol ekspertow przy-
gotowal lekcje, wramach ktorej
uczniowie poszerza swoja wie-
dze ozyciu iznaczeniu owadow
zapylajacych dla ludzi i$rodo-
wiska. Nauczyciele zaintereso-
wani przeprowadzeniem lekji,
beda mogli bezplatnie pobraé
komplet materiatéw dydak-
tycznych ze strony interneto-
wej psor.pl/lekcje-w-szkolach/

“A_

1przeprowadz1c lekcje dedyko—
wang owadom zapylajacym.

Miododajne

na bhalkonach

W ramach akeji #Pomaga-
myPszczolomBezLipy zache-
camy po raz kolejny wszyst-
kich Polakéw do wysiewania
ro$lin miododajnych, poka-
zujac ze kazdy moze zrobic¢
co$ dobrego dla zapylaczy
bez duzego wysiltku. Wystar-
czy doniczka na balkonie lub
ogrodek, gdzie wysiejemy lub
zasadzimy roéliny atrakcyjne
dla zapylaczy. To moga byé¢

nie tylko kwitnace rosliny
ozdobne. Wiele ziol, warzyw,
drzew i krzewow to roéliny
miododajne -bogate wnektar
ipytek. PSOR przygotowalo
rowniez specjalna mieszanke
nasion roélin miododajnych,
ktora trafi do uczestnikow
wydarzen, podczas ktoérych
bedziemy promowac akcje.
W poprzednim roku rozdali-
$my okolo 5 tys. torebek zna-
sionami, a ponad 4500 osob
zaangazowalo sie wtworzenie
lak kwietnych. Wsp6lnie uda-
to sie stworzy¢ ponad 1 hektar
lak kwietnych.

W tym roku ponownie or-
ganizujemy wydarzenie na
Facebooku. Bedzie ono nie
tylko Zrédlem wiedzy o za-
pylaczach iroélinach, ktére
warto dla nich uprawiac, ale
tez miejscem gdzie kazdy
bedzie mog} pokazaé, ze po-
maga pszczolom. Zaprasza-
my wszystkich do dolaczenia
do wydarzenia, publikowania
zdjec i pokazywania swojego
zaangazowania w kreowa-
nie przestrzeni przyjaznych
zapylaczom na wydarzeniu
#PomagamyPszczolomBez-

Lipy.

Akcja #PomagaPszczolomBez-
Lipy to réwniez promowanie
odpowiedzialnych postaw wérod
rolnikow ipszezelarzy. Zbadan,
ktore przeprowadzilismy kilka
lat temu wynika, ze 75% pszcze-
larzy wspolpracuje zrolnikami.
Polega to przede wszystkim na
odpowiedzialnym stosowaniu
srodkow ochrony roslin, prze-
strzeganiu terminow prewencji
iinformowaniu pszczelarzy oter-
minach opryskow. Wierzymy, ze
taka wspolpraca, oparta na wza-
jemnym zrozumieniu specyfiki
pracy rolnika ipszczelarza oraz
na partnerskiej komunikacji,
zapewnia wymierne Kkorzy$ci
obu stronom.

Zachecamy wszystkich do
wlaczenia sie w akcje #Poma-
gamyPszczolomBezLipy, ana-
uczycieli zapraszamy do sko-
rzystania z bezplatnych lekeji
ozapylaczach izaangazowanie
sie wedukacje dzieci na rzecz
owado6w zapylajacych. Bezplat-
ne materialy dla szkol sa do-
stepne na stronie www.psor.pl

Aleksandra
Mrowiec
Polskie
Stowarzyszenie
Ochrony Roslin
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Ekspert radzi: CZY warto zaklszac7

Przetom kwietnia i maja to dobry czas, by podjac
decyzje 0 zakupie wiasciwego zakiszacza do paszy.

Wielu Klientow zastanawia sig, czy warto inwestowac
w tego typu produkty, gdyz kazdy liczy sig z wydatkami. Moim
zdaniem, gdy ponieslismy juz koszty siewu, nawozenia, za-
biegdw pestycydowych, a potem zbioréw, to warto zadbag,
Zeby pasza, przy ktorej sig tyle napracowaliSmy, byta wysokiej
jakosci i dotrwata w jak najlepszym stanie do konca skarmia-
nia — obojgtnie, czy to beda baloty, silosy, czy pryzma.

Wielokrotnie obserwowafem skutki pozornych oszczed-
nosci u rolnikow, ktérzy nie zastosowali zakiszacza,
a potem narzekali na grzanie sig pryzm, wystepowanie
rdznokolorowych przerostow plesni w silosie lub biate po
otwarciu baloty. To strata nie tylko ilosciowa (czgsto do-
chodzaca do 10-15% masy), ale takze jakosciowa, gdyz
zepsuta pasza jest niechetnie jedzona przez zwierzeta, a do
tego moze stanowic istotne zagrozenie w postaci substan-
cji chorobotworczych.

Z wieloletniego do$wiadczenia w pracy w terenie wiem,
ze dobrych gospodarstw nie stac na pozorne 0szczed-
nosci, gdyz wielokrotnie tafisze jest zapobieganie i odpo-
wiednie konserwowanie paszy niz zmaganie sie pozniej z
odrzutami i pogorszong jako$cig kiszonki z traw, kukurydzy
czy innych rodlin.

Dlatego w Timac Agro polecamy Silaprilis Pro — mie-
szanke dodatkow zakiszajacych, wyselekcjonowanych
pod katem zdolnosSci zakwaszajacych i adaptacyjnych.
Fakt, ze zostaly zarejestrowane przez Instytut Pasteura, to
najlepsza gwarancja ich stabilnego i zawsze jednakowego
dziatania.

Silaprilis Pro jest skonstruowany tak, ze nadaje sie do za-
kiszania traw, ro$lin motylkowatych, kukurydzy oraz ziarna.

Michat Malinowski
Specjalista ds. Konserwowania Pasz
Timac Agro Polska

Dwa uzupetniajace sie szczepy bakterii kwasu mieko-
wego (Lactobacillus plantarum MA18/5U, Pediococcus
acidilactici MA18/5M0), jeden szczep bakterii kwasu pro-
pionowego (Propionibacterium acidipropionici MA25/5U)
oraz dwa enzymy — ksylanaza i betaglukanaza — sprawiaja,
Ze proces zakiszania staje si¢ maksymalnie wydajny, ki-
szonka jest stabilna w warunkach tlenowych oraz ma duzo
Wwigkszg pulg cukrow dla bakterii fermentaciji mlekowe;.

Zakiszacz jest catkowicie biologiczny, nietoksyczny dla
zwierzat i ludzi, nie powoduje korozji sprzetu, nie zawiera
GMO i jest bezpieczny dla Srodowiska.

Dodatkowe 5 zt na kazda tone zakiszanej paszy to na-
prawde nie jest duzo, gdy policzymy, ile kosztuje nas jej
wyprodukowanie, nie mowigc juz o utrzymaniu jej wysokiej
warto$ci Zywieniowe;.

ZWIEKSZA ZAWARTOSC CUKROW ROZPUSZCZALNYCH DZIEKI DZIALANIU ENZYMOW
ZAKWASZA MASE ZIELONA DZIEKI DWOM SZCZEPOM BAKTERII KWASU MLEKOWEGO

ZWALNIA PROCESY FERMENTACJI TLENOWEJ (PLESNIE — DROZDZE)
DZIEKI BAKTERIOM KWASU PROPIONOWEGO

NAJLEPSZY ZAKISZACZ — NAJLEPSZA PASZA!

) Timac AGRO

Polska

Timac Agro Polska sp. z 0.0., ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo

biuro@pl.timacagro.com, +48 695 554 444

548200tbr-C-G
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Polska folia rowna sie wysoka jakosc!

W tym roku

Z powodu panujace;
na catym Swiecie
epidemii wywofanej
wirusem COVID-19
z dostepnoscia

folii rolniczych
docierajacych do nas
z Europy jest roznie,
poniewaz wigkszosc
europejskich fabryk
nie pracuje. Nasze;
polskiej folii na
pewno nie zabraknie,
wiec rolnicy, ktorzy
jeszcze nie znajg
folii z Bierunia
mogg sprawdzi¢

i przekonac sie, ze
polska folia rowna
sie jakoSc!

»Cudze chwalicie swego nie
znacie” te stowa idealnie pa-
suja zeby opisa¢ rynek folii
rolniczych wPolsce. Rolnicy,
hodowcy najchetniej siegaja
po folie kiszonkarskie z Fran-
cji, Hiszpanii z Niemiec, bo
dobre, bo sprawdzone, no
moze rzeczywiScie troche za

drogie, ale za jako$¢ przeciez
trzeba zaplacié.

A TYMCZASEM W BIERUNIU
ZNAJDUJE SIE NAJSTARSZA
I NAJWIEKSZA FABRYKA
PRODUKUJACA KILKA
TYSIECY TON FOLII
MIESIECZNIE. MOWA TU

0 ERG BIERUN - FOLIE SP.
Z0.0. FIRMIE BEDACEJ

NA EUROPEJSKIM RYNKU
0D PONAD 50 LAT. FIRMIE,
KTORA EKSPORTUJE SWOJE
PRODUKTY DO PONAD 20
KRAJOW EUROPY | PONAD
28 KRAJOW NA CALYM
SWIECIE.

Warto zastanowi¢ sie, dla-
czego my ,Sciggamy” folie
z Francji, ado Francji jedzie
nasza folia z Bierunia?

Gléwna przyczyna moze
by¢ fakt, ze jeszcze 7- 8 lat
temu nie bylo wnaszym kraju
tak zaawansowanych proce-
sow produkeji. Park maszyn
wygladal nieco inaczej ifolie
wyprodukowane w Polsce rze-

czywiscie pozostawialy wiele
do zyczenia. Od kilku lat folie
w Bieruniu produkowane sa
metoda rozdmuchu, ta sama,
ktora produkuja Francuzi,
czy Niemcy. Metoda bardziej
czasochlonna, ale w zamian
za to folia uzyskana podczas
rozdmuchu charakteryzuje
sie lepsza jakoécia i odpor-
nos$cia na przebicia, wytrzy-
maloécia na niekorzystne
warunki atmosferyczne np.
deszcz, $nieg, mroz. Posiada
lepsze warunki klejenia. Fa-
bryka Erg Bierun, gwarantuje
jakos¢, poniewaz dysponuje
wlasnym laboratorium ikaz-
da wyprodukowana partia fo-
lii poddawana jest$cistej kon-
troli.

Folie z Bierunia

w Pszczotkach

W tym roku z powodu pa-
nujacej na calym S$wiecie
epidemii wywolanej wirusem
COVID-19 zdostepnoscia fo-
lii rolniczych docierajacych
do nas zEuropy jest roznie,
poniewaz wigkszo$¢ europej-
skich fabryk nie pracuje. Na-
szej polskiej folii na pewno
nie zabraknie, wiec rolnicy,
ktorzy jeszcze nie znaja folii
z Bierunia moga sprawdzié
iprzekonac sig, ze polska folia
rowna sie jakos¢!

Wwojewddztwie warminsko
-mazurskim w miejscowoSci
Pszczo6tki (pow. mragowski),
dziala firma Biofol Sp. zo.o0.,
bedaca spolka dystrybucyjna
fabryki Erg Bierun.

Takze mozemy spaé spo-
kojnie na Warmii i Mazurach
folii rolniczych na pewno nie
zabraknie. Mozna zamawiac
folie w kazdym momencie,
nie trzeba robi¢ zapasow.
Warto dodag, ze folie sprze-
dawane sa przez caly rok!
Marcin Strzyszewski, repre-
zentujacy firme z Pszczolek,
wyja$nia, ze zaopatruja nie
tylko sklepy ihurtownie, ale
posiadajac wlasny transport
sa wstanie zapewni¢ konku-
rencyjne ceny i dostawe dla
pojedynczego rolnika o czym
czeS¢ rolnikow przekonala sie
juz wubieglym roku.

Szesnastometrowa

folia pryzmowa

Pieciowarstwowe folie Agro-
sil do popularnie zwanych ,ba-
lot6w”, dostepne sa w dwoch
szerokoéciach 500 mm 1750
mm oraz w trzech kolorach
bialym, zielonym i czarnym.
Strukturafolii zapewnia znacz-
nie lepsza bariere dla gazéw
ilepiej hermetyzuje sianoki-
szonke, a stabilizator UV za-
bezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi, zapewnia
trwatosé folii do 1 roku od
momentu owijania. Fabryka
wBieruniu produkuje najszer-

sze folie pryzmowe - Siloerg
Pryzma, ktorych maksymalna
dostepna szeroko$¢ wynosi 16
metrow.

Folia zapewnia wlaSci-
wa temperature potrzebna
do procesu zakiszania, jest
8-krotnie skladana, ajej pie-
ciowarstwowa struktura za-
pewnia nieprzepuszczalno$é
dla dlugotrwalego promienio-
wania cieplnego.

REKLAMA

AGROSIL

Wysoka elastycznos, dzieki ktorej folia doskonale

Kolory oferowanych folii to:
czarny, czarno-bialy, czarno-
-srebrny, czarno-zielony
i zielono-bialy. Dlaczego fo-
lie sa dwukolorowe? Dzieki
zastosowaniu folii kiszon-
karskiej dwukolorowej, uzy-
skujemy lepsza wydajnosc
silosu, poniewaz ja$niejsza
warstwa ma na celu odbicie
promieni stonecznych i re-
dukcje temperatury wewnatrz

BEZBARWNA

silosu, natomiast warstwa
czarna ma na celu utrzyma-
nie wlasciwej temperatury
wjego wnetrzu. Jezeli chodzi
o folie kiszonkarska czarno-
-srebrna produkowana jest
W oparciu o wzmocniong
recepture, dzieki czemu
mozliwe bylo maksymalne
zmniejszenie grubo$ci folii
przy jednoczesnym uzyska-
niu najlepszych parametréow

wytrzymato$ciowych. Warto
dodaé, ze Erg Bierun - Folie
Sp. z 0.0. to nie tylko folie
rolnicze, czy ogrodnicze to
réowniez szeroka gama folii
polietylenowych skierowana
do wielu sektor6w gospodar-
ki. Wofercie znajduja sie folie
budowlane, opakowaniowe,
worki do segregacji odpadow,
worki na odpady budowlane,
atakze regranulaty.

SILOERG

Zwiekszona wytrzymato$¢ mechaniczna oraz odpornosé

opina bele i skutecznie chroni jej zawartos¢.
Pieciowarstwowa struktura folii zapewnia znacznie

lepsza bariere dla gazéw i lepiej hermetyzuje sianokiszonke.
Stabilizator UV — zabezpiecza przed promieniami
ultrafioletowymi. Produkowana metodg rozdmuchu (blow)
z najwyzszej jakosci surowcow posiada wysoka odpornos¢
na niekorzystne warunki atmosferyczne

(deszcz, $nieg i mroz).

WORKI FOLIOWE BUDOWLANE WORKI DO GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Wytrzymate i odporne na dziatanie mechaniczne.
Niezbedne przy wykonywaniu prac
remontowo-budowlanych.

Duze rozmiary, dzieki czemu pomieszczg

wigkszo$¢ odpadow budowlanych.

Posiadajg wygodng forme zamkniecia petnego worka.

Wysokiej jakosci folia jest produkowana tylko z czystego
surowca. Doskonale zabezpiecza procesy fermentacji
oraz ogranicza straty. Zabezpiecza przed przedostaniem
sie wody oraz powietrza do silosow.

Zapewnia lepsze przyleganie folii do zakiszanej masy,
zapobiega tworzeniu sie pecherzykéw powietrza
pomiedzy folig a kiszonka, co sprawia, ze zakiszana masa
jest wilgotna oraz poddana beztlenowej fermentacji.

Wysoka jakos¢. Wytrzymatosé na rozdzieranie.

Na zyczenie Klienta dostepne sg niestandardowe
wielkosci oraz kolory workéw na gruz.

Worki dostepne w kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych,

na budowie oraz w biurze. Dostepne w réznych
wariantach. Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

na przebicie. Zapewnia wiasciwg temperature potrzebng
do procesu zakiszania. Doktadne przykrycie silosu folig
kiszonkarska skutecznie blokuje dostep powietrza

i wody oraz ulatnianie sie dwutlenku wegla petniacego
funkcje konserwantu kiszonki. Pieciowarstwowa
struktura zapewnia nieprzepuszczalno$¢

dtugotrwatego promieniowania cieplnego.

Worki o kilku réznych pojemnosciach.

Do stosowania w gospodarstwach domowych i w biurze.
Dostepne w réznych wariantach.

Niesamowicie wytrzymate i elastyczne.

BIOFOL SP. Z 0.0. Pszczotki 83, 11-730 Mikotajki
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Przedtuzenie zasitku opiekunczego dla rolnikow

Okres wyptaty

zasitkow opiekunczych
dla rolnikow zostat
wydtuzony do 3 maja br.

Zasitki opiekuncze beda
wyplacane przez okres na
jaki zostaly zamkniete ztobki,
Kkluby dzieciece, przedszkola,
szkoly oraz inne placow-
ki lub w zwiazku z brakiem
mozliwosei  sprawowania
opieki przez nianie lub opie-
kunéw dziennych z powodu
COVID-19.

Rozporzadzenie Rady Mi-
nistrow z dnia 24 kwietnia
2020 r. wsprawie okreslenia
dluzszego okresu pobierania
zasitku opiekunczego w celu
przeciwdzialania Covid-19,
ogloszone 25 kwietnia 2020
r. w Dzienniku Ustaw (poz.
749).

Rozporzadzenie  weszlo
w zycie z dniem ogloszenia,
zmoca od 27 kwietnia 2020 r.

Wznowienie eksportu
migsa drobiowego na
rynek singapurski

23 kwietnia 2020 r. stuzby
weterynaryjne Polski iSinga-
puru zakonczyly renegocjacje
wzoru $wiadectwa zdrowia
na mieso drobiowe mrozone,
wywozone z Polski do Singa-
puru.

Nowy wzor $wiadectwa za-
wiera korzystne dla Polski
zapisy dot. mozliwosci sto-
sowania regionalizacji wod-
niesieniu do wysoce zjadliwej
grypy ptakow (HPAI).

Oznacza to mozliwo$é
wznowienia eksportu na ry-
nek singapurski zzatwierdzo-
nych zaklad6w, spelniajacych
warunki nowego wzoru $wia-
dectwa zdrowia. Dodatkowo,
dzieki nowym uzgodnieniom,
w przypadku ponownego
wystapienia grypy ptakow
w przyszloéci, nie dojdzie
do automatycznej blokady
eksportu miesa drobiowego
zcalego terytorium Polski.

Cenna kazda kropla

Obecny, niski stan wod oraz
zapowiedzi meteorologow
o niskim prawdopodobien-
stwie pojawienia sie¢ wystar-
czajacej iloSci opaddéw zapo-
wiadaja kolejny rok, wktérym
susza da bardzo mocno znac
osobie.

Minister rolnictwa zwraca
uwage, ze na rozmiar skut-
kow suszy ma wplyw postawa
kazdego znas.

- Dzi§ nie ma warun-
koéw do tego, aby podlewac
trawniki czy przydomowe
ogrodki. Dzi§ musimy za-
stanawia¢ sie nad wykorzy-
staniem kazdej kropli wody
w sposob racjonalny - pod-
kreslil zminister rolnictwa
i rozwoju wsi Jan Krzysz-
tof Ardanowski.

W warunkach niedoboru
wody bardzo istotne jest jej
oszczedzanie na kazdym kro-
ku oraz zatrzymywanie do ce-
16w gospodarczych wod opa-
dowych.

Minister zwrocil uwage, ze
jednym zdotykajacych kazde-
go skutkéw suszy jest wzrost
cen zywnosci. Duzy spadek
produkeji roslinnej, a wraz
znim ograniczona dostepnos¢
pasz oznacza w konsekwencji
spadek produkeji zwierze-
cej. Dlatego, w interesie nas
wszystkich minister apeluje
o maksymalne ograniczanie
zuzycia wody ijednocze$nie
o zatrzymywanie wod opa-
dowych.

- Rolnikom przypominam,
ze sa Srodki na urzadzenia
nawadniajace i zatrzymuja-
ce wode w gospodarstwach.
Warto inalezy z nich korzy-
sta¢. Calkowicie suszy nie
zapobiegniemy, ale mozemy
ograniczy¢ jej skutki - do-
dal minister.

PGW Wody Polskie

przygotowato wsparcie

Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie przy-
gotowalo pakiet wspieraja-

¢y proces naboru wnioskow
o przyznanie pomocy obsza-
rze nawadniania wgospodar-
stwie.

W pierwszej kolejnoSci
PGW Wody Polskie prze-
szkoli doradcéw rolniczych
wyznaczonych przez Oérod-
ki Doradztwa Rolniczego.
Wyspecjalizowana  kadra
trener6w w calym kraju po-
prowadzi szkolenia zzakresu
przygotowania merytorycz-
nej iformalnej dokumentacji
wodno-prawnej, wymagane;j
przy uzyskiwaniu pozwolen
na budowe urzadzen do na-
wadniania gospodarstw rol-
nych.

Tak przeszkoleni doradcy
pomoga z kolei rolnikom,
zainteresowanym inwesty-
cjami  nawodnieniowymi
i skladajacym wnioski do
ARiIMR o przyznanie pomo-
cy w obszarze nawadniania
wgospodarstwie.

Przypominamy, ze do
20.07.2020 r. wydluzony zo-

stal termin skladania wnio-
skow na nawadnianie gospo-
darstw rolnych. Zachecamy
do zapoznania sie z weczoraj-
szym komunikatem: https://
www.gov.pl/web/rolnictwo/
nawadnianie--nabor-wnio-
skow-wydluzony-do-20-lip-
ca-2020-r.

Ponadto w kazdym z Re-
gionalnych Zarzadow Wod
Polskich w pionie Uslug
Wodnych powolano koordy-
natorow regionalnych na bie-
zaco wspomagajacych dorad-
c¢6w rolniczych z Osrodkow
Doradztwa Rolniczego.

PGW Wody Polskie za-
checa do zapoznania sig
z informacjami dostepny-
mi na stronie internetowej
PGW Wody Polskie w Stre-
fie klienta - Nawodnienia
rolne (https://wody.gov.pl/
nawodnienie-rolne). Znajdu-
ja sie tam dane kontaktowe
do koordynator6w regional-
nych.

bar, mat. MRiRW

Doradztwo rolnicze w czasach pandemil

Nawet w tym trudniejszym czasie, okresie kwarantanny, stosujac sig
do zasad bezpieczenstwa WMODR chce by¢ w ciggtym kontakcie
ze wspotpracujgcymi z nim rolnikami, aby na biezgco doradzac,
rozwigzywac problemy i oferowac skuteczne rozwigzania.

Epidemia  koronawirusa
w Polsce odcisnela swoje
pietno wzyciu kazdego znas,
zarowno w sferze prywatnej
(zamkniete szkoly i przed-
szkola, obostrzenia w prze-
mieszczaniu si¢) jak iw sfe-
rze gospodarczej (utrudnienia
w kontaktach z dostawcami
ustug i towaréw czy tez do-
stepie do urzedow).

Podobnie jak wigkszos¢ in-
stytucji stuzacych spoleczen-
stwu Warminsko-Mazurski
Oérodek Doradztwa Rolni-
czego z siedziba w Olsztynie
w trosce o zdrowie i bezpie-

REKLAMA

czenstwo interesant6w oraz
swoich pracownikow ograni-
czyl petentom mozliwo$¢ bez-
posrednich wizyt wsiedzibie
Oérodka, Oddzialu wOlecku
oraz Powiatowych Zespo-
lach Doradztwa Rolniczego
apelujac o zalatwianie spraw
za poSrednictwem Internetu
itelefonicznie. W poczatkowe;j
fazie pandemii glownym ka-
nalem komunikacji Osrodka
z rolnikami staly sie strona
internetowa www.wmodr.
pl oraz fanpage WMODR
w serwisie spolecznoS$cio-
wym facebook.

W-M
\O,
D

R

Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloiska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 1010, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

Nawet wtym trudniejszym
czasie, okresie kwarantanny,
stosujac sie do zasad bez-
pieczehstwa WMODR chce
by¢ w ciaglym kontakcie ze
wspoélpracujacymi znim rol-
nikami, aby na biezaco dora-
dza¢, rozwigzywac problemy
ioferowa¢ skuteczne rozwia-
zania. W tym celu poszukuje
nowych narzedzi mogacych
ulatwi¢ kontakt na linii rol-
nik-doradca rolniczy.

CZAT
Jednym znich jest udostep-

niony niedawno na stronie
Osrodka czat, przelamujac
dzielacy Oérodek a rolni-
kow dystans ibariere komu-
nikacyjna narzucona przez
sytuacje epidemiologiczna.
Dysponujacy  niezbedna
specjalistyczng wiedza spe-
cjalisci dziela sie nig bez-
poérednio w czasie rzeczy-
wistym poprzez ten nowy
kanal komunikacji. Aby
skontaktowac sie ze specjali-
stami WMODR wten sposob

wystarczy wej$¢ na strone in-
ternetowg OS$rodka, klikna¢
zielona ikone ,czat” w pra-
wym dolnym rogu ekranu
iwybra¢ sekcje tematyczna.
Czat jest aktywny od ponie-
dzialku do piatku, w godzi-
nach 7.00-15.00.

FORUM
Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom  rolnikow,

WMODR stworzyt rowniez
rolnicze forum dyskusyjne.
Dzigki niemu producenci
z calej Polski beda mogli
wymienia¢ si¢ swoimi do-
Swiadczeniami m.in. w za-
kresie produkeji roslinnej
izwierzecej, ekonomiki rol-
nictwa i efektywnoéci opla-
calno$ci produkeji, opiniami
nt. uzywanych wich gospo-
darstwach rolnych maszy-
nach i urzadzeniach oraz
dyskutowania o dzialaniach
zPROW 2014-2020, zarow-
no tych ktore zostana dopie-
ro uruchomione, jak i tych,
zktorych juz skorzystali. Fo-
rum bedzie takze miejscem
dla os6b szukajacych alter-
natywnych zrédet docho-
du, np. chcacych rozpoczaé
dzialalno$é agroturystyczna
czy tez cheacych przystapic
do Ogolnopolskiej Sieci Za-

grod Edukacyjnych. Obecni
na forum beda réwniez do-
radcy ispecjaliSci WMODR,
ktorzy dzielic sie beda zuzyt-
kownikami posiadana przez
nich wiedza oraz stluzy¢ po-
moca. Forum dostepne jest
pod adresem www.forum.
wmodr.pl

WSPARCIE SPRZEDAZY

Pandemia koronawirusa
spowodowala zamkniecie,
jeszcze do niedawna tetnia-
cych zyciem targowisk lokal-
nych, na ktorych konsumen-
ci zaopatrywali sie w dobra,
polska zywnosé od ,rolnika”.
Wielu zproducentéw warzyw
iowocow ma dzi$ ograniczo-
ny zbyt swoich produktow
zpowodu zamkniecia targo-
wisk oraz innych miejse, do
ktorych dostarczali swoje
produkty np. baréw, restau-
racji czy stoléwek. Cheae ich
wesprze¢ wsprzedazy wytwo-
rzonych przez nich produk-
t6w WMODR udostepnil na
portalu spoleczno$ciowym
facebook 19 powiatowych
grup dyskusyjnych o nazwie
,Bazarek WMODR” skoja-
rzonych z fanpage O$rodka.
Dzieki temu narzedziu pro-
ducenci beda mogli nieod-
platnie zamieszcza¢ swoje

oferty sprzedazy owocow,
warzyw, zywnoéci tradycyjnej
iregionalnej, wyrobow prze-
tworstwa rolno-spozywczego
wyprodukowanych w gospo-
darstwie rolnym, produktow
pszczelich, krzewow, roslin
ozdobnych oraz materialu
szkolkarskiego, a kupujacy
zamie$cié ogloszenie o checi
kupna okre$lonego asorty-
mentu.

SEMINARIA

INTERNETOWE

Obowiazujacy zakaz zgro-
madzen uniemozliwia
Osrodkowi organizacje za-
planowanych  seminariéw
i konferencji. Szukajac al-
ternatywnych form spotkan
zrolnikami, O$rodek przygo-
towuje webinaria, czyli inter-
netowe seminaria, ktore doty-
czy¢ beda aktualnie waznych
zagadnien wbranzy rolniczej.

WMODR doklada wszel-
kich staran, aby w tym
szczegblnym czasie wszyscy
Kklienci zostali otoczeni opie-
ka doradcza i informacyjna
majac gleboka nadzieje, ze
zaproponowane przez OSro-
dek rozwiazania spotkaja sie
z uznaniem rolnikow oraz
mieszkancow miast i obsza-
réw wiejskich.


http://www.gov.pl/web/rolnictwo/
https://wody.gov.pl/
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Stres cieplny to ogolnie
mowiac problem oddawania
energii cieplnej wytworzonej
przez krowy wwyniku przy-
spieszonej przemiany ma-
terii, w warunkach wzrostu
temperatury i wilgotnosci
powietrza. Ze wzgledow
metabolicznych, najbardziej
narazone na stres cieplny sa
krowy onajwyzszej wydajno-
Sci mlecznej.

Organizm krowy reaguje
na temperature i warunki
atmosferyczne w odmienny
sposob, niz w przypadku lu-
dzi. Przy niskiej temperatu-
rze zewnetrznej (ok. 10°C)
blisko 80% wyprodukowa-
nego przez krowe ciepla
oddawane jest bezposred-
nio do srodowiska. Nato-
miast, jezeli temperatura
powietrza przekracza 25°C,
zdolno$¢ oddawanie ciepla
przez zwierze drastycznie sie
obniza. Niezmiernie wazne
jest wiec monitorowanie
temperatury oraz wilgotno-
Sci powietrza woborze. Oba
parametry maja ogromny
wplyw na mikroklimat pa-
nujacy w budynku, a wraz
z ich wzrostem zaburzony
zostaje proces termoregula-
cji, co poglebia stres cieplny
u kréw. Optymalna tempe-

Wraz z wiosng pojawiajg sie pierwsze
mocniejsze promienie stonca, a to oznacza,
Ze zbliza sig okres wysokich temperatur.
Jak co roku, w tym czasie powraca temat
stresu cieplnego i jego odziatywania na

organizm Krow.

ratura otoczenia dla krow
wlaktacji mieSci sie¢ wprze-
dziale 4-18°C przy wilgotno-
Sci wzglednej wynoszacej od
60 do 80%.

Pierwsze symptomy

Stres cieplny pojawiaja sie,
gdy temperatura wbudynku
dlugotrwale utrzymuje sie na
poziomie ok. 20°C iwyzszym.
Do pierwszych objawow za-
liczamy zwiekszone zapo-
trzebowanie na wode oraz
zmniejszone pobranie dawki
pokarmowej co przeklada sie
na spadek produkcji mleka .
Im wyzsza temperatura tym
wiecej objawow tj. apatia,
nadmierne pocenie si¢ oraz
wzrost iloSci oddechéw na
minute. Poglebia sie spa-
dek pobrania paszy oraz
wydajnosci mlecznej. Do-
chodzi réwniez do zachwia-
nia funkgeji fizjologicznych
organizmu, ze wzgledu na
wzmozone wydalanie makro-
elementow wraz zmoczem.

Gdy temperatura woborze
przekracza 25°C mozemy
spodziewaé sie kolejnych
probleméw:  pogorszenia
parametr6w rozrodu, wtym
cichych rui lub ich zahamo-
wania, wczesnej Smiertel-
nos$ci zarodkéw. Spada tez
poziom hormonéw tj. estra-
diol we krwi, co w konse-
kwengji skraca czas trwania
rui. W dtuzszej perspektywie
(>25°C) moga wystepowaé
kulawizny oraz kwasice zwa-
cza. Powodem tych schorzen
jest posrednio nizsze pobra-
nie paszy przez krowy, ktore
przyczynia si¢ do skrocenia
czasu przezuwania, ato skut-

kuje zmniejszonym wydziela-
niem §liny, ktora jak wiemy,
jest naturalnym buforem
dla krow.

Stres cieplny

a produkcja mleka

Poza bezpoérednio obser-
wowanymi objawami zdro-
wotnymi ukrow, stres cieplny
wyraznie ogranicza wydaj-
no$¢ mleka oraz powoduje
zmiane jego skladu.

Spadki produkecji mleka
w gospodarstwach w trakcie
wysokich temperatur moga
siegac¢ nawet 30%, ana wie-
lu fermach wubieglym roku
odnotowano udoje nizsze
nawet 0 5-6 litrow na krowe.
Najwyrazniej widaé je ukrow
wysokoprodukeyjnych: na
poczatku iw szczycie lakta-
cji. Straty finansowe, jakie
ponosza hodowcy z powodu
stresu cieplnego i wynikaja-
ce z samego spadku mleka
to okolo 750 zt/krowe (dane
wewnetrzne z 2019 roku).

Najwieksze spadki odnoto-
wuje si¢ w oborach starego
typu, gdzie nisko usytuowany
strop, mala iloé¢ oraz nieod-
powiednia wielkos¢ kanalow
wlotowych iwylotowych po-
wietrza znacznie utrudniaja
wentylacje wbudynku.

Wszystkie ~ wymienione
czynniki przynosza stra-
ty finansowe, a wiec skutki
stresu cieplnego odczuwaja,
nie tylko krowy, ale réwniez
hodowcy.

NIESTETY, SKUTKI STRESU
CIEPLNEGO NA ORGANIZM
ZWIERZECIA MAJA

CHARAKTER DEUGOFALOWY
INIE KONCZA SIE WRAZ ZE
SPADKIEM TEMPERATURY
OTOCZENIA DO
OPTYMALNYCH WARTOSCI,
TYLKO UTRZYMUJA SIE
NAWET PRZEZ KOLEJNE
40-80 DN

quarc_ie krow
w stresie cieplnym
Walke ze stresem cieplnym
nalezy prowadzi¢ komplek-
sowo, uwzgledniajac w niej
przede wszystkim warunki
techniczne woborze oraz roz-
wiazania zywieniowe. Podsta-
wowymi obszarami, o jakie
trzeba zadba¢ w budynkach
inwentarskich sa sprawna
wentylacja oraz wydajny sy-
stem doprowadzania wody.
Istotna jest odpowied-
nio zbilansowana dawka
pokarmowa,  skonsulto-
wana z doradca zywienio-
wym. Zwiekszenie zawar-
tosci tluszezu chronionego
wdawce, optymalny poziom
wlokna i przede wszystkim
zabezpieczenie odpowied-
niej suplementacji elek-
trolitami pomoga krowom
lagodnie przej$¢ przez
okres upalow. Dlatego tez
firma De Heus wprowadzi-
la pierwszy w Polsce pro-
dukt skutecznie niwelujacy
negatywne skutki stresu
cieplnego krow. Znajomosc
mechanizméw wydalania
makroelementow pozwolila
na opracowanie mieszan-
ki efektywnie zwalczajacej
stres cieplny. Dzialanie Be-
stermine Lato opiera sie na
innowacyjnej formule TER-
MOCAPS, odpowiedzialnej
za procesy termoregulacji
organizmu. W sezonie 2020
formutla zostala dodatkowo
wzbogacona dla lepszego
nawodnienia organizmu,
zwiekszonej sekrecji enzy-

Jak ograniczy¢ negatywny efekt stresu cieplnego u krow?

mow trawiennych oraz wyz-
szego pobrania paszy.

Jak stosowac

Bestermine Lato?

Stosowanie  Bestermine
Lato rozpoczynamy w mo-
mencie, gdy temperatura
woborze zaczyna przekraczac
18°C. Nalezy przy tym spehnic
dwa najwazniejsze warunki:
zapewni¢ krowom nieogra-
niczony dostep do Swiezej
wody (warunek konieczny)
oraz dostosowa¢ dawkowanie
Bestermine Lato do tempera-
tury woborze.

REKLAMA

OKIEM HODOWCY

0 odpowiednie dawkowanie
Bestermine Lato zapytalismy

tez hodowce spod Przasnysza.
— Dostosowanie dawki Bestermi-
ne Lato do temperatury i wilgot-
nosci powietrza w ubiegtym roku
przyniosty naprawde pozytywne
efekty na stadzie. W rezultacie
nie zaohserwowali$my zmniej-
$zonego pobrania paszy TMR
oraz spadku w produkcji mleka.
Najbardziej wydajne krowy
utrzymywaty produkcje 50-55I/
dobe — ocenif pan Andrzej
Gogolewski, producent mleka

z powiatu makowskiego.

Bestermine Lato

e

de heus

SPRAWDZONE ROZWIAZANIE

Korzysci zastosowania:

m zapobieganie spadkom pobrania dawki
oraz spadkom produkcji mleka

W lepsze wykorzystanie energii w zwaczu

W pokrycie zapotrzebowania na kluczowe
makroelementy

m lagodzenie negatywnych skutkéw
wysokich temperatur

Stres cieplny

Di ie jest
od temperatury wewngtrz obory:

20-25°C:
25-30°C:
pow. 30°C:

100 g/szt/dz.
200 g/szt/dz.
300 - 500 g/szt/dz.

Uwaga!
zapewnij krowom nieograniczony
dostep do swiezej wody;
doktadnie wymieszaj Bestermine Lato
z kiszonkami,

Pierwszy w Polsce
produkt niwelujgcy efekt
stresu cieplnego u krow

L

de heus

Wysokie temperatury wywotujg u kréw

stres cieplny, a wraz z nim:

B pogorszony apetyt i zmniejszenie pobrania paszy

m spadek produkcji mleka —nawet o 30%!
W pogorszenia wskaznikéw zacieler

m zwiekszenie Smiertelnosci cielqt

[ ]

obnizenie masy ciata nowonarodzonych cielqt

Aby ograniczyé stres cieplny u krow nalezy:

stosowac BESTERMINE LATO

zwiekszy¢ zawartos¢ ttuszczu w dawce pokarmowej

zapewnic dobrg wentylacje w oborze

zadawad pasze wezesnie rano i pézno wieczorem
zapobiegac zagrzewaniu sie kiszonek, stosujgc

FRESH TMR

Stres cieplny generuje

powazne straty finansowe,
nawet 500-800 zt/krowe!

Wyprébuj réwniez inne produkty z linii CoolCare, zmniejszajqgce stres cieplny!

509200tbr-C-G
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Warzywa. Czysty start

Ponad 50 procent kosztow przeznaczonych na ochrong producenci warzyw wydajg na regulacje stopnia zachwaszczenia. Nalezy jednak
pamietac o prawidtowej agrotechnice i nie zaniedbywac innych sposobdw ograniczania populacji chwastow, by maksymalnie ograniczy¢
ujemny wptyw produkcji na Srodowisko naturalne i 0siaggna¢ wysoka skuteczno$¢ podejmowanych dziatan.

Ochrona warzyw przed
chwastami powinna zapewnic¢
dominacje roslin uprawnych
przy maksymalnej redukcji
rozwoju chwastow. W upra-
wie warzyw newralgicznym
momentem, w ktérym plan-
tacja powinna by¢ prawie cal-
kowicie wolna od konkuren-
¢ji roélin niepozadanych jest
okres pomiedzy wschodami
azamknieciem miedzyrzedzi.

W UPRAWIE WARZYW
SKUTECZNA OCHRONA
HERBICYDOWA JEST
NIEZWYKLE ISTOTNA.

gdyz suma strat spowodo-
wanych zachwaszczeniem,
nawet niewielkim, przekracza
straty, ktore lacznie wywolu-
ja patogeny chorobotwor-
cze i szkodniki. Ponad 50%
kosztéow przeznaczonych na
ochrone producenci warzyw
wydaja na regulacje stopnia
zachwaszczenia. Nalezy jed-
nak pamietaé o prawidlowej
agrotechnice inie zaniedby-
wac innych sposob6w ogra-
niczania populacji chwastow,
by maksymalnie ograniczyc
ujemny wplyw produkeji na
srodowisko naturalne iosiag-
nac¢ wysoka skutecznosé po-
dejmowanych dzialan.

Z rozsady tatwiej

W przypadku produkcji ka-
pusty czy salaty, walka zchwa-
stami nie przysparza wielu
klopotéw. Generalnie przy
produkeji upraw z rozsad,
dzieki starannej agrotechni-
ce, mozna nawet wyelimino-
wac stosowanie herbicydow.
Natomiast w przypadku wa-
rzyw wysiewanych prosto do
gruntu, roélin korzeniowych
icebulowych, ktore wykazuja
wyjatkowo wysoka wrazliwosé
na zachwaszczenie, wybor
technologii jego redukeji nie
jest prosty.

Jedna z metod jest uzycie
glifosatu. Mozna go zastoso-
wa¢é zaréwno przed siewem,
jak iprzed wzejSciem roélin
uprawnych.

POPRZEZ ZASTOSOWANIE
TEJ SUBSTANCJI MOZEMY
OGRANICZYC GLEBOKOSC
MECHANICZNEJ UPRAWY

p—

Fot. rynek-rol

| W TEN SPOSOB
ZREDUKOWAC DO MINIMUM
EWENTUALNE STRATY
WODY Z GLEBY,COJEST
NIEZWYKLE ISTOTNE

W KONTEKSCIE WYSTAPIENIA
EWENTUALNYCH
NIEDOBOROW WODY,

Z KTORYMI OD KILKU LAT
ZMAGAMY SIE WSZYSCY.

W przypadku zastosowania
preparatu zawierajacego ten
zwiazek — Roundup Flex 480
—zabiegi uprawowe, takie jak
siew lub sadzenie rosliny na-
stepczej, mozna rozpoczaé po
dobie, gdy zwalczane sg chwa-
sty roczne ipo pigciu dniach,
gdy zwalczane sa chwasty
wieloletnie. W  przypadku
tego herbicydu wystarczy
jedna godzina bez deszczu,
aby preparat zostal skutecznie
pobrany przez liécie chwastow.
Herbicyd wykazuje si¢ wyso-
ka skuteczno$cia wzmiennych

warunkach pogodowych ibar-
dzo szerokim spektrum nisz-
czonych chwastow.

Przed lub po...

W zaleznoéci od stopnia wio-
sennej presji chwastow prepa-
rat mozna zastosowaé przed
siewem, przed sadzeniem lub
po siewie, ale minimum trzy
dni przed wschodami. Wtych
zastosowaniach selektywnosc
ibezpieczenstwo dla uprawy
s glownym zagadnieniem.

ZASTOSOWANIE GLIFOSATU
PRZED SIEWEM LUB

PRZED WSCHODAMI DAJE
PODWOJNA KORZYSC DLA
UPRAWY, AW REZULTACIE
KORZYSTNIE WPLYWA

NA GENEROWANY PLON.
ZNACZACO OGRANICZA
KONKURENCJE CHWASTOW
PODCZAS NEWRALGICZNEGO
OKRESU WZROSTU,

dzigki czemu uprawa be-
dzie mogla wykorzystac
potencjal plonowania.
A poprzez eliminacje naj-
liczniejszej, pierwszej fali
chwastéw, produkty selek-
tywne stosowane w p6zniej-
szym okresie beda bardziej
skuteczne, poniewaz nowe
chwasty beda w tej samej
fazie rozwojowej i beda
,slabsze” i nie rozwing sie
nadmiernie przed zastoso-
waniem zabiegu prepara-
tem powschodowym.

Glifosat przedsiewnie sto-
sujemy, gdy stanowisko jest
zachwaszczone chwastami
wieloletnimi, na przyklad
perzem, badz poplon nie
zostal zniszczony w okre-
sie zimowym lub byl bar-
dzo zachwaszczony, atakze
w warunkach stosowania
uprawy uproszczonej oraz
gdy naszym priorytetem jest
zatrzymanie wody w glebie.
Zabieg przedsiewny wskaza-
ny jest rowniez w przypadku
upraw o krotkim okresie od
siewu do wschodow.

Dawki w zaleznosSci

od chwastow

Z kolei przed wschodami
preparaty zawierajace te sub-
stancje aktywna stosujemy
przede wszystkim wprzypad-
ku opéznionych wschodow
chwastéw, gdy powierzchnia
ich liéci jest zbyt mala, by sku-
tecznie pobraé preparat. Row-
niez w sytuacji, gdy spodzie-
wany odstep miedzy siewem
awschodami jest dluzszy niz
dziesie¢ dni. Wprzypadku ko-
niecznos$ci uzycia herbicydow
doglebowych istnieje mozli-
wosC stosowania wmieszance
zglifosatem. Aplikacja powin-
na by¢ wykonana najpdzniej
trzy dni przed wschodami,
gdy zarodek jest 2-3 cm pod
powierzchnia gleby. Dawki
powinny by¢ okreslone wza-
leznosci od dominujacych
chwastow.

NALEZY PODKRESLIC, ZE
WSZYSTKIE HERBICYDY,
PODOBNIE JAK INNE SRODKI

g ! T
OCHRONY ROSLIN, MUSZA
BYC STOSOWANE ZGODNIE
Z OBOWIAZUJACYM
ZAKRESEM REJESTRACJI,
DLATEGO KONIECZNE JEST
KORZYSTANIE Z ZALECEN
PRODUCENTA.

W integrowanej ochronie
warzyw trudno ominaé za-
biegi herbicydowe. Regula-
cja poziomu zachwaszczenia
wuprawie polowej jest prak-
tycznie niemozliwa bez ich
wykonania. Nalezy jednak
pamigtac, by wybieraé takie
preparaty, ktéore beda sku-
teczne przy jednorazowym
uzyciu, bez konieczno$ci prze-
prowadzania dodatkowych
zabieg6ow. Herbicydy powin-
ny zwalcza¢ pelne spektrum
chwastéw wystepujacych na
polu, aich stosowanie przy-
czyniac sie do istotnej reduk-
¢ji ewentualnych strat wody
wglebie.

Anna Rogowska
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Jak pomoc ziemniakom w walce z konkurencja?

Okres pomigdzy sadzeniem
bulw, a wschodami to czas
redukcji zachwaszczenia
plantacji. Newralgiczny
moment w uprawie ziemnia-
ka to poczatek wegetaciji,
w ktorym chwasty maja do-
skonate warunki do rozwoju.
Ziemniak cechuje si¢ bardzo
wolnym tempem wzrostu,
wschody tej roSliny trwaja
poltora miesiaca. Wtym cza-
sie musi konkurowaé zchwa-
stami osubstancje pokarmo-
we, wode i$wiatlo. Efektywna
eliminacja niepozadanych
ro$lin na polu to priorytet
kazdego producenta.
Poniewaz ziemniaki rosna
w szerokich rzedach, latwo
jest przeprowadzi¢ uprawki.
Umozliwia to do$¢ wydajna
niechemiczna walke z chwa-
stami. Mechaniczne ich zwal-
czanie wpisuje sie¢ w przepisy
integrowanej ochrony roslin.
Najskuteczniej jest zwalczac
milode siewki, zatem nie moz-
na op6znia¢ wykonania tego
zabiegu, gdyz skutkuje to
spadkiem jego efektywnos¢.
Rezultat zabiegu zalezny jest
od wielu czynnikow, przede
wszystkim iloSci i gatunkéw
chwastow, ich stadium roz-
wojowego czy uwilgotnienia
gleby. Istnieje takze ryzyko,
iz wydobyte na powierzch-
nie¢ gleby siewki chwastow,
szczegblnie po wystapieniu
opadbw, zaczng si¢ ponow-
nie ukorzenia¢. Jednak za-
bieg wykonany w odpowied-
nim momencie, w fazie tak
zwanej ,bialej nitki” moze
nawet w90% wyeliminowaé
niepozadane na stanowisku
rosliny, szczegdlnie te plyt-
ko ukorzenione, natomiast
przeprowadzony  pdzniej,
gdy pojawia sie liscie wlasci-
we irozwinie si¢ system ko-
rzeniowy chwastow, nie jest
efektywny. Trudniej w ten
sposob zwalczyé perz, rdesty
czy chwastnice. W $redniej
wielkoéci  gospodarstwach

redlenie, bronowanie pozwa-
la do$¢ skutecznie ograniczy¢
populacje chwastow i zasto-
sowaé tylko powschodowy

oprysk herbicydem. Walka
z chwastami na wielkopo-
wierzchniowych plantacjach
rzepaku opiera si¢ li tylko na
zabiegach herbicydowych.
Na ogo6t w gospodarstwach
towarowych ostateczna for-
me nadaje si¢ redlinom po
sadzeniu. Takie redliny nie
beda ponownie obredlane,
by nie uszkodzi¢ kietkujacych
bulw iograniczy¢ ich kontakt
ze $wiatlem, atakze wyelimi-
nowacé zjawisko mieszania si¢
gleby, co zapobiega wzbudza-
niu kielkowania kolejnych fal
chwastow. Najczesciej stosuje
sie glifosat zdodatkiem her-
bicydu doglebowego. Zabieg
przeprowadzony trzy dni
przed spodziewanymi wscho-
dami ziemniaka zabezpie-
cza plantacje na caly sezon.
W warunkach bardzo wyso-
kiej presji chwastow zaleca
sie po 2-3 tygodniach aplika-
cje selektywnego herbicydu.
Glifosat niszczy pelna game
chwastéw jednorocznych, jak
réwniez wieloletnich. Zwal-
czanie perzu wtym terminie
mozna uzna¢ za interwen-
cyjne. Jest to stosunkowo
tani zabieg, bezpieczny dla
uprawy, a jego efektywnosc
jest blisko stuprocentowa.
Po zwalczeniu pierwszej fali
chwastow, kolejne kietkuja
w ograniczonej iloSci, jeze-
li gleba nie jest wzruszana,
azatem iskutecznos$¢ stosowa-
nych pézniej herbicydow se-
lektywnych jest duzo wyzsza.
Opryskujac siewki chwa-
stow powinniSémy stosowaé
minimalng ilo$§¢ wody. Na-
jefektywniejszy jest zabieg
wykonany przy uzyciu 2%
roztworu glifosatu iregulowa-
nie wydatkiem cieczy w taki
sposob, by osiagnaé pozadana
dawke (optymalna dawka dla
wigkszoéci siewek wynosi 2 1
na 100 litr6w cieczy roboczej/
ha). Substancja ta dziala tyl-
ko przez zielone czesci roslin
inie ma dzialania odglebowe-
go, o efektywnosci zabiegu de-
cyduje obecnosé chwastow na
plantacji, przy rownoczesnym
braku wschodéw ziemniaka,

co mogloby doprowadzi¢ do
uszkodzenia uprawy. Szcze-
gblna ostroznoScia nalezy
sie wykaza¢ przeprowadza-
jac zabieg na piaszczystych,
lekkich i przesuszonych gle-
bach. W takim podlozu kiel-
kujace bulwy iich pedy moga
spowodowaé pekanie gleby,

REKLAMA

zwiekszajac tym samym ry-
zyko przedostania si¢ herbi-
cydu na ro§liny ziemniakow.
Jednak opryski wykonane
z uzyciem glifostu sa wyjat-
kowo efektywne. Substancja
ta hamuje wroslinach proces
syntezy aminokwasow, co
prowadzi do zamierania ca-

lych roslin chwastow - od ko-
rzeni po wierzcholki wzrostu,
niszczy wszystkie jednoroczne
gatunki chwastéw oraz chwa-
sty wieloletnie, w tym perz.
Przykladem preparatu, ktory
praktycznie uniezaleznia re-
zultat zabiegu od pogody, jest
Roundup 360 plus. Skutecz-

nie zwalcza chwasty juz przy
temperaturze wynoszacej 22C
imozna go aplikowaé godzine
przed wystapieniem opadow.
Szybka i skuteczna elimi-
nacja niepozadanych roslin
na polu to priorytet kazdego

producenta ziemniakéow.
Anna Rogowska

®

Fertileader

AXIS

Kompleks

(Glicyna-Betaina, IzoPentyl Adeniny, Aminokwasy)
N3% | P18% | Mn2,5% | Zn5,7%

Plynny nawoz biostymulujqcy z kompleksem SEACTIV®
oraz Azot, Fosfor, Mangan, Cynk

3 korzysci stosowania Fertileader AXIS w kukurydzy:

Podajemy komplet sktadnikow pokarmowych

niezbednych dla mtodych roslin,

Dostarczamy energie poprzez poprawe
wydajnosci fotosyntezy,

Minimalizujemy efekty streséw dzieki kompleksowi Seactiv®.

Timac AGRO

Polska

ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo
pl.timacagro.com | timac.tv

J

ROULLIER
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Mozesz Ilczyc na Wsparme agencli

Agencja
Restrukturyzaciji

i Modernizacji
Rolnictwa oferuje
pomoc rolnikom,
ktorzy planuja
inwestycje.

ARIMR w dniach od 31
marca do 29 maja 2020 r.
przeprowadza kolejny juz
nabor wnioskéw o przyzna-
nie pomocy na operacje typu
,Modernizacja gospodarstw
rolnych” w ramach poddzia-
lania ,Wsparcie inwestycji
w gospodarstwach rolnych”
finansowanego z budzetu
Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014~
2020. Tym razem owsparcie
mozna ubiega¢ si¢ wobszarze
D, czyli zwiazanym zracjona-
lizacja technologii produkgji,
wprowadzeniem innowacji,
zmiang profilu produkeji,
zwigkszeniem skali produk-
cji, poprawa jakosci produk-
cji lub zwiekszeniem warto-
Sci dodanej produktu. Warto
skorzysta¢ z tego wsparcia,
pomimo niepewnej sytua-
cji gospodarczej, zwiazanej
z wybuchem pandemii ko-
ronawirusa Covid-19, gdyz

REKLAMA

ika Kopaczel-Radziulewicz

Dzieki pomocy agencji mozna miedzy innymi realizowac inwestycje zwigzane z zakupem nowych maszyn i urzadzen rolniczych

inwestycje przeprowadzo-
ne w trudnym okresie beda
procentowa¢ w czasie, gdy
zostana zniesione wszelkie
restrykecje i gospodarka po-
nownie zacznie si¢ rozwijac.

Kto moze

otrzymaé pomoc?

Pomoc na ,Modernizacje
gospodarstw rolnych” bedzie
przyznawana rolnikom wpo-
staci dofinansowania ponie-

sionych przez nich kosztéw
na realizacje danej inwesty-
¢ji. Poziom dofinansowania
wynosi standardowo 50%
poniesionych kosztéw kwa-
lifikowanych. Moze on by¢
wyzszy iwynie$¢ 60%, ale tyl-
ko wprzypadku gdy o pomoc
ubiega si¢ mlody rolnik lub
gdy wniosek owsparcie skla-
da wspdlnie kilku rolnikow.
O pomoc mogg ubiegac sie
rolnicy, ktorych gospodarstwa

maja Scisle okreSlong wielko$¢
ekonomiczna. W przypad-
ku obszaru D musi by¢ nie
mniejsza niz 13 tys. euro inie
wigksza niz 200 tys. euro. Wy-

jatek stanowig gospodarstwa

0s6b wspdlnie wnioskujacych.
W takim przypadku dolny
prog wielkosci ekonomicznej
pojedynczego gospodarstwa
moze by¢ mniejszy od 13 tys.
euro, przy czym suma wielko-
$ci ekonomicznej wszystkich

gospodarstw musi wynosié
co najmniej 15 tys. euro, apo
zrealizowaniu  inwestycji,
wielko$¢ ekonomiczna go-
spodarstwa kazdego zwspo6l-
nie wnioskujacych rolnikow
osiggnie warto$¢ co najmniej
13 tys. euro.

Korzystne wsparcie

W obszarze D mozna re-
alizowaé zaréwno inwe-
stycje zwiazane z zakupem

nowych maszyn i urzadzen
rolniczych, wyposazenia do
produkeji rolnej, jak row-
niez zwigzane z budowa,
przebudowa, remontem
polaczonym z moderniza-
cja budynkéw lub budowli
wykorzystywanych do pro-
dukeji  rolnej. Wysokosé
wsparcia wynosi 500 tys.
z} na jednego beneficjenta
ijedno gospodarstwo, z za-
strzezeniem, ze 200 tys. zl
przyznawane jest dla operacji
obejmujacej inwestycje nie-
zwigzane bezpoérednio zbu-
dowa, modernizacja budyn-
kéw inwentarskich, w tym
ich wyposazaniem, lub ad-
aptacja innych istniejacych
w gospodarstwie budynkow
na budynki inwentarskie,
w tym ich wyposazaniem,
lub budowa lub moderniza-
cja magazyndéw paszowych
w gospodarstwach, wktorych
jest prowadzona produkcja
zwierzeca, w tym ich wypo-
sazaniem.

Wnhioski przyjmuja oddzialy
regionalne Agencji Restruk-
turyzacji iModernizacji Rol-
nictwa. Szczegdlowe informa-
cje na www.arimr.gov.pl.

Agencja Rcstrukturyzacii
i Modernizacji Rolnictwa

KOGOWSKI

VEHICLES AND AGRICULTURE

__'_.-f

SPRZEDAZ CIAGNIKOW | MASZYN ROLNICZYCH

— Stafa ekspozycja — Fachowe doradztwo — Konkurencyjne ceny — Rdzne formy finansowania — Serwis — Gwarancja jakosci

<5 MiThi-FacH

FARMTRAC

THALT TOFRS E LIS

A MERLO ASRO' CynkoMet 4" G EXGIM

Sktadasz wniosek na dotacje z PROW? Mamy sprzet, ktérego potrzebujesz!

Orneta ul. Gdanska 23 tel. 662 184 320 email. kogowski@kogowski.pl
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Polscy hodowcy oferujg sprzet
do dezynfekcji ulic

Zdjecia z ulic chinskich czy francuskich
miast pokazujg jak wazne w walce

z epidemig COVID 19 jest prowadzenie
na duzg skale akcji dezynfekciji ulic.

Polscy hodowcy oferu-
ja sprzet i doswiadczenie
umozliwiajace sprawne
przeprowadzenie takich ak-
¢ji. Oferte pomocy wpiSmie
do wojewodow z przedstawil
prezes POLPIG.

W Polsce dziala ponad 2
tys. duzych gospodarstw ho-
dowlanych dysponujacych
nowoczesnym sprzetem do
spryskiwania pdl. Oferte
wykorzystania tego sprzetu

w walce z koronawirusem
przedstawil w pismie do
wojewodéw prezes Krajo-
wego Zwiagzku Pracodaw-
c6w - Producentéw Trzody
Chlewnej POLPIG - Alek-
sander Dargiewicz.

—POLSCY HODOWCY
NA MIARE SWOICH
SIt | SRODKOW CHCA

WLACZYC SIE W WALKE

Z KORONAWIRUSEM.
POSIADANY PRZEZ NAS
SPRZET | KOMPETENCJE
MOGA BYC CENNYM
UZUPELNIENIEM
SRODKOW, KTORYMI
DYSPONUJE PANSTWO -
PODKRESLA DARGIEWICZ.

Deklaracje potwierdza
przedstawiciel —hodowcow
- Grzegorz Brodziak z Go-
odvalley: - JesteSmy czescia
lokalnej spolecznosci. Wspar-
cie sprzetowe traktujemy jako

Ceny paliw ostro w dot

Zamrozenie gospodarek

i spowodowane tym nizsze
zuzycie surowcow, zwtaszcza
ropy naftowej, oraz zapetnie-
nie dostepnych zbiornikéw
niewykorzystang nadwyzka
»czarnego ztota” przetozyto
si¢ na pierwsze w historii
ujemne wyceny teksan-
skiej ropy WTI. W ubiegtym
tygodniu jej cena spadta do
minus 37 dol. za barytke. Na
stacjach benzynowych ceny
ujemne nie sa, ale syste-
matycznie spadaja. Wedtug
prognoz e-Petrol.pl w tym
tygodniu mozna spodziewaé
si¢ dalszej znizki detalicz-
nych cen paliw.

W minionym tygodniu $red-
nia cena benzyny 95-oktano-
wej po raz pierwszy od ponad
czterech lat spadla ponizej 4
z} za litr. Jej rednia cena, po
spadku 03 gr, znalazla si¢ na
poziomie 3,99 z}/1. Coraz bli-
zej pokonania bariery 4 z} jest
tez diesel. Srednia cena oleju
napedowego, po spadku o 6
gr, wynosila 4,11 z}/1. Obniz-
ka nie ominela tez notowan
autogazu, ktéry potaniat o 4
gr do poziomu 1,79 z}/1. To
efekt nadmiernego wstosun-
ku do zuzycia wydobycia na
Swiatowych rynkach i braku
zbiornikéw do przechowy-
wania nadwyzki surowca.
Zdaniem analityk6w nawet
decyzja o ograniczeniu pro-
dukgji ropy od maja 09,7 mln
barylek dziennie nie poprawi

sytuacji, bo dzienna nadpro-
dukcja w kwietniu wynosila
25-30 mln barylek.

- Teraz wszelkie proby ogra-
niczen, jakie wprowadzaja
dla samych siebie czlonkowie
OPEC+, wydaja sie jednak
albo zbyt male, albo zbyt p6z-
no wprowadzone, poniewaz
rynek, przynajmniej euro-
pejski, jedynie troche reaguje
odbiciem w goére — ocenia dr
Jakub Bogucki.

- Jesli chodzi o przelozenie
tych zmian na rynek polski,
to spodziewamy sie dalszego
ciggu spadkéw.

Na cene paliw na stacjach
wplyw maja cena ropy ikurs
dolara do zlotego. Teksanska
ropa WTI potaniala od po-
czatku 2020 roku o ponad
70 proc., i to po ostatnich
wzrostach cen. Z powodu
nadpodazy surowca, braku
zbiornikéw do jego przecho-
wywania iwyga$niecia majo-
wych kontraktéw na rope jego
cena przed tygodniem spadla
po raz pierwszy w historii do
ujemnych pozioméw. Euro-
pejska ropa Brent stracila
dwie trzecie swojej wartoSci.
W przeciwna strone, podbija-
jac ceny, oddzialuje umacnia-
jacy sie dolar, ktory od stycz-
nia zyskal do zlotego ponad
10 proc.

Ostatni tydzien kwietnia
wedlug prognoz e-Petrol.pl
przyniesie dalsze obnizki cen
na stacjach. Wedlug przewi-

dywan portalu $rednia cena
benzyny 95 bedzie si¢ wahac
wzaleznoSci od regionu mie-
dzy 3,83 a4,02 zl/1, abenzyny
98 - miedzy 4,20 zt a4,39 zl.
Koszt oleju napedowego powi-

REKLAMA

naturalny element wspélnej
walki zepidemig COVID19.

W piémie do wojewodow
oprocz oferty wykorzystania
sprzetu znalazl si¢ postulat
zmian zasad prowadzenia
kwarantanny, tak by mozna
bylo w czasie jej trwania za-
bezpieczy¢ zwierzeta w opie-
ke i pasze. Hodowcy dekla-
ruja przyjecie specjalnych
srodkow  bezpieczenstwa
umozliwiajacych prace na-
wet wprzypadku konieczno-
Sci kwarantanny.

Oferta sprzetu rolniczego
do walki zkoronawirusem to
nie jedyne wsparcie ze strony
hodowcow. W pigtek, pomoc
w wysokoSci 1,5 mln zlotych

nien zamkna¢ si¢ wprzedzia-
le 3,93-4,10 zl, aza gaz LPG
trzeba bedzie placic 1,73-1,79
7z} za litr.

- Poziom, do ktérego moze-
my zmierzaé w najblizszych

na zakup sprzetu zadekla-
rowaly firmy Animex Foods
i Agri Plus. Swoje produkty
przekazuje rowniez firma Tar-
czynski, Konspol oraz Zaklad
Przetworstwa Miesnego Grot.
Goodvalley oprocz wspar-
cia finansowego dla szpitala
w Czluchowie postanowil za-
angazowac¢ sie wpodniesienie
poziomu informatyzacji szk6t
wmalych gminach ifinanso-
we wsparcie lokalnych orga-
nizacji pozarzadowych, ktore
zaangazowaly sie wakcje szy-
cia maseczek.
Kontakt:
Aleksander Dargiewicz
Prezes POLPIG
Tel: 604905333

kilku lub kilkunastu dniach,
to okolo 3,9 zl dla benzyny
iokolo 4 z} dla oleju napedo-
wego —uwaza dr Jan Bogucki,
analityk rynku paliw e-Petrol.
pl. -Jednak trzeba pamietac,

ze sg stacje, ktore sprzedaja
wyjatkowo okazyjnie pali-
wo, nawet na poziomie oko-
o 3,4-3,5 zl za litr benzyny
95-oktanowe;j.

opr. bar, mat. newseria.pl

ORNETA

NAWOZY -’SRODKI DO PRODUKCJI ROLNEJ
ul. Przemystowa 21B, 11-130 Orneta

tel. 55 24-22-127, 600-050-031,

tel. 55-24-21-500, 600-050-038

PROWADZ] SKUP:

«ZBOZ *RZEPAKU

«ROSLIN STRACZKOWYCH *OWOCOW
ul. Przemystowa 37, 11-130 Orneta

e-mail: mirpol1@o02.pl

600-050-034

16720lwwl-G-P
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Czas na ochrong podstawy zdzbia
| ograniczenie sprawcow chorob lisci

Biezacy monitoring
potwierdza, ze
rosliny ostabione
przymrozkami maja
objawy septorioz
oraz maczniaka
prawdziwego zboz

i traw. Nalezy
ograniczy¢ nasilanie
tych chorab, aby
nie opanowywaty
wyzszych pieter tanu,
poniewaz trudno
bedzie kontrolowac
poziom wtdrnych
infekcji w tanie.

Wegetacja roslin uprawnych
wystartowala trzy tygodnie
wezesniej niz wskazywala
srednia zostatnich lat. Jednak
chléd istale utrzymujace sie
silne przymrozki spowalnialy
wzrost irozwoj roslin. Wzbo-
zach ozimych do tej pory no-
tujemy fioletowa barwe lisci,
a wschody zb6z jarych spo-
walnia susza. Kwietniowy
rozklad temperatury, zwlasz-
cza wahania wciaggu doby od
-70C do 200C, to efekt mas
powietrza nad Polska, ktore
wciagu dnia nagrzewaja sie,
za$ noca przy bezchmurnym
niebie intensywnie wypro-
mieniowuja cieplo. Drugim
czynnikiem wplywajacym ak-
tualnie na kondycje roslin jest
poglebiajaca sie susza, bedaca
odbiciem kolejnej bezénieznej
zimy ibraku opadow.

Rolnicy czekaja

Na wielu plantacjach, akto-
rych rolnicy z niecierpliwo$-
cia oczekiwania na wyzsza
$rednig dobowa temperature
dokonali zabiegéw regulacy;j-
nych iochrony roélin doszlo
do silnych objawow fitotok-
sycznosci.

Aktualna prognoza wska-
zuje na cieplejsze dni inoce,
azboza ozime uzyskaly faze
rozwojowg 30-31 BBCH, co
jest najlepszym oknem zabie-
gowym na ochrone ksztaltu-
Jjacej sie podstawy zdzbta (T1)
przed nasilaniem choréb pod-
suszkowych. Argumentem

Septoriozy lisci

dodatkowo przemawiajacym
za obligatoryjna ochrona jest
wydluzony okres wegetacji je-
siennej zboz, anawet aktyw-
no$¢ ro$lin wokresie zimy co
wraz z panujacymi warunka-
mi pogodowymi stanowilo
czynniki stymulujace grzyby
do pozostania w patogenicz-
nej formie zycia.

Fuzaryjna zgorzel

Glownym celem zabiegu
T1 jest ochrona podstawy
zdzbla. Faza rozwojowa 28-33
BBCH jest jedynym ioptymal-
nym terminem na efektywne
ograniczanie strat powodowa-
nych przez sprawcéw chor6b
podsuszkowych. Z powodu
tych chordb notujemy nizsze

030% plonowanie wpszenicy,
wpszenzycie do 25%, zycie do
20%, awjeczmieniu do 10%.
Niezalezne od warunkow at-
mosferycznych ikonsekwencji
zmian klimatycznych wagro-
cenozach grzyby rodzaju Fu-
sarium pozostaly od jesieni,
zwlaszcza przy braku zmia-
nowani, wpuli groznych pa-
togenéw. Fuzaryjna zgorzel
podstawy zdzbla powoduje
wiele gatunkow tego rodzaju
iwbiezacych warunkach me-
teorologicznych nisze znajdzie
na pewno F. graminearum, F.
poae czy F. culmorum. Spraw-
ca ostrej plamisto$ci oczko-
wej, Ceratobasidium cereale,
oprocz tolerancji na susze,
wytwarza mikroskleroty, ktore

Kompleks chordb podsuszkowych

ulatwiaja przetrwanie stresu
wodnego itermicznego, nato-
miast grzyb Oculimacula yal-
lundae powodujacy tamliwos¢
zdzbla zb6z itraw tworzy dwa
typy wzrostowe rdzniace sie
sposobem rozprzestrzeniania
wtkankach roslinnych.

Duze ryzyko strat plonu

Waga zabiegu T1 roénie
z powodu wysokiego nasile-
nia septorioz lisci. Charakte-
rystyczne objawy choroby to
wydluzone nekrozy, z drob-
nymi, ciemnymi punktami
- pyknidami, w ktorych ob-
ficie powstaja zarodniki. Te
wraz z woda, ktora jest ko-
nieczna do rozprzestrzeniania
sprawcy Zymoseptoria tritici,

dokonuja infekeji kolejnych
ro$lin wlanie. Silnie porazone
ro§liny sa nieefektywne foto-
syntetycznie i przedwczesnie
zamierajg. Objawy septoriozy
paskowanej mozna pomyli¢
zseptorioza plew na liSciu. Ta
choroba niesie rownie duze
ryzyko strat plonu, poniewaz
grzyb infekujac coraz wyzsze
pietra tanu osiaga kolejno klos
imoze skutkowac nawet 60%
spadkiem plonowania. Bieza-
cy monitoring potwierdza, ze
ro§liny oslabione przymroz-
kami majg objawy septorioz
oraz maczniaka prawdziwego
zb6z itraw. Nalezy ograniczy¢
nasilanie tych choréb, aby nie
opanowywaly wyzszych pieter
lanu, poniewaz trudno bedzie

kontrolowa¢ poziom wtérnych
infekcji wlanie.

Warunki pogodowe sklaniaja
do zastosowania wzabiegu T1
substancji aktywnych, ktorych
wysoka skuteczno$¢ mozna
osiagna¢ w niskich tempera-
turach. Sprawdza si¢ zatem
morfoliny np. fenpropidyna,
fenpropimorf, imidazole np.
prochloraz, quinozoliny np.
proquinazid czy ketoaminy
np. spiroksyamina. Substancje
te czesto wmieszaninach np.
zbiksafenem, metkonazolem,
protiokonazolem sg dostep-
ne w aktualnie zarejestrowa-
nych produktach.

Dr hab. Marta Damszel
Katedra Entomologii, Fitopatologii
i Diagnostyki Molekularnej
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ARIMR: Wydiuzone termmy naborow z PROW 2014-2020

Agencja Restrukturyzaciji

i Modernizacji Rolnictwa,

z powodu utrudnien zwia-
zanych z pandemia korona-
wirusa, wydtuzyta terminy
nahoréw wnioskéw o przy-
znanie pomocy z PROW
2014-2020 na inwestycje
chroniace przed ASF lub
powodzia, a takze w nawad-
nianie gospodarstw.

Do 17 czerwca 2020 .
przedluzony zostal termin
na dostarczanie wnioskow
w ramach poddzialania
,Wsparcie inwestycji wérod-
ki zapobiegawcze, ktorych
celem jest ograniczenie skut-
kow prawdopodobnych klesk
zywiotowych, niekorzystnych
zjawisk klimatycznych ikata-
strof”. Ta propozycja pomocy
skierowana jest do dwoch
grup odbiorcow.

Pierwsza stanowig rolnicy,
ktorzy zajmuja si¢ chowem
lub hodowla nie mniej niz 50
sztuk §win, ichcg zrealizowaéc
inwestycje chroniace ich go-
spodarstwa przed rozprze-

strzenianiem si¢ wirusa ASF.
Na tego typu przedsiewziecia
moga otrzymac¢ maksymalnie
100 tys. zl, przy czym wyso-
ko$¢ dofinansowania przy-
znanego przez ARIMR nie
moze przekroczy¢é 80 proc.
kosztow kwalifikowanych zre-
alizowanej inwestycji. Pomoc
mozna otrzymaé¢ m.in. na wy-
konanie ogrodzenia chlewni,
utworzenie lub zmodernizo-
wanie niecki dezynfekcyjnej,
wyposazenie gospodarstwa
wurzadzenie do dezynfekcji.

Druga grupa, do ktoérej kie-
rowane jest wsparcie, sa spot-
ki wodne lub zwiazki spolek
wodnych, w ktorych wigk-
sz0§¢ stanowia rolnicy posia-
dajacy grunty rolne. Na inwe-
stycje wsprzet do utrzymania
urzadzen wodnych stuzacych
zabezpieczeniu gospodarstw
rolnych przed zalaniem, pod-
topieniem lub nadmiernym
uwilgoceniem spowodowa-
nym przez powodz lub deszcz
nawalny moga one otrzymac
maksymalnie 1 mln z}. Takze

Dofinansowanie mogg otrzymac rolnicy, ktdrzy zajmujg sie
chowem lub hodowlg nie mniej niz 50 sztuk swin, i chcy
zrealizowacé inwestycje chronigce ich gospodarstwa przed
rozprzestrzenianiem sie wirusa ASF

wtym przypadku limit dofi-
nansowania wynosi 80 proc.
kosztow kwalifikowanych zre-
alizowanej inwestycji.

Zkolei rolnicy, ktorzy chea
ubiega¢ sie wAgencji o dota-
cje na inwestycje wnawadnia-
nie gospodarstwa, maja teraz

na to czas do 20 lipca 2020 .

O pomoc, ktoéra realizowa-
na jest w ramach dzialania
sModernizacja gospodarstw
rolnych”, moze wystapi¢ rol-
nik posiadajacy gospodarstwo
o powierzchni co najmniej 1
ha inie wieksze niz 300 ha,
prowadzacy dzialalno$é za-
robkowa w ramach produk-
cji zwierzecej lub roslinnej,
o czym ma $wiadczy¢ wyka-
zany przychod w wysokosci
co najmniej 5 tys. z}, odnoto-
wany w okresie 12 miesiecy
poprzedzajacych miesiac zlo-
zenia wniosku. Konieczna jest
takze obecno$é w krajowym
systemie ewidencji producen-
tow, ewidencji gospodarstw
rolnych oraz ewidencji wnio-
skow o przyznanie platnosci.

Dofinansowaniem zARIMR
moga zostac objete trzy kate-
gorie inwestycji: ulepszajace
juz istniejace instalacje na-
wadniajace; powiekszajace
obszar nawadniania; jedno-
cze$nie powiekszajgce obszar
nawadniania oraz ulepsza-

jace juz istniejace instalacje.
Wsparcie finansowe na jedne-
go beneficjenta ijedno gospo-
darstwo wynosi maksymalnie
100 tys. z}, przy czym refunda-
¢ji podlega 50 proc. kosztow
poniesionych na realizacje
inwestycji (60 proc. w przy-
padku mlodego rolnika).

W zwiazku z ogloszonym
w Polsce stanem epidemii,
ktoéra ograniczyla mozliwosé
osobistego zalatwiania spraw
przez rolnikow wplacéwkach
ARIMR, wnioski w obu na-
borach mozna przekazaé¢ do
oddzial6w regionalnych wna-
stepujacy sposob: w formie
dokumentu elektronicznego
na elektroniczna skrzynke
podawcza, za poSrednictwem
platformy ePUAP lub poczta
tradycyjna. Wnioski moz-
na rbéwniez dostarczy¢ do
specjalnych wrzutni, ktore
ustawione sg w placowkach
terenowych Agencji.

Wiecej informacii:
www.arimr.gov.pl
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Ekspert radzi: Kazdego lata w rozmowach z rolnikami wraca problem

nawozenia przedsiewnego ozimin

Z uwagi na wystepujace w okresie
wzej$é susze badz tez obfite opady za-
sklepiajace glebg rosliny charakteryzujq
sig czesto rdznym pokrojem. Szczegdl-
nie na zwigzlych stanowiskach wzejscia
rzepaku czy zb6z s nierdwne, cO nie-
jednokrotnie utrudnia nam  prowadzenie
dalszych zabiegéw na tych plantacjach.
Czesto jesienia nie mozemy efektywnie
poda¢ nawozow dolistnych z uwagi na
rozne fazy rozwoju (niedostateczna po-
wierzchnia asymilacyjna blaszki lisciowej)
badz z powodu braku mozliwosci wjazdu
na pole opryskiwaczem z powodu nad-
mierne uwilgotnionej gleby.

W takiej sytuacji korzystnym rozwigza-
niem jest zastosowanie jesienig nawozu
EURQFERTIL TOP 49 NPS. Po zastoso-
waniu tego rozwigzania wzejscia ozimin
sg bardziej wyrownane, m.in. dzigki wigk-
szej dostegpnosci fosforu dla startujacych
rodlin. Podajemy ,pod korzen” rowniez
bor, nie zastanawiajac sig, czy jesienia
zdotamy zastosowac odzywianie dolistne.
Jest to jedyny produkt na rynku faczacy
takie skiadniki pokarmowe jak: szybko
dziatajacy wapn odzywczy MEZOCALC,
opatentowany ekstrakt z alg morskich
PHYSIO+ oraz réwniez opatentowany
fosfor o catkowicie nowej formule TOP-
-PHOS, zapewniajacy zwigkszona dostep-
nos¢ tego pierwiastka nawet na stanowi-
skach o nieuregulowanym pH. Skiad na-

wozu to: 3% N, 22% P,0,, 29% Ca0, 24%
S0°, 0,15% B. Zastosowanie pod rzepak i
zboza w zaleznosci od zasobnosci gleby
wynosi najczesciej od 200 do 300 kg/ha.
Uwzgledniajac potrzeby pokarmowe pod
wzgledem potasu, nawozenie uzupefnia-
my np. solg potasowg w dawce 100-200
kg/ha.

Z racji tego, ze w tej technologii nawo-
zenia stosujemy osobno fosfor i potas,
mozna po uwzglednieniu skiadnikow po-
zostawionych przez przedplon precyzyj-
niej dopasowaé wzajemny stosunek P/K,
odpowiadajacy rzeczywistym potrzebom
na danym polu.

Jak wspomniatem wczesniej, nawoz
ten zawiera wysoko reaktywny weglan
wapnia MEZOCALC oraz zwigzek bio-
stymulujacy PHYSIO+, czyli ekstrakt
z alg morskich z aminopuryng, ktora
przyspiesza pobieranie wapnia przez ro-
$ling. Dzieki temu nastepuje stymulacja
podziatow komorkowych, co pobudza
rozwoj systemu korzeniowego, a przede
wszystkim korzeni wio$nikowych. Nawo6z
ten zawiera rowniez N i S. Bardzo wazne
staje sig zbilansowanie tych skiadni-
kéw w nawozeniu przedsiewnym, gdyz
siarka warunkuje pobieranie azotu i jego
przeksztaicanie w biatka w roslinach, a
jednoczesnie staje sie pierwiastkiem de-
ficytowym w naszych polskich glebach.
Fosfor w formule TOP-PHQOS, jest catko-

Jarostaw Gotebiewski

Key Account Manager
Timac Agro Polska

wicie rozpuszczalny i szybko dostepny dla
roslin, dodatkowao jest on chroniony przed
blokowaniem we wszystkich typach gleb.
Stosujac tradycyjny fosfor, uzyskujemy
okoto 30-procentowg skutecznosé, a
fosfor w formule TOP-PHOS wykazuje
nawet 90-procentowq skuteczno$¢. Do-
datkowo jest on diuzej dostepny dla roslin
w poréwnaniu ze zwyklym fosforem. Fo-
sfor zwigksza w ro$linach potencjat ener-
getyczny, czego efektem jest silny wzrost,
dobre przygotowanie do zimowania oraz
pozytywny wplyw na dojrzewanie roglin.
W potaczeniu z pozostatymi skfadnikami
powinno zapewni¢ to osiagnigcie opty-
malnych w danych warunkach plonéw
zarowno rzepaku, jak i zb6z ozimych.

: = PHYSIO +

) Timac AGRO

Polska

Timac Agro Polska sp. z 0.0., ul. Batorowska 15, 62-081 Wysogotowo

biuro@pl.timacagro.com, +48 695 554 444

548200tbr-D-G
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Biedronka azjatycka Harmonia axyridis

W 2019 roku w lokalnej prasie w roznych rejonach naszego kraju pojawito sie szereg artykutow na temat biedronki azjatyckiej Harmonia
axyridis. W przewazajacej czesci artykuty te wywotywaty w spoteczenstwie poczucie strachu, gdyz autorzy przedstawiali tego owada jako
zagrozenie dla zdrowia, a czasami zycia ludzi. W publikacjach uzywano okreslen typu: grozny owad atakuje ludzi, owad morderca, plaga
owadow, atak owadow na ludzi itp. Czy takie doniesienia przyczynity sie do uSmiercenia ogromnej liczby owadow tego gatunku?

Na to pytanie na pewno nie uzyskamy odpowiedzi.

Jaka jest zatem prawda

0 hiedronce azjatyckiej?

Czy ten maty owad

zagraza ludziom?

Biedronka azjatycka pocho-
dzi zAzji. Do Europy zostala
sprowadzona przez czlowie-
ka iwykorzystywana byla do
zwalczania mszyc w szklar-
niach. Bardzo latwo byla ho-
dowana wwarunkach labora-
toryjnych, wktorych wbardzo
kroétkim czasie otrzymywano
liczne, bardzo efektywne
w zwalczaniu mszyc popu-
lacje tego gatunku. Niestety
gatunek ten wydostal sie ze
szklarni do $rodowiska natu-
ralnego wktorym bardzo do-
brze sie zadomowil. W Polsce
po raz pierwszy stwierdzona
w 2006 roku w na dwdch
stanowiskach na Nizinie
Wielkopolsko-Kujawskiej.
Okazuje sig, ze nasz klimat
odpowiada temu gatunkowi,
dobrze znosi zime idoskona-
le sie rozmnaza. Obecnie wy-
stepuje w calej Europie, a w
Polsce zaczal wypieraé jedna
z najwazniejszych naszych
biedronek, biedronke sied-
miokropke, ktérej populacja
w ostatnich latach wyraznie
si¢ zmniejszyla.

BIEDRONKA AZJATYCKA
JEST PRZEDE

WSZYSTKIM DRAPIEZNYM
CHRZASZCZEM, NASZYM
SPRZYMIERZENCEM

W ZWALCZANIU MSZYC.
ZAROWNO CHRZASZCZE,
JAKTLARWY TEJ
BIEDRONKI ZJADAJA
ROZNE GATUNKI. JEDEN
OSOBNIK DOROSLY MOZE
ZJESC DZIENNIE OKOLO 65
MSZYC, A LARWA W CIAGU
SWOJEGO ROZWOJU 400
MSZYC, A JEZELI DOTYCZY
TO MALYCH GATUNKOW,
NAWET DO 2000. NIESTETY
BIEDRONKA AZJATYCKA
MOZE TAKZE ODZYWIAC SIE
POKARMEM ROSLINNYM.

Rdzne formy chrzgszczy biedronki azjatyckiej

Chrzaszcze moga odzy-
wiaé si¢ pytkiem kwitowym
lub sporadycznie nadgryzaé¢
owoce np. boréwki amery-
kanskiej, jagody goji, czy tez
winogron. Taki sposéb zero-
wania jest jednak sporadycz-
ny i moze wydtuzac jej cykl
rOZWOjOWy .

Biedronka azjatycka nie
zagraza ludziom. Oczywi-

Scie broni sie, gdy weZmie-
my ja do reki ibardzo lekko
podgryza za pomocg zuwa-
czek wchodzacych w sklad
jej narzadu gebowego typu
gryzacego, ale praktycznie
nie przegryza naszej sko-
ry. Wywolaé moze alergie,
ktéra spowodowana jest jej
hemolimfa, a $cislej zawar-
te w niej metoksypyrazyny.

Objawy alergii wystepuja
010% populacji, ktéra mia-
la z nig kontakt, ale maja
one bardzo rézny przebieg.
Podobna reakcje alergiczna
daje rowniez biedronka sied-
miokropka lub inne gatunki
naszych biedronek. Wiec
nie nalezy jej sie ba¢, aprze-
de wszystkim zabija¢, moze
lepiej unikac.

Czasami przerazenie wzbu-
dza ogromna liczba chrzasz-
czy biedronki azjatyckiej
przebywajacych na $cianach
naszych doméw w okresie
jesiennym. Jest to naturalne
zjawisko, poniewaz w tym
okresie biedronki szukajg
dogodnych cieptych miejsc do
przezimowania itworza sku-
piska w miejscach cieplych,

nasltonecznionych, np. jasne
Sciany budynkow o potudnio-
wej 1 zachodniej wystawie.
Takim miejscem moga by¢
réwniez rézne zaciszne miej-
sca wnaszych domach. Moga
zimowa¢ grupami we framu-
gach okien 1 drzwi. Bardzo
czesto, w krotkim odstepie
czasu znajduja inne, dostep-
ne kryjowki wktorym zimuja
do wiosny.

Jak zatem wyglada

biedronka azjatycka?

Biedronka azjatycka jest
chrzaszczem z rodziny bie-
dronkowatych Coccinelidae,
dlugoséci 5-8 mm, szerokoSci
ok. 5mm, z wypukla czes-
cig grzbietowa. Jest trudna
do identyfikacji z powodu
bardzo zmiennego ubarwie-
nia oraz réznej liczby plam
o zroznicowanym ksztalcie
na pokrywach.

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE
SA OSOBNIKI 0 ZOLTO-
POMARANCZOWYCH
POKRYWACH, NA KTORYCH
WYSTEPUJE ZMIENNA
LICZBA CZARNYCH
PLAMEK LUB CHRZASZCZE
Z CZARNYMI POKRYWAMI
NA KTORYCH WIDNIEJE
0D 2-4 POMARANCZOWO-
CZERWONYCH PLAM.

Niestety pomiedzy tymi
ubarwieniami wystepuja jesz-
cze formy przejsciowe, ktore
sa calkowicie czarne lub po-
siadaja jednolite czerwonawe

pokrywy.

Rézne formy chrzaszczy

biedronki azjatyckiej
Jedna z glownych cech
diagnostycznych jest po-
przeczna, wypukla falda,
znajdujaca sie przed koficem
kazdej pokrywy. Ponizej tej
faldy wystepuje dodatko-
wo dolkowate zaglebienie.
U form jasnych na przed-
pleczu  wystepuje czarna
przepaska w ksztalcie litery
M. Natomiast u chrzasz-
czy ciemno ubarwionych,
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— prawda | mity

przedplecze posiada mniej
lub bardzie widoczne jasne
brzegi. Glowa, czulki i nogi
sg jasno ubarwione. Larwy
sg koloru czarnego z poma-
ranczowymi plamami, kol-
cami na stronie grzbietowej
iosiagaja dlugo$¢ ok. 11 mm.
Przechodza trzy wylinki.

Larwa hiedronki

azjatyckiej
Jak przebiega rozwdj bie-
dronki azjatyckiej?

Zimuja chrzaszcze. Wiosna
masowo wychodza z kryjo-
wek zimowych. Po kopulacji
samice skladaja jajeczka na

Larwa biedronki azjatyckiej

lisciach, w zlozach skladaja-
cych sie zkilku z6to-poma-
ranczowych jajeczek. Po Kkil-
ku dniach wylegaja sie larwy.
Rozwoj larw trwa od 2 do 4
tygodni iw tym czasie odzy-
wiaja sie mszycami. Po trze-
ciej wylince larwy przechodza
w stadium poczwarki, ktora
przyklejona jest najczesciej
do liéci roslin na ktorej larwy
polowaly na mszyce.

Poczwarka biedronki

azjatyckiej

Po okolo 5-7 dniach pojawia
sie osobnik dorosty. Wycho-
dzace z poczwarki chrzasz-

Poczwarka biedronki azjatyckiej

cze sa poczatkowo jasne, ale
whbardzo krétkim przybieraja
ubarwienie charakterystyczne
dla gatunku. Dlugo$é rozwoju
poszczegdlnych stadiéw roz-
wojowych, atym samym czas
rozwoju jednego pokolenia
zalezny jest przede wszystkim
od temperatury idostepnosci
pokarmu. Harmonia axyridis
wydaje najczesciej 2 pokole-
nia wciagu roku, chociaz nie-
ktorzy badacze uwazaja, ze
w sprzyjajacych warunkach
moze by¢ nawet 4-5 pokolen.
Doroste chrzaszeze zyja od 30
do 90 dni, lecz stwierdzono
robwniez przezywalno$é po-
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Badz rozsadny i nie wypalaj traw!

Wozrasta liczba pozarow traw na takach i nieuzytkach rolnych. Spowodowane jest to wypalaniem suchych traw i pozostatosci roslinnych.
Obszary zesziorocznej wysuszonej roslinnosci sg doskonatym materiatem palnym, co w potgczeniu z nieodpowiedzialnoscig ludzi skutkuje
gwattownym wzrostem pozarow. Trwa akcja strazakow: ,Stop wypalaniu traw”.

Za wiekszo§¢ pozaréw traw
odpowiedzialny jest czlo-
wiek. Niestety, wérod wielu
ludzi panuje przekonanie,
ze spalenie suchej trawy
uzyzni w sposéb naturalny
glebe, co spowoduje szybszy
i bujniejszy wzrost mlodej
trawy, atym samym przynie-
sie korzyS$ci ekonomiczne.

W POLSCE W 2019 ROKU
ODNOTOWANO 153 520
POZAROW, WSROD

e

KTORYCH BYLY 55 912
POZARY TRAW NA £ AKACH
I NIEUZYTKACH ROLNYCH,
CO STANOWILO OK36,4%
WSZYSTKICH POZAROW

W POLSCE.

Predko$é rozprzestrzenia-
nia si¢ pozaru moze wynosié
ponad 20 km/h (szybki bieg
to prawie 19 km/h, szybka
jazda na rowerze to okolo
30 km/h). W rozprzestrze-

nianiu ognia pomaga tak-
ze wiatr. W wypadku duzej
jego predkosci i gwaltownej
zmiany kierunku, pozary
bardzo czesto wymykaja sie
spod kontroli i przenosza na
pobliskie lasy oraz zabudo-
wania. Podczas pozaru lasu
zwierzeta wpadaja wpoploch.
Wiele znich traci orientacje
iwpada wprost wptomienie!

Pozary lak ilaséw powodu-
ja ogromne straty materialne.
Czesto zdymem idzie dorobek
wielu pokolen. Szacowane
straty w wyniku pozaréw

traw, ktore powstaly w2019
roku to 40 974 800 zlotych.
Sredni czas trwania akeji ga-
szenia pozaru trawy wynosi
54 minuty.

W 2018 roku $rednio stra-
zacy wyjezdzali do pozarow
traw inieuzytkéw rolnych co
9 minut. Zeby wyréwna¢ emi-
sje dwutlenku wegla wytwo-
rzonego wpozarze 1 ha lasu,
nalezy zalesi¢ od 10 do 25 ha.

Za wykroczenia tego typu
groza surowe sankgcje:

- art. 82 ustawy z dnia 20
maja 1971 r. Kodeksu wy-

kroczen (Dz. U. 22018 1. poz.
618) — kara aresztu, nagany
lub grzywny, ktorej wysokosé
wmysl art. 24 § 1 moze wy-
nosic od 20 do 5000 zlotych.

- art. 163 § 1 ustawy zdnia 6
czerwca 1997 r. Kodeksu kar-
nego (Dz. U. 21997 r. Nr 88,
poz. 553 ze zm.): ,Kto spro-
wadza zdarzenie, ktore za-
graza zyciu lub zdrowiu wielu
0s6b albo mieniu wwielkich
rozmiarach, majace postaé
pozaru, podlega karze po-
zbawienia wolnos$ci od roku
do lat 10”.

OFIARY SMIERTELNE
WYPALANIA TRAW:
2019-100S0B
2018-70S0B

2017 -2 0SOBY

2016 -6 0SOB
2015-70SOB

2014 -50S0B
2013-100S0B
2012-150S0B
2011-16 0SOB

STOP

POZAROM
TRAW

ZIEMIA JEST
TYLKO JEDNA




