Ztodziej roweru ziapany

na goracym uczynku

DER'ZY RRZEGHODNIA

Za ciezki uszczerbek na zdrowiu
grozi mu do 10 lat wiezienia.
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Ponad 2 miliony
dla gminy Zatory

Jak informuje Urzad Gminy w Zatorach,

3 lipca, w Plocku woéjt gminy Zatory Wiodzimierz
Kaczmarczyk wraz ze skarbnikiem gminy - Renata
Kaminska podpisali dwie niezwykle wazne umowy.
Chodzi o dofinansowanie pochodzace z budzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego na realizacje

zadan w ramach Instrumentu Wsparcia Inwestycji
Samorzadowych ,Mazowsze Pomaga”

Pierwsza z podpisanych umoéw dotyczy realizacji inwe-
stycji pn. ,Budowa budynku ustugowego w Pniewie”, na
ktéra Gmina Zatory pozyskata 2 000 000 z} dofinansowa-
nia. Dzieki tym $rodkom powstanie nowoczesny budynek
ustugowy, w ktérym swoja siedzibe bedzie miat osrodek
zdrowia, zapewniajacy mieszkaricom dostep do Swiadczen
medycznych w komfortowych warunkach i zgodnie z wy-
sokimi standardami.

Drugie zadanie pn. ,Zakup i montaz energooszczed-
nego oswietlenia ulicznego na terenie Gminy Zatory”
otrzymato dofinansowanie w wysokosci 75 091,00 z}. Re-
alizacja tej inwestycji przyczyni sie do poprawy bezpie-
czenstwa mieszkancow, zwiekszenia komfortu korzystania
zdrég i przestrzeni publicznej, a takze ograniczenia zuzycia
energii oraz kosztow eksploatacji oswietlenia.

To kolejny, niezwykle wazny krok w rozwoju gminy i do-
bra wiadomos$¢ dla wszystkich mieszkancéw. Realizacja
obu inwestycji znaczaco wptynie na poprawe jakosci zycia
- zwiekszy dostepnosc¢ ustug zdrowotnych, podniesie po-
ziom bezpieczenstwa oraz wesprze rozwdj nowoczesnej
i energooszczednej infrastruktury.  Zrédto: gmina Zatory

Droga
bedzie
zamknieta

W zwiazku z realizacja in-
westycji pn. ,Przebudowa
drogirelacji Pniewo Kolonia
- Pniewo”, zamkniety be-
dzie odcinek drogi gminnej Pniewo), w terminie od
nr 340720W od jej skrzyzo- dnia 7 lipca 2026 r. do dnia
wania z droga gminng nr 31.07.2026 r. W zwiagzku
340716W do skrzyzowa- z powyzszym prosimy kie-
nia z droga powiatowa nr rowac sie objazdami.
3421W (przy remizie OSP UG w Zatorach
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Strazacy zawsze w gotowosci

YT Wiy

Nawet gdy
trzeba zrobic

remont

Nikt chyba nie ma watpli-
wosci, ze zadna akcja ratow-
niczo - gasnicza w naszym
powiecie nie moze si¢ oby¢
bez strazakow ochotnikow,
coraz lepiej wyposazonych,
wyszkolonych, gotowych do
pracy w kazdym momencie.
Strazacy sg przy nas obecni
nie tylko w chwilach kryzy-
sowych - przy wypadkach
pozarach, zalaniach i innych
zdarzeniach, ale roOwniez na
festynach, dozynkach, im-
prezach szkolnych i chary-
tatywnych. Jak si¢ jednak
okazuje, zadnej pracy si¢ nie
boja i gdy trzeba sami biora
si¢ za remont.

Jak informuje Ochotnicza
Straz Pozarna w Pultusku,
pod koniec czerwca zakon-
CzZono prace zwigzane z re-
montem stanowisk postojo-
wych w garazach Jednostki
Operacyjno - Technicznej
OSP Puttusk.

W pierwszej kolejnosci
wykonano naprawe posadz-
ki w garazu przeznaczonym
do przechowywania samo-
chodu GLM VW Crafter
i przyczepy gasniczej. Na-
prawa obejmowata:

uzupetnienieubytkdéworaz
wyréwnanie  nawierzchni
masa wyréwnujaca i samo-
poziomujacg, malowanie po-
sadzki, malowanie linii pro-
wadzacych.W drugiej kolej-
nosci przeprowadzono prace
W garazu przeznaczonym
dla $redniego samochodu ra-
towniczo - gas$niczego GBA
Volvo. Ze wzgledu na stabg
konstrukcje starej posadzki
trzeba byto wykonaé szerszy
zakresu prac: rozbiorke ist-
niejacej nawierzchni beto-
nowej, korytowanie, zagesz-
czenie dna wykopu oraz jego
separacj¢ geowlokning,

utozenie 1 zageszczenie
warstw podbudowy z mie-
szanki kruszywa i chudego
betonu, ulozenie foli oraz
zbrojenia, betonowanie pty-
ty postojowej, nacigcie oraz
wypelnienie dylatacji, ma-
lowanie nawierzchni wraz
z liniami prowadzacymi.
Dodatkowo wykonano malo-
wanie od$wiezajgce obydwu
pomieszczen — garazowych
i napraw¢ nawierzchni bitu-
micznej przed straznicg.

Wszystkie prace zostaly
wykonane ze $rodkow OSP
Puttusk we wtasnym zakre-
sie przez naszych strazakow,
z wykorzystaniem wlasnego
sprzetu i pomocy lokalnych
przedsigbiorcow.

Szczegdlne podzigkowa-
nia za wykonane prace na-
leza sig¢:

Piotrowi Ostaszewskie-
mu, Damianowi Jawor-
skiemu, Mateusz Bien-
kowskiemu oraz Rafalowi
Kowalskiemu, Jakubowi
Modzelewskiemu, Nata-
lii Wojcik, Przemystawo-
wi Leleniowi i Marcinowi
Modzelewskiemu.

zdjecia OSP w Pultusku
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KTO BOI SIE PYTAN? Spétki miejskie
i walka o jawnosc publicznych plemedzv

Samorzad to pierwsza
linia prawnego porzadku,
ktora nas otacza.

Dtuga jest lista zadan

z kategorii zaspakajania
podstawowych potrzeb
mieszkancéw. To
»zaspakajanie” kosztuje
- i krytycznie wazna

jest transparentnos¢
wydatkowania srodkéw
publicznych i jawnos¢
procedur. W Puttusku
przez ostatnie lata

coraz gtosniej o pieciu
miejskich spétkach
komunalnych - TBS, PWiK,
Eco Puttusk, Eco Puttusk
Plus oraz PEC. Toczy sie
coraz bardziej nerwowa
debata o to, gdzie
konczy sie autonomia
przedsiebiorstwa,

a zaczyna spoteczna
kontrola

Rada Gminy Puttusk: 19 +2

W kazdej sprawnej radzie
miasta kontrola wtadzy wyko-
nawczej jest nie tyle prawem,
co ustawowym obowiazkiem
radnego. W prawie zapisano
czytelnie: ,,Organem stanowig-
cym i kontrolnym w gminie
jestrada gminy”. Zgodnie z art.
24 ust. 2 ustawy o samorzadzie
gminnym, radni majg prawo do
uzyskiwania informacji i mate-
rialow, wgladu w dziatalnosé¢
jednostek organizacyjnych
gminy oraz spotek z udzialem
gminy. Dla porzadku przyta-
czamy fragment ustawy:

W wykonywaniu mandatu
radnego radny ma prawo, je-
zeli nie narusza to dobr osobi-
stych innych 0sob, do uzyski-
wania informacji i materiatow,
wstepu do pomieszczen, w kto-
rych znajdujq sig te informa-
cje i materialy, oraz wglgdu
w dziatalnos¢ urzedu gminy,
a takze spotek z udziatem gmi-
ny, spotek handlowych z udzia-
tem gminnych osob prawnych,
gminnych osob prawnych, oraz
zaktadow, przedsigbiorstw i in-
nych gminnych jednostek orga-
nizacyjnych, z zachowaniem
przepisow o tajemnicy prawnie
chronionej.

Mimo to, w naszej Radzie
Miejskiej obserwujemy zja-
wisko niepokojace. Radni
Malgorzata Dabrowska oraz
Adam Prewecki, konsekwent-
nie dopytujac o szczegoty
dziatania miejskich spofek,
czesto uzyskuja odpowiedzi

wymljajqce lub pomijajace
czes$¢ pytan. Kiedy odpowie-
dzi nie przychodzg lub sg kry-
tycznie niekompletne, radni
— zamiast spotykaé sie z me-
rytorycznym dialogiem — staja
si¢ adresatami nieformalnych
oskarzen o ,utrudnianie pra-
cy urzednikom”. Cze¢$¢ Rady
zdaje si¢ postrzega¢ ich ja-
ko ,,czarne owce”, a pytania
o przejrzysto$¢ dziatan spot-
ek traktuje jako polityczny
sabotaz, dziatanie na szkodg
gminy i komunalnych spotek.
Jednak gdy proby uzyskania
odpowiedzi zawodza, radni
zwracajg si¢ do urzedow cen-
tralnych. Wowczas zaczynaja
pobrzmiewa¢ glosy tym bar-
dziej krytykujace ,,donosicieli
dziatajgcych na szkode mia-
sta”.. Musimy przypomnie¢
oczywisto$¢: radny nie jest
od bycia ,wygodnym”. Jest
od kontroli. Od pytania. Od
sprawdzania, czy pienigdze
mieszkancow s3 wydatko-
wane w sposob gospodarny.
Mozna tu postuzy¢ sie dosad-
nym poréwnaniem: Dabrow-
ska czy Prewecki to nie zupa
pomidorowa — nie chodzi o to,
zeby kazdy ich lubit. System
oczekuje od nich skutecznos$ci
W stosowaniu prawa.

Redakcja Tygodnika Pul-
tuskiego podjela probe uzy-
skania wyjasnien odnoS$nie
miejskich spolek.

Pytalismy o dwie zasadni-
cze sprawy: system przyzna-
wania nagrod w spotkach oraz
transparentno$¢ naboru na sta-
nowiska w zarzadach i radach
nadzorczych.W odpowiedzi na
nasze zapytanie, Urzad Miej-
ski wskazat, ze w latach 2024-
2025 cztonkom zarzadoéw oraz
rad nadzorczych w wymienio-
nych spétkach nie wyptacono
zadnych nagréd ani premii.
Sytuacja wyglada jednak ina-
czej w odniesieniu do kadry
kierowniczej. W 2024 i 2025
roku wyptacono nagrody
w tacznych kwotach brutto:
w PEC 20.174,56 zt w 2024
r. 1 34.391,36 zt w 2025 r.,
w TBS 2.461,90 zt w 2024
r. i 20.400,00 zt w 2025 r.,
w Eco Pultusk 25.152.45
zt w 2024 r. i 80.195,03 zt
w 2025 r., w Eco Puttusk Plus
3.482,50 zt w 2025 r. oraz
w PWiK 6.800,00 zt w 2024 r.
i 14.870,00 zt w 2025 1.

Druga kwestia byl dobor
kadr. Pytajac Panig Burmistrz
wskazywaliSmy na raporty
pokontrolne Najwyzszej Izby
Kontroli, w ktorych zarzucano

Adam Prewecki i Matgorzata Dabrowska. Dociekliwie pytaja wypetniajac mandat r_acinego czy donoszgq i dziataja
na szkode gminy? Mieszkancy w ogromnej wiekszosci chwala tych radnych za ich aktywnos¢ i zaangazowanie.

wladzom samorzadowym wielu
kontrolowanych miast i gmin,
ze kluczowe stanowiska w spot-
kach komunalnych nie byty ob-
sadzane w drodze otwartych
konkurséw,  gwarantujacych
wybor kandydatow z najlep-
szymi kompetencjami. Odpo-
wiedz puttuskiego Ratusza jest
jednak lakoniczna: przepisy nie
naktadaja wprost obowigzku
przeprowadzania  konkursow.
Kandydaci na cztonkéow rad
nadzorczych przechodza jedy-
nie rozmowe kwalifikacyjna
z organem  reprezentujacym
wlasciciela , a zarzady powoty-
wane sg bez koniecznosci sfor-
malizowanego  postgpowania
kwalifikacyjnego. To prawny
unik: skoro prawo wprost nie
nakazuje postgpowan konkur-
sowych — zadowalamy si¢ pro-
cedurami wewnetrznymi. Jak
wybraé najlepszego kandydata
do rady nadzorczej czy zarzadu
spotki bez ogloszenia konkursu,
do ktorego moglby sie zglosi¢
kazdy kompetentny kandydat?
Ano wilasnie... Z perspektywy
mieszkancow wyglada to po
prostu tak: nie bylo konkursu
— wiladze spotki ,,przyniesiono
w teczce”. NIK jeszcze do nas
nie dotart, wiec mozna spo-
kojnie uzna¢, ze wszystko jest
w porzadku, a prawo nie zosta-
o ztamane. Ale czy na pewno
o to chodzi w zarzadzaniu ma-
jatkiem publicznym? Tak sig
rekrutuje najlepszych sposrod
najlepszych?

Czy spotka moze unikaé
odpowiedzi?

Policjanci z Wydziatu
Patrolowo -
Interwencyjnego zatrzymali
44-latka, ktory z klatki
schodowej ukradt rower

o wartosci blisko 1800 zt.
Sprawca probowat uciekac
przed mundurowymi,

po krétkim poscigu zostat
zatrzymany i przewieziony
do policyjnego aresztu.
Odzyskany jednoslad

juz trafil do rak wihascicielki

Dozdarzeniadosztonatere-
nie miasta (2.07). Stuzby otrzy-
maty zgtoszenie o kradziezy
roweru gorskiego z Kklatki
schodowej jednego z blokéw
przy ulicy Daszynskiego. Po-
krzywdzona 32-letnia kobieta

Ztodziej roweru zatrzymany
na goracym uczynku

oszacowata wartos¢ start na
blisko 1800 zt.

Dzieki doskonatemu roz-
poznaniu $rodowiska prze-
stepczego i zebranym infor-
macjom, kryminalni szybko
ustalili tozsamos¢ oraz praw-
dopodobne miejsce pobytu
sprawcy. Wyniki ich pracy zo-
staty natychmiast przekazane
do patroli w terenie. Gdy po-
dejrzewany zauwazyt zbliza-
jacy sie radiowdz, porzucit ro-
wer i zaczat uciekac. Policjanci
ruszyli w poscig i zatrzymali
uciekiniera. Rower wrocit do

wiascicielki a  zatrzymany
mezczyzna odpowie teraz
przed Sadem za kradziez.

Policjanciapeluja do miesz-
kancéw o whasciwe zabezpie-
czanie swoich jednosladéw
i niepozostawianie ich bez
opieki, nawet na zamknie-
tych klatkach schodowych.
To wiasnie tam ztodzieje naj-
czesciej szukajg tatwego tu-
pu, wykorzystujac nasza nie-
uwage i nadmierne zaufanie

do zabezpieczen budynku.
Autor: kom. Milena
Kopczynska

W debacie  publicznej
w Pultusku czesto powraca
argument, ze spotki komunal-
ne — jako podmioty prawa han-
dlowego — mogg zastaniaé si¢
»tajemnicg przedsigbiorstwa”
i pomija¢ niektore pytania.
To argument chybiony i nie-
bezpieczny dla demokracji
lokalnej. Spotka komunalna,
bedaca w 100% wlasnoscia sa-
morzadu i obracajaca w 100%
$rodkami publicznymi, nie
jest prywatnym folwarkiem.
Orzecznictwo sadéow admini-
stracyjnych jest w tej materii
jednoznaczne: podmioty te
dysponuja majatkiem pu-
blicznym i wykonuja zadania
wlasne gminy, co naklada na
nie restrykcyjne obowiazki
w zakresie transparentnosci.
Zgodnie z wyrokami sagdow
administracyjnych, spolka
taka jest bezwzglednie zobo-
wiazana do stosowania usta-
wy o dostepie do informacji
publicznej. Spétka komu-
nalna jest spétka prawa han-
dlowego. Czy moze odmowié
informacji zaslaniajac sie
»tajemnica  przedsi¢bior-
stwa”? Po pierwsze spolki
nie moga odmowic¢ pelniej
informacji w sprawach, kté-
re dotycza dysponowania
majgtkiem publicznym lub
wykonywania zadan nalozo-
nych przez gming. Orzecz-
nictwo sadéw jest tu bardzo
jednoznaczne:

Wynagrodzenia i nagro-
dy: Kwoty wydatkowane na
penge, premiei nagrody za-
rzadu oraz rad nadzorczych
sq jawne. Sady stoja na sta-
nowisku, ze osoby pelniace
funkcje publiczne w spél-
kachkomunalnychniekor zy-
stajg z ochrony prywatnosci
w tym zakresie, a Srodki na
wynagrodzenia  pochodzg
z kieszeni podatnika.

Dane finansowe i opera-
cyjne (in-house): Informacje
niezbedne do sprawdzenia,
czy spotka spelnia kryteria
do zlecen ,in-house” (np.
struktura obrotéw, procen-
towy udzial przychodéw
z rynku zewnetrznego), nie
moga by¢ utajnione. S3 to
dane kluczowe dla oceny

legalnosci  wydatkowania
srodkéw publicznych.
Decyzje administracyj-

ne i zezwolenia: Informacje
o posiadanych przez spolke
koncesjach, decyzjach $rodo-
wiskowych czy zezwoleniach
(np. na odbiér odpadow) sa
w calo$ci jawne.

Tajemnica  przedsigbior-
stwa zapewnia spotkom pra-
wa handlowego podstawowg
ochrong: chodzi o dziatanie na
rynku konkurencyjnym. No
to postawmy sobie pytanie:
z jaka to konkurencja musi si¢
zmaga¢ nasz PEC, TBS czy
wodociggowey? Jak podkre-
$lajg sady — dziatalnosc¢ spotki

komunalnej z zatozenia stuzy
zaspokajaniu potrzeb miesz-
kancow, a nie wyltacznie gene-
rowaniu zysku.

Najbardziej nerwowa at-
mosfera dyskusji dotyczy obu
spotek ECO Puttusk. Dlacze-
go Puttusk nie rozpisze prze-
targu na roczng obsluge mia-
sta 1 gminy odnos$nie odbioru
odpadow komunalnych? A co
jesli zewnetrzna firma wyko-
nataby to zadanie taniej? Takie
pytania jak echo od lat powta-
rzaja si¢ w Puttusku.

Naczelny Sad Administra-
cyjny twardo stoi na stanowi-
sku: owszem - spétka komu-
nalna moze odmowi¢ udzie-
lenia informacji, jednak musi
przy tym jednoznacznie wy-
kazac¢ jaka konkretnie wartos$¢
gospodarczag ma informacja,
oraz dlaczego jej ujawnienie
zaszkodzitoby przedsigbiorcy.
Bez takiego wykazania odmo-
wa jest nielegalna.

Dlatego tez, kazdy glos su-
gerujacy, ze radnym lub me-
diom ,,nie wolno pytac¢”, jest
proba ucieczki przed spotecz-
na kontrola. Spotki miejskie
w Puttusku powinny by¢ sy-
nonimem przejrzystosci, a nie
miejscem, w ktorym pytan na-
lezy si¢ obawia¢. Wiadze Mia-
sta i wladze spotek odpowia-
dajg przed mieszkancami — bo
to mieszkancy za to wszystko
ptaca.

ZCZ

Funkcjonariusze puttuskiej
policji zatrzymali 22-
letniego mezczyzne, ktory
uderzyt przechodnia
szklang butelka w twarz,
powodujac ciezki
uszczerbek na zdrowiu.
Decyzja Sadu Rejonowego
w Puttusku sprawca zostat
tymczasowo aresztowany
na 3 miesigce

Do zdarzenia doszto w no-
cy z20na 21 czerwca na ulicy
SwietojanskiejwPuttusku.Po-
licjanci z Wydziatu Kryminal-
nego i Prewencji natychmiast
po otrzymaniu zgtoszenia
rozpoczeli dziatania w celu
ustalenia tozsamosci i zatrzy-
mania napastnika. Dzieki mo-

Uderzyt przechodnia butelka

nitoringowi miejskiemu oraz
sprawnemu zabezpieczeniu

dowodow, funkcjonariusze
ustalili sprawce. Pomimo te-
go, ze 22-latek ukrywat sie po
zdarzeniu, zostat zatrzymany
3 lipca. Zebrany w sprawie
materiat dowodowy, w tym
nagranie z kamer oraz ze-
znania $wiadkéw, pozwolit
na przedstawienie zarzutow.

Prokuratura Rejonowa w Put-
tusku poparta wniosek policji
o zastosowanie $rodka za-
pobiegawczego w postaci 3
miesiecznego aresztowania.
Za spowodowanie ciez-
kiego uszczerbku na zdro-
wiu grozi kara pozbawienia
wolnosci do lat 10.
Autor: kom. Milena
Kopczynska/BM
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NOWY DWOR MAZ.
Kierowatl na zakazie,

ustyszat wyrok

Policjanci Wydzialu Ruchu Drogowego
Komendy Powiatowej Policji w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim zatrzymali 30-letniego
obywatela Kolumbii, ktory kierowal pojaz-
dem BMW. Jak ustalili mundurowi, mezczy-
zna posiadal aktywny zakaz prowadzenia
pojazdow mechanicznych kat. B. wydany
przez Sad Rejonowy w Nowym Dworze Ma-
zowieckim. Zdecydowane dzialania organéw
$cigania doprowadzily do wdrozenia trybu
przyspieszonego i w ten sposob mezczyzna
ustyszal wyrok, ktory zapadl w ciagu 48
godzin od zatrzymania. Do zdarzenia doszto
29 czerwca br. chwilg po poétnocy w Nowym
Dworze Mazowieckim. Funkcjonariusze no-
wodworskiej drogéwki zatrzymali do kontroli
drogowej kierujacego BMW. W trakcie wyko-
nywanych czynno$ci okazalo si¢, ze mezczy-
zna ma aktywny zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych kat. B. Za popetnione przestep-
stwa 30-latek zostal zatrzymany w policyjnym
areszcie, skad trafit wprost na rozprawe sado-
wa. Sprawa odbyla si¢ w tzw. trybie przyspie-
szonym, a wyrok zapadl w ciggu 48 godzin od
zatrzymania. Wobec nieodpowiedzialnego kie-
rowey Sad orzekt kare grzywny w wysokosci
9000 ztotych, dozywotni zakaz prowadzenia
pojazdéw mechanicznych oraz $wiadczenie
pienigzne w kwocie 10 tysigcy ztotych na rzecz
Funduszu Pomocy Poszkodowanym oraz Po-
mocy Postpenitencjarne;.

Ponadto w wyniku wspoétpracy funkcjona-
riuszy Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim z funkcjonariuszami
Placowki Strazy Granicznej Warszawa-Mo-
dlin, wobec 30-letniego me¢zczyzny wydano
decyzje¢ zobowigzujaca go do powrotu, do kraju
pochodzenia potaczong z zakazem wjazdu na
terytorium Polski na okres 5 lat.

NIEPORET.
Dokonat rozboju, zostat
zatrzymany

Policjanci z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Legionowie zatrzymali 32-letniego
mezZczyzne, ktory dokonal kradziezy roz-
bojniczej w jednym z lokalnych marketow.
Sprawca, probujac utrzymac sie w posia-
daniu skradzionego alkoholu, uzyl sily wo-
bec pracownika ochrony. Jak si¢ okazalo,
mezczyzna byl rowniez poszukiwany przez
wymiar sprawiedliwos$ci do odbycia kary po-
zbawienia wolnoSci.

Zatrzymany po kradziezy rozbdjniczej. Byt
poszukiwany do odbycia kary wigzienia

Do zdarzenia doszto 25 maja 2026 roku okoto
godziny 20:00 w jednym z popularnych mar-
ketow na terenie Legionowa. Funkcjonariusze
operacyjni, dysponujac informacjami o miejscu
pobytu osoby podejrzewanej o kradziez rozboj-
nicza, udali si¢ w rejon pobliskich blokow przy
ul. Jagiellonskiej. Tam mundurowi zauwazyli
mezczyzne odpowiadajacego rysopisowi. Na
widok zblizajacych si¢ policjantow 32-latek
podjat gwattowna probe ucieczki, nie reagujac
na polecenia do zatrzymania. Po krétkim po-
$cigu napastnik zostat obezwtadniony i zatrzy-
many.W toku dalszych czynnos$ci ustalono, ze
zatrzymany chwile wczesniej w sklepie doko-
nat kradziezy alkoholu. Gdy pracownik ochro-
ny probowat go powstrzymaé, me¢zczyzna stat
si¢ agresywny i uzyl sity fizycznej, by unikna¢
ujecia i zachowac tup.

Po sprawdzeniu w policyjnych systemach
wyszto na jaw, ze to nie jedyne przewinienie
32-latka. Mgzczyzna byt poszukiwany przez
funkcjonariuszy Policji z Legionowa na pod-
stawie nakazu doprowadzenia wydanego przez
Sad Rejonowy. Miat on do odbycia kar¢ 4 mie-
siecy pozbawienia wolnosci.

W chwili zatrzymania me¢zczyzna byl nie-
trzezwy — badanie alkomatem wykazato blisko
promil alkoholu. Mezczyzna trafit do aresztu.
Teraz, oprocz zasadzonej wczesniej kary, od-
powie przed Sadem za kradziez rozbdjnicza, za
co grozi mu do 10 lat wigzienia.

PULTUSK.

Uderzyt przechodnia

w twarz butelka. Grozi mu
10 lat wiezienia

Funkcjonariusze pultuskiej policji zatrzy-
mali 22-letniego mezczyzne, ktory uderzyl
przechodnia szklang butelka w twarz, powo-
dujac ci¢zki uszczerbek na zdrowiu. Decyzja
Sadu Rejonowego w Pultusku sprawca zostal
tymczasowo aresztowany na 3 miesiace.

Do zdarzenia doszto w nocy z 20 na 21
czerwca na ulicy Swigtojanskiej w Puttusku.
Policjanci z Wydziatlu Kryminalnego i Pre-
wencji natychmiast po otrzymaniu zgloszenia
rozpoczeli dziatania w celu ustalenia tozsamo-
$ci i zatrzymania napastnika. Dzigki monito-
ringowi miejskiemu oraz sprawnemu zabez-
pieczeniu dowodow, funkcjonariusze ustalili
sprawcg. Pomimo tego, ze 22-latek ukrywat
si¢ po zdarzeniu, zostat zatrzymany 3 lipca.
Zebrany w sprawie materiat dowodowy, w tym
nagranie z kamer oraz zeznania §wiadkow,
pozwolil na przedstawienie zarzutow. Proku-
ratura Rejonowa w Pultusku poparta wniosek
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policji o zastosowanie srodka zapobiegawczego
W postaci 3 miesigcznego aresztowania. Za spo-
wodowanie ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu
grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 10.

ZAKROCZYM.
Recydywista trafit za
kraty

Na trzy miesigce do aresztu trafil 30-letni
mieszkaniec gminy Zakroczym, podejrzany
o kradziez rozbojnicza, usilowanie kradzie-
zy pojazdu oraz naruszenia nietykalnoSci
cielesnej. Decyzje o zastosowaniu tymcza-
sowego aresztowania wydal Sad Rejonowy
w Nowym Dworze Mazowieckim.

Do zdarzenia doszto 27 czerwca 2026 roku.
na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego.
Z ustalen $ledczych wynika, ze sprawca tego
dnia dokonatl szeregu przestepstw. Najpierw
uzyt przemocy wobec matoletniego mieszkan-
ca powiatu nowodworskiego, aby utrzymacé
si¢ w posiadaniu wcze$niej skradzionego mu
mienia. Nast¢pnie usitowat dokona¢ kradziezy
z wlamaniem do zaparkowanego na ul. Okunin
pojazdu. Nie osiggnat jednak zamierzonego
celu, z uwagi na reakcj¢ wihasciciela pojazdu.
Dodatkowo po opuszczeniu pojazdu 30-latek
naruszyt nietykalnos¢ cielesng pokrzywdzone-
go, gwaltownie go odpychajac. Nowodworscy
patrolowcy uzyskawszy informacje o zaistnia-
tych zdarzeniach, w toku podjetych czynnosci
zatrzymali 30-letniego mieszkanca gm. Zakro-
czym. Jak si¢ pozniej okazalo mezczyzna byt
juz wezesniej karany za przestgpstwa podobne
i czyny jakich dopuscit si¢ w dniu 27 czerwca
2026 roku, popelit w warunkach recydywy.
Mezczyzna zostal zatrzymany i doprowadzony
do prokuratury, a nastepnie do sagdu. Na wnio-
sek Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze
Mazowieckim, sad zastosowatl wobec mezczy-
zny $rodek zapobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowania na okres trzech miesigcy.

JABLONNA. Wjechat na
srodek ronda byt pijany

Dzielnicowi z Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie, przy wsparciu funkcjonariu-
szy Wieliszewa i Nieporetu, zatrzymali 54-
letniego kierowce Opla, ktéry doprowadzil
do kolizji na rondzie w Chotomowie. Badanie
alkomatem wykazalo u me¢zczyzny blisko 2,9
promila alkoholu w organizmie. Prokurator
zastosowal wobec sprawcy dozor Policji, a je-
go samochdd zostal zabezpieczony na poczet
przyszlej kary.

Do zdarzenia doszto w czwartek (25 czerw-
ca) tuz po godzinie 15. Oficer dyzurny otrzy-
mal zgloszenie o nietrzezwym kierujacym,
ktory wjechat na srodek ronda w miejscowosci
Chotomow, uszkadzajac infrastrukture drogo-
wa. Dzigki wzorowej postawie §wiadka, ktory
uniemozliwit kierowcy dalsza jazdg i przytrzy-
mat go do czasu przyjazdu stuzb, sprawca nie
zdotal oddali¢ si¢ z miejsca zdarzenia. Na miej-
sce niezwlocznie skierowano patrole z powiatu
legionowskiego oraz funkcjonariuszy Wydzia-
tu Ruchu Drogowego. Zatrzymanym okazat si¢
54-letni mieszkaniec wojewodztwa mazowiec-
kiego. Mezczyzna zachowywat si¢ agresywnie
i wyraznie znajdowal si¢ pod silnym wptywem
alkoholu. Przeprowadzone badanie alkomatem
wskazato, ze kierowca miat blisko 2.9 promila
alkoholuwwydychanym powietrzu. Mezczyzna
zostal zatrzymany i przewieziony do Pomiesz-
czenia dla Osob Zatrzymanych w Legionowie.
Pojazd sprawcy, zostat odholowany na parking
depozytowy. Zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami, wobec kierowcy moze zosta¢ orzeczo-
ny przepadek mienia na rzecz Skarbu Panstwa.
Na wniosek Komendanta Komisariatu Policji
w Jabtonnie, Prokurator Rejonowy w Legio-
nowie zastosowatl wobec podejrzanego $rodek
zapobiegawczy w postaci: dozoru Policji. Za
kierowanie pojazdem mechanicznym w stanie
nietrzezwo$ci mezczyznie grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci, wysoka grzywna oraz
wieloletni zakaz prowadzenia pojazdow. Po-
stepowanie w tej sprawie prowadzi Komisariat
Policji w Jabtonnie pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Legionowie. W sprawie skierowa-
no juz akt oskarzenia.

PULTUSK. Przechwycili

nielegalna kontrabande

Kontrabanda ukryta byla w jednym ze
sklepéw spozywczych na terenie powia-
tu pultuskiego. Wlascicielce placowki,
68-letniej kobiecie, groza teraz wysokie

KRYMINALNA

kary finansowe oraz do 3 lat pozbawienia
wolnoSci.

Kilka dni temu, funkcjonariusze Wydzia-
hu Kryminalnego przeprowadzili skuteczne
dziatania operacyjne. Z ich ustalen wynikato,
ze w jednym ze sklepéw na terenie powiatu
sprzedawane sa towary bez polskich znakow
akcyzy. Podczas przeszukania placowki mun-
durowi znalezli blisko 10 tys. sztuk nielegal-
nych papierosow oraz krajanke tytoniows.
Doktadana warto$¢ strat Skarbu Panstwa jest
obecnie szacowana przez $ledczych. Wpro-
wadzenie takiej ilosci nielegalnych wyro-
bow tytoniowych na rynek wiaze si¢ jednak
z uszczupleniem budzetu o kwote rzgdu do
kilkunastu tysiecy zlotych. Caly zabezpie-
czony towar trafit do policyjnego depozytu
jako dowdd w sprawie. Wiascicielka sklepu
zostala przestuchana. Doktadny wymiar ka-
ry bedzie zalezal od ostatecznych wyliczen
kwoty podatku akcyzowego, jakiego nie za-
ptacono. Za ztamanie przepisow kodeksu kar-
nego skarbowego kobiecie grozi: wysoka kara
finansowa, przepadek catego tytoniu oraz ka-
ra do 3 lat pozbawienia wolno$ci.

NIEPORET. Zatrzymali
ztodzieja na goracym
uczynku

Policjanci z Komisariatu Policji w Nie-
porecie wykazali si¢ ogromnym profesjo-
nalizmem i natychmiastowym dzialaniem.
W czasie, gdy pokrzywdzona kobieta skla-
dala w jednostce zawiadomienie o kradzie-
zy roweru, funkcjonariusze prewencji oraz
kryminalny juz zatrzymywali sprawce
i odzyskiwali jej mienie.

Do zdarzenia doszto w poniedziatek na
terenie gminy Nieporet. Do dyzurnego ko-
misariatu zgtosita si¢ 49-letnia kobieta, aby
poinformowac o kradziezy roweru. Jednoslad
zostat skradziony z prywatnej posesji. Gdy
pokrzywdzona sktadata oficjalne zawiado-
mienie, policjanci z Nieporetu natychmiast
ruszyli do dziatania. Dzigki doskonatemu
rozpoznaniu rejonu i szybkiemu przeptywo-
wi informacji, patrolowka wspdlnie z krymi-
nalnym btyskawicznie namierzyli podejrza-
nego. 29-letni mieszkaniec Warszawy zostal
zatrzymany na goracym uczynku w rejonie
przystanku autobusowego, gdzie zdazyt juz
nawet otworzy¢ i spozywac alkohol. M¢z-
czyzna zostal doprowadzony do komisa-
riatu i osadzony w pomieszczeniu dla oséb
zatrzymanych. Za popelnione przestgpstwo
kradziezy grozi mu teraz kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. Dodatkowo zostat ukarany
mandatem karnym za spozywanie alkoholu
w miejscu publicznym. Skradziony rower zo-
stat w catosci odzyskany i juz wrocit do rak
uradowanej wiascicielki.

LEGIONOWSKI.
Akcja Poszukiwany”
zatrzymano 11 oséb

Policyjna akcja ,,Poszukiwany” na te-
renie powiatu legionowskiego zakonczyla
si¢ ogromnym sukcesem. W zaledwie 48
godzin funkcjonariusze z Komendy Powia-
towej Policji w Legionowie oraz podleglych
komisariatow namierzyli i zatrzymali az
11 osdb, ktore prébowaly oszukaé wymiar
sprawiedliwo$ci.

W czwartek, 25 czerwca, kryminalni i po-
licjanci pionow prewencji przeprowadzili
skoordynowane uderzenie. Dzigki doskona-
temu rozpoznaniu srodowiska przestepczego
i zmudnej pracy analitycznej, mundurowi za-
skoczyli poszukiwanych w miejscach pracy,
ukrytych kryjowkach oraz na ulicach powia-
tu. Tylko tego jednego dnia w re¢ce policjan-
tow wpadlo 7 mezczyzn i jedna kobieta. Dla
legionowskich policjantéw zakonczenie ofi-
cjalnej akcji nie oznaczato jednak odpoczyn-
ku. Dziatania byty kontynuowane w piatek,
co zaowocowato zatrzymaniem kolejnych 3
0s0b ukrywajacych si¢ przed prawem. Wsrod
11 zatrzymanych znalezli si¢ m.in.: osoby $ci-
gane listami gonczymi, skazani z nakazami
doprowadzenia do placowek penitencjarnych
oraz osoby poszukiwane do ustalenia miej-
sca pobytu. Wigkszo$§¢ zatrzymanych trafita
juz za kraty aresztéw $ledczych i zaktadow
karnych, gdzie odbeda zasadzone wczesniej
wyroki. Wobec pozostatych wykonano nie-
zbedne czynnosci procesowe.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz./Pultusk
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Cigzarowki wcigz jada przez Puttusk

Radna mterwemu;e
w sprawie
organizacji ruchu

Cho¢ od dwobch tygodni
kierowcy mogg korzystaé
z nowej obwodnicy Puttuska
w ciagu drogi krajowej nr 61,
mieszkancy zwracaja uwagg,
ze problem tranzytu ci¢zkich
samochodéw nie zniknat cat-
kowicie. O ile ruch na osi pot-
noc — potudnie zostal w zde-
cydowanej wigkszosci wypro-
wadzony z miasta, o tyle nadal
znaczace obcigzenie stanowig
samochody ci¢zarowe poru-
szajace si¢ w relacji Wyszkow
— Ostrotgka, Lomza czy Ma-
kow Mazowiecki. Oczywiscie
moéwimy o samochodach jada-
cych w obu kierunkach — tak-
ze tych jadacych od poinocy
w strong Wyszkowa.

Naten problem zwrocitauwa-
ge radna Rady Miejskiej w Put-
tusku Malgorzata Dabrowska,
ktora skierowata do Generalnej
Dyrekeji Drog Krajowych i Au-
tostrad wniosek o pilng analize
organizacji ruchu po oddaniu
obwodnicy do uzytkowania.
W pismie, ktérego kopi¢ radna
opublikowata na swojej stro-
nie na Facebooku, wskazuje
ze regularnie docierajg do niej
sygnaty od mieszkancoéw doty-
czace cigzarowek przejezdzaja-
cych ulicami Daszynskiego, 3
Maja i Kosciuszki zamiast ko-
rzysta¢ z nowej trasy omijajacej
miasto.

Jak podkresla radna, miesz-
kancy nie zgadzaja si¢ z ar-
gumentem, ze brak dodat-
kowego oznakowania moz-
na tlumaczy¢ planowanym
w przysztosci przekazaniem
dotychczasowego przebiegu
drogi innemu zarzadcy. Jej
zdaniem obwodnica zostata

GMINA GZY

Internetowa mapa Google juzteraz oznacza dawny przebleg ,,kl‘ajOWkI 61” numerem 618 co po prostu
oznacza droge wojewo6dzka. Nie wiadomo jednak, czy jest to efekt zakonczonych juz formalnosci zwigzanych z
przekazaniem drogi, czy tez jedynie przedwczesna aktualizacja map cyfrowych.

wybudowana wiasnie po to,
aby ruch tranzytowy zostat
wyprowadzony poza centrum,
a efekty tej inwestycji powin-
ny by¢ odczuwalne od pierw-
szych dni jej funkcjonowania.
Trudno si¢ nie zgodzi¢ z takim
podej$ciem —podobne sygnaty
do Redakc;ji kierujg nasi Czy-
telnicy. Tym chetniej podjeli-
$my prosbe radnej Matgorzaty
Dabrowskiej, ktora zwrdcita
si¢ do Tygodnika o publikacje
tematu na naszych tamach.
Wyraznie widoczny problem
dotyczy obecnie pojazdow jada-
cych od strony Wyszkowa. Po

dojechaniu do ronda Prezyden-
ta Lecha Kaczynskiego wielu
kierowcow cigzarowek wybie-
ra dawny przebieg drogi przez
centrum Puttuska. Tymczasem
z punktu widzenia mieszkan-
cow oraz koniecznosci usunie-
cia przejezdzajacych TIR-ow
z Pultuska, znacznie bardziej
racjonalne wydaje si¢ skierowa-
nie ruchu tranzytowego od ron-
da wyszkowskiego ulicg Nasiel-
ska do wezta Jezewo i dalej na
obwodnicg. Analogiczne roz-
wigzanie mogloby obowigzy-
wac rowniez dla ruchu w prze-
ciwnym kierunku — od pétnocy

Centrum Integracji w Szyszkach
Wihoscianskich

24 czerwca, wojt gminy Gzy Tomasz Sobieraj podpisat umowe na realizacje zadania
pn. ,Utworzenie Centrum Integracji Spotecznej w miejscowosci Szyszki Wioscianskie”

Wykonawca prac bedzie
firma Ustugi Remontowo-
Budowlane ,,ARBUD” Arka-
diusza Kaszuby z Puttuska.
Realizacja zadania jest moz-
liwa dzigki pozyskanemu
dofinansowaniu ze $rodkow
Samorzadu  Wojewodztwa
Mazowieckiego, w ramach

programu ,,Mazowsze dla
lokalnych centréw integra-
cyjnych”, ktorego celem jest
wspieranie tworzenia i roz-
woju miejsc integrujacych
lokalne spotecznoséci oraz
podnoszacych jakos¢ zycia
mieszkancow wojewodztwa
mazowieckiego.

Inwestycja przyczyni
si¢ do stworzenia funkcjo-
nalnej przestrzeni stuza-
cej integracji mieszkancow
oraz organizacji wydarzen
spotecznych,  kulturalnych
i edukacyjnych.

zrodto: gmina gzy

w strong Wyszkowa.

Radna zwraca si¢ do GDD-
KiA m.in. o przeprowadzenie
analizy nat¢zenia ruchu cig-
zarowego, ocen¢ skutecznosci
obecnego oznakowania oraz
podjecie dziatan prowadzacych
dowprowadzeniadodatkowych
znakow kierujgcych tranzyt na
obwodnicg. W swoim pismie
podkresla rowniez, ze wzgle-
dy administracyjne zwiazane
z przysztym przekazaniem
drogi nie powinny opdzniaé
dziatan poprawiajgcych bez-
pieczenstwo mieszkancow.

Tu pojawia si¢ interesujacy

i do$¢ zaskakujacy watek.
W przestrzeni publicznej od
dawna pojawiajg si¢ pytania
o przyszlego zarzadce drogi
»starego”  przebiegu DK61
przez Pultusk. Chodzi o caty
odcinek od Lubienicy - Su-
perunki, przez miasto, az do
potaczenia z nowg obwodnicg
w Lipie oraz fragment dawnej
DKS57 siggajacy za Przemia-
rowo. Wielokrotnie pojawiaty
sie spekulacje, czy ,,stary §lad”
drogi krajowej stanie si¢ droga
wojewo0dzka, czy moze jednak
powiatowa. Jak si¢ okazuje,
internetowa mapa Google juz

teraz oznacza dawny przebieg
»krajowki 61” numerem 618,
co po prostu oznacza drog(;
wojewodzka. Nie wiadomo
jednak, czy jest to efekt zakon-
czonych juz formalnos$ci zwig-
zanych z przekazaniem drogi,
czy tez jedynie przedwczesna
aktualizacja map cyfrowych.
Czy administratorzy Google
Maps wiedzg co$, czego nie
poznata jeszcze lokalna opinia
publiczna? Czy to moze nie-
autoryzowana przez GDDKiA
nadgorliwo$¢ administratorow
Google? Jezeli bowiem prze-
kazanie rzeczywiscie nastapi-
to, wowczas zasadne wydaje
si¢ pytanie, czy adresatem
wniosku radnej Dabrowskiej,
dotyczacym zmiany organi-
zacji ruchu, nie powinien by¢
przede wszystkim Mazowiec-
ki Zarzad Drog Wojewodzkich
w Warszawie. Je$li natomiast
procedura nadal trwa, wpro-
wadzenie koniecznych zmian
powinno by¢ koordynowane
glownie przez GDDKIA.

Na razie odpowiedzi na te
pytania brak. Pewne jest nato-
miast, ze dyskusja o funkcjo-
nowaniu obwodnicy dopiero
si¢ rozpoczyna. Samo odda-
nie nowej trasy do uzytku nie
konczy procesu organizacji
ruchu — réwnie wazne jest
takie oznakowanie i prowa-
dzenie kierowcow, aby tranzyt
rzeczywiscie omijal centrum
miasta.

Do sprawy bedziemy wra-
ca¢. Tygodnik Puttuski bedzie
na biezgco informowat zarow-
no o odpowiedzi GDDKiA na
wniosek radnej Matgorzaty
Dabrowskiej, jak i 0 wyjasnie-
niach dotyczacych przysziego
zarzadcy dawnego przebiegu
drogi krajowej nr 61 przez
Puttusk.

ZCZ

Dwie wazne dla powiatu inwestycje

Jak informuje Starostwo
Powiatowe w  Pultusku,
w piatek, 3 lipca, w Plocku,
odbyto si¢ podpisanie umowy
na dofinansowanie planowa-
nej do realizacji inwestycji
drogowej pn. ,Przebudowa
drogi powiatowej nr 3404W
na odcinku Pokrzywnica-
Trzepowo’. Srodki pocho-
dza z budzetu Wojewodztwa
Mazowieckiego, z programu

,»Mazowsze dla wsparcia in-
westycji  samorzadowych”.
Wysokos¢  dofinansowania

wynosi 2 500 000 zt.

Ponadto podpisano umowe
na dofinansowanie zadania
pn. ,, Wykonanie autonomicz-
nego systemu o$wietlenia
na drogach powiatowych”,

w ramach $rodkéw pochodza-
cych z programu ,,Mazowsze
dla klimatu”. Kwota dotacji
wynosi 126 600,00 zt. Umowy
z marszatkiem Wojewodz-
twa Mazowieckiego Adamem
Struzikiem podpisat starosta
puttuski Robert Czyzewski
oraz wicestarosta puttuski
Emilia Gasecka, przy kontr-
asygnacie dyrektora Wydzia-
lu Finanséw Starostwa Po-
wiatowego w Puttusku Doroty
Kalinowskie;j.

Przebudowa drogi powia-
towg nr 3404W na odcinku
Pokrzywnica-Tr zepowo

Powiat  Pultuski  ztozyt

wniosek w ramach progra-
mu
stycji

,Mazowsze dla inwe-
samorzadowych” na

dofinansowanie inwestycji pn.
,Przebudowa drogi powiato-
wej nr 3404W na odcinku Po-
krzywnica-Trzepowo” i otrzy-
mat dofinansowanie w kwocie
2 500 000,00 zi. Szczegdto-
wy zakres zadania zostanie
okreslony po rozstrzygnieciu
przetargu.

Wykonanie autonomicz-
nego systemu o$wietlenia na
drogach powiatowych

Warto$¢ zadania zgodnie
z umowa wynosi 257 200,00
zt, w tym dofinansowanie
z budzetu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego — dotacja 128
600,00 zt. Inwestycja ma zo-
sta¢ zrealizowana najpdzniej
do 30 pazdziernika 2026 .

zrodto: powiat puttuski
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JAK SKUTEGZ

Lato sprzyja
wypoczynkowi na
Swiezym powietrzu
- spacerom, grillom
i wieczorom na
tarasie. Niestety, to
réwniez czas, kiedy
uciazliwe komary
potrafig skutecznie
zepsuc przyjemnos¢
z letnich chwil. Na
szczescie istnieje
wiele naturalnych
sposoboéw, ktére
pomagajq ograniczy¢
ich obecnos¢
i jednoczesnie sq
bezpieczne dla ludzi
oraz srodowiska.
Rosliny,
ktorych komary nie lubia

Komary nie przepadaja za inten-
sywnymi aromatami niektorych ro-
$lin. Warto posadzi¢ w ogrodzie lub
ustawi¢ na balkonie donice z lawen-
da, migta, melisa, bazylig czy pelar-
gonia. Nie tylko pigknie wygladaja
1 pachna, ale réwniez tworza natu-
ralng barier¢ dla owadow.

Dobrym wsparciem sg takze olej-
ki eteryczne, zwlaszcza z citronelli,

eukaliptusa cytrynowego czy la-
wendy. Kilka kropel dodanych do
dyfuzora lub rozcienczonych w ole-
jubazowym moze umili¢ letni wie-
czOr i ograniczy¢ zainteresowanie
komarow.

Ogranicz miejsca, w ktérych
rozmnazaja sie komary

Jednym z najprostszych sposo-
bow na zmniejszenie liczby koma-
row jest regularne usuwanie stojgce;j
wody z otoczenia domu. To wlasnie
w niej owady sktadaja jaja. Warto
réwniez systematycznie kosi¢ trawe
i przycinaé geste krzewy, poniewaz
w takich miejscach komary chetnie
odpoczywaja w ciagu dnia.

Dodatkowa ochronge zapewnig
moskitiery w oknach oraz odpo-
wiedni ubioér podczas wieczornych
spacer6w — najlepiej jasny i zakry-
wajacy wigksza czes¢ ciata.

Co zrobi¢ po ukaszeniu?

Jesli mimo wszystko komar znaj-
dzie swoja ofiare, najwazniejsze jest,
aby nie rozdrapywac miejsca ukasze-
nia. Drapanie moze nasili¢ podraz-
nienie i wydtuzy¢ proces gojenia.

Ulge przyniesie chlodny oktad
oraz preparaty zawierajace aloes
i wosk pszczeli. Aloes dziata ko-
jaco 1 wspiera regeneracj¢ skory,
a wosk pszczeli pomaga utrzymacé
odpowiedni poziom nawilzenia
oraz tworzy ochronng warstwe na
jej powierzchni.

Jolmed, Legionowo
ul.Krasinskiego 70
tel. 517 B41 B7

E | NATURALNIE
WALGCZYC Z KOMARAMI?

W codziennej pielggnacji po uka-
szeniach warto si¢ga¢ po kosmetyki
o fagodnym sktadzie. Dobrym przy-
ktadem jest Talisman od TianDe,
ktory dzieki zawartosci sktadnikow
pielegnujacych pomaga ukoic¢ skore
1 zmniejszy¢ uczucie dyskomfortu
po kontakcie z owadami.

Jesli jednak obrzek, $wiad lub za-
czerwienienie utrzymujg si¢ przez

dtuzszy czas albo pojawi si¢ silna
reakcja alergiczna, nalezy skonsul-
towac si¢ z lekarzem.

Letni spokéj w zasiegu reki

Naturalne metody ochrony przed
komarami nie wymagaja skompli-
kowanych dziatan. Odpowiednio
dobrane ro$liny, dbatos¢ o otocze-
nie domu oraz wlasciwa pielegnacja

MATERIAL PROMOCYJNY

skory po wukaszeniu pozwalaja
znacznie ograniczy¢ letni dyskom-
fort. Dzigkikilku prostym nawykom
mozna cieszy¢ si¢ cieptymi wieczo-
rami bez nieproszonych gosci.

Domowe sposoby na komary

W walce z komarami sprawdzaja
si¢ rOwniez proste, domowe roz-
wiazania. Warto regularnie wie-
trzy¢ pomieszczenia w ciggu dnia,
a wieczorem zamykac okna lub ko-
rzysta¢ z moskitier. Na tarasie czy
balkonie mozna zapali¢ §wiece za-
pachowe z dodatkiem citronelli albo
ustawi¢ niewielki dyfuzor z olejka-
mi eterycznymi. Takie metody nie
eliminujg komaréw catkowicie, ale
skutecznie zniechecaja je do prze-
bywania w poblizu.

Dlaczego jednych komary gryza
czesciej?

Z pewnos$cig kazdy zauwazyt,
ze podczas wspolnego wieczoru
na Swiezym powietrzu niektore
osoby sa kasane znacznie czesciej
od innych. Wplyw na to ma wiele
czynnikow, m.in. temperatura cia-
ta, wydychany dwutlenek wegla,
zapach skory czy intensywny wysi-
Iek fizyczny. Cho¢ nie mamy wpty-
wu na wszystkie te elementy, warto
zadba¢ o odpowiednia profilaktyke
i stosowac¢ naturalne metody ochro-
ny, ktore pomoga ograniczy¢ liczbg
ukaszen.

Niebianska Doskonatos¢

- s v |
' Samorzad Gminy Puttusk
zaprasza do udziahs w KONKURSIE | ./ :

Pocztowka =
Z Puttuska

POKAZ DLACZEGO
#WartoTuByc!

~ Przeslij swoje autorskie zdjgcie przedstawiajace Miasto lub Gming Puttusk
Eej i wei udziat w wakacyjnym konkursie,
Dodaj zdjecie w komentarzu pod postem konkursowym - jedna osoba = jedno zdjecie:

B a

[gtoszenia: 10-22 Iipca 2026r.

(iedno zdjecie od jedne] osoby)

GLOSOWANIE trwa od do

* 0 zwycigstwie zdecyduje liczba reakciji pod komentarzem

» Iwycigskie fotografie bedg wykorzystane na kartkach
pocztowych i w kalendarzu Gminy Pultusk, a ich auterzy
otrzymajg nagrody.

= Wyniki Konkursu ogfesimy po 14 sierpnia 2026 r.

 Wigcej informacji: 4%

'
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CZYTANKI DLA DOROSLYCH (100)

Mandaryni i manda

Po wystuchaniu przez radio
Symfonii C-dur Georges’a Bi-
zeta wybratem si¢ do warszaw-
skiego Empiku dla nabycia pty-
ty z tym cudownym utworem.

Stuchajac muzyki mozna
podda¢ si¢ biernie fali dzwie-
kéw albo kontemplowa¢ struk-
ture dzieta. W pierwszej czgsci
cyklu symfonicznego mamy
najpierw fragment energiczny,
marszowy, meski, potem dru-
gi — miekki, $piewny, kobie-
cy. Dwa kontrastowe tematy
w roznych tonacjach zostaja po
rozmaitych perypetiach spro-
wadzone do jednej. A wigc pre-
zentacja tematow, ich przetwo-
rzenie, punkt kulminacyjny,
wreszcie uspokojenie i finat.

Nietrudno w  przebiegu
muzycznej narracji zobaczy¢
romans, mitosng  historig.
Spotkanie dwojga mtodych,
zawarcie znajomos$ci, randki
zakochanych, zwady milosne
(zamiana tonacji majorowej
na minorowa), pojednanie,
moment, gdy si¢ pocatowali
i padto sakramentalne kocham,
a koniec konicow $lubny kobie-
rzec. Otoz u Bizeta jest jeszcze
to urozmaicenie, ze styszy si¢
flirt — moze dlatego, ze Francu-
zi s3 mistrzami konwersacji.

Powolne andante? Nic inne-
go, tylko odpoczynek po mito-
snym baraszkowaniu. Ale dwie
czgscinastgpne? Dzigki Bizeto-
wi zajasniato mi wszystko jak
na dtoni. Scherzo to zabawa ze
szkrabem, owocem baraszko-
wania. Matzonkowie doczekali
sie potomka. Cze$¢ ostatnia to
,,zyli dhugo 1 szczgsliwie”.

Kiedy w Empiku na Mar-
szatkowskiej  bilakatem si¢

miedzy regatami, przyciagneta
moje oczy oktadka $wiezo wy-
danej ksigzki. Co sprawito, ze
btadzacy po dziesigtkach okta-
dek wzrok zatrzymatl si¢ na
tej jednej? Oto napisy glosity:
Simone de Beauvoir Mandary-
ni. Zrazit mnie do tej ksiazki
Stanistaw Dygat. Polski pisarz
odmowit pisarce francuskiej
talentu powiesciowego. Majac
na mysli Mandarynéw pisat
0 autorce z ironia: ,,Opowiada
o powiesci, ktora by napisata,
gdyby umiata.” A potem: ,,Po-
wiedzcie z r¢gka na sercu: gdyby
nie sceny erotyczne, chciatoby
si¢ wam to czytac?”

Majac juz w gar$ci $wiezo
zakupiong  Symfoni¢ C-dur
przemawiam w duchu do Si-
mony: ,,Lubiezna paryzanko,
historie mitosne trzeba przed-
stawia¢ dyskretnie, jak Bizet,
a nie tak jak ty: kawa na tawg.”
Alisci nie powstrzymatem si¢
przed wzigciem ksiazki do re-
ki. Pierwsze napotkane zdanie
traktowalo o ,tych rzeczach”,
akurat o tym samym, z czego
wysmiewal si¢ Dygat i piet-
nowat jako tani chwyt w celu
przyciagnigcia czytelnika.
Tymczasem okazuje si¢, ze
Hte rzeczy” przedstawione sg
wilasnie z wielkg dyskrecja.
O parze gtéwnych bohaterow
mozna przeczytaé: ,,Spedzili
nawet z sobg noc w hotelu, ale
nie sprawito im to przyjemno-
sci.” T tyle, zadnych opisow.
,,No jak to, panie Dygat? Gdzie
jest ta imputowana przez pana
pornografia?”  Postanawiam
kupi¢, przeczyta¢ i wyrobi¢
sobie wlasne zdanie.

Gdy wychodzac na ulicg

z nabyta ksiazka i ptyta zato-
czytem potkole w obrotowych
drzwiach, ozwatl si¢ elektro-
niczny detektyw. Gwattowny,
piskliwy alarm. Zobaczytem
przez szyb¢ umundurowanego
ciecia. Gestami rak przywo-
tywat mnie do siebie. Sprawa
wyjasnila sie; przy tych Man-
darynach co$ tam si¢ nie roz-
magnetyzowato. Przeproszono
mnie i na otarcie tez dano bon
uprawniajacy do dziesigciopro-
centowego rabatu przy nastep-
nej transakcji.

Powr6t do Legionowa i ko-
lejne zakupy — zywnosci. Kta-
de na ladzie filety §ledziowe,
ser, razowiec, pomidory i trzy
mandarynki. Odejscie od ka-
sy, rzut oka na paragon i oto
stwierdzam, ze mandarynki
nie zostaty policzone. Brak na
karteluszku owej pozycji. Prze-
suwajac artykuly nieuwazna

kasjerka pomingta torebke
z owocami. Id¢ dalej.
Gdym opuszczal Empik

z uczciwie nabytymi Manda-
rynami, potraktowano mnie
jak ztodzieja. Godzing pozniej,
w sklepie spozywczym, moje
wyjscie z nie optaconymi man-
darynkami uszto mi na sucho.

AK
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NAUKA. Kanibalizm nie zniknat przypadkowo - byt zbyt kosztowny
biologicznie. Badanie polskich i czeskich naukowcéw wskazuje, ze
dtugotrwate praktykowanie prowadzi do epidemii i upadku populacji.

Kanibalizm zniknat, bo si¢ nie optacat.
Naukowcy z Polski i Gzech wskazulq ukryte koszty

Kanibalizm to jedno z najsilniejszych tabu

we wspotczesnych spoteczenstwach. Jednak
dane archeologiczne i historyczne wskazuja,
ze w przeszlosci pojawiat sie wielokrotnie -
zarowno w czasach gtodu, jak i w kontekstach
rytualnych. Dlaczego wiec dzis jest niemal
catkowicie nieobecny? Nowe badanie
naukowcow z Uniwersytetu Wroctawskiego

i Uniwersytetu Karola w Pradze sugeruje, ze
kanibalizm ,nie optaca sie biologicznie”.

Dr Michat Misiak z Uniwer-
sytetu Wroctawskiego 1 dr
Petr Turecek z Uniwersytetu
Karola w Pradze opracowali
model matematyczny, kto-
ry pokazuje, ze dtugotrwate

praktykowanie kanibali-
zmu prowadzi do upadku
populacji.

— SpojrzelisSmy na ludzkie
ciato jak na potencjalne zro-
dlo pozywienia, analizujac
zardwno zyski energetyczne,
jak 1 ukryte koszty. Z per-
spektywy kalorycznej czlo-
wiek okazuje si¢ przeciet-
nym positkiem, zwlaszcza
jesli uwzgledni¢ trudnosé
jego pozyskania. Kluczowy
problem lezy jednak gdzie
indziej: w ryzyku infekcji.
Patogeny maja  ulatwio-
ne zadanie, bo trafiaja do

organizmu o niemal iden-
tycznej fizjologii — mowi dr
Michat Misiak.

tancuch konsumpgji
i ryzyko epidemii

Model pokazuje, ze naj-
wigksze zagrozenie pojawia
si¢, gdy kanibalizm staje si¢
powtarzalny. W tzw. tan-
cuchach konsumpcji, gdy
jeden kanibal zjada kolej-
nego, ryzyko chorob rosnie
lawinowo. Cho¢ obrobka
termiczna zmniejsza liczbe
bakterii i wirusow, nie elimi-
nuje priond6w — odpornych na
wysoka temperature biatek

wywolujacych  $miertelne
choroby neurologiczne, takie
jak kuru.

W efekcie kanibalizm

moze by¢ optacalny tylko

w bardzo waskich warun-
kach: przy skrajnym glodzie
i niskim koszcie pozyskania
ciala. Gdy jednak staje si¢
czestszy, koszty epidemiolo-
giczne szybko przewyzszaja
korzysci, prowadzac do zata-
mania populacji.

Tabu jako ewolucyjny
bezpiecznik

Zdaniem autorow to wia-
$nie ukryte koszty mogty
doprowadzi¢ do powstania
jednego z najsilniejszych
ludzkich tabu. Zakazy kultu-
rowe nie sg przypadkowe ani

arbitralne — petnia funkcje
ochronna.

— Tabu dziata jak ewolucyj-
ny bezpiecznik. Nasze wyni-
ki sugeruja, ze to biologicz-
nie uzasadniona odpowiedz
na rosnace ryzyko epidemii.
Spotecznosci, ktore nie ogra-
niczaty kanibalizmu, po pro-
stu nie przetrwaty — podkre-
$la dr Misiak.

Badanie opublikowano na
famach prestizowego ,,Proce-
edings of the National Acade-
my of Sciences” (PNAS).

Zrodlo: Nauka w Polsce

PRAWO. Od 1 lipca 2026 roku rodzice moga
sktadac wnioski o Swiadczenie z programu
,Dobry Start”. 300 zt na wyprawke szkolng
dla kazdego ucznia.

300 zt na wyprawke.

Od 1 lipca wnioski o ,Dobry Start”

Od 1 lipca 2026 roku rusza nabér wnioskéow o
Swiadczenie z programu ,,Dobry Start”. Dodatek
w wysokosci 300 zt przystuguje na kazde dziecko
uczace sie w szkole - do ukonczenia 20. roku zycia,
a w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami -
do 24. roku zycia.

Whioski mozna sktada¢ od 1 lipca do konca listopada
2026 roku. Jesli wniosek trafi do ZUS do konca sierpnia,
pieniadze zostana wyplacone do 30 wrzesnia.

— Wsparcie z programu 300 plus przystuguje raz w ro-
ku — na dziecko, ktore uczy si¢ w szkole, az do ukoncze-
nia przez nie 20. roku Zycia lub 24 lat w przypadku dzieci
z niepetnosprawnoSciami. Pienigdze nie przystugujg na
dzieci uczgszczajgce do tzw. zeréwek ani na studentow.
Wiek 20 i 24 lata liczy sig¢ rocznikowo — oznacza to, ze
uczniowie ostatnich klas technikéw i liceow oraz ucznio-
wie szkol policealnych takze sq uprawnieni do Swiadcze-
nia, jezeli 20 albo 24 rok Zycia ukonczyli przed rozpocze-
ciem roku szkolnego — przypomina Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w wojewodztwie mazowieckim.

Swiadczenie przystuguje niezaleznie od dochodow
i sytuacji zawodowej rodzicoéw. Mozna je przeznaczy¢
na zakup podrgcznikow, zeszytow, sprzetu oraz innego
wyposazenia niezb¢dnego do nauki w szkotach podsta-
wowych, liceach, szkotach policealnych oraz innych pla-
coéwkach edukacyjnych.

Jak ztozy¢ wniosek?

Whniosek o $wiadczenie z programu ,,Dobry Start”
mozna zlozy¢ wytacznie elektronicznie — przez aplikacje
mZUS, platform¢ eZUS, bankowos$¢ elektroniczng lub
portal Emp@tia. Przed wyslaniem warto sprawdzi¢, czy
poprawnie podano PESEL dziecka, nazwe 1 adres szkoty
oraz aktualny numer konta bankowego — ZUS wyplaci
Swiadczenie wylacznie na wskazany rachunek.

O Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Pultusku

vistuLA  Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

STUDIUJ LOKALNIE

KIERUNKI STUDIOW

Administracja © Bezpieczenstwo narodowe © Finanse i rachunkowos¢

Pedagogika © Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

STUDIA PODYPLOMOWE

Logopedia © Przygotowanie pedagogiczne

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI

APLIKUJ NA:
pultusk.vistula.edu.pl

605 211 244
ul. Mickiewicza 368

06-100 Puttusk, pokéj nr 8

%
w
o
o
o
M~
b
b
Lar ]

o
-
2

:

Q
£

o
=

Q

]

E

o

[ =
o
*




8 JARMARK wmazowieck NR 28

7 - 13 LIPCA 2026

NASZE MAZOWSZE

www.jarmark24.pl

MATERIAL PROMOCYJNY

ROBERT GAJDA

Jedna z najbardzie] niezwyktych
biografii wspotczesnej Polski.

Dwie profesury. Siedem specjalizacji. Dwa rekordy Polski.

Sa ludzie, ktorzy osiagaja sukces i na nim koncza. Sa tez tacy,
ktorzy przez cate zycie konsekwentnie przesuwaja granice
wiasnych mozliwosci. Do nich nalezy prof. dr hab. n. med. Robert
Gajda- dwukrotny profesor, lekarz z siedmioma specjalizacjami,
naukowiec, przedsiebiorca i sportowiec. Jego biografia wymyka sie
prostym definicjom. To opowies¢ o uporze i konsekwencji, dzieki
ktorym kolejne osiagniecia nie byly ograniczone ani wiekiem, ani
etapem zycia. Przeciwnie - czesto przychodzity wtedy, gdy wielu
uznatoby, ze najwieksze sukcesy maja juz za soba.

Wszystko zaczeto sie w Wie-
niawie - niewielkiej miejscowosci
miedzy Radomiem a Przysucha.
Trudno bylo wtedy przypuszczac,
ze chlopiec dorastajacy z dala od
wielkich os$rodkéw akademickich
zostanie lekarzem z siedmioma spe-
cjalizacjami, dwukrotnym profeso-
rem, tworca jednej z najwiekszych

Po ukonczeniu studiow medycz-
nych w Biatymstoku rozpoczat pra-
c¢ lekarza. Niedtugo pozniej obronit
doktorat oparty na badaniach prze-
prowadzonych w Szpitalu Powiato-
wym w Puttusku - przedsiewzigciu
wyjatkowym jak na tamte czasy, po-
niewaz zostato zrealizowane poza
duzym o$rodkiem akademickim.

prywatnych grup medycznych na
potnocnym Mazowszu oraz rekor-
dzistag Polski w biegach. Jeszcze
mniej, ze po blisko dwudziestu
latach wroci do pracy naukowej
1 osiggnie jej najwyzsze stopnie.
Na pierwszy rzut oka mogtoby si¢
wydawag, ze jest to historia o suk-
cesie. W rzeczywistos$ci jest to opo- I
wies¢ o cztowieku, ktory nigdy nie e e
traktowat osiggni¢¢ jako mety, lecz
jako poczatek kolejnego etapu.
Robert Gajda nie byt cudownym
dzieckiem nauki ani nie dorastal
w rodzinie profesorow. Przez wigk-
szo$¢ zycia pozostawal przede
wszystkim lekarzem. Rownocze-
$nie trenowal, budowal wtasne

PREZYDENT
RZECZYPOSPOLITE| POISKIE)

hoglezej Duda

placowki medyczne i zdobywat do-
Swiadczenie, ktore z czasem oka-
zato si¢ rownie cenne jak dorobek
akademicki.

Warszawa, doia 7 marex 2025 7,
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-Palac Prezydencki. Prezydent RP Andrzej Duda w dniu 20
maja 2025 r wrecza nominacje profesorska Robertowi Gajdzie
podpisana w dniu 5 marca 2025r. w dyscyplinie: nauki o zdrowiu

Kolejne lata poswigcit przede
wszystkim pacjentom. Zdobywat
doswiadczenie kliniczne i konse-
kwentnie poszerzat swoje kompe-
tencje. Zamiast jednej specjalizacji
wybierat kolejne. Najpierw choroby
wewnetrzne (I a potem II stopien),
pézniej  kardiologig, nastepnie
medycyn¢ rodzinna, medycyng
pracy, medycyng sportowg i geria-
tri¢. Rownolegle zdobywal liczne
uprawnienia diagnostyczne, mig-
dzy innymi w zakresie badanultra-
sonograficznych, elektrokardiogra-
ficznychi szeregu innych

Efekt? Siedem specjalizacji le-
karskich - osiagnigcie nalezace do
absolutnej rzadkosci.

To jednak dopiero czgs$é tej
historii.

Od szkoly podstawowej caty
czas rozwijata si¢ druga pasja -
sport. Bieganie nie byto sposobem
na odpoczynek po stresach dnia.
Byto szkota systematycznosci, dys-
cypliny i odpornosci psychiczne;j.
Tu w codziennym treningu i rywa-
lizacji sportowej nauczyt si¢ cze-
go$, co pozniej wielokrotnie miato
decydowaé¢ o jego zyciu: ze naj-
wigksze znaczenie ma nie pierwszy
kilometr, lecz ostatni. Ze granica
wytrzymatosci czgsto znajduje si¢
dalej, niz podpowiada rozsadek.
I Ze z najtrudniejszych momentoéw
nie wychodzi si¢ talentem, lecz
konsekwencja.

Lata treningdw przyniosty im-
ponujace rezultaty. Robert Gajda
zostat rekordzista Polski medykéw
w maratonie na prawie 40 lat oraz
rekordzistg Polski w biegu na mile
w kategorii Masters. Wielokrotnie
zdobywat tytul Akademickiego Mi-
strza Polski, byl réwniez mistrzem
Polski i nalezat do $wiatowej czo-
towki zawodnikéw Masters na dy-
stansach 800 i 1500 metrow.

Dopiero z perspektywy czasu wi-
da¢, ze sport nigdy nie byt dla niego
celem samym w sobie. Byl szkolg
charakteru. To wlasnie tam nauczyt
si¢ wytrwato$ci, ktora pozniej oka-
zata si¢ rownie wazna w medycy-
nie, nauce, zarzgdzaniu, a w koncu
takze w walce o wlasne zdrowie.

W tym samym czasie rozwijat
dziatalno$¢ medyczna, ktora z bie-
giem lat przeksztalcita si¢ w Grupe
Gajda-Med - jeden z najwigkszych
prywatnych podmiotow medycz-
nych na poélnocnym Mazowszu.
Wydawato si¢, ze jego zawodowa
droga zostata juz wyznaczona. Byt
lekarzem, przedsigbiorca i mene-
dzerem. Kariera naukowa zeszla na
dalszy plan. Tak mogtoby pozostac.
Stato si¢ inaczej.
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prof. dr hab. n. med. Robert Gajda - lekarz

Doktorat obronit w 1993 roku.
Przez kolejne lata leczyl pacjentow,
zdobywal specjalizacje i rozwijat
wlasne placowki medyczne. Okoto
2011 roku podjat decyzje, ktorej nie-
wielu by si¢ spodziewato - wrocit do
nauki. Nie wracat do §wiata, ktory
kiedy$ opuscit. Nauka zdazyta si¢
zmieni¢. Pojawily si¢ nowe metody
badawcze, nowe narzedzia analizy
danych i nowe standardy publiko-
wania wynikéw. Musial od nowa
zbudowa¢ warsztat badawczy, opa-
nowac wspoélczesne metody analizy
danych, wrdcic do systematycznego
Sledzenia $wiatowej literatury i na-
wigza¢ wspolprace z osrodkami

naukowymi.
Praktycznie zaczynat od
poczatku.
Powrét

Powrot do nauki okazat si¢ znacz-
nie trudniejszy, niz mogto si¢ wyda-
wacé. Warto uswiadomic sobie, co to
oznaczato. Mtody naukowiec moze
podporzadkowaé¢ badaniom nie-
mal cate swoje zycie. Robert Gajda
wracal do nich jako do$wiadczony
lekarz, przedsigbiorca i menedzer,
odpowiedzialny kazdego dnia za
pacjentow, zesp6t i funkcjonowanie
wlasnych placowek medycznych.
Dni wypelniata praca z pacjentami,
zarzadzanie szpitalem i przychod-
niami oraz obowiazki organizacyj-
ne. Wieczory i noce nalezaty do na-
uki - publikacji, analiz statystycz-
nych 1 przygotowywania kolejnych
badan. Przez wiele lat funkcjonowat

réwnocze$nie w dwoch $wiatach.
Jeden tworzyta codzienna praktyka
lekarska. Drugi - praca naukowa.
Nie probowat ich rozdzielaé. Szu-
kal miejsca, w ktorym mogly si¢
spotkac.

Tak narodzito si¢ Centrum Kar-
diologii Sportowej w Puttusku -
naturalne potaczenie dwoch jego
najwigkszych pasji: kardiologii
i sportow wytrzymato$ciowych.
To wlasnie tam zaczely rodzic sig
pytania, na ktore nie bylo jeszcze
odpowiedzi i takie, ktorych moze
wczesniej niemal nikt nie stawiat.
Czy wieloletni wysitek wytrzyma-
losciowy rzeczywiscie wydtuza
zycie? A moze w pewnych sytu-
acjach zwigksza ryzyko zaburzen
rytmu serca? Jak wcze$nie mozna
je wykry¢? Czy zwykly zegarek
sportowy, uzywany przez tysigce
biegaczy, moze sta¢ si¢ narz¢dziem
diagnostycznym? Na pierwszy rzut
oka byly to pytania sportowca.
W rzeczywistosci staly si¢ pytania-
mi naukowca. Odpowiedzi szukat
nie tylko w gabinecie, ale przede
wszystkim w badaniach. Efektem
byty publikacje dotyczace wykry-
wania zaburzen rytmu serca z wy-
korzystaniem urzadzen uzywanych
przez sportowcdéw do kontroli tre-
ningu, tzw. pulsometréw - obsza-
ru, ktéry z czasem stat si¢ jednym
z najwazniejszych filarow jego do-
robku naukowego.

Rownolegle rozwijala si¢ wspot-
praca z czotowymi o$rodkami na-
ukowymi w Polsce, migdzy innymi
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zNarodowym Instytutem Kardiolo-
gii w Aninie, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego i Instytutem Sportu
w Warszawie oraz Uniwersytetem
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Kolejne projekty przynosity publi-
kacje, wystapienia naukowe i gran-
ty. Wydawato sig, ze nic nie jest juz
W stanie wytraci¢ go z tego rytmu.
Wtedy $wiat zatrzymata pandemia
COVID-19. Dla wigkszosci ludzi
byt to czas niepewnos$ci. Dla Ro-
berta Gajdy - jeden z najwigkszych
egzamindw organizacyjnych w je-
go zawodowym zyciu. W Szpitalu
Powiatowym Gajda-Med w Puttu-
sku stworzyt jeden z najwigkszych
oddziatéw covidowych w Polsce,
liczacy w szczytowym okresie
blisko 130 to6zek. Rdéwnoczesnie
kierowany przez niego szpital re-
alizowat Teleplatforme Pierwszego
Kontaktu - najwiekszy kontrakt
w historii Narodowego Funduszu
Zdrowia, zapewniajacy porady pa-
cjentom z calego kraju. Mozna bylo
przypuszczaé, ze dzialalno$¢ na-
ukowa zejdzie na dalszy plan. Stato
si¢ odwrotnie. Powstawaty kolejne
publikacje, rozwijata si¢ wspotpra-
ca migdzynarodowa, a nazwisko
Roberta Gajdy coraz cze¢sciej poja-
wiato si¢ obok uznanych badaczy
z Polski i zagranicy. Docenit to
prezydent RP Andrzej Duda od-
znaczajac go Srebrnym Krzyzem
Zastugi oraz Marszatek Wojewodz-
twa Mazowieckiego Adam Struzi-
kodznaczajac go Medalem Pamiat-
kowym ,,Pro Masovia”.Radni Pul-
tuska nadali mu tytut Honorowego
Obywatela Puttuska

Naturalnym nastgpstwem do-
robku naukowego byta habilitacja,
zakonczona jednoglosnym popar-
ciem komisji. Dla wielu naukowcow
bytby to moment podsumowania
wieloletniej pracy. Dla niego byt
poczatkiem kolejnego etapu. Przed
nim byly jeszcze dwa postepowa-
nia profesorskie. W dwoch roznych
dyscyplinach naukowych.

W $wiecie nauki wiele osiagnig¢
mozna zmierzy¢. Liczba publikacji,
cytowan, grantow czy wskaznika-
mi bibliometrycznymi. Sg jednak
takze takie, ktorych nie da si¢ spro-
wadzi¢ do liczb. Do nich nalezy
tytut profesora - najwyzsze wyrdz-
nienie naukowe nadawane w Polsce
przez Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskie;j.

Dla wigkszosci naukowcow jego
uzyskanie jest zwienczeniem catej
kariery. Robert Gajda otrzymat dwa
tytuty profesora - w dwoch réznych
dyscyplinach naukowych: naukach
o zdrowiu i naukach medycznych.

Cho¢ nazwy brzmig podobnie,
obejmujg odmienne obszary badan.
Nauki medyczne koncentruja si¢
przede wszystkim na diagnostyce
1 leczeniu chor6b. Nauki o zdrowiu
dotycza profilaktyki, rehabilitacji,
aktywnosci fizycznej i zdrowia pu-
blicznego. Przez lata Robert Gajda
prowadzit badania obejmujace oba
te Swiaty. Zajmowal si¢ sercem
sportowca, wptywem wysitku wy-
trzymato$ciowego na organizm,
mechanizmami powstawania zabu-
rzen rytmu serca, rehabilitacjg oraz
wplywem hipoksji na organizm
cztowieka.

Nie planowal zdobycia dwdch
profesur. Po prostu konsekwentnie
rozwijat badania, ktére z czasem
wykraczaly poza granice jednej
dyscypliny.

Po pierwszym postgpowaniu
profesorskim wielu uwazalo, ze
osiagnat juz szczyt swojej kariery
naukowej. Kilkanascie miesigcy
po6zniej zakonczyto sie drugie po-
stepowanie - rowniez z wynikiem
pozytywnym. W ten sposob znalazt
si¢ w bardzo waskim gronie pol-
skich naukowcow, ktorzy otrzyma-
li tytul profesora w dwoch roéznych
dyscyplinach naukowych.

To osiggniecie rodzi zresztg
nietypowe pytanie. Jak wlasciwie
zapisa¢ tytut osoby, ktora jest pro-
fesorem w dwoch réznych dyscy-
plinach? Polska praktyka akade-
micka nie wyksztalcita dla takiej
sytuacji odrebnej formy. Nie pisze

si¢ przeciez ,,prof. prof.”. Pozostaje
klasyczny zapis: ,,prof. dr hab. n.
med. Robert Gajda”, a informa-
cj¢ o dwoch profesurach podaje si¢
w biogramie. To drobny szczeg6t,
ale dobrze pokazuje, jak rzadkie jest
takie osiggnigcie.

Bylo to zwienczenie drogi roz-
poczetej wiele lat wezesdniej, a za-
razem dowod, ze nawet po blisko
dwoch dekadach przerwy mozna
wroci¢ do nauki i osiggnac jej naj-
WwWyzsze stopnie.

Rownolegle rozwijata si¢ wspot-
praca mi¢dzynarodowa. Nazwisko
Roberta Gajdy coraz czegsciej po-
jawiato si¢ w publikacjach tworzo-
nych wspoélnie z naukowcami z Pol-
ski, Niemiec, Szwajcarii, Hiszpanii,
Wioch i Stanéw Zjednoczonych.
Dorobek obejmowat prace z zakresu
kardiologii sportowej, rehabilitacji,
fizjologii wysitku i choréb uktadu
krazenia. Wsérod nich znalazty si¢
rowniez dwie publikacje w Euro-
pean Heart Journal - jednym z naj-
bardziej prestizowych czasopism
kardiologicznych na $wiecie.

Wydawato sie, ze historia osig-
gneta swoj naturalny punkt kul-
minacyjny. Wtedy pojawit si¢ no-
wotwor. Nagle tytuty, publikacje
1 osiggnigcia zeszty na dalszy plan.
Pozostato jedno pytanie: czy wy-
starczy czasu, aby dokonczyc¢ to, co
jeszcze zostato do zrobienia?

Najtrudniejszy przeciwnik
Sport nauczyt go cierpliwosci.
Nauczyl, ze maraton wygrywa si¢
nie na pierwszych kilometrach, lecz
wtedy, gdy organizm mowi, ze nie
da juz rady. Przez dziesigciolecia

PREZYDENT
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prof. dr hab. n. med. Robert Gajda - sportowiec

i nauce, okazaty si¢ najcenniejsze
rowniez wtedy: systematycznosc,
dyscyplina i odporno$¢ psychicz-
na. Kiedy inni widzieli profesora,
przedsigbiorce czy rekordziste Pol-
ski, on coraz cze$ciej widzial po
prostu pacjenta. Takiego samego jak
ci, ktorych przez lata sam leczyt. To
doswiadczenie zmienito jego spoj-
rzenie na medycyne. Pozwolito le-

Szanowny Pan
prof. Robert GAJDA

Postanowieniem z dnia 2 czerwca 2026 r.
nadaj¢ Panu tytul profesora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Warszawa, dnia / 6czerwca 2026 t.

Robert Gajda diagnozowal, leczyt
i podejmowat decyzje dotyczace
zdrowia innych. Pewnego dnia sam
usiadt po drugiej stronie biurka.

Diagnozanowotworu glowy iszyi
przyszta nagle. W jednej chwili
plany dotyczace kolejnych badan,
publikacji 1 projektéw naukowych
przestaty mie¢ znaczenie. Najwaz-
niejsze stalo si¢ leczenie. Lekarz
wie o chorobie wiecej niz wigk-
szo$¢ pacjentow. Zna statystyki,
mozliwe powiktania i rokowania.
Paradoksalnie wtasnie ta wiedza
czgsto sprawia, ze chorobe prze-
zywa si¢ jeszcze trudniej. Po rozle-
glej operacji przyszty radioterapia
i chemioterapia. PdZniej pojawity
si¢ powiktania, kolejne hospitaliza-
cje 1 dlugie miesigce rehabilitacji.
Dla cztowieka przyzwyczajonego
do nieustannego dziatania byta to
lekcja pokory, ale réwniez kolejny
egzamin z wytrwato$ci.

To wtasnie cechy, ktore przez lata
pomagaty mu w sporcie, medycynie

Karol Nawrocki e
= e &

e g

piej zrozumie¢ Igk, bezradno$¢, na-
dzieje 1 warto$¢ zwyktego dnia bez
bolu. W tym samym czasie trwato
drugie postgpowanie profesorskie.
Nominacja nabrata zupelnie innego
znaczenia. Nie byta juz tylko po-
twierdzeniem dorobku naukowego.
Stata si¢ symbolem zwycigstwa nad
okresem, ktory mogt przekresli¢
wiele planow.

Historia Roberta Gajdy nie jest
jednak historig dwoch profesur ani
siedmiu specjalizacji. Nie jest row-
niez historig rekordow sportowych.
Jest historig cztowieka, ktory kil-
ka razy zaczynal od nowa - jako
sportowiec, lekarz, przedsigbiorca,
naukowiec wracajacy do badan po
blisko dwoch dekadach 1 wreszcie
jako pacjent walczacy o powrét do
zdrowia Dzi$ nadal prowadzi bada-
nia, publikuje i planuje kolejne pro-
jekty. Nie dlatego, ze musi zdoby-
wac¢ nastepne tytuly. Po prostu taki
jest. Ludzie czesto pytaja, co bylo
jego najwiekszym osiggnigciem.

Dwie profesury? Siedem specjali-
zacji? Rekordy Polski? Rozbudowa
szpitala? Ponad 150 publikacji? By¢
moze odpowiedz jest prostsza.
Przez ponad trzydziesci lat, mimo
kolejnych sukceséw 1 zyciowych
prob, nie przestat i$§¢ do przodu.
Kazdy kraj ma swoich wybitnych
ludzi. Nie wszyscy trafiajg do pod-
recznikow historii ani na pierwsze

strony gazet. Historia Roberta Gaj-
dy pokazuje, ze jedne z najbardziej
niezwyktychbiografii powstajg wia-
$nie z dala od medialnego rozgtosu.
Patrzac na droge, ktéra przeszedt,
trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, Ze naj-
lepsze rozdziaty tej historii moga
by¢ jeszcze przed nim. Z korzyscia
dla polskiej medycyny i — przede
wszystkim — dla jej pacjentow.

Palac Prezyc‘le‘r.\_c.ki. Prezydent RP Karol Nawrocki w dniu 3
lipca 2026 r wrecza nominacje profesorska Robertowi Gajdzie
podpisana w dniu 2 czerwca 2026r. w dyscyplinie: nauki medyczne
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Burmistrz Miasta Puttusk

Informuje, ze zostaly wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Puttusku
(Rynek 41) oraz zamieszczone na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania
sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykazy o przeznaczeniu do wydzierzawienia:

1. czesci dziatki nr ewid. 62/9, potozonej w obrebie 19 miasta Puttusk,
czesci dziatki nr ewid. 39/42, potozonej w obrebie 13 miasta Puttusk,
czesci dziatki nr ewid. 261/1 potozonej w obrebie 14 miasta Puttusk,
czesci dziatki nr ewid. 162/7 potozonej w obrebie 14 miasta Puttusk,
dziatki nr ewid. 6/19 oraz czesci dziatki nr ewid. 6/18 potozonych w obrebie 13 miasta
Puttusk.

Puttusk, dnia 02.07.2026 r.

Al

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tj. Dz. U. 2024r. poz. 311)
zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Pomiechowek ul. Szkolna 1a, 05-180 Pomiechéwek
w dniu 02.07.2026r. zostata wydana decyzja Nr 390/2026 znak: AB.6740.236.2026 z nadanym
rygorem natychmiastowej wykonalnosci o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na,,Rozbudowie drogi gminnej 3KDD wraz z przebudowa drogi gminnej 5KDL
w miejscowosci Nowy Modlin, gmina Pomiechéwek” obejmujacej nizej wymienione dziatki
ewidencyjne:

jednostka ewidencyjna: 141402_2, obreb 0015 Nowy Modlin

dz. ew. nr:63, 104/43, 104/44, 109/1, 109/2, 313/32, 313/33, 313/33, 313/34, 314/17 (314/24,
314/25), 314/18, 314/19,

(numery dziatek przed nawiasem oznaczajg numery dziatek przed podziatem, pogrubionym
drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowa).

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sie przez strony postgpowania z tre$cig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. 1. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 800-1700, wtorek-
czwartek w godz. 800-1600, pigtek w godz. 800-1500. Stronami postepowania w sprawie
sg wnioskodawca, dotychczasowi wiasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
whioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,

za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2025r., poz. 1691) - doreczenie uwaza sie za dokonane

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 1 lipca 2026 r.
0 wszczeciu postepowania
w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1691) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311),

z awiadamiam,
ze na wniosek Zarzadu Powiatu w Legionowie, z siedzibg
w Legionowie, przy ul. gen. Wtadystawa Sikorskiego 11, z dnia
12 grudnia 2025 r. (skorygowany i uzupetniony w dniu 29 maja
2026 r.), zostato wszczete postepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacjg inwestycji
drogowej polegajacej na: ,rozbudowie drogi powiatowej
Nr 1822W ul. Niepodlegtosci w Wieliszewie w zakresie
odwodnienia miejscowego”,na terenie dziatek o numerach
ewidencyjnych: - przednawiasem podano numer dziatki
ulegajgcej podziatowi, w nawiasie numery dziatek po podziale,
wyttuszczono dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji
drogowej: 628/6 (628/8, 628/7, 628/9) oraz 700/1 (700/12,
700/13) w miejscowosci Wieliszew, gmina Wieliszew.

W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, iz w terminie
7 dni od dokonania zawiadomienia, moga zapoznac sie z aktami
sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, zgtasza¢ uwagi
i zastrzezenia oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury
Starostwa  Powiatowego w  Legionowie  (Legionowo,ul.
Sikorskiego 11, parter, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek
w godz. 8%°—18% oraz wtorek — pigtek w godz. 8°—16%). Po tym
terminie sprawa zostanie rozpatrzona w oparciu 0 posiadane
dowody i materiaty.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane
po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Wglad w akta jest nieobowigzkowy.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy
Pomiechéwek,w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej
w/w urzedow, a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY
Urszula Zakrzewska
Kierownik Wydz. Architektury i Budownictwa

NISZCZENIE 1 UTYLIZACJA
DOKUMENTOW

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY

\Toa (o) W 1T [ Tel. 604 913 993

PROFESJONALNE

' 4 1 R
Z:C;.L [ s ®la _E;.

L s gt 10
FOLSKA ARADEMIA NALIK

PIKNIKI I INTEGRACJE
W PALACU W JABLONNIE

Zapraszamy:
tel. 531 093 982; 507 104 572; 535 608 628
e-mail: info@palacjablonna.pan.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

EDUKACJA

korepetycje

B Matematyka - egzamin ésmo-
klasisty, ostatnia szansa. tel 502
975 021

LEG 52409

TURYSTYKA
Ustual

B Elektryk ztota raczka 515 010 373
LEG 52410

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-Re-
monty.Legionowo i okolice. 692
827915
LEG 52412

H Instalacje elektryczne. Przegla-
dy, remonty, modernizacje tel.
505849705 tukasz
LEG 52408

B Malowanie, tapetowanie osobiscie,
solidnie 694 065 757
LEG 52411

B Naprawa kominéw, ogrodzenia, ma-
lowanie mieszkan, roboty murarskie
602308926

PUL 52436

B Z+0TA RACZKA - ustugi budowlane,
hydrauliczne, elektryka, mniejsze
i wieksze remonty. Szybko, tanio i
solidnie. Referencje. 735 953 829

LEG 52413
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ZATRUDNIAMY!

Firma MAXPOL, organizator miedzynarodowych targéw zatrudni pracownikéw na stanowisko:

Stolarz « Pomocnik stolarza

» Specjalista ds. marketingu (wymagany j.angielski)

Skontaktuj sie z nami i przeslij nam swoje CV!

O +48882074 460

MAXPOL

www.maxpol-targi.com.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

~ERKEY I WYCINES PRI

PATIVAME FLESRITTLASIEEORNXY [

RNk By

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wyw0z urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698991470

LEG 52414

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608 630 582

LEG 52415

CZYSTE POWIETRZE — pomocw
uzyskaniu dotacji. Kompleksowa
obstuga. 667 234 008

LEG 52435

PROFESJONALNE

NISZCIENIE
| UTYLIZACIA

DOKUMENTOW
PRIVIEZEDEAMY PO DOKUMENTY

Tel. 604 913 993

B PROFESJONALNE NISZCZENIE I UTY-
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA-
RECYCLING.

PRZYJEZDZAMY PO DOKUMENTY
Tel.
604913 993

LEG 52416

ROBERT

B Wynajem i ustugi podno$nikiem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52417

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke

W Gromin dziatki z warunkami zabudo-
wy 516 505 049

PUL 52434

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZEKU
do godziny 12:00.

@ w.ryttel@maxpol-targi.com.pl

0 ul. Rolnicza 251 | 05-092 tomianki

S

iR
UROCZYSTOSCI

B Sprzedam 2 dziatki z warunkami za-
budowy w Nasielsku, Krupka, 1526m i
600m, media, tel. 504178 711

NDM 52407

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

nego. Teren ten jest oznakowany

MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i bliZniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalnos¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla $rodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych deb6w i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
faka. Pofozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie staja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne sg bardzo blisko. Do
stacji kolejowej 10 min. piechotg lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 400 zt za m2.

Tel 502055002

LEG 52433

ROLNICTWO

B JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie

B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista progra-
mu,Mam talent”- tanio, solidnie - Le-
gionowo i okolice 791833 101

LEG 52422

DOWSEKA

LEC 1O

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52423

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

227846972
LEG 52421
B Sprzedam duze drewniane rzezby,
OGLOSZENIA  iapiaki 601913597
D Ro B N E LEG 52424
do biezacego numeru B Sprzedam: parapety i stopnie
przyjmujemy schodowe: debowe 100 x 30 x 3.8
cm - cena 130 +vat (klasa rustic);
DO PONIEDIZEKU jesionowe 120x30x 3.8 cm 130z
do godziny 12:00. +vat. Telefon 607 607 700

LEG 52425

LEGIONOWO

XERO
SERWIS

URZADZEN
DRUKUJACYCH

USLEUGI XERO

-

Uagiellohska 8

(73 A A [
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Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B O I

numer domu

B O I
N O ) ) e

kod, migjscowos¢.

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

INFORMACJA

Burmistrz Zakroczymia informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Zakroczymiu oraz w Zaktadzie
Gospodarki Komunalnej w Zakroczymiu, a takze zamieszczeniu
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Zakroczym oraz na
stronie  www.zakroczym.pl w  zakladce = Gospodarka
Nieruchomosciami, na okres 21 dni, wykazu nieruchomosci
bedacych wtasnoscia Gminy Zakroczym, przeznaczonych do
oddania w najem na okres do 3 lat, obejmujacego lokal

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

OGLOSZENIA uzytkowy potozony w Zakroczymiu, ul. Warszawska 5B, o pow.
DROBNE 108 m.
do biezacego numeru Dodatkowe informacje pod nr telefonu (22) 785-21-45 w. 222.
przyjmujemy Burmistrz
DO PONIEDIZEKU 1/ Artur Ciecierski
do godziny 12:00. riur ieciers

Wieliszew, 6 lipca 2026 r.
GPGiN.6721.10.8.2025

OGLOSZENIE WOJTA GMINY WIELISZEW
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
dla czesci wsi Lajski (rejon ul. Nowodworskiej, ul. Polnej i ul. Gwiazdzistej)
gmina Wieliszew

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 ust.1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
3 pazdziernika 2008 r., o udostepnieniu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. 2026 r. poz.
670) oraz w zwigzku z Uchwatg Nr XX/157/2025 Rady Gminy Wieliszew z dnia 15 lipca 2025
rzawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 7 lipca 2026 r. do 4 sierpnia 2026 r.
i obejmuja:

2. zbieranie uwag w terminie od dnia 7 lipca 2026 r. do dnia 4 sierpnia 2026 r.
Uwagi nalezy skiada¢ za pomocg formularza pisma, dotyczacego akiu planowania
przestrzennego, wprowadzonego Rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia
13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego przez Urzad Gminy Wieliszew
pod adresem (https:/bip.wieliszew.pl/urzad,a,22464,pismo-dotyczace-aktu-planowania-
przestrzennego-wniosek-do-projektu-aktu-uwaga-do-projektu-aktu-wnios.html)
Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi do wyzej wymienionego projektu planu na pismie
utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, na wyzej wskazanym formularzu, na
adres Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew
albo w formie elektronicznej za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej poprzez poczte
elektroniczng na adres e-mail: gmina@wieliszew.pl. lub poprzez e-Doreczenia: AE:PL-45463-
85092-CAISV-14. opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym
albo podpisem osobistym. Skiadajgcy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elekironicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga
oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu;

2. spotkanie otwarte, kidre odbedzie sie w dniu 16 lipca 2026 r. o godz. 18:00, w siedzibie
Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew;

3. prowadzenie punktu konsultacyjnego, w dniu 9 lipca 2026 r. w godzinach od 16:00
do 17:00, w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1,
05-135 Wieliszew.

Z projektem planu miejscowego, mozna zapozna¢ sie¢ w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew
w godzinach urzedowania oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Urzedu
Gminy Wieliszew pod adresem https:/bip.wieliszew.pl w zaktadce informacje/projekty planéw
miejscowych w trakcie procedury.

Jednoczesnie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko informuje, ze zainteresowani moga zapoznac sie z niezbedng dokumentacjg sprawy
w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew
oraz sktada¢ uwagi do ww. postepowania.

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowiska nalezy sktada¢ w formie pisemnej, ustnie
do protokotu prowadzonego przez Urzad Gminy Wieliszew lub za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elekironicznym na adres
Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew, lub
gmina@wieliszew.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 sierpnia
2026 r.

Przedtozone uwagi podlegajg rozpatrzeniu przez Wéjta Gminy Wieliszew. Uwagi ztozone
po uptywie ww. terminu pozostaja bez rozpatrzenia.

WOJT GMINY

Pawet Andrzej Kownacki
KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH:
Na podst. Art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO informuje, ze:
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Wieliszew. Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych osobowych: jod@wieliszew.pl
Adres: Urzad Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew
Dane osobowe bedg przetwarzane w celu rozpatrzenia wnioskéw do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Petna klauzula informacyjne dot. przetwarzania danych osobowych
znajduje sie stronie bip.wieliszew.pl
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towicz. ,Jest jak
towicka wycinanka:

piekny, intrygujacy,
barwny, tetniacy
energia i zyciem -
po prostu jedyny

w swoim rodzaju.
Warto przekona¢
sie o tym osobiscie,
wedrujac wsrod
licznych zabytkow,
spacerujac po
tréjkatnym rynku,
odwiedzajac
kolorowe wiejskie
zagrody w samym
sercu miasta,
podziwiajac kolekcje
stynnego muzeum,
ktore miesci sie

w walizce, kosztujac
znakomitego
ksiezackiego jadla,
przemierzajac
kolorowa Aleje
Gwiazd...”

Tak o ,stolicy lowickich
tradycji” napisat Krzysztof
Jan Kalinski. Ale Lowicz to
tez miasto festiwali, najroz-
niejszych wystaw, koncertow,
folklorystycznych imprez
i prezentacji tworcow ludo-
wych, ktorych tu moc.

Whpadlismy do Lowicza na
kilka godzin, mocno ograni-
czeni czasem, ale z mysla, ze
jeszcze do niego powrdcimy.
Wrhasnie (4 lipca 2026r.) trafili-
$smy na DNI LOWICZA, wigc
na rynku bylo glosno i ten po-
potudniowy tumult, w ocze-
kiwaniu na Skolima, niezbyt
nam odpowiadat. Wpadtszy do
przyroznej kawiarenki, wypi-
lismy kawe, przejrzelismy
niezwykle ciekawe, a darmo-
we, wydawnictwa reklamowe
- przewodniki, jak ,Wszyst-
kie kolory Lowicza i Ziemi
Lowickiej”, ,,Aleja Gwiazd
Lowickich”, ,Lowicz” czy
»Szlakiem zydowskim po
Lowiczu” i udalismy si¢ do
MUZEUM GUZIKOW, dla
ktorego tak naprawde przyby-
lismy do miasta, gdzie” coraz
wiecej mlodych par kroczy
do S$lubu w tradycyjnych
strojach ludowych”.

Ale... Ale idac — z najwieksza
ciekawoscia — do MUZEUM
GUZIKOW, trudno nie wejs¢

WAKACJE - NA WYCIECZCE PO MAZOWSZU

W LOWICZU Z MYSLA 0 PULTUSKU

na ALEJE GWIAZD LOWIC-
KICH. I tu pierwsze ol$nienie.
Jak picknie, aibogato, prezento-
walaby si¢ taka aleja w naszym
miescie, w miescie, gdzie juz
za blgkitng Narwia rozposcie-
ra si¢ pradawna Puszcza Bia-
fa — KURPIOWSZCZYZNA.
Ilez to ptyt chodnikowych
zabratyby wizerunki naszych
bialotokurpiowskich  gwiazd,
tworczyn 1 tworcow ludowych,
spotecznikow oraz ludzi, ktorzy
promuja nasza PUSZCZE.

Niestety, nie ma u nas checi
podgladania innych miast, te-
g0, co je wyrdznia in plus, co
przyciaga turystow, co budzi
usmiech, niesie rado$¢ oraz
wiedzg. Nie ma checi wzoro-
wania si¢. A to wielka szko-
da, uszczerbek dla miejskiej
estetyki.

»Swoje gwiazdy maja ak-
torzy, muzycy i sportowcy.
Ludzie, ktérzy w sposéb
szczegllny przyczynili sie¢
do rozwoju sztuki i kultu-
ry. Nadszed} czas, aby swoje
gwiazdy mieli rowniez twor-
cy ludowi oraz osoby pie-
legnujace regionalne dzie-
dzictwo kulturowe!” — podat

burmistrz Mariusz Siewiera
we wstepie do przewodnika
GWIAZD. I dodat, ze uhono-
rowani GWIAZDAMI to rzez-
biarze, koronkarki, malarze,
garncarze, kowale, tkaczki,
hafciarki, plecionkarze, reko-
dzielnicy zabawek ludowych
i plastyki obrzedowej, a to:
malowania jaj, wykonywania
kwiatéow z bibuly, wycinan-
karstwa, snycerstwa, ludwi-
sarstwa, tafca czy muzyki.
Jakiez to pole do popisu dla
zanarwianskich rekodzielni-
kow-artystow ludowych.

Z ALEI GWIAZD wchodzi-
my do MUZEUM GUZIKOW
(kamienica przy Starym Ryn-
ku) - najmniejszego muzeum
Swiata (powstalo 19 lipca
1997roku) - ale... przez salon
FOLKSTAR, peten towickich
barw i wzorow, w ktorym trud-
no trzymac¢ oczy na wodzy.

Wige te GUZIKI. T te GU-
ZICZKI. Wchodzisz w waski
jakby korytarz (a to szatnia)
iczytasz

: ,W dniu dzisigjszym za
GUZIKIszatnianieodpowia-
da! DYREKCJA MUZEUM
GUZIKOW W LOWICZU”.

Irena Renata Anders

W szatni tez dawna deska do
prasowania, paradny wieszak,
na nim prochowiec i kapelusz,
za$ za szklang szafa moc gu-
zikow i guziczkow. [ nazwiska
tych, ktorzy ofiarowali MU-
ZEUM swoje guziki. Kogo
tam nie ma! Mozna zakrzyk-
naé: Wszyscy znani tam sg!

» TWorcy muzeum, Jacko-
wi Rutkowskiemu, udalo sie
zgromadzié¢ kolekcje, w kto-
rej znalazly si¢ m.in. guziki
ludzi zastuzonych dla histo-
rii, politykéw, poetéw, pisa-
rzy i wielu znanych postaci”.

Tez sportowcow, tez ak-
torow, lekarzy, piosenkarzy,
sportowcow, reZySerow...
4.500 guzikéw z Polski i ze
$wiata! Sa tez akcesoria kra-
wieckie, dawne maszyny
do szycia, nozyczki, nici na
szpulkach, blaszane ozdobne
pudeteczka na szpilki i igty.
Drewniane wieszaki .Drew-
niane przyborniki. Ubrania
przygotowane do wykoncze-
nia, z fastryga...

Pod $ciang waliza (0zdobna
skrzynia) XIX — wieczna nie-
gdys$ kupca towickiego, Bole-
stawa Modesta Majewskiego.
Na niej barwne poduszki, fo-
wickie oczywiscie. Pierwotnie
guziki gromadzono wiasnie
w tej zabytkowej walizie. Na
$cianie pickna opowies$¢ o gu-
ziku, ktory jest stary jak Swiat
— to tekst pt. Bardzo krétka
historia guzika. Wstep do
muzeum jest bezptatny, bi-
letow nie ma, bo wiasciciele
»guzik z tego maja”.

I taka ciekawostka: nad
imieniem i nazwiskiem Do-
nalda Tuska widnieje... pot
guzika. Jeden =za drugim
umieszczone sg guziki rodzi-
ny Kaczynskich: Lecha, Ja-
rostawa 1 Marii. Guziki braci
Janusza i Andrzeja Zaorskich
polaczone sa ozdobnym sznu-
reczkiem, a pod nazwiskiem
Wistawy Szymborskiej znaj-
duje sie guzik jej sekretarza
Michata Rusinka. Najokazal-
szy to dar Jacka Komudy. Jest
i guzik Krzysztofa Klenczona
(puttuski akcent). Obce na-
zwiska? Na przyktad Geraldi-
ne Chaplin i Miles Davis.

Dla tego muzeum warto
przyjecha¢ do Lowicza, wierz-
cie nam. No i trudno nie wej$é
do salonu FOLKSTAR, ktore
liczy 2 tysigce produktow —
wszelkich gadzetow, ubran

— okry¢ wierzchnich 1 tiszer-
tow, chust, skarpetek, obuwia,
ceramiki (!!!), toreb, paraso-
li, artykulow spozywczych
(herbat, cukierkow) w picknie
malowanych, blaszanych pu-
detkach — a wszystko nace-

chowane tradycyjng barwa
i fowickiem wzorem.

Takiego salonu nam bra-
kuje w Puttusku, salonu z to-
warem promujagcym miasto
i Puszczg Biala, zdawatoby
sie, ze to takie tatwe przed-
siewzigcie, a puttuska rzeczy-
wisto$¢ pokazuje totalnie co$
przeciwnego.

Niestety, nie poszliSmy
szlakiem zydowskim, a total-
nie moglibySmy, gdyby nie

to ograniczenie czasowe. Nic
straconego, bedziemy tu jesz-
cze raz, jadac do Sromowa, do
MUZEUMLUDOWEGORO-
DZINY BRZOZOWSKICH,
gdzie miesci si¢ najwigksza
w kraju kolekcja, prywatna,
rzezb ludowych - a jest ich
sze$¢set. Przedstawiajg sceny
z zycia na wsi towickiej.

Na razie tylko zaopatruje-
my sig¢, bezptatnie oczywiscie,
w przewodnik SZLAKIEM
ZYDOWSKIM PO LOWI-
CZU. Nasze miasto swojego
nie posiada. I tez szkoda, bo
turystow nalezy przyciggacé na
rozne sposoby.

Grazyna Maria
Dzierzanowska

==

{roplam
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Woldemar Ochnin

Jerny
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita
| dla Mazowsza - Polska

@ Okres realizacji:

@ CEL PROJEKTU

Celem gtownym projektu jest zwigkszenie
mozliwosci zatrudnienia poprzez aktywizacje
145 osob (80 kobiet, 65 me czyzn)
zarejestrowanych w PUP w Puttusku.

@ FORMY WSPARCIA

STAZE

(24 osoby w 2026 1., 20 osob w 2027 r.)
6 PRACE INTERWENCYJNE

(25 os6b w 2026 r., 41 0s6b w 2027 r.)

REFUNDACJA KOSZTOW .
9 WYPOSAZENIA LUB DOPOSAZENIA

STANOWISKA PRACY
(4 osoby w 2026 r., 6 0s6b w 2027 r.)

A  DOFINANSOWANIE PODJECIA
Gill)  DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

(10 osob w 2026 r., 15 osob w 2027 r.)

Powiatowy Urzad Pracy w Puttusku
ul. Nowy Rynek 3, 06-100 Puttusk

www.mapadotacji.gov.pl

i) 01.07.2026 r. - 31.12.2027 r. |

@) PLANOWANA LICZBA UCZESTNIKOW

omeerr: ISR | QDaZOWSZE,

Unie Europejska sarce Polski
serce Fols

POWIATOWY URZAD PRACY

W PULTUSKU «::?
REALIZUJE
PROJEKT

~Aktywizacja zawodowa
pP osob bezrobotnych
MW powiecie pu tuskim (II1)"

Warto ¢ projektu:

3 565 052,22 2

) GRUPA DOCELOWA

@) osoby mtode w wieku 18-29 lat

) o0soby dtugotrwale bezrobotne
(zarejestrowane tacznie przez okres ponad 12 miesigcy w okresie ostatnich 2 lat,
z wytgczeniem okresow odbywania stazu)

) osoby w wieku 50 lat i wigcej

@) o0soby z wyksztatceniem odpowiadajacym poziomowi ISCED 3 i nizszym
($rednim lub nizszym)

%) 0soby z niepetnosprawnosciami
@) kobiety

) osoby pochodzace z obszaréw wiejskich

U Wytaczeni: mezczyzni w wieku 30-49 lat z wyksztatceniem policealnym
{9} i wyzszym, o ile nie naleza do co najmniej jednej z ww. grup docelowych.

TERMINY NABOROW WNIOSKOW W 2026 R.

FORMA WSPARCIA TERMIN NABORU
o STAZE 8-9 lipiec
/" PRACE INTERWENCYJINE 9-10 lipiec
@ REFUNDACJA KOSZTOW -
=" WYPOSAZENIA LUB DOPOSAZENIA 21-28 sierpien

STANOWISKA PRACY

DOFINANSOWANIE PODJECIA i o
A DZINCALNDSCI GOSPODARCZE 230 wrzesier

2027 r.

82 0soby

@ www.pultusk.praca.gov.pl

#FunduszeEuropejskie
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Otwarcie placu
zabaw przy Urzedzie
Gminy w Obrytem

Jak informuje Urzad Gminy
w Obrytem, w niedziele, 28
czerwca odbylo si¢ uroczyste
otwarcie nowo wybudowane-
go placu zabaw przy Urzedzie
Gminy. Wydarzenie zgroma-
dzito licznych mieszkancow
gminy, w szczego6lnosci dzie-
ci wraz z rodzicami, a takze
przedstawicieli ~ samorzadu
gminnego oraz  zaproszo-
nych gosci. W uroczystosci
uczestniczyli rowniez dru-
howie z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Obrytem, ktorzy
swojg obecnoscig wsparli or-
ganizacj¢ wydarzenia i czu-
wali nad jego bezpiecznym
przebiegiem.

Uroczystego otwarcia doko-
nal wojt Sebastian Mroczkow-
ski, ktory w swoim wystgpie-
niu powitat wszystkich zgro-
madzonych oraz podkreslit
znaczenie nowej inwestycji
dla najmtodszych mieszkan-
cow gminy. Nastgpnie glos
zabrata przewodniczaca Rady

Gminy Renata Wilczynska,
dzigkujac wszystkim osobom
zaangazowanym w realizacje
przedsigwzigcia oraz wyra-
zajac nadziejg, ze nowy plac
zabaw bedzie miejscem co-
dziennej rekreacji, integracji
i wspolnego spedzania czasu
przez dzieci oraz ich rodziny.

Szczegblnym  momentem
uroczystosci bylo odczyta-
nie listu gratulacyjnego od
marszatka Wojewoddztwa

Mazowieckiego Adama Stru-
zika. List w imieniu pana
marszatka odczytat dyrektor
Delegatury w Ciechanowie
Urzgdu  Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckie-
go Rafal Woznowski.

Na uczestnikow czekato
wiele atrakcji. Duzym zainte-
resowaniem cieszyly si¢ sto-
iska przygotowane przez Kota
Gospodyn Wiejskich z tere-
nu Gminy Obryte oraz Klub

Seniora,,Zacisze”, gdzie mozna
bylo skosztowac tradycyjnych
potraw i domowych wypiekow.
Program wydarzenia obejmo-
wal rowniez aktywne zabawy
i zawody, pokazy giga baniek,
animacje taneczne, kreatywny
kacik plastyczny, strefe pick-
na z brokatowymi tatuazami
i kolorowymi warkoczykami,
dmuchance, piane¢ party, grill
oraz stodkie przekaski.

zrodto: gmina Obryte

GMINA GZY

Podpisano umowe na budowe

Swietlicy wigjskie]

Wéjt gminy Gzy Tomasz
Sobieraj podpisat umowe
na realizacje inwestycji pn.
,Budowa sSwietlicy wiejskiej
wraz z zagospodarowaniem
terenu na dziatce we wsi Po-
rzowo"Wykonawca zadania

bedzie firma COMFORT -
THERM tukasz Krawczyk.
Realizacja inwestycji be-
dzie mozliwa dzieki pozy-
skanemu dofinansowaniu ze
srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Swietlica wiejska bedzie
stuzy¢ mieszkaricom gminy
Gzy jako miejsce integracji
spotecznej, organizacji spo-
tkan, wydarzen kulturalnych
oraz aktywnosci lokalnych.

zrédto: gmina Gzy

Sukces pracownika
Urzedu Gminy

w Winnicy na
Mazowieckich Igrzyskach
Samorzadowcéw

27 czerwca, odbyty sie
Mazowieckie Igrzyska Sa-
morzadowcoéw, w ktérych
udziat wzigt pracownik Urze-
du Gminy w Winnicy Rafat
Strzelczak. Startujac w tur-
nieju tenisa stotowego, wy-
walczyt on drugie miejsce,

*.EZ&.BC@ -5
o

T Pl L
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\ vl Kty Fyezne [

Rafat Strzelczak na podlum

zdobywajac tym samym ty-
tut wicemistrza. Rafat Strzel-
czak byt jedynym reprezen-
tantem gminy Winnica pod-
czas tegorocznych igrzysk.
Odniést znaczacy sukces
sportowy, przechodzac po-
myslnie przez kolejne etapy
rywalizacji i awansujac do
Scistego finatu.

W meczu o zioty medal
zmierzyt sie z Mirostawem
Krusiewiczem. Finatowe
starcie stato na bardzo wyso-

kim poziomie i byto niezwy-
kle wyréwnane. Ostatecznie,
po zacietej walce, pojedy-
nek zakonczyt sie wynikiem
3:2 w tie-breaku na korzys¢
przeciwnika.

Zdobycie tytutu wicemi-
strza na szczeblu wojewo6dz-
kim to ogromne osiggniecie
sportowe oraz doskonata
promocja gminy Winnica.
Gratulacje i zyczenia dal-
szych sukceséw!

zrédto: gmina Winnica
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Stopa bezrobocia, 2025
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Puttusk idzie wtasng droga
BEZROBOCIA

Gdy w Polsce chcemy sprawdzi¢ najwazniejsze
dane statystyczne dotyczace gospodarki, rynku
pracy czy demografii, siegamy do publikacji
Glownego Urzedu Statystycznego. Na poziomie
catej Unii Europejskiej podobna role peini
Eurostat - urzad statystyczny Unii Europejskiej,
ktorego zadaniem jest zbieranie, poréownywanie
i publikowanie danych ze wszystkich panstw
cztonkowskich. Dzieki temu mozliwe jest
rzetelne poréwnywanie sytuacji gospodarczej
poszczegolnych krajow cztonkowskich

10 czerwca Eurostat opubli-
kowat najnowsze zestawienie
dotyczace bezrobocia w 2025
roku. Dane pokazujg, ze ogol-
na sytuacja na europejskim
rynku pracy pozostaje stabil-
na, cho¢ odnotowano niewiel-
ki wzrost bezrobocia. W calej
Unii Europejskiej stopa bezro-
bocia wyniosta w 2025 roku
6,0 proc., wobec 5,9 proc. rok
weczesniej.

Najwyzsze bezrobocie od-
notowano w Hiszpanii — 10,5
proc. Na kolejnych miejscach
znalazty si¢ Finlandia (9,7
proc.) oraz Grecja (8,9 proc.).
To kraje, ktore od lat zmagaja
si¢ z problemami strukturalny-
mi na rynku pracy i wciaz nie
wrocity do poziomoéw zatrud-
nienia  charakterystycznych
dla najbardziej rozwinigtych
gospodarek Europy.

Z  polskiej  perspekty-
wy szczegblnie interesuja-
cy jest jednak drugi koniec
zestawienia.

Okazuje sie bowiem, ze Pol-
ska znalazla sie w Scislej eu-
ropejskiej czolowce panstw
o najnizszym bezrobociu.

Wedtug Eurostatu, stopa

bezrobocia w naszym kraju
wyniosta zaledwie 3,1 proc.
Taki sam wynik osiggneta
Malta, a jeszcze lepiej wy-
padty jedynie Czechy z wy-
nikiem 2,8 proc. Oznacza to,
ze Polska nalezy obecnie do
trzech panstw Unii Europej-
skiej o najlepszej sytuacji na
rynku pracy.

Jeszcze kilkanascie lat temu
podobne wyniki wydawaty si¢
niemal nieosiggalne. Dzi$ Pol-
ska nie tylko dogonila najbar-
dziej rozwiniete kraje Europy
pod wzgledem zatrudnienia,
ale w wielu przypadkach po-
zostawila je daleko w tyle.
Potwierdzajg to réwniez in-
ne publikacje Eurostatu oraz
Komisji Europejskiej, ktore
od wielu miesigcy wskazuja
Polske jako jeden z krajow
0 najnizszej stopie bezrobocia
w catej Wspdlnocie.

Na tym tle szczego6lnie cie-
kawie wygladaja lokalne sta-
tystyki. Powiat puttuski od
wielu lat pozostaje swoistym
wyjatkiem na mapie Mazow-
sza i Polski. O ile krajowe oraz
europejskie wskazniki poka-
zuja bardzo dobrg sytuacje na

rynku pracy, o tyle lokalnie
bezrobocie utrzymuje si¢ na
poziomie wyraznie wyzszym
od sredniej krajowej. Wedtug
ostatnich dostgpnych danych
GUS stopa bezrobocia reje-
strowanego w powiecie puttu-
skim oscyluje wokot 15 proc.,
co nalezy do najwyzszych
wartosci  w  wojewodztwie
mazowieckim.

Mozna wigc powiedzieé, ze
gdy Europa i Polska chwala
si¢ rekordowo niskim bezro-
bociem, my od kilkunastu lat
pozostajemy pod tym wzgle-
dem regionem wyjatkowym.
Nie poddajemy si¢ ani krajo-
wym, ani europejskim tren-
dom i niezmiennie zajmujemy
miejsca w grupie powiatow
0 najwyzszym bezrobociu na
Mazowszu. Co mozna zmie-
ni¢? Jak to naprawi¢? Przed
ponad rokiem nasza Redakcja
zwrocita si¢ z takimi pytania-
mi do Ministra Funduszy i Po-
lityki Regionalnej. Ponownie
publikujemy fragment odpo-
wiedzi MFiPR — minister-
stwo na pierwszym migjscu
wskazalo na bezwzgledna
konieczno$¢:

zwigkszania atrakcyjnosci
inwestycyjnej poprzez przyciq-
ganie inwestycji zewnetrznych
tworzenie stref inwestycyjnych
oraz wspieranie lokalnej po-
lityki podatkowej dla przed-
siebiorstw, wsparcie lokal-
nych przedsigbiorstw poprzez
programy doradcze, dotacje,
mikrokredyty oraz wsparcie
w zakresie innowacyjnosci. To
one budujg wazng dla rozwo-
Jju baze podatkowq, tworzgc
silny sektor matych i Srednich
przedsiegbiorstw. Z rozwojem
przedsigbiorczosci wigze  sig
aktywizacja rynku pracy i ko-
niecznos¢ zapewniania odpo-
wiedniej jakosci pracownikow.

. Wazne jest szkolenie i prze-
kwalifikowanie pracownikow
poprzez organizowanie kur-
sow zawodowych, warsztatow
i programow wsparcia dla osob
bezrobotnych lub zagrozonych
wykluczeniem — zawodowym
zgodne z potrzebami lokalnego
rynku pracy. Wiadze lokalne
powinny przyczyniaé sig do
wspierania przedsigbiorczosci
i ulatwiaé osobom, ktore cheq
zatozy¢  wlasng  dziatalnosé¢
gospodarczg, oferujgc np. do-
radztwo, wsparcie finansowe
czy pomoc w rozwoju lokal-
nych firm.

A teraz uwaga: aktywiza-
cja rynku pracy do zadanie
samorzadu powiatowego — to
ustawowy obowiazek naszych
powiatowych radnych i zarzg-
du naszego powiatu. Mamy
zatem taka propozycje dla
Puttuszczan — naszych Czy-
telnikow: zapytajcie radnych
powiatowych z waszych okre-
gow co konkretnie zrobili, ze-
by nasz powiat zaczat realizo-
wacé zalecenia Ministerstwa.
Bo radni wtasnie po to zostali
przez was wybrani. Przeci-
nanie wstgg, prezenie si¢ pod
pomnikami, poklepywanie po
plecach i wreczanie pucharow
to bardzo medialne zajgcia —
ale ani troch¢ nie poprawiaja
dramatycznej sytuacji doty-
czacej bezrobocia w naszym
powiecie.

Na zakonczenie zapytam:
nie wiesz Czytelniku, ktory
to radny reprezentuje ciebie?
A to ciekawe, bo art. 21 ust.
1 ustawy o samorzadzie po-
wiatowym stanowi, ze radny
utrzymuje statg wiez z miesz-
kancami oraz ich organizacja-
mi. | kazdy reprezentuje cata
wspdlnote samorzadowa, a nie
tylko swoj okreg.
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Puttuska policjantka
na podium

W dniach 9-10 czerwca 2026 r. odbyty sie
wojewoddzkie eliminacje do IX Ogdlnopolskiego
Konkursu ,Policjant Stuzby Kryminalnej Roku 2026".
W zmaganiach wzieto udziat 112 policjantéw stuzby
kryminalnej z catego garnizonu mazowieckiego.

W kategorii policjant dochodzeniowo-$ledczy trzecie
miejsce zajeta asp. Justyna Pomaska z Komendy
Powiatowej Policji w Puttusku

W eliminacjach udziat wzieto 28 druzyn (po czterech
funkcjonariuszy z kazdej komendy miejskiej i powiatowej
garnizonu mazowieckiego). Kazdy zespét sktadat sie z po-
licjanta dochodzeniowo-sledczego, policjanta operacyjno-
rozpoznawczego, technika kryminalistyki oraz policjanta
sprawujacego nadzor nad praca dochodzeniowo-$ledcza.

Konkurencje przeprowadzono zgodnie z regulaminem
ogolnopolskiego konkursu. Policjanci zmierzyli sie m.in.
z testem wiedzy zawodowej, kazusem praktycznym (opi-
sanym zdarzeniem kryminalnym), sprawdzianem umiejet-
nosci strzeleckich oraz udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej.

Za prawidtowy przebieg eliminacji odpowiadat przewod-
niczacy zespotu oraz sedzia gtéwny - Naczelnik Wydziatu
Dochodzeniowo-Sledczego KWP z siedzibg w Radomiu
podinsp. Marek Wojciechowski. Przewodniczacego wspie-
rali w dziataniu kierownicy poszczegdlnych komérek orga-
nizacyjnych KWP z siedzibag w Radomiu.

Klasyfikacja indywidualna:

Policjant nadzorujacy prace dochodzeniowo-$ledcza

kom. Tomasz Slepowroniski — KPP w Sokotowie Podlaskim

podkom. Piotr Liberadzki — KPP w Zwoleniu

podkom. Jarostaw Dziak — KPP w Garwolinie

Policjant dochodzeniowo-sledczy

asp. szt. Daniel Wéjtowicz — KPP w Zwoleniu

podkom. Daniel Kacprzak — KPP w Ciechanowie

asp. Justyna Pomaska — KPP w Puttusku

Technik kryminalistyki

mt.asp. Mateusz Pigtek - KMP w Siedlcach

asp. szt. Marek Brdak - KPP w Sierpcu

asp. Magdalena Komorowska - KMP w Ptocku

Policjant operacyjno-rozpoznawczy - miejsca zajeli
przedstawiciele:

KPP w Sokotowie Podlaskim

KPP w Lipsku

KPP w Biatobrzegach

Klasyfikacja druzynowa:

KPP w Sokotowie Podlaskim

KPP w Wyszkowie

KPP w Puttusku

Wszyscy zwyciezcy od nadinsp. Waldemara Wotowca
- Komendanta Wojewddzkiego Policji zs. w Radomiu oraz
insp. Piotra Janika - | Zastepcy Komendanta Wojewddzkie-
go Policji zs. w Radomiu otrzymali dyplomy i nagrody.

Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach indywidual-
nych beda reprezentowa¢ Komende Wojewddzka Policji zs.
w Radomiu podczas finatu ogdlnopolskiego, ktéry odbe-
dzie sie w dniach 6-8 pazdziernika 2026 r. w Szkole Policji
w Pile.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i laureatom! Zyczy-
my powodzenia w ogdélnopolskim finale.

KPP w Puttusku
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SZCZUPAK
na krakowskich
SENIORALIACH

Stanistaw Wasilewski,
muzykujacy i wierszujacy prezes
Stowarzyszenia Nasza Narew,
wystapit w Krakowie

Jak informuje GLOS SENIORA, w dniach 7-20 czerwca,
w Krakowie odbyty sie Xlll Miedzynarodowe Senioralia -
najwieksza impreza dedykowana seniorom w Europie, or-
ganizowana przez Stowarzyszenie MANKO - Gfos Seniora
oraz przedsiebiorstwo spoteczne Miedzynarodowy Insty-
tut Rozwoju Spotecznego.

W wydarzeniu uczestniczyto az 9000 senioréw z 200
gmin zrzeszonych w Programie ,Gmina Przyjazna Seniorom
- Ogolnopolska Karta Seniora”, reprezentujacych 13 woje-
wodztw. Do Krakowa przyjechali réwniez goscie z zagrani-
cy, reprezentujacy 10 panstw.

Na SENIORALIACH wystgpit Stanistaw Wasilewski, aktyw-
ny senior, prezes Stowarzyszenia Nasza Narew, $piewajacy
i piszacy wiersze znany nam SZCZUPAK.

- Wywijatem z mikrofonem na scenie Miedzynarodowych
Senioraliow w Krakowie, gdzie w Parku Jordana dane mibyto
wystapic po Wojciechu Gassowskim. Ze sceny pozdrowitem
miasto Puttusk, w ktérym sie urodzitem, a przedstawiajacy
nie pracownik Urzedu Miasta w Krakowie wspomniat o na-
szym stowarzyszeniu i o tym, jak preznie dziatamy chroniac
cenng faune i flore Mazowsza - powiedziat Tygodnikowi..

Z BARBARA
PARZYCHOWSKA -
~Poetka z potrzeby
serca”, z ktorej
poezji ,emanuje
afirmacja zycia

i pogodna
madros¢”, jak
pieknie zauwazyta
recenzentka jej
pierwszego tomiku
ZYCIE NIE PYTA

0 ZGODE Wanda
Koniecka - Piennkos
- rozmawia
Grazyna M.
Dzierzanowska

Wywiad traktuje o poezji
AUTORKI, ale i o ukocha-
nym synu Macieju, o zyciu...

*k*

Zycie, nam piszacym, po-
daje tematy jak truskawki
na deserowym talerzyku...

Moje wiersze to moje prze-
myslenia, a Zycie mam cal-
kiem zwyczajne.

Pamieta Pani
wiersz?

Pamigtam, byt bardzo oso-
bisty, nie publikowatam go,
a napisalam po odejsciu mo-
jego meza. Nie wiedziatam,
co czuje, nie wiedziatam, ze
tak bardzo dotknie mnie jego
$mier¢, bylam przybita. Poz-
niej zaczetam pisa¢ wiersze
zpozycji kobiety, ktorej moze
nie wszystko si¢ udato. Jesz-
cze pozniej tapatam chwile,
probowatam wniknaé w to,
co czuj¢. A dzi$ to w zalezno-
$ci od tego, co mnie zachwyci
albo zatrzyma — jaki$ obraz,
jakie$ stowa, jaka$ chwila al-
bo zdziwienie... Wczoraj na-
pisatam utwor o hortensjach.
To przepigkne kwiaty.

To zatrzymanie...

Zatrzymuje mnie pigkno zy-
cia i staram si¢ na tym skupic,
zeby za bardzo nie wchodzi¢
w wir zycia, w bol, w to, co
dotyka najbardziej. Ja jestem
mama, cate zycie jestem ma-
ma i cale swoje zycie nig bedg.
Maciek potrzebuje mnie caty
czas, 24 godziny na dobg, ale
jestem tez kobieta...

... o wielkim harcie ducha
i wielu przymiotach.

Maciek jest cudownym
cztowiekiem i mimo swo-
jej niepelnosprawnosci ma
w sobie bardzo duzo radosci.
I potrafi mi t¢ swoja rados¢
odda¢. Sg takie chwile, ze
$miejemy si¢ do tez. Jest bar-
dzo ciepty, potrafi mi powie-
dzie¢, jak bardzo mnie kocha.
Przebywanie z nim to jest po
prostu przyjemnos$¢, nie kara.
Ja mam sprzet, podnosnik do
przenoszenia syna, wozek,
mieszkanie dostosowane na
tyle, na ile mozna do naszych
warunkow, by codzienno$¢
nie byta ucigzliwa i dla nie-
go, 1 dla mnie. Zyje nam si¢
spokojnie.

I zapewne wciaz uczycie
si¢ siebie i od siebie...

Nie wolno jest przy nim
krzycze¢, nie wolno glo$no
mowic, to specyfika choro-
by, Maciek si¢ wowczas boi.
Wigc zawsze jesteSmy spo-
kojni,  niezniecierpliwieni.
Problem jest, jesli syn jest
chory, ale zawsze mam po-
moc, spotykam si¢ ze zrozu-
mieniem lekarzy, personelu
medycznego — nasze miasto
jest mate, znamy sig...

Doprawdy pi¢kne to stowa
0 synu, o byciu z nim i Pani
matczynej miloSci. A czyta
mu Pani swoje wier sze?

pierwszy

Czytam. On w ogole ko-
rzysta z medidow spoteczno-
$ciowych, ma mnie u siebie
na FB i $ledzi te moje wier-
sze. Jesli trafi na taki, ktory
mu si¢ podoba, to przekazu-
je go dalej, swoim kolegom,
zeby sobie czytali. Piosenke
razem napisalismy o tym, jak
okulary zgubitam ($miech).
Al dokomponowal nam me-
lodig do tekstu i ok, puszcza-
my ja dalej, jest na YT.

Ale czego$ zapewne nie
[ubi...

Nie lubi, kiedy wychodzg.
Nie wiem, czy to jest spowo-
dowane tym, ze boi si¢ 0 mnie,
zeby mi si¢ co$§ nie stalo...
Mam taka kolezanke, z ktorg
konczytySmy szkot¢ $rednig,
pdzniej razem zeSmy praco-
waly, razem odeszty$my na
emeryture... Zaprosita mnie
na herbatke. Minglo par¢ dni
i Maciej pyta: ,,Nie mamy her-
baty w domu, mamo?” (wybu-
chamy $miechem). Ja mowig:
»~Mamy, ale ja chodz¢ do Ani
pogadad, nie na herbatg”.

Na jaki okres przypada
Pani rozkwit talentu?

Zaczgto si¢ z koncem ro-
ku 2024 i poczatkiem 2025.
Wezesniej probowatam i pi-
salam do szuflady. Niektore
wiersze z szuflady, poprawio-
ne, weszlty do tomiku, majg
tam swoje miejsce, ale tak na-
prawde zaczetam pdzniej. Na
Instagramie jest taki pan, kto-
ry jest krytykiem literackim,
pan Piotr Jemioto. Publikuje
swoje utwory i opiniuje innych
tworcow. Powiedziatam panu
Piotrowi, ze tez pisze, ale nie
mam $mialosci publikowac.
On na to, zebym publikowala,
ze zawsze si¢ znajduja jacy$
odbiorcy... I ja te wiersze swo-
je gdzie$ zaczetam wstawiac.
Ustyszatam, ze catkiem nie-
zle jest... No i zaczgtam pisac,
publikowac.

Te wiersze z szuflady...
One mialy swoich cichych
czytelnikow?

Nie, nie, nie, one byly tylko
dla mnie.

A jakie byly te Pani pierw-
sze wier sze?

Byly bardzo kroétkie, nie ty-
tutowane. Pisatam takie czte-
rowersy, zawieraly jedynie

ZATRZYMUJE MNIE PIEKNO ZYCIA

glowng mysl. Teraz si¢ na-
uczytam rozwijania mysli, na-
uczylam sig, na przyklad, ze
mozna pisa¢ o hortensjach jak
o kobietach...

Pani pierwszy wydany to-
mik nosi ciekawy tytul — ZY-
CIE NIE PYTA O ZGODE.

Tak, bo i wiersze moje sa
o takiej tematyce, zycie nie py-
ta o zgodg, niesie nam rzeczy,
ktorych nie zawsze chcemy...

Kiedy 6w tytul przyszedl
do Pani?

Nie ja go wymyslitam, to
cytat z mojego wiersza, ale ty-
tut dla tomiku zaproponowata
pani Wandzia Koniecka-Pien-
kos. Moj pierwszy pomyst to
PO WEWNETRZNEJ STRO-
NIE DUSZY, tez cytat z moje-
go utworu (autorka czyta 6w
wiersz na glos).

Pani kiedyS myslala,
by postugiwa¢ sie¢ proza
poetycka?

Pisatam te swoje wiersze
Z wyczucia, po swojemu, nic
nie wiedzac o formie, o stylu.
Rymy? Mnie rymy zupetnie
nie wychodzg. A niektore ry-
mowane wiersze s po prostu
piekne, np. Michata Matejczu-
ka, podziwiam go, ale ja tak
pisac nie potrafie.

Wiele wytlumaczyta mnie
Wandzia. A z tym tomikiem
to byto tak, ze przyszta do
mnie Donia Nalewajk i spy-
tata, czy nie chciatabym tych
wierszy z mojego FB wydac
w tomiku. Pomyslatam, ze
chyba nie, ze gdzie tam takie
wiersze, ze one si¢ nie nada-
ja do publikacji w ksigzce.
A Aldonka powiedziata, ze
jej si¢ podobaja. No i poprosi-
fam ja o wybranie wierszy do
ksiazki i dodatam, ze potem
porozmawiamy. A potem to
juz spotkatySmy si¢ we trzy -
z dwiema polonistkami o du-
zej klasie - i pomyslatam, ze
moze to moje pisanie to jed-
nak poezja. Oczy otworzy-
fam szeroko. Pracowalty$my
nad tomikiem w zasadzie od
stycznia czy lutego i skonczy-
ty$my do kwietnia. Co cieka-
we, moje wiersze nie mialy
tytutdéw. One byly nadane
dopiero do tomiku, siadtam
i zatytutowatam je. Zmobili-
zowatam sig.

I tak wiersze Pani spalyby
w szufladzie, gdyby nie do-
bre i madre dusze...

Spatyby. Ja nie jestem taka
ambitna, nie miatam potrze-
by zaistnie¢, ja jestem ma-
mg. Jestem tym wszystkim
zaskoczona.

Pani jest Swietna mama
dwdch syndw, ale szuflada
sie ozywila i zapewne bedzie
Pani kontynuowaé tworcza
prace.

Nie wiem, ile jeszcze be-
de pisa¢. Nie wiem. Wszyst-
ko zalezy od tego, jak ja si¢
bede czula. Mam takie mo-
menty, ze chcg si¢ na chwile
zatrzymac i pomysleé, co to
bedzie, jak przestang pisac.
Swoje najgtebsze smutki i za-
le opisalam, a teraz zatrzy-
muje mnie pigkno natury,
zaslyszane pigkne mysli, jak
ta z filmu, ktory zaczgtam
ogladac¢: ,,Kiedy znajdziesz te
jedng osobe, ktora taczy cie
ze §wiatem, stajesz si¢ innym
cztowiekiem, lepszym, a kie-
dy kto$ ci ja odbiera, kim sta-
jesz si¢ wtedy?”.

Konczymy nasza rozmowe
wierszem autorstwa PANI
BARBARY pt. ,,Hortensja”.
Czytami go samatworczyni.
Jest bajecznie barwny i nie-
zwykle plastyczny.

Dla naszych Czytelni-
kéw, ktoérzy jeszcze nie
znajg tworczosci AUTOR-
KI tomiku ZYCIE NIE PYTA
O ZGODE zamieszczamy
wiersz z jej Facebooka.

Sen

Bylismy sobie bliscy

jak dwa brzegi

we $nie

Gdyby los

Potaczyt je mostem,

nie wiem,

czy poznalibySmy sie

po przebudzeniu



