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mowa zostala pod-
pisana w czwartek
w  warszawskim
Wojskowym Cen-
trum Edukacji Obywa-
telskiej, z udzialem m.in.
szefa MON Wladyslawa
Kosiniaka-Kamysza, szefa
MAP Jakuba Jaworow-
skiego oraz szefa MSWiA
Tomasza Siemoniaka.
W imieniu wojska umowe
podpisal zastepca szefa
Agencji Uzbrojenia plk
Piotr Paluch, ze strony
przemystu — prezes PGZ
Krzysztof Trofiniak oraz
prezes Huty Stalowa Wola
Wojciech Kedziera.

Borsuki zastgpiq
poradzieckie konstrukcje
Zawarty pomiedzy Agen-
cja Uzbrojenia a Polska
Grupa Zbrojeniowa i Huta,
Stalowa Wola kontrakt do-
tyczy 111 pojazdow wraz
z pakietami logistycznym
oraz szkoleniowym 1iopie-
wa na 6,5 mld z}. Dostawy
pojazdéw rozpoczna sie
w tym roku i potrwaja do
2029 r. Poza zamoéwio-
nymi w czwartek wozami
wojsko otrzyma jeszcze 5
juz zbudowanych maszyn;
lacznie 116 maszyn pozwo-
li na wyposazenie dwoch
batalionéw piechoty zme-
chanizowanej. Czwartko-
wa umowa obejmuje tez
pakiet szkoleniowy ilogi-
styczny oraz sporzadzenie
dokumentacji technicznej
do produkgji seryjne;j.
Umowe ramowa na
ponad tysiac bojowych
wozow piechoty Borsuk
iniemal 400 wozow spe-
cjalistycznych na tym sa-
mym podwoziu podpisal
wlutym 2023 r. 6wezesny
szef MON Mariusz Blasz-
czak (PiS). Borsuki maja
zastapi¢ powszechnie uzy-
wane do tej pory w Wojsku
Polskim BWP-1 — prze-
starzale poradzieckie kon-
strukeje zlat 60., ktore do
tej pory nie doczekaly sie
zadnej glebszej moderni-
zacji. Projekt stworzenia
w pelni polskiego wozu

TOWYDARZENIE
JEKADY

PIERWSZA UMOWA WYKONAWCZA NA 111 BOJOWYCH WOZOW
PIECHOTY BORSUK ZOSTALA W CZWARTEK ZAWARTA MIEDZY AGENCJA
UZBROJENIAAPGZ | WCHODZACA W JEJ SKLAD HUTA STALOWA
WOLA. CHCEMY ZAMOWIC ICH WIECEJ, TO JEST DOPIERQ POCZATEK
— PODKRESLIE SZEF MON WEADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ,

zostal rozpoczety w 2014
roku, gdy szefem MON
byl Tomasz Siemoniak;
pierwszy prototyp powstal
w2017 roku.

PODPISANA W CZWARTEK
UMOWA WYKONAWCZA
-Z ZAPEWNIONYM
FINANSOWANIEM -
POZWOLI NA FAKTYCZNE
ROZPOCZECIE PRODUKCJI
WO0ZzOW; JEJ ZAWARCIE
BYLO OD MIESIECY
WYCZEKIWANE PRZEZ
WOJSKO | PRZEMYSt,
OPOZNIALO SIE JEDNAK
M.IN. ZE WZGLEDU NA
KWESTIE FINANSOWE

| TRUDNOSCI
TECHNICZNE.

To dopiero poczatek

Podczas uroczystosci mi-
nister Kosiniak-Kamysz
podkresdlil, ze Borsuk to
pierwszy tego typu pojazd,
ktory od podstaw zostal wy-
produkowany i wymyslony
wPolsce, na uzytek polskiej
armii. Wyrazil nadzieje, ze
pojazd ten dostepny bedzie
tez winnych wersjach, kto-
re nastepnie sprzedawane
beda sojusznikom.

,Chcemy zamowi¢ wiecej
Borsukow, 111 to jest do-
piero poczatek” — podkre-
slit. Przyznal jednoczesnie,
ze konieczne jest zwigksze-
nie zdolnosci produkeyj-
nych polskiego przemy-
shu. Jak mowil, ,latwiej sie
podplque Umowy ramowe,
nie majac gotowego pro-

Szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

duktu, sprzetu, nie majac
tego w pelni przygotowa-
nego, inie realizujac tego
za swoich rzadow”.

Kosiniak-Kamysz oce-
nil, ze dla $wiata polskich
militari6ow zamowienie
Borsukow, to ,wydarzenie
dekady”. ,To pierwszy tak
zaawansowany projekt,
caly od poczatku do konca
polski” — podkreslil.

Z kolei minister Jawo-
rowski mowil, ze Borsuk
to produkt, wktorego po-
wstanie zaangazowanych
jest wiele réznych firm,
zaro6wno wchodzacych
w sklad Polskiej Gru-
py Zbrojeniowej — poza
HSW to np. OBRUM, Ro-
somak S.A. czy Wojskowe
Zaklady Motoryzacyjne
— jak rowniez instytucje
akademickie, jak WAT,
Akademia Sztuki Wojen-
nej, czy Politechnika War-
szawska, a takze przed-
siebiorstwa prywatne,

w tym przede wszystkim
WB Electronics.

~Wszyscy oni odpowia-
daja za to, ze mozemy tu
dzi$ stac i oglasza¢, moz-
na powiedzie¢, rewolucje
dla wojsk zmechanizowa-
nych i pancernych, bo to
naprawde wejScie w nowa,
ere dla tych wojsk” — do-
dal szef MAP. Jak mowil,
proces opracowania i po-
wstania Borsuka trwal po-
nad 10 lat, ale — zauwazyl
— w pordéwnaniu z czasem
trwania tego typu projek-
téw winnych krajach ,nie
mamy sie czego wstydzic.

Zgodzil sie z nim szef
PGZ, ktory podkreslil, ze
wpowstanie Borsuka zaan-
gazowanych jest ponad 20
firm, dla ktérych kontrakt
na te maszyny ,rozpoczyna
nowa Sciezke”.

Czym jest Borsuk?
Wyprodukowany przez
Hute Stalowa Wola BWP

Borsuk oparty jest na
uniwersalnej, modulowej
platformie gasienicowej
(UMPG); wyposazony
jest w zdalnie sterowany
system wiezowy (ZSSW-
30). Zaloge stanowi 3
zolmierzy: dowodca, ope-
rator uzbrojenia oraz kie-
rowca. Pojazd jest prze-
znaczony do transportu
6 zolnierzy w rejon pola
walki, przy zapewnieniu
odpowiedniego poziomu
ochrony, jest — zgodnie
z wymaganiami wojska
— przystosowany m.in.
do pokonywania prze-
szkod wodnych.
Predko$¢ maksymalna
podczas przemieszczania sie
po drogach utwardzonych
wynosi 65 km/h, a pltywa-
nia 8 km/h. Masa bojowa
pojazdu w wariancie pod-
stawowym wynosi 28 ton.
Bardzo waznym elemen-
tem Borsuka jest opraco-
wany przez Hute Stalo-
wa Wola S.A. wraz z WB
Electronics S.A., zdalnie
sterowany system wiezo-
wy (ZSSW-30), ktorego
gléwne uzbrojenie stano-
wi armata automatycz-
na Bushmaster Mk.44S.
Umozliwia ona prowa-
dzenie ognia z wykorzy-
staniem pieciu réznych
typow amunicji, w tym
amunicji programowal-
nej. Uzbrojenie pomocni-
cze, zintegrowane z wieza,
stanowi sprzezony zarma-
ta zmodyfikowany 7,62
mm karabin maszynowy
UKM-2000C. Dodatko-
we uzbrojenie stanowi po-

nadto podwojna wyrzut-
nia przeciwpancernych
pociskéw kierowanych.

Wiceszef MON Pawel
Bejda powiedzial, ze
wieza ZSSW-30 to jedna
z najnowocze$niejszych
konstrukeji tego typu na
Swiecie; podkreslil, ze
moze by¢ montowana na
roznych typach pojaz-
doéw, a zatem moze staé
sie polskim ,hitem eks-
portowym”. Wtoérowal
mu wiceminister Cezary
Tomczyk, ktéry zwrocit sie
do zagranicznych odbior-
cow, podkreslajac zalety
polskiego sprzetu. ,Mamy
najwyzszej klasy produk-
ty — takie jak Borsuk, ale
tez samobiezne mozdzie-
rze Rak, wyrzutnie Piorun
czy karabinki Grot” — wy-
liczal.

Wozy bojowe piecho-
ty to jedne z podstawo-
wych typoéw pojazdow
wykorzystywanych przez
wspolczesne armie — to
opancerzone i uzbrojo-
ne w rézng bron — np.
armate automatyczna,
Wyrzutnle przec1w10t—
nicze i przeciwpancerne
oraz karabiny maszyno-
we pojazdy na kolach
lub gasienicach, ktérych
glownym zadaniem jest
transport zolnierzy pie-
choty i wsparcie ich na
polu bitwy. W Wojsku
Polskim obecnie brak
tego typu nowoczesnych
pojazdow, a najbardziej
rozpowszechnione pozo-
staja BWP-1.

PAP/RED.
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WYDAWCA
GALINDIA
Sp.zo.0.

ul. Tracka 7b,
10-364
Olsztyn

REDAKTOR NACZELNY
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR
ZARZADZAJACY
Agnieszka
Weder-Grygielewicz

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

ZASTEPCY REDAKTORA
NACZELNEGO
Michat Podolak,

REDAKTORZY WYDANIA
Michat Podolak wydawca@gazetaolsztynska.pl
Zuzanna Leszczynska

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502499515

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 7b

tel. 885998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 514 800 517

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU

ul. Rybacka 35

82-300 Elbla

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl
502499531

Igor Hrywna,
Andrzej Mielnicki,
Barbara Barczuk

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502499531

sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl
514800549

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem
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zad na wzor doplat
do elektrycznych
aut chce wprowa-
dzi¢ doplaty do
elektrycznych rowerow.
Niedlugo powinniSmy
pozna¢ ostateczne zasady
nowego programu. Z do-
tychczasowych informa-
¢ji wynika, ze doplata ma
wynie$¢ do 50 proc. ceny,
ale nie wiecej niz 2500 zk.
Natomiast wprzypadku ro-
werow cargo oraz wozkow
rowerowych bedzie to do
4500 zl. Dotacje obejma
tylko nowe rowery i pro-
dukowane na terenie UE
- przynajmniej takie byly
wstepne zalozenia.

Kiedy dostaniemy dofi-
nansowanie? Otdz dotacja
ma by¢ wyplacana na zasa-
dzie refundacji, awiec naj-
pierw musimy kupié rower,

apotem ubiegaé sie ozwrot S5 =

czesci kosztow.

Na program, ktéry moze
ruszy¢ jeszcze w drugim
kwartale tego roku, ma
by¢ przeznaczonych 50
mln zl, co, uwzglednia-
jac maksymalnag kwote
doptlaty, a wiec 2500 zl,
pozwoli dofinansowac¢ za-
kup 20 tys. rowerow. Bez
watpienia program spotka
sie zduzym zainteresowa-
niem, szczegolnie starszych
0s0b, ale nie tylko, bo elek-
tryczne rowery, tak jak hu-
lajnogi, staly sie przebojem
ostatnich lat. Takie doplaty
sa juz w wielu krajach eu-
ropejskich, a poziom do-
finansowania jest porow-
nywalny z propozycjami

doptat w Polsce.
Tak jak zwykty rower
Elektryczne rowery

traktowane sa jak zwykle
dwa kolka. Jezdzacych
nimi obowiazuja te same

Rowery elektryczne stajg sie coraz bardziej popularne

przepisy, a wiec w przy-
padku dzieci i mlodziezy
w wieku 10-18 lat trzeba
mie¢ karte rowerowa.
Karty nie wymaga sie od
0s6b majacych prawo jaz-
dy kategorii AM, Al, B1
lub T, ktére mozna zdo-
by¢ przed 18 rokiem zy-
cia. Takze dorosli nie mu-
szg posiada¢ karty. Dzieci
ponizej 10 lat moga sa-
modzielnie poruszaé sie
na rowerze, ale wylacznie
pod opieka doroslej osoby
itylko po chodniku.
Wedlug obecnych prze-
piséw, aby pojazd byl
klasyfikowany jako elek-
tryczny rower, jego wspo-
maganie moze dzialac
maksymalnie do pred-
ko$ci 25 km/h, a silnik
powinien posiada¢ moc

maksymalng nieprzekra-
czajaca 250 W. I tu za-
czyna sie problem, bo na
ulicach mozna spotkac juz
egzemplarze, ktore potra-
fig rozwija¢ predkosé 55
km/h i maja moc silnika
duzo wieksza od dopusz-
czalnej. P61 biedy, kiedy
rowerzysta jedzie takim
podrasowanym elektry-
kiem po drodze, ale prze-
ciez moze poruszac sie tez
po Sciezkach dla rowerow
i pieszych, a w pewnych
sytuacjach jechaé row-
niez chodnikiem. A wte-
dy o wypadek nietrudno.
Wystarczy bowiem chwila
nieuwagi, zeby wydarzylo
sie nieszczeécie. Dotyczy
to wszystkich uczestnikow
ruchu. Dowodem na to sg
policyjne statystyki.

0 wypadek nietrudno

Jak przekazal nam
podkom. Tomasz Mar-
kowski, rzecznik pra-
sowy komendanta wo-
jewodzkiego policji
w Olsztynie, w ubieglym
roku na Warmii i Ma-
zurach doszlo do 124
wypadkéw z udzialem
rowerzystow, w ktorych
zginelo 9 osoéb, a118 zo-
stalo rannych. Ponadto
policja zanotowala 378
kolizji, wktorych uczest-
niczyli rowerzysci.

Niestety coraz czeSciej
tez sa oni sprawcami wy-
padkoéw, bo w 2023 roku
spowodowali 43 wypadki,
podczas gdy w ubieglym
roku doprowadzili juz do
64 wypadkow, jak tez do
206 kolizji.

PANSTWO
DOPLACI DO...
ROWERU

0 TYM, ZE MOZNA DOSTAC
DOFINANSOWANIE DO ELEKTRYCZNEGO
AUTA, PEWNIE KAZDY StYSZAt,
ALE CHYBA NIE WSZYSCY WIEDZA, ZE
WKROTCE MAJA SIE POJAWIC RZADOWE
DOPLATY DO ELEKTRYCZNYCH
ROWEROW. PATRZAC NA ROSNACA
POPULARNOSC TYCH JEDNOSLADOW,
NA PEWNO PROGRAM BEDZIE SIE,
CIESZYt DUZYM ZAINTERESOWANIEM.

Wprawdzie za jazde po
alkoholu rowerem nie
stracimy prawa jazdy, ale
trzeba sie liczy¢ z suro-
wymi mandatami. Jesli
bedziemy mie¢ od 0,2 do
0,5 promila, grozi nam
mandat karny w wysoko-
$ci 1000 zl, natomiast za
jazde jednoSladem wstanie
nietrzezwosci (powyzej 0,5
promila) juz do 2500 zl.

Trzy dobre rady

Policjanci apeluja orozwa-
ge na drodze, takze do rowe-
rzystow. Oto trzy dobre rady
olsztynskich policjantow
odnosnie do tego, jak by¢
bezpiecznym rowerzysta;

e Wielu rowerzystow
decyduje sie przejezdzaé
przez przejScie dla pie-
szych. Jest to oczywiscie
wykroczenie. Jezeli zbli-
zamy sie do przejScia dla
pieszych, warto zej$¢ zro-
weru iskorzystac¢ zupraw-

nien, ktére ma pieszy.
A wiec pierwszenstwo
przed nadjezdzajacymi
pojazdami juz wchodzac
na przejScie, a nie tylko
znajdujac sie na nim.

e Mobilno$¢ niesie za
soba ryzyko uczestnicze-
nia w zdarzeniu drogo-
wym. A zdarzenie drogo-
we to niestety sa koszty.
Nie tylko zdrowie i zycie,
ale takze aspekt mate-
rialny jest istotny. Warto
o tym pomysleé zawczasu
isie ubezpieczyc.

* Po pierwsze — badZzmy
widoczni na drodze. Po
drugie — jezdzijmy w ka-
skach. A po trzecie — pa-
mietajmy, ze nie jesteSmy
sami na drodze.

ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

RZECZNIK EPISKOPATU: FUNDUSZ KOSCIELNY NIE JEST DAREM PANSTWA DLA KOSCIOLA

Fundusz Koscielny nie jest
darem panstwa dla Kosciota,
tylko konsekwencjg upanstwo-
wienia nieruchomosci kosciel-
nych w 1950 r.— powiedziat PAP
rzecznik KEP ks. Leszek Gesiak.
Ocenit, ze propozycja Lewicy
jest nieuczciwa, bo we wtada-
niu panstwa nadal pozostaje
okoto 60 tys. ha nieruchomosci.
Szefowa MRPIPS Agnieszka
Dziemianowicz-Bak poinfor-

mowata w poniedziatek, ze
skierowata wniosek o wpis do
wykazu prac legislacyjnych
rzadu projektu ustawy likwi-
dujacej Fundusz Koscielny.

W ocenie rzecznika Episkopa-
tu propozycja jest nieuczciwa,
bo nie bierze pod uwage
okolicznosci, w jakich zostat
on utworzony.

»Fundusz Koscielny nie byt

i nadal nie jest zadnym darem

panstwa dla Kosciota, tylko
konsekwencjg upanstwowie-
nia nieruchomosci kosciel-
nych w1950 . Z tego powodu
przy zachowaniu wymogow
uczciwosci mozna mowic
jedynie o jego przeksztatceniu
w nowy system" —zaznaczyt.
Przypomniat, ze nadal
obowigzuje ustawa z 20
marca 1950 ., na mocy ktorej
powstat Fundusz Koscielny.

Ustawa stanowi, ze Fundusz
tworzg dochody uzyskiwane
z przejetego przez panstwo
majatku Kosciotéw i innych
zwigzkdw wyznaniowych.
,Okoto 60 tys. ha takich
nieruchomosci koscielnych
pozostaje nadal we wtadaniu
panstwa. Zgodnie z ustawg
dochody z nich uzyskiwane sg
wiec podstawa jego finanso-
wania. Nie ustaty zatem racje

istnienia Funduszu Kosciel-
nego. Myslac o jego ewentu-
alnym zniesieniu, trzeba wiec
zaproponowac rozwigzanie
uczciwie go zastepujgce”

— podkreslit ks. Gesiak, ktéry
podkreslit, ze z Funduszu
Koscielnego korzysta nie
tylko Kosciot Katolicki, ale
wszystkie zwigzki wyznanio-
we 0 uregulowanej sytuacji
prawne;j. PAP/RED.
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Rzecznik KEP ks. Leszek
Gesiak




WOJEWODA ZARZUCA PAP STRONNICZO0SC

POWOLI. OBY DO PRZODU

odczas konferencji pra-
P sowej wojewoda od-
czytal fragment maila,
wktorym jedna zdziennika-
rek PAP miala napisa¢ do
drugiej, ze wojewode ,trze-
ba ob$miaé przed Polska”.
Radostaw Krol oswiadczyt,
ze taka postawa narusza
standardy etyki dziennikar-
skiej oraz godzi wwizerunek
instytucji, ktora reprezen-
tuje. — To nie jest dzienni-
karstwo, to jest propagan-
da wbialych rekawiczkach
— powiedzial wojewoda, po
czym bez odpowiadania na
pytania opuscil sale.
Obecna na sali konferen-
cyjnej dziennikarka PAP
przekazala zgromadzonym
przedstawicielom mediow
oficjalne o$wiadczenie re-
daktora naczelnego PAP
Wojciecha Tumidalskiego.
W oéwiadezeniu podkre-
§lono, ze ,media, zwlaszcza
publiczne, pelnia role spo-
lecznego kontrolera dzialan
wladzy” oraz ze ujawnianie
korespondencji, ktorej
adresatem nie jest woje-
woda, stanowi naruszenie
prawa. Naczelny zapewnil,

Radostaw Krél wojewoda warminsko-mazurski/FB

Wojewoda Radostaw Krél

ze ,depesza na temat roz-
dzek (korespondencja pra-
cownikow PAP dotyczyla
ich uzycia podczas podpi-
sywania umow na remonty
drog lokalnych —red.) spel-
nia agencyjne standardy
bezstronnoéci”, dodajac, ze
ma pelne zaufanie do dzien-
nikarzy swojej redakcji.

Po zakonczeniu konfe-
rencji miedzy obecnymi na
miejscu dziennikarzami wy-
bucht spér. Dyskutowano,
czy dzialania PAP wpisuja
sie wszerszy trend wwidocz-
ny sposob obecny od pewne-
go czasu wmediach sprzyja-
jacych rzadowi, polegajacy

na ostrzejszym podejsciu do
politykow Polskiego Stron-
nictwa Ludowego, czy tez
zkolei dzialania wojewody
sa probg jeszcze wigkszego
ograniczania wolnoSci me-
diéw. Sprawa wzbudzila
emocje, poniewaz PAP jako
spotka skarbu panstwa
postrzegana jest przez nie-
ktorych jako medium reali-
zujace interesy rzadzacych.
Wojewoda Radostaw Krol,
reprezentujacy PSL, wczes-
niej deklarowal, Ze stoi na
strazy niezaleznosci lokal-
nych mediéw oraz standar-
dow wdziennikarstwie.

JAN BERDYCKI

ydaje sie, ze po raz
pierwszy poziom
napiecia wstosun-

kach miedzynarodowych
zaczal opadaé. Nie mam
na mys$li relacji miedzy
rzadami, ale napiecie ce-
chujace opinie publicz-
na. Wszyscy czekali na
rozmowe telefoniczna
Trump - Putin. Rozmowa
sie odbyla i... wlasciwie
nic nie zmienila. Na pew-
no nie nastapil przelom.
Nie zapowiedziano spot-
kania w cztery oczy. Dwaj
przywodcy sie tez nie po-
klocili, czego nigdy nie
mozna wykluczy¢. Trwaja
zmudne rokowania w Ara-
bii Saudyjskiej. Wyglada
na to, ze Ukraina i Rosja
ostatecznie ustalily zakaz
wzajemnych atakow na in-
frastrukture energetyczna
izapewnienie bezpieczen-
stwa zeglugi na Morzu
Czarnym. To sa jakie$ kon-
krety. Amerykanska admi-
nistracja bedzie mogla je
prezentowac jako sukces.
Ale do prawdziwego za-
konczenia wojny jeszcze
dluga droga.

Bardzo powazna sy-
tuacja jest tak zwana
Signalgate. Z pewno$cia
slyszeli panstwo, ze naj-
wazniejsi amerykanscy
urzednicy odpowiadaja-
cy za bezpieczehstwo na-
rodowe utworzyli grupe
dyskusyjna na jednym
komunikatorow. Roz-
mawiali na nim o spra-
wach bezpieczenstwa,
w tym planach ataku na
Jemen. Nieopacznie do-
dali do tej grupy dzien-
nikarza jednego z maga-
zynoéw, o czym nie mieli
pojecia. Tym, co moze
nas niepokoié, to wy-
lewajaca sie z tej gru-
py niecheé¢ do Europy.
Mamy kolejne potwier-
dzenie, ze przynajmniej
czeéé czlonkow amery-
kanskiej administracji
traktuje Europe w kate-
goriach ideologicznych,
postrzegajac nas jako ry-
wala trumpowskiej kon-
serwatywnej rewolucji.
Postrzeganie stosunkow
miedzynarodowych przez
pryzmat ideologii nigdy
nie konezylo sie dobrze.

Dlatego pragmatyczna
odpowiedzia Europy na
taki stan $wiadomoSci
czeSci amerykanskich
elit powinna by¢ stop-
niowa budowa euro-
pejskiej suwerennoS$ci
wzakresie zdolnosci bez-
pieczenstwa iinfrastruk-
tury cyfrowej. Bez zry-
wania z Amerykanami.
Stany Zjednoczone to
nasz sojusznik z NATO.
Ale musimy by¢ goto-
wi na to, ze natura tego
sojuszu nie bedzie nie-
zmienna.
MARCIN KULASEK,
MINISTER NAUKI
1 SZKOLNICTWA WYZSZEGO
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Udowadniaja, ze kobiecoS¢ ma wiele twarzy

Nie majednej definicji tego,
jaka powinna byc kobieta,
bokazdajestinna-itowla-
Snie w tej roznorodnosci
tkwisila. Doskonale wiedza
o tym uczestniczki naszej
akcji Kobieca Twarz Roku.

Kobieta moze by¢ delikatna
lub silna, cicha lub petna
energii, czuta lub stanowcza.
Moze poSwiecac sie rodzinie
albo karierze, moze tgczyc
jednoidrugie, amoze szukac
zupelnie innej drogi. Najwaz-
niejsze, by byta soba. By zyta
w zgodzie ze swoimi warto-
Sciami, pragnieniami i marze-
niami, jak to wynika znaszych
rozmoOw z uczestniczkami ak-
cji Kobieca Twarz Roku.

Jak pokazac Swiatu to, co
w nas najlepsze? Na przyktad
biorac udziat w naszej akcji Ko-
bieca Twarz Roku, ktéra wia-
Snie trwa! Ten plebiscyt to wy-
jatkowa inicjatywa, ktéra od lat
promuje i docenia niezwykte
kobiety z naszego regionu, a fi-
nalnie z catego kraju.

W tym roku do rywalizacji,
tradycyjnie, stanely wyjat-
kowe kandydatki w trzech ka-
tegoriach  pokoleniowych:
Corki, Matki i Kobiety dojrzate.
Kazda z nich reprezentuje inne
wartoSci, cechy charakteru, ale
faczy je odwaga autentyczno-
Sci, che¢ przezycia przygody
zycia, pokazania sie Swiatu. Bo
Kobieca Twarz Roku to wiecej
niz akcja! To podréz pelna

emocji, wzruszen i przezyc
wtlasnie. To odwaga pokazy-
wania swojej autentycznej
twarzy. Czas, w ktorym kobieta
z catej Polski stajg w centrum
uwagiiwydaja sie zduma mo-
wic: ,,Jestem tu, jestem wspa-
niata, zastuguje na wszystko,
conajlepsze!”.

Pokazujemy twarze

petne pasiji, sity

i niezwykiej energii

Corki, Matki, Kobiety doj-
rzate - kazda z kategorii poko-
leniowych, ktora zaprosiliSmy
do naszej akcji, ma swojg histo-
rie, swoje marzenia i swoje
piekno, bo to nie wiek decy-
duje o tym, kim jesteSmy, ale
to, co nosimy w sercu.

Dla wspaniatych kobiet
mamy wspaniate
nagrody!

Zwyciezczynie wojewodz-
kie przejda do ogblnopolskiego
finatu, gdzie w kazdej kategorii
czeka 40.000 ztotych - nareali-
zacje najwiekszych pragnien! -
Kazda z nas mainne marzenia.
Jedna chciataby zatozy¢ wiasna
dziatalnoS¢, druga zbiera
na wktad wlasny na mieszka-
nie, a jeszcze inna marzy o po-
drézach. Zgodnie z sugestiami
uczestniczek poprzedniej edy-
¢ji, w tym roku w ogélnopol-
skim finale do wygrania bedg
wiec w kazdej kategorii na-
grody pieniezne - 40 000 zto-
tych. Wiasnie narealizacje ma-
rzen! - méwi Daria Jankiewicz-

Kaczmarek, menadzerka odpo-
wiedzialna za realizacje akcji
w calej Polsce.

Laureatki z kazdego miasta
ipowiatu otrzymaja zaprosze-
nia nawyjatkowe wydarzenie -
Forum Kobiecosci, na ktore nie
da sie kupi¢ biletu. Podczas
tego spotkania na uczestniczki
bedzie czeka¢ mnéstwo atrak-
cji: sesja fotograficzna, szkole-
nia, panele tematyczne, degu-
stacje. To okazja, by poznaé
inne wspaniate kobiety z catego
regionu. Okazja, by poczué
przypltyw pewnosci siebie.
Wiele pan ocenia, ze Kobieca
Twarz Roku byta jedng z naj-
wspanialszych przygod w Ich
zyciu. Byta sposobem na od-
krycie siebie na nowo, zobacze-

Wiecejoakcjina www.gazetaolsztynska.pl/kobiety

nie swojego piekna i uwierze-
nie, ze mozna wszystko.
Podczas Forum Kobiecosci
10 laureatek z miast i powia-
tow, ktore zdobeda najwiecej
gloséw w wojewddztwie w da-
nej kategorii, otrzyma nagrody
i wezmie udzial w castingu.
Jury wybierze w nim gtowne
zwyciezczynie. Zdobeda one
tytuty Kobiecej Twarzy Roku
naszego wojewodztwa w kaz-
dej kategorii pokoleniowej, a10
laureatek z kazdej kategorii po-
koleniowej awansuje takze
do ogolnopolskich finatow ak-
¢ji, wktorych juz czeka 40.000
zH W akcji bierze mnostwo fan-
tastycznych, wspaniatych ko-
biet z naszego regionu. Dzi$
prezentujemy kolejne z Nich.

KATEGORIA POKOLENIOWA: CORKI

® JOANNA TAFEL
® Grabowo

- Jestem mama dwojki cudow-
nych dzieci oraz zong. Cenie
w sobie wytrwatosé, szcze-
10S¢, to, Ze jestem jak feniks
izawsze sie podniose. Dla mo-
ich dzieci nie chce by¢ tylko
mama, ale takze najlepsza
przyjaciotka - wyjasnia Joanna
Tafel z Grabowa.

Dla kazdej z nas kobiecos¢
moze by¢é czyms$ innym.
Wszystko bowiem zalezy
od naszych indywidualnych
doswiadczen. Dla kazdej ko-
biety inny aspekt bedzie tym
najwazniejszym. ByliSmy wiec
ciekawi, co wedlug naszej
uczestniczki, jest tg istota ko-
biecosci. - Dla mnie bycie ko-
bieta to by¢ osobg odwazna,

troskliwa, silng przede wszyst-
kim, niezalezng i matczynag -
ocenia pani Joanna.

Innym paniom chciataby
przekazac, ze kazda dziew-
czyna jest wyjatkowa, niepo-
wtarzalna, jedyna w swoim ro-
dzaju, przez to takze warto-
Sciowa i piekna. Nie ma tutaj
znaczenia wyglad czy rozmiar,
liczy sie tylko wnetrze. Umie-
jetnosc walki o siebie i swoich
bliskich, niepoddawanie sie,
gdy na drodze pojawiajg sie
przeszkody czy umiejetnosc
podnoszenia sie po upadkach
dowodza prawdziwej sity ko-
biet.

Nagroda w naszym plebi-
scycie z checig podzielitaby sie
znajblizszymi - zabratby swoje
dzieci w niezapomniang po-
droz.

KATEGORIA POKOLENIOWA: MATKI

©® AGATA SZYMANSKA
©® Pastek

Chciataby, by inni dostrzegli
w Niej kobiete niezalezna, silna,
pelna mitoSci i ciepta. -
Na pierwszy rzut oka moze sie
wydawac, ze jestem beztroskg
kobietg. Zanurzong w marze-
niach, niczym bohaterka wyjeta
zjednego z filméw romantycz-
nych. Nic bardziej mylnego.
Mimo swej delikatnosci i checi
dzielenia sie dobrem ze Swia-
tem, moja twarz opowiada hi-
storie wielu wzlotéwiupadkéow.
Eez smutku i szczeScia. Chwil
zwatpienia. Wszystkie chwile, te
dobrei te zte, pozostawity rysy
naciele. Jednak mimo wszystko,
najbardziej cenie w sobie fakt, ze
walcze do samego korica, za-
wszeiowszystko - opisuje Agata

Szymanska (Pastek). Bycie ko-
bieta, wedtug Niej, tonicinnego
jakrados¢ z kazdegodniaizycie
pelng piersig. Pokazywanie
Swiatu swego usmiechu, okazy-
wanie dobroci i moéwienie
»dzieni dobry”, nawet w naj-
chmurniejszy dzien lata. Bycie
kobietg to przede wszystkim
wiaraw sama siebieiswojemoz-
liwosci. Jednak uwaza, Ze z per-
spektywy bycia mama, to co$
znacznie wazniejszego. To da-
wanie bezpieczenistwa, tulenie
do snu i poczucie, ze reszta
Swiata nie istnieje, liczy sie
chwila miedzy mama a malen-
stwem. Dla Niej totakze pozna-
wanie Swiata razem, odkrywa-
nie jego piekna:- Dzi$ bycie ko-
bieta znaczy dla mnie poczucie
spehienia, dopehienia i nie-
skonczonego szczescia.

KATEGORIA POKOLENIOWA: KOBIETY DOJRZALE

® KASIA CHODASEWICZ
® Frombork

Wedhug naszej uczestniczki,
twarz opowiada historie na-
szego zycia, wyraza emocje. To
na nig najczesciej zwracamy
uwage w ciggu dnia, ogladajac
sie w lustrze, mijajac kogo$s
na ulicy. - To blask na naszej
twarzy sprawia, ze jesteSmy
piekniejsi i bardziej pewni sie-
bie - ocenia Kasia Chodasewicz
z Fromborka.

Chciataby, aby inni, patrzac
na Jej twarzy, czy to na fotogra-
fiii, czy na zywo, widzieli w Niej
zwyczajng dobrod, ktora bije ze
spojrzenia, ztagodnego usmie-
chu z pogodnej miny. Uwaza
bowiem, ze wiasnie dobro jest
najwazniejsza wartoscia: - Bo
dobrzy ludzie majg w sobie mi-

tos¢ do catego Swiata, ludzi
izwierzat, wiedzg, co to empa-
tia, wrazliwoS¢, prawosc,
aijeszcze pomoga w potrzebie!
Zeby kobieta byta piekna, musi
by¢ szczeSliwa. Zeby byla
szczeSliwa, musi by¢ kochana.

ZapytaliSmy panig Kasie
takze oto, czy chciataby sie po-
dzieli¢ z innymi paniami jaki-
mi$ radami lub Zyczeniami.
Odpowiedziata, ze chciataby,
aby kobiety uwierzyly siebie,
wiec zyczy im przede wszyst-
kim sity i odwagi. Przypo-
mniala takze, ze kazda z nas
jest piekna oraz wyjatkowa, nie
nalezy wiec o tym nigdy zapo-
minaé. Na koniec dodata: -
Kazda z nas jest inna, ale tak
samo wazna i wyjatkowa.
I tego powinny$my sie trzy-
mac.

25250tba-a-M
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daniem radnych

PiS Olsztyn ,tkwi

wkryzysie mieszka-

niowym”. Przypomi-
naja, ze Srednia cena jed-
nego metra kwadratowego
wlasnego M wynosi blisko
12 tys. zt. Natomiast koszt
zakupu mieszkania to
srednio wydatek okolo 600
tys. zl. — Tak wysokie ceny
mieszkan sa istotna prze-
szkodg w nabyciu nowego
lokalu mieszkalnego przez
przecietnego mieszkanca
gminy Olsztyn - twierdzi
Zdzistawa Tolwinska, prze-
wodniczaca klubu radnych

PiS w Olsztynie. - W wyj- 5}
Sciu zkryzysu mogloby po- |
moc wdrozenie na terenie |

gminy Olsztyn programu
,Mieszkanie dla systema-
tycznych”.

Radni PiS przywoluja
przyklady m.in. Ostrowa
Wielkopolskiego i Miko-
lajek. W 2023 r. oddano
w Mikolajkach w ramach
opisywanego programu 54
mieszkania, a$rednia cena
1 m kw. lokalu wyniosla
okolo 6000 zl.

- Najwazniejszym zaloze-
niem programu jest budo-
wa przez okres$lona spotke
budynkéw mieszkalnych
zlokalami, ktore lokatorzy
moga wykupié w systemie
ratalnym od spolki (stop-
niowe dochodzenie do
prawa wlasnoSci). Spotka
finansuje budowe zaciag-
nietym kredytem. W ten
sposdb omijany jest po-
wazny problem, z ktorym

mogliby sie zderzy¢ poten-
cjalni lokatorzy, mianowi-
cie brak zdolnoéci kredy-
towej - wyjaénia radna
Tolwinska.

Po podpisaniu umowy ze
spolka na wykup lokalu
lokator zobowiazany jest
do comiesiecznych wplat
na poczet ceny lokalu. Do-
datkowo lokator musi sam
oplacaé czynsz eksploata-
cyjny.

Swoje stanowisko w tej
sprawie radni PiS przed-
stawili na marcowej sesji
rady miasta. To kolejny
ich pomyst na rozwiaza-
nie problemu zdostepnos-
cig mieszkan w Olsztynie.
Weze$niej proponowali, by
miasto umozliwilo miesz-

RADNIPIS
MAJA POMYSL
NA MIESZKANIA

kahcom budowe domow.
Swoja propozycje przed-
stawili juz wratuszu.
Kooperatywa mieszka-
niowa to grupa oso6b fi-
zycznych decydujacych
sie kupié¢ dziatke i wspol-
nie wybudowaé na niej

domy jednorodzinne lub
budynek wielorodzinny
zmieszkaniami, do ktérych
nastepnie same si¢ wpro-
wadzaja.

Zasady jej funkcjonowa-
nia reguluje ustawa z2022
r. 0 kooperatywach miesz-

kaniowych oraz zasadach
zbywania nieruchomoéci
nalezacych do gminne-
go zasobu nieruchomoéci
w celu wsparcia realizacji
inwestycji mieszkanio-
wych. Radni prawicy wy-
mieniaja korzysci z tego

plynace. To m.in. radykal-
ne obnizenie ceny budo-
wanych mieszkan, gmina
Olsztyn moze przekazaé na
rzecz kooperatyw mieszka-
niowych dzialki nieatrak-
cyjne dla deweloperow,
a kooperatywy mieszka-
niowe nie sa obciazeniem
dla budzetu miasta.

Na marcowej sesji rady
miasta radni zdecydowali
m.in. osprzedazy z 90-pro-
centowa bonifikata terenu
wraz z budynkiem przy
ul. Dagbrowskiego 3 i 3a
w Koszarach Dragono6w.
Jego warto$é zostala okre-
Slona na nieco ponad 2,4
mln zl. Cena po uwzgled-
nieniu znizki to 240,5 tys.
z}. Nabyweg jest Instytut
Pélnocny im. Wojciecha
Ketrzynskiego. — Olsztyn
zyska nowoczesna placow-
ke, ktorej podstawowym
celem dzialalnoSci bedzie
opowies¢ o jego przeszio-
Sci — podkresla dyrektor
Instytutu Jerzy Kielbik.
- Dodatkowo placowka
taka bedzie pelnila zadanie
integrowania mieszkan-
cOW poprzez angazowanie
ich w swoja dzialalnosé.
Drugim, dlugofalowym
efektem funkcjonowania
nowej przestrzeni kultu-
ralnej na mapie Olsztyna
bedzie pobudzenie rozwoju
rewitalizowanych Koszar
Dragonow. 6s

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

KOLEJNE POTRACENIE W NIEBEZPIECZNYM MIEJSCU

Do groznego potracenia
doszto w okolicach skrzy-
zowania ulic Jagiellonskiej

i Jagatty w Wadagu. Wczes-
niej zgineta tam kobhieta.

Do potracenia doszto we
wtorek (25 marca) wieczo-
rem w obrebie skrzyzowania
ulic Jagiellonskiej i Jagatty
w Wadagu. — Poszkodowa-
ny to 69-letni mezczyzna,
ktéry wszedt na przejsciu dla
pieszych pod nadjezdzajgcego
fiata—mowi Anna Balin-

ska, rzeczniczka Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie.
—Kierowca, 34-letni mezczy-
zna, byt trzezwy. Obrazenia
byty powazne; pieszy zostat
przewieziony do szpitala.

Wymaga hospitalizacji. Zda-
rzenie to zakwalifikowalismy
jako wypadek.

W tym samym miejscu kilka
miesiecy temu doszto do
podobnego zajscia. Wéwczas
T1-letnia kobieta zostata
potrgcona przez kierujgcego
oplem mezczyzne w momen-
cie, gdy przechodzita przez
przejscie dla pieszych. Po
kilku godzinach od zdarzenia
lekarze poinformowali oficera
dyzurnego o tym, ze zycia ko-
biety nie udato sie uratowac.
Sprawca, 39-latek, odpowie
za spowodowanie wypadku ze
skutkiem Smiertelnym. Grozi
mu kara do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Ta tragedia wstrzgsneta
okolicznymi mieszkancami.
—Musimy podjg¢ kroki, zeby
poprawi¢ bezpieczenstwo

w tym miejscu drogi powia-
towej, bo obecnie jest tam
niebezpiecznie — zapowiedziat
wtedy Janusz Jedrzejewski,
sottys Wadaga. — Zawnioskuje
0 zwotanie powiatowej komisji
bezpieczenstwa drogowego.
Trzeba oswietlic to przejscie,
zamontowac tam tablice
ostrzegawcze dla kierowcow
albo przeniesc to przejscie za
skrzyzowanie.

Mieszkancy zaproponowali
kolejne rozwigzania. Zdaniem
jednego z nich przejscie jest za
blisko skrzyzowania i nalezy

je odsungé przynajmniej o 50
metréw. — Jadac od Olsztyna
w kierunku Dywit, czesto

w godzinach szczytu ciezko
skreci¢ w lewo. Od Stup panuje
duzy ruch, wiec trzeba to rohi¢
szybko, aw momencie wjazdu
w ul. Jagatty juz jestesSmy na
przejsciu. Krok od tragedii za
kazdym razem. Plus blisko
przystanek autobusowy i po
zmroku brak dostatecznego
oswietlenia—stwierdzit.

To jednak niejedyna taka
tragedia, do ktorej doszto na

tej trasie. W czerwcu 12-latek
przechodzit przez jezdnie na
oznakowanym przejsciu dla
pieszych w Kiezlinach. Jeden

z kierowcdw ustgpit mu pierw-

szenstwa, ale po chwili nadje-
chat z wieksza predkoscig inny
pojazd, kierowany przez 71-let-
niego mezczyzne, i potracit
chtopca. Nastoletni Krzysztof
zostat przewieziony do szpitala
dzieciecego w Olsztynie, gdzie
przez 3 godziny byt operowany

REKLAMA

przez dwa zespoty medykdw.

W sieci apelowano o oddawanie
krwi na rzecz chtopca. Niestety,
dziecko zmarto.

Przypomnijmy, ze do innego
potracenia pieszego doszto
niedawno na przejsciu dla
pieszych na ul. Bartagskiej. 6s

INFORMACJA O PRZETARGU NA NAJEM LOKALU GASTRONOMICZNEGO

MUZEUM BITWY POD GRUNWALDEM W STEBARKU

ogtasza przetarg na najem powierzchni na dziatalnos¢ gastronomiczna
tj. prowadzenie bufetu z daniami regionu Warmii i Mazur.
Lokal o powierzchni 106,16 m?, pofozony w budynku znajdujacym sig
na terenie Pol Grunwaldzkich.

Szczegotowe informacje na stronie Bip Muzeum Bitwy pod Grunwaldem w zakladce
ogfoszenia https://www.e-bip.org.pl/muzeumgrunwald/ oraz pod nr. tel. 89/647 22 27.
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ielkie pienigdze
byly do wygrania
w Eurojackpocie.

We wtorkowym losowa-
niu padla tylko jedna wy-
grana pierwszego stopnia.
SzczeScie uSmiechnelo sie
do kogo$ w Szwecji. Gracz
zgarng! niemal 116 mln
euro. Ale okrok od fortuny
bylo kilku graczy, bo padlo
sze$¢ wygranych drugiego
stopnia, wtym dwie w Pol-
sce. Jak podal Totalizator
Sportowy, kazda zpolskich
wygranych wyniosla do-
kladnie 2 428 596,60 zl.

Podwdjna wygrana

Gdzie padly te wygra-
ne, amowiac precyzyjnie,
wygrana, co za chwile wy-
jasnimy? Ot6z w Zabrzu.
Zkomunikatu TS wynika,
ze kupon zostal kupiony
w punkcie Lotto przy ul.
Szkubacza i dal wlascicie-
lowi 5 823 282,90 zl. Ale
jak sie okazuje, gracz za-
gral systemem, skre$lajac
7 250 liczb 13 z12. Dzieki
temu, ifartowi oczywiScie,
podwoil swdj zysk, bo-
wiem dostal pieniadze za
nie jedna wygrana drugie-
go stopnia, ale dwie, ado
tego zgarnal wygrana trze-
ciego stopnia (932,5 tys. zl)
plus jeszcze 60 wygranych
nizszych stopni. To lacz-
nie dalo mu wspomniane
5823 282,90 zl.

Niewiele os6b gra sy-
stemem, bo za taki za-

POSTAWIE
NA SYSTEM
WYGRAL
PODWONIE

NIE WYSTARCZY TRAFIC TYLKQ WSZYSTKICH
LICZB. NAJLEPIEJ ZROBIC TO WTEDY, KIEDY
W KASIE W WYNIKU KUMULACJI ZBIERZE SIE
JUZ NAPRAWDE OKRAGtA SUMKA. I TRZEBA
BYC JEDYNYM, KTORY ROZBIt BANK. MOZNA
TEZ PODBIC WYGRANA, TAK JAK TO ZROBIL
OSTATNIO KTOS W ZABRZU.

klad, ktory zawarl ktos
w Zabrzu, trzeba zaplaci¢
787,50 zl, ale jak widaé,
w jego przypadku to sie
bardzo oplacilo.

Co ciekawe, trzy lata
temu niedaleko Zabrza, bo
w Bytomiu, tez kto§ zagral
systemem (6 z 50 14 z12)
i trafil wygrana drugiego
stopnia, zgarniajac podob-
ng kwote, bo 5,2 mln zl.

Usmiech losu

OczywiScie to nie sg naj-
wyzsze w Polsce wyplaty
wtej grze. Bo wielkie pie-

niadze daje tak naprawde
wygrana pierwszego stop-
nia, anajwyzsza w Euroja-
ckpocie moze wynie$é po-
nad po6l miliarda zlotych.
Juz oémiu osobom w Pol-
sce udalo sie trafi¢ wygra-
na pierwszego stopnia,
cho¢ ich szcze$cie zostalo
r6znie wycenione. Najniz-
sza wygrana pierwszego
stopnia wyniosta bowiem
42,8 mln zl, a najwyzsza
az 213,6 mln zl, bo tyle
zgarnal kto§ trzy lata temu
wpowiecie krotoszynskim.
Gracz zawarl jeden zaklad

i sam wytypowal liczby,
ktore przynioslty mu morze
pieniedzy.

Bo nie wystarczy trafi¢
tylko wszystkich liczb.
Najlepiej zrobié¢ to wtedy,
kiedy w kasie w wyniku
kumulacji zbierze si¢ juz
naprawde okragla sumka,
jak ostatnio. Do tego trze-
ba jeszcze samemu rozbic¢
bank. Bo inaczej przyjdzie
nam podzieli¢ sie fortuna
z innymi. Tak bylo cztery
lata temu, kiedy w Polsce
padla wygrana pierwszego
stopnia w Eurojackpocie.
Wtedy kto$§ wpowiecie bie-
runsko-ledzinskim zyskal
dzieki temu ponad 206,5
mln z} Szkopul w tym, ze
w sumie dwie osoby w Eu-
ropie wytypowaly popraw-
nie siedem liczb. Wygrana
w wysoko$ci 90 mln euro
Polak musiat wiec podzie-
li¢ si¢ zgraczem z Finlandii.

Szanse mate, ale...

Z ciekawostek warto do-
daé, ze ta wygrana padla
w piatek trzynastego, tak
jak wygrana z13 grudnia
ubieglego roku wpowiecie
rzeszowskim, kiedy kto$
zgarnal 91 mln zl. Jak
widaé¢, piatek trzynaste-
go wecale nie jest pechowy,
wrecz przeciwnie, czasami
przynosi fortune, co oczy-
wiScie nie zmienia faktu,
ze kazda wygrana to §lepy
los. Prawdopodobienstwo
poprawnego wytypowania

wszystkich liczb w Euroja-
ckpocie jest nikle, bo wy-
nosi jak 1 do ponad 139,8
mln. Jednak co ciekawe,
to wszystkie najwieksze
wygrane w kraju padly
po zakupie kuponéw za
podstawowa stawke, co
tylko moze oznaczaé, ze
jak kto$ ma wygrac, to
wygra.

Na Warmii i Mazurach
jak do tej pory najwyzsza
wygrana w Eurojackpocie
padla w sierpniu ubie-
glego roku w Bisztynku.
Do ogromnych pieniedzy
graczowi zabraklo jed-

nej liczby. Ale itak zain-
kasowal 2,7 mln z}. Jesli
chodzi o wszystkie gry, to
wnaszym regionie jak do-
tychczas najwyzsza wygra-
na padla 15 lat temu w El-
blagu, gdzie kto$ wzbogacit
sie dzieki Lotto 0 24,6 min
z}. Na liScie lottomilione-
row jest to jednak dopiero
18. pozycja. Otwiera ja wy-
grana ww Lotto w Skrzy-
szowie kolo Tarnowa.
Osiem lat temu kto$§ swo-
jemu szczesciu zawdziecza
36,7 mln zl.
ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

ZENKA NIE BEDZIE, ALE PRZYJEDZIE MARYLA

Byt taki czas, gdy ,Jestes sza-
lona" ogtaszano w Ostrddzie
hitem wszech czaséw muzyki
disco polo, a formacja Boys
odbierata tu, na scenie, na-
grode burmistrza miasta. Ale
powtdrki nie bedzie. Festiwal
Muzyki Tanecznej znika z ka-
lendarza miejskich imprez.
Kto pamieta, ten wie, ze
Ostrdda nieroztagcznie kojarzy-
ta sie zdisco polo. Il Ogélno-
polski Festiwal Muzyki Disco
Polo i Dance odbyt sie tu juz
w 1997 roku! PéZniejszy, znany
w catej Polsce, Festiwal Mu-
zyki Tanecznej byta obowigz-
kowym punktem letniego ka-
lendarza imprez plenerowych
dla wszystkich kochajgcych
Zenka Martyniuka i , Twoje
oczy zielone"... Jednym sie to
podobato, innym nie. Jednak
trzeba przyznac, ze goszcze-
nie latem czotowki wyko-
nawcéw disco polo przycig-
gato ttumy —w najlepszych
czasach organizatorzy mowili

nawet o blisko 60 tysigcach
festiwalowych gosci w ciggu
dwdch dni. To dwa razy tyle,
ilu mieszkancow liczy miasto.
Ai Ostroda miata wtedy

w mediach swoje pie¢ minut

i Swietng promocje. Festiwal
byt transmitowany m.in. przez
telewizje Polsat czy Polo TV.

Do Olsztyna i Augustowa
Potem jednak do wojskowych
koszar, gdzie byty organizowa-
ne kolejne edycje festiwalu,
weszli deweloperzy i skon-
czyta sie zabawa. W 2019 roku
przenigst sie on do Olsztyna,
poniewaz byta tam duzo
lepsza baza hotelowa, a teren
pod imprezy spetniat wszyst-
kie oczekiwania organizato-
réw i miescit ogromna liczbe
fandéw disco polo.

A jeszcze pozniej swoje
zrobita pandemia koronawi-
rusa. Jak juz wyzdrowielismy,
to dla kolejnego wtodarza
miasta kwota, jakg trzeba

Fot. arch. ,Gazety Olsztynskiej"

W tym roku festiwalu disco polo w Ostrédzie nie bedzie

bytoby wydaé na organiza-
cje festiwalu, byta za duza.
w2023 roku muzycy disco
polo zagrali w Augustowie.

W Ostrédzie w ubiegtym roku
prébg powrotu —juz zinnym
organizatorem — byt Festiwal
Disco 2024.

Zadrogi
W tym roku miato by¢ inaczej.
Gtéwny organizator Festiwalu

Muzyki Tanecznej spotkat sie
nawet z nowym burmistrzem,
poniewaz obaj chcieli do
muzycznych korzeni wracic,
ale nie wyszto. Okazuje sie, ze
pienigdze, jakie miasto miato-
by dotozy¢ do organizacji, to
zbyt duza kwota.

— Chodzi 0200 tysiecy
ztotych—mowi Artur Munje
z Referatu Promocji Urzedu
Miejskiego w Ostrddzie.

Za festiwal, ktéry miathy
odby¢ sie w amfiteatrze, to
sporo. Na ten potozony nad
Jeziorem Drweckim piekny,
nowoczesny i zadaszony
obiekt wchodzi zaledwie 2500
osob. ,Zaledwie" z punktu
widzenia wczesniejszych
ttumoéw na tym festiwalu.

A organizacja na stadionie nie
wchodzita w gre.

Co w zamian?

Bedzie inna duza, cykliczna
impreza, transmitowana
przez telewizyjng Dwdj-

ke. W tym roku wystgpi

w Ostrédzie m.in. Maryla
Rodowicz, ktérej nikomu
przedstawiac nie trzeba. Po-
jawi sie na scenie amfitea-
tru w ramach trasy koncer-
towej ,Matgoska Forever”.
Zagra 18 lipca ponadgodzin-
ny koncert, podczas ktérego
z pewnoscig nie zabraknie
najwiekszych przebojdw,
takich jak ,Niech zyje bal"

czy ,Kolorowe jarmarki”

i ,Sing Sing".

— Mamy tez w planach kolej-
ny festiwal plenerowy — do-
daje Artur Munje. —Zacznie-
my juz w tym roku pierwszg
edycjg cyklu poswieconego
kultowym polskim zespotom.
Zaczynamy od , Tribute 2 Plus
1". Na scenie amfiteatru zo-
baczymy i ustyszymy obecne
gwiazdy polskiej muzyki, takie
jak Kayah czy Piasek, wykonu-
jace przeboje tego zespotu. Co
roku koncert tribute bedzie
poswiecony innej legendzie
polskiej sceny muzyczne;.
Przypomnijmy, zespét 2 Plus

1 zostat zatozony w 1971 roku
w Warszawie przez Janusza
Kruka i Elzbiete Dmoch. Ich
niezapomniane przehoje to
m.in. ,Chodz, pomaluj mgj
swiat", ,\Windg do nieba", czy
IS¢ w strone stonca". | za-
pewne ustyszymy je ze sceny
ostrddzkiego amfiteatru.

BCL
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udzie, na szczescie, na
ogol pragna zmieniac¢
swoje zycie na lepsze
Dlaczego wiec nie
uczynic¢ ztej checi zmiany
OkaZJl do tego, aby nadac
swojemu zyciu charakter
dziela: moralnego, inte-
lektualnego, estetycznego?
Obecny czas Wielkiego
Postu dla katolikow (dla
niekatolikow takze) moze
by¢ wlasnie ta znakomita
przestrzenia, aby ten twor-
czy proces kreacji wlasnego
dziela rozpoczaé juz teraz.
Wiedza to banalna - ,Ju-
dzie zyja rdznie”. Oczywi-
Scie. Tak jest, bylo ibedzie.
Zalezy to od wielu rozmai-
tych okolicznosci, predys-
pozycji, warunkow i checi.
Kwestie materialne w tym
wypadku sa drugorzedne,
bo czesto ci, ktorzy zyja
dostatnio, jeszcze bardziej
narzekaja ibywaja nieszcze-
§liwi. Wszyscy jednak maja,
sprezentowany od Stworcy
ten sam dar —maja zycie do
przezycia. Itu rodzi sie za-
cheta izaproszenie. Amoze
warto ztego zycia (sprobo-
wac przynajmniej) uczynic
moje wlasne osobiste dzielo
sztuki, a konkretniej dzielo
zycia, ktorego wdziecznym
tworzywem bedzie ono
samo? Bo przeciez kazdy to
moze zrobi¢. Tu iteraz. Trze-
ba tylko chcie¢ zrozumieé
istote tej propozycji.

ZACZAC NALEZY, JAK
ROBI TO ARTYSTA, OD
SZKICU, ZARYSU, PLANU
TEGO, CO CHCE SIE
OSIAGNAC. KAZDY BEDZIE
MIAL SWOJA WEASNA
KONCEPCJE, PONIEWAZ
KAZDE PRAWDZIWE
DZIELO JEST ORYGINALNE.
W PRZYGOTOWANYM
PLANIE POWINNY
JEDNAK POJAWIC SIE
DWA OBOWIAZKOWE
PUNKTY: TO, CO POWINNO
ZROBIC SIE DLA SWOJEGO
WNETRZA, A WIEC DLA
DUSZY, 170, CO JEST
ISTOTNE DLA CIALA.

DWA ROZNE OBSZARY,
ALE BARDZO ZE SOBA
WSPOLGRAJACE,
TWORZACE INTEGRALNA
CALOSC, JAKA JEST
INDYWIDUALNE ZYCIE
CZLOWIEKA.

Dusza ciato porusza

Tego sformulowania Ary-
stotelesa nie boje sie uzyé¢
wlaénie w kontekscie roz-
poczecia pracy nad wlas-
na dusza, w ktorej trzeba
zrobi¢ porzadek. Dusza,
a zatem uzywajac skrotu
myS$lowego irozumiejac to
pojecie szerzej, niz tradycja
na to pozwala, ma ogromne
znaczenie dla naszego by-
towania. Bez niej przeciez
stajemy sie martwi. Analo-
gicznie rzecz ujmujac, bez
dobrze uporzadkowanej
duszy to, co na zewnatrz
nas, bedzie zawsze funk-
cjonowalo kiepsko. Du-
sza zatem, a wiec nasze
wnetrze, musi by¢ takze
poddana kilku zabiegom
oczyszczajaco-regeneru-
jaco-witalizujagcym, aby
dusze od$wiezy¢, a nawet
moze dokona¢ w jej ob-
szarze kilku zasadniczych
zmian. Trzeba wiec zaczaé
od zrobienia sobie porzad-
nego rachunku sumienia,
od refleksji nad wlasnym
zyciem, czynami i kierun-
kami dzialan. Przyjrzeé sie
sobie, dokona¢ retrospek-
¢ji, zobaczy¢, co zZle albo
wecale nie funkcjonuje. To
podstawa - stana¢ w praw-
dzie wobec siebie. Rachu-
nek sumienia, zwlaszcza
gdy praktykuje sie go co-
dziennie, ma zdumiewa-
jaca moc przemieniania
czlowieka. Trzeba bowiem
zdaé sobie sprawe z tego,
czy nie ma we mnie naj-
gorszych z gorszacych wad
igrzechow: pychy, zawisci,
nienawisci, zyczenia innym

JAKO
DZIELO
SZTUKI

NIE TAK DAWNQO BYLAM W POZNANIU,
ABY OBEJRZEC WYSTAWE OBRAZOW
JOZEFA CHELMONSKIEGO, KTORA JEST
DUZYM WYDARZENIEM ARTYSTYCZNYM
W POLSCE. PRZY OKAZJI ODWIEDZItAM
MOJEGO KUZYNA PRZEMYSEAWA
KALENSKIEGO, ROWNIEZ ZNAKOMITEGO
MALARZA, KTORY POKAZAL MI SWOJE
PRACE. POZALOWALAM, ZE NIE MAM
TAKICH ZDOLNQOSCI TWORCZYCH, ZE
TEN PRZYWILEJ MAJA TYLKO NIELICZNI.
TYM NIEMNIEJ ZNOW POJAWIEA SIE TA
SAMA MYSL, KTORA OD DAWNA CHODZI
MI PO GtOWIE, ZE JEDNAK KAZDY
CZtOWIEK MOZE STWORZYC DZIELO
SZTUKI. DZIELO, KTOREGO MATERIA
BEDZIE... JEGO WLASNE ZYCIE.

7le, zazdro$ci, chciwoSci,
obtudy, oczerniania. Jesli
ich sie nie pozbedziemy, to
nie ma co marzyc¢ otym, ze
nasze zycie stanie sie kiedy-
kolwiek dzielem. Bedzie co

najwyzej paskudna kary—
katura prawdziwego zycia,
do jakiego Bog nas powolal.
Gdy u$wiadomimy sobie, co
nam najbardziej dolega, to
powinni$my to zanie$¢ do

konfesjonalu, proszac Boga
osily do wyrugowania tych
nieprawosci i do poprawy.
Potem trzeba byloby, jesli
sie da, zado$éuczynic, aby
mie¢ czyste konto. Majac
juz je, mozna podjac kilka
krokéw, ktore umocnia nas
na nowej drodze, otworza
nas na nowe obszary prze-
pieknego §wiata ducho-
wego. Trzeba zatem wejs$c
w regularne zycie modli-
tewne, ktore moze by¢ na
poczatek skromne, ale musi
byé¢ systematyczne, w re-
gularne uczestnictwo we
mszy $wietej wraz zkomu-
nia $wieta, dobrze jest tez
podja¢ adoracje. Jesli nie
Najswietszego Sakramen-
tu wkosciele, to krzyza czy
ikony w domu. Przynaj-
mniej 15 minut dziennie.
Te praktyki rozéwietla na-
sze zycie, umocnia je, zbu-
duja jego strukture, doda-
dza mu lekkoSci, poniewaz
nie bedziemy juz sami.

WARTO TEZ PRZYJRZEC
SIE NASZYM RELACJOM,
PONIEWAZ NIEKTORE

Z NICH POTRAFIA BARDZO
MOCNO ZATRUWAC
WNETRZE CZLOWIEKA.
LUDZIE DOSKONALE
WIEDZA, KTORE ZE
ZWIAZKOW IM SZKODZA,
PROBLEM W TYM, ZE
NIE POTRAFIA, NIE
CHCA Z JAKICHS IM
WIADOMYCH POWODOW
ZREZYGNOWAC Z NICH.
TYMCZASEM TRZEBA
TO ZROBIC. CZASAMI

EWOLUCYJNIE, CZASAMI
JEDNYM CIECIEM. DOBRZE
JEST POMYSLEC SOBIE,
ZE POSZERZAM W TEN
SPOSOB PRZESTRZEN
WOKOL SIEBIE DLA
INNYCH WARTOSCIOWYCH
0SOB, KTORE NIE

BEDA MNIE NISZCZYC,
OCENIAC LUB MNIE
DEPRECJONOWAC.

Nalezy tez, jesli uzywa
sie mediéw spolecznos-
ciowych, blokowac osoby
moralnie zle, ktoére nas
nie akceptuja, ktorych
slowa sa agresywne, ktore
odbieraja spokéj. Nie ma
obowigzku mieé w sferze
swojego profilu ludzi,
ktorych intencje sg podle
iktorzy karmig sie niena-
wiscia. Wiele os6b traci
wewnetrzny spokoéj, tyl-
ko czytajac wpisy takich
yZznajomych”.

Dla zdrowia i piekna
duszy pomocne jest takze
zycie w obrebie, przynaj-
mniej ogodlnie, zarysowa-
nego planu. Warto wyzna-
czaé sobie cele, zadania
na dzien, na tydzien czy
nawet dalej. To dyscypli-
nuje, buduje autonomie,
poczucie sprawczoS$ci,
panowania nad swoim
zyciem. Niweluje tez le-
nistwo, prokrastynacje,
marnowanie czasu.

Dusza czlowieka, aby
byla piekna, musi by¢ tez
ufundowana na kulturze.
Kultura to fundament,
na ktérym mozna wiele
zbudowac. A zatem kultu-
ra bycia, uprzejme, mile,
taktowne odnoszenie sie
do innych czy jezyk pozba-
wiony wulgaryzmoéow. Ale
kultura to tez nasycanie sie
pieknem otaczajacego nas
Swiata, bogactwem szeroko
rozumianej sztuki, glebo-
kich lektur, takze ducho-
wych, wtym stalej lektury
Biblii, bywania na war-
toSciowych wydarzeniach,
obracania sie wkregu inte-
resujacych i kulturalnych
osoOb, pamietajac o jakze
prawdziwym polskim przy-
stowiu: ,Z kim przystajesz,
takim sie stajesz”.

Czlowiek kultury to tez
ten, ktory dazy do sta-
lego poszerzania swej
wiedzy, ktéry dba o in-
telekt. Dusza potrzebuje
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pokarmu dla intelektu,
nie moze syci¢ sie byle
papka nie wiadomo przez
kogo przygotowana, kto-
ra lyka sie bezmySlnie.
Wiedza jest tak potez-
nym instrumentem zycia
czlowieka, ze mowiono:
sScientia potentia est”,
czyli ,Wiedza to wladza”,
choé bywa tez obecnie, ze
wladza to raczej manipu-
lacja, awiec wiedza uzyta
do zlego. Nie o takiej wie-
dzy jednak pisze. Trzeba
zatem wciaz uczyé sie,
poszerzaé swoje widzenie
Swiata, jego oglad, budo-
waé spojny $wiatopoglad
poprzez shuchanie cieka-
wych wykladow, czytanie
warto$ciowych ksiazek,
obcowanie z wielkimi
dzietami kultury. Jed-
nak ograniczajac przy
tym zdobywanie tysiaca
nowych, a zwykle bez-
uzytecznych informacji.
W tej dziedzinie domini-
kanin o. Krzysztof Palys
proponuje diete niskoin-
formacyjna, czyli odlacze-
nie sie od sieci, rozsadne
korzystanie z internetu,
ktory zabija czas i nas.
Jesli bedziemy trzymadé
sie tych wskazowek, to
nie ma takiej mozliwoSci,
aby nasza dusza nie wy-
piekniatla.

W zdrowym ciele

zdrowy duch

Cialo jest czesto przez
czlowieka zaniedbywa-
ne, poniewaz czlowiek
utozsamia sie ze swoim
cialem iwydaje mu sie, ze
jako jego pan moze znim
robi¢ to, co mu sie zyw-
nie podoba. Tymczasem
cialo zle traktowane bar-
dzo szybko sie odzywa,
proszac o zainteresowa-
nie itroske. Mimo iloSci
idostepnosci jedzenia na-
sze ciala czesto sa zle od-
zywione i przekarmione.
Jes¢ mniej ilepiej, a nie
duzo izle. Do tego trze-
ba dolozy¢ solidna porcje
ruchu wedle upodoban.
Wowcezas nasza powierz-
chowno$¢é bedzie z dnia
na dzien pieknieé. Ale
ioprécz urody podziekuje
nam takze umysl, ponie-
waz, jak mawial Seneka,
,obfite pozywienie ha-
muje bystros¢ umysht”,
a nasz intelekt bardzo
tego nie chce.

PIEKNO CIALA LUBI
TAKZE PIEKNA OPRAWE.
SKROMNE, ALE
GUSTOWNE UBRANIE,
BIZUTERIA, MAKIJAZ,
OGOLNE ZADBANIE,
SCHLUDNOSC, CZYSTOSC,
KTORA NA CZLOWIEKU
LSNI. BARDZO LUBIE TAKA
STAROZYTNA MADROSC:
,IN MEDIO STAT VIRTUS"
(,CNOTA POLEGA NA
UMIARZE"). TA MAKSYMA
ODNOSI SIE ZAROWNO

DO ZYCIA MORALNEGO,
JAK | DO PRAKTYCZNEGO
WYMIARU BYTOWANIA
CZLOWIEKA. UMIAR

W JEDZENIU, UBIERANIU
SIE, GROMADZENIU
RZECZY, RELACJI,

LUDZI, KTORYCH ZWIE
SIE PRZYJACIOLMI,

W ZDOBYWANIU
INFORMACJI.

Niezwykle wazny jest
roéwniez umiar wprzestrze-
ni domu, wktoérym zyjemy.
Jesli jest w nim prostota,
lad, rzeczy sa na swoim
miejscu, to z pewnosScia
latwiej bedzie zachowat
nam takze wewnetrzny tad.
Wtakim domu czujemy sie
po prostu §wietnie. Porza-
dek iczystos¢ wdomu maja
swoje znaczenie nie do
przecenienia. Psychologia
podpowiada, ze porzadek
w sobie warto zacza¢ od
porzadnie poécielonego
l6zka rano. Trudno jed-
nak zachowaé porzadek,
jesli przedmiotdéw w obie-
gu jest za duzo, jeSli nie
sg schowane. Wszystkie
na zewnatrz wprowadzaja,
chaos. Czesto ludzie nie
wiedza, ze sa rozdraznieni
zpowodu ogromnej, przy-
tlaczajacej iloSci, czesto
bezuzytecznych rzeczy,
ktére nie sa umieszczane
w zakrytych szafkach. Za-
sada im mniej, tym lepiej
wkomponowaniu wnetrza
naprawde sie sprawdza,
czynigc je estetycznym,
pieknym, gustownym,
zKklasa. Eksponujmy tylko
te artefakty, ktore sa fak-
tycznie wyjatkowe, cenne,
takze w sensie sentymen-
talnej wartosci, natomiast
pozbywajmy sie tych tan-
detnych, zbednych dur-
nostojek i lapaczy kurzu,

ktore nie tylko zasmiecaja
nasza przestrzen, ale tak-
ze maja negatywny wplyw
na nasze samopoczucie.
Minimalizm zaczal powoli
przebijac sie do $wiadomo-
§ci przecietnego czlowieka,
ale wdrozenie go w pelni
nie jest latwe, gdyz w na-
szej kulturze, wyrastaja-
cej z peerelowskiej biedy,
przydasie wciaz maja sie
dobrze. Pewien postep jed-
nak wida¢. Wiele osob juz
nie epatuje ogromem rze-
czy, kuchnie i salony staja,
sie przejrzyste, unika sie
wyrazistych logo, nie eks-
ponuje sie metek znanych
marek, nie pokazuje sie ca-
lemu $wiatu iloSci posiada-
nych pieniedzy, gdyz jest to
wyraz zlego gustu. Prosto-
ta, skromno$¢, harmonia,
dobrej jakoSci pojedyncze
rzeczy zamiast dziesiatkow
jarmarczno-cepeliowskich
Swiecidelek to dobry prze-
pis na uczynienie ze swej
przestrzeni malego dziela
sztuki aranzacji wnetrza,
w ktéorym bedziemy sie
znakomicie czuli. Oczy-
wiscie sa tez takie osoby,
ktore kochaja nadmiar we
wszystkim. Szanuje ten
wybér, ale osobiScie go
nie podzielam.

W zyciu czlowieka umiar
jest najlepszym nauczy-
cielem. Umiarkowanie to
jedna z czterech cnét kar-
dynalnych, awiec tych, kto-
re sprawiaja, zZe nasze zycie
moralne, spoleczne, ale tez
nasza codzienno$¢ staja
sie prostsze, harmonijne,
transparentne, koherentne,
zintegrowane. Ate atrybuty
naleza do kanonu pigkna:
estetycznego, moralnego
1 stanowia, tez o wartoSci
naszego istnienia. Dobrze
jest zatem o tym pamietac,
weielajac je wswoj zyciowy
krwiobieg, aby znaszego zy-
cia wykreowac autentyczne
dzielo na miare kunsztu ar-
tystycznego wielkich arty-
stow, do grona ktérych mo-
zemy wejS¢ poprzez wlasna
prace nad samym soba
1swoja zyciowa przestrzenia.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA

siepomaga.pl
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iekna, mloda, pelna
P zycia — tak jeszcze
niedawno mozna byto
opisa¢ 27-letnia Natalie,
pierwsza Wicemiss War-
mii i Mazur z 2019 roku.
Dzi$§ ta mloda kobieta,
prywatnie mama 4-latka,
toczy dramatyczna wal-
ke o zdrowie i przyszlosc.
W ciagu kilku dni jej zycie
zmienilo sie 0180 stopni.
,Natalka... piegkna, mlo-
da i do niedawna zdrowa
istotka” — moéwi jej mama,
ktora dzienh po dniu obser-
wuje, jak corka zmaga sie
zchoroba.

Niewinny hél,

tragiczne skutki

Wszystko zaczelo sie
nagle. Natalia poczula bdl
wplecach inogach. Wtedy
jeszcze nie przypuszczala,
ze to sygnal powaznego
zagrozenia. B0l sie nasilal,
a mieénie zaczely odma-
wiac postuszenstwa. W pia-
tek (28 lutego) Natalia po-
stanowila poj$¢ do lekarza.
Ztrudem wyszla zdomu...
iupadla. Nogi nie utrzyma-
ly jej ciala.

Brat pomog! jej dostaé
sie na szpitalny oddzial
ratunkowy w Olsztynie.
Tam zaczela sie dluga wal-
ka o diagnoze i pomoc. Po
licznych badaniach lekarze
potwierdzili, ze Natalia
cierpi na zesp6t Guillaina-
-Barrégo — rzadka, auto-
immunologiczna chorobe,
ktora wciagu zaledwie kil-
ku dni moze sparalizowac
cale cialo.

Coraz gorsze objawy

Natalia trafila na oddzial
neurologii, ale jej stan
szybko sie pogarszal.

sNastepnego dnia objawy
zaczely sie pogarszaé. Nie
byla wstanie samodzielnie
stanaé na nogi, dodatkowo

W TEJ CHOROBIE
NAJWAZNIEJSZY
JEST CZAS

JESZCZE NIEDAWNQ CIESZYtA SIE ZYCIEM
| ZDROWIEM. DZIS NATALIA, 27-LETNIA
PIERWSZA WICEMISS WARMII'T MAZUR Z 2019
ROKU, TOCZY WALKE O ZYCIE. ,NIE WIEMY,
CO BEDZIE DALEJ, ALE SIE NIE PODDAJEMY”
-MOWIA JEJ BLISCY, PROSZAC O POMOC.,

pojawily sie bardzo silne
bole plecow, przykurcze
nog, stawow biodrowych,
bol calego ciala” — czytamy
na siepomoga.pl.

Lekarze rozpoczeli lecze-
nie immunoglobulinami,
ktore mialo zahamowat
rozwéj choroby. Niestety,
kazdy kolejny dzien przy-
nosil nowe dramaty. Nata-
lia przestala ruszac¢ nogami
irekami. Zachowala jedy-
nie minimalna sprawno$é
wjednej dloni.

Potem przyszlo zaburze-
nie polykania. Mloda ko-
bieta nie byla juz w stanie
jes¢ ani pi¢ samodzielnie.

Dramatyczna walka
i dtuga droga

5 marca Natalia skonczy-
la terapie immunoglobuli-
nami. Po kilku dniach na
neurologii dostala zapa$ci.
Zostala przeniesiona na
OIOM izaintubowana. Do-
datkowo przeszla zapalenie
ptuc, wiec jest podlaczona
do respiratora. Teraz ma
oczyszczane 0S0ocze.

,Nie wiadomo, co be-
dzie dalej. Wtej chorobie
najwazniejszy jest czas.
Czeka nas powolny pro-
ces powrotu do zdrowia.

Jest delikatna poprawa:
jest $wiadoma i przytom-
na, ale nie moze mowié”
— informuyja jej bliscy.
Natalka cierpi, ale nie
jest sama. Bliscy walcza
ojej przyszlosé. Ona sama
potrzebuje wsparcia, za-
rowno medycznego, jak
ifinansowego. Przed nia
jeszcze dlugie leczenie
i rownie dluga rehabili-
tacja, ktéra moze pomoc
jej odzyskaé choé czesé
dawnej sprawnoSci.

Apel o pomoc

Rodzina iprzyjaciele Na-
talii apeluja owsparcie.

s,Bardzo prosimy kaz-
dego, kto moze pomoc...
Natalke czeka jeszcze
dluga walka o zdrowie
i powr6t do normalnego
zycia” — pisza w porusza-
jacym apelu.

Kazda pomoc sie liczy
— czy to finansowe wspar-
cie, czy choéby dobre sto-
wo. Natalia marzy o tym,
by wroéci¢ do swojego
synka i znéw cieszy¢ sie
codzienno$ciag. Ale sama
tego nie dokona. Potrzebu-
je ludzi, ktérzy pomoga jej
stanaé na nogi. Doslownie
iw przeno$ni.

HTTPS://POMAGAM.PL/RGSAWP
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obert Szaj, znany

popularyzator na-

uki, badacz nieba,

tworca i pierwszy
dyrektor TVP Nauka,
a takze prezes fundacji
Nicolaus Copernicus, 24
marca stal sie $wiadkiem
niezwyklego zjawiska na
niebie. Jego relacja poma-
ga wyjasni¢, co naprawde
sie wydarzylo ijak reago-
wac, gdy na nocnym niebie
pojawiaja sie tajemnicze
Swietliste wiry.

— Jechalem droga do
Nidzicy, gdy zauwazytem
dziwna, pods$wietlona
chmure po lewej stronie.
Poczatkowo zastanawialem
sig, czy nie jest to reflektor
podswietlajacy chmure od
dotu. Jednak szybko zo-
rientowalem sie, ze chmu-
ra porusza si¢ nietypowo
na tle gwiazd — wspomina
Robert Szaj. Zaintrygowa-
ny tym niezwyklym zjawi-
skiem szybko zjechal na
najblizszy parking.

— Zatrzymalem samo-
chdd, zrobilem kilka zdjeé¢
oraz krotkie nagranie.
Obraz byl fascynujacy
ijednoczes$nie zaskakuja-
cy — opisuje popularyzator
wszelkiej wiedzy ipasjonat
wszystkiego, co jest zwig-
zane z Kosmosem.

Widok niezwyklego wiru
na nocnym niebie wzbudzil
szerokie zainteresowanie
internautéw. Zdjecie wyko-
nane przez Roberta Szaja
opublikowalo nawet Natio-

Kresle te stowa tuz po tym,
jak miedzynarodowa opinia
publiczna dowiedziata sie

0 czeSciowym zawieszeniu
broni miedzy Rosjg a Ukraina.
Nie nalezy tego nie doce-
niac, ale z catg pewnoscig
nie mozna tego przeceniac.
Charakterystyczne, ze owo
porozumienie (naile bedzie
ono trwate?) dotyczy przede
wszystkim Morza Czarnego.

TO JESZCZE
NIE KONIEC
SWIATA!

WIELU NA TEN WIDOK ZACHODZILO W GEOWE,
CZY TO JUZ KONIEC SWIATA, AMOZE ZDERZENIA
GALAKTYK. WINTERNECIE POJAWILY SIE
NAWET SPEKULACJE O NAJEZDZIE OBCYCH.
TYMCZASEM PRAWDA JEST PROZAICZNA.
WIELKIWIR NA NIEBIE TO EFEKT OBECNOSCI
CZLOWIEKA W KOSMOSIE. ZJAWISKO UTRWALIE
| SWOJA WIEDZA NA JEGO TEMAT DZIELISIE
ZNAMINIEOCENIONY ROBERT SZAJ.

nal Geographic Polska. Co
jednak tak naprawde bylo
przyczyna tego widowiska?

— Mialem aplikacje, kto-
ra wcze$niej powiadomila
mnie o starcie rakiety Fal-
con 9 firmy SpaceX z Cape
Canaveral. Od razu domy-
slilem sie, ze to zapewne
deorbitacja drugiego czlonu
tej rakiety — wyjaénia Ro-
bert Szaj. — Okazalo sig, ze
byla to tajna misja o kryp-
tonimie NROL-69, zapew-
ne wojskowa, stad brak
szczegdlowych informacji
publicznych oparametrach
jej orbity. Pierwotnie zakla-
dano, ze deorbitacja bedzie
widoczna wylacznie na po-

hudniu Polski, nisko nad
horyzontem, jednak orbita
okazala sie wyzsza, co po-
zwolilo na obserwacje tego
widowiska nad p6inocna
czeScig kraju — stwierdza
nasz rozmowca.

Wir powstal w efekcie
uwolnienia pozostalego
paliwa z drugiego czlonu
rakiety Falcon 9. Po za-
konczeniu misji resztki
paliwa sa uwalniane, aby
bezpiecznie sprowadzié
rakiete na nizsza orbite,
gdzie spala si¢ ona pod-
czas wejécia w atmosfere.
To wlasnie wyrzut gazow
w przestrzen powoduje
spektakularne, spiralne

zjawisko Swietlne widocz-
ne zZiemi.
Widowiskowy wir na
niebie swoim rozmiarem
obejmowal niemal caly
gwiazdozbior Blizniat, za-
haczajac takze o Woznice
iByka. — Dla osdb niezna-
jacych sie na astronomii
zjawisko moglo przypo-
minaé nadciagajaca wiel-
ka galaktyke. Wygladalo
niezwykle spektakularnie
— podkresla Robert Szaj.
Jak reagowaé na takie
sytuacje? — Warto przede
wszystkim zachowaé spo-
koj i nie ulega¢ katastro-
ficznym wizjom rodem
zfilméw science fiction. Je-
§li widzimy co$ niezwykle-
go na niebie, najlepiej
sprawdzi¢ w dostepnych
aplikacjach lub wiary-
godnych zrodlach astro-
nomicznych. Takie wido-
wiska beda sie powtarzac
coraz czeSciej, biorac pod
uwage rosnacg, aktywnosé
firm kosmicznych ipanstw,
ktore siegaja po przestrzen
kosmiczng — wyjaénia po-
pularyzator nauki.
Regularne loty firmy Spa-
ceX, dzialania Europejskiej
Agencji Kosmicznej oraz
rosnaca aktywno$é Chin,
majacych wlasnag stacje
kosmiczna i coraz odwaz-
niej spogladajacych wstro-
ne Ksiezyca, powoduja, ze
obecnosé czlowieka wKos-
mosie staje sie coraz bar-
dziej zauwazalna. Zdaniem
Roberta Szaja powinniSmy
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Niecodzienne zjawisko wywotato u wielu panike

przyzwyczaic sie do tego
typu spektakularnych ob-
serwacji, bedacych takze
Swiadectwem rosnacej ry-
walizacji mocarstw o do-
minacje wprzestrzeni kos-
micznej.

Robert Szaj od lat zaj-
muje sie promocja nauki,
szczegblnie astronomii.
Jest prezesem fundacji
Nicolaus Copernicus, kto-
rej celem jest popularyza-
cja dziedzictwa Mikolaja
Kopernika oraz promocja
nauk Scislych i przyrodni-
czych. W ramach dzialal-
no$ci fundacji powstalo
obserwatorium astrono-
miczne w Truszczynach,
gdzie odbywaja sie liczne
wydarzenia edukacyjne,
obserwacje nieba oraz
warsztaty popularyzuja-
ce astronomie.
Obserwatorium
w Truszczynach to szcze-

goblne miejsce, gdzie nau-
ka staje sie dostepna dla
kazdego. Organizujemy tu
spotkania ipokazy astrono-
miczne, by zaraza¢ innych
nasza pasja do gwiazd
— mowi nasz rozmowca.
Robert Szaj byl takze
tworca i pierwszym dy-
rektorem TVP Nauka,
a ramowke tej telewizji
wypelnialy programy po-
pularyzujace szeroko po-
jeta wiedze, od kosmosu
po technologie i ekologie.
Aktywnie uczestniczy
w dzialaniach na rzecz
astronomii, nie tylko jako
prezes fundacji, ale takze
jako uczestnik licznych
projektow naukowych.
Wspélpracuje z NASA.
Poza astronomia Robert
Szaj prowadzi takze win-
nice Copernicus w Trusz-
czynach.
JAN BERDYCKI

POKGJ CZY WALKA 0 POKOJ?

To oczywiscie bardzo wazny
teatr wojenny, tyle ze tylko
posrednio ma wptyw na decy-
zje o ksztatcie terytorialnym
naszego wschodniego sasiada
oraz zachodnich rubiezy Fede-
racji Rosyjskiej. A tu jest pies
pogrzebany tej wojny, ktéra
wbrew oczekiwaniom, ale tez
ztudzeniom, jeszcze potrwa...
Uczyniono wiec pierwszy
krok. Kazda ze stron bedzie
starata sie to sprzedac jako
swoj sukces, a przynajmniej
wyeksponowac to, co dla czy
to Ukrainy, czy to Rosji jest
korzystne.

Na razie pierwsze pokojowe
koty za ptoty majg dwdch
najwiekszych zwyciezcow. Nie
jest to rzecz jasna ani Kijow,

ani Moskwa. Najwiekszymi
wygranymi sg Donald Trump
i nowa administracja amery-
kanska oraz, uwaga, Arabia
Saudyjska.

Trump moze ogtosic poczatek
swojej osobistej wiktorii, bo
rzeczywiscie konsekwentnie
mowit o pokoju w Euro-

pie Wschodniej i podczas
kampanii prezydenckiej jako
kandydat i po listopadowym
zwyciestwie w wyborach jako
prezydent elekt, i po stycz-
niowej inauguracji jako 47
prezydent w dziejach Standw
Zjednoczonych Ameryki. Inna
sprawa, Ze jego obietnica
zakonczenia wojny w jeden
dzier byta mato powazna

i oczywiscie niemozliwa do

spetnienia. Mozna powiedzie¢,
ze nowy, stary lokator Bia-
tego Domu w jakiej$ mierze
wymusit ten proces pokojowy
na obu walczgcych krajach
—cho¢ bardziej przymuszat
do niego Ukraincéw niz
Rosjan (zwtaszcza jesli chodzi
o0 brzegowe warunki procesu
pokojowego). Wymuszat nie-
raz brutalnie, nie patyczkujac
sie, uzywajac takze w jakim$
sensie szantazu gospodarczo-
-militarnego.

Cichym, ale realnym zwy-
ciezca jest réwniez dyna-

stia Saudow i Rijad. Warto
przypomnie¢, ze pierwsze
negocjacje quasi-pokojowe
miedzy Kijowem a Moskwa,
ale wtedy jeszcze bez udziatu

Waszyngtonu (prezydentem
byt Joseph R. Biden), odbyty
sie nie na Pétwyspie Arab-
skim, tylko w Turcji. A kon-
kretnie na Antalya Diplomacy
Forum, gdzie po raz pierwszy
(i ostatni) spotkali sie mini-
strowie spraw zagranicznych
Rosji Siergiej Lawrow i Ukrai-
ny (wéwczas byt nim Dmytro
Kuteba). Byty tez negocjacje
techniczne w Konstantyno-
polu (w Stambule), do ktérych
zresztg w styczniu tego roku
odwotat sie, ujawniajgc ich
fakt opinii publicznej, Wtadi-
mir Putin. Turcja Erdogana
doprowadzita tez do utworze-
nia tzw. korytarza zbozowego
na Morzu Czarnym, co prawda
pod auspicjami ONZ i jej

meksykanskiego sekretarza
generalnego. Owo porozumie-
nie zaaranzowata turecka dy-
plomacja - skadingd Ankara
stata sie jego ekonomicznym
beneficjentem. Teraz jednak
Trump wybrat na miejsce
rokowan kraj arabski, bedacy
tradycyjnym sojusznikiem
Stanéw Zjednoczonych; Tur-
cja na tle Arabii Saudyjskiej
bywata wobec USA nieraz
bardziej niepokorna.
A mi sie przekornie przypomi-
na dowcip z czaséw komuny
i Zwigzku Sowieckiego, ktéry
mowit o tym, ze ,bedzie taka
walka o pokgj, ze kamien na
kamieniu nie zostanie". Nic
dodag, nic ujac.

RYSZARD CZARNECKI
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9 KWIETNIA 28 MARCA Olsztyn Olsztyn 29 MARCA
VIIOLSZTYNSKIE TARGI REUNION NA TALERZU. Galeria Sztuki BWA wOlsztynie, ~ INKA, wokalistka, autorka KAZIUKI WILNIUKI:
PRACY - ,,KIERUNEK WARSZTATY KUCHNI zaprasza najmlodszych odbiorcow  tekstéw i kompozytorka, wraz ROZMOWKI WILENSKIE
SUKCES” KREOLSKIEJ sztuki do wspottworzenia wystawy  z pianista Tomaszem Chojnow-
,Co mieszka w ciele?”. Jedli intry-  skim, zaprezentuje swdj premie-
Olsztyn guje was z czego zbudowane jest rowy repertuar wjezyku francu-

Wil GLAFTYRARIE

Olsztyn

Targi Pracy skierowane sg do
0sob bezrobotnych i poszukuja-
cych pracy, mlodziezy, absolwen-
tow oraz do wszystkich innych
zainteresowanych rozwojem za-
wodowym w Olsztynie ijego oko-
licach. Ich celem jest umozliwienie
bezposredniego kontaktu zpraco-
dawcami, wsparcie w budowaniu
kariery zawodowej oraz przygoto-
wanie uczestnikow do $wiadomego
funkcjonowania na rynku pracy.

Podczas wydarzenia uczestnicy
beda mieli okazje:

— zapoznaé sie z krajowymi
izagranicznymi ofertami pracy
(sie¢ EURES),

— skorzysta¢ z ofert kur-
sow kwalifikacyjnych,

— odwiedzi¢ przestrzen VR
,,ertualny Swiat Zawodow”,

— wrziaé udzial wwarsztatach
orynku pracy prowadzonych przez
doradcéw zawodowych CEiPM
OHP wOlsztynie, MUP i UPPO.

Godz.10.00, Zespot Szkot

Budowlanych im. Zotnierzy

Armii Krajowej, ul. Zotnierska 15.

28 MARCA
KONCERT LEGEND:
KOBRANOCKA,
PROLETARYAT,
CLOSTERKELLER
-WINYLE TOUR 2

WINYLE TOUR 2
KOBRANDCKA

PROLETARYAT
CLOSTERMELLER

Olsztyn

Winyle Tour 2. Powr6t legend!
Druga odslona kultowego cy-
klu Winyle Tour 2 to prawdzi-
wa muzyczna podroz w czasie,
ktora znowu polaczy pokolenia!
Tym razem, na scenie zobaczysz
Kobranocke, Proletaryat i Clo-
sterkeller - zespoly, ktore defi-
niowaly muzyke lat 80. 190. Ta
trasa to wiecej niz koncerty - to
hold dla zlotej ery polskiej mu-
zyki, a takze doskonala okazja,
by przypomnie¢ sobie hity, ktore
ksztaltowaly cale pokolenia.

Godz.19.00, Aulaim. Anny

Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

Kuchnia kreolska z wyspy Re-
union to polaczenie smakoéow
iaromatow, ktore odzwierciedlaja
bogactwo kultur tego niezwykle-
go miejsca. Podczas warsztatow
przygotujemy dwa tradycyjne
dania: Rougail saucisse -Kklasycz-
ne kreolskie danie z kielbaskami
w pikantnym sosie pomidoro-
wym, Gateau patate douce - de-
likatne ciasto z batatow i wanilii.
Warsztaty poprowadza: Ela &
David Legros, tworcy Siedliska
Letnia Kuchnia, pasjonaci goto-
wania i promotorzy turystyki od-
powiedzialnej. David pochodzi
zReunion iz miloScig przekazuje
wiedze oswojej rodzinnej kuchni.

Godz. 18.00, Centrum Polsko-

-Francuskie Cotes d’Armor

Warmia i Mazury,

Dabrowszczakéw 39.

28 MARCA
KONCERT KAMERALNY

Olsztyn

Repertuar znagrodzonej Fryde-
rykiem 2024 plyty Aliny Ratkow-
skiej iPawla Gusnara - Le Clave-
cin Moderne plus Saxophone to
wyjatkowa mieszanka kompozycji
napisanych na klawesyn i sakso-
fon przez m. in. Weronike Ratu-
sinska, Marcina Fukaszewskiego
iNicolasa Prosta. Ich artystyczna
jako§¢, nieprzecietne osobowoéci
i wyrdzniajace interpretacje sta-
wiaja tych wykonawcow wgronie
najlepszych instrumentalistow
swoich specjalnosci.

Wybrany repertuar —barwny ir6z-
norodny, ajednocze$nie harmonij-
ny ispdjny —potwierdza doskonala,
korelacje brzmienia tych pozornie
odleglych instrumentow. To row-
niez zapis rado$ci ze wspodlnego
muzykowania przyjaciol, ktorzy
wprowadzeniu muzycznej narracji
potwierdzaja swoj wysoki kunszt.

Godz. 19.00, Warminsko-

Mazurska Filharmonia

im. F. Nowowiejskiego,

ul. Gtowackiego 1.

29 MARCA

CO MIESZKA W CIELE?
- STWORZ Z NAMI
WYSTAWE!
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wasze cialo, albo dlaczego miesz-
kaja w nim bakterie i czy sztuka
moze o tym opowiedzie¢ - to ide-
alna okazja, abyscie przyszli na
spotkanie i wspolnie z nami udali
sie wpodrdz wglab wlasnego cia-
la. Podczas naszych spotkan stale
towarzyszy¢ nam bedzie pytanie:
»Co chcialby$ wiedzie¢ o wlasnym
ciele?” -mamy nadzieje, ze razem
uda sie stworzy¢, ciekawa opowieS¢
ociele, do ktorego zawitala sztuka.
Godz. 11.00, BWA, al. Marsz.
Jozefa Pitsudskiego 38A.

29 MARCA )
LARP: PROSTY WYBOR

Olsztyn

Obywatele! Dla Was zrobimy
wszystko! A nawet wszySciej!
Bedziemy was holubi¢ i wy-
chwala¢ az bedziecie nas ko-
cha¢! Oddamy Wam wszystko!
Wszystko, co Wasze! Ale to nie
szkodzi, bo bedzie wygladalo na
nasze. Nadszedl czas wyborow!
Teraz to co Wam daliémy musi
sie zwrdcic, bo przeciez po to
dawaliSmy. Wiec przybywajcie
tlumnie na wybory!

7P: Polska Powszechna Potezna
Partia Przyjaciol Populizmu Po-
wszeczasy jest jedyna stuszna op-
cja, wiec itak nie macie wyboru!!!
Glosujcie na nas! Prosty wybor to
pierwszy w Olsztynie, polityczny
LARP Absurdalny.

Weielicie sie wpolitykow, dzien-
nikarzy, wyborcow, ktorzy wtoku
obrad wybiora jedynego stuszne-
go kandydata, jedynej stusznej
opcji. Przygotujcie si¢ na nieskre-
powana, agitacje, okrutng walke
polityczng i wspanialg zabawe
znuta absurdalnego humoru.

Godz. 11.00, Zajezdnia

trolejbusowa MOK, ul. Knosaty.

29 MARCA
INKA “VOYAGE VOYAGE".
KONCERT KAMERALNY

aw» VOV4PC

skim oraz autorskie interpretacje
ponadczasowych utworow takich
artystow jak Edith Piaf, Joe Das-
sin, Michel Sardou czy ZAZ.
Godz. 18.00, Centrum Polsko-
-Francuskie Cotes d’Armor
Warmia i Mazury,
ul. Dgbrowszczakow 39.

29 MARCA
ALPHAVILLE - JEDYNY
KONCERT W POLSCE!

Olsztyn

Grupa, ktora zdobyla serca
fanow na calym $wiecie ponad-
czasowymi hitami, takimi jak
sForever Young”, ,Big in Japan”
i,Sounds Like a Melody”, prze-
niesie nas w magiczng podroz
do lat 80. Zalozony w1982 roku
w niemieckim Minster, Alpha-
ville szybko zyskal status gwiazdy
Swiatowej sceny muzycznej. Ich
unikalne brzmienie, laczace elek-
tronike z chwytliwymi melodia-
mi, pozostaje ponadczasowe iin-
spiruje kolejne pokolenia fanow.

Godz. 20.00, Hala Urania,

al. Pitsudskiego 44.

29 MARCA

CZESCIOWE ZACMIENIE
SLONCA W OGRODZIE
KOPERNIKA

CEESCIOWE .
ZACMIENIE
SLONCA

‘W OGRODZIE KOPERNIKA

0 MARCA T01S | COOI. ThiD - TR0

Olsztyn

Wsroéd wielu zjawisk astrono-
micznych, to za¢mienia Slon-
ca budzg najwieksze zainte-
resowanie. Ginace na naszych
oczach Slonce czesto przywolu-
je zle przeczucia, nawet mimo
zaufania do nauki. W trakcie
zac¢mienia do$wiadczamy po-
tegi Kosmosu, a gdy wszystko
wraca do normy, jesteSmy pelni
podziwu dla astronomii, ktéra
precyzyjnie wytlumaczy kaz-
de za¢mienie. Za¢mienie trwa
ponad godzineg, wiec w trakcie
wruch p6jda rekonstrukeje in-
strumentéw astronomicznych
Kopernika, uzywanych do ob-
serwacji Slonca. Przekonamy
sie tez jak dziala camera ob-
scura, pierwowzor aparatu fo-
tograficznego.

Godz. 11.30, Obserwatorium

Astronomiczne, ul. Zotnierska 13.

Ill]["dﬂ'i'i’l'll -y,
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Olsztyn

Mini kurs gwary wielenskiej po-
prowadzi znana iuwielbiana Ciot-
ka Franukowa, czyli Anna Adamo-
wicz, Polka mieszkajaca wWilnie,
kultywujaca tradycje polskie na
Litwie i bedaca lacznikiem dla
przesiedlencow z Wilenszczyzny
w Polsce. Pedagog, polonistka,
przewodniczka, poprowadzila
niezliczona liczbe koncertow, gal,
spotkan oraz programoéw radio-
wych itelewizyjnych, ateraz spot-
ka si¢ zPanstwem wkameralnym
gronie, by przekazac cze$é swej
rozleglej wiedzy.

Podczas warsztatow, ktore
polaczone beda tematyka z ob-
chodzonymi na poczatku marca
Kaziukami, pani Anna z wtasci-
wym sobie wdziekiem opowie
uczestnikom o specyfice wilen-
skiej gwary i sprobuje Panstwa
nauczy¢ (a moze przypomnie¢?)
specyficznego zaspiewu.

Godz. 16.00, Kamienica Naujacka

MOK, ul. Dgbrowszczakéw 3.

30 MARCA
NIESAMOWITE PRZYGODY
SKARPETEK

Olsztyn

Shynne, uwielbiane przez dzieci
i doroslych, pelne cieplego, ab-
surdalnego humoru opowiadania
Justyny Bednarek zaadaptowane
na scene Olsztynskiego Teatru
Lalek! Chyba kazdy czasem sie za-
stanawia, gdzie sie podziewaja za-
gubione wpraniu cze$ci garderoby.
Spektakl odpowiada na te pytania.
Pozwala wyobrazi¢ sobie nie tylko
gdzie sa, ale tez co mogga robic, gdy
nie zgadzaja sie juz na szara iciasna
codzienno$¢ kosza na brudna, bie-
lizne, a od wirowania pralki maja
juz zawroty glowy. Moga zostac
gwiazda filmowa, strazakiem, de-
tektywem albo marynarzem. Tak
sie dzieje ze Skarpetkami z domu
Malej Be ijej rodzicow.

Godz. 15.00, Olsztynski Teatr

Lalek, ul. Gtowackiego 17.




ROSNIE MIEDZYPOKOLENIOWY DEBOWY LAS

W Nadlesnictwie Dobrocin (powiat ostrodzki) rosnie nowy, debowy las. Zostat posadzony wspolnie przez
dzieci, seniordw i zotnierzy w ramach akcji ,Lasy na nowe stulecie”.

marca 2025 roku
2 ] w Nadle$nictwie

Dobrocin odbylo
sie sadzenie lasu, wktorym
udzial wzieli: przedszkolaki
z Przedszkola Samorzado-
wego w Dobrocinie, zolnie-
rze z42 Batalionu Piechoty
Lekkiej wMoragu istucha-
cze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku wMoragu.

— Dzieki ogromnemu
zapalowi dzieci istarszych
uczestnikow sadzenia oraz
do$wiadczeniu le$nikdow,
posadziliémy okolo 2000
sadzonek debow. Wszyscy

mieli dobry humor, wczym
pomogta takze piekna po-
goda i wiosenne stonce,
ktore towarzyszylo nam
od samego rana. Bardzo
dziekujemy wszystkim za
udzial i wspélna prace!
— poinformowali le$nicy
wNadle$nictwa Dobrocin.

Lasy Panstwowe kazde-
go roku przeprowadzaja
odnowienia i zalesienia na
ogromna, skale, zapewnia-
jac, ze lasow w Polsce przy-
bywa isa one coraz bardziej
r6znorodne gatunkowo, co
zwieksza ich odporno$c.

Zalesienia odbywaja sie na
gruntach, gdzie wcze$niej
lasu nie bylo, najczesciej
na gruntach kupowanych
przez Lasy Panstwowe od
rolnikéw. Odnowienia sa
tam, gdzie zostalo pozyska-
ne drewno itrzeba wprowa-
dzi¢ nowe pokolenie lasu.
Ustawowym obowiazkiem
lesnikéw jest odnowienie
lasu w ciagu 5 lat, chociaz
zazwyczaj nowe pokole-
nie lasu sadzone jest duzo
wezeéniej. W2024 roku les-
nicy odnowili niemal 62,7
tys. ha lasow, blisko 20%

tej powierzchni stanowia
odnowienia naturalne. Lasy
zarzadzane przez leSnikow
zLasow Panstwowych przy-
nosza polskiej gospodarce,
wzaleznosci od szacunkow
od 2 do 4% PKB. Le$nicy
sadza rocznie okolo p6l mi-
liarda drzew.

— Lasy to nasze wsp0l-
ne dziedzictwo, dlatego
chcemy angazowac spo-
leczenstwo wich ochrone
iodnawianie. Akcja ,Lasy
na nowe stulecie” to do-
skonala okazja, by kazdy
mogt posadzi¢ wlasne

REKLAMA

drzewo i w symboliczny
spos6b przyczynic sie do
zachowania las6w dla
przyszlych pokolen. To tak-
ze moment, by uswiado-
mi¢é, jak wazna role pelnia
lasy w zyciu kazdego znas
— moéwi Anna Choszcz-
-Sendrowska, rzeczniczka
Las6w Panstwowych.
Akgja ,Lasy na nowe stu-
lecie” to nie tylko sadzenie
drzew, ale rowniez rozmo-
wy i spotkania, ktére maja
przyblizy¢ to, jak wazne dla
gospodarki ibezpieczehstwa
kraju sa lasy iczym jest zrow-
nowazona gospodarka le$na.
— W ostatnich latach, ze
wzgledu na brak komuni-
kacji ze spoleczenstwem,
wokol dzialan le$nikow
narosto mnostwo mitow.

Chcemy to powiedzieé
gloéno iwyraznie: gospo-
darka le$na jest zréwno-
wazona iw kazdym nadles-
nictwie odbywa sie wedlug
dziesiecioletniego Planu
Urzadzenia Lasu, a odna-
wianie lasow jest naszym
priorytetem. Dbamy o to,
by kazda powierzchnia,
zktorej pozyskujemy drew-
no, byla odnowiona. Dzieki
akeji ,Lasy na nowe stule-
cie” chcemy jeszcze moc-
niej podkresli¢ znaczenie
lasow dla $rodowiska, go-
spodarki i spoleczenstwa.
Zapraszamy wszystkich do
wspolnego sadzenia drzew
—to inwestycja wprzysztosé
Polski — mowi Witold
Koss, Dyrektor Generalny
Lasow Panstwowych. BcL

GMINNA SZKOLA? JAKOSC, WARUNKI LOKALOWE 1 COS JESZCZE...

Wiejskie szkoty coraz czesciej dordwnuja miejskim pod wzgledem jakosci nauczania, warunkow lokalowych i mozliwosci rozwoju uczniow. Maja '~.\
cos jeszcze do zaoferowania... To wyjatkowy, czesto kameralny klimat, dzigki czemu nauczyciele znajg swoich uczniow i kiedy trzeba, wspierajg ich.

W mniejszych szkotach na wsiach klasy sa zazwyczaj mniej
liczne niz w duzych placéwkach edukacyjnych. Dzigki temu
nauczyciele moga poswieci¢ wiecej czasu kazdemu uczniowi,
co sprzyja lepszemu zrozumieniu materiatu i indywidualne-
mu podejsciu do nauczania. Uczniowie czuja sie bardziej za-
uwazeni i docenieni, co przeklada sie¢ na ich wyniki w nauce.
Wszelkie sytuacje wymagajace szczegélnego wsparcia pedago-
g6w sa traktowane indywidulanie, a reakcja na nie jest wrecz
blyskawiczna.

Bardzo dobre wyniki na egzaminach

Coraz wiecej wiejskich szkot korzysta z nowoczesnych metod
nauczania i technologii. Tablice interaktywne, laptopy czy do-
step do Internetu sa standardem, a nauczyciele sg bardzo do-
brze wykwalifikowani i stale si¢ doksztalcajg. Ponadto, ucznio-
wie z wiejskich szkoél osiagaja czesto bardzo dobre wyniki
na egzaminach, a wielu z nich dostaje si¢ do renomowanych
liceow i uczelni. Gmina Gietrzwald stale pozyskuje Srodki
zewnetrzne na doposazenie klas w najlepsze, najnowocze-
$niejsze sprzety. Warunki nauczania dzieci sg coraz lepsze, a
nawet konkurencyjne. Jednoczes$nie nieustannie pozyskiwane
sg srodki na podniesienie poziomu swiadomosci ekologicznej,
upowszechnianie wiedzy, aktywizacje spoteczng oraz budowa-
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Foto: Urzad Gminy w Gietrzwaldzie

nie spoleczenistwa obywatelskiego. — Inwestycja w edukacje
naszych dzieci to najwazniejsze zadanie samorzadu — podkre-
$la Jan Kasprowicz, Wojt Gminy Gietrzwald. — To one sg nasza
przyszloscia, stad naszym mieszkanicom chcemy oferowac naj-
lepsze warunki edukacyjne.

Przyjazna, bezpieczna atmosfera

Uczniowie wiejskich szkél moga korzysta¢ z bogatej oferty
zajeC pozalekcyjnych w szkotach i pobliskich domach kultury.
Sa to zajecia plastyczne, rekodzielnicze oraz r6zne aktywnosci
sportowe. Dzieci uczeszczajace do szkét w miejscu zamiesz-
kania sa czescig lokalnej spotecznosci. Moga bez przeszkod
spotykac si¢ z réwiesnikami, co doskonale wplywa na ich
umiejetnosci spoleczne. Gminne szkoly cechuje przyjazna, ro-
dzinna atmosfera. Nauczyciele dobrze znaja swoich uczniéw i
ich rodziny, co sprzyja budowaniu silnych wiezi oraz poczuciu
bezpieczenstwa. Mniejsze srodowisko szkolne pomaga w eli-
minacji probleméw takich jak przemoc réwiesnicza, a ucznio-
wie czeSciej pomagajg sobie nawzajem.

Rozbudowa, modernizacja i inwestycje
Odwiedziny w wiejskiej szkole moga bardzo pozytywnie za-
skoczy¢. — W ostatnich latach gmina Gietrzwald pozyskala
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srodki na przebudowe i modernizacje obiektéw edukacyjnych
- moéwi Jan Kasprowaicz. — Rozbudowany zostat Zespot Szkol-
no-Przedszkolny w Gietrzwaldzie.
Dzieki Srodkom pozyskanym z krajowych Zrodet skorygowano
gléwna bryte budynku, zbudowano zadaszenie nad istniejacym
tarasem oraz rozbudowano oddzial przedszkolny. Wyremonto-
wano klasy z korytarzami i co istotne nie tylko dla komfortu
nauki, ale i budzetu gminy, zmodernizowano instalacje central-
nego ogrzewania.
Rozbudowa szkoly w Gietrzwaldzie byla niezwykle wazng in-
westycja w gminie.
— Doszlo pie¢ nowych, bardzo dobrze wyposazonych sal lek-
cyjnych, jeden oddzial przedszkola oraz trzy gabinety dla spe-
cjalistow — wylicza Kornelia Jablonisk,a dyrektorka Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Gietrzwaldzie. — Uczniowie zyskali
nowoczesng przestrzen do nauki oraz rozwijania swoich za-
interesowan. Jestem przekonana, ze wplynie to korzystnie na
podnoszenie ich kompetencji.
Wybierajac szkole dla swojego dziecka, warto w pierwszej
kolejnosci wybrac si¢ do pobliskiej placowki w gminie Gie-
trzwald. Edukacja, ktéra oferuje, to nie tylko jakos¢ i bardzo
dobre warunki do rozwoju, ale réwniez wyjatkowy, przyjazny
klimat.
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.Regularne treningi bokserskie mogg pozytywnie wptyngé
na zdolnosci poznawcze i skoncentrowane myslenie”

port dla osdb niepel-
S nosprawnych to nie

tylko rywalizacja, ale
przede wszystkim wyraz
sily, odwagi i determina-
cji. W Specjalnym OSrod-
ku Szkolno-Wychowaw-
czym im. Jana Brzechwy
w Gizycku odbyla sie ak-
cja sportowa pod nazwa
,Meskie rozmowy w Dniu
Mezczyzn”, ktora byla do-
skonalym przykltadem,
jak wiele mozna osiag-
na¢, gdy tylko wierzymy
w siebie i mamy wsparcie
innych. To byl czas, aby
celebrowaé réoznorodnoéé
isile ducha sportowcow,

ktorzy pokazuja nam, ze
kazdy z nas ma w sobie
potencjal do przekracza-
nia granic.

Przez wiele lat proble-
mem bylo traktowanie
sportu osob z niepelno-
sprawno$ciami jako konty-
nuacji rehabilitacji. Czesto
wiec narzucano dyscypline
sportowa, zmuszajac do
uprawiania konkretnego
rodzaju aktywnoS$ci. Na
szczescie teraz kazdy sam
moze decydowac, jaki
sport lubi ichce uprawiaé.
Aktywno$¢ fizyczna daje
nam zdrowie, sile, a takze
dodaje pewnosci siebie.

SPORT BEZ BARIER, CZYLI TRENING ODPORNOSCI
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~Sprawnie i dobrze zorganizowana akcja sprawita wiele

radosci uczniom”

Druga edycja ,Meskie
rozmowy w Dniu Mez-
czyzn” obejmowala tre-
ning ogoélnorozwojowy
z elementami boksu oraz
umiejetno$ci zachowania
sie w sytuacjach zagraza-
jacych zyciu lub zdrowiu.
Zajecia prowadzili zolnie-
rze 41 Batalionu Obro-
ny Pogranicza.

Cho¢ na pierwszy rzut
oka moze si¢ wydawac,
ze boks i nauka nie maja
ze soba nic wspodlnego,
badania dowodza, ze re-

gularne treningi bokser-
skie moga pozytywnie
wplynaé¢ na zdolnosci
poznawecze i skoncentro-
wane mys$lenie.

Treningi bokserskie po-
magaja w radzeniu sobie
ze stresem i napieciem
emocjonalnym. Dzieci ucza
sie, jak skoncentrowac sie
na swoich celach, ajedno-
cze$nie odreagowaé napie-
cia i frustracje, co sprzyja
zdrowiu psychicznemu.

- Boks wzmaga poczucie
wlasnej wartoSci 1 pewno-

Fot. organizatorzy

dodaje pewnosci siebie”

Sci siebie. W miare osiaga-
nia kolejnych sukces6w na
treningach, mozna zyskaé
wiare we wlasne mozli-
wosci, co przeklada sie na
wiekszg odwage w podej-
mowaniu wyzwan zwlasz-
cza w przypadku os6b
z niepelnosprawnosciami
- podsumowuja zolnierze.

~Aktywnos¢ fizyczna daje nam zdrowie, site, a takze

== L %

W ostatecznym rozra-
chunku wszyscy uczestnicy
potraktowali trening jako
zrodlo autentycznej satys-
fakcji i wzrostu poczucia
wlasnej warto$ci. Spraw-
nie idobrze zorganizowana
akcja sprawila wiele rado-
§ci uczniom.

ANNA TUNKIEWICZ

WYSCIG 0 MUNDIAL ROZPOCZETY

Poszty konie po pitkarskim
betonie! Beton okazat sie dos¢
twardy. Na futbolowa reprezen-
tacje Polski po dwdch meczach
ze stabeuszami: Litwg i Maltg
spadta lawina krytyki. Nie
odmawiam nikomu prawa do
wylewania zaléw, ale jaw tym
chorze krytykantéw Spiewac nie
bede. Tak, oczywiscie wolatbym,
zebysmy rozgromili naszych
rywali, aplikujac im co najmnigj
pigtke goli, ale real jestinny. Tak,
stylbyt, jaki byt, ale wazniejsze
jest szesS¢ punktow i fakt, ze

nie stracilismy zadnego gola.
Minimalizm? Nie, tylko znajo-
mos¢ naszych starych przystéw
i powiedzen: ,Lepszy rydz
niznic"i,Nie od razu Krakéw
zbudowano". Nie ma co wpadac
w histerie, choc razi toporny styl
naszej reprezentacjii mata jej
skutecznosé, bo chocby z Maltg
moglismy strzeli¢ ze trzy razy
wiecej goli, co zresztg przyzna-
wali sami nasi reprezentanci.
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Michat Probierz

Proponuje chtodny prysznic

i takgz ocene. W eliminacjach
do mundialu mamy rozegrac
osiem spotkan. Jest to wiec
bieg dtugodystansowy. Po
dwdch meczach nie ma co po-
tepia¢ w czambut Biato-Czer-
wonych; moze i zeby bolaty, ale
jest komplet punktéw. Tym-
czasem Finlandia, teoretycznie
rywalizujgca z nami o baraze
—zaktadajac, ze grupe wygra
Holandia, choc przeciez nie jest
to oczywiste — stracita punkty

u siebie z Litwa, z ktérg mysmy
jednak po bélach porodowych
urodzili najskromniejsze z moz-
liwych zwyciestwo.

Nie odsgdzatbym od czci

i wiary ani trenera Michata
Probierza, ani pitkarzy. Osta-
teczna ocena kibicéw, eksper-
tow i dziennikarzy nastgpic
powinna po zakoniczonych
eliminacjach do mistrzostw
Swiata. Za nami dopiero ma-
tematycznie ¥ drogi. Zadanie
dymisji trenera czy wywalenia
z druzyny narodowej takiego
czy innego gracza wydajq sie
zdecydowanie przedwczesne.
Zwtaszcza ze jak méwi inne
stare polskie przystowie: ,Nie
wyprzega sie koni w trakcie
przeprawy". Tym bardziej ze
konie, cho¢ moze nie byty

w galopie, ani nawet w cwale,
lecz jedynie szty ktusem,
amoze nawet tylko stepem,
zapewnity komplet punktéw.
Wiem, ze o stylu lepiej zapo-

mnie¢, ale jednak futbol to nie
jazda figurowa na lodzie i nie
przyznaje sie punktow za styl
i jakosé gry, tylko za strzelone
gole.
Swojg drogg oba mecze poka-
zaty, jak gtupie jest inne stare
polskie powiedzenie: ,Nie ma
ludzi niezastgpionych”. Oczywi-
Scie Piotra Zielinskiego zwtasz-
cza, ale tez Nicoli Zalewskiego
nie sposdh byto zastgpic.
Konczac serie polskich przy-
stéw przydatnych do skomen-
towania meczow pitkarskiej
reprezentacji Polski, napisze,
ze ,pierwsze koty za ptoty” albo
Jpierwsze Sliwki robaczywki".
Licza sie zwyciestwa i punk-
ty. Teraz czas na Finlandie
i Krélestwo Niderlanddw, bo
tak brzmi od 1 stycznia 2020
roku oficjalna nazwa Holandii.
Wszystko przed nami. Poczatek
punktowo dobry, cho¢ co do
goli—bardzo skromny.

RYSZARD CZARNECKI

REKLAMA

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem Kupjs,

bez marzy*
Oferta Wazna

do 12 kwietnia 2025 r.

urtownia
rowadzita

56250tbr-e-M
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DWIE WYGRANE, APOTEM AWANS?

PILKA NOZNA\\\ Reprezentacja Polski zaczeta eliminacje mistrzostw $wiata 2026 od wygranych u siebie z Litwa i Malta.
0d 2000 roku polscy pitkarze tylko trzykrotnie zaliczyli tak udany start ... za kazdym razem awansowali na wielkie turnieje.

V4
wier¢ wieku temu
pod wodza Jerze-
go Engela, w 2014
roku za czaséow
Adama Nawalki i w 2019
pod wodza Jerzego Brzecz-
ka - wtych latach reprezen-
tacja Polski wygrywalta dwa
pierwsze mecze eliminacji -
odpowiednio - mistrzostw
Swiata 2002, Euro 2016
i Euro 2020 (op6Znionego
ostatecznie o rok z powo-
du pandemii).

Na inauguracje eliminacji
mundialu 2002 wKorei Po-
tudniowej iJaponii druzyna
Engela wygrala 3:1 wKijjo-
wie z Ukraing, a spotkanie
zostalo uznane za naro-
dziny nowego zespolu. Na
potwierdzenie tej opinii
miesiagc podzniej kadra po-
konala 3:1 na stadionie
Widzewa w Lodzi Bialorus.
Ostatecznie bialo-czerwoni
bez klopotéw awansowali
na mundial w Azji, gdzie
jednak odpadli juz po fa-
zie grupowej.

O tym, ze wcale nie jest
latwo rozpocza¢ udanie
kwalifikacje, przekonalo
sie p6zniej wielu trenerow.

Zbigniew Boniek - nastep-
ca Engela - na inauguracje
eliminacji Euro 2004 wy-
gral 2:0 na wyjezdzie zSan
Marino, ale wdrugim spot-
kaniu uleg} niespodziewa-
nie w Warszawie Lotyszom
0:1. Ponad miesiac pdzniej
zlozyl rezygnacje, kwalifi-
kacje dokonczyl juz Pawel
Janas, aPolska nie awanso-
wala do turnieju finalowego
w Portugalii.

W eliminacjach mi-
strzostw $wiata 2006 pod-
opieczni Janasa w dwoch
pierwszych meczach zdobyli
trzy punkty (3:0 z Irlandia
Poélnocna na wyjezdzie, 1:2
z Anglig u siebie). Lacznie
wygrali az osiem meczow,
przegrali dwa (oba zAnglia)
i pojechali na turniej do
Niemiec jako jedna zdwoch
najlepszych druzyn z dru-
gich miejsc.

Na mundialu 2006 biato-
-czerwoni nie wyszli zgrupy
i miejsce Janasa zajal Leo
Beenhakker. Holender kwa-
lifikacje Euro 2008 rozpo-

czal od sensacyjnej porazki
z Finlandig 1:3 w Bydgosz-
czy i remisu z Serbig 1:1
w Warszawie, ale ostatecz-
nie w dobrym stylu awan-
sowal na turniej w Austrii
iSzwajcarii.

Mimo niepowodzenia na
Euro 2008 Beenhakker
pozostal na stanowisku iza-
cza}l kwalifikacje MS 2010.
W dwoch pierwszych me-
czach zdoby! cztery punkty
(1:1 ze Slowenig u siebie,
2:0 na wyjezdzie zSan Ma-
rino), ale nie zdolal wywal-
czy¢ awansu, za$ pod koniec
eliminacji zastapil go tym-
czasowo Stefan Majewski.

0 PRZEPUSTKINA EURO
2012 BIALO-CZERWONI,
PROWADZENI JUZ
WOWCZAS PRZEZ
FRANCISZKA SMUDE, NIE
MUSIELI WALCZYC, BOBYLI
WSPOLGOSPODARZAMI
TURNIEJU.

W eliminacjach mundia-
lu 2014 kadre prowadzil
Waldemar Fornalik, lecz
mimo niezlego startu (2:2
na wyjezdzie z Czarnogora,
2:0 u siebie z Moldawia)
nie awansowal na turniej
w Brazylii i zostal zastapio-
ny przez Adama Nawalke.

Ten selekcjoner zaskar-
bil sobie sympatie kibicow
Swietnymi kwalifikacjami
do Euro 2016. Jesienia
2014 roku bialo-czerwoni
najpierw pokonali w por-
tugalskim Faro Gibraltar
7:0, apotem wygrali wWar-
szawie zNiemcami 2:0, od-
noszac pierwsze w historii
zwyciestwo na tym utytulo-
wanym rywalem, wowczas
mistrzem $wiata.

Turniej finalowy we
Francji tez byt udany dla
Polakow - dotarli do fazy
¢wiercfinalowej, wiec Na-
walka pozostal na kwalifi-
kacje MS 2018.

Rozpoczal je od niespo-
dziewanego remisu na
wyjezdzie z Kazachstanem
2:2, ale podzniej wygral
w Warszawie z Danig 3:2
i w sumie bez wiekszych
klopotow - nie liczac pdz-

niejszej porazki wDanii 0:4
- awansowal na mistrzostwa
Swiata w Rosji. Sam mun-
dial okazal si¢ wwykonaniu
biato-czerwonych nieudany
ikadre powierzono Jerze-
mu Brzeczkowi.

NOWY SELEKCJONER -
MAJAC ZARYWALIW GRUPIE
ZESPOLY TEORETYCZNIE
SEABSZE - OD RAZU ZROBIL
DUZY KROK DO AWANSU
NAMISTRZOSTWA EUROPY,
KTORE ZAPLANOWANO

W KILKUNASTU MIASTACH
NACALYMKONTYNENCIE.
WMARCU 2019 ROKU
WYGRAL W WIEDNIU
ZAUSTRIA1:0ORAZ

W WARSZAWIE Z+OTWA 2.0.

W obu tych spotkaniach
polscy pilkarze nie zachwy-
cili, ale - jak podkreslal
wowczas Brzeczek - naj-
wazniejsze byly wyniki. Ate
weciaz osiagal dobre (lacz-
nie osiem zwyciestw w 10
spotkaniach wgrupie) ibez
klopotéw uzyskal awans
na Euro.

Turniej planowany na
2020 rok zostal przelozo-
ny o 12 miesiecy z powodu
pandemii koronawirusa.
Oweczesny selekcjoner zda-
zyl jeszcze poprowadzic
kadre w drugiej edycji Ligi
Narodow, lecz po zajeciu
trzeciego miejsca w grupie
isporej krytyce za styl dru-
zyny wladze PZPN rozstaly
sie zBrzeczkiem.

Od konca stycznia 2021
selekcjonerem byl Portugal-
czyk Paulo Sousa. Elimina-
cje mistrzostw $wiata 2022
rozpoczat od wyjazdowego
remisu wmarcu 3:3 zWeg-
rami izwyciestwa na stadio-
nie Legii nad Andora 3:0.

W trakcie tych kwalifikacji
(na skutek zawirowan wka-
lendarzu spowodowanych
pandemia) Polska wystapi-
ta wmistrzostwach Europy
2021. Nie wyszla zgrupy, ale
Portugalczyk pozostal na
stanowisku, bo gra druzyny
mogla sie podobac.

Sousa wprowadzil bialo-
-czerwonych do barazy

Fot. PAP/EPA

Robert Lewandowski w reprezentac;ji Polski wystepuje
od 2008 roku

omundial 2022 w Katarze
(bezposredni awans zgrupy
wywalczyla Anglia), jednak
do nich nie przystapil.

Pod koniec 2021 roku po-
prosil bowiem orozwiazanie
umowy. Zastapil go Czestaw
Michniewicz i wywalczyl
przepustki na mistrzostwa
$wiata. PoHinalu barazowe-
go nie musial gra¢ po wy-
kluczeniu Rosji, aw finale
tej ,Sciezki” wygral w Cho-
rzowie ze Szwecja 2:0.

Na mundialu w Katarze
Polska wyszla z grupy, aw
1/8 finalu przegrala zFran-
¢ja 1:3. Pod koniec grudnia
2022, na skutek m.in. za-
wirowan wokoét kadry, nie
przedluzono z Michniewi-
czem kontraktu.

Nastepca wstyczniu 2023
roku zostal Portugalczyk
Fernando Santos, ktory -
dwa miesiace p6zniej - za-
czat kwalifikacje do Euro
2024 w Niemczech od
porazki z Czechami. Jego
podopieczni juz po trzech
minutach przegrywali
w Pradze 0:2, a ostatecznie
ulegli 1:3. Trzy dni p6zniej
wygral w Warszawie z Al-
banig 1:0, ale to byl jedyny
warto$ciowy wynik wmeczu
opunkty za jego kadencji.

Doéwiadczony trener nie
dokonczyt eliminacji. Trzy
porazki w pieciu meczach
teoretycznie latwej gru-
py, w tym wyjazdowe 2:3
zMoldawia 10:2 zAlbania,
sprawily, ze we wrze$niu
2023 roku wladze PZPN
rozstaly sie z Portugalczy-
kiem.

Nowy selekcjoner Michal
Probierz nie zdolal ,napra-
wi¢” sytuacji wtabeli izajal
dopiero trzecie miejsce, wy-
raznie za Albania i Czecha-
mi, atuz przed Moldawia.

Ta lokata nie dawala
prawy gry w Euro 2024,
ale bialo-czerwoni, dzieki
m.in. wczesniejszym wy-
nikom w Lidze Naroddw,
mogli przystapic do barazy,
ktore okazaly sie dla nich
zwycieskie - wfinale swojej
Sciezki pokonali wrzutach
karnych Walie w Cardiff.

Turniej w Niemczech ka-
dra Probierza zakonczyla
na ostatnim miejscu wgru-
pie, ajesienia 2024 spadla
znajwyzszej dywizji LN, lecz
los jej sprzyjal. Wystepuje
w grupie G eliminacji mi-
strzostw $wiata 2026, gdzie
- oprocz mocnej Holandii -
ma trzech rywali teoretycz-
nie slabszych, czyli Litwe,
Malte iFinlandie.

Marcowe mecze potwier-
dzily te przypuszczenia.
Kadra Probierza, chociaz
nie zachwycila stylem, wy-
grala na PGE Narodowym
zLitwa 1:0 iz Malta 2:0, co
w tym momencie daje jej
pozycje lidera.

Bezposredni awans ze
strefy UEFA na MS 2026
wUSA, Kanadzie iMeksyku
wywalcza zwyciezcy 12 grup,
a zespoly z drugich miejsc
iczterech najwyzej sklasyfi-
kowanych zwyciezcow grup
Ligi Narodow, ktorzy nie za-
pewnili sobie przepustek na
mundial poprzez eliminacje,
zagraja wbarazach.

Eliminacje MS$ 2002
02.09.2000 Ukraina - Polska 1:3
07.10.2000 Polska - Biatorus 3:1

Eliminacje ME 2004
07.09.2002 San Marino - Polska
0:2

12.10.2002 Polska - Lotwa O:1

Eliminacje MS 2006
04.09.2004 Irlandia Pétnocna
- Polska 0:3

08.09.2004 Polska - Anglia 1:2

Eliminacje ME 2008
02.09.2006 Polska - Finlandia
1:3

06.09.2006 Polska - Serbia 1:1

Eliminacje MS 2010
06.09.2008 Polska - Stowenia
11

10.09.2008 San Marino - Polska
0:2

Eliminacje ME 2012
Polska nie grata (wspotgospo-
darz turnieju finatowego)

Eliminacje MS 2014
07.09.2012 Czarnogora - Polska
2:2

11.09.2012 Polska - Motdawia
2.0

Eliminacje ME 2016
07.09.2014 Gibraltar - Polska
0:7

11.10.2014 Polska - Niemcy 2:0

Eliminacje MS 2018
04.09.2016 Kazachstan - Pol-
ska 2:2

08.10.2016 Polska - Dania 3:2

Eliminacje ME 2020
21.03.2019 Austria - Polska 0:1
24.03.2019 Polska - Lotwa 2:0

Eliminacje MS 2022
25.03.2021 Wegry - Polska 3:3
28.03.2021 Polska - Andora 3.0

Eliminacje ME 2024
24.03.2023 Czechy - Polska 3:1
27.03.2023 Polska - Albania 1.0

Eliminacje MS 2026
21.03.2025 Polska - Litwa 1:0
24.,03.2025 Polska - Malta 2:0
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SEZON ZACZYNA SIE NA TORZE POZNAN

SPORTY MOTOROWE\\\ Na poznanskim torze Zbigniew Staniszewski rozpocznie walke o tytuty rallycrossowego mistrza Polski
i Europy strefy centralnej. Walka jak zwykle bedzie okupiona stresem, ciezkg pracg, sporymi pieniedzmii... porozbijanym autami.

kres przerwy mie-

dzy sezonami tra-

dycyjnie byl dla

zespolu Staniszew-
skiego bardzo pracowity,
w efekcie olsztynski kie-
rowca jest gotowy do roz-
poczecia kolejnego sezonu.
Rallycrossowiec ze stolicy
Warmii i Mazur pozostaje
wierny swoim samocho-
dom oraz dwém cyklom,
w ktorych po raz kolejny
bedzie bronil mistrzow-
skich tytulow.

Przypominamy, ze od
2020 roku Staniszewski
dzierzy tytuly najlepsze-
go kierowcy najsilniejszej
klasy supercars wmistrzo-
stwach Polski i mistrzo-
stwach Europy strefy cen-
tralne;j.

Sportowa bronia olsztyn-
skiego kierowcy jest Ford
Fiesta w dwoch wersjach:
slabszej R5 oraz piekiel-
nie mocnej supercars. Ka-
lendarz mistrzostw Polski

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 32,3m2 z piwni-
ca, w wiezowcu, | pietro z winda,
osiedle Kormoran, do zamieszka-
nia natychmiast, 296.000 zt, 696-
015-105

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

do wynajecia

M-3 Narutowicza , 665-400-442
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dam prace
ZATRUDNIE pracownika w go-
spodarstwie rolnym, 511-006-831.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

AUTO-MOTO

sprzedam

TOYOTA Avensis 1.9 TDI, 2004.
Sprowadzona do Polski w 2008
roku z Niemiec (salon Toyoty w
Dortmundzie). Badania technicz-

Przezmierowo spotkaja sie
najlepsi kierowcy z Polski
iCzech.

- Ostatnie dni przed

nocy - przyznaje Zbigniew

Staniszewski. - Mechani-
¢y na warsztacie maja pel-
ne rece roboty, bo kazdy
musi dopiaé jakie$ tema-
ty. A wszystko dlatego, ze
oba samochody przeszly
gruntowna przebudowe -
zarowno R5 wwersji light
uzywany do mistrzostw
Polski, jak i supercar, kto-
rym ponownie pojedziemy
w mistrzostwach Europy

ne wazne do stycznia 2026. Stan
techniczny auta dobry. 501-309-
550

< UsLUGl

budowa | remont

REMONTY mieszkan hydraulicz-
ne, elekiryczne i tazienki, 535-
657-867

flliNAUKA

MATEMATYKA fizyka chemia do-

sprzedam

i amura, 669-483-895

ODDAM za pot darmo gofebie -
biate pocztowe, bociany, do 30
szt. Ostroda, 790-501-154

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i eksportowe,

strefy centralnej. Fiesta
R5 zostala calkowicie ro-
zebrana, wypiaskowana,
obspawana, wymalowana
1 zlozona na nowo. Taka
przebudowe robimy raz
na dwa-trzy lata. Auto
dopiero od kilku dni jest

Zbigniew Staniszewski bardzo lubi tor w Poznaniu

gotowe na tip top. Ale jest
to dopiero czeé¢ przygoto-
wan, bo teraz trzeba trzy
busy idwie przyczepy roz-
ladowac¢, przejrzeé, uzu-
pelnié¢ plyny, narzedzia
oraz czesci. Najwazniejsze
jednak, ze R5-tka, ktora

340-31419otbr-a-M

wystartujemy w najblizszy
weekend w Poznaniu, jest
znakomicie przygotowana.
Moglibyémy nawet za pie¢
minut stawa¢ do zawodow
- uwaza olszynski mistrz
kierownicy.

W Poznaniu na poczatek
sezonu odbedzie sie laczo-
na eliminacja mistrzostw
Polski i mistrzostw Czech.
Dzigki temu przyjada az
cztery supercary naszych
potudniowych sasiadow.

Wsrod nich bedzie Ales
Fucik w swoim piekielnie
szybkim samochodzie, na-
tomiast Staniszewski tym
razem postawi na swoje
stabsze auto.

- Nie bede mial ponad
600-konnego silnika, bo
bede uzywal tylko polowy
tej mocy. Tak ma jednak
byé, poniewaz w mistrzo-
stwach Polski zalezy nam
na klasyfikacji light - wy-
jasnia Zbigniew Stani-
szewski. - Ciesze sie, ze

sezon zaczynamy w Po-
znaniu, bo jest tam tor,
ktory idealnie pasuje pod
nasza R5-tke. Jest to sa-
mochdd taktyczny, potrafi
przejezdzaé przez szybkie
zakrety z duzymi pred-
ko$ciami. Przez to jestem
bardzo pozytywnie nasta-
wiony przed ta eliminacja.
Od pieciu lat zdobywamy
wszystkie tytuly i robimy
duze zamieszanie w $rod-
kowej Europie. Jest to
jednak okupione stresem,
ciezka praca, sporymi pie-
niedzmi i... porozbijanym
samochodem. W europej-
skim cyklu jest kilku sza-
lenie groznych kierowcow,
wiec jak mysle orywaliza-
¢ji znimi, to az mi ciarki
przechodza po plecach.
Sa to agresywni kierowcy,
ktorzy nie boja sie juz na
starcie wjecha¢ w drugi
samochdd iprobowac wy-
pchnagé go ztoru.

MARZAR

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma I'I(Et

Pani
1ek. med. E1Zbiecie Zdaniukiewicz
iJej najblizszej rodzinie
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy z olsztynskiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Diagnostyki Laboratoryjnej

443250pb1-a-M

Z glebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $§mierci
.t p.Andrzeja Strota

przyjaciela i cztowieka wielkiego serca, wieloletniego czlonka
stowarzyszenia Rotary Club w Olsztynie. Jego zaangazowanie
i zyczliwo$é na zawsze pozostang w naszej pamieci.
Rodzinie i bliskim
sktadamy wyrazy glebokiego wspélczucia.
Koledzy z Rotary Club w Olsztynie

442250pb1-a-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyje¢*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszer w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania
WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszeh, OLSZTYN Biuro Og’(oszer’], ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

plac Jézefa Bema 5, tel. 514-800-517
czynne w godz. 7.00-15.00
sohoty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

289190pb1-C-340-M

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnac

7250tbp-a-M

USEUGI

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M
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WYRWAC SIE ZE STREFY SPADKOWEJ

PILKA NOZNA\\\ W sobote w Olsztynie spotkaja sie Stomil i Mtawianka, czyli dwa zespoty zagrozone spadkiem z Il ligi. Poza
tym do Lidzbarka Warminskiego przyjadg grozne Wigry Suwatki, natomiast Wikielec o punkty powalczy z Pelikanem w Lowiczu.

KIBICE STOMILU ORGANIZUJA WYJAZD AUTOKAROWY

DO SUWALK NA MECZ WIGRY - STOMIL, KTORY ZOSTANIE ROZEGRANY

5 KWIETNIA O GODZINIE 18. KOSZT WYJAZDU 90 Zt.

PIATEK-NIEDZIELA 28-30.03.2025

rundzie wiosen-
nej IIT ligi war-
minsko-mazur-
skie trio spisuje
sie na podobnym poziomie,
bowiem wczterech meczach
Stomil i Polonia zdobyly
po cztery punkty, nato-
miast Wikielec wzbogacil
si¢ o jedno oczko wiecej.
Trzeba jednak pamietac,
ze beniaminek z Lidzbarka
Warminskiego tylko trzy
razy pojawil sie na boisku,
bo spotkanie Polonia - War-
ta Sieradz z powodu zlego
stanu boiska zostalo prze-
lozone na 30 kwietnia.

A jak wtym czasie spisali
sie najblizsi rywale? Sadzac
po wynikach, najlatwiej
powinien mie¢ Wikielec,
bowiem wiosng Pelikan
jeszcze nie zdobyl punk-
tu. Osiagniecia Wigier to
zwyciestwo, remis, poraz-
ka (u siebie z Mlawianka!)
oraz przelozony mecz z re-
zerwami Legii. Natomiast
ekipa zMlawy ma na koncie
zwyciestwo w Suwalkach
oraz wygrana 6:1 z Soko-
lem. Tyle ze potem wtakim
samym stosunku przegrala
zLegia, aw ostatniej kolej-
ce podzielila sie punktami
zPolonia.

W Stomilu po niedawnym
remisie 2:2 zWikielcem jest
spory niedosyt, bo do ostat-
niej akeji meczu olsztynia-
nie prowadzili przeciez 2:1.
Zapowiadalo si¢ na drugie
zwyciestwo zrzedu, tymeza-
sem rywale doprowadzili do
remisu i dwa punkty bez-
powrotnie odlecialy gdzies
daleko.

Warto jednak dodaé, ze
Wikielec doprowadzil do
remisu po przepieknym
uderzeniu zrzutu wolnego,
bo Mateusz Jajkowski trafit
prosto wokienko.

Stomil na dwie ligowe
wygrane musi wiec jeszcze

Fot. Emil Marecki
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W poprzedniej kolejce trzecioligowe derby wojewodztwa Wikielec - Stomil zakoniczyty sie podziatem punktow

poczekaé, bo ostatni raz
zdarzylo sie to mu jesienia
2023 roku, gdy zesp6t wil
lidze objal Janusz Bucholc.
Jezeli olsztynianie powaznie
mys$la ouniknieciu degrada-
cji, to musza sobie przypo-
mniec¢ (lub si¢ nauczy¢), jak
si¢ wygrywa.

W sobote Stomil podejmie
Mlawianke, ktora jesienia
w Mlawie ograt 4:3. Mimo
to w ligowej tabeli Mla-
wianka jest wyzej, bowiem
w §rode w zaleglym meczu

niespodziewanie na wyjez-
dzie wygrala 2:1 zWigrami
Suwalki.

Szkoleniowiec Stomilu
Piotr Gurzeda w sobotnim
meczu nie bedzie mog} sko-
rzystaé zKarola Zwira, kt6-
ry musi pauzowac, bo zostat
napomniany 6smy raz zotta
kartka. Caly czas kontuzjo-
wani s obroncy Pawel Flis
oraz Piotr Jakubowski. Ten
pierwszy wligowym meczu
bedzie mogl zagrac¢ dopie-
ro najwcze$niej pod koniec

kwietnia. Flis w rundzie
jesiennej zagral wszystkie
spotkania od deski do de-
ski, ate runde ma juz raczej
stracona.

+ 23. kolejka, sobota: Pelikan
towicz - GKS Wikielec (15),
Stomil Olsztyn - Mtawianka
Mtawa (13), Polonia Lidzbark
Warminski - Wigry Suwatki (18),
LKS Lomza - GKS Betchatéw
(15), Jagiellonia ll Biatystok -
Unia Skierniewice (12), Victoria
Sulejéwek - Lechia Tomaszdw

Mazowiecki (17), Swit Nowy 6. Warta* 34 28:28
Dwor Mazowiecki - Bron 7.Bron 33 2324
Radom (14); niedziela: Legiall 8.Lechia 32 39:35
Warszawa - Sokét Aleksandrow | 9. Swit 30 32:44
tédzki (12), Wista Il Ptock - 10. Wista ll 29 37:36
Warta Sieradz (13:30). em,pRYH | 11. Wikielec 28 27:29

12. Jagielloniall 27 35:31
P0 22 KOLEJKACH 13. Mtawianka 25 4450
1. Unia 48 5424 14. Victoria 24 33:42
2. Legia ll* 45 52:26 15. Stomil 23 29:40

16. Polonia* 20 33:46
3.tomza 38 38:29 17. Pelikan 20 26:42
4. Wigry* 35 3321 18. Sokot 12 15:39
5. Betchatéw 34 3729 *mecz zalegty
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ZAWODOWEGO JESTHY
INWESTOWANIE W ROZWOJ.

® WLASNIE DLATEGO TAKY AW
ISTOTNE JEST WSPARCIE -
ZAROWNO DOSWIADCZONYCH

\ SPECJALISTOW, JAK

T IMEODYCH TALENTOW
STAWIAJACYCH PIERWSZE
KROKIW KARIERZE. Z POMOCA -~
PRZYCHODZI KRAJOWY
FUNDUSZ SZKOLENIOWY,
KTORY UMOZLIWIA NIE TYLKO
DOFINANSOWANIE SZKOLEN,
ALE TAKZE POMOC W ODKRYCIU
WEASNEGO POTENCJALU
ZAWODOWEGO. TO NARZEDZIE,
KTORE OTWIERA DRZWI DO
NOWYCH MOZLIWOQSCI.
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u RZAD PRACY

Wojewddzki
Urzad Pracy
w Olsztynie

Krajowy
Fundusz
Szkoleniowy

— OSTATNIE LATA GWALTOWNYCH PRZEMIAN SPOLECZNYCH, GOSPODARCZYCH | TECHNOLOGICZNYCH POKAZUJA
JAK WAZNE SA UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE ORAZ OTWARTOSC NA ZMIANY. DZIS /DOBYWANIE NOWYCH KWALIFIKACJI
| NAUKANOWYCH UIVIIEJETNOSCI NIE SAKWESTIA WYBORU LECZ KONIECZNOSCIA | STANOWIA NIEODEACZNY ELEMENT
KARIERY —MOW! BOZENA PIATEK, DYREKTOR WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W OLSZTYNIE.

Krajowy Fundusz Szkole-
niowy (KFS) jest narzedziem
rynku pracy. Stanowi wydzie-
long czes¢ Funduszu Pracy. Jak
podaje Ministerstwo Rodziny,
Pracy iPolityki Spolecznej — ta
cze$e sktadki jest przeznaczana
na ksztalcenie ustawiczne po-
dejmowane z inicjatywy lub za
zgoda pracodawcy. Ksztalcenie
to polega na stalym rozwoju
idoskonaleniu przez cale zycie.

Nie da sie¢ ukry¢: zyjemy
w $wiecie, w ktorym stale pod-
noszenie kwalifikacji zawodo-
wych to klucz do sukcesu na
rynku pracy. Dlatego tak waz-
ne jest wspieranie zaréwno do-
swiadczonych pracownikow, jak
imlodych osob, ktore przy wy-
borze swojej kariery zawodowej
na rynku pracy stawiaja dopie-
ro pierwsze kroki. Stad warto
wiedzie¢, jak dziala Krajowy
Fundusz Szkoleniowy (KFS)
ijaka pomoc mozna dzieki nie-
mu uzyskac.

KRAJOWY FUNDUSZ

SZKOLENIOWY KROK

PO KROKU

Krajowy Fundusz Szkoleniowy
to program, ktorego gléwnym
celem jest zapobieganie utracie
pracy z powodu braku dopasowa-
nia kompetencji pracownikéw do
wymagan dynamicznie zmienia-
jacej sie gospodarki.

Co za tym idzie — KFS wspie-
ra rozwo6j zawodowych kom-
petencji pracownikéw i/lub
pracodawcoéw oraz umozliwia
dofinansowanie kosztow szko-
len, dzieki ktorym beneficjenci
zyskaja dofinansowanie na pod-
niesienie swoich kwalifikacji.

JAKTO DZIALA?

Pracodawca zainteresowa-
ny podniesieniem kwalifikacji
whasnych lub swojego pracow-
nika sklada wniosek o dofi-
nansowanie ze Srodkow KFS
na wybrang forme ksztalcenia
ustawicznego. Samo dofinanso-
wanie kosztow moze by¢ rozne,
wzalezno$ci od dlugosci trwania
irodzaju wsparcia. Srodki KFS

przyznawane sa na podstawie
naboréw, wktorych uczestniczyé¢
mogg rézne podmioty, niezalez-
nie od rodzaju formy organiza-
cyjnej danego pracodawcy.
Przykladowo — dofinanso-
wanie kosztow moze obejmo-
wacé kursy jezykowe, szkolenia
z zakresu obshugi maszyn czy
warsztaty zwigzane zrozwojem
umiejetnosci migkkich. Ponie-
waz Srodki Krajowego Fundu-
szu Szkoleniowego sa ograniczo-
ne, warto $ledzi¢ informacje na
temat dostepnych naboréow iter-
minach skladania wnioskow.
— Nasza firma korzystata =ze
Srodkéw Krajowego Funduszu
szkoleniowego w latach 2020-
2023 — mowt Dorota Rynkow-
ska z firmy DWS Wind Turbi-
ne Service. — W szkoleniach
specjalistycznych brali udzial
nast technicy. Sama procedura
preygotowania i zlogenia wnio-

sku nie jest skomplikowana —
czasem jedynie narsucone 2gory
priorytety sprawiajq trudnosé,
bo pracodawca musi si¢ w nie
po prostu wpasowaé. Natomiast
sposob przygotowania izlozenia
wniosku to kwestia kilku go-
dzin. Polityka firmy jest taka,
i2 $rodki Funduszu przezna-
czane sq na wsparcie ksstalce-
nia pracownikow, ktorzy jus sq
zatrudnieni. Co do kosztéw — to
Jjako beneficjent ponosimy 20%
kosztow szkolenia. Krajowy
Fundusz Szkoleniowy pokrywa
pozostate 80%. Do tego trzeba
pamigtad, Ze ze Srodkow KFS fi-
nansowane jest tylko szkolenie
— wszelkie dodatkowe koszty,
np. dojazd, nocleg — sq jusz poza
finansowaniem. Srodki Krajo-
wego Funduszu Szkoleniowego
to bez wqtpienia bardzo dobra
inwestycja wpotencjal kadrowy
kazdej firmy. Niestety, czesto

pula $rodkow jest ograniczona
1szybko sie konczy, dlatego trze-
ba byé czujnym i nie zwlekaé ze
zlogeniem wniosku.

DLA KOGO?

KFS adresowany jest zaréwno
do pracownikow, jak i praco-
dawcow, ktorzy chcieliby sko-
rzystaé¢ z réznych form ksztal-
cenia ustawicznego. Osoby
zainteresowane ta forma wspar-
cia powinny $ledzi¢ informacje
na temat biezacych naborow
oraz termin6w skladania wnio-
skow na stronach Powiatowego
Urzedu Pracy, wlasciwego ze
wzgledu na siedzibe pracodaw-
cy albo miejsce prowadzenia
dzialalnos$ci. To tam znajda tez
informacje na temat szczeg6lo-
wych zasad aplikowania o wspo-
mniane $rodki.

O dofinansowanie kosztow
ksztalcenia ustawicznego moze

Fot. materiaty firmy Safilin

wystapic zaréwno jednostka or-
ganizacyjna (rowniez nieposia-
dajaca osobowosci prawnej), jak
iosoba fizyczna, jezeli zatrudnia
co najmniej jednego pracowni-
ka.

Znaczenia nie ma ani rodzaj
umowy o prace, ani wymiar
czasu pracy — pelen czy tylko
czes$é etatu.

— Krajowy Fundusz Szkole-
niowy jest dla mojej firmy nie-
zwykle wazny. Przede wszyst-
kim pomaga wjej transformacji
— moéw? Marcin Uscinowicz,
prezes spotki Safilin. — Cieszy
mnie, e wytyczne KFS w bar-
dzo duzej mierze odpowiadajq
zaréwno strategii naszej fir-
my, jak iplanom na najblizszq
praysztosé. Pamigtajmy, e KFS
pomaga firmom, w ktorych sta-
nowiska niektérych pracowni-
kow sq zagrosone, ale pomaga
tez w transformacyi, zwlaszcza
cyfrowej, oraz we wdrasaniu
nowych narzedzi. Bez ludzi nie
ma zmiany — nigdy nie moz-
na o tym zapomnieé. Kagde
szkolenie czy warsztaty w fir-
mie przekiadajq sie potem na
lepszq organizacje pracy i la-
twiejsze wprowadzanie zmian.
Twszystko to dzickt Krajowemu
Funduszowt Szkoleniowemu.
A jeszcze do tego korzystanie
zniego nie jest specjalne trudne.
Mam doSwiadczenia = innych
wojewodztw 1 wiem, ge réoznie
bywa, ale tu, zaréwno Powia-
towy Urzqd Pracy w Szczytnie,
jak i w Ostrodzie — sq zawsze
bardzo pomocne, a procedura
odbywa si¢ bezproblemowo.
Caly czas mamy wsparcie i na
biesqco otrzymujemy wszyst-
kie informacje. Zyczylbym
sobie jedynie, zeby tych ofert
2z KFS-u bylo jeszcze wiece). To
bytby jeszcze wigkszy przyczy-
nek do rozwoju firmy, a co za
tym idzie — naszego regionu.

Srodki KFS przekazane praco-
dawcom prowadzacym dzialal-
no$¢ gospodarcza wrozumieniu
prawa konkurencji UE, stano-
wig tzw. pomoc de minimis.
Jest to taki rodzaj wsparcia

MATERIAL PARTNERSKI 178250TBR-A
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dla przedsiebiorcow, ktore nie
narusza konkurencji na ryn-
ku. Suma wartosci udzielonej
pomocy de minimis nie moze
przekroczyé 200 tysiecy euro
wprzeciagu 3 lat.

— KFS jest doskonalym na-
rzedziem, dzieki ktoremu urse-
dy pracy moga wspieraé rozwdj
kwalifikacji t kompetencji zawo-
dowych pod potrzeby nowoczes-
nej gospodarki a pracodawcy
utrzymaé doswiadczonych
pracownikéw w zatrudnieniu
poprzez dopasowanie ich kwa-
lifikacji do wymogéw zmie-
niajqcej sie rzeczywistosci —
mowt dyrektor Bozena Piatek.
— Weiqgu ponad dziesieciu lat
Sunkcjonowania KFS zréinych
Jform ksztalcenia ustawicznego
sfinansowanych = tych $rod-
kow skorzystalo ponad 2,5 tys.
pracodawcéw iponad 30,0 tys.
pracownikéw. Na ten cel wy-

datkowalismy ponad 70 min 2.
Uwazam, ge to dobrze zainwe-
stowane pieniqdze, ktore przy-
niosq korzysci regionalnemu
rynkowt pracy.

HISTORIA | PRAWO

Krajowym Funduszem Szkole-
niowym zarzadza Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
lecznej, ktore corocznie decyduje
o podziale $srodkéw na poszcze-
golne wojewodztwa. Na poziomie
lokalnym zarzadzanie odbywa sie
przez powiatowe urzedy pracy
(PUP), ktére sa odpowiedzial-
ne za rozpatrywanie wnioskow
skladanych przez pracodawcow
i podejmowanie decyzji o przy-
znaniu $rodkéw. To powiatowe
urzedy pracy organizuja nabory
wnioskow i przyznaja $rodki na
podstawie okre$lonych kryte-
riow. O dofinansowanie kosztow
ksztalcenia ustawicznego moga

wystapi¢ wszystkie podmioty de-
finiowane jako pracodawcy.

Sam KFS funkcjonuje w Pol-
sce od 2014 roku. Dzieki niemu
pracodawcy maja mozliwo$é¢ do-
stosowania kompetencji swojej
kadry do aktualnych wymogow
rynkowych, co przyczynia sie do
zwiekszenia efektywnoSci i in-
nowacyjnoSci przedsiebiorstw.
Ponadto poprzez finansowanie
szkolen, kursow, czy innych form
podnoszenia kwalifikacji, pozwa-
la pracownikom zdobywa¢ umie-
jetnosci zgodne zaktualnymi po-
trzebami rynku pracy wregionie.

Zasady tworzenia i wydatko-
wania KFS reguluja przepisy
Ustawy o promocji zatrudnienia
iinstytucjach rynku pracy (Dz.
U. 2025 poz. 214).

Magdal Maria
Korzystatam z materiatow ma stronie praca.gov.pl oraz

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

PRIORYTETY WYDATKOWANIA KFS
W ROKU 2025

Limit podstawowy — tzw. Pula Ministra:

)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji w zawodach okreslo-
nych jako deficytowe na danym terenie tj. w powiecie lub w woje-
wodztwie.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji w zwigzku z zastoso-
waniem w firmach nowych proceséw, technologii i narzedzi pracy.
Wsparcie ksztatcenia ustawicznego pracodawcéw i ich pracow-
nikéw zgodnie z potrzebami szkoleniowymi, ktére pojawity sie na
terenach dotknietych przez powddz we wrzesniu 2024 roku.
Poprawa zarzgdzania i komunikacji w firmie w oparciu o zasady
przeciwdziatania dyskryminacji i mobbingowi, rozwoju dialogu
spotecznego, partycypacji pracowniczej i wspierania integracji

W miejscu pracy.

Promowanie i wspieranie zdrowia psychicznego oraz tworzenie
przyjaznych $rodowisk pracy poprzez m.in. szkolenia z zakresu
zarzadzania wiekiem, radzenia sobie ze stresem, pozytywnej
psychologii, dobrostanu psychicznego oraz budowania zdrowej

i réznorodnej kultury organizacyjnej.

Wsparcie cudzoziemcow, w szczegdlnosci w zakresie zdobywania
wiedzy na temat polskiego prawa pracy i integracji tych oséb na
rynku pracy.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji niezbednych w sekto-
rze ustug zdrowotnych i opiekunczych.

Rozwdéj umiejetnosci cyfrowych.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci zwigzanych z transformacja ener-
getyczna.

Rezerwa — tzw. Pula Rady Rynku Pracy:

10)
11)

12)

13)

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji osob po 50 roku zycia.
Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji osob z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnosci.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji 0s6b z niskim wy-
ksztatceniem.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci i kwalifikacji w obszarach/bran-
zach, ktére powiatowe urzedy pracy okreslg na podstawie wybra-
nych przez siebie dokumentdw strategicznych, analiz czy planéw
rozwoju jako istotne dla danego powiatu czy wojewddztwa.

MATERIAL PARTNERSKI 178250TBR-A
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WYBRANE INFORMACJE O RYNKU PRACY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM W 2024 ROKU

® Liczba osdb Stopa bezrobocia rejestrowanego
0 bezrobotnych . ., ;
| 47.6% 52,4% wastany na duies w wojewddztwie
wAssosh [ e e 879 o0s6b warminsko-mazurskim w grudniu 2024.

P
el
“V._" .

Warminsko-Mazurskie — 8 3%

Polska-51%

Wybrane kategorie bezrobotnych
Struktura ofert wolnych miejsc pracy w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2024 roku

52,5% Mieszkaricy wsi 47.4% Diugotrwale bezrobotni
4\ 2\ A\ A\ A\
NHDNNA
33,8% _ Bez kwalifikacji zawodowych 28,1% Osoby powyzej 50 13
iy e (Am
i rl ;I. —r— 4
24,3% Do30r.z 6.5% Niepetnosprawni

® O

L)) \

A

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie sprawozdania o rynku pracy.
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Stopa bezrobocia rejestrowanego w 2024 r. Bezrobocie rejestrowane

83
warmirsko-
-mazurskie

Na koniec 2024 r. stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewodztwie warminsko-mazurskim wyniosta 8,3%
i byta jedna z najwyzszych w kraju.

W koricu grudnia 2024 r. w powiatowych urzedach pracy wojewédztwa warminsko-mazurskiego zarejestrowanych
byto 38,9 tys. 0s6b bezrobotnych, tj. 0 0,4 tys. mniej niz w analogicznym okresie 2023 r. (0 1,1%). Stopa bezrobocia
rejestrowanego pozostata na poziomie sprzed roku.

W poréwnaniu z 2023 r. stopa bezrobocia w wojewddztwie, tyS. %
podobnie jak w kraju, nie zmienita sie.
Najwyzszy wskaznik odnotowano w wojewodztwie 60 12
podkarpackim, najnizszy w wielkopolskim.
W% 50 10
s -387
Il 61 - 80 40
~ B 41 - 60
podkarpackie 3,0 - 4,0
30

Pracujacy® w gospodarce narodowej na 1000 ludnosci w czerwcu 2024 r.

358
361 warmirsko-
“zachodnio- -mazurskie
pomorskie

440 448
wielkopolskie mazowieckie

W wojewddztwie warmirnsko-mazurskim na koniec czerwca 2024 r.
na kazdy 1000 mieszkanicéw przypadato 358 oséb pracujgcych

- najmniej w kraju. Najwyzszy poziom wskaznika zanotowano

w wojewddztwie mazowieckim, za nim znalazto sie wielkopolskie.
Krajowy wynidst 403 pracujacych.

a Wedtug miejsca zamieszkania, bez zagranicy.

Liczba bezrobotnych

8
6
4 L L w wojewddztwie
w tym kobiety
— 2
Stopa bezrobocia
0 0 —— warminsko-mazurskie

2020 2021 2022 2023 2024 @ Polska

2

o

1

o

Stopa bezrobocia rejestrowanego
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2024 r.

I 431 - 448
411 - 430
I 391 - 410 14,7 16,6
- braniewski ' .
267 [ 371 - 390 / bartoszycki 16,0
opolskie [1358 - 370 !

ketrzynski

. W %
Stopa bezrobocia w 4 kwartale 2023 r. (BAEL) - 166
I 11,1 - 14,0
B 81 - 1,0
41
‘”;;Z‘L‘l:‘;‘sz Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL) 0 51- 80
stopa bezrobocia (udziat bezrobotnych danej kategorii [ 120- 50

w liczbie aktywnych zawodowo danej kategorii, wéréd oséb

w wieku 15-89 lat) w 4 kwartale 2024 r. w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wyniosta 4,1% i byta wyzsza od $redniej
krajowej (2,8%). Najwyzsza stopa bezrobocia wystapita

w wojewddztwie lubelskim, a najnizsza w lubuskim i opolskim.

Na koniec grudnia 2024 r. do powiatéw o najwyzszej stopie bezrobocia nalezaty bartoszycki i ketrzynski. Jedynie w dwoch
powiatach - Olsztynie i itawskim, stopa bezrobocia byta nizsza od ogélnopolskiej.

W poréwnaniu z 2023 r. spadek stopy bezrobocia wystapit w ponad potowie powiatéw, najwyzszy w powiecie oleckim.
Wzrost wskaznika zanotowano w siedmiu powiatach m.in. w ostrédzkim i lidzbarskim. W powiecie gizyckim i ketrzyriskim

42 W % stopa bezrobocia nie zmienita sie.
lubelskie [
16 Wl 30 - 40
opolskie B 21 - 30
J16-20

Pracujacy® w gospodarce narodowej na 1000 ludnosci
wedtug gmin w czerwcu 2024 r.

y
/ branie

e o . gotdaps
Wskaznik zatrudnienia w & kwartale 2024 r. (BAEL) "am’szyc ! R corzewsy
Eiblag ’ lidzbarski kd
587 \/ - elblaski gizycki
pomorskie 1, olsztynski
Wﬂf;’;‘d'::;‘; Wedtug Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludno$ci (BAEL) Y mrag 0l
wskaznik zatrudnienia (udziat pracujacych danej kategorii
w ogdlnej liczbie ludnosci tej kateg(_)rii,'ws'réc‘i o0s6b m_/)nlieku . . ostrodzki”  Olsziyn oiski I 391 - 457
15-89 lat) w 4 kwartale 2024 r. w wojewddztwie warminsko- Hawski
S8 615 -mazurskim wynidst 53,5% i byt jednym z najnizszych w kraju Szezycienski I 361 - 390
wielk'opotskie mazowieckie (prze_d pqﬂtﬁrpackim). Naj\ll(vyiszy wskaznik wystapit & I 331 - 360
w wojewddztwie mazowieckim. i _
nidzicki [ 301 - 330
W% 1270 - 300
dol.1o§qukie Il 581 - 61,5 a Wedtug miejsca zamieszkania, bez zagranicy.
58,5 B 56, - 58,0
opolskie B 547 - 56,0
1508 - 54,0 Na koniec czerwca 2024 r. gming o najwigkszej liczbie pracujacych przypadajacej na 1000 mieszkancéw byta gmina wiejska

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Lubawa - 457 (wskaznik wyzszy od wojewddzkiego i krajowego). Najnizszy poziom wskaznika zanotowano w gminie wiejskiej
Barciany (270).
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INTELIGENTNA SPECJALIZACJA ==
—CZY NAPRAWDE PRZYSPIESZA
ROZWO0J?

STRATEGIE INTELIGENTNEJ SPECJALIZACJI ODGRYWAJA WAZNA ROLE W STYMULOWANIU BADAN [ INNOWACJI NA
POZIOMIE REGIONALNYM W MNIEJ ROZWINIE TYCH REGIONACH UE | PANSTWACH CZt ONKOWSKICH. MOGA ROWNIEZ
ODGRYWAC WAZNA ROLE W TRANSFORMACJI PRZEMYStOWEJ. CZY DLA KAZDEGO REGIONU TE STRATEGIE SA DOBRE?
CZY DOBRE SA DLA WARMIITMAZUR?

Od 2014 r. inteligentne spe-
cjalizacje staly sie w Europie
centralnym podej$ciem wobec
regionalnej polityki innowacji
isp6jnoSci. W programie euro-
pejskich funduszy struktural-
nych i inwestycyjnych na lata
2014-2020 dostep do finanso-
wania UE stal sie warunkiem
posiadania przez regiony stra-
tegii inteligentnej specjalizacji.
Celem bylo wprowadzenie na ry-
nek 15 000 nowych produktow,
140 000 nowych start-upow
1350 000 nowych miejsc pracy
do 2020 r. Mialo to zostaé osiag-

Y

niete dzieki inwestycji w wyso-
kosci 67 mld EUR na wsparcie
ponad 120 strategii inteligen-
tnej specjalizacji opracowanych
przez regiony w Europie.

INNOWACYJNE KORZENIE

Inteligentna specjalizacja ma
swoje korzenie wpojeciu polity-
ki innowacji opartej na miejscu.
Charakteryzuje si¢ identyfikacja
strategicznych obszaréw inter-
wencji woparciu oanalize moc-
nych stron i potencjalu gospo-
darki regionalnej. Dlatego dzi$

warto wtrybie doé¢ pilnym roz-
wazy¢ to, co zostalo osiagniete,
ito, co wciaz pozostaje do zro-
bienia wnajblizszej przyszlosci.
Eksperci proponuja skupié sie
na pieciu tematach.

(1) Polityka innowacji nape-
dzana badaniami i rozwojem
tradycyjnie koncentruje sie na
generowaniu nowych technolo-
gii i wiedzy pionierskiej w celu
komercjalizacji wiedzy opartej
na badaniach irozwoju. Jest to
glowny obszar polityki gene-
rowania wzrostu opartego na

Fot. deagreez - stock.adobe.com

technologii i stanowi gléwny
cel wiekszosci krajow iregionow
UE, niezaleznie od tego, czy sa
one opdznione, czy liderami
technologicznymi. Program
ramowy UE w zakresie badan
irozwoju rowniez podaza za tym
podejsciem. W UE konkretne
rodzaje polityki innowacji na-
pedzanej badaniami irozwojem
koncentruja sie albo na nauce
iwspolnych badaniach irozwo-
ju, albo na komercjalizacji pub-
licznych badan i rozwoju, albo
na badaniach irozwoju przed-
siebiorstw. Jednak wszystkie

zakladaja, ze badania i rozwoj
sa glownym zrodlem wiedzy dla
innowacji, a mozliwosci nauki
itechnologii (S&T) sa gléwny-
mi czynnikami napedzajacymi
zmiany technologiczne.

(2) Polityka przemystowa jest
zorientowana na innowacje
i koncentruje sie na wplywie
ekonomicznym dzialan inno-
wacyjnych w okreSlonym kon-
tekscie przemyslowym. Stad jej
nacisk na réznorodne czynniki,
ktore wspolnie generujg wzrost
produktywnosci, zatrudnienie
lub konkurencyjnoéé okreslo-
nych branz. Ostatnie zmiany
technologiczne, przemyslowe
i spoleczne pokazuja, ze sama
innowacja niekoniecznie pro-
wadzi do generowania miejsc
pracy lub réwnosci dochodow.
Dlatego polityka innowacyjna
nie jest wystarczajaca, by spro-
sta¢ wyzwaniom ekonomicznym
ispolecznym, ktore pojawiaja sie
w wyniku generowania nowych
dzialan innowacyjnych. Ponadto
systemowy charakter produkeji
iwyzwania stawiane przez coraz
bardziej zlozone wspolzaleznosci
w roznych galeziach przemystu
wymagaja nowej perspektywy
przemyslowej w promowaniu
wzrostu iwdrazaniu innowacji.

(3) Polityka regionalna zajmu-
je sie rozwijaniem potencjalu
ZrOwnowazonego rozwoju we
wszystkich regionach UE wspo-
s6b sprzyjajacy wysokiemu po-
ziomowl sp6jnosci spolecznej,
gospodarczej iterytorialnej. Jej
nacisk na innowacje bedzie sie
r6zni¢ wzaleznoS$ci od struktury
gospodarczej, rodzajow zasobow
i poziomu dochodow. Wymaga
to podejs¢ opartych na miejscu,
ktore opieraja sie na lokalnych
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mozliwoéciach i promujg inno-
wacyjne pomysly poprzez inter-
akeje lokalnej i ogdlnej wiedzy
oraz podmiotéw endogenicz-
nych i egzogenicznych w pro-
jektowaniu 1 realizacji polityk
publicznych.

(4) Chociaz sam rozwdj no-
wych technologii nie rozwigze
zadnego znowych wielkich wy-
zwan spolecznych, dla niekt6-
rych przynajmniej tworzenie
i przyjmowanie bardziej efek-
tywnych i odpowiednich tech-
nologii jest niezbedna czescia
kazdego rozwigzania. Wielkie
wyzwania spoleczne nie nadaja
sie do podejscia ,naprawy tech-
nologii”, poniewaz sg to kwestie
wielowymiarowe. Zamiast tego
wymagaja transformacji calego
systemu w réznych typach sek-
toréw i obejmuja partnerstwa
miedzy roéznymi podmiotami
(prywatnym, publicznym, trze-
cim sektorem, spoleczenstwem
obywatelskim). Pod tym wzgle-
dem prawie wszystkie dzisiejsze
wyzwania maja, szerszy charak-
ter i wymagaja wysitkow, ktore
sg ustrukturyzowane na dluzsza
mete. Niemniej jednak zoriento-
wane na misje programy i polityki
badawczo-rozwojowe moze by¢
bardzo cenne, jesli sa dobrze za-
projektowane, aby pasowac¢ do
konkretnego wyzwania i kon-
tekstu.

(5) Wraz ze wzrostem wspol-
zaleznos$ci krajow, firm iregio-
né6w w globalnych przeplywach
wiedzy iglobalnych lancuchach
wartoSci, zakres polityk zorien-
towanych na badania iinnowa-
cje, przemysl, spdjnosc i misje
rozszerza si¢ omechanizmy ina-
rzedzia shuzace rozwiazywaniu
probleméw otwartej innowacji,
wymiany zadan i zwigkszonej
zaleznosci miedzyregionalne;j.
Doprowadzilo to do stopnio-
wego pojawienia si¢ nowego
obszaru polityki, ktory jest spe-
cjalnie skoncentrowany na pro-
mowaniu tancuchéw wartosci
innowacji. Nowe inicjatywy maja,
na celu ustanowienie miedzyre-
gionalnych tancuch6w warto$ci
innowacji w celu dostosowania
regionalnych specjalizacji imoz-
liwo$ci w celu przyspieszenia
wdrazania technologii. Celem
nie jest odtworzenie calych lah-
cuchow dostaw wobrebie kraju/
regionu, ale wykorzystanie po-
wiazan eksterytorialnych wcelu
wzmocnienia pozycji regionu/
kraju wglobalnych lub regional-
nych lancuchach wartosci.

Fot. Anton

Wazne, by uznaé, ze zaden
z pieciu obszaréw polityki wy-
mienionych powyzej nie jest
wystarczajacy do utrzymania
rozkwitajacej gospodarki opar-
tej na innowacjach. Tylko wtedy,
gdy sa one wzajemnie kompaty-
bilne iuzupelniaja sie, mozemy
oczekiwa¢ pozytywnych wyni-
kéw dotyczacych zrownowazo-
nej dzialalno$ci gospodarczej
idobrobytu spolecznego.

S3

Strategie inteligentnej specjali-
zacji wspieraja wzrost oparty na
wiedzy wregionach ikrajach UE.
Maja kluczowe znaczenie dla
osiagniecia inteligentniejszej,
zrownowazonej i inkluzywnej
Europy. Badania iinnowacje sa
kluczowe dla zré6wnowazonej
iinteligentnej transformacji go-
spodarczej. Sa one centralne dla
glownych celow UE, takich jak
zielone icyfrowe transformacje.

Dlatego juz w 2010 r. Komi-
sja Europejska wezwala rzady
krajowe i regionalne do opra-
cowania strategii inteligentnej
specjalizacji (S3) dla badan
iinnowacji (R&I), by zachecié

wszystkie regiony europejskie do
odkrycia swojej przewagi kon-
kurencyjnej. Dzieki inteligentnej
specjalizacji badania iinnowacje
sa wlaczane do glownego nurtu
— po raz pierwszy jako narze-
dzia rozwoju regionalnego. Po-
nad dekade pdzniej koncepcja ta
mocno zakorzenila sie wpolityce
regionalnej UE. Uczestnictwo,
ustalanie priorytetow ilokaliza-
cja, kluczowe filary S3, zostaly
w pelni wchloniete w praktyke
rozwoju regionalnego.

Inteligentna specjalizacja na-
prawde zmienila sposob, wjaki
regiony europejskie projektu-
ja swoje strategie innowacji,
wzmacniajac wspOlprace na
wszystkich szczeblach.

TRZY FILARY S3

Lokalizacja

Inteligentna specjalizacja to
podejécie oparte na miejscu,
opiera si¢ na aktywach i zaso-
bach dostepnych na danym te-
rytorium.

Priorytetyzowanie
S3 musza identyfikowaé ikon-

centrowac zasoby na ograni-
czonym zestawie obszardw, tzw.
priorytetach inwestycyjnych S3.

Udziat

S3 wymagaja, aby interesariu-
sze z poczwornej helisy (sektor
publiczny, badania, sektor pry-
watny ispoleczenstwo obywatel-
skie) angazowali sie w caly cykl
strategii. Lokalni aktorzy musza
wspiera¢ definiowanie, przeglad,
monitorowanie iwdrazanie prio-
rytetow inwestycyjnych S3.

Dobre zarzadzanie krajowg lub

regionalng strategig

inteligentnej specjalizaciji

W nowym okresie progra-
mowania 2021-2027 wieksza
uwage poswiecono zarzadzaniu,
znowym tematycznym warun-
kiem umozliwiajacym ,Dobre
zarzadzanie krajowa, lub regio-
nalna strategia inteligentnej
specjalizacji”, skladajacym sie
zsiedmiu kryteriow spelnienia,
amianowicie:

1. Aktualna analiza wyzwan dla
dyfuzji innowacji i cyfryzacji.

2. Istnienie kompetentnej regio-

nalnej lub krajowej instytucji
lub organu odpowiedzialnego
za zarzadzanie strategia inte-
ligentnej specjalizacji.

3. Narzedzia monitorowania
i oceny stuzace do pomiaru
realizacji celu strategii.

4. Funkcjonowanie wspoélpracy
interesariuszy (,proces odkry-
wania przedsigbiorczego”).

5.Dzialania niezbedne do
poprawy krajowego lub
regionalnego systemu ba-
dan i innowacji, w stosow-
nych przypadkach.

6. W stosownych przypadkach
dzialania wspierajace trans-
formacje przemystowa.

7.Srodki stuzace wzmocnie-
niu wspolpracy z partnerami
spoza danego panstwa czlon-
kowskiego w obszarach prio-
rytetowych wspieranych przez
strategie inteligentnej specja-
lizacji.

Maria
Korzystatam z opracowania “The Role of Smart Speciali-
sation in the EU Research and Innovation Policy Landsca-
pe (Dominique Foray, Kevin Morgan and Slavo Radosevic)
oraz z materiatdw na stronie ec.europa.eu.
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Barometr zawodow 2025

wojewodztwo warminsko-mazurskie

www.barometrzawodow.pl

INFORMACJE O RYNKU PRACY LICZBA ZAWODOW LICZBA ZAWODOW
DEFICYTOWYCH NADWYZKOWYCH
Liczba zarejestrowanych bezrobotnych 35 624 W POWIATACH W POWIATACH

stan na koniec | pétrocza 2024

Liczba ofert pracy

Liczba ofert pracy w Centralnej Bazie Ofert Pracy 38 576

naptyw Il pétrocze 2023 i | pétrocze 2024 ‘
Liczba oswiadczen o zamiarze zatrudnienia cudzoziemca 7 933

naptyw Il pétrocze 2023 i | pétrocze 2024

»

PROGNOZA NA 2025 R.

Liczba zawodéw deficytowych 22

w ktérych jest wiecej ofert pracy niz kandydatow M pow. 60 zawodoéw deficytowych EEm pow. 13 zawodéw nadwyzkowych

LICZF)a ZaYVOdOW zrownoyvazonych ] ) 144 mmm  41-60 zawodéw deficytowych mmm 10-12 zawodéw nadwyzkowych

w ktérych liczba ofert pracy jest zblizona do liczby kandydatéw

Liczba zawodéw nadwyzkowych 0 21-40 zawodéw deficytowych mmm 7-9 zawoddéw nadwyzkowych

w ktérych liczba ofert pracy jest mniejsza niz liczba kandydatéw
11-20 zawodéw deficytowych 4-6 zawoddw nadwyzkowych

Liczba zawodéw deficytowych i nadwyzkowych wg Barometru zawodéw 1-10 zawodow deficytowych 1-3 zawoddw nadwyzkowych
brak zawodéw deficytowych brak zawodéw nadwyzkowych
P ;
25 i TRWALE DEFICYTY INADWYZKI

17
12
ciedle i stolarze budowlani

& dekarze i blacharze budowlani
\ 1 —. 1 1 1 1 —— 5 e!ektrycy, elektror:nechanicy i elektromonterzy

kierowcy autobuséw

kierowcy samochoddw ciezarowych i ciagnikéw siodtowych

kucharze

lekarze

7awndy deficytowe === 7awardy nadwyzkowe mechanicy pojazdéw samochodowych

monterzy instalacji budowlanych

murarze i tynkarze

operatorzy i mechanicy sprzetu do robét ziemnych

pielegniarki i potozne

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

pracownicy rob6t wykonczeniowych w budownictwie
KOMENT,ARZ X . , ., . samodzielni ksiegowi
Liczba 0sdb zarejestrowanych wurzedach pracy wojewodztwa warminsko-mazurskiego wg stanu na spawacze

dzien 30.09.2024 r. wyniosta 36 281 0sob. Wporéwnaniu do analogicznego miesigca roku poprzedniego dlusarze
(ujecie roczne) odnotowany jest spadek bezrobocia — 01 181 0s6b, tj. 3,2%. We wrze$niu 2024 r. do
urzedow pracy wplynelo 3 001 ofert wolnych miejsc pracy (059 ofert, tj. 01,9% mniej niz we wrzeSniu

2023 r.). Wtegorocznej edycji badania Barometr zawod6w eksperci wskazali 22 grupy zawodow, wkto- B o0 weprzerwae w oepcvre w osTamicn €@ wrach |
rych odnotowany zostanie deficyt. Braki kadrowe nadal wgléwnej mierze odczuwalne beda wbranzy ———————————

budowlanej, transportowej oraz medycznej. Dodatkowo branza edukacyjna odczuje brak kandydatow ciedle i stolarze budowlani
do pracy - wszkolnictwie wzrasta problem zobsadzeniem etatow wposzczegolnych szkotach. Deficyt dekarze i blacharze budowlani

nie bedzie dotyczyl juz tylko nauczycieli przedmiotoéw zawodowych czy praktycznej nauki zawodu, ale kierowcy autobuséw

réwniez przedmiotow ogodlnoksztalcacych (wszezegdlnosei: matematyki, fizyki, chemii) oraz nauczy- mechanicy pojazdéw samochodowych
cieli szkot specjalnych ioddzialéw integracyjnych. Od dwoch lat wzrasta ponadto zapotrzebowaniena pielegniarki i pofozne
psychologéw wplacéwkach edukacyjnych, ktore nadal borykaé sie beda zniewystarczajaca liczba spe- e

cjalistow ztej dziedziny. Wnadchodzacym roku eksperci nie przewiduja grup zawodéw nadwyzkowych

na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
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JAK ZDOBYC PIERWSZY

MILION?

PODCZAS XIX EDYCJI KONFERENCJI PR W SAMORZADZIE | ADMINISTRACJI PANSTWOWEJ OGEOSZONO
WYNIKI KOLEJNEJ ODSEONY KONKURSU KRYSZTALY PR-U, JEGO CELEM JEST PROMOWANIE
WARTOSCIOWYCH INICJATYW ORAZ KREATYWNYCH ROZWIAZAN W WYKORZYSTANIU NARZEDZI PUBLIC
RELATIONS. JEDNO Z WYROZNIEN ZDOBYt POWIAT OLSZTYNSKI.

Jury, zlozone z profesjonali-
stow, ktoremu przewodniczyl
prof. Stawomir Smyczek z Uni-
wersytetu Ekonomicznego
w Katowicach, wyréznilo wka-
tegorii ,Najlepsza promocja/
event instytucji kultury” dzia-
lania Starostwa Powiatowego
w Olsztynie. Projekt dotyczyl
rewaloryzacji XIX-wiecznego
budynku dawnej boznicy zy-
dowskiej w Barczewie iutworze-
nia wnim Powiatowego Atelier
Kultury SYNAGOGA.

Powiat Olsztynski stal sie
wlascicielem obiektu w lipcu
2021 roku, przejmujac go nie-
odplatnie od Stowarzyszenia
Spoleczno-Kulturalnego ,,Po-
jezierze”, ktore nie bylo w sta-
nie dluzej utrzymywaé budynku
ani funkcjonujacej wnim gale-
rii sztuki.

- Budynek wymagal gruntow-
nego remontu iprac konserwa-
torskich - wspomina Krystyna
Szter, powiatowa radna i,spo-
leczny kustosz” synagogi. - To
cenny zabytek, jeden zniewielu

zachowanych judaikéw na tere-
nie Warmii i Mazur, a niegdy$
Prus Wschodnich.

Aby zdoby¢ pieniadze na re-
witalizacje obiektu iprzywrocic
mu dawny blask, Powiat posta-
nowil w 2022 roku namoéwic
mieszkancow wojewodztwa, by
zglosili synagoge do konkursu
~Nasz Zabytek”, organizowanego
co roku przez Fundacje ,,Most
the Most” Banku Gospodarstwa
Krajowego. Kampania PR, re-
alizowana przez komorke pro-
mocji olsztynskiego starostwa,
odegrala kluczowa role w suk-
cesie projektu. Liczne publi-
kacje w mediach tradycyjnych
ionline, aktywnos$¢ w mediach
spoleczno$ciowych, kampanie
graficzne i marketing szeptany
przekonaly mieszkancow do
wsparcia tej inicjatywy.

- Udalo nam sie wywolaé ,po-
spolite ruszenie”, dzieki ktoremu
barczewska synagoga pokonala
prawie czterdzieSci innych zabyt-
kowych obiektéw zgloszonych do
konkursu izostala jego laureatem

- dodaje Andrzej Abako, staro-
sta olsztynski. - W ten spos6b
zdobyliSmy pierwszy milion na
jej rewaloryzacje.

Kolejnym etapem konkursu
Fundacji Most the Most i kam-
panii prowadzonej przez spe-
cjalistow promogji olsztynskiego
starostwa bylo zaangazowanie
lokalnej spolecznosci w proces
okreslania przyszlych funkgeji sy-
nagogi. Dzialania PR-owskie pro-
wadzone przez starostwo zapew-
nily projektowi rozpoznawalnosé
spoleczng i medialna, w efekcie
nie tylko udzial w konkursie
Fundacji zakonezyt sie sukcesem.
Wszystkie te elementy przyczy-
nily sie do pozyskania kolejnych
Srodk6éw niezbednych do kom-
pleksowej modernizacji obiektu
1 przystosowania go do dzialal-
nosci kulturalnej. Caly projekt
kosztowal 3,4 mln zl, zczego 1,3
mln z} starostwo pozyskato z Pol-
skiego Ladu, ponad 50 tys. z} od
Warminsko-Mazurskiego Woje-
wodzkiego Konserwatora Zabyt-
kéw. Reszte stanowily pienigdze
zbudzetu Powiatu Olsztyniskiego.

X OGALNOPOLSH A HONEE
PR W SAMORZAD
1 ADMINISTRAC JI PANSTWO

Torul. 113 maten 39

WYROZNIENIE

w I-:u:-nl-curs,u.'i{n'l'sz TAJ'.? PR

o euregor Najlepsza promoca lub event instytuchi kultury oo

STARDSTWO POWIATOWE W OLSZTWNIE

Po 1,5 roku prac budowlanych
ikonserwatorskich, 10 grudnia
2024 roku odbyla sie oficjal-
na inauguracja Powiatowego
Atelier Kultury SYNAGOGA
w Barczewie. Cho¢ zagospodaro-
wywanie terenu wokot budynku
wciaz trwa, instytucja juz dziala
wedlug opracowanego kalenda-
rza wydarzen.

,Czynnikiem decydujacym
osukcesie projektu ,Synagoga”,
zachowaniu dla wspdlczesnych
i potomnych cennego zabytku
oraz powstaniu nowego miej-
sca na mapie kulturalnej War-
mii i Mazur byly dzialania PR
prowadzone przez zespoél pra-
cownikow promocji olsztyn-
skiego starostwa. Zostaly one
ukierunkowane na budowanie
pozytywnych relacji zmieszkan-
cami oraz mediami, a takze na

Znajdz nas

ksztaltowaniu pozytywnej opinii
o zabytku. To zaowocowalo no-
wym zyciem synagogi w Barcze-
wie iprzyczynilo sie do integra-
cji lokalnego $rodowiska wokol
dziedzictwa kulturalnego regio-
nu...” - napisali wuzasadnieniu
swojej decyzji czlonkowie jury
konkursu KRYSZTALY PR-u.

Jak wynika z badan doty-
czacych obecnosSci medialnej
»Synagogi w Barczewie” prze-
prowadzonych przez Insty-
tut Monitorowania Medidow,
wokresie od czerwca 2021 roku
do grudnia 2024 roku na jej te-
mat ukazalo sie 1030 publika-
cji oraz 63 posty i komentarze.
Lacznie dotarly one do ponad 9
milion6w odbiorcéw. Ekwiwa-
lent reklamowy tych publikacji
(AVE) wyniost ponad 2,1 mln zt.

K powiatolsztynski
Ei barczewskasynagoga
powiat-olsztynski.pl

217250tbr-a-K
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IS SMART SPECIALISATION

GOOD?

NV
\

SMART SPECIALISATION STRATEGIES PLAY AN IMPORTANT ROLE IN STIMULATING RESEARCH
AND INNOVATION AT REGIONAL LEVEL IN LESS DEVELOPED REGIONS OF THE EU AND MEMBER STATES.
THEY CAN ALSO PLAY AN IMPORTANT ROLE IN INDUSTRIAL TRANSFORMATION. ARE THEY GOOD FOR EVERY REGION?
ARE THEY GOOD FOR WARMIA AND MAZURY?

Since 2014, smart speciali-
sation has become a central
approach to regional innovation
and cohesion policy in Europe.
The European Structural and
Investment Funds programme
for 2014-2020 made access to
EU funding a condition for re-
gions to have a smart speciali-
sation strategy. The aim was to
bring 15,000 new products to
the market, 140,000 new start-
-ups and 350,000 new jobs by
2020. This was to be achieved
with an investment of EUR
67 billion to support over 120
smart specialisation strategies
developed by regions in Europe.

INNOVATIVE ROOTS

Smart specialisation has its
roots in the concept of place-
-based innovation policy. It is
characterised by the identifi-
cation of strategic areas of in-
tervention based on an analysis
of the strengths and potential of
the regional economy. Therefo-
re, today it is worth considering
with some urgency what has
been achieved and what still
remains to be done in the near
future. Experts propose to focus
on five themes.

(1) R&D-driven innovation po-
licy has traditionally focused
on generating new technolo-
gies and frontier knowledge in
order to commercialise R&D-
-based knowledge. This is the
main policy area for generating
technology-driven growth and
is the main objective of most
EU countries and regions, re-
gardless of whether they are
lagging behind or technologi-
cal leaders. The EU Framework
Programme for R&D also fol-
lows this approach. In the EU,
specific types of R&D-driven
innovation policy focus either
on science and collaborative

R&D, or on commercialisation
of public R&D, or on business
R&D. However, all of them
assume that R&D is the main
source of knowledge for inno-
vation and that science and
technology (S&T) capabilities
are the main drivers of techno-
logical change.

(2) Industrial policy is innova-
tion-oriented and focuses on
the economic impact of innova-
tion activities in a specific indu-
strial context. Hence its empha-
sis on the various factors that
together generate productivity
growth, employment or compe-

titiveness of specific industries.
Recent technological, industrial
and social changes show that
innovation alone does not ne-
cessarily lead to job creation or
income equality. Therefore, in-
novation policy is not sufficient
to address the economic and so-
cial challenges that arise from
the generation of new innova-
tion activities. Furthermore, the
systemic nature of production
and the challenges posed by
increasingly complex interde-
pendencies across industries
require a new industrial per-
spective in promoting growth
and implementing innovation.

(3) Regional policy is concerned
with developing the potential for
sustainable development in all
EU regions in a way that pro-
motes a high level of social, eco-
nomic and territorial cohesion.
Its emphasis on innovation will
vary according to the economic
structure, types of resources and
income levels. This requires pla-
ce-based approaches that build
on local capabilities and promo-
te innovative ideas through the
interaction of local and generic
knowledge and endogenous and
exogenous actors in the design
and implementation of pub-
lic policies.

(4) Although the development
of new technologies alone will
not solve any of the new grand
societal challenges, for some at
least the creation and adoption
of more effective and appro-
priate technologies is an essen-
tial part of any solution. Grand
societal challenges do not lend
themselves to a “technology
fix” approach because they are
multidimensional issues. Inste-
ad, they require system-wide
transformation across different
types of sectors and involve
partnerships between different
actors (private, public, third sec-
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tor, civil society). In this respect,
almost all of today’s challenges
are broader in nature and re-
quire efforts that are structured
for the long term. Nevertheless,
mission-oriented R&D programs
and policies can be very valuable
if they are well designed to fit
the specific challenge and con-
text.

(5) As countries, firms and re-
gions become increasingly inter-
dependent in global knowledge
flows and global value chains,
the scope of research and inno-
vation, industry, cohesion and
mission-oriented policies is ex-
panding to include mechanisms
and tools to address open inno-
vation, task sharing and incre-
ased interregional dependen-
cy. This has led to the gradual
emergence of a new policy area
that is specifically focused on
promoting innovation value cha-
ins. New initiatives aim to estab-
lish cross-regional innovation
value chains to align regional
specialisations and capabilities
in order to accelerate technology
deployment. The aim is not to
recreate entire supply chains wi-
thin a country/region, but to le-
verage extra-territorial linkages
to strengthen a region/country’s
position in global or regional va-
lue chains.

It is important to recognise
that none of the five policy are-
as listed above is sufficient to
sustain a thriving innovation-
-driven economy. Only when
they are mutually compatible
and complementary can we ex-
pect positive results in terms of
sustainable economic activity
and social well-being.

S3

Smart specialisation strategies
support knowledge-based gro-
wth in EU regions and countr-
ies. They are key to achieving a
smarter, more sustainable and
inclusive Europe. Research and
innovation are key to sustaina-
ble and intelligent economic
transformation. They are cen-
tral to key EU objectives such
as the green and digital trans-
formations.

That is why, back in 2010, the
European Commission called
on national and regional go-
vernments to develop smart
specialisation (S3) strategies
for research and innovation
(R&I) to encourage all Euro-
pean regions to discover their
competitive advantages. Smart

specialisation mainstreams re-
search and innovation - for the
first time as a tool for regional
development. More than a de-
cade later, the concept is firmly
embedded in EU regional policy.
Participation, prioritisation and
localisation, key pillars of S3,
have been fully integrated into
regional development practice.

Smart specialisation has truly
changed the way European re-
gions design their innovation
strategies, strengthening coo-
peration at all levels.

THE THREE PILLARS OF S3

Localisation

Smart specialisation is a place-
-based approach, building on
the assets and resources avai-
lable on a given territory.

Prioritisation

S3s must identify and focus
resources on a limited set of
areas, the so-called S3 invest-
ment priorities.

Participation

S3s require the involvement
of stakeholders from the qua-
druple helix (public sector, re-
search, private sector and civil
society) throughout the stra-
tegy cycle. Local actors must
support the definition, review,
monitoring and implementa-
tion of S3 investment priorities.

GOOD GOVERNANCE OF A NA-
TIONAL OR REGIONAL SMART
SPECIALISATION STRATEGY
In the new programming pe-
riod 2021-2027, more attention
has been paid to governance,

with a new thematic enabling
condition “Good governance
of a national or regional smart
specialisation strategy”, consis-
ting of seven fulfilment criteria,
namely:

1. Up-to-date analysis of the
challenges for the diffusion of
innovation and digitalisation.

2. Existence of a competent
regional or national institu-
tion or body responsible for
the governance of the smart
specialisation strategy.

3. Monitoring and evaluation
tools to measure the achie-
vement of the strategy’s ob-
jective.

Fot. deagreez - stock.adobe.com

4. Functioning of stakeholder
cooperation (“entrepreneu-
rial discovery process”).

5. Actions necessary to improve
the national or regional rese-
arch and innovation system,
where appropriate.

6. Actions supporting indu-
strial transformation, whe-
re appropriate.

7. Measures to strengthen coo-
peration with partners out-
side the Member State in
priority areas supported by
the smart specialisation stra-
tegy.

Maria iech
| have used the study “The Role of Smart Specialisation
in the EU Research and Innovation Policy Landscape”
by Dominique Foray, Kevin Morgan and Slavo Radosevic,
and the materials on the ec.europa.eu website.
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BRANDING, CZYLI JAK SIE UCZYC
ZE STATYSTYK

~NIEZALEZNIE OD TEGO, W JAKIEJ BRANZY DZIALAMY — ZAWSZE, BY SIE WYROZNIC, POTRZEBNE ,
JEST COS WIECEJ NIZ TYLKO WYJATKOWY-NIESAMOWITY-PONADPRZECIETNY PRODUKT LUB USLUGA. I TU WEASNIE
WKRACZA BRANDING — ZWrASZCZA ZE TEN WYKRACZA POZA MARKETING | REKLAME,. BRANDING TO POLACZENIE
DESIGNU, PRZEKAZU I ZARZADZANIA REPUTACJA. GDY KORZYSTAMY Z NIEGO PRAWIDEOWO
— JEST W STANIE NADAC FIRMIE ODREBNA TOZSAMOSC,

A kiedy Klienci zgraja sie z ta
tozsamoscia, inteligentny bran-
ding moze stworzy¢ i zapewnié
nam dozywotnia lojalnos¢ iore-
downictwo. Ale latwo nie ma:
inteligentny branding wymaga
wytezonej pracy. By pozostac
wzgodnym z marka” i zdoby¢ za-
ufanie ludzi marketerzy, kadra
kierownicza i pracownicy musza
ze soba dobrze wspdlpracowac.
Jak zatem wyglada branding
w 2024 roku? Powiedza nam
o tym statystki brandingu doty-
czace.

Swiat brandingu jest ogromny,
wiec oto kilka najwazniejszych
statystyk, ktére pomoga nam
zaczalé wprowadza¢ branding
wfirmie iczerpa¢ ztej wiedzy ko-
rzysci:

* 81% konsumentéw musi za-
ufaé¢ marce, aby rozwazy¢ za-
kup,

* 77% konsumentdéw woli robié¢
zakupy umarek, ktore obser-
wuja w mediach spoleczno$-
ciowych,

* 65% konsumentéw twierdzi,
ze CEO i pracownicy marki
wplywaja na ich decyzje oza-
kupie,

* 55% pierwszych wrazen do-
tyczacych marki jest wizual-
nych.

Warto tez wiedzieé, ze na ca-
lym $wiecie dziala ponad 10 000
agencji brandingowych i pozy-
cjonujacych. Pokolenie Z ko-
rzysta glownie z Instagrama do
wyszukiwania marek. Pokolenie
wyzu demograficznego korzysta
gléwnie z Google do wyszukiwa-
nia marek.

Ogodlne statystyki

dotyczace brandingu

Ile warte sa marki? Jak kon-
sumenci decyduja, ktére marki
kupi¢, a ktore porzucic? Te sta-
tystyki badaja warto§¢ marki
istosunek konsumentow do nie;j.

4 na 5 konsumentéw musi
zaufaé marce,

aby rozwazy¢ zakup u niej

Kupujacy maja wiele opcji, co
oznacza, ze by ich przekona¢ —
marki musza zrobi¢ co$ wiecej
niz oferowac warto$ciowe pro-
dukty. Kupujacy musza zaufac,
ze marki postapia wlasciwie,
zanim dokonaja zakupu. 53%
konsumentéw oczekuje tez, by
ich marki zajely stanowisko wco
najmniej jednej kwestii spolecz-
nej.

77% konsumentéw woli
robi¢ zakupy u marek,
ktore obserwuja w mediach
spotecznosciowych

Ludzie bez watpienia spedzaja
wiecej czasu wmediach spolecz-
nosciowych kazdego roku. Marki
powinny to zauwazy¢. Obserwa-
torzy w mediach spolecznoscio-
wych chetniej pobieraja aplikacje
marki iodwiedzaja jej strony in-
ternetowe. To dobry przepis na
przyszla sprzedaz.

Technologia jest najwiekszg
branzg na swiecie
pod wzgledem wartosci
marki

Firmy technologiczne stano-
wia 1,3 biliona dolaréw calko-
witej warto$ci marki w indek-
sie Brand Finance Global 500.
Druga najcenniejsza branza jest
handel detaliczny, ktory w2022
r. po raz pierwszy przekroczyl 1
bilion dolarow.

Okoto 1 na 3 konsumentow
twierdzi, ze ufa
wiekszosci marek, ktérych
uzywa

Podczas gdy zaufanie jest klu-
czowe przy wyborze nowych ma-
rek, brak zaufania jest powszech-
ny w przypadku marek, ktérych
konsumenci juz uzywaja. Dochod
odgrywa tu role — tylko 29%
0so6b o niskich dochodach ufa
swoim markom wporéwnaniu do
38% kupujacych owysokich do-
chodach.

KA

Fot. Chaosamran_Studio - stock.adobe.com

Konsumenci sg ponad
dwukrotnie bardziej
sktonni do zakupu jako
pierwsi, pozostania
lojalnymi i promowania
marek, ktérym ufaja

Ufajacy klient jest lojalnym
klientem. Kiedy marki daza do
godnosci zaufania, mogg sko-
rzysta¢ na cyklicznych przycho-
dach. Marki odnosza najwieksze
korzysci, gdy zdobywaja zaufanie
w trzech obszarach — do$wiad-
czenia z produktem, do$wiad-
czenia klienta i wplywu na spo-
leczenstwo.

65% konsumentow twierdzi,
ze CEOQ i pracownicy marki
wptywajq naich decyzje
o zakupie

Ludzie chea wiedzieé, ze marki,
zktérymi wechodza winterakeje,
maja wartoSci zgodne zich wlas-
nymi. Kiedy kadra kierownicza
lub pracownicy robia rzeczy nie-
zgodne zmarka, klienci zwracaja
na to uwage.

60% konsumentéw podjeto
dziatanie
— pozytywne lub negatywne
—na podstawie
dziatan marki
W odpowiedzi na negatywne
dzialania marki 30% konsumen-
tow przestalo kupowaé produkty
lub ustugi tej marki. W przypad-
ku dzialan pozytywnych 34%
konsument6w rozmawialo omar-
ce ze swoja rodzing, przyjaciolmi
iwspolpracownikami.

2 na 3 konsumentdéw uwaza,
ze toirytujace, gdy marki
wys$smiewaja swoich konku-
rentow

W dobie social mediow nie jest
niczym niezwyklym, gdy marka
uderza w swoja konkurencje.
Nawet jeli przekaz nie ma by¢
zlo§liwy, moze zniechecié¢ kon-
sumentow. Co jeszcze denerwu-
je konsument6éw zorientowanych
na media spolecznosciowe? Uzy-
wanie slangu, rozmowy o polityce
i— co najgorsze — wySmiewa-
nie klientow.

Statystyki dotyczace

projektowania marki

Pomyél o swojej ulubionej mar-
ce. Jak wygladaja jej logo? Jakich
koloréw uzywa? Projekt marki
laczy strategie, psychologie i hi-
storie, aby uchwycic jeden znaj-
wazniejszych elementéw bran-
dingu: pierwsze wrazenie.

Ponad potowa pierwszych
wrazen dotyczacych marki
jest wizualna

Niezaleznie od tego, czy ludzie
poznaja nowg osobe, czy marke,
pierwsze wrazenia sg glownie wi-
zualne. Inteligentne wybory pro-
jektowe nie tylko daja markom
wieksza, szanse na przyciagniecie
uwagi, ale rowniez pozostawiaja
trwale wrazenie.
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Kolor zwieksza
rozpoznawalnosé
marki nawet 0 80%

Czy potrafisz zidentyfikowac
marke, patrzac tylko na jej pa-
lete koloréw? Reboot zaprezen-
towal 2500 konsumentom 10
palet brandingowych i poprosil
ich oodgadniecie marki. 91% po-
prawnie odgadlo Google tylko na
podstawie jego kultowych odcieni
niebieskiego, zielonego, zbltego
iczerwonego.

Konsumenci o 81%
czesciej pamietaja
kolor marki niz jej nazwe

Reboot stworzyl nazwy iloga dla
5 fikeyjnych marek idat uczestni-
kom 10 minut na ich przestudio-
wanie. 78% zapamietalo podsta-
wowe kolory marek, podczas gdy
tylko 43% pamietalo nazwy.

2 na 5 firmzlisty Fortune 500
uzywa koloru
niebieskiego w swoim logo

Mamy reakcje psychologiczne
na kolor. Niebieski moze wywo-
lywac uczucie spokoju izaufania.
Czesto jest kojarzony z profesjo-
nalizmem istabilno$cia. Nic dziw-
nego, ze jest najpopularniejszym
kolorem wprojektowaniu marki.

Pepsi na projekt
swojego logo wydata
1 milion dolaréw
Kwota, jaka marki wydaja na
projektowanie logo, moze sie
wahaé od zera do milionow. Pep-
si nalezy do klubu logo wartego
milion dolaréw, podczas gdy Co-
ca-Cola — uzywajaca tego same-
go logo od 1886 roku — dostala
swoje za darmo. Niezaleznie od
tego, czy bardzo tanie, czy szale-
nie drogie, zawsze jest popyt na
projektowanie logo.

Stella Artois ma najstarsze
logo na $wiecie
Branding istnieje od stuleci. Bel-
gijski browar Stella Artois uzywa
tego samego logo od 1366 roku.
Levi Strauss iCoca-Cola uzywaja
swoich logo od 1886 roku.

Statystyki dotyczace bran-
dingu pracodawcy

Branding nie polega tylko na
przyciaganiu nowych klientow.
Stuzy roéwniez do przyciagania
najlepszych talentow. Zepsuta
marka pracodawcy moze pro-
wadzi¢ do kosztownego i dlugo-
trwalego procesu rekrutacji. Co-
raz wiecej firm rekrutuje nowych
pracownikow za pomoca kampa-
nii ,employer branding”

86% osdb poszukujacych
pracy czytarecenzje
firm przed aplikowaniem
oprace

Dzigki witrynom, ktoére udo-
stepniaja anonimowe recenzje
pracownikéw, prawie 9 na 10
kandydatéw uzyskuje informacje
poufne przed wystaniem CV.

4 na 5 os6b poszukujacych
pracy nie aplikuje
do firmy z jedna gwiazdka
Zle recenzje moga pozbawiac
marki powaznych talentow. Tylko
1 na 5 kandydatow aplikowalby
do firmy zjedna gwiazdka. Tyl-
ko 1 na 3 aplikowalby do firmy
zdwiema gwiazdkami.

Kobiety czesciej niz mez-
czyzni unikajg
aplikowania do firm ze stabg
oceng

A te firmy z jedng gwiazdka?
Kobiety aplikuja do nich 033%
rzadziej niz mezczyzni. Sa row-
niez 0 25% bardziej sklonne do
odwiedzania witryn zrecenzjami
firm podczas poszukiwania pracy.

64% kupujacych przestato
kupowac od marek
o ztej reputacji wsréd praco-
dawcow

Kolejnym powodem, dla ktorego
employer branding jest kluczowy,
jest fakt, ze slabe opinie pracow-
nik6w moga zaszkodzi¢ ogolnemu
wizerunkowi marki. Marki row-
niez zdaja sobie z tego sprawe.
96% marek uwaza, ze negatyw-
ne opinie pracownikow wplywaja
na przychody.

Srednio firmy z silnym em-
ployer brandingiem otrzymu-
ja1,5 razy wiecej kandydatéw

Kandydatow do pracy przycia-
gaja pracodawcy o nieskazitelnej
reputacji online. Dobry branding
nie tylko zwigksza frekwencje
kandydatow, ale moze rowniez
dwukrotnie przyspieszy¢ pro-
ces rekrutacji.

Silny employer branding
moze zwigkszy¢
retencje nawet 0 28%

Przy Srednim koszcie zatrudnie-
nia nowego pracownika marki
moga zaoszczedzi¢ duzo pienie-
dzy, zatrzymujac talenty, ktore juz
maja. Skuteczny employer bran-
ding moze nawet obnizy¢ koszty
zatrudnienia nowego pracownika
050%.

Statystyki marketingu

brandingowego

Marketing treSci, media spolecz-
noSciowe ireklamy telewizyjne sa
czescig brandingowego ekosyste-
mu. Oto, jak branding imarketing
wspoéldzialaja, aby pozyskac no-
wych klientow i budowa¢ ich lo-
jalnosc¢.

94% marketeréw uwaza, ze
spersonalizowany marketing
ma pozytywny wptyw
na budowanie marki

Ludzie pragng polaczenia
z markami, ktére kochaja.
Spersonalizowany marketing
pozwala markom lepiej laczyc
sie zobecnymi iprzyszlymi klien-
tami. 82% marketerOw uwaza,
ze moze nawet zwiekszy¢ popar-
cie klientow.

Facebook jest najlepsza plat-
forma do badan marek

Krél mediéw spolecznoScio-
wych jest wiodaca platforma do
badan marek, ale obraz zmienia
sie, gdy wezmie sie pod uwa-
ge rozne dane demograficzne.
Generacja Z czeSciej korzysta
z Instagrama do badan, podczas
gdy osoby wwieku 55 lat istarsze
wolg staromodne wyszukiwa-
nie Google.

70% marketeréw
marek wymienia
budowanie Swiadomosci
marki jako swdj gtowny cel
w mediach
spotecznosciowych

Mimo to 47% twierdzi, ze ma
trudnosci z tworzeniem strategii
mediéw spolecznosciowych, ktore
wspieraja cele ich marki.

STRATEGY

64% konsumentdéw oznaczy-
to hashtag marki
w mediach spotecznoscio-
wych
Treéci generowane przez uzyt-
kownikéw moga same w sobie
wykonywaé pewna, prace bran-
dingowa. Uzytkownicy mediow
spoleczno$ciowych stale promu-
ja marki za pomocg hashtagéw
marki. Uzytkownicy chetniej
udostepniaja rowniez treSci mar-
ki, gdy marki udostepniaja tresci
generowane przez uzytkownikow.
Wyszukiwania hashtagéw wzrosly
081% wciagu ostatnich 5 lat.

Marki przeznaczajg 46%
swojego budzetu
nareklamy mobilne na cele
brandingowe

Kampanie reklamowe zazwyczaj
maja jeden zdwoch celow: bez-
posrednia reakcje lub budowanie
$wiadomoéci marki. Podczas gdy
bezposrednia reakcja — kliknie-
cie lacza, zlozenie zamowienia lub
zapisanie si¢ na liste e-mailowa —
daje bardziej natychmiastowe re-
zultaty, branding stanowi prawie
poltowe inwestycji reklamowych.

Spéjnosé marki moze zwiek-
szyé
przychody o 10-20%

Pozostanie w zgodzie z marka
moze zwigkszy¢ zyski firm. Marq
przeprowadzil ankiete wérod 452
profesjonalistow z branzy, aby
uzyska¢ ich spostrzezenia na te-
mat spdjnoéci marki. 32% stwier-
dzilo, Ze sp6jny przekaz zwiekszyl
przychody marki oponad 20%.

Fot. Jo Panuwat D - stock.ado

15% firm nie ma wytycznych
dotyczacych marki

Poniewaz pracownicy spedza-
ja wiecej czasu w mediach spo-
lecznosciowych, spojnosé marki
w calej firmie powinna by¢ naj-
wyzszym priorytetem. Jednak
tylko 30% marek ma wytyczne,
ktore sa dobrze znane idostepne
dla calej organizacji.

Przynajmniej kilka razy wroku
prawie polowa marek publikuje
tre$ci niezgodne z marka. 13%
marek nie egzekwuje swoich wy-
tycznych dotyczacych marki, ale
co wiecej, klika ,publikuj” wtres-
ciach niezgodnych zmarka. Tylko
23% profesjonalistow ds. marek
zglasza, ze nigdy nie publikuje
treSci niezgodnych zmarka.

Podsumowanie

Jak wida¢ zpowyzszych danych,
czasy sie zmieniaja. Oczekiwania
konsumentéw sa wysokie. Mu-
sza wiedzie¢, co reprezentuja ich
marki izobaczy¢, czy te marki do-
trzymuja obietnic. Branding bez
elementu ludzkiego po prostu nie
zadziala. Marki potrzebuja osobo-
woSci, opinii i wartosci, aby kon-
kurowa¢ na dzisiejszym rynku.
Spojny przekaz wreklamach, na
platformach spoteczno$ciowych
1w sieciach profesjonalnych jest
dzi$ niezbedny do budowania
marki. Kiedy marka lamie swdj
charakter, wysyla do swoich obec-
nych iprzyszlych klientow czer-
wony alert. Jak powiedzial Ben-
jamin Franklin: ,,Aby zbudowac
reputacje, potrzeba wielu dobrych
uczynkow, a tylko jednego zlego,
aby ja straci¢”.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystatam z materiatéw na stronach marg.com, marke-
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 12
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypeij diagram

oo | O

POZIOMO: 1) dawny robotnik rolny; 7) ptytki pod prysznicem; 11) fleksja lub wariant; 12) cypryjskie gory z Olimbosem; 13) Anatolij, napisat
"Dzieci Arbatu"; 14) pierwszej pomocy lub prasowy; 15) najwieksza wyspa Marianéw Pétnocnych; 18) kraj z Katmandu; 21) Wyspa Meczenni-
kéw dzisiaj; 26) Masterton, brytyjski pisarz; 28) bohater ksigzki, filmu; 29) nauka zajmujgca sie wechem; 33) sala lekcyjna; 36) odgtos tamania
gatezi; 40) rzecz rzadka i niezwykle cenna; 42) zubréwka, gatunek trawy; 43) metylomorfina inaczej; 44) Andegawenska, krolowa Polski; 45)

obrazek, ilustracja; 46) pasozyt drzew.

O 0

4

PIONOWO: 1) koczkodan rudy inaczej; 2) gtéwna rzeka zachodniej Gruzji; 3) kot z Borneo krécej; 4) spalinowa do trawy; 5) niewesoto; 6) imie
zony Rembrandta; 7) legowisko niedzwiedzi lub dzikéw; 8) Viktor, premier Wegier; 9) dokonywany w sklepie; 10) podkuwat konie; 16) Phnum,
najwyzszy szczyt Kambodzy; 17) Kapitan z powiesci Juliusza Verne’a; 19) o bytym mezu; 20) objecie wyzszego stanowiska; 22) sen parado-
ksalny; 23) szkodnik zerujgcy w odziezy; 24) przeptywa przez indyjski Nagpur; 25) na czele klasztoru katolickiego; 27) pierwiastek Hs; 30) pro-
testw fabryce; 31) tocza sie w sejmie; 32) inaczej chmielograb; 33) maty statek rybacki; 34) zwrotny na przesyice; 35) miasto $w. Tomasza, filo-
zofa; 37) miasto Jacka Malczewskiego; 38) polska marka zup btyskawicznych; 39) Lumpur, stolica Malezji; 41) materiatimitujgcy skore.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z dwiema
literami "A” utworzy rozwigzanie:

7

8

2

9

4

3

1

I

Z

Z

Na diagramie po lewej ujawnili$my
wszystkie spoétgtoski “Z2” oraz
dwie litery rozwigzania. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

gtéwna rzeka Pakistanu; Gamal Abdel, by-
ty prezydent Egiptu; jego stolicg Santiago;
niejeden w kwiaciarni; mylona z pszczotg;
zajecie tkacza; maly zeszyt na zapiski;
gruby, sztywny papier; kraj z Maskatem;
gazela czarnoogonowa inaczej; aloza
amerykanska krocej; krotko o bytej zonie;
podreczny w samolocie lub pociggu; wy-
ptata dla aktora; Velazquez, malarz hisz-
panski; rzeka w Omsku; ze stolicg w Liber-
ville; Ladysz, $piewak operowy; Hancock,
stynny zuzlowiec; Stefan, napisat "Przed-
wioénie"; obywatel kraju z Bukaresztem;
spod butelki; podgorzelec, kaczka noro-
wa; ssaki z kolcami; rodzinne miasto Otto
Rehhagela; srodek miasta lub kota; sty-
czen dlaAnglika; duze lub matzenskie 16z-
ko; macha nim pies; cukierki jak groszki,
kamyczki; stolica Nowej Kaledonii; psze-
nica, owies i jeczmien; zawodnicy w wys$-
cigach konnych; kraj z Bagdadem; u boku
meza; dodatek do umowy; ostrygi i omutki;
gtébwna tetnica; zo6tty to wiktawiec, drapiez-
nik; Bolestaw, autor "Lalki"; powrdci¢ do
zycia; pasterz na czele juhaséw; Clinton,
byly prezydent USA; miekka tkanina jed-
wabna.

WYKRESLANKA: ukrylismy ponizej 20 wyrazéw kojarza-

cych sie z tadng pogodg. Wykreslisz je od gory do dotu,
od lewej do prawej i na ukos: stonce, obtok, rower, motyl,
stacja, plaza, pies, szlak, wedka, ryby, taka, grill, pitka,
gory, plecak, boisko, basen, park, tawka, spacer:
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b
Love, Rosie

Komedia romantyczna, USA, Niemcy, 2014

Aida

Dramat, Francja, Norwegia, Niemcy, Rumunia, Austria, 2020

Bohaterowie ,Love, Rosie” to Rosie i Alex, ktérzy KULTURA
znaja sie i przyjaznia od dzieciristwa. Wkrétce ich
dtugoletnia zazytos¢ zostanie wystawiona na ciezka
prébe. Po przyjeciu z okazji 18. urodzin Rosie
dochodzi miedzy nimi do fatalnego
X, TELEWIZYINV-QO R I Xy nieporozumienia. Alex opacznie bierze stowa
g ’ W" = e n dziewczyny, sadzac, ze jej zalezy tylko na
Tr;*; Pms?vmpl; i TsPZd;\ilg':d':"‘y;l;jV'“;‘fn"}vchAge"(ji:;;!;(”iryjnejl znajomosci z nim i nigdy nie beda para. Wskutek
olsatu, 7 L |, TV4, 5 s, rwam, ultura . . a s A
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOS| ODPOWIEDZIALNOSCI gtupiej sprzeczki na szkolny bal kazde z nich idzie
ZAZMIANY W PROGRAMACH TV \ zinnym partnerem, z czego wynikaja
Wydawca: Dodatek sp. 2 0.0., ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszcz, nieprzewidziane sytuacje.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 01:10

Nominowany do Oscara w 2021 r. w kategorii film
zagraniczny, nagrodzony takze Europejska Nagroda
Filmowa dla najlepszego dzieta europejskiego

2020 r.i dwiema Nagrodami Specjalnymi na MFF

w Wenecji w 2020 r. gtosny dramat Jasmili Zbanic,
wstrzasajaca opowies¢ o bezradnosci ofiar wobec
okrucieristwa wojennej machiny zbrodni. Potowa lat
90. XX wieku, trwa wojna na Batkanach. Do Srebrenicy
wkraczaja oddziaty serbskie. Pracujaca w tamtejszej
bazie ONZ ttumaczka Aida probuje ocali¢ swoja
rodzine - meza i dwéch dorostych synéw.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
ISSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

Lalka zt6zka nr21 n Za wszelka cene

TVP1 Teatr Telewizji, 1971 TVP1 Sensacyjny, USA, 1974 TVP1 Dramat, USA, 2004
Wilma byta podczas Il wojny $wiatowej wiezniarka Akcja ,Chinatown” rozgrywa sie w latach 30. w Los Opowiesc o starym, wypalonym wewnetrznie
w obozowym domu publicznym zwanym przez Niem- Angeles. Do biura prywatnego detektywa J.J. Gittesa, mistrzu, ktdry stracit wiare w Boga i ludzii ktéry Z Z
céw Domem Lalek. Teraz ma utozone zycie osobiste specjalizujacego sie w sprawach matrymonialnych, pod wptywem mtodej adeptki oraz roznych TW O J E Z R O Dto
-dom, meza, dzieci. Wyrzucita z pamieci bolesne zgtasza sig pewna kobieta. Podajac sie za zone Hollisa dramatycznych wydarzen odzyskuje nadzieje
wspomnienia obozowych przezy¢, nie méwita jednak Mulwraya, kierujacego przedsiebiorstwem zaopatrzenia i wiare. Gtéwny nacisk jest potozony na relacje -
o0 nich mezowi. Nieoczekiwanie do jej domu przychodzi w wode i energie catego okregu miejskiego, prosi go miedzy zawodnikiem (a doktadniej zawodniczka) N I E z A L E z N Yc H
komendant domu publicznego, w ktérym pracowata o0 zdobycie dowodéw zdrady swego meza. Gittes i jej trenerem. Przy czym relacje te nie maja
i usituje naktonic ja do milczenia na temat jego prze- dostarcza jej zdjecia Hollisa z dziewczyna, ktére podtekstow erotycznych, oboje beda dla siebie jak
sztosci. Zeznania Wilmy obciazytyby go w zblizajacym zostajg opublikowane w gazecie, sprawa nabiera ojcieci corka. Poczatkowo nic zreszta nie wskazuje, I N Fo R M Ac J I
sie procesie. Kobieta odmawia mimo szantazu i grézh. posmaku skandalu. Wkrétce nadchodzi wiadomos¢ ze w ogdle nawiaze sie miedzy nimi ni¢
Dostrzega groze swej sytuadji, kiedy uswiadamia o tragicznej $mierci Mulwraya. porozumienia.
sobie, ze w mezu nie bedzie miata oparcia... INNE DATY EMISJI: SRODA, 02:45 INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:45
PIATEK . 28 marca TVN __POLsAT _J TVPKultura B _TvPuis § TVn7 _J  TVva |
m m 05:40 Uwaga! - program 06:00 Nowy dzien z Polsat 06:15 Muzyczne poranki 06:00 Nash Bridges - . Nash 05:15 Szkota - Maja Czerwiriska i 06:00 towcy skarbow. Kto da
interwencyjny News 06:35 Tamte lata, tamte dni prowadzi §ledztwo w sprawie jest w ostatnim miesigcu wiecej 07:55 Bogaty Dom
05:05 Akacjowa 38 - serial 05:15 M jak mitosc - serial, 2024 : 05:55 Ukryta prawda - program : 08:00 Halo tu Polsat - poranny - Wiestaw Ochman mezczyzny, ktéry mogt Cigzy i coraz gorzej to znosi. - Biedny Dom - program
05:55 Info Poranek 06:05 Wstep Wolny - felieton obyczajowy program informacyjno- - magazyn obrabowac bank i twierdzi, Dziewczyna czuje sie paradok. 08:55 Dlaczego ja?

07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz., Polska, 1988
09:05 Ranczo - serial obycz.,
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Karpaty - krélestwo

niedzwiedzia - dok., WIk.

Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1v4r111)aka to melodia?

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Komisarz Alex - serial
krym.

22:05 Motylem jestem czyli
romans 40-latka - kom.,
Polska, 1976

23:45 Krew z krwi - serial, 2024

00:45 W otchtani - akda, Kan.,
2018

02:40 Sprawa dla reportera

03:40 Ania z Piekielnika - dok.,
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- Grecja - Lesvos
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022

e

1311 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:50 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 program rozrywkowy

22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:25 Kino relaks - Love, Rosie
- komedia, USA, Niemcy,
2014 @

01:20 Legend - dram., USA, Wik.
Bryt., Franc., 2015

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
- studio

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

vJ1]1[/] Tesciowie Il - film, Polska,
2023. Weronika i tukasz
- niedoszfa para mtoda
postanawia dac sobie druga

szanse

22:10 Zmierzch - horror, USA,
2008

00:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
02:40 Szpital - program
obyczajowy
03:30 Uwaga! - program
interwencyjny
03:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
05:00 Nauka jazdy - reality show

-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program

publicystyczny Doroty

Gawryluk

19:30 Sport; Pogoda

15+ Must Be The Music
- program muzyczny

22:05 Krew - serial obyczajowy

23:10 Pokusa - sens., Polska, 2023
ambitna Inez od zawsze
marzy o karierze dziennikarki.
(Gdy dostaje prace w popular-
nym serwisie, sledzacym
2ycie gwiazd sportu i ekranu,
wydaje jej sie, ze wielki $wiat
ma na wyciagniecie reki...

01:20 Fresh - sens., USA, 2022.
Noa poznaje w sklepie
spozywczym Steve'a, ktory
wydaje sie mezczyzng
idealnym. Daje mu swoj
numer telefonu.

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:15 Rozmowy z Wartburgiem
- dok., Polska, 2015

07:55 Wstep Wolny - felieton

08:20 Muzyka w sieci

08:45 Jak by¢ kochang - dram.,
Polska, 1962

10:35 Polskie drogi - serial,
1977

12:20 Penderecki. Droga przez
labirynt - dok., Niemcy,
Polska, 2013

13:25 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

14:00 Informacje kulturalne

14:30 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994

16:25 Hotel pod Rézami
- Koncert Galowy
27. Przegladu Piosenki
Aktorskiej we Wroctawiu
- 2006

Portrety - Emil
Wesotowski - felieton
18:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Monet
- serial dok., Franc., 2015
20:00 Wieczor kinomana - Aida
- dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®
22:00 Tygodnik Kulturalny
22:55 Whiplash - dram., muz,,
USA, 2014
00:55 Noc krétkich filméw
- Lato pszczét - Cate zycie
zmoim kotem
01:40 Kino nocne - Chtopiecna
galopujacym koniu
- obycz., Polska, 2006
03:05 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
03:50 Muzyka w sieci

7e ma wiele osobowosci.
Tymczasem Nick prébuje
zmieni¢ swoje zycie.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Cierpigcy na demencje
ojciec Paula zostaje wytypo-
wany przez przestepcow do
ukrycia pieniedzy.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Piecdziesiecio-
paroletni Marek Antoniak
pracuje jako kierowca
betoniarki. Jest przemeczony,
ale, z powodu sytuagji
w pracy i w domu, nie
moze i$¢ na urlop.

1111 Ranczo - serial kom.

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Plan lekgji - akcja, Polska
2022. Leszek, nauczyciel,
padt ofiarg morderstwa
dokonanego przez gang
narkotykowy. Jego
przyjaciel, byly policjant
zatrudnia sie w tej samej

szkole...

22:00 Rambo 2 - akgja, USA,
1985

23:55 Lwie serce - akja, USA,
1990

02:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

odtracona przez
przyjacitki, ktére nie biorg
jej pod uwage we
wspélnych planach.

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - serial
kryminalny

13:55 Szkota - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Kobieta na skraju
dojrzatosci - kom., USA,
2011

v24151Nocny poscig - sens., USA,
2015. Platny morderca
z Brooklynu Jimmy Conlon
niegdys znany jako Grave-
digger, sukcesy ma juz
dawno soba. Jednak kiedy
jego syn Mike staje sie celem,
Jimmy musi dokonac
wyboru miedzy rodzing
przestepcow, ktérg wybrat,
a prawdziwa rodzing, ktéra
porzucit dawno temu.

00:30 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

02:20 Hotel Paradise - reality
show

03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

03:40 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:05 Druga strona medalu
- talk-show

- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Poligantkii Poliganci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - prog. obyczajowy
18:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu

22:00 Baby Driver - sens., Wlk.
Bryt., USA, 2017 00:25 Wiatcy
Mach: One 00:55 Hardkorowy
lombard 01:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
02:25 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista

Przebojow 05:25 Telezakupy

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Canillitas
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Glos serca 13:05
Alternatywa dla programu In
vitro 13:30 Msza $wieta

14:30 Droga Krzyzowa 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie 16:30
Liturgia pokutna pod przewodnic-
twem Papieza Franciszka 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc...

19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Dom Nadziei 22:25 Przeglad
Tyg.Niedziela” 22:30 Siostry
Magdalenki od Pokuty 23:30
Regat
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04:35 Szczesciara - fab.,
Australia, 2019
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial obycz.,
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Fascynujaca Szwajcaria
- Rzeka Aare - dok.,
Niemcy, 2019
12:05 Fascynujaca Szwajcaria
- Kraina Bernenska
- dok., Niemcy, 2019
12:30 Wéz pancerny - western,
USA, 1967
14:25 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
14:55 Sanatorium mitosci
- reality show

PR E R

(=111 Przed ekranem

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Pan Mama - serial
komediowy, 2025

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Krew z krwi - serial, 2024

21:20 Hit na sobote
- November Man - fab.,
USA, 2014

23:20 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny

00:15 Rocky 5 - akcja, USA, 1990

03:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:15 To jest grane - magazyn
muzyczny

11:45 Dobry tytut - magazyn
literacki

12:15 Czterdziestolatek - serial,
1977

13:25 Rosét polski

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zle - serial
17:20 Postaw na milion

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej

(::-Ino... wiadomo - magazyn

19:15 Stowo na niedziele

19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:20 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002.
Zanim Toula i lan stang na
$lubnym kobiercu,
narzeczony Touli musi
zostac zaakceptowany
przez jej liczng i nieco
zwariowana greck
rodzine...

00:05 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022

01:10 Love, Rosie - kom., USA,
Niemcy, 2014 ®

04:05 Rodzinka.pl - serial kom.
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04:35 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz., 2023
05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Moje zdrowie - magazyn
08:45 Zmiennicy - serial, 1986
11:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:10 Tropikalne Krélestwo
Storca - dok., Niemcy, 2023
14:05 Przed ekranem
14:20 Motylem jestem czyli
romans 40-latka - kom.,
Polska, 1976
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

LVi:E] Daje stowo - Maciej Orfos
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny
21:20 Sanatorium mitosci
- reality show
22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
- felieton
22:25 Polska. Co dalej?
- program publicystyczny
23:35 November Man - fab.,
USA, 2014
01:35 Rocky 5 - fab., USA, 1990
03:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym Pogoda Flesz
- program poranny
11:15 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:45 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe
17:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

it:H FIMaxima. Droga na tron
- serial obycz., Niderl., 2024

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Kamienne pigsci - dram.,
USA, 2016. Roberto Duran
wychowuje sie na ulicy,
gdzie rzadzi prawo piesci.
Umiejetnosci, ktore
zdobywa, walczac
0 przetrwanie, stajg sie
jego przepustka do
lepszego Swiata.

22:00 Kwiatki polskie - program
publicystyczno-satyryczny

23:15 Miedzy wierszami - fab.,
USA, 2012

01:10 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

02:10 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

05:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:35 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy lokal
Hot Devil Pizza na Batutach
w todzi, ktéra od 12 lat jest
miejscem, gdzie powinno
tetnic zycie. Tak jednak nie
jest...

07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

09:10 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
- konkurs druzynowy

12:00 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

13:55 Przepigkne - kulisy
produkgji

14:10 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:15 Niezwykle Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

1-]Step Up: Wszyscy na
parkiet - film musical,
USA, 2014
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy
21:35 Narodziny gwiazdy
- obycz., USA, 2018
00:25 Mission: Impossible
- Fallout - sens., USA,
Chiny, Franc., WIk. Bryt.,
Nor., 2018
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Uwaga! - program interw.
05:25 Batwheels | - animagja
05:40 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
06:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:30 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny
09:10 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
12:00 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy
13:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
13:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy
15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Footloose - obycz., USA,
2011
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

b ML T

LEEFiThe Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:25 The Traitors. Arena
- reality show

22:05 Pieniadze to nie
wszystko - kom., Polska,
2001

00:25 Superwizjer - magazyn
reporteréw

01:05 Wyspa - SF, USA, 2005

03:35 Najwigksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:25 Nauka jazdy - reality

show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny. Dzisiaj zaczniemy
od krupniku - jednej
z najbardziej znanych,
rodzimych zup. A na drugie
danie beda schabowe, bez
panierki, zapiekane
w kapusde...

11:30 Uroczysko - serial krym.
Agata z Filipem pojawiaja
sie na miejscu wypadku.
Widza whity w drzewo
sportowy samochéd...

12:30 Gliniarze - Dochodzi do
proby zastrzelenia
funkcjonariuszki Interpolu.
Kobieta w stanie
krytycznym trafia do
szpitala.

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

1] Awantura o kase - telet.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22:00 Transformers: Wiek
zagtady - sens., USA,
Chiny, 2014

01:40 Dziedzictwo
Bourne’a - sens., USA,
Jap., 2012. Dziatania
Bourne'a zagrazaja
szpiegowskiemu imperium
putkownika Erica Byera.
Gdy imperium chyli sie ku
upadkowi, putkownik
wychodzi z cienia...

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 The Americas - serial
dokumentalny

12:00 Rodzinka rzadzi - anim.,
USA, 2021. Mata Tina
ujawnia, ze jest - ta-da!
- tajng agentka BabyCorp
zmisjg odkrycia mrocznych
sekretow szkoty Tabithy i jej
tajemniczego zatozyciela,
dr Erwina Armstronga.

14:15 Must Be The Music
- program muzyczny

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Panistwo w Panstwie
- program interwencyjny

L5+ Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:30 Tesciowie - serial obycz.

23:00 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Kuba jest
rysownikiem komikséw.
Przypadkiem, zastepujac
kolege jako kelner na
bankiecie, poznaje gwiazde
muzyki pop Noemi. Nie
majac Swiadomosdi, kim
naprawde jest piekna
dziewczyna, zakochuje sie
W niej i ze wzajemnoscig...

01:05 Ksiezniczka i zotnierz
- film, USA, 2001

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Nie lubie poniedziatku
-kom., Polska, 1971
08:00 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
szescdziesiate. - dok.,
WIk. Bryt., 2019
09:00 Koncert w 3. rocznice
$mierci Krzysztofa
Pendereckiego - 2023
10:25 Urodzinowe credo
Krzysztofa
Pendereckiego - reportaz
10:45 Informacje kulturalne
11:10 Mtoda Kultura
- Swinging with Sinatra
Jarek Wist & Krzysztof
Herdzin Big Band
- koncert, 2013
11:30 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
13:25 Muzyka w sieci
13:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.
14:30 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Delacroix
- serial dok., Franc., 2015

'\ Hrabina z Hongkongu

-kom., USA, 1967

17:35 Wydarzenie aktualne

18:05 Lowcy skalpow - western,
USA, 1968

20:00 Bilet do kina - Carte
blanche - obycz., Polska,
2015

22:00 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Gala
wreczenia nagrod

00:05 Wieczér kinomana - Aida
- dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®

01:55 Dobry tytut - magazyn
literacki

03:35 Kino nocne - Zabij to
iwyjedz z tego miasta
-anim., Polska, 2019

: 05:20 Muzyka w sieci

06:10 Budka Suflera - Najwie-
ksze przeboje - 1999
07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Remigiusz Mréz - 2024
08:00 Nabozeristwo luteraniskie
w Nowym Saczu
09:05 Gotyk w malarstwie:
miedzy groza, wiara
i geniuszem - dok., Franc,,
Niemcy, 2020
10:10 Rawhide - Incydent
ostatniej szansy
- western, USA, 1959
11:15 0d ucha do ucha
- Praktyczny pan - Pan
Hublot - filmy animowane
12:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
13:20 Powrdt muszkieterow
- film kostiumowy, Franc.,
WIk. Bryt., Hiszp., 1989
15:15 Portrety - Emil
Wesotowski - felieton
15:35 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata szescdzie-
sigte - dok., Wlk. Bryt., 2019

i (F=F1Dobry tytut

17:15 Niedziela z... rolami
Jana Machulskiego

18:05 Pierwszy pawilon - SF,
Polska, 1965

18:45 Awatar, czyli zamiana
dusz - fantasy, Polska, 1964

20:00 Szpieg - thriller, WIk. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011

22:15 Umberto Eco: biblioteka
Swiata - dok., Wtochy, 2022

23:45 Eufonie - koncert, 2019

01:00 Bilet do kina - Carte
blanche - obycz., Polska,
2015

02:55 Noc krétkich filméw
- Lato pszczot - Cate zycie
zmoim kotem

03:40 Studio Kultura

04:35 Gotyk w malarstwie:
miedzy groza, wiarg
i geniuszem - dok.

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir i Paul
prowadza $ledztwo
w sprawie oszustki, ktora
wykorzystuje sztuczki do
okradania bogatych
mezczyzn. Postanawiajg
dziatac pod przykrywka.

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 12-letnia Laura
Szymczak jest pasjonatka
subkultury furries.
Dziewczynka mieszka sama
z matka Agnieszka, ktéra
uwaza zainteresowania corki
za niemadre i robi wszystko,
zeby zabronic jej zabawy
w noszenie zwierzecych
przebran. W koricu zanosi jej
stréj kréliczka do lombardu.

vJiH\l1JRambo 3 - akgja, USA,
1988. Dawny dowddca
i przyjaciel Johna Rambo
z czaséw wojny
w Wietnamie - putkownik
Trautman wyrusza z tajng
misja do Afganistanu.
Wkrétce nadchodzi
wiadomos¢, ze zostat on
pojmany. Rambo wyrusza
na ratunek.

22:00 Olimp w ogniu - akgja,
USA, 2013

00:15 Teoria chaosu - akga,
Kanada, 2005

03:25 Dyzur - serial medyczny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:30 Z archiwum poligji
- program kryminalny

06:00 Rekrut - serial krym., USA,

06:50 Kobra - oddziat
spegjalny - Gierpiacy na
demendje ojciec Paula
zostaje wytypowany przez
przestepcéw do ukrycia
pieniedzy. Paul postanawia
oddac sie w rece bandytow,
aby pomdc swojemu tacie.

08:50 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:35 Ranczo - serial kom.

14:40 Szklanka po tapkach
-kom., USA, 1996. Tajny
agent stuzb specjalnych
WD-40 musi zniweczyc¢
zbrodnicze plany szalonego
Generata Rancora. Jego
misja polega na ocaleniu
Swiata przed catkowita
zagtada...

edia, USA, 2022.
Peten wzruszen film
o bylym zotnierzu, ktry
przemierza kalifornijskie
wybrzeze, by poméc
niesfornemu psu Lulu
dotrzec¢ na pogrzeb jego
wiasciciela.

18:20 Taxi 4 - kom., Franc., 2007.
Takséwkarz Daniel pomaga
zfapac zbiega, ktory uciekt
Emilienowi, ktéry jest jego
przyjacielem, policjantem.

20:00 Londyn w ogniu - akda,
USA, Butg., Wlk. Bryt., 2016

21:55 97 minut do $mierci
- akgja, USA, 2022

23:50 Umyst przestepcy - akqja,
USA, Wik. Bryt., 2016

02:10 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Mikotaj Broriczyk
z gimnazjalnej 2a jest
zakochany w piec lat
starszej licealistce, Amelii
Wojdzie. Mimo réznicy
wieku, nastolatek zamierza
zaprosic¢ dziewczyne na
randke.

06:05 New Looney Tunes Il
- animacja

06:35 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny. Kilkoro
Amerykanow wyrusza na
miedzynarodowa randkowa
przygode. Wierza, ze
znalezli mitos¢
w Internecie...

07:35 Podréz na tajemnicza
wyspe - przyg., USA, 2012.
Sean Anderson odbiera
zakodowany sygnat SOS
zwyspy, ktérej nie ma na
mapie. Znajduje sie tam
jego zaginiony dziadek...

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

~..!| Detektywi - program
kryminalny. Klientka
detektywow podejrzewa,
7e maz ja zdradza i chce
wiedzie¢, czy rzeczywiscie
tak jest. Podczas obserwagji
mezczyzny...
15:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show
17:30 Praktykant - kom., USA,
2015
20:00 Matrix - SF, USA, 1999
22:55 Legion samobéjcow Il
- przyg., USA, 2021
01:40 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005
03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny
04:15 Usterka - program
poradnikowy
04:50 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Licealista Daniel
Mtynarczyk rozpuscit
w szkole plotke o tym, ze
jego kolega jest gejem.
Chtopak zrobit to, poniewaz
po tym, jak przyznat sie do
swojej homoseksualnej
orientacji, Wojtek stat sie
jego gtéwnym przesladowca.

06:05 New Looney Tunes IlI
- animacja

06:35 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:40 Niezwykte przygody
Adele Blanc-Sec - przyg.,
Franc., USA, 2010

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:00 Detektywi - Przed biurem
detektywistycznym Maciej
Debosz znajduje
zakrwawionego Michata
Zarode...

14:00 You Can Dance - Po

prostu tancz! - program

rozrywkowy

Dora i miasto zlota - przyg.,

USA, Australia, 2019

17:55 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
- kom., USA, 1988

20:00 Batman - przyg., USA,
2022. Majac tylko kilku
zaufanych sojusznikéw
wsrod skorumpowanej sieci
urzednikéw, Batman stat
sie jedynym ucielesnieniem
zemsty wsrdd swoich
wspétobywateli.

23:40 Wielki Mike - obycz., USA,
2009

02:15 W sieci klamstw

03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej - reality show
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
nauki i techniki 11:05
Jeste$myDlaDzieci - program
edukacyjny 11:25 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:55 Jak dtugo jeszcze? - kom.,
USA, 2007. Rodzina sprowadza
sie do okazyjnie kupionego
domu. Sielanka szybko
zamienia sie w koszmar...
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:05 Gwiazdy Kabaretu 01:05
Hardkorowy lombard 01:45
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:15 Jas Fasola
radzi - serial kom. 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:25 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
Zycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:10 Mateczniki
Polskosci 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
malzeristwo? 15:00 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Dom w serce wpisany

17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wlk. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
zMatka Boza Gietrzwatdzka 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 06:55 Najstynniejsze
ucieczki - prawdziwe historie
niesamowitych wieziennych
ucieczek 08:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze Swiata nauki i techniki

10:50 Ewa gotuje - program
kulinarny 11:25 Dzi$ 13, jutro
30 - kom., USA, 2004 13:25
Plan bez skazy - sens., WIk.
Bryt., Luks., 2007 15:40 U-571
-sens., Franc., USA, 2000
18:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:05 STOP Drogdéwka - serial

policyjny 01:05 Najstynniejsze

ucieczki - historie wieziennych
ucieczek 03:10 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:20

Jas Fasola radzi - serial kom.

03:25 Lubie disco! 04:25 Top

10 - Lista Przebojow 05:25

Telezakupy TV Okazje

09:30 Tu byt Prymas - Kardynat
Wyszynski w Studzienicznej
09:50 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
10:00 Msza sw. 11:40 Kurier
Pana Boga 12:00 Aniot Pariski
z Ojcem Sw. Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Btogostawiona 14:30 Zapiski ze
Swietosci Prymasa Tysiaclecia

15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Credo: Wiara Kosciota 17:00
Gorzkie zale 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dniz Matka Boza Gietrzwatdzka

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:20 Zyciu powiedzmy TAK
22:45 Jak wygrac matzerstwo?
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Tropikalne Krélestwo

Storica - dok., Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgoérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Film dokumentalny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

4

-

Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Lalka z t6zka nr 21 - Teatr
Telewizji, 1971 ®
21:15 Postscriptum - Lalka
ztézka nr 21 - dyskusja
21:45 Swiat bez fikgji - Rysopis
znaleziony po latach
- dok., Polska, 2023
23:00 Balans bieli - magazyn
23:45 Kto ratuje jedno zycie.
Bracia - dram., Polska,
2021
01:20 Woz pancerny - western,
USA, 1967
03:10 Zona dla Australijczyka
- kom., Polska, 1963

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Dobre historie
- Siedlecka spétdzielnia
socjalna - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
11:50 Sprawdzamy - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
15:50 Przepis dnia

—-
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Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Nasygnale - serial fabularyz.

22:30 Glina - serial krym., Polska,
2008

23:25 Nadzwyczajni - dram.,
Franc, 2019

01:25 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP,
2020

02:30 Miedzy wierszami - fab.,
USA, 2012

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

af -
MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:15 Kobieta-Kot - przyg., USA,
Australia, 2004. (zasem
trzeba umrzec, aby ponownie
sie narodzic. Patience
Phillips osiggneta wiele
i wiedziata zbyt duzo. Ktos
postanowit sie jej pozbyc...
00:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
02:05 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:40 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

: 05:05 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
przychodzi Urszula
Kamiriska. Kobieta niepokoi
sie 0 swojg mtodsza siostre,
Karoling, ktéra jest
dyrektorem w jednej
z warszawskich korporacji.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Gdy cérka nie
odbiera rodzicow z lotniska,
para zaczyna sie niepokoic.
W domu znajduja
pobojowisko i slady krwi...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Czarna Pantera:
Wakanda w moim sercu
-sens., USA, 2022

23:55 Metro strachu - sens.,
USA, 2009

02:10 Skazaniec - sens., USA,
2008

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:10 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Magdalena Zawadzka
- magazyn

07:40 Historia wsrad fal - dok.,
Polska, 2016

08:15 0d ucha do ucha - Prak-
tyczny pan - Pan Hublot

08:50 Hotel pod Rézami - Kon-
cert Galowy 27. Przegladu
Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu - 2006

10:50 Amerykanskie sniadanie
- Rawhide - Incydent
ostatniej szansy
- western, USA, 1959

11:55 Piotr Michatowski.
Romantyk w sztuce,
realista w zyciu - dok.,
Polska, 2022

13:05 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.

13:40 Retro kino - towcy
skalpow - western, USA,
1968

A

]
Polskie drogi - serial, 1977
17:10 Tygodnik Kulturalny
18:05 Mitos¢i muzyka - portret
Witolda Lutostawskiego
- reportaz
19:00 Gala muzyki klasycznej
- Fryderyki - widowisko
20:00 Na przekletej ziemi
- dram., Wik. Bryt., Kan.,
USA, 2017
22:00 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny
23:00 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc.,
Szwedja, Szwajc., 2019
00:50 Szpieg - thriller, WIk.
Bryt., Niemcy, Franc., 2011
03:05 Wiecej niz fikcja
- Umberto Eco:
biblioteka swiata - dok.,
Wtochy, 2022

: 04:40 Teledyski

06:00 Nash Bridges - . Evan
podejrzany jest o kradziez
sporej sumy pieniedzy.
Tymczasem Nash i Joe
dostajq kolejne zadanie
- ochrone szympansa, ktéry
jest gwiazda filmowa.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir chce odwiedzi¢
swoja dawng szefowa, ale
dowiaduje sig, ze kobieta
przebywa w szpitalu
psychiatrycznym.
Przeczuwa, ze ta sprawa
moze miec drugie dno...

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Grzesiek i Czarek,
korzystajac z wyjazdu
swoich Zon, urzadzaja sobie
kilka dni, meskiej wolnosci”.

Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Osaczeni - akcja, USA, 1999.
Zostaje ukradziony obraz
Rembrandta. Detektyw Gin
namawia przetozonych, aby
pozwolili jej zajac sie sprawa,
rozpracowac sprawce i ztapac
go na goracym uczynku.

22:10 Plan lekgji - akcja, Polska
2022

00:10 Podwdjne uderzenie
-akqja, USA, 1991

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

: 04:55 Dzielnica strachu - serial

05:15 Szkota - Maturzystka
Roksana Szwed wiasnie
dowiedziata sig, ze jest
chora na biataczke.
Dziewczyna nie przyjmuje
tego do wiadomosci. Jej
chtopak Bruno zauwaza
dziwne zachowanie
dziewczyny...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Polija
i detektywi poszukujacy
Macka Debosza
zabezpieczaja w lesie
quada ze sladami krwi.
Okazuje sie, ze to quad
chtopaka, ktdrego ciato
znaleziono w pokoju
detektywa.

13:55 Szkota - program
obyczajowy

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Reminiscengja - sens.,
USA, 2021. Zycie prywatnego
detektywa Nicka Bannistera
zmienia si¢ na zawsze,
kiedy przyjmie nowa
klientke, Mae...

23:30 Krol zycia - obycz., Polska,
2015

01:35 W sieci klamstw
02:25 Fachowcy - paradokument
03:35 Osadzone. Blok F

- program obyczajowy
04:30 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:35 Mitos¢ za
wszelka cene 23:30 Sekstasma
-kom., USA, 2014 01:35 Love
Island. Wyspa mitosci 02:35
Ja$ Fasola radzi 02:50
SuperLudzie 05:25 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Tata z Matopolski - afrykariskie
$ciezki ks. Jana Czuby 13:20
Stowo zycia 13:30 Msza $w.

14:30 20 czerwca, 1941 roku 15:00
Opactwo Heiligenkreuz 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 40 dni z Matka
Boz3 Gietrzwatdzka 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Rodzina Kanderéw
- serial obycz., Polska, 1988
09:05 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Program rolny
12:50 Skrzydta i sieci.
Niezwykty taniec
w powietrzu - dok.,
Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Krélowie - serial historycz.

21:05 Raport specjalny - mag.

22:00 Chinatown - sens., USA,
1974 ®

00:20 Londyn - stolica kontras-
téw - dok., Franc., 2023

01:35 Smaki mitosci - obycz.,
USA, 2007

03:25 Kto ratuje jedno zycie.
Bracia - dram., Polska,
2021

04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2024

06:25 Samotnos¢ mnicha
- reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:15 Dobry tytut - magazyn
literacki

11:55 Moje zdrowie - magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:50 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitos¢ - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Magazyn Ekspresu
Reporterow

00:55 Kamienne pigsci - dram.,
USA, 2016

02:50 Jim Carrey - Ameryka bez
maski - dok., Franc., 2021

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

e ee==]

741411 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial obycz.

20:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

22:10 Operacja Napoleon
- sens., Islandia, Niemcy,
2023

00:35 Superwizjer - magazyn
reporterow

01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:15 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:15 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione 16
- serial popularnonaukowy

: 05:05 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi wspélnie
z policj prowadza
zakrojone na szeroka skale
poszukiwania zaginionej
nastolatki, Kamili
Wisniewskiej. Znikniecie
dziewczyny odkryli jej
rodzice...

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

(74 Gliniarze - serial
paradokumentalny
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Ninja vs ninja - program
rozrywkowy

22:15 Super hit - Jason Bourne
- sensacyjny, USA, Chiny,
2016

01:05 Czarna Pantera:
Wakanda w moim sercu
-sens., USA, 2022

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
- magazyn

07:35 Baza ludzi umartych
- dram., Polska, 1959

09:35 Polskie drogi - serial,
1977

11:15 Mitos¢ i muzyka
- portret Witolda
Lutostawskiego
- reportaz

12:10 Niedziela z... rolami
Jana Machulskiego

13:05 Rekopis znaleziony
w Saragossie - fab.,
Polska, 1965

16:15 Polskie drogi - serial,
1977

18:15 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

18:55 Profesor. Wspomnienie
o Zbigniewie
Raszewskim - dok.,
Polska, 1993

H\[|Tajny klient - Teatr

Telewizji, 2016

21:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

21:35 Rysopis znaleziony po
latach - dokument, Polska,
2023

22:50 Lekkie obyczaje - Arab
blues - kom., Franc.,, 2019

00:30 Wstep Wolny - felieton

00:55 Kino Mocnych Wrazen
- Na przekletej ziemi
- dram., WIk. Bryt., Kan.,
USA, 2017

02:50 Na wschod od
Hollywood - La Gomera
- kom., Niemcy, Rum.,
Franc., Szwedja, Szwaijc.,
2019

04:40 Tygodnik Kulturalny
- magazyn

: 05:35 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash
dowiaduje sie, ze,,Komor-
kowy morderca” zamierza
zabi¢ swojego lekarza.
Tymczasem Joe miewa sny
z Caitlin w roli gtéwnej.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie dochodzi
do katastrofy samolotu.
Wsrod pasazeréw znajduje
sie bloger informacyjny,
ktdry zostat uprowadzony.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do lombardu
przychodzi surfer, ktory
zastawia kitea. Okazuje sie,
ze oszukat Benie
z Mariuszem. Dlaczego?

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

(11| Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Zadza $mierdi - akcja,
USA, Kan., Rosja, 2009. Byty
cztonek rosyjskiej mafii
- Rustan, zamierza napisac¢
ksiazke o swiecie
przestepczym. Po wielu
latach postanawia takze
odnowic kontakt ze swojq
corka, ktora niedtugo
wychodzi za maz.

22:00 W odwecie za Smierc¢
- akgja, USA, 2010

00:00 Maczeta - akcja, USA, 2010

02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Menu na miare - program
kulinarny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkota - Kasia Wawrzyniak
zlicealnej 1c jest znudzona
swoim chfopakiem,
Rafatem Przybylskim.
Wkrétce dziewczyna
poznaje Marcina, mtodego
wolontariusza z o$rodka
leczenia uzaleznien...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze ratujq trzynasto-
letnia dziewczynke przed
préba samobdjcza. Mozliwe,
7e do tego kroku popchnety
ja kolezanki z osiedla,
cztonkinie agresywnej
osiedlowej bandy.

11:55 Detektywi - Detektywi
Katarzyna Kowalik i Jakub
Nowacki wraz z policja
rozwiazuja zagadke
znikniecia ze szpitala ciata
Daniela Majchera

111 Szkota - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

23:10 Matrix - SF, USA, 1999.
Thomas Anderson na co
dzien pracuje jako
programista, prywatnie jest
genialnym hakerem...

01:55 Hotel Paradise - reality
show

02:45 W sieci klamstw - serial
kryminalny

03:45 To tylko kilka dni

- program o osobach

Z niepetnosprawnosciami

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial parado. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mito$c za wszelka cene
- reality show 23:40 Zty
Porucznik - sens., USA, 1992
01:45 Love Island. Wyspa
mitosc - reality show 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:25 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dziert 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Kobiety wolnosci
13:00 Ojcowie Niepodlegtosci

13:30 Msza $w. 14:30 Misja Szczecin,
Poznan-Argentyna. 15:00 Kuznia
Redemptorystow 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mamga 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Sw. Jozef
- patron na trzecie tysiaclecie

17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostari
Zotnierzem RP 17:55 Poczet Wk.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 40 dniz Matka Boz3 Gietrz-
watdzka 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




SRODA - 2 kwietn ___Ttvn | PoLsAT _J TVPKultura § _TvPuis J _TvN7 _J _Tva |
Tve1 _fJ  TvP2 |

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina swieta - lle
prywatnosci powinno
miec dziecko? - magazyn
08:00 Rodzina Kanderéw
- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec
w powietrzu - dok.,
Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Msza Swieta w 20.
rocznice Smierci Sw. Jana
Pawta ll

WA [Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Sladami Ojca - dokument,
Polska, 2025

22:10 Za wszelka cene - dramat,
USA, 2004 ®

00:30 Boss - akgja, USA, 2016

02:45 Chinatown - sens., USA,

1974 ®

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzina swieta - Co
robi¢, gdy zycie religijne
matzonkéw ma rézne
predkosci? - magazyn
11:50 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

inadzieja - serial

obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis Dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

23:25 Umyst w ogniu - fab.,
USA, 2016

01:05 Kalifat - serial, Szwegja,
2020

02:55 Rico. Historia Richarda

Demarco - dok., Wlk.

Bryt., 2022

CZWARTEK - 3 kwietnia
TVP 2

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 Skrzydta i sieci. Niezwykty

taniec w powietrzu

- dok., Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

Lri¥111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Ojciec Mateusz - serial

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Polska ma gtos - magazyn

23:35 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka - dok., Franc.,
2022

00:45 Ludzie i bogowie - serial,
2020

01:45 Za wszelka cene - dram.,
USA, 2004 ®

04:05 Raport specjalny - mag.

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
pooranny

11:15 Program publicystyczny

11:50 Magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

311 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:50 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022

22:40 Informacje kulturalne

22:55 Hala odlotéw - talk-show

01:30 Z biciem serca - serial,
Wiochy, 2021

03:25 Magazyn Ekspresu

Reporteréw

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj zajrzymy do
jedynej w Krzeszycach
Pizzerii DaviOli. 0d trzech
lat prowadzi ja Ola...

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

L5+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 You Can Dance - Po
prostu taricz! - program
rozrywkowy

22:40 You can dance - spin off

23:10 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021

01:45 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:55 Szpital - program obycz.

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

mmradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:05 Czarna owca - kom.,
Polska, 2021

00:20 Tesciowie Il - film, Polska,
2023. Weronika i tukasz
- niedoszta para mfoda
postanawia dac sobie drugg
szanse

02:20 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

: 05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywéw
zgtasza sie pielegniarka
Lidia Szymaniska. Kobieta
do niedawna opiekowata
sie prywatnie
dziennikarzem, ktdry
w wyniku wypadku stracit
pamiec

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

LV Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Kabaret K2 Jedziemy po
bandzie

21:55 Komediowa sroda
- Zrébmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003

23:35 50 pierwszych randek
- kom., USA, 2004

01:55 Sposéb na blondynke
-kom., USA, 1998

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi w towarzystwie
roztrzesionej klientki,
Marzeny Brygatowicz,
planuja poszukiwania jej
zaginionego meza, Mirka.
Mezczyzna po raz ostatni
kontaktowat sie ze swojq
zong krotko po wyjsciu
Z pracy.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporter6w

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

LLHI]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:15 Przyjaciétki - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
23:35 Karma - sens., USA, 2015
01:30 Zrébmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003
03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Wydarzenie aktualne

08:10 Rekopis znaleziony
w Saragossie - fab.,
Polska, 1965

11:20 Polskie drogi - serial,
1977

13:20 Profesor. Wspomnienie
o Zbigniewie Raszewskim
- dok., Polska, 1993

14:25 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

15:25 Ostatni dzien lata - film
psych., Polska, 1958

16:40 Krolowa Bona - serial,
1980

17:45 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej - Rys w miescie
« Niczego si¢ nie boje
- filmy animowane

18:30 Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - George
Cukor - dok., Wik. Bryt.,

- dram., Polska, 2022.

Uwiktana w relacje
z dziataczami niepodlegtos-
ciowymi dziewczyna trafia
z wiezienia do ekskluzyw-
nego burdelu...

22:05 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

23:10 Niedziela z... rolami
Jana Machulskiego

00:05 Jazz Juniors - Adam
Pieronazyk, artist in
residence - koncert, 2020

01:30 Lekkie obyczaje - Arab
blues - kom., Franc., 2019

03:15 Informacje kulturalne

03:45 Piotr Michatowski.
Romantyk w sztuce,
realista w zyciu - dok.,
Polska, 2022

: 04:55 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki
- program muzyczny

07:35 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
- magazyn

08:15 Podréze z historia
- Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016

08:55 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:40 Ostatni dzien lata - film
psych., Polska, 1958

10:55 Krolowa Bona - serial,
1980

12:00 Rezyserzy - George
Cukor - dok., Wlk. Bryt.,
2018

13:05 Portrety - reportaz

13:25 Tygodnik Kulturalny

14:20 Faraon - dram., Polska,
1965

17:00 Krolowa Bona - serial,
1980

18:05 Wydarzenie aktualne

18:30 Wstep Wolny - felieton

\

iL:#1]Mel Gibson, portret
ekscentryka - dok.,
Franc., 2021

20:00 Hala odlotéw - talk-show

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Swiatla
wielkiego miasta
- komediodramat, USA,
1931

22:45 Panorama kina
polskiego - Polowanie
na émy - dram., Polska,
2022

00:55 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018

01:55 Jazz Juniors, 2020
- Premiery, dzien
improwizagji I - koncert,
2020

03:35 Hala odlotéw - talk-show

04:35 Wydarzenie aktualne

: 05:05 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Przysiegty
wstepuje do strazy
obywatelskiej, aby pomscic
ofiary mordéw. Tymczasem
Evan trafia do aresztu. Prosi
0 pomoc Cassidy.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Mtodociani
bandyci napadaja na
klientéw stacji benzynowej.
Pewnego dnia sprawy nie
ida po ich mysli...

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

p1i1lJBogowie Egiptu - akcja,
USA, Australia, 2016.
Faraon umiera, ludzie staja
sie niewolnikami, Egipt
w chaosie. To s3 skutki
przejecia tronu przez
okrutnego boga ciemnosci
Seta. Jedynie garstka
buntownikéw ma odwage
stawi¢ mu czota.

22:25 Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA, Kan.,
Wik, Bryt., 2011

00:30 Power Rangers - przyg.,
USA, Hongkong, Jap.,
Meksyk, 2017

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Okazuje
sie, ze w miescie dwa gangi
wzajemnie sie okradaja.
Stoi za tym kierowca
samochodu
przygotowanego do
ucieczki, ktéry umyka
ztupem.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Policjanci
prébuja aresztowac
rosyjskiego gangstera, ale
ich plany niespodziewanie
Zzostaja przerwane przez
tajemnicza kobiete. Jej
dziatania komplikuja
$ledztwo...

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

L EX-1 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984. Axel
Foley pracuje jako policiant
w Detroit. Mezczyzna
postanawia udac sie do
Beverly Hills, aby wyjasni¢
sprawe $mierci swojego
przyjaciela, Mikeya...

22:10 Taxi 5 - kom., Franc., 2018

00:10 Hot Fuzz: Ostre psy
- kom., WIk. Bryt., 2007

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkota - Patrycja Mularz
i Magda Bujakiewicz
chodza do klasy 1a
gimnazjum. Magda jest
pilng uczennicy i bardzo
dobrze sie uczy. 0d
poczatku roku pomagata
Patryji...

07:00 Szpital - Na oddziale jest
16-latka, ktéra od jakiego$
czasu je tylko stodycze.
Dzisiaj, gdy na imprezie
zobaczyta swojego
chiopaka, jak rozmawia
zinng dziewczyna
zdenerwowata sie i zaczeta
opychac sie stodyczami.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Detektywow
prosi o pomoc ojciec
23-latka, podejrzanego
0 zamordowanie swojej
dziewczyny.

= -

L EH-31 Szkota - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Francuski numer - kom.,
Polska, 2006

23:15 Zabojcy - sens., USA,
Franc., 1995. Zawodowy
zabdjca Robert Rath
dostaje zlecenie zabicia
waznego $wiadka

02:00 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:55 To tylko kilka dni - program

0 osobach z niepetno-

sprawnosciami

05:05 Szkota - Uczennica liceum,
Pola Wegrzyn jakis czas
temu wpadta w bardzo
niebezpieczny natég. Pije
plyn do dezynfekdji rak...

07:00 Szpital - 30-latek miat
powazny wypadek
samochodowy, kiedy wiézt
swojq szefowa. Okazuje sie,
7e kobieta od dawna
wykorzystuje go i zneca sie
nad nim psychicznie...

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

#

mmtel Paradise - reality
show

21:05 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - kom.,
USA, 1989

22:55 Kobieta na skraju
dojrzatosci - kom., USA,
2011. Naduzywajaca
alkoholu pisarka Mavis
Gary po rozwodzie powraca
do rodzinnego miasteczka
w Minnesocie...

00:50 Hotel Paradise - reality
show

01:50 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

02:50 Usterka - prog. poradnikowy

03:30 To tylko kilka dni
- program o osobach
z niepetnosprawnosciami

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wigecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mitos¢ za wszelka cene
23:40 Pogrzebac byfa - film,
USA, 2014 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci 02:35 Interwencja
-magazyn reporteréw 02:55
Smier¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojow 05:25
Telezakupy TV Okazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dziert 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Pasjonat
muzyki i malarstwa. Marcin
Zamecki 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Nabieja - kawatek Polski
w Ugandzie 13:00 Skarby Ojcow-
skiego domu 13:30 Msza $w.
14:30 Opiekuricze skrzydta
- Hospicjum $w. Anny w Lubar-
towie 15:00 Baron Feliks Konopka
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Serial z zycia Jezusa

17:00 Po stronie prawdy 17:55
Poczet Wik, Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
z Matka Boza Gietrzwatdzka
19:30 Opowiesci biblijne 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy 18:00 Lowcy skarb6w.
Kto da wigcej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto 22:35 Mitos¢ za
wszelka cene 23:40 Sekstasma
-kom., USA, 2014 01:40 Love
Island. Wyspa mitosci 03:00
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:25 Telezakupy TV Okazje

08:55 Sw. na kazdy dzieri 09:00
Na zdrowie 09:20 Opowiesci
biblijne 09:45 Pod opieka
Limanowskiej Pani 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:00 Mocarz pokory 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 W Solankowej
Dolinie 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi

17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Glos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Glos serca 22:45 To nic takiego
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Krzyzowka klasyczna Z has’fem

RELAKS Z GAZETA OLSZTYNSKA

22 23 25 26 27 28

24 29

towie:

10 1 12 13

30 31

POZIOMO: 1) bicie braw; 2) mahoniowiec, drzewo; 3) przektuwac;
4) Leszek dla kolegéw; 5) potocznie projektant mody; 6) zatrucie
ofowiem; 7) duze, stojace lustro; 8) mate wyscigowe samochody
bez nadwozia; 9) pododdziaty wojskowe; 10) stomka do picia; 11) na
gtowach narciarzy; 12) potocznie o wiezieniu; 13) zajecia ruchowe w
przedszkolu; 14) zgodny z prawem,; 15) pierwiastek At; 16) kofczy
partie szachow; 17) do prasowania; 18) specjalista w zakresie
aerologii; 19) wolna lekcja; 20) piaskowa z cukierni; 21) rodzaj
pamieci komputerowej; 22) mleczna w kosmosie; 23) wsrod
sztuécodw; 24) pieniacz, krzykacz; 25) skowronki borowe; 26) wyspa
Odyseusza; 27) niewiadoma; 28) hiszpanski klub pitkarski z

Pampeluny; 29) Julius Kambarage, byty prezydent Tanzanii; 30)
wazne zadanie do spetnienia; 31) tenisowa lub kosmiczna; 32)
pétnocna z USA; 33) Ahonen, finski skoczek narciarski; 34)
wieloczynnosciowe roboty kuchenne; 35) watta kobieta z niska
hemoglobing; 36) mito$nik teatru

PIONOWO: 1) rodzaj butek; 5) cze$¢ meczu w lidze NBA; 16)
magister; 20) spacerowa ulica nad brzegiem rzeki; 22) dziatanie z
dwukropkiem; 24) lek na wszystko; 37) kamyki na beton; 38) maty
Adam; 39) rzeka w Iraku; 40) najstarszy polski dab; 41) stolica
Badenii-Wirtembergii; 42) maty samolot sportowy, turystyczny; 43)

mieso cielece z przedniej gornej czesci tuszy; 44) Bylica estragon
inaczej; 45) Fredriksson z zespotu Roxette; 46) krwinka biata; 47)
ma je réza i akacja; 48) lekka na olimpiadzie; 49) $lamazara,
fajttapa; 50) wyniszczenie ciata wskutek choroby; 51) tukaszenka,
biatoruski przywoddca; 52) Hardy, Cruise lub Hanks; 53) pilsh
nerwowa; 54) Bronte, autorka "Wichrowych wzgérz"; 55) stolica
Szkocji; 56) inaczej heksaedr; 57) autor sonetéw "Nad gtebiami";
58) winny krzew; 59) Konrad, byly Kanclerz Niemiec; 60) sylwicyd,
do niszczenia drzew i krzewdw; 61) przestany tadunek elektryczny;
62) sejmowa debata; 63) zbita wetna; 64) ciasto z bakaliami; 65)
dawniej wielka flota wojenna; 66) sypialnia szlachcianki



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pdl ponumerowanych od 1 do 25
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypeij diagram
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POZIOMO: 1) waluta Wegier; 7) porcja laboratoryjna do badan; 10) wyspa Odyseusza; 11) strefa piesza w miescie; 12) szef wyzszej
uczelni; 13) czternasta litera alfabetu greckiego; 14) suche w stogu; 15) Rusowicz, polska piosenkarka; 16) ogrodzenie miedzy po-

sesjami; 18) inaczej ptawa, znak wodny; 21) Wasek, polski skoczek narciarski; 22) zdrewniate pngcza w dzungli; 23) potocznie o za-
konnicy lub pielegniarce; 26) antonim wyzyny; 30) klub pitkarski z todzi; 33) Gosling, znany kanadyjski aktor; 34) waluta Samoa; 35) 8 5 1

N~
()]

ktétnia, awantura; 36) najwieksza wyspa Hebrydow Wewnetrznych; 37) przyrzeczenie inaczej; 41) butla na perfumy; 42) sztuczna
nawierzchnia biezni; 43) ksieza, duchowni. PIONOWO: 1) gumowy przy obcasie; 2) jezdzg nim policjanci; 3) duzy napis na oktadce 3 6 9 1
ksigzki; 4) gra podwdjna mieszana w tenisie; 5) stolica Wenezueli; 6) szaranczyn strgkowy, ceratonia; 7) wynajmowany w hotelu; 8)

uwolniony zamiast Jezusa; 9) kontynent z Tybetem; 16) wlewany do chtodnicy; 17) bogini, zona Saturna; 19) Aleksandra dla przyja-
ciot; 20) inaczej o glonach; 24) Swietego Elma, zjawisko; 25) najwiekszy ksiezyc Saturna; 27) bodziec, zacheta do dziatania; 28) oz- 1 4

nacza niewiadomg w réwnaniu; 29) pierwiastek Ar; 30) wolne miejsce pracy; 31) stodki po obiedzie; 32) stolica Armenii; 38) przepty-

wa przez Recz; 39) antonim przodu; 40) rzeka w Innsbrucku. WYKRESL.A?IK_A: Ifon\%e{(uklrlyliémy 20 w;;lr(azév; '“?”Od
zwigzanych z tazienkg. Wykreslisz je wszystkie od gory do
JOLKA z HASLEM dotu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz i wykres|
Litery z kolorowych pdl czytane wyrazy: szampon, mydto, lustro, szafka, sedes, papier,
poziomo utworzg rozwigzanie: drzwi, recznik, pralka, kosz, dywanik, okno, ggbka, wanna,

krem, proszek, ptyn, kran, golarka, pasta.

UjawniliSmy wszystkie spotgtoski
“B”. Miejsce wpisu hasel do odgad-

niecia. Rozwigzaniem jest hasto z ko-
lorowych pél, czytanych poziomo.
Tony, byty premier Wielkiej Brytanii; me-

ska gra owalna pitkg; pierwiastek Br; wi-
si w ramie na $cianie; Camus, autor po-

wiesci "Dzuma"; ozdabianie ciata rysun-
kiem; drzewo z zotedziami; potocznie o

kobiecie jezdzgcej konno; pieciogwiaz-
dkowy oferujgcy noclegi; stolica Kolum-

bii; kurkowe w kazdym miescie; produ-
cent Jogobelli; odmiana tlenu ktory pa-

chnie po burzy; borealny las iglasty;
whnetrze samolotu; Lincoln, byly prezy-
dent USA,; ... przyje¢ w szpitalu; Indianie

od Winnetou; stara i cenna budowla;

Aleksander, napisat "Zemste"; Dabie
lub Sniardwy; kosmetyk do rzes; budy-
nek z poczekalnig i peronami; ptynie

przez Koscian; dawne Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych; fachowiec wyra-

biajgcy okulary; niejedno w barszczu wi-
gilijnym; czynny byty sportowiec; czesci

czosnku; inaczej o szkolnej wywiadow-
ce; przewody elektryczne; druga litera

alfabetu greckiego; "kopniety" kwadrat;
miasto Ludwiga van Beethovena; mias-

to narodzin Jezusa; zespdt czterech
muzykoéw; Ogréd Oliwny krécej; Antoni

dla kolegow; sagsiedzi Wegrow i Butga-
réw; przyprawa kuchenna z Wieliczki;
rodzinne miasto Heraklita; rozmowa
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dziennikarska z gwiazda; Elvis, amery-
kanski krél rock and rolla.




