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Jeszcze niedawno cieszyła się życiem 

i zdrowiem. Dziś Natalia, 27-letnia pierwsza 

Wicemiss Warmii i Mazur z 2019 roku, 

toczy walkę o życie. „Nie wiemy, co będzie 

dalej, ale się nie poddajemy” – mówią jej bliscy.

W TEJ CHOROBIE 
NAJWAŻNIEJSZY 

JEST CZAS
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U
mowa została pod-
pisana w czwartek 
w  warszawskim 
Wojskowym Cen-

trum Edukacji Obywa-
telskiej, z  udziałem m.in. 
szefa MON Władysława 
Kosiniaka-Kamysza, szefa 
MAP Jakuba Jaworow-
skiego oraz szefa MSWiA 
Tomasza Siemoniaka. 
W imieniu wojska umowę 
podpisał zastępca szefa 
Agencji Uzbrojenia płk 
Piotr Paluch, ze strony 
przemysłu — prezes PGZ 
Krzysztof Trofiniak oraz 
prezes Huty Stalowa Wola 
Wojciech Kędziera.

Borsuki zastąpią 

poradzieckie konstrukcje

Zawarty pomiędzy Agen-
cją Uzbrojenia a  Polską 
Grupą Zbrojeniową i Hutą 
Stalowa Wola kontrakt do-
tyczy 111 pojazdów wraz 
z  pakietami logistycznym 
oraz szkoleniowym i opie-
wa na 6,5 mld zł. Dostawy 
pojazdów rozpoczną się 
w tym roku i potrwają do 
2029 r. Poza zamówio-
nymi w czwartek wozami 
wojsko otrzyma jeszcze 5 
już zbudowanych maszyn; 
łącznie 116 maszyn pozwo-
li na wyposażenie dwóch 
batalionów piechoty zme-
chanizowanej. Czwartko-
wa umowa obejmuje też 
pakiet szkoleniowy i  logi-
styczny oraz sporządzenie 
dokumentacji technicznej 
do produkcji seryjnej.

Umowę ramową na 
ponad tysiąc bojowych 
wozów piechoty Borsuk 
i niemal 400 wozów spe-
cjalistycznych na tym sa-
mym podwoziu podpisał 
w lutym 2023 r. ówczesny 
szef MON Mariusz Błasz-
czak (PiS). Borsuki mają 
zastąpić powszechnie uży-
wane do tej pory w Wojsku 
Polskim BWP-1 —  prze-
starzałe poradzieckie kon-
strukcje z lat 60., które do 
tej pory nie doczekały się 
żadnej głębszej moderni-
zacji. Projekt stworzenia 
w  pełni polskiego wozu 

został rozpoczęty w  2014 
roku, gdy szefem MON 
był Tomasz Siemoniak; 
pierwszy prototyp powstał 
w 2017 roku.

PODPISANA W CZWARTEK 
UMOWA WYKONAWCZA 
- Z ZAPEWNIONYM 
FINANSOWANIEM - 
POZWOLI NA FAKTYCZNE 
ROZPOCZĘCIE PRODUKCJI 
WOZÓW; JEJ ZAWARCIE 
BYŁO OD MIESIĘCY 
WYCZEKIWANE PRZEZ 
WOJSKO I PRZEMYSŁ, 
OPÓŹNIAŁO SIĘ JEDNAK 
M.IN. ZE WZGLĘDU NA 
KWESTIE FINANSOWE 
I TRUDNOŚCI 
TECHNICZNE.

To dopiero początek

Podczas uroczystości mi-
nister Kosiniak-Kamysz 
podkreślił, że Borsuk to 
pierwszy tego typu pojazd, 
który od podstaw został wy-
produkowany i wymyślony 
w Polsce, na użytek polskiej 
armii. Wyraził nadzieję, że 
pojazd ten dostępny będzie 
też w innych wersjach, któ-
re następnie sprzedawane 
będą sojusznikom.

„Chcemy zamówić więcej 
Borsuków, 111 to jest do-
piero początek” — podkre-
ślił. Przyznał jednocześnie, 
że konieczne jest zwiększe-
nie zdolności produkcyj-
nych polskiego przemy-
słu. Jak mówił, „łatwiej się 
podpisuje umowy ramowe, 
nie mając gotowego pro-

duktu, sprzętu, nie mając 
tego w pełni przygotowa-
nego, i nie realizując tego 
za swoich rządów”.

Kosiniak-Kamysz oce-
nił, że dla świata polskich 
militariów zamówienie 
Borsuków, to „wydarzenie 
dekady”. „To pierwszy tak 
zaawansowany projekt, 
cały od początku do końca 
polski” — podkreślił.

Z kolei minister Jawo-
rowski mówił, że Borsuk 
to produkt, w którego po-
wstanie zaangażowanych 
jest wiele różnych fi rm, 
zarówno wchodzących 
w  skład Polskiej Gru-
py Zbrojeniowej —  poza 
HSW to np. OBRUM, Ro-
somak S.A. czy Wojskowe 
Zakłady Motoryzacyjne 
—  jak również instytucje 
akademickie, jak WAT, 
Akademia Sztuki Wojen-
nej, czy Politechnika War-
szawska, a  także przed-
siębiorstwa prywatne, 

w  tym przede wszystkim 
WB Electronics.

„Wszyscy oni odpowia-
dają za to, że możemy tu 
dziś stać i  ogłaszać, moż-
na powiedzieć, rewolucję 
dla wojsk zmechanizowa-
nych i  pancernych, bo to 
naprawdę wejście w nową 
erę dla tych wojsk” — do-
dał szef MAP. Jak mówił, 
proces opracowania i  po-
wstania Borsuka trwał po-
nad 10 lat, ale — zauważył 
— w porównaniu z czasem 
trwania tego typu projek-
tów w innych krajach „nie 
mamy się czego wstydzić.

Zgodził się z  nim szef 
PGZ, który podkreślił, że 
w powstanie Borsuka zaan-
gażowanych jest ponad 20 
fi rm, dla których kontrakt 
na te maszyny „rozpoczyna 
nową ścieżkę”.

Czym jest Borsuk?

Wyprodukowany przez 
Hutę Stalowa Wola BWP 

Borsuk oparty jest na 
uniwersalnej, modułowej 
platformie gąsienicowej 
(UMPG); wyposażony 
jest w  zdalnie sterowany 
system wieżowy (ZSSW-
30). Załogę stanowi 3 
żołnierzy: dowódca, ope-
rator uzbrojenia oraz kie-
rowca. Pojazd jest prze-
znaczony do transportu 
6 żołnierzy w  rejon pola 
walki, przy zapewnieniu 
odpowiedniego poziomu 
ochrony, jest —  zgodnie 
z  wymaganiami wojska 
—  przystosowany m.in. 
do pokonywania prze-
szkód wodnych.

Prędkość maksymalna 
podczas przemieszczania się 
po drogach utwardzonych 
wynosi 65 km/h, a  pływa-
nia 8 km/h. Masa bojowa 
pojazdu w  wariancie pod-
stawowym wynosi 28 ton.

Bardzo ważnym elemen-
tem Borsuka jest opraco-
wany przez Hutę Stalo-
wa Wola S.A. wraz z WB 
Electronics S.A., zdalnie 
sterowany system wieżo-
wy (ZSSW-30), którego 
główne uzbrojenie stano-
wi armata automatycz-
na Bushmaster Mk.44S. 
Umożliwia ona prowa-
dzenie ognia z  wykorzy-
staniem pięciu różnych 
typów amunicji, w  tym 
amunicji programowal-
nej. Uzbrojenie pomocni-
cze, zintegrowane z wieżą, 
stanowi sprzężony z arma-
tą zmodyfikowany 7,62 
mm karabin maszynowy 
UKM-2000C. Dodatko-
we uzbrojenie stanowi po-

nadto podwójna wyrzut-
nia przeciwpancernych 
pocisków kierowanych.

Wiceszef MON Paweł 
Bejda powiedział, że 
wieża ZSSW-30 to jedna 
z  najnowocześniejszych 
konstrukcji tego typu na 
świecie; podkreślił, że 
może być montowana na 
różnych typach pojaz-
dów, a  zatem może stać 
się polskim „hitem eks-
portowym”. Wtórował 
mu wiceminister Cezary 
Tomczyk, który zwrócił się 
do zagranicznych odbior-
ców, podkreślając zalety 
polskiego sprzętu. „Mamy 
najwyższej klasy produk-
ty — takie jak Borsuk, ale 
też samobieżne moździe-
rze Rak, wyrzutnie Piorun 
czy karabinki Grot” — wy-
liczał.

Wozy bojowe piecho-
ty to jedne z  podstawo-
wych typów pojazdów 
wykorzystywanych przez 
współczesne armie —  to 
opancerzone i  uzbrojo-
ne w  różną broń —  np. 
armatę automatyczną, 
wyrzutnie przeciwlot-
nicze i  przeciwpancerne 
oraz karabiny maszyno-
we pojazdy na kołach 
lub gąsienicach, których 
głównym zadaniem jest 
transport żołnierzy pie-
choty i  wsparcie ich na 
polu bitwy. W  Wojsku 
Polskim obecnie brak 
tego typu nowoczesnych 
pojazdów, a  najbardziej 
rozpowszechnione pozo-
stają BWP-1.
 PAP/RED.

POLSKA I ŚWIAT

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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„TO WYDARZENIE 
DEKADY”

PIERWSZA UMOWA WYKONAWCZA NA 111 BOJOWYCH WOZÓW 
PIECHOTY BORSUK ZOSTAŁA W CZWARTEK ZAWARTA MIĘDZY AGENCJĄ 

UZBROJENIA A PGZ I WCHODZĄCĄ W JEJ SKŁAD HUTĄ STALOWA 
WOLA. CHCEMY ZAMÓWIĆ ICH WIĘCEJ, TO JEST DOPIERO POCZĄTEK 

— PODKREŚLIŁ SZEF MON WŁADYSŁAW KOSINIAK-KAMYSZ.

Szef MON Władysław Kosiniak-Kamysz
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WIADOMOŚCI

R
ząd na wzór dopłat 
do elektrycznych 
aut chce wprowa-
dzić dopłaty do 

elektrycznych rowerów. 
Niedługo powinniśmy 
poznać ostateczne zasady 
nowego programu. Z  do-
tychczasowych informa-
cji wynika, że dopłata ma 
wynieść do 50 proc. ceny, 
ale nie więcej niż 2500 zł. 
Natomiast w przypadku ro-
werów cargo oraz wózków 
rowerowych będzie to do 
4500 zł. Dotacje obejmą 
tylko nowe rowery i  pro-
dukowane na terenie UE 
– przynajmniej takie były 
wstępne założenia.  

Kiedy dostaniemy dofi -
nansowanie? Otóż dotacja 
ma być wypłacana na zasa-
dzie refundacji, a więc naj-
pierw musimy kupić rower, 
a potem ubiegać się o zwrot 
części kosztów. 

Na program, który może 
ruszyć jeszcze w  drugim 
kwartale tego roku, ma 
być przeznaczonych 50 
mln zł, co, uwzględnia-
jąc maksymalną kwotę 
dopłaty, a  więc 2500 zł, 
pozwoli dofi nansować za-
kup 20 tys. rowerów. Bez 
wątpienia program spotka 
się z dużym zainteresowa-
niem, szczególnie starszych 
osób, ale nie tylko, bo elek-
tryczne rowery, tak jak hu-
lajnogi, stały się przebojem 
ostatnich lat. Takie dopłaty 
są już w wielu krajach eu-
ropejskich, a  poziom do-
fi nansowania jest porów-
nywalny z  propozycjami 
dopłat w Polsce. 

Tak jak zwykły rower

Elektryczne rowery 
traktowane są jak zwykłe 
dwa kółka. Jeżdżących 
nimi obowiązują te same 

przepisy, a  więc w  przy-
padku dzieci i młodzieży 
w wieku 10-18 lat trzeba 
mieć kartę rowerowa. 
Karty nie wymaga się od 
osób mających prawo jaz-
dy kategorii AM, A1, B1 
lub T, które można zdo-
być przed 18 rokiem ży-
cia. Także dorośli nie mu-
szą posiadać karty. Dzieci 
poniżej 10 lat mogą sa-
modzielnie poruszać się 
na rowerze, ale wyłącznie 
pod opieką dorosłej osoby 
i tylko po chodniku. 

Według obecnych prze-
pisów, aby pojazd był 
klasyfi kowany jako elek-
tryczny rower, jego wspo-
maganie może działać 
maksymalnie do pręd-
kości 25 km/h, a  silnik 
powinien posiadać moc 

maksymalną nieprzekra-
czającą 250 W. I  tu za-
czyna się problem, bo na 
ulicach można spotkać już 
egzemplarze, które potra-
fi ą rozwijać prędkość 55 
km/h i mają moc silnika 
dużo większą od dopusz-
czalnej. Pół biedy, kiedy 
rowerzysta jedzie takim 
podrasowanym elektry-
kiem po drodze, ale prze-
cież może poruszać się też 
po ścieżkach dla rowerów 
i  pieszych, a  w pewnych 
sytuacjach jechać rów-
nież chodnikiem. A  wte-
dy o wypadek nietrudno. 
Wystarczy bowiem chwila 
nieuwagi, żeby wydarzyło 
się nieszczęście. Dotyczy 
to wszystkich uczestników 
ruchu. Dowodem na to są 
policyjne statystyki.

O wypadek nietrudno

Jak przekazał  nam 
podkom. Tomasz Mar-
kowski, rzecznik pra-
sowy komendanta wo-
j e w ó d z k i e g o  p o l i c j i 
w Olsztynie, w ubiegłym 
roku na Warmii i  Ma-
zurach doszło do 124 
wypadków z  udziałem 
rowerzystów, w  których 
zginęło 9 osób, a 118 zo-
stało rannych. Ponadto 
policja zanotowała 378 
kolizji, w których uczest-
niczyli rowerzyści. 

Niestety coraz częściej 
też są oni sprawcami wy-
padków, bo w  2023 roku 
spowodowali 43 wypadki, 
podczas gdy w  ubiegłym 
roku doprowadzili już do 
64 wypadków, jak też do 
206 kolizji. 

Wprawdzie za jazdę po 
alkoholu rowerem nie 
stracimy prawa jazdy, ale 
trzeba się liczyć z  suro-
wymi mandatami. Jeśli 
będziemy mieć od 0,2 do 
0,5 promila, grozi nam 
mandat karny w  wysoko-
ści 1000 zł, natomiast za 
jazdę jednośladem w stanie 
nietrzeźwości (powyżej 0,5 
promila) już do 2500 zł. 

Trzy dobre rady 

Policjanci apelują o rozwa-
gę na drodze, także do rowe-
rzystów. Oto trzy dobre rady 
olsztyńskich policjantów 
odnośnie do tego, jak być 
bezpiecznym rowerzystą:

• Wielu rowerzystów 
decyduje się przejeżdżać 
przez przejście dla pie-
szych. Jest to oczywiście 
wykroczenie. Jeżeli zbli-
żamy się do przejścia dla 
pieszych, warto zejść z ro-
weru i skorzystać z upraw-

nień, które ma pieszy. 
A  więc pierwszeństwo 
przed nadjeżdżającymi 
pojazdami już wchodząc 
na przejście, a  nie tylko 
znajdując się na nim.  

• Mobilność niesie za 
sobą ryzyko uczestnicze-
nia w  zdarzeniu drogo-
wym. A  zdarzenie drogo-
we to niestety są koszty. 
Nie tylko zdrowie i  życie, 
ale także aspekt mate-
rialny jest istotny. Warto 
o  tym pomyśleć zawczasu 
i się ubezpieczyć.

• Po pierwsze — bądźmy 
widoczni na drodze. Po 
drugie —  jeździjmy w ka-
skach. A po trzecie — pa-
miętajmy, że nie jesteśmy 
sami na drodze.
 ANDRZEJ MIELNICKI

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

RZECZNIK EPISKOPATU: FUNDUSZ KOŚCIELNY NIE JEST DAREM PAŃSTWA DLA KOŚCIOŁA

Fundusz Kościelny nie jest 

darem państwa dla Kościoła, 

tylko konsekwencją upaństwo-

wienia nieruchomości kościel-

nych w 1950 r. – powiedział PAP 

rzecznik KEP ks. Leszek Gęsiak. 

Ocenił, że propozycja Lewicy 

jest nieuczciwa, bo we włada-

niu państwa nadal pozostaje 

około 60 tys. ha nieruchomości.

Szefowa MRPiPS Agnieszka 

Dziemianowicz-Bąk poinfor-

mowała w poniedziałek, że 

skierowała wniosek o wpis do 

wykazu prac legislacyjnych 

rządu projektu ustawy likwi-

dującej Fundusz Kościelny.

W ocenie rzecznika Episkopa-

tu propozycja jest nieuczciwa, 

bo nie bierze pod uwagę 

okoliczności, w jakich został 

on utworzony.

„Fundusz Kościelny nie był 

i nadal nie jest żadnym darem 

państwa dla Kościoła, tylko 

konsekwencją upaństwowie-

nia nieruchomości kościel-

nych w 1950 r. Z tego powodu 

przy zachowaniu wymogów 

uczciwości można mówić 

jedynie o jego przekształceniu 

w nowy system” – zaznaczył.

Przypomniał, że nadal 

obowiązuje ustawa z 20 

marca 1950 r., na mocy której 

powstał Fundusz Kościelny. 

Ustawa stanowi, że Fundusz 

tworzą dochody uzyskiwane 

z przejętego przez państwo 

majątku Kościołów i innych 

związków wyznaniowych.

„Około 60 tys. ha takich 

nieruchomości kościelnych 

pozostaje nadal we władaniu 

państwa. Zgodnie z ustawą 

dochody z nich uzyskiwane są 

więc podstawą jego fi nanso-

wania. Nie ustały zatem racje 

istnienia Funduszu Kościel-

nego. Myśląc o jego ewentu-

alnym zniesieniu, trzeba więc 

zaproponować rozwiązanie 

uczciwie go zastępujące” 

– podkreślił ks. Gęsiak, który 

podkreślił, że z Funduszu 

Kościelnego korzysta nie 

tylko Kościół Katolicki, ale 

wszystkie związki wyznanio-

we o uregulowanej sytuacji 

prawnej. PAP/RED.

Rzecznik KEP ks. Leszek 
Gęsiak
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PAŃSTWO 
DOPŁACI DO... 

ROWERU
O TYM, ŻE MOŻNA DOSTAĆ 

DOFINANSOWANIE DO ELEKTRYCZNEGO 
AUTA, PEWNIE KAŻDY SŁYSZAŁ, 

ALE CHYBA NIE WSZYSCY WIEDZĄ, ŻE 
WKRÓTCE MAJĄ SIĘ POJAWIĆ RZĄDOWE 

DOPŁATY DO ELEKTRYCZNYCH 
ROWERÓW. PATRZĄC NA ROSNĄCĄ 

POPULARNOŚĆ TYCH JEDNOŚLADÓW, 
NA PEWNO PROGRAM BĘDZIE SIĘ 

CIESZYŁ DUŻYM ZAINTERESOWANIEM.
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Rowery elektryczne stają się coraz bardziej popularne

Gazeta Olsztyńska zawsze 

pod ręką. Zaprenumeruj 

e-wydanie: kupgazete.pl
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POWOLI. OBY DO PRZODU

W
ydaje się, że po raz 
pierwszy poziom 
napięcia w stosun-

kach międzynarodowych 
zaczął opadać. Nie mam 
na myśli relacji między 
rządami, ale napięcie ce-
chujące opinię publicz-
ną. Wszyscy czekali na 
rozmowę telefoniczną 
Trump – Putin. Rozmowa 
się odbyła i… właściwie 
nic nie zmieniła. Na pew-
no nie nastąpił przełom. 
Nie zapowiedziano spot-
kania w cztery oczy. Dwaj 
przywódcy się też nie po-
kłócili, czego nigdy nie 
można wykluczyć. Trwają 
żmudne rokowania w Ara-
bii Saudyjskiej. Wygląda 
na to, że Ukraina i Rosja 
ostatecznie ustaliły zakaz 
wzajemnych ataków na in-
frastrukturę energetyczną 
i zapewnienie bezpieczeń-
stwa żeglugi na Morzu 
Czarnym. To są jakieś kon-
krety. Amerykańska admi-
nistracja będzie mogła je 
prezentować jako sukces. 
Ale do prawdziwego za-
kończenia wojny jeszcze 
długa droga. 

Bardzo poważną sy-
tuacją jest tak zwana 
Signalgate. Z pewnością 
słyszeli państwo, że naj-
ważniejsi amerykańscy 
urzędnicy odpowiadają-
cy za bezpieczeństwo na-
rodowe utworzyli grupę 
dyskusyjną na jednym 
komunikatorów. Roz-
mawiali na nim o  spra-
wach bezpieczeństwa, 
w tym planach ataku na 
Jemen. Nieopacznie do-
dali do tej grupy dzien-
nikarza jednego z maga-
zynów, o  czym nie mieli 
pojęcia. Tym, co może 
nas niepokoić, to wy-
lewająca się z  tej gru-
py niechęć do Europy. 
Mamy kolejne potwier-
dzenie, że przynajmniej 
część członków amery-
kańskiej administracji 
traktuje Europę w kate-
goriach ideologicznych, 
postrzegając nas jako ry-
wala trumpowskiej kon-
serwatywnej rewolucji. 
Postrzeganie stosunków 
międzynarodowych przez 
pryzmat ideologii nigdy 
nie kończyło się dobrze. 

Dlatego pragmatyczną 
odpowiedzią Europy na 
taki stan świadomości 
części amerykańskich 
elit powinna być stop-
niowa budowa euro-
pejskiej suwerenności 
w zakresie zdolności bez-
pieczeństwa i infrastruk-
tury cyfrowej. Bez zry-
wania z  Amerykanami. 
Stany Zjednoczone to 
nasz sojusznik z  NATO. 
Ale musimy być goto-
wi na to, że natura tego 
sojuszu nie będzie nie-
zmienna.
 MARCIN KULASEK, 

 MINISTER NAUKI 

 I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO

WOJEWODA ZARZUCA PAP STRONNICZOŚĆ

P
odczas konferencji pra-
sowej wojewoda od-
czytał fragment maila, 

w którym jedna z dziennika-
rek PAP miała napisać do 
drugiej, że wojewodę „trze-
ba obśmiać przed Polską”. 
Radosław Król oświadczył, 
że taka postawa narusza 
standardy etyki dziennikar-
skiej oraz godzi w wizerunek 
instytucji, którą reprezen-
tuje. — To nie jest dzienni-
karstwo, to jest propagan-
da w białych rękawiczkach 
— powiedział wojewoda, po 
czym bez odpowiadania na 
pytania opuścił salę.

Obecna na sali konferen-
cyjnej dziennikarka PAP 
przekazała zgromadzonym 
przedstawicielom mediów 
ofi cjalne oświadczenie re-
daktora naczelnego PAP 
Wojciecha Tumidalskiego. 
W  oświadczeniu podkre-
ślono, że „media, zwłaszcza 
publiczne, pełnią rolę spo-
łecznego kontrolera działań 
władzy” oraz że ujawnianie 
korespondencji, której 
adresatem nie jest woje-
woda, stanowi naruszenie 
prawa. Naczelny zapewnił, 

że „depesza na temat róż-
dżek (korespondencja pra-
cowników PAP dotyczyła 
ich użycia podczas podpi-
sywania umów na remonty 
dróg lokalnych — red.) speł-
nia agencyjne standardy 
bezstronności”, dodając, że 
ma pełne zaufanie do dzien-
nikarzy swojej redakcji.

Po zakończeniu konfe-
rencji między obecnymi na 
miejscu dziennikarzami wy-
buchł spór. Dyskutowano, 
czy działania PAP wpisują 
się w szerszy trend w widocz-
ny sposób obecny od pewne-
go czasu w mediach sprzyja-
jących rządowi, polegający 

na ostrzejszym podejściu do 
polityków Polskiego Stron-
nictwa Ludowego, czy też 
z kolei działania wojewody 
są próbą jeszcze większego 
ograniczania wolności me-
diów. Sprawa wzbudziła 
emocje, ponieważ PAP jako 
spółka skarbu państwa 
postrzegana jest przez nie-
których jako medium reali-
zujące interesy rządzących. 
Wojewoda Radosław Król, 
reprezentujący PSL, wcześ-
niej deklarował, że stoi na 
straży niezależności lokal-
nych mediów oraz standar-
dów w dziennikarstwie.
 JAN BERDYCKI

Wojewoda Radosław Król

eprasa.pl 7c1033f242
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Do groźnego potrącenia 

doszło w okolicach skrzy-

żowania ulic Jagiellońskiej 

i Jagałły w Wadągu. Wcześ-

niej zginęła tam kobieta.

Do potrącenia doszło we 

wtorek (25 marca) wieczo-

rem w obrębie skrzyżowania 

ulic Jagiellońskiej i Jagałły 

w Wadągu. – Poszkodowa-

ny to 69-letni mężczyzna, 

który wszedł na przejściu dla 

pieszych pod nadjeżdżającego 

fi ata – mówi Anna Baliń-

ska, rzeczniczka Komendy 

Miejskiej Policji w Olsztynie. 

– Kierowca, 34-letni mężczy-

zna, był trzeźwy. Obrażenia 

były poważne; pieszy został 

przewieziony do szpitala. 

Wymaga hospitalizacji. Zda-

rzenie to zakwalifi kowaliśmy 

jako wypadek. 

W tym samym miejscu kilka 

miesięcy temu doszło do 

podobnego zajścia. Wówczas 

71-letnia kobieta została 

potrącona przez kierującego 

oplem mężczyznę w momen-

cie, gdy przechodziła przez 

przejście dla pieszych. Po 

kilku godzinach od zdarzenia 

lekarze poinformowali ofi cera 

dyżurnego o tym, że życia ko-

biety nie udało się uratować. 

Sprawca, 39-latek, odpowie 

za spowodowanie wypadku ze 

skutkiem śmiertelnym. Grozi 

mu kara do 8 lat pozbawienia 

wolności.

Ta tragedia wstrząsnęła 

okolicznymi mieszkańcami. 

– Musimy podjąć kroki, żeby 

poprawić bezpieczeństwo 

w tym miejscu drogi powia-

towej, bo obecnie jest tam 

niebezpiecznie – zapowiedział 

wtedy Janusz Jędrzejewski, 

sołtys Wadąga. – Zawnioskuję 

o zwołanie powiatowej komisji 

bezpieczeństwa drogowego. 

Trzeba oświetlić to przejście, 

zamontować tam tablice 

ostrzegawcze dla kierowców 

albo przenieść to przejście za 

skrzyżowanie.

Mieszkańcy zaproponowali 

kolejne rozwiązania. Zdaniem 

jednego z nich przejście jest za 

blisko skrzyżowania i należy 

je odsunąć przynajmniej o 50 

metrów. – Jadąc od Olsztyna 

w kierunku Dywit, często 

w godzinach szczytu ciężko 

skręcić w lewo. Od Słup panuje 

duży ruch, więc trzeba to robić 

szybko, a w momencie wjazdu 

w ul. Jagałły już jesteśmy na 

przejściu. Krok od tragedii za 

każdym razem. Plus blisko 

przystanek autobusowy i po 

zmroku brak dostatecznego 

oświetlenia – stwierdził.

To jednak niejedyna taka 

tragedia, do której doszło na 

tej trasie. W czerwcu 12-latek 

przechodził przez jezdnię na 

oznakowanym przejściu dla 

pieszych w Kieźlinach. Jeden 

z kierowców ustąpił mu pierw-

szeństwa, ale po chwili nadje-

chał z większą prędkością inny 

pojazd, kierowany przez 71-let-

niego mężczyznę, i potrącił 

chłopca. Nastoletni Krzysztof 

został przewieziony do szpitala 

dziecięcego w Olsztynie, gdzie 

przez 3 godziny był operowany 

przez dwa zespoły medyków. 

W sieci apelowano o oddawanie 

krwi na rzecz chłopca. Niestety, 

dziecko zmarło.

Przypomnijmy, że do innego 

potrącenia pieszego doszło 

niedawno na przejściu dla 

pieszych na ul. Bartąskiej.  GS

Z
daniem radnych 
PiS Olsztyn „tkwi 
w kryzysie mieszka-
niowym”. Przypomi-

nają, że średnia cena jed-
nego metra kwadratowego 
własnego M wynosi blisko 
12 tys. zł. Natomiast koszt 
zakupu mieszkania to 
średnio wydatek około 600 
tys. zł. – Tak wysokie ceny 
mieszkań są istotną prze-
szkodą w nabyciu nowego 
lokalu mieszkalnego przez 
przeciętnego mieszkańca 
gminy Olsztyn –  twierdzi 
Zdzisława Tołwińska, prze-
wodnicząca klubu radnych 
PiS w Olsztynie. – W wyj-
ściu z kryzysu mogłoby po-
móc wdrożenie na terenie 
gminy Olsztyn programu 
„Mieszkanie dla systema-
tycznych”.

Radni PiS przywołują 
przykłady m.in. Ostrowa 
Wielkopolskiego i  Miko-
łajek. W  2023 r. oddano 
w  Mikołajkach w  ramach 
opisywanego programu 54 
mieszkania, a średnia cena 
1 m kw. lokalu wyniosła 
około 6000 zł.

– Najważniejszym założe-
niem programu jest budo-
wa przez określoną spółkę 
budynków mieszkalnych 
z lokalami, które lokatorzy 
mogą wykupić w systemie 
ratalnym od spółki (stop-
niowe dochodzenie do 
prawa własności). Spółka 
fi nansuje budowę zaciąg-
niętym kredytem. W  ten 
sposób omijany jest po-
ważny problem, z którym 

mogliby się zderzyć poten-
cjalni lokatorzy, mianowi-
cie brak zdolności kredy-
towej –  wyjaśnia radna 
Tołwińska. 

Po podpisaniu umowy ze 
spółką na wykup lokalu 
lokator zobowiązany jest 
do comiesięcznych wpłat 
na poczet ceny lokalu. Do-
datkowo lokator musi sam 
opłacać czynsz eksploata-
cyjny.

Swoje stanowisko w  tej 
sprawie radni PiS przed-
stawili na marcowej sesji 
rady miasta. To kolejny 
ich pomysł na rozwiąza-
nie problemu z dostępnoś-
cią mieszkań w Olsztynie. 
Wcześniej proponowali, by 
miasto umożliwiło miesz-

kańcom budowę domów. 
Swoją propozycję przed-
stawili już w ratuszu. 

Kooperatywa mieszka-
niowa to grupa osób fi-
zycznych decydujących 
się kupić działkę i wspól-
nie wybudować na niej 

domy jednorodzinne lub 
budynek wielorodzinny 
z mieszkaniami, do których 
następnie same się wpro-
wadzają.

Zasady jej funkcjonowa-
nia reguluje ustawa z 2022 
r. o kooperatywach miesz-

kaniowych oraz zasadach 
zbywania nieruchomości 
należących do gminne-
go zasobu nieruchomości 
w celu wsparcia realizacji 
inwestycji mieszkanio-
wych. Radni prawicy wy-
mieniają korzyści z  tego 

płynące. To m.in. radykal-
ne obniżenie ceny budo-
wanych mieszkań, gmina 
Olsztyn może przekazać na 
rzecz kooperatyw mieszka-
niowych działki nieatrak-
cyjne dla deweloperów, 
a  kooperatywy mieszka-
niowe nie są obciążeniem 
dla budżetu miasta.

Na marcowej sesji rady 
miasta radni zdecydowali 
m.in. o sprzedaży z 90-pro-
centową bonifi katą terenu 
wraz z  budynkiem przy 
ul. Dąbrowskiego 3 i  3a 
w  Koszarach Dragonów. 
Jego wartość została okre-
ślona na nieco ponad 2,4 
mln zł. Cena po uwzględ-
nieniu zniżki to 240,5 tys. 
zł. Nabywcą jest Instytut 
Północny im. Wojciecha 
Kętrzyńskiego. –  Olsztyn 
zyska nowoczesną placów-
kę, której podstawowym 
celem działalności będzie 
opowieść o  jego przeszło-
ści –  podkreśla dyrektor 
Instytutu Jerzy Kiełbik. 
–  Dodatkowo placówka 
taka będzie pełniła zadanie 
integrowania mieszkań-
ców poprzez angażowanie 
ich w  swoją działalność. 
Drugim, długofalowym 
efektem funkcjonowania 
nowej przestrzeni kultu-
ralnej na mapie Olsztyna 
będzie pobudzenie rozwoju 
rewitalizowanych Koszar 
Dragonów. GS

KOLEJNE POTRĄCENIE W NIEBEZPIECZNYM MIEJSCU 

24025otbr-a-M

przetarg

Lokal o powierzchni 106,16 m2

INFORMACJA O PRZETARGU NA NAJEM LOKALU GASTRONOMICZNEGO

 REKLAMA 

RADNI PIS 
MAJĄ POMYSŁ 

NA MIESZKANIA 
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W
ielkie pieniądze 
były do wygrania 
w  Eurojackpocie. 

We wtorkowym losowa-
niu padła tylko jedna wy-
grana pierwszego stopnia. 
Szczęście uśmiechnęło się 
do kogoś w Szwecji. Gracz 
zgarnął niemal 116 mln 
euro. Ale o krok od fortuny 
było kilku graczy, bo padło 
sześć wygranych drugiego 
stopnia, w tym dwie w Pol-
sce. Jak podał Totalizator 
Sportowy, każda z polskich 
wygranych wyniosła do-
kładnie 2 428 596,60 zł. 

Podwójna wygrana

Gdzie padły te wygra-
ne, a mówiąc precyzyjnie, 
wygrana, co za chwilę wy-
jaśnimy? Otóż w  Zabrzu. 
Z komunikatu TS wynika, 
że kupon został kupiony 
w  punkcie Lotto przy ul. 
Szkubacza i dał właścicie-
lowi 5 823 282,90 zł. Ale 
jak się okazuje, gracz za-
grał systemem, skreślając 
7 z 50 liczb i 3 z 12. Dzięki 
temu, i fartowi oczywiście, 
podwoił swój zysk, bo-
wiem dostał pieniądze za 
nie jedną wygraną drugie-
go stopnia, ale dwie, a do 
tego zgarnął wygraną trze-
ciego stopnia (932,5 tys. zł) 
plus jeszcze 60 wygranych 
niższych stopni. To łącz-
nie dało mu wspomniane 
5 823 282,90 zł.

Niewiele osób gra sy-
stemem, bo za taki za-

kład, który zawarł ktoś 
w Zabrzu, trzeba zapłacić 
787,50 zł, ale jak widać, 
w  jego przypadku to się 
bardzo opłaciło. 

Co ciekawe, trzy lata 
temu niedaleko Zabrza, bo 
w Bytomiu, też ktoś zagrał 
systemem (6 z 50 i 4 z 12) 
i  trafi ł wygraną drugiego 
stopnia, zgarniając podob-
ną kwotę, bo 5,2 mln zł.  

Uśmiech losu

Oczywiście to nie są naj-
wyższe w  Polsce wypłaty 
w tej grze. Bo wielkie pie-

niądze daje tak naprawdę 
wygrana pierwszego stop-
nia, a najwyższa w Euroja-
ckpocie może wynieść po-
nad pół miliarda złotych. 
Już ośmiu osobom w Pol-
sce udało się trafi ć wygra-
ną pierwszego stopnia, 
choć ich szczęście zostało 
różnie wycenione. Najniż-
sza wygrana pierwszego 
stopnia wyniosła bowiem 
42,8 mln zł, a  najwyższa 
aż 213,6 mln zł, bo tyle 
zgarnął ktoś trzy lata temu 
w powiecie krotoszyńskim. 
Gracz zawarł jeden zakład 

i  sam wytypował liczby, 
które przyniosły mu morze 
pieniędzy.  

Bo nie wystarczy trafić 
tylko wszystkich liczb. 
Najlepiej zrobić to wtedy, 
kiedy w  kasie w  wyniku 
kumulacji zbierze się już 
naprawdę okrągła sumka, 
jak ostatnio. Do tego trze-
ba jeszcze samemu rozbić 
bank. Bo inaczej przyjdzie 
nam podzielić się fortuną 
z  innymi. Tak było cztery 
lata temu, kiedy w Polsce 
padła wygrana pierwszego 
stopnia w  Eurojackpocie. 
Wtedy ktoś w powiecie bie-
ruńsko-lędzińskim zyskał 
dzięki temu ponad 206,5 
mln zł. Szkopuł w tym, że 
w sumie dwie osoby w Eu-
ropie wytypowały popraw-
nie siedem liczb. Wygraną 
w wysokości 90 mln euro 
Polak musiał więc podzie-
lić się z graczem z Finlandii. 

Szanse małe, ale...

Z ciekawostek warto do-
dać, że ta wygrana padła 
w piątek trzynastego, tak 
jak wygrana z 13 grudnia 
ubiegłego roku w powiecie 
rzeszowskim, kiedy ktoś 
zgarnął 91 mln zł.  Jak 
widać, piątek trzynaste-
go wcale nie jest pechowy, 
wręcz przeciwnie, czasami 
przynosi fortunę, co oczy-
wiście nie zmienia faktu, 
że każda wygrana to ślepy 
los.  Prawdopodobieństwo 
poprawnego wytypowania 

wszystkich liczb w Euroja-
ckpocie jest nikłe, bo wy-
nosi jak 1 do ponad 139,8 
mln. Jednak co ciekawe, 
to wszystkie największe 
wygrane w  kraju padły 
po zakupie kuponów za 
podstawową stawkę, co 
tylko może oznaczać, że 
jak ktoś ma wygrać, to 
wygra. 

Na Warmii i  Mazurach 
jak do tej pory najwyższa 
wygrana w Eurojackpocie 
padła w  sierpniu ubie-
głego roku w  Bisztynku. 
Do ogromnych pieniędzy 
graczowi zabrakło jed-

nej liczby. Ale i  tak zain-
kasował 2,7 mln zł. Jeśli 
chodzi o wszystkie gry, to 
w naszym regionie jak do-
tychczas najwyższa wygra-
na padła 15 lat temu w El-
blągu, gdzie ktoś wzbogacił 
się dzięki Lotto o 24,6 mln 
zł. Na liście lottomilione-
rów jest to jednak dopiero 
18. pozycja. Otwiera ją wy-
grana w w Lotto w Skrzy-
szowie koło Tarnowa. 
Osiem lat temu ktoś swo-
jemu szczęściu zawdzięcza 
36,7 mln zł.
 ANDRZEJ MIELNICKI 

 a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

ZENKA NIE BĘDZIE, ALE PRZYJEDZIE MARYLA

Był taki czas, gdy „Jesteś sza-

lona” ogłaszano w Ostródzie 

hitem wszech czasów muzyki 

disco polo, a formacja Boys 

odbierała tu, na scenie, na-

grodę burmistrza miasta. Ale 

powtórki nie będzie. Festiwal 

Muzyki Tanecznej znika z ka-

lendarza miejskich imprez.

Kto pamięta, ten wie, że 

Ostróda nierozłącznie kojarzy-

ła się z disco polo. II Ogólno-

polski Festiwal Muzyki Disco 

Polo i Dance odbył się tu już 

w 1997 roku! Późniejszy, znany 

w całej Polsce, Festiwal Mu-

zyki Tanecznej była obowiąz-

kowym punktem letniego ka-

lendarza imprez plenerowych 

dla wszystkich kochających 

Zenka Martyniuka i „Twoje 

oczy zielone”... Jednym się to 

podobało, innym nie. Jednak 

trzeba przyznać, że goszcze-

nie latem czołówki wyko-

nawców disco polo przycią-

gało tłumy — w najlepszych 

czasach organizatorzy mówili 

nawet o blisko 60 tysiącach 

festiwalowych gości w ciągu 

dwóch dni. To dwa razy tyle, 

ilu mieszkańców liczy miasto. 

A i Ostróda miała wtedy 

w mediach swoje pięć minut 

i świetną promocję. Festiwal 

był transmitowany m.in. przez 

telewizje Polsat czy Polo TV. 

Do Olsztyna i Augustowa

Potem jednak do wojskowych 

koszar, gdzie były organizowa-

ne kolejne edycje festiwalu, 

weszli deweloperzy i skoń-

czyła się zabawa. W 2019 roku 

przeniósł się on do Olsztyna, 

ponieważ była tam dużo 

lepsza baza hotelowa, a teren 

pod imprezy spełniał wszyst-

kie oczekiwania organizato-

rów i mieścił ogromną liczbę 

fanów disco polo.

A jeszcze później swoje 

zrobiła pandemia koronawi-

rusa. Jak już wyzdrowieliśmy, 

to dla kolejnego włodarza 

miasta kwota, jaką trzeba 

byłoby wydać na organiza-

cję festiwalu, była za duża. 

I w 2023 roku muzycy disco 

polo zagrali w Augustowie. 

W Ostródzie w ubiegłym roku 

próbą powrotu — już z innym 

organizatorem — był Festiwal 

Disco 2024. 

Za drogi 

W tym roku miało być inaczej. 

Główny organizator Festiwalu 

Muzyki Tanecznej spotkał się 

nawet z nowym burmistrzem, 

ponieważ obaj chcieli do 

muzycznych korzeni wrócić, 

ale nie wyszło. Okazuje się, że 

pieniądze, jakie miasto miało-

by dołożyć do organizacji, to 

zbyt duża kwota.  

— Chodzi o 200 tysięcy 

złotych — mówi Artur Munje 

z Referatu Promocji Urzędu 

Miejskiego w Ostródzie. 

Za festiwal, który miałby 

odbyć się w amfi teatrze, to 

sporo. Na ten położony nad 

Jeziorem Drwęckim piękny, 

nowoczesny i zadaszony 

obiekt wchodzi zaledwie 2500 

osób. „Zaledwie” z punktu 

widzenia wcześniejszych 

tłumów na tym festiwalu. 

A organizacja na stadionie nie 

wchodziła w grę. 

Co w zamian? 

Będzie inna duża, cykliczna 

impreza, transmitowana 

przez telewizyjną Dwój-

kę. W tym roku wystąpi 

w Ostródzie m.in. Maryla 

Rodowicz, której nikomu 

przedstawiać nie trzeba. Po-

jawi się na scenie amfitea-

tru w ramach trasy koncer-

towej „Małgośka Forever”. 

Zagra 18 lipca ponadgodzin-

ny koncert, podczas którego 

z pewnością nie zabraknie 

największych przebojów, 

takich jak „Niech żyje bal” 

czy „Kolorowe jarmarki” 

i „Sing Sing”.  

— Mamy też w planach kolej-

ny festiwal plenerowy — do-

daje Artur Munje. — Zacznie-

my już w tym roku pierwszą 

edycją cyklu poświęconego 

kultowym polskim zespołom. 

Zaczynamy od „Tribute 2 Plus 

1”. Na scenie amfi teatru zo-

baczymy i usłyszymy obecne 

gwiazdy polskiej muzyki, takie 

jak Kayah czy Piasek, wykonu-

jące przeboje tego zespołu. Co 

roku koncert tribute będzie 

poświęcony innej legendzie 

polskiej sceny muzycznej. 

Przypomnijmy, zespół 2 Plus 

1 został założony w 1971 roku 

w Warszawie przez Janusza 

Kruka i Elżbietę Dmoch. Ich 

niezapomniane przeboje to 

m.in. „Chodź, pomaluj mój 

świat”, „Windą do nieba”, czy 

„Iść w stronę słońca”.  I za-

pewne usłyszymy je ze sceny 

ostródzkiego amfi teatru.  

 BCL
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W tym roku festiwalu disco polo w Ostródzie nie będzie 

POSTAWIŁ 
NA SYSTEM. 

WYGRAŁ 
PODWÓJNIE

NIE WYSTARCZY TRAFIĆ TYLKO WSZYSTKICH 
LICZB. NAJLEPIEJ ZROBIĆ TO WTEDY, KIEDY 
W KASIE W WYNIKU KUMULACJI ZBIERZE SIĘ 
JUŻ NAPRAWDĘ OKRĄGŁA SUMKA. I TRZEBA 
BYĆ JEDYNYM, KTÓRY ROZBIŁ BANK. MOŻNA 
TEŻ PODBIĆ WYGRANĄ, TAK JAK TO ZROBIŁ 

OSTATNIO KTOŚ W ZABRZU.
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L
udzie, na szczęście, na 
ogół pragną zmieniać 
swoje życie na lepsze. 
Dlaczego więc nie 

uczynić z  tej chęci zmiany 
okazji do tego, aby nadać 
swojemu życiu charakter 
dzieła: moralnego, inte-
lektualnego, estetycznego? 
Obecny czas Wielkiego 
Postu dla katolików (dla 
niekatolików także) może 
być właśnie tą znakomitą 
przestrzenią, aby ten twór-
czy proces kreacji własnego 
dzieła rozpocząć już teraz.

Wiedza to banalna – „lu-
dzie żyją różnie”. Oczywi-
ście. Tak jest, było i będzie. 
Zależy to od wielu rozmai-
tych okoliczności, predys-
pozycji, warunków i chęci. 
Kwestie materialne w  tym 
wypadku są drugorzędne, 
bo często ci, którzy żyją 
dostatnio, jeszcze bardziej 
narzekają i bywają nieszczę-
śliwi. Wszyscy jednak mają 
sprezentowany od Stwórcy 
ten sam dar – mają życie do 
przeżycia. I tu rodzi się za-
chęta i zaproszenie. A może 
warto z tego życia (spróbo-
wać przynajmniej) uczynić 
moje własne osobiste dzieło 
sztuki, a konkretniej dzieło 
życia, którego wdzięcznym 
tworzywem będzie ono 
samo? Bo przecież każdy to 
może zrobić. Tu i teraz. Trze-
ba tylko chcieć zrozumieć 
istotę tej propozycji. 

ZACZĄĆ NALEŻY, JAK 
ROBI TO ARTYSTA, OD 
SZKICU, ZARYSU, PLANU 
TEGO, CO CHCE SIĘ 
OSIĄGNĄĆ. KAŻDY BĘDZIE 
MIAŁ SWOJĄ WŁASNĄ 
KONCEPCJE, PONIEWAŻ 
KAŻDE PRAWDZIWE 
DZIEŁO JEST ORYGINALNE. 
W PRZYGOTOWANYM 
PLANIE POWINNY 
JEDNAK POJAWIĆ SIĘ 
DWA OBOWIĄZKOWE 
PUNKTY: TO, CO POWINNO 
ZROBIĆ SIĘ DLA SWOJEGO 
WNĘTRZA, A WIĘC DLA 
DUSZY, I TO, CO JEST 
ISTOTNE DLA CIAŁA. 
DWA RÓŻNE OBSZARY, 
ALE BARDZO ZE SOBĄ 
WSPÓŁGRAJĄCE, 
TWORZĄCE INTEGRALNĄ 
CAŁOŚĆ, JAKĄ JEST 
INDYWIDUALNE ŻYCIE 
CZŁOWIEKA.

Dusza ciało porusza

Tego sformułowania Ary-
stotelesa nie boję się użyć 
właśnie w kontekście roz-
poczęcia pracy nad włas-
ną duszą, w  której trzeba 
zrobić porządek. Dusza, 
a  zatem używając skrótu 
myślowego i rozumiejąc to 
pojęcie szerzej, niż tradycja 
na to pozwala, ma ogromne 
znaczenie dla naszego by-
towania. Bez niej przecież 
stajemy się martwi. Analo-
gicznie rzecz ujmując, bez 
dobrze uporządkowanej 
duszy to, co na zewnątrz 
nas, będzie zawsze funk-
cjonowało kiepsko. Du-
sza zatem, a  więc nasze 
wnętrze, musi być także 
poddana kilku zabiegom 
oczyszczająco-regeneru-
jąco-witalizującym, aby 
duszę odświeżyć, a  nawet 
może dokonać w  jej ob-
szarze kilku zasadniczych 
zmian. Trzeba więc zacząć 
od zrobienia sobie porząd-
nego rachunku sumienia, 
od refl eksji nad własnym 
życiem, czynami i kierun-
kami działań. Przyjrzeć się 
sobie, dokonać retrospek-
cji, zobaczyć, co źle albo 
wcale nie funkcjonuje. To 
podstawa – stanąć w praw-
dzie wobec siebie. Rachu-
nek sumienia, zwłaszcza 
gdy praktykuje się go co-
dziennie, ma zdumiewa-
jącą moc przemieniania 
człowieka. Trzeba bowiem 
zdać sobie sprawę z  tego, 
czy nie ma we mnie naj-
gorszych z gorszących wad 
i grzechów: pychy, zawiści, 
nienawiści, życzenia innym 

źle, zazdrości, chciwości, 
obłudy, oczerniania. Jeśli 
ich się nie pozbędziemy, to 
nie ma co marzyć o tym, że 
nasze życie stanie się kiedy-
kolwiek dziełem. Będzie co 

najwyżej paskudną kary-
katurą prawdziwego życia, 
do jakiego Bóg nas powołał. 
Gdy uświadomimy sobie, co 
nam najbardziej dolega, to 
powinniśmy to zanieść do 

konfesjonału, prosząc Boga 
o siły do wyrugowania tych 
nieprawości i do poprawy. 
Potem trzeba byłoby, jeśli 
się da, zadośćuczynić, aby 
mieć czyste konto. Mając 
już je, można podjąć kilka 
kroków, które umocnią nas 
na nowej drodze, otworzą 
nas na nowe obszary prze-
pięknego świata ducho-
wego. Trzeba zatem wejść 
w  regularne życie modli-
tewne, które może być na 
początek skromne, ale musi 
być systematyczne, w  re-
gularne uczestnictwo we 
mszy świętej wraz z komu-
nią świętą, dobrze jest też 
podjąć adorację. Jeśli nie 
Najświętszego Sakramen-
tu w kościele, to krzyża czy 
ikony w  domu. Przynaj-
mniej 15 minut dziennie. 
Te praktyki rozświetlą na-
sze życie, umocnią je, zbu-
dują jego strukturę, doda-
dzą mu lekkości, ponieważ 
nie będziemy już sami. 

WARTO TEŻ PRZYJRZEĆ 
SIĘ NASZYM RELACJOM, 
PONIEWAŻ NIEKTÓRE 
Z NICH POTRAFIĄ BARDZO 
MOCNO ZATRUWAĆ 
WNĘTRZE CZŁOWIEKA. 
LUDZIE DOSKONALE 
WIEDZĄ, KTÓRE ZE 
ZWIĄZKÓW IM SZKODZĄ, 
PROBLEM W TYM, ŻE 
NIE POTRAFIĄ, NIE 
CHCĄ Z JAKICHŚ IM 
WIADOMYCH POWODÓW 
ZREZYGNOWAĆ Z NICH. 
TYMCZASEM TRZEBA 
TO ZROBIĆ. CZASAMI 

EWOLUCYJNIE, CZASAMI 
JEDNYM CIĘCIEM. DOBRZE 
JEST POMYŚLEĆ SOBIE, 
ŻE POSZERZAM W TEN 
SPOSÓB PRZESTRZEŃ 
WOKÓŁ SIEBIE DLA 
INNYCH WARTOŚCIOWYCH 
OSÓB, KTÓRE NIE 
BĘDĄ MNIE NISZCZYĆ, 
OCENIAĆ LUB MNIE 
DEPRECJONOWAĆ. 

Należy też, jeśli używa 
się mediów społecznoś-
ciowych, blokować osoby 
moralnie złe, które nas 
nie akceptują, których 
słowa są agresywne, które 
odbierają spokój. Nie ma 
obowiązku mieć w sferze 
swojego profilu ludzi, 
których intencje są podłe 
i którzy karmią się niena-
wiścią. Wiele osób traci 
wewnętrzny spokój, tyl-
ko czytając wpisy takich 
„znajomych”.

Dla zdrowia i  piękna 
duszy pomocne jest także 
życie w obrębie, przynaj-
mniej ogólnie, zarysowa-
nego planu. Warto wyzna-
czać sobie cele, zadania 
na dzień, na tydzień czy 
nawet dalej. To dyscypli-
nuje, buduje autonomię, 
poczucie sprawczości, 
panowania nad swoim 
życiem. Niweluje też le-
nistwo, prokrastynację, 
marnowanie czasu.

Dusza człowieka, aby 
była piękna, musi być też 
ufundowana na kulturze. 
Kultura to fundament, 
na którym można wiele 
zbudować. A zatem kultu-
ra bycia, uprzejme, miłe, 
taktowne odnoszenie się 
do innych czy język pozba-
wiony wulgaryzmów. Ale 
kultura to też nasycanie się 
pięknem otaczającego nas 
świata, bogactwem szeroko 
rozumianej sztuki, głębo-
kich lektur, także ducho-
wych, w tym stałej lektury 
Biblii, bywania na war-
tościowych wydarzeniach, 
obracania się w kręgu inte-
resujących i  kulturalnych 
osób, pamiętając o  jakże 
prawdziwym polskim przy-
słowiu: „Z kim przystajesz, 
takim się stajesz”. 

Człowiek kultury to też 
ten, który dąży do sta-
łego poszerzania swej 
wiedzy, który dba o  in-
telekt. Dusza potrzebuje 
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ŻYCIE 
JAKO 

DZIEŁO 
SZTUKI

NIE TAK DAWNO BYŁAM W POZNANIU, 
ABY OBEJRZEĆ WYSTAWĘ OBRAZÓW 

JÓZEFA CHEŁMOŃSKIEGO, KTÓRA JEST 
DUŻYM WYDARZENIEM ARTYSTYCZNYM 
W POLSCE. PRZY OKAZJI ODWIEDZIŁAM 

MOJEGO KUZYNA PRZEMYSŁAWA 
KALEŃSKIEGO, RÓWNIEŻ ZNAKOMITEGO 
MALARZA, KTÓRY POKAZAŁ MI SWOJE 

PRACE. POŻAŁOWAŁAM, ŻE NIE MAM 
TAKICH ZDOLNOŚCI TWÓRCZYCH, ŻE 

TEN PRZYWILEJ MAJĄ TYLKO NIELICZNI. 
TYM NIEMNIEJ ZNÓW POJAWIŁA SIĘ TA 
SAMA MYŚL, KTÓRA OD DAWNA CHODZI 

MI PO GŁOWIE, ŻE JEDNAK KAŻDY 
CZŁOWIEK MOŻE STWORZYĆ DZIEŁO 
SZTUKI. DZIEŁO, KTÓREGO MATERIĄ 

BĘDZIE… JEGO WŁASNE ŻYCIE.
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POMOC

pokarmu dla intelektu, 
nie może sycić się byle 
papką nie wiadomo przez 
kogo przygotowaną, któ-
rą łyka się bezmyślnie. 
Wiedza jest tak potęż-
nym instrumentem życia 
człowieka, że mówiono: 
„Scientia potentia est”, 
czyli „Wiedza to władza”, 
choć bywa też obecnie, że 
władza to raczej manipu-
lacja, a więc wiedza użyta 
do złego. Nie o takiej wie-
dzy jednak piszę. Trzeba 
zatem wciąż uczyć się, 
poszerzać swoje widzenie 
świata, jego ogląd, budo-
wać spójny światopogląd 
poprzez słuchanie cieka-
wych wykładów, czytanie 
wartościowych książek, 
obcowanie z  wielkimi 
dziełami kultury. Jed-
nak ograniczając przy 
tym zdobywanie tysiąca 
nowych, a  zwykle bez-
użytecznych informacji. 
W tej dziedzinie domini-
kanin o. Krzysztof Pałys 
proponuje dietę niskoin-
formacyjną, czyli odłącze-
nie się od sieci, rozsądne 
korzystanie z  internetu, 
który zabija czas i  nas. 
Jeśli będziemy trzymać 
się tych wskazówek, to 
nie ma takiej możliwości, 
aby nasza dusza nie wy-
piękniała.

W zdrowym ciele 

zdrowy duch

Ciało jest często przez 
człowieka zaniedbywa-
ne, ponieważ człowiek 
utożsamia się ze swoim 
ciałem i wydaje mu się, że 
jako jego pan może z nim 
robić to, co mu się żyw-
nie podoba. Tymczasem 
ciało źle traktowane bar-
dzo szybko się odzywa, 
prosząc o  zainteresowa-
nie i  troskę. Mimo ilości 
i dostępności jedzenia na-
sze ciała często są źle od-
żywione i przekarmione. 
Jeść mniej i  lepiej, a  nie 
dużo i  źle. Do tego trze-
ba dołożyć solidną porcję 
ruchu wedle upodobań. 
Wówczas nasza powierz-
chowność będzie z  dnia 
na dzień pięknieć. Ale 
i oprócz urody podziękuje 
nam także umysł, ponie-
waż, jak mawiał Seneka, 
„obfite pożywienie ha-
muje bystrość umysłu”, 
a  nasz intelekt bardzo 
tego nie chce. 

PIĘKNO CIAŁA LUBI 
TAKŻE PIĘKNĄ OPRAWĘ. 
SKROMNE, ALE 
GUSTOWNE UBRANIE, 
BIŻUTERIA, MAKIJAŻ, 
OGÓLNE ZADBANIE, 
SCHLUDNOŚĆ, CZYSTOŚĆ, 
KTÓRA NA CZŁOWIEKU 
LŚNI. BARDZO LUBIĘ TAKĄ 
STAROŻYTNĄ MĄDROŚĆ: 
„IN MEDIO STAT VIRTUS” 
(„CNOTA POLEGA NA 
UMIARZE”). TA MAKSYMA 
ODNOSI SIĘ ZARÓWNO 
DO ŻYCIA MORALNEGO, 
JAK I DO PRAKTYCZNEGO 
WYMIARU BYTOWANIA 
CZŁOWIEKA. UMIAR 
W JEDZENIU, UBIERANIU 
SIĘ, GROMADZENIU 
RZECZY, RELACJI, 
LUDZI, KTÓRYCH ZWIE 
SIĘ PRZYJACIÓŁMI, 
W ZDOBYWANIU 
INFORMACJI. 

Niezwykle ważny jest 
również umiar w przestrze-
ni domu, w którym żyjemy. 
Jeśli jest w nim prostota, 
ład, rzeczy są na swoim 
miejscu, to z  pewnością 
łatwiej będzie zachować 
nam także wewnętrzny ład. 
W takim domu czujemy się 
po prostu świetnie. Porzą-
dek i czystość w domu mają 
swoje znaczenie nie do 
przecenienia. Psychologia 
podpowiada, że porządek 
w  sobie warto zacząć od 
porządnie pościelonego 
łóżka rano. Trudno jed-
nak zachować porządek, 
jeśli przedmiotów w obie-
gu jest za dużo, jeśli nie 
są schowane. Wszystkie 
na zewnątrz wprowadzają 
chaos. Często ludzie nie 
wiedzą, że są rozdrażnieni 
z powodu ogromnej, przy-
tłaczającej ilości, często 
bezużytecznych rzeczy, 
które nie są umieszczane 
w zakrytych szafkach. Za-
sada im mniej, tym lepiej 
w komponowaniu wnętrza 
naprawdę się sprawdza, 
czyniąc je estetycznym, 
pięknym, gustownym, 
z klasą. Eksponujmy tylko 
te artefakty, które są fak-
tycznie wyjątkowe, cenne, 
także w sensie sentymen-
talnej wartości, natomiast 
pozbywajmy się tych tan-
detnych, zbędnych dur-
nostojek i  łapaczy kurzu, 

które nie tylko zaśmiecają 
naszą przestrzeń, ale tak-
że mają negatywny wpływ 
na nasze samopoczucie. 
Minimalizm zaczął powoli 
przebijać się do świadomo-
ści przeciętnego człowieka, 
ale wdrożenie go w  pełni 
nie jest łatwe, gdyż w na-
szej kulturze, wyrastają-
cej z  peerelowskiej biedy, 
przydasie wciąż mają się 
dobrze. Pewien postęp jed-
nak widać. Wiele osób już 
nie epatuje ogromem rze-
czy, kuchnie i salony stają 
się przejrzyste, unika się 
wyrazistych logo, nie eks-
ponuje się metek znanych 
marek, nie pokazuje się ca-
łemu światu ilości posiada-
nych pieniędzy, gdyż jest to 
wyraz złego gustu. Prosto-
ta, skromność, harmonia, 
dobrej jakości pojedyncze 
rzeczy zamiast dziesiątków 
jarmarczno-cepeliowskich 
świecidełek to dobry prze-
pis na uczynienie ze swej 
przestrzeni małego dzieła 
sztuki aranżacji wnętrza, 
w  którym będziemy się 
znakomicie czuli. Oczy-
wiście są też takie osoby, 
które kochają nadmiar we 
wszystkim. Szanuję ten 
wybór, ale osobiście go 
nie podzielam.

W życiu człowieka umiar 
jest najlepszym nauczy-
cielem. Umiarkowanie to 
jedna z  czterech cnót kar-
dynalnych, a więc tych, któ-
re sprawiają, że nasze życie 
moralne, społeczne, ale też 
nasza codzienność stają 
się prostsze, harmonijne, 
transparentne, koherentne, 
zintegrowane. A te atrybuty 
należą do kanonu piękna: 
estetycznego, moralnego 
i  stanowią też o  wartości 
naszego istnienia. Dobrze 
jest zatem o tym pamiętać, 
wcielając je w swój życiowy 
krwiobieg, aby z naszego ży-
cia wykreować autentyczne 
dzieło na miarę kunsztu ar-
tystycznego wielkich arty-
stów, do grona których mo-
żemy wejść poprzez własną 
pracę nad samym sobą 
i swoją życiową przestrzenią.

 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA

Piękna, młoda, pełna 
życia —  tak jeszcze 
niedawno można było 

opisać 27-letnią Natalię, 
pierwszą Wicemiss War-
mii i  Mazur z  2019 roku. 
Dziś ta młoda kobieta, 
prywatnie mama 4-latka, 
toczy dramatyczną wal-
kę o  zdrowie i przyszłość. 
W ciągu kilku dni jej życie 
zmieniło się o 180 stopni.

„Natalka… piękna, mło-
da i do niedawna zdrowa 
istotka” — mówi jej mama, 
która dzień po dniu obser-
wuje, jak córka zmaga się 
z chorobą.

Niewinny ból, 

tragiczne skutki

Wszystko zaczęło się 
nagle. Natalia poczuła ból 
w plecach i nogach. Wtedy 
jeszcze nie przypuszczała, 
że to sygnał poważnego 
zagrożenia. Ból się nasilał, 
a  mięśnie zaczęły odma-
wiać posłuszeństwa. W pią-
tek (28 lutego) Natalia po-
stanowiła pójść do lekarza. 
Z trudem wyszła z domu… 
i upadła. Nogi nie utrzyma-
ły jej ciała.

Brat pomógł jej dostać 
się na szpitalny oddział 
ratunkowy w  Olsztynie. 
Tam zaczęła się długa wal-
ka o diagnozę i pomoc. Po 
licznych badaniach lekarze 
potwierdzili, że Natalia 
cierpi na zespół Guillaina-
-Barrégo — rzadką, auto-
immunologiczną chorobę, 
która w ciągu zaledwie kil-
ku dni może sparaliżować 
całe ciało.

Coraz gorsze objawy

Natalia trafi ła na oddział 
neurologii, ale jej stan 
szybko się pogarszał. 

„Następnego dnia objawy 
zaczęły się pogarszać. Nie 
była w stanie samodzielnie 
stanąć na nogi, dodatkowo 

pojawiły się bardzo silne 
bóle pleców, przykurcze 
nóg, stawów biodrowych, 
ból całego ciała” — czytamy 
na siepomoga.pl.

Lekarze rozpoczęli lecze-
nie immunoglobulinami, 
które miało zahamować 
rozwój choroby. Niestety, 
każdy kolejny dzień przy-
nosił nowe dramaty. Nata-
lia przestała ruszać nogami 
i rękami. Zachowała jedy-
nie minimalną sprawność 
w jednej dłoni.

Potem przyszło zaburze-
nie połykania. Młoda ko-
bieta nie była już w stanie 
jeść ani pić samodzielnie.

Dramatyczna walka

i długa droga 

5 marca Natalia skończy-
ła terapię immunoglobuli-
nami. Po kilku dniach na 
neurologii dostała zapaści. 
Została przeniesiona na 
OIOM i zaintubowana. Do-
datkowo przeszła zapalenie 
płuc, więc jest podłączona 
do respiratora. Teraz ma 
oczyszczane osocze.

„Nie wiadomo, co bę-
dzie dalej. W tej chorobie 
najważniejszy jest czas. 
Czeka nas powolny pro-
ces powrotu do zdrowia. 

Jest delikatna poprawa: 
jest świadoma i przytom-
na, ale nie może mówić” 
— informują jej bliscy.

Natalka cierpi, ale nie 
jest sama. Bliscy walczą 
o jej przyszłość. Ona sama 
potrzebuje wsparcia, za-
równo medycznego, jak 
i  finansowego. Przed nią 
jeszcze długie leczenie 
i  równie długa rehabili-
tacja, która może pomóc 
jej odzyskać choć część 
dawnej sprawności.

Apel o pomoc

Rodzina i przyjaciele Na-
talii apelują o wsparcie. 

„Bardzo prosimy każ-
dego, kto może pomóc… 
Natalkę czeka jeszcze 
długa walka o  zdrowie 
i  powrót do normalnego 
życia” — piszą w porusza-
jącym apelu.

Każda pomoc się liczy 
— czy to fi nansowe wspar-
cie, czy choćby dobre sło-
wo. Natalia marzy o  tym, 
by wrócić do swojego 
synka i  znów cieszyć się 
codziennością. Ale sama 
tego nie dokona. Potrzebu-
je ludzi, którzy pomogą jej 
stanąć na nogi. Dosłownie 
i w przenośni.
 HTTPS://POMAGAM.PL/RG8AWP

W TEJ CHOROBIE 
NAJWAŻNIEJSZY 

JEST CZAS
JESZCZE NIEDAWNO CIESZYŁA SIĘ ŻYCIEM 

I ZDROWIEM. DZIŚ NATALIA, 27-LETNIA 
PIERWSZA WICEMISS WARMII I MAZUR Z 2019 

ROKU, TOCZY WALKĘ O ŻYCIE. „NIE WIEMY, 
CO BĘDZIE DALEJ, ALE SIĘ NIE PODDAJEMY” 

– MÓWIĄ JEJ BLISCY, PROSZĄC O POMOC.
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ASTRONOMIA \ OPINIE

R
obert Szaj, znany 
popularyzator na-
uki, badacz nieba, 
twórca i  pierwszy 

dyrektor TVP Nauka, 
a  także prezes fundacji 
Nicolaus Copernicus, 24 
marca stał się świadkiem 
niezwykłego zjawiska na 
niebie. Jego relacja poma-
ga wyjaśnić, co naprawdę 
się wydarzyło i  jak reago-
wać, gdy na nocnym niebie 
pojawiają się tajemnicze 
świetliste wiry.

— Jechałem drogą do 
Nidzicy, gdy zauważyłem 
dziwną, podświetloną 
chmurę po lewej stronie. 
Początkowo zastanawiałem 
się, czy nie jest to refl ektor 
podświetlający chmurę od 
dołu. Jednak szybko zo-
rientowałem się, że chmu-
ra porusza się nietypowo 
na tle gwiazd — wspomina 
Robert Szaj. Zaintrygowa-
ny tym niezwykłym zjawi-
skiem szybko zjechał na 
najbliższy parking.

— Zatrzymałem samo-
chód, zrobiłem kilka zdjęć 
oraz krótkie nagranie. 
Obraz był fascynujący 
i  jednocześnie zaskakują-
cy — opisuje popularyzator 
wszelkiej wiedzy i pasjonat 
wszystkiego, co jest zwią-
zane z Kosmosem.

Widok niezwykłego wiru 
na nocnym niebie wzbudził 
szerokie zainteresowanie 
internautów. Zdjęcie wyko-
nane przez Roberta Szaja 
opublikowało nawet Natio-

nal Geographic Polska. Co 
jednak tak naprawdę było 
przyczyną tego widowiska?

— Miałem aplikację, któ-
ra wcześniej powiadomiła 
mnie o starcie rakiety Fal-
con 9 fi rmy SpaceX z Cape 
Canaveral. Od razu domy-
śliłem się, że to zapewne 
deorbitacja drugiego członu 
tej rakiety — wyjaśnia Ro-
bert Szaj. — Okazało się, że 
była to tajna misja o kryp-
tonimie NROL-69, zapew-
ne wojskowa, stąd brak 
szczegółowych informacji 
publicznych o parametrach 
jej orbity. Pierwotnie zakła-
dano, że deorbitacja będzie 
widoczna wyłącznie na po-

łudniu Polski, nisko nad 
horyzontem, jednak orbita 
okazała się wyższa, co po-
zwoliło na obserwację tego 
widowiska nad północną 
częścią kraju —  stwierdza 
nasz rozmówca.

Wir powstał w  efekcie 
uwolnienia pozostałego 
paliwa z  drugiego członu 
rakiety Falcon 9. Po za-
kończeniu misji resztki 
paliwa są uwalniane, aby 
bezpiecznie sprowadzić 
rakietę na niższą orbitę, 
gdzie spala się ona pod-
czas wejścia w atmosferę. 
To właśnie wyrzut gazów 
w  przestrzeń powoduje 
spektakularne, spiralne 

zjawisko świetlne widocz-
ne z Ziemi.

Widowiskowy wir na 
niebie swoim rozmiarem 
obejmował niemal cały 
gwiazdozbiór Bliźniąt, za-
haczając także o Woźnicę 
i Byka. — Dla osób niezna-
jących się na astronomii 
zjawisko mogło przypo-
minać nadciągającą wiel-
ką galaktykę. Wyglądało 
niezwykle spektakularnie 
— podkreśla Robert Szaj.

Jak reagować na takie 
sytuacje? — Warto przede 
wszystkim zachować spo-
kój i  nie ulegać katastro-
ficznym wizjom rodem 
z fi lmów science fi ction. Je-
śli widzimy coś niezwykłe-
go na niebie, najlepiej 
sprawdzić w  dostępnych 
aplikacjach lub wiary-
godnych źródłach astro-
nomicznych. Takie wido-
wiska będą się powtarzać 
coraz częściej, biorąc pod 
uwagę rosnącą aktywność 
fi rm kosmicznych i państw, 
które sięgają po przestrzeń 
kosmiczną — wyjaśnia po-
pularyzator nauki.

Regularne loty fi rmy Spa-
ceX, działania Europejskiej 
Agencji Kosmicznej oraz 
rosnąca aktywność Chin, 
mających własną stację 
kosmiczną i coraz odważ-
niej spoglądających w stro-
nę Księżyca, powodują, że 
obecność człowieka w Kos-
mosie staje się coraz bar-
dziej zauważalna. Zdaniem 
Roberta Szaja powinniśmy 

przyzwyczaić się do tego 
typu spektakularnych ob-
serwacji, będących także 
świadectwem rosnącej ry-
walizacji mocarstw o  do-
minację w przestrzeni kos-
micznej.

Robert Szaj od lat zaj-
muje się promocją nauki, 
szczególnie astronomii. 
Jest prezesem fundacji 
Nicolaus Copernicus, któ-
rej celem jest popularyza-
cja dziedzictwa Mikołaja 
Kopernika oraz promocja 
nauk ścisłych i przyrodni-
czych. W ramach działal-
ności fundacji powstało 
obserwatorium astrono-
miczne w  Truszczynach, 
gdzie odbywają się liczne 
wydarzenia edukacyjne, 
obserwacje nieba oraz 
warsztaty popularyzują-
ce astronomię.

— Obser watorium 
w  Truszczynach to szcze-

gólne miejsce, gdzie nau-
ka staje się dostępna dla 
każdego. Organizujemy tu 
spotkania i pokazy astrono-
miczne, by zarażać innych 
naszą pasją do gwiazd 
— mówi nasz rozmówca.

Robert Szaj był także 
twórcą i  pierwszym dy-
rektorem TVP Nauka, 
a  ramówkę tej telewizji 
wypełniały programy po-
pularyzujące szeroko po-
jętą wiedzę, od kosmosu 
po technologie i ekologię. 
Aktywnie uczestniczy 
w  działaniach na rzecz 
astronomii, nie tylko jako 
prezes fundacji, ale także 
jako uczestnik licznych 
projektów naukowych. 
Współpracuje z  NASA. 
Poza astronomią Robert 
Szaj prowadzi także win-
nicę Copernicus w Trusz-
czynach. 

 JAN BERDYCKI

POKÓJ CZY WALKA O POKÓJ?

Kreślę te słowa tuż po tym, 

jak międzynarodowa opinia 

publiczna dowiedziała się 

o częściowym zawieszeniu 

broni między Rosją a Ukrainą. 

Nie należy tego nie doce-

niać, ale z całą pewnością 

nie można tego przeceniać. 

Charakterystyczne, że owo 

porozumienie (na ile będzie 

ono trwałe?) dotyczy przede 

wszystkim Morza Czarnego. 

To oczywiście bardzo ważny 

teatr wojenny, tyle że tylko 

pośrednio ma wpływ na decy-

zje o kształcie terytorialnym 

naszego wschodniego sąsiada 

oraz zachodnich rubieży Fede-

racji Rosyjskiej. A tu jest pies 

pogrzebany tej wojny, która 

wbrew oczekiwaniom, ale też 

złudzeniom, jeszcze potrwa... 

Uczyniono więc pierwszy 

krok. Każda ze stron będzie 

starała się to sprzedać jako 

swój sukces, a przynajmniej 

wyeksponować to, co dla czy 

to Ukrainy, czy to Rosji jest 

korzystne.              

Na razie pierwsze pokojowe 

koty za płoty mają dwóch 

największych zwycięzców. Nie 

jest to rzecz jasna ani Kijów, 

ani Moskwa. Największymi 

wygranymi są Donald Trump 

i nowa administracja amery-

kańska oraz, uwaga, Arabia 

Saudyjska. 

Trump może ogłosić początek 

swojej osobistej wiktorii, bo 

rzeczywiście konsekwentnie 

mówił o pokoju w Euro-

pie Wschodniej i podczas 

kampanii prezydenckiej jako 

kandydat i po listopadowym 

zwycięstwie w wyborach jako 

prezydent elekt, i po stycz-

niowej inauguracji jako 47 

prezydent w dziejach Stanów 

Zjednoczonych Ameryki. Inna 

sprawa, że jego obietnica 

zakończenia wojny w jeden 

dzień była mało poważna 

i oczywiście niemożliwa do 

spełnienia. Można powiedzieć, 

że nowy, stary lokator Bia-

łego Domu w jakiejś mierze 

wymusił ten proces pokojowy 

na obu walczących krajach 

– choć bardziej przymuszał 

do niego Ukraińców niż 

Rosjan (zwłaszcza jeśli chodzi 

o brzegowe warunki procesu 

pokojowego). Wymuszał nie-

raz brutalnie, nie patyczkując 

się, używając także w jakimś 

sensie szantażu gospodarczo-

-militarnego. 

Cichym, ale realnym zwy-

cięzcą jest również dyna-

stia Saudów i Rijad. Warto 

przypomnieć, że pierwsze 

negocjacje quasi-pokojowe 

między Kijowem a Moskwą, 

ale wtedy jeszcze bez udziału 

Waszyngtonu (prezydentem 

był Joseph R. Biden), odbyły 

się nie na Półwyspie Arab-

skim, tylko w Turcji. A kon-

kretnie na Antalya Diplomacy 

Forum, gdzie po raz pierwszy 

(i ostatni) spotkali się mini-

strowie spraw zagranicznych 

Rosji Siergiej Ławrow i Ukrai-

ny (wówczas był nim Dmytro 

Kułeba). Były też negocjacje 

techniczne w Konstantyno-

polu (w Stambule), do których 

zresztą w styczniu tego roku 

odwołał się, ujawniając ich 

fakt opinii publicznej, Władi-

mir Putin. Turcja Erdogana 

doprowadziła też do utworze-

nia tzw. korytarza zbożowego 

na Morzu Czarnym, co prawda 

pod auspicjami ONZ i jej 

meksykańskiego sekretarza 

generalnego. Owo porozumie-

nie zaaranżowała turecka dy-

plomacja – skądinąd Ankara 

stała się jego ekonomicznym 

benefi cjentem. Teraz jednak 

Trump wybrał na miejsce 

rokowań kraj arabski, będący 

tradycyjnym sojusznikiem 

Stanów Zjednoczonych; Tur-

cja na tle Arabii Saudyjskiej 

bywała wobec USA nieraz 

bardziej niepokorna.

A mi się przekornie przypomi-

na dowcip z czasów komuny 

i Związku Sowieckiego, który 

mówił o tym, że „będzie taka 

walka o pokój, że kamień na 

kamieniu nie zostanie”. Nic 

dodać, nic ująć.

 RYSZARD CZARNECKI

TO JESZCZE 
NIE KONIEC 

ŚWIATA!
WIELU NA TEN WIDOK ZACHODZIŁO W GŁOWĘ, 

CZY TO JUŻ KONIEC ŚWIATA, A MOŻE ZDERZENIA 
GALAKTYK. W INTERNECIE POJAWIŁY SIĘ 

NAWET SPEKULACJE O NAJEŹDZIE OBCYCH. 
TYMCZASEM PRAWDA JEST PROZAICZNA. 

WIELKI WIR NA NIEBIE TO EFEKT OBECNOŚCI 
CZŁOWIEKA W KOSMOSIE. ZJAWISKO UTRWALIŁ 

I SWOJĄ WIEDZĄ NA JEGO TEMAT DZIELI SIĘ 
Z NAMI NIEOCENIONY ROBERT SZAJ.
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Niecodzienne zjawisko wywołało u wielu panikę
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CO, GDZIE, KIEDY

9 KWIETNIA 
VII OLSZTYŃSKIE TARGI 
PRACY – „KIERUNEK 
SUKCES”

Olsztyn
Targi Pracy skierowane są do 

osób bezrobotnych i  poszukują-
cych pracy, młodzieży, absolwen-
tów oraz do wszystkich innych 
zainteresowanych rozwojem za-
wodowym w Olsztynie i jego oko-
licach. Ich celem jest umożliwienie 
bezpośredniego kontaktu z praco-
dawcami, wsparcie w budowaniu 
kariery zawodowej oraz przygoto-
wanie uczestników do świadomego 
funkcjonowania na rynku pracy.

Podczas wydarzenia uczestnicy 
będą mieli okazję:

— zapoznać się z  krajowymi 
i zagranicznymi ofertami pracy 
(sieć EURES),

— skorzystać z  ofert kur-
sów kwalifi kacyjnych,

— odwiedzić przestrzeń VR 
„Wirtualny Świat Zawodów”,

— wziąć udział w  warsztatach 
o rynku pracy prowadzonych przez 
doradców zawodowych CEiPM 
OHP w Olsztynie, MUP i UPPO.

Godz. 10.00, Zespół Szkół 
Budowlanych im. Żołnierzy 
Armii Krajowej, ul. Żołnierska 15. 

28 MARCA
KONCERT LEGEND: 
KOBRANOCKA, 
PROLETARYAT, 
CLOSTERKELLER 
– WINYLE TOUR 2

Olsztyn
Winyle Tour 2. Powrót legend! 

Druga odsłona kultowego cy-
klu Winyle Tour 2 to prawdzi-
wa muzyczna podróż w  czasie, 
która znowu połączy pokolenia! 
Tym razem, na scenie zobaczysz 
Kobranockę, Proletaryat i  Clo-
sterkeller –  zespoły, które defi -
niowały muzykę lat 80. i 90. Ta 
trasa to więcej niż koncerty – to 
hołd dla złotej ery polskiej mu-
zyki, a  także doskonała okazja, 
by przypomnieć sobie hity, które 
kształtowały całe pokolenia.

Godz. 19.00, Aula im. Anny 
Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

28 MARCA 
REUNION NA TALERZU. 
WARSZTATY KUCHNI 
KREOLSKIEJ

Olsztyn
Kuchnia kreolska z wyspy Re-

union to połączenie smaków 
i aromatów, które odzwierciedlają 
bogactwo kultur tego niezwykłe-
go miejsca. Podczas warsztatów 
przygotujemy dwa tradycyjne 
dania: Rougail saucisse – klasycz-
ne kreolskie danie z kiełbaskami 
w  pikantnym sosie pomidoro-
wym, Gâteau patate douce – de-
likatne ciasto z batatów i wanilii. 
Warsztaty poprowadzą: Ela & 
David Legros, twórcy Siedliska 
Letnia Kuchnia, pasjonaci goto-
wania i promotorzy turystyki od-
powiedzialnej. David pochodzi 
z Reunion i z miłością przekazuje 
wiedzę o swojej rodzinnej kuchni.

Godz. 18.00, Centrum Polsko-
-Francuskie Côtes d’Armor 
Warmia i Mazury, 
Dąbrowszczaków 39. 

28 MARCA 
KONCERT KAMERALNY 

Olsztyn
Repertuar z nagrodzonej Fryde-

rykiem 2024 płyty Aliny Ratkow-
skiej i Pawła Gusnara – Le Clave-
cin Moderne plus Saxophone to 
wyjątkowa mieszanka kompozycji 
napisanych na klawesyn i sakso-
fon przez m. in. Weronikę Ratu-
sińską, Marcina Łukaszewskiego 
i Nicolasa Prosta. Ich artystyczna 
jakość, nieprzeciętne osobowości 
i wyróżniające interpretacje sta-
wiają tych wykonawców w gronie 
najlepszych instrumentalistów 
swoich specjalności.

Wybrany repertuar – barwny i róż-
norodny, a jednocześnie harmonij-
ny i spójny – potwierdza doskonałą 
korelację brzmienia tych pozornie 
odległych instrumentów. To rów-
nież zapis radości ze wspólnego 
muzykowania przyjaciół, którzy 
w prowadzeniu muzycznej narracji 
potwierdzają swój wysoki kunszt.

Godz. 19.00, Warmińsko-
Mazurska Filharmonia 
im. F. Nowowiejskiego, 
ul. Głowackiego 1. 

29 MARCA 
CO MIESZKA W CIELE? 
– STWÓRZ Z NAMI 
WYSTAWĘ!

Olsztyn
Galeria Sztuki BWA w Olsztynie, 

zaprasza najmłodszych odbiorców 
sztuki do współtworzenia wystawy 
„Co mieszka w ciele?”. Jeśli intry-
guje was z czego zbudowane jest 
wasze ciało, albo dlaczego miesz-
kają w nim bakterie i  czy sztuka 
może o tym opowiedzieć – to ide-
alna okazja, abyście przyszli na 
spotkanie i wspólnie z nami udali 
się w podróż w głąb własnego cia-
ła. Podczas naszych spotkań stale 
towarzyszyć nam będzie pytanie: 
„Co chciałbyś wiedzieć o własnym 
ciele?” – mamy nadzieję, że razem 
uda się stworzyć, ciekawą opowieść 
o ciele, do którego zawitała sztuka.

Godz. 11.00, BWA, al. Marsz. 
Józefa Piłsudskiego 38A. 

29 MARCA 
LARP: PROSTY WYBÓR

Olsztyn
Obywatele! Dla Was zrobimy 

wszystko! A  nawet wszyściej! 
Będziemy was hołubić i  wy-
chwalać aż będziecie nas ko-
chać! Oddamy Wam wszystko! 
Wszystko, co Wasze! Ale to nie 
szkodzi, bo będzie wyglądało na 
nasze. Nadszedł czas wyborów! 
Teraz to co Wam daliśmy musi 
się zwrócić, bo przecież po to 
dawaliśmy. Więc przybywajcie 
tłumnie na wybory!

7P: Polska Powszechna Potężna 
Partia Przyjaciół Populizmu Po-
wszeczasy jest jedyną słuszną op-
cją, więc i tak nie macie wyboru!!! 
Głosujcie na nas! Prosty wybór to 
pierwszy w Olsztynie, polityczny 
LARP Absurdalny.

Wcielicie się w polityków, dzien-
nikarzy, wyborców, którzy w toku 
obrad wybiorą jedynego słuszne-
go kandydata, jedynej słusznej 
opcji. Przygotujcie się na nieskrę-
powaną agitację, okrutną walkę 
polityczną i  wspaniałą zabawę 
z nutą absurdalnego humoru.

Godz. 11.00, Zajezdnia 
trolejbusowa MOK, ul. Knosały. 

29 MARCA 
INKA “VOYAGE VOYAGE”. 
KONCERT KAMERALNY

Olsztyn
INKA, wokalistka, autorka 

tekstów i  kompozytorka, wraz 
z pianistą Tomaszem Chojnow-
skim, zaprezentuje swój premie-
rowy repertuar w języku francu-
skim oraz autorskie interpretacje 
ponadczasowych utworów takich 
artystów jak Édith Piaf, Joe Das-
sin, Michel Sardou czy ZAZ.

Godz. 18.00, Centrum Polsko-
-Francuskie Côtes d’Armor 
Warmia i Mazury, 
ul. Dąbrowszczaków 39. 

29 MARCA
ALPHAVILLE – JEDYNY 
KONCERT W POLSCE!

Olsztyn
Grupa, która zdobyła serca 

fanów na całym świecie ponad-
czasowymi hitami, takimi jak 
„Forever Young”, „Big in Japan” 
i „Sounds Like a Melody”, prze-
niesie nas w  magiczną podróż 
do lat 80. Założony w 1982 roku 
w niemieckim Münster, Alpha-
ville szybko zyskał status gwiazdy 
światowej sceny muzycznej. Ich 
unikalne brzmienie, łączące elek-
tronikę z chwytliwymi melodia-
mi, pozostaje ponadczasowe i in-
spiruje kolejne pokolenia fanów.

Godz. 20.00, Hala Urania, 
al. Piłsudskiego 44. 

29 MARCA 
CZĘŚCIOWE ZAĆMIENIE 
SŁOŃCA W OGRODZIE 
KOPERNIKA 

Olsztyn
Wśród wielu zjawisk astrono-

micznych, to zaćmienia Słoń-
ca budzą największe zainte-
resowanie. Ginące na naszych 
oczach Słońce często przywołu-
je złe przeczucia, nawet mimo 
zaufania do nauki. W  trakcie 
zaćmienia doświadczamy po-
tęgi Kosmosu, a gdy wszystko 
wraca do normy, jesteśmy pełni 
podziwu dla astronomii, która 
precyzyjnie wytłumaczy każ-
de zaćmienie. Zaćmienie trwa 
ponad godzinę, więc w trakcie 
w ruch pójdą rekonstrukcje in-
strumentów astronomicznych 
Kopernika, używanych do ob-
serwacji Słońca. Przekonamy 
się też jak działa camera ob-
scura, pierwowzór aparatu fo-
tograficznego.

Godz. 11.30, Obserwatorium 
Astronomiczne, ul. Żołnierska 13. 

29 MARCA
KAZIUKI WILNIUKI: 
ROZMÓWKI WILEŃSKIE

Olsztyn
Mini kurs gwary wieleńskiej po-

prowadzi znana i uwielbiana Ciot-
ka Franukowa, czyli Anna Adamo-
wicz, Polka mieszkająca w Wilnie, 
kultywująca tradycje polskie na 
Litwie i  będąca łącznikiem dla 
przesiedleńców z Wileńszczyzny 
w  Polsce. Pedagog, polonistka, 
przewodniczka, poprowadziła 
niezliczoną liczbę koncertów, gal, 
spotkań oraz programów radio-
wych i telewizyjnych, a teraz spot-
ka się z Państwem w kameralnym 
gronie, by przekazać część swej 
rozleglej wiedzy.

Podczas warsztatów, które 
połączone będą tematyką z ob-
chodzonymi na początku marca 
Kaziukami, pani Anna z właści-
wym sobie wdziękiem opowie 
uczestnikom o  specyfi ce wileń-
skiej gwary i  spróbuje Państwa 
nauczyć (a może przypomnieć?) 
specyfi cznego zaśpiewu.

Godz. 16.00, Kamienica Naujacka 
MOK, ul. Dąbrowszczaków 3. 

30 MARCA 
NIESAMOWITE PRZYGODY 
SKARPETEK

Olsztyn 
 Słynne, uwielbiane przez dzieci 

i  dorosłych, pełne ciepłego, ab-
surdalnego humoru opowiadania 
Justyny Bednarek zaadaptowane 
na scenę Olsztyńskiego Teatru 
Lalek! Chyba każdy czasem się za-
stanawia, gdzie się podziewają za-
gubione w praniu części garderoby. 
Spektakl odpowiada na te pytania. 
Pozwala wyobrazić sobie nie tylko 
gdzie są, ale też co mogą robić, gdy 
nie zgadzają się już na szarą i ciasną 
codzienność kosza na brudną bie-
liznę, a od wirowania pralki mają 
już zawroty głowy. Mogą zostać 
gwiazdą fi lmową, strażakiem, de-
tektywem albo marynarzem. Tak 
się dzieje ze Skarpetkami z domu 
Małej Be i jej rodziców.

Godz. 15.00, Olsztyński Teatr 
Lalek, ul. Głowackiego 17. 

eprasa.pl 7c1033f242
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 REKLAMA 

ROŚNIE MIĘDZYPOKOLENIOWY DĘBOWY LAS
W Nadleśnictwie Dobrocin (powiat ostródzki) rośnie nowy, dębowy las. Został posadzony wspólnie przez 
dzieci, seniorów i żołnierzy w ramach akcji „Lasy na nowe stulecie”.

21 
marca 2025 roku 
w  Nadleśnictwie 
Dobrocin odbyło 

się sadzenie lasu, w którym 
udział wzięli: przedszkolaki 
z Przedszkola Samorządo-
wego w Dobrocinie, żołnie-
rze z 42 Batalionu Piechoty 
Lekkiej w Morągu i słucha-
cze Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku w Morągu.

— Dzięki ogromnemu 
zapałowi dzieci i starszych 
uczestników sadzenia oraz 
doświadczeniu   leśników, 
posadziliśmy około 2000 
sadzonek dębów. Wszyscy 

mieli dobry humor, w czym 
pomogła także piękna po-
goda i  wiosenne słońce, 
które towarzyszyło nam 
od samego rana. Bardzo 
dziękujemy wszystkim za 
udział i  wspólną pracę! 
—  poinformowali leśnicy 
w Nadleśnictwa Dobrocin. 

Lasy Państwowe każde-
go roku przeprowadzają 
odnowienia i zalesienia na 
ogromną skalę, zapewnia-
jąc, że lasów w Polsce przy-
bywa i są one coraz bardziej 
różnorodne gatunkowo, co 
zwiększa ich odporność. 

Zalesienia odbywają się na 
gruntach, gdzie wcześniej 
lasu nie było, najczęściej 
na gruntach kupowanych 
przez Lasy Państwowe od 
rolników. Odnowienia są 
tam, gdzie zostało pozyska-
ne drewno i trzeba wprowa-
dzić nowe pokolenie lasu. 
Ustawowym obowiązkiem 
leśników jest odnowienie 
lasu w ciągu 5 lat, chociaż 
zazwyczaj nowe pokole-
nie lasu sadzone jest dużo 
wcześniej. W 2024 roku leś-
nicy odnowili niemal 62,7 
tys. ha lasów, blisko 20% 

tej powierzchni stanowią 
odnowienia naturalne. Lasy 
zarządzane przez leśników 
z Lasów Państwowych przy-
noszą polskiej gospodarce, 
w zależności od szacunków 
od 2 do 4% PKB. Leśnicy 
sadzą rocznie około pół mi-
liarda drzew.  

— Lasy to nasze wspól-
ne dziedzictwo, dlatego 
chcemy angażować spo-
łeczeństwo w ich ochronę 
i odnawianie. Akcja „Lasy 
na nowe stulecie” to do-
skonała okazja, by każdy 
mógł posadzić własne 

drzewo i  w symboliczny 
sposób przyczynić się do 
zachowania lasów dla 
przyszłych pokoleń. To tak-
że moment, by uświado-
mić, jak ważną rolę pełnią 
lasy w życiu każdego z nas 
—  mówi Anna Choszcz-
-Sendrowska, rzeczniczka 
Lasów Państwowych.

Akcja „Lasy na nowe stu-
lecie” to nie tylko sadzenie 
drzew, ale również rozmo-
wy i  spotkania, które mają 
przybliżyć to, jak ważne dla 
gospodarki i bezpieczeństwa 
kraju są lasy i czym jest zrów-
noważona gospodarka leśna.

— W ostatnich latach, ze 
względu na brak komuni-
kacji ze społeczeństwem, 
wokół działań leśników 
narosło mnóstwo mitów. 

Chcemy to powiedzieć 
głośno i wyraźnie: gospo-
darka leśna jest zrówno-
ważona i w każdym nadleś-
nictwie odbywa się według 
dziesięcioletniego Planu 
Urządzenia Lasu, a odna-
wianie lasów jest naszym 
priorytetem. Dbamy o to, 
by każda powierzchnia, 
z której pozyskujemy drew-
no, była odnowiona. Dzięki 
akcji „Lasy na nowe stule-
cie” chcemy jeszcze moc-
niej podkreślić znaczenie 
lasów dla środowiska, go-
spodarki i  społeczeństwa. 
Zapraszamy wszystkich do 
wspólnego sadzenia drzew 
– to inwestycja w przyszłość 
Polski —  mówi Witold 
Koss, Dyrektor Generalny 
Lasów Państwowych. BCL
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S port dla osób niepeł-
nosprawnych to nie 
tylko rywalizacja, ale 

przede wszystkim wyraz 
siły, odwagi i determina-
cji. W Specjalnym Ośrod-
ku Szkolno-Wychowaw-
czym im. Jana Brzechwy 
w Giżycku odbyła się ak-
cja sportowa pod nazwą 
„Męskie rozmowy w Dniu 
Mężczyzn”, która była do-
skonałym przykładem, 
jak wiele można osiąg-
nąć, gdy tylko wierzymy 
w siebie i mamy wsparcie 
innych. To był czas, aby 
celebrować różnorodność 
i  siłę ducha sportowców, 

którzy pokazują nam, że 
każdy z  nas ma w  sobie 
potencjał do przekracza-
nia granic.

Przez wiele lat proble-
mem było traktowanie 
sportu osób z  niepełno-
sprawnościami jako konty-
nuacji rehabilitacji. Często 
więc narzucano dyscyplinę 
sportową, zmuszając do 
uprawiania konkretnego 
rodzaju aktywności. Na 
szczęście teraz każdy sam 
może decydować, jaki 
sport lubi i chce uprawiać. 
Aktywność fi zyczna daje 
nam zdrowie, siłę, a także 
dodaje pewności siebie.

Druga edycja „Męskie 
rozmowy w  Dniu Męż-
czyzn” obejmowała tre-
ning ogólnorozwojowy 
z  elementami boksu oraz 
umiejętności zachowania 
się w sytuacjach zagraża-
jących życiu lub zdrowiu. 
Zajęcia prowadzili żołnie-
rze 41 Batalionu Obro-
ny Pogranicza.

Choć na pierwszy rzut 
oka może się wydawać, 
że boks i nauka nie mają 
ze sobą nic wspólnego, 
badania dowodzą, że re-

gularne treningi bokser-
skie mogą pozytywnie 
wpłynąć na zdolności 
poznawcze i skoncentro-
wane myślenie.

Treningi bokserskie po-
magają w  radzeniu sobie 
ze stresem i  napięciem 
emocjonalnym. Dzieci uczą 
się, jak skoncentrować się 
na swoich celach, a jedno-
cześnie odreagować napię-
cia i  frustracje, co sprzyja 
zdrowiu psychicznemu.

- Boks wzmaga poczucie 
własnej wartości i pewno-

ści siebie. W miarę osiąga-
nia kolejnych sukcesów na 
treningach, można zyskać 
wiarę we własne możli-
wości, co przekłada się na 
większą odwagę w podej-
mowaniu wyzwań zwłasz-
cza w  przypadku osób 
z  niepełnosprawnościami 
- podsumowują żołnierze. 

W ostatecznym rozra-
chunku wszyscy uczestnicy 
potraktowali trening jako 
źródło autentycznej satys-
fakcji i  wzrostu poczucia 
własnej wartości. Spraw-
nie i dobrze zorganizowana 
akcja sprawiła wiele rado-
ści uczniom.
 ANNA TUNKIEWICZ 

NAPISALI DO NAS SPORT BEZ BARIER, CZYLI TRENING ODPORNOŚCI
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„Regularne treningi bokserskie mogą pozytywnie wpłynąć 
na zdolności poznawcze i skoncentrowane myślenie”

„Sprawnie i dobrze zorganizowana akcja sprawiła wiele 
radości uczniom”

„Aktywność fi zyczna daje nam zdrowie, siłę, a także 
dodaje pewności siebie”

WYŚCIG O MUNDIAL ROZPOCZĘTY

Poszły konie po piłkarskim 
betonie! Beton okazał się dość 
twardy. Na futbolową reprezen-
tację Polski po dwóch meczach 
ze słabeuszami: Litwą i Maltą 
spadła lawina krytyki. Nie 
odmawiam nikomu prawa do 
wylewania żalów, ale ja w tym 
chórze krytykantów śpiewać nie 
będę. Tak, oczywiście wolałbym, 
żebyśmy rozgromili naszych 
rywali, aplikując im co najmniej 
piątkę goli, ale real jest inny. Tak, 
styl był, jaki był, ale ważniejsze 
jest sześć punktów i fakt, że 
nie straciliśmy żadnego gola. 
Minimalizm? Nie, tylko znajo-
mość naszych starych przysłów 
i powiedzeń: „Lepszy rydz 
niż nic” i „Nie od razu Kraków 
zbudowano”. Nie ma co wpadać 
w histerię, choć razi toporny styl 
naszej reprezentacji i mała jej 
skuteczność, bo choćby z Maltą 
mogliśmy strzelić ze trzy razy 
więcej goli, co zresztą przyzna-
wali sami nasi reprezentanci.

Proponuję chłodny prysznic 
i takąż ocenę. W eliminacjach 
do mundialu mamy rozegrać 
osiem spotkań. Jest to więc 
bieg długodystansowy. Po 
dwóch meczach nie ma co po-
tępiać w czambuł Biało-Czer-
wonych; może i zęby bolały, ale 
jest komplet punktów. Tym-
czasem Finlandia, teoretycznie 
rywalizująca z nami o baraże 
– zakładając, że grupę wygra 
Holandia, choć przecież nie jest 
to oczywiste – straciła punkty 

u siebie z Litwą, z którą myśmy 
jednak po bólach porodowych 
urodzili najskromniejsze z moż-
liwych zwycięstwo.
Nie odsądzałbym od czci 
i wiary ani trenera Michała 
Probierza, ani piłkarzy. Osta-
teczna ocena kibiców, eksper-
tów i dziennikarzy nastąpić 
powinna po zakończonych 
eliminacjach do mistrzostw 
świata. Za nami dopiero ma-
tematycznie ¼ drogi. Żądanie 
dymisji trenera czy wywalenia 
z drużyny narodowej takiego 
czy innego gracza wydają się 
zdecydowanie przedwczesne. 
Zwłaszcza że jak mówi inne 
stare polskie przysłowie: „Nie 
wyprzęga się koni w trakcie 
przeprawy”. Tym bardziej że 
konie, choć może nie były 
w galopie, ani nawet w cwale, 
lecz jedynie szły kłusem, 
a może nawet tylko stępem, 
zapewniły komplet punktów. 
Wiem, że o stylu lepiej zapo-

mnieć, ale jednak futbol to nie 
jazda fi gurowa na lodzie i nie 
przyznaje się punktów za styl 
i jakość gry, tylko za strzelone 
gole.
Swoją drogą oba mecze poka-
zały, jak głupie jest inne stare 
polskie powiedzenie: „Nie ma 
ludzi niezastąpionych”. Oczywi-
ście Piotra Zielińskiego zwłasz-
cza, ale też Nicoli Zalewskiego 
nie sposób było zastąpić. 
Kończąc serię polskich przy-
słów przydatnych do skomen-
towania meczów piłkarskiej 
reprezentacji Polski, napiszę, 
że „pierwsze koty za płoty” albo 
„pierwsze śliwki robaczywki”. 
Liczą się zwycięstwa i punk-
ty. Teraz czas na Finlandię 
i Królestwo Niderlandów, bo 
tak brzmi od 1 stycznia 2020 
roku ofi cjalna nazwa Holandii. 
Wszystko przed nami. Początek 
punktowo dobry, choć co do 
goli – bardzo skromny.
 RYSZARD CZARNECKI

Michał Probierz
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DWIE WYGRANE, A POTEM AWANS?
PIŁKA NOŻNA\\\ Reprezentacja Polski zaczęła eliminacje mistrzostw świata 2026 od wygranych u siebie z Litwą i Maltą. 
Od 2000 roku polscy piłkarze tylko trzykrotnie zaliczyli tak udany start i... za każdym razem awansowali na wielkie turnieje.

Ć
wierć wieku temu 
pod wodzą Jerze-
go Engela, w  2014 
roku za czasów 

Adama Nawałki i  w 2019 
pod wodzą Jerzego Brzęcz-
ka - w tych latach reprezen-
tacja Polski wygrywała dwa 
pierwsze mecze eliminacji - 
odpowiednio - mistrzostw 
świata 2002, Euro 2016 
i Euro 2020 (opóźnionego 
ostatecznie o  rok z  powo-
du pandemii).

Na inaugurację eliminacji 
mundialu 2002 w Korei Po-
łudniowej i Japonii drużyna 
Engela wygrała 3:1 w Kijo-
wie z Ukrainą, a spotkanie 
zostało uznane za naro-
dziny nowego zespołu. Na 
potwierdzenie tej opinii 
miesiąc później kadra po-
konała 3:1 na stadionie 
Widzewa w Łodzi Białoruś. 
Ostatecznie biało-czerwoni 
bez kłopotów awansowali 
na mundial w  Azji, gdzie 
jednak odpadli już po fa-
zie grupowej.

O tym, że wcale nie jest 
łatwo rozpocząć udanie 
kwalifikacje, przekonało 
się później wielu trenerów.

Zbigniew Boniek - następ-
ca Engela - na inaugurację 
eliminacji Euro 2004 wy-
grał 2:0 na wyjeździe z San 
Marino, ale w drugim spot-
kaniu uległ niespodziewa-
nie w Warszawie Łotyszom 
0:1. Ponad miesiąc później 
złożył rezygnację, kwalifi -
kacje dokończył już Paweł 
Janas, a Polska nie awanso-
wała do turnieju fi nałowego 
w Portugalii.

W eliminacjach mi-
strzostw świata 2006 pod-
opieczni Janasa w  dwóch 
pierwszych meczach zdobyli 
trzy punkty (3:0 z Irlandią 
Północną na wyjeździe, 1:2 
z Anglią u siebie). Łącznie 
wygrali aż osiem meczów, 
przegrali dwa (oba z Anglią) 
i  pojechali na turniej do 
Niemiec jako jedna z dwóch 
najlepszych drużyn z  dru-
gich miejsc.

Na mundialu 2006 biało-
-czerwoni nie wyszli z grupy 
i miejsce Janasa zajął Leo 
Beenhakker. Holender kwa-
lifi kacje Euro 2008 rozpo-

czął od sensacyjnej porażki 
z Finlandią 1:3 w Bydgosz-
czy i  remisu z  Serbią 1:1 
w Warszawie, ale ostatecz-
nie w dobrym stylu awan-
sował na turniej w Austrii 
i Szwajcarii.

Mimo niepowodzenia na 
Euro 2008 Beenhakker 
pozostał na stanowisku i za-
czął kwalifi kacje MŚ 2010. 
W  dwóch pierwszych me-
czach zdobył cztery punkty 
(1:1 ze Słowenią u  siebie, 
2:0 na wyjeździe z San Ma-
rino), ale nie zdołał wywal-
czyć awansu, zaś pod koniec 
eliminacji zastąpił go tym-
czasowo Stefan Majewski.

O PRZEPUSTKI NA EURO 
2012 BIAŁO-CZERWONI, 
PROWADZENI JUŻ 
WÓWCZAS PRZEZ 
FRANCISZKA SMUDĘ, NIE 
MUSIELI WALCZYĆ, BO BYLI 
WSPÓŁGOSPODARZAMI 
TURNIEJU.

W eliminacjach mundia-
lu 2014 kadrę prowadził 
Waldemar Fornalik, lecz 
mimo niezłego startu (2:2 
na wyjeździe z Czarnogórą, 
2:0 u  siebie z  Mołdawią) 
nie awansował na turniej 
w Brazylii i został zastąpio-
ny przez Adama Nawałkę.

Ten selekcjoner zaskar-
bił sobie sympatię kibiców 
świetnymi kwalifi kacjami 
do Euro 2016. Jesienią 
2014 roku biało-czerwoni 
najpierw pokonali w  por-
tugalskim Faro Gibraltar 
7:0, a potem wygrali w War-
szawie z Niemcami 2:0, od-
nosząc pierwsze w historii 
zwycięstwo na tym utytuło-
wanym rywalem, wówczas 
mistrzem świata.

Turniej finałowy we 
Francji też był udany dla 
Polaków - dotarli do fazy 
ćwierćfi nałowej, więc Na-
wałka pozostał na kwalifi -
kacje MŚ 2018.

Rozpoczął je od niespo-
dziewanego remisu na 
wyjeździe z Kazachstanem 
2:2, ale później wygrał 
w  Warszawie z  Danią 3:2 
i  w sumie bez większych 
kłopotów - nie licząc póź-

niejszej porażki w Danii 0:4 
- awansował na mistrzostwa 
świata w Rosji. Sam mun-
dial okazał się w wykonaniu 
biało-czerwonych nieudany 
i kadrę powierzono Jerze-
mu Brzęczkowi.

NOWY SELEKCJONER - 
MAJĄC ZA RYWALI W GRUPIE 
ZESPOŁY TEORETYCZNIE 
SŁABSZE - OD RAZU ZROBIŁ 
DUŻY KROK DO AWANSU 
NA MISTRZOSTWA EUROPY, 
KTÓRE ZAPLANOWANO 
W KILKUNASTU MIASTACH 
NA CAŁYM KONTYNENCIE. 
W MARCU 2019 ROKU 
WYGRAŁ W WIEDNIU 
Z AUSTRIĄ 1:0 ORAZ 
W WARSZAWIE Z ŁOTWĄ 2:0.

W obu tych spotkaniach 
polscy piłkarze nie zachwy-
cili, ale - jak podkreślał 
wówczas Brzęczek - naj-
ważniejsze były wyniki. A te 
wciąż osiągał dobre (łącz-
nie osiem zwycięstw w  10 
spotkaniach w grupie) i bez 
kłopotów uzyskał awans 
na Euro.

Turniej planowany na 
2020 rok został przełożo-
ny o 12 miesięcy z powodu 
pandemii koronawirusa. 
Ówczesny selekcjoner zdą-
żył jeszcze poprowadzić 
kadrę w drugiej edycji Ligi 
Narodów, lecz po zajęciu 
trzeciego miejsca w grupie 
i sporej krytyce za styl dru-
żyny władze PZPN rozstały 
się z Brzęczkiem.

Od końca stycznia 2021 
selekcjonerem był Portugal-
czyk Paulo Sousa. Elimina-
cje mistrzostw świata 2022 
rozpoczął od wyjazdowego 
remisu w marcu 3:3 z Węg-
rami i zwycięstwa na stadio-
nie Legii nad Andorą 3:0.

W trakcie tych kwalifi kacji 
(na skutek zawirowań w ka-
lendarzu spowodowanych 
pandemią) Polska wystąpi-
ła w mistrzostwach Europy 
2021. Nie wyszła z grupy, ale 
Portugalczyk pozostał na 
stanowisku, bo gra drużyny 
mogła się podobać.

Sousa wprowadził biało-
-czerwonych do baraży 

o mundial 2022 w Katarze 
(bezpośredni awans z grupy 
wywalczyła Anglia), jednak 
do nich nie przystąpił. 

Pod koniec 2021 roku po-
prosił bowiem o rozwiązanie 
umowy. Zastąpił go Czesław 
Michniewicz i  wywalczył 
przepustki na mistrzostwa 
świata. Półfi nału barażowe-
go nie musiał grać po wy-
kluczeniu Rosji, a w fi nale 
tej „ścieżki” wygrał w Cho-
rzowie ze Szwecją 2:0.

Na mundialu w  Katarze 
Polska wyszła z grupy, a w 
1/8 fi nału przegrała z Fran-
cją 1:3. Pod koniec grudnia 
2022, na skutek m.in. za-
wirowań wokół kadry, nie 
przedłużono z Michniewi-
czem kontraktu.

Następcą w styczniu 2023 
roku został Portugalczyk 
Fernando Santos, który - 
dwa miesiące później - za-
czął kwalifi kacje do Euro 
2024 w  Niemczech od 
porażki z  Czechami. Jego 
podopieczni już po trzech 
minutach przegrywali 
w Pradze 0:2, a ostatecznie 
ulegli 1:3. Trzy dni później 
wygrał w  Warszawie z  Al-
banią 1:0, ale to był jedyny 
wartościowy wynik w meczu 
o punkty za jego kadencji.

Doświadczony trener nie 
dokończył eliminacji. Trzy 
porażki w pięciu meczach 
teoretycznie łatwej gru-
py, w  tym wyjazdowe 2:3 
z Mołdawią i 0:2 z Albanią, 
sprawiły, że we wrześniu 
2023 roku władze PZPN 
rozstały się z Portugalczy-
kiem.

Nowy selekcjoner Michał 
Probierz nie zdołał „napra-
wić” sytuacji w tabeli i zajął 
dopiero trzecie miejsce, wy-
raźnie za Albanią i Czecha-
mi, a tuż przed Mołdawią. 

Ta lokata nie dawała 
prawy gry w  Euro 2024, 
ale biało-czerwoni, dzięki 
m.in. wcześniejszym wy-
nikom w  Lidze Narodów, 
mogli przystąpić do baraży, 
które okazały się dla nich 
zwycięskie - w fi nale swojej 
ścieżki pokonali w rzutach 
karnych Walię w Cardiff.

Turniej w Niemczech ka-
dra Probierza zakończyła 
na ostatnim miejscu w gru-
pie, a jesienią 2024 spadła 
z najwyższej dywizji LN, lecz 
los jej sprzyjał. Występuje 
w grupie G eliminacji mi-
strzostw świata 2026, gdzie 
- oprócz mocnej Holandii - 
ma trzech rywali teoretycz-
nie słabszych, czyli Litwę, 
Maltę i Finlandię.

Marcowe mecze potwier-
dziły te przypuszczenia. 
Kadra Probierza, chociaż 
nie zachwyciła stylem, wy-
grała na PGE Narodowym 
z Litwą 1:0 i z Maltą 2:0, co 
w  tym momencie daje jej 
pozycję lidera.

Bezpośredni awans ze 
strefy UEFA na MŚ 2026 
w USA, Kanadzie i Meksyku 
wywalczą zwycięzcy 12 grup, 
a  zespoły z  drugich miejsc 
i czterech najwyżej sklasyfi -
kowanych zwycięzców grup 
Ligi Narodów, którzy nie za-
pewnili sobie przepustek na 
mundial poprzez eliminacje, 
zagrają w barażach.

Eliminacje MŚ 2002
02.09.2000 Ukraina - Polska 1:3
07.10.2000 Polska - Białoruś 3:1

Eliminacje ME 2004
07.09.2002 San Marino - Polska 
0:2
12.10.2002 Polska - Łotwa 0:1

Eliminacje MŚ 2006
04.09.2004 Irlandia Północna 
- Polska 0:3
08.09.2004 Polska - Anglia 1:2

Eliminacje ME 2008
02.09.2006 Polska - Finlandia 
1:3
06.09.2006 Polska - Serbia 1:1

Eliminacje MŚ 2010
06.09.2008 Polska - Słowenia 
1:1
10.09.2008 San Marino - Polska 
0:2

Eliminacje ME 2012
Polska nie grała (współgospo-
darz turnieju fi nałowego)

Eliminacje MŚ 2014
07.09.2012 Czarnogóra - Polska 
2:2
11.09.2012 Polska - Mołdawia 
2:0

Eliminacje ME 2016
07.09.2014 Gibraltar - Polska 
0:7
11.10.2014 Polska - Niemcy 2:0

Eliminacje MŚ 2018
04.09.2016 Kazachstan - Pol-
ska 2:2
08.10.2016 Polska - Dania 3:2

Eliminacje ME 2020
21.03.2019 Austria - Polska 0:1
24.03.2019 Polska - Łotwa 2:0

Eliminacje MŚ 2022
25.03.2021 Węgry - Polska 3:3
28.03.2021 Polska - Andora 3:0

Eliminacje ME 2024
24.03.2023 Czechy - Polska 3:1
27.03.2023 Polska - Albania 1:0

Eliminacje MŚ 2026
21.03.2025 Polska - Litwa 1:0
24.03.2025 Polska - Malta 2:0
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Robert Lewandowski w reprezentacji Polski występuje 
od 2008 roku
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J
E SEZON ZACZYNA SIĘ NA TORZE POZNAŃ

SPORTY MOTOROWE\\\ Na poznańskim torze Zbigniew Staniszewski rozpocznie walkę o tytuły rallycrossowego mistrza Polski 
i Europy strefy centralnej. Walka jak zwykle będzie okupiona stresem, ciężką pracą, sporymi pieniędzmi i... porozbijanym autami.

O
kres przerwy mię-
dzy sezonami tra-
dycyjnie był dla 
zespołu Staniszew-

skiego bardzo pracowity, 
w  efekcie olsztyński kie-
rowca jest gotowy do roz-
poczęcia kolejnego sezonu. 
Rallycrossowiec ze stolicy 
Warmii i Mazur pozostaje 
wierny swoim samocho-
dom oraz dwóm cyklom, 
w  których po raz kolejny 
będzie bronił mistrzow-
skich tytułów. 

Przypominamy, że od 
2020 roku Staniszewski 
dzierży tytuły najlepsze-
go kierowcy najsilniejszej 
klasy supercars w mistrzo-
stwach Polski i  mistrzo-
stwach Europy strefy cen-
tralnej. 

Sportową bronią olsztyń-
skiego kierowcy jest Ford 
Fiesta w dwóch wersjach: 
słabszej R5 oraz piekiel-
nie mocnej supercars. Ka-
lendarz mistrzostw Polski 

przewiduje siedem elimi-
nacji, natomiast rywaliza-
cja w  Europie środkowej 
rozpisana została na dzie-
więć rund. Trzy imprezy 
będą punktowane do obu 
klasyfikacji jednocześ-
nie. Początek sezonu już 
w najbliższy weekend - na 
Torze Poznań w dzielnicy 
Przeźmierowo spotkają się 
najlepsi kierowcy z Polski 
i Czech.

- Ostatnie dni przed 
pierwszym startem to wy-
tężona praca od rana do 
nocy - przyznaje Zbigniew 
Staniszewski. - Mechani-
cy na warsztacie mają peł-
ne ręce roboty, bo każdy 
musi dopiąć jakieś tema-
ty. A wszystko dlatego, że 
oba samochody przeszły 
gruntowną przebudowę - 
zarówno R5 w wersji light 
używany do mistrzostw 
Polski, jak i supercar, któ-
rym ponownie pojedziemy 
w  mistrzostwach Europy 

strefy centralnej. Fiesta 
R5 została całkowicie ro-
zebrana, wypiaskowana, 
obspawana, wymalowana 
i  złożona na nowo. Taką 
przebudowę robimy raz 
na dwa-trzy lata. Auto 
dopiero od kilku dni jest 

gotowe na tip top. Ale jest 
to dopiero część przygoto-
wań, bo teraz trzeba trzy 
busy i dwie przyczepy roz-
ładować, przejrzeć, uzu-
pełnić płyny, narzędzia 
oraz części. Najważniejsze 
jednak, że R5-tka, którą 

wystartujemy w najbliższy 
weekend w Poznaniu, jest 
znakomicie przygotowana. 
Moglibyśmy nawet za pięć 
minut stawać do zawodów 
- uważa olszyński mistrz 
kierownicy. 

W Poznaniu na początek 
sezonu odbędzie się łączo-
na eliminacja mistrzostw 
Polski i mistrzostw Czech. 
Dzięki temu przyjadą aż 
cztery supercary naszych 
południowych sąsiadów. 

Wśród nich będzie Ales 
Fucik w swoim piekielnie 
szybkim samochodzie, na-
tomiast Staniszewski tym 
razem postawi na swoje 
słabsze auto. 

- Nie będę miał ponad 
600-konnego silnika, bo 
będę używał tylko połowy 
tej mocy. Tak ma jednak 
być, ponieważ w mistrzo-
stwach Polski zależy nam 
na klasyfi kacji light - wy-
jaśnia Zbigniew Stani-
szewski. - Cieszę się, że 

sezon zaczynamy w  Po-
znaniu, bo jest tam tor, 
który idealnie pasuje pod 
naszą R5-tkę. Jest to sa-
mochód taktyczny, potrafi  
przejeżdżać przez szybkie 
zakręty z  dużymi pręd-
kościami. Przez to jestem 
bardzo pozytywnie nasta-
wiony przed tą eliminacją. 
Od pięciu lat zdobywamy 
wszystkie tytuły i  robimy 
duże zamieszanie w środ-
kowej Europie. Jest to 
jednak okupione stresem, 
ciężką pracą, sporymi pie-
niędzmi i... porozbijanym 
samochodem. W europej-
skim cyklu jest kilku sza-
lenie groźnych kierowców, 
więc jak myślę o rywaliza-
cji z nimi, to aż mi ciarki 
przechodzą po plecach. 
Są to agresywni kierowcy, 
którzy nie boją się już na 
starcie wjechać w  drugi 
samochód i próbować wy-
pchnąć go z toru. 
 MARZAR

Zbigniew Staniszewski bardzo lubi tor w Poznaniu
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WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

44225opb1-a-M

44325opb1-a-M

Pani 

lek. med. 

i 

725otbp-a-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MIESZKANIE 32,3m2 z piwni-

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL 

do wynajęcia

M-3

PRACA

dam pracę

AUTO-MOTO

sprzedam

TOYOTA

USŁUGI

budowa | remont

REMONTY

NAUKA

MATEMATYKA

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY � NARYBEK

inne

ODDAM

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP
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KIBICE STOMILU ORGANIZUJĄ WYJAZD AUTOKAROWY 
DO SUWAŁK NA MECZ WIGRY - STOMIL, KTÓRY ZOSTANIE ROZEGRANY 

5 KWIETNIA O GODZINIE 18. KOSZT WYJAZDU 90 ZŁ.

W 
rundzie wiosen-
nej III ligi war-
mińsko-mazur-
skie trio spisuje 

się na podobnym poziomie, 
bowiem w czterech meczach 
Stomil i  Polonia zdobyły 
po cztery punkty, nato-
miast Wikielec wzbogacił 
się o  jedno oczko więcej. 
Trzeba jednak pamiętać, 
że beniaminek z Lidzbarka 
Warmińskiego tylko trzy 
razy pojawił się na boisku, 
bo spotkanie Polonia - War-
ta Sieradz z powodu złego 
stanu boiska zostało prze-
łożone na 30 kwietnia.

A jak w tym czasie spisali 
się najbliżsi rywale? Sądząc 
po wynikach, najłatwiej 
powinien mieć Wikielec, 
bowiem wiosną Pelikan 
jeszcze nie zdobył punk-
tu. Osiągnięcia Wigier to 
zwycięstwo, remis, poraż-
ka (u siebie z Mławianką!) 
oraz przełożony mecz z re-
zerwami Legii. Natomiast 
ekipa z Mławy ma na koncie 
zwycięstwo w  Suwałkach 
oraz wygraną 6:1 z  Soko-
łem. Tyle że potem w takim 
samym stosunku przegrała 
z Legią, a w ostatniej kolej-
ce podzieliła się punktami 
z Polonią. 

W Stomilu po niedawnym 
remisie 2:2 z Wikielcem jest 
spory niedosyt, bo do ostat-
niej akcji meczu olsztynia-
nie prowadzili przecież 2:1. 
Zapowiadało się na drugie 
zwycięstwo z rzędu, tymcza-
sem rywale doprowadzili do 
remisu i dwa punkty bez-
powrotnie odleciały gdzieś 
daleko. 

Warto jednak dodać, że 
Wikielec doprowadził do 
remisu po przepięknym 
uderzeniu z rzutu wolnego, 
bo Mateusz Jajkowski trafi ł 
prosto w okienko. 

Stomil na dwie ligowe 
wygrane musi więc jeszcze 

poczekać, bo ostatni raz 
zdarzyło się to mu jesienią 
2023 roku, gdy zespół w II 
lidze objął Janusz Bucholc. 
Jeżeli olsztynianie poważnie 
myślą o uniknięciu degrada-
cji, to muszą sobie przypo-
mnieć (lub się nauczyć), jak 
się wygrywa.

W sobotę Stomil podejmie 
Mławiankę, którą jesienią 
w Mławie ograł 4:3. Mimo 
to w  ligowej tabeli Mła-
wianka jest wyżej, bowiem 
w środę w zaległym meczu 

niespodziewanie na wyjeź-
dzie wygrała 2:1 z Wigrami 
Suwałki. 

Szkoleniowiec Stomilu 
Piotr Gurzęda w sobotnim 
meczu nie będzie mógł sko-
rzystać z Karola Żwira, któ-
ry musi pauzować, bo został 
napomniany ósmy raz żółtą 
kartką. Cały czas kontuzjo-
wani są obrońcy Paweł Flis 
oraz Piotr Jakubowski. Ten 
pierwszy w ligowym meczu 
będzie mógł zagrać dopie-
ro najwcześniej pod koniec 

kwietnia. Flis w  rundzie 
jesiennej zagrał wszystkie 
spotkania od deski do de-
ski, a tę rundę ma już raczej 
straconą. 

• 23. kolejka, sobota: Pelikan 
Łowicz - GKS Wikielec (15), 
Stomil Olsztyn - Mławianka 
Mława (13), Polonia Lidzbark 
Warmiński - Wigry Suwałki (18), 
ŁKS Łomża - GKS Bełchatów 
(15), Jagiellonia II Białystok - 
Unia Skierniewice (12), Victoria 
Sulejówek - Lechia Tomaszów 

Mazowiecki (17), Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki - Broń 
Radom (14); niedziela: Legia II 
Warszawa - Sokół Aleksandrów 
Łódzki (12), Wisła II Płock - 
Warta Sieradz (13:30). EM, DRYH

PO 22 KOLEJKACH

  1. Unia 48 54:24  
-------------------------------------- 
  2. Legia II* 45 52:26  
-------------------------------------- 
  3. Łomża 38 38:29  
  4. Wigry* 35 33:21  
  5. Bełchatów 34 37:29  

  6. Warta* 34 28:28  
  7. Broń 33 23:24 
  8. Lechia 32 39:35  
  9. Świt 30 32:44  
10. Wisła II 29 37:36  
11. Wikielec 28 27:29  

12. Jagiellonia II 27 35:31  
13. Mławianka 25 44:50 
14. Victoria 24 33:42  
-------------------------------------- 
15. Stomil 23 29:40  

16. Polonia* 20 33:46  

17. Pelikan 20 26:42  
18. Sokół 12 15:39  
* mecz zaległy

WYRWAĆ SIĘ ZE STREFY SPADKOWEJ
PIŁKA NOŻNA\\\ W sobotę w Olsztynie spotkają się Stomil i Mławianka, czyli dwa zespoły zagrożone spadkiem z III ligi. Poza 
tym do Lidzbarka Warmińskiego przyjadą groźne Wigry Suwałki, natomiast Wikielec o punkty powalczy z Pelikanem w Łowiczu.
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W poprzedniej kolejce trzecioligowe derby województwa Wikielec - Stomil zakończyły się podziałem punktów
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NIE DA SIĘ UKRYĆ: W ŚWIECIE 
NIEUSTAJĄCYCH ZMIAN NA 
RYNKU PRACY KLUCZOWYM 
ELEMENTEM SUKCESU 
ZAWODOWEGO JEST 
INWESTOWANIE W ROZWÓJ. 
WŁAŚNIE DLATEGO TAK 
ISTOTNE JEST WSPARCIE 
ZARÓWNO DOŚWIADCZONYCH 
SPECJALISTÓW, JAK 
I MŁODYCH TALENTÓW 
STAWIAJĄCYCH PIERWSZE 
KROKI W KARIERZE. Z POMOCĄ 
PRZYCHODZI KRAJOWY 
FUNDUSZ SZKOLENIOWY, 
KTÓRY UMOŻLIWIA NIE TYLKO 
DOFINANSOWANIE SZKOLEŃ, 
ALE TAKŻE POMOC W ODKRYCIU 
WŁASNEGO POTENCJAŁU 
ZAWODOWEGO. TO NARZĘDZIE, 
KTÓRE OTWIERA DRZWI DO 
NOWYCH MOŻLIWOŚCI.

///czytaj na str. 4-5
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Krajowy Fundusz Szkole-
niowy (KFS) jest narzędziem 
rynku pracy. Stanowi wydzie-
loną część Funduszu Pracy. Jak 
podaje Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej — ta 
część składki jest przeznaczana 
na kształcenie ustawiczne po-
dejmowane z  inicjatywy lub za 
zgodą pracodawcy. Kształcenie 
to polega na stałym rozwoju 
i doskonaleniu przez całe życie.

Nie da się ukryć: żyjemy 
w świecie, w którym stałe pod-
noszenie kwalifi kacji zawodo-
wych to klucz do sukcesu na 
rynku pracy. Dlatego tak waż-
ne jest wspieranie zarówno do-
świadczonych pracowników, jak 
i młodych osób, które przy wy-
borze swojej kariery zawodowej 
na rynku pracy stawiają dopie-
ro pierwsze kroki. Stąd warto 
wiedzieć, jak działa Krajowy 
Fundusz Szkoleniowy (KFS) 
i jaką pomoc można dzięki nie-
mu uzyskać.

KRAJOWY FUNDUSZ 
SZKOLENIOWY KROK 
PO KROKU
Krajowy Fundusz Szkoleniowy 

to program, którego głównym 
celem jest zapobieganie utracie 
pracy z powodu braku dopasowa-
nia kompetencji pracowników do 
wymagań dynamicznie zmienia-
jącej się gospodarki.

Co za tym idzie — KFS wspie-
ra rozwój zawodowych kom-
petencji pracowników i/lub 
pracodawców oraz umożliwia 
dofi nansowanie kosztów szko-
leń, dzięki którym benefi cjenci 
zyskają dofi nansowanie na pod-
niesienie swoich kwalifi kacji.

JAK TO DZIAŁA?
Pracodawca zainteresowa-

ny podniesieniem kwalifi kacji 
własnych lub swojego pracow-
nika składa wniosek o  dofi-
nansowanie ze środków KFS 
na wybraną formę kształcenia 
ustawicznego. Samo dofi nanso-
wanie kosztów może być różne, 
w zależności od długości trwania 
i rodzaju wsparcia. Środki KFS 

KRAJOWY FUNDUSZ 
SZKOLENIOWY — ŻEBY 
WSPOMÓC RYNEK PRACY

— OSTATNIE LATA GWAŁTOWNYCH PRZEMIAN SPOŁECZNYCH, GOSPODARCZYCH I TECHNOLOGICZNYCH POKAZUJĄ 
JAK WAŻNE SĄ UCZENIE SIĘ PRZEZ CAŁE ŻYCIE ORAZ OTWARTOŚĆ NA ZMIANY. DZIŚ ZDOBYWANIE NOWYCH KWALIFIKACJI 
I NAUKA NOWYCH UMIEJĘTNOŚCI NIE SĄ KWESTIĄ WYBORU LECZ KONIECZNOŚCIĄ I STANOWIĄ NIEODŁĄCZNY ELEMENT 

KARIERY — MÓWI BOŻENA PIĄTEK, DYREKTOR WOJEWÓDZKIEGO URZĘDU PRACY W OLSZTYNIE. 

przyznawane są na podstawie 
naborów, w których uczestniczyć 
mogą różne podmioty, niezależ-
nie od rodzaju formy organiza-
cyjnej danego pracodawcy.

Przykładowo — dofinanso-
wanie kosztów może obejmo-
wać kursy językowe, szkolenia 
z  zakresu obsługi maszyn czy 
warsztaty związane z rozwojem 
umiejętności miękkich. Ponie-
waż środki Krajowego Fundu-
szu Szkoleniowego są ograniczo-
ne, warto śledzić informacje na 
temat dostępnych naborów i ter-
minach składania wniosków.                                           

— Nasza fi rma korzystała ze 
środków Krajowego Funduszu 
szkoleniowego w  latach 2020-
2023 — mówi Dorota Rynkow-
ska z fi rmy DWS Wind Turbi-
ne Service. — W  szkoleniach 
specjalistycznych brali udział 
nasi technicy. Sama procedura 
przygotowania i złożenia wnio-

sku nie jest skomplikowana — 
czasem jedynie narzucone z góry 
priorytety sprawiają trudność, 
bo pracodawca musi się w nie 
po prostu wpasować. Natomiast 
sposób przygotowania i złożenia 
wniosku to kwestia kilku go-
dzin. Polityka fi rmy jest taka, 
iż środki Funduszu przezna-
czane są na wsparcie kształce-
nia pracowników, którzy już są 
zatrudnieni. Co do kosztów — to 
jako benefi cjent ponosimy 20% 
kosztów szkolenia. Krajowy 
Fundusz Szkoleniowy pokrywa 
pozostałe 80%. Do tego trzeba 
pamiętać, że ze środków KFS fi -
nansowane jest tylko szkolenie 
— wszelkie dodatkowe koszty, 
np. dojazd, nocleg — są już poza 
fi nansowaniem. Środki Krajo-
wego Funduszu Szkoleniowego 
to bez wątpienia bardzo dobra 
inwestycja w potencjał kadrowy 
każdej fi rmy. Niestety, często 

pula środków jest ograniczona 
i szybko się kończy, dlatego trze-
ba być czujnym i nie zwlekać ze 
złożeniem wniosku.

DLA KOGO?
KFS adresowany jest zarówno 

do pracowników, jak i  praco-
dawców, którzy chcieliby sko-
rzystać z  różnych form kształ-
cenia ustawicznego. Osoby 
zainteresowane tą formą wspar-
cia powinny śledzić informacje 
na temat bieżących naborów 
oraz terminów składania wnio-
sków na stronach Powiatowego 
Urzędu Pracy, właściwego ze 
względu na siedzibę pracodaw-
cy albo miejsce prowadzenia 
działalności. To tam znajdą też 
informację na temat szczegóło-
wych zasad aplikowania o wspo-
mniane środki. 

O  dofinansowanie kosztów 
kształcenia ustawicznego może 

wystąpić zarówno jednostka or-
ganizacyjna (również nieposia-
dająca osobowości prawnej), jak 
i osoba fi zyczna, jeżeli zatrudnia 
co najmniej jednego pracowni-
ka.

Znaczenia nie ma ani rodzaj 
umowy o  pracę, ani wymiar 
czasu pracy — pełen czy tylko 
część etatu.

— Krajowy Fundusz Szkole-
niowy jest dla mojej fi rmy nie-
zwykle ważny. Przede wszyst-
kim pomaga w jej transformacji 
— mówi Marcin Uścinowicz, 
prezes spółki Safi lin. — Cieszy 
mnie, że wytyczne KFS w bar-
dzo dużej mierze odpowiadają 
zarówno strategii naszej fir-
my, jak i planom na najbliższą 
przyszłość. Pamiętajmy, że KFS 
pomaga fi rmom, w których sta-
nowiska niektórych pracowni-
ków są zagrożone, ale pomaga 
też w transformacji, zwłaszcza 
cyfrowej, oraz we wdrażaniu 
nowych narzędzi. Bez ludzi nie 
ma zmiany — nigdy nie moż-
na o  tym zapomnieć. Każde 
szkolenie czy warsztaty w  fi r-
mie przekładają się potem na 
lepszą organizację pracy i  ła-
twiejsze wprowadzanie zmian. 
I wszystko to dzięki Krajowemu 
Funduszowi Szkoleniowemu. 
A  jeszcze do tego korzystanie 
z niego nie jest specjalne trudne. 
Mam doświadczenia z  innych 
województw i  wiem, że różnie 
bywa, ale tu, zarówno Powia-
towy Urząd Pracy w Szczytnie, 
jak i  w  Ostródzie — są zawsze 
bardzo pomocne, a  procedura 
odbywa się bezproblemowo. 
Cały czas mamy wsparcie i na 
bieżąco otrzymujemy wszyst-
kie informacje. Życzyłbym 
sobie jedynie, żeby tych ofert 
z KFS-u było jeszcze więcej. To 
byłby jeszcze większy przyczy-
nek do rozwoju fi rmy, a  co za 
tym idzie — naszego regionu.

Środki KFS przekazane praco-
dawcom prowadzącym działal-
ność gospodarczą w rozumieniu 
prawa konkurencji UE, stano-
wią tzw. pomoc de minimis. 
Jest to taki rodzaj wsparcia 
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dla przedsiębiorców, które nie 
narusza konkurencji na ryn-
ku. Suma wartości udzielonej 
pomocy de minimis nie może 
przekroczyć 200 tysięcy euro 
w przeciągu 3 lat.

— KFS jest doskonałym na-
rzędziem, dzięki któremu urzę-
dy pracy mogą wspierać rozwój 
kwalifi kacji i kompetencji zawo-
dowych pod potrzeby nowoczes-
nej gospodarki a  pracodawcy 
utrzymać doświadczonych 
pracowników w  zatrudnieniu 
poprzez dopasowanie ich kwa-
lifikacji do wymogów zmie-
niającej się rzeczywistości — 
mówi dyrektor Bożena Piątek. 
— W ciągu ponad dziesięciu lat 
funkcjonowania KFS z różnych 
form kształcenia ustawicznego 
sfinansowanych z  tych środ-
ków skorzystało ponad 2,5 tys. 
pracodawców i ponad 30,0 tys. 
pracowników. Na ten cel wy-

datkowaliśmy ponad 70 mln zł. 
Uważam, że to dobrze zainwe-
stowane pieniądze, które przy-
niosą korzyści regionalnemu 
rynkowi pracy.

HISTORIA I PRAWO
Krajowym Funduszem Szkole-

niowym zarządza Ministerstwo 
Rodziny, Pracy i  Polityki Spo-
łecznej, które corocznie decyduje 
o podziale środków na poszcze-
gólne województwa. Na poziomie 
lokalnym zarządzanie odbywa się 
przez powiatowe urzędy pracy 
(PUP), które są odpowiedzial-
ne za rozpatrywanie wniosków 
składanych przez pracodawców 
i podejmowanie decyzji o przy-
znaniu środków. To powiatowe 
urzędy pracy organizują nabory 
wniosków i przyznają środki na 
podstawie określonych kryte-
riów. O dofi nansowanie kosztów 
kształcenia ustawicznego mogą 

PRIORYTETY WYDATKOWANIA KFS 
W ROKU 2025

Limit podstawowy — tzw. Pula Ministra:

1)   Wsparcie rozwoju umiejętności i kwalifi kacji w zawodach określo-

nych jako defi cytowe na danym terenie tj. w powiecie lub w woje-

wództwie.

2)   Wsparcie rozwoju umiejętności i kwalifi kacji w związku z zastoso-

waniem w fi rmach nowych procesów, technologii i narzędzi pracy.

3)   Wsparcie kształcenia ustawicznego pracodawców i ich pracow-

ników zgodnie z potrzebami szkoleniowymi, które pojawiły się na 

terenach dotkniętych przez powódź we wrześniu 2024 roku.

4)   Poprawa zarządzania i komunikacji w fi rmie w oparciu o zasady 

przeciwdziałania dyskryminacji i mobbingowi, rozwoju dialogu 

społecznego, partycypacji pracowniczej i wspierania integracji 

w miejscu pracy.

5)   Promowanie i wspieranie zdrowia psychicznego oraz tworzenie 

przyjaznych środowisk pracy poprzez m.in. szkolenia z zakresu 

zarządzania wiekiem, radzenia sobie ze stresem, pozytywnej 

psychologii, dobrostanu psychicznego oraz budowania zdrowej 

i różnorodnej kultury organizacyjnej.

6)   Wsparcie cudzoziemców, w szczególności w zakresie zdobywania 

wiedzy na temat polskiego prawa pracy i integracji tych osób na 

rynku pracy.

7)   Wsparcie rozwoju umiejętności i kwalifi kacji niezbędnych w sekto-

rze usług zdrowotnych i opiekuńczych.

8)  Rozwój umiejętności cyfrowych.

9)   Wsparcie rozwoju umiejętności związanych z transformacją ener-

getyczną.

Rezerwa — tzw. Pula Rady Rynku Pracy:

10)  Wsparcie rozwoju umiejętności i kwalifi kacji osób po 50 roku życia.

11)   Wsparcie rozwoju umiejętności i kwalifi kacji osób z orzeczonym 

stopniem niepełnosprawności.

12)   Wsparcie rozwoju umiejętności i kwalifi kacji osób z niskim wy-

kształceniem.

13)   Wsparcie rozwoju umiejętności i kwalifi kacji w obszarach/bran-

żach, które powiatowe urzędy pracy określą na podstawie wybra-

nych przez siebie dokumentów strategicznych, analiz czy planów 

rozwoju jako istotne dla danego powiatu czy województwa.

wystąpić wszystkie podmioty de-
fi niowane jako pracodawcy. 

Sam KFS funkcjonuje w  Pol-
sce od 2014 roku. Dzięki niemu 
pracodawcy mają możliwość do-
stosowania kompetencji swojej 
kadry do aktualnych wymogów 
rynkowych, co przyczynia się do 
zwiększenia efektywności i  in-
nowacyjności przedsiębiorstw. 
Ponadto poprzez fi nansowanie 
szkoleń, kursów, czy innych form 
podnoszenia kwalifi kacji, pozwa-
la pracownikom zdobywać umie-
jętności zgodne z aktualnymi po-
trzebami rynku pracy w regionie.

Zasady tworzenia i  wydatko-
wania KFS regulują przepisy 
Ustawy o promocji zatrudnienia 
i instytucjach rynku pracy (Dz. 
U. 2025 poz. 214).

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów ma stronie praca.gov.pl oraz 

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej.

MATERIAŁ PARTNERSKI 17825OTBR-A
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Stopa bezrobocia rejestrowanego 
w województwie 

warmińsko-mazurskim w grudniu 2024 r.

WYBRANE INFORMACJE O RYNKU PRACY 
W WOJEWÓDZTWIE WARMIŃSKO-MAZURSKIM W 2024 ROKU

Wybrane kategorie bezrobotnych
Struktura ofert wolnych miejsc pracy w województwie warmińsko-mazurskim w 2024 roku

Źródło: Opracowanie własne na podstawie sprawozdania o rynku pracy.
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Od 2014 r. inteligentne spe-
cjalizacje stały się w  Europie 
centralnym podejściem wobec 
regionalnej polityki innowacji 
i spójności. W programie euro-
pejskich funduszy struktural-
nych i  inwestycyjnych na lata 
2014-2020 dostęp do fi nanso-
wania UE stał się warunkiem 
posiadania przez regiony stra-
tegii inteligentnej specjalizacji. 
Celem było wprowadzenie na ry-
nek 15 000 nowych produktów, 
140 000 nowych start-upów 
i 350 000 nowych miejsc pracy 
do 2020 r. Miało to zostać osiąg-

INTELIGENTNA SPECJALIZACJA 
– CZY NAPRAWDĘ PRZYSPIESZA 

ROZWÓJ?
STRATEGIE INTELIGENTNEJ SPECJALIZACJI ODGRYWAJĄ WAŻNĄ ROLĘ W STYMULOWANIU BADAŃ I INNOWACJI NA 
POZIOMIE REGIONALNYM W MNIEJ ROZWINIĘTYCH REGIONACH UE I PAŃSTWACH CZŁONKOWSKICH. MOGĄ RÓWNIEŻ 

ODGRYWAĆ WAŻNĄ ROLĘ W TRANSFORMACJI PRZEMYSŁOWEJ. CZY DLA KAŻDEGO REGIONU TE STRATEGIE SĄ DOBRE? 
CZY DOBRE SĄ DLA WARMII I MAZUR?

nięte dzięki inwestycji w wyso-
kości 67 mld EUR na wsparcie 
ponad 120 strategii inteligen-
tnej specjalizacji opracowanych 
przez regiony w Europie.

INNOWACYJNE KORZENIE

Inteligentna specjalizacja ma 
swoje korzenie w pojęciu polity-
ki innowacji opartej na miejscu. 
Charakteryzuje się identyfi kacją 
strategicznych obszarów inter-
wencji w oparciu o analizę moc-
nych stron i potencjału gospo-
darki regionalnej. Dlatego dziś 

warto w trybie dość pilnym roz-
ważyć to, co zostało osiągnięte, 
i to, co wciąż pozostaje do zro-
bienia w najbliższej przyszłości. 
Eksperci proponują skupić się 
na pięciu tematach. 

(1) Polityka innowacji napę-
dzana badaniami i  rozwojem 
tradycyjnie koncentruje się na 
generowaniu nowych technolo-
gii i wiedzy pionierskiej w celu 
komercjalizacji wiedzy opartej 
na badaniach i rozwoju. Jest to 
główny obszar polityki gene-
rowania wzrostu opartego na 

technologii i  stanowi główny 
cel większości krajów i regionów 
UE, niezależnie od tego, czy są 
one opóźnione, czy liderami 
technologicznymi. Program 
ramowy UE w  zakresie badań 
i rozwoju również podąża za tym 
podejściem. W  UE konkretne 
rodzaje polityki innowacji na-
pędzanej badaniami i rozwojem 
koncentrują się albo na nauce 
i wspólnych badaniach i rozwo-
ju, albo na komercjalizacji pub-
licznych badań i  rozwoju, albo 
na badaniach i rozwoju przed-
siębiorstw. Jednak wszystkie 

zakładają, że badania i  rozwój 
są głównym źródłem wiedzy dla 
innowacji, a  możliwości nauki 
i  technologii (S&T) są główny-
mi czynnikami napędzającymi 
zmiany technologiczne.

(2) Polityka przemysłowa jest 
zorientowana na innowacje 
i  koncentruje się na wpływie 
ekonomicznym działań inno-
wacyjnych w  określonym kon-
tekście przemysłowym. Stąd jej 
nacisk na różnorodne czynniki, 
które wspólnie generują wzrost 
produktywności, zatrudnienie 
lub konkurencyjność określo-
nych branż. Ostatnie zmiany 
technologiczne, przemysłowe 
i  społeczne pokazują, że sama 
innowacja niekoniecznie pro-
wadzi do generowania miejsc 
pracy lub równości dochodów. 
Dlatego polityka innowacyjna 
nie jest wystarczająca, by spro-
stać wyzwaniom ekonomicznym 
i społecznym, które pojawiają się 
w wyniku generowania nowych 
działań innowacyjnych. Ponadto 
systemowy charakter produkcji 
i wyzwania stawiane przez coraz 
bardziej złożone współzależności 
w różnych gałęziach przemysłu 
wymagają nowej perspektywy 
przemysłowej w  promowaniu 
wzrostu i wdrażaniu innowacji. 

(3) Polityka regionalna zajmu-
je się rozwijaniem potencjału 
zrównoważonego rozwoju we 
wszystkich regionach UE w spo-
sób sprzyjający wysokiemu po-
ziomowi spójności społecznej, 
gospodarczej i terytorialnej. Jej 
nacisk na innowacje będzie się 
różnić w zależności od struktury 
gospodarczej, rodzajów zasobów 
i poziomu dochodów. Wymaga 
to podejść opartych na miejscu, 
które opierają się na lokalnych 
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możliwościach i promują inno-
wacyjne pomysły poprzez inter-
akcję lokalnej i ogólnej wiedzy 
oraz podmiotów endogenicz-
nych i  egzogenicznych w  pro-
jektowaniu i  realizacji polityk 
publicznych. 

(4) Chociaż sam rozwój no-
wych technologii nie rozwiąże 
żadnego z nowych wielkich wy-
zwań społecznych, dla niektó-
rych przynajmniej tworzenie 
i  przyjmowanie bardziej efek-
tywnych i  odpowiednich tech-
nologii jest niezbędną częścią 
każdego rozwiązania. Wielkie 
wyzwania społeczne nie nadają 
się do podejścia „naprawy tech-
nologii”, ponieważ są to kwestie 
wielowymiarowe. Zamiast tego 
wymagają transformacji całego 
systemu w różnych typach sek-
torów i  obejmują partnerstwa 
między różnymi podmiotami 
(prywatnym, publicznym, trze-
cim sektorem, społeczeństwem 
obywatelskim). Pod tym wzglę-
dem prawie wszystkie dzisiejsze 
wyzwania mają szerszy charak-
ter i wymagają wysiłków, które 
są ustrukturyzowane na dłuższą 
metę. Niemniej jednak zoriento-
wane na misję programy i polityki 
badawczo-rozwojowe może być 
bardzo cenne, jeśli są dobrze za-
projektowane, aby pasować do 
konkretnego wyzwania i  kon-
tekstu. 

(5) Wraz ze wzrostem współ-
zależności krajów, fi rm i regio-
nów w globalnych przepływach 
wiedzy i globalnych łańcuchach 
wartości, zakres polityk zorien-
towanych na badania i innowa-
cje, przemysł, spójność i misję 
rozszerza się o mechanizmy i na-
rzędzia służące rozwiązywaniu 
problemów otwartej innowacji, 
wymiany zadań i  zwiększonej 
zależności międzyregionalnej. 
Doprowadziło to do stopnio-
wego pojawienia się nowego 
obszaru polityki, który jest spe-
cjalnie skoncentrowany na pro-
mowaniu łańcuchów wartości 
innowacji. Nowe inicjatywy mają 
na celu ustanowienie międzyre-
gionalnych łańcuchów wartości 
innowacji w celu dostosowania 
regionalnych specjalizacji i moż-
liwości w  celu przyspieszenia 
wdrażania technologii. Celem 
nie jest odtworzenie całych łań-
cuchów dostaw w obrębie kraju/
regionu, ale wykorzystanie po-
wiązań eksterytorialnych w celu 
wzmocnienia pozycji regionu/
kraju w globalnych lub regional-
nych łańcuchach wartości. 

Ważne, by uznać, że żaden 
z pięciu obszarów polityki wy-
mienionych powyżej nie jest 
wystarczający do utrzymania 
rozkwitającej gospodarki opar-
tej na innowacjach. Tylko wtedy, 
gdy są one wzajemnie kompaty-
bilne i uzupełniają się, możemy 
oczekiwać pozytywnych wyni-
ków dotyczących zrównoważo-
nej działalności gospodarczej 
i dobrobytu społecznego. 

S3

Strategie inteligentnej specjali-
zacji wspierają wzrost oparty na 
wiedzy w regionach i krajach UE. 
Mają kluczowe znaczenie dla 
osiągnięcia inteligentniejszej, 
zrównoważonej i  inkluzywnej 
Europy. Badania i innowacje są 
kluczowe dla zrównoważonej 
i inteligentnej transformacji go-
spodarczej. Są one centralne dla 
głównych celów UE, takich jak 
zielone i cyfrowe transformacje.

Dlatego już w  2010 r. Komi-
sja Europejska wezwała rządy 
krajowe i  regionalne do opra-
cowania strategii inteligentnej 
specjalizacji (S3) dla badań 
i  innowacji (R&I), by zachęcić 

wszystkie regiony europejskie do 
odkrycia swojej przewagi kon-
kurencyjnej. Dzięki inteligentnej 
specjalizacji badania i innowacje 
są włączane do głównego nurtu 
— po raz pierwszy jako narzę-
dzia rozwoju regionalnego. Po-
nad dekadę później koncepcja ta 
mocno zakorzeniła się w polityce 
regionalnej UE. Uczestnictwo, 
ustalanie priorytetów i lokaliza-
cja, kluczowe fi lary S3, zostały 
w pełni wchłonięte w praktykę 
rozwoju regionalnego.

Inteligentna specjalizacja na-
prawdę zmieniła sposób, w jaki 
regiony europejskie projektu-
ją swoje strategie innowacji, 
wzmacniając współpracę na 
wszystkich szczeblach.

TRZY FILARY S3

Lokalizacja
Inteligentna specjalizacja to 

podejście oparte na miejscu, 
opiera się na aktywach i  zaso-
bach dostępnych na danym te-
rytorium.

Priorytetyzowanie
S3 muszą identyfi kować i kon-

centrować zasoby na ograni-
czonym zestawie obszarów, tzw. 
priorytetach inwestycyjnych S3.

Udział
S3 wymagają, aby interesariu-

sze z poczwórnej helisy (sektor 
publiczny, badania, sektor pry-
watny i społeczeństwo obywatel-
skie) angażowali się w cały cykl 
strategii. Lokalni aktorzy muszą 
wspierać defi niowanie, przegląd, 
monitorowanie i wdrażanie prio-
rytetów inwestycyjnych S3.

 Dobre zarządzanie krajową lub 
regionalną strategią 
inteligentnej specjalizacji
W  nowym okresie progra-

mowania 2021–2027 większą 
uwagę poświęcono zarządzaniu, 
z nowym tematycznym warun-
kiem umożliwiającym „Dobre 
zarządzanie krajową lub regio-
nalną strategią inteligentnej 
specjalizacji”, składającym się 
z siedmiu kryteriów spełnienia, 
a mianowicie:

1.  Aktualna analiza wyzwań dla 
dyfuzji innowacji i cyfryzacji.

2.  Istnienie kompetentnej regio-

nalnej lub krajowej instytucji 
lub organu odpowiedzialnego 
za zarządzanie strategią inte-
ligentnej specjalizacji.

3.  Narzędzia monitorowania 
i  oceny służące do pomiaru 
realizacji celu strategii.

4.  Funkcjonowanie współpracy 
interesariuszy („proces odkry-
wania przedsiębiorczego”).

5.  Działania niezbędne do 
poprawy krajowego lub 
regionalnego systemu ba-
dań i  innowacji, w  stosow-
nych przypadkach.

6.  W  stosownych przypadkach 
działania wspierające trans-
formację przemysłową.

7.  Środki służące wzmocnie-
niu współpracy z partnerami 
spoza danego państwa człon-
kowskiego w obszarach prio-
rytetowych wspieranych przez 
strategię inteligentnej specja-
lizacji.

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam z opracowania “The Role of Smart Speciali-

sation in the EU Research and Innovation Policy Landsca-
pe (Dominique Foray, Kevin Morgan and Slavo Radosevic) 

oraz z materiałów na stronie ec.europa.eu.
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KOMENTARZ
Liczba osób zarejestrowanych w urzędach pracy województwa warmińsko-mazurskiego wg stanu na 
dzień 30.09.2024 r. wyniosła 36 281 osób. W porównaniu do analogicznego miesiąca roku poprzedniego 
(ujęcie roczne) odnotowany jest spadek bezrobocia – o 1 181 osób, tj. 3,2%. We wrześniu 2024 r. do 
urzędów pracy wpłynęło 3 001 ofert wolnych miejsc pracy (o 59 ofert, tj. o 1,9% mniej niż we wrześniu 
2023 r.). W tegorocznej edycji badania Barometr zawodów eksperci wskazali 22 grupy zawodów, w któ-
rych odnotowany zostanie defi cyt. Braki kadrowe nadal w głównej mierze odczuwalne będą w branży 
budowlanej, transportowej oraz medycznej. Dodatkowo branża edukacyjna odczuje brak kandydatów 
do pracy - w szkolnictwie wzrasta problem z obsadzeniem etatów w poszczególnych szkołach. Defi cyt 
nie będzie dotyczył już tylko nauczycieli przedmiotów zawodowych czy praktycznej nauki zawodu, ale 
również przedmiotów ogólnokształcących (w szczególności: matematyki, fi zyki, chemii) oraz nauczy-
cieli szkół specjalnych i oddziałów integracyjnych. Od dwóch lat wzrasta ponadto zapotrzebowaniena 
psychologów w placówkach edukacyjnych, które nadal borykać się będą z niewystarczającą liczbą spe-
cjalistów z tej dziedziny. W nadchodzącym roku eksperci nie przewidują grup zawodów nadwyżkowych 
na terenie województwa warmińsko-mazurskiego.

LICZBA ZAWODÓW 
DEFICYTOWYCH 
W POWIATACH

LICZBA ZAWODÓW 
NADWYŻKOWYCH 

W POWIATACH

TRWAŁE DEFICYTY I NADWYŻKI

eprasa.pl 7c1033f242
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JAK ZDOBYĆ PIERWSZY 
MILION?

PODCZAS XIX EDYCJI KONFERENCJI PR W SAMORZĄDZIE I ADMINISTRACJI PAŃSTWOWEJ OGŁOSZONO 
WYNIKI KOLEJNEJ ODSŁONY KONKURSU KRYSZTAŁY PR-U. JEGO CELEM JEST PROMOWANIE 

WARTOŚCIOWYCH INICJATYW ORAZ KREATYWNYCH ROZWIĄZAŃ W WYKORZYSTANIU NARZĘDZI PUBLIC 
RELATIONS. JEDNO Z WYRÓŻNIEŃ ZDOBYŁ POWIAT OLSZTYŃSKI.

Jury, złożone z  profesjonali-
stów, któremu przewodniczył 
prof. Sławomir Smyczek z Uni-
wersytetu Ekonomicznego 
w Katowicach, wyróżniło w ka-
tegorii „Najlepsza promocja/
event instytucji kultury” dzia-
łania Starostwa Powiatowego 
w Olsztynie. Projekt dotyczył 
rewaloryzacji XIX-wiecznego 
budynku dawnej bożnicy ży-
dowskiej w Barczewie i utworze-
nia w nim Powiatowego Atelier 
Kultury SYNAGOGA.

Powiat Olsztyński stał się 
właścicielem obiektu w  lipcu 
2021 roku, przejmując go nie-
odpłatnie od Stowarzyszenia 
Społeczno-Kulturalnego „Po-
jezierze”, które nie było w sta-
nie dłużej utrzymywać budynku 
ani funkcjonującej w nim gale-
rii sztuki.

– Budynek wymagał gruntow-
nego remontu i prac konserwa-
torskich – wspomina Krystyna 
Szter, powiatowa radna i „spo-
łeczny kustosz” synagogi. – To 
cenny zabytek, jeden z niewielu 

Po 1,5 roku prac budowlanych 
i konserwatorskich, 10 grudnia 
2024 roku odbyła się ofi cjal-
na inauguracja Powiatowego 
Atelier Kultury SYNAGOGA 
w Barczewie. Choć zagospodaro-
wywanie terenu wokół budynku 
wciąż trwa, instytucja już działa 
według opracowanego kalenda-
rza wydarzeń.

„Czynnikiem decydującym 
o sukcesie projektu „Synagoga”, 
zachowaniu dla współczesnych 
i  potomnych cennego zabytku 
oraz powstaniu nowego miej-
sca na mapie kulturalnej War-
mii i Mazur były działania PR 
prowadzone przez zespół pra-
cowników promocji olsztyń-
skiego starostwa. Zostały one 
ukierunkowane na budowanie 
pozytywnych relacji z mieszkań-
cami oraz mediami, a także na 

kształtowaniu pozytywnej opinii 
o zabytku. To zaowocowało no-
wym życiem synagogi w Barcze-
wie i przyczyniło się do integra-
cji lokalnego środowiska wokół 
dziedzictwa kulturalnego regio-
nu…” – napisali w uzasadnieniu 
swojej decyzji członkowie jury 
konkursu KRYSZTAŁY PR-u.

Jak wynika z  badań doty-
czących obecności medialnej 
„Synagogi w  Barczewie” prze-
prowadzonych przez Insty-
tut Monitorowania Mediów, 
w okresie od czerwca 2021 roku 
do grudnia 2024 roku na jej te-
mat ukazało się 1 030 publika-
cji oraz 63 posty i komentarze. 
Łącznie dotarły one do ponad 9 
milionów odbiorców. Ekwiwa-
lent reklamowy tych publikacji 
(AVE) wyniósł ponad 2,1 mln zł.

zachowanych judaików na tere-
nie Warmii i Mazur, a niegdyś 
Prus Wschodnich.

Aby zdobyć pieniądze na re-
witalizację obiektu i przywrócić 
mu dawny blask, Powiat posta-
nowił w  2022 roku namówić 
mieszkańców województwa, by 
zgłosili synagogę do konkursu 
„Nasz Zabytek”, organizowanego 
co roku przez Fundację „Most 
the Most” Banku Gospodarstwa 
Krajowego. Kampania PR, re-
alizowana przez komórkę pro-
mocji olsztyńskiego starostwa, 
odegrała kluczową rolę w suk-
cesie projektu. Liczne publi-
kacje w mediach tradycyjnych 
i online, aktywność w mediach 
społecznościowych, kampanie 
grafi czne i marketing szeptany 
przekonały mieszkańców do 
wsparcia tej inicjatywy.

– Udało nam się wywołać „po-
spolite ruszenie”, dzięki któremu 
barczewska synagoga pokonała 
prawie czterdzieści innych zabyt-
kowych obiektów zgłoszonych do 
konkursu i została jego laureatem 

– dodaje Andrzej Abako, staro-
sta olsztyński. – W  ten sposób 
zdobyliśmy pierwszy milion na 
jej rewaloryzację.

Kolejnym etapem konkursu 
Fundacji Most the Most i kam-
panii prowadzonej przez spe-
cjalistów promocji olsztyńskiego 
starostwa było zaangażowanie 
lokalnej społeczności w  proces 
określania przyszłych funkcji sy-
nagogi. Działania PR-owskie pro-
wadzone przez starostwo zapew-
niły projektowi rozpoznawalność 
społeczną i medialną, w efekcie 
nie tylko udział w  konkursie 
Fundacji zakończył się sukcesem. 
Wszystkie te elementy przyczy-
niły się do pozyskania kolejnych 
środków niezbędnych do kom-
pleksowej modernizacji obiektu 
i przystosowania go do działal-
ności kulturalnej. Cały projekt 
kosztował 3,4 mln zł, z czego 1,3 
mln zł starostwo pozyskało z Pol-
skiego Ładu, ponad 50 tys. zł od 
Warmińsko-Mazurskiego Woje-
wódzkiego Konserwatora Zabyt-
ków. Resztę stanowiły pieniądze 
z budżetu Powiatu Olsztyńskiego.

Znajdź nas
       powiatolsztynski
       barczewskasynagoga
powiat-olsztynski.pl
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Since 2014, smart speciali-
sation has become a central 
approach to regional innovation 
and cohesion policy in Europe. 
The European Structural and 
Investment Funds programme 
for 2014-2020 made access to 
EU funding a condition for re-
gions to have a smart speciali-
sation strategy. The aim was to 
bring 15,000 new products to 
the market, 140,000 new start-
-ups and 350,000 new jobs by 
2020. This was to be achieved 
with an investment of EUR 
67 billion to support over 120 
smart specialisation strategies 
developed by regions in Europe.

IS SMART SPECIALISATION 

GOOD?
SMART SPECIALISATION STRATEGIES PLAY AN IMPORTANT ROLE IN STIMULATING RESEARCH 

AND INNOVATION AT REGIONAL LEVEL IN LESS DEVELOPED REGIONS OF THE EU AND MEMBER STATES. 

THEY CAN ALSO PLAY AN IMPORTANT ROLE IN INDUSTRIAL TRANSFORMATION. ARE THEY GOOD FOR EVERY REGION? 

ARE THEY GOOD FOR WARMIA AND MAZURY?

INNOVATIVE ROOTS

Smart specialisation has its 
roots in the concept of place-
-based innovation policy. It is 
characterised by the identifi -
cation of strategic areas of in-
tervention based on an analysis 
of the strengths and potential of 
the regional economy. Therefo-
re, today it is worth considering 
with some urgency what has 
been achieved and what still 
remains to be done in the near 
future. Experts propose to focus 
on fi ve themes.

(1) R&D-driven innovation po-
licy has traditionally focused 
on generating new technolo-
gies and frontier knowledge in 
order to commercialise R&D-
-based knowledge. This is the 
main policy area for generating 
technology-driven growth and 
is the main objective of most 
EU countries and regions, re-
gardless of whether they are 
lagging behind or technologi-
cal leaders. The EU Framework 
Programme for R&D also fol-
lows this approach. In the EU, 
specifi c types of R&D-driven 
innovation policy focus either 
on science and collaborative 

R&D, or on commercialisation 
of public R&D, or on business 
R&D. However, all of them 
assume that R&D is the main 
source of knowledge for inno-
vation and that science and 
technology (S&T) capabilities 
are the main drivers of techno-
logical change.

(2) Industrial policy is innova-
tion-oriented and focuses on 
the economic impact of innova-
tion activities in a specifi c indu-
strial context. Hence its empha-
sis on the various factors that 
together generate productivity 
growth, employment or compe-

titiveness of specifi c industries. 
Recent technological, industrial 
and social changes show that 
innovation alone does not ne-
cessarily lead to job creation or 
income equality. Therefore, in-
novation policy is not suffi cient 
to address the economic and so-
cial challenges that arise from 
the generation of new innova-
tion activities. Furthermore, the 
systemic nature of production 
and the challenges posed by 
increasingly complex interde-
pendencies across industries 
require a new industrial per-
spective in promoting growth 
and implementing innovation.

(3) Regional policy is concerned 
with developing the potential for 
sustainable development in all 
EU regions in a way that pro-
motes a high level of social, eco-
nomic and territorial cohesion. 
Its emphasis on innovation will 
vary according to the economic 
structure, types of resources and 
income levels. This requires pla-
ce-based approaches that build 
on local capabilities and promo-
te innovative ideas through the 
interaction of local and generic 
knowledge and endogenous and 
exogenous actors in the design 
and implementation of pub-
lic policies.

(4) Although the development 
of new technologies alone will 
not solve any of the new grand 
societal challenges, for some at 
least the creation and adoption 
of more effective and appro-
priate technologies is an essen-
tial part of any solution. Grand 
societal challenges do not lend 
themselves to a “technology 
fi x” approach because they are 
multidimensional issues. Inste-
ad, they require system-wide 
transformation across different 
types of sectors and involve 
partnerships between different 
actors (private, public, third sec-
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tor, civil society). In this respect, 
almost all of today’s challenges 
are broader in nature and re-
quire efforts that are structured 
for the long term. Nevertheless, 
mission-oriented R&D programs 
and policies can be very valuable 
if they are well designed to fi t 
the specifi c challenge and con-
text.

(5) As countries, fi rms and re-
gions become increasingly inter-
dependent in global knowledge 
fl ows and global value chains, 
the scope of research and inno-
vation, industry, cohesion and 
mission-oriented policies is ex-
panding to include mechanisms 
and tools to address open inno-
vation, task sharing and incre-
ased interregional dependen-
cy. This has led to the gradual 
emergence of a new policy area 
that is specifi cally focused on 
promoting innovation value cha-
ins. New initiatives aim to estab-
lish cross-regional innovation 
value chains to align regional 
specialisations and capabilities 
in order to accelerate technology 
deployment. The aim is not to 
recreate entire supply chains wi-
thin a country/region, but to le-
verage extra-territorial linkages 
to strengthen a region/country’s 
position in global or regional va-
lue chains.

It is important to recognise 
that none of the fi ve policy are-
as listed above is suffi cient to 
sustain a thriving innovation-
-driven economy. Only when 
they are mutually compatible 
and complementary can we ex-
pect positive results in terms of 
sustainable economic activity 
and social well-being.

S3

Smart specialisation strategies 
support knowledge-based gro-
wth in EU regions and countr-
ies. They are key to achieving a 
smarter, more sustainable and 
inclusive Europe. Research and 
innovation are key to sustaina-
ble and intelligent economic 
transformation. They are cen-
tral to key EU objectives such 
as the green and digital trans-
formations.

That is why, back in 2010, the 
European Commission called 
on national and regional go-
vernments to develop smart 
specialisation (S3) strategies 
for research and innovation 
(R&I) to encourage all Euro-
pean regions to discover their 
competitive advantages. Smart 

specialisation mainstreams re-
search and innovation – for the 
fi rst time as a tool for regional 
development. More than a de-
cade later, the concept is fi rmly 
embedded in EU regional policy. 
Participation, prioritisation and 
localisation, key pillars of S3, 
have been fully integrated into 
regional development practice.

Smart specialisation has truly 
changed the way European re-
gions design their innovation 
strategies, strengthening coo-
peration at all levels.

THE THREE PILLARS OF S3

Localisation
Smart specialisation is a place-

-based approach, building on 
the assets and resources avai-
lable on a given territory.

Prioritisation
S3s must identify and focus 

resources on a limited set of 
areas, the so-called S3 invest-
ment priorities.

Participation
S3s require the involvement 

of stakeholders from the qua-
druple helix (public sector, re-
search, private sector and civil 
society) throughout the stra-
tegy cycle. Local actors must 
support the defi nition, review, 
monitoring and implementa-
tion of S3 investment priorities.

 GOOD GOVERNANCE OF A NA-
TIONAL OR REGIONAL SMART 
SPECIALISATION STRATEGY
In the new programming pe-

riod 2021-2027, more attention 
has been paid to governance, 

with a new thematic enabling 
condition “Good governance 
of a national or regional smart 
specialisation strategy”, consis-
ting of seven fulfi lment criteria, 
namely:

1.  Up-to-date analysis of the 
challenges for the diffusion of 
innovation and digitalisation.

2.  Existence of a competent 
regional or national institu-
tion or body responsible for 
the governance of the smart 
specialisation strategy.

3.  Monitoring and evaluation 
tools to measure the achie-
vement of the strategy’s ob-
jective.

4.  Functioning of stakeholder 
cooperation (“entrepreneu-
rial discovery process”).

5.  Actions necessary to improve 
the national or regional rese-
arch and innovation system, 
where appropriate.

6.  Actions supporting indu-
strial transformation, whe-
re appropriate.

7.  Measures to strengthen coo-
peration with partners out-
side the Member State in 
priority areas supported by 
the smart specialisation stra-
tegy.

Magdalena Maria Bukowiecka
I have used the study “The Role of Smart Specialisation 

in the EU Research and Innovation Policy Landscape” 
by Dominique Foray, Kevin Morgan and Slavo Radosevic, 

and the materials on the ec.europa.eu website.
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BRANDING, CZYLI JAK SIĘ UCZYĆ 
ZE STATYSTYK

NIEZALEŻNIE OD TEGO, W JAKIEJ BRANŻY DZIAŁAMY — ZAWSZE, BY SIĘ WYRÓŻNIĆ, POTRZEBNE 
JEST COŚ WIĘCEJ NIŻ TYLKO WYJĄTKOWY-NIESAMOWITY-PONADPRZECIĘTNY PRODUKT LUB USŁUGA. I TU WŁAŚNIE 
WKRACZA BRANDING — ZWŁASZCZA ŻE TEN WYKRACZA POZA MARKETING I REKLAMĘ. BRANDING TO POŁĄCZENIE 

DESIGNU, PRZEKAZU I ZARZĄDZANIA REPUTACJĄ. GDY KORZYSTAMY Z NIEGO PRAWIDŁOWO 
— JEST W STANIE NADAĆ FIRMIE ODRĘBNĄ TOŻSAMOŚĆ.

A  kiedy klienci zgrają się z  tą 
tożsamością, inteligentny bran-
ding może stworzyć i zapewnić 
nam dożywotnią lojalność i orę-
downictwo. Ale łatwo nie ma: 
inteligentny branding wymaga 
wytężonej pracy. By pozostać 
„zgodnym z marką” i zdobyć za-
ufanie ludzi marketerzy, kadra 
kierownicza i pracownicy muszą 
ze sobą dobrze współpracować. 
Jak zatem wygląda branding 
w  2024 roku? Powiedzą nam 
o tym statystki brandingu doty-
czące.

Świat brandingu jest ogromny, 
więc oto kilka najważniejszych 
statystyk, które pomogą nam 
zacząć wprowadzać branding 
w fi rmie i czerpać z tej wiedzy ko-
rzyści:

•   81% konsumentów musi za-
ufać marce, aby rozważyć za-
kup,

•  77% konsumentów woli robić 
zakupy u marek, które obser-
wują w mediach społecznoś-
ciowych,

•  65% konsumentów twierdzi, 
że CEO i  pracownicy marki 
wpływają na ich decyzję o za-
kupie,

•   55% pierwszych wrażeń do-
tyczących marki jest wizual-
nych.

Warto też wiedzieć, że na ca-
łym świecie działa ponad 10 000 
agencji brandingowych i  pozy-
cjonujących. Pokolenie Z  ko-
rzysta głównie z Instagrama do 
wyszukiwania marek. Pokolenie 
wyżu demografi cznego korzysta 
głównie z Google do wyszukiwa-
nia marek.

Ogólne statystyki 
dotyczące brandingu
Ile warte są marki? Jak kon-

sumenci decydują, które marki 
kupić, a które porzucić? Te sta-
tystyki badają wartość marki 
i stosunek konsumentów do niej.

4 na 5 konsumentów musi 
zaufać marce, 

aby rozważyć zakup u niej
Kupujący mają wiele opcji, co 

oznacza, że by ich przekonać — 
marki muszą zrobić coś więcej 
niż oferować wartościowe pro-
dukty. Kupujący muszą zaufać, 
że marki postąpią właściwie, 
zanim dokonają zakupu. 53% 
konsumentów oczekuje też, by 
ich marki zajęły stanowisko w co 
najmniej jednej kwestii społecz-
nej.

77% konsumentów woli 
robić zakupy u marek, 

które obserwują w mediach 
społecznościowych

Ludzie bez wątpienia spędzają 
więcej czasu w mediach społecz-
nościowych każdego roku. Marki 
powinny to zauważyć. Obserwa-
torzy w mediach społecznościo-
wych chętniej pobierają aplikacje 
marki i odwiedzają jej strony in-
ternetowe. To dobry przepis na 
przyszłą sprzedaż.

Technologia jest największą 
branżą na świecie 

pod względem wartości 
marki

Firmy technologiczne stano-
wią 1,3 biliona dolarów całko-
witej wartości marki w  indek-
sie Brand Finance Global 500. 
Drugą najcenniejszą branżą jest 
handel detaliczny, który w 2022 
r. po raz pierwszy przekroczył 1 
bilion dolarów.

Około 1 na 3 konsumentów 
twierdzi, że ufa 

większości marek, których 
używa

Podczas gdy zaufanie jest klu-
czowe przy wyborze nowych ma-
rek, brak zaufania jest powszech-
ny w przypadku marek, których 
konsumenci już używają. Dochód 
odgrywa tu rolę — tylko 29% 
osób o  niskich dochodach ufa 
swoim markom w porównaniu do 
38% kupujących o wysokich do-
chodach.

Konsumenci są ponad 
dwukrotnie bardziej 

skłonni do zakupu jako 
pierwsi, pozostania

 lojalnymi i promowania 
marek, którym ufają

Ufający klient jest lojalnym 
klientem. Kiedy marki dążą do 
godności zaufania, mogą sko-
rzystać na cyklicznych przycho-
dach. Marki odnoszą największe 
korzyści, gdy zdobywają zaufanie 
w trzech obszarach — doświad-
czenia z  produktem, doświad-
czenia klienta i wpływu na spo-
łeczeństwo.

65% konsumentów twierdzi, 
że CEO i pracownicy marki 

wpływają na ich decyzję 
o zakupie

Ludzie chcą wiedzieć, że marki, 
z którymi wchodzą w interakcje, 
mają wartości zgodne z ich włas-
nymi. Kiedy kadra kierownicza 
lub pracownicy robią rzeczy nie-
zgodne z marką, klienci zwracają 
na to uwagę.

60% konsumentów podjęło 
działanie 

— pozytywne lub negatywne 
— na podstawie 

działań marki
W  odpowiedzi na negatywne 

działania marki 30% konsumen-
tów przestało kupować produkty 
lub usługi tej marki. W przypad-
ku działań pozytywnych 34% 
konsumentów rozmawiało o mar-
ce ze swoją rodziną, przyjaciółmi 
i współpracownikami.

2 na 3 konsumentów uważa, 
że   to irytujące, gdy marki 

wyśmiewają swoich konku-
rentów

W dobie social mediów nie jest 
niczym niezwykłym, gdy marka 
uderza w  swoją konkurencję. 
Nawet jeśli przekaz nie ma być 
złośliwy, może zniechęcić kon-
sumentów. Co jeszcze denerwu-
je konsumentów zorientowanych 
na media społecznościowe? Uży-
wanie slangu, rozmowy o polityce 
i — co najgorsze — wyśmiewa-
nie klientów.

Statystyki dotyczące 
projektowania marki
Pomyśl o swojej ulubionej mar-

ce. Jak wyglądają jej logo? Jakich 
kolorów używa? Projekt marki 
łączy strategię, psychologię i hi-
storię, aby uchwycić jeden z naj-
ważniejszych elementów bran-
dingu: pierwsze wrażenie.

Ponad połowa pierwszych 
wrażeń dotyczących marki 

jest wizualna
Niezależnie od tego, czy ludzie 

poznają nową osobę, czy markę, 
pierwsze wrażenia są głównie wi-
zualne. Inteligentne wybory pro-
jektowe nie tylko dają markom 
większą szansę na przyciągnięcie 
uwagi, ale również pozostawiają 
trwałe wrażenie.
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Kolor zwiększa 
rozpoznawalność

 marki nawet o 80%
Czy potrafisz zidentyfikować 

markę, patrząc tylko na jej pa-
letę kolorów? Reboot zaprezen-
tował 2500 konsumentom 10 
palet brandingowych i  poprosił 
ich o odgadnięcie marki. 91% po-
prawnie odgadło Google tylko na 
podstawie jego kultowych odcieni 
niebieskiego, zielonego, żółtego 
i czerwonego.

Konsumenci o 81% 
częściej pamiętają 

kolor marki niż jej nazwę
Reboot stworzył nazwy i loga dla 

5 fi kcyjnych marek i dał uczestni-
kom 10 minut na ich przestudio-
wanie. 78% zapamiętało podsta-
wowe kolory marek, podczas gdy 
tylko 43% pamiętało nazwy.

2 na 5 fi rm z listy Fortune 500 
używa koloru 

niebieskiego w swoim logo
Mamy reakcje psychologiczne 

na kolor. Niebieski może wywo-
ływać uczucie spokoju i zaufania. 
Często jest kojarzony z profesjo-
nalizmem i stabilnością. Nic dziw-
nego, że jest najpopularniejszym 
kolorem w projektowaniu marki.

Pepsi na projekt 
swojego logo wydała 

1 milion dolarów
Kwota, jaką marki wydają na 

projektowanie logo, może się 
wahać od zera do milionów. Pep-
si należy do klubu logo wartego 
milion dolarów, podczas gdy Co-
ca-Cola — używająca tego same-
go logo od 1886 roku — dostała 
swoje za darmo. Niezależnie od 
tego, czy bardzo tanie, czy szale-
nie drogie, zawsze jest popyt na 
projektowanie logo.

Stella Artois ma najstarsze 
logo na świecie

Branding istnieje od stuleci. Bel-
gijski browar Stella Artois używa 
tego samego logo od 1366 roku. 
Levi Strauss i Coca-Cola używają 
swoich logo od 1886 roku.

Statystyki dotyczące bran-
dingu pracodawcy

Branding nie polega tylko na 
przyciąganiu nowych klientów. 
Służy również do przyciągania 
najlepszych talentów. Zepsuta 
marka pracodawcy może pro-
wadzić do kosztownego i długo-
trwałego procesu rekrutacji. Co-
raz więcej fi rm rekrutuje nowych 
pracowników za pomocą kampa-
nii „employer branding”

86% osób poszukujących 
pracy czyta recenzje 

fi rm przed aplikowaniem 
o pracę

Dzięki witrynom, które udo-
stępniają anonimowe recenzje 
pracowników, prawie 9 na 10 
kandydatów uzyskuje informacje 
poufne przed wysłaniem CV.

4 na 5 osób poszukujących 
pracy nie aplikuje 

do fi rmy z jedną gwiazdką
Złe recenzje mogą pozbawiać 

marki poważnych talentów. Tylko 
1 na 5 kandydatów aplikowałby 
do fi rmy z  jedną gwiazdką. Tyl-
ko 1 na 3 aplikowałby do fi rmy 
z dwiema gwiazdkami.

Kobiety częściej niż męż-
czyźni unikają 

aplikowania do fi rm ze słabą 
oceną

A  te fi rmy z  jedną gwiazdką? 
Kobiety aplikują do nich o 33% 
rzadziej niż mężczyźni. Są rów-
nież o 25% bardziej skłonne do 
odwiedzania witryn z recenzjami 
fi rm podczas poszukiwania pracy.

64% kupujących przestało 
kupować od marek 

o złej reputacji wśród praco-
dawców

Kolejnym powodem, dla którego 
employer branding jest kluczowy, 
jest fakt, że słabe opinie pracow-
ników mogą zaszkodzić ogólnemu 
wizerunkowi marki. Marki rów-
nież zdają sobie z  tego sprawę. 
96% marek uważa, że   negatyw-
ne opinie pracowników wpływają 
na przychody.

Średnio fi rmy z silnym em-
ployer brandingiem otrzymu-
ją 1,5 razy więcej kandydatów

Kandydatów do pracy przycią-
gają pracodawcy o nieskazitelnej 
reputacji online. Dobry branding 
nie tylko zwiększa frekwencję 
kandydatów, ale może również 
dwukrotnie przyspieszyć pro-
ces rekrutacji.

Silny employer branding 
może zwiększyć 

retencję nawet o 28%

Przy średnim koszcie zatrudnie-
nia nowego pracownika marki 
mogą zaoszczędzić dużo pienię-
dzy, zatrzymując talenty, które już 
mają. Skuteczny employer bran-
ding może nawet obniżyć koszty 
zatrudnienia nowego pracownika 
o 50%.

Statystyki marketingu 
brandingowego
Marketing treści, media społecz-

nościowe i reklamy telewizyjne są 
częścią brandingowego ekosyste-
mu. Oto, jak branding i marketing 
współdziałają, aby pozyskać no-
wych klientów i budować ich lo-
jalność. 

94% marketerów uważa, że
  spersonalizowany marketing 

ma pozytywny wpływ 
na budowanie marki

Ludzie pragną połączenia 
z  markami, które kochają. 
Spersonalizowany marketing 
pozwala markom lepiej łączyć 
się z obecnymi i przyszłymi klien-
tami. 82% marketerów uważa, 
że   może nawet zwiększyć popar-
cie klientów.

Facebook jest najlepszą plat-
formą do badań marek

Król mediów społecznościo-
wych jest wiodącą platformą do 
badań marek, ale obraz zmienia 
się, gdy weźmie się pod uwa-
gę różne dane demograficzne. 
Generacja Z  częściej korzysta 
z Instagrama do badań, podczas 
gdy osoby w wieku 55 lat i starsze 
wolą staromodne wyszukiwa-
nie Google.

70% marketerów 
marek wymienia 

budowanie świadomości 
marki jako swój główny cel 

w mediach 
społecznościowych

Mimo to 47% twierdzi, że ma 
trudności z tworzeniem strategii 
mediów społecznościowych, które 
wspierają cele ich marki.

64% konsumentów oznaczy-
ło hashtag marki 

w mediach społecznościo-
wych

Treści generowane przez użyt-
kowników mogą same w  sobie 
wykonywać pewną pracę bran-
dingową. Użytkownicy mediów 
społecznościowych stale promu-
ją marki za pomocą hashtagów 
marki. Użytkownicy chętniej 
udostępniają również treści mar-
ki, gdy marki udostępniają treści 
generowane przez użytkowników. 
Wyszukiwania hashtagów wzrosły 
o 81% w ciągu ostatnich 5 lat.

Marki przeznaczają 46% 
swojego budżetu 

na reklamy mobilne na cele 
brandingowe

Kampanie reklamowe zazwyczaj 
mają jeden z dwóch celów: bez-
pośrednią reakcję lub budowanie 
świadomości marki. Podczas gdy 
bezpośrednia reakcja — kliknię-
cie łącza, złożenie zamówienia lub 
zapisanie się na listę e-mailową — 
daje bardziej natychmiastowe re-
zultaty, branding stanowi prawie 
połowę inwestycji reklamowych.

Spójność marki może zwięk-
szyć 

przychody o 10-20%
Pozostanie w  zgodzie z  marką 

może zwiększyć zyski fi rm. Marq 
przeprowadził ankietę wśród 452 
profesjonalistów z  branży, aby 
uzyskać ich spostrzeżenia na te-
mat spójności marki. 32% stwier-
dziło, że spójny przekaz zwiększył 
przychody marki o ponad 20%.

15% fi rm nie ma wytycznych 
dotyczących marki 

Ponieważ pracownicy spędza-
ją więcej czasu w mediach spo-
łecznościowych, spójność marki 
w całej fi rmie powinna być naj-
wyższym priorytetem. Jednak 
tylko 30% marek ma wytyczne, 
które są dobrze znane i dostępne 
dla całej organizacji. 

Przynajmniej kilka razy w roku 
prawie połowa marek publikuje 
treści niezgodne z  marką. 13% 
marek nie egzekwuje swoich wy-
tycznych dotyczących marki, ale 
co więcej, klika „publikuj” w treś-
ciach niezgodnych z marką. Tylko 
23% profesjonalistów ds. marek 
zgłasza, że   nigdy nie publikuje 
treści niezgodnych z marką.

Podsumowanie
Jak widać z powyższych danych, 

czasy się zmieniają. Oczekiwania 
konsumentów są wysokie. Mu-
szą wiedzieć, co reprezentują ich 
marki i zobaczyć, czy te marki do-
trzymują obietnic. Branding bez 
elementu ludzkiego po prostu nie 
zadziała. Marki potrzebują osobo-
wości, opinii i wartości, aby kon-
kurować na dzisiejszym rynku. 
Spójny przekaz w reklamach, na 
platformach społecznościowych 
i w sieciach profesjonalnych jest 
dziś niezbędny do budowania 
marki. Kiedy marka łamie swój 
charakter, wysyła do swoich obec-
nych i przyszłych klientów czer-
wony alert. Jak powiedział Ben-
jamin Franklin: „Aby zbudować 
reputację, potrzeba wielu dobrych 
uczynków, a tylko jednego złego, 
aby ją stracić”.

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystałam z materiałów na stronach marq.com, marke-
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Love, Rosie 
Komedia romantyczna, USA, Niemcy, 2014
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9^((
¦rmrs n��
����ñó� f�õ�ð ý����

þð�ó���û b ,�"/� T��;-%�
8� �"�� VW9�

¦�mr� lðñ ûõ úóü ò"	óq ���þó
pðúóð � ��ðþ���ñð
b ;�3�$%&

¦�mss c��õ�òð�ï� ñ�þû��ðþ��
¦�m�s fðòð pðò�þóõ	ð

b ;� �,��;��� 8� �"�� 9^^ø
¦ùmr� #õû�þ ýõ
 �")ðòó� põ����û �ðþõ	�

r�� n����þ�
� nóõú��ñó
gñûõ�úñó�ï 	� ¥�õ�ôð	ó�
b VWW'

¦�mr� nõ�û��û� � eòóþ
¥�úõôõ	úñó b <� ����&

¦�m�s ¥ó�þ��òóúû��õ	ó�
òðþð�úû	ð � jõ��û
b ����� ,�"/� Y��&-/� VW9


rsmss ¥ó���"� ñó�õòð�ð � gó
ð
b ,��;/� Y��&-/� T��/�
T��;-%� �2;/� �2������
T�,�� /� ��5&��
� ���-�3���&�� VWVW �

rrmss h��õ
�óñ p�þû��ðþ��
rrm�� ¥�óýþðú� b ,��;/� ;2$/�

USA, 2014
ssm�� dõ� ñ�"ûñó�� �óþò"	� �ðûõ ýú���"ô * £ðô� )��ó�� òõóò ñõû�ò
s¦m�s pó�õ �õ��� � £�ôõýó�� �ð�ðþõý�ï���ò ñõ�ó�

b �7%-$/� 8� �"�� VWW'
s�ms� lðñ ûõ úóü ò"	óq ���þó

pðúóð � ��ðþ���ñð b ;�3/
s�m�s j���ñð 	 úó��ó

sùmss dðú� ��ó
��ú b / T���
*����,$� 5 �,$��� � �*�����
;)4-$%$&%� "�#�% ;#31
�7��7���6 7�&" � �����,$��
4� ;� ��� � ���7���5-�/
�%;-$���; T�-" *�#72'�
$;��&�6 ���'� 4%-��/

s�mss põ��ð �õ

�óðô úý��ïðþ��
b ����*�(-% &� ,�;�&-')
�'-��- 8�2 � $����'� �%�%*�b
��&% *�$�$ *�$���)*-#� ,�
2"�%-�� *��&�),$%/

¦smss ��ñ��û b ����� "�%;/� �Z��
VW9:

¦¦mss põûñð b ����� �
;� �,��;��� [�"�%"� VW9ø

¦rm�� ��ñ��û b ����� "�%;/� �Z��
VW9:

¦�m�s �õò�ð�
� +��ó� ýõ
�ðúûð	 b 8�)6,$����)-��b
*��� ��&� [���" �&��&��"
*��-2'� '�"� "�����-�
7���&���"�/ \��� *�$�;)-$�&%�
� �� $ *���,2 �%�2�-'�
� *��-% � � ,�;2� &��
;�4� �56 &� 2� �*/

¦�m�s �ð���õ b ����� "�;/
¦�mss �õò�ð�
� +��ó� ýõ
�ðúûð	 b *���,�"2;�&�
rsmss nþð� þ�ñ�ïó b �"-'�� 8� �"�

VWVV/ ���$�"� &�2-$%-�� �
*�,1 �<���( ;��,������
,�"�&�&�3� *�$�$ 3�&3
&��"��%"��%/ \�3�
*�$%'�-�� � 7%1% *� �-'�&�
$���2,&�� ��) � ��' ��;�'
�$"� �///

rrmss �ðò�õ r b �"-'�� �Z��
9^:


r�m�� �	ó� ú���� b �"-'�� �Z��
1990

srms� �õò�ð�
� +��ó� ýõ
�ðúûð	 b *���,�"2;�&�
<�72 ��&%

s�mss f�)�� b ����� ;�,%-$&%
s�m¦� j��� �ð òóð�ü b *��3��;

"2 �&��&%
s�mss f�)�� b ����� ;�,%-$&%

s�m¦� k�ñõôð b [�'� �$����.�"�
'��� � �����&�; ;����(-2
-�(4% � -���$ 3��$�' �� $&���/
`$���-$%&� -$2'� ��)
�,��(-�&� *�$�$
*�$%'�-�#1"�� "�#�� &�� 7���(
'�' *�, 2��3) ��
��*# &%-� * �&�-�/

s�mss k�ýóûðþ b *��3��;
�7%-$�'��%

s�mss �ñ��ûð ý�ð	
ð b *��3��;
�7%-$�'��%

¦¦m¦s ¥�¦¦ ¥�
�óðô �þ�
���
b *��3��; "�%;�&� &%

¦¦m�� f�û�ñû�	ó b ����� 
"�%;�&� &%

¦�m�� k�ñõôð b *��3��; �7%-$/
¦�m�� k�
 �õ
�ó��� b *��3��;

�(,��%
¦ùm�� ¤ð�ð
ñó þõú� r b *��3��;

�7%-$�'��%
¦�mss �ñ��ûð ý�ð	
ð b *��3��;

�7%-$�'��%
rsmss põ�ó�ûð �ð úñ�ðï�
õï��ðôõö�ó b "�;/� �Z��

2011

rrms� dõ��� ýõö�ó� b ��&�/� �Z��
VW9
/ 81��&% ;��,��-�
$ ����" %&2 \�;;% ��& �&
&��3,%5 $&�&% '�"� �����b
,�33��� �2"-��% ;� '24
,��&� ��7(/ \�,&�" "��,%
'�3� �%& [�"� ���'� ��) -� �;�
\�;;% ;2�� ,�"�&�6
�%7��2 ;�),$% ��,$�&(
*�$���)*-#�� "�#�( �%7��1�
� *���,$��( ��,$�&(� "�#�(
*��$2-�1 ,��&� ��;2/

ssm�s dó����	�û�� b ��&�/� �Z��
9^^'

srmrs #õû�þ nð�ð
óú� b ��� ��%
show

s�ms� �ð��õ	�� b *��3��;
*���,�"2;�&�� &%

s�m�s �úð
�õ��� �þõñ �
b *��3��; �7%-$�'��%

s�ms� f���ð úû�õ�ð ò�
ðþ�
b �� "b����

,-./0 123 45 65789 8:;<= ,-.>0?<@A<BB5BC 10:00 D4E3 84;5F,.F0 GH:BH29 4;<8H63 FF.I0JKH@ LHM@6; FF./0 N54;MM;A5@FI.,, O4;HK L5=@6; FI.,/ D4E3
dnia FI.I, JKH@ @<PQ5 F/.,0OMA<P45A925 8M5 RPHSP5BT D4
vitro F/./, U@:5 V2;WA5F>./, XPHS5 YP:97H25 F0.,,UH8M;A25 8H ZH7<SH U;KH@;<P8:;5F0.I, UHQ4; 2[;<P:< F0.0,U5 @;W PH:TB;<\ F].,, D4E384;5F].F,^5ATP5_ ;̀<6A924;<F]./,a;ATPS;5 RH6TA45RH8RP:<2H84;QbA2<BL5R;<75 cP54Q;@:65 Fd.F0[<@A<PRM5AA< UKH89Qe 19:00[5PAH :5T2579\333F-./, ZP5A cP54Q;@:<6 I,.,, D4E3
dnia I,.I, Gf754;<Q I,.0,U9VMCQ _gQ:9:45 IF.,, OR<M?5@4HS3 IF.I, D4E3 84;5 IF.>,LHM@6; LT46A[;8:<4;5 II.,,
Dom Nadziei II.I0 LP:<SMC8h9S3i^;<8:;<M5jII./, Siostry U5S85M<46; H8 LH6TA9 I/./,G<S5K

sùmss  ��-% �"��7#�/ ��� ,�
��)-�' s�m�� ��3��% `�;! ���,&% `�; b *��3��;
*���,�"/ s�m�� ` �-$�3� '�k
b ����� *���,�"2;�&�� &%
¦sm�� T� ���2&�" 99V b ����� 
�7%-$�'��% ¦¦mr� T� ���2&�"
99V b ����� �7%-$�'��% ¦¦m��
��2,&� �*���% b *��3��;
�7%-$�'��%

¦�m�� 8� �-'�&�"� � 8� �-'�&-�
b ����� *���,�"/ ¦ùm�� ��2,&�
�*���% b *��3/ �7%-$�'��%
¦�mss  ��-% �"��7#�/ ��� ,�
��)-�' 19:00 8� �-'�&�"�
� 8� �-'�&-� b ����� *���,�"/
rsmss ����$,% ��7����2

rrmss ��7% `����� b ��&�/� 0 "/
��%�/� �Z�� VW9( ssmr� 01��-%
[#-�l U&� ssm�� ���,"����%
 �;7��, s¦mr� Z�U8
`��3#�"� b ����� *� �-%'&%
srmr� m;���6 &� 9WWW
�*���7#� s�mr� �27�) ,��-�n
s�mr� ��* 9W b �����
8�$�7�'#� s�mr� �� �$�"2*%

s�ms� gñð�ïõ	ð �� b ����� 
s�m�� c��õ nõ�ð��ñ
s�mss h�ð�úòóúïð jú�� �	óüû�ï
s�m�s g�ðý��þóúñõ £ó��ó� b ;�3/
s�mss �õ
�ó�ð pð�
��"	

b ����� �7%-$/� 8� �"�� 9^::
s�ms� �ð���õ b ����� �7%-$/�
s�m�� põòóúð��gþ�o b ����� "�%;/
¦sm�� �ï�ó�� jðû��ú� b ����� 
¦¦m�� �ñ�ðúð ôðòó� ý���ýóú�

b ;�3�$%& "2 �&��&%
¦rm¦s g��õ�ó���ú% g��õýõ�õ
ð
¦rm�� jð�ð��� �õþ�ó���
¦rm�s pð�ýðû� � ñ�"þ�úû	õ

�ó�
p	ó�
�óð b ,�"/� 0 "/
��%�/� VWVø

¦�mss ¥ó���õ	� 	��"���
b ����� �7%-$/� �2�-'�� VWVø

¦�m�� lðñð ûõ ò�þõ
óð$
b �� ��2�&��' ;2$%-$&%

¦�m�� ��ð úô"	� p���)"	ñð
b �� ��2�&��'

¦ùms� f�ó�
�ó�û	õ b ����� � �2�-'�
¦�mss h�þ��oý��úú% nõ�õ
ð

¦�mrs lðñð ûõ ò�þõ
óð$
b �� ��2�&��' ;2$%-$&%

¦�m�� pþð� b �� �&��� � �q8
¦�mr� ��ýõ�û���� b ;�3�$%&
¦�m�� gñð�ïõ	ð �� b ����� 

"����2;��%� VW9(
¦�m�s n�õ��ðò ó��õ�ò� ¦���s
¦�m�� n�ûð�ó� 
�óð
rsm¦s kýõ�û% nõ�õ
ð
rsm�s p�"þõ	ó� b ����� 

������%-$&% �q8� VWVø
r¦ms� põòóúð�� gþ�o b ����� 

"�%;/
rrms� jõû�þ�ò ï�úû�ò ���þó�õòð�ú �s�þðûñð b "�;/�

8� �"�� 9^('
r�m�� p��	 � ñ�	ó b ����� � VWVø
ssm�� ¥ õû��ôð�ó b �"-'�� ��&/�

VW9:
srm�s ký�ð	ð 
þð ��ýõ�û��ð
s�m�s g�óð � nó�ñó�þ�óñð b ,�"/�

8� �"�� VWV�

rstuvw x yz {|}~| TVN r����u u�r w����}| TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

u� r���

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � �

OGÓLNOPOLSKI 

����� ������
���������� ¡

��¢£¤¥� ¦�

§¨©ª«¬
­®¯°±²³´µ¶®µ

eprasa.pl 7c1033f242



4
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
� !�$�#� %�
��
- program poranny

&&�&� '�� "� �	� �(�	) ��
�	
*��	� + ������
��
- magazyn

&&�,� -�
 .�	�
 *	#�
� !��
��+����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,��� *��� /��"+�
 - teleturniej
&��&� 0����� �� �+��
�1 23��


2025 - widowisko 
muzyczne

&��&� 4+#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

& �&� -�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

18:15 ��5	��1 ���$� �� "���
- serial obycz., Niderl., 2024

&6��� 7�#�	���13� - serial 
komediowy

����� *��	
��
 3	���	 - dram., 
USA, 2016. Roberto Duran 
89:;<8=>? @AB CD =EA:9F
GHIA? JIKHIA LJD8< LABM:AN
OPA?>BQC<M:AF RQSJ?
IH<T98DF 8DE:IK:
< LJI?QJ8DCA?F @QD>K @AB
>?G< LJI?L=@QRK H<
E?L@I?G< M8ADQDN

����� *�	�"�	 3����	
 - program 
publicystyczno -satyryczny

���&� �	�#�
 �	
�����	 - fab., 
USA, 2012

�&�&� U��
��
 #�	
���
�

- serial, 2021

���&� ���
 �	
��	
 $�
��	

wesele - kom., USA, 2002

����� 7�#�	���13� - serial kom.

�,��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� 0
��	� V�/�
	 !�$�#� %�
��

&&�&� -� �
�" $���
 - magazyn 
muzyczny

&&�,� ��W�
 "
"+� - magazyn 
literacki

&��&� 4�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
1977

&���� 7��(� 3����	
&,��� %��	�	�#� - teleturniej
&,��� *��� /��"+�
 - teleturniej
&��&� 0����� �� �+��
�1 23��


2025 - widowisko 
muzyczne

&���� X� #�W�
 	 �� ��
 - serial
& ��� !��"�� �� �	�	��

- teleturniej
&Y�&� .� ���Z+
 - teleturniej

18:45 ��111 �	�#��� - magazyn
&6�&� 0���� �� �	
#�	
��
&6��� 7�#�	���13� - serial 

komediowy
����� -�
 .�	�
 *	#�

� !��
��+����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� ���
 �	
��	
 $�
��	

wesele - kom., USA, 2002. 
[DCAP \<=ED A ]DC @QDCK CD
ME=TC9P R<TA?J:=F
narzeczony Touli musi 
I<@QD^ IDDR:?LQ<8DC9
LJI?I >?> EA:ICK A CA?:<
I8DJA<8DCK GJ?:RK
J<HIACBNNN

����� *�+� - Jak tu ciemno 
- serial krym., Polska, 2022

�&�&� _�`
) 7��	
 - kom., USA, 
Niemcy, 2014 a

�,��� 7�#�	���13� - serial kom.

���&� b��$�c - program interw.
����� ��"��

�� V - animacja
���,� �	"�� � $���	 - program 

rozrywkowy
����� *+��
��
 �
���+��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
d ��W�
 -.X
- magazyn poranny

�6�&� 0���	 ����	����	
�
!+���� e�	�"�) !���	��

&���� X	
��
��
 0"��

!����3� - program 
L<HJSfCA:I<gJ<IJ98R<89

&���� 4� �� "
#�	
d - magazyn 
rozrywkowy

&��,� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

&���� *+��
��
 �
���+��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

&���� %��"����
 - obycz., USA, 
2011

&6��� %��"

&6��� 03��"
&6�,� !�$�#�

19:45 -�
 -��	"���1 h#����

- reality show

�&��� -�
 -��	"���1 i�
��
- reality show

����� !	
�	�#�
 "� �	

���
�"�� - kom., Polska, 
2001

����� 0+3
��	��
� - magazyn 
J?L<JQ?JS8

�&��� U
�3� - SF, USA, 2005
����� X���	����
 3����	


��"��"��/
 - program 
dokumentalny

�,��� b��$�c - program 
interwencyjny

�,��� '�� "� �
�" ���W	��

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� 7
�
3"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� X�+�� ���#
 - reality 
show

����� b��$�c - program 
interwencyjny

���,� b��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

����� *+��
��
 �
���+��

- Dzisiaj odwiedzimy lokal 
j<Q k?lAE mAIID CD nDo=QD:;
8 p<HIAF RQSJD <H qr EDQ >?@Q
miejscem, gdzie powinno 
QBQCA^ f9:A?N \DR >?HCDR CA?
jest...

� ��� ��	
d ��W�
 -.X
- magazyn poranny

�6�&� 0���	 ����	����	
�
!+���� e�	�"�) !���	��
g R<CR=J@ HJ=f9C<89

&���� X�U�3(��
� 2��	W+�
- serial obycz., Polska

&���� !��
3	���
 - kulisy 
produkcji

&,�&� ���"
�4�
/ X��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&��&� X	
��
��
 0"��

!����3� - program 
L<HJSfCA:I<gJ<IJ98R<89

16:15 0"
3 b3�U��
��
 ��
3���	
" - film musical, 
USA, 2014

&6��� %��"

&6��� 03��"
&6�,� !�$�#�
&6�,� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
�&��� X���#�	�
 $�	��#


- obycz., USA, 2018
����� �	��	��� V�3���	W�


� %����+" - sens., USA, 
Chiny, Franc., Wlk. Bryt., 
Nor., 2018

����� 40V� *�
�	����
 ��$�#�	
_�� .
$�� - serial, USA

�,��� b��$�c - program 
interwencyjny

�,��� '�� "� �
�" ���W	��

- serial popularnonaukowy

�,�,� 7
�
3"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

����� X��
 #�	
d � !����"
News

�Y��� s��� "+ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

&&��� -�
 i�
�	��� - serial 
dokumentalny

&���� 7�#�	��� ���#�	 - anim., 
OtuF rvrqN wDoD \ACD
=>D8CADF f? >?@Q g QDgHDx
g QD>CK DG?CQRK nDT9y<JL
IPA@>K <HRJ9:ADPJ<:IC9:;
@?RJ?QS8 @IR<o9 \DTAQ;9 A >?>
QD>?PCA:I?G< IDo<f9:A?EDF
dr Erwina Armstronga.

&,�&� �+�" �
 -�
 �+�	�
- program muzyczny

&���� X��� X��
 ���
- program rozrywkowy

& ��� i���"+�� � ����
- teleturniej

&Y��� U
#���
�	� - program 
informacyjny

&6�&� 03��"z !�$�#�
&6��� !�d�"��� !�d�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�$ �	"� "�
 0"���1
-��	
� � {�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� -
��	��	
 - serial obycz.
����� !����
� ����"� - kom., 

Polska, 2001. Kuba jest 
J9@<8CARA?P R<PAR@S8N
mJI9LDHRA?PF ID@QBL=>K:
R<E?GB >DR< R?EC?J CD
TDCRA?:A?F L<ICD>? G8ADIHB
muzyki pop Noemi. Nie 
PD>K: M8ADH<P<M:AF RAP
CDLJD8HB >?@Q LABRCD
HIA?8:I9CDF IDR<:;=>? @AB
8 CA?> A I? 8ID>?PC<M:AKNNN

�&��� *�	�|�	���� 	 |���	
��
- film, USA, 2001

����� e�	�" �
#�+$ *	
3��	��
- serial komediowy

�,�,� �	��� {���

����� -
�
���+3
 -. 2����


����� X��
 #�	
d � !����"
News

�Y��� s��� "+ !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

&&��� }�� $�"+�
 - program 
kulinarny. Dzisiaj zaczniemy 
od krupniku � jednej 
z najbardziej znanych, 
rodzimych zup. A na drugie 
HDCA? TBHK @:;DT<8?F T?I
panierki, zapiekane 
8 RDL=M:A?NNN

&&��� b����
��� - serial krym. 
uGDQD I ~AEAL?P L<>D8AD>K
@AB CDPA?>@:= 89LDHR=N
�AHIK 8TAQ9 8 HJI?8<
@L<JQ<89 @DP<:;SHNNN

&���� {�	�	���
 - Dochodzi do 
LJST9 ID@QJI?E?CAD
funkcjonariuszki Interpolu. 
Kobieta w stanie 
krytycznym trafia do 
szpitala.

&���� X��� X��
 ���
- program rozrywkowy

17:30 i���"+�� � ���� - telet.
&Y��� U
#���
�	� - program 

informacyjny
&6�&� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


g J<IP<89 �DJ<@oD8D
�=GDo9

&6��� 03��"z !�$�#�
&6��� *�W��
" �� |
��1 4�
W�

4�
�+�/
����� -����/���
��� U	
�

��$��#
 - sens., USA, 
Chiny, 2014

�&�,� ��	
#�	�"��
��+��
�� - sens., USA, 
�DLNF rvqrN kIADoDCAD
n<=JC?�D IDGJDfD>K
szpiegowskiemu imperium 
L=oR<8CARD �JA:D n9?JDN
�H9 APL?JA=P :;9EA @AB R=
=LDHR<8AF L=oR<8CAR
wychodzi z cienia...

���,� -
�
���+3
 -. 2����


���&� �+#�� 0+/�
�� � X���	��
���
 3��
W��
 - 1999

� ��� 7�����
 ��	
��
$�#�

� 7
�	$	+�� ��(� - 2024

�Y��� X�W�|
d�"�� �+"
��d��	

� X��
� 0���+

�6��� {�"
� �������"�	
�
�	�#�
 $����) �	���
	 $
�	+��
� - dok., Franc., 
Niemcy, 2020

&��&� 7���	#
 � V��
#
�"
��"�"�	
� �����

- western, USA, 1959

&&�&� 2# +��� #� +���
� !���"
���
 3�� � !��
s+W��" - filmy animowane

&��,� U 3���+�	���	+
#�W�
$� /	��+ - magazyn

&���� !���(" �+���	
"
�(�
- film kostiumowy, Franc., 
Wlk. Bryt., Hiszp., 1989

&��&� !��"�
"
 � }�	�
U
�������	 - felieton

&���� �	�"����	
 �+�
�	
/	����
� � _�"� ��
��#�	
�
�	�"
 - dok., Wlk. Bryt., 2019

16:35 ��W�
 "
"+�
& �&� X	
#�	
�� �111 �����	

'��� ����+���	
$�
&Y��� !	
����
 3��	��� - SF, 

Polska, 1965
&Y�,� i��"��) ��
�	 ���	���

#+�� - fantasy, Polska, 1964
����� 0�3	
$ - thriller, Wlk. Bryt., 

Niemcy, Franc., 2011
���&� b�W
�"� }��� W	W�	�"
��

��	�"� g H<RNF�o<:;9F rvrr
���,� }+/��	
 - koncert, 2019
�&��� �	�
" #� �	�� � 4��"


W�����
 - obycz., Polska, 
2015

����� X�� ��("�	�� /	��(�
� _�"� 3����(� � 4��
 |
�	

� ��	� ��"
�

���,� 0"+#	� *+�"+��
�,��� {�"
� �������"�	
�

�	�#�
 $����) �	���
	 $
�	+��
� - dok.

����� X	
 �+W	� 3��	
#�	���+
- kom., Polska, 1971

�Y��� �	�"����	
 �+�
�	
/	����
� � _�"�
��
��#�	
�	�"
1 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

�6��� *���
�" � �1 �����	��
��	
��	 *��
��"�/�
!
�#
�
��	
$� - 2023

&���� b��#�	���
 ��
#�
*��
��"�/�
!
�#
�
��	
$� g J?L<JQDf

&��,� V�/������
 �+�"+����

&&�&� ���#� *+�"+��

� 0�	�$	�$�	"� 0	��"��
'��
�U	�" � *��
��"�/
s
�#�	� �	$ ���#
- koncert, 2013

&&��� ���� *��
�	���
- melodramat, Polska, 1994

&���� �+�
�� � �	
�	
&���� -��"
 ��"�) "��"
 #�	

� i�#��
�{��W����	 - mag.
&,��� U	
��
 �	�"����	


������"�� � �
�����	5
- serial dok., Franc., 2015

15:40 s��W	�� � s��$���$+
- kom., USA, 1967

& ��� U
#���
�	
 ��"+���

&Y��� ����
 ����3(� - western, 

USA, 1968
����� �	�
" #� �	�� � 4��"


W�����
 - obycz., Polska, 
2015

����� !��
$��# !	��
��	
i�"����	
� - Gala 
8JB:I?CAD CDGJSH

����� U	
��(� �	������ � i	#�
- dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 
�AH?JENF n<MCAD
i Hercegowina, 2020 a

�&��� ��W�
 "
"+� - magazyn 
literacki

����� *	�� ����
 � h�W	� "�
	 �
�
#� � "
$��	��"�
- anim., Polska, 2019

����� �+�
�� � �	
�	

����� 7
��+" - serial krym., USA, 
2018

����� *�W�� � �##�	��
�3
�����
 g yA?JLAK:9 CD
H?P?C:>B <>:A?: mD=ED
zostaje wytypowany przez 
LJI?@QBL:S8 H< =RJ9:AD
LA?CABHI9N mD=E L<@QDCD8AD
<HHD^ @AB 8 JB:? TDCH9QS8F
DT9 L<PS: @8<>?P= QD:A?N

�Y��� -��	 �
�" ��	�" g LJI?GEKH
89HDJI?� I :Do?G< GE<T=N
�ADH<P<M:A L<EAQ9:IC?
i gospodarcze, informacje 
I f9:AD G8ADIH A CD=R<8?
ciekawostki.

�6��� 7����� - serial kom.
&,�,� 0������� 3� ��3����

- kom., USA, 1996. Tajny 
DG?CQ @o=fT @L?:>DEC9:;
�kg�v P=@A ICA8?:I9^
zbrodnicze plany szalonego 
�?C?JDoD �DC:<JDN �?G<
misja polega na ocaleniu 
M8ADQD LJI?H :DoR<8AQK
IDGoDHKNNN

16:10 Pies - komedia, USA, 2022. 
m?o?C 8IJ=@I?� �AEP
< T9o9P f<oCA?JI=F RQSJ9
przemierza kalifornijskie 
89TJI?f?F T9 L<PS:
niesfornemu psu Lulu 
H<QJI?^ CD L<GJI?T >?G<
8oDM:A:A?EDN

&Y��� -�5	 , - kom., Franc., 2007. 
\DR@S8RDJI kDCA?E L<PDGD
IoDLD^ ITA?GDF RQSJ9 =:A?Ro
�PAEA?C<8AF RQSJ9 >?@Q >?G<
przyjacielem, policjantem. 

����� _��#
� � �$�	+ - akcja, 
OtuF n=oGNF�ERN nJ9QNF rvq�

�&��� 6 �	�+" #� ��	
��	
- akcja, USA, 2022

����� b�
�� 3��
�"�3�
 - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2016

���&� �
|+� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����+ - serial 

kryminalny

����� *�W�� � �##�	��
�3
�����
 - Semir i Paul 
LJ<8DHIK ME?HIQ8<
8 @LJD8A? <@I=@QRAF RQSJD
wykorzystuje sztuczki do 
okradania bogatych 
PBf:I9ICN m<@QDCD8AD>K
HIADoD^ L<H LJI9RJ98RKN

�6��� -��	 �
�" ��	�" g LJI?GEKH
89HDJI?� I :Do?G< GE<T=N
�ADH<P<M:A L<EAQ9:IC?
i gospodarcze, informacje 
I f9:AD G8ADIH A CD=R<8?
ciekawostki.

&���� _��W��#1 �
�	
 3�#
���"�� - 12-letnia Laura 
tI9P:IDR >?@Q LD@><CDQRK
subkultury furries. 
Dziewczynka mieszka sama 
I PDQRK uGCA?@IRKF RQSJD
=8DfD IDACQ?J?@<8DCAD :SJRA
ID CA?PKHJ? A J<TA 8@I9@QR<F
f?T9 IDTJ<CA^ >?> IDTD89
8 C<@I?CA? I8A?JIB:9:;
LJI?TJD�N� R<�:= IDC<@A >?>
@QJS> RJSEA:IRD H< E<PTDJH=N

20:00 7��W� � - akcja, USA, 
q���N kD8C9 H<8SH:D
i przyjaciel Johna Rambo 
I :ID@S8 8<>C9
8�A?QCDPA? g L=oR<8CAR
\JD=QPDC89J=@ID I QD>CK
PA@>K H< u�GDCA@QDC=N
�RJSQ:? CDH:;<HIA
8ADH<P<M^F f? I<@QDo <C
pojmany. Rambo wyrusza 
na ratunek.

����� 2�	�3 � �$�	+ - akcja, 
USA, 2013

���&� -
��	� �����+ - akcja, 
Kanada, 2005

����� �
|+� - serial medyczny
�,��� -��	 �
�" ��	�" g LJI?GEKH

89HDJI?� I :Do?G< GE<T=N
�,��� �
�+ ���	��� - program 

kulinarny
����� h ����	�+� 3��	��	

- program kryminalny

���&� 0����� - Licealista Daniel 
wo9CDJ:I9R J<IL=M:Ao
8 @IR<E? LE<QRB < Q9PF f?
jego kolega jest gejem. 
y;o<LDR IJ<TAo Q<F L<CA?8Df
L< Q9PF >DR LJI9ICDo @AB H<
swojej homoseksualnej 
<JA?CQD:>AF�<>Q?R @QDo @AB
>?G< GoS8C9PLJI?MEDH<8:KN

����� X
� _���

 -+�
� VVV
- animacja

����� U	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �,� X	
��
��
 3��
$�#

i#
�
 ������0
� - przyg., 
Franc., USA, 2010

�6��� b��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

&���� �
"
�"
�	 - Przed biurem 
detektywistycznym Maciej 
kBT<@I ICD>H=>?
IDRJ8D8A<C?G< wA:;DoD
[DJ<HBNNN

&,��� ��+ 4�� ����
 � !�
3���"+ "�d��c - program 
rozrywkowy

15:45 ���� 	�	��"����"� - przyg., 
USA, Australia, 2019

& ��� i��#
�	� 3��	�
��� .�
�	��� ��	��	 �
���
- kom., USA, 1988

����� ��"��� - przyg., USA, 
rvrrN wD>K: Q9ER< RAER=
ID=�DC9:; @<>=@ICARS8
8MJSH @R<J=PL<8DC?> @A?:A
=JIBHCARS8F nDQPDC @QDo
@AB >?H9C9P =:A?E?MCA?CA?P
I?P@Q9 8MJSH @8<A:;
8@LSo<T98DQ?EAN

���,� U	
��	 �	�
 - obycz., USA, 
2009

���&� U �	
�	 �����"�
����� %������
 - program 

paradokumentalny
�,�&� 2��#���
1 ���� %

- program obyczajowy
�,�,� ��+$� �"���� �
#��+

- talk -show

���&� 0����� g wAR<oD> nJ<�:I9R
z gimnazjalnej 2a jest 
IDR<:;DC9 8 LAB^ EDQ
starszej licealistce, Amelii 
�<>HIA?N wAP< JSfCA:9
wieku, nastolatek zamierza 
IDLJ<@A^ HIA?8:I9CB CD
JDCHRBN

����� X
� _���

 -+�
� VVV
- animacja

����� U	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny. Kilkoro 
uP?J9RDCS8 89J=@ID CD
PABHI9CDJ<H<8K JDCHR<8K
LJI9G<HBN�A?JIKF f?
ICDE?�EA PAo<M^
w Internecie...

� ��� !�#�(| �� "��
��	���
�
�3� - przyg., USA, 2012. 
Sean Anderson odbiera 
IDR<H<8DC9 @9GCDo t�t
I 89@L9F RQSJ?> CA?PD CD
PDLA?N [CD>H=>? @AB QDP
jego zaginiony dziadek...

�6��� b��
"� 3���#� - program 
obyczajowy

13:40 �
"
�"
�	 - program 
kryminalny. Klientka 
H?Q?RQ98S8 L<H?>JI?8DF
f? PKf >K IHJDHID A :;:?
8A?HIA?^F :I9 JI?:I98AM:A?
tak jest. Podczas obserwacji 
PBf:I9IC9NNN

&��,� -�
 -��	"���1 h#����

- reality show

& ��� !���"
���" - kom., USA, 
2015

����� ��"�	5 - SF, USA, 1999
����� _
$	�� ����W(��(� VV

- przyg., USA, 2021
�&�,� 4���"��"	�
 - horror, USA, 

Niemcy, 2005
���,� %������
 - program 

paradokumentalny
�,�&� b�"
��� - program 

poradnikowy
�,��� ��+$� �"���� �
#��+

- talk -show

09:30 �� ��� ��� ¡¢ £ ¤¡�¥�¦¡�
§�¢¨�©¢ª« ¬ ­®�¥¨«¯¦«°¨¦¯±
09:50 ��¨¯²³´¥ ��²µ¶·«¯¥¨«¯³¡¸
10:00 ¹¢¨¡ º¬µ 11:40 Kurier 
Pana Boga 12:00 »¦«¼� �¡©¢ª«
¨ ½±°¯  ¾¬µ ¿�¡¦°«¢¨ª«¯  12:15 
�¡À«¯Á �¼³¡ª ¥¼ Â¼¥¡ªÃ¬ 13:00 
Ä�¼²¼¢�¡¬«¼¦¡ 14:30 Zapiski ze 
º¬«Å®¼º°« ��� ¡¢¡ ��¢«´°³¯°«¡

15:00§«¯º £ ®¼ ®¯Á �¼³¢ª¡ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¤¼¦°¯�® Á�°¨¯©
16:45Æ�¯¥¼Ç§«¡�¡ ¤¼º°«¼�¡17:00 
È¼�¨ª«¯ Á¡³¯ 17:30 ­Ã³ ¨«¯ «
17:55�¼°¨¯®§³ªµ �¼³¡ªÃ¬ 18:00 
»¦«¼� �¡©¢ª« 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ÉÊ¥¦« ¨¹¡®ª´Ä¼Á´È«̄ ®�¨¬¡�¥¨ª´

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 ÂÃÁ¡¦«¯° 20:50 
¹�º³´° ½±°¨�¨¦¡ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
�¡©¢®¬¡ 21:55 ¾¬µ ¦¡ ª¡Á¥�
¥¨«¯© 22:00 ¹¼°¦« Ë¯²¼ ¼°´
22:20 Ì�°«� À¼¬«¯¥¨ � �»¤
22:45 Ë¡ª ¬�²�¡Í  ¡�Á¯©¢®¬¼Î

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 ­�¼¬¼
Á�°«¡10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 ¤�¼À¯³ª¡ �¡¥¼º°« 12:00 
»¦«¼��¡©¢ª«12:03 Inf. dnia 12:20 
§¡�®¼ ¨¡�¬¡Á�Íµµµ 12:50 Natura 
½�«¯ª®�¬¦«¯ 13:10 Mateczniki 
�¼³¢ª¼º°« 13:20 ½°¡³«Í ¼¥
zapomnienia 13:30 ¹¢¨¡ º¬µ

14:30 ��¨¯²³´¥ ��²µ¶·«¯¥¨«¯³¡¸
14:35 ­�¼¬¼ Á�°«¡ 14:40 ¾¬µ ¦¡
ª¡Á¥� ¥¨«¯© 14:45 Ë¡ª ¬�²�¡Í
 ¡�Á¯©¢®¬¼Î 15:00 Kierownik 
¥�°Ï¼¬� ­¯ª�¯®¡�ª« Ä¼Á¯²¼
¹«�¼¢«̄ �¥ «̈¡15:30§«̄ �¨Å¬Ä¼²¡
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Dom w serce wpisany 

17:30 ��¨¯�¡ �±´° �¡�«¯�� 17:55 
�¼°¨¯®§³ªµ �¼³¡ªÃ¬ 18:00»¦«¼�
�¡©¢ª« 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
¨¹¡®ª´Ä¼Á´È«̄ ®�¨¬¡�¥¨ª´19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
¨�¥¨«¡�̄  ¥ «̈¯°«20:00 Inf. dnia 
20:20 ÂÃÁ¡¦«¯° 20:50 ¹�º³´°
½±°¨�¨¦¡ 21:00 Apel Jasnog. 

06:00 p<8:9 @RDJTS8N ÐQ< HD
8AB:?> 06:55 �D>@o9CCA?>@I?
ucieczki - prawdziwe historie 
CA?@DP<8AQ9:; 8ABIA?CC9:;
ucieczek 08:50 Galileo 
- ciekawostki popularno-
CD=R<8?F ACQJ9G=>K:? IDGDHRA
I? M8ADQD CD=RA A Q?:;CARA

10:50 Ewa gotuje - program 
kulinarny 11:25 kIAM qÑF >=QJ<
30 - kom., USA, 2004 13:25 
Plan bez skazy - sens., Wlk. 
Bryt., Luks., 2007 15:40 U-571 
- sens., Franc., USA, 2000 
18:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:00 tLJD8A?HEA8AN \JS>PAD@Q<
00:05 t\�m kJ<GS8RD g @?JADE
policyjny 01:05 �D>@o9CCA?>@I?
=:A?:IRA g ;A@Q<JA? 8ABIA?CC9:;
ucieczek 03:10 Interwencja 
g PDGDI9C J?L<JQ?JS8 03:20 
�DM ~D@<ED JDHIA g @?JADE R<PN
03:25 Ò=TAB HA@:<x 04:25 Top 
qv g ÒA@QD mJI?T<>S8 05:25 
\?E?IDR=L9 \Ó �RDI>?

06:00 p<8:9 @RDJTS8N ÐQ< HD
8AB:?> - reality show 
07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
ACQJ9G=>K:? IDGDHRA I? M8ADQD
nauki i techniki 11:05 
�?@Q?MP9kEDkIA?:A g LJ<GJDP
edukacyjny 11:25 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:55 �DR Ho=G< >?@I:I?Ô g R<PNF
USA, 2007. Rodzina sprowadza 
@AB H< <RDI9>CA? R=LA<C?G<
domu. Sielanka szybko 
IDPA?CAD @AB 8 R<@IPDJNNN
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
tLJD8A?HEA8A Õ �9HIADo
Kryminalny - serial policyjny 

00:05 Gwiazdy Kabaretu 01:05 
Hardkorowy lombard 01:45 
Interwencja - magazyn 
J?L<JQ?JS8 03:15 �DM ~D@<ED
radzi - serial kom. 03:25 Ò=TAB
HA@:<x 04:25 Top 10 - Lista 
mJI?T<>S8 05:25 Telezakupy 
\Ó �RDI>?

�,��� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz., 2023

����� 03���� #�� �
3��"
��
����� 0����	� 3�����Ö3����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� 0���� �� �	
#�	
��
� ��� -�����	��� ���
 e�	�"
�
�Y��� -
#�	
d
�Y��� ���
 �#���	
 - magazyn
�Y�,� h�	
��	�
 - serial, 1986
&&��� *��	���� i�
5 - serial krym.
&&��� �	�#�
 �	
�	� � �	
W
�
&���� i�	�� !�d��	)U�"
���
&��&� �	�#�
 �	
�	� � �	
W
�
&��,� !	
�$��
�	 X�#�	
	 - rep.
&��&� -��3	����
 *�(�
�"��

0��d�� - dok., Niemcy, 2023
&,��� !��
# 
����
�
&,��� ��"
�
� �
�"
� ��
�	

������ ,����"�� - kom., 
Polska, 1976

&���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
& ��� -
�

53�
��
& ��� !�$�#�

17:35 ���� ����� � ���	
� 2����
- talk -show

&Y�,� '��� "��
��#	�×
- teleturniej muzyczny

&6��� !��$��� 	�/���1 &61��
&6��� !
"��	
 #�	�
����� 03��"
���&� !�$�#�
����� h�"��� ��3	
$(� - serial 

sensacyjny
�&��� 0���"��	+��	����	

- reality show
���&� 0���"��	+��	����	1

*+�	�
 3��$���+
- felieton

����� !�����1 4� #��
�×
- program publicystyczny

����� X�`
�W
� ��� - fab., 
USA, 2014

�&��� 7���
 � - fab., USA, 1990
����� '��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny

�,��� 0������	��� - fab., 
Australia, 2019

����� ������ W	
�	 - magazyn
� ��� -�����	��� ���
 e�	�"
�
� �,� 7�� � �$��#�	

�Y��� 7�� � �$��#�	
 }5"��

- magazyn
�Y��� !
����3����	 - magazyn 

HED CA?L?oC<@LJD8C9:;
�Y��� 7����� - serial obycz., 
�6��� *��	���� i�
5 - serial krym.
&��,� 2��	
� ��"
+�� - serial
&&�,� %���
�+���� 0�������	�

� 7�
�� i��
 - dok., 
Niemcy, 2019

&���� %���
�+���� 0�������	�
� *��	�� �
��
d���
- dok., Niemcy, 2019

&���� U(� 3���
��
 - western, 
USA, 1967

&,��� 2����� ���	
 3��
3	�

- magazyn kulinarny

&,��� 0���"��	+��	����	
- reality show

15:50 !��
# 
����
�
&���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
& ��� -
�

53�
��
& ��� !�$�#�
& ��� !������ - serial 

komediowy, 2025
&Y�,� '��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny
&6��� !��$��� 	�/�����
��


&61��
&6��� !
"��	
 #�	�
����� 03��"
���&� !�$�#�
����� *�
� � ���	 - serial, 2024
�&��� s	" �� ��W�"�

� X�`
�W
� ��� - fab., 
USA, 2014

����� h�"��� ��3	
$(� - serial 
sensacyjny

���&� 7���
 � - akcja, USA, 1990
���&� '��� "��
��#	�×

- teleturniej muzyczny

ØÙÚÛÜÙÚÝÞ ß àá âãäåã

æçèçéÞ ß êë âãäåã

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

éìí ê

éìí ê

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 7c1033f242
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2024
����� ���	��	�� ��
���

� �� !�"#$
����� %&� �
�'�('�)�(��

* +��,( '���-��
� - serial 
obycz., 2025

�.��� /(���
� �� ��
����
�
* , �(�� ���,
' 0�1	
i Pogoda Flesz

22�2� %	
�( �(�3� - magazyn 
literacki

11:55 Moje zdrowie - magazyn
2���� 4	�	 1	��3�( - teleturniej
2��2� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 5� +��63� - teleturniej
2���� �� '(7��&� - serial 

fabularyzowany
2���� 8� /�	��'� * 9����

������
� - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
2���� 4	�	 1	��3�( - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
2.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2:�2� 5� +��63� - teleturniej
2:��� ;���� � ��
�'
-�
3

- teleturniej
2<��� +��,( '���-��
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
����� +��,( '���-��
� - serial 

obycz., 2025
����� 43&
'( '��
�&3=� ���

�
�	��>
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�2��� �� '(7��&� - serial 

fabularyzowany
����� ��7��(� ?�'9��'3

Reporterów
����� 4��
���� 9
-��
 - dram., 

USA, 2016
����� ;
� @����( - Ameryka bez 

maski - dok., Franc., 2021

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ����
�	�� - serial, 2024
����� %	
�� �
'�	�
�

* �
��&���� '9A���
�&�
�
'	���&�� - magazyn

����� %&� �
�'�('�)�(��
* +��,( '���-��
� - serial 

�.��� /(���
� �� ��
����
�
* , �(�� ���,
' 0�1	
i Pogoda Flesz

22�2� %&� �
�'�('�)�(��
* B���'� ���
� 9���9
'(
- magazyn kulinarny

22��� �9��,����( - magazyn
2���� 4	�	 1	��3�( - teleturniej
2��2� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 5� +��63� - teleturniej
2���� �� '(7��&� - serial 

fabularyzowany
2���� 8� /�	��'� * 9����

������
� - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia

16:00 4	�	 1	��3�( - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
2.��� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2:�2� 5� +��63� - teleturniej
2:��� ;���� � ��
�'
-�
3 - telet.
2<��� +��,( '���-��
� - serial 
19:55 Przepis dnia
����� +��,( '���-��
� - serial 
����� 43&
'( '��
�&3=� ���

�
�	��>
����� � ����
�	�� - serial, 2025
�2��� ��'(7��&� - serial fabularyz.
22:30 Glina - serial krym., Polska, 

2008
����� ����,(�����
 - dram., 

Franc., 2019
�2��� B��
� '
- �
�����,

- serial komediowy TVP, 
2020

����� �
-��( ,
��'���
 - fab., 
USA, 2012

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

����� 43������ ��,	&3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� %�
�D %	
�( E5�
- magazyn poranny

22��� 43������ ��,	&3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

2���� 43������ ��,	&3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� %�����(,
 - program 
kryminalny

2.��� ��9
��& �,F G��(
- program obyczajowy

2<��� H���(
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 %	����� '���3 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
����� 43
�I	��,A���
 - talk-

-show
���2� B9������ ��9	&�	�

- sens., Islandia, Niemcy, 
2023

����� �39��,
���� - magazyn 
reporterów

�2�2� @�0� 4�(�
��&�� ��7���

Las Vegas - serial, USA

���2� ���,
-�'�� 9	&'�
�
����'��	1( - program 
dokumentalny

03:15 Szpital - program 
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione 16 
- serial popularnonaukowy

����� J���9�� �� '���( �	�

05:40 Uwaga! - program interw.
����� C��(�� 9��,�� - program 

obyczajowy
����� 43������ ��,	&3���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�.��� %�
�D %	
�( E5�
- magazyn poranny

22��� 43������ ��,	&3���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

2���� %�����(,
 - program 
kryminalny

2.��� ��9
��& �,F G��(
- program obyczajowy

2<��� H���(
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
���2� %	����� '���3 - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

20:55 ��'���@��1 ��'�	&���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:15 Kobieta�Kot - przyg., USA, 
Australia, 2004. Czasem 
"�K�L#MN�K�OP #LQ  !R!SRT�
UTV R#�!WKTOX Y#"T�RZ�
Y[T\\T U !UT]^RV_# ST�\�
T ST�WKT#_# KLQ" WM$!X `"!a
 !U"#R!ST_ UTV b�b  !KLQOXXX

����� @�0� 4�(�
��&�� ��7���

Las Vegas - serial, USA

�2��� @	 �� �(��
�D - magazyn 
rozrywkowy

02:05 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
`#R#W#

����� 4�	 ,�' ��� 3��)��
�
- program poradnikowy

����� ��3�� ����( - reality show

����� �	,( ��
�D � /	&'��
News

�:��� ��&��	,'�
 
 /�������(
- Detektywi wspólnie 
K  !\TZb]  �!S#WK]
K#c�!b!R� R# UK��!c] Uc#\V
poszukiwania zaginionej 
R#U"!\#"cTP `#NT\T
dTaRT�SUcT�bX eRTcRTVZT�
dziewczyny odkryli jej 
rodzice...

�<��� ������( �	��
�(
- program obyczajowy

2���� E�3��� '9��,( - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

2���� %&����7	 ��f - serial 
paradokumentalny

2���� I(������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
2���� 0����,����� - magazyn 

reporterów
2���� �� J��3��� 22� - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

2:��� /
��,'���
�	�� - serial 
obyczajowy

2:��� I(������
� - program 
informacyjny

2<��� g	�� I(�����D
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:30 Pogoda
2<��� C�	��('�	 - serial krym.
20:10 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy
���2� �39�� �
� * ;�'	� +	3���

- sensacyjny, USA, Chiny, 
2016

01:05 Czarna Pantera: 
I������ ,�	
� '���3
- sens., USA, 2022

����� %
'�	 g���( - program 
muzyczny

����� E�&����39( E5 B�����

����� �	,( ��
�D � /	&'��
News

�:��� ��&��	,'�
 
 /�������(
- Do biura Malanowskiego 
przychodzi Urszula 
`#NThUc#X `!LT�"# RT� !c!T
UTV ! US!b] N_!WUK] UT!U"�VP
`#�!\TRVP c"i�# b�U"
dyrektorem w jednej 
z warszawskich korporacji.

�<��� ������( �	��
�(
- program obyczajowy

2���� E�3��� '9��,( - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Gdy córka nie 
odbiera rodziców z lotniska, 
 #�# K#ZKQR# UTV RT� !c!TOX
d W!NM KR#bWMb]
 !L!b!STUc! T a\#WQ c�STXXX

2���� %&����7	 ��f - serial 
paradokumentalny

2���� I(������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
2���� 0����,����� - magazyn 

reporterów

16:30 �� J��3��� 22� - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
2:��� /
��,'���
�	�� - serial 

obyczajowy
2:��� I(������
� - program 

informacyjny
2<�2� g	�� I(�����D

- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:30 Pogoda
2<��� C�	��('�	 - serial krym.
20:10 Czarna Pantera: 

I������ ,�	
� '���3
- sens., USA, 2022

����� ����	 '�����3 - sens., 
USA, 2009

���2� ������
�� - sens., USA, 
2008

����� %
'�	 g���( - program 
muzyczny

����� E�&����39( E5 B�����

����� G1
'� �3&�3��&�(
���2� �3�(���� 9	����

����� E���� &���j ����� ��


* ?,�I
��
�,'��
- magazyn

�.��� +��� &3��
 3����(��
- dram., Polska, 1959

09:35 Polskie drogi - serial, 
1977

22�2� �
�	�� 
 �3�(��
� portret Witolda 
83�	'��,'�
�7	
� �� !�"#$

2��2� �
���
�&� �FFF �	&��

;��� ����3&'�
�7	

2���� J-�	9
' ���&��
	�(
w Saragossie - fab., 
Polska, 1965

16:15 Polskie drogi - serial, 
1977

2:�2� I(������
� ���3�&��
- program informacyjny

2:��� /�	1�'	�FI'9	��
��
�
o Zbigniewie 
Raszewskim - dok., 
Polska, 1993

20:00 E���( �&
��� - Teatr 
Telewizji, 2016

�2��� I(������
� ���3�&��
- program informacyjny

�2��� J('	9
' ���&��
	�( 9	
&����� - dokument, Polska, 
2023

����� 8���
� 	
(����� * G��


&3�' - kom., Franc., 2019

����� I'�-9I	&�( - felieton
����� 4
�	 �	��(�� I��k�D

* �� 9����&-��� �
��

� W�#NXPd\cX l�Q"XP `#RXP
USA, 2017

����� �� ,'��A� 	�
m	&&(,		� * 8� g	����
- kom., Niemcy, Rum., 
Franc., Szwecja, Szwajc., 
2019

����� E(7	��
� 43&�3��&�(
- magazyn

����� E�&��('�


����� G1
'� �3&�3��&�(
���2� �3�(���� 9	����

�.��� E���� &���j ����� ��


� Magdalena Zawadzka 
- magazyn

�.��� m
'�	�
� ,��A� 1�& - dok., 
Polska, 2016

�:�2� B� 3��� �	 3��� * /���n
�(���( 9�� o /�� m3
&	�

�:��� m	��& 9	� JAk��
 * 4	�n
����g�&	,(�.F/���7&)�3
/
	'���
 G��	�'�
�� ,�
I�	���,
3 - 2006

2���� G���(��D'�
� ��
����
�
* J�,�
�� * 0��(����
	'����
�� '���'(
- western, USA, 1959

22��� /
	�� �
����	,'�
F
J	����(�, '��3��j
���&
'�� , k(�
3 - dok., 
Polska, 2022

2���� E���� &���j ����� ��

*G������g��
	,'�
 - mag.

2���� J���	 �
�	 * p	,�(
skalpów - western, USA, 
1968

15:30 Polskie drogi - serial, 1977
2.�2� E(7	��
� 43&�3��&�(
2:��� �
�	�� 
�3�(�� * 9	�����

I
�	&�� 83�	'��,'�
�7	
� �� !�"#$

2<��� g�&��3�(�
 �&�'(�����
* H�(���(�
 - widowisko

����� �� 9����&-��� �
��

� W�#NXPd\cX l�Q"XP `#RXP
USA, 2017

22:00 Hala odlotów - magazyn 
cM\"M�#\R!�U !_�ZKRQ

23:00 La Gomera - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

00:50 Szpieg - thriller,  Wlk. 
Bryt., Niemcy, Franc., 2011

����� I
-��� �
k 1
����
* C�
���	 ?�	�



&
	���� �,
��� - dok., 
d_!Z[QP qrqq

����� E�&��('�


����� ��'� +�
�7�' - Nash 
W!ST#WMb� UTVP $�s`!Ni��
kowy morderca� zamierza 
K#LTO US!b�^! \�c#�K#X
Tymczasem Joe miewa sny 
K t#T"\TR S �!\T ^_iSR�bX

�:��� 4	
�� * 	���
�� '9����&�(
- Na autostradzie dochodzi 
do katastrofy samolotu. 
da�iW  #U#$��iS KR#bWMb�
UTV L\!^�� TRu!�N#ZQbRQP
c"i�Q K!U"#_ M �!S#WK!RQX

2���� J���3� - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

2���� J���3� - serial krym., USA, 
2018

2���� 8	�
���F v(�
� 9	�
zastaw - Do lombardu 
przychodzi surfer, który 
K#U"#ST# cT"�w#X xc#KMb� UTVP
$� !UKMc#_ l�RTV
z Mariuszem. Dlaczego?  

2���� J����	 - serial kom., 
Polska

18:00 8	�
���F v(�
� 9	�
zastaw - paradokument

����� v)��� ��
���
 - akcja, 
yz{P `#RXP |!Ub#P qrr}X lQ_Q
ZK_!R�c �!UQbUcT�b N#uTT
� |MU_#RP K#NT��K# R# TU#O
cUT]$cV ! aST�ZT�
 �K�U"V ZKQNX Y! ST�\M
\#"#Z[  !U"#R#ST# "#c$�
!WR!STO c!R"#c" K� US!b]
Zi�c]P c"i�# RT�W_M^!
SQZ[!WKT K# N]$X

����� I 	�,��
� �� ��
���
- akcja, USA, 2010

����� ������� - akcja, USA, 2010
����� %�
�&�
�� '�����3 - serial 

kryminalny
����� 8	�
���F v(�
� 9	�

zastaw - paradokument
����� ���3 ���
��- - program 

kulinarny
����� %�
�&�
�� '�����3 - serial

����� ��'� +�
�7�' - . Evan 
 !W�b�K#RQ b�U" ! c�#WKT�$
U !��b UMNQ  T�RTVWKQX
Tymczasem Nash i Joe 
W!U"#b] c!\�bR� K#W#RT�
� !Z[�!RV UKQN #RU#P c"i�Q
b�U" ^ST#KW] uT\N!S]X

�:��� 4	
�� * 	���
�� '9����&�(
� z�NT� Z[Z� !WST�WKTO
US!b] W#SR] UK�u!S]P #\�
W!ST#WMb� UTVP $� c!LT�"#
przebywa w szpitalu 
psychiatrycznym. 
Y�K�ZKMS#P $� "# U �#S#
N!$� NT�O W�M^T� WR!XXX

2���� J���3� - serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

2���� J���3� - serial krym., USA, 
2018

2���� 8	�
���F v(�
� 9	�
zastaw - Grzesiek i Czarek, 
c!�KQU"#b]Z K SQb#KWM
US!TZ[ $!RP M�K]WK#b] U!LT�
cT\c# WRTsNVUcT�b S!\R!aZT~X

15:50 J����	 - serial kom., Polska
2:��� 8	�
���F v(�
� 9	�

zastaw - paradokument 
fabularny

����� B'�����
 - akcja, USA, 1999. 
e!U"#b� Mc�#WKT!RQ !L�#K
Rembrandta. Detektyw Gin 
R#N#ST#  �K�_!$!RQZ[P #LQ
 !KS!\T\T b�b K#b]O UTV U �#S]P
�!K �#Z!S#O U �#SZV T K_# #O
^! R# ^!�]ZQN MZKQRcMX

���2� /&�� &����
 - akcja, Polska 
2022

���2� /	�,A��� 3������
�
- akcja, USA, 1991

����� %�
�&�
�� '�����3 - serial 
kryminalny

����� ���3 ���
��- - program 
kulinarny

����� E��
 ��'� �,
�� �  �K�^\]W
SQW#�K�h K Z#_�^! ^\!LMX

����� %�
�&�
�� '�����3 - serial

����� ���	�� � `#UT#d#S�KQRT#c
z licealnej 1c jest znudzona 
US!TN Z[_! #cT�NP
|#u#_�N Y�KQLQ\UcTNX
Wkrótce dziewczyna 
 !KR#b� �#�ZTR#P N_!W�^!
S!\!R"#�TMUK# K !a�!Wc#
\�ZK�RT# MK#\�$RT�hXXX

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

�:��� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

22�2� I*22I(��
�� �&����(
�`!NTU#�K� �#"Mb] "�KQR#U"!�
\�"RT] WKT�SZKQRcV  �K�W
 �iL] U#N!LibZK]X �!$\TS�P
$� W! "�^! c�!cM  ! Z[RV_Q
b] c!\�$#RcT K !UT�W\#P
ZK_!RcTRT� #^��UQSR�b
osiedlowej bandy.

22��� %�����(,
 - Detektywi 
`#"#�KQR# `!S#\Tc T �#cML
�!S#ZcT S�#K K  !\TZb]
�!KST]KMb] K#^#WcV
KRTcRTVZT# K� UK T"#\# ZT#_#
Daniela Majchera

13:55 ���	�� - program obycz.
2���� �)� �	��
��( - program 

U]W!SQ
2���� ��7���
 &	'3 � - program 

obyczajowy
2<��� C��(�� 9��,��
20:00 Hotel Paradise - reality 

show
�2��� �
�3��,(��( - sens., USA, 

1996
23:10 Matrix - SF, USA, 1999. 

Thomas Anderson na co 
WKT�h  �#ZMb� b#c!
programista, prywatnie jest 
genialnym hakerem...

01:55 Hotel Paradise - reality 
show

����� I '
��
 ����'�, - serial 
kryminalny

����� E	 �(&�	 �
&�� ��

- program o osobach 
K RT� �_R!U �#SR!aZT#NT

���2� ���	�� - Maturzystka 
|!cU#R# zKS�W S_#aRT�
W!ST�WKT#_# UTVP $� b�U"
Z[!�# R# LT#_#ZKcVX
Dziewczyna nie przyjmuje 
"�^! W!ST#W!N!aZTX ��b
Z[_! #c l�MR! K#MS#$#
dziwne zachowanie 
dziewczyny...

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

�:��� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

22�2� I*22I(��
�� �&����(
- program kryminalny

22��� %�����(,
 - Policja 
T W�"�c"QST  !UKMcMb]ZQ
�#Oc# �VL!UK#
K#L�K T�ZK#b] S \�UT�
�M#W# K� a\#W#NT c�STX
xc#KMb� UTVP $� "! �M#W
Z[_! #c#P c"i��^! ZT#_!
znaleziono w pokoju 
detektywa.

2���� ���	�� - program 
obyczajowy

14:55 �)� �	��
��( - program 
U]W!SQ

2���� ��7���
 &	'3 � - program 
obyczajowy

2<��� C��(�� 9��,�� - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

�2��� J��
�
'������ - sens., 
yz{P qrq�X �QZT�  �QS#"R�^!
detektywa Nicka Bannistera 
KNT�RT# UTV R# K#SUK�P
cT�WQ  �KQbNT� R!S]
c\T�R"cVP �#�XXX

����� 4�A& k(�
� - obycz., Polska, 
2015

�2��� I '
��
 ����'�,
����� H���	,�( - paradokument
����� B'���	��F +&	� H

- program obyczajowy
����� %�37� '��	�� ����&3

- talk -show

09:45 ����� ����� 09:50 ��� ��
����������10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 ���
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 �� ���
�������  11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ¡���� ¢����� 12:03 
Inf. dnia 12:20 £�¤��¥� ��¦��§��
13:00 ¨©����� ª��«��¦�¬��§��

13:30���� §��14:30 Misja Szczecin, 
¢�����­¡�¬��¥���� 15:00 £�®���
Redemptorystów 15:50�� ���
�������  16:00 Inf. dnia 16:10 
¯��¥�����° 16:40 �������
� ±���© ¡«¥��� 16:55 ��� ¯²��³
­ «�¥��� �� ¥������ ¥���°�¦����

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ���¥��
´��������� µ¢ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¡����¢�����18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25¶·��� ���¥�° ±��°¸��¥��­
������° 19:30 £���� ��¦��¹ ¥�
potrafi 19:45���¦�¥�� ���������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
µ²������ 20:50��§¦°� ¨©������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
��� �� ���������� 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
�¥�� ±��«� ¢���¥�� 11:30 
º��¥� ¤�  �©��� 12:00 ¡����
¢����� 12:03 Inf. dnia 12:20 
»�¥� � ����«�¦��� ­ �³���������
§������ ��� ¯��� ¼��¤� 13:20 
����� ����� 13:30 ���� §��

14:30 20 czerwca, 1941 roku 15:00 
Opactwo Heiligenkreuz 15:50 
�� ��� �������  16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
µ�©� £�¥����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ¡���� ¢�����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¶· ��� � ��¥�°
±��° ¸��¥��������° 19:30 
¢����©��� ¢�¦��� 19:45 
���¦�¥�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 µ²������
20:50 ��§¦°� ¨©������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ½!SZQ Uc#�LiSX `"! W#
STVZ�b 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial parado. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 18:00 ½!SZQ
Uc#�LiSX `"! W# STVZ�b 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 z �#ST�W\TST ¾ dQWKT#_
`�QNTR#\RQ � U��T#\  !\TZQbRQ

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 �T_!aO K# SUK�\c] Z�RV
- reality show 23:40 e_Q
Porucznik - sens., USA, 1992 
01:45 Love Island. Wyspa 
NT_!aZT � ��#\T"Q U[!S 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
K RT� �_R!U �#SR!aZT#NT
05:25 Telezakupy TV Okazje 

06:00 ½!SZQ Uc#�LiSX `"! W#
STVZ�b 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00 ½!SZQ Uc#�LiSX `"! W#
STVZ�b 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 z �#ST�W\TST ¾ dQWKT#_
`�QNTR#\RQ21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:35 �T_!aO K#
SUK�\c] Z�RV 23:30 z�cU"#aN#
- kom., USA, 2014 01:35 Love 
¿U\#RWXdQU # NT_!aZT 02:35 
�#a À#U!\# �#WKT 02:50 
SuperLudzie 05:25 Telezakupy 
TV Okazje 

���2� G����	,� �: - serial 
����� 0�1	 /	�����
�.��� E���'�
'�� �'�( �,
-���
�.��� 4	��
A� � 
&
'��
08:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
�<��� J����	 - serial obycz., 

Polska, 2012
�<��� 4	�
'���G&�Á - serial krym.
2���� B��
�� ����3'� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
2��2� G7�	

���'
2���� G7�	9	7	�� - magazyn
2���� /�	7��� �	&�(
2���� ����(��� 
 '
��
F

�
��,(��( ���
��
, 9	,
����3 - dok., 
Franc., 2023

2���� I
���	,�,�7A���
- serial obycz., Turcja, 2024

2���� ;��� �	��&	�
�f
- teleturniej muzyczny

2���� g�� '�A,F 4��(kA,��
- teleturniej

16:05 %�
���
��,	 - serial, Turcja
2.��� E�&��Á9��''
17:15 Pogoda
2.��� ;��� �	��&	�
�f

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
2:��� J�9	�����( - magazyn
2:��� G����	,� �: - serial 
2<��� /�	7��� 
�1	��F 2<F��
2<��� /(���
� ��
�
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.
�2��� J�9	�� '9����&�( - mag.
����� @�
���	,� - sens., USA, 

1974 Â
����� 8	��(� * '�	&
�� �	����'n

tów - dok., Franc., 2023
�2��� ����
�
�	��
 - obycz., 

USA, 2007
����� 4�	 ���3�� ����	 k(�
�F

+���
� - dram., Polska, 
2021

���2� G����	,� �: - serial 
����� 0�1	 /	�����
�.��� E���'�
'�� �'�( �,
-���
�.��� ��3�
	 J�
�� - magazyn
08:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
�<��� J����	 - serial obycz.
�<��� 4	�
'���G&�Á - serial krym.
2���� B��
�� ����3'� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
2��2� G7�	

���'Ã G7�	9	7	��
2���� ��7��(� J	&�
��(
2���� E�	9
��&�� 4�A&�'�,	

��	D�� - dok., Niemcy, 2023
2���� I
���	,�,�7A���

- serial obycz., Turcja, 2024
2���� H
&� �	�3�����&�(
2���� g�� '�A,F 4��(kA,��

- teleturniej
2���� %�
���
��,	 - serial, Turcja
2.��� E�&��Á9��''
17:15 Pogoda
2.��� ;��� �	��&	�
�f

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
2:��� J�9	�����( - magazyn
2:��� G����	,� �: - serial 

kostiumowy, 2017
2<��� /�	7��� 
�1	��F 2<F��
2<��� /(���
� ��
�
20:10 Sport; Pogoda
����� 8�&�� � �Ak�� �� �2 - Teatr 

Telewizji, 1971 Â
�2�2� /	'�'��
9�3� * 8�&��

� �Ak�� �� �2 - dyskusja
�2��� �,
�� 
�� 1
���
 * J('	9
'

���&��
	�( 9	 &�����
- dok., Polska, 2023

23:00 Balans bieli - magazyn
����� 4�	 ���3�� ����	 k(�
�F

+���
� - dram., Polska, 
2021

�2��� IA� 9������( - western, 
USA, 1967

���2� v	�� �&� G3'���&
���(��
- kom., Polska, 1963

ÄÅÆÇÈÉ Ê Ë ÌÍÎÏÐÑÎÒ

ÓÆÔÕÈÖ×ÕØÙÈÉ Ê ÚË ÛÒÜÝÒ

ÅÞÔ

ÅÞÔ

ÓÆßàØÅ

ÓÆßàØÅ

ÅÞÓ ÉáâÐáÜÒ

ÅÞÓ ÉáâÐáÜÒ

ÅÞÔ ã

ÅÞÔ ã

TV 4

TV 4

ÅÞÓ Ë

ÅÞÓ Ë

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 7c1033f242
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� �
�	�� - serial 
obyczajowy, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
� magazyn medyczny

����� ��� �
�����������
�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2025

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
pooranny

11:15 Program publicystyczny
11:50 Magazyn
&'��� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� +� $�	���� � ,����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
&���� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�'� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
&-��� .���� � ��
��
"�
* - telet.
&/�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia
'����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
'���� 0�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
21:50 Kruk - Jak tu ciemno 

- serial krym., Polska, 2022
22:40 Informacje kulturalne
22:55 Hala odlotów - talk -show
01:30 Z biciem serca - serial, 

1234567 898:
03:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
���'� $	;�%����
<,� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&�&� =	��
�� �!
"%� � >	

�	

�? @�� ;��
� ���
@
���
���;	��A!�� �A;��
,�"��	��
B - magazyn

&&��� .�� %	 �
" �A!
? ����

Kasia u Bralczyka 
- magazyn

&'��� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� +� $�	���� � ,����

tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
&���� (	�	 )	�%*�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 �
�	�� 
 ����
��� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
&-��� .���� � ��
��
"�
* - telet.
&/�'�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
19:55 Przepis dnia
'����  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia
'���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:55 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
'��'� C���� ! 	@�
* - fab., 

DEF7 89:G
01:05 Kalifat - serial, Szwecja, 

2020
�'��� =
�	< H
�%	�
� =
������

Demarco - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�I �	
�� 0J�
- magazyn poranny

&&��� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
'���� (*������ ��!	�*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

''��� >����� 	!�� - kom., 
K3LMNO7 898:

���'� 0���
	!
� PP - film, Polska, 
898QR1ST3UVNO V WXNOMY
Z UVS[3MY2O \OTO ]23[O
\3M^OUO_VO [O` M3aVS [TXbc
MYOUMd

�'�'�  
%!� 	 @	��
 - program 
rozrywkowy

03:25 Szpital - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:10 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�I �	
�� 0J�
- magazyn poranny

&&��� (*������ ��!	�*���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&���� (*������ ��!	�*���
- Dzisiaj zajrzymy do 
jedynej w Krzeszycach 
Pizzerii DaviOli. Od trzech 
LO^ \T3_O[YV ec fLORRR

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� g�,
%�� �!< h���
- program obyczajowy

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

'���� i	* >�� ����� � $	
,�	�%* %�I��j - program 
rozrywkowy

22:40 You can dance - spin off
23:10 Wesele - obycz., Polska, 

W3^_O7 898:
�&��� >gP� (���
����� ��@���


Las Vegas - serial, USA
�'��� (*������ ��!	�*���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:55 Szpital - program obycz.
04:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:10 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

����� �	!���
�I � $	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- Detektywi w towarzystwie 
T3Y^TYdMV3USe NLVSU^NV7
kOTYSU6 lT6bO23_V4Y7
\LOUXec \3MYXNV_OUVO eSe
YObVUV3USb3]dmO7 kVTNOR
kdm4Y6YUO \3 TOY 3M^O^UV
N3U^ON^3_O2 MVd YS M_3ec
m3Uc NTn^N3 \3 _6eo4VX
z pracy.

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
&���� ������@	 ��B - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

TS\3T^STn_
16:30 Na Ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&/�'� p	��q������I
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
'&�&� $������
A��
 - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
23:35 Karma r MSUMR7 DEF7 89:s
01:30 Zróbmy sobie wnuka 

- kom., Polska, 2003
03:20 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:20 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

����� �	!� ��
�I � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
r t3 aVXTO [S^SN^6_n_
Yb2OMYO MVd \VSLdbUVOTNO
uV[VO EY6]OvMNOR w3aVS^O
[3 UVS[O_UO 3\VSN3_O2O
MVd \T6_O^UVS
[YVSUUVNOTYS]7 N^nT6
__6UVNX _6\O[NX M^TO4V2
\O]Vd`

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&���� ������@	 ��B - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

TS\3T^STn_
16:30 Na Ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

&-��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&/�'� p	��q������I
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie
'&��� (	���
	!� ��	��

� Zróbmy sobie wnuka 
- kom., Polska, 2003

'���� �� ,
��!����� ������
- kom., USA, 2004

�&��� g,	�A
 �� 
�	�����"
r N3]R7 DEF7 :xxy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

����� h)
�� �*�%*�����
06:15 Muzyczne poranki 

- program muzyczny
�#��� 0��%� ��%�? %��%� ��


� z!�q
��
�!���
- magazyn

�-�&� $	��A;� � �
�%	�
�
� {!���� ,"��� - dok., 
K3LMNO7 89:G

�-��� �	
�� %�%*� - magazyn 
literacki

�/��� {�%�%�
 ��
�I ��%� - film 
\M645R7 K3LMNO7 :xsy

10:55 Królowa Bona - serial, 
:xy9

&'��� =�;������ � p�	�@�
>*�	� - dok., Wlk. Bryt., 
89:y

13:05 Portrety r TS\3T^Om
13:25 Tygodnik Kulturalny
14:20 Faraon - dram., Polska, 

:xGs
17:00 Królowa Bona - serial, 

:xy9
18:05 Wydarzenie aktualne
&-��� q�%", q	��� - felieton

18:50 ��� p

�	�? ,	�%��%
ekscentryka - dok., 
|TOU4R7 898:

20:00 Hala odlotów - talk -show
'&��� >�!��%�	!� ��*


)
��	!� � }!
�%��
wielkiego miasta 
- komediodramat, USA, 
:xQ:

22:45 Panorama kina 
polskiego � Polowanie 
�� ��� - dram., Polska, 
2022

00:55 Profesor T - serial, Niemcy, 
1LNR lT6^R7 lSLbVO7 89:y

�&��� .��� .*�
	��? '�'�
� $���
���? ��
�I
improwizacji I - koncert, 
2020

03:35 Hala odlotów - talk -show
04:35 Wydarzenie aktualne
05:05 Teledyski

����� h)
�� �*�%*�����
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Wydarzenie aktualne
�-�&� ="�	,
� ������
	��

w Saragossie - fab., 
K3LMNO7 :xGs

11:20 Polskie drogi - serial, 
:x~~

&��'� $�	)��	�< q�,	��
��
�
o Zbigniewie Raszewskim 
r [3NR7 K3LMNO7 :xxQ

14:25 Hala odlotów - magazyn 
NXL^XTOLU3rM\32S4YU6

&��'� {�%�%�
 ��
�I ��%� - film 
\M645R7 K3LMNO7 :xsy

16:40 Królowa Bona - serial, 
:xy9

&#��� {� *��� �	 *���
� W krainie zorzy 
,	������ � =�� !�
���
�
� �
���@	 �
" �
� 
	�"
- filmy animowane

18:30 Informacje kulturalne
&-��� =�;������ � p�	�@�

>*�	� - dok., Wlk. Bryt., 
89:y

20:00 $	�	!��
� �� ���
- dram., Polska, 2022. 
D_VN2OUO _ TSLO4eS
Y [YVO2O4YO]V UVS\3[LSb23or
ciowymi dziewczyna trafia 
Y _VdYVSUVO [3 SNMNLXY6_r
nego burdelu...

22:05 Profesor T - serial, Niemcy, 
1LNR lT6^R7 lSLbVO7 89:y

'��&� �
���
��� �<<< �	���

.��� ����*���
�@	

����� .��� .*�
	�� � h���
$
��	I����? ��%
�% 
�
residence - koncert, 2020

�&��� +���
� 	
������ � h��

blues r N3]R7 |TOU4R7 89:x

03:15 Informacje kulturalne
����� $
	%� �
����	!��
<

=	���%�� ! ��%*��?
����
�%� ! ;��
* - dok., 
Polska, 2022

04:55 Teledyski

����� ����  �
�@�� - Okazuje 
MVd7 mS _]VSo4VS [_O bOUbV
_YOeS]UVS MVd 3NTO[OecR
Stoi za tym kierowca 
samochodu 
przygotowanego do 
X4VS4YNV7 N^nT6 X]6NO
Y 2X\S]R

�-��� (	
�� � 	���
��
specjalny - Policjanci 
\TnaXec OTSMY^3_O`
rosyjskiego gangstera, ale 
ich plany niespodziewanie 
Y3M^Oec \TYST_OUS \TYSY
^OeS]UV4Yc N3aVS^dR �Se
[YVO2OUVO N3]\LVNXec
oLS[Y^_3RRR

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
89:y

11:00 Kotka - serial, 
]SL3[TO]O^7 kSNM6N7 89:�

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
89:y

&���� +	�
���< ���
� ,	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska
&-��� +	�
���< ���
� ,	�

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 
r N3]R7 DEF7 :xy�R F�SL
Foley pracuje jako policjant 
_tS^T3V^R kdm4Y6YUO
\3M^OUO_VO X[O` MVd [3
lS�STL6 �VLLM7 Oa6 _6eOoUV`
M\TO_d o]VST4V M_3eSb3
przyjaciela, Mikeya...

22:10 Taxi 5 r N3]R7 |TOU4R7 89:y
00:10 Hot Fuzz: Ostre psy 

r N3]R71LNR lT6^R7 899~
�'��� ��
���
�� �%����* - serial 

kryminalny
����� ���* ���
��" - program 

kulinarny
����� 0��
 ���% �!
�% r \TYSbLc[

_6[OTYSv Y 4O2Sb3 bL3aXR
����� ��
���
�� �%����* - serial

����� ����  �
�@�� r KTY6MVdb26
_M^d\XeS [3 M^TOm6
3a6_O^SLMNVSe7 Oa6 \3]o4V`
3�VOT6 ]3T[n_R �6]4YOMS]
Evan trafia do aresztu. Prosi 
o pomoc Cassidy.

�-��� (	
�� � 	���
��
specjalny r k23[34VOUV
aOU[64V UO\O[Oec UO
NLVSU^n_ M^O4eV aSUY6U3_SeR
Pewnego dnia sprawy nie 
V[c \3 V45 ]6oLVRRR

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 
89:y

11:00 Kotka - serial, 
]SL3[TO]O^7 kSNM6N7 89:�

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 
89:y

&���� +	�
���< ���
� ,	�
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&-��� +	�
���< ���
� ,	�
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Bogowie Egiptu - akcja, 
DEF7 FXM^TOLVO7 89:GR
|OTO3U X]VSTO7 LX[YVS M^Oec
MVd UVS_3LUVNO]V7 �bV\^
_ 45O3MVSR �3 Mc MNX^NV
\TYSed4VO ^T3UX \TYSY
3NTX^USb3 a3bO 4VS]U3o4V
Seta. Jedynie garstka 
aXU^3_UVNn_]O 3[_Obd
M^O_V` ]X 4Y32OR

''�'� P��	�%���<  	@	!
�
i Herosi - akcja, USA, Kan., 
1LNR lT6^R7 89::

00:30 Power Rangers - przyg., 
USA, Hongkong, Jap., 
kSNM6N7 89:~

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� 0��
 ���% �!
�% r \TYSbLc[
_6[OTYSv Y 4O2Sb3 bL3aXR

����� ��
���
�� �%����* - serial 
kryminalny

����� g��	�� - Uczennica liceum, 
K3LO1dbTY6U eONVo 4YOM
^S]X _\O[2O _ aOT[Y3
UVSaSY\VS4YU6 UO2nbR KVeS
\26U [3 [SY6U�SN4eV TcNRRR

07:00 Szpital r Q9rLO^SN ]VO2
\3_OmU6 _6\O[SN
MO]3453[3_67 NVS[6 _VnY2
M_3ec MYS�3_cR fNOYXeS MVd7
mS N3aVS^O 3[ [O_UO
_6N3TY6M^XeS b3 V YUd4O MVd
nad nim psychicznie...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� q�&&q���
�� }������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� g��	�� - program 
obyczajowy

&���� g�� �	��
��� - program 
Mc[3_6

16:55 Zagadki losu 2 - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

'&��� h�����
� ,	�
����� JP�
{,������ >��	� - kom., 
DEF7 :xyx

22:55 Kobieta na skraju 
�	�����	��
 - kom., USA, 
89::R �O[Xm6_Oec4O
alkoholu pisarka Mavis 
Gary po rozwodzie powraca 
do rodzinnego miasteczka 
w Minnesocie...

00:50 Hotel Paradise - reality 
show

�&��� $��!��
!� �	��	� - serial 
paradokumentalny

02:50 Usterka - prog. poradnikowy
03:30 To tylko kilka dni 

- program o osobach 
Y UVS\S2U3M\TO_U3o4VO]V

04:30 Druga strona medalu 
- talk -show

����� g��	�� - Patrycja Mularz 
i Magda Bujakiewicz 
453[Yc [3 NLOM6 :O
gimnazjum. Magda jest 
\VLUc X4YSUUV4c V aOT[Y3
[3aTYS MVd X4Y6R f[
\34Yc^NX T3NX \3]ObO2O
Patrycji...

07:00 Szpital - Na oddziale jest 
:GrLO^NO7 N^nTO 3[ eONVSb3o
4YOMX eS ^6LN3 M23[64YSR
Dzisiaj, gdy na imprezie 
Y3aO4Y62O M_3eSb3
4523\ONO7 eON T3Y]O_VO
Y VUUc [YVS_4Y6Uc
Y[SUST_3_O2O MVd V YO4Yd2O
3\645O` MVd M23[64YO]VR

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� q�&&q���
�� }������
- program kryminalny

11:55 Detektywi r tS^SN^6_n_
prosi o pomoc ojciec 
23-latka, podejrzanego 
o zamordowanie swojej 
dziewczyny.

13:55 g��	�� - program obycz.
&���� g�� �	��
��� - program 

Mc[3_6
16:55 Zagadki losu 2 - program 

obyczajowy
19:00 Ukryta prawda 
20:00 Hotel Paradise - reality 

show
21:05 Francuski numer - kom., 

K3LMNO7 899G
23:15 Zabójcy - sens., USA, 

|TOU4R7 :xxsR �O_3[3_6
YOane4O �3aST^ �O^5
dostaje zlecenie zabicia 
_OmUSb3 o_VO[NO

02:00 Hotel Paradise - reality 
show

�'��� $��!��
!� �	��	� - serial 
paradokumentalny

03:55 To tylko kilka dni - program 
3 3M3aO45 Y UVS\S2U3r
M\TO_U3o4VO]V

08:55 ��� �� ����� ����� 09:00 
Na zdrowie 09:20 ���������
biblijne 09:45 ��� ������
Limanowskiej Pani 10:00 Inf. 
dnia 10:15  ��¡��� �������
11:25¢��£�� �¤������ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¥���¦
���§�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¨�©�£��� � ©��§�¡��ª «¬­���
13:00 Mocarz pokory 13:20 
�­��®£�� �̄®�°±������£�²13:30 
¢§�� ��� 14:35 W Solankowej 
Dolinie 15:00 Po stronie prawdy 
15:50¢� §�³ ­��¬¡��ª 16:00 
Inf. dnia 16:10 ´ �³��� ���
���³ 16:35 µ¶£ ���¡�

17:00 Modlitwa w Sanktuarium 
��� ·¶��¸� � ¨�£�§�¬ 19:25 
Akademia pro -life 19:30 ¨����
maluch to potrafi 19:45 
¢��£�©�� � ¬����¦�¡ ������
20:00 Inf. dnia 20:20  ¶������
20:50 ¹¦�§ ��£§�� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¹¦�§ §�­�� 22:45 To nic takiego

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ���
�� ����� ����� 10:00 Audiencja 
¹���­�£�� �¤�� ��� º­����§���
z Watykanu 11:00 Pasjonat 
muzyki i malarstwa. Marcin 
»�­����� 11:25 ·�§©�¡¡�¡�
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
¥���¦ ���§�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ±�¼��¤� ½ ����¦�� ��£§��
w Ugandzie 13:00 Skarby Ojcow-
skiego domu 13:30¢§�� ���
14:30 �����¬���� §�­���¦�
½ ¾�§���¤¬¡ ��� ¥��� � ¿¬¼�­½
towie 15:00 Baron Feliks Konopka 
15:50¢� §�³ ­��¬¡��ª 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 µ�­��£ � ����� ·��¬§�

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
�����©À£�� ��£��¶� 18:00¥���¦
���§�� 18:05 Inf. dnia 18:15 
 ��¡��� ������� 19:25 40 dni 
� ¢�©�� Á��� ¹��©­���¦����
19:30 ��������� ¼�¼£�¤�� 20:00 
Inf. dnia 20:20  ¶������ 20:50 
¢��£�� �¤������ 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00 W3_46 MNOTan_R w^3 [O
_Vd4Se 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
TO^XUSN ::8 r MSTVOL 3a64YR
11:25 �O �O^XUSN ::8 r MSTVOL
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy 18:00 W3_46 MNOTan_R
w^3 [O _Vd4Se 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 

20:30 E\TO_VS[LV_V Z 16[YVO2
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi. 
�Tne]VOM^3 22:35kV23o` YO
_MYSLNc 4SUd 23:40 ESNM^Oo]O
r N3]R7 DEF7 89:� 01:40 Love 
ÂMLOU[R16M\O ]V23o4V 03:00 
Interwencja - magazyn 
TS\3T^STn_ 03:25 uXaVd [VM43Ã
04:25�3\ :9 r uVM^O KTYSa3en_
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 W3_46 MNOTan_R w^3 [O
_Vd4Se 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
TO^XUSN ::8 r MSTVOL 3a64YR
11:25 �O �O^XUSN ::8 r MSTVOL
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 18:00 
W3_46 MNOTan_R w^3 [O _Vd4Se
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
Z 16[YVO2 wT6]VUOLU621:30 
E\TO_VS[LV_VR�Tne]VOM^3

22:35kV23o` YO _MYSLNc 4SUd
23:40 K3bTYSaO` a62c r �VL]7
DEF7 89:� 01:30 Love Island. 
16M\O]V23o4V02:35 Interwencja 
r]ObOY6U TS\3T^STn_ 02:55 
Ä]VST` UO :999 M\3M3an_
03:25 uXaVd [VM43Ã 04:25 Top 
:9 r uVM^O KTYSa3en_ 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

���&� h����	!� �- - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 0�����
��� ���� }!
"%��
�#��� �	
�� �
�%	�
� - magazyn
08:00 Rodzina Kanderów 

r MSTVOL 3a64YR7 K3LMNO7 :xyy
09:00 Ranczo - serial obycz.
�/��� (	�
���� h��Å - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&'�&� h@�	

����Æ h@�	,	@	��
12:35 Program rolny
&'��� g������� 
 �
��
< �
��!����

taniec w powietrzu 
- dok., Franc., 2023

&���� q
���	!� !�@A���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� .��� %	 ���	�
�B
- teleturniej muzyczny

&���� p�� ��A!< (���;A!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20 .��� %	 ���	�
�B
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&-��� h����	!� �- - serial 
&/��� $�	@��� 
�)	��< &/<��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera
'���� $	������@�	� - magazyn
'���� (
� .	 ��	�@< >���!	��

��
";�
���� - dok., Franc., 
2022

00:45 Ludzie i bogowie - serial, 
2020

�&��� Ç� !������ ���" - dram., 
USA, 2004 È

04:05 Raport specjalny - mag.

���&� h����	!� �- - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 0�����
��� ���� }!
"%��
�#��� =	��
�� �!
"%� � P��

,��!�%�	��
 ,	!
��	
�
�� ��
���	B - magazyn

08:00 Rodzina Kanderów 
r MSTVOL 3a64YR7 K3LMNO7 :xyy

09:00 Ranczo - serial obycz.
�/��� (	�
���� h��Å - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
&'�&� h@�	

����Æ h@�	,	@	��
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
&'��� g������� 
 �
��
<

�
��!���� %��
��
w powietrzu - dok., 
Franc., 2023

&���� q
���	!� !�@A���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� ���� }!
"%� ! '�<
�	���
�" ��
���
 �!< .���
$�!�� PP

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
&#�'� .��� %	 ���	�
�B

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&-��� h����	!� �- - serial 

N3M^VX]3_67 89:~
19:30 Program informacyjny 

&/<��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
'&��� }�����
 {��� - dokument, 

Polska, 2025
''�&� Ç� !������ ���" - dramat, 

USA, 2004 È
00:30 Boss r ON4eO7 DEF7 89:G
�'��� >�
��%	!� - sens., USA, 

:x~� È

ÉÊËÌÍÎÏÐ Ñ Ò ÓÔÕÖ×ØÕÙ

ÚÍÛÜÌ Ñ Ý ÓÔÕÖ×ØÕÙ

ÎÞß

ÎÞß

àÛáâÌÎ

àÛáâÌÎ

ÎÞà Ðãä×ãåÙ

ÎÞà Ðãä×ãåÙ

ÎÞß æ

ÎÞß æ

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

ÎÞà Ý

ÎÞà Ý

TV Puls

TV Puls
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