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TAK SAM
BUZE NA

U, ALE..
RUODZEN

NACZEJ. |
= U GREKOKATOLIKOW

BYLEM KIEDYS
SWIADKIEM ROZ-
MOWY DWOCH
DZIEWCZYNEK.
TA Z OBRZADKU
GRECKOKATOLI-
CKIEGO ZOSTALA
ZAGADNIETA
PRZEZ KOLEZAN-
KE L ACINNICZ-
KE": — JAK WY-
GLADAJA U WAS
SWIETA BOZEGO
NARGDZENIA?
ODPOWIEDZIA-
tA: — TAK SAMO.
ALE INACZEJ.

| POMYSLALEM,
/E JEST TO DO-
SKONALY TYTUL
KROTKIEGO
PRZEDSTAWIENIA
TEGO WYJATKO-
WO RADOSNEGO
U WSZYSTKICH
NARODOW

Bozego Narodzenia trwal
az trzy dni. Drugi dzien,
8 stycznia to $wieto we
Wschodniej Cerkwi poswie-
cone Matce Boskiej - Sobor
Preswjatoji Bohorodyci,
atrzeciego dnia upamietnia
sie pierwszego meczennika
za wiare Chrystusowa, $w.
Szczepana, po ukrainsku
zwanego Stefanem. Po-
przedza je czterotygodniowy
post, okres zwany wtradycji
polskiej Adwentem, aw tra-
dycji ukrainskiej Pylypiwka.

DZIEN OCZEKIWANIA

W wigilie $wiat nie jada sie
obiadu. Wszystko musi by¢
na swoim miejscu. Choin-
ka, zwana po ukrainsku ja-
lynka, pojawila sie wnaszym
regionie Europy w ogole,
ana Ukrainie wszczegdlno-
Sci, znacznie p6zniej — pod
wplywem miasta i zwy-
czajow z Zachodu. W ten
dzien wszyscy czlonkowie
rodziny powinni by¢ razem
w domu. Nie mozna sie tez
wtym dniu kloci¢, nalezy sie
przeprosi¢ nawet zwrogami,
zeby wroku nastepnym bylo
spokojnie iw domu i poza
domem. Kazda pozyczona
rzecz powinno sie oddac jej
wlascicielowi.

e
Paoate kY
e

Prosfora, pieczywo wykorzystywane w Kosciele prawo-
stawnym i Kosciotach katolickich wschodnich w ob-
rzedzie przeistoczenia. Uczestnicy wieczerzy wigilijnej
dzielg sie nig, przyniesiong z cerkwi.

sze zmarlych zrodziny. Jesli
trafilby sie jaki$ obcy zabla-
kany go$¢, rowniez powinien
by¢ zaproszony do stolu wi-
gilijnego. Taki go$¢ przynosi
goScinnemu domowi szczes-
cie. Po wspdlnej modlitwie
rozpoczyna si¢ spozywanie
positkow.

WIECZERZA TEZ BYWA
NOSZONA DO BLIZSZEJ
RODZINY, A SZCZEGOLNIE
DO DZIADKOW, JESLI
MIESZKAJA ODDZIELNIE.

W RODZINACH ZAS
MIESZANYCH, GDZIE SWIETA
SA OBCHODZONE W INNYM
CZASIE ZROZNICA OK.

14 DNI, GREKOKATOLICY
NOSZA SWIETA WIECZERZE
SPOKREWNIONYM
RZYMSKIM KATOLIKOM

| ODWROTNIE

—LACINNICY NOSZA
WIECZERZE WIGILIJNA
SPOKREWNIONYM UNITOM.

..Z KOLEDAMI

Po wieczerzy rozpoczyna
sie $piewanie koled. Koledy
odgrywaja w obrzedowosci
bozonarodzeniowej role
szczegdlna. Koledy bozona-

nie zwprowadzeniem kalen-
darza rzymskokatolickiego,
gregorianskiego. Pierwsze
zapisy melodii oraz tekstow
koled polskich pochodza
7z XV iXVI wieku, arozkwit
tej tworezoSci koledowej
przypada na XVII i XVIII
wiek. Najdawniejszy za$ za-
pis koled cerkiewnoukrain-
skich pochodzi zdrugiej po-
towy XVII wieku, awiec juz
po zawarciu Unii Brzeskiej.
Badacze tego typu tworczo-
Sci literackiej sa zdania, ze
koledy cerkiewnoukrainskie
pojawily sie pod wplywem
polskim. Ich forma wskazuje
na ten sam typ wiersza, kto-
ry znany byt owiele wezeSniej
piSmiennictwu polskiemu.
Ponadto analiza tresci i nie-
kiedy form jezykowych pew-
nej ilosci koled cerkiewnych
dawniej iobecnie $piewanych
w cerkwi iw domach zdra-
dzaja ich stosunkowo Sciste
powiazanie zkoledami pol-
skimi. Na przyklad koleda
»~Anhel pastyriam mowyw”,
Spiewana w cerkwiach jest
prawie identyczna pod
wzgledem rytmiczno-mu-
zycznym i treSciowo-stow-
nym z koleda polska, ,,Aniol
pasterzom moéwil”, ktora
przetlumaczona byla jeszcze

CHRZESCIJAN- W ludowej tradycji ukrain- rodzeniowe zroéznicowane | weze$niej zlacifskiego ,An-
SKICH SVV| ET A skiej gospodyni od samego sa pod wzgledem intencji. | gellus pastoribus dixit”. Przy-
: rana zdobywala nowy ogien Wyrdznia sie koledy przed- | kladéw na Sciste powiazanie
przy pomocy krzemienia stawiajace zdarzenia zwia- = koled ukrainskich zpolskimi
ikrzesiwa, ktdre przez ostat- zane znarodzeniem Jezusa. | jest sporo.
MAREK nie 12 miesiecy lezalo pod Naleza tu m.in. pastoralki, ) »
Swietymi obrazami. Przezeg- T ' czyli koledy opasterzach iich | WSPOLNA RADOSC
MELNYK nawszy sie trzy razy stawala | W tradycji wschodniostowianskiej diduch to pierw- przygodach wdrodze do Bet- | Wracajac do historii, ktora
twarza, do wschodu slonca | szy skoszony podczas zniw snop pszenicy i owsa lub lejem oraz koledy apokryficz- | przytoczylem na poczatku:
ikrzesala ,nowy ogien”. Tym | niemtoconego zyta, ustawiany ktosem do gory w kacie | ne dotyczace wydarzen zzy- | Boze Narodzenie u greko-
ogniem rozpalaly gospodynie | izby na Boze Narodzenie. cia Naj$wietszej Rodziny. Sa | katolikow zamieszkujacych
oze Narodzenie to | 12 polan, ktore przedtem su- tez koledy witajace iadoru- | nasz region to w istocie
$wieto, ktore nazy- | szone byly przez 12 dni ostat- jace Jezusa Nowonarodzo- | to samo misterium, ktore
wane jest w cerkwi | niego miesiaca. i co najwazniejsze, tak | SWJAT-WECZIR... nego. Osobng grupe stano- | w grudniu przezywajg ka-
ukrainskiej ,Rizdwo zwana kutia. Wieczerza | Wieczér przed Bozym | wia koledy tzw. teologiczne, | tolicy obrzedu lacinskiego.
Hospoda Naszoho Isu- | PRZYGOTOWANIA wigilijna musi by¢ postna, | Narodzeniem obchodzony | ktdre interpretuja sens zda- | Laczy nas ta sama radoS¢,
sa Chrysta”, aw skroceniu | Dopiero po tych czynnos- | sklada sie wedlug zwyczaju | jest wchrzeScijanstwie bar- | rzeh bozonarodzeniowych, | takie samo wzruszenie ply-
sRizdwo Chrystowe” lub po | ciach gospodyni rozpoczyna | z12 potraw. Winterpretacji | dzo uroczyScie, z licznymi | opartych na $wiadectwie | nace ze Swiadomosci wciele-
prostu ,Rizdwo”. Wedlug | przygotowywanie potraw na | niektoérych badaczy liczba | zwyczajami, wierzeniami | Ewangelii. Koledy zwiazane | nia Boga wnature ludzka iw
starego stylu, zwanego ju- | Swieta wieczerze wigilijna, = dwanaScie nawiazuje do 12 | i z wieczerza wigilijna za- | tematycznie ze $wietem Bo- | ludzkie dzieje. Warto o tym
lianskim, obchodzone jest | starajac sie wmenu przedsta- | miesiecy i kazda potrawa | chowujaca zasady jedzenia | zego Narodzenia i zwyczaj | pamietaé, gdy przychodzi
7 stycznia czyli 13 dni po | wi¢ wszystkie najwazniejsze | mialaby by¢ po$wiecona | postnego. Po ukraifnsku | $piewania koled wkoSciele | nam czasem widzie¢, jak
Bozym Narodzeniu obcho- | plody zpola, ogrodu isadu: | innemu miesigcowi. Inni | ta wigilia to Swjat-Weczir | iw domu rozpowszechnial | nasi sasiedzi - chrzeScijanie
dzonym przez katolikow ob- | pierogi z réznymi nadzie- | za$ twierdza, ze dwunastka = (,Swiety Wieczor”). Na wie- | sie w Polsce ina Rusi, ktéra | wschodniego obrzadku czy-
rzadku lacinskieg. Wkalen- | niami, smazona kapusta, | zwiazanych jest z czcig dla | czerze zbiera sie calarodzina, | wtedy wchodzila w sklad | nig przygotowania icelebruja
darzach cerkiewnych okres | bulki pieczone z makiem | pierwszych 12 Apostolow. azapraszane sa rowniez du- | Rzeczypospolitej, jednoczes- | Boze Narodzenie.
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DAJEMY PRZEDMIOTOM DRUGIE ZYCIE

PROSZEK ENZY-
MATYCZNY Z 1988
ROKU, MLYNEK
DO KAWY, KTORY
PRZETRWAL 40-
LAT | NADAL StU-
/Y CZY SUSZAR-
KA DO WEOSOW
Z LAT 70-TYCH.
NASI INTERNAU-
Cl ZASYPALI

NAS ZDJECIAMI
PRZEDMIOTOW

Z DUSZA. — MIK-
SER Z 1986 ROKU
PRZEZYE DWA
NOWOCZESNE
MIKSERY — MOW|
PANIIWONA Z OL-
SZTYNA.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA

a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

szystko zaczyna
sie od wizyty
u mamy. Znaj-
duje u niej po-
jemnik zsitkiem do cyna-
monu. W glowie przelatuja
mi obrazy z przeszloSci:
mama posypuje mi cy-
namonem wlaénie z tego
opakowania kasze man-
ne. Do Olsztyna wprowa-
dziliSmy sie w1988 roku.
Kiedy to bylo...? Cena cy-
namonu na opakowaniu
to 86 zl. Musiala kupié go
jeszcze przed denomina-
cja zlotego. Dziwi sig, ze
ja jestem zdziwiona po-
siadaniem tego ,antyku”.
— A po co mam wyrzucaé
opakowanie, skoro jest
dobre? Dosypuje tylko
Swiezego cynamonu ijuz!
— wzrusza ramionami.
Wrzucam zdjecie opako-
wania na FB Gazety Ol-
sztynskiej. Na nic nie licze.
Zwykle opakowanie, wiel-
kie mi co. Ale pod postem
rozpetuje sie prawdziwe
szalefnstwo. Internau-
ci zaczynaja umieszczac
zdjecia swoich skarbow
z minionych epok: jest
iciezkie zelazko z PRL-u,
suszarka do wlosow, szkla-
na, kolorowa rybka, choin-
kowa bombka, lampka po
babci, a takze Fiat 126p.

W komentarzach mozna
wyczytaé, ze te przedmioty
budza wspomnienia, cie-
ple skojarzenia zbliskimi,
przywotuja chwile z dzie-
cinstwa.

TO MOJE SKARBY

Pani Iwona z Olsztyna
komentuje jako pierw-
sza. Wrzuca zdjecie szafki
ocalalej po meblosciance
izegara. — To sa pamiat-
ki rodzinne. Tylko jedna
rzecz jest zdobyta — opo-
wiada wrozmowie znami.
— Zegar jest po dziadkach
mojego meza. Nie lubie
wyrzucac rzeczy, ktore sie
nadaja do uzytku. Poza

tym bije od nich energia 5/
i wspomnienia. Cigzko |£
byloby mi z nimi rozstac. |S-

To moje skarby.

Ojciec pani Iwony uwiel-
bial zegary. — Za czasow
komuny byly bardzo po-
pularne. Na przyklad
taki zczerwona tarcza czy
Swiecacymi wskazowka-
mi. Zwiszacych uchowal
sie tylko jeden. M6j ojciec
nawet tych zepsutych nie
wyrzucal, tylko wkladal do
skrzyneczki — wspomina.

Jej zdaniem rzeczy
z dawnych lat sg bardziej
trwale niz wspolczesne.
— Moze i mechanika te-
raz jest prostsza, ale za to
obudowa nie jest najlep-
szej jakosci. Do tej pory
shuzy mi mikser, prezent
Slubny moich rodzicow
71986 roku. Przezyl dwa
mlodsze miksery, ktore
szybko sie zepsuly. Raz
zniego poszedl dym, my-
§lalam, zZe juz nic z niego
nie bedzie, ale chodzi do
dzisiaj.

Tak jak pozytywka z lat
dzieciecych pani Martyny.
— Moja pozytywka ma 34
lata. Rodzice mi jg kupili
jak sie urodzilam. P6Zniej
shuzyla mojej siostrze, po-
tem mojej corce, ktéra ma
obecnie 14 lat i mojemu
synkowi, ktory ma teraz
4 latka. Jednak stare rze-
czy sa duzo trwalsze niz
te dzisiejsze... — podsu-
mowuje.

ELEMENT KAWOWYCH
RYTUALOW
Mlynek ma okolo 50 lat.

0Od 12 lat stuzy Ani Wyso- :

ckiej z Olsztyna ijest nie-
odlacznym elementem jej
porannych rytualow kawo-
wych. — Jest niezawodny.
Ale dochodzi tez kwestia
sentymentu, bo to pamiat-
ka rodzinna, ktéra dalej

dziala. Nie ma potrzeby

jej wymieniaé. Dostalam

go po cioci — opowiada.
Dom rodzinny Ani

w Wilczetach (pow. bra-

niewski) pelen jest ponie-
mieckich mebli oraz skar-
bow zepoki PRL-u. — Nie
wszystkie rzeczy przetrwa-
ly, ale wiele z nich stuzy

domownikom, na przyklad
stol pamietajacy jeszcze
poprzednich gospodarzy
— opowiada Ania.
Wtasciciele muzeow
i prywatni kolekcjonerzy,
gdyby zobaczyli te rzeczy,
na pewno zatarliby rece.
Na proézno. — Wiem, ze
sa one warte fortune, ale
nie sa na sprzedaz — pod-
kresla. — Stanowia pa-
miatke. To rzeczy, ktore
bardzo trudno bylo kupi¢
lub dosta¢. Jedna z meb-
loScianek, czyli segment
z oszklonym barkiem jest
prezentem Slubnym moich
rodzicow, a wiec w kwiet-
niu bedzie mial 40 lat. Te
przedmioty sa naprawde
wdobrym stanie!

Farby olejne, tusz kre-
slarski z lat 60 tych, li-
powe patyczki do pisania
tuszem czy zegarek do po-
drézy — dom Magdaleny
Dudzik, prezes Zwiazku
Plastykow Warmii i Ma-
zur jest pelen skarbow
po jej babci, §p. Eugenii
Dudzik, malarki i zalozy-
cielki Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. — Nie mia-
lam nadziei, ze ten tusz
bedzie jeszcze do uzycia.
Zachowalam go dla bute-
leczki. Jest na niej napisa-
ne, ze wazny jest dwa lata
— zaczyna swg opowie$é
Magdalena. — Spotkalam
sie z wykladowca, ktore-
go zafascynowal ten tusz.
Zacza}l nim belta¢, mieszac
po swojemu. Wykrzyczal:
,To niesamowite, ten tusz
dziala!”. Zanurzyl w nim
pioro, zachwycil sie bar-
wa. Mialam tusze zlat 90-
tych, ktore szybko powy-
sychaly. Lipowe patyczki
do pisania tuszem takze
zafascynowaly znajomego
wykladowce, miloénika
grafiki i recznego pisania.
Predzej sama co$ narysuje
za pomocg tych rzeczy, niz
sie ich pozbede. Znalaztam
tez stare pioro ze stalowka.
Prawdopodobnie jest ono
jeszcze przedwojenne, stu-
zylo babci lub dziadkowi
do pisania wszkole.

WALIZKA
Z ,PRZYDASIAMI”

Pani Magdalena nie
kryje, ze boli ja, jak widzi,
ze po S$mierci bliskiego
wyrzucane sg jego rzeczy.
— Czesto sa to drobiazgi.
Ale to jest przeciez to zy-
cie, ktore bylo przy tych
ludziach. I ono raptem la-
duje na $mietniku — dzi-
wi sie. — Po $mierci babci

znalezliSmy po niej waliz-
ke z napisem ,przydasie”.
Babcia byla artystka, wiec
w érodku znalezliémy wie-
le perelek. To byl wlasnie
dla mnie spadek. Nie zlo-
te kolezyki, nie drogocen-
ne rzeczy. To przedmioty,
ktore przy niej byly. A ja
moge da¢ im drugie zycie.

Tak jak zegarkowi po-
dr6znemu, ktory towarzy-
szyt Eugenii Dudzik pod-
czas wszystkich wycieczek.
— Jak bylam dzieckiem,
bardzo chcialam go miec.
Zachwycal mnie. I wyda-
wal mi sie czym$ magicz-
nym. Pamietam, ze babcia
zabrala kiedy$ go na wy-
cieczke do Rzymu. Dzis ze-
garek jest ze mna — uSmie-
cha sie Magdalena.

Czasem nie ma senty-
mentu, jest zwyczajna
praktycznos§é. Tak jak
w przypadku Malgorzaty
Stepien z Ostrody. — Mly-
nek z czasow PRL-u do-
stalam od sasiadki do
mielenia cukru na puder,
poniewaz mi go zabraklo
— opowiada zrozbrajajaca
szczeroécia. — Ale po kaz-
dym uzyciu czyszcze.

Pani Malgorzata lubi
zapach cynamonu, anyzu,
migdalow, galki muszka-
tolowej czy $wiezo zmielo-
nej kawy. — Swiezo zmie-
lona kawa przypomina mi
lata, kiedy byla dostepna
tylko w ziarnach. Zawsze
mama wysylala mnie do
jedynego sklepu, w kto-
rym mozna bylo zmieli¢
kawe. Mialam wtedy 10
lat — kwituje.

Natalia z kolei pamieta
zapach wody kolonskiej
Przemyslawka swojego
pradziadka. To legendar-
na woda kolonska pro-
dukowana wedlug orygi-
nalnej receptury od 1919
r. — Zapach sam w so-
bie w butelce byt ostry,
zwlaszcza jak wachala go
kilkuletnia dziewczynka,
ale na dziadku pachnial
czystoscia, miloscig i po-
czuciem bezpieczenstwa
— opisuje. — Mam dos¢
pokazna kolekcje perfum.
Ceny bywajg zawrotne,
ale itak najdrozsza sercu
jest woda Przemyslawka.
Oczywiscie nigdy nie-
otwierana. Pradziadek byt
rzemie$lnikiem, mistrzem
krawiectwa. Uwielbialam
jako dziecko siadaé¢ wpra-
cowni 1 wachaé¢ kawalki
mydel, ktorymi szkicowal
na materiale miejsce cie-
cia....
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ZACZYNALEM OD TOPORAITARCZY

W NASZYM REGIO-
NIE NIE BRAKUJE
PASJONATOW
SPORTOW WAL-
KI. CHETNI MOGA
SPRAWDZIC SIE

W BOKSIE, KARA-
TE,MMA... MOGA
TEZ NAUCZYC SIE
WEADAC SREDNIO-
WIECZNA BRONIA,
TOWSZYSTKO
DZIEKI TRENIN-
GOM, KTGRE PRO-
WADZI DRUZYNA
WOJOW BOLESEA-
WOWYCH ,BIALO-
ZOR"Z OLSZTYNA,
— ODTWARZAMY
KULTURE MA-
TERIALNA | DU-
CHOWA GtOWNIE
SEOWIAN, SKAN-
DYNAWOW | PRU-
SOW Z X/XI WIEKU
— MOWI WOJCIECH
GRABOWSKI

REKLAMA

PAWEL
SNOPKOW
p.snopkow@

gazetaolsztynska.pl

— Nalezysz do grupy, ktéra
zajmuje sie rekonstrukcja
dziejéw naszych ziem

z przetomu X i Xl wieku.

Waznym elementem wa-

szej dziatalnosci jest nauka

walki na miecze. Dlaczego
ludzie w XXI wieku chca
uczy¢ sie postugiwac sred-
niowieczng bronig?

— Zgadza sie, odtwa-
rzamy kulture materialna
i duchowsa glownie Slo-
wian, Skandynawow i Pru-
sow zX /X1 w. Dlaczego ty-
sigc lat p6zniej ponownie
siegamy po Sredniowieczna,
bron? Z wielu powodow.
Po pierwsze, to doskonaly
sport, a poniewaz oparty
jest na rywalizacji, duzo
latwiej jest sie do niego
zmotywowaé¢. Na biezni
czy silowni walczymy ze
swoimi stabo$ciami. Tutaj
walczymy z realnym prze-
ciwnikiem, ktory chce zwy-
ciezy¢ tak samo jak my. Po
drugie, to okazja do pozna-
nia §wietnych ludzi. Razem
trenujemy, biesiadujemy
istajemy w bitwach ramie
wramie. Ten rodzaj brater-
stwa nie jest juz spotykany

Fot. Robert Roguszka

ski, wrzesien 2021 rok

Wojciech Grabowski podczas Festiwalu Prusowie ze wsi Sedyty. Olsztyn, Las Miej-

w dzisiejszych czasach. Po
trzecie, to doskonala od-
skocznia od szarosci zycia
codziennego. Tak napraw-
de ilu ludzi, tyle motywacji.
— A skad wzieta sie twoja
pasja do broni biatej i fech-
tunku?
— Trudno powiedzieé
skad wrziela sie ta pasja.
Myéle, ze ona od zawsze

o
\

ODLSZTYN
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we mnie byla. Dzieciaki
czesto bija sie na drewnia-
ne miecze. Ja po prostu
nigdy ztego nie wyroslem,
a drewno zamienilem na
stal. Wychowalem sie na
ksiazkach, filmach ikomik-
sach o Conanie, Thorgalu,
Domanie, Wiedzminie.
To byly historie, w ktorych
ostry miecz isilne ramie po-
trafily rozwiazaé wigkszo$é
probleméw. Potem doszla
fascynacja wezesnym Sred-
niowieczem ihistorycznym
aspektem szermierki. Za-
czynalem od topora itarczy,
potem skupilem sie na wal-
ce mieczem itarcza. Do dzi$
miecz jest moja ulubiong
bronia, cho¢ prébowalem
walki wla$ciwie kazda inna,
czyli toporem dwurecznym,
wlbcznia, szabla 1 seaxem
(dlugi n6z bojowy), strze-
lalem zluku, ciskalem osz-
czepami itoporami.

—Istniejg rézne grupy,

ktore rekonstruujg militar-

ng sztuke okresu $rednio-

wiecza. Z jakg doktadnoscig
potrafimy dzisiaj odtworzy¢
te dziedzine wiedzy? Czy
wiemy na ten temat wszyst-
ko? A moze istniejq tajniki
$redniowiecznych fechmi-
strzow, ktore przepadty na
zawsze?

— Naszymi zrodlami do
poznania dawnej szermier-
ki sa znaleziska archeolo-
giczne, ikonografia atakze
zrodla pisane. Zdecydo-
wanie najcenniejsza grupa
zrodel sa fechtbuchy, czyli
sredniowieczne traktaty

szermiercze. Zaczely sie
one pojawia¢ w XIIT w.
w Europie zachodniej iopi-
suja techniki walk bronia
biala. Prawdziwy ich wysyp
obserwujemy od polowy
XV w. Dla tego okresu je-
steSmy w stanie odwzoro-
wac sztuke wladania bro-
nig bialag niemal idealnie.
Gorzej jest zczasami, ktore
nas najbardziej interesuja,
awiec wezesnym $rednio-
wieczem. Prozno szukaé
tu informacji w zrodlach
pisanych. Pozostaje nam
analizowanie przedsta-
wien ikonograficznych.
Wiele informacji mozemy
wywnioskowaé rowniez na
podstawie budowy samej
broni, ktéra znajdujemy
na stanowiskach archeo-
logicznych. Na przyklad
cecha charakterystyczna
w budowie mieczy wczes-
no$redniowiecznych jest
zaokraglony sztych, po
czym wnioskujemy, ze shu-
zyly one przede wszystkim
do stosowania cie¢ a nie
pchnieé. Ostatecznym na-
rzedziem do zrekonstru-
owania tych technik jest
archeologia eksperymen-
talna, czyli dzialalno&é
grup takich jak nasza.
Jezeli wyposazymy wspol-
czesnych wojownikow
wbron oparta oznaleziska
sprzed 1000 lat i postawi-
my przed nimi to samo
zadanie, czyli zwyciestwo
w pojedynku, to prawdo-
podobnie wypracuja oni
te same techniki.

— Co roku zgtaszajg sie do
was nowicjusze. Z jakich
etapow sie sktada ich
szkolenie?

— Najpiekniejsze w tym
wszystkim jest to, ze ta na-
uka nigdy sie nie konczy. Ja
walcze od 16 lat i nie uwa-
zam sie za mistrza. Zawsze
jest co$ do poprawy. Tem-
po, wjakim zawodnik czy-
ni postepy zalezy przede
wszystkim od tego, ile sily,
czasu ienergii jest wstanie
wlozy¢ wtreningi. Nie bez
znaczenia jest rowniez pu-
lap, zjakiego startuje kan-
dydat. Zdarzaja sie osoby,
ktoére maja doSwiadczenie
w innych sportach, row-
niez sportach walki. Wtedy
cale szkolenie przebiega
szybciej. Nie trzeba by¢
natomiast karateka, zeby
sprobowac swoich sit. Tre-
ning zaczynamy od ¢wiczen
ogolnorozwojowych, ktore
wzmacniajg sile i wytrzy-
malto$¢. Rownolegle uczymy
prawidlowego, czystego wy-
prowadzania cie¢. Nowicju-
sze trenuja na specjalnych
manekinach. Po opanowa-
niu podstaw przechodzimy
na sparingi zuzyciem pian-
kowej broni i ochraniaczy
sportowych. Po 3-6 miesia-
cach kandydat moze dostaé
stal do reki.

— Jakie psychofizyczne

cechy sg dla szermierza

najwazniejsze? Czy jest to
sita, wytrzymatosc¢, a moze
szybkos¢ reakcji i umie-
jetnosé przewidywania
dziatan przeciwnika?

— Przy wspolczesnych
walkach na bron bialg sila
jest najmniej istotna. Nie
rabiemy mieczem z taka
moca, aby rozciaé przeciw-
nika razem ztarcza ipance-
rzem. Nie zapominajmy, ze
po drugiej stronie jest nasz
przyjaciel nie wrog. Znacz-
nie wazniejsza jest kondycja.
Sprzet, ktory mamy na sobie
wazy ponad 20kg. Najlepszy
wojownik niewiele zdziala,
jezeli po wyprowadzeniu
dwoch ciosow nie bedzie
mial sily na uniesienie tar-
czy. Wkazdym sporcie wal-
ki wazna jest umiejetnosé
sprzeczytania” przeciwni-
ka, zauwazenia jego sla-
bych punkt6w iumiejetnoséé
wykorzystania ich. Moim
zdaniem najwazniejsza jest
jednak kontrola dystansu
i wyczucie odpowiedniego
momentu. Nie sztuka jest
zasypaé przeciwnika gra-
dem ciosow, ktore zostang
przez niego zablokowane.
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Grupa odtwarza gtéwnie kulture Stowian, Skandyna-
wow i Pruséw

Wystarczy jeden, ale celny
— wyczekany i wymierzony
w odpowiednim momen-
cie. Do tego wszystkiego
potrzebne nam oczywiscie
opanowanie. Wmomencie,
gdy adrenalina odcina nam
logiczne myslenie, konczy
sie szermierka a zaczyna
mldcenie zboza.

—Czy uczac sie walki

na miecze zdobywamy

umiejetnosci oraz nawy-

ki, ktdre przydajg sie nie

tylko podczas sportowych

pojedynkdéw?

— Zdecydowanie tak.
W walce pracuje dostow-
nie cale cialo. Nastepnego
dnia po treningu czlowiek
zdaje sobie sprawe, ze bola
go takie mieénie istnienia
ktorych nawet nie podej-
rzewal. Walka na miecze
poprawia oczywiScie mo-
toryke, wytrzymalo$¢, site
iszybkos¢, ale takze hartuje
ducha. Bez samodyscypli-
ny i konsekwencji nie zaj-
dziemy daleko, cho¢by$my
mieli najlepsze warunki
fizyczne. Walke na miecze
polecilbym szczegodlnie
mlodziezy. Korzysci ply-
nace zruszenia sie sprzed
komputera sa oczywiste,
ale warto podkresli¢ role
wychowawcza tego typu
sportu igrup. Mlodzi ludzie
maja duza potrzebe przy-
nalezno$ci. Tu nie znajda
narkotykéw, chuliganstwa,
hejtu. Tu znajda sport, bra-
terstwo iwsparcie. Rowniez
poza sala treningowa,

—Czy uczycie na tre-

ningach jakichs technik

samoobrony, ktére moga
przydaé sie na ulicy w sytu-
acji zagrozenia?

— W ramach rozgrzewki
trenujemy biegi. Unikniecie

walki to podstawowa inaj-
lepsza technika samoobro-
ny. Nie ma co gra¢ wikin-
ga, kiedy przeciwnik moze
mie¢ w kieszeni n6z lub
palke. Jezeli jednak bedzie-
my pozbawieni mozliwosci
wycofania sie, to kazdy
sport pomoze nam w sytu-
acji zagrozenia. Zwlaszcza
sport walki. Podstawowe
zasady sa zawsze te same.
Kontrola dystansu i decy-
dowanie kiedy uderzaé,
akiedy trzymac¢ garde. Po-
moze rowniez samo obycie
z przeciwnikiem, umiejet-
no$¢ opanowania emocji,
ktore towarzysza walce.

— W waszej grupie macie

zapewne do$wiadczonych

szermierzy. Czy mieliby

oni szanse w starciu ze

$redniowiecznym wojow-

nikiem?

— Trudne pytanie. Zjed-
nej strony tak, bo poswie-
ciliSmy na treningi setki
godzin. Po naszej stronie
bylaby réwniez $rednia
wzrostu (okolo 165 cm
dla mezczyzny z panstwa
pierwszych Piastow).
Z drugiej jednak strony
barierg bylaby zpewnoscia
psychika. My wychodzimy
do walki, zeby wygrad¢, ale
nie za cene kontuzji ani
po swojej stronie, ani po
stronie przeciwnika, kto-
ry jest naszym przyjacie-
lem. W éredniowieczu wy-
chodzono do walki, zeby
zabi¢ albo przynajmniej
skutecznie unieszkodliwié
przeciwnika. Nawet dla
wspolczesnego weterana
misji wojskowych walka
na miecze na Smierc i zy-
cie bylaby traumatycznym
przezyciem. Jest ogromna
réznica miedzy pociag-

Wojciech Grabowski: Tak naprawde nasze walki nie sg w petni realistyczne, bo przyswieca naminny cel niz
wczesnosredniowiecznym wojom

nieciem za spust z kilku-
dziesieciu metréw, a wy-
filetowaniem przeciwnika
kawalkiem zelaza patrzac
mu woczy.

— Walczycie w zbroi, uzy-

wacie prawdziwych mieczy.

Na ile taka walka jest

bezpieczna. Czy zdarzajg

sie wam kontuzje?

— Bron, jakiej uzywamy,
jest wykonana ze stali, ale
jest odpowiednio stepio-
na. Jezeli wojownik jest
porzadnie opancerzony,
ryzyko urazu jest napraw-
de niewielkie. Najwiecej
wypadkéw ma miejsce
w momencie, kiedy zanie-
dbujemy BHP wojowni-
ka. Kiedy slyszymy slowa:
schodz, postukamy sie laj-
towo bez pancerzy”, moze-
my juz rozgrzewac silnik,
zeby jecha¢ na izbe przyjeé.
Wazna jest rowniez szczel-
no$¢ opancerzenia. Nie
mozemy zostawié ,piety
achillesowej”, bo predzej
czy pbzniej tam dostanie-
my. Siniaki izadrapania sa
wpisane w zawod. Znacz-
nie rzadziej zdarzaja sie
wybite zeby czy pekniete
kosci. Najgorsze sytuacje
to te, w ktorych pozostaje
trwaly uszczerbek na zdro-
wiu. Niestety, kilka os6b
stracilo wwalce oko. To sa
wypadki, ktoérych ryzyko
mozemy minimalizowaé
opancerzeniem izdrowym
rozsadkiem, ale nigdy ich
nie wykluczymy. To jest
sport walki a nie szachy
itrzeba otym pamietac.

— Jaki byt twaj najgrozniej-

szy uraz?

— Najwiecej urazéw
pojawia sie na poczatku
przygody zwalka. Zwlasz-
cza kiedy brakuje doswiad-

czonego kolegi, ktory wybi-
je zglowy ghupie pomysly.
Tak niestety bylo w moim
przypadku. Z pierwszego
swojego pokazu dla WOSP
pojechalem prosto do szpi-
tala ze strzaskana koScia
jarzmows. Skonczylo sie
na rekonstruowaniu twa-
rzoczaszki przeszczepem
kosci z biodra i plytkami
tytanowymi. No, ale to byl
okres, kiedy przyszly juz
miecze, a nie doszly jesz-
cze helmy... Miesiac po
wyjéciu ze szpitala poje-
chalem na kolejny pokaz.

—Czy Sredniowieczna

szermierka to kosztowne

hobby? Ile kosztuje bron,
zbroja, inne elementy
ekwipunku?

— Poziom wejScia nie jest
odstraszajacy. Wystarczy
skontaktowaé sie z nami
iprzyj$c na trening. Spro-
bowaé¢ mozna na naszym
sprzecie, zeby zobaczyé
czy to jest to, czego szuka-
my. Pierwszymi zakupa-
mi powinien byé¢ pancerz
tekstylny, helm, rekawi-
ca, topor i tarcza. Taki
komplet to wydatek rze-
du 1000 zl. W przypadku
ograniczonego budzetu na
tym zestawie mozemy na-
wet poprzesta¢. Do tego
mozemy dolozy¢é miecz
od 500 zl wzwyz, kolczu-
ge od 1000 zl w gore itd.
Sprzet mozemy oczywiScie
kompletowaé stopniowo.
Koszty mozna obnizyé
kupujac uzywany sprzet
lub wykonujac niektore
jego elementy samemu.
Goérnej granicy budzetu
natomiast nie ma. To pa-
sja na cale zycie. Zawsze
znajdzie sie kolejne znale-
zisko, ktore skradnie nam

serce izapragniemy kupic¢
jego replike. Chocby byt to
dziesiaty miecz do kolekcji.
Rozpietos$c¢ wcenach row-
niez jest ogromna. Pod-
stawowy helm nieznanego
platnerza kupimy za 300
z}. Jezeli chcemy zaszaled,
to znajdziemy rowniez
oferty za kilkadziesiat ty-
siecy zlotych, chociaz to sa
bardziej dziela sztuki niz
elementy uzbrojenia.

— Interesujacg kwestig

jest dla mnie profil psy-

chologiczny os6b, ktore
przytaczaja sie do waszej
druzyny. Czy sa to osoby

o pewnych specyficznych

cechach osobowosci?

— JesteSmy otwarci na-
prawde na wszystkich bez
wzgledu na pleé¢, wiek,
wyksztalcenie czy wyko-
nywane zawody. Pod tym
wzgledem panuje duze
zroéznicowanie, ale rzeczy-
wiScie, patrzac na czlon-
kow naszej druzyny mozna
znalez¢ cechy wspolne. La-
czy nas pasja, do tego dosy¢
nietypowa. Przyciaga ona
jak lep zapalehcow ziskra
woku, ludzi pozytywnych,
energicznych, otwartych.
Co do samych treningow
walki, kandydat musi na-
tomiast by¢ dojrzaly emo-
cjonalnie irozumie¢, ze to
sport anie walka na $mier¢
i zycie. Nawet tepa bron
w niewlasciwych rekach
moze wyrzadzi¢ duzo zle-
go. Nie ma ograniczen co
do plci, ale nie ma row-
niez taryfy ulgowej. Warto
dodag¢, ze ten, kto nie od-
najduje sie wwalce, ma do
dyspozycji mnoéstwo innych
aktywnoéci, jak np. tuczni-
ctwo czy rzemioslo. Jezeli
kto$ z czytelnikéw chcial-

by sprébowac swoich sil,
to zapraszamy na trening
do nas — druzyny wczes-
nosredniowiecznej lub
naszej zaprzyjaznionej dru-
zyny — Warminska Dzika
Kompania, ktora odtwarza
okres okologrunwaldzki.
Wspoélnie wynajmujemy
sale treningowa w Olszty-
nie. Obie grupy prowadza
ciagla rekrutacje.

— Na koniec chciatbhym za-

pytaé, jak realna walka na

miecze ma sie do tego, co
widzimy w hollywoodzkich
filmach?

— Nijak. Walka w hol-
lywoodzkich filmach ma
by¢ widowiskowa, nie
realistyczna. Nieco lepiej
jest w filmach dokumen-
talnych, ale i to zawsze
bedzie walka pokazowa.
Tak naprawde roéwniez
nasze walki nie sa wpelni
realistyczne, bo przy$wieca
nam inny cel niz wezesno-
Sredniowiecznym wojom.
My chcemy wypunktowaé
przeciwnika. Oni chcieli
go poraba¢ na kawalki.
Zapewniam, ze nikt nie ro-
bit efektownych fikotkow
i piruetow podezas walki,
kiedy stawka bylo zycie.
Odwroécenie sie w walce
plecami do przeciwnika
lub znalezienie sie na zie-
mi rowna sie Smier¢. Po-
jedynek nie trwal réwniez
kilkunastu minut zdrama-
tycznymi zwrotami akcji.
Walka byla zapewne krot-
ka, precyzyjna i brutalna.
Zpunktu widzenia dzisiej-
szej widowni powiedzieli-
by$my, ze nudna. Mierze-
nie przeciwnika, szukanie
szansy, zwarcie, w ktorym
pada kilka blyskawicznych
uderzen ijeden trup.
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SZESC DNIZNOWYM TARYFIKATOREM

MIJA BLISKO
TYDZIEN,
ODKAD WSZEDL
W ZYCIE NOWY
TARYFIKATOR
MANDATOWY.
0D 1STYCZNIA
KIEROWCY

£ AMIACY KODEKS
DROGOWY
MUSZA LICZYC
SIE Z DUZO
WYZSZYMI
KARAMI
FINANSOWYMI.
W NASZYM
REGIONIE
POLICJANCI
WYSTAWILI JUZ
SPORO TAKICH
MANDATOW.

o pierwsza pod-

wyzka od 26 lat.

Wezeéniej najwyz-

szy mandat, jakim
mogl nas ukaraé policjant,
wynosit 500 zl, od 2022
roku bedzie to nawet 5000
z} za przekroczenie pred-
kosci 071 km/h lub wiecej.
Kierowcy z naszego regio-
nu, kt6rzy nie stosowali sie
do ograniczen predkoSci,
poczuli juz zmiane stawek
na wlasnej skorze.

W $rode towarzyszyliSmy
funkcjonariuszom olsztyn-
skiej drogéwki podczas ru-
tynowej kontroli predko-
$ci w Olsztynie. Policjanci
podczas kontroli na ul.
Baltyckiej zatrzymali mez-
czyzne, ktory przekroczyl
predkosé 011 km/h izostal
ukarany mandatem wwy-
sokosci 100 zl. Kierowca
thumaczyt swoje zacho-
wanie tym, ze dopiero co
odebral samochod od me-
chanika ichcial sprawdzic,
»CZy z samochodem jest
wszystko okej”. Finalnie
mezezyzna cieszyl sie, ze
jest to ,tylko 100 zlotych”,
bo obawial sie wyzszego
mandatu. Policjanci z pa-
trolu drogowego przyznali,
ze od czasu wprowadzania
nowego taryfikatora kie-
rowcy jezdza wolnej, ana
pewno zwalniaja na widok
radiowozu.

PIRACI JUZ ZAPLACILI

Pirat drogowy, ktory oso-
bowym lexusem 1 stycznia
pedzil al. Warszawska
w Olsztynie 103 km/h, zo-
stal ukarany mandatem
w wysokoSci 1500 zl. Po-
licjanci dopisali do jego
konta 10 punktoéw karnych
izatrzymali jego prawo jaz-
dy na trzy miesiace. Do po-
dobnego zatrzymania do-
szlo dzien p6zniej wgminie
Kisielice (powiat ilawski),
gdzie 40-letni kierowca
toyoty pedzil w terenie
zabudowanym 102 km/h.
Mieszkaniec Susza (row-
niez powiat ilawski) zostal
ukarany mandatem w tej
samej wysokoéci, a jego
uprawnienia tez zostaly
zatrzymane.

Czwartego stycznia wrece
funkcjonariuszy olsztyn-
skiej drogoéwki roéwniez
trafilo dwoch piratow
drogowych, ktorzy prze-
kroczyli predko$¢ o ponad
50 km/h w terenie zabu-
dowanym. Pierwszy znich
pedzil ul. Sikorskiego wOl-
sztynie, drugi zostal zatrzy-
many w Ruszajnach (gm.
Barczewo). Obaj stracili
swoje prawa jazdy na trzy
miesigce, musza rowniez
zaplaci¢ mandaty wwyso-
kosci 1500 zl.

KOLIZJA ZA 2500 Zt OTYCH

Tego samego dnia doszlo
do potracenia pieszego na
przejéciu na ul. Bartaskie;j.
Na szczeScie nikomu nic
sie nie stalo, dlatego zda-
rzenie zostalo zakwalifiko-
wane jako kolizja drogowa.
Sprawca zdarzenia jednak
bedzie musial zaplaci¢ man-
dat wwysokoSci 2500 zl.

Z wyzszymi karami spot-
kaja sie rowniez kierowcy,
ktorzy prowadza samochod
pod wplywem alkoholu.
Od nowego roku za kie-
rowanie samochodem lub
innym pojazdem mecha-
nicznym ,pod wplywem”
minimalna kara wynosi
2,5 tys. zl. Kiedy sprawa
trafi do sadu, ten moze
orzec kare nawet w wyso-
koéci 30 tys. zl. Co istotne,
informacje o prowadzeniu
samochodu pod wplywem
alkoholu beda udostep-
niane ubezpieczycielom,
ktorzy moga takiemu kie-
rowcy znacznie zwiekszy¢
wysokos¢ stawki za OC.

TODOBRE PRZEPISY

Co sadza onowym taryfi-
katorze zawodowi kierow-

Fot. Zbigniew Wozniak

Policjanci z patrolu drogowego przyznali, ze od czasu wprowadzania nowego taryfi-
katora kierowcy jezdzg wolnej

cy. ZapytaliSmy jednego
zolsztynskich takséwkarzy,
co dla nich znacza te zmia-
ny.

— To bardzo dobre prze-
pisy, ktore pomoga nam
poprawi¢ bezpieczenstwo
na drogach. To juz widac
— moéwi Arkadiusz Trze-
ciak z Green Taxi w Ol-
sztynie — My jako tak-
sowkarze przestrzegamy
przepisow, wiec dla nas
to nie robi wielkiej rézni-
cy. Niewatpliwym plusem
jednak bedzie poprawa
ogblnego bezpieczenstwa
na drogach. Zaréwno kie-
rowcy jak i klienci beda
mogli czué si¢ bezpiecz-
niej.

I dodaje: Pracuje rowniez
jako kierowca autobuséw
podrézniczych 1 czesto
jezdze do krajow skandy-
nawskich lub na Zachéd.
Prosze mi wierzy¢, tam na-
wet nikomu nie przyjdzie
na mysl, zeby przekroczy¢
predkosé o 5 km/h, bo za
to juz groza ogromne man-
daty. Spotykam sie tam
zwieksza kultura ibezpie-
czenstwem na drodze, wiec
mam nadzieje, ze niedlugo
tak bedzie unas.

ZDANIEM EKSPERTA

— Kary sa skuteczne wy-
lacznie na krotka mete,
nawet jesli sa to kary tak
horrendalne jak wtej chwi-
li. Wysoko$§¢ mandatow
wodniesieniu do §rednich
zarobkow w Polsce obecnie
jest prawdopodobnie naj-
wyzsza w Europie. Przekro-
czenie 030 km/h wNiem-
czech po kwietniowej
zmianie taryfikatora jest
to 7 proc. przecietnego za-

robku, au nas jest to obec-
nie 15 proc. przecietnego
zarobku. Poprzednio bylo
to rowniez okolo 7 proc
— moéwi Andrzej Makow-
ski, psycholog transpor-
tu — Wydawaloby sie, ze
moze to skloni¢ kierowcow
do zdjecia nogi zgazu, jed-
nak nic bardziej mylnego.
Takie rozwigzanie byloby
mozliwe tylko widealnym
Swiecie, gdyby nadzoér byl-
by szczelny w 100 proc.,
jednak takiej mozliwosci
nie ma. Nie sta¢ nas na to,
zeby nad kazdym kierowca,
wisial helikopter i spraw-
dzal, czy jedzie przepisowo,
jest to niewykonalne.

Jak dodaje nasz roz-
mowca, w ciagu ostatnich
10 lat liczba wypadkow
spadla o prawie 50 proc.,
a liczba ofiar $miertel-
nych o ponad 50 proc..
Odbylo sie to bez podno-
szenia wysoko$ci manda-
tow. — Przyczyny takiego
a nie innego zachowania
czlowieka za kierownica
sg inne niz strach przed
wysoka kara. Nasze za-
chowanie determinowane
jest przez zachowanie ota-
czajacych nas ludzi. Jako
przyklad dajmy polskiego
kierowce, ktory przedosta-
je sie przez Baltyk ijezdzi
wkrajach skandynawskich.
Wiedy stosuje sie do prze-
piséw w niemal 100 proc.,
jednak po powrocie do
Polski znowu jezdzi jak
szaleniec — moéwi psycho-
log transportu. — Biala
wrona wérod czarnych za-
wsze bedzie sie odrbozniaé
izostanie po jakim$ czasie
zadziobana, taki po prostu
jest system naszego funk-

cjonowania. Wysokie man-
daty owszem, poprawig
bezpieczenstwo na dro-
gach, ale tylko na chwile.
Po jakim§ czasie kierowcy
zaczng sie¢ do nich przy-
zwyczajac iznowu przesta-
na przestrzegac przepisow
ruchu drogowego. Eduka-
¢ja jest czyms, co pozwoli
nam realnie zwiekszy¢ bez-
pieczenstwo na drogach.
Jesli kierowcy dopiero co
wlaczajacy sie do ruchu
drogowego po zdanym eg-
zaminie beda mieli wiedze
dlaczego lamiemy przepisy,
jakie moga by¢ tego konse-
kwencje dla niego iinnych
uczestnik6w ruchu drogo-
wego oraz, ze jadac o 20
km/h szybciej pewnym od-
cinkiem wiele nie zyskamy
na czasie, to wtedy nasze
drogi beda bezpieczniej-
sze. Poza tym chce zauwa-
zy¢ jeszcze jedno: wysokie
stawki mandatéw moga
by¢ kuszaca propozycja do
przyjecia przez policjan-
tow tapowki, a jak dobrze
wiemy, korupcja na pewno
nie przyczyni si¢ do po-
prawy bezpieczenstwa na
drogach. Mamy przyklad
zepoki PRL, gdzie ,dawa-
nie w lape” policjantowi
bylo czym$ na porzadku
dziennym — przypomina
Andrzej Makowski.

MLODZI ROWERZYSCI

TYLKO ZKARTA

Nowe przepisy dotycza
nie tylko kierowcow sa-
mochodéw. Od nowego
roku ukarani moga zostaé
rowniez rodzice, ktoérych
dzieci (w wieku 10-18 lat)
poruszaja sie rowerem
lub hulajnoga elektryczna

po drogach publicznych,
chodnikach, S§ciezkach
rowerowych, parkingach
i osiedlach (nawet tych
zamknietych) bez karty
rowerowej. Za takie wy-
kroczenie grozi grzywna
wwysokoSci 1500 zl.

Dzieci ponizej 10. roku
zycia nie musza mieé karty
rowerowej, oile beda znaj-
dowaly sie pod opieka ro-
dzicow. W takim przypad-
ku najmlodsi rowerzySci
sg traktowani jako piesi.
Dzieci wéwietle przepisow
prawa nie moga korzystaé
z hulajnog elektrycznych.
Chyba, ze w strefie za-
mieszkania i pod opieka
doroslej osoby.

Przepisy dotycza zar6w-
no prywatnych hulajnég
elektrycznych i roweréow,
jak itych wypozyczonych.

NIE TYLKO MANDATY

* Portfele mogq odchudzi¢
takze wyzsze kary za brak
waznej polisy OC. Wyzsza
kwota do zaptaty w przypadku
tego przewinienia to poktosie
wzrostu pensji minimalnej
22800 do 3010 zt brutto.

W 2022 roku wtasciciele aut
osobowych za brak waznej
polisy OC dtuzszy niz 14 dni,
zaptaci dwukrotnosc pensji
minimalnej, czyli 6020 zt

— 0440 zt wiecej nizw 2021
roku. Jesli przerwa w wazno-
$ci polisy OC bedzie wynosita
od 4 do 14 dni, optata wyniesie
3010 zt, a za maksymalnie 3
dni przerwy w waznosci polisy
trzeba bedzie zaptaci¢ 1204
zt. Natomiast wtasciciele mo-
tocykli za brak waznych polis
0C bedg ptaci¢ odpowiednio
1003 zt, 502 zt i 201 zt, z kolei
wtasciciele samochodéw cie-
zarowych zaptacg o 50 proc.
wiecej niz wtasciciele osoho-
wek, odpowiednio — 9030 zt,
4515 zt oraz 1806 zt.

*0d stycznia firmy ubezpie-
czeniowe bedg miaty wglad
do bazy Centralnej Ewiden-
cji Pojazdow i Kierowcaow.

W zwigzku z tym stawki
ubezpieczen bedg potgczone
z historig wykroczen. Zatem
nie tylko sttuczki, ale takze
punkty karne bedg wptywaty
na wyzszg stawke ubezpie-
czenia.

* Prawdopodobnie w 2022
roku zmienig sie takze

zasady dotyczgce przegladow
rejestracyjnych. Wsrdd pro-
ponowanych zmian znalazt
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sie obowigzek wykonywa-

nia i archiwizowania zdje¢
badanych pojazddw. Inng
zmiang ma hy¢ koniecznos$¢
zaptacenia podwadjnej stawki
w przypadku spéznienia sie na
przeglad o co najmniej 30 dni.
Z kolei w przypadku pojawie-
nia sie w stacji diagnostycznej
maksymalnie 30 dni przed
terminem, wazno$¢ nowego
badania technicznego ma
uptywac dopiero po roku od
dnia, w ktérym wygastaby
wazno$é poprzednich badan.

*Whtasciciele stacji i diagnosci
zrzeszeni w Polskiej Izbie
Stacji Kontroli Pojazddw
wnioskujg o podwyzke optat

i ich coroczng waloryzacje.
Wedtug propozycji przeglad
rejestracyjny miatby podrozeé
o0 blisko 90 proc.—do 184,5

zt. Dla poréwnania, w Belgii
kierowcy ptacq za przeglad
rejestracyjny 60 euro (ok. 278
zt), w Niemczech —od 100

do 120 euro (ok. 464-557 zt),

z kolei w Hiszpanii— 35 euro
za pojazdy benzynowe (ok.

162 zt) oraz 42 euro (ok. 195

REKLAMA

zt) za samochody napedzane
silnikami Diesla.

* 0 koniecznosci wprowa-
dzenia podwyzek coraz
gtosniej mowi takze Zwigzek
Wojewodztw RP. Te miatyby
dotyczy¢ optat za egzaminy
na prawo jazdy. Zaréwno
egzaminy teoretyczne, jak

i praktyczne miatyby podro-
zeé po raz pierwszy od oSmiu
lat —od razu o ok. 40 proc.
Wedtug najnowszej propozycji
egzamin teoretyczny miatby
podroze¢ z obecnych 30 zt do
43 zt. Za egzamin praktyczny
trzebahy z kolei zaptaci¢ 200
zt zamiast dotychczasowych
140 zt.

POLICJANCI
PRZYPOMINAJA
Kierujacy, ktéry w terenie
zabudowanym przekroczy
predkosc o co najmniej 50
km/h traci prawo jazdy na 3
miesigce. Jesli mimo to nadal
bedzie kierowat pojazda-
mi, okres bez prawa jazdy
przedtuzy sie do 6 miesiecy.
Kolejne wykroczenie w tym

okresie skutkowac bedzie
ponownym przystgpieniem do
egzaminu na prawo jazdy.

NOWE STAWKI

0d 1 stycznia najnizszy
mandat za kolizje drogowa
wynosi 1020 zt. Zaptacimy
nawet wowczas, kiedy nikt nie

doznat obrazen.

Wysokos¢ punktéw karnych
nie ulegnie zmianie, ale bedg
one ,zapisane na koncie”"
kierowcy przez 2 lata. Nie
bedzie mozna zmniejszy¢ ich
liczby poprzez udziat w kursie
w WORD.

Oto kilka z wykroczen, za

ktére od stycznia zwiekszo-
no wysokos$¢ mandatow:

— Korzystanie przez pie-
szego z telefonu lub innego
urzadzenia elektronicznego
podczas wchodzenia lub
przechodzenia przez jezdnie
lub torowisko, w tym réwniez

podczas wchodzenia lub prze-

chodzenia przez przejscie dla
pieszych — 300 ztotych.

— Nieustagpienie pierwszen-
stwa pieszemu znajdujgcemu
sie na przejsciu dla pieszych

lub wchodzgcemu na to przej-

scie—1,5/3 tys. zt.

— Omijanie pojazdu, ktory
jechat w tym samym kierun-
ku, lecz zatrzymat sie w celu
ustgpienia pierwszenstwa
pieszemu—1,5/3 tys. zt.

— Korzystanie podczas jazdy
z telefonu wymagajace trzy-
mania stuchawki lub mikrofo-
nu w reku przez kierujgcego
pojazdem —500 zt

— Przekroczenie dopuszczal-
nej predkosci o: 41-50 km/h
1/2tys.— 51-60 km/h 1,5/3
tys.— 61-70 km/h 2/4 tys.-T1
km/hiwiecej—2,5/5 tys.

— Niewskazanie whrew

obowigzkowi, na zadanie
uprawnionego organu, komu
pojazd zostat powierzony
do kierowania lub uzywania
W 0znaczonym czasie:
1) w postepowaniu w spra-
wach o przestepstwo —nie
nizszaniz 4 tys. zt;
2) w postepowaniu w spra-
wach o spowodowanie
zagrozenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym - nie
nizszaniz 2 tys. zt;
3) w sprawach dotyczacych
przekroczenia dopuszczalnej
predkosci dwukrotno$é wyso-
kosci grzywny przewidzianej
za dane wykroczenie — nie
nizsza niz 800 ztotych.
— Niezachowanie nalezy-
tej ostroznosci na drodze
publicznej, w strefie za-
mieszkania lub strefie ruchu
i spowodowanie zagrozenia
bezpieczenstwa w ruchu
drogowym przez osobe
znajdujgca sie w stanie po
uzyciu alkoholu lub podobnie
dziatajgcego Srodka — 2,5 tys.
ztotych.
KAROL GROSZ
ADA ROMANOWSKA

Polski Balet Krélewski przyjedzie do Olsztyna! Swiateczno-noworoczne widowisko baletowe
»,Dziadek do orzechéw” w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej w Olsztynie juz 18 stycznia!

POLSKI BALET KROLEWSKI

Jeden z najlepszych zespotéw baletowych w Europie. U pod-
staw tworzenia Polskiego Baletu Krolewskiego legta mysl
o prébie zebrania najlepszych polskich, zachodnio- i potudnio-
woeuropejskich tancerzy w jeden zespét, ktéry bedzie odzwier-
ciedleniem najlepszych tradycji tarca klasycznego, jak réwniez
poszukiwania oryginalnych i nowoczesnych srodkéw artystycz-
nej ekspresji. Wsrdd artystéw zespotu znajduja sie nazwiska
wybitnych tancerek i tancerzy scen polskich i europejskich.
Wspadlnym mianownikiem wszystkich artystow tworzacych
Polski Balet Krélewski jest ich wysoki poziom techniczny, co
niejednokrotnie znalazto potwierdzenie w zdobytych laurach
konkursowych. W gronie tego elitarnego zespotu znajda Pan-
stwo nazwiska tak utalentowanych mistrzyn i mistrzéw tanca
jak Marika Kucza, laureatka Teatralnej Nagrody Muzycznej
im. Jana Kiepury, czy Arkadiusz Gumny, bedacy solistg Teatru
Wielkiego im. Stanistawa Moniuszki w Poznaniu.

,DZIADEK DO ORZECHOW”

Pomimo uptywu blisko stu trzydziestu lat od daty premiery
,Dziadka do orzechow”, ktéra miata miejsce w petersburskim
Teatrze Maryjskim, dzieto Piotra Czajkowskiego, czotowego
rosyjskiego kompozytora doby romantyzmu, cieszy sie nie-
ustannym powodzeniem wszedzie tam, gdzie jest wystawiane.
,Dziadek do orzechéw” to pozycja obowigzkowa w repertuarze
kazdego teatru operowego, szczegdlnie popularna w okresie
Bozego Narodzenia. To réwniez jedno z tych dziet, o roli w
ktérych marza tancerze i tancerki na catym swiecie. Wybitny
francuski tancerz i choreograf Marius Petipa po przeczytaniu
opowiadania ET.A. Hoffmanna o tym samym tytule postanowit
stworzy¢ libretto baletowe, ktore jak sie okazato, weszto na
wieki do baletowej klasyki. Postanowiliémy zaprosi¢ publicznosc¢
do $wiata petnego snéw, rzeczy niemozliwych, wypetnionego
po brzegi piecknem muzycznym i sitag doznan, ktére zapewnia
nasz zespoét baletowy.

Gwiazdorska obsada, solisci, orkiestra, balet, przepiekne gtosy
oraz projekcje multimedialne. To wszystko do zobaczenia juz
wkrétce w Olsztynie! Niekwestionowana, najbardziej roz-
poznawalna orkiestra straussowska, wykonujaca wytacznie
muzyke kréla walca Johanna Straussa nieprzerwanie od niemal
dekady! Podczas Noworocznego Koncertu Wiedenskiego wy-
stapia dla Paistwa obdarzeni wspaniatymi gtosami, fantastyczni
soli$ci operowi oraz gwiazdy polskiego i miedzynarodowego
baletu. Towarzyszy¢ im beda wybitni kameralisci, wystepujacy
na co dzien z najlepszymi orkiestrami i dyrygentami w Polsce
i na $wiecie. Na scenie pojawig sie laureaci miedzynarodo-
wych konkurséw muzycznych, wirtuozi skrzypiec, fortepianu,
wspaniali soli$ci miedzynarodowej estrady, arty$ci wystepujacy
w najwiekszych polskich i $wiatowych salach koncertowych.
Zabrzmig najwieksze, ponadczasowe i wiecznie bliskie sercom
melomanéw przeboje kréla walca Johanna Straussa, nie zabrak-

nie takze popisowych arii z najstynniejszych operetek: ,Zemsta
nietoperza®, ,Baron cyganski”, ,Wesota wdéwka”, ,Ksiezniczka
czardasza” oraz ,Kraina usmiechu”. Publiczno$¢ ustyszy m.in.
walc ,Nad pieknym modrym Dunajem”, arie Barinkaya ,Wielka
stawa to zart”, duet wszech czaséw ,Usta milcza, dusza $piewa”,
polke ,Tritsch-Tratsch” oraz stynny ,Marsz Radeckiego”. W kli-
mat magicznych bali wiedenskich wprawig Panstwa ol$niewa-
jace kreacje artystéw, przepiekne suknie balowe solistek oraz
straussowskiej orkiestry kameralnej. Artysci przeniosa Panstwa
do bajkowego $wiata, gdzie kazdy moze bujac sie w rytm muzyki
oraz $piewac wraz z solistami najpiekniejsze wiedenskie i ope-
retkowe przeboje. Noworoczny Koncert Wiedenski to przede
wszystkim doskonata zabawa, podczas ktérej nie zabraknie
muzycznych zartéw, niespodzianek i skeczéw. Koncert progra-
mowo nawigzywac bedzie do tradycyjnych gali i noworocznych
koncertow odbywajacych sie w Wiedniu.

BILETY: Ksiegarnia Ksiaznica - pl. Jana Pawta Il 2/3, ul. Kotobrzeska 5, ul. Jagielloriska 33/8

BILETY ONLINE: www.tomczykart.pl
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MIEJSKIE PODWORKA POD LUPA UWM

ZASADNICZO
PODWORKA

| ZAPLECZA
OLSZTYNSKICH
DOMOW TO

NIE JEST

NASZ TOWAR
EKSPORTOWY.
ANI ZA
WIZYTOWKE NIE
MOGA SEUZYC,
AN WYBUCHOW
ZAZDROSCI
WYWOLYWAC. CO
INNEGO AKCJA
,PODWORKA

Z NATURY".

CO KONKRETNIE
UDALO SIE,

W CZASIE TYCH
PIECIU LAT?

Fot. Paulina Zukowska (8

rzede wszystkim

warto pamietac,

ze akcja ,Podwor-

ka z natury” nie
powstalaby, gdyby nie
energia i ogrom pracy,
ktorej podjeli sie studenci
architektury krajobrazu
na Wydziale LeS$nictwa
i Rolnictwa Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.
Jak wspomina dr inz. Wie-
stawa Gadomska zKatedry
Architektury Krajobrazu:
— W 2016 roku olsztyn-
ski Urzad Miasta zwrocil
sie do mnie z propozycja
wspolpracy wrewitalizacji
miejskich podworek. Po-
niewaz prowadze przed-
miot projektowanie urba-
nistyczne i ruralistyczne
dla studentéw architektu-
ry krajobrazu, propozycja
wspolpracy zmiastem do-
skonale wspolgrala z tym,
czego ucze — wiec chetnie
sie zgodzilam.

Dr Gadomska rewitaliza-
cje podworek zapropono-
wala konkretnie studen-
tom 3. semestru studiow
magisterskich, czyli lu-
dziom z najwieksza wie-
dza. Ci propozycje przyjeli
zwielkim entuzjazmem i...
natychmiast dostrzegli, ze
,Podworka znatury” to dla
nich §wietny start do sa-
modzielnej pracy! Chociaz
fakt: studenci nie prze-
widzieli, ze rewitalizacja
okaze sie jednak zadaniem

znacznie trudniejszym, niz
przypuszezali na samym
poczatku akgeji.

Jakie zadanie okazalo sie
by¢ takim wyzwaniem?
Wydawaloby sie, ze nic
wielkiego... Ot, opraco-
wanie koncepcji, a potem
projektu wykonawcze-
go podworek...

— Na poczatek dziele
kazdy rocznik na 3 grupy.
Kazda grupa losuje jedno
podworko, dla ktorego ma
opracowac koncepcje, apo-
tem projekt. Studenci za-
czynaja od odwiedzin po-
dworka, oceniaja jego stan
ipotencjal. Na tej podsta-
wie przygotowuja koncep-
cje. Te koncepcje sg prze-
mysélane, sp6jne, czasami
nieco szalone, ale realne.
Studenci przedstawiaja je
nastepnie mieszkahcom
korzystajacym z danego
podworka na spotkaniu
—wyjaénia dr Gadomska.

I to tak naprawde dopiero
to spotkanie zmieszkanca-
mi ujawnia powage zada-
nia oraz jego bardzo malo
rutynowy charakter!

Bo wlasciciele pojazdow
chca mieé parkingi; rodzi-
ce zdzie¢mi — place zabaw;
wlasciciele psow — wybiegi;
mlodziez — obiekty spor-
towe, a emeryci — wylacz-
nie cisze ispokoj. Pogodzi¢
oczekiwania wszystkich
tych ludzi — to prawdzi-

we wyzwanie!
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— Kiedy studenci przy-
stuchujg sie tym, niekiedy
bardzo burzliwym, zebra-
niom, wtedy widze jak ich
oczy ze zdumienia staja
sie coraz bardziej okragle
— méwi dr Gadomska.
— Te proby godzenia nie-
kiedy ognia zwoda wyma-
gaja czesto 3-4 spotkan.
To dlatego uzgadnianie
projektu podworek jest
tak rozciagniete mocno
wczasie.

Kiedy juz dojdzie do
wszystkich mozliwych
kompromiséw i wszyst-
ko zostanie uzgodnione,
wtedy do dzialania przy-
stepuje olsztynski ratusz
i zleca realizacje projektu.

— Dofinansowanie
otrzymuja te podworka,
ktore zglosza mieszkancy
— méwi Paulina Zukow-
ska z Wydzialu Strategii
i Funduszy Europejskich
olsztynskiego ratusza,
koordynatorka projektu
rewitalizacji podworek.
— W tym celu musza za-
wigzaé grupe inicjatywna,
okresli¢ swoje oczekiwania
oraz zadeklarowac jaki
udzial i w jakiej postaci
wnoszga. A to nie jest ta-
kie proste.

,Podworka z natury” to
zadanie wpisane do bu-
dzetu Olsztyna. Radni
zadecydowali, ze rocznie
odnawiane z niego beda
3 podworka i przeznaczyli

na kazde $rednio 20 tys.
z}. Przewaznie wiekszo§¢
przeznaczonych na po-
dworko pieniedzy i czasu
pochlaniaja prace przygo-
towawcze. Trzeba usunaé
jakie$ niepotrzebne stare
mury, betonowe chod-
niki, gruz, zabezpieczy¢
odwodnienie i wykonaé
podobne prace. Na prze-
prowadzenie rewitalizacji
jest rok. Wszyscy musza sie
Spieszy¢, zeby wydatki za-
mkna¢ wjednym roku bu-
dzetowym. W 2020 r. nie
udalo sie to tylko jednej
grupie. Bilans 5 lat wynosi
zatem 14 podworek.

Dr Gadomska jest bardzo
zadowolona ztej akcji ima
nadzieje, ze bedzie trwaé
w przyszlo$ci. Zdaniem
obu pan ta akcja to Swietny
pomysl na poprawe stanu
zagospodarowania iestety-
ki olsztynskich podworek,
ale takze na... nauke me-
diacji! Aw roli mediatorow
studenci sprawdzaja sie
pono¢ rownie skutecznie.
— Ten projekt pozwala
studentom zetknag¢ sie oko
w oko z klientem i oprocz
projektowania uczy nego-
cjacji, marketingu, docho-
dzenia do kompromisow,
czyli doskonale wprowa-
dza wzawod — wylicza dr
Wieslawa Gadomska

Takze Paulina Zukowska
bardzo pozytywnie oce-
nia wspolprace z UWM
i studentami: — Z tego
co wiem, tylko w Olszty-
nie miasto w taki sposéb
wspoélpracuje z uczelnia.
Studenckie projekty ce-
chuje $wieze spojrzenie,
nieszablonowo$¢. Nie by-
loby ,Podworek znatury”,
gdyby nie oni — podkre-
Sla.

Ale koordynatorka do-
strzega w ,,Podworkach
znatury” jeszcze inne ko-
rzy$ci dla miasta. Wszyst-
kie do tej pory zrewita-
lizowane podwoérka po
prosu kwitng! Nie ma
ani jednego, ktore miesz-
kancy by zaniedbali. Co
wiecej, ludzie organizu-
ja sie dalej i staraja sie
o pieniadze z innych Zroé-
del — budzetu obywatel-
skiego, bankéw, Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, a na-
wet w MPEC-u. I dalej je
upiekszaja, modernizuja.
Ich przyklad dziala na sa-
siadow, ktorzy tez zaczy-
naja swoje podworka po-
rzadkowac¢. — Ludzie sie
integruja a Olsztyn piek-
nieje — nie kryje zadowo-
lenia Paulina Zukowska.

OPRAC.MMB




Przekaz 1%
podatku

Fundagji
»Przysztosc dla Dzieci”

Daj dzieciom site

do walki z chorobq!

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

1220tbp-A -P

10 POMOC
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LENKA POTRZEBUJE

0 SPRAWNOSC

WSPARCIA W WALCE

LENA Z MRAGOWA
MA 9 LAT. MIMO
NIEPELNOSPRA-
WNOSC

| TRUDOW, JAKIE
CODZIENNIE MUS|
PRZEZWYCIEZAC,
TO USMIECHNIETA
| RADOSNA
DZIEWCZYNKA.
LENKA
POTRZEBUJE
NASZEJ POMOCY
W DAZENIU DO
SAMODZIELNQSCI.
PRZEKAZMY SWOJ
1 PROC. FUNDACJI
| WESPRZYJMY
JEJLECZENIE.

Fot. Arch. prywatne

Zeby przekazac 1 procent podatku, wystarczy wpisaé

w rozliczeniu numer KRS 0000148747. A juz dzi$ moz-
na dokonaé wptaty na konto Fundacji ,,Przysztosc dla
Dzieci”: 58 12401590 1111 0000 1453 6887

ani Ewelina ijej maz

Blazej pochodza

z Mragowa, pobrali

sie 11 lat temu. Ma-
rzyli o dziecku i kiedy na
teécie cigzowym zobaczyli
upragnione dwie kreski,
byli ogromnie szczesliwi.
Lenka urodzila sie jako
wezeSniak w 33 tygodniu
cigzy. Wazyla 2150 i mia-
la 47 centymetrow. Przez
pierwsze trzy tygodnie
swojego zycia przebywala
zmama wszpitalu.

— Coreczka urodzila sie
przed terminem — moéwi
pani Ewelina, mama Len-
ki. — Pierwszy tydzien zy-
cia spedzila winkubatorze.
Podczas ciazy bylam caly
czas pod kontrola lekarza
inic nie wskazywalo na to,
ze dziecko bedzie chore.
Bardzo cieszyliSmy sie, ze
zostaniemy rodzicami. In-
formacja, ze jest chora za-
smucila nas ale nie podda-
liémy sie inie tracimy czasu
na lament. Walczymy kaz-
dego dnia o jej sprawnosé
irozwoj. Kochamy ja bardzo
inie wyobrazamy sobie bez
niej zycia.

U dziewczynki zdiagnozo-
wano dzieciece porazenie
mozgowe, a w wieku 4 lat
dodatkowo padaczke. Len-

ka boryka sie tez ze znaczna,
wada, wzroku. Ze wzgledu
na regularnie postepujace
pogorszenie wzroku, oku-
lary korekcyjne trzeba
wymienia¢ raz w roku. Na
jedno oko dziewczynka
ma szkla plusowe 5,5, ana
drugie 3,5. Jednak wada
wciaz sie poglebia. Ponad-
to, mama regularnie z nig,
dojezdza do Zagodrza na za-
biegi. U Lenki stwierdzono
tez niedoczynno$¢ tarczycy.

— Caly czas walczymy ojej
zdrowie — moéwi mama.
— Lenka jezdzi, kiedy tylko
mozna, na turnusy rehabi-
litacyjne, ma regularnie re-
habilitacje, rowniez wdomu
¢wiczymy. Lenka ma prob-
lemy z chodzeniem, szybko
sie meczy. Spedzamy duzo
czasu rehabilitujac ja, bo
tylko dzieki temu moze
chodzi¢ iw miare normalnie
funkcjonowaé. Czas pande-
mii to trudny okres, kiedy
utrudniona jest rehabilita-
cja, jednak nie poddajemy
sie i wykonujemy w domu
¢wiczenia. Koszt godzinnej
rehabilitacji to 100 zlotych.

Lena wymaga regular-
nej rehabilitacji: zar6wno
ruchowej, jak i wzroku.
Aktualnie uczeszcza do
publicznej Szkoly Pod-

stawowej. Niestety, po-
trzeby Leny wykraczaja
poza zajecia usprawnia-
jace, ktore oferuje szko-
la. Placowka nie daje tez
mozliwoéci Lence uczest-
niczenia w bezplatnej re-
habilitacji.

Tylko zmudna ikosztowna
terapia ruchowa moze za-
pewnic dziewczynce popra-
we w codziennym funkcjo-
nowaniu. Do tego dochodza
rowniez koszty prywatnej
rehabilitacji wzroku, badan
idojazd6éw do specjalistow.
Rodzice postanowili zglosi¢
sie do naszej fundacji, po-
niewaz wydatki zwigzane
z leczeniem i rehabilitacja
Leny wykraczaja poza moz-
liwosci finansowe rodziny.

— Doskonale to rozumie-
my, dlatego zawsze wspie-
ramy rodzicow iopiekunow
naszych fundacyjnych ma-
lych bohateréw — moéwi
Iwona Zochowska-Jab-
lonska, dyrektor zarzadza-
jaca Fundacji ,Przyszlosc
dla Dzieci”. — Kazdy moze
nam w tym pomoc. Moze
podarowac 1 procent swo-
jego podatku Fundacji
,Przyszlos¢ dla Dzieci”
ipomoc Lence iponad 450
podopiecznym Fundacji
wwalce olepsze zycie.

— Nie jesteSmy w stanie
sami oplaci¢ Lence wszyst-
kich zabiegow, kupna oku-
larow, rehabilitacji i zwia-
zanych z tym dojazdow
— tlumaczy pani Ewelina.
— Nigdy nie prosiliSmy
0 pomoc, staraliémy sie ja-
ko$ sami dawa¢ rade. Na
utrzymaniu mamy jeszcze
mlodszego brata Lenki.
Utrzymanie rodziny ikoszty
rehabilitacji iwizyt uspecja-
listbw znacznie przekracza-
ja nasze mozliwosci.

Lena uczeszcza do trzeciej
klasy. Ma bardzo pogodne
usposobienie i poczucie
humoru. Jest towarzyska
inie ma probleméw z na-
wigzywaniem kontaktow
z rowieSnikami. Z ogrom-
nym zapalem stawia czola
w walce o samodzielnosc.
Kazdego dnia mocno kibi-
cuje jej mtodszy brat Kuba.

Dziewczynka jest aktyw-
na, przez rok chodzila do
Szkoly Muzycznej i uczy-
la sie gry na fortepianie,
potem jednak zafascyno-
walo ja harcerstwo. Ma
wiele marzen i planéw na
przyszlo$¢, ale najczesciej
moéwi, ze chyba zostanie
nauczycielka, jak mama.
Lubi podrézowac, jednak
problemy zchodzeniem nie
pozwalaja jej na zbyt dlugie
zwiedzanie.

Jak kazde dziecko, Len-
ka ma lepsze i gorsze dni.
Uwielbia placki zbananami
ijajecznice, ktéra, przygo-
towuje mama. To kochana
dziewczynka, ktéra uSmie-
chem wynagradza swoim
rodzicom wszystkie trudy.

— Walczymy ojak najwiek-
szg sprawno$¢ Lenki —mo-
wig jej rodzice: Ewelina
iBlazej. — Kazda zlotowka
sie liczy, bo przybliza nas do
poprawy samodzielnosci na-
szej coreczki. Juz nie sa waz-
ne nasze potrzeby. Liczy sie
nasza corka ito, aby byla jak
najbardziej sprawna. Patrzac
woczy Lenki, widzac jej uf-
nos$¢ iradosc, czlowiek jest
w stanie zrobi¢ wszystko.
Marzymy o tym, by nasza
corka wprzyszlosci byla sa-
modzielna. Dziekujemy za
kazda darowizne ioczywiscie
za 1 procent — zapewniaja.

JOANNA KARZYNSKA
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WIEDZIALAM, ZE DAM SOBIE RADE

CZASEM TRZEBA
W ZYCIU SIE
ODWAZYG

| POSTAWIC
WSZYSTKO NA
JEDNA KARTE,
TAK ZROBIEA
MAGDALENA
MARUSZCZAK,
MAKIJAZYSTKA
Z OKOLIC
LIDZBARKA
WARMINSKIEGO.

| NIE ZALUJE!
DZIS JEJ GRAFIK
PEKA W SZWACH,
A ONA SWOIMI
PRACAMI

DZIELI SIE NA
INSTAGRAMIE.

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

agdalena Ma-
ruszczak, maki-
jazystka z okolic
Lidzbarka War-
minskiego pamieta jak
jej mama szykowala si¢ na
wyjScie. — Rozkladala na
stole kosmetyki, ktorych
bylo naprawde duzo, ana
srodku stawiala lustro.
Irozpoczynala swoj rytu-
al. Siadalam na przeciwko
mamy iw ciszy ja obser-
wowalam — wspomina.
— Juz jako mala dziew-
czynka podbieralam kos-
metyki i probowalam sie
umalowa¢. Kiedy tylko
doroslam, zaczelam na-
klada¢ makijaz. Bardzo
dobrze sie wnim czuje.
Dzi§ Magdalena nie
tylko wykonuje profesjo-
nalne makijaze, ale takze
uczy innych tej nietatwej
sztuki. Sama lubi siebie
najbardziej w delikatnym
makijazu rozéwietlajacym.
Jak mo6wi, to ponadczaso-
we rozwigzanie, ktore jest
zawsze wmodzie. Ibardzo
lubiane przez jej klientki.
— Kazda kobieta jest
piekna. A piekno to nie
tylko kwestia zewnetrzna.
Moja misja jest uswiada-
miaé¢ kobiety w tej kwe-

Fot. Arch. prywatne

MAGDALENA MARUSZCZAK

mokeup.artist

Magdalena Maruszczak dzieli sie swojg zawodowa pasjq na Instagramie

stii. Mam tez taki plan
na przyszlosc: zalezy mi,
zeby pokazaé¢ kobiecie
jak pieknie moze wygla-
da¢ w makijazu, ajedno-
cze$nie przekonac ja, ze
najwazniejsze jest zdro-
we mySlenie o sobie. Bo
przede wszystkim trzeba
zachowaé roéwnowage!
— podkreéla.

Czy Polki potrafia sie
malowa¢? — Czasem po-
pelniaja bledy — zauwa-
Za nasza rozmowczyni.
— Winny jest internet.
Bo trzeba rozréznié to,
co jest wsieci, od tego, co
jest w codziennoé$ci. Pa-
mietajmy, ze makijaz wi-
dziany winternecie czesto
jest robiony pod fotografie
lub przerysowany. Mocne
brwi mogg juz tak dobrze
nie wygladac¢ na zywo.

Dlatego rola Magdale-
ny jest podpowiadanie
klientkom, co mozna zro-
bi¢ lepiej. — Prowadze
takze lekcje makijazu,
podczas ktorych czesto
podkres$lam, ze to, co wi-
dzimy na zdjeciu, nie jest
dobre na zywo. Zdarza sie
takze o tym moéwié pod-
czas probnego makijazu
klientki — opowiada.

Na lekcje makijazu do
Magdy przychodza kobie-
ty wréznym wieku: sa to

mlode dziewezyny, ktore
uzupelniaja swoja kos-
metyczke, jak i dojrzale
kobiety, ktore chca zrobié
co$ dla siebie. A ¢wiczenie
czyni mistrza!

Cztery lata temu Mag-
da zalozyla swoj profil na
Instagramie @magdale-
namaruszczak. Chciala
dzieli¢ sie swoimi praca-
mi. Potem, zbiegiem cza-
su, postanowila pokazaé
swoj zawod od kuchni.

— Dzi$ chce inspirowaé
— przekonuje. — Chce
motywowaé mlode osoby,
zeby nie baly sie prowa-
dzi¢ samodzielnego bizne-
su. Chce by¢ przykladem
kobiety spelnionej i zale-
zy mi na tym, zeby inne
kobiety tez takie byly. Do
makijazu dokladam wiec
takze samo$wiadomo$é
izdrowe mys$lenie.

Makijazem zawodowo
zajela sie w 2017 roku.
Poczatkowo pracowala
jako mobilna makijazyst-
ka. Dzigki dojazdom do
klientek wrézne miejsca,
stawala sie coraz bardziej
popularna. Dzi§ woli dzia-
la¢ stacjonarnie. — Kiedy
zaczynalam, moja profe-
sja robila sie modna, ale
nie tak bardzo, jak teraz
— opowiada. — Czesto
slyszalam, ze nie poradze

sobie na rynku pracy ofe-
rujac tylko jedna ushuge.
Podpowiadano mi, zebym
dodatkowo np. robila pa-
znokcie. A ja nie czulam
niczego tak bardzo, jak
wlasnie makijazu. Wie-
dzialam, ze dam sobie
rade. Inie zaluje!

Rozwdj osobisty jest dla
naszej bohaterki bardzo
wazny. Jak mowi, ma wie-
le autorytetow wtej kwe-
stii. Wsrod nich sa m.in.
psycholog, wykladowca
i przedsiebiorca Mateusz
Grzesiak itrener mental-
ny Jakub B. Baczek. Cze-
sto bierze udzial w wy-
darzeniach biznesowych.
Jesli chodzi o makijaz,
inspiruje ja Olga Tomina,
Swiatowa gwiazda w tej
dziedzinie.

Nie chce istnie¢ na In-
stagramie za wszelka
cene. — Staram sie, zeby
wszystko, co tam publi-
kuje, bylo warto$ciowe
iwyplywalo z pasji iserca.
Nie dbam ozasiegi — pod-
kresla.

Na koniec zapytaliSmy
nasza bohaterke o makija-
zowe trendy wkarnawale.
Co rzadzi w tym sezonie?
— Jesli chodzi o makijaz
uzytkowy, to na pewno
bedzie to kocie oko ismo-
kie eyes. Na topie sa takze

wyczesane, grube, puszy-
ste brwi. Wygladaja bar-
dzo naturalnie. Takze roz-
Swietlona cera inaturalne

REKLAMA

konturowanie. Sprawdza
sie usta typu nude ipuszy-
ste rzesy. Mile widziane sg
ozdoby: krysztalki i perel-
ki na powiekach. Do lask
wracaja takze mocne usta:
bordo, czerwien — wymie-
nia.

OSTATNIO NA NASZYCH
LAMACH GOSCILI:
31grudnia— Agata Szulc,
kosmetolog

24 grudnia— Tomasz
Hermann, triathlonista
wystepujacy pod nickiem @
tomasz/_run/_tri.

17 grudnia — Zuzanna
Wilamowska, fotograf,
wystepujgca pod nickiem @
miedzy/_kadrami

10 grudnia — Sylwia Gorgcz-
kowska, wizazystka, jako @
redmylipsart

3 grudnia — Julita Michal-
czyk znana w sieci jako @
julka/_z/_pazurem

Nie zdazyli panstwo prze-
czytac o naszych bohate-
rach? Nic straconego. Za-
praszamy na kupgazete.pl.
Tam mozna pobrac nasze
e-wydanie bez wychodzenia
zdomu.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn,

ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym kupo
kupl.SZ bezpmgi'iny* i

* oferta Wazna
do 21 stycznia 203, 3
W

Hurtownia

wprowadzita

na state

sprzedaz detaliczng | \
A\

9.00-18.00
9.00-15.00

on.-pt.

wydania gazety.
b

Serdecznie zapraszamy

z marzy uprawnia tylko kupon  * l“_

-
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,.‘

29220tbr-a-M
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0SZUSTWO NIEJEDNA MA TWARZ. UWAZAJ!

NA WNUCZKA,
NA POLICJANTA,
NA HYDRAULIKA,
GAZOWNIKA,
KURIERA... NIE
POMAGAJA
POLICYJNE
APELE,
INFORMACJE

W MEDIACH.
0SZUSCl

CALY CZAS
ZBIERAJA ZNIWO
| ZARABIAJA
MILIONY. SA
BEZLITOSNI.

AMY WPADAMY..
JAK SLIWKI

W KOMPOT,

ADA
ROMANOWSKA
= a.romanowska@
« I4

™

-

gazetaolsztynska.pl

roku na rok, mimo

wielu kampanii

informacyjnych,

wzrasta liczba ofiar
falszywych wnuczkéw, po-
licjantow iinnych specjali-
stow. Dajemy sie nabra¢ na
falszywe strony bankow,
sklepow internetowych
i serwisow aukcyjnych.
Skarza sie wszyscy — nawet
Poczta Polska. Podrabiane
sg tez strony InPostu. I co?
Proceder kwitnie. Bezczel-
no$¢ zlodziei przekroczyla
wszelkie granice. Pal li-
cho, gdy zlodziej wyciagnie
od nas tylko numer karty
platniczej i wyczerpie ja do
limitu. Gorzej, gdy przejmie
konto bankowe albo dane
osobowe. Albo wszystkie
nasze oszczednoSci ,ze skar-
pety’.

Jak nie dac sie zlapa¢? To
trudne pytanie, bo ofiara
kradziezy moze pas¢ kazdy.
Dotknelo to nawet dra Ma-
cieja Kaweckiego, speca od
cybeprzestepczoscei i prorek-
tora Wyzszej Szkoly Banko-
wej, ktory chetnie udziela
sie¢ wmediach iprzestrzega
przed oszustwami.

— Zmienilem numer tele-
fonu. Jego nowy uzytkow-
nik dowiedzial sie, ze nale-
zat do mnie. Wykorzystat to,
by odbierac telefon jako ja,

umawiaé sie z uczelniami
i wyklada¢ jako Kawecki.
Dopiero studenci UJ roz-
poznali, ze to nie Kawecki.
Sprawca wybiegl z sali. Za-
wiadomiliémy prokurature.
Po roku zidentyfikowano
sprawce — thumaczy na Fa-
cebooku dr Maciej Kawecki.
— Ale zawieszono postepo-
wanie mimo zidentyfiko-
wania sprawcy. Dlaczego?
Bo nie mozna zlokalizowac
miejsca jego pobytu. Majac
wizerunek, imie, nazwisko
1PESEL.

Czasami na wiele sytuacji
nie mamy wplywu. Ale jesli
mamy wiedze, co moze nam
grozié, latwiej sie jest przed
tym uchronié.

KRADZIEZ

W KILKA SEKUND

Zadne pokolenie nie jest
dzisiaj bezpiecznie. Jedni
moga dac sie zlapaé win-
ternecie. Inni, przez telefon.
W zasadzie mozna kom-
fortowo zy¢ nie wychodzac
z domu. Na pewno kazdy
kiedy$ dostal maila czy
wiadomosé SMS o nieist-
niejacych zalegloSciach.
W sumie to ,stary numer”
przestepcow. Pod komuni-
katem na temat dtugu poja-
wia sie link do elektronicz-
nej wplaty. Czesto tez sa
proby szantazu zwigzane
z publikacjg prywatnych
zdjeé. Oczywiscie za drob-
na oplata moga tego nie
zrobi¢. Jeszcze inny spo-
s6b kierowany jest do osob,
ktore dzialajg na portalach
sprzedazowych — najczes-
ciej na OLX. Przestepcy
naklaniaja sprzedajacych
do wejScia na falszywa
strone, na ktérej mozna
odebra¢ wplacone pienia-
dze za wystawiony towar.
Przestepcy przekonuja,
ze chca kupié wystawiony
w serwisie towar i szyb-
ko zaplaci¢. Naklaniaja
do podania danych z kar-
ty kredytowej — numeru
itrzycyfrowego kodu. A to
Kklucz do naszych pieniedzy.
Oszuéci podszywaja sie tez
pod banki. Zachecaja do lo-
gowania si¢ na strony, ktore
tudzaco przypominaja ory-
ginalne. Adresy tez wydaja
si¢ prawdziwe. W adresie
falszywej strony mozna
dostrzec niewielka kropke
pod literami — ,mBank”,
~Pekao”. Albo kreske pod
L. Na pierwszy rzut oka
trudno to wychwycic.
Wystarczy sie zalogowad,
zeby straci¢ oszczednoSci.

Fot. p\xab_ay.com

W 2020 roku w catym kraju dato sie oszukac az 5 289 starszych osdh

W kilka sekund. Zanim sie
zorientujesz, mozesz mie¢
konto wyczyszczone do
zera, a nawet zaciagniety
kredyt. Bo zlodziej zmie-
ni dane na twoim koncie,
lacznie z numerem telefo-
nu. Dlatego warto zawsze
sprawdzac wszystkie adresy
inie wierzy¢ nikomu na sto-
wo. Zwlaszcza wmailu czy
wwiadomosci SMS. Musi-
my uwazaé zwlaszcza, gdy
kupujemy co$ winternecie.
Ofalszywy link do platnosci
czy nawet danych do wysyl-
ki nietrudno. Nie inwestuj-
my tez pochopnie pienie-
dzy. W grudniu mieszkanka
powiatu ilawskiego prze-
konala sie otym, ze szybkie
pieniadze iszybkie inwesty-
cje nie idg wparze. Skusila
sie na oferte sprzedazy akcji
jednego ze znanych koncer-
né6w paliwowych. Zaufala
mezezyznie, ktory ja wpro-
wadzil wtajniki transakcji,
zwigkszyla limit karty kre-
dytowej istracila ponad 10
tys. zlotych.

OKAZJA CZYNI ZLODZIEJA

W ubieglym roku oszus$ci
podawali si¢ nawet na pra-
cownikow ZUS. Oferowali
pomoc przy wypelnieniu
wniosku o czternastg eme-
ryture. Aprzeciez tzw. czter-
nastke ZUS wyplaca zurze-
du. Nie trzeba wtej sprawie
sktadaé zadnych wnioskow.
Wielu senioréw jednak
chcialo dopelnié wszyst-
kich formalnosci, zeby miec¢
pewnos¢, ze pieniadze tra-
fia na ich konto. Ale oszusci
podaja sie rowniez za wnu-
kow czy siostrzencow. Prze-
waznie dzwonia, na telefon
stacjonarny. Czesto wybie-
raja przypadkowe numery
z ksiazki telefonicznej, su-
gerujac sie w szczegodlnosci

imieniem wlasciciela telefo-
nu, ktére moze sugerowaé
podeszly wiek. Nierzadko
seniorzy nie sg w stanie zi-
dentyfikowac glosu przez
telefon — dZwiek jest znie-
ksztalcony, a oszust moze
tez dodatkowo prowoko-
waé zaklocenia na linii.
Falszywi wnuczkowie wy-
myslaja przerozne historie,
by naciagnac¢ na pieniadze.
Moéwia, ze nadarzyla im sie
wyjatkowa okazja, moga
kupi¢ samochdéd albo dzial-
ke za niewielkie pieniadze.
Czasem opowiadaja, o dra-
matycznym zdarzeniu, na
przyklad wypadku samo-
chodowym, ktoéry spowo-
dowali. Pilnie potrzebuja
pieniedzy, by unikna¢ prob-
lemow zprawem. Dzwonia,
tez hydraulicy, gazownicy,
policjanci, a nawet po dru-
giej stronie stuchawki moze
pojawic sie listonosz.

GDY TO USLYSZYSZ,

PRZERWIJ POLACZENIE!

— O maly wlos dalabym
sie nabra¢. Na telefon sta-
cjonarny zadzwonit czlo-
wiek. Powiedzial, ze jest
listonoszem ima przesylke
do mojego meza z ZUS-u.
Podal jego imie inazwisko,
ale dodal, Ze niewyraznie
jest nadrukowany adres.
Widzi ulice, ale szczegblow
adresu nie moze rozczytac.
Kurierzy czesto dzwonig do
0sob, ktorym dostarczaja,
paczki, wiee do glowy mi
nie przyszlo, ze listonosz
zazwyczaj takich informa-
cji nie posiada. Dlatego
podalam mu adres i cze-
kalam na przesylke — opo-
wiada pani Malgorzata
z Olsztyna. — Za chwile
znowu zadzwonil telefon.
Tym razem inny mezczy-
zna przedstawil sie jako

funkcjonariusz Centralne-
go Biura Sledczego Policji.
Pytal, czy przed chwila
dzwonil listonosz. Udawal
zatroskanego. Mowil, ze za-
chowalam sie nierozwaznie,
bo podalam adres. Idlatego
moje pieniadze sa zagrozo-
ne. Ze kto$ obserwuje moje
mieszkanie i moze mnie
okras¢. Najlepsze jest to,
Ze sie przestraszylam, cho¢
nie trzyma wdomu gotow-
ki. Ale czlowiek byl tak
przekonujacy, ze dostow-
nie wpadlam. Jak §liwka
wkompot. Mezczyzna, zeby
jeszcze bardziej pograzy¢
mnie w leku, polecil, zeby
nie odkladajac stuchawki,
na klawiaturze telefonu wy-
bra¢ numer 997. Zrobilam
tak. IrzeczywiScie. Odebral
inny mezczyzna. To byl po-
lijant, kt6ry akurat zajmo-
wal gangiem wlamywaczy.
Zapytal, ile mam w domu
pieniedzy. I wtedy zdebia-
lam. Nawet jesli mialabym
cokolwiek, dlaczego miata-
bym o tym moéwic¢? Zapali-
a mi sie czerwona lampka.
Powiedzialam, ze takich in-
formacji nie udzielam przez
telefon. I odlozytam stu-
chawke. Jednak naprawde
sie balam. Caly czas wygla-
dalam przez okno ispraw-
dzalam, czy nikt nie stoi na
czatach. DomysSlalam sie,
Ze to oszustwo, bo przeciez
tyle sie o tym mowi, ale
jednoczeénie czulam, ze to
dzieje sie naprawde.

W ATMOSFERZE

POSPIECHU

Tylko w 2020 roku w ca-
lym kraju dalo sie oszuka¢
az 5 289 starszych osob.
To jednak tylko zgloszone
przypadki. Ile bylo tych
przemilczanych, na przy-
klad ze wstydu? W konse-

kwengji z portfeli zniknelo
lacznie niemal 86 mln zl. To
oponad 13 mln 7z} wiecej niz
w 2019 roku. Za rok 2021
nie ma jeszcze danych, ale
mozna si¢ spodziewaé, ze
straty sa wysokie. Na przy-
klad pod koniec grudnia,
po $wietach, w Braniewie
oszu$ci metoda na listono-
sza tylko jednego dnia ,za-
robili” 80 tys. zl.

— Mimo licznych apeli
ze strony policjantow, roz-
nego rodzaju instytucji czy
mediéw, wciaz zdarzaja
sie wyludzenia pieniedzy
zaréwno od senioréw jak
i 0s6b w mlodym wieku.
Oszuéci wciaz wymyslaja
nowe metody, by wprowa-
dzi¢ w blad swoja ofiare
i przejac jej oszczednosci.
Gdy chodzi o seniordw,
przestepcy wykorzystuja ich
dobre serce i che¢ pomocy
innym. Oszu$ci podczas
rozmowy wprowadzajg at-
mosfere poSpiechu, przez
to ofiary czesto nie maja
nawet czasu zastanowic sie
nad tym, czy osoba, z kto-
ra rozmawiaja, faktycznie
jest czlonkiem ich rodziny,
funkcjonariuszem policji
czy pracownikiem danej
instytucji. Bardzo wazne
jest, aby w kazdej mozli-
wej sytuacji przestrzegac
naszych bliskich senioréw
przez tego typu oszustwa-
mi — podkresla podkom.
Anna Balinska z Komendy
Miejskiej Policji w Olszty-
nie. — W przypadku, gdy
dzwoni do nas kto$, kto
podaje sie za czlonka naszej
rodziny iprosi o pienigdze,
nie podejmujmy zadnych
pochopnych dzialan. Nie
informujmy nikogo telefo-
nicznie o ilo$ci pieniedzy,
ktére mamy w domu lub
na koncie. Nie wyplacaj-
my z banku wszystkich
oszczednoéci. Zadzwonmy
do kogo$ z rodziny, zapy-
tajmy oto, czy osoba, ktora
prosila nas o pomoc, rze-
czywiScie jej potrzebuje.
Pamietajmy, ze nikt nie be-
dzie nam mial za zle tego,
ze zachowujemy sie roz-
sadnie. Nie ulegajmy pre-
sji czasu wywieranej przez
oszustow. W szczegolnoSci
pamietajmy otym, ze funk-
cjonariusze policji nigdy nie
informuja o prowadzonych
przez siebie sprawach tele-
fonicznie. Nigdy nie pro-
sza tez o przekazanie im
pieniedzy ani tym bardziej
nie zmuszaja do udzialu
w ,tajnych akcjach”.
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USMIECHNIETY PAPIEZ NA OLTARZE

CHOC JAN PAWEL
| PAPIEZEM BYL
ZALEDWIE 33DNI,
TOPRZEZ WIELE
LAT SWOUEJ
BISKUPIEJ
POSLUGI ZDOEAL
SIE POZNAC JAKO
CZLOWIEK PELEN
ZYCZLIWOSC

| OTWARTOSCINA
POTRZEBUJACYCH,
MLODZIEZ
ZACHECAL

DO TEGO, ABY
MIALA SWOJE
PRZEKONANIA
| UMIALA ZDOBYC
DLA NICH
SZACUNEK.

oniec 2021 roku
przynidst wiado-
mos$¢ o beatyfikacji
papieza Jana Pawla
I. Odbedzie sie ona 4 wrzes-
nia 2022 roku wWatykanie,
auroczystosci ma przewod-
niczy¢ papiez Franciszek.
Otwarcie jego procesu bea-
tyfikacyjnego mialo miejsce
jeszcze za pontyfikatu Jana
Pawla II w czerwcu 2003
roku. W listopadzie 2017
roku papiez Franciszek
oglosit dekret o heroiczno-
Sci cnot Jana Pawla I, aw
pazdzierniku tego samego
roku potwierdzono cud za
jego wstawiennictwem.
Choé jego pontyfikat, kto-
ry liczyl zaledwie 33 dni,
byl jednym znajkroétszych
w historii, to bez watpie-
nia, mamy za co pamietac
kardynala Albino Luciani,
ktory po wyborze 26 sierp-
nia 1978 roku przyjal, co
zdarzylo sie po raz pierw-
szy w historii Kosciola, dwa
imiona, nawigzujac tym
samym do poprzednikow
— Jana XXIII oraz Paw-
la VI. To papieze, ktorzy
na Soborze Watykanskim
IT ,uwspoélezesnili” droge
Koéciola. Jan Pawel I po
swoim wyborze odmowil
wziecia udzialu w trady-
cyjnej papieskiej koronacji
zastepujac ja inauguracja.
Nie chcial réwniez by¢ nie-
siony w lektyce. Podczas
swojego krotkiego ponty-

fikatu wzia}l udzial w za-
ledwie w czterech audien-
cjach generalnych, ktore
dotyczyly: pokory, wiary,
nadziei oraz milo$ci. Moz-
na powiedzieé, krotki, ale
jakze wymowny program.
Zreszta ,pokore” przyjal za
swoje biskupie motto.

Wloska watykanistka Ste-
fania Falasca, wicepostula-
torka procesu beatyfikacyj-
nego papieza, na lamach
listopadowego numeru
czasopisma ,Vita pastora-
le” podkreélila, ze postuga
biskupa Albino Lucianiego
byla intensywna duchowo,
charytatywnie i kultural-
nie. W jego zapiskach nie
da sie dostrzec zadnego
zamiaru tworzenia obrazu
samego siebie, ani per-
spektywy kariery.

— Dla Lucianiego by¢
pokornym znaczylo by¢
prostym, ta ewangeliczna
prostota, ktora jest owo-
cem teologicznego wy-
boru. A przyjecie wyboru
na papieza wydobylo na
swiatlo dzienne jego oso-
biste talenty icnoty pokory
iwielkoduszno$ci wsluzbie
Kosciolowi — podkreslila
wloska watykanistka.

Z okazji zblizajacej sie be-
atyfikacji wywiadu dla Ra-
dia Watykanskiego udzie-
lila Pia Luciani, bratanica
papieza.

— Byl dla mnie drugim
ojcem. ZwracaliSmy sie
do niego, gdy potrzebo-
wali$my dobrego slowa.
Gdy zdarzalo nam sie
poklocic z tata, on zawsze
byt punktem odniesienia.
ProsiliSmy go o rady, gdy
musieliSmy podejmowaé
trudne decyzje, dodawal
nam otuchy - powiedzia-
la Pia Luciani w radiowej
rozmowie. — Zawsze byl
uSmiechniety, nawet gdy
byl zamy$lony. Dodawal
nam otuchy, gdy mieliSmy
trudnoéci. Wtedy wystu-
chiwal nas, udzielal rady,
a nastepnie zachecal do
cierpliwosci, do stawiania
czola problemom ido wia-
ry w pomoc Pana. Zawsze
mogliémy mu sie zwierzy¢
- powiedziala, podkresla-
jac zarazem jego skrom-
no$¢ i pamie¢ o ubogich.
— Oszczedzal na najbar-
dziej prostych rzeczach, jak
skarpety, ktore wolal ce-
rowaé niz kupowaé¢ nowe.
W takich sytuacjach wspo-
minal, ze za zaoszczedzone
pieniadze mozna uszczesli-
wic jakiego$ biedaka.

=3
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W czasie rozmowy ra-
diowej bratanica papieza
przytoczyla pewne zda-
rzenie: Gdy podczas jed-
nego z waznych spotkan
niepokojono sie, dlaczego
patriarchy Wenecji nie
ma, wszyscy odkryli po
chwili, ze siedzial z tylu
sali z rézahcem w reku.
Spodziewano sie raczej, ze
przyjedzie samochodem
zwielkg pompa, aon czekal
w spokoju na rozpoczecie,
modlac sie. MySle, ze dzi$
powiedzialby KoSciolowi:
«Nawet jesli inni nie za-
wsze sg ztoba zgodni, sta-
raj sie dla nich by¢, staraj
sie kocha¢ ludzi»”.

Jego pierwsza nauczyciel-
ka katechizmu byla mat-
ka, od ktoérej nauczyl sie
szczerej wiary i modlitwy.
Wyjatkowa wiez laczyla
go rowniez z ojcem, kto-
rego zdjecie nosil zawsze
w portfelu. To wlasnie oj-
ciec przekazal mu swoisty
testament zyciowy, kiedy
napisat wlicie: ,mam na-
dzieje, ze jak zostaniesz
ksiedzem, staniesz po
stronie ubogich, poniewaz
Chrystus zawsze opowiadal
sie po ich stronie”.

Bedac juz biskupem nie
brakowalo mu dystan-
su do rzeczywistosci, jak
ido siebie samego. Podjal
sie wowczas pisania do
,Poslanca Swietego Anto-
niego”. Byly to listy adre-

sowane do znanych ludzi
kultury, pisarzy, wynalaz-
cow, ale rowniez fikcyjnych
postaci z bajek... Dzielac
sie swoimi refleksjami na
temat zycia i wiary pisal
m.in. do Karola Dickensa,
Marka Twaina, ale rowniez
do Marii Teresy Austriacz-
ki, $w. Bernarda, a nawet
Pinokia.

,Drogi Pinokio, mia-
lem siedem lat, kiedy po
raz pierwszy przeczyta-
lem Twoje przygody. Nie
umiem Ci powiedzie¢, jak
mi si¢ podobaly ijak cze-
sto do nich potem wraca-
tem. Bo wTobie widzialem
siebie samego, w Twoim
otoczeniu — moje. Ilez
razy biegales po lesie,
przez pola brzegiem mo-
rza, droga! A z Tobg Lis
iKot, pies Medor, chlopcy,
ktorzy bili sie ksigzkami.
Zdawalo mi sig, ze to moje
wyprawy, moi towarzysze,
drogi i pola moich stron
rodzinnych. (...) Ja takze,
idac i wracajac ze szkoly
bylem weciagany w bitwy:
Sniezkami w zimie, na
kuksance i tym podobne,
we wszystkie pory roku;
troche obrywalem, troche
sam dawalem, starajac sie
rownowazy¢ zyski i straty
inie poplakiwaé¢ w domu,
gdzie, gdybym sie zalil,
moze by mi jeszcze przy-
lano na dokladke. (...)
Drogi Pinokio, na temat

mlodziezy istnieja dwa
stynne zdania. Polecam
Ci pierwsze, Lacordaire’a:
,Miejcie swoje przekona-
nia i umiejcie zdoby¢ dla
nich szacunek!” Drugie jest
Clemenceau, i wcale Ci go
nie polecam: Nie ma wlas-
nych pogladéw, lecz broni
ich zzapalem!”.

Nie omieszkal réowniez
napisa¢ do Wilhelma
Marconiego w zwiazku ze
stuleciem jego urodzin.
— Pamietam z jakim za-
interesowaniem §ledzil
Swiat Panskie odkrycia:
bylem biednym chlopcem,
lecz wiedzialem, ze w1912
roku, wlasnie dzieki Pana
wynalazkom mozna bylo
ocali¢ wieksza czeS¢ pasa-
zerow ,Tytanica’, ktory za-
tonal wciagu kilku godzin,
nadziawszy sie na gore lo-
dowa... — pisal.

W liScie tym dzieli sie
m.in. swoimi spostrzeze-
niami o ,rodzinie ludz-
kiej”. Nigdy tak jak teraz
nie odczuwano, ze Swiat
jest maly: jesteSmy glodni
i spragnieni jednosci, lecz
wciaz rozdzielani przez
sily przeciwne. Sprzyjaja
rozdarciu: plomienie skraj-
nego nacjonalizmu, ktore
zapalaja sie co jaki$ czas
to tu, to tam, w narodach
starych i nowych; podzial
Swiata na przeciwstawne
bloki, rzadzone przez su-
permocarstwa; napiecia

spoleczne, ktore dzi$ nie sa
juz napieciami miedzykla-
sowymi, lecz miedzyregio-
nalnymi, miedzy krajami
bogatymi abiednymi.

Na zakonczenie warto
przytoczy¢ anegdote, jaka
Albino Luciani napisal
w jednym ze swoich ar-
tykulow w czerwcu 1972
roku. To fragment wspo-
mnianego ,,Listu do Pino-
kia”. ,Najwiecej uslyszysz
zarzutow dotyczacych
Koéciola. Moze ci pombc
anegdota przytoczona
przez Pitigrillego. W Lon-
dynie, w Hyde Parku, ka-
znodzieja przemawia pod
golym niebem, ale coraz to
przerywa mu jaki§ osob-
nik rozczochrany i brud-
ny: <<Juz dwa tysiace lat
istnieje Kosciol - wybucha
wreszcie — a $wiat wceiaz
jeszcze jest pelen zlodziei,
cudzoloznikéw, morder-
coOw!>> - Ma pan racje
- odpowiada kaznodzieja
- ale od dwo6ch milionow
wiekOw na Swiecie istnieje
woda, aniech pan spojrzy,
wjakim stanie jest panska
szyja!”. Innymi slowy: byli
z1i papieze, zli ksieza i zli
katolicy. Ale co to znaczy?
Ze wprowadzono w zycie
Ewangelie? Nie, przeciw-
nie, ze wtych przypadkach
Ewangelia nie byla stoso-
wanal!

WOJCIECH KOSIEWICZ

ALBINO LUCIANI urodzit sie
17 pazdziernika 1912 w gér-
skiej wiosce Forno di Canale
(obecnie Canale d'Agordo).
Zostat ochrzczony juz w dniu
narodzin przez potozna, bo
obawiano sie, ze nie przezyje.
Pochodzit z rodziny robot-
niczej. Byt synem murarza

i marksisty Giovanniego
Lucianiego oraz gteboko
wierzgcej Bortolomei Tancon.
Gdy miat 10 lat, do jego wioski
przybyt zakonnik kapucyn, aby
gtosic kazania. Od tego mo-
mentu zdecydowat, ze chce
zostac ksiedzem. Swiecenia
kaptanskie przyjat w1935
roku, aw 1958 roku papiez
Jan XXl mianowat go bisku-
pem Vittorio Veneto i osobi-
scie udzielit mu sakry 27 grud-
nia tegoz roku w Watykanie.
W 1969 roku Pawet VI powotat
go na patriarche Wenecji,
ana konsystorzu w 1973 roku
wtgczyt go w sktad Kolegium
Kardynalskiego. Kard. Luciani
zostat wybrany papiezem na
konklawe 26 sierpnia 1978
roku. Zmart niespodziewanie
wieczorem 28 wrzesnia 1978.
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DOMOWE SPOSOBY NA BOL GARDLA

ZIMAWCIAZ
TRWA, Z TYM ZE
— JAKTO UNAS
— ODBYWASIE
TO SKOKOWO

| Z PRZERWAMI
W DOSTAWIE
MROZU. JAKBY
SIE NIE MOGLA
ZDECYDOWAC:
Z0STAC TU
JESZCZE,
CZY USTAPIC
PRZEDWIOSNIU
|1SC PRECZ. A MY
CIERPIMY!

MAGDALENA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

ierpimy, bo te skoki
temperatur wywo-
luja nie tylko bol
glowy, ale czesto
prowadza takze do stanow
przeziebieniowych. A to
wezmiemy gruba, welniana,
czape na polarowym podbi-
ciu —bo wezoraj bylo prze-
ciezminus 9...! Atu sie oka-
ze, ze dzi$ jest akurat plus 6
iw tej czapie spociliSmy sie
jak przyslowiowy szczur.
No to jutro rano bierzemy
z szuflady lekki, przewiew-
ny, azurowy berecik —atu
furt! Znowu minus 12!
I bol gardla gotowy...

OBJAWY

Mnie generalnie bl gar-
dla kojarzy mi sie przede
wszystkim z ogromnym
dyskomfortem jako takim.
Czasem towarzyszy mu
podwyzszona temperatura
ciala, kaszel, katar, czasem
tez bdle miesni i ogdlne
rozbicie. I cho¢ pierwsze
podejrzenie to z reguly

REKLAMA

przeziebienie — niech nie
usypia ono naszej czujno-
Sci. Czesto od bolu gardla
zaczyna sie¢ bowiem zapa-
lenie gardla, angina, anie-
kiedy nawet szkarlatyna,
bdl dzigsel, ropien zeba,
prochnica, mononukleoza
zakazna, blonice, odra lub
ospa wietrzna, zaburzenia
nerek, klopoty zprzemiana
materii. Powodem nieprzy-
jemnego drapania wgardle
moze by¢ tez palenie papie-
ros6w lub zanieczyszczone
powietrze, w tym takze
wszechobecny zimg smog.

PRZYCZYNY MEDYCZNE

Lekarze twierdza, ze
procz aury, wine za bdl
gardla moze ponosic wiele
innych czynnikow. W 90
proc. wypadkow stan za-
palny wywoluje wirus gry-
py lub paragrypy. Czasem
sg to wirusy (koronawiru-
sy, adenowirusy), rzadziej
bakterie, infekcje, aw tych
najgorszych przypadkach
— nawet nowotwor. Dla-
tego zalecaja, by bolu gar-
dla nigdy nie lekcewazyc
i szczegblnie wtedy, gdy
staje sie przewlekly, a do-
datkowo towarzyszy mu
chrypka, trudnoSci i bol
przy przelykaniu oraz uczu-
cie ciala obcego —udac¢ sie
do swojego lekarza rodzin-
nego. Nowotwor gardla jest
wprawdzie jednym zrzad-
szych, ale, niestety, cechuje
sie duza $miertelnoécia.

Jesli jednak golym okiem
widag, ze nasz bol gardla to
zwyczajne preludium do
przeziebiania iobejdzie sie
bez zdradzieckich antybio-
tyké6w — nim udamy sie do
przychodni izlapiemy jesz-
cze wiecej bakterii — war-
to wyprébowa¢é cho¢ kilka
z dlugiej listy domowych
sposobow na dyskomfort
w gardle, krtani i gornych
drogach oddechowych ge-
neralnie.

LECZENIE
Oczywiscie, mozna p6js$é
na latwizne iudac sie spa-

cerkiem do najblizszej apte-
ki. Mnogo$¢ irdéznorodnosé
tabletek, pastylek do ssania,
aerozoli lub syrop6w na go-
raczke, katar, kaszel i samo
gardlo moze fascynowac,
anawet przeraza¢. Od razu
zastrzegam, ze na zwyczajny
bol gardla nie powinni$my
stosowac antybiotyk6w: na
tym etapie nie ma co liczy¢
na ich przeciwwirusowa
skuteczno$¢, a my dosta-
niemy co najwyzej rozstro-
ju zoladka.

SPOSOBY PROSTO

Z KUCHNI

Po pierwsze: ros6l. Roz-
grzewa, skutecznie zwalcza
natretne wirusy, choremu
dodaje energii i w ogdle
poprawia samopoczucie
jak malo co w przyrodzie.
Przy prawie kazdej infekeji
ros6l doskonale sie spraw-
dza, a przy bdlu gardla ma
te dodatkowa zalete, ze
wystepuje w postaci plynu.
Ajak wiadomo: bdl gardla
najczesciej normalne przyj-
mowanie pokarméw innych
niz plyny skutecznie obrzy-
dza iwrecz uniemozliwia.

Po drugie: midd. Ilez to ja
sie nastuchalam od r6znych
madrych gléw, jak to miod
zapobiegawczo, profilak-
tycznie — owszem, ale gdy
gardlo juz boli — absolutny
szlaban...! A guzik praw-

da! Wlaénie na bol gardla
miodzio rozwigzuje prawie
wszystkie problemy. Najlep-
szy jest lipowy, ale inny tez
sie nada. Trzeba go rozpus-
ci¢ wprzegotowanej iostu-
dzonej wodzie, pamigtajac,
ze temperatura powyzej 40
stopni Celsjusza wigkszo§¢
dobrodziejstw w miodzie
zabija.

Po trzecie: cebula. Akon-
kretnie syrop. Do dzi$ pa-
migtam czarowny zapach
i takiz smak dziecinstwa,
kiedy w chwilach kolejne-
go niezytu gardla — atrze-
ba przyznaé, ze choroby
przywiazywaly sie do mnie
dos¢ czesto iupiornie $cile
— mama osobiScie przy-
rzadzala mi ten specyfik.
By syrop w ogole powstal,
trzeba cebule bardzo drob-
no pokroié, zasypac¢ cu-
krem, przykry¢ i odstawic
wcieple miejsce. Sok, ktory
cebula wkrotce pusci, lago-
dzi nie tylko bol gardla, ale
takze kilka innych infekeji.

Po czwarte: czosnek. Ze to
naturalny antybiotyk — wie-
dza wszyscy. Ale nie sama
kanapka z czosnkiem isola
chory na gardlo moze zy¢.
Z czosnku, podobnie jak
zcebulki, takze da sie przy-
rzadzi¢ syrop. 30 zabkow
czosnku nalezy dokladnie
rozgnie$¢, doda¢ do nich
sok z1 kg cytryn, 1 litr prze-

gotowanej wody ikilka ly-
zek miodu. Po zmieszaniu
tego wszystkiego wcale nie
powstanie zajzajer —azwy-
czajny syrop, ktory nalezy
pié trzy razy dziennie po
jednej tyzce.

Po piate: ziemniaki. Nie
do obiadu, aw postaci okla-
dow. Trzeba je normalnie
ugotowaé, ugnies$¢ jak na
purée, anastepnie zawinaé
whbawelniany recznik, owi-
naé gardlo izwiazac szali-
kiem. Taki oklad trzymamy
na gardle, az do chwili, gdy
ziemniaki wystygna.

Po szoste: sok zburakow.
Do plukania — nie do pi-
cia. Jedna szklanke soku
z burakéw trzeba mieszac
z 1 lyzka octu jablkowego
lub winnego itaka mikstu-
ra plukac gardlo nawet 10
razy dziennie.

Po si6dme: sol. Ponoé
niektérym plukanie gar-
dla woda z sola nawet po-
maga... Pono¢ to §wietna
metoda na eliminacje bak-
terii zorganizmu. Szklanke
cieplej wody nalezy wymie-
sza¢ z 1 lyzeczka soli. Nie
zaszkodzi réwniez odrobi-
na miodu. Kto odwazny,
prosze uprzejmie: chore
gardlo moze plukaé kilka
razy dziennie. Osobiscie
sprobowalam raz i juz po
chwili wiedzialam, ze wole
bol gardla...

Po 6sme: herbatki zio-
lowe. Najlepsze sa te
zkwiatu lipy, czarnego bzu
imaliny. Dzialaja przeciw-
zapalnie oraz napotnie,
dzieki czemu pomagaja
sie wygrzac iszybciej wro-
ci¢ do zdrowia. Ogolnie,
gdy boli gardlo, gléwna
zasada brzmi: duzo pié.
Regularne nawadnianie
chorego organizmu jest
bardzo wazne, a kto nie
lubi samej wody — wolno
mu dodaé¢ miodu, imbiru
lub cytryny. Ziolka sa tez
dobre do plukania gardta:
szczegblne cuda dziala
napar zszalwii, kory debu
lub rumianku.

Po dziewiate: kamfora.
Absolutnie jej nie pijemy,
ajedynie smarujemy szyje
olejkiem kamforowym.
Nastepnie, nasaczamy
zwykly gazik spirytusem
salicylowym, przyklada-
my do gardla, owijamy
szyje wedle uznania chustg
lub szalem i tak siedzimy
przez dluzszy czas, najle-
piej zdobra ksigzka.

Ogoblne zasady sa tez ta-
kie, ze dbamy o nawilze-
nie powietrza, ktore zima
w ogrzewanych pomiesz-
czeniach jest bardzo suche.
Wietrzymy tez regularnie,
bo wten sposéb pozbywa-
my sie bakterii. Unikamy
tez alkoholu i papieroséw
oraz ostrych przypraw.

A prawda jest tez taka, ze
raz, obudziwszy sie¢ z bo-
lem gardla — dopadlam
stoika konfitury z zurawin
ipochlonelam calg jego za-
warto$¢ jednym ciagiem.
Gardlo przestalo bole¢ pol
godziny poézZniej, co jest
moim absolutnym rekor-
dem, bo jak wspomnialam
— choroby raczej imaja, sie
mnie permanentnie, niz
omijaja szerokim lukiem...!

Ale mozliwe, ze zurawi-
ny zadzialaly cudotworcezo
zpomoca mojej silnej inie-
zlomnej woli. Bo to gardlo
zaczelo mnie bole¢ 4 dni
przed podjeciem pracy na
obecnym stanowisku...!

(. )
tirn. med. MACIEJ BIERNACKI
SPECJA i& A CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od goaz. 13%, 508 36 26 52

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjatista chirurgii ogoinej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

CHOROBY ZYL I TETNIC
« diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-yt, rej. w godz. 10°-18%, tel. 89 534-55-65

13220tbr-a-M

27220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. LeSna 2

28220tbr-a-M
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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE DLARODZICOW

POCZATEK
NOWEGO ROKU
TO ZWYKLE CZAS
PODSUMOWAK,
ALE TEZ
ROBIENIA
PLANOW NA
PRZYSZt0SC,
DLA RODZICOW
MOZE BYC

TO IDEALNY
MOMENT, BY
PRZYJRZEC SIE
WYZWANIOM
ZWIAZANYM

Z OPIEKA NAD
MALUCHEM
| ZASTANOWIG
SIE, JAK

CHCA RADZIC
SOBIE Z NIMI

W NASTEPNYCH
MIESIACACH.
SZCZESLIWY
RODZIC TO
SZCZESLIWE
DZIECKO-0TO
PROPOZYCJE,
JAK OSIAGNAC
RODZINNE
SZCZESCIE

W 2022

REKLAMA

iedawne badanie

Parenting Index

z udzialem az 8

000 rodzicow z16
panstw Swiata, pokazuje
jasno: rodzicielstwo dzi$
to nie jest kaszka z mlecz-
kiem. Najlepszym miej-
scem do wychowywania
dzieci okazala sie byé
Szwecja, a Polska znalazla
sie dokladnie posrodku
stawki - na 8. miejscu:
zaraz po Indiach. Wyniki
badania pokazuja, ze naj-
wiekszym wyzwaniem jest
presja wywierana przez
spoleczenstwo lub samych
siebie - az 54% polskich
rodzicow odczuwa silny
nacisk otoczenia odnos-
nie tego, jak wychowuja
swoje dziecko. Matki oraz
ojcowie nie wierza wswoje
mozliwosci igonia za wizja
idealnego rodzica, ktory...
nie istnieje - az dla 61%
znich rodzicielstwo okaza-
lo sie trudniejsze niz my-
§leli. Przetlom roku warto
potraktowa¢ wiec jak oka-
zje, aby zaplanowaé dzia-
lania, dzieki ktorym bycie
rodzicem stanie sie choc¢
troche prostsze. Oto Kkil-
ka pomyslow, ktore moga
wtym pomoc.

1. BEDE DZIELIC SIE
Z BLISKIMI NIE TYLKO
RADOSCIA, ALE TEZ
OBOWIAZKAMI

Dziecko to wielkie szczes-
cie, ale tez mnéstwo dodat-
kowych zadan, ktérym nie
zawsze udaje sie podolaé
samodzielnie. Nie musisz
stara¢ sie by¢ idealnym
rodzicem, ktory ze wszyst-
kim $wietnie radzi sobie
sam. Partner lub partnerka
roOwniez uczestnicza w zy-
ciu dziecka, co oznacza nie
tylko zabawe znim, ale tez
opieke w pelnym tego slo-
wa znaczeniu. Wokol jest
tez pewnie calkiem sporo
0sob, ktoére, poproszone,
nie tylko nie zdziwia sie,
Ze nie jeste$ wstanie zrobié
wszystkiego samodzielnie,
ale wrecz beda szczesliwe,
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Dziecko to wielkie szczeScie, ale tez mndstwo dodatkowych zadan

ze moga zrobié¢ zakupy,
ugotowac¢ obiad, wyprowa-
dzi¢ psa lub umy¢ zniena-
widzone okna, by odrobine
cie wyreczy¢.

2. DAM SOBIE PRAWO DO
POPELNIANIA BLEDOW
Ksigzki i artykuly prze-
czytane przed przyjSciem
dziecka na Swiat daja
wrazenie, ze o opiece nad
maluchem wie sie juz
wszystko. Rozczarowania
przychodza jednak bardzo
szybko - nie ma nic zlego
w tym, ze nie znasz odpo-
wiedzi na wszystkie pyta-
nia inie od razu bedziesz
podnosi¢ dziecko tak, jak
fizjoterapeuta z 20-letni
stazem. Masz prawo py-
tac, nie wiedzieé¢ i myli¢ sie
- nie czyni cie to gorszym
rodzicem, wrecz przeciw-
nie —wszyscy tak maja.

3. NIE BEDE PRZEJMOWAG
SIE RADAMI, 0 KTORE NIKT
NIE PROSIL

Zwykle obcy ludzie
sznacznie lepiej wiedza’,
czego potrzebuje twoje
dziecko. Czasem warto
postuchaé rzeczowych rad
0sob bardziej doswiadeczo-
nych, jednak to do rodzi-
cOw zawsze nalezy osta-
teczna decyzja, jak nalezy

postepowaé z dzieckiem.
Jesli czujesz, ze zyczliwe
rady sg w rzeczywistoSci
kiepsko ukrytym zarzutem,
nie przejmuj sie nimi —dla
swojego dziecka jeste$ su-
per mama albo super tata.

4.POSZUKAM INNYCH
RODZICOW, KTORZY
MOGLIBY BYC DLA MNIE
WSPARCIEM

Nikt tak dobrze nie rozu-
mie wyzwan rodzicielstwa
jak drugi rodzic. Moze
warto dolaczy¢ do mamy,
ktora codziennie w potu-
dnie spaceruje po osied-
lu z wozkiem albo ojcow,
ktorzy rozmawiajg na la-
weczce przy placu zabaw,
obserwujac swoje malu-
chy? Nie tylko moga by¢
zrédlem wiedzy na temat
opieki nad dzieckiem, ale
tez oczyszczajacego ,Nie
przejmuyj sie, tez tak mia-
lam/mialem”. Wsparcia
szuka¢ mozna tez na ro-
dzicielskich grupach wso-
cial mediach.

5.POROZMAWIAM
ZPRACODAWCA
0 ROZWIAZANIACH,
KTORE ULATWIA MI
RODZICIELSTWO

Praca to wazna cze$¢ zy-
cia, ale moze zaréwno ula-

twiag, jak i, niestety, utrud-
nia¢ bycie rodzicem. Moze
cze$¢ pracy mozna byloby
wykonywa¢ z domu, zeby
nie traci¢ cennego czasu na
dojazd do biura? Albo za-
czynaé ikonczy¢ wezeéniej,
zeby nie tkwi¢ wkorkach?
Kazde zaoszczedzone 5
minut oznacza dodatko-
wa, chwile na realizacje do-
mowych wyzwan, zabawe
zdzieckiem lub... odpoczy-
nek, ktory jest niezbednym
elementem bycia wspania-
lym rodzicem!

6. JESLIRODZICIELSTWO
ZACZNIE BYC ZBYT
TRUDNE, SKORZYSTAM
ZPOMOCY SPECJALISTY

Bycie rodzicem nie za-
wsze oznacza sielanke.
Czasem jest bardzo ciezko.
Pomoca moga by¢ wtedy
oczywiscie najblizsi - ro-
dzina i przyjaciele. Jeéli
jednak nie chcesz lub nie
potrafisz rozmawiaé¢ znimi
o swoich problemach,
warto rozwazyC¢ wizyte
u psychologa Specjalista
pomoze uporac sie ztrud-
nym1 emoqaml iprzywro-
ci¢ w zyciu rownowage,
ktorej potrzebujesz.

Gdy maluszek przyjdzie
na $§wiat, najlepszym dla
niego sposobem zywie-

nia jest karmienie pier-
sig. Mleko mamy zapew-
nia zbilansowana diete
ichroni przed chorobami.
W pelni popieramy zale-
cenia Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia dotyczace
wylacznego karmienia
piersia przez pierwsze
sze$¢ miesiecy zycia dzie-
cka. Po tym okresie nalezy
rozpoczaé wprowadzanie
zywnos$ci uzupelniajacej
o odpowiedniej wartoSci
odzywczej przy jedno-
czesnej kontynuacji kar-
mienia piersiag do ukon-
czenia przez dziecko 2 lat.
Zdajemy sobie tez sprawe
z tego, ze nie zawsze ro-
dzice moga karmi¢ swoje
dziecko mlekiem mamy.
Zachecamy do skonsul-
towania sposobu zywie-
nia dziecka ze specjalista
ochrony zdrowia. JeSli
zdecydowaliscie, ze wa-
sze dziecko nie bedzie
karmione piersig, po-
winniScie pamietaé, ze
ta decyzja jest trudna do
odwrodcenia - rozpoczecie
czeSciowego dokarmiania
butelka spowoduje zmniej-
szenie iloSci wytwarzanego
mleka. Stosowanie mleka
modyfikowanego niesie ze
soba konsekwencje socjal-
ne ifinansowe, ktére nalezy
wzia¢ pod uwage. Jesli zde-
cydowaliScie, ze maluszek
bedzie karmiony piersia,
przypominamy, ze prawid-
lowe zbilansowanie jadlo-
spisu mamy jest bardzo
istotne. Jej zdrowa dieta
wczasie cigzy ipo porodzie
pomaga gromadzi¢ sklad-
niki odzywcze niezbedne
do prawidlowego przebie-
gu ciazy, przygotowuje do
okresu laktacji ipomaga ja
utrzymac. Dzieci rozwijaja
sie wréznym tempie, dla-
tego czas wprowadzenia
posilkow uzupehiajacych
nalezy skonsultowac zleka-
rzem lub polozna.
Badanie Parenting Index
zostalo przeprowadzone na
zlecenie Nestlé
ZRODLO: NEWSERIA.PL

Gabinet Urologiczny

USG ukiadu moczowego
(pefny zakres badan urologicznych)

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

(¢ sonda pochwowa )
¢ cytologia

\___* antykoncepcja )

>

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 )

AN

12220tbr-a-M

16220tbr-A-P

20220tbr-a-M

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie * pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjali protetyki
Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

¢ petny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
. R'I'G zebow * laseroterapia
wvble anie zehow

rej. codziennie
S— 89 535 25 48
- PECIA 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

19220tbr-A-P

11220tbr-a-M
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POSZEDL ZA GLOSEM SERCA

WCZESNIEJ NIE
MYSLALEM Q TYM
ZAWODZIE, MOZE
TYLKO JAKO
MALY CHEOPIEC
— MOWI

SZYMON KOKQT,
ZASTEPCA
KOMENDANTA
PANSTWOWEJ
POWIATOWEJ
STRAZY
POZARNEJ

W NIDZICY.

JEGO WIELKA
PASJA JEST
GRA NA
INSTRUMENTACH
PERKUSYJNYCH.

HALINA
ROZALSKA
h.rozalska@

gazetaolsztynska.pl

— Dlaczego zdecydowat sie

pan na tak trudny zawod?

— Strazakiem jestem
od 1999 roku, kiedy to za
namowg kolegi wziglem
udzial wnaborze do Szko-
ly Glownej Shuzby Po-
zarniczej. Wcze$niej nie
mys$lalem o tym zawodzie,
moze tylko jako maly chlo-
piec. W klasie maturalne;j,
w technikum, kiedy zasta-
nawialiSmy sie z kolegami
co dalej, jeden z nich za-
proponowal straz pozar-
na. Mial tradycje straza-
ckie wrodzinie. Spodobal
mi si¢ ten pomysl - pewna
praca, powazanie spolecz-
ne, a przede wszystkim
pomoc bliznim. Wtedy sie
zdecydowalem. Mgj kolega
zrezygnowal, ale ja poszed-
lem za glosem serca i tak
zostalem strazakiem.

— Gdzie pan pracowat

zanim trafit do Nidzicy?

— Na poczatku shuzylem
w JRG nr 1 w Olsztynie
jako dowddca zastepu.
Z czasem zastepowalem
tez dowodce zmiany, anie-
kiedy dyspozytora wstano-
wisku kierowania. Dzieki
dobrej znajomosci jezyka
angielskiego poproszono
mnie o wsparcie prac Ko-
mendy Wojewodzkiej PSP

w Olsztynie w projekcie
miedzynarodowym. Po
zakohczeniu prac zapro-
ponowano mi stanowisko
w KW PSP, ktoére przyja-
lem. Oprocz codziennych
zadan organizacyjnych zaj-
mowalem sie wspolpraca
miedzynarodows. Juz wte-
dy ciagnelo mnie do szko-
lenia i od 2008 roku roz-
poczatem stluzbe wosrodku
szkolenia. Tam spedzilem
wiele lat i mialem tez zna-
czace dokonania. W roku
2016 wygralem konkurs na
stanowisko oficerskie wor-
ganizacji naukowej CERN
(Europejska Organizacja
Badan Jadrowych), gdzie
bylem pierwszym polskim
strazakiem. Odpowiada-
lem tam za szkolenie. Po
powrocie do kraju bylem
tez Zastepca Naczelnika
Osrodka Szkolenia, do
ktérego wrocitem. Przez
wiekszo$¢ mojej stuzby by-
lem tez czlonkiem Ochot-
niczych Strazy Pozarnych.
Ponadto dzialam wstowa-
rzyszeniu ifundacji o pro-
filu strazackim.

— W Nidzicy objat pan sta-

nowisko zastepcy komen-

danta.

— Tak. W 2021 roku
warminsko-mazurski ko-
mendant wojewodzki PSP
powierzyl mi pelnienie
obowigzkéw zastepcey ko-
mendanta PSP w Nidzicy,
az dniem 1 grudnia powo-
lal na to stanowisko.

— Czym zajmuije sie zastep-

ca komendanta?

— Zajmuje sie nadzorem
nad sprawami operacyjny-
mi, jednostka ratowniczo-
-gadnicza oraz kwater-
mistrzostwem. Do tego
realizuje sprawy obronne
oraz nadzoruje ochrone
danych osobowych. Za-
stepujac komendanta pod
jego nieobecno$é, realizu-
je rowniez czasami cze$c
jego uprawnien.

— Czy bierze pan w ak-

cjach?

— Pelnie dyzury na zmia-
ne z komendantem, wiec
zdarza sie¢ wyjechac. Przez
dwa miesiace na stano-
wisku bylem przy trzech
zdarzeniach: wypadku
Smiertelnym na trasie nr
7, pozarze poddasza iprzy
wybuchu gazu. Sa pewne
zdarzenia, gdzie obecno$é
przelozonego wyzszego
szczebla jest wskazana.
Czasem chce pojechaé ze
strazakami na miejsce
zdarzenia, aby zobaczy¢

Fot. Lidzbarski Dom Kultury

3

Szymon Kokot z zong

jak w tutejszej jednostce
strazacy realizuja pewne
rzeczy. Jestem przeciez
najkrocej stuzacym stra-
zakiem wNidzicy (Smiech),
akazde miejsce ma swoja,
specyfike. Patrzac na ich
prace sam ucze sie roz-
nych rzeczy i od$wiezam
wiedze. Widze tez wowczas
czy jest potrzeba doskona-
lenia metod dzialania lub
doposazenia wjakis sprzet.
Wielu znaszych strazakow
przez minione lata uczylo
sie u mnie zawodu, wiec
mamy dobry kontakt iwy-
daje mi sie, ze moja obec-

noé¢ przy zdarzeniach ich
nie krepuje.

—Jak sie pracuje natym

stanowisku?

— Przyznam, ze przez
wiele lat nie widzialem sie
na takim stanowisku. Przy-
puszczam, ze powodem byl
brak pewnej swiadomoéci
idoéwiadczenia wtej kwestii.

— Zmienit pan zdanie?

Dlaczego?

— Kazdy dojrzewa izmie-
nia perspektywe, przynaj-
mniej tak powinno by¢, bo
to naturalna cze$¢ rozwoju.
Zaroéwno w CERN, jak ipo
powrocie dane mi byto kie-

rowac ludzmi. Zauwazyltem,
Ze mam umiejetno$¢ poro-
zumiewania sie z ludzmi,
nawigzywania kontaktu.
Interesuje sie psychologia,
sztuka motywacji i zrozu-
mialem, ze potrafie wy-
korzystywaé 6w potencjal
wpraktyce.

Propozycje odebralem ja
jak wyr6znienie, docenie-
nie dotychczasowej stuzby,
ale tez jako duze zobowia-
zanie. Bycie przetozonym to
przede wszystkim odpowie-
dzialno$é. Jestem wdziecz-
ny, ze moi przelozeni uznali,
ze mam potencjat do tego
zadania. Zamierzam shuzy¢
rzetelnie, amoim celem jest,
aby zaloga czula sie dobrze
w naszej komendzie. Do
tego potrzeba precyzyjnej
komunikacji i wzajemnego
zrozumienia. Bardzo lubie
prace z ludZzmi i mySle, ze
dobrze mi ona wychodzi.

—Dzien pracy w strazy. Jest

informacja np. o wypadku

drogowym na S7, zderzyty
sie 3 auta osobowe. Jak
przebiega akcja ratunkowa?

— Takie sprawy regulo-
wane sg na szczeblu cen-
tralnym, poniewaz Komen-
dant Glowny PSP ustala
minimalne sklady. Dla
danego rodzaju zdarzenia
przewidziana jest minimal-
na liczba aut iludzi. Do ta-
kiego zdarzenia pojedzie na
pewno co najmniej 6 stra-
zakow w dwoch samocho-
dach strazackich, ale jesli
wywiad wskazuje na wiecej
niz 2 poszkodowanych lub
dodatkowe trudnosci, to
automatycznie zadysponu-
jemy wiecej ludzi isprzetu.

W mniejszych komendach
na terenie kraju - tak jak
unas - czesto trzeba positko-
wa¢ sie strazakami ochotni-
kami. Mam wielki szacunek
do tych ludzi, ktérzy poza
codzienng praca chca niesé¢
pomoc bliznim. Dzieki nim
nasz system jest wydolny.

— Ma pan fantastyczne

pasje...

— Jak wspomnialem
udzielam sie w zalozonej
przeze mnie fundacji jako
wolontariusz, gdzie zaj-
mujemy sie miedzy innymi
profilaktyka nowotworowa
strazakow czy edukacja ra-
townicza. Jestem tez preze-
sem olsztynskiego oddzialu
Stowarzyszenia Inzynier6w
1 Technikoéw Pozarnictwa,
w ktorym organizujemy od
lat jedna znajbardziej popu-
larnych wkraju miedzynaro-
dowych konferencji straza-
ckich. Nagrywam podcasty
dotyczacej psychologii przy-
wodztwa, motywacji, bu-
dowania zespolu - ostatnio
z mistrzynia UFC Joanng
Jedrzejezyk. Jako mieszka-
niec przedmiesé Olsztyna
jestem czlonkiem dwoch
jednostek OSP w powiecie
olsztynskim: Stawiguda
oraz Olsztyn-Gutkowo. Ztg
ostatnia wyjezdzalem do
zdarzen zanim zostalem
powolany na obecne sta-
nowisko. Gram amatorsko
na perkusji od niemal 30
lat, a takze na innych beb-
nach: afrykanskim djembe,
arabskiej darbuce, latyno-
amerykanskich congach
czy pendzabskim dholu.
Oprbécz tego nagrywam
utwory hiphopowe.




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

IDEE | 1/

PULSKA NAUKA TRZYMA SIE DOBR/ZE

CORAZ WIECEJ
SUKCESOW
POLSKICH
NAUKOWCOW
NA SWIATOWA
SKALE. WEDEUG
EUROSTATU
POLSKA

W LATACH
2010-2020
ODNOTOWALA
WZROST
WYDATKOW

NA BADANIA

| ROZWOJ, KTORY
NALEZY DO
NAJSZYBSZYCH
W UE-POD TYM
WZGLEDEM
WYPRZEDZILA JA
JEDYNIE GRECJA
| BELGIA.

od wzgledem roz-

woju nauki Polska

zanotowala wostat-

nim 30-leciu duzy
postep. Polscy naukowcey
odnosza sukcesy, ktore
kwalifikuja ich do $wia-
towej czolowki, a naklady
na ten cel sukcesywnie
rosna. — Pewne reformy
wsystemie ewaluacji nauki
sprawily jednak, ze jako§¢
zamienia sie w ilo§¢. Na-
ukowcom bardziej oplaca
sie w tej chwili publiko-
wa¢é czy produkowaé wie-
cej odkry¢ naukowych,
bez zwracania uwagi na
ich jakoé¢ - zauwaza prof.
Bozena Kaminska-Kacz-
marek z Instytutu Biolo-
gii Doswiadczalnej PAN,
jedna zczworga laureatow
tegorocznej Nagrody Fun-
dacji na rzecz Nauki Pol-
skiej 2021.

- Polska nauka trzyma
sie dobrze, ale wpandemii
wiekszo$§é naukoweow za-
notowala ogromne straty,
nie mogla pracowaé na
uczelniach ani wlaborato-
riach. JesteSmy w niedo-
czasie inie wszystkie rze-
czy, ktore planowali$my,
udalo sie zrobié. Wyjazdy
zagraniczne zostaly prawie
calkowicie wstrzymane, co
tez powoduje, ze nie mo-
gliSmy przekazywaé swo-

ich wynikow doswiadczen
—-méwi prof. Maciej Zylicz,
prezes Fundacji na rzecz
Nauki Polskie;j.

Jak ocenia, pod wzgle-
dem rozwoju nauki Pol-
ska zanotowala w ostat-
nim 30-leciu duzy postep.
Polscy naukowcy odnosza
sukcesy, ktore kwalifikuja
ich do swiatowej czolowki,
anaklady na ten cel suk-
cesywnie rosna. W 2018
roku siegnely 1,21 proc.
PKB, arok p6zniej wzro-
sty az o 5 mld z} i byt to
zdecydowanie najwiekszy
wzrost od 1989 roku. Zko-
lei wubieglym roku laczny
budzet na nauke, przewi-
dziany wustawie budzeto-
wej, siegnal az 31 mld z} (z
czego 27 mld z} zbudzetu
panstwa oraz 4 mld zl ze
srodkéw budzetu europej-
skiego) i byt to az 11-proc.
wzrost r/r.

Wedtug Eurostatu Polska
wlatach 2010-2020 odno-
towala wzrost wydatkow
na badania i rozwdj, kto-
ry nalezy do najszybszych
wUE -pod tym wzgledem
wyprzedzila ja jedynie
Grecja i Belgia. Jednak
w ubieglym roku poziom
tych wydatkow siegnal 1,4
proc. PKB - co wciaz jest
wynikiem znacznie odbie-
gajacym od unijnej $red-
niej wynoszacej 2,3 proc.
Dla poréwnania liderami
-zok. 3,5 proc. PKB prze-
znaczanego na badania
irozwoj —sg Belgia i Szwe-
cja.

- W ciagu ostatnich 30
lat polska nauka zmienila
sie ogromnie. Powstal Ko-
mitet Badan Naukowych,
ktory stworzyt zalazki sy-
stemu grantowego, a poz-
niej takze NCBiR i Na-
rodowe Centrum Nauki
(NCN), czyli kolejne agen-
cje rzadowe, ktore rozdaja
granty, aby ta nauka stala
sie bardziej konkurencyj-
na - méwi prof. Maciej
Zylicz. - Z drugiej stro-
ny troche przesadziliémy
w druga strone, tzn. uwa-
zamy, zZe system grantowy
jest jedynym inajlepszym
sposobem finansowania
polskiej nauki. Tymcza-
sem tak naprawde trzeba
znalez¢ zloty $rodek.

Jak ocenia, cze$¢ srodkow
na dzialalno$¢ naukowa
powinna pochodzic¢ ze sta-
bilnych, wieloletnich Zro-
del finansowania, a czeS¢
z grantow. Skupienie sie
tylko na tym ostatnim

Fot. pixabay.com

elemencie powoduje, ze
naukowcy — aby moc kon-
tynuowaé badania - musza
wciaz szukaé nowych Zro-
det finansowania, apliko-
wacé o pieniadze, rozliczaé¢
granty etc.

- W ostatnich latach do-
szto do znaczacego rozwoju
infrastruktury naukowej,
a agencje grantowe roz-
daja $rodki na badania,
ktore maja duzy wymiar,
sa warto$ciowe. W zwigz-
ku z tym - jesli ktoS ma
dobre pomysly naukowe
ipokazal, ze jest w stanie
realizowaé badania -to jest
duzo Sciezek finansowania,
ktére mozna wykorzysty-
waé. W tej chwili w Polsce
mozna juz probowacé robic¢
badania na najwyzszym
poziomie ijezeli co$ prze-
szkadza w wykorzystaniu
pelnego potencjaluy, to jest
to nie do konca zorganizo-
wany system finansowania
naukowco6w. Nie do konica
panuje taki etos pracy, kto-
rego mozna by oczekiwaé
i ktory dawalby najlepsze
wyniki - ocenia prof. Boze-
na Kaminska-Kaczmarek
z Instytutu Biologii Do-
$wiadczalnej PAN.

Jak wskazuje, pewne re-
formy wsystemie ewaluacji
nauki sprawily, ze jako$é
zamienia sie wilo$¢, Ze na-
ukowcom bardziej oplaca
sie wtej chwili publikowaé
czy produkowaé wiecej od-
kry¢ naukowych, bez zwra-
cania uwagi na ich jako&¢.

- To jest glowne nie-
bezpieczenstwo, bo w tej
chwili infrastruktura jest
fantastyczna, a naukow-
cow, zwlaszcza mlodych,
mieliémy zawsze bardzo
dobrze przygotowanych,
dobrze wyksztalconych
i naprawde zaangazowa-
nych — moéwi prof. Bozena
Kaminska-Kaczmarek.

- Niebezpieczenstwem
jest jednak to, ze system
ewaluacji naukowej, ktory
zaczyna by¢ wprowadzany,
nie promuje wybitnych ba-
dan, nie promuje wielkich
badan. Ich nie przepro-
wadza sie w ciagu jednego
dnia, wielkie badania zaj-
muja bardzo wiele czasu,
sa wieloletnie, wymagaja
wiele kosztow, wymagaja
wspolpracy iludzi o roz-
nym do$wiadczeniu iro6z-
nej ekspertyzie. To nie sa
rzeczy, ktére mozna pro-
dukowac czy publikowac
kilka razy do roku.

W Polsce jest ok. 81,5 tys.
0s0b bezposrednio zaan-
gazowanych w dzialalnosé
badawczo-rozwojowa, kto-
rych obecnie jest w kraju
okolo 81,5 tys., a z czego
54 tys. ma stopien doktora,
ok. 21 tys. to doktorzy ha-
bilitowani, aniemal 11 tys.
pracownikow naukowych
w Polsce ma tytul profe-
sora.

W tegorocznym, presti-
zowym rankingu szang-
hajskim, ktory premiuje
uczelnie o silnym ukierun-
kowaniu badawczym, zna-
lazlo sie juz 10 polskich
szkol, podczas gdy jeszcze
wubieglorocznej edycji byto
ich osiem. Z kolei wedlug
rankingu Scimago Jour-
nal & Country Rank, ktory
uwzglednia liczbe cytowan,
najlepsze polskie dyscypli-
ny naukowe to astronomia,
nauki fizyczne oraz mate-
matyka. W ubieglym roku
kilku polskich naukoweow
otrzymalo granty Europej-
skiej Rady ds. Badan Na-
ukowych (ERC), za$ prof.
Andrzej Jajszezyk zostal
wybrany na stanowisko wi-
ceprzewodniczacego ERC.
Polska nauka jest coraz
lepiej postrzegana na are-
nie miedzynarodowej?

- Pozycja polskiej nauki
na $wiecie jest roznorod-
na. Sa dziedziny, wktorych
mamy sie czym pochwa-
li¢, i sa takie, w ktorych
nie odgrywamy istotnej
roli. Zainteresowanie ko-
mercjalizacja i badaniami
polskich naukowcow tez
jest r6znorodne - w zalez-
nosci od tego, jak bliskie
sa te badania rzeczywi-
stym aplikacjom. Ja akurat
mam szczeScie pracowaé
w takiej dziedzinie, kto-
ra — zwlaszcza w okresie
pandemii - okazala sie
wazna irozpoznawalna na
calym $wiecie. Szczepionki
mRNA i generalnie tera-
pie mRNA to teraz jedne
znajbardziej goracych te-
matéw w nauce i dlatego
badania na tym polu bar-
dzo dobrze sie ,sprzedaja”
-mo6wi prof. Jacek Jemie-
lity z Centrum Nowych
Technologii Uniwersyte-
tu Warszawskiego.

Prof. Jacek Jemielity, kto6-
ry prowadzi badania nad
szczepionkami przeciw-
nowotworowymi bazujacy-
mi na mRNA, jest jednym
z laureatéw tegorocznej
Nagrody Fundacji na rzecz
Nauki Polskiej, ktora jest
uznawana za najwazniej-
sze wyrdznienie naukowe
wkraju. Nagroda za szcze-
g6lne osiagniecia iodkrycia
naukowe, ktore przesuwa-
ja granice poznania i za-
pewniaja Polsce znaczace
miejsce w podejmowaniu
najbardziej ambitnych
wyzwan wspolezesne-
go $wiata, zostala w tym
roku przyznana po raz 30.
Oprocz prestizu wyrdznie-
nie ma tez wymiar finanso-
wy wwysokoS$ci 200 tys. zl.

- Fundacja na rzecz Na-
uki Polskiej istnieje juz od
30 lat. W 1991 roku uzy-
skala pierwsze pieniadze,
czyli 95 mln zl, z Central-
nego Funduszu Rozwoju
Nauki i Techniki, ktory
zostal zlikwidowany przez
ten pierwszy —nazwijmy to
- niekomunistyczny rzad.
I te oraz nastepne $rodKi,
ktére uzyskaliSmy z prywa-
tyzacji spolek Skarbu Pan-
stwa, pozwolily zainwesto-
wac wfundacje i wszystkie
zyski przekaza¢ wlasnie
polskiej nauce - méwi prof.
Maciej Zylicz.

W ciagu trzech dekad
swojego istnienia FNP
przekazala na wspieranie
polskiej nauki ponad 1,7
mld z} ze Srodkow wlas-

nych i funduszy struktu-
ralnych UE. Przyznala
tez 12,6 tys. stypendiow,
subsydiéw i nagrod dla
naukowcow ze wszystkich
dziedzin, na wszystkich
etapach kariery nauko-
wej. Ta gléwna, najwaz-
niejsza trafila w tym roku
w rece czworki wybitnych
naukowcow: prof. Bozeny
Kaminskiej-Kaczmarek,
prof. Jacka Jemielity, prof.
Grzegorza Pietrzynskiego
i prof. Cezarego Cie$lin-
skiego.

- Prof. Bozena Kamin-
ska-Kaczmarek od wielu
lat pracuje nad zlo§liwymi
nowotworami, jakimi sa
glejaki. Odkryla, ze ko-
morki, ktore otaczaja ten
nowotwor, sa tak przez
niego przeprogramowa-
ne, ze zaczynaja pomagaé
mu w przezyciu — i wlas-
nie dlatego glejak jest tak
zlosliwy. Jesli zobaczymy,
wjaki sposob rozmawiaja
miedzy soba komorki no-
wotworowe, to by¢ moze
w przyszloéci bedziemy
mogli znalez¢ nowy lek
-mowi prezes Fundacji na
rzecz Nauki Polskie;j.

Kolejny zlaureatéw, prof.
Jacek Jemielity, zostal wy-
rézniony za opracowanie
chemicznych modyfikacji
mRNA jako narzedzi do
zastosowan terapeutycz-
nych i badah procesow
komoérkowych. Prof. Ce-
zary Cie§linski z Wydzia-
lu Filozofii Uniwersytetu
Warszawskiego otrzymal
Nagrode Fundacji na
rzecz Nauki Polskiej 2021
w obszarze nauk humani-
stycznych ispolecznych za
rozwiazanie kluczowych
probleméw deflacjoni-
stycznej teorii prawdy.
Z kolei prof. Grzegorz
Pietrzynski z Centrum
Astronomicznego im. M.
Kopernika PAN w War-
szawie zostal uhonoro-
wany w obszarze nauk
matematyczno-fizycznych
iinzynierskich za precyzyj-
ne wyznaczenie odleglosci
do Wielkiego Obtoku Ma-
gellana.

- Dzieki temu mozna
bylo policzy¢ parametry
kinetyczne rozszerzajace-
go sie wszech$wiata ipo raz
pierwszy bardziej doklad-
nie okresli¢, wjaki spos6b
w ogole ten wszechswiat
powstal po Wielkim Wybu-
chu isie caly czas rozszerza
—~moéwi prof. Maciej Zylicz.

ZRODLO: NEWSERIA.PL, OPR. BAR
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7 STYCZNIA 2022
Transmisja z Metropolitan Opera
w Nowym Jorku: J.Massenet

- ,Kopciuszek”

Olsztyn

Przygotowana z myS$la
o calej rodzinie operowa
wersja klasycznej bajki
o Kopciuszku, przeslado-
wanej przez zla macoche
dziewczynce, ktora dzieki
szczypcie magii trafia na
krolewski bal i znajduje
milo$¢ swojego zycia. Ty-
tulowa role zaSpiewa mez-
zosopranistka Isabel Leo-
nard. Oprocz niej na scenie
wystapia Emily D’Angelo jako Ksiaze, Jessica Pratt jako
Wrézka Chrzestna, atakze Stephanie Blythe i Laurent
Naouri. Dyryguje Emmanuel Villaume.

Obsada: Isabel Leonard (Kopciuszek), Emily D’Angelo
(Ksiaze), Jessica Pratt (Wrozka Chrzestna), Stephanie Blythe
(Madame de la Haltiére), Laurent Naouri (Pandolfe).

Czas trwania: 107 minut. Poczatek: godz. 18:00

Sala koncertowa Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

7STYCZNIA
Koncert Haliny Mlynkovej

Mragowo

Kulturalny Nowy Rok 2022 rozpocznie si¢ w Mragowie
koledowym koncertem Haliny Mlynkove;j.

Impreza odbedzie sie w Mragowskim Centrum Kultury
0godz. 18.00. Artystka bedzie promowac¢ album , Ade-
ste Fideles”. — Smateczny koncert Haliny Mlynkovej to
wieczor pelen magii i piegknych dzwiekow, wigilijna opo-
wies¢, utkana ze wspomnien, tesknot i... marzen. Na kon-
cercie w Mragowie wybrzmia ulubione koledy artystki
wwyjatkowych aranzacjach: ,Cicha noc”, ,,Przybiezeli do
Betlejem”, ,Medrcy Swiata”, ,Dzisiaj w Betlejem”, atakze
tytulowa, jedna z najstarszych koled ,,Adeste Fideles”.
W programie poza koledami uslyszymy utwory o tema-
tyce $wigtecznej ze slowami taty artystki - Wladyslawa
Mlynka atakze utwor, ktorego jest wspotautork - ,,Anio-
lowie” — zachecaja organizatorzy.

Informacje o biletach mozna znalez¢ na stronie

internetowej Mragowskiego Centrum Kultury.

8 STYCZNIA
Narodowy Balet Ukrainy ,,Virski”

Olsztyn

To jeden znajlepszych ze-
spolow artystycznych $wia-
ta. Juz od chwili swego po-
wstania w1937 r. wzbudzal
olbrzymie emocje wsréd
widzow, nie tylko za spra-
wa artystycznej awangardy
iwizjonerskich pomyslow,
ale przede wszystkim
za perfekcjonizm.

Tradycyjne tahice ludowe
w nowych choreografiach

: Hopak, Sestry, Lalki czy My z Ukralny otrzymaly po-
nadczasowy status niedo$cignionego wzoru polaczenia
folkloru ze wspolczesnoécia przy uzyciu niepowtarzalne-
go kolorytu, ekspresji i dynamiki. Mistrzostwo artystow
iprzebogaty repertuar doprowadzaja widzéw do stanéow
euforycznych, co setki razy bylo podkreslane przez pre-
stizowe pisma wponad 70 krajach.

Koncert odbedzie sie w olsztyiskiej filharmonii.

DO 9 STYCZNIA
Wystawa ,,Wracam do siebie”
Olsztyn

W sali kameralnej Galerii Sztuki BWA wOlsztynie moz-
na oglada¢ wystawe Violetty Kulikowskiej-Parkasiewciz

sWracam do siebie”. Wystawa jest czynna dla zwiedza-
jacych w godzinach otwarcia galerii 11.00-19.00 (poza
poniedziatkiem) do 9 stycznia.

Violetta Kulikowska-Parkasiewicz urodzila sie w1970
r. wSwidwinie. W roku 1995 uzyskata dyplom wzakresie
grafiki na Wydziale Sztuk Pieknych UMK wToruniu pod
kierunkiem prof. Leszka Kiljanskiego. W2002 r. uzyska-
ta kwalifikacje Istopnia na Wydziale Grafiki ASP wWar-
szawie. Tam tez w 2014 r. uzyskala stopien doktora habi-
litowanego w zakresie sztuk plastycznych wdyscyplinie
sztuki piekne. Obecnie pracuje na stanowisku profesora
uczelni w Instytucie Sztuk Pigknych UWM w Olsztynie.

DO 15 STYCZNIA
Wystawa ,,Wréémy na jeziora”

Szczytno
Zapraszamy do obejrze- m
nia wystawy zorganizowa- L
WROEMY
NA JEZIORA

nej wramach Roku Krzysz-

tofa Klenczona w Miejskiej

Bibliotece Publicznej

WSZ'CZ}’tnle. Wystawz'i skl'a- ﬁﬁmnm l
da sie z12 grafik zawieraja-
cych fragmenty piosenek zrepertuaru Krzysztofa Klen-
czona oraz zespolow, wktorych wystepowal. Na kazdej
planszy umieszczony jest kod QR zpiosenka.

DO 17 STYCZNIA
15-lecie Warminsko-Mazurskiego
Stowarzyszenia , Areszt Sztuki”

Olsztyn

Stowarzyszenie powstalo wcelu promocji regionalnych
przedsiewzieé tworcezych oraz prowadzenia dzialalnoéci
integrujacej Srodowisko artystyczne. Do Stowarzysze-
nia nalezy ponad 40 czlonkéw. ArtysSci, ludzie kultury
z Olsztyna iregionu, wigkszo$¢ znich to uznani tworcy,
laureaci konkursow ogodlnopolskich i miedzynarodowych,
zduzym dorobkiem.

Teraz w Olsztynskim BWA mozecie pafistwo zobaczy¢
ich prace. Galeria Sztuki BWA w Olsztynie jest czynna:
wtorek - czwartek 10:00 - 18:00 / piatek - niedziela
11:00 - 19:00.

23 STYCZNIA
Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka -Let It

Snow

Olsztyn

Mikotaj Ostrowski, Patrycja Rogalska - wokal, Warmia
Brass Quintet w skladzie: Szymon Kamrowski, Milosz
Kaczmar - trabka, Pawel Szulc - waltornia, Aleksander
Misnikiewicz - puzon, Grzegorz Dybala —tuba, Aleksan-
der Ostrowski, Wojtek Natkaniec - instrumenty perku-
syjne.

Prowadzenie koncertu: Katarzyna Kropidlowska - Fer-
matka, Mateusz Mikosza - smok Kwintu$

W programie m.in.:

Czajkowski ,Dziadek do Orzech6w” (fragmenty)

ipiosenki Swigteczne (Jingle Bells, White Christmas,
Santa Claus is coming to town, Let it snow iwiele innych)

Warmia Brass Quintet

Pojawiliémy sie na olsztynskiej ziemi juz dawno, kilka-
nascie lat temu, ale skupiali$émy sie gléwnie na sztuce,
muzyce, koncertach, anie promocji. Czasy sie zmienia-
ja, wymagania rowniez, azatem imy chcemy wyj$¢ znia
wszeroki §wiat.

Pod nazwa Warmia Brass Quintet kryje sie zesp6l
kameralny, zlozonym z pieciu muzykéw, grajacych na
instrumentach detych blaszanych, pracujacych na co
dzien wFilharmonii Warminsko-Mazurskiej.

Sklad zespolu zmienial si¢ iewoluowal. Finalnie tworza
go $wietni muzycy wspolpracujacy zinstytucjami kultury,
szkolami oraz orkiestrami wcalej Polsce. W sklad zespotu
wchodza: Szymon Kamrowski, Mitosz Kaczmar —trabki,
Pawel Szulc -rog, Aleksander Mi$nikiewicz - puzon oraz
Grzegorz Dybala - tuba.

Miejsce: Sala koncertowa Filharmonii, godzina 11:00

26 STYCZNIA

Promocja dziewigtego zeszytu

poetyckiego z serii Trilinguis

wydanego przez WBP w Olsztynie

Olsztyn

Tym razem wtej serii biblioteka prezentuje wiersz An-
drzeja Zubkowicza. Autor wybral do publikacji utwor
,Lubil czytac”, ktory zostal przettumaczony na jezyki
angielski i niemiecki. Ze wzgledu na panujaca obecnie
sytuacje epidemiologiczna zapraszamy do udzialu online
wspotkaniu. Rozmowe poprowadzi Marek Baranski, kt6-
ry opublikowal swgj wiersz wserii Trilinguis jako pierw-
szy w 2013 roku. Gosciem specjalnym bedzie drukarz
Marek Gardzielewski.

Seria ,Trilinguis” to pomyst WBP na promocje poetow
zregionu oraz prezentacje thumaczy zréznych krajow. Ta
niezwykla publikacja zawierajaca jeden wiersz wtrzech
jezykach powstala w Pracowni Starych Technik Dru-
karskich WBP w Olsztynie przy wspo6tudziale drukarza
Marka Gardzielewskiego. Wspoélpracowal on z WBP
przy wszystkich wydaniach serii. Do tej pory ukazalo
si¢ osiem zeszytow zutworami Marka Baranskiego, Alicji
Bykowskiej-Salczynskiej, Kazimierza Brakonieckiego,
Wojciecha Kassa, Zbigniewa Chojnowskiego, Krzysztofa
D. Szatrawskiego, Bozeny Kraczkowskiej oraz Miroslawa
Slapika. Publikacja drukowana jest technika wypuklo-
druku. Calosci dopelnia subtelne tloczenie na okladce
charakteryzujace serie. To bibliofilski rarytas wydany
wnakladzie 150 recznie numerowanych egzemplarzy.

Spotkanie odbedzie sie od 17 do 18 na Facebooku:

https://www.facebook.com/WBPOlsztyn

STYCZEN
Muzeum Budownictwa Ludowego

Olsztynek

W Muzeum Budownictwa Ludowego — Parku Etnogra-
ficznym w Olsztynku mozna obejrze¢ wyjatkowe aran-
zacje nawigzujace do ludowych tradycji §wiatecznych
zMazur, Warmii i Powi$la.

W chalupie mazurskiej oddano klimat okresu oczekiwa-
nia na narodziny Jezusa ztradycyjnym wiehcem adwen-
towym i,katem dla wedrujqcych dusz”. W powislanskiej
zagrodme zobaczy¢ mozna st6t ztradycyjnym nakryciem
iéwiatecznymi potrawami. Swiatecznej atmosfery sprzed
ponad stu lat dopelnia choinka i posta¢ przynoszacego
dzieciom prezenty Pikolusa. Wystawa tradycji warmin-
skiej odwoluje sie do ostatniego dnia grudnia, ktory
nazywano wowczas zilijo. W nawigzaniu do tamtych lat
zaaranzowano tutaj m.in. st6l noworoczny ztradycyjna
breja i nowolatkowym ciastem. W rogu izby, jak daw-
niej stoi symboliczny snopek zboza, sa tutaj rogale, czyli
Swiateczni przebierancy zszemlem -, warminskim laj-
konikiem”, ktory rozdawal dzieciom prezenty. Wystawy
te mozna oglada¢ do konca stycznia.

Muzeum Budownictwa Ludowego - Park Etnograficzny
w Olsztynku, wsezonie zimowym czynne jest od wtorku
do niedzieli w godz. 10:00 -15:00. W tym roku obiek-
ty duzej imalej architektury wiejskiej zWarmii, Mazur,
Powisla i Malej Litwy zobaczy¢é mozna z zewnatrz jak
iwérodku. Muzeum udostepnia 31 stalych ekspozycji.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:

9. 10 14. 15

1 12 13

23 24 25 26 27 28 29

POZIOMO: 5) barwnik z kurkumy; 11) najwyzszy wulkan Kostary-
ki; 12) ztudzenie, iluzja; 13) dawna marka sprzetu AGD z Rzeszo-
wa; 15) w drzwiach; 16) owczy twarég z Podhala; 17) Alicja dla ko-
legéw; 18) telegram inaczej; 19) mieszkat w lampie Aladyna; 21)
Jessica Parker, aktorka; 24) ogromne rysunki na Ziemi; 26) autor
"Brzydkiego kaczatka"; 29) Aimee, autorka "Dom u rozstajnych
drég"; 30) autor "Doktora Faustusa"; 31) myospalax, gryzon; 32)
Daniel, brytyjski odtwérca roli Bonda; 34) cze$c¢ dolara; 35) ztoty
jaz, ryba; 36) bedg z nich kwiaty; 39) pruski na obrazie Matejki;
41) wyraz twarzy; 42) do pisania na tablicy; 43) puste, niewyko-
rzystywane mieszkanie; 44) "Szklana ...", dramat Tennessee Wil-

SUDOKU

liamsa; 45) Bilbo i Frodo u Tolkiena; 48) zupa z krwi kaczki; 51) ob-
sadzanie stanowisk rodzing; 54) rybie gody; 56) Jasienski, polski
poeta; 58) Pan z dlugim zarostem; 60) dziewietnasta litera alfabe-
tu greckiego; 61) chorobliwy podpalacz; 63) mniejsza od miasta;
64) fortepianowa lub ksiezycowa; 65) angielski w szkole; 66) Jur-
ko, kozak z "Ogniem i mieczem"; 67) ostatni wtadca Aztekow.

PIONOWO: 1) zimno, chtdd; 2) lokal dla hazardzistéw; 3) pies,
mieszaniec; 4) odprawiana w kosciele; 5) mieszana technika arty-
styczna; 6) sity zbrojne; 7) mucha lub osa; 8) dobrzy koledzy; 9)
przepych, zbytek; 10) pensja, wyptata aktora; 14) miasto Jensa
Otto Kraga; 15) cienka tkanina z koziej wetny; 19) rzucat nim Piotr

Matachowski; 20) dawny czajnik; 22) amerykanskie gospodars-
two; 23) siedziba rzgdu Niderlandéw; 24) wulkanizator potocznie;
25) wytwarza prad; 27) ocenia ksigzki i spektakle; 28) cérka Cze-
stawa Niemena; 31) kot trzcinowy; 33) recepturka; 36) wyzszy do-
stojnik koscielny; 37) sktadana na tarlisku; 38) sgsiad Francuza i
Niemca; 39) Hf dla chemika; 40) stolica Saksonii; 46) potocznie o
jaskini; 47) szesciokatny srubokret; 49) nadmierna, wytgczna mi-
tos¢ do siebie; 50) opiekunka do dzieci; 52) zytnie lub pszenne tu-
ski; 53) motocykl z Japonii; 55) delfin szary inaczej; 57) wyspa ze
Swinoujéciem; 58) zesp6t Beaty Kozidrak; 59) papirusowy rulon;
61) zapinane w samochodzie; 62) Fatos, byly premier Albanii.
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Szukasz
klientow?
iseu ZJ31gAM
Mo1sIeuolsajoid zaaigAp

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow

i

na najpopularniejszych nosnikach
zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

GAZETA .
ULSZTYNSKA.

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

Mp-Xepo-7491-2x8a-M

ZWIERZETA

sprzedam

KACZKI BIEGUSY CZUBATE.
Tel.796-954-090

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowdz gra-
tis, tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, Bartosze, 608-452-
972

MAGAZYN zbozowy z dziatkg
2ha w terenie zabudowanym
Drygaty koto Biatej Piskiej, 608-
452-97

STOWARZYSZENIE Prywat-
nych Wtascicieli Domkow Wy-
poczynkowych Usytuowanych
nad Jeziorem Wielkie Parte-
czyny, k. Tereszewa,13-314
Tereszewo 90B,ogtasza pierw-
szy pisemny konkurs ofert
nieograniczony na sprzedaz
ruchomosci stanowigcych
wiasnos$¢ Stowarzyszenia, re-
gulamin konkursu oraz petna
tre$¢ ogtoszenia dostepna jest
na stronie internetowej www.
osrodekparteczyny.pl

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym
kawatku Skomack Wielki, oko-
lice Etku, 608-452-972

kupie

KUPIE dom w Elblagu lub w
okolicach w promieniu 10-
15km, bez posrednikow, 664-
475-480.

KUPIE nieduze mieszkanie w
bloku, tel. 509-920-466

KUPIE ZA GOTOWKE- miesz-
kanie, nieruchomos¢, dziatke.
Moze by¢ do remontu lub za-
dtuzona, POMOGE w sptacie
dtugu. ZAPLACE 4000zt za in-
formacje o takiej nieruchomo-
$ci. 661-435-785

S PrRACA

dam prace

CE Kierowca TIR-a trasy mig-
dzynarodowe, tel. 570-699-294

FERMA indykéw, 668-047-381

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje prace w Niemczech
bez znajomosci jezyka nie-
mieckiego. Zatadunek paczek
kurierskich, sortowanie su-

rowcow wtornych, pracowni-
cy smieciarek. Zapewniamy
zakwaterowanie i transport.
Premie do 250 euro., Tel. 727
001 705 www.remax-praca.pl

GOSPOSIE do prowadzenia
domu w Konstancinie koto War-
szawy, 608-452-972

KUCHARZ i pomoc kuchen-
na, 606-643-429 krys-stan@
wp.pl

POMOC DENTYSTYCZNA,
CV ZE ZDJECIEM NA mail:
kontakt@m.dent.olsztyn.pl

PRACA w gospodarstwie rol-
nym z zakwaterowaniem , 662-
057-647

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, 695-522-200

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, wysokie wynagrodzenie,
695-616-300

PRACOWNIK fizyczny, Doroto-
wo, 503-103-703

PRACOWNIKA do hodowli
bydta, okolice Etku, 608-452-
972

PRACOWNIKA do obstugi ko-
parkotadowarki Cat w okolicach
Etku, dowolne godziny pracy,
wynagrodzenie do uzgodnie-
nia, 608-452-972

PRZYCHODNIA | Hipokrates”
zatrudni osobe do sprzatania
kontakt ul. Dworcowa 4A, Ol-
sztyn. (89)533-56-63

TRAKTORZYSTE, okolice Etku,
608-452-972

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZOOTECHNIKA; okolice Etku,
608-452-972

< UstLuel

budowa | remont

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m,
889-321-899

MALOWANIE, szpachlowanie,
glazura, 782-241-921

MALOWANIE, tapetowanie,
glazura, 793-164-163

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NO-

WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

SPRZEDAM krokwie
539-471-729

nowe,

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na roz-
ptodnika, 608-452-972

KURY Miode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

Panu TomaSZOWi
Raczkowskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Zarzadu Drég Wojewodzkich w Olsztynie

61220pb1-A -P

Kolezance

Joli Badurze

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja kolezanki i koledzy
z choru Collegium Baccalarum wraz z dyrygentka

74220pb1-A P

Kolezance

Agnieszce Stripling

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci

Taty
skladaja kolezanki
z Pracowni Immunologii Transfuzjologicznej
szpitala wojewodzkiego w Olsztynie

78220pb1-a-M

~H>

Zycie to czas, w kiorym szukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

~H

380-mp-otbr-6786a-M

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
oraz slowa otuchy

gen. dyw. w st. spocz.

Piotrowi
Makarewiczowi
z powodu $mierci
Zony

sktada rodzina Dziobow

422seel-a-M

Wyrazy glebokiego wspoétczucia

Panu

mge. Jackow1
Iciaszkowi

z powodu $mierci

Mamy

skladaja
Senat, Rektor i pracownicy
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
w Elblagu

322seel-A -P
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pozegnania & Y
~ Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

) B . V/AS-N

| ARTCADIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

\ t‘lf:il-!:;\‘: L

45220pb1-A -P

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 5 stycznia 2022 r. Z rozpacza zawiadaxpiam, tel. 89 526 67 53, 665 1 75 125

zmart Nasz Kochany M3z, Tata, Dziadek, Brat i Wujek ze 5 stycznia 2022 r. zmarta moja Zona, Przyjaciolka calodobowe przewozy zmarlych

s.+p. Michal Tymofiejczyk s.+p.Alicja Kaminska

UroczystoSci pogrzebowe rozpoczng si¢

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ 10 stycznia 2022 r.

(poniedziatek) o godz. 11.15 w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad 11 stycznia 2022 r. o godz. 10.00 Msz3 Swigta w kosciele
o godz. 11.45 nastapi wyprowadzenie na msze¢ §wigtg pogrzebows pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika,
do kosSciota pw. §w. Wojciecha przy ul. Galczynskiego. Ceremonia po ktérej nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny Gwarant uj emy go d na
pochowania odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach. przy ul. Poprzecznej. i Kulturalnag postfuge
Pograzona w zalobie rodzina Leszek
76220pb1-a-M 75220pb1-a-M 6144190pb1--M
1 1 117 Brak nam st6w, by opisaé zal i wspéiczucie,
Halinie Zinczuk-Kozak " slom, by aplase ket e
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy po $mierci naszego kolegi i wieloletniego pracownika
z powodu $mierci ° *
Krystiana Samborskiego
ZAKLAD POGRZEBOWY
Taty Wyrazy glebokiego wspoiczucia
skiadajg pracownicy Rodzinie i Bliskim
Oddzialu Noworodkéw i Wezesniakow skiadaja Zarzad i Pracownicy
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie P L. k t
firmy Total Pack Sp. z o.0. Unicorn Sp. z o.0. dawnle] & ma r e
65220pb1-a-M 77220pb1-A -P
OLSZTYN 895355300
o o . ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
Z glebokim zalem i bélem Koledze KAZ1M1€1rZOWI1
przyjeliémy informacje¢ o $mierci S b k. BISKUPIEC 897 152 093
amporsKiemu ii Krajowei
naszej Kolezanki : , : o ul. Armii Krajowej 4 608 680 642
, wyrazy najglebszego wspoélczucia z powodu $mierci
tek. Marii Swietlik
€X. Syna POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Przez wiele lat zwigzana skladajg kolezanki i koledzy z ELF TAXI Pomoz'emy Ci godm'e poz'egnaé
z Warminsko-Mazurska Izba Lekarska,
wspoltworca reaktywacji 56220pb1-A -P 6142190pb1-g-M
samorzadu lekarsko-dentystycznego,
chirurg onkolog o wielkim sercu, Z ogromnym Zalem przyquiimy wiadomos¢ o Smierci USLUGI
réwnie wielkich zastugach, h d 14 1 1
zawsze zyczliwa i odpowiedzialna. dr arii SWIetllk NN T — POGRZEBOWE

doswiadczonego lekarza orzecznika, z ktorg razem tworzyliSmy

Na zawsze pozostanie w naszej pamiqci... pierwszy w Olsztynie Zesp6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci.
Serdeczne wyrazy wspéiczucia
Kolezanki i Koledzy Rodzinie
z Warminsko-Mazurskiej Izby Lekarskiej . - - : -
d skladajg Dyrektor wraz z pracownikami Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska
w Olsztynie Miejskiego Zespotu ds. Rehabilitacji Zawodowej i Spotecznej

Oso6b Niepelnosprawnych w Olsztynie

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

80220pb1-A -P 68220pb1-a-M

TU Z LECISZ ZAM I ESZCZ E N I E 7 stycznia 2021 r. o godz. 19.00 w olsztyfiskiej katedrze

pod wezwaniem Swietego Jakuba

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI odbedzie si¢ msza Swigta (wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,Medyka”)
¥ " " intencji tego 9 dnia 2021 r.
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,,DZIENNIKU ELBLASKIM W intencji zmariego 7 grudnia r @ 89 526 66 01, 605 665 909

a nab. Lechostawa Ragana

NEKROLOGI prof. UWM. www.arkaolsztyn.pl
Serdecznie zapraszamy.
(wymagany akt zgonu). Rodzina Catodobowy przewdz zmartych
Terminy przyjeé*:

52220pb1-A -P 6146190pb1-i-M

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00 C,
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek 6 , ;i?

. S g Y
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00 Ja jestem drogq, prawdq i Syciem. v v 1
Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze mnie. “"4_\) 3
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5 Sw. Jan

KONDOLENCJE Pani
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce)) Danieli

ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jézefa Bema 5 Patub iﬁskiej KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE
czynne w godz. 7.00-15.00 ANDRZE) DABROWSKI

soboty - nieczynne wyrazy szczerego wspé.iczucia i slow.a otuchy Olszt LLi ki 18/2
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl w trudnych chwilach po stracie “ 89 67 s;7y nl:.)O IT(a;:'Nss;g)o‘?.os 308
www.pozegnania.net Taty ’
Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35 skiadaja Prezes, Wiceprezes, Dyrektor, sedziowie GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM
tel. 55-236-18-02 i pracownicy Sadu Okregowego w Olsztynie

pon.-pt. godz. 8.00-16.00 L . Catodobowy przewoz zmartych Ji J

e o

289190pb1-C-M 71220pb1-a-M 3205200pb1-d-M
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W PISZU ROS-NIE NADZIEJA

KOSZYKOWKA\\\Ro$ w debiutanckim sezonie w Il lidze punktuje z trudem, ale w klubie nie tracg nadziei.— Przed nami kluczowe
mecze, dlatego uwazam, ze z tygodnia na tydzien bedziemy grac lepiej — mdwi kapitan piskiego zespotu Mateusz Bessman.

—-W niedziele w pierwszym
meczu rundy rewanzowej na
wyjezdzie przegraliscie 61:83
zLKS Lodz. Raczej nikt nie
oczekiwat od was zwycie-
stwaz wiceliderem tabeli, ale
czy to spotkanie moze da¢
nadzieje na skuteczng walke
outrzymanie w Il lidze?

- Mecz wlodzi zaczelismy
zwysokiego C. W pierwszej
kwarcie prowadzili$émy juz
dziewiecioma punktami
igospodarze szybko wzieli
czas. Niestety, potem sie
rozkrecili iz kazda kolejna
minutg zaczeli nas docho-
dzi¢. Bardzo slabo zagrali-
$my ostatnie dwie minuty
przed przerwa - LXS zdo-
byt wtedy dziewig¢ punktow
zrzedu izbudowal przewa-
ge. Natomiast wdrugiej po-
lowie slabo wracaliémy do
obrony i brakowalo nam
skutecznosci. Mimo porazki
pokazaliSmy wtym meczu,
ze idziemy do przodu.

—Duzo zmienito sie po

przyjsciu trenera Romana

Skrzecza, ktdry objat zespot

tuz przed krotka Swigtecz-

no-noworoczng przerwa?

- Mamy juz kilka nowych
pomyslow na gre i teraz
musimy je coraz lepiej rea-
lizowa¢. Na pewno pojawia
sie¢ kolejne. Wierzymy, ze
po przyj$ciu nowego trene-
ra, bardzo do$wiadczonego
trenera, ktéry moze nam
bardzo pombc, jesteSmy
wstanie gra¢ lepiej. Wazne,
ze w dwoch meczach spa-
ringowych w Bialymstoku
iw ligowym w Lodzi poka-
zaliSmy, Ze mozemy zagrac
to, czego trener oczekuje.
Jednocze$nie jednak nie
mozna skreslac bylego tre-
nera Radoslawa Koniecko,
bo oddal nam kawal serca,
ale kilka czynnikéw sprawi-
lo, ze doszlo do zmiany.

-W Lodzi nie musieliscie

wygrac, ale w sobote to juz

chyba obowigzek, bo podej-

miecie MUKS Piaseczno.

- Tak naprawde w pierw-
szej rozmowie z trenerem
Skrzeczem bylo jasno
powiedziane, Ze turniej
w Bialymstoku (Ro$ zajal
tam trzecie miejsce wstaw-
ce czterech druzyn - red.)
imecz whodzi to docelowe
przygotowania do pierwsze-
go pojedynku w Piszu. To
byl czas, wktorym mieliSmy
pokazaé trenerowi swoje
umiejetnoéci ijednocze$nie
¢wiczy¢ nowe zalozenia.

WIADOMO, ZE SOBOTNI
MECZ TO PIERWSZY Z TYCH
KLUCZOWYCH W WALCE
OUTRZYMANIE W LIDZE.
ZDAJEMY SOBIE SPRAWE,
ZE W POPRZEDNIEJ
RUNDZIE PRZEGRALISMY
KILKA SPOTKAN, KTORE
POWINNISMY WYGRAC.
DZISIAJ SYTUACJA
WYGLADA TAK, ZE

Z PIASECZNEM MUSIMY
ZAGRAC 0 ZWYCIESTWO,
APOTEM ZAPUNKTOWAC
Z INNYMI RYWALAMI,
KTORYM ULEGLISMY
NAPRAWDE MINIMALNIE.

—Pierwsza runda bytaroz-

czarowaniem?

- Niedosyt pozostal, bo
moim zdaniem mogliSmy
wygraé nawet pie¢ meczow
wiecej iwtedy bylaby zupel-
nie inna rozmowa. Dalej
pracowaliby$émy z trene-
rem Radoslawem Koniecko
ibySmy sie cieszyli, ze ciezka
praca przyniosta efekty.

—Ro$ jest absolutnym

debiutantem w Il lidze, poza

tym niewielu jego zawodni-
kéw miato doswiadczenie na
tym poziomie. Wiedzieliscie,
czego sie spodziewac po
tychrozgrywkach?
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Fot. Lukasz Szymarnski

Mateusz Bessman - wychowanek i kapitan Rosia - w 15 meczach zdobyt 185 punktow

- Pojde jeszcze krok dalej,
twierdzac, ze nasz udzial wil
lidze to co$ zupelnie nowego
wPiszu. Chcieli$my sprobo-
wac, bo w naszym mieScie
malo dzieje si¢ w sporcie
na fajnym poziomie. Po
poprzednim udanym sezo-
nie wllII lidze uznali$émy, ze
warto odwaznie zrobi¢ krok
do przodu. Myéle, ze pod
wzgledem organizacyjnym,
jak na pierwszy rok, nie wy-
glada to Zle, bo cho¢ wklu-
bie dziala tylko kilka os6b,
to wszyscy wkladaja duzo
sil. A sportowo? Naprawde
wierze, ze zagramy wll lidze
takze w przyszlym sezonie.
Ajesli nie, to kilku zawodni-
kow pokaze sie zdobrej stro-
ny, zasluzy na gre winnych
zespolach ibedzie rozwijaé
sie gdzie$ indzie;j.

—Zbigniew Bessman, czyli

prezes klubu i twgj tata,

mowit niedawno, ze to

twoje kontakty z Pomorza

pozwolity w duzym stopniu

zbudowac zespét. Jak
zatem ocenisz transfery
okiem agenta?

- Myéle, ze pozytywnie
($miech). RzeczywiScie na-

mowilem Kkilku kolegow,
zktorymi gralem wezesniej,
zeby przyjechali na Mazury
isprobowali gry wII lidze.
No iwszyscy wkladaja duzo
pracy w treningi i mecze.
Szymon Cwiklifiski »odpa-
lit’ momentalnie i bardzo
szybko dostal propozycje
gry wl lidze, wiec nasz klub
nie robil mu zadnych prob-
lemoéw. Wiem, ze byly takie
zalozenia, ze jeSli nie pora-
dzi sobie w SKS Starogard
Gdanski, to moze do nas
wrdcié, ale zmeczu na mecz
gra tam coraz lepiej (w 17.
kolejee I ligi SKS wygral
77:52 z Pelplinem, a Cwi-
Klinski zdobyl 11 punktow
- red.). Wszyscy mu kibicu-
jemy. Mysle, ze dla Szymo-
na jest piekna nagroda za
to, ze zdecydowal sie na gre
wRosiu, bo byl dla nas wzo-
rem pracy na treningach,
azarazem pokazal, ze kazdy
Znas ma jeszcze szanse za-
gra¢ wyzej. Powtarzal nam
to trener Koniecko, a teraz
bardzo mobilizuje nas trener
Skrzecz, widzac potencjal
poszczegblnych zawodni-
koéw. Na przyklad Szymon

SPORTWTV

* Biathlon. Puchar Swiata

w Oberhofie: bieg sprinterski
mezczyzn i kobiet (11.20, 14.10
Eurosport1,11.30 Polsat
Sport News, 14.05 Polsat
Sport)

* Kombinacja norweska.
Puchar Swiata w Val di Fiem-
me: sztafeta mieszana (13.05
Eurosport 1)

* Lyzwiarstwo szybkie. Mi-
strzostwa Europy w wieloboju

(18.50 Eurosport 2)
*Narciarstwo dowolne.
Puchar Swiata w Tremblant:
jazda po muldach (20 Polsat
Sport News)

* Pitka nozna. Liga fran-
cuska: Girondins Bordeaux

- Olympique Marsylia (20.55
Canal+ Sport, 20.55 Eleven
Sports 2); Puchar Anglii: Swin-
don - Manchester City (20.55
Eleven Sports 1)
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Urbanski miat juz okazje za-
debiutowa¢ wEnerga Basket
Lidze, poznawal koszykow-
ke na najwyzszym poziomie
w Polsce, wiec z pewnoscia
ma $Swiadomo$¢, ze dobra
gra w I lidze moze by¢ dla
niego trampolina.

—W jednym z grudniowych

meczoéw w wyjsciowej

pigtce byto az czterech

wychowankéw Rosia, co

Swiadczy o tym, ze klub

bardzo dobrze szkoli dzieci

i mtodziez.

- Jaki$ czas temu rozje-
chali$my sie po Polsce, bo
ja trafilem do Politechniki
Gdansk, a potem dolaczyl
do mnie Szymon Zalewski.
Patryk i Michal Zaperto-
wie byli na Slasku, a Jakub
Stanislawajtys kilka lat
wystepowal w Olsztynie.
Ze wzgledu na pandemie
znéw mamy okazje znoéw
trenowaé razem w Piszu,
cho¢ wciagz studiujemy
w Gdanhsku. JesteSmy chy-
ba ostatnim rocznikiem
Rosia, ktory w kategoriach
mlodziezowych pokazywal
sie z sukcesami na arenie
ogolnopolskiej, ale praca

* Pitka reczna. Turniej
Spanish International: Polska
-Iran (19.50 TVP Sport)

* Siatkéwka. Tauron Liga:
£KS Commercecon £6dz -
Developres Rzeszéw (17.30
Polsat Sport); PlusLiga: ZAK-
SA Kedzierzyn-Kozle - Cerrad
Enea Czarni Radom (20.30
Polsat Sport)

* Siatkéwka plazowa:
Turniej King of the Court

zdzieémi wklubie caly czas
trwa. Mamy w Piszu kilku
naprawde do$wiadczonych
trener6w, ktory ucza pod-
staw koszykowki.
Problemem wielu klubow
w regionie jest brak ze-
spolow seniorskich, ale po
prostu trudno zatrzymac
wychowankow, ktorzy chea,
laczy¢ gre wkoszykowke ze
studiami. Nasz klub sie na
to zdecydowal, mimo ze
mamy trudniej niz zespoty
z Pomorza, Warszawy czy
innych duzych miast.
Teraz treningi w Rosiu
prowadzi m.in. dwoch za-
wodnikow, ktorych dzieci
moga, oglada¢ na boiskach
IT ligi. Mam nadzieje, ze to
takze przyczyni sie do roz-
woju klubu, ze bedzie wigk-
sze zainteresowanie koszy-
kowka wmieScie ipowstana
nowe druzyny.
*17. kolejka: Ros Pisz - MUKS
Piaseczno (sobota, godz. 18),
Ochota Warszawa - Kolejarz
Basket Radom, Akademia
Koszykoéwki Legii Warszawa -
AZS UJK Kielce, Zubry Chorten
Biatystok - Trojka Zyrarddw,
Tur Basket Bielsk Podlaski
- Sokot Grupa Avista Ostrow
Maz., Energa Hutnik Warszawa
- £KS Coolpack £.ddz, Polonia
Warszawa - Legion Legionowo.

LUKASZ SZYMANSKI
PO 16 KOLEJKACH
1.Polonia  14-0 28 1269:857
2.1KS 13-2 28 1558:1151
3.Zubry 132 28 1197:1080
4. Tur 12-3 27 1341:1058
5.Sokét  9-5 231252:1090
B.Legia  8-6 22 1168:1153
T.setia  7-8 22 1222:1279
8.Hutnik  7-8 28 12451332

9.Kolejarz _6-9 21 1186:1275
10.AZSKielce 5-10 12 1216:1272
11.0chota  6-8 20 1063:1217
12. Piaseczno 3-12 18 1065:1272

13.Legion  3-12 18 1059:1297
14.Ro$ 2-13 17 1164:1327
15.Tréjka 212 16 1055:1301

w Ad-Dausze (13, 13.35, 14.10,
15.30,16.50,18.30,19.50
Sportklub)
* Skeleton. Puchar Swiata
w Winterbergu: 1.1 2. przejazd
mezczyzn (10, 11.45 Polsat
Sport Extra), 1.1 2. przejazd
kobiet (14.30, 16 Polsat Sport
Extra)
*Tenis. ATP Cup: potfinaty (9,
11 Polsat Sport)
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START WRACA DO LIGI

PILKA RECZNA\\\ W 1/16 finatu Pucharu Polski Start wygrat w Legnicy, natomiast

w sobotnim meczu Superligi elblgzanki zagrajg w Jarostawiu.

*Dziewigtka Legnica - Start
Elblag 34:51(18:21)

START: Pajgk, Zarnoch -
Kostuch 10, Stapurewicz 8,
Dworniczuk 6, Gtebocka 5,
Szczepanik 5, Kozak 4, Owcza-
rek 4, Tarczyluk 4, Wotoszyk
4, Choromanska 1, Kopanska,
Peplinska, kary: 8 min

Iblazanki wyjechaly

w dniu meczu, do-

cierajac na miejsce

dwie godziny przed
pierwszym gwizdkiem ar-
bitrow. Start mogl sobie
jednak na to pozwolic,
bo Dziewiatka to dopiero
czwarty zesp6l grupy B
I ligi - do prowadzacego
w tabeli Ruchu Chorzéow
legniczanki traca 10 punk-
tow.

- Taka daleka podréz
musiala jednak wplynaé
na gre naszego zespolu
w pierwszej polowie -
nie ma watpliwosci drugi
trener elblazanek Krzysz-
tof Kotwicki. Mimo
zmeczenia po pieciu
minutach Start wygry-
wal 3:0 (trzy trafienia
Pauliny Stapurewicz),
co prawda po kolejnych
pieciu minutach gospo-
dynie zmniejszyly straty
do jednej bramki (5:6),
ale podopieczne trenera
Marcina Pilcha na wie-
cej juz im nie pozwolily.
Dwie minuty przed prze-
rwa - po strzalach Sta-
purewicz i Ewy Kostuch
- elblazanki odskoczyly
na pie¢ goli (16:21), ale
w koncowce daly sobie
rzuci¢ dwie bramki.

Dopiero po przerwie
zesp6l z Elblaga wrzucil
wyzszy bieg, zdobywajac
sze$¢ bramek zrzedu. Tym

Fot. Ryszard Biel

W pierwszej rundzie w Elblagu Eurobud wygrat 24:18

samym losy awansu zostaly
rozstrzygniete.

W innym spotkaniu
Piotrcovia wygrala 43:13
(19:6) z Otmetem Krap-
kowice. Pozostale mecze
1/16 finalu PP odbedg sie
12 stycznia.

Wystep wPucharze Polski
byt tak naprawde jedynie
wstepem do ligowego me-
czu wJarostawiu, wktorym
w sobote o godz. 15 elbla-
zanki zagraja z miejsco-
wym Eurobudem.

Tym samym zakonczy-
la sie siedmiotygodniowa
przerwa w rozgrywkach
Superligi spowodowana
wystepami reprezentacji
Polski na mistrzostwach
Swiata w Hiszpanii.

W czasie ligowej przerwy
Start nie proéznowal. Pod-
opieczne trenera Pilcha

testowaly forme, rozgry-
wajac sparingi z pierw-
szoligowcami oraz biorac
udzial wswiatecznym tur-
nieju w Elblagu o puchar
marszalka wojewodztwa,
w ktorym zajely drugie
miejsce (wygrala Piotrco-
via).

- Rozegrane w trakcie
ligowej przerwy mecze
pokazaly duza hustaw-
ke formy naszej druzyny.
Bylo sporo przestojow
iniedokladno$ci, wiec ze-
sp6l mial nad czym praco-
waé - stwierdza dyrektor
sportowy Startu Andrzej
Niewrzawa.

W sobote elblazanki nie
beda jednak faworytem,
bowiem Eurobud ma dwa
razy wiecej punktow od
Startu i walczy o trzecie
miejsce wSuperlidze.

W pierwszej rundzie
druzyna z wojewodztwa
podkarpackiego wygrala
w Elblagu 24:18. - Jeéli
wykonamy nasza prace,
jaka sobie zalozylismy, to
wmeczu ze Startem nie po-
winno by¢ Zle - stwierdza
trener gospodyn Norweg
Reidar Moistad. - Naszym
celem jest walka o medal
ito zadanie chcemy zrea-
lizowaé.

Eurobud zagra w naj-
silniejszym skladzie,
w ktorym nie zabraknie
reprezentantek Polski
(Magda Balsam, Sylwia
Matuszcezyk i Aleksandra
Zimny).

- Ostatnie wyniki Euro-
budu budza szacunek. Me-
cze z tym zespolem nigdy
nie nalezaly do latwych,
wiec tak samo bedzie itym
razem - nie ma watpliwosci
dyrektor Niewrzawa. - Ja-
roslawianki graja bardzo
agresywnie, czesto na po-
graniczu faulu. Zeby znimi
nawigza¢ walke, musimy
podej$é zmaksymalna de-
terminacja. Kazdy zdobyty
tam punkt bedzie naszym
sukcesem - konczy Nie-
wrzawa.

*Inne mecze 12. kolejki:
Zagtehie Lubin - Perta Lublin
28:25(13:14), sobota: Piotrcovia
Piotrkéw Tryb. - Korona Kielce
(18), KPR Kobierzyce - Mtyny

Stoistaw Koszalin (17). JK
PO 11 KOLEJKACH

1. Zagtebie 33 372:288
2.Perta 30  362:282
3. Kohierzyce 18 286:264
4, Eurobud 18 272:291
5. Piotrcovia 15 274:284
6. Koszalin 1 250:277
7.Start 9 261:316
8. Korona 1 271:346

SPRINTEM

PLEBISCYT\\\ Trwa gto-
sowanie na najpopularniej-
szych sportowcow 2021

roku. Oprécz wyboru ,ztotej”
dziesigtki jednoczesnie nasi
czytelnicy gtosujg takze

w kilkunastu kategoriach
sms-owych, dlatego teraz
prezentujemy lideréw niekto-
rych z nich:

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec Roku: Daniel Mankow-
ski (wyscigi motocyklowe,
Graften Motorsport/Motoklub
Olsztyn)

Fot. Zbigniew WozZniak

* Biegacz Roku: Krzysztof
Sokot (Bieganie Pod Sokolim
Okiem, Olsztyn)

* Sportowe Wydarzenie
Roku: Utworzenie Alei Staw
Olsztynskiego Sportu

* Pitkarz Roku: Daniel Goral-
ski (Kormoran Zwierzewo)

* Najpopularniejszy Sporto-
wiec Powiatu Olsztynskie-
go: Szymon Stoktos (kolar-
stwo torowe, SK Stawiguda)
* Sportowy Talent Roku:
Aleksander Gralewicz (wy-
scigi motocyklowe, Motoklub
Olsztyn)

* Najpopularniejszy Spor-
towiec Olsztyna: Anastazja

Kus (Lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn)

* Najpopularniejszy
Sportowiec Akademicki:
tukasz Cudnoch (taekwon-
do olimpijskie, AZS UWM
Olsztyn)

* Najpopularniejszy
Instruktor/Trener Perso-
nalny: Maciej Wyszynski
(CrossBoxFit Ketrzyn)
Wszystkie listy kandydatéw
sg ha sport.wm.pl, natomiast
sms-y wysytamy na numer

7248 (2,46 zt brutto). DAD

- GLOSUJE NA

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu,
ktdry jest dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztyns-
ka.pl, oraz ze zapoznatem sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg
zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK [ NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy
nagrody na podstawie regulaminu Plebiscytu.

3. TAK/NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji han-
dlowych drogg elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu,
realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpis sessssvssssssssssansssnsrsnsssrssassnsrsns s

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 o$wiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrod.

PATRONIHONOROWI

Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin

Starosta
Olsztynski
Andrzej Abako

28210tbp-B K
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W16. KOLEJCE I LIGI KOSZYKAREK
KKS AGAPIT OLSZTYN ZAGRA NA WYJEZDZIE

Z AZS POLITECHNIKA GDANSK (NIEDZIELA, G.13)

SIL STARCZYLO TYLKO NA SETA

SIATKOWKA\\\ Indykpol AZS po raz drugi w tym sezonie nie dat rady Resovii. | znowu olsztynianie nie wygrali nawet seta,
chociaz w pierwszym prowadzili juz 19:16, a potem mieli trzy pitki setowe. W sobote w ltawie kolejny ciezki mecz ze Skra.

* Asseco Resovia Rzeszow
- Indykpol AZS Olsztyn 3:0
(29, 22,14)

INDYKPOL AZS: Firlej 1,
Jakubiszak 5, Andringa 9,
Butryn 12, DeFalco 11, Poreba
4, Gruszczynski (libero)
MVP: Pawet Zatorski (Reso-
via)

dy wpierwszym se-
cie Cebulj nadzial
sie na blok, prze-
waga olsztynian
wzroslta do trzech punk-
tow (19:16). Niestety, po
chwili na zagrywce pojawil
sie Muzaj iz 17:19 zrobilo
sie 20:19 dla Resovii. Co
prawda potem Indykpol
AZS zdolal odrobi¢ stra-
ty i mial nawet trzy pitki
setowe, ale nie potrafil

potrzeba bylo do tego do-
brej zagrywki, tymczasem
olsztynska zagrywka byla
slaba, zla lub beznadziej-
na. Wsumie goScie zepsuli
az 9 serwisOw, w tym dwa
razy przy pilce setowe;j.

Natomiast rzeszowianie
potrafili zagrywka odrzu-
ci¢ gosci od siatki, aMuzaj
wwaznym momencie zali-
czyl nawet asa. No i efekt
byl taki, ze to Resovia wy-
grala do 29.

Po porazce wtak drama-
tycznych okoliczno$ciach
w kolejnym secie bardzo
czesto przegrany zespol nie
jest wstanie nawiazaé row-
norzednej walki. Tak tez
byl w Rzeszowie, bowiem
Resovia szybko odskoczyla
na cztery oczka (6:2), apo-
tem kontrolowala przebieg
wydarzen na boisku (10:5,
13:8). Co prawda rzeszow-
ska ,maszyna” na chwile
troche sie zaciela (13:11),

postawié kropki nad i. Bo |

Fot. Mateusz Lewand

ale ,usterka” szybko zosta-
la usunieta (15:11).

PO KAZDYM NIEUDANYM
ZAGRANIU SWOICH
PODOPIECZNYCH
NERWOWO PODSKAKIWAL
JAVIER WEBER,
ARGENTYNCZYK,
KTORY ZADEBIUTOWAL
W ROLI SZKOLENIOWCA
INDYKPOLU AZS. A ZE
TYCH NIEUDANYCH
ZAGRAN BYLO SPORO,
WIEC WEBER SIE
NASKAKAL NICZYM
POREBA NA SRODKU
SIATKI.

DeFalco i Butryn, dwie
olsztynskie ,armaty”, zbyt
czesto strzelaly Slepakami,
wtym zzagrywki, aolsztyn-
ski blok mial skutecznosé...
pajeczyny, wiec w drugim
secie przepuszczal kazdy
atak rywali. Dla odmiany
po drugiej stronie siatki
Muzaj mylil si¢ jedynie od
Swieta, wiec gospodarze
zwyciezyli do 22.

W trzeciej partii przy sta-
nie 8:5 trener olsztynian
wrzial czas, ale chyba nawet
on nie liczyt juz na odwroce-
nie los6w meczu, poniewaz
jego zespolowi po prostu
brakowalo jakosci. No ipo
powrocie na boisko Kocha-

nowski zablokowat Jakubi-
szaka, atak DeFalco zostal
podbity, a Dero wygral na
siatce z Butrynem i zrobilo
sie 11:5. Co prawda olszty-
nianie niespodziewanie si¢
przebudzili (12:10), lecz po
chwili DeFalco trzy razy za-
atakowal waut ibylo 19:12.
Ewidentnie nie by} to dzieh
Amerykanina, ktory po kaz-
dej kolejnej zepsutej akcji
chciat juz chyba jak najszyb-
ciej znalez¢ sie wszatni.
Generalnie kohcowka me-
czu to byla zabawa gospoda-
rzy ijednocze$nie olsztynska
droga przez meke. Wefekcie
Resovia wtabeli przeskoczy-
la Indykpol AZS, jednak na

6smymi Katowicami olszty-
nianie maja az 7 punktow
przewagi. Podczas najbliz-
szego weekendu forme ka-
towiczan, ktérzy w Srode
wygrali wGdansku, spraw-
dzi Resovia, natomiast ol-
sztynianie w ltawie podejma
Skre (sobota, godz. 14.45).
W pierwszej rundzie w Bel-
chatowie Indykpol AZS
przegral wpieciu setach
Mocnymi punktami Skry
sa Karol Klos (z 40 bloka-
mi zajmuje drugie miejsce
w rankingu najlepiej blo-
kujacych PlusLigi), Alek-
sander Atanasijevic (z 230
punktami jest wiceliderem
Kklasyfikacji najlepiej punk-

tujacych) i Mateusz Bieniek
(najlepiej zagrywajacy ligi -
35 asoéw). Gra belchatowian
kieruje Grzegorz Lomacz,
aw zespole sa jeszcze m.in.
Estonczyk Robert Taht,
Iranczyk Milad Ebadipour
iHolender Dick Kooy.
Bilety wcenie 35125 zlo-
tych (ulgowe) do nabycia
wylacznie online na indy-
kpolazs.pl/bilety! Bilety
ulgowe przystuguja wylacz-
nie dzieciom imlodziezy do
26. roku zycia.
* Inne wyniki 14. kolejki:
Jastrzebski Wegiel - LUK
Lublin 3:0 (15, 21, 22), Projekt
Warszawa - Cerrad Czarni
Radom 2:3 (26,19, -17,-24,-13),
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle - Stal
Nysa 3:0 (20,15, 23), Skra Bet-
chatdéw - Cuprum Lubin 3:1(22,
-23,22,20), Trefl Gdansk - GKS
Katowice 1:3(-23, 23,-13,-24),
Slepsk Suwatki - Aluron Warta
Zawiercie (zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku).
*Inne mecze 15. kolejki, pia-
tek: ZAKSA - Czarni (20.30); so-
bota: Stal - Jastrzebie (20.30);
niedziela: Resovia - Katowice
(17.30), Warta - Trefl (20.30);
poniedziatek: LUK - Slepsk
(20.30); Cuprum - Projekt (prze-
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Oficjalny partner prasowy druzyny
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1.ZAKSA 14-040 42:6
2.Jastrzebie 11-3 35 3711
3.Skra 10-430  37:21
4. Projekt 10-4 29 3423
5.Zawiercie  10-3 27 31:20
6. Resovia 7-7 22 26:23
T.IndykpolAZS 7-6 21 25:22
8.Katowice  5-8 14 20:30
9.LUK 59 14 20:33
10.Czarni 59 13 17:34
11. Trefl 49 13 1827
12. Cuprum 3-11 12 20:35
13. Slepsk 39 9 1229
14, Stal 113 6 1439
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