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a pierwsza roz-
prawe stawilo sie
dwoch  sposrod
trzech oskarzo-
nych: Zygmunt D. i Bartlo-
miej K. Nie przyznali sie do
winy i zlozyli wyja$nienia.
Proces bedzie kontynuo-
wany w $rode; sad planuje
przestucha¢ wtym terminie
czterech swiadkow.

Akt oskarzenia poprze-
dzilo trwajace ponad cztery
lata Sledztwo. Prokuratura
Okregowa wOlsztynie wpo-
lowie ub. roku oskarzyla
trzy osoby m.in. oznecanie
sie nad zwierzetami, wtym
dwie oznecanie sie ze szcze-
g6lnym okruciehstwem.

W §ledztwie ustalono, ze
Zygmunt D. jako prowadza-
cy schronisko w Radysach
iDaniel D. jako faktycznie
zarzadzajacy tym obiek-
tem, przez ok. 10 lat, tj. do
czerwca 2020 r. znecali sie
nad zwierzetami przebywa-
jacymi w schronisku. Mieli
oni zadawa¢ lub swiadomie
dopuszcza¢ do zadawania

RUSZYt PROCES
0 ZNECANIE SIE
NAD ZWIERZE TAMI
W SCHRONISKU
W RADYSACH

PRZED SADEM REJONOWYM W PISZU
ROZPOCZAL SIE WCZORAJ PROCES
W SPRAWIE ZNECANIA SIE NAD
/WIERZE TAMIW SCHRONISKU DLA
BEZDOMNYCH ZWIERZAT W RADYSACH.
SLEDZTWO W TEJ SPRAWIE TRWALO
PONAD CZTERY LATA.

zwierzetom cierpienia przez
osoby zajmujace si¢ nimi
na terenie schroniska, po-
przez utrzymywanie pséw
i kotow w niewla$ciwych
warunkach, wtym wstanie
razacego zaniedbania, bez

PROKURATOR
GENERALNY
ZAWIESIL SWOJEGO
ZASTEPCE

PROKURATOR GENERALNY ADAM
BODNAR ZAWIESIE. W CZYNNOSCIACH
SWOJEGO ZASTEPCE, PROK. MICHALA

OSTROWSKIEGO NA SZESC MIESIECY
—POINFORMOWALA WCZORAJ
PROKURATURA KRAJOWA.

REKLAMA

({1 ™ spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Pojezierze”

w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13

informuje, ze dnia 26.02.2025 r. o godz. 13:00 w siedzibie Spotdzielni
(pok. 222) odbedzie sig ustny przetarg na zawarcie umowy o0 ustanowienie
i przeniesienie prawa odrgbnej wtasnosci do lokalu mieszkalnego w budynku
przy ul. Dworcowej 58/26, powierzchnia uzytkowa 34,49 m?, VI pigtro,

cena wywotawcza 192 000,00 zi.

Blizsze informacje o przetargu pod numerami tel. (89) 537-33-32i-13 (udzie-

PAP/Radek Pietruszka

zapewnienia odpowiedniej
opieki weterynaryjnej czy
wymaganych prawem re-
gularnych szczepien prze-
ciwko wsciekliZnie.
Oskarzeni mieli takze
przetrzymywaé zwierzeta

Prokurator
Michat Ostrowski

ostatnig $rode prok.
Michal Ostrowski
poinformowal, ze

wszczal Sledztwo w spra-
wie podejrzenia popel-
nienia przestepstwa za-
machu stanu przez m.in.
premiera Donalda Tuska,
marszalkow Sejmu i Se-
natu czy szefa RCL. Za-
wiadomienie o mozliwosci
popelnienia przestepstwa
zlozyl do sekretariatu prok.
Ostrowskiego prezes Try-

w nadmiernej ciasnocie,
bez zapewnienia im wlas-
ciwego schronienia przed
warunkami atmosferycz-
nymi. Mieli tez utrzymy-
waé zwierzeta bez odpo-
wiedniego pokarmu iwody.
W ocenie prokuratury, obaj
dzialali ze szczegblnym ok-
rucienstwem.

Ponadto Zygmunt D. zo-
stal oskarzony o posiadanie
bez wymaganego zezwole-
nia amunicji, a Danielo-
wi D. zarzucono grozby
w celu wywarcia wplywu
na $wiadka.

Natomiast Bartlomie-
ja K. oskarzono o to, ze
od kwietnia 2019 r. do
czerwca 2020 r. - bedac
zatrudnionym jako lekarz
weterynarii w schronisku
w Radysach - znecal sie
nad zwierzetami m.in.
poprzez dokonywanie na
nich zabiegéw i operacji
chirurgicznych niezgodnie
zzasadami sztuki lekarsko-
-weterynaryjnej, wsposob
sprawiajacy im bol, a tak-

W czwartek rzecznicz-
ka prokuratora general-
nego prok. Anna Ada-
miak poinformowala, ze
korespondencja, ktora
prok. Ostrowski otrzy-
mal od TK, jest pry-
watna oraz ze §ledztwo
mozna wszczac dopiero,
gdy sprawa zostanie za-
rejestrowana i nada sie
jej sygnature.

Weczoraj Prokuratura

Krajowa poinformowala
w swoich mediach spo-
lecznosciowych, ze w po-
niedziatek, 10 lutego, pro-
kurator generalny Adam
Bodnar zwiesil w czynnos$-
ciach prok. Ostrowskiego
na sze$¢ miesiecy.
Jednocze$nie rzecznik
PK prok. Przemystaw No-
wak powiedzial, ze zostalo
wszczete Sledztwo na pod-
stawie zawiadomienia PG
o podejrzeniu popelnienia
przestepstwa przekrocze-
nia uprawnien przez za-
stepce PG prok. Michala

Fot. archiwum prywatne

ze utrzymywanie zwie-
rzat m.in. w warunkach
nieleczonej choroby, bez
udzielania im niezbednej
pomocy lekarsko-wetery-
naryjnej.

Bartlomiejowi K. proku-
ratura zarzucila réwniez
poswiadczenie nieprawdy
wdokumencie.

O sprawie stalo sie glos-
no w czerwcu 2020 r. po
przeprowadzeniu przez
prokurature przeszukan

i ogledzin w schronisku
w Radysach w gminie
Biala Piska, gdzie przeby-
walo ponad tysiac zwie-
rzat. Sledczy informowali
wowczas, ze znaleziono 10
niezywych psow, a 70 wy-
magajacych leczenia zo-
stalo przekazanych m.in.
do klinik weterynaryjnych.
Pozostale trafily z czasem
do innych instytucji zaj-
mujacych sie opieka nad
zwierzetami. PAP

KARTKA Z KALENDARZA
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40 lat temu (12 lutego 1985 roku

) Maciej Berbeka i Maciej Paw-
likowski dokonali pierwszego w historii polskiego i Swiatowego
himalaizmu zimowego wejscia na osmiotysiecznik Czo Oju.

26 lat temu (12 lutego 1999 roku) Senat USA uniewinnit prezydenta

la sekcja czlonkowsko-migszkaniowa) i pod adresem www.smp.olsztyn.pl. bunalu Konstytucyjnego Ostrowskiego. Billa Clintona w procesie impeachmentu, wszczetym w zwigzku
2 . . . .
Bogdan Swieczkowski. PAP/RED.  z seksaferg z Monicg Lewinsky.
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— Miedzynarodowy Dzien
Kobiet i Dziewczat w Nauce
to $wieto ustanowione
przed kilku laty przez
Zgromadzenie Ogdlne ONZ
na wniosek najwiekszych
Swiatowych organizacji,
ktdore wspierajg i doceniajg
dostep kobiet i dziewczat do
nauki, techniki, matematy-
Ki, ich ksztatcenia i badan
naukowych na wszystkich
szczeblach edukacji. Jak wy
postrzegacie te inicjatywe?
Monika M. Kaczmarek:
— Idea wspierania kobiet
prowadzacych badania na-
ukowe jest dla mnie szcze-
golnie wazna zoczywistych
wzgledow. Ale réwnie istot-
ne jest zwrocenie uwagi na
dostep kobiet idziewczat do
edukacji, zwlaszcza w tzw.
obszarze STEM (ang. scien-
ce, technology, engineering,
mathematics), w szczegol-
nosci w krajach, gdzie ich
sytuacja nie jest tak dobra
jak unas.

Malgorzata Starowicz:
— Zkolei mi ten dzien przy-
pomina historie emancypa-
cji kobiet iich walki o swoje
marzenia. Wréznych okre-
sach historycznych kobiety
udowadnialy, ze potrafia
wiele osiagac¢ wnauce ido-
konywa¢ waznych odkryc
naukowych mimo tylu
przeciwnosci. One jednak
wychodzity poza schematy
iwalczyly o swoje. Bardzo
lubie, ze wtym dniu wme-
diach pojawia sie duzo
przykladéw znanych, ale
itych mniej znanych kobiet,
ktore dokonaly znaczacych
odkry¢ w roznych dziedzi-
nach nauki.

—Jak oceniacie sytuacje

kobiet w nauce w Polsce?

M.M.K.: — Uwazam, ze
w Polsce sytuacja kobiet
W nauce jest generalnie
dobra. Mamy zapewnio-
ny dostep do edukacji az
po studia, a statystyki po-
kazuja, ze ponad polowe
studiujacych stanowia ko-
biety. Ro$nie rowniez ich
udzial wnaukach Scislych,
technicznych czy przyrod-
niczych.

Natomiast jesli przyjrzy-
my sie sytuacji kobiet na
dalszych etapach kariery
naukowej, to juz nie jest tak
optymistycznie, poniewaz
im wyzszy szczebel kariery,
tym kobiet jest coraz mniej.
Mozna to tatwo zaobserwo-
wag, np. sprawdzajac, ilu
dziekanow stanowig mez-

NIE BOJMY SIE
SIEGAC
PO MARZENIA

WCZORAJ OBCHODZILISMY
MIEDZYNARODOWY DZIEN KOBIET
| DZIEWCZAT W NAUCE. 0 SWOJEJ PRACY
OPOWIADAJA PROF. MONIKA M. KACZMAREK
| DR MALGORZATA STAROWICZ. PIERWSZA
BADA INTERAKCJE ZACHODZACE MIEDZY
POTOMSTWEM A MATKA PODCZAS CIAZY | TUZ
PO NARODZINACH, A OD STYCZNIA JEST NOWA
DYREKTOR INSTYTUTU ROZRODU ZWIERZAT
| BADAN ZYWNQSCI POLSKIEJ AKADEMII NAUK.
Z KOLEI DRUGA SPECJALIZUJE SIE W BADANIU
PROZDROWOTNEGO DZIALANIA ZWIAZKOW
BIOAKTYWNYCH POCHODZACYCH Z ZYWNOSCI
| JEST LIDERKA ZESPOtU BADAWCZEGO.
CHOC SA NA ROZNYCH SZCZEBLACH
KARIERY NAUKOWEJ, MAJA PODOBNE
DOSWIADCZENIA M.IN. W ROLI LIDEREK,
GODZENIU PRACY Z ZYCIEM RODZINNYM
ORAZ W ZAANGAZOWANIU W PROGRAMY
WSPIERANIA INNYCH KOBIET.

czyzni, aile kobiety, o sta-
nowisku rektora uczelni
czy dyrektora instytutu
badawczego nie wspomi-
najac. Dlatego wmojej oce-
nie duzym wyzwaniem jest
weiaz zwiekszenie obecno-
Sci kobiet na stanowiskach
kierowniczych, aby wproce-
sach decyzyjnych uwzgled-
niano réwniez perspektywe
ipotrzeby kobiet.

— Co moze by¢ tego przy-

czyng?

M.S.: — Wedlug mnie
tych przyczyn jest kilka.
Przede wszystkim to zre-
guly na kobietach spoczy-
wa wiekszo§¢ obowiazkow
domowych, wtym wycho-
wywanie dzieci — choc¢
oczywiscie rola mezczyzn
w tym zakresie zmienia
sie. Cze$é kobiet faktycz-
nie stawia na pierwszym
miejscu swoje rodziny,
dlatego nie kontynuuja
swojej kariery. A tez cze$é
kobiet jest onieSmielona
wymaganiami rekruta-
cyjnymi na wysokie sta-
nowiska; mys$la, ze nie
sa w stanie spelni¢ tych
warunkow, cho¢ maja ta-
kie same kwalifikacje jak
kandydujacy mezczyzni.

M.M.K.: — Czesto dopada
nas tzw. syndrom oszustki
— deprecjonujemy swoje
umiejetnosci i podejmuje-
my wyzwania tylko wtedy,
gdy jeste$my przygotowane
na 120 procent. Nie jest to
jednak tylko kwestia we-
wnetrznych watpliwosci, bo
nadal zdarza sie, ze kobiety
sa zniechecane do pewnych
dzialan. Wciaz slyszymy ste-
reotypowe argumenty, ze
rzekomo brakuje nam cech
przywodezych czy umiejet-
nosci decyzyjnych. To nie
tylko krzywdzace, ale inie-
zgodne zrzeczywistoScia.

Zgadzam sie tez ze stwier-
dzeniem, ze jednym z glow-
nych powodéw nieobec-
nosci kobiet na wyzszych
szczeblach jest spowolnie-
nie kariery zwigzane z ma-
cierzynstwem — niezaleznie
od tego, wjakim obszarze
dzialamy. Moim zdaniem
to najwigksza nier6wnosé
szans miedzy kobietami
a mezczyznami i ten naj-
grubszy szklany sufit, ktory
weciaz trudno przebic.

Raport ,Funkcjonowanie
kobiet imezczyzn wnauce”
— stworzony przed trze-
ma laty przez Narodowe

Centrum Nauki, wktorego
przygotowanie bylam zaan-
gazowana — jasno wykazal,
ze kobiety wciaz do$wiad-
czaja nierownego trakto-
wania ze wzgledu na pleé.
Przejawia sie¢ to nie tylko
wutrudnianiu awansu, ale
tez mobbingu, dyskrymina-
cji kobiet planujacych ciaze
czy wychowujacych dzieci.
Zdarza sie rowniez protek-
cjonalne traktowanie.

—Jak mozna zminimalizo-

wac negatywne dla kariery

naukowej skutki przerwy
macierzynskiej u kobiet?

M.M.K.: — Przykladem
stosowanych rozwiazan
jest uwzglednianie we
wnioskach o stypendia czy
granty nie wieku metrykal-
nego, ale akademickiego
(np. liczby lat po uzyska-
niu stopnia doktora). Nie
przeskoczymy fizjologii, to
kobiety rodza dzieci, dlate-
go uwzglednianie przerw
macierzynskich w ocenie
dorobku naukowego po-
winno by¢ standardem.

M.S.: — Na szczeScie co-
raz czeSciej spotykam sie
z uwzglednianiem przerw
macierzynskich; jest to wi-
doczny ipostepowy proces.
Zreszta branie pod uwage
doéwiadczenia, anie wieku
jest tez szczegdlnie istotne
wkontekscie wspolezesnych
realiow, w ktorych kobiety
rozpoczynaja swoja kariere
naukowg w réznych okre-
sach swojego zycia. Znam
przypadki kobiet, ktore za-
czynaly swoje kariery zawo-
dowe w firmach, a dopiero
p6zniej decydowaly sie na
droge naukowa,

—Rozmawiamy o macie-

rzynstwie. A jak wy radzicie

sobie z zachowaniem row-
nowagi pomiedzy karierg
naukowa a obowigzkami
rodzinnymi?

M.M.K.: — Uwazam, ze
kluczowe jest wsparcie
meza, partnera oraz bli-
skich osdb, np. rodzicow
czy przyjaciol, dzieki kto-
remu mozna zorganizo-
wa¢ opieke nad dzieckiem.
Najtrudniejszy okres to
zdecydowanie pierwsze
lata, gdy dzieci wymagaja
duzo uwagi iopieki. Wtam-
tym czasie czesto na swoje
wyjazdy zawodowe, np.
konferencje zagraniczne,
ale tez pikniki naukowe,
zabieralam cala rodzine.
Nie ukrywam, ze bardzo
duzo pracuje, ale mam to

Fot. IRZiBZ

Doktor
Matgorzata Starowicz

szczeScie, ze moja rodzina
wie, ze nauka to takze moja
pasja. Jednak réwnie wazne
jest tez znalezienie momen-
tu oddechu od pracy iobo-
wiazkow — takiego czasu
na spowolnienie mysli,
refleksje. To mi daje sile do
podejmowania kolejnych
wyzwan.

M.S.: — Zachowanie tej
rownowagi nie jest latwe,
nie ma co ukrywaé. Ale
dzieki temu nauczylam
sie lepiej gospodarowaé
wlasnym czasem. W pra-
cy daje z siebie 100 pro-
cent, zeby po powrocie
do domu skupié sie na
rodzinie. Cho¢ oczywiScie
sg takie dni, gdy trzeba
jeszcze usia$c do pracy po
godzinach. Mimo wszyst-
ko staram sie oddzielaé te
role. Zalezy mi na profe-
sjonalnym wykonywa-
niu swoich obowiazkow.
Jestem przeciez liderem
zespohlu, wiec inni licza
na mnie.

OczywiScie to wszystko
byloby niemozliwe bez
wsparcie najblizszych:
meza, rodziny, ale i wspol-
pracownikow. Kiedy mie-
rzymy sie z czyms$ razem,
jest nam lzej. Nauczylam
sie tez odpuszczacé irezyg-
nowa¢ z jakiego$ tematu,
jesli nie jest to dla mnie
priorytet.

— Duzo méwicie o wsparciu

ze strony najblizszych. A co

ze wsparciem kobiet ze stro-
ny kobiet? Moze ono pomdc
mtodym kobietom w podje-
ciu kariery naukowej?

M.M.K.: — Zawsze ra-
dze dziewczynom, ktore
chca sie rozwijaé — nie tyl-
ko wnauce, ale i w innych
dziedzinach — aby znala-
zly bratnia dusze w posta-
ci mentora lub mentorki,
kogos$, zkim mozna poroz-
mawiaé zarowno na tema-
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Profesor

Monika M. Kaczmarek
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ty zawodowe, jak izyciowe.
Warto mie¢ kogo$, kto
w decydujacym momencie
powie: Jeste$ wystarczaja-
ca. Dasz rade.

Wsparcie ze strony kobiet
jest niezwykle potrzebne.
Sama zjednej strony korzy-
stam ze wsparcia kolezanek
po fachu, az drugiej bardzo
chetnie dziele sie wiedza
iangazuje sie w programy
mentorskie (m.in. takie
jak TopMinds) istaram sie
pchaé dziewczyny wgore.

M.S.: — Jak najbardzie;j.
Ja tez na réznych etapach
kariery spotykalam sie
z kobietami mentorkami,
uczestniczytam wréznych
programach mentorskich.
Zaczynalam jako uczest-
niczka, a dzi§ sama sta-
lam sie mentorka, m.in.
w  miedzynarodowym
programie WE Lead Food
(EIT Food).

Myéle tez, ze kazdy na-
ukowiec musi mie¢ kogos,
kto bedzie go wspieral za-
wodowo, rozumiejac jed-
nocze$nie, jakie ma si¢ inne
zobowiazania. Wspolpra-
cuje z wieloma kobietami.
Czesto dzielimy sie swoimi
problemami, wahaniami,
ale tez radzimy sie izache-
camy do udzialu wjakichs
aktywnoéciach. To jest bar-
dzo budujace.

—Macie jakg$rade dla

mtodej kobiety, ktéra

zastanawia sie, czy wybraé
naukowa Sciezke kariery?

M.S.: — Przede wszyst-
kim radze, aby nie ba¢ sie
swoich marzen inie przej-
mowac sie stereotypami.
Dzisiaj naprawde istnieje
duzo mozliwosci dla kobiet
naukowczyn. Kazda musi
wypracowaé swoja droge,
ale wszystko jest mozliwe.
I pamietajcie, dziewczyny,
ze nie jesteScie same.

ZRODLO: IRZIBZ PAN, PRZYG. BAR
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umer alarmowy
112 jest identyczny
w calej Unii Eu-
ropejskiej, stuzy
ratowaniu zycia, zdrowia
idobytku. Wezoraj obcho-
dziliSmy Europejski Dzien
Numeru Alarmowego 112,
acentralne obchody w Pol-
sce odbyly sie w Olsztynie.
W stolicy naszego regionu
dziala jedno z 17 centréw
powiadamiania ratunkowe-
2o, ktore odbieraja polacze-
nia kierowane pod nume-
ry alarmowe 112, 997 oraz
998. Niezaleznie od 112
wPolsce, tak jak wwielu in-
nych krajach, funkcjonuja
tez inne numery alarmowe,
wtym numer 999, czyli po-
gotowia ratunkowego.

W idei numeru 112, kt6-
ry zostal wprowadzony do
uzytku w 1991 roku, cho-
dzilo o to, aby w kazdym
panstwie cztonkowskim UE
istnial identyczny numer
alarmowy. Aby promowa¢
nowy numer, od 2009 roku
obchodzony jest tez corocz-
nie Dzien Numeru Alarmo-
wego 112, ktéry przypada 11
lutego. Wybor daty nie jest
przypadkowy z uwagi na
jej zapis cyfrowy (11.2), co
jednoznacznie nawigzuje
do numeru 112.

Miliony zgtoszen

— W ubieglym roku ope-
ratorzy w calym kraju ode-
brali ponad 20 mln zglo-
szeh pod numer alarmowy
112 — powiedzial Wieslaw
Le$niakiewicz, wicemini-
ster spraw wewnetrznych
i administracji, ktory od-
wiedzil wezoraj Centrum
Powiadamiania Ratunko-
wego wOlsztynie. Jak pod-
kresélil, operatorzy telefo-
néw alarmowych zashiguja
na najwyzszy szacunek za
SWOja prace.

— To pierwsze ogniwo
budowania bezpieczenstwa
naszego kraju. Tu splywa-
ja wszystkie informacje

TEN NUMER
RATUJE
ZYCIE
| ZDROWIE

~ 0D 34 LAT DZIALA
OGOLNOEUROPEJSKINUMER
ALARMOWY 112 — W POLSCE OD
2005 ROKU. W UBIEGLYM ROKU
OPERATORZY ODEBRALI'W CALYM
KRAJU PONAD 20 MLN ZG£OSZEN
/ WEZWANIAMI O POMOC | RATUNEK,
CHOC NIE TYLKO. WCZORAJ BYt
EUROPEJSKIDZIEN NUMERU
ALARMOWEGO 112,

w oczekiwaniu na pomoc
czy to pogotowia, policji,
czy strazy pozarnej albo in-
nej shuzby — przekazal wi-
ceminister. — Stad tez ten
dzien jest przede wszystkim
poswiecony tym wszystkim
operatorom, ktorzy pracuja
wCPR, ale rowniez promo-
waniu numeru alarmowego
112. Cho¢ juz dzi$§ obywate-
le wiedza, ze 112 to numer
alarmowy, najwazniejszy
w naszym kraju, to mamy
réwniez pozostale numery
alarmowe.

Jak dodal, jest to tez pro-
mocja odpowiednich za-
chowan: zeby$my nie nad-
uzywali numeru 112, zeby
byl przeznaczony gléwnie
do sytuacji, kiedy napraw-
de trzeba ratowa¢ ludzkie
zycie, kiedy trzeba komus$
udzieli¢ pomocy, a nie po
to, zeby dzwoni¢ po piz-

ze, bo takie przypadki tez
sie zdarzaja.

— Musimy promowac¢ nu-
mer 112, szczegdlnie wérod
dzieci i mlodziezy — dodat
wojewoda Radostaw Krol.
— Jak sie zachowag, jakie
informacje przekazywac,
jak je komunikowac. To jest
wazne. I mamy przyklady
takich zgloszen od dzieci,
dzieki ktorym zostali ura-
towani ludzie.

Wojewoda zwrocil tez
uwage na to, ze operato-
rzy, ktorzy pracuja w CPR
w Olsztynie, znaja tez jezy-
ki obce, co ulatwia kontakt.
ZwyKle jest to jezyk angiel-
ski, ale potrafig tez poro-
zumiec¢ sie¢ po niemiecku,
ukrainsku czy wlosku.

Zgodnie z wymogami
operator musi zna¢ przy-
najmniej jeden jezyk obcy
w stopniu komunikatyw-
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Wiceminister spraw wewnetrznych i administracji Wiestaw Lesniakiewicz i wojewoda
Radostaw Krol w CPR w Olsztynie

nym. Z danych MSWiA
wynika, ze wiekszo$¢ opera-
toréw wkraju zna angielski,
ale sa tez osoby méwiace
po czesku, niderlandzku
czy francusku. Co istotne,
w razie potrzeby operator
moze przelaczy¢ rozmowe
do operatora w CPR win-
nym miescie, ktory zna
dany jezyk.

W czym moge pomoc?

W 17 centrach powiada-
miania ratunkowego pracu-
je ponad 1200 operatoréw
numer6éw alarmowych.

,Operator (tu pada nu-
mer). W czym moge po-
moéc” — te slowa slysza
dzwoniacy pod numer alar-
mowy 112. Telefony odbie-
rajg operatorzy centr6w po-
wiadamiania ratunkowego.
Ludzie zkrwi ikosci.

— W tej pracy najwaz-
niejszy jest spok6j iumie-
jetno§¢ rozmawiania
zludZmi — podkresla pani
Aleksandra, koordynator
wCentrum Powiadamiania
Ratunkowego w Olsztynie.
W CPR pracuje ponad 9 lat
ijak mowi, nie wyobraza
sobie juz innej pracy, choc,
jak dodaje, wtej pracy trze-
ba dawac zsiebie wszystko,
pracowaé na 100 procent.
Tu nie mozna pozwoli¢ so-

g < M I 1
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Wiecej zdjec¢ Zbigniewa Wozniaka z wczorajszych uroczystosci na stronie GAZETAOLSZTYNSKA.PL

i Jacek z CPR w Olsztynie

bie na chwile slabosci.

W pracy operatora kaz-
dy dzien jest inny, bo zycie
przynosi nowe wydarzenia.

— Nie wiemy, co nas
spotka, zjaka sprawa kto$
zadzwoni — dodaje pan
Jacek, ktory pracuje jako
operator juz ponad 12 lat.

—~—_—

Wsraod wyrdznionych operatordw byli Aleksandra

Europeijski
Dzier? o
Numeru
ﬁéarmowego

Jest wiec niepewnosé, ale
tez ogromna satysfakcja,
ze udalo sie¢ komus$ pomoc.

Podczas nocnej zmiany
zwykle $rednio kazdy zope-
rator6w odbiera okolo 100
telefon6w, w czasie dziennej
zmiany tych telefonow jest
wiecej, bo ok. 150. Ludzie
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dzwonia po pomoc, ale zda-
rzaja sie tez inne telefony,
ktore bardziej wygladaja na
kiepski zart niz rzeczywista
potrzebe pomocy. Itu wie-
le zalezy od czujnosci i do-
$wiadczenia operatora.

Pytanie o pocigg

Pan Jacek wspomina, jak
pewnego razu zadzwonil
mezczyzna, pytajac o po-
ciag; chcial wiedzieé, okto-
rej konkretnie pojedzie.
Z poczatku wygladalo to
na kiepski dowcip. Potem
mezezyzna powiedzial, ze
siedzi na torach iczeka na
ten pociag. Operator usly-
szal wsluchawce tez gwizd
lokomotywy. Juz wiedzial,
Ze mezczyzna potrzebuje
pomocy. Na szcze$cie udalo
sie go uratowac.

— Nigdy nie rozlgczamy
sie po kilku sekundach, po
pierwszym pytaniu. Probu-
jemy ustali¢, czy na pewno
nie jest potrzebna pomoc
—wyjasnia pan Jacek.

Numer 112 to numer
alarmowy, ale niektorym
wydaje sie, ze taka sytu-
acja alarmowa jest juz
niemozno$¢ znalezienia
przez nich portfela, dowo-
du osobistego czy telefo-
nu. Dzwonig wiec i chea,
zeby policjanci pomogli im
znalez¢ zgube. W tym cza-
sie kto$ inny moze czekaé
na polaczenie z numerem
alarmowym 112. Pamietaj-
my o tym. Dzwoniac pod
numer alarmowy 112 bez
potrzeby, blokujemy linie
alarmowa komus, kto wtej
chwili potrzebuje pomocy
albo dzwoni, bo inni jej pil-
nie potrzebuja.

Operator pyta

Aleksandra i Jacek byli
jednymi z kilkudziesie-
ciu operatorow telefonow
alarmowych z calego kra-
ju, ktérzy wezoraj podezas
uroczystosci whali Urania,
gdzie odbywaly sie obcho-

dy, zostali nagrodzeni za
swoja prace, za profesjo-
nalizm izaangazowanie.
Bo to od nich iich koleza-
nek i kolegéw w kraju, od
ich sprawnosci, zaangazo-
wania iszybkoSci dzialania
w duzej mierze zalezy, jak
szybko zostanie wystana
pomoc i co wazne, czy do-
trze tam, gdzie konkretnie
powinna. Nie dziwmy sie
wiec, ze kiedy zadzwonimy
pod 112, operator zada nam
kilka pytan. Ich kolejnosc
nie jest przypadkowa, tak
samo jak to, o co pyta ope-
rator. Chodzi o niezbedne
informacje, ktére pozwola
pozniej na sprawng i sku-
teczng interwencje stluzb
ratunkowych.

Mama powiedziata

Tym bardziej ze czasem
dzwoniacy ma tylko kilka
lat, jak Szymon Lis z El-
blaga. W ubieglym roku
9-latek zadzwonil pod
numer 112, informujac
o pozarze, ktory wybuchl
w budynku bylej szkoly.
Wiedzial, ze sie pali, bo
zobaczyl dym. Zadzwonil
wiec pod numer 112. Dzieki
temu strazacy dojechali na
czas iugasili pozar.

Skad chlopiec wiedzial, co
ma zrobi¢?

— Mama powiedziala,
ze jak co$ zlego sie bedzie
dzia¢, to trzeba zadzwonié
pod numer 112 — tluma-
czyt chlopiec. — Mialem
telefon, to zadzwonilem.
Powiedzialem, ze jestem
Szymon, mam 9 lat i ze
pali sie opuszczona szkola.
Potem przyjechali strazacy
iugasili pozar.

— Jestem bardzo z nie-
go dumna. — Pani Sylwia,
mama Szymona, ktéry za
swoja postawe podczas
uroczystoéci w Uranii zo-
stal wyr6zniony specjalna
nagroda, nie kryla radosci.

ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl
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MILIONY NA DOFINANSOWANIE LOKALNYCH PRZEWOZOW

Do samorzgdéw z Warmii

i Mazur trafi 64 mln zt z Fun-
duszu Rozwoju Przewozéw
Autokarowych - w ponie-
dziatek wojewoda podpisat

z samorzgdami umowy w tym
programie.

Fundusz Rozwoju Przewozéw
Autokarowych pozwala na
dofinansowywanie naj-

mniej rentownych potgczen
lokalnych. Zwykle biegng one
do miast powiatowych lub
gminnych z matych wsi. ,Te
przewozy wychodzg na prze-
ciw zwtaszcza osobom star-

szymidzieciom szkolnym"

- ocenit wojewoda warminsko-

-mazurski Radostaw Krol

i poinformowat, ze w regionie
dofinansowanie otrzymato

w sumie ponad 60 samorzg-
déw gminnych i powiatowych.
.Wszyscy, ktérzy wnioski
ztozyli, dofinansowanie otrzy-
mali” - podkreslit Krél.

W tym roku, po raz pierwszy,
niektdre umowy na dofinan-
sowanie lokalnych potgczen
zawarto na kilka lat. Zdaniem
Krdla pozwoli to firmom
realizujgcym przewozy na

wymiane taboru.
Samorzadowcy, z ktérymi
rozmawiata PAP podkreslali,
Ze pienigdze z rzadowego
programu pozwalajgim na
tworzenie bardzo waznych
linii. ,Utworzylismy linie do
szpitala rehabilitacyjnego dla
dzieci w Ameryce. Tam nie
jezdzit zaden autobus, a dzieki
temu potaczeniu wiele oséb
moze do tego szpitala dojez-
dzac na dzienng rehabilitacje,
czy zahiegi" - powiedziat PAP
burmistrz Olsztynka Robert
Waraksa.

Gmina Olsztynek dzieki
pienigdzom z tego programu
wspélnie z sgsiednimi gmi-
nami - Gietrzwatdem i Purdg
- utworzyta potaczenia,
ktére pozwalajg na dojazdy
do pracy w halach spedycyj-
nych lezacych na pograniczu
tych gmin.
Burmistrz Mitakowa Krzysztof
Szulborski powiedziat, ze
dzieki programowi na terenie
zarzgdzanej przez niego
gminy do kazdej miejscowosci
dojezdza autobus.

PAP

POTRACIL NA PASACH, STANIE PRZED SADEM

Jak informuje sedzia Adam
Barczak, rzecznik prasowy
Sadu Okregowego w Olszty-
nie, Sad Rejonowy w Olsztynie
wyznaczyt na 21 lutego 2025
r.termin rozprawy w sprawie
Romana J. oskarzonego

o0 spowodowanie wypadku
drogowego, w ktdrym sSmier¢
ponidst 12-letni pieszy.
Sprawa dotyczy zdarzenia,
do ktdérego doszto w dniu 28

maja 2024 r. w godzinach
porannych na odcinku drogi
Wadag-Stupy. Wedtug ustalen
prokuratora, Roman J., jadac
samochodem marki Nissan
od strony miejscowosci Stupy,
nieumyslnie naruszyt zasady
bezpieczenstwa w ruchu
lagdowym w ten sposab, ze nie
zachowat nalezytej ostrozno-
Sci, nienalezycie obserwowat
droge i nie zatrzymat sie

zblizajgc sie do wyznaczonego
przejscia dla pieszych, pomi-
mo, ze pieszeqo przepuszczat
inny jadacy z przeciwka
samochad. W rezultacie oska-
rzony miat potracic pieszego
—12-letniego chtopca, ktéry
przechodzit przez przejscie
dla pieszych. Pokrzywdzony
chtopiec w wyniku wypadku
doznat rozlegtych obrazen
ciata. Zmart w dniu 5 czerwca

2024 r. w szpitalu w Olsztynie.
Kierowca w chwili zdarzenia
byt trzezwy, natomiast pojazd,
ktérym kierowat byt sprawny
technicznie.
Roman J. w toku postepowa-
nia przygotowawczego nie
przyznat sie do popetnienia
zarzucanego mu czynu. Wy-
jasnit, ze nie widziat chtopca,
ktérego potracit.

RED.

PROCES ODWOLAWCZY KOBIETY UNIEWINNIONEJ WS. ZABOJSTWA MEZA

Przed Sagdem Apelacyjnym
w Biatymstoku zakonczyt sie
wczoraj proces odwotawczy
kobhiety oskarzonej - ale

w pierwszej instancji niepra-
womocnie uniewinnionej - od
zarzutu zabdjstwa meza. Do
zbrodni doszto cztery lata
temu w Reszlu.

Apelacje ztozyta prokuratura,
chce uchylenia tego wyroku.
Orzeczenie sgdu odwotaw-
czego ma byé ogtoszone pod
koniec lutego.

Maz oskarzonej zgingt 17
lutego 2021 r. w swoim domu
w Reszlu. Zahdjca zadat mu
trzy ciosy nozem w klatke
piersiowg i wiele ciosow

w gtowe narzedziem tepym
lub tepokrawedzistym (magt
to by¢ np. ttuczek do miesa
lub mtotek).

Zarzut dokonania tego
zahojstwa, z zamiarem
bezposrednim - prokuratura
postawita zonie zmartego.
Kobieta nie przyznata sie za-
réwno w $ledztwie, jak i przed
sgdem, w procesie w pierw-
szej instancji. W maju ub.
roku zostata nieprawomocnie

uniewinniona. Sad Okregowy
w Olsztynie ocenit, ze brak
byto dowoddéw na popetnienie
przez nig tej zbrodni, zwracit
tez uwage na brak wyraznego
motywu, jakim miataby kiero-
wac sie oskarzona zabijajac
meza.

Jak uzasadniat wtedy sad -
rozstrzygajgc watpliwosci na
korzy$¢ oskarzonej - m.in. nie
byto ostatecznej pewnosci,
ze w tym czasie nikt inny

nie magthy wejsé do budyn-
ku. ,Nawet najdalejidgce
prawdopodobienstwo, przy
braku jednak stuprocentowej
pewnosci dowodowej 0 po-
petnieniu przestepstwa, musi
skutkowac uniewinnieniem”

- uzasadniat sad.

Apelacje od tego wyroku
ztozyta prokuratura. Chce
uchylenia rozstrzygniecia
pierwszej instancjii zwrotu
sprawy do ponownego rozpo-
znania.

Sledczy kwestionujg sadowa
ocene dowodéw, zwtaszcza
wyjasnien samej oskarzone;.
Prokuratura kwestionuje tez
stanowisko sadu okregowego,

ze tak naprawde kobieta nie
miata motywu, by meza zabic¢
oraz przyjecie przez ten sad,
ze byto mozliwe, izinna osoba
mogta wejsé do domu i zabdj-
stwa dokonac.

»Sad pierwszej instancji zu-
petnie bezpodstawnie przyjat,
ze zabdjstwa mogta dokonaé
inna osoba, ktdra weszta do
domu przez otwarte drzwi do
piwnicy. Z materiatu dowo-
dowego wynika, ze takiej
mozliwosci w zasadzie nie
byto, dlatego ze pokrzywdzo-
ny miat zwyczaj zamykania
wszystkich drzwi, zwtaszcza
do piwnicy, zwtaszcza zimowg
porg po to, by nie dostawato
sie do wnetrza domu zimno”
— mowit przed sgdem Bazyli
Telentejuk z Prokuratury
Regionalnej w Biatymstoku.
Odwotywat sie tez do ustalen
biegtych, iz sprawca po do-
konaniu zabdjstwa poruszat
sie po domu, a nie wyszedt na
zewnatrz. ,Nie ma powodu, by
przyjaé, ze inna osoba mogta
dokona¢ zahdjstwa, zwtasz-
cza ze nie ustalono zadnych
innych osdb, ani motywaw,

ktére mogtyby kogos spoza
rodziny pchna¢ do tego czy-
nu" - dodat prokurator.

Mowit tez, ze mogto miedzy
matzonkami doj$¢ do zdarze-
nia, ktére spowodowato agre-
sje oskarzonej, poprzedzajace
zahojstwo.

Obrona chce utrzymania
wyroku. Obronca Radostaw
Nysztal mowit przed sadem,
e cate postepowanie przygo-
towawcze byto prowadzone
przy zatozeniu, ze skoro
tylko jego klientka byta wtedy
w domu, to nikt inny nie miat
mozliwosci dokonania tego
zabdjstwa. Odwotywat sie do
takich dowoddw, jak rekawica
znaleziona w domu czy $lady
krwi w miejscu zbrodni. M¢-
wit, ze na ubraniach kobiety
nie byto takich sladéw, nie ma
tez dowoddw, by takie slady
prébowata zmywac.
Oskarzonej nie byto w sgdzie
apelacyjnym. W $ledztwie
byta aresztowana, po niepra-
womocnym wyroku unie-
winniajgcym olsztynski sad
okregowy areszt uchylit.

PAP
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edna z najwazniej-

szych wylotéwek

z Olsztyna zosta-

nie przebudowana
dzieki unijnym funduszom.
Chodzi o wyjazd z Olszty-
na w kierunku Warszawy.
Dzi$§ mamy tu waskie gar-
dlo, bo na wysokoéci stacji
paliw przy al. Warszaw-
skiej koncza sie dwa pasy
jezdni i dalej droga prze-
chodzi w jednojezdniowa,
co powoduje korki, ale tez
stwarza duze ryzyko wy-
padkoéw. Dlatego zarzad
wojewodztwa zdecydowal
o przeznaczeniu 95 min zl
z programu regionalnego
Fundusze Europejskie dla
‘Warmii iMazur 2021-2027
na rozbudowe wylotu zOl-
sztyna wkierunku Warsza-
wy. Na odcinku 2,5 km od
granicy Olsztyna do wezla
Olsztyn-Poludnie droga
zostanie rozbudowana
do dwoch jezdni i bedzie
miala po dwa pasy ruchu
wkazda strone.

Trzeba je przeniesé

Prace jeszcze si¢ nie roz-
poczely, a juz pojawil sie
problem. — Na terenie
le$nym, po prawej stronie
wyjazdu z Olsztyna, swoja
ostoje urzadzily sobie bo-
bry — mowi Wladystaw
Eukaszuk, wicedyrektor
Zarzadu Drog Wojewo6dz-
kich w Olsztynie. — I to
sporych rozmiaréw. Ich
obecnos¢ koliduje z pla-
nowanymi pracami. Te
zwierzeta trzeba bedzie
przenie$¢ w inne miejsce.
Na pewno wszystko zo-
stanie wykonane zgodnie
zzaleceniami Regionalnej

KONDOLENCJE

Dyrekeji Ochrony Srodo-
wiska wOlsztynie.
Justyna Januszewicz,
rzeczniczka RDOS Olsztyn,
informuje, ze wprzypadku
stwierdzenia ewentualnej
kolizji planowanych prac
budowlanych na odcin-
ku drogi wojewddzkiej nr
527 z siedliskiem bobra
europejskiego i koniecz-
nosci jego zniszczenia in-
westor bedzie zobligowany

regionalnego dyrektora
ochrony $rodowiska w Ol-
sztynie. — Wniosek o wy-
danie zezwolenia m.in. na
odloéw i przesiedlenie ro-
dziny bobra europejskie-
go bedzie musial zawieraé
m.in. informacje na temat
liczby osobnikéw, ktorej
ma dotyczy¢ zezwolenie
— zaznacza Justyna Janu-
SZewicz.

Dodaje, ze jesli faktycz-
nie zaistnieje konieczno$é
wydania takiego zezwole-

nia, to regionalny dyrek- :

tor ochrony $rodowiska
w Olsztynie okresli w nim
termin odlowienia i prze-
siedlenia bobrow, uwzgled-
niajac biologie tego gatun-
ku (od 1 do 30 kwietnia
oraz od 1 pazdziernika do
15 listopada) oraz miejsce
wsiedlenia (przeniesienie
w miejsce niekonfliktowe,
zwykle w granicach rezer-
watow przyrody).

— Liczebno$¢ jednej ro-
dziny bobra europejskie-
go, ktora zajmuje najczes-
ciej obszar co najmniej 1
km cieku wodnego, moze
wynosi¢ od 4 do 10 osob-
nikéw — informuje rzecz-
niczka RDOS Olsztyn.

orz Szydtowski

BOBRY
NA PRZEBUDOWIE
WYLOTOWKI
ZOLSZTYNA

JESZCZE NIE ROZPOCZELA SIE
PRZEBUDOWA WYLOTOWKI
do uzyskania zezwolenia  Z OLSZTYNA W KIERUNKU WARSZAWY,
A JUZ POJAWI SIE PROBLEM.
W SASIEDZTWIE OSIEDLILY SIE BOBRY.

wyzszego rzedu (niegmin-
nych), a gléwny ma pro-
wadzi¢ przez obwodnice
Olsztyna na wysokoSci
Tomaszkowa w kierunku
Kudyp.

Spodziewanych utrud-
nien obawiaja sie¢ miesz-
kancy gminy Stawiguda,
ktorzy przygotowali pety-
cje wtej sprawie. ,Zdaje-
my sobie sprawe ztego, ze
inwestycja ta jest niezwy-
kle wazna dla poprawy
infrastruktury drogowej
i bezpieczenstwa ruchu.
Jednocze$nie wyrazamy
glebokie zaniepokojenie

Wedtug planu przebudowa wylotdwki z Olsztyna ma rozpoczgé sie 1 marca

Mieszkancy obawiajq sie

utrudnien

Sama przebudowa wylo-
towki z Olsztyna jest dosé
skomplikowana, bo trzeba
bedzie wybudowaé cho-
ciazby dwa nowe wiadukty.
Ma by¢ tez przebudowany
przepust. Ato moze ozna-
cza¢ spore utrudnienia
dla kierowcow. Trzeba sie
liczyé nawet z catkowitym
zamknieciem drogi. Zgod-

nie ze wstepng organizacja
ruchu docelowo wylot zOl-
sztyna ma zosta¢ zamknie-
ty do Mc’'Donaldsa przed
Tomaszkowem. Wstepnie
ustalono, ze skrzyzowa-
nie ze zjazdem do Bartaga
bedzie dostepne dla stuzb
oraz komunikacji publicz-
nej (zar6wno linii miejskiej
nr 129, jak i komunikacji
gminnej). Objazdy zapla-
nowane sa na drogach

planem calkowitego za-
mkniecia odcinka drogi
na czas przebudowy, co
znacznie utrudni codzien-
ne zycie mieszkancow
i funkcjonowanie naszej
gminy (...). Zamkniecie
drogi wplynie na dostep-
nosc¢ ustug, utrudni komu-
nikacje z centrum miasta
oraz zwiekszy czas dojazdu
do pracy, szkoét iinstytucji
publicznych” — czytamy

w przygotowanym pismie.
Zdaniem jego autorow
planowane objazdy przez
obwodnice Olsztyna oraz
drogi wyzszego rzedu sa
niewystarczajace. Spowo-
duja one ogromne korki na
ul. Sielskiej, a takze prze-
ciazenie lokalnych drog,
wtym tras Bartag — Jaroty,
ktore nie sa przystosowa-
ne do tak duzego natezenia
ruchu. Dlatego wnioskuja
ozmiane koncepcji i planu
remontu, ktéra umozliwi
utrzymanie cze$ciowe-
go przejazdu przez droge
527 podczas przebudowy.
»~Jako mieszkancy gminy
Stawiguda zwracamy sie
zpro$ba o wsparcie naszej
inicjatywy majacej na celu
zmodyfikowanie planéow
przebudowy drogi woje-
wodzkiej nr 527 wsposob,
ktory uwzgledni potrzeby
lokalnej spolecznoéci oraz
zminimalizuje ucigzliwosci
zwiazane zjej calkowitym
zamknieciem” — apeluja.
W sprawie nowej orga-
nizacji ruchu odbylo sie
juz spotkanie wladz gmi-
ny Stawiguda, inwestora
istuzb. W planach sa ko-
lejne. — 25 lutego odbe-
dzie sie spotkanie z przed-
siebiorcami, ktérych moga
dotknaé utrudnienia, na-
stepnego dnia spotkanie
organizowane jest dla za-
interesowanych mieszkan-
coOw. Jestem przekonany, ze
wdrodze dialogu uda nam
sie¢ wypracowaé optymalne
rozwiazanie — mowi Mi-
chal Kontraktowicz, wojt
gminy Stawiguda.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Lukasz Lukaszewski
Przewodniczacy
Rady Miasta

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o $mierci

Jana Harhaja

Starosty Powiatu Lidzbarskiego w latach 2010-2024
wybitnego samorzadoweca,
przedsigbiorcy i spotecznika.

Jego zaangazowanie, oddanie sprawom
obywatelskim i wktad w rozwaj spotecznosci
pozostana w naszej pamigci.

Rodzinie, Przyjaciotom i Bliskim

wyrazy glebokiego wspélczucia przekazuja

Robert Szewczyk
Prezydent Olsztyna

223250pb1-a-M

MIERZYL DO KONTRTERRORYSTOW Z BRONI, ZOSTAL ARESZTOWANY

Na trzy miesigce olsztynski
sgd aresztowat 49-letniego
mezczyzne, ktory w sobote
wieczorem podczas proby
zatrzymania go mierzyt do
kontrterrorystéw z broni.

— Prokurator przedstawit mu
dwa zarzuty: pierwszy wigze sie
ze znecaniem sie od kilkunastu
lat nad najblizszymi, partnerkg
i cérkami. Drugi zarzut to mie-
rzenie do policjantéw przed-
miotem przypominajgcym
bron, by w ten sposéb zmusi¢
ich do odstgpienia od czynno-
$ci— powiedziat prokurator
Brodowski i dodat, ze podczas

przestuchania mezczyzna nie
przyznat sie do przedstawio-
nych mu zarzutéw— poinfor-
mowat rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Olsztynie
Daniel Brodowski.

W sobote wieczorem na
olsztynskim Starym Miescie

na strychu jednej z kamienic
zabarykadowat sie agresywny
mezczyzna. 0 pomoc policje
poprosili jego domownicy.
Rodzina miata zatozong
niebieska karte. Poniewaz
osoba zgtaszajgca uprzedzita,
ze agresor moze mie¢ bron na
miejsce wezwano dwie brygady

kontrterrorystow, ktdrzy sitowo
weszli na strych - i jak infor-
mowata policja - dynamicznie
zatrzymali agresora.

Rzecznik prasowy olsztyn-
skiej policji Jacek Wilczewski
informowat w sohote PAP,

ze policjanci oddali strzat,

ale zapewniat, ze nikomu nic
powaznego sie hie stato.

Jak ustalita PAP policjanci
odstrzeliliagresywnemu
mezczyznie palec. —Palec
zostat natychmiast zabezpie-
czony w lodzie i przewieziony
razem z zatrzymanym do
szpitala. Lekarzom udato sie go

przyszy¢ — przyznat prokurator
Brodowski.

To, czy kontrterrorysci dziatali
we wtasciwy sposdb bedzie
przedmiotem $ledztwa. —Na
ten moment uwazamy, ze poli-
cjanci dziatali tak, jak wymaga-
tatego sytuacja, ze zich strony
wszystko odbyto sie jak trzeba,
ale oczywiscie bedziemy to we-
ryfikowa¢ — zastrzegt rzecznik
prokuratury.

W czasie sledztwa biegty zbada
tez bron, z ktdrej agresywny
mezczyzna mierzyt do policjan-
téw. Na razie $ledczy sqdza, ze
byta to bron gazowa. PAP
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Tata

Kazimierz Domanski byl
zolierzem Wrze$nia 1939.
Walczyl w84. Pulku Strzel-
cow Poleskich - oddziale
piechoty Wojska Polskie-
go w II Rzeczypospolitej
na zachodniej granicy jako
kapral rezerwy, dowddca
sekeji ciezkich karabinow
maszynowych 2. kompa-
nii 2. batalionu. Podczas
bombardowan stracil 3
ulubione konie: Cyrusa,
Tame i Filuta. Bral udzial
w obronie Modlina, gdzie
zostal dwukrotnie ranny.
Za udzial w jednej z akcji
otrzymal awans na stopien
plutonowego i nominacje
do Krzyza Walecznych.
Po upadku Modlina, 29
wrzes$nia 1939 roku, trafil
do niewoli, poprzez oboz
przejsciowy w Dzialdowie,
do stalagu I A wpo6inocnej
czeSci dawnego niemie-
ckiego poligonu Stablack,
znajdujacego sie w obec-
nym Kaminsku w gminie
Gorowo Iaweckie. W1941
r. uciekl z niego razem
z Antonim Kucinskim po-
chodzacym z Nowej Wsi
Wielkiej, ktory po wojnie
byl mieszkancem Nidzicy.

— Tata pochodzil z pa-
triotycznej miejscowosci
Zelechoéw w powiecie gar-
wolinskim, a przed wojna
pracowal jako le$niczy wpo-
wiecie pinskim na Polesiu.
Po ucieczce zobozu znalazl
sie wWarszawie, gdzie wsta-
pit do Zwiazku Walki Zbroj-
nej, a nastepnie do Armii
Krajowej. Przez cala oku-
pacje byl Zolnierzem 2 Re-
jonu AK Zelechow. Awan-
sowal na dowddce ochrony
sztabu w stopniu starszego
sierzanta 15. Pulku Piechoty
L,Wilkow” —wspomina jego
syn Jan Domanski.

Po wojnie zaczal prace
w powiatowym oddziale
Panstwowego Urzedu Re-
patriacyjnego w Chelmie
pod przybranym nazwi-
skiem. — Kiedy wladza
zainteresowala sie moim
tata, uciekl na Dolny
Slask. Tam spotkal moja
mame — wspomina Jan
Domanski, ktoéry urodzit
sie 5 lutego 1949 r. wmiej-
scowosci Kedzie w woje-
wodztwie dolnoslaskim.

Mama

Henryka Domanska, zd.
Wierzbicka, byla wdowa.
Jej pierwszy maz, Roman

PAMIEC
PRZYWRACA
DO ZYCIA

0D 50 LAT MIESZKA W POWIECIE
NIDZICKIM, GDZIE ZNANY JEST
/ DZIALALNOSCI SPOLECZNEJ
|HISTORYCZNEJ. JAK PRZYZNAJE JAN
DOMANSKI, TO RODZICE WYWARLI
DUZY WPLYW NA JEGO ZYCIE.

Szymonik, ps. Bystry, zgi-
nal wbitwie zZNKWD i UB
w Lesie Stockim. Oboje
nalezeli do Armii Krajo-
wej. Pseudonim mamy
to Romana. Roman Szy-
monik byl jednym z 11
polegltych zZolnierzy mjr.
Mariana Bernaciaka, ps.
Orlik. Henryka byla wow-
czas w ciazy. — We wrzes$-
niu 1945 r., juz po Smierci
swojego ojca, urodzil sie
m¢j brat Damian Roman.
Brat mamy mieszkal we
Wroclawiu. Tam kontakt
z nim nawiazal moéj tata
i tak zapoznal sie z moja
mamg — wspomina Jan
Domanski. Malzefistwo
Henryki iKazimierza trwa-
lo zaledwie 13 lat.

— Tata chorowal na pluca.
Byt ranny w obronie Mod-
lina, mial naruszone ptuco
i reke. Zmart 29 grudnia
1960 r. wTuszynie pod Lo-
dzia. Mialem wtedy 11 lat.
Po $mierci taty stworzyliSmy
taki rodzinny oddzial — ni-
gdy nie daliémy wypchnaé
sie poza nawias. StaraliSmy
sie wspiera¢ mame. Mama
miala tylko rente rodzinna,
a przy 6 dzieci nie mogla
pracowaé. Do leSniczowki
musial przybyé¢ nowy les-
niczy, a nas przeniesiono
do jednego pomieszczenia.
Niestety, mama, opiekujac
sie¢ chorym tata, rowniez
zachorowala na gruzlice.
W 1961 r. trafila do szpita-
la do Wroclawia. Czworka
najmlodszych dzieci, wtym
ja, trafita do domu dziecka
—wspomina.

Jan Domanski marzyl
o nauce w technikum les-

nym.

Fot. archiwum prywatne

— Mama powiedziala, ze
nie da rady mnie utrzymac.
Moi stryjowie mieszkali
w Lidzbarku Warminskim
itu wla$nie wwieku 14 lat
spod Wroclawia przyje-
chalem sam — wspomina
Jan Domanski.

Patriotyzm od pokolen

Czlonkowie rodziny
Jana Domanskiego wal-
czyli w powstaniu listo-
padowym, brali udzial
w walkach wojska Ksie-
stwa Warszawskiego do-
wodzonego przez ksiecia
Jozefa Poniatowskiego.
— Jeden z czlonkéw ro-
dziny Domanskich bral
udzial w powstaniu stycz-
niowym. Dwoch braci
ojca mojej mamy wzenilo
sie do rodziny Krassow-
skich na Podlasiu. Cywil-
nym dowddca powstania
styczniowego na powiat
wlodawsko-radzynski byt
Franciszek Krassowski.
Jego syn Rajmund Kras-
sowski zostal rozstrzelany
w Radzyniu Podlaskim na
poczatku lutego 1863 r.
razem z delegatem Rza-
du Narodowego Drew-
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Jan Domanski z fotografig rodzicow i pamigtkg
z Technikum Rolniczo-tgkarskiego

nowskim. Ich mogila jest
czczona do dzisiaj. Fran-
ciszek przeszedl wiezie-
nie w Radzyniu, Cytadele
Warszawska, nastepnie
zostal zestany na 12 lat ka-
torgi na Syberie. Niestety
zmarl w 1869 r. w Irku-
cku. Pochowal go ksiadz
Szwernicki. Pelnil on do
konca postuge powstan-
com styczniowym, odrzu-
cajac nawet sakre biskupia.
Jako ciekawostke przytocze
tez posta¢ Polaka, Jana
Czerskiego, pochodzace-
go z okolic Witebska. Stal
sie na zeslaniu badaczem
Syberii, interesujac sie jej
historia, geologia, pocho-
dzeniem, do tego stopnia,
ze Rosjanie nazwali jego
imieniem miejscowosé
Czersk. Umarl w wieku
50 lat i chowal go wlaénie
ksiadz Szwernicki — opo-
wiada Jan Domanski.

Od lewej: Jan Marek, Erazm, Andrzej, Hubert Domanscy

Pragnienia i oczekiwania

Jan Domanski od 57 lat
pracuje wrolnictwie. Naj-
pierw w okolicach Lidz-
barka Warminskiego, Bar-
toszyc, pdzniej na terenie
powiatu nidzickiego, gdzie
mieszka juz od 50 lat. Ma 3
corki i 6 wnukow. Jest mi-
loénikiem przyrody ihisto-
rii terenu Warmii i Mazur
oraz pogranicza.

— Na tym terenie bardzo
duzy udzial mieli rowniez
moja siostra Ewa, po mezu
Osowska, jako pracownik
samorzadowy gminy Jano-
wo, brat Andrzej — leSniczy
w Koniuszynie, Kurkach,
Bolejnach i brat Hubert
— nauczyciel, historyk,
przyrodnik, dzialacz PZN
Nidzica, wspolzalozyciel
,Gazety Nidzickiej” — moéwi
Jan Domanski.

— Marzy mi si¢ porzadne
Muzeum Ziemi Nidzickiej
i P6lnocnego Mazowsza
w nidzickim klasztorku.
Oba te tereny przenikaly
sie mocno wréoznych okre-
sach historii —mowi.

Jan Domanski wlacza
sie¢ w wiele inicjatyw na
rzecz pamieci, m.in. wor-
ganizowany od 5 lat dzien
pamieci o poleglych i po-
mordowanych na dawnym
pograniczu.

— Proponuje, aby na
terenie Lasu Bialuckiego
utworzono mauzoleum

ofiar zpbéocnego Mazow-
sza, Warmii i Mazur oraz
Powisla, ofiar i wieznidéw
obozu koncentracyjnego
KS Soldau. Sa juz podjete
w tym kierunku dzialania
— IPN wybral juz projekt
nowego pomnika. Prosilem
Lasy Panstwowe o cze$-
ciowe ogrodzenie terenu,
gdzie znajduje sie 5 mogil,
zeby ochronié obszar przed
le$na zwierzyna. Co roku
uczestnicze tez w Dniu
Pamieci Ofiar Obu Totali-
taryzmow na Warmii i Ma-
zurach. Udalo mi sie wla-
czy¢ do wspolpracy Grupe
Historyczno-Eksploracyjna
Zawkrze” zMlawy, Muze-
um Pogranicza w Dzialdo-
wie, le$nikow, straz gra-
niczna, wojsko, samorzady
i mlodziez szkolna. W po-
wiecie nidzickim mamy
tylko jedno miejsce, gdzie
zostala upamietniona tréj-
ka powstancow warszaw-
skich — w Szkole Podsta-
wowej im. Orla Bialego
w Zaborowie.

Jak przyznaje, wupamiet-
nianie ofiar zbrodni katyn-
skiej wlaczyli sie rowniez
burmistrzowie i wojtowie
wielu miast i gmin oraz
przedstawiciele wojska
iszkok

— Dwa lata temu wsp6l-
organizowaliSmy réwniez
z wladzami Orzysza upa-
mietnienie 25 ulanéw 1.
Pulku Ulanéw Krecho-
wieckich im. Pulkownika
Bolestawa Moécickiego.
Bylem bardzo zaskoczony,
bo mimo Ze mieszkam na
terenie powiatu nidzickie-
go, wladze Orzysza wysta-
pily o wyrdznienie mnie
odznaka Zasluzony dla
Wojewodztwa Warmin-
sko-Mazurskiego — mowi
Jan Domanski.

Dlaczego tak wazne jest
dla niego szerzenie historii
ipamieci o poleglych ipo-
mordowanych?

Jestem dzieckiem
powojennym. W ofiarach
widze osoby, ktore byly
w podobnej sytuacji, co
moi rodzice. Im udalo sie
przezy¢. Ale zginal pierw-
szy maz mamy, zginelo
wielu obroncéw Rzeczy-
pospolitej. Tylko poprzez
pamie¢ mozemy przywro-
ci¢ ich do zycia w $wia-
domosci wspoblezesnych
— przyznaje.
ZUZANNA LESZCZYNSKA
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl
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ZAWARCIE MALZENSTWA TO JEDNO
Z NAJWAZNIEJSZYCH WYDARZEN W ZYCIU
CZLOWIEKA. ZLOZONA PRZYSIEGA
ZOBOWIAZUJE DO BYCIA ZE SOBA NA DOBRE
| ZLE, W ZDROWIU | CHOROBIE. WIERNE
PRZYSIEDZE MAt ZENSKIEJ PARY Z TERENU
GMINY SZCZYTNO SWIETOWALY SWOJE
WYJATKOWE JUBILEUSZE WSPOLNEJ DROGI.

przyrzekam, iz uczynie
wszystko, aby nasze
malzenstwo bylo zgod-
ne, szczeSliwe itrwale...”
— tak ponad p6l wieku
temu skladali sobie przy-
siege. Trzeba przyznac, ze
sg stowni, bo wytrwali ijej
dotrzymali. Za to naleza
sie im ogromne gratula-
cje i szacunek. Bo trzeba

naprawde duzo miloéci,
zrozumienia, przyjazni
w zwiazku, aby przez tak
wiele lat wytrwaé. Swoim
przykladem daja dowdd
miloSci iprzyjazni wzwigz-
ku. Zawarcie malzenstwa
to jedno znajwazniejszych
wydarzen wzyciu czlowie-
ka. Zlozona przysiega zo-
bowiazuje do bycia ze soba

Fot. UG Szczytno

Wydarzenie byto nie tylko okazjg do $wietowania, ale réwniez inspiracjg dla mtodszych pokolen — pokazujac,
ze prawdziwa mitosc i partnerstwo sg fundamentem udanego zycia

na dobre izle, w zdrowiu
ichorobie.

W gminie Szczytno odby-
la sie uroczystosé z okazji
50-lecia pozycia malzen-
skiego. Wydarzenie to byto
wyrazem uznania dla par,
ktore przez pol wieku dzie-
lily zycie, budujac trwale
ipelne mito$ci zwiazki. Pod-
czas uroczystoSci wojt gmi-
ny Slawomir Wojciechow-
ski, dzialajac w imieniu
prezydenta RP, uhonorowal
dostojnych jubilatéw meda-
lami za dlugoletnie pozycie
malzenskie. To prestizowe
odznaczenie jest symbo-
lem uznania dla wytrwalo-
Sci, wzajemnego szacunku
imilosci, ktore towarzyszyty
malzonkom przez piec de-
kad wspdlnego zycia.

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO, PANI MARIO!

Pani Maria Romanczuk 5
lutego skonczyta 100 lat. Ten
niezwykty jubileusz byt okazjg
do podsumowania zycia petne-
go doswiadczen, rodzinnego
ciepta i mitosci bliskich. Osigg-
niecie tak dostojnego wieku to
powad do dumy i sposobnos$é
do chwili refleksji nad przezy-
tymi latami, nad do$wiadcze-

niami, ktore przekazywane sg
kolejnym pokoleniom.

Pani Maria wychowata dwoje
dzieci, doczekata sie siedmior-
ga wnukdw i dziesieciorga
prawnukdw. Od 20 lat mieszka
w Ketrzynie, gdzie otoczona
bliskimi cieszy sie spokojem

i rado$cig codziennego zycia.
Dostojng jubilatke odwie-

dzili tego dnia Karol Lizurej
—burmistrz Ketrzyna, Aneta
Danowska — kierownik KRUS
w Ketrzynie, Leszek Twaro-
gowski—inspektor KRUS, ks.
Pawet Siebiesiewicz - pro-
boszcz parafii Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny

w Ketrzynie, a takze cztonko-
wie jej rodziny. RED.

Po wreczeniu medali kaz-
da para otrzymala kwiaty
oraz upominek przygoto-
wany przez gmine. Radosé
i wzruszenie malowaly sie
na twarzach odznaczonych,
auroczysty charakter wyda-
rzenia podkreslaly cieple
slowa iserdeczne gratulacje.

Zlote gody to piekny
przyklad milosci i wierno-
§ci. Wzyciu bywalo réznie,
ale oni zawsze szli razem,
nie poddajac sie trudnoé-
ciom irazem dzielac rado-
Sci i smutki. Sa szczeSliwi
iwciaz aktywni, mimo ze sa
juz emerytami. Znaja smak
trudow zycia, poznali cza-
sy bojazni osiebie, bliskich
i rodzine. Pomimo tych
trudnych do$wiadczen do-
konali niezwyklych rzeczy.
Tworzyli na nowo iz suk-
cesem rodzinne kregi, wy
chowali kolejne pokolenia,
zapewnili swoim dzieciom
iwnukom poczucie sensu
ipewnosci, a zycie dostar-
czylo idostarcza im wielu
radosci.

—KAZDEGO DNIA
DZIEKUJEMY, ZE MAMY
TAK WSPANIALE DZIECMI
—MOWIA MALZONKOWIE.
—BYCIE RODZICEM

TO NAJWSPANIALSZA
ROLA ZYCIOWA. MOZE
NIE ZAWSZE W ZYCIU
WSZYSTKO WYCHODZI,
MOZE CZASEM
POPELNIALISMY JAKIES
BLEDY WYCHOWAWCZE,
ALE ZAWSZE CHCIELISMY
| CHCEMY DOBRZE DLA
SWOICH DZIECI.

Nie ma chyba wiekszej mi-
toSci iwspanialszej relacji niz
rodzica z dzie¢mi. Jestesmy
dumni, ze wychowaliSmy

ich na dobrych ludzi, ktérzy
potrafia uszanowa¢ dru-
giego czlowieka. Mamy tez
wspaniale wnuki i prawnuki
— przyznaja zadowoleni.
Wzruszeni malzonkowie
chetnie dzielg sie swoimi
wspomnieniami iwlasna re-
cepta na udane malzenstwo.
— Cierpliwo$¢, toleran-
cja, zrozumienie, umiejet-
no$¢ wybaczania oraz to,
zeby zawsze by¢ dla siebie
oparciem — czu¢ sie od-
powiedzialnym za siebie
nawzajem — zgodnie od-
powiadaja jubilaci.

Medale odebraty pary:
Zygmunt i Stanistawa
Antonowiczowie

Tadeusz i Danuta Biedkowie
Janusz i Halina Gotebiowie
Kazimierz i Jadwiga Janowscy
Tadeusz i Zofia Kaczmarczykowie
Jozef i Stanistawa Kalinowscy
Henryk i Wanda Kreckowie

Kazimierz i Irena Kromowie
Ferdynand i Jadwiga Krukowie
Janilrena Kuciejowie
AndrzejiKrystyna Lisowie
Piotri Teresa Matwiejczukowie
Zygmunt i Bozena Rzgpowie
Edward i Teresa Siemigtkowscy
Wactaw i Teresa Szewkowie
Jan i Halina Swiderscy
Mieczystaw i Jadwiga Zielinscy.

P6l wieku od tamtej
chwili mamy wielka przy-
jemno$é i zaszczyt moc
pogratulowaé Pahstwu
tej pieknej rocznicy, jaka
sg zlote gody. Sa Panstwo
wzorem do nasladowania
oraz zachetg dla innych
malzenstw, a takze dowo-
dem na trwalo$¢ zwigzku
malzenskiego i mozliwo$¢
szcze$liwego, dlugolet-
niego pozycia! Zyczymy
wszystkiego najlepszego!

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl
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orldloppet Ma-

sters wymaga

umiejetnosci,

wytrwaloéci
iogromnego wysitku. Zeby
uzyskaé taki certyfikat
trzeba ukonczyé¢ dziesiec
dlugodystansowych biegow
narciarskich w réznych
krajach. U nas jest Polish
XC Masters —to dobrowol-
na organizacja zrzeszajaca
biegaczy. Jej honorowym
prezesem jest Justyna Ko-
walczyk.

— Mamy okreSlony
uklad naszych wyjazdow
do panstw, gdzie organi-
zowany jest Worldloppet
Ski — méwi Jan Anto-
chowski. — Trzeba tam
pojechac¢ i uczestniczyé
w biegach. Japonia nalezy
do tej Swiatowej siatki bie-
gow narciarskich.

Biegi odbywaly si¢ na po-
czatku lutego w Sapporo.
Mialy by¢ dwa dystansy - 50
125 kilometrow. Zuwagi na
brak $niegu skrdocono je do
30120 kilometrow. Organi-
zatorzy nawet troche $niegu
nawiezli. A potem okazalo
sie, ze natura jednak nie
zawiodla. Napadalo tyle
$niegu, ze trzeba bylto od-
$niezac trase, by zawodnicy
mogli wystartowac.

— Impreza byla zorga-
nizowana bardzo dobrze
— mowi Jan Antochowski.
— Trasa zostala przygoto-
wana super. Nie bylo zad-
nych op6znien, wszystko
perfekcyjnie i punktualnie.
Tam wszystko chodzi jak
w zegarku. Autobus rusza
punktualnie, pociag tez.
Nie znaja czego$ takiego,
ze ,jakos tam bedzie”.

Trzeba przebiec,

nie wygrac

W polskiej ekipie, oprocz
Jana Antochowskiego byli
Maciej Tracz z Lodzi - or-
ganizator biegoéw i zapra-
wiony zawodnik, ktory ma
juz ma koncie dwa trofea
Gold Master, czyli dwa
razy zaliczyl po 10 biegow
w Europie ina $wiecie. On
jako jedyny wystartowal
w Sapporo na dluzszym
dystansie 30 km. Trzeci
uczestnik wyprawy do Sap-
poro - Tomek Opalinski tez
zdobyl juz dwa lata temu
tytut Gold Master.

Poza trojka zawodnikow
z Ostrddy i Lodzi, w Sap-
poro byljeszcze tylko jeden
Polak zIrlandii.

Z Maciejem Traczem na mecie Sapporo

Maciej Tracz zakonczyl
bieg na 245. miejscu na
337 startujacych, Tomek
Opalinski byl 231. na 259
startujacych, a Jan Anto-
chowski zajal 237 miejsce
-obaj na dystansie 20 km.

— Tu chodzi o zalicze-
nie biegu, a nie o miej-
sce — podkreéla pan Jan.
— Kolekcjonujemy wpisy
wpaszporcie Worldlopped,
zaliczajac kolejne biegi.
Aprzy okazji spotykamy sie
ze znajomymi biegaczami
z Nowej Zelandii, Stan6w
Zjednoczonych, Australii,
czy Niemiec. Juz si¢ rozpo-
znajemy nawzajem.

Z Tokio do Sapporo po-
lecieli samolotem, ale do
Tokio wrdcili juz pocia-
giem, bo to trzeba bylo
przezy¢ i zobaczyé: dwa
tysiace kilometrow szybka
koleja wzdluz wybrzeza
Oceanu Spokojnego i gor,
co za tym idzie piekne kra-
jobrazy i niezapomniane
wrazenia. A potem jeszcze
53 km tunelem pod dnem
przesmyku miedzy wyspa-
mi Hokkaido i Honsiu.

Ochrona $rodowiska

dziata

Jan Antochowski wJapo-
nii byl pierwszy raz.

— To byl jak dotad moj
najdalszy wyjazd, sam lot
trwa 14 godzin — méwi Jan
Antochowski. — Ale warto
po$wiecié ten czas, by cho-
ciaz troche pozna¢ Japonie
i Japonczykéw. Bardzo mi
zaimponowala ich dyscypli-
na. Wszystko co robia, ro-
big dobrze iod poczatku do
konca. Nigdzie zadnej pro-
wizorki. Na ulicy to wyglada
tak, ze jak maja maszerowac
lewa strona ulicy, to wszyscy
ida lewa strona. Na ulicach
wida¢ porzadek, nie ma ani
jednego kosza na $mieci
inie ma wogole $mieci. To-
kio to ogromne miasto, liczy
14 milionéw mieszkancow,
a cala aglomeracja 30 mi-
lionéw. Do godziny 14 jest
na ulicach spokojnie. Po 14
wychodzauczniowie ze szkot
izaczyna sie ruch na ulicach.
Latwo ich rozpoznaé, bo
nosza charakterystyczne
identyczne szkolne ubrania.
Po godzinie 16 wychodza
pracownicy biur ikorporacji
iulice si¢ zapekiaja. Tu juz
dominuja garnitury ikrawaty.

Dzier wokét Tokio

W Japonii trzeba si¢ li-
czy¢ z calkowitg zmiana
jadlospisu. Ziemniakow
tam nie u$wiadczysz. Jest

W zamian ryz, makaron
iowoce morza - krewetki,
kraby, sushi. Byla okazja,
by sprébowa¢ innej kuch-
ni, odwiedzi¢ muzeum ja-
ponskiego piwa, obejrzeé
Tokio wdzien iwieczorem,
gdy tetni zyciem.

— Przez cale zycie nie na-
jezdzilem sie tyle metrem,
co w Japonii — $mienie
sie pan Jan. — Od godz.
9 do 21 byliSmy ciagle na
nogach ico$ zwiedzaliSmy.
ByliSmy na slynnej wiezy
telewizyjnej, ktora jest ta-
kim centrum rozrywki dla
calych rodzin, zoczywiscie
obowiagzkowym oglada-
niem panoramy miasta.
ObejrzeliSmy tez park ce-
sarski. Do érodka nie we-
szliémy, bo wpuszczaja tam
tylko po 300 0s6b jedno-
cze$nie, agdy tam dotarli-
$my kolejne 300 juz stalo
wkolejce. Wokot parku jest
Sciezka rekreacyjna, mozna
spacerowac i pojezdzi¢ na
rowerze. I podziwia¢ park
cesarski. Ciekawe jest to, ze
cala ta posiadlo$é cesarska
jest dzi§ wkomponowana
W potezne stojace wokol
wiezowce. Tu kazdy cen-
tymetr jest wykorzystany.

Wrzieli tez udzial w wy-
cieczce okolo stu kilo-
metréow poza Tokio. Za
niewielkie pieniadze, bo
w przeliczeniu za ok. 140
naszych zlotych: kolejka
czerwong objechali gory
idoliny (20 km) i potem
kolejka szynowsg jak na
Gubalowke na gore igon-
dolami jeszcze wyzej,
a potem zjazd autobusem
wdol. Byljeszcze rejs stat-
kiem pirackim po jeziorze
Ashi zwidokiem na Fudzi.
Wycieczka trwala caly
dzien od godziny 9 rano,
do 21 wieczorem.

Uczynni, ale nie wylewni
Co najbardziej zaskakuje?
— Chyba to, ze Japon-
czycy wydaja sie by¢ nieco
wycofani —mowi Jan An-
tochowski. — Nie wycho-
dza zinicjatywa. Sa bardzo
uczynni ijezeli sie ich co$
poprosi, natychmiast po-
magaja rozwigzac problem.
Sprawiaja wrazenie za-
mknietych w sobie. Nie
sa wylewni. Tlumy mija-
ja sie na ulicy, jest jeden
wielki tlok i przemarsz po
pracy, ale bez radoéci, bez
Smiechu. Ibardzo niechet-
nie méwia po angielsku, co
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JAN ANTOCHOWSKI Z OSTRODY JUZ ROK
TEMU SPEENIE SWOJE WIELKIE MARZENIE.
UKONCZYt. DZIESIEC DUGODYSTANSOWYCH
BIEGOW NARCIARSKICH W ROZNYCH KRAJACH
| ZDOBYL TYTUL WORLDLOPPET SILVER
MASTER. TAKI PREZENT SPRAWIL SOBIE NA 70
URODZINY, KTORE OBCHODZIt. W MARCU. ALE
NIE ZATRZYMUJE SIE. CHCE SIEGAC DALEJ.
WEASNIE WROCIE Z SAPPORO W JAPONII,
GDZIE ZALICZYt KOLEJNY NARCIARSKI BIEG.

jeszcze komplikuje komu-
nikacje. Bez znajomoSci
jezyka nie jest latwo.

Co ciekawe, tam nie ma
ludzi otylych. Inna kultura,
inna kuchnia, inny sposéb
zycia. Za to Japonki sg bar-
dzo ladne i bardzo mlodo
wygladaja. Trudno odroz-
ni¢ dziewczynke od doroslej
kobiety. Nawet za barem
pracujace kobiety, zzaloze-
nia pelnoletnie, wygladaja
jak dziewczynki. Ubieraja
sie bardzo nowoczesnie.
Teraz jest moda na mini.
Mezczyznie z korporacji
oczywiScie sg ubrani wgar-
nitury a pozostali w stono-
wany sposob - bardziej na
sportowo wspodnie ibluzy.
Tak to wyglada na ulicy.

Aktywnos$¢ sposobem

nazycie

Po co wklada¢ wysitku
i poSwieca¢é tyle czasu na
bieganie. Odpowiedz jest
prosta: to takie »CZySZCZe-
nie” glowy, kiedy wszystkie
problemy zostaJa gdmes
poza nami i zmaganie sie
ze samym sobg.

— Wmoim wieku za pdz-
no na $ciganie sie — mowi
pan Jan. — Ale na zma-
ganie si¢ ze soba zawsze
znajde czas. Troche tez
z innymi zawodnikami.
Trzeba troche tej sily fi-
zycznej wto wlozy¢, ale to
jest przyjemne. A jak sie
juz dobiegnie na mete, to
jest ogromna satysfakcja.
O kondycje trzeba dbaé.

Staramy sie zzona, ¢wiczy¢
po pétgodziny codziennie
rano. Dwa razy wtygodniu
biegam na dystansie 5 lub
10 kilometréw. Oprocz
tego chodzimy na spacery,
tez 2-3 kilometry codzien-
nie. Mamy $wietng $ciezke
nabrzezem Jeziora Drwec-
kiego. Staram sie tez braé
udzial w organizowanych
w Polsce biegach. W za-
mian czuje sie sprawny
fizycznie, a psychicznie sie
oczyszczam. Jestem w do-
brej kondycji.

Jan Antochowski zaczal
biegaé¢ na nartach w2005
roku, a po przejSciu na
emeryture od 2018 roku
robi to juz na powaznie.
Podkresla, ze aktywno$é
jest sposobem na zycie.
Lekarze twierdza, ze ruch
to zdrowie, gdyby wszyscy
uprawiali sport oni nie
mieliby roboty. Warto sie
do tych wskazowek zasto-
sowac.

— Zaje¢ mam tyle, ze
nie mam czasu na prozne
siedzenie — dodaje Jan
Antochowski. — Nie sie-
dze wfotelu inie gapie sie
w telewizor. Nie ma takiej
opcji. Wszelka aktywnosé
polecam wszystkim. To
najlepszy sposoéb na zdro-
we zycie.

BARBARA CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




golnopolski Festi-

wal Sztuki Slowa

»--Czy To Jest Ko-
chanie?” zaprasza

na swoja 27. edycje, ktora
odbedzie sie wdniach 20-
23 marca 2025 roku. To
otwarte wydarzenie dla
artystow, uczniow szkol
Srednich, studentéw ido-
roslych, celebrujace rézno-
rodne formy sztuki stowa.
Podczas festiwalu, ktory
koncentruje si¢ na tematy-
ce milosci, uczestnicy maja
mozliwo$¢ prezentacji swo-
ich talentow wkategoriach
takich jak recytacja oraz
piosenka poetycka. Jednak
organizatorzy podkre§laja,

SLOWA BUDZA
UCZUCIA.
ZGL0S SIE

DO KONKURSU!

ze oprocz milos$ci mozliwe
jest rowniez eksplorowanie
innych, czasem zupelnie od-
miennych uczué, takich jak
przyjazn czy nienawiS¢.

W kategorii piosenka
poetycka, gdzie uczestni-
cy wykonuja jeden utwor,
wazne sa elementy litera-

tury, muzyki oraz aktor-
stwa, przy czym kluczowa
jest indywidualna inter-
pretacja kazdego utworu
stowno-muzycznego.

Aby wrziaé udzial w kon-
kursowej czeSci festiwalu,
nalezy wypekic¢ ido 24 lute-
g0 2025 roku przeslaé karte
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uczestnictwa oraz w przy-
padku piosenki poetyckiej
tekst jednego utworu na
adres: aleksandra.bednar-
czuk @swiatowid.elblag.pl.
Informacje ozakwalifikowa-

nych osobach pojawia sie na
stronie festiwalu www.ko-
chanie.swiatowid.elblag.pl
do 5 marca 2025 roku.
Organizatorzy zachecaja
do aktywnego udzialu w fe-

stiwalu, ktory nie tylko pro-
muje sztuke slowa, ale takze
proponuje wysokiej jakosci
koncerty. W czwartek, 20
marca, odbedzie sie koncert
zespolu Plateau zatytulo-
wany ,,O miloSci niebanal-
nie”. Tradycyjnie w sobote,
22 marca, przewidziane sg
prezentacje konkursowe,
a finalem festiwalu bedzie
galowy koncert wniedziele,
23 marca, zudzialem Artura
Zmijewskiego ijego zespohu.

Szczegoly dotyczace re-
gulaminu oraz formularz
zgloszeniowy dostepne sg na
stronie festiwalu lub wCSE
Swiatowid” przy pl. Jagiel-
lohczyka 1 wEIblagu.  RED.

W 600 SLOWACH 0 SOBIE 1 0 ELKU...

Z okazji 600-Llecia Etku
Miejska Biblioteka Publiczna
w Etku im. Zofii Nasierowskiej
ogtosita wyjatkowy konkurs
literacki dla wszystkich pasjo-
natow pisania.

— Zachecamy do wziecia udziatu
w rywalizacji, w ktérej najwaz-
niejsze bedg wasze osobiste

historie zwigzane z naszym
miastem — zachecajg organi-
zatorzy.— Temat: 600 stéw
omnieio Etku"-to szansa, aby
podzieli¢ sie swoimi przezyciami,
wspomnieniami oraz refleksjami
na temat Etku, ktory jest dla nas
wszystkich miejscem petnym
historii, przygdd i niezapomnia-

nych chwil. Przyjrzyjcie sie
swoim relacjom z miastem,
jego pieknem, niezwyktymi
miejscami oraz ludzmi, ktérych
spotkaliscie na swojej drodze.
Dlaczego warto wzig¢ udziat?
Konkurs to doskonata okazja,
aby sprobowac swoich sit

w literaturze i stworzy¢ cos

wyjatkowego. Najlepsze prace
zostang nagrodzone, a pula
nagrdd to az 2 500zt. Opowiesci
przyczynig sie do budowania
wspolnej tozsamosci Etku,
tworzac mozaike wspomnien
mieszkancow.

W konkursie mogq wzig¢
udziat osoby w wieku 16+.

Termin nadsytania prac upty-
wa 28 kwietnia. Prace nalezy
przesytaé na adres dorosli@
biblioteka.elk.pl
Szczegd6towe zasady uczest-
nictwa oraz o$wiadczenia na
stronie Miejskiej Biblioteki
Publicznejw Etku im. Zofii
Nasierowskiej.

— Pomadzcie stworzy¢ litera-
cka kronike Etku! Jesli macie
pasje do pisania i pragniecie
podzieli¢ sie swojg historia,
nie czekajcie i przystapcie do
konkursu! Czekamy na wasze
opowiadania! — zachecajg
organizatorzy konkursu ,600
stéw o mnie i o Etku”. oPR.TOM

12 LUTEGO
Spotkanie promujace ksigzke
»Dzienniki 1956-1957"

Karol *abck
Dlenmilkd 19361957

ARCHIWA,
PARSTWOWE

Olsztyn

Spotkanie promujace ksiazke
,Dzienniki 1956-1957” autorstwa
Karola MaHKka.

Godz.16.00, Archiwum

Panstwowe, ul. Partyzantéw 18.

12 LUTEGO
Retro-propaganda:
W legowisku bestii

Olsztyn

Podczas spotkania zostanie za-
prezentowany stynny radziecki
film dokumentalny z ,wyzwala-
nia” Prus Wschodnich przez Ar-
mie Czerwona. Projekcji bedzie

towarzyszyla dyskusja prowadzo-
na przez Artura Sobiele z Insty-
tutu Pélnocnego im. Wojciecha
Ketrzynskiego wOlsztynie.
Godz.17.00, Zajezdnia
trolejbusowa MOK, ul. Knosaty.

12 LUTEGO
Karaoke Night Party

Olsztyn

Niezapomniane wrazenia gwa-
rantowane. Baw sie wprzytulnej
atmosferze lokalu i wez udzial

w najbardziej rozrywkowym
karaoke w mieécie! Pokaz swoj
talent lub po prostu ciesz sie
wystepami innych.
Godz. 21.00, Azyl Cocktail &
Coffee Bar, ul. Rodziewiczéwny 8.

13LUTEGO
Rhythm of the Dance

Olsztyn
Spektakle Rhythm of the
Dance nie tylko urzekaja pre-

cyzja taneczna, ale rowniez
emanuja radoS$cia, ktora prze-
nosi sie¢ na publicznos¢. Tan-
cerze prezentuja mistrzostwo
tanca stepowego i przekazuja
widzom kawalek kultury idzie-
dzictwa Irlandii poprzez emo-
cjonalne interpretacje. Show
laczy wsobie tradycje, muzyke
iniesamowite wrecz umiejetno-
Sci taneczne.

Najbardziej imponujacym
elementem przedstawienia pre-
zentowanego przez Rhythm of
the Dance jest klasyczny taniec
stepowy. Kazdy krok, tupniecie
imachniecie stopa jest wykony-
wane z absolutna precyzja, co
Swiadczy o niezwyklym profe-
sjonalizmie artystow.

Godz. 20.00, Hala Urania,

Al. Pitsudskiego 44.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO

Sroda, 12 lutego

MARIA CALLAS / napisy: 14:30,
17:15, 20:15; BAMBI. OPOWIESC
LESNA / familijny / dubbing: 11:00,
13:00,15:00, 17:00 ; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA 2:12:05, 14:30,
17:30, 19:50; SONIC 3. SZYBKI JAK
BLYSKAWICA / familijny / dubbing:
12:40,15:10 : KLEKS | WYNALAZEK
FILIPA GOLARZA / familijny: 10:35,
18:15; ZMIENNOKSZTALTNI / fami-
lijny / dubbing: 10:20, 12:50, 15:20,
17:45; THE BRUTALIST / napisy:
10:25, 14:45, 18:45, 20:00; DOG

MAN / familijny / dubbing: 11:50,
16:20 ; BABYGIRL / napisy: 18:00

: SWIATLOCZULA: 10:20, 15:45,
19:05, 21:20; 3000 METROW NAD
ZIEMIA / napisy: 20:35; LOONEY
TUNES: PORKY | DAFFY RATUJA
SWIAT / familijny / dubbing: 9:55,
14:05; TOWARZYSZ [ napisy: 20:55;
DZIELNA BANDA | TAJEMNICA
ZAGINIONEGO WUJKA / familijny
/ dubbing: 11:30, 15:50 ; NIEPRZY-
JACIEL: 21:25; FLOW / familijny:
13:40 ; SZTUKA PIEKNEGO ZYCIA /
napisy: 21:10; VAIANA 2 / familijny
/ dubbing: 13:15; MUFASA: KROL

LEW / familijny / dubbing: 11:40 ;
MAKBET Z DAVIDEM TENNANTEM
| CUSH JUMBO / napisy: 19:00

Repertuar HELIOS

Sroda, 12 lutego

BAMBI. OPOWIESC LESNA / fami-
lijny / dubbing: 11:50, 15:50; MARIA
CALLAS / napisy: 12:30,19:30;
PIEP*ZYC MICKIEWICZA 2: 14:00,
16:00, 18:30, 20:50 ; KLEKS | WYNA-
LAZEK FILIPA GOLARZA / familijny:
13:45,18:15; SONIC 3. SZYBKI JAK
BLYSKAWICA / familijny / dub-
bing: 12:10, 16:15; DALEJ JAZDA:

15:30, 21:15; DOG MAN / familijny
/ dubbing: 12:00, 16:45; ZMIENNO-
KSZTALTNI / familijny / dubbing:
13:10, 17:45 : 3000 METROW NAD
ZIEMIA / napisy: 15:00, 18:45,

21:00 : LOONEY TUNES: PORKY

| DAFFY RATUJA SWIAT / familijny
/ dubbing: 15:15,17:30 ; DZIELNA
BANDA | TAJEMNICA ZAGINIONEGO
WUJKA / familijny / dubbing: 12:00,
16:30 : SWIATLOCZULA: 19:00,
21:15; MUFASA: KROL LEW / familij-
ny / dubbing: 13:20; TOWARZYSZ |
napisy: 17:15, 19:45; BASIA. RADZE
SOBIE / familijny / dubbing: 14:15;

WOLF MAN / napisy: 21:00 ; FLOW /
familijny: 12:50, 14:40; DZIEWCZY-
NA Z IGLA / napisy: 20:15

Repertuar AWANGARDA

Flow - prod. Francja, Lotwa: godz.
17.00; Serce Ojca. Cuda Swietego
Jozefa - prod. Hiszpania: godz. 17.00;
Maria Callas - prod. USA, Wtochy:
godz. 17.45; Swiattoczuta - prod.
Polska: godz. 18.30 ; The Brutalist -
prod. USA: godz. 18.45; Dziewczyna
zigtg - prod. Dania, Polska: godz.
20.00; Grand Tour - prod. Portugalia,
Wtochy: godz. 20.00
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Ciato zdrowe

—bdl duszy pozostat

Tym razem wszystko
skonczylo sie dobrze. Po-
licjanci rozpoczeli inten-
sywne poszukiwania na-
tychmiast po otrzymamu
zgloszenia 1 juz po nie-
spelna godzinie odnalezli
kobiete. Lezala wprzydroz-
nym rowie, a poniewaz tej
nocy tura spadla do zera,
a dluzsze przebywanie
grozilo jej powaznym
wychlodzeniem. Kobieta
szybko trafila do szpitala
idzieki szybkiej reakcji ro-
dziny istuzb ratunkowych
uniknela tragedii. Fakt,
ze szpital zaopiekowal sig
zdrowiem fizycznym ko-
biety — wecale nie oznacza
jednak, ze jej emocjonalny
kryzys tez juz zostal wyle-
czony iminat.

Cierpienie emocjonalne

To taki stan psychiczne-
go cierpienia, ktéry moze
wynika¢ z probleméw ze
zdrowiem psychicznym
lub szczegolnych okolicz-
nosci, cho¢by trudnosci
wzwigzku lub probleméw
finansowych. Cierpienie
emocjonalne jest bardzo
szerokim pojeciem: moze
odnosi¢ sie do wielu roz-
nych zaburzeh zdrowia
psychicznego. W medy-
cynie ten termin szeroki
zakres objawo6w, ale naj-
czeSciej przypominaja one
depresje ilek. Zaburzenia
zdrowia psychicznego
moga powodowac objawy
cierpienia emocjonalnego,
ktore utrzymuja sie przez
dlugi czas lub wystepu-
ja cyklicznie.

Niektore objawy stresu
emocjonalnego obejmu-
ja uczucie przytloczenia,
bezradnoSci lub bezna-
dziei, uczucie winy bez
wyraznej przyczyny, spe-
dzanie duzej iloéci czasu
na martwieniu sie, trud-
nosci z mysleniem lub
zapamietywaniem, zbyt
dlugi lub zbyt krotki sen,
zmiany apetytu, wieksze
poleganie na substan-
cjach zmieniajacych na-
str6j — np. na alkoholu,
izolowanie sie od ludzi lub
aktywno$ci, odczuwanie
niezwyklej zloéci lub draz-
liwosci, takze zmeczenia,
trudno$ci z nadazaniem
za codziennymi zadania-
mi, odczuwanie nowego,
niewyja$nionego bolu.
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W UBIEGLY WEEKEND POLICJANCI
WMEAWIE OTRZYMALI ZGLOSZENIE:
W SRODKU NOCY Z DOMU WYSZtA
MEODA KOBIETA | ZAGINEEA, A JEJ
BLISCY NIE WIEDZIELI, GDZIE MOZE
PRZEBYWAC. ZACZELA LICZYC
SIE KAZDA CHWILA, BO — JAK SIE
OKAZALQ — KOBIETA OPUSCIEA
DOM W TAK ZWANYM KRYZYSIE
EMOCJONALNYM. CO TAKIEGO MUSI
SIE STAC, BY NAS SPOTKAL?

Stres emocjonalny ré6zni
sie w zaleznoéci od obec-
nosci jakichkolwiek zabu-
rzen zdrowia psychiczne-
go: uosoby zzaburzeniem
osobowosci typu border-
line stres emocjonalny
moze powodowac zar6wno
wybuchy zloSci, jak iinten-
sywne uczucie samotnosci.

Sa jednak takie oznaki
kryzysu, ktore wymagaja
natychmiastowej uwagi.
To przede wszystkim pro-
by lub grozby wyrzadzenia
krzywdy sobie lub zabicia
innej osoby, urojenia lub
halucynacje, ekstremalna
izolacja samego siebie od
otoczenia, brak snu i uni-
kanie posilkow przez wiele
dni, przemoc stowna lub fi-
zyczna.

Dorosli w stanie kryzysu
emocjonalnego moga by¢
agresywni i bez zastano-
wienia podejmowac ry-
zykowne dzialania. Moga
rozdawaé cenne rzeczy
lub przechodzié¢ gwaltow-
ne wahania nastroju, nad-
uzywaé alkoholu, siegaé
po narkotyki, zaniedby-
wacé obowiazki i/lub hi-
giene osobista. A czasem
sygnalem ostrzegawczym
jest nawet porzadkowanie
wlasnych spraw i/lub spi-
sanie testamentu

Mlodziez reaguje na stres
nieco inaczej. Oznaki obej-
muja bardzo duze pobu-
dzenie lub chodzenie wte
iz powrotem, nadmierna
energie lub calkowity jej
brak, szybkie przybiera-
nie lub tracenie na wadze,
izolowanie si¢ od przyjaciot
irodziny, niewychodzenie
z pokoju, niejedzenie lub
jedzenie wszystkiego czas,
bardzo szybkie lub nie-
przerwane mowienie.

Przyczyny cierpienia
emocjonalnego sa bardzo
rozne izazwyczaj obejmu-
ja kombinacje czynnikow.
U niektérych oséb cier-
pienie jest spowodowane
traumatycznym doswiad-
czeniem lub wydarzeniem,
takim jak $mier¢ w rodzi-
nie. Moze réwniez wynikaé
zszerokiego zakresu ukry-
tych probleméw ze zdro-
wiem psychicznym. Tak czy
siak — kazdy z nas moze
cierpienia emocjonalnego
doswiadczy¢. Nawet jesli
nie cierpi na zadne zabu-
rzenia psychologiczne.

Zte emocje w pracy

Miejsce pracy moze byé
srodowiskiem bardzo stre-
sujacym. Owszem, stres
moze motywowac, ale zbyt
duzy stres nie motywuje

Fot. Freepik

Nieprzewidywalne wydarzenia zyciowe potencjalnie mogg przyttoczy¢ kazdego
z nas/ zdjecie jest jedynie ilustracjg do tekstu

— on przytlacza. Wedlug
Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) niektére
przyczyny cierpienia emo-
cjonalnego zwiazanego
z praca moga obejmowac
obawy o bezpieczenstwo
pracy, o wydajno$¢, dtugie
godziny pracy (badanie
przeprowadzone w2021 .
na dorostych Koreanczy-
kach wykazalo, ze osoby
pracujace ponad 69 go-
dzin tygodniowo czesciej
doswiadczaly umiarkowa-
nych do ciezkich objawow
depresji niz osoby pracuja-
ce 40 godzin tygodniowo),
niskie warunki pracy irow-
nie niskie wynagrodzenie,
rosnacg odpowiedzialnosé,
brak kontroli nad praca,
atakze niedobre relacje ze
wspoélpracownikami lub
kierownictwem. Okolicz-
nosci moga czasami nara-
stac¢ ilaczyc¢ sie wnieocze-
kiwany spos6b, powodujac
cierpienie. Osoba moze
tego doswiadezy¢ w kaz-
dym miejscu pracy i na
wszystkich szczeblach or-
ganizacji.

Dom zty

Jedng z wielu mozliwych
przyczyn stresu emocjo-
nalnego w domu sg czyn-
niki osobiste lub $rodo-
wiskowe. Moze to byc¢
doswiadczanie problemow
w zwiagzku z partnerami,
innymi czlonkami rodziny
lub przyjaciétmi, przecho-
dzenie powaznych zmian
w zyciu, takich jak prze-
prowadzka lub posiadanie
dziecka, zycie w okolicy,

w ktorej wystepuje duza
nier6wno$¢ materialna,
doswiadczanie dyskrymi-
nacji, uczucie samotnosci
iizolacji, dtugi. Ale do kry-
zysu emocjonalnego moze
doprowadzi¢ tez niezdrowy
tryb zycia — przede wszyst-
kim palenie papierosow i/
lub niski poziom aktywno-
Sci fizycznej.

Jak sie leczy bl duszy?

Leczenie stresu emo-
cjonalnego obejmuje
zazwyczaj identyfikacje
czynnikow wyzwalajacych
i praktykowanie tech-
nik zmniejszania stresu.
Czynniki wyzwalajace
stres emocjonalny nie za-
wsze sa oczywiste — pomoc
moze rozmowa z czlonka-
mi rodziny, przyjaciélmi
i specjalista zdrowia psy-
chicznego. Standardowa
metoda identyfikowania
i rozwigzywania zrodel
stresu emocjonalnego jest
terapia poznawczo-beha-
wioralna (CBT). Pomoéc
moga réwniez strategie
radzenia sobie ze stresem,
wtym zaufane zrédla tech-
nik relaksacyjnych, takich
jak oddychanie pudetkowe
i wizualizacja kierowana.
Niekt()rzy ludzie stosu-
ja medytaCJe uwaznosci
— zazwyczaj polega ona
na skupieniu si¢ na sobie
w celu zwiekszenia uwagi
i samo$wiadomosci. Ale
czasem pomaga niewiele:
na przyktad wprowadzenie
pewnych zmian wstylu zy-
cia, takich jak rzucenie pa-
lenia izwigkszenie aktyw-

nosci fizycznej — regularne
¢wiczenia moga pomodc
zlagodzic¢ lek idepresje, ale
pomocna moze by¢ nawet
lekka aktywnos¢ fizyczna.

A jak sie zapobiega?

Nie zawsze mozna za-
pobiec stresowi emocjo-
nalnemu — niestety. Nie-
przevmdywalne wydarzenia
zyciowe 1 inne czynniki
stresogenne potencjalnie
moga przytloczy¢ kazdego
znas. Sa jednak strategie,
z pomoca ktorych wplyw
stresu na nasze zycie moz-
na ograniczy¢.

Przede wszystkim warto
by¢ $wiadomym poten-
cjalnych czynnikéw wy-
zwalajacych w domu lub
wpracy i, jesli sie pojawia
— szybko dzialaé. Po-
mocne s3 tez sieci wspar-
cia wspolpracownikow,
przyjaciol lub czlonkow
rodziny i dolgczenie do
grupy wsparcia, ktorej
czlonkowie maja wspolne
doswiadczenia. Ale wiele
zalezy tez od nas samych:
aktywno$c¢ fizyczna, zdro-
wa dieta, czeste przerwy
w pracy polaczone zkrot-
kim spacerem — jesli to
mozliwe, a takze unika-
nie palenia inadmiernego
spozycia alkoholu. A raz
na jaki$§ czas na pewno
przydadza sie techniki
redukcji stresu, np. me-
dytacja uwaznoSci.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatéw
na stronie wawa.info raz
z Medical News Today.
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Wybieramy OSOBOWOSCI ROKU 2024

Juzzadwatygodnie pozna-
my zwyciezcow etapu powia-
towegonaszej prestizowej
akcji Osobowosé Roku 2024!
Ktomaszansenaten tytul?
Poznajcieblizej kolejnych
uczestnikow plebiscytu.

To glosami naszych Czytelni-
kow zostana przyznane presti-
zowe tytuty Osobowos¢ Roku
2024. Kandydatéw do nagrod
nominowaty kolegia redak-
cyjne oraz Czytelnicy. Plebiscyt
zakoniczy uroczysta gala
na Zamku Krolewskim w War-
szawie, a laureaci zostang
uwiecznieni na kartach nie-
zwyktej ksigzkil

Osobowos¢ Roku 2024 pro-
wadzimy w pieciu kategoriach:
Kultura; Nauka; Dziatalnos¢
spolecznaicharytatywna; Biz-
nes i przedsiebiorczos¢; oraz
Polityka, samorzadnos¢ i spo-
tecznosc lokalna.

Prestizowa akcja

z dtuga tradycja

Rokrocznie pragniemy na-
gradzac tych, ktorzy swoja
dziatalnoscia wybili sie na tle
innych oséb ze swojej branzy,
dziedziny - stad tak reprezen-
tatywna liczba kategorii, wra-
mach ktérych nominowani sa
bohaterowie dnia codzien-
nego. Osobowosci, ktore zmie-

nity nalepsze wspodlne otocze-
nie. Rozwijajace nauke i odpo-
wiedzialny biznes. Ratujace
i zmieniajgce ludzkie zycie.
Doceniamy tych, ktérzy wal-
czg z ubostwem, chorobami,
problemami spotecznymi;
ktérzy .pobudzajg kulture
do zmian. OsobistoSci wiel-
kiego formatu - znane w catym
wojewbddztwie, ale czesto
»tylko” w skali swojego po-
wiatu czy gminy. To dlatego
nasza akcja Osobowos¢ Roku
jest wyjatkowa, poniewaz daje
okazje, by docenic te osoby,
ktore codziennie pracuja z po-
Swieceniem na kazdym szcze-
blu lokalnej spotecznosci, zeby

zmieniac rzeczywistoS¢ wokot
nas w wielu wymiarach.

Z powiatu na Zamek

Krolewski!

Nasza coroczna akcja ma
na celu wyrdznienie osob za-
stuzonych dla lokalnych spo-
tecznosci, dlatego to wtasnie
Wam dajemy mozliwos¢ odda-
wania gtosow na te osoby,
ktore Waszym zdaniem zastu-
guja na to najbardziej.

Pamietajcie, ze Osobowos¢
Roku to jedna z najstarszych
inajbardziej prestizowych akdji,
ktorg prowadzi jednocze$nie 16
gazetregionalnych na terenie ca-
tej Polski, a rozgrywa sie naj-

pierw w skali powiatow, potem
wojewddztw, a nastepnie ca-
tego kraju. Na zwyciezcow cze-
kajg wyjatkowe nagrody: pa-
migtkowe dyplomy, piekne sta-
tuetki, ale rtowniez karty wyjat-
kowego, pamiatkowego al-
bumu, a takze okazja przezycia
podniostych chwil podczas uro-
czystej ogoélnopolskiej gali
na Zamku Krélewskim w War-
szawie! To Wy - glosujac - decy-
dujecie, kogo spotka to niepo-
wtarzalne wyréznienie.
Poznajcie blizej kolejne
osoby, ktore wielkimi krokami
zblizaja sie do zwyciestwa -
obecnych lideréw oraz uczest-
nikow OsobowoSci Roku 2024!

® WOJCIECH DUSZAK,
wolontariusz, dziatacz
spoteczny, Bartoszyce.

Nominacja za prowadzenie

wolontariatu dla osob

uzaleznionych i bezdomnych
Z regionu Bartoszyc, zatozenie
strony »my house Bartoszycex«.

LIDERZY PLEBISCYTU PO KOLEJNYM TYGODNIU GEOSOWANIA

® KAROLINA WIACZEWSKA,
$piewaczka operowa, pisarka,
malarka, Lubajny. Nominacja

za catoksztatt dziatalnosci
artystycznej, jako $piewaczka
operowa, pisarka, malarka

a przede wszystkim cztowiek

o wielkim sercu; za promowanie
miasta poprzez swoja

dziatalnosé.

] dr hab ANNA BIENIEK
pracownik Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego,
Olsztyn. Nominacja

za pionierskie badania, ktére jako
pierwsze dowodza, ze deren
jadalny, nazywany ,diabelska
rosling”, mozna z powodzeniem

uprawia¢ w potnocnowschodniej
Polsce. Za zaangazowanie, ktore
otwiera nowe mozliwosci dla
rolnictwa w tym regionie.

© MARIAN MIKSZA,
wiceprzewodniczacy rady
miejskiej, Mragowo. Nominacja
za wyjatkowe zaangazowanie
w rozwaj lokalnej spotecznosci
oraz promowanie wartosci
samorzadowych.

© ZBIGNIEW KUSMIERZ, prezes
Aeroklubu Elblaskiego, Elblag.
Nominacja za popularyzacje
oraz nauke latania i zrzeszanie
mito$nikow lotnictwa z Elblaga
i okolic.

/:a soba ma wicele etapow, niejednokrotnie
trudnych i wymagajacych, ale i wiele sukcesow

Zofia Burel jest prezeska
Goldapskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Musiata przejs¢ wiele etapow,
niejednokrotnie trudnychiwy-
magajacych, a takze uswiado-
mic sobie, ze ma jeszcze wiele
do zrobienia. - Drogg byta do-
syc¢ dtuga i trudna, ale ciesze
sie, ze udato mi sie jg pokonac
- komentuje Zofia Burel.
Utworzenie uniwersytetu
trzeciego wieku nie byto dla
Niej oczywistym celem. Jed-
nak, za sprawg obserwacji,
umiejetnosci stuchania po-

trzebinnych oraz dostrzezenia
wyraznej potrzeby Srodowi-
skowej, zdecydowata sie
na podjecie tej inicjatywy. Dzi§
tego nie zatuje, nawet wiecej -
jest dumna z tego przedsie-
wziecia.

O swoich sukcesach opo-
wiada jednaki doS¢ skromnie.
Zapytana o najwieksze osia-
gniecie w karierze wymienia
ukonczenie studiéw na kierun-
kach filologia polskai oligofre-
nopedagogika. Dumna jest
takze ze swoich licznych doko-
nan zawodowych i - przede
wszystkim - z pracy spotecznej

narzeczinnych osob. ByliSmy
ciekawi, jakiej rady udzielitaby
mtodszej wersji siebie, gdyby
miata okazje z nig porozma-
wiaé. - Powiedziatabym to
samo, co dotychczas robitam:
by¢ dobrym cztowiekiem
i uparcie, wytrwale dazyc
do zrealizowania postawio-
nych celéw, pomagac innym -
odpowiedziata. Sg to proste
rozwigzania, jednak zawieraja
w sobie esencje Jej dziatan.
W zyciu kieruje sie zasadami,
ktore wpoili Jej rodzice, ponie-
waz to oni, byli dla Niej naj-
wiekszg inspiracja.

Bez obecnosci i wsparcia mamy nie byloby Jej.
- Zniknelabym w polowie drogi - podkresla

- Cel jest ciagle przede mna.
Widze go wyraznieimimo
duzego wkladu pracy nie
poddaje sie - wyznaje Karo-
lina Wiaczewska (Spiewacz-
ka operowa, pisarka, malar-
ka, Lubajny).

Dotarcie do miejsca, w ktérym
jest  dzisiaj, = wymagato
ogromu pracy, mnostwa sity.
Czasem bladzita, szukata wow-
czas drogowskazow: - Wiele
razy walczytam sama. Ale prze-
trwatam, bo zawsze wiedzia-
fam, Ze Spiew operowy i pisar-
stwo to moje zycie. Studia filo-

zoficzne wybratam réwniez jak
najbardziej Swiadomie. Gene-
ralnie, mimo zmieniajgcej sie
rzeczywisto$ci, udaje misie 13-
czy¢ pasje z codziennoscia.
Dumga napawa Jg nie tylko
to, Ze osiggneta zamierzony cel,
ale takze fakt, Ze nie spoczeta
na laurach i caty czas dazy
dorozwoju. Zmeczenie czy po-
razki zatrzymuja Jg tylko
na chwile. Cieszy sie, Ze nie
opuszcza Jej ciekawos¢ Swiata.
Najwiekszg inspiracjg bytg dla
Niej mama. - Moja mama jest
osoba najwazniejsza w moim
zyciu. Walczyta o kazdy skra-

Czytaj wiecejoakcjina www.gazetaolsztynska.pl/osobowosc

wek mnie, nie zwazajac na wia-
sne poSwiecenie. Jest madra,
pracowita, dzielng, prawg ko-
bietg o dobrym sercu i ogrom-
nej empatii. Nauczyta mnie
wszystkiego. Bez jej obecnosci
i wsparcia nie bytoby mnie-
zniknetabym w potowie drogi
-opowiada Karolina Wiaczew-
ska. Spotkania z innymi ludzmi
takze stanowig dla uczestniczki
plebiscytu Osobowos$é Roku
2024 zrédto motywacji. Duzo
zawdziecza réwniez sztuce:
malarstwu i ksigzkom, zwtasz-
cza powiesci ,,Mistrz i Matgo-
rzata” Michaita Buthakowa.

225250pb1-a-M
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PLINSKI: FAUNIE JEST WROCIC DO URAN!

SIATKOWKA\\\ W poniedziatek po raz pierwszy trening Indykpolu AZS poprowadzit Daniel Plifiski, ktory w trybie alarmowym zastapit
majgcego problemy zdrowotne Marcina Mierzejewskiego. Nowy trener zadebiutuje podczas sobotniego meczu z Katowicami.

wa  spedzone

w Olsztynie sezo-

ny, czyli 2016/17

i 2017/18, wspo-
minam z u$miechem na
ustach - przyznal przed
poniedzialkowym trenin-
giem Daniel Pliniski, nowy
szkoleniowiec Indykpolu
AZS. - To byly przepiekne
dwa lata idla klubu, idla
mnie, bo bylo to przeciez
moje pozegnanie z karie-
ra zawodnicza. Dlatego
teraz fajnie jest wroci¢ do
Uranii, tym bardziej ze
nowa Urania wniczym nie
przypomina swej wystuzo-

REKLAMA

Fot. indykpolazs.pl

Daniel Plinski przed pierwszym treningiem siatkarzy
Indykpolu AZS Olsztyn

nej poprzedniczki. Mam
duza ochote do pracy,
mam tez kilka pomyslow,
wiec teraz przede wszyst-
kim musimy sie z druzy-
na wzajemnie poznaé. To
jest dla mnie kluczowe.
Rownie wazne jest zdro-
wie zawodnikoéw, wiec po
najblizszych treningach
bede wiecej wiedzial na
ten temat. A o co bedzie-
my walezyé? 22 marca
konczy sie runda zasad-
nicza PlusLigi, po ktorej
chcemy zagra¢ w play-of-
fach. Taki byt cel przed
sezonem ipod tym wzgle-
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dem nic sie nie zmienilo
- zakonczyl Plifski, ktory
w nowej roli zadebiutuje
w sobotnim domowym
meczu z Katowicami. Po-
czatek o godz. 20:30, bi-
lety wciaz sa dostepne na
bilety.indykpolazs.pl.

Tymczasem na zakon-
czenie 24. kolejki PlusLi-
gi Nowak-Mosty MKS
Bedzin gladko przegral
z ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle 0:3 (19:25, 18:25,
23:25). Los Bedzina
i Katowic wydaje sie juz
przesadzony, natomiast
trzeciego spadkowicza
poznamy zpary Stal Nysa
- Barkom Lwow.

Los tak chcial, ze wostat-
niej kolejce, ktora zostanie
rozegrana 22 marca, Bar-
kom podejmie Stal, jest
wiec wielce prawdopodob-

ne, ze ten mecz zadecyduje
o tym, ktory z tych zespo-
16w pozegna sie zPlusLiga.

DRYH

P0 24 KOLEJKACH

1. Jastrzebski 60 65:26
2.Warta 58 63:27
3. Projekt 54 63:30
4, ZAKSA* 50 56:34
5. LUK 48 58:38
6. Resovia 43 55:44
7. Skra 40 50:45
8. Norwid 37 50:48
9. Slepsk* 33 49:53
10. Indykpol AZS* 31 41:46
11. Trefl 28 42:56
12. Stilon 27 38:54
13. Stal 21 34:61
14, Barkom 19 36:59
15. Katowice 12 27.64
16. Bedzin 12 22:64
*mecz mniej

Spoétka Korona Manage-
ment, ktdérej wtascicielem
jest Mariusz Siewierski, byty
menedzer Roberta Lewan-
dowskiego, chce przejgé
grajgcg w ekstraklasie Korone
Kielce. Zgode na sprzedaz
klubu muszg wyrazié radni
podczas najblizszej sesji rady
miasta, ktora odbedzie sie

w czwartek.

Prezydent Kielc Agata Wojda
poinformowata podczas wtor-
kowej konferencji prasowe;j,
ze spotka Korona Manage-
ment zakupi 99 proc. akcji
klubu za ponad 100 tys. zt.
Miasto wtascicielem jednego
procenta akcji pozostanie co
najmniej do 2030 roku.

Do czerwca 2026 roku miasto
bedzie mieé swojego przed-
stawiciela w radzie nadzor-
czej klubu, a bedzie nim jej
obecny szef Krzysztof Hajda-
mowicz. Przyszty wtasciciel
Korony zadeklarowat, ze do
konca tego sezonu zainwe-
stuje w klub sze$¢ milionow
ztotych.

Siewierski prowadzi firme
doradczg, zajmujgca sie m.in.
tworzeniem strategii PR

i wizerunkowych, doborem
partneréw rynkowych oraz
biezgcg wspdtprace z me-
diami. Negocjowat warunki
kontraktéw z przedstawiciela-
mi takich koncernow, jak Nike,

Adidas, Coca Cola, Gilette czy
Panasonic. Do jego klientow
nalezeli m.in. Robert Lewan-
dowski, Anna Lewandowska,
Agnieszka Radwanska i Ro-
bert Korzeniowski.

To kolejna przygoda kiele-
ckiego klubu z zewnetrznym
inwestorem. W 2002 roku

100 proc. akcji Korony nabyt
Krzysztof Klicki, wtasciciel
Kolportera. Szesé lat pdzniej,
po aferze korupcyjnej, kiedy
wyszto na jaw, ze klub kupit
awans z éwczesnej lll do Il ligi,
odsprzedat swoje udziaty mia-
stu za symboliczng ztotowke.
W 2017 roku 72 proc. akcji
klubu nabyt Niemiec Dieter
Burdenski, ktéry nastepnie
odsprzedat swoje udziaty
rodzinie Hundsdoerferéw.
Pod koniec pazdziernika 2020
samorzad przejat od niemie-
ckiej spétki Korona Invest
GmbH, zarzadzanej przez
Hundsdoerferéw, akcje klubu
i zostat jedynym wtascicielem
Korony. Na poczatku 2021
roku jeden procent akcji
nabyt Lukasz Jabtonski, ktory
objat wtedy funkcje prezesa
klubu. Odsprzedat swoj udziat
w maju 2024 roku, kiedy podat
sie do dymisji.

Pitkarze Korony po 20 kolej-
kach ekstraklasy zajmujg 14.
lokate w tabeli z dorobkiem
22 punktow.
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MARCOWE BIEGANIE W WYDMINACH

BIEGI\\\ Cztery dystanse, zmienione miejsce startu i mety, zmieniona nazwa, logo, jeszcze wiecej natury ijeszcze wiecej
Mazur! To gtowne zatozenia Heron Ultra Trail, imprezy ktéra w pierwszych dniach wiosny odbedzie sie w Wydminach.

o tylu latach chy-

ba juz nikt nie ma

watpliwosci, ze

wydminskie impre-
zy biegowe swoim klima-
tem potrafia przyciagnac
uczestnikow z najdalszych
zakatkoéw Polski, a nawet
Europy. Heron Ultra Trail
ma byé godnym nastepca
Maratonu Wydminy, kto-
rego ostatnia edycja odbyla
sie wezerweu 2024.

- Podjeli$my szereg roz-
nych decyzji, dzieki ktorym
HUT, czyli nasz nowy bie-
gowy projekt, bedzie mial
jeszcze wiekszy wplyw na
atrakeyjnos$¢ i promocje
regionu - wyjasnia Bartlo-
miej Osior. - Taka mamy
nadzieje. Po pierwsze ter-
min. Od zawsze kurczowo
trzymali$my sie miesiecy
letnich, bo to dawalo nam
gwarancje odpowiedniego
zainteresowania wydarze-
niem. Teraz jednak nasza
strategie zmieniliSmy o sto

osiemdziesiat stopni, bo
chcemy, zeby to nasza im-
preza byla powodem, dla
ktorego biegowi turysci
z Polski i zagranicy przy-
jada na Mazury juz 22
marca, czyli kilka miesiecy
przed wysokim sezonem.

PO RAZ PIERWSZY
DOLOZYLISMY DYSTANS
63 KILOMETRY, NADAJAC
HERONOWI ULTRA TRAIL
RANGE ULTRAMARATONU.
TO DLA WIELU
,ULTRASOW" DODATKOWA
MOTYWACJA, ZEBY
PIERWSZY WIOSENNY
WEEKEND SPEDZIC

W WYDMINACH.

Zmieniliémy tez miej-
sce startu i mety. Glowna,
areng zawodow beda tzw.
,Druga Plaza” oraz Gar-
baty Most laczacy Wyspe

.
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miesigcem do biegania

Na dlugie lata opuszcza-
my centrum Wydmin.

Wydminy ze stalym ladem. Uznali$my, ze dlugotrwa-

le blokowanie ruchu na
drodze wojewo6dzkiej nr
655 jest ponad nasze sily,

a dla uczestnikéw nie ma
to tak naprawde wieksze-
go znaczenia. Poza tym
chcemy by¢ jeszcze blizej
natury - to réwniez jedna
z gléwnych idei naszych
noworocznych przemian.
Lasy, pola, szutry, jeziora,
mosty, pagorki imazurskie
wsie. To wszystko ma stwo-
rzy¢ naprawde wyjatkowy
iosobliwy klimat - dodaje
na koniec Bartlomiej Osior.

W marcu biegacze beda
mieli do wyboru cztery dy-
stanse; 63 km, 42 km, 21
km i5 km. Za ukonczenie
jednego z dwoch najdiuz-
szych otrzymaja punkty
ITRA i UTMB index - dla
zainteresowanych moze to
mie¢ naprawde duze zna-
czenie. Start zaplanowany
jest na sobote o godzinie
10. Limit pokonania 63
kilometréw wynosi tylko 8
godzin, ale do odwaznych
Swiat i mazurskie $ciezki
naleza.

Natomiast dzieh wcze$-
niej w restauracji Gosci-
niec Wydminy zostanie
zorganizowane spotkanie
z wielka gwiazdg biegow
ultra. - My juz znamy jej
nazwisko, ale pozwolimy
sobie jeszcze chwile zacho-
wa¢é to wtajemnicy. Jedno
jest pewne; ten wieczor
naprawde warto bedzie
spedzi¢ tam razem znami
- zacheca Osior.

W Wydminach oczy-
widcie nie zapomniano
o najmlodszych, ktérzy
beda mogli wzia¢ udzial
w biegach Heron Kids.
- Serdecznie zaprasza-
my najmlodszych razem
z rodzicami, opiekunami
itrenerami. Chcemy, zeby
Heron Ultra Trail byl im-
preza dla calych rodzin -
wyja$nia Barttomiej Osior.

Regulamin, formularz re-
jestracyjny i mapy tras do-
stepne sa na stronie www.
heronultratrail.pl

ENERGA KONTRA ENERGA, CZYLI WYGRANA STARTU

PILKA RECZNA\\\ Nie byto niespodzianki w starciu Energa Szczypiorno Kalisz - Energa Start Elblag, w efekcie gospodynie przegraty 12. raz w tym sezonie Superligi.

* Energa Szczypiorno Kalisz
—-Energa Start Elblag 28:36
(15:20)

START: Radojci¢, Gorska -
Zych 8, Szczepanek 6, Grahin-
ska 6, Wicik 5, Chwajnicka 4,
Pahrabitskaya 3, Dworniczuk
2, Kuzminska 1, Szczepaniak 1,
Wotoszyk, Wisniewska, Kubi-
sova, Peplinska, Tarczyluk

roczacy od wygranej
K do wygranej Start

byl zdecydowanym
faworytem meczu w Kali-
szu. Gospodynie sa w tym
sezonie w powaznym kry-
zysie, doszlo juz do zmia-
ny szkoleniowca, mimo to
zespo6l zanotowal komplet
ligowym porazek. Dlate-
go podopieczne trenerki
Magdaleny Stanulewicz
nie mogly wpasé¢ w pulap-
ke izagrac¢ na p6l gwizdka,
by nie przysporzy¢ sobie
niepotrzebnych klopotow.

Czarny scenariusz si¢ nie
sprawdzil, ale Start dal
rywalkom cien nadziei na
sprawienie niespodzianki.
Elblazanki bardzo dobrze
weszly wmecz iszybko za-
czely budowaé przewage.
Po dziesieciu minutach
prowadzily 8:5, po 20 ich
przewaga wynosila juz
pieé goli iutrzymala si¢ do
przerwy. Start po przerwie
dalej gral swoje iw 38. min
prowadzil 25:18.

Zawodniczki z Kalisza
nie zwiesily jednak glow
i niespodziewanie zaczely
odrabia¢ straty, wykorzy-
stujac gre w przewadze.
W ekipie Startu na dwu-
minutowe kary powedro-
waly na lawke kolejno
Tatsiana Pahrabitskaya,
Zofia Chwojnicka i Pau-
lina Kuzminska. Na gole
rywalek odpowiadala tyl-
ko Aleksandra Zych, agdy

Fot. Orlen Superliga Kobiet

Start odnidst w Kaliszu wysokie zwyciestwo, choé
gospodynie tez miaty w meczu swoje pieé¢ minut

Kalisz trafil trzy razy zrze-
du ina tablicy pojawil sie
wynik 27:29, Magdalena
Stanulewicz wziela czas,
by przerwac nawale rywa-
lek. Trenerka Startu mu-
siala wstrzasnaé zespolem,
ktory niepotrzebnie podal
miejscowym reke izapro-
sil je ponownie do meczu.

Udalo sie jednak unik-
naé emocji w koncowee,
bo Start rozegral ostatni
fragment spotkania tak
jak na faworyta przysta-
to. Elblazanki po krotkiej
przerwie zdobyly trzy gole
zrzedu, aw dwoch ostat-
nich minutach dorzucily
jeszcze cztery trafienia,

wygrywajac koncowke az
7:1, acaly mecz 36:28.

- Pierwsza polowa to na-
sza dominacja. GralySmy
swoje, konsekwentnie bu-
dujac przewage. W drugiej
polowie rywalki podjely
walke izdolaly doj$é nas na
dwie bramki, co na chwile
podniosto emocje. Mimo
to udalo nam sie zachowaé
spokéj, ostudzi¢ napiecie
ina nowo przejaé kontrole
nad meczem - podsumo-
wala Magdalena Stanu-
lewcz, trenerka Startu.

Start wyréownal najwyz-
sza zdobycz bramkowa
w sezonie. Wczesniej 36
goli elblazanki zdobyly
W... plerwszym meczu ze
Szczypiornem, wygrywa-
jac wowczas dziesiecioma
golami.

W 13. serii spotkan Start
zagra przed swoja publicz-
noécia, podejmujac w so-

botni wieczér Piotrcovie
Piotrkéw Trybunalski, ajuz
dzisiaj na wyjezdzie zmie-
rzy sie zZaglebiem.

* Pozostate wyniki 12.
kolejki: KPR Gminy Ko-
bierzyce - KGHM Zagtebie
Luhin 18:22, Mtyny Stoistaw
Koszalin —Ruch Chorzéw
20:19, Piotrcovia Piotrkéw
Trybunalski — FunFloor Lublin
26:29, dzisiaj: Sosnica Gliwice
—Urbis Gniezno.

LUKASZ SZYMANSKI
PO 12 KOLEJKACH
1. Zagtebie* 30 317:213
2.FunFloor* 30 359:266
3. Kohierzyce 30 352:300
4, Start 25 340:356
5. Urbis** 17 304:284
6. Piotrcovia 12 323:332
7.Ruch 9  324:355
8.Sodnica** 9 226:276
9. Mtyny* 6 263:326
10. Szczypiorno* 0 266:366

*mecz mniej ** dwa mecze mniej
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SZYCIE kotder, kotdry puchowe, S. Tp. Mieczyslaw Karaszewski SV (N _ 2 POGRZEBOWE

Sp rzeda m 665-434-450 Uroczystoséci pogrzebowe rozpoczng si¢ 14 lutego 2025 r. o godz. 11.00

Msza swiqtq w kosSciele pw. Chrystusa Odkupiciela Czlowieka

przy ul. Wyszynskiego (gérny kosciol). Ceremonia pochowania

urny z Prochami odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach.
WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL Kondukt zalobny wyruszy od bocznej bramy - od strony Kiezlin. Elzbieta Michalowska Anna Michalowska
503-103-703 DREWNO opatowe, rabane, 200 Pograzona w zalobie rodzina
zt /m (Orneta-Braniewo-Elblag). OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
232250pb1-a-M
© 89 534 72 42, 605 635 908
Panu 1n1 1 1
Lo . Rodzinie oraz Przyjaciolom OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
Tomaszowi Wisniewskiemu zmartego . (wejscie od Wilczyniskiego, naprzeciw ,Medyka”)
najglebsze wyrazy wspolczucia Jan a H arh aj a

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

z powodu $mierci przekazujemy wyrazy wspolczucia oraz zalu,
M a y ze opuscil nas tak niespodziewanie.

Jego Smierc¢ jest ogromna strata dla nas wszystkich.
skiadaja Zarzad i Pracownicy WPB ROMBUD Sp. z o.0. Czlonkowie Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow Catodobowy przewéz zmarlych

219250pb1-a-|

=

218250pb1-a-M 6146190pb1-k-M

Z powodu $mierci Z ogromnym Zalem Z gtebokim smutkiem
Mamy przyjeliémy wiadomo$é o $mierci przyjeliSmy wiadomosé o $mierci
stadamy Katarzynie Pietrzyk §. + Taty
wyrazy wspolcz1.101a i 1qcz.¥my sie w zalu: . Pani dr Anny Pl‘uSIk
Dyrektor i pracownicy Warminsko-Mazurskiego H h
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Olsztynie ana ar aJ a prof. EAMiSNS.
i Filii w Etku

bytego Starosty Powiatu Lidzbarskiego. W tych trudnych chwilach
sktadamy Pani Profesor oraz Jej najblizszym

s ety wyrazy szczerego wspoélczucia i wsparcia.
ROlenle’ Bliskim Niech dobre wspomnienia i milosé,

Katarzynie Pietrzyk i wszystkim pogrqionym w zalobie ktére pozostawil po sobie,
beda zrédiem sity i ukojenia.

230250pb1-a-|

=

i Jej najblizszym szczere wyrazy wspélczucia

szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci skladaja Wé6jt Gminy Itawa Krzysztof Harmacinski W imieniu spofecznosci akademickiej
Mam z pracownikami Urz¢du Gminy w Itawie Europejskiej Akademii
Yy i Przewodniczacy Rady Gminy Itawa Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych
skladaja nauczycielki jezyka polskiego z SP22 w Olsztynie Krzysztof Zielifiski wraz z radnymi Rektor dr Agnieszka Gorska, prof. EAMiSNS
231250pb1-a-M 12250(zib-M 215250pb1-a-M
Pani Profesor Z wielkim zalem i smutkiem
o o o o " R przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci
Katarzynie Rodzinie i Bliskim

Pana

Glinskiej-Lewczuk ]a na Harh aj a Wieslawa Tauba

i Panu Profesorowi wieloletniego Prezesa Spo6tdzielni

: : Starosty Powiatu Lidzbarskiego w latach 2010-2024 Handlowo-Produkeyjnej ,,Agro” Dywity,
BogdaHOWl LewczukOWI oraz Radnego Sejmiku Wojewodztwa Przedsu;blorc).r, Dzialacza Sport.o‘.;vego, .
. ) . Warmifisko-Mazurskiego w latach 2006-2010 Mecenasa Imprez i Wydarzen w gminie Dywity.
wyrazy glebokiego wspélczucia

z powodu $mierci . ) . Wyrazy glebokiego wspoélczucia

wyrazy glebokiego wspolczucia .. N . . .
A . Rodzinie, Bliskim i Przyjaciolom

Mamy 1 TeSCIOWeJ skladaja Rada Nadzorcza, Zarzad i pracownicy skladaja

skladaja Pracownicy i Studenci Warmifisko-Mazurskiej Agencji ‘. . . .
12 y Rozwoju Regionalnego S.A. w Olsztynie Wojt Gminy Dywity Przewodniczgca

Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej Agnieszka Rady Gminy Dywity
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie Sakowska-Hrywniak Dorota Pszczota

229250pb1-a-|

=

217250pb1-a-M 221250pb1-a-M

w . . . Wyrazy glebokiego wspélczucia i zalu

Nie umiera ten, kto trowa w pamiect 2ywych. Spieszmy sig kocﬁac ludz1, tak szy l?ko odchodzq. veE % ‘ £ . 13 . « g s

Ksiadz Jan Tvardowski Ksiadz J. Twardowski Synow1, Rodzinie i Bliskim
z powodu $mierci

Z wielkim zalem i smutkiem . P .

Szanownemu Panu przyjeliSmy wiadomosé o $mierci naszej Kolezanki J aniny ruzio

wieloletniej pracownicy,

Karolowi Bialemu Genowefy Ficek sktadaja Dyrekcja i Pracownicy Wojewoédzkiego Inspek-

toratu Inspekcji Handlowej w Olsztynie, Elblagu i Etku

wieloletniej nauczycielki Szkoly Podstawowej

Dyrektorowi . Lo .
IHAR PIB Zaktadu Doswiadczalnego Bartazek nr 11 w Olsztynie, wychowawezyni wielu pokole. e
R d e e Bl_ k. NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
s A H * na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
wyrazy glqboklego wspoiczuc'la odzinie 1 1ISK1im « na wtorek, $rode, czwartek, piqtek—dn?a poprzedniego w godz. 7.00-15.00
w trudnych chwilach po stracie 51 . *Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5
wyrazy szczerego “Zsl).o czucia KONDOLENCJE
Taty oraz stowa wsparcia 1 otuchy (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazujg si¢ w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

skladaja Zarzad Stowarzyszenia LOG_WARM,

ki ja pr nicy I PIB . Biuro Ogtoszen, OLSZTYN ; .
skladaja pracownicy IHAR PIB Dyrektor, nauczyciele plac Jézefa Bema 5, tel 514-800-517 o e
Zaktadu Doswiadczalnego Bartazek . . . .. . czynne w godz, 7.00-15.00 ul. Y
oraz pracownicy administracji i obstugi oty niecs - tel. 55-236-18-02
Sohoty ~nieczynne pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

88250tbr-a-M 220250pb1-a-M 289190pb1-C-340-M
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— KUP BILET!

Bal maskowy | Muzyka na zywo
Wykwintne jedzenie
/abawa do biatego rana!

_‘ 1 marca 2025r.

&7 | PLEBISCYT Hotel Omega w Olsztynie
=¥ NS Kontakt: tel 885 998 201
@ /0. WARMIKISKO-MAZURSKIEGO e-mail: kontakt@gazetaolsztynska.pl

Organizator Partner strategiczny

oLsziviska  etsusii  cItl  crti handlowy




