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arodowy Fundusz
Zdrowia przypo-
mina: nawet jedno
ukaszenie kleszcza
moze mie¢ powazne konse-
kwencje dla zdrowia

* Cho¢ niewielkie i nie-
pozorne, kleszcze moga
przenosic grozne bakterie,
w tym kretki Borrelia od-
powiedzialne za borelioze.

* W 2024 roku lekarze
POZ udzielili pomocy po-
nad 98 tys. pacjentom zcho-
robami odkleszczowymi.

e Wsréd nich, az 62
tys. osob mialo borelioze
- chorobe, ktora nieleczo-
na prowadzi do groznych
powiklan neurologicznych
ikardiologicznych.

 To okolo 63 proc.
wszystkich zachorowan
na choroby odkleszczowe.

Kleszcze znéw sg

aktywne —sezon trwa

Pierwsze osobniki klesz-
czy staja sie aktywne juz
na przelomie lutego i mar-
ca. Najwiecej zachorowan
przypada jednak wwakacje.
W raporcie Narodowego
Funduszu Zdrowia o choro-
bach odkleszczowych widac¢
wyrazng sezonowos¢ zacho-
rowan.

- W ubieglym roku, od
czerwca do sierpnia, blisko

NAWE T JEDNO UKASZENIE
KLESZCZAMOZE MIEC
POWAZNE KONSEKWENCJUE
DLA ZDROWIA

PIERWSZE OSOBNIKI KLESZCZY STAJA SIE AKTYWNE
JUZ NA PRZELOMIE LUTEGO I MARCA. NAJWIECEJ
/ACHOROWAN PRZYPADA JEDNAK W WAKACJE.
W RAPORCIE NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA
0 CHOROBACH ODKLESZCZOWYCH WIDAC WYRAZNA
SEZONOWOQSC ZACHOROWAN.

43 tys. osob zglosilo sie do
lekarza POZ zchoroba od-
Kkleszczowa. W 2024 roku
725 o0s6b wymagalo ho-
spitalizacji zpowodu wiru-
sowego zapalenia mozgu
przenoszonego przez klesz-
cze — zwraca uwage Pawel
Florek, dyrektor Biura Ko-
munikacji Spolecznej i Pro-
mocji wCentrali NFZ.

Raport NFZ:

choroby odkleszczowe

Jak sytuacja wyglada na
Mazowszu? - W 2022 r.
zsystemu ochrony zdrowia

na Mazowszu korzystalo
89 pacjentdéw z rozpozna-
nym kleszczowym zapa-
leniem mozgu. W 2023 r.
takich pacjentow bylo 151,
aw roku minionym juz 185
-informuje Piotr Kalinow-
ski zZespoltu Komunikacji
Spolecznej i Promocji ma-
zowieckiego NFZ.

Druga choroba, ktéra mo-
zemy sie zakazi¢ przez uka-
szenie kleszcza jest borelio-
za. — Roéwniez wprzypadku
tej choroby liczba chorych
na Mazowszu wzrasta.
W 2022 r. mieliSmy do

czynienia z niemal 13 tys.
pacjentow. W latach 2023
12024 z systemu ochrony
zdrowia w naszym woje-
wodztwie korzystalo pond
15,5 tys. chorych na bore-
lioze - dodaje Kalinowski.

Nie boli, ale moze

zagrazaé zdrowiu

Kleszcz moze by¢ wiel-
kosci gtowki od szpilki, ale
gdy juz wkuje sie w zywi-
ciela, ro$nie wielokrotnie.
Zyje wkrzewach, wtrawie,
w miejscach wilgotnych.
Jego ukaszenie cho¢ bez-
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bolesne, moze wiazaé sie
zryzykiem zakazenia cho-
robami odkleszczowymi.
Najwieksze ryzyko zakaze-
nia wystepuje po 36 godzi-
nach od wklucia pasozyta,
dlatego tak wazna jest szyb-
ka reakcja i wlasciwe usu-
niecie kleszcza. Pomocne sa
wtym dostepne waptekach
narzedzia, ktére umozliwia-
ja bezpieczne pozbycie sie
niechcianego intruza.

Badaj siebie, nie kleszcza

Nie warto bada¢ samego
kleszcza, poniewaz takie
badanie nie daje informa-
¢ji o zakazeniu czlowieka.
Badanie kleszcza pozwala
jedynie okresli¢, czy jest on
nosicielem kretkéw Bor-
relia. Dodatni wynik nie
potwierdza przeniesienia
kretkow do organizmu

ludzkiego. Nie mozna za-
tem na podstawie badania
Kkleszcza potwierdzi¢, ze do-
szlo do zarazenia.

- Takie badanie, zgodnie
z przepisami, nie moze byc
uznane za badanie diagno-
styczne. Co wigcej, nie jest
takze rekomendowane przez
gremia naukowcow oraz
specjalistow w dziedzinie
choréb zakaznych - infor-
muje Monika Pintal-Slimak,
prezes Krajowej Rady Diag-
nostow Laboratoryjnych.

Wiecej informacji, wtym
jak rozpoznaé pierwsze
objawy choroby i co zro-
bié, gdy nie uda sie catko-
wicie usunag¢ kleszcza, jest
dostepnych w Poradniku
Pacjenta od NFZ: https://
www.nfz.gov.pl//poradnik-
-pacjenta-nie-lekcewaz-
-ukaszenia-kleszcza

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP —23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS —23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

m*NOWY KURIER kl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza 1,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia

w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9, tel.: 23 655 28 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefondw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyskaé podstawo-

we informacje o prawach
cztowieka i kompetencjach
PRO. Drogg ta mozna réwniez
dowiedzie¢ sie wszystkiego

o0 prawie antydyskryminacyj-
nym. Jesli sprawa nie jest zwig-
zana z kompetencjami PRO,
pracownicy starajg sie wskazac
rozmowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomaoc.

Telefony zaufania dla 0séb
w depres;ji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazda Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwencji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 02:00.
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NIETRZEZWY KIEROWCA SUZUKI ZATRZYMANY

DZIEKI BLYSKAWICZNEJ INTERWENCJI POLICJANTOW Z Mt AWSKIEJ DROGOWKI | GODNEJ POCHWALY RE-
AKCJI KIEROWCOW CIEZAROWEK UDALO SIE ZATRZYMAC SKRAJNIE NIEBEZPIECZNEGO KIEROWCE, KTORY
PROWADZIt POJAZD, MAJAC PONAD 3 PROMILE ALKOHOLU W ORGANIZMIE.

srode (9.07), po
godz. 18, dyzur-
ny mlawskiej ko-

mendy Policji otrzymal
zgloszenie z numeru alar-
mowego 112 o podejrzanie
zachowujacym sie kierow-
cy, poruszajacym sie trasa
S7. Wedlug relacji swiadka
kierowca samochodu mar-
ki Suzuki mial problemy
z utrzymaniem toru jazdy
i stwarzal zagrozenie dla
innych uczestnikow ru-
chu drogowego.

Na wskazany odcinek
ekspresowki natychmiast
wyslano patrol ruchu dro-
gowego. Funkcjonariusze
zlokalizowali pojazd na
wysokosci wezla Zuromi-
nek. Kierujacy suzuki nie
panowal nad pojazdem.
Policjanci wyprzedzili sa-
mochod iwydali kierowcy
polecenie, by podazal za
nimi do najblizszego zjazdu.
Mezczyzna poczatkowo wy-
konywal polecenia, jednak
w ostatniej chwili niespo-

dziewanie wrdcil na trase
irozpoczal ucieczke.

Patrol ruchu drogowego
natychmiast ruszyl w po-
Scig, uzywajac sygnalow
$wietlnych i dzwiekowych.
Kierowca suzuki zajezdzal
droge policyjnemu pojaz-
dowi, probujac uniemozli-
wi¢ funkcjonariuszom jego
zatrzymanie. Niebezpieczng
sytuacje zauwazyli kierowcy
TIROw, ktorzy zareagowali
natychmiast — zwalniajac
iczeSciowo blokujac droge,

umozliwili funkcjonariu-
szom skuteczna interwencje.
Dzigki ich pomocy po-
licjanci zatrzymali kie-
rujacego suzuki na pasie
zieleni i sila wyciagneli
go z samochodu. Mezczy-
zna zostal obezwladniony
i przewieziony do poli-
cyjnego aresztu. Badanie
alkomatem wykazalo, ze
37-letni mieszkaniec po-
wiatu szczycienskiego mial
ponad 3 promile alkoholu
worganizmie.

Nastepnego dnia, po tym,
jak wytrzezwial, uslyszal
zarzuty niezatrzymania sie
do kontroli drogowe;j ikie-
rowania pojazdem wstanie
nietrzezwosci. Grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci, wysoka grzywna
oraz sagdowy zakaz kierowa-
nia pojazdami.

Policjanci dziekuja kie-
rowcom TIR-0w za zdecy-
dowana, i odwazng reakcje,
ktéra pomogla zatrzymac
nietrzezwego kierowce iza-
pobiec tragedii na drodze.
Serdeczne dzieki dla Was
i szerokiej drogi - doda-
ja funkcjonariusze.

asp. szt. Anna Pawtowska

d 2023 roku uzytkow-
O nicy aplikacji mO-

bywatel moga latwo
zastrzec swoj numer PE-
SEL, co chroni m.in. przed
zaciagnieciem kredytu przez
osoby trzecie. Zrozwigzania
skorzystalo juz ponad 5 mi-
lionéw Polakéw. Niestety,
jak pokazuja przypadki
z ostatnich miesiecy, oszu-
$ci nadal potrafig obejs$é to
zabezpieczenie iwykorzysta¢
dane ofiar do wyludzen. To
pokazuje, ze nawet najnow-

ZASTRZEGEES PESEL? TO MOZE NIE WYSTARCZYC
—0SZUSCI I TAK PRZYPISZA CI CUDZY DEUG

ZASTRZEZENIE NUMERU PESEL MIALO CHRONIC PRZED WYLUDZENIEM KREDYTOW. OKAZUJE SIE JEDNAK,
ZE 0SZUSCI ZNALEZLI SPOSOB NA OBEJSCIE TEGO ZABEZPIECZENIA — MIMO BLOKADY, POTRAFIA ZADLUZYC
OFIARE. W REZULTACIE POSZKODOWANI MUSZA SPtACAC DLUGI, KTORYCH NIGDY NIE ZACIAGALI.

sze systemy ochrony wyma-
gaja dalszego doskonalenia.

Oszustwa zwiazane z poli-
sami OC przybieraja, coraz
bardziej wyrafinowane for-
my. Zlodzieje wykorzystuja

skradzione numery PESEL,
by zawierac fikcyjne umowy
ubezpieczeniowe. Wystar-
czy oplacenie pierwszej raty,
by polisa zostala aktywowa-
na — ajej wypowiedzenie

przez ubezpieczyciela staje
sie trudne. Ofiary, czesto
nie$wiadome, ze padly ce-
lem przestepstwa, moga
mie¢ powazne problemy
prawne ifinansowe.

Zastrzezenie numeru PE-
SEL chroni przed zaciagnie-
ciem kredytu czy podpisaniem
umowy zoperatorem, ale nie
dziala wprzypadku zawierania
polis OC. Oszusci, posiadajac

PESEL ofiary, moga wyku-
pi¢ ubezpieczenie ikorzystat
z ochrony, a zobowigzania
trafiaja do niczego nie$wia-
domego wlasciciela numeru.
Co wiecej, przestepcy po-
trafia tez falszowac¢ umowy
kupna-sprzedazy samocho-
d6éw na cudze dane. Wefek-
cie polisa OC automatycznie
przedluza sie na osobe, kto-
ra nie miala nigdy kontak-
tu z pojazdem, ale staje sie
dluznikiem wobec ubezpie-

czyciela. Zrédto: Interia Biznes

ROZPOCZELY SIE REMONTY DROG W POWIECIE MLAWSKIM

TRWAJA PRACE ZWIAZANE Z REMONTEM DROG POWIATOWYCH. W RAMACH REALIZACJI ZADAN PRZEWIDZIANO WYKONANIE NOWEJ NA-
WIERZCHNI Z BETONU ASFALTOWEGO, FREZOWANIE ISTNIEJACYCH WARSTW ASFALTOWYCH, REGULACJE WPUSTOW DESZCZOWYCH | ZAWO-
ROW SIECI WODOCIAGOWEJ, PROFILOWANIE | ZAGESZCZANIE PODLOZA, A TAKZE WZMOCNIENIE | UZUPELNIENIE POBOCZY KRUSZYWEM.

elem prac jest popra-

wa stanu technicznego

drog, podniesienie kom-
fortu jazdy oraz zwigkszenie
bezpieczehstwa wszystkich
uczestnikow ruchu.

Zakres prac obejmuje od-
cinki drog wskazanych po-
nizej:

- Remont drogi powiato-
wej nr 2312W na odcinku
Turowo —Zaleze

- Remont drogi powiatowej
nr 2314W na odcinku Budy
Garlinskie - Szumsk

- Remont drogi powiatowej
nr 2326W na odcinku Wis-
niewo — Wyszyny KoScielne
(wiadukt nad droga S7)

- Remont drogi powiato-
wej nr 2345W na odcinku
Stare Kosiny - droga woje-
wodzka nr 587

- Remont drogi powiatowej

nr 2303W Turza Mala - Kre-
pa - Cegielnia Lewicka

- Remont drogi powiatowej
nr 1240W na odcinku Nie-
dzb6rz - Drogiszka

- Remont drogi powiato-
wej nr 2337W na odcinku
Szrensk —Paczkowo

- Remont skrzyzowan
dr6g powiatowych nr
2330W inr 2344W zdroga
wojewodzka nr 587

Laczna dlugos¢ mo-
dernizowanych odcin-
kow drog wyniesie oko-
o 12,7 km. Planowany
koszt realizacji zadan to
3000000,00 zl.

Wklad wlasny Powia-
tu Mlawskiego wyniesie
1 500 000,00 zl, nato-
miast po 250 000,00
zl dofinansowuje kaz-
da z gmin na ktorej jest

NAGRODY CZEKAJA! KONKURS PREZESA ZUS NA NAJLEPSZE PRACE

O UBEZPIECZENIACH SPOLECZNYCH

Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych ogtasza V edycje Konkur-
su Prezesa ZUS na najlepsza
prace licencjackg, magisterska
lub doktorskq z zakresu ubezpie-
czen spotecznych.

Do udziatu w konkursie mozna
zgtaszac prace obronione w okre-
sieod 1 stycznia 2022r. do 31 lipca
2025 r. na polskich uczelniach,
niezaleznie od dziedziny nauki.

Warunkiem uczestnictwa jest,
aby temat pracy bezposrednio
dotyczyt ubezpieczen spotecz-
nych, a praca byta napisana
w jezyku polskim. Kazdg prace do
konkursu moze zgtosi¢ wytgcznie
promotor lub kierownik jednostki
naukowej, w ktérej praca zostata
obroniona. Zgtoszenie jest jedno-
razowe i nie mozna przesytac tej
samej pracy w kolejnych edy-

cjach — informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.
Na autoréw najlepszych prac
czekajg nagrody finansowe. Ter-
min nadsytania zgtoszen uptywa
30 wrzesnia 2025 ., a ogtosze-
nie laureatow planowane jest na
luty 2026 .

Szczegotowy regulamin kon-
kursu dostepny jest na stronie

internetowej Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych: Konkurs
Prezesa ZUS na najlepsza pra-
ce licencjacka, magisterska
oraz doktorskg z zakresu ubez-
pieczen spotecznych - ZUS.
Dodatkowe informacje mozna
uzyskac, kontaktujac sie z organi-
zatorami konkursu pod adresami;
- konkurs/_zus@zus.pl,
-robert.marczak@zus.pl.

przebieg drogi: Wieczf-
nia KoScielna, Wisniewo,
Dzierzgowo, Lipowiec
Koécielny, Strzegowo,
oraz Szrensk.

Termin zakonczenia
prac: sierpien 2025 rok.

Mateusz Przybyszewski

REKLAMA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pozn. zm.)

BURMISTRZ
MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 15.07.2025 r. do 13.08.2025 r.
na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mlawa, ul. Stary
Rynek 19 oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stro-
nie internetowej www.mlawa.pl podano do publicznej
wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do

zbycia.

Wykazy obejmujg nieruchomosci:

—nrnr2198/8,2198/10,2199/8, 2199/9, obreb 10, o tgcz-
nej pow. 0,0813 ha, pot. w Mtawie w rejonie ul. Gornej,

- nrnr 2198/7, 2199/7, obreb 10 o facznej pow. 0,0517 ha,
pol. w Mtawie, w rejonie ul. Gornej.

79250tm1-a-M
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Dwa razy brali $lub. Wierza, ze sg sobie przeznaczeni

ak sie jest mtodym, to
sie inaczej mysli iczu-
je. Czasem podejmuje
sie pochopne decy-
zje. Wiemy to ze swojego
do$wiadczenia. Na wlasnej
skorze przekonaliSmy sie,
ze prawdziwa milo§é zwy-
ciezy wszystko ikto dla kogo
jest pisany, to bedzie razem.
— Smieja sie malzonkowie.

Mtodziericza mitos¢

Pan Andrzej i pani Mal-
gorzata znali sie od zawsze.
Mieszkali w tym samym
bloku, a poniewaz réznica
wieku byla niewielka, cale
wakacje i czas po lekcjach
spedzali na podworku. Ra-
zem sie bawili, dorastali,
mieli marzenia, a w pew-
nym momencie zrozumieli,
Ze to juz nie przyjazn, ami-
tosé zagoscila wich sercach.

— ZnalisSmy sie¢ od dzie-
cka. Chodzilismy do jed-

nego przedszkola, a potem
do tej samej szkoly — opo-
wiada pani Malgorzata.
— Razem wychodzilismy do
szkoly i wracaliSmy z niej.
Rodzice pracowali, wiec
my z kluczami na szyi po
powrocie do domu szybko
szliémy zje$c¢ i odrobié lek-
cje. Apotem to juz spedza-
liSmy czas na podworku.
W bloku bylo kilku chlop-
cow itylko dwie dziewczyn-
ki: jaiAnia. Ona jednak nie
lubila sie znami bawié, bo
bala sie pobrudzi¢. Ja na-
tomiast chetnie bralam
udzial we wszystkich zaba-
wach, chodziltam po drze-
wach, dachach, bawilam
sie wwojne. Do domu cze-
sto wracalam wporwanych
ibrudnych ubraniach albo
z otartymi kolanami. Na-
wet jak podrostam, dobrze
sie czulam wnaszej bloko-
wej grupie.

Kiedy pani Malgorzata
miala 17 lat, jej serce moc-
niej zabilo. Okazalo sig, ze
zwzajemnoscia. Rok starszy
Andrzej zaczal poswiecad jej
wiecej uwagi. Czesc1eJ spe-
dzali czas we dwoje niz zro6-
wieSnikami. Zostali oficjalnie
para w1982 roku.

— ByliSmy wsobie po uszy
zakochani. Mlodzi, piekni
iz tysiacem marzen. My-
slelismy, ze w zyciu liczy sie
tylko mitos¢ — opowiadaja.
—Marzyli$my, ze znajdziemy
dobra prace, pobierzemy sie,
kupimy dom ibedziemy mie-
li dzieci. Czesto otym rozma-
wiali$my. Jednak dorosle zy-
cie nas przerosto.

Nie byto tatwo

W 1985 roku okazalo sie, ze
pani Malgorzata jest wciazy.
Para szybko zorganizowala
Slub izamieszkala w wyna-
jetej kawalerce. Pan Andrzej

DALI SOBIE
DRUGA SZANSE

SAMALZENSTWEM Z PRAWIE 36-LETNIM STAZEM. W ICH
ZYCIU NIE ZAWSZE SWIECIL O SEONCE... NAJPIERW BYLA
MI£OSC | SLUB, POTEM ROZWOD, A JESZCZE POZNIEJ
PONOWNY SLUB W USC.—NIE BYLIBYSMY DZIS TAKA
RODZINA, GDYBY NIE TO, ZE POTRAFILISMY SOBIE WYBACZYC
| DAC SZANSE NA BYCIE RAZEM. CZASEM SMIEJEMY SIE DO
DZIECI, ZE MUSIELISMY DOJRZEC DO MALZENSTWA — MOWIA.

pracowal jako mechanik.
Kiedy na $wiat przyszla ich
pierwsza corka, byli bardzo
szczesliwi. Niestety szybko
szara codzienno$¢ zmieni-
la ich nastawienie do zycia
ido siebie.

— Caly czas sie klocilisSmy.
Zazwyczaj przychodzilem po
pracy, atam Goska narzeka-
la, Ze jej ciezko, ze caly czas
siedzi z dzieckiem i ze pie-
niedzy na wszystko brakuje
— wspomina pan Andrzej.
— Denerwowaly mnie te jej
gadki. Nie rozumialem, oco
j€j chodzi. Pracowalem, za-
rabialem pieniadze, czasem
wyskoczylem po pracy na
piwko z kolegami. Zamiast
odpocza¢ wdomu, musialem
wystuchiwa¢ jej narzekan.

— Chyba przerosta mnie
rola matki i zony — méwi
pani Malgorzata. — Czasy
byly ciezkie, aja myslalam,
Ze zycie to bajka. Denerwo-
walam sig, ze Andrzej mi
nie pomaga, ze cale dnie
siedze w domu. Pewnego
dnia sie spakowalam iwro-
citam do rodzicow. Mialam
dos¢ awantur iktétni. Mama
pomagala mi wwychowywa-
niu Marty. Poszlam do pracy
i postanowilam, ze sie roz-
wiode. Itak zrobilam.

Drugaszansa

Przez ponad trzy lata mal-
zonkowie nie mieszkali ze
soba, kontaktowali si¢ jedy-
nie w sprawach corki. Pan
Andrzej zabieral dziecko
do siebie, chodzil zmala na
spacery iobsypywal ja pre-
zentami.

— Kijedy$ przedszkola-
ki mialy wystep i razem
przyszliSmy go obejrzeé
— wspominaja. — Zacze-
liSmy rozmawia¢, potem
razem poszliSmy na spacer.

Marta wpewnym momencie
powiedziala, ze kocha nas
ichcialaby miec¢ oboje rodzi-
cow jak inne dzieci... Wtedy
co$ wnas peklo. Poczatkowo
zaczeliSmy sie spotykaé, po-
tem zamieszkaliSmy razem.
Byliémy dojrzalsi dzieki do-
$wiadczeniu i wiekowi. Bylo
inaczej. WzieliSmy kredyt,
pobudowalismy maly dom.
ByliSmy razem na dobre izle.

W sierpniu 1991 roku po
raz drugi staneli na Slubnym
kobiercu 1 przysiegli sobie
milosé ioraz to, ze wytrwaja,
az do $mierci...

— Chcieli$my przysiegi do-
trzymac, bo milo$¢ rozkwitla
na nowo ibyla teraz dojrzala
—tlumacza. —WiedzieliSmy,
Ze nie mozemy tej szansy
zmarnowac.

Na $wiecie pojawila sie
jeszcze dwdjka dzieci: Ma-
rek iMonika. Jak to wzyciu,
bywalo roznie, ale oni zawsze
szli razem, nie poddajac sie
trudno$ciom irazem dzielac
radoSci i smutki. Sa juz tez
dziadkami dwojki wnukow:
Igora iJulitki.

Mitos¢ trzeba pielegnowaé

Pelni milosci patrza na sie-
bie i wspieraja sie. Przezyli
zle idobre chwile. Sa przyja-
ci6hmi dla siebie idla swoich
dzieci. Ucza je, ze zawsze
warto szanowaé ludzi, zy¢
uczciwie idawaé szanse, bo
kazdy moze popehié blad.
Najwazniejsze to wstuchaé
sie¢ w swoje serce iby¢ do-
brym czlowiekiem.

— W malzehstwie trzeba
czasem iS¢ na kompromisy
iby¢ zawsze drugiego przy-
jacielem. Trzeba rozmawiac,
anie gniewaé si¢ na siebie.
Zawsze sie szanowac i ko-
cha¢. Bez tego malzenstwo
nie przetrwa trudnych chwil.

I jeszcze umieé¢ wybaczac
—radza malzonkowie. — Nie
bylibysmy dzi$ taka rodzina,
gdyby nie to, ze potrafiliémy
sobie wybaczy¢ idaé szanse
na bycie razem. Czasem moé-
wimy, Smiejac sie, dzieciom,
ze musieliSmy dojrze¢ do
malzenstwa. Moze zbyt po-
chopnie podjelismy decyzje
o rozwodzie, moze potrze-
bowali$my czasu, spojrzenia
na siebie zdystansu. Najwaz-
niejsze, ze daliémy sobie dru-
ga szanse. Dzi$ jesteSmy bar-
dzo szczesliwi, mamy siebie,
wspaniala rodzine imitosé.
W zyciu malzonkow wazna,
role odgrywa wiara. Oboje
sa, przekonani, ze to Bog dal
im druga szanse na wspolne
zycie itak pokierowal ich lo-
sem, ze sa wspaniala rodzina.
— Zawsze dziekuje Bogu
w modlitwie, ze nas znéow
polaczyl — moéwi pani
Malgorzata. — Dziekuje,
ze pozwolil nam razem do-
czekac sie dzieci icieszy¢ sie
swoja obecnoscia. Przezyc
wspolnie tyle lat, zradoScia
patrze¢ na dzieci i wnuki...
Nie wyobrazamy juz sobie,
ze mogliby$my by¢ sami lub
zinnymi osobami. Jeste$my
razem juz 30 lat. Tak szybko
ming} nam ten czas. Mimo
ro6znych zyciowych przeciw-
noSci mamy wiele pieknych
wspomnien. Kiedy patrze na
swoje dzieci iwnuki, jestem
dumna, ze mam tak cudow-
na rodzine. Kiedy patrze na
nasze rodzinne fotografie,
nie moge ukry¢ wzruszenia.
Niewiele brakowalo, a nie
byloby nas. Mygle, ze bylismy
sobie przeznaczeni, tylko
na chwile los zepchnal nas
zdobrej drogi. Na szczeScie
ja odnalezliémy i kroczymy
nia razem.
Joanna Karzyniska
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czwartek, 10 lip-
ca Stowarzysze-
nie Mlawa Mia-
sto Zabytkowe
zaprosilo mieszkancow do
zwiedzania wystawy ,Mla-
wa postaciami zapisana”.
Natomiast w piatek, To-
warzystwo Przyjaci6l Zie-
mi Mlawskiej zaprasillo
na promocje publikacji
LLaureaci tytutu Mlawianin
Roku 1999-2023”, ktora
miala miejsce wsali koncer-
towej Panstwowej Szkoly
Muzycznej 11 11 stopnia im.
Andrzeja Krzanowskiego
w Mlawie. Od godz. 19:00
kino Kosmos nalezalo do
fanow hip-hopu. To wlas-
nie tam pojawil sie raper
Lukasz ,Hodak” Hodakow-
ski, ktory zagral koncert dla
mlawskiej publicznosci.
W sobote juz od godz.
10:00 do 23:00 odbyl

NI MEAWY
/A NAMI

TEGOROCZNE DNI MEAWY PRZESZtY

JUZ DO HISTORII. TE KILKA PELNYCH
ATRAKCJI DNIMOZNA BYt0 SPEDZIC
JAKNAJBARDZIEJ AKTYWNIE. KAZDY
DZIEN BYt WYJATKOWY, A MALI| DUZI
DO WYBORU MIELI WIELE ATRAKCJI!

si¢ Jarmark Wojciecho-
wy, ktory - podobnie jak
przed rokiem - mial miej-
sce w strefie rekreacyjnej
na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekrea-
¢ji iulicy Kopernika. Tutaj
kazdy znalaz} co§ dobrego

dla siebie.Jedzenia, wyso-
kiej jakosci rekodziel oraz
stoisk zinnymi atrakcjami
nie brakowalo.

Dla fanéw motoryzacji
przygotowano dwie propo-
zycje. Stowarzyszenie Grupa
Motocyklowa Moto-Mlawa
zaprosila na Dni Mlawy

Sy 7 Motocyklistami. To wyda-

i

rzenie rozpoczelo na ul. 3
Maja icieszylo sie zaintereso-
waniem fanéw tych maszyn.

Fani aut zostali natomiast
zaproszeni na szosta edycje
Milawskiego Festiwalu. The
Event - Zlot samochodéw

fot. MDK w Mtawie

tuningowanych na Starym
Rynku. Gwiazda imprezy
byl raper Vin Vinci.

Wieczorem na wszystkich
czekala solidna dawka mu-
zycznych wrazen. Zagrali:
Weekend, STARSI, Piersi,
Michal Szczygiet oraz Feel.

Niedziele mozna bylo
spedzi¢ z zespolem Bub-
liczki.

Dni Mlawy zgromadzi-
ly na wydarzeniach wielu
mieszkancow Mlawy ale
tez turystow. Kazdy zna-
laz} cos dla siebie - dla cia-
ta iducha.




ierowca zostal zatrzyma-
Kny w piatek wieczorem

(04.07), na ul. Wyzwo-
lenia w Strzegowie. Jechal
w terenie zabudowanym
zpredko$cia 120 km/h. Zostal
ukarany mandatem wwarun-
kach recydywy, 4000 zl 114
punktow karnych. W trak-
cie kontroli okazalo sie, ze
39-letni mieszkaniec pow.
zurominskiego zlekcewazyl
sadowy zakaz kierowania
pojazdami. Mezczyzna zostal
osadzony wpolicyjnym aresz-
cie. Za niestosowanie sie do
wyroku sadu, grozi mu wyso-
ka grzywna oraz kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Poste-

powanie prowadzi mlawska <

komenda Poligji.

Tego samego wieczoru, §

ina tym samym odcinku za-

KOLEJNI ZATRZYMANI
PRZEZ GRUPE SPEED

KOLEJNY, WAKACYJNY WEEKEND | KOLEJNI UKARANI KIEROWCY, KTORZY RA-
ZACO PRZEKROCZYLI PREDKOSC W TERENIE ZABUDOWANYM, REKORDZISTKA
OKAZALA SIE KIERUJACA SKODA MIESZKANKA PEONSKA, KTORA JECHALA UL.
WYZWOLENIA W STRZEGOWIE Z PREDKOSCIA 136 KM/H. POLICJANCI ZATRZYMALI
KIERUJACEGO CHRYSLEREM PIRATA DROGOWEGO, KTORY NIE STOSOWAL SIE.
DO SADOWEGO ZAKAZU KIEROWANIA POJAZDAMI. MIESZKANIEC POW. ZUROMIN-
SKIEGO TRAFIL DO POLICYJNEGO ARESZTU.

e’

trzymana zostata 29-letnia
plonszczanka, ktora jechala
zpredkoscig 136 km/h wte-
renie zabudowanym. Kobie-
ta stracila prawo jazdy na 3
miesiace. Zostala ukarana
mandatem wwysoko$ci 2500
z} oraz 15 punktami karnymi.

Niespelna p6l godziny
pozniej, takze na ul. Wy-

zwolenia w Strzegowie,
patrol ruchu drogowego
zatrzymal kierujacego je-
epem, 51-letniego miesz-
kanca Olsztyna. Kierowca
jechal wterenie zabudowa-
nym zpredkoscia 118 km/h.
Zostal ukarany mandatem
w wysokoS$ci 2000 z} oraz
14 punktami karnymi.

Stracil prawo jazdy na
3 miesiace.

W niedziele (06.07), po-
licjanci mlawskiej grupy
SPEED prowadzili takze
kontrole m.in. wNosarzewie
Borowym iDebsku. W No-
sarzewie Borowym prawo
jazdy wtrzech kategoriach,
stracit 21-letni mieszkaniec
pow. ostrowskiego. Kieru-
jac BMW), przejezdzal przez
miejscowos¢ z predkoScia
110 km/h. Zostal ukara-
ny mandatem w wysokoSci
1500 z} oraz 13 punkta-
mi karnymi.

W Debsku prawo jazdy
stracit 19-letni mieszkaniec
pow. mlawskiego. Kieru-
jac volkswagenem , jechal
wpredkoécig 101 km/h wte-
renie zabudowanym. Zostal

28-LATEK Z DOZYWOTNIM ZAKAZEM KIEROWANIA POJAZDAMI
| KARA POZBAWIENIA WOLNOSCI

28-LETNI KIEROWCA DOZYWOTNIO STRACIE PRAWO JAZDY. NA TYM NIE KONIEC POWAZNYCH KONSEKWENCJI. Mt AWIANIN ZOSTAL
ZATRZYMANY NOCA 10 LIPCA, NA AL. PIt SUDSKIEGO W MEAWIE. BYt NIETRZEZWY. ZLEKCEWAZYt. SADOWY ZAKAZ KIEROWANIA POJAZ-
DAMI. TRAFIL DO POLICYJNEGO ARESZTU. PRZED UPLYWEM 48 GODZIN UStYSZAt WYROK.

atrol prewencji, pelniacy
P shuzbe na terenie Mlawy,

tuz po péinocy zauwazyt
podejrzanie zachowujacego
sie kierowce audi, jadacego
niesprawnym technicznie
pojazdem. Mezczyzna zo-
stal natychmiast zatrzymany
do kontroli drogowe;j. Jak sie
okazalo, byl nietrzezwy. Mial

ponad 0,5 promila alkoholu
worganizmie.

W trakcie interwencji po-
licjanci ustalili, ze 28-latek
zignorowal sadowy zakaz
kierowania pojazdami.
Byl juz wezesniej skazany
za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzezwoSci.
Mezczyzna zostal osadzony

wpolicyjnym areszcie ajego
samochod odholowany.
Zatrzymany kierowca
audi stanaé przed sadem
w trybie przyspieszonym.
Przed uplywem 48 godzin
uslyszat zarzut kierowania
pojazdem wstanie nietrzez-
wosci iniestosowania sie do
sadowego zakazu. Na sali

sadowej zapadl wyrok - 4
miesiecy pozbawienia wol-
nosci, dozywotniego zaka-
zu prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych
oraz 10000 z} wplaty na
rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Po-
mocy Postpenitencjarnej,
plus oplaty sadowe.

Zastosowanie zakazu
kierowania pojazdami
ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa na dro-
gach, poprzez wyelimino-
wanie z ruchu kierowcy,
ktory stanowi zagrozenie
dla innych. Stosowanie
trybu przyspieszonego,
w przypadku kierowcow

ukarany mandatem wwyso-
kosci 1500 z} oraz 13 punk-
tami karnymi. Stracil takze
na 3 miesiace prawo jazdy,
ktére posiadal od niespelna
11 miesiecy.

Policja ostrzega - teren
zabudowany to szczegoblne
miejsce, w ktorym kierowca,
poza stosowaniem sie do obo-
wiazujacych ograniczen pred-
kosci, powinien zachowaé
szczeg6lng ostroznosé. Jazda
zpredkoscia ponad 100 km/h
w terenie zabudowanym to
nie tylko wykroczenie, zagro-
zone powaznymi konsekwen-
cjami, ale przede wszystkim
lekcewazenie podstawowych
zasad bezpieczenstwa- wlas-
nego iinnych uczestnikow ru-
chu drogowego.

asp.szt. Anna Pawtowska

z sadowym zakazem, to
konsekwencja lekcewa-
zenia orzeczonych przez
sad wyrokow. Oznacza to
nieuchronno$¢ kary iroz-
patrzenie sprawy przez sad
w ciaggu maksymalnie 48
godzin od chwili zatrzy-
mania kierowcy.

asp.szt. Anna Pawtowska

POSCIG ZA NIETRZEZWYM KIEROWCA. MIAL PONAD 2 PROMILE ALKOHOLU

W PONIEDZIALEK WIECZOREM (7.07), NA ULICACH Mt AWY DOSZt 0 DO NIEBEZPIECZNEJ SYTUACJI Z UDZIALEM NIETRZEZWEGO KIEROWCY, KTORY NIE ZATRZYMAL SIE

DO POLICYJNEJ KONTROLI. MEZCZYZNA ZOSTAL UJETY PO KROTKIM POSCIGU PRZEZ PATROL RUCHU DROGOWEGO.

kolo godziny 21:40
0 dyzurny mlawskiej

Policji odebral ano-
nimowe zgloszenie o nie-
trzezwym kierujgcym
w rejonie plywalni, przy
ul. Kopernika. Na miej-
sce natychmiast skiero-
wano patrol. Po chwili
funkcjonariusze zauwa-
zyli wskazana w zglo-
szeniu Toyote. Kierowca

rozmawial przez telefon,
ajego zachowanie wzbu-
dzalo podejrzenia.
Policjanci wydali kierow-
cy polecenie do zatrzyma-
nia pojazdu. Mezczyzna
zatrzymal sie¢ na poboczu,
jednak gdy funkcjonariusz
podchodzit do auta, gwal-
townie ruszyt do ucieczki.
Patrol, po krotkim posci-
gu, zatrzymal kierujacego

na jednej z pobliskich ulic,
blokujac mu droge ucieczki.

Mezczyzna zostal silg wy-
ciagniety z pojazdu iobez-
wladniony. Jak si¢ okazalo,
mial ponad 2 promile alko-
holu worganizmie. Zatrzy-
many to 45-letni miesz-
kaniec Mlawy. Zostal
osadzony w policyjnym
areszcie, asamochod, kto-
rym uciekal, odholowany.

Policjanci zatrzymali kie-
rujacemu prawo jazdy waz
9 kategoriach. Po wytrzez-
wieniu mezczyzna uslyszal
zarzuty kierowania pojaz-
du w stanie nietrzezwosci
oraz niezatrzymanie sie do
kontroli drogowej. Za te
przestepstwa grozi mu kara
do 5 lat pozbawienia wol-
noSci, wysoka grzywna oraz
sadowy zakaz prowadzenia

@
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pojazdow. Postepowanie
prowadzi Komenda Po-
wiatowa Policji w Mlawie.

Dzigki informacji, prze-
kazanej przez przypad-
kowego, anonimowego
swiadka, wyeliminowano
z ruchu niebezpiecznego,
nietrzezwego kierowce.
Twoja reakcja ma ogrom-
ne znaczenie!

asp. szt. Anna Pawtowska/KPP w Mtawie

MLAWSCY KRYMINALNI ZABEZPIECZYLI KONTRABANDE O WARTOSCI RYNKOWEJ PONAD 43 TYSIECY ZL.

Do zdarzenia doszto w tym
tygodniu, na terenie Mtawy

i pobliskiej miejscowosci.
Mtawscy kryminalni, na pod-
stawie prowadzonych ustalen,
weszli do lokalu handlowego,
na jednym z mtawskich osiedli,
gdzie zabezpieczyli ponad 1,5

tysigca paczek papieroséw bez
polskich znakéw skarbowych
akcyzy, z logo znanej marki.
Zatrzymano wtascicielke
lokalu, 39-letnig mieszkanke
pow. mtawskiego.

Podczas przeszukania w jej
mieszkaniu i busie, policjanci

ujawnili i zabezpieczyli 5 karto-
néw z zawartoscig okoto 20 ty-
siecy sztuk papieroséw luzem.
Wartosc¢ rynkowg zabezpieczo-
nej kontrabandy oszacowano
na ponad 43 tysigce ztotych.
39-letniej mieszkance pow.
mtawskiego, za posiadanie

wyrobdw tytoniowych bez
polskich znakéw skarbowych
akcyzy grozi wysoka grzywna
oraz kara do 3 lat pozbhawie-
nia wolnosci. Postepowanie
prowadzi mtawska komenda
policji.

asp. szt. Anna Pawtowska
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FMERYTURA T
NA SPENIA

U CZAS
NIE SIE

MOWIA, ZE AKTYWNY SENIOR TO SZCZESLIWY SENIOR. CO
JESZCZE SPRAWIA NASZYM DROGIM SENIOROM RADOSC?
CO POWODUJE, ZE CHCA NA EMERYTURZE SPEDZAC CZAS
W SWOIM TOWARZYSTWIE, MIEC MARZENIA | PASJE. BEZ
CZEGO PO PROSTU NIE POTRAFIA ZYC?

Adam Kureniski:

— Uwazam, ze kazdy
czlowiek ma jakie$§ ukry-
te talenty. A wspolczesne
czasy na szczeScie sprzyjaja
rozwojowi zainteresowan.
Warto wiec realizowaé
swoje pasje. Hobby bo-
wiem pomaga racjonalnie
zagospodarowac¢ kazdy
dzien, rozwija interper-
sonalne relacje i pomaga
wsamoakceptacji. Niektore
zajecia przynosza napraw-
de satysfakcje. To najwyz-
szy czas na to, aby wcieli¢
w zycie uSpione pomysly.
Ja, bedac na emeryturze,
powrécitem do swojej ro-
werowej pasji. Oczywiscie
poczatki byly trudne, bo
po 20 latach zsamochodu
przesiadlem si¢ na rower.
Po pierwszej przejazdz-
ce myS$lalem, ze umre.
Wszystkie mie$nie mnie
bolaly. Nie poddalem sie
iteraz potrafie 130 kilome-
trow zrobié. Zona wdomu
sie Smieje, ze ten rower to
teraz moje uzaleznienie.
Kazdego dnia staram sie
przejecha¢ podobny dy-
stans. Dzieki tej aktywno-
Sci czuje sie lepiej, jestem
zdrowszy, nie bolg mnie
stawy ikregostup. Zdradze,
ze udalo mi sie schudna¢
kilkanascie kilogramow.
Czuje sie 020 lat mlodszy.
Takie uzaleznienie polecam
kazdemu!

Zofia Myszczynska:

— Pasja wypelnia moje
zycie. To dla mnie oderwa-
nie sie od rzeczywistoSci
ialternatywa na nude. Ro-
bienie tego, co kocham, co
daje mi satysfakcje iradosé.
Wzbogaca moje zycie ipo-
zwala cho¢ na chwile staé¢
sie kim$ zupelnie innym
niz tylko szarym czlowie-
kiem. Uzaleznilam sie od
moich robétek recznych.

Potrafie z kawalka wlocz-
ki wyczarowac nie tylko
skarpetki, ale tez zabawki,
owoce, warzywa czy kwiaty.
Mam satysfakcje, kiedy wi-
dze radoé¢ obdarowanego
moimi pracami. W swoim
domu mam wiele rzeczy
zrobionych wlasnorecz-
nie. Moje dzieci iwnuki sa
juz dorosle, ja jestem na
emeryturze. Poczatkowo
nudzilam sie, chodzilam
do sklep6w ido kolezanek.
W internecie zobaczylam,
jak kobiety wyplataja rozne
rzeczy zpapierowej wikliny.
Postanowilam sprobowac.
I'teraz az trudno wyj$¢ mi
z domu, bo tyle mam po-
myslow na rozne rzeczy.
Caly czas sie ucze, jednak
jestem dumna z siebie, ze
robie takie niepowtarzal-
ne cudenka. Dzieci iwnuki
sie nimi zachwycaja. Cze-
sto oddaje moje rzeczy na
r6zne akcje charytatywne.

Znow czuje sie potrzebna.

Wanda Rochmalska:

— Odkad siegam pamie-
cia, w moich marzeniach
zawsze byl wspanialy
ogrod. Piekny, kolorowy,
pelen kwiatéow, zadba-
ny, wrecz wypieszczony
i dopracowany w kazdym
szczegdle. Moje marzenie
spelnilo sie kilkanascie
lat temu, gdy przeszlam
na zasluzona emerytu-
re, ale dopiero dzi§ moge
powiedzie¢, ze moj ogrod
stal sie taki, jak go sobie
wyobrazalam. Dojrzewal
razem ze mna, czekal, az
bede mogla poswieci¢ mu
odpowiednio duzo uwagi,
zajac sie nim ipielegnowaé
kazdego dnia. Stalo sie to
mozliwe dopiero gdy dzieci
dorosly, usamodzielnily sie,
a ja zyskalam wtedy czas
dla siebie. I wowczas moje
mys$li wnaturalny sposéb

zwrocily sie w kierunku
ogrodu. Po oczyszczeniu
1 przygotowaniu terenu
przyszed! czas na aranza-
cje. Ten etap byl dla mnie
okresem wielkich emocji:
radoSci, azarazem napiecia.
Oczywiscie takze ipracy, bo
zrobi¢ trzeba bylo wszyst-
ko: od nasadzen drzew,
krzew6w 1bylin po wyko-
nanie oczka wodnego ika-
skady. Teraz moge chwalié
sie swoim ogrodem. Tak
oto mdj ogroéd wychodzi
wéwiat, jest rozpoznawany,
anawet powielany wwielu
elementach. To teraz moja
wielka rado$é isatysfakeja.

Ryszard Rodziewicz:

— Moja najwieksza pasja
jest pszczelarstwo. To hob-
by 1istyl zycia. Trzeba do-
brze zna¢ obyczaje ipotrze-
by pszczol. Czasem daé sie
uzadli¢, czasem postuchaé
ich $piewu. Pszczelarz musi
je naprawde kochac, by do-
brze sie nimi opiekowac.
Pszczoly odwdziecza sie za
te mitosé¢, oddajac mu swoj
najwiekszy skarb — miod.
Swoja pasja zarazilem sie
od ojca. To on pokazal mi,
jak trzeba obchodzi¢ sie
zpszczolami, co robié, zeby
nie uciekly, a dawaly jak
najwiecej miodu. To pasja,
ktéra mnie uspokaja, wy-
cisza. To pszczoly nauczyly
mnie cierpliwosci i zaufa-
nia. Zajmuje si¢ nimi juz
ponad 20 lat i wiem, ze to
nie jest dochodowy interes.
Gdybym nie mial emery-
tury, ciezko byloby zarobié
na chleb, produkujac mi6d.
Musialbym okrada¢ pszczo-
ly z calych zapasow. A tego
robié¢ nie wolno, bo w ten
sposob skazywalbym je na
$mier¢ podczas zimy. Gdy-
by nie pszczoly, wiele roslin
nie owocowaloby inie wy-
twarzaloby nasion. Ciesze

For.PAP

Seniorzy, jezeli zdrowie im na to pozwala, chcg byé aktywni takze na emeryturze

sie, ze moja pasja zarazil
sie wnuk. Podobnie jak mdj
tata, teraz ja przekazuje mu
cala swoja wiedze na temat
pszczelarstwa.

Ewa Czaplicka:

— Gotowanie to moja
pasja i ogromna rado$é
w zyciu. Dzien, ktory spe-
dzam poza kuchnia, to
dla mnie dzien stracony!

REKLAMA

Gotowania tradycyjnych
potraw nauczylam sie od
mamy ibabci. Gotowanie
i czestowanie innych od
dziecka bylo moja pasja.
Kiedy bylam mlodsza, po-
magalam mamie i babci
w kuchni, a czasem nawet
przygotowywalam cale
danie sama. Gdy wyszlam
za maz, gotowanie stalo sie
integralna czeScia mojego

zycia. Potem gotowalam
dla dzieci i wnukoéw. Cza-
sem znajomi proszg mnie
o przygotowanie jakich$
potraw. Jestem szczeSliwa,
kiedy wszystkim smakuje.
Ajuz na imieniny, urodziny
i$wieta przygotowuje takie
dania, ze az szkoda ich jesc¢,
bo czasem wygladaja jak
dziela sztuki.

Joanna Karzynska

przetarg
GPP6840.30.2024.EW

Zabytkow.

w ogfoszeniu o przetargu.

oferentow.

Publicznej: www.mlawa.pl.

tel. 23 654 32 53 wew. 401.

Wyciag z ogtoszenia o pierwszym przetargu pisemnym nieograniczonym

Burmistrz Miasta Mfawa

ogtasza pierwszy przetarg pisemny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci

oznaczonej w ewidencji gruntow m. Mtawy nr. 751/48, obreb 10,
o pow. 0,0157 ha. Dziatka posiada dostep do drogi publicznej.

Nieruchomos¢ jest potozona na terenie, dla kidrego nie ma obowigzujgcego miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Dla nieruchomosci nr 751/48 Sad Rejonowy w Mtawie prowadzi
ksigge wieczystg nr PL1M/00064655/4.
Nieruchomos¢ jest potozona na obszarze uktadu urbanistycznego wpisanego do rejestru zabytkow na
podstawie decyzji nr 1179/2012 z dnia 09.11.2012, Mazowieckiego Wojewddzkiego Konserwatora

Przez nieruchomosci przebiegajg urzadzenia infrastruktury technicznej. Szczegdtowy opis urzadzen
oraz ograniczen i zobowigzan w zwigzku ze sprzedazg ww. nieruchomosci zostat umieszczony

Ewentualna przebudowa kolidujacych urzadzen uzbrojenia technicznego terenu oraz wyznaczenie
punktow granicznych nastapi na koszt nabywcy.
Cena wywotawcza: 33 200,00 zi (stownie ztotych: trzydziesci trzy tysiace dwiescie 00/100).
Wadium: 3500,00 zi (stownie ziotych: irzy tysiace piecset 00/100).

Sprzedaz nieruchomosci podlega opodatkowaniu podatkiem VAT wg stawki 23%.

Pisemne oferty nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary
Rynek 19, w terminie do dnia 14.08.2025 r. w zamknigtych kopertach zaadresowanych: Burmistrz
Miasta Mtawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary Rynek 19 i opatrzonych napisem: ,Pierwszy przetarg pisemny
nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nr 751/48 — ul. Grzebskiego”.

Czes$¢ jawna przetargu odbedzie sie w dniu 19 sierpnia 2025 r. 0 godz. 10.00 w Urzedzie Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, sala konferencyjna. CzeSC jawna przetargu odbedzie sie¢ w obecnosci

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miasta Mtawa w Biuletynie Informacii

Szczegotowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskac w Urzedzie Miasta Mfawa,
Wydzial Gospodarki Nieruchomo$ciami i Planowania Przestrzennego, ul. Stary Rynek 19, pok. 14,

Miawa, 10.07.2025 1.

78250tm1-a-M




8 | HISTORIA

NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [15.07.2025

MAGDALENA GLINKA

Z SUSKA STAREGO

(1893-1917)

Magdalena Glinka Wiel-
kanoc 1916 r. w Kozléwku
spedza zojcem, ktory przyje-
chal zMoskwy inarzeczonym
Stefanem Skarzynskim, aw
czerweu przyjezdza zKijowa
brat Stefan zpanna Pietkow-
na - przez moment wgronie
rodzinnym mogli poczu¢ si¢
jak wSusku.

Po likwidacji szkoly ochro-
niarek, ktorej kierowniczka
byla Magdalena, wiosna, 1917
r. przyjezdza do Moskwy,
gdzie mieszka Wladystaw
Glinka. Jej §lub ze Stefanem
Skarzynskim odbywa sie 21
kwietnia 1917 r. w koScie-
le Sw. Piotra i Pawla, skad
para mloda ze $wiadkami
Wiadystawem Kurcyuszem
oraz Janem Lutoslawskim
z zona, dorozka i tramwa-
jem dojechala na skromne,
ale uroczyste Sniadanie. Pan-
stwo Skarzynscy zamieszkali
zojecem. Krotki to byl czas ra-
dosci iszczeseia, ao podrozy
poslubnej nie byto nawet
mowy, bo Pan Mlody musial
wroci¢ do swojego Pulku.

Mingly ledwie trzy mie-
sigce - Madlenka trafia do
moskiewskiego szpitala
ewangelickiego. Operacja
wyrostka ma miejsce 14 lip-
ca 1917 r., pod nieobecnos¢
meza shuzacego w wojsku.
Najstraszniejszym dniem
w zyciu Whadystawa byt 23
lipca 1917 r. Nagle pogor-
szenie stanu zdrowia, mimo
natychmiastowej pomocy
(miala tego dnia wyj$¢ ze
szpitala) doprowadzilo do
utraty przytomnosci i po
krotkim czasie do Smierci.
Pani Zofia Pietkowna byla
przy niej, ojciec nie zdazy? ....

Wedlug przekazu naszej
Mamy Magdalena uméwita
sie ze swoim mezem, ze na-
pisze do jego zwierzchnika
telegram, ze jest chora ina tej

Madlenka Glinka z dubeltéwka w Susku Starym, 1912 r.

ROD GLINKOW
Z DWORU W SUSKU
STARYM (cz. )

DZIS PRZEDSTAWIAMY DALSZA CZESC WSPOMNIEN
P.PIOTRA | JEGO SIOSTRY BARBARY 0 POSZCZEGOLNYCH
CZtONKACH RODZINY GLINKOW, KTORZY URODZILI SIE
| MIESZKALI' W MAJATKU SUSK STARY K. OSTROLEKI.
MATERIALY DO SZKICU BIOGRAFICZNEGO O ICH CIOCI
MAGDALENIE Z GLINKOW SKARZYNSKIEJ OPRACOWALI:
PIOTR PLEWKA | BARBARA CYWINSKA.

s '-&»;t%

podstawie dostanie on urlop.
Telegram rzeczywiScie nad-
szedl, ale od teScia: ,Mad-
lenka bardzo chora...Stop...
przyjedz szybko...Stop...
Ojciec”. Stefan pokazuje te-
legram kolegom ichwali sie
jaki to fortel uknuli z Zona.
Urlop dostal, ale na pogrzeb
juz nie zdazyt. Dlatego wna-
szej rodzinie nie ma zwycza-
ju wymawiac sie choroba.
Wladystaw wspomina
w ,Pamietniku z Wielkiej
Wojny”: ,Do Stefana Skar-
zynskiego nie zatelegrafowa-
tem zaraz calej prawdy, atyl-
ko, Ze zona jego ciezko chora,
zlaklem sie bowiem, ze moze
zrozpaczy popehié szalen-
stwo. Znajduje sie on wérod
cofajacej sie sromotnie armii,
jest wbezpiecznym miejscu
przy sztabie 6-tej dywizji, ale
moglby zazadaé wyslania go
na linie boju 1i$¢ pod kule.
28 lipca jednak zatelegra-
fowalem mu, co sie stalo.
Syn m¢j Stefan jest daleko,
na Ukrainie, na letnisku ze
skautami, na pogrzeb zda-
zy¢ nie moglby, napisaliémy
wiec tylko do druzynowego
skaut6éw, aby po odpowied-

Madlenka Glinka jako nauczycielka podczas lekcji z polskimi
dzie¢mi. Minsk, 11916 .

Madlenka Glinka w majgtku Susk Stary, przed | wojng Swiatowg

nim przygotowaniu powie-
dzial mu o$miereci siostry. Do
Janka zatelegrafowalem, co
sie stalo ikiedy odbedzie sie
pogrzeb, lecz telegram go do-
szed} dopiero we czwartek,
wdzien pogrzebu.
Eksportacja ze szpitala
do kosciola odbyla sie 25,
a pogrzeb 26 lipca. Trum-
na metalowa zlozona zo-
stala w drewnianej skrzyni
zakopanej na pare lokci
w piasku. Po wojnie drogie
szczatki beda przeniesione
do Polski, do naszego grobu
wRzekuniu. Wielkich dowo-
dow serca doznatem wtych
ciezkich chwilach od przyja-
ci6tiznajomych. Szczegdlna,
zachowam wdzieczno$¢ dla
panstwa Heydlow iich corek,
awiele serdecznos$ci okazali
mi tez Radziwiltowie, Puzy-
nowie, Pilawitzowie i Hania
Lilpopéwna. Nasi przyja-
ciele umoéwili sie zamiast

wiencow zlozy¢ pewna :

sume na cel spoleczny. Na
trumnie by} wiec jeden tyl-
ko wieniec znapisem: <<Od
C.K.O. wRoslawiu - dzielnej
wspOlpracowniczce>>. Dalo
to wskazéwke naszym zna-

jomym, aby zlozy¢ ofiare na
ochronki w Kozléwku, tak
przez Madlenke umilowa-
ne. Po kilku dniach prze-
stano kolo tysiaca rubli do
Kozléwka na rece ksiedza
Suchcickiego”. ,(...) Opla-
cilem w biurze cmentarza
koszty utrzymania mogily
do 1 pazdziernika 1919 r.
Bog wie, czy do tego czasu
bedziemy mogli przewiez¢
drogq Madlenke doRzeku-

Por. Stefan Skarzynski pod-
czas wojny polsko - bolsze-
wickiej prawdopodobnie w 3
Putku Utanéw, 1919-1920 .
(Zbiory p. Jana Skarzynskiego)

.Biuro Komisji HodowlanEJ w Rostawku IX1916 1. (Od lewej):
p. Polkowska, p. Wojciechowska, p. Wt. Glinka, p. Ostaszewski,
p. Boczkowski (?)".
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Whadyslaw wiedzial, ze
Wielka Wojna zbliza sie do
konca, nie przewidzial wtedy
wybuchu wojny polsko - bol-
szewickiej. Zastanawiajace
jest, ile cieplych stow iprzej-
mujacych wyznan slyszy sie
podczas pogrzebow, czy we
wspomnieniach o zmarlych
zamieszczonych w prasie.
Jaka szkoda, Ze nie mogg oni
tego uslyszeé, przeczytaé ... .

Dwutygodnik ,Ziemianka
Polska” (oryginal wzbiorach
rodzinnych P. Plewki i B. Cy-
winskiej) we wrze$niu 1927 1.
zamieszcza artykut oMagdale-
nie autorstwa Zofii Krassow-
skiej: ,Dnia 28 lipca minelo
10 lat od zgonu $. p. Magda-
leny z Glinkéw Skarzynskiej,
ktorej zycie przedwczeSnie
przeciete zostawila u tych
co ja znali, jasne i niezatarte
wspomnienie.” Dzi$ te stowa
brzmiga nieco patetycznie, ale
swiadcza o emocjach tych,
ktorzy sie zNia zetkneli. Au-
torka pisze dalej: ,, (...) Tylko
ci, ktorzy ja znali, azwlaszcza
widzieli przy pracy jak wielki
i dobroczynny wplyw miala
na otoczenie iile zdzialala je-
dynie sila swej osobowosci,
tym ze byla taka, jaka byla.
Nawet dojrzale istarsze osoby
przyznawaly sie, ze zetkniecie
z Nig zmienilo caly sposob
ich my$lenia izycia, auczen-
nice 1dzieci pozostaly jakby
pod dzialaniem uroku, ktory
kierowal ich postepowaniem
iuczuciami (...)" , (...) Wiasnie
wielka zashuga §. p. Magdale-
ny Skarzynskiej bylo glebokie
odczucie swej roli zyciowej:
stworzyla typ kobiety, araczej
miodziutkiej dziewcezyny ktory
laczyt wsobie wszystkie zalety
przechowywanie przez trady-
cje zdzialalnodcig irozwojem

iotr Plewkii Barbary Cywinskiej

W TOWBND o

wspodlezesnym (...)"
»...) Pamietam 4
rozmowe na Sl
krotko przed e
jej Slubem.
Moéwi -
ty§my

o przy-
szlo§ei,
o Polsce
ktéra po-
wstanie
izazada od
swych oby-
wateli wiek-
szej Jeszcze pra-
¢y niZ na wygnaniu,
o wolnem 1i szczeSliwem
zyciu pelnem radosci czynu.
<<Bede zwyczajna, zupelnie
zwyczajna kobieta>> powie-
dziala wpewnej chwili zwlas-
ciwem sobie u$miechem,
jakby zgadujac mysli moje
pelne entuzjazmu mlodosci,
ktory pragnat widzieé te isto-

Krzyz nagrobny

Madlenki
(zd. Glinka)

- Skarzyn-
skiej.

- Moskwa,
= 23Vl
1917 .

te na cze-
le jakichs
wielkich
poczy-
nan, slaw-
ng i czczona.
Czulam, ze ni-
: gdy, nigdy nie be-
dzie <<zwyczajna>>, bo
kazda chwila, kazda praca
znig byla niezwykla, ale do-
piero p6zniej zrozumialam
prawdziwe znaczenie tych

stow (...)"

C.dn.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

+ Za dusgg &g
Mazgdaleny = Glinkdw

Skarzy

rmarte] w Moskwie dnla 23-go lipea 1917 1,

Wedeis nabotedsiwe preod wiolki oltarsem w koloiele dw. Kreyia egmlvhin
5, j'u 1 pdr dni- 1-co grudoia, na ktoro saprasza rodzine

nsliej,

Nekrolog Madlenki Skarzyniskiej

.-.(_.r.___..-‘:a-
+Rok wygnania. Pierwszy kurs ochroniarek w Koztéwku. V1916 1."

Kurs ochronlarek W srodku Madlenka Gl|nka Koztowek, 19]6 r.

Dzieci polskie w ochronce. Koztéwek, 1916 r.
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— Kiedy powstaty twoje

pierwsze wiersze?

— Nie umiem odpowie-
dzie¢ na to pytanie, bowiem
pisanie imySlenie ,literatu-
ra” towarzyszy mi wlasciwie
od zawsze. W wieku pieciu
lat nauczylam sie czytac,
a chyba dla kazdej osoby
piszacej zanurzenie sie
w Swiat literatury jest tym
momentem, kiedy pojawia
sie refleksja, takie zastano-
wienie nad soba, otaczaja-
cym $wiatem, sensem zycia,
i ta refleksja wlasnie daje
poczatek pisaniu. Zwlasz-
cza pisaniu poezji. Dla mnie
tworzenie wierszy jest pro-
cesem trudnym. Zdarza sie,
ze nad jednym tekstem pra-
cuje miesigcami. Na przy-
klad nad wierszem ,,Penelo-
pa. Wporcie. Nad morzem”
pracowalam dwa lata. Gdy
utwor powstanie, odkladam
go, aby ,odlezal’, dopiero po
wielu tygodniach, gdy do
niego wracam, uznaje, czy
jest gotowy.

—Czy bedac Zong Poety

pisanie byto to trudniejsze?

Nawigzuje tutaj do tytutu

twojego tomiku.

— W tym roku $wietuje-
my z Marcinem dwudzie-
sta rocznice §lubu, mialam
wiec czas przyjrzec sie jego
zmaganiom z pisaniem.
I przyznam, ze postanowi-
lam p6jé¢ inng droga. Nie
determinowac zycia bliskich
mi os6b swoim pisaniem.
Nie szarpac¢ sie tak. Ow-
szem, pracowac nad soba,
rozwija¢ swoj warsztat, po-
mysl na siebie iswoje teks-
ty, ale przy tym by¢ soba,
czyli po prostu Mira. To, ze
ukazal sie m6j tomik imoje
wiersze wyruszyly w Swiat
isa czytane, mnie cieszy, ale
tez w pewnym sensie onie-
Smiela.

— Opisujesz tam tez swoje

trudne, zyciowe przezycia.

Pokonatas chorobe. Jeste$

tez matka, to wtasnie ma-

cierzynstwo dodaje sit?

— W rozmowie, w takim
kontakcie bezpos$rednim
nie ukrywam, ze do$wiad-
czytam wielu trudnych zy-
ciowych momentow, wtym
walke z rakiem trzustki
w 2011 roku. Osiem lat
temu upublicznilam numer
swojego telefonu iwspieram
osoby walczace z rakiem.
Jednak, wiesz, jestem zsie-
bie dumna zinnego powo-
du. Do zadnego z wierszy
nie ,2wlozylam” swoich cho-

JESTEM

POPROSTU
MIRA

Z SUMY MOICH OSOBISTYCH PRZEZYC
| OPOWIESCI SPOTYKANYCH NA MEJ
DRODZE 0SOB NARODZIt O SIE WE
MNIE COS, CO MOGE NAZWAC WIELKIM
WSPOLCZUCIEM | WYROZUMIALOSCIA
DLA DRUGIEGO CZLOWIEKA —MOWI
MIRA LINGA-CIELECKA, OLSZTYNIANKA,
BIBLIOTEKARKA, AUTORKA TOMIKU
POEZJI,ZONA POETY".

rob. Nie pisze o pobytach
w szpitalach, o diagnozach,
o poczekalniach, dlugich
szpitalnych nocach. Piszac
wiersze, jestem bardzo zdy-
scyplinowana. W jednym
z nich napisalam: ,Istnie-
je pokusa aby wlozyé¢ do
poezji kazdy swoj zachwyt
iskowyt”. Uwazam, ze nie
wszystko, co piszemy, tak
Jirycznie’, jest poezja. Ajuz
na pewno nie powinno
by¢ upubliczniane.

— Czy jednak myslisz, ze

troche te trudne doswiad-

czenia sprawity, ze poezja
stata sie kanatem komuni-
kacji?

— Jako motto do mojej
ksiazki ,Zona Poety” wy-
bralam fragment z wiersza
szwedzkiego poety, Tomasa
Transtromera: ,Iyle ufno-
Sci musimy pokladaé, zeby
moéc zy¢ dniem codzien-
nym i nie zapa$¢ sie pod

ziemie!”. W tym jednym
zdaniu zawarl on bowiem
to, czego nauczylam sie
wlasnie z moich trudnych
dos$wiadczen, ktore choc
sa moje, bardzo prywatne,
to jednak wpewnym sensie
tez takie ludzkie, uniwer-
salne wrecz. Mowie o tym
za posrednictwem poezji.
OsamotnoSci, osmutku, ale
wtakim glebszym, egzysten-
cjalnym znaczeniu.

—Poswiecasz tez wiersze

swojej mamie. To wzrusza-

jgce. Jakie byty jej stowa po
ich przeczytaniu?

— Moja mama jest osoba
bardzo praktyczna. Poezja
czy wogole sztuka nie znaj-
duje sie wkregu jej zainte-
resowan. Wychowywalam
sie na wsi icale swoje dzie-
cinstwo przygladalam sie
mamie i innym dzielnym
kobietom z mojej wsi, kto-
rych jedynym celem zycio-

=
x|
ke

wym bylo zapewnienie Jak

najlepszej opieki swoim
bliskim. Pranie, gotowa-
nie, wychowywanie dzieci,
zajmowanie sie ogrodem,
praca. Tu nie bylo miejsca
nie tylko na poezje. W dzie-
cinstwie ja czytajaca ksiazki
irecytujaca wiersze bylam
takim troche odmiencem,
nie tylko w Kronéwku, ale
tez w rodzinnym domu.
Dlatego moje wiersze chyba
moja mame troche pesza.
Jej duma objawia sie jed-
nak po raz kolejny wbardzo
praktyczny sposob: tomik
~Zona Poety”, ktory jej po-
darowaltam, pozycza sasiad-
kom iwszystkim opowiada,
ze jej corka pisze wiersze.
Jest to dla mnie wzrusza-
jace.

—Czy uwazasz, ze dzi$

wrazliwos$é jest atutem?

— Jesli pod tym pojeciem
rozumiemy ,czulo$é”, ,re-

ﬂekSJe  ,Uwaznosc”, »empa-
tie” i duzo zrozumienia dla
siebie, innych ludzi iotacza-
jacego nas $wiata, to tak. To,
ze jesteSmy wrazliwi, zatrzy-
muje nas w pedzie dzisiej-
szego Swiata. Wrazliwo$é
pozwala nam pochyli¢ sie
nad drugim czlowiekiem,
ale tez zachwyci¢ na przy-
klad samiczka kosa w tra-
wie.

— Uwielbiasz tez ludzi, bo

w zatorzanskiej bibliotece

naprawde dzieje sie magia.

Ta praca tez jest twojg

pasja?

— Kocham ksigzki. Od
zawsze. Uwazam, ze S3
moim najblizszym przyja-
cielem i pomogly mi wyjsé
zwielu trudnych zyciowych
zakretow. Ale z wiekiem
nauczylam sie tez kochaé
ludzi, i to gléwnie dzieki
pracy whbibliotece, kazdego
dnia bowiem rozmawiam
z wieloma czytelnikami.
To dzigki tym rozmowom,
a czasem nawet zwierze-
niom, uS$wiadamiam sobie,
ze za kazdym czlowiekiem
stoi jaka$ fascynujaca hi-
storia. Bagaz do$wiadczen,
trudnych decyzji, zmagan
z przeciwnoS$ciami. Z sumy
moich osobistych przezyé
iopowiesci spotykanych na
mej drodze os6b narodzito
sie we mnie co$, co moge
nazwaé wielkim wspolezu-
ciem iwyrozumialoScia dla
drugiego czlowieka.

— Myslisz, ze bedziesz

kiedys$ autorkg prozy?

— Jakis$ czas temu podje-
lam decyzje, ze im starsze

i gotowe do opuszczenia
rodzinnego gniazda sa
moje dzieci, tym bardziej
skupiam sie na pisaniu. Na
razie pragne wyrazic siebie
poprzez poezje. Ale... skry-
cie marze onapisaniu sztu-
ki teatralnej. Ciagnie mnie
w strone pisania bajek dla
dzieci, jestem bowiem
wielka milo$niczka basni
Andersena ibraci Grimm.
Pisanie prozy jest gdzie$ na
samym koncu tych moich
pisarskich zaped6w. Obec-
nie pracuje nad drugim to-
mikiem, ktory nosi roboczy
tytul ,Ka”

— Dzi$ razem z mezem

tworzycie matzenstwo

poetyckie. Ciekawi mnie,
jaki to ma wptyw na wasza
relacje?

— Na pewno sig¢ nie $ci-
gamy i ze soba nie rywa-
lizujemy. Jednak przed
wiele lat jedyna osobg
piszaca w naszej rodzinie
byl Marcin ito wokot jego
pracy pisarskiej skupialo
sie nasze domowe zycie.
Moje wiersze powstawaly
gdzie$ miedzy obieraniem
ziemniakow a dudnieniem
pralki. Nigdy nie rozma-
wialiSmy o mojej drodze
literackiej. Ona wla$ciwie
dopiero sie zaczyna, wraz
z premierg, tomiku JZona
Poety”. Musze¢ jednak do-
dac, Ze nasz starszy syn od
lat rowniez tworzy i czesto
rozmowy przy naszym sto-
le dotycza nowych wierszy
albo jakich§ zmagan z pi-
saniem.

—Mama, olsztynianka,

poetka. To dobra kolej-

no$¢ w opisywaniu twojej
osohy?

— Zona, cérka, bibliote-
karka, kolezanka... Tych
latek kazdy znas ma wiele,
ale ja najbardziej lubie jed-
na. Jestem po prostu Mira.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Mira Linga-Cielecka wiosng
debiutowata tomikiem poez;ji
,Zona Poety”. Mieszka w OL-
sztynie zmezem Marcinem

i dwoma synami. Od lat
pracuje w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Olsztynie. Jest
pomystodawczynig Festiwalu
Poezji ,Zatorze czyta poezje”,
ktdry w Filii Nr 12 organizuje
od 2022r. Byta kuratorka
wystawy poetyckiej ,Stowa
dla przyjezdnych i tutejszych”
w Galerii Dobro (2023 r.) oraz
rezydentkg Fundacji Identitas
na arktycznej Uloyi (2024 .)
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POZIOMO: 13) Edward, autor "Konopielki"; 14) rewanz, zem-
sta; 16) najwieksza z Wysp Pelagijskich; 17) kajzerkii graham-
ki; 18) grecka bogini madrosci; 19) kregowy w uktadzie nerwo-
wym; 20) w kierpcach i z ciupagag; 21) VI Windsor, krol Wielkiej
Brytanii; 22) ostania oko; 24) kuchenna siekierka; 25) kolorowe
na skoérze; 30) ciastka i batoniki; 33) wygtaszana rozprawa na-
ukowa; 36) naczynia do smazenia; 38) najwieksze miasto na
Fionii; 39) widokowa w gérach; 40) komplet kart do gry; 41)
spotkanie zakochanych; 42) wilk pszczeli inaczej; 44) kwadra-
towy makaron z kapusta; 46) twardy wegiel kamienny; 48)
wzgorze wystajgce z lodowca; 52) owoc dostarczajacy kopry;

55) najwyzszy szczyt Meksyku; 58) szesciokgtny wkretak; 59)
cystersilub benedyktyni; 60) goicze i polecone; 61) starozytna
Nikomedia dzisiaj; 62) iranskie wojewddztwo; 64) pejzaz na
obrazie; 65) ofiara, jatmuzna; 66) przetrzymywany przez pory-
waczy.

PIONOWO: 1) kaczki i kury; 2) w parze z przyptywem; 3) ogla-
dajg mecze; 4) sprzedaje ksigzki; 5) orzesznik, przeorzech; 6)
pierwiastek Co; 7) glodowy lub okupacyjny; 8) ptastuga, ryba;
9) seniorka pobierajgca $wiadczenia; 10) skrywana tajemnica;
11) Leonid, byty prezydent Ukrainy; 12) "Stara ...", powies¢
Ignacego Kraszewskiego; 15) piszg je poeci; 22) niezasiedlo-

ny dom lub mieszkanie; 23) kraj z Dzakartg; 26) srodek do roz-
jasniania wioséw; 27) zawsze modnie ubrana; 28) niejedno
przy stole; 29) Horeszko z "Pana Tadeusza"; 31) ciato ptynne;
32) Schradinger, austriacki fizyk; 34) Kafka, napisat "Proces";
35) pierwiastek Ru; 36) piaszczysta nad morzem; 37) karty do
wrdzb; 43) japonskie szasztyki z drobiem; 45) mierzy alkohol w
powietrzu; 47) lampa neonowa; 49) stolica Bahamoéw; 50) naj-
wiekszy ksiezyc Neptuna; 51) okrezna, zastepcza droga; 52)
duchowny, duszpasterz; 53) spektakl teatralny; 54) podatek w
cenie papieroséw; 56) wynik dzielenia; 57) odbiorcza na da-
chu; 60) "dziury" w prawie; 63) bogini zwyciestwa.




Ogioszenia droline

ogl

¥ PRACA

ZATRUDNIE do pracy w go-
spodarstwie. tel. 668-397-005

<% SPRZEDAM

DREWNO OPAtLOWE sprze-
dam, rézny gatunek oraz w
workach na rozpatke, tel.504-
250-135.

SPRZEDAM/ZAMIENIE ma-
szyny stolarskie z wyposaze-
niem, 500-077-522

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, Ita-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

GARAZ kupie Gizycko, 885-

346-885
SPRZEDAM dom w m.
Szkudaj, gmina Koziowo o

pow.70m2, 518-965-190

SPRZEDAM pét  blizniaka
90m2, w Szkotowie, pow.nidzi-
cki, 533-278-904

KURIER o
os<ent

éf@@

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

AUTO-MOTO

DAEWOO Lanos 1600Lux au-
togaz, sprawny, z 1998r, 887-
048-019

FORD BMax sprzedam
1,5TDCi, 75KM. Doinwestowa-
ny, 572-362-542

NML Sprzedam Opel Mokka
1.6 benzyna, 115KM, 2016r.,
przebieg 67.700km., bezwy-
padkowy, tel.660-785-921.

< ustuel

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkéw
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

WSZYSTKIE ustugi remonto-
wo- budowlane oraz koszenie
trawy, tel.512-809-069.

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM MASZYNY
ROLNICZE | STOLARSKIE,
TEL.692214618

ciggniki

CIAGNIK Ursus 330, 1973r,
zarejestrowany, optacony,

pierwszy wiasciciel- sprzedam,
dzwoni¢ po godzinie 17-tej,
tel.889-642-512.

CIAGNIKI i maszyny rolnicze
kupie, tel.606-713-778.

produkty rolne

PSZENZYTO
tel.694-497-190.

sprzedam,

CENTRUM Ttumaczen
-wszystkie jezyki. szybkie ter-
miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

Ogtoszenia droline

OSTATNIE DNI ! wyprzedaz
wyposazenia osrodka wypo-
czynkowego, 602-715-753

SPRZEDAM drewno opafowe
suche 724-301-417

WYPRZEDAZ stoty,
fawki,altany, domki dzieciece.
Ustugi wykonam na zamoéwie-
nie., 500-077-522

&' ZWIERZETA

KARPIE od 12 do 15¢cm oraz
japonke 20dkg.- sprzedam,
tel.56-474-71-52.
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TRWAPOMOC RODZINOM
DOTKNIETYM POZAREM

W ZWIAZKU Z POZAREM BUDYNKU MIESZKALNEGO
PRZY UL. SLtOWACKIEGO 10 W MEAWIE, MIASTO MEA-
WA PROWADZI INTENSYWNE DZIAL ANIA NA RZECZ
0SOB DOTKNIETYCH TYM ZDARZENIEM. BURMISTRZ
PIOTR JANKOWSKI KILKUKROTNIE SPOTKAL SIE,

Z POSZKODOWANYMI RODZINAMI, ABY OSOBISCIE
ZAPOZNAC SIE Z ICH SYTUACJA, POTRZEBAMI ORAZ
OCZEKIWANIAMI. WSZYSTKIM ZAPEWNIONO NIE-
ZBEDNE WSPARCIE | OPIEKE,.

soby, ktore w wyniku
0 pozaru utracily dach

nad glowa inie mogly
liczy¢ wtej kwestii na pomoc
najblizszych, zostaly objete
opieka 1 zakwaterowane
tymczasowo najpierw wHo-
telu Mlawa iZespole Osrod-
koéw Wsparcia a obecnie
przebywaja w Bursie Szkol-
nej przy ul. Lelewela, gdzie
maja zapewnione bezplatne
mieszkanie ipelne wyzywie-
nie. Ponadto kazda rodzina
otrzymala jednorazowe
wsparcie finansowe.

Juz wnajblizszych dniach
rozpocznie sie przekazy-
wanie pierwszych lokali
z miejskiego zasobu komu-
nalnego. Pozostale beda
udostepniane stopniowo,

REKLAMA

po zakonczeniu niezbed-
nych prac remontowych
i adaptacyjnych, tak, aby
zapewnic¢ rodzinom trwale
igodne warunki zycia.

Réwnocze$nie wCentrum
Ustug Spolecznych prowa-
dzone sg indywidualne roz-
mowy z poszkodowanymi
mieszkancami, podczas kt6-
rych ustalane sg szczegolo-
we potrzeby dotyczace m.in.
wyposazenia i przygotowa-
nia przydzielanych lokali.
Pozyskane informacje po-
zwola, precyzyjnie dopaso-
wa¢ dalsze formy wsparcia,
by jak najszybciej umozliwi¢
im powr6t do stabilnej co-
dziennosci.

Dodatkowo kazda z do-
tknietych os6b moze sko-

fot. UM Mtawa

rzysta¢ zbezplatnej pomocy
psychologicznej. Informacje
o dostepnych specjalistach
przekazane zostaly podczas
spotkan zposzkodowanymi.

Nadal trwa zbiérka arty-
kuléw pierwszej potrzeby:
srodkow czystosci, kosme-
tykow, materialéw papier-
niczych, zywnosci o przedtu-
zonej trwaloSci oraz innych
niezbednych produktow.
Dary mozna przekazywac
do punktu zbiérki przy ul.
Lelewela 7 (siedziba CUS)
wdni robocze, wgodzinach
8:00-16:00.

Dostepne jest takze konto
bankowe prowadzone przez
Stowarzyszenie ,BadZzmy
Razem” dzialajace przy CUS,
na ktére mozna wplacaé da-
rowizny z przeznaczeniem
na pomoc dla pogorzelcow:
07 2030 0045 1110 0000

0197 7130 (wtytule przele-
wu nalezy wpisa¢: ,,POGO-
RZELCY MLAWA SEOWA-
CKIEGO”).

Miasto Mlawa pozostaje
w pelnej gotowosci do dal-
szego wspierania rodzin do-
tknietych skutkami pozaru.
Dzigki szybkiej reakeji isko-
ordynowanym dzialaniom,
juz niebawem mieszkancy

beda mogli rozpoczaé nowy |&

etap swojego zycia wprzygo-
towywanych dla nich miesz-
kaniach. Zapewnienie bez-
piecznego zakwaterowania
oraz pomocy w urzadzeniu
mieszkan to obecnie najwaz-
niejszy priorytet samorzadu.
Aktualne informacje
ozbioree iformach wsparcia
mozna znalezé rowniez na
stronie internetowej Cen-
trum Ushug Spotecznych
https://cus.mlawa.pl

_ SPOTKANIE Z UCZESTNIKAMI
POLKOLONIILETNICH W MORAWACH

7 lipca miato miejsce spotkanie
funkcjonariusza z Jednostki Ra-
towniczo— Gasniczej Komendy
Powiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Mtawie oraz druhéw
OSP Stupsk z dzie¢mi prze-
bywajgcymi na pétkoloniach
letnich w Morawach.

Dzieci zostaty zapoznane

z zasadami postepowania

na wypadek pozaru oraz
bezpiecznego wypoczynku

w domu i nad woda.
Przeprowadzono zajecia
praktyczne z ratownictwa
medycznego oraz omgwiono
procedury ratownicze z zakre-
su udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy.
Szczeg6lne zainteresowa-

nie wzbudzit pokaz pojazdu

i sprzetu ratowniczego be-
dacego na wyposazeniu OSP
Stupsk.

Milena Ernest
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eneralnie dobrze
nie jest tez i dlate-
go, ze W ogole nie
wspiera mnie spole-
czenstwo...! Kilka miesiecy
temu, kiedy bylam moze
szersza, amoze taka jak dzi$
—traf chcial, ze zaprositam
do naszej Telewizji GO za-
wodowa, dietetyczke, osobe
zodpowiednimi dyplomami,
certyfikatami i wieloletnim
do$wiadczeniem, od lat re-
alnie pomagajaca osobom
z nadwaga i otyloécia, od
lat wskazujaca zle i dobre
nawyki zywieniowe, od lat
pokazujaca jak skutecz-
nie od zlych do dobrych
przejs$é, nie doznajac wiek-
szego uszczerbku na zdro-
wiu. Rozmowa toczyla sie
swobodnie, aja, Swiadoma
swoich wlasnych centyme-
trow, napomknelam, ze
cale zycie walcze znimi bez
jakichkolwiek sukcesow.
Pani dietetyk, ku mojemu
zdziwieniu, nawet rozpaczy
— aprzypominam, ze rzecz
dzieje sie przed kamera
i wszystko to mozna oso-
biscie sprawdzi¢! — mowi
mi, ze roztaczam wokol sie-
bie tak dobra energie ityle
radoSci zycia, ze ona sama
WZyciu nie zaproponuje mi
jakiejkolwiek diety...!
Jeszcze gorzej, ze ze swo-
ich rozterek, kompleks6w
isnéw o chudosci zwierzy-
lam sie ostatnio chlopu.
I co? Zamiast jak normal-
ny chlop odpowiedzie¢ mi,
ze nigdy nie nalezalam do
0s6b przesadnie szczuplych,
ze o chudych juz nawet nie
ma co wspomina¢ — to nie!
Najpierw uslyszalam co$
owzglednosci réznych przy-
miotnikow, ktorymi raczy-
lam siebie okresli¢. Potem
wspomnial co§ — nomen
omen — o niepotrzebnym
przywiazywaniu wagi do
tych przymiotnikéw oraz
ich znaczenia. A na koniec,
nader natarczywie zaczal
dopytywac, skad umnie ta-
kie negatywne nastawienie.
No, zzycia, ajeszcze bardziej
zlustra!
Dlaczego my, kobiety, az
tak bardzo przejmujemy sie
swoim wygladem?

A do tego brzydki...

Jest taki mem, jeden
z moich najulubiehszych.
Zdjecie jest podzielone na
dwie czesci: u gory widaé
grono kobitek, z ktorych
jedna zwierza sie swoim

SZEROKIE
WROGIEM
WASKIEGO

DOBRZE NIE JEST. DOBRZE NIE JEST,
BO —PRZYNAJMNIEJ WIZUALNIE
| W SWOICH WEASNYCH OCZACH
— W OGOLE OSTATNIO NIE IDE WZDLUZ.
AZATO CORAZ BARDZIEJ IDE WSZERZ...
JAK TO SIE DZIEJE, ZE MY, KOBIETY,
TAK WIELKA WAGE, PRZYWIAZUJEMY
DO WYGLADU ZEWNETRZNEGO,
ZWIELKIM KRYTYCYZMEM OCENIAJAC
ZWtASZCZA SAME SIEBIE? I DLACZEGO
SZEROKIE JEST ZNACZNIE GORSZE OD
WASKIEGO...?

‘siostrom’, ze jest gruba.
— Kochana, jeste$ piekna
— odpowiadaja jej siostry
zgodnym chérem. — Apoza
tym masz cudowng osobo-
wo$¢ ijeste$ mega-seksow-
na...!

Z kolei dél obrazka to
grupa kilku mezczyzn,
z ktorych jeden zali sie, ze
jest gruby, areszta kumpli
— ku mojemu przerazeniu
— wecale go nie pociesza.
Nie —jeden dodaje nawet:
— A do tego jeste$ wchu...
chro brzydki. Napijmy
sie...!

I calkiem mozliwe, ze co$
w tym jest. Dlaczego my,
kobiety, wciaz jesteSmy ta-
kie krytyczne —ito zar6w-
no dla siebie samych, ale
i dla siebie wzajemnie...?
Dlaczego nawet mezczyz-
ni nie s wobec nas az tak
krytyczni ideprymujacy...?
Jak walczy¢ z tym samo-
krytycyzmem ijak zaradzic¢
tym tendencjom?

4 (NIELATWE) KROKI

DO SZCZESCIA

Przede wszystkim to my,
kobiety, w poréwnaniu do
mezczyzn, jesteSmy bar-
dziej podatne na rozwdj za-
burzen internalizacyjnych,
takich jak depresja i lek.
Psychologia i medycyna
potwierdzaja tez przypad-
ki, kiedy to kobiety maja
wielokrotnie nizsza samo-
ocene niz mezezyzni. Co

jednak wecale nie oznacza,
ze wiekszo$¢ kobiet nie jest
pewna siebie — amimo to
niski poziom samooceny
moze by¢ dla nas proble-
mem, poniewaz od dawna
jest wskaznikiem zdrowia
psychicznego. Ma to zatem
sens, ze kobiety maja go
mniej, prawda? Jesli kto-
ra$ znas nie dostrzega zbyt
wielkiej warto$ci wlasnej,
niestety —ma tendencje do
popadania wdepresje ilek.

I jeszcze gorsze nieste-
ty: rozwiazanie nie jest
tak proste, jak sie wydaje.
Problem z samooceng po-
lega bowiem na tym, ze
wymaga ona osiagniecia
pewnej wyzszo$ci nad inny-
mi. Jesli kobieta nie moze
sprostaé¢ temu standardowi,
wpada wpulapke samokry-
tycyzmu. Moze nie$wia-
domie powiedzie¢: ,Mam
by¢ wtym dobra! Dlaczego
zatem popelniam bledy?”
Ponadto, wedlug psycho-
loga Martina Seligmana
nadmierne skupianie si¢ na
poczuciu wlasnej wartosci
moze prowadzi¢ do wzrostu
ego ikobiecego narcyzmu.

Na szczeScie wspolczu-
cie dla samej siebie ratuje
nas tam, gdzie zawodzi
poczucie wlasnej warto-
Sci. Wspdlczucie dla samej
siebie odnosi si¢ do naszej
tendencji do bycia lagod-
nymi dla siebie wchwilach
cierpienia. Zamiast tego

zastepujemy zwykle dobre
izte osady, ktore same sobie
wydajemy, bezwarunkowa
zyczliwo$cia. Mowimy so-
bie, ze cierpienie jest czyms$
ludzkim ize bycie czlowie-
kiem jest wporzadku.

Synteza 71 badan przepro-
wadzona przez Lise Yarnell
ijej wspOtpracownikow wy-
kazala, ze kobiety s mniej
wspolczujace wobec siebie
wchwilach cierpienia. Roz-
nica byla niewielka i praw-
dopodobnie niewidoczna
golym okiem — niemniej
jednak réznica wnastawie-
niu do siebie jest prawdzi-
wa. Na szczeScie nie musi
to by¢ status quo dla zadnej
zplei. Zawsze mozna zwiek-
szy¢ wspolczucie dla siebie
poprzez praktyke.

Co robi¢, gdy my, kobiety
zaczynamy siebie osadzac
lub — co gorsza! — karac?
Wystarczy, ze pomySlimy
osytuacji, wktorej jesteSmy
zsiebie niezadowolone. Czy
uwazasz, ze brakuje ci cze-
gos$ wpracy? Wzwiazku? To
wlasnie tam mozna zasia¢
nasiona wspolczucia.

1. Swiadoma swojego

wewnetrznego krytyka

Wewnetrzny krytyk lub
superego to cze$¢ ciebie,
ktora nigdy nie zapomina
powiedzieé ci, jak okrop-
na lub nieodpowiednia
jeste$. Gdy do$wiadczasz
trudnoSci, badz $wiadoma
dialogu, ktory rozgrywa sie
w twoim umysle. Czy twoj
wewnetrzny krytyk mowi,
ze jeste$ glupia? Bezuzy-
teczna? By¢ moze twdj we-
wnetrzny krytyk ma stra-
tegie krytykowania innych

L I
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ludzi. Uswiadomienie sobie
tego negatywnego glosu jest
pierwszym krokiem do ode-
rwania sie od niego.

2. Bycie cztowiekiem jest

w porzadku

Sprawiamy, ze czuje-
my sie zle, poniewaz nie
chcemy popelniaé wiecej
bledow. Ale czasami za-
pominamy, ze porazki sa
calkowicie ludzkie. Kiedy
zobaczysz swojego we-
wnetrznego krytyka, to
Swietny moment, by upew-
nic sie, ze jestes tylko czlo-
wiekiem. Nie oznacza to,
ze stajesz sie zadowolona
z siebie i leniwa. Zamiast
tego, potwierdz, ze popel-
nianie bledéow jest ludz-
kie. Bycie czlowiekiem jest
w porzadku. Odkrycie, ze
nie roéznimy sie tak bardzo
od reszty ludzkoS$ci, moze
zrani¢ nasze ego, ale zpew-
noscig sprawi, ze porazka
bedzie mniej bolesna.

3. Ja—modj najlepszy

przyjaciel. Albo nawet

przyjaciotka

Czasami jesteSmy winni
traktowania naszych przy-
jaciol lepiej niz siebie. Jak
zazwyczaj traktujesz przy-
jaciél w trudnych chwi-
lach? Najprawdopodobniej
traktujesz ich zjakas forma
zyczliwosci lub dobrej woli.
Kobiety sa bardziej sklonne
do obejmowania iokazywa-
nia uczu¢. Wyraz te zyczli-
woS¢ wobec siebie poprzez
gesty fizyczne. Kilka klep-
nig¢é po ramieniu lub okla-
skow moga pomoc ci do-
da¢ otuchy wzmaganiach,
zktoérymi sie mierzysz.

Jﬁ l?-é

4.Wré¢ do zycia troche

bardziej zyczliwa

Gdy juz podejmiesz nie-
zbedne kroki, by wyzdro-
wie¢, wroé do zycia z bar-
dziej zyczliwym dialogiem
z sama sobg. Zmagania
W zZyciu nie zmniejsza sie,
ale bedziesz stawia¢ im
czola z bardziej zache-
cajacym sojusznikiem.
Soba sama.

Niby to wszystko proste,
ale... Co6z czasem z tego,
ze pracujemy nad samymi
soba, staramy sie wzmac-
nia¢ wlasng warto¢ i po-
ciesza¢ faktem, ze wlazly-
$my w sukienke kupiona
na wakacjach w Maladze
10 lat temu...? Czasem
jedno zle spojrzenie, jedno
czyje$ warkniecie —inasza
walka z samokrytyka bie-
rze wleb, az trudem zbu-
dowane poczucie wlasnej
wartoS$ci wali sie zhukiem
jak marnej jakoSci szalas
na wietrze...

Moja warto$¢ na koniec
dobil redaktor Hrywna,
ktory zadzwonil specjalnie
do mnie, bo — jak nader
autorytatywnie stwierdzil
— to ja w calej naszej re-
dakcji jestem najwieksza
specjalistka od seniorow.
I to nic, ze w blad wpro-
wadzil go kto$§ zupel-
nie inny...!

Magdalena Maria Bukowiecka

P.S. A moze i8¢ za rada
jednej z kobitek, ktora na-
pisala publicznie te twarde
stowa: ,Nie uzywam wagi,
bo mnie menda pogru-
bia’...?

Korzystatam z materiatéw na
stronie medium.com.
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o jednocze$nie sz6-
sty wielkoszlemowy
triumf 24-letniej
Polki, ktora wezes-
niej cztery razy byla najlep-
sza wparyskim French Open
(2020, 2022-24/), araz wno-
wojorskim US Open (2022).
Po zwyciestwie na trawia-
stych kortach w Londynie
jest jedyna aktywa tenisist-
ka, ktora wygrala Szlema
na wszystkich trzech na-
wierzchniach.

To jej 23. tytul wkarierze,
apierwszy od ubieglorocz-
nej wiktorii na kortach im.
Rolanda Garrosa w stoli-
cy Francji.

Dla Anisimovej sam awans
do finalu byl najwiekszym
sukcesem wkarierze. Ame-
rykanka, tak jak Swiatek
urodzona w2001 roku, byla
obiecujaca nastolatka, ale
po6zniejsze problemy za-
roéwno natury fizycznej, jak
imentalnej wyhamowaly jej
kariere. Zaledwie rok temu
odpadla w Londynie w...
kwalifikacjach.

Teraz prezentowala sie
bardzo dobrze, eliminujac
w potfinale liderke $wiato-
wego rankingu Bialorusin-
ke Aryne Sabalenke. W fi-
nale nawet przez moment
jednak nie przypominala
siebie zczwartku czy wezes-
niejszych meczow.

Dysponujaca solidnym
podaniem Anisimova juz
w gemie otwarcia zostala
przelamana. Miala wyraz-
ny problem z pierwszym
serwisem, notujac jego
skuteczno§¢ na pozio-
mie zaledwie 33 procent
W pierwszym secie.

Amerykanka przed me-
czem wypowiadala sie
o Swiatek wsamych super-
latywach. Podkreslala, jaka
jest mistrzynia ize stanowi
dla niej inspiracje. Polka

E_

GA SWIATEK o

PRIES/ZEA
DO RISTARI

TENIS\\\ IGA SWIATEK WYGRALA
W FINALE Z AMERYKANKA AMANDA
ANISIMOVA 2:0 (6:0, 6:0) | PO RAZ
PIERWSZY W KARIERZE ZWYCIEZYLA
W WIELKOSZLEMOWYM WIMBLEDONIE,
NAJSTARSZYM | NAJBARDZIEJ
PRESTIZOWYM TURNIEJU TENISOWYM
SWIATA.

jakby samg swoja obecnos-
cig po drugiej stronie siatki
wpolaczeniu ze stawka spot-
kania paralizowala Amery-
kanke rosyjskiego pocho-
dzenia.

Latwo, szybko

i przyjemnie

Pierwszy set trwal zale-
dwie 25 minut. Swiatek
postata wnim tylko dwa za-
grania wygrywajace. Amery-
kanka miala za to az 14 nie-
wymuszonych bledow itrzy
podwdjne przy serwisie.

Publiczno$¢é starala sie
wspiera¢ Anisimova, wiwa-
tujac przy wygranych przez
nig pojedynczych punktach.
Przez chwile, na poczatku
drugiej partii, wydawalo
sie, ze Amerykanka wraca
do zycia. Ostatecznie jed-
nak tez zostala przelamana,
apo zepsutym forhendzie po
linii, tylko krzyknela zbez-
radnosci.

Grajaca na oczach wiel-
kich mistrzyn podopieczna
trenera Wima Fissette’a ro-

bila wszystko, aby rywalka
nie poczula, ze ma jakie$
szanse. W lozy honorowej
siedzialy m.in. Amerykan-
ka Billie Jean King, ktora
w 1975 roku zdobywajac
w Londynie swoj szosty tytut
wygrala final 6:0, 6:1, atakze
réwniez reprezentujaca USA
Martina Navratilova. Do
niej nalezy rekord triumfow
wWimbledonie - 9.
Anisimova nie byla w sta-
nie poprawi¢ swojej gry.
Weciaz popelniala bledy,
weiaz stabo serwowala. Gdy
okaz;onalnle udawalo jej sie
zmusi¢ Swiatek do wysiltku,
to odpowiadala doskonaly-
mi zagraniami, jak przy pilce
meczowej, gdy trafila wlinie.
Pojedynek trwal zaledwie
57 minut. 6:0, 6:0 wfinale
singla kobiet poprzednio
widziano wLondynie w1911
roku, gdy Dorothea Lambert
Chambers wtakim stosunku
wygrala z Dora Boothby.
Poprzednim w ogole fina-
lem wielkoszlemowym za-
konczonym wynikiem 6:0,

PAP/EPA/ADAM VAUGHAN

L

Fot.

6:0 bylo zwyciestwo Niemki
Steffi Graf z reprezentujaca
wtedy barwy ZSRR Bialo-
rusinka, Natasza, Zwieriewa,
w paryskim French Open
w1988 roku.

—CZUJE SIE JAK
DOSWIADCZONA
ZAWODNICZKA,

BO WCZESNIEJ
WYGRYWALAM TURNIEJE
WIELKOSZLEMOWE,

ALE TEGO SIE NIE
SPODZIEWALAM.

Z TRENEREM MIELISMY
WZLOTY | UPADKI,

ALE POKAZALISMY, ZE
TO JEDNAK DZIALA.
DZIEKUJE MOJEMU
ZESPOLOWI ZATO, ZE
CZASEM WIERZYL. WE
MNIE MOCNIEJ NIZ JA
SAMA - POWIEDZIALA
SWIATEK PO ODEBRANIU
TROFEUM, A WCZESNIEJ
ZDAZYLA SIE WYSCISKAC
Z 0JCEM| SIOSTRA.

W wielkoszlemowych fi-
natach wsinglu Swiatek po-
zostaje niepokonana. Szes$¢
wygranych wswoich pierw-
szych sze$ciu decydujacych
bojach w Wielkim Szlemie
miala weze$niej tylko uro-
dzona na terytorium dzi-
siejszej Serbii Amerykanka
Monica Seles.

W poniedzialek Swiatek
awansuje z czwartego na
trzecie miejsce w $wiato-
wym rankingu, ktorego...
nie zajmowala nigdy wczes-
niej, cho¢ lacznie przez 125
tygodni byla liderka zesta-

wienia WTA. Anisimova
przesunie sie na najwyzsze
wkarierze sibddme miejsce.

Za zwyciestwo Polka
otrzyma trzy miliony fun-
tow, czyli ok. 15 mln zlotych.

DROGA SWIATEK DO
TRIUMFU W WIMBLEDONIE
2025:

1. runda

Swiatek - Polina Kudiermieto-
wa (Rosja) 7:5, 6:1

2.runda

Swigtek - Caty McNally (USA)
5:7,6:2,6:1

3.runda

Swiatek - Danielle Collins
(USA) 6:2,6:3

1/8 finatu

Swiatek - Clara Tauson (Dania)
6:4,6:1

éwieréfinat

Swigtek - Ludmita Samsono-
wa (Rosja) 6:2, 7:5

potfinat

Swiatek - Belinda Bencic
(Szwaijcaria) 6:2, 6:0

finat:

Swiatek - Amanda Anisimova
(USA) 6:0,6:0

TRIUMFY POLSKICH TE-
NISISTOW W IMPREZACH
WIELKOSZLEMOWYCH:
Australian Open

1978, debel: Wojciech Fibak,
Kim Warwick (Polska, Austra-
lia) - Paul Kronk, Cliff Letcher
(Australia) 7:6, 7:5

2014, debel: Lukasz Kubot,
Robert Lindstedt (Polska,
Szwecja) - Eric Butorac, Raven
Klaasen (USA, RPA) 6:3,6:3
2024, mikst: Hsieh Su-wei,
Jan Zielinski (Tajwan, Polska)
- Desirae Krawczyk, Neal
Skupski (USA, W. Brytania) 6:7
(5-7),6:4,11-9

o

ODDALABYM
JEDNEGO SZLEMA
ZA ZtOTY MEDAL
OLIMPIJSKI

— POWIEDZIALA
IGA SWIATEK

PO WYGRANIU
TEGOROCZNEGO
WIMBLEDONU.

French Open (do 1967 roku
mistrzostwa Francji)

1939, debel: Jadwiga Jedrze-
jowska, Simone Mathieu (Pol-
ska, Francja) - Alice Florian,
Hella Kovac (Jugostawia) 7:5, 7:5
2020, singiel: Iga Swiatek (Pol-
ska) - Sofia Kenin (USA) 6:4, 6:1
2022, singiel: Iga Swiatek (Pol-
ska) - Cori Gauff (USA) 6:1, 6:3
2023, singiel: Iga Swigtek
(Polska) - Karolina Muchova
(Czechy) 6:2,5:7,6:4

2024, singiel: lga Swigtek
(Polska) - Jasmine Paolini
(Wtochy) 6:2, 6:1

Wimbledon

2017, debel: Lukasz Kubot,
Marcelo Melo (Polska, Brazylia)
- Oliver Marach, Mate Pavic
(Austria, Chorwacja) 5:7, 7:5,
7:6 (7-2), 3:6,13:11

2024, mikst: Hsieh Su-wei,
Jan Zielinski (Tajwan, Polska)
- Giuliana Olmos, Santiago
Gonzalez (Meksyk) 6:4, 6:2
2025, singiel: Iga Swigtek -
Amanda Anisimova (USA 6:0, 6:0
US Open

2022, singiel: Iga Swiatek - Ons
Jabeur (Tunezja) 6:2, 7:6 (7-5)
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