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Piotrkéw Trybunalski, Aleksandréw, Czarnocin, Gorzkowice, Grabica, Sulejow, Leki Szlacheckie, Moszczenica, Wola Krzysztoporska, Wolbérz

W Piotrkowie brakuje dellhrvlalorow

Czy w Piotrkowie jest wystarczajaco duzo urzadzen U ago
ratujgcych zycie, z kidrych mozna skorzystac? A jesli o
nie, to czy bedzie ich wiecej?
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W czwartek, 27 listopada, w piotrkowskiej synagodze zaprezentowano
zwycieska koncepcje nowej siedziby Archiwum Paristwowego w Piotrkowie
Trybunalskim. Wydarzenie, na kidre lokalne srodowisko archiwistow czekato
od lat, stafo sie jednoczesnie okazja do postawienia pytania o przysztosé
samej synagogi - miejsca, ktdre od czterech lat petni funkcje tymczasowej
siedziby Archiwum Paristwowego. Jak zapowiedziano nowa siedziba moze &
powstac do 2029 roku. -'

- jJak chronié najmtodszych przed
cyherzaburzeniami?
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Kronika Trybunalska (i nie tylko) z... przymruzeniem oka

»Rankingu Samorzg-

déw”, ktory redakcja
»Rzeczpospolitej” organizuje
juz od ponad 20 lat, wyrdznia-
ne sg najlepsze miasta i gminy
pod wzgledem zréwnowazonego,
odpowiedzialnego rozwoju. Dy-
plomy dla laureatéw tegorocznej
edycji wreczono podczas uroczy-
stej gali w Rotundzie PKO BP
w Warszawie. Duzy sukces odnio-
sta gmina Kamierisk zdobywajac
— piszac jezykiem sportowym
— srebrny medal. Gdyby przepro-
wadzano ,,Ranking Najprzystoj-
niejszych Burmistrzow” gmina tez

tym samym rankingu

Piotrkéw w kategorii
miast na prawach powiatu na
64 samorzady zajal 53. miejsce.
Zndéw piszac jezykiem sportowym
— jestesmy w strefie zagrozonych
spadkiem, ale liczymy na prze-
tamanie.

Piotrkowianka Marta Kep-
ska 19 listopada pojawita
si¢ w teleturnieju ,,Koto fortuny”
w TVP. Pani Marta to lokalna
aktywistka i wolontariuszka,
ktéra zresztg zdobyta tytut Wo-
lontariuszki Roku 2023, a teraz

gramie rozrywkowym. Wygraé
catosci si¢ nie udatlo, ale i tak
wypada pogratulowaé. Chociaz
,,Koto fortuny” bez Magdy Masny
to juz nie to samo...

rowadzacy inny popularny

w latach 90. program tele-
wizyjny, Tadeusz Drozda zagoscit
w Piotrkowie. Co prawda tylko
na chwile, ale za to w stusznej
sprawie: promowal ogdlnopolska
akcje ,,Stop wypadkom”. I to nie
byto dziatanie smiechu, tylko
pochwaly warte.

Gos’ciem Strefy Fm byt pre-
zydent Piotrkowa. Juliusz
Wiernicki méwit m.in. o tym, jakie
Swietlane plany majq wladze mia-
sta, co dobrego juz zdazyty zrobié
i ze przez wiele lat nagromadzito
sie duzo réznych zalegtosci. Teraz
trzeba to wszystko sprzatad, to nie
jest tatwe, a na dodatek jeszcze
ten hejt... Jednym stowem — jest
trudno. Antyczny Augiasz tez miat
duzo do sprzatania, ale nie wiem
czy narzekat.

kolei nasz poset Antoni
Macierewicz (PiS) spo-
tkat si¢ ze swoimi zwolennikami
na zywo, doktadnie w kosciele.

Jeszcze doktadniej w kosciele
Najswietszego Serca Jezusowego
w Piotrkowie, co troch¢ poprawia
koscielng statystyke, na ktéra
ksigza ostatnio narzekaja.

ie w kosciele, ale w Domu

Nauczyciela przy ul. Sien-
kiewicza w Piotrkowie zorgani-
zowano spotkanie mieszkaficow
z przedstawicielami Partii Razem.
Razem z Zandbergiem przyjechata
Owca. Adrian Zandberg, czyli
lewicowy Mentzen i Aleksandra
Owca, czyli lewicowa Ewa Za-
jaczkowska — Hernik opowiadali,
co dobrego nas czeka, kiedy ich
ugrupowanie dojdzie do wiadzy.

mogtaby liczy¢ na podium.

W wielkim skrdcie — nic dobrego,
bo nie dojdzie.

Prezydent Piotrkowa Trybu-
nalskiego ogtosit konkurs
na stanowisko dyrektora Miejskie-
go Osrodka Kultury w Piotrkowie
Trybunalskim. Obecnie funkcje
te petni Kamila Dubilas, ale tu
i 6wdzie stychaé ze troche sig¢
opatrzyta, a moze nawet znudzita
miejskim wiladzom (co moze nie-
co dziwi¢, gdyz dyrektorem jest
niewiele ponad rok). Kto moze
wystartowaé w konkursie? Kazdy,
kto spetnia okreslone w oglosze-
niu warunki i jest czlowiekiem
kulturalnym.

Hotel Ztoty Mtyn w Polichnie
Imprezy okolicznosciowe
wesela, urodziny, jubileusze, komunie i inne

Teraz pakiet w cenie
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i bufetem stodkim
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W Piotrkowie hrakuje defibrylatorow. Gdzie powinny zostac zainstalowane?

Spotkanie w Piotrkowie. Nagle siedzacy na krzesetku
mezczyzna spada z niego. Prawdopodobnie zawat
serca. Dwie osoby, studentka medycyny i pielegniarka
reanimujg starszego pana. Przez 10 minut na zmiane sto-
suja masaz serca. Wreszcie przyjezdza karetka. Teraz to
ratownicy medyczni z wykorzystaniem sprzetu przejmuja
reanimacje. Mezczyzna zostat przewieziony do szpitala.
Niestety najblizszy defibrylator znajduje sie wewnatrz
zamknietej tego dnia instytucji. Czy w Piotrkowie jest
wystarczajgco duzo urzadzen ratujgcych zycie, z kidrych
mozna skorzystac? A jesli nie, to czy bedzie ich wiecej?

W Piotrkowie jest 18 defibryla-
toréw, ale tylko trzy na zewnatrz.
W pozostatych przypadkach trze-
ba wejs¢ do budynku. Lepiej jest
w powiecie piotrkowskim, gdzie
jest 7 ogdlnodostepnych.

Lista defibrylatoréw
w Piotrkowie:
¢ Stadion Polonii Piotrkéw, ul.

Reagana (wewnatrz budynku)

e Archiwum Panstwowe, ul.
Jerozolimska (wewnatrz bu-
dynku)

¢ Mediateka 800-lecia, ul. Skto-
dowskiej — Curie (wewnatrz
budynku)

* Urzad Miasta, Pasaz Rudow-
skiego (na zewnatrz)

e Miejski Osrodek Kultury, al. 3
Maja (wewnatrz budynku)

e Hala Relax, al. 3 Maja (we-
wnatrz budynku)

* Miejski Osrodek Kultury, ul.
Stowackiego (wewnatrz bu-
dynku)

¢ Dawne kino Hawana, ul. Sto-
wackiego (wewnatrz budynku)

¢ Starostwo Powiatowe, ul. Gro-
ta — Roweckiego (wewnatrz
budynku)

e Urzad Miasta, ul. Szkolna
(wewnatrz budynku)

e Komenda Miejska Policji, ul.
Szkolna (wewnatrz budynku)

* Kryta ptywalnia, ul. Belzacka
(wewnatrz budynku)

¢ ROHLIG SUUS Logistics -

Oddziat Piotrkéw Trybunalski,

al. Sikorskiego (wewnatrz

budynku)

Aeroklub Ziemi Piotrkowskiej,

ul. Przemystowa (wewnatrz

budynku)

* WORD, ul. Gliniana (wewnatrz

budynku) )

Stadion Concordii, ul. Zwirki

(wewnatrz budynku)

* Szkota Podstawowa nr 3, ul.
Wysoka (na scianie budynku)

¢ Dawna PIOMA, ul. Dmowskie-
2o (wewnatrz budynku)

¢ Akademia Piotrkowska, ul.
Stowackiego (na zewnatrz)

Powiat piotrkowski:

* Wola Krzysztoporska na bu-
dynku remizy OSP

* Szkota Podstawowa we Wto-
dzimierzowie wejscie od ulicy
Leczyniskiej

* Na Scianie biblioteki w Roz-
przy,

* W Niechcicach na $cianie

NZOZ

W Mierzynie na budynku OSP

Na budynku OSP w Mosz-

czenicy

* W Wolborzu na scianie UM

Do tego dwa wewnatrz bu-
dynkéw Nadlesnictwa w Lecznie
ijeden w OSP w Trzepnicy w sa-
mochodzie strazackim.

Ratownik medyczny Tomasz
Rusotowski zaproponowat za-
kup i montaz w wielu miejscach
Piotrkowa defibrylatoréw jako
projekt w budzecie obywatelskim.
Niestety jego projekt przegrat.

- Generalnie w zdecydowa-
nych wigkszosci przypadkow,
jezeli dochodzi do zatrzymania
krazenia to serce zatrzymuje si¢
w tak zwanych rytmach defibry-
lacyjnych i te zaburzenia rytmu
serca moga trwa¢ nawet kilka
minut. Tylko szybka defibrylacja
moze odwrécié ten rytm zagra-
zajacy zyciu. Dlatego jest taki
duzy nacisk ktadziony, chociazby
teraz przez Europejska Rade ds.
Resuscytacji, zeby do pacjenta,
u ktérego doszto do zatrzymania
krazenia, jak najszybciej dostar-
czy¢ defibrylator AED — wyjasnia
w rozmowie z TT. Jednoczesnie

podkresla, ze obstuga tego urza-
dzenia jest bardzo prosta.

- W zasadzie kazdy Swiadek
zdarzenia bedzie potrafit go
obstuzy¢. Tam jest jeden guzik,
moze dwa. Jeden guzik do wia-
czenia samego urzadzenia i poz-
niej urzadzenie juz doktadnie
mowi, kieruje dziataniami oséb,
Swiadk6éw zdarzenia a oni stosujg
si¢ do nagranych komend na tym
defibrylatorze — dodaje.

Prezydent Piotrkowa Juliusz
Wiernicki zapowiedzial, ze mia-
sto zakupi i zamontuje kolejne
defibrylatory. - W tym roku
nie inwestowaliSmy w nowe
defibrylatory, poniewaz byli-
$§my przekonani, ze przejda,
kolokwialnie méwigc, w budzecie
obywatelskim. Byty zgtoszone,
niestety nie udato sie. Jest to dla
nas wskazéwka, by w przysztym
roku zainwestowaé w nie jakby
z wlasnej inicjatywy. Natomiast
moge wszystkich pafistwa uspo-
koié, ze te defibrylatory, ktére

EOTERCMANE WNACLYN ATRTYMANTY KRAZEMA |

juz sa na terenie miasta, zaréwno
zamkniete, jak i otwarte, s3 po
gruntownym serwisie z wy-
mienionymi bateriami, wigc sg
catkowicie sprawne — podkreslit
wilodarz miasta.

Defibrylator to urzadze-
nie medyczne, ktére stuzy do
przeprowadzania defibrylacji
serca, majace na celu przywro-
cenie prawidlowego rytmu serca
w przypadku zaburzen, takich jak
migotanie komdr. Dziata poprzez
dostarczenie kontrolowanego
impulsu elektrycznego do serca,
co pozwala na zresetowanie
jego aktywnosci elektrycznej.
Istniejg rézne rodzaje defibry-
latoréw, w tym manualne, pot-
automatyczne i automatyczne,
ktdre r6znig si¢ sposobem uzycia
i przeznaczeniem. Defibrylatory
sa kluczowe w sytuacjach naglego
zatrzymania krgzenia, gdzie czas
reakcji jest kluczowy dla urato-
wania zycia

A.Wolski
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Koszt zakupu oraz utrzymania
defibrylatora AED na budynku

Koszt zakupu defibrylatora AED na budynku
moze sie rdzni¢ w zaleznosci od modelu, marki
oraz czestotliwosci uzytkowania. Wartosci za-
czynaja sie od okoto 5 tys. zt, a profesjonalne
urzgdzenia mogg kosztowa¢ powyzej 12 tys.
zt. Koszty utrzymania defibrylatora obejmuja
wymiane baterii i elektrod, ktére muszg odby¢
sie w miedzyczasie ze wzgledu na ograniczong
date waznosci obu tych elementow. W przy-
padku nieuzywania defibrylatora przez 4 lata,
koszt nowego zestawu elektrod i baterii moze
wynosi¢ okoto 600 zt.
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Co dalej z piotrkowska synagoga? Prezentacja koncepcji nowej
siedziby Archiwum otwiera dyskusje o przysztosci zahytku

W czwartek, 27 listopada, w piotrkowskiej synagodze zaprezentowano zwycigska koncepcje nowej siedziby Archiwum Paristwowego w Piotrkowie Trybunalskim. Wydarzenie,
na ktore lokalne Srodowisko archiwistow czekato od lat, stato sie jednoczesnie okazjg do postawienia pytania o przyszio$¢ samej synagogi - miejsca, ktore od czterech lat
pekni funkcje tymczasowej siedziby Archiwum Parstwowego. Jak zapowiedziano nowa siedziba moze powstac do 2029 roku.

Podczas spotkania wielo-
krotnie podkreslano, ze projekt
nowego gmachu przy ul. Batorego
10 to milowy krok w dziejach in-
stytucji. Jednak rodzi si¢ pytanie,
co wydarzy si¢ po przeprowadzce.

Prezydent Piotrkowa Trybu-
nalskiego Juliusz Wiernicki przy-
znal, ze w magistracie trwa juz
analiza mozliwych scenariuszy,
prezydent podkresla potencjat
na miejsce spotkan i wydarzen
kulturalnych.

- Musimy wykazac si¢ jeszcze
cierpliwoscig, ale oczywiscie
jest bardzo duzo pomystéw, jak
ten budynek synagogi mégiby
by¢ zagospodarowany. Migdzy
innymi poprzez przestrzeni dla
NGO-sow, dla catego trzeciego
sektora. Ta aula, w ktdrej w tej
chwili si¢ znajdujemy, naprawde
sprzyja koncertom, spektaklom,
spotkaniom z mieszkancami.
To jest duza, wysoka przestrzen,
robigca wrazenie - méwil Juliusz
Wiernicki.

Cho¢ decyzji jeszcze nie ma,
kierunek wydaje si¢ jasny: syna-
goga ma szansg staé si¢ otwartg
przestrzenig spolteczno-kultural-
ng. Cho¢ pomysty poprzedniego
wlodarza byty inne - chciano

utworzy¢ w synagodze centrum
dialogu dla upamigtnienia spo-
tecznosci zydowskiej zamieszku-
jacej w Piotrkowie do 1945 roku.

Nowa siedziba Archiwum.
,»T'0 dopiero koniec poczatku”

Spotkanie byto okazjg do
zaprezentowania zwycigskiej
koncepcji nowego budynku Ar-
chiwum Panstwowego. Jak pod-
kreslit dr Tomasz Matuszak,
dyrektor piotrkowskiej placowki,
dziefi prezentacji jest wydarze-
niem bez precedensu. Archiwum
planuje przenies¢ do nowego
gmachu wszystkie swoje zasoby,
dzis to ponad 6 km akt, a kolejne
13 km czeka na przejecie z insty-
tucji podlegtych. Dlatego obiekt
ma by¢ przygotowany na ok. 30
km dokumentacji.

- To jest wydarzenie historycz-
ne wrecz bym powiedzial, bo to
jest pierwszy taki etap w dziejach
Archiwum Piotrkowskiego, kiedy
widzimy swiatetko w tunelu. (...)
Zacytuj¢ Winstona Churchilla:
to jest dopiero koniec poczatku.

Ryszard Wojtkowski, zastepca
naczelnego dyrektora Archiwéw
Panstwowych, wyjasnit, jakie
funkcje bedzie petni¢ nowy bu-
dynek.

ARTHIWA
PANSTWOW

vt -
vy e

s

e

- To dla nas budynek kluczo-
wy, bezpieczne przechowywanie,
zabezpieczenie i udostepnianie
materialéw archiwalnych. Gtéw-
nie bedg si¢ tu miesci¢ wieloki-
lometrowe potki z dokumentami,
ale tez pomieszczenia stuzace
spotecznosci lokalnej. To réwniez
nasz cel jako archiwistow.

Prezydent Juliusz Wiernicki
nie kryt uznania dla zwycieskiej
pracy.

- Koncepcja 1 wizualizacja
zwycigskiego projektu naprawde
robi wrazenie. Bardzo si¢ ciesze,
ze nawigzuje do symboli naszego
miasta — do kosciota farnego,
bazyliki mniejszej, do wiezy
zamkowej. Nawigzuje czerwong
cegla, rowniez ceglg z odzysku,
ktéra ma by¢ zastosowana w tym
projekcie.

Budynek podzielono na dwie
strefy: ogélnodostepng z czytel-
nig, patio-atrium i przestrzenig
wydarzefi, magazynowo-archi-
wistyczng, spelniajgcg wysokie
normy bezpieczeristwa.

Aleksy Piasta, zastgpca dy-
rektora Archiwum Parfstwowego,
przypomniat, Ze wybér koncepcji
to dopiero pierwszy krok, prace
mogg zostaé¢ zrealizowane do

2029 roku.

Teraz wyslemy zaproszenie
do negocjacji do zwycigskiej
pracowni architektonicznej. Mam
nadzieje, ze szybko je przeprowa-
dzimy. P67niej etap przygotowy-

L

wania projektu, to wiele czesci, to
potrwa co najmniej rok. Nastepnie
pozwolenia i dopiero wtedy ogto-
szenie przetargu na wykonawce.
Dopiero wtedy symboliczna
topata moze by¢ wbita.

To oznacza, ze archiwisci
beda korzystac z synagogi jeszcze
przez kilka najblizszych lat, co
daje samorzadowi czas na dopra-
cowanie planéw dotyczacych jej
przysziej funkcji.  /F.Zielinski



ITydzien

3grudnia 2025r.

5

Artykut sponsorowany

Cyfrowe dziecinstwo pod kontrol

- jak chronié najmtodszych przed cyberzahurzeniami?

W ramach cyklu ,Pomagamy pomagac z RCPS w todzi” rozmawiamy z wybitnym specialista - prof. Mariu-
szem Jedrzejko z Instytutu Psychologii Wyzszej Szkoly Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu. Spotkanie
odbylo sie w Jozefowie, gdzie Profesor na co dzien pracuje z dzieémi dotknigtymi problemami nadmiernego
korzystania z technologii cyfrowych. Jego obserwacie i zalecenia stanowig dzi$ jedno z najwazniejszych
Zr6det wiedzy w obszarze higieny cyfrowej najmtodszych.

To nie uzaleznienie - to zabu-
rzenie neurobiologiczne

Jak wyjasnia profesor, po-
wszechnie uzywane pojecie ,,uza-
leznienia od smartfona” nie oddaje
w pelni istoty problemu. Z punktu
widzenia neurologii mamy do
czynienia z zaburzeniem wynika-
jacym z intensywnego pobudzenia
moézgu bodZcami cyfrowymi.

Smartfon dostarcza - czgsto bez
przerwy - obraz, dZwigk oraz swia-
tto niebieskie, ktére w ogromnym
stopniu stymulujg uktad nerwowy.
U dziecka aktywacja ta jest wy-
jatkowo silna: mézg produkuje
zwigkszone ilosci dopaminy 1 se-
rotoniny, czyli neuroprzekaznikéw
odpowiedzialnych za przyjemnosé
i motywacje.

Profesor podkresla:

wMdzg dziecka uczy si¢ tych
neuroprzekaZnikéw duzo szybciej
niz mozg dorostego. Zapamigtuje,
Ze moze miec przyjemnoSc¢ w spo-
s0b statyczny - bez ruchu, wysitku,
zabawy na zewnqtrz.”

Jegli takie doswiadczenia po-
wtarzajg si¢ wielokrotnie, dziecko
zaczyna warunkowac swoje samo-
poczucie od dostgpu do ekranéw.

Stad tak typowe ,,zaraz”, kiedy
prosimy dziecko o kolacj¢ - to
nie zla wola, lecz reakcja mézgu
domagajacego si¢ kolejnej dawki
dopaminy.

Skala problemu - 25% mlo-
dziezy z objawami zaburzen

Brak kontroli nad korzysta-
niem z technologii niesie powazne
konsekwencje. W Polsce:

* 25% nastolatkéw wykazuje
istotne cechy cyberzaburzeri,

* 10% wymaga juz wsparcia
terapeutycznego.

Profesor Jedrzejko obserwuje
to na co dzien:

., Co dziesigty nastolatek wy-
maga pomocy. Do mojego osrodka
trafiajq dzieci kazdego dnia. Naj-
mitodszy pacjent w tym roku miat
zaledwie 4 lata.”

To wlasnie dlatego tak wazna
jest szybka reakcja rodzicéw oraz
dostep do miejsc, ktére pomagaja
rodzinom odzyska¢ réwnowage.

Jak chroni¢ dzieci? 3 filary
higieny cyfrowej

Wedtug profesora istnieje ze-
staw zasad, ktore sg dzis bezsporne
z punktu widzenia neurologii. To
fundament bezpiecznego rozwoju:

1. Granice wiekowe

0-3 lata — catkowity zakaz
ekranéw (telewizoréw, smartfo-
néw, tabletow).

Do 6-7 lat — brak dostgpu do
smartfona jako zabawki.

Od 12 roku zycia — pierwszy
wiasny smartfon. Nie ,,na komuni¢”,
ale wtedy, gdy mozg jest gotowy.

2. Jasny limit czasu

W wieku 12 lat: 2 godziny
dziennie, ale tylko w wybrane
dni — poniedziatek, sroda, pigtek.

Starsze dzieci mogg korzysta¢
dtuzej, ale obowigzkowy jest jeden
dzien w tygodniu bez technologii.

3. Godziny wyciszenia

Mtodsze dzieci: do 20:00 ko-
niec kontaktu z ekranami.

Starsze: 21:30 jako twarda
granica.

Jak ttumaczy profesor:

,,M0zg potrzebuje wejs¢ w noc-
ny odpoczynek. Jesli nie odcinamy
bodZcéw, dziecko wstaje zmeczo-
ne i przecigzone.”

Co robié, gdy dziecko juz ma
problem?

Profesor wskazuje jednoznacznie:

Najskuteczniejsza metoda to
3—-4 dniowy catkowity detoks.

Snapchat i Messenger
pogadajmytutaj
18:808-21:00

= WDz

W tym czasie catarodzina - nie
tylko dziecko - odktada:
e telewizor,

* komputer,
¢ tablet,
* telefon.

Dopiero po wyciszeniu neuro-
przekaznikéw mozna wprowadzié
nowe zasady korzystania z techno-
logii. Kluczowe jest jednak, aby
zapetnié¢ pustke, jaka powstaje po
odcigciu bodZcow:
 gry planszowe,
wspdlne gotowanie,
spacery,
zabawy ruchowe,

TOZMOWY.

wJesli mozgowi dziecka cos
zabieramy, musimy w to miejsce
cos da¢” — podkresla Profesor.

Dorosli tez musza dawaé
przyklad

Nadmierne korzystanie z te-
lefonéw dotyczy nie tylko dzieci.
Dorostych réwniez wciagajg cy-
frowe bodZce, co dzieci natych-
miast widzg i nasladuja.

Regionalne

o0
Centrum

H!' Palityki
Spoleczne] wkodz

LibD7K |
g Q

Zadzwon codziennie
15:08-18:00

726611611

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI I MLODZIEZY

Profesor méwi wprost:

,,Dzieci uciekajq w Swiat cy-
[frowy takze dlatego, ze my - do-
rosli - wpadlismy w te putapki.”

Gdzie szuka¢ pomocy?

Cho¢ specjalistow od cyberza-
burzen nie ma wielu, coraz wigcej
pedagogdéw i psychologéw posiada
podstawowe kompetencje w tym
obszarze. Najwazniejsze jest:
¢ nie czekad,

* reagowac na pierwsze sygnaty,
e wprowadza¢ zasady higieny
cyfrowej jak najszybcie;j.
To, co moze zrobié¢ rodzic
natychmiast, to:
 dopilnowa¢ zasad korzystania
z technologii,

¢ ograniczy¢ uzywanie smartfo-
néw przy dzieciach,

* przywrdci¢ relacje rodzinne,
ktére zastepuja bodZce ekranowe.

Technologie rozwijaja? Tylko
w kontrolowanych warunkach!

Profesor Jedrzejko zwraca uwa-
ge, ze wbrew obiegowym opiniom,
technologie w obecnym modelu nie

wspieraja rozwoju dzieci:

,»Nowe technologie miaty roz-
wijac, ale dzis - w niekontrolo-
wanej formie - zwijajq czlowieka,
takze moralnie.”

To wyraZne ostrzezenie przed
bezrefleksyjnym powierzaniem
dzieci $wiatowi smartfonéw.

RCPS w Lodzi: wspieramy
rodziny, by mogly wspiera¢ dzieci

Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi od lat prowadzi
dziatania edukacyjne i profilak-
tyczne, ktére pomagajg rodzicom,
opiekunom i specjalistom radzié
sobie z wyzwaniami wspélczesnego
Swiata. Problemy wynikajace z nad-
uzywania technologii sa jednym
z najwazniejszych obszaréw troski
o najmtodszych.

Wspdlne dziatania RCPS i Sa-
morzadu Wojewddztwa ELodzkie-
2o majg jeden cel: chroni¢ zdrowie
psychiczne dzieci i mtodziezy
oraz wspiera¢ rodziny w budo-
waniu bezpiecznego cyfrowego
Srodowiska.

REKLAMA
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47-latek z 94 gramami narkotykow zatrzymany
przez policje. Grozi mu nawet 10 lat odsiadki

Policjanci z Wydziatu Kry-
minalnego zatrzymali 47-latka, u
ktérego w mieszkaniu i piwnicy
znaleZli prawie 94 gramy substan-
cji psychotropowych, woreczki
foliowe z bialym proszkiem, dwie
precyzyjne wagi i ponad 10 tysigcy
ztotych. Mezczyzna ustyszat zarzut
posiadania znacznych ilosci srod-
kéw odurzajacych, za co grozi mu
kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Funkcjonariusze Wydziatu
Kryminalnego ustalili, ze miesz-
kaniec Piotrkowa Trybunalskiego
moze posiadaé¢ znaczne ilosci
narkotykéw. 27 listopada 2025
roku, pojechali do jednego z
mieszkari na ul. Wojska Polskiego.
Na miejscu, wykorzystujac psa
stuzbowego wyszkolonego do wy-
szukiwania zapachéw narkotykéw,
przeszukali posesje.

W trakcie dziatari, w pokoju
dziennym oraz sypialni, policjanci
znaleZli woreczki foliowe z biatym
proszkiem, dwie precyzyjne wagi,
karteczke z zapiskami oraz ponad
10 tysigcy ztotych. Gdy przeszuki-
wali piwnice, znalezli 600 sztuk
pustych woreczkéw oraz kolejne
z zawartoscig biatego proszku.

47-latek przyznal, ze ujawniona
substancja w catosci nalezy do
niego. Funkcjonariusze zbadali
zatrzymang substancje, tester
wskazal wynik pozytywny dla
metamfetaminy - méwita mt. asp.
Edyta Daroch.

W 45 torebkach zabezpieczono
niemal 94 gramy narkotykdéw.

Megzczyzna ustyszal zarzut przy-
gotowania do wprowadzenia do
obrotu znacznej ilosci substancji
psychotropowych. Grozi mu kara
do 10 lat pozbawienia wolnosci.
Sad, na wniosek, prokuratora
zastosowal wobec zatrzymanego
areszt na okres 3 miesigcy.

KMP Piotrkéw

Na cudzej karcie prowadzit samochody z Belgii do Polski.
Kierowca jechat ponad 20 godzin - zatrzymany przez ITD

Podczas dziataii kontrolnych
inspektorzy z piotrkowskiego
oddziatu WITD w Lodzi ujawnili
przypadek skrajnie nieodpowie-
dzialnego zachowania kierowcy.
Kontrola ujawnita szereg powaz-
nych naruszen, ktére skutkowaty
dla prowadzacego natychmiasto-
wymi sankcjami.

W srode, 26 listopada, w go-
dzinach porannych, inspektorzy
zatrzymali na ul. gen. Wtady-
stawa Sikorskiego w Piotrkowie
Trybunalskim zespdt pojazdow

REKLAMA

nalezacy do krajowego przewozni-
ka. Transportowano nim uzywane
samochody osobowe z Belgii do
Polski. Juz na poczatku kontroli
ustalono, ze kierujacy prowadzit
pojazd, postugujac si¢ kartg kie-
rowcy wystawiong na inng osobe,
co stanowi powazne naruszenie.
Szczegétowa analiza danych
z tachografu wykazata dodatkowo,
ze w ciggu 24 godzin poprzedza-
jacych zatrzymanie mezczyzna
spedzit za kierownicg ponad 20
godzin, pokonujac w tym czasie

ponad 1500 kilometréw. Najdtuz-
sza przerwa, ktéra w tym czasie
odebrat trwata zaledwie 1 godzi-
ne i 16 minut. Takie skrécenie
odpoczynku stanowi powazne
zagrozenie bezpieczenistwa.

W zwigzku z ujawnionymi
nieprawidtowosciami kierowce
ukarano mandatami karnymi
i zatrzymano mu prawo jazdy na
okres 3 miesigcy, za$ wobec prze-
woZnika wszczgto postgpowanie
administracyjne.

ITD Lédz

" SKUPUJEMY: ZLOM STALOWY, MIEDZ, MOSIADZ, BRAZ, ALUMINIUM, STAL
NIERDZEWNA, AKUMULATORY, CYNK, ZNAL, MAKULATURE
PIOTRKOW TRYB., ul. Wojska Polskiego 108/112

tel. 500 640 299

Kolejne niehezpieczne zdarzenie.
Tymrazem wvnadek na uI Belzacklel

W sobote, 29 listopada okoto
godziny 11:50 na ulicy Belzackiej
doszto do groZznie wygladajacego
zdarzenia drogowego z udzialem
trzech pojazdéw. Jak ustalili
policjanci pracujacy na miejscu,
38-letni kierowca samochodu
marki Alfa Romeo, wyjezdza-
jac z posesji przy ul. Belzackiej
66, nie ustapil pierwszenstwa
nadjezdzajacemu Hyundaiowi.
Pojazdem tym kierowal 59-letni
mezezyzna, ktéry jechat od strony
ul. Kostromskiej w kierunku ul.
Armii Krajowe;j.

Sita uderzenia sprawila, ze
Hyundai zostal zepchnigty na
przeciwlegty pas ruchu, gdzie zde-
rzyt si¢ z nadjezdzajacym Audi.
41-letni kierowca Audi zostat
przetransportowany do szpitala.
Na szczgscie, jak wynika z infor-
macji przekazanych przez stuzby,
wszyscy kierujacy byli trzezwi.

Kolizja ciezarowki i samochodu osobowego
na ul. Wojska Polskiego

30 listopada okoto godziny
11:00 do Komendy Miejskiej Po-
licji w Piotrkowie Trybunalskim
wplyneto zgtoszenie dotyczace
zdarzenia drogowego na ul. Woj-
ska Polskiego 62, w rejonie wia-
duktu kolejowego. Jak wynika
ze wstepnych ustalen, kierowca

cigzaréwki marki Volvo, zbliza-
jac si¢ do wiaduktu, zorientowat
sig, Ze pojazd moze nie zmiescic¢
si¢ pod niska konstrukcja. W
zwigzku z tym podjat decyzj¢
o cofnigciu na skrzyzowaniu. W
trakcie manewru nie zauwazyt jed-
nak stojgcego za nim samochodu

&

osobowego, doprowadzajac do
zderzenia.

Na szczg¢scie w zdarzeniu
nikt nie odnidst obrazen. Sprawg
zajmujg si¢ policjanci, ktorzy
wyjasniajg doktadne okolicznosci
kolizji.

Daniel Hejniak

Skoda uderzyta w stup energetyczny
na DK12. Kierowca porzucit pojazd

Samochdéd osobowy marki
Skoda uderzyt w stup energetycz-
ny, uszkadzajac takze kilka kolej-
nych, przed godzing 20 na DK12
w Sulejowie. Kierowca porzu-
cit pojazd i uciekl z miejsca
zdarzenia. Do niebezpiecznego
zdarzenia doszto dzis wieczorem
na drodze krajowej nr 12 w Sule-

jowie, w rejonie skrzyzowania z
ul. Eaczng. Samochdd osobowy
marki Skoda uderzyt w stup ener-
getyczny, powodujgc jego prze-
chylenie. Uszkodzonych zostato
réwniez kilka kolejnych stupéw
znajdujacych si¢ wzdtuz drogi.
Zgtoszenie wplyneto
tuz przed godzing 20. Gdy

na miejsce dotarty stuzby,
w pojezdzie nie bylo zadnych
0s6b — kierowca oddalit sig¢
z miejsca zdarzenia przed ich
przyjazdem. Policja prowadzita
dziatania majace na celu ustale-
nie tozsamosci osoby kierujacej
autem.

DH
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Artykut sponsorowany

,Zamknij obieg - sortuj z gtowa” — dlaczego segregacja ma znaczenie

Publiczna kampania edukacyjna przygotowana przez Browar
Piotrkow, wiasciciela marki Trybunat we wspOtpracy z Asekol
PL Organizacjg Odzysku Opakowan.

Odpady opakowaniowe takie
jak papier, karton, plastik, szkto,
metal czy drewno, stanowig zna-
czacy czg$¢ odpadéw komunal-
nych. Jesli zostang witasciwie
posegregowane w naszych domo-
wych $mietnikach, mogg trafi¢ do
recyklingu i ponownie postuzyé
jako surowce.

Jesli segregacja na pierw-
szym etapie w naszych domach
nie zostanie wykonana rzetelnie
i odpady opakowaniowe trafig do
czarnego pojemnika przeznaczo-
nego na odpady zmieszane, ich
dalszg drogg bedg najprawdopo-
dobniej sktadowiska lub spalarnie
odpadéw — a to oznacza utrat¢
zasobow, zwiekszong emisje CO?
oraz zanieczyszczenie Srodowiska.

W dobie kryzysu klimatycz-
nego i presji na ograniczenie
eksploatacji surowcéw pierwot-
nych, racjonalne postegpowanie
z odpadami opakowaniowymi
jest jednym z fundamentéw tzw.
gospodarki o obiegu zamknigtym
(GOZ). Dzigki recyklingowi mo-
zemy ,,zamkna¢ cykl” to znaczy
sprawié¢ aby surowce krazyty
w obiegu zamiast by¢ marnowane.

Krétka historia selektywnej
zbiérki w Polsce

Poczatki selektywnej zbidrki
odpadéw komunalnych w Polsce
datujq si¢ na lata 90. XX wieku —
wtedy powstaly pierwsze punkty
selektywnej zbiorki (tzw. PSZOK).
Jednak byly to pojedyncze inicja-
tywy, ailosci zbieranych odpadéw
byly symboliczne: na przyktad
w 1996 roku zebrano zaledwie
ok. 8,5 tys. ton szkla, 5,5 tys. ton
papieru, 1 tys. ton metalii0,5 tys.
ton tworzyw sztucznych.

Prawdziwy przetom przynio-
sty zmiany w prawie: obowiazek
selektywnej zbidrki oraz nowy,
ujednolicony system segregacji
— kluczowe regulacje zostaty
wprowadzone w 2017 roku. Od
tego momentu gminy zaczety or-
ganizowac systemy selektywnego
zbierania odpadéw na szerokg
skale.

Aktualny stan: ile produ-
kujemy, ile segregujemy, ile
recyklingujemy

* Wedtug raportu Instytut
Ochrony Srodowiska — Paristwo-
wy Instytut Badawczy (I0S-PIB),
w 2022 roku do obrotu w Polsce
wprowadzono ok 6,74 mln ton
opakowari przy czym najwigkszy
udzial miaty opakowania z papieru
i tektury (34%).

o Efektywnemu recyklingowi
poddano wéwczas okoto 53% opa-
kowan wprowadzonych na rynek.

* Jesli chodzi o strukture mate-
rialowa — najwiecej trafiajacych
do recyklingu odpadéw opako-
waniowych to odpady z papieru
i tektury, nastepnie szklo, two-
rzywa sztuczne, drewno, metale,
opakowania wielomaterialowe etc.

W skali europejskiej: wedtug
danych Eurostat, w 2022 r. prze-
cietny mieszkaniec UE wygene-
rowal srednio 186,5 kg odpadéw
opakowaniowych. Z tego papier
itektura stanowity ok. 41%, plastik
- 19%, szkto — 19%, drewno —
16%, metal — 5%. Dla poréwnania
— dla Polski w statystykach naj-
czgsciej podawana jest liczba ok.
170 kg odpadéw opakowaniowych
rocznie na mieszkanca.

Dlaczego segregacja opa-
kowan — jakie korzysci daje
recykling i GOZ

Ochrona zasobow naturalnych

Surowce wtérne takie jak
papier, tektura, szklo, plastik czy
metal np. aluminium, mogg zosta¢
odzyskane i ponownie wykorzy-
stane. Dzigki temu zmniejsza si¢
zapotrzebowanie na surowce pier-
wotne (np. drewno, rudy metali,
ropa na plastik), co przektada si¢
na zmniejszenie eksploatacji za-
sobéw naturalnych, zmniejszenie
ilosci odpadéw i nizsze zuzycie
energii. Gospodarka o obiegu za-
mknigtym oznacza wlasnie takie
cyrkularne rozwigzania: materiat
krazy, jest uzywany i ponownie
przetwarzany — zamiast stawaé
sie odpadem.

Ograniczenie odpadéw na
skladowiskach i emisji CO?

Mniej odpadéw sktadowanych to
mniejsze zanieczyszczenie, mniej-
sze ryzyko emisji metanu (przy
odpadach biodegradowalnych), ale
tez mniej CO? z produkcji nowych
materialéw. Co wigcej — recykling
jest czesto mniej energochtonny niz
produkcja od podstaw.

Wyzwania i bariery — dla-
czego Polska nadal za Europa

Mimo Ze statystyki rosng, Polska
nadal za pozostaje za czotéwka
Europy. Wedtug najnowszych ocen
przez Najwyzsza Izba Kontroli
(NIK), recykling i przygotowanie
do ponownego uzycia w ramach
odpadéw komunalnych wyniosto
w 2022 roku zaledwie ok. 26-27%.
To znacznie ponizej minimalnego
progu wymaganych 55 % do 2025
roku.

SZKLO

\Be

l'llll-l!‘lkl i kapsle
mucmy do metali
i tworzyw sztucznych

Papier i szkto jako frakcje
tatwe do recyklingu majg dobre
wskazniki (np. w 2019 r. papier/
karton ~ 80%, szkto ~ 67%). Na-
tomiast plastik, chociaz stanowi
istotny udziat opakowan, nadal
stanowi wyzwanie i jego odzysk
w Polsce ma duzo nizszy poziom
niz srednia unijna.

Gléwne bariery to m.in.:

* niewtasciwa segregacja (od-
pady zanieczyszczone, pomiesza-
ne frakcje), co utrudnia sortowanie
i obniza jakos¢ surowca do recy-
klingu;

« brak fatwej dostepnosci punk-
téow PSZOK lub selektywnych
pojemnikéw (w niektérych gmi-
nach), co utrudnia mieszkancom
wyrzucanie odpadéw w sposéb
wlasciwy;

« ciggle relatywnie niska swia-
domos¢ mieszkaricow Polski
w poréwnaniu z Europg Zachod-
nig. Rézne badania wskazuja, ze
cz¢$¢ ludzi deklaruje segregacje,
ale nie do konca stosuje te zasady
w praktyce.

Jak Polacy segreguja odpady

Wedtug badania z 2023 roku
przeprowadzonego na zlecenie
Fundacja ProKarton przez firme
SW Research az 92% ankietowa-
nych deklarowato segregowanie
odpadéw opakowaniowych — to
wzrost 0 13 punktéw proc. w po-
réwnaniu z rokiem poprzednim.

Jednak deklaracje to jedno
— rzeczywistos¢ bywa inna.
W przesztosci cz¢sé badanych
przyznawala, ze mimo wiedzy
o0 segregaciji, jej nie stosuje. W jed-
nym z badan ok. 40% responden-
tow przyznalo, ze nie segreguje
odpadéw we wlasnym domu ani
poza nim.

(=5 asekaol
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Problemem bywa réwniez
niejasnos¢, do ktérego pojemnika
wrzuci¢ dany typ opakowania
— szczegdlnie wielomateriato-
wego, albo np. kartony po mleku
/ sokach. W 2023 r. tylko 59%
badanych wskazato prawidlowy
pojemnik (z6tty) dla tego typu
opakowar.

To pokazuje, ze edukacja
iujednolicone zasady segregaciji sg
kluczowe. Dlatego wtasnie Browar
Piotrkéw, wiasciciel marki Trybu-
nat wraz z Organizacjg Odzysku
Opakowan Asekol PL, stworzyt
kampani¢ edukacyjng kierowang
do mieszkaricéw. Poprzez mate-
rialy prasowe, konkursy radio-
we i spoty edukacyjne staramy
si¢ jak najszerzej przypominac
o zasadach prawidlowej segrega-
cji odpadéw opakowaniowych.
Wierzymy, ze poprzez konkursy
wiedzowe z nagrodami i przyjazng
forme edukacji mozemy zdziataé
najwiece;j.

Co mozna odzyska¢é z opako-
wan — surowce i ich potencjat

Dzigki recyklingowi opakowan
mozemy odzyskac:

* papier i tektura — uzywane
do produkcji nowego papieru,
kartonéw, pudet. W Polsce jest
to frakcja odpadéw, ktdrej naj-
wigksza masa jest poddawana
recyklingowi.

* szkto — odpad trafiajacy do
zielonego pojemnika to wytacznie
butelki i stoiki; mozna je przeta-
pia¢ i wykorzystywaé¢ ponownie
do produkcji nowych opakowari
szklanych.

* plastiki — butelki PET i inne
rodzaje plastiku — cho¢ recykling
plastiku to wyzwanie, to materiaty
te moga wréci¢ do produkcji np.

WRZUCAMY:
butelki plastikowe,
kartony po sokach i mleku,
puszki, worki foliowe,
plastikowe opakowania

DX NIE WRZUCAMY:
opakowan po lekach

PAPIER

reczniki papierowe wyrzucaj do bio,
chusteczki higieniczne
do odpadéw zmieszanych

opakowai, tkanin syntetycznych
czy elementéw z tworzyw sztucz-
nych.

¢ metale (aluminium, stal) —
puszki, nakretki, elementy metalo-
we opakowarni — stal 1 aluminium
majg duzy potencjat odzysku
i ponownego wykorzystania bez
utraty jakosci.

e drewno — opakowania drew-
niane, palety; drewno po odpo-
wiednim przetworzeniu moze
wréci¢ do produkcji, albo byé
wykorzystane jako biomasa i ma-
teriaty konstrukcyjne.

Gospodarka o obiegu za-
mKknigtym — szerszy kontekst

Wdrazanie zasad GOZ w Pol-
sce to nie tylko segregacja w do-
mach: to takze odpowiedzialnos¢é

producentéw opakowari, ustawo-
dawstwo, systemy odbioru i prze-
twarzania odpaddw, recykling,
ponowne uzycie surowcow.

Nowe regulacje unijne i kra-
jowe (np. systemy rozszerzonej
odpowiedzialnosci producenta
— ROP / EPR) mobilizujg pro-
ducentéw i dystrybutoréw do
projektowania opakowan latwiej-
szych do recyklingu i przyjaznych
Srodowisku.

Dzigki temu wszyscy uczest-
nicy sytemu tj. konsumenci, sa-
morzady, firmy 1 wladze biorg
odpowiedzialnos¢ za odpady
opakowaniowe i dlatego w coraz
wigkszym stopniu stajg si¢ one
cennymi surowcami a nie pro-
blemem.

\.

(Polska zrobita w ostatnich latach ogromny postep w zakresie
segregacii i recyklingu odpaddw opakowaniowych. System
selektywnej zbidrki jest wdrozony a co roku miliony ton opa-

kowan trafiajg do recyklingu.
Rosnie rowniez $wiadomos¢ spoteczna, poniewaz coraz
wiecej Polakéw deklaruje segregacie.

plastiku i opakowar wielomateriatowych stanowi wyzwanie.

Weigz musimy edukowa, utatwia¢ dostep do pojemnikow

i PSZOK-6w, rozwijac technologie recyklingu, a takze — co

bardzo wazne — promowac zmiany u Zrodka: projektowanie

opakowar z mysla o obiegu zamknigtym.

W ten sposob opakowania, ktdre dzis zbyt czesto stajg sie
odpadem, moga by¢ surowcami, a segregacja
naszym codziennym, ekologicznym nawykiem.

Dlatego pamigtaj — Zamknij obieg, sortuj z gtowa!

Czy wiesz, ze puszka aluminiowa czy szklana butelka
mogd by¢ przetwarzane w nieskonczonosé?

Zamknij obieg - sortuj
z gtowq!

Kampania realizowona prey wepelpracy Browaru Plotrkdw, wiasciciela marki Trybunat oroz
Organizacji Odzysku Opakowan Asekel PLw romoch publicznych kampanii edukacyjnych.

eyt

pe

© asekol (@) elektrosegregacia
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Wzmoiune kontrole na trasach kolejowych.
W regionie lrwa oneracla ,,Horvzonl”

Na terenie powiatu piotrkow-
skiego rozpoczeto realizacje ope-
racji ,,Horyzont” — ogélnopolskich
dziatai prewencyjnych majacych
na celu wzmocnienie bezpieczen-
stwa infrastruktury kolejowej
oraz terendow przylegtych. To
przedsiewzigcie o strategicznym
znaczeniu, ktére wynika z ro-
snacej roli transportu kolejowego
zar6wno w przewozach pasazer-
skich, jak i towarowych. Operacja
ma charakter czysto prewencyjny
i nie jest reakcjg na jakiekolwiek
zdarzenia w regionie. Jej gtéwnym
zalozeniem jest zwigkszenie nad-
zoru nad obiektami infrastruktury
krytycznej, szybkie reagowanie na
potencjalne zagrozenia oraz pod-
niesienie poziomu bezpieczenistwa
mieszkaficéw. W ramach dziatai
na liniach kolejowych i w ich
otoczeniu pojawiajg si¢ mieszane
patrole sktadajace si¢ z funkcjona-
riuszy Policji, straznikéw Strazy
Ochrony Kolei oraz zolnierzy
Wojsk Obrony Terytorialnej. Ich
zadania obejmujg monitorowanie
torowisk, przeciwdziatanie aktom
wandalizmu, obserwacje terendw
przylegtych, a takze natychmia-
stowe reagowanie w przypadku
wykrycia niepokojgcych zdarzen.
Patrole sg obecne zwtaszcza w re-
jonach stacji kolejowych, przejaz-
déw, wiaduktéw oraz gtéwnych

tras przebiegajacych przez powiat
piotrkowski — wszedzie tam,
gdzie wystepuje wzmozony ruch
i szczegblna potrzeba dbatosci
o bezpieczenstwo.

Operacja ,,Horyzont” byta
gtéwnym tematem potaczone-
go posiedzenia Powiatowego
i Miejskiego Zespotu Zarzgdza-
nia Kryzysowego, ktére odbyto
si¢ w Starostwie Powiatowym
w Piotrkowie Trybunalskim.
Wzieli w nim udziat przedsta-
wiciele stuzb mundurowych, in-
stytucji odpowiedzialnych za
bezpieczefistwo oraz reprezen-
tanci wladz powiatu, Piotrkowa
Trybunalskiego i gmin ziemi

Gmina Aleksandrow

piotrkowskiej. Obradom prze-
wodniczyli Wicestarosta Michat
Tokarski oraz Wiceprezydent
Piotr Kulbat. Podczas spotkania
oméwiono zasady wspoétdziatania
patroli, obieg informacji miedzy
stuzbami, potencjalne zagrozenia
oraz gotowos¢ jednostek do re-
agowania na sytuacje kryzysowe.
Jak podkreslano, kluczowe jest,
aby wszystkie instytucje dziataty
wedtug jednolitych procedur
i w pelnej synchronizacji. Infra-
struktura kolejowa, ze wzgledu
na jej znaczenie komunikacyjne
i gospodarcze, stanowi obszar
szczegblnie wrazliwy. Zwigk-
szona aktywnos¢ stuzb w terenie
umozliwia szybsze wykrywanie
ewentualnych zagrozen, przeciw-

dzialanie dewastacjom oraz za-
pewnia ciggtosé funkcjonowania
transportu. Mieszkancy mogg by¢
zaskoczeni widokiem patroli w po-
blizu torowisk, lecz ich obecnosé
ma stuzy¢ wzmocnieniu ochro-
ny i bezpieczefistwa. Wszelkie
niepokojgce sytuacje — takie jak
przebywanie oséb w miejscach
niedozwolonych, uszkodzenia
infrastruktury czy porzucone
przedmioty — nalezy zgtaszac pod
numer alarmowy 112. Operacja
~Horyzont” to przyktad szerokiej
wspotpracy stuzb mundurowych,
administracji rzagdowej i samorza-
dowej. Jej powodzenie zalezy nie
tylko od dziatan funkcjonariuszy,
lecz takze od czujnosci i zaanga-
zowania mieszkancéw regionu.

najwazniejsze informacje dla mieszkancow

Zdrowie psychiczne
na pierwszym planie

W czasach, gdy mtodzi ludzie
mierzg si¢ z najwigksza presja
w historii, specjalisci, szkoty
i samorzad szukaja wspélnych
rozwigzan. W Starostwie Powiato-
wym w Piotrkowie Trybunalskim
odbyta si¢ konferencja ,,Zdrowie
psychiczne — wyzwanie naszych
czasOwW”, zorganizowana przez
Powiatowg Poradni¢ Psycholo-
giczno-Pedagogiczng. W wyda-
rzeniu uczestniczyli dyrektorzy
szkot, psychologowie, pedago-
dzy oraz specjalisci z placéwek
oswiatowych z terenu powiatu.
Glowng prelegentkg byta Joanna
Bylinka z Neufeld Institute, ktéra
przedstawita wyktad dotyczg-
cy kondycji psychicznej dzieci
i mtodziezy oraz wspdlczesnych
zagrozen wpltywajacych na ich
rozwdj emocjonalny. Podczas
konferencji zaprezentowano takze
oferte szké6t 1 osrodkéw pracu-
jacych z uczniami ze specjalny-

dEBOR |

mi potrzebami edukacyjnymi.
Wystapienia przedstawili m.in.
Tomasz Jasion (SOSW Piotrkéw
Trybunalski), Aldona Kacpura
i Michat Zielonka (ZSP nr 2),
Matgorzata Stemplewska (SOSW
Betchatéw) oraz Katarzyna Golik-
-Zieliiska (MOS Lekawa). Druga
cze$¢ wydarzenia miata forme
warsztatow prowadzonych przez
specjalistow poradni. W zespotach
zadaniowych omawiano najczest-
sze trudnosci, z jakimi pedagogo-
wie mierzg si¢ w codziennej pracy
z uczniami. Wypracowane reko-
mendacje majg poméc w dalszym
podnoszeniu jakosci wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego
w szkotach powiatu. Konferencja
stala si¢ przestrzenig do wymiany
doswiadczen oraz podkreslita, jak
duze znaczenie ma wspdlpraca
placowek w trosce o zdrowie
psychiczne mtodych mieszkancéw
regionu.

W sobotg, 29 listopada br., plac
targowy w Zarnowie zamienit
sie w miejsce pelne Swigtecznej
magii, zyczliwosci i wyjatkowej
energii. Tego dnia odby! si¢ cha-
rytatywny Jarmark Swiateczny dla
Milenki Swiader, przygotowany
z inicjatywy Teamu ,,Serduszko
Milenki”.

Od potudnia az do godzi-
ny 20.00 odwiedzajacy mogli
korzysta¢ z wielu atrakcji — od
barwnych kiermaszéw i loterii,

po wystepy artystyczne i spo-
tkania ze Swietym Mikotajem.
Cate wydarzenie wypetniaty
ciepte aromaty swiat, muzyka
oraz radosne rozmowy, a jego
gtéwnym celem byto wsparcie
leczenia matej Milenki.

W Jarmarku uczestniczyla tak-
ze delegacja z gminy Aleksandréw
wraz z wéjtem gminy- Pawiem
Mamrotem, przewodniczgca rady
gminy - Jolanta Rogoziriska, Koto
Gospodyn Wiejskich w Ostrowie,

Koto Gospodyn Wiejskich w Wol-
ce Skotnickiej oraz druhowie
i druhny z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Niewierszynie.

To wyjatkowe wydarzenie
pokazato, jak ogromng sile ma
wspélne dziatanie. Mieszkancy
regionu po raz kolejny udowodnili,
ze potrafig jednoczy¢ si¢ w imig
dobra. Dzigki ich zaangazowaniu
Jarmark stal si¢ wzruszajacym
Swigtem solidarnosci i nadziei
dla Milenki.

Wizyta uczestnikow SDS z Dabrowki w Gminnej
Bibliotece Publicznej w Aleksandrowie

24 listopada br. Gminng Bi-
blioteke Publiczng w Aleksan-
drowie odwiedzili uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy w Dabréwce. W ramach
zajeé z przysposobienia czytel-
niczego uczestnicy zapoznali si¢
z ksiggozbiorem oraz zasadami

funkcjonowania biblioteki. Od-
byly si¢ réwniez warsztaty aro-
materapii, poprowadzone przez
Magdaleng Solarewicz, podczas
ktérych sala wypetnita si¢ relak-
sujacymi zapachami, a uczestnicy
z entuzjazmem poznawali podsta-
wy aromaterapii.

m URZAD GMINY

ALEESANDROW
— y

Warsztaty przebiegaly w przy-
jaznej i tworczej atmosferze, sprzy-
jajacej rozmowom o naturalnych
metodach dbania o zdrowie
i samopoczucie. Uczestnicy wyszli
z warsztatow z nowymi inspiracja-
mi, ktére pomogg im wprowadzi¢
aromaterapi¢ do codziennego zycia.
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Gmina Czarnocin
ot

Gminny Dzien Seniora w klimacie

21 listopada odbyt si¢ gminny
Dzient Seniora zorganizowany
przez Urzad Gminy Czarnocin,
Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Czarnocinie oraz
Gminne Centrum Kultury w Czar-
nocinie. W tym roku wydarzenie
przygotowano w charakterystycz-
nej stylistyce PRL. Wydarzenie
zgromadzilo liczne grono miesz-
kanicéw, tworzgc atmosfere wspol-
nej zabawy, integracji i szacunku
wobec najstarszych cztonkéw lo-
kalnej spotecznosci.

Program artystyczny obejmo-
wal wystepy Anny Stepnickiej,
Adama Robaka, Zespotu Lu-
dowego Biesiada z Czarnocina
oraz Stowarzyszenia Senioréw
Wystarczy Chcie¢” z Czarnoci-
na. Artysci zadbali o muzyczng
oprawe wydarzenia, prezentujac
repertuar, ktéry doskonale wpisat
sie¢ w tematyke imprezy.

Na uczestnikéw czekaty , ko-
perty zycia”, upominki, pocze-
stunek, niespodzianka w postaci
fotolustra oraz czes¢ taneczna,
ktéra cieszyta si¢ duzym za-
interesowaniem. Szczegélnym
momentem uroczystosci byto

PRL W Gzarnocinie

wreczenie nagréd dla najstar-
szych mieszkaricow gminy Czar-
nocin, stanowigce wyraz uznania
i wdzigcznosci za ich wieloletni
wktad w zycie lokalnej spotecz-
nosci. Réwniez 21.11 obcho-
dzony jest Dzien Pracownika
Socjalnego, dlatego z tej okazji
Mariusz Kozub - wéjt gminy
Czarnocin ztozyt wszystkim
paniom pracujacym w GOPS
najlepsze zyczenia i wreczyt
upominek.

W ramach wydarzenia odbyty
sie rowniez prelekcje edukacyjne,
przygotowane z mysla o bezpie-
czenstwie i zdrowiu senioréw.
Spotkania poprowadzili: dzielni-
cowy Marcin Blaszczyk, ratownik
medyczny Mateusz Makoszewski

GMINNY
¢+ DZIEN SENIORA &

oraz przedstawiciele Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Czarnocinie.

Nasze wydarzenie uswietnili
swoja obecnoscig Jacek Sokalski
- radny Sejmiku Wojewddztwa
Loédzkiego, Marcin Strumitto
- zastepca dyrektora kancelarii
Marszatka Wojewddztwa E6dz-
kiego, Piotr Pietrzak - zastgpca
dyrektora RCPS w Lodzi oraz
Andrzej Kosiorek - radny powiatu
Piotrkowskiego.

Gminny Dziei Seniora po
raz kolejny stat si¢ okazjg do
integracji migdzypokoleniowej,
wzmocnienia wigzi spotecznych
oraz podkreslenia znaczenia 0s6b
starszych w zyciu gminy.

Serdecznie dzigkujemy jeszcze
raz sponsorom naszego wydarzenia!

25 listopada w Piotrkowie
Trybunalskim odbyt si¢ towa-
rzyski Turniej Pitki Siatkowej
pod patronatem starosty piotr-
kowskiego Piotra Lacznego.
Reprezentacja ztozona z dziew-
czyn - mieszkanek naszej gminy
okazata si¢ bezkonkurencyjna.
Nasza druzyna pokonata kolej-
no: IV LO im. Generata Stefana
Roweckiego-Grota, ,,FUKS”
Sulejéw, I LO im. Bolestawa
Chrobrego, a w finale III LO
im. Juliusza Stowackiego. Gming
reprezentowaly: Oliwia Znojek,
Natasza Strumitto, Karolina
Stepniak, Julia Mirowska, Wero-
nika Strumilto, Natasza Matusz-
kiewicz, Maja Olejnik, Sandra
Kina, Paulina Chrustowska. Do
turnieju dziewczyny przygoto-
wal pan Michat Janiec, a na co
dzien nasze reprezentantki tre-
nujg w klubach Libero Czarnocin
i UMKS Tuszyn.

Dziewczgtom oraz ich Trene-
rom sktadamy wielkie gratulacje!

ri

Droga Tychow - Biskupia Wola po odbiorze
Modernizacja wkracza w kolejny etap!

26 listopada zakonczono od-
bidr techniczny przebudowanego
fragmentu drogi powiatowej
nr 3313E na odcinku Tychéw
— Biskupia Wola. Realizacja
inwestycji byta wspélnym przed-
sigwzigciem powiatu piotrkow-
skiego oraz gminy Czarnocin.

Kazdy z samorzadéw prze-
znaczyt na zadanie po 236 tys.
z1, natomiast kluczowe dofinan-
sowanie — w wysokosci 1 459
847 zt — pochodzito z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég.

Prace objety 1,5 km trasy,
na ktérej potozono nowg na-
wierzchni¢, wykonano pobocza
oraz usprawniono system odwod-
nienia. Dzigki temu poprawi si¢
zaréwno komfort podrézowania,
jak i poziom bezpieczeristwa
uzytkownikéw tej drogi, w tym
mieszkaficéw gminy Czarnocin.

W latach 2026-2027 pla-
nowana jest modernizacja
kolejnego odcinka trasy, co
pozwoli kontynuowaé podno-
szenie jakosci lokalnej infra-
struktury oraz rozwdj istotnego
potaczenia komunikacyjnego
w regionie.

.

M grudnia 2075 r. #

SALA WIDOWISKOWA
GMINNE CENTRUM KULTURY W CZARNOCINIE

wystawcy
artysci
rekodzielnicy

AT
* Dyrektor GCK i GBP w Czarnocinie
Wiéjt Gminy C in Mari K
jt Gminy Czarnocin Mariusz Kozub @ - Milena Dziecielewska
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Podsumowanie Roku Sportowego
GUKS Gorzkowice

— T x

W sobote, 29 listopada, wojt
gminy Gorzkowice Alojzy Wio-
darczyk uczestniczyt w podsu-
mowaniu roku sportowego Klubu
GUKS Gorzkowice. Byta to do-
skonata okazja, aby wspdlnie

spojrze¢ na osiagniecia zawodni-
kéw, treneréw i wszystkich oséb
zaangazowanych w rozwdj sportu
W naszej gminie.

Wojt pogratulowat sportowcom
ich ciezkiej pracy, determinacji

~ Gmina Grabica

i wynikow, ktére promuja gmine
Gorzkowice zaréwno lokalnie, jak
i poza jej granicami. Spotkanie
przebiegto w zyczliwej atmosferze
i stato si¢ takze okazjg do ztozenia
sobie swigtecznych zyczen.

Gratulujemy wszystkim wy-
réznionym i zyczymy dalszych
sukcesow!

W listopadzie w starostwie
powiatowym w Piotrkowie Try-
bunalskim podpisano umowe na
realizacj¢ zadania publicznego
pn. ,.Ekologia w praktyce”. Celem
przedsigwzigcia jest zwigkszenie
Swiadomosci ekologicznej, zache-
cenie do ograniczania odpadéw,

0 gminie czytaj rowniez na epiotrkow.pl

.Ekologia w praktyce”

promowanie postaw zero waste
oraz ksztaltowanie odpowiedzial-
nych nawykéw w codziennym
zyciu. Zadanie zostanie zreali-
zowane przez Klub Rowerowy
Tandem. Wsréd planowanych
w ramach zadania wydarzen od-
beda m. in. warsztaty kulinarne

GPowlat
Plotrkowskl

»Gotuje i nie marnuj¢”, wyktad
1 warsztaty ,Naturalne srodki
czystosci w kuchni” oraz kon-
kurs plastyczno-ekologiczny dla
dzieci dotyczacy niemarnowania
Zywnosci.

Zadanie finansowane z budze-
tu Powiatu Piotrkowskiego.

Bajka jak lekcja- spektakl profilaktyczny
dia najmiodszych

Na poczatku listopada, naj-
miodsi uczniowie z gminy Gra-
bica, goscili w murach swoich
placéwek aktoréw z Teatru ,,Ma-
giczna Scena” z Krakowa, ktérzy
zaprezentowali spektakl pt. ,,Ta-
jemnica zaginionych ksigzek”.
Spektakl byt peten dynamicz-
nych, humorystycznych dialogéw
oraz interakcji z publicznoscig.
Przedstawienie przeniosto dzieci
w $wiat, w ktérym w przystepny
iciekawy sposéb poruszono tema-
ty zdrowego stylu zycia, aktyw-
nosci fizycznej, uzaleznienia od
gier komputerowych oraz tego, jak
radzi¢ sobie w sytuacjach zwycig-
stwa i porazki.

Nie zabraklo réwniez waz-
nych watkéw dotyczacych na-
wigzywania wilasciwych relacji
réwiesniczych i budowania pozy-
tywnej atmosfery wsréd uczniéw.
Spektakl w nowoczesny i peten hu-
moru sposdb polaczyt profilaktyke
z dobrg zabawa, pokazujac, jak waz-
ne sg wartosci takie jak przyjazn,
szacunek, odpowiedzialnos¢ oraz
Swiadome korzystanie z medidw.
Mamy nadzieje, iz do mlodych
widzéw dotarto, czym jest odpowie-
dzialnos¢ i szacunek wobec innych.
Teatr to ciekawa i bardzo oryginalna
forma przekazu, zatem dzigkujemy
aktorom za przekazanie dzieciom
istotnych tresci.

Przedstawienie zostalo zreali-
zowane w ramach dzialari gmin-
nego Programu Profilaktycznego
gminy Grabica.

W wigkszosci zaplanowane
modernizacje i remonty drég
w gminie Grabica sg zrealizo-
wane. Na przyktad mozna juz
przejecha¢ nowg nawierzchnig
drogi do miejscowosci Maleniec.
Dla spotecznosci mieszkajacej
w tej czesci gminy, remont tej
drogi byl niezwykle potrzebny,

0 gminie czytaj rowniez na epiotrkow.pl

Nowe nawierzchnie | hezpieczenstwo
Kolejne odcinki drog wyremontowane

dlatego samorzad gminy Grabica,
w porozumieniu z gming Tuszyn,
odpowiadajac na potrzeby spo-
teczne, wykonat to zadanie.
Réwniez odceinek drogi w miej-
scowosci Ostréow zyskat nowa
nawierzchni¢ - inwestycje to nie
tylko gléwne trasy - drogi dojaz-
dowe w sotectwach tez zastuguja

na uwage. Remonty polegaty na
potozeniu naktadek bitumicznych
na calej szerokosci istniejgcej na-
wierzchni wraz z utwardzeniem
poboczy. Kolejne odcinki drég
z nowymi nawierzchniami bgdg
stuzy¢ mieszkaicom i wptyng na
poprawe jakosci i bezpieczenistwa
ich uzytkownikow.

Gt
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@ Gmina Sulejow

#WspoinieBezpieczn

wspolnie
bezpieczni

WYBIERZ

Sygnaty alarmowe
Ewakuacja

Jak reagowac?
Dezinformacja
Plecak ewakuacyjny
Rodzaje zagrozen
Schrony i ukrycia

Jak reagowaé w przypadku
zagrozen — klesk zywiotowych,
awarii lub konfliktow?

Czy rozrézniasz sygnaty alar-
mowe?

Co spakowa¢ do plecaka ewa-
kuacyjnego?

Z naszego wirtualnego porad-
nika, ktéry zamiesciliSmy na stro-
nie internetowej www.sulejow.pl,

Gmina teki Szlacheckie

WIDEO Z EKSPERTAMI

TEST WIEDZY

Patroni projektu:

Ochrona ludnosci
wilna

dowiecie si¢ w jaki sposob nalezy
postepowac w przypadku sytuacji
kryzysowej, ktdrej czgsto nie da
si¢ przewidzieé, dlatego warto
by¢ przygotowanym — réwniez
teoretycznie.

Oficjalnie zakoficzono moder-
nizacje ulicy Psarskiego w Sulejo-
wie, ktdra byta jedna z najbardziej
»taciatych” drég w naszym mie-
Scie. To wiagnie tg ulicg mozecie
dojechac do sulejowskiego Punktu
Selektywnej Zbidrki Odpadéw,
w ktéorym kazdy mieszkaniec
gminy Sulejow moze zostawié
mi¢dzy innymi: odpady budowla-
ne, atakze inne ,,wielkogabaryty”

(na przyktad zuzyte urzadzenia
elektryczne i elektroniczne, czy
opony). Jak przypomina Grazyna
Michalska, radna Rady Miejskiej
w Sulejowie - to réwniez jedyna
droga dojazdowa do miejscowej
oczyszczalni Sciekéw. Tymcza-
sem w Witowie zakonczono
pierwszy etap remontu pobocza
przy drodze gminnej nr 110574E
w Witowie (od przystanku au-

- Teraz komfortowo dojedziecie do PSZOK-u,
| aw witowie bedzie hezpieczniej

tobusowego do skrzyzowania
z drogg gminng nr 110351E)
o dlugosci 153 metréw. Kolej-
ny etap zamierzamy wykonaé
w przysztym roku. Jak podkre-
§la radny Damian Kusmierski,
w obrebie tego ruchliwego skrzy-
zowania takie rozwigzanie bylo
konieczne. Dzigki temu piesi
— zaréwno mtodsi, jak i starsi —
bedg bezpieczniejsi.

- //

XXV Spartakiada Wiadz Samorzadowych
Powiatu Piotrkowskiego

28 listopada 2025 roku
w Kleszczowie odbyta si¢ Spar-
takiada Wtadz Samorzadowych
Powiatu Piotrkowskiego! Tym
razem uczestnicy rywalizowali
w konkurencji kregle, a atmos-
fera sportowej zabawy i zdro-
wej rywalizacji towarzyszyla
wszystkim startujacym.

Z dumg informujemy, ze
przedstawicielki gminy Leki
Szlacheckie zaprezentowaly si¢
znakomicie i stan¢ty na podium
w kategorii kobiet!

1 miejsce — Grazyna Lasek

3 miejsce — Matgorzata
Grzywnowicz

Serdecznie gratulujemy
wspaniatlych wynikéw oraz

godnego reprezentowania na-
szej gminy!
Zyczymy dalszych sporto-

wych sukcesOw i niegasnacej
energii do udzialu w kolejnych
wydarzeniach!

W dniu 29 listopada 2025
r. w sotectwie beki Szlachec-
kie podsumowano grant sotecki
pod nazwg ,,Doposazenie kuchni
w remizie OSP Leki Szlacheckie”.
Srodki na realizacje projektu
pochodzity z budzetu wojewddz-
twa tédzkiego w ramach pomocy
finansowej dla jednostek samorzg-
du terytorialnego wojewddztwa
tédzkiego w formie dotacji celo-
wej, przeznaczonej na realizacje
zadan wlasnych gminy w zakresie
projektéw w sotectwach. Dzigki
otrzymanemu dofinansowaniu
w wysokosci 15 000 zt sotectwo
zakupito sprzet kuchenny dla
KGW w Lekach Szlacheckich
migdzy innymi chlodni¢ gastro-
nomiczng, zlew gastronomiczny,
taboret gazowy i duzg szaf¢ na
naczynia kuchenne. Nowe wypo-

0 gminie czytaj rowniez na epiotrkow.pl

Doposazenie kuchni w remizie 0SP

sazenie kuchni zwigkszy komfort,
estetyke i funkcjonalnos¢ zaplecza
kuchennego w sali OSP Leki Szla-

checkie. W przysztosci przyczyni
si¢ do polepszenia warunkéw,
dziatania i rozwoju KGW.

Wyjazd studyjny do hmgazowm

27 listopada odbyto si¢ spo-
tkanie wyjazdowe wdjta gminy
Leki Szlacheckie z sottysami
do sgsiedniej gminy Mastowice.
wojt, przedstawiciele gminy,
soltysi i radni, ktérzy wybrali
si¢ na wyjazd studyjny mogli
zobaczy¢ jak wyglada technolo-
gia dziatania biogazowni czyli
procesu beztlenowej fermenta-
cji, w ktérej mikroorganizmy
rozktadajg materi¢ organiczng
(w tym przypadku odpady rolni-
cze, gnojowice i biomasg roslin-
ng), w zamknietych zbiornikach

zwanych fermen-
torami, tworzac
biogaz, gtéwnie
z metanem i dwu-
tlenkiem wegla.
Powstaty biogaz
jestnastepnie wy-
korzystywany do
produkcji energii
elektryczneji cie-
pta, a pozostaty
poferment jest
wartoSciowym
nawozem natu-
ralnym
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Program wsparcia psychologicznego
I mediacyjnego dia mieszkancﬂw

Gmina Moszczenica wraz
z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej rozpoczeta realizacje
programu ,,Wsparcie psychologicz-
ne dlarodzin i doradztwo w zakresie
mediacji dla mieszkaficéw gmi-
ny Moszczenica”. Inicjatywa jest
mozliwa dzigki pozyskaniu przez
gming grantu ,,Premia Spoleczna”,
zdobytego z inicjatywy Wdjta
Dariusza Magacza oraz skarbnik
gminy Anny Bijoch.

Projekt zostal dofinansowany
kwota 40 365,00 zl, przy catkowitym
koszcie 44 850,00 zt 1 bedzie realizo-
wany do 30 listopada 2026 roku.

Realizatorem konkursu grantowe-
go ,,Premia Spoteczna” jest Fundacja
Fundusz Wspétpracy, ktérej celem
jest zwickszanie dostgpnosci ustug
spotecznych §wiadczonych przez
podmioty ekonomii spotecznej na
zlecenie jednostek samorzadu teryto-
rialnego. Program finansowany jest ze
Srodkéw Funduszy Europejskich dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027,
wspotinansowanych z Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus (EFS+)
oraz z budzetu paristwa.

29 pazdziernika br. Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Moszczenicy, reprezentowa-
ny przez kierownik Agnieszke

Grabska, podpisat [Femn
umowe¢ na realizacje l‘_
wspomnianych ustug |
spotecznych. W imieniu
Fundacji Réwne Szanse
dla Srodowiska LEDgo
z Tuszyna dokument | =
podpisata Katarzyna
Czytrzynska - prezes
zarzadu fundacji.

W ramach projektu

dll denmll

H% 57

Gminny Dbredek P
Spobacinal w Moxscaanicy =

W szpolec:

Pamac
fczna
dla daieci | rodzin
-

w GOPS uruchomiony
zostal Punkt Wspar-
cia Psychologicznego
dla rodzin, obejmujacy
réwniez doradztwo me-
diacyjne. Z ustug specja-
listdbw mogg korzystaé
wszyscy mieszkancy
gminy Moszczenica,
w szczeg6lnosci:

* dzieci i miodziez
doswiadczajace trud-
nosci emocjonalnych, komuni-
kacyjnych lub skutkéw sytuacji
kryzysowych,

* rodzice zmagajacy si¢ z pro-
blemami wychowawczymi,

» malzeristwa i pary przecho-
dzace kryzysy oraz wymagajace
wsparcia w komunikacji,

* osoby w trakcie separacji lub
rozwodu potrzebujgce pomocy

Gmlna Wolborz

.‘.EDgt

w budowaniu relacji z dzie¢mi,

* 0soby potrzebujgce wsparcia
psychologicznego w sytuacjach
kryzysowych.

Program ma na celu zwigksze-
nie dostgpu do profesjonalnego
wsparcia psychologicznego i me-
diacyjnego, aby zapobiegaé eska-
lacji probleméw wychowawczych,
emocjonalnych i rodzinnych oraz
wspiera¢ mieszkaicow w rozwig-
zywaniu trudnosci zyciowych.

14.1252025r .
od godz. 15:00

Plac targ

ZOWY W

Moszczenicy

wystawcy

KGW, artysci

iczniowie,

harcerze

uczestnicy WTZ “KUBUSIE”

www.gokis.moszczenica.eu

Makaron w Poli

30 listopada Koto Gospodyii
Wiejskich Polichno zakoficzyto
realizacje projektu ,,Aktywizacja
obszaréw wiejskich oraz propa-
gowanie produktéw tradycyjnych
i dziedzictwa kulinarnego”™.

Ostatnie spotkanie podsumo-
wujace dziatania odbyto si¢ w wy-
jatkowo smakowitej i integracyjnej
atmosferze. Motywem przewod-
nim finatlowego wydarzenia, jak
i catego projektu byt makaron.
Uczestnicy mieli okazj¢ skoszto-
wad przygotowanych specjalnie na
te okazje potraw: aromatycznego
rosotu z domowym makaronem
oraz makaronu w sosie pomido-
rowym z klopsikami. Integralng
czescig spotkania byty réwniez
warsztaty kulinarne, podczas
ktérych kazdy mégt wtasnorecz-
nie watkowaé, kroi¢ i formowaé
makaron, poznajac tradycyjne
metody jego przygotowania.

Wydarzenie przebieglo w ser-
decznej atmosferze, sprzyjajacej
integracji mieszkancéw oraz wy-
mianie doswiadczeri. Wyjatko-
wym punktem programu byto
wspdlne spiewanie piotrkowskich
ludowych piosenek, ktére popro-
wadzit Zesp6t Ludowy Ziemi
Piotrkowskiej ,,Piotrkowianie”,
nadajac spotkaniu wyjatkowy,
regionalny charakter.

W spotkaniu udziat wzieli:
Piotr Wojtysiak, wicemarszatek
Wojewddztwa Lodzkiego, Elz-
bieta Bijoch, sekretarz gminy
Wolbérz oraz Zbigniew Klewin,
przewodniczacy Rady Miejskiej
w Wolborzu.

KGW zapowiada kolejne
projekty dziatan, ktére bedzie
realizowa¢ dla naszej lokalnej
spotecznosci.

Piernikowo w I.uhlalowm

Swigteczne pierniki przygoto-
wane przez KGW w Lubiatowie
bedzie mozna naby¢ podczas Jar-
marku Sw. Mikolaja juz 6 grudnia
na pl. Jagietty w Wolborzu.

Spotkanie swiateczne pod na-
zwa ,,Piernikowa Kawka” odbyto
sie 29 listopada w Lubiatowie.
Tamtejsze koto KGW pod kie-
rownictwem Aliny Krakowiak
prowadzito warsztaty z tajni-

kéw robienia piernikéw. To byta
wyjatkowa okazja, aby poczué
atmosfere Swigt 1 uwolni¢ swoja
kreatywnos¢. Wykonane pierniki
przeznaczone zostaly na szczytny
cel. Juz 6 grudnia 2025 podczas
Jarmarku Sw. Mikotaja bedzie
mozna je naby¢ biorgc udziat
w charytatywnej §wiatecznej akcji
przygotowanej przez Wolborskie
Centrum Kultury. Zapraszamy.

'f

*NA SAKSOFONIE

ZAGRA
KUBA MA

ISIAK,

6 GRUDNIA 2025

15.00 KIERMASZ CHARYTATYWNY

A HERE
16.00 UROCZYSTE WLACZENIE LAMPEK
NA MIEJSKIEJ CHOINCE

NEJ PIOSENKI

18.00 MSZA SWIETA ODPUSTOWA
W KOLEGIACIE PW. SW. MIKOLAJA

Miejskl Osrodek
Pomocy Spoleczne]

WOLBORZ
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Koto Gospodyn Wiejskich Blizin dziata juz 60 lat

Rado$¢, duma, wzruszenie
imnéstwo wspomnierni — tak Kolo
Gospodyn Wiejskich z Blizina
Swietowalo jubileusz 60-lecia.

Uroczysto$¢ zgromadzita licz-
ne grono czlonkin, mieszkaricow,
atakze znamienitych gosci, ktérzy
postanowili towarzyszy¢ paniom
w ich niezwyklym jubileuszu.
Powitata ich skarbnik KGW Blizin
Kamila Kaczorowska, a uroczy-
stos¢ poprowadzita cztonkini
KGW Tatiana Turlejska.

O latach tradycji, zaangazo-
wania 1 wktadu kobiet w rozwdéj
lokalnej spolecznosci opowiedziata
w historycznym rysie sekretarz
KGW Bozena Barczyk. Nie zabra-
kto tez chwili zadumy - minuty ciszy
dla tych pan, ktére odeszty, a ktére
przez lata tworzyty fundament Kota.
Podczas uroczystosci zaprezentowa-
no réwniez kronike kota.

W podzigkowaniu za wie-
loletnig prace i serce wlozo-
ne w dziatalnos¢ Kota kazda
z pan dziatajgcych na przestrzeni
ostatnich 60 lat w KGW Bli-
zin otrzymata od Zarzadu list
z podzigkowaniami. Wsréd nich
znalazly si¢ te najstarsze czlonki-
nie — jak m.in. pani Irena Siwik,
ktéra nieprzerwanie przez 50
lat wspierata i nadal wspiera
dziatalnos¢ Kota, a takze Halina
Kaczorowska, Lucyna Szkodzin-
ska, Bozena Barczyk, Zdzistawa
Mastalerz, Henryka Sikorska,
Jadwiga Masiarek i Alicja Siwik.
Dla wszystkich przygotowano tez
jubileuszowe kalendarze, ktdre

bedg przypominaly o tym wy-
jatkowym wydarzeniu przez calty
nadchodzgcy rok.

- W trakcie uroczystosci nasze
Koto Gospodyni Wiejskich miato
zaszczyt odznaczy¢ statuetka-
mi osoby i instytucje, ktére na
przestrzeni lat wspieraty nasza
dziatalnos¢ i aktywnie angazo-
waty si¢ w rozwéj KGW. Nie
zabrakto réwniez serdecznych
podzigkowan od cztonkin dla
Zarzadu Kota. Do podzigkowan
dotaczyli wspétpracujacy z KGW
strazacy i zaproszeni goscie. To
pickny moment, ktéry podkreslit
sile naszej wspdlnoty i wzajemnej
solidarnosci — méwi Kamila Ka-
czorowska.

A wsrdéd gosci znaleZli sig
m.in.: ksigdz proboszcz parafii
bogdanowskiej Tadeusz Miko-
tajczyk, ks. wikariusz Tomasz
Gryl, ks. Wojciech Gonera, ks.
Eugeniusz Masiarek, posel na
Sejm RP Grzegorz Lorek, ktéry
z serdecznymi stowami gratulo-
wal osiggnieé¢ i zyczyt dalszych
sukceséw, wojt gminy Roman
Drozdek, przewodniczaca Rady
Gminy Kamila Kaczorowska
wraz z radnym, zastgpca wojta
Mieczystaw Warszada, skarbnik
gminy Bartosz Ozarek, dyrektor
GOK Marcin Pawlikowski, ktéry
podkreslit znaczenie dziatalno-
sci kulturalnej pan, kierownik
ARiIMR Stawomir Ogrodnik, Ma-

ria Gtowacka — byta koordynator
KGW na terenie gminy, inspektor
do spraw pozarnictwa w gminie
Jan Czubala, Zarzad OSP Blizin
na czele z prezesem Piotrem Tur-
lejskim, delegacje KGW Ludwi-
kéw, Laski Kamienna, Borowa,
Parzniewice, Bogdandw, sottysi:
Anna Kulik z Kamiennej, Dawid
Kulik z Ludwikowa, Sebastian
Jarzabek z Lasek oraz przedstawi-
ciele lokalnej spotecznosci.

- W Blizinie zawsze czu¢ ro-
dzinng atmosferg, zyczliwos¢.
I zaangazowanie A to wszystko
dzigki Wam, cztonkiniom KGW.
Od pokolen dzielicie si¢ wiedzg
i doswiadczeniem z mtodymi
kolezankami, inspirujgc do dzia-

KOLO GOSPODYN
WIEJSKICH
W BLIZINIE

tania dla dobra mieszkaricéw wsi.
W ten sposéb kreujecie pozytywny
wizerunek calej lokalnej wspdl-
noty, zyskujac coraz wigksze
grono sympatykéw. Swietujac dzis
jubileusz Kota, zyczymy Wam
zdrowia, pomys$lnosci, nowych,
tworczych pomystow oraz dalszej
wytrwalosci w pracy na rzecz lo-
kalnego srodowiska — méwil wéjt
Roman Drozdek

Osobiste i bardzo wzruszaja-
ce zyczenia zlozyta wszystkim
cztonkiniom KGW Kamila Ka-
czorowska — przewodniczaca
Rady Gminy, gminny koordynator
KGW, sottys Blizina i jednocze-
$nie cztonkini KGW Blizin.

Nie zabrakto réwniez wystepu

artystycznego - na scenie pojawit
si¢ Andrzej Woznicki, ktéry swo-
im wystepem dostarczyt wszyst-
kim wielu wzruszen i radosci.

- Po oficjalnej czgsci na wszyst-
kich czekat pyszny poczestunek,
przygotowany specjalnie przez
nasze Koto Gospodyni Wiejskich
—dodaje Marta Walas, przewod-
niczaca KGW Blizin, ktére liczy
obecnie 34 osoby.

- To byt pigkny i wzruszajacy
dzien, ktéry jeszcze bardziej
zintegrowal naszg spotecznosé
i przypomniat o sile wspélnoty.
Dzigkujemy wszystkim za obec-
nosé i wspélne swigtowanie tego
waznego jubileuszu- dodaje Ka-
mila Kaczorowska.

Bedzie jasno, ekologicznie, 0szczednie!

Bedzie nie tylko jasniej, ale
tez znacznie bardziej ekologicz-
nie i oszczednie. W dziesigciu
miejscowosciach na terenie gmi-
ny Wola Krzysztoporska pojawi
sie nowe oswietlenie uliczne. Na
jego wymian¢ gmina uzyskata
dofinansowanie z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Eodzi.

Az 328 sztuk starych i energo-
chionnych opraw sodowych wymie-
nionych zostanie na nowe oprawy
LED z inteligentnym systemem
sterowania i mozliwoscig nocnego
modulowania mocy (wymianie
podlega¢ beda oprawy, przewody
zasilajace, zabezpieczenia i zaciski
pradowe, natomiast nie bedg wy-
mieniane wysiggniki, na ktérych
zamontowane sg oprawy).

Ekologiczny i ekonomiczny
efekt tego przedsigwzigcia zapo-
wiada sie znakomicie, poniewaz
pozwoli zaoszczedzi¢ ponad 50%
kosztéw 1 energii.

Zuzycie energii z 94,74 MWh/
rok zmniejszy si¢ do 44,14 MWh/
rok, a koszt z 80.440 zt zredu-
kowany zostanie do 37.477 zi
(catkowita oszczg¢dnos¢ energii
wyniesie 53,41%)!!!

W ramach modernizacji wy-
brano 328 punktéw swietlnych
rozmieszczonych wzdtuz drég
0 wyzszej kategorii oraz na bar-
dziej zurbanizowanych terenach.

Nowe oprawy zlokalizowane

bedg w nastepujacych miejsco-

wosciach:

* Bogdandéw (48 opraw; koszt
86.400 z})

* Bujny (85 opraw; koszt 153.000 zt)

* Gaski (6 opraw; koszt 10.800 zt)

* Gomulin (28 opraw; koszt
50.400 zt)

* Gomulin Kolonia (49 opraw;
koszt 88.200 zt)

* Krzyzanéw (35 opraw; koszt
63.000 zt)

* Majkéw Duzy (4 oprawy; koszt
7.200 zt)

» Siomki (24 oprawy; koszt 43
200,00 zt)

* Wygoda (13 opraw; koszt
23.400 z})

* Wozniki (36 opraw; koszt
64.800 zt
Wymiana oswietlenia ulicz-

nego na terenie gminy przyniesie

korzysci finansowe, ekologiczne

oraz spoteczne. Oszczednos¢

energii, mozliwos¢ inteligentnego

sterowania, efekt ekologiczny oraz
lepsza jakos¢ swiatta to najwaz-
niejsze aspekty modernizacji.

Na realizacj¢ zadania ,,Mo-
dernizacja oswietlenia ulicznego
na terenie gminy Wola Krzysz-
toporska” gmina uzyskata dofi-
nansowanie z Wojewo6dzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lodzi
w ramach Programu prioryteto-
wego ,,EKO Latarnia - Poprawa
efektywnosci energetycznej sys-
teméw oswietlenia zewngtrznego
edycja 2025”.

Umowa z WFOSIGW w Eo-
dzi zawarta zostata 25 listopada
2025 .

Koszt catkowity zadania:
590.400 zt

Zadanie dofinansowane ze
srodkéw WFOSiGW w Lodzi
w formie:

pozyczki w kwocie: 265.680 zt,
dotacji w wysokosci: 324.720 zt.

na terenie
Gminy Wola Klzymopartka

Koszt catkowity zadania: 580 400,00 zt

Zadanie dofinansowane ze érodkéw
Ochrony § iskai
Gospodarkl Wodnoj w Lodzi w formie:

- poyczki w kwocie: 265 680,00 2|
- dotac)i w wysckodeh: 324 720,00 zt

9 Gamina Woda Krrysrtoporska

Z nodziekowaniami za trudna
prace w pomocy spoteczne]

Z okazji obchodzonego nie-
dawno Dnia Pracownika So-
cjalnego wéjt gminy Wola
Krzysztoporska Roman Drozdek
w imieniu swoim i calej spotecz-
nosci lokalnej ztozyt 26 listopada
podzigkowania wszystkim pra-
cownikom Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej za trud i prace
wykonywang kazdego dnia.

Dzieni Pracownika Socjalnego
obchodzony jest w Polsce 21
listopada. Swieto to ustanowiono
dla uhonorowania pracy wszyst-
kich pracownikéw zatrudnionych
w strukturach pomocy spoleczne;j.

W tym dniu takze wéjt gminy
Wola Krzysztoporska Roman

Drozdek, jak co roku, w imieniu
wiasnym, Rady Gminy i miesz-
kancéw gminy ztozyl podzigko-
wania za trudng i wymagajaca
pracg wszystkim pracownikom
zatrudnionym w Gminnym Osrod-
ku Pomocy Spotecznej w Woli
Krzysztoporskie;.

— Dzigkuje wszystkim pra-
cownikom Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej za trudna,
specyficzng i tytaniczng prace,
jaka wykonujecie. Wasza praca
jest nieoceniona, gdyz nie ma nic
wspanialszego niz pomaganie dru-
giemu czlowiekowi, szczegdlnie
teraz, w tych trudnych czasach,
w jakich przyszto nam zy¢ — méwit

wéjt gminy Wola Krzysztoporska
Roman Drozdek, sktadajac jedno-
czesnie podzigkowania i Zyczenia
satysfakcji i realizacji zaréwno
w zyciu zawodowym, jak i 0so-
bistym.

- Uroczyste spotkania z okazji
Dnia Pracownika Socjalnego
z wéjtem gminy to juz nasza
lokalna tradycja od ponad 20 lat,
ktora celebrujemy w doniosty
sposob. Jest to dla nas, pracow-
nikéw GOPS, szczegblny dzien,
w ktérym czujemy, Ze nasza
praca jest widziana, doceniana
i szanowana — dodaje Malgorzata
Walas, kierownik GOPS w Woli
Krzysztoporskiej.
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ROZNE

Sprzedam worek bokserski
i akcesoria sztuk walki Tel.
603-094-129 /30/

NIERUCHOMOSCI

Apartament do wynajecia -
Stare Miasto Gdansk; tel.601
280 108 /52/

Wynajme lokale handlowo-
-ustugowe 64 m2 ul. POW i
Plac Czarnieckiego 150 m2.
Tel. 603-094-129 /30/

UStU6l

Kompleksowe przeprowadz-
ki, transport pianin i kas
pancernych. Ustugi trans-
portowe. Tel.601 305 855; /52/

Ocieplania natryskowe ce-
luloza: dachow, poddaszy
i Scian — profesjonalnie tel.
603 466 315; /52/

Firma okienna prowadzi
wyprzedaz narzedzi i mate-
riatéw. Tel.601 910 135; /52/

ITydzien

CLEAN PERFECT PLUS
- NAJWYZSZA JAKOSC
USLUG

Oferujemy profesjonalne ustugi
w zakresie:
- sprzatania obiektow,
- sprzatania terenéw zewnetrznych,
- mycia okien,

- dezynfekcji powierzchni,
Zlecenia realizowane sg za pomoca
najlepszego, dostepnego na rynku

sprzetu.

Indywidualny doboér srodkéw chemicz-

KOPALNIA

NIECHCICE

PIACH, ZWIR,
CZARNA ZIEMIA,
SZLAKA, KAMIEN,

TLUCZEN

oJ 509-729-448

L odzka 66 - sprzedaz samo-
chodowych $wiatet, diod LED
oraz palnikéw ksenonowych
i zarbwek samochodowych
z mozliwoscig montazu; 508-
309 -229; /52/

Kolizja? Wypadek? Znamibez-
gotowkowo rozliczysz szkode,
Zapewnimy auto zastepcze
z OC sprawcy. Profesjonalnie
naprawimy twoj samochod.
Auto-Majer, Piotrkow, Waska
6; 601-232-466; /52/

Mieszalnia lakieréw. Lakiery
samochodowe i przemysto-
we. Pasty polerskie, mate-
riaty lakiernicze. Roosevelta
43; 692-656-023; /52/

Spawanie plastikéw, naprawa
oswietlenia samochodowego.
Uszczelnianie i regeneracja
reflektoréw; 508-309-229; /52/

Noclegi - Stare Miasto
Gdansk; 601-280-108; /52/

Autoskup - zadbane, uszko-
dzone; 501-488-674; /52/

ZDROWIE

DERMATOLOG
WENEROLOG

- lek. Zbigniew Pietrzak.
Laser frakcyjny CO2, laserowe
leczenie rumienia, naczynek,

przebarwien, depilacja
laserem, wymrazanie broda-
wek, mezoterapia, toksyna
botulinowa, karboksyterapia.

Piotrkow, ul. Dmowskiego
38. Zapisy: 508-450-820

KUPON NA BEZPLATNE
0GtOSZENIE

ITydzien

Zaznacz odpowiednia kategorie EAUZA2E]

Rézne

Nieruchomosci Moto

Kupie Kupie Sprzedam
Sprzedam Sprzedam Kupie

Lokale Do wynajecia Praca
Kupie Poszukuje do Szukam Pracy
Sprzedam wynajecia Nauka
Do wynajecia Zamienie Korepetycje (tylko
Poszukuje do za okazaniem
wynajecia legitymacji
Zamienig studenckiej)

Tresc ogloszenia .

Imie | nazwisko

(do wiadomosci redakcji).

Wiytnij kupon, wpisz tresé ogloszenia {do 10 slow) i przesli] do redakcji. Kupon na bezplatne ogloszenie mozna

¢ tylko raz. Og

i bez numerny

KARDIOLOG
ZBIGNIEW WOJCICKI

Konsultacje lekarskie,
echo serca, holter ciénie-
niowy, holter ekg, proby

wysitkowe.

Piotrkéw, Stowackiego
67, | pietro gab.3
REJESTRACJA

oJ 505049 333

J 4471515 25

PodoProfi,centrum zdrowych
stop. Wyleczymy Twoje odci-
ski, kurzajki, paznokcie, piety.
Stowackiego 66; 515-459-
035; /52/

idanych

yoh nie zostanie

Oglo-

szenie, ktdre wplynie do ponledziatku do godz. 12:00 ukaze sie w najblizszg Srodg. Fi_edalmia ma prawo cdmawit

gl ia bez podania przyczyny. Redakeja nie ponosi

23 trest

ul. Narutowicza 40
Piotrkow Trybunalski

nych oraz technik wykonania jest gwa-
rancjg dobrze zrealizowanej ustugi.

Kontakt:
info@cleanperfectplus.pl

tel: 728 303 606

Opublikuj ogloszenie w gazecie
za pomocg e-mail

ogloszenia@epiotrkow.pl
wpisujac w temat: Ogtoszenie TT 31

POZNA) NASZE OBIEKTY =

« KRYTA PLYWALNIA
ul. Belzacka 106
ul. Prochnika 8/12,

« HALA RELAX
ul. Batorego 8,

» CENTRUM REKREACYJNE
ul. Belzacka 108/110,

+ KORTY TENISOWE
ul. Belzacka 108 /110
ul. Zeromskiego 22,

« LODOWISKO
ul. Zeromskiego 22,

+ STADION MIEJSKI
ul. Zwirki 8,

« KOMPLEKS BASENOW LETNICH
ul. Zwirki 10

« BOISKA SPORTOWE
ul. Reagana 12
ul. Zawilad7,

+ BOISKO FUNKCYJNE
ul. Ceramiczna.

Wojt Gminy Moszczenica

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn.
zm.) informuje, iz

na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Moszczenicy przy ul. Kosowskiej 1
oraz na stronie internetowej https://bip.moszczenica.eu/ zamieszczone
zostaty na okres 21 dni:

- wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Moszczenica
przeznaczonych do oddania w dzierzawe (od dnia 03.12.2025 r. do dnia
24.12.20257r.)

- wykaz nieruchomosci stanowigcej wtasno$¢ Gminy Moszczenica
przeznaczonej do oddania w uzyczenie (od dnia 20.11.2025 r. do dnia
11.12.20251.),

¢ 512-841-112

Marii Sklodowskiej-Curie 12

POLSKA KUCHNIA = MUZYKA NA ZYWO = NOCLEGI
Piotrkéow Trybunalski
Zamowienia

IRS
I 44 647 21 07

HURTOWNIA PAPIERNICZA mirs_hurt@poczta.onet.pl

Papier tonery
art.biurowe

Srodki czystosci

Burmistrz Wolborza

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145
ze zm.) informuje, ze na tablicach ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu oraz na stronach internetowych zostat wywieszony
do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nieruchomosci, stanowigcych wtasnos¢ Gminy Wolborz, przeznaczonych do sprzedazy:

1.Dziatki nr 71 o pow. 1,5143 ha oraz 72 o pow. 0,7339 ha potozone w obrebie ewidencyjnym Lubiaszéw Nowy — zbycie bezprzetargowe
miedzy Skarbem Panstwa a jednostkg samorzadu terytorialnego zgodnie z art. 37 ust. 2 pkt 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami.

Szczegoétowe informacje na temat nieruchomosci mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miejskiego w Wolborzu, pokéj nr 14 lub telefonicznie:

44 6164241 wew. 34.

» DREWNO KONSTRUKCY.JNE C24
» DREWNO KONSTRUKCYJNE KVH
» DESKI ELEWACYJNE

» DESKI PODLOGOWE

» DESKI TARASOWE

» WIEZBY DACHOWE

wwwiartakplotrkow.com |
‘ » DORADZAMY H » PODBITKI
I" ) i | » POLIWEGLAN KOMOROWY
| » INSPIRUJEMY
|‘ sernECziE zapraszamy | | > MPREGNATY
; | » ZtACZA CIESIELSKIE

97-300 Piotrkow Trybunalski, Roosevelta 23 ¢

ITydzien
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Dziat Reklamy i Ogtoszen - tel. 511 292 920, e-mail: reklama@strefa.fm. Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogltoszen.
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PREZYDENT MIASTA PIOTRKOWA TRYBUNALSKIEGO
JuLiusz WIERNICKI

LIROCZYSTE
ODPALENIE CHOINKI

Prezydent Miasta Pictrkewa Trybunalskicge
Julivsz Wiernicki

Zaprasza wa
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GG 18:00

(wicdzicla) I 4-] 2-2"25
Rynek Trybonalski

RYNEK TRYBUNALSK |

W PROGRAMIE:
- RYSIOWE ANIMACIE

ZABAWY DLA DZIECI

ARTYSTOW
RZEMIESLNIKOW
TWORCOW LUDOWYCH

PRODUCENTOW
ORAZ SPRZEDAWCOW ZYWNOSCI

: TWORCOW
ARTYKUEOW DEKORACYINYCH

KARTA ZGLOSZENIA
DOSTEPNA NA STRONIE INTERNETOWE)

- WYSTEPY SOLISTOW

z Chodru 1l LO

Muzeum .
w Piotrkowie Trybunalskim I-e kcl e m uzea I n e
Z zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczona zostata do wydzierzawienia zabudowana nieruchomo$¢

potozona w obrebie Wygoda gm. Wola Krzysztoporska, oznaczona w operacie ewidencji gruntéw jako dziatka . . . .
nr 81/2 0 pow. 1,37 ha. Szanowni Nauczyciele, Drodzy uczniowie!
Przedmiotowa nieruchomos$¢ opisana jest w odrebnie sporzadzonym wykazie, wywieszonym na tablicy ogtoszen

w budynku Starostwa Powiatowego w Piotrkowie Tryb. ul. Dgbrowskiego 7 i Urzedu Gminy w Woli Krzysztoporskiej

STAROSTA POWIATU PIOTRKOWSKIEGO

wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej informuje

oraz wykaz ten zostat zamieszczony na stronach internetowych Powiatu Piotrkowskiego www.powiat-piotrkowski. Muzeum w Piotrkowie T{ybu na |Sk| m se rd eczn ie Za pra sSZa
pl i www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl oraz na stronie podmiotowej Wojewody t.6dzkiego w Biuletynie Informaciji . . . Py
Publicznej. grupy zorganizowane na warsztaty i lekcje muzealne, ktére
W ciekawy i angazujacy sposob przybliza historie, kulture
BURMISTRZ SULEJOWA | sztuke.
dziatajgc na pod;tawie a_rt. 35 ustgwy z 21 sierpnia 1997_r. o g_os_podarce pieruchompéciami (tj. _Dz.U z 2_024r.,
poz. 1145 ze zm.) informuje, ze wywieszone zostaty do publicznej wiadomos$ci wykazy nieruchomosci stanowigcych Nasze zajecia to dOSkOT'I a{,a oka zja dO rozwija nia kreatywnoéci

witasno$é Gminy Sulejoéw przeznaczonych do: : G A : . A 5 A
1) wydzierzawienia obejmujgce: dziatki nr nr 604, 576, 553 i cz. dziatek nr 563 i nr 169/13 obreb 17 m. Sulejow, i wrazliwosci artyStyczneJr poznania za bytkOW z bliska i utrwa-
cz. dziatki nr 113 obreb 16 m. Sulejow, dziatki nr nr 21/1, 291/18 i 291/19 obreb 8 m. Sulejow, cz. dziatek nr nr i i i i

760, 763/2, 761, 483, 485 i 186 obreb 4 m. Sulejéw, cz. dziatek nr nr 1/1, 2/3, 3, 4/3, 5/6 i 6/12 obreb 2 m. Sulejow; lenia Wledzy ZdObyteJ w 52k0|neJ tawce.
2) najmu, obejmujgce: lokal o pow. 49,02 m2 potozony na cz. dziatki nr 4 obreb 17 m. Sulejéw, lokal o pow. 63,42
m2 potozony na cz. dziatki nr 56/2 obreb 17 m. Sulejéw, lokal o pow. 35,62 m2 potozony na cz. dziatki nr 233/1
obreb 7 m. Sulejow.

Zapraszamy:

Szczegotowych informacji dotyczgcych wykazdéw udziela Referat Planowania Przestrzennego, Gospodarki Nie-
ruchomosciami i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Sulejowie ul. Konecka 42 wej. C pok. 19A, tel. 44 610-25-06.

Petne tresci wykazéw zamieszczone zostaty na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sulejowie, na stronie i
internetowej urzedu oraz Biuletynie Informacji Publicznej. G r u py W WI e ku p rzed SZ ko | nym
| wczesnoszkolnym

ZARZAD POWIATU

3 Vd v
W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM Ucznidw klas IV-VIII szkot
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2024
r. poz. 1145 ze zm.) informuje, iz zostal wywieszony do publicznej wiadomosci na okres 21 dni wykaz nierucho- d h
mosci, potozonej w obrebie 8 Sulejéw — Miasto, gmina Sulejéw, oznaczonej w ewidencji gruntéw numerem dziatki p O Sta WOWyC

210 o pow. 0,9790 ha, przeznaczonej do zbycia w drodze darowizny na rzecz Gminy Sulejéw, celem prowadzenie
szkot wehodzaeych w sktad Zespotu Szkot Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Sulejowie. Nieruchomos$é ww

stanowi wtasnos$¢ Powiatu Piotrkowskiego, dla ktérej Sad Rejonowy w Piotrkowie Trybunalskim VI Wydziat Ksiag .z Z
Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg KW NR PT1P/00064492/7. U CZ ﬂ I OW SZ kO’I' pO ﬂ a d pOd Stawowyc h
Przedmiotowa nieruchomosé jest szczegotowo opisana w sporzgdzonym wykazie, wywieszonym na tablicy ogtoszen

w budynku Starostwa Powiatowego w Piotrkowie Trybunalskim, przy ul. Dgbrowskiego 7 oraz opublikowanym na
stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Piotrkowie Trybunalskim www.powiat-piotrkowski.pl

Zobacz tematyke zajec: g JE! Wiecej informacji:

muzeumpiotrkow.pl =83 668 976 324

Dodaj swoje ogloszenie réwniezna @ PY otrkow.pl
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Emocje w hali Relax: miodzi pitkarze
rywalizowali w turnieju rocznika 2016

W hali sportowej Relax
w Piotrkowie Trybunalskim 30
listopada odbyt si¢ Halowy Turniej
Pitki Noznej o Puchar Prezydenta
Miasta dlarocznika 2016. Zawody
miaty szczegblny charakter, po-
niewaz stanowity eliminacje do
finaléw wojewddzkich Eédzkiego
Zwiazku Pitki Nozne;j.

Do rywalizacji przystgpito
osiem zespoléw, grajacych sys-
temem ,.kazdy z kazdym”: PGE
GiEK GKS Betchatow, MKS
Ceramika Opoczno, UKS MABO
Piotrkéw Trybunalski, UKS RAP
Radomsko, UKS Gmina Rozprza,
MGKS Skalnik Sulejéow, KS Le-
chia 1923 Tomaszéw Mazowiecki
oraz ZKS Widékniarz Zelow.

Lechia najlepsza, RAP Radom-
sko na drugim miejscu

Po pelnym emocji dniu ry-
walizacji I miejsce wywalczyta
druzyna KS Lechia Tomaszow
Mazowiecki, prezentujgc najbar-
dziej stabilng i skuteczng forme
turnieju. Drugie miejsce zajeli
miodzi zawodnicy UKS RAP Ra-

domsko, ktérzy réwniez zaprezen-
towali bardzo wysoki poziom gry.
Obie druzyny uzyskaty awans
do finatlowych rozgrywek wo-
jewddzkich EZPN w kategorii
rocznika 2016.
Klasyfikacja koricowa turnieju
* Lechia Tomaszéw Mazowiecki
* UKS RAP Radomsko
* GKS Belchatéw
* Skalnik Sulejow
* UKS Gmina Rozprza
e MKS Ceramika Opoczno
* UKS MABO Piotrkéw Try-
bunalski
o ZKS Wldkniarz Zeléw
Nagrody indywidualne
W trakcie turnieju wyrézniono
réwniez najbardziej wartoscio-
wych zawodnikow:
Najlepszy strzelec: Jakub Kras
(UKS RAP Radomsko)
Najlepszy zawodnik: Tymote-
usz Sarlej (Skalnik Sulejow)
Najlepszy bramkarz: Aleksan-
der Btazejewski (Lechia Toma-
sz6w Maz.)
Wreczenie nagréd i podzig-

kowania

Puchary oraz nagrody dla
zwycigzeéw 1 wyréznionych za-
wodnikéw wreczyli:

Katarzyna Pabich-Gaj — Wi-
ceprezydent Piotrkowa Trybu-
nalskiego,

Andrzej Kacperek — Cztonek
Zarzadu L.6dzkiego Zwigzku Pitki
Noznej,

Stanistaw Sipa — Kierownik
Delegatury LZPN w Piotrkowie
Trybunalskim.

Organizatorami wydarzenia
byli L6dzki Zwiagzek Pitki Noz-
nej oraz Urzad Miasta Piotrkowa
Trybunalskiego.

Sportowe emocje i wartoscio-
wa lekcja dla mtodych pitkarzy

Turniej w hali Relax kolejny
raz udowodnil, jak wiele pas;ji
i zaangazowania drzemie w naj-
miodszych adeptach futbolu. Za-
wody staty na wysokim poziomie
sportowym, a atmosfera byta peina
pozytywnych emocji i sportowe;j
rywalizacji.

LZPN

Porazka Piotrkowianina z Chrobrym

Glogow. Zdecydowata druga potowa
T

Faworytem spotkania byt
Chrobry Gtlogéw, ktéry przed
meczem zajmowatl w tabeli Orlen
Superligi pigta pozycje majac na
koncie az 18 punktéw. Bukma-
cherzy zdecydowanie stawiali na
gosci. I mieli racje, bo to rywale
wygrali mecz. Wynik wskazuje na
sporg przewage rywali z Glogowa
bowiem wygrali 36-29. To pierw-
sza porazka nowego trenera.

Pierwszg bramke zdobyli za-
wodnicy Piotrkowianina. Do
16 minuty gra byla bardzo wy-
réwnana. W 16 minucie goscie
wyszli jednak na dwubramkowg
przewage (6-8), a 20 minucie juz
trzybramkowg (8-11). W 25 mi-
nucie bylto juz 11-15. Ostatecznie
pierwsza potowa zakonczyta si¢
wynikiem 14-17.

Kibice liczyli, ze w drugiej
potowie Piotrkowianin odrobi
straty i zdobedzie kolejne, tak

potrzebne, punkty.

Po zmianie stron pierwszg
bramke¢ ponownie zdobyli go-
spodarze i byto juz tylko 15-17.
Niestety w 34 minucie rywale
mieli juz czterobramkowsg prze-
wage (16-20). Po pieciu kolej-
nych minutach przewaga wzrosta
znaczgco (17-23). To poczatek
drugiej potowy zdecydowat o
wygranej Chrobrego. Z dwdch
bramek rdéznicy na poczatku tej
czgsci gry w 44 minucie zrobilo
sig juz 8 (17-25). Zawodnicy Piotr-
kowianina nie potrafili w ciagu
wielu minut zdoby¢ bramki. W 45
minucie bylo juz 17-26. Z pitkarzy
recznych gospodarzy zeszlo jakby
powietrze. Kolejne dwie bramki
zdobyli jednak nasi zawodnicy i
zrobito si¢ 19-26. P6Zniej druzyna
przyjezdna kontrolowata gre nie
pozwalajac Piotrkowianinowi na
doprowadzenie do remisu. Cho¢ w

54 minucie przewaga zmalata do
czterech bramek (26-30). Pojawita
si¢ szansa na dogonienie rywala.
W tym czasie to goscie przezywali
kryzys. Goraco dopingowani pil-
karze r¢czni Piotrkowianina byli
na fali. Wreszcie w 56 minucie
glogowianie rzucili kolejne dwie
bramki (26-32).  wéwczas juz byto
wiadomo, ze punkty pojada na za-
chdd do wojewddztwa lubuskiego.
Ostatecznie Chrobry Gtogéw
wygrat z Piotrkowianinem 36-29.
Piotrkowianin — Chrobry
Glogow 29:36 (14:17)
Piotrkowianin: Chmurski, Kot
— Stolarski 2, Drézdz, Szopa 6/2,
Wadowski, Gogola, Mastalerz,
Filipowicz 2, Pozarek 1, Waw-
rzyfiski 7, Grzesik 5, Tréjniak 1,
Makowiejew 4, Jurczenia, Rut-
kowski 1.Rzuty karne: 2/2Kary:
12 min (Mastalerz x2, Jurczenia
x2, Szopa, Pozarek). /AW

Artykut sponsorowany

Uzaleznienia hehawioraine - cicha pandemia wspotczesnosci

W ramach cyklu ,,Pomagamy
pomagac” realizowanego przez
Regionalne Centrum Polityki Spo-
tecznej w Lodzi ponownie rozma-
wiamy z prof. Mariuszem Jedrzejko
z Instytutu Psychologii Wyzszej
Szkoty Ksztalcenia Zawodowego
we Wroctawiu. Tematem sg uzalez-
nienia behawioralne, czyli problem,
ktéry dynamicznie narasta zaréwno
wsréd miodziezy, jak i dorostych.

Czym sa uzaleznienia beha-
wioralne?

Jak wyjasnia prof. Jedrzejko,
uzaleznienia behawioralne to uza-
leznienia od czynnosci. Polegajg
na kompulsywnym powtarzaniu
zachowan, do ktérych mézg zaczyna
si¢ przyzwyczajaé. Wowczas czto-
wiek traci kontrolg, a jego dziatanie
staje si¢ ,,przedSwiadome” —nie jest
to ani dziatanie Swiadome, ani pod-
Swiadome. To automatyzm: ,,Robie
cos, a potem lapie si¢ za glowe, co
ja zrobitem” — podkresla profesor.

Hazard - rosnacy problem
wsréd dorostych

Jednym z najszybciej rozwijaja-
cych si¢ uzalezniei wsréd dorostych
jest hazard. Tradycyjny totolotek
sam w sobie nie stanowi najczesciej
duzego zagrozenia, bo wigkszos¢
0s6b potrafi go kontrolowac. Pro-
blem zaczyna si¢ przy:
¢ zaktadach bukmacherskich,

e grach internetowych,
* obstawianiu online.

Profesor zwraca uwage, ze az
jedna pigta dorostych pacjentéw
z regionu piotrkowskiego trafiaja-

cych do niego na terapi¢ to mtodzi
mezczyZni i kobiety uzaleznieni
od hazardu. Osoby te nie potrafia
powstrzyma¢ kompulsywnego ob-
stawiania gier losowych, co czgsto
koriczy si¢ powaznymi stratami
finansowymi.

Zaburzenia odzywiania — ano-
reksja, bulimia, ortoreksja oraz
kompulsywne objadanie si¢

Druga grupg uzaleznieri beha-
wioralnych sg zaburzenia jedzenia:
anoreksja (zaburzenie polegajace
na skrajnym ograniczaniu jedzenia
z powodu silnego Igku przed przy-
tyciem,), bulimia (wigze si¢ z napa-
dami objadania si¢ i zachowaniami
kompensacyjnymi, np. prowoko-
waniem wymiotéw), objadanie si¢
(powtarzajace si¢ epizody jedzenia
duzychilosci pokarmu bez kontroli),
oraz coraz bardziej powszechna
ortoreksja (obsesyjne skupienie na
»idealnie zdrowym” odzywianiu,
ktére zaczyna szkodzi¢ funkcjono-
waniu i relacjom). Do rozwoju tych
zaburzen czgsto prowadzi:

* Slepa wiara w internetowe diety,

* obsesyjne przekonanie, ze
okreslony sposéb odzywiania
,oczysci moézg” czy ,,poprawi
samopoczucie”,

* kompulsywne dbanie o wyglad.

Problem ten w najwigkszym
stopniu dotyczy nastolatek i mio-
dych kobiet.

Profesor zwraca uwage na nie-
bezpieczne praktyki dietetyczne,
jak np. dieta cytrynowa, ktére nie
prowadzg do zdrowia, a do zaburzefi

jedzenia o podlozu emocjonalnym.

Pracoholizm - nawykowe po-
Swiecanie pracy zbyt duzej ilosci
czasu i energii. Pracoholizm zwykle
napedzany jest perfekcjonizmem,
presja osiagni¢¢ lub lekiem przed
oceng. Pracoholizm najczesciej
zaczyna si¢ od stopniowego przesu-
wania granic - troch¢ dtuzsza praca
»~na wszelki wypadek”, czestsze
sprawdzanie maili po godzinach,
odktadanie odpoczynku, bo ,,jesz-
cze tylko to dokonczg”. Z czasem
praca zaczyna dawaé poczucie
bezpieczeristwa i kontroli, a drobne
nadgodziny przechodzg w nawyk,
ktéry powoli wypiera inne aktyw-
nosci. Pracoholicy majg trudnosci
w odlgczaniu si¢ od obowigzkéw,
zmagaja si¢ z ciaggtym mysleniem o
zadaniach. Czgsto odkladaja odpo-
czynek ,,na pdzniej”. Z czasem pro-
wadzi to do zmeczenia, ktopotéw ze
snem, napigtych relacji z bliskimi i
spadku satysfakcji z zycia, mimo ze
pracuje si¢ coraz wiecej.

Zakupoholizm, czyli kompul-
sywne, trudne do kontrolowania
kupowanie, ktére stuzy raczej
regulowaniu emocji niz realnym
potrzebom. Najczesciej rozwija
si¢ pod wptywem impulséw, presji
konsumpcyjnej i chwilowej ulgi po
dokonaniu zakupu. Osoby mierzace
si¢ z problemem zakupoholizmu
najczesciej przejawiajg:

* czeste, nieplanowane zakupy

* ukrywanie wydatkéw

¢ poczucie winy po zakupach

Skutkami pracoholizmu naj-

czgsciej bywajg rosnace problemy

finansowe, napigcia w relacjach

miedzy domownikami, stres i utrata
kontroli nad wtasnym zyciem.

Cyberzaburzenia —najszybciej
rozwijajgca si¢ grupa probleméw

W mtlodym pokoleniu najbar-
dziej dynamicznie rosnacym uzalez-
nieniem sg cyberzaburzenia:

* uzaleznienie od gier komputero-
wych (gtéwnie chiopcy),

* uzaleznienie od social mediow
(gtéwnie dziewczgta),

* kompulsywne ogladanie seriali
(takze dorosli).

Profesor podkresla: multimedia
wciagaja, bo dostarczajg mézgowi
dopaminy i serotoniny, a wigc szyb-
kiej, fatwej przyjemnosci.

Jak rozpoznaé uzaleznienie
behawioralne?

Kluczowym objawem jest utrata
kontroli nad impulsami. Przyktady:
* mijam zaktad bukmacherskiinie

potrafi¢ nie wejs¢.

* kupuje nie jedna, lecz dziesigé
zdrapek, bo wierzg, ze ,teraz
wygram’”.

* robi¢ coraz wigcej tatuazy, az
pokrywam nimi cate ciato.

* nie potrafi¢ przerwaé ogladania
serialu po jednym odcinku —mu-
szg obejrzed siedem naraz.

W uzaleznieniu cztowiek wie,
ze robi sobie krzywde, ale nie umie
przestac.

Dlaczego przegrywamy z ha-
zardem?

Profesor przypomina: praw-
dopodobieristwo wygranej jest
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ustawione tak, by firma zarabiata
ogromne pienigdze. Osoba uzalez-
niona wierzy w wysoka wygrang,
cho¢ matematycznie jej szanse sg
marginalne. ,,To fantastyczna wy-
ciggarnia pienigdzy od czlowieka”
—moéwi ekspert.
Gdzie szuka¢ pomocy?
Najwazniejsze jest ustalenie
przyczyny, czyli odpowiedzi na
pytanie: co tak naprawde chce
przez dane zachowanie wyrazic lub
ukry¢? Dlatego pierwszym specjali-
sta powinna by¢:
 psychiatra,
¢ a pdzniej w zaleznosci od przy-
padku réwniez:
* psychoterapeuta,
psycholog,
specjalista leczenia uzaleznien.
Uzaleznienia czesto wynikaja
z frustracji, presji, trudnosci w
relacjach, poczucia porazki. Osoba
moze myslec:
,,Nie radz¢ sobie w rodzinie —
poradze sobie w grze hazardowe;j”.
,,Nie radz¢ sobie w relacjach —
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pokaze, ze mam wigcej tatuazy”.

,-Wymagacie ode mnie za duzo—
ukaze si¢ poprzez anoreksje”.

Profesor dodaje mocne ostrze-
zenie: ,, Anoreksja nie da ci idealnej
sylwetki. Da ci idealne miejsce na
cmentarzu.”

Uzaleznienia behawioralne to
powazny problem wspdtczesnosci.
Dotykaja 0s6b w kazdym wieku, a ich
wspdlnym mianownikiem jestkompul-
sjaiutrata kontroli. Im szybciej zostang
zauwazone i nazwane, tym wigksza
szansanaskuteczng pomoc. Regionalne
Centrum Polityki Spofecznej w Lodzi
aktywnie wspiera osoby zmagajgce
si¢ z uzaleznieniami behawioralnymi,
prowadzac dziatania profilaktyczne,
edukacyjne 1 oferujgc dostep do spe-
cjalistycznych form pomocy. RCPS
pomaga réwniez rodzinom oraz insty-
tucjom, dostarczajgc narzedzi i wiedzy
potrzebnej do skutecznego reagowania
na tego typu problemy. Masz problem?
Skontaktuj si¢!

Codziennie 15 - 18 pod nume-
rem 726 611 611



