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Kt OCAC SIE O WYNIK WYBOROW, ZRANIE A
PARTNERA KOSCIA Z ZUPY

Policjanci zatrzymali 44-letnig kobiete, ktdra w trakcie ktotni z partnerem o wynik wybordéw
wyjeta z garnka kosc, na ktdrej gotowata zupe i uderzyta nig partnera w gtowe.
Mezczyzna trafit do szpitala.

aretka zabrala mez-
czyzne do szpitala, bo
wwyniku obrazen zalal
ie krwia. Konieczne
okazalo sie zszycie rany - po-
informowala oficer prasowa
policji w Bartoszycach Marta
Kabelis. Po zabiegu mezczy-
zna wyszed! ze szpitala.
Pokrzywdzony powiedzial
policjantom, ze partnerka

zranila go koscia z zupy.
Sprawczyni to potwierdzila.
,Dzi§ w tym mieszkaniu
beda ogledziny, wiec moze ta
koS¢ zostanie zabezpieczona.
Na razie jej nie mamy, wiec
trudno powiedzieé, o jakiej
kosci moéwia partnerzy”
—przyznala policjantka.
Para zeznala policjan-
tom, ze klotnia miedzy

nimi wybuchla z powodu
wyniku wyboréw samo-
rzadowych w Bartoszy-
cach. W tym miescie ko-
nieczna okazala sie druga
tura wyborow.

sPara byla pod wplywem
alkoholu, wiec iten czynnik
zapewne podgrzal tempe-
rature sporu” — powiedzia-
la policjantka.

Zatrzymana kobieta trzez-
wieje w policyjnej izbie za-
trzyman. Byla wprzeszlosci
karana za znecanie sie nad
partnerem ima wyrok wza-
wieszeniu.

LW zwiazku z tym bedzie
odpowiadala w warunkach
recydywy, grozi jej 7,5 roku
wiezienia” - powiedziala Ka-
belis. PAP

UKARANY PRZEZ SAD ZA ZBYT SZYBKA JAZDE W KAZIMIERZOWIE

29-letni mieszkaniec powiatu elblgskiego zostat ukarany przez sad za zbyt szybka jazde.
Mezczyzna musi zaptacic 4 tysigce ztotych grzywny i dodatkowo pokryc¢ koszty sadowe.

rawurowa jazda mia-
B la miejsce 4 listopada

2023 roku w podel-
blaskim Kazimierzowie,
gdzie obowigzywalo ogra-
niczenie do 90 km/h.
29-latek rozpedzil audi
do 158 km/h. Wpad} na
patrol drogéwki. Policjanci
skierowali wobec mezczy-
zny wniosek do sadu. Sad
wydal wyrok skazujacy.
Mezczyzna musi zaplacié¢
4 tysiace zlotych grzywny

oraz ma pokry¢ koszty sa-
dowe wwysokoéci 400 zl.

Policjanci apeluja, glownie
do mtodych kieroweow! To
wlasnie na ,top liScie” przy-
czyn wypadkéw drogowych,
znajduje si¢ - nadmierna
predkosé. Takie zachowa-
nie charakteryzuje sie bra-
kiem wyobrazni. Innymi
stlowy tego, co moze stac
sie na drodze przy predkos-
ciach przekraczajacych te
dozwolone. Amoze zdarzyé¢

sie wszystko (przebita opo-
na, wyskoczy nam zwierze,
kto$ za$nie za kierownica
albo bedzie wyprzedzal izje-
dzie na nasz pas ruchu). Nie
zdazymy zareagowac. Przy
takich predkosciach jest to
gotowy przepis na wypadek.
Jak pokazuja policyjne sta-
tystyki, takie brawurowe za-
chowania czesto koncza sie
tragicznie. Zatem kierowcy
—-noga zgazu!

KMP ELBLAG

FUNKCJONARIUSZ STRAZY GRANICZNEJ
W GRZECHOTKACH ZATRZYMAL PIJANEGO
44-LATKA, KTORY PROBOWAL WJECHAC DO POLSKI

W sobote (30 marca) podczas
odprawy na kierunku wjazdo-
wym do Polski funkcjonariusz
strazy granicznej wyczut won
alkoholu od podrdznego.
Badanie alkomatem po-
twierdzito przypuszczenia
kontrolera.

44-etni obywatel Niemiec
byt pod wptywem alkoholu.
Okazato sie, ze ma

ponad 0,5 promila.

Ponadto mezczyzna

nie posiadat uprawnien

do kierowania pojazdami.
Dalsze czynnosci wobec
kierowcy prowadzg
policjanci z Braniewa.

ROZBOJ W CENTRUM ELBLAGA

STERRORYZOWALI EKSPEDIENTKE
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Dwaj mezczyzni ubrani

w kominiarki i rekawiczki
sterroryzowali ekspedient-
ke, zahierajgc z kasy sklepu
pienigdze.

Zdarzenie miato miejsce

w $rode 3 kwietnia w centrum
Elblaga. Policjanci niedtugo

po tym zdarzeniu zatrzymali
obu sprawcdw. Jak ustalono,
obaj przyjechalido Elblaga
tego samego dnia. Po doko-
nanym rozboju zameldowali
sie w jednym z hoteli. Tam
tez zostali zatrzymani przez
policjantow.

Do sgdu trafit wniosek

o0 tymczasowe aresztowanie
mezczyzn. Sad aresztowat

24 i 26-latka na 3 miesigce.
Sprawcom zgodnie z kodek-
sem karnym moze grozi¢

kara do 15 lat pozbhawienia
wolnosci. KMP ELBLAG
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KAPIELISKO W NASTEPNE WAKACJE

Wedtug zapowiedzi wtadz Elblgga kapielisko miejskie przy ulicy Spacerowej ma zostaé otwarte dla mieszkancéw w czerwcu 2025 roku.
Zrealizowano juz okoto 7 procent inwestycji. Basen bedzie zasilany wodg z wodociggdw, a nie tak jak przedtem z rzeki Kumeli.

inelo juz pie¢ mie-
siecy od rozpoczecia
budowy kapieliska
miejskiego przy ul.
Spacerowej. Wykonano roz-
bidrke starej niecki baseno-
wej iuporzadkowano teren.

Obecnie trwa wykonywanie
nasypow budowlanych pod
platforme robocza i palowa-
nie gruntu.

— Przygotowywany jest
grunt pod niecke basenu. 1500
pali jest juz wgruncie, docelo-
wo maby¢ich 3000 —przeka-
zal wpiatek Witold Wrdblew-
ski, prezydent Elblaga.

Niedhugo rozpoczna sie tez
prace zwigzane z robotami
konstrukeyjnymi budynku
ponocnego izachodniego.

— Budowa kapieliska be-
dzie kosztowala 90,5 min zl.
75 procent inwestycji zosta-
nie sfinansowane z progra-
mu rzadowego Polski Lad.
Srodki, ktére przekazaliémy
na wklad wlasny, wynosza
25 mln z} — dodal prezy-
dent Wroblewski.

Zrealizowano juz okoto 7
procent inwestycji. Budowa
kapieliska ma trwac 20 miesie-
cy. Wystapily drobne op6znie-
nia zwiazane zpogoda. Ciepla
zima spowodowala utrudnie-
nia podczas rob6t ziemnych.
Pod stara niecka basenowa
grunt byl bardzo nawod-
niony. Basen bedzie zasilany

budowie dwdch budynkow:
pSnocnego i zachodniego.
Whudynku péinocnym znaj-
da sie elementy technologii
basenowej niezbedne do za-
silania basenu wcieply czysta
wode. Whudynku zachodnim
beda szatnie, toalety i czes¢
gastronomiczna. Na pierw-
szej kondygnacji przeznaczo-
ne beda trzy pomieszczenia
pod gastronomie — poinfor-
mowal Krzysztof Kaliniewicz,
kierownik budowy.

I dodal, Zze basen bedzie
skladat sie zczescei rekreacyj-
nej, czesci plywackiej, czesci
dzikiej rzeki i brodzika dla
dzieci. W czesci poludniowo-
-wschodniej ma powstaé
piec zjezdzalni. Dodatkowo
wschodnio-poludniowa czes¢
dzialki ma by¢ zagospodaro-
wana na boiska do pilki pla-
zowej, boisko wielofunkeyjne
iplac zabaw. W czesci polu-
dniowej zostanie wygospo-
darowane réwniez trawiaste
miejsce do plazowania. Ist-
niejacy obok parking CRW
Dolinka ma zosta¢ rozbudo-
wany, a caly obiekt dostoso-
wany do potrzeb oséb z nie-
pelnosprawnosciami. Wstep
na nowe kapielisko miejskie
przy ulicy Spacerowej bedzie
prawdopodobnie platny. Tak
poinformowal nas rzecznik
elblaskiego ratusza pél roku
temu. Jednak jak zaznaczyl

woda zwodociagdéw, anie tak | ustepujacy ze stanowiska
jak przedtem zrzeki Kumeli. | prezydent Wroblewski, osta-
— Inwestycja pozabudows, | teczna decyzja zostanie pod-
blaszanej nierdzewnej niecki | jeta juz przez nowe wiladze
basenowej bedzie polegalana | miasta, wybrane wnadcho-
KONDOLENCJE
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Z ogromnym smutkiem i bélem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

sp. Mirona Sycza

wieloletniego Posla na Sejm RP, Wicemarszalka
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego,
aktywnego dzialacza Zwiazku Ukraincow w Polsce.

Wyrazy glebokiego zalu 1 wspélczucia
Zonie oraz Bliskim
sktadajg
Tomasz Sielicki

Burmistrz Miasta Braniewa

Dariusz Frackiewicz
Przewodniczacy Rady Miejskiej

dzacych wyborach samorza-
dowych. Po ukonczeniu inwe-
stycji do zagospodarowania
pozostanie jeszcze druga
niecka bylego kapieliska. Jej
rewitalizacje zaplanowano
na lata 2026-2027. Niecka

ma by¢ nie tylko akwenem
przeznaczonym do sportow
wodnych, ale pelni¢ rowniez
funkcje zbiornika retencyjne-
go. Elblaski samorzad nie ma
jeszcze Srodkéw na ten cel.

EWELINA GULINSKA

Kiedys byt najwiekszy

w Europie

Basen wybudowany w 1934
roku przy ul. Spacerowej

z powierzchnig réwng okoto 3,5
hektara nalezat do najwiek-
szychinajstarszych tego typu
ohiektéw w Europie. W swojej
historii petnit wiele funkcji,
tacznie ze zbiornikiem retencyj-
nym chronigcym miasto. Przez
lata otwarcie basenu przy ul.
Spacerowej byto znakiem,

ze w Elblagu rozpoczety sie
wakacje. Jeszcze w latach 90.
obiekt przezywat prawdziwe
oblezenie. Kapielisko przetrwa-
to zmiane ustroju, ale przegrato
z czasem. Z kazdym rokiem
nieremontowany obiekt coraz

bardziej odbiegat od wspot-
czesnych standarddw. Nadal
gromadzit amatordw kapieli
wodnych, ale wypoczynek

w tym miejscu byt coraz mniej
przyjemny, a peretka wsrod
kapielisk Europy przedsta-
wiata sobg coraz smutniejszy
obraz. Odkrytym basenem
coraz czesciej interesowat sie
sanepid ze wzgledu na sinice,
ktdre pojawiaty sie w wodzie
kgpieliska. Wtadze miasta nie
znalazty pieniedzy na ratunek
basenu i ostatecznie zamknieto
go w 2012 roku po interwencji
sanepidu w sprawie zanieczysz-
czonej wody.

Od tej pory nieuzywany
popadat w ruine.

SZKLANY DACH NAD KLASAMI
—SZKOLA W PAStEKU BEDZIE NIEZALEZNA

Szkota bedzie niezalezna energetycznie. Z koncem kwietnia ma sie zakonczyc¢ kolejny etap prac
na dachu Zespotu Szkdt Ekonomicznych i Technicznych w Pasteku.
A to oznacza, ze koszty energii pochtaniane przez placéwke sie zmniejsza.

rzednicy ze Starostwa
U Powiatowego w El-

blagu podkreslaja, ze
Zespol Szkot Ekonomicz-
nych i Technicznych w Pa-
steku od lat stawia na odna-
wialne zrodla energii, ktore
obnizaja koszty eksploatacji
tej ogromne;j infrastruktury.
Pierwszym, pionierskim
etapem byl montaz paneli
solarnych na dachu budyn-
ku internatu, dzieki ktorym
podgrzewana jest woda na
uzytek zakwaterowanych
wbudynku uczniéw.

— Obecnie jest realizo-
wana inwestycja dostawy
i montazu instalacji foto-
woltaicznej wraz z magazy-
nem energii dla wybranych
jednostek powiatu elblaskie-
go. Z warto$ci zamowienia
wynoszacego ponad 2 min
z} zasadnicza cze$¢ $rod-
kéw inwestycji przypadla

KONDOLENCJE
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ot. Starostwo Powiatowe w ELbl,

na dachu budynku internatu, dzieki ktérym
podgrzewana jest woda na uzytek
zakwaterowanych w budynku uczniow

dla ZSEiT. Pozostali bene-
ficjenci to Dom Pomocy
Spolecznej we Wladysla-
wowie iZaklad Aktywizacji

Zawodowej w Kamionku

Wielkim — poinformowali
przedstawiciele starostwa.
Inwestycja podzielona zo-
stala na dwa etapy: pierwszy
to wykonanie dokumentacji

projektowej ustalony na
4 miesiace od podpisania
umowy, a obecny drugi to
realizacja, ktora w ZSEiT
przebiega zgodnie zplanem
1w imponujacym tempie.
Zgodnie zopracowanym pro-
jektem wZSEiT powstaja 3
instalacje fotowoltaiczne,
zczego 2 wszkole (40 paneli
na gruncie i40 na wyremon-
towanym dachu budynku
plus 2 inwertery hybrydo-
we), kolejna przy budynku
internatu na gruncie plus 3
inwertery. Ukonczenie prac
wtych dwoch wymienionych
lokalizacjach nastapi juz za
miesiagc, trzecia z trzema
inwerterami za$§ zacznie
dziala¢ wraz zukonczeniem
budowy hali sportowo-wido-
wiskowej na posesji ZSEiT.
Wyzej wspomniany projekt
jest dofinansowany zprogra-
mu Polski Ead. OPR.RAZ

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Pasteku
mgr Marian Matuszczak

Laczac si¢ w zalobie i smutku, Zegnamy

s.+p. Mirona Sycza

Wicemarszatka Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w latach 2015-2024,
Posta Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej VI i VII kadencji, Radnego Sejmiku
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w latach 1999-2007, petnigcego w tym czasie funkcj¢
przewodniczacego sejmiku. Odszedl, pozostawiajgc nas w smutku i z poczuciem ogromnej straty, wspanialy,
szlachetny i madry cztowiek, od wielu lat zwiazany z samorzadem wojewo6dztwa warminsko-mazurskiego,
ktory z wielka pasja zajmowal si¢ sprawami naszego regionu.
W naszej pamieci zostanie zapamietany jako osoba niezwykle uczynna, pracowita i zyczliwa,
jako wspanialy czlowiek, ktoéry kochatl i szanowat ludzi, wielki przyjaciel miasta i gminy Pastek.

Pograzonym w Zzalobie

Czionkom Rodziny, Przyjaciolom i Wspétpracownikom

skladamy najszczersze wyrazy wspélczucia.

Zastepca Burmistrza
mgr Marek Sarnowski

Burmistrz Pasteka
dr Wiestaw Sniecikowski

6724sezr-a-M

8924seel-a-G
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KTO ZOSTANIE
PREZYDENTEM ELBLAGA?

Michat Missan i Andrzej Sliwka zyskali najwieksze poparcie w walce o fotel prezydenta Elblaga podczas gtosowania
w wyborach samorzgdowych 7 kwietnia. A to oznacza, ze elblgzanie o tym, kto bedzie kreowat polityke miasta
w nowej kadenc;ji, zadecydujg podczas drugiej tury wyborow.

ak wynika zdanych
opublikowanych
na stronie PKW na
podstawie danych
ze wszystkich 62 obwodow,
Michal Missan (KWW Ko-
alicja Obywatelska) otrzy-
mal 17 146 (44,36 proc.)
glosow, a Andrzej Sliwka
(KW Prawo i Sprawied-
liwoé¢) - 13 408 (34,69
proc.) glosow. Pozostali
kandydaci otrzymali: Pa-
wel Rodziewicz (KWW P.
Rodziewicza Nowy Elblag)
4999 (12,93 proc.), Stawo-
mir Malinowski (KWW
Razem dla Elblaga) - 2
092 (5,41 proc.), a Stefan
Rembelski (KWW S. Re-
mebelskiego - Mega Elblag
- Uczyhmy Elblag zno-
wu wielkim) - 1007 (2,61
proc.) gloséw. Biorac pod
uwage wynik Prawa iSpra-
wiedliwo$ci w glosowaniu
do Sejmiku Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
-wedle wstepnych danych
30 proc. poparcia - 34,69
proc. glos6w oddanych
na kandydata tej partii na
prezydenta Elblaga mozna
uznaé za zaskoczenie (dla
przykladu kandydat PiS na
prezydenta Olsztyna uzy-
skal poparcie 15,5 proc.).

POLARYZACJA W RADZIE
MIEJSKIEJ

Koalicja Obywatelska
zdobyla w Elblagu 45,66
proc. gloséw poparcia
i zdobyla 15 mandatow
1 samodzielna wiekszo$é
w Radzie Miejskiej. Na
Prawo iSprawiedliwo$¢ za-
glosowalo w Elblagu 31,14
proc. wyborcow iprzelozy-
lo sie to na 10 mandatow.
Azatem wRadzie Miejskiej
w Elblagu zasiada przed-
stawiciele tylko dwoch
partii. To pierwszy taki
przypadek whistorii elbla-
skiego samorzadu.

W poprzednich wyborach
w 2018 roku KO uzyskala
9 mandatéw (32,08 proc.
glosoéw), tyle samo man-
datow zdobylo PiS (29,98
proc. glosow). Sze$¢ man-
dat6w mial komitet Witol-
da Wroblewskiego (23,42
proc. glosow), ajeden SLD
Lewica Razem (10,02 proc.
glosow). Po wyborach wel-

blaskim samorzadzie rza-
dzila koalicja KO, Lewicy
i KWW Witolda Wréblew-
skiego.

MICHAL MISSAN O DRUGIEJ
TURZE WYBOROW

Michal Missan podczas
pierwszej powyborczej
konferencji prasowej, kto-
ra odbyla sie przed Urze-
dem Miejskim w Elblagu,
wypowiedzial si¢ na temat
drugiej tury wyborow, po-
dziekowal elblazanom za
glosy, a takze przedstawil
15 radnych KO, ktorzy do-
stali sie do Rady Miejskiej
wElblagu.

— Chcialbym podzigko-
wac za kazdy z 17146 glo-
sow, ktore zostaly na mnie
oddane. Bardzo za nie
dziekuje. To jest dla mnie
duza nobilitacja i mobiliza-
cja do tego, zeby pracowaé
przed druga tura izeby wy-
graé, bo czuje to poparcie
elblazan ito jest budujace.
Chcialbym wszystkich,
ktorzy nie dostali sie do
Rady, ale takze tych, ktorzy
nie weszli do drugiej tury
zaprosi¢ do wspolpracy.
Mam tu na mysli kandy-
datéw na prezydenta. Je-
stem otwarty na wszystkie
srodowiska, jesli kto§ ztych
kandydatow, kandydatek,
kandydatow zechcialby ze
mna wspolpracowaé juz
dzis, to ja jestem otwar-
ty. Zapraszam do wspol-
pracy. Za mna stoi do§é
pokazna druzyna. Samo
przywitanie nam bardzo
dlugo zajmuje. Bardzo sie
ztego ciesze. Mamy uklad
w Radzie Miejskiej KO 15
mandatéw,10 mandatéow
ma Prawo i Sprawiedli-
wosé¢. Mamy w radzie sta-
bilna wiekszo$¢, pozostalo
jeszcze za dwa tygodnie
powalczy¢ o prezydenture,
bo to da caly obraz i wla-
dza stanowiaca i wladza
wykonawcza bedzie razem.
Koalicja Obywatelska daje
gwarancje wspoélpracy na
poziomie samorzadu z Sej-
mikiem Wojewodztwa, ale
takze z rzadem. Dzi$ juz
mamy pewnos$c¢, ze rada
miejska to tez jest organ,
wktorym mamy wiekszo$¢
— moéwil Michal Missan.

W drugiej turze wyborow prezydenta Elblaga zmierza sie Michat Missan (KO) i Andrzej Sliwka (PiS) - na zdjeciu.
Dostali oni odpowiednio 44,36 proc. i 34,69 proc. gtosow

I zaapelowal do miesz-
kancow Elblaga o to, aby
wzieli udzial w drugiej
turze wyboréw prezyden-
ckich. — Wezmy wspdlnie
odpowiedzialno$é za nasze
miasto — zachecal.

Zapowiedzial tez, ze
przez najblizsze dwa ty-
godnie kampanii bedzie
bardzo intensywnie pra-
cowal, aby przekonaé do
siebie wyborcow.

— Co do dzialan na
najblizsze dwa tygodnie to
zpewnoscia bedzie to pro-
wadzenie kampanii bardzo
intensywne, duzo spotkan
zmieszkancami. MySle, ze
bedzie pare niespodzianek,
o ktorych nie cheialbym
jeszcze mowié — przekazal.

ANDRZEJ SLIWKA:
WYBIERZMY ROZWOJ
ELBLAGA

— Dziekuje wszystkim,
ktorzy poszli na wybory
ioddali glos. Szczegolnie
dziekuje tym, ktorzy za-

glosowali na mnie. Blisko
35 proc. glosow to jest
olbrzymi kredyt zaufania
i dalsza mobilizacja do
ciezkiej pracy. Przed nami
12 dni kampanii. Obiecuje,
ze zedre dwie kolejne pary
butow, aby trafi¢ zprogra-
mem wyborczym do kaz-
dego. Jesli ma sie program
wyborczy, to sie chodzi,
rozmawia i przekonuje
wyborcow — mowil we
wtorek na pierwszej po-
wyborczej konferencji An-
drzej Sliwka, kandydat na
prezydenta Elblaga, ktory
w drugiej turze zawalczy
zMichalem Missanem.

Andrzej Sliwka podkre-
slit, ze zawsze dotrzymuje
stowa ispelni swoje obiet-
nice wyborcze.

— Mysle, ze jest to czas
na zestawienie dwoch wi-
zji funkcjonowania miasta.
Mojej wizji, ktora opiera
sie na rozwoju, $cigganiu
inwestorow, zadbaniu oto,
zeby postawic¢ na edukacje,
modernizacje zlobkéw

i przedszkoli, a taka wizje
zastoju, tego, co bylo, ze
jest dobrze, jak jest inaj-
lepiej nic nie zmieniaé, ze
najlepiej zrobié¢ biuro kon-
sultacji spolecznej, a nie
zeby prezydent wychodzil
do ludzi, zeby porozma-
wia¢ z mieszkancami. Nie
moéwiac o tym, ze to biuro
juz zostalo obiecane kilka
lat temu — mowil.

I podkreslil, Zze miesz-
kancy Elblaga beda mie-
li wyb6r miedzy osoba,
ktora dotrzymuje stowa,
akandydatem, ktory tylko
obiecuje realizacje obiet-
nic programowych.

— Zawsze, bez wzgledu
na to, kto rzadzil mia-
stem, walczylem o $rodki
dla Elblaga. Zdrugiej stro-
ny mamy polityka, ktory
delikatnie moéwiac, mial
problem z dotrzymywa-
niem obietnic. Wystarczy
spojrze¢ na jego obietni-
ce sprzed pieciu lat, a te,
ktére sa obecnie. One sa
bliZzniaczo podobne. Moz-

na wywnioskowac, ze nic
ztego nie zostalo zrealizo-
wane. Trzy glowne obiet-
nice: biuro konsultacji
spolecznych, pogotowie
stomatologiczne i karta
elblagzanina nie zostaly
dotad zrealizowane przez
mojego kontrkandydata.
To pokazuje brak spraw-
czoSci, brak woli, determi-
nacji i pracowito$ci mojego
kontrkandydata — ocenil.

Andrzej Sliwka skomen-
towal tez wyniki do Sejmi-
ku Wojewo6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego.

O mandaty radnych wo-
jewoddzkich ubiegali sie
prezydent Elblaga Witold
Wréblewski i wiceprezy-
dent Janusz Nowak. Obaj
mandatéw nie uzyskali.
Jednak przed wyborami
wierzyli w swoj sukces
wyborczy. Dodatkowo
przedstawiciele komitetu
wyborczego Trzeciej Drogi
iPSL, wtym prezydent El-
blaga Witold Wrdblewski,
przyznawali, ze chcieliby
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odzyska¢ stanowisko mar-
szalka regionu.

— Wyniki do sejmiku wo-
jewodztwa podsumowaly
dziatalno$¢ obecnych wladz
miasta. Obecny prezydent
otrzymal katastrofalny
wynik. Mowil, Ze zostanie
marszalkiem, a otrzymal
tylko ponad 2 tys. glosow
zElblaga. To najlepsze pod-
sumowanie tego, wjaki spo-
sob elblazanie oceniaja jego
dzialalno$¢ — przekazal.

Andrzej Sliwka ocenil, ze
jesli Michal Missan zosta-
nie wybrany na prezydenta
Elblaga, to miastem nadal
beda zarzadzali Witold
Wroblewski i Janusz No-
wak.

— Wiemy, ze patronem
i kierownikiem politycz-
nym Michala Missana
jest Witold Wroblewski.
Przez calg prezydenture
pan Wroblewski decydo-
wal o tym, co bedzie robil
Michal Missan. To sie nie
zmieni. Sam Jacek Pro-
tas powiedzial, ze Michal
Missan to czlowiek, ktory
zawsze siedzial w cieniu
Witolda Wroéblewskiego
— stwierdzil.

Zdaniem Andrzeja Sliw-
ki Michal Missan bedzie
kontynuowal ,szkodliwg
iantyrozwojowa’ polityke
Witolda Wroblewskiego.

Andrzej Sliwka zachecal
wszystkich wyborcow, aby
21 kwietnia postawili na
zmiane w Elblagu i zaglo-
sowali na niego.

DLA NICH PARTIA
JEST ELBLAG

Elblazanie zadecydowali
podczas glosowania wwy-
borach samorzadowych 7
kwietnia, ze Prawo iSpra-
wiedliwoé¢ zdobylo 10
mandatéw do Rady Miej-
skiej w Elblagu. Mandaty
obejma: Jolanta Janowska,
Jolanta Lisewska, Ela Ba-
nasiewicz, Marek Pruszak,
Michal Rutkowski, Rafal
Traks, Pawel Kowszynski,
Sebastian Czyzyk-Skoczyk,
Kamil Zdziech iPiotr Opa-
czewski. Konferencje pra-
sowa wtym temacie rozpo-
czal Marek Pruszak:

— ChcielibySmy podzie-
kowa¢ wszystkim wybor-
com za udzial wwyborach.
Szczegblnie tym, ktorzy
glosowali na nas inaszego
kandydata na prezydenta
Andrzeja Sliwke — méwil.

— Andrzej Sliwka uzy-
skal wynik 13 408 glosow,

co stanowi 34,69 proc.,
natomiast my jako rad-
ni otrzymaliSmy nizszy
wynik: 11 935, czyli 31,14
proc. Zrobimy wszystko,
zeby wesprzeé¢ naszego
kandydata, zeby wygral
wdrugiej turze.

I zapowiedzial dalsza
walke wdrugiej turze.

— Siadamy wieczorem do
opracowania strategii na
druga ture. I zaczynamy,
ruszamy zaraz nastepne-
go dnia do biur; przede
wszystkim bedzie bezpo-
$rednia rozmowa z ludz-
mi, bezposredni kontakt
z mieszkancami. Nasz
kandydat jest na to goto-
wy; jest bardzo otwarty na
rozmowy, na spotkania ze
wszystkimi §rodowiskami,
z mieszkancami. I to jest
glowne nasze zalozenie,
rozmawia¢ z ludZzmi, kon-
sultowaé wszystkie spra-
wy izachecaé¢ wlasnie do
glosowania na czlowieka,
ktory moze bardzo wiele
zmienié¢ na lepsze w na-
szym miescie — podkreslal
przedstawiciel elblaskiego
PiS. Nastepnie wypowie-
dzial sie Rafal Traks.

— Jest szansa na poko-
nanie szklanego sufitu dla
Prawa i Sprawiedliwo$ci.
Miejmy nadzieje, ze to uda
sie w drugiej turze i zwy-
ciezy Andrzej Sliwka. Dla
nas wszystkich partia jest
Elblag — dodal radny PiS.

Na konferencji przedsta-
wiono réwniez zupelnie
nowych radnych, ktorzy
beda debiutowaé w Ra-
dzie Miejskiej, isa to Se-
bastian Czyzyk-Skoczyk,
Michal Rutkowski i Kamil
Zdziech.

ONI ZOSTALI WOJTAMI
I BURMISTRZAMI
W POWIECIE ELBLASKIM

Nowe wybiorcze rozdanie
wpowiecie elblaskim stalo
sie faktem. Nie obylo sie
bez niespodzianek. Wyniki
wyboréw samorzadowych
wpowiecie elblaskim skut-
kuja nie tylko debiutami
i powrotami do polityki
samorzadowej, ale tez
brakiem zmian wgminach,
w ktorych ich mieszkancy
kolejny raz postanowili ob-
darzy¢ mandatem zaufania
dotychczasowych wloda-
rzy.

W Pasleku Elzbieta Wa-
siuk juz w pierwszej turze
wyboréw zdobyla mandat
burmistrza, uzyskujac

.
L L}

Koalicja Obywatelska zdobyta w Elblaggu 45,66 proc. gtoséw poparcia
i zdobyta 15 mandatdéw. Na Prawo i Sprawiedliwos¢ zagtosowato
w Elblagu 31,14 proc. wyborcow i przetozyto sie to na 10 mandatow

3650 glosow, co przelozylto
sie na 52,11 proc. poparcia.
Wygrala z obecnym wice-
burmistrzem Markiem
Sarnowskim, ktory zdobyt
30,85 proc. glosow. Dodaj-
my, ze dotychczasowy bur-
mistrz Pasleka nie ubiegal
sie oreelekcje, cheial man-
dat burmistrza zamienié
na mandat posla, jednak
nie dostal si¢ do Sejmu.
Rezygnacje z ubiegania
sie o kolejna kadencje thu-
maczyl w ubieglym roku
W rozmowie z nami osiag-
nieciem wieku emerytal-
nego. 59-letnia Elzbieta
Wasiuk to wieloletnia
dyrektor Zespolu Szkol
w Pasleku. Nie nalezy do
partii politycznej. Na fo-
tel burmistrza w gminie
Elblag na kolejng kaden-
cje zostal wybrany obecny
wojt Zbigniew Tucholski.
Swoj glos oddalo na niego
1929 wyborcow, co dalo
mu 84,02 proc. poparcia.
Zbigniew Tucholski nie
mial kontrkandydata, ale
uzyskany rekordowy wy-
nik jest potwierdzeniem
zaufania mieszkancow
gminy Elblag. Zbigniew
Tucholski wielokrotnie
zostal laureatem plebiscy-
tu ,Dziennika Elblaskiego”
na najpopularniejszego

samorzadowca. W Mar-
kusach bez niespodzianek.
Dorota Wasik zostala wy-
brana na kolejng kaden-
cje. Zdobyla 957 glosow,
czyli 56,23 proc. poparcia.
Warto jednak podkreslié,
ze jej kontrkandydatka
Agata Abramowska, zna-
na z protestow rolniczych,
zdobyla 745 gloséw, co
dalo jej 43,77 proc. popar-
cia. W Mlynarach wygrala
dotychczasowa burmistrz
Renata Bednarczyk. Uzy-
skala 1260 glosow, czyli
71,39 proc. poparcia. Mia-
la tylko jedna kontrkandy-
datke, Emilie Fiedor, na
ktora zaglosowalo 505, co
przelozylo sie 21,61 proc.
mieszkancow. Poniewaz
o fotel burmistrza Mlynar
walczyly tylko dwie osoby,
juz podczas kampanii wy-
borczej bylo wiadomo, ze
drugie tury wyboréw nie
bedzie. W Rychlikach row-
niez bez zmian. Na kolejng
kadencje zostal wybrany
dotychczasowy wojt Zbi-
gniew Lichuszewski. Zdo-
byt 993 glosy, czyli 78,75
proc. poparcia. O fotel woj-
ta gminy Rychliki walczyt
jeszcze Bogdan Mazurek,
ktory zdobyl 268 glosow,
czyli 21,25 proc. poparcia.
W Gronowie Elblaskim

rowniez bez niespodzia-
nek. Dotychezasowy wojt
Marcin Slezak zostal wy-
brany na kolejng kadencje.
Zdobyl 1346 glos6w popie-
rajacych jego kandydature
iuzyskal 88,61 proc. popar-
cia. Marcin Slezak nie mial
kontrkandydata. 173 osoby
nie chcialy, aby ponownie
zostal wojtem gminy Gro-
nowo Elblaskie. W Tolkmi-
cku Magdalena Dalman
bedzie musiala pozegnaé
sie z fotelem burmistrza.
Do ratusza wraca Jozef
Zamojcin, byly wicebur-
mistrz Tolkmicka. Uzyskal
1296 gloséw, co dalo mu
58,75 proc. poparcia. In-
nych kandydatéw na urzad
burmistrza Tolkmicka nie
bylo. W Milejewie be-
dzie druga tura wybordow.
O fotel wojta ubiegalo sie
tutaj trzech kandydatow.
W drugiej turze spotkaja
sie ze soba Mariola Sznaj-
der (zdobyla 48,16 proc.
poparcia) i Dariusz Dziab-
kowski (uzyskal 28,59
proc. poparcia). Réwniez
mieszkancow gminy God-
kowo czeka druga tura
wyboréow. Tu o fotel wojta
walczylo czterech kan-
dydatow. W drugiej turze
zmierza, sie ze soba do-
tychczasowy wojt Andrzej

Bondaruk (zdobyl 38,73
proc. glosow) i Konrad
Dyl (otrzymal 29,84 proc.
glosow

Oni zdobyli mandaty
radnych do Rady Miejskiej
w Elblagu:

Koalicja Obywatelska

1. Matgorzata Adamowicz
2. Karol Bidzinski

3. Tomasz Budzinski

4, Antoni Czyzyk

5. Pawet Gotebiewski

6. Ewa Horbaczewska

7. Wojciech Karpinski

8. Grazyna Kluge

9. Marta Kubacka-lgnaciuk
10. Iwona tuczak

11. Michat Missan

12. Jolanta Pekata

13. Irena Sokotowska

14. Karolina Sluz

15. Wiestaw Wtodarczyk

Prawo i Sprawiedliwosé
1. Elzbieta Banasiewicz
2. Sebastian Czyzyk-Skoczyk
3. Jolanta Janowska
4. Pawet Kowaszynski
5. Jolanta Lisewska
6. Piotr Opaczewski
7. Marek Pruszak
8. Michat Rutkowski
9. Rafat Traks
10. Kamil Zdziech
EWELINA GULINSKA/ MK/ RAZ
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VOLUNTAS DEI PAXNOSTRA
- WOLA BOGA JEST NASZ POKOJ

W sobote w katedrze Swietego Mikotaja w Elblagu punktualnie o godzinie 11:00 rozpoczeta sie uroczystosé $wiecen biskupich
Janusza Stanistawa Urbanczyka, arcybiskupa tytularnego Nuncjusza Apostolskiego w Zimbabwe.

oniewaz chcemy

mianowa¢ nuncju-

sza apostolskiego

w Republice Zim-
babwe, myslimy o tobie,
umilowany synu, i uwaza-
my cie za odpowiedniego
do powierzenia tej postu-
gi. Ty bowiem otrzymale$
w Ojczyznie doskonale
wyksztalcenie katolickie
idotychczas wykazales wy-
raznie ludzkie przymioty
ducha i cnoty kaplanskie
w urzedach na réznych
placowkach papieskich,
przede wszystkim w Przed-
stawicielstwie Stolicy Apo-
stolskiej przy Miedzyna-
rodowych Organizacjach
w Wiedniu, owocnie je wy-
peliajac —napisal wbulli
papieskiej papiez Franci-
szek.

Glownym szafarzem
Swiecen byt kardynatl Pie-
tro Parolin - Sekretarz
Stanu Stolicy Apostol-
skiej. Wspolszafarze to ar-
cybiskup Michael Wallace
Banach - nuncjusz Apo-
stolski na Wegrzech oraz
biskup Jacek Jezierski
—biskup elblaski.

Przypomnijmy - 25 stycz-
nia 2024 roku wéwieto na-
wrobcenia §w. Pawla Apo-
stola papiez Franciszek
oglosil nominacje ksiedza
pralata doktora Janusza
Stanistawa Urbanczyka na
nuncjusza apostolskiego
wZimbabwe. Pralat zostal
rowniez arcybiskupem ty-
tularnym Voli. Volitanus to
historyczna stolica diecezji
w Cesarstwie Rzymskim
w prowincji Afryka Pro-
konsularna. Wspolcze$nie
jest to katolickie biskup-
stwo tytularne w Tunezji.

Nuncjusz apostolski,
z jezyka wloskiego ,nun-
zio apostolico”, jest lega-
tem, czyli wystannikiem
papieskim oraz przedsta-
wicielem Stolicy Apostol-
skiej wrelacjach dyploma-
tycznych zwladza Swiecka.

Biskup z Elblgga

Janusz Stanislaw Urban-
czyk przyszedl na §wiat 19
maja 1967 roku w Krasze-
wie - diecezja elblaska,
parafia Krzyzandow. Jest
synem Stanistawa i Ireny.
Pralat ukonczyl I Liceum
Ogolnoksztalcace w Mal-

borku. Ksiadz zdawal
mature w 1986 roku. Stu-
dia teologiczne ukonczyl
w Warminskim Semina-
rium Duchownym Hosia-
num w Olsztynie. Swie-
cenia prezbiteratu, czyli
drugiego stopnia sakra-
mentu Swiecen, przyjal 13
czerwca 1992 roku w El-
blagu. Szafarzem, czyli
osoba udzielajaca sakra-
mentu, byl biskup Andrzej
Sliwinski. Od 1992 do
1993 roku byt sekretarzem
ikapelanem biskupa elbla-
skiego. Ksiagdz ukonezyl
studia na wydziale prawa
kanonicznego w Rzymie
na Uniwersytecie Papie-
skim Swietego Tomasza
z Akwinu Angelicum, uzy-
skujac tytul doktora wroku
1997. Arcybiskup ukonczyt
rowniez Papieska Akade-
mie KoScielng w Rzymie.
Od 1997 do 2000 roku
bylattachéi drugim sekre-
tarzem nuncjatury w Boli-
wii. Nuncjatury, czyli sie-
dziby przedstawicielstwa
- ambasady Stolicy Apo-
stolskiej reprezentowanej
przez nuncjusza. Nastep-
nie w latach 2000-2004
byl pierwszym sekreta-
rzem nuncjatury na Slo-
wacji. Od 2004 do 2007
stuzyl jako pierwszy sekre-
tarz nuncjatury w Nowej
Zelandii. W latach 2007-
2010 byl drugim radca
nuncjatury w Kenii, spra-
wujacjednocze$nie funkcje
radcy w Przedstawiciel-
stwie Stalego Obserwa-
tora Stolicy Apostolskiej
przy Programie Narodow
Zjednoczonych do spraw
Osiedli Ludzkich w Nai-
robi. Od 2010 do 2012
byl drugim, a poézZniej
pierwszym radecg nuncja-
tury w Slowenii. W latach
2012-2015 sprawowal
funkcje pierwszego radcy
w Przedstawicielstwie Sta-
lego Obserwatora Stolicy
Apostolskiej przy Orga-
nizacji Narodéw Zjedno-
czonych w Nowym Jorku.
Od roku 2015 do roku
2024 pracowal jako staly
przedstawiciel Stolicy Apo-
stolskiej przy Miedzynaro-
dowej Agencji Energii Ato-
mowej przy Organizacji
Bezpieczenstwa i Wspol-
pracy w Europie oraz przy
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Komisji Przygotowawczej
Organizacji ds. Trakta-
tu o Calkowitym Zakazie
Préb Jadrowych, a takze
jako Staly Obserwator
Stolicy Apostolskiej przy
agendzie ONZ do spraw
Rozwoju Przemyslowego
i przy biurze Organizacji
Narodéw Zjednoczonych
w Wiedniu. Ksiadz jest
poliglota - postuguje sie
jezykiem wloskim, angiel-
skim, atakze hiszpanskim
istowackim.

W Elblagu jak w Watykanie
Sobotnie wydarzenie bylo
zorganizowane wedle skru-
pulatnie przygotowanego
scenariusza. Przed roz-
poczeciem liturgii, czyli
obrzadku eucharystycz-
nego, ksieza odprawiaja-
cy msze $wieta, koncele-
brujacy ja zajeli miejsca
w wyznaczonych lawkach
katedry, natomiast kano-
nicy Kapituly Katedralnej
Elblaskiej w stallach, czy-
li drewnianych lawkach
ustawionych w prezbite-
rium przy bocznych $cia-
nach. W tak zwanej pro-
cesji wejscia uczestniczyli
ksieza biskupi, arcybiskup
nominat i towarzyszacych

mu dwoch prezbiterow,
atakze kapelani isekreta-
rze ksiezy biskup6ow. Pod-
czas trwania procesji chor
przy akompaniamencie or-
kiestry kameralnej Capel-
la Sancti Nicolai wykonal
Psalm 63.

Jacek Jezierski biskup el-
blaski powital i pozdrowil
kardynala Pietro Parolina
- sekretarza Stanu Stolicy
Apostolskiej, arcybiskupa
Antonio Giudo Filipazziego
-nuncjusza apostolskiego
w Polsce, oficjeli oraz zgro-
madzonych. Biskup Elekt
w asy$cie dwoch kapla-
noé6w to jest ksiedza prala-
ta Jeremy Sykulskiego oraz
ksiedza kanonika Andrzeja
Starczewskiego podszed}
do glownego szafarza Swie-
cen.

Po odczytaniu bulli pa-
pieza Franciszka nastapito
jej przekazanie szafarzom
Swiecen i zgromadzeniu.
Kardynal Pietro Parolin
- glowny szafarz $wiecen
biskupich wyglosil homi-
lie. Przypomnial zebra-
nym, ze wobrzedzie Swie-
cen nowemu biskupowi
- poprzez nalozenie rak
i modlitwe konsekracyj-
na - przekazywana jest ta

sama wtadza, ktora Apo-
stotowie przekazali swoim
pierwszym nastepcom.

— Akt ten ukazuje zatem,
ze Koécidl jest apostolski,
to znaczy opiera si¢ na
Swiadectwie Apostolow
ina poleceniu, ktdre otrzy-
mali bezpos$rednio od Pana
Jezusa: ,IdZcie wiec i na-
uczajcie wszystkie narody”
—wyjasnil watykanski hie-
rarcha.

Zauwazyt tez, ze kaz-
dy biskup jest poslany,
by nie$¢ Dobra Nowine
Ewangelii, oglasza¢ wtar-
gniecie laski Bozej wudre-
czony $wiat, glosic¢ posrod
ludzkich dramatéw chwale
Zmartwychwstania Chry-
stusa iofiare Bozego prze-
baczenia. — Oto Twoja
misja, drogi arcybiskupie
Januszu, misja, dla ktorej
Pan Cie wzywa, namaszcza
i posyla, do konkretnego
kraju, do Zimbabwe. To
panstwo, zlozone z roz-
nych grup etnicznych,
przechodzilo przez na-
przemienne fazy postepu
i silnych konfliktow. Zywe
poczucie wspdlnoty pomie-
dzy biskupami Zimbabwe
iich mocny glos, wyrazany
takze w waznych listach

pasterskich, dopomoga Ci
zpewnoscia wwypelnianiu
Twojego zadania — wska-
zal kard. Parolin.

Po homilii nastapilo
przyrzeczenie elekta oraz
litania blagalna. Punktem
kulminacyjnym $wiecen
biskupich byl moment,
w ktéorym do stojacego
przed oltarzem kardyna-
la Pietro Parolina podszed}
elekt i uklakl przed nim.
Glowny szafarz nalozyl
rece na glowe elekta, za-
chowujac cisze. To samo
uczyniliwspolszafarze oraz
pozostali biskupi. Nastep-
nie kardynal nalozyl na
glowe ksiedza Urbanczy-
ka ksiege Ewangelii, kto-
ra podtrzymywali diakoni
i odmoéwit modlitwe. Kar-
dynal Parolin namascil
glowe kleczacego przed
nim nowo wy$wieconego
biskupa olejem Krzyzma,
czyli mieszaning oliwy
i balsamu uzywana pod-
czas namaszczania pod-
czas chrztu, bierzmowa-
nia, $wiecen kaplanskich,
Slubow wieczystych, kon-
sekracji ko$ciolow ioltarzy
oraz —jak wtym przypadku
—do $wiecen biskupich.

Glowny szafarz wre-
czytwy$wieconemu ksiege
Ewangelii i nalozyl pier-
Scien na serdeczny palec
prawej reki arcybisku-
pa. Pézniej nastapilo nalo-
zenie na glowe wySwieco-
nego mitry, nakrycia glowy
dla wyzszego duchowien-
stwa iprzekazanie pastora-
lu zwanego kijem paster-
skim, atrybutem biskupow.
Ksiadz kardynal wraz zbi-
skupami przekazal znak
pokoju nowo wySwiecone-
mu. Arcybiskup Urbanczyk
zasiadl wgronie biskupow.

W dalszej kolejnosci nowy
biskup przeszedl gléwna
nawga katedry, udzielajac
jednoczeénie blogosla-
wienstwa zgromadzonym.
Na koniec uroczystosci ar-
cybiskup Janusz Stanistaw
Urbanczyk pozostal wprez-
biterium od strony zakry-
stii, aby przyjaé¢ Zyczenia
igratulacje.

W trakcie trwania uroczy-
stoSci obecni byli biskupi
diecezji elckiej, elblaskiej,
torunskiej i warminskiej.

MARCIN KOCEMBA/RAZ
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SETKITYSIECY NA POSIEKIW TOLKMICKU

Skorzystajg mniej zasobne rodziny — zaréwno dzieci, jak i dorosli. Ponad 226 tys. zt dofinansowania
na wart ponad 326 tys. zt program ,Positek w szkole i w domu” otrzymata gmina Tolkmicko.

yjac w spoleczen-

stwie konsump-

cyjnym, wiele osob

moze sobie nie zda-
waé sprawy ze skali tego
problemu... Ponad 735
mln ludzi na $wiecie cierpi
zpowodu glodu. Tak wyni-
ka z najnowszego raportu
przygotowanego wspolnie
przez pie¢ wyspecjalizowa-
nych agencji ONZ. Liczba
0s6b glodujacych wzrosta
przez ostatnie 3 lata 0122
mln. Swiat jest daleki od
osiagniecia Celu Zréwno-
wazonego Rozwoju 2030,
jakim mialo by¢ wyelimi-
nowanie glodu.

Gléwnymi czynnikami po-
wodujacymi gtod na Swiecie
byly wostatnim czasie kon-
flikty zbrojne, wérdd nich
konflikt w Ukrainie, ekstre-
malne warunki klimatycz-
ne zagrazajace produkcji
rolnej, a takze trudnosci
ekonomiczne spotegowane
przez pandemie.

Tymczasem wedlug da-
nych Gloéwnego Urzedu
Statystycznego z 2015 roku
stopa ubodstwa skrajnego
wynosila wPolsce okoto 7,4
proc. Oznacza to, ze pra-
wie co dziesiaty Polak zyl
w warunkach, w ktorych
zaspokojenie podstawowych
potrzeb bylo zagrozone.
Jeszcze bardziej niepoko-
jaca byla sytuacja najmlod-
szych. Cho¢ dokladna liczba

dzieci zyjacych w skrajnym
ubdstwie w tym roku jest
trudna do okreSlenia, moz-
na przypuszczaé, ze byla ona
ZNaczaco wyzsza niz w2022
roku —wedlug tych samych
zrodel w tym wlaénie roku
stopa ubdstwa skrajnego
spadla do poziomu 4,7 proc.

— Ubdstwo skrajne ozna-
cza tak drastycznie niski
poziom zaspokojenia po-
trzeb, ze zagrozone jest
zdrowie i zycie czlowieka
— podkresla Przemystaw
Roéziecki, koordynator ds.
Komunikacji i Pozyskiwania
Dochodow Warminsko-Ma-
zurskiego Oddzialu Okrego-
wego Polskiego Czerwone-
go Krzyza.

Grupami szczeg6lnie nara-
zonymi wPolsce na problem
niedozywienia sg statystycz-
nie seniorzy, dzieci, osoby
z niepelnosprawnoéciami
oraz osoby samotnie wy-
chowujace dzieci.

— Mimo prawie trzech
dekad pracy nad ograni-
czeniem niedozywienia oraz
setek tysiecy ton przekaza-
nych produktow widzimy,
Ze problem ten wcigz sta-
nowi wnaszym kraju wiel-
kie wyzwanie. W samym
tylko 2022 roku z naszego
wsparcia skorzystalo okolo
1,4 mln oso6b — podkresla
Beata Ciepla, prezeska Za-
rzadu Federacji Polskich
Bankéw Zywnoéci.
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Wazny jest kazdy program, ktéry pomaga w zwalczaniu niedozywienia,
taki jaki realizowany jest na przyktad w gminie Tolkmicko

W 2022 roku prawie 400
tys. dzieci zyto wrodzinach
skrajnie ubogich.

— Wtym samym roku brak
mozliwosci zaspokojenia co
najmniej pieciu ztrzynastu
podstawowych potrzeb do-
swiadczalo w swoich rodzi-
nach ponad 367 tys. dzieci.
Ta liczba tez jest za duza oco
najmniej 300 tys. Sytuacja
w2023 r. mogla sie jeszcze
pogorszy¢, gdyz jest to trzeci
rok wysokiej inflacji ibraku

waloryzacji $wiadczenia wy-
chowawczego oraz zasitkow
rodzinnych. Ich warto$¢
realna znacznie si¢ zmniej-
szyta, awiec mniej chronia
przed ubostwem ideprywa-
cja podstawowych potrzeb
— moéwit profesor Ryszard
Szarfenberg, powolujac sie
na opublikowany raport
Poverty Watch 2023.
Dlatego tak wazny jest kaz-
dy program, ktéry pomaga
wzwalczaniu niedozywienia,

taki jaki realizowany jest na
przyklad w gminie Tolkmi-
cko, ktora otrzymala po-
nad 226 tys. zl na program
,JPosilek wszkole iw domu”.
Calkowita warto$¢ inwestycji
wynosi ponad 326 tys. zl.
Program ten jest adreso-
wany do dzieci i mlodziezy
z gminy, ale takze do osob
dorostych. Celem jest za-
pewnienie positku dzie-
ciom, uczniom i mlodziezy
oraz objecie pomoca 0s6b

doroslych, zwlaszcza oséb
starszych, chorych lub
niepelnosprawnych i sa-
motnych. Efektem ma by¢
zapewnienie pomocy dzie-
ciom, osobom starszym,
niepelnosprawnym oniskich
dochodach wjednej zform:
positku; $wiadczenia pie-
nieznego na zakup positku
lub zywnosci; $wiadczenia
rzeczowe wpostaci produk-
tow zywnosciowych.

OPR.RAZ

PRZEKAZ KSIAZKE RODAKOM Z LITWY!

Na Litwie mieszka spora liczba naszych rodakéw.
Aby podtrzymac swojg tozsamosé narodowa, potrzebujg ksigzek w jezyku polskim.
W gminie Elblag trwa zbidrka wydawnictw.

ciaz istnieje szansa,
W aby podzieli¢ sie
swoimi ksiazkami
i sprawi¢ rado$¢ uczniom
Szkoly - Centrum Wielo-
funkeyjnego w MoScisz-
kach. Wladze gminy Elblag
oglosily bowiem zbibrke
ksiazek przeznaczonych
dla tej instytucji edukacyj-
nej, dzialajacej na terenie
partnerskiej gminy Lawa-
ryszki na Litwie. Lawarysz-
ki to obszar zamieszkaly
w ponad 80 proc. przez
Polakow, co dodatkowo
motywuje do wsparcia ich
potrzeb czytelniczych.
Celem akgji jest zachecenie
darczyncéw do przekazania

fot. UG Elblag

nowosci wydawniczych zli-
teratury pieknej i popular-
nonaukowej. Kazda ofiaro-

wana ksigzka moze staé sie

skarbem dla polskich ucz-
niéw na Litwie, poszerzajac
ich horyzonty intelektualne
iliterackie.

Przekazanie ksiazek jest
mozliwe poprzez Gminng
Biblioteke Publiczna w Ko-
morowie Zulawskim, Filii
w Nowakowie, a takze bez-
posrednio do szkét gmin-
nych oraz Urzedu Gminy
Elblag (pokéj nr 4,).

Akgja potrwa do 30 kwiet-
nia 2024 roku. Warto zro-
bi¢ co$ dobrego dla innych,
dzielac sie nasza pasja do
ksiazek oraz wspierajac edu-
kacje irozwdj czytelnictwa
wérod mlodych osob. Kaz-
dy dar ksiazki moze spra-
wic wiele radoSci iotworzyc
przed uczniami nowe moz-
liwos$ci poznawcze.

OPR.RAZ

ARCHANIOL Z KAPLICZKA
W SZPITALU

Fot. Starostwo Powiatowe w Elblagu

=]

Jak poinformowato Staro-
stwo Powiatowe w Elblagu,
od dnia 19 kwietnia br. decyzjg
biskupa elblgskiego Jacka
Jezierskiego kaplica bedzie
stuzy¢ sprawowaniu kultu
religijnego oraz pozytkowi
duchowemu pacjentdw i pra-
cownikow szpitala.

— Obiekt sakralny bedzie
stuzyt liturgii i modlitwie
wiernych. Postanowieniem
biskupa elblgskiego patronem
kaplicy zostaje Swiety Rafat
Archaniot — poinformowa-

ta Magdalena Federewicz,
rzecznik prasowy starosty
elblaskiego.
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STWIERDZILAM, ZE STAC MNIE
NA COS WIECEJ

W marcu tego roku ukazata sie najnowsza, juz dwunasta ksigzka znanej elblgskiej pisarki Agnieszki Pietrzyk ,,Ostatnie stowo”.
Tymrazem jest to thriller psychologiczny z motywem ksigzki w ksigzce. W naszej rozmowie autorka opowiada
m.in. 0 tym, skad tym razem wzieta pomyst na swojg powiesc.

-Czego czytelnicy moga
sie spodziewac w pani naj-
nowszej ksigzce ,Ostatnie
stowo"?

- Jest to ksiazka w ksigz-
ce. To sa dwie historie, kto-
re wspoélnie tworza, mam
nadzieje, niezwykla calosc.
Glownym bohaterem jest
William Kriger, sprzedaw-
ca poczatkow powiesci.
William pisze poczatki po-
wiesci ije sprzedaje, a robi
to na zamoéwienie glownie
poczatkujacych autordw,
ktorzy nie maja pomyshu
na ksigzke. Pewnego dnia
pojawia sie u niego Wero-
nika i prosi go o poczatek
powie$ci o najwiekszym
koszmarze czlowieka, otym
czego czlowiek najbardziej
sie boi. Kriger pisze ten po-
czatek ijej go daje, ale ona
chce wiecej, chce kolejne
rozdzialy. Chce dosta¢ cala
ksigzke i ma w tym swdj
ukryty cel. Czytelnicy po-
znaja, wiec historie Willia-
ma Krigera i Weroniki oraz
historie przez niego pisana,
a opowiadajaca o zaginio-
nej dziewczynce.

- Skad tym razem pani
wzieta pomyst na wtasnie
takg powies$é — o pisaniu
ksigzek?

- Najpierw zaczetam pi-
saé te powiesc¢, ktorg pisze
William Kriger - powies¢
o zaginionej dziewczynce.
Ojciec odwozi swoje corki,
piecioletnie bliZzniaczki do
domu bylej Zony. Po drodze
postanawia kupi¢ dziew-
czynkom cukierki. Wchodzi
na chwile do sklepu. Gdy
wraca do samochodu, jed-
nej zbliZzniaczek juz nie ma.
Zniknela. Wtrakcie pisania
tej historii, stwierdzitam, ze
jak na mnie to jest za malo,
Ze mnie sta¢ na co$ wiecej.
Idlatego dotozytam jeszcze
watek z Williamem Krige-
rem, czyli to pisanie ksigzki
wksiazce. Wten sposob hi-
storia jest zlozona irecen-
zenci, i czytelnicy tez pisza,
ze faktycznie ksigzka przez
to zyskala, ze stala sie wie-
lowymiarowa ima dodatko-
wa warto$c. Taka koncep-
cja moze nie jest nowa, bo
ksiazki w ksigzkach pisano
juz dawno temu, ale wpol-

skim kryminale tego moty-
wu jeszcze nie wykorzysta-
no. Ja nawet polaczytam
dwa gatunki, bo ten watek
dotyczacy Williama Krigera
jest bardziej thrillerem, ata
ksiagzka, ktora on pisze, to

typowy kryminal.

- A czy myslata pani, by
kiedykolwiek sprébowa¢é
swoich sit w zupetnie
innym gatunku?

- Nigdy nie probowalam
innego gatunku, ale nie
mowie ,nie”, bo nie wiem,
co bedzie za rok, za dwa,
za trzy. Moze mi przyjdzie
ochota napisa¢ powies¢ oby-
czajowa, albo historyczna,.
A moze horror? Moge tez
uznaé, ze inny gatunek to
wyzwanie literackie, ktore-
go warto sie podjaé. Kiedys
jedno zwydawnictw zapro-
ponowalo mi, zebym napi-
sala powie$¢ obyczajowa.
Wtedy odmoéwitam. Ale nie
mowie ostatecznego ,nie”.

- Pani studiowata literatu-
roznawstwo. W jaki sposdb
te studia wptynety na pa-
nig? Czy pomogty sie pani
rozwing¢ jako pisarka? Czy
to wtedy zaczeta sie pani
przygoda z pisaniem, czy
moze jeszcze wczesniej?

- Studia —najpierw magi-
sterskie, potem doktoran-
ckie —na pewno pomogly mi
wwyczuciu tekstu. Nauczy-
lam sie analizowaé tekst,
oglada¢ go od formalnej
strony, rozklada¢ na czyn-
niki pierwsze. Na studiach
napisalam prace dyplomo-
we, pisalam jakies artykuly,
jakie$ recenzje i eseje, ale
to nie mialo nic wspolnego
z proza. PowieSci zaczelam
dopiero pisa¢ po zrobieniu
doktoratu i dzieki posiada-
nej juz wiedzy przystapitam
do tego ze spora $wiado-
moscia, jak postugiwaé sie
stowami, ukladaé je wzda-
nia isensowne akapity.

—Natomiast jakie ksigzki

pani sama lubi czytaé?

Czy sq to tylko kryminaty,

sensacja i thrillery, czy tez

inne gatunki?

- Przede wszystkim krymi-
naly, sensacje i thrillery, bo
to mnie najbardziej intere-

fot. Monika Juraszek
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suje. Czytam je dla wlasnej
rozrywki, ale tez po to, zeby
by¢ na biezaco wtych gatun-
kach, zeby wiedzie¢, jakie
intrygi kryminalne wymy-
Slaja inni autorzy.

Czytam bardzo duzo pol-
skich kryminalow, ale nie
tylko, bo czytam tez zagra-
nicznych autoréw. Sa to
glownie kryminaly, ale je-
§li co$ innego mi wpadnie
wrece, co$ akurat na topie,
przez innych polecane, to
tez bardzo chetnie korzy-
stam itez czytam.

- A czy jaki$ autor szcze-
golnie panig zainspirowat
w pisaniu swoich ksigzek?
- Zawsze to powtarzam,
pod tym wzgledem nie
zmienitam swojego czy-

telniczego gustu - mnie
W pewnym momencie za-
inspirowal bardzo norweski
pisarz, Jo Nesbg. On mnie
zainspirowal juz ladnych
pare lat temu, ale w taki
sposob, ze mocno uksztal-
towal moja wyobraznie.

—Czy ma juz paniw pla-

nach kolejng powies¢?

- Koncze kolejng ksiazke.
Tak wyglada praca autora,
ze ksiazka, ktora sie wlasnie
ukazala, to ona zostala za-
konczona tez ladnych pare
miesiecy temu, ateraz kon-
cze kolejna. Ao nastepnej to
jeszcze nie mysle.

-Jeslichodzi 0, Ostatnie
stowo” to ta ksigzka miata
swojg premiere 13 marca,

Najpierw zaczetam pisaé te powiesc, ktérg pisze

William Kriger — powies$¢ o zaginionej dziewczynce.
W trakcie pisania tej historii, stwierdzitam, ze jak
na mnie to jest za mato, ze mnie staé na co$ wiecej.
| dlatego dotozytam jeszcze watek

z Williamem Krigerem, czyli to pisanie ksigzki

w ksigzce — mowi Agnieszka Pietrzyk

AGNIESZKA PIETRZYK (UR.1975) —elblazanka;

doktor nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa;
autorka ksigzek: ,Obejrzyj sie krolu” (Wyd. Replika, 2008),
.Patac tajemnic” (Wyd. Replika, 2011), ,Urlop nad morzem”
(Proszynskii S-ka 2014), Smieré kolekcjonera” (Czwarta
Strona, 2016), ,Czas na mitos¢, czas na Smier¢” (Rehis, 2017),
.Porwanie"” (Czwarta Strona, 2018), ,Zostan w domu” (Czwarta
Strona, 2019), ,Nikt sie nie dowie"” (Czwarta Strona 2020),

.Kto czyni zto” (Czwarta Strona 2021), ,Las zaginionych”
(Czwarta Strona, 2022), ,Terytorium” (Czwarta Strona, 2023).
Najnowsza ksigzka nosi tytut ,Ostatnie stowo” (Czwarta Strona,
2024). Akcje swoich ksigzek umieszcza zwykle w Elblagu

i jego dalszych lub blizszych okolicach,

m.in. na Zutawach czy Mierzei Wislanej.

a 10 kwietnia mozna byto
sie z panig spotkac w Bi-
bliotece Elblaskiej. Jakie
emocje pani towarzyszg
podczas kazdego spotka-
nia autorskiego?

- Uwielbiam kontakt zczy-
telnikami. Spotkanie au-
torskie to zawsze dla mnie
wielkie przezycie i ogrom-
na przyjemno$¢. Czytelnicy

mnie tez zaczepiaja na ulicy
imowia, ze moje ksiazki im
sie podobaja, zZe je czytaja,
ze sa zachwyceni, i to tez
jest bardzo fajne. Czytelni-
cy tez do mnie pisza na In-
stagramie, gléwnie oswoich
wrazeniach po przeczytaniu
ksiazki, iz takiego kontaktu
tez bardzo sie ciesze.

AGATA TUPAJ
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POLKINALEZA DO NAUBARDZIEJ
PR/ZEDSIEBIORCZYCH KOBIET W UE

Pomimo wysitkdw zmierzajgcych do zwiekszenia réznorodnosci ptciowej w biznesie kobiety nadal stanowig zdecydowang
mniejszosé w zarzgdach i radach nadzorczych firm, a tempo zmian jest rozczarowujgco wolne.

olska jest krajem,
ktory plasuje sie

w czolowce pod
wzgledem udzialu

i liczby kobiet bedacych
wlascicielkami malych
firm. Ale potem im wiek-
sza firma, tym tych kobiet
mniej. Tak wiec mozna po-
wiedzie¢, ze kobiety wPol-
sce sa przedsigbiorcze tak
dlugo, jak dlugo zalezy to
od nich samych - méwi
ekonomistka Henryka
Bochniarz, przewodni-
czaca Rady Glownej Kon-
federacji Lewiatan. Staty-
styki pokazuja, ze mimo
wysilkow zmierzajacych
do zwiekszenia réznorod-
nos$ci plciowej w biznesie
kobiety nadal stanowia
zdecydowana mniejszo$é
we whadzach firm. To efekt
wielu weiaz pokutujacych
stereotypow spolecznych,
na ktére nakladajg sie ba-
riery ekonomiczne i psy-
chologiczne. Wciaz sa
takze branze uwazane za
typowo meskie, wktorych
udzial kobiet to rzadkosé.
- Udzial kobiet worganach
zarzadczych i nadzorczych
w biznesie r6zni si¢ w po-
szczegblnych krajach i nie
da sie ukry¢, ze Polska jest
pod tym wzgledem na sza-
rym koncu. W panstwach,
gdzie wprowadzono rézne-
go typu instrumenty, ktore
spowodowaly, ze ten udzial
do$§¢ znacznie sie zwiek-
szyl, one dzisiaj wlasciwie
juz moglyby ztych narzedzi
zrezygnowaé. Natomiast my
wciaz jeszcze mamy przed
soba bardzo dluga droge,
zeby dojé¢ do tego, co mo-
glibySmy nazwac¢ moze nie
parytetem, ale przynajmniej
30-proc. udzialem kobiet
-moéwi Henryka Bochniarz.
Pomimo wysitkow zmie-
rzajacych do zwiekszenia
réznorodno$ci plciowej
whiznesie kobiety nadal sta-
nowia zdecydowana mniej-
szo$¢ w zarzadach iradach
nadzorczych firm, a tempo
zmian jest rozczarowujaco
wolne. Wedlug danych 30%
Club Poland na koniec 2023
roku udzial pah wtych gre-
miach w 140 najwiekszych
spotkach notowanych na
GPW wyniosl 18 proc. To
zaledwie o 0,8 pkt proc.
wiecej niz w 2022 roku.

W ubieglym roku przybylo
wprawdzie spolek, wktorych
wladzach kobiety stanowig
co najmniej 30 proc., ale jed-
nocze$nie wzrosla tez liczba
takich podmiotow, ktére nie
maja zadnej kobiety we wla-
dzach. Zkolei zraportu PIE
,Biznes na wysokich obca-
sach” wynika, ze w firmach
w UE kobiety stanowia, 34
proc. czlonkow zarzadow,
aw Polsce, wzaleznoéci od
badan, jest to miedzy 22 a27
proc. (globalny wskaznik wy-
nosi 20 proc.).

- Przyczyny tego niskie-
go udzialu kobiet sa rézne
itrudno wskazac jedna decy-
dujaca. To sa zjednej strony
tradycyjne role kobiet, ktore
powoduja, ze wybor miedzy
praca zawodowsg a zyciem
rodzinnym jest trudny, bo
obowiazki domowe naj-
czeSciej spoczywaja wlas-
nie na kobietach. Dopdki
nie bedzie wiecej zlobkow
iprzedszkoli, ktore dawaly-
by im mozliwo$é powrotu
do pracy i $wiadomos¢, ze
dzieci sa dobrze zaopieko-
wane, to trudno bedzie to
zmieni¢. To jest dhugi proces
-moéwi Henryka Bochniarz.
-Zdrugiej strony sa tez ste-
reotypy w mysleniu, nega-
tywne postrzeganie kobiet
wroli osob zarzadzajacych.
To, co umezczyzn jest brane
za pozytyw - ze jest twardy,
zdecydowany —wprzypadku
kobiet jest raczej postrzega-
ne negatywnie, bo jedza, nie
potrafi wspolpracowaé. Tak
wiec mamy tu bardzo wiele
przyczyn ekonomicznych,
psychologicznych i socjolo-
gicznych.

STEREOTYPY WCIAZ ZYWE
Ubiegloroczne badanie
30% Club Poland i UN
Global Compact Network
Poland (,Niech nas uslysza!
Glos kobiet wkorporacjach”),
przeprowadzone na grupie
4,2 tys. aktywnych zawodo-
wo kobiet, pokazalo, ze doty-
czace ich stereotypy weiaz sa
zywe. Tylko 0,8 proc. respon-
dentek zadeklarowalo, ze
nigdy sie znimi nie zetknely.
Natomiast polowa czesto lub
bardzo czesto mierzyla sie ze
stereotypowymi stwierdze-
niami, ze ,ambitne kobiety
sg trudne do wspolpracy”
albo ze ,kobietami nawet
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Henryka Bochniarz; Statystyki pokazujg, ze mimo wysitkow
zmierzajacych do zwiekszenia réznorodnosci ptciowej w biznesie kobiety
nadal stanowig zdecydowang mniejszo$¢ we wtadzach firm

wpracy rzadza emocje/hor-
mony”. Podobny odsetek ba-
danych wskazywal, ze styszy
w pracy komentarze doty-
czace swojego wygladu albo
mierzy si¢ zgorszym trakto-
waniem ze wzgledu na plec,
wiek albo sytuacje rodzinna.
Prawie 46 proc. aktywnych
zawodowo Polek ocenilo, ze
kobiety wich branzy nie maja
réwnych szans na awans czy
rozwoj wporéwnaniu zmez-
czyznami na podobnych sta-
nowiskach. Natomiast 55,7
proc. uwaza, ze kobietom
stawia sie wyzsze wymagania
niz mezczyznom.

- Akurat Polska jest kra-
jem, ktory plasuje sie wéwia-
towej czolowce pod wzgle-
dem udziatu iliczby kobiet
bedacych wtascicielkami
malych firm. Ale potem im
wigksza firma, tym kobiet
jest mniej —zauwaza. - Wy-
raznie widag, ze tu wchodza,
elementy zwigzane zokresla-
niem roli kobiet przez mez-
czyzn, bo to oni najczesciej

zasiadaja wradach nadzor-
czych iwybieraja czlonkow
zarzadu albo sa wlascicielami
iwybieraja rady nadzorcze,
jak chociazby w przypadku
spolek Skarbu Panstwa. Tak
wiec mozna powiedzieé, ze
kobiety wPolsce sa przedsie-
biorcze tak dlugo, jak dlugo
zalezy to od nich samych.
Eksperci wskazuja, ze brak
reprezentacji kobiet wzarza-
dach wynika zbarier iuprze-
dzen, ktore napotykaja juz na
poczatku swojej drogi zawo-
dowej, na etapie rekrutacji.
Pézniej, w trakcie rozwoju
Kkariery ipodnoszenia kwalifi-
kacji, system nie uwzglednia
okresow przerw spowodowa-
nych urodzeniem iwychowy-
waniem dzieci. Efektem tego
jest brak wystarczajacej licz-
by kandydatek do awansu na
stanowiska zarzadcze.

JASKRAWY PRZYKLAD

- Dla mnie jaskrawym
przykladem jest sektor fi-
nansowy, gdzie kobiety sta-

nowig mniej wiecej 75 proc.
zatrudnionych iok. 50 proc.
na stanowiskach dyrektor-
skich. Ale kiedy dochodzimy
do zarzad6ow, to mamy juz
tylko jedna prezeske ban-
ku - w Citibanku. Wszedzie
indziej s3 mezczyzni, aw za-
rzadach bankéw kobiety sta-
nowia, tylko ok. 6 proc. Jesli
wezmiemy pod uwage, ze to
kobiety sa lepiej wyksztalco-
ne iprzygotowane do rynku
pracy, to wyraznie widaé, ze
mechanizmy eliminacji ko-
biet sa jednak bardzo silne
-moé6wi Henryka Bochniarz.

Wedtlug raportu blisko po-
towa aktywnych zawodowo
Polek jest zainteresowana
kariera na najwyzszych
szczeblach korporacyjnej
hierarchii, co przeczy ste-
reotypowi, Ze panie wolg
zajmowa¢ mniej ekspono-
wane stanowiska. Co wiecej,
badanie pokazalo, ze kobie-
ty nie odmawiaja awans6w
- zdecydowana wiekszo$¢
(70,4 proc.) nigdy sama

z niego nie zrezygnowala,
ate, ktérym sie to zdarzylo,
wskazywaly najczesciej na
powody rodzinne. Statysty-
ki pokazuja réwniez, ze Pol-
ki naleza tez do najbardziej
przedsigbiorczych kobiet
w Europie - 8 proc. z nich
prowadzi dzialalnoéé¢ go-
spodarcza, co stanowi drugi
wynik wUE. Zraportu EFL
,Kobiety w MSP. Pod lupa”
wynika, ze 55 proc. firm kie-
rowanych przez kobiety to
mikroprzedsiebiorstwa, ale
co szosta Polka prowadzi
organizacje zatrudniajaca
od 50 do 249 pracownikow.

- Po pierwsze, kobiety
maja inne oczekiwania inie
jest to kwestia ambicji, ale
raczej wiary wto, ze moga sie
dostac na gore korporacyjnej
drabiny. Dodatkowo mierza
sie zproblemami dopasowa-
nia swoich umiejetnosei do
rynku pracy -mowimy tutaj
na przyklad ostylu liderskim
- wymienia Anna Spyrzyn-
ska-Kolda, partnerka lokal-
na firmy doradczej McKin-
sey.

Wspdlpraca iréwnos¢ plei
przynosi firmom bezposred-
nie korzysci, przekladajac sie
m.in. na innowacyjnosc izy-
ski przedsigbiorstw.

- Znaszych badan wyni-
ka, ze w 2023 roku firmy
w gornym kwartylu mialy
0 39 proc. wieksza, szanse
osiagniecia nadprzecietnych
wynikoéw w poréwnaniu do
firm wdolnym kwartylu ijest
to wzrost 015 pkt proc. wpo-
réwnaniu z 2015 rokiem.
Widzimy tez, ze wostatnich
latach drastycznie ro$nie
kara za brak réznorodnosci.
Jeszcze w2020 roku kara za
nieposiadanie réznorodne-
go zespolu menedzerskiego
wynosila ok. 27 proc., nato-
miast obecnie takie firmy
wierza sie z 66-proc. ryzy-
kiem osiagniecia nizszych
wynikow niz konkurencja.
Obserwujemy réowniez, ze
na wyniki przedsiebiorstw
pozytywnie wplywa r6zno-
rodno$¢ na poziomach za-
rzadu. Natomiast jesli cho-
dzi o gospodarke, wieksza
aktywnos¢ kobiet to nie tylko
dodatkowi pracownicy, ale
faktyczne korzysci wpostaci
dodatkowego PKB -dodaje
Anna Spyrzynska-Kolda.

ZRODLO: NEWSERIA.PL
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WYPALENIE ZAWODOWE
- JAKIE ROZWIAZANIA?

Setki badaczy z wielu dziedzin, w tym zdrowia publicznego, zycia rodzinnego i rozwoju zasobow ludzkich,
od dziesiecioleci bada tematy zwigzane z zyciem zawodowym i prywatnym — w tym wypaleniem zawodowym.
Wszystko w nadziei zidentyfikowania skutecznych strategii i rozwigzan dla firm, ale i rodzin.

ho¢ kobiety do-

Swiadczaja wypa-

lenia zawodowego

od wielu lat, dzie-
siecioleci, a nawet stuleci
— od poczatku pandemii
jest to szczegblnie goracy
temat dyskusji. Na przy-
klad firma Lean In wkrot-
ce po wybuchu pandemii
opublikowala artykutl
zatytulowany ,Kobiety
osiagaja maksymalne wy-
niki iwypalaja sie podczas
covid-19”. Z kolei firma
McKinsey & Company
wydala na poczatku 2022
r. podcast zatytulowany
~Stan wypalenia zawo-
dowego kobiet w miejscu
ich pracy.”

Biorac pod uwage ,r6zowa
recesje” 1 ,wielka rezygna-
cje”, obecne magazynowa-
nie talentow ma negatyw-
ny wplyw na firmy calego
Swiata. Te firmy potrzebuja
odpowiedzi. Warto wtakim
razie co jaki$§ czas zasta-
nowié¢ sie nad niektorymi
wynikami badan dotycza-
cych kobiet iich wypalenia
zawodowego. Chocéby po
to, by przekazaé¢ liderom
biznesu pewne spostrzeze-
nia, przydatne w chwilach,
gdy rozwazaja praktyki, za-
sady isystemy, ktére moga
skuteczniej przyciagac, za-
trzymywacé iawansowac ko-
biety. Konkluzja jest taka,
ze wypalenie zawodowe
wiaze si¢ ze zmniejszong
satysfakcja z pracy i wydaj-
noScia, a takze wiekszymi
wyzwaniami zdrowotnymi
i rotacja w miejscu pracy
— to juz wiemy. Wyniki
trzech duzych, niedawnych
badan dostarczajg strategii
ograniczania wypalenia za-
wodowego.

STAN MACIERZYNSTWA

Po pierwsze, Motherly
opublikowalo raport zame-
rykanskiego badania prze-
prowadzonego w 2023 .
na temat ,Stanu macie-
rzyfnstwa”. Wmarcu 2023 r.
wzielo wnim udzial ponad
17 tys. matek zUSA, co czyni
je najwiekszym ,strategicz-
nie istotnym badaniem” tego
rodzaju. Chociaz poziom
wypalenia zawodowego ma-
tek nieznacznie spad} wcia-

gu ostatniego roku, wiele
znich podalo, ze wpoprzed-
nim miesigcu do$wiadczaly
wypalenia macierzynskiego
,od czasu do czasu” (35%),
sczesto” (838%) lub ,,zawsze”
(11%). Tylko 15% uwazalo,
ze ,nigdy” lub ,rzadko” tak
bylo. Im wiecej mialy dzieci,
tym wieksze byto ich wypa-
lenie zawodowe.

Wsrdd rozwiazan zapropo-
nowanych przez Motherly
znalazlo sie to, zeby kobiety
wiecej odpoczywaly, znajdo-
waly wiecej czasu dla siebie,
zwiekszyly swoje pozytywne
odczucia na temat macie-
rzynstwa. Potrzebne jest
im takze wsparcie — tak,
by zapewni¢ matkom lep-
sza rownowage miedzy
zyciem zawodowym a pry-
watnym. Chociaz nie sa to
rekomendacje dla firm,
lepsza rownowaga miedzy
praca arodzing moze ula-
twi¢ kobietom powré6t do
aktywnoSci zawodowej po
urlopie macierzynskim.

PLANOWANE
WYPOWIEDZENIA

Po drugie, w 2023 r. De-
loitte zebral odpowiedzi
od 5 tys. kobiet pracuja-
cych z 10 krajow i odkryl,
ze powszechne wypalenie
zawodowe jest spowodo-
wane rosnacym poziomem
stresu. W rzeczywistosci
53% ankietowanych kobiet
stwierdzilo, ze ich poziom
stresu byt wyzszy niz rok
weze$niej, a okoto polowa
czula sie wypalona. Chociaz
w poréwnaniu z danymi
22022 r. nastapila niewiel-
ka poprawa — prawie polo-
wa kobiet odpowiedziala, ze
ich zdrowie psychiczne jest
,zke” lub ,bardzo zle”. Wra-
porcie stwierdzono, ze jedna
trzecia respondentow wziela
urlop zpowodu ,,probleméw
ze zdrowiem psychicznym”.
W raporcie wskazano row-
niez, ze w 2023 r. kobiety
ybardziej sklonne sg aktyw-
nie szuka¢ nowej pracy niz
rok temu, a ponad polowa
planuje odejsé od obec-
nego pracodawcy w ciagu
dwoch lat”.

Deloitte przesledzit takze
firmy, ktére dobrze radza
sobie z osigganiem réwno-

fot. freepik

znaczenie

Priorytetem jest dbanie o siebie.
Zachecanie do praktyk samoopieki,
takich jak ¢wiczenia, prawidtowe
odzywianie, jako$é snu i spedzanie
czasu wolnego — ma kluczowe

/ w
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Sci plci, izidentyfikowal sku-
teczne strategie. Ich pierw-
szym zaleceniem jest zajecie
sie epidemia wypalenia za-
wodowego poprzez napra-
wienie rozbiezno$ci lub
niedopasowania pomiedzy
oczekiwaniami pracownika
ajego rzeczywisto$cia — na
przyklad obciazeniem pracg
iwynagrodzeniem. Firmy te
odkryly, ze zapewnienie pra-
cownikom edukacji, technik
ipraktycznych narzedzi ma
Kkluczowe znaczenie. Sugeru-
ja, ze wypalenie zawodowe
maleje, gdy firmy traktuja
dobro psychiczne jako prio-
rytet, ulatwiaja kobietom
elastyczne harmonogramy
pracy, podchodza do pracy
hybrydowej zaréwno ela-
stycznie, jak i wlaczajaco,
atakze zaszczepiaja ,praw-
dziwie wlaczajaca kultu-
re pracy’.

KOBIETY DBAJA
BARDZIEJ

Wreszcie w badaniu
McKinseya ,Women in the
Workplace 2023” doglebnie
zbadano wypalenie zawodo-
we 1iinne palace problemy,
zbierajac dane od okolo 65
tys. pracownikow w 423
organizacjach. Ustalili, ze
wypalenie zawodowe nadal
stanowi powazny problem
ize wypaleniu uleglo prawie
dwa razy wiecej kobiet niz
mezczyzn. W danych 22023

I. 42% kobiet stwierdzilo, ze
,czesto” lub ,prawie zawsze”
czuje sie wypalone, w po-
réwnaniu z32% wroku po-
przednim. Odkryli réwniez,
ze kobiety na stanowiskach
kierowniczych wspieraly
swoje zespoly czeSciej niz ich
koledzy. Czesciej sprawdzaty
cztonkow zespotu, wspotpra-
cowaly znimi nad zarzadza-
niem obciazeniem praca, za-
pewnialy wsparcie osobom,
na ktére negatywnie wplywa
wypalenie zawodowe lub wy-
zwania wzyciu zawodowym,
atakze ogolnie lepiej radzily
sobie zpromowaniem dobre-
go samopoczucia czionkow
swojego zespotu. Kobiety
chetniej dziela sie swoimi
wyzwaniami zwigzanymi
z wypaleniem zawodowym
ztroskliwymi menedzerami,
co, jak wykazano — pomaga
zmniejszy¢ wypalenie zawo-
dowe.

COROBIC?

PRIORYTETEM JEST
DBANIE O SIEBIE
Zachecanie do praktyk sa-
moopieki, takich jak ¢wicze-
nia, prawidlowe odzywianie,
jakos¢ snu ispedzanie czasu
wolnego — ma kluczowe
znaczenie. Zajecia te po-
magaja, uzupehic¢ poziom
energii i poprawi¢ ogdlne
samopoczucie. Szczeg6lnie

kobiety zbyt czesto odkla-

daja te czynnoSci na p6z-
niej jako ,niepotrzebne” lub
mniej wazne wporéwnaniu
z czynnoSciami, ktére maja
wiekszy wplyw na zycie za-
wodowe idomowe. Kobiety
czesto umieszczaja siebie
idziatania, ktére pomagaja
im by¢ zdrowszymi — na
ostatnim miejscu na licie.

USTAL GRANICE
Niezbedne jest ustalenie
wyraznych granic miedzy
praca a zyciem osobistym.
Zachecanie kobiet na sta-
nowiskach kierowniczych,
aby na pierwszym miejscu
traktowaly dbanie o siebie
iprzeznaczaly czas na relaks
ihigiene zycia, ma kluczowe
znaczenie w zapobieganiu
wypaleniu zawodowemu.
Kazdy lider powinien zache-
cac swoje zespoly do wyzna-
czania iutrzymywania granic
miedzy Zyciem osobistym
azawodowym. Ciagla praca
nie poprawi produktywnosci
iwydajnoéci. Zdrugiej strony
wspieranie polityki umozli-
wiajacej ludziom przeby-
wanie wdomu iodpoczynek
przyczyni sie do lepszych
wynikow calej organizacji.

PROMOCJA WLACZAJACEJ
KULTURY PRACY

Wspieraj wlaczajace $ro-
dowisko pracy, ktore wspie-
ra réznorodno$¢, zacheca
do otwartej komunikacji

i oferuje mozliwosci wzro-
stu irozwoju. Zachecaj ko-
biety na stanowiskach kie-
rowniczych do programow
mentorskich i mozliwoSci
tworzenia sieci kontaktow.
Poza tymi formalnymi pro-
gramami stworz Srodowi-
sko, wktorym kazdy sie liczy
iotrzymuje wsparcie. Tego
rodzaju wsparcia nie mozna
udziela¢ wylacznie cztonkom
zespohu, ktorzy znajduja sie
w okolicznosciach lagodza-
cych (np. osobom posiada-
jacym dzieci lub starzejacych
sie rodzicow). Powinno by¢
czeScia doSwiadcezenia kaz-
dego czlonka zespohu.

ZAPEWNIJ ZASOBY
| WSPARCIE

Oferowanie wystarcza-
jacych zasobdéw, szkolen
i programéw wsparcia do-
stosowanych do unikalnych
potrzeb kobiet na stanowi-
skach kierowniczych moze
pomoéc zlagodzi¢ ryzyko
wypalenia zawodowego.
Coaching, grupy kobiece
i mentoring moga pomoc
kobietom poczuc sig silniej-
Sze W wyznaczaniu granic
iich utrzymywaniu.

Tyle teorii. Teraz najwyzszy
czas na dzialania!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z raportéw
Deloitte, McKinsey i Motherly,
oraz z materiatow Forbsa.
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Kika

TVP Komedia, dramat, Francja, Hiszpania, 1993

KULTURA  Akgjarozgrywa sie w Madrycie. Atrakcyjna,
optymistycznie nastawiona do zycia kosmetyczka
Kika (Veronica Forque) zakochuije sie w niezyjacym
fotografie Ramonie (Alex Casanovas), ktdry na jej
widok nagle ozywa. Sytuacja ta bedzie poczatkiem
jej niezwyktych przygdd. Na swej drodze spotka
eksgwiazde filmow porno Pablo, jego siostre
leshijke oraz tajemniczeqgo pisarza, ojczyma
Ramona. Kika pojawi sie réwniez w telewizyjnym
programie , Potwornosci dnia”, ktérego prezenterka
jest ekscentryczna, noszaca kamere na hetmie,
Andrea.

Dybuk
TVP1 Teatr Telewizji, Polska, 1999
Pobozni Zydzi na gebokim Polesiu gwarza o swoich
madrych rabinach i sprawiedliwych cadykach,
o regutach obowiazujacych wszystkich prawych
chasydéw, o zdarzeniach z ich zycia, tragicznych
i radosnych. Niedawno przybyty do miasteczka
Chanan, student jesziwy, akademii talmudycznej,
jest zafascynowany mistyka Ksiegi, pociaga go
kabata, wiedza tajemna pozwalajaca wznies¢ sie ku
niewyobrazalnym wyzynom. Blady, smutny student
budzi zainteresowanie dziewczat odwiedzajacych
Swiatynie. Lea, corka bogacza, rozpoznaje w nim
ubogiego chtopca, ktdry jadat przy ich stole.

Pulp Fiction
Akcja, USA, 1994

TVPULS
Ptatni mordercy, Julesi Vincent, dostaja zlecenie, by
odzyskac z rak przypadkowych rabusiéw tajemnicza
walizke bossa mafii. Vincent dostaje takze kolejne
zlecenie - na czas nieobecnosci gangstera w miescie
ma zaopiekowac sie jego poszukujaca wrazen zong
Mia. Vincent i Jules niespodziewanie wpadaja po
uszy, gdy przypadkowo zabijaja zaktadnika. Ktopoty
ma tez podupadty bokser, ktdry otrzymat duza
sume za przegranie swojej walki. Walke jednak
wygrywa, a Los Angeles staje sie od tej chwili
niezbyt mu przyjazne. Specjalisci od mokrej roboty
beda mieli co robic...

Sobota

Nie ogladaj sie teraz
TVP Horror, Wielka Brytania, Wtochy, 1973
KULTURA  Julie Christie i Donald Sutherland jako rodzice, ktérzy
w wyniku tragicznego wypadku traca ukochane
dziecko. Para konserwatoréw zabytkéw podrdzuje do
Wenecji, tam staraja sie przezwyciezy¢ traume. Na
swojej drodze spotykaja jednak dwie dziwne kobiety,
siostry. Jedna z nich niewidoma staruszka utrzymuje,
7e widzi aure ich zmartej cérki. W filmie, poza
niestychanie poruszajaca strefa znaczeniowa
najwazniejsza pozostaje sama forma. Kapitalne
zdjecia podbite Swietnym montazem doskonale
oddaja coraz mroczniejsza atmosfere panujaca wsréd
pograzajacych sie coraz bardziej w rozpacz rodzicow.

AL Pan zycia i smierci
TVP1 Dramat, USA, Francja, Niemcy, 2005

Emigranci z Ukrainy przybyli do Standw Zjednoczonych
za chlebem, w poszukiwaniu lepszego zycia.
Protagonista jest tu Jurij Ortow. Wraz z bratem
Witalijem pomaga rodzicom prowadzi¢ rodzinny
biznes, ktdry jednak nie przynosi zbyt wielkich
dochodéw. A Jurij ma zdecydowanie wieksze ,ambicje”,
jemu marzy sie ,american dream”, szybkie i tatwe
spetnienie sie w zyciu osobistym. Najprostsza droga do
sukcesu, a co za tymidzie do duzych pieniedzy, wydaje
sie nielegalny handel bronia. Jurij szybko uczy sie
nowego ,fachu”, stajacsie ,panem zycia i Smierci”.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, GODZ. 1:40

Niedziela

Masz wiadomos¢
Komedia romantyczna, USA, 1998

Kathleen Kelly prowadzi ksiegarnie w Nowym Jorku,
ktéra jest niczym przytulny dom peten ksiazek,

w ktérym spotykaja sie przyjaciele Kelly. Niestety
tuz obok Joe Fox (Tom Hanks) wybudowat wielki
salon wydawniczy, ktdry rujnuje biznes Kathleen.
Gdy Kathleen chce z kims$ pogadac, wtacza komputer
i godzinami wymienia listy poczta elektroniczna
znieznajomym przyjacielem, ktdry podziela
wszystkie jej poglady, i ktory w kwestii gustow

i upodoban literackich jest z nig jednomysiny.
Pewnego dnia Kathleen poznaje samego Joe Foxa...
INNE DATY EMISJI: PIATEK, GODZ. 20:00

Czwartek

Polityka

Komedia, Polska, 2019

TUN7
Film pokazujacy srodowisko polskich politykdw
poza kamerami i publicznymi wystapieniami.
Corobig i jak zachowuja sie najwazniejsi ludzie
w kraju, kiedy gasna Swiatta kamer i spadaja maski?
Jak whadza i dostep do publicznych pieniedzy
wptywa na osoby piastujace najwyzsze urzedy
i petnigce obowiazki wobec Narodu?
Bezkompromisowa ,Polityka” odpowiada na te
pytania. To film o przedstawicielach wszystkich
frakgji i ugrupowan politycznych w Polsce,

0 rzadzacych i opozycji, o $wieckich liderach
i politykach w sutannach.
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04 45 Klan - telenowela TVP

$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

 04:30 Na dobre i na zte - serial
$05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
: 05:30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

:07:00 Transmisja Mszy Swietej obyczajowy, 2020
07 30 Agape Blisko Ciebie :06:20 Anna Dymna

- magazyn : - spotkajmy sie
08 00 Wydziat kryminalny :06:50 Rodzinka.pl - serial

Kitzhbiihel - serial krym.
08 50 Ranczo - serial obycz.

komediowy

$07:30 Pytanie na $niadanie

09 45 Komisarz Alex - serial krym. 11:15 Operacja zdrowie
10 45 Ojciec Mateusz - serial ~ : - magazyn medyczny
11 :35 Okrasafamie przepisy  :11:50 Dla niestyszacych

- magazyn kulinarmny

12 10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

£12:35 Rok w ogrodzie Extra
H - magazyn
: 12:55Lodowe krélestwo
pantery $nieznej - dok.,
Franc., Niemcy, 2020

: $14:55 Jaka to melodia?
:15:35 Gra stow. Krzyzowka

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

1i211))aka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
:17:55 Klan - telenowela TVP
$18:25 Lesniczowka - serial obycz.

$19:30 Program inform. 19.30

:16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja H
:16:35 Familiada - teleturniej

[iFHFZakazany owoc - seriél

- Barwy szczescia - serial
: 15:45 Doradca smaku - program

obycz., 2024

kostiumowy, 2016

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

$14:00 Ztoty chiopak serial obycz.
:15:05 Gorscy ratownicy - serial

fabularyzowany

obyczajowy, Niemcy, 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020

:18:10 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

$19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
19:35 Barwy szczescia - serial

kostiumowy, 2016

$19:55 Pytanie dnia, 2024 : obycz., 2024

$20:05 Pogoda; Sport $20:50 Varius Manx & Kasia
20:15 Reporterzy - magazyn Stankiewicz na dobry
:20:35 Bedziemy mieszkac wieczor - widowisko

i razem - serial obycz. muzyczne

21 :35 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - Ucieczka
: -kom., Polska, 1970
:23:10 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

£ 00:10 Bohater zwyhoru - sens,,
:01:05 Pracownik miesigca

H USA, 2008

:01:55 Morderstwa w Berry

: - dram., Franc,, 2021

: 03:45 Poziom mistrza - fab,,
USA, 2020

£ 21:55 To jest grane - magazyn

muzyczny

$22:30 Panorama

:23:10 Kino relaks - Nigdy nie
mow nigdy - kom., Polska, :

: 04:25 Nauka jazdy - reality

2009

-kom., USA, 2004

02:55 Dorwac Wattsa - akja,

Hongkong, Chiny, USA,
2016

$19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda

$05:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£ 06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:45 Detektywi - program

krym.

kulinarny

:15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

Uwaga! - program
interwencyjny

£20:00 Tesciowie - kom., Polska,

2021

21:50 Matrix: Reaktywacja

- SF, USA, 2003

£ 00:35 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

01:45 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

02:35 Projekt Cupid - program

rozrywkowy z udziatem

: 0560 ze spektrum autyzmu
:03:20 Szpital - program obycz.
:04:10 Uwaga! - program

interwencyjny

show

£ 04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:10 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

£16:30 Na ratunek 112 - serial

(L:H11) Pierwsza mitosc - serial

06:00 Nowy dzien z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
: 20:05 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:10 Bracia - serial obyczajowy
:23:10 Monster Hunter - akqja, :
fantasy, Niemcy, USA, Jap., :

Chiny, RPA, Kan., 2021

£01:20 El Chicano - dram., USA,

2018

£03:55 Zjedz Kambodze

- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

108:00 Muzyczne poranki

$08:20 Wedrowiec Polski - Co

i ludzi pcha do wielkich
czynow? Swietokrzyskie

: porzadki - reportaz

:09:00 Pogranicze w ogniu

; - serial, 1991

:10:10 Rudzielec - dram., Franc,,

: 1932

:11:55 Stowobranie - magazyn

13:00 Legendy opery - Andrea :

Bocelli - dok., Wlk. Bryt.,
; 2018
: 13:55 Wakacje pana Hulot
-kom., Franc,, 1953
: 15:35 Epitafium dla... piewa
Jacek Kaczmarski
: - recital, 1998
:16:15 Galeria - Piosenki Jacka
: Kaczmarskiego - 2004
:17:25 Uzaleznieni od ekranu
H - dok., Kan., 2020
: 18:40 Rezyserzy - Rob Reiner
: - dok., WIk. Bryt., 2018
:19:40 Portrety - Przemystaw
: Sliwa - reportaz

| 26:60 Wiedér kinoﬁ{aﬁa

miodu
$20:05 Wieczér kinomana
- Smak miodu - dram.

%21 :55 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

23:00 07 zgtos sie - serial krym., :

1978

$00:15 Czwartkowy klub

i filmowy - Strach nad

miastem - fab., Franc.,

H Wrochy, 1975

:02:35 Noc krétkich filméw
- Niezrozumiatki «
Szereg syczacy - filmy
krétkometrazowe

£03:20 Kino nocne - Kika - kom., :
:02:25 Dyzur - serial medyczny
: 04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

: dram., Franc, Hiszp., 1993 ®
:05:25 Afisz kulturalny ekstra
: 05:40 Jeszcze wigcej kultury

-Wstep do filmu - Smak

obyczajowy, Wik. Bryt., 1961 ‘

06:00 Gliniarz i prokurator

- Jake bada smier¢

H dziennikarza w Chinatown. }
:07:00 Policjanci z Miami
:08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

$12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

$13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Michat Kurowski,
po zainwestowaniu
pieniedzy w biznes

i zkebabami, nie daje rady... }
: 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 26-letni Kamil
wrdcit po studiach do

jako informatyk. Jest
singlem...

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

v1IH1[1)Smak zemsty:
Peppermint - akgja,
Hongkong, USA, 2018. Riley
North (Jennifer Garner)
byfa szczesliwg matka

i zona. Pewnego dnia jej

maz wybrat sie wraz zeich

11-letnia cérka Carly na
lody z okazji jej urodzin.
Chris i Carly jednak nigdy

nie wrdcili do domu. Zostali

zabici na zlecenie kartelu
narkotykowego. Riley
postanawia sama
wymierzy¢ sprawiedliwosc.

£22:00 355 - akga, USA, Chiny,

2022

$00:40 Porwanie - akgja, USA,

2017

£16:55 Zagadki losu - program

[ilEEE] Szpital - program

%05:00 Szkota - Jagoda

Grabowska z 3¢ liceum
rozstata sie z narzeczonym
i chce zmieni¢ swoj
wizerunek prymuski...

§06:55 Szpital - program obycz.  :
:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

$11:00 Detektywi - program

kryminalny

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentem dr.

Roberta Szewczyka jest
45-latek, ktdry chciat
ozywi¢ swoje 20-letnie
matzenstwo i zabrac zone
w romantyczng podréz
motocyklem po Europie.

13:50 Sad rodzinny - program
miasteczka i pracuje zdalnie :
: 14:50 Sedzia Anna Maria

sadowy

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 20:00 Masz wiadomosc - kom,,

USA, 1998. Kathleen Kelly
prowadzi ksiegarnie

w Nowym Jorku. Ksiegaria

jest niczym przytulny dom
peten ksiazek, w ktorym
spotykaja sie przyjaciele
Kelly. Tuz obok Joe Fox (Tom :
Hanks) wybudowat wielki
salon wydawniczy... ®

22:40 Wilcze echa - sens., Franc,,

2019

£01:00 Blade, Wieczny towca

- horror, USA, 1998

03:15 Hotel Paradise - reality

show

£ 04:05 Druga strona medalu

- talk-show

£ 06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Gliniarze - serial 14:00
Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:00 Poméz mi
: -serial fabularyzowany
:16:00 Policjantki i Policjanci
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Pamietniki z wakacji - serial
obycz. 22:00 Love Island.
i Wyspa mitosci - reality show
23 :05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
01:00 STOP Drog6wka - serial
policyjny 02:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:45 Zycie wg. $w.
Jana Pawta |1 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Rotmistrz
Pilecki 12:55 Republika
Pawtowska 13:30 Msza $w.

14 55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Niemy Swiadek
historii. Puszcza Rudnicka

$17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Regina
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 7 Koscio-
tow Apokalipsy
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$05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Panna z mokr gtowa

- serial, 1994
$07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:40 Rok w ogrodzie
108:05 Rok w ogrodzie Extra
i - magazyn

08 20 Petnosprawni - magazyn 3
:11:30 To jest grane - magazyn

: dla niepetnosprawnych
:08:50 Wybudzeni - Ola
Janczarska - dok., Polska,

: 2022

:09:25 Ranczo - serial obycz,,

; Polska, 2011

:10:25 Komisarz Alex - serial

: krym.

:11:20 Ojciec Mateusz - serial

:12:20 Gwiazdy w potudnie
- Rio Lobo - western, USA,
1970

: : 14:25 Okrasa tamie przepisy
: - magazyn kulinarny

obyczajowy, Dania, 2018

15:55 Sanatorlum mlioscl

- reality show

7:00 Teleexpress; Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial

: 18:25 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton

:18:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
19 30 Program inform. 19.30
:20:05 Pogoda; Sport

:21:20 Hit na sobote - Sicario 2:
: Soldado - fab., USA, 2018
:23:30 Poziom mistrza - fab.,
: USA, 2020

01 :25 Jak rozpetatem Il wojne :

Swiatowa - Ucieczka

H - kom., Polska, 1970
:03:00 Jaka to melodia?
i - teleturniej muzyczny
04 00 Uzaleznieni od ekranu
- dok., Kan., 2020

$20:20 Komisarz Alex - serial krym.

04 55 Dla nles%yszqcych

- Barwy szczescia - serial
: 106:45 Kuchenne rewolucje
$06:30 Dla niestyszacych - M jak
i mitos¢ - serial obyczajowy, :
£07:45 Dzieri Dobry TVN

obyczajowy, 2024

2024
£07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

muzyczny
£12:05 Rocca zmienia $wiat
- obyczajowy, Niemcy,
2019
14 00 Familiada - teleturniej
14 35 Koto fortuny - teleturniej

£15:15 Szansa na sukces. Opole

2024 - widowisko
muzyczne

16 20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

: :17:25 no... wiadomo - magazyn
: £17:55 Stowo na niedziele
: 15:00 Mitos¢ i medycyna - serial :

- program ewangelizacyjny
:18:10 Va Banque - teleturnle]

. ~|Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19 40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze

£ 20:00 The Voice Kids - Bitwa

- widowisko muzyczne

21 :35 The Voice Kids - Bitwa

Sing Off - widowisko
muzyczne

22 20 Panorama - program
informacyjny

22 55 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

23 55 Songbird. Rozdzieleni

- melodramat, thriller, USA,
2020

01 :30 Nigdy nie méw nigdy
- komedia, Polska, 2009

%03:30 Winni - thriller, Dania,

2018

NIEDZIELA - 14 kwietnia

TVP 1 TVP 2 :

05 30 Sprawa dla reportera
$06:20 Stownik polsko@polski
: - talk-show prof. Jana

Miodka
£06:55 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien

108:30 Zakochaj sie w Polsce

- magazyn

:09:00 Giuseppe w Warszawie

H -kom., Polska, 1964

:10:50 Janosik - serial przyg.,

: Polska, 1973

: 11:55 Migdzy ziemig a niebem

:12:00 Aniot Paniski, Watykan

:12:15 Miedzy ziemig a niebem

:12:50 Misja Brazylia - Polacy
w Brazylii - reportaz

Planeta - dok., Wlk. Bryt.,
: 2021
: 14:25 Klan Kennedych - serial,
Kanada
:15:20 Dom - serial, Polska, 1982

17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda

:18:40 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny
:19:30 Program inform. 19.30
:20:05 Pogoda; Sport
$20:20 Matylda - serial

H kostiumowy, 2024

: 21:20 Sanatorium mitosci
: - reality show

$22:10 Sanatorium mifosci.
i Kulisy programu

H - felieton

$22:20 Magazyn Ekspresu

i Reporteréw

23:25 Mitos¢ w Andaluzji - kom.

: romant., Franc., 2019
$01:15 Sicario 2: Soldado - fab.,
i USA, 2018

:03:30 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Pytanie na sniadanie

7:35 Komisarz Alex - serial krym.
:20:00 Szpieg, ktory mnie rzucit
- komedia, USA, 2018. Dwie :

05 25 Dla mes%yszqcych
- Barwy szczescia
- serial obycz., Polska, 2024

06:30 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2024

- magazyn poranny

£11:35 The Voice Kids - Bitwa

- widowisko muzyczne

£13:10 The Voice Kids - Bitwa

Sing Off - widowisko
muzyczne

£14:00 Familiada - teleturniej

:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
: :16:45 Méwie Wam - magazyn
: :16:15 Tak to leciato - teleturniej :
:13:15 BBCw Jedynce - Zielona :
H :17:05 Pitka nozna - PKO Bank

2024 - widowisko muzyczne
muzyczny

Polski Ekstraklasa,
28 kolejka: Gornik
Zabrze-Slask Wroctaw
- studio

itka nozna - 28. kolejka:
Gornik Zabrze-Slask
Wrodaw - mecz

miode i fadne przyjaciotki
zupetnie niespodziewanie
zostaja uwiktane

w miedzynarodowa afere
kryminalng.

22:10 Panorama
£22:50 Kino bez granic

- Nadzwyczajni - dram.,
Franc., 2019. Bruno i Malik
$q najlepszymi kumplami,
ktérzy od dwudziestu lat

dziataja na rzecz autystyz-
$04:45 Jak to jest zrobione?
i - serial populanonaukowy,
:04:45 Disco Gramy - program

nych dzieci i mfodziezy.

00:55 Ludzie i bogowie - serial,

2020

02:55 Songbird. Rozdzieleni

- dram., USA, 2020

20.00 Mam talent- program

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 05:55 Bitwa o gosd - program

rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

£11:30 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:25 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

$14:00 Glupi i glupszy - kom.,

USA, 1994

£16:20 MasterChef Nastolatki

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£17:55 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

muzyczno-rozrywkowy

21:50 Na twoim miejscu - kom.,
: :21:55 Piata fala - SF, thriller,

Polska, 2023. Kaska

i Krzysiek, mtode,
matzenistwo, s bliscy
rozwodu. Pewnego dnia
wszystko sie zmienia...

§23 55 Constantine - horror, USA

Niemcy, 2005

02:25 Rzeczy, ktorych nie

nauczyta mnie matka
- serial, Polska

02:55 Projekt Cupid - program

rozrywkowy z udziatem

: 0s6b ze spektrum autyzmu
$03:40 Szpital - program obycz.
$04:25 Nauka jazdy - reality show
$04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

:05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 05:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

06:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

$11:30 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrdzniczo-rozrywkowy

£12:05 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

£12:40 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

$14:30 Tom i Jerry - film rodzinny, }

USA, 2021

rozrywkowy

£17:20 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

$19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

pIiH\[||MasterChef Nastolatki
: - program kulinarno-
H -rozrywkowy
:21:35 Dziewczyna z pociagu

- sens., WIk. Bryt., Indie,
2016

23:50 Czas na Show. Drag Me

Out - realltyshow

§00 55 Krol zycia - obycz., Polska, :
H :23:15 Rekrut - akgja, USA, 2003.
H James Clayton (Colin Farrell) :

2015

02:50 Szpital - program obycz.
£03:40 Uwaga! - program

interwencyjny

03:55 Nauka jazdy - reality

show

04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

Kanada

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

£19:45 Sport; Pogoda

711H15] Epoka lodowcowa:
H Wedréwka kontynentow :

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

£ 08:20 Wakacje z delfinem

- przyg., USA, 2018.
Przebywajacy na

tropikalnej wyspie chtopiec
: zaprzyjaznia sie z delfinem. :
:10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$15:40 Dagmara szuka meza

- serial obyczajowy

£16:45 Wiezienie kobiet

- program
paradokumentalny

£17:45 Chtopaki do wzigcia
: - serial paradokumentalny
:18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

-anim., USA, 2012

USA, WIk. Bryt., 2016.
0dkad na Ziemi po raz

pierwszy pojawili sie obcy,

kazdy ich kolejny najazd
przynosi coraz bardziej
katastrofalne skutki.

£00:20 Koleke¢joner kosci - krym.,
H : 03:20 Nawet nie wiesz jak

thriller, USA, 1999.

W miescie grasuje morderca.
Zdesperowana policja prosi

0 pomoc w schwytaniu
szalerca sparalizowanego

: detektywa Lincolna Rhyma.
£03:00 Swiat wedtug Kiepskich :

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

News

07:50 Kung Fu Panda - anim.,

familijny, USA, Chiny, 2008

£09:50 Piotrus Krolik 2: Na

gigancie - anim., familijny,
USA, Australia, 2021. Kiedy :
Piotrus Krélik ucieka
zogrodu, odkrywa, Ze jego
Zhosliwos¢ pomaga mu
przetrwac w obcym
Swiecie.

11:50 Epoka lodowcowa:

Wedrowka kontynentow
-anim., USA, 2012

£13:40 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

£15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:20 Sport
:19:27 Pogoda

(EE]) Paistwo w Panstwie
H - program interwencyjny ~ }
:20:00 Dancing with the Stars. :

Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:05 Planeta Singli. Osiem

historii - serial kom.,
Polska, 2021

zostaje zwerbowany do
pracy w CIA. Przechodzi

szkolenie w tajnej siedzibie :

Agengji, zwanej Farma.

01:50 Straszny film 4 - kom.,

USA, Kan., 2006

 03:35 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

18:10 Niedziela z... -

y{IHI[INa przekletej ziemi

£ 08:50 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Cugowski
- magazyn

£ 09:30 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich
- serial przygodowy TVP,
1978

-ariei koncerty
skrzypcowe - koncert,
Frangja, 2021

£ 12:20 Stowobranie - magazyn
: 13:00 Dokument tygodnia

- Altamira, korzenie

sztuki - dokument, Hiszp., :

2018

£ 14:30 Hania - obyczajowy,

Polska, 1984

16:10 Gangsterzy i filantropi

- komedia sensacyjna,
Polska, 1963

§ 17:50 Wydarzenie aktualne

- magazyn

£ 18:20 Retro kino - Napad na

bank - komedia, Frangja,

v\{)[1Bilet do kina - Proxima

- fab., Niemcy, Franc,, 2019 :
: 21:55 Jazz.pl - Marek H

Napidrkowski - koncert,
2023

£ 23:30 Wieczor kinomana

- Smak miodu - dram.

obyczajowy, Wik. Bryt., 1961
:01:20 Kino nocne - Nie ogladaj

sie teraz - horror, Wik.
Bryt., Wtochy, 1973 ®

bardzo Cig kocham
- dok., Polska, 2016.
Opowies¢ o dramacie

dwdch kobiet, matkii corki, :

zwigzanych ze soba
trudnym, skomplikowanym
uczuciem.

05:00 Teledyski
:05:15 Podroze z historig - dok. :
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

___TvN___ ] _POLSAT _J TVPKultura J

: 06.00 Nowy dzien z Polsat

08 00 Nabozerstwo Kosciota
Ewangelicko-
-Reformowanego

08:55 Eksperyment w Juilliard:

malarka i muzycy - dok.,
WIk. Bryt., 2016

$11:05 0d ucha do ucha - Listek

- anim., Czechy, 2020

£ 11:25 Thierry Smiatek - serial
: przyg.-histor,, Franc., 1963 :
:12:45 Tamte lata, tamte dni

- Krzysztof Cugowski
- magazyn

§ 13:25 Marona - psia opowies¢

-anim., Rum., Franc.,
Belgia, 2019

15:10 Ksiega Przestrzeni

- Przyjemne
i pozyteczne

£ 15:50 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich

H - serial przyg., Polska, 1978 &
:17:15 Niedziela z...

rolami
Aliny Janowskiej

Ostatnia
akgja - kom. sens., Polska

- dram., thriller, Wlk. Bryt.,
Kan., USA, 2017

§21:55 Wiecej niz fikeja - Badz

soba, czyli
nieopowiedziana

historia Alice Guy-Blache :

- dok., USA, 2018

£ 23:50 Noc krétkich filmow

- Niezrozumiatki
Szereg syczacy - filmy
krétkometrazowe

00:35 Kino nocne - Cztowiek,

ktory spadt na Ziemie
- SF, Wlk. Bryt., 1976

03:05 Rezyserzy - Rob Reiner

- dok., WIk. Bryt., 2018

04:05 Teledyski
$05:05 Podroze z historia - dok.
: 05:40 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

: : :07:00 Miasteczka. Nie ufaj
:10:50 Il Teatro. Antonio Vlvaldl

nikomu - Lidia i jej maz
Ryszard mieszkaja na
obrzezach miasteczka.
Kobiete niepokoi
zachowanie 38-letniego
sasiada, ktdry pét roku
temu stracit zone i zostat
sam z trojkq dzieci.

10 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 24-letnia Jowita
jest aktorka. Po dwdch
latach staran spetnita swoje :
marzenie - dostata sie do
prestizowego teatru.
Jednak sielankowy obraz

7ycia teatralnej bohemy to

iluzja... rezyser jest
socjopata, ktory

20:00 Red 2 akqa USA, 2013
Frank Moses (Bruce Willis)
jest emerytowanym,
agentem CIA.
Niespodziewanie okazuje
sie, ze mezczyzna bedzie

zmuszony ponownie zebrac

swoich ludzi, poniewaz...

: 22:25 Uprowadzona - akdja,
Franc., USA, 2008. Bryan
(Liam Neeson) emeryto-
wany agent CIA, wyrusza
do Paryza, aby uwolni¢

: swoja corke z rak porywaczy

$00:10 Maruderzy - akdja,

Kanada, USA, 2016

$02:20 Dyzur - serial medyczny

$03:00 Taki jest $wiat - przeglad

H wydarzeri z catego globu.

:04:00 Menu na miare - program :

kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

wyfadowuje sie na aktorach

: $05:00 Szkota - Brajan Kosowski

27 klasy jest nieSmiatym
nastolatkiem, ktéremu
dokuczaja rowiesnicy.

£ 06:00 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

07:00 Batwheels I - animacja
: 07:40 Los numeros - kom.,

Polska, 2011

£09:20 Ukryta prawda - program
: :15:00 13 posterunek 2 - serial

obyczajowy

$11:25 Mowie Wam - magazyn
:12:00 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£12:55 Detektywi - program krym.
: 13:50 Razem odNowa - reality :

show

1987. Porucznik Tuck
Pendelton (Dennis Quaid)
decyduje sie wzia¢ udziat

w eksperymencie miniatury-

zacji. Zostaje zmniejszony
wraz z pojazdem zdolnym

do poruszania si¢ wewnatrz

organizmu...

1141 Godzilla I1: Krél potworéw
: - SF, przyg., USA, Jap., 2019. :

Cztonkowie agengji
kryptozoologicznej
Monarch musza zmierzy¢
sie z grupa gigantycznych
potwordw, w tym

z poteznym Godzilla.

£ 20:00 Zmierzch - horror, USA,

2008

§22:45 Walka - sens., USA, 2009.
H Sean pewnego dnia spotka :
: 17:00Z Parlamentu Europ. 17:30

weterana walk ulicznych.
0d tej chwili jego zycie
catkowicie sie zmienia...

£00:50 Jaksie pozhyé cellulitu

- kom., Polska, 2011

02:55 Medium z Long Island

- paradokument
:03:25 Moj sasiad morderca

:04:15 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 11:00
Ulubiercy Ameryki - kom.
romant., USA, 2001. Gwen
Harrison i Eddie Thomas byli
najpopularniejsza aktorska
para w Ameryce. 13:05
(zego dusza zapragnie

- kom. SF, WIk. Bryt., USA,
2015

komediowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

H £ 00:00 Dziedzictwo - thriller, USA,
i14:45 Interkosmos - kom., USA,

2020. Patriarcha zamoznego
i wptywowego roku nagle
umiera, pozostawiajac corce
szokujace, tajne dziedzictwo,
ktdre grozi rozpadem

i zniszczeniem rodziny. 02:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Siostry Magdalenki od Pokuty
10:00 Inf. dnia 10:15 Retro-
spekcja 10:35 Stowo zycia 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazy¢ 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14 30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”

14:35 Stowo 7ycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Krétka Historia Zbawienia
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

TVPuls _§ _TuN7 |

05 :40 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - Barbara
wyprawia 50. urodziny.
W ramach urodzinowej

niespodzianki, na imprezie
:06:00 Wiza na mito$c - serial

pojawia sie zaméwiony
przez przyjaciétki

: striptizer.

: 07:40 Stawna restauracja

: - kom., Franc., 1966
:09:30 Nic do oclenia - kom.,
Franc., Belgia. 2 agentéw
stuzby celnej: Ruben Belg
i Mathias Francuz, nie
pataja do siebie sympatia.
Panowie beda musieli
jednak po’chzyc' sity

i stworzy¢ pierwszy
mobilny francusko- belguskl
posterunek graniczny.

: - przyg., USA, 2004

: 14:15 Legenda Zorro - przyg.,

: USA, 2005

: 16:45 Hobbit: Niezwykta
podréz - przyg., USA, 2012 :

20:00 Uprowadzona 2 - akda,

zaprasza swoja cérke Kim

Bryan i Lenore zostaja
H porwani...
: 21:50 Snake eyes: Geneza

G.1. Joe - akqja, USA, 2021.

Ratujac Storm Shadowa,
nastepce przywddcy
starozytnego japoriskiego
klanu Arashikage, Snake

Eyes zostaje cztonkiem klanu.

$00:10 Pakt zmorderca - akja,
H USA, Hiszp., Niemcy, 2017
$02:00 Dyzur - serial medyczny
:03:00 Taki jest $wiat

$04:00 Dyzur - serial medyczny
$05:00 Dzielnica strachu - serial

£11:45 W 80 dni dookofa swiata |

Franc., USA, Turcja, Niemcy, :
2012. Emerytowany agent
CIA Bryan Mills (Liam Neeson) :

i byta Zone Lenore, na kilka
dni do Stambutu. Niestety,

05 00 Szkota - Licealistka Monika :
Zarzycka ze swoim
ukochanym Jankiem
startuje w konkursie
tanecznym.

paradokumentalny

£07:00 Batwheels | - animagja
:07:30 Kochany urwis I1 - kom.,

USA, 1991

09:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 13:35 Detektywi - program

krym.

14:35 Razem odNowa - reality

show

$15:40 Beethoven - film

rodzinny, USA, 1992.

Zodzieje psow obrabowali

sklep zoologiczny,
w ktérym mieszkat maty

bernardyn. Piesek uciektim

ukryt sie w pojemniku na
Smiedi...

: 17:25 Masz wiadomos¢ - kom.,

USA, 1998 ®

20:00 Player One - przyg., USA,

lona przysztos¢. Swiat jest
zaniedbanym i nieprzyjem- :
nym miejscem. Obywatele :

uciekaja przed problemami :
do wirtualnej rzeczywistosci.

Tam moga by¢ kim chca

23:00 Cztowiek demolka - sens.,

USA, 1993. W ponurej

rzeczywistosci Los Angeles

rozgrywa sie batalia
pomiedzy policjantem
Johnem Spartanem,
zwanym Cztowiekiem-
-Demolka a psychopata
Simonem Phoenixem

01:15 Tunel - film katastroficzny,

USA, 1996

£ 03:20 Medium z Long Island

- paradokument

$03:50 Mj sasiad morderca

Indie, 2018. Blizej nieokres- }

06 00 Interwendja - magazyn
reporteréw 06:20 102 minuty,
ktére zmienity Ameryke - dok.,
USA, 2016 09:05 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:20 Flintstonowie
- familijny, kom., USA, 1994

: 13 05 Shaolin gola - akcja, kom.,

Chiny, Hong Kong, 2001.
Mtody wychowanek Shaolin
wraz ze swoimi bracmi

z klasztoru tworzy druzyne
pitki noznej. 15:00 Pamietniki
z wakadji - serial obycz. 19:00
Gliniarze - serial paradok.

. 21 :00 Pamietniki z wakagji

- serial obyczajowy 22:00
Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 23:25
Terminator: Ocalenie - akcja, SF,
USA, 2009 02:00 Moje
opetane dziecko - USA, 2015
03:50 Interwencja - magazyn
reporterw 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

V Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Marusarz
- Tatrzariski Orzet 12:00 Regina
Coeli z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

$12:35 Warkocz krdlewny Wisty
12:45 Gralismy a nie taficzyliscie
14:30 Burza w Okregu Krakow-
skim 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:45 Sursum Corda

- W Gore Serca! 17:00 Receptury

z klasztornego ogrodu

17 30 Sol Ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezp. Paristwa

IPROGRAMTV |



| PROGRAMTV | |

: 04:50 Klan - telenowela TVP
$05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja :
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
$07:30 Studio Raban - magazyn
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.

: 09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial ~ :
: 11:35 Korona kréléw. Jagiello- :

nowie - serial historyczny

£12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn

: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 BBCw Jedynce - Zielona

Planeta - dok., Wlk. Bryt.,
2021

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

$15:35 Gra stow. Krzyzowka
: 16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

£17:55 Klan - telenowela TVP
1 18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia, 2024
:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona kroléw.

Jagiellonowie

21:10 Teatr Telewizji - Dybuk

- spektakl teatralny, 1999 ®

£ 22:55 Na ratunek Notre Dame '
H : 23:55 Winni - fab., Dania, 2018
£01:40 0 mnie si¢ nie martw

- dok., Franc., 2020

23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Absolwent - obycz., USA,

1967

02:30 Mitos¢ w Andaluzji - kom.

romant., Franc., 2019

04:15 Notacje - dokument

: 04:50 Klan - telenowela TVP
$05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
107:30 Kosciot z bliska
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

£ 08:50 Ranczo - serial obycz.,

Polska, 2011

09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:50 Natura w Jedynce - Z6tw

btotny. Osobliwy relikt
polskiej przyrody, 2021

£ 14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz., 2022

14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial, Turja
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela TVP
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :

:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia, 2024
:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
$20:30 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

21:10 Katyn - dram., Polska, 2007
:23:20 Fatalna ukfadanka - fab., :

USA, 2020

01:15 Magazyn Ekspresu

Reporterow

02:20 Absolwent - obycz., USA,

1967

04:15 Tacy bylismy - Anna

Jantar - reportaz

05:30 M jak mitosc - serial

:06:25 Dobre historie - Dobro

£07:30 Pytanie na $niadanie

12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczescia - serial

$23:10 Stulecie Winnych - serial,

02:40 Tam, gdzie mieszka Bég :

04:40 Na dobre i na zte - serial
£05:35 M jak mitosc - serial, 2021
: 06:25 Zmartwychwstat Pan,

£07:30 Pytanie na $niadanie

14:00 Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczescia - serial
20:45 Kulisy serialu,,M jak

:20:55 M jak mitos¢ - serial, 2024
:21:55 Na sygnale - serial

:22:30 Panorama
$23:10 Stulecie Winnych - serial,

£ 03:50 Stowacja - zabici

04:55 Rodzinka.pl - serial

05:40 Uwaga! - program interw.

: obyczajowy
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-

obyczajowy, 2020

H sie niesie - magazyn H -rozrywkowy
: 06:55 Rodzinka.pl - serial : 07:45 Dzieri Dobry TUN
komediowy - magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

-w tym: Pogoda Flesz - program kulinarno-

:11:15 Dla niestyszacych -rozrywkowy

i - Okrasa tamie przepisy ~ : 12:35 Ukryta prawda - program
- magazyn kulinamy : obyczajowy

: 11:50 Dla niestyszacych : 14:45 Detektywi - program

: - Barwy szczescia - serial : krym.

obyczajowy, Polska, 2024 : 15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

: kostiumowy, 2016 16:55 Ukryta prawda - program
: 14:05 Va Banque - teleturniej ~ : obyczajowy

: 14:35 Na sygnale - serial : 18:00 Detektywi - program

: fabularyzowany krym.

: 15:05 Na dobre i na zle - serial  : 19:00 Fakty

: obyczajowy :19:40 Sport; Pogoda

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej : 19:55 Uwaga! - program

:16:35 Familiada - teleturniej ~ : interwencyjny

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

Doradca smaku program |
: kulinarny
:20:15 Na Wspolnej - serial obycz.
:20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
: 21:35 Skazana - serial, Polska

kostiumowy, 2016

: obycz., 2024 :22:45 Tesciowie - kom., Polska
: 20:45 Kulisy serialu,,M jak $00:20 Co za tydzien - magazyn
H mitosc¢” : rozrywkowy

$20:55 M jak mitosc¢ - serial, 2024 : 00:55 Dowody zbrodni - serial
:21:55 Na sygnale - serial : krym., USA

H fabularyzowany :02:00 Projekt Cupid - program
:22:30 Panorama H rozrywkowy z udziatem

0s6b ze spektrum autyzmu

2022 :02:35 Szpital - program obycz.

: 03:45 Nauka jazdy - reality show

:04:10 Recepta na stary dom

H - program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione?

- serial komediowy TVP,
2019

- fab., Watykan, Argent.,

2017 $05:00 Kto was tak urzadzit

:05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

: Alleluja! : -rozrywkowy
: 06:55 Rodzinka.pl - serial 07:45 Dzieri Dobry TUN
komediowy - magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- w tym: Pogoda Flesz - program kulinarno-

$11:15 Mieszkac pigkniej -rozrywkowy
: - reportaz $12:35 Ukryta prawda - program
: 11:50 Dla niestyszacych obyczajowy

- Barwy szczescia - serial 14:45 Detektywi - program
: obyczajowy, 2024 ; krym.
:12:30 Koto fortuny - teleturniej : 15:45 Doradca smaku - program
: 13:15 Akacjowa 38 - serial kulinary

kostiumowy, 2016 15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

: 14:35 Na sygnale - serial H -rozrywkowy
: fabularyzowany :16:55 Ukryta prawda - program
:15:05 M jak mitosc - serial, 2024 : obyczajowy
:16:00 Koto fortuny - teleturniej : $18:00 Detektywi - program
: 16:35 Familiada - teleturniej ~ : krym.
:17:15 Zakazany owoc - serial  : 19:00 Fakty
obyczajowy, Turcja, 2020 : 19:40 Sport; Pogoda

(==

Va Banque - teleturniej |

: 20:10 Doradca smaku - program :

: kulinarny

:20:15 Na Wspélnej - serial

H obyczajowy, Polska

:20:55 Milionerzy

: 21:35 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show

:22:40 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

S 3:40 Superwizjer

0:15 Skazana - serial, Polska

:30 Dowody zbrodni - serial

kostiumowy, 2016

obycz., 2024

mitosc”

fabularyzowany

2022

23:55 Demon - dram., Polska, krym., USA
Izrael, 2015 : 02:30 Projekt Cupid - program
01:45 Nadzwyczajni - dram., rozrywkowy z udziatem

Francja, 2019 :
:03:00 Szpital - program obycz.
kochankowie - dokument,
Kanada, 2021

: 04:10 Nauka jazdy - reality show
:04:35 Recepta na stary dom

komediowy $05:00 Jak to jest zrobione?

Uwaga! - program interw. |

0s0b ze spektrum autyzmu
:03:35 Nasz Nowy Dom
03:55 Uwaga! - program interw.

. £ 06:00 Nowy dzie z Polsat
: 05:55 Ukryta prawda - program

News

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Zostaje

zamordowana nastolatka.
Okazuje sie, ze dziewczyna
miafa kontakt

z narkomanami.

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
16:15 Interwengja - magazyn

reporterdw

- |

Al
Na ratunek 112 - serial
: obyczajowy :
: 17:00 Gliniarze - paradokument :

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
£20:10 MEGA HIT - Szybey

iwsciekli 5 - akqa, USA,
2011

:23:00 Proceder - serial

$00:00 Sita i honor - biograf,,
3:30 Uwaga! - program interw. }
:02:50 Uniwersalny zotnierz:

dram., USA, 2000

Powradt - akgja, SF, USA,
1999

04:40 Disco Gramy - program
- serial popularnonaukowy, :
:05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£ 10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£ 17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

22:05 Krwawa profesja - sens.,

USA, 2002

£ 00:25 Piata fala - SF, thriller,

USA, Wik. Bryt., 2016

03:00 Zjedz Kambodze

- program podrdzniczo-
-kulinarny

- program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

{08:00 Muzyczne poranki

:08:40 Portrety - Przemystaw
:08:40 Malanowski i Partnerzy $ e
i £09:05 Thierry Smiatek - serial

10:20 Epitafium dla... épiewa

£12:15 Stowobranie - magazyn
:12:50 Rezyserzy - Rob Reiner

13:50 Party przy swiecach
15:00 Retro kino - Napad na

16:40 Pogranicze w ogniu
: 17:55 Wedrowiec Polski - War-

19:40 Zaginione Skarby
- ,Mistrz i Katarzyna”
- anim., Polska, 2020

:22:20 Panorama kina

01:40 Na przekletej ziemi
03:35 Zaginione Skarby

04:00 Kronos - Zbawienie

$05:50 Jeszcze wigcej kultury

08:00 Muzyczne poranki
08:25 Zaginione-odnalezione

£15:10 Wielki pan - komedia
$17:05 Komediantka- serial, 1987

$18:15 Wydarzenie aktualne
: 18:55 Mistrzowie muzyki

20:00 Nasza klasa - spektakl

: 03 00 Kino Mocnych Wrazen

: 06:00 Poliandi z Miami
8:00 Kobra - oddziat

Sliwa - reportaz
nego patrolu autostrady,
Gerkhan i Jager dostaja
zgtoszenie od technika

przyg.-hist., Franc., 1963

Jacek Kaczmarski Hartmuta Freunda, ze ktos
- recital, 1998 prébuje go zabic.

11:05 Galeria - Piosenki Jacka 10 00 Zbuntowany aniot - serial :
Kaczmarskiego - 2004 obyczajowy

$12:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny

13 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Odcinek ze
specjalnym, goscinnym
udziatem Akopa i Sylwii

: Szostakow.

: 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Aling i Henryka

- dok., WIk. Bryt., 2018
-kom. obycz., Polska, 1980 :

bank - kom., Franc., 1963

szawa da sig lubic - rep.

18:35 Rézne oblicza Barariskich spotyka
Aleksandra Dumasa tragedia: ich syn ginie
- dok., Franc,, 2021 w wypadku,

18 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Kino Mocnych Wrazen
- Osmiorniczka - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1983

Przyneta - kom., aka,
Kan., USA, 2000. Film
opowiada historie
zhodzieja, ktory podczas

polskiego - Uktad pobytu w wiezieniu

zamkniety - thriller, przypadkiem zdobywa
H Polska, 2013 cenng informacje od
:00:35 Scena muzyczna - (ztery towarzysza z celi.
Pory Roku - New Vibes  : 22:20 Smak zemsty:

- koncert, 2020 Peppermint - akcja,
Hongkong, USA, 2018
£00:35 SWAT: Oblezenie - akgja,
: USA, 2017. Gdy oddziat

SWAT przejmuje waznego

- dram., Wik. Bryt., Kan.,
USA, 2017

- ,Mistrz i Katarzyna”

-anim., Polska, 2020 zaatakowany.

- magazyn kulturalno- : kryminalny
H -spoteczny :03:25 Menu na miare
: 04:50 Teledyski $04:05 Taki jest $wiat - przeglad
$05:30 Afisz kulturalny ekstra wydarzeri z catego globu.

$05:00 Dzielnica strachu - serial

:06:00 Policjanci z Miami
:08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben i Semir
przyjezdzaja na lotnisko,
aby odebrac Brazylijke

- Leon Wyczétkowski
+Wiejska dziewczyna
w 26ttej chuscie” - mag.

:08:45 Zaginione Skarby Marie Fuentes. Dziewczyna
i - ,Mistrz i Katarzyna” jest obserwowana przez...

-anim., Polska, 2020 :10:00 Zbuntowany aniot - serial
109:05 Pogranicze w ogniu obyczajowy

£10:15 Jadzia - kom., Polska, 1936 : 12:00 Miasteczka. Nie ufaj
:12:00 ngrowiec Polski - War- :

nikomu - serial
paradokumentalny

szawa da sig lubic - rep.

£ 12:40 Aktorka- dok., Polska, 2014 : 13:00 Lombard. Zycie pod
:14:05 Rozne oblicza :

zastaw - 30-letnia Renia
Joriczyk to mita, ale zbyt
ufna matka trojki matych
dzieci, wdowa. Kiedy
wichura uszkodzita dach

Aleksandra Dumasa
- dok., Franc,, 2021

obyczajowa, Franc., 1965

: pozyczke...

16 00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

filmowej - Lata
siedemdziesiate - dok.,
WIk. Bryt., 2019

teatralny, 2014

Lekkie obyczaje - Diego
- dok., Wlk. Bryt., 2019.
Dokument o legendarnym,
argentynskim pitkarzu
Diego Maradonie (1960-  :
-2020), bogato |Iustr0wany
n|epubl|kowanym|
wczedniej materiatami
archiwalnymi.

01 :10 Ustrzeli¢ mafie - dok.,
Irlandia, USA, 2019. Letizia :
Battaglia to znana posta¢  :
we Wioszech. W latach 70.
XX wieku byta pierwsza
whoska fotoreporterka
dokumentujaca brutalne

morderstwa i wptyw mafii

na zycie zwyktych ludzi.

Bandyta - akcja, Kan.,
2022. Oparta na faktach

jacego w latach 80! Gilbert
Galvan Jr. To bezczelny
i czarujacy ztodziej. Zaczat

i swojej ukochanej Andrei
dostatnie z zyae
22 30 Dorwac gringo - akcja,

pieknie. Udany skok i géra

kasy do podziatu, a na
koniec niekoriczace sie

kurort zmienit sie

:00:30 Pulp Fiction - akcja, USA,
- 0Smiorniczka - sens., 1994 ®
H WIk. Bryt., USA, 1983 : 04:00 Dzielnica strachu - serial
£ 05:20 Teledyski H kryminalny

spejalny - Podczas poran-

wieznia, ich osrodek zostaje

£ 02:30 Dzielnica strachu - serial

wjej domu, kobieta bierze
: 13:50 Sad rodzinny - program

historia przestepcy, dziafa-
: 20:00 Hotel Paradise - reality

rabowac by zapewnic sobie : :
:23:25 Blade, Wieczny towcalll

USA, 2012. A miato by tak

wakacje w rajskim kurorcie. :
Wakacje moze i beda, tylko :
: 01:55 Hotel Paradise - reality
w meksykanskie wiezienie
: 02:45 Medium z Long Island

£ 05:00 Szkota - Bruno i Nikodem
z dsmej Klasy podstawéwki

s gnebieni przez
zZhosliwych ucznidw,
Ksawerego i Samuela.

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Pajentka dra

Wojciecha Jarosza jest
48-latka, ktdra skatowat
syn.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

$17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

£21:00 Jak sie pozby¢ cellulitu

-kom., Polska, 2011. Dwie
przyjaciétki - Ewa i Maja

- poznaja w ekskluzywnym

SPA piekna masazystke
Kornelig, ktdra wciaga je
w wir szalonych przygéd

23:20 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

00:20 Bajecznie bogaci Azjaci

-kom., USA, 2018. Rachel
Chu towarzyszy swojemu

dhugoletniemu chtopakowi

Nickowi Youngowi na sIuble
jeqo najlepszego
przyjaciela w Singapurze.

02:40 Mowie Wam - magazyn
£ 03:15 Moj sasiad morderca

- serial kryminalny

$04:10 Druga strona medalu

05:00 Szkota - Maturzysta Jacek

Jurasik od niedawna
mieszka sam, a jego ojciec
wysyta mu z Anglii
pieniadze na zycie.

06:55 Szpital - program

obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program
: 14:00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£ 11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - 23-latek chciat

o$wiadczy( sie ukochanej

w oryginalny sposéb, jadac

na ruchomych schodach
i tak doszto do jego
wypadku.

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

] Szpital - program obycz.  :
: 18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

show

£21:00 Cztowiek demolka

-sens., USA, 1993

- horror, USA, Niemcy,
2002. Blade - Wieczny

towca powraca, aby kolejny

raz stoczyc’ walke ze ztem.
Okazuje sie, ze jego W|erny
przyjaciel Whistler nie
zginati nadal moze stuzy¢
mu pomoca.

show

- paradokument

03:15 Mdj sasiad morderca
: 04:10 Druga strona medalu

£ 06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 STOP Drogowka
- serial policyjny 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Gliniarze - serial
paradok. 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 15:00
Poméz mi - serial fabularyz.

: 1 16:00 Policjantki i Policjanci

18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 Pamietniki
z wakadji - serial obyczajowy
22 :00 Kac w Acapulco - akgja,
kom., Meksyk, 2019 23:55
Love IsIand Wyspa mitosci
- reality show 01:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:25 Smier¢ na, 1000
sposob6w 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

£ 09:55 Sw. na kaidy dziefi 10:00

Inf. dnia 10:15 Rozm. niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Dzieci Andersa - Powrét do
Afryki 13:30 Msza sw.

H £14:30 Jan Leddchowski. 15:00

Piloci. Biato-czerwoni z Deblina
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Zwycieskie Powstanie
Wielkopolskie 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Regina Coeli

£18:05 Inf.dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Krol Chwaty 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode
22:30 Sekrety mnichow

06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 13:00 Gliniarze

- serial paradokumentalny

obyczajowy 15:00 Pom¢6z mi
- serial fabularyzowany 16:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

'21 :00 Pamietniki z wakagj - serial

obycz. 22:00 Uprowadzenie

- akda, SF, Chiny, 2019 00:00
Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 02:25 Smier¢
na, 1000 sposobdw 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 30 Sw. na kaidy dzier 09:35

Cichy bohater z Puszczy Biatow.
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
Zycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Marianie w Kazachstanie

12 35 Mali Bracia Ubogich 13:30

Msza $w. 14:30 Boté ju jida.
Pielgrzymka Rybacka 15:00
Grypsy z celi $mierci 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Zycie wg.
$w. Jana Pawta 1 17:10 Prosto
0gosp. 17:30 Zostart Zotnierzem
17 55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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$04:50 Klan - telenowela TVP

0 Dziedzictwo - serial, Turcja

0 Ztoty chtopak - serial obycz.

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.

$08:50 Ranczo - serial obycz.

$09:45 Komisarz Alex - serial krym.

0:45 Ojciec Mateusz - serial

: nowie - serial historyczny
:12:10 Agrobiznes

$12:25 Agropogoda - magazyn

2:30 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

: - dok., Niderl., Rum., 2019
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia? - telet.
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

7:00 Teleexpress; Pogoda

1FP1])aka to melodia?
7:55 Klan - telenowela TVP
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Program inform. 19.30
9:55 Pytanie dnia
:20:05 Pogoda; Sport
5 Reporterzy - magazyn
:30 Korona krolow.
JaglellonoW|e
21 10 Pan zycia i $mierdi - dram.,
USA, Franc,, Niemcy, 2005 ®
23 20 Chirurdzy
- Otolaryngologia - dok.,
H Polska, 2023
00 20 Kto ratuje jedno zycie.
Ciotka Hitlera - dram.,
Polska, 2021

: USA, 2020
03 :45 Tabu - serial kostiumowy,
WIk. Bryt., USA, 2017

£11:35 Korona krélow. Jagiello-
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

18:451.\ el 38.» serial

$05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021 §
106:25 Program gminy

zydowskiej
6:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy

:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

£11:15 Zrujnowani odbudowani :
:12:35 Ukryta prawda - program :
:12:50 Wydarzenia - program

- magazyn

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

kostiumowy, 2016

£14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
2:50 Rumunia nieokiefznana :
:15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
6:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :
: 18:10 Va Banque - teleturniej

fabularyzowany

obyczajowy, Turcja, 2020

kostiumowy, 2016

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy, 2024
45 Przepis Dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama - program

informacyjny

2022

00:10 Cztowiek sukcesu

- dram., kom., USA, 2009

01:50 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

: 03:00 Nietykalny Harvey
:01:55 Fatalna uktadanka - fab., :

Weinstein - dokument,
WIk. Bryt., 2019

%04:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy

1 05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$07:45 Dzieri Dobry TVN
:11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

$14:45 Detektywi - program

krym.

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.

20:170 Doradca smaku - prbérafn
kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

£ 23:05 Obecnosé 11 - horror, USA,

2016

: 01:50 Superwizjer - magazyn
:23:10 Stulecie Winnych - serial, :
i :02:25 Dowody zbrodni - serial

reporterdw

krym., USA

£03:10 To tylko kilka dni
$03:55 Szpital - program obycz.
£ 04:40 Uwaga! - program

interwencyjny

04:55 Nauka jazdy - reality

show

05:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£16:30 Na ratunek 112 - serial

:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

£ 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- Anonimowy nadawca
wysyta Malanowskiemu
zdjecie martwej kobiety...

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

informacyjny

: 13:20 Interwencja - magazyn
:15:45 Doradca smaku - program : :
:13:40 Trudne sprawy - program H
:16:50 Komediantka - serial, 1987 :

reporteréw

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

obyczajowy

17:00 Glihiarze - paradokument

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzer

- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

0:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

£ 21:05 Mitoé¢ na pierwsza

strone - kom. romant.,
Polska, 2022

:23:30 Diamentowa afera H
- akcja, kom., USA, Niemcy,

1999

:01:50 Grzanie fawy - familijny,

USA, 2006

03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

:08:00 Muzyczne poranki
:25 Stowobranie - magazyn

$10:10 Wielki pan - komedia

H obyczajowa, Franc,, 1965

$12:05 Tamte lata, tamte dni

i - Krzysztof Cugowski

$12:45 Mistrzowie muzyki

i filmowej - Lata
siedemdziesiate - dok.,

; WIk. Bryt., 2019

:14:05 Zywot Mateusza - dram.,

H Polska, 1967

:15:40 Pan Kleks - Wojna i mitos¢

Bajka dokumentalna

- dok., Polska, 2021

£18:00 Rzecz Polska - Zelazko
: Turystyczne - dok., 2018
: 18:20 Ktéredy po sztuke - Jan
: Matejko - magazyn
£18:35 Charlotte Perriand - sztuka
: zycia - dok., Franc., 2020
:19:40 Ukrainiska czytanka

- Petro Midianka

- Czechy, Polska, 2016

20:000T} wschod od HoIIywood
: - Bez kompasu - dram.,
H Kan., 2014
:21:55 Profesor T - Dobro i zto
- serial, Niemcy, WIk. Bryt.,
H Belgia, 2020
:22:55 Jazz.pl - Marek Napior-
: kowski - koncert, 2023
:00:30 Glina - sens., Franc.,
H Wrochy, 1972. Edouard
Coleman komisarz policji
w Paryzu i jego przyjaciel
Simon, ktdry jest
whascicielem klubu
nocnego, przypadkowo
staja sie kochankami
: atrakcyjnej Cathy.
:02:20 Kobieta samotna - dram.,
H Polska, 1981
$04:05 Teledyski
105:15 Afisz kulturalny ekstra
$05:35 Jeszcze wigcej kultury

:05 Komediantka - serial, 1987

:00 Policjanci z Miami

obyczajowy

£12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial paradok.

13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 18-letnia Iza nie
wie, Ze jej rodzice,

zkt6rymi jest bardzo blisko, §

nie 3 jej biologicznymi
rodzicami.

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Znudzony swoim :

matzedstwem Karol flirtuje
: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

w pracy z atrakcyjna
kolezanka, Gosia.

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 50-letni
Danilewicz, z powodu

wykrycia polipéw w jelicie
grubym, dostaje skierowa-
nie na kolonoskopie.

20:00{cKN Joe Czas Kobry

- akqja, USA, 2009. Elitarna
jednostka wojskowa znana :

jako G.I. JOE przemierza
gory Azji Srodkowej,

pustynie Egiptu, zattoczone

ulice Paryza, a nawet
lodowa pokrywe Bieguna

Pétocnego, aby unieszkod- :
:23:30 Egzekutor - sens., USA,  §
: 1996. AgentspeqalnyJohn
Kruger z Programu Ochrony

liwi¢ podstepnego
handlarza bronig Destro...

£22:25 Apex - akdja, USA, 2021
:00:10 Potega strachu - akdja,

USA, Niemcy, 2006.
Gangster - Joey Gazelle

- pracuje dla wioskiej mafii.
:01:55 Hotel Paradise - reality
02 30 Dzielnica strachu - serial

Zajmuje sie...

kryminalny
03 25 Menu na miare - program :
kulinarny

$05:00 Dzielnica strachu - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny :
- Na autostradzie dochodzi
do spiecia pomigdzy dwdjkg
mezczyzn a grupg kibicow.
£10:00 Zbuntowany aniot - serial } H
i :07:55 Ukryta prawda - program

$05:00 Szkota - Roksana Wilczak

zlicealnej 2a zbiera w szkole i
pieniadze dla bezdomnych  :

pséw. Koledzy niechetnie
wspieraja jej akcje
06:55 Szpital - program obycz.

obyczajowy

$11:00 Detektywi- program krym.

12 00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12 45 Szpital - Pacjentami

ordynatora Wojtowicza jest

rodzeristwo, ktére wpadto
na szybe i dotkliwie sie
poranito.

$13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

towska - serial sadowy
16 55 Zagadki losu - program
obyczajowy
17 55 Szpital - program obycz.

$18:55 Ukryta prawda
:20:00 Hotel Paradise - reality

—

Hi[IMroczny zakatek - sens.,

Kobieta, ktdrej w dziecin-
stwie zamordowano rodzine, :
powraca do wydarzen

z przesztosci za sprawa
tajemniczego stowarzy-
szenia zajmujqcego sie
rozwiazywaniem zbrodni.

Swiadkéw musi zmierzy¢
sie z przeciwnikiem, ktory
nie ustepuje mu pod
wzgledem umiejetnosci.

show
:02:45 Medium z Long Island
$03:35 Moj sasiad morderca
:04:30 Druga strona medalu
- talk-show

USA, Wik, Bryt, Franc, 2015.

£06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze
- serial paradok. 14:00 Na
ratunek 112 - serial obycz. 15:00
Pom6z mi - serial fabularyz.
16 00 Policjantki i Policjanci
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
: Pamietniki z wakaji - serial
$22:00 Banita - akga, Chiny, USA,
Franc., Kan., Australia,
Luksemburg, 2014 00:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:20 Smier¢ na, 1000
sposob6éw 01:50 Interwencja
- magazyn reporterdw 02:25
STOP Drogéwka 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 30 Sanktuaria polskie 09:50
i Sw.nakaidy dzied 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Europejska perfa baroku 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Regina Coeli
12 03 Inf. dnia 12:20 Jasna Gora.

Sanktuarium Narodu 13:30
Msza $w. 14:30 Brat Anatol
apostot Maryi 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Jeden Koscict,
wielu swietych 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli

:18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
i niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci z Ksiegi
(ndt 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Gtos serca 22:45
1 Benedyktem XVI rok po roku
23:00 Sanktuarium Sulistawice
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04 50 Klan - telenowela TVP

$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.

7:30 Dobre historie - Rozwija¢
skrzydta - magazyn

:08:00 Wydziat kryminalny

i Kitzbiihel - serial krym.

$08:50 Ranczo - serial obycz.

9:45 Komisarz Alex - serial krym.

0:45 Ojciec Mateusz - serial

nowie. Taka historia

; - telenowela dokument.

:12:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 To sie optaca - magazyn
2:55 Opowiesc o dzieciofach

: - dok., USA, 2021

4:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

VA [ Teleexpress
:17:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela TVP
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
9:00 Jeden z dziesigciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia, 2024
0:05 Pogoda; Sport
0:15 Reporterzy - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Dwie Flagi - dok., Polska,
2023

: - dram., Franc,, 2019

$01:40 Pan zycia i Smierci

: - dram., USA, Franc.,
Niemcy, 2005 ®

$03:45 Tabu - serial kostiumowy,

: WIk. Bryt., USA, 2017

1:35 Korona krélow. Jagiello-
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

§05 30 M jak mitosc - serial
5:15 Dziedzictwo - serial, Turgja :
' $06:20 Operacja zdrowie
7:00 Transmisja Mszy Swigtej :
£06:55 Rodzinka.pl - serial

obyczajowy, 2021
- magazyn medyczny

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

£11:15 Wspolny dom - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial :
: 14:45 Detektywi - program

obyczajowy, 2024

kostiumowy, 2016

£14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

: $15:05 Gérscy ratownicy - serial
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. :

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
6:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :

obyczajowy, Niemcy, 2023

obyczajowy, Turcja, 2020
- ‘ I

un manne S
(MR B A i X

i8:10 Va Banque - teleturniej

kostiumowy, 2016

:19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama - program

informacyjny

23:00 Erynie - Megajra - serial

krym., Polska, 2021

§23:50 Hala odlotow - talk-show
: 100:55 Uznajcie mnie za :
:23:50 Morderstwa w Cotentin

winnego

- komediodramat, Niemcy, :
$03:00 Szpital - program obycz.
:03:50 Uwaga! - program interw.
$04:10 Nauka jazdy - reality show :
:04:35 Recepta na stary dom
$05:00 Jak to jest zrobione?

USA, 2006

03:10 Demon - dram., Polska,

lzrael, 2015

04:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

19 55 Uwaga' program

:05:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

krym.

£15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

interwencyjny

§20 10 Doradca smaku - program :

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

: 21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Sztuka kochania:

Historia Michaliny

Wistockiej - obycz., Polska :

2017

§01 :00 Na twoim miejscu - kom., H

Polska, 2023

(LY Pierwsza mitosc - serial

$06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyczajowy
$18:50 Wydarzenia

:19:15 Lepsza Polska - prog.

publicystyczny

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

21:10 Przyjaciétki - serial obycz.
:22:10 Chiopak z sasiedztwa
H - thriller, USA, 2015. Krétko :

po rozwodzie nauczycielka
(laire Peterson (Jennifer

Lopez) wdaje sie w romans

znad wyraz dojrzatym
nastolatkiem

- program rozrywkowy

:04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

08 00 Muzyczne poranki
108:15 Wydarzenie aktualne
1 08:40 Ukrainska czytanka
i - Petro Midianka
- Czechy, Polska, 2016

: 09:05 Komediantka - serial, 1987

$10:15 iywot Mateusza - dram.,
H Polska, 1967

$11:50 Rzecz Polska - Zelazko

: Turystyczne - dok., 2018
:12:15 Ktdredy po sztuke - Jan
: Matejko - magazyn
:12:35 Charlotte Perriand

- sztuka zycia - dok.,

: Franc., 2020

:13:40 Cudze szczgscie - obycz,,
: Polska, 1997

:15:25 Pod dachami Paryza

: -fab., Franc., 1930

£17:10 Komediantka - seril, 1967

£18:20 Tamte lata, tamte dni
: - Krzysztof Cugowski

; - magazyn

:19:00 Legendy opery - Renee

r{H1[]Hala odlotéw - magazyn
: kulturalno-spoteczny
:21:05 Czwartkowy klub
: filmowy - Wstep do
: filmu - Cartouche - zbdjc
:21:10 Czwartkowy klub
H filmowy - Cartouche
- zhdjca - fab., Franc,,
Wrochy, Niderl., 1962

Polska, 2006

:00:20 Na wschod od

H Hollywood - Bez
kompasu - dram., Kan.,
2014

:02:15 Kino nocne - Armia cieni

$00:10 Mitos¢ na pierwsza strone : H
: - kom. romant,, Polska, 2022 :
$02:40 Nasz Nowy Dom

- wojenny, Franc., Whochy,
1969

$04:50 Teledyski

$05:00 Podroze z historia - dok.
$05:40 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

Fleming - dok, Wik, Bryt, :

:15 Oficerowie - serial krym.,

$06:00 Policjanci z Miami
$08:00 Kobra - oddziat specjalny :
- Komisarze Gerkhan i Jager :

s Swiadkami préby
zabdjstwa rolnika

:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

£12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 47-letnia Irena
jest w szoku, kiedy jej

starszy syn przyznaje sie do
:12:45 Szpital - Pacjentkami dr

spowodowania
$miertelnego wypadku.

13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Pewnego
wieczoru Anika, 28-letnia
urzedniczka, wychodzi na
impreze urodzinowa kole-
zanki. Kilka godzin pézniej
jej maz odbiera telefon od
zaptakanej zony, ktora
prosi, by po nig przyjechat,
gdyz miata sttuczke.

:00 Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument
:00 Mitosc jest blisko - kom.,
Polska, 2022. Natalia

Nigdy nie byli para, ale od
wspdlnie z pomieszczen,

aich sypialnie dzieli tylko
cienka Sciana.

$22:05 Facet (nie)potrzebny od
H zaraz - kom., Polska, 2014 :
:01:50 Hotel Paradise - reality
-kom., Francja, Whochy, 2005 :
$02:40 Medium z Long Island

:00 Za ile mnie pokochasz?

:00 Dzielnica strachu - serial
:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

05:00 Menu na miare - program

kulinarny

prowadzacego ciezaréwke.
:06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program

P{H [ Hotel Paradise - reality

i Adam znaja sie od dziecka.

zawsze sg razem. Mieszkaja
w jednym domu, korzystajq

£ 05:00 Szkota - Janusz Malinowski } £06:00 towcy skarbow. Kto da

zlicealnej 3 cjest
zafascynowany sportem,
jednak jego ojciec
wymarzyt sobie, ze syn
bedzie prawnikiem.

obyczajowy

11:00 Detektywi - program krym.
:12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

Dominiki Gajdy sa dwie
18-latki, ktdre pobity sie
w szkole.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

show

£21:00 Showtime - kom., USA,

2002. Policjant z bardzo
trudnym charakterem
Mitch Preston oraz Trey,
zawodowy aktor,
specjalizujacy sie w rolach
policjantéw, uczestnicza
w reality show, ktére ma
ociepli¢ wizerunek poligji.

£23:05 Polityka - kom., Polska,

20190
show

- program
paradokumentalny

03:30 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Gliniarze - serial
paradok. 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 15:00
Pomoz mi - serial fabularyz.
16 00 Policjantki i Policjanci
i 18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Pamietniki z wakadji
i -serial obycz.
£22:00 Szyfry wojny - dram. woj.,
¢ USA, 2002 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Smierc na, 1000
sposobow 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 20 Opowiesci z Ksiegi Cnét
i 09:45 Historie obozowe 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Wykfady z Kongresu
,,Katollcy acielesnos¢” 12:45
i Ojcu Swigtemu sie nie odmawia...
13 20 Przeglad Tyg., Niedziela”13:30
t Msza $w. 14:35 Wytrwali w wierze
15:35 Sekrety mnichow 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S0l ziemi 17:05 Akademia pro-life
: 17:30 0dpowiedzialni za Kosciot
17 55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Przyjaciele
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Gtos serca 22:45 Fatima
- miejsce wybrane przez Maryje

IPROGRAMTV | |/
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»W CIENIU MAJDANKA" — HISTORIA PRAWDZIWA

Najnowsza ksigzka Sylwii Kubik ,W cieniu Majdanka” to niezwykle wzruszajgca, autentyczna historia dwdch sidstr,
ktdre rozdzielita akcja pacyfikacyjna, przeprowadzona przez Niemcow w Tarnowoli. Jak potoczyty sie ich losy?

ak dobrze wiemy, Syl-
wia Kubik, poczytna
pisarka z Powisla,
oprocz lekkich po-
wiesci obyczajowych two-
rzy rowniez historie oparte
na faktach. Po opisaniu losu
swoich niezyjacych dziad-
kow w dylogii ,,Pod obcym
niebem” autorka tym ra-
zem spisala wspomnienia
0s0b, ktore... zyja do dzis.
Sa to dwie siostry — Eugenia
iFranciszka, zktérymi mia-
la przyjemnosc¢ sie spotkac
i porozmawiac. Obie sg po
dziewietdziesiatce i prze-
trwaly wszystkie wydarze-
nia, jakie je spotkaly wtrud-
nym dla nich okresie drugiej
wojny Swiatowej. Czytajac
najnowsza, ksiazke Sylwii
Kubik ,W cieniu Majdanka”,
przekonamy sie, jak wiele
przeszk6d musialy przezwy-
ciezat¢ glowne bohaterki.
Poznajemy Gienie i Fran-
ciszke w momencie, gdy
sa dzie¢mi. Mieszkaja ze
swoimi rodzicami ilicznym
rodzenstwem na wsi, w'Tar-

nowoli. Chociaz zyja skrom-
nie, to darza sie wzajem-
nie milo$cig 1 wsparciem.
Niestety ich Zycie zmienia
sie w pieklo pewnego dnia
w1943 roku, kiedy to Niem-
cy przeprowadzaja akcje
pacyfikacyjng. Wowezas
rodzina zostaje rozdzielo-
na. Gienia ijedna zjej siostr,
Kazia, uciekaja do lasu, lecz
jaki$ czas pozniej trafiaja do
partyzantéw, ktorzy odsta-
wiaja je do ich dalszej rodzi-
ny. Niestety Gieni trafia sie
wujostwo, ktore traktuje ja
okropnie —jak stuzaca iduzo
j€j ubliza. Natomiast Franke
ireszte rodziny czeka row-
nie trudny los, gdyz zostaja
wywiezieni do obozu kon-
centracyjnego wMajdanku.
Dzigki relacjom obu siostr
mozemy dowiedzieé sie
wiecej oich przezyciach, do-
kladnie opisanych wksiazce
LW cieniu Majdanka”.

Jest to powie$¢, od ktorej
czytania nieraz pojawia-
ja sie lzy woczach. Sylwia
Kubik po raz kolejny udo-

wadnia, ze pieknie umie
operowa¢ slowem, i umie-
jetnie przelewa na papier
wypowiedzi Eugenii i Fran-
ciszki. Autorka jednak nie
ograniczala sie tylko do
zapisu ich wspomnien
-zdawala sobie sprawe, ze
pamie¢ ludzka jest ulotna,
dlatego uzupekiala wszel-
kie luki wpowiesci danymi
historycznymi m.in. o Maj-
danku i rejonu, z ktorego
sie wywodza. W efekcie
doskonale oddala nie tyl-
ko emocje imysli siostr, ale
rowniez nakre$lila cale tlo,
dzieki czemu cala powiesé
zyskuje na autentycznoSci.
Sylwia Kubik nie szczedzi
na szczeg6lowych opisach
zycia obozowego, ktore sa
przerazajace i brutalne,
jednak niestety zgodne
z prawda. Oprocz rozdzia-
16w opowiedzianych z per-
spektywy glownych boha-
terek pojawiaja sie krotkie,
przejmujace fragmenty
zprzemysleniami ich matki
Marianny - kobiety, ktora

musiala by¢ silna dla swoich
dzieci i ktora udowodnila
swojg nieztomno$¢ wwalce
o wolnos¢. Jesli natomiast
chodzi o Gienie iFranke, to
widzimy, jak bardzo wojna
zniszczyla im dziecinstwo
imimo wielu chwil stabosci
trzyma je przy zyciu nadzie-
ja, ze jeszcze beda razem, ze
wojna przeminie iwszystko
wroci do normalnoéci. Jed-
nak po drodze muszg sie
mierzy¢ ze strachem, bo-
lem, glodem, skrajnym wy-
cienczeniem, bezradnoScia,
zalem iwidokiem $mierci na
kazdym kroku.

LW cieniu Majdanka” to
swiadectwo losow nie tylko
Gieni iFranki, ale imnostwa,
innych rodzin zZamojszczy-
zny, ktore staly sie ofiarami
akcji pacyfikacyjnej Nie-
miec. Wedlug mnie jedna
z lepszych powie$ci Sylwii
Kubik, ktorg naprawde war-
to przeczytaé, cho¢ uprze-
dzam, ze lektura nie bedzie
nalezala do latwych.

AGATATUPAJ

CZYTAM, BO LUBIE: SWIETtANA ALEKSIJEWICZ

Ksigzek o katastrofie w Czarnobylu powstato i wcigz powstaje wiele. Jednak reportaz Swiettany Aleksijewicz nalezy do najbardziej wstrzgsajacych.
W ,Czarnobylskiej modlitwie" opisuje zycie ofiar po tej tragedii.

kwietnia 1986
roku o godzinie
pierwszej minut

dwadziescia trzy piec¢dziesiat
osiem sekund seria wybu-
chow obrocila wruine reak-
tor i czwarty blok energe-
tyczny elektrowni atomowej
wpolozonym niedaleko gra-
nicy bialoruskiej Czarnobylu.
Awaria czarnobylska byla
najpotezniejsza, z katastrof
technologicznych XX wieku”.

Dwadzieécia lat pdzniej
Swietlana Aleksijewicz
wrocila do Czarnobyla.
Rozmawiala z ludzmi, dla
ktorych ten dzien byl kon-
cem S$wiata, ktorzy zy¢ nie
powinni, ale przezyli i zyja,
bo zyé trzeba. A oni opowie-
dzieli jej otym, co wydarzylo
sie wtedy, 10 tym, co jest tam
dzi$. O ponad dwdch milio-
nach Bialorusinéw, ktorych
zapomniano przesiedli¢ poza
strefe skazona, o dzieciach
bez wlosow, o zwierzetach
o smutnych oczach, ktore
zamieszkaly w porzuco-
nych domach, o dziwnych
stworach, ktore pojawily sie

wrzekach ilasach. To tym, ze
mimo wszystko ludzie chca
by¢ szczeSliwi. Podobnie jak
w ksiazce o radzieckich zol-
nierkach wybitna bialoru-
ska dziennikarka stawia nas
wobec bezlitosnej prawdy. To
ksiazka o apokalipsie, ktora
nastapita pewnej kwiet-
niowej nocy tuz za nasza
wschodnig granica.

Temat wybuchu elektrowni
atomowej w Czarnobylu wie-
lu znas jest znany —jesli nie
zwlasnych doéwiadczen, to
przynajmniej zpodrecznikow
do historii. Swietlana Alek-
sijewicz jednak wswoim re-
portazu ,Czarnobylska mod-
litwa. Kronika przyszlosci”
przedstawia ten temat znieco
innej strony. Reportazystka
jest znana zpisania publika-
¢ji o pomijanej i wypieranej
historii ZSRR oraz z kryty-
cyzmu wobec polityki Alek-
sandra Fukaszenki. Mozna
sie bylo wiec spodziewac, ze
réwnie wnikliwie zajmie sie
réwniez tematem katastro-
fy w Czarnobylu. Chociaz
tak naprawde to ksiazka nie

Swiettana Aleksijewicz
CZARNOBYLSKA MODLITWA

Kronika przysztoscl

,CZARNOBYLSKA
MODLITWA"TO
PRZEJMUJACY
REPORTAZ BEDACY
SWOISTYM POMNIKIEM
PAMIECI O LUDZIACH
BEDACYCH SWIADKAMI
WYDARZEN W
CZARNOBYLU. LEKTURA
OBOWIAZKOWA

DLA WSZYSTKICH,
KTORZY CHCA LEPIEJ
Z/ROZUMIEC TE,
KATASTROFE.

tyle o samej katastrofie, ile
oludziach, ktorzy ja przezy-
li. Informacja historyczna
zajmuje pierwsze niecale 6
stron reportazu, cala reszta to
wypowiedzi ofiar Czarnobyla
-likwidatorow, strazakow, ra-
diologdw, partyjniakéw, zol-
nierzy, zwyklych mieszkan-
cow okolicznych wiosek oraz
ich rodzin. Chociaz elektro-
wnia, ktora wybuchla, mie-

Sci sie wUkrainie, to okazuje
sie, ze ta tragedia najbardziej
dotknela Bialorus. Malo kto
bowiem wie, ze duzy procent
skazenia przeniost sie na te-
reny bialoruskie graniczace
zUkraina, ao ich mieszkan-
cach zupelie zapomniano
- nie ewakuowano ich ani
nie zabezpieczono przed
skutkami promieniowania.
Natomiast likwidatoréow,
czyli osob, ktore wysylano
do pomocy w elektrowni,
nie wyposazono wodpowied-
nig, odziez ochronna. Jest to
przejmujacy idobitny obraz
tego, wjaki sposob ofiary pro-
mieniowania byly traktowa-
ne przez wladze, atakze men-
talnosci mieszkancow bytego
ZSRR, okre§lanych jako
homo sovieticus, dla kto-
rych strach przed zwierzch-
nikiem by} silniejszy niz przed
promieniowaniem. Autorka
w pelni oddaje glos swoim
bohaterom opowiadajacym
oosobistych tragediach, przez
co przekaz przybiera na sile
inie daje osobie dlugo zapo-
mnie¢. AGATATUPAJ
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WYSOCZYZNA ELBLASKAOD A DO Z

Wysoczyzna Elblgska zaskakuje tajemniczymi leSnymi Sciezkami i panoramicznymi widokami.
Liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzg przez najbardziej atrakcyjne turystycznie wzgdrza miedzy
Elblagiem a Tolkmickiem, dlatego poswiecamy im cykl ,Poznaj Wysoczyzne Elblgskg od A do Z!",
ktdry specjalnie dla naszych Czytelnikow tworzy zespodt Parku Krajobrazowego Wysoczyzny Elblgskie;.

G JAK GODY WIOSENNE

Co za noc! Jakim czarem
wszystko Swieci!

Dxzigkuge, droga
kraino potnocna!

Z krolestwa lodow
iéniegnych zamieci

Jak czysta, Swiega frunie
twoja wiosna! (...)

Afanasij Fet

ofaldowana, nie-

okreS§lona leSna

przestrzen, pocieta

glebokimi jarami,
dnem ktérych wija sie $rod
kamieni ipowalonych drzew
wartkie strumienie. Gedz-
ba chlodnych wod wznosi
sie z mroku pod sklepie-
nie puszczy, taczy z pieénia
drzew i ptactwa, zapachem
ziemi, traw i kwiatow w od-
wieczne brzmienie symfo-
nii przyrody.

Dalej od strumieni trwaja,
dziedziny spowite ta prze-
dziwna cisza, ktorej nie
plosza nawet odglosy tu zy-
jacych. W delikatnej mgle,
unoszacej sie wérod drzew,
teczowymi pomostami kla-
da sie stoneczne promienie,
docierajac na krétko az do
dna wawoz6w. Tajemnicza
zaduma trwa wtej $wiatyni
natury, napelniajac tesknota
zblakane serca.

Lecz sa ijasne powierzch-
nie, gdzie stare drzewa
ustapily miejsca kwietnym
polanom. Tu spojrzenie ula-
ta ku niebu, ktére ogromna,
kopula, usiang zeglujacymi
w dal bialymi oblokami, roz-
postarlo sie nad tg basniowa
kraina, przydajac swego ble-
kitu kwiatom przylaszczek
iniezapominajek.

Rozlegle, tajemnicze lasy,
z rozsianymi tu i 6wdzie
okazalymi i sedziwymi, po-
mnikowymi ostancami nie-
gdysiejszych starodrzewow,
w miare zblizania sie do
swych wschodnich obrzezy,
rozdzielaja sie na mniejsze
enklawy, poprzecinane tra-
wiastymi pustaciami, gdzie
samotnie rosna wiekowe
deby. Jakze pierwotnie jesz-
cze brzmi w tych uroczy-
skach krzyk zurawi, teskne
nawolywanie przelatujacych
gesi, pohukiwanie puszczy-
ka. Ile dziewiczej Swiezosci
jest w zapachu kwitnacych
dzikich czereéni, jas$nieja-

cych w ksiezycowa wiosenna
noc w ciemnych $wierkach.
W dali gwarza strumienie,
szepca trawy... Panuje wtej
krainie niezwykla harmo-
nia: przyrody, krajobrazu,
zjawisk —jest jej najcenniej-
szym skarbem, ktorego nie
wolno utraci¢. Oto Wyso-
czyzna Elblaska, wyrasta-
jaca posrod morza iréwnin
samotna wyspa — Arkadia
Pénocy -bedaca ostojg wie-
lu gatunkow roslin i zwierzat
-w tym gatunkéw juz coraz
rzadszych - nierozerwalnie
zwigzanych z tym wyosob-
nionym w pewnym stopniu
z otoczenia ekosystemem.
Bogactwo form geologicz-
nych, flory, fauny nadaje tej
romantycznej krainie wyjat-
kowa aure, jakby przeniesio-
na ze Sredniowiecznych sag
ilegend, a muzykalnemu
wedrowcowi zdaé sie moze
czasami, ze glebig tajemni-
czych wawozow niosa sie
majestatyczne dzwieki wy-
rostych z tych legend Bru-
cknerowskich symfonii.

Wiosna jest tu iScie cza-
rowna. Nim geste listowie
zamknie sklepienie puszczy
bukowej, kwitna, cieszac sie
stoncem, $nieznobiale ko-
bierce zawilcow, utkane ko-
lorowymi wzorami z6tych
ziarnoplonéw, Sledziennic
izloci, purpurowo-rézowych
kokoryczy i miodunek, ble-
kitnych przylaszczek. Pod
starymi drzewami w pobli-
zu strumieni pojawiaja sie
kwiaty bezzieleniowej rosli-
ny - luskiewnika r6zowego,
anad wyzszymi odcinkami
potokéw bialo zakwita gro-
madnie przedstawiciel flory
gorskiej - lepieznik bialy.

Krajobraz nagiego jeszcze
lasu przetkany jest tu i 6w-
dzie kolorowymi plamami
- od zlocistozottych przez
oliwkowe do seledynowych
- kwitnacych wierzb, nade
wszystko upojnie pach-
nacej leSnej wierzby iwy.
W dolinach niektorych rzek
Wysoczyzny, szczeg6lnie
nad Grabianka, malowni-
czo kontrastuja z czarny-
mi, nadrzecznymi mulami,
zielone platy roslinnosci
—to szybko kielkujace spod
ziemi czosnek niedzwiedzi
iszczyr trwaly.

Droga w wawozie

0d wiekéw powtarzajace
sie misterium wciaz ten
sam zachwyt budzi

we wrazliwych sercach:

W tej roku porze,
Kiedy wpowietrsu
czué powiew wiosenny,
Zwykto powracaé
przez dalekie morze,
Szlakiem wedréowki
od wiekdw niesmiennej,
Ojezystych naszych
pol $piewne bogactwo,
Wedrowne ptactwo,
Azeby niwy zbudzone
rozpiesnic,
Rozdzwonic lasy
radosng otuchg,
Serca nadziejq rozmarzyd,
rogesnié(...)
Leopold Staff

Zwykle jako pierwszy zwia-
stuje wiosne paszkot - bra-
zowawy, nakrapiany ptak,
najwiekszy z krajowych
drozdéw, gustujacy szcze-
goblnie wnasionach jemioly.
Rozbrzmiewajacq z wierz-
cholkéw wysokich drzew
melancholijng, dZwieczna
pie$n mozna uslyszeé w slo-
neczne dni juz w poczatkach
stycznia. Niedlugo pdzZniej
chwilowe nawet ocieplenia
wiosennie nastrajaja kowa-
lika, jedynego u nas ptaka,
ktory potrafi chodzi¢ po pniu
glowg w dol. W lasach iw
wigkszych parkach slychaé¢
czesto wtedy jego gloéne,

wyraziste gwizdy, ktore la-
two nasladowac, prowoku-
jac ptaka do prowadzenia
znami osobliwego dialogu.

Bardzo wczesnie zaczynaja,
Spiewaé kosy, a szczeg6lnie
osobniki z tej czeSci popu-
lacji, ktora zadomowila sie
wmiastach; malo plochliwy,
czarno ubarwiony samiec,
zdlugim ogonem ipomaran-
czowym dziobem, wyrdznia
sie w krajobrazie miejskich
skwer6w, ogrodéw iniewiel-
kich nawet parkow, gdzie
spotka¢ go nietrudno. Kos,
wraz ze stowikiem ikilkoma
mniej znanymi powszechnie
gatunkami ptakéw, jest na
naszym kontynencie arcy-
mistrzem $piewu. Zdarzyé¢
sie w lutym juz moze, ze
przechadzajac sie pdzZnym
zmierzchem, w dyskretnym
Swietle latarni, alejami par-
kowymi, niespodziewanie
uslyszymy jego tkliwa piesn,
niezwykle bogata w gwizdy,
flety, najrozniejsze trele ikla-
skania, raz rado$nie uroczy-
sta, donosna, to znowu cich-
nacg jakby wzadumie, piesh
co wrazliwe ,serca nadzieja
rozmarza’, wiosne niezawod-
nie gloszac.

Roéwnie wezeSnie wiosne
zapowiadaja trznadle, z6l-
tobrazowe ptaszki z dlugim
ogonkiem; piosnke swa
skromna, ale jakze wdziecz-
na, S$piewaja najczeSciej
z plotow, stupkow 1 innych

niewielkich podwyzszen,
w otwartym krajobrazie
wsi, skrajow lasu czy obrze-
zy miast. W tym tez czasie
odzywaja sie dzwiecznymi
dzwoneczkami oliwkowo-
z0tte dzwonce i wszystkie
gatunki sikor, a w lasach
i duzych parkach szybkimi
werblami godowo bebnia
na uschnietych konarach
drzew dziecioly, przy czym
dzieciol czarny swa wiosen-
na gotowoS¢ oznajmia cza-
sem zupelnie egzotycznymi
glosami, brzmiacymi jak
wtropikalnej dzungli; dzie-
ciol zielony ,$mieje si¢”, rzac
jak kon, natomiast dzieciol
zielonosiwy glosi sie opa-
dajacym, modulowanym
gwizdem. W gniazdach wy-
siaduja juz jaja kruki, bieliki,
synogarlice, do legu przygo-
towuje sie — tajemniczo po
nocach hukajac - puszezyk,
mieszkaniec lasow, a takze
imiejskich parkéow. Na pod-
niebnych szlakach zdnia na
dzien ruch coraz wiekszy.
Spod oblokéw dobiegaja
teskne klangory zurawi, wo-
lanie gesi, melancholijne fle-
ty kulikow ibrodzeow, krzyki
czajek. Wichrem przelatuja
olbrzymie, wielotysieczne
chmary szpakow. Przemykaja,
jedne za drugimi gromadki
drobniejszego ptactwa: sko-
wronkow, zieb, rudzikow,
drozdéw. Od $witu do p6z-
nego zmierzchu lasy i pola

rozbrzmiewaja $piewem pta-
kow. Nadlatuje ich coraz wie-
cej, przylaczajac sie do potez-
niejacego choru. Czeéé znich
pozostaje, ustalajac swe te-
rytoria iprzystepujac powoli
do wicia gniazd, cze$¢ wita
tylko przelotnie, jak chocby
wielkie chmary drozdzikéw,
napehniajace lasy gwarem
melancholijnych gwizdow,
Swiergotow i treli. Przylatuja
pierwsze pokrzewki —wesole
oberki gwizdzaca, wszedobyl-
ska kapturka ibardzo cicho
szczebioczaca swa, piosenke,
z niespodziewanie jednak
dono$ng i dzwieczna koda
- malenka piegza, mieszka-
niec ogrodéw, cmentarzy,
zakrzewien $rodpolnych. Na
obrzezach laséw, spod bleki-
tu dobiega jedna z najbar-
dziej wzruszajacych inajpiek-
niejszych pie$ni wiosennych,
pelna namietnych, chwilami
wrecz gwaltownych wyznan
-melancholijne flety i gwiz-
dy skromnie odzianej lerki,
leSnego skowronka, ktéry
Spiewa bez wytchnienia,
krazac zrywajacym lotem
nad siedzaca na ziemi sa-
miczka. Najdluzej swe wio-
senne szczescie glosza drozdy
$piewaki, kosy irudziki —tych
ostatnich cichnace teskne
flety itrele, niczym wieczor-
na modlitwa, brzmia jeszcze
dlugo w mrokach pdznego
zmierzchu, gdy juz inne pta-
ki umilkly. Lecz lada dzien
z dalekiej wschodniej Afry-
ki powréci nocny trubadur,
pieéniarz nad pie$niarze;
odtad juz do kohca wiosny
czarowny jego Spiew mitoscia
rozéwietla¢ bedzie wszystkie
noce, amy —by¢ moze - shu-
chajac go, za poeta wes-
tchniemy:

(...) Co za noc! Gwiazdy
wszystkie bez wyjatku

W dusze znéw patrzq
gyczliwie tmile

1 glos stowika wlesistym
zakqtku

Dawnej mitosci
przypomina chwile (...)

Afanasij Fet

ZBIGNIEW ZAGRODZKI,
PARK KRAJOBRAZOWY
WYSOCZYZNY ELBLASKIEJ

A w pigtek 26 kwietnia
przeczytacie o Hucie
Zutawskiej.
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Rzeka Grabianka -

DOTYCHCZAS W RAMACH
DRUGIEGO CYKLU
UKAZALY SIE
NASTEPUJACE
ARTYKULY:

A JAK ASTER SOLNY

B JAK BAZANTARNIA

C JAK CENTURIA

D JAK DOMY PODCIENIOWE
E JAK ELFRIDA

F JAK FOLWARKI

Wysoczyzne Elblaska
polecamy zwiedzac przy
pomocy aplikacji Kraina
Buka. To idealny przewodnik
dla wszystkich aktywnych
turystow chcacych poznaé
urokliwe miejsca i zakgtki Wy-
: : soczyzny Elblaskiej. Aplikacja
By Lo ) pokaze najciekawsze miejsca,

Puszcza bukowa wiosna | N NG T zabytki, pomniki przyrody

ey T . J # N i inne okoliczne atrakcje do

R / odkrycia w trakcie urlopu lub

wolnego weekendu. Zeskanuj
kod QR, by pobrac aplikacje na
swaj telefon.

57 A, 1 NS
Dzwoniec 1N TR L Trznade

4 L.
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CO: IGOR KWIATKOWSKI

~TYLKO SMIECH NAS GO R

OCALI KWHATKOWSKI
GDZIE: HALA \
SPORTOWO-

-WIDOWISKOWA MOSiR

KIEDY: 12 KWIETNIA
Wyjatkowy artysta kabareto-
wy Igor Kwiatkowski wraca

z solowym, premierowym
programem pt. , Tylko Smiech
nas ocali"! To spektakl peten
zdziwienia nad $wiatem,
zaskoczenia codziennos-

cig i zdumienia, ktérego
doswiadczamy, obserwujgc
rzeczywistosc.

Igor Kwiatkowski dat sie poznac z wystepéw w renomowanym
kabarecie ,Paranienormalni" i licznych programach telewizyjnych.
Dzieki swojemu talentowi artysta z powodzeniem powotywat do
zycia oryginalne i niezatarte postacie, takie jak Mariolka, Kryspin
czy Jacek Balcerzak, ktdrych perypetie z zapartym tchem $ledzita
cata Polska!

Choc zycie bywa trudne, to $Smiech moze nas ocalic. lgor Kwiat-
kowski pokaze w swoim nowym programie, jak wiele radosci moze
dostarczy¢ wnikliwa obserwacja otaczajgcego $wiata. ,Swiat krad-
nie polskie piosenki”, ,Koniec Netflixa", ,Kobiety odnosza liczne
obrazenia” - to tylko kilka z tematdw, z ktérymi zmierzy sie artysta.
Talent i oryginalny styl to sceniczna wizytdwka Igora Kwiatkow-
skiego, a spotkanie go na Zzywo nie moze réwnac sie z zadnym
innym kabaretowym do$wiadczeniem!

TYLKD SMIECH NAS DA

CO: ELBLASKA SCENA BURLESKI BY LADY ANNMART
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY:12 KWIETNIA

REKLAMA

Sedzia komisarz masy upadtosci EKOVI-
TA spoltki z ograniczong odpowiedzial-
noscia z siedzibg w Mitakowie w upadto-
Sci likwidacyjnej, sygn. akt V GUp 4/13,
NIP 585-13-75-843, KRS 0000007993,
informuje, iz postanowieniem z dnia
5 kwietnia 2024 roku stwierdzit zakon-
czenie postepowania upadlosciowego
EKOVITY spotki z ograniczona odpo-
wiedzialnoscig z siedzibg w Mitakowie
w upadtosci likwidacyjnej

POUCZENIE: na podstawie art. 4911 ust. 2
Prawa upadtosciowego, w zw. z art. 368 ust.
3 Prawa upadlosciowego w zw. z art 362 Pra-
wa upadlosciowego na postanowienie stu-
zy zazalenie. Osoba uprawniona do zaza-
lenia moze je wnies¢ do Sadu Okregowego
w Gdansku za posrednictwem Sadu Rejono-
wego w Elblaggu. Powinna je wnie$¢ w terminie
tygodnia od dnia opublikowania niniejszego
obwieszczenia w Monitorze Sadowym i Go-
spodarczym do tutejszego sadu oraz uisci¢ na
rachunek tutejszego sadu nalezna za zazalenie
optate sadowa w kwocie 200 z} (pod rygorem
odrzucenia nieoptaconego zazalenia).

9324seel-a-m

Lady AnnMart wraz z klubem ,Mjazzga" w Elblaggu majg zaszczyt
zaprosi¢ Pafstwa na scene BURLESKI!!!

Najpierw zacznijmy od poczatku... Co to jest BURLESKA?

Burleska jest to artystyczny striptiz okraszony humorem, ironig

i niekiedy krdtka fabuta. Jest to forma performatywna, ktéra bywa
nazywana teatrem ciata. Show ubrane jest w kokieterie z nutg
erotyzmu czemu stuzg réznego rodzaju rekwizyty, scenografia
oraz réznorodna muzyka. Nie tylko jazzowa, ale tez elektroniczna,
powazna, popowa wszystko w zaleznosci od wyobrazni osoby
wystepujacej... To co odrdznia te sztuke od innych to fakt, ze jest
przestrzenig dla kazdego ciata, bez wzgledu na rozmiar, pte¢, oraz
inne aspekty wizualne. Liczy sie to, aby mie¢ ciato. Wystepy bur-
leskowe to celebracja siebie w atmosferze akceptacji i wsparcia.
Aktywnai ,gtosna” publicznosé jest czescig wystepu osoby perfor-
mujgcej. Tak tez przychodzac na show trzeba pamietac o tym, ze
sg to wystepy interaktywne dzieki, czemu widz czuje sie jak w kinie
3D (moze zostac obsypany brokatem, pomdc w odpieciu pasa

do ponczoch czy zdjeciu rekawiczki). Wazne jest, aby pamietac

o nie przekraczaniu barier wyznaczonych przez osobe na scenie.
Burleska to nie tylko pidra, cekiny i brokat, ale juz znacznie wiecej,
o0 czym bedzie mogta przekonac¢ elblgska publicznos¢.

Tego wieczoru zobaczycie w trzech odstonach prawdziwe gwiazdy
burleski, takie jak: Lady AnnMart (Torun), Velvet Rose (Wroctaw),
Willow Sprinkle (Warszawa).

Show podzielone bedzie na trzy czesci, dzieki czemu bedzie mozna
uzupetniac¢ nawodnienie w barze klubu.

Dress Code: ,,Dress to impress” mozesz ubraé sie bardziej ekstra-
wagancko niz na co dzien.

Bramka: g.19.30 /12/04.2024

Show: g.20.30;

klub Mjazzga ul. Kowalska 1-2C, Elblag

Lady AnnMart:

Zatozycielka CaBaReTu, performerka burleski, muzyk i choreograf.
Pierwsza performerka burleski w pétnocnej czesci Polski. Twérczyni
spektaklu teatralnego z burleska pt. ,RETRO SHOW Rewia Burle-
ski"(2015), regularnych warsztatéw burleski ,Woman Lips"(2014),
producentka pierwszejw Toruniu a drugiej w kraju sceny burleski

o tytule: , Torunska Scena Burleski”, ktora odbywa sie w klubie , Li-
zard King Torun'(2018). Zatozycielka nieformalnej grupy, torunskich
pasjonatek burleski, The Glitter Cats". Regularnie wystepuje oraz
szkoli sie w kraju i za granicg np. w Paryzu i Londynie gdzie uczyta
sie m.in burleski. Uczestniczyta w Bohemian Burlesque Festival

w Pradze. Zwyciezczyni konkursu ,Piosenki przegiete]” Katowice
2019 oraz zwyciezczyni w kategorii ,Singing Burlesque” konkursu
miedzynarodowego ,Burslybpicks Solid Gold International 2020".
Uczestniczka telewizyjnych show takich jak: ,Must be the music”,
»Zostan Gwiazdg"i,Mam talent”.

Velvet Rose

Artystka Burleski z Wroctawia. Tancerka, choreografka, nauczy-
cielka.

Ukonczyta Berlinskg Akademie Burleski prowadzong przez Marle-
ne von Steenvag i uzyskata tytut ,Bachelorette of Burlesque”.
Uczyta sie od gwiazd burleski z Niemiec, Czech oraz USA. Wystepu-
je w kraju i za granicg, a takze miata okazje zaprezentowac sie za
wielkg woda.

Niejednokrotnie brata udziat w zagranicznych festiwalach, jak np.
Bohemian Burlesque Festival, czy Berlin Burlesque Festival.
Wspdtproducentka i artystyczna dusza projektu Babylon Breslau -
jedynej burleskowej rewii murder mystery w Polsce.

Podczas swoich show uwielbia obdarowywac widzéw niezapo-
mnianymi wrazeniami oraz zostawiac blask w ich sercach i brokat

REKLAMA

WOJT GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomos$ci, Ze na tablicy
ogloszen Urzedu Gminy Braniewo zgodnie z zarza-
dzeniem nr 25/VIII/2024 Wéjta Gminy Braniewo
z dnia 4 kwietnia 2024 r. wywieszono na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzeda-
zy w trybie bezprzetargowym. Szczegdtowe infor-
macje mozna uzyska¢ pod nr. tel. (55) 644 03 00.

8824seel-a-M

BURMISTRZ MIASTA BRANIEWA

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Bra-
niewa, ul. Kosciuszki 111, oraz na stronie www:.
bip.braniewo.pl, na okres 21 dni zostato wywie-
szone Zarzadzenie Burmistrza Miasta Braniewa
nr 43/2024 z dnia 9 kwietnia 2024 r., w sprawie
ogtoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczo-
nych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej.

6924sezr-a-M

na ich ubraniach. Przez widzéw nazywana najdtuzszymi nogami
polskiej burleski!

Willow Sprinkle

Kolorowa performerka z szalonymi pomystami. Inspiruje jg gtow-
nie internet, popkultura i wszystko co urocze. Uwielbia mieszac ze
sobg sprzeczne na pierwszy rzut oka elementy i wciggac widzow
w performans. Burleska chce wywotad usmiechy na twarzach,
wiec zwykle wplata komediowe elementy do swojego stripu.
Absolwentka Akademii Burleski Betty Q. Na scenie od 2021,
aoprocz wystepowania pracuje réwniez za kulisami jako technicz-
ka sceniczna w Madame Q.

IISCC)

#r : BUHLES[H]Ennu
12 4 3024

CO0:DISCO0 BURLESQUEOOO

GDZIE: KLUB MJAZZGA

KIEDY: 12 KWIETNIA

Bazur madames et mesjes!

Voulez-vous densi¢ avec moi?

Na pewno nie mozecie przegapic okazji by oparach brokatu, dymu
i pior dzieli¢ parkiet z Gwiazdami Elblaskiej Sceny Burelski, ktore
tego wieczora rozgrzejg mjazzgowe mury!

Po spektaklu szykujemy densflor i bawimy sie do rana.

Cekiny, boa i brokat na odzieniu mile widziany, mozna nawet rzec,
ze wskazany. Start orientacyjnie ok. 22.00

2

CO: WARSZTATY WEEKENDOWE DLA DZIECI | OPIEKUNOW:

~SWIAT BASNI" i i

GDZIE: CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH ,,SWIATOWID"
KIEDY: 13 KWIETNIA

Zapraszamy do magicznego $wiata basni i ksigzek, gdzie marzenia
stajg sie rzeczywistoscig! Czy masz ochote wraz z dzieckiem oderwac
sie od codziennosci i wyruszy¢ w niezwyktg podréz petng przygadd

i magii? Jeslitak, to nie moze Cig zabrakngc na naszych warsztatach
weekendowych pt.,,Swiat Basni", ktdre odbeda sie w sobote, 13 kwiet-
nia w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid" w Elblagui.

Tym razem pragniemy zaprosic¢ wszystkie dzieci w wieku od 5 do 12
lat oraz ich opiekundw do stworzenia czego$ niezwyktego - wtasnej
ksigzki-instalacji! Nasze dzieto rozéwietli magiczne o$wietlenie, ktdre
doda tajemniczego klimatu kazdej pracy.

Ao nie koniec niespodzianek! Zachgcamy, abyScie przybylina
warsztaty do Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu
w przebraniach z Waszych ulubionych ksigzek. Niech nasze spotkanie
zamieni sie w bajkowa kraing, ktdra rozbudzi naszg kreatywno$é

i wyobraznie. Wszystko to w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
Ksigzki (23 kwietnia) oraz Miedzynarodowego Dnia Ksigzki dla Dzieci
(2 kwietnia). Przytgcz sie do nas w sobote, 13 kwietnia 2024 r. w godzi-
nach od 10:00 do 12:00 w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid"
w Elblagu. Zapewniamy wszystkie potrzebne materiaty oraz stodki
poczestunek. To niepowtarzalna okazja na wspdlne tworzenie nieza-
pomnianych wspomnier!

Zapisy oraz dodatkowe informacje: e-mail: dorota.grabowska@
swiatowid.elblag.pl, nrtel.: 5561120 85

Dotacz do naszej basniowej przygody i odkryj magie

literatury razem z nami!




PIATEK-CZWARTEK 12-18.04.2024
DZIENNIKELBLASKI.PL

CO, GDZIE, KIEDY? | |Y

KWIECIEN SES===ssssssss

CO: DLACZEGO SZTUKA?! | KWIECIEN

GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL

KIEDY: 13 KWIETNIA

Ztomy i blaszaki czyli po co nam Formy Przestrzenne?

Warsztaty dla Dzieci w wieku 6-10 lat i ich Dorostych w wieku 18+
Kiedy: 13 kwietnia 2024 roku, w sobote

Godzina: 12.00-13.30

Miejsce: w Galerii EL, przy ul. Kusnierskiej 6, jeszcze doktadniej
—w pracowni— Galerii Laboratorium

Zapisy: e-mail helena@galeria-el.pl lub SMS 532 885 931
(szczegoty ponizej)

Zaczniemy od gry MEMORY, dzieki ktdrej przyjrzymy sie blizej
Elblgskim Formom Przestrzennym. Przy sprzyjajacej pogodzie
wyjdziemy na najmniejszy spacer $wiata i poznamy dzieta
mieszkajgce na galeryjnym dziedzirncu. Bedziemy gtaskac, stukac,
obchodzi¢ dookota, szukaé skojarzen. Nastepnie wykonamy wtas-
ne, apetyczne mini formy. Na koniec, z pomoca kredek i mazakéw,
przemienimy nasze elblaskie dzieta sztuki w roboty, kosmitéw

i wszystko inne co przyjdzie nam do gtéw.

Jesli:

—lubisz czasem porobi¢ cos plastycznego,

—chetnie stuchasz (Smiesznych/dziwnych/niesamowitych) opowie-
Sci po to, aby potem dzieli€ sie z innymi zastyszanymi ciekawost-
kami,

—w Twojej gtowie co jakis czas pojawiajq sie rozne pytania—w tym
na temat sztuki, a Ty chcesz zna¢ na nie odpowiedzi,

—masz fajng Dorostg osobe, ktdra podziela Twoje zainteresowania
i juz od jakiegos czasu myslisz o tym, zeby gdzie$ razem wyjsé...

PROMOCJA

... to koniecznie zapisz siebie i swojg osobe Dorostg na lekcje edu-
kacji ,Dlaczego sztuka?!", podczas ktérych:

—poznacie odpowiedzi na pytania ze Swiata sztuki,

—poznacie historie i herstorie artystow i artystek,

—wykonacie prace plastyczne zwigzane z tematem danego spot-
kania, ktore zabierzecie ze sobg,

—spedzicie czas kreatywnie i na luzie.

Nieco wiecej szczegotow:

—kazda lekcja edukacji trwa okoto 1,5 godziny zegarowej,

—po zajeciach mozecie zwiedzi¢ wystawy prezentowane w Galerii
EL, bez ponoszenia dodatkowych optat,

—zapisy na poszczegolne zajecia odbywajg sie w wyznaczonym
terminie, prosimy —zwré¢ na to uwage,

—zapis6w dokona¢ mozesz poprzez wystanie wiadomosci e-mail:
helena@galeria-el.pl lub SMS na nr tel.: 532 885 931 (tres¢: DLA-
CZEGO SZTUKA? Imiona i nazwiska uczestnikéw plus ich wiek oraz
numer telefonu)

—wystanie wiadomosci nie jest réwnoznaczne z Waszym uczest-
nictwem w zajeciach, jest nim otrzymanie od nas wiadomosci

z potwierdzeniem.

CO: SPOTKANIE ZMASZYNAMIDO SZYCIA |

GDZIE: CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH ,,SWIATOWID"
KIEDY: 13 KWIETNIA ]

Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid w Elblagu, a takze
bardzo zaangazowani wolontariusze zapraszajg na spotkanie
zmaszynami do szycia i nie tylko.

Celem spotkania bedzie szycie kieszonek na broviaki,
schowadetek dla dzieci z onkologii. Uszyte rzeczy zostang przeka-
zywane za darmo przez fundacje, stowarzyszenia do szpitali.
Zapraszamy wszystkich chetnych do wspélnej pracy. Zapewniamy
wszystkie materiaty, mile widziana wtasna maszyna do szycia.
Spotkanie odbedzie sig w pracowni tkactwa i rekodzieta artystycz-
nego w Centrum Spotkan Europejskich ,Swiatowid”

w Elblagu 13 kwietnia 2024, w godz. 9:00 -14:00.

Informacji udziela Pani Celina Jankowska:
szyjemycelinki@gmail.com

OGLOSZENIA DROBNE

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA
Stegna - 8 dni - maj od 1099zt/
os., czerwiec od 1399zl/os., li-
piec od 1349zt/os., sierpien od
1349zi/0s., wrzesien od 1199zt/
0s.,, (55) 247-60-30, 534-244-
044. www.owcubex.pl, (55) 247-
83-47. WWW.WCZASY-SENIOR.
PL

WCZASY DLA SENIORA - Kry-
nica Morska - 8 dni, marzec od
999zt/os., kwiecien od 1099zi/
0s., maj od 1249zl/os., czer-
wiec od 1649 zit/os. i inne www.
owjantar.pl,

(55) 247-60-30,
534-244-044, www.owcubex.pl,
(55)247-83-47. WWW.WCZASY-
-SENIOR.PL

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAM amura, karpia i
totpyge - do dalszej hodowli.
Bornity 18, gm. Pienigzno, 669-
483-895.

(), ZDROW|

A
RODA

GINEKOLOG, 790310034.

¥ PRACA

sprzedam

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscia za-
kwaterowania, 504-262-593.

B ROLNICTWO

KURY mtode nioski, od hodow-
cy, szczepione, dowoz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

WIALNIE do zboza sprzedam,
661-083-014.

DZIENNIK
ELBLASKI.
reklama 055 236'] 8'02

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:
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10. 11 13. 14
30

POZIOMO: 1) trawiasta réwnina w Afryce; 2) obchodzi imieniny; 3)
zamdwienie, zastrzezenie miejsca; 4) religijne, symboliczne obmycie
rytualne ciata; 5) fatdy gtosowe; 6) cecha poezji; 7) Borys Fiodorowicz, car
Ros;ji; 8) najpospolitsze alkohole etylowe; 9) najwieksza wyspa Azji,
trzecia na $wiecie; 10) huczne, z poprawinami; 11) znany na $wiecie
wioski wermut; 12) niemiecka marka autokaréw; 13) towig owady w sieci;
14) ptasznik australijski, podkopnik; 15) wielkie zadowolenie; 16)
potocznie pseudonim; 17) bywa jaskrawe lub o$lepiajace; 18) muzyczny
utwor zatobny; 19) mniejsze béstwa; 20) czes¢ hidzabu, zastona na
twarz; 21) oddziat wewnetrzny w szpitalu; 22) waska i kreta na staréwce;
23) radiesteta; 24) polska tancerka, Loda Halama; 25) zydowski dom
modlitw; 26) np. herbatka z miety; 27) zarzgdzana przez biskupa; 28)

hipokryta, dwulicowiec; 29) rodzaj sita z duzymi otworami; 30) sposob
zdobienia powierzchni lazurami; 31) uchwyt walizki; 32) stonowane badz
kontrastowe; 33) azjatyccy koczownicy; 34) najwieksza wyspa
archipelagu Ryukyu

PIONOWO: 1) budynek dla koni; 13) zestaw do spania; 15) na przynete;
25) najwieksza wyspa Estonii na Baltyku; 27) litewskie miasto; 35)
nadzér, inspekcja; 36) rzeka na Zutawach Wislanych, wyptywa z jeziora
Druzno; 37) recznie zwijany papieros, skret; 38) cztowiek pustyni; 39) w
herbie Watykanu; 40) pseudonim Stefana Zeromskiego; 41)
Terwingowie, odtam Gotéw; 42) krél usmiercony przez Makbeta; 43) ze
stolica w Skopie; 44) miasto rodzinne Otto Lilienthala; 45) lekarskie

czuwanie; 46) front; 47) wydeptana drozka; 48) serdecznos¢,
sympatycznosé, kordialno$¢; 49) w instalacji gazowej; 50) brzemiennosc;
51) kieruje wydziatem urzedu; 52) grupa spornych wysp na M.
Wschodniochinskim; 53) indianie Ameryki Pétnocnej z Minnesoty; 54)
zadrapania; 55) rejestr, zestawienie; 56) dawny cylinder o konstrukgcji
sprezynowej; 57) zieloni kuzyni dyni; 58) Spigca lub Sniezka; 59)
obnizenie terenu; 60) wédka meksykanska z soku agawy; 61) rodowity
Nowozelandczyk; 62) mata, szybka antylopa; 63) autor powiesci "Nadzy
wsrdd wilkow"; 64) poufale o zakonniku; 65) basowa lub akustyczna; 66)
cykl reinkarnaciji
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CONCORDIA CeLUJE W KOLEJNE ZWYCIESTWO

KOSZYKOWKA\\\ Koszykarze Energi Basketball Elblag po raz drugi z rzedu przystapia do walki o Il lige.
W turnieju potfinatowym w dniach 12-14 kwietnia zagrajg w Pile.

minionej kolej-

ce Concordia

Elblag rozegra-

ta bardzo dobre
spotkanie z Bronia Radom
i wygrala wysoko, bo az
5:0. Mimo tak wysokie-
go zwyciestwa elblazanie
nadal sa wstrefie spadko-
wej. Dla nich byl to bar-
dzo wazny mecz nie tylko
na zdobycie kompletu
punktéw, ale takze na od-
budowanie mentalnoéci.
— Zespol chee zostaé na
zwycieskich torach idalej
walczy¢ o punkty — mowi
prezes elblaskiego klubu
Sebastian Drewek idoda-
je: —Teraz gramy z Lechia
Tomaszé6w Mazowiecki,
takze u siebie i bedziemy
walczy¢ o zwyciestwo. Nie
mozemy pozwoli¢ sobie na

zadne straty, to kolejny dla
nas mecz zcyklu za ,sze$¢”
punktéow. Rywal Concordii
z dorobkiem 37 punktow
(10 zw, 7, remiséw, 7 po-
razek) jest na wysokim 7.
miejscu wtabeli. Druzyna
znad Pilicy, potrafi tez do-
brze gra¢ na wyjazdach.
W delegacji wywalczyla
az 17 punktow. Poniosla
3 porazki. Najlepszym
snajperem tej druzyny
jest Bartosz Snopczynski,

ktéry ma na koncie juz 14 =

zdobytych goli, o polowe
wiecej od najlepszego
w Concordii Joao Augu-
sto. W pierwszej odslonie
sezonu Lechia wygrala
u siebie z Concordia 4:1.
Jak bedzie tym razem?
— Nikt w zespole nie do-
puszcza mysli o porazce.
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W minionej kolejce Concordia Elblag rozegrata
bardzo dobre spotkanie z Bronig Radom i wygrata
wysoko, bo az 5:0. Mimo tak wysokiego zwyciestwa
elblgzanie nadal sg w strefie spadkowe;j

Nastawieni jesteSmy na
walke przez caly mecz
i wierze, ze rywal z El-

blaga wyjedzie na tarczy
— stwierdza prezes Dre-
wek.

» Wyniki 24. kolejki
spotkan: Lechia Tomaszéw
Mazowiecki — Warta Sieradz
0:1(0:1), LKS Lomza — Le-
gionovia Legionovo 1:1(1:1),
Pogon Grodzisk Mazowiecki
— Jagiellonia Il Biatystok
4:0(2:0)

Unia Skierniewice — GKS
Betchatéw 3:2 (2:1), Pilica
Biatobrzegi — Olimpia
Zambréw 0:5 (0:12), Mta-
wianka Mtawa — Pelikan
towicz 0:0, Victoria Sulejo-
wek — GKS Wikielec 0:1(0:1),
Swit Nowy Dwér Mazowiecki
— Legia Il Warszawa 2:2 (1:1)

PO 24 KOLEJKACH

1. Pogon 53 6522
2. Legiall 49 5425
3. Pelikan 45  40:16
4.GKSB 44 46:3]

5.Unia 40  46:33
6. Swit 37  45:34
7.Lechia 37 38:37
8.Bron 34  28:32
9. Olimpia 30 36:32
10. Victoria 30 27:33
11.GKSW 30 26:33
12. Jagiellonia 27  34:40
13. Warta 271 2937
14. Mtawianka 25 29:36
15.£KS 24 26:41
16. Concordia 23 32:58
17.Legionovia 18  24:49
18. Pilica 18 24:60

W 25. kolejce grac beda:

Bron — Mtawianka, Pelikan

— Swit, Legia Il — Pilica,

Olimpia—Unia, GKS B

— Pogon, Jagiellonialll

—LKS, Legionovia

— Victoria, GKS W — Warta.
JERZY KUCZYNSKI

ELBLAG: DWA MIESIACE DO BIEGU PIEKARCZYKA

Zaplanowany na 9 czerwca Elblgski Bieg Piekarczyka przycigga uczestnikdw z catego regionu. To nie tylko sportowa impreza — to prawdziwe Swieto dla mitosnikéw
biegania, a takze tych, ktdrzy cenig sobie dobrg zabawe w gronie pasjonatéw. Do wydarzenia zostaty 2 miesigce, zapisz sie wtasnie teraz!

Iblaski Bieg Piekar-
E czyka jest na hory-

zoncie! Rowno za dwa
miesigce zawodnicy prze-
biegna elblaskimi ulicami.
Niektorzy z nich beda bic¢
swoje rekordy, inni po raz
pierwszy sprobujg swoich
sil w tego typu wydarze-
niu. Wykorzystaj ten czas
jak najlepiej, aby przygo-
towac sie odpowiednio do
sportowej imprezy. Moze
Ci wtym pombc grupa pa-

sjonatéw z Bartnicki Team,
ktorzy spotykaja, sie w Ba-
zantarni (przy Muszli Kon-
certowej) w poniedzialki,
$rody ipiatki 018:30.
Uczestnicy do wyboru
maja dwa dystanse - na
5 km (bieg towarzyszacy)
ina 10 km (bieg gtéwny).

Od samego rana na starcie g;

ustawia sie rowniez dzieci
imlodziez, ktoérzy pobieg-
ng na trasie zgodnej z ka-
tegoria wiekowa. Pakiety

BV
¥

Uczestnicy do wyboru majg dwa dystanse—na 5 km

(bieg towarzyszacy) i na 10 km (bieg gtéwny)

na Mini Bieg Piekarczy-
ka rozeszly sie jak Swieze
buleczki i na ten moment
na liScie startowej jest juz
komplet 600 uczestnikow.

Po pokonaniu trasy wszy-
scy zawodnicy nie tylko
poczuja dume zsiebie, ale
takze otrzymaja zashuzo-
ny pamiatkowy medal. To
nie tylko kawalek metalu,
to symbol wytrwalosci, de-
terminacji iosiagniecia wy-
marzonego celu. Ponadto

wydarzeniu beda towarzy-
szy¢ liczne atrakcje i nie-
spodzianki przygotowane
przez organizator6w — bo
Swietowanie sukcesow to
integralna cze$é tego wy-
darzenia!

Zapisz si¢ juz teraz! Re-
jestracja na Bieg Piekar-
czyka prowadzona jest
za pomoca strony elek-
tronicznezapisy.pl do 5
czerwca. Do zobaczenia
na starcie!

SILVANT HANDBALL NADAL LIDEREM

Il LIGA PILKI RECZNEJ MEZCZYZN\\\ Elblaski Silvant Handball na dwie kolejki przed zakoficzeniem sezonu, odnidst kolejne zwyciestwo.
Tym razem pokonat na wyjezdzie czotowy zespot tabeli SMS ZPRP Il Kwidzyn 32:19 i jest coraz blizej upragnionego awansu.

* SMS ZPRP Il Kwidzyn

— Silvant Handball Elblag
19:32 (8:17)

SILVANT: Krawczyk, Szaro
— Nowakowski 6, Sciesifski
6, Sparzak 4, Kurowski 3,
Solecki 3, Lewandowski 3,
Spicha 2, Robak 2, Sucharski
2, Heyda 1, Zatuski, Plak,
Laskowski, Stanczuk.

rzed meczem fawory-
Ptem byli elblazanie. Do

Kwidzyna jechali po
trzy punkty — nie zawiedli,
wygrali r6znica 13 bramek
(w Irundzie w Elblagu Sil-
vant wygral 27:26) inadal
sie licza w walce o awans

do Iligi. Mecz od poczatku
byl jednostronnym wido-
wiskiem. Os pierwszych
minut inicjatywa nalezala
do przyjezdnych, ktorzy po
kilku minutach gry wygry-
wali 7:1, a po 10 minutach
prowadzili réznica o$miu
bramek (10:2). Wpierwszej
odslonie spotkania lider
tabeli pokazal kolektywna
dobra gre, przewyzszajac
rywala o Kklase. Po przerwie
duet trenerski Damian Ma-
landy — Mikolaj Kupiec
caly czas rotowal skladem
i przez wieksza jego cze$é
grali zmiennicy. W 40 mi-
nucie bylo 25:13 ito bylo juz
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Przed meczem faworytem byli elblgzanie.
Do Kwidzyna jechali po trzy punkty — nie zawiedli

wlasciwie po meczu. W ko-
lejnych minutach elblazanie,
nie wysilajac sie zbytnio,

kontrolowali przebieg wy-
darzen na boisku, dowiezli
zwyciestwo do konea itym

samym stali sie bogatsi otrzy
punkty. Teraz w najbliz-
szg sobote o godz. 17 whali
MOS przy ul. Kosciuszki
Silvant Handball zmierzy sie
usiebie zwiceliderem tabeli
SPR Wybrzeze Gdansk, ak-
tualnym mistrzem Polski ju-
nioréw. Stawka tego meczu
jest bardzo wysoka. Jesli wy-
graja elblazanie, zapewnia
sobie awans do Iligi. Kazdy
inny wynik bedzie porazka
gospodarzy. W pierwszej
rundzie Wybrzeze wygralo
u siebie z Silvantem 36:30.
Wstep na mecz jest wolny.
Druzyna liczy na goracy do-
ping publicznoéci.

* Pozostate wyniki:

SPR Wybrzeze |l Gdansk

— BSMS Bartoszyce 25:36
(14:21), SPR Wybrzeze

— Krajna Nakto 57:38 (25:20).
Pauzowat Handball Czersk.

PO 14 KOLEJKACH

1. Silvant 14 36 476:332
2. Wybrzeze | 14 33 576:431
3.ZPRP Il Kw. 12 31 439:367
4, 7PRP Il Kw. 14 27 446:439

5.Handball 14 20 411:421
6.Krajna 14 13 446:507
7.Wybrzeze Il 1412 387:512
8.BSMS 1410 403:468
9. Czarni 135 392:519

JERZY KUCZYNSKI
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CZARNY SCENARIUSZ OLIMPII TRWA NADAL.
TRENER ZWOLNIONY

11 LIGA PILKINOZNEJ\\\ Trzeci mecz z rzedu Olimpia Elblag kofczy porazka.
Tym razem podopieczni trenera Przemystawa Gomutki przegrali u siebie z LKS 1 £6dZ 1:3 i sg coraz blizej strefy spadkowe;.
Po tym spotkaniu wtodarze klubu podziekowali trenerowi za prace.

e Olimpia Elblag —LKS 1l
L6dz1:3 (0:1)

0:1,0:2— Slezak (36 k, 80

k), 1:2 — Stefaniak (82), 1:3

— Lipien (87)

OLIMPIA: Legowski — Sar-
nowski, Wierzba, Mruk, Ste-
faniak, Sangowski, Danilczyk,
Kuczatek, Famulak, Bartos (74
Kozera), Gabrych (61Zak).

o ostatniej poraz-

ce z Wisla Pulawy

(0:4) w wyjSciowej

jedenastce Olimpii
nastapilo az sze$¢ zmian.
Mialy one da¢ lepsza gre,
a co najwazniejsze, kom-
plet punktéw.

Poczatek spotkania zaczal
sie obiecujaco. Juz w2 mi-
nucie gry Kamil Barto$ egze-
kwowal rzut wolny z ponad
20 metréw, ale bramkarz
gosci Lukasz Bomba spa-
rowal pilke na rzut rozny.
W odpowiedzi w 12 minu-
cie na pelnym biegu strze-
lit Alan Siwek, ale pitka
przeleciala nad poprzeczka.
W pierwszym kwadransie
Olimpia miala przewage,
ale brakowato dokladnosci
i skutecznoéci. Gra z obu
stron byla szarpana, cho¢
walki nie brakowalo. W 35
minucie przyjezdni wypro-
wadzili akcje lewa strona
boiska, wpole karne z pitka
wbiegl Artemijus Tutys-
kinas i zostal sfaulowany
przez Jakuba Sangowskiego.
Jedenastke na gola zamienil
Aleksander Slezak.

Po stracie gola ,,olimpijczy-
cy” atakowali catym zespo-
lem, ale ich akcje konczyly
sie¢ przed polem karnym
gosci. Odnotowaé jedynie
mozna strzal glowa Dawida
Wierzby, ale na posterunku
byt liczacy 200 cm wzrostu
bramkarz z Lodzi. Po prze-
rwie elblazanie przeszli do
bardziej zdecydowanych
atakow; mieli nawet op-
tyczna, przewage, ale z niej
nic nie wynikalo. Bylo duzo
doérodkowan wpole karne,
ale tam wgaszczu nog pitka
nie chciala wpa$¢ do siatki.
Nawet strzal zpieciu metrow
spietka” Michala Kuczal-
ka minal $wiatlo bramki.
LKS, ktory mial w skladzie
sze$ciu mlodziezowcow,
gral bardziej urozmaicona
pitke. W 80 minucie przy-

jezdni wyprowadzili atak ipo
dosrodkowaniu wpole kar-
ne pilka trafila wreke Mar-
celego Stefaniaka. Arbiter
wskazal na wapno i ponow-
nie rzut karny wykorzystat
Slezak. Po chwili Stefaniak
strzelil z dystansu i zdobyt
kontaktowego gola.

W koncéwce meczu lo-
dzianie ,dobili” elblazan.
Po szybkim ataku Mikolaj
Lipien zpola karnego skie-
rowal pitke do siatki iw ten
sposob goscie stali sie bogat-
si otrzy punkty.

To byl kolejny przecietny
mecz elblazan, ktéry sta-
wia ich obecnie w trudnej
sytuacji wtabeli. Widzac, co
sie dzieje, wezoraj, zaraz po
meczu w trybie pilnym ze-
brat sie Zarzad ZKS Olim-
pia, ktory wydal komunikat,
nastepujacej treci:

— W zwiazku z niezado-
walajacymi wynikami Za-
rzad Olimpii nie skorzystal
z mozliwoSci przedtuzenia
wspolpracy ipodjal decyzje
ojednostronnym rozwiaza-
niu kontraktu z trenerem
Przemyslawem Gomulka,
zgodnie z zapisami umiesz-
czonymi w umowie kon-
traktowej zawartej wdniu 6
czerwca 2022 roku.

Kto bedzie nowym tre-
nerem? Wszystko juz sie
wyja$nilo w Srodowe po-
potudnie. W klubie odbyla
sie konferencja prasowa
na ktorej powiadomiono,
ze nowym szkoleniowcem
, zostal Sebastian Letniow-
ski. To osoba od lat zwiazana
z pilkarstwem pomorskim,
ktory ostatnio prowadzil
III ligowq, Cartuzie Kartuzy.
Wezesniej byl szkoleniow-
cem wRaduni Stezyca, GKS
Przodkowo, Baltyku Gdynia

Trener ma podpisany kon-
trakt do 30 czerwca br. zop-
¢ja przedluzenia na kolejny
sezon.

WALKA 0 UTRZYMANIE
WCIAZ OTWARTA

W te sobote pilkarzy
Olimpii czeka kolejny boj.
Juz pod okiem nowego tre-
nera, zespol zagra na wyjez-
dzie ze Stala, Stalowa Wola.
Druzyna z woj podkarpa-
ckiego zdorobkiem 39 pkt,
znajduje sie na 7 miejscu
w tabeli i puka do walki

= Energea
.-JnEl.m.fgi

fot. Olimpia Elblag

Juz pod okiem nowego trenera, zesp6t zagra na wyjezdzie ze Stalg Stalowa Wola

o miejsce w strefie barazo-
wej. To nie bedzie latwy
mecz dla zadnej z druzyn,
gdyz kazda z nich potrze-
buje punktéw. W trudniej-
szej sytuacji sa elblazanie,
gdyz graja na boisku rywa-
la. Wiemy, ze gra Olimpii
w delegacjach, jak do tej
pory byla marna, Na 13
spotkan ,uciulala” zaledwie
9 punktéow. Elblgzanie sa
tuz nad strefs spadkowa
inie moga sobie pozwolic¢
na zadne straty. Jesli zagra-
ja zwielka wolg odniesienia
sukcesu, pokaza charakter

istang sie skuteczni to nie
powinno by¢ Zle.

« Wyniki 27 kolejki spot-
kan: Skra Czestochowa

— Zagtebie Il Lubin 2:1,
Kotwica Kotobrzeg — Pogon
Siedlce 2:2, Lech Il Poznan
— Wista Putawy 0:1, Hutnik
Krakéw — KKS Kalisz 2:1,
Sandecja Nowy Sgcz — Sto-
mil Olsztyn 0:0, Olimpia
Grudzigdz — GKS Jastrze-
bie 2:1, Radunia Stezyca

— Chojniczanka Chojnice
1:2, Polonia Bytom — Stal
Stalowa Wola 4:3. Mecze

zalegte: Kotwica — Zagtebie  12.Zagtebiell 36 40:39
li1:2, Lech Il — GKS 2.0 13. Wista 33 41:40
14. Olimpia E 33 31:39
PO 27 KOLEJKACH
1. Pogon 48 48:35 15.GKS 30 31:38
2. KKS 47  40:24 16.0limpiaG 29 29:36
17. Stomil 29 24:32
3. Kotwica 43 50:39 18.Sandecja 25 2740
4, Chojnice 41 3431
5. Radunia 40 36:34 W 28kolejce zagraja:
6.LKSII 39 40:37 Pogon— Olimpia G, Stomil
— Polonia, Stal — Olimpia
7. Stal 39 33:34 E,KKS—Sandecja, Chojni-
8. Hutnik 38 36:36 czanka— Hutnik, Zagtebie ll
9. Polonia 37 40:39 —Radunia, GKS — Skra, £KS
10. Lechll 36  31:39 ll—Lechll
11. Skra 36 33:30 JERZY KUCZYNSKI
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SZCZESLIWY REMIS REZERW OLIMPI|

IV LIGA PILKI NOZNEJ\\\ Pitkarze rezerw Olimpii Elblag byli faworytem w meczu wyjazdowym z Mazurem Etk.
Spotkanie zakonczyto sie wynikiem 1:1. GoScie od 5. minuty gry grali w dziesigtke, a gola na wage remisu zdobyli w doliczonym czasie gry.

e Mazur Etk—Olimpiall
Elblag 1:1 (0:0)

1:0 — Niecikowski (69), 1:1
—tLaszak (90+5)
czerwona kartka:
Czaplinski (5 min)
OLIMPIA II: Olbrys$

— kaszak, Detlaff, Lapies
(62 Etmanski), Los

(75 Furmanski), Labecki,
Czaplinski, Pirég (80
Kulikowski), Tobojka

(46 Sznajder), Dziurdzia
(70 Strézewski), Rychter.

ecz dla elblazan
rozpoczal sie fa-
talnie. Juz po kilku
akcjach czerwo-
na kartke zobaczyl Dawid
Czaplinski i podopieczni
trenera Karola Przybyty do
konica pojedynku musieli
gra¢ w oslabieniu. Od tego
momentu Olimpia przesta-
wila si¢ na gre defensywna,
szukajac przy tym okazji do

kontratakéw. Mimo znacz-
nej przewagi gospodarzy
mecz ukladal sie¢ po mysli
gosci. Przez blisko 70 mi-
nut na tablicy wynikow
byl remis 0:0. Szczescie
dla Mazura u$miechnelo
si¢ dopiero w 69 minucie
gry, kiedy to wzamieszaniu
podbramkowym, w polu
karnym Olimpii Przemyslaw
Niecikowski skierowal fut-

boléwke do siatki. Grajaca -

ambitnie mlodziez elblaska
dopiela jednak swego. Wdo-
liczonym czasie gry, wostat-
niej akeji meczu, po rzucie
roznym Wojciecha Strozew-
skiego Kacper Laszak ude-
rzy} z pola karnego i chwile
potem zbieral gratulacje od
swoich kolegéw. Ten wynik
jest sukcesem elblazan, apo-
razka Mazura, ktory broni
sie przed spadkiem. Kolej-
ny mecz Olimpia II rozegra
whiedziele ogodz. 16 usiebie

przy ul. Skrzydlatej z zamy-
kajaca tabele Polonig Itowo.

Polonia Lidzbark
Warminski znéw liderem
Druzyna prowadzona przez
trenera Dawida Wierzbow-
skiego, grajac na wyjezdzie,
wygrala ze Stomilem II OI-
sztyn 5:1. Trzy bramki dla
zwycieskiej druzyny zdo-
byl Cezary Sobolewski. Po

Mecz dla elblazanrozpoczat sie fatalnie
* -

tej wygranej Polonia znéw
wrocila na fotel lidera. Wy-
korzystata potkniecie Zni-
cza Biala Piska, ktory tylko
zremisowal na wyjezdzie
z Olimpig Olsztynek, zdo-
bywajac bramke w doliczo-
nym czasie gry. W dolnych
rejonach tabeli jest tez cieka-
wie. Jeziorak Ifawa przegral
na wyjezdzie z Granica Ke-
trzyn 1:3. Po tym meczu pra-

ce wlezioraku stracil trener
Tomasz Rudzinski, ktorego
zastapit Adam Boros.

* Pozostate wyniki 20.
kolejki spotkan

Stomil Il Olsztyn — Polonia
Lidzbark Warminski 1:5 (0:3)
Gwardiak (63) — Sobolewski
(61, 40, 54), Kartowicz (27),
Kwiatkowski (57)

« Mamry Gizycko — Mrago-
wia Mragowo 0:2 (0:0)

— Skrzeta (78), Kusnierz (90)
« Granica Ketrzyn — Jezio-
rak ltawa 3:1(2:1)

Spychata (29), Oracz (45),
Zawalinski (90) — Ogrodow-
ski (26)

« Polonia ltowo — DKS Dobre
Miasto 1:4 (0:3)

Kruszynski (58) — Chojnow-
ski (13), Hioki (26), Zukowski
(34), Rudzki (83)

« Olimpia Olsztynek — Znicz
Biata Piska 1:1(0:0)

Kowalczyk (66) — Gietazyn
(30)

« Tecza Biskupiec —Motor
Lubawa 2:2 (0:1)

Burzynski (48,59) — Ewer-
towski (31), Nowicki (90)

« Constract Lubawa—Rom-

inta Gotdap 3:3 (3:1)
PO 20 KOLEJKACH
1. Polonia LW 45 6219
2. Znicz 44 48:24
3. Mragowia 4 45:27
4. Granica 39 4120
5.DKS 37 38:28
6. Rominta 37 35:26
7. Olimpiall 34 3322
8.Tecza 33 33:26
9. Mamry 24  32:46
10. Motor 21 2227
11. Olimpia O 21 25:38
12. Mazur 18 29:29
13. Jeziorak 18 27:44
14. Constract 16 32:60
15. Stomil Il 11 25:55
16. Polonia It 8 21:57
JERZY KUCZYNSKI

ENERGA TRUSO DALEJ BEZ PUNKTOW

PILKA RECZNA KOBIET\\\ Pitkarki reczne Energi Truso Elblagg w przedostatniej kolejce spotkan w Il lidze przegraty dziewigty mecz z rzedu.
Tym razem po zacietej walce ulegty Vombresi Wabrzezno 30:31.

* Energa Truso Elblag

— Vambresia Wabrzezno
30:31(15:17)

ENERGA TRUSO: Gdrska,
Owczarek — Chochel 7, Kowal-
ska 5, Szulc 5, Golon 4, Gibert
3, Zieminska 3, Jankowska

3, Fudal, Kolasa, Sliwirskka,
Mikotajczyk, kary 12 min.
Najwiecej dla gosci: Dulka 6,
Gorna 5, Domian i Antosik

po 4, kary 10 min.

o byl ostatni mecz
przed wlasng publicz-
noscia, o ligowe punk-

ty w tym sezonie druzyny
elblaskiej, Byla szansa na

zdobycie pierwszych punk-
tow, ale itym razem szcze$-
cie nie dopisalo mlodziezy
Energi Truso. Podopiecz-
ne trenerki Marty Czapli
tym razem graly jak rowny
z rownym, gdzie o konco-
wym rezultacie spotkania
zadecydowaly ostatnie dwie
minuty gry. Pierwsza cze$é
spotkania obfitowala wwy-
miane cios6w, gol za gol.
Bylo az 10 remisow, ostatni
w 28 minucie 15:15. Tylko
raz gospodynie prowadzily
wtym pojedynku, kiedy po
golach Agaty Kowalskiej
i Adrianny Zieminskiej w9
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To byt ostatni mecz przed wtasng publiczno$cig o ligowe
punkty w tym sezonie druzyny elblgskiej

minucie prowadzily 5:4. Ta
czesc spotkania nalezala do
przyjezdnych, ktére po 30
minucie prowadzily 17:15.
Po przerwie nikt nie chciat
by¢ gorszy, wiec byla walka
na calego. W45 minucie gry
Joanna Krél (Vambresia)
przy stanie 25:24 nie wyko-
rzystala rzutu karnego, apo
szybkim ataku elblazanek
Golon skutecznym rzutem
doprowadzila do remisu.
Ten remis (29:29) utrzy-
mywal sie do 56 minuty
gry. Wkoncowce przyjezdne
zdobyly dwa gole, elblazanki
odpowiedzialy jednym itrzy

punkty pojechaly do Wa-
brzezna.

Pozostate mecze:

AZS Gdansk — MKS
Brodnica 26:27, AirTransfer
Koszalin—SPR AMW
Gdynia (przetozony
na13.04)

PO 9 KOLEJKACH
1. Air Transfer« 21 199:177
2.SPRAMW . 21 206:173
3. Brodnica 18 261:228
4, AZS 9 250:249
5.Vambresia 9 200:235
6.EnergaTruso 0 239:293
JERZY KUCZYNSKI

SPRINTEM

* PILKA RECZNA

BEZ SUKCESOW
ZNORWEGIA
Reprezentacja Polski B
prowadzona przez Sahine
Wtodek, na zakonczenie
tygodniowego zgrupowania
w Cetniewie rozegrata dwa
spotkania towarzyskie

z reprezentacjg Norwegii B.
W pierwszym meczu Polska
przegrata 20:29,

w rewanzu 30:40.

W obu meczach

zagraty dwie zawodniczki
elblaskiego Startu.

Nikola Gtebocka zdobyta 7
bramek a Weronika Weber 4.

* KUCKBOXING

DURMA 3-KROTNIE

NA PODIUM

W Sieradzu odbyt sie Puchar
Polski Stuzb Mundurowych

i Mistrzostwa Polski Wojska
Polskiego. W mistrzowskich
zmaganiach wystartowat
Adrian Durma (Silvant Kajak
Elblag), ktdry jest takze pra-
cownikiem Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Elblaggu. W Pucharze Polski,
wystgpit w kategorii wagowej
do 74 kg w dwéch formutach
pointfighting oraz Kick - Light
i stanat na najwyzszym
podium. Natomiast w Mi-
strzostwach Polski Wojska

R I

S W Sieradzu odbyt
;:_{ . sie Puchar Polski
Stuzb Mundurowych
i Mistrzostwa Polski
Wojska Polskiego.
W mistrzowskich
zmaganiach
wystartowat Adrian
! Durma (Silvant
Kajak Elblgg),
ktory jest takze
pracownikiem
Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy
Pozarnejw Elblagu

Polskiego w formule K-1
wywalczyt brgzowy medal.
— Turniej jak co roku jest
silnie obsadzony, stat na
wysokim poziomie sporto-
wym jak i organizacyjnym
— stwierdza Adrian Durma,
ktory dodat: —Mimo zdobycia
dwdch pucharéw i medalu,
pozostat niedosyt z formuty
K-1. W najblizszym tygodniu
elblgzanin wystartuje
na Mistrzostwach Polski.
Zawody te s jednoczesnie
kwalifikacjami do kadry
narodowej, co daje mozliwos$c
reprezentowania barw Polski
na Mistrzostwach Europy.
JERZY KUCZYNSKI




Rolnicze E1R

z lobg od 1971 1.

IVIIESIECZNIK NIE TYLKO
DLA ROLNIKOW

Stan zboz i rzepaku po wiosennym
wznﬂwrenlu wegetacii

- -

i ———
o= Rolnicze BV
| ‘ '.e Y.

HISTORIA WARMINSKIEGO
GIETRZWALDU MALOWANA
NA DESKACH

Gietrzwald 1o nie Yylko sankbiamsum | objawisnia maryine.

To rdwniez ficzne deskale, kiore przyciagala wirnok,

kafre stworny! Arkadiner Andrejow. Teraz moggq

witad holajne —w pobliskich Worytach | Naglatach.
1am stodoty, kidre na nie czekajg, \20-21

= NOWA KAMPANIA DOPLAT BEZPOSREDNICH ARIMR
= BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCIOWE POLAKOW
= NA ZDROWIE PAN! = SLODYSZEK RZEPAKOWY
= WIOSENNA STYMULACJA RZEPAKU

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw: Dino, Spotem, Polo Market,

Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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