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ANDRZEJ ABAKU: UTWIERAMY SIE NAINWESTYCJE

TRWA PLEBISCYT
NA SAMORZADOWCA
2022. WSROD
STAROSTOW
POWIATOWYCH
ANDRZEJ ABAKO

— STARQOSTA
OLSZTYNSK|

— AKTUALNIE

JEST NA WYSOKIM,
TRZECIM MIEJSCU.
ROZNICE MIEDZY
LIDERAMI RANKINGU
SA NIEWIELKIE.

Gt OSOWANIE
POTRWA DO

31 PAZDZIERNIKA.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

—Co jest najwiekszym

kapitatem starostwa

olsztynskiego?

— Stawiam na rozwoj
gospodarczy powiatu. To

wspolne dzialanie z ko-
legami wojtami i burmi-
strzami z naszego terenu.
Mamy pod tym wzgledem
bardzo dobry czas. Infra-
struktura drogowa, ktora
zostala wykonana dzieki
dotacjom przyznanym
przez rzad, pozwala $cigaé
na teren powiatu ipolskie,
izagraniczne firmy. Otym,
ze staramy sie¢ jak najlepiej
wykorzystywaé ten czas,
swiadczy wzrost wplywow
zpodatku CIT. Tylko wtym
roku wzrost o 61 proc. Je-
steSmy teraz drugim pod
wzgledem tych wplywow
samorzadem wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
Przed nami jest tylko Ol-
sztyn. To dowdd, ze nasz
region jest nie tylko piekny,
ale potrafi przyciagaé bi-
znes. Tworzy¢ nowe miej-
sca pracy iwytwarzaé PKB.
—Jest pan zwigzany z pra-
cg w samorzgadzie od 24 lat.
Pracowat pan naréznych
szczeblach samorzadu.
Jak pan ocenia ten czas?
— To prawda. Zaczalem
w 1998 roku jako radny
w Dobry Mieécie. Bylem

Fot. archiwum

Andrzej Abako, starosta olsztynski

nim trzy kadencje. Teraz
trzy kadencje jestem rad-
nym wpowiecie. Dwa lata
bylem wicestarosta, cztery
lata jestem starosta na-
szego powiatu. Ten czas,
szczegoblnie ostatni, jest
dosy¢ trudny. Najpierw
pandemia, teraz wojna
w Ukrainie, wzrost cen
surowcow energetycznych
iinflacja utrudniaja prace.
Jednak dajemy sobie rade.

Trudne beda tez lata 2023
12024. Zmiany wpoziomie
finansowania samorzadu
z podatku PIT spowodo-
waly, ze bedzie nam bra-
kowalo okolo 10 milionéw
zlotych. To problem, bo
przeciez musimy sfinan-
sowal nasze placowki:
DPSy czy domy dziecka.
Znajdziemy rozwigzanie,
ale czeka wynegocjowanie
zrzadem zmian wfinanso-

waniu samorzadu. Oczy-
wiScie cieszymy sie z pie-
niedzy inwestycyjnych, bo
nigdy nie mieliémy takich
pieniedzy, jak teraz. I dzie-
kujemy za to rzadowi. Jest
jednak konieczno$é zmian
wobecnym sposobie finan-
sowania samorzadu.

— Co jest pana najwiek-

szym sukcesem?

— Nieodmiennie po-
wtarzam, ze moim naj-

wiekszym sukcesem jest
moja rodzina. Mam dwoje
dzieci. Zone, z ktora bar-
dzo dobrze mi sie uklada.
Dwoch wnukoéw: Jasia
i Wiktora. I to jest moje
szczeScie. Jako starosta
staram sie pracowac ca-
lym soba. W tej sferze za
sukces uwazam umiejet-
no$¢ dialogu, rozwiazywa-
nia probleméw rozmowa.
To pozwala budowac. Tak
powstala nasza szkola
muzyczna, hala sportowa
w Olsztynku. Wielkim
sukcesem jest tez otrzy-
manie od rzadu tak du-
zych srodkéw na rozwoj
drég wnaszym powiecie.

Trwa Plebiscyt na Samorza-
dowca 2022. 0 zaszczytny
tytut w trzech osobnych
kategoriach ubiegajg sie
warminsko-mazurscy
starostowie, wojtowie oraz
prezydenci i burmistrzowie.
Aktualne rankingi na gaze-
taolsztynska.pl. Nazwiska
laureatéw poznamy na
najblizszym VI Kongresie
Przysztosci, ktéry odbedzie
sie w Olsztynie 24 listopada.

45 DNI 1 DOSC -
DYMISJA LIZ TRUSS

Brytyjska premier Liz Truss
ogtosita wczoraj, ze ustepuje
ze stanowiska, ktore petnita
zaledwie od 45 dni. Pozosta-
nie na nim do czasu wyboru
nastepcy, ktéry ma zostaé wy-
toniony do konca przysztego
tygodnia. Truss, ktéra jeszcze
w $rode zapewniata, ze nie za-
mierza rezygnowac, zmienita
zdanie po spotkaniu z prze-
wodniczgcym Partii Konser-
watywnej Jackiem Berrym,
Grahamem Bradym, szefem
Komitetu 1922 skupiajacym
postdw, ktdrzy nie petnig
stanowisk rzgdowych, oraz
Swojg zastepczynig Therese
Coffey. —Uznaje, ze w obecnej
sytuacji nie moge zrealizo-
wac¢ mandatu, na podstawie
ktdérego zostatam wybrana
przez Partie Konserwatywng
—os$wiadczyta Liz Truss.

PRZED NAMI NOC SPADAJACYCH GWIAZD

Orionidy to r6j meteo-
rOw pojawiajacy sie na
niebie jesienia. ,W piatek
mozemy spodziewac si¢ od
15 do 30 rozswietlajacych
niebo meteoréw w ciggu
godziny” - mowi wrozmo-
wie z pap.pl Przemystaw
Rudz z Polskiej Agencji
Kosmicznej, ktory zastrze-
ga jednak, by nie nasta-
wia¢ sie na deszcz meteo-
row, poniewaz aktywno$¢
Orionidéw jest znacznie
nizsza niz ich slynnych
kuzyn6w Perseidow.

Obserwacje nalezy pro-
wadzi¢ w warunkach za-
miejskich. ,Jezeli miesz-
kamy wmieScie, wktorym
widzimy tylko Ksiezyc
i pare jasniejszych pla-
net, obserwacja Orioni-
doéw bedzie utrudniona.
Na najlepsza widocznosé

Fot. Twitter/hsss_sa

jac za miasto, najlepiej na
wie$, awidealnej sytuacji
-wgory” —podkresla eks-
pert.

Orionidy to jeden zrojow
meteorow, ktore ,promie-
niuja”’ na naszym niebie.
W przeciwienstwie do
przywolanych Perseidéw,
ktorych deszcz mozemy

nidy pojawiaja sie na nie-
bie jesienia. ,Promieniuja
od poczatku pazdziernika
do pierwszych dni listo-
pada, ze spodziewanym
maksimum w okolicy 21
pazdziernika” - wyjas$nia
Przemystaw Rudz.

Roje meteoréow to naj-
czeéciej pozostaloSci po

metach. ,Niektore komety
odwiedzaja okolice Slonca
tylko raz. Jednak z reguly
roje meteorow, ktore ob-
serwujemy, sa polaczone
z kometami okresowymi
—czyli takimi, ktore wielo-
krotnie odwiedzaja rejony
przystoneczne” - thumaczy
ekspert, ktéory wyjasnia,
ze kiedy kometa zbliza si¢
do Slonca, odrywaja sie
od niej fragmenty skal,
pytu i gazu. ,Cala ta ma-
teria odklada sie wzdhuz
jej orbity. Czasami zdarza
sie, ze Ziemia podczas
swojego ruchu orbitalne-
go wokol Slonca przecina
pozostaloéci po komecie”
- wyja$nia. W przypadku
Orionidéw jest to slynna
kometa Halleya, widoczna
ostatnio w 1986 r. ,,Okres
obiegu tej komety to okolo

cze chwile na nia zaczekaé”
-dodaje Przemystaw Rudz.

Nazwa roju meteorow
bierze sie z pozornego
miejsca, z ktorego wyda-
ja sie bra¢ poczatek, np.
Leonidy - z konstelacji
Lwa, czy Taurydy - zkon-
stelacji Byka. Tak samo
jest w przypadku Orioni-
doéw, ktére ,promieniu-
ja” ze znajdujacej sie na
poludniowym wschodzie
konstelacji Oriona. Rudz
mowi, ze ,to bardzo cha-
rakterystyczny gwiazdo-
zbior, niektoérzy porow-
nuja go do ogromnego
pajaka. Charakterystycz-
nym elementem sg trzy
gwiazdy tworzace Pas
Oriona. Wtradycji polskiej
mowiono onich Kosiarze,
poniewaz przypominaja
trzy postacie koszace lany

L. . . , . e , . . , . . . ) L.
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GRZYB MOZNA POROWNAC DO JABLONI

TEGOROCZNA JESIEN
SYPNELA GRZYBAMLI.
WARTO WIEDZIEC
ONICH JAK NAJWIECEJ.
—O0WEASCIWOSCIACH
PROZDROWOTNYCH
GRZYBOW MOZNA
MOWIC GODZINAMI
—MOWI DOKTOR
GRZEGOR?Z
FIEDOROWICZ

7 KATEDRY BOTANIKI

| OCHRONY PRZYRODY
WYDZIAt BIOLOGI

| BIOTECHNOLOG|
UNIWERSYTETU
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO

W OLSZTYNIE,

EWA LUBINSKA
b e.lubinska@
( gazetaolsztynska.pl

— Podobno nasza Ziemia to

jedna wielka grzybnia?

— Grzyby to jedna ztrzech
glownych grup organizméow
na ziemi, obok ro$lin izwie-
rzat. Potocznie z ,grzybem”
utozsamiamy tylko jego
owocniKki, czyli to, co zbiera-
my. Wrzeczywisto$ci wpod-
lozu rozwija sie, czesto wie-
loletnia, grzybnia, czyli cialo
grzyba. Grzyb mozna po-
réwna¢ do jabloni - jablon
to cala grzybnia, ajablka to
okresowo wytwarzane owoc-
niki. Co ciekawe, obecnie
uwaza sie, ze najwiekszym
pod wzgledem powierzch-
ni organizmem na $wiecie
jest grzybnia opienki ciem-
nej. Zostala ona znaleziona
wstanie Oregon (USA). Po-
wierzchnie tej grzybni osza-
cowano na okolo 880 ha.

— Kiedy bytam mata, mé-

wito sie, ze grzyby nie majg

prawie zadnych wartosci
odzywczych. Teraz juz chy-
ba nikt tak nie mysli?

Smardz jadalny z Kortowa

— To prawda. Jeszcze
do niedawna pokutowa-
lo przekonanie, ze grzyby
maja, jedynie walory sma-
kowe 1 sa ciezkostrawne.
Bylo to poniekad zwiazane
ze sposobem przygotowania
potraw z grzybow. Dawniej
grzyby byly sparzane, wode
zlewano, nastepnie gotowa-
no je godzine, wode zlewa-
no iznowu gotowano... Tak
przygotowane rzeczywiscie
mialy malo wartosci odzyw-
czych. Obecnie przyjmuje
sie, ze dla wiekszoéci gatun-
kow wystarczy obrobka ter-
miczna (gotowanie, smaze-
nie, duszenie...) przez ok. 20
minut. Tak przygotowane
owocniki sa cennym Zr6d-
lem substancji odzywczych.

Grzyby sa cennym zrodlem
sktadnik6w mineralnych
(potas, zelazo, wapn, fosfor,
selen itp.). W owocnikach
mozemy znalez¢ wszystkie
niezbedne dla nas amino-
kwasy egzogenne. Warto
tez wspomnie¢ obeta-gluka-
nach, czyli polisacharydach
stymulujacych nasz uklad
odpornoéciowy oraz posia-
dajacych wlaSciwoSci prze-
ciwnowotworowe. Zreszta
o wlasciwosciach prozdro-
wotnych grzybéw mozna
mo6wic godzinami.

— Ktare grzyby ceni pan

najbardzieji dlaczego?

— Odpowiedz moze nie byé¢
tu oczywista. Ze wzgledow
przyrodniczych najbardziej
cenie sobie grzyby myko-
ryzowe, ktére wspolzyjac
z ro§linami, ulatwiaja im
wzrost w trudnych warun-
kach. Pod wzgledem kuli-
narnych wygrywa siedzen
sosnowy (dawniej szmaciak
galezisty). Jak dla mnie je-
den z najsmaczniejszych
gatunkow. Pod wzgledem
prozdrowotnym zapewne
bedzie to blyskoporek pod-
korowy (tzw. czaga) oraz
wroéniak réznobarwny.

—Byt czas, ze w warunkach

domowych modne byto ho-

dowanie boczniakéw. Teraz

Fot. Ewa Lubinska

b

A

Dr Grzegorz Fiedorowicz prowadzi wyktady i warsztaty
dla uczniéw i dorostych, podczas ktérych mozna sie
duzo dowiedzie¢ na temat grzybow

producenci i handlowcy

zachecajg nas do tworzenia

hodowli innych gatunkéw
grzyb6w: maslakdw, kurek,
kozlarzy, czy nawet borowi-
kow we wtasnych ogrodach.

Co pan o tym sadzi?

— Grzyby zawsze warto
uprawia¢ na wlasne po-
trzeby. Trzeba jednak wie-
dziec jakie ina czym. Takie
gatunki jak boczniak, twar-
dziak jadalny (shii-take) czy
pierscieniak uprawny moze-
my bez problemu uprawiac¢
na drewnie lub slomie. Sa,
to typowe saprotrofy, czyli
gatunki rosnace na mar-

Dziezka pomaranczowa

Grzyby sgq cennym zrédtem sktadnikdw mineralnych

twej materii. Problem jest
wprzypadku proby uprawy
grzybow mykoryzowych.
Do tej grupy naleza wlasnie
borowiki, maslaki, koZlarze
czy podgrzybki. Tu do wzro-
stu grzybni wymagana jest
obecnos¢ wpodlozu korzeni
zywych drzew. Aby w ogro-
dzie rosly borowiki lub
podgrzybki, musimy mieé¢
wezesniej rosnace tam drze-
wa odpowiedniego gatunku
idodatkowo wodpowiednim
wieku. Je§li mamy ogrod
ocharakterze le$nym, to od-
powiednie gatunki grzybow
same tam sie pojawia.

— Na swoim profilu
Facebook udostepnia pan
ostatnio przepisy kulinarne
z wykorzystaniem grzybéw,
takie jak ser z purchawki

czy twardzioszek z czeko-

lada. Ktére z tych znalezio-

nych w internecie potraw

z grzyboéw pana najbardziej

zafascynowaty i co kréluje

w pana jesiennej kuchni?

— Whbrew pozorom nie
mam zbytnio czasu na
grzybobranie w celach ku-
linarnych. Prowadzac war-
sztaty mykologiczne, nie
zbieram grzybow dla siebie.
Prywatnie, jesli znajde czas
na wyjécie na grzyby, to na
pewno w koszyku pojawia
sie borowiki, podgrzybki,
kurki, plachetka kolpako-
wata ijak dopisze szczes-
cie, to siedzen sosnowy.
Ten ostatni najlepszy jest
smazony na maselku.

— Miatam okazje w ubie-

gtym roku w jednej z re-

stauracji olsztynskich zjesé

(rosngcego wczesniej na

drzewie) zétciaka. To byt mgj

pierwszy raz. Nie wydaje sie
panu, ze jak na Warmie i Ma-
zury zbyt mato mamy takich
dan w rodzimych lokalach
gastronomicznych?

— Taka sytuacja moze wy-
nika¢ zdwoch powodow. Po
pierwsze brak dostepnosci
odpowiednich gatunkéow
wodpowiedniej ilosci. Cza-
sami trzeba sie dobrze na-
chodzi¢, aby znaleZ¢ intere-
sujace nas grzyby jadalne.
Druga sprawa to przepisy
prawne. Kwestie obrotu
grzybami reguluje odpo-
wiednie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia. W Pol-
sce mamy obecnie jedynie
47 gatunkow grzybow do-
puszczonych do obrotu lub
produkgji przetworow grzy-
bowych.

—Méj ojciec byt zna-

ny z tego, ze uwielbiat

grzybobrania. Ja niestety

nie odziedziczytam po nim
umiejetnosci rozrdzniania
grzybéw. Domyslam sie

Wrosniak réznobarwny

jednak, ze dzielimy je na te:

jadalne, niejadalne i trujace,

przy czym tych ostatnich
podobno jest mato?

— W Polsce stwierdzono
wystepowanie okolo 3600
gatunkow grzybow wielko-
owocnikowych, czyli takich
o owocnikach widocznych
golym okiem. Z tej licz-
by przyjmuje sie, ze okolo
200-300 gatunkow jest
wykorzystywanych do ce-
16w kulinarnych. Wiekszosé
to gatunki tzw. niejadalne,
czyli takie otwardych, wlok-
nistych, gorzkich, niezbyt
pachnacych lub zwyczajnie
bardzo malych owocnikach.
Grzybow trujacych jest rze-
czywiScie pozornie niewie-
le. Sg one jednak mylone
zjadalnymi. Dlatego warto
wczasie grzybobrania zbie-
ra¢ tylko w pelni wyksztal-
cone owocniki znanych
nam gatunkéw. Ekspery-
mentowanie moze w tym
przypadku skonczyc sie tra-
gicznie. Warto wiedzieé, ze
wPolsce nie ma $miertelnie
trujacych grzybow o hyme-
noforze rurkowatym, czyli
takich majacych pod ka-
peluszem ,rurki” czy jak to
niektorzy mowia ,gabke”.

— Czy nie uwaza pan, ze

powinno sie organizowac

jak najwiecej warsztatow
rozpoznawania grzybow nie
tylko dla mtodziezy, ale tez
dla dorostych? A moze war-
to takie zajecia wprowadzic¢
juz w szkole podstawowej?

— Oczywiscie im wezes-
nie rozpoczniemy edukacje
mykologiczna, tym lepiej.
Whbrew pozorom, jesli kto$
chce, to moze znaleZ¢ oferty
warsztatow czy wycieczek
mykologicznych lub wystaw
grzybow réwniez w naszym
wojewodztwie. Na pewno
warto $ledzi¢ chocby ofer-
te Olsztyniskich Dni Nauki
i Sztuki. Sam réwniez pro-
wadze wyklady czy warszta-
ty zar6wno dla ucznidw, jak
idorosltych np. wramach Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku.




SZTUKA DLA DZIECI O SMAKU WARMII

CZYMSA
DZYNDZALKI? KIM
JEST KtOBUK? PO
CO SA WARMINSKIE
DUSZKI? OLSZTYNSK|
TEATR LALEK

W W MOBILNYM
MONODRAMIE

L0 PIEROGOWEJ
KROLEWNIE,
PSOTNYM KtOBUKU

| DZYNDZALKACH"
PRZYBLIZA
KULINARNA
TRADYCJE WARMII.
W ROLI Gt OWNEJ
WYSTEPUJE HANNA
BANASIAK.

H ADA ROMANOWSKA
Tae)

AL a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

udze chwalimy, ale

wswoim tez moze-

my zasmakowac.

A moze nawet po-
winniSmy? Duzo mowi-
my o pierogach z réznych
region6w Polski, o dzyn-
dzaltkach zapominamy.
A przeciez one s3g nasze,
warminskie. Tak jak i Klo-
buk, ten bajkowy diabel
wziety zwarminskich opo-
wieéci. I'tak jak Olsztynski
Teatr Lalek, ktory serwuje
dzieciom apetyczne spek-
takle. Tym razem propo-

PROMOCJA

nuje bajke ,,O Pierogowej
Kroélewnie, psotnym Klo-
buku idzyndzalkach”.

— Czy teatr ma tylko
uczy¢? Nie do konca. On
ma uwalnia¢ w widzu
wrazliwo$¢. Dlatego po-
mys$lalam, ze warto zro-
bi¢ spektakl o Warmii.
Tak malo si¢ o niej mowi,
a przeciez ona jest piek-
na. To taka nasza mala
ojczyzna, ktéra ma swoja
tradycje — mowi Hanna
Banasiak, aktorka Ol-
sztynskiego Teatru Lalek.
— Pochodze z Olsztyna,
z Warmii. Chcialam tro-
che ja przyblizy¢. W kaz-
dym domu przeciez sa
matle duszki. Byly rowniez
w domu mojej babci. Gdy
bylam mala, nie moglam
pojaé, kiedy ona wszyst-
ko zdazyla zrobi¢, a pracy
wdomu bylo zawsze duzo.
Moéwila mi, ze pomogly
jej duszki. I one réwniez
pomagaja Kasi na scenie
wrobieniu dzyndzalkow.

Gdzie szukac

dzyndzatkéw?

Przypomnijmy, ze dzyn-
dzalki s3 numerem jeden
w kuchni warminskiej.
Skad nazwa? Prawdopo-
dobnie od dzyndzli, czyli
uszu na brzegach piero-
gow. Dzyndzalki nie sa
jednak zwyklymi piero-
gami. Caly sekret tkwi
w ich wnetrzu. Z farszem
jednak niejednokrotnie
eksperymentowano. Pie-

Hanna Banasiak na scenie

rogi nadziewano surowym
miesem wolowym, ktore
maja najbardziej warmin-
ski rodowod, gesing (wer-
sja przyrzadzana zwykle
z okazji $wiat) czy wedzo-
na ryba. Jednak to specjat
z kasza gryczana i skwar-
kami zrobil najwieksza
kariere. Nic dziwnego, ze
trafil na liste produktow
tradycyjnych ministerstwa
rolnictwa. Farsz z kaszy
gryczanej czesto wzbo-
gacany jest o pokrojone
jajko na twardo, wedzony
boczek icebulke, askrzecz-
ki, czyli skwarki z boczku
wysmazone na patelni,
zawieraja dodatkowo czos-
nek imajeranek.

— Gdy jestesmy na Ka-
szubach, na Podlasiu czy
Podlahu, nie da sie nie
zauwazy¢, czym charakte-
ryzuje sie tamtejsza kuch-
nia — zauwaza aktorka.
— Na Warmii dzyndzalki

sg prawie niezauwazalne.
Gdzie ich szukaé? Mozna
je zjes¢ w kilku restaura-
cjach warminskich, ale
i tak niewiele os6b wie,
co to jest. Mozna je zna-
lez¢ takze wteatrze. Mam
nadzieje, ze dzieki spek-
taklowi dzieci beda wie-
dzialy, czym sa te pyszne
warminskie pierozki.

Ktobuk sie zmienia

Na scenie Kasia, w ktora
weciela sie Hanna Banasiak,
robi az sto dzyndzalkow.
W pracy towarzysza jej dwa
male skrzaty — Warmilka
i Warmilek. Opowiadaja,
skad wziely sie pierozki. Ale
przyblizaja jej tez historie
psotnego Klobuka.

— Klobuk wywodzi sie
z pierwotnego mitu demo-
na domowego (moze miec
czlowiekowaty ksztalt) albo
z demona leSnego. Zatem
Klobuka nalezaloby szu-

ka¢ w drzewach dziupla-
stych — tlumaczy na swoim
blogu prof. Stanistaw Cza-
chorowski, ekolog zUWM.
— Samo stowo ,klobuk”
najprawdopodobniej pier-
wotnie oznaczalo kogu-
ta. Nic wiec dziwnego, ze
najczeSciej przedstawiany
byl jako czarny kogut lub
zmokla czarna kura. We-
dle niektorych podac lu-
dowych Klobuk lubi spaé
w beczce z pierzem. Skoro
lubi migkkie postanie, tym
bardziej nalezaloby go szu-
ka¢ wdziuplach z miekkim
prochnem.

W spektaklu Klobuk rzuca
czar na Pierogowa Krolew-
ne, ktora przez cale zycie
musi je$¢ nudne pierogi. Ale
zycie potrafi zaskoczyé, wiec
splotem réznych sytuacji na
jej talerzu laduja wlasnie
dzyndzalki. I wszystko, jak
to wbajce, dobrze sie kon-
czy. A zly i chciwy Klobuk
staje sie dobrym towarzy-
szem. Troche jak w powie-
dzeniu: przez zoladek do
serca.

— To ma podkre$laé, jak
wazne w zyciu sa relacje
miedzy nami. Dziekuje
Panu Bogu, ze tego nie
mozna kupi¢ — zauwaza
Hanna Banasiak. — Zresz-
ta czlowiek zawsze jest
dla mnie najwazniejszy.
Nie bylabym soba, gdyby
bylo inaczej. Inie bytabym
pewnie aktorka. Lubie
dzieli¢ sie z drugim czlo-
wiekiem.

W kazdym zakatku Warmii

Sztuka, choé¢ powstala
w Olsztynskim Teatrze La-
lek, grana bedzie na scenie
w calej Warmii.

— Od zawsze zalezy mi,
aby dociera¢ do wszystkich
dzieci. Nie tylko tych z Ol-
sztyna, ktore moga, przyjsé
do teatru, ale rowniez do
tych, ktore nie maja takiej
mozliwoéci, bo mieszkaja,
w innych miejscowosciach
lub okolicznych wsiach.
I maja za daleko. Zrodzil
sie wiec pomysl stworzenia
spektaklu mobilnego, ze-
bym mogla pojecha¢ znim
w kazdy zakatek Warmii
— podkresla Hanna Bana-
siak. — Sztuke ,,O Pierogo-
wej Krolewnie, psotnym
Klobuku i dzyndzatkach”
bedzie mozna zobaczyt
w wielu gminach — m.in.
w Stawigudzie, Olsztynku,
Barczewie.

Sztuka jest monodramem,
wiec na scenie wystepuje
jeden aktor, ktoremu to-
warzysza, lalki. Za muzyke
natomiast odpowiedzialna
jest Ania Broda, ktéra two-
rzy dzwiekowe tto na zywo.
To artystka, ktora wmuzyce
szuka nastrojow, kolorow
itajemnic. Autorks scena-
riusza jest Ania Piotrowska,
a sztuke wyrezyserowala
Eugenia Bohdanova. Spek-
takl nie powstalby, gdyby
nie pomoc Stowarzyszenia
Poludniowa Warmia, ktora
pomogla w zdobyciu unij-
nych $rodkéw na te sztuke.
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Magazyn tworzony we wspotpracy z lokalnymi mitosnikami Warmii i Mazur
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ONIE WIDAC DOBRE TRENDY

OSTATNIO
POJAWILO SIE
KILKA DOBRYCH
SYGNALOW, KTORE
WSKAZUJA, 7E
WARMIA | MAZURY
NABIERAJA
ROZPEDU. TO
CIESZY, CHOC

W OBECNEJ
SYTUACJ
GEOPQLITYCZNEJ,
KTGRA ODCISKA
SWOJE PIETNO
NA GOSPODARCE,
NIE MA PEWNOSC,
CZY UDASIE TE
DOBRE TRENDY
UTRZYMAC.

Fa\ ANDRZEJ
me MIELNICKI
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dea powrotu do zycia
wzgodzie znatura, moda
na bycie ,eko” to woda na
mlyn dla Warmii i Ma-
zur 1 wida¢ coraz wieksze
zrozumienie dla ekologii,
poszanowania $rodowiska
WTro0zZwoju regionu.
Pokazuje to najnowszy
Eko-indeks Millenium,
ktoéry obrazuje potencjal
eko-innowacyjnosci w re-
gionach Polski. Raport
uwzglednia dane za okres
2016-2020. Wprawdzie
nie jestesmy tu liderami, bo
prym wioda wojewodztwa:
pomorskie, mazowieckie
i malopolskie, ale wida¢
ogromny postep, jaki zro-
bily Warmia i Mazury.
Grzegorz Maliszewski,
glowny ekonomista Banku
Millenium i pomystodaw-
ca raportu, thumaczac idee
powstania Eko-indeksu,
Zwraca uwage na rosnaca
Swiadomo$¢ ekologiczna
Polakéw. Z badan prze-
prowadzonych przez Mi-
nisterstwo Klimatu i Sro-
dowiska wynika, ze juz 86
proc. polskich obywateli jest
sktonnych ograniczy¢ zakup
dobr materialnych wtrosce
o zachowanie zasobow na-
turalnych izmniejszenie ilo-
Sci wytwarzanych odpadow.
— Eko-innowacje to po-
laczenie dwoch trendow:
konieczno$ci bycia pro-

gazetaolsztynska.pl
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Budowa bazy uzdrowiskowej idealnie wpisujg sie w nowg inteligentng specjalizacje regionu ,zdrowe zycie"

duktywnym, efektywnym
1innowacyjnym z rosnaca
SwiadomoScia spoleczna
na temat ekologii i potrze-
ba, dzialan na rzecz ochro-
ny planety — podkreslil
gléwny ekonomista Banku
Millenium, prezentujac na
konferencji najnowszy ra-
port. —Zmiany klimatycz-
ne sa coraz bardziej odezu-
wane przez spoleczenstwo
iprzez gospodarke globalna,
dlatego tez eko-innowacje
sa niezbednym obszarem
aktywnoSci biznesowej
— stwierdzil.

I jak sie okazuje, coraz
lepiej nam wychodzi lacze-
nie tych dwoch kierunkow,
bo jak wynika z raportu,
na przestrzeni ostatnich 5
lat najbardziej dystans do
lidera skrocily wojewddz-
two warminsko-mazurskie
oraz lodzkie.

To kolejny dobry sygnal, ze
idziemy w dobrym kierun-
ku, bo takim byly tez dane
GUS na temat produktu
krajowego brutto w 2020
roku. Wida¢ pewne pozy-
tywne symptomy na War-
mii i Mazurach, cho¢ trze-
ba sobie jasno powiedzie¢,
ze wciaz jesteSmy regionem,
ktory gra w drugiej lidze,
gdy idzie ogospodarke.

Jak podaje GUS, w2020
roku w15 regionach odno-
towano wzrost produktu
krajowego brutto wporow-
naniu do 2019 roku, przy
czym najwiekszy wregionie
16dzkim - 04,5 proc., anaj-
mniejszy wregionie pomor-
skim -00,2 proc.

Udzial Warmii i Mazur
w tworzeniu PKB wyniost
w 2020 roku 2,6 proc.

iw poréwnaniu z rokiem
2019 wzrodst 0 3,8 proc. To
po Lbdzkiem drugi wynik
w kraju ina pewno bardzo
cieszy.

I to przeklada sie na PKB
na jednego mieszkanca.

Z danych GUS wynika, ze
warto$¢ PKB w przelicze-
niu na jednego mieszkanca
Polski w2020 roku wyno-
sila 60 984 z}. Na Warmii
i Mazurach bylo to 42 618
z}, co niestety stanowilo
tylko 69,9 proc. Sredniej
krajowej. Gorszy wynik za-
notowaly tylko dwa regiony:
Lubelszczyzna (67,9 proc.)
iPodkarpacie (68,9 proc.).

Cho¢ trzeba tez zauwa-
zy¢, ze

W POROWNANIU Z ROKIEM
2019 MAMY SKOK PKB NA
JEDNEGO MIESZKANCA
04,2 PROC. TO DRUGI
WYNIK W KRAJU, WYZSZY
BYL TYLKO W LODZKIEM
—5PROC. WIDAC WIEC,
ZE SIE ROZWIJAMY,
BOGACIMY, ALE TEZ

W EKONOMII JEST C0S
TAKIEGO JAK KRZYWA
NASYCENIA.

— Bogatym regionom, jak
Slask czy Wielkopolska, trud-
niej wykrzesaé rezerwy wza-
kresie mozliwo$ci wzrostu.
W biedniejszych regionach,
takich jak my czy Podkar-
pacie, te mozliwo$ci wzrostu
sa duzo wieksze — zauwaza
prof. Andrzej Buszko, ekono-
mistazUWM.

A mamy tez duzo do na-
robienia, bo przez lata nasz
region byl traktowany nieco

PO macoszemu przez rza-
dzacych. Wida¢, ze zaczy-
namy bra¢ sprawy w swoje
rece, o czym $wiadezy skok
wydatkéw inwestycyjnych
samorzadu wojewoddztwa
na jednego mieszkanca. Jak
wynika zostatniego rankin-
gu ,Wspdlnoty”, pisma sa-
morzadu terytorialnego, z9.
miejsca wkraju przesuneli-
Smy sie wlatach 2019-2021
na 2. miejsce.

Szukamy swojej Sciezki
rozwoju, bo zsamego rolni-
ctwa iturystyki nie wyzyje-
my. Od niedawna region ma
nowa, czwarta inteligentna
specjalizacje — zdrowe zy-
cie. Jej przyjecie zostalo
poprzedzone analiza po-
tencjatu, jakim dysponuje
region, by rozwija¢ uslugi
zdrowotne polaczone zwy-
poczynkiem.

Dla branzy turystycznej
turystyka zdrowotna jest
ogromng, szansa, bo dzieki
tym uslugom sezon na War-
mii i Mazurach nie trwalby
dwa miesiace, a caly rok.
Gra idzie tez oto, zeby za-
trzymac¢ mlodych ludzi wre-
gionie, bo Warmia i Mazury
sie wyludniaja. Mieszkan-
cy, gtownie mlodzi ludzie,
emigruja stad za praca, za
lepszymi zarobkami. Nowa
specjalizacja otwiera rynek
pracy dla ludzi, ktorzy beda
chcieli pracowaé wturysty-
ce zdrowotnej, ochronie
zdrowia, niekoniecznie
bedac medykami. Anikogo
nie trzeba przekonywad, ze
mamy naturalne walory,
a wiec przyrode, zdrowe,
czyste powietrze i dobra
baze hotelowa, by Sciagnac
do nas goSci dla podrato-

MAREK
KAROLEWSKI:
MUSIMY SZUKAG
SWOJEJ DROGI
ROZWOJU,
POSZUKIWAG
NOWYCH GALEZ|
GOSPODARKI,
KTORE MOGLYBY
WPLYNAG
ZNACZACO

NA WZROST
GOSPODARCZY
WARMII T MAZUR.

wania czy zadbania oswoje
zdrowie. Tym bardziej ze
Europa sie starzeje irosnie
zapotrzebowanie spoleczne
na tego typu ustugi. Akolej-
ne miasta w regionie chca
jak Goldap by¢ uzdrowi-
skami, tamtejsze samorza-
dy widza wtym spos6b na
rozwoj i prace dla miesz-
kancow. O status kurortu
zabiegaja Mitomlyn, Lidz-

bark Warminski, gmina Go-
rowo Itaweckie i Frombork.
Wszystkie miejscowosci
maja obecnie status obsza-
ru ochrony uzdrowiskowe;.

Trzy dotychczasowe nasze
inteligentne specjalizacje,
awiec zywno$¢, meblarstwo
iekonomia wody, jak twier-
dza samorzadowcy, spraw-
dzily sie bardzo dobrze, ab-
sorbujac duze $rodki unijne.

I na takie dofinansowanie
zpewnoscia beda mogly li-
czy¢ takze projekty zobsza-
ru nowej specjalizacji, ktore
zracji, ze wpisuja si¢ zakres
inteligentnych specjalizacji
regionu, beda mogly liczyé¢
na pewne preferencje.

— Bo to sa dziedziny na-
szej gospodarki, ktore daja
najwieksze szanse na roz-
woj regionu, wzrost PKB,
poprawe warunkow zycia
mieszkancow — mowi Ma-
rek Karolewski, prezes War-
minsko-Mazurskiej Agencji
Rozwoju Regionalnego.
— Musimy szukaé swojej
drogi rozwoju, poszukiwaé
nowych galezi gospodar-
ki, ktore moglyby wplynaé
zZnaczaco na wzrost gospo-
darczy Warmii i Mazur. To
jest pozadane, bo wszyst-
ko sie¢ zmienia. Powstaja
nowe zawody, mamy do
czynienia zinformatyzacja,
cyfryzacja 1 automatyzacja,
w gospodarce, z przemy-
slem 4.0. Wregionie mamy
juz bardzo innowacyjne fir-
my, cho¢ sa tez takie, ktore
nie inwestuja winnowacje,
WTrozwoj.

Jednak czy dzi§ — kie-
dy mamy tak niepewna
sytuacje geopolityczna,
ktoéra mocno wplywa na
gospodarke, na wzrost cen
energii, paliw i jest tyle
zmiennych — planowanie
przyszloéci ma sens? Za
chwile te plany moga runaé
jak domek zkart.

— Oczywiscie, ze ma sens.
Konkurencyjno$é polega na
tym, zeby przewidywac szyb-
ciej, lepiej niz inni, bo jak
bedziemy siedzieli i czekali,
co bedzie, to firmy zaraz za-
czng padaé. Kazdy musi sie
zastanowi¢, jak by¢ wdanym
momencie konkurencyjnym
wobec innych. Ito dotyczy
firm, regionéw, panstw. Mu-
simy by¢ lepsi — podkresla
prezes Karolewski.

Tylko jak to zrobi¢? By¢
moze dowiemy sie niedlugo,
bo przed nami juz VI Kon-
gres PrzyszloSci i zapewne
tam beda proby odpowiedzi
na to pytanie.
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KASZPIROWSKI-RECE, KTORE (KA)LECZA?

JAKO GWIAZDA
MEDIALNA OBJAWIL
SIE W CHAOTYCZNYM
CZASIE PRZEMIAN

|- PODOBNIE

JAK GWIAZDY

—BYt SWOISTYM
NAWIGATOREM,
KTOREMU ZAUFALO
(POST)SOWIECKIE
SPOtECZENSTWO,
CHWILOWO
ZAGUBIONE W CIEMNEJ
NOCY PRZEMIAN
POLITYCZNYCH.
ANATOLIJ
KASZPIROWSKI

— LEGENDARNY
UZDROWICIEL

ZE SZKLANEGO
EKRANU —,SWIECI"

DO DZIS. MOZE JUZ NIE
TAK JASNYM BLASKIEM,
GDY DWIE DEKADY
TEMU MILIONY LUDZI
INKANTOWALY JEGO
ZAKLECIE

LADIN.. DWA... TRI..",
ALE JEGO GWIAZDA
TLISIE NADAL.

aszpirowski to bez
watpienia spadaja-
ca gwiazda. Ito taka
prawdziwa, ktorej
blask przeminal wraz zpew-
nym pokoleniem, aobecne-
mu jest raczej anonimowy.
~Raczej”, poniewaz uzdro-
wiciel z telewizora dal sie
pozna¢ mlodszej generacji
zaledwie jako mem z re-

REKLAMA

klamy pewnego operatora
telekomunikacyjnego. Nie
rozumieja jego fenomenu.
ApomySlec, ze jeszcze chwi-
le wcze$niej hipnotyzera
Kaszpirowskiego stuchaly
—-wrecz wyznawaly —milio-
ny ludzi.

Syn Ukrainca Michaila i-
ciekawostka - Polki Jadwigi
Nikolajewnej Chmielnickiej
urodzil sie 11 sierpnia 1939
roku w Stawnicy, wowczes-
nej Ukrainskiej SRR. Jako
absolwent Instytutu Me-
dycznego w Winnicy przez
25 lat pracowal w tamtej-
szym szpitalu psychiatrycz-
nym; w latach 1988-1993
pelnil funkcje kierownika
wkijowskim Centrum Psy-
choterapii. W 1987 roku
byl psychoterapeuta kadry
ZSRR w podnoszeniu cie-
zarow, gdzie pasowal ideal-
nie, bo jako mlody czlowiek
sam dzwigal zelastwo oraz
trenowal boks, stad moze
poszezyci¢ sie tytutem Mi-
strza Sportu ZSRR. Jednak
zperspektywy czasu niemal
30-letnia praca zawodowa
Kaszpirowskiego to tak
naprawde mglisty epizod
w jego pozniejszej wielkiej
karierze. Karierze uzdro-
wiciela. Albo szarlatana.

Rece ktore (ka)leczg

W 1988 roku Kaszpirow-
ski prowadzil wukrainskiej
telewizji cykl programéow
majacy na celu wyleczenie
dzieci zmoczenia nocnego.
Duzym przelomem medial-
nym w jego rozpoznawal-
nosci byl udzial wtelekon-
ferencjach Moskwa - Kijow
i Kijow — Thilisi, w trakcie
ktorych byl odpowiedzial-

SKUP BYDLA
EKSPORTOWEGO

byki, jatowki (100-350 kg)
oraz bydto rzezne

sTEPNIA)

* Konkurencyjne ceny
*Pfatnos¢ od reki
*0dbioér bezposrednio
z gospodarstwa
*Wtasny transport

ZAPRASZAMY

DO WSPOLPRACY!

Tel. kontaktowy 504894800

STEPNIAK S.C.

Mate Radowiska 9a, 87-200 Wabrzezno

714220tbr-a-M

Anatolij Kaszpirowski;
hipnotyzer-uzdrowiciel,
ktorego na przetomie lat
80/90. ubiegtego wieku
stuchaty i ogladaty
miliony ludzi

ny za znieczulenie pacjen-
tow. Dos§¢ wspomnieé, ze
np. jedna z operowanych
kobiet nie mogla by¢ znie-
czulona konwencjonalnie
(byla uczulona) i zrobit to
Kaszpirowski, wprowa-
dzajac ja wtrans. Inna pani
tez nie czula bolu wtrakcie
zabiegu i nawet Spiewala
~Lodmoskowskoje Wiecze-
ra”. W1989 roku na uzdro-
wiciela zwrocila uwage te-
lewizja, czego efektem bylo
6 senséw masowej hipnozy
przeprowadzonych przez
niego na szklanym ekranie.
Spoleczenstwo pokochato
Kaszpirowskiego. I byla to
miloé¢ od pierwszego spoj-
rzenia, ado tego lecznicza.

Uczestnicy seansow uwa-
zali, ze Kaszpirowski leczy.
Zraka, alkoholizmu, lysie-
nia, impotencji, a nawet
AIDS. Chromi zaczynali
biegac, szaleficy cudownie
zdrowieli, a $miertelnie
chorzy wracali do zycia
- Kaszpirowski pomagal.
Tak przynajmniej twierdzity
masy ludzi. Innego zdania
byli eksperci, ktorzy alar-
mowali o szkodliwosci jego
yszatanskich” praktyk.

Kaszpirowski byl bardzo
popularny rowniez w na-
szym kraju. ,Powoli, powo-
li. Umyst wypoczety, swiezy”
-wypowiadaly przed telewi-
zorami miliony ,pacjentow”
uzdrowiciela. Najlepszym
potwierdzeniem ,uroku”
Kaszpirowskiego jest to,
ze w 1990 roku otrzymal
Wiktora w kategorii oso-
bowos¢ telewizyjna roku.
Masowo ogladano go row-
niez w Niemczech, Izraelu
iCzechach.

Krytykami praktyk chary-
zmatycznego hipnotyzera
byli nie tylko powazni ucze-
ni, ale rowniez Cerkiew. Ta

bardzo wolno wygrzebywala
sie spod ruin pogruchotane-
20 ZSRR ipo czesci wladnie
brak aktywnos$ci KoSciola
otworzyt spoleczenstwo na
inne akcenty natury du-
chowej (czlowiek zawsze
potrzebuje ,w co$” wierzyc,
zwlaszcza w trudnych cza-
sach), wlasnie wszelkiej
masci uzdrowicieli, wrozbi-
tow, znachoréw oraz zakli-
naczy. Przed hipnotyzerem
ostrzegaly nawet wladze
panstwowe. Przez dlugi czas
zmarnym skutkiem. Na po-
czatku lat 90. wrankingach
popularnoéci bil nawet Bo-
rysa Jelcyna. W czym zatem
tkwil fenomen Kaszpirow-
skiego?

Zawsze sie troche...

w cos$ wierzy

Jak zauwazyl swego cza-
su nasz rodak Karol Bun-
sch: ,najlatwiej nowe oby-
czaje przyjmuja ci, ktorzy
nie maja zadnych”. A jakie
~obyczaje” mial homosovie-
ticus rodem ze schytkowego
ZSRR? Gdy wraz zkoncem
lat 80. XX wieku rozpadat
sie komunistyczny moloch,
karmieni przez lata kultem
Lenina i Stalina ludzie sta-
neli przed swoista pustka
ideologiczna. W co wierzy¢?
Cerkiew nadal nie moze sie
otrzasnaé¢. Komu ufaé? Stare
wladze skompromitowane,
nowe w trakcie tego proce-
su. I tutaj pojawia sie wias-
nie Kaszpirowski, ktoremu
ludzie zaufali bezgranicznie.
On sam na fali popularnosci
probowal sil w polityce, ale
tutaj pacjent nie chcial po-
mocy uzdrowiciela, zreszta
ten szybko sie do niej zrazil.

Polityka nieuleczalna?

W 1993 roku wybrano go
do Dumy Panstwowej zra-
mienia skrajnie nacjonali-
stycznej partii Wiladimira
Zyrinowskiego (aby kan-
dydowa¢ przyjal rosyjskie
obywatelstwo). Po kilku
latach obaj panowie weszli
w konflikt, w ktorego efek-
cie obrazony Kaszpirowski
wyjechal do USA, gdzie za-
jat sie prywatna praktyka
—leczeniem rosyjskich emi-
grantow zotylosci i cukrzy-
cy. Ale jeszcze jako aktywny
polityk brat udzial wnego-
cjacjach miedzy rosyjskimi
sitami federalnymi a terro-
rystami Szamila Basajewa
(Budnionnowsk; 1995)
Podobno bezskutecznie
probowal zahipnotyzowaé
przywodce czeczenskich re-

beliantow. Inni twierdza, ze
wprost przeciwnie ito jemu
zawdziecza sie uwolnienie
zakladnikéw, ale jego role
umniejszono. Po epizodzie
emigracyjnym i powrocie
do Rosji Kaszpirowski za-
jety byl toczeniem batalii
sadowych. W 2006 roku
o praktykowanie nielegal-
nego leczenia oskarzala go
grupa prawoslawnych oby-
wateli. Uzdrowiciel zostal
uznany winnym. On zkolei
poczatkowo wygral proces
wytoczony panstwowej
TV i gléwnemu psychia-
trze rosyjskiego MON-u za
stwierdzenie, ze wyrzadzil
krzywde wielu osobom. Ka-
szpirowski wygral proces,
ale po odwolaniu ministra
kolejne sady uchylaly rosz-
czenia Kaszpirowskiego.

Zmierzch gwiazdy

Uzdrowiciel wrocil na mo-
ment do telewizji w 2006
roku, ale juz w nieco in-
nej roli. Na kanale NTV
poprowadzil serie ,Seans
z Kaszpirowskim’, w ktorej
poruszal temat zjawisk pa-
ranormalnych i demasko-
wal falszywych magikow
iuzdrowicieli. Odby} takze
duza trase promocyjna po
Rosji i w jej ramach pro-
wadzil seanse; sprzedawal
plyty isole lecznicze. Gdy
odbudowana juz Cerkiew
atakowala uzdrowiciela-
-hipnotyzera, ten o pomoc
prosil 6wczesnego szefa
kraju Dmitrija Miedwiedie-
wa. Ponownie przypomnial
o sobie w trakcie pandemii
koronawirusa, gdy rozpo-
czal masowe seanse inter-
netowe, ktore na chwile
pozwolily mu zyskaé nowe
grono wiernych pacjentow.

Co nie zmienia faktu, ze
Kaszpirowski byl juz od
dawna spadajaca gwiaz-
da. I to w Smieszny spo-
s6b. W 2014 roku wtrakcie
tourne po Rosji twierdzil,
ze umie zmieni¢ kolor
oczu pacjentéow, a w 2018
roku pozwal panstwowa
telewizje za kolaz z kotem
pokazany w wieczornym
programie. Zaczeto zniego
kpic. Ale tak naprawde dla
nieprzekonanych w jego
umiejetnosci Kaszpirowski
byt szarlatanem od poczat-
ku. Na pewno tak odbiera-
la go wiekszosc delegatow
w siedzibie ONZ, gdzie juz
w 1991 roku proponowal
stosowanie swoich metod
wleczeniu choroby popro-
miennej oraz AIDS.

Uzdrowiciel czy szarlatan?
Lekarze i psychiatrzy
twierdzili, ze Kaszpirow-
ski szkodzi. Ludzie ktorzy
uwierzyli w jego moc, za-
przestawali konwencjonal-
nego leczenia, czym wedtlug
doktoréw narazali sie na
poglebienie dolegliwosci.
Nadal sa jednak osoby,
ktére uwazaja, ze hipnoty-
zer im pomogt. Co istotne,
Kaszpirowski utrzymywal,
ze nie uzdrawial sam zsie-
bie, a raczej przekazywal
energie cialom i umystom
chorych, aby te aktywizo-
waly sie do walki ozdrowie.
Czy rzeczywicie bylo/jest to
mozliwe? Ciezko zweryfiko-
wac te informacje, zwlasz-
cza zperspektywy artykulu,
wktorym chodzilo oprzed-
stawienie fenomenu uzdra-
wiajacego hipnotyzera, anie
analizowanie jego niekon-
wencjonalnych metod. Ka-
szpirowski hipnotyzowal
swoim fenomenem miliony
ludzi. Czy byl to pozyteczny,
czy tez szkodliwy fenomen,
muszg juz Panstwo rozpa-
trzy¢ we wlasnych glowach.
Zaczynamy? Raz... dwa...
trzy...
MACIEJ CHROSCIELEWSKI

m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

Ten tekst jest kolejnym

z cyklu:,,0 nich sie mowi".
Weczesniej ukazaty sie: Atta
Pugaczowa: Primadonna

w totalitarnym $wiecie; Recep
Erdogan: Lew wycigga tapy
wedle dtugosci kotdry; Giorgia
Meloni: Jestem Giorgia,
jestem kobietg, jestem matka,
jestem chrzescijankg!; Witalij
Kliczko: Doktor Zelazna Pies¢;
ULf Kristersson: Szwecja
schtadza multi-kulti; Liz Truss:
Czy doréwna ikonie?; Alek-
sandr Dugin: Fanatyk, ktory
zawtadnat Putinem; Warren
Buffett: Dtugowieczny fan
coca-coli; Jeff Bezos: Miliar-
der od ksigzek; Sanny Marin:
Kamien milowy czy kamien

u szyi?; Michait Gorbaczow:
Mity usmiechi zeby ze stali;
Donald Trump: Biznesmen

w Biatym Domu; Dmitrij Mura-
tow: Sprawiedliwy w Sodomie;
Boris Johnson: Smieszny,
btyskotliwy i skuteczny; Olaf
Scholz: Naiwny jak Niemiec?;
Franciszek: Papiez Franciszek;
Emmanuel Macron: Na szczyt
i powrotem?; Kamala Harris:
Niszczycielska szklanych sufi-
tow; Elon Musk: Wszystko jest
mozliwe?; Joe Biden: Nadzieja
wolnego $wiata; Bill Gates:
Zbawca ludzkosci?
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MATKUO I 0OJCZE — NIE PLACZCIE NADE MNA

PRZEDWOJENNYM
MOTTEM ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ" BYtA
FRAZA: ,0JCOW
MOWY, 0JCOW WIARY
BRONMY ZGODNIE:
Mt ODY, STARY!"
ODZWIERCIEDLENIEM
TEGOZ DUCHA JEST
HISTORIA RODZINY
ZURAWSKICH,

0 KTORYCH
OPOWIADA
—NAGRODZONY

NA XIV
MIEDZYNARODOWYM
FESTIWALU
NIEPOKORNI

NIEZt OMNI WYKLEC
—FILM ,ZURAWSCY

Z KAJN",

en festiwal budu-
je ludzi wolnych,
dumnych, zako-
chanych wniepod-
leglosci ojczyzny — po-
wiedzial Jan Kasprzyk,
szef Urzedu ds. Komba-
tantow i Os6b Represjo-
nowanych, podczas odby-
wajacego sie w Gdyni XIV
Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Niepokorni Nie-
zlomni Wykleci. W ciagu
czterech dni Festiwalu
zaprezentowano blisko
100 filmow traktujacych
o polskiej drodze do wol-
noéci. Wéréd nich znalaz}
sie wyrdzniony obraz pt.
LZurawscy z Kajn”, wyre-
zyserowany przez Adama
Blaszczoka i Wande Lad-
dy. Film swoja oficjalna
premiere bedzie mial 13
grudnia br. w sali Cen-
trum Edukagcji i Inicjatyw
Kulturalnych w Olsztynie.
Autorzy tego przejmuja-
cego dokumentu opowia-
daja tragiczne losy pol-
skich Warmiakow, rodziny
Zurawskich zamieszkuja-
cej podolsztynskie Kajny
(gmina Jonkowo). Ich pro-
polska dzialalnos¢ koszto-
wala Zycie pieciu czlonkow
zich rodu, ktorzy stali sie
ofiarami obu dwudziesto-
wiecznych totalitaryzmow
-komunizmu inazizmu.
— Historia Zurawskich
pokazuje rodzine war-
minska w czasach plebis-

cytowych, w czasach II
wojny Swiatowej. Ukry-
ta bohaterka jest jednak
matka, kobieta, ktora wy-
chowujac olbrzymia gru-
pe dzieci, musiala godzié
sie z cierpieniem, tortu-
rami i Smiercia — mowi
wspolrezyser filmu Wan-
da Laddy.

Film traktuje o wszyst-
kich przymiotach pol-
skiego ducha wwyjatkowo
nieludzkich czasach, gdy
manifestowanie przyna-
leznosci do mowy ojcow
moglo oznaczaé $mierc.
Mamy wiec pos$wiece-
nie, jak rowniez godne
szacunku przywiazanie
do wyznawanej wiary
i jezyka przodkoéw. Poza
tym rodzinny dramat
Zurawskich jak w so-
czewce odbija potwornie
doéwiadezonych przez los
Warmiakéw i Mazurow.

Tworcy filmu, opowiada-
jac chwytajaca za gardlo
historie, przenosza nas do
Swiata, ktorego wprawdzie
juz nie ma, ale dzieki X
Muzie ponownie mozemy
go poczut.

Szczegdlnie dramatycz-
na jest historia Alfonsa
Zurawskiego, $cietego 6
pazdziernika 1942 roku
w Branderburgu. Pie¢ lat
wczesniej 23-letni wow-
czas Alfons wstapil do
Zwiazku Polakéw wNiem-
czech. Niemcy aresztowali
go po wybuchu wojny pod
kuriozalnym zarzutem
zdrady panstwa niemie-
ckiego.

W dniu egzekucji Al-
fons Zurawski napisal do
swoich najblizszych list
pozegnalny, bedacy nie-
bywalym $wiadectwem
glebokiej wiary i zacho-
wania godno$ci w chwili
najciezszej proby.

Ostatnie

stowa

Dramat Alfonsa Zuraw-
skiego polegal na tym, ze
bedac Polakiem zyjacym
w panstwie niemieckim,
musial stuzyé w Wehr-
machcie. Mimo zakazow
i Swiadomosci ewentu-
alnych konsekwencji nie
odmoéwil pomocy glodnym
jencom wojennym. Wspie-
ral ich takze duchowo.

— Moi kochani rodzice
irodzenstwo! Dzi$ otrzy-
macie moéj ostatni list.
Wierzcie mi, moi naju-
kochansi, rzadko bylem
wmoim dotychczasowym

Fot. Archi_wum prywatne

Rodzina Zurawskich przed domem

zyciu tak spokojny, jak
teraz. Ksiadz udzielil sa-
kramentow $wietych ijest
przy mnie, wiec moge
ostatnig godzine mojego
ziemskiego zycia zaliczy¢
do najpiekniejszych. Bo
przeciez $mier¢ jest tylko
przejéciem do piekniej-
szego Swiata. Na ten lep-
szy $wiat ciesze sie bar-
dzo. Dlatego prosze was
usilnie, moi mili - przede
wszystkim Ciebie, naju-
kochansza matko - nie
placzcie nade mna! Lecz
modlcie sie i pracujcie
z podniesiona glowa, az
sie wszyscy kiedy$ zoba-
czymy w lepszym §wie-
cie. Chciejmy to wszystko
przyja¢ jako najlepsze
zrzadzenie Nieba i pod-
da¢ sie woli Bozej; nie
sprzeciwiajmy sie, taka
byla wola Boza i Pan Bog
tak chcial i z pewnoscia
dazy do swego celu, ktory
shuzy¢ bedzie tylko do-
bru. Jest to przeciez co$
pieknego w tym niespo-
kojnym czasie, by¢ tak
dobrze przygotowanym na

T

¥

Alfons Zurawski

$mieré. Niewielu ludziom
jest to dzi$ dane! Za to je-
stem mojemu Panu Bogu
bardzo wdzieczny. Teraz
wiec pozdrawiam was
serdecznie az do rados-
nego ponownego zobacze-
nia wwieczno$ci: Sophie,
Stephi, Ursel, Luzie, Gre-
te, Vikta iIrm, kochanych
Josefa, Bruno, Bernharda,
Paula i Niko. I wy, moi
kochani, najukochansza
Matko i najukochanszy
Ojcze, prosze was - nie
placzcie nade mna/! Szcze-
gélnie pozdrowcie moja
kochana siostre Marte
i ciocie Aleksandre. My-
$le tez o wszystkich mo-
ich krewnych. Ciesze sie
na ponowne spotkanie
zmoimi kochanymi Stefa-
nem i Wladkiem . Jeszcze
raz wszystkiego dobrego!
Najdrozsza Matko, badz
silna! BadZz dumna ze
mnie! Az do ponownego
spotkania pozdrawia Was
wszystkich Wasz zawsze
wdzieczny Alfons — na-
pisal tuz przed $miercig
Alfons Zurawski.

Zamordowano go 7 paz-
dziernika 1942 roku. Jego
ojciec przezyt go o pol
roku. Stanistaw Zurawski
byl znanym i cenionym
polskim dzialaczem na
Warmii. Do 1933 roku
wraz z ks. Waclawem
Osihnskim reprezento-
wal polskich Warmiakow
w sejmiku powiatowym.
Byl czlonkiem Polsko-Ka-
tolickiego Towarzystwa
Szkolnego na Warmie.
Juz po Smierci syna pobi-
lo go dwoch gestapowcow.
Zmarl 17 stycznia 1943
roku. MICHAL MIESZKO PODOLAK

Kajny odwiedzitem jakis$
czas temu, jadgc rowerem
drogg z Gutkowa przez Matki
(nazwa nie ma nic wspdlnego
Zz maceniem, ale pochodzi od
imienia Prusa Muntena, ktéry
jq zatozyt). W Matkach uro-
dzit sie ksigdz Jan Hanowski
(1873-1968). Jako proboszcz
olsztynskiej parafii Sw.
Jakuba wprowadzit kazania
w jezyku polskim. W styczniu
1945 roku uchronit olsztyA-
skie koscioty przed spale-
niem i grabiezg przez Armie
Czerwona.

Po wkroczeniu Rosjan do
Olsztyna zdotat uzyskac
»bumage" od sowieckiego
oficera: ,Kosciotow nie palic.
Zamieszani w podpalenie
bedg pociggani do odpowie-
dzialnosci zgodnie z prawem
wojennym. Komendant”.
Ksigdz Hanowski spoczywa
w Jonkowie, przy grobie
rodzicow.

Do Kajn dojechatem $radles-
nym szutrem. Asfaltu nie ma,
€0 moze przeszkadza miesz-
kancom, ale na pewno dodaje
wsi uroku. Od Jonkowa dzieli
je raptem 5 kilometrdw, ale

to dwa rdzne swiaty. Jonko-
wo to prawie przedmiescia
Olsztyna, Kajny to zagubiona
nad Lyng osada.
— Ta malenka, bo liczaca
zaledwie dziewie¢ zabu-
dowan gospodarskich
wioseczka lezy w strefie
chronionego krajobrazu.
Rozlegte widoki na bezkresne
pola i tgki, sciany ciemnych
laséw i ptyngca malowniczo
krélowa warminskich rzek,
tyna, potwierdzajg przeko-
nujgco piekno naszej Warmii
— piszg Izabela Lewandow-
ska i Edward Cyfus w ksigzce
»Magiczne wsie potudniowej
Warmii".
We wsi byty silne polskie
wptywy. Z Kajn pochodzit
Jan Moritz (Moryc), cztonek
pierwszej rady nadzorczej
polskiego Banku Ludowego
zatozonego w 1911 roku.
Moritzowie byli spokrewnieni
z ksiedzem Walentym Bar-
czewskim (1856-1928), wy-
bitnym polskim dziataczem
i wieloletnim proboszczem
w Braswatdzie. Mieszkajaca
w Kajnach jego kuzynka byta
Swiadkiem jego $mierci.
— Ona to wyczytata z twarzy
ksiedza, ze jego dni sg poli-
czone. Wzieta go pod ramiona
i potrzgsneta nim porzadnie.
Ksigdz sie przebudzit. Pytata,
czy to nie czas zaopatrzy¢ sie
na droge. Na to Barczewski
odpowiedziat: ,Komu w dro-
ge, temu czas" — wspominat
jeden z warminskich dzia-
taczy. Potem ksigdz przyjat
sakramenty, zasnat i juz sie
wiecej nie obudzit.
Teraz warminskie tradycje
podtrzymuje pochodzacy
z Kajn Lukasz Ruch, ktdry
dba o to, by warminska gwara
nie zagineta.
Co prawda prad dotart do
Kajn dopiero w 1965 roku,
ale wie$s moze poszczycic sie
wtasnym wodociggiem, ktdry
powstat jeszcze w 1897 roku.
Sktada sie na niego specjalny
taran wodny (hydrotechnicz-
ne urzgdzenie napedzane sitg
wody) i niewielka wieza cis-
nien. Urzadzenie to wymyslit
Joseph Michel Montgolfier
(1740 -1810), jeden z dwoch
braci, ktérzy wynalezli
w 1782 roku balon na ogrzane
powietrze. Za posrednictwem
pompy woda jest ttoczona
rurg pod cisnieniem wtasne-
go ciezaru do wiezy ci$nien.
Tam znajduje sie zbiornik,
z ktérego woda jest dopro-
wadzana do gospodarstw
domowych. Wszystko bez
uzycia pradu...

IGOR HRYWNA
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TOBYt JEDEN
Z POMYStOW, BY
ZROBIC COS DLA
DOBRAMIESZKANCOW
WARMII | MAZUR,

COS KONKRETNEGO
ZMYSLA

0 ZDROWIU. A PRZY
OKAZJI ZADBAC

0 GOSPODARKE
NASZEGO REGIONU.
ZACZELO SIE NA

IV KONGRESIE
PRZYSZtQSCI.

DZIS ,ZDROWE

ZYCIE" TO OSOBNY
PANEL KOLEJNEGO
KONGRESU, TEMAT
WART OSOBNYCH
KONFERENCJ!I | DEBAT,
ALE TEZ POMYSE NA
NOWA INTELIGENTNA
SPECJALIZACJE
NASZEGO
WOJEWODZTWA!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

ie ma co mowic,
malo jest w Polsce
i — nie wahajmy
sie, by powiedziec¢
to wprost — takze w Euro-
pie tak pieknych, czystych,
amiejscami wrecz dziewi-
czych regionow, jak nasz!
Warmia i Mazury nie bez
kozery rymuja sie z,blisko
natury” — bo rzeczywiScie
nature mamy na wyciag-
niecie reki. Ale ponie-
waz do dobrego czlowiek
przyzwyczaja sie bardzo
szybko, my, mieszkancy
Warmii i Mazur, bardzo
czesto tych waloréow nie
dostrzegamy. Ot, mamy je
na wyciagniecie reki ijuz.
A jednak mieszkaniec ta-
kiego Slaska czy okolic
Krakowa doceni czysto$é
iSwiezo$¢ naszego powie-
trza zaraz po ladowaniu
w Szymanach lub juz na
stacji Olsztyn Glowny.

— W Lidzbarku War-
minskim cala infrastruk-
ture woko6l uzdrowiska
budujemy na bazie czte-
rech kierunkéw rozwoju
miasta. Jednym znich jest
turystyka, a zatem projekt
~Zdrowe zycie” doskonale

wpisuje sie w nasze plany
rozwoju — potwierdzal 2
lata temu Jacek Wisniow-
ski, burmistrz Lidzbarka
Warminskiego. — Nowe
inwestycje i doposazenie
naszych obiektéw uzdro-
wiskowych bardzo nam
wtym pomoze. Mieszkan-
cy, ale tez sportowcy i tu-
rysci zyskaja i dodatkowe
miejsca do diagnostyki
i leczenia r6znych scho-
rzenh — baze do dbania
ozdrowie.

Nie inaczej mniej wiecej
w tym samym czasie po-
myéleli wGorowie Itawe-
ckim. — Mamy juz sporo
infrastruktury, wiele pla-
nowanych inwestycji jest
juz na wstepnym etapie
realizacji, a przynajmniej
zabezpieczone finanso-
wanie, wiec z projektem
Zdrowe zycie” wigzemy
naprawde spore nadzie-
je — mowila w czasie IV
Kongresu Bozena Olszew-
ska-Switaj, wojt gminy
Gorowo Itaweckie.

Czy jednak nie strach,
ze ta natura i zielono$¢,
wraz ze zwiekszonym na-
plywem turystow i kura-
cjuszy, ucierpi i po prostu
w krotkim czasie przesta-
nie by¢ zielona?

— Raczej nie — odpo-
wiada pani wojt. — Sam
fakt, Zze dana miejscowo$¢
lub gmina wpisana jest
na liste uzdrowisk, skut-
kuje paroma ogranicze-
niami, ktérych nie wolno
tama¢. Chodzi przyklado-
wo o okreslong liczbe sa-
mochodéw, jaka tam ma
prawo wjechag, io liczbe
parkingdéw. Jest to obszar
chroniony prawnie, ale
imy sami zrobimy wszyst-
ko, by jak najdluzej zacho-
wacé jego $wiezo$c¢ 1 natu-
ralnoé¢, ale tez specyfike.
A potem przekazemy go
W nienaruszonym stanie
kolejnym pokoleniom.

Perspektywy rozwoju

— Sektor produkeji me-
dycznej i farmaceutycz-
nej, ustug medycznych
i okolomedycznych (np.
senioralnych czy terapeu-
tycznych) — to jedna znaj-
prezniej rozwijajacych sie
galezi globalnej gospo-
darki — moéwil podczas
V Kongresu Marek Ka-
rolewski, prezes Zarzadu
Warminsko-Mazurskiej
Agencji Rozwoju Regio-
nalnego S.A. w Olsztynie.
— Warmia i Mazury maja

Fot. Zbigniew WoZniak

Konferencja ,Zdrowe zycie" w Lidzbarku Warminiskim

wszelkie atuty, zeby ztego
trendu skorzystaé. Jest
duza szansa, aby oprocz ze-
glarzy przyjezdzali do nas
takze pacjenci i kuracju-
sze. Warunki sa naprawde
sprzyjajace.

— Po pierwsze, oprocz
unikalnych warunkéw $ro-
dowiskowych mamy takze
— 0 czym wcigz nie wszy-
scy wiedzag — potencjal
czynnikéw leczniczych:
unikalny klimat, zloza bo-
rowin i termalnych wod
solankowych. Unikalno$é
nieskazonej przyrody jest
naszym duzym atutem
w rozwoju uzdrowisk
— wyliczal prezes Kar6-
lewski. — Po drugie, War-
mia i Mazury to ceniona
marka turystyczna, ktéra
jest kojarzona gléwnie ze
wzgledu na jeziora iczyste
srodowisko. Dzieki pro-
mocji Mazury Cud Natury
nasza rozpoznawalno$é
wzrosla. Jak podaje raport
PWC ,Trendy w polskiej
ochronie zdrowia 2017,
atrakcyjnos$¢ turystyczna to
czynnik wspierajacy ustu-
gi sektora medycznego.

Fot. Andrzej Mielnicki

Po trzecie, trendy demo-
graficzne, ktore wskazuja
na starzejace sie spole-
czenstwo, a — co za tym
idzie — zwiekszony popyt
miedzy innymi na ushugi
lecznicze we wszystkich
zakresach medycyny.

— Inteligentna specja-
lizacja, jaka mogloby zo-
sta¢ ,Zdrowe zycie”, to nie
tylko ustugi lecznicze czy
opiekunicze, ale tez nowe
technologie medyczne,
ustugi telekomunikacyjne
zwigzane zmedycyna, pro-
ducenci i dystrybutorzy
sprzetu medycznego czy
podnoszacego jakosé zy-
cia po zabiegach medycz-
nych. Naprawde mamy tu
duzy potencjal i powinni-
$my sie w tym kierunku
rozwijaé. W Warminsko-
-Mazurskiej Agencji Roz-
woju Regionalnego S.A.
stale nad tym pracujemy
— niezmiennie deklaruje
prezes Karolewski.

Biznes

Nie oszukujmy si¢ — bez
biznesu taki projekt jak
sZdrowe zycie” nie ma

-
INTEL_I_EENTI!QSPECMLIZAEIH

WA WARMII{ MAZURACH

= o

szans. Dlatego od same-
go poczatku tak wazna
byla nasza wspoélpraca
i wsparcie firm z branzy
medycznej. Nawet tych
najmniej oczywistych...

— Philips? Telewizor na
mojej komodzie stoi z ta-
kim wlasnie logo. Skad tu
raptem turystyka medycz-
na i w ogoble medycyna?
— pytam przedstawiciela
tej wlaénie firmy.

— Bardzo dobre pytanie
— mowil Tomasz Pilewicz,
menadzer ds. marketingu
biznesu w Philips Health
Systems Polska. — Phi-
lips to przedsiebiorstwo,
ktore bezustannie ewolu-
uje. W branze zdrowotna
inwestujemy juz od 2010
r. Bo jest potrzebna ibar-
dziej uzasadniona, nawet
z punktu widzenia czysto
biznesowego. Coraz wiecej
technologii rozwijanych
w Philipsie dotyka obsza-
ru kardiologii, onkologii,
pulmonologii, opieki nad
matka idzieckiem. Mamy
chot¢by diagnostyke pre-
cyzyjna — produkujemy
urzadzenia do rezonan-

Zarzad Wojewddztwa zdecydowat, ze kolejng inteligentng specjalizacjg regionu
bedzie ,zdrowe zycie"

su magnetycznego, to-
mografii komputerowej,
zdje¢ rentgenowskich
iangiografii do procedur
sercowo-naczyniowych.
Z kolei w obszarze infor-
matyki klinicznej zajmu-
jemy sie tez badaniem,
zbieraniem i przetwarza-
niem sygnalow zyciowych
pacjenta na odleglo$¢ oraz
elektroniczna dokumen-
tacja medyczna. Co do
samej turystyki medycz-
nej i projektu, to z jednej
strony nasza firma po-
strzegana jest jako inwe-
stor, partner technologicz-
ny ibadawczo-rozwojowy,
ale zdrugiej — posiadamy
technologie docelowo po-
trzebne wla$nie turystom
medycznym. Zatem dopa-
sowanie tych dwoch kon-
kretnie walor6w sprawia,
ze zaangazowaliSmy sie
wprojekt ,,Zdrowe zycie”.

»,Gazeta Olsztynska”

na zdrowie

Skad udzial Grupy WM,
wydawcy ,Gazety Olsztyn-
skiej”, ,Dziennika Elbla-
skiego” oraz tygodnikow
miejskich i wielu innych
czasopism onaszym regio-
nie w takim projekcie, jak
SZdrowe zycie™?

Bo to my jesteSmy or-
ganizatorem juz VI Kon-
gresu Przyszlo$ci. W tym
roku temat jednego z pa-
neli brzmi: Nowoczesna
medycyna. Technologie
w medycynie. Czyli znow
— bedziemy rozmawiaé
o przyszto$ci naszego re-
gionu takze w kontekscie
zdrowia i prozdrowot-
nych technologii, ktore
maja wspieraé nas i tzw.
turystow medycznych. To
dla nas wazny idobry kie-
runek rozwoju. Cho¢ ten
projekt to przede wszyst-
kim szansa dla naszych
mieszkancow. Dzialamy
dla ich zdrowia — to prze-
ciez nasi blizsi lub dalsi
krewni, znajomi, sgsiedzi,
wspolpracownicy, anawet
i my sami. Wspieramy
ochrone $rodowiska, ale
i dbamy, by jak najdluzej
ono zostalo zielone. Stara-
my sie pozyskiwac dla re-
gionu nowych inwestorow,
bo to oznacza prace dla
mieszkancow izasobnoéc
ich portfeli. No i chcemy
wydluzy¢ sezon turystycz-
ny. Bo wGrupie WM uwa-
zamy, ze to projekt, ktory
przyniesie korzysc¢ abso-
lutnie wszystkim...!
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KOLEKCJONER DOBRYCH WSPOMNIEN

Ptyta Oddziatu Zamknietego z siedmioma podpisami

E |

Fot. Edyta Kocyta-Pa:

Autograf Larry'ego Kinga Mariusz Stepka otrzymat listownie

i

l

Pitka z autografami siatkarzy

LOWCA
AUTOGRAFOW

| KOLEKCJONER
PAMIATEK
~MARIUSZ
STEPKA Z ILAWY
UWAZA, ZE
NAJCENNIEJSZE
W JEGO
KOLEKCJI SA

PO PROSTU..
WSPOMNIENIA.

EDYTA KOCYLA-
-PAWLOWSKA
ekocyla@

gazetaolsztynska.pl

—Czesto pan wyjezdza

w poszukiwaniu ,staw"?

— Wszystkie do Itawy nie
przyjezdzaja (Smiech). Ale
musze zaznaczyc, ze Sporo
przyjezdza i wiele autogra-
fow zdobylem na miejscu,
w Itawie. Skoro trwa prze-
budowa Uranii, zesp6t AZS
gra u nas. Przez caly po-
przedni sezon chodzilem
na mecze i mam podpisy
na pilce wszystkich repre-
zentantow Polski, mistrzow
olimpijskich. Pilki $mialo
mozna dotyka¢, pisak byl
specjalny. Zreszta staram
sie by¢ przygotowany imiec¢
ze soba zawsze co$, na czym
artysta moze sie podpisac:
plyte, ksiazke, wostateczno-
$ci nawet koncertowa, setli-
ste. Kartke? Niekoniecznie.
Z szacunku do artystow,
ktorych przeciez prosze, by
mi oddali kawalek siebie.

Chociaz zdarza sie, ze nie
jestem przygotowany. Kie-
dy$ jednak bylem w ilaw-
skim empiku i niespodzie-
wanie spotkalem Katarzyne
Grochole z corka, Dorota
Szelagowska. Jak tu teraz
wykorzysta¢ ten moment?

Biegne do polki, znajduje
ksiazke, zabieram! Panig
za ladg prosze ojakikolwiek
pisak, aona do mnie: ,,Ale
pan zaplaci?”.

— 0d Witolda Paszta, woka-

listy grupy Vox, dostat pan

podpis krdtko przed jego
$miercia.

— RzeczywiScie, i wiele
mam takich autografow
od artystow juz niezyjacych.
Zdazylem... Mam wiele au-
tografow artystow, ktorych
juz nie ma. Moje hobby juz
trwa kilka dobrych lat, sam
tez nie jestem najmlodszy
($miech).

Kilka razy spotkalem sie
tez ze Zbigniewem Wode-
ckim. Zazwyczaj pisal dedy-
kacje. Tu mam czarna plyte
zjego podpisem, bez dedy-
kacji (moze na malym sin-
glu miejsca bylo za malo?),
zlozonym wSiemianach. O,
tam, na festiwalu, tez wiele
gwiazd spotkalem.

—Bywa, Ze umawia sie pan

na spotkanie? Czy raczej

spontanicznie podchodzi
pando artysty?

— Staram sie do artystow
dociera¢ w roézny sposob,
wréznych miejscach. Mam
w glowie wiele anegdot,
wiele wspomnien bardzo
przyjemnych chwil... Nicze-
go nie robieg na sile, to ma
by¢ przyjemnosc. Z reguly
robie to przy okazji wyda-
rzen, gloéwnie koncertow.
Lacze przyjemne z pozy-
tecznym, bo bardzo lubie
muzyke, zwlaszcza na zywo.
Czesto jezdze na koncerty,
a moja pasja zaczela sie
wlaénie od muzyki. Dopie-
ro potem dolaczylo zbiera-
nie autografow. Faktycznie,
zdarza sie, ze sam aranzuje
spotkanie. Niezwykle mile
wspominam spotkanie
zJaroslawem Szlagowskim,
bylym perkusista Oddzialu
Zamknietego i Lady Pank,
ktory zgodzil sie na moje
zaproszenie. SpotkaliSmy
sie w warszawskiej restau-

racji, wypili$my kawe, po-
rozmawialiémy. Zbieram
tez autografy nie osobiscie,
aza posrednictwem poczty.
Jesli zdobede pewny adres,
wysylam list zpro$ba, to za-
zwyczaj otrzymuje podpisa-
ne zdjecie gwiazdy. A czesto
sam robie zdjecia gwiaz-
dom, ktére podsuwam do
podpisania przy nastepnej
okazji. Czasem zapraszaja,
mnie, czy tez nas, niekto6-
rych fanéw, za kulisy, na
backstage. Trafiamy czasem
wérodek imprezy, aczasami
spotykamy sie zartysta pija-
cym herbate. Zreszta teraz
tez latwiej zinnymi fanami
utrzymywac kontakt, jest
przeciez internet. W ten
sposob tez wymieniamy in-
formacje: kogo gdzie bedzie
mozna zastaé, kto chetnie
spotyka sie zfanami itd.

—Czy rodzina akceptuje

pana zainteresowania?

— Zona i corka zyja tro-
szeczke moja pasja... Rozu-
mieja to iakeeptuja, ze cze-
sto mnie nie ma w domu.
Mam tego wszystkiego
sporo wdomu iczasem jest
problem zpomieszczeniem

KONDOLENCJE

sie. Sporo tych perelek jest
i niczego nie chcialbym
sie pozbywaé. Zreszta dla
kazdego co innego jest
speretka”. Ale zdarza sie,
ze biore autograf od kogo§,
kogo muzyki sam nie shu-
cham. Tak bylo z Zenkiem
Martyniukiem. Wszystkie
jego autografy przekaza-
lem na Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy i po-
szly wlicytacjach za grube
pienigdze. Natomiast dla
siebie bym nie wzial. Nie
wszystko mnie interesuje,
na przyklad swiat polityki.
Aczkolwiek kilka zdobyczy
mam: na przyklad prezy-
denta Lecha Walesy.

— Czy zdarzyto sie, ze kto$

panu odmowit autografu?

— ArtySci to zazwyczaj
bardzo mili ludzie i zdaja
sobie sprawe, ze to czesé
ich pracy. Zazwyczaj wiec
nie ma problemu. Nato-
miast mialem taka sytuacje,
ktorej nie moge odzalowac.
Nie wiem, czy jeszcze kie-
dykolwiek bede mial okazje
spotkac ponownie Herbie-
go Hancocka. Niestety,
autografu nie uzyskatem,

Pani

Magdalenie
Kowalewskiej

dyrygentce Chéru parafialnego Magnificat
oraz Dzieci¢co-Mlodziezowego Chéru Our Music

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych dniach po stracie

Mamy

sklada
Piotr Grzymowicz
Prezydent Olsztyna

chot¢ juz trzymalem przed
nim jego plyte. Stwierdzil,
ze za duzo ludzi. Jestem
wyrozumialy, po koncercie
przeciez na pewno sie jest
zmeczonym. Do tego cza-
sem menadzer powie, Ze juz
koniec. Taka praca. Doce-
niam to, ze mozemy wogole
tych muzykow ogladaé na
scenie, a do tego czasem
jeszeze wyjda do fanow.
Bardzo to doceniam.

— Szkoda tylko, ze niewiele

0s6b moze obejrze¢ pana

niesamowita kolekcje.

— Podejrzewam, ze takich
kolekeji wnaszych domach
znalazloby sie sporo. Moze
niekoniecznie autografy,
bo co czlowiek to inna hi-
storia, inne zainteresowa-
nia. Ja swojej kolekgcji nie

KONDOLENCJE

ukrywam. Jeéli kto§ chce
ja zobaczy¢, to zapraszam.
Autograf to taki smaczek
dla mnie, kiedy podniose
pokrywe gramofonu i po-
loze plyte. Jej okladke od-
kladam na sztaluge malar-
ska ikontempluje. Wedlug
mnie autografy to taka
ozdoba moich plyt.

W naszym cyklu chcemy poka-
zywac prawdziwych pasjona-
téw w réznych dziedzinach. Na
naszych tamach goscilismy juz
Andrzej Rebowskiego, ktéry
sportowg pasjg zarazit catg
rodzine, Lukasza Hliwe — pa-
sjonata lotnictwa militarnego
Il wojny Swiatowej, artyste
grafika Adama Kurytowicza

i Piotra Oklinskiego — instruk-
tora sztuk walki.

Wiodzimierz Szelazek

7 gtebokim smutkiem 1 zalem
przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

s.p. Daniela Szejdy

efckiego artysty, muzyka-multiinstrumentalisty,
animatora kultury.
Opiekuna Choéru Seniora ,Pojezierze”,
do 2014 roku kierownika muzycznego
Mazurskiego Zespotu Pieéni i Tanca ,E1k”,
zalozyciela 1 opiekuna grupy GospElk
w Elckim Centrum Kultury.

Wdzieczni za wieloletnia dziatalnos¢
na rzecz naszego miasta,

Rodzinie, bliskim, przyjaciotom
sktadamy wyrazy szczerego wspdlczucia.

Przewodniczacy Rady Miasta

"Tomasz Andrukiewicz
Prezydent Miasta Etku

2665220pb1-a-M
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Bezpieczniejsze podroze koleja dzigki miliardowym inwestycjom

Efektywne wykorzystywanie przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. miliardéw ztotych z projektéw unijnych i budzetowych zwieksza poziom bezpieczenstwa
na polskiej kolei. Wzrasta liczba bezkolizyjnych skrzyzowan na styku toréw i drég. Nowoczesne urzadzenia wspierajg pracownikéw w prowadzeniu ruchu
pociagéw i zabezpieczajg przejazdy. Montowany jest europejski system zarzadzania ruchem ERTMS/GSM-R. Kolej umacnia pozycje jako najbezpieczniejszy
i najbardziej ekologiczny srodek transportu.

Poziom bezpieczenstwa na sieci
kolejowej zwiekszyty zrealizowane
i realizowane projekty z Krajowego
Programu Kolejowego ze srodkéw
unijnych: Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko, Programu
Operacyjnego Polska Wschodnia,
instrumentu CEF ,t3czac Europe’,
Regionalnych Programéw
Operacyjnych oraz projekty

ze $rodkéw budzetowych.

Nad lub pod torami

W ostatnich latach znacznie zwigkszy-
ta sie liczba bezkolizyjnych skrzyzo-
wan. Takie obiekty powstajg na liniach,
po ktérych pociagi juz jezdzg powy-
zej 160 km/h, jak np. na Centralnej
Magistrali Kolejowej lub planowane s3
podréze z duzg predkoscia. Wiaduk-
tami drogowymi lub kolejowymi PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. zastepuja
takze przejazdy kolejowo-drogowe

na modernizowanych liniach oraz

w miejscach, w ktérych radykalnie
wzrést ruch kolejowy i drogowy

lub tam, gdzie s3 istotne potrzeby
spoteczne. Budowe bezkolizyjnych
skrzyzowan zapewniajg ogélnopolskie
projekty uwzgledniajace inicjatywy
samorzaddw zainteresowanych zwiek-
szeniem bezpieczenstwa i usprawnie-
niem komunikacji drogowej.

| iﬂ‘
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Ireneusz Merchel
prezes Zarzadu
PKP Polskich Linii Kolejowych S.A.

Kazdy projekt realizowany przez PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. uwzglednia
bezpieczeristwo podrézy i przewozéw.
Bezpieczenstwo jest uwzgledniane

na etapie projektowania i realizaji
inwestycji. Wykorzystane w ostatnich
latach miliardy ztotych z Krajowego
Programu Kolejowego usprawnity
zarzadzanie ruchem kolejowym

i zapewnity wsparcie pracownikom
nadzorujgcym kolejowe przewozy.
Konsekwentnie zwiekszamy liczbe
bezkolizyjnych skrzyzowan i wigczamy
do eksploatacji nowoczesne, strzegace
bezpieczeristwa urzadzenia.

Fundusze
Europejskie

Przejicie pieszo-rowerowe na ul. Jeziornej w Olsztynie zapewnia bezpieczng komunikadje.

Przebudowane obiekty, poszerzone
i wyzsze, uzupetnione o chodniki to
wiekszy komfort zycia mieszkancow
wielu miejscowosci.

Monitoring i sygnalizacja

Kierowcy na setkach przejazdéw
kolejowo drogowych zyskali dodatko-
we zabezpieczenia i jasniejsze
o$wietlenie. Sygnaty swietlne

i dzwiekowe oraz rogatki utatwiajg
uczestnikom ruchu przekraczanie
toréw. Dzieci w drodze do szkoty,
rowerzysci na weekendowych

= ]
-l 1 1A ﬂ‘ -
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Poziom bezpieczenistwa na przejazdach
kolejowo-drogowych zwieksza si¢ dzigki
wykorzystaniu przez
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Srodkéw unijnych i budzetowych.

W wojewddztwie warmirisko-mazurskim
wzrosta liczba przejazdow z dodatkowym
zabezpieczeniem. W Olsztynie, Kaliszkach,
Drygatach, Stawigudzie, Sgtopie, Koztowie
czy Witramowie o przejezdzie pociggow
ostrzegajg kierowcéw sygnalizacja swietlna
i dZwiekowa oraz opuszczone rogatki.
Ponadto budowane skrzyzowania
bezkolizyjne stuzg mieszkaricom np. przejscie
pieszo-rowerowe na ul. Jeziornej w Olsztynie.

Srednio w dobie po polskich torach porusza sie okoto 7000 pociggéw pasazerskich i towarowych.
Nad bezpieczenstwem i prowadzeniem ruchu kolejowego codziennie czuwa okofo 1700 oséb.

Rzeczpospolita

- Polska

PLK S

PKP POLSKIE I.IHE KOLEJOWE S.A.

<

Andrzej Bittel
sekretarz stanu
w Ministerstwie Infrastruktury

Coraz bezpieczniejsza kolej jest
efektem realizacji Krajowego Programu
Kolejowego. Budowane sa bezkolizyjne
skrzyzowania, montowane dodatkowe
zabezpieczenia na przejazdach
kolejowo — drogowych oraz
nowoczesne systemy sterowania

i tacznosci. Mieszkancy zaréwno
duzych miast jak i mniejszych
miejscowosci coraz czesciej wybierajg
kolej jako bezpieczny i ekologiczny
$rodek transportu.

wycieczkach i kierowcy na codzien-
nych trasach moga liczy¢ na ,wsparcie”
kolejowych urzadzen. Dyzurni ruchu
dzieki monitoringowi zyskali pomoc

w podejmowaniu decyzji zwigzanych

z bezpieczenstwem na przejazdach,

a maszynisci w wielu miejscach
korzystaja z sygnalizacji przytorowej,
informujacej o prawidtowym dziataniu
urzadzen.

Pociagi pod kontrolg

komputerowych urzadzen

Obok toréw, ktérymi zarzadzajg PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A. montowa-
ne sg nowoczesne systemy sterowania,
ktdre zapewniajg sprawny i bezpieczny
przejazd wiekszej liczby pociggdw.

Za ponad 2 mld zt budowany jest
nowoczesny system ERTMS/GSM-R
na prawie 14 tys. km linii kolejowych.
System umozliwi szybszg i doktad-
niejszg wymiane informacji pomiedzy
personelem kolejowym

w pociagach i obok toréw.

Zarzadzanie ruchem bedzie sprawniej-
sze, zwigkszy sie poziom bezpieczen-
stwa podrézy i przewozu tadunkdw.
Juz dzi$ kolejarze w nastawniach

i lokalnych centrach sterowania

tzw. LCS maja komputerowe urzadze-
nia. Z jednego miejsca, na coraz diuz-
szych trasach, na biezagco nadzorowane
i sprawdzane jest bezpieczenstwo
ruchu kolejowego.

Unia Europejska -

1112220tbr-A-G
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TUTEJSI| ALE ZAKOCHANI W GORACH

IWONA SUBOCZ

Z WEGORZEWA

| WEADYSEAW
SOKOLOWSKI

7 OLSZTYNA

WRAZ Z GRUPA
PRZYJACIOL

7 CALEJ POLSKI,
KTORYCH ZNALEZLI
W INTERNETOWEJ
SIECI, A DOBRZE
POZNALINA
GORSKICH
SZLAKACH,

W SIEDEM DNI
ZDOBYLIAZ
CZTERY ALPEJSKIE
CZTERQTYSIECZNIKI.

ochodza z r6znych

stron kraju: Ma-

lopolski, Dolnego

Slaska, Pomorza.
Barbara Adkonis, Moni-
ka Stelmasik, Malgorzata
Jaworowska, Urszula Sos-
necka, Dominik Naklicki,
Sebastian Swieboda Bo-
lestaw Kurczab, a takze
Iwona Subocz z Wegorze-
wa 1 Wladystaw Sokotow-
ski z Olsztyna stworzyli
silng grupe pasjonatéow
zdobywajacych najwyzsze
szczyty. We wrze$niu do-
konali - jak samo moéwia
- niemozliwego. W ciagu
siedmiu dni zdobyli cztery
czterotysieczniki w Alpach.

Plan bytinny

Zdobywcy szczytdéw po-
czatkowo planowali wejsé
na Mont Blanc zaklimaty-
zacja na Gran Paradiso.

— Podczas wyprawy na
Gran Paradiso (4061 m
n.p.m.) kolejno odczuwa-
liSmy chorobe wysokoscio-
wa na ok. 4000 m n.p.m.
Chwila odpoczynku, zele
energetyczne, plyny do
picia ina szczycie byliSmy
prawie w pelnej formie
— opisuje Iwona Subocz.

Podczas wyprawy jednak
dotarta do nich nieprzy-
jemna informacja — za-
mknieto szlaki na Mont
Blanc, a schroniska Tete
i Gouter odwolaly rezer-
wacje Polakow. Wedrowcey
jednak mieli w zanadrzu
splan B”.

— Byl to trudny plan.
Czas mieli$émy ograniczo-

ny, nalezalo szybko dzia-
la¢, zarezerwowaé nocleg
w kolejnym schronisku
- Capanna Gnifetti 3647
m n.p.m. (czeé¢ drogi po-
konali$émy kolejka), kon-
cowe podejécie do schro-
niska umieszczonego na
szczycie skaly odbywalo
sie po drabinie. Pierw-
szego dnia po przejsSciu
trzech godzin przez ,pole”
szczelinowe zdobyliSmy
szczyt Balmenhorn (4167
m n.p.m.) — relacjonu-
je wegorzewianka.

Nastepnego dnia wyru-
szyli o godz. 4.30 iodbyli
calodniowa wedréowke
na dwa kolejne szczyty
- szwajcarski Zugstenin-
spitze (4562 m n.p.m.),
ktorego wierzcholek izbo-
cza pokryte byly surowym
lodowcem, oraz Punta Gni-
fetti z najwyzej w Europie
polozonym schroniskiem
- Rifugio Regina Marghe-
rita (4554 m n.p.m.).

Skad ta mitosé?

Jak to sie stalo, ze uro-
dzeni i mieszkajacy wérod
warminsko-mazurskich je-
zior podroéznicy tak poko-
chali gory, ze postanowili
- mimo trudnosci - zdo-
bywac kolejne szczyty naj-
wyzszego pasma gorskiego
w Europie?

— PRZYGODE Z GORAMI
ZACZYNALAM

W BIESZCZADACH 20 LAT
TEMU. URZEKLY MNIE.
ROK POZNIEJ BYLAM

W TATRACH | W NICH
ZAKOCHALAM SIE OD
PIERWSZEGO WEJRZENIA.
PRAWIE KAZDEGO LATA
WYJEZDZALAM Z RODZINA
W GORY, CHOCIAZ NA
KILKA DNI, NA KILKA
SZLAKOW.

Z poczatku chodziliSmy
razem z dzieémi za reke.
Z czasem przyszlo prag-
nienie na wyzej iwyzej. Od
28 lat jestem pielegniarka.
Praca jest dla mnie pasja
ale tez wyzwaniem... W ob-
liczu cierpienia, bezsilnosci
i... émierci. Gory dawaly
mi przestrzeh na reset, na
ladowanie energii, poko-
nywanie wewnetrznych
barier, na zmiane mysle-
nia. Nauczyly zy¢ chwila
—wyjas$nia pani Iwona.

Zew gor Wladystaw Soko-
lowski czul od zawsze —ma
bowiem rodzine wgoérach.

Na szczycie Balmenhorn 4167 m n.p.m. w Masywie
Monte Rosa

— Cale zycie marzylem
otym, by chodzi¢ po gérach.
Prowadzilem gospodarstwo
rolne, iprzez dlugi czas nie
bylo to mozliwe —wspomi-
na mieszkaniec Olsztyna,
ktoéry obecnie pracuje jako
zawodowy kierowca.

Ale te prawdziwa, nie-
okielznang magie przycia-
gania gor najbardziej po-
czul podczas pobytu nad
Morskim Okiem wTatrach.
Wpatrywal sie w Miegu-
szowicki Szczyt Wielki
(2438 m. n.p.m.), na ktory
nie prowadzi szlak tury-
styczny (cho¢ droga tater-

KONDOLENCJE

nicka jest mozliwo$é jego
zdobycia), i postanowil, ze
kiedys na niego wejdzie. Po
kilku latach udalo mu sie.

— To byla moja pierwsza
pozaszlakowa gorska wypra-
wa. Nie jest to latwy szczyt
do zdobycia —podkresla.

Od tej pory nie moze sie
powstrzymaé, by zdoby-
wac te wierchy, na ktore
nie wejdzie zwykly turysta.

— Mnie kreca wyprawy
powyzej dwoch tysiecy
metréow. Im wiecej adre-
naliny, tym lepiej. Lubie
chodzi¢ tam, gdzie nie ma
ludzi — stwierdza.

W gory ze zgrang druzyng

Zaréwno pan Wladystaw,
jak ipani Iwona przez lata
poglebiali swe umiejetno-
Sci wysokogorskie. Poznali
—najpierw na stronach gor-
skich internetowej sieci, po-
tem juz wrealu, wprawdzi-
wych gorskich warunkach
- przyjacio6l z calego kraju,
ktorzy dzielg ich pasje. Bo
jak podkre§laja, wyprawa
na wielotysieczniki jest
mozliwa tylko w zaufanej,
sprawdzonej grupie gorola-
z6w. Kazdy znich przyklada
sie do organizacji wyprawy,
kazdy co$ dobrego wnosi do
wyjazdu w gory. Bo zdoby-
wanie na przyklad Alp nie
jest dla kazdego.

— 0D STYCZNIA
TRWALY NASZE
INDYWIDUALNE ORAZ
GRUPOWE INTENSYWNE
PRZYGOTOWANIA

DO WYPRAWY.
PRACOWALISMY

NAD KONDYCJA,
WYPOSAZENIEM
SPRZETOWYM,
WSPOLPRACA

W ZESPOLACH

W WARUNKACH
ZIMOWYCH, WRESZCIE
NAD LOGISTYKA
WYJAZDU. W MOJEJ
OCENIE PRZYGOTOWANIA
W ZIMOWYCH
WARUNKACH
TATRZANSKICH
ODEGRALY ISTOTNA ROLE.

Zgrany team... Na wyso-
kosci 3900-4100 m n.p.m.
dalo sie odczué chorobe

wysokosciowa, czyli osla-
bienie, zawroty glowy, roz-
stroje zoladkowe, znaczny
spadek saturacji. Nikt nie
zostal sam ztrudno$ciami.
Byliémy od poczatku do
konca razem — podkresla
Iwona Subocz.

A Wladyslaw Sokolowski
dodaje: — Trzeba przy-
znaé, ze do naszej grupy
zglaszalo sie wiele osob.
RobilisSmy ostra selekcje.
Grupa musi byé zgrana,
musimy mie¢ do siebie
zaufanie. Ta grupa przyja-
ciol to jest po prostu moja
gorska rodzina.

Marzenie? Himalaje!

Wspinacze juz planuja
kolejne wyprawy. Ma-
rzenie jednak jest jedno
- najwyzsze gory Swiata,
Himalaje.

— Marzenie mamy jed-
no - Himalaje, ale budzet
jest tak wysoki, jak o$-
miotysieczniki. Szukamy
zatem wsparcia. Mniej-
sze marzenia sprobujemy
zrealizowaé w 2023 roku,
wnajblizszym czasie usta-
limy plan — zapewnia we-
gorzewianka.

— Koszty wyprawy w Hi-
malaje to okolo 8 tysiecy do-
laréw od osoby. To znaczna
kwota. Nie wszystkich znas
to sta¢, nie wszyscy moga
odlozy¢ taka kwote —mamy
przeciez swoje rodziny,
o ktore musimy dba¢, swo-
je zobowigzania. Ale, jak to
zwyklem powtarzac, marze-
nia sie nie spekniaja, ale my
je spelniamy — podkresla
olsztynianin.

LUKASZ RAZOWSKI
L.razowski@gazetaolsztynska.pl

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

«nn. Macieja Rowniaka

naszego wieloletniego Kolegi, ktéorego bedziemy wspominaé
jako pogodnego i zawsze zyczliwego przyjaciela.
Wyrazy glebokiego wspélczucia
Joannie Réwniak
i Bliskim Macieja
sktadajg kolezanki i koledzy z Zespolu Anatomii
WBiB Uniwersytetu Warmifnisko-Mazurskiego w Olsztynie

2653220pb1-a-M

Bliskim zmartego

a.nab. Macieja Rowniaka

glebokie wyrazy wspéiczucia

skladaja kolezanki i koledzy
z Polskiego Towarzystwa Histochemikéw
i Cytochemikow oddzialu Olsztyn

Dr Mirostawie
Witkowskiej-Dabrowskie;j

wyrazy szczerego wspoélczucia i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja pracownicy
Katedry Konkurencyjnosci Gospodarki
Instytutu Ekonomii i Finansé6w
Wydzialu Nauk Ekonomicznych
Uniwersytetu Warmifnsko-Mazurskiego w Olsztynie

2659220pb1-a-M

2655220pb1-a-M




Nowa jakos¢ na Oddziale Onkologiczno-Hematologicznym Szpitala Dzieciecego w Olsztynie

POWIEKSZAMY BAZE

| INWESTUIJEMY

W SPRZET MEDYCZNY

Prawie trzykrotnie wieksza powierzchnia Oddziatu Klinicznego Onkologii i Hematologii
Dzieciecej, a takze zakup nowoczesnego sprzetu medycznego do leczenia kompleksowego
choréb nowotworowych u dzieci to efekty realizacji projektu ,,Poprawa warunkéw leczenia

dzieci z chorobami hematoonkologicznymi poprzez modernizacje bazy Oddziatu Klinicznego
Onkologii i Hematologii Dzieciecej i doposazenie w sprzet do leczenia choréb nowotworowych
w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie”.

W Oddziale Klinicznym Onko-
logii i Hematologii Dzieciecej w
Szpitalu Dzieciecym w Olszty-
nie coroku jest leczonych ok.1,5
tys. pacjentéw. Dwudziestotdz-
kowy oddziat posiada aktualnie
szereg udogodnien:: wygodne
sale chorych, w tym izolatki
z petnym weztem sanitarnym
i Sluzami. Sale chorych maija kli-
matyzacje oraz dodatkowe wy-
posazenie dla rodzicéw (szafy
i t6zka). Sale dla najmtodszych
pacjentéw sa wyposazone w
zestawy niemowlece do piele-
gnacji. Na oddziale znajduja sie
dwie ogdlnodostepne kuchnie,
bawialnia i pokdj -, strefa rodzi-
ca”, czyli miejsce wypoczynku
dla rodzicéw i opiekunow prze-
bywajacych wraz z pacjentami.
Nowy oddziat zyskat takze od-
rebny pokéj do udzielania porad
psychologicznych.

Fundusze pozyskane z projektu
unijnego pozwolity réwniez na
doposazenie szpitala w nowo-
czesna aparature medyczng
stuzaca do operacyjnego le-
czenia nowotwordéw, m.in. an-
giograf ze zintegrowanym apa-
ratem USG, aparat MRI, specja-
listyczny mikroskop operacyj-
ny, zestaw do nowotworowych
operacji laparoskopowych 3D,
narzedzia chirurgiczne, wier-
tarki do zabiegéw operacyj-
nych nowotworéw w obrebie
czesci twarzowej czaszki.

MIKROSKOP

DO OPERACIJI
NEUROCHIRURGICZNYCH
To najnowoczesniejszy  mi-
kroskop neurochirurgiczny
z dostepnych na rynku. Dota-
czyliSmy do grona nielicznych
osrodkdéw pediatrycznych
w Polsce wyposazonych
w ten zaawansowany sprzet na
miare XX| wieku. Jego uzycie
W znaczny sposdb zmniejsza ry-
zyko powiktan podczas zabie-
gbw i skraca czas zabiegow.

- Nowoczesny mikroskop neu-

rochirurgiczny to urzadzenie
wyposazone W zaawansowa-
na kamere w rozdzielczosci
4K, pozwalajaca na powiek-
szenie obrazu i doktadne obra-
zowanie operowanego mdzgu
i jego naczyn -wyjasnia prof. dr
hab. n. med. Dawid Larysz, kie-
rownik Kliniki Chirurgii Gtowy
i Szyi Dzieci i Mtodziezy w Szpi-
talu Dzieciecym w Olsztynie.
- Umozliwia on integracje wielu
urzadzen stosowanych w trak-
cie tych niezwykle precyzyjnych
zabiegéw, takich jak system
neuronawigacji czy neuromoni-
toringu $rdodoperacyjnego. Po-
zwala to przeprowadzi¢ zabieg
na delikatnym mézgu dziecka
zgodnie z wczesniejszym pla-
nem przedoperacyjnym. Wy-
jatkowe sa réwniez systemy
fluorescenciji, ktére poprzez
zaawansowane filtry umozli-

wiajag skuteczniejsze usuwa-
nie zmian nowotworowych.
Zastosowanie wbudowanego
w mikroskop modutu opro-
gramowania inzynierskiego,
sprzezonego z videoangiogra-
fig, uwidocznia i analizuje prze-
ptyw krwi w naczyniach, co jest
niezwykle wazne w przypadku
leczenia nowotworéw i zmian
naczyniowych. Warto$é¢ mikro-
skopu wynosi ok. 1,2 mln zi.

ANGIOGRAF

Jeszcze bezpieczniejsze i duzo
krétsze operacje, z zaledwie
kilkumilimetrowym nacieciem,
bez ryzyka duzych krwawien
i powiktan - takie mozliwosci
stwarza wysokiej klasy angio-
graf, czyli aparat umozliwiajacy
obrazowanie naczyrn krwiono-
$nych cztowieka. W Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie znaj-

duje sie jedyny taki aparat
w poétnocno-wschodniej Pol-
sce i jeden z nielicznych dzia-
tajacych w szpitalach pedia-
trycznych w kraju. Dodatkowo
zostat zakupiony aparat USG
i strzykawka automatyczna do
podania srodka kontrastowego.
- W Pracowni Badann Naczy-
niowych, w ktérej znajduje sie
angiograf, mozemy wykony-
wacé petne spektrum zabiegdéw
z zakresu radiologii i neurora-
diologii zabiegowej - podkresla
dr n. med. Grzegorz Wasilewski,
koordynator Pracowni Badan
Naczyniowych w Szpitalu Dzie-
ciecym w Olsztynie. - Zabiegi
te polegaja na badaniu naczyn,
ocenie unaczynienia, np. gu-
zéw. W zaleznosci od schorze-
nia mozemy zamykac¢ (emboli-
zacja) albo poszerzad tetnice,
zyty takze z jednoczesnym po-
daniem lekéw. Ze wzgledu na
multidyscyplinarno$é¢ naszego
szpitala w pracowni sg mozliwe
do wykonana zabiegi z zakresu
chirurgii pediatrycznej (naczy-
niowej), onkologii (radiologia

Sala chorych w Oddziale Onkologiczno-Hematologicznym

1124220tbr-a-M
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zabiegowa jest aktualnie na

Swiecie czwartym filarem le-

czenia choréb onkologicznych

po chemioterapii, radioterapii

i chirurgii), chirurgii szczeko-

wo-twarzowej, neurochirurgii,

a takze innych specjalnosci w

zaleznosci od problemu leczni-

czego.

Aktualnie w Pracowni Badan

Naczyniowych Szpitala Dziecie-

cego w Olsztynie wykonujemy:

e petny zakres diagnostyki cho-
réb naczyn z wykorzystaniem
angiografu;

e zabiegi embolizacji guzéw
przed operacja w celu zmniej-
szenia ryzyka krwawienia
Srédoperacyjnego lub uta-
twienia wykonania samej re-
sekcji guza;

e embolizacje miejsc krwawie-
nia, Np. u pacjenta po urazie;

e embolizacje wad naczynio-

wych wrodzonych;

zabiegi leczenia endowasku-

larnego tetniakéw, malfor-

macji naczyniowych osrodko-
wego uktadu nerwowego

i naczyn obwodowych;

e chemoembolizacje guzoéw,
czyli zamykanie naczyn za-
opatrujacych guz z jednocze-
snym podaniem chemiotera-
peutyku;

e diagnozowanie i leczenie
zwezen uktadu zylnego,
np. poszerzania zyt.

- Utworzenie Pracowni Badan

Naczyniowych w Szpitalu Dzie-

ciecym w Olsztynie jest zgodne

Z najnowoczesniejszymi trenda-

mi swiatowymi, by leczyé¢ ma-

toinwazyjnie, bez wykonywania

duzych nacie¢ (wykonywane sa

zwykle 4-milimetrowe naciecia
skory), podobnie do metod la-
paroskopowych -zaznacza dr n.
med. Grzegorz Wasilewski. - W
niektérych chorobach jest to je-
dyna mozliwa metoda leczenia.
Dzieki mozliwosci wykonania
badan i zabiegéw naczyniowych
zwiekszyl sie zakres terapii sto-
sowanych na naszych oddzia-
tach: na Klinicznym Oddziale
Chirurgii i Urologii Dzieciecej
z Osrodkiem Leczenia Zmian
Naczyniowych, w Klinice Chirur-
gii Gtowy i Szyi Dzieci i Mtodzie-
zy w zakresie Chirurgii Szcze-
kowo-Twarzowej, na Oddziale
Neurologii Dzieciecej z Podod-
dziatem Neurogenetyki i Cho-
rob Rzadkich oraz na Oddziale
Intensywnej Terapii i Anestezjo-
logii. Pracownia Badan Naczy-
niowych stanowi réwniez do-
skonate uzupetnienie Oddziatu
Klinicznego Onkologii i Hema-
tologii Dzieciecej, poniewaz
radiologia zabiegowa jest stale
rozwijajaca sie, coraz czesciej
stosowang metodg leczenia
w onkologii dzieci.

Zabiegi w Pracowni Badan Na-
czyniowych wykonuje zespét
lekarzy, pielegniarek i techni-
kéw elektroradiologii. Osoba
koordynujaca jest dr n. med.
Grzegorz Wasilewski, radiolog
i neuroradiolog zabiegowy
z wieloletnim doswiadczeniem
w wykonywaniu procedur we-
whnatrznaczyniowych.

- Nasz zespot Scisle wspot-
pracuje z lekarzami i piele-

gniarkami z oddziatéw szpitala
- dodaje dr n. med. Grzegorz
Kazdy pacjent

Wasilewski. -

przed zabiegiem jest wnikli-
wie konsultowany przez ze-
spot lekarzy (lekarz oddziatu,
radiolog interwencyjny, radio-
log diagnosta, anestezjolog),
aby wybraé najlepsza metode
proponowanego leczenia oraz
omowi¢ cel i zakres zabiegu.
Wykonane do tej pory zabie-
gi guzoéw czy tez wad, urazéw
odbyty sie bez powiktan z pet-
nym sukcesem terapeutycznym
(mniejsza utrata krwi w trakcie
operacji po embolizacjii, ta-
twiejsze wyciecie guzdw, brak
koniecznosci wykonania duzych
operacji klatki piersiowej czy
jamy brzusznej).

Zabiegi z zastosowaniem an-

Pracownia Rezonansu Magnetycznego

giografu przeprowadzajg m. in.
chirurdzy szczekowo-twarzowi
Z naszego szpitala.

- Angiograf wykorzystujemy
gtéwnie do zamykania $wiatet
naczyn, ktére doprowadzaja
krew do zmian patologicznych
w postaci naczyniakéw czy
mocno unaczynionych guzdéw,
zeby mozna je byto bezpiecz-
nie usunaé¢ - méwi dr n. med.
Krzysztof Dowgierd, kierownik
Oddziatu Chirurgii Gtowy i Szyi
Dzieci i Mtodziezy w zakresie
Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
w Szpitalu Dzieciecym w Olszty-
nie. - Angiograf mozna réwniez
wykorzystywaé¢ do zamknie-
cia naczyn, ktére odzywiaja
patologiczne struktury we-
wnatrz ciata. Angiograf stuzy
takze do udrozniania naczyn
krwionosnych. Wiele zabie-
géw, ktére bytyby obarczone
olorzymim  ryzykiem  krwo-
toku (np. usuniecie guzéw
naczyniowych jamy ustnej czy
gardta), mozna z zastosowa-
niem angiografu bezpiecz-
nie wykonaé. Operacje, ktére
mogtyby byé wielogodzinne,
z ryzykiem wykrwawienia sie
pacjenta, mozemy przepro-
wadzi¢ bardzo bezpiecznie w
duzo krétszym czasie. Koszt
zakupu angiografu ze zinte-
growanym aparatem USG oraz
przystosowanie pomieszczenia
do zamontowania aparatu to
ok.4 mln zt.

REZONANS

MAGNETYCZNY

Pracownia Rezonansu Magne-
tycznego Szpitala Dzieciecego
w Olsztynie rozpoczeta dziatal-
nosé w potowie wrzesnia br. Ba-
dania sa wykonywane za pomo-
Ca hajnowszej generacji aparatu
o wysokiej rozdzielczosci Sie-
mens MAGNETOM Altea1,5T.

AN

pracuje 5 doswiadczonych le-

karzy radiologéw, a takze do-

Swiadczeni technicy radiologii

i pielegniarki. Pracownia ma

mity wystréj, dajacy pacjento-

wi poczucie bezpieczenstwa

i komfortu.

Wykonujemy petny zakres ba-

dan rezonansu magnetycznego:

° glowy,

e kregostupa,

¢ uktadu kostno-stawowego,

® szyi,

e jamy brzusznej,

e cholangiografie (MRCP),

e miednicy mniejszej,

o tkanek miekkich,

e badania naczyniowe (angio-
grafia).

Wykonujemy badania pacjen-

tom Szpitala Dzieciecego w

Olsztynie (takze badania ze

znieczuleniem). Od stycznia

2023 r. planowane jest posze-

rzenie zakresu $wiadczen o

badania dla pacjentéw ambula-

toryjnych ze skierowaniem z po-

radni specjalistycznych, zaréw-

no dzieci, jak i 0séb dorostych.

Koszt zakupu aparatu do re-

zonansu magnetycznego wraz

z przebudowag pomieszczen

pracowni to prawie
6,5 mln zt.
Catkowita wartosé¢ projektu

.Poprawa warunkdéw leczenia
dzieci z chorobami hemato-
onkologicznymi poprzez mo-
dernizacje bazy Oddziatu Kli-
nicznego Onkologii i Hemato-
logii Dzieciecej i doposazenie
w sprzet do leczenia chordéb
nowotworowych w Wojewddz-
kim Specjalistycznym Szpi-
talu Dzieciecym w Olsztynie”.
wynosita 19,4 mln zi, z czego
13,7 mln zt pochodzito z progra-
mu operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko, a prawie 4,9 mln
zt stanowit wktad Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-Ma-

W nowo otwartej Pracowni
Pracownia Badan Naczyniowych jest wyposazona w angiograf Rezonansu Magnetycznego zurskiego.
Fundusze : Unia Europejska
Eu TODEjSkie Rzeczpospolita Europejski Fundusz

Infrastruktura i Srodowisko

- Polska

Rozwoju Regionalnego

1124220tbr-b-M
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KAPLAN, KTORY PATRZYL GLEBIEJ

NA TEMAT
KSIEDZA
JERZEGO
POPIELUSZKI
NAPISANO SETK|
ARTYKULOW,

A JEGO IMIENIEM
NAZWANO
WIELE PLACOW

| ULIC NIE TYLKO
W POLSCE.

JAN PAWEL |
WIELOKROTNIE
W SWOICH
OFICJALNYCH
WYPOWIEDZIACH
NAWIAZYWAL
DO JEGO DZIELA
| MECZENSTWA,
CZYM KSIADZ
JERZY KIEROWAL

Fot.archiwum

£

Ks. Jerzy Popietuszko jako kaptan byt po prostu z ludzmiiich problemamina co dzien

pazdzierni-
ka minela

SIE W ZYCIU?
38 rocznica

] 9 meczenskiej

$mierci ks. Jerzego Po-
pieluszki. Nikt nie przy-
puszczal, ze ten skromny
chlopak urodzony w1947
roku na podlaskiej wsi
postawi sie¢ komunistycz-
nemu systemowi w Polsce.
W ten spos6b zadziwil nie
tylko koleg6w ikolezanki
ze szkolnej lawki.
wPoczqtki dzialalnosci
duszpasterskiej ksiedza
Popieluszki nie zapowia-
daly niczego nadzwyczaj-
nego, co mogloby staé sie
udzialem jego Zycia. Po-
strzegano go na ogol jako
chorowitego wikariusza
o filigranowej sylwetce,
ale o widocznej dobroci
woczach. Bylo wnim co$
zfiglarnego mlodego czlo-
wieka, ajednoczeinie cos
zwielkiej wragliwosct na
drugiego czltowieka i gle-
bokiej prawosci charakte-
ru, czym od razu zdoby-
wal sympatie i zaufanie
ludzi. Nalezaloby zazna-
czyé, e bardzo dobrze
odnajdowat si¢ w dusz-
pasterstwie stugby zdro-
wia 1 posrod studentow,
zwlaszeza medycyny.
Moze ulatwialo mu kon-
takt =z tym Srodowiskiem
to, e sam doswiadczat na

sobie az nadto, czym jest
choroba i czym jest wras-
liwoéé <<dobrego Sama-
rytanina>> na cierpiqce-
go, bezradnego czlowieka,
zdanego tylko na innych.
Fakty mowiq same za sie-
bie. Na pierwszym spot-
kaniu w o$rodku dusz-
pasterskim przy kosciele
$w. Anny mial zaledwie
kilka pielegniarek’.

Tak o Kapelanie Solidar-
nosci w artykule: Stluga
Bozy ks. Jerzy Popietusz-
ko - duchowa wielkoS¢,
pisal ks. Tomasz Kacz-
marek, ktory bral udzial
udzial w pracach nad
jego procesem beatyfika-
cyjnym (artykul ukazal sie
w periodyku naukowym
SStudia Wloclawskie”
w2009 roku).

Jego kontakty ze Srodo-
wiskiem robotniczym roz-
poczely sie w1980 roku. To
W czasie stanu wojennego
ujawnily sie w nim szcze-
gblne poklady zaangazo-
wania, odwagi i ducha,
ktorym dzielil sie zinnymi.
W powszechnym odbiorze
utrwalil sie jako kaplan,
ktory przede wszystkim
sprawowal Msze §w. za
ojczyzne. Mimo surowych
restrykcji stanu wojennego
gromadzily one nawet po
kilkanaScie tysiecy uczest-
nikéw. Dzielo jego jednak

nie ograniczalo sie tylko
do spotkan modlitewnych
w kosciele $w. Stanisla-
wa Kostki na Zoliborzu.
Jako kaptan byt po prostu
zludZmi iich problemami
na co dzien. Dzieki swojej
silnej i autentycznej du-
chowosci inspirowal in-
nych.

Panowie, aresztujcie Ojca

Swietego

W swoich wypowiedzial
powolywal sie m.in. na
nauczanie Prymasa Ty-
sigclecia oraz papieza
Jana Pawla II. W jednej
znich, ktora miala miejsce
277 marca 1983 r. przyto-
czyl stowa Jana Pawla II
wypowiedziane podczas
pielgrzymki w Salwadorze:

»Dialog staje si¢ bez-
owocny, kiedy strony
kierujq sie ideologia-
mi, ktore sq przeciwne
godnosct ludzkiej, ktore
w walce widzq gléwny
motor historii, w sile
- ¢rédlo prawa, a w po-
dziale na przyjaciél i nie-
prayjaciol ABC polityksi.
Dialog nie jest chwytem
taktycznym, ale szcze-
rym wysitkiem, by daé
odpowieds i doprowadzié
do zgody posréd strapie-
nia, bolu i zmeczenia tak
wielu ludzi spragnionych
pokoju’.

To sieganie do naucza-
nia papieskiego, aby pub-
licznie poruszaé istotne
kwestie w kraju irytowa-
to wladze komunistycz-
ne. Dawano temu wyraz
podczas uciazliwych prze-
stuchan organizowanych
co kilka tygodni przez
prokurature. Mialy one
miejsce od stycznia 1984
roku. Wedlug obowiazu-
jacego wowczas kodeksu
karnego, tego rodzaju wy-
powiedzi byly kwalifiko-
wane jako przestepstwo
yhaduzywania wolno$ci
stowa”. Wobec takich za-
rzutéow ks. Popieluszko
odpowiadatl:

»Panowie, powinniscie
aresstowaé Ojca Swiete-
go. Bo w przypadku Kar-
dynala, to jus niemosliwe”
(kardynal nie 2yl jus od
kilku lat).

Zmarty niedawno Je-
rgy Urban, jeden = ideo-
logow stanu wojennego
i rzecznik prasowy Rady
Ministréw PRL w latach
80. ubieglego wieku, kry-
tykujac wypowiedzi ks.
Popietuszki mowil, ze sq
to ,seanse nienawidct’,
a o samym ksiedzu mo-
wil jako o ,natchnionym
politycznym fanatyku’
Takim fanatykiem (lub
cynikiem) byl w rzeczy-
wistoSci Urban, ktory w

czasie swoich konferencji
prasowych organizowal
prawdziwe seanse nienawi-
Sci skierowane przeciwko
polskim patriotom.

Sg wiezienia, w ktorych

rodzg sie ludzie

Ks. Wojciech Zyzak
w artykule pt.: Wolnoéé
chrze$cijanska w zyciu
i przepowiadaniu bl. Je-
rzego Popieluszki, jaki
ukazal sie w czasopismie
,Polonia Sacra” w 2021
roku przypomnial, ze
ksiadz wswoim nauczaniu
uwypuklal fundamentalne
prawdy na temat wolno-
Sci w wymiarze indywi-
dualnym, jak i spolecz-
nym. Wswoim kazaniach
podkreslal, ze prawdziwa
wolnos¢ jest darem Boga,
pierwsza cecha czlowie-
czenstwa i szczegblnym
znakiem obrazu Bozego
w czlowieku. Jest nie tylko
darem dla jednostki, ale
tez zadaniem wwymiarze
spolecznym, stad obowia-
zek upominania si¢ o nig.

Kapelan Solidarnosci
moéwil wjednym ze swo-
ich kazan: ,...cala dzia-
talnosé Jezusa Chrystusa
gmierzala do tego, aby
uSwiadomié ludziom, e
do wolnosct zostali stwo-
rzent, do wolnosci dzie-
¢t Bogych. Bog stworzyt

czlowieka wolnym do tego
stopnia, e moze on Boga
pryjaé lub Go odrzucié.
Milo$¢ nie istnialaby,
gdybysmy byli do niej
zmuszani. Skqd wiec na
$wiecie niewola, dlaczego
wiezienia? Sq wiezienia
niewidzialne, jest ich bar-
dzo wiele. Sq wiezienia,
wktorych ludzie rodzq sie,
rosng tumierajq. Sq wie-
zienia systemow 1 ustro-
Jow. Te wiezienia nie tylko
niszczq ciala, ale siegajq
dalej, siegajq duszy, sie-
gajq gleboko prawdziwej
wolnosci”.

Ks. Jerzy Popieluszko zo-
stal porwany i bestialsko
zamordowany przez funk-
cjonariuszy Stuzby Bezpie-
czenstwa 19 pazdziernika
1984 roku. Jego cialo wy-
lowiono z zalewu na Wi-
Sle kolo Wloclawka. Kilka
dni po jego pogrzebie ks.
prof. Jozef Tischner, po-
wiedzial: ,Co sie wlasci-
wie stalo? - Stal sie cud.
Prawdziwy cud polega na
tym, Ze ze zta, ktore zostato
zamierzone, nie powstaje
zlo, ale wielkie niezamie-
rzone dobro. Sprawdza sie
Ewangelia. (...) Krew me-
czennikow staje sie posie-
wem wyznawcow. Itak sie
wlasciwie stalo. Przebudzit
ste narod. Stal sie narod.
Znéw czystym dswiekiem
zabrzmiato nad naszymi
uszami stowo Ojczyzna.
Niby wszystko to jus kie-
dys bylo, a przecies jakby
nie bylo. Stalo sie to, co na-
prawde jest. Polska —wiel-
ki zbiorowy obowiqzek. I'to
wlasnie jest ten cud’.

Ks. Jerzy Popietuszko
zostal beatyfikowany 6
czerwca 2010 roku w War-
szawie przez papieza Be-
nedykta XVTI.

WOJCIECH KOSIEWICZ

,Okazalem sie bardzo
twardy, nie mosna mnie
zlamaé groébg ani tortu-
rami. Zaczelo sie od tego,
ge dowddca plutonu kazal
mi 2djqé z palca rézaniec
na zajeciach przed calym
plutonem. Odmowilem,
czyli nie wykonalem roz-
kazu. A za to grozi pro-
kurator. Gdybym zdjaf,
wygladaloby to na ustep-
stwo. Sam fakt zdjecia to
niby nic takiego. Ale ja
zawsze patrze glebiej”.

FRAGMENT LISTU KS. JERZEGO
POPIELUSZKI Z 1967 ROKU,
KIEDY PRZEBYWAL W WOJSKU

DO KS. CZESLAWA MIETKA
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Dom wygranych
komedia kryminalna, USA, 2017

Scott (Will Ferrell) i Kate (Amy Poehler) Johanse-
nowie sa przyktadnym, kochajacym sie matzenist-
wem. Ich ukochana cérka Alex (Ryan Simpkins)
juz dorasta i wybiera sie na studia, ktére maja
by¢ spetnieniem jej marzen. Niebhawem okazuje
sie jednak, Ze przysztej studentce zredukowano
kwote stypendium, co moze zniwelowac jej
Swiatte plany. Paristwo Johansenowie na te oko-
licznos¢ nie maja jednak oszczednosci, desperacko
prébuja je wiec zdoby¢. Ich znajomy, lekkoduch

i hazardzista o imieniu Frank podsuwa im pomyst
na poprawienie sytuacji ekonomicznej.

TVP1

POLSAT

$05:50 Uwaga! -

Swiat to za mato

film sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 1999

Pod dnem Morza Kaspijskiego zostaja odkryte
znaczne zloza ropy naftowej. Staje sie to
powodem walki miedzy korporacjami o prawo
do eksploatowania kopaliny. Szef firmy King
Enterprises, sir Robert King (David Calder) zostaje
zamordowany w siedzibie brytyjskich tajnych
stuzb. Opuszczajacy budynek James Bond (Pierce
Brosnan) zostaje postrzelony. Rana okazuje sie
niegrozna, wiec agent rozpoczyna poscig za
kobieta, ktdra chciata go zabic. Kobieta ginie,

a wkrdtce wychodzi na jaw, ze pracowata dla
bezwzglednego terrorysty Victora,Renarda”

Bloodshot
film sf, Chiny, USA, 2020

Ray po udanej akgji odbicia zaktadnikéw w Mom-
basie wyjezdza z zong na wakacje do Wtoch.
Oboje zostaja porwani, a wkrétce zabici przez
najemnika Martina Axe‘a (Toby Kebbell). Jaki$ czas
pdzniej Ray odzyskuje zycie dzieki przetomowej
technologii stosowanej przez korporacje RST. Jako
supercztowiek, zwany Bloodshotem, jest znacznie
silniejszy i szybszy od zwyczajnych ludzi, a w do-
datku ma zdolnos¢ natychmiastowej regeneraji.
Za sprawa decyzji wtadz firmy zostat catkowicie
pozbawiony tozsamosci, wspomnier i kontroli
nad wtasnym zyciem.

magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat

$06:50 Muzyczne poranki

Sobota

21:50 Nardziny gWiazdy

TUN

film muzyczny, USA, 2018

Jackson Maine zyskat stawe jako muzyk country.
Teraz zmaga sie z kryzysem w zyciu zawodowym
i osobistym. Trudno pogodzi¢ mu sie z faktem
postepujacej utraty stuchu. Szuka ucieczki

od probleméw w alkoholu. Artysta trafia do
klubu Blue Blue, w ktorym wystepuja drag
queens. Tego wieczoru scena nalezy jednak do
Ally - skromnej kelnerki, ktdra po godzinach
pisze piosenki. Mezczyzna jest oszotomiony jej
wykonaniem utworu z repertuaru Edith Piaf.
Dostrzega w dziewczynie olbrzymi potendjat.
Zaprasza ja na scene.

24:00 Oha to on\

TVP2

komedia romantyczna, USA, 2006

Nastoletnia Viola Johnson (Amanda Bynes),
wielbicielka pitki noznej, dowiaduje sie, ze w jej
szkole rozwigzano zeriska druzyne futbolowa.
Dziewczyna nie zamierza rezygnowac ze swojej
pasji. Tymczasem jej brat blizniak Sebastian
(James Kirk) w tajemnicy przed rodzicami
wyjezdza do Londynu, by sprobowac swoich sit na
scenie muzycznej. Viola wpada na szalony pomyst.
Przebiera si¢ za chtopaka i jako Sebastian zapisuje
sie do nowej szkoty z internatem. Tu wstepuje do
meskiej druzyny futbolowej. Wkrotce zespot ma
sie zmierzy¢ z zawodnikami ze szkoty Violi.

6:00 Kobra - oddziat

TVP1

TUN
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$04:50 Klan - telenowela $04:55 Na sygnale - serial

$05:15 Szkota

Niedziela

Uczciwy ztodziej

dramat kryminalny, USA, 2020

Nieuchwytny ztodziej Tom Dolan (Liam Neeson)
dzieki napadom na banki zgromadzit prawdziwa
fortune. Ukradt9 milionéw dolaréw, ale jego
tozsamos¢ dla tropiacych go stuzb nadal pozostaje
zagadka. Teraz jednak on sam postanawia to
zmienic. Poznaje bowiem Annie Wilkins (Kate
Walsh), w ktorej sie zakochuje. Nie chce juz duzej
uciekac, bojac sie, ze ktos go zdemaskuje i zniszczy
jego szczescie. Marzy o spokojnym zyciu u boku
ukochanej kobiety. Proponuje wiec uktad FBI

- odda zrabowane pieniagdze w zamian za
wolnos¢.

Czwartek

Uka g?a

film sensacyjny, Polska, 2019

Pazdziernik, 1962 rok. Czasy kryzysu kubariskiego
i zimnej wojny. Joshua Mansky (Bill Pullman),
wybitny matematyk, zmaga sie z alkoholizmem.
Niespodziewanie zostaje uprowadzony przez
tajne stuzhy. Okazuje sie, ze agenci chca, by wziat
udziat w prestizowym szachowym turnieju,

ktory rozegra sie wkrétce w warszawskim Patacu
Kultury i Nauki. Geniusz ma stoczy¢ pojedynek

z radzieckim mistrzem Aleksandrem Gawrytowem
(Evgeniy Sidikhin). Tak naprawde jednak potyczka
ma by¢ jedynie przykrywka dla dziatalnosci
szpiegowskiej.
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: 13:30 Krolowa Bona - serial
15:55 Harry Gruyaert
FILM OBYCZAJOWY
. Trwam

11:25 Gtos Polski 11:35 Pogra-
nicze 12:00 Aniof Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:05
Dar powotania 13:30 Msza
Swieta 14:20 100 cudownych
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14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-

twa w Godzinie Mitosierdzia

Koronka do Bozego Mitosier-

vAEEE Rozumiemy

sie bez stow - film
obyczajowy, Francja,
Belgia, 2014, rez. Eric
Latigau, wyk. Karin Viard,

1LH[MRodzinny interes

- serial obyczajowy

5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

24 Thor: Ragnarok
Thor zostaje uwieziony
po drugiej stronie
wszechswiata. Ostabiony,
pozbawiony mtota Mijol-

(:H =N Zranione ptaki

- serial obyczajowy
9:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:00 Przepis dnia

(EXE) Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Przysiega - serial
obyczajowy
:17:00 Teleexpress

LA FRDo widzenia, do jutra
- film obyczajowy

18:45 16. Miedzynarodowy

Konkurs Skrzypcowy

im. H. Wieniawskiego

)
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Brad Pitt, Eric Bana,

$17:15 Jaka to melodia? 0:10 Barwy szczescia Orlando Bloom, Diane Kru- nira musi znalez¢ sposéb, - Koncert laureatow $16:00 Prawdziwe motywy Francois Damiens, Eric dzia 15:20 Mocni w Wierze
+17:55 Klan - telenowela - serial obyczajowy ger, Peter 0'Toole, Sean by powrdci¢ do Asgardu 22:25 Informacje kulturalne @ - serial kryminalny Elmosnino, Louane Emera, 15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
:18:20 Kasta - serial 0:40 Tak to leciato! Bean, Brian Cox, Brendan istawi¢ czota bezwzgled-  :22:50 Wieczér kinomana £18:00 Lombard. Zycie Roxane Duran Informacje dnia

+18:55 Jeden z dziesigciu - teleturniej Gleeson, Saffron Burrows, nejiwszechpoteznej - Wstep do film : pod zastaw - serial 23:40 Wtadca pierscieni: Dru- 3 16:10 Si6dmy Sakrament 16:40
$19:30 Wiadomosci muzyczny Julie Christie siostrze Heli bogini Smierci  :22:55 Wieczér kinomana : obyczajowy zyna Pierscienia - film Prosto o gospodarce 17:00
-20 10 Alarm! - magazyn 21:40 Kabaret. Super Show 00:50 Poszukiwany oraz powstrzymac Ragna- - Iniewaga - film +20:00 Triumf sprawiedliwosci przygodowy, Nowa Zelan- Mtodzi z Pasja 17:15 Chce

$20:35 Ojciec Mateusz - serial Dwajki - program - film sensacyjny, rok, zagtade Swiata i catej fabularny, prod. Francja, ~ :21:50 Raport mniejszosci dia, USA, Niemcy, 2001, 2y¢17:30 Geopolityka 17:55

sessecsecsessscsscsscsscsscsscsscsscsscsne
seesecsscsscssessecsessessscsscsscsscsscssnss

specjalna - serial 04:40 Zakonczenie dnia na plazy i Czarnogora, Francja dokumentalny 03:30 Noc magii 0Ojczyzna 21:00 Apel
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.
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sesecsessessecsessecsscsscsecsscssesscsscsscsscsscssns

+21:25 Kulisy serialu Na kabaretowy prod. USA, 1997, asgardzkiej cywilizagji. USA, Belgia, 2017, rez. Ziad  :00:55 Drive . rez. Peter Jackson, wyk. Poczet Wielkich Polakéw

: sygnale - felieton :22:45 16. Miedzynarodowy rez. David Hogan, 01:00 Hot Shots! Doueiri, wyk. Adel Karam  :03:00 Lombard. Zycie Elijah Wood, lan McKellen, 18:00 Aniot Pariski 18:05
:21:40 Na sygnale - serial Konkurs Skrzypcowy yk. Keenen Ivory Wayans, Topper Harley zyje wbud-  01:05 Gomorra - serial pod zastaw - serial Viggo Mortensen, Liv Ty- Informacje dnia 18:15

: fabularyzowany : im. H. Wieniawskiego Jon Voight, Jill Hennessy, dyjskiej Swiatyni, a jego 02:10 Teraz animacje! : obyczajowy ler, Sean Astin, Sean Bean, Westerplatte Mtodych 19:00
$22:15 Swiat to za mato - Koncert laureatéw Paul Sorvino, Robert Culp, dawny, niekompetentny - Niezapomniana :04:00 Menu na miare Christopher Lee, Cate Warto zauwazyc... 19:30

: - film sensacyjny 200:25 Kino relaks Eric Robert dowddca urzeduje teraz 02:20 Teraz ammaqe' lata- - program kulinarny Blanchett, Orlando Bloom, Krdl Chwaty 19:45 Modlitwa
:00:35 Profesjonalista - Tesciowie :02:55 Kuba Wojewddzki w Biatym Domu. wiec - film animowany +04:35 Zarchiwum poligji John Rhys-Davies, Billy ztelefonicznym udziatem

: - film fabularny : - komedia :03:55 Noc magii :02:55 Swiat wedtug Kiepskich :02:45 Zycie jest cudem : - serial dokumentalny Boyd, Dominic Monaghan, dzieci 20:00 Informacje dnia
$02:25 S.W.A.T.-Jednostka  :02:15 Traffic-filmsensacyjny  :05:15 Zamieszkac +04:40 Disco Gramy - dramat, prod. Serbia 05:00 Dyzur - serial lan Holm, Hugo Weaving 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

seses
seses

5 05:25 Telezakupy TV Okazje

seses

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY




sobota 22 pazdziernika

05:05 Mister Twister - serial

fabularyzowany

06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie

+08:05 Rok w ogrodzie Extra

$08:20 Wojsko - polskie.pl

serereneaseseseeeas

- reportaz
°08 45 Petnosprawni - magazyn
: dla niepetnosprawnych

$09:20 Fascynujacy swiat
- Jak wzmocnic odpor-
n0$¢? - film dokumental-
ny, prod. Wielka Brytania,
2021, rez. Paul Overton,
Jacqueline Smith
10:25 Sprawa dla reportera
11:25 Nocei dnie - serial
12:35 Gwiazdy w potudnie
- Odstrzat - western
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy

SERIAL KRYMINALNY
- =

.
.
.
.
.
.
.
.
.

L LEFRKomisarz Alex

- serial kryminalny

15:55 Rolnik szuka zony

- reality show

+17:00 Teleexpress

7:20 Pogoda

+17:30 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
-18 30 Ojciec Mateusz - serial
$19:30 Wiadomosci

320:10 Alarm! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex - Szkolny
: zabdjca - serial kryminalny
:21:35 Hitna sobote - Uczciwy
: ztodziej - film fabularny
'23 20 Godziny strachu

: - film fabularny

'01 05 UPanaBogaw ogrédku
: - komedia

$03:15 Jaka to melodia?
04:10 Afryka. Miliony za
przemyt ludzi - film

.
.
.
.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

niedziela

$05:05 Sprawa dlareportera

00 Stownik polsko@polski

$06:25 Wojsko - polskie.pl

£06:50 Stowo na niedziele

:07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

w tagiewnikach

$08:00 Tydzien

+08:30 Zakochajsig w Polsce

$09:05 Czasw las - magazyn

+09:35 Okrasa tamie przepisy

:10:10 Klasztorne smaki
wedtug Remigiusza
Raczki

10:45 Zmiennicy - serial

11:55 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Paniski

12:15 Miedzy ziemia

aniebem

2:50 Misja Zambia

3:15 BBCw Jedynce

4:05 Tytéwka BBCw Jedynce

4:15 Z pamieci - felieton

4:25 Weterynarze z sercem

KOMEDIA

cssecssee

1
1
1
1
1

essecssscccsssccsssccssssccsssnnss

L LHF3U Pana Boga wogrodku
- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski

+17:00 Teleexpress

:17:30 Jaka to melodia?

+18:30 Wojenne dziewczyny

:19:25 Sport

+19:30 Wiadomosci

:20:15 Wojenne dziewczyny

+21:15 Rolnik szuka zony

: - reality show

22:20 Zakochana Jedynka
- Mtoda Wiktoria
- film kostiumowy

00:15 Uczciwy ztodziej - film
fabularny, prod. USA
$02:00 Godziny strachu

PRI IALALERH

: - film fabularny
$03:45 Jaka to melodia?
3 - teleturniej muzyczny

’04 35 Z pamieci - felieton

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:15 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

+07:00 Dla niestyszacych

. - Mjak mitos¢

+07:55 Pytanie na $niadanie

+12:15 Rodzinny ekspres

+12:55 Tak to leciato!

: - teleturniej muzyczny

:14:00 Familiada - teleturniej

+14:35 Koto fortuny - teleturniej

+15:15 Szansa na sukces. Opole

2023 - widowisko

+16:20 Na dobre i na zte - serial

TVP, rez. Adam Guziriki,

. wyk. Mateusz Janicki,

: Michat Zebrowski, Marta

H Zmuda Trzebiatowska,

Tetiana Malkova

$17:20 Smaki $wiata - magazyn

+17:50 Stowo na niedziele

: - Fanrafon czyli o btednym

rozumieniu Ewangelii

:18:00 Panorama

+18:20 Va Banque - teleturniej

:18:45 Postaw na milion

+19:35 Lajk!
WIDOWISKO

y{1H['AThe Voice of Poland

: - widowisko muzyczne

:01:25 Kabaret. Super Show

: Dwojki

$02:30 Tesciowie
- komedia, prod. Niemcy,
USA, 2003, rez. Andrew
Fleming, wyk. Michael
Douglas, Ryan Reynolds,
Albert Brooks

04:15 Duze zwierze
- film obyczajowy,
rez. Jerzy Stuhr,
wyk. Jerzy Stuhr,
Anna Dymna, Dominika
Bednarczyk, Btazej
Wojcik, Andrzej Franczyk,
Feliks Szajnert, Zbigniew
Kaleta, Andrzej Kozak,
Radostaw Krzyzowski,
Stanistaw Banas

05:35 Zakorczenie

sesssccesssccsssccsssscsssccssssccssscssssccnss

05:50 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:25 The Voice of Poland

- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.

Opole 2023 - widowisko
muzyczne

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
17:10 Lajk!
17:30 Zacznij od zdrowia

- magazyn
8:00 Panorama
8:20 Va Banque

- teleturniej
18:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany
20:00 Postaw na milion

- teleturniej
-21 :00 Parasite

_FILMOBYCZAJOWY

1
1
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v£#18Kino bez granic
-Tuz po weselu
- film obyczajowy,
prod. USA, 2019, rez. Bart
Freundlich, wyk. Julianne
Moore, Michelle Williams,
Billy Crudup
01:25 Wspomnienie lata
- film obyczajowy, rez.
Adam Guzinski, wyk.
Urszula Grabowska,
Robert Wieckiewicz,
Max Jastrzebski, Paulina
Angielczyk
03:05 Kafarnaum
- dramat, prod. Liban,
2018, rez. Nadine Labaki,
wyk. Nadine Labaki,
Zain Al Rafeea, Yordanos
Shiferaw, Boluwatife
Treasure Bankole
05:10 Zakonczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

05:55 Uwaga!
- magazyn
06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspélnej
- serial, Polska
13:30 MasterChef
15:10 Top Model
16:45 Slub od pierwszego
wejrzenia
17:50 MadrzeGotujemy
zKatarzyna
Bosacka
17:55 Kuchenne
rewolucje
9:00 Fakty
9:25 Sport
:35 Pogoda
:19 45 Uwaga!
- magazyn prod. Polska
: 20 00 Mam talent

FILM OBYCZAJOWY
- s

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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:50 Narodzmy gW|azdy
- film obyczajowy, USA,
2018, rez. Bradley Cooper,
wyk. Lady Gaga, Bradley
Cooper, Sam Elliott,
Andrew Dice Clay, Rafi
Gavron, Dave Chappelle,
Alec Baldwin
00:35 Amok
- film sensacyjny,
Polska, 2017, rez. Kasia
Adamik, wyk. Mateusz
Kosciukiewicz, tukasz
Simlat, Zofia Wichtacz,
Zbigniew Stryj, Mirostaw
Haniszewski, Przemoc,
Seks, Wulgaryzmy
02:45 Na granicy
Swiatow
- serial, USA, Wielka
Brytania
03:50 Noc magii

:0 20 Uwaga! - magazyn
+05:40 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:07:25 Nowa Maja w ogrodzie
'07 55 Akademia ogrodnika
:08:00 Dzieri Dobry TN
: - magazyn
$11:30 Co za tydzien - magazyn
+12:20 Mam talent - program
11415 Harry Potterlmsygma
$mierci Czesc |- film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2010, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radclif-
fe, Emma Watson, Rupert
Grint, Alan Rickman, Ralph
Fiennes, Julie Walters,
Helena Bonham Carter,
Tom Felton, Jason Isaacs
+17:25 Lego Masters
+19:00 Fakty
$19:25 Sport
;19 35 Pogoda

MAGAZYN

esseccssece

sssecsssccsssccsssccssne

Uwaga!
- magazyn
-20 00 MasterChef
: - program kulinarny
+21:35 Tajemnica zawodowa
: - serial, Polska
+22:40 Podwodna pulapka I:
Labirynt $mierci
- film sensacyjny
00:25 Kuchenne
rewolucje
- program kulinarny
01:30 Najwigksze polskie
katastrofy
- program dokumentalny
02:30 Uwaga!
- magazyn
£02:50 Noc magii
+04:15 Zamieszka¢

T

: na plazy
+04:45 Recepta
: nastary dom

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:35 Aleksander
- okropny, straszny,
niezbyt dobry, bardzo
zty dzien

$10:10 Ewa gotuje

+10:40 Nasz Nowy Dom

°11 :40 Bogaty Dom - Biedny

: Dom

$12:45 Gorale

+13:45 Drwaleiinne

esssccssscccssne

: opowiesci Bieszczadu
.14 40 Rolnicy. Podlasie
: - program rozrywkowy

+15:45 Wiezienie
117:45 (hlopakl
do wziecia

- program rozrywkowy
-18 50 Wydarzenia

119:15 Prezydencl

: i Premierzy
$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

220:00 Doda. 12 krokéw
do mitosci

csseee

rAEANoc w muzeum 2
Larry Daley porzucit stabo
pfatna posade nocnego
str6za w nowojorskim Mu-
zeum Historii Naturalnej.
Jako wiasciciel doskonale
prosperujacej firmy,
produkujacej pomystowe
przedmioty domowego
uzytku, wiedzie dostatni
zywot biznesmena. Mimo
poprawy sytuacji mate-
rialnej weale nie czuje sie
szczesliwy.

23:15 Desperado
Do matego meksykariskie-
go miasteczka powraca
El Mariachi tajemniczy
muzyk.

:01:45 Thor: Ragnarok

+04:40 Disco Gramy

305:25 Telezakupy TV Okazje

sseeesssccssscecssscssssccsssscsssccsssscnsss

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
07:10 Kon wodny:
Legenda gtebin

:09:35 Doktor Dolittle

‘11 30 Kung Fu Panda 2

$13:20 Nocw muzeum 2
Larry Daley porzucit stabo
pfatna posade nocnego
stroza w nowojorskim Mu-
zeum Historii Naturalnej.
Jako whasciciel doskonale
prosperujacej firmy,
produkujacej pomystowe
przedmioty domowego
uzytku, wiedzie dostatni
zywot biznesmena.

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

17:40 Slubne pogotowie
Izabeli Janachowskiej

+18:50 Wydarzenia

'19 30 Paristwo

: w Paiistwie

:20:00 Kabaret na zywo.

ALY
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Mtodzi i Moralni
THRILLER

y¥HIEFlCold Creek Manor
Leah i Cooper Tilsonowie
$3 zmeczeni tempem
zyciaw Nowym Jorku.
Postanawiaja opusci¢
luksusowy apartament
i kupi¢ dom na wsi. Jedna
zogladanych przez nich
nieruchomosci jest Cold
Creek Manor. Zauroczeni
tym miejscem, decyduja
sie na kupno malowniczo
potozonej posiadtosci. Nie-
stety, wkrdtce okazuje sie,
ze wymarzony dom kryje
mroczna tajemnice.

00:45 Elizjum

03:05 Swiat wedtug
Kiepskich

£04:40 Disco Gramy

£05:25 Telezakupy

TV Okazje

sseecsssccssssesssscssssccsssscsssscsssscnsss

sesee

.

6:55 Przeboje babci, mamy
oraz moje - program
rozrywkowy, rez. Janusz
Rzeszewski, Jozef Gebski,
Antoni Halor

8:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

08:45 Wydarzenie aktualne

9:10 Tamte lata, tamte
dni - Janusz Olejniczak
- magazyn, rez. Joanna
Makowska

09:50 Camille Pissarro

- $ladami ojca impresjoni-

cseeee

prod. Francja, 2017, rez.
Christophe Fonseca
10:55 Serialowa nostalgia
- Czarne chmury - serial
12:05 Kogel - Mogel - komedia,
rez. Roman Zatuski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska,
Ewa Kasprzyk
4:00 Dzika Muzyka

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- Farinelli - koncert
DRAMAT

Retro kino
- Lew w zimie - dramat
historyczny, prod. Wielka
Brytania, USA, 1968, rez.
Anthony Harvey, wyk.
Peter 0'Toole, Katharine
Hepburn, Anthony
Hopkins, John Castle
+18:10 Do dzieta - magazyn
:18:35 Legendy Rocka
+19:30 Informacje kulturalne
:20:00 Bilet do kina - Petnia
2ycia - film obyczajowy
:22:05 Kabaret Starszych
: Panéw ,Ostatni naiwni”
$23:30 Seans kultowy
- Cztowiek Ston

- dramat
01:40 Wieczor kinomana

- Iniewaga - film
+03:40 Informacje kulturalne
: 04 05 Wewnetrzny ogien

.
.
.
.
.

.
.
.

7 05 21 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Koncert
Gilberta Becaud

08:00 Liturgia prawoslawna

z cerkwi sw. Marka

: w Biatej Podlaskiej

$09:00 0d ucha do ucha

: - film animowany
$09:20 Angielskie $niadanie
- Robin z Sherwood

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

10:25 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

11:05 Bilet do kina - Pefnia
2ycia - film obyczajowy

13:10 Wedrowiec Polski

13:50 Festiwal w Bregencji

16:50 Zaginione - odnalezione
- Michat Gorstkin

17:15 Niedzielaz... polskim
jazzem

18:10 Niedziela z...polskim
jazzem - Jazz Juniors

19:15 Niedziela z... polskim
jazzem

19:30 Informacje
kulturalne

WESTERN

y{IE[ANevada Smith

- western

2:20 Scena muzyczna
- Wowakin - koncert,
rez. Matgorzata Kostur-

kiewicz
+23:25 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny

200:05 Niezwyciezony
02:15 Teraz animacje!
- Niezapomniana - film

animowany, prod. Frangja,

2019, rez. Bruno Collet
:02:25 Teraz animacje! - Lata-
wiec - film animowany

02:55 Kino nocne - Letnia szko-

fa zycia - film fabularny,
H prod. Francja, 2017
+04:55 Informacje kulturalne
$05:20 Legendy Rocka
£05:45 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

.
.
.
.

stow - film dokumentalny,

14:40 Actus Humanus Nativitas

:00 Napisata: Morderstwo
:00 Taki jest Swiat

- program informacyjny
Interesujacy, barwny i réz-
norodny przeglad wydarzen
z catego globu. Widzowie
moga zobaczy¢ w nim nie
tylko wiadomosci polityczne
igospodarcze, ale takze
informacje z zycia gwiazd

i naukowe ciekawostki. TV
Puls pokaze wszystko, co
moze widza zainteresowac,
rozbawic, zainspirowac,
aczasem nawet czego$
nauczy¢.

08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy,
Polska 2020, rez. Dominik
Matwiejczyk, wys.
Dominika Skoczylas, Jerzy
Gorski, Maciej Gisman,
Mateusz Murariski, Michat
Chorosinski, Rita Weinar,
Zbigniew Buczkowski

FILM SENSI'I\$YJNIY

essecssseccsssccsssccsssscsssscssssccssscesssccsssscsssscssssecnss

20:00 Mocne sobotnie kino:
Cenny tadunek
- film sensacyjny
:21:55 Niezniszczalni2
-00 00 Cztowiek pies
$02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
02:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:20 Menu na miare
- program kulinarny

esseccssssccssscsssne

prod. Polska
+03:55 Dyzur - serial
: dokumentalny

-04 35 Menu na miare

- program kulinarny

05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

5:35 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

sessscccssscnss

06:35 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
09:35 Dziewczyna
zJersey

11:40 Przygoda w krainie
stoni

13:35 Mitos¢, szmaragd
i krokodyl
Autorka romanséw
wyjezdza do Kolumbii
ratowac siostre porwang
dla okupu. Pomaga jej
przypadkowo poznany
fowca przygod.

15:45 Giganci ze stali
Charlie, zajmujacy
sie organizowaniem
nielegalnych bitew
robotéw, odkrywa,
7e ma 11-letniego syna.
Chtopak przekonuje
ojca do wziecia udziatu
w mistrzostwach walk
cyborgdw.

18:25 Polowanie na

prezydenta

FILM SENSACYJNY

b
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p{iHi[ANiedziela z gwiazdami:
Niezniszczalni 3
- film sensacyjny
Niezniszczalni mierza
sie ze starym przyjacielem
oraz zatozycielem ekipy,
ktdry zszedt na zta droge.
Teraz pragnie on zemsty
oraz zniszczenia swoich
bytych towarzyszy.

: 22 30 Wykidajto

$01:00 Bez litosci

203:20 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisata:
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

essecssscccssscsssnces

sesecsssscssssccssscsssne

$05:05 Szkota
6:05 Przystanek Bieszczady
- serial dokument, Polska
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA
7:30 Lego Ninjago - film
przygodowy, USA, Dania,
Australia 2017, rez. Charlie
Bean, Paul Fisher, Bob
Logan, wyk. Dave Franco,
Justin Theroux, Fred
Armisen, Jackie Chan
09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:40 Zagadkilosu - program
14:40 Opowiesci matzenskie
- program
15:40 Rozumiemy sie bez
stow - film obyczajowy,
Frandja, Belgia, 2014, rez.
Eric Latigau, wyk. Karin
Viard, Francois Damiens,
Eric Elmosnino, Louane
Emera, Roxane Duran
17:50 Gremliny Il - film S-F,
USA, 1990

FILM PRZYGODOWY

y{H\[ AWtadca pierscieni: Dwie
wieze - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood,
lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, John Rhys-Davies,
Bernard Hill, Christopher
Lee, Billy Boyd, Dominic
Monaghan, Orlando
Bloom, Miranda Otto

23:45 Cztowiek o zelaznych
piesciach - film przygo-
dowy, USA, Hong Kong,
2012, rez. RZA, wyk. RZA,
Rick Yune, Russell Crowe,
Lucy Liu, Dave Bautista,
Jamie Chung

01:40 Druga strona medalu
- talk show

02:50 Noc magii

sesssccesssccsssccsssscsssscssssccsssccsssccsssscsssne

23 paz

.
.

5:05 Szkota
6:05 Przystanek Bieszczady
- dokument

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA

08:00 Hop - film komedia, USA,
2011, rez. Tim Hill, wyk.
James Marsden, Russell
Brand, Kaley Cuoco, Hank
Azaria

10:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

13:05 Perfect Picture

14:05 Karol. Cztowiek,

ktory zostat papiezem

- miniserial obyczajowy,

Polska, Francja, Kanada,

Niemcy, Wtochy, rez.

Giacomo Battiato, wyk.

Ennio Fantastichini, Lech

Mackiewicz, Ken Duken,

Violante Placido, Radostaw

PazuraPiotr Adamczyk,

Matgorzata Bela, Hristo

Shopov

FILM PRZYGODOWY

essecssscccsssecsssccssssccssscssssccsssccsssscsssscssssnnns

tadca pierscieni: Dwie
wieze - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter
Jackson, wyk. Elijah Wood
0:00 Harry Potteriinsygnia
Smierci Czes¢ |l - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2011, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radclif-
fe, Emma Watson
22:50 Holiday - film komedia,
USA, 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Cameron
Diaz, Kate Winslet, Jude
Law, Jack Black, Eli
Wallach, Edward Burns,
Rufus Sewell
01:35 Krwawa
uktadanka
- serial, USA
02:40 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

¢ 06:00 Galileo 11:05 Max 2
- bohater Biatego Domu
- USA, 2017, rez. Levant Brian,
wyk. Austin Zane, Capaldi
Francesca Max zostaje przy-
dzielony na stuzbe do Biatego
Domu, poniewaz pies stuzb
specjalnych, Charlie, jest na
urlopie macierzynskim.
12:55 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 14:55 STOP
Drogdéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny
00:00 Nieuchwytny cel 2 - USA,
2016, rez. Roel Reiné, wyk.
Adkins Scott, Knepper Robert
Wes, zawodnik MMA, ktory
chce skoriczy¢ z walkami,
dostaje propozycje wziecia
udziatu w prywatnym
turnieju w Birmie w zamian
zamilion dolaréw. 02:10
Jas Fasola radzi 02:25 Disco
Polo Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:30 Telezakupy

essecssscccsssccsssccsssscsssscssscccssscasssccsssscsssscsssssonns

11:00 Kropelka rados$ci 12:00
Odpust ku czci $w. Jana
Pawta 11 14:00 Ocali¢ od
zapomnienia 14:10 Mu-
zyczne chwile 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”

14:35 Natura Obiektywnie
15:00 Regat 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 ks. Witold
Andrzejewski - Pielgrzym
Niepodlegtosci 17:00 Z Par-
lamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Nowa Ewangelizacja
17:55 Poczet Wielkich
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzier
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

rnika

06:00 Kosmos - niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
08:00 Galileo 10:00 Naga
brori 33i1/3: Ostateczna
zniewaga 11:45 Kr6l Artur

14:30 Warcraft: Poczatek 17:00
towcy Skarbow.Kto da wiecej
20:00 Jason Bourne

22:45 Upadek - Niemcy,
Wtochy, Austria, 2004, rez.
Hirschbiegel Oliver, wyk.
GanzBruno, Maria Lara
Alexandra, Berkel Christian,
Ferch Heino, Harfouch Corin-
na, Kohler Juliane, Matthes
Ulrich, Thomas Kretschmann
Dramat wojenny. Berlin,
kwiecien 1945 roku. Naréd
czeka na swéj upadek. Na
ulicach stolicy Niemiec
panuje chaos. Hitler wraz ze
swoimi najblizszymi wspoi—
pracownikami ukrywa sie
wbunkrze. 01:55 Smierc na

1000 sposobéw 02:25 Disco

Polo Life 03:25 Top 10

B TR T YT P PP PR P P PPpPs

10:40 Préba wiary 11:25 Pianista
by¢112:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 12:50
Pogoria. Zeglarska szkota zycia.
13:30 Oratorium o Niepoka-
lanym PoczeciuNajswigtszej
Maryi Panny 14:30 Swigty na
kazdy dzien

14:35 Stowo zycia 14:40 Drzwi
do lasu 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Prawda a historia 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile

17:30 56l Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
nakazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekgja

sececcssscsssscesssccssscccssscsssscsssscesssscsssccsssscsssscssssnenss
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$04:50 Klan - telenowela
+05:15 Przysiega - serial

: obyczajowy

:05 Dziedzictwo - serial

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

:07:30 Studio Raban - magazyn
'08 00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

- serial kryminalny
510 35 OjclecMateusz serial

2:10 Agroblznes

2:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy
2:50 BBCw Jedynce
+14:00 Dziedzictwo - serial
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Grastow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY 5

Przysiega - serial
obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
+17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
'20 30 Lesniczowka - serial
: obyczajowy
$21:00 Teatr Telewizji - Apollo
zBellac- spektakl teatralny,
: prod. Polska, 2022
+22:20 Swiat bez fikqji
: - Rosja - Niemcy

.
.

3:30 Rob Roy - film przygodo-
wo-historyczny
01:55 Mtoda Wiktoria
- film kostiumowy
03:45 Sfora - serial

.
.
:

$05:30 M jak mitos¢- serial
£06:25 Umart, aby zy¢. Rzecz
o Stefanie Kardynale
Wyszyniskim - serial
dokumentalny
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
$11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial, prod.
Niemcy, Austria, 2015
5:55 Przepis dnia
00 Koto fortuny - teleturniej

secesscccssne
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.
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.
.
.
.

.
.

- teleturniej

£17:15 Zakazany owoc

:18:00 Panorama

:18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

19:30 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£20:00 Przepis dnia

'20 10 Barwy szczescia - serial

: obyczajowy
$20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”

£20:55 M jak mitosc - serial
+21:55 Mitos¢i medycyna

: - serial obyczajowy
222:55 Stanley H - serial
kryminalny

24:00 Kafarnaum - dramat
15 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP

H
.
.
.
.
:

5:20 Uwaga! - magazyn
5:35 Nowa Maja w ogrodzie
06:00 Akademia ogrodnika
6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:40 MadrzeGotujemy
z Katarzyna Bosacka
: 11 :50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+12:55 Tajemnice mitosci
$14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

714 k1 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
0:55 Milionerzy
1:35 Herkules
- serial, Polska
22:40 Dom wygranych
- film komedia, USA, 2017,
rez. Andrew Jay Cohen,
wyk. Will Ferrell, Amy Po-
ehler, Jason Mantzoukas,
Ryan Simpkins
00:20 Co za tydzier
- magazyn
1:15 Na granicy Swiatow
:02:20 Uwaga! - magazyn
:02:40 Noc magii
$04:05 Zamieszkaé
na plazy
04:35 Recepta
nastary dom
5:05 Rajza pot ceny
- program lifestylowy

.
.
.
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.
.
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$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News

+08:40 Malanowski i Partnerzy
:40 Sekrety rodziny

:40 Dlaczego ja?

:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

:20 Interwencja

13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

£16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢wydarzen

:55 Pogoda
:05 Dancing with the Stars.
Taniecz Gwiazdami
22:05 Inferno

Stynny badacz symboli
Robert Langdon budzi sie
zamnezja w szpitalu.

FILM AKCJI
-

eseecssscsssccssne

U117 44 minuty

Oparta na autentycz-

nych wydarzeniach

historia napadu na bank

w Hollywood, ktérego 28

lutego 1997 roku dokonali

dwaj uzbrojeni po zehy
mezczyZni.

02:45 Zycie, ktorego nie byto
Jak bysmy sie czuli, gdyby
okazato sie, ze kazda
chwila, ktdrej doswiad-
czylismy i wszystkie nasze
wspomnienia tak na-
prawde nigdy nie istniaty?
Telly Paretta jest samotna
matka, ktdrej 8-letni syn
zaginat podczas katastrofy
lotniczej.

04:40 Disco Gramy

:25 Telezakupy

TV Okazje

seseeessecsssecsssccsssccssscsssscssssccsssesssnssssnes

.

7:00 Muzyczne poranki

7:40 Informacje kulturalne

£08:10 Co dalej? - 0 tym mowi
Swiat - program publicy-
styczny

8:50 Wydarzenie aktualne

9:20 Do widzenia, do jutra

11:00 Rezyserzy - Cecil B. De-

Mille - cykl dokumentalny,

prod. Wielka Brytania,

2018, rez. Lyndy Saville

11:55 Bujacw obtokach - film

animowany, prod. Francja,
2013, rez. Helene Leroux

12:00 Budzik - film animowany,
prod. Czechy, 2017, rez.
Filip Diviak

2:10 Zabic czas - film animo-
wany, prod. Francja, 2019,
rez. Camille Guillot, Fanny
Fanny Hagdahl Sarebo,
Sarah Naciri, Morgane
Ravelonary

2:25 Niedziela z... polskim

jazzem

3:30 Krdlowa Bona - serial

KOMEDIA

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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iuseppe w Warszawie
- komedia, prod. Polska
7:50 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
8:30 Informacje kulturalne
8:55 Serialowa nostalgia
- Emma - serial
0:00 Kino Mocnych Wrazen
- Kryptonim HHhH
- film fabularny
22:10 Kronos - (zystos¢ - maga-
zyn kulturalno-spoteczny
22:55 Panorama kina pol-
skiego - Wielki Szu - film
sensacyjny, prod. Polska,
1982, rez. Sylwester Che-
cinski, wyk. Jan Nowicki
0:45 Scena muzyczna
1:50 Nevada Smith - western
:04:05 Informacje kulturalne
4:25 Kino nocne - Spiewac
- film dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
:

-06 00 Kobra - oddziat

specjalny

-08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka
duchéw

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Robocop

THRILLER

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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“74 k1 Plan ocalenia
- thriiler
Miliarder Chalmers
zatrudnia najemnikéw,
by chroni¢ cenne rezultaty
swojej pracy. Chcaca zdo-
by¢ je grupa terrorystéw
porywa jego corke.
00:15 Traffik
02:30 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$04:20 Menu na miare
- program kulinarny
£05:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

.

.
.
.
.
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.
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$05:15 Szkota
+06:15 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
:06:45 Hotel Paradise
; - program rozrywkowy
+07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Opowiesci
matzenskie

1:55 Zagadkilosu
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny - program
sadowy
14:55 Perfect Picture
- program
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Opowiesci
matzenskie
17:55 Rozwéd. Walka

o wszystko
9:00 Zagadkilosu
0:00 Papiery na szczescie

- serial, Polska
£20:35 Hotel Paradise

MINISERIAL OBYCZAJOWY

1
2

secesssccssscsssccsssccsssccssscsssscsssscsssnns
-

71 k51 Karol. Papiez, ktéry
pozostat cztowiekiem
- miniserial obyczajowy,
Wtochy, Polska, Kanada,
rez. Giacomo Battiato,
wyk. Piotr Adamczyk, Da-
riusz Kwasnik, Matgorzata
Bela, Lech Mackiewicz
Alberto Cracco
23:35 Widmo
~film horror, USA,
Japonia, Tajlandia, 2008,
rez. Masayuki Ochiai,
wyk. Joshua Jackson
01:25 Najwigksze paranor-
malne zagadki
02:25 Druga strona
medalu
- talk show
02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

e seeessecsssecsssecsssccssscsssscssssccssscsssnssssees

$ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Kochane
Pienigdze 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
towcy Skarbéw.Kto da wiecej

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Nieuchwytny cel 2 - USA,
2016, rez. Roel Reiné, wyk.
Adkins Scott, Knepper Robert
Wes, zawodnik MMA, ktory
chce skoriczy¢ z walkami,
dostaje propozycje wziecia
udziatu w prywatnym
turnieju w Birmie w zamian
zamilion dolaréw.

23:10 W podziemnym kregu
- USA, 2016, rez. Ferrer Mi-
guel A., wyk. Johnston Amy
01:15 JasFasola radzi 01:20
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

seecssecsssecssscessscsssscsssccsssccssscsssscsssccssscesssnnssne

09:30 Moja katolicka rodzina
10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Akita 101 tez

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazan
13:15 Muzyczne chwile
13:25 Stowo zycia 13:30
Msza Swigta z Jasnej Géry
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie

14:30 Polska Norwida 15:25
Blask prawdy 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Sympozjum
poswiecone Zegocie 18:15
Spotkanie Rodziny Radia
Maryja w parafii pw. $w.
Mikotaja 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogérski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Mojzesz
-10 przykazan

Geseeessscsssecssseesssccssscsssecssssessssessscsssscssssesssscssscsssne
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H

50 Klan - telenowela
:15 Przysiega - serial
05 Dziedzictwo - serial
00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
£07:30 Kosciotz bliska
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
£09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial

cssecssccns

4
5
06:|
7:

.
.
.
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0 Agropogoda - magazyn

12:35 Magazyn Rolniczy

2:50 Naturaw jedynce

$14:00 Dziedzictwo - serial

: +15:00 Wiadomosci

5 Alarm!- magazyn

5:35 Gra stow. Krzyzowka
SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
:00 Teleexpress
:15 Jaka to melodia?

:55 Klan - telenowela
:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci
20 10 Alarm! - magazyn
:30 Lesniczéwka - serial
21 :00 Petny obraz - cykl
dokumentalny

'21 :40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+22:45 Ocaleni - reality show
+23:50 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn
:00:30 Replikanci - film akgi
:02:25 Towarzysz na zycie
: - film obyczajowy
'04 15 Notacje

+04:30 Zakorczenie

.

ceee

H

0

:30 M jak mitosc - serial

25 Wprowadzenie bisku-

pa. Przemystaw Semko

Koroza - reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

:07:30 Pytanie na$niadanie

$10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na sniadanie

.
.
.
.
.
.
.
.

komediowy

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia

- serial obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

:05 Va Banque - teleturniej
:35 Nasygnale - serial
+15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

Familiada - teleturnle]
:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama

(L7711 Va Banque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:00 Przepis dnia
:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP, rez. Grze-
gorz Debowski, wyk. Jakub
Wieczorek, Katarzyna
Glinka, Jakub Szlachetka,
Elzbieta Romanowska
+20:40 Kulisy serialu
»M jak mitosc¢”
+20:55 M jak mitos¢ - serial
$21:55 Mitos¢imedycyna
: - serial obyczajowy
'22 55 Stanley H - serial
£00:05 Ludzkie historie
$01:45 Pomiedzy stowami
- film fabularny

essecssscssscccssccsssccssscsssscnns

seees

5:50 Uwaga! - magazyn
6:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:35 Sport
9:45 Pogoda
9:55 Uwaga!
- magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

essecssccns

essecssscsssecsssccssscsssscsssccnns
_— - -

r14 k1 Na Wspélnej

220:55 M|I|onerzy

1:35 Slub od pierwszego
wejrzenia

2:40 Kuba Wojewodzki

23:45 Superwizjer

- magazyn

reporteréw

00:20 Herkules
- serial, Polska

1:25 Zabojcza bron
-serial, USA

02:25 Uwaga!

na plazy

04:35 Recepta

nastary dom

05:05 Rajza pot ceny

- program lifestylowy

:
:
:
:
:
:
:
:
o
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
H

- serial obyczajowy, Polska

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Malanowski
i Partnerzy
:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
- serial obyczajowy
prod. Polska
+12:50 Wydarzenia
$13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
'15 50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
£16:15 Interwencja
-magazyn
:16:30 Naratunek 112
17:00 Gliniarze
:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
18:50 Wydarzenia

WAL ALELLIS

cseecssscssse

r1{1['Bloodshot
Talulah Vin Diesel wciela
sie w postac Raya Garriso-
na, zonierza, ktéry zginat
podczas akgji i zostat
przywrécony do zycia
przez korporacje RST jako
super-cztowiek, tytutowy
Bloodshot. W jego zytach
ptynie armia nanotech-
nologicznych rozwiazan,
dzieki czemu jest kim$
nie do zatrzymania -
silniejszym niz jakikolwiek
cztowiek, z organizmem
zdolnym do natychmiasto-
wej regeneragji.

$22:25 Lot Feniksa

:01:00 Inferno

+03:40 Swiat wedtug Kiepskich

:04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

seeecssecsssccsssccsssccssscsssccsssnes

7:05 Cosie dzieje
7:40 Informacje kulturalne
:08:10 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy
8:50 Ktoredy po sztuke
- Giovanni Battista Zelotti
- magazyn, rez. Tomasz
Filiks, Anna Zakrzewska
09:10 Giuseppe w Warszawie
- komedia, prod. Polska
11:00 Emma - serial, prod.
Wielka Brytania, 2009,
rez.Jim 0’Hanlon
12:05 Dziert w muzeum Orsay
- film dokumentalny, prod.
Francja, 2017, rez. Bruno
Ulmer
3:10 Krélowa Bona - serial
5:15 Faraon - dramat, prod.
Polska, 1965, rez. Jerzy
Kawalerowicz, wyk. Jerzy
Zelnik, Wiestawa Mazur-
kiewicz, Barbara Brylska,
Krystyna Mikotajewska
7:55 Codalej?
8:30 Informacje kulturalne

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

essecssscssse

(-5 Emma - serial,

prod. Wielka Brytania

0:00 Simon Boccanegra

- opera, prod. Niemcy,
2020

2:35 Lekkie obyczaje - Stani-

: czek - komediodramat

300 15 Co dalej? - program
publicystyczny

00:50 Mtoda Polska - Dog Days
- film krétkometrazowy

01:20 Panorama kina pol-
skiego - Wielki Szu - film
sensacyjny, prod. Polska,
1982, rez. Sylwester Che-
cinski, wyk. Jan Nowicki,
Andrzej Pieczyriski

£03:10 Informacje kulturalne

:03:40 Kino nocne - Los cztowie-

: ka - dramat

'05 30 Teledyski

+05:40 Afisz kulturalny ekstra

.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
H

06:00 Kobra - oddziat
specjalny

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka
duchéw

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Infiltrator

22:10 Triumf sprawiedliwosci

KOMEDIA
i

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

UL " Kariera Nikosia Dyzmy
- komedia
Pracownik zaktadu
pogrzebowego przypad-
kiem trafia na wystawny
bankiet. Zdobywa uznanie
wptywowych ludzi, dzigki
ktérym zaczyna robi¢
kariere polityczna.
02:10 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

prod. Polska
03:15 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Biesiada na cztery

pory roku
04:00 Menu na miare

- program kulinarny
+05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

5:15 Szkota
6:15 Papiery na szczescie
- serial, Polska
6:45 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Opowiesci
matzenskie
11:55 Zagadkilosu
12:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny - program
sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Opowiesci
matzenskie
17:55 Rozwdd. Walka
o wszystko
+19:00 Zagadkilosu
: +20:00 Papiery na szczgicie
- serial, Polska
’20 35 Hotel Paradise

FILM PRZYGODOWY

0.
0
0

ey

.........................................................

21: 35 Apollo 13
- film przygodowy,
prod. USA, 1995,
rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks,
Bill Paxton, Kevin Bacon,
Gary Sinise, Ed Harris,
Kathleen Quinlan

00:20 Kontrabanda
- film sensacyjny,
prod. USA, Wielka Bryta-
nia, Frangja, 2012,
rez. Baltasar Kormakur,
wyk. Mark Wahlberg,
Kate Beckinsale, Ben
Foster, Giovanni Ribisi,
Lukas Haas, Diego Luna,
J.K. Simmons

02:35 Druga strona
medalu
- talk show

03:05 Noc magii

ssessseccssccsssccssscssssccsssesssscsssccssscssssonns

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasznowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
zrubinem 10:55 Kochane
Pienigdze 11:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantkii Policjanci 17:00
towcy Skarbéw.Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Bad Ass 3
22:50 W rozkwicie - Japonia,
USA, 2019, rez. Ghassemi
Reza, VillaSenor Adam,
wyk. Ogasawara Yusuke,
Watanabe Hiroyuki, Wood
Tyler Niepokonany japoriski
czempion Masahiro trenuje
przed zblizajaca sie walka
bokserska zamerykariskim
pretendentem do mistrzow-
skiego tytutu, Clintem
Sullivanem. 00:35 Ja$
Fasola radzi 00:50 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda

seeessecsssecsssccsssccssscsssecsssccssscassscsssscssssesssncsss e

11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz - 10 przyka-
zaf 13:15 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swigta z Jasnej
G6ry 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Wystarczy
Soba By¢

15:30 Sanktuarium Cudu
Eucharystycznego w Sokdtce
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Je-
stem mama 16:25 Przyroda
w Obiektywie 16:40 Pod
opieka Limanowskiej Pani

16:55 Sekrety mnichow 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostan Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakdw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Ze
szkolnejtawki 19:25 Swiety
na kazdy dzien 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel

s ecsseccsssesssecsssccsscccsssecsssesssccsssccsssccssscsssscsssscsssnes
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$04:50 Klan - telenowela $05:00 Na sygnale - serial 5:50 Uwaga! - magazyn -06 00 Nowy dzien z Polsat $07:00 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat $05:15 Szkota 06:00 Straznik Teksasu 08:00
+05:20 Przysiega - serial £05:30 M jak mitosc - serial 6:10 Ukryta prawda H News +07:30 Informacje kulturalne specjalny <06:15 Papiery na szczescie Nasz nowy dom 09:00 Pierw-

: obyczajowy $06:25 Pozyteczni.pl - magazyn - program obyczajowy $08:40 MalanowskiiPartnerzy : - informator kulturalny 08:00 Lombard. Zycie : - serial, Polska sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
.06 10 Dziedzictwo - serial :06:55 Rodzinka.pl - serial 07:05 Kuchenne rewolucje +09:40 Sekrety rodziny +08:00 Co dalej? - program pod zastaw - serial .06 45 Hotel Paradise zrubinem 10:55 Kochane
£07:00 Transmisja Mszy +07:30 Pytanie na $niadanie - program kulinarno-roz- ~ $10:40 Dlaczego ja? : publicystyczny obyczajowy : - program rozrywkowy Pienigdze 11:55 Sedzia Judy

H Swietej z Sanktuarium @ $10:35 Panorama rywkowy $11:40 Gliniarze +08:35 Do dziefa - magazyn 10:00 Prawdziwe motywy :07:45 Ukryta prawda 13:55 STOP Drogéwka
Matki BozejnaJasnej  :10:45 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN :12:50 Wydarzenia £09:00 Awantura o Basie - film - serial kryminalny - program obyczajowy 16:00 Policjantkii Policjanci

. Gorze +11:15 Rodzinka.pl - serial - magazyn £13:20 Interwencja obyczajowy, prod. Polska, ~ :11:00 Rodzinny interes 10:50 Opowiesci 17:00 Lowcy Skarbow.Kto
:07:30 Rodzinny ekspres $11:50 Dla nleslyszqcych 11:40 Doradca smaku +13:40 Trudne sprawy 1995, rez. Kazimierz - serial obyczajowy matzenskie da wiecej 19:00 Policjantki

£08:00 Wiadomosci - Barwy szczescia :50 Ukryta prawda .14 40 Dlaczego ja? Tarnas, wyk. Paulina 12:00 Zaklinaczka 1:55 Zagadkilosu iPolicjanci 20:00 Sprawiedli-

1
1

:08:10 Pogoda poranna $12:30 Koto fortuny - teleturniej - program obyczajowy $15:50 Wydarzenia Tworzyariska, Agata Mar- duchéw 2:55 Szpital - program wi - Wydziat Kryminalny
+08:15 Kwadrans polityczny +13:15 Zranione ptaki +12:55 Tajemnice mitosci $16:10 Pogoda ciniak, Maria Kaniewska, Dzigki swojemu darowi obyczajowy 21:00 Alex Cross - Francja,
$08:40 Ranczo - serial - serial obyczajowy $14:00 Ukryta prawda $16:15 Interwencja Piotr Fronczewski, Andrzej Melinda Gordon potrafi 13:55 Sad rodzinny USA, 2012, rez. Cohen Rob,
©09:35 Komisarz Alex - serial +14:05 Va Banque - teleturniej - program obyczajowy £16:30 Naratunek 112 Szczepkowski, Olgierd komunikowac sie z zagu- - program sadowy wyk. Fox Matthew, Nichols
:10:35 Ojciec Mateusz - serial +14:35 Na sygnale - serial :$16:10 Ten moment +17:00 Gliniarze tukaszewicz, Maria Gfad- bionymi duszami zmartych :14:55 Sedzia Anna Maria Rachel, Perry Tyler Matthew
+11:25 Kasta - serial $15:10 Wydziat kryminalny :16:45 Kuchenne rewolucje £18:00 Pierwsza mitos¢ kowska, Jan Jankowski, ludzii pomaga im przejs¢ Wesotowska Fox, Jean Reno oraz Tyler
paradokumentalny : Kitzbiihel - serial - program kulinarno-roz-  :18:50 Wydarzenia Gustaw Holoubek, Igor na druga strone. - program sadowy Perry jako Alex Cross w filmie
+12:00 Wiadomosci £15:55 Przepis dnia rywkowy :19:25 Gos¢ wydarzen Smiatkowski 13:00 Lombard. Zycie 15:55 Ukryta prawda na podstawie jednego

11:00 Emma - Emma - serial,
prod. Wielka Brytania,

£19:45 Sport
$19:55 Pogoda

+16:00 Koto fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn

7:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

pod zastaw - serial
obyczajowy

- program obyczajowy
16:55 Opowiesci

zbestsellerowych thrillerow
Jamesa Pattersona o poli-

$12:35 Rok w ogrodzie Extra  :17:15 Zakazany owoc $19:00 Fakty $20:00 Hell’s Kitchen 2009, rez. Jim 0'Hanlon, 14:00 Rodzinny interes matzenskie cjancieipsychologu, ktéry
2:50 NaturawJedynce :18 00 Panorama 9:35 Sport - Piekielna Kuchnia wyk. Romola Garai, Jonny - serial obyczajowy 17:55 Rozwdd. Walka specjalizuje sie w tropieniu
+14:00 Dziedzictwo - serial +18:20 VaBanque - teleturniej  :19:45 Pogoda 21:35 Swiat wedtug Lee Miller 15:00 Lombard. Zycie o wszystko seryjnych zabéjcéw. 23:05
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5:00 Wiadomosci +18:45 Zranione ptaki- serial 9:55 Uwaga! Kiepskich 12:10 Picasso: kobiety i sztu- pod zastaw - serial 19:00 Zagadkilosu Rebelia 01:25 Anatomia
5:15 Alarm! - magazyn +19:30 Barwy szczescia - serial - magazyn . - serial komediowy ka - serial dokumentalny obyczajowy 20:00 Papiery na szczescie gtupoty wedtug Richarda
+15:35 Gra stéw. Krzyzéwka +19:55 Przepis dnia £20:10 Doradca smaku : prod. Polska 13:30 Quo vadis? - serial 16:00 Prawdziwe motywy - serial, Polska Hammonda

~ SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYgZAJOWY FILM S-F FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY
B ] = b A

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 11:00 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto

iy 0 gospodarce 12:00 Aniot
‘ " Pariski 12:03 Informacje

PlEFRHotel Paradise dnia 12:20 Mojzesz 13:10

{EX [ BLombard. Zycie
pod zastaw

1R RKrzyzacy - film fabularny,
prod. Polska, 1960

y7H:NGhostbusters
- pogromcy duchéw

20:15 \EXHIILT] —7serial
obyczajowy, Polska

Barwy szczescia
- serial obyczajowy

Przysiega - serial
obyczajowy

- program rozrywkowy Albertynki 13:30 Msza

7:00 Teleexpress 220:35 Kulisy seriali Na dobre 0:55 Milionerzy H Erin Gilbert i Abby Yates 17:40 Ktoredy po sztuke - Fer- - serial obyczajowy H prod. Polska $wietaz Jasnej Gory 14:20
+17:15 Jaka to melodia? inazleiNasygnale +21:35 Top Model 53 autorkami ksigzki dinand Georg Waldmiiller ~ 20:00 Do utraty sit :21:35 Wataha 100 cudownych miejsc na
7:55 Klan - telenowela : - felieton, rez. Michat $23:10 Piekielna zemsta : o duchach. Jednak ich - magazyn, rez. Anna : Pomimo przeciwnosci : - miniserial Swiecie
+18:20 Kasta - serial paradoku- 3 (zerwonka, wyk. Mikotaj ¢ - film sensacyjny, USA, praca zostaje wysmiana Zakrzewska, Tomasz Filiks losu bokser starasiepo-  :23:40 Bekarty 14:30 Franz Stock, apostot
: mentalny : Roznerski, MartaZmuda ¢ 2011, rez. Patrick Lussier, ¢ przez naukowcow. Ale 17:50 Przestrzen pamieci : wrdci¢ na szczytiodzyska¢ ¢ - film komedia, USA, 2017, pojednania 15:25 Procesja
8:55 Jeden z dziesieciu Trzebiatowska, Marcin wyk. Nicolas Cage, Amber 3 nadchodzi czas rewanzu - Muzeum Henryka dobre imie. rez. Lawrence Sher, wyk. dziejow 15:45 Swiety na
$19:30 Wiadomosci H Sianko H Heard, William Fichtner, ¢ - kiedy duchy opanowuja Sienkiewicza w Oblegorku  $22:35 Cennytadunek H Owen Wilson, Ed Helms, kazdy dzieri 15:50 Ma sie
£20:10 Alarm! - magazyn £20:50 Na dobreinazte-serial Billy Burke, David Morse ¢ Manhattan, Abby i Erin +18:30 Informacje kulturalne  :00:30 Pech to nie grzech : J.K. Simmons, Glenn rozumie¢ 16:00 Informacje
'20 30 Lesniczéwka - serial $21:55 Mitos¢i medycyna £01:20 Tajemnica : orazich przyjaciotki - $18:50 Emma - Emma - serial £02:05 Lombard. Zycie : Close, Katt Williams, Ving dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
: obyczajowy : - serial obyczajowy zawodowa JillianiPatty wkraczaja ~ :20:00 Nawschdd od Hollywo- ¢ pod zastaw Rhames, Christopher Wyszynski 17:00 Po stronie
$20:55 Pitkanozna - Liga : 22 55 Stanley H - serial : - serial, Polska : do akgji... Towarzyszyim @ od- (zarnakura-dramat @ - serial obyczajowy : Walken prawdy 17:50 Muzyczne
Mistrzow 2022/23 kryminalny +02:25 Superwizjer przystojniak Kevin . :21:40 Mistrzi Matgorzata prod. Polska Blizniacy dowiaduja sie, chwile 17:55 Poczet Wielkich
: - 5.kolejka: FC Barcelona : 24 :00 Ona to on - komedia, : - magazyn reporterow :00:45 Hot Shots! : - serial, prod. Rosja, 2005 :03:05 Zobacz to! Blok : 7e matka oktamywata ich Polakéw 18:00 Aniot Pariski
- Bayern Monachium : prod. USA, 2006 -03 00 Uwaga! +02:20 Cztowiek widmo -22 50 Dzika Muzyka - Tropem 3 powtérkowy: Taki w sprawie Smierci ojca. 18:05 Informacje dnia 18:15
£23:10 Historia bez tajemnic $02:00 Imie rézy - serial : - magazyn : Dr Sebastian Caine, : piesni - magazyn : jest $wiat - program : Bracia wyruszaja, aby go Rozmowy niedokoriczone
: - Stanistaw Syrewicz +03:05 Krol Bibi: zycie i role 03:20 Noc magii : charyzmatyczny, lecz +23:30 Wiecej niz fikcja : informacyjny : odnalez¢. 19:25 Swiety na kazdy dzien
£00:15 Rodzinny koszmar - film Benjamina Netanjahu 4:45 Zamieszkac H arogancki naukowiec, H - Fellinopolis - film £04:00 Z archiwum poliji £02:05 Drugastrona 19:30 Opowiesci z Ksiegi
+01:55 Prokurator - serial - film dokumentalny na plazy pracuje dlarzadu Standw  :00:45 Closterkeller - serial dokumentalny medalu (ndt 20:00 Informacje dnia
2:50 Medyceusze 04:10 Rodzinka.pl - serial 5:15 Recepta : Zjednoczonych. £02:15 Lekkie obyczaje - Stani-  :05:00 Rodzinny interes : - talk show 20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Wspaniali - serial komediowy TVP nastary dom :04 40 Disco Gramy czek - komediodramat - serial obyczajowy 302 40 Noc magii Ojczyzna 21:00 Apel
2
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czwartek 27 pazdziern

: 4:45 Klan - telenowela 04:55 Na sygnale - serial 5 50 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat -07 00 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat 5:15 Szkota 06:00 Straznik Teksasu 08:00

.
.

0
0

seeessans

5:15 Przysiega - serial fabularyzowany 6:10 Ukryta prawda H News 07:45 Informacje kulturalne specjalny 6:15 Papiery na szczescie Nasznowy dom 09:00 Pierw-
obyczajowy $05:30 M jak mitos¢- serial - program obyczajowy $08:40 Malanowski $08:15 Zaginione 08:00 Lombard. Zycie - serial, Polska szamito$¢ 09:50 Pierscionek
6:05 Dziedzictwo - serial £06:20 Smaki Swiata - magazyn :07:05 Kuchenne rewolucje H i Partnerzy H - odnalezione pod zastaw - serial : :06:45 Hotel Paradise zrubinem 10:55 Kochane
:07:00 Transmisja Mszy $06:55 Rodzinka.pl - serial - program kulinarno-roz-  $09:40 Sekrety rodziny ~08 35 Dzika Muzyka - Tropem obyczajowy : - program rozrywkowy Pienigdze 11:55 Sedzia Judy

H Swietej z Sanktuarium & komediowy H rywkowy 10:40 Dlaczego ja? H piesni - magazyn, rez. £10:00 Prawdziwe motywy £07:45 Ukryta prawda ¢ 13:55STOP Drogéwka 16:00
MatkiBozejnaJasnej  :07:30 Pytanie nasniadanie  :08:00 Dzieri Dobry TVN +11:40 Gliniarze Zuzanna Solakiewicz - serial kryminalny - program obyczajowy ¢ Policjantkii Policjanci 17:00
. Gorze £10:35 Panorama . - magazyn ’12 50 Wydarzenia £09:20 Lotna - dramat, prod. £11:00 Rodzinny interes £10:50 Opowiesci matzeniskie :  towcy Skarbow.Kto da wigcej
:07:30 Petnia Wiary-magazyn  :10:45 Pytanie na $niadanie :11:40 Doradca smaku :13:20 Interwencja Polska, 1959, rez. Andrzej ~ * - serial obyczajowy +11:55 Zagadki losu ¢ 19:00 Policjantkii Policjanci
+08:00 Wiadomosci +11:15 Ostoja - magazyn +11:50 Ukryta prawda .13 40 Trudne sprawy : Wajda, wyk. Jerzy Pichel-  $12:00 Zaklinaczka +12:55 Szpital - program ¢ 20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
:08:10 Pogoda poranna : przyrodniczy : - program obyczajowy $14:40 Dlaczego ja? : ski, Adam Pawlikowski, : duchéw : obyczajowy +  Kryminalny 21:00 Park
$08:15 Kwadrans polityczny +11:50 Dla niestyszacych +12:55 Tajemnice mitosci $15:50 Wydarzenia Jerzy Moes, Mieczystaw +13:00 Lombard. Zycie pod +13:55 Sad rodzinny ¢ jurajskilll -USA, 2001 23:00
£08:40 Ranczo - serial . - Barwy szczescia - serial 3 14:00 Ukryta prawda - pro- $16:10 Pogoda . toza, Bozena Kurowska, . zastaw . - program sadowy +  OperacjaOverlord
+09:35 Komisarz Alex - serial £12:30 Koto fortuny - teleturniej * gram obyczajowy +16:15 Interwencja H Bronistaw Dardzinski, H - serial obyczajowy < 14:55 Sedzia Anna Maria < 01:20 Jas Fasola radzi, odc.10.
: kryminalny +13:15 Zranione ptaki - serial $16:10 Ten moment $16:30 Naratunek 112 Adam Dzieszynski, Wie- $14:00 Rodzinny interes Wesotowska ¢ JasFasola prezentuje
+10:35 Ojciec Mateusz - serial $14:05 Va Banque - teleturniej  :16:45 Kuchenne rewolucje $17:00 Gliniarze . staw Gofas, Henryk Hunko, ¢ - serial obyczajowy . - program sadowy ¢ kreatywne podejscie do
+11:25 Kasta - serial +14:35 Na sygnale - serial - program kulinarno-roz-  :18:00 Pierwsza mitos¢ Tadeusz Kosudarski +15:00 Lombard. Zycie +15:55 Ukryta prawda ¢ rozmaitych zadan - od przy-
£12:00 Wiadomosci +15:10 Wydziat kryminalny : rywkowy : - serial obyczajowy £11:00 Emma - Emma - serial, : pod zastaw - serial : - program obyczajowy ¢ gotowania pizzy w formie
:12:10 Agrobiznes Kitzbiihel - serial +17:55 Ukryta prawda +18:50 Wydarzenia prod. Wielka Brytania, obyczajowy +16:55 Opowiesci ¢ wizerunku Misia, poprzez

2:30 Agropogoda magazyn 15:55 Przepis dnia - program obyczajowy £19:25 Gos¢ wydarzen H 2009, rez. Jim0'Hanlon, ~ $16:00 Prawdziwe motywy H matzenskie +  sztuke nalesnikowa az po
$12:35 Tosie optaca-magazyn  :16:00 Koto fortuny - teleturniej 19:00 Fakty $19:45 Sport wyk. Romola Garai, - serial kryminalny +17:55 Rozwéd. Walka ¢ wykonanie kopii Mony Lizy.

2:50 NaturawJedynce £16:35 Familiada - teleturniej 9:35 Sport +19:55 Pogoda Jonny Lee Miller, Michael ~ $18:00 Lombard. Zycie o wszystko ¢ 01:25 Anatomia gtupoty
+14:00 Dziedzictwo - serial $17:15 Zakazany owoc +19:45 Pogoda $20:05 NaszNowy Dom : Gambon, Jodhi May : pod zastaw +19:00 Zagadkilosu ¢ wedtugRichardaHammonda
£15:00 Wiadomosci $18:00 Panorama +19:55 Uwaga! H - magazyn £12:05 W szklanym kloszu H - serial obyczajowy '20 00 Papiery na szczescie ¢ 01:55Smier¢na 1000

5:15 Alarm! - magazyn 218:20 Va Banque - teleturniej - magazyn prod. Polska Sylvii Plath - film prod. Polska : - serial, Polska ¢ sposobow 02:25 Disco Polo
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka +18:45 Zranione ptaki £20:10 Doradca smaku :21:05 Przyjaciétki : dokumentalny £20:00 Green Book ’20 35 Hotel Paradise ¢ Life03:25Top 10

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIALTVP FILM SENSACYJNY KOMEDIA
a - - . g —

13:30 Msza Swieta 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Badz wielki przed
Bogiem - cz. 2 Kapfaristwo

A 15:25 Odwaga wiary 15:50 Ma

" o = sig rozumie¢ 16:00 Informa-

13: 20 Quo vad|57 vyE.[|Leon zawodowiec

e NBarwy szczescia plIH ElINa Wspdlnej - serial

y2E L8l ze cie nie opuszcze EENDusza towarzystwa ¢je dnia 16:10 Z wedka nad
- serial obyczajowy - serial obyczajowy H obyczajowy, Polska Mtode matzenstwo - serial TVP Ptatny morderca : - film komedia, wode w Polske i Swiat
17:00 Teleexpress +20:00 Przepis dnia $20:55 Milionerzy bierze udziat w zdarzeniu, :14:20 W pustyniiw puszczy ratuje dwunastoletnig : USA, 2018, rez. Ben 16:35 Zew natury 17:05
17:15 Jaka to melodia? +20:10 Barwy szczescia +21:35 Kuchenne rewolucje ktdre na zawsze odmieni - film przygodowy dziewczynke, ktérej : Falcone, wyk. Melissa Akademia pro-life 17:10
7:55 Klan - telenowela H - serial obyczajowy 2:45 Ukryta gra-film ich zycie. W jego wyniku 17:55 Co dalej? - program rodzina zostata zabita H McCarthy, Gillian Jacobs, Historie obozowe 17:30
+18:20 Kasta - serial 20:40 Kulisy serialu Ojciec sensacyjny, Polska, USA, $liczna Paige traci pamiec, publicystyczny przez skorumpowanych Julie Bowen, Debby Ryan Odpowiedzialni za Kosciét
:18:55 Jeden z dziesieciu Mateusz - felieton, 2019, rez. tukasz Kosmicki, amaz Leo staje sie dla 18:30 Informacje kulturalne poligjantéw, :23:45 Ustawka - film komedia 17:55 Poczet Wielkich

+19:30 Wiadomosci

rez. Andrzej Szulc, wyk. wyk. Bill Pullman, Lotte niej obcym mezczyzna. 18:55 Serialowa nostalgia 01:15 Lombard. Zycie +01:40 Najwieksze Polakéw 18:00 Aniot Pariski

essecsssecsssccsssccssscsssscsssscsssnns

secesssccssscsssccsssccsssccssscssane

$01:40 Tanie Dranie - talk-show £ 01:50 Tajemnice Manhattanu
- thriller, prod. USA 2016

Cooper, Sam Elliott,
Andrew Dice Clay, Rafi
Gavron, Dave Chappelle,

$00:35 Krélewskie Swigta
£02:30 Perfa Fidzi
:04:20 Kabaretowa

3:35 Rock Camp: The Movie
1:20 Gomorra - serial
2:30 Co dalej? - program

03:40 Taki jest Swiat W Dodatek
- i i awca: Dodatek sp.z 0.0.,
program informacyjny ~115 Bydgoszcz, ul. Wiatrakowa 11/3,

2
2
0
o tel 516-018-821, e-mail: |wona@magrafpl

£02:20 Londyriczycy - serial
H obyczajowy TVP

o
@
G
-
o
o
3
°
S
3
- S X
Py
@ <
=
B
o
o

04:15 Z archiwum poligji

:20:10 Gala French Touch : Michat Olejnik, Agnieszka ¢ Verbeek, James Bloor, Leo musi sprawic, by zona - Emma - Emma - serial pod zastaw - serial H paranormalne zagadki 18:05 Informacje dnia 18:15
£22:05 Sprawadlareportera Dabrowska - Riddersholm 2 Robert Wieckiewicz, Alek- po raz drugi zakochata 20:00 Czwartkowy klub obyczajowy 202:45 Nocmagii Rozmowy niedokoriczone
$23:05 Magazyn sledczy Anity  :20:55 Ojciec Mateusz - serial : siej Serebriakow, Corey sie w nim bez pamieci. filmowy - Wstep do filmu  :02:15 Zobacz to! Blok
' Gargas - magazyn : krymmalny s Johnson (zekaich druga pierwsza - Stalker powtérkowy: Menu Tres¢ pro]g\;amu i foto dzieki [jPrze mosci: Prasowej Agendji Telewizyjnej,
$23:40 Magazyn kryminalny  :21:55 Mitoséi medycyna $00:50 Narodziny gwiazdy randka i drugi pierwszy 20:05 Czwartkowy klub na miare - program Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
: 997 - magazyn : - serial obyczajowy - film obyczajowy, USA, pocatunek, wiec nie filmowy - Stalker - film kulinarny INFORMUJEMY, 7E REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZMIANY
100:35 Magazyn Ekspresu 122:55 Stanley H - serial : 2018, rez. Bradley Cooper, obedzie sie bez Smiechu science fiction 03:00 Menu na miare W PROGRAMACH TV o
: Reporterow :00:05 Fatszerz-filmfabularny 3 wyk. Lady Gaga, Bradley iwzruszen. 2:55 Res Poloniae - program kulinarny Ogfoszeniai reklamy s materiatem zlecongm za ich tres¢ odpowiedzialnos¢
H ponosi ich nadawca, a nie redakcja lub wydawca gazety.

£03:15 Ocaleni - reality show Wrochy, Niemcy, 2014, rez. : Alec Baldwin : Ekstraklasa publicystyczny - serial dokumentalny Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
:04:15 Magazyn sledczy Anity Roberto Saviano £03:40 Uwaga! - magazyn £04:40 Disco Gramy 03:05 Nawschod od Hollywood :05:00 Rodzinny interes 1SSN 1643-2460

Gargas - magazyn 04:45 Zakoriczenie £04:00 Noc magii +05:25 Telezakupy TV Okazje -(zarnakura - serial obyczajowy dodatek  Skiad komputerowy: www.klan.net.pl
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Zapraszamy do Salonow Firmowych Promocja trwa od 21.10 do 14.11.2022 r.
LUBAWA ILAWA | BUDYNEK EUROPA CENTER

ul. 19 Stycznia 25 | tel. 693 540 096
pn - pt: 09:30 - 17:00 | sobota: 09:30 - 12:00

ul. Ostrédzka 54 | tel. 609 089 247
pn-pt: 10:00- 18:00 | sobota: 10:00-14:00

1156220tbr-c-M
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JA CHCE TE KSIAZKE | KROPKA!

DOROTA MAKOWSKA
WALCZY NIE

TYLKO O SWOJE
ZDROWIE, ALE

0 MARZENIA. CHCE
WYDAC POWIESC,
KTORA NAPISALA,
INSPIRUJAC SIE
PIOSENKA MARKA
GRECHUTY. JEST
NIEPEL NOSPRAWNA,
ALE PEXNA

NADZIE|, ZE JEJ

SIE UDA. WIERZY,

ZE DOBRO WRACA.
KIEDYS POMOGEA
URATOWAC ZYCIE
MAL EJ JULCE.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
Taat

-
o a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl

orota Makowska

ma 30 lat. Mieszka

w Nowym MieScie

Lubawskim, ma
meza, kota ipsa. Jest ana-
litykiem informatycznym,
ale po godzinach wrzuca na
luz. Wtedy robi to, co ko-
cha — stucha muzyki, czyta,
ale przede wszystkim pisze.
Irobi to juz od lat.

— Pisze od dwunaste-
go roku zycia. A jak to sie
zaczelo? Babcia w wigilie
dala mi zeszyt i powiedzia-
ta: ,pisz, dziecko” Ona
wiedziala, ze pisze wiersze,
opowiadania, rymowanki.

REKLAMA

Tym mnie zachecila, ze-
bym nie przestawala. I tak
rostam i pisalam. Babcia
caly czas we mnie wierzyla,
dopingowala i powtarzala,
Ze 0 swoje marzenia trzeba
walczy¢é — wspomina Do-
rota Makowska. — Pewnie
dnia sluchalam piosenki
Marka Grechuty ,Serce”.
Przyszlo mi wtedy do glo-
wy zdanie, ze ,milo$¢ mo-
jego zycia poznalam trzy
miesiace po $lubie”. Alez
ono tadne, prawda? Tylko
ja je rozwina¢? Napisalam
pare stron dialogow. Tylko
co ja ztym zrobig? Dalam je
do przeczytania przyjaciol-
ce, aona -jak moja babcia
— zachecila mnie, zebym
pisala wiecej. I'tak powstala
powiesc JSwiatlo”.

Pisa¢ mozna do szuflady,
ale Dorota poczula, ze musi
i8¢ ztym dalej. Tym bardziej
ze miala juz swoje publika-
cje —moze nie papierowe,
ale winternecie, na platfor-
mie wydawniczej. Publiko-
wala na niej swoje wiersze
jako Dea.

— I to jest historia na
pierwsze strony gazet!
Chcialam namacalnie wy-
da¢ swoje tomiki z sieci.
Na papierze. Kazdy z nich
mial jednak numer ISBN,
co komplikowalo prawnie
sprawe. Dzwonilam wiec
po réznych wydawnictwach,
zeby jako$§ to rozwiazac.
Kazdy telefon konczyl sie
fiaskiem. Wkonicu dodzwo-
nilam sie do Wroclawskiej
Oficyny Wydawniczej Atut.
Ibylam juz zmeczona tym,
zZe nic nie wychodzi... Gdy
kto$ odebral telefon, popro-
sitam okogo$ kompetentne-

prywatne

Fot. archiwum

Dorota Makowska walczy o swojg ksigzke

go ilubigcego wyzwania, kto
w koficu mi wyja$ni, jak
moge rozwigza¢ maj prob-
lem. Mialam szcze$cie, bo
telefon odebral szef wydaw-
nictwa —wspomina Dorota
Makowska. — Nie mialam
w glowie, zeby rozmawiaé
znim o mojej powiesci, ale
wlasnie 0 ISBN. Bo to mnie
nurtowalo. Wspomnialam
oczywiscie oksigzce iwtedy
on sie zainteresowal. Opo-
wiedzialam mu, oczym jest
Swiatlo”, Przyznal, ze temat
$mierci, o ktorej pisze, to
trudny temat. Ale czy musi-
my pisaé tylko otym, co jest
kolorowe? To, Ze nie pisze
sie obolu, nie znaczy, ze go
nie ma. Tym go przekona-
tam. Poprosil, Zebym przy-
stala mu calo$é¢ do przeczy-
tania, cho¢ zreguly przesyla
sie 180 wers6w maszynopi-
su. Na odpowiedz czeka sie
ok. trzech miesiecy. Ja juz ja
mialam po tygodniu.
Bohaterem ,Swiatla” jest
niespelniony malarz Ma-
rek, ktory dowiaduje sie,
ze jest $miertelnie chory.
Zostaja mu trzy miesiace

zycia. Obiecuje sobie, ze
przed $mierciag namaluje
obraz idealny izadedykuje
£0 swojej mamie.

— Bo ona wierzy wéwiatlo
czlowieka. Tak jak o Hali-
nie Po$wiatowskiej mowi-
lo sie, ze gdziekolwiek sie
pojawiala, tam zostawiala
za soba wla$nie $wiatlo
i dobro. Marek postana-
wia to $wiatlo namalowac
—opowiada Dorota. — Jego
$wiatlem okazuje sie by¢
Izabela. Ona pomaga mu
odchodzi¢. Naprawde nie
zdajemy sobie sprawy,
jak wazna jest obecno$é
bliskiego czlowieka przy
osobie, ktoéra odchodzi.
Milos¢ drugiego czlowieka
rozja$nia mroki odchodze-
nia. Ludzie szukaja ukoje-
nia w literaturze izobacza,
ze czasami wsparcie to
najwieksza wartosé. Wy-
dawnictwo zdecydowalo
sie wyda¢ moje ,Swiatlo”,
ale nie jest wstanie pokryc
wszystkich kosztow. Rynek
ksiazki dzi$§ jest trudny.
Zeby ksiazka sie ukazala,
musze dolozyé 11 tys. zl.

Dlatego prosze o wsparcie
na zrzutka.pl, zeby moc
cieszy¢ sie tym, co kocham.

Dorota walczy nie tylko
o wydanie ksiazki, ale tez
o swoje zdrowie. Ma dzie-
ciece porazenie mozgowe,
ktore wiaze sie zniedowla-
dem nodg. Jej stan jednak
sie pogarsza.

— Choroba postepuje
szybciej, niz sie spodziewa-
lam. Rok temu myslalam,
ze tylko nogi mam chore,
ateraz okazalo sig, Ze cierpi
rowniez kregostup. Reha-
bilituje sie, przyjmuje leki,
chodze wciaz do lekarzy.
Mam kiepska kondycje fi-
zyczng, niczym osiemdzie-
sieciolatka, amam przeciez
tylko trzydziesci lat. I niby
moglabym zorganizowaé
zbidrke na swoje zdrowie,
ale jednak wole spelié¢ ma-
rzenie —uwaza Dorota. —Z
medycyna dam sobie rade.
Musze. M§j stan zdrowia
jest jednak kiepski. Nie
spodziewam sie cudow. Ale
jestem samodzielna. Reha-
bilitacja co prawda moze
zmniejszyé bol, ale mnie
nie uratuje. Wole wiec zro-
bié¢ co$ dla siebie, co mnie
ucieszy. Wydanie ksigzki
bedzie dla mnie $wiatlem.
Nie lubie prosi¢ o pomoc,
ale czasami trudno zrobié¢
inaczej. Jestem chyba jak
mala dziewczynka, ktora
tupie nogg imoéwi: ,ja chee
te ksiazke ikropkal!”.

Dorota tak juz ma, ze jak
sobie co$ postanowi, musi
sie to udaé. Gdy ponad dwa
lata temu dowiedziala sie,
ze Julka, corka znajomych
ze szkoly, potrzebuje pie-
niedzy na walke zSMA, od

razu zaczela dzialaé. Dzieki
niej dziewczynka uzbierala
prawie 10 mln z} na terapie
genowa,.

— Zorganizowalam sztab,
pisalam do medi6éw iporu-
szytam niebo iziemig, zeby
sie udalo. To byla pierwsza
tak duza zbioérka w Polsce
na jednym z portali po-
mocowych — wspomina
Dorota. — Wtedy jednak
czulam sie o wiele lepiej
niz dzisiaj. Gdybym teraz
miala ztakim samym zaan-
gazowaniem walczy¢ o pie-
niadze dla Julki, pewnie
nie bylabym w stanie. Caly
czas jednak sila z tamtego
czasu jest we mnie. Wiele
0s6b rowniez pamieta moje
zaangazowanie. I teraz wi-
dze, ze dobro wraca. Imam
nadzieje, ze wroci wposta-
ci ,Swiatla”. Bo ja tylko iaz
marze otej ksiazee...

Fragment ,Swiatta™

Mito$¢ mojego zycia spot-
katam trzy miesigce po

$lubie. Pitam kawe, stuchajac
Marka Grechuty: ,weZ to serce,
wyjdz na droge i nie pytaj sie
dlaczego”. Przeszedt obok.
Usmiechnat sie. Spojrzat na
mnie i roztrzaskat spokdj na
kawatki. Od tej pory widziatam
go wszedzie. W sklepach,
kinach, kawiarniach. Mijalismy
sie juz od tak dawna, a ja na-
iwna tak pozno dostrzegtam,
ze toon. (..) Chciatam zapytac
kim jest i dlaczego milczy. Nie
zdgzytam. Wyjat z kieszeni ma-
rynarki matg kartke ztozong na
pot. Do dzi$ nosze jg w portfelu
jako dowad, ze to wydarzyto
sie naprawde. Potozyt jg na
stoliku, przesunat delikatnie

w mojg strone i wyszedt.

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa )
* cytologia
* antykoncepcja

~
AN

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165 )

20220tbr-a-M

rej. codziennie
89 535 25 48
— J{4]}[1}{<] 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

11220tbr-a-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecjalista protetyki g

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawezej * protetyka
* RTG z¢how ° laseroterapia
 wybielanie zehow

19220tbr-A-P

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn

» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr 14115

94220tbr-a-M

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

18220tbr-A-P

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Roman Lesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
® cystoskopia, zahiegi operacyjne
® uroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

Gabinet Urologiczny| (i met MACIES BIERNACKT
USE ukladu moczowen)| |EETTITTSITT
(petny zakres badan urologicznych) DROLN ONKOLOG

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

16220tbr-A-P

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18%
tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

12220tbr-a-M

CHOROBY ZYL | TETNIC
* diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (arter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10"-18, tel. 89 534-55-65

172220tbr-A -P

171220tbr-A-P

13220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golInej:
Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M
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PATRICIA KAZADI ZASPIEWALA
/ RAPEREM TEN TYP MES

Patricia Kazadi: Czasami dwie osoby w zwigzku sg razem, a jednak osobno i czujg sie samotne. Méwie o tym w utworze ,0Ona”.

zapowiedzi

utworu ,Ona”

wokalistka

podkresla, ze
,dedykuje go kazdemu,
kto kiedys$ czul tak samo
- by¢ razem, obok siebie,
ajednak osobno”. To reflek-
syjna opowies$¢ o emocjach,
jakich do$wiadcza wiele
0s0b. Piosenka utrzymana
jest w rytmach neo r'n’b
- zarO6wno na poziomie
beatu, jak i melodii w no-
stalgiczny sposéb nawia-
zuje do oldschoolowych
klimatow soul. W utworze
goScinnie pojawil sie Ten
Typ Mes. To kolejny ich
wsp6lny numer po ponad
10 latach.

— Wilasénie wydalam no-
wego singla ,Ona” wraz
z raperem Ten Typ Mes.
Zdecydowanie jest to za-
powiedz plyty lub EP-Kki,
bo jeszcze nie zdecydo-
walam, ktoéra pojawi sie
juz wnowym roku. Bedzie
to bardzo osobisty krazek
imysle, ze odwazny, jezeli
chodzi o ton wypowiedzi
oraz to, o czym Spiewam
-mowi Patricia Kazadi.

fot. newseria
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Wokalistka podkres§la, ze
wutworze ,,Ona” zdecydo-
wala sie poruszy¢ bardzo
wazny temat, ktérego nie
mozna przemilcze¢. Wiele
0sob tkwi bowiem wtrud-
nych relacjach i mimo dy-
skomfortu nie zawsze maja
odwage odcia¢ sie od tok-
sycznych zwiazkow. Wy-
konawcy dywaguja o tym,
jak roéznice wynikajace

zdwdch perspektyw —dam-
skiej i meskiej - wplywaja
na to, ze ludzie kiedys tak
bardzo kochajacy sie teraz
oddalaja sie od siebie.

— W ,Ona” rozmawiam
otym, jak to jest, ze czasami
dwie osoby bedac wzwiazku,
nawet w jednym pomiesz-
czeniu, czuja, ze sa razem,
ajednak osobno iczuja sie sa-
motni, jak te r6znice damska
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Patricia Kazadi: Wokalistka podkresla, ze w utworze ,0na” zdecydowata sie poruszyé bardzo wazny temat

imeska sie wykluczaja bar-
dzo czesto. I tutaj tez wjez-
dza Mes ze swoim punktem
widzenia —wyjasnia.

Do refleksji nad swoim
zyciem - ale nieco pod in-
nym katem zachecal row-
niez jej poprzedni singiel.

— W ,Natural” opowia-
dam otym, co to jest body
shaming, o tym, ze nalezy
siebie zaakceptowac, pra-

cowaé nad tym, zeby byé¢
dla siebie mniej surowym
krytykiem i kochaé siebie
— podkreséla piosenkarka.

PATRICIA KAZADI NIE
UKRYWA, ZE JUZ NIE
MOZE SIE DOCZEKAC
PREMIERY SWOJEGO
NOWEGO WYDAWNICTWA
MUZYCZNEGO.

DO TEJ PORY
PATRICIA

KAZADI WYDAL A
DWA ALBUMY
STUDYJNE:
TRIP" (2013)

| ,DARK POP"
(2015), DWIE EP-K|
| KILKANASCIE
SINGLI.

To bedzie dla niej wazny mo-
ment wjej karierze wokalne;j.
Plyta powstawala
na przestrzeni ostatnich
trzech lat, wszystko jest
juz zakonczone, nagrane
iteraz czeka na swoja pre-
miere —dodaje.  NEWSERIA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

ODPADLA PRZED SESJA PODWODNA

MAJA FRYKOWSKA: DZISIAJ LUDZIE ZYJA KLIKALNOSCIA

Zaklina Ta Dinh zakoficzyta
juz swojg przygode z pokazy-
wanymw TVN 7 programem
JPerfect Picture”.

— Odpadtam tuz przed sesjg
podwodna. Tego najbardziej
sie batam, poniewaz juz prze-
zytam takg sesje podwodna,
tylko wtasnie po drugiej
stronie aparatu, i raczej nie
jest to co$, co chciatabym
znowu przezy¢. To wtasnie
byto w ,Top Model" i byt ten
sam fotograf, kolega z Jele-
niej Gory, i teraz tez wtasnie
on byt ekspertem. Wiem, jak
bardzo ciezko jest z tym nur-
kowaniem podwodnym, zebhy
to wszystko ogarngé. Tego
sie batam, wiec szczescie

w nieszczesciu, ze odpadtam
tuz przed i nie musiatam tego
robi¢ — maéwi.

Modelka podkres$la, ze lubi za-
réwno fotografowac, jak i by¢
fotografowang. — Fajnie jest
by¢ fotografowanym, do tego
tez jestem przyzwyczajona,
ale fajnie byto sprawdzic te

fot. newseria

drugg strone. | to tez jest bar-
dzo ekscytujgce. W programie
nauczytam sie duzo technicz-
nych rzeczy —wiem, co to jest
ISO, wiem, co to jest przesto-
na, znam te terminy, umiem
nimi operowa¢ — mowi.
Modelka praktycznie nie
rozstaje sie z telefonemi jak
przyznaje, w kazdym miejscu
i w kazdych okolicznosciach
potrafi znalez¢ jakis$ ciekawy
obiekt do sfotografowania.
Nie ma tez absolutnie nic
przeciwko retuszowaniu
zdjec, uzywaniu filtrow czy

innych narzedzi poprawiaja-
cych jakos¢ fotografii.

— Retusz zdje¢ to normalna
sprawa. Zawsze podkreci sie
jakies kolorki, zawsze zmienisz
np. ekspozycje, jak ci sie
troszeczke nie uda zdjecie,
zawsze co$ tam tymi suwa-
kami mozesz ,dolepszy¢”.
Zreszta to nie jest takie trudne
—przesuwasz albo w prawo,
albo w lewo i patrzysz, czy ci
pasuje. Nie jest to az taka duza
filozofia. Filozofig jest to, zeby
ztapac dobry kat i zrobic dobre
zdjecie — dodaje modelka.

— Bardzo trudno jest znalezé
we wspotczesnym Swiecie
jakis autorytet —uwaza

Maja Frykowska. Jej zdaniem
hierarchia wartosci zosta-

ta mocno zaburzona. Dla
mtodych 0séb wzorem do na-
Sladowania czesto sg gwiazdy
Instagrama czy TikToka,
ktdre sg w stanie zrobic wiele
tylko po to, by zyskac jak
najwieksze zasiegi. Jest wiec
bardzo zaniepokojona tym, ze
dzisiejsza mtodziez wtasciwie
nie zna juz zadnych granic.
Maja Frykowska zauwaza,

ze dzisiejszy Swiat jest peten
instagramowych idoli, gwiazd,
celebrytdw, trenerdéw i sa-
mozwanczych ekspertow od
wszystkiego. | choé porywaja
ttumy, to niestety czesto poza
+rozpoznawang oktadkg" nic
wiecej sobg nie reprezentuja.
Natomiast autorytety przez
duze A" —kiedy$ powazane, po-
dziwiane i nasladowane za styl
zycia i system wartosci—teraz
pozostajg w ich cieniu.
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— Nie ma autorytetow
moralnych i wtasciwie nie ma
sie doktadnie na czym opierac.
Mam takie odczucie, ze jedyna
zasada, jaka dzisiaj obowigzuije,
to wtasnie brak zasad. Dzisiaj
ludzie zyjq tylko Instagramem

i wtasciwie klikalnoscig, nie ma
jakich$ wzorcéw, nie ma fun-
damentdw, na ktérych mozna
twardo stac. | to jest przeraza-
jace —mowi Maja Frykowska.
Producentka filmowa zauwaza,
7e nawet jesli teraz pojawia sie
jakis gtos rozsgdku, to czesto
jest on lekcewazony. Niedo-
statek autorytetéw moral-
nych w codziennym zyciu nie

pozostanie jednak bez wptywu
na to, na jakich ludzi wyrosnie
dzisiejsza mtodziez. Brak hie-
rarchii wartosci moze bowiem
skutkowac ztymi wyborami.
—Jadzisiaj patrze nato
wszystko z perspektywy matki

i wydaje mi sie, ze te przyszte
pokolenia, nasze dzieci bedg
miaty bardzo trudno, zeby

mac w ogdle odnalez¢ sie w tej
rzeczywistosci. Beda musiaty
mocno przepychac sie tokciami,
twardo stac na ziemii mierzy¢
sie z wieloma przeciwnosciami,
ktére na swojej drodze bedg
spotykac, wiec to jest niepoko-
jace —dodaje.




ROBERT SZAJ O NOBLISTACH

ROBERT SZAJ
OGLOSZENIE LISTY
TEGOROCZNYCH
LAUREATOW
NAGRODY NOBLA
PRZEZYWAL

W SZTOKHOLMIE,

W SIEDZIBIE
KROLEWSKIEJ
SZWEDZKIEJ
AKADEMII NAUK.
DZIEKI TRANSMISJI
TVP NAUKA, KTOREJ
JEST DYREKTOREM,
MOGtA JE ZOBACZYC
CALA POLSKA.

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@

gazetaolsztynska.pl

To bylo i wyjatkowe wy-
darzenie, i wyjatkowe
przezycie — mowi ,Gaze-
cie Olsztynskiej” Robert
Sazaj, dyrektor TVP Na-
uka. — Nasza stacja byla
jedyna, ktora prowadzila
transmisje na zywo wraz
ze studiem z ekspertami.
Ja mialem ten przywilej
i moglem by¢ na miejscu
w Krolewskiej Szwedzkiej
Akademii Nauk — doda-
je. Robert Szaj, jadac na
uroczystosc¢ ogloszenia listy
laureatéw nagrody, zabral ze
soba, dwie ksiazki tegorocz-
nych laureatow.

PROMOCJA

— Tegoroczna lista nagro-
dzonych pokazala, ze Nobel
jest przyznawany czesto za
osiagniecia sprzed lat, kto-
re dopiero z biegiem czasu
moga by¢ odpowiednio
ocenione idocenione — ko-
mentuje.

Dyrektor TVP Nauka, kt6-
ry pochodzi zWarmii i Ma-

zur 1 jest stalym czytelni- |

kiem ,Gazety Olsztynskiej”,
mial przy sobie wSztokhol-
mie polskie wydanie ksiaz-
ki ,Neandertalczyk w po-
szukiwaniu zaginionych
genomoOw” Svante Paabo
i,,0d splatania czastek do
kwantowych teleportacji”
Antona Zeilingera. Obie sa,
wedtug niego, niezwyklym
icennym zaproszeniem do
podrézy wéwiat odkrywania
tajemnic nauki.

— Z ,Neandertalczyka
w poszukiwaniu zaginio-
nych genoméw” dowia-
dujemy sie m.in. jak tech-
nologia PCR, ktora dzisiaj
wszyscy znamy, pozwolila
na identyfikacje DNA na-
szych przodkéw sprzed
kilkudziesieciu tysiecy lat,
aAnton Zeilinger jest jed-
nym ztegorocznych laure-
atow Nagrody Nobla z fi-
zyki, ajego ksigzka zabiera
nas w niemal fantastyczny
swiat fizyki kwantowe;j.
I to od splatania czastek
do kwantowej teleportacji.
Obaj autorzy sa tegorocz-
nymi laureatami Nagrod
Nobla —méwi Robert Szaj.

Jego zdaniem polski widz
iczytelnik nalezy do tego ,le-

VEOra ety
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tegorocznych Noblistow

Robert Szaj, dyrektor TVP Nauka, miat okazje poznaé
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piej wyrobionego”. Jego zda-
niem mamy odruch siegania
po wiedze. To powoduje, ze
zaréwno ksigzki, jak iprogra-
my otematyce naukowej ciesza,
sie niestabnaca, popularnoécia.

— I wlasnie te potrzebe
staramy sie zaspokoi¢ na
naszej antenie. Transmisja
zogloszenia listy laureatow
Nagrody Nobla cieszyla
sie duza popularnoscia
—zdradza nam Robert Szaj.
— Kazdy, kto jest ciekawy
$wiata, powinien ogladaé
naszg stacje —zacheca.

W tym roku, za odkry-
wanie tajemnic mechaniki
kwantowej, nagrode Nob-
la otrzymali Alain Aspect,
John F. Clauser oraz Anton
Zeilinger. Nagroda zostala
przyznana ,za eksperymen-
ty ze splatanymi fotonami,
ustalajace naruszenie nie-
réwnosci Bella i pionierska
informatyke kwantowa”.

— Wyrd6znieni naukowcey
przeprowadzili przelomo-

we eksperymenty z wy-
korzystaniem splatanych
stan6w kwantowych, gdzie
dwie czastki zachowuja sie
jak pojedyncza jednostka,
nawet gdy sa rozdzielone.
Wyniki badah utorowaly
droge dla nowej technolo-
gii opartej na informacjach
kwantowych — wyjasnia
nam Robert Szaj.

Nobel z medycyny za
wklad w zrozumienie ewo-
lucji czlowieka trafil do
szwedzkiego biologa Svan-
te Padbo, ktory stworzyl
zupelnie nowa, dyscypline
naukowa — paleogenomike.
,Dzieki swoim pionierskim
badaniom Svante Piibo
dokonal czego$ pozornie
niemozliwego: zsekwencjo-
nowania genomu neander-
talczyka, wymarlego krew-
nego wspolczesnych ludzi.
Dokonal takze sensacyjnego
odkrycia nieznanego weze$-
niej hominida — denisowia-
nina” — Robert Szaj przyta-

cza uzasadnienie werdyktu
komitetu noblowskiego.

Nobel z ekonomii za ba-
danie roli bankéw pod-
czas kryzysow finansowych
otrzymali Ben S. Bernanke,
Douglas W. Diamond oraz
Philip H. Dybvig. Na-
ukowcy przez lata starali
sie udowodni¢, dlaczego
zapobieganie upadkowi
bankéw ma kluczowe zna-
czenie. Nobelem z chemii
za narzedzia do tworze-
nia farmaceutykéw zostali
uhonorowani Carolyn R.
Bertozzi, Morten Meldal
oraz K. Barry Sharpless. To
Nobel za prace nad rozwo-
jem chemii ,Kklik” i chemii
bioortogonalne;j.

— Ogloszeniu listy nagro-
dzonych zawsze towarzyszy
pewne napiecie, jednak lista
nominatéw jest oglaszana
wezesniej. Bedac na miejscu,
mozna miec uczucie uczest-
niczenia wtworzeniu historii
— stwierdza Robert Szaj.

W tym roku Pokojowsa
Nagrode Nobla otrzymali
bialoruski opozycjonista
Ales$ Bialacki, rosyjska or-
ganizacja Memorial iukra-
inskie Centrum Wolnosci
Obywatelskich. — Podjeli
niezwykly wysilek, aby udo-
kumentowa¢ zbrodnie wo-
jenne, przypadki lamania
praw czlowieka i naduzy¢
wladzy. Wspdlnie ukazuja
znaczenie spoleczenstwa
obywatelskiego dla poko-
ju idemokracji — czytamy
wuzasadnieniu Norweskie-
go Komitetu Noblowskiego.

Nagrode Nobla wdziedzi-
nie literatury w2022 roku
— ,za odwage i kliniczng
przenikliwos¢, z jaka od-
krywa korzenie, alienacje
i zbiorowe ograniczenia
osobistej pamieci” — otrzy-
mala francuska pisarka
Annie Ernaux.

Nagroda Nobla to naj-
bardziej prestizowe wy-
réznienie przyznawane
w wielu dziedzinach za
wybitne osiagniecia. Na-
grody sa wreczane po
wezeéniejszym ogloszeniu
listy laureatéw. Pierwsza
uroczysto$¢ odbyla sie
w Kroélewskiej Akademii
Muzycznej w Sztokhol-
mie w1901 roku. Od 1902
roku nagrody sa wreczane
przez krola Szwecji. Kaz-
dy z laureatéw nagrody
otrzymuje zloty medal,
dyplom, a takze nagrode
finansowa — od 2017 roku
to 9 mln koron, czyli okolo
4 mln zL

POLSCY NOBLISCI

Maria Sktodowska-Curie
(1903, 1911) - fizyka i chemia;
Henryk Sienkiewicz (1905)
—literatura;

Wtadystaw Reymont (1924)
—literatura;

Czestaw Mitosz (1980)
—literatura;

Lech Watesa (1983)
—pokojowa;

Wistawa Szymborska (1996)
—literatura;

Olga Tokarczuk (2018)
—literatura.
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WYJATKOWA GALA - SWIETUJEMY B3

20-LECIE FUNDACJI Z OLSZTYNA

LAT
FUNDACJA ¥
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

SZLACHETNY
KAMIEN JAK
DIAMENT W SOBIE
CIAGLE MASZ!"

— SEOWAMI

| GLOSEM KAYAH
ZAPRASZAMY DO
OLSZTYNA NA
URODZINOWA
GALE FUNDACJI
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI". JUZ
W PAZDZIERNIKU
WYJATKOWE
20-LECIE,

o tak pieknym ido-

brym momentom

nalezy sie wlasciwa

celebracja, a my sie
wlaénie do takiego mo-
mentu zblizamy — Funda-
cja ,Przyszloéc dla Dzieci”
w tym roku konczy 20 lat.
Aby odpowiednio to uczcié
- chcielibysmy Was zapro-
si¢ do Olsztyna na jubileu-
szowa, Charytatywna Gale
sDobro oddaje!” z okazji
20-lecia.

Nasza Fundacja to My
iWy! To idac wramie wra-
mie, mozemy na co dzien
wspiera¢ 470 chorych inie-
pelnosprawnych dzieci zOl-
sztyna inaszego regionu! Ta
Gala jest dla Was!

— My réwniez nie mo-
zemy w to uwierzy¢, ze
juz od tylu lat wspolnie
wspieramy chore i nie-
pelnosprawne dzieci zca-
lych Warmii i Mazur. Nasi
pierwsi podopieczni wtym
momencie stajg sie juz
dorosli - niektorzy zysku-
ja wlaénie swoj pierwszy
zaw6d, robig prawo jazdy,

FUNDACIA
PRIVEZLOAE
DLADZIECI

zakladaja rodziny, wyjez-
dzaja podbijac Swiat.
Innym nigdy nie bedzie to
dane, czesto sg zbyt chore
- ale to, ze przez ten caly
czas kto$ nad nimi czuwal,
kto$ sie nimi opiekowal
i pomagal w ciezkiej wal-
ce z codziennoScia - jest
olbrzymia wartoscia na-
szej dlugoletniej przyjaz-
ni i wspolpracy — mowi
Jarostaw Tokarczyk, pre-
zes Fundacji ,Przyszlosé
dla Dzieci”.
Drodzy nasi przyjaciele,
fundatorzy, sponsorzy!
Dzigkujemy Wam za kaz-
dy przekazany nam 1% po-
datku, za kazdy charytatyw-
ny kilometr przebiegniety
wnaszych biegach.
Dziekujemy za kazda
wplate, wrzucony do skar-
bonki grosik, a nawet za
kazda nawet najmniejsza
darowana nam nakretke.
Te wszystkie nawet naj-
drobniejsze gesty maja
ogromna moc - pod jed-
nym warunkiem: wtedy
gdy jestedmy razem, gdy
dzialamy WSPOLNIE!

BO #WSPOLNIE
MOZEMYZROBICWIECEJ!

I teraz tak przekornie:
skoro podziekowaé - juz
podziekowali$my...:-) —to
teraz chcielibySmy Was
0co$ prosi¢ igdzies Was za-
prosié:

22 pazdziernika 2022 r.
0 godz. 18.00 spotkajmy
sie na jubileuszowej Cha-
rytatywnej Gali ,Dobro
oddaje!” w Auli CEiK, ul.
Glowackiego 17 w Olszty-
nie - by razem pokazac, ze
nasze zaangazowanie nie
ga$nie, ze dalej bedziemy
robi¢, co wnaszej mocy, by
nasze fundacyjne dziecia-
ki wciaz mogty regularnie
jezdzi¢ na - stawiajace je na

Fundacja Przysztosc dla Dzieci

=
il

FUNDACIA
PRIVEILOSE
DLADTIEC

nogi i usprawniajace rece
- turnusy rehabilitacyjne,
akolejne nowoczesne wozki
inwalidzkie mogly wiernie
stuzy¢ tym podopiecznym,
ktorzy na nogi stana¢ nie-
stety nie moga.

Siedmioletnia Martyn-
ka - dziewczynka jak isk-
ra, dziewczynka, ktora
przez zycie szla jak burza
- w ubieglym roku musia-
la zdecydowanie zwolnié.
Diagnoza nie pozostawila
zhudzen - cukrzyca typu 1
znacznie komplikuje teraz
dziewczynce zycie.

Tej malej frydze przy-
czepiono do ciala pompe
insulinowa. Dren od pom-
py placze sie wokél ciala
Martynki. Sprzet co praw-
da ratuje jej zycie —ale nie
pozwala swobodnie biegaé
itanczyc.

Nie pozwala tez plywac.
Adziewczynka tak to uwiel-
bia! Martynka z rodzicami
od miesiecy zbieraja na no-
woczesna, wodoodporna,
malutka jak pudelko zapa-
lek pompe przytwierdzana
bezposrednio do ciala, kto-
ra pozwolilaby Martynce
znow zy¢ pelnia zycia. Ile
to samodzielne zbieranie
potrwa? Tego nie wie nikt!

Ale razem mozemy spra-
wi¢, ze ta mala odzyska
swobode juz wkrotce!

To na wsparcie takich
dzieci jak Martynka trafia
wasze cegieltki w postaci
biletow wstepu na jesien-
na gale.

Zapraszamy Was napraw-
de $piewajaco, bo na Gali
z okazji 20-lecia Fundacji
towarzyszy¢ nam bedzie
najwspanialsza - bywa ze
liryczna, abywa ze energe-
tyczna - Kayah.

Dziewczyny zCello 2 Cello
rowniez obiecaly da¢ cza-
du! A znany ilubiany Ma-
ciej Miecznikowski, ktory
poprowadzi Gale w Ol-
sztynie — na pewno bedzie
iwzruszal, ibawil do lez.

W jednym ze swoich prze-
bojow ,Diamenty” Kayah
Spiewa: ,W czlowieku jest
Boga §lad, nieskonczonosci
jest znak, Swiatlo na dnie,
ktbrego nie pokona mijaja-
cy czas. Szlachetny kamien
jak diament w sobie cia-
gle masz!”.

Od 20 lat znamy ikocha-
my Wasze szlachetne serca,

ktorymi tak chetnie dzieli-
cie sie znaszymi podopiecz-
nymi. Gala bedzie kolejna
okazja, by je znoéw jeszcze
bardziej otworzy¢. Jednym
zpunktéw programu bedzie
Aukcja Charytatywna, pod-
czas ktorej na rzecz naszych
dzieciakow bedziecie mogli
wylicytowaé dziesiatki nie-
tuzinkowych przedmiotow,
ktore zabrane potem przez
Was do domu beda, Wam
na co dzien przypominaly,
ze WARTO POMAGAC.

Wreczymy tez statuetki
naszym najwspanialszym
dlugoletnim przyjaciotom.
Chcecie ich pozna¢? Ko-
niecznie tego dnia badzcie
zNami.

PAMIETAJCIE, ZE TO MY
WSPOLNIE ZMIENIAMY
SWIAT, PRZYWRACAMY
USMIECH SETKOM
POKIERESZOWANYCH
LOSEM DZIECI.

— Bez ludzi, ktorzy nas
otaczaja i wspieraja, nie
moglibySmy dziala¢ na
taka skale. JesteSmy dum-
ni, ze od tylu lat tworzymy
tak zgrang druzyne. Gdy
spogladam wstecz i widze,
jak dzieci bedace pod na-
sza opieka wspaniale sie
rozwijaja, i rehabilituja, to
az serce ro$nie. Wszystko
to dzieki zaangazowaniu
ludzi o otwartych sercach.
Codziennie my, pracownicy
Fundagji, jesteSmy $wiad-
kami pieknych scen: kto§
stanal na nogi, ajakies$ inne
dziecko wtym czasie zacze-
lo samodzielnie -bo juz np.
nie przez sonde —jeS¢. Bar-
dzo czesto poranki w Fun-
dacji zaczynamy od takich
wspanialych, pokrzepiaja-
cych wiesci. To motywuje
i napedza do jeszcze bar-
dziej wytezonej pracy. A to

wszystko rowniez dzieki
Wam. Juz dzi§ chciala-
bym Was zacheci¢ do tego
wspélnego $wietowania na-
szego okraglego jubileuszu.
Razem mamy wielka moc
irazem badZmy, stuchajmy
wspanialych koncertow,
bawmy sie i pomagajmy
- podczas pazdziernikowej
Charytatywnej Gali ,Dobro
oddaje!”. Razem jesteSmy
wstanie zdzialaé¢ tak wiele!
— zaprasza Iwona Zochow-
ska-Jablonska, dyrektor za-
rzadzajaca Fundacji ,,Przy-
szlo§é dla Dzieci’.

Sajuz znami:

Marszalek Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego
Gustaw Marek Brzezin,
ktory od lat wspiera idee
wolontariatu i filantro-
pii i podczas Gali, dzieki
wspolpracy, podziekujemy
1 Wolontariuszom, ifunda-
cyjnym Darczyhcom.

Nasze wydarzenie zostato
objete patronatem honoro-
wym wojewody warmin-
sko-mazurskiego Artura
Chojeckiego, marszalka
wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego Gustawa
Marka Brzezina, starosty ol-
sztynskiego Andrzeja Abako
iprezydenta Olsztyna Piotra
Grzymowicza, ktorym z ca-
lego serca dziekujemy.

I zndéw, tym razem mo-
zemy liczy¢ na wsparcie
mediéw. Milo jest nam po-
informowac, ze Gale patro-
natem medialnym objeli:
»Gazeta Olsztynska”, TVP3
Olsztyn, Radio Olsztyn, Ra-
dio ESKA, Meloradio oraz
Radio UWM FM.

Bilety - cegielki sg do-
stepne w biurze Fundacji
LPrzysztost dla Dzieci” pod
numerem telefonu 89 539
74 04. Zapraszamy!

FUNDACJA
+PRZYSZL0SC DLA DZIECI”

PRIVSILOSE
DLA DZIEC

1168220TBR-a




DBAMY 0 GROBY
POPRZEDNICH
GOSPODARZY

Obtedna, jesienna pogoda
towarzyszyta wolontariuszom
na Wzgdrzach Dylewskich,
ktérzy zebrali sie i posprzatali
dwa cmentarze: w Wysokiej
Wsiiw Zajgczkach. Nastepnie
na grobach, w czesci juz zapo-
mnianych, zapalili Swieczki.
Akcja ta ma prawie 20 letnig
tradycje. Ma znaczenie spo-
teczne bo integruje réznych
ludzi, wyzwala w nich dobrg
strone ,mocy", jest okazjg do
rozmow i spotkan.

W tym roku, w akcji wzieto
udziat 20 os6b, w tym m.

in. po cywilnemu marsza-

tek wojewddztwa, goscie,
ktdrzy spedzali weekend na
Wzgdrzach, zyjacy jeszcze
ostatni Mazurzy i oczywiscie
cztonkowie Stowarzyszenia
Mitosnikdw Wzgorz Dylew-
skich - organizatora akcji. Ma
réwniez znaczenie symbo-
liczne.

— Pokazuje, ze jestesmy
cywilizowanymi gospoda-
rzami tego terenu, bo dbamy
o groby poprzednich gospo-
darzy —mdwi Jacek Tracz ze
Stowarzyszenia Mitosnikéw
Wzgdrz Dylewskich. — Nie

z przymusu czy cbowigzku,
ale zsercai jak mowit jeden

z bytych mieszkancow tej
czesci Europy ,.z prawa mo-
ralnego, ktére jest w nas pod
tym gwiazdzistym mazurskim
niebem”.

Stowarzyszenie Mito$nikéw
Wzgdrz Dylewskich dziata od
2000 roku, powotane zosta-
to przez lokalnych spotecz-
nikdw, przy wydatnej pomocy
gminy Ostréda. Jego gtéwne
cele to promocja terenu
Wzgdrz Dylewskich, ochrona
ich krajobrazu, zréwnowazony
rozwoj tego terenu i podnie-
sienie komfortu zycia miesz-
kancow na terenie Wzgérz.

— Poza pamietaniem

0 cmentarzach zajmujemy
sie miedzy innymi sprzg-
taniem terenu, organizacjg
imprez sportowo-rekrea-
cyjnych, jak Biegi Sasindw
w zimie i lecie, propagowa-
niem narciarstwa biegowe-
go na terenie Wzgdrz jako
zimowej atrakcji regionu
—dodaje Jacek Tracz.
Stowarzyszenie oznaczyto na
Wzgdrzach Dylewskich ponad
40 km szlakéw. Pomdgt w tym
Kris, czyli Krzysztof Kowal-
czyk z Zachodniomazurskiej
Organizacji Przewodnikdw.
Stowarzyszenie organizuje
tez spotkania z ciekawymi
ludzmi dostepne nie tylko dla
cztonkdw. Obecnie liczy 63
cztonkdw.

Przy okazji warto wspomnie¢
0 posprzatanym starym
cmentarzu ewangelicko-augs-
burskim w Zajgczkach. Obiekt
powstat w drugiej potowie XIX
w. Wzniesiony zostat przez
rodzine Krameréw, wtascicieli
pobliskiego majatku ziem-

skiego od 1909 r. Chowano tu
mieszkancow wsi. Znajduje
sie w odlegtosci kilometra na
potudniowy wschdd od wsi
Zajaczki, przy drodze do wsi
Wygoda. Przed wejsciem do
kaplicy znajduje sie kilkadzie-
sigt grobow mieszkancow wsi

REKLAMA

z oryginalnymi pomnikami.
Cmentarz obsadzony jest
debami i bukami. Przy jego
gtéwnym wejsciu znajduje sie
kamienna, tukowata brama,
zakonczona kamiennym krzy-
zem. Cmentarz jest w bardzo
dobrym stanie, z czytelnym

uktadem przestrzennym

i 0 duzych wartosciach histo-
rycznych.

Na terenie cmentarza stoi
kaplica wzniesiona na planie
prostokata, Wykonana jest

z cios6w kamiennych,

z centralnie umieszczonym,

..M - -
PAEAC MORTEGI
HOTEL & SPA

L8 & 3

wystajagcym, ceglanym
portalem (cegta licéwka),
zwienczonym stalowym,
zdobionym krzyzem. W portal
wkomponowane sg stalowe,
dwuskrzydtowe, zdohione
drzwi, nad ktérymi znajduje
sie salowe, zdobione nadpro-

W PALtACU MORTEGI

ze. Ponizej posadzki znajduje
sie krypta z grobami rodziny
Krameroéw. Prowadzg do niej
prawdopodobnie ceglane, wa-
skie schody. Informacje o nim
pochodzg od mieszkanki wsi.
Whnetrze kapliczki nie zostato
dotad zbadane. BCL

MUZYCGZNA NOC

OPRAWA MUZYCZNA ZAPEWNIONA PRZEZ WSPANIALEGO DJ-A MAZURA

EFEKTOWNE DEKORACJE SWIATLEM

0 ROZKOSZ PODNIEBIENIA
ZADBA NASZ SZEF KUCHNI RESTAURACJI SZLACHECKIE)

80Zt ZA OSOBE - JESZ | LECHICIES .

MIEJSCE WYDARZENIA: SPICHLERZ

29.10.2022 | 19:00 - 02:00

89 644 94 60

ZAPISY W RECEPCJI:

recepcja@palacmortegi.pl

1156220tbr-E -C
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21 PAZDZIERNIKA

Koncert Varmia, Krzta i Ksiezyc

Olsztyn

Varmia to pagan-
-black metalowy zesp6l
z Olsztyna. Zrodzony
z fascynacji Prusami,
dziedzictwem Warmii
oraz polskim metalem.
Brzmienie Varmii wyrdznia przede wszystkim jego na-
turalnos¢ - polaczenie brzmienia metalu z instrumen-
tami etnicznymi (tagelharpa, kozi rég, tuba drewniana,
instrumenty perkusyjne) oraz 3-glosem wokalnym zlu-
dowymi za$piewami.

Browar Warmia, godz. 19. Wstep ptatny

21 PAZDZIERNIKA

ORGANEK - koncert

Olsztyn

ORGANEK - grupa
powstala w2013 roku
zinicjatywy jej lidera,
autora tesktow i muzy-
ki, Tomasza Organka,
laureata wielu presti-
zowych nagrod, m.in. Mateusza Trdjki, Nagrody Arty-
stycznej Miasta Torunia im. Grzegorza Ciechowskiego,
Nagrody Marszalka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie-
go, Nagrody Stowarzyszenia Autorow ZAiKS, czy Super-
bohaterki Roku Wysokich Obcaséw. Tomasz Organek
jest rowniez Ambasadorem Honorowym Uniwersytetu
Mikolaja Kopernika. W2019 zadebiutowal jako prozaik
bestselerowa, powiescia Teoria Opanowywania Trwogi.
W 2022 uznany przez magazyn Newsweek za jednego
ze 100 najbardziej wplywowych Polakéw w kategorii
popkultura. W tym samym roku reprezentowat Polske
na EXPO 2020 w Dubaju.

Godz. 21:00, sala przy ul. Kosciniskiego 11. Wstep ptatny

21 PAZDZIERNIKA

Beethoveni Schumann

Olsztyn

Z meksykansko-wloska pasja.

Rodrigo Sierra Moncayo (Meksyk) —dyrygent, Alessan-
dro Marano (Wlochy) - fortepian, Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Program:

Ludwig van Beethoven -V Koncert fortepianowy Es-
-dur op. 73

Robert Schumann - III Symfonia Es-dur op. 97 Refiska

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

21 PAZDZIERNIKA

Festiwal potrwa d 21
: grudnia 2022.
- Sobota 22 pazdzier-
21X -21 XN nika:

2022 OLSETYN =

Seminarium ,Erich
Mendelsohn —architek-
tura ponad granicami”:

- Erich Mendelsohn - architekt zOlsztyna - pokaz filmu
krotkometrazowego Adama Smoczynskiego

- Erich Mendelsohn iidea europejska - prof. Ita Heinze-
-Greenberg (Zurych)

- Wieza Einsteina - wieczny pacjent — Helge Pitz (Berlin)

- Seidenhaus Weichmann - pierwszy dom towarowy
wkarierze Ericha Mendelsohna ijego nastepcy —dr Ry-
szard Nakonieczny (Gliwice)

Dom Mendelsohna, ul. Zyndrama z Maszkowic 2, godz. 17.

22 PAZDZIERNIKA

Monotypia

Olsztyn

Warsztaty z grafiki odbijanej na torbach plociennych
oraz tymczasowa ekspozycja prac Wiktorii Makowskiej.

Godz. 18, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25. Wstep wolny

22 PAZDZIERNIKA

Upiory i cudy

Olsztyn

Dwusetna rocznica wydania zbioru Ballady i romanse
to doskonaly powdd stworzenia spektaklu, ktory przy-
pomni moment narodzin tak waznej dla Polski idei
romantycznej. Spektakl ,Upiory i cudy” realizowany
wramach projektu Ballady iromanse - To lubie ma by¢
spektaklem opartym na tekstach Mickiewicza z Ballad
iromanséw, eksplorujacym przede wszystkim tematyke
relacji $wiata ponadzmystowego i materialnego, tak jak
ujmowala ja ludowa wizja §wiata oraz - podazajaca za
nig wyobraZznia romantykow.

Godz. 19, Olsztynski Teatr Lalek (scena duza),

ul. Gtowackiego 17. Wstep ptatny

22 PAZDZIERNIKA
Symphonica

Olsztyn

Filharmonia Futura zaprasza na multimedialne wido-
wisko ,,Symphonica” zmuzyka zespolow: Metallica, Nir-
vana, Deep Purple, AC/DC, Guns N’ Roses, Aerosmith,
Soundgarden, Nightwish. Jest to podr6z po niezwyklym
$wiecie artystycznych doznan, wktorym potega elektrycz-
nych gitar wspoélgra zsubtelnym ipelnym klasy $piewem
operowym, awszystko wypelnia brzmienie orkiestry.

Godz. 20:00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

DO 23 PAZDZIERNIKA

Spotkanie autorskie z Lucyng Olejniczak

Gietrzwatd

Lucyna Olejniczak urodzila sie i mieszka w Krakowie.
Zzawodu laborantka medyczna, byly pracownik Katedry
Farmakologii UJ, jako pisarka zadebiutowala juz na eme-
ryturze. Duzo podrézuje, lubi poznawa¢ nowych ludzi,
latwo sie zaprzyjaznia.

Godz. 18.00, CKB, ul. Koscielna 1. Wstep wolny

21 PAZDZIERNIKA - 22 GRUDNIA

Inauguracja Festiwalu Mendelsohna

Olsztyn

W programie wieczoru inauguracyjnego, po uroczy-
stym otwarciu, znajdzie sie odsloniecie pracy ,Erich
Mendelsohn - tu iteraz”, przygotowanej przez ucznidow
Liceum Plastycznego im. E. Mendelsohna w Olsztynie
pod kierunkiem olsztyhskiego artysty Bartka Swia-
teckiego. Uroczysto$¢ uswietni koncert litewskiego
multiinstrumentalisty Sauliusa Petreikisa zzespolem.
Petreikis jest uznanym na calym $wiecie kompozyto-
rem i wykonawca muzyki, ktéra przeltamuje granice
miedzy tradycyjnym folkiem a eksperymentalnymi
gatunkami muzyki.

Warminsko-Mazurski Tydzien Kariery

W dniach 17-23 pazdziernika na terenie calego wo-
jewddztwa odbywac sie beda wydarzenia w ramach
Warminsko-Mazurskiego Tygodnia Kariery 2022. Tto
kolejna, juz XII edycja Ogodlnopolskiego Tygodnia Ka-
riery wynikajaca ze wspolpracy instytucji zrzeszonych
w partnerstwie zainicjowanym ikoordynowanym przez
Wojewo6dzki Urzad Pracy w Olsztynie pn. PAKT dla
Rozwoju Poradnictwa Zawodowego.

Haslo przewodnie W-M TK brzmi ,Réwnowaga psy-
chiczna we wspolczesnym Swiecie”.

Glownym celem tegorocznej edycji W-M TK jest m.in.
znalezienie odpowiedzi na pytanie, dlaczego warto, ara-
czej dlaczego, konieczne jest inwestowanie w kondycje
psychiczna mieszkancoéw Warmii i Mazur.

Tydzien Kariery 2022 rozpocznie 17.10 wOlsztynie wo-
jewodzka konferencja ,W poszukiwaniu utraconej réwno-
wagi —okondycji psychicznej we wspolczesnym Swiecie”.

Potem beda sie odbywaly powiatowe konferencje, targi
pracy, seminaria, spotkania, debaty, warsztaty, prezen-
tacje, konkursy. Wojewoddzki Urzad Pracy w Olsztynie
jako koordynator partnerstwa jest rowniez inicjatorem
ikoordynatorem tychze dzialan.

Wiecej informacji na stronie:

https://wupolsztyn.praca.gov.pl/web/doradca.

23 PAZDZIERNIKA

Co ty wiesz o Olsztynie: eliminacje

Olsztyn

MOXK zaprasza pasjonatéw lokalnej historii do udzialu
wprofesjonalnym turnieju wiedzy ostolicy Warmii i Ma-
zur. Kazdy zintelektualnych szermierzy bedzie mial row-
no godzine, by wspecjalnie przygotowanym tescie udo-
wodni¢ swg lokalna erudycje. Z grona nieustraszonych
profesjonalne Jury wyloni troje omnibuséw, $mietanke
tej ziemi, ktora zmrozi krew wzytach podczas bezlitos-
nego pojedynku finalowego.

Godz. 16.00, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakdw 3.

23 PAZDZIERNIKA

LATA 20.,LATA 30.
- Koncert muzyki przedwojennej

Olsztyn

Po spektakularnym sukcesie Koncertu Wiedenskiego
agencja muzyczna Tomczyk Art ma zaszczyt zaprosié
Panstwa na premiere - ,Lata 20. Lata 30. - Koncert Mu-
zyki Przedwojennej”. Minelo juz 100 lat! Znéw mamy
lata 20. Przezyjmy to jeszcze raz! Podczas koncertu usly-
sza, Panstwo obdarzonych wspanialymi glosami, fanta-
stycznych solistow operowych. Towarzyszy¢ im bedzie
jedyna taka na Swiecie Orkiestra Ksiezniczek TOMCZYK
ART, skladajaca sie z wybitnych Artystek mlodego po-
kolenia, wystepujacych na co dzien znajlepszymi orkie-
strami idyrygentami w Polsce i Europie.

Godz. 17.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

ORZEL. Ostatni patrol: 12:40,
16:10, 17:40, 20:10; Gdzie
diabet nie moze, tam baby
posle: 13:30, 18:00, 20:50;
AMSTERDAM / napisy: 14:00,
17:00, 20:00; ZAPROSZENIE
/ napisy: 13:50, 18:10, 20:40;

APOKAWIXA: 15:15, 20:30;
MILOSC NA PIERWSZA
STRONE: 12:00, 14:40, 19:40;
ANIA: 12:00, 16:10, 18:20,
20:20; PARYZ PANI HARRIS
/ napisy: 12:30; MAMA MU
wraca do domu / familijny

/ od 4 lat / dubbing: 11:50;
BILET DO RAJU / napisy:
14:50, 18:30; JOHNNY: 13:20,
17:20,19:50; TEDI i szmarag-
dowa tablica / familijny / od
6 lat / dubhing: 11:40, 15:50;
USMIECHNIJ SIE / napisy:
15:00,17:10;

REKLAMA

DBaller
Cl

OLSZTYN 25 XIi

godz. 19.00

bil&tyna.pl
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24 PAZDZIERNIKA

28 PAZDZIERNIKA

Czytasie
w poniedziatek.
Scena debiutow

Olsztyn

Spotkanie autorskie pro-
mujace zbior opowiadan.
Tomasz J. Bajerowski:
Tego $wiata juz nie ma.

Godz. 18.00,

Sala pod Amfiteatrem,

ul. Okopowa.

Wstep wolny

25 PAZDZIERNIKA

Spotkanie
dla senioréw z cyklu
Miedzy dzwiekami

Olsztyn

Spotkanie dla senioréow
z cyklu Miedzy dzwieka-
mi: ,Miedzy klamstwem
aprawda”

Na spotkaniu poroz-
mawiamy o tym, kiedy
klamiemy? Dlaczego
klamiemy? W jakim celu
klamiemy? Czym sa fake
newsy? Czy istnieje klam-
stwo w muzyce? Czy mu-
zyka moze klamac? Czy
klamstwo zmienia $wiat
wprawde?

Godz.16.00, Wojewodzka

Biblioteka Publiczna

(Muzoteka), ul. 1 Maja 5.

Wstep wolny

25 PAZDZIERNIKA

Narodowa Perta Gruzji

Olsztyn

Nowy program wystepow
Narodowej Perly Gruzji
jest jak gruzinski stoél,
obficie zastawiony wielo-
ma potrawami, zgodnie
z kaukaska tradycja gos-
cinno$ci. Nie brak tam
muzyki instrumentalnej,
upajajacej jak gruzinskie
wino.

Ostry, dobrze przypra-
wiony szaszlyk z miesa
i warzyw - to taniec wo-
jenny Chorumi, na ktory
skladaja sie kolejne fazy
walki (zwiad, nadej$cie
wroga, bitwa, §wietowanie
zwyciestwa). Kobieca gra-
cje izwinnos¢, przypomi-
najaca krystalicznie czysta
wode z gorskich potokow,
bedzie mozna podziwiac
wtancu Narnari.

Godz. 19.00, Filharmonia

Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

Wstep ptatny

Arcyfinski koncert skrzypcowy

Olsztyn

Jose Miguel Rodilla (Hiszpa-
nia) - dyrygent, Filip Cwizewicz
-skrzypce, Orkiestra Symfoniczna

Filharmonii Warminsko-Mazur-
skiej. Program: Juan Crisésto-
mo Arriaga - Uwertura do ope-
ry Szcze§liwi Niewolnicy (Los
esclavos felices), Jean Sibelius
- Koncert skrzypcowy d-moll
op. 47, Juan Cris6stomo Arriaga
- Symfonia D-dur

Godz.19.00, sala koncertowa
filharmonii. Wstep ptatny

DO 27 PAZDZIERNIKA

Olsztyn

Wojewo6dzka Biblioteka Pub-
liczna w Olsztynie na wernisaz
wystawy malarskiej Czeslawa

Wystawa Czestawa Szyca
pt. ,Sentymentalna
Warmia i Mazury”

Szyca pt. ,Sentymentalna War-
mia i Mazury”.
Godz. 17.00, Galeria Stary Ratusz
WBP, ul. Stare Miasto 33.

REKLAMA
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HUBERTUS W MORTEGAC
22.10.2022

Harmonogram:

12:00 Msza Swigta w Patacowej Kaplicy w intencji wszystkich jezdzcéw i mysliwych
13:00 Uroczyste rozpoczecie Hubertusa

13:30 Wyjazd uczestnikow w teren

13:30 Przejazdzka bryczka z poczestunkiem grzancem

(Zapisy w recepcji glownej - platne 50 z1 za osobg)
Oprowadzenie na kucyku

(Ustuga dodatkowo platna 10 min - 35 zt)
Gonitwa na pastwiskach przy stajni

Poszukiwanie skarbow - gra dla dzieci
(Zgloszenia udziatu dzieci w stajni)

Ognisko przy stajni

13:30 - 15:00

14:30
15:30

16:00 - 18:00

Whisowe na gonitwe na wlasnym koniu 150 z1.

Whpisowe na ognisko 35 zt od osoby ( osoby biorace udzial w gonitwie lub terenie ognisko w cenie
wpisowego). Talony do nabycia w recepcji.

Jezdzcy niepelnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w
obchodach.

Zgloszenia oraz platnos¢ w biurze Stajni (nr. Tel. 605-922-017, 663-910-571). Zapisy do dnia
19.10.2022r.

www.palacmortegi.pl Recepcja +48 89 644 94 60

Patac Mortegi Hotel & SPA

1156220tbr-D -C
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Krzyzowka klasyczna z h

17

53

59

63

19

astem

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

57

13

3 H 4 5 6 7
22 23 24 25 26 27

28 29 30

POZIOMO: 1) niebieskie chabry; 7) toster; 11) podno$nik do
auta; 14) wymiotnica prawdziwa inaczej; 15) autorka "Nad
Niemnem"; 16) pomoc; 17) przyszty maz; 19) lekarze od cho-
réb wewnetrznych; 20) Johnson, premier Wielkiej Brytanii; 22)
pospolity deren; 24) mocne, ciemne piwo; 29) 12 sztuk; 30) zlot
czarownic; 33) okres renesansu i o$wiecenia; 34) mruczace
zwierze; 35) inaczej o Cyganie; 36) druga w konkursie pigk-
nosci; 37) ostatnia litera alfabetu greckiego; 38) francuski to
briard; 40) organizacja harcerska; 41) kamienna lub warzona;
43) krolewski to rezus, matpa; 44) zostawiajg je listonosze w
skrzynkach; 47) nie cigzki; 48) archipelag z Unalaska; 49) kol-

SUDOKU

czasty krzew owocowy; 51) ruchome potgczenia kosci; 53)
operacja kupna i sprzedazy; 56) podrébka, imitacja; 58) ina-
czej halibuty, ryby drapiezne; 59) mezczyzna tuz po Slubie; 60)
urzgdzenie do widzenia w ciemnosci; 61) Bergmann, Miss Po-
lonia 2000 roku; 63) kwas acetylosalicylowy; 64) pojemnik na
kwiaty.

PIONOWO: 1) znak zodiaku; 2) rejestry, spisy; 3) francuski lub
wiolinowy; 4) duze race swietlne; 5) wapn dla chemika; 6) do
wody lub spadochronowe; 8) kaflowe lub centralnego ogrze-
wania; 9) kabina zatogi samolotu; 10) akt wybawienia ludzi
przez Boga; 12) organ produkujacy z6t¢; 13) podpuszczka ina-

18. 19

czej; 18) stolica Mauretanii; 21) wysokie cienkie obcasy; 22)
najwyzszy szczyt Karkonoszy; 23) iglty pod sosng; 25) nauka
badajgca wech; 26) rzeka w amerykanskim Reno; 27) fran-
cuski samochdd; 28) orzech wodny; 30) procentowa lub bosa;
31) przetajowe w terenie; 32) zaplanowana dla wycieczki; 39)
do kawy lub towarzyska; 42) w ofercie jubilera; 45) lis z bajki
Jana Brzechwy; 46) taczg drzwi z futryng; 50) Swiety, patron
rzeczy zagubionych; 52) wakacyjny miesigc; 54) zasada, regu-
ta; 55) papiery na gietdzie; 56) decydujacy mecz w turnieju; 57)
zatrzymuje fusy; 62) terabaijt.
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

BULDOZKI francuskie szczenieta
2000, 89-718-19-15

DLUGOWLOSE owczarkiniemiec-
kie 10-tygodniowe z rodowodem,
506-10-90-11
KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowoz, TANIO,
502-031-298

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

byki, jatéwki (100-350 kg)
oraz bydlo rzezne

PNI. *Konkurencyjne ceny
S‘ﬁ Ak *Platnosc od reki

Tel. kontaktowy 504894800
STEPNIAK S.C.

= 0dbiér bezposrednio
Mate Radowiska 9a, 87-200 Wabrzezno

z gospodarstwa

< Wiasny transport
ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY!

o
=
]
IN]
S
g
&
=

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE w centrum Dobre-
go Miasta 87,5m2 dwupoziomo-
we, 795-267-448

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, tel.503-103-703

kupie

KUPIE mieszkanie w Olsztynie dla
rodzicow do 300 tys, 696-402-623

zamienie

”AS” www.zamiany.olsztyn.pl
mieszkan , domow , dziatek, 603-
584-180

S¥praca

dam prace

POMOCNIK,ZAKWATEROWAN
IE,WYZYWIENIE. TEL. 505-114-
92

ZATRUDNIE do sprzedazy choi-
nek w dniach 14-24 grudnia - pra-
ca w okolicach Warszawy, 602-
592-013

W

AUTO-MOTO

kupie

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< UsLuel

budowa | remont

ADAPTACJE, budowy, remonty,
wykonczenia, 501-481-210

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

HYDRAULICY, 501-209-794

MALOWANIE,
664-493-138

REMONTY mieszkan, hydraulika,
elekiryka, 783-543-814

szpachlowanie,

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 18 pazdziernika 2022 r.
zmart

Ryszard Wiercinski

UroczystosSci zalobne rozpoczna si¢
24 pazdziernika 2022 r. o godz. 10.00 mszg w kosciele
Chrystusa Odkupiciela Czlowieka w Olsztynie, po ktorej
odbedzie si¢ pogrzeb na cmentarzu komunalnym Dywity.

O czym zawiadamia rodzina

2660220pb1-a-M

TYNKI maszynowe, 509-512-130

UTYLIZACJA i zdejmowanie az-
bestu, 509-512-130

SZYCIE kotder, 665-434-450

Jllf NAUKA

FRANCUSKI, 503-53-29-67

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

GARAZE hlaszane
I BRAMY garazowe
cent  KOJCE dia pséw
Nainizsze CENY T
Rozne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY

89-650-30-43 85-733-60-2
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
576220tbr-A-P

PRO

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 786-988-240

RYBY sprzedaz: karpia kon-
sumpcyjnego i kroczka, nary-
bek amura i totpygi, 669-483-
895.

SKUP bydfa rzezne i eksportowe,
451-521-555; 512-365-027

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel. 728-104-188.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROLNI-
CZE UZYWANE 200SZT. Kiwity
tel.605-429-486, Ostroda tel.601-
612-068, Wegorzewo, tel.539-
448-102.

produkty rolne

KUPIE: zboze paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. Tel.
606-505-511

KUPUJE ZBOZA, 602-114-212

Zonie, Rodzinie i Bliskim
wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci

Roberta Dumki

sktadaja Koledzy
z Wojskowego Kota Lowieckiego ,,Batalion” w Ominie

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, Ze 19 pazdziernika 2022 r.
odeszla Nasza Kochana Zona, Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

$. + p. Stanistawa Lachacz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 22 pazdziernika 2022 r.
o godz. 12.00 modlitwa w kaplicy przy ul. Poprzecznej, po czym
o godz. 12.30 nastapi wyprowadzenie na Msze¢ éwiqtq do kosSciota
pW. Swiqtej Anny przy ul. Morwowej. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym w Dywitach (kondukt
zalobny rozpoczniemy od wschodniej bramy, tj. od strony Kiezlin).

Wdzigczna Bogu za Dar Jej Zycia rodzina

(3

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

%
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

PN
@
A

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

2663220pb1-a-M

Zamknely sig kochane oczy, przestalo bic wielkie i czule serce,
nie ma Macieja x nami, ale bedzie zawsze w sercach naszych

Ze smutkiem zawiadamiamy,
ze 18 pazdziernika 2022 r. zmart w wieku 55 lat

S. T p.
Maciej Rowniak

Uroczysto$¢ pogrzebowa rozpocznie si¢
22 pazdziernika 2022 r. (sobota) o godz. 13.00
wprowadzeniem urny z Prochami
na msze §w. pogrzebowa do kosciola sw. Jozefa
przy ul. Jagiellonskiej w Olsztynie.
Ceremonia pochowania odbedzie sie
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w smutku rodzina

2656220pb1-a-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 18 pazdziernika 2022 r. zmart
Nasz Kochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

. T p.
Piotr Pawel L.ada

Uroczystos$ci pogrzebowe rozpoczna si¢
21 pazdziernika 2022 r. (piatek) w parafii Swiqtego
Wawrzyfca i swie;tej Katarzyny w Barczewku:
o godz. 14.00 pozegnaniem Zmartego,
o godz. 14.15 msza Swieta pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu parafialnym w Barczewku.

Pograzona w smutku rodzina

2651220pb1-a-M

Umartych wiecznosc dotqd trwa, dokgd pamieciq si¢ im placi.
Wislawa Szymborska

Z zalem zegnamy naszego kochajacego Me¢za,
troskliwego Tate, wspanialego Dziadka,
ktéry mial rodzine za najwyzsza wartos¢,
lek. pediatre

Zbigniewa Szemiela

Byt cztowiekiem zwyklym,
a zarazem niezwyklym, bo wielkim w swojej
szlachetnosci, dobroci i uczciwosci charakteru.
Niést pomoc kazdemu potrzebujacemu.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
22 pazdziernika 2022 r. (sobota) o godz. 13.00
mszg $w. zalobna w kosciele
pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w smutku rodzina

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N j

POGOTOWIE POGRZEBOWE

2654220pb1-a-M

2652220pb1-a-M

- 2

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalnag postuge

6144190pb1-f-M
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STREFA BARAZOWA CORAZ BLIZEJ

Il LIGA PILKARSKA\\\ W 16. kolejce w sobote 0 g. 14 Stomil zagra na wyjezdzie z Siarkg. Obie druzyny na poczatku lat 90.
XX wieku krdtko ze sobg rywalizowaty, a dobra informacja jest taka, ze olsztynianie jeszcze nigdy z Siarkg nie przegrali.

poprzedniej ko-

lejce olsztynia-

nie w szalonych

okolicznoéciach
wygrali 4:3 z Hutnikiem
Krakow. W szalonych, bo
do 90. minuty przegrywali
2:3, by wdoliczonym czasie
zdoby¢ dwa gole!

Jednak oceniajac ten
mecz na chlodno, bez
emocji, trzeba ze smutkiem
przyznac, ze Stomil zagral
przecietnie, chociaz za ry-
wala mial ostatnia druzyne
IT ligi. Mimo to wygral, bo
w koncowcee pokazal cha-
rakter ideterminacje, kto-
rych olsztynscy kibice ocze-
kuja wkazdym spotkaniu.
Do tej pory wostatnich mi-
nutach to raczej stomilow-
cy tracili gole i cenne punk-
ty - tak bylo w Warszawie
zPolonig (1:1) iw Olsztynie
zGarbarnia Krakow (2:2).

Jednak mimo nie naj-
WyZszego poziomu mecz
zHutnikiem itak przejdzie
do historii klubu ze stolicy
Warmii i Mazur.

- Wiara i gra do konca
sie oplacily - ocenil tre-
ner Szymon Grabowski.
- Nikt na stadionie juz nie
wierzyl, ze wyciagniemy
wynik z 2:3, a tymczasem
ten mecz pokazal, ze nie
ma dla pilkarzy Stomilu
rzeczy niemozliwych. Malo
druzyn by z tego wyszlo,
wiekszos¢ by sie poddala.

Bramke na wage trzech
punktéw z rzutu karnego
strzelil Piotr Kurbiel. Na-
pastnik Stomilu wytrzymal
ogromna presje i pewnym
uderzeniem dal zwycie-
stwo. O tym, jak olbrzy-

Fot. Emil Marecki

Piotr Kurbiel przesadzit o zwyciestwie Stomilu
w meczu z Hutnikiem Krakéw

mie nim targaly emocje,
najlepiej $wiadezyly lzy
wzruszenia, ktére pojawi-
ly sie na jego twarzy, gdy
podbiegl wpoblize sektora
znajwierniejszymi kibica-
mi Stomilu. Etatowym wy-
konawca rzutow karnych

spotkanie, bo to buduje ze-
spol isprawia, ze jesteSmy
wstanie walczy¢ o co$ wie-
cej - dodaje Kurbiel.

Czy tym czym$ wiecej
s baraze o prawo gry w1
lidze? W tej chwili Stomil
traci tylko dwa punkty do

HISTORIA SPOTKAN

» Ekstraklasa 1994/95:
Stomil - Siarka 2:0
 Ekstraklasa 1994/95:
Siarka - Stomil 0:1
+llliga 1991/92:

Siarka - Stomil 1:1

+ 1l liga1991/92:

Stomil - Siarka 0:0

Szymon Grabowski
przed sobotnim spotka-
niem bedzie mial wigkszy
komfort ustalania sktadu
niz ostatnio. Po pauzie za
z6tte kartki powraca Lukas
Kuban itym razem nikt nie
musi zosta¢ wOlsztynie za
nadmiar zotych kartek.

Poza tym z zespolem za-
czeli trenowaé Karol Zwir
oraz Bartosz Florek, ze
skladu wypadl tylko Dawid
Kalisz, ktory w ostatnim
meczu doznal urazu ina
razie nie wiadomo, kiedy
wroci do treningow.

karnety na runde wiosenng dla
ucznidw, ktdrzy majg ocene ce-
lujgca z wychowania fizyczne-
go oraz wzorowe zachowanie.
W ostatnim czasie wtadze
Stomilu aktywnie uczestniczg
w akcjach spotecznych. W ze-
sztym tygodniu doszto do poro-
zumienia z szescioma klubami
zregionu, dzieki temu - i przy
wsparciu fundacji PKO - dzieci
z Ukrainy bedg mogty za darmo
uczestniczy¢ w treningach
Stomilu oraz szesciu klubow
zregionu (m.in. w Pasymiu,
Etku i Ketrzynie). Teraz Stomil
»inwestuje” w mtodych kibicdw,
ktdrzy dzieki dobrym wynikom
w szkole mogq otrzymac
darmowy karnet na runde
wiosenna Il ligi.

- Akcja “Kibic na szdstke”
potrwa do konca pierwszego
semestru roku szkolnego
2022/23 i jest dedykowana
dla uczniéw olsztynskich
szkadt podstawowych, licedw

- Wiemy, jak istotng role

w rozwoju dzieci odgrywja
dbatosc o rozwgj fizyczny

i umiejetnosé funkcjonowania
Arkadiusz Tyminski, prezes
Stomilu. - W okresie pande-
micznym obserwowalismy,
jako przedstawiciele Akademii,
ktéra zrzesza 400 trenujgcych
dzieci, jak duzy wptyw na stan
fizyczny mtodziezy orazich
umiejetnosci adaptacji miata
izolacja w trakcie nauki zdalnej.
Dlatego wierzymy, ze ta drobna
.cegietka” z naszej strony dla
najmtodszych bedzie impulsem
do dalszego rozwoju.

Wiosng Stomil rozegra

w Olsztynie osiem spotkan.
Poczatek rundy rewanzowej
zostat zaplanowany na ostatni
weekend lutego, kiedy to na
Pitsudskiego pojawi sie Polonig
Warszawa. Na stadion moze
wejsc blisko 4 tysigce widzow.

O PILCE

IITLIGA\\\ Sokot przygotowa-
nia do najblizszego spotkania
ligowego spedzit w bardzo do-
brych humorach. Przypomnij-
my, ze podopieczni trenera
Janusza Bucholca w ostatnim
meczu przed wtasng publicz-
noscig wygrali z rezerwami
Jagiellonii Biatystok, a teraz
mierzg sie na wyjezdzie z Po-
gonig Grodzisk Mazowiecki.
Sokot buduje serie spotkan
bez porazki, ale na razie

jest to jeszcze seria dosc
skromna, bo sktada sie na nig
remis sprzed dwdch tygodni
w Legionowie i ostatnia

w tym sezonie jest Jakub szostego w tabeli Znicza - Inne mecze 16. kolejki, pig-  oraz technikdw, ktérzy PO 15 KOLEJKACH
Teclaw, wiec to bylo spo- Pruszkéw. Ewentualna wy-  tek: Polonia Warszawa - Gor-  na zakoriczenie semestru 1. Kotwica 35 28:14
re zaskoczenie, ze wla$nie grana z Siarka moze spra- nik Polkowice (19:11); sobota: ~ jesiennego otrzymajg ocene 2. Kalisz 28 32:21
Kurbiel ustawil pitke na 11.  wi¢, ze - przy korzystnych Garbarnia Krakéw - Olimpia celujaca z zaje¢ wychowania
metrze. innych rezultatach - Stomil  Elblag (13), GKS Jastrzebie fizycznego oraz wzorowe za- 3. Polonia 28 27:16
- Przed Wisla Pulawy roz- awansuje na miejsce bara- - Lech Il Poznan (14), Wista chowanie - ttumaczy Bartosz 4. Wista 27 28:18
mawialiSmy otym zKuba, zowe. Putawy - Znicz Pruszkéw Kucharski, rzecznik prasowy 5. Jastrzebie 24 20:17
ze jesli bedzie rzut karny,  Siarka Tarnobrzeg po (15), Zagtebie Il Lubin - Motor Stomilu. 6. Znicz 23 21119
to odda mi pilke - wyjaé- awansie do II ligi juz Lublin(14); niedziela: Hutnik  Zeby odebraé karnet, bedzie
nia Piotr Kurbiel. - Ale zdolala zmieni¢ trenera. Krakéw - Slask Il Wroctaw trzeba wydrukowac z dziennika 7. Olimpia 22 21:16
gdy w Pulawach byla taka Awans wywalczyl Slawo- (14), Radunia Stezyca- Pogon  elektronicznego potwierdzenie 8. Zagtebie Il 22 22:29
sytuacja, to mnie na boisku  mir Majak (byly reprezen-  Siedlce (14), Kotwica Koto- ocen na pétrocze. Dziecido 12 9. Stomil 21 22:20
juz nie bylo, wiec strzelal tant Polski, uczestnik Ligi brzeg - KKS 1925 Kalisz (19). lat na stadion wchodzg pod 10. Gornik 18 17118
Kuba. Teraz byliSmy juzra- Mistrzow z Widzewem EM,DRYH opieka osoby dorosteji tak 11. Garbarnia 16 28:31
zem na boisku, rozmawia- 16dZ, byly trener Sokola samo bedzie trzeba przyj$épo  12. Radunia 16 25:31
lismy przed tym karnym. Ostr6da), ale po stabym KIBIC NA SZOSTKE odbior karnetu. Obowigzywaé ~ 13.Slask I 16 21:26
Kuba mocno mnie podbu- poczatku rozgrywek od- WEJDZIE ZA DARMO! bedzie on na wszystkie spot- 14. Siarka 16 2229
dowal, powiedzial, ze dam szedl zzespolu. Siarke pod  Stomil ogtosit kolejng spotecz-  kania Il ligi na wiosne - oprécz
rade, wiec wzialem pilke koniec sierpnia przejal Lu- na akcje, ktora tym razem ma meczu z Olimpig Elblag, bopo  15. Pogon 15 18:23
istrzelilem tak, jak zawsze kasz Becella, zespdl popra-  przyciggna¢ dziecii mtodziez darmowa wejsciéwke na to 16. Lech I 15 21:27
na treningach. Fajnie, ze wil swoje wyniki iwydostal na stadion przy al. Pitsudskiego ~ spotkanie bedzie trzeba przyjs¢  17. Motor 15 16:24
przydarzylo nam sie takie sie ze strefy spadkowe;j. 69a. IIl-ligowiec rozda darmowe  oddzielnie. 18. Hutnik 11 24:35
wygrana z Jagiellonig Il cki. Obie druzyny w zesztym step kontuzjowanego Jakuba  (15), Pilica Biatobrzegi - Bto- 3. Mtawianka 24 35:24
Dobrainformacja jest jednak  sezonie rywalizowaty wll Mysiorskiego (z Jagiellonig nianka Btonie (15), Olimpia 4. Pogon 22 2107
taka, ze ostrddzka druzy- lidze, z ktdrej zgodnie spadty.  tez nie zagrat), poza tym ze Zambrow - Warta Sieradz 5.Unia 21 148
na potrafi sie podnies¢ po Rok temu Sokat u siebie sktadu z powodu nadmiaru (14), LKS 1l L6dZ - Mtawianka 6. Legiall 20 2716
straconej bramce. Tak byto przegrat 0:2 z Pogonig, ale z06ttych kartek wypadna: Mtawa (12), Unia Skiernie- 7.Lechia 19 1813
z Legionovig, gdzie Sokot na wyjezdzie zwyciezyt 3:1. Dawid Kasprzyk (najlepszy wice - Swit Nowy Dwér Maz. 8. Pelikan 19 19:15
przegrywat do przerwy 0:1, Mozna bytoby zatem sadzic, strzelec zespotu - 6 goli), do- (14), Legionovia Legionowo - 9. Bron 18 2419
a mimo to zdotat zremiso- ze oba zespoty sie znajg, ale Swiadczony Tomasz Porebski ~ Bron Radom (15), Jagiellonia  10.£KS|I 15 1719
wac. W spotkaniu z ekipg bytaby to gruba przesada, bo i Kamil Skok. Dobra infor- Il Biatystok - Ursus Warsza- 11. Sokot 14 19:24
z Biategostoku goscie tez w Ostrodzie z tamtego sktadu ~ macja jest natomiast taka, wa (12); niedziela: Pelikan 12. Olimpia 14 15:21
jako pierwsi objeli prowadze-  zostat tylko kontuzjowany ze po pauzie za kartki do gry towicz - Lechia Tomaszéw 13. Jagielloniall 12 24:23
nie, ale ostatni gtos nalezat Szymon Dowgiatto, ktéry na powraca Maksim Kwiencer. Maz. (12). EM,DRYH 14.Pilica n 13:22
do pitkarzy Sokota, ktérzy boisko najwczesniej powrdci 15. Ursus 10 16:23
wygrali 3:2. wiosng 2023 roku. * 13. kolejka, sobota: P0 12 KOLEJKACH
W sobote podopieczni Bu- A skoro jestesmy przy Pogon Grodzisk Maz. - Sokat 1. Legionovia 25 28:14 16. Warta 8 11:23
cholca zagrajg na wyjezdzie sprawach kadrowych, to pod Ostrdda (15), Concordia 17. Btonianka 8 13:30
z Pogonig Grodzisk Mazowie- znakiem zapytania stoi wy- Elblag - Legia Il Warszawa 2. Swit 25 2413 18. Concordia 6 14:28
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WYPRAWA PO TRZECIE ZWYCIESTWO

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Indykpol AZS rozpoczat sezon od porazek po 1:3 z mistrzem (ZAKSA) i wicemistrzem Polski (Jastrzebie),
natomiast w sobote rywalem olsztynian bedzie Aluron Warta CMC Zawiercie, czyli trzeci zespo6t poprzedniego sezonu.

oczatek sezonu
z jednej strony byl
nieudany, ale zdru-
giej strony nic sie
nie stalo, bo porazki ze
zwyciezca Ligi Mistrzow
iwicemistrzem Polski byty
niejako wkalkulowane. Co
prawda w Jastrzebiu byla
szansa na minimum jeden
punkt, ale skonczylo sie na
zerowym przebiegu. Waz-
ne, ze wdwoch nastepnych
meczach olsztynianie pora-
dzili sobie zGKS Katowice
(3:0)1LUK Lublin (3:1).
W sobote w Zawierciu
stana wiec przed szan-
sa odniesienia trzeciego
zrzedu zwyciestwa, rywal
jednak jest juz zdecydo-

tego klubu.

ny -

REKLAMA

sa potwierdzeniem ciezkiej
pracy. Cheemy to kontynu-
owa¢, poniewaz wiemy, ze
przynosi ona dobre efekty.
Trenujemy bardzo ciez-
ko, a koledzy z zespotu sa
Swietni. Kazdy z nas chce
sta¢ sie jeszcze lepszym
siatkarzem. To dla mnie
bardzo wazne, aby otaczac
sie ludZzmi, ktorzy chea cia-
glego rozwoju.

SIATKARZE Z ZAWIERCIA
ZAPEWNE TEZ CIEZKO
TRENUJA, BY STAC

SIE CORAZ LEPSZYMI
GRACZAMI, NO | - POKI CO -
WYCHODZI IM TO CALKIEM
NIEZLE, BO ODNIESLI

LLARA

plus & plus a’r« Lig

¢ Inne mecze 5. kolejki,
piatek: BBTS Bielsko-Biata

- Jastrzebski Wegiel (17.30
Polsat Sport), Stal Nysa - ZAK-
SA Kedzierzyn-Kozle (20.30
Polsat Sport); sobota: Skra
Betchatdow - Asseco Resovia
Rzeszéw (14.45 Polsat Sport),
LUK Lublin - GKS Katowice
(20.30 Polsat Sport); niedzie-
la: Volley Club Barkom Lwdw
- Slepsk Malow Suwatki (14.45
Polsat Sport), Projekt War-
szawa - Cuprum Lubin (17.30
Polsat Sport); poniedziatek:
Trefl Gdansk - Cerrad Czarni
Radom (17.30 Polsat Sport).

* Mecz rozegrany awansem
(z12. kolejki): GKS Katowice -
Cerrad Czarni Radom 0:3 (-21,

wanie trudniejszy niz dwaj JUZ TRZY ZWYCIESTWA: -21,-28). DRYH
poprzedni. Przypomnijmy, 3:2ZE SKRA, 3:1ZZAKSA — _
ze Aluron Warta to aktu- |3:0Z CZARNYMI. JAK B PO 4 KOLEJKACH
alny brazowy medalista \y|DAC PODOPIECZNI P 1. Resovia 12121
mlStI‘ZOStW PO]Skl - jest,to MlCHAI’.A WINIARSKIEGO § 2. Jastrzebski 12 12:2
najwiekszy sukces w krot- NA ROZKADZIE" MAJA = 3. Stal 10 11:5
kiej plusligowej historii Wystawia Joshua Tuaniga, a do ataku szykuje sie Taylor Averill, najlepszy zawodnik 4. ZAKSA 9 10:4
NAWET TRIUMFATORALIGI - maczy 7 LUK Lublin 5. Skra 9 116
- Jeéli zagramy na swoim MISTRZOW, A PRZEGRALI 6. Warta 8 96
poziomie, to wynik powi- JEDYNIEZ JASTRZEBSKIM  AZS jest Karol Butryn -79).  Na pewno wiele bedzie daje im érednia 9 udanych 7. Trefl 6 86
nien by¢ dla nas pozytyw- WEGLEM (0:3). Kovacevic¢ to takze najlepiej  zalezalo od zagrywki, wkt6- zagrywek na mecz. To naj-  8.IndykpolAZS 6 8:7
moéwi Joshua Tuani- blokujacy zawodnik wswo-  rej olsztynianie jak na ra- lepszy wynik w PlusLidze, 9. Slepsk 6 88
ga, rozgrywajacy ekipy ze =~ Kogo szczegélnie nalezy jej ekipie —zdobyl 12 blokow, zie spisuja sie momentami na drugim miejscu plasuje 10.Czarni* 6 9N
stolicy Warmii i Mazur, na obawiaé¢ sie¢ w ekipie ,Ju- atakim samym wynikiem wrecz rewelacyjnie, ze przy- sie Stal Nysa (32), anajsku-  11. Katowice* 5 612
ktorego znakomicie wply- rajskich Rycerzy”? Najsku- moze pochwali¢ sie Taylor pomnimy pie¢ aséw zrzedu teczniejszym wtym elemen-  12. Cuprum 3 310
nely dwa ostatnie udane teczniejszym siatkarzem Za-  Averill. Nie mozna takze Karlitzka na poczatku trze- cie gry jest oczywiScie Mo-  13. Projekt 2 51
mecze. - Zawsze czujesz wiercia jest Uros Kovacevié, zapomniec oBartoszu Kwol- ciego seta meczu zKatowi- ritz Karlitzek - 13 asow. 14.BBTS 2 41
sie lepiej, kiedy zwycie- ktory zdobyl 77 punktéw ku, Dawidzie Konarskim czy cami. W sumie siatkarze = Poczatek meczu o g. 15.Barkom 2 412
zasz. Mamy dobrze zbu- (dla por6wnania najskutecz- grajacym na pozycji libero Indykpolu AZS do tej pory 17.30 (transmisja wPolsa-  16. LUK 1 412
dowany zesp6l, awygrane niejszym wekipie Indykpolu  Santiago Dananim. zaliczyli az 36 asO6w, co cie Sport). * mecz wiecej
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PILKA NOZNA\\\ Czestaw
Michniewicz ogtosit liste 47
zawodnikow, ktdorzy znalezli
sie w szerokiej kadrze przed
mistrzostwami Swiata w Ka-
tarze. Sg w niej oczywiscie
m.in. Robert Lewandowski,
Wojciech Szczesny i Ka-

mil Glik, ale jest tez wcigz
czekajacy na reprezenta-
cyjny debiut i pochodzacy

z Wegorzewa Patryk Kun

(obecnie Rakow Czestochowa,
aw przesztosci m.in. Stomil
Olsztyn).

» Bramkarze: Barttomiej
Dragowski (Spezia Calcio),
Kamil Grabara (FC Kopen-
hagen), Radostaw Majecki (AS
Monaco), Wojciech Szczesny
(Juventus Turyn), Lukasz
Skorupski (Bologna)

* Obroncy: Matty Cash (Aston
Villa), Robert Gumny (FC Augs-

burg), Bartosz Bereszynski (UC
Sampdoria), Tomasz Kedziora
(Dynamo Kijow), Kamil Glik
(Benevento), Kamil Bednarek
(Southampton/Aston Villa),
Jakub Kiwior (Spezia), Mateusz
Wieteska (Clermont Foot 93),
Pawet Dawidowicz (Hellas
Werona), Artur Jedrzejczyk
(Legia Warszawa), Pawet Boch-
niewicz (Heerenveen), Maik
Nawrocki (Legia), Michat Helik

(Huddersfield Town), Nicola
Zalewski (AS Roma), Arkadiusz
Reca (Spezia), Tymoteusz
Puchacz (Union Berlin), Patryk
Kun (Rakéw Czestochowa),
Michat Karbownik (Fortuna
Duesseldorf).

* Pomocnicy: Krystian Bielik
(Birmingham City), Patryk
Dziczek (Piast Gliwice), Prze-
mystaw Frankowski (Lens),
Grzegorz Krychowiak (Al-

-Shabab), Jacek Gdralski (VfL
Bochum), Damian Szymanski
(AEK Ateny), Jakub Piotrowski
(Ludogorets Razgrad), Piotr
Zielinski (Napoli), Sebastian
Szymanski (Feyenoord Rot-
terdam), Szymon Zurkowski
(Empoli), Mateusz Klich
(Leeds), Karol Linetty (Torino),
Mateusz Legowski (Pogon
Szczecin), Kacper Koztowski
(Vitesse Arnhem)

* Skrzydtowi: Jakub Kamin-
ski (VfL Wolfsburg), Kamil
Grosicki (Pogon Szczecin),
Michat Skéras (Lech Poznan),
Kamil Jézwiak (Charlotte FC)
+ Napastnicy: Robert Lewan-
dowski (FC Barcelona), Karol
Swiderski (Charlotte), Arka-
diusz Milik (Juventus), Krzysz-
tof Pigtek (Salernitana), Adam
Buksa (Lens), Dawid Kownacki
(Fortuna Duesseldorf).  DRYH
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SPRAWDYZ. CZY KOGOS NIE BRAKUJE

PLEBISCYT\\\ W listopadzie po raz 62. rozpoczniemy gtosowanie na 10 najpopularniejszych sportowcow roku. Dzisiaj publikujemy
liste kandydatow, jednak nadal oczekujemy na Wasze propozycije, ktére mozna przysytac na sport.gazetaolsztynska.pl.

losowanie ma sie
zaczaé za dwa ty-
godnie, ale juz

teraz postanowili-

$my opublikowac wstepna,
liste plebiscytowych kan-
dydatow, ktora utworzyli
dziennikarze sportowi
»,Gazety Olsztynskiej”
i,Dziennika Elblaskiego”.
Sa na niej uznane gwiaz-
dy, jak chociazby Krzysz-
tof Holowcezyc, ktory do-
stownie kilka dni temu
zostal mistrzem Polski
w rajdach terenowych,
sg gwiazdy wschodzace,
jak Karolina Piechowicz
- podwdjna zlota meda-
listka mistrzostw Swiata
junioréw w plywaniu, sa
tez zawodnicy, ktorzy juz
osiagneli wiele, ale chca
jeszcze wiecej. Tak jak
Aleksandra Lisowska,
zlota i brazowa medalist-
ka lekkoatletycznych mi-
strzostw Europy, ktora juz
marzy o olimpijskim me-
dalu w Paryzu. Na liscie
sg tez kandydaci, ktorzy
dopiero zaczynaja wielka
(mamy nadzieje) przygode
ze sportem. Ale wnaszym
plebiscycie wszyscy kan-
dydaci maja rowne szan-
se, bo to czytelnicy oraz
Kapituta beda decydowaé
oskladzie zlotej dziesiatki.
Czytelnicy moga tez
mie¢ wplyw na ostateczny
ksztalt listy - jeSli zatem
uwazasz, ze jaki§ spor-
towiec zostal pominiety,

napisz do nas na adres
sport@gazetaolsztynska.
pl - mile widziane krot-
kie uzasadnienie, z tym
ze argumenty typu ,sym-
patyczny”, ,grzeczny” lub
»przystojny” raczej nas
nie przekonaja:-) Intere-
suja nas jedynie sukcesy
odniesione w2022 roku.
Tylko w2022 roku!

Poza plebiscytem trady-
cyjnie w glosowaniu sms-
-owym wybierzemy m.in.
Sportowe Wydarzenie
Roku, Sportowy Talent
Roku (urodzeni w 2009
roku lub mlodsi), Sportow-
ca bez Barier (sportowcy
niepelnosprawni) i Biega-
cza Roku. Tu takze czeka-
my na Wasze propozycje.

A oto wstepna lista kan-
dydatéw w 62. Plebiscycie
na 10 Najpopularniejszych
Sportowcow Wojewodz-
twa.:

« Taylor Averill (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

» Agata Barwinska (zeglar-
stwo, SSW MOS ltawa)

¢ Mateusz Bessman (koszy-
kéwka, Ro$ Pisz)

* Natalia Bogdanowicz
(tenis stotowy, Polmlek OSiR
Lidzbark Warminski)

* Bartosz Burski (podnosze-
nie ciezardw, Nida Nidzica)

¢ Karol Butryn (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

* Joanna Chechtowska
(koszykdéwka, KKS Agapit
Olsztyn)
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Najpopularniejszym sportowcem wojewddztwa w 2021 roku zostata Agata Barwinska,
zeglarska mistrzyni Polski i Europy oraz wicemistrzyni Swiata

e Lidia Czarnecka (szachy,
Skoczek Elblgg)

¢ Anna Doroszkiewicz (pty-
wanie, Jedynka Elblag)

« Patryk Dunski (mieszane
sztuki walki, Arrachion Olsztyn)
¢ Adrian Durma (kickboxing,
Silvant Kajak Elblag)

» Jakub Dyjas (tenis stotowy,
Dekorglass Dziatdowo)
 Ryszard Grzelak (tenis sto-
towy, Hotel Kahlberg Mlexer
Elblag)

* Krzysztof Hotowczyc (rajdy
terenowe, Hotowczyc Racing)

* Aleksandra Hypka (pitka
reczna, Start Elblgg)

« Igor Janik (szachy, Hetman
Elblag)

 Katarzyna Katuzna (pitka
nozna, Stomilanki Olsztyn)

e Mateusz Kaminski (kaja-
karstwo, OKSW Olsztyn)

* Samanta Klein (kick-ho-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
* Piotr Kotakowski (kick-
-boxing, Zamek Expom
Kurzetnik)

» Mateusz Kopycinski (pitka
reczna, Warmia Energa)

* Mikotaj Kot (kajakarstwo,
Silvant Kajak Elblag)

¢ Cezary Kowalkowski
(kick-boxing, Zamek Expom
Kurzetnik)

¢ Aniela Koztowska (szer-
mierka, Hajduczek Olsztyn)
¢ Anastazja Kus (Lekka atle-
tyka, AZS UWM Olsztyn)

* Kacper Lewalski (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
* Aleksandra Lisowska (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)

* Daniel Makowski (pitka
reczna, Warmia Olsztyn)

* Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Olsztyn)
» Katarzyna Orzechowska
(strzelectwo pneumatyczne,
OKS Warmia i Mazury)
« Karolina Piechowicz (pty-
wanie, SwimLand Olsztyn)
¢ Hubert Pietrzak (podnosze-
nie ciezardw, Nida Nidzica)
* Mateusz Poreba (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
¢ Witold Rogoz (sambo,
Fighter Sambo Elblag)
* Przemystaw Rojek (kaja-
karstwo, Silvant Kajak Elblag)
¢ Amelia Rzepecka (kick-bo-
xing, Zamek Expom Kurzetnik)
* Maciej Sarnacki (judo,
Gwardia Olsztyn)
* Mieszko Siemigtkowski
(kick-boxing, Zamek Expom
Kurzetnik)
¢ Olaf Siemigtkowski
(kick-boxing, Zamek Expom
Kurzetnik)
* Zbigniew Staniszewski
(rallycross, Staniszewski
Team)
» Marta Sztaberska (koszy-
kdwka, KKS Agapit Olsztyn)
* Lukasz Swiety (pitka nozna,
Sokot Ostrdda)
* Tomasz Talewicz (podno-
szenie ciezaréw, Meyer Elblag)
¢ Andrzej Witan (pitka nozna,
Olimpia Elblag)
* Karol Zalewski (lekka atle-
tyka, AZS UWM Olsztyn)
« Tomasz Zuralski (wyscigi
motocyklowe, Wiraz Barto-
szyce)
« Karol Zwir (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)

DRYH

SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\ Dzisiaj
w Dziatdowie sportowe
Swieto, bowiem meczem z
Sportingiem Clube De Portu-
gal Dekorglass zainauguruje
rywalizacje w Lidze Mistrzow.
Poczatek 0 godz. 17.15, bezpo-
srednig transmisje przepro-
wadzi TVP Sport.

Co o dzisiejszym meczu
sgdzi Kaii Konishi, japonska
gwiazda Dekorglassu? -
Mamy bardzo silng druzyne
w Dziatdowie, wiec nasze
szanse ze Sportingiem
oceniam 70 do 30. Jonathan
Groth i Jakub Dyjas graja
bardzo dobrze, ai ja czuje,
ze jestem gotowy pomoc
zespotowi - powiedziat
Konishi, dwukrotny bragzowy
medalista Druzynowych

Mistrzostw Swiata. - Z ze-
spotem z Lizbony zagramy

o petng pule - dodat trener
Michat Dziubanski. - Zrohimy
wszystko, aby udanie rozpo-
czg¢ sezon w Lidze Mistrzow,
czyli zdobyé trzy punkty,
ktdre sg przyznawane za
zwyciestwa 3:0 lub 3:1.

W poprzednim sezonie
Dekorglass osiggnat ¢wierc-
finat - byt to najlepszy wynik
w historii startdw dziatdowian
w Lidze Mistrzéw. W grupie C,
poza Dekorglassem i Sportin-
giem, jest jeszcze niemiecki
TTC Neu-Ulm. Zwyciezca
awansuje do potfinatu LM,
za$ zespot z 2. miejsca bedzie
kontynuowat rywalizacje

w ¢wiercfinale Pucharu
Europy.

PILKA RECZNA\\\ W 5.
kolejce Ligi Centralnej Warmia
Olsztyn podejmie Slask Wroc-
taw, czwarty zespot tabeli.
Wroctawianie majg na swoim
koncie trzy zwyciestwaii jedng
porazke. W przerwie miedzy
rozgrywkami w sktadzie gosci
doszto do sporych zmian. Sied-
miu nowych zawodnikdw, co
widac po ligowej tabeli, zrobito
réznice, wiec w Biskupcu pod-
opieczni Dariusza Molskiego
moga3 sie spodziewac bardzo
ciezkiego meczu.

Warmiacy po raz drugiw tym
sezonie stang przed biskupie-
cka publicznoscig. W sktadzie
Warmii na pewno zabraknie
kapitana Mateusza Kopycin-
skiego, ktdry w srode przeszedt
w Artro-Klinice Bieniecki zabieg

na takotce. Olsztynski skrzyd-
towy bedzie prawdopodobnie
pauzowat przez 6 tygodni.

W zwigzku z tym szkoleniowiec
bedzie musiat znalez¢ sposab
na zmiennika dla osamotnio-
nego w sktadzie na tej pozycii
Adama Konkela. W tej roli
mozemy zobaczy¢ potencjalnie
kilku graczy. Najwiekszym
doswiadczeniem dysponuje
Marcin Malewski, ktdry przez
wiele sezonéw w Superlidze
wystepowat na lewej flance.

W poprzednich rozgrywkach
olsztynianie dwukrotnie
odprawiali wroctawian z kwit-
kiem: na wyjezdzie wygrali
41:31(19:14), a w rewanzu 34:24
(17:9). Jak bedzie tym razem?
Przekonamy sie o tym w sobo-
te, poczatek o godzinie 18.

KOSZYKOWKA\\\ W 4. ko-
lejce | ligi kobiet KKS Agapit
Olsztyn w sobote podejmie
Basket 25 Bydgoszcz. Mecz
w Jezioranach rozpocznie sie
0godz. 13.

PILKA NOZNA\\\ Na fotelu Li-
dera forBET IV ligi od dtuzsze-

go czasu rozgoscit sie GKS Wi-

kielec - co prawda w ostatnim
meczu podopieczni Damiana
Jarzembowskiego jedynie
bezbramkowo zremisowali

w Gizycku z Mamrami, ale
teraz powinni zdoby¢ komplet
punktéw. GKS zagra bowiem
u siebie z Olimpig Olsztynek.
Gdyby jednak doszto do
sensacji, wtedy zwyciestwo
Olimpii bardzo by ucieszyto...
Polonie Lidzbark Warminski,

ktdra podejmie Huragana
Morag. Warto dodac, ze Polo-
nia od dwdéch lat nie zaznata
porazki na swoim obiekcie...

*12. kolejka, sobota: Polonia
Lidzbark Warminski - Huragan
Morag (13), Mamry Gizycko -
Olimpia Il Elblag (14), Polonia
[towo - DKS Dobre Miasto

(15), Granica Ketrzyn - Mra-
gowia Mragowo (15), Znicz
Biata Piska - Motor Lubawa
(15), Rominta Gotdap - Pisa
Barczewo (15), GKS Wikielec -
Olimpia Olsztynek (15), Tecza
Biskupiec - Jeziorak Itawa (17).

« Czotowka tabeli: 1. Wikie-
lec - 26; 2. Polonia LW - 24; 3.
Jeziorak - 23; 4. Mragowia - 21;
5. Znicz - 20. DRYH, EM
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