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Z naszych stron

Swieto policji.

Byly odznaczenia

i festyn ,,Niebiescy
dla Was”

Przy Komendzie Miejskiej Policji
w Poznaniu odbyty si¢ wezoraj uro-
czystosci zwigzane ze Swietem Poli-
cji. Byly tezatrakcje dla Poznaniakdw
-Str.4

Z naszych stron
Zuzlowiec
Patryk Budniak
podzickowat
lekarzom

Patryk Budniak przezyt10 maja dra-
matyczny wypadek zuzlowy. Wezo-
raj zuzlowiec Startu Gniezno po-
dziekowat poznanskim lekarzom
-Str.4

Wotodymyr Zetenski przybyt z wi-
zytg do USA. Czy w Waszyngtonie
zapadng decyzje, ktére doprowa-

dzg do zakonczenia wojny? - Str. 8

Pochodzaca z Pleszewa, wiceprezy-
dent Gdyni, Oktawia Gorzenska stoi
za sukcesem miasta, ktore dwa dni te-
mu zostato wpisane na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO - Str. 5
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Z naszych stron

Wiecznie mokre

dtonie? Mamy juz
skuteczny sposob
na te dolegliwosc

Sylwia Rycharska

Przezlata unikala podawania
reki, rezygnowataz tanca
ispotkan towarzyskich. Kaz-
dy uscisk dtoni wiazal sie
zogromnym stresem, bo pot
doslownie sptywatjejz rak.
Dopiero zabieg wykonany

w Szpitalu Wojewddzkim

w Poznaniu pozwoliljej poraz
pierwszy od wielu lat zoba-
czyc¢ sucha dlon.

- To wstydliwy problem, a ludzie
czestonie wiedzg, ze mozna go dosc
tatwo rozwigza¢ - podkresla dr Pa-
wet Zielinski, torakochirurg, ktory
operowat Justyne.

W szpitalu przy Lutyckiej wyko-
nano pierwszy taki zabieg. Opera-
cje przeszia trzydziestokilkuletnia

Dr Pawet Zielinski ze Szpitala
Wojewoddzkiego w Poznaniu

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Justyna, ktora od lat bezskutecznie
probowata roznych metod leczenia.
Co ciekawe, przyjechata ona na za-
biegz Niemiec. Jak przyznaje dr Zie-
linski, rowniez tam nie trafitanain-
formacje, ze jej problem mozna sku-
tecznie leczy¢ operacyjnie.

- Pacjentka unikata kontaktu
zludzmi, nie podawata rekiirezy-
gnowata z udziatu w réznych uro-
czystosciach. Pot dostownie sptywat
jej z dtoni. Probowata masci, lekow
1innych sposobow, ale nie przynio-
sty efektu-mowi dr Zielinski.

Podkresla, ze nie chodzi o osoby,
ktorym dionie pocg sie jedynie wsy-
tuacjach stresowych. Zabieg prze-
znaczony jest dla pacjentow
z ciezkg, pierwotna nadpotliwoscia,
znaczgco utrudniajgcg codzienne
funkcjonowanie.

Dwa mate naciecia

Zabieg wykonywany jest metodg wi-
deotorakoskopowej sympatektomii
piersiowej. Tomatoinwazyjna opera-
cjaprzeprowadzana przezniewielkie
nacieciawklatce piersiowej. Chirurg
wprowadza kamere oraz specjali-
styczne narzedzia, odnajduje pien
wspdlczulny biegnacy wzdtuzkrego-
shupa i przerywa przewodzenie wio-
kien nerwowych odpowiedzialnych
zanadmierne pobudzanie gruczo-
tow potowych. Dzigki temu sygnat
wywolujacy nadmierne pocenie
przestaje docierac do dtoni, a efekt
uodpowiednio zakwalifikowanych
pacjentow jest czesto natychmia-
stowy. Nate dolegliwosci cierpi2 pro-
cent populacji europejskie;j.

-Str.3
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Z naszych stron

Lech gotowy do obrony zaliczki z Danii.
Dzi$s mecz z Aarhus na Enea Stadionie
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Pitkarze Lecha Poznan dzi$ o godz. 19 zmierza sie w meczu rewanzo-
wym Il rundy eliminacji Ligi Mistrzow z dunskim Aarhus GF. Po wygra-
nej tydzien temu w Danii 4:1 nikt z fanéw mistrza Polski nie wyobraza so-
bie, by Kolejorz nie poradzit sobie z rywalem. Mecz na Enea Stadionie ma
obejrze¢ komplet widzow. Trener Niels Fredriksen liczy na dobrg postawe
Mateusza Lisa (na zdjeciu) i pozostatych zawodnikow - Str. 16
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
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zamieszczonym na stronie
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Widziane z miasta

Radostaw Patroniak: Aferaw POSUM,
czyli lepiej juz nic nie piszcie...
Redaktor

oznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug Medycznych,
Zwany w skrocie POSUM, nie ma w ostatnim czasie dobrych
notowan, bojuz 1,5 roku temu pisaliSmy o kontrowersyjnym
zwolnieniu czterech rejestratorek. Ostatnio zwolnionojedna,
ale zato zwiekszym rozgtosem, bo Matgorzata Rakowska obwie-
$cita $wiatu, ze w POSUM istniat ,,salonik VIP”. Czy tak rzeczywi-
Scie byto? Tego nie wie, wiem natomiast, ze reakcje Urzedu Miasta,
ktoryjestwlascicielem POSUM, sg fatalne. Rzeczniczka magistratu
nie odpowiedziata bowiem na nasze pytania dotyczace afery. Napi-
sata, ze wizyty lekarskie sa prywatng sprawg kazdej osoby. Rozu-
miemwigc, ze jesli prezydent ijego rodzina beda przyjmowani poza
kolejnoscial, to nikomu nic do tego. Poza tym miasto zapowiedziato,
ze bedzie zabiegac¢ o kontrole NFZ, takjakby samo nie moglo zrobi¢
porzadkuw POSUM. Zkoleijego rzeczmk sugerowat, ze niepokorna
rejestratorka pozostaje w bliskich relacjach z anarchistg z Roz-
bratu. Jakmacie tak wyjasniac te afere, tolepiej juz nic nie piszcie...
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W sprawie Szpitala Poludniowego konieczne
jest przestuchanie ok. dwustu swiadkow

Mira Suchodolska (PAP)

W sprawie Szpitala Poludnio-
wegotrzeba przestuchac ok.
200 swiadkow;dotej pory prze-
stuchanych zostato blisko 40
0s6b -mowirzecznik warszaw-
skiej prokuratury okregowej
prok. Piotr Antoni Skiba. Gdy-
bysmyteraz przestuchali Dawi-
daKacprzykajako swiadka,
wiedzialby, jaka wiedza proce-
sowa dysponujemy - dodat.

Prokuratura Okregowa w Warszawie
prowadzi dwa sledztwa w sprawie
Warszawskiego Szpitala Potudnio-
wego. Pierwsze dotyczy oszustwa
na ponad pot miliona ztotych. Dru-
gie - naduzycia uprawnien przez
funkcjonariusza publicznego. Poste-
powania zostaty wszczete po publi-
kacjiportalu Zero.pl, wktorej opisano
sprawe lekarza Dawida Kacprzyka -
jako koordynator SOR-uw Szpitalu
Potudniowym, a takze radny Koali-
¢ji Obywatelskiej warszawskiej dziel-
nicy Ursus, miatwtrakcie specjaliza-
gjizanestezjologii zarobi¢ w20251.1,6
minzt. Na prowadzonym przez Kac-
przyka oddziale politycy KO mieli byc
przyjmowani bez kolejki, a komplek-
sowe badania miaty by¢ im wykony-
wane niemal bezposrednio podoko-
naniu przez nich rejestracji.
Prokuratura prowadzi tez.sledztwo
wsprawie prosektorium tego szpitala.
Dotyczy podrobienia trzech kart
zgonu. Chodzi o naniesienie na nich
pieczecikoordynatora prosektorium
iich podpisanie przez osobe do tego
nieuprawniong. Wedtug doniesien
medialnych koordynator prosekto-
rium mial promowac firme pogrze-
bowg swojej wspolniczki; publikowat
tezzdjecia ciati szczatkow ludzkich
na profilach wmediach spoteczno-
sciowych; prosektoriummialo by¢tez
wynajmowane jako plan filmowy.

Czy ze strony politykow, Pro-
kuraturyKrajowejczytez
ProkuratoraGeneralnegosa
naciskinaprokurature, wjaki
sposobprowadzi¢te sprawy?
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Prok. Piotr Skiba: weryfikacja
dowoddéw nie pozwala
na postawienie zarzutéw

Nie przypominam sobie, by
od czasu, gdyjestem rzecznikiem
prasowym, jakikolwiek prokurator
informowat mnie o naciskach kogo-
kolwiek na tok postepowania lub
sposob zakonczenia sprawy. Wtej
jestpodobnie. Obserwuje jednak,
jakwZadnej innej sprawie dotych-
czas, bardzo duza presj¢ medialng
na wykonywame konkretnych czyn-
noscijak najszybciej, przyjecie
zapewnik ustalen sledztw dzienni-
karskich, skupienie si¢ na konkret-
nych osobachimateriatach.

Iuswiadkow zostalojuz
przestuchanych, ailejesz-
czebedzie w sprawie Szpi-
tala Poludniowego?
Wramachobusledztwdotycza-
cychwatkunieprawidtowosciwSOR
Szpitala Potudniowego, zaréwno
wprokuraturzejakiw CBA przestu-
chanychzostatoniemal czterdziestu
swiadkow. Skupiamy sie na przestu-
chaniuw pierwszej kolejnosciosob
mogacychposiadaé szeroka wiedze
wzakresie potencjalnych nieprawi-
dtowosci w sprawowaniu opieki me-
dycznej, leczeniu, organizacjiSOR
orazrozliczeniach sktadanej doku-
mentacji poswiadczajacej czas pracy.
Dotychczasowe przeshuchania sg
wielogodzinne, prokuratorzy zadaja
wiele pytarl, copodyktowanejest
wielowgtkowoscia spraw. Pytania
opieraja si¢ na statej analiziezabezpie-
czanejwielokrotnie dokumentacji
inaweryfikacjizeznandotychczas
przestuchanych swiadkow. Jeslicho-

dziote dwasledztwa, pamietam, jak
podczas pierwszej konferencji praso-
wej mowilem okilkudziesieciuoso-
bach, ktére musimy przestuchad,
przy czymbylotoprzed zozeniem ze-
znanprzezdr EmilaJedrzejewskiego
(b. ordynator Oddziatu Chirurgii
Ogolneji Proktologicznej wSzpitalu
Potudniowym). Potychzeznaniach
ianalizie dotychczas zabezpieczonej
dokumentagjitylkow sprawie SOR-u
Szpitala Potudniowego, widzimy ko-
nieczno$¢ przestuchania okoto dwu-
stuswiadkow. Lekarze, pielegniarki,
recepcjonistki, kazda z tych osob
moze posiadac inny zakreswiedzy
dotyczacej dziatalnosci SOR, szpi-
tala, dziatan podejmowanychwkon-
kretnych przypadkach przezkon-
kretne osoby. Musze podkreslic, ze
pomimokilkuzawiadomien pisem-
nych, jakie trafity do prokuratury
popublikacjach medialnych
zczerwcategoroku, dotyczacych
glownie watkow o zabarwieniueko-
nomicznymiorganizacyjnym, to
whasnie zeznania swiadka Emila Je-
drzejewskiego spowodowaty, ze wie-
lowatkowosc spraw stanowi gldwne
wyzwanie dla prokuratury.

Jak pan odniesie si¢ do stow
premiera Donalda Tuska,
ktory stwierdzil, ze ,,wiary-
godnosé pana Emila Jedrze-
jewskiegoijego sensacyj-
nych wypowiedzi wydaje si¢
by¢watpliwa”?
Ocenawiarygodnosci zeznan
swiadka nalezy do prokuratora lub
sadu. Ocenazeznan trwajacych
osiem godzin bedzie trwac dhugo.

Dlaczego dotejporynie zo-
stal przeshuchany Dawid
Kacprzyk?

Spoteczenstwo oczekuje, ze
prokuratura powinna przestuchaé
Dawida Kacprzyka w charakterze
podejrzanego. Aby przestucha¢
kogo$ w tym charakterze, materiat
dowodowy powinien by¢ juztak
zgromadzony i przeanalizowany,
by moéwic¢ o mozliwosci przedsta-
wienia zarzutow.
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O tym zabiegu wciaz wie
niewielu pacjentow i lekarzy

W Szpitalu Wojewoddzkim w Poznaniu w ubiegtym tygodniu wykonano
po raz pierwszy wideotorakoskopowg sympatektomie piersiows.

Podczas zabiegu chirurg przerywa przewodzenie wiékien nerwowych
odpowiedzialnych za nadmierne pobudzanie gruczotéw potowych

Sylwia Rycharska

Pierwsza pacjentka szpitala przy Lu-
tyckiej byta trzydziestokilkuletnia
Justyna, ktora od lat bezskutecznie
probowata roznych metod leczenia.
Przyjechala ona na zabieg z Nie-
miec. Jak przyznaje dr Zielinski,
rowniez tam nie trafita na informa-
¢je, ze jej problem mozna skutecz-
nie leczy¢ operacyjnie.

Do tego typu operacji kwalifikujg
si¢ pacjencizcigzka, pierwotng nad-
potliwoscia, znaczacoutrudniajaca
codzienne funkcjonowanie.

Na czym polega zabieg?

Leczenie odbywa si¢ metodg wi-
deotorakoskopowej sympatektomii
piersiowej. To maloinwazyjna ope-
racjawykonywana przez niewielkie
naciecia w klatce piersiowej. Chi-
rurg wprowadza kamere i narze-
dzia, odnajduje pien wspotczulny
biegngcy wzdtuz kregostupa, a na-
stepnie przerywa przewodzenie
wiokien nerwowych odpowiedzial-
nych za nadmierne pobudzanie gru-

czolow potowych.Efekt jest czesto
natychmiastowy.

- To praktycznie efekt zero-je-
dynkowy - mokra reka staje sie su-
cha. Oczywiscie pacjent musi by¢
odpowiednio zakwalifikowany, ale
uwlasciwie dobranych chorych re-
zultaty sg spektakularne - podkre-
sladr Zielinski.

W poznanskim przypadku za-
bieg wykonywany jest etapami-naj-
pierw po jednej stronie, a po wygo-
jeniu operowana jest druga strona.
Takie postepowanie ma zwigkszy¢
bezpieczenstwo pacjenta.

Sakorzysci, aleiryzyko
Jakkazda operacja, rowniez sympa-
tektomia wigze si¢ z ryzykiem powi-
ktan. Kluczowe jest precyzyjne prze-
cigcie nerwu na odpowiedniej wy-
sokosci. Zbyt wysokie przeciecie
moze doprowadzi¢ m.in. dozespotu
Hornera, objawiajacego si¢ m.in
opadaniem powieki. Dlatego, jak
podkresla dr Zielinski, powodzenie
zabiegu zalezy od bardzo dobrej
znajomosci anatomii.
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-Tonie jest skomphkowany za-
bieg, ale trzeba znac anatomie i wie-
dzie¢, jak zrobi¢ go bezpiecznie - za-
znacza torakochirurg.

Moze rowniez wystgpic¢ tzw. nad-
potliwos¢ kompensacyjna, czyli
zwickszone pocenie si¢ innych oko-
lic ciata. Dlatego kazdy pacjent
przed zabiegiem przechodzi do-
ktadng kwalifikacje ijest informo-
wany o mozliwych dziataniach nie-
pozadanych.

Problem czestszy niz sie
wydaje

Wedtug danych przytoczonych
przez lekarzy nadpotliwos¢ dtoni
dotyczy okoto 2 proc. mieszkancow
Europy, a u 30-60 proc. chorych
schorzenie ma podtoze rodzinne.

Zdaniem dr. Zielinskiego naj-
wiekszym problemem nie jest dzis
brak mozliwosci leczenia, lecz nie-
wielka swiadomosé zardwno wsrod
pacjentow, jakiczescilekarzy.

- Ludzie czgsto nie wiedza, ze
taki problem mozna skutecznie roz-
wigzac. To wstydliwa dolegliwosc,
dlategowiele osob latami z nig zyje,
cho¢ odpowiednio zakwalifikowani
pacjencimogg skorzystac zleczenia
operacyjnego-zaznacza torakochi-
rurg.

Ulga dla pacjentéw
Dr Zielinski zwraca uwage, ze po-
dobna metoda zabiegu moze przy-
nie$¢ ulge pacjentom cierpiacym
z powodu bardzo silnych bolow
w przebiegu raka trzustki. W takim
przypadku przecinane sg inne
wlokna nerwowe odpowiedzialne
za przewodzenie bolu, co pozwala
znaczgco ograniczy¢ dolegliwosci.
Tego typu zabiegi wykonuje
m.in. prof. Janusz Wojcik w Szcze-
cinie. Jak zapewnia dr Zielinski, ze-
spottorakochirurgow poznansklego
Szpitala Wojewodzkiego rowniez
jestdonich przygotowany. Lekarze
tam pracuja od stosunkowo nie-
dawna, ale majg wieloletnie do-
swiadczenie zdobyte w innych
osrodkach. Jak podkresla dr Zielin-
ski, sg gotowi stopniowo poszerzaé
zakres wykonywanych operacji-po-
trzebni sa przede wszystkim pa-
¢jenci, ktorzy zostana do nich skie-
rowani.

Mtody kibic Lecha zmaga
si¢ z chloniakiem Burkitta.
Pomozmy mu wygrac t¢
bardzo trudng walke!

Chrystian Ufa

Walka trwa naboisku, ale tak-
ze pozanim. Oskar, mlody Kki-
bic Lecha Poznan mierzy si¢

z chloniakiem Burkitta. Can-
cer Fighters ruszylo ze zbiorka
dla chlopaka,jednak brakuje
jeszcze sporo pieniedzy. Kaz-
da zlotéwka si¢ liczy!

Oskar Mielcarz to 14-letni fan pitki
noznej, w tym Lecha Poznan. Za-
miast stadiony jest zmuszony jed-
nak odwiedza¢ szpitale.

- Wiosna tego roku moj syn Oskar
zaczat skarzyc sie na silne bole brzu-
cha. Pojawily si¢ nagle i zkazdym
dniem stawaty sie coraz bardziej do-
kuczliwe. Widzac, jak bardzo cierpi,
pilnie udali$my si¢ do lekarza - pi-
sze mama chlopaka na stronie
zbiorki Cancer Fighters. - Lekarzdo-
ktadnie zbadat syna i zalecit wyko-
nanie kolejnych badan. Pami¢tam,
ze wszystko dzialo si¢ bardzo
szybko. Jedno badanie prowadzito
do nastepnego, a my zylismy na-
dzieja, ze wkrotce poznamy przy-
czyne dolegliwoscii ustyszymy, ze
tonic powaznego. Niestety stalo sie
inaczej.

U chlopaka wykryto chtoniaka
Burkitta, czyli bardzo ztosliwy no-
wotwor uktadu chtonnego w I stop-
niu zaawansowania. Zaczeta sie
walka o zycie Oskara. Fan futbolu
jestjuz po dwoch operacjach oraz
dwoch chemioterapiach.

- Obecnie Oskar jest wtrakcie in-
tensywnego leczenia cytostatycz-
nego, ktore odbywa si¢ glownie
w warunkach szpitalnych. Szpital
stal si¢ naszym drugim domem. To
tutaj mijajg kolejne tygodnie naszej
walki - zwierza sie matka dziecka.

Catawalka z chorobg chtopaka
zostala naglosniona przez jego
mame za posrednictwem fundacji
Cancer Fighters.

-Zewzgleduna chorobe synanie
moge pracowac. Samotnie wycho-
wuje Oskara i catkowicie poswieci-
tam si¢ opiece nad nim. Dzi$ wy-
datki zwiazane z leczeniem i co-
dziennym funkcjonowaniem sg bar-
dzowysokie inie damradyich sama
udzwigng¢ - czytamy w emocjonal-
nym wpisie kobietyna stronie Can-
cer Fighters.

- Dlatego z catego serca prosze
o wsparcie. Kazda pomoc to
ogromna szansa, abysmy mogli sku-
pi¢ si¢ na tym, co dzi$ najwazniej-
sze: walce o0 zdrowie mojego syna.
Wierze, ze dzigki ludziom owielkich
sercach Oskar bedzie mogt wrocic
do codziennosci, ktore choroba tak
nagle muodebrata.

Walka trwa na boisku, ale takze
poza nim. Zachecamy do wejscia
na strone zbidrki oraz do udostep-
niania linku do niej. ,,Kazda infor-
macja zwieksza szanse, ze Oskar
otrzyma potrzebng pomoc!”, pod-
kresla Fundacja Cancer Fighters.

Link do zbidrkidla Oskara: Can-
cer Fighters - Oskar Mielcarz.
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Oskar Mielcarz jest wielkim fanem futbolu i Lecha. W ostatnim
czasie czesciej niz stadiony musi jednak odwiedza¢ szpitale
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Zuzlowiec walczyl
o zycie.Teraz dzickuje
lekarzom za ratunek

Oprac. Pawet Antuchowski

Tobylojednoz najbar-
dziej dramatycznych
zdarzen tego sezonu
zuzlowego. Po wypadku,
doktorego doszio 10 ma-
jaw Gnieznie, Patryk
Budniak walczyl o zZycie
w poznanskim szpitalu
przy ul. Szwajcarskiej.

Lekarze przez wiele dni wal-
czyliojego zycie. Jak wspomi-
naja, byt to czas peten napie-
cia, zaangazowania inadziei
zarowno dla medykow, jak
i srodowiska zuzlowego,
ktore z niepokojem sledzito
informacje o stanie zawod-
nika. Wtedy tez walczono
ojego zycie takze organizujgc
zbiorkinaleczenie.
Powielutygodniachlecze-
nia Patryk Budniak ponownie
odwiedzit szpital przy ul.
Szwajcarskiej. Tym razem
przyjechat na kontrole lekar-
ska. Przez ponad 10 tygodni
lekarze zabraniali mu stawa-
nia na nogach. Dopiero nie-
dawno rozpoczat rehabilita-
cje. Obecnie potrafijuz wstac,
cho¢ na samodzielne chodze-
nie jest jeszcze za wezeshie.
-Z ogromna radoscig mo-
glismy ponownie goscic Pa-
tryka podczas wizyty kontro-

POZNAN

Patryk Budniak jest
w trakcie rehabilitaciji

Inej. Przyjechat do nas
usmiechniety, peten pozy-
tywnej energiiiwiarywto, ze
najtrudniejszy etap ma juz
za sobg - przekazat szpital.

Podczas wizyty wykonano
takze pamiatkowe zdjecie
z personelem medycznym,
ktory uczestniczytwleczeniu
miodego sportowca.

-Takie spotkania przypo-
minajg nam, dlaczego wyko-
nujemy ten zawod. To efekt
pracy wielu 0sob, ktore kaz-
dego dnia daja z siebie
wszystko, aby pacjencimogli
wracac do zdrowia -podkre-
sla szpital we wpisie. - Zy-
czymy Ciduzo sity, cierpliwo-
sciiwytrwatosciwkolejnych
etapach rehabilitacji- podsu-
mowali lekarze.
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Swieto policji z Poznaniakami
17 szacunkiem dla zawodu

Oliwia Dolata, Julia Bernard

Wezoraj na terenie Ko-
mendy Mie]' skiej Policji
w Poznaniu przy ulicy
Szylinga odbylsi¢ festyn
z okazji Swieta Policji.
Dlauczestnikow wyda-
rzenia przygotowano
widowiskowe pokazy,
konkursy znagrodami
iwiele innych atrakeji.

W ramach festynu ,,Niebie-
scy dlawas” policjanci przy-
gotowali liczne strefy tema-
tyczne. Kazde stanowisko po-
swiecone bylo dziatalnosciin-
nego sektora stuzb. Zaintere-
sowani mieli mozliwos¢ za-
spokoi¢ swojg ciekawosciza-
da¢ pytanla specjalistom oraz
przyjrzec sie z bliska ekspo-
natom.

Wsréd — wystawionych
przedmiotow mozna bylo
miedzy innymi zobaczy¢ na-
rzedzia, zktorych na co dzien
korzystajg technicy krymi-
nalni, a takze nielegalne pa-
miagtki z podrozy zarekwiro-
wane przez Izbe Administra-
cji Skarbowe;j.

-Jeden z eksponatow tra-
fit do nas z Urzedu Poczto-
wego przy ulicy Glogowskiej
-zdradzitjeden z funkcjona-
riuszy.

Na festynie pollcyjnym ,,Nleb escy dla Was” byto
mnostwo atrakcji dla dzieci i mtodziezy

Elementem, ktory wzbu-
dzitnajwiecej emocji, byt po-
kaz dziatan Grupy Realizacyj-
nej. Policjanci odwzorowali
w realistyczny sposob poste-
powanie w przypadku zatrzy-
mania szczegolnie niebez-
piecznych  przestepcow.
W trakcie prezentacji poka-
zano, jak wyglada ustawienie
szyku, praca z psem oraz za-
stosowanie sity wobec na-
pastnika.

-To bylo super! - ekscyto-
wali sie najmtodsi po zakon-
czonym pokazie.

Organizatorzy festynunie
zapomnieli o najmtodszych
ispecjalnie dla nich przygoto-

wali liczne interaktywne
atrakcje izabawy. Dziecira-
zem z opiekunami mogli zaj-
rze¢ do wnetrz policyjnych
samochodow, wzia¢ udziat
wtematycznych quizachiwy-
grywac nagrody. Ponadto
mieli okazje sprobowac swo-
ich sitwe wspinaczce, dzigki
specjalnie = przygotowanej
strefie zwyciagiem.

Przeméwienia,
odznakiinagrody

Przed festynem odbyta si¢
uroczysto$c odznaczenia wy-
rozniajacych siq policjantow.
Byly tez przemowienia i gra-
tulagje.
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Otworzyt jg komendant
miejski policjiw Poznaniu, in-
spektor Robert Kasprzyk. Dal-
73 cze$¢ uroczystoscl popro-
wadzit komendant woje-
wodzki policji, nadinspek-
tor Tomasz Olczyk. Podczas
swojego przemowienia wielo-
krotnie gratulowat wszystkim
policjantom i policjantkom.

- Byc1e policjantem tozna-
czy nies¢ pomoc bez wzgledu
na pore dnia. Naszym naj-
wigkszym kapitatem jest za-
ufanie spoleczne, a nagroda
szacunek obywateli - mowit
Tomasz Olczyk.

Wyjatkowym wyrdznie-
niem zostali nagrodzeni po-
licjanci, ktorzy uratowali zy-
cie drugiemu czlowiekowi.
Jest to krysztatowa gwiazda,
wyraz uznania dla narazenia
swojego zycia.

Dodatkowowreczonona-
grody za Zawody Policjantéw
Prewencjiw Turnieju Par Pa-
trolowych. Zwyciezcy, sier-
zant Mateusz Wyrwas i Julia
Susarka wspominajg o zdo-
byciu cennego doswiadcze-
nia i wspdlnie pokonanych
trudach. Sierzant podkreslat
cel tejinicjatywy.

-Jato zrobitem dla ludzi.
Taknaprawde ksztatce sie dla
ich bezpieczenstwa - mowit
sierzant Mateusz Wyrwas.

Amerykanscy policjanci w pancernym muzeum -
interesowali si¢ czolgiem z Mostu szpiegow!

Grzegorz Okonski

Amerykanscy policjanci
byli pelni podziwu dla
Swietnie odrestaurowa-
nego niszczyciela czol-
gow M36 Jackson, jakie-
go zobaczyli w Muzeum
BroniPancernej. Ale
jeszcze bardziej zdziwili
sie na widok czolgu T55
rosyjskiej konstrukeji

z autografem Stevena
Spielbergana pancerzu!

W Muzeum Broni Pancernej
w Poznaniu goscili nieco-
dzienni zwiedzajgcy: oSmiu
amerykanskich policjantow
i szesciu ich kolegow z pol-
skiej policji. Amerykanie
przyjechali do Polski na za-

proszenie = Komendanta
Glownego Policji z okazji
Swieta Policji—gdy poprosili,
by pokazac¢ im niezwykle
mle] scaw Polsce, us{yszeh, ze
nie mogg omingc ]ednego
z najlepszych muzeow woj-
skowych w naszym kraju,
czyli poznanskiej placowki
Muzeum Wojska Polskiego.

- Policjanci byli zaskoczeni
nie tylko tym, jakie mamy
niezwykle eksponaty, ale
przede wszystkim tym, ze
zchyba kazdym z nich wigze
sie niesamowita historia -
mowi ptk Tomasz Ogrodni-
czuk, szef Muzeum Broni
Pancernejw Poznaniu. - Sta-
neliprzed dziatem samobiez-
nym Su-100, niszczycielem
czotgow z okresu drugiej

Policjanci z ptk Ogrodniczukiem przed czotgiem Patton

wojny swiatowej, uzbrojo-
nym w dlugolufowg armate
kalibru 100 mm. Patrzyli
na ponad pieciometrowe;j
dtugoscilufe idowiedzielisie,
ze ten pojazd byl bohaterem
pewnej nielegalnej wycieczki:

otoz nasz przyjaciel Janusz
Rau, za mlodu, w czasie
stuzby wojskowej, byt kie-
rowcg tego oto pojazdu
iw 1952 roku pojechat nim,
oczywiscie nieoficjalnie,
nawesele!
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Amerykanom podobat si¢
takze ich rodzimej konstruk-
cjiodpowiednik Su-100, czyli
niszczyciel czotgow M36
Jackson, noszacy barwy jed-
nostki bronigcej sie w czasie
niemieckiej ofensywy w Ar-
denach. Dziwili si¢, Ze jest tak
odrestaurowany, jakby wta-
$nie opuscit linie produk-
cyjna. Nie mogli uwierzyc¢, ze
ten Jackson, wyprodukowany
W 1944 roku, jeszcze w 2019
roku stat pod gotym niebem
iniszczalw Pivce w Stowenii,
skad przywiezli go pracow-
nicy Muzeum. Tak samo
ogladali czotg M4y Patton,
do ktorego dwa lata temu
przyjechata Helen Patton,
wnuczka generata Pattona.

- Podziwiali nasza pan-
cerng limuzyne Zit-111D,
ktorg kiedys jezdzit Edward
Gierek, ale tez ktora przewo-
zita papieza Jana Pawta II,
uznajac, ze to amerykanski
Packard w rosyjskim wyda-

niu-opowiada ptk Ogrodni-
czuk. - Jednak najwieksze
wrazenie zrobit na nich czolg
T-55, ktory zagrat w filmie
Stevena Spielberga ,Most
szpiegow”, z Tomem Hank-
sem w roli glownej. Doktad-
nie nasz egzemplarz byt wy-
korzystany w filmie i Spiel-
berg ztozyl na nim swoj auto-
graf. Policjanci chetnie zatem
fotografowali sie przy czolgu,
pokazujgc ten podpis.

Policjanci byli zadowoleni
z nieformalnej atmosfery
spotkania wsrod czolgowiin-
nych pojazdow pancernych:
jedna z funkcjonariuszek po-
wiedziala, ze sa w Polsce juz
cztery dni, ale nigdzie nie
czuli si¢ lepiej, nizw poznan-
skim muzeum pancernym.
A szef delegacji uroczyscie
wreczyt putkownikowi
Ogrodniczukowi amerykan-
ska flage. Obaj oficerowie wy-
mienili si¢ tez swoimi co-
inami.
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Nasi strazacy bedg walczyc
7 pozarami w Hiszpanii

Opr. Pawet Antuchowski

Juz1sierpnia polscy strazacy

z grupy wyspecjalizowanej

do gaszenia pozarow lasow
(tzw. modul GFFF Poland)
rozpoczna miesi¢czna misje
wsparcia gaszenia pozarow

w Hiszpanii. W trzech gru-
pach po 35 ratownikow beda
pomagac wregionie Castilla-
LaMancha. Wkazdej zmianie
znajdzie sie szesciu strazakow
z Wielkopolski.

Od 1 sierpnia polscy strazacy zmo-
dutu GFFF Poland, specjalistycznej
grupy gaszenia pozarow lasow, roz-
poczng trwajacg 31 dni misj¢ wspar-
cia dziatan gasniczych w Hiszpanii.
Wsrdd ratownikow nie zabraknie
Wielkopolan. W kazdej rotacji znaj-
dzie sie szesciu strazakow, ktorzy
wezma udziatw dziataniach prowa-
dzonych na terenach szczegolnie
zagrozonych pozaramilasow.

- Punktem koncentracji bedzie
Szkota Aspirantow Panstwowej
Strazy Pozarnej w Krakowie. Po od-
prawie strazacy odlecg wojskowym
samolotem do Hiszpanii, gdzie
beda stacjonowac w regionie Ca-
stilla-La Mancha - opisuje asp. Mar-
tina Halasz, rzecznik prasowy Wiel-
kopolskiego Komendanta Woje-
wodzkiego Panstwowej Strazy Po-
zarnej.

Przygotowanie tak duzej i dtugo-
trwatej operacji wymaga odpowied-
niego zaplecza logistycznego. Dla-

tegojuz28lipca z Polski wyrusza sa-
mochody operacyjne i logistyczne
przewozace specjalistyczny sprzet
niezbedny do prowadzenia dziatan.

Kolumna przejedzie przez
Niemcy i Francje, aby dotrzeé
do Hiszpanii i zapewni¢ pelne za-
bezpieczenie kolejnych zmian stra-
zakow. Dzieki temu ratownicy beda
mogli natychmiastrozpocza¢ dzia-
tania po przybyciu na miejsce.

Nie beda toklasyczne wozy stra-
zackie, a ciezarowki ze sprzetem ga-
$niczym. W trudno dostepnym te-
renie i tak nie bytoby mozliwosci
uzycia wozéw bojowych. Ponadto
strazacy uzywaja do gaszenialasow
wezow o mniejszych srednicach, co
pozawalanalaczenieichw dtuzsze
odcinki.

Modut GFFF Poland specjalizuje
si¢ w gaszeniu pozarow lasow na te-
renach trudno dostepnych. Strazacy
dziataja gléwnie przy wykorzysta-
niupodrecznego sprzetu gasniczego
oraznarzedzirecznych.

- Takie dziatania sa szczegolnie
wazne tam, gdzie dojazd pojazdow
jest niemozliwy lub bardzo utrud-
niony, a dostep do wody pozostaje
ograniczony. Kluczowe jest wtedy
doswiadczenie, sprawnosc fizyczna
oraz odpowiednie przygotowanie
ratownikow - dodaje Halasz.

Hiszpania od wielu dnizmaga si¢
zrozlegltymi pozarami lasow, dla-
tego strazacy z pozostatych krajow
unii wspomagaja swoich kolegow
z Potwyspu Iberyjskiego. Pozary tez
zagrazaja francuskiemu Bordeaux.

Swiatowa Lista Dziedzictwa
to sukces Wlelkopolankl

Piotr Fehler

Pochodzaca z Pleszewa Okta-
wia Gorzenska pisze histori¢
UNESCO. Wiceprezydentka
Gdyni, doprowadzita do suk-
cesu, na ktory nadmorski ku-
rort czekal od dwudziestu lat.
Modernistyczne Centrum
Gdyni oficjalnie trafilo na Li-
ste Sw1atowego Dziedzictwa
UNESCO podczas sesji Komi-
tetuw Pusanie.

Droga Gdyni po swiatowy laur nie
byla ustana rézami. Jeszcze w2025
roku komitet UNESCO zdecydowat
o odestaniu wniosku nominacyj-
nego do poprawki. Eksperci z Mie-
dzynarodowej Rady Ochrony Za-
bytkow i Miejsc Historycznych do-
magali si¢ od miasta doprecyzowa-
nia granic strefy buforowej oraz
wdrozenia restrykcyjnych mecha-
nizmow oceny wptywu nowych in-
westycjina historyczne dziedzictwo.

Dlapochodzacej z Pleszewa, wi-
ceprezydentki Oktawii Gorzenskiej
stato si¢ to priorytetem numer je-
den. Zamiast biurokratycznej sta-
gnacji, liderka gdynskiego samo-
rzadu postawita na zarzadzanie
zmiang pod ogromna presja czasu.
Skoordynowata ona tytaniczng
prace urzednikow, architektow
iekspertow z Biura Miejskiego Kon-
serwatora Zabytkow. Gdynia nie
tylko stworzyta precyzyjne symula-

Wiceprezydentka Gdynl OktaW|a Gorzenska podczas sesji
Komitetu UNESCO w Pusan miata wielkie powody do zadowolenia

cje wptywunowoczesnej zabudowy
na historyczna tkanke.

Praca merytoryczna w Polsce to
jednak tylko potowa sukcesu. Osta-
teczny wpis to gra dyplomatyczna
najwyzszego szczebla. Oktawia Go-
rzenska stworzyta na finiszu silny
front, scisle wspotpracujac z pol-
skim Ministerstwem KulturyiDzie-
dzictwa Narodowego, Minister-
stwem Spraw Zagranicznych oraz
Ambasadorem Mariuszem Lewic-
kim - Statym Przedstawicielem RP
przy UNESCO.

Dzieki tym skoordynowanym
dziataniom kandydature polskiego
»okna na $wiat” oficjalnie iz wiel-
kim entuzjazmem poparlo az 11
panstw czlonkowskich komitetu,

wtymm.in. Korea Potudniowa, Ar-
menia, Kazachstan, Peru, Wietnam
czy Ukraina.

- To moment ogromnego szczg-
$cia, dumyiradosci, aleiwdzigczno-
$cidlawszystkich osob, ktore byly
zaangazowane w ten proces. Tutaj
potrzebne byty dziatania dyploma-
tyczne. Musi by¢ panstwo, ktore
wnosi poprawiong decyzje. Nie
moze to by¢ kraj wnioskujacy, czyli
Polska. W naszym przypadku byt to
Kazachstan. On wniostwniosek, ale
podpisato si¢ pod nim 18 krajow.
Ipotem trzeba byto zebrac wspotau-
torow, ale tez liczy¢, ze nie bedzie
zadnych sprzeciwdw ze strony in-
nych krajow-ttumaczy Oktawia Go-
rzenska, wiceprezydentka Gdyni.

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

Q lokalne atrakcje

0011550896

Q turystyka przygodowa
Q podréz tematyczna
Q wypoczynek na fonie natury

Q eko-turystyka
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¢ 40 procent Polakéw sprzeciwia sie cztonkostwu Ukrainy w UE,
co jest najwyzszym wynikiem w historii badarn CBOS

O usuni¢ciu cztonkow Rozwoju Plus = mamiomnae

decydowat Komitet Polityczny PiS

Komitet Polityczny PiS miat zatwierdzi¢ decyzje o usunieciu z szeregow partii tych cztonkow,
ktorzy nie podpisali oswiadczen o lojalnosci wobec PiS. Kto nalezy do Komitetu Politycznego?

Alina Mazurska

Decyzje otym, ze politycy PiS, ktorzy
nie podpisali oswiadczen owystgpie-
niuze stowarzyszen, Zostajg usunieci
zpartii, oglositwpigtek, 24 lipca, pre-
zes partii Jarostaw Kaczynski. Cho-
dzi o osoby zwigzane ze stowarzysze-
niem Rozwdj Plus Mateusza Mora-
wieckiego.

Jak powiedziat lider partii, brak
podpisania dokumentu oznacza, ze
»dziatacze ci sami zrezygnowali
zczlonkostwa”.

- Okolo 30 postow naszej partii
zrezygnowato z cztonkostwa. We
wtorek Komitet Polityczny zatwier-
dzite decyzje -mowit Kaczynski.

W miedzyczasie jeden z tych po-
litykow, poset Grzegorz Lorek, pod-
pisat oswiadczenie 1 odszedl ze sto-
warzyszenia, o czym poinformowat
rzecznik PiS Rafat Bochenek.

Z kolei portal Wirtualna Polska
napisatotym, ze oSwiadczen nie zto-
zyli dwaj europostowie partii, Ma-
riusz Kaminskii Maciej Wasik, co po-
twierdzity wiadze PiS. Sprawa nie ma
jednak miec zwigzkuz dzialalnoscig
Rozwoju Plus. - Oni si¢ wkurzyli, ze
ktos kaze im jakies lojalki podpisy-
wac. Wedle mojej wiedzytonie cho-
dzioto, ze chcg donasdotgczac-mo-
wit cytowany przez WP polityk zwia-
zany z ruchem Morawieckiego.

Politycy zwigzaniz Morawieckim
podkreslaja, ze nie zrezygnowali

Mateusz Morawiecki zapowiadat juz wczesniej, ze w przypadku
usuniecia cztonkow stowarzyszenia z PiS zatozg klub parlamentarny

zcztonkostwa w PiS, a oéwiadczenie
nie dotyczylo przynaleznoscidopar-
til. Morawieckiijego stronnicy twier-
dza, ze to ,intryganci” cheg ,wy-
pchna¢”ichzPiS.

Komitet Polityczny PiS
zatwierdziusuniecie

Statut PiS mowi, ze czlonkostwo
w partii moze usta¢ mi¢dzy innymi
zpowodu,,cztonkostwa w organiza-
gji, ktorej cele sa sprzeczne z celami,
zasadami ideowymi, programem
lub interesem PiS albo czynnego

wspierania takiej partii lub organiza-
gi” (art. 6 ust. 3).

Usuniecie z szeregow PiS czy, jak
powiedziat Kaczynski ,rezygnacje”
czlonkow stowarzyszenia Rozwoj
Plus, na czele z bylym premierem
Mateuszem Morawieckim, ma za-
twierdzi¢ jedno z ciat statutowych
partii- Komitet Polityczny.

Art. 19 ust. 3 statutu partii wska-
zuje, ze ,Prezes PiSmoze podjac de-
cyzje w sprawach niecierpigcych
zwloki, przypisanych do kompeten-
¢ji Komitetu Politycznego. Dlajej dal-
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szej waznosci wymagane jest jej za-
twierdzenie przez Komitet Polityczny
na najblizszym jego posiedzeniu”.
Mialo to nastapic wlasnie we wtorek,
28lipca, okoto godziny 17.

Kto nalezy do Komitetu
Politycznego PiS?
Prawo i Sprawiedliwos¢ opubliko-
wato sktad Komitetu Politycznego
na swojej stronie internetowej oraz
w Biuletynie Informacji Publiczne;.
Jednak oba te zrodta roznia si¢ liczba
jego czlonkow: na stronie PiS po-
danajestliczba 55 0s6b, aw BIP-53.

Wisrod czlonkow sa takze osoby,
ktore sg zwigzane z ruchem Mate-
usza Morawieckiego, jakisam byty
premiet, s3 jednak wzdecydowanej
mniejszosci.

Co ciekawe, naobulistach wciaz
znajduje si¢ Janusz Kowalski, ktory
odszedt z Prawa i Sprawiedliwosci.

Zatoza wlasny
klub parlamentarny
Mateusz Morawiecki zapowiedziat,
ze po posiedzeniu Komitetu Poli-
tycznego PiS odbedzie sie spotkanie
stowarzyszenia Rozwdj Plus. Do-
dattez, ze -w przypadku usuniecia
cztonkow stowarzyszenia z PiS-za-
toza oniklub parlamentarny.
Klubw Sejmie moze utworzyc co
najmniej 15 postow. Obecnie klub
sejmowy Prawa i Sprawiedliwoscili-
czy 186 postow. PP

SEJM SAD
Wyb(’)r rzom, ze poinformowat marszatka ) anlel Oba] tek dwdch sprawach: wycofaniawmarcu
; Sejmu, iz jego partia ztozy wniosek ;e . 2023r. (gdy byl prezesem Orlenu) ze
wicemarszatka 0 uzupeienie Prezydium Sejmu odmowit skladania wszystkich punktéw sprzedazy Or-
. ro s okandydata swojego klubu na wice- I S lenu j ednego znumerdw tygodnika
Z PIS we wrzesniu marszatka Sejmu - posta Marcina WYJ asnien »Nie” orazpodejrzerﬁasl&adaniafal—

Alina Mazurska

-Kwestia wyboru nowego wi-
cemarszalka dla PiS zostanie
poruszonanajednym z wrze-
sniowych posiedzeniu Sejmu
-zapowiedzial we wtorek mar-
szatek Sejmu Wlodzimierz

Czarzasty.

Szef klubu PiS Mariusz Blaszczak
wponiedziatek przekazat dziennika-

Ociepe. Jak podkreslit Czarzasty,
Sejm zajmie si¢ ta sprawa na jednym
zdwoch wrzesniowych posiedzen.

Kandydatura Ociepy zostata za-
proponowana przez klub PiS po po-
nad dwochipoétlatachod momentu,
wktorym odrzucona przez Sejm zo-
stata kandydatura Elzbiety Witek.
Przedstawiciele klubu PiS zapowia-
dali wtedy, Ze nie zglosza nikogo in-
nego, gdyzpozostate kluby nie moga
im dyktowac, kogo majg wystawic.
PAP

Karolina Wronska

EuroposelPiS, b. prezes Orle-
nu Daniel Obajtek po ustysze-
niuw prokuraturze zarzutow
poinformowal, Ze nie przy-
znal si¢ do winy i odmowit
skladania wyjasnien.

Prokuratura Okregowaw Warszawie
wezwala na wtorek Obajtka, aby
przedstawi¢ mu zarzuty w tgcznie

szywych zeznan przed sadem doty-
czacychjegoznajomoscizdziennika-
rzem Piotrem Nisztorem.

-Oczywiscie odmowitem sktada-
niawyjasnien, nie przyznaje si¢ doza-
rzucanych mi czynow. Podkreslam,
zejedenzarzutzwiazany zpanemre-
daktorem Nisztorem nie mazadnego
uzasadnienia-mowit Obajtek, doda-
jac, ze jego zdanlem zarzut ten jest
»niepowazny”. W kontekscie zarzutu
dotyczqcegotygodmka,,Nle pome-
dziat, ze jest zniego ,,dumny”.

matzenstw nielegalna

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze
rozporzadzenie ministra cyfryzacii,
umozliwiajgce transkrypcije aktow
matzenstw jednoptciowych, jest nie-
zgodne z konstytucja. Decyzja zapa-
dta jednogtosnie - byta rozpoznana
w trzyosobowym skfadzie, na czele
z szefem TK Bogdanem Swieczkow-
skim. PAP

Polityka

Morawiecki zrezygnuje
z funkcji szefa EKR

Byty premier Mateusz Morawiecki
zapowiedziat, ze zrezygnuje z funkcji
szefa partii Europejskich Konserwa-
tystow i Reformatordw (EKR). Za-
strzegt jednoczesnie, ze - jesli zosta-
nie poproszony o pozostanie na sta-
nowisku - to rozwazy, ,.co dalej”. Jak
ttumaczyt, rola przewodniczgcego
partii EKR zostata ,,przypisana

do drugiej najwiekszej partii (PiS)

w ramach EKR-u”. Nawigzat do po-
wotanego przez niego stowarzysze-
nia Rozwaj Plus. - Nasza delegacja,
jesli takg zatozymy, na pewno nie be-
dzie druga najwieksza, wiec warto
w takich sytuacjach zachowac sie
honorowo - zaznaczyt. PAP

Slaskie
Przerabiat bony towarowe
i ptacit nimi ponownie

Slascy policjanci zatrzymali 46-latka
z Rudy Slaskiej, ktéry przez kilka lat
zacierat $lady wczesniejszego wyko-
rzystania bonéw towarowych, a na-
stepnie ptacit nimi w placowkach
handlowych w catym regionie. Mez-
czyzna przerobit tysigce bondw - stra-
ty oszacowano na co najmniej 800
tys. zt. Mezczyzna odpowie za przera-
bianie dokumentow i uzycie ich jako
autentyczne oraz liczne oszustwa.
Za popetnione przestepstwa moze
mu grozi¢ do 12 lat wiezienia. PAP

FOT. GOV.PL

Decyzja dotyczaca statej
bazy wojsk amerykanskich
w Polsce jest mozliwa
prawdopodobnie jesienia.
Jesli baza powstanie,

to prawdopodobnie

w zachodniej Polsce

MARCIN BOSACKI,
wiceminister spraw zagranicznych
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JAPONIA

USA

Silne trzesienie ziemi
w Japonii. Dziesigtki rannych
i uszkodzenia infrastruktury

Grzegorz Kuczynski

Silne trzesienie ziemi o ma-
gnitudzie 7,1 nawiedzito we
wtorek prefekture Kumamoto
na poltudniowym zachodzie
Japonii.

Glowne wstrzasy wystapity tuz przed
godzing 16.30 czasulokalnego (godz.
9.30wPolsce). Epicentrumzlokalizo-
wanonaglebokosciio km.

Wedhug danych Japonskiej Agen-
¢jiMeteorologicznej (JMA) wregionie
Kumamoto, okoto 900 km na potu-
dniowyzachod od Tokio, odnotowano
najwyzszy, siodmy stopien wjapon-
skiej skali intensywnosci sejsmicznej.

]MAodwolala alertprzed tsunami
dlarejonow ciesnin Ariakei Yatsushiro
nad Morzem Wschodniochinskim
niespetna dwie godziny po jego oglo-
szeniu. Wezesniej ostrzegano przed
falamisiggajacymiwysokoscijednego
metra. - Wcigz oceniamy skale obra-
zenistrat materialnych; poinformo-
wano mnie, ze jest juz wielu rannych.
W niektorych rejonach wystepuja

NIEMCY

przerwy w dostawie pradu i pozary,
uszkodzone zostaty drogiimosty,abu-
dynkiulegly zawaleniu-oswiadczyta
premier Japonii Sanae Takaichi pod-
czas konferencji prasowe;j.

Do szpitala w miescie Hikawa
wprefekturze Kumamoto przetrans-
portowano co najmniej 50 0sob po-
szkodowanychwwynikukataklizmu,
nie sprecyzowano jednak, wjakim sg
stanie. Wmiescie Kashimawtej same]
prefekturze doszto do ,.eksplozji”
w centrum handlowym, w wyniku
ktorej zawaleniu ulegla cze;sc bu-
dynku. Wedtuglokalnejstrazy pozar-
nej pod gruzami moze znajdowac sie
wiele osob. Stuzby wydaty nakazewa-
kuacjidlaponad 61 tysiecy mieszkan-
cow w prefekturach Kumamoto, Fu-
kuokaiNagasaki.

Media informuja o po-waznych
szkodach winfrastrukturze. W wielu
miejscach doszlo do wybrzuszen
jezdni, wtym zawalenia wiaduktow.
Na stacji Yatsushiro wykoleit sie po-
ciag towarowy. Jego maszynista nie
odniost obrazen. Czesciowo zawalit
sie mur zamku Kumamoto. PAP

Policja wzmocni ochrone¢
Parady Rownosci w Hamburgu

Karolina Wronska

Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie policjaw Hambur-
guwzmacnia ochrong uczest-
nikéw parady w tym miescie,
ktora odbedzie si¢ 1 sierpnia
-przekazalrzecznik hambur-
skiej policji. Organizatorzy
spodziewaja sie 250 tys. 0sOb.

-Przed demonstracja, w jej trakcie
czyponiej bedziemy bardzowidoczni
idostepnidlauczestniczekiuczestni-
kow - powiedzial cytowany przez
agencje DPA rzecznik policjiw Ham-
burgu.

Jak podkresli, policja stoi murem
postronie spotecznosciqueeriwnosi
swojwkiad wto, by Parada Rownosci
1 wszystkie wydarzenia Tygodnia

Dumy (Pride Week) mogly odby¢ sie
bezpiecznie. Wedtug policji nie ma
konkretnych przestanek o zagrozeniu
dlauczestnikow sobotniegowydarze-
niaw Hamburgu. -Policjakorzystaze
swojej sprawdzonej koncepcji dziata-
nia. Waznymi jej elementami sg
ochrona trasy oraztechniczne bariery
zabezpieczajgce przed wjechaniem
pojazdu-zaznaczytrzecznik pohc]1
Po ataku na Parade Rownosci
w Berlinie, w ktorym zgineta jedna
osoba, a 29 zostato rannych, wwielu
miejscach publicznych w catych
Niemczech wywieszono teczowe
flagi, bedgce symbolem spotecznosci
LGBT+, wgescie solidarno$ciznia.
Teczowe flagina polecenie burmi-
strza Monachium Dominika Krau-
sego zawisty przed ratuszem w tym
miescie na potudniu Niemiec. PAP

Z.etenski z wizyta w USA.
Z.apadng decyzje ws. wojny?

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski oswiadczyt

po przybyciu do Stanow Zjed-
noczonych, ze priorytetem
wjegorozmowach z prezy-
dentem Trumpembedzie
obrona przeciwrakietowa
istrategiczna wspolpraca.
Wizyta ma trwac jeden dzien.

-Jestesmyjuzw Stanach Zjednoczo-
nych. W planie sg spotkania z prezy-
dentem Trumpem, jego zespotem
orazzosobami, ktore moga wesprzec
naszg obrong. Priorytetem numer je-
den jest obrona przeciwrakietowa
przed pociskami balistycznymi oraz
strategiczna wspOlpraca ze Stanami
Zjednoczonymi. Pokoj musi byc bli-
zej - napisal Zetenski w serwisach
spotecznosciowych.

W trakcie wizyty ukrainski prezy-
dentwezmie udzialw ceremonii po-
grzebowej republikanskiego senatora
Lindseya Grahama, jednego z naj-
bardziej konsekwentnych zwolenni-
kow Ukrainy na Kapitolu.

Pierwszym punktem programu
wizyty bedzie spotkanie Zetenskiego
z Trumpemw Gabinecie Owalnym.
Rozmowy odbeda si¢ za zamknig-
tymi drzwiami - bez udziatu prasy.
Spotkanie potrwa nie dhuzej niz dwie
godziny, poniewaz zaraz po wyjsciu
prezydenta Ukrainy, w Bialym
Domu oczekiwany jest premier Izra-

UKRAINA

Prezydent Zetenski opublikowat
w mediach spotecznosciowych
zdjecia z ladowania

w Waszyngtonie

ela Benjamin Netanjahu. Wsrod
glownych tematow rozmow przy-
wodcow USA i Ukrainy znajdzie si¢
wspotpracaw dziedzinie obronnosci.
W szczegolnosci chodzi o mozliwosé
produkgji rakiet do systemow Patriot
na Ukrainie, atakze oprojekt ustawy
Grahama-Blumenthala dotyczacy
wzmocnienia sankcji wobec Rosji
ikrajow, ktore nadal kupuja rosyjskie
surowce energetyczne.

Wizyta Zelenskiego zakonczy si¢
w Kongresie spotkaniem z ustawo-
dawcami pracujacymi nad projek-
temustawy sankcyjnej. Na to spotka-
nie zaproszono wszystkich senato-
row-donosi portal The Hill.

CozsankcjaminaRosje?
Na poczatku kwietnia 2025 roku
do Senatu USA wniesiono projekt

ustawy o nowych sankcjach wobec
Rosji, przewidujacy wprowadzenie
500-procentowego ctanaimport to-
warow z krajow, ktore nadal kupuja
rosyjska ropeiinne surowce. Pozniej
wspotautor projektuustawy, Lindsey
Graham, oswiadczyl, Ze Senat pla-
nuje wkrotce przyjac te ustawe.

W czerwcu 2025 roku ,,The Wall
Street Journal” pisal, ze administra-

< cja Trumpa probuje przekonac Gra-

hama do zlagodzenia projektu
ustawy.

14 lipca Trump oswiadczyl, ze
do projektu ustawy moga zosta¢ do-
dane sankcje wobec Iranui Hezbol-
lahu, jednak senator Blumenthal na-
legat: ,,Musimy kontynuowac prace
nad tym projektem ustawy, a nie
otwiera¢ go na inne potencjalne
cele”.17lipca dokument uzyskat nie-
zbedne poparcie w Senacie.

Ukraina punktuje w obozie
rzadzacym USA
Zetenski ma obecnie nieztg pozycje,
zauwaza ,,The Wall Street ]oumal”
Przyna]mme] Trump nie uwaza juz,
ze Ukraina przegrywa wojng, a wrecz
przeciwnie -jest pod wrazeniem jej
wytrwato$ciidalekosigznych atakow
na obiekty wrosyjskim tylu.
Amerykanski prezydent szczegol-
nie ceni ukrainskg produkcje dronow
oraz organizacje obrony przeciwlot-
niczej przeciwko dronom, podob-
nymdo tych, zktdrymiwalcza Stany
Zjednoczone wwojnie z Iranem.

Ekshumacja na Wolyniu. Wydobyto szczatki 49 ofiar

Alina Mazurska

-Podczas prac ekshumacyj-
nych w Woli Ostrowieckiej

i Ostréwkach na Wolyniu wy-
dobyto szczatki 49 ofiar rzezi
wotynskiej - poinformowal za-
stepca prezesaIPN Karol Pole-
jowski. Na 30 sierpnia na pobli-
skim cmentarzu zaplanowano
uroczystos¢ pogrzebowa.

-Podwoch tygodniach prac ekipy In-
stytutu Pamieci Narodowej wydoby-

lismy szczatki 49 0sob-poinformo-
wat Karol Polejowski podczas konfe-
rencji prasowej wmiejscu trwajacych
prac.-Ogolnaliczba odnalezionych
szczatkoww trakcie trwajacych obec-
nie prac przekroczyta juz so-wkolej-
nej jamie grobowej odnaleziono co
najmniej cztery ofiary. - W dalszym
ciggu tutaj brakuje nam prawie 300
ofiariich bedziemy oczywiscie szu-
ka¢-zadeklarowat Polejowski. Poin-
formowat tez, Ze strona polska pod-
jela starania, by 30 sierpnia
- w rocznice ludobdjstwa w Woli

OstrowieckiejiOstrowkachz1943r.
-napobliskim Cmentarzu Ofiar UPA
przeprowadzic¢ uroczystosci pogrze-
bowe. Strona ukrainska musiwydac
nato odpowiednie pozwolenie.
Jakzaznaczyt Polejowski, obecnie
trwaja ogledziny wydobytych szczat-
kéw. Dodat, ze na biezgco pobierany
jestznich tez materiat genetyczny.
Zaapelowal do krewnych ofiar
z Ostrowek i Woli Ostrowieckiej, by
zwracali si¢ do IPN, aby odda¢ swoj
material genetyczny, comoze ulatwic
ustalenie tozsamosci ofiar. PAP
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MISTRZOWIE FOTOGRAFH

1. miejsce w wojewodztwie: Anna Filipowicz, Kalisz i powiat kaliski

Akcja Mistrzowie Fotografii 2026
dobiegta konca. Przez wiele tygodni
milosnicy fotografii z calej Polski
prezentowali wybrane przez siebie
kadry, walczac o uznanie naszych
Czytelnikow i Internautow, a takze
otytuly oraz nagrody. W ogolnopol-
skim finale wytonilismy laureatow
w skali catego kraju, anazdobywce
nagrody glownej czekata wyjgtkowa
fotograficzna wyprawa do Andalu-
zjiw Hiszpanii! Plebiscyt byt dosko-

nala okazjg do zaprezentowania
swojego talentu szerokiemu gronu
odbiorcowiznalezienia si¢ w gronie
najpopularniejszych w Polsce 0sob
robigcych zdjecia. I tak Fotografka
Roku Polski zostata Sylwia Zelek,
drugie miejsce w kraju zajeta Ka-
mila Osinska, a trzecie - Ewelina
Redlicka.

Jeszcze przed ogolnopolskim fi-
natem poznalismy laureatow z na-
szego wojewodztwa - itowlasnie ich

przedstawiamy dzi$ blizej w do-
datku, ktory trzymajg Panstwo
wdloniach.

Mistrzowie Fotografii po raz ko-
lejny pokazali, ze aparat to tylko na-
rzedzie, bo w fotografii najwazniej-
sze jest spojrzenie czlowieka. Licza
sie jego wrazliwosc¢, ciekawosc
$wiata i umiejetnos¢ dostrzegania
tego, co dla innych bywa niewi-
doczne. Kazde zgtoszone zdjecie
bylo osobna historia, a kazda z tych

historii przypominata nam-iwciaz
przypomina - ze fotografia ma nie-
zwykla moc. Potrafi zatrzymywac
czasipozwala do niego wracac. To
wlasnie dlatego robimy zdjecia - by
ocali¢ wspomnienia, emocje i miej-
sca, ktore sg dla nas wazne. Tego-
roczna edycja Mistrzow Fotografii
przypomniala nam rowniez, ze
za kazdym kadrem stoi czlowiek -
ze swojg wiasna historig, wrazliwo-
$cigisposobem patrzenia na swiat.

29 lipca 2026 r

Historie uczestnikow akeji, ktore
opisywalismy na tamach naszych
gazet i serwisow internetowych,
byty rownie wazne jak same foto-
grafie. To one nadawaty zdjeciom
dodatkowy wymiar i pozwalaty le-
piej pozna¢ ludzi, ktorzy staneli
podrugiej stronie obiektywu.

Dzigkujemy wszystkim uczest-
nikom za podzielenie si¢ swoim
spojrzeniem na $wiat - i gratulujemy
laureatom wygranej.
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FOTOGRAF ROKU | miejsce w wojewodztwie

Potrafi zatrzymac sie w pgdzm zycna 1 podziwiac swiat

Ki

Anna Filipowicz do-
strzega niezwykle piek-
no natury. Uwielbia za-
chodyiwschody stonca.

Bardzo lubi podrozowad,
zwiedza¢, podziwiac przy-

rode. To ja relaksuje
1przy okazji staje si¢ okazjg
do uwieczniania tych pigk-
nych chwil wkadrze. Najcze-
Sciej fotografuje to, gdzie aku-
rat si¢ znajduje. Czasamito sg
przypadkowe ujecia, jak
wtedy, gdy wracata z pracy
do domu i zachwycil jg

FOTOGRAF ROKU Il miejsce w wojewoédztwie

wschdd storica. Zdjecie zro-
bita zwyklym telefonem
iw pelni nie oddaje ono tego
momentu, ale i tak jest
zniego zadowolona. - Zdjecia
miejsc, przyrody, widokow...
Tojest tematyka, w ktorej naj-
bardziej si¢ odnajduj¢ -
mowi. Chee uchwycié pickno

otaczajacego swiata na zdje-
ciach, wyjasnia zwycigzczyni.
Wygrana ja uszczesliwita
izmotywowata do rozwijania
zainteresowan. A nagrode
przeznaczy na zakup aparatu
fotograficznego,  dzigki
czemu jej zdjgcia beda jesz-
cze pickniejsze.

FOT. ANNA FILIPOWICZ

FOTOGRAF ROKU IIl miejsce w wojewddztwie

Pasje do fotografii odziedziczyt

po dziadku

Zdjecie potrafi zatrzy-
mac chwile na cale zycie
iwlasnie to przekonato
Krystiana Szawlowskie-
go do fotografii. Aparat
towarzyszy mu cz¢sto,
pomagajac uchwycic¢
pickno naturyiulotnych
momentow.

- Wszystko zaczelo si¢ jakie$
15 lat temu. Dziadek bardzo
lubi robi¢ zdjecia i chetnie
mnie ze sobg zabieral na spa-
cery z aparatem w dloni.
Wtedy zrozumiatem, ze to
nie tylko tadne obrazki, ale
pamiatki, ktore zostajg
na cale zycie - wpomina Kry-
stian Szawtowski. Od tamte;j
pory aparat stat si¢ najlep-
szym przyjacielem naszego
laureata. Fotografie traktuje
jak hobby i pasje jednocze-
$nie. Zawsze gdy widzi cos,
co wyda mu sie ciekawe,
piekne, intrygujace, od razu
chwyta za aparat, szczegol-
nie gdy jest na wakacjach.
Piekne widoki oraz naturain-
spiruja go najbardziej. Zdje-

cie, ktore zgtosit do Mistrzow
Fotografii, jest tego najlep-
szym przyktadem. Jak przy-
znaje pan Krystian, urzeklo
go w tamtej chwili to, jak
picknie wygladat ten kon-
kretny zachod stonca. Nie-
wiele myslqc, zlapal za apa-
ratisprawil, ze to wspomnie-
nie zostanie z nim na dtugie
lata. - Chciatem miec pa-
migtke tamtego momentu,
bo zachody stonca to co$, co
uwielbiam obserwowac. Te-
raz moge wracac do tamtej
chwiliile razy chece - mowi.
Rzadko fotografuje ludzi,
czesciej uchwyca nature,

piekne pejzaze, czasem bu-
dowle - to inspiruje go najbar-
dziej. Dodaje, ze kazde zdje-
cie, ktore zgtosit do plebi-
scytu, w jakims stopniu od-
daje cze}stk@ jego osobowosci.
Wyrozmeme w akgji Mistrzo-
wie Fotografii traktuje jak
duzy sukees, z ktorego jest
bardzo dumny.

- Tak, zauwazam wigce;j.
Dostrzegam to, obok czego
wezesniej przechodzitem
obojetnie, bez namyshu. Do-
strzegam pigkno nawet
wtych matych chwilach. Ato
wszystko dzigki fotografii -
wspomina na koniec.
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Zaczeto si¢ od zdjec synow pani Laury

Ki

Kamila Osinska zazna-
cza,zew zdjeciach cze-
sto szuka ciszy, prze-
strzenii momentow,
ktore latwo przeoczy¢.
Lubi zatrzymywac si¢
przyrzeczachiszukaé
wnich nastroju, koloru
albo historii.

Zaczglo si¢ od zdje¢ synow
icodziennego zycia, az cza-
sem przerodzilo si¢ w praw-
dziwg mitos¢ do chwytania
emocji, momentow1 historii
ludzi. - To wtasnie mozli-
wos¢ tworzenia wspomnien,
do ktorych mozna wracac
po latach, daje mi najwigk-
szg satysfakcje - mowi.
Za kazdym z tych kadrow
stoi konkretna historia, emo-
cje i wspotpraca z ludzmi,
ktorzy obdarzyli ja zaufa-
niem. Jej tworczosc cechuje
roznorodnosc i waga, jaka
przywigzuje do uchwycenie
piekna w kazdej postaci. -
Fotografia nauczyta mnie
dostrzegac pickno w deta-
lach i zatrzymywac ulotne
chwile. Lubi¢ pokazywac
emocje, relacje oraz to, co

czesto umyka w codzien-
nym pospiechu, dlatego
moje zdjecia najczesciej sku-
piajg si¢ na naturze, zwierze-
tachiludziach, bowtasnie te
tematy najlepiej oddajg moj
charakter, wrazliwosc¢ i spo-
sOb patrzenia na swiat - wy-
jasnia pani Laura.

Zajgcie Il miejscaw ple-
blscyc1e to dla niej ogromne
wyroznienie i powod do
dumy.

- Fotografia jest dla mnie
przede wszystkim pasjg, spo-
sobem wyrazania siebie i za-
trzymywania wyjgtkowych
chwil, a nie walkg oto, ktojest
lepszy od kogo. Niestety, zda-

rza si¢, ze niektore osoby oce-
niaja mnie lub moja prace,
nawet mnie nie znajac.
Znacznie wazniejsze jest dla
mnie wsparcie 0sob, ktore
doceniaja moja tworczosc
oraz mozliwosc dalszegoroz-
woju. Ten tytut traktuj¢ jako
dowod zaufania i uznania ze
strony ludzi, ktorzy wierza
W to, co robig, a to ma dla
mnie najwiekszg wartosc -
podkresla.

Fotograﬁa nauczytajado-
strzegac pie;knowcodzienno—
sci. Dzigki niej patrzy na Swiat
uwaznie iz wieksza wrazliwo-
$cig oraz usmiechem, bodaje
jej ogromna radosc!
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Agnieszka Hajzler, powiat miedzychodzki Agnieszka Kubaczyk, powiat grodziski

Anna Filipowicz, Kalisz i powiat kaliski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO
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Barbara Czopek, powiat sSremski Beata Herman, Poznan Dominika Augustyn, powiat szamotulski

Chronione wersjg les Visual Walerniark: Fetna wersja nie slawia cznaczenia

Elzbieta Sottek, powiat czarnkowsko-trzcianecki Jarostaw Budzynski, powiat nowotomyski
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MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Krystian Szawtowski, powiat wrzesinski

| ey Pl:i;u‘l‘.";,
Joanna Zietek, powiat rawicki

b dn

Justyna Jakubowska, Konin i powiat koninski Katarzyna Staskowiak-Pyra, powiat chodzieski
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Magdalena Wozna, Leszno i powiat leszczynski

Magdalena Rudnicka, powiat pleszewski

e

Krzysztof Raczynski, powiat stupecki

R | s
Laura Jagiotka, powiat jarocinski



e 07 | PLEBISCYT ® SRODA, 29.07.2026, GLOS WIELKOPOLSKI

MISTRZOWIE FOTOGRAFII 2026 - LAUREACI ETAPU POWIATOWEGO

Natalia Dota, powiat wolsztynski

Piotr Ostrowski, powiat turecki

Marlena Nazarko, powiat kepinski
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Piotr kukaszewicz, powiat gostynski

Sebastian Lacherski, powiat sredzki Wiestaw Kaczmarek, powiat ostrzeszowski
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STRONA ZDROWIA

e Wnumerze Trzy polskie uzdrowiska od ponad stu lat
specjalizuja sie w leczeniu ptuc, oskrzeli i zatok

ROZMOWA

Porownujemy si¢ do innych i to nas niszczy

Trener mentalny Damian Abramowicz ttumaczy, jakie proste zmiany mozesz wprowadzi¢ w swojej rutynie, zeby
polepszy¢ caty swoj dzien, nastawienie do zycia, a takze relacje z ludzmi w domu i pracy.

Emil Hoff

»Slonecznastronazycia”to
tytutksiazki, wktorej dzieli
si¢ Panporadamint:jakosia-
gnacészczescieidobrostan
mentalny,jakpokona¢
traume. Pannauczyt sietego
zzycia.Chybaniebylolatwo
dzieli¢sietahistoriazczytel-
nikami?

Opowiedziatem swoja historig
wksiazce poto, by mie¢ mandat
domowieniao wychodzeniu
ztraumyisiegania poszczescie. Ale
cheiatem tez pokazac, ze osiagniecie
szczeSciajestmozliwe, nawetjak sie
nie pochodzizdobregodomuinie
ma workow pieniedzy, mieszkania
ifajnego auta, podarowanych przez
tatusia. Wtedyjesttatwo mowic o po-
zytywnych stronach swiata. Chcia-
lempokaza¢, ze warto o nich mowic
takze wtedy, gdyjest trudno.

Naczym polegaty trudnosci?

Umnie wdomunie bylokolo-
rowo. Wychowywatmnie bardzo
przemocowy ojciec, ktory prawie co-
dziennie katowatmnie emocj onal-
nie, czestotez ,rozmawial” zemng
zapomocg paska czy kabla. Wycho-
wywalem sie wbiedzie, w szarej rze-
czywisto$cilat 80.190.wPolsce. Tak
byto przez pierwszych 18-19 lat mo-
jegozycia. Potem problemywcale si¢
nie skonczyly. Zdarzyty misi¢ dwa
bankructwa, jednona starcie, adru-
giepo1olatach. Whasnie otymjest
pierwsza polowa ksigzki, owycho-
dzeniuztraumyiniepoddawaniu
sie. Spisatem swoje doswiadczenia,
zebypokazac, ze moznawyjs¢
zdotka, mozna pokonac przeciwno-
sci,ikazdy czytelnik, niezaleznie
od tego, wjakimkryzysie si¢ teraz
znajduje, tezmoze tozrobic. Klu-
czemjestpracanad wlasna glowa,
anie dobry start, nie te wspomniane
pienigdze od tatusia. Mysle, ze dzigki
swoim doswiadczeniom bardzo do-
brze rozumiem ludzi wkryzysie
iwlasnie dlategokieruje donich
SWO]e rady, staram si¢ donich do-
trzec.

Czytosieudaje?

Zreakcjiczytelnikowwiem, ze to
dziata, ze moja historia pokazuje im,
ze dasiewyjs¢ zbagnanaprosta.
Wyczuwaja autentycznosc. Pewne
procesylatwiejjest przepracowac

wspolnie, gdy si¢ wzajemnie rozu-
miemy. Moja historia pokazuje czy-
telnikom, Ze rozumiem ludzi, kto-
rychspotkatonieszczedcie, ktorzy s3
nieszczesliwi, i moge im pomaoc, bo
samsobie pomogltem. Terazmoge
sie zmierzy¢ zhistorig kazdego czlo-
wiekaipowiedzie¢ mu: rozumiem
ci¢, ale tojuz przeszios¢, teraz
skupmy si¢na tym, co jestibedzie.
Chciatbym napisa¢ wiecej ksiazek,
poradnikow tego, jak chodzi¢ posto-
necznej stronie zycia. Alewtej pierw-
szej musialem powiedziec¢ prawde
otym, skad sie wywodzeicoprze-
szedlem, bez ozdobnikowibajero-
wania, jaktojestmodne uinfluence-
TOW.

Jakiegorodzajusposoby czy

technikiwykorzystatpan,by

przejséprzeztrudnelata?

W dziecinstwie uciekatem
do swiata fantazji, np. pisalem wier-
sze,apotemdartem kartkiiwyrzu-
calem. Potemnauczylem ssie zawsze
patrzec najasniejszg strone zycia.
Musze powiedziec, ze w moim zyciu,
namojej drodze, nigdy nie bytojakie-
gosjednego, przefomowegomo-
mentu, poktorym postanowitem:
od tej pory wszystko zmieniam. Ale
wglebisercaiglowy zawsze miatem
wiasnie tomocne przeswiadczenie,
zemusiistnie¢lepsza, j asniej sza
strona zycia. Szukatem tejjasniejszej
stronyiczekatem na nig. Tomipo-
magato przetrwac nawet najgorszy
horror. Kiedy ojciec oktadatmnie pa-
sempotytkuazdokrwi, jazawsze
wiedziatem, Ze tosi¢ zaraz skonczy,
Ze cierpienie jest tylko chwilowe -
ijuzbytem myslami gdzie indziej,
wprzysztosci, po koncucierpienia.
Tomizostalo dodzisiaj. Zawsze pa-
mietam, Ze stresicierpienie kiedys
sie skonczy, i trzeba patrze¢
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przed siebie, gdzie juzich niema.
Czesto powtarzam: na koncu sprawy
zawsze ukladaja sie dobrze. Jeslijesz-
czeniejestdobrze, toznaczy, ze na-
dalsie ukladaj a.Takie podejscie po-
magami zarowno przy najdrobniej-
szych,jakinajpowazniej szych wy-
zwaniach zyciowych. Mowie sobie:
nodobrze, terazwszystkojest wto-
talnej rozsypce, ale todlatego, ze
trwa proces uktadania sie spraw. By¢
moze czasemwszystko musi si¢ naj-
pierwzawali¢, zeby moglo udozy¢ sie
Nanowo.

Ludziomraczejtrudnoprzy-
chodzipogodzeniesi¢zsytu-
acja, kiedyzycieimsie wali.
Tak, toprawda. Czestona site pro-
bujemy co$zbudowac nazglisz-
czach, niby cos SOWego, alewedlug
starych wzorcow. Nie zauwazamy
tego, ze owiele mniej czasu, energii
ifezkosztowalobynas odpuszczenie
tychruin, pogodzerue siezkoncem
irozpoczecie czegosnowego, nalep-
szym fundamencie. Kiedyktosjest
whasnie w srodkukryzysu, tomoje
stowamoga brzmiec¢ dlaniegojak
mrzonki, ale gdy przeanalizuje si¢
wszystko na spokojnie, pofakcie, to
rzeczywiscie takjest. Uktadanie swo-
jego Zycia mozna rozpoczaé nanowo
dowolngilos¢ razy. Nikt tego prze-
cieznie sprawdza. Odpuszczanie
daje poczucie wolnosci. Moge da¢
przyktad zdwoch swoich zwigzkow,
ktore skonczyly sie rozstaniem.
Ostatniego dnia zawsze oddawatem
partnerce wszystkie rzeczy, ktore na-
gromadzilismy w czasie wspolnego
zycia. Dzieki temu odpuszczeniu,
przecigciu, czulem si¢ naprawde
wolny. Owszem, razmusiatem spac
nadywanie, booddatemtez16zko,
ale miatem poczucie pelnejwolnosci
imoglem budowac¢nanowo,jakto
mOwig: czerpaczwanny, ale malgly-
zeczka. Ten systemumnie zawsze
sie sprawdzatimoze jeszcze si¢
sprawdzi. Dzis$jestem wzupehie in-
nej sytuacji zyciowej, ale tamoja sy-
tuacjatez niejest danaraznazawsze,
tezmoze si¢ zmieni¢. Dzisiaj moge
podrozowac, odwiedzac kilkadzie-
sigtkrajoww ciaguroku, alejutro
moze minawali¢ zdrowieikolejny
rok spedze, biegajac polekarzach.
Wle;c musze by¢ gotowynato, by od-
pusci¢, pogodzic si¢ ze zmiana.
Poprostu trzeba pamigtac o tym, ze
wszystko sie zmienia. Nazywamto

uziemieniem. Trzeba zawsze cho-
dzi¢ poziemi, nie dac sie ponies¢ na-
wet sukcesom. Chodzi oto, zebydo-
cenia¢ dobre okresy, przezywacje
swiadomieiuczy¢sie znich, zeby
miec gotowe narzedzia, gdy przyj-
dziezmiana.

Jakmoznatorobic?

Na przyktad przedsiebiorcom od-
noszgcymsukcesy polecam prowa-
dzi¢ dziennik pozytywnych rzeczy:
niech pisza, coimsi¢ udajeidla-
czego. Tobedg dla nichwskazowki,
corobi¢, gdyprzyjdzie odmianalosu.
Dziata totroche jak punkt odzyski-
wania systemu w komputerze. Gdy
pdjdzieszgdzieszadaleko, gdy za-
ataku]e Wwirus, zawsze mozesz cof-
na¢sie domiejsca, wktorym
wszystko byto dobrze, iwznowi¢
prace. Straciszmoze § czy 10 proc.
postepu, ale 9o proc. odzyskasz.
Wiekszosc osdb tak nie robi, tylko
idzie przez zycieigdy tylko stanie si¢
cos ztego, fiksuje si¢ na tym. Mysla
imowia tylko onieszczesciach. Jak
ich pytam: costychac? Tostysze
»starabieda”, ,zalezy, gdzie ucho
przytozysz”, ,razlepiej, razgorzej”.
Jaodpowiadamwstylu ,,umnieraz
lepiej, razlepiej” albo ,,raz nawodzie,
raznawozie”, albo ,nieustajace pa-
smo sukcesow”. Ktomnie zna, nie
dziwi sig, ale ci, ktorzy mnie nie
znaja, istysza takie teksty, mysla, ze
jestemjakims wariatem.

Chybaniewieleosobmoze

uczciwie powiedzie¢, ze od-

nosisukceszasukcesem.

Botunie chodzi o obiektywne
fakty, tylkoo podejscie, o mindset.
asammowie o tym pasmie sukce-
sow czestowlasnie wtedy, gdy trwa
umnie jakaswojna, czy tow firmie,
czywrelacjach. Ale chodziotakie
wlasnie podejscie: szukanie do-
brego. Kto szuka dobrego, tenje znaj-
dzie inie trzeba wcale pasmawiel-
kich zwyciestw. Nasz mozgltatwo
oszukac. Mozg nie wie, czemusie
usmiechasz. Jak sie usmiechasz, to
znaczy, ze maszpowdd dozadowo-
lenia. I kiedytak usmiechaszsi¢
dowyzwan 1problemow, toprawdo-
podobienistwotego, Ze sobie znimi
poradzisz, wzrasta. Ajesli dajesz si¢
przytioczyc, opuszczasz ramiona,
widziszwszystkow ciemnych bar-
wach-towyjscie zklopotow bedzie
trudniejsze.

W Polsce chybatrudno otaki

mindset.

My niestety uwielbiamy babraé
sie wnieszczesciach, skupiaé na po-
razkach. Tonam bardzo zaburza
perspektywe. Wystarczy, ze mamy
zte 15 minut dnia, 1juztozanami
chodzi dowieczora,igdy
kladziemy sie dotdzka, tonam sie
wydaje, ze caty dzien byt zty. Awy-
starczy spojrze¢ na toz bokuiwi-
dac, ze ten nieprzyjemny epizod to
bytmoment. Dlatego czestoradze
ludziom: sprobuj raz wyolbrzymic
szczescie, zamiast tylko nieszcze-
Scia. Sprobyyj sie skupi¢ na tym, coci
si¢ udato, cobylo dobre, pochodzi¢
wokottego, nacieszyc si¢ tym. Jesli
sadzisz, ze nic takiego sie nie zda-
1zylo, tojestes w btedzie, bo cho-
dziszioddychasz, a Bog wie, ilulu-
dzinie miato dzis takiego szczescia,
nie wstato juzz1ozka, nie zaczerp-
nelojuztchu. Uwazam, ze warto
skupiac si¢ wlasnie na takich co-
dziennych rzeczach, na tym, ze mo-
Zemy rano otworzy¢ oczy, zaczerp-
nac tchu, zobaczy¢ zone, meza,
dzieci, ponarzekac¢ na batagan. To
uczy dostrzeganiaidoceniania
tego, cow zyciudobre. Zamiast sku-
piac si¢ na brakach, powinnismy
dostrzecidoceni¢ to, ile swietnych
IZeczyjest wnaszym zyciu.

Corazwigcejmowisie
ozdrowiupsychicznym
iotym,Ze podtymwzgle-
dem Polacywecalenie wypa-
dajadobrze.Jakie sa palace
problemymentalnetocza
nasze spoleczenstwo>
Myslg, ze glownym problemem
jestto, ze zastapilismy proste przy-
jemnosci, jak spacer natonie na-
tury, scrollowaniem telefonu.
I'wtymtelefonie, wmediach spo-
fecznosciowych widzimy cudze zy-
cla, wyrezyserowane i pelne fatszu,
ale jednak imponujgce nam. Po-
rownujemy nasze zycie z tym
przedstawieniem na Instagramie
iod razu czujemy sie¢ zle. Porowny-
wanie si¢ to nasz naturalny odruch,
ktory dawniej napedzat postep,
kiedy np. ktos porownywat sie
dosgsiada, albojednawioska
dodrugiejwioski. Ale dzis media
spotecznosciowe kazg nam sie¢ po-
rownywac do miliardow ludzi
na catym $wiecie i to nas niszczy.
Wiecej: stronazdrowia.pl
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, Ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b z astma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyceileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
cje, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdrojuszczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typ wirusa WZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
zeprzed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostra i prze-
wilekta. Ostraposta¢ WZW zwykle roz-
poczynasie nagleitrwa przezkilka ty-
godni. Wiekszos¢ infekeji przechodzi
sama, jednak nawet w przypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze by¢ bezobjawowy, bywa,
ze pojawiaja sie dolegliwosci grypopo-
dobne, jednak symptomy mogg by¢
takze dotkliwe i prowadzi¢ do uszko-
dzeniawatroby, niewydolnosci, mar-
skosciwatroby czyrakategonarzadu,
oraz$mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekgje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES
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PUPIL ROKU 2026

Wyjatkowe historie

na czterech tapach - inie
tylko. Czyli radosc, ktora
mieszka z nami

(kb)

Kazdy pupil ma swoj charak-
ter, a czasami nawet... cha-
rakterek... Ma wlasne przy-
zwyczajenia i rytuaty, ktore
sprawiajg, ze codziennos¢
staje si¢ pickniejsza - jego, ale
inasza. Bo prawda jest taka:
gdymaszwdomuzwierzaka,
masz tez milion szczekajg-
cych, miauczgcych, skacza-
cych lub brykajacych powo-
dow do wielkiej radosci!

Psy, koty iinne zwierzeta
domowe bardzo czesto stajg
sie pelnoprawnymi czton-
kami naszych rodzin. To
pod ich potrzeby planujemy

wakacyjne wyjazdy i week-
endy, dla nich wybieramy
najlepsze przysmaki, dbamy
o ich zdrowie. Chuchamy
idmuchamynate nasze mate
iwieksze przytulaki: przyja-
ciot, wiernych towarzyszy co-
dzienno$ci, czasem takze do-
mowych straznikow. Kaz-
dego dnia dajg nam radosé,
ciepto i mnostwo powodow
do usmiechu. Sg obok nas
w waznych i zwyczajnych
chwilach, poprawiajg humor
po trudnym dniuiprzypomi-
najy, ile szczgdcia moze przy-
nies¢ sama ich obecnosc¢
- W plebiscycie Pupil Roku
chcemy zaprezentowac, ale

iblizej poznac wyjatkowych
bohaterow tej akeji - zwie-
rzaki, ktore skradly serca
swoich opiekunéw. Chcemy
dowiedzie¢ sig, jakie majg
zZwyczaje, co wyroznia je spo-
$rod innychiza cosa tak bar-
dzo kochane - mowi Kata-
rzyna Adamezyk, ktora opie-
kuje si¢ akejg od strony redak-
cyjnej. Tworzymy wielka ga-
lerie zdje¢ zwierzakow na-
szych Czytelnikow. Zglosze-
nia mozna przesylac jeszcze
dowtorku! A dzi$ zapraszamy
do poznania pierwszych wy-
jatkowych historii pupili,
ktore juz biora udziatwnaszej
akgji.

Czytaj wiecej o akcjina gloswielkopolski.pl/pupil

IKATEGORIA - PIES

Piorun nie wraca ze sklepu z pustymi fapami.
Kazda wyprawa konczy si¢ nowq zabawka

Psyod lat nazywane sg najlep-
szymi przyjaciolmi czlowieka
iPiorun doskonale potwierdza,
zeniejesttoprzypadek. Potrafi
wyczuc emocje swojej opie-
kunki i zawsze jest blisko
wtedy, gdy najbardziej go po-
trzebuje. - Piorun jest wyjat-
kowy, bokocha catym sercem.
Jestwiernyioddany. Gdyjest
mi smutno, przychodzi i si¢
przytula, a gdy sie ciesze, we-
selisie razemzemna. Dajebu-
ziaki, gdy chce co$ dostac,
a kiedy mowie do niego
»cze$c”, podaje tapke - opo-
wiada Kinga Wieczorek. Nie
brakuje mujednaktakze dzie-
ciecej radosci i zamitowania
dozabawy, ktorekazdegodnia
wywolyjg usmiech na twa-
rzach domownikow. Jedng
z jego najwigkszych stabosci
s3... piszczace zabawki. -
Zudziatlem Pioruna jest wiele
zabawnych sytuacji. Uwielbia
piszczace zabawki, zwlaszcza
pitki, wiecidgcznimdosklepu,
zawsze wybiera sobie nowa za-
bawke. Nigdy nie wychodzize
sklepu z pustymi tapami.

W domu ma okoto 200 zaba-
wek - $mieje sie wlascicielka.
Chockolekcjazabawekrobi
ogromne wrazenie, dla pani
Kingi najwazniejsze jest cos zu-
pehie innego. - Kocham go
nad zycie. Nie wyobrazam so-

bie zycia bez Pioruna, bojest
darem od Boga, jak kazde
stworzenie. Dzigki niemu
wdomujestweselej, daje duzo
mitosci. Jest oddanym przyja-
cielem - dodaje Kinga Wieczo-
rek.

IKATEGORIA - KOT

Gdy Lucjan zglodnieje, potrafi nawet... wlaczyc
swiatto w sypialni w srodku nocy

- Lucjan jest bardzo inteli-
gentnym kotkiem. Jest
zwinny i ciekawski. Lubi spac
w szafie na butach - opo-
wiada Karolina Czarnecka.
Koty od lat zachwyca]q
sprytem i umiej¢tnoscia
uczenia si¢ nowych rzeczy.
Wystarczy chwila obserwa-
cji, by zapamigtaly co-
dzienne rytuaty swoich opie-
kunow 1 znalazlty sposob
na osiagniecie celu. Lucjan
jest tego doskonatym przy-
ktadem. Nie tylko uwielbia
odkrywac nowe zakamarki
domu, ale potrafi tez zasko-
czy¢ pomystowoscia. - Lu-
cjan przypadkiem nauczyt
si¢ zapalac gtowne $wiatto
w sypialniiczasami zapala
mije wnocy, zebym sie obu-
dzita i wstata da¢ mu jesc -
Smieje si¢ whascicielka.
Chocjego nocne pobudki
bywajg zaskakuj ace, trudno
si¢ na niego gniewac. Lucjan
jest cieniem swojej opie-
kunki, wszedzie jej towarzy-
szyizawsze wybiera miejsce
blisko niej. Wieczorami za-
sypia u jej boku, a poranki

)

rozpoczyna od wyjatkowo
czutego budzenia. - Kocham
go za to, Ze po prostu jest.
Jest przestodki i mega ko-
chany. Zawsze jest tam,
gdzieja,izawsze ze mna Spi.
Rano przestodko mnie bu-
dzi, zeby da¢ mu jesc, deli-

katnie gryzac mnie wnos lub
w reke - dodaje Karolina
Czarnecka.

Lucjan udowadnia, ze
koty potrafia by¢ nie tylko
niezalezne, ale takze nie-
zwykle oddane swoim opie-
kunom.

IKATEGORIA - INNE ZWIERZATKO

Budrys zachwyca nie tylko uroda. Ten kon kazdego
dnia udowadnia, jak wyjatkowa ma nature

Budrysjest kasztanowatym
koniem rasy wielkopolskie;j.
Ma 7 lat, a wnaszej rodzinie
jestjuz od pieciu lat - opo-
wiada Angelika Juskowiak.

Konie od wiekow zachwy-
caja nie tylko swoja sita i ele-
gancja, ale takze inteligencja
oraz umiejetnoscig budowa-
nia wyjatkowej wiezi z czto-
wiekiem. Wymagaja cierpli-
wosci, zaufania i codziennej
pracy, odwdzieczajac si¢ lo-
jalnoscig oraz spokojem. Bu-
drys jest doskonatym przy-
ktadem tego, jak wiele rado-
scimoze dawac wspolne spe-
dzanie czasu z tak niezwy-
ktym zwierzeciem.

Jego kasztanowa masc
iharmonijna sylwetka spra-
wiajg, Ze Swietnie prezentuje
si¢ nazdjeciach, ale, jak pod-
kreslawlascicielka, wyglad to
dopiero poczatekjegozalet. -
Na pewno wyjatkowa jest
jego uroda, co przedstawiajg
zdjecia -jest bardzo fotoge-
nicznym zwierzakiem. Jego
spokdjiopanowanie wwick-
$z0$ci sytuacji oraz szybkosc
uczenia si¢ nowych rzeczy

sprawiajg, ze jest naprawde
super konikiem - mowi Ange-
lika Juskowiak.

Budrys kazdego dnia
udowadnia, ze pigkno idzie
w parze z charakterem.
Dzieki swojej fagodnosci, in-
teligencji i checi do nauki

stat si¢ nie tylko wspaniatym
koniem, ale przede wszyst-
kim ukochanym cztonkiem
rodziny. Jest wiernym towa-
rzyszem, z ktorym kazda
wspolnie spedzona chwila
przynosi nowe doswiadcze-
niaisatysfakcje.
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SERIALOWO

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz ratuje Nane¢ o$wiadcza-
jac, ze strzelita przypadkiem,
bedac pod wptywem podanego
jej narkotyku. Po powtdOrzeniu
badan krwi prokurator oddala
akt oskarzenia. Nana opiekuje
si¢ mezem w szpitalu ku wiel-
kiemu niezadowoleniu Cennet.
W tym samym czasie Isil konty-
nuuje swoje intrygi przeciwko
Aynur i sprowadza do domu
byla dziewczyng Sinana, Ezgi.
Sinan pozostaje jednak zdy-
stansowany i daje jej do zrozu-
mienia, ze przesztos¢ zostata
juz zamknieta. Szantazowany
Semih postanawia zastawic na
putapke na swojego oprawce.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Cihan otrzyma radosne wiesci
w najmniej oczekiwanym mo-
mencie. Bedac w szpitalu, le-
karz wyjawi mu, ze Hancer nosi
dziecko pod sercem! To dopiero
mu da do myslenia... Ktlopot w
tym, ze Hancer chce wyjecha¢
ze Stambutu. W realizacji tego
planu pomoc deklaruje Melih.
Cihan zabiera Beyz¢ ijej dziec-
ko do rezydencji. W migdzycza-
sie Yonca, wycienczona trud-
nym porodem, ale uratowana
przez Derye i Tayyara, odzysku-
je przytomnos¢.

G.18:25

Akacjowa 38

TVP1

Flora uratuje El Pene z rak Hindusa w typowym dla siebie
styluiz wrodzona subtelnoscia. Stowem: zdzieli go patelnia
w glowe! Zrobi to tak mocno, ze me¢zczyzna potzywy trafi do
szpitala... To za$ oznacza, ze Flora musi pozosta¢ w miescie
do wyjasnienia sprawy. Klopoty ma takze Ramon. Opano-
wanie napisanej przez Trinii Lolit¢ w jezyku Cabrahigo
mowy herolda przychodzi mu z duzym trudem. Antonio

z Kkolei rozmysla nad produkcja domowego ekspresu do
kawy i kamizelki kuloodpornej. Czy z tych szalonych pomy-
stow tym razem cos wyniknie? Samuel przypomina sobie,
ze juz po zniknig¢ciu ojca przycisk do papieru zostal uwiecz-
niony na fotografii, zatem nie mogl by¢ narzedziem zbrod-
ni. Liberto kradnie to zdj¢cie zdomu Ursuli. Ktos podrzuca
pod drzwi putkownika list pozegnalny od Silvii. Wszyscy
domyslaja sie, ze zostal napisany pod przymusem.

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

L

Basi¢ dopada Gwiazda w sprawie ro-
mansu Marceliny i Krzysztofa. Dopro-
wadza do konfrontacji i Smolny mowi
prawde o handlu dyplomami i udziale
jej bylego meza. Igor umawia corke

do psychologa, a ona wyciaga kolejne
pieniadze na uzywki. Bergowa odwie-
dza kuratorka. Jarek jest narandce

z Wronska, ktora widzi jego roztar-
gnienie, bo czeka na wiadomos¢ od
Elizy. Czy to zniecheci Martyne?

G. 22:25
RANCZO

TVP Seriale

Fani ,,Rancza” majg powody do radosci.
Trwajg intensywne prace nad 11. sezonem
uwielbianej produkeji. Do premiery jednak
troche czasu i warto wykorzystac go m.n.
na przypomnienie sobie poprzednich sezo-
néw. W tym odcinku zobaczymy, jak Kazia
Solejukowa sobie tylko znanym sposobem
osiaga wymarzony cel i zostaje nauczyciel-
kg filozofii w wilkowyjskim gimnazjum.
Solejuk nie jest zachwycony kariera zony,
ale koledzy z faweczki wskazujg mu jasne
strony tej sytuacji. Klaudia porzuca terapig
Kusego i rzuca si¢ w wir dzialalnosci spo-
tecznej. W dworku niespodziewanie zjawia
sie¢ matka Kingi. Jej corka, ktora zna swoja
matke na wylot, jest petna podejrzen.

G.14:00

Splatane losy

TVP1

Po wyczerpujacym dyzurze
Burak odwozi Yasemin do
domu i zaprasza ja na kawe. To
nie umyka uwadze Kerema,
ktory widzi ich razem i az si¢
gotuje z zazdrosci. Tymczasem
Halil odkrywa, ze Pakize byta
dwukrotnie zamezna, a Yase-
min jest corka z jej pierwszego
malzenstwa. Ayfer przypad-
kiem zdradza rodzinny sekret,
ujawniajgc, ze Mine jest wnucz-
ka Minevver. Po incydencie ze
zlodziejem Sengiil przypomina
Yasemin o zasadach obowiazu-
jacych personel szpitala.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Kolacja z okazji urodzin Ma-
nuela, na ktorej tak bardzo
zalezy Cruz, niestety konczy si¢
fiaskiem. Petra, ktorg awan-
sowano, wcigz wyzywa sie na
stuzbie. W szczegolnosci zneca
si¢ nad Pig, ktorej nigdy nie
darzyta sympatig. Ricardo prosi
Ja, Zeby zmienita swoje poste-
powanie. Szanse, Ze go postu-
cha, sg jednak znikome... Lope
ma niespodziewana i przykra
jednoczesnie wizyte. Jana szuka
pocieszenia i pisze listy do Ma-
nuela. Do Lorenza przychodzi
wazna wiadomosc z frontu.
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KRZYZOWKA NR 115
Poziomo: 1 2 3 2 5 3 6 7 8 9 O
3) w bajce spetniata trzy zycze- . . . .
nia, 10 11
10) alkaloid w lisciach herbaty, . . . . . HOROSKOP
11) wpisana do dzienniczka 12 13
ucznia, O O ] ] L Wodhnik (20.01-18.02)
12) alpejska kraina we Francji, 14 15 Czasruszy¢ z miejsca.
14) z kotowrotkiem i haczykiem, ] H N L] Ho(rioslfop gzieqny
15) ... lekarski, nazywany dmu- 16 |17 18 zapowiada, ze odwazne
) chaweem ywany | | | | | H decyzje przyniosa efekty.
16) .r&/ba Eotowa do rozrodu, 19 |20 21 | 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02 - 20.03)
19) IKrza ,k K " Pospiech Cinie stuzy.
pozywka z krashorostow, Horoskop na dzis to wy-
23) ro$lina na kompot, rzewie, O] ] ] ] ] O raz'nawskazc')F\)Nka, bydzi‘glsilé
27) rzymskie béstwo g(’)rskich 28 . 29 ten czas z bliskimi.
lasow,
28) w parze ze zmiotka, Baran.(21.03-1,9.04)
29) na serdecznym palcu mat- . . . . . HOTOSkOP d;lenrlly'nasr‘od'g:
2onki, 30 31 AUTOPROMOCIA 0110990399 33 3 4 3 5 36 radzi n}e l?ac sie dz'1611c:‘
30) polowanie z nagonka, ' Svggggsltrrr;irzzeenrgﬁf
33) nalezy do bliskiej rodziny, | | Twoja gazeta B B
37) dziat klubu sportowego W prenumeracie
ortowego, 37 Tel Byk (20.04 - 20.05)
38) zacheta do dziatania, bodziec, z lele Domibliscy dzi$
39) narzedzie stuzgce do traso- Magazynem na pierwszym miejscu.
wania, [ [ ] | Male gesty ciepta bedg
40) praca zarobkowa za granica, miaty ogromng moc.
: 39 © 613332260
41) testuje nowe samoloty. .
Pionowo: Bllz;'m?ta.z (21.05 - 21.06)
1) ... wigksza niz zycie’, serial | | 41 B B smi?glz;r:ﬁég;?gvﬁgé
wojenny, X o pokorze. Nie wszystko
2) praktyczna lub teoretyczna, ucznia, 25) argumenty dowodzgce stusz- ROZWIAZANIE NR 114 kreci sie wokét Ciebie.
3) barwi lakmus na niebiesko, 13) ... Sowizdrzat, ztosliwy bta- no$ci pogladu, g LI Eli L g E g \LV.I i 5 3 .| g ; é
4) droga ciata niebieskiego, zen-psotnik, 26) petla do chwytania koni, Z 2 ﬁ : Blo/MB/AIWIG 6RIEm zmS Rak§22.06-2,2.07)
5) uprzywilejowany kolor w 17) narzedzie do przesiewania 30) futerat na pistolet przy siodle, ‘(“ ',g E <s> : ‘?VT : 3 : i : E E g i Z Horoskopdzgennynasrgd@
kartach, ziarna, 31) Swiety patron lekarzy, mala-  [pTufRis/zILIAKIm ® TIAIL KIS H OW _r%dmzatflzymac sie
6) broniona przez Wojciecha 18) wioska rzeka uchodzaca do rzy i notariuszy, ; '\I" E f ; rll : 2 : E : ; [') ;v é : EI‘ E nachmleglpgmgglecérczebgo
Szczesnego, Morza Liguryjskiego, 32) ¢wiczy na poligonie, mAmEED Elm1|m[o/m naprawdg t1potrzeba.
7) kigrowa’r k.wadryga, ’ 20) ko’ﬁlarz czerwony lub borowik, 34) .skalnel rumo,wisko przykrywa- i E Q ﬂ 'I‘ ﬁ E ‘F\ 5 ﬁ 5 g Lew (23.07 - 22.08)
8) mieszkaniec Pomorza Gdan-  21) widkno z lisci palmy, jace gorotwor, SITIOILIEIK §IRIUIBK|A Czasnaodwazna decyzje.
skiego, 22) metalowa tuska naboju, 35) rodzaj spinki do wtosow, %%%%%% %%%%%% Horoskop dzienny
9) gruby flamaster w pi6rniku 24) ¢wiktowy lub cukrowy, 36) dawna rosyjska miara dtugosci. [alm/a m[T[A[N[E[C]Z|N][1 C|A[m|T|m[E zapowiada, ze serce
KRZYZOWKA PANORAMICZNA podpowie Ci, co robic.
= 1 czesé przy- | = . = . ¢ odmiana P 23.08 -22.09
i - upracsy ehylnos¢ zbier, wierszo- | bohater ek “uwer | Horoskopnadeispodpo.
nego Wene- alkaloid | . para, komplet zagadka | ,Matrix” Sana mu- ada. b sad
nieba zueli w opium dla meza " zyczny wiada, by uwazac, komu
T T T T T zwierzasz si¢ ze swoich
konwer- | ekg%ert N uczué oraz tajemnic.
sacja ook
hd Sz ° Waga (23.09 - 22.10)
chrust pasza Horoskop dzienny na srode
p?)?i- — jak = zapowiada, ze nowe
C ° patke choroba doswiadczenia poszerza
policyljny stroj ?i!“ﬁ? , Kamier Twoje horyzonty.
szpaler mece- aJs kl odglos 'c::lmgen .
-, ° ol nasa 384 rozmow ozdobny Skorpion (23.10 - 21.11)
przy- T z'1°1 T T Dzi$ daj sobie luz. Horoskop
d c;zr%(ije- pokiad legenda, rknalﬁisez(; R ruba |, radzi za}dbz}c_o zcllrow1e1n1ie
rzenia | Statku podanie Kazania 056 zapominac, ze odpoczynek
° tezjest produktywny.
ra towa- ! !
grzyska |, wkul- ) ciezar |, Strzelec (22.11-2112)
myélem ° Szowa ciafa Horoskop na dzi§ wrézy,
antv ze Twoje pomysty zaskocza
Iop% ii':t%c wszystkich. Kreatywnos¢
z [T ol to Twoj najwiekszy atut.
C Afryki padowa
morski imie Koziorozec (2212 - 19.01)
. k S ,
dra- rﬁoiig. = Hay- |, Daj sobie przestrzen naemo-
pieznik worth J sobiep ¢
stora nowa aktorki ° ¢je. Horoskop dzienny

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"YOLVIQIN FINVZYIMZOY

na srode mowi, ze kto$ z bli-
skich potrzebuje wsparcia.
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DROBNE

MIESZKANIA - KUPIE

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dowdz 600539790

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

REKLAMA

REKLAMA

001155946

BURMISTRZ ROGOZNA
OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

(wyciag z ogtoszenia)

Na sprzedaz 3 (trzech) dziatek gruntu, potozonych w Nienawiszczu, gm. Rogozno (obreb
NIENAWISZCZ), KW PO10/00019042/5. W planie miejscowym nw. dziatki oznaczone sg
symbolem 5MN o przeznaczeniu — tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej, I przetarg.

b nr ew. powierzchnia | cena wywotawcza termin przetargu/ termin wptaty wadium
" | dziatki dziatki w [ha] netto godzina
1. 148/2 0,0713 71 000,00 zt
2. | 14813 0,0712 71 000,00 zt 31 sierpnia 2026 1. | o7 Goronia 2026 1
’ ’ / godz. 10:00
3. 148/4 0,0711 71000,00 zt

(+23% VAT naliczony od wylicytowanej w przetargu ceny)

0011559107

w zaktadce Komunikaty:

kancelaria@pmrsa.pl

Syndyk masy upadto$ci Dtuznika BM Kobylin Sp. z 0.0. w upa-
dtosci (KRS: 0000265094) w postepowaniu upadtosciowym pro-

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 31 sierpnia 2026 r. w sali nr 20 Urzedu Miejskiego w Rogoznie,
ul. Nowa 2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej wybranej dziatki na konto Urzedu Miejskiego w Rogoznie w Banku Spétdzielczym
w Rogoznie nr konta 56 8951 0009 3900 0114 2000 0020 do 27 sierpnia 2026 r. — za date

wadzonym przed Sadem Rejonowym w Kaliszu Wydziat V Gospo-
darczy Sekcja ds. upadtosciowych i restrukturyzacyjnych, sygn.
akt V GUp 8/23, oferuje na sprzedaz w trybie pisemnego skfada-
nia ofert, w przetargu pisemnym z wolnej reki mienie dfuznika
w postaci nieruchomosci potozonych w: Gorze (woj. dolno$la-
skie), Bruczkowie (woj. wielkopolskie), Rantach (powiat gizycki).
Szczegétowe informacje o przedmiocie przetargu wraz z cenami
wywotawczymi znajduja sie na stronie PMR Restrukturyzacje SA

Dodatkowych informacji udziela pracownik Kancelarii Syndyka
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 16.00 pod nume-
rem telefonu (75) 64 82 802, a takze droga mailowg pod adresem:

Oferty nalezy wnosi¢ na adres: PMR Restrukturyzacje SA, ul.
Klonowica 2/5B, 58-500 Jelenia Gora, z dopiskiem ,,oferta na za-
kup nieruchomosci — sygn. akt V GUp 8/23” w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 31 sierpnia 2026 r. do godziny 15:00.

whniesienia wadium uznaje sie date wptywu wymaganej kwoty na wskazane konto.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Rogoznie,
opublikowane na stronie internetowej www.rogozno.pl oraz w Biuletynie Informaciji Publicznej.
Szczegotowe informacje dostepne w siedzibie Urzedu (biuro 19b), pod numerem telefonu
785-009-407 oraz za posrednictwem e-mail: marta.olederek @rogozno.pl

12aszd

HISTORIA

Nigdy sie nie powtarza

naszahistoria.pl

REKLAMA 001155910!
J— S—
PN.6845.12.2026
Wyciag z ogtoszenia o przetargu.
Wojt Gminy Przemet
oglasza przetarg pisemny nieograniczony
na dzierzawe nieruchomosci rolnych stanowigcych mienie Gminy Przemet.
1. Przedmiot dzierzawy:
Wyjsciowa roczna
Potozenie Numer dziatki, Opis stawka czynszu - Wysokos¢
LP- | nieruchomosci nr ksiegi wieczystej Pow.wha | ioruchomosci dzierzawnego Okres dzierzawy wadium
- W (q zyta

N . Dziatka nr 239, objeta LIV - 0,35 ha PslV Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas okreslony,

1. | Biskupice KW PO1E/00038276/3 SR Wolsztyn 0.50 ha —015ha 754 1j. do 31 sierpnia 2036 roku. 100,00 z4
Dziatka nr 943/4 (czg$€), objeta RV - 10,0400 ha RVI Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas okreslony,

2. | Kluczewo KW PO1E/00049234/7 SR Wolsztyn 0.49 ha - 0,4410 ha 739 1j. do 31 sierpnia 2036 roku. 98,00 z4
Dziatka nr 943/5 (cze$¢), objeta RV - 10,0800 ha RVI Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas okreslony,

3. | Kluczewo KW PO1E/00049234/7SR Wolsztyn 0,53 ha —0,4460 ha 7.99 tj. do 31 sierpnia 2036 roku. 106,00 z4
Dziatka nr 724, objeta RIVb - 0,26 ha RV — Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas okreslony,

4. Mochy KW PO1E/00044758/1 SR Wolsztyn 0.69 ha 0,43 ha 10,40 . do 31 sierpnia 2036 roku. 138,00 z4
Dziatka nr 697/3 (cze$c¢), objeta _ Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas okreslony,

5. Przemet KW PO1E/00042983/3SR Wolsztyn 0,9650ha | RIVa—0,9650 ha 14,55 . do 31 sierpnia 2036 roku. 193,00 z4
Dziatka nr 2493, objeta _ Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas okreslony,

6. Przemet KW PO1E/00039722/2 SR Wolsztyn 2,04 ha tIV-2,04 ha 30,75 1. do 1 wrzeénia 2036 roku. 408,00 zt
Dziatka nr 71, objeta RVIz — 0,40 ha RVI Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas okreslony,

7. | Solec Nowy KW PO1E/00038567/0 SR Wolsztyn 0,51 ha —011 ha 769 1. do 31 sierpnia 2031 roku. 102,00 z4
Dziatka nr 116/8, objeta RV —0,0640 ha RVI Umowa dzierzawy zostanie zawarta na czas okreslony,

8. | Solec Nowy KW PO1E/00040611/1 SR Wolsztyn 0,2440 ha ~0,1800 ha 3.68 . do 31 sierpnia 2036 roku. 48,00 zt

*

met z dnia 28 lutego 2023 r.

*k

na zataczniku graficznym

3. Udziat w przetargu:

studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania prze-
strzennego zatwierdzone Uchwatg nr 473/2023 Rady Gminy Prze-

cze$¢ dziatki przeznaczona do wydzierzawienia wskazana

2. Termin i miejsce przetargu: 2.09.2026 r. w siedzibie Urzedu
Gminy Przemet, ul. Jagiellonska 8, sala nr 25

- cze$¢ jawna przetargu o godz. 9°°,

- cze$¢ niejawna przetargu o godz. 93°,

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest ztozenie pisemnej
oferty przetargowej oraz wniesienie wadium na konkretng
dziatke w podanej wysokosci. Wadium - osobno dla kazdej

nieruchomosci, nalezy wptaci¢ w PLN na konto Gminy Przemet
BS Wschowa Oddziat w Przemecie 15 8669 0001 0042 0000 2000
0098 w terminie do dnia 27.08.2026 r. Za termin wptacenia
wadium przyjmuje sie dzien wptywu na wskazane konto.

4. UWAGA:

- Dzierzawca oprocz czynszu dzierzawnego zobowigzany jest
optacaé podatek rolny - nie dotyczy gruntéw w kl. Vi VI.

- Nieruchomosci wydzierzawiane sg na podstawie danych
z ewidencji gruntéw, ewentualne wznowienie granic staraniem
i na koszt dzierzawcy.

- Urzad Gminy nie bierze odpowiedzialno$ci za ewentualne réznice
w powierzchni nieruchomosci.

- Osoby przystepujace do przetargu zobowigzane sg przedstawi¢

Komisji Przetargowej przed otwarciem przetargu dokument
potwierdzajacy tozsamosé (dowdd osobisty lub paszport),
5. Szczegotowe informacje dotyczace warunkéw przystgpienia
do przetargu zawarte zostaty w petnej tresci Ogtoszenia o przetargu,
ktére opublikowane zostato na stronie internetowej www.przemet.
pl, stronie Biuletynu Informacji Publicznej www.bip.przemet.
pl (gospodarka nieruchomos$ciami) oraz wywieszone na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy Przemet, ul. Jagiellonska 8. Blizsze
informacje mozna uzyska¢ w siedzibie tut. Urzedu, pok. nr 12 lub
pod nr tel. 65 615 69 73.
Z up. Woéjta Gminy Przemet
/-/ Waldemar Kalitka
Zastepca Wojta

5
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001155973

001156035¢

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 23 lipca 2026 r. odeszta od nas
ukochana Zona, Mama, Babcia i Te§ciowa

$tp
dr hab. prof. WSB

Wiestawa Ziotkowska

lat 76

Poset Sejmu RP X, I, I kadencji,
Cztonek Rady Polityki Pienieznej I kadencji.

Msza $w. pogrzebowa zostanie odprawiona
w czwartek 30 lipca 2026 r. 0 godz. 11.00
w koSciele pw. $w. Andrzeja Apostota w Sptawiu,
pogrzeb po mszy $w. o godz. 12.00
na cmentarzu parafialnym w Sptawiu.

Mgz z Rodzing

Z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy, ze
S
Dariusz Korpal

kochany Mgz, Ojciec, Dziadek i Pradziadek

odszed! od nas w wieku 87 lat,
pozostawiajgc po sobie bol i pustke
w sercach najblizszych.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci jako cztowiek
peten dobra, troski i mitosci do swojej rodziny.

Msza $wieta zatobna zostanie odprawiona
30 lipca 2026 r. 0 godzinie 10:30
w kosciele pw. $w. Jana Kantego
przy ul. Grunwaldzkiej 86 w Poznaniu.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
réwniez 30 lipca 2026 r. 0 godzinie 12:30
na Cmentarzu Junikowo w Poznaniu.

Pograzona w smutku
Rodzina

0011560561

0011560448

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze
w dniu 24 lipca 2026 roku zmarta w wieku 100 lat

$tp
Felicyta Krystyna
Henczel

Nauczycielka, Literatka, Spoteczniczka

Uroczystos$¢ pogrzebowa odbedzie sie
w piatek 31 lipca 2026 roku o godz. 13.30
na cmentarzu Mitostowo (wejscie od ul. Gnieznienskiej),
o czym zawiadamiajg pograzeni w smutku
Syn i Corka z Rodzinami

Stowarzyszenie Katyni w Poznaniu
sktada podziekowanie i hotd za utrwalanie pamieci
o zbrodni katynskiej
pierwszemu prezesowi

$tp
Dariuszowi Korpal

zm. 27.07.2026 w Poznaniu
synowi zawodowego oficera WP Alojzego KORPAL,
zamordowanego w Katyniu w 1940 roku

Msza $wieta pogrzebowa odbedzie sie
w czwartek 30.07.2026 roku o godz. 10:30
w kosciele parafialnym pw. $w. Jana Kantego w Poznaniu,
przy ulicy Grunwaldzkiej 86, uroczystos¢ pogrzebowa
0 godz. 12:30 na cmentarzu Junikowo.

0011559767

001156058

Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko.

Kolezance

Magdalenie Bogackiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Sp

Ojca
sktadaja

Zarzgd i Pracownicy spétki Poznatiskie Inwestycje Miejskie
sp. z 0.0.

AUTOPROMOCJA

gloswielkopolski.pl/nekrologi

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogloszen, Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogloszen ibo.polskapress.pl

% www.nekrologi.net

Nekrologi, kondolencje. = '

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 23 lipca 2026 roku
zmarta
nasza ukochana Zona i Mama

$tp
Irena Walenciak

zyta 74 lata

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
w piatek 31 lipca 2026 roku o godzinie 11:00
w kosciele pw. Dobrego Pasterza
przy ul. Nowina w Poznaniu.
Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
tego samego dnia o godzinie 11:45
na cmentarzu parafialnym przy ul. Nowina.

Pograzeni w gtebokim smutku i zalu
Mgz z Synem
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SPORT

o Warta Poznain wzmacnia ofensywe. Zieloni z £tKS wypozyczyli
do konca sezonu 21-letniego pomocnika Antoniego Mtynarczyka

PILKA NOZNA

Lech chce madra gra przypieczetowac awans

Dzi$ 0 godz. 19 (transmisja w TVP Sport) Lech Poznan zmierzy sie przy Butgarskiej w rewanzowym meczu Il rundy eliminac;ji
Ligi Mistrzow z Aarhus GF. Pozycje wyjsciows, by wyeliminowac¢ mistrza Danii ma kapitalng, bo pierwszy mecz wygrat 4:1

MaciejLehmann

W calej historii Ligi Mistrzow
(oraz dawnego Pucharu Euro-
py) zaden zespol, ktory prze-
gral pierwszy mecz na wla-
snym stadionie roznica trzech
lub wigcej bramek;, nie zdotat
awansowac w rewanzu. Ale
trener Lecha woli dmucha¢
nazimne...

Przed meczem z Aarhus w ekipie Le-
cha Poznar nie ma mowy orozpreze-
niu. Stawka tego dwumeczu jest zbyt
wysoka, by pozwoli¢ sobie naekspery-
mentyze sktadem czyulgowe potrak-
towanierywala. Podkreslattotezna ofi-
¢jalnejkonferencji prasowej trener mi-
strzow Polski Niels Frederiksen.

- Musimy podejs¢ do tego spo-
tkania w 100 procentach skoncen-
trowani, bo pitka widziata juz sytu-
acje, kiedy ktos odrobit taki wynik.
Musimy unikng¢ sytuacji, w ktorej
rywal uwierzy w odwrdcenie losow
rywalizacji. Koncentracja i pokora
ma nas doprowadzi¢ do zwycie-
stwa. Chcemy zagra¢ przede
wszystkim madrze. Mamy swojg

WYS$CIGI MOTOCYKLOWE

Lechem od poniedziatku goscinnie trenule Karol Llnetty (drugl z Iewej)
ale trener stwierdzit, ze nie ma planéw, by w klubie pozostat na diuzej

strategie i plan, ktory chcemy poka-
zac na boisku - powiedziat trener
Kolejorz.

Sytuacja kadrowa w zespole mi-
strzo Polski daje powody do opty-
mizmu. Nikt nie zglosit urazy
po meczu z Cracovig, na ostatnim
treningu normalnie ¢wiczyt z ze-
spotem Alex Douglas, a do Pozna-
nia zgodnie z planem powrdcit Pa-

blo Rodriguez, ktory w poniedzia-
tek zalatwial sprawy urzedowe
w Hiszpanii.

- Z czystym sumieniem moge
wystawi¢  wielu  zawodnikow
od plerwsze] minuty, jednak jchce
wystawi¢ mozliwie najmocniejszy
sktad. Nie bedzie z naszej strony
hazardu w postaci rotacji - zapo-
wiedzial trener Niels Frederiksen.

POZNAN

>4
0
3
<
o
o
3
>
=
o
<
=
W
)
o2
<
=
=
o
e

Wielu kibicow zadaje sobie pyta-
nie jak Kolejorz rozegra ten mecz
pod wzgledem taktycznym.
Ogromna zaliczka sprawia, ze le-
chici moga zagrac pragmatycznie
ibedg czekaé nato coma do zaofe-
rowania ich rywal.

- Lepiej radzimy sobie z pitka niz
bez pitki, dlatego nie chcemy nisko
bronic i czekac¢ na to, co pokaze
Aarhus. Oczywiscie, nie ma w tym
meczu koniecznosci wychodzi¢ wy-
sokim pressingiem do kazdej akcji.
Chcemy atakowac, strzelac gole,
chcemy to spotkanie wygrac. Ana-
lize spotkania w Danii mamy
za soba. Nie chce mowi¢ omocnych
stronach przeciwnika, ale spodzie-
wam si¢ kilku zmian wich sktadzie
- podkreslat Niels Frederiksen.

Czego mozemy spodziewaé
sie po Duniczykach?

W weekend Aarhus zmierzyl si¢
wlidze zjedna z czotowych druzyn
Brondby IF i udato mu si¢ wywal-
czy¢ remis 1:1. Goscie prowadezili, ale
stracili gola po kurlozalnym faulu
wpolukarnymi,11”, ktora arbiter
podyktowat za to przewinienie.

Obrorica Broenby kopnat pitka-
rza Aarhus, gdy pitka po jego do-
brym wshzgu wychodzitajuznarzut
rozny. Ten faul w Danii uznano
za ,,kompletng glupote” gracza go-
sci. -Wmaszynie AGF Jakoba Pou-
Isena znajduje si¢ zwir - napisat
po tym meczu dziennik Aarhus Sti-
fstidende.

Mistrzowie Danii nie beda mieli
w Poznaniu jednak nic do stracenia.
Sprobuja  zepchng¢  Lecha
doobrony, takjak to bylow ciagu 3o
minut pojedynku w Danii. Ich klu-
czowymi pitkarzami ofensywnymi
sg skrzydtowi Gift Links oraz Frede-
rik Emmery, aw srodku pola tempo
gry reguluja Magnus Knudsenika-
pitan Kristian Arnstad, strzelec ho-
norowego gola na stadionie w Ran-
ders. By¢ moze w wyjsciowej ,,11”
zobaczymy bylego pitkarza Lecha
Poznan Rasmusa Carstensen, ktory
nie zagral w pierwszym meczu, bo
nie byt gotowy do gry po przerwie
spowodowanej kontuzja.

Sedzig dzisiejszego meczu be-
dzie Albanczyk Juxhin Xhaja,
anatrybunach zasigdzie ponad 35
tys.widzow. ©®

Coraz blizej obrony tytulu

Radostaw Patroniak

Po starcie z pole position Mi-
lan Pawelec wygrat oba wysci-
gi czwartej rundy motocyklo-
wych mistrzostw Europy Mo-
to2 nafrancuskim torze Ma-
gny-Cours. Obronca tytutu

z Nowego Tomysla powigkszyl
dzigki temu swoja przewage
w klasyfikacji generalne;j.

Jedyny Polak w stawce rozpoczat
weekend we Francji od wywalcze-
nia pierwszego pola startowego
do obu wyscigéw podczas sobot-
nich kwalifikacji, a nastepnie zdo-
minowal niedzielng rywalizacje.

Po siedmiu tegorocznych wy-
scigach 19-latek z Nowego Tomy-
sla prowadzi w tabeli z przewagg
16 punktow nad wiceliderem, ma-
jac na swoim koncie az piec¢ wygra-
nych.

Kolejna runda mistrzostw Eu-
ropy Moto2 odbedzie si¢ po waka-
cyjnej przerwie, w pierwszy week-
end wrzesnia w Walencji, gdzie
rok temu Pawelec zakonczyl de-
biutancki sezon w klasie Moto2 wi-
dowiskowo siegajac po tytul mi-
strza Europy.

- To byt dla nas wymarzony
weekend - mowi Milan Pawelec.

- Juz od piatkowych treningow
wiedzielismy, ze mamy tempo, aby
walczy¢ w czotowce i potwierdzili-
$my to siegajac w sobote po moje
pierwsze pole position w tym sezo-
nie. Oba niedzielne wyscigi bylty
bardzo szybkie i wymagajace, cho¢
mialy zupelnie inny przebieg.
Dwie wygrane jednego dnia to cos
naprawde wyjatkowego. Bardzo
dziekuje calemu zespotowi AGR,
a takze wszystkim moim sponso-
rom, zfirma ORLEN na czele-do-
daje Pawelec.0®

Miasto podzielito pienigdze dla ligowych druzyn

Radostaw Patroniak

Jakzwykle pod konieclipca
Urzad Miasta podzielil pienig-
dze dlanajlepszych druzyn li-
gowych w Poznaniu. Wigk-
szychniespodzianeknaliscie
obdarowanych klubowniema,
chocjestjednakontrowersja
zwiazanaz Enea Pilka Reczna.

Czwarta druzyna poprzedniego se-
zonu zakonczyta rozgrywkiw Lidze
Centralnej na czwartym miejscu,
wiecjedng lokate wyzej od szczypior-
nistow Grunwaldu Poznan, a mimo
tootrzymaty dotacje 0250 tys. ztniz-
szg. Moze o takim podziale srodkow
decydowalo inne kryterium, ale
obiektywnie rzecz ujmujac szalenie
trudnoje znalez¢.

Liste klubow z najwigkszymi do-
tacjami po raz kolejny otwiera, co
nie jest zaskoczeniem, Enea AZS

Enea AZS Politechnika Poznan
otrzymata najwieksza dotacje,
ale ma tez najwiecej sukcesow

Politechnika Poznan z kwotg 3 mln
zt. W tym sezonie koszykarki zdo-
byly po22latach tytut wicemistrzyn
Polskiizgarnety najwazniejsze tro-
fea w koszykowce mlodziezowe;j.
Gdyby dotacjabytajeszcze wyzsza,
tez nikt nie moglby mie¢ pretensji.
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-Bardzo dzigkuje Miastu Poznan
za duze wsparcie. Dzieki niemu be-
dziemy mogli spokojnie przystapic
do rozgrywek europejskich i repre-
zentowac nasze miasto w Europie
-podkreslit Bukasz Zarzycki, wice-
prezes Enei AZS Politechniki.

Pozostale druzyny z najwiek-
szymi dotacjami to: koszykarze Enei
Basketu (1,17 mln z}), pitkarze Warty
(1,1 mlIn z1), pitkarze reczni Grun-
waldu (900 tys. zl) futsalisci Wiary
Lecha (900 tys. z}), pitkarki Lecha
UAM (770 tys. z}), siatkarze Fortu
(750 tys. z1), pitkarki reczne Enei
Pitka Reczna (650 tys. z1), rugbysci
Posnanii (620 tys. z}), siatkarze i siat-
karki Enei Energetyka (460 tys. zf)
ikoszykarki MUKS Poznan.

Dosc dalekona liscie sg siatkarze
Fortu Poznan, beniaminka I ligi,
biorac zwlaszcza pod uwage fakt, ze
siatkowka jest najdrozsza w Polsce
dyscyplina po pitce noznej. @@



