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SZCZĘLIWY FINAŁ SPRAWY 35-LATKI, KTÓRA ZNIKNĘŁA NA AUTOSTRADZIE A4DOLNY ŚLĄSK 

Jak nieoficjalnie dowiedziała się „Ga-
zeta Wrocławska”, znajomi, gdy tylko 
zobaczyli wymęczoną kobietę, od razu 
zadzwonili na policję i pogotowie. 

Relację znajomych potwierdziła 
nam prokurator Ewa Węglarowicz-
Makowska z Prokuratury Okręgowej 
w Jeleniej Górze. 

- Nie mogę zebrać myśli, ale przede 
wszystkim cieszę się, że Izabela się od-
nalazła i nic już jej nie grozi - mówi 
nam pan Tomasz, mąż kobiety. 

Do momentu rozmowy z dzienni-
karzem „Gazety Wrocławskiej” mał-
żonek 35-latki nadal nie miał kontaktu 
z panią Izabelą. Mężczyzna przyznał 

również, że nie zna tych osób, do któ-
rych dotarła kobieta. 

 Co dalej? Lekarz ma ocenić stan fi-
zyczny i psychiczny odnalezionej, za-
powiada prokuratura. Niezbędne bę-
dzie też przesłuchanie Izabeli P. jako 

świadek, ponieważ śledztwo z jej 
udziałem dalej się toczy. W zależności 
od tego, co powie 35-latka, będzie kon-
tynuowane lub umorzone.  

Wokół sprawy zaginięcia Izabeli na-
rastają pytania. Gdzie była przez te 11 

dni? Czy była bezpieczna? Czy groziło 
jej jakieś niebezpieczeństwo lub 
w ogóle pamięta to, co wydarzyło się 
9 sierpnia? 

We wtorkowe popołudnie zakoń-
czyła się prowadzona na szeroką skalę 
od wielu dni akcja poszukiwawcza. 
Wczoraj przez wiele godzin policja do-
kładnie przeczesywała teren w rejonie 
autostrady, gdzie kobieta miała pozo-
stawić zepsuty samochód i zniknąć.  

Centrum dowodzenia poszukiwań 
znajdowało się w miejscowości Stru-
pice, po zachodniej stronie autostrady 
A4, nieopodal miejsca, gdzie znale-
ziono samochód pani Izabeli.  

Pojechaliśmy na miejsce. Na boisku 
w Strupicach stacjonowały wozy poli-
cyjne, straży pożarnej i Wodnej Służby 
Ratowniczej. Okoliczny teren został 
podzielony na sektory, które były do-
kładnie przeszukiwane, zarówno w re-
jonie Strupic, Kwiatowa, jak i Lubia-
towa. Funkcjonariusze przeczesywali 
okoliczne lasy, zarośla, sprawdzane 
były wszystkie zbiorniki. 

Michał Perzanowski
Wrocław

Izabela odnalazła się - zapukała 
do znajomych w Bolesławcu
Wczoraj tuż po południu błyska-
wicznie rozeszła się wieść,  że zagi-
niona 11 dni wcześniej Izabela P.  
jest cała i zdrowa! Kobieta jechała 
autostradą A4 do Wrocławia. Na tej 
trasie ślad po niej zaginął. We wto-
rek zapukała do znajomych... 

Czytaj str. 2

Przetarg na Wschodnią Obwodnicę Wrocławia - później

Odcinek domykający Wschodnią Ob-
wodnicę Wrocławia prowadzi od au-
tostradowego węzła bielańskiego 

do ul. Grota-Roweckiego. Ta inwe-
stycja czeka na realizację od lat. Jesz-
cze w 2017 roku rozważano możliwe 
zakończenie prac i zamknięcie ob-
wodnicy na al. Karkonoskiej na prze-
łomie 2020 i 2021 roku. Ale dopiero 
pod koniec 2023 r. udało uzyskać się 
zezwolenie na budowę, po czym nie-
mal od razu ogłoszono na nią prze-
targ. 

O tym, kto może wybudować bra-
kującą drogę mieliśmy dowiedzieć 
się w lutym, następnie w czerwcu br. 
Aktualny termin otwarcia ofert to 

sierpień. Jak tłumaczy nam inwestor, 
Dolnośląska Służba Dróg i Kolei, jego 
kilkukrotne przesunięcia wynikały 
z bardzo dużej liczby pytań składa-
nych przez zainteresowanych wyko-
nawców. 

„W czasie trwania całego postępo-
wania, Dolnośląska Służba Dróg i Ko-
lei we Wrocławiu otrzymała ponad 
750 szczegółowych pytań i wnio-
sków. Niektóre uwagi wykonawców 
wiązały się z koniecznością formal-
nej zmiany warunków realizacji za-
mówienia. Każda zmiana procedury 

przetargowej również wymaga za-
chowania określonych przepisami 
terminów” – czytamy w przesłanej 
do nas odpowiedzi na pytania doty-
czące aktualnego stanu inwestycji. 

Kiedy rozpocznie się i zakończy 
budowa? Według ostatnich informa-
cji, planowano z nią ruszyć w drugiej 
połowie tego roku i zakończyć 
pod koniec 2026 lub na przełomie 
2026/2027.  

Ale czy jest jeszcze szansa na do-
trzymanie tego terminu? 

Konrad Bałajewicz
Wrocław

Już kilka miesięcy opóźnienia ma 
przetarg na budowę ostatniego od-
cinka Wschodniej Obwodnicy Wro-
cławia. Zainteresowane firmy prze-
słały ponad 750 pytań i wniosków 
do inwestora, które wymagały od-
powiedzi i zmian w procedurach.

Czytaj str. 4 

Codzienna krzy-
żówka, horoskop 
i ciekawostki  
ze świata celebrytów  
str. 14 

Po godzinach

W rejonie Kwiatowa wczoraj od rana trwały policyjne poszukiwania
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Pod Wrocławiem zlikwidowali nielegalną 
fabrykę tytoniu. Trzy osoby w areszcie str. 5 

FOT. KAS

Każdego lata 
na Podwalu wygina 
się tramwajowa szy-
na. Zaplanowano ko-
lejny remont... str. 4

Już nie trzeba mieć 
fortuny, by stać się 
współwłaścicielem 
Śląska. Prywatyzacja 
po nowemu str. 3

Na Dolnym Śląsku 
kolejne przystanki 
„na żądanie”. To dla 
pasażerów z małych 
miejscowości str. 5  FO
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STRONA 
ZDROWIA

Kurki to grzyby dla zdrowych, 
a także chorych. Poznaj zalety 
lawendy. Wycisza, leczy i goi 
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Dokończenie ze strony 1 
Policjanci wrócili do miejsca 
początkowego, gdzie kobieta 
porzuciła samochód i udała się 
w nieznanym kierunku. Roz-
mawiali z mieszkańcami.  

- Potężna tragedia. Od kilku 
dni cała gmina żyła tą sprawą. 
Przecież ta kobieta nie mogła 
ot, tak sobie zniknąć. Modlimy 
się za nią. Wierzę, że wróci 
do domu cała i zdrowa - usły-
szeliśmy od mieszkanki Kwia-
towa, która jakby przewidziała 
nadchodzące zdarzenia. 

Policjanci mieli również 
do dyspozycji drony, czy quady 
pozwalające szybko dojechać 
w trudno dostępne miejsca. 

W pobliżu miejscowości Lu-
biatów i Kwiatów działały też 

inne grupy poszukiwawczo-ra-
townicze, w tym ratownictwo 
wodne i straż pożarna.  

- Zgłosiły się cztery jed-
nostki OSP z powiatu złotoryj-
skiego, łącznie 27 osób. Podzie-
liliśmy obszar poszukiwań 
na sektory i zaangażowaliśmy 
te zespoły do pracy w określo-
nych miejscach. W gotowości 
jest też samolot jednostki po-
szukiwawczo-ratowniczej ze 
Stanisławowa. Jesteśmy 
do dyspozycji policji - mówił 
„Gazecie Wrocławskiej” mł. 
bryg. Piotr Dąbrowa z Ko-
mendy Powiatowej Państwo-
wej Straży Pożarnej w Złotoryi. 

35-latka zaginęła w piątek 9 
sierpnia około godziny 19.30. 
Jechała autostradą A4 z Kru-
szyny pod Bolesławcem 
do Wrocławia, aby odebrać ze 
szpitala swojego ojca. Na wyso-
kości Kwiatowa jej samochód 
się zepsuł. Taką informację 
przekazała ojcu. Pozostawiła 
na poboczu swoje auto, a w nim 
telefon komórkowy i przepadła 
bez wieści. Aż do wtorkowego 
południa, gdy odnalazła się 
w Bolesławcu.  

DRUGA STRONAA

Rada Liderów wskazała Sławomira 
Mentzena, jako kandydata Konfederacji 
w wyborach na Prezydenta RP, które 
zostaną przeprowadzone w 2025 roku.

Konfederacja na X

M. Perzanowski, R. Różański
Dolny Śląsk

Zaginiona 11 dni wcześniej 
Izabela P. jest cała i zdrowa! 
Kobieta jechała autostradą 
A4 do Wrocławia. Na tej tra-
sie ślad po niej zaginął. Co 
się z nią działo do chwili, gdy 
zapukała do znajomych?

Zaginiona kobieta zapukała  
do drzwi swoich znajomych

Ilość śniętych ryb, które ostat-
nio wyłowiono ze śląskich do-
pływów Odry, przywołuje 
na myśl katastrofę ekologiczną 
z 2022 roku. Jak podaje Polska 
Agencja Prasowa, wczoraj Wo-
jewódzkie Centrum Zarządza-
nia Kryzysowego w Katowicach 
przekazało, że od początku mie-
siąca tylko z Dzierżna Dużego 
i IV sekcji Kanału Gliwickiego 
wyłowiono ponad 115 ton śnię-
tych ryb. Podjęto więc decyzję 
o przedłużeniu zakazu korzy-
stania z tych wód do 26 sierpnia. 

Jakość Odry i jej dopływów 
jest w tym miejscu najgorsza. 
Nie oznacza to jednak, że pro-

blem nie przeniesie się na pozo-
stałe odcinki rzeki. Aby zapo-
biec rozlaniu zakwitu złotej algi 
do głównego nurtu Odry, pod-
jęto się eksperymentu z wyko-
rzystaniem perhydrolu.  

Według Ministerstwa Kli-
matu i Środowiska ekspery-
ment spowodował zniszczenie 
komórek złotej algi i redukcję 
z efektywnością na poziomie 
90-99,9%. To jednak nie koniec 
działań. - W bieżącym roku po-
wstanie pierwszy komplek-
sowy plan budowy inwestycji 
w urządzenia odsalające tam, 
gdzie są one zasadne. Tak, że-
byśmy mogli odsalać i oczysz-
czać polskie rzeki, zaczynając 
od Odry. Alga nie wzięła się tu 
znikąd. Złota alga jest tu przede 
wszystkim z powodu wyso-
kiego zasolenia słodkowod-
nych rzek, dużej dostępności 
biogenów. Ponad 90% wód po-
wierzchniowych w Polsce ma 

stan zły lub bardzo zły i mu-
simy się nad tym pochylić i wła-
śnie to robimy - mówiła pod-
czas konferencji prasowej Ur-
szula Zielińska, wiceminister 
klimatu i środowiska.  

Tymczasem 20 sierpnia sta-
cje pomiarowe wskazywały 
na ekstremalnie wysokie zaso-
lenie Kanału Gliwickiego. O g. 9 
rano przewodność wynosiła tu 
aż 14550  S/cm, co jest wynikiem 
10-krotnie wyższym od po-
miaru przeprowadzonego 
na Jazie Rędzińskim we Wrocła-
wiu, określanego jako „wysoki”.  

Jak jest u nas? Paulina Pierz-
chała z Wód Polskich we Wro-
cławiu poinformowała nas, że  
stan Odry jest na bieżąco moni-
torowany. - Na ten moment nie 
widać takiego zagrożenia dla 
Odry, jakie obserwujemy cho-
ciażby w Dzierżnie Dużym. 
W rzece nie wykryto obecności 
prymnezyny, czyli toksyny wy-
dzielanej przez złotą algę, która 
mogłaby skutkować śnięciem 
ryb - mówi Paulina Pierzchała, 
rzeczniczka prasowa Państwo-
wego Gospodarstwa Wodnego 
Wody Polskie. 

Karolina Kwiatek
Wrocław

Masowe śnięcie ryb w gór-
nośląskich dopływach Odry. 
A jaka jest sytuacja w tej rze-
ce na Dolnym Śląsku?

Fatalna jakość wód w Odrze koło Gliwic.  
Czy zagrożą dolnośląskiemu odcinkowi rzeki?

Wody Polskie zapewniają, 
że Odra jest monitorowana 
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Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a Młot na heretyków. Zimny, fanatyczny 
i bezlitosny. Taki obraz Bernarda Gui 
został utrwalony w kulturze popularnej 
dzięki powieści Umberto Eco. 

Wczoraj do południa trwały intensywne poszukiwania 
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Przerażona kobieta dzwoniła 
po pomoc, karetka miała być już 
w drodze, jednak nikt nie próbo-
wał uratować dziecka. Pan Marcin 
nie zawahał się ani przez moment. 
„To jest instynkt” - opowiada 
w rozmowie z nami.  

„Chcę wyrazić uznanie i po-
dziw dla Pana Kierowcy, który 18 
sierpnia 2024 r. uratował życie 
dziecku. Dostrzegł niepokojącą sy-
tuację na chodniku, zatrzymał po-
jazd i natychmiast przystąpił 
do akcji ratunkowej” - pisze do re-
dakcji pani Beata, pasażerka auto-
busu 102, który po g.17 odjeżdżał 
z przystanku na pl. Jana Pawła II.  

Kobieta skontaktowała się 
z nami 19 sierpnia. Była świad-
kiem wyjątkowej akcji ratunko-
wej, którą przeprowadził Marcin 
Krupa, kierowca z MPK. Ona we-
zwała pogotowie ratunkowe. - 
Kierowca bez paniki udzielał 
pierwszej pomocy do czasu 
przyjazdu ambulansu. Dopiero 

gdy ratownicy przejęli dziecko 
i stwierdzili, że będzie dobrze, 
kontynuował jazdę autobusem. 
Bardzo proszę o docenienie po-
stawy Pana Kierowcy. Bez jego 
akcji nie wiadomo, jakby się to 
zdarzenie zakończyło - opisuje 
pani Beata. 

Marcin Krupa nie uważa, że 
zrobił coś wyjątkowego. Twierdzi, 
że zadziałał instynktownie, tak 
jakby to było w przypadku jego 
własnego dziecka. Podkreśla 
przy tym, że gdyby nie przeszedł 
obowiązkowych szkoleń w fir-
mie, to nie wiedziałby, jak się za-
chować.- Dziecko potrzebowało 
pomocy i musiałem zareagować. 
To jest instynkt. Wokół wózka ze-
brała się spora grupa, ale nikt nie 
reagował, dosłownie nikt. Chło-
piec zadławił się bułką. Zapaliła 
mi się czerwona lampka i pierw-
sze co, tak jak uczyli nas na szko-
leniu: przechyliłem dziecko i kle-
pałem po plecach, by wykrztusiło 
to, czym się zadławiło - mówi 
Marcin Krupa, kierowca MPK. 
Opowiada, że gdyby zaszła ko-
nieczność, to pewnie musiałby 
zrobić sztuczne oddychanie. Był 
na to gotowy. Na szczęście przy-
jechali medycy. Dodaje, że nie jest 
bohaterem, ale czuje dumę z tego, 
że mógł pomóc.

K. Kwiatek, A. Kolesińska 
Wrocław

Właśnie odjeżdżał z przystan-
ku przy pl. Jana Pawła II, gdy 
zauważył jak mały chłopiec 
dusi się w wózku na oczach 
matki i tłumu gapiów.

Zatrzymał autobus i ruszył 
na pomoc chłopcu,  
gdy inni tylko patrzyli
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REGION

Zaproszenie do kupna akcji Ślą-
ska Wrocław to kolejna próba 
sprywatyzowania klubu. Teraz 
jest on w rękach miejskich 
władz, które wyceniły go 
na około 55 mln zł. WKS rok 
w rok był dotowany z budżetu 
miasta kwotą 13 mln. Stawka 
wzrosła w 2023 r. do 17 mln, 
a w 2024 r. do 24 mln zł. Oddanie 
Śląska w prywatne ręce uwolni 
miasto z ogromnych kosztów ko-
nieczności utrzymania klubu. 
Pozwoliteż podsnieść poziom 
sportowy i organizacyjnego. 

Wcześniej jedyną możliwo-
ścią kupna Śląska Wrocław mógł 
wykazać się inwestor większo-
ściowy. Taktyka uległa zmianie 
i do stołu zaproszono także inwe-
storów mniejszościowych. To 
efekt nowej uchwały z lipca tego 
roku. 

- Rozszerzamy formułę po-
stępowani a. Ma być w pełni in-
kluzywna, dać możliwość zain-
teresowanym pakietem mniej-
szościowym. Chcemy zaprosić 
wszystkich: lokalnych i global-
nych partnerów, którzy są zain-
teresowani - zapowiadał wice-
prezydent miasta Jakub Mazur. 

Co trzeba zrobić, aby stać się 
współwłaścicielem Śląska? 
Przede wszystkim przystąpić 
do przetargu organizowanego 
przez Urząd Miejski Wrocławia 
i do 13 października wpłacić wa-
dium 80 tys. zł. Następnie do 14 
października złożyć wniosek, 
w którym opisać należy m.in. 

swoją działalność, źródło finan-
sowania, wykazać doświadcze-
nie w prowadzeniu klubów 
sportowych i zaproponować 
swoją cenę za akcję. Minimalnie 
może być to 372,91 zł. Inwestor 
będzie mógł kupić od 5 do 90 

proc. akcji imiennych. Oferty 
bedą ocenione pod względem 
formalnym i merytorycznym, 
a powołany zespół zaprosi ich  
lub nie do dalszych negocjacji. 
Zespołowi przewodniczy Jakub 
Mazur.  

Wszyscy inwestorzy (lub je-
den duży inwestor) dowiedzą się 
o zaproszeniu na negocjacje do 8 
listopada. Dopiero po tym, jak 
będą udane, miasto podpisze 
umowę na sprzedaż akcji Śląska 
i zakończy przetarg. 

Ostatnie plany prywatyzacji, 
czyli negocjacje ze spółką West-
minister spaliły na panewce. To 
efekt wzrostu ceny z 8,5 mln zł 
do 55 mln zł, po tym jak klub zo-
stał wicemistrzem Polski. 
Z obecną wyceną Śląska uwa-
żaną powszechnie za zbyt dużą 
(55 mln zł), po części zgadza się 
niezależny ekspert od rynku biz-
nesu sportowego - Grzegorz Kita. 
- Śląsk Wrocław to nadal futbo-
lowe srebra rodowe. Silna marka, 
wielki stadion, aglomeracja i bli-
skość rynków zachodnich. Po-
tencjał tej marki nadal nie ujaw-
nił się w pełni. Na pewno trzeba 
jednak uważać na jakość inwe-
storów. Mali inwestorzy często 

rzucają się z motyką na słońce 
i po prostu zadławią się zbyt du-
żym kęsem – przestrzega. 

Inne zdanie mają miejscy 
radni. - Jeśli wycena ma w sobie 
bardzo dużo zmiennych, to co, 
jeśli kolejny sezon Śląsk Wrocław 
zakończy w dole tabeli? Wycena 
znów spadnie? Gdybym był mi-
liarderem i zdecydował się 
na kupno akcji klubu, dlaczego 
miałbym nie poczekać i za rok 
zapłacić mniej? - pyta Jakub No-
wotarski z klubu KO. 

Podobnego zdania jest An-
drzej Kilijanek z PiS.  

- Wahania ceny w branży 
sportowej następuje w zasadzie 
co kilka miesięcy. Obawiam się, 
że w sytuacji, gdy przez kilka 
miesięcy nie wybierzemy inwe-
stora, cena, którą zaakceptu-
jemy, będzie podważana i znów 
za 8 miesięcy do sprzedaży może 
nie dojść - komentuje sprawe 
radny Kilijanek.

Konrad Bałajewicz
Wrocław

 Miasto próbuje po raz kolej-
ny sprywatyzować klub i za-
prasza do negocjacji. Co cie-
kawe, nie trzeba być global-
ną spółką, aby wziąć w nich 
udział. Jakie warunki należy 
spełnić? Znamy szczegóły.

I Ty możesz stać się współwłaścicielem Śląska

Mury starej roszarni k. Głogo-
wa będą zachowane. Obiekt 
ma być przebudowany i słu-
żyć jako Centrum Usług Spo-
łecznych. Możliwe, że po-
wstanie też świetlica.  

W b. roszarni sala fitness, si-
łownia i wieża widokowa

RADWANICE

50-letni górnik kopalni Pol-
kowice-Sieroszowice w po-
niedziałek nie wyjechał 
po swojej zmianie. Znaleźli 
go pod ziemią ratownicy. Ba-
dana jest przyczyna śmierci.

Trzydniowa żałoba w KGHM 
po śmierci górnika 

POLKOWICE

Atakował starsze kobiety 
na Ołbinie. W sumie policja 
udowodniła mu 5 takich zu-
chwałych kradzieży i usiło-
wanie kolejnej. 30-latkowi 
grozi do 8 lat więzienia.

Ujęto 30-latka, który zrywał 
kobieton łańcuszki z szyi 

WROCŁAW
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Miasto wyceniło Śląsk Wrocław na 55 mln zł. Opinie 
na ten temat są różne 
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Podczas tego Forum pla-
nowany jest udział ponad 6 
000 gości z Polski i z zagrani-
cy. Agenda wydarzenia obej-
muje 350 debat, 6 sesji ple-
narnych, a także liczne panele 
dyskusyjne, warsztaty, kon-
ferencje prasowe, gale oraz 
koncerty. Głównym wyda-
rzeniom towarzyszyć będzie 
szerokie zainteresowanie me-
diów, które będą relacjono-
wać przebieg konferencji.

Szczególnym punktem 
programu będzie Forum AI, 
organizowane wspólnie z Mi-
nisterstwem Cyfryzacji oraz 
czołowymi polskimi uczel-
niami. Tematem przewod-
nim będzie wpływ sztucz-
nej inteligencji na rewolucję 
technologiczną, zachodzącą 
zarówno w sektorze publicz-
nym, jak i komercyjnym. 
Uczestnicy skupią się na klu-
czowych wyzwaniach i pro-
blemach, przed jakimi staje 
rynek w obliczu dynamiczne-

go rozwoju AI. Dyskusje będą 
dotyczyć także inwestycji 
w badania naukowe oraz in-
nowacyjne technologie, które 
mogą wzmocnić konkuren-
cyjność Unii Europejskiej na 
tle globalnych gospodarek, 
zapewniając jednocześnie 
bezpieczeństwo.

W trakcie Forum zapre-
zentowany zostanie „Raport 
SGH i Forum Ekonomiczne-
go 2024”, stanowiący kom-
pleksowe opracowanie stanu 
gospodarki w Polsce i krajach 
Europy Środkowej i Wschod-
niej. Raport przygotowa-
ny przez ekspertów Szkoły 
Głównej Handlowej w War-
szawie dostarczy aktualnych 
danych oraz analiz społecz-
no-ekonomicznych, ułatwia-
jąc liderom podejmowanie 
kluczowych decyzji.

Integralną częścią Forum 
od 15 lat jest Forum Ochro-
ny Zdrowia, które skupia 
czołowych przedstawicieli 

sektora medycznego w Pol-
sce. To platforma dyskusji na 
temat zagadnień zdrowot-
nych, uwzględniająca aspek-
ty ekonomiczne, fakty oraz 
dostępne dane, z udziałem 
wszystkich interesariuszy 

sektora zdrowotnego w Pol-
sce i Europie. Tematyka obej-
muje trzy główne obszary: 
finansowy, regulacyjny oraz 
innowacyjny.

Ważnym elementem 
Forum Ekonomicznego są 

nagrody przyznawane przez 
Radę Programową wybitnym 
osobom, firmom i organiza-
cjom w kategoriach: Czło-
wiek Roku, Firma Roku oraz
Organizacja Pozarządowa 
Roku.

Forum Ekonomiczne, 
organizowane od ponad 
trzech dekad, jest jednym 
z kluczowych wydarzeń tego 
typu w naszej części Europy. 
Wśród gości znajdują się pre-
zydenci, premierzy, ministro-
wie, politycy, samorządow-
cy, prezesi korporacji, ludzie 
kultury, naukowcy, dzienni-
karze oraz przedstawiciele 
organizacji pozarządowych. 
Przez trzy dni Karpacz staje 
się centrum dyskusji na temat 
najważniejszych wyzwań 
kształtujących przyszłość Eu-
ropy Środkowo-Wschodniej.

Głównym partnerem 
Forum Ekonomicznego jest 
Urząd Marszałkowski Wo-
jewództwa Dolnośląskiego, 
a wśród pozostałych part-
nerów znajdują się Miasto 
Karpacz, Miasto Wrocław, 
Port Lotniczy Wrocław im. 
Mikołaja Kopernika oraz Dol-
nośląska Agencja Współpracy 
Gospodarczej.

XXXIII Forum Ekonomiczne. 
Czas nowych liderów: razem kształtując przyszłość
Już niebawem, 3 września, w hotelu Gołębiewski w Karpaczu rozpocznie się XXXIII Forum Ekonomiczne – jedno z najważniejszych wydarzeń 
gospodarczo-politycznych w Europie Środkowo-Wschodniej. Tegoroczna edycja przebiegnie pod hasłem „Czas nowych liderów: razem
kształtując przyszłość”.

 MATERIAŁ INFORMACYJNY XXXIII FORUM EKONOMICZNE, KARPACZ 2024 0011148930
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Dokończenie ze strony 1 
W Urzędzie Marszałkowskim 
Województwa Dolnośląskiego 
dowiedzieliśmy się, że jest 
szansa, że terminów tych uda 
się dotrzymać – jeśli obecne 
postępowanie przetargowe 
pójdzie sprawnie i nie będzie 
żadnych odwołań. W oficjal-
nej odpowiedzi DSDiK jednak 
nie poinformował o datach, 
a jedynie ogólnym terminie 
prac: 30 miesięcy od dnia pod-
pisania umowy z wybranym 
wykonawcą. 

Nowy odcinek Wschodniej 
Obwodnicy Wrocławia będzie 
miał około 3,6 km. To całko-
wicie nowa droga woje-
wódzka od węzła Bielany 
Wrocławskie autostrady A4 
do ul. Grota-Roweckiego. 
Na odcinku od skrzyżowania 
z aleją Karkonoską do ul. 
Kutrzeby i zaraz przed ron-
dem na skrzyżowaniu z ul. 
Grota-Roweckiego będzie 
miała dwie jezdnie, każda 
z dwoma pasami ruchu. 
Na pozostałym odcinku bę-
dzie jedna jezdnia z jednym 
pasem w każdą stronę, z pozo-
stawioną rezerwą na budowę 
drugiej jezdni w przyszłości. 

Jak pobiegnie  
ostatni odcinek? 
* Droga rozpocznie się 

od skrzyżowania z ul. 
Szwedzką – przy alei Karkono-
ską, tuż obok Parku Handlo-
wego Auchan. Powstanie tutaj 
rondo turbinowe. Tędy 
na nową drogę będą mogli 

wjechać kierowcy zjeżdżający 
z autostrady A4 czy jadący 
z centrów handlowych w Bie-
lanach Wrocławskich. 

* Za skrzyżowaniem droga 
lekko zakręci i poprowadzi 
wiaduktem nad torami kole-
jowymi do skrzyżowania z ul. 
Niebieską. Na skrzyżowaniu 
zaplanowano kolejne rondo. 
Dalej przez most nad Ślęzą 
kierowcy, mijając tor wyści-
gów konnych na Partynicach, 
dojadą do kolejnego ronda: 
na skrzyżowaniu z ul. Rado-
sną. 

* Z tego skrzyżowania ob-
wodnica prowadzi koryta-

rzem między ulicami Konną 
i Brzozową i dalej obok szkoły 
i kompleksu sportowego 
w Wysokiej, do ronda 
na skrzyżowaniu z ulicą 
Kutrzeby (po drodze będą 
jeszcze mniejsze skrzyżowa-
nia z ul. Brzozową i Bratnią). 

* Z ronda na Kutrzeby zo-
stanie już ostatni kilometr 
prostej drogi, do ul. Grota-Ro-
weckiego, gdzie jest rondo.  

Na długości całego odcinka 
obwodnicy powstaną chod-
niki i drogi rowerowe. Będzie 
także kładka dla pieszych 
i kładka pieszo-rowerowa 
w okolicach ulicy Bratniej.

Konrad Bałajewicz
Wrocław

Już kilka miesięcy opóźnie-
nia ma przetarg na budowę 
ostatniego odcinka Wschod-
niej Obwodnicy Wrocławia. 
Czy uda się rozpocząć budo-
wę jeszcze w tym roku?

Kiedy przetarg na Wschodnią 
Obwodnicę Wrocławia?

Rondo na ul. Grota-Roweckiego. Tu kończy się obwodnica. Ostatni, 3,6-kilometrowy 
odcinek poprowadzi ruch do węzła Bielany Wrocławskie autostrady A4

FO
T.

 J
ER

ZY
 W

Ó
JC

IK

Nowy odcinek to cał-
kowicie nowa droga 
wojewódzka od węzła 
Bielany Wrocławskie 
autostrady A4 do ul. 
Grota-Roweckiego

Szyna na Podwalu – między pl. 
Jana Pawła II i pl. Orląt Lwow-
skich – rok w rok wygina się 
do ekstremalnej pozycji. Ostat-
nio do tej poważnej i nie- 
bezpiecznej awarii doszło  
17 czerwca 2024 r. Wcześniej ta-
kie sytuacje miały miejsce: 

* 13 sierpnia 2020 r.; 
* 19 czerwca 2021 r.; 
* 4 maja 2022 r.; 
* 22 czerwca 2023 r. 
MPK Wrocław zawsze tłu-

maczy to wysoką temperaturą, 

powodującą wygięcie metalu. 
Po ostatniej awarii przewoźnik 
ogłosił przetarg na remont fe-
lernego odcinka torowiska. We-
dług wstępnych planów toro-
wisko na Podwalu będzie wy-
remontowane w około 2,5 mie-
siąca, z czego od 4 listopada 
do 29 grudnia zostanie wyłą-
czone z ruchu tramwajów. 

Te terminy zostaną dotrzy-
mane, jeśli przetarg dojdzie 
do skutku. Na razie MPK jest 
na etapie wybierania jednej 
z czterech ofert firm. Najtańszą 
z nich zaproponował Zakład 
Sieci i Zasilania z Wrocławia, 
jest jednak o prawie pół miliona 
większa niż budżet (3 mln zł) 
przewidziany na remont toro-
wiska na ul. Podwale. 

Jeśli MPK Wrocław nie do-
płaci do remontu, całą proce-
durę przetargową trzeba będzie 
rozpocząć od nowa.

Konrad Bałajewicz
Wrocław

Szyna torowiska na ul. Pod-
wale co roku podczas upa-
łów wygina się i unosi na  
ok. 20-30 cm. W tym roku 
też doszło do tej niebez-
piecznej sytuacji. I znów  
zapowiedziano remont...

Czy za rok na Podwalu 
znowu wygnie się szyna? 
Planują kolejny remont

Do wygięć szyny dochodzi na odcinku 2-5 metrów, 
najczęściej koło kładki nad fosą
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Pogrzeby 21 sierpnia 
 

 

A GRABISZYN 
Franciszek Kumor  
g. 10.00 
Jan Czubaszek g. 11.00 
Józef Kapała g. 12.00 
Jerzy Denker g. 13.00 
Krystyna Suchocka  
g. 14.00 

A OSOBOWICE 
Bronisława Możejko g. 10.00 
Pelagia Klaczyńska g. 10.40 
Janina Irena Smolińska  
g. 11.20 
Juliusz Michał Grobelny  
g. 12.00 
Zofia Stawska g. 12.40 
Mieczysław Józef  
Leśniewski g. 13.20 
Zofia Pychowska g. 14.00 
Tadeusz Napiórkowski  
g. 15.20 

A JERZMANOWO 
Henryk Wiederhoft g. 13.00 
 

A PSIE POLE 
Tadeusz Łukasiak g. 10.00 
Krystyna Główczyńska  
g. 11.00 
 
 
Zarząd Cmentarzy Komunalnych, 
 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 
Wrocław

Dziś pożegnamy

a  „ABEL” –   Zakład Pogrzebow y, 
bezgotówkowa organizacja pogrzebów 
i   kremacj i .  Całodobowe pr zewoz y 
zmarłych z domu, szpitali, hospicjum. 
Tel. całodobowe, kom. 502-922-708, 71/ 
355 92 23 ul. Św. Wincentego 10 A.

a  „ ADORIA” Usługi  Pogr zebowe. 
Tanio, profesjonalnie i bezgotówkowo. 
Całodobowy odbiór ciała z dowolnego 
m i e j s c a .  Poże g n a n i a  i   k re m a c j e . 
Obsługa ekskluzywnym karawanem. 
Biuro na terenie cm. Osobowice 59a - 
wszystkie sprawy w  jednym miejscu. 
Tel. całodobowy 71 352 52 05 lub 503 
33 83 84.

a „ A N U B I S ”  –    k o m p l e k s o w e 
usługi pogrzebowe -  profesjonalnie 
- bezgotówkowo. Dom Pogrzebowy, biuro 
i własna kaplica i chłodnia, organizowanie 
pożegnań przed kremacją oraz czuwanie 
przy zmarłym przed pogrzebem tradycyjnym 
w  godzinach dogodnych dla klienta. 
Wrocław, ul. Szpacza 32/34, tel. 71 350 01 01 
całodobowy. Biuro: Wrocław, ul. Dubois 20, 
Wróblowice, ul. Stawowa 5. Całodobowe 

przewozy zmarłych kraj i  zagranica. 
Załatwianie formalności również w domu 
klienta. Telefony całodobowe 71 328 83 85, 
723 030 303.

a„ARCHON”–   Zakład Pogrzebowy 
te l .   7 1   3 3 2   6 0   6 0  –   c a ł o d o b owe 
przewozy zmarłych. Własna chłodnia 
i  kaplica, rozliczenia bezgotówkowe, 
wyrabianie aktów zgonu i wszystkich 
f o r m a l n o ś c i  Z U S  i   U S C .  O b s ł u g a 
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym 
karawanem Mercedes Pilato gratis. 
N a s ze  o d d z i a ł y :  W ł o d ko w i c a   3 7 , 
H a l l e ra   1 1 2 ,  B o g u s ł aw s k i e g o   3 3 , 
Traugutta 67, Skłodowskiej-Curie 49, 
Kiełczowska  90 (cm. komunalny), 
Krz y woustego  287,  Trzebnicka  67, 
ul. Grabiszyńska 101, ul. Zaporoska 83, 
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

a„ARKA” –   całodobowe przewozy 
zmarłych, kompleksowe usługi. Własna 
c h ł o d n i a .  B a rd z k a ,  W ł o d ko w i c a , 
71/344-65-84, 601-732-075.

a „Bożena Witwicka”  –   Usługi 
Po g r ze b owe,  Pro d u ce nt  Tr u m i e n . 

C a ł o d o b o w y  p r z e w ó z  z m a r ł y c h . 
B e z g o t ó w ko wo  -   ro z l i c z a m y  Z U S 
w   z a k ł a d z i e .  W ł a s n a  c h ł o d n i a . 
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254, 
W r o c ł a w  -   n a p r z e c i w  A k a d e m i i 
M e d y c z n e j ,  7 1 / 3 3 6 - 1 2 - 6 5 , 
K o ś c i u s z k i   6 7 / 1 a  ( r ó g  G w a r n e j )  
Wrocław  691-220-203, Krzyżowice 
ul. Główna 14, 71/311-84-40, Sobótka 
ul. Św. Anny 19/1, 71/889-00-60, 
www.zakladpogrzebowy24.pl 

aBARDZKA  –   Zakład Pogrzebowy. 
Całodobowe przewozy. Kompleksowe 
u s ł u g i .  F o r m a l n o ś c i  U S C ,  Z U S , 
bezgotówkowe rozliczenia. Całodobowy 
telefon: 71/795-67-89.

a C A Ł O D O B O W E  P R Z E W O Z Y 
Z M A R ŁY C H  dla miasta Wrocławia 
i   D olnego Śląska.  Najniższe ceny. 
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

a K R E M AT O R I U M  –   A R C H O N , 
ul.  Kiełczowska  90, tel.  71  345  73  43 
-  całodobowo. Kompleksowe usługi 
kremacyjne i  pogrzebowe, ustalanie 
terminów. Całodobowy odbiór osób 

zmarłych z domu, szpitali, hospicjów. 
www.krematorium.wroclaw.pl

aMIĘDZYNARODOWE PRZEWOZY 
Z M A R ŁY C H ,  t e l .   7 1 / 3 3 2 - 6 0 - 6 0 
–  całodobowo.  Pr zewóz zmar łych 
i  prochów z  państw całego świata. 
Za ł at w i a my  w s ze l k i e  p oz wo l e n i a 
i   formalności .  Posiadamy l icencję 
n a  t r a n p o r t  z m a r ł y c h  z   F r a n c j i . 
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

a R O C H  –    Z a k ł a d  Po g r ze b o w y, 
b e z g o t ó w k o w o ,  k o m p l e k s o w o . 
Całodobowe przewozy zmarłychz domu, 
szpitali, hospicjum. Tel. całodobowe 
71/322 60 16, kom. 502-922-708, 
Wrocław, ul. Św. Wincentego 10 a (dawna 
Obrońców Pokoju).

a „RÓŻA” –   Zakład Pogrzebow y. 
Organizujemy pogrzeby,  kremacje 
oraz transport zmarłych.Kompleksowa 
organizacja ceremonii pogrzebowych. 
ul.  Kleczkowska  3, 50-227 Wrocław 
telefony całodobowe: 71  79  328  80, 
601 280 750

ZAKŁADY POGRZEBOWE

REKLAMA 0110707709  0011151423

Z wielkim żalem i smutkiem 
żegnamy naszego pracownika

Andrzeja Tasa
Łącząc się w bólu i żałobie

Rodzinie i Bliskim Zmarłego
składamy wyrazy 

najszczerszego i głębokiego współczucia.

Zarząd KGHM Polska Miedź S.A.,

Rada Nadzorcza KGHM Polska Miedź S.A.,

Dyrekcja Oddziału 
Zakłady Górnicze Polkowice-Sieroszowice

Koleżanki i Koledzy z KGHM Polska Miedź S.A.

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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Koleje Dolnośląskie wprowa-
dziły przestanki „na żądanie” 
w 2019 r. i jest ich 29. Lista po-
większy się o kolejne wraz z je-
sienną korektą rozkładu jazdy 
pociągów. Są to przystanki: 
Strzelce Świdnickie oraz Pszen-
no. Zmiany będą obowiązywać 
od 1 września. – Dzięki przystan-
kom „na żądanie” zmniejszyli-
śmy koszty eksploatacyjne,  
obserwujemy mniejsze zużycie 
elementów hamulcowych, 
zmniejszone jest także zużycie 
energii, a więc kolej jest jeszcze 
bardziej eko – mówi Damian 
Stawikowski, prezes zarządu 
Koleje Dolnośląskie S.A. 

Aby wsiąść „na żądanie”, 
pasażerowie muszą czekać 

w miejscu widocznym dla 
maszynisty. Aby wysiąść, 
trzeba zgłosić to kondukto-

rowi, najpóźniej na stacji po-
przedzającej przystanek „na 
żądanie”.

Aneta Kolesińska
Wrocław

Wraz z wrześniową korektą 
rozkładu jazdy na Dolnym 
Śląsku pojawią się dwa no-
we przystanki „na żądanie”:  
w Pszennie oraz na odbudo-
wanym przystanku Strzelce 
Świdnickie.

Od 1 września dłuższa lista  
przystanków kolei „na żądanie”

Od 1 września pociągi będą się zatrzymywać na 31 
dolnośląskich przystankach, na żądanie pasażerów
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Funkcjonariusze Służby Cel-
no-Skarbowej i CBŚP wspólnie 
w podwrocławskiej miejsco-
wości zlikwidowali nielegalną 
linię produkcyjną krajanki  
tytoniowej wraz z magazy-
nem. 

Zabezpieczono ponad 10 
ton tytoniu, ponad 1000 kg 

odpadów tytoniowych i 40 kg 
suszu tytoniowego. 

Podczas akcji zatrzymano 
pięć osób podejrzanych 
o udział w nielegalnym proce-
derze produkcji krajanki tyto-
niowej. 

Trzy osoby, decyzją sądu, 
zostały tymczasowo areszto-
wane. Grozi im kara pozba-
wienia wolności do 8 lat. Po-
stępowanie nadzoruje Proku-
ratura Okręgowa we Wrocła-
wiu. 

Działalność grupy prze-
stępczej mogła narazić Skarb 
Państwa na straty ponad  
10 mln zł z tytułu podatku 
VAT i akcyzy.

Redakcja
Wrocław

Mocne uderzenie munduro-
wych w nielegalny biznes 
tytoniowy. Wytwórnia wraz 
z magazynem wpadły w rę-
ce służb, a trzy osoby trafiły 
do aresztu tymczasowego.

Zlikwidowali fabrykę 
„lewego” tytoniu

W podwrocławskiej miejscowości działała kompletna 
instalacja do produkcji wyrobów tytoniowych
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Lista dotychczasowych  
przystanków „na żądanie”: 
a Batowice Lubańskie;  
a Bierkowice; 
a Błażkowa; 
a Boguszów-Gorce;  
a Dzikowiec; 
a Bolesławice Świdnickie; 
a Gierałtów; 
a Gorzelin; 
a Gorzuchów Kłodzki; 
a Górzyniec; 
a Jedlina Górna; 
a Jelenia Góra Przemysłowa; 
a Jezierzany; 
a Kłodzko Książek; 
a Kłodzko Zagórze;  
a Krzyżowa;  
a Kulin Kłodzki;  
a Kwieciszowice;  
a Lewin Kłodzki;  
a Młyńsko;                       
a Nowa Ruda Przedmieście;  
a Nowa Ruda Zdrojowisko;  
a Nowa Wieś Legnicka;  
a Piechowice Dolne;  
a Stary Wielisław;  
a Studzianka;  
a Suszka;  
a Ubocze;  
a Unisław Śląski;  
a Wierzbice;  
a Wierzchowice.

Cudze chwalimy
... nasze poznajmy!

gazetawroclawska.pl/nasze-dobre
Zgłoś produkt do prestiżowego projektu Partner Konkursu:

AUTOPROMOCJA 0011138216

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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POLSKA 
i ŚWIAT

W poniedziałek, 19 sierpnia, 
Warszawę i okolice nawiedziła 
gwałtowna zmiana pogody. 
Ogromna burza, a także inten-
sywne opady deszczu, które 
utrzymywały się do późnych 
godzin nocnych sprawiły, że 
mieszkańcy stolicy od wtorku 
rana borykali się z potężnymi 
utrudnieniami na drogach. 
Takiej sytuacji w Warszawie 
nie było od wielu lat. 

Zalanych i kompletnie nie-
przejezdnych było wiele ulic. 
Najpoważniejsza sytuacja 
miała miejsce na trasie S8 
między węzłami Mary-
moncka i Wisłostrada. Jak po-
dała Generalna Dyrekcja Dróg 
Krajowych i Autostrad, jezd-
nia została zablokowana 
w obu kierunkach. Otwarto 
tam jedynie lewe pasy dla sa-
mochodów ciężarowych. 

Służby nieustannie praco-
wały nad usuwaniem wody. 
Z informacji przekazanych 
przez mundurowych wynika, 
że utrudnienia we wspomnia-
nym miejscu trwały kilka go-
dzin.  

Wspomniany fragment 
trasy S8 to niejedyne miejsce 

w Warszawie, w którym poja-
wiły się spore utrudnienia 
w związku z ulewami. Po-
dobna sytuacja miała miejsce 
na węźle Marynarska oraz 
na węźle Warszawa Lotnisko, 
gdzie zalane były łącznice 
zjazdowe: z S2 na S79 w kie-
runku portu oraz z S7 na S2 
w kierunku Terespola. Duże 
problemy pojawiły się także 
na Drodze Krajowej nr 7 
w okolicach Nowego Dworu 
Mazowieckiego. W Cempko-
wie wyłączony był prawy pas 
w kierunku Gdańska. 

Podobne utrudnienia we 
wtorek rano miały miejsce 

w bardzo wielu miejscach sto-
licy oraz w okolicznych miej-
scowościach, takich jak np. 
Wołomin. 

Trzaskowski: Sztab 
kryzysowy działał 
w nocy 
– W związku z deszczami 

w Warszawie od godz. 2 
w nocy działał sztab kryzy-
sowy. W tej chwili trwa akcja 
tam, gdzie konieczne jest 
przede wszystkim wypompo-
wanie wody – powiedział we 
wtorek przed południem pre-
zydent Warszawy Rafał Trza-
skowski. 

Prezydent stolicy na konfe-
rencji prasowej podziękował 
służbom za działania 
w związku z ulewnymi desz-
czami, które przeszły 
nad Warszawą. 

Ponowił apel, który wysto-
sowała również policja, o ko-
rzystanie z komunikacji miej-
skiej.  

– Komunikacja szynowa 
działa bez zarzutu - podkre-
ślił. 

Alarmująca sytuacja 
w Warszawie spowodowała, 
że stołeczna policja postano-
wiła wydać specjalny komu-
nikat do kierowców. Mundu-
rowi zaapelowali do miesz-
kańców o to, aby pozostawili 
we wtorek swoje samochody 
w miejscu zamieszkania. 

– Od wczesnych godzin 
rannych, a właściwie od go-
dzin nocnych otrzymaliśmy 
ponad 1000 różnego rodzaju 
zgłoszeń i wszędzie staramy 
się interweniować jak naj-
szybciej się da - zapewnił pre-
zydent Warszawy. 

– Po opanowaniu sytuacji 
przystępujemy do sprzątania 
miasta – dodał. 

Od poniedziałku do wtor-
kowego poranka w związku 
z frontem burzowym strażacy 
w całej Polsce interweniowali 
2,9 tys. razy. W poniedziałek 
było 2,5 tys. interwencji, 
a od północy do godziny 6 
w całym kraju odnotowano 
394 zgłoszenia, w tym 385 
w Warszawie. 
PAP

Michał Mieszko Skorupka
Warszawa

Całkowicie zalane i zamknię-
te ulice, gigantyczne korki 
oraz utrudnienia w komuni-
kacji miejskiej – to skutki wie-
logodzinnych ulew, jakie 
przeszły nad Warszawą w no-
cy z poniedziałku na wtorek. 

Warszawa zalana wodą. 
Potężne utrudnienia w stolicy

Marszałek Sejmu przekazał 
na konferencji prasowej w Sej-
mie, że rozmawiał w zeszłym ty-
godniu z premierem Donaldem 
Tuskiem o utworzeniu tzw. rady 

koalicji. Hołownia wyjaśnił, że 
chodzi o pewien zespół roboczy, 
który będzie spotykał się częściej 
niż liderzy partii tworzących ko-
alicję rządzącą. 

– Będzie to grupa naszych 
najbliższych współpracowni-
ków, którzy co tydzień będą na-
radzać się wspólnie, koalicyjnie 
nad rzeczami, które możemy 
zrobić razem, które trzeba zro-
bić osobno, jaki jest protokół 
rozbieżności, który mają roz-
strzygnąć liderzy – powiedział 
marszałek Sejmu. 

Wyraził też nadzieję, że ten 
zespół szybko rozpocznie 
prace, bo – jak ocenił – „nie ma 
na co czekać”.  

– Przed nami za chwilę rocz-
nica (utworzenia – przyp. PAP) 
koalicji 15 października i trzeba 
bardzo konkretnie powiedzieć, 
co zrobiliśmy i co zamierzamy 
zrobić w ciągu kolejnego roku  
– zaznaczył Hołownia. 

Pytany o kwestię braku zgody 
w koalicji rządzącej co do pro-
jektu dekryminalizującego abor-
cję, marszałek zwrócił uwagę, że 

kwestia te nie była przedmiotem 
umowy koalicyjnej. 

– My jasno o tym mówiliśmy, 
rozmawiajmy o rencie wdowiej, 
rozmawiajmy o składce zdro-
wotnej, ale nie było żadne- 
go uzgodnienia koalicyjnego 
w sprawie prawa aborcyjnego. 
Tutaj było jasno powiedziane, 
że każdy głosuje zgodnie ze 
swoim sumieniem. To było ja-
sno i uczciwie powiedziane lu-
dziom, którzy nas wybierali  
– podkreślił Hołownia. 
PAP

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

– Mam nadzieję, że wkrótce 
rozpocznie prace tzw. rada 
koalicji, grupa naszych naj-
bliższych współpracowni-
ków – powiedział marszałek 
Sejmu Szymon Hołownia.

Szymon Hołownia: Mam nadzieję, że wkrótce 
rozpocznie swoje prace tak zwana rada koalicji

Służby apelowały do mieszkańców Warszawy, by we 
wtorek nie korzystali z samochodów
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ZDROWIE

– Małpia ospa nie jest nowym Covid-19 – oświadczył we wto-
rek dyrektor Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) na Eu-
ropę Hans Kluge. Wyjaśnił, że niezależnie od wariantu cho-
roby, która dotknęła między innymi kraje centralnej Afryki, 
transmisja wirusa jest pod kontrolą. | PAP

KRÓTKO

„Mpox nie jest nowym Covid-19”
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WARSZAWA

– Służby weryfikują, czy mo-
gło dojść do naruszenia 
prawa – powiedział we wto-
rek wicepremier, szef MON 
Władysław Kosiniak-Ka-
mysz pytany o spółkę Polska 
Amunicja. Zaznaczył, że 
Agencja Uzbrojenia nie za-
warła żadnego kontraktu ze 
spółką, a w sprawie chodzi 
raczej o sposób działania ów-
czesnej władzy. 

Portal Onet napisał w po-
niedziałek, że rządowy pro-
gram „Narodowa Rezerwa 

Amunicyjna”, służący wy-
budowaniu fabryki produ-
kującej amunicję kal. 155 
mm, rząd Mateusza Mora-
wieckiego powołał w pierw-
szej połowie ubiegłego roku, 
a „do jego realizacji wyzna-
czona została spółka Polska 
Amunicja, tworzona przez 
rządową Agencję Rozwoju 
Przemysłu oraz trzy pod-
mioty prywatne, które nie 
miały w tym zakresie do-
świadczenia”.  
Oprac. Anna Nagel | PAP

Szef MON: Służby sprawdzają 
spółkę Polska Amunicja

TEL AWIW

Sześć ciał zakładników porwa-
nych do Strefy Gazy przez ter-
rorystyczny Hamas 7 paździer-
nika 2023 roku sprowadzono 
do Izraela we wtorek nad ra-
nem - powiadomiła izraelska 
armia, potwierdzając donie-
sienia medialne. 

Są to zwłoki Nadawa Pop-
plewella, Jagewa Buchstawa, 

Jorama Matzegera, Haima Pe-
riego, Awrahama Mundera 
i Alexa Dancyga - przekazała 
izraelska armia. 

Dancyg, urodzony w War-
szawie w 1948 r. w rodzinie 
ocalałych z Holokaustu, był 
obywatelem polskim i izrael-
skim. 
Oprac. Anna Nagel | PAP

Izraelska armia odnalazła ciało 
polskiego obywatela

Jeśli zostanę wybrany na prezydenta, 
zaproponuję Elonowi Muskowi 
stanowisko rządowe lub doradcze
Donald Trump były prezydent USA

Podczas spotkania z wyborcami w jednej z fabryk robotni-
czego miasta York w Pensylwanii Donald Trump ogłosił, że 
zniesie limit zanieczyszczeń dla elektrowni, jeśli wygra li-
stopadowe wybory. Po spotkaniu udzielił wypowiedzi Reu-
tersowi. Stwierdził m.in., że jeżeli zostanie prezydentem, 
to zaproponuje Elonowi Muskowi (właścicielowi SpaceX, 
Tesli i X) stanowisko rządowe lub doradcze. | PAP

YORK

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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Biden został przywitany 
na konwencji w Chicago kilku-
minutową owacją na stojąco 
i hasłem „Kochamy Joe”. Pre-
zydent USA wykorzystał swoje 
przemówienie do podkreślenia 
swoich osiągnięć, podsumowa-
nia 50-letniej kariery politycz-
nej i przedstawienia stawki 
nadchodzących wyborów, któ-
rą jego zdaniem jest sama  
demokracja. Wspominał, że 
w 2021 roku został zaprzysię-
żony przed Kapitolem, który 
dwa tygodnie wcześniej był 
sceną dramatycznych wyda-
rzeń. Pod koniec przemówienia 
przyznał, że jest zbyt stary, by 
pozostać prezydentem przez 
kolejne cztery lata, lecz dodał: 
Ameryko, dla ciebie dałem 
z siebie wszystko. 

– Donald Trump mówi, że 
jesteśmy upadającym naro-
dem. Mówi, że przegrywamy. 
To on jest przegrywem. (...) 
Ameryka wygrywa i świat 
na tym korzysta – powiedział 
Biden. Dodał też, że wbrew 
twierdzeniom byłego prezy-
denta statystyki pokazują, iż 
przestępczość spada w najszyb-
szym w historii tempie. 

Mówiąc o polityce zagra-
nicznej, prezydent wyraził 
niesmak podziwem wyraża-
nym przez Donalda Trumpa 
dla dyktatorów, zwłaszcza dla 
przywódcy Rosji. 

– Żaden prezydent nie po-
winien kłaniać się dyktato-
rom, tak jak Donald Trump 
kłaniał się Władimirowi Puti-
nowi. Ja tego nie zrobiłem, 
Kamala Harris też tego nie 
zrobi – zapewnił Biden, zapo-
wiadając, że jego następczyni 
będzie prezydentem szano-
wanym przez świat. 

Po zakończeniu przemó-
wienia, przyjętego głośną 

owacją, Biden i jego żona Jill 
wymienili uściski z Harris i jej 
mężem Dougiem Emhoffem. 

Przemówienie Bidena za-
kończyło pierwszy z czterech 
dni konwencji demokratów 
w Chicago i stanowiło symbo-
liczne przekazanie przywódz-
twa w partii Kamali Harris. 

Wcześniej przed Bidenem 
na scenie pojawiła się sama  
Harris. W krótkim wystąpieniu 
wyszła na scenę i podkreśliła  
zasługi Bidena dla kraju. 

– Joe, dziękujemy ci za twoje 
przywództwo i za całe twoje ży-
cie służby dla naszego kraju. Je-
steśmy ci dozgonnie wdzięczni  
– powiedziała Harris, na co tłum 
odpowiedział skandowaniem: 
„Dziękujemy, Joe!”. 

Główne wystąpienie Harris 
jest planowane na czwartek, 
ostatni dzień konwencji demo-
kratów. Wtedy też ma ona ofi-
cjalnie przyjąć nominację partii. 
PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Chicago

– Żaden prezydent nie powi-
nien kłaniać się dyktatorom, 
tak jak Donald Trump Wła-
dimirowi Putinowi. Kamala 
Harris tego nie zrobi – powie-
dział Joe Biden na konwen-
cji wyborczej demokratów.

Biden: Kamala Harris 
nie skłoni się przed Putinem

W petycji wystosowanej do  
szefa resortu oświaty Giu-
seppe Valditary przedstawi-
ciele różnych środowisk na-
uczycielskich argumentują, że 
konieczność zmiany kalenda-
rza szkolnego wymuszają 
zmiany klimatyczne, a w tym 
roku dotkliwe upały we Wło-
szech. 

Jak napisali, należy unik-
nąć ryzyka omdleń i innych 
problemów zdrowotnych, 
na jakie mogą być narażeni 
z powodu wysokich tempera-

tur zarówno uczniowie, jak 
i nauczyciele. 

– W tym upale absurdem 
jest rozpoczynanie lekcji 
w pierwszej połowie wrze-
śnia, lepiej w październiku. 
Potrzebny jest zdrowy rozsą-
dek i dalekowzroczność – po-

wiedział prezes Krajowego 
Stowarzyszenia Nauczycieli 
i Wychowawców Marcello Pa-
cifico. 

Inicjatorzy apelu do mini-
stra oświaty zwrócili się do  
włoskich stowarzyszeń pedia-
trów i pedagogów o wydanie 
opinii naukowych, czy ich 
propozycja jest uzasadniona. 

Rodzice przeciwko 
przedłużonym 
wakacjom 
Agencja Ansa odnotowuje, 

że są też stowarzyszenia ro-
dziców uczniów, według któ-
rych wakacje, trwające od po-
czątku czerwca do pierwszej 
połowy września, są bardzo 
długie. Zaznaczają, że kosz-
tami organizacji tego czasu 
obciążone są w całości ro-
dziny. 

Zwraca się również uwagę, 
jak dużym wyzwaniem dla ro-

dziców jest pogodzenie pra- 
cy i opieki nad młodszymi 
dziećmi przez całe trzy mie-
siące, dlatego przedłużenie 
wakacji uważają za nie 
do przyjęcia. 

– Bardzo długa przerwa 
wakacyjna zwiększa nierów-
ności, sprzyja utracie zdolno-
ści poznawczych oraz relacji 
z rówieśnikami - twierdzą au-
torzy kontrpetycji. Przypomi-
nają, że zorganizowana ak-
tywność dla dzieci w ramach 
tzw. lata w mieście jest bardzo 
kosztowna, a przedłużenie jej 
o kolejny miesiąc oznaczałoby 
dodatkowe potężne wydatki. 

Jeśli rząd nie podejmie  
innej decyzji, to najwcześniej, 
bo 5 września, rok szkolny roz-
pocznie się w Bolzano na pół-
nocy Włoch. W kolejnych 
dniach zacznie się nauka w in-
nych regionach kraju. 
PAP

Oprac. Anna Nagel
Rzym

W związku ze skrajnymi  
upałami we Włoszech kilka 
związków zawodowych i sto-
warzyszeń nauczycieli zaape-
lowało do ministra oświaty 
o przełożenie inauguracji ro-
ku szkolnego na październik.

Włosi apelują do rządu o przedłużenie 
wakacji do października z powodu upałów

Kamala Harris podziękowała Joe Bidenowi za jego „historyczne przywództwo”.  
– Jesteśmy ci dozgonnie wdzięczni – powiedziała kandydatka na prezydenta USA
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Upały we Włoszech są 
w tym roku ekstremalne
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Na konwencji przemó-
wienie popierające 
Harris i krytykujące 
Trumpa wygłosił trener 
koszykarskiej reprezen-
tacji USA Steve Kerr

Jak poinformowało dowódz-
two regionalnej obrony cywil-
nej, utrzymujące się nad Ma-
derą silne wiatry przyspieszają 
przesuwanie się ognia w kie-
runku kolejnych miejscowości. 

W poniedziałek późnym 
wieczorem zarządzono ewaku-
ację ludności w Sitio da Furna, 
gdzie ogień zbliżył się do bu-
dynków mieszkalnych. 

Kierownictwo maderskiej 
obrony cywilnej szacuje, że 

od soboty swoje domy musiało 
opuścić blisko 300 osób. Wśród 
nich jest 150 turystów ze schro-
niska górskiego w Encumeada. 

Obszar pogorzelisk przekra-
cza już o ponad 2 tysiące hekta-
rów powierzchnię lasów, które 
spłonęły tam w całym 2023 
roku. Według ustaleń władz 
Madery szalejący od środy po-
żar w centralnej części wyspy 
jest dziełem podpalacza. 

Podczas konferencji praso-
wej premier autonomicznego 
rządu Madery Miguel Albuqu-
erque poinformował, że „ogień 
został podłożony w trudno do-
stępnej części lasu” w środko-
wej części wyspy. Nazwał mia-
nem „niewystarczającej” do-
tychczasową pomoc rządu Por-
tugalii dla walczącej z pożarem 
Madery. 
PAP

Oprac. Anna Nagel
Funchal

Szalejący od tygodnia 
na portugalskiej wyspie Ma-
dera pożar strawił do ponie-
działkowego wieczora po-
nad 7,2 tys. hektarów lasów. 
Ogień został podłożony 
przez podpalacza.

Pożar na Maderze strawił 
już 7,2 tys. hektarów lasów. 
To dzieło podpalacza

„W niedzielę rano w bloku 
mieszkalnym w Wohlen 
(około 40 km na południowy 
zachód od Zurychu) padło 
kilka strzałów. Jak ustalili 
funkcjonariusze policji, którzy 
przybyli na miejsce, 40-letni 
Szwajcar zastrzelił na koryta-
rzu 39-letniego sąsiada, który 
pracował jako dozorca bu-
dynku i mieszkał tam wraz 
żoną i dwójką dzieci. Policja 
ustaliła, że zabity mężczyzna 
był obywatelem Polski” – czy-
tamy na portalu Blick. 

Jak podał portal, w zajściu 
ranna została również 7-letnia 
córka Polaka, którą sprawca 
uderzył. Zdaniem lekarzy jej 
życie nie jest zagrożone. 

Według ustaleń szwajcar-
skich dziennikarzy 39-letni 
Polak został zastrzelony po  
kłótni ze Szwajcarem. Wcze-
śniej sprawca miał głośno za-
chowywać się w swoim 
mieszkaniu. „Mieszkańcy blo-
ku przekazali funkcjonariu-
szom policji, że Polak zadzwo-
nił do drzwi sąsiada i zwrócił 
mu uwagę na hałas. Szwajcar 
w pewnym momencie miał 
chwycić za pistolet i oddać 
strzały” – pisze Blick. 

Szwajcarska prokuratura 
wszczęła śledztwo przeciwko 
40-latkowi za umyślne zabój-
stwo. Podejrzany przebywa 
obecnie w zakładzie psychia-
trycznym w Königsfelden. 
PAP

Marcin Koziestański
Wohlen

„Na korytarzu bloku miesz-
kalnego w Wohlen w pół-
nocnej Szwajcarii znalezio-
no ciało 39-letniego Polaka”  
– podał portal Blick. Według 
policji został on zastrzelony 
przez swojego sąsiada.

Polak został zastrzelony 
w Szwajcarii przez sąsiada

Strażacy z Madery nie radzą sobie z gaszeniem pożaru. 
Władze wyspy apelują do rządu o większą pomoc
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W NUMERZE: 
Zaskakuje i smakuje 
Wpisany na listę produktów 
tradycyjnych Roztocza miód 
fasolowy jest mało znany, ale 
godny uznania.  Nie jest to 
żadna miazga z  ziaren, ale 
dzieło pszczół, które zbierały 

nektar z  kwiatów na planta-
cjach fasoli. Miód  ma lekko 
kwaskowaty smak  i  słodki 
aromat, ale najważniejsze, że  
wyjątkowo sprzyja zdrowiu.  
Poprawia odporność, wspo-
maga serce i układ pokar-
mowy, uważa się go za  polski 
miód manuka. Str 4

Dlaczego lepiej być optymistą? 
Eksperci twierdzą, że optymi-
ści są zdrowsi, głównie z po-
wodu większej odporności na  
stres, który przyczynia się do  
wielu chorób.  Nic dziwnego, że 
różne poradniki namawiają nas 
stale do optymistycznego  spoj-
rzenia na świat. Ale są też inne 
badania, które doceniają kroplę 
pesymizmu;  amerykańcy na-
ukowcy Charles Carver i Mi-
chael Scheier twierdzą na przy-
kład, że pesymiści są lepszymi 
kierowcami, a także pacjen-
tami, bo nie liczą na cud bez le-
czenia. Optymiści skrajni mają 
natomiast silne  tendencje do  
samooszukiwania się. Ale z ko-
lei pesymiści skrajni narażają 
się  na  depresję, która wycofuje 
chorych z życia. W obu posta-
wach zalecane jest więc umiar-
kowanie.   

Jaki jest typ twojego 
optymizmu? 
 Trzech na czterech Polaków 

jest zadowolonych z  życia, czę-
ściej są to mężczyźni niż ko-
biety. Do  grona optymistów na-
leżą  zwłaszcza osoby w  wieku 
25-44 lata, z dużych aglomera-
cji miejskich i z lepszym wy-
kształceniem. Najmniejszą sa-
tysfakcję życiową deklaruje 
młoda generacja ,,na dorobku”,  
w  wieku 18-24 lata.  Badania 
potwierdziły, że poczucie zado-
wolenia  związane jest ze statu-
sem materialnym, ale także z   
religijnością. Tak wynika z  ana-
liz Centrum Badania Opinii 
Społecznej (CBOS) z 2022 roku. 
Według Eurostatu (Europej-
skiego Systemu Statystycz-
nego) - zadowolenie z  ży-
cia ustawia nas na drugim miej-
scu w Europie. 

 Wśród Polaków jest więcej  
optymistów niż pesymistów, 
ale najnowszych badań na ten 
temat jeszcze nie ma.  Cudzo-
ziemcy zauważają, że Polacy 
dużo narzekają i nie uśmiechają 

się do siebie, tymczasem CBOS 
twierdzi, że życie nas cieszy i je-
steśmy weseli. Eurostat podał, 
że nasz optymizm jest 
na tym  samym poziomie co u  
Finów i Rumunów. Na  czele tej 
listy jest Austria, a  na końcu  
Bułgaria. 

Skąd brać optymizm, skoro 
nie z ładnej pogody? W Finlan-
dii bywa bardzo zimno, w Buł-
garii pogoda nie zawodzi.  Ta 
postawa to zwykle skutek wy-
chowania, a także dobrych kon-
taktów nie tylko z rodzicami, 
ale też  z najbliższym otocze-
niem, z rówieśnikami.  Jest re-
zultatem poglądu, że istnieje  
związek między wiarą we  wła-
sne możliwości a osiągnięciami  
na polu zawodowym i  prywat-
nym. 

Jest  kilka podstawowych ty-
pów optymizmu, w tym: 
a Optymizm sprawczy - to wła-
śnie przekonanie o silnej zależ-

ności między staraniami czło-
wieka a zdobywaniem wyzna-
czonych sobie celów. 
a Optymizm esencjonalny -  
poczucie, że świat działa tak, 
żeby sprzyjać jednostce, nieza-
leżnie od jej działania. 
a Optymizm dyspozycyjny -   
założenie, że dobre zjawiska 
dominują nad złymi. 
a Optymizm realistyczny - po-
zytywna postawa wobec 
świata z jednoczesną świado-
mością  własnych ograniczeń 
oraz pogodzenie się z tym.   
a Optymizm nierealistyczny -   
rozbieżności między oczekiwa-

niami a prawdopodobień-
stwem ich realizacji. 
a  Optymizm sytuacyjny - daje 
o sobie znać w określonych 
przypadkach i tymczasowo. 
a Optymizm strategiczny - po-
zytywne nastawienie  wobec 
rzeczywistości, ale z poczu-
ciem kontroli.   

Pogodni są zdrowsi            
i natura temu sprzyja 
 Według badań Tali Sharot 

i Elizabeth Phelps z New York 
University, optymistyczne my-
ślenie o przyszłości związane 
jest z komunikacją kory czoło-
wej z obszarami podkorowymi, 
znajdującymi się w głębi mó-
zgu. Prof. Tali Sharot  twierdzi, 
że ludzki mózg posiada oso-
bliwy mechanizm neuronalny, 
który sprzyja pozytywnemu 
odbieraniu rzeczywistości. Do-
wodem na to może być sytu-
acja, w której człowiek zmu-

szony jest wybierać pomiędzy 
dwiema bardzo atrakcyjnymi 
ofertami.  Chociaż początkowo 
postrzega je jako równe,  gdy na  
którąś się zdecyduje,  ta właśnie 
niemal od razu wydaje mu 
znacznie atrakcyjniejsza.  

Natura wymyśliła więc 
wiele sposobów  na to, żeby-
śmy w sumie byli optymistami 
i życie tak nas nie bolało. We-
dług amerykańskiego psycho-
loga Martina Seligmana, opty-
mizm daje człowiekowi różne 
konkretne korzyści zdrowotne:  
a Lepsze funkcjonowanie 
układu odpornościowego. Ne-
gatywne emocje skutkują obni-
żeniem poziomu katecholamin 
i endorfin, co wpływa na osła-
bienie układu odpornościo-
wego i  większą podatność na  
infekcje. 
a Stosowanie profilaktyki prze-
ciwchorobowej. Osoby pozy-
tywnie nastawione do rzeczy-

wistości  wierzą w to, że mają 
wpływ na  swoje życie i chętniej 
podejmują działania sprzyja-
jące utrzymaniu dobrego stanu 
zdrowia.  
a Niwelowanie negatywnych 
skutków stresu. Stres podnosi 
ryzyko  rozwoju wielu chorób, 
w tym chorób układu krwiono-
śnego.  Optymiści  skuteczniej 
sobie z nim radzą,  zwykle mają  
niższy poziom kortyzolu - hor-
monu stresu.  

Ustalono jednak, że tak 
umiarkowani optymiści, jak  
i umiarkowani pesymiści mają 
podobne cechy, na przykład 
mniejszą podatność na załama-
nia nerwowe i ryzykowne za-
chowania,  dobrze  też  radzą 
sobie z traumatycznymi prze-
życiami. Najlepiej więc, raz 
przechylając się w stronę pesy-
mizmu, a częściej optymizmu, 
starać się zachować zdrową 
równowagę.    

Ewa Zwolak
redakcja@stronazdrowia.pl

Komu żyje się lepiej, opty-
mistom czy pesymistom? Ci 
pierwsi  mniej się martwią, 
ale ci drudzy przeżywają  
mniej rozczarowań.

Optymizm z kroplą pesymizmu - to 
recepta na lepsze życie i zdrowie 

Optymizm jest postawą, która pomaga nie tylko w profilaktyce chorób związanych ze stresem, ale też w leczeniu istniejących schorzeń 
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ZA TYDZIEŃ: 

Optymiści rzadziej za-
padają na choroby 
układu krążenia, odde-
chowego i depresję, bo 
znacznie lepiej radzą 
sobie ze stresem 

a Uwaga na kolorowe ozna-
czenia żywności  - czy należy 
im wierzyć? Kto je ustala? 
a Krwiodawco, jesteś po-
trzebny, najbardziej z AB Rh 
minus. Apel Narodowego 
Centrum Krwiodawstwa.
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Kurki to grzyby dla zdrowych 
i chorych. Tak delikatne, że 
nikomu nie zaszkodzą 

Kurki, czyli pieprzniki jadalne 
od wieków  cenione są za nie-
powtarzalny smak i aromat. 
Często dodaje się je do sosów, 
jajecznicy i past kanapkowych, 
czasem robi z nich  wykwintną 
zupę grzybową. Co sprawia, że 
kurki są tak cenne dla naszych 
żołądków? Wiele osób uważa, 
że grzyby nie mają żadnych 
wartości odżywczych, ale to 
nieprawda. Zawarte w nich 
składniki są  korzystne dla or-
ganizmu. Co prawda, pieprznik 
jadalny prawie w 80 proc. 
składa się z wody, ale  resztę 
stanowią witaminy i związki 
mineralne.   

 Kurki są niskokaloryczne, 
porcja 100 g stanowi tylko 20 
kcal. Jest w nich również 1,5 g 
białka, 6,9 g węglowodanów 
i trochę tłuszczu - 0,5 g. Warto 
też wspomnieć o dość dużej za-
wartości błonnika pokarmo-
wego - 3,8 g na  100 g,  który re-
guluje pracę układu pokarmo-
wego, a dzięki temu zmniejsza 
ryzyko powstawania rozwoju 
raka jelita grubego.    

Znachor też polecał   
Grzyby są  królestwem cał-

kowicie odrębnym od roślin 
i zwierząt. Chociaż ze względu 
na wysoką zawartość wody i  
właściwości użytkowe bywają 
często  uznawane za wa-
rzywa, jest to jednak klasyfika-
cja całkowicie umowna. 

Co jeszcze zawierają kurki? 
W 100 g tych grzybów znaj-
dziemy również:  
a beta-karoten - 0,8 mg, 
a witaminę B1 - 0,015 mg, 
a witaminę B2 - 0,215 mg, 
a witaminę B3 - 4,08 mg,  
a witaminę B6 - 0,044 mg,  
a witaminę D - 212 jednostek 
międzynarodowych (IU). 

Poza tym porcja tych grzy-
bów to potas, wapń, magnez, 
żelazo i  cynk. Należy zwrócić 
uwagę na fakt, że kurki  zawie-
rają sporo beta-karotenu, który 
wpływa na wzrok i chroni 
plamkę żółtą oka przed zwy-
rodnieniem. W medycynie lu-
dowej podawano  pacjentom 
kurki, jeśli chorowali na zapale-
nia spojówek.   

Kurki są źródłem błonnika 
pokarmowego, który na dłużej 
daje uczucie sytości. W porów-
naniu do innych grzybów le-
śnych znacznie szybciej są tra-
wione, dlatego rzadko wywo-
łują objawy niestrawności, ta-
kie jak ból brzucha, zgagę lub 
nudności. Zawierają witaminę 
B2, która korzystnie wpływa 
na pracę układu nerwowego. 
Wykazano, że jej niedobór 
zwiększa ryzyko pojawienia się 
migren oraz napięciowego bólu 
głowy. Dlatego osoby cierpiące 
na te dolegliwości powinny 
włączyć do jadłospisu kurki. 
Tym bardziej że porcja pieprz-
nika jadalnego stanowi dobre 
źródło niacyny, czyli witaminy 
B3, która pełni  w organizmie 
ważną funkcję. Wchodzi 
w skład osłonek mielinowych,  
chroniących komórki nerwowe 
przed uszkodzeniem.  

W licznych badaniach na-
ukowych wykazano, że kurki 
zawierają hitinmannozę  czyli 
związek o silnym działaniu 
przeciwpasożytniczym, który 
jednak  jest wrażliwy na tempe-
raturę powyżej 55 stopni C. Dla-
tego, żeby korzystać z tych cen-
nych właściwości,  należy kurki 
suszyć w maksymalnie 50 stop-
niach C., aż zrobią się suche 
i ciemne. Pieprznik jadalny 
może także wspomagać lecze-
nie zakażeń bakteryjnych, wy-
wołanych przez Bacillus cereus  
(zatrucia pokarmowe) i Staphy-
lococcus aureus (zakażenie 
prowadzi do  nudności, spadku 
ciśnienia krwi, wstrząsu, a na-
wet śmierci).  

Kurki stanowią również źró-
dło żelaza, który jest niezbędny 
do prawidłowego działania 
układu krwiotwórczego. Jego 
niedobór w organizmie zwięk-
sza ryzyko rozwoju anemii, 
a także pojawienia się silnych 
krwotoków z nosa. Eksperci 
medycyny naturalnej zalecają, 
aby osoby chore na anemię czę-
ściej sięgały po kurki.  

Radzi się tak również oso-
bom cierpiącym na dnę mocza-
nową. Chorzy na podagrę mu-
szą wyeliminować produkty 
bogate w puryny, bo  podnoszą  
stężenie kwasu moczowego we 
krwi, więc powodują ból 
i  sztywność stawów. Nie mogą 
jeść grzybów leśnych, ale wyją-
tek stanowią właśnie  kurki 
i smardze - one zawierają  
znacznie mniej puryn niż inne 
gatunki. Porcja 100 g kurek to 
źródło 17 mg kwasu moczo-
wego, taka sama ilość smar-

dzów zawiera 30 mg, a boro-
wiki zawierają go aż 92 g, czyli 
prawie 77 proc. maksymalnego 
zalecanego spożycia kwasu 
moczowego w przypadku dny 
moczanowej. 

Pieprzniki idealnie nadają 
się do marynowania. Tak przy-
gotowane grzyby można rów-
nież dodawać do sałatek lub so-
sów. Jeśli kurki marynuje się 
w occie jabłkowym, to w ma-
łych porcjach mogą je jeść także 
osoby chore na podagrę.   

Uwaga na fałszywki   
Kurki  o charakterystycznej 

żółtej barwie występują po-
wszechnie w lasach iglastych 
i liściastych,  najczęściej jednak 
rosną wśród mchu pod świer-
kami albo na piaszczystych i  
kwaśnych glebach.  

Ale należy zbierać tylko te 
okazy, co do których ma się 
pewność, że są jadalne. O po-
myłkę łatwo. Kurki są  bardzo 
podobne do trującej lisówki po-
marańczowej, a ona wywołuje 
silne zatrucia pokarmowe, go-
rączkę, nudności, wymioty. 
Gdy nie jesteśmy pewni jakie-
goś grzyba, dla nauki i przy-
szłych grzybobrań, warto po-
dejrzany egzemplarz  przynieść  
do najbliższej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, w  której 
dyżury pełnią grzyboznawcy 
lub klasyfikatorzy grzybów. 
Specjalista bezpłatnie oceni czy 
grzyby są jadalne, niejadalne, 
czy też trujące.  Nie wolno ryzy-
kować. Co roku w Polsce zatru-
ciu grzybami ulega do tysiąca 
osób, a kilkadziesiąt z nich taki 
posiłek nie przeżywa. 

Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na kurki trwa w naj-
lepsze, skończy się dopiero 
w październiku.  Nie dość, że 
z  tych małych grzybków 
można zrobić tysiąc potraw, 
to nigdy nie mają robaków.

Grzyby są źródłem witamin z grupy B, a kurki zapewniają też związki karotenowe 
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Cichy zabójca daje znaki, 
że już tu jest 

 Nadciśnienie tętnicze  dotyczy 
niemal co trzeciej dorosłej 
 osoby w Polsce, ale zdaje sobie 
z niej sprawę najwyżej połowa 
tych chorych. Objawy hiperten-
sji często bywają lekceważone, 
dlatego nazywa się ją „cichym 
zabójcą”. Jak się nie dać  po-
dejść temu wrogowi? 

Rozwój nadciśnienia tętni-
czego wiąże się ze zwiększo-
nym wysiłkiem serca, pompu-
jącego krew w ciele. Obciążenie 
ma związek także z innymi na-
rządami, dlatego dochodzi do  
stopniowego uszkodzenia na-
czyń krwionośnych.  Brak le-
czenia prowadzi do  groźnych   
powikłań,  na przykład choroby 
niedokrwiennej serca, chorób 
nerek, niewydolności mięśnia 
sercowego, zawałów i udarów.  
Uszkodzeniom ulegają także 
drobne naczynia krwionośne 
w nosie, co  z  czasem prowadzi 
do  zmian  w ich działaniu. Oko-
liczne tkanki stają się bardziej 
podatne na obrzęki, pojawia 
się uczucie zatkanego nosa. 
Jest to wyraźne zwłaszcza 
przy nagłym skoku ciśnienia 

tętniczego. Związek  zapcha-
nego nosa z nadciśnieniem jest 
jednak skomplikowany. Hiper-
tensja może być też powiązana 
z nieżytem nosa, w  tym z kata-
rem siennym, co potwierdzono 
u mężczyzn. Nadciśnienie wy-
stępowało 2,6 razy częściej  
u osób z takimi dolegliwo-
ściami. Niedrożność nosa może 
być też skutkiem przyjmowa-
nia leków przeciw nadciśnie-
niu,  diuretyków z grupy leków 
oszczędzających potas, bloke-
rów kanału wapniowego czy  
lekarstw z grupy powodują-
cych rozszerzenie obwodo-
wych naczyń krwionośnych 
lub tych rozluźniających  mię-
śniówkę gładką naczyń krwio-
nośnych. Alarmującym zna-
kiem ostrzegawczym są jednak 
obfite krwotoki z nosa, które  
według badań występują u  po-
łowy chorych na nadciśnienie. 
U osób z tym schorzeniem 
krwawienie z nosa zdarza    się 
częściej i jest trudniejsze do za-
tamowania.  Chociaż większość 
osób z nadciśnieniem na co 
dzień czuje się całkiem dobrze, 
powinny jednak stale profilak-
tycznie się badać. Tym bardziej 
jeśli w rodzinie występowały 
choroby układu krążenia.  Ba-
dania są bezwzględnie ko-
nieczne, jeśli ktoś ma częste 
krwotoki z nosa, a u których nie 
znaleziono  innych przyczyn tej 
dolegliwości. 

Anna Rokicka-Żuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Nadciśnienie tętnicze  we-
dług NFZ ma w Polsce 10 mi-
lionów dorosłych,  nato-
miast kardiolodzy mówią 
o 12 milionach chorych.  

120-129/70-79 mmHg to obecnie norma dla osób do 65. 
roku życia. Przedtem było 140/90 mmHg dla dorosłych   
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Dolegliwości przy nadciśnieniu mogą być mylące, zbyt 
często objawy przypisuje się innym zaburzeniom 
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WARTO WIEDZIEĆ 

Kurkowa jajecznica  
Może każdy smaży ja-
jecznicę z kurkami 
po swojemu, ale wypró-
buj nasz przepis. 80 g ku-
rek, trzy jajka, 49 g twaro-
gu, masło, trzy pomidorki 
koktajlowe. Kurki zalać 
wrzątkiem i pozostawić 
w wodzie na 60 sekund, 
po czym dokładnie odsą-
czyć. Na rozgrzaną patel-
nię włożyć masło i kurki,  
mieszać. Dodać roztrze-
pane jajka, gdy zaczną się 
ścinać, dodać pokruszony 
ser twarogowy i drobno 
pokrojone pomidorki. Do-
prawić do smaku i wyło-
żyć na talerz.

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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Lawenda wycisza, leczy i goi, 
w perfumach daje nutę serca. 
Pij herbatkę, odgoń smutki 

Napar z lawendy uspokaja, ła-
godzi napięcie psychiczne,  uła-
twia  zasypianie i  koi nerwy.  
Regularne picie tej lekko fiole-
towej herbatki  zmniejsza  upo-
rczywe  zmęczenie, bóle głowy 
i migreny, a  także pomaga za-
pobiegać depresji i stanom lę-
kowym.  Dzięki swoim dobro-
czynnym zaletom lawenda 
wzmacnia też odporność, przy-
spiesza  leczenie infekcji  i goje-
nie się ran,  wspomaga trawie-
nie, działa rozkurczowo i łago-
dzi bóle brzucha. A w dodatku 
pięknie pachnie. 

Lawenda (Lavandula),  ro-
ślina z rodziny jasnotowatych 
pochodzi z basenu Morza Śród-
ziemnego.  Obejmuje 41 gatun-
ków,  najbardziej znany  to  la-
wenda  lekarska, nazywana też 
lawendą wąskolistną (Lavan-
dula angustifolia). Roślinę  ce-
niono  za przyjemny zapach,  jej 
nazwa pochodzi od łacińskiego  
słowa „lavo, lavare”, co ozna-
cza myć, kąpać się.  Na polskich 
wsiach lawendę nie bez po-
wodu  nazywano może mało 
romantycznie, ale konkretnie  - 
czyszczecz.  Już  w starożytnej 
Grecji i Rzymie używano jej do  
przygotowywania aromatycz-

nych i relaksujących kąpieli. La-
wenda jest uprawiana także 
w Polsce. 

Surowcem zielarskim la-
wendy są głównie jej kwiaty, 
ale także liście i niezdrewniałe 
pędy. Kwiat lawendy zawiera 
około 1,5 proc. olejku eterycz-
nego, w tym między innymi ge-
raniol, linalol, borneol, pinen, 
cyneol, furfurol. Ma także garb-
niki, kwasy fenolowe (kwas 
rozmarynowy), fitosterole, an-
tocyjany, kumaryny (kuma-
ryna, herniaryna, umbelife-
ron), flawonoidy (luteolina), tri-
terpenoidy (kwas ursolowy) 
i sole mineralne. 

To właśnie olejkom eterycz-
nym lawenda zawdzięcza 
swoje cenne prozdrowotne 
właściwości, a także bardzo 
miły aromat. Jej intensywny 
kolor  -  od purpurowoliliowego 
do fioletowego, nadają jej anto-
cyjany, które są również sil-
nymi przeciwutleniaczami. 
Zwalczają wolne rodniki, opóź-
niają procesy starzenia, wspie-
rają produkcję kolagenu, więc  
wygładzają skórę i  przywracają 
jej młody wygląd. 

Sławna  larendogra, czyli 
upiększająca „woda królowej 
węgierskiej” składała się z la-
wendy, rozmarynu i czasem 
drzewa sandałowego, całość 
macerowano w alkoholu.  Po-
dobno  stosowała ją  królowa 
Elżbieta, córka Władysława Ło-
kietka i żona króla węgierskiego 
Karola Roberta. Opowiadano, 
że  dzięki wyjątkowym właści-

wościom tego płynu królowa 
zachowała przez kilkadziesiąt 
lat urodę, młodość i zdrowie. 
Świadkowie twierdzili, że wy-
glądała młodziej o 20 lat, do-
żyła 75 lat i do tego wieku jesz-
cze tańczyła, co w średniowie-
czu było bardzo rzadkie. 

Dzisiaj wiemy, że lawenda 
działa przede wszystkim; 

a uspokajająco,  

a relaksująco. 
a przeciwbólowo, 
a pobudzająco na trawienie 

oraz wydzielanie soków żołąd-
kowych,   

a antyseptycznie,   
a przeciwbakteryjnie,   
a przeciwwirusowo,    
a żółciopędnie,    
a nasennie,    
a gojąco na rany,    
a rozkurczowo.  
Do zrobienia herbatki la-

wendowej nie potrzeba niczego 
więcej, jak tylko jednej  łyżki su-
szonych kwiatów lawendy i  
szklanki  (250 ml) wrzącej 
wody. Lawendę należy zalać 
wrzątkiem i parzyć pod przy-
kryciem minimum pięć minut. 
Susz można zalać również go-
rącym mlekiem. Po odcedzeniu 
można   wypijać  na noc jako na-
turalny środek relaksujący  i na-
senny, przywołujący przy-
jemne sny. 

Lemoniada lawendowa jest 
orzeźwiającym, oryginalnym 
napojem na letnie wieczory.  
Napar należny schłodzić, dodać 
do niego sok z cytryny i kostki 
lodu, ale lemoniadę można też 
przyrządzić w inny sposób tak 
zwany cold brew, czyli na   
zimno. Potrzebujemy     10 gram 
lawendy,  litr zimnej wody,  sok 
z cytryny do smaku, listki 
mięty, kostki lodu.  Lawendę 
należy wtedy zalać zimną wodą 
i wstawić do lodówki na około 
10-12 godzin. Po tym czasie od-
cedzić i dodać sok z cytryny, lód 
i listki mięty. 

Monika Góralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Idealny napój  po dusznym, 
letnim dniu, kiedy boli  gło-
wa. Relaksuje i pozwala po-
godzić się z tym, że lato zbli-
ża się już ku końcowi. 

Lawenda wąskolistna to jedna z najważniejszych roślin zielarskich. Pełnia jej kwitnienia przypada na sierpień. Jest 
stosowana jako składnik perfum (nuta serca), w kosmetyce, dermatologii i leczeniu wielu problemów zdrowotnych
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Nowoczesny bandaż działa 
po dodaniu kropli wody. To 
przełom w leczeniu ran

Elektryczny opatrunek przyda 
się zwłaszcza osobom z cu-
krzycą, bo chroni przed ampu-
tacjami. Amerykańscy na-
ukowcy z North Carolina State 
University, na łamach pisma 
„Science Advances” przedsta-
wili nowe rozwiązanie, które 
jest skuteczne, łatwe w użyciu 
i niedrogie. Opracowali opa-
trunek, który wspomaga pro-
ces gojenia za pomocą niewiel-
kiej dawki prądu. Chcieli tech-
nologii na tyle prostej, żeby pa-
cjenci mogli jej używać samo-
dzielnie w  domu, a nie tylko 
w warunkach klinicznych. Te 
lekkie bandaże zapewniają 
stymulację elektryczną po do-
daniu do nich wody, co powo-
duje, że rany goją się szybciej,  
z podobną prędkością, jak 
przy zastosowaniu trudniej-
szych w użyciu i droższych 
metod. Nie ma niebezpieczeń-
stwa porażenia prądem. Opa-

trunek nie zawiera elektroniki, 
a do działania potrzebuje tylko 
kropli wody, która reaguje z  
biokompatybilną baterią. Z  
raną stykają się elektrody, 
które przez kilka godzin apli-
kują napięcie. Mogą zginać się 
razem z bandażem i dopaso-
wywać do ran, które często 
mają nieregularne ukształto-
wanie. Naukowcy odkryli, że 
stymulacja elektryczna przez 
opatrunek nie tylko przyspie-
sza tempo zamknięcia rany, 
promuje też tworzenie no-
wych naczyń krwionośnych 
i zmniejsza stany zapalne. Ale 
kiedy takie bandaże trafią 
do aptek, nie wiadomo. 

Monika Góralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Opatrunek nowego typu wy-
korzystuje prąd elektryczny 
o niewielkim natężeniu, 
przyspieszając gojenie prze-
wlekłych ran.

Świeży sok z kapusty działa przeciwobrzękowo, hamuje 
rozwój patogenów i przyspiesza gojenie. Kapustę 
można zastosować na świeże rany i trudno się gojące  
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WARTO WIEDZIEĆ 

Uniwersytet Przyrodni-
czy w Lublinie podaje: 
Według naukowców, eks-
trakt z lawendy lekarskiej 
zmniejsza odczucie otę-
pienia oraz może działać 
przeciwnowotworowo, 
przez hamujący wpływ 
na rozwój komórek rako-
wych. Inhalacje olejkiem 
lawendowym prowadzą 
do zmniejszenia objawów 
demencji starczej, zaka-
żenia dróg oddechowych 
i zapalenia zatok. Zapach 
olejku lawendowego 
wspomaga koncentrację 
i skupienie uwagi. Stwier-
dzono, że olejek lawendo-
wy pobudza krążenie 
w skórze głowy, wzmac-
niając porost nowych 
włosów. Lawenda wąsko-
listna należy również 
do roślin przyprawowych, 
stanowi składnik ziół pro-
wansalskich.

Domowe sposoby na  
skaleczenia. Znajdziesz je 
w kuchni i w ogródku

W przypadku drobnych ran czę-
sto wystarczą domowe sposoby, 
które nie dopuszczą do zakaże-
nia i złagodzą  ból. Wykorzystać 
można to, co mamy pod  ręką.  
Na przykład aloes regeneruje 
i nawilża skórę, działa prze-
ciwzapalnie, przeciwbólowo, 
antybakteryjnie i odkażająco. 
Przekrojony lub rozgnieciony 

ząbek czosnku przyłożony do  
rany działa antybakteryjnie, ha-
muje krwawienie i przyspiesza 
gojenie. Cebula oczyszcza rany 
i działa przeciwzapalnie. Roz-
gnieciony  liść  białej  lub  czer-
wonej kapusty przyłożony do  
rany zmniejszy obrzęk i zadziała 
antybakteryjnie. Miód  pomoże  
jak balsam, zmniejszy ból i  
krwawienie,  zdezynfekuje ranę 
delikatniej niż środki z apteki. 
Gdy do skaleczenia dojdzie w  
plenerze, szukajmy babki zwy-
czajnej, której sok działa anty-
bakteryjnie lub skrzypu, który 
działa ściągająco.

Monika Góralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Nie tylko środki z apteki 
skutecznie odkażą ranę.  Na-
tura potrafi nam pomóc.

Bandaże elektryczne o 30 
proc. lepiej niż tradycyjne 
pomagają goić rany
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REAKCJE SKÓRNE  
Moja mama seniorka 
po antybiotykach 
dostała wysypki. Ale 
uważa, że to nic  
takiego. Słusznie? 

Nie wolno tych objawów lek-
ceważyć. Powszechnie prze-
pisywane doustne antybio-
tyki często wywołują wy-
sypkę polekową,  możliwe  są 
także poważne reakcje 
skórne. Powikłania przyczy-
niają się  do  częstszych wizyt 
na szpitalnym oddziale ratun-
kowym i  hospitalizacji wśród 
pacjentów powyżej 65. roku 
życia. Żeby zbadać, które an-
tybiotyki najczęściej wywo-
łują niepożądane reakcje 
skórne, naukowcy z Uniwer-
sytetu w Toronto dokonali 
analizy danych ponad 3,2 mi-
liona osób w  wieku 66 lat 
i więcej, którzy w latach 2002–
2022 stosowali przepisaną 

ambulatoryjnie antybiotyko-
terapię. Najczęściej były to 
penicyliny (około 29 proc. re-
cept), cefalosporyny (18 
proc.), fluorochinolony (16,5 
proc.), makrolidy (14,8 proc.), 
a inne (w tym nitrofurantoina 
i sulfonamidy) stanowiły 
mniej niż 10 proc. W ciągu 60 
dni od rozpoczęcia leczenia 
z powodu wysypek,  uczest-
nicy odbyli 21 758 wizyt 
na SOR lub przyjęć do szpi-
tala. Jak ustalono, zagrożenie 
reakcjami skórnymi w przy-
padku przyjmowania wymie-
nionych leków rosło w nastę-
pujący sposób: - sulfonamidy 
to ryzyko większe 2,9 razy, ce-
falosporyny  2,6 razy, nitrofu-
rantoina  2,2 razy, penicyliny  
1,4 razy, fluorochinolony  1,3 
razy.  Poważne skórne działa-
nia niepożądane antybioty-
ków obejmowały nie tylko 
wysypki polekowe, ale także 
Zespół Stevensa i Johnsona 
(SJS) i zespół toksycznej ne-

krolizy naskórka (TEN). To 
nagłe reakcje przebiegające 
z martwicą naskórka, które 
zagrażają życiu pacjentów, 
w przypadku TEN ich 
śmiertelność wynosi 
20-40 procent. 
W związku z re-
akcjami skór-
nymi na każde 
tysiąc wypisa-
nych recept 
na antybiotyki, 
przypadały około 
dwie wizyty w szpi-
talu, które przeważnie 
jednak nie prowadziły 
do konieczności leczenia 
w placówce. Inaczej było 
w przypadku cefalosporyn,  
wtedy wskaźnik wizyt na SOR 
i hospitalizacji wyniósł 4,92 
na sto recept, a dla sulfonami-
dów - 3,22. Pacjenci najczę-
ściej wymagali pobytu w szpi-
talu przez sześć dni. Z po-
wodu skórnych dolegliwości 
na skutek  leczenia się anty-

biotykami,  hospitalizowano 
jednego na ośmiu pacjentów, 
którzy zgłaszali się na oddział 

ratunkowy, z czego 9,6 proc. 
wymagało przenie-

sienia na OIOM, 
a 5,3 proc. 

zmarło 
w szpitalu. 
Wniosek jest 
taki, że anty-
biotyki wciąż 

przepisy-
wane są zbyt 

często. Chociaż 
leczą wyłącznie za-

każenia bakteryjne, 
wielu lekarzy zaleca je także 
w infekcjach wirusowych. Pa-
cjenci często też  biorą te leki 
na własną rękę. Tymczasem 
jest to jedna z tych grup le-
ków, które wywołują najwię-
cej działań niepożądanych. 
Największe ryzyko stwarzają 
antybiotyki sulfonamidowe 
i cefalosporyny. Kanadyjskie 
badanie dodało kolejny po-

wód, dla którego należy 
w rozsądny sposób przepisy-
wać i zażywać antybiotyki. 
 

Mama nie chce iść 
do lekarza, bo mówi 
że wysypka pojawiła 
się, gdy skończyła  
już brać antybiotyk. 
Niestety, najpoważniejsze 
niepożądane skórne skutki 
po antybiotykach, to reakcje 
opóźnione, które objawiają 
się po kilku dniach lub nawet 
tygodniach leczenia. Że by 
maksymalnie ograniczyć 
wszelkie działania niepożą-
dane, naukowcy nawołują, 
żeby stosować antybiotyki 
o najwęższym spektrum 
działania spośród zaleca-
nych w przypadku istniejącej 
infekcji bakteryjnej. A także 
korzystać z nich  w najniższej 
koniecznej dawce terapeu-
tycznej oraz przez najkrótszy 

wymagany czas kuracji. Na-
legają także, żeby unikać 
przepisywania pacjentom 
sulfonamidów i cefalospo-
ryn, jeśli nie stanowią tak 
zwanych antybiotyków z wy-
boru w przypadku danego 
problemu. W każdej sytuacji 
należy też rozważyć działa-
nia uboczne innych możli-
wych do zalecenia antybioty-
ków, bo wszystkie mają 
swoje negatywne skutki. 
Na przykład w przypadku 
makrolidów, takich jak azy-
tromycyna, chodzi o zwięk-
szone ryzyko śmierci z po-
wodów sercowo-naczynio-
wych. Ważna  też jest dieta. 
Sok grejpfrutowy może 
wpływać na działanie  nie-
których antybiotyków. Picie 
alkoholu jest zwłaszcza szko-
dliwe przy zażywaniu Metro-
nidazolu i Tinidazolu. Anty-
biotyków nie wolno popijać 
sokiem pomarańczowym 
wzbogaconym wapniem. 

SPECJALIŚCI ODPOWIADAJĄ NA NURTUJĄCE WAS PYTANIAPYTANIA I ODPOWIEDZI

Miód fasolowy na razie nie jest 
zbyt znany,  a  ma  wiele cen-
nych właściwości zdrowot-
nych, piękny zapach i  orygi-
nalny smak.  Figuruje  na liście 
polskich produktów tradycyj-
nych,  do niedawna jednak wie-
dzieli o nim głównie miesz-
kańcy Roztocza, zwłaszcza są-
siedzi Szczebrzeszyńskiego 
Parku Krajobrazowego. Tam są 
rozległe pola fasoli, z kwiatów 
tych roślin pszczoły pobierają 
nektar  i tworzą żółty, płynny 
miód. Powinniśmy chwalić się 
nim na cały świat.  

Pomaga przecież w czasie 
infekcji, w problemach tra-
wiennych i  przy osłabieniu. 
Można go porównać do sław-
nego miodu manuka z Nowej 
Zelandii,  bo też  wzmacnia od-
porność  i  służy urodzie. Ale 
nasz miód fasolowy  nie ma tak 
silnego marketingu. W  Polsce 
też bardziej znane są miody 
spadziowe, gryczane, lipowe, 
akacjowe czy rzepakowe. Ale 
miód fasolowy powoli prze-
staje być kopciuszkiem. 

Zapach kwiatów 
Powstaje najczęściej  z nek-

tarów z kwiatów fasoli tyczko-
wej „Piękny Jaś” lub wielo-
kwiatowej.  Na  Roztoczu latem 
jest zwykle bardzo ładna, sło-
neczna pogoda,  panują tam 

najlepsze warunki do uprawy 
fasoli. Miód z tego terenu znany 
jest od dziada pradziada, ale do-
piero od 2005 roku znajduje się  
na  liście tradycyjnych produk-
tów woj. lubelskiego.   Inaczej 
niż pozostałe miody  nie jest 
bardzo słodki, ma też lekko 
kwaskowy smak. Wyróżnia go 
przyjemny zapach,  taki sam jak 
kwiatów fasoli. W postaci płyn-
nej ma kolor jasnożółty, czyli  
słoneczny, który  po krystaliza-
cji staje się biały jak krem. Pro-
ces krystalizacji, który zachodzi 
w każdym naturalnym mio-

dzie,  w przypadku tego miodu 
pojawia się trochę później. 
Miód fasolowy dłużej zacho-
wuje swoją pierwotną, płynną 
postać.  

Przeciw wrogom 
Skarb Roztocza składa się 

głównie z cukrów prostych 
czyli monosacharydów, takich 
jak fruktoza i glukoza. Poza tym 
zawiera witaminę C, witaminy 
z grupy B (B1, B2, B5, B6, kwas 
foliowy, biotyna), kwas nikoty-
nowy, enzymy. Ma wiele proz-
drowotnych właściwości;   

a spowalnia procesy starzenia, 
a działa antyoksydacyjnie - li-
kwiduje wolne rodniki i zwal-
cza stres oksydacyjny,  
a działa antynowotworowo,   
a ma właściwości bakteriobój-
cze i przeciwzapalne,  
a wzmacnia układ odporno-
ściowy, 
a wspiera pracę serca,  
a usprawnia trawienie i łago-
dzi schorzenia żołądkowo-jeli-
towe,  
a buduje korzystną mikroflorę 
jelitową, zwiększa stan do-
brych bakterii.   

Miód fasolowy tak jak inne 
miody, można jeść osobno  lub 
dodawać do ciepłych napojów, 
ale o temperaturze poniżej 40 
st. C, żeby nie zniszczyć jego 
właściwości. Jest smacznym 
i niebanalnym  dodatkiem do  
herbaty, lemoniady  czy koktaj-
lów. Można nim smarować pie-
czywo, mieszać  z  owsianką 
i  przetworami mlecznymi. 
Sprawdzi się w słodkich da-
niach, ale też w wytrawnych, 
na przykład w dodatkach  
do mięs czy serów.  

Zwłaszcza w zbliżającym 
się okresie jesiennym warto 
sięgać po miód fasolowy, bo 
przyspiesza leczenie infekcji, 
przeziębienia, grypy czy an-
giny. Pomaga  złagodzić ból 
gardła i kaszel, zwalczyć katar, 
zapalenie zatok i oskrzeli. 
Miód fasolowy warto jeść 
 przy problemach trawien-
nych,  takich jak niestrawność 
i refluks. Miód koi układ po-
karmowy, działa osłaniająco 
na żołądek i jelita, wspiera 
pracę trzustki i wątroby. Wska-
zany jest przy chorobach żo-
łądka lub jelit, a także w trak-
cie antybiotykoterapii, bo od-
budowuje naturalną florę bak-
teryjną jelit.   

Dla urody i kondycji 
Ten polski zamiennik 

manuki  można również wyko-
rzystać w kosmetyce do pielę-
gnacji skóry, twarzy, włosów 
i ust. Jest cennym dodatkiem 
do różnych kosmetyków w ro-
dzaju balsamów do ciała czy 
włosów, szamponów, kremów 
odmładzających. Można przy-
gotować maseczki do twarzy, 

używać go do smarowania 
warg.  Miód fasolowy sprawdzi 
się  jako lek na poparzenia czy 
owrzodzenia, ze względu na  
właściwości antybakteryjne 
i gojące. Ale przede wszystkim 
warto jadać ten miód, żeby 
wzmocnić organizm i uspraw-
nić pracę układu krążenia. Po-
winny więc sięgać po  niego naj-
częściej  osoby z chorobami 
serca, nadciśnieniem czy miaż-
dżycą, a także rekonwale-
scenci, którzy chcą wstać 
 po  chorobie jak nowi.

Monika Góralska
redakacja@stronazdrowia.pl

Ten miód  jest naszym dzie-
dzictwem narodowym i wi-
zytówką Roztocza, gdzie po-
wstaje. Wybierz go zamiast 
miodu manuka. 

Słońce w płynie, skarb Roztocza

Ze względu na właściwości lecznicze, miód fasolowy staje się coraz bardziej znany. 
Zyskuje wiernych smakoszy, także wśród ,,sercowców”, którzy doceniają, jak dobrze 
ten smakołyk wpływa na ich zdrowie. Roztocze dzieli się tym, co najlepsze  
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Ile kosztują miody 
Miód fasolowy powstaje 
jako efekt zapylania 
przez pszczoły plantacji 
roślin strączkowych, któ-
re mają spore wymaga-
nia co do klimatu i eko-
logii. Fasole kwitną 
do września, posiada-
ją motylkowate kwiaty 
w różnych kolorach, czę-
sto są białe, ale też lilio-
we, fioletowe i czerwo-
ne. Ten miód ma znacz-
nie niższą alergenność 
niż inne, jest drogi, ale 
nie najdroższy. Najwyż-
szą cenę w kraju osiąga 
miód wrzosowy, za kilo-
gram trzeba zapłacić po-
nad 100 zł. Kilogram 
miodu fasolowego kosz-
tuje około 80 zł. Najtań-
sze są miody rzepakowe 
i wielokwiatowe, mają 
zwykle cenę o połową 
mniejszą niż te drogie.

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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Bolków, dnia 21 sierpnia 2024 r.

OGŁOSZENIE BURMISTRZA BOLKOWA
o przeprowadzeniu konsultacji społecznych dotyczących projektu:

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszarów położonych  
w obrębach Bolków 1, Bolków 2 oraz _winy ʹ edycja 202ϯ r. 

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1112), w związku z Uchwałą nr LIV/386/23 
Rady Miejskiej w Bolkowie z dnia 28 marca 2023 r. z późniejszą zmianą wprowadzoną Uchwałą nr LyIII/473/24 
Rady Miejskiej w Bolkowie z dnia 29 lutego 2024 r. 

zawiadamiam
o przeprowadzeniu konsultacji społecznych dotyczących projektu:
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszarów położonych w obrębach Bolków 1, 
Bolków 2 oraz _winy ʹ edycja 202ϯ r. wraz z prognozą oddziaływania na środowisko.
Projekt będzie dostępny w siedzibie Urzędu Miejskiego w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolków (pok. nr 3), 
w godzinach pracy Urzędu, oraz na stronie internetowej pod adresem: https://umbolkow.bip.net.pl, w terminie 

od 28 sierpnia 2024 r. do 25 września 2024 r.
<onsultacje społeczne prowadzone będą w następujących formach:

1)  zbierania uwag do projektu planu,

2)  spotkania otwartego, 

3)  prowadzenia punktu konsultacyjnego oraz dyżuru projektanta.
Spotkanie otwarte dotyczące rozwiązań przyjętych w projekcie planu odbędzie się dnia 5 września 2024 r. 
o godz. 15:00 w sali konferencyjnej Urzędu Miejskiego w Bolkowie. 
Interesariusze kwesƟonujący ustalenia przyjęte w projekcie planu mogą wnosić uwagi. Uwagi należy składać 

na piśmie do Burmistrza Bolkowa, na adres: Urząd Miejski w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolków, z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomości, której uwaga 
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 września 2024 r. Uwagi mogą być wnoszone w formie 
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty 
elektronicznej (e-mail: um@bolkow.pl) lub elektronicznej skrzynki podawczej: (http://epuap.gov.pl adres 

skrytki: /30bv64uyir/SkrytkaESP). 

Wunkt konsultacyjny znajduje się w pokoju nr 3 Urzędu Miejskiego w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolków.
Dyżur projektanta odbędzie się dnia 5 września 2024 r. w punkcie konsultacyjnym, po zakończeniu spotkania 
otwartego.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 
środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko uwagi do prognozy oddziaływania na środowisko mogą 
być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokołu oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej.
W zakresie ochrony danych osobowych Burmistrz Bolkowa informuje, iż ogólna klauzula informacyjna 
przetwarzania danych osobowych dla klientów Urzędu Miejskiego w Bolkowie jest dostępna na stronie 
http:umbolkow.bip.net.pl/?c=516.

REKLAMA 0011151216

Bolków, dnia 21 sierpnia 2024 r.

OGŁOSZENIE  
BURMISTRZA BOLKOWA

o konsultacjach społecznych dotyczących projektu:
zintegrowanego planu inwestycyjnego elektrowni słonecznej w Sadach Górnych

Na podstawie art. 8h ust. 1, art. 17 pkt 11, art. 37ec ust. 2 pkt 4 lit. c oraz art. 37ec ust. 5 ustawy z dnia 27 marca 

2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130) 

zawiadamiam
o rozpoczęciu konsultacji społecznych dotyczących projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego elektrowni 
słonecznej w Sadach Górnych.  
Projekt, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, będzie dostępny w siedzibie Urzędu Miejskiego  
w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolków (pok. nr 3), w godzinach pracy Urzędu, oraz na stronie internetowej pod 
adresem: https://umbolkow.bip.net.pl.
Zgodnie z art. 37ec ust. 5 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym konsultacje społeczne 
prowadzone będą w terminie od 28 sierpnia 2024 r. do 20 września 2024 r. w formie zbierania uwag do ww. 
projektu. 

 Interesariusze kwestionujący ustalenia przyjęte w projekcie zintegrowanego planu inwestycyjnego mogą wnosić 
uwagi w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 września 2024 r. 
 Uwagi należy składać na piśmie do Burmistrza Bolkowa, na adres: Urząd Miejski w Bolkowie, Rynek 1,  
59-420 Bolków, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia 
nieruchomości, której uwaga dotyczy. Uwagi mogą być wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej,  
w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej (e-mail:   
umΛbolkow.pl) lub elektronicznej skrzynki podawczej: (http://epuap.goǀ.pl adres skrytki: /ϯ0bǀ64uyir/

SkrytkaESW). 

 Ponadto, na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji  
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania 
na środowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.), zawiadamiam o sporządzeniu do ww. planu prognozy 
oddziaływania na środowisko, która będzie dostępna do wglądu wraz z projektem planu. Uwagi i wnioski do 
prognozy oddziaływania na środowisko mogą być wnoszone w ramach konsultacji społecznych na zasadach 
analogicznych, jak uwagi do projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego, a  organem właściwym do ich 
rozpatrzenia jest Burmistrz Bolkowa. Ponadto informuję, że w ramach niniejszego projektu nie jest prowadzone 
postępowanie w sprawie transgranicznego oddziaływania na środowisko.  
W zakresie ochrony danych osobowych Burmistrz Bolkowa informuje, iż ogólna klauzula informacyjna 
przetwarzania danych osobowych dla klientów Urzędu Miejskiego w Bolkowie jest dostępna na stronie 
http:umbolkow.bip.net.pl/͍cс516.

REKLAMA 0011151218

Bolków, dnia 21 sierpnia 2024 r.

OGŁOSZENIE

BURMISTRZA BOLKOWA
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu:

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części działki nr 247/8,  
obręb Sady Górne

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 

przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130) w związku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 26 maja 
2023 r. o zmianie ustawy  o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych 

ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1688) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 
o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1112) w związku z Uchwałą nr 
LVII/418/23 Rady Miejskiej w Bolkowie z dnia 31 sierpnia 2023 r.,

zawiadamiam 

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu:
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części działki nr 247/8, obręb Sady Górne, 
wraz  z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach od 28 sierpnia 2024 r. do 20 września 
2024 r.
w siedzibie Urzędu Miejskiego w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolków (pok. nr 3), w godzinach pracy 
Urzędu, oraz na stronie internetowej pod adresem: https://umbolkow.bip.net.pl.
Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie planu odbędzie się dnia 6 września 2024 r.  
o godz. 15:00 w sali konferencyjnej Urzędu Miejskiego w Bolkowie. 
Uwagi do wyłożonego projektu planu może wnieść każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w tym 
projekcie. 

Uwagi należy składać na piśmie do Burmistrza Bolkowa, na adres: Urząd Miejski w Bolkowie, Rynek 
1,  59-420 Bolków, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz 
oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 października 
2024 r. Uwagi mogą być wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą 
środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej (e-mail:  um@bolkow.pl)  
lub elektronicznej skrzynki podawczej: (http://epuap.gov.pl adres skrytki: /30bv64uyir/SkrytkaESP). 

Dyżur projektanta odbędzie się dnia 6 września 2024 r., po zakończeniu dyskusji publicznej.
Zgodnie z art. 40 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa  w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko uwagi do 
prognozy oddziaływania na środowisko mogą być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokołu 
oraz za pomocą środków komunikacji elektronicznej.

W zakresie ochrony danych osobowych Burmistrz Bolkowa informuje, iż ogólna klauzula 
informacyjna przetwarzania danych osobowych dla klientów Urzędu Miejskiego w Bolkowie jest 
dostępna na stronie http:umbolkow.bip.net.pl/?c=516.

REKLAMA 0011151225

Spółdzielnia Mieszkaniowa
„PIAST” we Wrocławiu

54-130 Wrocław, ul. Bulwar Ikara 10B
tel. 71 32 57 201

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Piast”
we Wrocławiu

przetarg nieograniczony  
dotyczy utrzymania i pielęgnacji terenów zielonych  

przez okres 3 lat 2024/2027 roku zasobów  
Spółdzielni Mieszkaniowej Piast we Wrocławiu

Specyfikację Istotnych Warunków Zamówienia (SIWZ) można 
uzyskać na stronie internetowej Spółdzielni:
https://smpiast.com.pl/?p=1598

Wadium wynosi 30 000 zł.

Zainteresowanych wykonawców prosimy o przesłanie ofert 
drogą pocztową lub złożenie ich w Sekretariacie siedziby 
Zarządu Spółdzielni przy Bulwarze Ikara 10 B, pok. 103.

Termin składania ofert upływa 5.09.2024 r. o godz. 10:00

Otwarcie ofert nastąpi w dniu 5.09.2024 r. w siedzibie Zarządu 
Spółdzielni przy Bulwarze Ikara 10 B o godz. 11:00.

Zastrzegamy sobie prawo swobodnego wyboru oferenta lub 
rezygnacji z rozpatrywania ofert bez podania przyczyny.

REKLAMA 0011150406

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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Nieruchomości

 MIESZKANIA - KUPIĘ 

  KUPIĘ  każde, got. w 24 h, 500-002-486 

  KUPIĘ  mieszkanie 500-185-254 Maciej 

Handlowe

 ANTYKI 

  ANTYKI,  stare obrazy, meble, starocie 

- kupię, 660-532-696. 

Motoryzacja

 CZĘŚCI WYPOSAŻENIE SPRZEDAM 

 SPRZĘGŁA-NAPRAWA  Szczęki 
hamulcowe - wymiana okładzin. 
Świdnica. www.metalowiec.com  Tel. 
728-493-565.

Praca

 ZATRUDNIĘ 

  NIEMCY  cieśla murarz stolarz malarz 

hydr spaw op. kop. dźwig: 601218955 

  OSOBY  do sprzątania terenów 

wokół budynków mieszkalnych, tel. 

515-144-576. 

  PRACA  - sprzątanie klatek 

schodowych i posesji, tel. 515-144-576. 

Zdrowie

 POMOC CAŁODOBOWA 

  NAŁOGI  - www.kudzu.pl 71/347-91-54 

 NEUROLOGIA 

  NEUROLOG  Ewa Gruszka. Rejestracja 

telefoniczna: 606-984-197. 

 STOMATOLOGIA 

  EKSPRESOWA  naprawa protez - 

507-650-105. 

Usługi

 AGD RTV FOTO 

  NAPRAWA  lodówki, zamrażarki, lady, 

montaż klimatyzacji, 792-016-323. 

SPRZĘGŁA-NAPRAWA  Szczęki
hamulcowe - wymiana okładzin.y
Świdnica. www.metalowiec.com  Tel.
728-493-565.

Domowa naprawa telewizorów 

plazma LCD; 71/351-60-02, 

502-175-735.

  KUCHNIE  junkersy piece 609-528-079. 

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  CYKLINOWANIE  bezpyłowe 

606-697-554. 

  DACHY,  naprawy, itp. 663-933-639. 

  DRZWI  tel. 71/341-83-03. 

  ELEKTRYCZNE  inst. Pomiary. 

71/351-15-15, 603-867-128. 

  ELEKTRYCZNE  Pogotowie 

71/351-15-15, 603-867-128. 

  GIPSOGŁADZIE,  malowanie, glazura, 

tapetowanie, panele, 607-669-424. 

  MALARZ,  gładzie bezpył. 730-325-737 

  MALOWANIE,  tapetowa. 530-501-772 

  OKNA,  drzwi, naprawy itp. 663933639. 

  OKNA,  rolety, 71/341-83-03. 

  PEŁNY  remont mieszkań 665-939-825 

  ROLETKI,  żaluzje, moskitiery. Montaż, 

produkcja, naprawa, 71/341-83-03. 

 INSTALACYJNE 

  ANTENA  absolutnie profesjonalnie, 

tel. 603-867-128, 71/351-15-15. 

  ELEKTRYK,  hydraulik 601-482-365. 

  HYDRAULICY  wszystko, 500-890-180. 

  HYDRAULIK  24h, awarie 505-982-689. 

Hydraulik natychmiast 500323373

  HYDRAULIK,  Cito 606-986-618. 

AUTOPROMOCJA 

 OGRODNICZE 

  OGRODY,  drzewa, 576-843-659 

 PORZĄDKOWE 

  ZWALCZANIE  pluskwy, 660-811-020. 

 PRZEPROWADZKI 

  TANIO  508-287-106, 71/784-55-63. 

 STOLARSKIE 

Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

 TRANSPORTOWE 

  WYWÓZ  starych mebli, 660-811-020. 

Turystyka

 KRAJ - GÓRY 

Beskidy, turnus 20% dofi dla 

emer. /rent w sierpniu 950zł, 

miodowyraj.pl 501-642-492.

  PROMOCJA  - pobyt - 85 zł ze 

śniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok. 

z łaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166 

 KRAJ - MORZE 

  DZWIRZYNOMORZE.PL,  605-905-969 

  ŁEBA  - tanie pokoje z łaz. 603-471-715. 

  ŁEBA-  pokoje z łazienk., 606-687-996. 

  USTKA  - ośrodek wyp. Promocje! 

Wczasy 604-486-413 www.morski101.

pl 

Towarzyskie

  WANDY,  505-353-547. 

Usługi kamieniarskie

  KAMIENIARSTWO.  Pomniki 

granitowe. Całkowity koszt 

z montażem 2.500 zł. 691-883-105. 

Kup dziennik z dodatkiem „Pod paragrafem”

Czwartek

z dreszczykiem

gazetawroclawska.pl

AUTOPROMOCJA 

 0110707714

DROBNE
Jak zamieścić ogłoszenie drobne?
Telefonicznie:  800-472-852, 71/37-48-249 
Przez internet:  ibo.polskapress.pl   
e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy: 
Biuro Ogłoszeń: Wrocław, ul. Świętego Antoniego 2/4  
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132
Czekamy od poniedziałku do piątku w godz.:  8.00-16.00

BIURA W REGIONIE: 

Jelenia Góra, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870

Syców,  tel. 514 800 969

Lubin, tel. 514 800 969 

Wałbrzych, tel. 502 499 983

Głogów, tel. 798 751 830

Świdnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPÓŁPRACUJĄCE: 

ARPRO Sp. z o.o. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK’S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogłoszeń Prasowych Wrocław,  
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kościuszki 128a, tel. 693-693-737

SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogłoszeń Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1 B, 
tel. 71/785-55-23

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Wojewodzianka” 

Wrocław, ul. Drukarska 34

OGŁASZA AUKCJĘ NIEOGRANICZONĄ

na wynajem następujących lokali użytkowych:

  ul. Drukarska 36 – I piętro - lokal usługowy (nr ewidencyjny  
07-12-000-464) – aukcja 11.09.2024 r. godz. 10.00.

  ul. Powstańców Śl. 114 – I piętro - lokal biurowy (nr ewidencyjny 
07-12-000-360) – aukcja 11.09.2024 r. godz. 10.30.

  ul. Skarbowców 51 – parter - lokal usługowy/biurowy (nr ewiden-
cyjny 07-12-000-265) – aukcja 11.09.2024 r. godz. 11.00.

Szczegółowe warunki ogłoszonych aukcji dostępne są na stronie 
www.wojewodzianka.pl.

Informacje telefoniczne pod nr tel. 71 757 69 49.

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Wojewodzianka” zastrzega sobie 
prawo odwołania, unieważnienia aukcji bez podawania przyczyn, 
uznania aukcji za niedającą rezultatu.

REKLAMA 0011147436
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Zaangażujesz się dzisiaj 
w przedsięwzięcia realizowa-
ne przez inne osoby. Horo-
skop dzienny zapowiada, że 
przyniesie to dobre efekty. 
Ryby (19.02 - 20.03) 
Twoje oczekiwania wobec 
innych osób będą nieco wy-
górowane. Horoskop na dziś 
to wyraźna wskazówka, aby 
nieco obniżyć poprzeczkę. 
Baran (21.03 - 19.04) 
Nie musisz wspinać się na wy-
żyny, aby osiągnąć wyznaczo-
ne cele. Horoskop dzienny 
na środę mówi, że wystarczy 
zrobić tyle to zwykle. 

Byk (20.04 - 20.05) 
Raczej nie możesz liczyć 
na wsparcie innych osób. 
Horoskop na dziś zapowiada, 
że większości zadań musisz 
stawić czoła w pojedynkę. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
W sytuacjach obarczonych  
ryzykiem niepowodzenia rób 
krok wstecz. Horoskop na dziś 
ostrzega, że brawura może 
spowodować fatalne skutki. 
Rak (22.06 - 22.07) 
Ktoś zaskoczy Cię niekonwen-
cjonalnym zachowaniem. Ho-
roskop dzienny na środę mó-
wi, że jutro dowiesz się, jaka 
była tego przyczyna. 

Lew (23.07 - 22.08) 
Przed Tobą dobry dzień 
na nadrabianie zaległości. 
Horoskop dzienny radzi za-
angażować do tego osoby 
z bliskiego otoczenia. 
Panna (23.08 - 22.09) 
Nie bierz na swoje barki żad-
nych dodatkowych obowiąz-
ków. Horoskop na dziś wy-
raźnie zapowiada, że nie bę-
dziesz w najwyższej formie... 
Waga (23.09 - 22.10) 
Twoje pomysły będą dobrze 
przyjmowane przez inne oso-
by. Horoskop dzienny na śro-
dę wróży, że ludzie popatrzą 
na Ciebie z podziwem. 

Skorpion (23.10 - 21.11) 
Podejmowane przez Ciebie 
wysiłki będą przynosić ocze-
kiwane efekty. Horoskop 
dzienny mówi, że ucieszy to 
także Twoich najbliższych. 
Strzelec (22.11 - 21.12) 
W Twój uporządkowany za-
zwyczaj świat zakradnie się 
nieco chaosu. Horoskop 
na dziś mówi, że wieczorem 
poczujesz spore zmęczenie. 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Ktoś będzie dzisiaj próbował 
nakłonić Cię do zmiany  
podjętej decyzji. Horoskop 
dzienny na środę zapowiada, 
że wiele z tego nie wyjdzie.

Z ŻYCIA GWIAZD

Popularna prezenterka została 
zwolniona z TVP minionej jesie-
ni po zmianie władz stacji. Te-
raz serwis Wirtualne Media po-
dał, że Krzan zadebiutuje jesie-
nią w TVN Style. Będzie prowa-
dzić program „Dobry Wie-
czór”, w którym omawiane bę-
dą najnowsze wieści z kraju i ze 
świata w konwencji talk-show  
– z udziałem gwiazd i eksper-
tów z różnych dziedzin. 

Izabela Krzan  
znalazła pracę

Musiałam sobie na wszystko zapracować,  
dlatego cenię to miejsce, w którym dziś jestem
Viki Gabor w Plejadzie, fot. Sylwia Dąbrowa  

Słynny kompozytor sfinalizo-
wał ostatnio sprzedaż domu 
w Wilanowie. Jedna z inter-
nautek zapytała na Instagra-
mie jego żonę: – Nie szkoda 
pani sprzedawać tak piękne-
go domu? Jakby nie patrzeć, 
to zawsze było do czego  
wrócić. Rubik odpowiedziała: 
– Totalnie nie szkoda. My nie 
wrócimy. 

Agata Rubik  
nie wróci

Najstarszy syn celebrytki 
skończył w czerwcu 18 lat. 
Po zdaniu matury postanowił 
kontynuować naukę za grani-
cą. Kilka dni temu Rozenek-
Majdan wyprawiała go na stu-
dia, relacjonując wszystko 
na Instagramie. – Jedziemy 
zawieźć Staśka na studia. 
Znowu kilka dni będziemy 
w trasie. (...) Tak się dzieje, 
dzieci dorastają. Cieszę się, 
że mamy jeszcze małego He-
nia i Tadka, bo faktycznie jest 
coś bardzo smutnego w tym 
– powiedziała. I podsumowa-
ła: – Płaczę od wczoraj non 
stop. Fot. Sylwia Dąbrowa

Małgorzata Rozenek- 
-Majdan płacze non stop 

W TELEWIZJI

Co się zdarzyło w Mount 
A�inity?
Ale Kino+ HD, 18:00
Theo Richter, irlandzki de-
tektyw, zanim przejdzie na 
emeryturę, ma przed sobą 
ostatnie śledztwo. Leci do 
Nowej Zelandii, by w Mount 
A�inity szukać dwojga zagi-
nionych rodaków. Na miej-
scu pomaga mu policjantka 
maoryskiego pochodzenia. 

Szczygieł
TVN 7, 20:00
Ekranizacja bestsellerowej 
powieści Donny Tartt.  
Theodore Decker ma 13 lat, 
kiedy jego matka ginie w 
zamachu terrorystycznym 
w Metropolitan Museum of 
Art. Tragedia zmienia życie 
Theodora w pełną smutku  
i poczucia winy podróż  
z Nowego Jorku przez zakąt-
ki Amsterdamu aż do chwili 
która pozwala mu w końcu 
uporać się z traumą. 

Europa z powietrza
National Geographic, 21:00
Podczas tej wyprawy 
podziwiamy polskie Po-
morze, pokazując je od 
nieznanej wcześniej strony. 
Zobaczymy gigantyczny 
port kontenerowy, bajkowy 
jarmark bożonarodzeniowy 
w Gdańsku oraz niezwykły 
pokaz świateł w Toruniu. 

Człowiek okiem orangutana
Planete+ HD, 21:50
Reporterskie śledztwo, 
w którym Aaron Gekoski, 
światowej sławy foto- 
reporter, dokumentuje  
i nagłaśnia przypadki, kie-
dy zwierzęta tracą wolność 
i są poddawane okrutnej 
nieraz tresurze. 

KRZYŻÓWKA NR 129

 Poziomo:

 1) węgiel brunatny lub koks,
 6) azjatycki region z Lhasą,
 11) dochody rodziny królewskiej,
 12) przestępstwo na dużą skalę,
 13) warstwa komórek drewna 
  widoczna na przekroju pnia 
  jako pierścień,
 14) pomieszczenie do wynajęcia,
 15) domowe do odrobienia,
 17) Rafael, hiszpański tenisista,
 18) duży, skalny odłamek,
 19) obóz wojsk tatarskich,
 20) plac, na którym odbywają 
  się zawody jeździeckie,
 23) droga o asfaltowej nawierz-
  chni,
 25) nie garnie się do pracy, 
  nierób,
 26) efekt przemiału ziarna 
  pszenicy, grysik,
 27) ostatni przystanek autobu-
  su lub tramwaju,
 28) robotnik leśny jak ptak,
 31) fartuch ochronny, kitel,
 34) ... dziennikarska, niepraw-
  dziwa wiadomość,
 36) Marcin, dziennikarz  TVN, 
 37) podsumowanie zysków 
  i strat,
 38) miejsce połączenia metali,
 39) grono znajomych spędzają-
  cych wspólnie czas,
 40) gromada współtowarzyszy, 
  paczka.
 Pionowo:

 2) Robert Lewandowski lub 
  Kamil Glik,
 3) amator tułaczek, włóczęga,
 4) wyścig samochodowy lub 
  motocyklowy,

 5) rodzaj pilnika, raszpla,
 6) depesza naszych dziadków,
 7) roślina warzywna, oberżyna,
 8) minerał używany w kosme-
  tyce,
 9) wesoły, pogodny nastrój,
 10) miasto na portugalskiej Ma-
  derze,
 16) udomowiony gatunek lamy,
 21) legendarny brat Czecha i 
  Lecha,

 22) piersiowa lub schodowa,
 23) ostry czubek buta,
 24) pszenica o kłującym kłosie,
 29) roślina warzywna podobna 
  do ogórka,
 30) ciężki koń pociągowy,
 32) bicz z krótką rękojeścią,
 33) miasto w województwie lu-
  belskim,
 34) jadowity wąż, okularnik,
 35) krojony na kromki.

ROZWIĄZANIE NR 128
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Prezes Polskiego Komitetu 
Olimpijskiego Radosław Piesie-
wicz po poniedziałkowym pre-
zydium zarządu PKOI, na któ-
rym omawiano wyniki polskich 
sportowców na igrzyskach w Pa-
ryżu, wydał oficjalne oświad-
czenie w obecności dziennika-
rzy. – Chcielibyśmy zakomuni-
kować, że jesteśmy dopiero 
pierwszy tydzień po igrzyskach 
olimpijskich w Paryżu. Po zlicze-
niu wszystkich kosztów przed-
stawimy wszystkie dokumenty 
opinii publicznej. Nie wsty-
dzimy się niczego, nie będziemy 
niczego ukrywać. Wszystko bę-
dzie transparentne pokazane, 
na co zostały wydane środki 
PKOl – powiedział Piesiewicz, 
który wcześniej odgrażał się, że 
PKOl nie jest zależny od mini-

sterstwa sportu i nie musi do-
starczyć ministrowi Sławomi-
rowi Nitrasowi stosownych do-
kumentów. 

Piesiewicz nagle zmienił zda-
nie i oznajmił, że każda sprawa 
finansowa zostanie dokładnie 
wyjaśniona. Ogień starał się też 
gasić członek prezydium PKOl, 
Mieczysław Nowicki, twierdząc, 
że PKOI nie ma nic do ukrycia. 
Nowicki, prezes Towarzystwa 
Olimpijczyków Polskich i były 
wybitny kolarz szosowy, odpo-
wiedział na zarzuty ministra Ni-
trasa, który domagał się rozli-
czeń w polskim sporcie olimpij-
skim. – Nie idziemy w spór czy 
na wojnę z ministerstwem 
sportu. Wszystko chcemy wyja-
śnić. Nieprawdą jest, że w tajem-
nicy coś próbujemy ukryć. 
W najbliższym czasie udostęp-
nimy nasze wydatki – dodał No-
wicki. 

Podczas debaty prezydium 
PKOl padła propozycja zapro-
szenia ministra Nitrasa na pre-
zydium zarządu PKOl, ale kon-
kretnego terminu jeszcze nie 
ustalono. Nowicki podkreślił, że 
podczas debaty nie poruszano 

kwestii ewentualnych nacisków 
ze strony ministra Nitrasa czy 
premiera Donalda Tuska. – Ta-
kiego wątku nie omawialiśmy. 
Skoncentrowaliśmy się na tym, 
do czego jest zobowiązany PKOl, 
a wynika to z zapisów statuto-

wych. Mówiliśmy o większej 
motywacji dla medalistów olim-
pijskich i nagrodach dla nich  
– ujawnił Nowicki. 

Nowicki uznał, że medialna 
nagonka na PKOl wybuchła 
po wypowiedziach Darii Pikulik, 

srebrnej medalistki olimpijskiej, 
która kilka dni wcześniej, po za-
jęciu siódmego miejsca w innej 
konkurencji, wraz z siostrą Wik-
torią, skrytykowała organizację 
przed kamerami TVP Sport. – 
My, jako PKOl, odpowiedzialni 

jesteśmy za transport na igrzy-
ska, za stroje galowe, a w wiosce 
olimpijskiej jako jeden z nielicz-
nych krajów zadbaliśmy o kli-
matyzatory – powiedział No-
wicki. Dodał również, że donie-
sienia, jakoby na igrzyska za-
miast lekarzy pojechali działa-
cze PKOl, są bezpodstawne. 

Po zakończeniu igrzysk w Pa-
ryżu minister Nitras opubliko-
wał na portalu X listę z danymi 
dotyczącymi wykorzystania 
środków publicznych przez po-
szczególne związki sportowe 
zrzeszone w PKOI w latach 2022-
2024. Według Nitrasa Minister-
stwo Sportu i Turystyki oraz 
spółki Skarbu Państwa przeka-
zały PKOl 92 163 180 zł, a polskie 
związki olimpijskie otrzymały 
z budżetu państwa 785 659 000 
zł. Nitras zażądał od prezesa 
PKOl przekazania dokumenta-
cji, w tym składu delegacji 
związków na igrzyska. Dane te 
miały trafić do ministra 14 sierp-
nia. Dwa dni po upływie tego 
terminu Nitras poinformował, 
że PKOl nie przekazał dokumen-
tacji, co jest sprzeczne z oficjal-
nym dokumentem MKOl. ą

Daniel Świderski
redakcja@polskapress.pl

Atmosfera wokół prezesa 
PKOl Radosława Piesiewicza 
i dysponowania przez niego 
funduszem komitetu zagęsz-
cza się. Szef PKOl próbuje ją 
rozrzedzić.

Nagła zmiana frontu szefa PKOl
 PREZES PIESIEWICZ PO ZWARCIU Z MINISTREM SPORTU NITRASEM ZŁAGODZIŁ NASTAWIENIEOLIMPIZM

Marcin Przybylski to nazwisko, 
które co jakiś czas przewija nam 
się w kontekście transferów czy 
bramek w niższych ligach. Uro-
dzony we Wrocławiu niespełna 
29-letni napastnik jest wycho-
wankiem Śląska, który miał 
łatkę dużego talentu. Strzelał 
wiele bramek na poziomie ju-
niorskim, ale miał problem 
z przeniesieniem tego na piłkę 
seniorską. W pierwszej druży-
nie Śląska zanotował tylko dwa 
króciutkie epizody, a większość 
czasu spędzał w rezerwach. 

Szybko okazało się, że Przy-
bylski jest de facto królem trze-
ciej ligi. Tak jakoś to w jego ka-
rierze było. Rozegrał 20 spo-
tkań na poziomie 2. ligi (Legio-
novia Legionowo i Olimpia Za-
mbrów), ale strzelił tam tylko 

dwa gole. Zawsze najskutecz-
niejszy był na czwartym pozio-
mie rozgrywkowym w Polsce. 
Strzelał nie tylko w rezerwach 
Śląska, ale też w Podhalu Nowy 
Targ, Foto-Higienie Błyskawicy 
Gać, MKS-ie Kluczbork, a od  

tego sezonu zdobywa bramki 
dla Karkonoszy Jelenia Góra. 

Kibice w Jeleniej Górze 
szybko go pokochali, ale nie 
może być inaczej, jeśli facet, 
który przyszedł tam strzelać 
gole, po trzech występach ma 
ich na koncie aż osiem! Rzeczy 
wielkiej Przybylski dokonał 
w ostatniej kolejce, kiedy to 
do Jeleniej przyjechał tego-
roczny beniaminek 3. grupy 
Betclic 3 ligi - Odra Bytom Od-
rzański. Karkonosze wygrały to 
spotkanie 5:3, a wszystkie pięć 
bramek strzelił właśnie Przy-
bylski. Między 10. a 66. minutą 
pięciokrotnie pokonał bramka-
rza gości, po czym został zmie-
niony zbierając owację na sto-
jąco od kibiców. 

– Cały zespół ciężko pracuje 
na to, żeby zawodnicy ofen-
sywni zdobywali bramki. Je-
stem napastnikiem, więc ciężar 
strzelania goli faktycznie 

w pewnym stopniu leży na mo-
ich barkach, więc cieszę się, że 
się udaje – powiedział z nie-
zwykłą skromnością autor pię-
ciu trafień w jednym meczu. 

Wcześniej Przybylski trzy-
krotnie wpisał się na listę strzel-
ców w swoim debiucie, kiedy 
to Karkonosze ogrywały re-
zerwy Górnika Zabrze aż 5:1. 
Wtedy popularny Cinek naj-
pierw wykorzystał rzut karny, 
a potem dołożył jeszcze dwa 
gole z gry. Tylko w wyjazdo-
wym spotkaniu z Unią Turza 
Śląska, zakończonym porażką 
0:1 (jeleniogórzanie stracili gola 
w 90. minucie), Przybylski nie 
strzelił bramki. 

Co ciekawe, jest możliwość, 
że po opublikowaniu tego ma-
teriału, sierpniowy dorobek 
Marcina Przybylskiego powięk-
szył się jeszcze bardziej, ponie-
waż wczoraj w późnych godzi-
nach popołudniowych jego 

klub podejmował Śląsk II Wro-
cław. To spotkanie zakończyło 
się jednak po zamknięciu tego 
wydania. Na pewno Przybylski 
będzie mógł powalczyć o ko-
lejne gole do sierpniowego ze-
stawienia w ostatni weekend 
sierpnia. W sobotę 31.08 Karko-
nosze podejmą Podlesiankę Ka-
towice. 

W sierpniowej klasyfikacji 
ogólnopolskiej „Piłkarskich Or-
łów” Przybylski zajmuje bar-
dzo wysokie drugie miejsce. 
Jest jedynym zawodnikiem 
w pierwszej siódemce, który 
nie gra na poziomie central-
nym. Prowadzi Angel Rodado 
z Wisły Kraków. Hiszpan wbił 
w tym miesiącu aż osiem bra-
mek, przyczyniając się do sen-
sacyjnego awansu pierwszoli-
gowca do tej samej fazy Ligi 
Konferencji, co warszawska 
Legia. 
ą

Piotr Janas
Twitter: @Piotr_Janas

Marcin Przybylski dzieli 
i rządzi w sierpniowym Ran-
kingu Piłkarskie Orły na Dol-
nym Śląsku. Napastnik Kar-
konoszy Jelenia Góra ma 
na koncie już 8 trafień, a to 
nie musi być koniec.

Wychowanek Śląska błyszczy w Karkonoszach

Radosław Piesiewicz: Po zliczeniu wszystkich kosztów przedstawimy wszystkie 
dokumenty opinii publicznej. Nie wstydzimy się niczego, nie będziemy niczego ukrywać
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Marcin Przybylski w meczu z Odrą Bytom Odrzański 
zdobył 5 goli, a jego Karkonosze Jelenia Góra wygrały 5:3
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Start na igrzyskach pół roku 
po porodzie, to wyczyn godny 
medalu. 
A mogę mi go dać? (śmiech;  
A. Sułek-Schubert zakończyła 
igrzyska na 12. miejscu z dorob-
kiem 6226 punktów przyp. JG). 
Mam nadzieję, że to jest rekord 
świata mamusiek (śmiech). 
Z perspektywy czasu na pewno 
będę zadowolona i wdzięczna 
za ten wielobój, ale ja zawsze ce-
luję w medal. Jak mi teraz ktoś 
gratuluje, to jest takie nie-
szczere: „dziękuję”. Przepraco-
wałam ten okres na 100 pro-
cent. Nie mam sobie nic do za-
rzucenia. Ten wynik pokazuje 
mi, w jakim jestem miejscu. 
Na sześć miesięcy i jeden dzień 
po porodzie. 

Czujesz ulgę, że to wszystko 
jest już za Tobą? 
Tak. Nie chcę pamiętać tych sze-
ściu miesięcy. Bardzo skrupu-
latnie prowadzę notes trenin-
gowy, ale nie wiem, czy go za-
trzymam. Ta praca jest godna 
podziwu, ale nie chcę tego pa-
miętać. To było trudne. Wolała-
bym przez te sześć miesięcy cie-
szyć się z bycia młoda mamą, 
która ma wsparcie rodziny, niż 
walczyć o każdą tysięczną 
na wszystkich treningach. Wal-
czyć o każdy kawałek buraka 
czy kukurydzy na talerzu. To 

był najtrudniejszy okres mojego 
życia. Nie był przyjemny. Jak-
bym miała to zrobić drugi raz, to 
bym tego nie powtórzyła. To 
znaczy oczywiście urodziłabym 
syna, ale nie wróciłabym 
do startów w pół roku. 

Czyli gdybyś miała jeszcze raz 
podjąć decyzję, to zrezygnowa-
łabyś ze startu w igrzyskach 
w Paryżu? 
Każdy, kto by przeżył, to co ja, 
podjąłby taką samą decyzję. To 
było bardzo ciężkie sześć mie-
sięcy. Od problemów z niego-
jącą się raną po wypadku samo-
chodowym w dniu wyjściu ze 
szpitala z synem, poprzez 
wszelkie dolegliwości bolesne, 
aż po niewracającą wagę po-
mimo katorżniczej diety. A ja lu-
bię słodycze i węglowodany. 
Na treningach wiecznie były 
dwie jednostki treningowe, 
po cztery-pięć godzin. W prze-
rwach bardzo chciałam być 
mamą na 100 procent więc albo 
dzwoniłam do syna, albo zjeż-

dżałam do domu i wracałam 
na drugi trening. Nikomu tego 
nie życzę. Powrót po ciąży jest 
dużo trudniejszy niż powrót 
po jakiejkolwiek kontuzji. Nie 
zaczynasz od zera. Zaczynasz 
z niższego poziomu. 

Przez te pół roku inne kobiety 
pisały do Ciebie, że jesteś dla 
nich inspiracją? 
Tak. Tych wiadomości były ty-
siące. Shaunae Miller-Uibo 
(dwukrotna mistrzyni olimpij-
ska w biegu na 400m) wróciła 
do sportu znacznie później (uro-
dziła w kwietniu 2023 roku). 
Dostawałam odzew od wielu 
zawodniczek, także tych 
na międzynarodowym pozio-
mie, ale również od dziewczyn, 
amatorsko trenujących sport. 
Im lekarz zakazuje. Nie będę 
wypowiadała się na ten temat, 
czy powinny ćwiczyć. Wiem, że 
można jeśli ma się grono specja-
listów wokół siebie i wcześniej 
uprawiało sport. Teraz to się 
zmienia. Widziałam, że w szer-

mierce startowała zawodniczka 
w szóstym czy siódmym mie-
siącu (Egipcjalna Nada Hafez 
będąc w siódmym miesiącu 
ciąży dotarła do 1/8 turnieju sza-
blistek w Paryżu). Może wcze-
śniej tego nie dostrzegałam, ale 
dziś kobiety nie boją się o tym 
mówić. Allyson Felix wprowa-
dziła duże zmiany (amerykań-
ska sprinterka urodziła wcze-
śniaka). To wszystko można do-
precyzować. Jestem bardzo 
chętna, jeśli ktoś chciałby o tym 
porozmawiać. Udzielę informa-
cji, odeślę do specjalistów. Jak 
się bardzo chce, to można się ze 
wszystkimi dogadać. 

Koleżanki z bieżni zaczepiały 
Cię na stadionie? 
Tak! Nienawidzę określenia 
„mammy” (ang. „mamuśka”) 
na starcie! Ja jestem lekko-
atletką, która chce z nimi wy-
grywać! Tak im odpowiadam. 
Mówią, że jestem niesamowita, 
każda mnie przytula, chociaż 
nie wiem ile w tym jest 
prawdy… Bo ja tam przyjaźni 
na bieżni nie zawieram. Jestem 
im za to wdzięczna. No ale 
chcielibyście zobaczyć ich miny, 
jak pobiegłam płotki w czasie 
13.32 i weszłam do rest roomu. 
Wtedy było takie: „Ok, ty na-
prawdę wróciłaś…” 

Robisz teraz sobie przerwę, czy 
myślisz o rekordzie świata? 
Nie zamierzam sobie robić żad-
nej przerwy. Macierzyństwo 
mnie nauczyło, że doba ma 24 
godziny i przez tyle czasu 
można być na nogach. Z drob-
nymi drzemkami. Nie wiem, 
czy rekord świata (w hali) zaata-

kuję w tym roku. Muszę poroz-
mawiać z zespołem, bo sezon 
kończy się późno. Lubię wy-
zwania. Nic nie będzie gorsze 
od porodu siłami natury, który 
kończy się cesarskim cięciem. 
Będę gotowa. 

Kiedy padnie bariera 7000 
punktów na stadionie? 
Jak poprawię oszczep. 

W Tokio na mistrzostwach 
świata w przyszłym roku? 
Mówią, że mamy potrafią wię-
cej. Kto wie… 

Skończył się ten projekt, za-
czyna się nowy - Los Angeles 
2028? 
Tak, ale dziś nie myślę o Los An-
geles. Lubię pośrednie spraw-
dziany i przystanki. Najbliższe 
zadania do zrealizowania. Mu-
szę trochę pozbierać krążków 
z imprez międzynarodowych 
i zabrać je dziewczynom, które 
nie do końca na to zasługują 
(śmiech). Nie mówią o medalist-
kach olimpijskich, ale o tych, 
które były przede mną w pierw-
szej dziesiątce (w Paryżu). 

Przygotowywałaś się 
do igrzysk głównie za własne 
pieniądze? 
Nie, to było podkręcone przez 
media. Rozumiem decyzję 
PZLA, nie walczyłam z nią. 
Otrzymałam wiadomość i nie 
miałem czasu z nimi walczyć. 
Są inne do tego powody. 
W pełni rozumiem, gdy kobiety 
wybierają prawo do macierzyń-
stwa. Dostałam informację, że 
gdy skończy się fizjologiczny 
połóg, to powinnam stawić się 

na badanie i wtedy otrzymam 
finansowanie. Ja to w pełni ro-
zumiem. Dawałam radę treno-
wać na własną rękę, ze wspar-
ciem swoich sponsorów. Moje 
social media przepełnione są re-
klamą, ale tak to jest, gdy nie ma 
się wielkiego budżetu. 

Za 12. miejsce na igrzyskach nie 
będzie stypendium. To kłopot? 
Na pewno kłopot, ale będę my-
śleć, jak to rozwiążę. Teraz 
mogę jeździć na zgrupowania 
z synem, bo zakończył się ka-
torżniczy wyścig z czasem. 
Mogę z wolną głową przygoto-
wywać się do kolejnych imprez. 
Wtedy, kiedy będę gotowa, 
stanę na linii startu, a on może 
mi towarzyszyć. 

Czułaś presję na igrzyskach? Bo 
wszyscy patrzyli i myśleli, że Ty 
nic nie musisz. 
Wszyscy tak patrzyli, ale ja wła-
śnie chciałam bardziej – że mu-
szę! Chciałam zaznaczyć swoją 
obecność na starcie, żeby 
dziewczyny wiedziały, że nie 
można mnie lekceważyć tylko 
dlatego, bo jestem mamą. Te 
gratulacje przepełnione są ta-
kim niedosytem, że nie są jesz-
cze mamami. Większość z nich 
marzy o założeniu rodziny, ale 
każda chce też wykrzesać z ka-
riery jak najwięcej. Ja będę pró-
bowała to pogodzić. Mam na-
dzieję, że na następnych impre-
zach to ja będę je klepała po ra-
mieniu i krzyczała do Leona: 
mama wygrała! 

WParyżu notował i pytał  
Jakub Guder 
ą

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Pół roku po urodzeniu syna 
przez cesarskie cięcie wy-
startowała na igrzyskach. 
Rozmowa z siedmioboistką 
Adrianną Sułek-Schubert.

Nowy nabytek Śląska w 2016 
roku został wybrany z 42. nu-
merem w drafcie NBA przez 
Utah Jazz, który niedługo póź-
niej wysłał go do Brooklyn 
Nets. W swoim pierwszym se-

zonie w najlepszej koszykar-
skiej lidze świata rozegrał 73 
mecze w barwach Nets. W jed-
nym ze spotkań zaliczył do-
uble-double. Jego punktowy 
rekord w jednym meczu NBA 
to 24 oczka (w starciu z Dallas 
Mavericks). Drugi sezon 
w NBA nie był dla niego tak 
udany. Whitehead zaliczył 
tylko 16 występów. 

Przed sezonem 2018/19 
przeniósł się do Europy, gdzie 
miał grać w Lokomotiwie Ku-
bań. W barwach rosyjskiego 
klubu rozegrał tylko osiem 
meczów, po czym wrócił 

do Stanów Zjednoczonych, 
a konkretnie do zespołu G Le-
ague, Grand Rapids Gold. 

W sezonie 2019/20 White-
head dołączył do Astany, 
a po epizodzie w klubie ze sto-
licy Kazachstanu możemy 
znaleźć w jego CV już tylko eu-
ropejskie kluby. Rozgrywający 
ma na koncie grę m.in. w lidze 
niemieckiej, tureckiej i adria-
tyckiej. Zanotował także dzie-
siątki występów na parkietach 
europejskich rozgrywek – Eu-
roCupu i Ligi Mistrzów. W po-
przednim sezonie Whitehead 
występował w izraelskim Ironi 

Ness Ziona, gdzie notował 
średnio 14,2 punktu, 4,2 
zbiórki i 4,7 asysty. 

Whitehead to zawodnik 
o imponujących warunkach fi-
zycznych. Ponad 190 centy-
metrów wzrostu i szeroki za-
sięg ramion sprawiają, że ma 
spore możliwości na pozycji 
rozgrywającego. 

– Nie mogę się doczekać 
przyjazdu do Polski w ten 
weekend. Bardzo się cieszę, że 
was poznam i zagram 
przed wami. To będzie dobry 
rok, na pewno czeka nas wiele 
pięknych momentów. Do zo-

baczenia niedługo – powie-
dział Whitehead w nagraniu 
skierowanym do fanów Ślą-
ska. 

Whitehead to siódmy gracz 
sprowadzony przez „Trójkolo-
rowych” przed sezonem 
2024/25. Wcześniej kontrakty 
podpisali: Adrian Bogucki, 
Błażej Kulikowski, Ajdin Pe-
nava, Marcel Ponitka, Henri-
Soprano Mboungolo-Mo-
unanga i Kenan Blackshear. 

– Nowi gracze to nowe 
możliwości, by zrobić coś do-
brego. Oczywiście to także 
nowe wyzwania, bo od niektó-

rych z nich nie do końca 
wiemy, czego się spodziewać. 
Bez wątpienia to zawsze wy-
zwanie dla wszystkich – mówi 
trener WKS-u Miodrag Rajko-
vić. – Oni rozumieją, że Śląsk 
to wielki klub i być może to 
najlepsza okazja w ich dotych-
czasowych karierach, by zro-
bić coś wielkiego. Z drugiej 
strony, na bazie naszej koszy-
karskiej wiedzy i doświadcze-
nia, spodziewamy się, że będą 
w stanie dać nam to, czego 
od nich oczekujemy – dodał 
szkoleniowiec wrocławskiej 
drużyny. ą

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKÓWKA. Isaiah White-
head został nowym zawod-
nikiem Śląska. Rozgrywają-
cy związał się z WKS-em 
do końca sezonu 2024/25. 
W latach 2016-2018 był gra-
czem Brooklyn Nets.

Śląsk Wrocław z nowym rozgrywającym. Rozegrał 89 spotkań w NBA

A. Sułek-Schubert to wicemistrzyni Europy z 2022 roku
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SPORT
www.sportowy24.pl

PONIEDZIAŁEK, 19.08 
Multi Multi – godz. 22:00 
5, 6, 8, 12, 19, 21, 22, [23], 25, 
29, 32, 36, 40, 41, 45, 47, 50, 
60, 68, 78 
Mini Lotto   
3, 7, 29, 35, 39 

Kaskada – godz. 22:00 
2, 4, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 17, 18, 
21, 23 
Ekstra Pensja  
1, 3, 12, 16, 31 + 4 
Ekstra Premia  
6, 10, 11, 24, 27 + 2 

WTOREK, 20.08 
Multi Multi – godz. 14:00 
1, [6], 14, 21, 24, 30, 31, 35, 37, 
38, 45, 47, 50, 52, 55, 60, 70, 
72, 74, 80 
Kaskada – godz. 14:00 
1, 3, 4, 5, 7, 13, 15, 17, 18, 19, 21, 22

WYNIKI LOSOWAŃ LOTTO

Nie lubię, gdy rywalki mówią mi: „mamuśka”!

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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Ostatni dzwonek, by 
zgłosić projekt 
do Budżetu 
Obywatelskiego
Projekt może zgłosić każdy 
mieszkaniec Gminy Syców, który 
ukończył 16 lat str. 2

DOLNY ŚLĄSKSYCÓW

SYCÓW 

Wiele atrakcji na zakończenie 
wakacji! Zaplanowano zawody 
wędkarskie i zlot samochodowy 
z dyskoteką i konkursami str. 2

REGION 

Grand Hotel 
odzyskuje dawny 
blask. Dwa etapy 
remontu trwają 
jednocześnie str. 6

POWIAT OLEŚNICKI 

Policjant z naszej 
komendy na dwóch 
kółkach w szczytnym 
celu pojechał 
nad morze str. 3
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NASZE SPRAWY 

WIESZ, ŻE BON 
ENERGETYCZNY 
MOŻE WYNIEŚĆ 
NAWET 1200 ZŁ?  
SPRAWDŹ,  
JAK ZŁOŻYĆ 
WNIOSEK 
str. 3
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Jeden krwiodawca może uratować życie trzech 
osób! Podziel się tym, czego nie zastąpi żaden lek str. 4

Kurczą się zapasy krwi. 
Jeśli tylko możesz, 
zostań krwiodawcą

Nr ISSN 2353-6152 
Nr indeksu 350206

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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SYCÓW

Przed nami wyjątkowa impreza - trzecia edycja Spot Cars Wio-
ska. - Zakończ wakacje z hukiem już 24 sierpnia o 12.00! Czeka 
masa atrakcji, które zapewnią niezapomniane emocje dla całej 
rodziny! - zapewniają organizatorzy. 

Co zaplanowali? Atrakcje dla dzieci: piana party, retro 
ciuchcia – przejazdy po wiosce, zamki dmuchane, wspinaczka 
po drzewach, animacje i plecenie warkoczyków, muzyka 
na żywo od Mikrofoniczni.Wszystkie atrakcje dla dzieci są dar-
mowe!  Będą też konkursy dla fanów motoryzacji: auto zlotu, 
najstarsze auto zlotu, najgłośniejszy wydech.  

Poza tym: strefa gastronomiczna, zbiórka charytatywna 
i dyskoteka do 3 rano.   Wydarzenie organizowane przez Garage 
Club Wioska i sołectwo Wioska. 

Moc atrakcji dla fanów motoryzacji i...

- To wyjątkowa szansa, abyś 
miał(a) realny wpływ na to, jak 
zostaną rozdysponowane środki 
z budżetu Gminy Syców w 2025 
roku. Pula wynosi aż 200 000 zł! 
- informują władze miasta.  

Mieszkańcy mogą zgłaszać 
projekty z takich obszarów jak: 

a ochrona środowiska  
a inwestycje i infrastruktura  
a turystyka i rekreacja     
a kultura  
a bezpieczeństwo publiczne  
a wydarzenia społeczne, kul-

turalne i sportowe. 

Nawet 40 tys. zł 
na projekt 
Wszystkie zgłoszone pro-

jekty podzielone zostaną 
na trzy grupy, maksymalna 
wartość projektu z grupy I to 
40 tys. zł, z II grupy 20 tys. zł, 
a z III grupy 5 tys. zł. 

Kto może zgłaszać 
projekty? 
Każdy mieszkaniec Gminy 

Syców, który ukończył 16 lat! 
Pamiętaj, że liczy się Twój ad-
res zamieszkania, a nie zamel-
dowania. 

Jak zgłosić  
swój projekt? 
Wnioski przyjmowane są 

w Urzędzie Miasta i Gminy 
w Sycowie w biurze podaw-
czym. Druki wniosków oraz 
szczegółowe informacje może-
cie znaleźć na stronie interne-
towej sycow.pl. 

Jeśli macie dodatkowe pyta-
nia lub potrzebujecie pomocy, 
skontaktujcie się z pracowni-
kami Wydziału Organizacyj-
nego Urzędu Miasta i Gminy 
w Sycowie, tel. 62 785 51 00 lub 
62 785 51 38. 

- Termin składania wnio-
sków upływa 22 sierpnia! Nie 
przegap okazji, aby zrealizować 
swoje pomysły i wpłynąć 
na rozwój naszej gminy! - za-
chęcają władze MiG Syców. 

O kolejnych etapach proce-
dowania budżetu obywatel-
skiego będziemy informować 
na naszych łamach.

oprac. (red)
Syców

Trwa trzecia edycja Sycow-
skiego Budżetu Obywatel-
skiego - jeszcze do czwartku 
22 sierpnia możecie zgłosić 
swoje pomysły na inwesty-
cje w Waszej okolicy.

Zgłoś swój pomysł 
na inwestycję!
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Jak zaznacza autorka tych zdjęć, Marina Osobowice we Wrocławiu przy zachodzie słońca wygląda równie urzekająco jak te mazurskie 
mariny. Na Dolnym Śląsku to jedno z najpiękniejszych miejsc. A w obiektywie wrocławianki, która fascynuje się fotografią od 30 lat, 
wygląda obłędnie. Marina Osobowice to port jachtowy we Wrocławiu i miejscówka na rodzinny wypad, albo romantyczny, we dwoje. 
Do końca października można tu wypożyczać sprzęt wodny i popływać po Odrze. Z pokładu motorówki Wrocław i okolica wyglądają 
obłędnie. Sama odnowiona Marina Osobowice również. Latem to miejsce czynne jest do 21.00, a ceny nie są wygórowane. (AS) 

ZDJĘCIE DNIA
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P owroty z urlopu bywają trudne. Niezależnie od tego, 
czy wakacje były udane, czy lubimy swoją pracę, i tak 
70 proc. z nas przed powrotem do zawodowej rutyny 
odczuwa niepokój. Czasem towarzyszą mu bóle 

głowy, kłopoty z żołądkiem i inne objawy silnego stresu. Nie za-
wsze udaje się go uniknąć całkowicie, ale co do jednego eksperci 
są zgodni: można jego natężenie zdecydowanie zmniejszyć. Po-
maga stopniowe przygotowanie się do powrotu. Jeśli w wakacje 
spaliśmy do południa i bawiliśmy się do nocy, dobrze zrobi stop-
niowe wracanie do codziennego rytmu. W przeddzień warto za-
planować poranek, tak by na rozedrgane nerwy działał łago-
dząco. Pobudka kilkanaście lub kilkadziesiąt minut wcześniej, 
przygotowane ubranie i drugie śniadanie gotowe do zabrania 
sprawią, że wyjdziemy z domu względnie odprężeni. 

Przyjście do pracy trochę wcześniej pozwoli przed jej oficjal-
nym rozpoczęciem ustalić priorytety i zaplanować dzień. Póź-
niej wystarczy już tylko krok po kroku plan realizować, pamięta-
jąc, że naładowane akumulatory muszą wystarczyć nam do na-
stępnego urlopu.  

Można potraktować powrót do pracy jak nowy początek – 
spróbować racjonalniej gospodarować czasem, ustalić kolejność 
zadań w taki sposób, by oszczędzić sobie niepotrzebnego po-
śpiechu, postarać się tak planować czas po wyjściu z firmy,  by 
faktycznie zapewniał odpoczynek przed następnym dniem. 
I najważniejsze: nie panikować. Tak jak wcześniej – poradzimy 
sobie z czekającymi nas zadaniami. W ciągu paru dni złapiemy 
codzienny rytm, a pourlopowy „dołek” zniknie.

Do pracy  
bez stresu

Monika  
Kaczyńska

SYCÓW

Władze Sycowa zapraszają 
młodszych mieszkańców 
gminy na wyjątkowe zawody 
wędkarskie na zakończenie 
wakacji.  - To świetna okazja, 
by spędzić aktywnie czas 
na świeżym powietrzu, ucząc 
się cierpliwości i sprytu - za-
chęcają organizatorzy.  

Imprezę zaplanowano 
na niedzielę 25 sierpnia 

w Parku Miejskim. Wydarze-
nie dedykowane jest zawod-
nikom w wieku od 12 do 18 lat. 
Program:  7:00 – zapisy; 7.20 – 
omówienie regulaminu; 8.00 
– rozpoczęcie zawodów; 11.00 
– zakończenie zawodów 
i praca komisji sędziowskiej; 
11.50 – ogłoszenie wyników. 

Szykuje się świetna za-
bawa!

Zakończenie wakacji z wędką i spławikiem

SYCÓW

Do wielkiego otwarcia czasu 
pozostało już niewiele! We 
wrześniu mieszkańcy Gaszo-
wic będą mogli w końcu za-
cząć korzystać z nowej kom-
paktowej świetlicy wiejskiej. 

- To miejsce będzie ser-
cem naszej lokalnej społecz-
ności – idealne na spotkania, 
warsztaty i wszelkiego ro-
dzaju wydarzenia, które nas 
łączą. . Już wkrótce bę-
dziemy mogli korzystać 
z przestrzeni, która stanie się 
tętniącym życiem centrum 
aktywności - informują sy-
cowscy urzędnicy. Dodają 
przy tym, że świetlica to nie 

tylko budynek, ale także 
okazja do budowania relacji 
i tworzenia wspomnień z są-
siadami i przyjaciółmi. - Nie-
zależnie od wieku, każdy 
znajdzie tu coś dla siebie! - 
przekonują. 

Jak widać na zdjęciu, prace 
są już na finiszu, a sama bryła 
świetlicy jest nowoczesna. 
W nowym wnętrzu z pewno-
ścią z radością mieszkańcy 
będą spędzać swój wolny 
czas. Z efektów i z samego 
projektu są jak najbardziej za-
dowoleni. - Wszystko wy-
gląda super! - piszą w me-
diach społecznościowych.

W Gaszowicach sala będzie jak marzenie

DZIEŃ DOBRY
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BON ENERGETYCZNY TO JEDNORAZOWA POMOCNASZE SPRAWY 

Polacy mają już możliwość sko-
rzystania z bonu energetycz-
nego i okazuje się, że prośbę 
o przyznanie go można złożyć 
przez telefon poprzez rządową 
aplikację. Zobacz, jak to zrobić. 

Aplikacja mObywatel 
a bon energetyczny 
Bon energetyczny jest jedno-

razowym świadczeniem pie-
niężnym przeznaczonym dla go-
spodarstw domowych w całej 
Polsce. Jego wprowadzenie re-
guluje ustawa z dnia 23 maja 
2024 r.  

Ma on pomóc obywatelom 
w udźwignięciu rosnących cen 
energii elektrycznej, a wnioski 
można składać już od 1 sierpnia 
2024 roku.  

Więcej na temat samego 
bonu energetycznego oraz wa-
runków, jakie należy spełnić, aby 
otrzymać dofinansowanie, prze-
czytasz w poniższym tekście. 

Ministerstwo Klimatu i Śro-
dowiska ogłosiło, że wnioski 
o wypłacenie bonu energetycz-
nego można składać zarówno 
w sposób tradycyjny, jak i cy-
frowy. Należy to zrobić: 
a w gminie właściwej ze względu 
na miejsce zamieszkania 

a albo za pośrednictwem inter-
netu - poprzez platformę ePUAP 
albo aplikację mObywatel. 

Jak złożyć wniosek 
o bon energetyczny 
w mObywatel? 
Złożenie wniosku o bon 

energetyczny w aplikacji mO-
bywatel jest dość proste. Jeśli 
kiedykolwiek składałeś jakikol-
wiek inny dokument tego typu 
poprzez rządową apkę, to w za-
sadzie nie potrzebujesz żad-
nych dodatkowych instrukcji.  

Jeśli jednak nie, to wystar-
czy wykonać trzy proste kroki: 
a Uruchom aplikację mOby-
watel na swoim urządzeniu 
z systemem iOS lub Android; 
a W panelu na samym dole 
wybierz ikonę folderu z podpi-
sem Usługi; 
a Tam, pośród szeregu opcji, od 1 
sierpnia znajdziesz ikonę umożli-
wiającą złożenie wniosku o bon 
energetyczny. Kliknij ją, a aplika-
cja przekieruje cię na stronę uzu-
pełniania danych w dokumencie. 

We wniosku o bon energe-
tyczny poprzez aplikację mOby-
watel nie trzeba uzupełniać czę-
ści swoich danych osobowych - 
te zostaną dodane automatycz-
nie na podstawie rządowej bazy 
danych.  

Pamiętaj jednak, żeby 
sprawdzić ich poprawność. Po-
zostałe dane, takie jak: 

a personalia osób wchodzą-
cych w skład gospodarstwa do-
mowego, 
a oraz informacje dotyczące 
dochodu z różnych źródeł, 
a trzeba wpisać samodzielnie. 
Warto więc przygotować je sobie 
zawczasu, aby proces składania 
wniosku w aplikacji mObywatel 
przeszedł jak najsprawniej. 

Stawki bonu 
energetycznego 
i kryteria dochodowe 
Dopłata do prądu jest prze-

znaczona dla gospodarstw 
o określonych dochodach.  

Wysokość dochodu 
na osobę w gospodarstwie jed-
noosobowym nie może prze-
kroczyć 2500 zł. Natomiast 
w przypadku gospodarstw wie-
loosobowych kryterium docho-
dowe wynosi 1700 zł na osobę. 

Wysokość rządowego 
wsparcia uzależniona jest 
od tego, ile osób tworzy gospo-
darstwo domowe.  Oto stawki: 
a 300 zł - gospodarstwa 1-oso-
bowe, 
a 400 zł - gospodarstwa 2 - 3-
osobowe, 
a 500 zł -  gospodarstwa 4 - 5-
osobowe, 
a 600 zł -  gospodarstwa 6 -
osobowe i większe. 

Na większe kwoty mogą li-
czyć te gospodarstwa, które 
swoje domy lub mieszkania 
ogrzewają prądem. Wówczas 
stawki bonu wynoszą od 600 
do 1200 zł. 

Wnioski można składać 
do 30 sierpnia. ą

Kacper Derwisz, (sndr)
Syców

Aplikacja mObywatel po-
zwala na składanie wielu 
ważnych wniosków do urzę-
dów bez konieczności wy-
chodzenia z domu i stania 
w kolejkach.

Możesz dostać nawet 
kilkaset złotych wsparcia

Wnioski o wypłatę 
bonu energetycznego 
można składać rów-
nież osobiście, w for-
mie papierowej 
w MGOPS w Sycowie

Kolejną ważną sprawę można załatwić z poziomu telefonu oraz bez wychodzenia z domu
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POWIAT OLEŚNICKI 

Sierżant Tomasz Biliński pra-
cuje w oleśnickiej jednostce. 
Jest członkiem IPA Wrocław 
i niejednokrotnie pokazał, jak 
ważny w jego życiu jest sport. 
Tym razem podjął się pokona-
nia 530 km na rowerze jadąc 
trasą, która nazywa się „Odra-
Nysa”. Przejazd połączył ze 

wsparciem zbiórki na leczenie 
chłopca, u którego wykryto 
nowotwór złośliwy. - Jego nie-
zwykła postawa i bezintere-
sowna pomoc dla chorego 
chłopca pokazała, że potra-
fimy zjednoczyć siły, gdy po-
trzebna jest pomoc - podkreśla 
rzeczniczka KPP w Oleśnicy.

Policjant na dwóch kółkach wyruszył 
w długą podróż - aż do Świnoujścia!
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Jeśli chodzi o sztuczne zapory 
na zbiornikach wodnych, Dolny 
Śląsk ma się czym pochwalić. To 
właśnie w naszym regionie znaj-
duje się najstarsza taka zapora 
na terenach Polski. To tama w Le-
śnej na Jeziorze Leśniańskim, 
która została wybudowana 
w 1907 roku, a zatem liczy sobie 
już 117 lat. 

Inna z dolnośląskich zapór, 
zlokalizowana w Pilchowicach 
na rzece Bóbr, mierzy aż 69 me-
trów i zajmuje drugie miejsce 
w Polsce pod względem wysoko-
ści. Znacznie ustępuje jednak - 
najwyższej w Polsce - tamie 
na rzece San, która utworzyła Je-
zioro Solińskie w Bieszczadach. 
Ta betonowa budowla pocho-
dząca z 1968 roku mierzy aż 82 
metry.  

Detronizacja jest blisko 
Czy jest szansa, że w najbliż-

szych latach jakaś budowla zde-
tronizuje lidera? Otóż okazuje się, 
że jak najbardziej, są takie plany.  

Zapora powstająca na Dol-
nym Śląsku ma mieć grubo po-
nad 100 metrów wysokości! 

Największa, jak również naj-
wyższa zapora w Polsce, po-
wstaje pod Polkowicami, 

na sztucznym zbiorniku o na-
zwie Żelazny Most.  

Nazwa wzięła się od wioski, 
która leży w bezpośredniej bli-
skości tego akwenu, a teren na-
leży do miedziowego potentata 
KGHM. Pełna nazwa to Obiekt 
Unieszkodliwiania Odpadów 
Wydobywczych „Żelazny Most” 
i rzeczywiście na potężnym tere-
nie akwenu gromadzone są od-
pady pochodzące z wydobywa-
nych przez koncern rud miedzi. 
Trafiają tutaj tzw. odpady poflo-
tacyjne z trzech zakładów górni-
czych KGHM. 

Nadbudówki  
stworzą giganta 
Do niedawna było to jeden 

zbiornik, ale od 2021 roku odpady 
trafiają także do drugiego, mniej-
szego akwenu  

- Kwatery Południowej. Bez 
tej rozbudowy, możliwości ich 
gromadzenia skończyłyby się rok 
temu.  

Aktualnie łączna długość za-
pór ziemnych otaczających dwa 
zbiorniki to około 20 kilometrów. 
Natomiast wysokość zapór waha 
się od 20 do nawet 70 metrów 
wysokości.  

To stan na dziś, jednak zapory 
są cały czas nadbudowywane. 
KGHM Polska Miedź S.A. szacuje, 
że do 2037 r. wysokość zapory 
w najwyższym punkcie może 
sięgnąć nawet 114 metrów. 

Jest wielce prawdopodobne, 
że jeszcze przed końcem trzeciej 
dekady XXI wieku najwyższa za-
pora Dolnego Śląska przekroczy 
82 metry i stanie się najwyższym 
tego typu obiektem w Polsce.

Jerzy Wójcik
Dolny Śląsk

Tama na Jeziorze Solińskim 
w Bieszczadach jest najwyż-
szą sztuczną zaporą w Polsce. 
Jednak pod Polkowicami po-
wstaje kolos, który ją zdetro-
nizuje. Wkrótce ma przekro-
czyć 100 metrów wysokości.

Budują najwyższą 
zaporę w całej Polsce

Ikonę bonu energetycznego znajdziesz też domyślnie 
na ekranie głównym aplikacji mObywatel
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0 Rh-, B Rh-, 0 Rh+ – tych grup 
krwi zaczyna teraz brakować 
we Wrocławiu i powiecie wro-
cławskim. Mało jest też grupy 
A Rh-. 

Najbardziej poszukiwaną 
grupą jest 0 Rh-, bo to grupa 
uniwersalna, którą można po-
dać każdemu pacjentowi. Tę 
grupę podaje się m.in. osobom 
w stanie zagrożenia życia np. 
po wypadku drogowym, kiedy 
nie ustalono jeszcze tożsamo-
ści pacjenta. Grupę 0 Rh- ma 
zaledwie 6 proc. populacji. 

- Krew może oddać każda 
zdrowa osoba w wieku 18-65 lat 
(60 lat dawca pierwszorazowy) 
o wadze ciała powyżej 50 kg. Nie 
trzeba mieć żadnych wyników 
laboratoryjnych, nie trzeba znać 
swojej grupy krwi. Przed każdą 
donacją wykonuje się badanie 
stężenia hemoglobiny lub pełną 

morfologię. Samo oddawanie 
krwi pełnej trwa kilka minut – 
średnio 8 minut. Łączny pobyt 
w miejscu pobierania krwi, 
od zarejestrowania do zakoń-
czenia oddawania krwi, trwa 
około godziny. Jednorazowo po-
biera się 450 ml – informuje Re-
gionalne Centrum Krwiodaw-

stwa i Krwiolecznictwa we Wro-
cławiu. 

Na krew czekają 
pacjenci szpitali 
O dzielenie się krwią z po-

trzebującymi zaapelowała Te-
renowa Stacja Wojskowego 
Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa we Wrocła-
wiu działająca przy szpitalu 
wojskowym. 

– Wakacje to trudny czas 
dla osób potrzebujących krwi, 
a tym samym dla stacji krwio-
dawstwa oraz oddziałów 
szpitalnych, na których 
w trakcie leczenia zużywa się 
najwięcej krwi. To przede 
wszystkim oddziały zabie-
gowe, przeprowadzające 
skomplikowane i długotrwałe 
operacje np. chirurgiczne, 
kardiochirurgiczne lub 
transplantacyjne. Bez zabez-
pieczenia w krew, nawet nie 
zaczynamy zabiegu – mówi dr 
Jacek Skiba, kierownik Kliniki 
Kardiochirurgii 4. Wojsko-

wego Szpitala Klinicznego we 
Wrocławiu. 

- Pamiętajmy, że jedynym 
źródłem krwi i jej składników 
jest drugi człowiek. Dlatego 
podczas urlopu warto podzie-
lić się nią z potrzebującymi. 
Dotyczy to zarówno osób, 
które wcześniej tego nie ro-
biły, jak i dawców wielokrot-
nych – apeluje Ministerstwo 
Zdrowia. 

Tu we Wrocławiu 
oddacie krew 
We Wrocławiu krew odda-

cie w Regionalnym Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa przy ul. Czerwonego 
Krzyża 5/9. Rejestracje dawców 
odbywają się w poniedziałek, 
środę i czwartek w godz. 7 – 
17:30, we wtorek, piątek 
w godz. 7 – 13:30 i w sobotę 
w godz. 7:30 – 12. Centrum or-
ganizuje tez akcje terenowe. 

Terenowa Stacja Wojsko-
wego Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa działa na te-

renie 4. Wojskowego Szpitala 
Klinicznego przy ul. Rudolfa 
Weigla 5. Zaprasza dawców co-
dziennie, od poniedziałku 
do czwartku w godz. 7.30 – 14, 
w piątek w godz. 7.30 – 12. Tele-
fon do rejestracji: 261 660 427. 

Kto może być 
krwiodawcą? 
Krew mogą oddać osoby, 

które nie przekroczyły 65. roku 
życia lub - gdy krew oddają 
po raz pierwszy - nie mają wię-
cej niż 60 lat. Nie można też wa-
żyć mniej niż 50 kg. 

Aby oddać krew, należy: 
a być zdrowym 
a być trzeźwym 
a być wyspanym i po lek-

kim posiłku 
a w ciągu doby poprzedza-

jącej oddanie krwi należy do-
brze nawodnić organizm, czyli 
wypić około 2 litry płynów - 
najlepiej wodę mineralną i soki 

a zabrać ze sobą dowód 
osobisty lub inny dokument 
potwierdzający tożsamość

Monika Fajge
Dolny Śląsk

Mamy wakacje, potrzeba 
krwi. Centra krwiodawstwa 
– placówka we Wrocławiu 
nie jest wyjątkiem – świecą 
pustkami. To dlatego, że 
w wakacje honorowi dawcy, 
jak większość z nas, wyjeż-
dżają na urlopy. Tymczasem 
zapotrzebowanie na krew 
latem nie maleje.

Centra krwiodawstwa świecą pustkami. 
Jeśli tylko możesz - zostań dawcą krwi

Do zdarzenia doszło w Kiełczo-
wie. Policjanci zauważyli zdeze-
lowanego fiata i zatrzymali auto 
do kontroli. Jak się okazało,sa-
mochód nie miał przeglądu. Jed-
nak funkcjonariuszy zdumiało 
co innego. 

Za kierownicą siedział 26-
letni obywatel Bangladeszu 
mieszkający w Kiełczowie, który 
pokazał policjantom dwa doku-
menty. Nie przypominały prawa 

jazdy, choć kierowca twierdził, 
że są oryginalne. - Mundurowi 
zauważyli, że blankiet „bengal-
skiego prawa jazdy” nie posiada 
części zabezpieczeń wymaga-
nych dla tego typu dokumentu, 
druk jest niskiej jakości, a ogólny 
wygląd okazanego prawa jazdy 
różni się od oficjalnego wzoru. 
Jednocześnie na awersie, w gór-
nej części, brak jest wymaga-
nego, widocznego pod lupą, mi-
krodruku, a na rewersie mikro-
czipu - mówi mł. asp. Rafał Ja-
rząb z KMP Wrocław. 

Kierujący w końcu przyznał 
się, że nie ma prawa jazdy, a do-
kumenty, którymi się wylegity-
mował, kupił w Bangladeszu. 
Była to m.in. karta klubowa, 
którą posługiwał się jako mię-
dzynarodowym prawem jazdy. 
Grozi mu nawet 5 lat więzienia.

(KZ)
Dolny Śląsk

Policjanci z wrocławskiej 
drogówki zatrzymali 
do kontroli zdezelowanego 
fiata. Kierowca nie mówił 
po polsku, a poproszony 
o dokumenty, pokazał kartę 
klubową z adresem kebaba.

Prawo jazdy 
z adresem... kebaba

Sporo więcej płacimy także 
za dodatki spożywcze, słody-
cze i desery, chemię gospodar-
czą, a także pieczywo. – Jest to 
obserwacja zgodna z ogólnym 
wzrostem inflacji odnotowa-
nym w ostatnich miesiącach – 
komentuje dr Tomasz Kopy-
ściański z Uniwersytetu WSB 
Merito i dodaje, że możemy już 
mówić o powolnym, ale wyraź-
nym odwróceniu trendu 
od kwietnia, czego główną 
przyczyną było odmrożenie 
stawek VAT na żywność. 

Według cyklicznie wydawa-
nego raportu pt. „Indeks cen 
detalicznych”, autorstwa UCE 
RESEARCH i Uniwersytetu 
WSB Merito, opartego na anali-
zie 69,1 tys. cen pozyskanych 
z 31,8 tys. sklepów, w lipcu br. 
codzienne zakupy zdrożały 
średnio o 3,9 proc. rdr. 

– Jest to obserwacja zgodna 
z ogólnym wzrostem inflacji 
odnotowanym w ostatnich 
miesiącach. Zmiany te nie są 
szczególnym zaskoczeniem dla 
ekonomistów. Ewidentnie mo-
żemy już mówić o powolnym, 
ale wyraźnym odwróceniu 
trendu od kwietnia, czego 
główną przyczyną było odmro-
żenie stawek VAT na żywność – 
komentuje dr Tomasz Kopy-
ściański z Uniwersytetu WSB 
Merito. 

W lipcu br. na 17 analizowa-
nych kategorii 13 było na plusie. 
Najbardziej zdrożały napoje 
bezalkoholowe (15,6 proc.). 
Na drugim miejscu w rankingu 
są dodatki spożywcze (tj. ket-
chupy, majonezy, musztardy, 
przyprawy) z podwyżką o 11,2 
proc. rdr. Na trzeciej pozycji są 
słodycze i desery (9,3 proc.). 
Tuż za podium znalazła się che-
mia gospodarcza ze średnim 
wzrostem rdr. o 8,7 proc. Pierw-
szą piątkę zamyka pieczywo, 
które podrożało o 6,4 proc. 
w porównaniu do roku ubie-
głego. 

– Podwyżki cen w większo-
ści kategorii wynikają ze wzro-
stu kosztów produkcji. I tak np. 
w przypadku wędlin są one 

wyższe niż w kategorii mięsa, 
więc ich ceny rosną szybciej. 
Ponadto idą w górę ceny logi-
styki. Ryby drożeją ze względu 
na koszty paliw i energii, trans-
portu oraz wzrost płac. Trzeba 
też brać pod uwagę wahania 
pogodowe, zanieczyszczenie 
środowiska oraz zmiany prze-
pisów związane z ochroną i ho-
dowlą – wymienia prof. Sławo-
mir Jankiewicz z Uniwersytetu 
WSB Merito. 

Za te produkty 
zapłacimy mniej 
Z kolei na minusie znalazły 

się 4 kategorie. W czerwcu 
i w maju było identycznie. 
W lipcu rdr. najbardziej zmalały 

ceny art. tłuszczowych – o 8,1 
proc. rdr. – Ulgę cenową w tej 
kategorii obserwujemy już 
od wielu miesięcy. Podstawo-
wym powodem jest ubiegło-
roczny, bardzo dobry poziom 
światowych zbiorów roślin ole-
istych. W br. prognozuje się jed-
nak lekki spadek produkcji, co 
może wpłynąć na nieznaczne 
wzrosty cen, choć raczej 
w dłuższej perspektywie – 
uspokaja dr Tomasz Kopy-
ściański. 

Ponadto rdr. zmniejszyły się 
również ceny produktów syp-
kich – o 7,4 proc. Na minusie są 
też warzywa (5,6 proc.). Naj-
mniej rdr. potaniały karmy dla 
zwierząt – o 0,5 proc. 

Maciej Badowski
Z kraju

W lipcu 2024 codzienne za-
kupy zdrożały średnio o 3,9 
proc. w porównaniu do ana-
logicznego okresu w roku 
ubiegłym. Tym razem naj-
bardziej zdrożały napoje 
bezalkoholowe. 

Za zakupy w sklepach 
płacimy coraz więcej

Niestety krwi nie można wyprodukować, a jedynym jej 
źródłem jest drugi człowiek. Z informacji Narodowego 
Centrum Krwiodawstwa wynika, że jedna jednostka 
krwi może uratować życie aż trzech osób.
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Dynamika podwyżek cen w sklepach wciąż rośnie. 
Na froncie drożyzny znalazły się napoje bezalkoholowe
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REKLAMA 0010984196

Wszystkie formalności załatwiamy na miejscu
Płatność gotówką od ręki
Wydajemy zaświadczenie o demontażu
Odbieramy własnym transportem

Cenimy Twój czas!
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Zaginięcie Izabeli Parzyszek na A4. 
Czy kobieta została porwana?

INFORMACJE

Mieszkanka Kruszyna pod Bo-
lesławcem zaginęła w piątek (9 
sierpnia) wieczorem. Niestety, 
mimo szeroko zakrojonych ak-
cji poszukiwawczych, wciąż nie 
wiadomo, stało się z 35-latką, 
której samochód znaleziono 
na poboczu dolnośląskiego od-
cinka autostrady A4, pomiędzy 
węzłami: Chojnów i Lubiatów. 
Izabela zostawiła środku zosta-
wiła telefon. 

Skontaktowaliśmy się z pry-
watnym detektywem z Wrocła-

wia, którego rodzina zaginionej 
Izabeli poprosiła o pomoc. de-

tektyw Tomasz Szewc nie wy-
klucza, że biuro będzie konty-

nuowało współpracę z bliskimi 
kobiety. 

- Mąż zaginionej poprosił nas 
o rozpowszechnienie informa-
cji o poszukiwaniach. Na tym 
etapie zakończyła się nasza 
współpraca. Nie wykluczone, 
że będziemy się zajmować się 
sprawą w przyszłości, jednak 
nie zamierzamy przeszkadzać 
policji w śledztwie. Podczas roz-
mowy przekazaliśmy mu mery-
toryczne informacje, co on 
mógłby zrobić. Zasugerowali-
śmy zabezpieczenie nagrań 
z kamer od osób prywatnych, 
nie tylko tych, które ma w posia-
daniu policja, a także działania 
w mediach społecznościowych 
- przekazuje detektyw Tomasz 
Szewc z Detektywistycznego 
Biura Śledczego we Wrocławiu. 

Prokuratura rusza ze 
śledztwem 
Prokuratura Rejonowa 

w Bolesławcu wszczęła postę-
powanie w sprawie zaginięcia 
Izabeli Parzyszek. Chodź śledz-
two toczy się w kierunku po-
zbawienia wolności, nikt nie 

ma pewności, czy kobieta nie 
uciekła, została porwana czy 
popełniła samobójstwo. 

- Prokurator otrzymał mate-
riały zebrane przez funkcjona-
riuszy z Komendy Powiatowej 
Policji w Bolesławcu. Na tej pod-
stawie podjął decyzję o wszczę-
ciu postępowania. Niestety, ma-
teriały nie dają jednoznacznej 
podstawy do określenia, co się 
zdarzyło. Jedna z wersji, która 
wymaga sprawdzenia, wska-
zuje, że mogło dojść do pozba-
wienia wolności zaginionej 35-
latki i to na razie w tym kierunku 
będzie toczone śledztwo - prze-
kazuje Prokurator Ewa Węglaro-
wicz-Makowska z Prokuratury 
Okręgowej w Jeleniej Górze. 

Zaginiona Izabela ma: 
a 175 cm wzrostu, 
a szczupłą sylwetkę, 
a długie blond włosy, 
a piwne oczy. 
*** W momencie zamykania 

tego wydania „Gazety Sycow-
skiej” nieznane były inne fakty 
lub okoliczności tej sprawy.

Karolina Kwiatek
Dolny Śląsk

W jej poszukiwania zaanga-
żowała się cała Polska. 
Wciąż jednak nie wiadomo, 
co dzieje się z Izabelą, której 
samochód znaleziono na au-
tostradzie A4. Rodzina roz-
mawiała z prywatnym de-
tektywem, a prokuratura 
wszczęła śledztwo. Śledczy 
podejrzewają, że kobieta 
mogła zostać porwana.

W ciągu czerwca i lipca tego 
roku Port Lotniczy Wrocław ob-
służył 997 tys. 291 pasażerów. 
Jak przekazano w komunika-
cie, pierwszy raz w historii mie-
sięczna liczba obsłużonych po-
dróżnych przekroczyła pół mi-
liona. 

„Ponad pół miliona pasaże-
rów obsłużonych przez 31 dni 
lipca to absolutny rekord Portu 
Lotniczego Wrocław. 14-proc. 
wzrost rok do roku pokazuje, że 
oferta przygotowana na sezon 
letnim trafiła w gusta naszych 
pasażerów” - wskazał prezes 
Portu Lotniczego Wrocław Ka-
rol Przywara. 

Wzrost liczby pasażerów zo-
stał odnotowany zarówno 
na regularnych liniach, jak 
i tych niskokosztowych. Naj-
więcej, o 25 proc., wzrosła 
liczba pasażerów połączeń 
czarterowych - szczególnie po-

pularne kierunki to Turcja, Gre-
cja i Egipt. 

Wiceprezes lotniska Cezary 
Pacamaj podkreślił, że możli-
wości operacyjne Portu Lotni-
czego Wrocław wkrótce się 
zwiększą. „Jesteśmy 
w przededniu podpisania 
umowy z wykonawcą, który 
zajmie się modernizacją części 
operacyjnej naszego lotniska, 
co w przyszłości powinno być 
fundamentem dalszych wzro-
stów” – podkreślił Pacamaj. 

Przedstawiciele lotniska 
wskazali, że na 52 połączenia 
oferowane przez przewoźników 
niskokosztowych, w 35 przy-
padkach zanotowano wypełnie-
nie na poziomie ponad 90 proc. 
Pasażerowie indywidualni naj-
częściej wybierali loty do Wiel-
kiej Brytanii, Włoch i Hiszpanii. 
Spośród miast największą popu-
larnością cieszą się Zadar, Me-
diolan-Bergamo i Malta.

PAP
Wrocław

- W czerwcu i lipcu br. z wro-
cławskiego lotniska skorzy-
stało w sumie prawie 1 mln 
osób - poinformowali przed-
stawiciele Portu Lotniczego 
Wrocław..

Nasze lotnisko bije 
kolejne rekordy

Podczas gdy w ogromnej więk-
szości polskich gmin ubywa 
mieszkańców, w podwrocław-
skiej gminie Długołęka ludzi 
przybywa w szalonym tempie. 
Jak informuje Główny Urząd 
Statystyczny w najnowszym 
raporcie z danymi na koniec 
2023 roku, jest tylko pięć gmin 
w Polsce, gdzie w ciągu ostat-
niego pełnego roku przybyło 
więcej niż 1000 mieszkańców. 
Wśród nich jest podwrocław-
ska Długołęka. 

Na przełomie wieków 
gmina liczyła 17 tysięcy miesz-
kańców. To i tak dużo jak 
na polskie warunki i gminę 
wiejską, ale wówczas rozpoczął 
się boom na Długołękę. Po ko-
lejnych 15 latach liczyła już 27 
tysięcy zameldowanych osób - 
przyrost wynosił średnio tro-
chę poniżej 1000 osób rocznie. 

Ale to nie koniec. Pomiędzy 
2016 a 2022 rokiem gmina Dłu-
gołęka rozrosła się do niewy-
obrażalnej liczby 41 872 miesz-
kańców. I tylko między 1 stycz-
nia 2023 i 1 stycznia 2024 znów 
przybyło 1032 mieszkańców. 
Stan na początku obecnego 
roku wynosił 42 904 osoby, 
a teraz z pewnością przekroczył 
już 43 tysiące mieszkańców. 

To prawdziwy fenomen. 
GUS w najnowszym raporcie 
wymienił dolnośląską wioskę 
w następującym fragmencie: 
„Łącznie wzrost liczby miesz-
kańców powyżej 1000 osób od-
notowano w 5 jednostkach. 
Największy wzrost liczby lud-
ności wystąpił w gminach miej-
skich: Kraków i Gdańsk, w gmi-
nach wiejskich: Lesznowola 
w pow. piaseczyńskim i Długo-
łęka w pow. wrocławskim oraz 
w gminie miejsko-wiejskiej 
Żukowo w pow. kartuskim.” 

Podczas ostatniego pełnego 
roku, który podsumowywał 
GUS, powierzchnia podwro-
cławskiej gminy nie zmieniła 
się (wynosi ponad 21 tys. hek-
tarów). To spowodowało 
wzrost liczby osób na kilometr 
kwadratowy ze 197 do 201. 
Nowa zabudowa, głównie 

z tzw. szeregówek, rozwija się 
na obrzeżach miejscowości 
i powoli dochodzi do wizual-
nego łączenia się kolejnych 
miejscowości w gminie. Widać 
to zwłaszcza na ujęciach 
z drona. 

Wsie gminy Długołęka 
za chwilę połączą się z Wrocła-
wiem. Osiedle Małe Wilczyce 
w Wilczycach powstaje przy sa-
mej granicy miasta Wrocławia. 
Wilczyce łączą się w Kiełczo-
wem, a nowe zabudowania 

tego ostatniego powstają coraz 
bliżej Mirkowa. W gminie wiej-
skiej Długołęka jest kilka miej-
scowości, które przy spełnieniu 
innych warunków mogłyby się 
starać o status miasta. Na razie 
spełniają jeden z wyznaczni-
ków, czyli przekroczyły zalud-
nienie na poziomie 2000 osób. 
Wyjątkowy jest Kiełczów, ma-
jący 10,6 tys. mieszkańców, ale 
rozrastają się także Długołęka - 
4,1 tys., Wilczyce - 3,4 tys. i Mir-
ków - 3,1 tys.

Jerzy Wójcik
Wrocław

W Polsce jedenaście miejsco-
wości ma w nazwie Długołę-
kę. Jednak taka Długołęka, jak 
ta podwrocławska, jest tylko 
jedna. Największa gmina 
na Dolnym Śląsku i najwięk-
sza gmina wiejska w kraju. 

Wrocławska sypialnia 
wciąż się rozrasta

Na zdjęciu po prawej stronie widzymy, jak pani Izabela ubrana była w dniu zaginięcia
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Najnowsza zabudowa wsi. Tereny na południe od ulicy A. 
Zawadzkiego i nowe osiedle domków jednorodzinnych
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W czerwcu i lipcu 2024 
roku Port Lotniczy Wro-
cław obsłużył o 60 ty-
sięcy pasażerów wię-
cej niż przed rokiem.  
To niemały sukces!
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Od przełomu wiosny i lata 
2024 najbardziej reprezenta-
cyjny budynek w Szczawnie-
Zdroju jest otoczony ruszto-
waniami. Prace trwają na da-
chu ponad 100-letniego gma-
chu oraz na jednym skrzydle 
elewacji - tej przyległej do ul. 
Wojska Polskiego. 

     - To drugi i trzeci etap re-
montu Sanatorium Uzdrowi-
skowego „Dom Zdrojowy”. 
Pierwszy etap polegający 
na remoncie tarasów z balu-
stradami oraz odtworzeniem 
oświetlenia mamy już 
za sobą. Etap drugi trwa i ma 
być kontynuowany do końca 
roku 2024. To jest wymiana 
stolarki okiennej i drzwiowej. 
Natomiast od miesiąca trwa 
remont elewacji zewnętrznej 
oraz częściowa wymiana 
i modernizacja dachu bu-
dynku. To jest trzeci etap pla-
nowanych prac remontowych 
- informuje Sylwia Rudawska 
z działu marketingu i sprze-
daży Uzdrowiska Szczawno-
Jedlina S.A. 

Etap trzeci prac ma zostać 
zakończony do końca 2025 
roku. To dwie części remontu 
realizowanego w ramach du-
żego, trzyetapowego zadania 
inwestycyjnego pn.: Remont 
i modernizacja: dachu, elewa-
cji, stolarki okiennej i drzwio-
wej oraz tarasów domu zdro-
jowego w Szczawnie-Zdroju. 
Tak kompleksowego remontu 
w budynku tym nie było 
od momentu jego powstania 

w latach 1908-1911, a wymie-
niana właśnie stolarka 
okienna pamięta jeszcze Jana 
Henryka XV Hochberga, księ-
cia von Pless, który za ponad 
1 mln marek ten prestiżowy 
luksusowy Grand Hotel wy-
budował.  

Uzdrowisko 
Szczawno-Jedlina 
przywraca blask 
swojej wizytówce 
W 2023 roku w gmachu 

przy ul. Kolejowej oddano 
do użytkowania schody tere-
nowe i tarasy zewnętrzne 
wraz z odrestaurowanymi 
i odtworzonymi brakującymi 
zewnętrznymi elementami 
architektonicznymi takimi 
jak: balustrady, donice, lampy 
gmachu od strony ogrodów 
Domu Zdrojowego. Wartość 
pierwszego etapu inwestycji 
wynosiła bez mała 1,1 mln zł. 

Obecnie trwają prace, 
dzięki którym reszta budynku 
będzie przebudowana kom-
pleksowo. 

Etap II 
Okna Kołodziejczyk Janu-

sza Kołodziejczyka z Tylma-
nowej w Małopolsce to firma 
wyłoniona jesienią 2023 roku 
jako wykonawca prac trwają-
cych właśnie w Domu Zdrojo-
wym w Szczawnie-Zdroju. 
Koszt prac to bez mała 5 mln 
zł. W ramach tego etapu wy-
mianie lub renowacji pod-
dana jest różnego rodzaju ze-
wnętrzna stolarka okienna 
i drzwiowa o łącznej po-
wierzchni ok. 1382 m2, w tym 
drzwi zewnętrzne, okna wraz 
z parapetami i ścianki 
okienne w łącznej ilości 401 
szt. Renowacji poddane zo-
staną również zabytkowe 
drzwi wejściowe. Prace mają 
zostać wykonane do końca 
2024 roku.  

Etap III 
Wykonawcą prac jest firma 

Kontrapost Konserwacja Za-
bytków Urszula Girtler, która 
wygrała przetarg na „Remont 
i modernizacja dachu, elewa-
cji i balkonów”. 

    Wartość kontraktu to bli-
sko 5,6 mln zł. Prace obejmą 
m.in. wymianę pokrycia da-
chowego, remont balkonów 
i balustrad oraz renowację 
elewacji. Realizacja plano-
wana jest do końca 2025 r.  

Dawny Grand Hotel to 
kolos, był perłą 
uzdrowiska  
Remontowany budynek 

Domu Zdrojowego to bardzo 
okazały gmach. Jego po-
wierzchnia zabudowy to 3 
323,2 m2, wnętrza liczą 14 700 
m2, a kubatura 56 650,30 m3. 
Wysoki na 20,2 metrów budy-
nek góruje nad całym mia-
stem.  

Warto przypomnieć, że 
dawny Grand Hotel to bu-
dowla licząca już ponad 110 
lat. Jego budowa była jedną 
z największych inwestycji 
w regionie i największa 
w dziejach podwałbrzyskiego 
uzdrowiska. Budowę oraz za-
łożenie okalającego gmach 
ogrodu zawdzięczamy wła-
ścicielowi zamku Książ - Ja-
nowi Henrykowi XV Ho-
chbergowi, księciu von Pless. 
Za pomysły wprowadzonych 
w gmachu udogodnień i jego 
wystrój odpowiadała żona 
księcia, Maria Teresa Oliwia 
Hochberg von Pless, zwana 
księżną Daisy. 

Budynek, na którym wzo-
rowali się budowniczowie 
późniejszego sopockiego 
Grand Hotelu, ma trzy piętra. 
Od swojego otwarcia ofero-
wał gościom prawie 300 
miejsc hotelowych w 125 po-
kojach i apartamentach. 

Elżbieta Węgrzyn
Dolny Śląsk

Dom Zdrojowy, czyli dawny 
Grand Hotel położony ul. Ko-
lejowej 14 w Szczawnie-
Zdroju przechodzi gruntow-
ną przebudowę dachu oraz 
elewacji. Trwają dwa etapy 
remontu jednocześnie.

Dawny Grand Hotel odzyskuje należny blask

Dawny Grand Hotel mógł gościć jednocześnie około 300 osób
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To pierwsze takie 
urządzenie w Polsce 
Jak przekazano w komuni-

kacie, przerywacz napływu po-
zwala na większą precyzję, co 

zwiększa bezpieczeństwo pa-
cjentów i skuteczność leczenia. 
We Wrocławiu pierwszy zabieg 
z jego pomocą miał miejsce 12 
sierpnia. 

- Do tej pory nowy typ prze-
rywacza przepływu w przy-
padku pojedynczych pacjen-
tów zastosowano w Wielkiej 
Brytanii, Francji i Niemczech. 
Jesteśmy pierwszym polskim 
szpitalem, który wykorzystał to 
urządzenie, a wyjątkowości do-
daje fakt, że pierwszego dnia 
pomogliśmy aż czterem cho-
rym” - powiedział dr Maciej 

Miś, neuroradiolog z Zakładu 
Radiologii Ogólnej, Zabiegowej 
i Neuroradiologii USK we Wro-
cławiu. 

Urządzenie, jakie wykorzy-
stano, jest dostępne na rynku 
od miesiąca. - Przerywacz na-
pływu to niewielkie urządze-
nie, które po wprowadzeniu 
do tętniaka przez mikrocewnik 
ulega rozprężeniu. Można po-
wiedzieć, że rozwija się jak pą-
czek w kwiat - wskazał dr Ma-
ciej Miś. Przed założeniem ma 
grubość poniżej jednego mili-
metra, jednak może zwiększyć 

swoją objętość do nawet ośmiu 
milimetrów. 

Sprzęt poradził sobie 
w trudnych 
przypadkach 
Przerywacz został wykorzy-

stany podczas zabiegów czte-
rech kobiet w wieku od 50 do 74 
lat. Jak podkreślono w komuni-
kacie, w każdym przypadku ze-
spół miał do czynienia ze 
skomplikowanymi, dużymi, 
nieregularnymi tętniakami, 
z bardzo wysokim ryzykiem 
pęknięcia.

PAP 
Wrocław

- Neurochirurdzy i radiolodzy 
z Uniwersyteckiego Szpitala 
Klinicznego we Wrocławiu 
zastosowali nowy typ urzą-
dzenia do leczenia tętniaków 
mózgu - przekazali przedsta-
wiciele szpitala.

Nowy typ urządzenia do leczenia tętniaków mózgu w USK

Przerywacz napływu zapewnia większą precyzję
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INFORMACJE

Z największą pieczołowitością odtwarzane są wszystkie detale architektoniczne 
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Letnie wycieczki

NAJPIĘKNIEJSZE 
SCHRONISKA GÓRSKIE 
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Planując weekendową wycieczkę w góry koniecznie uwzględnij 
wizytę w jednym z tamtejszych schronisk górskich. To naprawdę 

magiczne miejsca, które mogą cię niejednym zaskoczyć!

W okolicy schroniska na Turbaczu znajdują się liczne 
trasy nie tylko piesze, ale i rowerowe czy skiturowe
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Chatka Górzystów w Izerach zdecydowanie wygrywa 
kuchnią! Słynne naleśniki przyciągają turystów
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W samotni w Karkonoszach wszystkie miejsca 
noclegowe rozchodzą się jak „ciepłe bułeczki”
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Schronisko PTTK na Kudłaczach posiada kuchnię, 
która miała zachwycić samego Roberta Makłowicza
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S
chronisko górskie to oaza 
ciepła i wygody wśród gór, 
które zimą bywają surowe 
i nieprzystępne. Właśnie 
w schroniskach od dekad 
spotykają się miłośnicy 

górskich wędrówek, by podzi-
wiać widoki i opowiadać o swo-
ich przygodach. 

Nic dziwnego, że schroniska 
górskie cieszą się taką sympatią 
polskich turystów. Dla wielu 
z nas schroniska przy popular-
nych szlakach w Tatrach, Karko-
noszach, Sudetach czy Beski-
dach są jak drugi dom, odwie-
dzany co roku w czasie urlopu 
czy wakacji.  

Schroniska górskie to nie 
tylko noclegownie, ale też praw-
dziwe atrakcje turystyczne same 
w sobie. Niektóre są tak sławne 
i oryginalne, że po prostu wy-
pada je odwiedzić w czasie gór-
skiej wycieczki.  

Oto 5 najpiękniejszych schro-
nisk górskich w Polsce, po jed-
nym z Tatr, Beskidów, Karkono-
szy i innych pasm górskich.  

IY^hed_iae�RepjeYa_[�
m�JWjhWY^�
Schronisko na Hali Ornak, 

w Dolinie Chochołowskiej, 

a może to przy Morskim Oku? 
Każde z nich cieszy się niesłab-
nącą popularnością wśród tury-
stów. Jednak to, które ma w so-
bie najwięcej uroku i tajemnicy, 
znajduje się w innym miejscu 
Tatr. Zaledwie 30 minut drogi 
od parkingu w Palenicy Białczań-
skiej, w miejscu, w którym szlak 
czerwony przecina się z zielo-
nym, znajduje się zejście 
do schroniska w Dolinie Roztoki. 

Ukryty w gęstwinie drzew 
drewniany budynek im. Win-
centego Pola oferuje 70 miejsc 
noclegowych i – według wielu – 
najlepszą szarlotkę po polskiej 
stronie Tatr. Mocną pozycją 
w „roztockim menu” jest także 
zupa borowikowa, czosnkowa 
czy placki po zbójnicku. 

IY^hed_iae�dW�JkhXWYpk�
m�=ehYWY^�
Na wysokości 1283 m n.p.m. 

znajduje się schronisko PTTK, 
które oferuje przepiękne widoki. 
Z placu przed budynkiem, 
a pewnie i z części okien 110 po-
kojów znajdujących się 
w środku, rozciąga się widok 
na Tatry i Pieniny. 

Do budynku położonego 
pod szczytem Turbacza (1310 m 

n.p.m.) można dojść zielonym 
szlakiem przez Bukowinę Wak-
smundzką, Polanę Solnisko, Wi-
sielakówkę i Polanę Świderową. 
Trasa ma swój początek w No-
wym Targu. 

Co ciekawe, aktualne schro-
nisko imienia pisarza Włady-
sława Orkana, jest trzecim po-
dejściem gorczańskiego Od-
działu PTTK do stworzenia 
i utrzymania schroniska gór-
skiego w tym właśnie miejscu. 
Dwa poprzednie budynki – 
zbudowane w 1925 i w okresie 
II wojny światowej – zostały 
spalone. Najpierw przez kłu-
sowników, a następnie przez 
wojska niemieckie. 

C^WjaW�=�hpoij�m�
m�Ip[hWY^�
Latem, wiosną i jesienią jest 

miejscem spotkań piechurów 
i rowerzystów. Kiedy spada 
śnieg, ci drudzy ustępują miejsca 
skiturowcom. Chatka Górzystów 
położona na Hali Izerskiej jest 
jednym z najpopularniejszych 
miejsc położonych po polskiej 
stronie Gór Izerskich. Niegdyś 
szkoła we wsi Gross-Iser, dzisiaj 
schronisko z 40 miejscami noc-
legowymi.  

IWcejd_W�
m�AWhaedeipWY^�
Schronisko PTTK nazwane 

imieniem Waldemara Sie-
maszki – wieloletniego gospo-
darza tego miejsca – śmiało 
można nazwać jedną z wizytó-
wek Karkonoszy. Perła Sude-
tów, w której podobno stołuje 
się sam Liczyrzepa (czyli nie kto 
inny jak Duch Gór), obecnie ma 
50 miejsc noclegowych. 
Wszystkie rozchodzą się jak 
przysłowiowe „ciepłe bu-
łeczki”, a pobyt w tym miejscu 
trzeba rezerwować z wielomie-
sięcznym wyprzedzeniem. 

IY^hed_iae�
dW�AkZ�WYpWY^�
m�8[ia_Zp_[�ĥh[Zd_c�
Podobno to jedyne schroni-

sko górskie, do którego można 
dojść z Krakowa w… jeden 
dzień, a droga – według szacun-
ków - powinna zająć około 9 go-
dzin. „Nieco” bliżej jest z Myśle-
nic (szlak czerwony), Poręby 
(szlak zielony), Pcimia (szlak 
żółty lub czarny) czy Kasiny 
Wielkiej (szlak czerwony). 
Można tam dostać się pieszo 
lub podjechać samochodem. 
Emil Hoff

Schronisko Roztockie położone na wysokości 1031 m 
n.p.m. zostało wybudowane w 1876 r. 

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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Najlepsze opisy, skróty i zapowiedzi  seriali, 
filmów i programów. Sylwetki znanych i lubianych. 
 
W każdy piątek  z „Gazetą Wrocławską”

Tydzień w TV
ŚRODA 21 Sierpnia

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i  Partnerzy – serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety 
rodziny 10.30 Dlaczego ja? – serial 
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze – serial fabularno-dokumen-
talny 13.35 Trudne sprawy (1080) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.40 Dlaczego ja? (973) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.20 Top of the Top Sopot  
Festival 

15.30 Ukryta prawda (1061)
16.30 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Pod kamienicą”, 
Grudziądz 

17.35 Top of the Top Sopot  
Festival 

17.40 Detektywi (36)
18.40 Sport
18.50 Pogoda
18.55 Top of the Top Sopot  

Festival 
19.00 Fakty
19.40 Top of the Top Sopot  

Festival 
19.55 Top of the Top Sopot  

Festival: # Muzyka to coś, co 
nas łączy 

21.50 Top of the Top Sopot Festi-
val: # Muzyka to co kochamy 

23.35 Strzelec – thriller USA 2007 
Reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Mark Wahlberg, Danny Glo-
ver, Michael Peña 
Rozczarowany systemem i 
ukrywający się w głuszy były 
najlepszy snajper wojskowy 
zostaje poproszony o ochronę 
prezydenta USA.

 2.15 Uwaga! – magazyn
 2.40 Szpital (272)

5.15 Uwaga! 5.35 Ukryta prawda 
6.30 Doradca smaku – magazyn 
kulinarny 6.40 Ten moment 7.15 Ku-
chenne rewolucje 9.05 Szpital 11.05 
Top of the Top Sopot Festival 11.15 
Kuchenne rewolucje: Pizzeria „Sale 
& Pepe”, Sosnowiec 12.15 Ukryta 
prawda (1060, 1032) – serial fabular-
no-dokumentalny 14.20 Szpital (955) 
– serial fabularno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.25 Interwencja – magazyn
16.35 Gliniarze (803)
17.35 Sekrety rodziny (389) 

Podczas jazdy Krzysztofowi 
psuje się samochód. Kiedy cze-
ka na lawetę, ma wrażenie, że 
dobrze zna okolicę. Odwiedza 
matkę i mówi jej o tym zdarze-
niu. Kobieta robi się nerwowa.

18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
20.00 Faceci w czerni 3 – film sf 

USA/Emiraty Arabskie 2012 
Reż. Barry Sonnenfeld,  
wyk. Will Smith, Tommy Lee 
Jones, Josh Brolin 
Kolejna część przygód agenta J 
i agenta K, choć główny ciężar 
działań spadł na pierwszego z 
nich, który musi cofnąć się w 
czasie o 40 lat, by uratować 
młodego K przed śmiercią, a 
Ziemię przed zagładą...

22.20 Nie zadzieraj z fryzjerem  
– komedia USA 2008 
Reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, John Turturro, 
Emmanuelle Chriqui

 0.55 Gra dla dwojga – thriller 
USA/Niemcy 2009

 3.35 Nasz nowy dom

15.05 M jak miłość (1805)
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i nadzieja (14)  

Belkis uważa, że to Melis 
namówiła Egego do przeprosin. 
Firdevs chce kłamstwem przy-
śpieszyć zaręczyny Handan. 
Feraye pragnie się dowiedzieć, 
kto jest ojcem Zeynep. Handan 
udaje przyjaźń wobec Elif.

18.10 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (434)  

Victor próbuje wyciągnąć 
Trini z mieszkania Clemente. 
Pablo źle znosi ciężką reha-
bilitację.

19.35 Barwy szczęścia (3011) 
– serial Polska

20.10 Mój przyjaciel szpieg  
– komedia sensacyjna USA/
Kanada 2020 
Reż. Peter Segal, wyk. Dave 
Bautista, Chloe Coleman, 
Parisa Fitz-Henley

21.55 Na sygnale (580) – serial 
obyczaj. Polska

22.30 Panorama
23.10 Izabela, królowa Hiszpanii 

(60, 61) – serial Hiszpania
 1.00 Moje idealne życie – kome-

diodramat Czechy 2019

5.35 M  jak miłość (1642) 6.25 Ca-
łe życie z  nami – opowieść o  Janie 
Szurmieju 6.50 Rodzinka.pl (265) 
7.30 Pytanie na śniadanie 11.15 
Zrujnowani, odbudowani  11.50 
Barwy szczęścia (3011) 12.30 Koło 
fortuny 13.15 Akacjowa 38 (409) – 
serial Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (579) 
– serial Polska 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (326)  

Ali przeprowadza poważną 
rozmowę z Semrą na temat 
Duygu. Seher i Yaman cieszą 
się wspólnymi chwilami. 
Zuhal zataja przed wszystkimi 
fakt, że odzyskała czucie w 
nogach.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Dziewczyny ze Lwowa (39) 

– serial Polska
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (187) – serial Polska
21.10 07 zgłoś się (17, 18)  

– serial krym. Polska
 0.00 Chiny przejmują świat  

– film dok. Francja 2019 
Okrzyknięte przez ekspertów 
największą gospodarką świata 
Państwo Środka przestało być 
jedynie ważnym graczem na 
światowej scenie ekonomicznej 
– teraz to ono ustala reguły gry.

 1.05 Superprodukcja  
– komedia Polska 2003

 2.55 U Pana Boga za miedzą  
– komedia Polska 2009

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 7.30 
Zrujnowani, odbudowani 8.00 Wydział 
kryminalny Kitzbühel (139) 8.50 Ranczo 
(26) 9.50 Komisarz Alex (81) 10.45 Oj-
ciec Mateusz (67) 11.35 Korona królów. 
Jagiellonowie (186) 12.10 Agrobiznes 
12.40 Rok w  ogrodzie extra 13.00 
Sekretne życie kotów 14.00 Złoty chło-
pak (233) – serial obyczaj. Turcja 2022 
14.55 Jaka to melodia? 

PIĄTEK 23 Sierpnia

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i Partnerzy 9.30 Sekrety 
rodziny – serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? – serial 
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze – serial fabularno-dokumen-
talny 13.35 Trudne sprawy (1082) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.40 Dlaczego ja? (975) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.30 Ukryta prawda (1063)
16.35 Kuchenne rewolucje:  

„Trattoria da Maria”,  
Kraków – reality show

17.40 Detektywi (38) 
Detektywów proszą o pomoc 
bliscy kobiety, która nagle 
zaginęła. Jej mąż nie chce 
zawiadomić policji, bo boi się 
o dzieci, dla których małżon-
kowie są rodziną zastępczą.

18.45 Sport
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.35 Uwaga! – magazyn
19.55 Doradca smaku  

– magazyn kulinarny
20.00 Troja – film przygodowy 

USA/W. Bryt./Malta 2004 
Reż. Wolfgang Petersen,  
wyk. Brad Pitt, Eric Bana, 
Orlando Bloom

23.30 Zawód: szpieg – film sensa-
cyjny USA/Niemcy/Japonia/
Francja/W. Bryt. 2001 
Reż. Tony Scott, wyk. Robert 
Redford, Brad Pitt, Catherine 
McCormack

 2.05 Kuba Wojewódzki 
 3.05 Szpital (274)
 4.05 Uwaga! – magazyn
 4.20 Nauka jazdy

5.35 Ukryta prawda 6.40 Ten mo-
ment – serial fabularno-dokumental-
ny 7.15 Kuchenne rewolucje: Bistro 
„Smacznego”, Banino 9.05 Szpital – 
serial fabularno-dokumentalny 11.10 
Kuchenne rewolucje 12.15 Ukryta 
prawda (1062, 1034) – serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2019 14.20 
Szpital (957) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja – magazyn
16.35 Gliniarze (805)
17.35 Sekrety rodziny (391)  

– serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
20.00 Parada serc  

– komedia Polska 2022 
Reż. Filip Zylber, wyk. Anna 
Próchniak, Michał Czernecki, 
Iwo Rajski

22.20 Transformers: Ciemna  
strona Księżyca  
– film sf USA 2011 
Reż. Michael Bay,  
wyk. Shia LaBeouf, Josh 
Duhamel, John Turturro 
Sam Witwicky z pomocą Au-
tobotów dwukrotnie uratował 
świat przed niebezpieczeń-
stwem. Wkrótce kolejny raz 
będzie musiał stanąć do wal-
ki u boku Optimusa Prime’a. 
W tym starciu złowieszcze 
Deceptikony mają olbrzymią 
przewagę.

 1.55 Spider-Man 3  
– film akcji USA 2007

 4.50 Disco gramy!

15.05 La Promesa – pałac tajemnic 
(16) – telenowela Hiszpania

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i nadzieja (16)  

Elif nie mówi matce, gdzie 
spędziła noc. Ege odtrąca 
ojcowską ofertę pomocy. 
Feraye jest coraz bardziej 
podejrzliwa wobec Bülenta. 
Handan negatywnie nastawia 
Naciye wobec Elif. 

18.10 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (436)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczęścia (3013) 

– serial Polska
20.10 Postaw na milion 
21.05 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską: Białystok 
21.55 Na sygnale (582)  

– serial obyczaj. Polska
22.30 Panorama
23.10 Ptaszek na uwięzi – kome-

dia sensacyjna USA 1989 
Reż. John Badham, wyk. Mel 
Gibson, Goldie Hawn, David 
Carradine

 1.10 Mój przyjaciel szpieg  
– komedia USA/Kan. 2020

 3.05 Moje idealne życie – kome-
diodramat Czechy 2019

5.30 M jak miłość (1644) 6.25 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.55 Rodzin-
ka.pl (267) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Operacja Zdrowie!  – magazyn 
poradnikowy 11.50 Barwy szczęścia 
(3013) 12.30 Koło fortuny – teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (411) – serial 
Hiszpania 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (581) – serial 
obyczaj. Polska 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (328)  

Zuhal postanawia zrujnować 
uroczystość Yamana i Seher. 
Duygu trudno jest znieść 
oziębłość matki.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Dziewczyny ze Lwowa (41) 

– serial Polska
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (189) – serial Polska
21.10 Vabank – komedia kryminal-

na Polska 1981 
Reż. Juliusz Machulski,  
wyk. Jan Machulski, Leonard 
Pietraszak, Witold Pyrkosz

23.10 Renegaci – film akcji  
Francja/Niemcy 2017 
Reż. Steven Quale, wyk. Sulli-
van Stapleton, J.K. Simmons, 
Charlie Bewley 
Zespół amerykańskich ko-
mandosów musi przedostać 
się do ogarniętej wojną Euro-
py i odnaleźć ukryte na dnie 
jeziora złoto. 

 1.05 Sissi – młoda cesarzowa  
– dramat Austria 1956

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Życiowe wybory 8.00 Wydział 
kryminalny Kitzbühel (141) 8.45 Ran-
czo (28) 9.45 Komisarz Alex (83) 
10.40 Ojciec Mateusz (69) 11.35 
Korona królów. Jagiellonowie (188) 
12.10 Agrobiznes12.40 Magazyn 
rolniczy 13.00 Sekretne życie kotów 
14.00 Złoty chłopak (235) 14.55 
Jaka to melodia? 

CZWARTEK 22 Sierpnia

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i  Partnerzy – serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety 
rodziny 10.30 Dlaczego ja? – serial 
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze – serial fabularno-dokumen-
talny 13.35 Trudne sprawy (1081) 
– serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.40 Dlaczego ja? (974) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.20 Top of the Top Sopot  
Festival 

15.30 Ukryta prawda (1062)
16.30 Kuchenne rewolucje:  

„Smacznego”, Banino 
17.35 Top of the Top Sopot  

Festival 
17.40 Detektywi (37) 

Do detektywów zgłasza się 
kobieta z 17-letnią córką, 
która zrobiła sobie nagie 
zdjęcia, ale nigdzie ich nie 
udostępniła. Teraz fotografie 
są sprzedawane na portalu.

18.40 Sport
18.50 Pogoda
18.55 Top of the Top Sopot  

Festival
19.00 Fakty
19.40 Top of the Top Sopot  

Festival 
19.55 Top of the Top Sopot Festival: 

# Legendy polskiej muzyki 
22.00 Top of the Top Sopot Festival: 

Legendy polskiego hip hopu 
23.30 P.S. Kocham Cię – melodra-

mat USA 2007 
Reż. Richard LaGravenese, 
wyk. Hilary Swank, Gerard 
Butler, Harry Connick Jr.

 2.10 Szpital (273)
 3.10 Nauka jazdy

5.15 Uwaga! 5.35 Ukryta prawda 
6.30 Doradca smaku 6.40 Ten mo-
ment 7.15 Kuchenne rewolucje 9.05 
Szpital – serial fabularno-dokumen-
talny 11.05 Top of the Top Sopot 
Festival 11.15 Kuchenne rewolucje 
12.15 Ukryta prawda (1061, 1033) 
– serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.20 Szpital (956) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja – magazyn
16.35 Gliniarze (804)
17.35 Sekrety rodziny (390)  

– serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
20.00 Sztuka zrywania – komedia 

romantyczna USA 2006 
Reż. Peyton Reed, Robert 
Greenwald, wyk. Vince Vau-
ghn, Jennifer Aniston

22.15 Ponad wszystko – dramat 
obyczaj. USA 2017 
Reż. Stella Meghie, wyk. 
Amandla Stenberg, Nick Ro-
binson, Anika Noni Rose 
Maddy cierpi na rzadką cho-
robę. Nie wychodzi z domu, 
nie może mieć kontaktu z 
innymi ludźmi. Jej zaintere-
sowanie budzi syn sąsiadów. 
Dziewczyna zaczyna się z 
nim komunikować za pośred-
nictwem SMS-ów.

 0.25 Jack Ryan: Teoria chaosu  
– thriller USA/Rosja 2014 
Reż. Kenneth Branagh

 2.45 Nasz nowy dom
 3.45 Świat według Kiepskich 

15.05 La Promesa – pałac tajem-
nic (15) – telenowela

16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i nadzieja (15)  

Rodzice Melis dowiadują 
się, że opuszcza dodatkowe 
zajęcia. Naciye sugeruje Han-
dan, by nie spuszczała oka z 
Kuzeya. Elif kolejny raz ratuje 
sytuację w biurze. 

18.10 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (435)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczęścia (3012) 

– serial Polska
20.10 Postaw na milion 
21.05 Tak to leciało! – teleturniej
21.55 Na sygnale (581) – serial 

obyczaj. Polska
22.30 Panorama
23.10 Krucjata. Prawo serii (11) 

Sprawa Selekcjonera kom-
plikuje się. Góra traci okazję 
na zdobycie niepodważalnego 
dowodu. Zabójca Pauliny 
Klejny podczas konfrontacji 
chce wskazać swojego 
wspólnika.

 0.10 Morderstwa w Pont-
-L'Évêque – film kryminalny 
Francja 2021

5.30 M  jak miłość (1643) 6.20 
Operacja Zdrowie! 6.50 Rodzinka.
pl (266) 7.30 Pytanie na śniada-
nie – magazyn 11.15 Wspólny dom 
– magazyn 11.50 Barwy szczęścia 
(3012) 12.30 Koło fortuny – teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (410) – serial 
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (580) 
– serial obyczaj. Polska 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (327)  

Ali podarowuje Duygu różę. 
Oboje są jednak zakłopotani 
romantycznym nastrojem  
i starają się obrócić sytuację 
w żart. Yaman i Seher  
odbierają ze szkoły Yusufa  
i dowiadują się o pierwszym 
zauroczeniu chłopca.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Dziewczyny ze Lwowa (40) 
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (188) – serial Polska
21.10 Ojciec Mateusz (399)  

Społeczność Sandomierza 
poruszona jest niecodzienną 
wizytą. W mieście bawi konsul 
Republiki Francji na wyspie 
Sint Maarten, który okazuje się 
potomkiem królewskiego rodu 
Wazów. Dyplomata urządza 
wielki bal.

22.05 Sprawa dla reportera 
23.05 Wspaniały Yul Brynner  

– film dok. Francja 2020
 0.10 Renegaci – film akcji Fran-

cja/Niemcy 2017

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Pełnia wiary 8.00 Wydział kry-
minalny Kitzbühel (140) 8.50 Ranczo 
(27) 9.50 Komisarz Alex (82) 10.45 
Ojciec Mateusz (68) 11.35 Korona 
królów. Jagiellonowie (187) 12.10 
Agrobiznes 12.40 To się opłaca 
13.00 Sekretne życie kotów 14.00 
Złoty chłopak (234) 14.55 Jaka to 
melodia? 

SOBOTA 24 Sierpnia

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.35 
Hotel Transylwania 2 – film ani-
mowany USA 2015, dub. Tomasz 
Borkowski, Paweł Ciołkosz  10.15 
ccc Faceci w czerni 3 – film sf USA/
Emiraty Arabskie 2012, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee Jones, 
Will Smith, Josh Brolin 12.40 Glinia-
rze (728-732) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 

15.05 MasterChef Nastolatki  
– show

16.35 Ciężarówką przez Stany  
– serial dok.

17.40 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Cudnie”, Puławy 

18.45 Sport
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.30 Uwaga! – magazyn
19.55 Doradca smaku
20.00 Och, życie! – komedia  

romantyczna USA 2010 
Reż. Greg Berlanti,  
wyk. Katherine Heigl, Josh 
Duhamel, Josh Lucas

22.40 40 lat minęło  
– komedia USA 2012 
Reż. Judd Apatow,  
wyk. Paul Rudd, Leslie Mann, 
John Lithgow 
Ciepła komedia o wyzwaniach, 
które dzisiaj stawia przed na-
mi życie rodzinne. Małżeństwo 
Pete’a i Debbie boryka się z 
problemami. Oboje kończą 
czterdziestkę. Zamiast świę-
tować, próbują radzić sobie z 
kryzysem wieku średniego.

 1.15 Pokój – dramat obyczaj. 
Kan./Irl./W. Bryt./USA 2015 
Reż. Lenny Abrahamson

5.20 Jak to jest zrobione? 5.50 
Uwaga! 6.05 Królik Bugs: Nowe 
konstrukcje 6.50 Ugotowani w  pa-
rach  – reality show7.45 Kuchenne 
rewolucje – reality show 8.45 Dzień 
dobry wakacje 11.30 ccc Beetho-
ven – film familijny USA 1992 13.20 
Weekendowa metamorfoza – reality 
show 14.25 Kobieta na krańcu świa-
ta – cykl reportaży 

17.50 Chłopaki do wzięcia  
– telenowela dokumentalna

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy  

– program publicystyczny
20.00 Przebój Lata Radia ZET 

i Polsatu Kielce – koncert
23.00 Venom  

– film sf USA/Chiny 2018 
Reż. Ruben Fleischer,  
wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Riz Ahmed 
Eddie Brock poświęcił życie, 
aby zdemaskować działania 
firmy Life Foundation i będą-
cego jej szefem naukowca 
Carltona Drake’a. Obsesja 
zniszczyła mu karierę oraz 
związek z Anne. Ciało męż-
czyzny zostaje opanowane 
przez obcego zwanego Ve-
nomem. Mroczny, nieprzewi-
dywalny i agresywny osobnik 
sprawia, że Eddie próbuje 
pozbyć się nieproszonego 
lokatora.

 1.20 Legion – horror USA 2010 
Reż. Scott Stewart,  
wyk. Paul Bettany, Lucas 
Black, Adrianne Palicki

 3.35 Znaki (16)
 4.45 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2024: Lanberry – show

16.20 Na dobre i na złe (921)  
– serial obyczaj. Polska

17.25 Tamte lata, tamte dni: Anna 
Dymna

17.55 Słowo na niedzielę: Garść 
geologii i teologii  
– program religijny

18.10 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (437)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.40 Ja to mam szczęście! 

– ulubione skecze
20.00 Lato z Radiem i Telewizją 

Polską: Tarnów 
22.10 Panorama
22.50 Moje córki krowy – kome-

diodramat Polska 2015 
Reż. Kinga Dębska, wyk. 
Agata Kulesza, Gabriela Mu-
skała, Marian Dziędziel 
Marta jest kobietą sukcesu. 
Kasia, jej siostra, niestabilną 
mocjonalnie nauczycielką. W 
obliczu trudnej sytuacji zmu-
szone do współpracy kobiety 
zbliżają się do siebie

 0.30 Ptaszek na uwięzi – kome-
dia sensacyjna USA 1989

 2.30 Morderstwa w Pont-l'Eveque 
– thriller Francja 2021

5.25 Barwy szczęścia (3011, 3012) 
6.35 M  jak miłość (1804) – serial 
Polska 7.30 Pytanie na śniadanie – 
magazyn 11.45 To jest grane – pro-
gram muzyczny 12.25 ccc Z  gło-
wą w  chmurach – film przygodowy 
Belgia/Norwegia/Holandia/Szwecja 
2017, reż. Meikeminne Clinckspoor 
14.00 Familiada – teleturniej 14.35 
Koło fortuny – teleturniej 

15.10 Mikołajek – komedia Fran-
cja/Belgia 2009 
Reż. Laurent Tirard, wyk. 
Maxime Godart, Valérie Le-
mercier, Kad Merad

16.40 Przed ekranem – media
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (399)  

– serial krym. Polska
18.25 Kulisy „Ojca Mateusza”
18.40 Jaka to melodia? 

Odcinek specjalny zgłębiający 
tajniki musicalu. Wizyta na 
Broadwayu i spotkanie z nie-
zwykłymi gośćmi: Maciejem 
Radelem, Katarzyną Sanocką  
i Arturem Chamskim.

19.30 19.30
20.20 Komisarz Alex (266)  

– serial krym. Polska
21.20 Conan Barbarzyńca  

– film przygodowy USA/Buł-
garia/Niemcy/Indie 2011 
Reż. Marcus Nispel, wyk. Ja-
son Momoa, Stephen Lang

23.20 John Rambo – film sensac. 
Niemcy/USA/Tajland. 2008 
Reż. Sylvester Stallone,  
wyk. Sylvester Stallone, Julie 
Benz, Paul Schulze

 1.05 S@motność w sieci  
– dramat Polska 2006

7.00 Msza święta na Jasnej Gó-
rze 7.40 Rok w  ogrodzie 8.05 Rok 
w ogrodzie extra 8.20 Pełnosprawni 
8.50 Fascynująca Szwajcaria – dziki 
Tessyn – serial dok. 9.35 Ranczo 
(29) 10.40 Komisarz Alex (84) 11.35 
Ojciec Mateusz (70) 12.30 cccc 
Sissi – młoda cesarzowa – dramat 
hist. Austria 1956 14.25 Okrasa ła-
mie przepisy 

eprasa.pl 7cfa9a7f93
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NIEDZIELA 25 Sierpnia

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Mitchellowie kontra maszyny – film 
animowany USA 2021, dub. Nata-
lia Kujawa, Grzegorz Pawlak 10.50 
Hotel Transylwania 3 – film animo-
wany USA/Korea Południowa 2018, 
dub. Tomasz Borkowski 12.55 ccc 
Transformers: Ciemna strona Księży-
ca – film sf USA 2011, reż. Michael 
Bay, wyk. Shia LaBeouf 

15.20 Green Lantern  
– film sf USA 2011 
Reż. Martin Campbell,  
wyk. Ryan Reynolds, Blake 
Lively, Peter Sarsgaard 
Grupa obrońców sprawiedli-
wości o nazwie Green Lantern 
Corps stoi na straży międzyga-
laktycznego porządku. Potężny 
Parallax zamierza zniszczyć 
Ziemię i zmienić układ sił w 
kosmosie.

17.45 Sopot 2024 – to co nas  
łączy – program rozrywkowy

18.45 Sport
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.30 Uwaga! – magazyn
19.55 Doradca smaku
20.00 Władca pierścieni: Powrót 

króla – film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2003 
Reż. Peter Jackson, wyk. 
Elijah Wood, Ian McKellen, 
Viggo Mortensen 
Mieszkańcy Śródziemia 
mierzą się z armią Saurona. 
Frodo i Sam podążają w głąb 
Mordoru, aby zniszczyć Jedy-
ny Pierścień.

 0.15 Kler – dramat obyczaj.  
Polska 2018

5.00 Recepta na stary dom 5.25 Jak 
to jest zrobione? 6.00 Uwaga! 6.20 
Królik Bugs: Nowe konstrukcje 6.50 
Weekendowa metamorfoza – reali-
ty show 7.45 Zgłoś ogród – serial 
dok. Polska 2024 8.45 Dzień dobry 
wakacje 11.30 Co za tydzień 12.05 
Kuchenne rewolucje – reality show 
13.10 Kumple z  dżungli – film ani-
mowany Francja 2017

16.20 Parada serc  
– komedia Polska 2022 
Reż. Filip Zylber, wyk. Anna 
Próchniak, Michał Czernecki, 
Iwo Rajski

18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”  

– program publicystyczny
20.00 Świętokrzyska Noc  

Kabaretowa – Kielce   
– program rozrywkowy

23.30 Ciacho  
– komedia Polska 2010 
Reż. Patryk Vega,  
wyk. Tomasz Karolak, Paweł 
Małaszyński, Marcin Bosak 
Filigranowa, ale ostra Basia 
pracuje jako antyterrorystka. 
Kiedy wpada w poważne 
kłopoty, na pomoc ruszają 
jej trzej ciamajdowaci bracia. 
Zanim jednak wywrócą cały 
świat do góry nogami, na 
drodze spotkają kilka niepla-
nowanych zwrotów akcji  
i intrygujących kobiet.

 2.10 Z podniesionym czołem 3: 
W imię sprawiedliwości  
– film sensacyjny USA 2007

 4.10 Świat według Kiepskich 
(287) – serial kom. Polska

 4.45 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2024: Andrzej Sobczak 

16.15 Tak to leciało! – teleturniej
17.10 Studio PKO BP Ekstraklasy
17.25 (L) Piłka nożna:  

PKO BP Ekstraklasa: Lech 
Poznań – Pogoń Szczecin

20.00 Uwierz – recital Stanisławy 
Celińskiej 

21.05 Odwaga mnie nie opuszcza 
– Stanisława Celińska  
Niezwykła, szczera rozmowa 
z wybitną aktorką z okazji 55 
lat pracy artystycznej, 40-lecia 
współpracy z Tomaszem Bajer-
skim i 77. urodzin.

21.50 Panorama
22.20 Informacje kulturalne 
22.45 Atak paniki – komediodra-

mat Polska 2017 
Reż. Paweł Maślona, wyk. Ar-
tur Żmijewski, Dorota Segda, 
Magdalena Popławska 
Brawurowo zagrana obycza-
jowa opowieść z akcentami 
komediowymi, w której 
bohaterowie doświadczają 
niezwykłych wydarzeń, zmie-
niających ich osobowość  
i dotychczasowe życie. 

 0.40 Wojenne dziewczyny  
(51, 52) – serial woj. Polska

5.25 Barwy szczęścia (3013, 3014) 
– serial Polska 2024, wyk. Nata-
lia Zambrzycka 6.30 M  jak miłość 
(1805) – serial Polska 2024, wyk. 
Krystian Wieczorek, Mikołaj Rozner-
ski 7.30 Pytanie na śniadanie – ma-
gazyn 11.45 Lato z Radiem i Telewi-
zją Polską: Tarnów – koncert 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło 
fortuny – teleturniej 

15.15 Dom (24) – serial Polska
17.00 Teleexpress
17.35 Komisarz Alex (266)   

– serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.20 Przyrzeczenie – dramat hist. 

USA/Hiszpania 2016 
Reż. Terry George, wyk. 
Oscar Isaac, Charlotte Le 
Bon, Christian Bale 
Akcja filmu rozgrywa się  
u schyłku Imperium Osmań-
skiego, tuż przed ludobój-
stwem Ormian i opowiada  
o miłosnym trójkącie, łączą-
cym ormiańskiego studenta, 
amerykańskiego dziennikarza 
i piękną Ormiankę.

22.40 Markiza Angelika – film 
przygodowy Francja/Belgia/
Czechy/Austria 2013 
Reż. Ariel Zeitoun, wyk. Nora 
Arnezeder, Gérard Lanvin 
Francja, II poł. XVII w. Ary-
stokratka poślubia ułomnego 
hrabiego, choć jest zakochana 
w innym. Gdy król skazuje hra-
biego na śmierć, żona staje do 
walki z tyranem.

 0.40 Conan Barbarzyńca – film 
USA/Bułg./Niem./Indie 2011

7.00 Msza święta 8.00 Tydzień 8.30 
Zakochaj się w  Polsce 8.55 Ogród 
– film dok. 9.50 ccc Marysia i Na-
poleon – komedia Polska 1966 11.55 
Między ziemią a niebem 12.00 Anioł 
Pański 12.45 Prawdo podobieństwo 
13.00 Raj na Ziemi. Dziewicza planeta 
– serial dok. 14.05 ccc Przerwane 
igrzyska: Konopacka. Walka o złoto – 
film biograf. Pol. 2023 

WTOREK 27 Sierpnia

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i Partnerzy – serial fabu-
larno-dokumentalny 9.30 Sekrety ro-
dziny 10.30 Dlaczego ja? – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 11.30 
Gliniarze – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 13.35 Trudne sprawy 
(1084) – serial fabularno-dokumental-
ny Polska 14.40 Dlaczego ja? (977) – 
serial fabularno-dokumentalny Polska 

15.20 Doradca smaku
15.30 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „Trops”, Płońsk 
16.35 Ukryta prawda (1065)
17.40 Detektywi (98)
18.45 Sport
18.46 Raport US Open  

– magazyn tenisowy
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspólnej (3872) 

– serial Polska
20.50 B&B love (2) – telenowela 

dokumentalna Polska
21.30 Zabójcy – film sensacyjny 

Francja/USA 1995 
Reż. Richard Donner, wyk. 
Sylvester Stallone, Antonio 
Banderas, Julianne Moore 
Płatny morderca Robert Rath 
dostaje zlecenie zlikwidowa-
nia ważnego świadka. Ubiegł 
go jednak inny zamachowiec. 
Okazuje się, że tajemniczy 
zleceniodawca wynajął ich 
obu do tego samego zadania.

 0.10 Zawód: szpieg – film sensa-
cyjny USA/Niemcy/Japonia/
Fr./W. Bryt. 2001

 2.45 Szpital (276)

5.20 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55 
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje 7.45 Dzień Dobry TVN 11.30 
B&B love (1) – telenowela dok. Polska 
2024 12.05 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Pirat”, Olsztyn 13.10 
Ukryta prawda (1064) – serial fabu-
larno-dok. Polska 2019 14.15 De-
tektywi (45) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja – magazyn
16.35 Gliniarze (954)
17.35 Sekrety rodziny (393)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
20.05 Robin Hood – film przygodo-

wy USA/W. Bryt. 2010 
Reż. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Cate Blanchett, 
Max von Sydow 
Ostatni rok XII wieku. Po 
śmierci króla Ryszarda Lwie 
Serce łucznik Robin Longstri-
de odchodzi z armii. Wraz z 
nim do Anglii wracają trzej 
kompani.

23.00 Punisher – film sensacyjny 
USA/Niemcy 2004 
Reż. Jonathan Hensleigh, 
Mark Goldblatt, wyk. Thomas 
Jane, John Travolta, Will Patton 
W zemście za wymordowa-
nie rodziny policjant zabija 
wielu gangsterów. W efekcie 
staje się celem polowania 
prowadzonego zarówno przez 
wymiar sprawiedliwości, jak i 
przez mafię.

 1.45 Transporter – film sensacyj-
ny Francja/USA 2002

15.05 M jak miłość (1805)
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i nadzieja (18) 

Handan i Naciye usiłują 
skompromitować Elif. Zeynep 
spotyka się z Fusun. Melis nie 
zdołała namówić Ege, aby przy-
szedł do domu na kolację. 

18.10 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (439)  

Liberto wyznaje Rosinie, że jej 
pragnie. Ona go odpycha, ale 
sama przed sobą przyznaje, że 
chłopak ją fascynuje. 

19.35 Barwy szczęścia (3015, 
3018) – serial Polska

20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1806) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (584)  

Benio naraża się Wandzie. 
Lekarka postanawia zrobić 
mężowi test wierności. Ze-
spół doktora Vicka trafia na 
mężczyznę, który twierdzi, że 
zranił ukochaną.

22.30 Panorama
23.05 Izabela, królowa Hiszpanii 

(64, 65) – serial hist. Hiszp.
 0.55 Człowiek na torze – dramat 

psychol. Polska 1956

5.35 M  jak miłość (1646) 6.25 
Odpocznijcie nieco 6.55 Rodzinka.
pl (269) 7.30 Pytanie na śniadanie  
11.15 Lena na Bałkanach – cykl 
reportaży 11.50 Barwy szczęścia 
(3015) 12.30 Koło fortuny – teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (413) – serial 
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (583) 
– serial obyczaj. Polska 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (330) 

Ziya jest przekonany, że widział 
matkę. Yaman niepokoi się o 
stan brata, Seher stara się go 
wspierać. Duygu nie rozumie 
nagłej zmiany zachowania Ale-
go. Zuhal dochodzi do siebie po 
wypiciu lemoniady.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Dziewczyny ze Lwowa (43) 

– serial Polska
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (191) – serial Polska
21.10 07 zgłoś się (20)
22.55 Vabank II, czyli riposta  

– kom. krym. Polska 1984 
Reż. Juliusz Machulski,  
wyk. Jan Machulski,  
Leonard Pietraszak,  
Bronisław Wrocławski 
Kramer, który w wyniku 
misternej intrygi Kwinty trafił 
do więzienia, wydostaje się 
na wolność. Od razu zaczyna 
knuć plan zemsty.

 0.50 Wenecja  
– film obyczaj. Polska 2010

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Kościół z  bliska 8.00 Wydział 
kryminalny Kitzbühel (143) 8.50 Ran-
czo (31) 9.50 Komisarz Alex (86) 
10.45 Ojciec Mateusz (72) 11.35 
Korona królów. Jagiellonowie (190) 
12.10 Agrobiznes 12.30 Magazyn 
rolniczy 12.50 Dzika Słowenia 14.00 
Złoty chłopak (237) 14.55 Jaka to 
melodia? 

PONIEDZIAŁEK 26 Sierpnia

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i Partnerzy 9.30 Sekrety 
rodziny 10.30 Dlaczego ja? – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
11.30 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.35 Trudne 
sprawy (1083) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Dlaczego 
ja? (976) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

15.30 Kuchenne rewolucje:  
Bar „Kartuska”, Gdańsk

16.35 Ukryta prawda (1064)
17.40 Detektywi (97)
18.45 Sport
18.46 Raport US Open  

– magazyn tenisowy
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspólnej (3871) 

– serial Polska
20.50 B&B love (1) – telenowela 

dokumentalna Polska 2024
21.30 Urodzony mistrz  

– film akcji USA 2021 
Reż. Alex Ranarivelo, wyk. 
Katrina Bowden, Dennis Qu-
aid, Sean Patrick Flanery 
W brutalnym pojedynku jujitsu 
legendarny zawodnik zostaje 
pokonany przez znakomitego 
sportowca, Blaine’a. Po kilku 
latach pojawiają się dowody, że 
Blaine oszukiwał.

23.50 Troja – film przygodowy 
USA/W. Bryt./Malta 2004 
Reż. Wolfgang Petersen,  
wyk. Brad Pitt, Eric Bana, 
Orlando Bloom

 3.20 Co za tydzień – magazyn

5.00 Recepta na stary dom 5.35 
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50 
Kuchenne rewolucje – reality show 
7.45 Dzień Dobry TVN 11.30 Ku-
chenne rewolucje 12.35 Ukryta 
prawda (1063) – serial fabularno-
-dok. Polska 13.40 W-11 – wydział 
śledczy (953) – serial fabularno-dok. 
Polska 14.25 Detektywi (44) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.25 Interwencja – magazyn
16.35 Gliniarze (953)
17.35 Sekrety rodziny (392)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
20.00 Venom 2: Carnage  

– horror USA 2021 
Reż. Andy Serkis, wyk. Tom 
Hardy, Woody Harrelson, Mi-
chelle Williams 
Dziennikarz Eddie Brock prze-
prowadza wywiad z więźniem z 
celi śmieci. Skazaniec odkrywa 
sekret Eddiego i staje się go-
spodarzem Carnage.

22.10 Transporter – film sensacyj-
ny Francja/USA 2002 
Reż. Louis Leterrier, Corey 
Yuen, wyk. Jason Statham, 
François Berléand, Matt 
Schulze 
Były komandos, który trudni się 
przewożeniem podejrzanych 
przesyłek, przestrzega zasady, 
żeby nigdy do nich nie zaglą-
dać, ale tym razem nie będzie 
łatwo, ponieważ powierzonym 
mu towarem jest... porwana 
kobieta.

 0.10 Kokainowy Rick – dramat 
kryminalny USA 2018

15.05 Na dobre i na złe (922) 
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i nadzieja (17)  

Kuzey i Elif coraz głębiej patrzą 
sobie w oczy. Belkis namawia 
Feraye, by dowiedziała się, co z 
rodziną Zeynep. Naciye nama-
wia Kuzeya, by pozbył się Elif. 
Ege i Zeynep wyjaśniają sobie 
sprawę listu. 

18.10 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (438) 

Teresa ujmuje się za Humil-
dad, lecz Cayetana z powodu 
Maura nie chce jej widzieć w 
swoim domu. W jej mieszkaniu 
eksploduje zapchany komin i 
wybucha pożar. 

19.35 Barwy szczęścia (3014, 
3017) – serial Polska

20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1805)  

– serial Polska
21.55 Na sygnale (583)  

 – serial obyczaj. Polska
22.30 Panorama
23.05 Izabela, królowa Hiszpanii 

(62, 63)  – serial hist.
 0.50 Siła marzeń – film muz.  

W. Bryt./USA/Kanada 2018
 2.40 O mnie się nie martw 

5.30 M  jak miłość (1645) 6.20 Do-
bre historie 6.55 Rodzinka.pl (268) 
– serial kom. 7.30 Pytanie na śnia-
danie  11.15 Okrasa łamie przepisy 
– magazyn 11.50 Barwy szczęścia 
(3014) 12.30 Koło fortuny – teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (412) – serial 
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (582) 
– serial obyczaj. Polska 

15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (329) 

Seher wraca myślami  
do dnia, w którym strzeliła 
do Yamana. Mężczyzna 
jednak prosi ukochaną, żeby 
żyła teraźniejszością. Ziya 
dostrzega Canan. Próbuje 
przekonać Yamana, że ich 
matka wróciła.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Dziewczyny ze Lwowa (42) 

– serial Polska
19.00 Jeden z dziesięciu  

– teleturniej
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (190) – serial Polska
21.10 07 zgłoś się (19)  

– serial krym. Polska 
Borewicz prowadzi śledztwo  
w sprawie przemytu narkoty-
ków. W dochodzenie zaangażo-
wał się, z osobistych pobudek, 
także emerytowany policjant z 
Nowego Jorku, Paweł Kopiński.

22.50 Trucizny Putina: Nowa zim-
na wojna – serial dok.

 0.00 Konwój – komediodramat 
USA/W. Bryt. 1978

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
8.00 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(142) 8.50 Ranczo (30) 9.45 Komi-
sarz Alex (85) 10.45 Ojciec Mate-
usz (71) 11.35 Korona królów. Ja-
giellonowie (189) 12.10 Agrobiznes 
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Raj 
na Ziemi. Dziewicza planeta 14.00 
Złoty chłopak (236) 14.55 Jaka to 
melodia? 

ŚRODA 28 Sierpnia

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.30 
Malanowski i Partnerzy 9.30 Sekrety 
rodziny 10.30 Dlaczego ja? – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
11.30 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.35 Trudne 
sprawy (1085) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Dlaczego 
ja? (978) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

15.20 Doradca smaku
15.30 Kuchenne rewolucje:  

Restauracja „W podwórku”, 
Cegłów – reality show

16.35 Ukryta prawda (1066)
17.40 Detektywi (99)
18.45 Sport
18.46 Raport US Open 
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! – magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspólnej (3873) 

– serial Polska
20.50 B&B love (3) – telenowela 

dokumentalna Polska
21.30 Szakal – film sensacyjny 

USA/W. Bryt./Francja/Niemcy/
Japonia 1997 
Reż. Michael Caton-Jones, 
wyk. Richard Gere, Bruce 
Willis, Diane Venora 
Płatny zabójca otrzymuje 
zlecenie zabicia członka rządu 
amerykańskiego. Sprawą 
zajmują się szef FBI i oficer 
rosyjskiego wywiadu. Werbują 
byłego terrorystę IRA.

23.55 Sopot 2024 – to co nas  
łączy – program rozrywkowy

 0.55 40 lat minęło  
– komedia USA 2012

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55 
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne re-
wolucje – reality show 7.45 Dzień 
Dobry TVN 11.30 B&B love (2) 12.05 
Kuchenne rewolucje: Pizzeria „Ma-
giliana”, Sosnowiec – reality show 
13.10 Ukryta prawda (1065) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.15 Detektywi (46) – serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja – magazyn
16.35 Gliniarze (955)
17.35 Sekrety rodziny (394)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gość „Wydarzeń”
20.00 Men in Black: International 

– film sf USA/Chiny 2019 
Reż. F. Gary Gray, wyk. Chris 
Hemsworth, Tessa Thomp-
son, Liam Neeson 
Zadaniem H i M, starego wygi 
i debiutantki, agentów walczą-
cych z zagrożeniem z kosmosu, 
jest uratowanie nie tylko agen-
cji MIB, ale również ludzkości.

22.25 Agent i pół – film sensacyjny 
USA/Chiny 2016 
Reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson, 
Kevin Hart, Amy Ryan 
Calvin odnawia kontakt  
z kolegą, który okazuje się 
agentem CIA. Nudne życie 
mężczyzny się zmienia. 
Zwerbowany do wywiadu, 
trafia w środek strzelanin 
oraz pościgów.

 0.55 Sztuka zrywania – komedia 
romantyczna USA 2006

 3.20 Nasz nowy dom

15.05 M jak miłość (1806)
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i nadzieja (19)  

– serial obyczaj. Turcja
18.10 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (440)  

Justo wraca nocą do domu 
i usiłuje zgwałcić żonę. Car-
men jest w zaawansowanej 
ciąży. Broniąc się, uderza 
męża w głowę. Jest przeko-
nana, że go zabiła. 

19.35 Barwy szczęścia (3016, 
3019) – serial Polska

20.40 Przepis dnia – magazyn
20.55 Na dobre i na złe (922)  

– serial Polska
21.55 Na sygnale (585) – serial 

obyczaj. Polska
22.30 Panorama
23.05 Izabela, królowa Hiszpanii 

(66, 67) – serial hist. Hiszp. 
Filip zamyka Joannę  
w komnacie. Nie pozwala 
jej jechać do umierającej 
matki. Filip wysyła do Kastylii 
Belmonte, który przed królem 
Ferdynandem udaje wiernego 
poddanego.

 0.55 Na zawsze w moim sercu  
– romans Irlandia 2019

5.30 M jak miłość (1647) 6.25 Poży-
teczni.pl 6.55 Rodzinka.pl (270) 7.30 
Pytanie na śniadanie  11.15 Zrujno-
wani, odbudowani – program religijny 
11.50 Barwy szczęścia (3016)  – se-
rial Polska 12.30 Koło fortuny 13.15 
Akacjowa 38 (414) – serial obyczaj. 
Hiszpania 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (584) – serial 
obyczaj. Polska 

15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (331) 

 – serial obyczaj. 
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Dziewczyny ze Lwowa (44)  

Kapitan, który wyruszył 
pościg za uciekającym 
Komandosem, znajduje 
rozbity samochód. W aucie 
jest mecenas; Komandos 
uciekł. Policjant kontynuuje 
pościg, w końcu dochodzi do 
strzelaniny.

19.00 Jeden z dziesięciu  
– teleturniej

19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (192) – serial Polska
21.10 07 zgłoś się (21)  

Morderca Kurt Rolson otrzy-
muje we Włoszech zlecenie 
specjalne. Ma zabić w Polsce 
niejakiego Henryka Moder-
skiego. Równocześnie w 
podobnym celu do Polski zo-
staje wysłana Zofia Gambetti.

23.10 Trucizny Putina: Wojna  
– serial dok.

 0.20 Sługi wojny – film sensacyj-
ny Polska 2019

7.00 Msza święta 7.30 Zrujnowani, 
odbudowani 8.00 Wydział kryminal-
ny Kitzbühel (144) 8.50 Ranczo (32) 
9.45 Komisarz Alex (87) 10.45 Ojciec 
Mateusz (73) 11.35 Korona królów. 
Jagiellonowie (191) 12.10 Agrobiznes 
12.35 Rok w  ogrodzie extra 12.55 
Szympansy w  Ugandzie – film doku-
mentalny Francja 2019 14.00 Złoty 
chłopak (238) 14.55 Jaka to melodia? 
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Ziołolecznictwo

N
ależy pamiętać, że zioła 
oddziałują z lekami,  
wzmacniając lub 
osłabiając ich działa-
nie, a także mogą je 
naśladować. Dla-

tego przyjmując je, warto 
mieć tego świadomość 
i zasięgnąć informacji 
w różnych sprawdzonych 
źródłach przed podjęciem 
decyzji o ziołoterapii. Warto 
ponadto mieć świadomość, 
że różne spożywane razem 
związki zawarte w ziołach, żyw-
ności, suplementach diety, 
używkach, lekach wpływają też 
wzajemnie na wchłanianie się 
i przyswajanie w organizmie. 
Zwykle niezalecane jest ich łą-
czenie. 

Aloes 
Właściwości prozdrowotne 

aloesu znane i cenione były już 
w starożytności, a pierwsze do-
niesienia o cudownym działaniu 
tej rośliny można odnaleźć w pi-
smach Dioskurydesa i Pliniusza 
Starszego. Wśród udowodnio-
nych naukowo właściwości alo-
esu można wymienić m.in.: 
działanie przeciwzapalne, prze-
ciwutleniające i przeciwdemen-
cyjne. Dodatkowo miąższ z alo-
esu wspomaga leczenie chorób 
jelit, a także zapobiega cukrzycy. 

Dlaczego aloes może być nie-
bezpieczny? Według doniesień 
naukowych długotrwałe stoso-
wanie preparatów z aloesu 
może skutkować podraż-
nieniem jelit. Dodatkowo 
badania przeprowa-
dzone na myszach udo-
wodniły poronne 
działanie aloesu – 
z tego powodu nie jest 
on wskazany dla ko-
biet w ciąży. 

Lukrecja 
Lukrecja to znane 

zioło, które wykorzysty-
wane jest zarówno w prze-
myśle farmaceutycznym, jak 
i kosmetycznym. Ma ono drogo-
cenne właściwości, a według 

ostatnich doniesień badaczy 
z University of Minnesota, może 
nawet zapobiegać rozwojowi 
czerniaka skóry. Niemniej jednak 
lukrecja znacznie bardziej słynie 
ze swoich bakteriobójczych wła-
ściwości, które wykorzystywane 
są m.in. w profilaktyce próch-
nicy. 

W niektórych przypadkach 
stosowanie lukrecji może być 
niebezpieczne – dotyczy to 
zwłaszcza osób, zmagających się 
z chorobami wątroby i nerek. Co 
więcej, roślina ta może także 
podnosić ciśnienie tętnicze. Bez-
względnym przeciwwskaza-
niem do jej stosowana jest także 
ciąża. Lukrecja podobnie jak 

ruta, aloes i jałowiec, wykazuje 
właściwości poronne! Długo-

trwałe stosowanie lukrecji 
może doprowadzić do nad-
ciśnienia, arytmii serca, 
a także hipokaliemii. 

Dziurawiec 
zwyczajny 

Nasze babcie stoso-
wały dziurawiec przede 

wszystkim na dolegliwości 
żołądkowe – biegunkę, ból 

brzucha, wzdęcia i inne pro-
blemy trawienne. Dziurawiec 
słynie także ze swoich właściwo-
ści uspokajających i przeciwde-
presyjnych. 

Dlaczego dziurawiec może 
być niebezpieczny? Przede 
wszystkim ze względu na wła-
ściwości fotouczulające. Zawarta 
w nim hiperycyna znacznie 
zwiększa wrażliwość na promie-
niowanie słoneczne, przez co ła-
twiej o poparzenia i przebarwie-
nia. Nie bez znaczenia przy tym 
jest to, że dziurawiec może 
wchodzić w interakcje z wieloma 
lekami i obniżać ich skuteczność. 

Nagietek 
Nagietek jest rośliną znajdu-

jącą szerokie zastosowanie za-
równo w kosmetyce, jak i w me-
dycynie niekonwencjonalnej. 
Można stosować go wewnętrz-
nie na nieżyt żołądka i jelit, po-
mocniczo przy stanach zapal-
nych dróg żółciowych i zapale-
niach wirusowych. Wyciągi z na-

gietka, np. w formie maści, 
z powodzeniem można sto-

sować zewnętrznie 
na uszkodzenia skóry. 
Nagietek jest jednak 
przeciwwskazany u ko-
biet w ciąży. Nie należy 
go także stosować 
z antydepresantami, 
ponieważ może nasilać 

ich działanie. Warto pa-
miętać, że nagietek ma 

działanie moczopędne. 

Jałowiec pospolity 
Jałowiec pospolity jest kolej-

nym ziołem o szerokim spec-

trum działania leczniczego. 
W niektórych przypadkach jało-
wiec pospolity może być nie-
bezpieczny. Jak wykazały bada-
nia przeprowadzone na my-
szach, zioło to ma silne właści-
wości poronne. 

Szałwia 
Szałwia to jedna z najpopu-

larniejszych roślin o licznych 
właściwościach prozdro-
wotnych. Zawiera ona fi-
toestrogeny, które dzia-
łają rozkurczająco 
i przeciwzapalnie, dla-
tego też z powodze-
niem można używać 
jej w celu złagodzenia 
objawów miesiączki 
i menopauzy. W niektó-
rych przypadkach stoso-
wanie szałwii, zwłaszcza 
w nadmiernych dawkach, 
może być toksyczne dla orga-
nizmu. Wśród podstawowych 
przeciwwskazań do stosowania 
tego zioła można wymienić: 
ciążę, karmienie piersią, pa-
daczkę i nieżyt żołądka. Warto 
pamiętać, że szałwia może też 
wchodzić w interakcję z niektó-
rymi lekami, w tym zwłaszcza 
z przeciwzakrzepowymi i anty-
depresantami. 

Kozieradka pospolita  
Kozieradka pospolita jest zna-

nym i cenionym ziołem, stoso-
wanym powszechnie w celu po-
budzenia apetytu i uspraw-
nienia pracy układu tra-
wiennego. Zaleca się ją 
zażywać przy wzdę-
ciach, stanach zapal-
nych błony śluzowej 
żołądka i chorobach 
wątroby. Niekiedy ko-
zieradka stosowana 
jest jako środek wy-
krztuśny w chorobach 
górnych dróg oddecho-
wych. Kozieradka może 
mieć także działanie nie-
bezpieczne, jest bowiem 
uznawana  za silny środek prze-
czyszczający. Stosowanie kozie-
radki nie jest najlepszym pomy-

słem przy cukrzycy, bowiem 
zioło to może nadmiernie obni-
żyć poziom cukru we krwi. 

Piołun 
Piołun, nazywany również 

psią rutą, jest drogocennym źró-

dłem wielu substancji odżyw-
czych. Jest on używany po-
wszechnie w leczeniu proble-
mów z trawieniem – zgagi, 
wzdęć i niestrawności. Piołun 
poleca się kobietom w celu ure-
gulowania ich cyklu menstru-
acyjnego. Co więcej, udowod-
niono, że piołun świetnie radzi 

sobie z oczyszczaniem organi-
zmu w chorobie pasożytniczej. 
Nie powinny go stosować ko-
biety w ciąży, ponieważ może on 
nawet uszkodzić płód, spowo-
dować poronienie lub przed-
wczesny poród. Nie zaleca się 
przyjmować piołunu również 
w przypadku wrzodów żołądka 
i dwunastnicy, a także w choro-

bie hemoroidalnej. 

Rzewień chiński 
Rzewień chiński to nic 

innego jak rabarbar dło-
niasty. Można używać go 
zarówno jako przy-
prawę, jak i środek po-
mocniczy w leczeniu 
przewlekłych nieżytów 

żołądka i biegunkach.  Ro-
ślina ta może powodować 

przekrwienie jelita grubego. 
Dodatkowo jej długotrwałe za-

żywanie grozi spadkiem po-
ziomu potasu. 

Ruta zwyczajna 
Ruta zwyczajna była znana 

i bardzo doceniana już przez sta-
rożytnych – stosowano ją m.in. 
jako środek na dobry wzrok oraz 
stymulujący krwawienia mie-
siączkowe. Co ważne, już wtedy 
znane były jej właściwości po-
ronne. Ruta może być pomocna 
w zaburzeniach trawienia, w le-
czeniu nadciśnienia. Ostatnie 
doniesienia naukowe mówią 
o dużym potencjale ruty zwy-

czajnej w zapobieganiu choro-
bom nowotworowym. 

W pewnych przypadkach 
ruta może być bardzo 
niebezpieczna, a bez-
względnym przeciw-
wskazaniem do jej stoso-
wania jest ciąża. Związki 
zawarte w rucie skutkują 
skurczem mięśni macicy, 

a także nasileniem krwa-
wienia, co może prowa-

dzić do śmierci płodu. Co 
więcej, ruta nadal traktowana 

jest jako środek poronny 
m.in. w Brazylii i Indiach. 
 
Ewa Zwolak

Niektóre zioła, zamiast pomóc, 
mogą nam bardzo zaszkodzić
Zioła mają właściwości lecznicze, ale mogą też szkodzić. Nie różnią się 
pod tym względem od leków z apteki, choć zwykle wywołują mniej 
działań niepożądanych i są bardziej od nich bezpieczne. Wszystko 
zależy jednak od konkretnej rośliny i stanu zdrowia zażywającego, 
a zwłaszcza od przyjmowanych przez niego leków.  W przypadku 
niektórych  należy zachować środki ostrożności
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Silne bóle głowy 

N
aukowcy od lat badają 
wpływ diety na częstotli-
wość występowania na-
padów migreny. Odkry-
wają coraz nowsze po-
wiązania między tzw. 

triggerami (wyzwalaczami) a po-
jawianiem się bólu głowy. Wśród 
pożywienia, które najczęściej 
pojawia się na liście „niebez-
piecznych” produktów dla osób 
cierpiących na migreny wymie-
niane są: alkohol, sery dojrzewa-
jące, orzechy i suszone owoce, 
należy także uważać na spożycie 
awokado i kiszonek.  

Czym jest migrena?  
Te objawy świadczą 
o schorzeniu 
Szacuje się, że z powodu mi-

greny cierpi nawet 10 proc. po-
pulacji. Mianem migreny okre-
śla się silny nawracający, pulsu-
jący ból głowy. Często towarzy-
szą mu nudności i/lub wymioty 
oraz światłowstręt i nadwrażli-
wość na zapachy.  

American Migraine Founda-
tion wymienia następujące ob-
jawy ułatwiające klasyfikację 
bólu głowy jako migrenę: 

a ból głowy jest silny i inten-
sywny – trudny do zniesienia, 
bądź nie do zniesienia,  

a ból głowy powoduje pulso-
wanie, często po jednej stronie 
głowy,  

a doświadczasz nudności 
i wymiotów oraz wrażliwości 
na światło, hałas i zapachy,  

a ból głowy nasila się wraz 
z aktywnością fizyczną lub ja-
kimkolwiek ruchem,  

a trwa długo, od 4 godzin 
do kilku dni. 

Główne przyczyny 
silnego bólu głowy 
Jako zasadnicze przyczyny 

pojawiania się migren wymienia 
się podłoże genetyczne i czyn-
niki środowiskowe. Naukowcy 
wciąż badają przyczyny wystę-
powania migren, obserwując 
także poziom serotoniny w orga-
nizmie oraz aktywność mózgu.  

Oprócz podstawowych przy-
czyn istnieją dziesiątki czynni-
ków, które „wyzwalają” pojawie-

nie się migreny. Wśród najczęst-
szych z nich wymienia się: stres, 
zmiany hormonalne, zaburzenia 
snu i odżywiania, intensywny 
wysiłek fizyczny, zmiany po-
gody, oświetlenie i zapachy, nie-
które pokarmy. 

Zaskakujące źródła 
tyraminy 
Kapusta kiszona i pieczywo 

na zakwasie to produkty często 
polecane jako składowa codzien-
nej, zdrowej diety. Niestety, nie 
dla wszystkich! Osoby cierpiące 
z powodu migren mogą odcho-
rować ich spożycie. Co je łączy? 
Zawartość tyraminy – związku, 
który naturalnie występuje 
w wielu produktach spożyw-
czych. 

Szczególnie bogate w tyra-
minę są sery, takie jak cheddar, 
ser pleśniowy lub gorgonzola, 
peklowane lub wędzone ryby 
i mięso, piwo, bób, sos sojowy 
oraz fermentowane produkty so-
jowe. Większość ludzi, spoży-
wając te produkty, nie doświad-
cza negatywnych skutków. 

Są jednak osoby, u których 
mogą one powodować zagraża-
jące życiu skoki ciśnienia, 

w szczególności, gdy są spoży-
wane w nadmiarze. Osoby cier-
piące z powodu migren powinny 
skonsultować z lekarzem 
ewentualność nietolerancji tyra-
miny. 

Szkodliwe siarczany 
i azotany 
Wędliny, sery i owoce su-

szone, a do tego czerwone 
wino. Brzmi jak niewinny zestaw 
przekąsek na sobotni wieczór? 
Dla osoby cierpiącej z powodu 
migren może być on wyzwala-
czem silnego bólu głowy. 

Substancje konserwującej, tj. 
azotany zawarte w wędlinach 
i serach oraz siarczany obecne 
w czerwonym winie i suszonych 
owocach uważane są za tzw. 
triggery (wyzwalacze), które 
przyczyniają się do pojawiania 
się migren. Dla migrenowców 
zdecydowanie lepszym zesta-
wieniem na weekendowy wie-
czór będą świeże warzywa 
i owoce popite… wodą. 

Dlaczego po winie  
boli głowa 
Dolegliwości pojawiają się 

zwykle w ciągu 30 minut do 3 go-

dzin od spożycia nawet tak nie-
wielkiej ilości wina, jak mały kie-
liszek. Dotyczy to również osób, 
które nie miewają bólów głowy 
przy niewielkim spożyciu in-
nych napojów alkoholowych. 

To tajemnicze zjawisko zgłę-
bili naukowcy z Uniwersytetu 
Kalifornii w Davis (UCLA), a wy-
niki swoich poszukiwań opisali 
na łamach „Nature Scientific Re-
ports”. Badacze uważają, że 
do bólu może prowadzić działa-
nie jednego z antyoksydantów 
zawartych w winie na metabo-
lizm alkoholu. To należący 
do polifenoli flawanol o nazwie 
kwercetyna. 

Kwercetyna występuje 
w wielu różnych warzywach 
i owocach, w tym w cebuli, jabł-
kach, jagodach, zielonej herba-
cie i winogronach. Ten antyok-
sydant jest też dostępny w po-
staci suplementu diety. Przyjmo-
wany wraz z etanolem może jed-
nak sprawiać problemy. 

– Gdy kwercetyna trafia 
do twojego krwiobiegu, orga-
nizm przekształca ją w inną 
formę zwaną glukuronidem 
kwercetyny – powiedział dr An-
drew Waterhouse, chemik wina 

i autor korespondencyjny bada-
nia, emerytowany profesor z Ka-
tedry Winiarstwa i Enologii 
UCLA. – W takiej formie blokuje 
ona metabolizm alkoholu. 

W rezultacie w ustroju do-
chodzi do kumulacji aldehydu 
octowego (acetaldehydu), tok-
sycznego produktu przemiany 
alkoholu etylowego w wątrobie. 
Związek ten ma działanie draż-
niące i prozapalne. Wysokie po-
ziomy acetaldehydu we krwi po-
wiązano z objawami takimi, jak 
zaczerwienienie twarzy, ból 
głowy i nudności. 

Takie same objawy wywołuje 
disulfiram, lek stosowany w uza-
leżnieniu alkoholu, ponieważ 
ma podobne działanie. Ten sam 
efekt obserwuje się ponadto 
w populacji wschodnioazjatyc-
kiej, gdzie u ok. 40 procent osób 
enzym umożliwiający przetwa-
rzanie acetaldehydu nie działa 
prawidłowo. 

Gluten na celowniku 
Lista produktów zawierają-

cych gluten jest bardzo długa. 
Wśród dań, po które sięgamy 
często i chętnie, można wymie-
nić: pieczywo, ciasta i ciastka, 

makarony, pierogi, pizzę oraz 
wszystkie inne potrawy przy-
gotowane z mąki pszennej lub 
z jej dodatkiem, np. sosy. 

Bóle głowy występują także 
u ponad ¼ chorych na celiakię. 
Ryzyko pojawienia się migreny 
jest 2 razy wyższe u osób z celia-
kią i wrażliwością na gluten. Brak 
jednak dowodów na skutecz-
ność diety bezglutenowej 
w walce z migrenowymi bólami 
głowy, u osób z niezdiagnozo-
waną celiakią. 

Nietolerancja histaminy 
Histamina jest naturalnie pro-

dukowana przez organizm, ale 
występuje także w żywności 
w takich produktach, jak np.: al-
kohol, suszone owoce, przetwo-
rzone i wędzone mięso, sery doj-
rzewające, bakłażan i szpinak, jo-
gurt, kapusta kiszona i awokado. 

Za wysoki poziom histaminy 
może mieć różne podłoże i po-
wodować nietolerancję objawia-
jącą się m.in. bólami głowy i mi-
grenami oraz problemami tra-
wiennymi i przekrwieniem 
błony śluzowej nosa.  

Podejrzenie nietolerancji hi-
staminy powinno być skonsul-
towane z lekarzem, który może 
zalecić przeprowadzenie badań 
i krótkotrwałe (14-30 dni) stoso-
wanie diety eliminacyjnej. 

Uwaga na ten dodatek! 
Glutaminian sodu (glutami-

nian monosodowy, oznaczany 
symbolem symbol E621) – 
wzmacniacz smaku i zapachu 
potraw – to bardzo częsty doda-
tek do gotowych dań. Wyelimi-
nowanie go z diety może przy-
nieść wiele korzyści osobom 
cierpiącym z powodu migren. 

Glutaminian sodu powo-
duje skurcz naczyń krwiono-
śnych, przez co może zwiększać 
przepływ krwi do mózgu i wy-
woływać migreny. Znajdziemy 
go m.in. w zupach w proszku 
i w puszkach, gotowych sosach, 
chipsach i innych przekąskach 
typu fast food.  

Dieta migrenowa to przede 
wszystkim dieta eliminacyjna. 
Pamiętajmy jednak, że nie jest 
ona skuteczna we wszystkich 
przypadkach i nie powinna za-
stępować leczenia.

To nie tylko wino! Wiele potraw może  
wywołać ból głowy lub atak migreny

Migrena to bardzo silny ból głowy, któremu towarzyszą nudności oraz nadwrażliwość na zapachy 
i światło. Szacuje się, że nawet co dziesiąta osoba na świecie cierpi z powodu migren. Ich 

przyczyny mogą być różne. Naukowcy są zgodni, że niektóre produkty mogą nasilać migrenę

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@polskapress.pl

Głównym objawem migreny jest bardzo intensywny i pulsujący ból głowy, któremu mogą towarzyszyć nudności, 
wymioty, a także nadwrażliwość na hałas i światło. Z migreną zmaga się ok. 20 proc. populacji
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Krzyżówka panoramiczna Krzyżówka z hasłem

 Poziomo:

	 3)	 sos	do	sałatek,
	 7)	 słoneczna	lub	deszczowa,
	 8)	 rekrutacja	na	studia,
	 9)	 język	propagandy,
	10)	gwarowo	o	dziku,
	12)	podkładka	pod	siodło,
	14)	azjatycki	lud,
	16)	powóz	konny,
	19)	azjatyckie	państwo-miasto,
	20)	pojemnik	na	gaz,
	21)	ślad	po	spawaniu,
	22)	odpustowy	handlarz.

 Pionowo:

	 1)	 gra	na	werblu,
	 2)	 Iguacu	lub	Niagara,
	 3)	 kilkunastolatek,	gołowąs,
	 4)	 dziarski	młodzieniec,
	 5)	 indyjski	bogacz,	krezus,
	 6)	 poetycki	początek,
	11)	 smali	cholewki	do	panny,
	12)	torba	na	prowiant,
	13)	listwa	z	żabkami,
	15)	zielona	jaszczurka,	legwan,
	17)	nawlekana	na	igłę,
	18)	mniejsza	od	wioski.

 Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 

24 utworzą rozwiązanie – przysłowie egipskie.

Krzyżówka A-Ż
Każdy odgadywany wyraz 
(w nawiasie liczba liter) 
zaczyna się literą poprze-

dzającą określenie. Miejsce 
wpisywania – do odgadnię-

cia. Litery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie.
	A)	 zimny	stan	w	USA	(6).
	B)	 zgrupowanie	dział	jednego	
	 	 kalibru	na	jednym	stano-
	 	wisku	(7).
	C)	 „Krystyna,	...	Lawransa”,	
	 	 powieść	Sigrid	Undset	(5).
	D)	wąskie,	nieestetyczne	za-
	 	 głębienie	pod	okiem,	(6,3).
	E)	 członek	narodowej	demo-
	 	 kracji	(5).
	 F)	 egzotyczne	owoce	(4).
	G)	 kwietnik,	klomb	(5).
	H)	 smaczna	ryba	morska,	ku-
	 	 zyn	flądry	(7).
	 I)	 urojenie,	złudzenie	(6).
	 J)	włókno	na	liny	(4).
	K)	 „smakosz”	drewna	(6).
	 L)	 kuracja	przywracająca	
	 	 zdrowie,	terapia	(8).

	 Ł)	włóczęga,	tramp	(5).
	M)	 z	ceną	na	towarze	(5).
	N)	miasto	w	Japonii,	ofiara	
	 	 bomby	atomowej	(8).
	O)	 tłuszcz	roślinny	(5).
	P)	 uboczne	wrażenie	smako-
	 	we	(6).
	R)	w	portfelu	Irańczyka	(4).

	S)	 ptak	z	Afryki,	wężojad	(9).
	 T)	 utwór	liryczny	o	charakte-
	 	 rze	żałobnym	(4).
	U)	wisus,	psotnik	(5).
	W)	Zborowski	lub	Zin	(6).
	 Z)	 przejście	na	stronę		nie-
	 	 przyjaciela	(6).
	 Ż)	 koronkowa	ozdoba	bluzki	(5).

Krzyżówka  z „i”

W krzyżówce występuje 
tylko samogłoska „i”. Litery 
w polach z kropką, czytane 
rzędami, utworzą rozwiązanie.
Poziomo:

4)	skąpy	kostium	kąpielowy,
5)	grają	marsza	z	głodu,
6)	miasto	nad	Baryczą.
Pionowo: 

1)	włoski	port	nad	Adriatykiem	
	 w	pobliżu	San	Marino,
2)	usztywnia	biustonosz,
3)	końcówka	wyścigu.

Rozwiązaniem jest aforyzm.
1)	płynie	przez	Krasnojarsk:	
 6 – 8 – 27 – 2 – 9 – 34 – 7,
2)	choroba	wywołana	zakaże-
	 niem	rany:	10 – 3 – 21 – 5 – 
 17,
3)	ogień	olimpijski:	23 – 11 – 
 33 – 4 – 25,
4)	zygzak	na	czapce	generała:	
 1 – 20 – 29 – 16 – 30,
5)	polska	królowa	rodem	z	
	 Włoch:	32 – 31 – 26 – 12,
6)	krótka	moda:	19 – 28 – 15 – 13,
7)	mocne	złapanie	za	rękę:	
 22 – 18 – 14 – 24 – 35.

W diagramach ujawniono 

wszystkie litery „Ł”. Litery 
czytane wzdłuż linii prze-
rywanej (w obu diag-
ramach), utworzą 
rozwiązanie – nazwę 
zespołu i tytuł piosenki.
W przypadkowej 
kolejności:
–	 fornir	na	meblach
–	 ...	we	łbie,	eufemistyczny	
	 frazeologizm
–	 tajemnicze	obrzędy
–	 dowodzi	flotę
–	 stojak	jak	pająk
–	 model	Mitsubishi
–	 składowany	w	magazynie
–	 zimowy	domek	dla	sikorek
–	 mały	ptak	z	długim	dziobem
–	 trudny	do	zatamowania
–	 miasto	w	europejskiej	części	
	 Rosji	(anagram:	ulga	+	bum)
–	 narkotyk	z	liści	krasnodrzewu

Duet jolek

Rozwiązania

Krzyżówka panoramiczna:  …	ludzi	używa	łyżeczki;	duet jolek: 
Kombi „Przytul	mnie”;	krzyżówka z hasłem: Nie	odpowiadaj	na	
dobro	złem;	krzyżówka z „i”: fiszki;	szyfrogram: Więcej	jest	
naiwnych	mężczyzn	niż	kobiet;	krzyżówka łukowa: „Lis	Leon”;	
krzyżówka A-Ż: literatka.	

Szyfrogram

Krzyżówka łukowaLitery w polach z kropką, 
czytane rzędami, utworzą 
rozwiązanie – tytuł kres-
 kówki. 
1)	cykl	polskich	komedii	świą-
	 tecznych	
*	 film	Felliniego	z	Giuliettą	
	 Masiną,
2)	drugie	co	do	wielkości	
	 miasto	Grecji,
3)	wędlina	z	głowizny	
	 wieprzowej	lub	
	 wołowej,
4)	...	bolesna,	czyli	
	 dławica	pier-
	 siowa,
5)	Gioconda	na	
	 obrazie	
	 Leonarda	
	 da	Vinci.
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