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Izabela odnalazla sic - zapukala
do znajomych w Boleslawcu

Michat Perzanowski
Wroctaw

Wczoraj tuz po poludniu blyska-
wicznie rozeszla sie wies¢, ze zagi-
niona 11 dni wczesniej Izabela P.
jest calai zdrowa! Kobietajechala
autostrada A4 do Wroclawia. Na tej
trasie Slad po niej zaginatl. We wto-
rek zapukata do znajomych...

Jak nieoficjalnie dowiedziata sie ,,Ga-
zeta Wroctawska”, znajomi, gdy tylko
zobaczyli wymeczona kobiete, od razu
zadzwonili na policje i pogotowie.

Relacje znajomych potwierdzita
nam prokurator Ewa Weglarowicz-
Makowska z Prokuratury Okregowej
w Jeleniej Gorze.

- Nie moge zebra¢ mysli, ale przede
wszystkim ciesze sie, ze Izabela sie od-
nalazta i nic juz jej nie grozi - méwi
nam pan Tomasz, maz kobiety.

Do momentu rozmowy z dzienni-
karzem ,,Gazety Wroctawskiej” mat-
zonek 35-latki nadal nie miat kontaktu
z panig Izabela. MeZczyzna przyznat

‘-U.m\.

W rejonie Kwiatowa wczoral od rana trwa{y pollcyjne poszuklwanla

rowniez, ze nie zna tych oséb, do kto-
rych dotarta kobieta.

Co dalej? Lekarz ma ocenic stan fi-
zyczny i psychiczny odnalezionej, za-
powiada prokuratura. Niezbedne be-
dzie tez przestuchanie Izabeli P. jako

Swiadek, poniewaz Sledztwo z jej
udziatem dalej sie toczy. W zaleznosci
od tego, co powie 35-latka, bedzie kon-
tynuowane lub umorzone.

Wokot sprawy zaginiecia Izabeli na-
rastaja pytania. Gdzie byta przez te 11
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dni? Czy byta bezpieczna? Czy grozito
jej jakieS niebezpieczenstwo lub
w og0le pamieta to, co wydarzyto sie
9sierpnia?

We wtorkowe popotudnie zakon-
czyta sie prowadzona na szeroka skale
od wielu dni akcja poszukiwawcza.
Weczoraj przez wiele godzin policja do-
ktadnie przeczesywata teren w rejonie
autostrady, gdzie kobieta miata pozo-
stawic zepsuty samochod i zniknac.

Centrum dowodzenia poszukiwan
znajdowato sie w miejscowosci Stru-
pice, po zachodniej stronie autostrady
A4, nieopodal miejsca, gdzie znale-
ziono samoch6d pani Izabeli.

PojechaliSmy na miejsce. Na boisku
w Strupicach stacjonowaty wozy poli-
cyjne, strazy pozarneji Wodnej Stuzby
Ratowniczej. Okoliczny teren zostat
podzielony na sektory, ktére byty do-
ktadnie przeszukiwane, zarowno w re-
jonie Strupic, Kwiatowa, jak i Lubia-
towa. Funkcjonariusze przeczesywali
okoliczne lasy, zaroSla, sprawdzane
byty wszystkie zbiorniki.

Czylaj str: 2

Przetarg na Wschodnia Obwodnice Wroclawia - pozniej

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Juzkilkantesiecy opéénieniama
przetarg nabudowe ostatniego od-
cinka Wschodniej Obwodnicy Wro-
clawia. Zainteresowane firmy prze-
slaly ponad 750 pytan i wnioskow
doinwestora, ktore wymagaty od-
powiedziizmian w procedurach.

Odcinek domykajacy Wschodnig Ob-
wodnice Wroctawia prowadzi od au-
tostradowego wezta bielanskiego

do ul. Grota-Roweckiego. Ta inwe-
stycja czeka narealizacje od lat. Jesz-
cze w2017 roku rozwazano mozliwe
zakonczenie prac i zamkniecie ob-
wodnicy na al. Karkonoskiej na prze-
tomie 202012021 roku. Ale dopiero
pod koniec 2023 1. udato uzyskac sie
zezwolenie na budowe, po czym nie-
mal od razu ogtoszono na nig prze-
targ.

O tym, kto moze wybudowac bra-
kujaca droge mieliSmy dowiedzieé
sie w lutym, nastepnie w czerwcu br.
Aktualny termin otwarcia ofert to

sierpien. Jak thumaczy nam inwestor,
Dolnoslaska Stuzba Drog i Kolei, jego
kilkukrotne przesuniecia wynikaty
z bardzo duzej liczby pytan sktada-
nych przez zainteresowanych wyko-
nawcow.

»W czasie trwania catego postepo-
wania, Dolno$laska Stuzba Drog i Ko-
lei we Wroctawiu otrzymata ponad
750 szczegbdbtowych pytan i wnio-
skéw. Niektore uwagi wykonawcow
wiazaty sie z koniecznoscig formal-
nej zmiany warunkow realizacji za-
mowienia. Kazda zmiana procedury

przetargowej rowniez wymaga za-
chowania okreSlonych przepisami
terminéw” - czytamy w przestanej
do nas odpowiedzi na pytania doty-
czace aktualnego stanu inwestycji.

Kiedy rozpocznie sie i zakonczy
budowa? Wedtug ostatnich informa-
cji, planowano z nig ruszy¢ w drugiej
potowie tego roku i zakonczyc
pod koniec 2026 lub na przetomie
2026/2027.

Ale czy jest jeszcze szansa na do-
trzymanie tego terminu?
Czylaj str: 4
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Zatrzymal autobus i ruszyl
na pomoc chlopcu,
ady inni tylko patrzyli

K. Kwiatek, A. Kolesinska
Wroctaw

Wiasnie odiezdsalz tan-
kuprzy pl. JanaPawlall, gdy

Przerazona kobieta dzwonita
popomoc, karetka miata by¢juz
w drodze, jednak nikt nie prébo-
waturatowac dziecka. Pan Marcin
niezawahatsieaniprzezmoment.
,»T0 jest instynkt” - opowiada
WTOZMmOowie znami.

,»Chce wyrazi€ uznanie i po-
dziw dla Pana Kierowcy, ktory 18
sierpnia 2024 r. uratowat zycie
dziecku. Dostrzegtniepokojaca sy-
tuacjenachodniku, zatrzymatpo-
jazd i natychmiast przystapit
doakcjiratunkowej” - pisze dore-
dakcji pani Beata, pasazerkaauto-
busu 102, ktory pog.17 odjezdzat
zprzystankunapl. Jana PawiaIl.

Kobieta skontaktowala sie
znami 19 sierpnia. Byta Swiad-
kiem wyjatkowej akcji ratunko-
wej, ktorg przeprowadzit Marcin
Krupa, kierowca z MPK. Ona we-
zwala pogotowie ratunkowe. -
Kierowca bez paniki udzielat
pierwszej pomocy do czasu
przyjazdu ambulansu. Dopiero

gdy ratownicy przejeli dziecko
istwierdzili, Zze bedzie dobrze,
kontynuowat jazde autobusem.
Bardzo prosze o docenienie po-
stawy Pana Kierowcy. Bez jego
akgcji nie wiadomo, jakby sie to
zdarzenie zakonczyto - opisuje
pani Beata.

Marcin Krupa nie uwaza, ze
zrobitcos wyjatkowego. Twierdzi,
Ze zadzialat instynktownie, tak
jakby to byto w przypadku jego
wlasnego dziecka. Podkresla
przy tym, ze gdyby nie przeszedt
obowigzkowych szkolen w fir-
mie, to nie wiedziatby, jak sie za-
chowac.- Dziecko potrzebowato
pomocyimusiatem zareagowac.
Tojestinstynkt. Wokotwozka ze-
brata sie spora grupa, ale nikt nie
reagowat, dostownie nikt. Chto-
piec zadtawit sie butka. Zapalita
mi sie czerwona lampka i pierw-
sze co, tak jak uczyli nas na szko-
leniu: przechylitem dzieckoikle-
patem po plecach, by wykrztusito
to, czym sie zadlawito - méwi
Marcin Krupa, kierowca MPK.
Opowiada, Ze gdyby zaszta ko-
niecznos¢, to pewnie musiatby
zrobic sztuczne oddychanie. Byt
nato gotowy. Na szczescie przy-
jechalimedycy. Dodaje, Ze niejest
bohaterem, ale czuje dumeztego,
Zemoglpomoc.

b

Rada Liderow wskazala Slawomira
Mentzena, jako kandydata Konfederacji
w wyborach na Prezyvdenta RE, kidre
zostang przeprowadzone w 2025 roku.

KonfederacjanaX
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@ Mtot na heretykow. Zimny, fanatyczny
i bezlitosny. Taki obraz Bernarda Gui
zostat utrwalony w kulturze popularne;j
dzieki powiesci Umberto Eco.
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Zaginiona kobieta zapukala
do drzwi swoich znajomych

M. Perzanowski, R. Rézanski
Dolny $l3sk

Zaginiona 11 dni wczesniej
IzabelaP.jest calaizdrowa!
Kobietajechala autostrada
A4 do Wroclawia. Na tej tra-
sie §lad poniej zaginat. Co
sie znia dziato do chwili, gdy
zapukala do znajomych?

Dokoriczenie ze strony 1
Policjanci wrocili do miejsca
poczatkowego, gdzie kobieta
porzucita samochédiudata sie
w nieznanym kierunku. Roz-
mawiali z mieszkaficami.

- Potezna tragedia. Od kilku
dni cata gmina zyta tg sprawa.
Przeciez ta kobieta nie mogta
ot, tak sobie znikng¢. Modlimy
sie za nig. Wierze, ze wroci
do domu cataizdrowa - usty-
szeliSmy od mieszkanki Kwia-
towa, ktora jakby przewidziata
nadchodzace zdarzenia.

Policjanci mieli rowniez
dodyspozycji drony, czy quady
pozwalajace szybko dojechac
w trudno dostepne miejsca.

W poblizu miejscowosci Lu-
biatéw i Kwiatow dzialaty tez
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Woczoraj do potudnia trwaty intensywhe poszukiwanfa

FOT. MATEUSZ ROZAKSKI (2)

inne grupy poszukiwawczo-ra-
townicze, w tym ratownictwo
wodneistraz pozarna.

- Zglosity sie cztery jed-
nostki OSP z powiatu ztotoryj-
skiego, facznie 27 0sob. Podzie-
liliSmy obszar poszukiwan
na sektory i zaangazowaliSmy
te zespoty do pracy w okreslo-
nych miejscach. W gotowosci
jest tez samolot jednostki po-
szukiwawczo-ratowniczej ze
Stanistawowa. JesteSmy
do dyspozycji policji - méwit
»Gazecie Wroctawskiej” mt.
bryg. Piotr Dabrowa z Ko-
mendy Powiatowe]j Pafistwo-
wej Strazy Pozarnej w Ztotoryi.

35-latka zagineta w piatek 9
sierpnia okoto godziny 19.30.
Jechata autostradg A4 z Kru-
szyny pod Bolestawcem
do Wroctawia, aby odebrac ze
szpitala swojego ojca. Na wyso-
koSci Kwiatowa jej samochod
sie zepsut. Taka informacje
przekazata ojcu. Pozostawita
na poboczu swoje auto, a w nim
telefon komérkowy i przepadta
bez wiesci. Az do wtorkowego
potudnia, gdy odnalazta sie
w Bolestawcu.

Fatalna jakos¢ wod w Odrze kolo Gliwic.
Czy zagroza dolnoslaskiemu odcinkowi rzeki?

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Masowe Sniecie ryb w gor-
noslaskich doptywach Odry.
A jakajest sytuacjaw tejrze-
cenaDolnym Slasku?

Tlos¢ Snietych ryb, ktore ostat-
nio wytowiono ze §lgskich do-
pltywéw Odry, przywotuje
na mysl katastrofe ekologiczng
72022 roku. Jak podaje Polska
Agencja Prasowa, wczoraj Wo-
jewodzkie Centrum Zarzadza-
nia Kryzysowego w Katowicach
przekazato, Ze od poczatku mie-
sigca tylko z Dzierzna Duzego
i1V sekcji Kanatu Gliwickiego
wytowiono ponad 115 ton Snie-
tychryb. Podjeto wiec decyzje
o przedtuzeniu zakazu korzy-
stania z tych wod do 26 sierpnia.

Jakos¢ Odry i jej doptywow
jest w tym miejscu najgorsza.
Nie oznacza to jednak, ze pro-

blem nie przeniesie sie na pozo-
state odcinki rzeki. Aby zapo-
biecrozlaniu zakwitu ztotej algi
do gtéwnego nurtu Odry, pod-
jeto sie eksperymentu z wyko-
rzystaniem perhydrolu.
Wedtug Ministerstwa KIi-
matu i Srodowiska ekspery-
ment spowodowat zniszczenie
komorek ztotej algi i redukcje
z efektywnos$cig na poziomie
90-99,9%. To jednak nie koniec
dziatan. - W biezacym roku po-
wstanie pierwszy komplek-
sowy plan budowy inwestycji
w urzadzenia odsalajace tam,
gdzie sg one zasadne. Tak, Ze-
bySmy mogli odsalaci oczysz-
czac polskie rzeki, zaczynajac
od Odry. Alga nie wzieta sie tu
znikad. Ztota alga jest tu przede
wszystkim z powodu wyso-
kiego zasolenia stodkowod-
nych rzek, duzej dostepnosci
biogenéw. Ponad 90% wod po-
wierzchniowych w Polsce ma

Wé)dy Po]skie_iapewniajqj
ze Odra jest monitorowana

stan zty lub bardzo zty i mu-
simy sie nad tym pochyli¢iwia-
$nie to robimy - moéwita pod-
czas konferencji prasowej Ur-
szula Zielinska, wiceminister
klimatuiSrodowiska.

FOT. J. JAKUBCZAK, FOT. ILUSTRACYINE

Tymczasem 20 sierpnia sta-
cje pomiarowe wskazywaty
na ekstremalnie wysokie zaso-
lenie Kanatu Gliwickiego. 0 g. 9
rano przewodno$¢ wynosita tu
az14550 S/cm, cojest wynikiem
10-krotnie wyzszym od po-
miaru  przeprowadzonego
na Jazie Redzinskim we Wrocta-
wiu, okreSlanego jako ,wysoki”.

Jakjest unas? Paulina Pierz-
chata z Wéd Polskich we Wro-
clawiu poinformowata nas, ze
stan Odry jest na biezaco moni-
torowany. - Na ten moment nie
wida¢ takiego zagrozenia dla
Odry, jakie obserwujemy cho-
ciazby w Dzierznie Duzym.
W rzece nie wykryto obecnosci
prymnezyny, czyli toksyny wy-
dzielanej przez ztota alge, ktora
mogtaby skutkowac Snieciem
ryb - m6wi Paulina Pierzchata,
rzeczniczka prasowa Panstwo-
wego Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie.
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POLKOWICE

Trzydniowa zatoba w KGHM
po $mierci gornika

50-letni gornik kopalni Pol-
kowice-Sieroszowice w po-
niedziatek nie wyjechat

po swojej zmianie. Znalezli
go pod ziemig ratownicy. Ba-
dana jest przyczyna $mierci.

WROCLAW

Ujeto 30-latka, ktory zrywat
kobieton tancuszki z szyi
Atakowat starsze kobiety

na Otbinie. W sumie policja
udowodnita mu 5 takich zu-
chwatych kradziezy i usito-
wanie kolejnej. 30-latkowi
grozi do 8 lat wiezienia.

FOT. GMINA RADWANICE

3

RADWANICE

W b. roszarni sala fitness, si-
townia i wieza widokowa
Mury starej roszarni k. Gtogo-
wa bedg zachowane. Obiekt
ma by¢ przebudowany i stu-
zy¢ jako Centrum Ustug Spo-
tecznych. Mozliwe, ze po-
wstanie tez Swietlica.

I'Ty mozesz stac sie Wspolwlasacnelem Slaska

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Miasto prébuje po raz kolej-
ny sprywatyzowac klubi za-
prasza donegocjacji. Co cie-
kawe, nie trzebaby¢ global-
na spoélika, aby wzigé wnich
udzial. Jakie warunki nalezy
spelnic? Znamy szczegoly.

Zaproszenie do kupna akcji Sla-
ska Wroctaw to kolejna préba
sprywatyzowania klubu. Teraz
jest on w rekach miejskich
wiadz, ktére wycenily go
na okoto 55 min zt. WKS rok
w rok byt dotowany z budzetu
miasta kwotg 13 min. Stawka
wzrosta w 2023 r. do 17 min,
aw20241.do24 minzt. Oddanie
Slaska w prywatne rece uwolni
miasto zogromnych kosztéw ko-
niecznosci utrzymania klubu.
Pozwolitez podsnie$¢ poziom
sportowy i organizacyjnego.

Wezesniej jedyng mozliwo-
Scigkupna Slaska Wroctaw mogt
wykazac sie inwestor wiekszo-
Sciowy. Taktyka ulegta zmianie
idostotu zaproszono takze inwe-
storéw mniejszosciowych. To
efekt nowejuchwaty zlipcatego
roku.

- Rozszerzamy formute po-
stepowani a. Ma by¢ w pelni in-
kluzywna, da¢ mozliwos¢ zain-
teresowanym pakietem mniej-
szoSciowym. Chcemy zaprosi¢
wszystkich: lokalnych i global-
nych partneréw, ktérzy sa zain-
teresowani - zapowiadat wice-
prezydent miasta Jakub Mazur.

Cotrzeba zrobi¢, aby stac sie
wspotwiascicielem  Slaska?
Przede wszystkim przystapic
do przetargu organizowanego
przez Urzad Miejski Wroctawia
ido13 pazdziernika wptaci¢ wa-
dium 80tys. zt. Nastepniedo 14
pazdziernika ztozy¢ wniosek,
w ktoérym opisa¢ nalezy m.in.

Miasto Wyceni’to Slask Wroctaw na 55 min zt. Opinie

na ten temat sg rézne

swoja dziatalnosé, Zrédto finan-
sowania, wykazac doSwiadcze-
nie w prowadzeniu klubow
sportowych i zaproponowac
swoja cene za akcje. Minimalnie
moze byc to 372,91 zt. Inwestor
bedzie mogt kupic od 5 do 90

proc. akcji imiennych. Oferty
bed3 ocenione pod wzgledem
formalnym i merytorycznym,
a powotany zesp6t zaprosiich
lub nie do dalszych negocjacji.
Zespotowi przewodniczy Jakub
Mazur.

FOT. DAWID ANTECKI/SLASK WROCEAW

Wszyscy inwestorzy (lub j je-
den duzy inwestor) dowiedza sie
ozaproszeniunanegocjacjedo8
listopada. Dopiero po tym, jak
beda udane, miasto podpisze
umowe na sprzedaz akgji Slaska
izakonczy przetarg.

Ostatnie plany prywatyzacij,
czyli negocjacje ze spotka West-
minister spality na panewce. To
efekt wzrostu ceny z 8,5 mln zt
do 55 mln zt, po tym jak klub zo-
stat wicemistrzem  Polski.
Z obecng wyceng Slaska uwa-
zang powszechnie za zbyt duza
(55 mlIn z}), po czesci zgadza sie
niezalezny ekspert od rynku biz-
nesu sportowego - Grzegorz Kita.
- Slask Wroctaw to nadal futbo-
lowe srebrarodowe. Silnamarka,
wielki stadion, aglomeracjaibli-
skoS¢ rynkow zachodnich. Po-
tencjat tej marki nadal nie ujaw-
nit sie w pelni. Na pewno trzeba
jednak uwazac na jakoS¢ inwe-
storéw. Mali inwestorzy czesto

IZucaja si¢ z motyka na stonce
ipo prostu zadtawig sie zbyt du-
zym kesem - przestrzega.

Inne zdanie majg miejscy
radni. - Jesli wycena ma w sobie
bardzo duzo zmiennych, to co,
jesli kolejny sezon Slask Wroctaw
zakonczy w dole tabeli? Wycena
zn6w spadnie? Gdybym by} mi-
liarderem i zdecydowal sie
na kupno akgji klubu, dlaczego
miatbym nie poczekac i za rok
zaptaci¢ mniej? - pyta Jakub No-
wotarski z klubu KO.

Podobnego zdania jest An-
drzejKilijanek z PiS.

- Wahania ceny w branzy
sportowej nastepuje w zasadzie
co kilka miesiecy. Obawiam sie,
ze w sytuacji, gdy przez kilka
miesiecy nie wybierzemy inwe-
stora, cena, ktora zaakceptu-
jemy, bedzie podwazanaiznow
za 8 miesiecy dosprzedazy moze
nie dojs¢ - komentuje sprawe
radny Kilijanek.

MATERIAL INFORMACYJNY XXXIII FORUM EKONOMICZNE, KARPACZ 2024

XXXII Forum Ekonomiczne.

Czas nowych lideréw: razem ksztattujgc przysziosc

0011148930

Juz niebawem, 3 wrzesnia, w hotelu Gotebiewski w Karpaczu rozpocznie sie XXXIll Forum Ekonomiczne - jedno z najwazniejszych wydarzen
gospodarczo-politycznych w Europie Srodkowo-Wschodniej. Tegoroczna edycja przebiegnie pod hastem ..Czas nowych lideréw: razem
ksztattujac przysztosc".

Podczas tego Forum pla-
nowany jest udziat ponad 6
000 gosci z Polski i z zagrani-
cy. Agenda wydarzenia obej-
muje 350 debat, 6 sesji ple-
narnych, a takze liczne panele
dyskusyjne, warsztaty, kon-
ferencje prasowe, gale oraz
koncerty. Gtownym wyda-
rzeniom towarzyszyc bedzie
szerokie zainteresowanie me-
diow, ktore beda relacjono-
wac przebieg konferencji.

Szczegolnym punktem
programu bedzie Forum Al,
organizowane wspolnie z Mi-
nisterstwem Cyfryzacji oraz
czotowymi polskimi uczel-
niami. Tematem przewod-
nim bedzie wptyw sztucz-
nej inteligencji na rewolucje
technologiczna, zachodzaca
zaréwno w sektorze publicz-
nym, jak i komercyjnym.
Uczestnicy skupia sie na klu-
czowych wyzwaniach i pro-
blemach, przed jakimi staje
rynek w obliczu dynamiczne-

go rozwoju Al. Dyskusje beda
dotyczy¢ takze inwestycji

w badania naukowe oraz in-
nowacyjne technologie, ktore
moga wzmochnic¢ konkuren-
cyjnosc Unii Europejskiej na
tle globalnych gospodarek,
zapewniajac jednoczesnie
bezpieczenstwo.

W trakcie Forum zapre-
zentowany zostanie ,Raport
SGH i Forum Ekonomiczne-
£02024", stanowigcy kom-
pleksowe opracowanie stanu
gospodarki w Polsce i krajach
Europy Srodkowej i Wschod-
niej. Raport przygotowa-
ny przez ekspertow Szkoty
Gtéwnej Handlowej w War-
szawie dostarczy aktualnych
danych oraz analiz spotecz-
no-ekonomicznych, utatwia-
jac liderom podejmowanie
kluczowych decyz;ji.

Integralng czescig Forum
od 15 lat jest Forum Ochro-
ny Zdrowia, ktore skupia
czotowych przedstawicieli

sektora medycznego w Pol-
sce. To platforma dyskusji na
temat zagadnien zdrowot-
nych, uwzgledniajaca aspek-
ty ekonomiczne, fakty oraz
dostepne dane, z udziatem
wszystkich interesariuszy

sektora zdrowotnego w Pol-
sce i Europie. Tematyka obej-
muje trzy gtéwne obszary:
finansowy, regulacyjny oraz
innowacyjny.

Waznym elementem
Forum Ekonomicznego sa

nagrody przyznawane przez
Rade Programowa wybitnym
osobom, firmom i organiza-
cjom w kategoriach: Czto-
wiek Roku, Firma Roku oraz
Organizacja Pozarzagdowa
Roku.

Forum Ekonomiczne,
organizowane od ponad
trzech dekad, jest jednym
z kluczowych wydarzen tego
typu w naszej czesci Europy.
Wsrod gosci znajdujg sie pre-
zydenci, premierzy, ministro-
wie, politycy, samorzadow-
cy, prezesi korporacji, ludzie
kultury, naukowcy, dzienni-
karze oraz przedstawiciele
organizacji pozarzagdowych.
Przez trzy dni Karpacz staje
sie centrum dyskusji na temat
najwazniejszych wyzwan
ksztattujacych przysztos¢ Eu-
ropy Srodkowo-Wschodniej.

Giéwnym partnerem
Forum Ekonomicznego jest
Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego,

a wsrod pozostatych part-
nerow znajduja sie Miasto
Karpacz, Miasto Wroctaw,
Port Lotniczy Wroctaw im.
Mikotaja Kopernika oraz Dol-
noslaska Agencja Wspotpracy
Gospodarczej.



4

Czy za rok na

® WYDARZENIA

Podwalu

ZNOWU WYygnie Si¢ szynar
Planuija kolejny remont

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Szyna torowiska na ul. Pod-
wale co roku podczas upa-
léow wyginasieiunosina
ok.20-30 cm. W tym roku
tezdoszlo do tej niebez-
piecznej sytuacji. 1znéw
zapowiedziano remont...

Szynana Podwalu - miedzy pl.
Jana Pawta ITi pl. Orlat Lwow-
skich - rok w rok wygina sie
do ekstremalnej pozycji. Ostat-
nio do tej powaznej i nie-
bezpiecznej awarii doszlo
17 czerwca 2024 1. WczesSniej ta-
kie sytuacje miaty miejsce:

*13 sierpnia 2020t1.;

*19 czerwca2021r.;

*4 maja2022r.;

*22 czerwca2023T.

MPK Wroctaw zawsze thu-
maczy to wysoka temperatura,

powodujaca wygiecie metalu.
Po ostatniej awarii przewoznik
ogtosit przetarg na remont fe-
lernego odcinka torowiska. We-
dtug wstepnych planéw toro-
wisko na Podwalu bedzie wy-
remontowane w okolo 2,5 mie-
siaca, z czego od 4 listopada
do 29 grudnia zostanie wyta-
czone z ruchu tramwajow.

Te terminy zostang dotrzy-
mane, jeSli przetarg dojdzie
do skutku. Na razie MPK jest
na etapie wybierania jednej
z czterech ofert firm. Najtanisza
z nich zaproponowat Zaktad
Sieci i Zasilania z Wroclawia,
jestjednak o prawie p6t miliona
wieksza niz budzet (3 mln z1)
przewidziany na remont toro-
wiska na ul. Podwale.

Jesli MPK Wroctaw nie do-
ptaci do remontu, catg proce-
dure przetargowa trzeba bedzie
rozpocza¢ od nowa.

i 1 i 2
FOT. ANETA KOLESINSKA

Do wygie¢ szyny dochodzi na odcinku 2-5 metrow,
najczesciej koto ktadki nad fosg

Gazeta Wroctawska
Sroda, 21.08.2024

Kiedy przetarg na Wschodnia
Obwodnice Wroclawia?

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Juzkilka miesiecy opoznie-
niama przetarg nabudowe
ostatniego odcinka Wschod-
niej Obwodnicy Wroclawia.
Czy uda sie rozpoczaé budo-
wejeszcze w tym roku?

Dokoriczenie ze strony 1

W Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Dolnoslaskiego
dowiedzieliSmy sie, ze jest
szansa, ze terminow tych uda
sie dotrzymac - jesli obecne
postepowanie przetargowe
po6jdzie sprawnie i nie bedzie
zadnych odwotan. W oficjal-
nej odpowiedzi DSDiK jednak
nie poinformowat o datach,
a jedynie ogdlnym terminie
prac: 30 miesiecy od dnia pod-
pisania umowy z wybranym
wykonawca.

Nowy odcinek Wschodniej
Obwodnicy Wroctawia bedzie
miat okoto 3,6 km. To catko-
wicie nowa droga woje-
wobdzka od wezta Bielany
Wroctawskie autostrady A4
do ul. Grota-Roweckiego.
Na odcinku od skrzyzowania
z aleja Karkonoska do ul.
Kutrzeby i zaraz przed ron-
dem na skrzyzowaniu z ul.
Grota-Roweckiego bedzie
miata dwie jezdnie, kazda
z dwoma pasami ruchu.
Na pozostatym odcinku be-
dzie jedna jezdnia z jednym
pasem w kazda strone, z pozo-
stawiong rezerwa na budowe
drugiej jezdni w przysztosci.

Rondo na ul. Grota-Roweckiego. Tu konczy sie o

"

bwodnica. Ostatni, 3,6-kilometrowy

odcinek poprowadzi ruch do wezta Bielany Wroctawskie autostrady A4

Jak pobiegnie

ostatni odcinek?

* Droga rozpocznie sie
od skrzyzowania z ul.
Szwedzka - przy alei Karkono-
ska, tuz obok Parku Handlo-
wego Auchan. Powstanie tutaj
rondo turbinowe. Tedy
na nowa droge beda mogli

|
Nowy odcinek to cat-
kowicie nowa droga
wojewodzka od wezta
Bielany Wroctawskie
autostrady A4 doul.
Grota-Roweckiego

wijechac kierowcy zjezdzajacy
z autostrady A4 czy jadacy
z centrow handlowych w Bie-
lanach Wroctawskich.

* Za skrzyzowaniem droga
lekko zakreci i poprowadzi
wiaduktem nad torami kole-
jowymi do skrzyzowania z ul.
Niebieska. Na skrzyzowaniu
zaplanowano kolejne rondo.
Dalej przez most nad Sleza
kierowcy, mijajac tor wysci-
gow konnych na Partynicach,
dojada do kolejnego ronda:
na skrzyzowaniu z ul. Rado-
sna.

*Z tego skrzyzowania ob-
wodnica prowadzi koryta-

rzem miedzy ulicami Konna
iBrzozowa i dalej obok szkoty
i kompleksu sportowego
w  Wysokiej, do ronda
na skrzyzowaniu z ulica
Kutrzeby (po drodze beda
jeszcze mniejsze skrzyzowa-
nia z ul. Brzozowa i Bratnia).

* Z ronda na Kutrzeby zo-
stanie juz ostatni kilometr
prostej drogi, do ul. Grota-Ro-
weckiego, gdzie jest rondo.

Na dtugosci catego odcinka
obwodnicy powstang chod-
niki i drogi rowerowe. Bedzie
takze ktadka dla pieszych
i ktadka pieszo-rowerowa
w okolicach ulicy Bratnie;j.

REKLAMA

0110707709

001115142

@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowa organizacja pogrzebéw
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708, 71/
35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotéwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje.
Obstuga ekskluzywnym karawanem.
Biuro na terenie cm. Osobowice 5% -
wszystkie sprawy w jednym miejscu.
Tel. catodobowy 71 352 52 05 lub 503
3383 84.

® ,ANUBIS” — kompleksowe
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie
- bezgotdéwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacjg oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym
w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe

ZAKLADY POGRZEBOWE

przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zatatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotdwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,
ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ,ARKA” — catodobowe przewozy
zmartych, kompleksowe ustugi. Wtasna
chtodnia. Bardzka, Wtodkowica,
71/344-65-84, 601-732-075.

® ,Bozena Witwicka” — Ustugi
Pogrzebowe, Producent Trumien.

Catodobowy przewéz zmartych.
Bezgotdwkowo - rozliczamy ZUS
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii
Medycznej, 71/336-12-65,
Kosciuszki 67/1a (rég Gwarnej)
Wroctaw 691-220-203, Krzyzowice
ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA - Zaktad Pogrzebowy.
Catodobowe przewozy. Kompleksowe
ustugi. Formalnosci USC, ZUS,
bezgotéwkowe rozliczenia. Catodobowy
telefon: 71/795-67-89.

@® CALtODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM — ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43
- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb

zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

O®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricdw Pokoju).

® ,ROZA” - 7Zaktad Pogrzebowy.
Organizujemy pogrzeby, kremacje
oraz transport zmartych.Kompleksowa
organizacja ceremonii pogrzebowych.
ul. Kleczkowska 3, 50-227 Wroctaw
telefony catodobowe: 7179 328 80,
601280 750

Z wielkim zalem i smutkiem
Zegnamy naszego pracownika

Andrzeja Tasa

Eaczac sie w bolu i zatobie
Rodzinie i Bliskim Zmartego

sktadamy wyrazy
najszczerszego i glebokiego wspoétczucia.

Zarzgd KGHM Polska Miedz S.A.,

Rada Nadzorcza KGHM Polska Miedz S.A.,

Dyrekcja Oddziatu
Zaktady Gornicze Polkowice-Sieroszowice

Kolezanki i Koledzy z KGHM Polska Miedz S.A.

Dzis pozegnamy
Pogrzeby 21 sierpnia

g.11.20
® GRABISZYN

Franciszek Kumor g.12.00
g.10.00

Jan Czubaszek g. 11.00
Jozef Kapata g.12.00
Jerzy Denker g.13.00
Krystyna Suchocka
g.14.00

g.15.20

@ OSOBOWICE

Bronistawa Mozejko g. 10.00
Pelagia Klaczynska g. 10.40
Janina Irena Smolinska

Juliusz Michat Grobelny

Zofia Stawska g. 12.40
Mieczystaw Jozef
Lesniewski g. 13.20

Zofia Pychowska g. 14.00
Tadeusz Napidrkowski

@ JERZMANOWO
Henryk Wiederhoft g. 13.00

@ PSIE POLE

Tadeusz tukasiak g. 10.00
Krystyna Gtowczynska
g.1.00

Zarzad Cmentarzy Komunainych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224
Wroctaw

FOT. JERZY WOICIK



Od | wrzesnia d
przystankow ko

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Wrazz wrzesniowa korekta
rozkladu jazdy na Dolnym
Slasku pojawia sie dwano-
we przystanki ..na zadanie™:
w Pszennie oraz na odbudo-
wanym przystanku Strzelce
Swidnickie.

Koleje Dolnoslaskie wprowa-
dzity przestanki ,,na zadanie”
W 2019T. i jest ich 29. Lista po-
wiekszy sie o kolejne wraz z je-
sienng korekta rozktadu jazdy
pociggow. S3 to przystanki:
Strzelce Swidnickie oraz Pszen-
no. Zmiany bedg obowigzywac
od 1wrzesnia. - Dzieki przystan-
kom ,,na zZadanie” zmniejszyli-
smy koszty eksploatacyjne,
obserwujemy mniejsze zuzycie
elementow hamulcowych,
zmniejszone jest takze zuzycie
energii, a wieckolej jest jeszcze
bardziej eko - mowi Damian
Stawikowski, prezes zarzadu
Koleje Dolnoslaskie S.A.

Aby wsiasc¢ ,,na zadanie”,
pasazerowie musza czekac

Gazeta Wroctawska
Sroda, 21.08.2024

Postdj na zadanie

Prosimy czekac na pociag
w miejscu widocznym dla maszynisty

Trains stop on reque

_ Please wait for the traln in a place visible tc

Od 1 wrzesnia pociagi beda sie zatrzymywaé na 31
dolnoslaskich przystankach, na zadanie pasazerow

rowi, najpozniej na stacji po-
przedzajacej przystanek ,,na
zadanie”.

w miejscu widocznym dla
maszynisty. Aby wysiasé,
trzeba zgtosi¢ to kondukto-

FOT. KOLEJE DOLNOSLASKIE

uzsza lista
i ,na zadanic”

Lista dotychczasowych

przystankow ,,na zagdanie”:

@ Batowice Lubanskie;

@ Bierkowice;

@ Btazkowa;

@ Boguszow-Gorce;

® Dzikowiec; |

@ Bolestawice Swidnickie;
@ Gierattow;

® Gorzelin;

@ Gorzuchow Ktrodzki;

® Gorzyniec;

@ Jedlina Gorna;

@ Jelenia Géra Przemystowa;
@ Jezierzany;

@ Ktodzko Ksigzek;

@ Ktodzko Zagorze;

® Krzyzowa;

@ Kulin Ktodzki;

@ Kwieciszowice;

® Lewin Ktodzki;

@ Mtynsko;

@ Nowa Ruda Przedmiescie;
® Nowa Ruda Zdrojowisko;
@ Nowa Wies Legnicka;

@ Piechowice Dolne;

@ Stary Wielistaw;

@ Studzianka;

® Suszka;

@ Ubocze;

@ Unistaw Slaski;

® Wierzbice;

® Wierzchowice.

WYDARZENIA @
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Zlikwidowali fabryke
slewego” tytoniu

Redakcja
Wroctaw

Mocne uderzenie munduro-
wych w nielegalny biznes
tytoniowy. Wytwérnia wraz
zmagazynem wpadly wre-
ce shuzb, a trzy osoby trafily
do aresztu tymczasowego.

Funkcjonariusze Stuzby Cel-
no-Skarbowej i CBSP wspélnie
w podwroctawskiej miejsco-
wosci zlikwidowali nielegalng
linie produkcyjna krajanki
tytoniowej wraz z magazy-
nem.

Zabezpieczono ponad 10
ton tytoniu, ponad 1000 kg

odpadow tytoniowychi4okg
suszu tytoniowego.

Podczas akcji zatrzymano
pie¢ o0s6b podejrzanych
oudziat w nielegalnym proce-
derze produkcji krajanki tyto-
niowej.

Trzy osoby, decyzja sadu,
zostaly tymczasowo areszto-
wane. Grozi im kara pozba-
wienia wolnosci do 8 Iat. Po-
stepowanie nadzoruje Proku-
ratura Okregowa we Wrocta-
wiu.

Dziatalno$¢ grupy prze-
stepczej mogta narazic Skarb
Panstwa na straty ponad
10 min zt z tytutu podatku
VAT iakcyzy.

instalacja do produkcji wyrobéw tytoniowych

AUTOPROMOCJA

Zgto$ produkt do prestizowego projektu
gazetawroclawska.pl/nasze-dobre

Partner Konkursu:

0011138216

FOT. KRAJOWA ADMINISTRACJA SKARBOWA
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Szef MON: Stuzby sprawdzaja
spolke Polska Amunicja

- Shuzby weryfikuja, czy mo-
glo dojsé do naruszenia
prawa - powiedzial we wto-
rek wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz pytany o spotke Polska
Amunicja. Zaznaczyl, ze
Agencja Uzbrojenia nie za-
warla zadnego kontraktu ze
spotka, aw sprawie chodzi
raczej o sposob dzialania 6w-
czesnej wladzy.

Portal Onet napisal w po-
niedzialek, ze rzadowy pro-
gram ,,Narodowa Rezerwa

ZDROWIE

Amunicyjna”, shuzacy wy-
budowaniu fabryki produ-
kujacej amunicje kal. 155
mm, rzad Mateusza Mora-
wieckiego powotal w pierw-
szej polowie ubieglego roku,
a,,dojegorealizacji wyzna-
czona zostala spotka Polska
Amunicja, tworzona przez
rzadowa Agencje Rozwoju
Przemystu oraz trzy pod-
mioty prywatne, ktore nie
mialy w tym zakresie do-
Swiadczenia”.

Oprac. Anna Nagel | PAP

,Mpox nie jest nowym Covid-19”

F ™

- Malpia ospa nie jest nowym Covid-19 - oSwiadczyl we wto-
rek dyrektor Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na Eu-
rope Hans Kluge. Wyjasnil, Ze niezaleznie od wariantu cho-
roby, ktora dotknela miedzy innymi kraje centralnej Afryki,
transmisja wirusa jest pod kontrola. | PAP

TEL AWIW

[zraelska armia odnalazla cialo
polskiego obywatela

Szes¢ cial zakladnikow porwa-
nych do Strefy Gazy przez ter-
rorystyczny Hamas 7 pazdzier-
nika 2023 roku sprowadzono
doIzraela we wtoreknad ra-
nem - powiadomilaizraelska
armia, potwierdzajac donie-
sienia medialne.

Sa tozwloki Nadawa Pop-
plewella, Jagewa Buchstawa,

Jorama Matzegera, Haima Pe-
riego, Awrahama Mundera
iAlexaDancyga- przekazala
izraelskaarmia.

Dancyg, urodzony w War-
szawie w1948 r. w rodzinie
ocalatych z Holokaustu, byt
obywatelem polskimiizrael-
skim.

Oprac. Anna Nagel | PAP

<
~
i}
4
i
7]
<
=
L
@
o
=
<]
<
I
w
B~
<
I
=
O
prd

YORK

Podczas spotkania z wyborcami w jednej z fabryk robotni-
czego miasta York w Pensylwanii Donald Trump ogtosit, ze
zniesie limit zanieczyszczen dla elektrowni, jesli wygra li-
stopadowe wybory. Po spotkaniu udzielit wypowiedzi Reu-
tersowi. Stwierdzit m.in., ze jezeli zostanie prezydentem,
to zaproponuje Elonowi Muskowi (wtascicielowi SpaceX,
Tesli i X) stanowisko rzgdowe lub doradcze. | PAP

Gazeta Wroctawska
Sroda, 21.08.2024

b

Jesli zostang wybrany na prezyvdenta,
zaproponuje Elonowi Muskowi
stanowisko rzgdowe lub doradcze

Donald Trump byty prezydent USA

Warszawa zalana woda.
Potezne utrudnienia w stolicy

Michat Mieszko Skorupka
Warszawa

Calkowicie zalane i zamknie-
teulice, gigantyczne korki
oraz utrudnienia w komumni-
kacji miejskiej - to skutki wie-
logodzinnych ulew, jakie
przeszlty nad Warszawa wno-
cy zponiedziatku na wtorek.

W poniedziatek, 19 sierpnia,
Warszawe i okolice nawiedzita
gwattowna zmiana pogody.
Ogromna burza, a takze inten-
sywne opady deszczu, ktére
utrzymywaty sie do p6znych
godzin nocnych sprawity, ze
mieszkancy stolicy od wtorku
rana borykali sie z poteznymi
utrudnieniami na drogach.
Takiej sytuacji w Warszawie
nie byto od wielu lat.

Zalanych i kompletnie nie-
przejezdnych byto wiele ulic.
Najpowazniejsza sytuacja
miata miejsce na trasie S8
miedzy weztami Mary-
moncka i Wistostrada. Jak po-
data Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad, jezd-
nia zostala zablokowana
w obu kierunkach. Otwarto
tam jedynie lewe pasy dla sa-
mochodoéw ciezarowych.

Shuzby nieustannie praco-
waty nad usuwaniem wody.
Z informacji przekazanych
przez mundurowych wynika,
ze utrudnienia we wspomnia-
nym miejscu trwaty kilka go-
dzin.

Wspomniany fragment
trasy S8 to niejedyne miejsce

Stuzby apelowaty do mieszkanco

Warszawy, by we

wtorek nie korzystali zsamochodéw

w Warszawie, w ktorym poja-
wity sie spore utrudnienia
w zwiazku z ulewami. Po-
dobna sytuacja miata miejsce
na wezle Marynarska oraz
na wezle Warszawa Lotnisko,
gdzie zalane byly lacznice
zjazdowe: z S2 na S79 w kie-
runku portu oraz z S7 na S2
w kierunku Terespola. Duze
problemy pojawity sie takze
na Drodze Krajowej nr 7
w okolicach Nowego Dworu
Mazowieckiego. W Cempko-
wie wylaczony byt prawy pas
w kierunku Gdanska.
Podobne utrudnienia we
wtorek rano miaty miejsce

w bardzo wielu miejscach sto-
licy oraz w okolicznych miej-
scowoSciach, takich jak np.
Wotomin.

Trzaskowski: Sztab

kryzysowy dziatat

w nocy

- W zwigzku z deszczami
w Warszawie od godz. 2
w nocy dziatat sztab kryzy-
sowy. W tej chwili trwa akcja
tam, gdzie konieczne jest
przede wszystkim wypompo-
wanie wody - powiedziat we
wtorek przed potudniem pre-
zydent Warszawy Rafat Trza-
skowski.

FOT. PAP/RAFAL GUZ

Prezydent stolicy na konfe-
rencji prasowej podziekowat

stuzbom za  dziatania
w zwiazku z ulewnymi desz-
czami, ktoére  przeszty
nad Warszawa.

Ponowit apel, ktéry wysto-
sowata rowniez policja, o ko-
rzystanie z komunikacji miej-
skiej.

- Komunikacja szynowa
dziata bez zarzutu - podkre-
slit.

Alarmujaca sytuacja
w Warszawie spowodowata,
ze stoteczna policja postano-
wita wydac¢ specjalny komu-
nikat do kierowcow. Mundu-
rowi zaapelowali do miesz-
kancéw o to, aby pozostawili
we wtorek swoje samochody
w miejscu zamieszkania.

- 0d wczesnych godzin
rannych, a wlasciwie od go-
dzin nocnych otrzymaliSmy
ponad 1000 r6znego rodzaju
zgloszen i wszedzie staramy
sie interweniowac¢ jak naj-
szybciej sie da - zapewnit pre-
zydent Warszawy.

- Po opanowaniu sytuacji
przystepujemy do sprzatania
miasta - dodat.

Od poniedziatku do wtor-
kowego poranka w zwigzku
z frontem burzowym strazacy
w catej Polsce interweniowali
2,9 tys. razy. W poniedziatek
byto 2,5 tys. interwencji,
a od poéinocy do godziny 6
w catym kraju odnotowano
394 zgloszenia, w tym 385
w Warszawie.

PAP

Szymon Holownia: Mam nadzieje, 7e wkrotce
rozpocznie swoje prace tak zwana rada koalicji

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

-Mam nadzieje, ze wkrétce
rozpocznie prace tzw.rada
koalicji, grupa naszych naj-
blizszych wspéipracowni-
kow - powiedzial marszatek
Sejmu Szymon Holownia.

Marszalek Sejmu przekazat
na konferencji prasowej w Sej-
mie, Zze rozmawiatw zesztym ty-
godniu z premierem Donaldem
Tuskiem o utworzeniu tzw. rady

koalicji. Hotownia wyjasnit, ze
chodzi o pewien zesp6troboczy,
ktory bedzie spotykat sie czesSciej
nizliderzy partii tworzacych ko-
alicjerzadzaca.

- Bedzie to grupa naszych
najblizszych wspotpracowni-
kow, ktorzy co tydzien beda na-
radzac sie wspolnie, koalicyjnie
nad rzeczami, ktére mozemy
zrobi¢ razem, ktore trzeba zro-
bi¢ osobno, jaki jest protokot
rozbieznosci, ktéry majg roz-
strzygnac liderzy - powiedziat
marszatek Sejmu.

Wyrazit tez nadzieje, Ze ten
zespol szybko rozpocznie
prace, bo - jak ocenit - ,,nie ma
na co czekac”.

- Przed nami za chwile rocz-
nica (utworzenia - przyp. PAP)
koalicji 15 pazdziernika i trzeba
bardzo konkretnie powiedzie¢,
co zrobiliSmy i co zamierzamy
zrobi¢ w ciggu kolejnego roku
- zaznaczyt Holownia.

Pytany o kwestie braku zgody
w koalicji rzadzacej co do pro-
jektu dekryminalizujgcegoabor-
cje, marszatek zwrocituwage, ze

kwestia te nie byta przedmiotem
umowy koalicyjnej.

- My jasno o tym mowiliSmy,
rozmawiajmy o rencie wdowiej,
rozmawiajmy o sktadce zdro-
wotnej, ale nie bylo zadne-
go uzgodnienia koalicyjnego
w sprawie prawa aborcyjnego.
Tutaj byto jasno powiedziane,
ze kazdy gtosuje zgodnie ze
swoim sumieniem. To byto ja-
sno i uczciwie powiedziane lu-
dziom, ktorzy nas wybierali
- podkreslit Hotownia.

PAP
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Pozar na Maderze strawil
juz 1,2 tys. hektarow lasow.
To dzielo podpalacza

Oprac. Anna Nagel
Funchal

Szalejacy od tygodnia

na portugalskiej wyspie Ma-
dera pozar strawil do ponie-
dziatkowego wieczora po-
nad 7,2 tys. hektarow lasow.
Ogien zostal podiozony
przez podpalacza.

Jak poinformowato dowédz-
two regionalnej obrony cywil-
nej, utrzymujace sie nad Ma-
derg silne wiatry przyspieszaja
przesuwanie sie ognia w kie-
runku kolejnych miejscowosci.
W poniedziatek p6zZnym
wieczorem zarzadzono ewaku-
acje ludnosci w Sitio da Furna,
gdzie ogien zblizyt sie do bu-
dynkow mieszkalnych.
Kierownictwo maderskiej
obrony cywilnej szacuje, ze

i
Strazacy z Madery
Wiadze wyspy apelujg do rzagdu o wiekszg pomoc

od soboty swoje domy musiato
opuscic blisko 300 oso6b. Wsrod
nich jest 150 turystow ze schro-
niska gorskiego w Encumeada.
Obszar pogorzelisk przekra-
czajuzoponad 2 tysiace hekta-
row powierzchnie lasow, ktore
sptonety tam w caltym 2023
roku. Wedtug ustalen witadz
Madery szalejacy od Srody po-
zar w centralnej czeSci wyspy
jest dzietem podpalacza.
Podczas konferencji praso-
wej premier autonomicznego
rzadu Madery Miguel Albuqu-
erque poinformowat, Ze ,,ogien
zostat podtozony w trudno do-
stepnej czesci lasu” w srodko-
wej czeSci wyspy. Nazwal mia-
nem ,,niewystarczajacej” do-
tychczasowa pomocrzadu Por-
tugalii dla walczacej z pozarem
Madery.
PAP
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Biden: Kamala Harris
ni¢ skloni si¢ przed Putinem

Oprac. Karolina Wronska
Chicago

-Zaden prezydent nie powi-
nien klaniac sie dyktatorom,
tak jak Donald Trump Wia-
Harris tego nie zrobi - powie-
dzial Joe Biden na konwen-
cji wyborczej demokratow.

Biden zostat przywitany
na konwencji w Chicago kilku-
minutowg owacja na stojaco
ihastem ,,Kochamy Joe”. Pre-
zydent USA wykorzystat swoje
przemoéwienie do podkreslenia
swoich osiggnie¢, podsumowa-
nia 50-letniej kariery politycz-
nej i przedstawienia stawki
nadchodzacych wyborow, kto-
13 jego zdaniem jest sama
demokracja. Wspominat, ze
w 2021 roku zostat zaprzysie-
zony przed Kapitolem, ktory
dwa tygodnie wczes$niej byt
sceng dramatycznych wyda-
rzen. Pod koniec przemowienia
przyznal, Ze jest zbyt stary, by
pozostac prezydentem przez
kolejne cztery lata, lecz dodat:
Ameryko, dla ciebie dalem
z siebie wszystko.

- Donald Trump moéwi, ze
jesteSmy upadajacym naro-
dem. M6wi, Ze przegrywamy.
To on jest przegrywem. (...)
Ameryka wygrywa i Swiat
na tym korzysta - powiedziat
Biden. Dodat tez, ze wbrew
twierdzeniom bytego prezy-
denta statystyki pokazuja, iz
przestepczosc spada w najszyb-
szym w historii tempie.

Kamala Harris podziekowata Joe

Bidenowi za jego , historyczne przywoédztwo”.

- Jestesmy ci dozgonnie wdzieczni - powiedziata kandydatka na prezydenta USA

Mowiac o polityce zagra-
nicznej, prezydent wyrazit
niesmak podziwem wyraza-
nym przez Donalda Trumpa
dla dyktatoroéw, zwlaszcza dla
przywodcy Rosji.

- Zaden prezydent nie po-
winien kianiac¢ sie dyktato-
rom, tak jak Donald Trump
ktaniat sie Wtadimirowi Puti-
nowi. Ja tego nie zrobitem,
Kamala Harris tez tego nie
zrobi - zapewnit Biden, zapo-
wiadajac, Ze jego nastepczyni
bedzie prezydentem szano-
wanym przez Swiat.

Po zakonczeniu przemoé-
wienia, przyjetego glosna

owacja, Bidenijego zona Jill
wymienili uSciski z Harris i jej
mezem Dougiem Emhoffem.
Przemowienie Bidena za-
konczyto pierwszy z czterech
dni konwencji demokratow
w Chicago i stanowito symbo-
liczne przekazanie przywodz-
twa w partii Kamali Harris.

|
Na konwenciji przemé-
wienie popierajace
Harrisikrytykujace
Trumpa wygtosit trener
koszykarskiej reprezen-
tacji USA Steve Kerr

Weczesniej przed Bidenem
na scenie pojawita sie sama
Harris. W krétkim wystapieniu
wyszla na scene i podkreslita
zastugi Bidena dla kraju.

- Joe, dziekujemy ci za twoje
przywodztwoi za cate twoje zy-
cie stuzby dla naszego kraju. Je-
steSmy ci dozgonnie wdzieczni
- powiedziata Harris, na co thum
odpowiedziat skandowaniem:
»Dziekujemy, Joe!”.

Glowne wystapienie Harris
jest planowane na czwartek,
ostatni dzien konwencji demo-
kratow. Wtedy tez ma ona ofi-
cjalnie przyja¢ nominacje partii.
PAP

Polak zostal zastrzelony
w Szwaijcarii przez sasiada

Marcin Koziestanski
Wohlen

.Nakorytarzu bloku miesz-
kalnego w Wohlen w pél-
nocnej Szwajcarii znalezio-
no cialo 39-letniego Polaka”
- podat portal Blick. Wediug
policji zostal on zastrzelony
przezswojego sasiada.

»W niedziele rano w bloku
mieszkalnym w Wohlen
(okoto 40 km na potudniowy
zachéd od Zurychu) padto
kilka strzatow. Jak ustalili
funkcjonariusze policji, ktorzy
przybyli na miejsce, 40-letni
Szwajcar zastrzelil na koryta-
rZu 39-letniego sasiada, ktory
pracowat jako dozorca bu-
dynku i mieszkat tam wraz
zona i dwdjka dzieci. Policja
ustalita, Ze zabity mezczyzna
byt obywatelem Polski” - czy-
tamy na portalu Blick.

Jak podat portal, w zajSciu
ranna zostata rowniez 7-letnia
corka Polaka, ktorg sprawca
uderzyl. Zdaniem lekarzy jej
zycie nie jest zagrozone.

Wedtug ustalen szwajcar-
skich dziennikarzy 39-letni
Polak zostat zastrzelony po
kto6tni ze Szwajcarem. Weze-
Sniej sprawca miat gtosno za-
chowywaé¢ sie w swoim
mieszkaniu. ,,Mieszkancy blo-
ku przekazali funkcjonariu-
szom policji, ze Polak zadzwo-
nit do drzwi sasiada i zwrocit
mu uwage na hatas. Szwajcar
W pewnym momencie miat
chwyci¢ za pistolet i odda¢
strzaty” - pisze Blick.

Szwajcarska prokuratura
wszczeta Sledztwo przeciwko
40-latkowi za umyslne zab6j-
stwo. Podejrzany przebywa
obecnie w zaktadzie psychia-
trycznym w Konigsfelden.
PAP

Wiosi apeluja do rzadu o przedluzenie
wakacji do pazdziernika z powodu upalow

Oprac. Anna Nagel
Rzym

W zwiazku ze skrajnymi
upalami we Wloszechkilka
zwiazkow zawodowychisto-
warzyszen nauczycieli zaape-
lowato do ministra oswiaty
oprzelozenie inauguracjiro-
kuszkolnegonapazdziernik.

W petycji wystosowanej do
szefa resortu oSwiaty Giu-
seppe Valditary przedstawi-
ciele r6znych Srodowisk na-
uczycielskich argumentuja, ze
konieczno$¢ zmiany kalenda-
rza szkolnego wymuszaja
zmiany klimatyczne, a w tym
roku dotkliwe upaty we Wto-
szech.

Jak napisali, nalezy unik-
nac ryzyka omdlen i innych
probleméw  zdrowotnych,
na jakie moga by¢ narazeni
z powodu wysokich tempera-

Upaty we Wioszech sa
w tym roku ekstremalne

tur zaré6wno uczniowie, jak
inauczyciele.

- W tym upale absurdem
jest rozpoczynanie lekcji
W pierwszej potowie wrze-
S$nia, lepiej w pazdzierniku.
Potrzebny jest zdrowy rozsa-
dek i dalekowzrocznos¢ - po-

FOT. IPA/ABACA/ABACA/EAST NEWS

wiedziat prezes Krajowego
Stowarzyszenia Nauczycieli
i Wychowawcow Marcello Pa-
cifico.

Inicjatorzy apelu do mini-
stra oSwiaty zwrdcili sie do
wloskich stowarzyszen pedia-
trow i pedagogdéw o wydanie
opinii naukowych, czy ich
propozycja jest uzasadniona.

Rodzice przeciwko

przedtuzonym

wakacjom

Agencja Ansa odnotowuje,
Ze sa tez stowarzyszenia ro-
dzicéw uczniow, wedtug kto-
rych wakacje, trwajace od po-
czatku czerwca do pierwszej
potowy wrzesnia, sg bardzo
dlugie. Zaznaczaja, ze kosz-
tami organizacji tego czasu
obcigzone sg w catosci ro-
dziny.

Zwraca sie rowniez uwage,
jak duzym wyzwaniem dla ro-

dzicow jest pogodzenie pra-
cy i opieki nad mtodszymi
dzie¢mi przez cate trzy mie-
sigce, dlatego przedtuzenie
wakacji uwazajg za nie
do przyjecia.

- Bardzo diuga przerwa
wakacyjna zwieksza nierow-
nosci, sprzyja utracie zdolno-
$ci poznawczych oraz relacji
zrowieSnikami - twierdzg au-
torzy kontrpetycji. Przypomi-
naja, ze zorganizowana ak-
tywnosc¢ dla dzieci w ramach
tzw. lata w mieScie jest bardzo
kosztowna, a przedtuzenie jej
o kolejny miesigc oznaczatoby
dodatkowe potezne wydatki.

Jesli rzad nie podejmie
innej decyziji, to najwczesniej,
bo 5wrzesnia, rok szkolny roz-
pocznie sie w Bolzano na pot-
nocy Wtoch. W kolejnych
dniach zacznie sie nauka win-
nych regionach kraju.

PAP

FOT. PAP/EPA/JUSTIN LANE
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W NUMERZE:
Zaskakuje i smakuje

Whpisany na liste produktow
tradycyjnych Roztocza mi6d
fasolowy jest mato znany, ale
godny uznania. Nie jest to
zadnamiazgaz ziaren, ale
dzielo pszczot, ktore zbieraty

nektar z kwiatow na planta-
cjach fasoli. Miod malekko
kwaskowaty smak i stodki
aromat, ale najwazniejsze, ze
wyjatkowo sprzyja zdrowiu.
Poprawia odpornos¢, wspo-
maga serce i uklad pokar-
mowy, uwazasie go za polski
miéd manuka. Str 4
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ZA TYDZIEN:

@ Uwaga na kolorowe ozna-
czeniazywnosci - czy nalezy
im wierzy¢? Kto je ustala?

® Krwiodawco, jestes po-
trzebny, najbardziejz AB Rh
minus. Apel Narodowego
Centrum Krwiodawstwa.

FOT. FABRIKACRIMEA/123RF

Optymizm z kropla pesymizmu - to
recepta na lepsze zycie i zdrowie

Ewa Zwolak
redakcja@stronazdrowia.pl

Komu zyje sie lepiej, opty-
mistom czy pesymistom? Ci
pierwsi mniej sie martwia,
ale ci drudzy przezywaja
mniej rozczarowan.

Dlaczego lepiej by¢ optymistg?
Eksperci twierdza, Ze optymi-
Sci sg zdrowsi, gtownie z po-
wodu wiekszej odpornosci na
stres, ktory przyczynia sie do
wielu choréb. Nic dziwnego, ze
r6zne poradniki namawiajg nas
stale do optymistycznego spoj-
rzenia na $wiat. Ale sg tez inne
badania, ktére doceniajg krople
pesymizmu; amerykancy na-
ukowcy Charles Carver i Mi-
chael Scheier twierdza na przy-
kiad, Ze pesymiSci s lepszymi
kierowcami, a takze pacjen-
tami, bonieliczana cudbezle-
czenia. OptymiSci skrajni maja
natomiast silne tendencje do
samooszukiwania sie. Ale z ko-
lei pesymisci skrajni narazaja
sie na depresje, ktora wycofuje
chorych z zycia. W obu posta-
wach zalecane jest wiec umiar-
kowanie.

Jaki jest typ twojego

optymizmu?

Trzech na czterech Polakow
jest zadowolonych z Zycia, cze-
Sciej sa to mezczyzni niz ko-
biety. Do grona optymistéw na-
leza zwtaszcza osoby w wieku
25-44 lata, z duzych aglomera-
¢ji miejskich i z lepszym wy-
ksztalceniem. Najmniejsza sa-
tysfakcje zyciowa deklaruje
mtoda generacja,,na dorobku”,
w wieku 18-24 lata. Badania
potwierdzity, Ze poczucie zado-
wolenia zwiazane jest ze statu-
sem materialnym, ale takze z
religijnoscig. Tak wynika z ana-
liz Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS) z 2022 roku.
Wedtug Eurostatu (Europej-
skiego Systemu Statystycz-
nego) - zadowolenie z Zy-
cia ustawia nas na drugim miej-
scuw Europie.

Wsrod Polakow jest wiecej
optymistéw niz pesymistow,
ale najnowszych badan na ten
temat jeszcze nie ma. Cudzo-
ziemcy zauwazaja, ze Polacy
duzo narzekajg i nie uSmiechajg

Optymizm jest postawa, ktéra pomaga nie tylko

sie do siebie, tymczasem CBOS
twierdzi, Ze zycie nas cieszyije-
steSmy weseli. Eurostat podat,
Ze mnasz optymizm jest
natym samym poziomie co u
Fin6wiRumunéw. Na czele tej
listy jest Austria, a na koncu
Bulgaria.

Skad bra¢ optymizm, skoro
nie z tadnej pogody? W Finlan-
dii bywa bardzo zimno, w But-
garii pogoda nie zawodzi. Ta
postawa to zwykle skutek wy-
chowania, a takze dobrych kon-
taktoéw nie tylko z rodzicami,
ale tez z najblizszym otocze-
niem, z réwieSnikami. Jest re-
zultatem pogladu, Ze istnieje
zwigzek miedzy wiarg we wia-
sne mozliwoSci a osiggnieciami
napoluzawodowymi prywat-
nym.

Jest kilka podstawowych ty-
pow optymizmu, w tym:

@ Optymizm sprawczy - to wla-
Snie przekonanie o silnej zalez-

nosci miedzy staraniami czto-
wieka a zdobywaniem wyzna-
czonych sobie celow.

@ Optymizm esencjonalny -
poczucie, ze Swiat dziala tak,
zeby sprzyjac jednostce, nieza-
leznie od jej dziatania.

® Optymizm dyspozycyjny -
zalozenie, ze dobre zjawiska
dominujg nad ztymi.

@ Optymizm realistyczny - po-
zytywna postawa wobec
Swiata z jednoczesng Swiado-
moScig wlasnych ograniczen
oraz pogodzenie sie z tym.

@ Optymizm nierealistyczny -
rozbieznoSci miedzy oczekiwa-

]
Optymiscirzadziej za-
padajg nachoroby
uktadu krazenia, odde-
chowego i depresje, bo
znacznie lepiejradza
sobie ze stresem

w profilaktyce choréb zwigzanych ze stre

niami a prawdopodobien-
stwem ich realizacji.

@ Optymizm sytuacyjny - daje
o sobie zna¢ w okreSlonych
przypadkach i tymczasowo.

@ Optymizm strategiczny - po-
zytywne nastawienie wobec
rzeczywistosci, ale z poczu-
ciem kontroli.

Pogodni sa zdrowsi

i natura temu sprzyja

Wedtug badan Tali Sharot
iElizabeth Phelps z New York
University, optymistyczne my-
Slenie o przysztosci zwigzane
jest z komunikacja kory czoto-
wej z obszarami podkorowymi,
znajdujacymi sie w gtebi mo-
zgu. Prof. Tali Sharot twierdzi,
ze ludzki moézg posiada oso-
bliwy mechanizm neuronalny,
ktory sprzyja pozytywnemu
odbieraniu rzeczywistosci. Do-
wodem na to moze by¢ sytu-
acja, w ktorej cztowiek zmu-

B ——

-

szony jest wybiera¢ pomiedzy
dwiema bardzo atrakcyjnymi
ofertami. Chociaz poczatkowo
postrzega je jakorowne, gdy na
ktoras sie zdecyduje, ta wiasnie
niemal od razu wydaje mu
znacznie atrakcyjniejsza.
Natura wymyslita wiec
wiele sposoboéw na to, zeby-
Smy w sumie byli optymistami
i zycie tak nas nie bolato. We-
dtug amerykanskiego psycho-
loga Martina Seligmana, opty-
mizm daje cztowiekowi rézne
konkretne korzysci zdrowotne:
® Lepsze funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Ne-
gatywne emocje skutkujg obni-
zeniem poziomu katecholamin
iendorfin, co wptywa na osta-
bienie uktadu odpornoscio-
wegoi wiekszg podatnosé na
infekcje.
@ Stosowanie profilaktyki prze-
ciwchorobowej. Osoby pozy-
tywnie nastawione do rzeczy-

FOT. ANDREA PIACQUADIO./ PEXELS

sem, ale tez w leczeniu istniejagcych schorzen

wistosci wierza w to, Zze maja
wplywna swoje zycieichetniej
podejmuja dziatania sprzyja-
jace utrzymaniu dobrego stanu
zdrowia.

® Niwelowanie negatywnych
skutkéw stresu. Stres podnosi
ryzyko rozwoju wielu chordb,
w tym choréb uktadu krwiono-
$nego. Optymisci skuteczniej
sobie znim radza, zwykle maja
nizszy poziom kortyzolu - hor-
monu stresu.

Ustalono jednak, ze tak
umiarkowani optymisci, jak
iumiarkowani pesymiSci maja
podobne cechy, na przyktad
mniejsza podatnos¢ na zatama-
nia nerwowe i ryzykowne za-
chowania, dobrze tez radzg
sobie z traumatycznymi prze-
zyciami. Najlepiej wiec, raz
przechylajac sie w strone pesy-
mizmu, a czeSciej optymizmu,
stara¢ sie zachowa¢ zdrowg
rownowage.



Agata Siemiaszko
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na kurki trwa w naj-
lepsze, skoniczy sie dopiero
w pazdzierniku. Nie dos¢, ze
z tych matych grzybkéw
mozna zrobic tysiac potraw,
tonigdy nie maja robakow.

Kurki, czyli pieprzniki jadalne
od wiekow cenione s3 za nie-
powtarzalny smak i aromat.
Czesto dodaje sie je do sosow,
jajecznicy i past kanapkowych,
czasem robi z nich wykwintng
zupe grzybowa. Co sprawia, ze
kurki sa tak cenne dla naszych
zotagdkoéw? Wiele osob uwaza,
Ze grzyby nie majg zadnych
wartosci odzywczych, ale to
nieprawda. Zawarte w nich
sktadniki sg korzystne dla or-
ganizmu. Co prawda, pieprznik
jadalny prawie w 80 proc.
sktada sie z wody, ale reszte
stanowia witaminy i zwiazki
mineralne.

Kurki sg niskokaloryczne,
porcja 100 g stanowi tylko 20
kcal. Jest wnichréwniez1,5g
biatka, 6,9 g weglowodanow
itroche thuszczu - 0,5 g. Warto
tez wspomnie¢ o dos¢ duzej za-
wartoSci btonnika pokarmo-
wego -3,8gna 100 g, ktory re-
guluje prace uktadu pokarmo-
wego, a dzieki temu zmniejsza
ryzyko powstawania rozwoju
raka jelita grubego.

Znachor tez polecat

Grzyby sa krolestwem cat-
kowicie odrebnym od roslin
izwierzat. Chociaz ze wzgledu
na wysoka zawartos¢ wody i
wiasciwosci uzytkowe bywaja
czesto uznawane za wa-
1Zywa, jest to jednak klasyfika-
cja catkowicie umowna.

WARTO WIEDZIEC

Kurkowa jajecznica
Moze kazdy smazy ja-
jecznice z kurkami

po swojemu, ale wypro-
buj nasz przepis. 80 g ku-
rek, trzy jajka, 49 g twaro-
gu, masto, trzy pomidorki
koktajlowe. Kurki zala¢
wrzatkiem i pozostawic
w wodzie na 60 sekund,
po czym dokfadnie odsa-
czy¢. Na rozgrzang patel-
nie wiozy¢ masto i kurki,
mieszac. Dodac roztrze-
pane jajka, gdy zaczng sie
scina¢, dodac¢ pokruszony
ser twarogowy i drobno
pokrojone pomidorki. Do-
prawi¢ do smaku i wyto-
zy¢ na talerz.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 21.08.2024

Co jeszcze zawierajg kurki?
W 100 g tych grzyboéw znaj-
dziemy réwniez:

@ beta-karoten - 0,8 mg,

@ witamine B1-0,015mg,

@ witamine B2 - 0,215mg,

@ witamine B3 - 4,08 mg,

@ witamine B6 - 0,044 mg,

@ witamine D - 212 jednostek
miedzynarodowych (IU).

Poza tym porcja tych grzy-
bow to potas, wapn, magnez,
zelazoi cynk. Nalezy zwroci¢
uwage na fakt, ze kurki zawie-
rajg sporo beta-karotenu, ktory
wptywa na wzrok i chroni
plamke z6ttg oka przed zwy-
rodnieniem. W medycynie lu-
dowej podawano pacjentom
kurki, jesli chorowali na zapale-
nia spojowek.

Kurki sg Zrodtem btonnika
pokarmowego, ktory na dtuzej
daje uczucie sytosci. W poréw-
naniu do innych grzybéw le-
$nych znacznie szybciej sg tra-
wione, dlatego rzadko wywo-
tuja objawy niestrawnosci, ta-
kie jak bol brzucha, zgage lub
nudnos$ci. Zawierajg witamine
B2, ktora korzystnie wptywa
na prace uktadu nerwowego.
Wykazano, ze jej niedobor
zwieksza ryzyko pojawienia sie
migren oraz napieciowego bolu
glowy. Dlatego osoby cierpigce
na te dolegliwoSci powinny
wiaczy¢ do jadtospisu kurki.
Tym bardziej Ze porcja pieprz-
nika jadalnego stanowi dobre
zrodto niacyny, czyli witaminy
B3, ktéra pelni w organizmie
wazng funkcje. Wchodzi
w sktad ostonek mielinowych,
chronigcych komoérki nerwowe
przed uszkodzeniem.

Grzyby sa zrédtem witamin z grupy B, a kurki zapewniaja tez zwigzki karotenowe

W licznych badaniach na-
ukowych wykazano, ze kurki
zawierajg hitinmannoze czyli
zwigzek o silnym dziataniu
przeciwpasozytniczym, ktory
jednak jest wrazliwy na tempe-
rature powyzej 55 stopni C. Dla-
tego, zeby korzystac z tych cen-
nych wlasciwosci, nalezy kurki
suszy¢ w maksymalnie 50 stop-
niach C., az zrobia sie suche
i ciemne. Pieprznik jadalny
moze takze wspomagac lecze-
nie zakazen bakteryjnych, wy-
wotanych przez Bacillus cereus
(zatrucia pokarmowe) i Staphy-
lococcus aureus (zakazenie
prowadzi do nudnosci, spadku
ciSnienia krwi, wstrzasu, a na-
wet Smierci).

Kurki stanowig réwniez Zro-
dlo zelaza, ktory jest niezbedny
do prawidlowego dziatania
uktadu krwiotworczego. Jego
niedobdr w organizmie zwiek-
sza ryzyko rozwoju anemii,
a takze pojawienia sie silnych
krwotokéw z nosa. Eksperci
medycyny naturalnej zalecaja,
aby osoby chore na anemie cze-
Sciej siegaty po kurki.

Radzi sie tak rowniez oso-
bom cierpigcym na dne mocza-
nowa. Chorzy na podagre mu-
sza wyeliminowa¢ produkty
bogate w puryny, bo podnosza
stezenie kwasu moczowego we
krwi, wiec powoduja bol
i sztywnoS¢ stawow. Nie moga
jesc grzybow leSnych, ale wyja-
tek stanowig wtasnie kurki
i smardze - one zawieraja
znacznie mniej puryn niz inne
gatunki. Porcja 100 g kurek to
zrédto 17 mg kwasu moczo-
wego, taka sama iloS¢ smar-

STRONA ZDROWIA @

Kurki to grzyby dla zdrowych
i chorych. Tak delikatne, ze
nikomu nie zaszkodza

FOT. OLGAORLY/GETTY IMAGES
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dzoéw zawiera 30 mg, a boro-
wiki zawierajg go az 92 g, czyli
prawie 77 proc. maksymalnego
zalecanego spozycia kwasu
moczowego w przypadku dny
mMOoCzZanowej.

Pieprzniki idealnie nadaja
sie do marynowania. Tak przy-
gotowane grzyby mozna row-
niez dodawac do satatek lub so-
sow. Jesli kurki marynuje sie
w occie jabtkowym, to w ma-
tych porcjach moga je jeS¢ takze
osoby chore na podagre.

Uwaga na fatszywki

Kurki o charakterystycznej
z6tej barwie wystepuja po-
wszechnie w lasach iglastych
ilisciastych, najczesciej jednak
rosng wsrod mchu pod swier-
kami albo na piaszczystych i
kwasnych glebach.

Ale nalezy zbierac tylko te
okazy, co do ktoérych ma sie
pewnosé, Ze s jadalne. O po-
mytke tatwo. Kurki sg bardzo
podobne do trujgcej lisowki po-
maranczowej, a ona wywotuje
silne zatrucia pokarmowe, go-
raczke, nudnoSci, wymioty.
Gdy nie jesteSmy pewni jakie-
gos grzyba, dla nauki i przy-
sztych grzybobran, warto po-
dejrzany egzemplarz przynies¢
do najblizszej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, w ktorej
dyzury pelnig grzyboznawcy
lub Kklasyfikatorzy grzybow.
Specjalista bezptatnie oceni czy
grzyby sa jadalne, niejadalne,
czy teztrujace. Nie wolnoryzy-
kowaé. Co roku w Polsce zatru-
ciu grzybami ulega do tysigca
0s0b, a kilkadziesiat z nich taki
positek nie przezywa.

120-129/70-79 mmHg to obechie norma dla os6b do 65.
roku zycia. Przedtem byto 140/90 mmHg dla dorostych

Cichy zabojca daje znaki,

7€ juz tu jest

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Nadci$nienie tetnicze we-
dlug NFZ ma w Polsce 10 mi-
lion6éw dorostych, nato-
miast kardiolodzy mowia
012 milionach chorych.

Nadci$nienie tetnicze dotyczy
niemal co trzeciej dorostej
osoby w Polsce, ale zdaje sobie
Z niej sprawe najwyzej potowa
tych chorych. Objawy hiperten-
sji czesto bywaja lekcewazone,
dlatego nazywa sie ja ,,cichym
zabojca”. Jak sie nie da¢ po-
dejsc temu wrogowi?

Rozwdj nadci$nienia tetni-
czego wiaze sie ze zwiekszo-
nym wysitkiem serca, pompu-
jacego krew w ciele. Obcigzenie
ma zwiazek takze z innymi na-
rzadami, dlatego dochodzi do
stopniowego uszkodzenia na-
czyn krwionos$nych. Brak le-
czenia prowadzi do groznych
powiktan, na przyktad choroby
niedokrwiennej serca, choréb
nerek, niewydolnosci mieSnia
sercowego, zawatow i udaréw.
Uszkodzeniom ulegaja takze
drobne naczynia krwionosne
wnosie, co z czasem prowadzi
do zmian wich dziataniu. Oko-
liczne tkanki stajg sie bardziej
podatne na obrzeki, pojawia
sie uczucie zatkanego nosa.
Jest to wyrazne zwlaszcza
przy nagtym skoku ciSnienia

Dolegliwosci przy nadcisnieniu moga by¢ mylace, zbyt

tetniczego. Zwigzek zapcha-
negonosa znadciSnieniem jest
jednak skomplikowany. Hiper-
tensja moze by¢ tez powigzana
zniezytemnosa, w tym zkata-
rem siennym, co potwierdzono
umezczyzn. NadciSnienie wy-
stepowato 2,6 razy czeSciej
u os6b z takimi dolegliwo-
Sciami. Niedroznos¢ nosa moze
by¢ tez skutkiem przyjmowa-
nia lekdw przeciw nadcisnie-
niu, diuretykéw z grupy lekéw
oszczedzajacych potas, bloke-
row kanatu wapniowego czy
lekarstw z grupy powoduja-
cych rozszerzenie obwodo-
wych naczyn krwionoSnych
lub tych rozluzniajacych mie-
Sniéwke gtadka naczyn krwio-
noSnych. Alarmujacym zna-
kiem ostrzegawczym sg jednak
obfite krwotoki z nosa, ktore
wedtugbadan wystepujau po-
towy chorych na nadcisnienie.
U os6b z tym schorzeniem
krwawienie z nosa zdarza sie
czesciejijest trudniejsze do za-
tamowania. Chociaz wiekszoS¢
0s6b z nadci$nieniem na co
dzien czuje sie catkiem dobrze,
powinny jednak stale profilak-
tycznie sie badac. Tymbardziej
jesli w rodzinie wystepowaty
choroby uktadu kraZenia. Ba-
dania s3 bezwzglednie ko-
nieczne, jesli ktoS ma czeste
krwotoki znosa, a u ktérych nie
znaleziono innych przyczyn tej
dolegliwosci.

czesto objawy przypisuje sie innym zaburzeniom
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Lawenda wycisza, leczy i goi,
w perfumach daje nute serca.
Pij herbatke, odgon smutki

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Idealny nap6j po dusznym,
letnim dniu, kiedy boli glo-

wa. Relaksuje i pozwala po-

godzic sie z tym, Ze lato zbli-
za sie juz ku korncowi.

Napar z lawendy uspokaja, ta-
godzi napiecie psychiczne, uta-
twia zasypianiei koi nerwy.
Regularne picie tej lekko fiole-
towej herbatki zmniejsza upo-
rczywe zmeczenie, bole glowy
imigreny, a takZze pomaga za-
pobiegac depresji i stanom le-
kowym. Dzieki swoim dobro-
czynnym zaletom lawenda
wzmacnia tez odpormos¢, przy-
spiesza leczenie infekgji igoje-
nie sie ran, wspomaga trawie-
nie, dziata rozkurczowo i tago-
dzi bole brzucha. A w dodatku
pieknie pachnie.

Lawenda (Lavandula), ro-
Slina z rodziny jasnotowatych
pochodzi zbasenu Morza Srod-
ziemnego. Obejmuje 41 gatun-
kéw, najbardziej znany to la-
wenda lekarska, nazywana tez
lawenda waskolistng (Lavan-
dula angustifolia). Rosline ce-
niono za przyjemny zapach, jej
nazwa pochodzi od tacinskiego
stowa ,,]lavo, lavare”, co ozna-
czamy¢, kapac sie. Na polskich
wsiach lawende nie bez po-
wodu nazywano moze mato
romantycznie, ale konkretnie -
czyszczecz. Juz w starozytnej
Grecjii Rzymie uzywanojej do
przygotowywania aromatycz-

nychirelaksujacych kapieli. La-
wenda jest uprawiana takze
w Polsce.

Surowcem zielarskim la-
wendy s3 gtéwnie jej kwiaty,
ale takze liScie i niezdrewniate
pedy. Kwiat lawendy zawiera
okoto 1,5 proc. olejku eterycz-
nego, w tym miedzy innymi ge-
raniol, linalol, borneol, pinen,
cyneol, furfurol. Ma takze garb-
niki, kwasy fenolowe (kwas
rozmarynowy), fitosterole, an-
tocyjany, kumaryny (kuma-
ryna, herniaryna, umbelife-
ron), flawonoidy (luteolina), tri-
terpenoidy (kwas ursolowy)
isole mineralne.

To wtasnie olejkom eterycz-
nym lawenda zawdziecza
swoje cenne prozdrowotne
wlasciwosci, a takze bardzo
mity aromat. Jej intensywny
kolor - od purpurowoliliowego
do fioletowego, nadaja jej anto-
cyjany, ktore sg réwniez sil-
nymi przeciwutleniaczami.
Zwalczajg wolne rodniki, op6z-
niajg procesy starzenia, wspie-
raja produkcje kolagenu, wiec
wygladzajg skorei przywracajg
jej mtody wyglad.

Stawna larendogra, czyli
upiekszajaca ,woda krélowej
wegierskiej” sktadata sie z la-
wendy, rozmarynu i czasem
drzewa sandatowego, catos¢é
macerowano w alkoholu. Po-
dobno stosowata jg krolowa
ElZbieta, corka Wtadystawa Eo-
kietkaizona krola wegierskiego
Karola Roberta. Opowiadano,
ze dzieki wyjatkowym wtasci-

Lawenda waskolistna to jedna z najwazniejszych roslin zielarskich. Petnia jej kwitnienia przypada na sierpien. Jest
stosowana jako sktadnik perfum (nuta serca), w kosmetyce, dermatologii i leczeniu wielu probleméw zdrowotnych

wosSciom tego ptynu krélowa
zachowata przez kilkadziesiat
lat urode, mtodos¢ i zdrowie.
Swiadkowie twierdzili, ze wy-
gladata mtodziej o 20 lat, do-
zyta 751ati do tego wieku jesz-
cze tanczyta, co w Sredniowie-
czu bytobardzo rzadkie.

Dzisiaj wiemy, ze lawenda
dziata przede wszystkim;

@ uspokajajaco,

WARTO WIEDZIEC

Uniwersytet Przyrodni-
czy w Lublinie podaje:
Wedtug naukowcéw, eks-
trakt z lawendy lekarskiej
zmniejsza odczucie ote-
pienia oraz moze dziatac¢
przeciwnowotworowo,
przez hamujgcy wptyw

na rozwoj komorek rako-
wych. Inhalacje olejkiem
lawendowym prowadzg
do zmniejszenia objawéw
demenciji starczej, zaka-
zenia drog oddechowych
i zapalenia zatok. Zapach
olejku lawendowego
wspomaga koncentracje
i skupienie uwagi. Stwier-
dzono, ze olejek lawendo-
wy pobudza krazenie

w skérze gtowy, wzmac-
niajgc porost nowych
wtoséw. Lawenda wasko-
listna nalezy rowniez

do roslin przyprawowych,
stanowi sktadnik ziot pro-
wansalskich.

@ relaksujaco.

@ przeciwbodlowo,

@ pobudzajaco na trawienie
oraz wydzielanie sokéw zotad-
kowych,

@ antyseptycznie,

@ przeciwbakteryjnie,

@ przeciwwirusowo,

@ z6lciopednie,

@ nasennie,

@ gojagconarany,

@ rozkurczowo.

Do zrobienia herbatki la-
wendowej nie potrzeba niczego
wiecej, jak tylko jednej tyzki su-
szonych kwiatow lawendy i
szklanki (250 ml) wrzacej
wody. Lawende nalezy zalac
wrzatkiem i parzy¢ pod przy-
kryciem minimum pie¢ minut.
Susz mozna zala¢ rowniez go-
racym mlekiem. Po odcedzeniu
mozna wypija¢ nanocjakona-
turalny Srodek relaksujacy ina-
senny, przywotujacy przy-
jemne sny.

Lemoniada lawendowa jest
orzezwiajacym, oryginalnym
napojem na letnie wieczory.
Napar nalezny schtodzi¢, dodac
do niego sok z cytryny i kostki
lodu, ale lemoniade mozna tez
przyrzadzi¢ w inny sposéb tak
zwany cold brew, czyli na
zimno. Potrzebujemy 10 gram
lawendy, litr zimnej wody, sok
z cytryny do smaku, listki
miety, kostki lodu. Lawende
nalezy wtedy zala¢ zimng wodg
iwstawic do lodowki na okoto
10-12 godzin. Po tym czasie od-
cedzi¢idodac sok z cytryny, 1od
ilistki miety.

FOT. WWW.GETTYIMAGES.COM
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Nowoczesny bandaz dziala
po dodaniu kropli wody. To
przelom w leczeniu ran

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Opatrunek nowego typu wy-
korzystuje prad elektryczny
oniewielkim natezeniu,
przyspieszajac gojenie prze-
wleklychran.

Elektryczny opatrunek przyda
sie zwlaszcza osobom z cu-
krzyca, bo chroni przed ampu-
tacjami. Amerykanscy na-
ukowcy z North Carolina State
University, na famach pisma
»Science Advances” przedsta-
wili nowe rozwigzanie, ktore
jest skuteczne, tatwe w uzyciu
i niedrogie. Opracowali opa-
trunek, ktéry wspomaga pro-
ces gojenia za pomoca niewiel-
kiej dawki pradu. Chcieli tech-
nologii na tyle prostej, zeby pa-
cjenci mogli jej uzywac samo-
dzielnie w domu, a nie tylko
w warunkach klinicznych. Te
lekkie bandaze zapewniajg
stymulacje elektryczna po do-
daniu do nich wody, co powo-
duje, ze rany goja sie szybciej,
z podobng predkoscia, jak
przy zastosowaniu trudniej-
szych w uzyciu i drozszych
metod. Nie ma niebezpieczen-
stwa porazenia pragdem. Opa-

trunek nie zawiera elektroniki,
a do dziatania potrzebuje tylko
kropli wody, ktoéra reaguje z
biokompatybilng baterig. Z
rang stykajg sie elektrody,
ktore przez kilka godzin apli-
kuja napiecie. Moga zginac sie
razem z bandazem i dopaso-
wywac do ran, ktore czesto
maja nieregularne uksztatto-
wanie. Naukowcy odkryli, ze
stymulacja elektryczna przez
opatrunek nie tylko przyspie-
sza tempo zamkniecia rany,
promuje tez tworzenie no-
wych naczyn krwionoSnych
izmniejsza stany zapalne. Ale
kiedy takie bandaze trafig
do aptek, nie wiadomo.

i

Bandaze elektryczne o 30
proc. lepiej niz tradycyjne
pomagaja goic rany

Domowe sposoby na
skaleczenia. Znajdziesz je
w kuchni i w ogrodku

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Nie tylko Srodki z apteki
skutecznie odkaza rane. Na-
tura potrafi nam poméc.

W przypadku drobnych ran cze-
stowystarczg domowe sposoby,
ktére nie dopuszcza do zakaze-
niaiztagodza bol. Wykorzystac
mozna to, co mamy pod reka.
Na przyktad aloes regeneruje
i nawilza skore, dziata prze-
ciwzapalnie, przeciwbdlowo,
antybakteryjnie i odkazajgco.
Przekrojony lub rozgnieciony

—

Swiezy sok z kapusty dziata przec

zabek czosnku przytozony do
rany dziata antybakteryjnie, ha-
muje krwawienie i przyspiesza
gojenie. Cebula oczyszcza rany
i dziata przeciwzapalnie. Roz-
gnieciony lis¢ biatej lub czer-
wonej kapusty przytozony do
rany zmniejszy obrzekizadziata
antybakteryjnie. Miod pomoze
jak balsam, zmniejszy bol i
krwawienie, zdezynfekujerane
delikatniej niz srodki z apteki.
Gdy do skaleczenia dojdzie w
plenerze, szukajmy babki zwy-
czajnej, ktorej sok dziata anty-
bakteryjnie lub skrzypu, ktory
dziata Sciagajaco.

i

iwobrzek

owo, hamuje

rozwoj patogenodw i przyspiesza gojenie. Kapuste
mozna zastosowac na swieze rany i trudno sie gojace
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

REAKCJE SKORNE

Moja mama seniorka
po antybiotykach
dostata wysypki. Ale
uwaza, Ze to nic
takiego. Stusznie?

Nie wolno tych objawéw lek-
cewazyc¢. Powszechnie prze-
pisywane doustne antybio-
tyki czesto wywoluja wy-
sypke polekowa, mozliwe s3
takze powazne reakcje
skome. Powiklania przyczy-
niaja sie do czestszych wizyt
naszpitalnym oddziale ratun-
kowym i hospitalizacji wsréd
pacjentéw powyzej 65. roku
zycia. Zeby zbadaé, ktére an-
tybiotyki najczesciej wywo-
luja niepozadane reakcje
skorne, naukowcy z Uniwer-
sytetu w Toronto dokonali
analizy danych ponad 3,2 mi-
liona os6bw wieku 66 lat
iwiecej, ktérzy wlatach 2002-
2022 stosowali przepisang

ambulatoryjnie antybiotyko-
terapie. NajczesSciej byly to
penicyliny (okoto 29 proc. re-
cept), cefalosporyny (18
proc.), fluorochinolony (16,5
proc.), makrolidy (14,8 proc.),
ainne (w tym nitrofurantoina
isulfonamidy) stanowity
mniej niz 10 proc. W ciagu 60
dni od rozpoczecialeczenia
zpowodu wysypek, uczest-
nicy odbyli 21758 wizyt

na SOR lub przyjec do szpi-
tala. Jak ustalono, zagrozenie
reakcjami skornymi w przy-
padku przyjmowania wymie-
nionych lekéw rosto wnaste-
pujacy sposob: - sulfonamidy
toryzyko wigksze 2,9 razy, ce-
falosporyny 2,6 razy, nitrofu-
rantoina 2,2 razy, penicyliny
1,4 razy, fluorochinolony 1,3
razy. Powazne skorne dziala-
nia niepozadane antybioty-
kow obejmowaly nie tylko
wysypki polekowe, ale takze
Zespol StevensaiJohnsona
(SJS)izespottoksycznejne-

krolizy naskérka (TEN). To
nagle reakcje przebiegajace
zmartwicg naskorka, ktére
zZagrazaja Zyciu pacjentow,
w przypadku TENich
$miertelnos¢ wynosi

20-40 procent.

W zwigzku zre-
akcjami skor-
nyminakazde
tysiac wypisa-
nychrecept
naantybiotyki,
przypadaty okolo
dwie wizyty w szpi-
talu, ktére przewaznie
jednak nie prowadzity

do koniecznoscileczenia

w placowce. Inaczej bylo

w przypadku cefalosporyn,
wtedy wskaznik wizyt na SOR
ihospitalizacji wyniést 4,92
nastorecept, a dla sulfonami-
doéw - 3,22, Pacjenci najcze-
Sciej wymagali pobytu w szpi-
talu przez szes¢ dni. Z po-
wodu skornych dolegliwosci
naskutek leczenia sie anty-

biotykami, hospitalizowano
jednego na oSmiu pacjentéw,
ktorzy zglaszali sie na oddziat
ratunkowy;, z czego 9,6 proc.
wymagalo przenie-
sienia na OIOM,
as5,3proc.
zmarlo
‘ w szpitalu.
Whiosek jest
taki, ze anty-
biotyki wciaz
przepisy-
wane s3 zbyt
®”  czesto.Chociaz
lecza wylacznie za-
kazeniabakteryjne,
wielu lekarzy zaleca je takze
w infekcjach wirusowych. Pa-
cjenci czesto tez biora teleki
nawlasnareke. Tymczasem
jesttojednaztychgruple-
koéw, ktore wywoluja najwie-
cej dziatan niepozadanych.
Najwieksze ryzyko stwarzaja
antybiotyki sulfonamidowe
icefalosporyny. Kanadyjskie
badanie dodato kolejny po-

_—

wod, dla ktorego nalezy
wrozsadny sposob przepisy-
waéizazywac antybiotyki.

Mama nie chcei$é¢
do lekarza, bo méwi
Ze wysypka pojawita
sie, gdy skonczyta
juz braé antybiotyk.

Niestety, najpowazniejsze
niepozadane skorne skutki
po antybiotykach, to reakcje
opoéznione, ktore objawiaja
sie po kilku dniach lub nawet
tygodniach leczenia. Ze by
maksymalnie ograniczy¢
wszelkie dzialania niepoza-
dane, naukowcy nawohuja,
zeby stosowac antybiotyki
onajwezszym spektrum
dzialania sposrod zaleca-
nych w przypadku istniejacej
infekcji bakteryjnej. A takze
korzystac z nich w najnizszej
koniecznej dawce terapeu-
tycznej oraz przez najkrotszy

wymagany czas kuracji. Na-
legaja takze, Zeby unikaé
przepisywania pacjentom
sulfonamidéw i cefalospo-
ryn, jesli nie stanowia tak
zwanych antybiotykow z wy-
boru w przypadku danego
problemu. W kazdej sytuacji
nalezy tez rozwazy¢ dziala-
nia uboczne innych mozli-
wych do zalecenia antybioty-
kow, bo wszystkie maja
swoje negatywne skutki.
Naprzyklad w przypadku
makrolidéw, takich jak azy-
tromycyna, chodzi o zwiek-
szone ryzyko Smierci z po-
wodow sercowo-naczynio-
wych. Wazna tezjest dieta.
Sok grejpfrutowy moze
wplywaé na dzialanie nie-
ktorych antybiotykéw. Picie
alkoholu jest zwlaszcza szko-
dliwe przy zazywaniu Metro-
nidazolu i Tinidazolu. Anty-
biotykéw nie wolno popijac
sokiem pomaranczowym
wzbogaconym wapniem.

Slonce w plynie, skarb Roztocza

Monika Goralska
redakacja@stronazdrowia.pl

Tenmiod jest naszym dzie-
dzictwem narodowymi wi-
zytowka Roztocza, gdzie po-
wstaje. Wybierz go zamiast
miodu manuka.

Miod fasolowy narazie nie jest
zbyt znany, a ma wiele cen-
nych wtasciwosci zdrowot-
nych, piekny zapach i orygi-
nalny smak. Figuruje naliScie
polskich produktéw tradycyj-
nych, doniedawna jednak wie-
dzieli o nim gtéwnie miesz-
kancy Roztocza, zwtaszcza s3-
siedzi Szczebrzeszynskiego
Parku Krajobrazowego. Tam sg
rozlegte pola fasoli, z kwiatow
tych roslin pszczoty pobierajg
nektar itworza zotty, ptynny
miod. PowinniSmy chwalic sie
nim na caly Swiat.

Pomaga przeciez w czasie
infekcji, w problemach tra-
wiennych i przy ostabieniu.
Mozna go poréwnac do staw-
nego miodu manuka z Nowej
Zelandii, bo tez wzmacnia od-
pornos¢ i stuzy urodzie. Ale
nasz miod fasolowy nie ma tak
silnego marketingu. W Polsce
tez bardziej znane sg miody
spadziowe, gryczane, lipowe,
akacjowe czy rzepakowe. Ale
midd fasolowy powoli prze-
staje by¢ kopciuszkiem.

Zapach kwiatow

Powstaje najczesSciej z nek-
tarow z kwiatow fasoli tyczko-
wej ,,Piekny Jas” lub wielo-
kwiatowej. Na Roztoczulatem
jest zwykle bardzo tadna, sto-
neczna pogoda, panuja tam

F Sl

Ze wzgledu na wiasciwosci lecznicze, miéd fasolowy staje sie coraz bardziej znany.
Zyskuje wiernych smakoszy, takze wsréd ,,sercowcow”, ktorzy doceniaja, jak dobrze
ten smakotyk wptywa na ich zdrowie. Roztocze dzieli sie tym, co najlepsze

najlepsze warunki do uprawy
fasoli. Mi6d z tego terenu znany
jest od dziada pradziada, ale do-
piero od 2005 roku znajduje sie
na liScie tradycyjnych produk-
tow woj. lubelskiego. Inaczej
niz pozostate miody nie jest
bardzo stodki, ma tez lekko
kwaskowy smak. Wyr6znia go
przyjemny zapach, taki sam jak
kwiatow fasoli. W postaci ptyn-
nej ma kolor jasnozotty, czyli
stoneczny, ktory po krystaliza-
Cji staje sie biaty jak krem. Pro-
ces krystalizacji, ktory zachodzi
w kazdym naturalnym mio-

dzie, w przypadku tego miodu
pojawia sie troche pOZniej.
Miod fasolowy dtuzej zacho-

wuje swoja pierwotng, ptynng
postac.

Przeciw wrogom

Skarb Roztocza sktada sie
gtéwnie z cukréw prostych
czyli monosacharydéw, takich
jak fruktozaiglukoza. Poza tym
zawiera witamine C, witaminy
z grupy B (B1, B2, B5, B6, kwas
foliowy, biotyna), kwas nikoty-
nowy, enzymy. Ma wiele proz-
drowotnych wiasciwosci;

@ spowalnia procesy starzenia,
@ dziata antyoksydacyijnie - li-
kwiduje wolne rodniki i zwal-
cza stres oksydacyjny,

@ dziata antynowotworowo,
@ ma wiasciwosci bakterioboj-
czeiprzeciwzapalne,

® wzmacnia uktad odporno-
Sciowy,

@ wspiera prace serca,

@ usprawnia trawienie i tago-
dzi schorzenia zotgdkowo-jeli-
towe,

@ buduje korzystng mikroflore
jelitowa, zwieksza stan do-
brych bakterii.

FOT. ALEXANDER MILS/UNSPLASH.COM

Miod fasolowy tak jak inne
miody, mozna jeS¢ osobno lub
dodawac do cieptych napojow,
ale o temperaturze ponizej 40
st. C, zeby nie zniszczyc¢ jego
wiasciwosci. Jest smacznym
iniebanalnym dodatkiem do
herbaty, lemoniady czy koktaj-
16w. Mozna nim smarowac pie-
czywo, miesza¢ z owsianka
i przetworami mlecznymi.
Sprawdzi sie w stodkich da-
niach, ale tez w wytrawnych,
na przyktad w dodatkach
do mies czy serow.

Zwlaszcza w zblizajacym
sie okresie jesiennym warto
siega¢ po miod fasolowy, bo
przyspiesza leczenie infekcji,
przeziebienia, grypy czy an-
giny. Pomaga ztagodzi¢ bol
gardiaikaszel, zwalczyc katar,
zapalenie zatok i oskrzeli.
Midéd fasolowy warto jeSc

przy problemach trawien-
nych, takich jak niestrawnos¢
i refluks. Mi6d koi uktad po-
karmowy, dziala ostaniajaco
na zotadek i jelita, wspiera
prace trzustki i watroby. Wska-
zany jest przy chorobach Zo-
tadka lub jelit, a takze w trak-
cie antybiotykoterapii, bo od-
budowuje naturalng flore bak-
teryjna jelit.

Dla urody i kondycji

Ten polski zamiennik
manuki mozna réwniez wyko-
rzysta¢ w kosmetyce do piele-
gnacji skory, twarzy, wtosow
iust. Jest cennym dodatkiem
do réznych kosmetykow w ro-
dzaju balsaméw do ciata czy
wtosow, szamponow, kremow
odmtadzajacych. Mozna przy-
gotowac maseczki do twarzy,

uzywaé go do smarowania
warg. Mibd fasolowy sprawdzi
sie jako lek na poparzenia czy
owrzodzenia, ze wzgledu na
wlaSciwosci antybakteryjne
igojace. Ale przede wszystkim
warto jada¢ ten miod, zeby
wzmocni¢ organizm i uspraw-
nic prace uktadu krazenia. Po-
winny wiec siegac po niego naj-
czeSciej osoby z chorobami
serca, nadci$nieniem czy miaz-
dzyca, a takze rekonwale-
scenci, ktorzy chcg wstac
po chorobie jak nowi.

WAZNE

lle kosztujg miody

Miod fasolowy powstaje
jako efekt zapylania
przez pszczoty plantacji
roslin strgczkowych, kto-
re majq spore wymaga-
nia co do klimatu i eko-
logii. Fasole kwitng

do wrzesnia, posiada-

ja motylkowate kwiaty

w réznych kolorach, cze-
sto sg biate, ale tez lilio-
we, fioletowe i czerwo-
ne. Ten miod ma znacz-
nie nizszg alergennosc¢
niz inne, jest drogi, ale
nie najdrozszy. Najwyz-
szg cene w kraju osigga
miod wrzosowy, za kilo-
gram trzeba zaptacic po-
nad 100 zt. Kilogram
miodu fasolowego kosz-
tuje okoto 80 zt. Najtan-
sze sg miody rzepakowe
i wielokwiatowe, maja
zwykle cene o potowa
mniejsza niz te drogie.
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'GMINA
BOLKOW

OGtOSZENIE
BURMISTRZA BOLKOWA

o konsultacjach spotecznych dotyczacych projektu:
zintegrowanego planu inwestycyjnego elektrowni stonecznej w Sadach Gérnych

Na podstawie art. 8h ust. 1, art. 17 pkt 11, art. 37ec ust. 2 pkt 4 lit. c oraz art. 37ec ust. 5 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130)

zawiadamiam

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego elektrowni
stonecznej w Sadach Gérnych.

Projekt, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, bedzie dostepny w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolkéw (pok. nr 3), w godzinach pracy Urzedu, oraz na stronie internetowej pod
adresem: https://umbolkow.bip.net.pl

Zgodnie z art. 37ec ust. 5 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym konsultacje spoteczne
prowadzone beda w terminie od 28 sierpnia 2024 r. do 20 wrzesnia 2024 r. w formie zbierania uwag do ww.
projektu.

Interesariusze kwestionujacy ustalenia przyjete w projekcie zintegrowanego planu inwestycyjnego moga wnosic¢
uwagi w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 wrzesnia 2024 r.

Uwagi nalezy sktada¢ na piSmie do Burmistrza Bolkowa, na adres: Urzad Miejski w Bolkowie, Rynek 1,
59-420 Bolkdw, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomoca $rodkédw komunikacji elektronicznej, w szczegdélnosci poczty elektronicznej (e-mail:
um@bolkow.pl) lub elektronicznej skrzynki podawczej: (http://epuap.gov.pl adres skrytki: /30bv64uyir/
SkrytkaESP).

Ponadto, na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 ze zm.), zawiadamiam o sporzadzeniu do ww. planu prognozy
oddziatywania na srodowisko, ktéra bedzie dostepna do wgladu wraz z projektem planu. Uwagi i wnioski do
prognozy oddziatywania na srodowisko moga by¢ wnoszone w ramach konsultacji spotecznych na zasadach
analogicznych, jak uwagi do projektu zintegrowanego planu inwestycyjnego, a organem wtasciwym do ich
rozpatrzenia jest Burmistrz Bolkowa. Ponadto informuje, Zze w ramach niniejszego projektu nie jest prowadzone
postepowanie w sprawie transgranicznego oddziatywania na sSrodowisko.

W zakresie ochrony danych osobowych Burmistrz Bolkowa informuje, iz ogélna klauzula informacyjna
przetwarzania danych osobowych dla klientéw Urzedu Miejskiego w Bolkowie jest dostepna na stronie
http:umbolkow.bip.net.pl/?c=516.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 21.08.2024
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Spotdzielnia Mieszkaniowa
,,PIAST” we Wroctawiu
54-130 Wroctaw, ul. Bulwar lkara 10B
tel. 71 32 57 201

2* PIAST WROGETAWSKA

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

—— Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Piast”
we Wroctawiu

przetarg nieograniczony
dotyczy utrzymania i pielegnacii terendw zielonych
przez okres 3 lat 2024/2027 roku zasobéw .
Spotdzielni Mieszkaniowej Piast we Wroctawiu Nie przegap
piatku
Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamdwienia (SIWZ) mozna
uzyskaé na stronie internetowej Spétdzielni:
https://smpiast.com.pl/?p=1598

Wadium wynosi 30 000 zt.

Zainteresowanych wykonawcow prosimy o przestanie ofert
drogg pocztowg lub ztozenie ich w Sekretariacie siedziby
Zarzadu Spotdzielni przy Bulwarze lkara 10 B, pok. 103.

Termin skfadania ofert uptywa 5.09.2024 r. o godz. 10:00 Kup dziennik
Otwarcie ofert nastapi w dniu 5.09.2024 r. w siedzibie Zarzadu z dodatkiem
Spotdzielni przy Bulwarze lkara 10 B o godz. 11:00. TeleMagazyn

Zastrzegamy sobie prawo swobodnego wyboru oferenta lub

rezygnacji z rozpatrywania ofert bez podania przyczyny. gazetawroclawska.pl
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Bolkéw, dnia 21 sierpnia 2024 .

OGLOSZENIE BURMISTRZA BOLKOWA

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu:
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw potozonych
w obrebach Bolkéw 1, Bolkéw 2 oraz Swiny — edycja 2023 r.

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1112), w zwigzku z Uchwatg nr LIV/386/23
Rady Miejskiej w Bolkowie z dnia 28 marca 2023 r. z pdzniejszg zmiang wprowadzong Uchwatg nr LX111/473/24
Rady Miejskiej w Bolkowie z dnia 29 lutego 2024 r.

zawiadamiam

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu:
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaréw potozonych w obrebach Bolkéw 1,
Bolkéw 2 oraz Swiny — edycja 2023 r. wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko.

Projekt bedzie dostepny w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolkéw (pok. nr 3),
w godzinach pracy Urzedu, oraz na stronie internetowej pod adresem: https://umbolkow.bip.net.pl, w terminie
od 28 sierpnia 2024 r. do 25 wrzesnia 2024 r.
Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w nastepujacych formach:

1) zbierania uwag do projektu planu,

2) spotkania otwartego,

3) prowadzenia punktu konsultacyjnego oraz dyzuru projektanta.

Spotkanie otwarte dotyczace rozwigzan przyjetych w projekcie planu odbedzie sie dnia 5 wrzesnia 2024 r.
o godz. 15:00 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Bolkowie.

Interesariusze kwestionujacy ustalenia przyjete w projekcie planu moga wnosi¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadac
na pi$mie do Burmistrza Bolkowa, na adres: Urzad Miejski w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolkéw, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga
dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 wrzesnia 2024 r. Uwagi moga by¢é wnoszone w formie
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej (e-mail: um@bolkow.pl) lub elektronicznej skrzynki podawczej: (http://epuap.gov.pl adres
skrytki: /30bv64uyir/SkrytkaESP).

Punkt konsultacyjny znajduje sie w pokoju nr 3 Urzedu Miejskiego w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolkdw.
Dyzur projektanta odbedzie sie dnia 5 wrzesnia 2024 r. w punkcie konsultacyjnym, po zakonczeniu spotkania
otwartego.

Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko uwagi do prognozy oddziatywania na srodowisko moga
by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomocg srodkdw komunikacji elektronicznej.

W zakresie ochrony danych osobowych Burmistrz Bolkowa informuje, iz ogdlna klauzula informacyjna
przetwarzania danych osobowych dla klientéw Urzedu Miejskiego w Bolkowie jest dostepna na stronie
http:umbolkow.bip.net.pl/?c=516.

Bolkéw, dnia 21 sierpnia 2024 r.

OGLOSZENIE
BURMISTRZA BOLKOWA

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu:
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci dziatki nr 247/8,
obreb Sady Gérne

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130) w zwigzku z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 26 maja
2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1688) oraz na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1112) w zwigzku z Uchwatg nr
LVI1/418/23 Rady Miejskiej w Bolkowie z dnia 31 sierpnia 2023 r,,

zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wglgdu projektu:
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci dziatki nr 247/8, obreb Sady Gérne,
wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 28 sierpnia 2024 r. do 20 wrzes$nia
2024 .
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bolkowie, Rynek 1, 59-420 Bolkéw (pok. nr 3), w godzinach pracy
Urzedu, oraz na stronie internetowej pod adresem: https://umbolkow.bip.net.pl.
Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projekcie planu odbedzie sie dnia 6 wrzesnia 2024 r.
0 godz. 15:00 w sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego w Bolkowie.
Uwagi do wytozonego projektu planu moze wnies¢ kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w tym
projekcie.
Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Burmistrza Bolkowa, na adres: Urzad Miejski w Bolkowie, Rynek
1, 59-420 Bolkdéw, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4 pazdziernika
2024 r. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg
Srodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej (e-mail: _.um@bolkow.pl)
lub elektronicznej skrzynki podawczej: (http://epuap.gov.pl adres skrytki: /30bv64uyir/SkrytkaESP).
Dyzur projektanta odbedzie sie dnia 6 wrzesnia 2024 r., po zakonczeniu dyskusji publicznej.
Zgodnie z art. 40 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko uwagi do
prognozy oddziatywania na srodowisko mogg by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu
oraz za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej.

W zakresie ochrony danych osobowych Burmistrz Bolkowa informuje, iz ogdlna klauzula
informacyjna przetwarzania danych osobowych dla klientéw Urzedu Miejskiego w Bolkowie jest
dostepna na stronie http:umbolkow.bip.net.pl/?c=516.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIADROBNE @
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0110707714

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROGCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870

Sycadw, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Glogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

KUPIE mieszkanie 500-185-254 Maciej

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.

widnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY ciesla murarz stolarz malarz
hydr spaw op. kop. dZwig: 601218955

0SOBY do sprzatania terenéw
wokdt budynkdw mieszkalnych, tel.
515-144-576.

PRACA - sprzatanie klatek
schodowych i posesji, tel. 515-144-576.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA
NALOGI - www.kudzu.pl 71/347-91-54

NEUROLOGIA

NEUROLOG Ewa Gruszka. Rejestracja
telefoniczna: 606-984-197.

STOMATOLOGIA

EKSPRESOWA naprawa protez -
507-650-105.

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lod6wki, zamrazarki, lady,
montaz klimatyzacji, 792-016-323.

Domowa naprawa telewizoréw
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY, naprawy, itp. 663-933-639.
DRZWI tel. 71/341-83-03.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

GIPSOGLADZIE, malowanie, glazura,
tapetowanie, panele, 607-669-424.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772

OKNA, drzwi, naprawy itp. 663933639.
OKNA, rolety, 71/341-83-03.

PELNY remont mieszkan 665-939-825

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ELEKTRYK, hydraulik 601-482-365.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.
HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373
HYDRAULIK, Cito 606-986-618.

AUTOPROMOCJA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

OGRODNICZE

OGRODY, drzewa, 576-843-659
PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

Turystyka

Beskidy, turnus 20% dofi dla
emer. /rent w sierpniu 950zi,
miodowyraj.pl 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 85 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

LEBA - tanie pokoje z taz. 603-471-715.
LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

USTKA - osrodek wyp. Promocje!
Wczasy 604-486-413 www.morskil01.

pl
Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt
z montazem 2.500 zt. 691-883-105.

REKLAMA 001114743
o —

Spotdzielnia Mieszkaniowa , Wojewodzianka”
Wroctaw, ul. Drukarska 34

OGLASZA AUKCJE NIEOGRANICZONA
na wynajem nastepujacych lokali uzytkowych:

e ul. Drukarska 36 — | pietro - lokal ustugowy (nr ewidencyjny
07-12-000-464) — aukcja 11.09.2024 r. godz. 10.00.

« ul. Powstaricow SI. 114 — | pietro - lokal biurowy (nr ewidencyjny
07-12-000-360) — aukcja 11.09.2024 r. godz. 10.30.

* ul. Skarbowcéw 51 — parter - lokal ustugowy/biurowy (nr ewiden-
cyjny 07-12-000-265) — aukcja 11.09.2024 r. godz. 11.00.

Szczegdtowe warunki ogtoszonych aukcji dostepne sg na stronie
www.wojewodzianka.pl.
Informacje telefoniczne pod nr tel. 71 757 69 49.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Wojewodzianka” zastrzega sobie
prawo odwotania, uniewaznienia aukcji bez podawania przyczyn,
uznania aukcji za niedajaca rezultatu.

AUTOPROMOCJA

WROCIAWSKA
Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem ,Pod paragrafem”
gazetawroclawska.pl
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Musialam sobie na wszystko zapracowac,
dlatevo cenig lo miejsce, w klorym dzis jestem

Viki Gabor w Plejadzie, fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabela Krzan

znalazta prace

Popularna prezenterka zostata
zwolniona z TVP minionej jesie-
ni po zmianie wtadz stacji. Te-
raz serwis Wirtualne Media po-
dat, ze Krzan zadebiutuje jesie-
nig w TVN Style. Bedzie prowa-
dzi¢ program ,Dobry Wie-
czor”, w ktorym omawiane be-
da najnowsze wiesci z kraju i ze
Swiata w konwencji talk-show
-z udziatem gwiazd i eksper-
tow z roznych dziedzin.

Agata Rubik

nie wroci

Stynny kompozytor sfinalizo-
wat ostatnio sprzedaz domu
w Wilanowie. Jedna z inter-
nautek zapytata na Instagra-
mie jego zone: - Nie szkoda
pani sprzedawac tak piekne-
go domu? Jakby nie patrzec,
to zawsze byto do czego
wrocic. Rubik odpowiedziata:
- Totalnie nie szkoda. My nie
wrécimy.

Matgorzata Rozenek-
-Majdan ptacze non stop
Najstarszy syn celebrytki
skonczyt w czerwcu 18 lat.

Po zdaniu matury postanowit
kontynuowac nauke za grani-
c3. Kilka dni temu Rozenek-
Majdan wyprawiata go na stu-
dia, relacjonujgc wszystko

na Instagramie. - Jedziemy
zawiez¢ Staska na studia.
Znowau kilka dni bedziemy

w trasie. (...) Tak sie dzieje,
dzieci dorastajg. Ciesze sie,
Ze mamy jeszcze matego He-
nia i Tadka, bo faktycznie jest
cos$ bardzo smutnego w tym
- powiedziata. | podsumowa-
fa: - Placze od wczoraj non
stop. Fot. Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Co sie zdarzyto w Mount
Affinity?

Ale Kino+ HD, 18:00

Theo Richter, irlandzki de-
tektyw, zanim przejdzie na
emeryture, ma przed sobg
ostatnie $ledztwo. Leci do
Nowej Zelandii, by w Mount
Affinity szuka¢ dwojga zagi-
nionych rodakéw. Na miej-
scu pomaga mu policjantka
maoryskiego pochodzenia.

Szczygiet

TVN 7, 20:00

Ekranizacja bestsellerowej
powiesci Donny Tartt.
Theodore Decker ma 13 lat,
kiedy jego matka ginie w
zamachu terrorystycznym
w Metropolitan Museum of
Art. Tragedia zmienia zycie
Theodora w petng smutku

i poczucia winy podroz

z Nowego Jorku przez zakat-
ki Amsterdamu az do chwili
ktora pozwala mu w koncu
uporac¢ sie z trauma.

Europa z powietrza
National Geographic, 21:00
Podczas tej wyprawy
podziwiamy polskie Po-
morze, pokazujac je od
nieznanej wczesniej strony.
Zobaczymy gigantyczny
port kontenerowy, bajkowy
jarmark bozonarodzeniowy
w Gdansku oraz niezwykty
pokaz $wiatet w Toruniu.

Cztowiek okiem orangutana
Planete+ HD, 21:50
Reporterskie sledztwo,

w ktérym Aaron Gekoski,
Swiatowej stawy foto-
reporter, dokumentuje

i nagtasnia przypadki, kie-
dy zwierzeta tracg wolnosc¢
i s poddawane okrutnej
nieraz tresurze.

KRZYZOWKA NR 129
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) wegiel brunatny lub koks, . . . . .
6) azjatycki region z Lhasa, 1 12
11) dochody rodziny krolewskiej, u u u u
12) przestepstwo na duzg skale, |13 14
13) warstwa komérek drewna . . . . .
widoczna na przekroju pnia 15 |16
jako pierécien, 17. . 1 . . 19. .
14) pomieszczenie do wynajecia,
15) domowe do odrobienia, 20 . 21. . 22.
17) Rafael, hiszpanski tenisista,
18) duzy, skalny odtamek, . . . . . . .
19) ob6z wojsk tatarskich, 23 24 u . u u 25
20) plac, na ktérym odbywajag
sie zawody jezdzieckie, . . 26 . .
23) droga o asfaltowej nawierz-
chni, 27 H B 28 29
25) :::rgzrnle sie do pracy, . . . 30 wn&mﬁwsm . . . .
26) efekt przemiatu ziarna 332 3 W prenumeracie 34 35
pszenicy, grysik, z Tele Magazynem
27) ostatni przystanek autobu-
su lub tramwaju, [ | [ | [ | 71727 62 37 [ | [ | B
28) robotnik le$ny jak ptak, 36 — : 37
31) fartuch ochronny, kitel,
34) ... dziennikarska, niepraw-
dziwa wiadomos¢, [ | [ | [ | [ | [ | [ |
36) Marcin, dziennikarz TVN, 38 39 40
37) podsumowanie zyskow [ | [ |
i strat,
38) miejsce potgczenia metali, 5) rodzaj pilnika, raszpla, 22) piersiowa lub schodowa, ROZWIAZANIENR 128
39) grono znajomych spedzaja- 6) depesza naszych dziadkéw, 23) ostry czubek buta, STTALLIoNEmEIBIAICIRILIEDA
cych wspdlnie czas, 7) rodlina warzywna, oberzyna, 24) pszenica o ktujgcym ktosie,  [m[R[mw[m|p[m|z[U[P[A[m[H|W|A[m|0[m
40) gromada wspottowarzyszy, ~ 8) minerat uzywany w kosme-  29) roslina warzywna podobna  [M/AIZHUIZIOINARES PIAIRIRLLNS
paczka. tyce, do ogorka, K|A|W[A[L[E[c[m[o[m|m[S[A[R[M|A|T[A
Pionowo: 9) wesoty, pogodny nastroj, 30) ciezki kon pociggowy, § : ; : ,f,: : : 2 f I ﬁ : : : 5 : ?
2) Robert Lewandowski lub 10) miasto na portugalskiej Ma-  32) bicz z krétka rekojescia, Y[m[t |m[A[mN]A[R[O[S]L |m[K[m]J|mA
Kamil Glik, derze, 33) miasto w wojewodztwie lu- 5 ‘,'JV.A 2 E ﬁ ; : k E ,'i I
3) amator tutaczek, wtdczega,  16) udomowiony gatunek lamy;, belskim, E Or | 2 0 z : P 2 R :
4) wyscig samochodowy lub 21) legendarny brat Czecha i 34) jadowity waz, okularnik, Lﬁiiii EELLEL
motocyklowy, Lecha, 35) krojony na kromki. : E : g : Q TTETRTOTNTE E : Z ; i :
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Zaangazujesz sie dzisiaj

w przedsiewziecia realizowa-
ne przez inne osoby. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
przyniesie to dobre efekty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje oczekiwania wobec
innych oséb beda nieco wy-
goérowane. Horoskop na dzi$
to wyrazna wskazowka, aby
nieco obnizy¢ poprzeczke.
Baran (21.03 - 19.04)

Nie musisz wspinac sie na wy-
zyny, aby osiggna¢ wyznaczo-
ne cele. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze wystarczy
zrobic tyle to zwykle.

Byk (20.04 - 20.05)

Raczej nie mozesz liczy¢

na wsparcie innych osob.
Horoskop na dzi$ zapowiada,
ze wiekszosci zadan musisz
stawic¢ czota w pojedynke.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

W sytuacjach obarczonych
ryzykiem niepowodzenia réb
krok wstecz. Horoskop na dzi$
ostrzega, ze brawura moze
spowodowac fatalne skutki.
Rak (22.06 - 22.07)

Ktos zaskoczy Cie niekonwen-
cjonalnym zachowaniem. Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, e jutro dowiesz sig, jaka
byta tego przyczyna.

Lew (23.07 - 22.08)

Przed Tobg dobry dzien

na nadrabianie zalegtosci.
Horoskop dzienny radzi za-
angazowac do tego osoby

z bliskiego otoczenia.

Panna (23.08 - 22.09)

Nie bierz na swoje barki zad-
nych dodatkowych obowigz-
kow. Horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze nie be-
dziesz w najwyzszej formie...
Waga (23.09 - 22.10)

Twoje pomysty beda dobrze
przyjmowane przez inne 0so-
by. Horoskop dzienny na $ro-
de wrozy, ze ludzie popatrzg
na Ciebie z podziwem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Podejmowane przez Ciebie
wysitki beda przynosic¢ ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny mowi, ze ucieszy to
takze Twoich najblizszych.
Strzelec (22.11-2112)

W Twoj uporzadkowany za-
zwyczaj $wiat zakradnie sie
nieco chaosu. Horoskop

na dzi$ mowi, ze wieczorem
poczujesz spore zmeczenie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Ktos bedzie dzisiaj probowat
naktoni¢ Cie do zmiany
podjetej decyzji. Horoskop
dzienny na srode zapowiada,
ze wiele z tego nie wyjdzie.

WROCIAWSKA

Redaktor naczelna MajaMajewska,
Z-caredaktor naczelnej Mateusz Rozanski,

Prezes Makroregionu Robert Glinkowski,

www.gazetawroclawska.pl

Dyrektor marketingu oddziatu AnnaBijak-Bednarska

Redakja ul. sw. Antoniego 2/4 (wejscieC, I p.)
50-073 Wroctaw, tel. 713748151, 713748100
redakcja@gazetawroc.pl

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia 41-203
Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

PrezesZarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Dyrektorartystyczny Tomasz Bocheniski

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu Karol Wlazto, Agencja AlP kontakt@aip24.pl
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OLIMPIZM PREZES PIESIEWICZ PO ZWARCIU Z MINISTREM SPORTU NITRASEM ZEAGODZIt NASTAWIENIE

Nagla zmiana frontu szefa PKOI

Daniel Swiderski
redakcja@polskapress.pl

Atmosfera wokol prezesa
PKOIl Radoslawa Piesiewicza
idysponowania przez niego
funduszem komitetu zagesz-
czasie. Szef PKOIl probuje ja
rozrzedzic.

Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Radostaw Piesie-
wicz po poniedziatkowym pre-
zydium zarzadu PKOI, na kt6-
rym omawiano wyniki polskich
sportowcow naigrzyskach w Pa-
ryzu, wydat oficjalne oswiad-
czenie w obecnosci dziennika-
1zy. - ChcielibySmy zakomuni-
kowac, ze jesteSmy dopiero
pierwszy tydzien poigrzyskach
olimpijskich wParyzu. Po zlicze-
niu wszystkich kosztow przed-
stawimy wszystkie dokumenty
opinii publicznej. Nie wsty-
dzimy sie niczego, nie bedziemy
niczego ukrywac. Wszystko be-
dzie transparentne pokazane,
na co zostaty wydane Srodki
PKOI - powiedziat Piesiewicz,
ktéry wezesniej odgrazat sie, ze
PKOI nie jest zalezny od mini-

sterstwa sportu i nie musi do-
starczy¢ ministrowi Stawomi-
rowi Nitrasowi stosownych do-
kumentow.

Piesiewicz nagle zmienit zda-
nie i oznajmit, Ze kazda sprawa
finansowa zostanie doktadnie
wyjasniona. Ogien starat sie tez
gasic cztonek prezydium PKOl,
Mieczystaw Nowicki, twierdzac,
ze PKOI nie ma nic do ukrycia.
Nowicki, prezes Towarzystwa
Olimpijczykow Polskich i byty
wybitny kolarz szosowy, odpo-
wiedzial na zarzuty ministra Ni-
trasa, ktory domagat sie rozli-
czen w polskim sporcie olimpij-
skim. - Nie idziemy w spor czy
na wojne z ministerstwem
sportu. Wszystko chcemy wyja-
Snic. Nieprawda jest, ze w tajem-
nicy co$ prébujemy ukryc.
W najblizszym czasie udostep-
nimy nasze wydatki - dodat No-
wicki.

Podczas debaty prezydium
PKOI padta propozycja zapro-
szenia ministra Nitrasa na pre-
zydium zarzadu PKO}, ale kon-
kretnego terminu jeszcze nie
ustalono. Nowicki podkreslil, ze
podczas debaty nie poruszano

Radostaw Piesiewicz: Po zliczeniu wszystkich kosztéw przedstawimy wszystkie
Nie wstydzimy sie niczego, nie bedziemy niczego ukrywac

dokumenty opinii publiczne;j.

kwestii ewentualnych naciskow
ze strony ministra Nitrasa czy
premiera Donalda Tuska. - Ta-
kiego watku nie omawialiSmy.
SkoncentrowaliSmy sie na tym,
doczegojest zobowigzany PKOI,
awynika to z zapis6w statuto-

wych. MéwiliSmy o wiekszej
motywacji dlamedalistow olim-
pijskich i nagrodach dla nich
- ujawnit Nowicki.

Nowicki uznat, ze medialna
nagonka na PKOl wybuchta
powypowiedziach Darii Pikulik,

srebrnej medalistki olimpijskiej,
ktorakilka dni wezesSniej, po za-
jeciu sibdmego miejsca w innej
konkurencji, wraz z siostrg Wik-
toria, skrytykowata organizacje
przed kamerami TVP Sport. -
My, jako PKOI, odpowiedzialni

FOT. SYLWIA DABROWA

jesteSmy za transport na igrzy-
ska, za stroje galowe, a w wiosce
olimpijskiej jakojeden z nielicz-
nych krajéw zadbalisSmy o kli-
matyzatory - powiedziat No-
wicki. Dodatréwniez, ze donie-
sienia, jakoby na igrzyska za-
miast lekarzy pojechali dziata-
cze PKOI, sg bezpodstawne.

Po zakonczeniu igrzysk w Pa-
ryzu minister Nitras opubliko-
wat na portalu X liste zdanymi
dotyczacymi wykorzystania
srodkéw publicznych przez po-
szczegblne zwigzki sportowe
zrzeszone w PKOIw latach 2022-
2024. Wedtug Nitrasa Minister-
stwo Sportu i Turystyki oraz
spoiki Skarbu Panistwa przeka-
zaty PKO192163180 z1,a polskie
zwigzki olimpijskie otrzymaty
zbudzetu panstwa 785 659 000
z}. Nitras zazadat od prezesa
PKOI przekazania dokumenta-
¢ji, w tym skladu delegacji
zwigzkéw naigrzyska. Dane te
miaty trafi¢ do ministra 14 sierp-
nia. Dwa dni po uptywie tego
terminu Nitras poinformowat,
ze PKOl nie przekazat dokumen-
tacji, co jest sprzeczne z oficjal-
nym dokumentem MKOL ©®

Wychowanek Slaska bhszczy w Karkonoszach

Piotr Janas
Twitter: @Piotr_Janas

Marcin Przybylski dzieli
irzadzi wsierpniowym Ran-
kingu Pilkarskie Orly na Dol-
nym Slasku. Napastnik Kar-
konoszy Jelenia Gorama
nakoncie juz 8 trafief, ato
nie musiby¢ koniec.

Marcin Przybylski to nazwisko,
ktore cojakis czas przewijanam
sie w kontekscie transfer6w czy
bramek wnizszych ligach. Uro-
dzony we Wroctawiu niespelna
29-letni napastnik jest wycho-
wankiem Slaska, ktéry miat
tatke duzego talentu. Strzelat
wiele bramek na poziomie ju-
niorskim, ale miat problem
z przeniesieniem tego na pitke
seniorska. W pierwszej druzy-
nie Slaska zanotowat tylko dwa
krociutkie epizody, a wiekszos¢
czasu spedzat w rezerwach.

Marcin Przybylski w meczu z Odra Bytom Odrzanski
zdobyt 5 goli, a jego Karkonosze Jelenia Gora wygraty 5:3

Szybko okazatosie, ze Przy-
bylskijest de facto krélem trze-
ciej ligi. Tak jakos to w jego ka-
rierze byto. Rozegrat 20 spo-
tkan na poziomie 2. ligi (Legio-
novia Legionowo i Olimpia Za-

dwa gole. Zawsze najskutecz-
niejszy bytna czwartym pozio-
mie rozgrywkowym w Polsce.
Strzelat nie tylko w rezerwach
Slaska, ale tez w Podhalu Nowy
Targ, Foto-Higienie Blyskawicy

tego sezonu zdobywa bramki
dla Karkonoszy Jelenia Gora.
Kibice w Jeleniej Gorze
szybko go pokochali, ale nie
moze by¢ inaczej, jesli facet,
ktory przyszedt tam strzelac¢
gole, po trzech wystepach ma
ich na koncie az osiem! Rzeczy
wielkiej Przybylski dokonat
w ostatniej kolejce, kiedy to
do Jeleniej przyjechat tego-
roczny beniaminek 3. grupy
Betclic 3ligi - Odra Bytom Od-
rzanski. Karkonosze wygraty to

2 spotkanie 5:3, a wszystkie pie¢

bramek strzelit wlasnie Przy-
bylski. Miedzy 10. a 66. minutg
pieciokrotnie pokonat bramka-
1za gosci, po czym zostat zmie-
niony zbierajac owacje na sto-
jaco od kibicow.

- Caly zespot ciezko pracuje
na to, zeby zawodnicy ofen-
sywni zdobywali bramki. Je-
stem napastnikiem, wiec ciezar

W pewnym stopniu lezy namo-
ich barkach, wiec ciesze sie, ze
sie udaje - powiedziat z nie-
zwykta skromnoscig autor pie-
ciu trafien w jednym meczu.

Wczesniej Przybylski trzy-
krotnie wpisat sie naliste strzel-
cow w swoim debiucie, kiedy
to Karkonosze ogrywaty re-
zerwy Gornika Zabrze az 5:1.
Wtedy popularny Cinek naj-
pierw wykorzystat rzut karny,
a potem dotozyt jeszcze dwa
gole z gry. Tylko w wyjazdo-
wym spotkaniu z Unig Turza
Slaska, zakonczonym porazka
0:1 (jeleniogorzanie stracili gola
w 90. minucie), Przybylski nie
strzelit bramki.

Co ciekawe, jest mozliwosc,
Ze po opublikowaniu tego ma-
teriatu, sierpniowy dorobek
Marcina Przybylskiego powiek-
szyt sie jeszcze bardziej, ponie-
waz wczoraj w poéznych godzi-

mbrow), ale strzelit tam tylko  Gaé, MKS-ie Kluczbork, a od strzelania goli faktycznie mnach popotudniowych jego
PATRONAT PARTNER
RANKING HONOROWY MERYTORYCZNY
@ ¥ 2 Ministerstwo
 Sportu i Turystyki
Pitkarskie ————
ORLY'24 PZIPN

Kklub podejmowat Slask Il Wro-
ctaw. To spotkanie zakonczyto
sie jednak po zamknieciu tego
wydania. Na pewno Przybylski
bedzie mogt powalczy¢ o ko-
lejne gole do sierpniowego ze-
stawienia w ostatni weekend
sierpnia. W sobote 31.08 Karko-
nosze podejma Podlesianke Ka-
towice.

W sierpniowej klasyfikacji
ogolnopolskie;j ,,Pitkarskich Or-
16w” Przybylski zajmuje bar-
dzo wysokie drugie miejsce.
Jest jedynym zawodnikiem
w pierwszej siodemce, ktory
nie gra na poziomie central-
nym. Prowadzi Angel Rodado
z Wisty Krakow. Hiszpan wbit
w tym miesigcu az osiem bra-
mek, przyczyniajac sie do sen-
sacyjnego awansu pierwszoli-
gowca do tej samej fazy Ligi
Konferencji, co warszawska
Legia.
©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 19.08
Multi Multi - godz. 22:00
5,6, 8,12,19, 21, 22, [23], 25,
29, 32, 36, 40, 41, 45, 47,50,
60, 68, 78

Mini Lotto

3,729, 35,39

Kaskada - godz. 22:00
2,4,8,9,10,12,14,15,17,18,
21,23

Ekstra Pensja
1,3,12,16,31+4

Ekstra Premia
6,10,11,24,27+2

Gazeta Wroctawska
Sroda, 21.08.2024

WTOREK, 20.08

Multi Multi - godz. 14:00
1,[6],14, 21, 24, 30, 31, 35, 37,
38, 45, 47,50, 52, 55, 60, 70,
72,74, 80

Kaskada - godz. 14:00
1,3,4,5,713,15,17,18,19, 21,22

Nie lubie, gdy rywalki mowia mi: ,mamuska™!

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Potroku po urodzeniu syna
przezcesarskie ciecie wy-
startowala naigrzyskach.
Rozmowa z siedmioboistka
Adrianna Sulek-Schubert.

Start naigrzyskach pétroku
poporodzie, towyczyn godny
medalu.

Amoge migodac? (Smiech;

A. Sutek-Schubert zakonczyta
igrzyskana 12. miejscu z dorob-
kiem 6226 punktow przyp. JG).
Mam nadzieje, Ze tojest rekord
Swiata mamusiek (Smiech).

Z perspektywy czasu na pewno
bede zadowolonaiwdzieczna
zaten wielobdj, ale ja zawsze ce-
luje wmedal. Jak mi teraz kto$
gratuluje, tojest takie nie-
szczere: ,,dziekuje”. Przepraco-
watam ten okres na 100 pro-
cent. Nie mam sobie nicdo za-
rzucenia. Ten wynik pokazuje
mi, wjakim jestem miejscu.
NaszeS¢ miesiecyijeden dzien
poporodzie.

Czujesz ulge, Ze towszystko
jestjuzzaToba?

Tak. Nie chce pamietac tych sze-
Sciu miesiecy. Bardzo skrupu-
latnie prowadze notes trenin-
gowy, ale nie wiem, czy go za-
trzymam. Ta pracajest godna
podziwu, ale nie chce tegopa-
mietac. Tobyto trudne. Wolata-
bym przez te szeS¢ miesiecy cie-
szyc¢sie zbyciamtodamama,
ktérama wsparcie rodziny, niz
walczy¢ okazda tysieczna
nawszystkich treningach. Wal-
czy¢ okazdy kawatek buraka
czy kukurydzy na talerzu. To

‘_..‘\

A. Sutek-Schubert to wicemistrzyni Europy z 2022 roku

byl najtrudniejszy okres mojego
zycia. Nie byt przyjemny. Jak-
bym miata to zrobic drugiraz, to
bym tego nie powtorzyla. To
znaczy oczywiscie urodzitabym
syna, ale nie wrocitabym
dostartow w potroku.

Czyligdybysmialajeszczeraz
podjac decyzje, tozrezygnowa-
Iabys ze startu wigrzyskach
wParyzu?

Kazdy, ktoby przezyt, tocoja,
podjatby taka sama decyzje. To
bytobardzo ciezkie szeS¢ mie-
siecy. Od probleméw z niego-
jaca sie rang po wypadku samo-
chodowym w dniu wyjsciu ze
szpitalazsynem, poprzez
wszelkie dolegliwosci bolesne,
aZponiewracajgca wage po-
mimo katorzniczej diety. Ajalu-
bie stodycze i weglowodany.
Na treningach wiecznie byty
dwie jednostki treningowe,
pocztery-piec godzin. W prze-
rwachbardzo chcialam by¢
mamana 100 procent wiecalbo
dzwonitam do syna, albo zjez-

dzatam do domuiwracatam
nadrugi trening. Nikomu tego
nie zycze. Powrot po cigzy jest
duzo trudniejszy niz powr6t
pojakiejkolwiek kontuzji. Nie
zaczynasz od zera. Zaczynasz
ZNiZszego poziomu.

Przez te potrokuinne kobiety
pisaly doCiebie, ze jestes dla
nichinspiracja?

Tak. Tych wiadomosci byty ty-
sigce. Shaunae Miller-Uibo
(dwukrotna mistrzyni olimpij-
skaw bieguna400m) wrocita
do sportu znacznie pdzniej (uro-
dzita w kwietniu 2023 roku).
Dostawatam odzew od wielu
zawodniczek, takze tych
namiedzynarodowym pozio-
mie, ale rtowniez od dziewczyn,
amatorsko trenujgcych sport.
Im lekarz zakazuje. Niebede
wypowiadata sie naten temat,
czy powinny ¢wiczy¢. Wiem, ze
moznajesli masie grono specja-
listow wokot siebie i wezesniej
uprawiato sport. Teraz to sie
zmienia. Widziatam, ze w szer-

FOT. SZYMON GRUCHALSKI

mierce startowata zawodniczka
wszostym czy siodmym mie-
sigcu (Egipcjalna Nada Hafez
bedacw sibdmym miesigcu
cigzy dotarta do1/8 turnieju sza-
blistek w Paryzu). Moze wcze-
Sniej tego nie dostrzegatam, ale
dzi§ kobiety nie bojg sie o tym
mowic. Allyson Felix wprowa-
dzita duze zmiany (amerykan-
ska sprinterka urodzita wcze-
Sniaka). Towszystkomozna do-
precyzowac. Jestem bardzo
chetna, jesli ktos chciatby o tym
porozmawiac. Udziele informa-
Cji, odesle do specjalistow. Jak
siebardzo chce, tomoznasie ze
wszystkimi dogadac.

Kolezanki zbieznizaczepialy
Cienastadionie?

Tak! Nienawidze okreSlenia
»mammy” (@ng. ,,mamuska”)
nastarcie! Jajestem lekko-
atletka, ktora chce z nimi wy-
grywac! Tak im odpowiadam.
Mobwig, Ze jestem niesamowita,
kazda mnie przytula, chociaz
nie wiemile w tym jest
prawdy... Boja tam przyjazni
nabieZni nie zawieram. Jestem
imzatowdzieczna. Noale
chcielibyscie zobaczyc¢ich miny,
jak pobiegtam ptotki w czasie
13.32i wesztam do rest roomu.
Wtedy byto takie: ,,Ok, ty na-
prawde wrocitas..”

Robiszteraz sobie przerwe, czy
myslisz orekordzie Swiata?

Nie zamierzam sobie robi¢ zad-
nej przerwy. Macierzynstwo
mnie nauczyto, ze dobama24
godzinyiprzeztyle czasu
moznaby¢nanogach. Zdrob-
nymi drzemkami. Nie wiem,
czy rekord Swiata (w hali) zaata-

kuje w tym roku. Musze poroz-
mawiac z zespotem, bo sezon
konczy sie p6zno. Lubie wy-
zwania. Nic nie bedzie gorsze
od porodu sitami natury, ktory
konczy sie cesarskim cieciem.
Bede gotowa.

Kiedy padnie bariera7000
punktéwnastadionie?
Jak poprawie oszczep.

W Tokio namistrzostwach
Swiataw przyszlymroku?
Mowig, ze mamy potrafig wie-
cej. Ktowie...

Skonczylsie ten projekt, za-
czynasienowy-Los Angeles
2028?

Tak, ale dziSnie mysle o Los An-
geles. Lubie poSrednie spraw-
dziany i przystanki. Najblizsze
zadania do zrealizowania. Mu-
sze troche pozbierac krgzkow
zimprez miedzynarodowych
izabracje dziewczynom, ktére
nie dokonca nato zastuguja
(Smiech). Nie mowig o medalist-
kach olimpijskich, ale o tych,
ktore byly przede mna w pierw-
szej dziesigtce (w Paryzu).

Przygotowywalassie
doigrzysk glowniezawlasne
pieniadze?

Nie, tobyto podkrecone przez
media. Rozumiem decyzje
PZLA, nie walczytam z nig.
Otrzymatam wiadomos¢inie
miatem czasu z nimi walczyc.
Sainne dotego powody.

W pelni rozumiem, gdy kobiety
wybieraja prawo do macierzyn-
stwa. Dostatam informacje, ze
gdy skonczy sie fizjologiczny
potdg, to powinnam stawic sie

nabadanieiwtedy otrzymam
finansowanie. Jatow petniro-
zumiem. Dawatamrade treno-
wac na wilasngreke, ze wspar-
ciem swoich sponsoréw. Moje
social media przepelione sa re-
klama, ale tak tojest, gdy niema
sie wielkiegobudzetu.

Za12. miejsce naigrzyskachnie
bedzie stypendium. Toklopot?
Na pewno ktopot, alebede my-
Sleé, jak torozwigze. Teraz
moge jezdzi¢ na zgrupowania
zsynem, bo zakonczyt sie ka-
torzniczy wyscig z czasem.
Moge z wolna gtowa przygoto-
wywacsie dokolejnychimprez.
Wtedy, kiedy bede gotowa,
stane na linii startu, aon moze
mi towarzyszyc.

Czulas presje naigrzyskach? Bo
wszyscy patrzyliimysleli, ze Ty
nicniemusisz.

Wszyscy tak patrzyli, aleja wia-
$nie chciatam bardziej - ze mu-
sze! Chciatam zaznaczy¢ swoja
obecnos¢ na starcie, zeby
dziewczyny wiedziaty, ze nie
mozna mnie lekcewazy¢ tylko
dlatego, bojestem mama. Te
gratulacje przepeione sa ta-
kim niedosytem, ze nie sg jesz-
cze mamami. Wiekszos¢z nich
marzy o zalozeniu rodziny, ale
kazda chcetezwykrzesacz ka-
rieryjak najwiecej. Jabede pro-
bowata to pogodzi¢. Mam na-
dzieje, Zze na nastepnych impre-
zachtojabedejeklepata pora-
mieniuikrzyczata do Leona:
mama wygrata!

WParyzu notowali pytat
Jakub Guder
©®

Slask Wroclaw z nowym rozgrywajacym. Rozegral 89 spotkan w NBA

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Isaiah White-
head zostalnowym zawod-
nikiem Slaska. Rozgrywaja-
cy zwiazal sie z WKS-em

do konica sezonu 2024/25.
W latach 2016-2018 byl gra-
czem Brooklyn Nets.

Nowy nabytek Slaska w 2016
roku zostat wybrany z 42. nu-
merem w drafcie NBA przez
Utah Jazz, ktéry niedtugo poz-
niej wystat go do Brooklyn
Nets. W swoim pierwszym se-

zonie w najlepszej koszykar-
skiej lidze Swiata rozegrat 73
mecze w barwach Nets. W jed-
nym ze spotkan zaliczyt do-
uble-double. Jego punktowy
rekord w jednym meczu NBA
to 24 oczka (w starciu z Dallas
Mavericks). Drugi sezon
w NBA nie byt dla niego tak
udany. Whitehead =zaliczyt
tylko 16 wystepow.

Przed sezonem 2018/19
przeniost sie do Europy, gdzie
miat gra¢ w Lokomotiwie Ku-
ban. W barwach rosyjskiego
klubu rozegrat tylko osiem
meczéw, po czym wrbcit

do Stanow Zjednoczonych,
a konkretnie do zespotu G Le-
ague, Grand Rapids Gold.

W sezonie 2019/20 White-
head dotaczyt do Astany,
apo epizodzie w klubie ze sto-
licy Kazachstanu mozemy
znaleZzé wjego CVjuz tylko eu-
ropejskie kluby. Rozgrywajacy
ma na koncie gre m.in. wlidze
niemieckiej, tureckiej i adria-
tyckiej. Zanotowat takze dzie-
sigtki wystepow na parkietach
europejskich rozgrywek - Eu-
roCupu i Ligi Mistrzéw. W po-
przednim sezonie Whitehead
wystepowat w izraelskim Ironi

Ness Ziona, gdzie notowat
Srednio 14,2 punktu, 4,2
zbiorkii4,7 asysty.

Whitehead to zawodnik
oimponujgcych warunkach fi-
zycznych. Ponad 190 centy-
metroéw wzrostu i szeroki za-
sieg ramion sprawiaja, ze ma
spore mozliwosci na pozycji
rozgrywajacego.

- Nie moge sie doczekac
przyjazdu do Polski w ten
weekend. Bardzo sie ciesze, ze
was poznam i zagram
przed wami. To bedzie dobry
rok, na pewno czeka nas wiele
pieknych momentéw. Do zo-

baczenia niedtugo - powie-
dzialt Whitehead w nagraniu
skierowanym do fanéw Sla-
ska.

Whitehead to si6dmy gracz
sprowadzony przez ,,Tréjkolo-
rowych” przed sezonem
2024/25. Wczesniej kontrakty
podpisali: Adrian Bogucki,
Btazej Kulikowski, Ajdin Pe-
nava, Marcel Ponitka, Henri-
Soprano  Mboungolo-Mo-
unanga i Kenan Blackshear.

- Nowi gracze to nowe
mozliwosci, by zrobi¢ cos do-
brego. Oczywiscie to takze
nowe wyzwania, bo od niekto-

rych z nich nie do konca
wiemy, czego sie spodziewac.
Bez watpienia to zawsze wy-
zwanie dla wszystkich - mowi
trener WKS-u Miodrag Rajko-
vié. - Oni rozumieja, ze Slask
to wielki klub i by¢ moze to
najlepsza okazja wich dotych-
czasowych karierach, by zro-
bi¢ cos wielkiego. Z drugiej
strony, na bazie naszej koszy-
karskiej wiedzy i doSwiadcze-
nia, spodziewamy sie, ze beda
w stanie da¢ nam to, czego
od nich oczekujemy - dodat
szkoleniowiec wroctawskiej
druzyny. ©®
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‘ 2 ‘ DZIEN DOBRY

Monika
Kaczynska

Do pracy
bez stresu

owroty z urlopu bywaja trudne. Niezaleznie od tego,

czy wakacje byly udane, czy lubimy swoja prace, i tak

70 proc. z nas przed powrotem do zawodowej rutyny

odczuwa niepokdj. Czasem towarzysza mu bole
glowy, ktopoty z zotadkiem i inne objawy silnego stresu. Nie za-
wsze udaje sie go unikna¢ catkowicie, ale co do jednego eksperci
sa zgodni: mozna jego nateZzenie zdecydowanie zmniejszy¢. Po-
maga stopniowe przygotowanie sie do powrotu. Jesli w wakacje
spaliSmy do potudnia i bawiliSmy sie do nocy, dobrze zrobi stop-
niowe wracanie do codziennego rytmu. W przeddziefi warto za-
planowac poranek, tak by na rozedrgane nerwy dziatat fago-
dzaco. Pobudka kilkanascie lub kilkadziesiagt minut wczesniej,
przygotowane ubranie i drugie Sniadanie gotowe do zabrania
sprawia, ze wyjdziemy z domu wzglednie odprezeni.

Przyjscie do pracy troche wczes$niej pozwoli przed jej oficjal-
nym rozpoczeciem ustali¢ priorytety i zaplanowac dzien. P6z-
niej wystarczy juz tylko krok po kroku plan realizowaé, pamieta-
jac, ze natadowane akumulatory musza wystarczy¢ nam do na-
stepnego urlopu.

Mozna potraktowac powrét do pracy jak nowy poczatek -
sproébowac racjonalniej gospodarowac czasem, ustali¢ kolejnoS¢
zadan w taki sposob, by oszczedzic sobie niepotrzebnego po-
Spiechu, postarac sie tak planowac czas po wyjsciu z firmy, by
faktycznie zapewnial odpoczynek przed nastepnym dniem.
Inajwazniejsze: nie panikowac. Tak jak wczeSniej - poradzimy
sobie z czekajacymi nas zadaniami. W ciggu paru dni ztapiemy
codzienny rytm, a pourlopowy ,,dotek” zniknie.

Sroda, 21.08.2024

2gtos swoj pomyst
nainwestycje!

oprac. (red)
Sycow

Trwa trzecia edycja Sycow-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego - jeszcze do czwartku
22 sierpnia mozecie zglosic¢
swoje pomysly nainwesty-
cje w Waszej okolicy.

- To wyjatkowa szansa, abys$
mial(a) realny wplyw na to, jak
zostang rozdysponowane Srodki
zbudzetu Gminy Sycow w 2025
roku. Pula wynosiaz200 000 zH
- informuja wtadze miasta.
Mieszkancy moga zgtaszac
projekty z takich obszarow jak:
@ ochrona srodowiska
@ inwestycjeiinfrastruktura
@ turystykairekreacja
@ kultura
@bezpieczenstwo publiczne
@ wydarzenia spoteczne, kul-
turalneisportowe.

Nawet 40 tys. zi

na projekt

Wszystkie zgtoszone pro-
jekty podzielone zostang
na trzy grupy, maksymalna
wartoS¢ projektu z grupy I to
40 tys. z1, z Il grupy 20 tys. zt,
azIllgrupy5tys. zt.

Kto moze zgtaszaé

projekty?

Kazdy mieszkaniec Gminy
Sycow, ktéry ukonczyt 16 lat!
Pamietaj, ze liczy sie Twoj ad-
res zamieszkania, a nie zamel-
dowania.

Jak zgtosié

swoj projekt?

Whnioski przyjmowane sg
w Urzedzie Miasta i Gminy
w Sycowie w biurze podaw-
czym. Druki wnioskow oraz
szczegbtowe informacje moze-
cie znalez¢ na stronie interne-
towej sycow.pl.

JeSlimacie dodatkowe pyta-
nia lub potrzebujecie pomocy,
skontaktujcie sie z pracowni-
kami Wydziatu Organizacyj-
nego Urzedu Miasta i Gminy
w Sycowie, tel. 627855100 lub
627855138.

- Termin sktadania wnio-
skow uptywa 22 sierpnia! Nie
przegap okazji, aby zrealizowac
swoje pomysty i wplynac
na rozwoj naszej gminy! - za-
checajg wtadze MiG Sycow.

O kolejnych etapach proce-
dowania budzetu obywatel-
skiego bedziemy informowac
nanaszych famach.

Gazeta Sycowska

sYcow

W Gaszowicach sala bedzie jak marzenie

Do wielkiego otwarcia czasu
pozostalo juz niewiele! We
wrzeSniu mieszkancy Gaszo-
wic beda mogli w koficu za-
czackorzystac znowej kom-
paktowej Swietlicy wiejskiej.
- To miejsce bedzie ser-
cem naszej lokalnej spolecz-
nosci - idealne na spotkania,
warsztaty i wszelkiego ro-
dzaju wydarzenia, ktére nas
lacza. . Juz wkrétce be-
dziemy mogli korzystac
z przestrzeni, ktéra stanie sie
tetniagcym zyciem centrum
aktywnosci - informuja sy-
cowscy urzednicy. Dodaja
przy tym, ze Swietlica to nie

tylko budynek, ale takze
okazja do budowania relacji
itworzenia wspomnien z s3-
siadami i przyjaciéhmi. - Nie-
zaleznie od wieku, kazdy
znajdzie tu cos dla siebie! -
przekonuja.

Jak widaé na zdjeciu, prace
s3gjuzna finiszu, asamabryla
Swietlicy jest nowoczesna.

W nowym wnetrzu Z pewno-
$cig zradoScig mieszkancy
beda spedzaé swoj wolny
czas. Z efektéw iz samego
projektu sa jak najbardziej za-
dowoleni. - Wszystko wy-
glada super! - pisza wme-
diach spotecznosciowych.

SYCOW

Moc atrakgji dla fanow motoryzadjii...

Przed nami wyjatkowa impreza - trzecia edycja Spot Cars Wio-
ska. - Zakoncz wakacje z hukiem juz 24 sierpnia 0 12.00! Czeka
masa atrakcji, ktore zapewnia niezapomniane emocje dla calej
rodziny! - zapewniajg organizatorzy.

Co zaplanowali? Atrakcje dla dzieci: piana party, retro
ciuchcia - przejazdy po wiosce, zamki dmuchane, wspinaczka
po drzewach, animacje i plecenie warkoczykéw, muzyka
na zywo od Mikrofoniczni.Wszystkie atrakcje dla dzieci sa dar-
mowe! Beda tez konkursy dla fanéw motoryzacji: auto zlotu,
najstarsze auto zlotu, najglosniejszy wydech.

Poza tym: strefa gastronomiczna, zbiérka charytatywna
idyskoteka do3rano. Wydarzenie organizowane przez Garage
Club Wioska i solectwo Wioska.

sycow

Zakonczenie wakacji z wedkg i sptawikiem

ZDJECIEDNIA

Wiadze Sycowa zapraszaja w Parku Miejskim. Wydarze-

miodszych mieszkancéw nie dedykowane jest zawod-

gminy nawyjatkowezawody = nikom wwieku od 12do181at.
wedkarskie na zakonczenie Program: 7:00 - zapisy; 7.20 -
wakacji. - To Swietna okazja, omoéwienie regulaminu; 8.00
by spedzic aktywnie czas -rozpoczecie zawodow; 11.00
naswiezym powietrzu,uczac - zakoiczenie zawodow

sie cierpliwosciisprytu - za-

checaja organizatorzy.
Impreze zaplanowano

naniedziele 25 sierpnia

ipraca komisji sedziowskiej;
11.50 - ogloszenie wynikow.

Szykuje sie Swietna za-
bawa!

Jak zaznacza autorka tych zdje¢, Marina Osobowice we Wroclawiu przy zachodzie slofica wyglada rownie urzekajaco jak te mazurskie
mariny. Na Dolnym Slasku to jedno z najpiekniejszych miejsc. A w obiektywie wroctawianki, ktora fascynuje si¢ fotografia od 30lat,
wyglada oblednie. Marina Osobowice to port jachtowy we Wroctawiu i miejscowka na rodzinny wypad, albo romantyczny, we dwoje.
Do koiica paZdziernika mozna tu wypozyczaé sprzet wodny i poptywaé po Odrze. Z pokladu motoréwki Wroctaw i okolica wygladaja
oblednie. Sama odnowiona Marina Osobowice réwniez. Latem to miejsce czynne jest do 21.00, a ceny nie s3 wygérowane. (AS)

SYCOWSKA
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NASZE SPRAWY BON ENERGETYCZNY TO JEDNORAZOWA POMOC

Mozesz dostac nawet
kilkaset ztotych wsparcia

rEsh

V

h B51I05007797%

Kolejng wazna sprawe mozna zatatwié¢ z poziomu telefonu oraz bez wychodzenia zdomu

Kacper Derwisz, (sndr)
Sycow

AplikacjamObywatel po-
zwala na skladanie wielu
waznych wnioskow do urze-
dow bez koniecznosci wy-
chodzeniazdomuistania

w kolejkach.

Polacy maja juz mozliwos¢ sko-
rzystania z bonu energetycz-
nego i okazuje sie, Ze prosbe
0 przyznanie go mozna ztozyc
przez telefon poprzezrzadowa
aplikacje. Zobacz, jak to zrobic.

Aplikacja mObywatel

a bon energetyczny

Bon energetyczny jest jedno-
razowym Swiadczeniem pie-
nieznym przeznaczonym dla go-
spodarstw domowych w catej
Polsce. Jego wprowadzenie re-
guluje ustawa z dnia 23 maja
2024r1.

Ma on poméc obywatelom
w udzwignieciu rosnacych cen
energii elektrycznej, a wnioski
mozna sktadac¢ juz od 1 sierpnia
2024 roku.

Wiecej na temat samego
bonu energetycznego oraz wa-
runkoéw, jakie nalezy spelnic, aby
otrzymac dofinansowanie, prze-
czytasz w ponizszym tekscie.

Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska oglosito, ze wnioski
owyplacenie bonu energetycz-
nego mozna sktada¢ zar6wno
w sposob tradycyjny, jak i cy-
frowy. Nalezy to zrobi¢:

@ wgminie whasciwej ze wzgledu
namiejsce zamieszkania

T0PA43S8470
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< wroe Zté: wniosek

Whniosek o wyplate bonu
energetycznego

@—O -
Twoje dane Tréditn

(D) Bon praysiuguje osobom
mieszkajagcym w Polsce. jedli
cheesz ponad wizystkie
wymagania, przeczytal Kio mole
thoky wniosek &

* Pole jest obowagzowe.

Twoje dane

lkone bonu energetycznego znajdziesz tez domysinie
na ekranie gtéwnym aplikacji mObywatel

@ albo za posrednictwem inter-
netu - poprzez platforme ePUAP
albo aplikacje mObywatel.

Jak ztozyé wniosek

o bon energetyczny

w mObywatel?

Ztozenie wniosku o bon
energetyczny w aplikacji mO-
bywatel jest doS¢ proste. Jesli
kiedykolwiek sktadates jakikol-
wiek inny dokument tego typu
poprzezrzadowa apke, tow za-
sadzie nie potrzebujesz zad-
nych dodatkowych instrukcji.

|
Whioski o wyptate
bonu energetycznego
mozna sktadac réw-
niez osobiscie, w for-
mie papierowej

w MGOPS w Sycowie

Jesli jednak nie, to wystar-
czy wykonac trzy proste kroki:
® Uruchom aplikacje mOby-
watel na swoim urzadzeniu
z systemem iOS lub Android;
® W panelu na samym dole
wybierz ikone folderu z podpi-
sem Ustugi;

@ Tam, posrod szeregu opcji,od 1
sierpnia znajdziesz ikone umozli-
wiajacg ztozenie wniosku o bon
energetyczny. Kliknijja, aaplika-
cjaprzekieruje cienastrone uzu-
pehiania danych w dokumencie.

We wniosku o bon energe-
tyczny poprzez aplikacje mOby-
watel nie trzeba uzupehiac cze-
Sciswoich danych osobowych -
te zostang dodane automatycz-
nie na podstawie rzgdowej bazy
danych.

Pamietaj jednak, zeby
sprawdzi¢ ich poprawnos¢. Po-
zostate dane, takie jak:

@ personalia 0s6b wchodza-
cych w sktad gospodarstwa do-
mowego,

@ oraz informacje dotyczgce
dochodu zr6znych Zrédet,

@ trzeba wpisac samodzielnie.
Warto wiec przygotowac je sobie
zawczasu, aby proces sktadania
wniosku w aplikacjimObywatel
przeszedtjak najsprawniej.

Stawki bonu

energetycznego

i kryteria dochodowe

Doptata do pradu jest prze-
znaczona dla gospodarstw
o okres§lonych dochodach.

Wysokos¢ dochodu
na osobe w gospodarstwie jed-
noosobowym nie moze prze-
kroczy¢ 2500 zi. Natomiast
w przypadku gospodarstw wie-
loosobowych kryterium docho-
dowe wynosi 1700 zt na osobe.

Wysokosc rzagdowego
wsparcia uzalezniona jest
od tego, ile 0s6b tworzy gospo-
darstwo domowe. Oto stawki:
@® 300 zt - gospodarstwa 1-0so-
bowe,

@ 400 zt - gospodarstwa 2 - 3-
osobowe,

@ 500 zt - gospodarstwa 4 - 5-
osobowe,

® 600 zt - gospodarstwa 6 -
osoboweiwigksze.

Na wieksze kwoty moga li-
czyC te gospodarstwa, ktore
swoje domy lub mieszkania
ogrzewaja pragdem. Wowczas
stawki bonu wynosza od 600
do1200zt.

Whnioski mozna sktadaé
do30sierpnia. ©®

FOT. MAT. PRASOWE
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Buduja najwyzsza
zapore w catej Polsce

Jerzy Wojcik
Dolny Slask

Tamana Jeziorze Solifiskim
wBieszczadach jest najwyz-
sza sztuczna zapora w Polsce.
Jednak pod Polkowicami po-
wstaje kolos, ktory ja zdetro-
nizuje. Wkrotce ma przekro-
czy¢100 metréw wysokosci.

Jesli chodzi o sztuczne zapory
na zbiornikach wodnych, Dolny
Slask ma sie czym pochwali€. To
wlasnie wnaszym regionie znaj-
duje sie najstarsza taka zapora
naterenach Polski. Totamaw Le-
$nej na Jeziorze LeSnianskim,
ktora zostala wybudowana
w1907 roku, a zatem liczy sobie
juz1171lat.

Inna z dolnoslaskich zapor,
zlokalizowana w Pilchowicach
narzece Bobr, mierzy az 69 me-
trow i zajmuje drugie miejsce
w Polsce pod wzgledem wysoko-
Sci. Znacznie ustepuje jednak -
najwyzszej w Polsce - tamie
narzece San, ktéra utworzyta Je-
zioro Solinskie w Bieszczadach.
Ta betonowa budowla pocho-
dzaca z1968 roku mierzy az 82
metry.

Detronizacja jest blisko
Czy jest szansa, ze w najbliz-
szych latach jakas budowla zde-
tronizujelidera? Ot6z okazujessie,
ze jak najbardziej, s takie plany.
Zapora powstajgca na Dol-
nym Slasku ma mie¢ grubo po-
nad 100 metr6w wysokosci!
Najwieksza, jak rowniez naj-
wyzsza zapora w Polsce, po-
wstaje  pod  Polkowicami,

na sztucznym zbiorniku o na-
zwie Zelazny Most.

Nazwa wzieta sie od wioski,
ktora lezy w bezposredniej bli-
skosci tego akwenu, a teren na-
lezy do miedziowego potentata
KGHM. Pelna nazwa to Obiekt
Unieszkodliwiania Odpadow
Wydobywczych ,,Zelazny Most”
irzeczywiscie na poteznym tere-
nie akwenu gromadzone sg od-
pady pochodzace z wydobywa-
nych przez koncern rud miedzi.
Trafiajg tutaj tzw. odpady poflo-
tacyjne z trzech zaktadéw gorni-
czychKGHM.

Nadbudowki

stworza giganta

Do niedawna byto to jeden
zbiomik, ale od 2021 roku odpady
trafiajg takze do drugiego, mniej-
szego akwenu

- Kwatery Poludniowej. Bez
tej rozbudowy, mozliwosci ich
gromadzenia skonczytyby sierok
temu.

Aktualnie tgczna dtugosc za-
por ziemnych otaczajacych dwa
zbiomiki to okoto 20 kilometrow.
Natomiast wysokos¢ zapor waha
sie od 20 do nawet 70 metréw
wysokosci.

Tostannadzi$, jednak zapory
sa caly czas nadbudowywane.
KGHM Polska MiedzS.A. szacuje,
ze do 2037 1. wysokoS¢ zapory
W najwyzszym punkcie moze
siegnac nawet 114 metrow.

Jest wielce prawdopodobne,
Zejeszcze przed koncem trzeciej
dekady XXIwieku najwyzsza za-
pora Dolnego Slaska przekroczy
82metryistanie sie najwyzszym
tego typu obiektem w Polsce.

POWIAT OLESNICKI

Policjant na dwach kotkach wyruszyt
w dtuga podroz - az do Swinoujscia!

Sierzant Tomasz Bilifiski pra-
cuje wolesnickiej jednostce.
Jest czlonkiem IPA Wroclaw
iniejednokrotnie pokazat, jak
wazny w jego Zyciu jest sport.
Tymrazem podjal sie pokona-
nia 530 km narowerze jadac
trasa, ktéranazywasie ,,Odra-
Nysa”. Przejazd polaczylze

wsparciem zbiérki naleczenie
chlopca, uktérego wykryto
nowotwor zlosliwy. - Jego nie-
zwykla postawaibezintere-
sowna pomocdlachorego
chlopca pokazala, ze potra-
fimy zjednoczycsily, gdy po-
trzebnajest pomoc - podkresla
rzeczniczka KPP w Olesnicy.
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Centra krwiodawstwa swiecg pustkami.
Jesli tylko mozesz - zostan dawcg krwi

Monika Fajge
DolnySlask

Mamy wakacje, potrzeba
krwi. Centra krwiodawstwa
- placowka we Wroclawiu
nie jest wyjatkiem - Swieca
pustkami. To dlatego, ze

w wakacje honorowi dawcy,
jak wiekszoS¢ z nas, wyjez-
dzajanaurlopy. Tymczasem
zapotrzebowanie na krew
latem nie maleje.

O0Rh-, BRh-, 0 Rh+ - tych grup
krwi zaczyna teraz brakowac
we Wroctawiu i powiecie wro-
ctawskim. Mato jest tez grupy
ARh-.

Najbardziej poszukiwana
grupg jest 0 Rh-, bo to grupa
uniwersalna, ktorg mozna po-
dac¢ kazdemu pacjentowi. Te
grupe podaje sie m.in. osobom
w stanie zagrozenia zycia np.
po wypadku drogowym, kiedy
nie ustalono jeszcze tozsamo-
Sci pacjenta. Grupe 0 Rh- ma
zaledwie 6 proc. populacji.
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Niestety krwi nie mozna wyprodukowagé, a jedynym jej
zrodtem jest drugi cztowiek. Z informacji Narodowego
Centrum Krwiodawstwa wynika, ze jedna jednostka
krwi moze uratowac zycie az trzech osdb.

- Krew moze odda¢ kazda
zdrowa osobaw wieku 18-65 lat
(60 lat dawca pierwszorazowy)
owadze ciata powyzej 50 kg. Nie
trzeba mie¢ zadnych wynikow
laboratoryjnych, nie trzeba znac¢
swojej grupy krwi. Przed kazda
donacja wykonuje sie badanie
stezenia hemoglobiny lub pelng

morfologie. Samo oddawanie
krwi pelnej trwa kilka minut -
Srednio 8 minut. £aczny pobyt
w miejscu pobierania krwi,
od zarejestrowania do zakon-
czenia oddawania krwi, trwa
okoto godziny. Jednorazowo po-
biera sie 450 ml - informuje Re-
gionalne Centrum Krwiodaw-

P —
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stwaiKrwiolecznictwa we Wro-
clawiu.

Na krew czekaja

pacjenci szpitali

O dzielenie sie krwig z po-
trzebujacymi zaapelowata Te-
renowa Stacja Wojskowego
Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa we Wrocla-
wiu dziatajgca przy szpitalu
wojskowym.

- Wakacje to trudny czas
dla oséb potrzebujacych krwi,
atym samym dla stacji krwio-
dawstwa oraz oddziatow
szpitalnych, na ktérych
w trakcie leczenia zuzywa sie
najwiecej krwi. To przede
wszystkim oddziaty zabie-
gowe, przeprowadzajace
skomplikowane i dlugotrwate
operacje np. chirurgiczne,
kardiochirurgiczne lub
transplantacyjne. Bez zabez-
pieczenia w krew, nawet nie
zaczynamy zabiegu - méwi dr
Jacek Skiba, kierownik Kliniki
Kardiochirurgii 4. Wojsko-

wego Szpitala Klinicznego we
Wroctawiu.

- Pamietajmy, ze jedynym
zrodtem krwii jej sktadnikow
jest drugi cztowiek. Dlatego
podczas urlopu warto podzie-
li¢ sie nig z potrzebujacymi.
Dotyczy to zar6wno o0sob,
ktore wczesniej tego nie ro-
bity, jak i dawcow wielokrot-
nych - apeluje Ministerstwo
Zdrowia.

Tu we Wroctawiu

oddacie krew

We Wroctawiu krew odda-
cie w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa przy ul. Czerwonego
Krzyza 5/9. Rejestracje dawcow
odbywaja sie w poniedziatek,
srode i czwartek w godz. 7 -
17:30, we wtorek, piatek
w godz. 7 - 13:30 i w sobote
w godz. 7:30 - 12. Centrum or-
ganizuje tez akcje terenowe.

Terenowa Stacja Wojsko-
wego Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa dziatana te-

renie 4. Wojskowego Szpitala
Klinicznego przy ul. Rudolfa
Weigla 5. Zaprasza dawcow co-
dziennie, od poniedziatku
do czwartku w godz. 7.30 - 14,
w piatek w godz. 7.30 - 12. Tele-
fon do rejestracji: 261660 427.

Kto moze byé

krwiodawca?

Krew moga oddac osoby,
ktore nie przekroczyty 65. roku
zycia lub - gdy krew oddaja
poraz pierwszy - nie maja wie-
cejniz 60 lat. Nie mozna tez wa-
Zy¢ mniej niz 50 kg.

Aby oddac krew, nalezy:

@ by¢ zdrowym

@ byctrzezwym

@® by¢ wyspanym i po lek-
kim positku

@ w ciggu doby poprzedza-
jacej oddanie krwi nalezy do-
brze nawodnic¢ organizm, czyli
wypic okoto 2 litry ptynow -
najlepiej wode mineralng i soki

@ zabra¢ ze soba dowod
osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamosc

Prawo jazdy
z adresem... kebaba

(KZ)
DolnySlask

Policjanci z wroclawskiej
drogowki zatrzymali

do kontroli zdezelowanego
fiata. Kierowca nie mowit
po polsku, a poproszony

o dokumenty, pokazat karte
klubowa z adresem kebaba.

Do zdarzenia doszto w Kietczo-
wie. Policjanci zauwazyli zdeze-
lowanego fiata i zatrzymali auto
do kontroli. Jak sie okazato,sa-
mochod nie miat przegladu. Jed-
nak funkcjonariuszy zdumiato
coinnego.

Za kierownicg siedziat 26-
letni obywatel Bangladeszu
mieszkajacy w Kielczowie, ktory
pokazat policjantom dwa doku-
menty. Nie przypominaty prawa

jazdy, choc kierowca twierdzit,
Ze sg oryginalne. - Mundurowi
zauwazyli, ze blankiet ,,bengal-
skiego prawa jazdy” nie posiada
czesci zabezpieczen wymaga-
nych dla tego typu dokumentu,
drukjest niskiej jakosci, a ogolny
wyglad okazanego prawa jazdy
r6zni sie od oficjalnego wzoru.
Jednocze$nie naawersie, w gor-
nej czesci, brak jest wymaga-
nego, widocznego pod lupa, mi-
krodruku, a na rewersie mikro-
czipu - m6éwi mt. asp. Rafat Ja-
1zab z KMP Wroctaw.

Kierujacy w koncu przyznat
sie, ze nie ma prawa jazdy, a do-
kumenty, ktorymi sie wylegity-
mowat, kupil w Bangladeszu.
Byta to m.in. karta klubowa,
ktorg postugiwat sie jako mie-
dzynarodowym prawem jazdy.
Grozi mu nawet 5 lat wiezienia.

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW
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Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs

a=e¢ Platnosé¢ gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

Za zakupy w sklepach
pfacimy coraz wiecej

Maciej Badowski
Zkraju

W lipcu 2024 codzienne za-
kupy zdrozaty Srednio 03,9
proc. w poréwnaniu do ana-
logicznego okresu w roku
ubieglym. Tym razem naj-
bardziej zdrozaly napoje
bezalkoholowe.

Sporo wiecej placimy takze
za dodatki spozywcze, stody-
cze idesery, chemie gospodar-
cza, a takze pieczywo. - Jest to
obserwacja zgodna z ogolnym
wzrostem inflacji odnotowa-
nym w ostatnich miesigcach -
komentuje dr Tomasz Kopy-
Scianski z Uniwersytetu WSB
Meritoidodaje, ze mozemy juz
mowic o powolnym, ale wyraz-
nym odwrdceniu trendu
od kwietnia, czego gldéwna
przyczyna byto odmrozenie
stawek VAT na Zzywnosc.

Wedtug cyklicznie wydawa-
nego raportu pt. ,,Indeks cen
detalicznych”, autorstwa UCE
RESEARCH i Uniwersytetu
WSB Merito, opartego na anali-
zie 69,1 tys. cen pozyskanych
z 31,8 tys. sklepéw, w lipcu br.
codzienne zakupy zdrozaty
Srednio 0 3,9 proc. rdr.

- Jest to obserwacja zgodna
z ogblnym wzrostem inflacji
odnotowanym w ostatnich
miesigcach. Zmiany te nie sa
szczegolnym zaskoczeniem dla
ekonomistéw. Ewidentnie mo-
zemy juz mowic o powolnym,
ale wyraznym odwroceniu
trendu od kwietnia, czego
gtéwna przyczyna byto odmro-
Zenie stawek VAT na Zzywnos¢ -
komentuje dr Tomasz Kopy-
Scianski z Uniwersytetu WSB
Merito.

W lipcu br. na 17 analizowa-
nych kategorii 13 byto na plusie.
Najbardziej zdrozaty napoje
bezalkoholowe (15,6 proc.).
Na drugim miejscu w rankingu
sg dodatki spozywcze (tj. ket-
chupy, majonezy, musztardy,
przyprawy) z podwyzka o 11,2
proc. rdr. Na trzeciej pozycji sa
stodycze i desery (9,3 proc.).
Tuzza podium znalazia sie che-
mia gospodarcza ze Srednim
wzrostemrdr. 0 8,7 proc. Pierw-
sza piatke zamyka pieczywo,
ktére podrozato o 6,4 proc.
w poroéwnaniu do roku ubie-
glego.

- Podwyzki cen w wiekszo-
Sci kategorii wynikajg ze wzro-
stu kosztéw produkgji. Itak np.
w przypadku wedlin sa one

LY

wyzsze niz w kategorii miesa,
wiec ich ceny rosng szybciej.
Ponadto idg w gore ceny logi-
styki. Ryby drozeja ze wzgledu
nakoszty paliw i energii, trans-
portu oraz wzrost ptac. Trzeba
tez bra¢ pod uwage wahania
pogodowe, zanieczyszczenie
srodowiska oraz zmiany prze-
pisow zwigzane z ochrong i ho-
dowlg - wymienia prof. Stawo-
mir Jankiewicz z Uniwersytetu
WSB Merito.

Za te produkty

zaptacimy mniej

Z kolei na minusie znalazty
sie 4 kategorie. W czerwcu
i w maju bylo identycznie.
W lipcu rdr. najbardziej zmalaty

ELTTeY

| i
Dynamika podwyzek cen w sklepach wcigz rosnie.
Na froncie drozyzny znalazty sie napoje bezalkoholowe

ceny art. ttuszczowych - 0 8,1
proc. rdr. - Ulge cenowa w tej
kategorii obserwujemy juz
od wielu miesiecy. Podstawo-
wym powodem jest ubiegto-
roczny, bardzo dobry poziom
Swiatowych zbiorow roslin ole-
istych. Wbr. prognozuije sie jed-
nak lekki spadek produkcji, co
moze wpltynac na nieznaczne
wzrosty cen, cho¢ raczej
w diluzszej perspektywie -
uspokaja dr Tomasz Kopy-
Scianski.

Ponadto rdr. zmniejszyty sie
rowniez ceny produktow syp-
kich - 07,4 proc. Naminusie sg
tez warzywa (5,6 proc.). Naj-
mniej rdr. potaniaty karmy dla
Zwierzat - 0 0,5 proc.
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iniecie Izabeli Parzyszek na A4.

Z

Karolina Kwiatek
DolnySlask

W jej poszukiwania zaanga-
zowala sie cala Polska.
Wciaz jednak nie wiadomo,
co dzieje sie zIzabela, ktorej
samochéd znaleziono naau-
tostradzie A4. Rodzinaroz-
mawiala z prywatnym de-
tektywem, a prokuratura
wszczela sledztwo. Sledczy
podejrzewaja, ze kobieta
mogla zosta¢ porwana.

Mieszkanka Kruszyna pod Bo-
lestawcem zagineta w piatek (9
sierpnia) wieczorem. Niestety,
mimo szeroko zakrojonych ak-
cji poszukiwawczych, wcigz nie
wiadomo, stato sie z 35-latka,
ktorej samochéd znaleziono
napoboczu dolnoslaskiego od-
cinka autostrady A4, pomiedzy
weztami: Chojnow i Lubiatow.
Izabela zostawita Srodku zosta-
wita telefon.
SkontaktowaliSmy sie z pry-
watnym detektywem z Wrocla-

§ &

wia, ktérego rodzina zaginionej
Izabeli poprosita o pomoc. de-

Na zdjeciu po prawej stronie widzymy, jak pani Izabel

-

tektyw Tomasz Szewc nie wy-
klucza, Ze biuro bedzie konty-

kobieta zostata orwana?

ey

a ubrana byta w dniu zaginiecia

nuowato wspolprace z bliskimi
kobiety.

FOT. MAT. POLICJI

- Maz zaginionej poprosit nas
o rozpowszechnienie informa-
cji o poszukiwaniach. Na tym
etapie zakonczyla sie nasza
wspotpraca. Nie wykluczone,
ze bedziemy sie zajmowac sie
sprawg w przysztosci, jednak
nie zamierzamy przeszkadzac
policji w Sledztwie. Podczas roz-
mowy przekazaliSmy mu mery-
toryczne informacje, co on
mogtby zrobi¢. Zasugerowali-
Smy zabezpieczenie nagran
z kamer od os6b prywatnych,
nie tylko tych, ktére ma w posia-
daniu policja, a takze dziatania
wmediach spotecznoSciowych
- przekazuje detektyw Tomasz
Szewc z Detektywistycznego
Biura Sledczego we Wroctawiu.

Prokuratura rusza ze

sledztwem

Prokuratura  Rejonowa
w Bolestawcu wszczeta poste-
powanie w sprawie zaginiecia
Izabeli Parzyszek. ChodZ Sledz-
two toczy sie w kierunku po-
zbawienia wolnosci, nikt nie

ma pewnosci, czy kobieta nie
uciekta, zostata porwana czy
popetnita samobdjstwo.

- Prokurator otrzymat mate-
riaty zebrane przez funkcjona-
riuszy z Komendy Powiatowej
Policji w Bolestawcu. Na tej pod-
stawie podjat decyzje o wszcze-
ciu postepowania. Niestety, ma-
teriaty nie daja jednoznacznej
podstawy do okreSlenia, co sie
zdarzyto. Jedna z wersji, ktéra
wymaga sprawdzenia, wska-
Zuje, ze mogto dojs¢ do pozba-
wienia wolnosci zaginionej 35-
latkiitonarazie w tym kierunku
bedzie toczone §ledztwo - prze-
kazuje Prokurator Ewa Weglaro-
wicz-Makowska z Prokuratury
Okregowej w Jeleniej Gorze.

Zaginiona Izabela ma:

® 175 cm wzrostu,

@ szczupta sylwetke,

@ dtugie blond wiosy,

@ piwne oczy.

* W momencie zamykania
tego wydania ,,Gazety Sycow-
skiej” nieznane byly inne fakty
lub okolicznosci tej sprawy.

Nasze lotnisko bije
kolejne rekordy

PAP
Wroctaw

-W czerwcuilipcubr. z wro-
clawskiego lotniska skorzy-
stalo w sumie prawie 1 min
0s6b - poinformowali przed-
stawiciele Portu Lotniczego
Wroclaw..

W ciagu czerwca i lipca tego
roku Port Lotniczy Wroctaw ob-
stuzyt 997 tys. 291 pasazerow.
Jak przekazano w komunika-
cie, pierwszy raz w historii mie-
sieczna liczba obstuzonych po-
dréznych przekroczyta pot mi-
liona.

»Ponad p6t miliona pasaze-
row obstuzonych przez 31 dni
lipca to absolutny rekord Portu
Lotniczego Wroctaw. 14-proc.
wzrost rok do roku pokazuje, ze
oferta przygotowana na sezon
letnim trafita w gusta naszych
pasazeréw” - wskazatl prezes
Portu Lotniczego Wroctaw Ka-
rol Przywara.

Wzrost liczby pasazerow zo-
stat odnotowany zar6wno
na regularnych liniach, jak
i tych niskokosztowych. Naj-
wiecej, o 25 proc., wzrosta
liczba pasazerow polgczen
czarterowych - szczego6lnie po-

pularne kierunki to Turcja, Gre-
cjaiEgipt.

Wiceprezes lotniska Cezary
Pacamaj podkreslit, ze mozli-
wosci operacyjne Portu Lotni-
czego Wroctaw wkrétce sie
zwieksza. »JesteSmy
w przededniu podpisania
umowy z wykonawca, ktory
zajmie sie modernizacjg czesci
operacyjnej naszego lotniska,
co w przysztosci powinno byé
fundamentem dalszych wzro-
stow” - podkreslit Pacamaj.

Przedstawiciele lotniska
wskazali, Ze na 52 potaczenia
oferowane przez przewoZnikow
niskokosztowych, w 35 przy-
padkach zanotowano wypelnie-
nie na poziomie ponad 90 proc.
Pasazerowie indywidualni naj-
czesSciej wybierali loty do Wiel-
kiej Brytanii, Wtoch i Hiszpanii.
Sposréd miast najwieksza popu-
larnoscig ciesza sie Zadar, Me-
diolan-Bergamoi Malta.

|
W czerwcuilipcu2024
roku Port Lotniczy Wro-
ctaw obstuzyt o 60 ty-
siecy pasazerow wie-
cej niz przed rokiem.

To niematy sukces!

Wroctawska sypialnia
WCIgZ sie rozrasta

Jerzy Wojcik
Wroctaw

W Polsceiedenascie miei
woscimaw nazwie Dlugole-
ke.Jednak takaDlugoleka, jak
jedna.Najwickszagmina
naDolnym Slaskuinajwiek-
sza gminawiejskaw kraju.

Podczas gdy w ogromnej wiek-
szosci polskich gmin ubywa
mieszkancow, w podwroctaw-
skiej gminie Dtugoteka ludzi
przybywaw szalonym tempie.
Jak informuje Gtowny Urzad
Statystyczny w najnowszym
raporcie z danymi na koniec
2023 roku, jest tylko pie¢ gmin
w Polsce, gdzie w ciggu ostat-
niego pelnego roku przybyto
wiecej niz 1000 mieszkancow.
Wsrdd nich jest podwroctaw-
ska Dtugoteka.

Na przelomie wiekow
gmina liczyta 17 tysiecy miesz-
kancéw. To i tak duzo jak
na polskie warunki i gmine
wiejska, ale wowczas rozpoczat
sie boom na Dtugoteke. Po ko-
lejnych 15 latach liczyta juz 27
tysiecy zameldowanych osob -
przyrost wynosit Srednio tro-
che ponizej 1000 osob rocznie.

Ale to nie koniec. Pomiedzy
2016 a 2022 rokiem gmina Dtu-
goteka rozrosta sie do niewy-
obrazalnej liczby 41 872 miesz-
kancow. Itylko miedzy 1 stycz-
nia2023i1stycznia 2024 zndw
przybyto 1032 mieszkancow.
Stan na poczatku obecnego
roku wynosit 42 904 osoby,
ateraz z pewnoscia przekroczyt
juz 43 tysigce mieszkancow.
To prawdziwy fenomen.
GUS w najnowszym raporcie
wymienit dolnoslaska wioske
w nastepujacym fragmencie:
»Egcznie wzrost liczby miesz-
kancéw powyzej 1000 os6b od-
notowano w 5 jednostkach.
Najwiekszy wzrost liczby lud-
nosci wystapit w gminach miej-
skich: Krakow i Gdansk, w gmi-
nach wiejskich: Lesznowola
w pow. piaseczyniskim i Diugo-
teka w pow. wroctawskim oraz
w gminie miejsko-wiejskiej
Zukowo w pow. kartuskim’
Podczas ostatniego pelnego
roku, ktéry podsumowywat
GUS, powierzchnia podwro-
ctawskiej gminy nie zmienita
sie (wynosi ponad 21 tys. hek-
tarow). To spowodowato
wzrost liczby osob na kilometr
kwadratowy ze 197 do 201.
Nowa zabudowa, glownie
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Zawadzkiego i nowe osiedle domkéw jednorodzinnych

z tzw. szeregowek, rozwija sie
na obrzezach miejscowosci
i powoli dochodzi do wizual-
nego taczenia sie kolejnych
miejscowosci w gminie. Widaé
to zwlaszcza na ujeciach
zdrona.

Wsie gminy Dlugoteka
za chwile potacza sie z Wrocta-
wiem. Osiedle Mate Wilczyce
w Wilczycach powstaje przy sa-
mej granicy miasta Wroctawia.
Wilczyce tacza sie w Kielczo-
wem, a nowe zabudowania

tego ostatniego powstaja coraz
blizej Mirkowa. W gminie wiej-
skiej Dhugoteka jest kilka miej-
scowosci, ktore przy spelnieniu
innych warunkéw mogtyby sie
starac o status miasta. Na razie
spelniajg jeden z wyznaczni-
kow, czyli przekroczyty zalud-
nienie na poziomie 2000 0sOb.
Wyjatkowy jest Kietczow, ma-
jacy 10,6 tys. mieszkancow, ale
rozrastajg sie takze Diugoteka -
4,1tys., Wilczyce - 3,4 tys.iMir-
kéw - 3,1tys.
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Dawny Grand Hotel odzyskuje nalezny blask

Elzbieta Wegrzyn
DolnySlask

Dom Zdrojowy, czyli dawny
Grand Hotel polozony ul. Ko-
lejowej 14 w Szczawnie-
Zdroju przechodzi gruntow-
na przebudowe dachu oraz
elewacji. Trwaja dwa etapy
remontu jednoczesnie.

Od przetomu wiosny i lata
2024 najbardziej reprezenta-
cyjny budynek w Szczawnie-
Zdroju jest otoczony ruszto-
waniami. Prace trwaja na da-
chu ponad 100-letniego gma-
chu oraz na jednym skrzydle
elewacji - tej przylegtej do ul.
Wojska Polskiego.

- Todrugiitrzecietapre-
montu Sanatorium Uzdrowi-
skowego ,,Dom Zdrojowy”.
Pierwszy etap polegajacy
naremoncie taraséw z balu-
stradami oraz odtworzeniem
oSwietlenia mamy juz
za soba. Etap drugi trwa i ma
by¢ kontynuowany do konca
roku 2024. To jest wymiana
stolarki okienneji drzwiowe;j.
Natomiast od miesigca trwa
remont elewacji zewnetrznej
oraz czeSciowa wymiana
i modernizacja dachu bu-
dynku. Tojest trzeci etap pla-
nowanych prac remontowych
- informuje Sylwia Rudawska
z dziatu marketingu i sprze-
dazy Uzdrowiska Szczawno-
Jedlina S.A.

Etap trzeci prac ma zostac
zakonczony do konca 2025
roku. To dwie czeSci remontu
realizowanego w ramach du-
zego, trzyetapowego zadania
inwestycyjnego pn.: Remont
imodernizacja: dachu, elewa-
cji, stolarki okiennej i drzwio-
wej oraz taraséw domu zdro-
jowego w Szczawnie-Zdroju.
Tak kompleksowego remontu
w budynku tym nie byto
od momentu jego powstania

w latach 1908-1911, a wymie-
niana wilasnie stolarka
okienna pamieta jeszcze Jana
Henryka XV Hochberga, ksie-
cia von Pless, ktory za ponad
1 mln marek ten prestizowy
luksusowy Grand Hotel wy-
budowat.

Uzdrowisko

Szczawno-Jedlina

przywraca blask

swojej wizytéwce

W 2023 roku w gmachu
przy ul. Kolejowej oddano
do uzytkowania schody tere-
nowe i tarasy zewnetrzne
wraz z odrestaurowanymi
iodtworzonymi brakujacymi
zewnetrznymi elementami
architektonicznymi takimi
jak: balustrady, donice, lampy
gmachu od strony ogrodow
Domu Zdrojowego. Wartos¢
pierwszego etapu inwestycji
wynosita bez mata 1,1 mln zt.

Obecnie trwajg prace,
dzieki ktérym reszta budynku
bedzie przebudowana kom-
pleksowo.

Etap 1l

Okna Kotodziejczyk Janu-
sza Kotodziejczyka z Tylma-
nowej w Matopolsce to firma
wytoniona jesienig 2023 roku
jako wykonawrca prac trwaja-
cych wtasnie w Domu Zdrojo-
wym w Szczawnie-Zdroju.
Koszt prac to bez mata 5 min
z}. W ramach tego etapu wy-
mianie lub renowacji pod-
danajest réznego rodzaju ze-
wnetrzna stolarka okienna
i drzwiowa o tgcznej po-
wierzchni ok. 1382 m2, w tym
drzwi zewnetrzne, okna wraz
7z parapetami i Scianki
okienne w tgcznej ilosci 401
szt. Renowacji poddane zo-
stang rowniez zabytkowe
drzwi wejSciowe. Prace majq
zosta¢ wykonane do konca
2024 roku.

a
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FOT. AUTELZBIETA WEGRZYNOR

Etap Il

Wykonawca prac jest firma
Kontrapost Konserwacja Za-
bytkéw Urszula Girtler, ktora
wygrata przetarg na ,,Remont
imodernizacja dachu, elewa-
cjiibalkonow™.

Wartos¢ kontraktu to bli-
sko 5,6 mln zt. Prace obejma
m.in. wymiane pokrycia da-
chowego, remont balkonéw
i balustrad oraz renowacje
elewacji. Realizacja plano-
wana jest do konca 2025r.

Dawny Grand Hotel to

kolos, byt perta

uzdrowiska

Remontowany budynek
Domu Zdrojowego to bardzo
okazaly gmach. Jego po-
wierzchnia zabudowy to 3
323,2m2, wnetrza licza 14 700
m2, a kubatura 56 650,30 m3.
Wysokina 20,2 metrow budy-
nek goruje nad caltym mia-
stem.

Warto przypomnieé, ze
dawny Grand Hotel to bu-
dowla liczaca juz ponad 110
lat. Jego budowa byta jedna
z najwiekszych inwestycji
w regionie i najwieksza
w dziejach podwatbrzyskiego
uzdrowiska. Budowe oraz za-
tozenie okalajacego gmach
ogrodu zawdzieczamy wta-
Scicielowi zamku Ksiaz - Ja-
nowi Henrykowi XV Ho-
chbergowi, ksieciu von Pless.
Za pomysty wprowadzonych
w gmachu udogodnien i jego
wystroj odpowiadata zona
ksiecia, Maria Teresa Oliwia
Hochberg von Pless, zwana
ksiezng Daisy.

Budynek, na ktérym wzo-
rowali sie budowniczowie
pOzZniejszego  sopockiego
Grand Hotelu, ma trzy pietra.
0Od swojego otwarcia ofero-
watl goSciom prawie 300
miejsc hotelowych w 125 po-
kojachiapartamentach.

Nowy typ urzadzenia do leczenia tetniakow mozgu w USK

PAP
Wroctaw

- Neurochirurdzy i radiolodzy
zUniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroclawiu
zastosowali nowy typ urza-
dzenia doleczenia tetniakow
mozgu - przekazali przedsta-
wiciele szpitala.

To pierwsze takie
urzadzenie w Polsce
Jak przekazano w komuni-

kacie, przerywacz naptywu po-
zwala na wieksza precyzje, co

zwieksza bezpieczenstwo pa-
cjentéw i skutecznos¢ leczenia.
We Wroctawiu pierwszy zabieg
Z jego pomoca mial miejsce 12
sierpnia.

- Do tej pory nowy typ prze-
rywacza przeplywu w przy-
padku pojedynczych pacjen-
tow zastosowano w Wielkiej
Brytanii, Francji i Niemczech.
JesteSmy pierwszym polskim
szpitalem, ktory wykorzystat to
urzadzenie, a wyjatkowosci do-
daje fakt, ze pierwszego dnia
pomoglisSmy az czterem cho-
rym” - powiedziat dr Maciej

Mis, neuroradiolog z Zaktadu
Radiologii Ogolnej, Zabiegowej
i Neuroradiologii USK we Wro-
clawiu.

Urzadzenie, jakie wykorzy-
stano, jest dostepne na rynku
od miesigca. - Przerywacz na-
plywu to niewielkie urzadze-
nie, ktore po wprowadzeniu
do tetniaka przez mikrocewnik
ulega rozprezeniu. Mozna po-
wiedzieé, ze rozwija sie jak pa-
czek w kwiat - wskazat dr Ma-
ciej MiS. Przed zatozeniem ma
grubos¢ ponizej jednego mili-
metra, jednak moze zwiekszyc

swoja objetos¢ do nawet oSmiu
milimetrow.

Sprzet poradzit sobie

w trudnych

przypadkach

Przerywacz zostat wykorzy-
stany podczas zabiegow czte-
rech kobiet wwieku od 50 do 74
lat. Jak podkreSlono w komuni-
kacie, wkazdym przypadku ze-
spot miat do czynienia ze
skomplikowanymi, duzymi,
nieregularnymi tetniakami,
z bardzo wysokim ryzykiem
pekniecia.

Przerywacz naptywu zapewnia wieksza precyzie

N
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Letnie wycieczki

Schronisko Roztockie potozone na wysokosci 1031 m

Gazeta Sycowska

n.p.m. zostato wybudowane w 1876 r.

chronisko gorskie to oaza

cieptaiwygody wsrod gor,

ktore zima bywajg surowe

inieprzystepne. Wlasnie

w schroniskach od dekad

spotykaja sie mitosnicy
gorskich wedréwek, by podzi-
wiac widoki i opowiadac o swo-
ich przygodach.

Nic dziwnego, Ze schroniska
gorskie ciesza sie takg sympatig
polskich turystow. Dla wielu
znas schroniska przy popular-
nych szlakach w Tatrach, Karko-
noszach, Sudetach czy Beski-
dach sg jak drugi dom, odwie-
dzany co roku w czasie urlopu
czy wakacji.

Schroniska gorskie to nie
tylkonoclegownie, ale tez praw-
dziwe atrakcje turystyczne same
w sobie. Niektore sg tak stawne
i oryginalne, ze po prostu wy-
pada je odwiedzi¢ w czasie gor-
skiej wycieczki.

Oto 5 najpiekniejszych schro-
nisk gorskich w Polsce, po jed-
nym z Tatr, Beskidow, Karkono-
szyiinnych pasm gorskich.

Schronisko Roztockie

w Tatrach

Schronisko na Hali Ornak,
w Dolinie Chochotowskiej,

A

R WINR
g Tatwas, o
&\N\ei\l

- .

a moze to przy Morskim Oku?
Kazde z nich cieszy sie niestab-
naca popularnoscig wérod tury-
stow. Jednak to, ktore ma w so-
bie najwiecej uroku i tajemnicy,
znajduje sie w innym miejscu
Tatr. Zaledwie 30 minut drogi
od parkingu w Palenicy Biatczan-
skiej, wmiejscu, w ktorym szlak
czerwony przecina sie z zielo-
nym, znajduje sie zejScie
doschroniska w Dolinie Roztoki.

Ukryty w gestwinie drzew
drewniany budynek im. Win-
centego Pola oferuje 70 miejsc
noclegowych i - wedtug wielu -
najlepsza szarlotke po polskiej
stronie Tatr. Mocng pozycja
w ,,roztockim menu” jest takze
zupa borowikowa, czosnkowa
czy placki po zbojnicku.

Schronisko na Turbaczu

w Gorcach

Na wysokosci 1283 m n.p.m.
znajduje sie schronisko PTTK,
ktore oferuje przepiekne widoki.
Z placu przed budynkiem,
apewnie iz czesci okien 110 po-

kojow  znajdujacych  sie
w Srodku, rozcigga sie widok
na TatryiPieniny.

Do budynku potozonego
pod szczytem Turbacza (1310 m

A / POLSKAPRESSE

FOT. HALINA KRAC!
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W okolicy schroniska na Turbaczu znajduja sie liczne
trasy nie tylko piesze, ale i rowerowe czy skiturowe

Sroda, 21.08.2024
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Planujac weekendowa wycieczke w gory koniecznie uwzglednij
wizyte wjednym z tamtejszych schronisk gorskich. To naprawde
magiczne miejsca, ktore moga cie niejednym zaskoczyc!

NAJPIEKNIE)SZE
SCHRONISKA GORSKIE
W POLSCE

n.p.m.) mozna dojs¢ zielonym
szlakiem przez Bukowine Wak-
smundzka, Polane Solnisko, Wi-
sielakéwke i Polane Swiderowa.
Trasa ma swoj poczatek w No-
wym Targu.

Co ciekawe, aktualne schro-
nisko imienia pisarza Wtady-
stawa Orkana, jest trzecim po-
dejSciem gorczanskiego Od-
dziatlu PTTK do stworzenia
i utrzymania schroniska gor-
skiego w tym wtasnie miejscu.
Dwa poprzednie budynki -
zbudowane w 1925 i w okresie
II wojny Swiatowej - zostaty
spalone. Najpierw przez ktu-
sownikéw, a nastepnie przez
wojska niemieckie.

Chatka Gorzystow

w Izerach

Latem, wiosna i jesienia jest
miejscem spotkan piechurow
i rowerzystow. Kiedy spada
Snieg, ci drudzy ustepuja miejsca
skiturowcom. Chatka Gorzystow
potozona na Hali Izerskiej jest
jednym z najpopularniejszych
miejsc potozonych po polskiej
stronie Gor Izerskich. Niegdys
szkota we wsi Gross-Iser, dzisiaj
schronisko z 40 miejscami noc-
legowymi.

Chatka Gorzystow w Izerach zdecydowanie wygrywa

Samotnia

w Karkonoszach

Schronisko PTTK nazwane
imieniem Waldemara Sie-
maszki - wieloletniego gospo-
darza tego miejsca - Smiato
moznanazwac jedng z wizyto-
wek Karkonoszy. Perta Sude-
tow, w ktorej podobno stotuje
sie sam Liczyrzepa (czyli nie kto
inny jak Duch Goér), obecnie ma
50 miejsc noclegowych.
Wszystkie rozchodzg sie jak
przystowiowe ,ciepte bu-
teczki”, a pobyt w tym miejscu
trzeba rezerwowac z wielomie-
siecznym wyprzedzeniem.

Schronisko

na Kudtaczach

w Beskidzie Srednim

Podobno to jedyne schroni-
sko gorskie, do ktérego mozna
dojs¢ z Krakowa w... jeden
dzien, a droga - wedlug szacun-
kow - powinna zajgé okoto 9 go-
dzin. ,,Nieco” blizej jest z Mysle-
nic (szlak czerwony), Poreby
(szlak zielony), Pcimia (szlak
76ty lub czarny) czy Kasiny
Wielkiej (szlak czerwony).
Mozna tam dostac sie pieszo
lub podjechac samochodem.
Emil Hoff

Z, ISTOCK / GET'I:Y IMAGES PLUS

kuchnig! Stynne nalesniki przyciggaja turystow

FOT. MAGDAGALKI

FOT. ﬁAFAt M. SOCHA (AZYMUT), CC BY-SA 4.0

Schronisko PTTK na Kudtaczach posiada kuchnie,
ktéra miata zachwyci¢ samego Roberta Maktowicza

FOT. MARCIN OLR/A SOTO / POLSKAPRESSE

W samotni w Karkonoszach wszystkie miejsca
noclegowe rozchodzj sie jak ,.ciepte buteczki”
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DBII
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gérze 7.30
Zrujnowani, odbudowani 8.00 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel (139) 8.50 Ranczo
(26) 9,50 Komisarz Alex (81) 10.45 0j-
ciec Mateusz (67) 11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (186) 12,10 Agrobiznes
1240 Rok w ogrodzie extra 13.00
Sekretne Zycie kotow 14.00 Zioty chto-
pak (233) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (326)
Ali przeprowadza powazng
rozmowg z Semrg na temat
Duygu. Seher i Yaman ciesza
sie wspélnymi chwilami.
Zuhal zataja przed wszystkimi
fakt, ze odzyskata czucie w
nogach.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Dziewczyny ze Lwowa (39)
— serial Polska
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (187) — serial Polska
21,10 07 zgtos sie (17, 18)
- serial krym. Polska
0.00 Chiny przejmuja Swiat
— film dok. Francja 2019
Okrzyknigte przez ekspertow
najwigksz gospodarka $wiata
Paristwo Srodka przestato by¢
jedynie waznym graczem na
Swiatowej scenie ekonomicznej
—teraz to ono ustala reguty gry.
1.05 Superprodukcja
* — komedia Polska 2003
2.55 U Pana Boga za miedza
*x+ — komedia Polska 2009

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1642) 6.25 Ca-
fe zycie z nami — opowies¢ o Janie
Szurmieju 6,50 Rodzinka.pl (265)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Zrujnowani, odbudowani  11.50
Barwy szczgdeia (3011) 1230 Koto
fortuny 13.15 Akacjowa 38 (409) -
serial Hiszpania 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (579)
— serial Polska

15.05 M jak mitos¢ (1805)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i nadzieja (14)
Belkis uwaza, ze to Melis
namdwita Egego do przeprosin.
Firdevs chce kiamstwem przy-
$pieszy¢ zargczyny Handan.
Feraye pragnie si¢ dowiedzie¢,
kto jest ojcem Zeynep. Handan
udaje przyjazn wobec Elif.
18.10 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (434)
Victor prébuje wyciagna¢
Trini z mieszkania Clemente.
Pablo Zle znosi cigzka reha-
bilitacje.
19.35 Barwy szczgscia (3011)
- serial Polska
20.10 Mdj przyjaciel szpieg
*xx — komedia sensacyjna USA/
Kanada 2020
Rez. Peter Segal, wyk. Dave
Bautista, Chloe Coleman,
Parisa Fitz-Henley
21.55 Na sygnale (580) — serial
obyczaj. Polska
22,30 Panorama
23.10 Izabela, krélowa Hiszpanii
(60, 61) — serial Hiszpania
1.00 Moje idealne zycie — kome-
wx# diodramat Czechy 2019

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentalny 9.30 Sekrety
rodziny 10.30 Diaczego ja? — serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze - serial fabularno-dokumen-
talny 13.35 Trudne sprawy (1080)
- serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.40 Dlaczego ja? (973) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.25 Interwencja — magazyn

16.35 Gliniarze (803)

17.35 Sekrety rodziny (389)
Podczas jazdy Krzysztofowi
psuje sig samochdd. Kiedy cze-
ka na lawete, ma wrazenie, e
dobrze zna okolice. Odwiedza
matke | mowi jej o tym zdarze-
niu. Kobieta robi sig nerwowa.

18.50 Wydarzenia

19.20 Gosc ,,Wydarzen”

20.00 Faceci w czerni 3 - film sf

+x+ USA/Emiraty Arabskie 2012
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Tommy Lee
Jones, Josh Brolin
Kolejna czes¢ przygdd agenta J
i-agenta K, choc gtowny cigzar
dziatait spadt na pierwszego z
nich, ktéry musi cofnac sie w
czasie 0 40 lat, by uratowac
miodego K przed $miercig, a
Ziemig przed zaglada...
22.20 Nie zadzieraj z fryzjerem
*x+ — komedia USA 2008
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, John Turturro,
Emmanuelle Chriqui
0.55 Gra dla dwojga — thriller
i USA/Niemcy 2009
3.35 Nasz nowy dom

Fokkkk Konigcznie ¥k zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

PIATEK 23 Sierpnia

DB
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Zyciowe wybory 8.00 Wydziat
kryminalny Kitzbihel (141) 8.45 Ran-
€20 (28) 9.45 Komisarz Alex (83)
10.40 Ojciec Mateusz (69) 11.35
Korona krolow. Jagiellonowie (188)
12,10 Agrobiznes12.40 Magazyn
rolniczy 13.00 Sekretne zycie kotéw
14.00 Zioty chiopak (235) 14.55
Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (328)
Zuhal postanawia zrujnowac
uroczystos¢ Yamana i Seher.
Duygu trudno jest znies¢
0zigbto$¢ matki.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Dziewczyny ze Lwowa (41)
— serial Polska

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (189) — serial Polska

21.10 Vabank - komedia kryminal-

*xek Na Polska 1981
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Leonard
Pietraszak, Witold Pyrkosz

23.10 Renegaci - film akcji

*xx Francja/Niemcy 2017
Rez. Steven Quale, wyk. Sulli-
van Stapleton, J.K. Simmons,
Charlie Bewley
Zespot amerykaniskich ko-
mandoséw musi przedosta¢
sig do ogarnietej wojng Euro-
py i odnalezé ukryte na dnie
jeziora ztoto.
1.05 Sissi - mtoda cesarzowa
ok — dramat Austria 1956

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1644) 6.25 Anna
Dymna - spotkajmy si¢ 6,55 Rodzin-
ka.pl (267) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Operacja Zdrowie! — magazyn
poradnikowy 11.50 Barwy szczescia
(3013) 12.30 Koto fortuny — teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (411) — serial
Hiszpania 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (581) — serial
obyczaj. Polska

15,05 La Promesa - patac tajemnic
(16) - telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i nadzieja (16)
Elif nie mowi matce, gdzie
spedzita noc. Ege odiraca
ojcowska oferte pomocy.
Feraye jest coraz bardziej
podejrzliwa wobec Biilenta.
Handan negatywnie nastawia
Naciye wobec Elif.
18.10 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (436)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.35 Barwy szczgscia (3013)
- serial Polska
20.10 Postaw na milion
21.05 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Biatystok
21.55 Na sygnale (582)
— serial obyczaj. Polska
22,30 Panorama
23.10 Ptaszek na uwigzi - kome-
*x# dia sensacyjna USA 1989
Rez. John Badham, wyk. Mel
Gibson, Goldie Hawn, David
Carradine
1.10 Mj przyjaciel szpieg
+xx — komedia USA/Kan. 2020
3.05 Moje idealne zycie — kome-
*xx diodramat Czechy 2019

DB
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy 9.30 Sekrety
rodziny — serial fabularno-dokumen-
talny 10.30 Dlaczego ja? - serial
fabularno-dokumentalny 11.30 Gli-
niarze - serial fabularno-dokumen-
talny 13.35 Trudne sprawy (1082)
- serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.40 Diaczego ja? (975) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (805)
17.35 Sekrety rodziny (391)
- serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosc ,,Wydarzen”
20.00 Parada serc
*xx — komedia Polska 2022
Rez. Filip Zylber, wyk. Anna
Préchniak, Michat Czernecki,
Iwo Rajski
22,20 Transformers: Ciemna
*x+ strona Ksigzyca
— film sf USA 2011
Rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Josh
Duhamel, John Turturro
Sam Witwicky z pomocg Au-
tobotéw dwukrotnie uratowat
$Swiat przed niebezpieczen-
stwem. Wkrétce kolejny raz
bedzie musiat stana¢ do wal-
ki u boku Optimusa Prime’a.
W tym starciu ziowieszcze
Deceptikony maja olbrzymig
przewage.
1.55 Spider-Man 3
ok — film akeji USA 2007
4,50 Disco gramy!

Jokkkk konigcznie %k zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

DAL
TUN

5.15 Uwaga! 5.35 Ukryta prawda
6.30 Doradca smaku — magazyn
kulinarny 6,40 Ten moment 7.15 Ku-
chenne rewolucje 9.05 Szpital 11,05
Top of the Top Sopot Festival 11.15
Kuchenne rewolucie: Pizzeria ,Sale
& Pepe”, Sosnowiec 12.15 Ukryta
prawda (1060, 1032) - serial fabular-
no-dokumentalny 14.20 Szpital (955)
— serial fabularno-dokumentalny

15.20 Top of the Top Sopot
Festival
15.30 Ukryta prawda (1061)
16.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Pod kamienica”,
Grudzigdz
17.35 Top of the Top Sopot
Festival
17.40 Detektywi (36)
18.40 Sport
18.50 Pogoda
18.55 Top of the Top Sopot
Festival
19.00 Fakty
19.40 Top of the Top Sopot
Festival
19.55 Top of the Top Sopot
Festival: # Muzyka to cos, co
nas f3czy
21,50 Top of the Top Sopot Festi-
val: # Muzyka to co kochamy
23.35 Strzelec - thriller USA 2007
wxxx Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Mark Wahlberg, Danny Glo-
ver, Michael Pefia
Rozczarowany systemem i
ukrywajacy sig w gluszy byly
najlepszy snajper wojskowy
zostaje poproszony o ochrong
prezydenta USA.
2,15 Uwaga! - magazyn
2.40 Szpital (272)

DB
TUN

5.35 Ukryta prawda 6.40 Ten mo-
ment - serial fabularno-dokumental-
ny 7.15 Kuchenne rewolucje: Bistro
»Smacznego”, Banino 9,05 Szpital -
serial fabularno-dokumentalny 11,10
Kuchenne rewolucie 12.15 Ukryta
prawda (1062, 1034) - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2019 14.20
Szpital (957) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.30 Ukryta prawda (1063)
16.35 Kuchenne rewolucje:
,Irattoria da Maria”,
Krakow - reality show
17.40 Detektywi (38)
Detektywdw prosza o pomoc
bliscy kobiety, ktdra nagle
zagineta. Jej maz nie chee
zawiadomic policii, bo boi sig
0 dzieci, dla ktdrych matzon-
kowie sg rodzing zastgpcza.
18.45 Sport
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.35 Uwaga! — magazyn
19.55 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.00 Troja - film przygodowy
wouor USA/AW. Bryt./Malta 2004
Rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Brad Pitt, Eric Bana,
Orlando Bloom
23.30 Zawdd: szpieg - film sensa-
*xxx cyjny USA/Niemey/Japonia/
Francja/W. Bryt. 2001
Rez. Tony Scott, wyk. Robert
Redford, Brad Pitt, Catherine
McCormack
2,05 Kuba Wojewddzki
3.05 Szpital (274)
4,05 Uwaga! — magazyn
4,20 Nauka jazdy

TWP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Wydziat kry-
minalny Kitzbiihel (140) 8,50 Ranczo
(27) 9.50 Komisarz Alex (82) 10.45
Ojciec Mateusz (68) 11.35 Korona
krolow. Jagiellonowie (187) 12,10
Agrobiznes 12.40 To sie opfaca
13.00 Sekretne zycie kotow 14.00
Ztoty chiopak (234) 14.55 Jaka to
melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (327)
Ali podarowuje Duygu réze.
Oboje sa jednak zaktopotani
romantycznym nastrojem
i staraj sie obrdcic sytuacje
w zart. Yaman i Seher
odbieraja ze szkoly Yusufa
i dowiaduja sie o pierwszym
zauroczeniu chiopca.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Dziewczyny ze Lwowa (40)

19.00 Jeden z dziesigciu

19.30 19.30

19,55 Pytanie dnia

20.30 Korona krdlow. Jagiellono-
wie (188) — serial Polska

21.10 Ojciec Mateusz (399)
Spolecznos¢ Sandomierza
poruszona jest niecodzienng
wizyta. W miescie bawi konsul
Republiki Francji na wyspie
Sint Maarten, ktdry okazuje sig
potomkiem krdlewskiego rodu
Wazw. Dyplomata urzadza
wielki bal.

22,05 Sprawa dla reportera

23.05 Wspaniaty Yul Brynner
— film dok. Francja 2020

0.10 Renegaci - film akcji Fran-
ik cja/Niemey 2017

Gazeta Sycowska

TELEMAGAZYN

Najlepsze opisy, skroty i zapowiedzi seriali,
filmow i programow. Sylwetki znanych i lubianych.

W kazdy piatek z,,Gazeta Wroctawska"”

ZWARTEK 22 Sierpnia

P2

5.30 M jak milos¢ (1643) 6.20
Operacja Zdrowie! 6.50 Rodzinka.
pl (266) 7.30 Pytanie na $niada-
nie — magazyn 11.15 Wspélny dom
- magazyn 11,50 Barwy szczedcia
(3012) 12.30 Kofo fortuny — teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (410) — serial
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (580)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac tajem-
nic (15) - telenowela

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i nadzieja (15)
Rodzice Melis dowiaduja
sie, ze opuszcza dodatkowe
zajecia. Naciye sugeruje Han-
dan, by nie spuszczata oka z
Kuzeya. Elif kolejny raz ratuje
sytuacje w biurze.

18.10 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (435)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.35 Barwy szczgscia (3012)
- serial Polska

20.10 Postaw na milion

21.05 Tak to leciato! - teleturniej

21,55 Na sygnale (581) — serial
obyczaj. Polska

22,30 Panorama

23.10 Krucjata. Prawo serii (11)
Sprawa Selekcjonera kom-
plikuje sie. Gdra traci okazje
na zdobycie niepodwazalnego
dowodu. Zabdjca Pauliny
Klejny podczas konfrontacji
chce wskaza¢ swojego
wspélnika.

0.10 Morderstwa w Pont-
o -L'Evéque — film kryminalny

Francja 2021

D3
Polsat T

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fa-
bularno-dokumentainy 9.30 Sekrety
rodziny 10.30 Dlaczego ja? - serial
fabularno-dokumentainy 11.30 Gli-
niarze - serial fabularno-dokumen-
talny 13.35 Trudne sprawy (1081)
- serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 14.40 Dlaczego ja? (974) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (804)
17.35 Sekrety rodziny (390)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosc ,Wydarzen”
20.00 Sztuka zrywania - komedia
*xx romantyczna USA 2006
Rez. Peyton Reed, Robert
Greenwald, wyk. Vince Vau-
ghn, Jennifer Aniston
22,15 Ponad wszystko — dramat
*xx 0byczaj. USA 2017
Rez. Stella Meghie, wyk.
Amandla Stenberg, Nick Ro-
binson, Anika Noni Rose
Maddy cierpi na rzadkg cho-
robe. Nie wychodzi z domu,
nie moze mie¢ kontaktu z
innymi ludZmi. Jej zaintere-
sowanie budzi syn sasiadw.
Dziewczyna zaczyna sig z
nim komunikowac za posred-
nictwem SMS-6w.
0.25 Jack Ryan: Teoria chaosu
wxx — thriller USA/Rosja 2014
Rez. Kenneth Branagh
2.45 Nasz nowy dom
3.45 Swiat wedtug Kiepskich

Jokkokk koniecznie ¥k zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 24 Sierpnia

DA
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Pefnosprawni
8.50 Fascynujaca Szwajcaria — dziki
Tessyn — serial dok. 9.35 Ranczo
(29) 10.40 Komisarz Alex (84) 11.35
Ojciec Mateusz (70) 12.30 ****
Sissi —mioda cesarzowa — dramat
hist. Austria 1956 14.25 Okrasa fa-
mie przepisy

15.10 Mikotajek — komedia Fran-
*ukk Cja/Belgia 2009
Rez. Laurent Tirard, wyk.
Maxime Godart, Valérie Le-
mercier, Kad Merad
16.40 Przed ekranem — media
17.00 Teleexpress
17.35 Ojciec Mateusz (399)
— serial krym. Polska
18.25 Kulisy ,,0jca Mateusza”
18.40 Jaka to melodia?
Odcinek specjalny zgtebiajacy
tajniki musicalu. Wizyta na
Broadwayu i spotkanie z nie-
Zwyklymi gos¢mi: Maciejem
Radelem, Katarzyng Sanockg
i Arturem Chamskim.
19.30 19.30
20.20 Komisarz Alex (266)
— serial krym. Polska
21,20 Conan Barbarzyrica
xxx — film przygodowy USA/But-
garia/Niemcy/Indie 2011
Rez. Marcus Nispel, wyk. Ja-
son Momoa, Stephen Lang
23.20 John Rambo - film sensac.
wxxx Niemey/USA/Tajland. 2008
Rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone, Julie
Benz, Paul Schulze
1.05 S@motnos¢ w sieci
## — dramat Polska 2006

TVP2

5.25 Barwy szczedcia (3011, 3012)
6.35 M jak mitos¢ (1804) - serial
Polska 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn 11.45 To jest grane — pro-
gram muzyczny 12.25 *%* Z glo-
wa w chmurach - film przygodowy
Belgia/Norwegia/Holandia/Szwecja
2017, rez. Meikeminne Clinckspoor
14,00 Familiada - teleturniej 14.35
Koto fortuny - teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2024: Lanberry — show
16.20 Na dobre i na zle (921)
— serial obyczaj. Polska
17.25 Tamte lata, tamte dni: Anna
Dymna
17.55 Stowo na niedzielg: Gars¢
geologii i teologii
— program religijny
18.10 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (437)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Tarnow
22,10 Panorama
22.50 Moje corki krowy — kome-
wukx diodramat Polska 2015
Rez. Kinga Dgbska, wyk.
Agata Kulesza, Gabriela Mu-
skata, Marian Dzigdziel
Marta jest kobieta sukcesu.
Kasia, jej siostra, niestabilng
mocjonalnie nauczycielka. W
obliczu trudnej sytuacji zmu-
szone do wspdtpracy kobiety
zblizajg sie do siebie
0.30 Ptaszek na uwigzi - kome-
*xx dia sensacyjna USA 1989
2,30 Morderstwa w Pont-I'Eveque
xxx — thriller Francja 2021

DBM
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.35
Hotel Transylwania 2 — film ani-
mowany USA 2015, dub. Tomasz
Borkowski, Pawet Ciotkosz 10.15
Jokx Faceci w czerni 3 - film sf USA/
Emiraty Arabskie 2012, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Tommy Lee Jones,
Will Smith, Josh Brolin 12.40 Glinia-
rze (728-732) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

17.50 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentaina
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
20.00 Przehoj Lata Radia ZET
i Polsatu Kielce — koncert
23.00 Venom
sk — film sf USA/Chiny 2018
Rez. Ruben Fleischer,
wyk. Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed
Eddie Brock podwiecit zycie,
aby zdemaskowaé dziatania
firmy Life Foundation i beda-
cego jej szefem naukowca
Carltona Drake’a. Obsesja
Zniszczyta mu kariere oraz
zwiazek z Anne. Ciato mez-
czyzny zostaje opanowane
przez obcego zwanego Ve-
nomem. Mroczny, nieprzewi-
dywalny i agresywny osobnik
sprawia, ze Eddie probuje
pozby¢ sie nieproszonego
lokatora.
1.20 Legion — horror USA 2010
*# Rez. Scott Stewart,
wyk. Paul Bettany, Lucas
Black, Adrianne Palicki
3.35 Znaki (16)
4,45 Disco gramy!

Jokkokk koniecznie %% zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(YT

TVN

5.15 Uwaga! 5.35 Ukryta prawda
6.30 Doradca smaku 6.40 Ten mo-
ment 7.15 Kuchenne rewolucje 9.05
Szpital - serial fabularno-dokumen-
talny 11.05 Top of the Top Sopot
Festival 11,15 Kuchenne rewolucje
12.15 Ukryta prawda (1061, 1033)
- serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.20 Szpital (956) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.20 Top of the Top Sopot
Festival
15.30 Ukryta prawda (1062)
16.30 Kuchenne rewolucje:
»Smacznego”, Banino
17.35 Top of the Top Sopot
Festival
17.40 Detektywi (37)
Do detektywow zgtasza sig
kobieta z 17-letnia cérka,
ktdra zrobita sobie nagie
zdjecia, ale nigdzie ich nie
udostepnita. Teraz fotografie
s3 sprzedawane na portalu.
18.40 Sport
18.50 Pogoda
18.55 Top of the Top Sopot
Festival
19.00 Fakty
19.40 Top of the Top Sopot
Festival
19.55 Top of the Top Sopot Festival:
# Legendy polskiej muzyki
22.00 Top of the Top Sopot Festival:
Legendy polskiego hip hopu
23.30 P.S. Kocham Cig — melodra-
*xex mat USA 2007
Rez. Richard LaGravenese,
wyk. Hilary Swank, Gerard
Butler, Harry Connick Jr.
2.10 Szpital (273)
3,10 Nauka jazdy

D3,

TUN

5.20 Jak to jest zrobione? 5.50
Uwaga! 6.05 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje 6.50 Ugotowani w pa-
rach - reality show7.45 Kuchenne
rewolucje — reality show 8.45 Dzien
dobry wakacje 11.30 %% Beetho-
ven — film familijny USA 1992 13.20
Weekendowa metamorfoza — reality
show 14.25 Kobieta na kraricu $wia-
ta - cykl reportazy

15.05 MasterChef Nastolatki

- show

16.35 Cigzarowka przez Stany
— serial dok.

17.40 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Cudnie”, Putawy

18.45 Sport

18.55 Pogoda

19.00 Fakty

19.30 Uwaga! — magazyn

19.55 Doradca smaku

20,00 Och, zycie! - komedia

*xx romantyczna USA 2010

Rez. Greg Berlanti,
wyk. Katherine Heigl, Josh
Duhamel, Josh Lucas

22.40 40 lat mingto

*xx — komedia USA 2012
Rez. Judd Apatow,
wyk. Paul Rudd, Leslie Mann,
John Lithgow
Ciepfa komedia 0 wyzwaniach,
ktére dzisiaj stawia przed na-
mi zycie rodzinne. Matzerstwo
Pete’a i Debbie boryka sig z
problemami. Oboje koricza
czterdziestke. Zamiast $wig-
towac, probuja radzic sobie z
kryzysem wieku Sredniego.
1.15 Pokdj — dramat obyczaj.
ook Kan./Irl. /W, Bryt./USA 2015

Rez. Lenny Abrahamson
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Twoj wybré programow

DBII
TVP1

7.00 Msza Swigta 8.00 Tydzien 8.30
Zakochaj sie w Polsce 8.55 Ogrod
— film dok. 9.50 *** Marysia i Na-
poleon - komedia Polska 1966 11,55
Migdzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12,45 Prawdo podobierstwo
13.00 Raj na Ziemi. Dziewicza planeta
- serial dok. 14.05 %% Przerwane
igrzyska: Konopacka. Walka o zloto —
film biograf. Pol. 2023

15.15 Dom (24) - serial Polska
17.00 Teleexpress
17.35 Komisarz Alex (266)
— serial krym. Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
20.20 Przyrzeczenie — dramat hist.
*xx USA/Hiszpania 2016
Rez. Terry George, wyk.
Oscar Isaac, Charlotte Le
Bon, Christian Bale
Akcja filmu rozgrywa sig
u schytku Imperium Osmari-
skiego, tuz przed ludobdj-
stwem Ormian i opowiada
0 mitosnym tréjkacie, facza-
cym ormianiskiego studenta,
amerykanskiego dziennikarza
i piekng Ormianke.
22.40 Markiza Angelika — film
*x+ przygodowy Francja/Belgia/
Czechy/Austria 2013
Rez. Ariel Zeitoun, wyk. Nora
Arnezeder, Gérard Lanvin
Francja, Il pot. XVl w. Ary-
stokratka poslubia utomnego
hrabiego, choc jest zakochana
w innym. Gdy krél skazuje hra-
biego na $mier¢, zona staje do
walki z tyranem.
0.40 Conan Barbarzyrica - film
wor USA/Butg./Niem./Indie 2011

TVP2

5.25 Barwy szcze$cia (3013, 3014)
— serial Polska 2024, wyk. Nata-
lia Zambrzycka 6.30 M jak mitos¢
(1805) — serial Polska 2024, wyk.
Krystian Wieczorek, Mikotaj Rozner-
ski 7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn 11.45 Lato z Radiem i Telewi-
7ja Polska: Tarnéw - koncert 14.00
Familiada - teleturniej 14.35 Kofo
fortuny - teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2024: Andrzej Sobczak

16.15 Tak to leciato! - teleturniej

17.10 Studio PKO BP Ekstraklasy

17.25 (L) Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Lech
Poznan - Pogon Szczecin

20.00 Uwierz - recital Stanistawy
Celiniskiej

21,05 Odwaga mnie nie opuszcza
- Stanistawa Celifiska
Niezwykfa, szczera rozmowa
z wybitng aktorka z okazji 55
lat pracy artystycznej, 40-lecia
wspotpracy z Tomaszem Bajer-
skim i 77. urodzin.

21,50 Panorama

22.20 Informacije kulturalne

22.45 Atak paniki — komediodra-

*xx mat Polska 2017
Rez. Pawet Maslona, wyk. Ar-
tur Zmijewski, Dorota Segda,
Magdalena Popfawska
Brawurowo zagrana obycza-
jowa opowie$¢ z akcentami
komediowymi, w ktdrej
bohaterowie do$wiadczaja
niezwyktych wydarzen, zmie-
niajacych ich osobowo$¢
i dotychczasowe zycie.
0.40 Wojenne dziewczyny

(51, 52) — serial woj. Polska

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Mitchellowie kontra maszyny — film
animowany USA 2021, dub. Nata-
lia Kujawa, Grzegorz Pawlak 10,50
Hotel Transylwania 3 — film animo-
wany USA/Korea Pofudniowa 2018,
dub. Tomasz Borkowski 12,55 %%
Transformers: Ciemna strona Ksiezy-
ca — film sf USA 2011, rez. Michael
Bay, wyk. Shia LaBeouf

16.20 Parada serc
*x+ — komedia Polska 2022
Rez. Filip Zylber, wyk. Anna
Préchniak, Michat Czernecki,
Iwo Rajski
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosc ,Wydarzen”
— program publicystyczny
20.00 Swietokrzyska Noc
Kabaretowa - Kielce
— program rozrywkowy
23.30 Ciacho
i« — komedia Polska 2010
Rez. Patryk Vega,
wyk. Tomasz Karolak, Pawet
Mataszyriski, Marcin Bosak
Filigranowa, ale ostra Basia
pracuje jako antyterrorystka.
Kiedy wpada w powazne
kfopoty, na pomoc ruszaja
jej trzej ciamajdowaci bracia.
Zanim jednak wywrdca caty
Swiat do gdry nogami, na
drodze spotkajg kilka niepla-
nowanych zwrotow akcji
i intrygujacych kobiet.
2.10 Z podniesionym czotem 3:
+ W imie sprawiedliwosci
— film sensacyjny USA 2007
4.10 Swiat wedtug Kiepskich
(287) - serial kom. Polska
4,45 Disco gramy!

Fokkkk Konigcznie ¥k zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo

WTOREK 2/ Sierpnia

DB
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8,00 Wydziat
kryminalny Kitzbiihel (143) 8.50 Ran-
czo (31) 9.50 Komisarz Alex (86)
10.45 Ojciec Mateusz (72) 11.35
Korona krolow. Jagiellonowie (190)
12,10 Agrobiznes 12.30 Magazyn
rolniczy 12,50 Dzika Stowenia 14.00
Ztoty chiopak (237) 14.55 Jaka to
melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (330)
Ziya jest przekonany, ze widziat
matke. Yaman niepokoi sig 0
stan brata, Seher stara sig go
wspierac. Duygu nie rozumie
nagtej zmiany zachowania Ale-
0. Zuhal dochodzi do siebie po
wypiciu lemoniady.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Dziewczyny ze Lwowa (43)
- serial Polska
19.00 Jeden z dziesigciu
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (191) — serial Polska
21.10 07 zgto$ sie (20)
22.55 Vabank Il, czyli riposta
wxxx — kom. krym. Polska 1984
Rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski,
Leonard Pietraszak,
Bronistaw Wroctawski
Kramer, ktdry w wyniku
misternej intrygi Kwinty trafit
do wigzienia, wydostaje sig
na wolno$¢. Od razu zaczyna
knu¢ plan zemsty.
0.50 Wenecja
xxx — film obyczaj. Polska 2010

TVP2

5.35 M jak mitosC (1646) 6.25
Odpocznijcie nieco 6,55 Rodzinka.
pl (269) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.15 Lena na Batkanach - cykl
reportazy 11.50 Barwy szczescia
(3015) 12.30 Koo fortuny — teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (413) — serial
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (583)
— serial obyczaj. Polska

15.05 M jak mitosc (1805)

16.00 Koto fortuny - teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Mitos¢ i nadzieja (18)
Handan i Naciye usituja
skompromitowag Elif. Zeynep
spotyka sig z Fusun. Melis nie
zdotala naméwic Ege, aby przy-
szedt do domu na kolacjg.

18.10 Va banque - teleturniej

18.45 Akacjowa 38 (439)
Liberto wyznaje Rosinie, ze jej
pragnie. Ona go odpycha, ale
sama przed sobg przyznaje, Ze
chtopak ja fascynuie.

19.35 Barwy szczgscia (3015,
3018) - serial Polska

20.45 Kulisy ,M jak mitos¢”

20.55 M jak mito$c (1806)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (584)
Benio naraza si¢ Wandzie.
Lekarka postanawia zrobi¢
mezowi test wiernosci. Ze-
spét doktora Vicka trafia na
mezczyzng, ktry twierdzi, ze
zranit ukochana.

22,30 Panorama

23.05 Izabela, krdlowa Hiszpanii
(64, 65) — serial hist. Hiszp.

0.55 Cztowiek na torze — dramat
*xxx psychol. Polska 1956

DB
Polsat
6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy — serial fabu-
larno-dokumentalny 9.30 Sekrety ro-
dziny 10.30 Dlaczego ja? — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 11.30
Gliniarze - serial fabularno-dokumen-
talny Polska 13.35 Trudne sprawy
(1084) — serial fabularno-dokumental-
ny Polska 14.40 Dlaczego ja? (977) -
serial fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.20 Pogoda

16.25 Interwencja — magazyn

16.35 Gliniarze (954)

17.35 Sekrety rodziny (393)

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,Wydarzen”

20.05 Robin Hood - film przygodo-

woor wy USA/W. Bryt. 2010

Rez. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Cate Blanchett,
Max von Sydow
Ostatni rok Xl wieku. Po
$mierci kréla Ryszarda Lwie
Serce tucznik Robin Longstri-
de odchodzi z armii. Wraz z
nim do Anglii wracaja trzej
kompani.

23.00 Punisher — film sensacyjny

+x+ USA/Niemey 2004

Rez. Jonathan Hensleigh,
Mark Goldblatt, wyk. Thomas
Jane, John Travolta, Will Patton
W zemécie za wymordowa-
nie rodziny policjant zabija
wielu gangsteréw. W efekcie
staje sig celem polowania
prowaczonego zaréwno przez
wymiar sprawiedliwosci, jak i

przez mafie.
1.45 Transporter — film sensacyj-
*x ny Francja/USA 2002

Jokkkk konigcznie %k zdecydowanie tak %% mozesz % nie musisz  zdecydowanie nie (L) na zywo
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5.00 Recepta na stary dom 5.25 Jak
to jest zrobione? 6.00 Uwaga! 6.20
Krolik Bugs: Nowe konstrukcje 6.50
Weekendowa metamorfoza - reali-
ty show 7.45 Zgto$ ogréd — serial
dok. Polska 2024 8.45 Dzieri dobry
wakacje 11.30 Co za tydzier 12.05
Kuchenne rewolucje — reality show
13.10 Kumple z dzungli - film ani-
mowany Francja 2017

15.20 Green Lantern
o — film sf USA 2011
Rez. Martin Campbell,
wyk. Ryan Reynolds, Blake
Lively, Peter Sarsgaard
Grupa obroricéw sprawiedli-
wosci 0 nazwie Green Lantern
Corps stoi na strazy migdzyga-
laktycznego porzadku. Potezny
Parallax zamierza zniszczy¢
Ziemig i zmienic ukad sit w
kosmosie.
17.45 Sopot 2024 - to co nas
faczy — program rozrywkowy
18.45 Sport
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.30 Uwaga! — magazyn
19.55 Doradca smaku
20.00 Wiadca pierscieni: Powrot
*xxx krola — film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2003
Rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen,
Viggo Mortensen
Mieszkaricy Srodziemia
mierza sig z armia Saurona.
Frodo i Sam podazaja w gtah
Mordoru, aby zniszczy¢ Jedy-
ny Pierécien.
0.15 Kler — dramat obyczaj.
xuik Polska 2018

DB
TUN

5.20 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje 7.45 Dzien Dobry TVN 11.30
B&B love (1) - telenowela dok. Polska
2024 12.05 Kuchenne rewolucie:
Restauracja ,Pirat”, Olsztyn 13.10
Ukryta prawda (1064) — serial fabu-
larno-dok. Polska 2019 14.15 De-
tektywi (45) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.20 Doradca smaku
15.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja , Trops”, Plorisk
16.35 Ukryta prawda (1065)
17.40 Detektywi (98)
18.45 Sport
18.46 Raport US Open
— magazyn tenisowy
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! — magazyn
20.00 Doradca smaku
20.10 Na Wspdlnej (3872)
- serial Polska
20.50 B&B love (2) - telenowela
dokumentalna Polska
21.30 Zahdjey - film sensacyjny
wox Francja/USA 1995
Rez. Richard Donner, wyk.
Sylvester Stallone, Antonio
Banderas, Julianne Moore
Ptatny morderca Robert Rath
dostaje zlecenie zlikwidowa-
nia waznego $wiadka. Ubiegt
go jednak inny zamachowiec.
Okazuje sie, ze tajemniczy
zleceniodawca wynajat ich
obu do tego samego zadania.
0.10 Zawdd: szpieg - film sensa-
*x cyjny USA/Niemey/Japonia/
Fr./W. Bryt. 2001
2.45 Szpital (276)

telemagazyn.pl

PONIEDZIALEK 26 Sierpnia

DB
TVP1

7.00 Msza $wigta na Jasnej Gorze
8.00 Wydziat kryminalny Kitzbiihel
(142) 8.50 Ranczo (30) 9.45 Komi-
sarz Alex (85) 10.45 Ojciec Mate-
usz (71) 11.35 Korona krolow. Ja-
giellonowie (189) 12,10 Agrobiznes
12.35 Magazyn rolniczy 12,55 Raj
na Ziemi. Dziewicza planeta 14.00
Ztoty chiopak (236) 14.55 Jaka to
melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (329)
Seher wraca myslami
do dnia, w ktdrym strzelita
do Yamana. Mezczyzna
jednak prosi ukochang, zeby
2yl terazniejszoscia. Ziya
dostrzega Canan. Prébuje
przekona¢ Yamana, ze ich
matka wrécita.
17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
18.00 Dziewczyny ze Lwowa (42)
- serial Polska
19.00 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19.30 19.30
19,55 Pytanie dnia
20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (190) - serial Polska
21.10 07 zgto$ sie (19)
— serial krym. Polska
Borewicz prowadzi $ledztwo
w sprawie przemytu narkoty-
kow. W dochodzenie zaangazo-
wat sig, z osobistych pobudek,
takze emerytowany policjant z
Nowego Jorku, Pawet Kopiriski.
22,50 Trucizny Putina: Nowa zim-
na wojna — serial dok.
0.00 Konwéj — komediodramat
ok USA/W. Bryt. 1978

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1645) 6.20 Do-
bre historie 6,55 Rodzinka.pl (268)
- serial kom. 7.30 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Okrasa famie przepisy
- magazyn 11,50 Barwy szczg$cia
(3014) 12.30 Kofo fortuny — teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (412) — serial
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (582)
— serial obyczaj. Polska

15.05 Na dobre i na zte (922)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i nadzieja (17)
Kuzey i Elif coraz gigbiej patrza
sobie w oczy. Belkis namawia
Feraye, by dowiedziafa sig, co z
rodzing Zeynep. Naciye nama-
wia Kuzeya, by pozbyt sie Elif.
Ege i Zeynep wyjasniaja sobie
sprawe listu.
18.10 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (438)
Teresa ujmuije sie za Humil-
dad, lecz Cayetana z powodu
Maura nie chce jej widzie¢ w
swoim domu. W jej mieszkaniu
eksploduje zapchany komin i
wybucha pozar.
19.35 Barwy szczescia (3014,
3017) — serial Polska
20.45 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1805)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (583)
— serial obyczaj. Polska
22,30 Panorama
23.05 Izabela, krolowa Hiszpanii
(62, 63) — serial hist.
0.50 Sita marzen - film muz.
wxxx W, Bryt./USA/Kanada 2018
2.40 0 mnie sig nie martw

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy 9.30 Sekrety
rodziny 10.30 Dlaczego ja? - se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
11.30 Gliniarze - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.35 Trudne
sprawy (1083) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? (976) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.25 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (953)
17.35 Sekrety rodziny (392)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosc ,Wydarzen”
20.00 Venom 2: Carnage
rx — horror USA 2021
Rez. Andy Serkis, wyk. Tom
Hardy, Woody Harrelson, Mi-
chelle Williams
Dziennikarz Eddie Brock prze-
prowadza wywiad z wigZniem z
celi $mieci. Skazaniec odkrywa
sekret Eddiego i staje sig go-
spodarzem Carnage.
22.10 Transporter - film sensacyj-
*xx Ny Francja/USA 2002
Rez. Louis Leterrier, Corey
Yuen, wyk. Jason Statham,
Frangois Berléand, Matt
Schulze
Byty komandos, ktdry trudni si
przewozeniem podejrzanych
przesylek, przestrzega zasady,
zeby nigdy do nich nie zagla-
dac, ale tym razem nie bedzie
fatwo, poniewaz powierzonym
mu towarem jest... porwana
kobieta.
0.10 Kokainowy Rick — dramat
wxx kryminalny USA 2018
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7.00 Msza $wigta 7.30 Zrujnowani,
odbudowani 8,00 Wydziat kryminal-
ny Kitzbihel (144) 8,50 Ranczo (32)
9,45 Komisarz Alex (87) 10.45 Ojciec
Mateusz (73) 11.35 Korona krolow.
Jagiellonowie (191) 12.10 Agrobiznes
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.55
Szympansy w Ugandzie — film doku-
mentalny Francja 2019 14.00 Zioty
chiopak (238) 14.55 Jaka to melodia?

15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (331)
— serial obyczaj.

17.00 Teleexpress

17.20 Jaka to melodia?

18.00 Dziewczyny ze Lwowa (44)
Kapitan, ktory wyruszyt
poscig za uciekajacym
Komandosem, znajduje
rozbity samochdd. W aucie
jest mecenas; Komandos
uciekt. Policjant kontynuuje
poscig, w koricu dochodzi do
strzelaniny.

19.00 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Korona krolow. Jagiellono-
wie (192) - serial Polska

21.10 07 zgto$ sie (21)

Morderca Kurt Rolson otrzy-
muje we Wioszech zlecenie
specjalne. Ma zabi¢ w Polsce
niejakiego Henryka Moder-
skiego. Rownocze$nie w
podobnym celu do Polski zo-
staje wysfana Zofia Gambetti.

23.10 Trucizny Putina: Wojna
— serial dok.

0.20 Stugi wojny - film sensacyj-
*xx Ny Polska 2019

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1647) 6,25 Pozy-
teczni.pl 6,55 Rodzinka.pl (270) 7.30
Pytanie na $niadanie 11.15 Zrujno-
wani, odbudowani — program religijny
11.50 Barwy szczescia (3016) - se-
rial Polska 12.30 Koto fortuny 13.15
Akacjowa 38 (414) — serial obyczaj.
Hiszpania 14.05 Va banque — teletur-
niej 14.35 Na sygnale (584) — serial
obyczaj. Polska

15.05 M jak mitos¢ (1806)
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Mitos¢ i nadzieja (19)
— serial obyczaj. Turcja
18.10 Va banque - teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (440)
Justo wraca noca do domu
i usituje zgwatcic zone. Car-
men jest w zaawansowanej
ciazy. Bronigc sig, uderza
meza w glowe. Jest przeko-
nana, ze go zabita.
19.35 Barwy szczgscia (3016,
3019) - serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zle (922)
— serial Polska
21,55 Na sygnale (585) — serial
obyczaj. Polska
22,30 Panorama
23.05 Izabela, krolowa Hiszpanii
(66, 67) — serial hist. Hiszp.
Filip zamyka Joanng
w komnacie. Nie pozwala
jej jechac do umierajacej
matki. Filip wysyta do Kastyli
Belmonte, kidry przed krélem
Ferdynandem udaje wiernego
poddanego.
0.55 Na zawsze w moim sercu
ok — romans Irlandia 2019

Polsat —

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.30
Malanowski i Partnerzy 9.30 Sekrety
rodziny 10,30 Dlaczego ja? — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
11.30 Gliniarze - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 13.35 Trudne
sprawy (1085) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 14.40 Dlaczego
ja? (978) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Pogoda
16.25 Interwencja — magazyn
16.35 Gliniarze (955)
17.35 Sekrety rodziny (394)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosc ,Wydarzen”
20,00 Men in Black: International
sk — film sf USA/Chiny 2019
Rez. F. Gary Gray, wyk. Chris
Hemsworth, Tessa Thomp-
son, Liam Neeson
Zadaniem Hi M, starego wygi
i debiutantki, agentow walcza-
cych z zagrozeniem z kosmosu,
jest uratowanie nie tylko agen-
cji MIB, ale réwniez ludzkosci.
22,25 Agent i pot - film sensacyjny
*xx USA/Chiny 2016
Rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson,
Kevin Hart, Amy Ryan
Calvin odnawia kontakt
z kolega, ktory okazuje sie
agentem CIA. Nudne zycie
mezczyzny sie zmienia.
Zwerbowany do wywiadu,
trafia w $rodek strzelanin
oraz poscigow.
0.55 Sztuka zrywania - komedia
*xx romantyczna USA 2006
3.20 Nasz nowy dom
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TVN

5.00 Recepta na stary dom 5.35
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucie — reality show
7.45 Dziern Dobry TVN 11.30 Ku-
chenne rewolucje 12.35 Ukryta
prawda (1063) — serial fabularno-
-dok. Polska 13.40 W-11 — wydziat
$ledczy (953) - serial fabularno-dok.
Polska 14.25 Detektywi (44) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.30 Kuchenne rewolucje:
Bar ,Kartuska”, Gdansk
16.35 Ukryta prawda (1064)
17.40 Detektywi (97)
18.45 Sport
18.46 Raport US Open
— magazyn tenisowy
18.55 Pogoda
19.00 Fakty
19.40 Uwaga! — magazyn
20,00 Doradca smaku
20.10 Na Wspdlnej (3871)
— serial Polska
20,50 B&B love (1) - telenowela
dokumentalna Polska 2024
21,30 Urodzony mistrz
ook — film akeji USA 2021
Rez. Alex Ranarivelo, wyk.
Katrina Bowden, Dennis Qu-
aid, Sean Patrick Flanery
W brutalnym pojedynku jujitsu
legendarny zawodnik zostaje
pokonany przez znakomitego
sportowca, Blaine’a. Po kilku
latach pojawiaja sie dowody, ze
Blaine oszukiwat.
23.50 Troja — film przygodowy
ook USA/W. Bryt./Malta 2004
Rez. Wolfgang Petersen,
wyk. Brad Pitt, Eric Bana,
Orlando Bloom
3.20 Co za tydzien — magazyn

D3,

TUN

5.10 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne re-
wolucje — reality show 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 B&B love (2) 12.05
Kuchenne rewolucje: Pizzeria ,Ma-
giliana”, Sosnowiec — reality show
13.10 Ukryta prawda (1065) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14,15 Detektywi (46) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska

15.20 Doradca smaku

15.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,W podwérku”,
Cegtdw - reality show

16.35 Ukryta prawda (1066)

17.40 Detektywi (99)

18.45 Sport

18.46 Raport US Open

18.55 Pogoda

19.00 Fakty

19.40 Uwaga! - magazyn

20,00 Doradca smaku

20,10 Na Wspdlnej (3873)
- serial Polska

20,50 B&B love (3) - telenowela
dokumentalna Polska

21.30 Szakal - film sensacyjny

sk USA/W. Bryt./Francja/Niemcy/

Japonia 1997
Rez. Michael Caton-Jones,
wyk. Richard Gere, Bruce
Willis, Diane Venora
Platny zabdjca otrzymuje
Zlecenie zabicia czionka rzadu
amerykariskiego. Sprawg
zajmuig sie szef FBI i oficer
rosyjskiego wywiadu. Werbuja
bytego terroryste IRA.

23.55 Sopot 2024 - to co nas
faczy — program rozrywkowy

0.55 40 lat mingto
*xx — komedia USA 2012



‘ 10 ‘ PORADNIK

Ziololecznictwo
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Niektore ziola, zamiast pomoc,
moga nam bardzo zaszkodzic

Ziolamaja wlasciwosci lecznicze, ale moga tez szkodzic. Nie roznig sie
pod tym wzgledem od lekow 7 apteki, cho¢ zwykle wywoluja mniej
dzialan niepozadanych i sa bardziej od nich bezpieczne. Wszystko
zalezy jednak od konkretnej rosliny i stanu zdrowia zazywajacego,
azwlaszcza od przyjmowanych przez niego lekow. W przypadku
nicktorych nalezy zachowac srodki ostroznosci

alezy pamietac, ze ziota

oddziatujg z lekami,

Wwzmacniajac

ostabiajgcich dziata-

nie, atakzemogaje

nasladowaé. Dla- ~
tego przyjmujacje, warto
mie¢ tego Swiadomos¢
i zasiegna¢ informacji =™
wroznych sprawdzonych g
zrodtach przed podjeciem
decyzji o ziototerapii. Warto
ponadto mie¢ Swiadomosé,
Ze rozne spozywane razem
zwigzki zawarte w ziotach, zyw-
nosci, suplementach diety,
uzywkach, lekach wptywaja tez
wzajemnie na wchtanianie sie
i przyswajanie w organizmie.
Zwykle niezalecane jest ich 13-
czenie.

Aloes

Wtasciwosci prozdrowotne
aloesu znane i cenione byty juz
w starozytnosci, a pierwsze do-
niesienia o cudownym dziataniu
tejrosliny mozna odnalezé w pi-
smach Dioskurydesa i Pliniusza
Starszego. Wsréd udowodnio-
nych naukowo wiasciwosci alo-
esu mozna wymieni¢ m.in.:
dzialanie przeciwzapalne, prze-
ciwutleniajgceiprzeciwdemen-
cyjne. Dodatkowo migzszzalo-
esu wspomagaleczenie choréb
jelit, a takze zapobiega cukrzycy.

Dlaczego aloes moze by¢ nie-
bezpieczny? Wedtug doniesieni
naukowych dlugotrwate stoso-
wanie preparatow z aloesu
moze skutkowaé podraz-
nieniem jelit. Dodatkowo
badania  przeprowa- £
dzonenamyszachudo-
wodnity poronne
dziatanie aloesu -
ztego powodu niejest
on wskazany dla ko- ¢
bietwciazy.

Lukrecja ;
Lukrecja to znane °
zioto, ktore wykorzysty-
wane jest zarowno w prze-

mysle farmaceutycznym, jak
ikosmetycznym. Maono drogo-

cenne wiaSciwosci, a wedlug

lub

o

-~y

FOT. 123RF

ostatnich doniesien badaczy
z University of Minnesota, moze
nawet zapobiegac¢ rozwojowi
czerniaka skory. Niemniej jednak
lukrecja znacznie bardziej stynie
ze swoich bakteriobojczych wia-
Sciwosci, ktére wykorzystywane
sg m.in. w profilaktyce proch-
nicy.

W niektorych przypadkach
stosowanie lukrecji moze by¢
niebezpieczne - dotyczy to
zZwlaszcza osob, zmagajacych sie
z chorobami watrobyinerek. Co
wiecej, roslina ta moze takze
podnosic ciSnienie tetnicze. Bez-
wzglednym przeciwwskaza-
niem dojej stosowana jest takze
cigza. Lukrecja podobnie jak

FOT. 123RF

ruta, aloes i jatowiec, wykazuje

. wlasciwosci poronne! Dtugo-

trwale stosowanie lukrecji
¥, moze doprowadzi¢ donad-

’Q‘: ciSnienia, arytmii serca,

. atakze hipokaliemii.

Dziurawiec
zZwyczajny

Nasze babcie stoso-
waly dziurawiec przede
wszystkim na dolegliwosci
y zoladkowe - biegunke, bol
brzucha, wzdecia i inne pro-
blemy trawienne. Dziurawiec
stynie takze ze swoich wlasciwo-
Sci uspokajajacych i przeciwde-
presyjnych.

Dlaczego dziurawiec moze
by¢ niebezpieczny? Przede
wszystkim ze wzgledu na wla-
Sciwosci fotouczulajace. Zawarta
w nim hiperycyna znacznie
zwieksza wrazliwo$¢ na promie-
niowanie stoneczne, przezcota-
twiej o poparzeniaiprzebarwie-
nia. Nie bez znaczenia przy tym
jest to, ze dziurawiec moze
wchodzi¢ winterakcje z wieloma
lekamiiobnizacich skutecznosc.

Nagietek

Nagietek jest rosling znajdu-
jaca szerokie zastosowanie za-
rowno w kosmetyce, jakiw me-
dycynie niekonwencjonalnej.
Mozna stosowac go wewnetrz-
nie na niezyt zotadka i jelit, po-
mocniczo przy stanach zapal-
nych drég zétciowych i zapale-
niach wirusowych. Wyciggi zna-

gietka, np. w formie masci,
zpowodzeniem mozna sto-
sowac zewnetrznie
na uszkodzenia skory.
Nagietek jest jednak
przeciwwskazany u ko-
bietw cigzy. Nienalezy
go takze stosowac
z antydepresantami,
poniewaz moze nasila¢
ich dziatanie. Warto pa-
mietad, ze nagietek ma
dziatanie moczopedne.

Jatowiec pospolity
Jatowiec pospolity jest kolej-
nym ziotem o szerokim spec-

trum dzialania leczniczego.
W niektorych przypadkach jato-
wiec pospolity moze by¢ nie-
bezpieczny. Jak wykazaty bada-
nia przeprowadzone na my-
szach, ziolotoma silne wilasci-
wosci poronne.

Szatwia

Szatwia tojedna znajpopu-
larniejszych roslin olicznych
wlaSciwosciach prozdro-
wotnych. Zawiera ona fi-
toestrogeny, ktore dzia-
faja  rozkurczajaco
iprzeciwzapalnie,dla- |
tego tez z powodze-
niem mozna uzywac
jej w celu ztagodzenia
objawow miesigczki
imenopauzy. W niekto-
rych przypadkach stoso-
wanie szalwii, zwlaszcza «
w nadmiernych dawkach,
mozeby¢ toksyczne dlaorga-
nizmu. Wsréd podstawowych
przeciwwskazan do stosowania
tego ziota mozna wymienic:
ciaze, karmienie piersia, pa-
daczke i niezyt zotadka. Warto
pamietac, ze szatwia moze tez
wchodzi¢w interakcje z niekto-
rymi lekami, w tym zwlaszcza
z przeciwzakrzepowymi i anty-
depresantami.

Kozieradka pospolita

Kozieradka pospolita jest zna-
nym i cenionym ziotem, stoso-
wanym powszechnie w celu po-
budzenia apetytu i uspraw-
nienia pracy ukladu tra-
wiennego. Zaleca sie jg
zazywac przy wzde-
ciach, stanach zapal-
nych btony Sluzowej
zotadka i chorobach |
watroby. Niekiedyko- =
zieradka stosowana
jest jako Srodek wy-
krztusny w chorobach *
gomych drég oddecho-
wych. Kozieradka moze
mie¢ takze dziatanie nie-
bezpieczne, jest bowiem
uznawana za silnySrodek prze-
czyszczajacy. Stosowanie kozie-
radki nie jest najlepszym pomy-

Gazeta Sycowska

stem przy cukrzycy, bowiem
zioto to moze nadmiernie obni-
zy¢ poziom cukru we krwi.

Piotun
Piotun, nazywany rowniez
psiaruta, jest drogocennym zr6-

FOT. 123RF

dtem wielu substancji odzyw-
czych. Jest on uzywany po-
wszechnie w leczeniu proble-
méw z trawieniem - zgagi,
wzdec i niestrawnosci. Piotun
poleca sie kobietom w celu ure-
gulowaniaich cyklu menstru-
acyjnego. Co wiecej, udowod-
niono, ze piotun Swietnie radzi

FOT. 123RF

FOT. 123RF

sobie z oczyszczaniem organi-
zmu w chorobie pasozytniczej.
Nie powinny go stosowac ko-
biety w cigzy, poniewaz moze on
nawet uszkodzi¢ ptod, spowo-
dowac poronienie lub przed-
wczesny porod. Nie zaleca sie
przyjmowac piotunu réwniez
w przypadku wrzodow zotadka
idwunastnicy,atakzew choro-

R i hemoroidalnej.

Rzewien chinski

Rzewien chinski tonic
innego jak rabarbar dto-
niasty. Mozna uzywac go
* zar6bwno jako przy-
® prawe, jak i Srodek po-
mocniczy w leczeniu
przewlektych niezytow
zotadkaibiegunkach. Ro-
§lina ta moze powodowac
przekrwienie jelita grubego.
Dodatkowojej dugotrwate za-
zywanie grozi spadkiem po-
ziomu potasu.

Ruta zwyczajna

Ruta zwyczajna byta znana
ibardzo docenianajuz przezsta-
rozytnych - stosowano jg m.in.
jakoSrodek na dobry wzrok oraz
stymulujgcy krwawienia mie-
sigczkowe. Cowazne, juz wtedy
znane byty jej wtasciwosci po-
ronne. Ruta moze by¢ pomocna
w zaburzeniach trawienia, w le-
czeniu nadci$nienia. Ostatnie
doniesienia naukowe moéwig
o duzym potencjale ruty zwy-
czajnej w zapobieganiu choro-
A bom nowotworowym.
W pewnych przypadkach
ruta moze by¢ bardzo
B\ niebezpieczna, a bez-
B wzglednym  przeciw-
wskazaniem dojej stoso-
wania jest cigza. Zwigzki
zawarte wrucie skutkuja
skurczem mieSni macicy,
a takze nasileniem krwa-
wienia, co moze prowa-
.~ dzi¢ do S$mierci ptodu. Co
wiecej, rutanadal traktowana
jest jako Srodek poronny

m.in. wBrazyliii Indiach.

Ewa Zwolak



Silne bole glowy

Gazeta Sycowska
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1o nie tylko wino! Wiele potraw moze
wywolac bol glowy lub atak migreny

Migrena to bardzo silny bol glowy, ktoremu towarzysza nudnosci oraz nadwrazliwos¢ na zapachy
i Swiatlo. Szacuje sie, 7ze nawet co dziesiata osoba na Swiecie cierpi z powodu migren. Ich
przyczyny moga byc¢ rozne. Naukowcy sa zgodni, ze niektore produkty moga nasila¢ migrene

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@polskapress.pl

aukowcy od lat badaja
wplyw diety na czestotli-
woSC wystepowania na-
padow migreny. Odkry-
Wajg coraz nowsze po-
wigzania miedzy tzw.
triggerami (wyzwalaczami) a po-
jawianiem sie bélu glowy. Wsroéd
pozywienia, ktore najczesciej
pojawia sie na liScie ,,niebez-
piecznych” produktow dla osob
cierpigcych na migreny wymie-
niane s3: alkohol, sery dojrzewa-
jace, orzechy i suszone owoce,
nalezy takze uwaza¢ naspozycie
awokadoikiszonek.

Czym jest migrena?

Te objawy swiadcza

o schorzeniu

Szacuje sie, Ze z powodu mi-
greny cierpi nawet 10 proc. po-
pulacji. Mianem migreny okre-
§la sie silny nawracajacy, pulsu-
jacy bol gtowy. Czesto towarzy-
sza mu nudnosci i/lub wymioty
oraz Swiattowstret i nadwrazli-
wosc na zapachy.

American Migraine Founda-
tion wymienia nastepujgce ob-
jawy utatwiajace klasyfikacje
boélu gtowy jako migrene:

@bol glowy jest silny i inten-
sywny - trudny do zniesienia,
badznie do zniesienia,

@bol gtowy powoduje pulso-
wanie, czesto po jednej stronie
glowy,

® doswiadczasz nudnosci
i wymiotow oraz wrazliwosci
naSwiatto, hatasizapachy,

@ bol gtowy nasila sie wraz
z aktywnoscig fizyczng lub ja-
kimkolwiek ruchem,

@ trwa dtugo, od 4 godzin
dokilku dni.

Giéwne przyczyny

silnego bélu gtowy

Jako zasadnicze przyczyny
Ppojawiania sie migren wymienia
sie podtoze genetyczne i czyn-
niki Srodowiskowe. Naukowcy
wecigz badajg przyczyny wyste-
powania migren, obserwujac
takze poziom serotoniny worga-
nizmie oraz aktywnoS¢ mézgu.

Oprocz podstawowych przy-
czyn istniejg dziesiatki czynni-
kéw, ktore ,wyzwalaja” pojawie-

Gtéwnym objawem migreny jest bardzo intensywny i pulsujacy bdl gtowy, ktéremu moga towarzyszy¢ nudnosci,
wymioty, a takze nadwrazliwos$¢ na hatas i Swiatto. Z migreng zmaga sie ok. 20 proc. populacji

nie sie migreny. Wsrod najczest-
szych znich wymieniasie: stres,
zmiany hormonalne, zaburzenia
snu i odzywiania, intensywny
wysitek fizyczny, zmiany po-
gody, oswietlenieizapachy, nie-
ktore pokarmy.

Zaskakujace zréodta

tyraminy

Kapusta kiszona i pieczywo
nazakwasie toprodukty czesto
polecanejako sktadowa codzien-
nej, zdrowej diety. Niestety, nie
dla wszystkich! Osoby cierpigce
z powodu migren mogg odcho-
rowac ich spozycie. Co je taczy?
ZawartoS¢ tyraminy - zwiazku,
ktéry naturalnie wystepuje
w wielu produktach spozyw-
czych.

Szczegodlnie bogate w tyra-
minesa sery, takie jak cheddar,
ser pleSniowy lub gorgonzola,
peklowane lub wedzone ryby
imieso, piwo, bob, sos sojowy
oraz fermentowane produkty so-
jowe. Wiekszosc¢ ludzi, spozy-
wajac te produkty, nie doSwiad-
czanegatywnych skutkow.

S3 jednak osoby, u ktorych
mogg one powodowac zagraza-
jace zyciu skoki ciSnienia,

w szczegOlnosci, gdy sa spozy-
wane w nadmiarze. Osoby cier-
pigce z powodu migren powinny
skonsultowa¢ z lekarzem
ewentualnos¢ nietoleranciji tyra-
miny.

Szkodliwe siarczany

i azotany

Wedliny, sery i owoce su-
szone, a do tego czerwone
wino. Brzmijak niewinny zestaw
przekasek na sobotni wieczor?
Dla osoby cierpigcej z powodu
migren moze by¢ on wyzwala-
czem silnego bolu gtowy.

Substancje konserwujacej, tj.
azotany zawarte w wedlinach
iserachoraz siarczany obecne
W czerwonym winieisuszonych
owocach uwazane sg za tzw.
triggery (wyzwalacze), ktore
przyczyniaja sie do pojawiania
sie migren. Dla migrenowcow
zdecydowanie lepszym zesta-
wieniem na weekendowy wie-
czér beda Swieze warzywa
iowoce popite... woda.

Dlaczego po winie

boliglowa

Dolegliwosci pojawiaja sie
zwyklew ciggu 30 minutdo3go-

dzin od spozycia nawet tak nie-
wielkiejiloSci wina, jak maty kie-
liszek. Dotyczy to réwniez osdb,
ktore nie miewaja bolow glowy
przy niewielkim spozyciu in-
nych napojéw alkoholowych.

To tajemnicze zjawisko zgte-
bili naukowcy z Uniwersytetu
Kalifornii w Davis (UCLA),awy-
niki swoich poszukiwan opisali
natamach ,,Nature ScientificRe-
ports”. Badacze uwazaja, ze
dobdlu moze prowadzi¢ dziata-
nie jednego z antyoksydantow
zawartych w winie na metabo-
lizm alkoholu. To nalezacy
do polifenoli flawanol o nazwie
kwercetyna.

Kwercetyna wystepuje
w wielu réznych warzywach
iowocach, wtym w cebuli, jabt-
kach, jagodach, zielonej herba-
cieiwinogronach. Ten antyok-
sydant jest tez dostepny w po-
staci suplementu diety. Przyjmo-
wany wraz zetanolem moze jed-
nak sprawiac problemy.

- Gdy kwercetyna trafia
do twojego krwiobiegu, orga-
nizm przeksztaltca ja w inng
forme zwang glukuronidem
kwercetyny - powiedziat dr An-
drew Waterhouse, chemik wina

iautor korespondencyjny bada-
nia, emerytowany profesor z Ka-
tedry Winiarstwa i Enologii
UCLA. - W takiej formie blokuje
ona metabolizm alkoholu.

W rezultacie w ustroju do-
chodzi do kumulacji aldehydu
octowego (acetaldehydu), tok-
sycznego produktu przemiany
alkoholu etylowego wwatrobie.
Zwigzek ten ma dziatanie draz-
nigce i prozapalne. Wysokie po-
ziomy acetaldehydu we krwi po-
wigzano z objawami takimi, jak
zaczerwienienie twarzy, bol
gltowyinudnosci.

Takie same objawy wywohuje
disulfiram, lek stosowany w uza-
leznieniu alkoholu, poniewaz
ma podobne dziatanie. Ten sam
efekt obserwuje sie ponadto
w populacji wschodnioazjatyc-
kiej, gdzie u ok. 40 procent osob
enzym umozliwiajacy przetwa-
rzanie acetaldehydu nie dziata
prawidtowo.

Gluten na celowniku

Lista produktéw zawieraja-
cych gluten jest bardzo dtuga.
Wérdd dan, po ktore siegamy
czestoichetnie, mozna wymie-
ni¢: pieczywo, ciastaiciastka,

FOT. WIKTORY/GETTYIMAGES.COM

makarony, pierogi, pizze oraz
wszystkie inne potrawy przy-
gotowane z maki pszennej lub
zjej dodatkiem, np. sosy.

Bole gtowy wystepuja takze
u ponad ¥ chorych na celiakie.
Ryzyko pojawienia sie migreny
jest2razy wyzsze u osob z celia-
kigiwrazliwoscig na gluten. Brak
jednak dowodéw na skutecz-
nos¢ diety bezglutenowej
wwalce zmigrenowymibolami
glowy, u os6b z niezdiagnozo-
wang celiakia.

Nietolerancja histaminy
Histamina jest naturalnie pro-
dukowana przez organizm, ale
wystepuje takze w zywnoSci
wtakich produktach, jaknp.: al-
kohol, suszone owoce, przetwo-
rzoneiwedzone mieso, sery doj-
rzewajace, baktazaniszpinak, jo-
gurt, kapustakiszonaiawokado.
Zawysoki poziom histaminy
moze mieC rézne podtozei po-
wodowac nietolerancje objawia-
jaca sie m.in. bolami gtowy i mi-
grenami oraz problemami tra-
wiennymi i przekrwieniem
btony Sluzowej nosa.
Podejrzenie nietolerancji hi-
staminy powinnoby¢ skonsul-
towane zlekarzem, ktéry moze
zalecic¢ przeprowadzenie badan
ikrotkotrwate (14-30 dni) stoso-
wanie diety eliminacyjnej.

Uwaga na ten dodatek!

Glutaminian sodu (glutami-
nian monosodowy, oznaczany
symbolem symbol E621) -
wzmacniacz smaku i zapachu
potraw-to bardzoczestydoda-
tek do gotowych dan. Wyelimi-
nowanie go z diety moze przy-
nieS¢ wiele korzysci osobom
cierpiagcym z powodu migren.

Glutaminian sodu powo-
duje skurcz naczyn krwiono-
snych, przez comoze zwiekszaé
przeptyw krwi domézgui wy-
wolywac migreny. Znajdziemy
gom.in. w zupach w proszku
iwpuszkach, gotowychsosach,
chipsach iinnych przekaskach
typu fast food.

Dieta migrenowa to przede
wszystkim dieta eliminacyjna.
Pamietajmy jednak, Ze nie jest
ona skuteczna we wszystkich
przypadkach i nie powinna za-
stepowac leczenia.
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dzajaca okreslenie. Miejsce . . ° . . 22 -18-14-24 - 35.
wpisywania — do odgadnie- W diagramach ujawniono H
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B) zgrupowanie dziat jednego rozwigzanie — nazwe Al =
kalibru na jednym stano- . . . . zespotu i tytut piosenki. . AN . I . .
wisku (7). W przypadkowej b :
C) ,Krystyna, ... Lawransa”, H H ° ° kolejnosci: \ ki

powies¢ Sigrid Undset (5).
D) waskie, nieestetyczne za- °

gtebienie pod okiem, (6,3).
E) cztonek narodowej demo- . . LJ

kracji (5).

F) egzotyczne owoce (4).

G) kwietnik, klomb (5).

H) smaczna ryba morska, ku-
zyn fladry (7).

1) urojenie, ztudzenie (6).

J) witokno na liny (4).

K) ,smakosz” drewna (6).

L) kuracja przywracajgca
zdrowie, terapia (8).

t) wiéczega, tramp (5).

M) z ceng na towarze (5).

N) miasto w Japonii, ofiara
bomby atomowej (8).

0) ttuszcz rosdlinny (5).

P) uboczne wrazenie smako-
we (6).

R) w portfelu Iranczyka (4).

S) ptak z Afryki, wezojad (9).

T) utwér liryczny o charakte-
rze zatobnym (4).

U) wisus, psotnik (5).

W) Zborowski lub Zin (6).

Z) przejscie na strone nie-
przyjaciela (6).

Z) koronkowa ozdoba bluzki (5).

— fornir na meblach

— ... we tbie, eufemistyczny

frazeologizm
— tajemnicze obrzedy
— dowodzi flote

— stojak jak pajgk
— model Mitsubishi

L

<+ =1

— sktadowany w magazynie

— zimowy domek dla sikorek

— maly ptak z dtugim dziobem

— trudny do zatamowania

— miasto w europejskiej czesci
Ros;ji (anagram: ulga + bum)

— narkotyk z lisci krasnodrzewu

Rozwiazania
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