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INWESTYCJEOSIEM ODCINKOW ZYSKA NOWA NAWIERZCHNIE

W Radomiu ruszyly
remonty chodnikow

Antoni Sokotowski
Radom

Osiem odcinkow chodnikéw zyska
niebawem nowa nawierzchnie,
dzieki czemu ulegnie poprawie
komfort poruszania sie pieszych.
Prace s3 obecnie naréznych pozio-
mach zaawansowania.

Jak informuje Miejski Zarzad Drog
i Komunikacji w Radomiu, remonty
chodnikéw prowadzone sg obecnie
przy ulicach Piastowskiej na Michato-
wie - od bloku numer 1 do ulicy Eo-
kietka. Tu wykonawcg zadania jest
firma Pawlo-Bruk ze Starej Blotnicy.

- Roboty prowadzone sg takze
na ulicy Niedziatkowskiego w Srod-
mieSciu, miedzy ulicami Curie-Skto-
dowskiej a Struga. Tym zadaniem zaj-
muje sie PPHU Bruker z Radomia. Na-

stepne zadania sg taczone - jeden wy-
konawca ma do realizacji roboty
przy dwoch drogach. Tak jest w przy-
padku chodnikéw obok ulic Cyme-
rysa-Kwiatkowskiego na Glinicach,
od ulicy Marii Konopnickiej do Placo-
wej i Wosnickiej na Wosnikach (mie-
dzy posesjami z numerami 18134; tam
pracuje firma Zbig-Bet z Radomia - in-
formuje Eukasz KoScielniak, Rzecznik
Prasowy Miejskiego Zarzadu Drog
iKomunikacji w Radomiu.

Zkolei na ulicy Gajowej na Mtodzia-
nowie, na odcinku od szkoty podsta-
wowej do ulicy do ulicy Wiejskiej,
a takze na catej dtugosci ulicy Kalin-
skiej na Glinicach, roboty prowadzi
firma Emar ze Skaryszewa. Wreszcie
na faczniku od ulicy Rodziny Win-
czewskich z ulicg Stanistawa Wernera,
obok przychodni, a takze ulicy Siennej
w Srodmiesciu - od potoku do ulicy

i

Do remontéw chodnikow wielokrotnie wykorzystywany jest takze ciezki sprzet.
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Stefana Zeromskiego remont chod-
nika realizuje firma Eden z Radomia.

- Zakres zadan na tych inwesty-
cjach jest podobny i obejmuje gléwnie
roboty brukarskie: ustawienie krawez-
nika i obrzezy, utozenie chodnika, wy-
konanie warstwy podbudowy z be-
tonu oraz prace wykonczeniowe, ta-
kie jak regulacja studzienek lub zasuw
oraz renowacje trawnikow - dodaje
Eukasz KoScielniak.

Remonty opisanych wyzej odcin-
kéw trotuaréw sg wykonywane w ra-
mach tegorocznej edycji programu
,»,Miasto Przyjaznych Zmian”.

Chodnik modernizowany jest tez
przy odcinku ulicy Leopolda Okulic-
kiego, naprzeciw Sanepidu. W tym
przypadku prace sg elementem zada-
nia zwigzanego z wymiang warstwy
Scieralnej nawierzchni jezdni. Wyko-
nawca jest radomski Zyko-Drog. ©®
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ANAWET PRZECIW

uz 12 kwietnia oczy obser-
watoréw europejskiej po-
lityki zostang zwrécone
naBudapeszt. Wegrzy
beda wybiera¢ parlament
iporaz pierwszy od 2010 roku
rzadzacy Fidesz maszanse te
wybory przegrac. Od kilku mie-
siecy kolejne sondaze poka-
ZUj3, ze Péter Magyar, byty czto-
nek Fideszu, ktory zatozyt wia-
sne ugrupowanie - Partie Sza-
cunku i WolnoSci, w skrocie Ti-
sza-moze, oile sondazowe
sympatie przetoza sie na wynik
wyborczy, odsunac od wtadzy
Viktora Orbana. Politycy euro-
pejscy subtelnie angazuja sie
w te kampanie. Obdz konser-
watywno-populistyczny od-
wiedzaizacheca do poparcia
Orbana, politycy centropra-
wicy, w tym premier Donald
Tusk, wspierajg Pétera Ma-
gyara. Takie polityczne gesty
nie s3 niczym nowym, bow ten
sposob europejscy liderzy bu-
duja ,wiezideowa”. Przypadek
Orbanajest jednak inny. Zajego
sprawg w miedzynarodowym
jezyku polityki zadomowito sie
pojecie ,,demokracji nieliberal-
nej”, czyli ustroju, wktorym
wylaczono niemal wszystkie
,»bezpieczniki” rzgdow ludu,
jak niezalezne sady, wolne me-

dia, uczciwe wyboryiprawa
mniejszoSci. Jego pomyst
na,,reforme” demokracji nasla-
dowano w Polsce w czasie 1za-
dow PiS. Jarostaw Kaczynski
chciat mie¢ w Warszawie
»drugi Budapeszt”. Od wybu-
chu wojny w Ukrainie Orban
utrudnia Unii Europejskiej
wsparcie Kijowa w walce zna-
jezdzcaijestjednym z nielicz-
nych politykéw Unii, ktory
utrzymuije przyjaznerelacje
zPutinem. Rewelacje amery-
kanskiego dziennika ,,Washing-
ton Post” wskazuja, Ze premier
Wegier dopuszcza sie dywersji,
bojego dyplomaci mieli zdra-
dzac europejskie tajemnice
Kremlowi. Mimo tych kontro-
wersji prezydent Karol Na-
wrocki zdecydowat sie wes-
prze¢ Orbana na finiszu wegier-
skiej kampanii, liczac, ze jego
sympatycy zdazyli juz zapo-
mnied, jak jesienig oburzaty go
relacje wegierskiego premiera
zrosyjskim dyktatorem. Leszek
Kotakowski pisat, ze szcze-
Sciem Swiata jest to, izludzie
nie s konsekwentni. Ale w po-
lityce niekonsekwencja czesto
przybiera forme oportunizmu.
To polityczny szpagat, jak
stynny bon mot Lecha Watesy -
»jestem za, anawet przeciw”.

Sprzet za ponad 6,5 miliona
zlotych trafil do szkol i szpitali

Janusz Petz
Radom

W czwartek, 26 marcaw Ra-
domiu powiatowe jednostki
organizacyjne otrzymaty
sprzet, sfinansowany wra-
mach Wojewoédzkiego Pro-
gramu Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnej.

Eacznie na ten cel samorzad
powiatowy pozyskat ponad 6,5
miliona ztotych. Sprzet trafit
do szkot, szpitali i jednostek
w powiecie radomskim. Po-
moze nie tylko w czasie kry-
zysu.

Dla szpitali powiatowych
w Itzy i Pionkach, ktore uczest-
niczg w programie ,,Szpitale
przyjazne wojsku” zostaty po-
zyskane dwie karetki transpor-
towe oraz sprzet medyczny
W postaci: aparatu rentgenow-
skiego, tak zwanego ramienia
C, urzadzenia USG oraz wiezy
artroskopowej.

- Sprzet i wyposazenie
za ponad 6,5 miliona ztotych
ma stuzyc¢ jednemu z najwaz-
niejszych celow panstwa i sa-
morzadu: zapewnieniu bezpie-
czenistwa mieszkancom po-
wiatu radomskiego - mowit
miedzy innymi starosta radom-
ski Waldemar Trelka, ktory
z mocy ustawy jest jednocze-
$nie szefem obrony cywilnej
naterenie powiatu. - Aplikowa-
liSmy o zakup dwoch karetek,
a takze sprzetu medycznego
do diagnostyki dla naszych
szpitali za blisko 2,5 miliona zto-

Powiatowego w Radomiu.

tych. PozyskaliSmy ponad 4 mi-
liony ztotych na sprzet, ktory
trafi do naszych jednostek or-
ganizacyjnych. ZakupiliSmy
rowniez komplety odziezy
ochronnej dla sztabu zarzadza-
nia kryzysowego i pracowni-
kéw starostwaijego jednostek.

W czwartek zostaty przeka-
zane miedzy innymi agregaty
pradotworcze, pompy szla-
mowe, nagrzewnice, osusza-
Cze, magazyny energii, systemy
bezposredniej tacznosci radio-
wej dla wszystkich jednostek,
dron rozpoznawczy wraz
z przeszkoleniem obstugi, mo-
bilna stacja uzdatniania wody

Przekazanie sprzetu przed siedzibg Starostwa

s A

dla szpitala w Itzy, mobilny
maszt oSwietleniowy dla Po-
wiatowego Zarzadu Drog Pu-
blicznych, komplety odziezy
ochronnej, a takze schodotazy
oraz zestawy ratownictwa me-
dycznego R1 i defibrylatory
AED.

- Sprzet zostat pozyskany
z Wojewddzkiego Programu
Ochrony LudnosciiObrony Cy-
wilnej 2025-27, kazda jednostka
otrzyma sprzet, na ktory weze-
Sniej zgtosita zapotrzebowanie,
a dodatkowo réwniez specjali-
styczne szkolenia, z ktorych
czeS¢ juz sie odbyta - mowit
Barttomiej Matecki, kierownik

FOT. POWIAT RADOMSKI

Biura Zarzadzania Kryzyso-
wego Starostwa Powiatowego
w Radomiu.

- Maszt oSwietleniowy ma
bardzo dobre parametry pracy,
dlatego przyda nam sie nie
tylko w sytuacjach kryzyso-
wych. Bedziemy uzywac row-
niez pomp szlamowych
doudrazniania rowéw odwad-
niajacych czy studzienek kana-
lizacyjnych. To nie jest sprzet,
ktory bedzie lezat w magazy-
nie. Dlatego tak bardzo zalezy
nam na koparko-tadowarce,
ktérama wszechstronne zasto-
sowanie i na pewno bedzie wy-
korzystany - zapewnita Joanna
Chojnacka, dyrektor Powiato-
wego Zarzadu Drog Publicz-
nych.

System ochrony ludnosci
opierasie nie tylko na stuzbach
ratowniczych, ale takze na pod-
miotach ochrony ludnosci,
czyli instytucjach, ktére na co
dzien realizujg zadania pu-
bliczne i w sytuacji zagrozenia
odgrywaja niezwykle istotne
role. Sprzet pozyskany i zaku-
piony przez powiat trafia wia-
$nie do takich podmiotow.
Otrzymaty go powiatowe szpi-
tale, szkoty Srednie i specjalne,
Powiatowy Zarzad Drég Pu-
blicznych oraz Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie i jego
jednostki podlegte, czyli Domy
Pomocy Spotecznej. To realne
wsparcie dla jednostek i insty-
tucji, ktore petnia kluczowa
role w systemie bezpieczen-
stwa powiatu.
©®
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Uwaga: zachmurzenie duze i umiarkowane, w srode i czwartek mozliwy deszcz
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Dzis 91. dzien roku
Do sylwestra pozostato
274 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 6.11, zachod o go-
dzinie 19.10.

Dzien bedzie trwac 12 godzin
i 59 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 roku
dnia (21 czerwca) o 3 godziny
i 48 minut i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grudnia)
05 godzin i 17 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Grazyna, Hugo, Irena, Maka-
ry, Meliton, Mitos¢, Teodora.

KALENDARIUM

1919

Maria Kelles-Krauz jako
pierwsza kobieta w Polsce

i w Europie zostata prezesem
Rady Miejskiej w Radomiu.

1927

Doktor inzynier Jan Prot zo-
stat dyrektorem naczelnym
Panstwowej Wytworni Pro-
chu i Materiatow Kruszacych
w Pionkach (pdzniej Pan-
stwowa Wytwaornia Prochu).

FOT. ARCHIWUM

1927

Dyrektorem naczelnym Fa-
bryki Broni w Radomiu zostat
Kazimierz Otdakowski (na
zdjeciu). Funkcje te petnit

do czasu wybuchu Il wojny
Swiatowej.

1954

W Radomiu rozpoczeta dzia-
talnoé¢ Spotdzielnia Pracy
Swit”. Produkowata: mydita,
pasty do podtdg i obuwia
oraz proszki do szorowania.

1959

Powstaty Radomskie Zaktady
Przemystu Skorzanego ,,Rado-
skor”, na bazie przedwojennej
fabryki obuwia BATA. ,Rado-
skor” byt najwiekszym produ-
centem obuwia w Polsce.
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Kierowca dostal wysoki mandat
7a wyprzedzanie na skrzyzowaniu

Brawurowa jazda na skrzyzo-
waniu zakonczyla si¢ inter-
wencja policji. Policjanci z Ra-
domskiej Grupy Speed za-
trzymali i surowo ukarali 25-
letniego kierowce.
Funkcjonariusze zradom-
skiej drogowki, wchodzacy
w sklad grupy Speed, zatrzy-
mali kierowce, ktory dopuscit
sie groznego wykroczenia
na drodze wojewodzkiej nu-
mer 740 w Przytyku w powie-
cieradomskim. Do zdarzenia
doszlo w czwartek 26 marca,

RADOM

Tir zderzyl si¢ z osobdwka

¥ ({y III

gdy policjanci patrolujacy
trase nieoznakowanym radio-
wozem zauwazyli kierujacego
oplem, ktory wyprzedzat
inne pojazdy bezposSrednio
naskrzyzowaniu.

Mundurowi natychmiast
zatrzymali 25-latka do kon-
troli drogowe;j.

Za popelnione wykrocze-
nie mezczyzna zostal ukarany
mandatem w wysoko$ci 1000
zlotych, anajego konto trafito
10 punktow karnych.

DO

4

W poniedzialek , 30 marca,przed godzing 15 na skrzyZowaniu
ulic Czarnieckiego i Okulickiego, samochéd ciezarowy Scania
zderzylsie z Oplem Zafira. Na szczeScie nikomu nic powaznego
sie nie stalo. Droga przez dlugi czas byla zablokowana.

DO

RADOM

Odebral paczke z narkotykami

W piatek, 27 marcaw Rado-
miu policjanci zatrzymali 20-
latka, ktory odebrat w punk-
cie przesylke kurierska. Z po-
licyjnych ustalei wynikato,
Ze moga tam sie znajdowaé
narkotyki. Po otworzeniu
paczki funkcjonariusze za-
bezpieczyli 2 kilogramy mari-
huany. W aucie mezczyzny
policjanci znalezli kolejne
narkotyki.

Mieszkancowi powiatu ra-
domskiego przedstawiono
mu zarzut posiadania znacz-
nych ilosciSrodkow odurzaja-
cych. W sobote, 28 marca sad
zastosowal wobec podejrza-
nego tymczasowy areszt
na okres 3 miesiecy. Za posia-
danie znacznych ilosci Srod-
kow odurzajacych grozi kara
do1olat wiezienia.
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RADOM

Stand up ,,Pobite gary”

W pigtek 10 kwietnia, o go-
dzinie 19.00 w Domu Kultury
Borki w Radomiu wystgpi Mi-
chat Kutek z programem
.Pobite gary”. Bilety na ku-
pbilecik.pl.

SW

RADOM

Wystapi Jan Emil Mtynarski
W piatek, 10 kwietnia o go-
dzinie 19 w Klubie Dzikie We-
ze w Radomiu bedzie recital
Jana Emila Mtynarskiego. Bi-
lety mozna kupic¢ na stronie
www.biletyna.pl.
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Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Zrezygnowal z prowadzenia
orkiestry w Bialobrzegach

Izabela Kozakiewicz
Biatobrzegi

Stawomir Dabrowski zrezy-
gnowal z prowadzenia Or-
kiestry Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Bialobrzegach.
Poraz ostatni w roli kapel-
mistrza wystapil podczas
koncertu dla Leona Stomki.

Stawomir Marcin Dgbrowski ka-
pelmistrzem Orkiestry Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Biatobrze-
gach byt przez szesc lat. O rezy-
gnacjiz tej funkcji publicznie po-
informowat w sobote, 28 marca
pokoncercie dobroczynnymdla
Leona Stomki. Orkiestra pod jego
dyrekcja zagrata w Biatobrze-
skim Centrum Kultury, aby wes-
przec zbidrke na leczenie Le-
onka.

ZaszeS¢ lat pracy z Orkiestra
Ochotniczej Strazy Pozarnej Sta-
womirowi Dabrowskiemu po-
dziekowat w sobote Adam Bo-
lek, burmistrz Biatobrzegow.

- Dla mnie byto zaszczytem
to, Ze mogtem z panem wspot-
pracowac. Orkiestra jest nasza
wizytéwka. DaliScie tak wiele
koncertéw. Stuchajgcich bytem
dumny, Ze mamy taka Orkiestre.
Niewiele miast moze sie po-
szczycic takim zespotem. To, ze
my mozemy to duza zastuga
pana Dabrowskiego. Orkiestra
sie rozwija, zdobywanowe tery-
toria. Wspiera dziatania samo-
rzadu, ale i koSciota. Od siebie,
nie tylko jako burmistrz chciat-
bym podziekowac za wspot-
prace. Zycze panu sukcesow

w tym, co bedzie pan robit dalej
- méwit Adam Bolek wreczajac
Stawomirowi Dabrowskiemu
pamigtkowy grawerton z her-
bem gminy.

Stawomir Marcin Dabrowski
jest emerytowanym wojsko-
wym, starszym chorgzym szta-
bowym. Ale ma tez olbrzymie
doswiadczenie muzyczneior-
kiestrowe. Przez 30lat bytnasce-
nie, najpierw w Gdansku pozniej
w Orkiestrze Koncertowej Woj-
ska Polskiego imienia Stanistawa
Moniuszki. Nastepnie grat w Ze-
spole Artystycznym Wojska Pol-
skiego. W te]j Orkiestrze byt tubi-
sta. Ma wyksztalcenie mu-
zyczne. Pochodziz Radomia, ale
rodzinnie jest zwigzany z Biato-
brzegami, mieszka w gminie Bia-
obrzegi.

Decyzja o rezygnacji byta za-
skakujgca. Co sie wydarzyto?
Dlaczego podjat taka decyzje?
Sam zainteresowany nie mowi
otymwprost. Wiadomojednak,
Ze odszedt po konflikcie we-
wnatrz OSP, nie Orkiestry.

- Stowa majg swoj ciezar.
Maja moc. I nie wynika ona
ztego, gdzie zostaty wypowie-
dziane — czy wyryte w kamie-
niu, czy napisane na Messenge-
rze. Ten ciezar bierze sie z tego,
kto je wypowiada. Im wiekszy
autorytet ma czlowiek, tym
wieksza wage maja jego stowa.
Boautorytet tonie stanowisko —
to zaufanie, szacunek i przeko-
nanie, ze ktoS ma coS wartoscio-
wego do powiedzenia. Dlatego
kto§bezautorytetu nie jest wsta-
nie nas naprawde obrazi¢ ani po-

Stawomir Dgbrowski
zrezygnowat

z prowadzenia orkiestry
w Biatobrzegach.

ruszyc¢. Jego stowa sg puste — nie
majg oparcia, nie majg znacze-
nia. Nie obrazamy sie na osta,
ktory nas kopnat. Nie pozywamy
godosadu. Alejest jedna rzecz,
ktoéra zmienia wszystko. Kiedy
ktoSbezautorytetu zajmuje sta-
nowiskolub pozycje, jego stowa
zaczynaja miec konsekwencje.
Nie dlatego, ze sg madre — tylko
dlatego, ze s3 wypowiadane
z miejsca, ktore powinno nies¢
odpowiedzialnos¢. Iwtedy wia-
Snie stowa przestaja by¢ tylko
stowami. Zaczynaja odstaniac¢
prawdziwe intencje, charakter
ipoziom cztowieka. Bo nie sta-
nowisko buduje autorytet. To
autorytet nadaje znaczenie sta-
nowisku. Temu w swoim Zyciu
hotduje i w obronie Was i sza-
cunku dosiebie zrezygnowatem
- wyjasnit Stawomir Dabrowski.
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Podsumowujac swojg prace,
jako kapelmistrza Orkiestry
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Biatobrzegach wymienit mie-
dzy innymi trzykrotne zwieksze-
nie bazy instrumentow, rozsze-
rzenie repertuaru, koncerty ga-
lowe. Ale takze inauguracje
iwznowienie Hejnalu Biatobrze-
gow oraz uczestnictwo w festi-
walach hejnatéw. Orkiestra
wostatnich latach mocnosieroz-
winela. Grata utwory marszowe,
ale siegata tez porepertuar Swia-
towy, zarowno rozrywkowy, jak
imuzyki powaznej.

- Z catego serca zycze Wam
satysfakcji z uprawiania sztuki.
Wielu koncertéw. I tej najwaz-
niejszej rzeczy — szacunku
do siebie, radosci i wrazliwosci
wspOlnego grania, odwagi
w prawdzie. Dziekuje wszyst-
kim, ktoérzy nas wspierali —
od mediéw, przez OSPi parafie,
ponaszych dygnitarzy - napisat
Stawomir Marcin Dgbrowski.

Stawomir Marcin Dabrowski
jest emerytowanym wojsko-
wym, starszym chorazym szta-
bowym. Ma olbrzymie doSwiad-
czenie muzyczne i orkiestrowe.
Przez 30 lat byt na scenie, naj-
pierw w Gdansku pézniej w Or-
kiestrze Koncertowej Wojska
Polskiego imienia Stanistawa
Moniuszki. P6Zniej w Zespole Ar-
tystycznym Wojska Polskiego.
W tej Orkiestrze byt tubista. Ma
wyksztalcenie muzyczne. Po-
chodzi zRadomia, ale rodzinnie
jest zwiazany z Biatobrzegami,
mieszka w gminie Biatobrzegi.
©®

Bedzie remont drogi i parkingi w Zwoleniu

Patryk Samborski
Zwolen

Podpisana zostalaumowa
na przebudowe drogi gmin-
nej prowadzacej do osiedla
POM, zlokalizowanej za za-
lewem w Zwoleniu.

Inwestycja obejmie wykonanie
nowej nawierzchni oraz bu-
dowe zatok postojowych, ktore
majg poprawic dostepnosc tego
popularnego terenu rekreacyj-
nego.

Planowana przebudowa
znaczaco zmieni funkcjonowa-

nie tej czeSci miasta. Droga zo-
stanie dostosowana do wiek-
szego ruchu, szczegdlnie w se-
zonie letnim, gdy okolice za-
lewu przyciagaja mieszkancow
i turystow. Powstang takze
nowe miejsca parkingowe,
w tym stanowiska przezna-
czone dla oséb z niepetno-
sprawnoSciami.

Zakres inwestycji jest szeroki
iobejmuje zarowno prace przy-
gotowawcze, jak i komplek-
sowg budowe infrastruktury
drogowej. Wykonawca przepro-
wadzi roboty pomiarowe, roz-
bidrkowe oraz ziemne, a takze

usunie drzewaikrzewy kolidu-
jace z planowana trasg. Zlikwi-
dowane zostang rowniez nie-
czynne stupy oSwietleniowe.
W ramach zadania powsta-
nie jezdnia o szerokosci szeSciu
metréw wykonana z betonu as-
faltowego. Wybudowane zo-
stang krawezniki oraz oporniki
betonowe, a takze zatoki posto-
jowe z ptyt azurowych. Projekt
przewiduje utworzenie trzech
miejsc parkingowych dla os6b
z niepelnosprawnosciami.
Istotnym elementem inwe-
stycji bedzie takze budowa tacz-
nika z kostki brukowej, ktory

potaczy nowa droge zistniejaca
Sciezkg ~ pieszo-rowerows.
Dzieki temu poprawi sie komu-
nikacja w obrebie terenow re-
kreacyjnych, a mieszkancy zy-
skaja wygodniejszy dostep
doinfrastruktury wypoczynko-
wej.

Prace wykona Przedsigbior-
stwo Rob6t Drogowych z Lubar-
towa, natomiast nadzor inwe-
storski zapewni Zaktad Projek-
towo-Ustugowy ,,Znak”. War-
tos¢ inwestycji wynosi 589 ty-
siecy 354 ztote 83 grosze, a koszt
nadzoru to 11 tysiecy zlotych.
©®
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Wielki Festiwal Roslin w hali przy ulicy Narutowicza
Festiwal Roslin wraca do Radomia w wielkim stylu. W sobote
i niedziele, 18-19 kwietnia, w hali Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Radomiu przy ulicy Narutowicza 9 bedzie moz-
na kupi¢ rosliny do domu i ogrodu. Na klientéw czeka¢ be-
dzie ogromny wybor. Godziny otwarcia: sobota, 18 kwietnia,
w godzinach 8-20, niedziela, 19 kwietnia, w godzinach 10-18.

AB

KROTKO

PIONKI

Zmarl Teodor Krolikowski

W niedziele, 29 marca, zmart
Teodor Krolikowski, mieszka-
niec Pionek. Byl przedsie-
biorca - wlascicielem firmy
TK-BATO, angazowal sie w Zy-
cie spoleczne Pionek oraz
przez wiele lat stuzyl jako
druh w Ochotniczej Strazy Po-
zarnejw Pionkach.

Firma, ktoéra stworzyl, roz-
poczela dziatalnosé 6 listo-
pada1991 roku jako Teodor
Kroélikowski Przedsiebior-
stwo Produkcyjno-Han-
dlowo-Ustugowe ,,BATO”.
0d poczatku istnienia dyna-
micznie sie rozwijala, aw dru-

RADOM

giej polowie 2016 roku zostala
przeksztalcona w spélke.
Przedsiebiorstwo specjalizuje
sie w produkgji farb, lakieréw,
rozcieniczalnikow oraz chemii
przemyslowej. Teodor Kroli-
kowski od lat angazowat sie

w zycie lokalne, wspierajac:
szkoly i przedszkola, sekcje
sportowe, chéry i grupy arty-
styczne, organizacje harcer-
skieiinicjatywy spoleczne.

Z okazji 100-lecia Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Pionkach
bylinicjatoremi fundatorem
budowy pomnika swietego
Floriana. JS

Reading Party po raz siodmy

Siédma edycja Reading Party w Radomiu, 30 marca przycia-
gnela mitosnikow ksigzek, ktorzy tym razem spotkali sie w nie-
typowej, inspirujacej przestrzeni Muzeum Rzemiost. Wydarze-
nie poraz kolejny pokazalo, Ze wspdlne czytanie moze z powo-
dzeniem wychodzi¢ poza tradycyjne biblioteczne mury.

W otoczeniu dawnych narzedzi i warsztatow rzemieSlni-
czych uczestnicy siodmej edycji Reading Party w Radomiu
udowodnili, Ze literaturai historia moga tworzy¢ wyjatkowy
klimat do wspoélnego spedzania czasu. Przestrzeii muzeum,
prezentujaca warsztaty radomskich rzemieSlnikow z XX
wieku, okazala sie idealnym tlem dla wydarzenia. Uczestnicy
mieli okazje czytac wsrod autentycznych narzedzi - od miotow
ikluczy po wiertla i mierniki - a takze przyjrze¢ sie stanowi-
skom pracy takich zawodow jak fotograf, fryzjer czy wulkani-

zator.

Dodatkowym elementem wzbogacajacym spotkanie byla
wystawa wspolczesnych ikon autorstwa ksiedza Stanistawa
Draga, ktora wprowadzila refleksyjny, artystyczny akcent. DO

SZYDLOWIEC

Spektakl ,,Krol Lew” dla dzieci

W piatek 27 marca w Muzeum
Ludowych Instrumentéw Mu-
zycznych w Szydlowcu, z oka-
zji Miedzynarodowego Dnia
Teatru, odbyl sie spektakl
,»Krol Lew”, Teatrzyk Ence-
Pence zaprosil przedszkolaki
do zabawy. Teatrzyk od lat
tworzy muzyczne spektakle
dla dzieci inspirowane zna-
nymi bajkami i baSniami, za-
checajace do aktywnego

udziatlu. Mali widzowie nie
tylko obserwowali akcje sce-
niczna, ale rowniez wspottwo-
rzyli przedstawienie - wcielali
sie wrdéznerole, korzystali
zrekwizytow oraz mieli oka-
zje sprobowaé gry na instru-
mentach. Spektakl opowie-
dzial wzruszajaca historie
miodego lwa Simby, ktéry po-
szukiwal swojego miejsca

w ,,Wielkim kregu Zycia”. WS

RADOM

Michat Kutek na Borkach

W pigtek, 10 kwietnia o go-
dzinie 19 w Domu Kultury
Borki w Radomiu wystgpi Mi-
chat Kutek, stand-uper z Po-
znania. Bilety na kupbile-
cik.pl.

PAT

RADOM

Kryminalne zagadki

W érode, 16 kwietnia o go-
dzinie 18 w Kawiarni Arty-
stycznej Amfiteatru bedzie
Wieczor opowiesci - Krymi-
nalne zagadki Radomia”. Bi-
lety na www.biletyna.pl

PAT
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Gietda Winyliw M1

W sobote, 18 kwietnia w go-
dzinach 9-17 w Centrum
Handlowym M1 w Radomiu
bedzie XVI Radomska Gietda
Winyli. Gosciem specjalnym
bedzie grupa Closterkeller.
PAT

RADOM

Wystapi Rafat Rutkowski

W czwartek 23 kwietnia

w sali Resursy Obywatelskiej
w Radomiu wystgpi Rafat
Rutkowski. Poczatek o godzi-
nie 19. Bilety na kupbile-
cik.pl.

SW

Wyvdarzenie ,,Pickny Umysl”’
w radomskim liceum

Julia Sosnowska
Radom

W III Liceum Ogolnoksztal-
cacym imienia Dionizego
Czachowskiego w Radomiu
odbylo sie wydarzenie
+Piekny Umyst”.

Wydarzenie potaczyto nowo-
czesna neuroedukacje, warsz-
taty eksperckie oraz pilotazowy
program ,,Jezyk angielski w me-
dycynie”, jedyny taki w Polsce
na poziomie szkoty Sredniej.

W czwartek, 26 marca, od-
bylo sie wydarzenie edukacyjne
»Piekny Umyst” w III Liceum
Ogolnoksztatcacego imienia
putkownika Dionizego Cza-
chowskiego w Radomiu.

Wydarzenie organizowane
jest przez zesp6t nauczycieli
NeuroTEAM pod przewodnic-
twem Anny Maziarskiej, kto-
rego celem jest promocja
dwoch innowacji edukacyjnych
realizowanych w Liceum Og6l-
noksztatcagcym imienia put-
kownika Dionizego Czachow-
skiego w Radomiu, w szczeg6l-
noSci nowoczesnej koncepcji
neuroedukacji ,,Neuroefek-
tywni” oraz pierwszego pilota-
Zowego programu w Polsce ,,Je-
zyk angielski w medycynie”
na poziomie szkoty Sredniej.

- Piekny Umyst to jest pro-
jekt, ktory promuje nasze dwie
innowacje, neurodedaktyke
jako nowy trend nauczania
w XXI wieku oraz, zeby uzyc
neuroedukacji w dzisiejszych
na zdrowie. Takze Piekny

Umyst jest to Swietem, ktory
promuje nasze dwie innowa-
cje. Neuroefektywnie sie na-
zywa, bo chcemy by¢ neuro-
efektywni zarowno dla siebie
jako nauczycieli, zeby nam sie
lepiej pracowato z uczniami
iprzede wszystkim, zeby zoba-
czyC ucznia nie jako tylko
uczen, ktory siedzi w tawce -
mowilta Anna Maziarska, orga-
nizatorka wydarzenia ,,Piekny
Umyst”.

W ramach wydarzenia od-
byly sie warsztaty z ekspertami,
wyktady, pokazy CPR, aktyw-
nosci edukacyjne oraz kon-
kursy rozwijajace kompetencje
uczniéw w zakresie nauk me-
dycznych, neuropsychologii,
profilaktyki zdrowia oraz Swia-
domego uczeniasie.

-

Zespot nauczycieli NeuroTEAM, ktorzy byli

Nastoisku ,,Brain food” przy-
gotowano dlauczniéw degusta-
cje zdrowej zywnosci dlamozgu
takiej jak ciemna czekolada,
orzechy, woda, owoce oraz ka-

napki zhummusem.
Wydarzenie rozpoczeto sie
wreczeniem nagrod dla

uczniow w konkursie plastycz-
nym ,,NeuroArt - sztuka umy-
shu”. Mieli za zadanie pokazac,
jak uczen widzi piekny umyst.

W trakcie ,,Pieknego Umy-
stu” wyktad prowadzita doktor
Monika Bator-Gregorczyk na te-
mat zdrowego odzywiania.
Udziat wziety cztery klasy, czyli
okoto 100 oséb.

Na duzej sali gimnastycznej
prawie 50 0s6b wzieto udziat
w ,,Joga-flow” pod przewodnic-

odpowiedzialni za organizacje wydarzenia.

FOT. JULIA SOSNOWSKA

twem instruktorki Justyny Pry-
giel.

Rownolegle odbyt sie pokaz
filmowy w sali lekcyjnej.
Uczniowie obejrzeli film ,,Tem-
ple Grandin”.

Pokazy ratownicze oraz po-
kaz CPR, czyli pierwszej pomocy
przeprowadzali strazacy z Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Ra-
domiu oraz ratownicy me-
dyczni.

Warsztaty jezykowe prowa-
dzita uczennica Maja Kisiel
na temat ,,A Beautiful Mind -
The Power of Language” dlaklas
6smych wjezyku angielskim.

O skutecznych metodach
uczenia sie opowiedziata Malgo-
rzataKazana, dyrektor Centrum
Helen Doron w Radomiu.

- Nasze warsztaty sa przede
wszystkim praktyczne i kiero-
wane bezposrednio do uczniow,
zeby mogli zaczerpnac tego no-
wego trendu w edukacji. Szcze-
g6lnie dumni jesteSmy z pilota-
Zowego programu jezyka angiel-
skiego wmedycynie, w ktory za-
angazowana jest moja klasabio-
logiczno chemiczna. To jedyny
taki projekt w Polsce i praw-
dziwy game changer, bo na po-
ziomie szkoty Sredniej nikt nie
przygotowuje uczniow do tak
specjalistycznegojezyka. Termi-
nologia medyczna jest bardzo
wymagajaca obejmuje zar6wno
trudne stownictwo angielskie,
jak i liczne pojecia z faciny,
mimo Ze to angielski pozostaje
jezykiem globalnym - opowia-
data organizatorka wydarzenia
AnnaMaziarska. ©®

Konkurs recytatorski ,,W holdzie polskim
poctkom” w szkole numer 2 w Pionkach

Julia Sosnowska
Pionki

W Publicznej Szkole Podsta-
wowej numer 2w Pionkach
odbyl sie konkurs recytator-
ski W holdzie polskim poet-
kom”

Uczniowie z trzech kategorii
wiekowych zaprezentowali
wybrane wiersze polskich au-
torek.

W piatek, 27 marca, odbyta
sie kolejna edycja konkursu re-

cytatorskiego ,,W hotdzie pol-
skim poetkom”, ktory przycia-
gnat uczniéw z r6znych klas,
chcacych zaprezentowac swoje
umiejetnosci interpretacji wier-
szy wybitnych polskich auto-
rek.

Jury w skladzie: Karolina
Mroczek-Euszczyk, Anna Lip-
ska oraz Magdalena Chotuj,
oceniato zarowno dobér reper-
tuaru, jak i sposéb interpretacji
oraz zrozumienie tekstu.

Nagrody wreczyta wicebur-
mistrz Magdalena Hensoldt-

Fyda. Konkurs poprowadzita
jego organizatorka, Magdalena
Samela Grabiec, ktora zadbata
o przebieg uroczystosci oraz
wyjatkowa, peing literackiego
klimatu atmosfere.

Wyniki konkursu recytator-
skiego ,,W hotdzie polskim po-
etkom”:

W kategorii klas I-III: Imiej-
sce: Ignacy Bielecki; Il miejsce:
Nadia Jaworska; Il miejsce: An-
drii Mokhow. Wyr6znienia:
Hanna Szymanska, Lena
Gruszczynska.

W kategorii klas IV-VI: Imiej-
sce: Amelia Matyga; I miejsce:
Wiadystaw Grzywacz; Il miej-
sce: Liliana Malinowska. Wy-
roznienia: Aleksandra Szew-
czyk, Zuzanna Glowacka.

W kategorii klas VII-VIIIL:
I'miejsce: Iga Konopska; Il miej-
sce: Hanna Fila; III miejsce:
Alan Kepka. Wyrdznienia: Mi-
chalina Bakula, Réza Grzy-
wacz.

Wydarzenie odbyto sie
pod honorowym patronatem
Burmistrza Miasta Pionki. ©®
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Rocznica bitwy pod Huciskiem

Antoni Sokotowski
GminaPrzysucha

Przedstawiciele stowarzy-
szen, samorzadowcy, zolie-
rze, mieszkarncy powiatu
przysuskiego uczcili w nie-
dziele 29 marca 86. rocznice
bitwy oddzialu majora Hu-
bala pod Huciskiem.

Uroczystos¢ zostata zorganizo-
wana pod honorowym patro-
natem Adama Struzika Mar-
szatka Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, przy wspotpracy
z Samorzadem Wojewodztwa
Mazowieckiego, Stowarzysze-
niem ,Hubalowa Rodzina”
naczele z prezesem Andrzejem
Dyszynskim oraz Klubem Spor-
towym ,,0limpijczyk” repre-
zentowanym przez Andrzeja
Sypytkowskiego. Jeszcze
przed glownymi uroczysto-
Sciami, o godzinie 9.00 odbyta
sie msza Swieta w koSciele
pod wezwaniem Swietej Teresy
od Dziecigtka Jezus w Ruskim
Brodzie sprawowanej przez
proboszcza Wojciecha Mar-
chewke.

- Mamy zaszczyt uczcic¢ dzis
86.10Cznice zwycieskiego boju
Oddziatu majora Henryka Do-
brzanskiego ,,Hubala” stoczo-
nego z Niemcami 30 marca
1940 roku. Pamietamy o na-
szych bohaterach walczacych
o wolng Polske. Bardzo sie cie-
szymy, ze podczas tegorocz-
nych obchodéw rocznicowych,
swoja obecnoscig zaszczycili

nas znamienici goscie, za co
bardzo serdecznie dziekuje -
mowit Adam Patgan, Burmistrz
Gminy i Miasta Przysucha.
Wsréd przybytych byli mie-
dzy innymi: Patryk Fajdek Wice-
wojewoda Mazowiecki, Magda-
lena Nowacka, radna Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego,
Agnieszka Stolarczyk Dyrektor
Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego w Rado-
miu reprezentujgca Adama
Struzika Marszatka Wojew6dz-
twa Mazowieckiego, Marcin
Ciezkowski Zastepca Mazowiec-
kiego Wojewddzkiego Inspek-
tora Transportu Drogowego,
Marek Kilianek Wicestarosta Po-
wiatu Przysuskiegowraz z dele-
gacja, Aneta Raczynska Bur-
mistrz Miastai Gminy Gielniow,
Marta Kaczor Wéjt Gminy Po-
tworow, Krzysztof Sobczak Wojt
Gminy Wieniawa, licznie przy-
byli przedstawiciele jednostek
wojskowych oraz stuzb. Przy-
byta delegacja 25 Brygady Kawa-
lerii Powietrznej z Tomaszowa
Mazowieckiego: putkownik Ja-
rostaw Imiotek, dowodca 25 Ba-
talionu Dowodzenia, porucznik
Elzbieta Wieczorek, starszy cho-
razy Cezary Niznikwoski, put-
kownik Witold Bubak, dowodca
6 Mazowieckiej Brygady Obrony
Terytorialnej imienia Rotmistrza
Witolda Pileckiego, podputkow-
nik Piotr Drozdel, dowodca 63
Batalionu Lekkiej Piechoty
w Nowym MieScie nad Pilica,
podporucznik Szymon Fituch
reprezentujacy komendanta

SR e

bitwy pod Huciskiem.

Osrodka Reprezentacyjnego
Wojsk Obrony Terytorialnej,
major kukasz Kukulski, kapel-
mistrz Orkiestry Wojskowej
w Radomiu, major Piotr Sobstyl
reprezentujgcy Dowodce 2 Hru-
bieszowskiego Putku Rozpo-
znawczego w Hrubieszowie, ka-
pitan Jarostaw Modrzecki repre-
zentujacy dyrektora Aresztu
Sledczego w Radomiu, kapelan
63 Batalionu w Nowym MieScie
ksigdz porucznik Pawet Chyra,
ksigdz major dr Tomasz Serwin,
Michat Pawlinski Komendant
Powiatowy Policji w Przysusze,
Damian Kobytka Zastepca Ko-
mendanta Powiatowego Pan-

Tak wygladata niedzielna uroczystos¢ patriotycz

stwowej Strazy Pozarnejw Przy-
susze, Marek Nowicki Zastepca
Nadle$niczego Nadle$nictwa
Przysucha wraz z Anng Gizin-
ska, gtowna ksiegowa.
Nawydarzenie przybyty de-
legacje Srodowisk upamietnia-
jacych historie i pamiec o ,,Hu-
balu”, organizacji, stowarzy-
szen, a wérod nich miedzy in-
nymi: Stowarzyszenie ,,Huba-
lowa Rodzina”, Stowarzyszenie
Utanéw Wydzielonego Od-
dziatu Wojska Polskiego imie-
nia majora ,,Hubala”, Stowarzy-
szenie Hubalczycy 1939-1940,
Marek Maciejewski z Zespotu
Wokalnego Hubal z Hrubie-

na upamietniajgca 86. rocznice

szowa, Stowarzyszenie Hubal-
czycy Rawicz 43, Swiatowy
Zwigzek Zotmierzy Armii Krajo-
wej Koto Przysucha, Zwigzek
Pitsudczykow RP z Radomia,
Henryk Sobierajski, wnuk le-
gendarnego dowodcy Oddziatu
Wydzielonego Wojska Pol-
skiego - majora Henryka Do-
brzanskiego ,,Hubala”. Stawity
sie tez poczty sztandarowe ze
strazackich jednostek OSP,
mieszkancy Gminy i Miasta
Przysucha, sottysi, oraz mto-
dziez z placowek oswiatowych
zterenu Gminy i Miasta Przysu-
cha wraz z dyrektorami, jak
rowniez ze szkét noszacych

FOT. FACEBOOK/ADAM PAEGAN

imie majora ,,Hubala” z Dobro-
mierza, Miedzierzy, Chlewisk.

Powystapieniach gosciipo-
dziekowaniach kierowanych
do organizatoréw oraz przyby-
tych gosci, a takze przybytych
mieszkancow wsi Hucisko ze-
brani udali sie pod pomnik ma-
jora Hubala, gdzie zostaty zto-
zone biato - czerwone wigzanki
kwiatéw i zapalone znicze.

30 marca 1940 roku gléwne
sily niemieckie przystapity
do ataku na wsie Stefankow,
Sktoby i Hucisko. Nad ranem 30
marca major Henryk Dobrzan-
ski ,,Hubal” zarzadzit pogoto-
wie bojowe. Niemcy zaatako-
wali okoto godziny 11.00. Hu-
balczycy otworzyli ogien, ktory
spowodowat  zamieszanie
wniemieckich szykach, rozbili
tez kolumne samochodoéw.
Ostatecznie pokonany nie-
miecki batalion wycofat sie
w kierunku Chlewisk. Na polu
bitwy padto okoto 100 zabitych
irannych hitlerowcow. Polegto
tez 11 polskich Zomierzy Od-
dziatu Wydzielonego Wojska
Polskiego.

W odwecie Niemcy przepro-
wadzili zakrojong na szeroka
skale akcje pacyfikacyjna. Mie-
dzy 30 marcaa 11 kwietnia 1940
roku r6znymi formami repres;ji
dotknietych zostato 31 miejsco-
wosci. Cztery wsie doszczetnie
spalono, a w piatej zniszczono
wiekszg czeS¢ zabudowy.
Niemcy zamordowali tacznie
712 0s6b cywilnych, w tym
dwie kobiety iszeScioro dzieci.

Lesnicy pomagaja ropuchom

Izabela Kozakiewicz
(Gmina Stromiec

Ropuchy szare, gnanein-
stynktem wiosna maszeruja
zrezerwatu . Starodrzew Do-
bieszyniski” do stawu. Nie-
stety, naich drodze czlowiek
zbudowat asfaltowg droge.

Nadle$nictwo Dobieszyn orga-
nizuje dla ropuch bezpieczny
transport, do wody podrézuja
w... wiaderkach. LeSnicy poka-
zali, jak przebiega akcja po-
mocy tym chronionym zwie-
rzetom.

LesSnicy z NadleSnictwa Do-
bieszyn pokazali swoja akcje ra-
towania ropuch szarych, aby
nie ginety pod kotami samo-
chodow.

- Wezesna wiosna to wyjat-
kowy czas dla mieszkancow
lasu! Z okolic rezerwatu ,,Staro-
drzew Dobieszynski” wtasnie
wyruszyly w swojg coroczng
wedréwke ropuchy szare, ktore

Ropuchy szare zatrzymuja sie na siatce. Stazystki

z nadlesnictwa zabierajg je i przenosza do stawu.

zmierzajg do stawu potozo-
nego przy biurze nadleSnictwa,
by tam przystapi¢ do rozrodu -
informuja leSnicy.

Ropuchy szare, aby dotrzeé
dowody musza pokonac asfal-
towag droge. To tam czyha
na nie najwieksze zagrozenie.

Aby im pomoc pracownicy
Nadle$nictwa Dobieszyn co
roku ustawiaja siatke wzdtuz
jezdni. Plazy sie przy niej za-
trzymuja. W tym roku stazystki
z NadleSnictwa zbierajg ropu-
chy do wiader i przenosza je
bezpiecznie do stawu. ©®
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Ruszyla nowa zbiorka dla L.eona Slomki

Patryk Samborski
Warka

Po wlamaniu do marketu
Dominium w Warce i kra-
dziezy puszki zdatkami
naleczenie chorego Leona
Stomki ruszyla specjalna
zbiorka pieniedzy.

Przypomnijmy, Ze wnocy z po-
niedziatku na wtorek, 23-24
marca, doszto do wlamania
do sklepu. Sprawca okoto go-
dziny 3.30 wywazyt drzwi
przy uzyciu duzego kamienia.
Nie interesowat go towar ani
utarg. Jego celem byta wylacz-
nie puszka ze zbiorki na lecze-
nie dziecka. Wbiegl do §rodka,
zabratja i natychmiast uciekt.
- To nie byly ,czyjes
drobne”. To byty Srodki na ra-
towanie zycia dziecka. To byta
pomoc od oséb, ktore chciaty
dac Leonowi szanse w walce
z dystrofig mieSniowa. Nie mo-
zemy i nie chcemy tego tak zo-

stawic. Btagamy o pomoc. Jesli
ktokolwiek widziat co$ podej-
rzanego, rozpoznaje sprawce
lub ma jakiekolwiek informacje
- prosimy o kontakt. Kazdy
szczegbl moze mie€ znaczenie.
Nie pozwolmy, aby kto$ wyko-
rzystatdobroc¢ innych ludzi. Nie
pozwolmy, aby takie czyny po-
zostaty bez konsekwencji - ape-
luje Marlena Stomka, mama
chiopca.

Potej sytuacji osoby zaanga-
Zowane w pomoc postanowity
dziata¢iuruchomity wirtualng
puszke. Jak podkreslajg organi-
zatorzy, byta to reakcja na bar-
dzo przykre wydarzenie, ktore
poruszyto wiele osob.

- Kradziez puszki w marke-
cie Dominium to cios prosto
w serce matego Leonaijegoro-
dziny. Te pienigdze byty szansg
na walke z dystrofig mieSniowa
Duchenne’a. Ale nie mozemy
pozwoli¢, by zto zwyciezyto!
Zadziatajmy ze zdwojona sitq!
ZatozyliSmy wirtualng puszke

dla Leona. Kazda, nawet naj-
mniejsza wptata, przybliza go
do leczenia i daje nadzieje
nalepsze jutro. Pokazmy, Ze do-
brocjest silniejsza niz chciwos¢!
- przekazuje Karolina Ziotkow-
ska, menadzer sklep6w Domi-
nium.

Pierwsze efekty zbiorki sa
bardzo widoczne. W ciggu
kilku dni udato sie zebrac po-
nad 2 tysigce ztotych.

Leon Stomka choruje
na dystrofie mieSniowa Du-
chenne’a. To choroba gene-
tyczna. Szansa na zahamowa-
nie jej rozwoju jest terapia ge-
nowa poza granicami Polski.
Kosztleczenia wynosi okoto 17
milionéw ztotych. Rodzice
chtopca prowadzg zbiorke in-
ternetowa, na ktérej udato sie
juz zgromadzi¢ okoto 4,8 mi-
liona ztotych. Zbiorke mozna
wesprze¢ na stronie: ht-
tps://www.siepomaga.pl/skra-
dziona-puszka-warka
©®
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Ruszylo nowe bistro Pausa
w Elektrowni w Radomiu.
Kameralny wioski klimat

Julia Sosnowska
Radom

W Mazowieckim Centrum
Sztuki Wspolczesnej .. Elek-
trownia” w Radomiu otwar-
tobistro Pausa. To kameral-
ne mini bistro prowadzone
przeztworcow restauracji
BellaItalia.

To nowe miejsce na kulinarnej
mapie Radomia, w ktérym
wloski klimat spotyka sie
z przytulng atmosfera. Lokal
przy ulicy Kopernika 1w Rado-
miu ma by¢ przestrzenig na co-
dzienng przerwe, miejscem,
gdzie mozna odpoczaé, napic¢
sie aromatycznej kawy i poczuc
klimat wtoskiej goScinnosci.
Wriascicielami Pausy sg Ka-
tarzyna i Pawet Trochimiuk. -
W ogdle nie planowaliSmy otwie-

rania kolejnegolokalu. Znajomy
powiedzialnam, ze w Elektrowni
szukajg najemcy, wiec podje-
chalisSmy tylko zobaczy¢, o co
chodzi. To miejsce nas po pro-
stu zauroczyto - méwi wtasci-
cielka Katarzyna Trochimiuk.

W bistro Pausa dostaniemy
lunch w cenie 25 ztotych w go-
dzinach 11-16 od poniedziatku
do pigtku. W menu znajdziemy
aromatyczne kawy i wysokiej
jakosci herbaty, stodkie wy-
pieki, ciasta i lekkie przekaski
oraz wybrane dania obiadowe.

W bistro Pausa znajduje sie
okoto 28 miejsc dla gosci.
Na miejscu mozna kupic wto-
skie delikatesy takie jak stody-
cze, kawa, oliwa, wino.

Bistro Pausa otwarta jest
od poniedziatku do pigtku
od godziny 11 do 22, a w soboty
iniedziele w godzinach 12-22.

_anISA

Wiasciciel bistro Pausa oraz restauracji Bella Italia -

Pawet Trochimiuk zaprasza do nowego lokalu.
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Terytorialsi z medalem
w~Dumni z Powstancow”

Julia Sosnowska
Radom, Warszawa

W gronie 38 os6b i podmio-
tow uhonorowanych meda-
lem ,.Dumni z Powstafncow”
znalazla sie w tymroku 6
Mazowiecka Brygada Obro-
ny Terytorialnej.

Uroczyste wreczenie odznaczen
odbyto sie w Patacu na Wyspie
w Eazienkach Krolewskich
w Warszawie.

Wydarzenie odbylo sie we
wtorek, 24 marca, aodznaczenia
wreczyli powstancy: Irena Kra-
jewska ,,Lala”, Halina Rogozin-
ska ,,Mala” i ,,Niebieska”, Zbi-
gniew Daab ,,Kapiszon” oraz Sta-
nistaw Wolczaski ,,Kazimierz”,
a takze mieszkajacy w Statym
Rejonie Odpowiedzialnosci, be-
dacy pod opieka 6 Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej -
Danuta Dworakowska ,,Lena”
iJan Witkowski ,,Jas”.

Odznaczenie w imieniu Do-
wodcy Brygady odebrata delega-
cja 6 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej na czele
z Szefem Sztabu podputkowni-
kiem Arturem Wasilewskim.

- Cieszymy sie, ze zaangazo-
wanie zohmierzy 6MBOT zostato
docenione i chociaz Terytorialsi
wspierajg Powstancow nie dla
order6éw, to wyroznienie jest nie-
watpliwym powodem do satys-
fakgji i zagrzewa do kolejnych
dziatan na rzecz kombatantow -
informuja Zohierze 6 Mazowiec-
kiej Brygady Obrony Terytorial-
nej.

Szef Sztbu podpuikdwnik Artur Wasilew'sk (
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trzeci od lewej) odebrat odznaczenie
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w imieniu Dowodcy 6 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialne;j.

Jak podkreslajg uczestnicy
wydarzenia z ramienia 6 Mazo-
wieckiej Brygady Obrony Tery-
torialnej, Terytorialsi opiekujg sie
kombatantami z potrzeby serca,
nie dla orderéw. Jednak docenie-
nie dziatan zolnierzy oraz moz-
liwos¢ udziatu w gali u boku Po-
wstancow Warszawskich jest po-
wodem do dumy i motywacja
do kolejnych dziatan podejmo-
wanych narzeczbohateréow.

Odznaczenie ,,Dumni z Po-
wstancéw” odebrali tez: generat
dywizji doktor Krzysztof Stan-
czyk - Dowodca Wojsk Obrony
Terytorialnej, generat brygady
Marcin Siudzinski - Zastepca Do-

wodcy Wojsk Obrony Terytorial-
nej oraz podputkownik Jan Ro-
siek - dowodca 114 Batalionu
Lekkiej Piechoty w Limanowej.
Odznaczenia przyznawane sy
osobom, instytucjomi organiza-
cjom, ktére wszczegolny sposéb
pielegnuja pamiec o Powstaniu
Warszawskim i jego uczestni-
|
6 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej
wspiera kilkunastu Po-
wstancow Warszaw-
skich, ktérzy mieszkajg
naterenie ich Rejonu.

kach. Pomystodawcg inicjatywy
jest Komitet Spoteczny ,,Dumni
zPowstancow” do spraw obcho-
doéw 80. rocznicy Powstania
Warszawskiego, powotany wra-
mach kampanii BohaterON.

6 Mazowiecka Brygada
Obrony Terytorialnej wspiera kil-
kunastu Powstaficow Warszaw-
skich, ktérzy mieszkajg na tere-
nie Statego Rejonu Odpowie-
dzialnosci Brygady. Zoierze to-
warzysza im w waznych wyda-
rzeniach, dziela znimi trudyira-
dosci, a takze pomagajg w co-
dziennych czynnoSciach, jak
drobne prace domowe czy zata-
twianie spraw urzedowych. ©®

Modernizacja urzedu pracy
w Zwoleniu. Jest umowa

Patryk Samborski
Zwolen

W Zwoleniu rusza moderni-
zacjabudynku Powiatowe-
goUrzedu Pracy.

Inwestycja o wartosci 519 ty-
siecy ztotych obejmie termo-
modernizacje, przebudowe
schodéw, poprawe dostepno-
Sci dla os6b z niepetnospraw-
nosciami oraz szereg prac bu-
dowlanych i instalacyjnych,
ktore wptyna na funkcjonal-
nosc¢iwyglad obiektu.

W Srode, 25 marca w Staro-
stwie Powiatowym w Zwoleniu
starosta Andrzej Skorek, wicesta-
rosta Kinga Kotaga oraz skarb-
nik Justyna Satbut podpisali
umowe z wykonawca. Prace
zrealizuje Daniel Wojdat, ktory
reprezentuje firme DANBUD.

Robotnicy zajma sie przede
wszystkim zabezpieczeniem

budynku przed wilgocia. Wyko-
najgizolacje $cian fundamento-
wych oraz opaske odwadnia-
jacg wokot obiektu. Przebuduja
tez schody przy wejsciach, za-
rowno od frontu, jaki od tytu,
co utatwi korzystanie z urzedu.

Waznga czeScig inwestycji
jest utatwienie dostepu do bu-
dynku. Przy urzedzie pojawi sie
platforma pionowa dla oséb
zniepelmosprawnosciami. Pra-
cownicy wyremontujg rowniez
zejScie do piwnicy.

Zmiany obejma takze wy-
glad budynku. Ekipy odnowig
elewacje oraz wymienig okna
idrzwi, dzieki czemu w Srodku
bedzie cieplej, a sam obiekt be-
dzie wygladat znacznie lepie;j.
Elektrycy zamontuja nowe
oSwietlenie na zewnatrziprzy-
gotujginstalacje pod platforme.

Prace potrwaja cztery mie-
sigce i zakoncza sie do 27 lipca
2026 roku. ©®

Roza i Scream, czyli rockowe brzmienia
rozgrzaly Resurse Obywatelska w Radomiu

Dawid Owczarek
Radom

W piatek, 27 marca odbyl sie
koncert wramach Resursa
Music Drive.

Zgromadzit on fanéw mocniej-
szych brzmien, ktorzy mogli
ustysze¢ w Radomiu na zywo
dwa zespoty zwigzane z lo-
kalng sceng - Roza oraz Scream.

Jako pierwszy zaprezento-
wat sie zesp6t Roza - mtoda, ale
juz wyraznie zarysowana for-
macja rockowa, powstala
w 2025 roku z inicjatywy Kon-
rada Rogali i Dominika Zareby.
Sktad uzupemniaja Barttomiej
Sujka, Krzysztof Gregorczyk
oraz Eukasz Zajac. Ich muzyka,
inspirowana klasycznym pol-
skim rockiem, spotkata sie z cie-
plym przyjeciem publicznosci.
Wyraznie stycha¢ byto zar6wno
wplywy znanych brzmien, jak

Rockowe brzmienia wypetnity Resurse Obywatelska

w Radomiu dzieki rodzimym zespotom Roza i Scream.

iproby budowania wlasnej toz-
samosci artystycznej. DoSwiad-
czenie zdobyte na scenach lo-
kalnych oraz podczas wyste-
pow festiwalowych przetozyto
sie na pewnos¢ sceniczng i do-
bra energie koncertu.

Ponich na scenie pojawit sie
zespot Scream, dziatajacy nie-

przerwanie od 2009 roku.
Grupamajuzugruntowang po-
zycjeibogaty dorobek fonogra-
ficzny, w tym wydawnictwa ta-
kie jak EP ,,Stowa”, album ,,Hi-
stereza” oraz EP ,Czekajac
na..”. Publicznos¢ mogta usty-
szeC r6wniez utwory znane
z zagranicznych produkdji,

FOT. RESURSA OBYWATELSKA

w tym ,,Deep Faith Groove”,
wykorzystany w filmie ,,Deal-
breaker”, oraz ,,Introspection”.

Scream zaprezentowat doj-
rzate, dopracowane brzmie-
nie, potwierdzajac swoje do-
Swiadczenie sceniczne. Ze-
spot, ktory regularnie koncer-
tuje i angazuje sie w dziatania
spoteczne - m.in. w ramach
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy - udowodnit, ze nadal
pozostaje waznym elementem
lokalnej sceny muzycznej.
W trakcie swojej dziatalnosci
muzycy dzielili scene z takimi
grupami jak Proletaryat, Ira
czy Dzem. Obecnie zesp6t pra-
cuje nad nowym materiatem,
a koncert w Resursie byt dla
publicznosci okazja, by usty-
sze¢ ich najnowsze pomysty
na zywo.

Wystep obu zespotow poka-
zal, ze radomska scena roc-
kowa ma sie dobrze. ©®
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

Prezes Polskich Elektrowni Ja3-
drowych (PEJ) Marek Wosz-
czyk poinformowal we wtorek,
ze spotka zlozyla wniosek
doprezesa Pafistwowej Agen-
cji Atomistyki (PAA) o zezwole-
nie nabudowe pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej

w gminie Choczewo na Pomo-
1zu.
-Zgodnie z deklaracjami,
zreszta wielokrotnie przeze
mnie osobiScie, czy przez kole-
zankiikolegow z zarzadu pod-
noszonymi, dotrzymujemy
przyrzeczenia wobecnas sa-
mych zlozonegoiskladamy

POGODA

dzisiaj formalnie wniosek

do Panistwowej Agencji Atomi-
styki owydanie zezwolenia
nabudowe pierwszej polskiej
elektrowni jadrowej w Chocze-
wie - powiedzial Woszczyk we
wtorek nakonferencji praso-
wej.

Pierwsza polska elektrow-
niajadrowama powstac w gmi-
nie ChoczewonaPomorzu.

Inwestoremiprzyszlym
operatorem jest spotka Polskie
Elektrownie Jadrowe, nalezaca
w caloSci do Skarbu Paristwa,
awykonawcg - konsorcjum
Westinghouse-Bechtel.

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem
$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-
wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz-
two w sprawie zabojstwa
dwoch osob, do ktérego doszio
w poniedzialek w Wolominie.
Zatrzymano wnuka ofiar, ktory
we wtorek w szpitalu uslyszy
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi
munawet dozywocie.

W poniedzialek, wjednym
zmieszkan w Wolominie, zna-
leziono ciata dwoch starszych
0s6b. Namiejscu byl tezranny,

miody mezczyzna, ktory trafit
doszpitala. Townuk ofiar.

- Prokurator wydatjuz po-
stanowienie o przedstawieniu
zarzutowiw szpitalubeda wy-
konywane czynnosci z podej-
rzanymmezczyzna. Uslyszy
on dwazarzuty zabéjstwa -po-
informowalarzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej War-
szawa-Praga prok. Karolina
Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego
panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

b

FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Wczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraincow,
brutalnie = zamordowanych
w tym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujacych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.
Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
nosSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyla, Ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelione zbrodnie.

Ministrowie ztozyli znicze pod .pom.nil;iem ofiar zbrodni

I —

w Buczy i oddali hotd pamieci Ukraincow, brutalnie
zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, Ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czylasie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
sa odosobnionymi przypad-
kami”.

,»10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie

okupuje terytorium, io tymmu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwosci
osiggniecia  sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

FOT. PAP/EPA

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-
ropa. ,,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wiasnie w Buczy
odczuwa sie, Ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczenstwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociggniecia agresora
do odpowiedzialnosci dla osig-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
,»Pociggniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtgczng
czeScia trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na pémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 1. Po wyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tam ro-
syjscy zokierze na mieszkan-
cach. PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunicji w iranskim Isfahanic

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily irafiskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktory powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

Kieby dymu widaé byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnosS¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wang tam amunicje.

Iranskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT..MAJ\D/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dhugo wczesniej izraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciggu tych trzydziestu jeden
dni - przekazatl w oswiadcze-
niu, dodajac, Zze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

CieSnine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajacych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»lzraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne s3
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
pozniej odwotata alarm. We-
dlug AFP nad Jerozolima
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w potudniowym Libanie
zgineto czterech zotnierzy,
adwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto rowniez
w innych panstwach regionu.
PAP

REKLAMA

0011502506

przylegtej.

KOMUNIKAT

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.),

Burmistrz Sedziszowa

informuje o wywieszeniu w dniu 27 marca 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, ul. Dworcowa 20,
oraz na stronie internetowej Urzedu podajac do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym
w drodze zamiany nieruchomosci oraz na poprawe zagospodarowania nieruchomosci przylegtej

- stosownie do Zarzadzenia Nr BM.120.37.2026 Burmistrza Sedziszowa z dnia 27 marca 2026 r. w sprawie sporzgdzenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym w drodze zamiany nieruchomosci oraz na poprawe zagospodarowania nieruchomosci
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

CzeSc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszpan-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwala
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktory
byt zapelniony w 60%, a wraz
z nadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a kiab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napelmiat
on gazem bojler w pralni na pia-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
CzeS¢ piatego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtéwnie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

FOT. TWITTER

Mowi sie o cudzie, ze nikt nie zginat podczas pozaru
w hiszpanskim miescie Almunecar

Skradziony obraz van
Gogha wrocit do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincenta van Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacej rok konserwacji wrocit
do Groninger Museum.

0d wczorajmozna go ogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(-, Wiosenny ogrod, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii poza jej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno z najbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domi¢ zwiedzajacym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.

W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.

Powr6t ,,Wiosennego ogro-
du” na ekspozycje konczy jeden
z najglosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandii.

PAP
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

[EN¥.

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

iagnozq |

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na str: 10

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF
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Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigg dalszy ze strony 9

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwalego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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STRONA ZDROWIA @

105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF

Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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NOWALUKI. KTORE
WARZYWA WARTO JESC
WIOSNA?

Dlaczego nowalijki
budzatyle emoc;ji?

Nowalijki to pierwsze miode
warzywa pojawiajace sie wio-
sng - zwykle uprawiane
wszklarniach lub tunelach, za-
nimrozpocznie sie pelny sezon
polowych zbiorow. Choésa
symbolem wiosennej swiezo-
§ci, tojednoczesSnie sa weze-
snymi plonami, ktére czasem
moga zawiera¢ wiecej azota-
néw czy pestycydow. Wybie-
rane $wiadomie - s3 Swietnym
sposobem na urozmaicenie
wiosennej diety.

Ktére nowalijkisa
najzdrowsze?

@ Rzodkiewka

Rzodkiewka to klasyczna wio-
sennanowalijka. Bogata w wi-
tamine C, potasiblonnik,
dziala oczyszczajacoiwspiera

metabolizm. Jest niskokalo-
rycznaisSwietnie pasuje doka-
napek czy salatek.

@ Szczypiorek. Pelen witamin
A, CiK. Naturalnie wspiera od-
pornoséipoprawia trawienie.
Zawieraréwniez zwiazki siarki
o dzialaniu przeciwbakteryj-
nym.

@ Salatamaslowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowali-
jek.Bogataw witamine K,
kwas foliowy iblonnik. Ide-
alna dolekkich, wiosennych
positkow.

@ Botwinka. Tojednaznaj-
zdrowszychiczestoniedoce-
nianych nowalijek. Zawiera ze-
lazo, wapii, magnez, witaminy
zgrupy Biantyoksydanty.
Swietna do zup, salatekismo-
othie.

@ Miody szpinak. Delikatny,
latwy dojedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine —wspiera
wzroki prace ukladu nerwo-
wego.

@ Koperek. Zrédto witamin
zgrupy B, atakze olejkow ete-
rycznych, ktére pomagaja
przy wzdeciachiwspieraja
uklad pokarmowy.
@ Natka pietruszki.
Prawdziwabomba
witaminy C - ma
jejwiecejnizcy-
tryna. Wspiera
odpormnosé, tra-
wienieipracene-
rek.

Czy
wszystkie
nowalijkisa
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie.

Choé nowalijki kojarza sie zna-
turgiswiezoscia, niektore
moga zawiera¢ podwyzszone
poziomy:

@ azotanéw - gdyrosliny sgin-
tensywnie nawozone,

@ pestycydow - zwlaszcza
wuprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

@ metali ciezkich - jesliwa-
rzywarosly w zanieczyszczo-
nej glebie.

Naktore
nowalijki
& uwazac?
. @Salata
Moze mie¢
wyzsze steze-
niaazotanow,
jeslibylaupra-
kach slabego oswie-
tlenia. Wybieraj glowki
zwarte, chrupiace, o natural-
nym kolorze.
@ Miodamarchewka
Weczesne uprawy bywaja inten-
sywnie nawozone, co zwieksza
ryzykonagromadzenia azota-
néw.
@ Ogorkiszklarniowe
Potrafig kumulowaé pesty-
cydy, zwlaszczajesli pochodza
zupraw przyspieszanych.

@ Pomidory zimowe / wcze-
snowiosenne

Tonie do kofica nowalijki -
zwykle dojrzewane s
wsztucznych warunkachiby-
waja wzbogacane osubstancje
wspomagajace wzrost.

@ Przeroéniete nowalijki
Nienaturalnie duze, blyszczace
warzywamoga sugerowac zbyt
intensywne dokarmianielub
stymulacje wzrostu.
Jakzmniejszyé
ryzyko?

@ Myjwarzywa dokladnie

podbiezacawoda.

@ Obieraj te, ktore maja ja-

dalng skérke (np. ogorki).

@ Siegaj po produkty odlokal-

nych dostawcéw lub zupraw

ekologicznych.

@ Wybieraj mniejsze, bardziej

naturalnie wygladajace sztuki.
Jak wybieraé zdrowe nowa-

lijki wsklepieina targu?
Otokilka prostych zasad,

ktére pomoga Ci kupowac naj-

lepszejjakosci wiosenne wa-

rZywa:
@ Patrznakolor -barwapo-
winnaby¢intensywna, alena-
turalna. Zbyt nienaturalny po-
lysklubidealna symetriamoga
sugerowacintensywna
uprawe.

@ SprawdzajSwiezos¢ - Swieze
nowalijkisa jedmei sprezyste,
nie maja wiotkich liSci, nie wy-
dzielaja nieprzyjemnego zapa-
chu.

@ Wybieraj mniejsze sztuki.
Duze, przero$niete nowalijki
moga pochodzi¢ zmocnosty-
mulowanych upraw.

@ SezonowoS¢ maznaczenie.
Nowalijki kupowane wmo-
mencie, gdy naprawde za-
czynasie nanie sezon, maja
zwykle lepszy sktad i mniej
chemii.

@ Stawiajnalokalnych produ-
cent6w. Mniejsirolnicy czesto
uprawiaja w bardziej natural-
nych warunkach, beznadmier-
nego wspomagania wzrostu.

Naturalna ochrona przed kleszczami

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Kleszcze wrocily, a wraz z ni-
mi - porady, jak sie przed ni-
mi chroni¢. Niektore metody
faktycznie moga dzialac, in-
ne to tylko mity.

Biolog Torgny Backman wyja-
Snia, dlaczego warto zaprzyjaz-
nic sie z czosnkiem, po jakie
olejki eteryczne siegnacico za-
miast krotko przycietego traw-
nika moze naprawde odstra-
szyCkleszcze.

Kleszcze spotkasz nie

tylko w lesie. Moga

czyhaé wszedzie

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy, ktore zywia
sie krwig ludzka i zwierzeca.
Najczesciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktore spra-
wia, Ze obecnie zimy nie sg juz
tak mrozne, przez co pajeczaki
mogg by¢ aktywne nawet przez
caty rok. Kleszcze lubig miejsca
cieniste, ciepteiwilgotne, takie
jak wysokie trawy i krzewy, dla-
tego najczeSciej mozna na nie
trafi¢ w lasach, na tgkach czy
w zaro$lach. Jednak niech nas
tonie zmyli, bo kleszcze mozna
spotka¢ niestety réwniez
w parku, na miejskim trawniku
czy w przydomowym ogrodku.
Zwykle bytuja na roslinach
na wysokosci do okoto 1,5 me-
tra.

Wraz z ociepleniem kli-
matu sezon na kleszcze staje
sie coraz dtuzszy, a zagrozenie

Biolog wyjasnia, dlaczego warto zaprzyjaznic sie z czosnkiem, po jakie olejki eteryczne
siegnac¢ i co zamiast krétko przycietego trawnika moze naprawde odstraszyc¢ kleszcze

coraz powazniejsze. Te niepo-
zorne pajeczaki przenosza
grozne choroby, takie jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Choc¢ ryzyko zakaze-
nia pozostaje niewielkie,
warto zrobi¢ wszystko, by
uniknac ukaszenia - zwlaszcza
jesli mamy obnizona odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszyc kleszcze, ale ktore
z nich naprawde majg sens?
Biolog Torgny Backman w roz-
mowie z finskim serwisem
yle.fi obala mity i dzieli sie
wskazéwkami opartyminaba-
daniach. Co dziata, a czego le-
piej unikac?

Kleszcze jak wampiry?

Czosnek jako

naturalna tarcza

MitoSnicy czosnku mogg
mie¢ powod do zadowolenia.

- Jesli lubisz przyprawiac je-
dzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowa ochrone
przed Kkleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty o 30
proc. mniej kleszczy niz grupa
kontrolna, ktora czosnku nie
jadta. Aromatyczna przy-
prawa moze wiec dziata¢ jak
naturalny Srodek odstrasza-
jacy krwiopijcze pajeczaki -

z tym ze dziata nie zewnetrz-
nie, a od Srodka.

Jak cztowiek moze

zabezpieczyé¢ sie

przed kleszczami?

Na liscie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dzialajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto
je stosowac regularnie, np. co
godzine. Ale uwazaj - niektére
olejki moga podrazniac skore,
wiec przed uzyciem warto je
rozcienczyc¢ lub przetestowac
na matym fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka.
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WAZNE

Tymi chorobami zarazajg
kleszcze

® Borelioza - we wczesnym
stadium rozwoju manifestuje
sie ona przede wszystkim ob-
jawami skornymi, ktore mogg
przyjmowac rézna postac, jed-
nakze najczesciej jest to tzw.
rumien wedrujacy.

@ Kleszczowe zapalenie mo-
Zgu - zte samopoczucie, osta-
bienie organizmu, ucigzliwe
bole gtowy, bdle brzucha
i miesniowo-stawowe, nudno-
$ci i wymioty, a takze zwiek-
szong temperature ciata

® Babeszjoza - wysoka go-
raczka, dreszcze, bol gtowy,
miesni i stawow (rzadko wy-
stepuje u ludzi)

® Anaplazmoza granulocy-
tarna - grozna choroba go-
rgczkowa

- Wszyscy jesteSmy osobami
orbznej genetyce. Dieta, spraw-
noS¢ fizyczna, rozmiar ciata
i mikrobiom skory réznig sie
i mogg sprawiC, ze kleszcze
beda bardziej przyciagac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Co zrobié, zeby nie

mie¢ kleszczy?

Kleszcze lubig wilgo€i cien.
Zamiast obsesyjnie przycinac¢
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu
- np. przez posadzenie krze-
woéw wokot posesji lub stwo-
rZenie metrowego pasa z pia-
sku. Jest on idealnym miejscem
dla pszcz6t zyjacych na ziemi,

® Goraczka Q - ma charakter
bezobjawowy. Niekiedy jed-
nak moze pojawic sie silny
i ucigzliwy bdl gtowy, zakaze-
nie gornych drog oddecho-
wych i wysoka temperatura
ciata

@ Bartoneloza - zakazenie ob-
jawia sie w gtownej mierze po-
wiekszeniem weztow chton-
nymi

@ Riketsjoza - powoduje zapa-
lenia naczyn krwionosnych,
zwtaszcza tych mniejszych,
przyczynia sie do powstawa-
nia zakrzepow w réznych klu-
czowych narzadach.

@ Tularemia - objawy przypo-
minajg grype. U osob zakazo-
nych mozna zaobserwowac
m.in. wysoka temperatura
ciata, bole miesniowo-sta-
wowe, kaszel, bol za most-
kiem, utrata apetytu i ogolne
ostabienie organizmu.

ale kleszcze nie chca chodzic¢
po suchych obszarach.

Pamietaj tez o odpowied-
nim ubiorze. Zakrywaj ciato,
wl6z spodnie w skarpety, no$
wysokie buty i jasne ubrania -
tatwiej wtedy zauwazy¢ we-
drujacego kleszcza. A po po-
wrocie z ogrodu, lasu czy taki
doktadnie obejrzyj ciato - naj-
lepiej w ciggu 24 godzin od spa-
ceru.

Jesli usuniesz Kkleszcze
w ciagu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania na borelioze jest
minimalne, ale tylko szcze-
pionka pomoze w walce
z kleszczowym zapaleniem
mozgu.
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ZBLIZENIA @

Kodecks Haysa. Amerykanskie kino
w okowach moralnosci

Ustanowiony 31 marca 1930 roku tak zwany Kodeks Haysa, cenzurujacy filmy
produkowane i dystrybuowane w Stanach Zjednoczonych, zmienit oblicze
kina na dobrych kilka dekad

illiam Harrison

Hays (1879-1954)

byl wszechwtad-

nym prezesem

Motion Picture

Producers and
Distributors of America,
adojego Kodeksu zastosowat
sie do 1934 1. caly Hollywood.
Producenci, ktérzy probowali
go obejs¢, mogli zostac ukarani
grzywna w wysokosci 25 tys.
dolaréw.

Purytanska Ameryka

,»Kodeks Haysa”, a wlasci-
wie zbiér wytycznych zatytu-
towany ,,The Motion Picture
Production Code” niezwykle
szczegbtowo okreslat, jakich
watkow nie nalezy pokazywac
w filmach. Nagos¢, obsce-
niczne, wulgarne zachowania
i sformutowania, homoseksu-
alizm, zwigzki miedzyrasowe,
alkohol, a takze niemoralne
tance zostaly ocenzurowane.

Nie mozna byto réwniez do-
ktadnie przedstawia¢ wiaman,
zabojstw, podpalen i innych
zbrodni, poniewaz uznano, ze
mogg one zacheci¢ widzow
do popeiania przestepstw.
Zkolei dobro i zto musiaty by¢
na tyle jasno i wyraznie zdefi-
niowane, aby nikt nie miat wat-
pliwosci, ktore czyny sg wita-
Sciwe, a ktore nie. Nawet w fil-
mach komediowych nie nale-
zato zartowac z dobra, niewin-
nosci, moralnosci i sprawiedli-
WwoSci.

Peter Beresford w tomie
»Hollywood. Romanse i skan-
dale” z19911. ujgt to w zgrabnej
formule: ,,Kodeks zabraniat re-
alizacji filmu, ktory mogtby
wplynaé na obnizenie poziomu
moralnego widzoéw i np. skto-
nic¢ ich do popierania zbrodni
igrzechu”.

Kwestia religii?

Konsekwentnie potrakto-
wano takze kwestie zwigzane
zreligia. Niedopuszczalne byto
jej oSmieszanie i przedstawia-
nie oséb jg reprezentujacych
jako czarnych charakterow
badz postaci komicznych.
»Kazde niuansowanie tych
kwestii byto podejrzane” - do-
daje Beresford.

Osoba Chrystusa musiata
by¢ w filmie traktowana z sza-
cunkiem i nie mogta by¢ tema-
tem szyderstw. Kodeks nakazy-

Mariusz Grabowski

Nie wiadomo, czy William Harrison Hays widziat w kinie film ,Maroko”

von Sternberga, cho¢ zapewne doskonale znat jego tres¢.

wat, aby w pozytywnym Swie-
tle przedstawiac rodzine i mat-
zenstwo, a zdrade jako rzecz
nieatrakcyjna, za ktérg czto-
wieka moze spotkac kara. Co
ciekawe, mozna byto pokazy-
wac rozwody, ale pod warun-
kiem ukazania ich ujemnych
skutkow.

Podobnie Kodeks dopusz-
czatsceny uwodzeniaigwattu,
lecz tylko wtedy, gdy wyma-
gatla tego intryga. Sceny okru-
ciefistwa wobec dzieci lub
zwierzat byly dopuszczalne
wylacznie wtedy, kiedy nie
przekraczaty granicy dobrego
smaku.

Skutki Kryzysu

Liberalna narracja przez lata
przedstawiata ,,Kodeks Haysa”
jako skutek konserwatywnej
ciemnotyiniezgody na obycza-
jowa swobode. Nie brak jednak
opinii, Ze byt on w duzej mierze
spelieniem postulatéw ko-
Sciotéw i grup religijnych, ktore
coraz czeSciej i radykalniej wzy-
waly do cenzury nazbyt ,,swo-
bodnych” produkgji.

Zwiazek zawodowy Motion
Picture Producers and Distribu-
tors of America (MPPDA), kto-

remu przewodniczyt Hays, po-
lityk zwigzany z partig republi-
kanska, w ocenzurowaniu kina
widzial wrecz sposob na po-
prawy wizerunku branzy fil-
mowej, ktory bardzo ucierpiat
dzieki emisji produkcji uzna-
nych za kontrowersyjne.

To nie przypadek - w roku
1930, czyli w apogeum Wiel-
kiego Kryzysu - studia filmowe,
chcac przyciggnac widzow, de-
cydowaty sie nie tylko narady-
kalng obnizke kosztow, reduk-
cje personelu i cen biletow, ale
takze na produkgje filméw ory-
zykownej moralnie wymowie,
np. rasistowskich czy na wpot
pornograficznych.

Catusna Dietrich

Dobrym przyktadem jest tu
,»,Maroko” z Marlena Dietrich,
wyrezyserowane w 1930 T.
przez Josefa von Sternberga.
gdzie poraz pierwszy w amery-
kanskim kinie ukazano pocatu-
nek dwoch kobiet. Watek lesbij-
ski wywotat wielki skandal, po-
dobnie jak transgresyjna wizja
uwodzicielskiej kobiety, jednak
pelnej meskich cech. Do histo-
rii przeszedt image aktorki
ubranej wmeski fraki cylinder.

Nie wiadomo, czy William
Harrison Hays widziat w kinie
film von Sternberga, cho¢ za-
pewne doskonale znatl jego
tres¢ - ,,Maroko” dostato az
cztery nominacje do Oscara.
Na pewno jednak przeanalizo-
wat skale spotecznych prote-
stéw po jego pokazach. A tych
byto naprawde sporo - prote-
stowatly nawet organizacje su-
frazystowskie, nie godzace sie
na ,narzucanie kobietom roli
wylacznie seksualnego
obiektu” przez Hollywood.

Juzw1932r. wjednym z wy-
wiadéow Hays tlumaczyt:
»Funkcja filmow jest rozrywka
(...) nie ma wiekszego obo-
wigzku obywatelskiego niz
uczciwa prezentacja czystej roz-
rywki (...) dostarczajac sku-
teczng rozrywke, wolng od pro-
pagandy, stuzymy wysokiemu
isamowystarczalnemu celowi”.

Arbuckle przed sadem

Wspomniany juz Peter Bere-
sford dorzuca jeszcze jeden wa-
tek do historii powstania Ko-
deksu Haysa: na przetomie lat
20. i 30. Fabryka Snow koja-
rzyla sie przecietnemu Amery-
kaninowi z daleko posunieta
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swobodg obyczajowa. Miej-
scem skandali erotycznych,
lekkiego chleba i propaganda
fatwego Zycia.

Najczesciej przywotywa-
nym wowczas przyktadem
byla tragiczna Smier¢ aktorki
Virginii Rappe, w kt6ra zamie-
szany byl niezmiernie w owym
czasie popularny komik Roscoe
Arbuckle, dzieki pyzatej twarzy
i okraglej glowie nazywany
w branzy ,Mister Moon”.
Rappe zmarta 9 wrzeSnia 1921
1., cztery dni po ostrej libacji al-
koholowej w jego towarzy-
stwie, a jej Smierc¢ stat sie przy-
czyna trzech gtosnych proce-
s6w sgdowych, w ktorych ak-
tora oskarzono o gwattidopro-
wadzenie ofiary do Smierci.

Arbuckle’a ostatecznie unie-
winniono, jego filmy przestaty
by¢ jednak wySwietlane, a on
sam do konca Zycia spotykat sie
Z wrogoscia opinii publicznej.
Za zakazem dystrybucji kome-
dii z Arbuckle’a stato MPPDA
ijegoszef.

Poprawki do Kodeksu

Kodeks Haysa wszedt w zy-
cie pod koniecmarca1931r., jed-
nak poczatkowo zasady w nim
zawarte nie byly szczegolnie re-
spektowane przez wytwornie
filmowe. Powédd byt prosty -
w okresie zwanym ,,Pre-Code
Hollywood” ,,Hays nie dyspono-
wat jeszcze odpowiednim per-
sonelem i nie miat wystarczaja-
cejmocy prawnejisity przebicia,
aby wymusi¢ na producentach
stosowanie autocenzury” - thu-
maczyta Karolina Pasternak,
dziennikarka filmowa, gos¢ au-
dydji ,,Zakazane sceny w amery-
kanskim kinie. Historia powsta-
nia »Kodeksu Haysa«” (Polskie
Radio, 31marca2025r.).

Sytuacja zmienita sie do-
piero 13 czerwca 1934 1., gdy
wprowadzono poprawke
do kodeksu, ustanawiajaca tzw.
»Production Code Administra-
tion (PCA)”. Od tego momentu
kazdy film wydany po 1 lipca
musiat otrzymac certyfikat -
bez tego nie mogt by¢ nigdzie
wysSwietlany. Ponadto
do ,,Motion Picture Production
Code” zostaly dodane nowe,
bardziej restrykcyjne zasady re-
gulujace treSci ukazywane
w filmach. Dla przyktadu: dtu-
gos¢ ekranowego pocatunku
wymierzono na trzy sekundy.

13

Pojawia sie o. Lord

W 20071. na Uniwersytecie
Missouri ukazata sie rozprawa
GeraldaR. Buttersa ,,Motion Pic-
ture Censorshio, 1915-1966”,
w ktorej zasugerowat on nowe
spojrzenie na historie ,,Kodek-
sowej” cenzury w Hollywood.
Okazato sie, ze piszac swoj
»Motion Picture Production
Code” Hays odwotywal sie
doprecedensuz1915r., kiedy to
Sad Najwyzszy Stanéw Zjedno-
czonych, w sprawie Mutual Film
przeciwko Industrial Commis-
sion of Ohio, jednoglosnie
orzekl, ze ,wolnoS¢ stowa nie
obejmuje filméw”.

Jeszcze bardziej sensacyjnie
brzmi teza Buttersa, ze ,,Ko-
deks” jest niemalze wiernym
odzwierciedleniem memoriatu
0. Daniela Lorda, jezuity, ktory
ten przedtozyt szefom studiow
filmowych w 1930 r. Egzem-
plarz otrzymat takze William
Harrison Hays.

Oryginalny projekt o. Lorda
zawierat preambute, ogdlne za-
sady i tuzin konkretnych zasto-
sowan: I. ,,Przestepstwa prze-
ciwko prawu”; II. ,,Seks”; III.
»Wulgarnos¢”; 1IV. ,,Obsce-
niczne odniesienia”; V. ,,Obsce-
nicznos¢”; VI. ,,Kostium™; VII.
»lance”; VIIIL ,Religia”; IX.
»Miejsca”; X. ,,Uczucia naro-
dowe”; XI. ,,Nagtowki”; i XII.
,,Odrazajgce tematy”.

Nowe czasy, nowe kino

Projekt 0. Lorda nie zawierat
niczego specyficznie katolic-
kiego. Co wiecej, publiczne
przyznanie, ze kodeks zostat
napisany przez katolickiego je-
zuite, wywotatoby zapewne
niepotrzebne kontrowersje, po-
niewaz antykatolicyzm byt
wowczas bardzo silny - w 1928
r. amerykanski kandydat
na prezydenta, demokrata Al
Smith, byt zaciekle atakowany,
poniewaz byt katolikiem.

W jakim stopniu wptynat
na,,Motion Picture Production
Code” Haysa - trudno dzi$ roz-
strzygnac. Podobnie jak tego,
na ile znalazt swe odbicie
w mtodszym o dwie dekady
tzw. ,,Kodeksie Komiksowym”.
Warto bowiem zaznaczy¢, ze
jednym z gtéwnych proble-
mow dla cenzoréw stata sie
brutalnos$¢ historii obrazko-
wych.

»,Kodeks Haysa” obowiazy-
wal de factoaz dokoncalat 60.,
gdy zostat najpierw zliberalizo-
wany, a nastepnie zastapiony
przez nowy system oceny fil-
mow - ,,Motion Picture Asso-
ciation of America (MPAA)”.
Ustalat on, Ze kazda produkcja
byta przypisana do konkretnej
kategorii: filmy w grupie ,,G”
byty dostepne dla wszystkich,
w np. grupie ,,M” dla os6b po-
wyzej 12. roku zycia. Te z kate-
gorii ,,R” widzowie ponizej 16.
roku zycia mogli ogladac jedy-
nie w obecnosci dorostych.

Co ciekawe, zmienito sie
amerykanskie kino, zmienity
sie obyczajowe standardy,
a MPAA Klasyfikacjg produkcji
filmowych zajmuje sie do dzis.
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktada¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz chec ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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Janusz oglosil zakonczenie
reprezentacyjnej kariery

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry wdru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktére doskwieraty
mu od kilku lat, a ktérych apo-
geum siegneto w potfinalei fi-
naleigrzysk.

Janusz potwierdzit
schorzenie watroby

W opublikowanym w po-
niedziatek przez ,Przeglad
Sportowy” wywiadzie 31-letni
rozgrywajacy przyznat jed-
nak, ze zesztoroczna przerwa
od reprezentacji byta rowniez
podyktowana zdiagnozowa-
nym schorzeniem watroby.

- Wiekszos¢ kibicow wie
o moich problemach z ple-
cami, z ktorymi zmagatem sie
od lat, takze podczas igrzysk
w Paryzu. Gdyby chodzito
tylko o to, wrocitbym w tym
sezonie do kadry. Jednak byt
to tylko jeden z powodow,
inie ten najwazniejszy - po-
wiedziat Janusz.

Jak przyznat, problemy
z watroba byly wynikiem
przyjmowania duzej ilosci le-
kow.

- Przez lata gry w klubach
ireprezentacji przyjmowatem
leki przeciwbolowe czy prze-
ciwzapalne, gdy pojawialy sie
problemy zdrowotne, amimo
to trzeba byto grac. Tak wy-

Marcin Janusz to jeden z najbardziej utytutowanych

zawodnikéw w siatkowce reprezentacyijej i klubowej

glada codzienno$¢ kazdego
sportowca inie jest to nic nad-
zwyczajnego. Nie chce powie-
dzieé, ze przesadziltem, jed-
nak w ParyZzu musiatem przy-
jac¢ bardzo duzo srodkéw, by
moc rozegraé najwazniejsze
mecze w Zyciu - ttumaczyt.

Zwidéknienie wymagato
szybkiej reakcji

- Kilka miesiecy pozniej
poniostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bytem w sta-
nie zrobic po powrocie z tre-
ningoéw czy meczow, to pojs¢
spac. Taka sytuacja ciggneta
sie przez dtuzszy czas, kilka

tygodni. Czutem, ze nie jest to
zwykte zmeczenie - dodat Ja-
nusz.

Diagnoza byto zwtoknienie
watroby drugiego stopnia.

- To stadium wymagajace
szybkiej reakcji i wyelimino-
wania czynnikoéw, ktore po-
woduja. Ustyszatem jasno, ze
gdybym zignorowat problem
i dalej funkcjonowat w takim
samym trybie - przy duzych
obcigzeniach i koniecznosci
czestego siegania po leki - do-
prowadzitoby to do bardziej
zaawansowanego stadium
zwloknienia, bo byltem juz
na granicy - powiedziat siat-
karz Asseco Resovii Rzeszow.

Dzien p6zniej decyzje Ja-
nusza skomentowata jego

FOT. SYWIA DABROWA

zona, dietetyczka Katarzyna
z domu Olszewska, ktora
na koncie na Instagramie za-
brata gtos na ten temat.

Whpis zony Janusza
na Instagramie

,»To byla piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak spetniasz
swoje marzenia, reprezentu-
jacnasz kraj.

Wiem, ile trudu, ciezkiej
pracy i poswiecen kazdy z Was
wktada w to, zeby by¢ czeScia
tej niesamowitej druzyny.
Druzyny, ktoéra spelnia nie
tylko swoje ambicje, ale row-
niez marzenia kibicow. Lu-
dzie, ktérych poznatam w tym
czasie, przyjaznie, ktére na-
wigzatam, zostaja ze mna
na zawsze. Ciesze sie, ze ra-
zem dzieliliSmy te szczeSliwe
oraz te nieco trudniejsze mo-
menty. Dziekuje” - napisata
Katarzyna Janusz.

Jeden z najbardziej
utytutowanych siatkarzy

Janusz z reprezentacjg Pol-
ski wywalczyt nie tylko srebro
igrzysk olimpijskich 2024
w Paryzu, ale takze wicemi-
strzostwo Swiata 2022, mi-
strzostwo Europy 2023 oraz
zloty, srebrny i trzy brazowe
medale Ligi Narodow.

Do tego trzeba dodac¢ dwa
triumfy w Lidze Mistrzow
(202212023) z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle i dwa mistrzostwa
Polski (201812022), ktore wy-
walczyt z PGE Skra Betchatow
oraz ZAKSA. Trzykrotnie cie-
szyt sie z triumfu w Pucharze
Polski (2016, 20221 2023) oraz
dwukrotnie w Superpucharze
Polski (2022 i 2023). Grat po-
nadto w AZS-ie Czestochowa,
Effectorze Kielce i Treflu
Gdansk. ©®

SPORT @

1S

Dluzsza przerwa Swigtek
i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatek podjela
wazna decyzje w kalendarzu,
rezygnujac zwystepu w Bil-
lie Jean King Cupiniewyklu-
czone, Zzerowniez z turnieju
w Stuttgarcie. Wylonil sie tez
gléowny kandydat na trenera.

Iga Swigtek po odpadnieciu
na starcie turnieju Miami Open
i zwolnieniu po tym trenera
Wima Fissette’a uznata, ze po-
trzebuje czasu naregeneracje za-
réwno pod wzgledem teniso-
wym, jakipsychicznym po trud-
nych chwilach, jakie przezyta
w ostatnich miesigcach.

Ztego powodu polska zawod-
niczka oficjalnie oglosita, ze nie
wezmie udzialu w meczu o Pu-
char Billie-Jean King, w ktorym
reprezentacja Polski zmierzy sie
z Ukraing o awans do finatu naj-
bardziej prestizowych rozgry-
wek druzyn kobiecych, ktéry od-
bedzie sie w PreZero Arenie Gli-
wice w dniach 10111 kwietnia.

- Bardzo nam zalezato
na tym, zeby Iga zagrata i robili-

Smy wszystko z naszej strony,
zeby ja przekonac. Staratem sie
jako kapitan pokazac jej troche
inng perspektywe tegowystepu.
Szczerze mowigc, nie jestem tez
jakoS bardzo zaskoczony, bo
od okoto miesigca prowadzili-
Smy rozmowy. Robilem
wszystko, zeby te decyzje od-
wleci zeby Iga wszystko spokoj-
nie przemyslata- zdradzit kapi-
tan kobiecejreprezentacji Polski
Dawid Celt, ktory w miejsce
Swigtek powotat Martyne
Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedzie jedynym turniejem, zkto-
rego zrezygnuje szeSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
w najblizszym czasie. MoZliwe,
Ze nie weZmie tez udzialu
wWTA 500w Stuttgarcie, aby le-
piej przygotowacsiedo ,,tysiecz-
nikow” w Madrycie i Rzymie
oraz paryskiego Roland Garros.

Gtownym  kandydatem
nanowego trenera Swiatek. jest
obecnie Hiszpan Francisco Roig,
ktory przez 17 lat pracowat jako
asystent gléwnego szkoleniowca
w teamie Rafaela Nadala.©®

Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie i Meksyku

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Podczas gdy
reprezentacja Polski walczy-
law dwuetapowychbara-
zach, druzyny pewne udzia-
huw MS testowaly pitkarzy
irozwiazania taktyczne
wmeczach towarzyskich.

Reprezentacja Francji zrobita
rekonesans w Stanach Zjedno-
czonych - jednym z trzech
wspotorganizatorow — mun-
dialu. Wtasnie tam rozegrata
oba marcowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
probleméw wygrata z Brazylig
(2:1), potem w rezerwowym
sktadzie pokonala takze Ko-
lumbie (3:1). W tym spotkaniu
zdobywca  Zlotej  Piki,
Ousmane Dembele, w ogdle nie
podniost sie z tawki rezerwo-
wych, natomiast Kylian
Mbappe zostal wezwany do-
piero na koncéwke, kiedy wy-
nik byt juz ustalony. Zamiast
nich btysnat Desire Doue, autor
dubletu. 20-latka z PSG, boha-
tera zeszlorocznego finatu Ligi
Mistrzoéw, czeka debiutancka
impreza.

Francuzi sa zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Zkolei selekcjoner Tréjkolo-
rowych Didier Deschamps uty-
skiwat z powodu czasochton-
nych procedur bezpieczenstwa
obowiazujacych chocby nalot-
niskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedtug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatéow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacjg. Potem, czyli w nocy
zwtorku na Srode, mierzyta sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu probleméw

zdrowotnych, nie wzigtudziatu
Cristiano Ronaldo, udziat 41-
latka w turnieju wydaje sie by¢
jednak niezagrozony.

W Europie tez sie da

W Europie zostali za to
Niemcy. Najpierw wzieli udziat
w szalonym meczu w Bazylei,
ktory wygrali ze Szwajcaria 4:3.
Potem... zwolnili selekcjonera
Ghany, Otto Addo, ktory stracit
prace na72 dni przed rozpocze-
ciem mistrzostw. Zadecydo-
wata o tym porazka 1:2 w Stut-
tgarcie po golu Deniza Undava
w 88 minucie.

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa
z Urugwajem na Wembley po-
zbawil tuz przed ostatnim
gwizdkiem sedziego Federico
Valverde, doprowadzajac
zrzutu karnego do remisu.

Efektowne wygrane zali-
czyty z kolei reprezentacje
Hiszpanii (3:0 z Serbig) oraz Bel-
gii (5:2z USA).

Mundial dla 48 uczestnikow
ruszy 11 czerwca. Organizo-
wany bedzie przez trzy kraje.

Na pierwszy ogien pdjda re-
prezentacje Meksyku i Repu-
bliki Potudniowej Afryki. ©®
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Swictne walki picsciarzy
Broni Radom w Ketrzynie
na wymagajacym turnieju

Sylwester Szymczak
Radom/Ketrzyn

BOKS. W Ketrzynie odbylsie
Miedzynarodowy Turniej
Bokserski Bear Cup. Bardzo
dobre pojedynki stoczyli za-
wodnicy BTS Broii Radom.

13-letni bracia blizniacy Jan
i Franciszek Bal wywalczyli
ztote medale podczas prestizo-
wego i silnie obsadzonego tur-
nieju. Reprezentujacy klub BTS
1926 Bron Radom i wspierani
przez firme Kratki bracia zdomi-
nowali rywalizacje, wygrywa-
jac wszystkie swoje pojedynki.

Walczacy w kategorii 57 kg
Franek obu rywali pokonat
przed czasem, najpierw wygry-
wajac z doSwiadczonym za-
wodnikiem z Czech, a nastep-
nie triumfujgc w walce finato-
wej z Jakubem Pasternakiem
z Wisty Tczew.

Aktualny wicemistrz Polski
Janek do ringu wychodzit az
trzy razy, w wadze 66 kg naj-
pierw pokonujac Oliwiera Lesz-
czynskiego, nastepnie mistrza
Mazowsza Tymona Lucykowa
z Nowego Dworu, aw finale do-
Swiadczonego Litwina, Martina
Novosinskiego w - zdaniem wie-
Iu obserwator6éw - najbardziej
ekscytujgcej walce zawodow.

Ztoty medal w kategorii Ju-
nior 70 kg oraz specjalne wy-
roznienie wywalczyt takze klu-
bowy kolega braci Bal, Ksawery
Maciejewski, ktéry w finale po-
konat wymagajgcego rywala

z Niemiec. Po braz w kategorii
Kadet 70 kg siegnat z kolei
Aleks Krzyzanowski.

Z bardzo dobrej strony
w dwoch swoich walkach, wtym
jednej sparingowej, pokazatasie
takze mtodsza siostra FrankaiJa-
sia, Nadia. Tego samego dnia
w Szczecinie podczas zawodow
Scorpion Cup zwyciestwo wy-
walczytrowniez starszy brat bliz-
niakow, 16-letni Antoni, boksu-
jacy wbarwach Legii Warszawa.

Juz 21 kwietnia podopieczni
klubu BTS 1926 Bron Radom
wezma udziat w mistrzostwach
Polski, ktore odbeda sie w Go-
styniu, z kolei 11 kwietnia stang
do walk w ramach Mistrzostw
Mazowsza Mtodzikow i Mio-
dziczek w Nowym Dworze.

- To byt bardzo profesjo-
nalny i wymagajacy turniej,
przez ktory nasi podopieczni
przeszlijak burza - méwi trener
Rafat Dobosz z klubu BTS 1926
Bron Radom. - Franek, Jasiek
i Ksawery musieli walczy¢
z bardzo doswiadczonymi
przeciwnikami, ale nie mieli so-
bie rownych. Finatowa walka
Jaska zdaniem wielu obserwa-
torow byta najbardziej ekscytu-
jacym pojedynkiem imprezy,
z kolei specjalne wyréznienie
od organizatorow otrzymat
Ksawery. Wielka determinacje,
ofensywny boks i $wietna tech-
nike pokazata takze Nadia,
ktéra mogta sprawdzi¢ sie
w dwoch pojedynkach z duzo
bardziej doswiadczonymi ry-
walkami. ©®

FOT. ARCHIWUM KLUBU

Ekipa BTS Bron Radom zaliczyta udany turniej bokserski

w Ketrzynie.

PILKA RECZNA

Po zwycieskiej Swietej Wojnie z Suzuki Korona Handball
Kielce 27:22 dwie zawodniczki Elmas-KPS APR Radom zosta-
ty wyréznione w najlepszej siddemce 19. kolejki Ligi Central-
nej. Aleksandra Salisz (na zdjeciu) i Natalia Kolasiriska ode-
graty kluczowe role w meczu. Aleksandra Salisz byta liderkg
zespotu w ataku i defensywie, zostata tez MVP spotkania. Na-
talia Kolasiriska z kolei odegrata kluczowa role w bramce. Ol

Echo Dnia
Sroda, 1.04.2026
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PILKA NOZNA

Swiecenie pokarmow

W Wielka Sobote, 4 kwietnia,
0 godzinie 10.30 i 1115 stadion
Radomskiego Centrum Sportu
bedzie miejscem wspdlnego
Swiecenia pokarmow wielka-
nocnych organizowanego
przez Radomiaka Radom. Ol

Radomka picknie pozegnala
Galkowska i Dabrowska

Olha llkevych
Radom

SIATKOWKA. W poniedziatek
siatkarki Moya Radomka Ra-
dom przegraly ostatni w tym
sezonie mecz przed wlasng
publicznoscia z Sokot & Ha-
gric Mogilno, walczaco9.
miejsce w Tauron Lidze.

Podczas meczu w hali Radom-
skiego Centrum Sportu uroczy-
Scie pozegnano Monike Gat-
kowska oraz Dagmare Dabrow-
ska. Obie zawodniczki, ktore
po sezonie zakonczg kariery,
przed wtasng publicznoscig
otrzymaty podziekowania za
gre iwklad wrozwdj zespotu.

Moya Radomka Radom - So-
kot & Hagric Mogilno 0:3.

Sety: 21:25,30:32,19:25.

Radomka: Zhylinska, Plaga,

Szumera, Garita, Petrenko, D3-
browska, Niemtseva.
_ Sokoéh:  Priante Frances,
Swieton, Tsitsigianni, Cygan,
Brzoska, Cur-Stomka, Pance-
wicz. )

MVP: Sandra Swieton(So-
kot).

Po przegraniu pierwszego
seta Radomka bardzo dobrze
rozpoczeta drugiego, pierw-
szych akcji przejmujac inicja-
tyweiprowadzac. Gospodynie
mialy pitke setowg przy stanie
24:21, ale przeciwniczki dopro-
wadzity do remisu 24:24, mimo
dopingu stojacej juz nanogach
publicznosci. W koncéwce obie
druzyny toczyly zaciety boj
okazdy punkt, jednak decydu-
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Moya Radomka Radom pozegnata sie zdwoma kluczowymi zawodniczkami - Monika
Gatkowska oraz Dagmarg Dabrowska, ktére po sezonie zakonczg kariery.

jace stowo nalezato do zespotu
z Mogilna, ktéry wygrat 32:30.
W trzecim secie Sokot caty czas
prowadziti ostatecznie wygrat.

Po meczu w Radomiu siat-
karki Moya Radomki przeniosa
rywalizacje do Mogilna, gdzie
w sobote, 11 kwietnia o godzi-
nie 14.45 zmierzg sie z Sokot &
Hagric Mogilno w rewanzu.
W razie remisu o zwyciestwie
zdecyduje ztoty set.

Klub Moya Radomka Ra-
dom poinformowat, Ze po za-
konczeniu sezonu 2025/2026
z druzyna pozegnaja sie dwie
zawodniczki, Monika Gatkow-
ska oraz Dagmara Dabrowska.
Obie siatkarki koncza swoje ka-
riery sportowe, a ich ostatni
wystep przed wlasng publicz-

noscig stat sie szczegdlnym
momentem zaréwno dla nich,
jakidlaradomskich kibicow.
Dagmara Dabrowska dota-
czyta do Radomki wlipcu 2023
roku. Pochodzaca z Malborka
przyjmujaca przez lata rozwi-
jata swoje umiejetnosci w ta-
kich klubach jak Joker Swiecie,
Enea Energetyk Poznan oraz
BKS Bielsko-Biata, gdzie zade-
biutowata w najwyzszej klasie
rozgrywkowej.W pamieci kibi-
cow zapisata sie miedzy innymi
bardzo dobrym wystepem
przeciwko poOzniejszym mi-
strzyniom Polski z Rzeszowa.
Monika Gatkowska byta po-
stacig doskonale znang na pol-
skich parkietach. Urodzona
w Opocznie reprezentantka

Polski wystepowata na pozycji
atakujgcej i przyjmujacej,
a swojg kariere rozwijata mie-
dzy innymi w Legionovii Legio-
nowo, Muszyniance Muszyna
oraz EKS Commercecon £6dz,
z ktérym siegata po medale mi-
strzostw Polski. Miata réwniez
doswiadczenie z wloskiej Serie
A. Gatkowska mogta pochwali¢
sie sukcesami na arenie mie-
dzynarodowej, dwoma brazo-
wymi medalami Ligi Narodow
oraz awansem na igrzyska
olimpijskie w Paryzu. Do Rado-
mia trafita przed sezonem
2023/2024 i szybko stata sie
jedna zliderek zespotu. W po-
przednich rozgrywkach zostata
najlepsza atakujacg Tauron
Ligi, zdobywajac 460 punktow.

Enea Orleta Zwolen z wysokim zwyciestwem

Maciej Kwiatkowski
Zwoleri/Konin

PItKA RECZNA. W sobotnim
meczu 1. ligi grupy C Start
Konin uleglwiceliderowi
Enea Orleta Zwole. Pojedy-
nek miatjednostronny prze-
biegizakoniczylsie wygrana
gosci.

Start Konin - Enea Orleta Zwo-
lef 26:39 (14:20).

Start: Zwolankiewicz - Do-
bry 11, Franaszek 8, Bogacz 3,
Walisiak 1, Jaworski 2, Nowin-
skil.

Orleta: Wiejak, Borowiecki -
Kaminski 6, Maksymczuk 8,
Gorzkiewicz 1, D. Stepien 3, S.
Stepien 1, M. Satbut 2, Olichwi-
ruk 3, Tuszynski 7, Lasek 2, Do-
magata 6.

Po wysokim zwyciestwie
w pierwszym spotkaniu roze-
granym w Zwoleniu, gdzie go-
spodarze zdeklasowali rywali
r6znicg az 30 bramek, rewanz
zapowiadat sie jako formalnos¢
dla druzyny gosci.

W sobotnim meczu przyste-
powali oni do rywalizacji z po-
zycji wicelidera 1. ligi grupy C,
co dodatkowo podkreslato ich

role faworyta. Mimo ambitnej
postawy gospodarzy, przy-
jezdni od poczatku kontrolo-
wali przebieg spotkania, narzu-
cajac swoje tempo gry. Osta-
tecznie potwierdzili swojg wyz-
sz05¢, dopisujac kolejne cenne
punkty do ligowej tabeli.

O ile pierwsze minuty gry
nalezaly do Zwolenian, ktorzy
wypracowali trzybramkowe
prowadzenie, to juz w potowie
1. czeSci na Swietlnej tablicy
wynikéw widniat rezultat remi-
sowy, po 8. W kolejnych pieciu
minutach przyspieszyli goScie
i wyszli na prowadzenie 13:9.

Ostatecznie pierwsza dosc
ofensywna potowa zakonczyta
sie wygrana podopiecznych
trenera Mateusza Seroki 20:14.

W 39. minucie bytojuz28:18
cooznaczato, ze Orleta odniosa
zwyciestwo. Tak sie stato, bo
do konica meczu miejscowym
nie udato sie odwrocic losow
jednostronnego spotkania.

Warto rowniez podkresli¢
skuteczno$c¢ druzyny ze Zwole-
nia w wykonywaniu rzutow
karnych. Zesp6t Enea Orlat miat
az szesc takich okazji i kazda
z nich pewnie zamienit
nabramke. ©®
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PARA PODEJRZANA JEST O OSZUSTWA METODA ,,NA POLICJANTA”

Zostali aresztowani
na trzy miesiace

Sylwia Btawat
Kielce

42-letnia kobiete i 43-letniego
mezczyzne zatrzymali kieleccy
policjanci, bo podejrzewajyich
oudziat w dwéch oszustwach
metoda,.napolicjanta”.

Zustalen Sledczych wynika, ze od star-
szych mieszkanek Kielc wytudzili
po kilkadziesiat tysiecy ztotych.

Do oszustw doszto

w ubiegtym tygodniu

Do obu tych oszustw doszto
w ubieglym tygodniu w Kielcach.
Pierwszg ofiarg byta 76-letnia miesz-
kanka miasta. Odebrata telefon od ob-
cego czlowieka. Mowit, Ze jest poli-
cjantem, tropi oszustow, a pieniadze
na jej koncie sg zagrozone.

Przekazata przestepcom

20 tysiecy ziotych

- Starsza pani, dziatajac pod presja
Czasuiw poczuciu zagrozenia, instru-
owana krok po kroku, przekazata prze-
stepcom 20 tysiecy ztotych - wyjasnia
aspirant sztabowy Artur Majchrzak
zbiura prasowego Swietokrzyskiej po-
licji.

Nastepnym celem oszustow stata
sie 91-letnia Kielczanka. I ona odebrata
telefon od ,,policjanta”, tylko tym ra-
zem opowiadana przez niego historia
bytainna. Powiedziat starszej pani, ze
jej synowa spowodowata wypadek
ipotrzebne sg pienigdze na ,,zatatwie-
nie sprawy”.

Kobieta przygotowata

ztotéowki, euro i dolary

- Kobieta przygotowata 30 tysiecy
ztotych, 180 euroi50 dolaréw amery-

Jedng z oséb zatrzymanych przez kieleckich policjantow jest 43-letni mezczyzna

kanskich, ktore zgodnie z instrukcjg
wyrzucita przez okno - opowiada po-
licjant.

Tyle Zze w tym przypadku prze-
stepcy nie cieszyli sie tupem, bo tuz
po tym, jak podjeli pienigdze, wpadli
w rece str6zéw prawa, a gotowke im
odebrano. Sprawe rozpracowali kry-
minalni z Komendy Wojewodzkiej Po-
licji w Kielcach przy wsparciu funkcjo-
nariuszy z Wydziatu do Walki z Prze-
stepczoscig Przeciwko Mieniu Ko-
mendy Miejskiej Policji w Kielcach. Za-
trzymali 42-letnig kobiete i jej o rok
starszego towarzysza.

Para staneta przed prokuratorem,
a potem przed sadem. Decyzja Sadu
Rejonowego w Kielcach oboje zostali
aresztowani na trzy miesigce. Za prze-
stepstwa, o jakie s3 podejrzani, moze
grozi¢ nawet do oSmiu lat pozbawie-
nia wolnosci.

FOT. POLICJA
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® Jan Lange miat przynajmniej 70
narzeczonych itrzy zony, a bezradna

policja probowata przypisa¢ mu wiele
niewyjasnionych zbrodni.

Zamow prenumerate

EchoDnia ® 1231253 88
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.echodnia.eu

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Marek
Mazurkiewicz
publicysta

JAK BYC ZA,

ANAWET PRZECIW

uz 12 kwietnia oczy obser-
watoréw europejskiej po-
lityki zostang zwrécone
naBudapeszt. Wegrzy
beda wybiera¢ parlament
iporaz pierwszy od 2010 roku
rzadzacy Fidesz maszanse te
wybory przegrac. Od kilku mie-
siecy kolejne sondaze poka-
ZUj3, ze Péter Magyar, byty czto-
nek Fideszu, ktory zatozyt wia-
sne ugrupowanie - Partie Sza-
cunku i WolnoSci, w skrocie Ti-
sza-moze, oile sondazowe
sympatie przetoza sie na wynik
wyborczy, odsunac od wtadzy
Viktora Orbana. Politycy euro-
pejscy subtelnie angazuja sie
w te kampanie. Obdz konser-
watywno-populistyczny od-
wiedzaizacheca do poparcia
Orbana, politycy centropra-
wicy, w tym premier Donald
Tusk, wspierajg Pétera Ma-
gyara. Takie polityczne gesty
nie s3 niczym nowym, bow ten
sposob europejscy liderzy bu-
duja ,,wiezideowa”. Przypadek
Orbanajest jednak inny. Za jego
sprawg w miedzynarodowym
jezyku polityki zadomowito sie
pojecie ,,demokracji nieliberal-
nej”, czyli ustroju, wktérym
wylaczono niemal wszystkie
,»bezpieczniki” rzgdow ludu,
jak niezalezne sady, wolne me-

dia, uczciwe wyboryiprawa
mniejszoSci. Jego pomyst
na,,reforme” demokracji nasla-
dowano w Polsce w czasie 1za-
dow PiS. Jarostaw Kaczynski
chciat mie¢ w Warszawie
»drugi Budapeszt”. Od wybu-
chu wojny w Ukrainie Orban
utrudnia Unii Europejskiej
wsparcie Kijowa w walce zna-
jezdzcaijestjednym z nielicz-
nych politykéw Unii, ktory
utrzymuje przyjaznerelacje
zPutinem. Rewelacje amery-
kanskiego dziennika ,,Washing-
ton Post” wskazuja, Ze premier
Wegier dopuszcza sie dywersji,
bojego dyplomaci mieli zdra-
dzac europejskie tajemnice
Kremlowi. Mimo tych kontro-
wersji prezydent Karol Na-
wrocki zdecydowat sie wes-
prze¢ Orbana na finiszu wegier-
skiej kampanii, liczac, ze jego
sympatycy zdazyli juz zapo-
mnied, jak jesienig oburzaty go
relacje wegierskiego premiera
zrosyjskim dyktatorem. Leszek
Kotakowski pisat, ze szcze-
Sciem Swiata jest to, izludzie
nie s konsekwentni. Ale w po-
lityce niekonsekwencja czesto
przybiera forme oportunizmu.
To polityczny szpagat, jak
stynny bon mot Lecha Watesy -
»jestem za, anawet przeciw”.

Od niezadowolonych pacjentow
lawina skarg. Co jest zglaszane?

Paula Goszczynska
Kielce

W ubieglym roku do Swieto-
krzyskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Kiel-
cach wptynelo 227 skarg. To,
w poréwnaniu do 2024 roku,
wzrost 0134 procent.

Conajczesciej zgtaszajg miesz-
kancy regionu?

W tym roku do Narodowego
Funduszu Zdrowia w Kielcach
wptyneto juz 66 skarg - stan
na 10 marca. Dla poréwnania
w I kwartale 2025 roku rozpa-
trzono 51 skarg.

W catym kraju pacjenci zto-
zyli do Narodowego Funduszu
Zdrowia 8 548 skarg - to o0 11
procent wiecej niz rok wcze-
$niej. Najwiecej uwag mieli pa-
cjenci na Mazowszu, najmniej
na Opolszczyznie.

Na co skarzyli sie pacjenci?
To przede wszystkim utrud-
niony dostep do Swiadczen,
brak kontaktu telefonicznego
z placowka, dtugi okres oczeki-
wania na udzielenie §wiadcze-
nia, brak pediatry w nocnej
iSwiatecznej opiece zdrowot-
nej.

- Pacjent ma prawo do zloze-
nia skargi do NFZ, jesli odmo-
wiono mu zapisania sie do leka-
rza, odmowiono mu wykona-
nia Swiadczenia, kazano mu za-
ptacic za Swiadczenie, ktore po-
winno by¢ wykonane w ra-
mach ubezpieczenia, ma trud-
nosci z zapisaniem sie do leka-
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W tym roku do Narodowego

rza, lekarz nie przyjmuje pa-
cjentow w godzinach, w kto-
rych powinien czy tez otrzymat
recepte bez refundacji, ktéra
mu przystuguje. Skarge na pla-
cowke, ktéramaumowe z NFZ,
mozna ztozy¢ w oddziale woje-
wodzkim NFZlub centrali NFZ
w Warszawie - informuje
Agnieszka  Biatas-Sitarska,
rzeczniczka prasowa Swieto-
krzyskiego oddziatu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia
w Kielcach.

Jak ztozy¢ skarge? Mozna to
zrobi¢ za pomoca poczty trady-
cyjnejielektronicznej, ustnie
(w danej placéwece, do proto-

Funduszu Zdrowia w Kie

kotu), za pomoca e-formularza
(dostepny na stronie Oddziatu).
Skarga powinna zawierac¢ dane
skarzgcego (imie, nazwisko, ad-
res), dane Swiadczeniodawcy,
ktorego skarga dotyczy, precy-
zyjny opis zdarzenia, jezeli
skarga jest sktadana w imieniu
osoby trzeciej - pisemne upo-
waznienie.

W przypadku, gdy skarga
dotyczy pracownika placowki
zdrowia powinna byc¢ ztozona
bezposrednio u przetozonego
lub dyrektora na miejscu wyko-
nywanych Swiadczen opieki
zdrowotnej. W drugim etapie,
jezeli skarzacy nie jest zadowo-
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Icach wptyneto juz 66 skarg
od mieszkancow regionu. O szczegoétach opowiedziata nam Agnieszka Biatas-Sitarska,
rzeczniczka swietokrzyskiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia

lony z zalatwienia sprawy,
moze sie zwrocic sie do Od-
dziatu Wojewodzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Jezeli sprawa dotyczy perso-
nelumedycznego, btedu w pro-
cesie leczenia, nieetycznego po-
stepowania, to pacjent zwraca
sie do Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej Okregowej
Izby Lekarskiej - Swietokrzyska
Izba Lekarska. W przypadku
zastrzezen do pracy pielegnia-
rek lub potoznych - do Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej - Swietokrzy-
ska Izba Pielegniarek i Potoz-
nych. ©®

Pogoda w regionie
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1KWIETNIA 2026

Dzis 91. dzien roku
Do sylwestra pozostato
274 dni.

Wschad storica
0 godgzinie 6.11, zachod o go-
dzinie 19.10.

Dzien bedzie trwac 12 godzin
i 59 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2026 roku
dnia (21 czerwca) o 3 godziny
i 48 minut i dtuzszy od naj-
krotszego w roku (21 grudnia)
05 godzin i 17 minut.

Imieniny dzis obchodza:
Grazyna, Hugo, Irena, Maka-
ry, Meliton, Mitos¢, Teodora.

KALENDARIUM

1919

Bolestaw Markowski zostat
dyrektorem oddziatu Polskiej
Krajowej Kasy Pozyczkowe;j
w Kielcach.

1940

Wojska niemieckie rozpocze-
ty obtawe na stacjonujacy

w Szatasie (gmina Zagnansk)
oddziat majora Henryka Do-
brzanskiego ,Hubala”. Zotnie-
rzom udato sie uciec do lasu.

FOT. ARCHIWUM

1944

Zwycieska bitwa pod Jelen-
cem (gmina Kundéw) oddzia-
tu Armii Krajowej pod do-
wodztwem Antoniego Hedy
.Szarego” z niemiecka zan-
darmerig wojskowa.

1950

Zapadta decyzja o utworze-
niu Swietokrzyskiego Parku
Narodowego. Pofozony jest
on w centralnej czesci Gor

Swietokrzyskich

2007

Otwarcie stadionu pitkarskie-
go w Kielcach, a pierwszym
rozegranym meczem byto
spotkanie 22. kolejki Orange
Ekstraklasy pomiedzy Korong
Kielce a Zagtebiem Lubin.
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OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Bagaz porzucony na peronie

Policyjny pirotechnik z psem
wyszkolonym do wyszukiwa-
nia materialtéw wybucho-
wych pracowat we wtorkowy
ranek na stacji w Ostrowcu
Swietokrzyskim.

Przed godzing 7.30 we wto-
rek, 31 marca maszynista po-
ciagu relacji Skarzysko -
Ostrowiec zglosit dyzurnemu
Strazy Ochrony Kolei, ze
nastacji w Ostrowcu ktos po-
rzucitbagaz.

- Naperonie lezaty rekla-
mowkaitorba podrézna.

Pod wiatg znajdowata sie ko-
lejna torba - opowiadata ko-

GMINA WOJCIECHOWICE

misarz Ewelina Wrzesien, ofi-
cer prasowy Komendy Powia-
towej Policji w Ostrowcu
Swietokrzyskim.

Dyzurny SOK zaalarmowat
o sprawie policjantow.
Namiejsce podjechat poli-
cyjny specjalista od pirotech-
niki wraz z owczarkiem nie-
mieckim szkolnym do wykry-
wania materialow wybucho-
wych. Naszczescie okazalo
sie, ze wbagazach nie ma ni-
czego niebezpiecznego. Zo-
staly przekazane Strazy
Ochrony Kolei.
MINOS

Jechal przez miejscowos¢ ponad
100 kilometrow na godzine

Nakrajowej trasie numer 74 w miejscowosci Stodoly-Wies
(gmina Wojciechowice w powiecie opatowski) policjanci zmie-
rzyli w poniedziatkowe popoludnie predkos¢ Seata prowadzo-
nego przez 50-latka. W miejscu gdzie obowiazuje ograniczenie
do 50-ciu na godzine, mezczyzna jechal z predkoscia 107 kilo-
metrow. Dostal 1500 zlotych mandatu i 13 punktéw karnych.
Policjanci zatrzymali mu prawo jazdy na najblizsze trzy mie-

sigce. MINOS

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Liczyla na wygrana, sporo stracila

3800 zlotych stracita w ponie-
dzialek 46-latka z Ostrowca
Swietokrzyskiego. Kobieta
dostala wiadomos¢ z ktorej
wynikalo, Ze jej siostra wy-
grala w konkursie ogloszo-
nym przez jedna sieci handlo-
wych. Zachecona sama zde-

cydowala sie wziaé udziat.
Kliknela w link, dostata infor-
macje, Ze i onawygrala. Wa-
runkiem otrzymania nagrody
bylo przeslanie kodéw BLIK.
46-latka wyslala oszustom
prawie cztery tysiace zlotych.
MINOS
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OSTROWIEC

Trafit za kraty

Ostrowieccy policjanci zatrzy-
mali poszukiwanego 31-latka.
Mezczyzna ma do odsiedze-
nia pottora roku kary za posia-
danie znacznej ilosci narkoty-
kéw oraz wyrdb i handel bro-
nig bez zezwolenia. MINOS

GMINA OZAROW

Kara za grozby

W gminie Ozardéw policjanci
zatrzymali 65-latka. Mezczy-
zna byt poszukiwany, bo nie
stawit sie w wyznaczonym
terminie, by odsiedzie¢ trzy
miesigce kary za grozby.
MINOS
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DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu

Sa klopoty w sprawie budowy
Hospicjum dla Dzieci w Kielcach

Paula Goszczynska
Kielce

Pojawily sie klopoty w spra-
wie nowego Hospicjumdla
Dzieci w Kielcach.

Stowarzyszenie Akcja-Reakcja
od miesiecy tworzyto zbiorki
igromadzito pieniadze na bu-
dowe nowego Hospicjum dla
Dzieci w Kielcach. Podpisano
porozumienie z Caritas Diece-
zji Kieleckiej i pod nowa inwe-
stycje przekazano dziatke
przy ulicy Cedzynskiej.

Urzad Miasta Kielce wydat
warunki zabudowy pozytyw-
nie opiniujagc mozliwos¢ bu-
dowy tej placéwki. Na wbicie
pierwszej topaty i rozpoczecie
inwestycji trzeba bedzie jednak
poczekaé, poniewaz sasiedzi

zamieszkujacy budynek
na dziatce obok odwotali sie
od tej decyzji.

- Niestety pojawily sie pro-
blemy z sgsiedztwem. Miesz-
kancy zamieszkujacy szere-
gowke przy ulicy Cedzynskiej
przy pomocy petlnomocnika
ztozyli odwotanie od wydanej
decyzji o warunkach zabu-
dowy. Dokumenty zostaty
przekazane do Samorzado-
wego Kolegium Odwotaw-
czego i czekamy na rozpatrze-
nie tej sprawy - moéwi Sebastian
Matuszczyk, organizator akcji
budowy Hospicjum.

To oznacza, ze wszystko
mocno moze przeciagnac sie
w czasie. - ZamierzaliSmy
w tym momencie zaczg¢ kopac

Sebastian Matuszczyk, organizator budowy hospicjum

w Kielcach z zawodem przyznaje, Ze na rozpoczecie
inwestycji trzeba bedzie jeszcze poczekaé

ibudowag, jednak juz na etapie
odwotania do analizy warun-
kéw zabudowy, Urzad Miasta
Kielce musiat zmieni¢ parame-
try budynku, na co sie zgodzili-
Smy. Nie chcemy sporu z s3-
siedztwem. Rozumiemy, gdzie
mieszkaja i jak mieszkaja. Dla-
tego zmieniliSmy wniosek,
przesuneliSmy budynek,
zmniejszyliSmy jego kubature,
zadeklarowaliSmy nasadzenia
drzew pomiedzy Hospicjum
a budynkiem szeregowym.
Niestety, wszystko to nie prze-
niosto zadnego efektu - ttuma-
czy Sebastian.

W piSmie dotyczacym od-
wotania od decyzji prezydenta
Miasta Kielce o warunkach za-
budowy czytamy, ze dziatka

pod budowe Hospicjum ,jest
kilku- a nawet kilkunastokrot-
nie wieksza od otaczajacych
dziatek zabudowy jednoro-
dzinnej, zatem okolicznos¢ ta
winna zosta¢ poddana szcze-
go6lnej uwadze przy okreslaniu
parametréw wnioskowanej
na niej zabudowy, tak aby nie
doprowadzi¢ do dysharmonii
urbanistycznej”.

,»W ocenie skarzacej co naj-
mniej trudnym logicznie jest
zaakceptowanie stanowiska or-
ganu Il instancyjnego, iz przy-
jete dla dziatki parametry,
w szczegoblnoSci maksymalny
parametr szerokosci elewacji
i powierzchni zabudowy po-
zwalaja na wniosek, Ze realiza-
cja budynku o maksymalnej
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powierzchni zabudowy 619,5
metra kwadratowego zapewni
utrzymanie tadu przestrzen-
nego. W rzeczywistoSci moze
tam bowiem powsta¢ ma-
sywny w swej formie budynek
o duzej kubaturze, ktory w za-
den sposob nie nawigzuje (...)
do otaczajacej go zabudowy
mieszkaniowej”.

»Pomimo licznych wysta-
pien stron postepowania, kwe-
stionujacych miedzy innymi
wielkos¢ planowanego bu-
dynku, organ nie rozwazyt na-
lezycie podstawowej kwestii,
amianowicie czy dopuszczenie
realizacji o znacznych rozmia-
rach istotnie nie zaburzy istnie-
jacego tadu przestrzennego” -
czytamy w piSmie.

- Dla mnie to powody
w stylu ,,nie, bo nie”. Bo kupili
tam mieszkania, dziatka byta
niezabudowana i nie zycza so-
bie, by cokolwiek tam po-
wstato. Zrozumiatbym, gdy-
bym wystapit z wnioskiem
o zabudowe na przyktad bloku
czy szeregowki. Ale my
chcemy tam postawi¢ na-
prawde nieduzy kubaturowo
budynek, ktory moze stuzyc
kazdemu z nas. Bo nie wia-
domo co nas w zyciu spotka.
Dodam tylko, ze Hospicjum
odsuneliSmy na 34 metry
od granicy - nie od Sciany bu-
dynku, a od granicy. Zrobilismy
bardzo duzo chcac zachowac
zasade dobrego sasiedztwa.
Sasiedzi jednak nie do konca -
komentuje Sebastian Matusz-
czyk. ©®

Jechal po alkoholu i wbrew sadowym zakazom

Sylwia Btawat
Gmina Piekoszow

Naszes¢ miesiecy trafi

do wiezienia 42-letni mez-
czyzna, ktorego policjanci
przylapalina tym, jak wbrew
sadowym zakazom jechat
autem, w dodatku w organi-
zmie mial promil alkoholu.

Zostaton zatrzymany, gdy jechat
Toyotg przez podkielecki Win-
centow. Badanie wykazato, ze
miat w organizmie promil alko-
holu, w dodatku cigzyty na nim
zakazy prowadzenia pojazdow.

Byt tez poszukiwany, bo ma
do odbycia kare pieciu miesiecy
pozbawienia wolnosci za kiero-
wanie po alkoholu.

42-latek ustyszat zarzuty
iwtrybie przyspieszonym stanat
przed sgdem. Wyrok byt surowy.
- SzeSC miesiecy bezwzglednego
pozbawienia wolnosci, dozy-
wotni zakaz prowadzenia wszel-
kich pojazdow, przepadek row-
nowartoSci auta w wysokosci
pieciu tysiecy ztotych, 10 tysiecy
ztotych nawigzki i pokrycie kosz-
téw sgdowych - wylicza podko-
misarz Malgorzata Perkowska-
Kiepas z kieleckiej policji. ©®

POLICJA

42-latek ustyszat zarzuty i w trybie przyspieszonym
stanat przed sagdem. Wyrok byt surowy

FOT. POLICJA
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Motoryzacja kojarzy sic nam z maszynami i technologia,
a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest Swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wa stoi czlowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
i odpowiedzialnosc.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogoélnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, a nie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokreci¢ i zadbac o kazdy
detal. Warsztatow, ktore sg
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sg przestrzenig zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dzi$ nie
tylko kto$, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
1zy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawdd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyly sie sukcesem, ale i takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

W tym zawodzie cenna
jest tez oryginalnos¢

Artur Lisowski,

-

Auto Serwis Artur Lisowski, Suchedniow

Wsréod nominowanych

do tytulu Mechanik Roku
znalazlsie fachowiec, ktory
wyroznia sie nie tylko do-
Swiadczeniem, ale takze wy-
razistym charakteremi po-
dejsciem do motoryzacji.

Jego droga do zawodu nie byta
przypadkowa, to efekt pasji,
ktora z czasem przerodzita sie
w codzienng prace i sposéb
na zycie. Jak sam podkresla
Artur Lisowski, motoryzacja
od zawsze byta obecna w Jego
otoczeniu, a zdobywane la-
tami umiejetnosci pozwolity
Mu zbudowac silng pozycje
wbranzy. Zapytany o to, jakim
jest cztowiekiem jako mecha-
nik, odpowiada bez wahania.
-Jestem oryginalny i niepowta-
rzalny - wyznaje. To krotkie
zdanie dobrze oddaje Jego po-
dejscie, stawia na indywidu-

alizm, szczeroS¢ i konsekwen-
cje wdziataniu.

Nie ukrywa tez swoich pre-
ferencji zawodowych. - Kon-
kretnie nie cierpie niemieckiej
mys$li technicznej, naprawia-
nia tych cudéw techniki takich
jak VW, Audi i przede wszyst-
kim BMW ! - mowi otwarcie,
podkreslajac, ze najwieksza
satysfakcje daje Mu praca
przy rozwigzaniach, ktére wy-
magaja sprytu, doswiadczenia
ipraktycznej wiedzy.

Zawéd mechanika to nie
tylko naprawa pojazdow, ale
takze ciaglte doskonalenie
umiejetno$ci i nadazanie
za zmieniajgca sie technologia.
Dobry mechanik to ktos, kto
laczy wiedze techniczng
z praktyka i potrafi znalezé
rozwiazanie nawet w najbar-
dziej wymagajacych przypad-
kach.

Liczy si¢ podejscie do ludzi
i budowanie zaufania

Popielscy' Car Service,
Kornica, Ogrodowa 30

Nie tylko naprawy, alerela-
cjeiatmosfera. Ten warsztat
wyroznia podejscie, w kto-
rymnajwazniejszy jest czlo-
wiek i pasja do motoryzacji.

Wsréd nominowanych w ple-
biscycie Mistrzowie Moto
w kategorii Warsztat Roku
znalazto sie miejsce, ktore sty-
nie nie tylko jakosci pracy, ale
takze podejscia do klientow.
To warsztat, w ktorym
od progu wyczuwa sie swo-
bodna, przyjazng atmosfere.
Bez zbednego dystansu, za to
z otwartoscia i checig roz-
mowy, zarowno o problemach
z autem, jak i 0 samej motory-
zacji.

W Popielscy Car Service
wiedza, jak wazna jest komu-
nikacjaito, ze nie kazdy klient
jest specjalista w dziedzinie
pojazdow. Dlatego ttumacza,

po ludzku, tak, aby wszystko
byto jasne. To wazne, ponie-
waz szczera, otwarta roz-
mowa to wazny budulec za-
ufania. To podejscie widoczne
jest nie tylko w bezposrednich

rozmowach, ale roéwniez
w mediach spotecznoscio-
wych, gdzie warsztat aktyw-
nie dzieli sie swoja codzienno-
Scig. Publikowane zdjeciaina-
grania pokazuja efekty pracy,
ale tez buduja relacje z odbior-
cami. To forma otwartosci,
ktora pozwala zajrzec¢ ,,od
kuchni” i zobaczyé¢, jak wy-
glada praca mechanikow. Wi-
dac¢ w tym autentycznoSciza-
angazowanie zespotu. I to bu-
duje nie tylko poczucie zaufa-
nia, ale zwyklg ludzka sympa-
tie doludzi, ktérzy z pasja zaj-
mujg sie¢ naprawg aut. To
miejsce tworza pasjonaci, dla
ktorych licza sie ludzie.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WEWSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Krzysztof Wieczorek, Kris Auto Serwis, Sielec
2. Marcin Kancik, Kancik Auto-Serwis, Brzozowa
3. Marcin Michatowski, MM Garage, Skotniki

1. Auto Serwis Pat-Car Patryk Chudzik, Gozna7
2.Bosch CarService SOLO, Mastow Pierwszy, Zrodlana 36
3.PHU Tomcar, Suchowola, Suchowola 215

1. Dominika Gasior, Szkofa Jazdy moto_kraj_u, Kielce
2. Piotr Gadacz, Szkota Jazdy Gadacz, Jedrzejow
3. Dariusz Siudak, 0SK Rywal Karol Lasota, Ostrowiec Swietokrzyski

1.Szkota Jazdy Leszczyriski, Kielce, Zeromskiego 20/24A/1
2. L-Auto Mariusz Mamla, Skarzysko-Kamienna, Niepodlegtosci 121/6B
3.Szkota Jazdy Driver, Sedziszow, Dworcowa 31

1. Tomasz Kardas, MZK, Ostrowiec Swietokrzyski
2. Krzysztof Kosmala, Bolt, Kielce
3. AnnaMalczewska, Darjan, Staporkéw

1. KarolinaHuk, FIX FORUM LIDER, Kielce
2.Marcin Borowiec, PRO-MOT Volvo, Kielce
3. Witold Kadtuczka, Kia Patecki Kielce, Kielce

1. Famal-Trans, Kielce, Mielczarskiego 59A
2.IGATRANS, Bilcza, Sciegiennego 104
3.POL-MAXs.j.S.Mechelewski G.Mechelewski, Radoszyce, Kopernika 2

1.Leks Line Detailing, Kielce, Skrajna 78F
2. Custom Car Auto Detailing Koriskie, Koriskie, Grzybowa 6B
3. Cris Car Detailing, Bebnow

Sprawdz aktualne wynikii gosujna:
www.echodnia.eu/swietokrzyskie/moto
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Kwiaty mozna bylo
otrzymac¢ w zamian
za makulature i baterie

Paula Goszczynska
Kielce

Mnéstwo osob ustawilosie
we wtorek, 31 marca, w Galerii
EchowKielcach, wkolejce
powiosenne zonkile. Wszyst-
kozasprawa akgji,.Echa
Dnia”, ktora coroku cieszy sie
duza popularnoscia.

Zasady byly proste. Za makula-
ture do 2 kilogramow przystugi-
watjeden zonkil, za powyzej 2 ki-
lograméw - dwa Zonkile. Podob-
nie zbateriami: do 1 kilograma -
jeden kwiat, powyzej kilograma
- dwa. Tyle samo za mate elek-
troSmieci - do 1 kilograma jeden
zonkil, powyzej kilograma dwa.
Do rozdania bylo az 500
kwiatow. Kolejka zainteresowa-
nych ustawila sie jeszcze
przed rozpoczeciem akgcji.

- Tojuz chyba nasz czwarty
10K, kiedy bierzemy udziat w tej
akcji. Mamy ze sobg sporo ma-
kulatury. Gléwnie s3 to gazety,
bo maz zawsze czyta papie-
rowa wersje. Otrzymane zon-
kile posadzimy w swoim
ogrodku - mowili Janina i Kazi-
mierz Smietana.

- Tobardzo fajna akcja. Uwa-
Zam, Ze powinno sie ja organi-
zowac znacznie czeSciej. To
okazja do ekologicznego po-
zbycia sie Smieci, ktore ponie-
wieraja sie w domu - dodat Wa-
claw Bujak. Podkreslit réwniez,
ze zonkile trafig w rece Zony,
ktéra znajdzie z pewnoscia dla
nich miejsca na parapecie.

Sponsorzy oraz wspotorga-
nizatorzy akcji zapewnili
drobne prezenty dla mieszkan-
cow. Akcja trwata od godziny 14
do17.

Akc;a ~Echa Dnia” zonkile za surowce wtorne, jak co
roku, cieszyta sie duzym zainteresowaniem

FOT. DAWID tUKASIK‘
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Miejska Droga Krzyzowa.
Thumy poszly ulicami Kielc

Dorota Kutaga
Kielce

Miejska Droga Krzyzowa
przeszia w Wielki Wtorek, 31
marca, ulicami Kielc. Uczest-
niczyly w niej thumy wier-
nychi trzej biskupi - Jan Pio-
trowski, Marian Florczyk

i AndrzejKaleta.

Miejska Droga Krzyzowa w Kiel-
cach odbyta sie juz poraz 26. Jej
inicjatorembytksigdz biskup Ma-
rian Florczyk. Rozpoczeta sie
na placu przy kosciele swietego
Wojciecha. Piekne rozwazania
przygotowali duszpasterzeimto-
dziez z Duszpasterstwa Akade-
mickiego Francesco, DA Wesota
541 Ruchu Czystych Serc. - Panie
Jezu, idziemy za Toba ulicami
Kielc. Przechodzisz przez nasze
miasto —miedzy domami, gdzie
Zyja rodziny, mtodzi, samotni,
wierzacy i poszukujacy. Idziesz
przez historie tej ziemi — ziemi
Swietego Krzyza, modlitwyicier-
pienia, radoSci, nadziei i oczeki-
wan. Pozwol nam zobaczy¢ sie-
bie wTwojej Drodze. Chcemy uj-
rze¢ Cie nie jako wspomnienie
sprzed [ tysiecy lat, alejako Tego,
ktory zyje i obecny jest wsrod
nas. Patrzac z uwaga na wyzwa-
nia jakie niesie dla KoSciota
wspOtczesnosé, chcemy szukac
w Twoim krzyzu oraz historii do-
Swiadczen naszych przodkéw
szukac odpowiedzi na pytania
oterazniejszosCiprzyszios¢-mo-
wit na poczatku Miejskiej Drogi
Krzyzowej ksigdz Stanistaw Sa-
dowski, organizator.

M|e|ska Droga Krzyzowa rozpocze’fa su-; na placu przy kosciele smetego W010|echa
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Prowadzita przez Rynek na plac swietego Jana Pawta Il przy Bazylice Katedralnej

Trasa Miejskiej Drogi Krzy-
zowej prowadzita przez Rynek
na plac Swietego Jana Pawta II
przy Bazylice Katedralnej.
Po drodze uczestnicy zatrzy-
mywali sie w miejscach waz-
nych dla historii Kielc. Krzyz
niosty r6zne stany i grupy spo-
teczne, miedzy innymi ksieza,
siostry zakonne, samorza-
dowcy, przedstawiciele stuzby
zdrowia, nauczyciele, ucznio-
wie i studenci, przewodnicy
Swietokrzyscy, Rycerze Jana
Pawtla II, przedsiebiorcy i rze-
mieSlnicy, NSZZ Solidarnos¢,
przedstawiciele mediéw, Bozo-
grobcy.

Miejska Droga KrzyZowa za-
konczyta sie na Placu Swietego
Jana Pawta II. Za wsp6lng mo-
dlitwe podziekowat biskup kie-
lecki Jan Piotrowski i udzielit
wszystkim btogostawienstwa.

- Panie Jezu. PrzeszliSmy
za Toba ulicami naszego miasta.
Idac wsrod nas dotykates na-

|
Miejska Droga Krzy-
zowa w Kielcach od-
byta sie juz poraz26.
Jej inicjatorem byt
ksigdz biskup Marian
Florczyk

szychlekéw, trudnosci, naszych
zranien i watpliwosci. W spo-
tkaniu z Toba szukaliSmy odpo-
wiedzi na nurtujgce nas pyta-
nia. Wrozwazaniach przygoto-
wanych przez zesp6t mtodych
ludzi czesto powracaty tematy
wiary ktora daje site, odpowie-
dzialnosci za siebie, Kosciotilo-
kalng wspélnote i solidarnosci
wobec najstabszych. To ele-
menty, ktore zawsze pomagaty
nam przetrwac kazde trudne
czasy - tymi stowami zakonczyt
modlitewne rozwazania ksigdz
Stanistaw Sadowski, duszpa-
sterz akademicki, organizator
Miejskiej Drogi Krzyzowej.
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Pozar o poranku w kuchni.
Palilo si¢c w mieszkaniu
na parterze budynku

Elzbieta Zemsta
Kielce

We wtorkowy poranek, 31
marcakieleccy strazacy do-
stali sygnat o pozarze
wmieszkaniu w jednej zka-
mienic przy ulicy Sniadec-
kich wKielcach.

Zgloszenie wptyneto przed go-
dzing 6 rano we wtorkowy po-
ranek.

Jak informowat oficer dy-
zurny ze Stanowiska Kierowa-
nia Komendanta Wojewo6dz-
kiego Swietokrzyskiej strazy
pozarnej, doszto do pozaru
wjednym z mieszkan na parte-
rze budynku. - Na szczeScie
w zdarzeniu nikt nie ucierpiat,
nie byto takze potrzeby ewaku-
acji mieszkancéw - informo-
wali strazacy.

- Pozar powstat w kuchni
mieszkania na parterze bu-
dynku. W chwili zdarzenia
w mieszkaniu nikogo nie byto
- uzupehiata mtodszy aspirant
Beata Gizowska, oficer pra-
sowy komendy miejskiej kie-
leckiej Panstwowej Strazy Po-
zarnej.

W pierwszej fazie akcji ga-
Sniczej, strazacy podawali pro-
szek gasniczy przez uchylone
okno do Srodka mieszkania. -
Po sitowym otwarciu drzwi ra-
townicy ugasili pozar wodg -
dodawata Beata Gizowska.

Mieszkanie zostato przeszu-
kane, przewietrzone. Pogorze-
liskoibudynek skontrolowano
urzadzeniami nie znajdujac za-
grozen. W akcji udzial braty
cztery zastepy strazackie.

Policja wyjasnia okoliczno-
Scizdarzenia.

Zgtoszenie o pozarze w mieszkaniu w jednej z kamienic

]
FOT. PSP KIELCE

wptyneto przed godzing 6 rano we wtorkowy poranek
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Obwodnica Morawicy i Woli
Morawickiej. Co juz zrobiono:

Maciej Banachowski
Powiat kielecki

Prace nabudowie obwodni-
cy Morawicy i Woli Mora-
wickiej w ciagu drogi krajo-
wej numer 73 wchodza wde-
cydujaca faze.

Gotowe s3 juz konstrukcje
dwoch estakad nad Czarng
Nida i nad Morawka. To naj-
dtuzsze estakady na sieci drog
krajowych w Swietokrzyskiem
(nad Czarna Nida prawie pot ki-
lometra i nad Morawka ponad
trzysta metrow).

Kolejne roboty

na estakadach

W ostatnich dniach prowa-
dzone byly kolejne roboty
na estakadach - wykonywanie
kap chodnikowych. Kolejne
etapy to uktadanie izolacjiina-
wierzchni.

Na trasie gtownej kontynu-
owane s3 roboty nawierzch-
niowe. Okoto potowa trasy
gtownej ma juz podbudowe
ipierwszg warstwe wigzaca na-
wierzchni.

Zmienita sie

organizacja ruchu

Na potaczeniu pierwszego,
uzytkowanego odcinka ob-
wodnicy z drugim, obecnie re-
alizowanym zmienita sie orga-
nizacja ruchu i prowadzono sg
roboty nawierzchniowe.

Drugi etap obwodnicy Mo-
rawicy i Woli Morawickiej obej-
muje okoto 4,4 km drogi krajo-

R

éotow sg juz kdnstrukcle dwaéch estaka nad'Czar'na Nida inad orawka. To

i s

najdtuzsze estakady na sieci drég krajowych w Swietokrzyskiem

wej numer 73, realizowanej
w standardzie klasy GP, jako
kontynuacja pierwszego etapu
oddanego do ruchu w 2022
roku.

Dwie jezdnie wraz

z infrastruktura

Zakres prowadzonych prac
obejmuje budowe dwoch
jezdni wraz zinfrastruktura to-
warzyszaca, w tym obiektami
inzynierskimi, drogami serwi-
sowymi i skrzyzowaniami. Jed-
nym z kluczowych elementéw
technicznych projektu jest bu-
dowa estakad nad dolinami
rzek Czarna Nida i Morawka -

nalezacych do najwiekszych
obiektéw mostowych powsta-
jacych obecnie w naszym regio-
nie.

Bedzie bezpieczniej

i bez korkow

Docelowo, po zrealizowaniu
w przysztym roku drugiego

|
Po zrealizowaniu dru-
giego etapu inwestycji,
obwodnica Morawicy

i Woli Morawickiej be-
dzie miata ponad 8,5 ki-
lometra dtugosci

etapu inwestycji, obwodnica
Morawicy i Woli Morawickiej
bedzie miata ponad 8,5 kilome-
tra dtugosci. Nowa droga po-
prawi sytuacje na obcigzonym
ruchem podmiejskim i tranzy-
towym odcinku drogi krajowej
73 laczacym Kielce, Busko-
Zdr6ji Tarnow. Znacznie skroci
sie czas przejazdu tranzytem,
a takze czas dojazdu do stolicy
wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego z podkieleckich miejsco-
wosci. Inwestycja przyczyni sie
do poprawy bezpieczenstwa
ruchu drogowego i komfortu
zycia mieszkancéw gminy Mo-
rawica.

Samochod zahaczyl
o smicciarke i dachowal

Michat Nosal
GminaNagtowice

Do groznie wygladajacejkoli-
zji doszlo we wtorek, 31marca
przed godzing 12.30 na krajo-
wej trasie numer 78 w Zdano-
wicach w gminie Naglowice.

- Wstepne ustalenia policjantow
wskazywaly, ze trzezwy 87-
letni kierowca osobowego Fiata

CRESME o

bo kolizji dosﬂo we wtorek, 31 mérca w Zdénowicch

podczas wyprzedzania stracit
panowanie nad autem. Panda
zahaczyta o Smieciarke idacho-
wata - przekazywata mtodszy
aspirant Anita Radgowska z je-
drzejowskiej policji. Samochod
zatrzymat sie na jezdni i zablo-
kowat jeden z paséw ruchu.
Utrudnienia trwaty blisko go-
dzine. 87-latkowi nic sie nie
stato. Dostat 15 punktowi2,5 ty-
sigca ztotych mandatu.

W ramach mi¢dzynarodowych dzialan policja
swictokrzyska w szukala broni. Jaki jest efekt?

Sylwia Btawat
Swietokrzyskie

Bronijejistotne elementy,
atakze amunicje zabezpie-
czyli Swietokrzyscy poli-
cjanci, ktorzy brali udziat

w miedzynarodowych dzia-
laniach Jad See.

Celem akcji byto zwalczanie
przemytu oraz nielegalnego
handlu i produkgcji broni.
Swietokrzyskie dziatania
odbywaty sie w ubiegtym tygo-
dniu w r6znych czesSciach wo-
jewodztwa. Juz pierwszegoich
dnia zatrzymany zostat 42-letni
mieszkaniec gminy Daleszyce.
- Mezczyzna posiadat amu-
nicje mysliwska, 47 sztuk tro-
feow mysliwskich, a ponadto
sadzonki konopi innych niz
widkniste oraz kilka porcji su-
szuroSlinnego, wstepnie ziden-
tyfikowanego jako marihuana

- informuje aspirant sztabowy
Artur Majchrzak z zespotu pra-
sowego Swietokrzyskiej policji.

Funkcjonariusze przeszukali
takze posesje miedzy innymi

Celem akcji byto zwalczanie przemytu oraz nielegalnego handlu i produkcji broni

63-letniego mieszkanca gminy
Brody w powiecie starachowic-
kim. Jak mowia, znaleZzli bron
ijej istotne elementy, a takze
amunicje - Eacznie funkcjona-

/

/
/

FOT.POLICJA

riusze zabezpieczyli 463 sztuki
amunicji réznego kalibru. 63-1a-
tek zostat zatrzymany, a sprawa
ma charakter rozwojowy - do-
daje policjant.

FOT. GDDKIA
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

Prezes Polskich Elektrowni Ja3-
drowych (PEJ) Marek Wosz-
czyk poinformowal we wtorek,
ze spotka zlozyla wniosek
doprezesa Pafistwowej Agen-
cji Atomistyki (PAA) o zezwole-
nie nabudowe pierwszej pol-
skiej elektrowni jadrowej

w gminie Choczewo na Pomo-
1zu.
-Zgodnie z deklaracjami,
zreszta wielokrotnie przeze
mnie osobiScie, czy przez kole-
zankiikolegow z zarzadu pod-
noszonymi, dotrzymujemy
przyrzeczenia wobecnas sa-
mych zlozonegoiskladamy

POGODA

dzisiaj formalnie wniosek

do Panistwowej Agencji Atomi-
styki owydanie zezwolenia
nabudowe pierwszej polskiej
elektrowni jadrowej w Chocze-
wie - powiedzial Woszczyk we
wtorek nakonferencji praso-
wej.

Pierwsza polska elektrow-
niajadrowama powstac w gmi-
nie ChoczewonaPomorzu.

Inwestoremiprzyszlym
operatorem jest spotka Polskie
Elektrownie Jadrowe, nalezaca
w caloSci do Skarbu Paristwa,
awykonawcg - konsorcjum
Westinghouse-Bechtel.

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem
$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-
wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz-
two w sprawie zabojstwa
dwoch osob, do ktérego doszio
w poniedzialek w Wolominie.
Zatrzymano wnuka ofiar, ktory
we wtorek w szpitalu uslyszy
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi
munawet dozywocie.

W poniedzialek, wjednym
zmieszkan w Wolominie, zna-
leziono ciata dwoch starszych
0s6b. Namiejscu byl tezranny,

miody mezczyzna, ktory trafit
doszpitala. Townuk ofiar.

- Prokurator wydatjuz po-
stanowienie o przedstawieniu
zarzutowiw szpitalubeda wy-
konywane czynnosci z podej-
rzanymmezczyzna. Uslyszy
on dwazarzuty zabéjstwa -po-
informowalarzeczniczka Pro-
kuratury Okregowej War-
szawa-Praga prok. Karolina
Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego
panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

b

FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Wczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraincow,
brutalnie = zamordowanych
w tym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujacych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.
Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
nosSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyla, Ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelione zbrodnie.

Ministrowie ztozyli znicze pod .pom.nil;iem ofiar zbrodni

I —

w Buczy i oddali hotd pamieci Ukraincow, brutalnie
zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, Ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czylasie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
sa odosobnionymi przypad-
kami”.

,»10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie

okupuje terytorium, io tymmu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwosci
osiggniecia  sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

FOT. PAP/EPA

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-
ropa. ,,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wiasnie w Buczy
odczuwa sie, Ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczenstwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociggniecia agresora
do odpowiedzialnosci dla osig-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
,»Pociggniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtgczng
czeScia trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na pémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 1. Po wyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tam ro-
syjscy zokierze na mieszkan-
cach. PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunicji w iranskim Isfahanic

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily irafiskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktory powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

Kieby dymu widaé byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnosS¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wang tam amunicje.

Iranskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT..MAJ\D/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dhugo wczesniej izraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciggu tych trzydziestu jeden
dni - przekazatl w oswiadcze-
niu, dodajac, Zze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

CieSnine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajacych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»lzraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne s3
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
pozniej odwotata alarm. We-
dlug AFP nad Jerozolima
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w potudniowym Libanie
zgineto czterech zotnierzy,
adwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto rowniez
w innych panstwach regionu.
PAP
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przylegtej.

KOMUNIKAT

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pdzn. zm.),

Burmistrz Sedziszowa

informuje o wywieszeniu w dniu 27 marca 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie, ul. Dworcowa 20,
oraz na stronie internetowej Urzedu podajac do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przeznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym
w drodze zamiany nieruchomosci oraz na poprawe zagospodarowania nieruchomosci przylegtej

- stosownie do Zarzadzenia Nr BM.120.37.2026 Burmistrza Sedziszowa z dnia 27 marca 2026 r. w sprawie sporzgdzenia wykazu nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym w drodze zamiany nieruchomosci oraz na poprawe zagospodarowania nieruchomosci
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

CzeSc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszpan-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwala
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktory
byt zapelniony w 60%, a wraz
z nadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a kiab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napelmiat
on gazem bojler w pralni na pia-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
CzeS¢ piatego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtéwnie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

FOT. TWITTER

Mowi sie o cudzie, ze nikt nie zginat podczas pozaru
w hiszpanskim miescie Almunecar

Skradziony obraz van
Gogha wrocit do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincenta van Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacej rok konserwacji wrocit
do Groninger Museum.

0d wczorajmozna go ogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(-, Wiosenny ogrod, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii poza jej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno z najbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domi¢ zwiedzajacym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.

W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.

Powr6t ,,Wiosennego ogro-
du” na ekspozycje konczy jeden
z najglosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandii.

PAP
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

[EN¥.

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

iagnozq |

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na stronie 10

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Za ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.
00 skorzystac

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 zi
W prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go zadarmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonasz raz w roku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebnej.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodza resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoi cze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usung¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde ztogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecany jestw przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigsel, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomoca
specjalistycznych narzedzi, ta-
kich jak skalery ultradZwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzej brzegu dzigsta,
@ poddzigstowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzi¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotgd-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chorob reumatycznych,
anawet zawatu serca.

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ do miazdzycy, nadci-
Snienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
auo0sob ze sktonnoscig do odkla-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw natkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwardzne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dziaset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebow za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tyj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze sobg dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WezZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnos¢ ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktérzy majg pod-
pisang umowe z NFZ, sg bez-
platne. Dotyczy to zardwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czeSciejnizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaplacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 ztotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykona¢w pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwajg osady i wygta-
dzajg ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiernym odkladaniem
sie plytki nazebnej.

FOT. 123RF
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Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigg dalszy ze strony 9

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ op6zniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, Ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktére sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktére
oczekuja od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
miec¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dugo-
trwalego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nymzyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac¢ réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - moéwi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
rowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
® wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Mogga toby¢:
@ specijalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralnag,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuije psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.
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Dziewczynki moga by¢
nadmiernie grzeczne
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105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF

Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

NOWALUKI. KTORE
WARZYWA WARTO JESC
WIOSNA?

Dlaczego nowalijki
budzatyle emoc;ji?

Nowalijki to pierwsze miode
warzywa pojawiajace sie wio-
sng - zwykle uprawiane
wszklarniach lub tunelach, za-
nimrozpocznie sie pelny sezon
polowych zbiorow. Choésa
symbolem wiosennej swiezo-
§ci, tojednoczesSnie sa weze-
snymi plonami, ktére czasem
moga zawiera¢ wiecej azota-
néw czy pestycydow. Wybie-
rane $wiadomie - s3 Swietnym
sposobem na urozmaicenie
wiosennej diety.

Ktére nowalijkisa
najzdrowsze?

@ Rzodkiewka

Rzodkiewka to klasyczna wio-
sennanowalijka. Bogata w wi-
tamine C, potasiblonnik,
dziala oczyszczajacoiwspiera

metabolizm. Jest niskokalo-
rycznaisSwietnie pasuje doka-
napek czy salatek.

@ Szczypiorek. Pelen witamin
A, CiK. Naturalnie wspiera od-
pornoséipoprawia trawienie.
Zawieraréwniez zwiazki siarki
o dzialaniu przeciwbakteryj-
nym.

@ Salatamaslowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowali-
jek.Bogataw witamine K,
kwas foliowy iblonnik. Ide-
alna dolekkich, wiosennych
positkow.

@ Botwinka. Tojednaznaj-
zdrowszychiczestoniedoce-
nianych nowalijek. Zawiera ze-
lazo, wapii, magnez, witaminy
zgrupy Biantyoksydanty.
Swietna do zup, salatekismo-
othie.

@ Miody szpinak. Delikatny,
latwy dojedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine —wspiera
wzroki prace ukladu nerwo-
wego.

@ Koperek. Zrédto witamin
zgrupy B, atakze olejkow ete-
rycznych, ktére pomagaja
przy wzdeciachiwspieraja
uklad pokarmowy.
@ Natka pietruszki.
Prawdziwabomba
witaminy C - ma
jejwiecejnizcy-
tryna. Wspiera
odpormnosé, tra-
wienieipracene-
rek.

Czy
wszystkie
nowalijkisa
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie.

Choé nowalijki kojarza sie zna-
turgiswiezoscia, niektore
moga zawiera¢ podwyzszone
poziomy:

@ azotanéw - gdyrosliny sgin-
tensywnie nawozone,

@ pestycydow - zwlaszcza
wuprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

@ metali ciezkich - jesliwa-
rzywarosly w zanieczyszczo-
nej glebie.

Naktore
nowalijki
& uwazac?
. @Salata
Moze mie¢
wyzsze steze-
niaazotanow,
jeslibylaupra-
kach slabego oswie-
tlenia. Wybieraj glowki
zwarte, chrupiace, o natural-
nym kolorze.
@ Miodamarchewka
Weczesne uprawy bywaja inten-
sywnie nawozone, co zwieksza
ryzykonagromadzenia azota-
néw.
@ Ogorkiszklarniowe
Potrafig kumulowaé pesty-
cydy, zwlaszczajesli pochodza
zupraw przyspieszanych.

@ Pomidory zimowe / wcze-
snowiosenne

Tonie do kofica nowalijki -
zwykle dojrzewane s
wsztucznych warunkachiby-
waja wzbogacane osubstancje
wspomagajace wzrost.

@ Przeroéniete nowalijki
Nienaturalnie duze, blyszczace
warzywamoga sugerowac zbyt
intensywne dokarmianielub
stymulacje wzrostu.
Jakzmniejszyé
ryzyko?

@ Myjwarzywa dokladnie

podbiezacawoda.

@ Obieraj te, ktore maja ja-

dalng skérke (np. ogorki).

@ Siegaj po produkty odlokal-

nych dostawcéw lub zupraw

ekologicznych.

@ Wybieraj mniejsze, bardziej

naturalnie wygladajace sztuki.
Jak wybieraé zdrowe nowa-

lijki wsklepieina targu?
Otokilka prostych zasad,

ktére pomoga Ci kupowac naj-

lepszejjakosci wiosenne wa-

rZywa:
@ Patrznakolor -barwapo-
winnaby¢intensywna, alena-
turalna. Zbyt nienaturalny po-
lysklubidealna symetriamoga
sugerowacintensywna
uprawe.

@ SprawdzajSwiezos¢ - Swieze
nowalijkisa jedmei sprezyste,
nie maja wiotkich liSci, nie wy-
dzielaja nieprzyjemnego zapa-
chu.

@ Wybieraj mniejsze sztuki.
Duze, przero$niete nowalijki
moga pochodzi¢ zmocnosty-
mulowanych upraw.

@ SezonowoS¢ maznaczenie.
Nowalijki kupowane wmo-
mencie, gdy naprawde za-
czynasie nanie sezon, maja
zwykle lepszy sktad i mniej
chemii.

@ Stawiajnalokalnych produ-
cent6w. Mniejsirolnicy czesto
uprawiaja w bardziej natural-
nych warunkach, beznadmier-
nego wspomagania wzrostu.

Naturalna ochrona przed kleszczami

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Kleszcze wrocily, a wraz z ni-
mi - porady, jak sie przed ni-
mi chroni¢. Niektore metody
faktycznie moga dzialac, in-
ne to tylko mity.

Biolog Torgny Backman wyja-
Snia, dlaczego warto zaprzyjaz-
nic sie z czosnkiem, po jakie
olejki eteryczne siegnacico za-
miast krotko przycietego traw-
nika moze naprawde odstra-
szyCkleszcze.

Kleszcze spotkasz nie

tylko w lesie. Moga

czyhaé wszedzie

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy, ktore zywia
sie krwig ludzka i zwierzeca.
Najczesciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktore spra-
wia, Ze obecnie zimy nie sg juz
tak mrozne, przez co pajeczaki
mogg by¢ aktywne nawet przez
caty rok. Kleszcze lubig miejsca
cieniste, ciepteiwilgotne, takie
jak wysokie trawy i krzewy, dla-
tego najczeSciej mozna na nie
trafi¢ w lasach, na tgkach czy
w zaro$lach. Jednak niech nas
tonie zmyli, bo kleszcze mozna
spotka¢ niestety réwniez
w parku, na miejskim trawniku
czy w przydomowym ogrodku.
Zwykle bytuja na roslinach
na wysokosci do okoto 1,5 me-
tra.

Wraz z ociepleniem kli-
matu sezon na kleszcze staje
sie coraz dtuzszy, a zagrozenie

Biolog wyjasnia, dlaczego warto zaprzyjaznic sie z czosnkiem, po jakie olejki eteryczne
siegnac¢ i co zamiast krétko przycietego trawnika moze naprawde odstraszyc¢ kleszcze

coraz powazniejsze. Te niepo-
zorne pajeczaki przenosza
grozne choroby, takie jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Choc¢ ryzyko zakaze-
nia pozostaje niewielkie,
warto zrobi¢ wszystko, by
uniknac ukaszenia - zwlaszcza
jesli mamy obnizona odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszyc kleszcze, ale ktore
z nich naprawde majg sens?
Biolog Torgny Backman w roz-
mowie z finskim serwisem
yle.fi obala mity i dzieli sie
wskazéwkami opartyminaba-
daniach. Co dziata, a czego le-
piej unikac?

Kleszcze jak wampiry?

Czosnek jako

naturalna tarcza

MitoSnicy czosnku mogg
mie¢ powod do zadowolenia.

- Jesli lubisz przyprawiac je-
dzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowa ochrone
przed Kkleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty o 30
proc. mniej kleszczy niz grupa
kontrolna, ktora czosnku nie
jadta. Aromatyczna przy-
prawa moze wiec dziata¢ jak
naturalny Srodek odstrasza-
jacy krwiopijcze pajeczaki -

z tym ze dziata nie zewnetrz-
nie, a od Srodka.

Jak cztowiek moze

zabezpieczyé¢ sie

przed kleszczami?

Na liscie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dzialajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto
je stosowac regularnie, np. co
godzine. Ale uwazaj - niektére
olejki moga podrazniac skore,
wiec przed uzyciem warto je
rozcienczyc¢ lub przetestowac
na matym fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka.
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WAZNE

Tymi chorobami zarazajg
kleszcze

® Borelioza - we wczesnym
stadium rozwoju manifestuje
sie ona przede wszystkim ob-
jawami skornymi, ktore mogg
przyjmowac rézna postac, jed-
nakze najczesciej jest to tzw.
rumien wedrujacy.

@ Kleszczowe zapalenie mo-
Zgu - zte samopoczucie, osta-
bienie organizmu, ucigzliwe
bole gtowy, bdle brzucha
i miesniowo-stawowe, nudno-
$ci i wymioty, a takze zwiek-
szong temperature ciata

® Babeszjoza - wysoka go-
raczka, dreszcze, bol gtowy,
miesni i stawow (rzadko wy-
stepuje u ludzi)

® Anaplazmoza granulocy-
tarna - grozna choroba go-
rgczkowa

- Wszyscy jesteSmy osobami
orbznej genetyce. Dieta, spraw-
noS¢ fizyczna, rozmiar ciata
i mikrobiom skory réznig sie
i mogg sprawiC, ze kleszcze
beda bardziej przyciagac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Co zrobié, zeby nie

mie¢ kleszczy?

Kleszcze lubig wilgo€i cien.
Zamiast obsesyjnie przycinac¢
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu
- np. przez posadzenie krze-
woéw wokot posesji lub stwo-
rZenie metrowego pasa z pia-
sku. Jest on idealnym miejscem
dla pszcz6t zyjacych na ziemi,

® Goraczka Q - ma charakter
bezobjawowy. Niekiedy jed-
nak moze pojawic sie silny
i ucigzliwy bdl gtowy, zakaze-
nie gornych drog oddecho-
wych i wysoka temperatura
ciata

@ Bartoneloza - zakazenie ob-
jawia sie w gtownej mierze po-
wiekszeniem weztow chton-
nymi

@ Riketsjoza - powoduje zapa-
lenia naczyn krwionosnych,
zwtaszcza tych mniejszych,
przyczynia sie do powstawa-
nia zakrzepow w réznych klu-
czowych narzadach.

@ Tularemia - objawy przypo-
minajg grype. U osob zakazo-
nych mozna zaobserwowac
m.in. wysoka temperatura
ciata, bole miesniowo-sta-
wowe, kaszel, bol za most-
kiem, utrata apetytu i ogolne
ostabienie organizmu.

ale kleszcze nie chca chodzic¢
po suchych obszarach.

Pamietaj tez o odpowied-
nim ubiorze. Zakrywaj ciato,
wl6z spodnie w skarpety, no$
wysokie buty i jasne ubrania -
tatwiej wtedy zauwazy¢ we-
drujacego kleszcza. A po po-
wrocie z ogrodu, lasu czy taki
doktadnie obejrzyj ciato - naj-
lepiej w ciggu 24 godzin od spa-
ceru.

Jesli usuniesz Kkleszcze
w ciagu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania na borelioze jest
minimalne, ale tylko szcze-
pionka pomoze w walce
z kleszczowym zapaleniem
mozgu.
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ZBLIZENIA @

Kodecks Haysa. Amerykanskie kino
w okowach moralnosci

Ustanowiony 31 marca 1930 roku tak zwany Kodeks Haysa, cenzurujacy filmy
produkowane i dystrybuowane w Stanach Zjednoczonych, zmienit oblicze
kina na dobrych kilka dekad

illiam Harrison

Hays (1879-1954)

byl wszechwtad-

nym prezesem

Motion Picture

Producers and
Distributors of America,
adojego Kodeksu zastosowat
sie do 1934 1. caly Hollywood.
Producenci, ktérzy probowali
go obejs¢, mogli zostac ukarani
grzywna w wysokosci 25 tys.
dolaréw.

Purytanska Ameryka

,»Kodeks Haysa”, a wlasci-
wie zbiér wytycznych zatytu-
towany ,,The Motion Picture
Production Code” niezwykle
szczegbtowo okreslat, jakich
watkow nie nalezy pokazywac
w filmach. Nagos¢, obsce-
niczne, wulgarne zachowania
i sformutowania, homoseksu-
alizm, zwigzki miedzyrasowe,
alkohol, a takze niemoralne
tance zostaly ocenzurowane.

Nie mozna byto réwniez do-
ktadnie przedstawia¢ wiaman,
zabojstw, podpalen i innych
zbrodni, poniewaz uznano, ze
mogg one zacheci¢ widzow
do popeiania przestepstw.
Zkolei dobro i zto musiaty by¢
na tyle jasno i wyraznie zdefi-
niowane, aby nikt nie miat wat-
pliwosci, ktore czyny sg wita-
Sciwe, a ktore nie. Nawet w fil-
mach komediowych nie nale-
zato zartowac z dobra, niewin-
nosci, moralnosci i sprawiedli-
WwoSci.

Peter Beresford w tomie
»Hollywood. Romanse i skan-
dale” z19911. ujgt to w zgrabnej
formule: ,,Kodeks zabraniat re-
alizacji filmu, ktory mogtby
wplynaé na obnizenie poziomu
moralnego widzoéw i np. skto-
nic¢ ich do popierania zbrodni
igrzechu”.

Kwestia religii?

Konsekwentnie potrakto-
wano takze kwestie zwigzane
zreligia. Niedopuszczalne byto
jej oSmieszanie i przedstawia-
nie oséb jg reprezentujacych
jako czarnych charakterow
badz postaci komicznych.
»Kazde niuansowanie tych
kwestii byto podejrzane” - do-
daje Beresford.

Osoba Chrystusa musiata
by¢ w filmie traktowana z sza-
cunkiem i nie mogta by¢ tema-
tem szyderstw. Kodeks nakazy-

Mariusz Grabowski

Nie wiadomo, czy William Harrison Hays widziat w kinie film ,Maroko”

von Sternberga, cho¢ zapewne doskonale znat jego tres¢.

wat, aby w pozytywnym Swie-
tle przedstawiac rodzine i mat-
zenstwo, a zdrade jako rzecz
nieatrakcyjna, za ktérg czto-
wieka moze spotkac kara. Co
ciekawe, mozna byto pokazy-
wac rozwody, ale pod warun-
kiem ukazania ich ujemnych
skutkow.

Podobnie Kodeks dopusz-
czatsceny uwodzeniaigwattu,
lecz tylko wtedy, gdy wyma-
gatla tego intryga. Sceny okru-
ciefistwa wobec dzieci lub
zwierzat byly dopuszczalne
wylacznie wtedy, kiedy nie
przekraczaty granicy dobrego
smaku.

Skutki Kryzysu

Liberalna narracja przez lata
przedstawiata ,,Kodeks Haysa”
jako skutek konserwatywnej
ciemnotyiniezgody na obycza-
jowa swobode. Nie brak jednak
opinii, Ze byt on w duzej mierze
spelieniem postulatéw ko-
Sciotéw i grup religijnych, ktore
coraz czeSciej i radykalniej wzy-
waly do cenzury nazbyt ,,swo-
bodnych” produkgji.

Zwiazek zawodowy Motion
Picture Producers and Distribu-
tors of America (MPPDA), kto-

remu przewodniczyt Hays, po-
lityk zwigzany z partig republi-
kanska, w ocenzurowaniu kina
widzial wrecz sposob na po-
prawy wizerunku branzy fil-
mowej, ktory bardzo ucierpiat
dzieki emisji produkcji uzna-
nych za kontrowersyjne.

To nie przypadek - w roku
1930, czyli w apogeum Wiel-
kiego Kryzysu - studia filmowe,
chcac przyciggnac widzow, de-
cydowaty sie nie tylko narady-
kalng obnizke kosztow, reduk-
cje personelu i cen biletow, ale
takze na produkgje filméw ory-
zykownej moralnie wymowie,
np. rasistowskich czy na wpot
pornograficznych.

Catusna Dietrich

Dobrym przyktadem jest tu
,»,Maroko” z Marlena Dietrich,
wyrezyserowane w 1930 T.
przez Josefa von Sternberga.
gdzie poraz pierwszy w amery-
kanskim kinie ukazano pocatu-
nek dwoch kobiet. Watek lesbij-
ski wywotat wielki skandal, po-
dobnie jak transgresyjna wizja
uwodzicielskiej kobiety, jednak
pelnej meskich cech. Do histo-
rii przeszedt image aktorki
ubranej wmeski fraki cylinder.

Nie wiadomo, czy William
Harrison Hays widziat w kinie
film von Sternberga, cho¢ za-
pewne doskonale znatl jego
tres¢ - ,,Maroko” dostato az
cztery nominacje do Oscara.
Na pewno jednak przeanalizo-
wat skale spotecznych prote-
stéw po jego pokazach. A tych
byto naprawde sporo - prote-
stowatly nawet organizacje su-
frazystowskie, nie godzace sie
na ,narzucanie kobietom roli
wylacznie seksualnego
obiektu” przez Hollywood.

Juzw1932r. wjednym z wy-
wiadéow Hays tlumaczyt:
»Funkcja filmow jest rozrywka
(...) nie ma wiekszego obo-
wigzku obywatelskiego niz
uczciwa prezentacja czystej roz-
rywki (...) dostarczajac sku-
teczng rozrywke, wolng od pro-
pagandy, stuzymy wysokiemu
isamowystarczalnemu celowi”.

Arbuckle przed sadem

Wspomniany juz Peter Bere-
sford dorzuca jeszcze jeden wa-
tek do historii powstania Ko-
deksu Haysa: na przetomie lat
20. i 30. Fabryka Snow koja-
rzyla sie przecietnemu Amery-
kaninowi z daleko posunieta
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swobodg obyczajowa. Miej-
scem skandali erotycznych,
lekkiego chleba i propaganda
fatwego Zycia.

Najczesciej przywotywa-
nym wowczas przyktadem
byla tragiczna Smier¢ aktorki
Virginii Rappe, w kt6ra zamie-
szany byl niezmiernie w owym
czasie popularny komik Roscoe
Arbuckle, dzieki pyzatej twarzy
i okraglej glowie nazywany
w branzy ,Mister Moon”.
Rappe zmarta 9 wrzeSnia 1921
1., cztery dni po ostrej libacji al-
koholowej w jego towarzy-
stwie, a jej Smierc¢ stat sie przy-
czyna trzech gtosnych proce-
s6w sgdowych, w ktorych ak-
tora oskarzono o gwattidopro-
wadzenie ofiary do Smierci.

Arbuckle’a ostatecznie unie-
winniono, jego filmy przestaty
by¢ jednak wySwietlane, a on
sam do konca Zycia spotykat sie
Z wrogoscia opinii publicznej.
Za zakazem dystrybucji kome-
dii z Arbuckle’a stato MPPDA
ijegoszef.

Poprawki do Kodeksu

Kodeks Haysa wszedt w zy-
cie pod koniecmarca1931r., jed-
nak poczatkowo zasady w nim
zawarte nie byly szczegolnie re-
spektowane przez wytwornie
filmowe. Powédd byt prosty -
w okresie zwanym ,,Pre-Code
Hollywood” ,,Hays nie dyspono-
wat jeszcze odpowiednim per-
sonelem i nie miat wystarczaja-
cejmocy prawnejisity przebicia,
aby wymusi¢ na producentach
stosowanie autocenzury” - thu-
maczyta Karolina Pasternak,
dziennikarka filmowa, gos¢ au-
dydji ,,Zakazane sceny w amery-
kanskim kinie. Historia powsta-
nia »Kodeksu Haysa«” (Polskie
Radio, 31marca2025r.).

Sytuacja zmienita sie do-
piero 13 czerwca 1934 1., gdy
wprowadzono poprawke
do kodeksu, ustanawiajaca tzw.
»Production Code Administra-
tion (PCA)”. Od tego momentu
kazdy film wydany po 1 lipca
musiat otrzymac certyfikat -
bez tego nie mogt by¢ nigdzie
wysSwietlany. Ponadto
do ,,Motion Picture Production
Code” zostaly dodane nowe,
bardziej restrykcyjne zasady re-
gulujace treSci ukazywane
w filmach. Dla przyktadu: dtu-
gos¢ ekranowego pocatunku
wymierzono na trzy sekundy.
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Pojawia sie o. Lord

W 20071. na Uniwersytecie
Missouri ukazata sie rozprawa
GeraldaR. Buttersa ,,Motion Pic-
ture Censorshio, 1915-1966”,
w ktorej zasugerowat on nowe
spojrzenie na historie ,,Kodek-
sowej” cenzury w Hollywood.
Okazato sie, ze piszac swoj
»Motion Picture Production
Code” Hays odwotywal sie
doprecedensuz1915r., kiedy to
Sad Najwyzszy Stanéw Zjedno-
czonych, w sprawie Mutual Film
przeciwko Industrial Commis-
sion of Ohio, jednoglosnie
orzekl, ze ,wolnoS¢ stowa nie
obejmuje filméw”.

Jeszcze bardziej sensacyjnie
brzmi teza Buttersa, ze ,,Ko-
deks” jest niemalze wiernym
odzwierciedleniem memoriatu
0. Daniela Lorda, jezuity, ktory
ten przedtozyt szefom studiow
filmowych w 1930 r. Egzem-
plarz otrzymat takze William
Harrison Hays.

Oryginalny projekt o. Lorda
zawierat preambute, ogdlne za-
sady i tuzin konkretnych zasto-
sowan: I. ,,Przestepstwa prze-
ciwko prawu”; II. ,,Seks”; III.
»Wulgarnos¢”; 1IV. ,,Obsce-
niczne odniesienia”; V. ,,Obsce-
nicznos¢”; VI. ,,Kostium™; VII.
»lance”; VIIIL ,Religia”; IX.
»Miejsca”; X. ,,Uczucia naro-
dowe”; XI. ,,Nagtowki”; i XII.
,,Odrazajgce tematy”.

Nowe czasy, nowe kino

Projekt 0. Lorda nie zawierat
niczego specyficznie katolic-
kiego. Co wiecej, publiczne
przyznanie, ze kodeks zostat
napisany przez katolickiego je-
zuite, wywotatoby zapewne
niepotrzebne kontrowersje, po-
niewaz antykatolicyzm byt
wowczas bardzo silny - w 1928
r. amerykanski kandydat
na prezydenta, demokrata Al
Smith, byt zaciekle atakowany,
poniewaz byt katolikiem.

W jakim stopniu wptynat
na,,Motion Picture Production
Code” Haysa - trudno dzi$ roz-
strzygnac. Podobnie jak tego,
na ile znalazt swe odbicie
w mtodszym o dwie dekady
tzw. ,,Kodeksie Komiksowym”.
Warto bowiem zaznaczy¢, ze
jednym z gtéwnych proble-
mow dla cenzoréw stata sie
brutalnos$¢ historii obrazko-
wych.

»,Kodeks Haysa” obowiazy-
wal de factoaz dokoncalat 60.,
gdy zostat najpierw zliberalizo-
wany, a nastepnie zastapiony
przez nowy system oceny fil-
mow - ,,Motion Picture Asso-
ciation of America (MPAA)”.
Ustalat on, Ze kazda produkcja
byta przypisana do konkretnej
kategorii: filmy w grupie ,,G”
byty dostepne dla wszystkich,
w np. grupie ,,M” dla os6b po-
wyzej 12. roku zycia. Te z kate-
gorii ,,R” widzowie ponizej 16.
roku zycia mogli ogladac jedy-
nie w obecnosci dorostych.

Co ciekawe, zmienito sie
amerykanskie kino, zmienity
sie obyczajowe standardy,
a MPAA Klasyfikacjg produkcji
filmowych zajmuje sie do dzis.
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktada¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz chec ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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Janusz oglosil zakonczenie
reprezentacyjnej kariery

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry wdru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktére doskwieraty
mu od kilku lat, a ktérych apo-
geum siegneto w potfinalei fi-
naleigrzysk.

Janusz potwierdzit
schorzenie watroby

W opublikowanym w po-
niedziatek przez ,Przeglad
Sportowy” wywiadzie 31-letni
rozgrywajacy przyznat jed-
nak, ze zesztoroczna przerwa
od reprezentacji byta rowniez
podyktowana zdiagnozowa-
nym schorzeniem watroby.

- Wiekszos¢ kibicow wie
o moich problemach z ple-
cami, z ktorymi zmagatem sie
od lat, takze podczas igrzysk
w Paryzu. Gdyby chodzito
tylko o to, wrocitbym w tym
sezonie do kadry. Jednak byt
to tylko jeden z powodow,
inie ten najwazniejszy - po-
wiedziat Janusz.

Jak przyznat, problemy
z watroba byly wynikiem
przyjmowania duzej ilosci le-
kow.

- Przez lata gry w klubach
ireprezentacji przyjmowatem
leki przeciwbolowe czy prze-
ciwzapalne, gdy pojawialy sie
problemy zdrowotne, amimo
to trzeba byto grac. Tak wy-

Marcin Janusz to jeden z najbardziej utytutowanych

zawodnikéw w siatkowce reprezentacyijej i klubowej

glada codzienno$¢ kazdego
sportowca inie jest to nic nad-
zwyczajnego. Nie chce powie-
dzieé, ze przesadziltem, jed-
nak w ParyZzu musiatem przy-
jac¢ bardzo duzo srodkéw, by
moc rozegraé najwazniejsze
mecze w Zyciu - ttumaczyt.

Zwidéknienie wymagato
szybkiej reakcji

- Kilka miesiecy pozniej
poniostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bytem w sta-
nie zrobic po powrocie z tre-
ningoéw czy meczow, to pojs¢
spac. Taka sytuacja ciggneta
sie przez dtuzszy czas, kilka

tygodni. Czutem, ze nie jest to
zwykte zmeczenie - dodat Ja-
nusz.

Diagnoza byto zwtoknienie
watroby drugiego stopnia.

- To stadium wymagajace
szybkiej reakcji i wyelimino-
wania czynnikoéw, ktore po-
woduja. Ustyszatem jasno, ze
gdybym zignorowat problem
i dalej funkcjonowat w takim
samym trybie - przy duzych
obcigzeniach i koniecznosci
czestego siegania po leki - do-
prowadzitoby to do bardziej
zaawansowanego stadium
zwloknienia, bo byltem juz
na granicy - powiedziat siat-
karz Asseco Resovii Rzeszow.

Dzien p6zniej decyzje Ja-
nusza skomentowata jego

FOT. SYWIA DABROWA

zona, dietetyczka Katarzyna
z domu Olszewska, ktora
na koncie na Instagramie za-
brata gtos na ten temat.

Whpis zony Janusza
na Instagramie

,»To byla piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak spetniasz
swoje marzenia, reprezentu-
jacnasz kraj.

Wiem, ile trudu, ciezkiej
pracy i poswiecen kazdy z Was
wktada w to, zeby by¢ czeScia
tej niesamowitej druzyny.
Druzyny, ktoéra spelnia nie
tylko swoje ambicje, ale row-
niez marzenia kibicow. Lu-
dzie, ktérych poznatam w tym
czasie, przyjaznie, ktére na-
wigzatam, zostaja ze mna
na zawsze. Ciesze sie, ze ra-
zem dzieliliSmy te szczeSliwe
oraz te nieco trudniejsze mo-
menty. Dziekuje” - napisata
Katarzyna Janusz.

Jeden z najbardziej
utytutowanych siatkarzy

Janusz z reprezentacjg Pol-
ski wywalczyt nie tylko srebro
igrzysk olimpijskich 2024
w Paryzu, ale takze wicemi-
strzostwo Swiata 2022, mi-
strzostwo Europy 2023 oraz
zloty, srebrny i trzy brazowe
medale Ligi Narodow.

Do tego trzeba dodac¢ dwa
triumfy w Lidze Mistrzow
(202212023) z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle i dwa mistrzostwa
Polski (201812022), ktore wy-
walczyt z PGE Skra Betchatow
oraz ZAKSA. Trzykrotnie cie-
szyt sie z triumfu w Pucharze
Polski (2016, 20221 2023) oraz
dwukrotnie w Superpucharze
Polski (2022 i 2023). Grat po-
nadto w AZS-ie Czestochowa,
Effectorze Kielce i Treflu
Gdansk. ©®
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Dluzsza przerwa Swigtek
i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatek podjela
wazna decyzje w kalendarzu,
rezygnujac zwystepu w Bil-
lie Jean King Cupiniewyklu-
czone, Zzerowniez z turnieju
w Stuttgarcie. Wylonil sie tez
gléowny kandydat na trenera.

Iga Swigtek po odpadnieciu
na starcie turnieju Miami Open
i zwolnieniu po tym trenera
Wima Fissette’a uznata, ze po-
trzebuje czasu naregeneracje za-
réwno pod wzgledem teniso-
wym, jakipsychicznym po trud-
nych chwilach, jakie przezyta
w ostatnich miesigcach.

Ztego powodu polska zawod-
niczka oficjalnie oglosita, ze nie
wezmie udzialu w meczu o Pu-
char Billie-Jean King, w ktorym
reprezentacja Polski zmierzy sie
z Ukraing o awans do finatu naj-
bardziej prestizowych rozgry-
wek druzyn kobiecych, ktéry od-
bedzie sie w PreZero Arenie Gli-
wice w dniach 10111 kwietnia.

- Bardzo nam zalezato
na tym, zeby Iga zagrata i robili-

Smy wszystko z naszej strony,
zeby ja przekonac. Staratem sie
jako kapitan pokazac jej troche
inng perspektywe tegowystepu.
Szczerze mowigc, nie jestem tez
jakoS bardzo zaskoczony, bo
od okoto miesigca prowadzili-
Smy rozmowy. Robilem
wszystko, zeby te decyzje od-
wleci zeby Iga wszystko spokoj-
nie przemyslata- zdradzit kapi-
tan kobiecejreprezentacji Polski
Dawid Celt, ktory w miejsce
Swigtek powotat Martyne
Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedzie jedynym turniejem, zkto-
rego zrezygnuje szeSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
w najblizszym czasie. MoZliwe,
Ze nie weZmie tez udzialu
wWTA 500w Stuttgarcie, aby le-
piej przygotowacsiedo ,,tysiecz-
nikow” w Madrycie i Rzymie
oraz paryskiego Roland Garros.

Gtownym  kandydatem
nanowego trenera Swiatek. jest
obecnie Hiszpan Francisco Roig,
ktory przez 17 lat pracowat jako
asystent gléwnego szkoleniowca
w teamie Rafaela Nadala.©®

Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie i Meksyku

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Podczas gdy
reprezentacja Polski walczy-
law dwuetapowychbara-
zach, druzyny pewne udzia-
huw MS testowaly pitkarzy
irozwiazania taktyczne
wmeczach towarzyskich.

Reprezentacja Francji zrobita
rekonesans w Stanach Zjedno-
czonych - jednym z trzech
wspotorganizatorow — mun-
dialu. Wtasnie tam rozegrata
oba marcowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
probleméw wygrata z Brazylig
(2:1), potem w rezerwowym
sktadzie pokonala takze Ko-
lumbie (3:1). W tym spotkaniu
zdobywca  Zlotej  Piki,
Ousmane Dembele, w ogdle nie
podniost sie z tawki rezerwo-
wych, natomiast Kylian
Mbappe zostal wezwany do-
piero na koncéwke, kiedy wy-
nik byt juz ustalony. Zamiast
nich btysnat Desire Doue, autor
dubletu. 20-latka z PSG, boha-
tera zeszlorocznego finatu Ligi
Mistrzoéw, czeka debiutancka
impreza.

Francuzi sa zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Zkolei selekcjoner Tréjkolo-
rowych Didier Deschamps uty-
skiwat z powodu czasochton-
nych procedur bezpieczenstwa
obowiazujacych chocby nalot-
niskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedtug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatéow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacjg. Potem, czyli w nocy
zwtorku na Srode, mierzyta sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu probleméw

zdrowotnych, nie wzigtudziatu
Cristiano Ronaldo, udziat 41-
latka w turnieju wydaje sie by¢
jednak niezagrozony.

W Europie tez sie da

W Europie zostali za to
Niemcy. Najpierw wzieli udziat
w szalonym meczu w Bazylei,
ktory wygrali ze Szwajcaria 4:3.
Potem... zwolnili selekcjonera
Ghany, Otto Addo, ktory stracit
prace na72 dni przed rozpocze-
ciem mistrzostw. Zadecydo-
wata o tym porazka 1:2 w Stut-
tgarcie po golu Deniza Undava
w 88 minucie.

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa
z Urugwajem na Wembley po-
zbawil tuz przed ostatnim
gwizdkiem sedziego Federico
Valverde, doprowadzajac
zrzutu karnego do remisu.

Efektowne wygrane zali-
czyty z kolei reprezentacje
Hiszpanii (3:0 z Serbig) oraz Bel-
gii (5:2z USA).

Mundial dla 48 uczestnikow
ruszy 11 czerwca. Organizo-
wany bedzie przez trzy kraje.

Na pierwszy ogien pdjda re-
prezentacje Meksyku i Repu-
bliki Potudniowej Afryki. ©®
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Milion zlotych dla Industrii,
300 tysiccy dla Korony
Handball. Sa umowy

Anna Gwozdz
Kielce

We wtorek, 31 marca w kie-
leckim ratuszu podpisano
umowy promocyjne z dwo-
ma klubami pitki recznej -
Industria Kielce i Suzuki Ko-
rona Handball Kielce.

Na wspéblprace z Industrig
Kielce przeznaczono milion
ztotych, na Suzuki Korone Han-
dball Kielce - 300 tysiecy zto-
tych.
Prezydentka Kielc Agata
Wojda tlumaczyta, ze chodzi
nie tylko o eksponowanie na-
zwy miasta. Zapowiedziata
wspolne akcje promocyjne,
obecnos¢ zawodnikéw i za-
wodniczek podczas miejskich
wydarzen oraz pokazowe lek-
cje  wychowania fizycz-
nego w szkotach. Podkreslata,
Ze sport ma tez pomagac pro-
mowac Kielce jako ,,miejsce do-
bre do zycia”, atrakcyjne tury-
stycznie i biznesowo.

- Promujemy sie jako miasto
przez niesamowite marki, ktore
budza emocje - méwita.

Pelnigcy obowiazki prezesa
Industrii Kielce Pawetl Papaj
dziekowat za dotychczasowa
i nowa umowe. - JesteSmy
dumnymi ambasadorami, ale
imieszkancami naszego miasta
Kielc - powiedziat.

Przypomniat, ze klub pro-
muje miasto nie tylko spor-
towo, ale tez biznesowo, mie-
dzy innymi przez Iskra Busi-

Konferencja prasowa w ratuszu. Na zdjeciu od lewej:

ness Club, i zaprosit kibicow
na rewanzowy mecz 1/8 Ligi
Mistrzéw do Hali Legionow.
Przypomnijmy, ze w $rode 8
kwietnia Industria zmierzy sie
w nim z wegierskim Pickiem
Szeged.

Czlonek zarzadu Industrii
Izabela Buszewicz podkreSlata,
Ze Industriajest ,,peretka ziemi
Swietokrzyskiej”, rozpozna-
walng takze poza granicami
Polski. - Sport to przede wszyst-
kim wspoétpraca, budowanie
relacji - dodawata.

Trener Talant Dujszebajew
dziekowat miastu za wsparcie
i przypominat, ze klub od lat
pracuje tez na marke Kielc. -
Jest niesamowicie wazne byc
nanajwyzszym poziomie - za-
znaczyt. Dodal, Ze zesp6t jedzie
na Wegry po to, by ,,jeszcze
mocniej, jeszcze gtosniej mo-
wito sie 0 naszym mieScie”.

- Kielce to jest miasto, ktore
kocha sport, kocha pitke reczng
- powiedziat Alex Dujszebajew.
A Szymon Sicko dodat, ze
dzieki wsparciu klubu zawod-
nicy moga skupic sie na grze.

W imieniu Suzuki Korony
Handball Kielce glos zabrat
cztonek zarzadu Krzysztof
Dembko. - Dziekuje za to, ze ko-
biecy sport jest znowu w Kiel-
cach widoczny - méwit. Pod-
kreslat, ze klub chce gwaranto-
waé emocje od pierwszej
do ostatniej minuty i rozwija
wiasng akademie, ktora regu-
larnie szkoli reprezentantki Pol-
ski. ©®

Szymon Sicko, Talant Dujszebajew, Alex Dujszebajew,
Izabela Buszewicz, Agata Wojda, Gabriela Miskiewicz,
Krzysztof Demko, Magdalena Berlinska i Pawet Papaj

FOT. ANNA GWOZDZ

Z ZAtOBNEJ KRONIKI

Dotarta do nas smutna wiadomosé. Zmarta Katarzyna Ma-
rzec, ceniona i niezwykle lubiana przez uczniéw nauczyciel-
ka wychowania fizycznego w Publicznej Szkole Podstawowe;j
w Obrazowie. Miata 58 lat. Jej podopieczni odnosili sukcesy,
miedzy innymi w lekkiej atletyce. Byta rowniez laureatkg na-
szego plebiscytu sportowego w powiecie sandomierskim

w kategorii nauczycieli wychowania fizycznego. DOR

Echo Dnia
Sroda, 1.04.2026
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PILKA NOZNA

Wiadimir Nikotow z Korony
zagrat w finaltowym meczu
Wiadimir Nikotow z Korony
Kielce zagrat od 65 minuty

w finatowym meczu Indone-
Zja - Butgaria w ramach towa-
rzyskiego turnieju FIFA Series.
Butgaria wygrata 1:0. DOR

Industria Kielce rozpoczyna
rywalizacje w fazie pucharowej

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Industria Kielce rozpoczyna
rywalizacje w fazie pucharo-
wej Ligi Mistrzow. W 1/8 fi-
natu w czwartek - 2 kwietnia
zagranawyjezdzie z OTP
Bank-Pick Szeged. Poczatek
o godzinie 18.45.

Oprocz Alexa Dujszebajewa
wszyscy zawodnicy s do dyspo-
zycji sztabu szkoleniowegoi tre-
nujg normalnie. - Dopdki sztab
medyczny nie da zielonego Swia-
tla, to nie wroci do gry - powie-
dzial Talant Dujszebajew.

Dodat, Ze przerwa namecze
reprezentacji narodowych zo-
stata bardzo dobrze wykorzy-
stana przez Mariusza Skute, tre-
nera przygotowania motorycz-
nego. - Daniel Dujszebajew row-
niez skorzystat na tym, powrét
do rytmu meczowego nie be-
dzie fatwy, ale jego przerwa nie
byta zbyt dtuga. Kontuzja palca
Szymona Sicki jest bolesna, ale
na szczescie to lewa reka. Wo-
jownik to wojownik - musi wal-
czy¢ - mowit na przedmeczo-
wym briefingu szkoleniowiec
Industrii Kielce.

Pierwszy mecz w czwartek,
2 kwietnia, na wyjezdzie. Re-
wanz w Srode, 8 kwietnia,
w Hali Legion6w. Poczatek tego
spotkania o godzinie 18.45.

- Ten mecz trwa 120 minut.
Ja nie mySle, co sie stanie
PO pierwszym meczu, mozemy
gowygraé, przegrac. Po 120 mi-
nutach chcemy cieszyc sie ze

zwyciestwa, nawet jedna
bramka - podkreslit Talant Duj-
szebajew.

Przyznal, Ze ostatnie zwycie-
stwa podbudowaty zesp6t psy-
chicznie. - Ale wiele zalezy tez
od stanu zdrowia naszych lide-
row. Bo zespét jest inny kiedy
MessiiRonaldograja, akiedy sie-
dzanatawce. By¢ moze Pick Sze-
ged nie zagrat jeszcze swojego
najlepszego handballa, bo mie-
rzyt sie z kontuzjami. W ubie-
glymrokubyli o krok od awansu
doFinal Four - powiedziat trener
Talant Dujszebajew.

- Kazdy z nas w takich mo-
mentach chcegrac. Jajuzjestem
bardzo podekscytowany, ale tez
skoncentrowany. Pick Szeged to
dobry zespdt, ktory jest mocny

T
- Pick Szeged to dobry zespot, ktéry jest mocny w kazdym elemencie. Ale my tez mamy
atuty. Zapowiada sie zaciety dwumecz - méwi Benoit Kounkoud, skrzydtowy Industrii

wkazdym elemencie: rzut zdru-
giejlinii, jeden najeden, bramka-
rze. Ale my tez mamy atuty. Za-
powiada sie zaciety dwumecz -
powiedziat Benoit Kounkoud,
skrzydtowy Industrii.

Artiom Karaliok, obrotowy
Industrii, powiedziat, Ze przy-
szedtmoment, gdy kazdy mecz
ma stawke. - Kazdy z nas zna
odpowiedzialnos¢, ktérananas
cigzy. OTP Bank Pick Szeged to
bardzo mocny rywal, ale na-
szym celem jest awans do ko-
lejnej rudny. Patrzac na ostat-
nie wyniki, to mysle, Ze jeste-
Smy faworytem. Ale w dwoch
meczach, bo na Wegrzech to
Pick jest faworytem. Dzisiaj,
gdy do gry wracaja kontuzjo-
wani zawodnicy, jest to bardzo

y
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grozny zesp6t. Mysle, ze w dru-
zynie Pick Szeged do gry bedg
gotowi wszyscy zawodnicy. Ja-
nus Smarason i Bence Banhidi
robig réznice na boisku, a do-
stali wiecej czasu, by przygoto-
wac sie na mecz z nami - powie-
dziat Artiom Karaliok.

Dodat, Ze najwieksze zagro-
zenie Pick to kotowy w ataku,
czyli Bence Banhidi. Rytm gry
trzymajg rozgrywajacy Smara-
son i Lazar Kuki¢. Zatrzymanie
tej trojki to klucz do sukcesu. -
Nie chcemy by¢ myslami zbyt
daleko, wlistopadzie przegrywa-
liSmy, wmarcu wygraliSmy sz6-
sty mecz zrzedu. Oczywiscie, ze
chcemy wygrac Lige Mistrzow,
ale myslimy tylko o nastepnym
meczu - zaznaczyt. ©®

Rushh Kielce bedzie promowac wojewodztwo

JuliaWarych
Kielce

W poniedziatek, 30 marca,
Swietokrzyski urzad mar-
szatkowski podpisal umowe
z Wojskowym Klubem Bok-
serskim Rushh Kielce
napromocje regionu.

W poniedziatek, 30 marca, pod-
pisano umowe dotyczaca pro-
mogji regionu zwykorzystaniem
narzedzi marketingu sporto-
wego. Partnerem przedsiewzie-
cia zostat Wojskowy Klub Bok-
serski RUSHH, reprezentowany

przez Grzegorza Nowaczka, pre-
zesa klubu i Polskiego Zwigzku
Bokserskiego, zas wojewodztwo
Swietokrzyskie reprezentowata
marszatek Renata Janik. Realiza-
Cjapotrwa od momentu jego za-
warcia do konca 2026 roku.

Tym razem nacisk potozono
na wykorzystanie potencjatu
boksu oraz obecnosci utalento-
wanych zawodnikéw podczas
rywalizacji w Polskiej Lidze
Boksu. Na realizacje dziatan
promocyjnych przeznaczono
700 tysiecy ztotych.

Jak podkreslita marszatek
Renata Janik, wspétpraca ze

srodowiskiem sportowym to
powod do dumy i szansa
na skuteczne budowanie wize-
runku wojewodztwa. Zwrocita
uwage, Ze bokserzy, dzieki
swoim osiggnieciom i rozpo-
znawalnosci, stajg sie natural-
nymi ambasadorami regionu,
a reprezentowane przez nich
wartoSci - takie jak wytrwatosé,
konsekwencjaidazenie do celu
- sg szczegOlnie bliskie miesz-
kaficom.

Odynamicznym rozwoju ca-
tej dyscypliny mowita rowniez
posel Anna Krupka. - Odkad
w2019 roku zmienito sie kierow-

nictwo zwigzku, zmienito sie
wszystko - oczywiscie nalepsze.
Mamy do czynienia z wielkim
rozwojem tej dyscypliny - za-
znaczyla. Jak dodata, jednym
z najwazniejszych sukcesow
ostatnich lat byto zdobycie me-
dalu olimpijskiego przez Julie
Szeremete oraz reaktywacja Pol-
skiej Ligi Boksu. - Taliga bedzie
miata ogromne znaczenie dla
podnoszenia poziomu pol-
skiego boksu - podkreslita.

Klub bedzie promowac wo-
jewodztwo podczas wydarzen
bokserskich o zasiegu ogolno-
polskim. ©®



