
ELBLĄG              KOCHAM  MOJE  MIASTO!

POWIATU  ELBLĄSKIEGO

 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)
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TO JESZCZE NIE KONIEC MIASTECZKA

W 
ostatnim cza-
sie ZBK po-
s t a n o w i ł o 
uporządkować 

działalność handlową na 
tym terenie; jak twier-
dzi, w celu zintegrowania 
miejsc handlu dzierżaw-
ców w  jednej części mia-
steczka handlowego. Upo-
rządkowanie działalności 
handlowej w tym miejscu 
sprawi, że na klientów 
będą czekać dwa rzędy 
czynnych pawilonów.

Prace rozbiórkowe roz-
poczęły się 12 stycznia 

i wraz z uporządkowaniem 
miejsca potrwają do końca 
miesiąca. Przypomnijmy, 
że w  miasteczku handlo-
wym przy czołgu było do 
tej pory 87 pawilonów. 
Rozebranych zostanie 47 
pawilonów. A  zatem po-
zostanie jeszcze 40 pawi-
lonów. Według ewidencji 
działalność prowadzona 
jest w 29 pawilonach, jed-
nak faktycznie czynnych 
pawilonów jest znacznie 
mniej. My naliczyliśmy 
ich 11. W miasteczku han-
dlowym koło czołgu swo-

je usługi wciąż świadczy 
krawiec i  szewc. Jest tu 
też salon manicure, punkt 
prasowy, sklepy z bielizną, 
odzieżą, chemią z Niemiec, 
wędlinami, warzywami 
i owocami. W jednym z pa-
wilonów kupimy też papie-
rosy, a w innym — uszczel-
ki. I na tym koniec.

— Na razie teren jest 
rozbierany i porządkowa-
ny. Na gruncie, na którym 
rozebrane zostaną pawilo-
ny, zgodnie z miejscowym 
planem zagospodarowa-
nia przestrzennego po-

wstanie: „zieleń miejska 
— urządzona”. W ostatnim 
czasie nie było przetar-
gów na nowe dzierżawy, 
ponieważ nie było zainte-
resowania ze strony han-
dlujących. Od 2019 roku 
nie zawarto żadnej nowej 
umowy na dzierżawę pa-
wilonów, choć możliwe 
jest ewentualne ogłosze-
nie przetargu na dzier-
żawę wolnych pawilonów 
—  poinformował Łukasz 
Mierzejewski, rzecznik 
prasowy UM.

 EG

Witold Wróblewski ofi cjalnie 

ogłosił, że nie będzie kandy-

dował na prezydenta Elbląga 

w nadchodzących wyborach 

samorządowych. Czy prezy-

dent Wróblewski wybierze 

się na polityczną emeryturę? 

O tym zdecydują wyborcy.

Przekazując informację o re-

zygnacji z ponownego ubie-

gania się o fotel prezydenta 

Elbląga, Witold Wróblewski 

nie zdradził swoich politycz-

nych planów na przyszłość, 

podkreślając, że kampania 

się jeszcze nie zaczęła.— Jest 

kilka alternatyw, ale dzisiaj 

za wcześnie, by to poruszać. 

Jeszcze się kampania wybor-

cza nie rozpoczęła. 

A co dalej? Nie będę tego 

trzymał tylko dla siebie w ta-

jemnicy. Przyjdzie czas, aby 

ten temat również poruszyć 

— powiedział prezydent 

Wróblewski podczas konfe-

rencji prasowej w Ratuszu 

Staromiejskim.

Jednak ostatnio dopytywany 

przez dziennikarzy, 

uchylił im rąbka tajemnicy.

— Kampania nie została 

ogłoszona, natomiast powiem 

tak: nie wybieram się na plażę 

emerytalną. Jeżeli ktoś tak 

uważał, to mówię: nie. Aby 

nie mnożyć zapytań, dodam 

tylko, że będę startował do 

sejmiku województwa 

— poinformował Witold 

Wróblewski.

 EG

PREZYDENT ELBLĄGA NIE WYBIERA SIĘ 
JESZCZE NA POLITYCZNĄ EMERYTURĘ
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ROZMOWY O ELBLĄSKIM PORCIE Z NOWYM RZĄDEM
Co dalej z portem w Elblągu? Prezydent Witold Wróblewski przekonuje, że obecnie prowadzone są partnerskie rozmowy z rządem i problem 

z portem zostanie w najbliższym czasie rozwiązany.

W
itold Wróblewski, 
prezydent Elbląga 
zrelacjonował prze-

bieg spotkania z Arkadiu-
szem Marchewką, sekreta-
rzem stanu w Ministerstwie 
Infrastruktury. Tematem 
spotkania była kwestia 
pogłębienia do końca toru 
wodnego prowadzącego do 
portu w Elblągu i jego dal-
szy rozwój.

— Było to dobre spotka-
nie, jestem z  niego zado-
wolony. Minione osiem 
lat niestety takie nie było. 
Jako samorząd dowiady-
waliśmy się, że warunkiem 
wstępnym do rozpoczęcia 
rozmów i  dalszych prac 
jest oddanie portu. Z obec-
nych rozmów wyłania się 

podejście partnerskie, tak 
więc rozmawialiśmy, jak tę 
rozpoczętą, a wciąż nieza-
kończoną inwestycję dopro-
wadzić do fi nału — mówił 
prezydent Elbląga.

Prezydent zapowiedział, 
że aktualnie trwa przygo-
towywanie harmonogra-
mu prac związanych z po-
głębieniem toru wodnego 
prowadzącego do elbląskie-
go portu.

— Rozpoczynamy przy-
gotowanie wspólnego har-
monogramu prac, jak też 
niezbędnej dokumentacji. 
Mamy w rządzie partnera, 
z którym możemy rozma-
wiać, będziemy więc praco-
wać nad dokończeniem tej 
inwestycji, w pierwszej ko-

lejności nad pogłębieniem 
toru wodnego do elbląskie-
go terminala —  zapowie-
dział Witold Wróblewski.

Inwestycja będzie prowa-
dzona już pod nadzorem 
nowego dyrektora Urzędu 
Morskiego w  Gdyni. Do-
tychczasowy dyrektor kpt. 
Wiesław Piotrzkowski zo-
stał odwołany ze stanowi-
ska. Na jego następcę mini-
ster infrastruktury Dariusz 
Klimczak powołał Annę 
Stelmaszyk-Świerczyńską.

Przypomnijmy, że kwestia 
nieujęcia w ramach inwe-
stycji związanej z budową 
kanału żeglugowego przez 
Mierzeję Wiślaną pogłę-
bienia ostatnich 900 m 
została zdiagnozowana po 
raz pierwszy przez Zarząd 
Portu w 2016 r. po przed-
stawieniu mu wieloletniego 
programu inwestycji z po-
działem na etapy i po zapo-
znaniu się z dokumentacją 
projektową. Wówczas, po 
zapoznaniu się z zakresem 
prac, zorientowano się 
o zakresie niekompletności 
inwestycji, tj. braku pogłę-
bienia ostatniego odcinka 
prowadzącego do portu. 
Bez tej inwestycji żaden 
statek o zanurzeniu do 4,5 

metra nie wpłynie do elblą-
skiego portu.

Jednak dopiero w  poło-
wie 2023 roku — tuż przed 
rozpoczęciem kampanii 
wyborczej do Sejmu i Se-
natu — nagłośniono spór 
między ówczesnym Mini-
sterstwem Infrastruktury 
a samorządem Elbląga co 
do tego, do kogo należy po-
głębienie toru wodnego na 
rzece Elbląg.

Samorząd Elbląga i spółka 
zarządzająca portem uwa-
żają, że sporny odcinek 
powinny pogłębić Skarb 
Państwa i inwestor — Urząd 
Morski w Gdyni. Rząd PiS 
i  Urząd Morski w  Gdyni 
wskazywały natomiast, że 
to zadanie zarządu portu, 
który obecnie jest spół-
ką komunalną.

Rząd PiS chciał przejąć 
elbląski port w zamian za 

wykonanie pogłębienia 
800 metrów toru wodnego 
na rzece Elbląg, kończące-
go się bezpośrednio w  el-
bląskim porcie. Ówczes-
ne resorty infrastruktury 
i  aktywów państwowych 
chciały przekazać do 100 
mln zł — w zamian za więk-
szościowy pakiet udziałów 
w przedsiębiorstwie — i tym 
samym dofi nansować nie-
zbędne inwestycje.  RED. 
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Rozbiórka pawilonów nie oznacza jeszcze końca miasteczka handlowego, a jedynie jego „uporządkowanie”, 
które sprawi, że na klientów będą czekać dwa rzędy czynnych pawilonów. My naliczyliśmy ich jedenaście.
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I CZY BĘDZIE NA WYPŁATĘ EMERYTUR?
Nie ma mowy o bankructwie Funduszu Ubezpieczeń Społecznych, z którego wypłacane są emerytury i renty. 

Według najnowszej prognozy wpływów i wydatków na lata 2024-2028 sytuacja FUS jest stabilna, choć nie znaczy to, że tak będzie dalej.

ZNANY POLSKI BIZNESMEN ZOSTAŁ OBYWATELEM ROSJI
Roman Romanowski jest współwłaścicielem lub właścicielem co najmniej kilku dużych przedsiębiorstw rolnych na Warmii i Mazurach, 

ale także w obwodzie królewieckim. Obywatelstwo specjalnym dekretem nadał mu Władimir Putin.

W 
listopadzie zeszłego 
roku ZUS zrezygno-
wał z 8 mld zł dotacji 

z budżetu państwa do Fun-
duszu Ubezpieczeń Społecz-
nych na 2023 rok. Skoro nie 
chciał dotacji z państwowej 
kasy, to oznacza, że kondycja 
fi nansowa FUS jest dobra.

— Stabilna sytuacja na 
rynku pracy przełożyła się 
na dobrą kondycję fi nan-
sową Funduszu Ubezpie-
czeń Społecznych, dlatego 
ZUS nie wykorzysta pełnej 
zaplanowanej dotacji z bu-
dżetu państwa — tłumaczy-
ła wówczas prof. Gertruda 
Uścińska, prezes ZUS, która 
niedawno została odwołana 
ze stanowiska.

Jednym z  istotnych para-
metrów, który pozwala na 
obiektywną ocenę utrzy-
mania zdolności funduszu 
do wypłaty świadczeń, jest 
wskaźnik pokrycia wydat-
ków wpływami ze składek. 
Otóż wydolność FUS, czyli 
stopień pokrycia wydatków 
na świadczenia ze składek, 
pozostaje ostatnio na re-
kordowym poziomie: 85 
proc. w 2022 r. oraz około 
84 proc. w 2023 r. To teraz, 
ale co będzie za kilka lat? 
Otóż prognozy są dobre, co 
pokazuje ostatni raport na 
temat zakładanych wpły-
wów i wydatków FUS na lata 
2024-2028. Prognoza wska-
zuje, że w najbliższych latach 

również będzie stabilnie, ale 
to nie znaczy, że nie widać za-
grożeń.

Trzy warianty

ZUS przyjął trzy scenariu-

sze: negatywny, pośredni 

i optymistyczny. Oparł je na 

założeniach makroekonomicz-

nych, jak też demografi cznych 

przygotowanych przez Mini-

sterstwo Finansów. Niezależnie 

od wariantu prognozy saldo 

roczne Funduszu cały czas 

maleją. „We wszystkich trzech 

wariantach defi cyt roczny 

FUS w 2028 r. jest większy niż 

w 2024 r.” — czytamy 

w raporcie.

I tak:

— w wariancie pośrednim: 

o 30,1 mld zł (w 2024 r. 

prognozowany defi cyt roczny 

wynosi 71,1 mld zł, a w 2028 r. 

– 101,2 mld zł);

— w wariancie pesymistycz-

nym: o 44,3 mld zł (w 2024 r. 

prognozowany defi cyt roczny 

wynosi 80,5 mld zł, 

a w 2028 r. – 124,8 mld zł);

— w wariancie optymistycz-

nym: o 19,0 mld zł (w 2024 r. 

prognozowany defi cyt roczny 

wynosi 63,6 mld zł, 

a w 2028 r. – 82,6 mld zł).

Co to oznacza? Otóż pogar-
szanie się sytuacji fi nansowej 
Funduszu. Istotny wpływ na 
tę sytuację ma liczba osób 
pobierających emerytury 

i renty oraz liczba ubezpie-
czonych.

Liczba ubezpieczonych 
w 2028 r. w porównaniu do 
2024 r. w wariancie pośred-
nim jest mniejsza o 117 tys. 
osób i  mniejsza o  316 tys. 
w wariancie pesymistycznym. 
Z kolei większa w wariancie 
optymistycznym o  36 tys. 
(wzrost o 0,2 proc.).

Natomiast we wszystkich 
wariantach liczba osób po-
bierających świadczenia eme-
rytalno-rentowe z FUS jest 
większa w 2028 r. w porów-
naniu do 2024 r. W warian-
cie pośrednim o 196 tys. osób, 
w wariancie pesymistycznym 
–  o  256 tys., a  w wariancie 
optymistycznym – 181 tys. To 
oczywiście wynika z postępu-
jącego procesu starzenia się 
naszego społeczeństwa, bo 
raz, że rodzi się mniej dzieci, 
a dwa — żyjemy dłużej.

System nie padnie

Obecnie sytuacja jest dobra, 
bo wydolność funduszu, czyli 
stopień pokrycia wydatków na 
świadczenia ze składek, sięga 
ok. 84 proc. w 2023 r. Niewiel-
ki spadek w pokryciu wydat-
ków wynika przede wszystkim 
z tego, że wkraczamy w okres, 
w którym osoby z powojenne-
go wyżu demografi cznego za-
czną osiągać wiek emerytalny 
— tłumaczy ZUS.

Co istotne, choć w każdym 
wariancie fi nanse FUS będą 

miały się gorzej niż obecnie, 
a  emerytów będzie coraz 
więcej, to załamanie systemu 
nam nie grozi. A to też dlate-
go, że dziura w fi nansach FUS 
zasypywana jest dotacją z bu-
dżetu państwa. Organizacja 
Współpracy Gospodarczej 
i Rozwoju podaje w raporcie 
„Pensions at a Glance 2021”, 
że udział publicznych wydat-
ków emerytalno-rentowych 
w produkcie krajowym brutto 
Polski w 2019 r. wyniósł 10,6 
proc., a  w 2060 r. ma wy-
nieść 10,8 proc., czyli mniej 
więcej tyle samo. W  innych 
państwach obciążenie wy-
datkami emerytalnymi ma 
w przyszłości znacznie wzros-
nąć, np. w Belgii o 25 proc., a w 
Czechach, Irlandii, Słowenii 
i Nowej Zelandii oraz na Sło-
wacji i Węgrzech o 50-70 proc., 
co oznacza kilka punktów 
procentowych PKB. Trzeba 
jednak pamiętać, że to bar-
dzo daleka prognoza i trudno 
powiedzieć, jak bardzo trafna.

Dłuższa praca popłaca 

Po reformie nasz system 
emerytalny opiera się o prostą 
zasadę: ile zebrałeś pieniędzy 
na koncie w FUS, tyle dosta-
niesz. Mówimy tu oczywiście 
o świadczeniach, które wypła-
ca ZUS, a nie MON, MSWiA 
czy Ministerstwo Sprawied-
liwości. Emerytura, którą 
wypłaca ZUS, jest bowiem 
pochodną zebranego kapitału 

i przewidywanej długości ży-
cia. Im dłużej pracujemy, tym 
więcej składek odprowadzi-
my do Funduszu i zbudujemy 
sobie większy kapitał. 

— Trzeba pamiętać o tym, 
że każdy rok dłuższej pra-
cy niż wiek emerytalny to 
wzrost świadczenia o  oko-
ło 8-10 proc. —  podkreśla 
Anna Grabowska, regional-
ny rzecznik prasowy ZUS 
województwa warmińsko-
-mazurskiego.

Dlatego, że im dłużej pra-
cujemy po osiągnięciu wieku 
emerytalnego, tym czas po-
bierania świadczenia jest też 
krótszy, a zatem ma to wpływ 
na jego wysokość. Jeśli więc 
chcemy mieć w miarę godną 
emeryturę, musimy płacić 
wysokie składki i jak najdłu-
żej pracować. Nie ma innej 
recepty. 

Oczywiście wpływ na wyso-
kość emerytury mają głównie 
nasze zarobki.  

Kij i marchewka

Skoro jednak system się 
nie załamie, bo kroplówka 
z  budżetu państwa się nie 
wyczerpie, to ktoś zapyta: czy 
się martwić? Są dwa powody. 
Pierwszy: kroplówka będzie 
kosztować nas coraz więcej, 
bo to są nasze podatki, które 
płacimy, a dwa — emerytury 
będą coraz niższe. 

Idzie o tzw. stopę zastąpie-
nia, czyli stosunek między 

średnim wynagrodzeniem 
a przeciętną, nowo przyzna-
waną emeryturą.

Dziś stopa zastąpienia jest 
jeszcze nie najgorsza, bo jest 
to ok. 50 proc. Ale stopa za-
stąpienia będzie spadać, bo 
szacuje się, że ok. 2060-2065 
roku będzie na poziomie 20-
25 proc. Trzeba sobie więc 
odpowiedzieć na pytanie: czy 
dziś, zarabiając 5 tys. zł brut-
to, bylibyśmy w stanie przeżyć 
za tysiąc czy półtora tysiąca 
złotych? Dlatego, jak mówią 
eksperci, trzeba edukować, 
wyjaśniać, pokazywać Pola-
kom zależności, że im dłuższa 
praca, tym wyższa emerytura. 

— Na pewno nie będzie 
tak, że ZUS upadnie. To mit. 
Bo jeżeli nie będzie środków 
w FUS, wpływy będą niższe 
niż wypłaty, to różnica zostanie 
pokryta z budżetu państwa. Co 
najwyżej dotacje będą wyższe. 
Nie zdarzyło się jeszcze, żeby 
emerytury nie zostały wy-
płacone w terminie, a wręcz 
przeciwnie. Jednak przyszłe 
emerytury będą niskie, trud-
no będzie przeżyć za takie 
niskie świadczenia — tłuma-
czył w rozmowie z „Gazetą Ol-
sztyńską” Oskar Sobolewski, 
ekspert rynku emerytalnego.  

Dlatego zdaniem eksperta 
powinniśmy budować kapi-
tał w wielu fi larach, nie tylko 
w pierwszym, czyli FUS i tym, 
co mamy z OFE, ale też w dru-
gim, czyli PPK, IKE, IKZE 
i  innych źródłach. Musimy 
oszczędzać na swoją jesień 
życia, jeśli nie chcemy klepać 
biedy na starość.
 ANDRZEJ MIELNICKI

I
nformacja o nadaniu pol-
skiemu biznesmenowi 
rosyjskiego obywatelstwa 

pojawiła się początkowo 
jedynie w  rosyjskich me-
diach. Cytowały ją porta-
le internetowe działające 
w  Królewcu. Teraz infor-
macja przebiła się do pol-
skich odbiorców.

Próbowaliśmy skontak-
tować się ze świeżo upie-
czonym obywatelem Rosji. 
Jednak na prośby dzienni-
karza o kontakt z  „Gazetą 
Olsztyńską” Roman Roma-
nowski nie odpowiedział 
aż do chwili zamknięcia 
tego artykułu.

Zgodnie z  informacją 
z  ofi cjalnej strony rosyj-
skich władz dekret Prezy-
denta Federacji Rosyjskiej 
jest datowany na 9 stycznia 
i został opublikowany pod 
nazwą

„W sprawie przyjęcia do 
obywatelstwa Federacji 
Rosyjskiej i zrzeczenia się 
obywatelstwa Federacji 

Rosyjskiej”. Nazwisko Po-
laka znajduje się na nim 
pod numerem 26.

Po publikacjach w Polsce 
pojawiły się nieprzyjazne 
komentarze wobec pol-
skiego biznesmena, ale 
także te zarzucające innym 
komentującym „polowanie 
na czarownice”.

Roman Romanowski nie 
podał do publicznej wiado-
mości informacji o tym, co 
skłoniło go do wystąpienia 
o nadanie rosyjskiego oby-
watelstwa ani kiedy o nie 
wystąpił. Dekret nadający 
polskiemu biznesmenowi 
rosyjskie obywatelstwo 
budzi emocje nie tylko 
przez odczuwalną wro-
gość w propagandzie Rosji 
wobec Polski i odwrotnie, 
ale także ze względu na to, 
że w  części województwa 
warmińsko-mazurskiego, 
gdzie Roman Romanowski 
prowadzi swoje polskie fi r-
my, mieszka liczna mniej-
szość ukraińska.

Zanim Rosja napadła na 
Ukrainę i  rozpoczęła się 
trwająca od blisko 2 lat 
wojna, kontakty handlowe 
między Polską a Rosją były 
bardzo silne na Warmii 
i  Mazurach, które sąsia-
dują z obwodem królewie-
ckim. Kontakty gospodar-
cze z obwodem były nawet 
priorytetem wpisanym 
w strategię rozwoju regio-
nu. Teraz, przynajmniej 
formalnie, ta współpraca 
ze zrozumiałych wzglę-
dów zamarła.

Media rosyjskie, informu-
jąc o  dekrecie prezydenta 
Rosji, koncentrowały się 
na skali działań przedsię-
biorcy polskiego pochodze-
nia. Roman Romanowski 
jest w nich określany jako 
„polski rolnik pracujący 
w obwodzie kaliningradz-
kim”. Jego grupa spółek 
Romanovski Agro jest 
rosyjsko-polskim przed-
siębiorstwem zarejestro-
wanym w 2017 roku i zaj-

mującym się uprawą zbóż 
i roślin przemysłowych.

Według dostępnych infor-
macji gospodarstwo wyróż-
nia się wysokim poziomem 
gospodarowania i produkcją 
wysokiej jakości produktów. 
W 2018 roku na Polesiu fi rma 
zagospodarowała około 600 
hektarów, które były wiele lat 
nieużytkami. Wcześniej była 
to własność federalna – Kali-
ningradzkiego Instytutu Ba-
dawczego Rolnictwa.

W 2019 roku gospodar-
stwo niemal podwoiło po-

wierzchnię upraw – do 3,5 
tys. ha. W 2018 roku spółka 
zakończyła budowę nowo-
czesnego kompleksu silosów 
o pojemności magazynowej 
40 tys. ton.

Polski przedsiębiorca rolny 
swój biznes prowadzi z Ro-
sjaninem Siergiejem Budki-
nem. Według systemu ana-
litycznego „Kontur.Focus”, 
spółki, których jest współ-
właścicielem notują znacz-
ne przychody. I tak:  Roma-
novski LLC (przychody na 
koniec 2022 roku wyniosły 
183,1 mln rubli), Malinovka 
LLC (przychody – 29,1 mln 
rubli), Romanovski Invest 
(254,1 mln rubli), „Roma-
novski Agroservice” (212,6 
mln rubli) i  „Romanovski 
Agro” (1,1 miliarda rubli).

Spółka Romanovski Agro 
LLC jest zarejestrowana we 
wsi Jabłonówka w powiecie 
Gwardejskim. Jak podaje 
rosyjskie regionalne Mini-
sterstwo Rolnictwa w obwo-
dzie królewieckim, spółka 

zajmuje się uprawą zbóż na 
Polesiu na powierzchni po-
nad 10 tys. ha. Specjalizuje 
się w pszenicy, kukurydzy, 
rzepaku i soi.

Rosyjskojęzyczny portal 
RBC Kaliningrad informu-
jąc o nadaniu obywatelstwa 
Romanowi Romańskiemu 
przypomniał, że w  2021 
roku obywatelstwo rosyjskie 
w regionie otrzymało 6420 
obcokrajowców. Stanowi to 
0,9 proc. ogólnej liczby osób, 
którym w tym roku wydano 
rosyjskie paszporty w obwo-
dzie królewieckim.

Zgodnie z  polskim pra-
wem otrzymanie drugiego, 
a nawet kolejnego obywa-
telstwa nie wiąże się z utra-
tą obywatelstwa Polski. 
Osoby o wielu paszportach 
są traktowane w Polsce tak 
jak każdy inny obywatel. 
Nie ma też obowiązku in-
formowania polskich władz 
o otrzymaniu drugiego oby-
watelstwa.
 STANISŁAW KRYŚCIŃSKI
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W 
sprawie zabu-
dowy jednoro-
dzinnej od stro-
ny kościoła pod 

wezwaniem świętego Flo-
riana przy ulicy Wyżynnej 
do władz Elbląga zwróciła 
się radna Elżbieta Bana-
siewicz.

— Prezydent Słonina 
(Henryk Słonina, pre-
zydent Elbląga w  latach 
1998-2010 –  przyp. red.) 
wstrzymał realizację 
uzbrojenia terenu pod 
osiedle przy kościele pod 
wezwaniem świętego Flo-
riana –  w  stronę Gęsiej 
Góry. W ten sposób kościół 
znalazł się w odizolowanej 
pustej strefi e od najbliższe-
go osiedla „Przy Młynie”. 
Jest to atrakcyjny teren 
a tłumaczenia, że sieć ka-
nalizacyjna nie pozwala na 
podłączenie innych, poza 
kościołem, budynków nie 
jest do końca prawdziwa; 
według pracowników El-
bląskiego Przedsiębiorstwa 
Wodociągów i Kanalizacji 
kilka domów jest możliwe 

–  osiedla już nie —  poin-
formowała przedstawiciel-
ka mieszkańców.

I do elbląskiego ratusza 
skierowała pytania, m.in.: 
Czy jest możliwe ponowne 
zbadanie sytuacji? A także 
czy jest możliwa budowa 
kilku domów jednorodzin-
nych na tym terenie? 

W odpowiedzi prezydent 
miasta Witold Wróblewski 
poinformował, że zgodnie 
z nowelizacją ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym obowią-
zującą od 23 września 2023 
roku określenie zapotrzebo-
wania na nową zabudowę 
mieszkaniową nastąpi do 
końca 2025 roku, po spo-
rządzeniu nowego, wyma-
ganego aktu planowania 
przestrzennego, jakim jest 
Plan ogólny gminy. 

— W  dokumencie tym 
wyznaczone zostaną stre-
fy z możliwością realizacji 
zabudowy mieszkaniowej, 
po uprzednim oszacowa-
niu chłonności terenów 
niezabudowanych. Na tej 

J
ak informują przedsta-
wiciele gminy Rychli-
ki, przy pomocy pani 

architekt Martyny Kordys 
planowane jest, jak wyposa-
żyć pomieszczenia biurowe 
przyszłego „nowego” urzędu. 

— Wbrew pozorom sprawa 
nie jest taka prosta i na pew-
no nie jest to jedyne spotka-
nie. Chcąc sprostać oczekiwa-
niom naszych pracowników 
i mieszkańców, musimy jak 
najlepiej zaplanować we-
wnętrzny układ pomiesz-
czeń, a następnie dobór mebli 
i urządzeń — wyjaśniają.

Jak dodają, jest szansa na 
poprawę warunków pracy, 
ale przede wszystkim ob-
sługi interesantów. 

— Ze względu na zmia-
ny organizacyjne i  kolejne 

nowe obowiązki nakładane 
na gminę, w starym budyn-
ku po prostu przestaliśmy się 
mieścić. Połączona księgo-
wość GOPS i szkoły, a także 
stanowisko ds. bezpieczeń-
stwa obecnie znajdują się 
w  budynku szkoły, a  inwe-
stycje i  fundusze sołeckie 
razem z przejętym po GZK 
referatem wod-kan miesz-
czą się w budynku dawne-

go GZK. Trzy lokalizacje to 
utrudnienie dla interesan-
tów, którzy muszą krążyć od 
budynku do budynku, ale 
też dla pracowników; brak 
pełnego zgrania systemów 
komputerowych, na których 
pracujemy, no i wiecznie za-
pchany parking… Po prostu 
będzie lepiej — zapewniają 
urzędnicy z Rychlik.
 OPR. RAZ

J
ak poinformował 
burmistrz Pasłęka 
Wiesław Śniecikow-

ski, długo oczekiwana 
przez młodzież (i nie tyl-
ko) inwestycja „Budo-
wa skatepark w  Pasłęku” 
związana jest z  budową 
obiektu sportowego do 
uprawiania sportów eks-
tremalnych, takich jak: 
jazda na deskorolce, łyż-
worolkach, wrotkach, hu-
lajnodze, a także jazdy na 
rowerach BMX.

Burmistrz zaznaczył, że 
prace prowadzone są w czę-
ści stadionu miejskiego, 
w obrębie istniejącej strefy 
zieleni zlokalizowanej po-
między głównym boiskiem 
a  ulicą Sprzymierzonych 
w Pasłęku.

— Wykonawca wykonał 
wycinkę drzew oraz przy-
stąpił do organizacji placu 
budowy —  poinformował 
włodarz miasta.

Wartość prac zgodnie 
z podpisaną umową wynie-
sie 1 192 000 zł. Zakończe-
nie zadania zaplanowano 
do końca lipca 2024 r. 

— Przypomnę, że w dniu 
16 listopada 2023 r. Gmi-

na Pasłęk uzyskała Promesę 
z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego na realizację zada-
nia pn. „Budowa skatepark 
w Pasłęku”. Zadanie uzyska-
ło dofi nansowane w kwocie 
1 017 594,56 zł z Rządowego 
Funduszu Polski Ład: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych Edycja 3PGR — dodał 
burmistrz Śniecikowski. 
 RAZ

podstawie ustalone zo-
staną w  mieście tereny 
rozszerzenia strefy miesz-
kaniowej, dla których moż-
liwe będzie sporządzenie 
planu miejscowego bądź 
wydanie decyzji o warun-
kach zabudowy na cele 
mieszkaniowe — wyjaśnił 
włodarz miasta.

Przypomnijmy –  latem 
2023 roku prezydent RP 
Andrzej Duda podpisał 
nowelizację przepisów 
z  zakresu planowania 
i zagospodarowania prze-
strzennego. Przyjęcie no-
wego planu miejscowego 

będzie teraz możliwe w 8-9 
miesięcy. 

— To przewrót koperni-
kański w  dziedzinie pla-
nowania. Upraszczamy 
przepisy tak, by gminy 
szybko i sprawnie uchwa-
lały plany ogólne i  plany 
miejscowe. Koniec z bała-
ganem w przestrzeni pol-
skich miast i  wsi, koniec 
z niekontrolowanym rozle-
waniem się zabudowy i pa-
todeweloperką w miejscach 
do tego nieodpowiednich 
— mówił ówczesny mini-
ster rozwoju i technologii 
Waldemar Buda.

Jak podają źródła rządo-
we, nowelizacja wprowa-
dza nowe narzędzie pla-
nistyczne –  plan ogólny, 
dokument w  randze aktu 
prawa miejscowego, który 
będzie uchwalany obliga-
toryjnie dla całej gminy. 
Samorządy będą miały 
na to czas do 1 stycznia 
2026 r.

Plan ogólny zastąpi do-
tychczasowe studium 
uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania prze-
strzennego gminy. Będzie 
to dokument zawierający 
wyłącznie podstawowe 

ustalenia, które pozwolą 
gminie zaplanować zrów-
noważony i  harmonijny 
rozwój. Co ważne, jego 
ustalenia będą podstawą 
nie tylko do uchwalania 
planów miejscowych, ale 
także do wydawania decy-
zji o warunkach zabudowy.

Co ważne, plan ogólny 
będzie miał formę cyfrową, 
co rozwiąże obecne prob-
lemy polegające na tym, 
że w tradycyjnej, papiero-
wej wersji studium i  pla-
nów zagospodarowania 
narysowane w  nich linie, 
np. oznaczające granice 
pomiędzy poszczególny-
mi strefami, nie są tak 
dokładne, żeby można je 
było zinterpretować co do 
metra kwadratowego na 
gruncie. Wersja cyfrowa 
będzie pozwalała na do-
wolne powiększenie mapy, 
więc będzie ona dużo do-
kładniejsza.

Przy planowaniu prze-
strzennym ważnym ele-
mentem są uzgodnienia 
i  opiniowanie planów 
– z wieloma różnymi insty-
tucjami, z organami ochro-
ny środowiska, z konserwa-
torem zabytków, służbami 
zajmującymi się gospo-
darką wodną, ruchem lot-
niczym itd. Nowelizacja 
ustawy skraca terminy na 
to uzgodnienie.
 RAZ

NAJPIERW PLAN OGÓLNY GMINY, POTEM 
KANALIZACJA. JESZCZE PRZEZ KILKA 
LAT WOKÓŁ PARAFII ŚWIĘTEGO FLORIANA 
W ELBLĄGU NIE POWSTANĄ DOMY. 
NA PRZESZKODZIE MAJĄ STAĆ NOWE 
ZAPISY W PRAWIE ZAGOSPODAROWANIA 
PRZESTRZENNEGO.

ARCHITEKT OPRACUJE WYPOSAŻENIE 
NOWEGO BUDYNKU URZĘDU 

GMINY RYCHLIKI

NOWY SKATEPARK 
JUŻ LATEM TEGO ROKU

Mieszkańcy krążą od budynku do budynku, wiecznie zapchany parking.
To codzienność petentów Urzędu Gminy w Rychlikach. Jest plan, by to się zmieniło.

Na te informacje zapewne czekało wielu miłośników sportów ekstremalnych 
z Pasłęka i okolic. Prowadzone są prace przy inwestycji 

„Budowa skatepark w Pasłęku”.
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KOŚCIÓŁ W ODIZOLOWANEJ STREFIE
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NA WOKANDZIE

SPRAWA GŁOŚNEGO PRZESŁUCHANIA

P
rzed elbląskim są-
dem rejonowym 
toczy się proces 
w sprawie policjanta 

Bartłomieja K. oskarżone-
go o przekroczenie upraw-
nień w  toku rozpytania 
świadka. Chodzi o sprawę 
głośnego przesłuchania, 
podczas którego poli-
cjant mówił, że „zapoda 
klapsa” kobiecie, z  którą 
przeprowadzał czynności. 
Podczas drugiej rozprawy 
zeznawała kobieta mająca 
w sprawie status osoby po-
krzywdzonej.

„BAŁAM SIĘ 
O SWOJE ŻYCIE”

Przed sądem opowiedzia-
ła, jak przesłuchanie na el-
bląskiej komendzie wyglą-
dało z jej perspektywy i jak 
wpłynęło to na jej życie.

— Miałam obawy, że coś 
będzie nie tak. Słyszałam 
różne rzeczy o  przesłu-
chaniach, np. że policjan-
ci biją. Z  tego powodu 
włączyłam nagrywanie 
w telefonie, już jadąc tak-
sówką do komendy. Nie 
spodziewałam się jednak, 
że gdy tam pójdę, spotka 
mnie taka sytuacja — mó-
wiła przed sądem Natalia 
T., która była wezwana na 
przesłuchanie jako świadek 
w sprawie uszkodzenia tak-
sówki przez jej znajomego.

Przypomnijmy, że kobieta 
mająca status pokrzywdzo-
nej w opisywanej sprawie 
nie chciała podać danych 
sprawcy uszkodzenia tak-
sówki, które dobrze znała. 
Był to bowiem znajomy jej 
ówczesnego chłopaka. Pod-
czas rozmowy telefonicznej 
potwierdziła policjantce, 
że poda dane sprawcy, 
jednak będąc już na ko-
mendzie, nie zrobiła tego. 
Przed sądem tłumaczyła, 
że było to spowodowane 
emocjami związanymi 
z  przesłuchaniem. Długo 
zaprzeczała, że zna dane 
sprawcy, tłumacząc pod-
czas przesłuchania, że „się 
przejęzyczyła” podczas roz-
mowy telefonicznej z poli-
cjantką. W sądzie mówiła 
też, że była zdenerwowana, 
bo nie widziała, czy aby na 
pewno ma do czynienia 
z policjantami.

 —  Nie przedstawili mi 
się. Mogli to być równie 
dobrze ochroniarze pani 

policjantki —  mówiła 
w  sądzie Natalia T.  Ko-
bieta zapewniała, że nie 
planowała, iż nie poda da-
nych swojego kolegi.  — To 
wszystko wyszło w trakcie 
przesłuchania — przyzna-
ła.  I  zaznaczyła, że dziś 
postąpiłaby inaczej i chro-
niła siebie, a nie dane zna-
jomego.

— Nie chciałam podać 
jego danych. Pod wpły-
wem emocji nie powiedzia-
łam prawdy (że zna dane 
sprawcy uszkodzenia tak-
sówki — przyp. red.). Poli-
cjantka, zamiast pouczyć 
mnie o odpowiedzialności 
karnej, wezwała pana Bar-
tłomieja i  drugiego poli-
cjanta, aby zabrali mnie do 
innego pomieszczenia. Gdy 
tam weszłam, zobaczyłam, 
że oprócz tych dwóch po-
licjantów jest tam jeszcze 
parę innych osób. Usiad-
łam na krześle, a  zezna-
nia zostały wymuszone ze 
mnie siłą i groźbami. Pan 
Bartłomiej powiedział, że 
„nastrzela mi klapsów”. 
Wyzywał mnie od gówniar, 
powiedział, że „ostatni raz 
pije do niepamięci”. W tym 
wszystkim dużo przeklinał. 
Gdy byłam cała roztrzęsio-
na i chciałam wyjść, przy-
trzymał mnie na krześle, 
naruszając moją przestrzeń 
osobistą, i siłą próbował mi 
wyrwać rzeczy — głównie 
telefon. Gdy nie chciałam 
go oddać, zaczął mnie za-
straszać, mówiąc, że i  tak 
mi go zabierze. Po tym, jak 
podałam imię i  nazwisko 
oskarżonego o  uszkodze-
nie taksówki, powiedział, 
że teraz mam pójść do pani 
i powiedzieć jej wszystko. 
Gdy wyszedł na korytarz, 
spotkał innego policjan-
ta i  wspólnie zaczęli się 
śmiać, i powiedzieli mi, że 
„jeszcze chwila i pójdę na 
dołek” —  relacjonowała 
w  sądzie kobieta. —  Gdy 
wychodziłam z  komendy, 
byłam strasznie roztrzę-
siona i zapłakana. Od razu 
zadzwoniłam do rodziców, 
aby opowiedzieć im o całej 
sytuacji. Rodzice wysłali 
mnie do psychologa. Po 
tym zdarzeniu miałam 
ogromną traumę. Później 
stwierdziłam, że trzeba coś 
z tym zrobić. Chciałam, aby 
ten policjant poniósł kon-
sekwencje i nie zrobił tego 

Kobieta twierdzi, że podczas przesłuchania na elbląskiej komendzie 
obawiała się o swoje życie i zdrowie

Nie przyznałam się policjantce do tego, że nagrywam przesłuchanie, bo się bałam. Uważam, że postąpiłam słusznie. 
Gdybym przyznała się do tego, to nie wiem, czy bym uszła z życiem — mówiła przed sądem kobieta,

 która nagrała słynne przesłuchanie na elbląskiej komendzie.

jeszcze komuś innemu 
—  tłumaczyła Natalia T. 
— Przeprowadziłam się do 
innego miasta, bo boję się 
mieszkać w Elblągu; boję 
się zemsty tych policjan-
tów — stwierdziła kobieta.  
I dodała, że zwrot dotyczą-
cy „zapodania klapsów” 
uważa za molestowane ze 
strony policjanta.

— Nie przyznałam się po-
licjantce do tego, że nagry-
wam, bo się bałam. Uwa-
żam, że jeśli uczestniczę 
w jakiejś rozmowie, to mam 
prawo ją nagrywać. Uwa-
żam, że postąpiłam słusz-
nie. Gdybym przyznała się 
do tego, że nagrywam, to nie 
wiem, czy bym uszła z życiem 
— mówiła w sądzie kobieta.

SĄD POWOŁA 
KOLEJNYCH ŚWIADKÓW

Pokrzywdzona zapewnia-
ła przed sądem, że nagra-
nie, które było upublicznio-
ne w mediach i przekazane 
policji, jest oryginalne i nikt 
nie dokonywał w nim żad-
nych ingerencji.

— Policjanci pobrali na-
granie z  WhatsAppa, bo 

fo
t.

 E
G

z telefonu jakoś nie mogli 
go pobrać —  tłumaczyła 
Natalia T.

Obrońca ma jednak za-
strzeżenia co do auten-
tyczności nagrania i wniósł 
o powołanie biegłego, który 
mógłby określić, czy nagra-
nie jest prawdziwe i  nie-
zmanipulowane. Jest to 
istotne, ponieważ według 
zeznań zarówno oskarżo-
nego, jak i  drugiego po-
licjanta biorącego udział 
w  przesłuchaniu kobieta 
jeszcze przed przesłucha-
niem, idąc korytarzem, la-
mentowała i płakała. Jed-
nak na nagraniu tego nie 
słychać. Zastrzeżenia co do 
autentyczności ma również 
drugi policjant biorący 
udział w  przesłuchaniu. 
Twierdzi, że na nagraniu 
nie słychać całego przesłu-
chania, m.in. fragmentu, 
w którym uspokajał prze-
słuchiwaną kobietę i pro-
ponował jej szklankę wody.

Sędzia postanowił prze-
słuchać wszystkich po-
licjantów, którzy mieli 
możliwość usłyszeć lub 
zobaczyć, jak zachowy-
wała się Natalia T. przed, 
w trakcie i po przesłucha-
niu. Dopiero wtedy zadecy-
duje, czy powoła biegłego, 
który orzeknie o autentycz-
ności nagrania.
 EWELINA GULIŃSKA

Czynności rozpytywania 

kobiety, która w opisywanej 

sprawie ma status pokrzyw-

dzonej, dotyczyły ustalenia 

danych sprawcy uszkodzenia 

drzwi taksówki. Zdarzenie 

miało miejsce w marcu 2022 

roku. Wówczas taksówką z uli-

cy Władysława IV około półno-

cy jechała trójka pasażerów 

– dwie kobiety i mężczyzna. 

Zdaniem taksówkarza wszy-

scy byli pod wpływem alkoho-

lu. Mężczyźnie nie podobało 

się to, że kierowcą taksówki 

jest osoba pochodząca z inne-

go kraju. Gdy wysiedli przy ul. 

Brzeskiej, mężczyzna mocno 

trzasnął drzwiami auta. Tak-

sówkarz zwrócił mu uwagę, by 

tak więcej nie robił, co jeszcze 

bardziej rozzłościło młodego 

mężczyznę. Wrócił w kierunku 

samochodu, uderzył pięścią 

w drzwi auta i odszedł. 21-la-

tek spowodował w ten sposób 

uszkodzenie samochodu na 

kwotę powyżej 500 zł.

Po tym, jak nagranie wypłynęło w lokalnych mediach, wszczęto postępowanie 
wyjaśniające wobec policjantów, a w efekcie jednemu z nich, Bartłomiejowi K. 

— funkcjonariuszowi z 24-letnim stażem pracy — postawiono zarzuty
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ROZMOWA

WYSTARCZY JEDEN KOSZ, BY GRAĆ

— W jednym z wpisów moż-

na znaleźć takie informacje: 

KS Energa Basketball 

Elbląg to młoda organizacja, 

założona przez elblążan 

związanych z koszykówką 

— byłych zawodników, tre-

nerów, wieloletnich kibiców. 

Wśród nich jako członek 

honorowy znalazł się jeden 

z najbardziej utytułowanych 

polskich koszykarzy, wielo-

krotny reprezentant Polski 

zarówno w koszykówce 

tradycyjnej, jak i 3x3, olim-

pijczyk, 10-krotny mistrz 

Polski, pochodzący z Elbląga 

Przemysław „Zamoj” Zamoj-

ski. Czy to się zgadza?

— Tak jest, wszystko się 
jak najbardziej zgadza.

— Zanim jednak spytam 

o nasz elbląski klub KS Ener-

ga Basketball, chciałbym 

najpierw podpytać pana o to, 

jak to się stało, że mieszka-

niec Elbląga zainteresował 

się właśnie koszykówką?

— Myślę, że głównym 
powodem, dla którego wy-
brałem koszykówkę, było 
to, że wychowałem się przy 
ulicy Brzechwy, zaraz obok 
Szkoły Podstawowej numer 
11, która jest szkołą bardziej 
o profi lu koszykarskim i w 
tym się specjalizowała. 
Także moje starsze siostry 
grały w koszykówkę, jedna 
zawodowo, więc na pewno 
był to impuls, by trenować 
i myśleć o tym, by również 
zostać zawodowym koszy-
karzem. Od najmłodszych 
lat ta dyscyplina była przy 
mnie, to był dla mnie naj-
ważniejszy sport, którym się 
zajmowaliśmy z  kolegami 
w czasie wolnym.

— Mówimy o latach 90., kie-

dy to, jak dobrze pamiętam, 

w Polsce mieliśmy swoisty 

„boom” na koszykówkę, 

wielu młodych ludzi chciało 

naśladować gwiazdy basket-

ballu z NBA… Wystarczył 

jeden kosz na osiedlu, by 

zacząć grać.

— Dokładnie, tak to było. 
Wtedy jeszcze w  telewi-
zji publicznej można było 
oglądać mecze NBA, podzi-
wiać wspaniałego Michaela 
Jordana i Chicago Bulls. To 
mocno działało na nasze za-
interesowanie koszykówką. 
Od najmłodszych lat, tak jak 
pan powiedział, chcieliśmy 
naśladować gwiazdy NBA.

— Przygotowując się do 

naszej rozmowy, szukałem 

informacji na temat koszy-

Młodzi elblążanie „wracają” do gry w koszykówkę. To między innymi zasługa klubu KS Energa Basketball Elbląg. 
O urokach tej dyscypliny opowiada wielokrotny reprezentant Polski, elblążanin Przemysław „Zamoj” Zamojski.

kówki tradycyjnej i wersji 

3x3. Która teraz jest panu 

bardziej bliska?

— Obecnie jednak koszy-
kówka 3x3. Od kilku lat 
poddałem całą sportową 
karierę pod tę dyscyplinę 
i zakochałem się w niej na 
nowo. Właśnie od tej ko-
szykówki 3x3 przecież się 
wszystko zaczęło, od gry 
„na jeden kosz”. Podczas 
meczów jest wspaniały kli-
mat, muzyka, tempo jest zu-
pełnie inne, akcje tylko po 
12 sekund. Piłka jest nieco 
inna, mniejsza, poza tym 
jest to dużo bardziej fi zycz-
na gra, sędziowie pozwalają 
na trochę więcej, trzeba być 
bardzo wytrzymałym –  to 
taka gra dla bardziej doro-
słych chłopców. 

— Trudno było się przesta-

wić z gry tradycyjnej na tę 

„na jeden kosz”?

— Taka mi pasuje, zawsze 
lubiłem bardziej fizyczną 
grę, więc nie było mi trud-
no się przyzwyczaić. Wręcz 
przeciwnie: dodało mi do-
datkowej motywacji, by sta-
wać się coraz lepszym.

— Wróćmy do Elbląga. 

Jak doszło do stworzenia 

drużyny Energa Basketball 

Elbląg? Czy było 

to trudne zadanie?

— Nie było łatwo. Naj-
prościej byłoby się podłą-
czyć pod jakieś stare koszy-
karskie struktury. Ale wraz 
z kolegami, którzy mieli po-
mysł w  głowie, zaczęliśmy 
od akademii, występów 
w trzeciej lidze i stwierdzi-
liśmy, że to może być fajny 
projekt, który może dać 
dużo elblążanom, a młodym 
dzieciom szansę na rozwój. 
Celem jest awans do drugiej 
ligi i  stworzenia zaplecza 
do trenowania, co by dało 
szanse tym dzieciom, które 
teraz trenują, by sprawdzić 
się w seniorskiej koszyków-
ce i by potem poszły dalej 
w  świat. Głównym zamy-
słem było to, by powstała 
akademia dla dzieci, aby 
miały one gdzie trenować 
i móc się rozwijać. 

— Jak to jest z elbląską 

młodzieżą? Wspomnieliśmy, 

że w latach 90. był „boom” 

na koszykówkę, jednocześ-

nie też nie było na przykład 

takich komputerów jak dziś, 

które nie zawsze idą w parze 

z aktywnością fi zyczną. Czy 

dzisiaj młodzież garnie się 

do tego sportu?

— Myślę, że tak. Mieliśmy 
kilka lat temu faktycznie 
przestój, na boiskach bra-
kowało młodzieży. Ale po-
woli młodzi ludzie, dzieci 
wracają do gry, do aktyw-
ności fi zycznej. Poza tym 
nasze reprezentacja koszy-
kówki radzą sobie coraz 
lepiej, a to także przyciąga 
młodzież do trenowania tej 
dyscypliny. 

— Koszykówka kojarzy się 

z wysokimi zawodnikami. 

Czy rzeczywiście, aby 

myśleć o „rzucaniu do 

kosza”, trzeba być wysoką 

osobą?

— Nie, oczywiście, że 
nie. Historia pokazywała, 
że można być doskonałym, 
przydatnym zawodnikiem 
nawet przy wzroście 165 
centymetrów. Wzrost nie 
gra żadnej woli. Ważna 
jest radość z gry, pasja do 
tej dyscypliny, to, by się 
zarazić koszykówką, a po-
tem z determinacją treno-
wać i zaistnieć na parkie-
tach.
 RAZ
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Przemek Zamojski stawia na elbląską młodzież

Elblążanin wielokrotnie
 reprezentował Polskę 
w mistrzostwach

Już po raz osiemnasty Czytelnicy i Czytelniczki Dziennika 

Elbląskiego mają szansę nagrodzić zawodników z Elbląga 

i regionu za ich sportowe osiągnięcia. Głosowanie potrwa do 

21 stycznia przyszłego roku. Na kogo oddasz swój głos? Wśród 

nominowanych nie mogło zabraknąć Pauliny Stapurewicz! 

Pełną listę kandydatów, którzy mają szansę na tytuł Najpopu-

larniejszego Sportowca roku 2023, znajdziesz na stronie 23. 

Czytelnicy i Czytelniczki Dziennika Elbląskiego wybierają 

w tym roku również Najpopularniejszy Klub Sportowy roku 

2023 — głosować można między innymi na KS Energa 

Basketball Elbląg  — lista nominowanych na stronie 23.

Klub KS Energa Basketball Elbląg bierze udział
w tegorocznym Plebiscycie Sportowym Dziennika 
Elbląskiego. Ma spore szanse za zwycięstwo. 
Jeszcze tylko do 21 stycznia będzie można oddawać głosy.

eprasa.pl 7d77d0cdbd
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SEZON FERII ZIMOWYCH ROZPOCZYNA SIĘ JUŻ NIEBAWEM. 
DLATEGO WAŻNE JEST, ABY ZAPLANOWAĆ GO ROZSĄDNIE I BEZPIECZNIE I CIESZYĆ SIĘ WOLNYMI 

DNIAMI WYPEŁNIONYMI BIAŁYM SZALEŃSTWEM BĄDŹ ODPOCZYNKIEM POD PALMAMI. 
JAK ZAPLANOWAĆ URLOP I BEZPIECZNIE KORZYSTAĆ Z JEGO UROKÓW?

BĄDŹCIE CYBERBEZPIECZNI 
PODCZAS ZIMOWYCH WYJAZDÓW

N
iezależnie od 
tego, gdzie pla-
nujesz spędzić 
urlop, najpierw 
sprawdź do-

celowe miejsce swojego 
noclegu, czyli hotel lub 
pensjonat. Trzymaj się 
następujących zasad:

p  zweryfikuj usługodaw-
cę – przejrzyj dane 
w rejestrach przedsię-
biorców (w przypadku 
polskich usługodaw-
ców będą to KRS lub 
CEIDG; podmioty 
zagraniczne możesz 
sprawdzić za pomocą 
wyszukiwarki interne-
towej i usługi Google 
Street View),

p  sprawdź stronę inter-
netową, przez którą 
będziesz rezerwować 
nocleg lub dokonywać 
wpłaty: adres strony 
www (nie ma dwóch 
stron o  takim samym 
adresie) i  certyfikat 
na stronie – dla kogo 
i przez kogo został wy-
stawiony (zamknięta 
kłódka nie gwarantu-
je bezpieczeństwa),

p  rezerwuj obiekty 
za pośrednictwem 
sprawdzonych porta-
li (sprawdź politykę 
bezpieczeństwa, odpo-
wiedzialność portalu, 
ewentualnie obiektu, 
w którym rezerwujesz 
nocleg, zasady kontak-
tu i zwrotu środków),

p  kupuj bilety lotnicze 
na oficjalnej stro-
nie przewoźnika lub 
w  znanym serwi-
sie transakcyjnym,

p  zanim potwierdzisz 
płatność, sprawdź 
wszystkie dane doty-
czące zakupu,

p  ustaw limity dla płat-
ności kartą oraz limi-
ty dla liczby i wysoko-
ści przelewów.

Uwaga na nowy 
trik przestępców!

KNF ostrzega przed 
oszustwem, które nazwał 
Booking.com – rezerwa-
cja malware. Oszustwo 

jest bardzo sprytne, bo 
opiera się na przejęciu do-
stępu usługodawcy (naj-
częściej hotelu) do konta 
w  serwisie Booking.com, 
a  co za tym idzie do da-
nych jego klientów. Aby 
ten dostęp uzyskać, oszu-
ści pod pretekstem doko-
nania rezerwacji rozsyłają 
do podmiotów oferujących 
usługi noclegowe e-maile 
ze złośliwymi załącznikami 
lub linkami. Użytkownik, 
otwierając załącznik lub 
klikając link, powoduje, 
że komputer zostaje zain-
fekowany oprogramowa-
niem wykradającym dane 
logowania do różnych ser-
wisów. W tym do platformy 
Booking.com. Następnie 
oszuści, podszywając się 
pod właściciela obiektu, 
uzyskują dostęp do jego 
konta na Booking.com i 
pod pretekstem koniecz-
ności dokonania zapłaty, 
wysyłają wiadomość do 
klientów hotelu z  linkiem 
do strony phishingowej. 
Oczywiście link prowadzi 
do fałszywej strony inter-

netowej, której głównym 
celem jest kradzież danych 
karty płatniczej.

Ten rodzaj oszustwa 
można porównać do sytua-
cji, gdy facebookowe konto 
twojego znajomego zostaje 
skradzione i przez nie roz-
syłane są fałszywe prośby 
o  kod BLIK czy fałszywe 
linki. Dlatego, nawet jeśli 
dana platforma cieszy się 
zaufaniem, to gdy chodzi 
o dane lub pieniądze, przy-
glądaj się dobrze każdemu 
procesowi. Jeśli masz wąt-
pliwości co do autentycz-
ności wiadomości, skon-
taktuj się bezpośrednio 
z nią lub z obsługą klienta 
serwisu przez oficjalną 
stronę lub aplikację.

Uważaj na sieci Wi-Fi

W trakcie wyjazdów chęt-
nie korzystamy z bezpłat-
nych sieci Wi-Fi. Oczy-
wiście najbezpieczniej 
jest korzystać z własnego 
transferu danych. Jeśli 
jednak zamierzasz uży-

wać darmowego dostępu 
do sieci, pamiętaj, aby:

p  zweryfikować pocho-
dzenie sieci Wi-Fi. 
Nazwa sieci może być 
myląca, zatem naj-
lepiej pytać obsługę, 
jak dokładnie nazy-
wa się ta oferowana 
przez obiekt,

p  wylogować się ze 
wszystkich ważnych 
aplikacji, do których 
nigdy nie powinna 
mieć dostępu osoba 
nieupoważniona (ban-
kowość internetowa, 
poczta, social media),

p  korzystać ze stron 
z  certyfikatem SSL, 

warto rozważyć ko-
rzystanie z sieci VPN,

p  stosować dwuskładni-
kowe uwierzytelnia-
nie; jest to silniejsze 
zabezpieczenie  logo-
wania do platform, 
bowiem wymaga, poza 
podaniem hasła, do-
datkowego składnika, 
np. kodu SMS.

W  trakcie urlopu zadbaj 
też o bezpieczeństwo włas-
nej karty płatniczej. Ustaw 
limit dziennych płatności, 
aby w razie utraty karty ogra-
niczyć do minimum straty. 
Kiedy płacisz nią w sklepie 
czy restauracji, nie pozwalaj, 
aby kasjer lub kelner odda-
lił się z nią np. na zaplecze. 

Nigdy nie zapisuj również 
numeru PIN – trzeba go po 
prostu pamiętać.

Nikomu, pod żadnym 
pozorem, nie wolno po-
dawać żadnych danych 
dotyczących karty, nawet 
tych na pierwszy rzut oka 
niewiele znaczących, takich 
jak jej numer, data ważno-
ści bądź kody CVV2 lub 
CVC2 (znajdują się one na 
odwrocie karty, a ich wery-
fikacja zapewnia większe 
bezpieczeństwo w przypad-
ku dokonywania transakcji 
internetowych). Pamiętaj, 
że przekazując poufne in-
formacje niepowołanym 
osobom, ułatwiasz im po-
sługiwanie się twoimi pie-
niędzmi w internecie.

CO ZROBIĆ W PRZYPADKU UTRATY KARTY?

    O takiej sytuacji trzeba jak najszybciej 

powiadomić bank. Zgłoszenia zaginięcia 

lub kradzieży karty można dokonać poprzez 

całodobową infolinię banku 

(numer telefonu 800 302 302).

eprasa.pl 7d77d0cdbd
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Z PASJĄ O PASJI

– Co było najpierw? 

Twórczość artystyczna 

czy arteterapia? Jak to się 

zaczęło?

– Trudno mi odpowie-
dzieć, czy najpierw była 
twórczość artystyczna, czy 
arteterapia. Mam wra-
żenie, że obie zaczęły się 
rozwijać równolegle. Na 
pewno od zawsze były mi 
bliskie twórcze działania. 
Od czasów dziecięcych 
szukałam takich aktyw-
ności, które umożliwiały 
mi swobodną ekspresję, 
mogły rozwijać moją stro-
nę artystyczną, a z biegiem 
czasu zaczęłam mieć tego 
większą świadomość. Ar-
teterapia jest ściśle zwią-
zana z  pracą zawodową, 
pracą na rzecz innych osób, 
natomiast twórczość arty-
styczna to taka moja część 
osobista, moja prywatna 
przestrzeń, w  której sku-
piam uwagę na sobie, two-
rzę i  spełniam się w  jakiś 
sposób. 

– Można przeczytać, że 

pani tworzy w technice 

batiku, ceramice, ale 

zajmuje się również fl ory-

styką i tkaniną. W której 

z technik pani odnajduje 

się najlepiej? Jaka jest pani 

ulubiona tematyka prac?

– Obecnie najwięcej cza-
su poświęcam na pracę 
z tkaniną, w której poszu-
kuję nowych połączeń ma-
teriałów, pracuję na kolo-
rach, na fakturach. Staram 
się wykorzystywać różne 
materiały, np. tkaniny, 
drewno, plastik, fi lc, nici, 
sznurki, guziki i wiele in-
nych. Technika batiku jest 
również jedną z moich ulu-
bionych; polega ona na po-
krywaniu tkaniny woskiem 
i barwieniu jej, a proces ten 
jest wielokrotnie powta-

rzany. Charakterystycz-
ne dla techniki batiku są 
spękania, które tworzą się 
w wyniku przenikania far-
by w  szczeliny spękanego 
wosku. Batik uczy pokory; 
tu nie na wszystko mamy 
wpływ, to trochę tak jak 
w naszym życiu. Jeśli cho-
dzi o tematykę moich prac, 
to jest ona różna. Tak ogól-
nie mogłabym powiedzieć, 
że szukam inspiracji we 
wszystkim, co mnie otacza.

– Pani bierze też udział 

w plenerach artystycz-

nych, wystawach, przeglą-

dach i konkursach. Które 

z dotychczasowych wyda-

rzeń szczególnie zapadło 

pani w pamięć?

– Wiele wydarzeń było 
dla mnie ważnych, ale 
myślę, że kilka momen-
tów było przełomowych 
w mojej twórczości. Pierw-
szym z nich było zdobycie 
I miejsca w Ogólnopolskim 
Konkursie Ceramiony 
w 2012 roku za cykl posta-
ci. To zmotywowało mnie 
do dalszych poszukiwań 
twórczych. Kolejnym był 
udział w Letnich Między-
narodowych Kursach Gra-
fi ki i Tkaniny Artystycznej 
PATA, organizowanych 
przez Akademię Sztuk 
Pięknych w Łodzi. To był 
czas otwarcia się na tkani-
nę, inspiracji nią, doświad-
czania jej, a jak wiadomo, 
miasto Łódź ma piękne 
tradycje tkackie. Na pewno 
bardzo ważny był dla mnie 
udział w Salonie Elbląskim 
w Galerii El ze względu na 
to, że jest to przegląd twór-
czości artystów Elbląga 
i okolic. Miło było znaleźć 
się w  takim gronie. Biorę 
udział w  plenerach arty-
stycznych, które stwarzają 
warunki do własnej pracy 

twórczej, ale również i oka-
zję do wymiany doświad-
czeń, co jest dla mnie bar-
dzo ważne.

– Pani zawodowo pracuje 

jako terapeuta zajęciowy. 

W jaki sposób pani wyko-

rzystuje działania twórcze 

w terapii? Co jest dla pani 

najważniejsze w tej pracy?

– Tak, pracuję w zawodzie 
terapeuty zajęciowego od 
prawie dwudziestu lat 
z osobami w różnym wieku 
i z różnymi niepełnospraw-
nościami. Obecnie pracuję 
w Dziennym Oddziale Psy-
chiatrycznym, w którym na 
terapię uczęszczają osoby 
dorosłe z  zaburzeniami 
psychicznymi. Działania 
twórcze w  terapii zawsze 
wykorzystywałam w różny 
sposób, dostosowywałam 
do potrzeb oraz możli-
wości uczestników zajęć. 
Ważny jest cel, dla które-
go aktywność uczestnika 
zajęć jest podejmowana; 
czy większą uwagę sku-
piamy na sferze fi zycznej, 
czy psychicznej. W  mojej 
pracy zdecydowanie na tą 
drugą. Ostatnio najczęściej 
stosowaną przeze mnie 
techniką w pracy jest kolaż. 
Wielu osobom trudno jest 
mówić o  sobie. Wyszuka-
ne przez uczestnika zajęć 
słowa czy obrazy w  cza-
sopismach przyklejone 

na kartkę dają możliwość 
wypowiedzi, są źródłem 
informacji. Taką pracę 
łatwiej później uzupełnić 
kilkoma słowami, zdania-
mi, dopowiedzieć coś, co 
mogło zostać pominięte. 
Przeglądanie czasopism 
powoduje, że zatrzymuje-
my się przy tych słowach 
czy obrazach, które są nam 
bliskie, są z  nami spójne 
w jakiś sposób, są dla nas 
ważne. Dużo trudniej wy-
szukać je samemu w  na-
szej głowie. W arteterapii 
ważne jest dla mnie to, aby 
przełamywać pewne ste-
reotypy, np. że malowanie 
nie jest dla dorosłych, bo 
to „takie mało poważne”. 
A  malowanie może stać 
się formą komunikacji 
z samym sobą i ze światem, 
może dać ujście emocjom, 
może odprężać. Rysunek 
odzwierciedla uczucia czy 
też zdarzenia życia pa-
cjenta, co ułatwia nawią-
zanie kontaktu w  relacji 
terapeutycznej. Bardzo 
często przed wykonaniem 
twórczych zadań słyszę 
od moich pacjentów, że 
nie mają talentu, i walczę 
z  tym nieustannie. Bo to 
jest takie odbieranie sobie 
możliwości doświadczania, 
poznawania siebie i swoich 
możliwości, uruchamiania 
wyobraźni, spontanicznej 
twórczości. I wielu osobom 

się wydaje, że nie mogą 
tworzyć, bo nie są w  tym 
szczególnie uzdolnione, 
a  w arteterapii znaczenie 
ma proces tworzenia lub 
rezultat tego procesu two-
rzenia, czyli wytwór sztuki. 
Tak więc możemy się sku-
pić na samym procesie, 
a nie wytworze, który może 
być poddany ocenie. Wie-
le osób doświadcza lęku 
przed oceną, ale w  tym 
przypadku jej nie ma i sta-
ram się o tym mówić pod-
czas zajęć, które prowa-
dzę. Zdjęcie z  siebie tego 
ciężaru przed oceną daje 
wolność, uruchamia swo-
bodną ekspresję twórczą. 
I wówczas okazuje się, że 
praca twórcza może spra-
wiać dużo przyjemności, 
wywołuje pozytywne od-
czucia.

– Pani poprzez zajęcia 

arteterapeutyczne pomaga 

pacjentom wrócić do 

zdrowia. A czy tworzenie 

pomaga też pani? W jaki 

sposób?

– Staram się pokazywać, 
że kontakt ze sztuką, swo-
bodna ekspresja twórcza 
może być formą autotera-
pii, że warto po skończonej 
terapii w oddziale przeno-
sić własną aktywność arty-
styczną na grunt domowy, 
zwłaszcza jeśli dostrzegało 
się jej korzyści dla siebie 
podczas pobytu w szpitalu. 
Dla mnie to także sposób 
na utrzymanie balansu, 
na rozładowanie napięcia 
emocjonalnego, na odpo-
czynek. Również mi po-
maga kontakt ze sztuką. 
Nie zawsze jednak mam 
wystarczająco dużo czasu 
na realizowanie się w  tej 
dziedzinie. Wtedy najczęś-
ciej wybieram różne formy 

wypoczynku, które mają 
z nią związek. To są różne-
go rodzaju warsztaty arty-
styczne, plenery malarskie, 
kursy pracy w konkretnych 
technikach plastycznych. 
Staram się, aby odbywały 
się w ciekawych miejscach, 
najlepiej w kontakcie z na-
turą, bo ona stanowi ideal-
ne dopełnienie.

– Pani ukończyła studia 

pedagogiczne i edukację 

artystyczną w zakresie 

sztuk plastycznych, ale 

można przeczytać, że pani 

studiuje obecnie psycho-

logię. Skąd taka decyzja 

i jakie ma pani plany z tym 

związane? 

– Rzeczywiście studia 
pedagogiczne były moim 
pierwszym kierunkiem, 
a  zarówno edukację arty-
styczną, jak i  arteterapię 
wybrałam z pasji. Psycho-
logia pojawiła się w związ-
ku z  pracą w  oddziale, 
z  potrzeby poszerzenia 
wiedzy, zdobycia nowych 
umiejętności i możliwości 
zastosowania ich w  pra-
cy arteterapeutycznej. 
Mogę powiedzieć, że ta-
kim moim kierunkiem 
rozwoju, w  jakim chcę 
podążać, jest arteterapia 
kliniczna, w której ważny 
jest kontekst psychotera-
peutyczny. Można ją sto-
sować z pacjentami w róż-
nym wieku. W swobodnej 
ekspresji twórczej w jakiś 
sposób tracimy kontrolę, 
poddajemy się procesowi 
tworzenia i sięgamy do sfe-
ry nieświadomości. Prace 
wykonane przez pacjentów 
ukazują ich wewnętrzny 
świat uczuć i  myśli, któ-
re nie zawsze mogą być 
wypowiedziane słowami, 
gdyż może to być zbyt 

– W ARTETERAPII WAŻNE JEST DLA MNIE TO, 
ABY PRZEŁAMYWAĆ PEWNE STEREOTYPY, 
NP. ŻE MALOWANIE NIE JEST DLA DOROSŁYCH, 
BO TO „TAKIE MAŁO POWAŻNE”. A MALOWANIE 
MOŻE STAĆ SIĘ FORMĄ KOMUNIKACJI Z SAMYM 
SOBĄ I ZE ŚWIATEM, MOŻE DAĆ UJŚCIE 
EMOCJOM, MOŻE ODPRĘŻAĆ – PODKREŚLA 
ANNA KARATKIEWICZ, TERAPEUTKA 
ZAJĘCIOWA Z ELBLĄGA. W ROZMOWIE 
OPOWIADA NAM O TYM, W JAKI SPOSÓB 
SZTUKA POMAGA PACJENTOM 
WRÓCIĆ DO ZDROWIA.

PROCES TWORZENIA 
JEST WAŻNIEJSZY OD TALENTU
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Z PASJĄ O PASJI

RUSZYŁY CZTERY STOKI 
Z WYCIĄGAMI  
W regionie uruchomiono 

cztery stoki zjazdowe: w Ku-

rzętniku koło Nowego Miasta, 

Mrągowie, Okrągłym koło 

Giżycka i Gołdapi. Wszystkie 

stoki są sztucznie naśnieżane, 

ratrakowane i działają na nich 

wyciągi.

— W ostatnich dwóch klatach 

zim nie było, więc uruchamia-

liśmy Górę dosłownie na kilka 

dni. Teraz mamy nadzieję, że 

co najmniej w czasie ferii dla 

woj. mazowieckiego i warmiń-

sko-mazurskiego warunki po-

godowe pozwolą na korzysta-

nie ze zjazdów — mówi Paweł 

Paśnikowski z Góry Czterech 

Wiatrów w Mrągowie.

Na Mazurach najwyższą górą, 

na której działają wyciągi 

narciarskie, jest Piękna Góra 

na przedmieściach Gołdapi. 

Długość trasy zjazdowej ma 

tu 650 m. W Mrągowie dłu-

gość zjazdu ma, w zależności 

od trasy, od 350 do 400 me-

trów. Podobnej długości trasa 

zjazdowa znajduje się we wsi 

Okrągłe w gminie Wydminy. 

W Kurzętniku (na granicy 

z woj. kujawsko-pomorskim) 

są trzy trasy zjazdowe o łącz-

nej długości 2,5 km.

WYROK ZA POBICIE
WÓJTA LIDZBARKA 
WARMIŃSKIEGO
Sąd Rejonowy w Lidzbarku 

Warmińskim skazał na 8 mie-

sięcy więzienia w zawieszeniu 

na 2 lata mężczyznę, który na 

balu charytatywnym uderzył 

wójta tej gminy w twarz tak 

mocno, że ten upadł. Skazany 

ma też zapłacić mu 20 tys. zł. 

zadośćuczynienia.

Do incydentu doszło na balu 

charytatywnym w Lidzbarku 

Warmińskim w listopadzie 

2022 roku. Wówczas wójt 

Lidzbarka Fabian Andrukajtis 

został uderzony w twarz 

przez lokalnego przedsiębior-

cę. Cios był tak silny, że wójt 

upadł. Gdy leżał na ziemi, 

otrzymał kolejne dwa ciosy.

Po tym zdarzeniu wójt 

Andrukajtis przebywał na 

długotrwałym zwolnieniu i się 

leczył.

Wójt od razu po zdarzeniu in-

formował media, że powodem 

napaści na niego był przetarg 

na usługi ogłoszony przez 

gminę. Od lat wygrywali go 

lokalni przedsiębiorcy, ale 

w przetargu poprzedzają-

cym bal wygrała firma spoza 

regionu, która zaoferowała 

stawkę o połowę mniejszą 

(600 tys. zł zamiast 

1,2 mln zł).

Prokuratura oskarżyła 

mężczyznę o znieważenie 

słowami powszechnie uzna-

nymi za wulgarne i obelżywe 

oraz naruszenie nietykal-

ności cielesnej funkcjonariu-

sza publicznego w związku 

z pełnieniem przez niego 

na tym balu obowiązków 

służbowych Wójta Gminy 

Lidzbark Warmiński.

W trakcie procesu oskarżony 

przekonywał sąd, że wójt 

sprowokował go, mówiąc, że 

„gdy zostanie starostą, to go 

zniszczy”. Wójt podtrzymy-

wał swoją wersję zdarzenia.

Sąd skazał napastnika na 8 

miesięcy więzienia w za-

wieszeniu na 2 lata oraz 20 

tys. zł zadośćuczynienia dla 

wójta. Zadośćuczynienie 

sądu karnego nie zamyka 

Andrukajtisowi drogi do 

dochodzenia wyższego rosz-

czenia w procesie cywilnym.

— Ze względów bezpieczeń-

stwa mojego i rodziny nie 

będę komentował bliżej tej 

sprawy i wyroku — powiedział 

wójt po ogłoszeniu wyroku. 

Fabian Andrukajtis powie-

dział, że po pobiciu otrzymał 

wielkie wsparcie od lokalnej 

społeczności (w wyborach 

dostał ponad 90 proc. gło-

sów). Przyznał, że w nadcho-

dzących wyborach ponownie 

będzie kandydował na urząd 

wójta Lidzbarka 

Warmińskiego.

GENERAŁ BRYŚ 
ODWOŁANY
Były dowódca 4 Warmińsko-

-Mazurskiej Brygady Obrony 

Terytorialnej, a ostatnio szef 

Centralnego Wojskowego 

Centrum Rekrutacji został 

odwołany ze stanowiska. Ge-

nerał Bryś, który odpowiadał 

za rozbudowę, zwiększenie 

liczebności polskiej armii, 

został z dniem 17 stycznia 

skierowany do wykonywa-

nia zadań służbowych do 

Inspektoratu Sił Zbrojnych. 

Obowiązki szefa CWCR objął 

tymczasowo dotychczaso-

wy zastępca płk Sławomir 

Karwowski.

— Nie możemy pozwolić sobie 

na to, by wojsko było wykorzy-

stywane do celów politycz-

nych — powiedział wiceszef 

MON Cezary Tomczyk.

Pierwszy o odwołaniu gen. 

Brysia informował we wtorek 

wieczorem były szef MON 

Mariusz Błaszczak.

— Czystki kadrowe w MON. 

Odwołano dziś gen. Mirosła-

wa Brysia, ofi cera niezwykle 

zaangażowanego w proces 

rekrutacji do Wojska Polskie-

go. To apolityczny profesjona-

lista, któremu zawdzięczamy 

to, że ludzie garną się 

do armii — powiedział 

z kolei były szef MON 

Mariusz Błaszczak.

PULS REGIONU

trudne do omówienia. I tu 
także, jak i w każdej innej 
terapii, ważna jest relacja 
terapeutyczna. Arteterapia 
kliniczna to dziedzina, która 
moim zdaniem dopiero za-
czyna się rozwijać w Polsce. 
Jest to duży obszar do pracy, 
zwłaszcza w zakresie świa-
domości społeczeństwa, że 
działania związane ze sztu-
ką mają korzystny wpływ 
w procesie terapeutycznym 
i procesie zdrowienia. 

– Kiedy możemy się spo-

dziewać kolejnej wystawy 

pani prac lub pani 

pacjentów?

– Ostatnia wystawa prac 
moich pacjentów pt. „Na 
biegunach” odbyła się rok 
temu w  marcu, podczas 
konferencji, którą zorga-
nizowaliśmy jako Koło 
Naukowe Psychologii 
„Ryba psuje się od Głowy” 
przy Akademii Medycz-
nych i  Społecznych Nauk 
Stosowanych w  Elblągu. 
Sama nazwa wystawy po-
chodzi od tytułu jednej 
z prac, wykonanej techniką 
tkacką, ale prezentowane 
były na niej głównie rzeź-
by –  głowy, nawiązujące 
do zaburzeń psychicznych 
i tego, w jaki sposób są one 
odczuwane przez pacjen-
tów. Tego typu wydarzenia 
są dla mnie ważne, więc 

Staram się pokazywać, że kontakt ze sztuką, swobodna ekspresja twórcza może być formą 
autoterapii, że warto po skończonej terapii w oddziale przenosić własną aktywność artystyczną 
na grunt domowy, zwłaszcza jeśli dostrzegało się jej korzyści dla siebie podczas pobytu 
w szpitalu. Dla mnie to także sposób na utrzymanie balansu, na rozładowanie napięcia 
emocjonalnego, na odpoczynek. Również mi pomaga kontakt ze sztuką 
– opowiada nasza rozmówczyni.

Ostatnio najczęściej stosowaną przeze mnie techniką w pracy jest kolaż. 
Wielu osobom trudno jest mówić o sobie. Wyszukane przez uczestnika zajęć słowa 
czy obrazy w czasopismach przyklejone na kartkę dają możliwość wypowiedzi, 
są źródłem informacji. Taką pracę łatwiej później uzupełnić kilkoma słowami, zdaniami, 
dopowiedzieć coś, co mogło zostać pominięte – wyjaśnia Anna Karatkiewicz.

na pewno będą organizo-
wane, ponieważ zwracają 
uwagę na problem, jakim 
jest doświadczanie kryzysu 
psychicznego przez czło-
wieka oraz towarzyszące 
temu emocje. Zwiększają 
również świadomość spo-
łeczną na temat zaburzeń 
psychicznych. Najbliż-
szy czas będzie dla mnie 
dość intensywny, ale mam 

nadzieję, że już wkrótce 
będę mogła zrealizować te 
wszystkie pomysły i  pro-
jekty, które tymczasowo 
zostały odłożone na potem, 
a wokół których wciąż krą-
żą moje myśli. Chciałabym, 
żeby się zmaterializowa-
ły i  zakładam, że jeszcze 
w tym roku będzie można 
zobaczyć moje prace.
 AGATA TUPAJ
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ELBLĄG SZYKUJE SIĘ NA REWITALIZACJĘ

P
rezydent Elbląga Wi-
told Wróblewski poin-
formował o rozpoczęciu 

konsultacji społecznych do-
tyczących projektu „Gmin-
nego Programu Rewitali-
zacji dla Miasta Elbląg do 
2030 roku”, który został 
sporządzony po decyzji rady 
miejskiej w  2023 roku. 

— Konsultacje społeczne 
dotyczące projektu progra-
mu zostaną przeprowadzo-
ne w okresie od 23 stycznia 
2024 roku do 27 lutego 
2024 roku w celu zebrania 
uwag oraz opinii i propozy-
cji do projektu — wyjaśniają 
elbląscy urzędnicy. — Otwar-
te spotkanie konsultacyjne 
z  możliwością składania 
uwag ustnie do protokołu 
odbędzie się w dniu 15 lutego 
2024 roku o godzinie 17:00 
w sali A01 (poziom -1) Ratu-

sza Staromiejskiego przy uli-
cy Stary Rynek 25 w Elblągu.

Odbędą się także warsztaty 
z przedstawicielami interesa-
riuszy procesu rewitalizacji 
z  możliwością składania 
uwag ustnie do protokołu, 
które będą miały miejsce 
w dniu 16 lutego 2024 roku 

o godzinie 15:00 w tym sa-
mym miejscu. 

Będzie można także prze-
słać uwagi w formie papie-
rowej z  wykorzystaniem 
formularza konsultacyj-
nego przesyłanego pocztą 
tradycyjną na adres Depar-
tamentu Strategii i Rozwo-

ju Urzędu Miejskiego w El-
blągu przy ulicy Łączności 1, 
82-300 Elbląg (z dopiskiem 
na kopercie: FORMULARZ 
GPR) lub złożonego oso-
biście w  Departamencie 
Strategii i Rozwoju Urzędu 
Miejskiego w Elblągu przy 
ulicy Łączności 1 (budynek 

USC, I piętro, pokój nr 14) 
w godzinach pracy Urzędu. 
Z kolei zbieranie uwag w for-
mie elektronicznej będzie 
możliwe z wykorzystaniem 
formularza konsultacyjnego 
przesyłanego pocztą elek-
troniczną na adres: dsir@
umelblag.pl.   

Projekt „Gminnego Pro-
gramu Rewitalizacji dla 
Miasta Elbląg do 2030 
roku” został udostępniony 
na okres konsultacji wraz 
z  formularzem w  wersji 
elektronicznej w  Biulety-
nie Informacji Publicznej 
Urzędu Miejskiego w  El-
blągu pod adresem: www.
bip.elblag.eu w  sekcji 
„Urząd Miejski” w zakład-
ce „Ogłoszenia” oraz na 
stronie internetowej Mia-
sta Elbląg: www.elblag.eu/
aktualnosci/rewitalizacja. 
W wersji z projektem moż-
na się zapoznać siedzibie 
Departamentu Strategii 
i  Rozwoju Urzędu Miej-
skiego w Elblągu przy uli-
cy Łączności 1 w budynku 
USC w pokoju 14 w godzi-
nach pracy urzędu.
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Chcą poprawić „obszar zdegradowany” – będą konsultacje. Elbląski Ratusz poinformował o rozpoczęciu konsultacji społecznych projektu 
Gminnego Programu Rewitalizacji dla Miasta Elbląg do 2030 roku.

W 
weekend 13-14 
stycznia elblą-
scy policjanci 
prewencji in-

terweniowali 119 razy. Na 
ulicach wylegitymowali 
405 osób. Do wytrzeźwie-
nia trafi ło 5 mężczyzn.

To dane tylko z  jedne-
go weekendu. Niestety, 
z  nadużywaniem alkoho-
lu w regionie nie jest zbyt 
dobrze. Na przykład dane 
z  Gminnego Programu 
Profi laktyki i Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholo-
wych oraz Przeciwdziała-
nia Narkomanii na 2024 
rok w  gminie Pasłęk nie 
napawają optymizmem. 
Co prawda 87,78 proc. 
ankietowanych stwierdzi-
ło, że nigdy nie kierowało 
pod wpływem alkoholu, 
jednak aż 7,78 proc. osób 
przyznało, iż wspomniana 
sytuacja zdarzyła im się 
jednorazowo. 

Aż 2,22 proc. mieszkań-
ców sporadycznie prowa-
dziło pojazd, będąc pod 
wpływem alkoholu, a  tyle 
samo odpowiedziało, że 
zdarza im się to często. 

Łącznie 55,71 proc. an-
kietowanych mieszkańców 
było świadkiem sytuacji, 
w  której ktoś prowadził 

pojazd pod wpływem alko-
holu. 35,71 proc. odpowie-
działo, że miało to miejsce 
rzadko, 15 proc. – czasami, 
2,86 proc. – często, a 2,14 
proc. – bardzo często.

To niestety tylko wierz-
chołek góry lodowej… 
W Pasłęku jest spory prob-
lem ze spożywaniem alko-
holu. Ze wspomnianego 
dokumentu wynika, że 
64,29 proc. ankietowanych 
mieszkańców spożywa al-
kohol: 5 proc. z nich robi 
to codziennie, 12,14 proc. 
sięga po niego kilka razy 
w  tygodniu, 23,57 proc. 
robi to kilka razy w  mie-
siącu i 23,57 proc. – kilka 
razy w roku. 

— Abstynencję zadekla-
rowało 35,71 proc. miesz-
kańców — czytamy w ana-
lizie.

Ankietowani z  Pasłę-
ka najczęściej spożywają 
piwo (64,44 proc.) i wino 
(30 proc.). Nieco mniej 
popularne są: wódka 
(27,78 proc.), nalewki (8,89 
proc.), alkohol własnego 
wyrobu (6,67 proc.), likiery 
oraz alkohol spoza legalne-
go źródła (po 3,33 proc.). 

Z kolei 47,78 proc. ankie-
towanych wypija jednora-
zowo 1-2 porcje alkoholu 

SPOŁECZEŃSTWO

MAMY KŁOPOT Z ALKOHOLEM
Te dane mogą przerażać. Ponad połowa ankietowanych mieszkańców Pasłęka przyznała, że była świadkiem, 

gdy ktoś prowadził samochód pod wpływem alkoholu. Aż ponad 7 proc. do tego się przyznaje.

(porcja standardowa al-
koholu, tzn. 10 g czystego, 
100 proc. alkoholu, zawar-
ta jest w około 250 ml piwa 
o mocy 5 proc., w około 100 
ml wina o  mocy 12 proc. 
oraz w około 30 ml wódki 
o mocy 40 proc.). Aż 26,67 
proc. ankietowanych wypi-
ja jednorazowo 3-4 porcje 
alkoholu. 12,22 proc. osób 
wypija jednorazowo 5-7 
porcji alkoholu. 6,67 proc. 

respondentów jednorazo-
wo wypija 8-10 porcji oraz 
kolejne 6,67 proc. ankieto-
wanych – 11-13 i więcej por-
cji wyrobów alkoholowych. 

DLACZEGO PASŁĘCZANIE 

PIJĄ ALKOHOL? 

— 48,89 proc. dorosłych 
mieszkańców uważa, że 
głównym powodem sięga-
nia przez nich po alkohol 
jest towarzystwo. 30 proc. 

wskazuje walory sma-
kowe, 22,22 proc. –  chęć 
lepszej zabawy bądź brak 
konkretnego powodu. 5,56 
proc. – gaszenie pragnienia 
w upalne dni, toast, relaks 
wieczorem podczas ogląda-
nia fi lmu dla lepszego snu, 
a także w ramach integracji 
z  rodziną — opisują auto-
rzy raportu.

Niestety, bywa i  tak, że 
ankietowani pili alkohol 

w  pracy. 87,78 proc. do-
rosłych mieszkańców za-
deklarowała, że nigdy nie 
pracowała w  stanie nie-
trzeźwości, jednak 6,67 
proc. badanych określiło, iż 
zdarzało im się to rzadko, 
a 4,44 proc. respondentów 
się przyznało, że bardzo 
często wykonują obowią-
zki zawodowe pod wpły-
wem alkoholu.

Z raportu wynika jednak-
że, że ankietowani dorośli 
mieszkańcy posiadają wie-
dzę dotyczącą konsekwencji 
spożywania alkoholu przez 
kobiety w ciąży. 41,43 proc. 
badanych osób zadekla-
rowała, że nigdy nie była 
świadkiem takich sytuacji, 
a 18,57 proc. nie umiało od-
powiedzieć na to pytanie. 

Niestety 40 proc. respon-
dentów widziało na terenie 
swojej miejscowości kobiety 
w ciąży pijące alkohol. 

Co ciekawe, według 57 
proc. ankietowanych miesz-
kańców spożycie alkoholu 
na przestrzeni kilku lat na 
terenie gminy Pasłęk ma-
leje, a w opinii 25,71 proc. 
jest stałe. 40 proc. respon-
dentów uważa, że wzrasta, 
a 30,71 proc. nie potrafi ło 
tego określić.
 OPR. RAZ

Ponad 48 proc. dorosłych mieszkańców uważa, że głównym 
powodem sięgania przez nich po alkohol jest towarzystwo
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19 � 25 stycznia 2024 Sobota

Komedia, Polska, 1980

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 1:30

21:30 20:00 21:05

22:40 3:30 20:00 23:20

TVP 1 TVN TVP 2

TVN TVP 2 TVP 

KULTURA

TVN 7

 

 

 

 

 

 

TV Trwam

1999

2019

zlikwidowania 

10:00

dnia 

 

 
Pragnienie Boga 13:30

 Drzwi do lasu 

 

 
 Prosto 

 
19:00 

19:30 Brat 
 

dnia  Polski Punkt 

 

19:00

 Sprawiedliwi 
 

USA, 2018

TVN POLSAT TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2
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TV Trwam

- serial 
obyczajowy

 
- serial 

obyczajowy

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2024

- teleturniej muzyczny
- serial 

fabularyzowany
- program 

informacyjny
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

20:00 
- teleturniej

21:05 
- dramat, Hiszp., USA, 
Czechy, 2017 Film opo wia da 

w lipcu 1973 r. w jednej 
z madryckich klinik. 

- kom., USA, 2015. Agent 

walczy ze swoimi 

w tarapaty finansowe.

- serial kostiumowy
- fantasy, 

- serial 
obyczajowy

 
- serial 

obyczajowy

- magazyn
 

- serial, 

- teleturniej
- teleturniej

2024
- serial 

obyczajowy

- program 
informacyjny

- teleturniej

18:45 - serial 
kostiumowy

- widowisko muzyczne

- kom., USA, 2003. 

zwrotów akcji czarna 

romantycznym 

filmów tego gatunku.
- akcja, 

USA, 2012
- kom., Wlk. Bryt., 

2012

- prog. interwenc.

- serial animowany, USA

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- reality 

show
- magazyn 

rozrywkowy

- serial
13:50 Alvin i wiewiórki III 

- przyg., USA, 2011

- kom., USA, 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:45 - program 
interwencyjny

- miniserial, 
USA, Wlk. Bryt., 2019

- sens., USA, Niemcy, 2003. 

cego o nielegalnych 

23:45 Haker - sens., USA, 2015
- program 

kulinarno -rozrywkowy
- program 

interwencyjny
- reality show

- program edukacyjny
- program 

lifestylowy

- program poradnikowy

- program 
interwencyjny

- animacja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

- serial
- film, 

Niemcy, 2020

- kom., 

- program 
informacyjny

- program 
interwencyjny

20:00
- kom., USA, 2003 

ostatniej wojnie domowej 

biologicznej.

- program 
interwencyjny

- program obycz.

- program edukacyjny
- program 

lifestylowy

- kom. 
anim., Finlandia, USA, Wlk. 
Bryt., Kanada, 2019

- famil., 
USA, Kan., 2009

- kom. anim., USA, Japonia, 

kiedy zostawia swoje 
ukochane zwierzaki 

królowa Ravenna (Charlize 

- program rozrywkowy

19:30
- program interwencyjny

szalony weekend w stolicy.
- akcja, gangs-

terski, USA, 1995. Do meksy-

- przygod., SF, USA, 2000

- anim., USA, 
2017

- serial 
obyczajowy

- program 
paradokumentalny

- spotkania z ciekawymi 

- paradokument

zasad i nie tyka alkoholu. 

18:50 - program 
informacyjny

- kom. anim., USA, Japonia, 

ukochane zwierzaki 

- sensacyjny, 
USA, 2003

- sens., 

- serial komediowy

- koncert, 2017

- western, USA, 1959

- anim.

rina 

- serial

- konc.

20:00 

21:45 Kasie - spektakl teatralny, 
2019

- program publicystyczny

- filmy animowane

Niemen

- mag.

- magazyn kulturalny, 2020

- koncert, 
Franc., 2020

- kom. obycz., 

- kom., 2009

- rozmowa

- dramat, Franc., 1932

20:00
- kom., 

- koncert, 2023
- sens., Wlk. 

- dram., 

- mag.

padku komunikacyjnego.

2009
- familijny, USA, 

- przyg., Franc., 2015

- kom., Wlk. 
Bryt., 2019

- kom., Franc., 

17:35 - akcja, USA, 
Kan., Niemcy, 2007

20:00
- akcja, Wlk. Bryt., 2023

- przyg., USA, 
2011. Behmen (Nicolas 
Cage) jest XIV-wiecznym 
rycerzem, który wraca 

kraj jest spustoszony 

- serial medyczny

- program kryminalny
- serial 

kryminalny

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

- Nastoletnia Kinga 

odrzuca jego zaloty i próbuje 

- akcja, USA, 
2022. Co zrobi zrozpaczony, 
zdesperowany ojciec, aby 

22:00 - akcja, USA, 
2021. Dwudziestoletnia 
Shannon przypadkiem 
wpada na spisek, który 

- akcja, USA, 

po zabójstwie brata doktor 
Jane, jego oprawca zostaje 
schwytany przez gangsterów 

okrutna...
- program 

kulinarny

- program kryminalny
- serial medyczny

- paradokument
- film 

animowany
07:30 DUFF - kom., USA, 2015. 

- Tomasz 
Dybowski ukrywa przed 

- 22-letnia 

kilka razy w tygodniu. 

- kom., USA, 2007. 

brata, który jest nie byle 

17:35
- sens., 

USA, 2001.
20:00 Zjawa - przyg., USA, Hong 

Kong, Tajwan, 2015. 

o przetrwanie 
w bezlitosnych zimowych 
warunkach.

- horror, USA, 

- serial, USA

- paradokument

- talk -show

do Jordanii nie przebiega 
zgodnie z planem...

- anim.

- kom., USA, 1993. Dennis 

z powiek jego rodzicom.
- Karol 

- program 
obyczajowy

- program obyczajowy
- obycz., USA, 

tancerka z biednej dzielnicy. 

darnym undergroundowym 

18:15

- kom., USA, 2003

- sens., 

planem kolejnego, 
wielkiego skoku.

- przyg., 

- serial, USA

- paradokument

- paradokument

- talk -show

09:00
09:10
Buczek 09:15
09:30 10:35 

10:40 Spektakl teatralny: 
12:00

12:15
12:55
13:00 14:40 
Wakacje z Chopinem 15:00

16:00 Inf. dnia 
16:10 16:45 

17:00
17:30

17:55
18:00 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25
19:30
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Sekrety mnichów 10:35 

10:40
Widzenia 11:00
12:00 12:03 Inf. 
dnia 12:20
12:50 Siódmy Sakrament 13:20 

13:30 
14:30

14:35 14:40
14:45 Jak 

15:00 
15:30 

16:00 Inf. dnia 
16:10 17:00 

17:30 17:55 
18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 
19:45

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

06:00
policyjny 08:00

09:50
popularnonaukowe 11:55 

14:10

- sensac., USA, 2011 
17:00

bajecznie bogatych 
warszawianek.  18:00

- program rozrywkowy 20:00 

2012 
22:20

cierpliwa - thriller, USA, 2013 
00:35
- USA, 2015 02:25
Drogówka - serial policyjny 
03:25
- program muzyczny 04:25 

05:30 Telezakupy TV Okazje 

06:00
popularnonaukowe, 

nauki i techniki 11:05 Twoja 

- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:05 Ninja 

rozrywkowy 
15:00

show 16:00 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy 17:00 

policyjny 18:00

22:05
Kryminalny 

00:05
- reality show 02:05 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25
Drogówka - serial policyjny 
03:25
- magazyn muzyczny 04:25 

05:30 Telezakupy TV Okazje 

- talk -show prof. Jana 

- magazyn 

- dramat, Austria, 2015

- serial

- dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:25 - serial 
krym.

- konkurs indywidualny

- konkurs indywidualny

- serial

- obycz., USA, 2019
- fab., 

- dramat, 

- magazyn
- serial obyczajowy

- magazyn
- magazyn 

- dok., 
Austria, 2021

- serial obyczajowy
- serial 

kryminalny
- serial

secesyjnej Cal Wayne wraca 
do rodzinnego miasteczka 
Abilene. W czasie jego 

ranczerami a hodowcami...

14:25 
- magazyn kulinarny

- serial

- serial krym.

- fab., USA, Indie, 

- dramat, 

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

eprasa.pl 7d77d0cdbd
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial 
obyczajowy

06:30 Duchowym szlakiem 

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

� w tym: Pogoda Flesz
11:15 Z wieszaka historii

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama - program 
informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy
20:45 Kulisy serialu �M jak 

- serial 
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

22:35 Stulecie Winnych - serial 
historyczny, Polska, 2019

- dramat, Polska, 
1965

01:35 Królowa i konkwistador 
- serial kostiumowy

03:30 Putin: historia 
rosyjskiego szpiega 
- dok., Wlk. Bryt., 2020 

- serial, 2020
06:25 Dobre historie 

- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy

� w tym: Pogoda Flesz

- magazyn kulinarny

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
- serial 

obyczajowy
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy
20:45 Kulisy serialu �M jak 

- serial 
obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

22:35 Stulecie Winnych - serial, 
2019

- dramat, 
Franc., 2018

01:45 Królowa i konkwistador 
- serial kostiumowy

- serial kom., Polska, 2018

05:35 Uwaga! - prog. interwenc.
05:50 Ukryta prawda 
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
14:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program krym.
19:00 Fakty

Pomocy
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

22:45 Everest - przyg., thriller, 
Islandia, USA, Wlk. Bryt., 
2015 

01:05 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

02:10 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

03:05 Szpital - program obycz.
03:50 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:05 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
- program 

lifestylowy

- program poradnikowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
14:35 Szpital - program obycz.
15:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program 
krym.

19:00 Fakty

Pomocy
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Lipowo. Zmowa 
milczenia - serial, Polska

- sens., USA, 
2016 

- sens., USA, Niemcy, 2003
03:15 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
04:00 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:15 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
- program 

lifestylowy

- program poradnikowy

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

- program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

19:45 Sport; Pogoda
20:00 Farma - reality show. 

otworzy swoje wrota by 

- akcja, 
SF, USA, 2011

00:20 21 
03:05 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
- prog. 

04:45 Disco Gramy 

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- Do Malanowskiego 

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - paradokument
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny.
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
- program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obycz.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:45 Sport; Pogoda
20:00 Farma - reality show

i demony - thriller, USA, 
2009

00:05 Punisher - sensac., USA, 
Niemcy, 2004

02:45 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

-kulinarny
04:45 Disco Gramy - program 

muzyczny

07:00 Muzyczne poranki 
- teledyski

- program publicystyczny
08:15 Wydarzenie aktualne
08:40 Rzecz Polska � Meble dla 

- dok., 2018
09:10 Braciszek - dramat, 

Polska, 2007

12:35 Rzecz Polska � Meble dla 

- dok., 2018
13:00 Edvard Munch, niemy 

krzyk - dok., Franc., 2022

- kom. -dram., Polska, 1980

- kom., Franc., 1931

- 2017

o Witoldzie 
- dok., 1996

20:00
- spektakl teatralny, 2017

Dobosza - Polska, 2020

- dram., Hiszp., Belgia, 2021.
00:20 Portrety dokumentalne 

� Maciej Drygas

Drygasa � Abu Haraz 
- dok., 2012. Abu Haraz to 

01:55 Kino Mistrzów � Logan 
Lucky - fab., USA, 2017

Dobosza, 2020

07:00 Muzyczne poranki

- 2017

� Mazury 

- kom., Polska, 2009

- serial, Polska
12:30 Wydarzenie aktualne

Schlesinger - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

- kom. obycz., 
Polska, 1983

15:25 Rawhide � Incydent 
z Indianami ze wschodu 
- western, USA, 1959

16:30 Retro kino � Rudzielec 
- dramat, Franc., 1932

- program publicystyczny
18:50 Edvard Munch, niemy 

krzyk - dokument, Francja, 
2022

20:00 Kino Mistrzów � Logan 
Lucky - fab., USA, 2017

22:05 Rzecz Polska � Meble dla 

- dok., 2018
22:35 Kronos � Pycha - magazyn 

23:20 Panorama kina 
polskiego � Baza ludzi 

- dramat, 1959
01:20 Scena muzyczna 

- koncert, 2021

- western, USA, 1969
03:45 Meble dla Ignacego 

- dok., 2018

- dok., Franc., 2021

06:00 Nash Bridges - Na 
koncercie dwie tajemnicze 

- serial 
12:00 Kurierzy - 40-letnia Alicja 

ma tajemniczego wielbiciela, 
od którego dostaje 
� zapakowane w czerwone 

zastaw 

zdalnie. Niebawem kobieta 

16:00 Rodzinny interes - Do 

18:00
zastaw - paradokument

20:00 Proceder - thriller, Polska, 

rapera Tomasza Chady 

- thriller, Polska, 2012. 

- akcja, USA, 2015
03:05 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny

zastaw - paradokument
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - serial 
krym.

specjalny - serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

12:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Rodzinny interes 
- Klientami warsztatu 

dwaj przyjaciele: Krystian 

córka Krystiana i syn 

sprawne.

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 - akcja, 
Ukraina, Wlk. Bryt., 2019

22:00 W potrzasku - akcja, USA, 
2019

- kom., Dania, 2017. Dwaj 

01:30 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

04:20 Z archiwum policji 
05:00 Dzielnica strachu 

- Licealistka, Natalia 

Olszewskiego.
06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:45 Ewa Sama piecze 

- program kulinarny
- serial 

paradokumentalny

- program obyczajowy
12:50 Szpital - 23-latka przywozi 

na rowerze i dziewczynka 

- program 

- 38-letni Mateusz 

15:50 Paloma - serial, Brazylia
16:55 Szpital - Karetka przywozi 

18:55 Ukryta prawda 
19:55 Ewa Sama piecze 

- program kulinarny
20:00 Ostatni skaut - sens., 

USA, 1991. Striptizerka 

- SF, 
USA, 1998

00:25 Zaginieni - serial, USA

- serial, USA

- paradokument
03:15 Druga strona medalu 

- talk -show

- Matka licealistki, 

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:45 Ewa Sama piecze 

- program kulinarny
- serial 

paradokumentalny

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program obycz.

- program 

- serial 

15:50 Paloma - serial, Brazylia
16:55 Szpital - Pacjentem 

doktora Wojciecha Jarosza 

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:55 Ewa Sama piecze 
- program kulinarny

20:00 Gra - sens., USA, 1997. 

od brata zaproszenie 

- miniserial, USA
00:55 Halloween - horror, USA, 

Wlk. Bryt., 2018. Laurie 
Strode dokonuje ostatecznej 

czterech dekad.

- serial, USA
04:00 Zaginieni - serial, USA

09:35 09:40 

10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 

10:45 11:05 Mocni 
w Wierze 11:35
11:40 11:50 

12:00 
12:03 Inf. dnia 

12:20
13:30 14:30
Nadziei 15:00 Bogu i ludziom 

15:50 Ma 
16:00 Inf. dnia 

16:10 16:40 

16:55
17:10 Prosto o gosp. 17:30

17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25
19:45
20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:15 09:30 Moja 
katolicka rodzina 09:55

10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 

11:30
12:00 12:03 Inf. dnia 

12:20
13:30 14:30 St. 

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00
17:30 Powstanie Wielkopolskie 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25
19:30 20:00 Inf. 
dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 

22:30 Pielgrzymi

06:00
obycz. 06:50
- serial paradok. 07:50 Nasz 
Nowy Dom - prog. rozrywk. 
08:50

09:50 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 

13:55 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

14:25 Malanowski i Partnerzy 
15:25 Uroczysko 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Sekrety rodziny - program 
obyczajowy 18:00

19:00 
Policjantki i Policjanci - 

20:00 Uroczysko 20:30 

21:40 Bullet - akcja, USA, 2014 
23:20 American Pie: Dziewczyny 

01:30 
STOP Drogówka 02:30 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

06:00
obycz. 06:50
- serial paradok. 07:50 Nasz 
Nowy Dom - prog. rozrywk. 
08:50

09:50 Trudne sprawy 
- prog. obycz. 11:50 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
12:55 13:55 
Na ratunek 112 - serial obycz. 

14:25 Malanowski i Partnerzy  
16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Sekrety rodziny 18:00 

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko 20:30 Spra wiedliwi 

21:40 We krwi - Portoryko, Wlk. 
Bryt., 2014 23:55 Oldboy: 

USA, 2013 02:05
1000 sposobów 02:30 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

04:50 Klan - telenowela
05:20 Dziedzictwo - serial

- serial obycz.

- teleturniej
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny

i my - dok., Niemcy, 2019
- serial obycz.

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial

17:55 Klan - telenowela

18:25 - serial 
obyczajowy

- telet.

20:15 Pogoda
20:20 Sport
20:30 Korona królów. 

- serial 
historyczny

21:10 Rocky 2 - dramat, USA, 
1979

23:15 Siedem sióstr - fab., 
Belgia, Wlk. Bryt., Franc., 
USA, 2017

- dok., 2023
- fab., Wlk. Bryt., 

USA, 2013

Dziurawiec. Ostatni 
hipis PRL�u - dok., 2020

05:15 Dziedzictwo - serial
- serial 

obycz.

07:30 Studio Raban � magazyn

- teleturniej
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:35 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny

Ziemi. Dziewicza planeta 
- dok., Wlk. Bryt., 2021

- serial obycz.

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial

17:20

17:55 Klan - telenowela
- serial 

obycz.
- telet.

20:15 Pogoda
20:20 Sport
20:30 Korona królów. 

- spektakl 
teatralny, 2018

- dok., Wlk. Bryt., 2021
23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Za horyzontem - fab., 

USA, 1992

- obycz., USA, 2019

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

eprasa.pl 7d77d0cdbd
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TV Trwam

- serial, 2020
06:20 Natura bez granic - dok., 

2023
- serial kom.

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

- serial 
fabularyzowany

- serial
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obyczajowy, Turcja, 2020

 Va Banque - teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial 

obyczajowy

- teleturniej

- serial, Polska, 2021

- fab., USA, 
2014. Rosyjska mafia 
uprowadza i morduje 

Paula Maguire�a. Aby 

z dawnymi kompanami.

- serial obycz.
- dramat, 1965

- serial kom.

- serial
- serial, 2020

- magazyn
- serial 

komediowy

- magazyn

- serial 
obyczajowy

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

- serial 
fabularyzowany

- serial 
obyczajowy

- teleturniej

16:35 - teleturniej
- serial

- teleturniej
- serial 

kostiumowy
- serial

- serial
- serial 

fabularyzowany
- serial 

historyczny, Polska, 2019
- kom., 

USA, 2019

- serial obycz.

- dok., Franc., 2020

- serial, 2020

05:35 Uwaga! 
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program 
krym.

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10
- serial 

obyczajowy, Polska
- program 

rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., USA, 
2010

- sens., 
USA, 2013

03:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program edukacyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program poradnikowy

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn
- program 

obyczajowy
- program obycz.

- program 
kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

17:55 Detektywi - program 
krym.

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial obycz.

- reality 
show

- sens., 
USA, 2013

- serial 
krym., USA

- program 
kulinarno -rozrywkowy

03:15 Uwaga! - prog. interwenc.
- reality show

- program edukacyjny
- program 

lifestylowy

- program poradnikowy

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- magazyn 

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- magazyn 

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

- paradokument
- serial 

obycz.
- program 

informacyjny

- reality show

- kom. 
romant., USA, 2009

- thriller, USA, 
2009

- romans, USA, 2018

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- serial kryminalny

- program obyczajowy
- serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
- magazyn 

- program 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

- serial 
paradokumentalny

- serial 
obycz.

- program 
informacyjny

- reality show. Kto 

- biograf., kom., Wlk. Bryt., 
USA, 2019

- kom., USA, 
2008

- kom., 
Ukraina, 2016

-kulinarny
- program 

muzyczny

- program edukacyjny
- mag.

- kom. 
obycz., Polska, 1972

- melodramat, Polska, 1973
- film TVP, 1979

- widowisko kameralne

- dok., Franc., 2020

- dramat obycz., Belgia, 2004

- kom., Franc., 1933

- rozmowa
- dok., 

Wlk. Bryt., 2020
- fab., 

Szwecja, Nor., Dania, 2020

- dok., 2017

22:10 - serial sensacyjny. 
Polska, 2004

- biograf., 
Brazylia, Chile, Argent., 
2011 

- dramat obyczajowy, 
Polska, 1995. Walka 
o prawo do opieki nad 
dzieckiem po rozpadzie 
rodziny.

- dok., 2017

- dok., Franc., 2018

- magazyn

- magazyn

- kom., Franc., 1931

- serial

- dok., 1996
- kom. 

obycz., Polska, 1972
- film TVP, 1979

- melodram., Polska, 1973
- koncert, 

Franc., 2021

- mag.

- dok., Franc., 2020

20:00 

- biograf., Brazylia, Chile, 
Argentyna, 2011 

- widowisko kameralne, 2019

- serial, Wlk. Bryt., 2020

- koncert, 2023

- obycz., Hiszp., 
Belgia, 2021

- widowisko kameralne, 

- dok., Franc., 2014

- serial krym.

do okradania bogatych 

- serial 
obyczajowy

12:00 Kurierzy - 30-letni Mariusz 

klona przez CIA.

- 19-letnia Lena 

Sabiny sprzed lat.
- serial 

obyczajowy

- paradokument

20:00
- kom., Polska, 2011. Pracow-

Lody� czeka wyjazd integra-

- kom., Polska, 

uznawani za niedorajdy 

- akcja, USA, 
1994

- serial 
kryminalny

- paradokument

- program 
kulinarny

- serial kryminalny
- serial 

obyczajowy
12:00 Kurierzy - 50-letnia Irena 

odchodzi.

- 60-letni Witold 
Mazur pracuje na 

- serial 
obyczajowy

- paradokument 
fabularny

20:00 - przyg., USA, 
2008. Tajemniczy przybysz 

norweskich fiordach... 

- akcja, Wlk. Bryt., 2023
- przyg., 

Maxem von Buxhoveden.
- serial

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

z klasy 7a pochodzi z ubogiej 
rodziny. Uczennica 
wygrywa w szkolnym 
konkursie tablet...

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kulinarny
- serial 

paradokumentalny

- program obyczajowy
- Dr Piotr 

- program 

- serial 

- serial, Brazylia

16:55 - Na SOR 
przychodzi 32-letni Maciej. 
Podczas obiadu jego 
narzeczona przez przypadek 

- program kulinarny
- obycz., 

USA, 2016

- reality show
- komedia 

romant., USA, 2006 
01:55 Zaginieni - serial, USA

- serial, USA

- paradokument

- talk -show

- Kaja Zambrzycka 

- program obycz.

- program kulinarny
- serial 

paradokumentalny

- program obyczajowy
- program obycz.

- program 

- Plantator 
Marian Florczak jest 

- serial, Brazylia
- program obycz.

- program 
obyczajowy

- program kulinarny

20:00 - serial krym., 
Polska. Babcia Herkulesa 
zostaje odnaleziona na 

- kom., USA, 2008. Cztery 

kobiety w poszukiwaniu 
partnera idealnego. Czy 

01:05 Zaginieni - serial, USA

- serial, USA

- paradokument

- talk -show

 Prawda 
a Historia 09:00 Na zdrowie 
09:20
09:45
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20 13:20 

13:30 14:30
15:50 Ma 

16:00 Inf. dnia 
16:10

16:35
17:05 Akademia pro-life 17:30 

17:55
 Inf. dnia 

 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30 Przyja-

ciele i bohaterowie 20:00 Inf. 
dnia 20:20 20:50
Polski 21:00 Apel Jasnog. 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Czarny sufit 

09:00 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50

10:00 Audiencja 

z Watykanu 11:00
11:25 

11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 12:03 
Inf. dnia 12:20 Polskie dziedzictwo 

12:50
13:30 

14:35
ska Inka 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Szkaplerz � znak Maryi 

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
 

 Inf. dnia 
 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 Opo-
20:00 Inf. 

dnia 20:20 20:50
Ojczyzna 21:00
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Cudowne 

06:00
obycz. 06:50
- serial paradok. 07:50 Nasz 
Nowy Dom - prog. rozrywk. 

09:50 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Gliniarze 13:55 Na ratunek 112

14:25 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny 15:25 
Uroczysko 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Sekrety 
rodziny - prog. obycz.  

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Uroczysko 20:30 Sprawie-

21:40 Street Fighter: Legenda 
Chun-Li - akcja, Indie, Japonia, 
Kan., USA, Tajlandia, 2009 23:40 
Nerve - thriller, USA, 2016 01:45 

02:05 
Interwencja 02:25 STOP Dro-

03:25 Disco Polo Life 
04:25

06:00
obycz. 06:50
- serial paradok. 07:50 Nasz 
Nowy Dom - prog. rozrywk. 

09:50 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 11:50 
Policjantki i Policjanci12:55 
Gliniarze 13:55 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

14:25 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny 15:25 
Uroczysko 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny - prog. 
obycz. 

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

20:00 Uroczysko 20:30 Sprawie-

21:40 Bestia - akcja, USA, 2003 
23:35 American Pie: Bractwo 
Beta - kom., Kan., USA, 2007 
01:25 03:25 
Disco Polo Life 04:25 Top 10 

- telenowela
- serial 

obyczajowy
- serial 

obyczajowy

z Sanktuarium Matki 

- magazyn

- teleturniej
- serial obyczajowy

- serial 
kryminalny

- serial 
kryminalny

- magazyn

- dok., Franc., 2019

14:00 - serial obycz.

- teleturniej
- serial

- telenowela
- serial obycz.

- telet.

- serial

- dok., 2019
- reality show

- serial
- serial, 

- telenowela
- serial

- serial 
obycz.

- magazyn

- teleturniej
- serial obyczajowy

- serial 
krym.

- serial

- magazyn

� Rumunia 
- dok., 

Niderl., Rumunia, 2019
- serial 

obycz.

15:35
- serial

- telenowela
- serial obycz.

- telet.

- fab., Wlk. Bryt., 
USA, 2013

- filmy dok.
- fab., 

USA, 2019
- serial, 

03:30 Ucieczka na Srebrny 
- dok., 2021

TVN

TVN

TVN 7

TVN 7

TVP 1

TVP 1

eprasa.pl 7d77d0cdbd
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KUPA FAKTÓW O SMRODZIE
W smrodzie kryje się więcej tajemnic, niż podpowiada wam nos! Dlaczego zapachy są ściśle powiązane ze wspomnieniami? 

Które stworzenia mają najlepszy węch? I jakie są największe smrody na świecie? 
Oto kolejna książka z uwielbianej przez dzieci serii FUJ-NAUKA!

PROMOCJA 

 324OTBP-A-K

Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, 
salonach Empik oraz na stacjach Orlen, dworcach i lotniskach

DLA MIŁOŚNIKÓW PODRÓŻY

TURYSTYCZNY
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G
nijące śmieci . 
Śmierdzący ser. 
Bagienne bąki. 
Cuchnące stworze-

nia. Strasznie to wszystko 
obrzydliwe! Tylko czy na 
pewno? W smrodzie kryje 
się więcej tajemnic, niż się 
wydaje na pierwszy rzut… 
nosa! Tak mówi nauka! 
A  wiedza, jak sami się 
przekonacie, nie zawsze 
pachnie różami. Dzięki tej 
nieapetycznej książeczce 
dowiecie się rzeczy, o któ-
rych inni nawet boją się 
myśleć! Co sprawia, że 
smród… śmierdzi? Skąd 
ludzki nos wie, kiedy zbli-
ża się niebezpieczeństwo? 
Dlaczego dziewczyny mają 
lepszy węch od chłopców? 
Skąd wiadomo, jak pach-
nie kosmos? Czy istnie-
je pigułka, dzięki której 
bąki pachną jak czekola-
da? W  jaki sposób zapa-
chy budzą wspomnienia 
i  emocje? Co na świecie 
cuchnie najbardziej? 

Kim są superniuchacze? 
I  kto zasługuje na tytuł 
największego śmierdzie-
la w  królestwie zwierząt? 
Weźcie głęboki oddech 
–  przez nos oczywiście 
– i zaciągnijcie się zapasz-
kiem wiedzy o  smrodzie. 
Już wkrótce zostaniecie 
prawdziwymi ekspertami 
od smrodów wszelakich.

„Kupa faktów o smrodzie, 
czyli co i dlaczego ludziom 
cuchnie, trąci i zalatuje” to 
kolejna książka z uwielbia-
nej przez dzieci serii FUJ-
-NAUKA! Jeżeli Twoje 
dziecko jest głodne wiedzy, 
a pytania nieustannie ro-
dzą się w jego głowie, nowa 
książka Edwarda Kaya 
na pewno zaspokoi jego 
ciekawość! A  fantastycz-
ne ilustracje autorstwa 
Mike’a Shiella sprawią, że 
najmłodsi z zainteresowa-
niem sięgną po tę pozycję. 
Nieprzyjemne zapachy to 
coś więcej niż się wydaje 
na pierwszy rzut… nosa! 

Książka pełna zabawnie 
przedstawionych ciekawo-
stek w przyjazny dla dzieci 
sposób przekazuje i  po-
głębia ich wiedzę. Wcią-
gający tekst wielokrotnie 
nagradzanego Edwarda 
Kaya jest niewyczerpa-
nym źródłem zarówno 
informacji, jak i  rozryw-
ki. Dlaczego jednym coś 
śmierdzi, a innym nie? Ile 
receptorów węchowych 
znajduje się w naszym no-
sie? Co wspólnego ma ser 
z brudnymi skarpetkami? 
Jaką substancję zawie-
rają najdroższe perfumy 
świata? Autor odpowiada 
na te oraz wiele innych 
najbardziej nurtujące 
dzieci pytań. Komiksowe 
grafi ki autorstwa Mike’a 
Shiella stanowią idealne 
dopełnienie tekstu, któ-
re pozwoli najmłodszym 
zapamiętać z lektury jesz-
cze więcej! A  słowniczek 
i  indeks sprawią, że z  ła-
twością wrócą do tema-

tów, które najbardziej je 
zaciekawiły. W  tej książ-
ce nie ma tematów tabu, 
a  najmłodsi mogą nawet 
nie zauważyć, że w  ten 
zabawny sposób uczą się 
przedmiotów ścisłych! 
Mali czytelnicy nawet się 
nie zorientują, kiedy za-
czną operować skompliko-
wanymi terminami z działu 
chemii organicznej. Poza 
tym książka w  świetny 
sposób oswaja czytelników 
z tym jakże „obrzydliwym” 
zagadnieniem, jakim jest 
smród, pokazując, że peł-
ni on naprawdę ważną rolę 
w naszym codziennym ży-
ciu i często jest wręcz po-
mocny.

„Kupa faktów o smrodzie, 
czyli co i dlaczego ludziom 
cuchnie, trąci i zalatuje” to 
niebanalna książka, która 
intryguje, bawi i zaspokaja 
głód wiedzy nawet najbar-
dziej ciekawskiego dziecia-
ka – i zresztą nie tylko. 
 AGATA TUPAJ

F
O

T.
 w

yd
aw

n
ic

tw
o

 M
u

za

Książka w świetny sposób oswaja czytelników 
z tym jakże „obrzydliwym” zagadnieniem, 
jakim jest smród, pokazując, że pełni on 

naprawdę ważną rolę w naszym codziennym życiu
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J
ak co roku pracow-
nicy branży „wy-
sokościowej”, tzw. 
alpiniści przygoto-

wali akcję „Alpiniści dla 
WOŚP” z okazji fi nału 32. 
Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy. W  śro-
dę 17 stycznia odwiedzili 
młodych pacjentów Wo-
jewódzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Elblągu. Użyli 
do tego specjalistycznego 
sprzętu oraz przebrali się 
w  stroje znanych postaci 
z komiksów i bajek.

Wydarzenie jest bardzo 
popularne na terenie całe-
go kraju. O jego początkach 
porozmawialiśmy z organi-
zatorem Krzysztofem Racą: 
— Akcja narodziła się trzy 
lata temu w  Trójmieście, 
kiedy panowała pandemia 

koronawirusa — wszystkie 
akcje Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy były 
odwołane. Po zniesieniu 
obostrzeń stwierdziliśmy, że 
chcemy zrobić coś fajnego. 
Pomysł z superbohaterami 
zjeżdżającymi na linach 
nie jest naszym własnym 
pomysłem —  widzieliśmy 
nagranie ze Stanów Zjed-
noczonych, gdzie prezen-
towana była podobna kon-
cepcja.

Jak się okazało, nie każdy 
pomysł musi być oryginal-
ny; ważne, aby był skutecz-
ny: — Po zobaczeniu fi lmi-
ku nakręconego w Stanach 
Zjednoczonych pomyśla-
łem, że czemu by nie zro-
bić takiej akcji w  Polsce? 
Na początku miały to być 
trzy szpitale w  Trójmie-

Z okazji nadchodzącego 32. fi nału 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 
pracownicy z branży „wysokościowej” 
przebrani w stroje postaci z bajek 
i komiksów zorganizowali specjalną 
akcję, sprawiając przy tym małym 
pacjentom bardzo dużo radości.

BAJKOWA WIZYTA W SZPITALU

ście, a  przerodziło się to 
w  akcję o  bardzo dużej 
skali. W  bardzo krótkim 
czasie, po pierwszej edycji 
wydarzenia, odwiedziliśmy 
22 szpitale w 18 miastach. 
Z roku na rok odwiedzamy 
coraz więcej szpitali, a za-
interesowanie społeczeń-
stwa jest spore —  dodaje 
Krzysztof Raca.

Alpiniści rozpoczęli akcję 
14 stycznia i  potrwa ona 
2 tygodnie (do 29 stycz-
nia). W tym czasie odwie-
dzą kilkanaście polskich 
miast. Takie wydarzenie 
potrzebuje starannie do-
pracowanych przygotowań: 
—  Proces organizacyjny 
trwa prawie 3 miesiące, 
a zaangażowanych jest w to 

300 alpinistów i  prawie 
200 strażaków. Ważni są 
też ludzie, którzy poma-
gają nam, aby to wydarze-
nie mogło się odbyć w taki 
sposób — mówi Krzysztof 
Raca. I  dodaje: —  W  tym 
roku odwiedzimy 32 szpi-
tale w 31 miastach.

Tegoroczny fi nał Wielkiej 
Orkiestry Świątecznej Po-

To prawdziwa gratka 
dla miłośników hi-
storii, ale powinien 

ją odwiedzić każdy. W El-
blągu można oglądać 
wystawę pt. „Powstanie 
Styczniowe 1863 – Cztery 
Pory Roku”. Mieści się ona 
w budynku Biblioteki El-
bląskiej im. Cypriana Ka-
mila Norwida, mieszczą-
cej się przy ulicy Świętego 
Ducha 3-7.

— Wystawa ta jest po-
kłosiem rocznej pracy 
młodzieży, zorganizowa-

nej i działającej w ramach 
Międzyszkolnego Koła Hi-
storycznego, a ma na celu 
pokazanie oddania, heroi-
zmu, fi zycznego trudu oraz 
patriotyzmu młodych ludzi 
biorących udział w zmaga-
niach wojennych – wojny 
partyzanckiej 1863 i 1864 
roku —  zachęca Piotr 
Imiołczyk ze Szkolnego 
Koła Historycznego.

Jak dodaje, z relacji, wspo-
mnień oraz pamiętników 
uczestników powstania 
styczniowego czas, w jakim 

brali udział w  wydarze-
niach 1863 roku, dzielił się 
na marsze i  kontrmarsze, 
walkę oraz krótkie chwile 
odpoczynku. 

— W  zdjęciach, które 
państwu przedstawiamy, 
starałem się przedstawić 
te trzy różniące się formy 
życia powstańca. Wyrażam 
głębokie przekonanie, że 
współcześni nam młodzi 
ludzie w niczym nie różnią 
się od swoich przodków 
z powstania styczniowego 
w  zakresie odczuwanych 

emocji, uczuć i  głębokich 
więzi patriotycznych, 
które scalają wszystkie 
pokolenia naszego naro-
du. Jednocześnie praca 
z  młodzieżą w  przeciągu 
całego 2023 roku oddaje 
ponadczasową więź mię-
dzy człowiekiem a naturą, 
która, mam nadzieję, jest 
w  sposób czytelny poka-
zana na wszystkich zdję-
ciach zgromadzonych na 
wystawie. By uwydatnić tę 
więź, zdjęcia przedstawia-
ją człowieka — powstańca 

styczniowego — w zmien-
nych warunkach czterech 
pór roku, na jakie natura 
podzieliła cykliczność życia 
na świecie — podkreśla.

Co ważne, wystawa do-
kumentuje wkład pracy 
młodzieży oraz fotografów 
z dwóch pór roku, tj. wios-
ny i lata. Kolejne pory roku 
są w przygotowaniu.

— Kiedy zimą 2023 roku 
kiełkował we mnie pomysł 
tego projektu, w pierwszej 
kolejności zacząłem szukać 
fotografów, którzy wcieli-

liby mój pomysł w  życie, 
dodając jednocześnie do 
niego własny talent, intui-
cję oraz zdolności, dzięki 
którym fotografi e tętniłyby 
życiem oraz każde z osobna 
posiadały głębokie znacze-
nie w sensie przekazu arty-
stycznego i zawartej treści 
intelektualnej. Takimi ce-
chami wyróżniają się: pan 
Marek Lewandowski, pani 
Agnieszka Klatt oraz pan 
Jacek Skulimowski — pod-
kreśla Piotr Imiołczyk.
 OPR. RAZ

WSPÓŁCZEŚNI MŁODZI LUDZIE NIE RÓŻNIĄ SIĘ OD POWSTAŃCÓW
To było jedno z najważniejszych wydarzeń w historii. Będąca pod zaborami Rzeczpospolita po raz kolejny ruszyła do walki o wolność. Opowiada o tym specjalna wystawa.
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mocy odbędzie się 28 stycz-
nia pod hasłem „Płuca po 
pandemii. Gramy dla dzieci 
i dorosłych!”. Celem zbiórki 
jest zakup specjalistycznego 
sprzętu przeznaczonego do 
diagnozowania, monitoro-
wania i rehabilitacji chorób 
płuc spowodowanych pan-
demią. 
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To była pierwsza tego typu akcja w Elblągu. Alpinistów wspomagali strażacy z OSP Markusy i OSP Zwierzno
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: AI. DUCH ZAPROJEKTOWANY | ARKADIUSZ 
SYLWESTROWICZ
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 19 STYCZNIA
Centrum Sztuki Galeria EL zaprasza na wystawę Arkadiusza 
Sylwestrowicza “AI. Duch zaprojektowany”. Wernisaż odbędzie 
się 19 stycznia 2024 r., godz. 18:00
Wystawę tworzą dwa najnowsze cykle prac Arkadiusza 
Sylwestrowicza: Kwiaty oraz Yasuni. Na pierwszy składają się 
obiekty malarskie będące połączeniem dokumentacji foto-
grafi cznej kwiatów sfotografowanych podczas pobytu artysty 
w amerykańskiej dżungli z rysunkiem oraz czystym pigmen-
tem. To prace na wskroś pełne kolorów i faktur, zmuszające do 
odbioru w pełni sensualnego. Drugi cykl to prace audiowizualne 
skomponowane w taki sposób, aby oddać różnorodność doznań 
artysty w Parku Narodowym Yasuni w Ekwadorze. Z jednej 
strony artysta pozostaje wierny klasycznej formie rejestracji 
wideo, z drugiej zaś przedstawiając swoje prace w oglądzie 
wertykalnym z nową warstwą audio, nadaje obrazowi zupełnie 
nowego znaczenia. Tematem spajającym cykle jest sztuczna in-
teligencja, jako nowe narzędzie “tworzenia”. Arkadiusza prace, 
bowiem mogły zostać uznane za wytworzone przez algorytmy 
AI, jednak on zadaje pytanie, czy byłaby to sztuka prawdziwa, 
powstała dzięki bodźcom, które artysta odczuł osobiście i do-
głębnie podczas wizyty w ekwadorskiej, intensywnej naturze, 
czy tylko działaniem na wskroś zaprojektowanym.
Arkadiusz Sylwestrowicz (ur. 1971 w Łodzi) Studiował na ASP 
w Gdańsku. Obecnie prowadzi pracownię Wiedzy o Działa-
niach i Strukturach Wizualnych na Wydziale Malarstwa w ASP 
w Gdańsku. Prace w zbiorach państwowych: Muzeum Sztuki, 
Łódź; Muzeum Narodowe Pałac Opatów, Gdańsk; Caja Negra, 
Santiago de Chile, MAC Guayaquil, Ekwador.
– Wernisaż wystawy: 19 stycznia 2024 r., godz.: 18:00
– Wystawa potrwa do 3 marca 2024 r.
– Kurator: Maciej Olewniczak
– Wystawa odbędzie się na dwóch piętrach empory Galerii EL
– Współpraca: MarioZ (Chile), Żuławy, P!sk

CO: DYSKUSYJNY KLUB KSIĄŻKI DLA DZIECI
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA, FILIA KOSTKA
KIEDY: 20 STYCZNIA
Biblioteka “Kostka” zaprasza 20 stycznia o godzinie 9:30 na 
spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki dla dzieci.
Tematem spotkania będzie rozmowa o książce Bożeny 
Kraczkowskiej „Operacja Dexter”.

CO: UPOMINKI DLA BABĆ I DZIADKÓW
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 20 STYCZNIA
Filie Lokomotywa i Kostka proponują w sobotę 20 stycznia 
zajęcia plastyczne dla dzieci z okazji zbliżającego się 
Dnia Babci i Dnia Dziadka.

Lokomotywa zaprasza dzieci wraz z opiekunami na zajęcia 
plastyczne w ramach cyklu Kreatywna Lokomotywa, które 
odbędą o godz. 12.00. Tematem zajęć będzie prezent dla babć 
i dziadków w postaci własnoręcznie wykonanego kalendarza.
Kostka natomiast zaprasza na zajęcia z cyklu Ja też potrafi ę, 
które rozpoczną się o godzinie 11:00. Uczestnicy wykonają upo-
minkowe “zimowe lampiony”. (Prosimy o przygotowanie ma-
teriałów w postaci niewielkiego okrągłego słoika i pół szklanki 
soli.) Zajęcia przeznaczone są dla dzieci w wieku 6-10 lat.
Na zajęcia plastyczne obowiązują zapisy.
Więcej informacji:
Filia nr 4 Lokomotywa, ul. Ogólna 59/1, tel.: 55 625 60 90/91, 
e-mail: lokomotywa@bibliotekaelblaska.pl
Filia nr 5 Kostka, ul. Wybickiego 20, tel.: 55 625 60 95/96,
e-mail: kostka@bibliotekaelblaska.pl

CO: STYCZNIOWE TWÓRCZE SPOTKANIA
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 20 STYCZNIA
Mapa marzeń
Zajęcia dla osób dorosłych i młodzieży uczęszczającej do szkoły 
ponadpodstawówkowej
Już po raz trzeci zapraszamy na noworoczne wspólne tworze-
nie Map Marzeń. Porozmawiamy o tym, jak zaprojektować kolej-
ny dobry rok życia wizualizując swoje cele z pomocą starych 
gazet, kleju, nożyczek i chwili autorefl eksji. Możecie zabrać ze 
sobą stare gazety typu „Twój Styl” czy „Zwierciadło”.
Kiedy: 20 stycznia 2024
Godzina: 12:00 – 15:00
Gdzie: Galeria EL – Galeria Laboratorium
– Zapisy na warsztaty trwają: od 9 do 18 stycznia 2024 roku 
poprzez e-mail: helena@galeria-el.pl, SMS: 532 885 931.
– Prosimy o wysłanie wiadomości: „Twórcze Spotkania- sty-
czeń”, podanie imienia, nazwiska oraz numeru telefonu (w 
przypadku zapisywania na warsztaty więcej niż jednej osoby 
prosimy o powyższe dane każdej osoby).
– Wysłanie wiadomości nie jest równoznaczne z uczestnictwem 
w warsztatach – jest nim otrzymanie od nas wiadomości z po-
twierdzeniem.
– Wszystkie prace powstałe podczas warsztatów stają się włas-
nością Uczestniczek i Uczestników.

CO: KONCERT.USMI + MANSARDA 
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 20 STYCZNIA
Zespół.usmi to dwóch/_braci.usmi, grających muzykę.usmi, 
zwaną narcobeatem. Pierwszy koncert.usmi miał miejsce pod 
koniec 2022 roku. Zespół praktykuje minimalizm.usmi - gra 
krótkie/_piosenki.usmi, by jak najszybciej przekazać słucha-
czom to, co najważniejsze w ich twórczości.usmi, czyli swoje 
spojrzenie na problemy z którymi borykają się dziś młodzi 
ludzie, takie jak życie w cieniu wojny, pandemii i katastrofy 
ekologicznej. Piosenki.usmi mimo rockowych korzeni, ubiera-
ją się jak przystało na dzisiejszych nastolatków - w warstwę 
elektronicznych/_dźwięków.usmi, alternatywnych/_melo-
recytacji.usmi, a nawet rapu.usmi. Twórczość.usmi nie ma 
jednego źródła inspiracji - każda piosenka.usmi to inna historia, 
opakowana w inną warstwę inspiracji z różnych muzycznych 
podróży bębniarza.usmi i poety.usmi. Debiutancki/_album.usmi 
będzie albumem koncepcyjnym, pt. „generacja/_z” i ukaże się 
w 2024 roku.

CO: FERIE ZIMOWE Z BIBLIOTEKĄ
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 20 STYCZNIA - 3 LUTY

Zapraszamy do spędzenia ferii zimowych w bibliotece. 
Na ten czas Biblioteka Młodego Czytelnika BULAJ oraz 
Cyberiada przygotowały pełen kreatywnych aktywności 
i przygód program zajęć dla dzieci. Obowiązują zapisy.
Grafi k zajęć:
20.01, godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, 
ul. Zamkowa 1 – „Potworne opowieści”: zostań potworem 
(fotobudka), wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 625 60 23
22.01, godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, ul. 
Zamkowa 1 – „Potworne opowieści”: Lego konstrukcje, wiek 6+ 
OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 625 60 23
23.01, godz. 12:00, Cyberiada, ul. Hetmańska 16 – Zabawy 
z alfabetem (poznajemy język migowy), wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ 
ZAPISY: tel. 55 611 00 66
24.01, godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, 
ul. Zamkowa 1 – „Potworne opowieści”: potworne maski, 
wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 625 60 23
25.01, godz. 12:00, Cyberiada, ul. Hetmańska 16 – W świecie 
bajek – gry i zabawy, wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: 
tel. 55 611 00 66
26.01, godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, ul. 
Zamkowa 1 – „Potworne opowieści”: potwór czy przyjaciel, 
wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 625 60 23
27.01, godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, 
ul. Zamkowa 1 – Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Mangi
kreatywnie, wiek 14+
27.01, godz. 12:00, Cyberiada, ul. Hetmańska 16 – Podróż 
do wnętrza Ziemi – skały i minerały, wiek 6+ 
OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 611 00 66
29.01, godz. 12:00, Cyberiada, ul. Hetmańska 16 – Podróż 
po miastach świata, wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: 
tel. 55 611 00 66
30.01, godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, ul. Za-
mkowa 1 – „Potworne opowieści”: kolorowy potwór (warsztaty 
krawieckie), wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 625 60 23
31.01, godz. 12:00, Cyberiada, ul. Hetmańska 16 – Maski karna-
wałowe, wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 611 00 66
01.02, godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, ul. 
Zamkowa 1 – „Potworne opowieści”: malowanie na koszulkach, 
wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 625 60 23
2.02, godz. 12:00, Cyberiada, ul. Hetmańska 16 – Kosmiczne 
klocki Lego, wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 611 00 66
03.02, godz. 12:00, Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj, ul. 
Zamkowa 1 – „Potworne opowieści”: morskie potwory, 
wiek 6+ OBOWIĄZUJĄ ZAPISY: tel. 55 625 60 23

CO: PRZYJAZNE 
DUSZE
GDZIE: TEATR 
IM. ALEKSANDRA 
SEWRUKA
KIEDY: DO 
21 STYCZNIA
Już od 30 grudnia 
zapraszamy na sztukę 
autorstwa Pam Valenti-
ne w reżyserii Wojciecha 
Dąbrowskiego.
Do urokliwego domu 
pod Londynem wpro-
wadza się młoda para 

– ciężarna Mary i Simon jej mąż, początkujący pisarz powieści 
kryminalnych. Piękny dom skrywa jednak pewną tajemnicę. 
Okazuje się, że nie jest pusty – zamieszkują go duchy tragicznie 
zmarłych poprzednich właścicieli – małżeństwa Suzie i Jacka, 
który za życia był wziętym pisarzem kryminałów. Powoduje to 
lawinę zabawnych i podszytych czarnym humorem sytuacji, 
prowadząc do konfrontacji mieszkających w jednym domu 
par. Co wyjdzie z takiego połączenia? Czy pary będą potrafi ły 
żyć razem wzajemnie się uzupełniając, czy będą potrzebowały 
pomocy kogoś zza światów?

eprasa.pl 7d77d0cdbd
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To wyjątkowe wydarzenie odbędzie się przy udziale znakomitej 
obsady – utalentowanych aktorów elbląskiego teatru oraz 
znanej ze srebrnego ekranu Emilii Krakowskiej.
Ta komedia romantyczna to okazja, by doświadczyć magii tea-
tru w najlepszym wykonaniu oraz zobaczyć na scenie legendę 
polskiego aktorstwa. Niech ten wyjątkowy wieczór stanie się 
chwilą, którą wszyscy będziemy wspominać z uśmiechem. Ten 
sam spektakl wprowadzi nas również w wieczór sylwestrowy, 
na który serdecznie zapraszamy publiczność.

CO: EGZOTYCZNE ZWIERZĘTA – TERRARYSTYKA, 
AKWARYSTYKA, BOTANIKA
GDZIE: HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA MOSiR 
W ELBLĄGU
KIEDY: 21 STYCZNIA
Jesteśmy jednym z największych organizatorów Targów 
z branży TERRARYSTYKA, AKWARYSTYKA, BOTANIKA 
skupiających profesjonalnych hodowców, fi rmy, hobbystów!
Zapraszamy na naszą edycję Targów organizowanych w Elblągu 
HALA WIDOWISKOWO-SPORTOWA MOSiR 
przy al. Grunwaldzkiej 135
To świetna okazja, by poznać z bliska wiele gatunków zwierząt, 
a także profesjonalnych hodowców z całej Polski i zagranicy, 
którzy chętnie odpowiedzą na pytania związane z ich hodowlą. 
Będzie można poznać z bliska między innymi: jaszczurki, węże, 
żaby, żółwie, modliszki, owady, rośliny i cały niezbędny 
osprzęt czy domek dla zwierzaka.
Świat fl ory i fauny! Setki gatunków zwierząt!

CO: FERIE W KRAINIE SZTUKI
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH „ŚWIATOWID”
KIEDY: 22-26 STYCZNIA
Zima nie jest nudna! Jest kolorowa i pełna przygód - zwłaszcza 
w naszej pracowni. Zapraszamy na zimowe zabawy artystyczne 
do Centrum Spotkań Europejskich „Światowid” w Elblągu.
Podczas warsztatów będziemy inspirować się zimą i poznawać 
rozmaite formy sztuki. W programie warsztatów m.in. zabawy 
z grafi ką, pozłotnictwo, obrazy 3D, małe formy rzeźbiarskie, 
kolorowa torba eko, witraż.
Podczas 5-dniowych warsztatów artystycznych dzieci zapo-
znają się z różnymi formami sztuki, nauczą się podstawowych 
zasad tworzenia obrazów, wykonają własne odbitki grafi cz-

ne, zdobędą wiedzę i umiejętności z zakresu malowania na 
tkaninie, poznają historię i właściwości gliny, a także technikę 
pokrywania różnych powierzchni złotem.
Gwarantujemy wspaniałą zabawę i zapewniamy 
wszelkie materiały!
Ferie w Światowidzie
Ferie w krainie sztuki
Oferta skierowana do dzieci w wieku 6-12 lat
Czas trwania: 22.01.2024 - 26.01.2024
Godz.: 10.00-12.00
Zapisy oraz dodatkowe informacje: 
mail: jana.nelyn@swiatowid.elblag.pl, tel.: 55 611 20 85
Liczba miejsc ograniczona.

CO: ZIMOWA OLIMPIADA TWÓRCZOŚCI
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH „ŚWIATOWID”
KIEDY: 22-26 STYCZNIA
3, 2, 1..start! Zapraszamy na Zimową Olimpiadę Twórczości 
w Centrum Spotkań Europejskich „Światowid” w Elblągu. 
Podczas tygodniowych warsztatów z zapałem godnym 
prawdziwych sportowców podejmiemy się twórczych zabaw, 
budując swoją kreatywną formę.
Uczestnicy wspólnie z opiekunami stworzą m.in. olimpijską 
wioskę, własną karuzelę i bałwanki z papieru mâché. 
Pomysłowo, w duchu Fair-Play będziemy rozwijać 
umiejętności manualne i miło spędzać czas.
Ferie w Światowidzie
Zimowa Olimpiada Twórczości
Warsztaty skierowane dla dzieci w wieku 6-12 lat
Termin : 22.01 – 26.01.2024
Godz. 10:00 – 12:00
Zapisy oraz dodatkowe informacje dostępne telefonicznie 
lub mailowo: tel. 55 611 20 85, e-mail: 
anna.giziewicz@swiatowid.elblag.pl
Liczba miejsc ograniczona.

reklamy@dziennikelblaski.pl

Szukasz  klientówSzukasz  klientów??
Wybierz profesjonalistów, wybierz nas!

tel.

604 408 305

PRACA

dam pracę

 pracownika do prac 

-

kwaterowania, 504-262-593.

TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA -  

247-60-30, 534-244-044. www.

WWW.WCZASY-SENIOR.PL

WCZASY DLA SENIORA - Kry-

nica Morska - 8 dni, marzec od 

WWW.WCZASY-SENIOR.PL

HANDEL

DREWNO -

min.3m=transport gratis, 794-

630-121, 576-935-573.

eprasa.pl 7d77d0cdbd
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9 5

7 1 9 4 6 8

1 3 2

1 2 4 8 5

7 6 9 2

7 8

7 8 2 6

5 4 7 1

6 1 3 9

1 4 7 8 5

2 6 5 4 9 3

9 8 4 6

8 6 5

8

9

2 1 4 8

7 9 8 1 5

3 2 7 8 4

6 4 5 8

3 2 6

8 2 6

5 1 8 4

7 5 6 2 3

3 7 8

9 4 7 6 3

6 8 4 5

9 5 6
085 086 087
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TSTART WYGRAŁ BARDZO WAŻNY MECZ

ORLEN SUPERLIGA PIŁKAREK RĘCZNYCH\\\ Start Elbląg zrewanżował się Galiczance Lwów za porażkę w I rundzie 31:37. 
W minioną niedzielę wygrał z tą drużyną 34:26. Tym samym awansował do grupy mistrzowskiej, 

zespołów walczących o miejsca 1-6.

• Galiczanka Lwów — Start 
Elbląg 26:34 (12:15)
START: Ciąćka, Radojcić 

— Weber 8, Głębocka 7, Ban-

cilon 6, Macedo 5, Pahrabit-

skaya 5, Tarczyluk 2, Grabiń-

ska 1, Wołoszyk, Kuźmińska, 

Stapurewicz, Owczarek, 

Stefańska, kary: 10 minut.

Najwięcej dla Galiczanki: 

Shukal 7, Harnych 7, Poliak 3, 

kary: 12 minut.

D
la elblążanek był 
to mecz z  cyklu 
„być albo nie być” 
w grupie mistrzow-

skiej. Podopieczne trenera 
Romana Monta jechały do 
Łańcuta (tam swoje me-
cze rozgrywa Galiczanka) 
po zdobycie trzech punk-
tów i  jak widać po wyni-
ku, opuszczały to miasto 
z podniesionymi głowami. 
Trzeba też dodać, że tym 
zwycięstwem Start prze-
łamał w  końcu złą passę 
czterech porażek z  rzędu, 
gdzie przegrał z Piotrcovią 
Piotrków Trybunalski, 
Fun Floor Lublin, KPR 
Kobierzyce oraz z  Zagłę-
biem Lubin. W spotkaniu 

z Galiczanką wynik otwo-
rzyła obecnie najlepsza 
snajperka w  Superlidze 
Milana Shukal. Jednak 
po 10 minutach gry, po 
golach Moniky Bancilon 
2 i  Nikoli Głębockiej na 
prowadzenie wyszedł Start 
3:2. Wymiana ciosów gol 
za gol trwała do 16 minuty 
(7:7) i jak się później oka-
zało, był to ostatni remis 
w tym pojedynku. Od tego 
momentu, przez kolejne 
minuty ton grze nadawa-
ły elblążanki. W tym czasie 
zdobyły siedem bramek, 
straciły tylko dwa gole 
i na tablicy wyników po-
kazał się rezultat 14:9 dla 
przyjezdnych. To już była 
spora zaliczka do odnie-
sienia zwycięstwa. Jed-
nak lwowianki nie dawa-
ły za wygrane; tuż przed 
przerwą zdobyły trzy gole 
z rzędu i po pierwszej od-
słonie spotkania na pro-
wadzeniu 15:12 był Start. 
Po przerwie podopieczne 
trenera Romana Mon-
ta tym razem nie grając 
nonszalancko, miały mecz 
pod kontrolą. W 40 minu-

W 
tegorocznych roz-
grywkach w  1/16 
finału mistrzostw 

Polski juniorek, jeden 
z ośmiu turniejów odbył się 
w Elblągu. W tych zawodach 
wystartowały tylko trzy ze-
społy: AZS AWF Warszawa, 
SSPR Szczypiorniak Ustka 
oraz Energa MKS Truso 
Elbląg. Po trzydniowych 
zmaganiach do dalszych 
rozgrywek kwalifi kowały się 
dwa najlepsze zespoły.

• Energa Truso Elbląg 
— AZS Warszawa 24:24 
(k 2:3 12:13)

Elblążanki prowadzone 
przez trenerkę Martę Cza-

pla, w spotkaniu ze stołecz-
nym zespołem grały jak 
równy z równym, a o koń-
cowym rezultacie i awan-
sie do 1/8 fi nału musiały 
zadecydować rzuty karne. 
W pierwszej części spotka-
nia na tablicy wyników po-
kazał się aż 11 razy remis. 
A przy stanie 12:13 Kinga 
Chochel nie wykorzystała 
rzutu karnego. Po przerwie 
w 45 minucie prowadziły 
elblążanki 18:15, Szkoda, 
że tego prowadzenia nie 
potrafi ły dowieść do koń-
ca. Zespół akademiczek 
gonił wynik i w 52 minu-
cie wyszedł na prowadze-
nie 21:19. Końcówka me-

czu była bardzo nerwowa 
i pojedynek zakończył się 
remisem 24:24. O zwycię-
stwie jednej z drużyn miały 
zadecydować rzuty karne. 
Lepsze w nich okazały się 
warszawianki, które wy-
grały 3:2 i tym samym były 
jedną nogą blisko awansu.

• Energa Truso Elbląg 
— Szczypiorniak Ustka 
21:28 (9:16)

Elblążanki, żeby awanso-
wać do dalszej rundy, ko-
niecznie musiały to spotka-
nie wygrać. Niestety rywal 
okazał się zbyt silny i wy-
grał różnicą siedmiu goli. 
Tylko do 17 minuty elblą-

żanki dotrzymywały kroku, 
wówczas przegrywały 8:9. 
W 25 minucie zespół znad 
morza wygrywał 15:8, by 
pierwszą połowę zakoń-
czyć wynikiem 16:9. Po 
przerwie ambitnie grające 
elblążanki w  47 minucie 
przegrywały 17:19, w chwi-
lę później przyjezdne zdo-
były cztery gole z  rzędu 
i  prowadząc 24:17, nie 
pozwoliły wydrzeć sobie 
zwycięstwa. W  kolejnym 
spotkaniu Szczypiorniak 
pokonał AZS AWF 27:23 
(12:12).

Elblążanki grały w skła-
dzie: Kowalska 1 (bram-
ka w obu meczach), Szulc 

5, Jurek 8, Jankowska 3, 
Górska, Fudal, Zielińska 1, 
Kolasa 1, Chochel 10, Gi-
bert 7, Owczarek, Golon 4, 
Śliwińska 5.

Z WŁOCŁAWKA 
WRÓCILI Z NICZYM

Juniorzy elbląskiego klu-
bu walczyli we Włocławku, 
jednak z tej wyprawy wró-
cili bez punktu. Podopiecz-
ni trenera Grzegorza Cza-
pli przegrali wszystkie trzy 
spotkania, a o meczu z Port 
Service Wybrzeże Gdańsk 
powinni jak najszybciej 
zapomnieć, gdyż doznali 
prawdziwej klęski, prze-
grywając 18:61. 

Pozostałe wyniki: AZS Włoc-

ławek — Orlen Wisła Płock 

23:36, Orlen Wisła — Wybrze-

że 25:34, AZS — Energa Truso 

27:26, AZS — Wybrzeże 16:47, 

Orlen Wisła — Energa Truso 

40:16.

TABELA 

1. Wybrzeże 9 142:59

2. Orlen Wisła 6 101:73

3. AZS 3 66:109

4. Energa Truso 0 60:128

Do dalszych gier awanso-
wały: Wybrzeże, Orlen Wisła

 JERZY KUCZYŃSKI 

Więcej zdjęć na 
www.dziennik.elblaski.pl

JESZCZE DUŻO PRACY PRZED NIMI
PIŁKA RĘCZNA\\\ Juniorskie zespoły Energa MKS Truso Elbląg kobiet i mężczyzn nie zanotowały żadnego zwycięstwa w rozgrywkach 1/16 fi nału mistrzostw Polski.

cie Start wygrywał 22:15. 
W 55 minucie po kolejnym 
golu Weroniki Weber el-
blążanki prowadziły 29:21 
i  było to już „pozamiata-
ne”. W  ostatniej minu-
cie gry przy stanie 33:25 
każda z  drużyn zdobyła 
jeszcze po golu i ostatecz-
nie spotkanie zakończy-
ło się rezultatem 34:26 
dla gości. W  trakcie tego 
spotkania Nikola Głębo-
cka doznała urazu nosa, 
a Vitoria Macedo i Banci-
lon urazów prawej nogi. 
Kolejne spotkania Start 
rozegra u siebie 24 stycz-
nia (środa. godz. 18), gdzie 
podejmować będzie Ener-
gę Szczypiorno Kalisz.

Pozostałe wyniki 
12. kolejki spotkań: 
Energa Szczypiorno Kalisz 

— KPR Kobierzyce 23:29 

(13:16), Handball JKS 

Jarosław — FunFloor 

Lublin 22:23 (13:16), 

Zagłębie Lubin — Młyny 

Stoisław Koszalin 28:24 

(19:12), MKS Urbis Gniezno 

— Piotrcovia Piotrków 

Trybunalski 30:28 (13:17).

PO 12 KOLEJKACH
1. Zagłębie 36 377:266

2. FunFloor 33 377:268

3. KPR 30 358:311

4. MKS Urbis 24 317:320

5. Piotrcovia 18 337:328

6. Start 12 316:353
7. Galiczanka 12 320:367

8. Koszalin   8 275:316

9. Handball   5 259:304

10. Energa   2 281:384

Najlepsze snajperki 
Superligi:
1. Milena Shukal (Galiczanka) 

— 74 gole

2. Malwina Hartman (Urbis) 

— 64

3. Mariola Wiertelak (KPR) 

— 64

4. Monika Weber (Start) — 61

5. Magda Balsam (FunFloor) 

— 61

6. Nikola Macedo (Start) — 58

W najbliższej 13. kolejce 
grać będą: sobota: KPR 

— Handball, niedziela: 
Piotrcovia — Młyny Stoisław, 

środa: Galiczanka 

— Zagłębie, FunFloor 

— Urbis, Start — Energa.

 JERZY KUCZYŃSKI

Dla elblążanek był to mecz z cyklu „być albo nie być” 
w grupie mistrzowskiej
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SPORT

BASKETBALL ELBLĄG Z NOWĄ NAZWĄ
Energa z Grupy Orlen rozszerza swoje zaangażowanie w elbląski sport. Właśnie podpisała umowę 

z Klubem Sportowym Basketball Elbląg, którego wszystkie drużyny – zarówno seniorów, jak i sekcji młodzieżowych  
– będą odtąd występowały pod nazwą nowego sponsora tytularnego.

L
ogo Energi pojawi 
się również na stro-
jach sportowych 
Energa Basketball 

Elbląg. Współpraca po-
trwa dwa lata i  obejmie 
rozgrywki w  sezonach 
2023/24, 2024/25 i  częś-
ciowo 2025/26. Koncern 
przedłuża też na kolejne 
dwa lata umowę z piłkar-
ską ZKS Olimpią Elbląg 
oraz kajakarskim UKS 
Silvant Kajak Elbląg. Tym 
samym Energa wspiera już 
pięć największych klubów 
w mieście.

KS Basketball Elbląg to 
młoda organizacja założona 
przez elblążan związanych 
z koszykówką – byłych za-
wodników, trenerów, wie-
loletnich kibiców. Wśród 
nich jako członek honoro-
wy znalazł się jeden z naj-
bardziej utytułowanych 
polskich koszykarzy, wie-
lokrotny reprezentant Pol-
ski, zarówno w koszykówce 
tradycyjnej, jak i 3x3, olim-
pijczyk, 10-krotny mistrz 

Polski, pochodzący z  El-
bląga Przemysław „Zamoj” 
Zamojski. Ich pasja i  de-
terminacja spowodowały, 
że na mecze i  wydarzenia 
organizowane przez klub 
przychodzą tłumy kibiców, 
a dzieci i młodzież chętnie 
korzystają z  zajęć w  aka-
demii. Wsparcie Energi 
pozwoli nie tylko na bieżą-
ce funkcjonowanie klubu 
i podnoszenie sportowego 
poziomu drużyny seniorów, 
ale także umożliwi dalszy 
rozwój dzieci w  akademii 
młodych koszykarzy.

– Współpraca z  Energą 
jest dla nas wielkim wyróż-
nieniem i szansą na dalszy 
rozwój. Celem drużyny se-
niorów jest awans do II ligi 
i późniejsze utrzymanie na 
poziomie rozgrywek cen-
tralnych. Akademia mło-
dych koszykarzy jest na-
szym celem nadrzędnym. 
Jako klub chcemy być 
inspiracją dla młodych 
ludzi do angażowania się 
w aktywność fi zyczną i roz-

wijania swojego potencjału 
–  mówi Aleksander Klo-
nowski, prezes Zarządu 
Klubu Sportowego Basket-
ball Elbląg.

– Chcemy wychowywać 
przyszłe pokolenie koszy-
karzy. Akademia ma sy-
stematycznie dostarczać 
nowych zawodników do II 

ligowego zespołu, a dla naj-
lepszych ma być przystan-
kiem przed dalszą karierą 
sportową. Myślimy o tym, 
by tworzyć klub dla lokal-
nej społeczności i  opierać 
swój skład na zawodnikach 
z Elbląga. Dzięki Enerdze 
mamy możliwości rozwoju 
naszych działań i osiągania 

kolejnych etapów rozwoju, 
za którą dziękuję w imieniu 
swoim i wszystkich miłośni-
ków koszykówki w naszym 
mieście – dodaje.

Energa wspiera także inne 
kluby sportowe na terenie 
Elbląga. Realizowana jest 
umowa z  wielosekcyjnym 
Energa MKS Truso, prze-

dłużone zostały dwie kolej-
ne. Współpraca z Olimpią 
Elbląg dotycząca dwóch 
drużyn seniorskich i  aka-
demii piłkarskiej potrwa 
kolejne dwa lata, a z kaja-
karskim UKS Silvant Kajak 
Elbląg – przez rok.
 INFORMACJA PRASOWA 

 GRUPY ENERGA

OLIMPIA ZOSTAŁA UPOKORZONA
PIŁKA  NOŻNA\\\ W niedzielę na obiekcie Trening Center Legia w Książenicach w pierwszym meczu w okresie przygotowawczym grająca 

w ekstraklasie Legia Warszawa gościła Olimpię Elbląg i wygrała 6:0.

• Legia Warszawa 

— Olimpia Elbląg 6:0 (5:0)

1:0 — Witan (18 samob), 

2:0 — Rosołek (26), 3:0, 4:0 

— Gual (34,36), 5:0 

— Rosołek (44), 6:0 

— Urbański (83).

OLIMPIA: Witan — Szczud-
liński, Mruk, Kuczałek, 
Bartoś, Stefaniak, Danilczyk, 
Jóźwicki, Famulak, Jacenko, 
Żak. Grali jeszcze: Łęgowski, 

Sarnowski, Wierzba, Łaszak, 
Spychała, Sienkiewicz, Filip-
czyk, Sznajder, Czapliński, 
Sangowski, Leszczyński.

Drużyna stołeczna od 
początku przejęła ini-
cjatywę, choć zagrała 

bez trzech podstawowych 
zawodników: Kapustki, 
Pekharta i Wszołka i to ona 
cały czas była w  natarciu, 

mając przewagę. Już po 18 
minutach wojskowi objęli 
prowadzenie, nie bez winy 
bramkarza elbląskiego An-
drzeja Witana. Kilka mi-
nut po technicznym strzale 
Macieja Rosołka drużyna 
gospodarzy prowadziła już 
2:0. Jeszcze przed przerwą 
składnie grająca drużyna 
gospodarzy, po strzałach 
Marca Guala oraz Rosoł-

ka, prowadziła już 5:0. 
W  drugiej części meczu 
w  obu składach nastąpiły 
roszady. Wówczas elblą-
żanie częściej przebywali 
pod bramką legionistów, 
ale żadnej klarownej sytu-
acji do zdobycia, chociażby 
honorowego gola nie mieli. 
Nadal przeważali gospoda-
rze, ale dobrze spisywała 
się defensywa elbląska i tyl-

ko straciła jednego gola po 
tym, jak na strzał z dystansu 
zdecydował się Wojciech Ur-
bański i piłka swoje miejsce 
znalazła w siatce. — Widać 
było różnicę poziomów, ale 
trzeba stwierdzić, że rywal 
próbował tworzyć ataki 
w miarę konstrukcyjny spo-
sób. — Olimpia próbowała 
budować grę, nie szukała 
tylko prostych rozwiązań. 

Różnica jakościowa musia-
ła być widoczna i była — po-
wiedział po meczu asystent 
trenera Legii Kosta Runia-
cicia Przemysław Małecki. 
Kolejne mecze Olimpia za-
gra już w najbliższą sobotę 
u siebie na stadionie przy 
ul. Skrzydlatej. O godz. 12 
zmierzy z ŁKS Łomża, a o 
godz. 14 z Elaną Toruń.
 JERZY KUCZYŃSKI

TOWARZYSKIE DERBY DLA CONCORDII
PIŁKA NOŻNA\\\ W pierwszym meczu kontrolnym w okresie przygotowawczym do rundy rewanżowej piłkarze III-ligowej Concordii Elbląg 

spotkali się z IV-ligową Olimpią Elbląg i wygrali 1:0.

• Olimpia II Elbląg 

— Concordia Elbląg 0:1 (0:0)

0:1 — Słonkowski (68)

OLIMPIA II: Olbryś 
— Etmański, Kasprzykowski, 
Dettlaft, Ruciński, Tobojka, 
Piróg, Ryxhter, Dziurdzia, Łoś, 
Mural, grali jeszcze: Chomski, 
Dzierzkiewicz, Sanocki, Anisz-
kiewicz, Kryński, Kulikowski.
CONCORDIA: Fiatov — Van 
Loperen, Doniecki, Tylak, 

Kasprzak, Drewek, 
Wyderka, Maćkowski, 
Bartosiński, Maciąg, 
Cenker, grali także: 
Manikowski, Kwapisz, 
Nowicki, Bukacki, Woźniak, 
Rękawek, Słonkowski, 
Augusto, Kottlenga.

Trener trzecioligow-
ców Mateusz Sobie-
raj w  tym spotkaniu 

miał do dyspozycji 20 
piłkarzy. Z  różnych przy-
czyn zabrakło też kilku, 
z szerokiej kadry. Nie za-
grali Jakubowski, Szpu-
chanoworyta, Kuczkow-
ski, Danowski. W zespole 
testowanych było też czte-
rech piłkarzy o  statusie 
młodzieżowca, bramkarz 
Fiatov (AS Kolbudy), 
obrońcy Kwapisz (Chro-

bry Głogów), Woźniak 
(Warta Sieradz) oraz po-
mocnik Wtderka (Talent 
Warszawa). W  pierwszej 
części spotkania w zespo-
le Concordii zagrali sami 
młodzieżowcy. Pojedynek 
był wyrównany, ale żadna 
z drużyn nie wypracowała 
sobie dogodnej sytuacji do 
zdobycia gola. W  drugiej 
części meczu w  drużynie 

Concordii pojawili się już 
rutynowani piłkarze i prze-
waga trzecioligowców była 
widoczna. Mimo wielu 
dogodnych sytuacji pod-
opieczni trenera Mateusza 
Sobieraja zdobyli tylko jed-
nego gola. W 68 minucie, 
po dośrodkowaniu Bu-
kackiego z rzutu rożnego, 
Słonkowski strzelił z pola 
karnego i  piłka ugrzęzła 

w siatce. W środę późnym 
wieczorem Concordia 
podejmowała IV ligowy 
Grom Nowy Staw (woj. po-
morskie). Mecz zakończył 
się remisem 2:2. Bramki 
dla elblążan zdobyli Nowo-
ryta oraz Woźniak. Kolejne 
spotkanie Concordia roze-
gra w sobotę na wyjeździe 
z Jaguarem Gdańsk.
 JERZY KUCZYŃSKI

KS Basketball Elbląg to młoda organizacja założona przez elblążan związanych z koszykówką 
– byłych zawodników, trenerów, wieloletnich kibiców
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt. 
Kupon należy dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 
ul. Tracka 5,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K424otbp-c

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

Partner strategiczny

MIELI WYGRAĆ, TO WYGRALI
KOSZYKÓWKA\\\ Energa Basketball Elbląg nie spuszcza z tonu. Podopieczni trenera Arkadiusza Majewskiego 

w kolejnym meczu o mistrzowskie punkty w III lidze pomorsko-warmińsko-mazurskiej pokonali 
„Trójeczkę” Olsztyn 87:67 i było to dziesiąte z rzędu zwycięstwo elblążan w tej lidze.

• Energa Basketball Elbląg 
— Trójeczka Olsztyn 87:67 
(24:21, 23:15, 14:23, 26:9)
ENERGA BASKETBALL: 
Pawlak 30, Zamojski 21, 

Jastrzębski 12, Szuszkiewicz 

10, Prokurat 9, Bałabuch 5, 

Szerszewski, Jakimowicz, 

Niburski, Budziński.

G
ospodarze zagrali 
już pod nową nazwą 
sponsora, jakim zo-
stała Energa. Jak to 

bywa w  derbach, przeciw-
nicy elblążan robią wszyst-
ko, by z nimi osiągnąć jak 
najlepszy rezultat, a  jeśli 
się uda, to pokrzyżować 
im szyki. Tak było w meczu 
z Trójeczką, która przez trzy 
kwartały, grała jak równy 
z  równym. Jednak o  koń-
cowym zwycięskim meczu 
dla gospodarzy zadecydo-

wało ostatnie 10 minut gry, 
w  których pokazali swoją 
wyższość. W pierwszej kwar-
cie, bo już w 3 minucie pro-
wadzenie objęli olsztynianie 
7:5. Kilka minut później po 
rzucie Dominika Pawlaka 
na prowadzenie 14:12 wy-
szła Energa. Przyjezdni grali 
jak równy z równym i po 10 
minut przegrywali tylko 
trzema punktami 21:24. 
W drugiej kwarcie elbląża-
nie poprawili grę w obronie, 
a że byli skuteczniejsi od ol-
sztynian, tę kwartę wygrali 
23:15 i po pierwszej odsłonie 
spotkania wygrywali 47:36. 
Po przerwie olsztynianie, 
nie mając nic do stracenia, 
gonili wynik. W  trzeciej 
kwarcie gra elblążan pozo-
stawiała wiele do życzenia. 
Mnożyły się błędy, a i ze sku-
tecznością było na bakier. 

Po 30 minutach gry pod-
opieczni trenera Arkadiu-
sza Majewskiego wygrywali 
tylko 61:59 i niespodzianka 
wisiała na włosku. Ostatnia 
kwarta zapowiadała się więc 
ciekawie. Jednak elblążanie, 
którzy są na razie wicelide-
rami, w końcu pokazali, na 
co ich stać. Dobrze kiero-
wany zespół na boisku przez 
Przemysława Zamojskiego 
zaczął tak grać, jak oczeki-
wali tego kibice. Dobra była 
gra w obronie, skuteczność 
też była dobra i  ten mecz 
ostatecznie zakończył się 
wynikiem 87:67 dla Energa 
Basketball. Dodać też trze-
ba, że elblążanie są pierw-
szym zespołem w tej lidze, 
w którym zdobyli już 1000 
punktów i najmniej dotąd 
620 punktów stracili. Kolej-
ny mecz elblążanie zagrają 

w  niedzielę na wyjeździe 
z Wilkami Ełk.

Pozostałe wyniki: 
Szkoła Gortata Politechnika 

Gdańsk — SMS PZKosz 

Władysławowo 100:75, Junior 

Basket Club Olsztyn — Wilki Ełk 

71:129, Orka Iława — TSK Roś 

Pisz 37:80, Kolejarz Chojnice 

— AZS UWM Olsztyn 67:58.

PO 11 KOLEJKACH
1. Politechnika   11   21 998:706

2. Energa            10  20 1001:620
3. Trójeczka        11    17 973:853

4. TSK Roś           10   16 842:762

5. Wilki                   9     14 706:648

6. SMS PZKosz   9     14 705:665

7. Orka                    11    14 734:859

8. AZS UWM        9     13 672:767

9. Kolejarz           11     13 758:978

10. Junior Club  11     11 611:1147

 JERZY KUCZYŃSKI

• TENIS STOŁOWY
GRZELAK NA PODIUM
W miniony weekend 

w Ostródzie odbył się V 

Grand Prix Polski Weteranów. 

W dziesięciu kategoriach wie-

kowych startowało blisko 300 

zawodników z całej Polski. 

Najwięcej w kategorii 50-59 

lat, bo aż 63. W tej kategorii 

wiekowej zagrał elblążanin 

Ryszard Grzelak, który na 

co dzień reprezentuje barwy 

III-ligowego EKS Mlexer 

Elbląg. Popularny w światku 

sportowym tenisistów „Rysio” 

swój występ może zaliczyć 

do bardzo udanych, gdyż 

wywalczył trzecie miejsce. 

W drodze do miejsca na 

podium elblążanin stoczył 

osiem pojedynków. Najpierw, 

grając w grupie, pokonał: Per-

ka (Nakło n. Notecią), Kępkę 

i Korgula (obaj Kwidzyn) po 

3:0. W 1/32 fi nału pokonał 

Artura Zielińskiego (War-

szawa) 3:0,1/16 fi nału Pawła 

Baranowskiego (Wrocław) 3:1, 

w 1/8 fi nału Adama Reuckiego 

(Białystok) 3:0, W 1/4 fi nału 

Grzelak spotkał się ze swoim 

byłym kolegą klubowym z wy-

stępów w I lidze, z Wojciechem 

Tebecio (Skarszewy) i po pasjo-

nującym pojedynku przegrał 

2:3 (8,4 -8,-4,- 6). W spotkaniu 

o trzecie miejsce Grzelak po-

konał  Marka Unruka (Olsztyn) 

3:0. VI kolejny turniej z tego 

cyklu odbędzie się w dniach 10-

11 lutego w Stężycy i tam także 

zagra Grzelak. 

 JERZY KUCZYŃSKI
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Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt. Kupon należy 

dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt”. Skrzynka znajduje się przy drzwiach do redakcji.
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Oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w siedzi-

bie „Dziennika Elbląskiego” i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

do ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K524otbp-a

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 

2023

ORGANIZATOR PATRONI

7523OTBP-a-K

PARTNERZY

Patronat Starosty Elbląskiego

OSTATNIE CHWILE, BY ODDAĆ SWÓJ GŁOS
Jeszcze nie jest przesądzone, kto ostatecznie zostanie Sportowcem Roku 2023. Coraz mniej czasu zostało, 

by oddać głos na swojego sportowego faworyta w Plebiscycie Sportowym Dziennika Elbląskiego! 
Zachęcamy do oddawania głosów!

Rywalizacja robi się coraz bardziej 

zacięta. Faworytów dzielą dosłownie 

pojedyncze punkty. Już po raz osiem-

nasty wspólnie z naszymi Czytelni-

kami i Czytelniczkami nagrodzimy 

najpopularniejszych zawodników 

z Elbląga i regionu w Plebiscycie 

Sportowym Dziennika Elbląskiego! 

Głosowanie potrwa jedynie do półno-

cy 21 stycznia.

Na dzień 18 stycznia w gło-

sowaniu na stronie www.

dziennikelblaski.pl/plebiscyt 

wśród nominowanych do tytułu 

Najpopularniejszy Sportowiec 

Roku 2023 w pierwszej dziesiąt-

ce znajdują się:

– Szpakowski Jakub 

(piłka nożna, Zatoka Braniewo)

– Kostka Mirosław 

(judo, IKS Atak Elbląg)

– Bebłowski Adrian 

(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

– Bandurska Beata 

(sporty sylwetkowe, 

niezrzeszona)

– Marceli Józefowicz i Julia Kawa 

(taniec towarzyski, Jantar Elbląg)

– Głębocka Nikola

(piłka ręczna, Start Elbląg)

– Kot Julia (kajakarstwo, 

Silvant Elbląg)

– Anastazja Michałek (boks, 

Olimpijski LKS Kruszynka Braniewo)

– Stapurewicz Paulina 

(piłka ręczna, Start Elbląg)

Jeśli z kolei chodzi o głosowanie 

na Najpopularniejszy Klub 

Sportowy roku 2023, 

to prowadzą:

– Basketball Elbląg

– UKS Tomita Elbląg

– IKS Atak Elbląg

– EKS Start Elbląg

– KS Silvant Elbląg

– UKS Viking Elbląg

– KP Korona Elbląg

– KS Meter Elbląg

– LKS Kruszynka Braniewo 

(MOS Zatoka Braniewo)

– MKS Truso Elbląg

Jak zagłosować w Sportowym 

Plebiscycie Dziennika Elbląskie-

go? Wystarczy, że uzupełnisz kupon 

— miejsce pierwsze to równowartość 

10 SMS-ów, czyli 10 głosów dla danego 

sportowca, miejsce 9. to 9 głosów itd. 

Uzupełniony kupon należy dostarczyć 

na Rybacką 35 w Elblągu, do siedziby 

Dziennika Elbląskiego — listownie 

lub osobiście, wrzucając kupon (lub 

kilka kuponów w kopercie) do skrzynki, 

która znajduje się obok wejścia do 

redakcji. Głosowanie na sportowców 

w Sportowym Plebiscycie Dziennika 

Elbląskiego odbywa się również za 

pośrednictwem wiadomości SMS. 

Aby zagłosować, należy wysłać SMS 

na numer 73601, w treści wpisując 

odpowiedni kod przypisany danemu 

sportowcowi. (koszt 3,69 zł z VAT za 

SMS). Zwycięzców poznamy w lutym 

przyszłego roku! Szczegóły i regulamin 

na www.dziennikelblaski.pl.

LISTA NOMINOWANYCH 

DO ZŁOTEJ DZIESIĄTKI:

Kruk Sandra 

(boks, niezrzeszona)

SMS o treści de.sr.36

Bandurska Beata 

(sporty sylwetkowe, niezrzeszona)

SMS o treści de.sr.35 

Bebłowski Adrian 

(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.1

Błażewicz Jakub 

(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.2

Durma Adrian 

(kickboxing, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.3 

Famulak Maciej 

(piłka nożna, Olimpia Elbląg)

SMS o treści de.sr.4

Florkowski Mikołaj 

(łyżwiarstwo szybkie, 

UKS Viking Elbląg)

SMS o treści de.sr.5 

Gierszewska Julia 

(wrotkarstwo, UKS 

Szóstka Elbląg)

SMS o treści de.sr.6 

Głębocka Nikola 

(piłka ręczna, Start Elbląg)

SMS o treści de.sr.7 

Grzelak Ryszard 

(tenis stołowy, Mlexer Elbląg)

SMS o treści de.sr.8 

Komorowski Igor 

(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.9 

Konczewski Hubert 

(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.10

Korsak Przemysław 

(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.11 

Kostka Mirosław 

(judo, IKS Atak Elbląg)

SMS o treści de.sr.12 

Kot Julia 

(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.13 

Kuczałek Michał 

(piłka nożna, Olimpia Elbląg)

SMS o treści de.sr.14

Maksymowicz Tomasz 

(triathlon, KlugeTeam Elbląg)

SMS o treści de.sr.15 

Ochnik Adam 

(lekkoatletyka, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.16 

Rocki Rafał 

(lekkoatletyka, IKS Atak Elbląg)

SMS o treści de.sr.17 

Rojek Przemysław 

(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.18 

Rynkowski Oskar

(piłka nożna, Zatoka Braniewo)

SMS o treści de.sr.19 

Stapurewicz Paulina

(piłka ręczna, Start Elbląg)

SMS o treści de.sr.20 

Stasiełowicz Patryk 

(kajakarstwo, Korona Elbląg)

SMS o treści de.sr.21 

Szpakowski Jakub 

(piłka nożna, Zatoka Braniewo)

SMS o treści de.sr.22 

Talewicz Tomasz 

(podnoszenie ciężarów, 

UKS Meyer Elbląg)

SMS o treści de.sr.23 

Weber Weronika 

(piłka ręczna Start Elbląg)

SMS o treści de.sr.24

Wieliczko Bogdan 

(piłka nożna, Zatoka Braniewo)

SMS o treści de.sr.25 

Witan Andrzej 

(piłka nożna, Olimpia Elbląg)

SMS o treści de.sr.26 

Zamojski Przemysław 

(koszykówka, Basketball Elbląg)

SMS o treści de.sr.27 

Marceli Józefowicz i Julia Kawa 

(taniec towarzyski, Jantar Elbląg)

SMS o treści de.sr.28 

Maciej Dryka 

(judo, Tomita Judo Elbląg)

SMS o treści de.sr.29 

Mikołaj Galiński 

(judo, Truso Elbląg)

SMS o treści de.sr.30 

Aleksandra Kocięba

(judo, Truso Elbląg)

SMS o treści de.sr.31

Zuzanna Sielska 

(judo, Tomita Judo Elbląg)

SMS o treści de.sr.32 

Anastazja Michałek 

(boks, Olimpijski LKS 

Kruszynka Braniewo)

SMS o treści de.sr.33 

Szymon Zieliński 

(judo, Truso Elbląg)

SMS o treści de.sr.34 

TE KLUBY WALCZĄ O TYTUŁ 

NAJPOPULARNIEJSZEGO:

Poniższe drużyny mają szansę na 

tytuł Najpopularniejszego Klubu 

Sportowego 2023 Roku. Zagłosuj 

na swojego faworyta, wysyłając 

SMS na numer 73601, wpisując 

odpowiedni kod (koszt 3,69 zł 

z VAT za SMS). 

Basketball Elbląg

SMS o treści de.kl.1 

EKS Start Elbląg

SMS o treści de.kl.2 

IKS Atak Elbląg

SMS o treści de.kl.3 

KP Korona Elbląg

SMS o treści de.kl.4 

KS Meyer Elbląg

SMS o treści de.kl.5 

KS Silvant Elbląg

SMS o treści de.kl.6 

MKS Truso Elbląg

SMS o treści de.kl.7

MMKS Concordia Elbląg

SMS o treści de.kl.8 

Polonia Pasłęk

SMS o treści de.kl.9 

UKP „Jedynka” Elbląg

SMS o treści de.kl.10 

UKS „Szóstka” Elbląg

SMS o treści de.kl.11 

UKS Olimpia Judo Elbląg

SMS o treści de.kl.12 

UKS Tomita Elbląg

SMS o treści de.kl.13 

UKS Viking Elbląg

SMS o treści de.kl.14 

Zatoka Braniewo

SMS o treści de.kl.15

ZKS Olimpia Elbląg

SMS o treści de.kl.16 

LKS Kruszynka Braniewo 

(MOS Zatoka Braniewo)

SMS o treści de.kl.17 
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Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2023 roku!
s  Weź udział w 18. Sportowym Plebiscycie „Dziennika Elbląskiego” 2023.

s  Głosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

 www.dziennikelblaski.pl

 Dziennik Elbląski  

wwwwwwwwwwww

PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM 

Z REGIONU!

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 2023
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