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Grudziadz

9 mln zt zaptaci miasto
szpitalowi za budynek,
ktory oddato uczelni
wyzszej str. 8
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Pitka nozna Sedzia Szymon Marciniak
opowiada o tym, Ze mecze na mundialu moga
trwac nawet kilka godzin, a takze

o nadchodzgcych zmianach w przepisach str. 16

FOT. SYLWIA DABROWA

Torun

Trasa staromostowa
w centrum miasta jest
juz prawie gotowa

. str. 9

Torun
Mieszkancy i firmy
wsparli Fundacje
Cancer Fighters
str.10

Nie placa pensji: az ponad
|4 milionow zlotych diugu!

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Doinspekcji pracy wregionie
wplynelo w ubieglym roku 3074
skarg. To kolejny rok wzrostu - licz-
ba zgloszen zwieksza sie o kilkaset
rocznie. Dane z poczatku 2026 ro-
ku wskazuja, ze ten trend, niestety,
sie utrzymuje.

Najczesciej zgtaszane sprawy dotycza
wynagrodzen, czasu pracy i warunkow
zatrudnienia - problemy z wyplatami,
nadgodzinami albo nieprawidtowo-
Sciami przy umowach. W skali kraju

okreg bydgoski znajduje sie w Scistej
czotdéwcee i zajmuje trzecie miejsce
pod wzgledem liczby skarg. Znaczaca
ich czeS¢ stanowig anonimowe.
Efektem kontroli s3 m.in. decyzje
ptacowe. W 2025 roku wydanoich 382,
dla 3160 pracownikéw. Eaczna kwota
naleznosci przekracza 14 min zt, z czego
do tej pory wyegzekwowano okoto 4,5
min zt. Pozostate naleznoSci s docho-
dzone w postepowaniach egzekucyj-
nych, m.in. przez urzedy skarbowe.
Eacznie inspektorzy wydali ponad
8600 decyzji, z czego 4408 to decyzje
ustne - realizowane od razu w trakcie
kontroli. CzeS¢ decyzji dotyczytabezpo-

Srednio bezpieczenstwa pracyibytaob-
jetarygorem natychmiastowej wyko-
nalnosci.

W 2025 roku przeprowadzono 2624
kontrole. Najwiekszy odsetek dotyczyt
najmniejszych przedsiebiorstw - zatrud-
niajgcych do 9 os6b. Egcznie zdecydo-
wana wiekszos¢ dziatan obejmowata
firmy z sektora mikroimatych przedsie-
biorstw. NajczeSciej kontrolowane
branze to handel i naprawy, przetwor-
stwo przemystowe oraz budownictwo.
To wtasnie w tych sektorach najczesciej
Ppojawiaja sie problemy zgltaszane przez
pracownikow. ©®
Wigcej czvtaj na stronie 4

Urzad Marszatkowski
w loruniu rozdal S0
milionow zlotych

Pleme}dze traﬁe} do samorzaddw, instytucji

1 organizacji ze wszystkich zakatkow
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Na liscie
znalazlo si¢ 31 przedsiewziec. str. 2
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GRUDZIADZ

Thamy odwiedzatly piknik naukowy w szkole rolnicze;j

P

Atrakcji byto mnostwo, wieci odW|edzajqcych wielu. Grudnadzkl Zespo’f Szkot Rolnlczych podobnie
jak w ubiegtych latach, ,, drzwi otwarte” zorganizowat w formie pikniku naukowego, podczas ktérego
prezentowano nie tylko oferte edukacyjng placowki na nowy rok szkolny, ale takze m.in. nowoczesny
sprzet rolniczy. Impreze uswietnity kiermasz roslin i koncerty. Wiecej na www.pomorska.pl/grudziadz
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Jutro w ,Pomorskiej”
Puls

Marek Mazurkiewicz
ublicysta

TEGO JESZCZENIE GRALI

wyKkle scenariusze filmowe inspirowane sg zyciem albo

przedstawiaja wymyslony Swiat po to, zeby widza

przenies¢ chociaz na kilkadziesigt minut do innej rze-

czywistoSci. Zwykle tez widzowie rozumieja filmowa
fikcje, ktora ma ich zaciekawic albo nadac obrazowi lepszg dy-
namike. Takie sg filmy Quentina Tarantino. Jego filmy to fik-
cyjne historie z oryginalnymi dialogami, ktore zawierajg wiele
odniesien do popkultury i historii.

Wiekszos¢ z nas jednak rozumie zabiegi artystyczne albo ty-
powe dla tego rezysera ,,przerysowanie”. Tarantino pewnie na-
wet nie $nito sie, ze ,,Pulp Fiction”, cho¢ juz z nazwy fikcyjny -
moze by¢ traktowany bardzo powaznie. Obecny rzad amery-
kanski ,,przyzwyczail” nas do tego, ze - delikatnie méwiac -

w niekonwencjonalny sposéb podchodzi do prowadzenia poli-
tyki w krajui za granica. Nie trzeba bytoby sobie zaprzatac tym
glowy, gdyby nie fakt, ze miedzynarodowe skutki wypowiedzi
czy decyzji Donalda Trumpa i jego wspotpracownikow rzutuja
nanasze bezpieczenstwo i portfele. Nawet najbardziej wytrawni
obserwatorzy polityki miedzynarodowej powstrzymuja sie

od prognozowania rozwoju sytuacji na Swiecie, bo w gruncie
rzeczy nie wiadomo, na co mogg wpas¢ amerykanscy rzadzacy.

Ich pomyst budowy nowego porzadku Swiatowego przypo-
mina na biezaco pisany scenariusz kiepskiego filmu, ktorego
koszty ,,produkcji” ponosi caly Swiat. W Iranie grozby bombar-
dowan, ktore miaty doprowadzi¢ do zniszczenia cywilizacji,
przeplatane sg tak zwanym ,,mitosiernym” czasowym zawie-
szeniem broni. Na nieprzewidywalny rytm wojny i pokoju sinu-
soidalnie reaguja Swiatowe gietdy i ceny ropy naftowej. W mija-
jacym tygodniu ceny na polskich stacjach benzynowych wrécity
juz do znosnych pozioméw, ale weale niewykluczone, ze
przed nami kolejny niespodziewany zwrot akcji. Na domiar
ztego Donald Trump i Pete Hegseth do swoich politycznych de-
cyzji w osobliwy sposob wplatajg watki religijne. Trump przed-
stawia sie jako Zbawiciel, a Hegseth publicznie modli sie za pole-
glychlotnikéw w Iranie modlitwa..., ktora jest ,,zywcem” wy-
jetaz ,,Pulp Fiction”. W polityce miedzynarodowej czegos ta-

kiego jeszcze nie grali.
©®
POGODA W REGIONIE
Sroda Imieniny obchodza
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® Fenomen tatwoganga i zbiorki narzecz
fundacji Cancer Fighters @ Dziecko wypa-
dazokna. Dochodzi do tragedii. Jak rodzi-
cow, opiekundw oceniajg prokuraturaisgd?
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Urzad Marszalkowski rozdal 50 min.
|0 min trafi do fundacji z Torunia

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Ponad 48,7 milionéw zlo-
tych trafi do samorzadow,
instytucji i organizacji z Ku-
jaw i Pomorza. Pieniadze
pojdam.in. na osrodek dla
0s6b zautyzmem, spichle-
1ze iremizy.

Umowy odebrali w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego
w Toruniu beneficjenci pro-
gramu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Kujaw i Pomo-
17a2021-2027. NaliScie znalazto
sie 31 przedsiewzie¢. Najwiek-
sze dotacje otrzymajg Fundacja
Autyzm Polska w Toruniu oraz
Grudziadz.

Fundacja, spichlerze

i zabytek

Najwiekszym projektem w
zestawieniu jest budowaiwy-
posazenie dziennego osrodka
wsparcia dla dorostych oséb
w spektrum autyzmu i oséb
z innymi niepelosprawno-
Sciami w Toruniu Inwestycje
przygotowuje Fundacja Au-
tyzm Polska. Catkowita wartos¢
zadania to ponad 17min zt, ado-
finansowanie wynosi 10 min z1.

Osrodek ma powstac przy
ul. Marii Sktodowskiej-Curie
84B. Wedtug opisu projektu be-
dzie to pierwsze w regionie miej-
sce dziennego wsparcia dosto-
sowane do potrzeb dorostych
0s6b z autyzmem i niepetno-
sprawnosciami sprzezonymi.

Druga duza inwestycjg jest
przystosowanie grudzigdzkich
spichlerzy do nowych funkcji
kulturalnych. Miasto otrzyma
na ten cel prawie 10 min zt.
Projekt obejmuje Spichlerz nr
37, gdzie ma powsta¢ Muze-
alne Centrum Edukacyjne.
W planach jest takze budowa
tarasow.

NaliScie jest rtowniez gmina
Eysomice, ktora dostata prawie
1,5 min zt dofinansowania
na drugi etap adaptacji bu-
dynku Spichlerza przy ul. Sado-
wej 11. Chodzi o prace we-
wnetrzne w obiekcie objetym
ochrong konserwatorska.

Szkoty, seniorzy

i lokalne centra

Cze$¢ pieniedzy trafi
do szkol. Powiat brodnicki

» B

otrzyma ponad 813 tys. na pro-
jekt ,Kompetencje kluczem
doXkariery - edycjaII”, obejmu-
jacy I Liceum Ogodlnoksztatcace
w Brodnicy oraz liceum w Ze-
spole Szk6t w Jabtonowie Po-
morskim.

Podobne projekty eduka-
cyjne beda realizowane w Pa-
kosci, Kruszwicy, Janikowie
i gminie Lipno. W Janikowie
wsparcie przekracza 1,35 min
zt. Uczniowie majg korzystac¢
m.in. z zajec z jezyka angiel-
skiego, informatyki, robotyki,
edukacji ekologicznejidoradz-
twa zawodowego. Nauczyciele
przejda szkolenia m.in. z no-
wych technologii, dobrostanu
iemisji gtosu.

Osobna grupe stanowig pro-
jekty spoteczne. Gmina Golub-
Dobrzyn otrzyma pieniadze
na dwa centra integracji mie-
dzypokoleniowej - w Po-
dzamku Golubskim i Cieszy-
nach. W obu przypadkach cho-
dzi o wykorzystanie istnieja-
cych budynkow Swietlicowych
istworzenie miejsc dla miesz-
kancow, w tym klubéw seniora.

W Kruszynie w gminie Wto-
ctawek dofinansowane zosta-
nie wyposazenie Centrum In-
tegracji Spotecznej. Kupione
maja by¢ m.in. nagltoSnienie,
oSwietlenie sceniczne i telebim
wewnetrzny.

Remizy

i bezpieczenstwo

W zestawieniu jest kilka pro-
jektow dotyczacych ochotni-
czych strazy pozarnych. Gmina
Nakto nad Notecig otrzyma 500
tys. na budowe nowej remizy

Beneficjenci programu regionalnego FEKP 2021-207 odebrali umoWy

OSP w Paterku. Umowe ode-
bratburmistrz Stawomir Napie-
rafa.

Modernizacjeiprzebudowy
remiz zaplanowano takze
w Dobrczu, Karnkowie, Szubi-
nie, Drzycimiu i Krzewiu
w gminie Lubien Kujawski.
W Dobrczu prace maja popra-
wic¢ dostepno$¢ budynku dla
0os6b z niepemosprawno-
Sciami. W Karnkowie chodzi
o Swietlice wiejska i remize
OSP, a w Szubinie o pomiesz-
czenia jednostki przy ul. Pade-
rewskiego 12.

Sciezki rowerowe

i przestrzen publiczna

Kilka samorzadéw otrzy-
mato dofinansowanie na trasy
rowerowe. Najwiekszy z takich
projektow zrealizuje Gru-
dzigdz. Miasto dostato ponad 3
min zt na budowe drogi dla ro-
werow wzdtuz ul. Debowej,
wraz z oSwietleniem i odwod-
nieniem.

Gmina Radomin otrzyma
ponad 2 mln na budowe Scie-
zek rowerowych przy drodze
wojewodzkiej nr 534 oraz od tej
drogi do Osrodka Chopinow-
skiego w Szafarni. Radomin do-
stal tez ponad 663 tys. na mo-
dernizacje Gminnego OSrodka
Kultury i Sportu. Eaczne dofi-
nansowanie obu zadan wynosi
prawie 2,7 min zl, a razem
z wkiadem wtasnym ich war-
tos¢ przekracza 3,1 min zt.

- Ciesze sie, ze te projekty
rozmieszczone s3 w catym re-
gionie, bo to oznacza, ze w spo-
sob zrownowazony dziatamy
narzecz rozwoju wojewodztwa

- mowil Przemystaw Sznaj-
drowski, wiceprzewodniczacy
sejmiku.

Nowe miejsca

rekreacji

Wsrod mniejszych projek-
tow sa tez inwestycje w parki,
place zabaw i przestrzenie re-
kreacyjne.

Gmina Unistaw otrzyma po-
nad 586 tys. na odnowe prze-
strzeni publicznej i doposaze-
nie placéw zabaw.

Wielkiej Nieszawce przypa-
dto ponad 693 tys. na zielony
skwer w centrum miejscowo-
Sci, w poblizu urzedu gminy
inowego oSrodka zdrowia.

Gmina Wioctawek zreali-
zuje drugi etap odnowy prze-
strzeni publicznej, obejmujgcy
m.in. Modzerowo i Kruszyn.
Gmina Kowal otrzyma pienia-
dze na teren rekreacyjno-wy-
poczynkowy w Wiestawicach
oraz remont Swietlicy w Grab-
kowiei przebudowe sceny ple-
nerowej w Krzewencie.

W Lipnie dofinansowano
takze przywracanie funkcji
zdegradowanym  terenom
w Radomicach. Projekt dotyczy
parku, w tym pielegnacji staro-
drzewuipoprawy bezpieczen-
stwa po zniszczeniach spowo-
dowanych przez anomalie po-
godowe.

Podczas tego samego spo-
tkania podpisano list inten-
cyjny dotyczacy organizacjire-
gionalnego sympozjum bezpie-
czefistwa w ruchu drogowym.
Wydarzenie zaplanowano na
22-23 wrzesnia.
©®
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Bezpieczenstwo zaczyna sie od samorzadu. Wielka konferencja
w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach

27 kwietnia w Centrum Wystawowym Pronar w Siemiatyczach odbyla sie konferencja ,,Bezpieczny samorzad - ochrona ludnosci,
strategiczne zarzadzanie infrastrukturg i obiektami publicznymi w sytuacjach kryzysowych”. Wydarzenie zorganizowane przez samorzad miasta
i powiatu Siemiatycze oraz firme Pronar zgromadzilo przedstawicieli administracji, shuzb oraz ekspertow zajmujacych sie zarzadzaniem kryzysowym.

Spotkanie miato charakter
praktyczny — poprzedzi-

to je zwiedzanie zaktadéw
Pronaru w Siemiatyczach,
gdzie produkowane sga m.in.
maszyny komunalne i recy-
klingowe wykorzystywane

w utrzymaniu infrastruktury
oraz w dziataniach po kle-
skach zywiotowych.

.W samorzadzie nie ma nic
pewnego”

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta nieprzewidywal-
nos¢ sytuacji kryzysowych,
z ktérymi mierza sie lokalne
wtadze.

- ,,W samorzadzie nie ma
nic pewnego. Kazdy dzien
przynosi nowe niespodzian-
ki” — podkreslat mecenas
Maciej Kietbus, ekspert pra-
wa komunalnego.

Zwracat on uwage, ze system
reagowania kryzysowego

w Polsce czesto opiera sie

na doraznych rozwigzaniach
legislacyjnych.

— Zamiast systemowych roz-
wigzan mamy sytuacje ,ta-
tane” specustawami — wska-

zywat, przywotujac m.in.
pandemie COVID-19, kryzys
uchodzczy i powodzie.

Samorzad jako fundament
bezpieczenstwa

Prezes Pronaru Sergiusz
Martyniuk przypomniat zna-
czenie reformy samorza-
dowej i jej wptyw na rozwdj
Polski lokalne;j.

- ,,Ich reforma nie potrze-
buje zadnej reanimacji. Nie
bytoby w Polsce demokra-
cji, gdyby nie byto samo-
rzadoéw” — moéwit, odnoszac
sie do twércow reformy
administracyjnej.

Dodat réwniez, ze wspodtczes-
no$¢ wymaga gotowosci na
rézne scenariusze:

- ,,Musimy by¢ na
wszystko przygotowa-
ni” — podkreslat, wskazu-
jac narosnaca liczbe zja-
wisk kryzysowych, takich
jak wichury czy awarie
infrastruktury.

Bezpieczenstwo jak tlen
Starosta siemiatycki Mariusz
Cieslik zwrécit uwage na za-

grozenia wynikajace z poto-
zenia regionu.

- ,2Zyjemy w takim miej-
scu, ze caty czas jeste-
$my narazeni na ataki

ze wschodu, czy to dro-
nowe, czy zwigzane z cy-
berbezpieczenstwem”

— zaznaczyt.

Burmistrz Siemiatycz Piotr
Siniakowicz podkreslit na-
tomiast, ze bezpieczenstwo
jest elementem niewidocz-
nym, ale kluczowym.

- ,,Bezpieczenstwo nie da
sie dotknaé, zobaczyé, sfo-
tografowaé. A tak napraw-
de jest jak tlen. Jesli go
brakuje, zaczynamy je od-
czuwac” — méwit.

Dodat réwniez, ze samorzady
musza stale doskonali¢ pro-
cedury i wymienia¢ doswiad-
czenia, aby skutecznie reago-
wacé na kryzysy.

Kryzysy wymagaja
wspotpracy

Eksperci wskazywali, ze sa-
morzady sa pierwsza liniag re-
agowania, ale nie moga dzia-
ta¢ samodzielnie.

— Potrzebne jest wsparcie
administracji rzadowej i spdj-
ne systemowe rozwigza-
nia — podkres$lat mecenas
Kietbus.

Przedstawiciel Podlaskie-
go Urzedu Wojewddzkiego
Adam Czubaty zwrécit uwa-
ge, ze mimo incydental-
nych dziatan kryzysowych
istnieja plany reagowania

w réznych instytucjach.

Doswiadczenia z katastrof
Swoimi doswiadczeniami
podzielit sie Tomasz No-
wicki, burmistrz Ladka-
-Zdroju, ktéry w 2024

roku mierzyt sie ze skut-
kami powodzi w Kotlinie
Ktodzkiej.

- ,,Powodzie zdarzaja sie
u nas regularnie. Pytanie
brzmi nie czy, ale kiedy”
- méwit.

Zwracat uwage na znacze-
nie komunikacji i dostepu
do informacji w sytuacjach
kryzysowych:

- ,Ani procedura, ani naj-
lepszy sprzet nie zadzia-
taja, jesli nie bedziemy

L]

mieli dostepu do informa-
cji” — podkreslit.

Sprzetiinfrastruktura
Jednym z poruszanych te-
matow byta koniecznos¢
inwestowania w sprzet ko-
munalny, ktéry moze byé
wykorzystywany zaréwno na
co dzien, jak i w sytuacjach
kryzysowych.

— Koparki, pompy czy pojazdy
techniczne sg dzi$ podsta-
w3 sprawnego reagowania —
wskazywano podczas debaty.
Eksperci zwracali uwage, ze
wydatkowanie srodkéw pub-
licznych w obszarze bezpie-
czenstwa wymaga réwnowa-
gi miedzy natychmiastowa
potrzeba a dtugofalowa
efektywnoscia.

Odpady po katastrofach
Druga czes$¢ konferenciji
pos$wiecona byta problemo-
wi odpaddéw powstajacych
po kleskach zywiotowych.
Przyktad Nysy pokazat skale
wyzwan — w czasie powodzi
ilos¢ odpaddéw wzrosta tam
wielokrotnie w stosunku do

1

standardowych pozioméw
rocznych.

Podkreslano, ze zarzadzanie
odpadami kleskowymi sta-
je sie jednym z kluczowych
elementéw systemu bezpie-
czenstwa lokalnego.

Whioski z Siemiatycz
Konferencja w Siemiatyczach
pokazata, ze bezpieczenstwo
zaczyna sie na poziomie lo-
kalnym, a skuteczne zarza-
dzanie kryzysowe wymaga
wspotpracy, przygotowania

i elastycznosci systemu.
Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem m.in. Minister-
stwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Infrastruktury,
MSWiA, Ministerstwa Klima-
tu i Srodowiska oraz wiadz
wojewddzkich Podlasia

i Lubelszczyzny.
Organizatorzy podkreslali,
ze celem spotkania byto nie
tylko omoéwienie zagrozen,
ale przede wszystkim wy-
pracowanie praktycznych
rozwigzan wzmacniajacych
odpornos$¢ samorzadow na
sytuacje kryzysowe.
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Nasza Inspekcja Pracy ma mnostwo pracy. Pod
wzgledem skarg region jest wsrod rekordzistow

Adam Willma, AG
adamwillma@polskapress.pl

3 tysigce skarg od pracowni-
kow, 14 min zk niewyplaco-
nych wynagrodzeni 8 ofiar
Smiertelnych wypadkow
przy pracy - tak wygladat
2025 rok wregionie wedlug
Paristwowej Inspekcji Pracy.

Informacje o dziatalnosci Okre-
gowego Inspektoratu Pracy
w Bydgoszczy przedstawiono
na sesji sejmiku. Inspektorat
obejmuje cate wojewodztwo
idziata nie tylko w Bydgoszczy,
ale takze w oddziatach w Toru-
niu, Grudzigdzu i Wioctawku.
Za wszystkie kontrole, rozpa-
trywanie skarg i dziatania nad-
zorcze w regionie odpowiada
103 pracownikoéw, w tym 77in-
spektoréw pracy.

Najczesciej podpadaja

mate firmy

W 2025 roku przeprowa-
dzono 2624 kontrole. Najwiek-
szy odsetek dotyczyl najmniej-
szych przedsiebiorstw - zatrud-
niajacych do 9 osob. Eacznie
zdecydowana wiekszos¢ dzia-

fan obejmowata firmy z sektora
mikro i matych przedsie-
biorstw. Najczesciej kontrolo-
wane branze to handel i na-
prawy, przetwoérstwo przemy-
stowe oraz budownictwo. To
wtasnie w tych sektorach naj-
czesciej pojawiaja sie problemy
zglaszane przez pracownikow.
Przy tej skali zadan liczba in-
spektorow pozostaje ograni-
czona. Na jednego przypadaja
setki spraw - zaréwno kontroli,
jakiinnych dziatan.

Ponad 14 min zt

do odzyskania

Efektem kontroli sg m.in.
decyzje ptacowe. W 2025 roku
wydano ich 382, dla 3160 pra-
cownikow. Egczna kwota na-
leznosci przekracza 14 min zi,
z czego do tej pory wyegzekwo-
wano okoto 4,5 min z}. Pozo-
state naleznosci sg dochodzone
w postepowaniach egzekucyj-
nych, m.in. przez urzedy skar-
bowe.

Eacznie inspektorzy wydali
ponad 8600 decyzji, z czego
4408 to ustne - realizowane
od razu w trakcie kontroli.
Czesc decyzji dotyczyta bezpo-

-l Przejscie druga
strona drog!

Liczba wypadkoéw od kilku lat utrzymuije sie na podobnym poziomie - miedzy 80 a 100 rocznie

Srednio bezpieczenstwa pracy
ibyta objeta rygorem natych-
miastowej wykonalnosci.

8 niepotrzebnych

$mierci

Inspekcja bada przede
wszystkim najpowazniejsze zda-
rzenia - wypadki Smiertelne,
ciezkie i zbiorowe. Ich liczba
od kilku lat utrzymuje sie na po-
dobnym poziomie - miedzy 80
a100rocznie. W 2025 roku odno-

towano 8 wypadkow Smiertel-
nych. Eacznie poszkodowanych
zostato kilkadziesigt osob, wtym
kilkanascie ciezko rannych.
Wskaznik poszkodowanych
na 1000 pracujgcych wyniost
w wojewodztwie kujawsko-po-
morskim 3,83 ibyt wyzszy niz
Srednia krajowa. Najwiecej wy-
padkéw odnotowuje sie
w przetworstwie przemysto-
wym, na drugim miejscu znaj-
duje sie budownictwo. Przy-

czyny sa powtarzalne. Najcze-
Sciej wskazywane sg czynniki
ludzkie - brak uwagi, przeme-
czenie, lekcewazenie zasad
bezpieczenistwa.

NajSwiezszy wypadek przy
pracy wregionie pochodzi z po-
niedziatku, 27 kwietnia. Tuz
po godzinie 9 w Pluznicy,
przy remoncie budynku gmin-
nego jeden z robotnikéw spadt
7z rusztowania z wysokosci 6
metrow.
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Mezczyzna odniost obraze-
nia. Poszkodowany ma 33 lata.
Na miejscu pojawily sie stuzby
ratunkowe. - Zostat przetrans-
portowany S$miglowcem do
szpitala w Grudzigdzu. Sprawg
zajmuja sie policjanci z Wa-
brzezna. O wypadku powiado-
miono takze Pafistwowa In-
spekcje Pracy - przekazal nam
asp. Mateusz Zurawski z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Wabrzeznie.

44 sprawy

dla prokuratora

W 2025 roku inspektorzy
sporzadzili 46 wnioskéw o uka-
ranie obejmujacych 120 wykro-
czen. Natozyli 679 mandatow
na kwote 937700 zt. Do proku-
ratury skierowano 44 zawiado-
mienia o podejrzeniu popeie-
nia przestepstwa.

Najczesciej dotyczyty utrud-
niania lub udaremniania kon-
troli. Czes¢ takich spraw koniczy
sie jednak umorzeniem - pro-
blemem jest trudno$¢ w wyka-
zaniu, zZe pracodawca celowo
unikat kontaktu z inspektorem
Iub Swiadomie utrudniat kon-
trole. ©®

Zarzad Dino nie rozmawia
ze zwiazkami. Spor si¢ zaostrza

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Strajk generalny maby¢ od-
powiedzia na postawe za-
rzadu Dino, ktory nie poja-
wil sie narozmowach

ze zwiazkowcami i mediato-
rem wyznaczonym przez
ministerstwo pracy.

27 kwietnia o godz. 14 w War-
szawie zwigzkowcy reprezen-
tujacy pracownikow sieci
Dino mieli sie spotkac z zarza-
dem firmy.

Rozmowy zaplanowano
w Centrum Partnerstwa Spo-
tecznego ,,Dialog”, podlegtego
Ministerstwu Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z udzia-
tem mediatora wyznaczonego
przez ten resort.

Setki marketow

uczestniczyty w strajku

22 kwietnia reprezentanci
Ogdlnopolskiego Porozumienia
Zwiazkéw Zawodowych Kon-
federacja Pracy w Handlu spo-
tkali sie z Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bagk, Minister Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej.

- RozmawialiSmy o tym,
jak zagwarantowac pracowni-
kom konstytucyjne prawo

do zrzeszania sie i do strajku,
zwlaszcza w kontekscie tocza-
cego sie sporu zbiorowego -
informuje resort.

Przypomnijmy, zZe w ra-
mach tego sporu 25 kwietnia
odbyt sie ogbélnopolski strajk
ostrzegawczy w Dino. W godz.
12-14 pracownicy odeszli
od stanowisk z pracy i wyszli
przed markety z transparenta-
mi.

- W proteScie wziety udziat
setki marketow (sie¢ Dino li-
czy 3094 sklepy - przyp. red.) -
informuje Konfederacja Pracy
w Handlu. - Pracownicy poka-
zali zarzagdowi Dino Polska
z61ta kartke. Strajk ostrzegaw-
czy to wyrazny sygnat: czas
narealne zmiany.

Zarzad zerwat rozmowy

ze zwigzkowcami

Miaty je uruchomi¢ ponie-
dziatkowe rozmowy w Cen-
trum Partnerstwa Spotecz-
nego ,,Dialog, ale...

|
Z uwagi na brak dia-
logu zzarzadem Dino,
ruszajgintensywne
przygotowania

do strajku general-
nego, bezterminowego

- Zarzad spotki nie pojawit
sie na mediacjach i zerwat roz-
mowy, mimo Ze s3 uregulo-
wane w ustawie o rozwiazywa-
niu sporéw zbiorowych. Spo-
rzadzony zostatl protokét roz-
bieznosci! - informuje Konfede-
racja Pracy w Handlu.

Strajk generalny,
bezterminowy
Wczesniej  zwigzkowcy
przekazali zarzadowi swoje po-
stulaty. Domagaja sie:
@ podwyzek wynagrodzen
09007z1,
@ utworzenia Zaktadowego
Funduszu Swiadczen Socjal-
nych
@ uzupeknienia brakéw kadro-
wych wmagazynach i marke-
tach.

- Z uwagi na brak dialogu,
wkrotce zaplanujemy pierwsze
protesty. Rownolegle ruszaja
intensywne przygotowania
do strajku generalnego, bezter-
minowego - ostrzega Konfede-
racjaPracy w Handlu. - Nie wy-
kluczamy rowniez protestow
pod siedziba spotki w Krotoszy-
nie.

Zarzad Dino nie rozmawia
tezzmediami. ,,Gazeta Pomor-
ska” wystapita ojego stanowi-
sko. Bez odpowiedzi.
©®

Kolejny przekret ,na ZUS”. Seniorzy
znalezli sic na celowniku przestepcow

BB
redakcja@polskapress.pl

Oszusci znéw podszywaja
sie pod Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych. Dzwonia

do starszych osob, podajac
sie za pracownikow instytu-
¢cji, oferujac rzekome zwiek-
szenie emerytury, anastep-
nie wysylaja SMS-y z prosba
o wplate pieniedzy na wska-
zane konto bankowe.

Do jednej z placowek ZUS
w kraju zgtosit sie starszy mez-
czyzna. Senior odebrat telefon
od osoby, ktora podawata sie
za pracownika ZUS. Oszust na-
mawiatl go do przystapienia
do ,,programu emerytalnego”
i w ten sposéb zwiekszenia
swojej emerytury.

Optata za te ustuge miata
wynosi¢ 800 zt. Nastepnie
klient otrzymat dwa SMS-y:
z potwierdzeniem rejestracji
W programie oraz przypomnie-
niem o platnosci - informuje
Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik prasowy ZUS woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego.

ZUS apeluje do wszystkich,
a szczegobdlnie do osob star-
szych, o zachowanie ostrozno-
Sci podczas rozmow telefonicz-

UWAGA!
oszustwo

Zaktad Ubezpieczen Spolecznych |
potwierdza rejestracie w programie
emerytalnym, Osobisty menadZer
Daniel Ligocki, tel, +48223076895;
info +48222471806.

Dzieri dobry Panie =% & sy,

W sprawie programu emerytalnego
doradca Daniel Ligocki oczekuje na
kontakt. Czy udato sie juz dokanaé
Wptaty? Prosze o krothg infor]
lub telefon tel. +4822307689
+482224T1806, ol
Elektronicznie lub SMS-em
ZUS kontaktuje z tymi
klientami, ktérzy majg
konto na eZUS i wybrali takg
forme komunikaciji

|
W ostatnich latach
oszusci dziataja

coraz czesciej i wyko-
rzystujg do tegorozne
sposoby kontaktu

oraz narzedzia Al

FOT. NADESEANO

nych. Informacje przekazy-
wane w ten sposob moga zo-
sta¢ wykorzystane na ich nie-
korzysc.

Elektronicznie lub SMS-em
Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych kontaktuje sie wylacznie
z tymi klientami, ktorzy maja
konto na eZUS i wybrali taka
forme komunikacji.

W ostatnich latach oszusci
dziataja coraz czesciej i wyko-
rzystuja do tego r6zne sposoby
kontaktu oraz narzedzia Al
Dzieki nim potrafig tworzyc
strony i wiadomosci bardzo po-
dobne do oficjalnych, a takze
podszywac sie pod znane
osoby. W przypadku kontaktu
telefonicznego, ktérego sami
nie inicjowalisSmy, czesto pro-
buja wywota¢ pospiech, moé-
wia, Ze czasu jest mato, strasza
utrata pieniedzy i naciskaja
naszybkie podjecie decyzji. To
powinno zwiekszy¢ nasza czuj-
nos¢ - dodaje rzeczniczka.

Osoby, ktére majg watpliwo-
Sci co do tozsamoSci rozmowcy
podajacego sie za pracownika
ZUS, moga to zweryfikowac.
W tym celu nalezy skontakto-
wac sie z najblizsza placéwka
ZUSlub zadzwoni¢ na infolinie
pod numer 22 560 16 00. Mozna
tez napisac na adres e-mail:
cot@zus.pl. ©®
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Coraz wiccej rolnikow chee prowadzic¢ gospodarstwa
ckologiczne. Przede wszystkim ze wzgledu na pieniadze

Lucyna Talaska-Klich
lucyna.talaska@polskapress.pl

topowod doradosci? Nieko-
dzi tylko o zyskiz produkcji
bioiwyzsze doplaty. Ioto,by
oszczedzi¢ nainwestycjach.

Do ekologicznego gospodar-
stwa Barttomieja Piskorskiego
z Kotodziejewa (pow. inowro-
ctawski) coraz czesciej przyjez-
dzaja wiasciciele konwencjo-
nalnych gospodarstw, by zoba-
czy¢na czym polega produkcja
bio. Stuchaja, podpatruja, do-
pytuja.

- Pokazuje im ekologie, nie
namawiam - mowi gospodarz,
ktory podkresla, ze prowadze-
nie takiej produkcji musi by¢
zwigzane z pasja. - Jesli rolnik
konwencjonalny nie zmieni
sposobu myslenia, to jest ska-
zany naniepowodzenie.

Potrzebna zmiana

sposobu myslenia

Barttomiej Piskorski przy-
znaje, ze coraz wiecej rolnikow

konwencjonalnych zamierza
przejsc na ekologie.

Co takiego sie stato, ze my-
§la 0 zmianie?

- Przede wszystkim brak
optacalnosci produkcji w rol-
nictwie konwencjonalnym
iwyzsze doptaty w rolnictwie
ekologicznym - mowi gospo-
darz z Kotodziejewa, ktory
twierdzi, ze dla zdecydowanej
wiekszosci z nich pienigdze sg
najwazniejszym argumentem.

- W dodatku niektérzy chca
przestawic sie na ekologie, by
oszczedzi¢ na inwestycjach! -
mowi pan Barttomiej. - To
btedne mysSlenie, poniewaz
w gospodarstwie ekologicz-
nym trzeba inwestowac m.in.
wmaszyny do usuwania chwa-
stow takie jak chwastowniki
czy pielniki. Przeciez nie usu-
nie sie ich chemicznymi Srod-
kami!

Koszt zakupu 6-metrowego
chwastownika zaczyna sie
na przyktad od ok. 40 tys. zt.
Jednak s3 i drozsze wersje -
ceny dochodza do 100 tys. zt.

W gospodarstwie w Koto-
dziejewie Kujawsko-Pomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego
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Ba

rttomiej Piskorski uwaza, ze rolnicy konwencjonalni, j

hy

AR

nie zmienig sposobu myslenia, nie odnajda sie w ekologii

zorganizowat niedawno kilka
szkolen na temat produkgji bio.
Byla mowa takze o wyzwa-
niach w ekologii.

Agnieszka Dobosz-Idzik, kie-
rownik Dziatu Rolnictwa Ekolo-
gicznegoiOchrony Srodowiska
w KPODR uwaza, ze gospoda-
rze konwencjonalni, ktérzy zde-
cyduja sie na ekologie tylko ze

wzgledu na pienigdze, mogg nie
podota¢ wymogom produkcji
bio. - Obawiam sie, Ze to moze
podwazyc¢ zaufanie do produk-
tow ekologicznych - méwi.
Dodaje, ze nie brakuje tez
dobrych przyktadow. - W ostat-
nim roku w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim przybyto
okoto 50-ciu gospodarstw eko-

F.OT. LUCYNA TALASKA-KLICH

logicznych. Prowadza je Swia-
domi rolnicy.

Na razie w Kujawsko-Po-
morskiem jest ok. 500 gospo-
darstw produkujacych zyw-
nos¢w zgodzie z natura.

Konwencjonalna uprawa

jak randka w ciemno

Jest szansa, Ze przynajmniej
niektorzy z rolnikow konwen-
cjonalnych - zainteresowanych
produkeja ekologiczng - spraw-
dza sie, ztapig tego bakcyla. Do-
tyczy to szczegbhie tych, ktorzy
juz wezesniej, nie liczac na do-
datkowe doptaty, dbali o glebe,
starali sie wykorzystywac jak
najwiecej naturalnych nawo-
76w, Srodkéw biologicznych.

Nad przejSciem z rolnictwa
konwencjonalnego na ekolo-
giczne zastanawia sie m.in.
Grzegorz Drewczynski, gospo-
darz ze Swiekatowa w powiecie
Swieckim. - Nie chce uprawiac
zb6z tak jak dotad, czyli bez
gwarancji, ze uzyskam chociaz
minimalny zysk - méwi pan
Grzegorz. - Bo ostatnio ten ro-
dzaj produkdji jest jak randka
w ciemno - nie wiadomo, jaki
bedzie finat.

Dorolnictwa ekologicznego
sktania go m.in. rachunek eko-
nomiczny. - Bioragc pod uwage
dzisiejsze koszty nawozow
sztucznych i innych srodkow
stosowanych w konwencjonal-
nym rolnictwie, to produkcja
ekologiczna bardziej sie optaca.
W dodatku sg wyzsze doptaty.

Gospodarz ze Swiekatowa
nigdy nie przesadzat z nawo-
zami mineralnymi - stosowat
ichtyle, ile trzeba, a czasami na-
wet mniej, bo wykorzystywat
inne srodki stosowane rowniez
w rolnictwie ekologicznym. -
Ziemia to organizm zywy
itrzeba obserwowac, czego po-
trzebuje - dodaje.

Grzegorz Drewczynski byt
juz na kilku szkoleniach na te-
mat rolnictwa ekologicznego,
jednak wcigz ma pewne obawy.
- Okres konwersji trwa piec lat.
Nie jestem juz mtodzieniasz-
kiemiboje sie, cosie stanie, gdy
zachoruje w tym czasie i nie
bede w stanie spetni¢ wymo-
gow? Dlatego musze to dobrze
przemyslec, zasiegna¢ dodat-
kowych informacji w osrodku
doradztwa.
©®
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Jak zachowac cyfrowa higiene w swiecie smartfonow i mediow spotecznosciowych?

Europejski Kongres Gospo-
darczy w Katowicach to prze-
strzen dyskusji o szeroko
rozumianym rozwoju, a takze
szansachizagrozeniach,
jakie czekaja nanas w przy-
sztosci. Wérad tegorocz-
nych dyskusji pojawita sie
debata poswiecona higienie
cyfrowe;j.

Coraz wiecej oséb zmaga sie
z tym, ze ma problem z odto-
zeniem z reki telefonu. Dla-
czego tak sie dzieje? Eksper-
ci bioracy udziat w dyskusji
w Katowicach zgodnie pod-
kreslali, ze za taki stan rzeczy
bardziej niz nasza staba wola,
odpowiadaja platformy, ktore
sg zaprojektowane tak, by by¢
»jak najbardziej uzaleznia-
jace”. Co gorsza, wciagajace
mechanizmy dziatajg szcze-
g6lnie niebezpiecznie na oso-
by mtode, ktére nie zawsze
maja narzedzia, by poradzi¢
sobie z naptywem zindywi-
dualizowanych trescii , super
strumieniem $wiadomosci”.
Prelegenci jako problem
wskazali rowniez to, ze dzie-
ci dostajg swdj telefon wraz
,Z pierwszym dzwonkiem,
a w ostatnich latach jeszcze
wczeéniej”. Gdy dziecko juz
ma w rekach telefon i wpada
w mechanizmy uzaleznienia,
zachowanie cyfrowej higie-
ny jest znacznie trudniej-

sze. Badania amerykanskich
naukowcdéw mowig, ze jako
dorosli dotykamy telefon
Srednio 2600 razy w ciggu
dnia. Dopiero telefon odto-
zony do innego pokoju prze-
staje zabiera¢ uwage i oddaje
koncentracje. Z kolei badania
polskich organizacji poza-
rzadowych jasno pokazuja,
ze dzieci i mtodziez siegaja
po telefony przez stres oraz
po to, zeby sie lepiej poczué,
czyli by regulowac i panowaé
nad emocjami.

- To jest bardzo trudny
temat. Méwimy dzieci, ale
patrzmy szerzej — nastolat-
kowie. Od pandemii mineto
piec lat i to my, dorosli, troche
pod wptywem sytuacji, wtto-
czylismy dzieci w Swiat cy-
frowy, to my im pozwolilismy
tam by¢, bo nam zaczeto by¢
wygodnie, Zze tam sg — mowi
Marek Orzechowski, prezes
Fundacji LOTTO im. Haliny
Konopackiej.

Brak komunikacji mie-
dzy dzie¢mi i rodzicami lezy
u podstaw réznych kryzysoéw,
ktore wywotuje brak cyfrowej
higieny.

- To jest problem, ktd-
ry zauwazylismy kilkanascie
miesiecy temu. Razem z na-
szym partnerem, Fundacja
Mentalnie Réwni, przygoto-
walismy pilotazowy program
.Moéw do mnie. Talk to me”

amiign 0
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i chcielismy zobaczy¢, co sie
dzieje w mtodym spoteczeri-
stwie — méwi Marek Orze-
chowski. — Zaczelismy méwic
do nastolatkdéw poprzez mfto-
dych psychologéw, by tatwiej
do nich dotrze¢ — dodaje.

Wyniki badan, ktére
przedstawit prezes Fundacji
LOTTO, szokuja. Az 80 proc.
uczniéw w szkotach $rednich
deklaruije, ze nie rozmawia
z rodzicami. Kolejnym zagro-
zeniem w cyberprzestrzeni,
na ktére wskazat Marek Orze-
chowski, sg mikroptatnosci
w grach. Badania na grupie
1800 dzieci pokazaty, ze wy-
daja 380-500 zt rocznie
na optaty w grach, ktére maja
w sobie losowy, hazardowy
komponent.

- Zdiagnozowalismy prob-
lem, Zze gry wciagaja i uzalez-

niaja. Sa tam skomplikowane
mechanizmy i algorytmy, kto-
re wciagaja. Objelismy pro-
gramem 10 tys. nastolatkdw

i zapytalismy ich o ten temat.
Z odpowiedzi wyszto, ze rocz-
nie wydaja od 380 do 500
ztotych na zakup lootboxdw
(losowy bonus w grze za nie-
wielkg ptatnos¢, red.)

— méwi Marek Orzechowski.
— To wszystko sg mikroptat-
nosci, ktére idg z naszych
kont, ale nie zwracamy na nie
uwagi, bo co to jest ztoty piec-
dziesigt — dodaje.

Wedtug badan przepro-
wadzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% uczniéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% uczniéw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych

stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z tresciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxdéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réw-gamerdw, zachecajacych
do korzystania z lootboxéw.
Dla mtodych ludzi sag oni istot-
niejszym zrédtem informaciji

i rekomendacji niz rodzice.

Eksperci w Katowicach
wyjasniali, ze sieganie po te-
lefon stato sie nawykiem —
robimy sobie w ten sposéb
przyjemnos¢, bo dostajemy
zastrzyk dopaminy. Bywa
i tak, ze po telefon kaze siegac
fomo, czyli zjawisko méwiagce
o leku przed przegapieniem
czegos$. Podczas dyskusiji
na EKG mocno wybrzmiato
to, ze problem jest nie w dzie-
ciach, a w dorostych, bo to oni
kreuja ten swiat. Warto réw-
niez pamietaé, ze problem
z higieng cyfrowa zaczat sie
juz w latach 80., kiedy to poja-
wity zjawiska takie jak techno-
stres czy overloading.

W dbatosci o cyfrowa hi-
giene czesto nie pomaga pra-
ca — wiele 0s6b, moze w niej
fizycznie nie by¢, ale caty czas
musza by¢ w niej online. Czas
spedzony w Internecie row-
niez przypadkowy, bowiem
wszystkie kanaty i platfor-
my chca, bySmy spedzili go
u nich jak najwiecej. Eksperci

0011513737

podkreslali, ze w Sieci nie jest
nic za darmo — to my jeste-
Smy waluta i ptacimy witas-
na uwaznoscia, a to wtasnie
przektada sie na przycho-
dy z reklam dla cyfrowych
gigantow.

Czy zatem jesteSmy
w beznadziejnej sytuaciji,
a media spotecznosciowe
zyskaja nowy ,,rzad dusz”?
Eksperci w Katowicach prze-
konywali, ze niekoniecznie,
wskazujac przy tym, ze np.
tyton udato sie wyrugowaé
z przestrzeni publiczne;j.
W przywréceniu réwnowagi
miedzy czasem spedzanym
w telefonie a tym poswieca-
nym realnej rzeczywistosci
moze poma&c wypromowanie
mody, jak udato sie to zrobié¢
np. w kwestii zdrowej zywno-
éci. Jak mozna dziata¢ sa-
modzielnie, tu i teraz? Moz-
na np. spokojnie zobaczy¢
wystep dziecka, a nie caty
czas nagrywac, poszukujac
najlepszego kadru. Warto tez
np. umowic sie, ze na spacer
Z psem, nie bierzemy tele-
fonéw. Najprosciej mozna
sobie pomdc wprowadzajac
ograniczenie czasu uzytkowa-
nia telefonu. Eksperci pod-
kreslili tez, ze warto réwniez
pamietaé, ze nie na kazde
potaczenie trzeba odpowia-
da¢ od razu i nie ma nic ztego
w oddzwonieniu pézniej.
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/la sytuacja finansowa, mobbing, nepotyzm... Komendant
szpitala wojskowego w Bydgoszczy odpiera zarzuty

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

OtrzymaliSmy e-maile zmoc-
nymi zarzutami dotyczacymi
funkcjonowania 10 Wojsko-
zPoliklinika SPZOZ. Komen-
dant zapewnia, ze placowka
dziala stabilnieirealizuje
swoje zadania.

Zkorespondencji, ktora dotarta
doredakcji wynika, Ze po obje-
ciu funkcji komendanta przez
ptka dra n. med. Stawomira
Wawrzyniaka szpital coraz bar-
dziej zadtuza sie i traci ptyn-
nos¢ finansowa. Szefowi zarzu-
caja tez nepotyzm i zatrudnia-
nie wybranych os6b z pominie-
ciem obowigzujacych procedur
oraz mobbing, w wyniku kt6-
rego z placowki odeszto kilku
uznanych specjalistow. Jako
przyktad podano wiele na-
zwisk (do wiadomosci redak-
cji).

WystaliSmy do szpitala py-
tania dotyczace wymienionych
zarzutéw. Odpowiedzi udzie-
lita nam ptk Marzena Wy-
szkowska, szef Pionu Admini-

Rok obrotoy 2024 szpital zamknat stratg w wysokosci 11 08 489,51 zt.
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To az 09 826 846,59 zt wiecej rok do roku

stracyjnegoinieetatowy rzecz-
nik prasowy 10 WSK.

Rok obrotowy 2024 bydgo-
ski szpital zamknat stratg wwy-
sokosci 11608 489,51 zt. To az
09 826 846,59 zt wigcej rok
do roku (w roku obrotowym
2023 strata wynosita 1 781
642,92) 1010 046 117,10 zt wie-
cej niz dwa lata wczesniej (w
roku obrotowym 2023 strata
wynosita1562372,41z}).

W ,,Raporcie o sytuacji eko-
nomiczno-finansowej za 2024

rok” czytamy m.in., ze od 7 lu-
tegodo7sierpnia 2024 roku Od-
dzial Udarowy czasowo zaprze-
stal prowadzenia dziatalnosci
zpowodu brakéw kadrowych.
Szpital dokonat aktualizacji
rezerw na Swiadczenia pracow-
nicze w wysokosci 5 957 834,00
z}. Istotny wplyw na sytuacje
miat tez fakt udzielenia Swiad-
czef ponad przyznany w umo-
wie limit w ramach ryczattu PSZ
oraz wieksza dynamika wzrostu
kosztow niz przychodow.

Plynnosé finansowa

zachowana

Putkownik Marzena Wy-
szkowska zapewnia jednak, ze
placéwka zachowuje ptynnos¢
finansowa i funkcjonuje stabil-
nie. Stan finans6w nie wptywa
na jakoS¢ ani dostepnosc
Swiadczen, a kontrakt Narodo-
wego Funduszu Zdrowia reali-
zowany jest na biezaco.

Dalej dowiadujemy sie, ze
wynagrodzenia pracownikéw
zatrudnionych na podstawie

FOT. DARIUSZ BLOCH

umoéw o prace sg wyptacane
w terminie.

Zkolei u czesci pracownikow
zatrudnionych naumowach cy-
wilno-prawnych rachunki byty
regulowane z kilkunastodnio-
wym opdznieniem.

W sprawie zarzutow o nepo-
tyzmi zatrudnianie wybranych
0s6b z pominieciern obowigzu-
jacych procedur oraz mobbing
szef Pionu Administracyjnego
inieetatowy rzecznik prasowy 10
WSK pisze natomiast: ,,Zatrud-
nienie w szpitalu odbywa sie
zgodnie zobowigzujgcymi prze-
pisami. Nie ma potwierdzonych
informacji, aby odejscia lekarzy
byty zwigzane z mobbingiem.
Rotacjakadryjest zjawiskiemna-
turalnym w systemie ochrony
zdrowia, szczegblnie w ostatnim
czasie. Dodatkowo w ciggu ostat-
nich 2 lat zatrudniono nowych
lekarzy o wysokich kwalifika-
cjach”.

-Zarzadzanie szpitalem dzi§
to praca w warunkach rosng-
cych kosztoéw i niedoszacowa-
nych Swiadczen. Mimo to pla-
coéwka dziata stabilnie, realizuje
swoje zadania i zapewnia pa-
cjentom ciggltos¢leczenia. Pro-

wadzimy dziatania naprawcze
i inwestycyjne, koncentrujac
sie nabezpieczenstwie pacjen-
tow i jakosci Swiadczen - prze-
kazuje zkolei komendant ,,Woj-
skowego” ptk. dr n. med. Sta-
womir Wawrzyniak.

Poset pisze do ministra

Interpelacje do Wiadystawa
Kosiniaka-Kamysza, szefa Mi-
nisterstwa Obrony Narodowej
w sprawie sytuacji finansowej,
organizacyjnej oraz infrastruk-
turalnej 10 Wojskowego Szpi-
tala Klinicznego z Poliklinika
SPZOZ w Bydgoszczy (podlega
pod MON) wystosowat Piotr
Krol.

Bydgoski poset Prawai Spra-
wiedliwosci pisze, ze docieraja
do niego niepokojace informa-
cje dotyczace funkcjonowania
placowki - wskazuje przede
wszystkim na narastajace pro-
blemy finansowe. Parlamenta-
rzysta pyta m.in. ministra, czy
obecna sytuacja szpitala byta
mozliwa do przewidzeniaiczy
podjeto odpowiednie dziatania
zapobiegawcze oraz czy istnieje
kompleksowy plan naprawczy
placowki. ©®

Zakupy w Chinachr Zostal miesiac, jesli
chcesz uniknac oplat i dluzszego czekania

Adam Willma
adamwillma@polskapress.pl

Planowates$ zakupy na chin-
skich platformach? Warto
sie pospieszy¢, bo juz nieba-
wem zmienia sie zasady im-
portu matych przesylek

do Unii Europejskiej

Juz za dwa miesigce zniknie
zwolnienie z cta dla paczek
o wartoSci do 150 euro. W jego
miejsce pojawi sie uproszczona
optata naliczana przy odpra-
wie. Tym samym wzrosng
koszty dla 0os6b zamawiajacych
z zagranicznych platform,
w tym popularnych serwiséw
jak AliExpress czy Temu.

Kazdy drobiazg

liczony z osobna

Tojednak tylko czeS¢ zmian,
ktore odczujg kupujacy. Dotad
ogromna czeS¢ drobnych prze-
sytek trafiata do Polski
w uproszczonym trybie. Nie
kazdabyta szczegbtowo spraw-
dzana, a wiele przechodzito
przez system bez pelnej od-
prawy.

Od lipca kazda paczka - na-
wet najtansza - bedzie musiata
zosta¢ formalnie zgloszona
iprzypisana do konkretnej ka-
tegorii towaru.

Nowa naleznos$¢ wyniesie
okoto 3 euro, ale nie bedzie na-
liczana od calej przesyiki. Li-
czyc sie bedzie liczba kategorii
towarow, czyli kilka identycz-
nych rzeczy w jednej paczce
oznacza jedng optate, ale ze-
staw r16znych produktow
- osobne optaty dla kazdej.
W praktyce drobne, mieszane
zamoéwieniabeda odczuwalnie
drozsze niz dotad, mimo nie-
wielkiej wartosci.

Kiedy zamawia¢, zeby

zdazy¢ przed zmiana

Druga zmiana dotyczy
czasu dostawy. Skoro kazda
przesytka bedzie musiata
przejs¢ odprawe, zwieksza sie
ryzyko zatorow. Mowa o miliar-
dach paczek rocznie, z ktorych
zdecydowana wiekszosc trafia
do UE wlasnie z Azji. W pierw-
szych miesigcach dziatania no-
wych przepiséw mozna spo-
dziewac sie sporych op6znien,
zwlaszcza przy tanszych for-

|
Zniknie zwolnienie z cta
dla paczek o wartosci
do 150 euro. W jego
miejsce pojawi sie
uproszczona optata na-
liczana przy odprawie.

mach wysytki, ktére i tak
trwaty kilka tygodni.

Uwaga! W przypadku tej
zmiany liczy sie moment od-
prawy celnej, anie ztozenia za-
mowienia. JeSli paczka trafi
do Unii po tej dacie, nowe za-
sady obejma ja niezaleznie
od tego, kiedy zostata kupiona.
Przy standardowej, taniej wy-
sytce z Chin rozsadna granica
zamoéwienia przesuwa sie za-
tem na poczatek czerwca.

Zmiany unijne nie sg jedy-
nymi, jakie pojawity sie w ostat-
nich miesigcach. CzeS¢ panstw
zaczela wprowadzac¢ wilasne
rozwigzania wczesniej. We
Francji od marca obowigzuje
optata w wysokosci 2 euro, li-
czona wedtug tej samej zasady
- od kategorii towaru.

PrzejSciowa optata ma znik-
na¢ po wdrozeniu systemu
unijnego. Na poziomie UE przy-
jeto bowiem wyzsza stawke - 3
euro - ktéra ma obowigzywac
jako rozwigzanie tymczasowe
do czasu pelnej reformy sys-
temu celnego, planowanej
na kolejne lata. W innych kra-
jach trwaja przygotowania
donowych zasad, ale kierunek
jest podobny - odejscie od
zwolnienia dla tanich przesytek
i wieksza kontrola nad tym, co
trafianarynek. ©®

Grupa ratownicza Bizon z Solca
zbiera pieniadze na ,,Mietka”

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Grupa poszukiwawczo-ra-
townicza GRS OP BIZON
wiele razy ruszala z pomoca.
Terazjej czionkowie sami
potrzebuja pomocy. Skrzy-
niabiegow wjednym z po-
jazdow ratowniczych odmé-
wila postuszeiistwa, akosz-
ty naprawy popularnego
~Mietka" sa zbyt wysokie
dla czionkéw grupy.

Grupa Ratownictwa Specjali-
stycznego Organizacja Pro-
obronna BIZON Solec Kujawski
prowadzi zbiérke Srodkow
na naprawe jednego ze swoich
kluczowych pojazdéw ratow-
niczych - Mercedesa Benz GD
290, ktory od lat bierze udziat
w akcjach ratowniczych.

- JesteSmy niezwykla grupa
ludzi, ktérzy poSwiecaja swoj
czas i wysitek, aby chronic¢ na-
sze spotecznosci i pomagac
w nagtych sytuacjach. Jako
czlonkowie GRS OP BIZON, co-
dziennie stawiamy czota trud-
nym wyzwaniom. Poszuku-
jemy zaginionych osob, udzie-
lamy pomocy w przypadku
klesk zywiotowych i ratujemy
zycie w sytuacjach kryzyso-
wych. Nasza determinacjaiod-

waga s3 nieocenione dla na-
szego spoteczenistwa. Aktual-
nie ,,Mietek” zmaga sie z obra-
zeniami wynikajacymi z po-
Swiecenia podczas akcji, po-
przez dojazd do wymagaja-
cych miejsc awarii ulegta mie-
dzy innymi skrzynia biegow
ktoéra potrzebuje catkowitej
wymiany. Kwota za leczenie
naszego ,,Mietka” wynosi
20 000 zt co w znacznym stop-
niu przerasta nasze mozliwo-
Sci finansowe - infor-
muja cztonkowie GRS OP BI-
ZON z Solca Kujawskiego.

~Mietek” potrieblije naprawy. Trwa zbio

rk; pieniedzy

Samochéd, nazywany przez
ratownikow ,,Mietkiem”, ode-
grat istotng role m.in. podczas
dziatan prowadzonych na tere-
nach zalanych w czasie powo-
dzi w 2024 roku - m.in.
w Ladku-Zdroju. Koszt na-
prawy oszacowano na okoto 20
tysiecy zlotych, co znacznie
przekracza mozliwosci finan-
sowe stowarzyszenia.

W tej chwili uzbierano nieco
ponad 2 tys. zl. Bizon apeluje
o wsparcie zbioérki prowadzo-
nej za poSrednictwem portalu
zrzutka.pl. ©®
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Furoparlament uchylit
immunitety Obajtka,
Jakiego, Brauna i Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu euro-
poselskiego nastepuje za-
wsze w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi o jego dziatania jako
prezesa Orlenu dotyczace blo-
kowania dystrybucji na sta-
cjach tej spoétki tygodnika
»NIE” za oktadke z papiezem
Janem Pawtem II.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt
sedzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu §wiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pe-
gasusem.

Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowac, ze sedzia nie ma orien-
tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfedera-
cje Korony Polskiej, zostat
uchylony po raz czwarty.

Tym razem chodzi o bloko-
wanie drogi dojazdowej
w Jedwabnem 10 lipca 2025 1.
podczas obchodow 84. rocz-
nicy masakry ludnosci zy-
dowskiej.

Do blokady doszto w po-
blizu wejScia na cmentarz zy-
dowski. Braun miat staé
z grupa oso6b na Srodku drogi
inie stosowac sie do polecen
wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwie-
nia przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Kon-
federacji Buczka sprawa doty-
czy zajécia w trakcie wieczoru
wyborczego, podczas ktorego
miat on brutalnie wyrwac me-
gafon krytykujacej go uczest-
niczce.

Postepowanie  zostato
wszczete z prywatnego aktu
oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoscia gto-
sOw.
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Andrzej Poczobut jest wolny!

AdamKielar
Biatorus/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz, ktory od 2021 roku byt
wiezniem politycznym rezi-
mu Alaksandra Eukaszenki,
zostaluwolniony. Zdjecie
znim zamiescil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniow miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisal na X premier
Donald Tusk. Szefrzadu zamie-
Scit potem drugi wpis, odnoszac
sie do szczegdtoéw pracy dyplo-
matycznej. ,,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to finat
trwajgcej dwa lata skompliko-
wanej dyplomatycznej gry, pel-
nej dramatycznych zwrotow
akcji. Udato sie dzieki Swietnej
pracy naszych stuzb, dyploma-
tow i prokuratury oraz wielkiej
pomocy amerykanskich, ru-
munskich i motdawskich przy-
jaciot. Dziekuje Wam wszyst-
kim wimieniu Andrzeja Poczo-
butaiwlasnym” - napisat.
Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we wto-
rek o wymianie wiezniéw po-

~Andrzej Poczobut wolny! Witaj w polskim domu,
- napisat na X premier Donald Tusk

Przyjacielu”

miedzy Polska a Biatorusia,
wformule ,,5za5”.

Gtlos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy
w Chorwacji prezydent Karol Na-
wrocki.

»Andrzej Poczobut jest
uwolniony przez rezim Luka-
szenki, to cztowiek, ktory do-
wiodt tego, jak mocna jest pol-
skoS¢, przywigzanie do pol-
skich wartosci” - napisat. Pod-
kreslit, Ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze Po-
czobut zostat kawalerem Or-
deru Ortfa Biatego. - Zapraszam
pana Andrzeja do odbioru Or-
deru Orta Biatego po catym pro-
cesie adaptacji - powiedziat Na-
wrocki.

Podkreslit tez, Ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donaldem

Tumpenn.

Na ten temat wypowiedziat
sie rtowniez Tom Rose, ambasa-
dor Stanéw Zjednoczonych
w Polsce . ,,Pod przywodztwem
prezydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji specjal-
nego wystannika na Biatorus
Johna Coale’a, Andrzej Poczobut
zostat uwolniony z wiezienia
imoze znéw usciskac swojg ro-
dzine” - napisat.

Podziekowat takze polskim
shuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
P01860 dniach wwiezieniu o za-
ostrzonymrygorze naszbohater-

FOT. X DONALD TUSK

ski rodak, meczennik sprawy
wolnosci, Andrzej Poczobut jest
w Polsce caly i zdrowy - powie-
dziatnakonferencji Radostaw Si-
korski, szef dyplomacii .

Jak podkreslit, ten dzien ,,nie
bylby mozliwy bez prezydenta
Donalda Trumpa, jego decyzji,
a takze bez Johna Coale’a, spe-
cjalnegowystannika USA ds. Bia-
torusi i catego Departamentu
Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
stuzbom specjalnym, wtadzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom MSZ,
ktorzy we wspotpracy zinstytu-
cjami amerykanskimi i instytu-
cjami kilku innych panstw sko-
ordynowaty swoje dziatania,
ktére doprowadzity do wymiany
wiezniow.

25 marca 2026 tokumineto 5
lat od aresztowania dziennikarza
przez biatoruski rezim, pod za-
rzutem ,,rehabilitacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zostat
skazany na osiem lat kolonii kar-
nej ozaostrzonymrygorze. Trafit
do Nowoptocka, uznawanego
za jedno z najgorszych takich
miejsc na terenie Biatorusi.

PAP

REKLAMA

Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

<atowice w centr

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

Um gospodarczeJ debaty

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Grudzigdz

Dyzur reportera - tel. 697 772 052 (w g. 10-14)

To sa mistrzostwa
dla fanow krzyzowek

(DD)
redakcja.grudziadz@pomorska.pl

Tytul Szaradziarskiego Mi-
strza Grudziadza czeka!
Trwaja zapisy na zawody
w lamaniu glowy".

Po raz 15. odbeda sie Szara-
dziarskie Mistrzostwa Grudzia-
dza. Kazdy, kto lubi rozwiazy-
wac krzyzowki i rebusy moze
sprobowac swoich sit i zmie-
rzy¢€ sie z innymi mito$nikami
»tamania glowy”.
Organizatorami mistrzostw
sg Grudziadzki Klub Szaradzi-
stéw ,,Enigma” oraz Ognisko
Pracy Pozaszkolnej w Grudzig-
dzu. Bazg zawodoéw bedzie
Bursa Szkét Srednich.
Jubileuszowe mistrzostwa
zaplanowano na 8-9 maja.
W piatek o godz. 17 uczestnicy
beda rozwigzywac ,,Panorame

Grudziadzka” - panoramiczng
krzyzéwke-gigant autorstwa
Mariana Chylewskiego z okazji
45-lecia Grudziadzkiego Klubu
Szaradzistéw ,,Enigma”. Dia-
gram krzyzowki opracowat gra-
ficznie Adam Sulerzycki. Na naj-
lepszych czekaja puchary, na-
grody i wyréznienia. Wstep be-
dzie wolny, ale wczeSniej trzeba
sie zapisac.

W sobote, 9 maja, 0 g. 11 10z-
pocznie sie turniej gtowny.
W nim kazdy zawodnik bedzie
rozwigzywat zr6znicowane za-
dania. O zwyciestwie decydo-
wac bedzie prawidtowosé ich
wykonania oraz czas.

Na zwyciezcow czekac beda
nagrody i puchary. Puchar
przewidziano takze dla najlep-
szego grudzigdzanina.

Zgloszenia chetnych, do 30
kwietnia przyjmuje Marian Chy-
lewski, nr tel. 606 758 850. ©®

KROTKO

NA SYGNALE

Nie chcialam zabi¢ - zeznala
kobieta, ktoranozem zadala
$miertelny cios mezowi

Weczoraj sad przychylit sie
do wniosku prokuraturyizde-
cydowat, Zze Anna H. najbliz-
sze trzy miesigce spedzi
wareszcie.

Przypomnijmy, Ze 27-letnia
kobieta wnocy z soboty
naniedziele wdomu w Grucie
ugodzita nozem meza Piotra
H. Po tym wezwata stuzby
do swojego domu. Prowa-
dzona reanimacja nie przynio-
stajednak skutkuimezczyzna
zmart.

Kobieta zostata zatrzy-
mana namiejscu zdarzenia.
Byta pod wptywem alkoholu.
W poniedziatek Anna H. usty-
szata zarzut zabdjstwa i zo-
stata przeshuchana w gru-
dzigdzkiej prokuraturze rejo-
nowej.

Jak sie dowiadujemy, ko-
bieta przyznata sie do ugodze-
nia mezanozem, ale zaprze-
czyta, by chciata go zabic.

W czasie przestuchania odpo-
wiadata jedynie na pytania
obrony. Prokuratura nie ujaw-
nia treSci tych wyjasnien.
Beda przedmiotem kolejnych
Czynnosci.

Annie H. groziod 101at
do dozywotniego wiezienia.

Dwie corki matzonkéw
znalazty opieke u rodziny. (£S)

SPOTKANIE
Wspomnienia o ,,Bronku”
ze sportowa gwiazda

Juzw czwartek wieczorem
fani sportu moga wzig¢ udziat
w spotkaniu poswieconym
Bronistawowi Malinow-
skiemu. Rozpocznie sie ono
0g.17.30 wmarinie. Najpierw
prelekcje ,,Bronek jakiego nie
znamy” wygtosi i pamiatki
poolimpijczyku zaprezentuje
Lidia Dgbrowolska z Fundagji
Sukcesja.
Zaraz po tej prezentacji roz-
pocznie sie spotkanie z Zofig
Ennaoui, utytutowang polska
lekkoatletka - Mistrzynig Pol-
skiiEuropy, olimpijka. Sg to
wydarzenia towarzyszace Pot-
maratonowi Grudzigdz - Ru-
lewo Sladami Bronka Mali-
nowskiego, ktory zaplano-
wano na piatek, 1 maja. Udziat
w nich wzig¢ moze kazdy, nie
tylko biegacze, ktorzy zgtosili
Swoj start.
Zokazji 12. Pétmaratonu Gru-
dziadz - Rulewo Sladami
Bronka Malinowskiego,
w dniach 30 kwietnia - 1 maja
w muzeum bezptatnie do-
stepna bedzie wystawa ,,Bie-
gnij, Bronek, biegnij...! Broni-
staw Malinowski (1951-1981).
Mistrz olimpijski. Lekko-
atleta”. Ekspozycja ta mieSci
sie w salach muzeum przy ul.
ul. Spichrzowej 17.
(DD)

Gazeta Pomorska
Sroda, 29.04.2026

Miasto zabralo budynek

szpitalowi i teraz ma

Aleksandra Pasis
aleksandra.pasis@polskapress.pl

Dzi$ radni zdecyduja czy
nakonto szpitala przelaé
pierwszy milion zlotych
rekompensaty za budynek,
ktory miasto odebralo lecz-
nicy i bezplatnie uzyczylo
Publicznej Uczelni
Zawodowej.

Chodzi o naktady jakie szpital
ponidst na budowe budynku
»17, aktorego juz nie uzytkuje
inie jest wlaScicielem.

Milion, o ktérym beda dzis
dyskutowali rajcy, to tylko
pierwsza rata rekompensaty,
ktoéra acznie ma wynies¢ po-
nad 9 min zt.

Prezydent przekazat ten
budynek uczelni wyzszej
Wokot tej transakeji byto
sporo kontrowersji. W pier-
wotnych uzgodnieniach Pu-
bliczna Uczelnia Zawodowa
w Grudzigdzu miata dzierza-
wic¢ budynek ,,T” od szpitala,
alecznica miata z tego tytutu
notowa¢ dochdéd rocznie
w wysokosci ok. 800 tys. zt.
Tak sie jednak nie stato, gdyz
prezydent Grudzigdza zarza-
dzil, Zze nieruchomos¢ ,,T” ma
zostac przekazana przez szpi-
tal do zasobow gminy - miasta
Grudzigdz, a nastepnie Maciej
Glamowski podjat decyzje,
aby bezptatnie uzyczy¢ budy-
nek ,,T” na rzecz Publicznej
Uczelni Zawodowej!
Prezydent thumaczyt wow-
czas: - Po opinii Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
nie bylo opcji dzierzawy, tylko

sto - gmina Grudzigdz bedzie
regulowato te mnaleznosc,
aw dalszej kolejnosci uczelnia
miata zabiegac o pozyskanie
srodkow na odkupienie bu-
dynku ,,T” od miasta.

W listopadzie 2025 roku
prezydent méwit: - Najlepiej
by byto, aby uczelnia pozy-
skata subwencje na zakup
tego budynku i rozliczenie
tych naktadow, ale zeby to
byto realne, uczelnia musi sie
rozwijac, robic kolejne nabory
studentéw i musi budowac in-
frastrukture.

Za odebrany szpitalowi budynek miasto ma co ro

S B

Miasto ma oddaé

szpitalowi 9 min zt

Podczas dzisiejszych obrad
radni beda gtosowali nad pro-
jektem uchwaty wprowadzaja-
cej zmiany do budzetu miasta
umozliwiajace  dokonanie
splaty narzecz szpitala.

Sptata ma wynosic¢ ponad 9
mln zt. ,,Wartos¢ tych naktadow
zostala okreSlona w operacie
szacunkowym sporzadzonym
przez rzeczoznawce majatko-
wego” - czytamy w uzasadnie-
niu projektu.

Zwrot Srodkoéw finanso-
wych ma nastgpi¢ w dziewieciu

go splacic

k, przez 9 lat, p’fécié bo milionie ztotych

s

¥ e

uzyczony PUZ, zajmowata go
administracja lecznicy. Teraz
trwa tam remont dostosowu-
jacy obiekt do potrzeb wyzszej
uczelni. Przetarg na prace wy-
grato Przedsiebiorstwo Remon-
towo-Budowlane ,,Agad” Sp.
z 0.0. z Torunia. Kontrakt
opiewa na okoto 6,3 min z1. Je-
§li p6jdzie wszystko zgodnie
z planem rok akademicki
2026/2027 studenci powinni
rozpoczyna¢ w tym gmachu.
Przypomnijmy, ze PUZ ofe-
ruje ksztatcenie na kierunku
mechatronik i stara sie juz drugi
raz o zgode Panstwowej Komi-

przekazanie tego w takiej for- I (och: 0d 2026 do 2034 roku.  sji Akredytacyjnej o kolejny kie-

mie jak to zrobilismy, bez Miasto budynek Oznaczato, Zzecorokuprzezko-  runek: zarzagdzanie. WczeSniej

szkody dla szpitala, bo bezptatnie uzyczyto lejnych 9lat,zbudzetugminy- opinia PKA wtym zakresie byta

otrzyma on kwote od 8 do 10 Publicznej Uczelni miasta Grudzigdz trzebabedzie negatywna. Czy tymrazemuda

mln zt tytutem rozliczenia na- Wy i T . przelewa¢ milion zlotych sie? Poki co nastronie interne-

ktadow. yzszel,‘ rvya Jego na konto szpitala. towej PUZ czytamy ,,zarzadza-

Maciej Glamowski méwit, Modernizacja Dodajmy. Zanim budynek nie - w organizacji”.

Ze w pierwszym etapietomia-  za ponad 6 min zt szpitala ,,T” zostal bezptatnie ©®

REKREACJA BIEGI
Ruszyly zapisy na druga im-
preze Klubu Matego Biegacza

Okoto 300 dzieciinastolat-

kow wzieto udziat w pierwszej
w tym roku imprezie Klubu
Matego Biegacza. Dzieci Scigaty
sie na terenie Cytadeli Gru-
dzigdz. Medale za ukonczenie
biegdw otrzymali wszyscy
uczestnicy. Kazdy otrzymat tez
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plecak - pierwszy z gadzetow,
ktére otrzymuja dzieci bioragce
udzial wimprezach Klubu Ma-
tego Biegacza.

W ramach cyklu zaplano-
wano cztery biegi. Najblizszy
juz 16 maja przy forcie na osie-
dlu Lotnisko. Zapisy juzru-
szyly. Informacje nawww.gru-
dziadzbiega.pl (PB)

FOT. JAKUB KELLER
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E-skierowanie otwiera
droge do sanatorium

Grzegorz Okonski

Osrodki uzdrowiskowe oferujg -

oprocz odpoczynku, wptywaja-
Cegonasamopoczucie pacjenta - takze
szereg zajeC terapeutycznych, zgod-
nych z zaleceniami lekarza. Zajecia te
pomagaja w odzyskaniu sprawnosci
po chorobie, w tym zawodowej, lub
powypadku.

Skierowanie do sanatorium
Narodowy Fundusz Zdrowia infor-
muje, Ze sanatoria wykorzystuja bo-
gactwa naturalne miejsca, w ktorym
sa ulokowaneizwigzane z nimi me-
tody leczenia, takie jak wody mine-
ralne, borowiny, bodZce klimatotera-
peutyczne, hydroterapia, fizykotera-
pia, czy kinezyterapia.

- W czasie pobytu, w zaleznosci
od profilu uzdrowiska, atakzeod po-
trzebiwskazan mozesz skorzystac
miedzy innymi z: kapieli leczniczych
i¢wiczenia wbasenach, kuracji pit-
nychiinhalacji, natryskow, biczow
szkockich, masazy wodnych, zawijan
ioktadow, cieptolecznictwa, Swiatto-
lecznictwa, elektroterapii, ultradzwie-
kow, magnetoterapii, laseroterapii,
krioterapii, masazu leczniczego, gim-
nastykaindywidualneji zbiorowej -
wymienia NFZ.

Jak zatem uzyskac skierowanie
dowyjazdu naleczenie sanatoryjne
icoonim powinnisSmy wiedzie¢?

Przede wszystkim do takiegolecze-
nia wuzdrowisku kwalifikuja sie
osoby samodzielne, sprawne na tyle,
by moc do sanatorium dojecha¢, da¢
sobie rade na miejscu i skorzystac z za-
biegow leczniczych. Korzystajg
zuzdrowiskowego leczenia ambulato-
ryjnego dorostych i dzieci - wowczas
majg na nie czas od szeSciu do osiem-
nastu dni - albo zbezptatnego pobytu
w szpitalu uzdrowiskowym - ktory
trwa dwadzieScia jeden dni dla os6b
dorostych lub dwadzieScia siedem dni
dladzieci.

DwadzieScia jeden dni zajmuje po-
byt w sanatorium uzdrowiskowym
idladziecijest bezptatny, a dla osob
dorostych - czeSciowo odptatny. Naj-
dtuzej, bo dwadziescia osiem dni, trwa
leczenie zwigzane z rehabilitacjg
uzdrowiskowg - w szpitalu uzdrowi-
skowym jest bezptatnyiw sanatorium
uzdrowiskowym - czeSciowo od-
platny.

Skierowanie naleczenie uzdrowi-
skowe wystawia lekarz, pracujacy
w ramach naszego ubezpieczenia
zdrowotnego, czyli taki, ktory przyj-
muje w ramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. To zrozumiate - wszakze
leczenie tojest kolejnym etapem le-
czeniarozpoczetego w przychodnilub
w szpitalu. Lekarz jest tez tu wazng po-
stacig dlatego, Ze ocenia stan zdrowia
pacjenta, jego potrzebyito, czy lecze-
nie uzdrowiskowe, dobrze wptywajgc
najedne dolegliwoSci... nie pogorszy
niektérych innych!

- Lekarz wystawia wylacznie e-
skierowanie naleczenie uzdrowi-
skowe - precyzuje portal pa-
cjent.gov.pl. - Gdy je otrzymasz, e-

skierowanie jest automatycznie prze-
sytane do Twojego oddziatu woje-
wodzkiego NFZ - nie musisz niczego
sktada¢ w oddziale, na Twoim Interne-
towym Koncie Pacjenta pojawi siein-
formacja o wystawionym e-skierowa-
niu - przez caly czas mozesz Sledzic,
najakim etapie rozpatrywania jest
Twoja sprawa. W wyjatkowych sytu-
acjach lekarz moze wystawic skiero-
wanie papierowe: gdy kierujenale-
czenie uzdrowiskowe poza granicami
kraju, albo gdy nie ma dostepu doin-
ternetu, wiec nie moze wystawic skie-
rowania w systemie elektronicznym.

Kolejnym etapem, niezaleznym
od nas, jako pacjentéw, jest ocena le-
karza balneologa (czyli od leczenia
uzdrowiskowego) lub lekarza rehabi-
litacji medycznej, przeprowadzona
w oddziale wojewodzkim NFZ, gdzie
trafia e-skierowanie od lekarza. Co
ciekawe, od ubiegtego roku, taka
ocene moga wystawiac tez lekarze in-
nych specjalizacji: internisci, lekarze
medycyny rodzinnej, reumatolodzy
iortopedzi, pod warunkiem, ze ukon-
czyli specjalny kurs zpodstaw bal-
neologii.

- Ten lekarz ma 30 dni na zakwalifi-
kowanie pacjenta naleczenie lub od-
rzucenie jego skierowania z powodow
medycznych, liczone od daty rejestra-
cji skierowania w systemie. Jesli je za-
twierdzi, to przekaze do systemu in-
formacje o numerze skierowania, spo-
sobie rozpatrzeniai przewidywanym
okresie oczekiwania - podaje NFZ.

Pacjent otrzymuje na Interneto-
wym Koncie Pacjentaiw liScie przy-
stanym pocztg tradycyjna, informacje
onumerze skierowania, o tym, jak zo-
stato ono rozpatrzoneijaki jest przewi-
dywany okres oczekiwania. Gdyby
w skierowaniu czego$ brakowato, albo
ocena zakonczy sie uznaniem, Ze sg
przeciwwskazania doleczenie uzdro-
wiskowego, skierowanie wroci
do uzupemienia, lub do wiadomosci
doSwiadczeniodawcy (lekarzalub
przychodni), ktory je wystawit - pa-
cjent bedzie o tym poinformowany.

Czekajacnadecyzje NFZ,
mozna sprawdza¢ w serwisie interne-
towym NFZ, najakim etapie jest reali-
zacja skierowania: trzeba wtedy
w przegladarce skierowan wpisac¢ nu-
mer skierowania (otrzymamy gow za-
wiadomieniu listowym lub na IKP).

- W zaleznosci od etapu proce-
dowania e-skierowania pacjent znaj-
dzie tam wszystkie niezbedne infor-
macje - podpowiada NFZ. - W przy-
padku pozytywnej decyzjibeda to
m.in.: orientacyjny czas oczekiwania,
miejsce w kolejce oczekujacych, ter-
minimiejsce leczenia, a takze nazwa
uzdrowiskaijego adres. Mozna zna-
lez¢ tam takze historie poprzednich e-
skierowan, a rodzicowi umozliwiono
Sledzenie historii leczenia dzieci.

Gdyby pacjent uznat, ze zmienit
sie stan jego zdrowia, musi poinformo-
wac o tym swoj oddziat wojewodzki
NFZ (np. przesylajac karte leczenia
szpitalnego, ktére wiasnie sie skon-

W czasie pobytu w sanatorium
pacjenci korzystajg

z okreslonych zabiegow
rehabilitacyjnych

Dobre wyniki leczenia nie
upowazniajg do szybkiego
powrotu: dorosli pacjenci
moga ubiegac sie o kolejne
skierowanie dopiero

po uptywie roku od zakon-
czenia leczenia

Wyjazd do sanatorium jest rozwigzaniem
wspierajgcym powroét do zdrowia, jako
kontynuacja leczenia szpitalnego lub
ambulatoryjnego. Osrodki uzdrowiskowe
dedykowane sg zatem poszczegolnym

typom schorzen.

czyto). Wowczas NFZ moze zmienic
kwalifikacje leczenia uzdrowisko-
wego, zmienic termin realizacji, lub za-
decydowac - jesli dojdzie nowe scho-
rzenie - kt6ra dolegliwoscig zajmie sie
proces leczenia uzdrowiskowego (nie
moznabowiem czeka¢ w dwoch roz-
nych kolejkach z dwoma skierowa-
niami, dotyczacymi réznych schorzen
-NFZ zawszerozpatruje tylkojedno
skierowanie).

Wazna jest uczciwos¢: jeslinasz
stan zdrowia zmieni sie, moze pogor-
szy sieiobiektywnie nie bedziemy
w stanie skorzystac zleczenia uzdro-
wiskowego - a tego nie zglosimy NFZ-
owi - to ten fakt moze wyjs¢ najaw juz
w sanatorium w czasie badania kwali-
fikacyjnego w pierwszej dobie. Wow-
czas leczenie nie bedzie moglo by¢
przeprowadzonei trzeba bedzie bez-
zwlocznie wroci¢ do domu... Uczciwe
jest tez wczesne zawiadomienie o re-
zygnacji z leczenia uzdrowiskowego -
wowczas NFZ moze ten zwolniony ter-
min przyznac innej osobie, pilnie po-
trzebujacej leczenia w sanatorium.

- Jezeli zostanie ustalony termin
leczenia, oddziat wojewodzki NFZ
doreczy Ci potwierdzone skierowanie
nie p6zniej niz 14 dni przed datg roz-
poczecia leczenia - informuje Naro-

e

dowy Fundusz Zdrowia. - Potwier-
dzone skierowanie oznacza, ze

na skierowaniu zostat wpisany kon-
kretny termin i miejsce, w ktorych
odbedzie sie Twoje leczenie. Wskaza-
nej daty ani miejsca nie mozna
zmienic.

Jesli odeslesz do Narodowego
Funduszu Zdrowia skierowanie albo
przyslesz prosbe o zmiane terminu lub
miejsca - bedzie to potraktowane jako
Twojarezygnacja zleczenia uzdrowi-
skowego. Nie zostanie wyznaczony
kolejny termin leczenia, a cata doku-
mentacja zostanie zwrocona leka-
rzowi wystawiajgcemu skierowanie.
Wyjatkiem jest sytuacja, gdy masz
uzasadniony powod. Przeslij wowczas
wraz ze skierowaniem pisemne uza-
sadnienieiudokumentuj je.

Warto wiedziec, ze dobre wyniki
leczenia uzdrowiskowego nie upo-
wazniajg do szybkiego ubiegania sie
onastepny turnus - dorosli pacjenci
moga bowiem ubiegac sie o kolejne
skierowanie dopiero po uptywie roku
od zakonczenia poprzedniego lecze-
nia. Zaleca sie ponadto, by korzystac
zsanatoryjnego leczenia uzdrowisko-
wego oraz rehabilitacjiw sanatorium
uzdrowiskowym nie czeSciej nizrazna
osiemnascie miesiecy.
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PRZYCHODNIA

NASZ LEKARZ W TORUNIU
OFERUJE PELEN ZAKRES
USLUG MEDYCZNYCH

W RAMACH POZ,

ul. Stefana Batorego 18-22
87-100 Torun
& torun@naszlekarz.pl

© 56 300 43 00

w tym:
PEDIATRIE,

LEKARZY MEDYCYNY RODZINNEJ,

LABORATORIUM,
PRACOWNIE EKG,
PUNKT SZCZEPIEN

Pon.-Pt. w godz. 7:30-20:00
Sobota w godz. 8:00-14:00

0011511287

KOMPLEKSOWA )
OPIEKA SPECJALISTOW

DEDYKOWANE PAKIETY LABORATORYJNE
SCREENINGI STANU ZDROWIA

PRACOWNIE DIAGNOSTYCZNE, M.IN.

NOWOCZESNA | W PELNI WYPOSAZONA PRACOWNIA
ENDOSKOPII UMOZLIWIAJACA WYKONANIE BADAN

W ZNIECZULENIU OGOLNYM

PRACOWNIA DENSYTOMETRYCZNA

PRACOWNIA EEG, ENG, EMG

Laboratorium:
Pon.-Pt. w godz. 7:00-9:00
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Jak nie przeptacac¢ za leki? Dzieki
znajomosci tych zasad, mozesz

zaoszczedzic setki ziotych!

Rafat Kruk

Cyfrowa rewolucja w gabinecie
iaptece

W dobie powszechnej cyfryzacji tra-
dycyjne papierowe druki niemal cat-
kowicie odeszty do lamusa, ustepu-
jac miejsca rozwigzaniom elektro-
nicznym, ktore z zatoZenia majg uta-
twiac zycie zaréwno lekarzom, jak
ipacjentom. Obecnie standardem
jest wystawianie wytacznie e-skiero-
wan na leczenie uzdrowiskowe, co
znacznie upraszcza proces doku-
mentacji. Gdy tylko lekarz wystawi
taki dokument, jest on automatycz-
nie przesytany do wiasciwego od-
dziatu wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia, dzieki czemu pa-
cjent nie musi juz osobiscie dostar-
czac papierow do oddziatu. Catly pro-
ces mozna wygodnie §ledzic¢

na swoim Internetowym Koncie Pa-
cjenta, gdzie pojawiajg sie informacje
okazdym etapie rozpatrywania
sprawy. Jedynie w wyjatkowych sy-
tuacjach, takich jak brak dostepu
dointernetu ulekarza lub kierowa-
nie na leczenie poza granice kraju,
dopuszczalne jest wystawienie skie-
rowania w formie tradycyjnej, papie-
rowej.

Podobne mechanizmy dziatajg
w przypadku e-recept, gdzie klu-
czowe znaczenie dla naszego port-
fela majg kody uprawnien dodatko-
wych. Symbole takie jak ,,S” o0zna-
Czajacy seniorow powyzej szeScdzie-
sigtego pigtego roku zycia, ,,DZ” zare-
zerwowany dla dziecii mtodziezy
do ukonczenia osiemnastu lat, czy
,»C” dedykowany kobietom w cigzy,
stanowig przepustke do bezptatnych
medykamentéw. Nalezy jednak za-
chowac czujnoS¢, poniewaz jesli le-
karz pominie odpowiedni kod
iw polu uprawnien wpisze znak ,,X”,
farmaceuta bedzie zmuszony pobra¢
pelng optate zalek, nawet jesli znaj-
duje sie on naliScie produktow bez-
ptatnych.

Oprocz kodow literowych, nare-
cepcie widniejg poziomy odptatno-
Sci, ktore okreslaja, czy za dany pre-
parat zaptacimy kwote ryczattowa,
czy tez trzydzieSci lub piecdziesiat
procent ceny limitowej. Coistotne,

o stawce odptatnosci decyduje wska-
zanie medyczne, co oznacza, ze ten
sam lek moze by¢ bardzo tani dla
osoby z choroba przewlekta i petno-
ptatny dla kogos, kto stosuje go win-
nym schorzeniu.

Czas ma znaczenie, czyli jak nie
straci¢ waznosci dokumentow
Zaréwno w przypadku recept, jak
iskierowan, pacjent musi przestrze-
gac Scisle okreslonych terminéw, aby
nie utracic prawa do Swiadczen lub
refundaciji. Standardowa e-recepta
jest wazna przez trzydziesci dni,
choc lekarz moze wystawic jg

na okres catego roku. W takim przy-
padku obowiazuje jednak zelazna
zasada: pierwsze opakowanie leku
nalezy wykupic w ciagu pierwszych
trzydziestu dni od daty wystawienia
dokumentu. Jesli ten termin zostanie
przekroczony, farmaceuta bedzie zo-
bligowany do odliczenia liczby opa-
kowan leku proporcjonalnie

do czasu, ktory uptynat, co w efekcie
uszczupli kuracje, na ktora liczyli-
Smy. Jeszcze inne terminy obowig-
zuja w przypadku antybiotykéow,

na ktérych wykupienie mamy za-
zwyczaj tylko siedem dni, oraz pre-
paratéw immunologicznych, gdzie
termin ten 120 dni.

Mit zamiennika i ekonomia
wyboru w aptece

Jednym z najskuteczniejszych spo-
sobow na obnizenie rachunku w ap-
tece jest korzystanie z zamiennikow,
czylilekéw generycznych. Wokéot
tego tematu narosto wiele mitow, su-
gerujacych, ze tanszy produkt jest
gorszej jakosci. Z naukowego punktu
widzenia jest to nieprawda, ponie-
waz kazdy lek generyczny musi
przejsc rygorystyczne badania bio-
rownowaznosci, ktore potwierdzaja,
Ze zawiera on te sama substancje
czynng w identycznej dawce i uwal-
nia sie w organizmie w tym samym
tempie co lek oryginalny. Farma-
ceuta ma ustawowy obowigzek poin-
formowac pacjenta o istnieniu tan-
szego odpowiednika, oile lekarz nie
umiescil na recepcie adnotacji ,,nie
zamienia¢”. Taka blokada stosowana
jest niezwykle rzadkoidotyczy
glownie preparatéw o bardzo wa-
skim indeksie terapeutycznym, ta-
kich jak leki przeciwpadaczkowe,
gdzie nawet minimalna zmiana sub-
stancji pomocniczych mogtaby
wplynaé na proces leczenia.

Warto rowniez zrozumie¢ mecha-
nizm limitu finansowania, ktory ttu-
maczy, dlaczego za niektore pro-
dukty refundowane i tak musimy do-
ptacaé. Narodowy Fundusz Zdrowia
ustala gorna granice kwoty, ktora po-
krywa w danej grupie lekéw lub wy-
robéw medycznych. Jesli zdecydu-
jemy sie na najtanszy produkt
W swojej grupie, zaptacimy jedynie
kwote ryczattu lub okreslony pro-
cent od limitu. JeZeli jednak nasza
preferencja padnie na produkt droz-
szy, pochodzacy od innego produ-
centa, bedziemy musieli pokry¢ nie
tylko cze$¢ wynikajaca z poziomu
odptatnosci, ale rowniez catg r6z-
nice pomiedzy ceng wybranego
leku a limitem ustalonym przez fun-
dusz. Ta sama zasada dotyczy wyro-
bow medycznych, takich jak apa-
raty stuchowe czy wozki inwalidz-
kie, dlatego zawsze warto pytac
sprzedawce o produkty, ktére w ca-
oSci mieszcza sie w limicie finanso-
wania publicznego.

Swiadome korzystanie

z dostepnych narzedzi oraz
zZnajomos¢ przepiséow

to obecnie najlepsza droga

do zapewnienia sobie wysokiej
jakosci opieki medycznej.

Kluczowe znaczenie dla na-

szego portfela maja kody
uprawnien dodatkowych:
S,DZ,CiX

Nowoczesne wsparcie
przy zakupie wyrobow
medycznych i sprzetu
W obszarze wyrobo6w medycznych,
takich jak pieluchomajtki, protezy
czy wozki, system e-Zlecen wyelimi-
nowat koniecznos¢ uciazliwych wi-
zyt w oddziatach NFZ w celu po-
twierdzenia dokumentacji. Obecnie
wszystko odbywa sie droga elektro-
niczna, a pacjent z unikalnym ko-
dem udaje sie bezposrednio
do punktu realizacji. Niezwykle
istotnym, a czesto pomijanym
aspektem jest mozliwos¢ taczenia
srodkoéw z NFZ oraz PFRON. Po-
zwala to na uzyskanie drogiego, no-
woczesnego sprzetu rehabilitacyj-
nego niemal bezkosztowo. Mecha-
nizm ten wymaga jednak zachowa-
nia odpowiedniej kolejnoSci dziatan.
Najpierw nalezy uzyskac refun-
dacje z Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktora pokrywa kwote
do ustalonego limitu. Nastepnie
osoby posiadajgce orzeczenie o nie-
pelnosprawnosci mogg ubiegac sie
o dofinansowanie z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie, ktore
moze pokry¢ wktad wtasny pa-
cjenta, a w niektorych przypadkach
nawet sto piecdziesiat procent
kwoty limitu NFZ. Cala procedure,

Dowiedz sie, jak
czytac kody
uprawnien i dlaczego
tanszy zamiennik to
czesto rozsadniejszy
wybor dla zdrowia

i portfela.

-

od zlozenia faktury proforma po fi-
nalizacje zakupu, mozna obecnie
przeprowadzic online za pomoca
systemu SOW, co oszczedza czas
isity 0s6b o ograniczonej mobilno-
Sci.

Internetowe Konto Pacjenta
jako osobisty asystent zdrowia
Wszystkie wymienione aspekty -

od e-recept, przez e-Zlecenia, az

po e-skierowania - spina w jedng ca-
oS¢ Internetowe Konto Pacjenta.
Jest to narzedzie, ktore kazda osoba
dbajaca o swoje zdrowie i finanse
powinna mie¢ aktywne. IKP po-
zwala nie tylko na sprawdzenie daw-
kowania przepisanych lekéw czy hi-
storii poprzednich wyjazdow

do uzdrowisk, ale daje rowniez moz-
liwosc¢ udostepnienia swoich danych
bliskim osobom lub wybranemu le-
karzowi. Dzieki funkcji udostepnia-
nia, cztonek rodziny moze wykupic
leki dla chorego bez koniecznosci
podawania jego numeru PESEL
przez telefon, co zwieksza bezpie-
czenstwo danych. Rodzice maja do-
datkowo mozliwos¢ §ledzenia histo-
rii leczenia i skierowan swoich
dzieci, co znacznie utatwia zarza-
dzanie zdrowiem catej rodziny

w jednym miejscu.

FOT. GETTY
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. Polskie
= Centra

opiera sie na modelu Centrow Specjalistow, w ktorym diagnostyka i leczenie
sg przyporzadkowane do okreslonych problemow zdrowotnych.

Opieka obejmuje konsultacje, diagnostyke
oraz dalsze postepowanie zgodnie z roz-
poznanym problemem zdrowotnym.

NEUROLOGIA

Zakres swiadczen neurologicznych
obejmuje diagnostyke i leczenie
dolegliwosci:

= bolow gtowy i migren

= zawrotow gtowy i zaburzen rownowagi
= zaburzen chodu

= omdlen i utrat przytomnosci

= drzen i dretwien konczyn

= zaburzen pamieci i koncentracji
= przewlektego zmeczenia

= bolow kregostupa

Zakres postepowania jest dostosowywa-
ny do zgtaszanych objawoéw i wynikéw
diagnostyki. Postepowanie terapeutycz-
ne ustalane jest indywidualnie.

ZESPOL SPECJALISTOW

W procesie diagnostycznym i terapeu-
tycznym uczestniczg specjalisci z zakresu:
= neurologii

= neurochirurgii

= chirurgii naczyniowej

= psychiatrii

= psychologii i neuropsychologii

= fizjoterapii

Zakres wspotpracy specjalistycznej zalezy
od charakteru problemu zdrowotnego.

DIAGNOSTYKA NEUROLOGICZNA
W ramach diagnostyki neurologicznej
wykonywane s3 m.in.:

= EEG (elektroencefalografia)

= EMG (elektromiografia)

= ENG (elektroneurografia)

Badania stanowig element procesu
diagnostycznego ukfadu nerwowego.

ORGANIZACJA OPIEKI

Organizacja opieki obejmuje m.in.:

= pacjent objety jest opieka koordynatora
terapii

= przed wizytg mozliwa jest wstepna
analiza problemu (triaz medyczny)

= |ekarz wspotpracuje z asystentami
medycznymi

Zakres organizacji opieki jest dostosowa-

ny do rodzaju $wiadczenia.

MEDYCYNA PRACY
Medycyna pracy obejmuje badania

zwigzane z oceng zdolnosci
do pracy. Swiadczenia
realizuja lekarze medycyny
pracy oraz psychologowie
wykonujacy psychotesty,
w tym testy olsnienia i
widzenia zmierzchowego.

Badania wykonywane
sam.in. dla:
= kierowcow zawodowych
i niezawodowych
= pracownikow medycznych,
technicznych i prawniczych
= studentow i kandydatow na studia
= pracownikéw zabezpieczenia
technicznego i stuzb
= 0s6b wymagajacych badan
sanitarno-epidemiologicznych
Placowki wspotpracujg z pracodawcami
i ubezpieczycielami.

INNE OBSZARY DIAGNOSTYKI
ILECZENIA

Placéwki prowadza rowniez diagnostyke
i leczenie innych, czesto zgtaszanych
probleméw zdrowotnych, w tym:

= nadwagi i otytosci

Skorzystaj i zyskaj wygodny dostep do naszej placowki medyczne).

POLSKIE CENTRA MEDYCZNE
Centrum Bydgoszcz, ul. Babia Wies 20
Centrum Torun, ul. Adama Mickiewicza 134A.

Rejestracja od poniedziatku do pigtku 8.00-18.00

Kontakt dla pacjentow: 451511961;
rejestracja@pcmclinic.pl
Wspétpraca: biuro@pcmclinic.pl

www. pcmclinic.pl

Medyczne

POLSKIE CENTRA MEDYCZNE
CENTRUM BYDGOSZCZ BABIA WIES 20
CENTRUM TORUN MICKIEWICZA 134A

Polskie Centra Medyczne prowadzg dziatalnosc¢ w Bydgoszczy i Toruniu w zakresie
opieki specjalistycznej, w tym neurologii i medycyny pracy. Organizacja swiadczen

= zaburzen metabolicznych
i internistycznych

= zaburzen morfologii krwi i choréb
hematologicznych

= zmian skérnych, problemoéw
dermatologicznych i przewlektych
choréb skory

= zaburzen funkcji nerek i uktadu
moczowego

Zachecamy pacjentéw do wygodne;j
rejestracji na wizyte przez portal
medyczny Znany Lekarz.

To szybkie i tatwe rozwigzanie, ktore
umozliwia unikniecie kolejek i umo-
wienie sie z najlepszymi specjalistami.
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Usmiech na koszt

panstwa. Co zrobimy
u dentysty na NFZ?

Wielu z nas omija gabinety stomatologiczne z logo NFZ szerokim
tukiem, trwajgc w przekonaniu, ze to, co otrzymujemy za darmo, musi
wigzac sie z bolem, archaiczng aparaturg i czarnymi plombami.
Tymczasem rzeczywisto$¢ przeszta gruntowng metamorfoze.

Rafat Kruk

Obalanie mitu o czamej dziurze w pol-
skiej stomatologii nalezy zaczac od re-
wolucji w materiatach, jaka dokonata
sie w ostatnich latach. Od 2022 roku
Narodowy Fundusz Zdrowia przestat
finansowac amalgamat stomatolo-
giczny, co oznacza ostateczny koniec
ery ciemnych, metalicznych wypet-
niefl. Obecnie kazdemu pacjentowi,
niezaleznie od statusu, przystuguja
materiaty estetyczne w kolorze zeba.
W przypadku os6b dorostych sytu-
acjawyglada tak, ze w zebach przed-
nich, czyli od gorneji dolnej jedynki
do tréjki, lekarz ma obowiazek zasto-
sowac wysokiej jakosci kompozyt
Swiattoutwardzalny. W dalszych od-
cinkach tuku zebowego, poczawszy
od czwérek, stosowane sa materiaty
chemoutwardzalne. Cho¢ich techno-

logia wigzania jest inna, pod wzgle-
dem estetycznym pozostajg one biate
lub mleczne, co stanowi ogromny
skok jakosSciowy.

Jeszcze wyzszy standard opieki
przewidziano dla dzieci oraz mto-
dziezy do ukonczenia osiemnastego
roku zycia. Wich przypadku wszyst-
kie zeby, od jedynek az po 6semki, le-
czone s3 przy uzyciu nowoczesnych
materiatéw Swiattoutwardzalnych
bez zadnych dodatkowych opfat. Jesli
w ktorymkolwiek gabinecie usty-
szymy, ze na fundusz musi zostac za-
ozona czarna plomba, jest to infor-
macja nieprawdziwa, a lekarz praw-
dopodobnie korzysta z nielegalnych
zapasOow lub probuje wymusic optate.

Rownie istotng kwestig jest kom-
fort pacjenta podczas zabiegu, ktory
w ramach kontraktu z panstwem nie
podlega negocjacjom. Znieczulenie

miejscowe jest zawsze bezptatne, oile
lekarz stomatolog uzna, Ze jest ono
konieczne do prawidtowego wykona-
nia danej procedury. Pacjent nie musi
inie powinien za nie doptaca¢, ponie-
waz fundusz finansuje pelnowarto-
Sciowei skuteczne srodki znieczula-
jace, ktore majg zapewnic catkowita
bezbolesnos¢. Warto o tym pamietac,
gdyz wielu pacjentow wcigz ulega su-
gestii, ze istnieje podzial na znieczule-
nie gorsze, czyli darmowe, i lepsze,

za ktore nalezy uiscic optate. W Swie-
tle obowigzujacych przepisow taki po-
dzial w ramach jednego Swiadczenia
po prostu nie istnieje.

Higienizacja i leczenie kanatowe
Profilaktyka to prawdopodobnie naj-
mocniejszy punkt oferty publicznej
stomatologii, z ktorego statystycznie
korzystamy najrzadziej, czesto nie

Najwiekszg putapka dla
nieSwiadomego pacjenta jest
kwestia tak zwanego doptacania
do zabiegéw. Zabronione jest
taczenie finansowania z NFZ

i sSrodkow prywatnych w ramach
tej samej procedury medycznej.

Gdy wydarzy sie sytuacja
nagta, jak ostry bél zeba

w srodku nocy, nie musimy
szuka¢ prywatnych gabine-
tow. Wyznaczone placowki
doraznej pomocy przyjmuja
pacjentéw o kazdej porze,
alekarz na dyzurze ma obo-
wigzek usmierzy¢ bol.

FOT. GETTY

wiedzac, ze podstawowe zabiegi hi-
gienizacyjne mamy juz optacone wra-
mach sktadki. Kazdy ubezpieczony
ma prawo do profesjonalnego usunie-
cia kamienia nazebnego, czyli ska-
lingu, raz w roku. Dodatkowo przystu-
guje nam badanie kontrolne wraz z in-
struktazem higieny az trzy razy
wroku, co pozwala na regularne mo-
nitorowanie stanu jamy ustnejiwcze-
sne wykrywanie ubytkéw. Mato zna-
nym, a niezwykle waznym faktem
jest refundacja kiretazu, czyli gtebo-
kiego oczyszczania kieszonek dzigsto-
wych, cojest kluczowe w walce z pa-
radontoza. Kobiety w cigzy i potogu
moga liczyc na jeszcze szersza opieke
profilaktyczna, w tym na dodatkowy
skaling co szeS¢ miesiecy, jeSli wy-
maga tegoich stan kliniczny.
Powazniejsze problemy zaczynaja
sie przy leczeniu kanatowym, zwa-
nym endodoncja, gdzie przepisy sta-
wiajg wyrazna granice dla osob doro-
stych. W ramach powszechnego
ubezpieczenia fundusz pokrywa
koszty leczenia kanatowego jedynie
w zebach przednich, czyli od kta
do kfa. Kazdy zab potozony dalej,
od czworek wzwyz, w przypadku
osoby powyzej osiemnastego roku zy-
cia musi zosta¢ wyleczony prywatnie
lub usuniety w ramach refundacji. Ist-
nieja jednak grupy podlegajace szcze-
g6Inej ochronie, ktore nie muszg mar-
twic sie tymi ograniczeniami. Dzieci,
mtodziez, kobiety w cigzy oraz pa-
cjentki w okresie potogu majg pelne
prawo do bezptatnego leczenia kana-
towego wszystkich zebdw, wiaczajac
wto zeby trzonowe. Nalezy przy tym
zachowac czujnos¢, poniewaz jesli
zdecydujemy sie rozpoczac leczenie
kanatowe w prywatnym gabinecie, le-
karz pracujgcy na NFZ nie ma praw-
nego obowigzku kontynuowania go
wramach ubezpieczenia.

Protezy i lakowanie
W dziedzinie protetyki panstwo row-
niez oferuje wsparcie, cho¢ jest ono
obwarowane rygorystycznymi termi-
nami i warunkami medycznymi. Kaz-
demu pacjentowi przystuguje bez-
platna proteza osiadla, czeSciowa lub
catkowita, raz na pie¢ lat. Aby jednak
uzyskac proteze czeSciowa, pacjent
musi posiadac braki w uzebieniu wy-
noszace co najmniej pie€ zeboéw
wjednym tuku. Jesli posiadana juz
proteza ulegnie uszkodzeniu, na przy-
ktad peknie lub wypadnie z niej zab,
mamy prawo do jej bezptatnej na-
prawy raz na dwa lata. Z tych limitow
czasowych catkowicie wylgczone sg
osoby po operacjach onkologicznych
w obrebie twarzoczaszki, ktore moga
liczy¢ na pomoc protetyczng zawsze,
gdy zachodzi taka potrzeba. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze system nie prze-
widuje refundacji nowoczesnych mo-
stéw porcelanowych ani implantow.
NFZ zapewnia tez szerokie spek-
trum bezptatnych zabiegow z mysla
onajmtodszych. Fundusz finansuje
lakowanie szostek do 6smego roku
zycia oraz regulame lakierowanie
wszystkich zebéw statych az do pet-
noletnosci. W przypadku wad zgryzu,
dzieci do dwunastego roku zycia
moga otrzymac bezplatny aparat ru-
chomy, ajego naprawy sa gwaranto-
wane do trzynastego roku zycia. Nie-
stety, aparaty state nie sg refundo-
wane w zadnym przypadku, co warto
uwzgledni¢ w planowaniu domo-
wego budzetu.



GazetaPomorska / Sroda, 29.04.2026

MATERIAL INFORMACYJNY WOJEWODZKI SZPITAL /07

ZESPOLONY IM. L. RYDYGIERA W TORUNIU

MATERIAL INFORMACYJNY WSZZ W TORUNIU

WSzZ w Toruniu pod kierownictwem dr Sylwii Sobczak, jest szpitalem

wieloprofilowym, posiadajgcym ponad 30 specjalistycznych oddziatéw, w ramach
ktorych swiadczy ustugi medyczne dla mieszkancéw regionu torunskiego. Ponizej

prezentujemy nowe obszary dziatalnos$ci wybranych oddziatow Szpitala:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy
dedykowany jest pacjen-
tom wymagajacym natychmia-
stowej pomocy w stanach na-
gtego zagrozenia zdrowotnego,
koncentrujac swoje dziatania
gtéwnie na osobach dorostych.
Jako wysokospecjalistyczna
jednostka, oddziat zapewnia
catodobowa stabilizacje funk-
cji zyciowych oraz wstepna
diagnostyke, m.in. w przypad-
kach urazéw, wypadkéw czy
nagtych zachorowan zagraza-
jacych zyciu. Sprawny trans-
port pacjentéw w najciezszym
stanie wspiera nowoczesne
ladowisko wyniesione dla
Smigtowcéw LPR, potaczone
bezposrednio z oddziatem.
Przyjecia w oddziale odbywaja
sie wedtug procedury triage,
ktéra szereguje pacjentéw pod
wzgledem pilnosci udziele-
nia pomocy, a nie kolejnosci
zgtoszenia. Po wstepnej oce-
nie przez personel medycz-
ny, pacjentowi przypisywany
jest priorytet oznaczony od-
powiednim kolorem. Osoby
zakwalifikowane do kategorii
niskiego priorytetu (kolor zie-
lony i niebieski), ktérych stan
nie wymaga natychmiasto-
wej interwencji, moga zosta¢
skierowane do placéwek Pod-
stawowej Opieki Zdrowotne;
(POZ) lub Nocnej i Swiatecznej
Opieki Zdrowotne;j.

Kiedy wybra¢ POZ lub
AOS zamiast SOR? SOR nie
petni funkcji przychodni ani
poradni specjalistycznej.

W celu zachowania
wydolnosci SOR dla oséb
w stanie krytycznym, pro-
simy o kierowanie sie do
lekarza rodzinnego (POZ)
lub Ambulatoryjnej Opie-
ki Specijalistycznej (AOS)
w celu:

e uzyskania recept na leki
stosowane przewlekle;

e wykonania rutynowych
badan diagnostycznych
lub kontrolnych;

e otrzymania skierowan do
poradni specjalistycznych
lub wnioskéw do ZUS;

e uzyskania zwolnien lekar-
skich i zaswiadczen me-
dycznych niezwigzanych
z nagtym urazem.

Witasciwy wybor miej-
sca pomocy pozwala unikng¢
wielogodzinnego oczekiwania
w SOR i gwarantuje szybsza
realizacje planowych potrzeb
zdrowotnych w dedykowanych
do tego poradniach.

0Oddziat Neurologiczny

iLeczenia Udarow Mozgu
Zajmujemy sie komplek-

sowa diagnostyka i leczeniem

i ”, =

chordéb osrodkowego i ob-
wodowego uktadu nerwowe-
go, rowniez w trybie przyje¢
planowych. Dziatamy zgodnie
Z najnowszymi polskimi oraz
europejskimi standardami le-
czenia. Nasz zespot nieustan-
nie podnosi swoje umiejetno-
$ci i kwalifikacje, uczestniczac
w szkoleniach i konferencjach,
zaréwno w Polsce, jak i za
granica. W zakresie leczenia
udaréw niedokrwiennych méz-
gu w fazie ostrej mamy mozli-
wo$¢ stosowania najnowszych
lekéw trombolitycznych oraz
dostepne liczne badania diag-
nostyczne (badania TK gtowy,
angio-TK naczyh domdzgo-
wych oraz mézgowych, bada-
nie perfuzji TK gtowy oraz MRI
mozgowia), umozliwiajace jak
najszybsze zakwalifikowanie
chorego do specjalistyczne-
go leczenia neurologicznego
(dozylne leczenie tromboli-
tyczne i/lub zabieg trombek-
tomii mechanicznej). Scisle
wspotpracujemy z pierwszym
w Wojewddztwie Kujawsko-
-Pomorskim o$rodkiem wy-
konujacym zabiegi trombek-
tomii mechanicznej, czyli
Centrum Interwencyjnego
Leczenia Udaréw Mézgu Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr. Jana Biziela w Bydgosz-
czy. Tylko w 2025 roku w na-
szym oddziale leczonych byto
z powodu udaru moézgu 621
pacjentéw. Gtéwnym obsza-
rem zainteresowan Oddziatu
Neurologicznego i Leczenia
Udaréw Mézgu sa choroby za-
palne, demielinizacyjne oraz
zapalno-demielinizacyjne
os$rodkowego uktadu nerwo-
wego, takie jak: stwardnie-
nie rozsiane (MS), spektrum
zapalenia nerwéw wzroko-
wych i rdzenia kregowego
(NMOSD), czy autoimmu-
nologiczne zapalenia mézgu

(AIE). Prowadzimy réwniez
liczne Programy Lekowe fi-
nansowane przez NFZ. Le-
czymy okoto 220 pacjentow
ze stwardnieniem rozsianym,
okoto 70 pacjentéw z migreng
przewlekta, okoto 50 pacjen-
toéw ze spastycznoscig kon-
czyn dolnych, okoto 170 cho-
rych z dystoniag ogniskowa lub
potowiczym kurczem twarzy
oraz okoto 40 oséb z przewle-
kta zapalno-demielinizacyjna
poliradikuloneuropatia (CIDP)
lub wieloogniskowa neuropa-
tig ruchowa (MMN) z blokiem
przewodzenia. W przebiegu za-
ostrzenia miastenii lub ostrych
neuropatii obwodowych, ta-
kich jak zespdt Guillaina-Barre
(GBS) mamy mozliwos$¢ lecze-
nia dozylnymi wlewami immu-
noglobulin (Ivlg). Z kazdym
rokiem liczba diagnozowanych
oraz leczonych w naszym
Osrodku pacjentow zwiek-

sza sie, co pokazuje rosnace
zaufanie do naszej jednostki.
W kolejnych latach nadal za-
mierzamy stawiaé na rozwdj

i nowoczesnos$¢, zeby zapew-
ni¢ jak najlepsza opieke neuro-
logiczng mieszkancom nasze-
go regionu.

0ddziat Intensywnej Terapii
i Patologii Noworodka

jest osrodkiem IlI
stopnia referencji, w kto-
rym leczone sa wczeénia-
ki i noworodki wymagajace
specjalistycznego leczenia.
Dzieki bliskiej wspotpracy ze
specjalistami chirurgii dzie-
ciecej, urologii, nefrologii,
kardiologii, neurologii, pul-
monologii, anestezjologii,
diagnostyki obrazowej i labo-
ratoryjnej mamy mozliwosci
diagnostyki i leczenia cho-
rych noworodkéw w szerokim
zakresie choréb tego okresu,
w tym chordb z zakresu chi-

rurgii i urologii. We wspétpra-
cy z Osrodkiem Kardiochi-
rurgii Dzieciecej w Gdansku,
w ramach hospitalizacji na
naszym Oddziale, sa wyko-
nywane operacje ligacji prze-
wodu tetniczego, a nastep-
nie monitorowany jest okres
pooperacyjny. W dyspozycji
Oddziatu znajduje sie Specja-
listyczny Zespdt Wyjazdowy
- karetka ,,N", ktory transpor-
tuje chore wczes$niaki i nowo-
rodki z terenu Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego do
tutejszego Oddziatu, a takze
do innych o$rodkéw, gtow-
nie kardiochirurgicznych (na
operacje wad serca) i okuli-
stycznych (na laseroterapie

z powodu retinopatii wczes-
niaczej). Wraz z chorymi no-
worodkami w leczeniu moga
uczestniczy¢ rodzice, ktérym
zapewniamy mozliwos$¢ prze-
bywania razem z dzie¢mi.
Korzystamy takze z zywienia
noworodkéw i wezesniakéw

z Banku Mleka Kobiecego,
oraz w razie potrzeby prowa-
dzimy zywienie pozajelitowe.
Specjalisci neonatologii z Na-
szego Oddziatu kontynuuja
opieke nad naszymi pacjenta-
mi w Poradni Neonatologicz-
nej oraz prowadza program
profilaktyki zakazen RSV.

0Oddziat Ortopedyczno-
Urazowy i Onkologii Narzadu
Ruchu

Od ponad 20 lat nasz ze-
spot stawia na ograniczanie
urazu operacyjnego i stoso-
wanie matoinwazyjnych tech-
nik chirurgicznych, w tym
artroskopie rekonstrukcyjne
oraz aloplastyki stawow z wy-
korzystaniem matych cie¢.
Wykonujemy zabiegi artro-
skopowe stawu kolanowego
w przypadkach uszkodze-
nia takotek z ich szyciem lub

augmentacja, rekonstrukcje
wigzadtowe, zabiegi rekon-
strukcyjne chrzastki stawowe;j
z zastosowaniem biomateria-
téw, usuwanie ciat wolnych,
diagnostyke zespotéw bo-
lowych i zmian guzowatych.
Zabiegi artroskopowe stawu
ramiennego - odbarczenie
przestrzeni podbarkowej,
leczenie nawykowego zwich-
niecia/rekonstrukcje obragb-
ka panewki, rekonstrukcje
Sciegien stozka rotatoréw,
transfery miesniowe w przy-
padkach zabiegéw rewizyj-
nych) oraz artroskopie sta-
wu skokowego w zmianach
zwyrodnieniowych i poura-
zowych. Zabiegi aloplastyki
stawdéw przeprowadzane sg
przy uzyciu najnowoczesniej-
szych technik i materiatow

- po ustaleniu odpowiednich
wskazan stosujemy kroét-

kie trzpienie przynasadowe
w aloplastyce stawu biodro-
wego i elementy ceramicznej
artykulacji, jednoprzedziato-
we endoprotezy stawu kola-
nowego, nowoczesne endo-
protezy stawu ramiennego.
Zespot jest przygotowany do
wykonywania zabiegéw en-
doprotezoplastyki z zastoso-
waniem ramienia robotycz-
nego. Mamy realne szanse na
rozpoczecie takich zabiegéw
w drugim pétroczu tego roku.
W trudnych przypadkach sto-
sujemy réwniez z powodze-
niem implanty rewizyjne wy-
konane w technologii druku
3D na podstawie personalizo-
wanego planowania w oparciu
o techniki diagnostyki tomo-
grafii komputerowe;j.

Od ponad 10 lat Od-
dziat rozszerzyt dziatalnos¢
o profil onkologiczny. Z po-
wodu zwiekszajace;j sie licz-
by pacjentéw z przerzutami
nowotworowymi do kosci,
wykonujemy aloplastyki re-
sekcyjne w obrebie konczyny
gornej i dolnej, pozwalajace
na zachowanie sprawnosci
konczyny i umozliwiajgce
kontynuowanie podstawowe-
go leczenia onkologicznego.
Wykonujemy réwniez zabiegi
diagnostyczne i resekcyjne
w przypadkach zmian guzo-
watych w obrebie narzadu
ruchu. W przypadkach urazo-
wych stosujemy nowoczesne
metody zespolen $rédszpi-
kowych kosci dtugich oraz
w ztamaniach okotostawo-
wych zespolenia ptytkami
dedykowanymi do okre$lonej
lokalizacji, pozwalajace na
uzyskanie dobrej stabilnosci
zespolenia i wdrozenie szyb-
kiej rehabilitacji i uzyskanie
bardzo dobrego czynnoscio-
wego wyniku leczenia.

0011508028

— = Wojewaddzki
_ Szpital Zespolony

im. Ludwika Rydygiera w Toruniu

0Oddziat Pediatrii,
Endokrynologii, Diabetologii
i Neurologii Dzieciecej

Wykonujemy $wiadcze-
nia zdrowotne na rzecz dzieci
i mtodziezy w zakresie diag-
nostyki i leczenia choréb
endokrynologicznych i neu-
rologicznych. Diagnozujemy
i leczymy choroby tarczycy,
nadnerczy, przytarczyc, przy-
sadki, gonad oraz cukrzyce.
W leczeniu cukrzycy stosu-
jemy insulinoterapie za po-
moca osobistych pomp insu-
linowych z uwzglednieniem
najnowoczesniejszych pomp
hybrydowych oraz wyko-
rzystujemy inne, najnowsze
osiggniecia techniki w tym
zakresie. Otaczamy profesjo-
nalna, kompleksowa opieka,
zaréwno chore dzieci, jak
i ich opiekunéw. Diagnozu-
jemy i leczymy dzieci z za-
burzeniami wzrastania oraz
dojrzewania. Realizujemy
programy lekowe, w ramach
ktérych leczymy rekombino-
wanym hormonem wzrostu,
niskoroste dzieci z niedobo-
rem hormonu wzrostu, z ni-
ska masg urodzeniowa, po-
prawiamy wzrastanie u dzieci
z Zespotem Turnera i Pra-
dera-Willego. Kwalifikujemy
i realizujemy leczenie w ra-
mach programéw lekowych
dzieci z przedwczesnym
i opdznionym dojrzewaniem,
z achondroplazjg oraz gene-
tycznie uwarunkowana hiper-
cholesterolemia rodzinna. Od
wielu lat prowadzimy diag-
nostyke i leczenie otytosci
u dzieci i zespotéw opornosci
na insuline, wprowadzajac
coraz nowoczes$niejsze me-
tody diagnostyczne i leczni-
cze (leczenie semaglutydem
u dzieci od 11. roku zycia oraz
innymi innowacyjnymi leka-
mi). W najblizszej przysztosci
planujemy stworzenie nowo-
czesnego, interdyscyplinar-
nego o$rodka leczenia otyto-
éci u dzieci.

W czesci neurologicz-
nej diagnozujemy i leczymy
choroby takie jak: padaczka,
bole gtowy, choroby naczy-
niowe mézgu, choroby de-
mielinizacyjne, wady roz-
wojowe uktadu nerwowego,
choroby neurometabolicz-
ne, uposledzenia umysto-
we i zaburzenia mowy. Do
diagnostyki wykorzystuje-
my nowoczesny tomograf
komputerowy oraz rezonans
magnetyczny. W razie po-
trzeby badania te wykonuje-
my réwniez w znieczuleniu
0gdélnym. Do dyspozycji od-
dziatu jest takze pracownia
EEG, w tym mozliwo$¢ wyko-
nania Holtera EEG.
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Chcesz zadbac¢ o zdrowie?

Skorzystaj z bezptatnych
programow zdrowotnych!

Grzegorz Okonski

ANFZ przypomina: bezplatny

program Moje Zdrowie moze
sprawic, ze w pore dowiemy sie
o chorobie i podejmiemy leczenie.
Boim wczeSniej wykryjemy niepo-
kojace symptomy, tym skuteczniej
iszybciej mozemy likwidowac ich
przyczyny.

Moje zdrowie - juz od 20 lat
Wejscie do programu Moje Zdrowie
nie jest trudne: juz po skonczeniu
dwudziestu lat mozna skorzystac

z diagnostyki, porad zdrowotnych
iprofilaktyki, realizowanych przez
przychodnie podstawowej opieki
zdrowotnej. Do osiggniecia wieku 49
lat mozna z programu skorzystac co
pieclat, aw wieku 50 lati wiecej - co
trzy lata - liczac rocznikowo, nie

od daty urodzin. Ponadto uczestnicy
programu Profilaktyka 40 PLUS
moga przystapi¢ do programu Moje
Zdrowie po roku od ostatnich badan.

- Program Moje Zdrowie to bilans
zdrowia dorostego cztowieka, warto
wiec skorzystac z niego - mowi
Marta Zbikowska-Ciesla, rzecznik
prasowy Wielkopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ w Poznaniu. -
W wiekszosci przypadkéw badania
profilaktyczne dajg optymistyczne
wyniki i pozwalajg w spokoju cieszy¢
sie zdrowiem, czasami nieprawidto-
wosci sa niewielkie i wystarczy
wprowadzi¢ w zycie zmiany w spo-
sobie odzywiania, czy aktywnosci fi-
zycznej, a kiedy dzieje sie coS niepo-
kojacego, toim wczesniej zareagu-
jemy, tym mamy wieksza szanse
na unikniecie dtugotrwatego, czesto
wyniszczajacego leczenia. Najgorsze
jest pozostawanie w niewiedzy, to
wiedza na temat naszego organizmu
pozwala podja¢ odpowiednie kroki.

Mezczyzni, ktorzy wierza, ze ma-
jac dobra kondycje, sa wciaz zdrowi,
powinni szczegolnie pomysleco ba-
daniach prewencyjnych. Za darmo
moga uzyskac szereg korzysci, ktore
pozytywnie wptywaja na zycie. To
przede wszystkim lepsza kontrola
nad zdrowiem, dzieki regularnym
badaniom, a takze dtuzsze zycie
w dobrej formie. Aby skorzystac
z programu Moje Zdrowie nalezy wy-
pemi¢ prosta ankiete, w ktorej odpo-
wiadamy na pytania dotyczace na-
szych dolegliwosci, choréb wystepu-
jacych wrodzinie, stylu zycia, uzy-
wek, sposobu odzywiania.

- Warto rzetelnie i uczciwie wy-
peiac ankiete, bo na podstawie od-
powiedzi zostanie dopasowany pa-
kiet badan, a po otrzymaniu wyni-
kow, podczas wizyty ulekarza ro-
dzinnego, dla pacjenta ustalany jest
indywidualny plan zdrowotny -
mé6wi Marta Zbikowska-Ciesla.

Program daje szanse na wczesne
wykrywanie choréb cywilizacyj-

nych: choréb uktadu kraZeniaicu-
krzycy, choréb nerek, zaburzen funk-
cji tarczycy, wybranych choréb onko-
logicznych, wybranych choréb infek-
cyjnych (HCV) oraz zaburzen psy-
chicznych i poznawczych.

NFZ podkresla, ze program Moje
Zdrowie nie eliminuje mozliwoSsci
korzystania z innych badan profilak-
tycznych lub otrzymania skierowa-
niana badania wramach diagno-
styki u lekarza rodzinnego lub in-
nego specjalisty.

Ankieta umozliwiajgca skorzysta-
nie z programu dostepna jest w przy-
chodni podstawowej opieki zdro-
wotnej. Mozna ja rowniez wypemic
przez internet za posrednictwem In-
ternetowego Konta Pacjenta albo
aplikacji mojeIKP. Wypemiona an-
kieta trafia do przychodni POZ, skad
w ciggu 30 dni zostanie wystawione
skierowaniana badania.

Podstawowe badania wramach
programu obejma morfologie krwi,
poziom glukozy, kreatynine, lipido-
gram, TSH, a takze lipoproteine A. -
To ostatnie badanie wykonywane
jest osobom do 40 roku zyciaipo-
zwala ono ocenic ryzyko zachorowa-
nia na choroby uktadu krazenia -
mowi Marta Zbikowska-Ciesla.

Wszystkim pacjentom, w zalez-
nosci od wynikoéw ankiety, mogg zo-
stac zlecone dodatkowe badania, ta-
kie jak proby watrobowe, anty-HCV
czy badanie katu na krew utajona.
Mezczyzni po 50 roku Zycia otrzy-
majawynik badania PSA, ktore jest
podstawowym badaniem w profilak-
tyce raka prostaty.

- Badania dzielg sie na pakiet
podstawowy, zawierajacy te same
punkty dla kazdego badanegoipa-
kiet rozszerzony, zalezny od wieku,
ptciiczynnikéw ryzyka - przypo-
mina Marta Zbikowska-Ciesla.

Mozliwosci dziatan profilaktycz-
nych sa jeszcze wieksze: osoby
po ,.czterdziestce”, wobec ktorych
stwierdzono ryzyko sercowo-naczy-
niowe, moga mie¢ wykonane bar-
dziej szczegdtowe badania okresla-
jace skale tego ryzyka. W przypadku
0s6b po 60 roku zycia, ze stwierdzo-
nym w ankiecie ryzykiem istnienia
zaburzen poznawczych, moze zostac
zastosowana skala mini-COG pozwa-
lajaca okresli¢ ryzyko wystapienia
chor6b otepiennych.

- Wszystkie zalecenia s precyzyj-
nie utozone w indywidualnym pla-
nie zdrowotnym, zaleznym od wieku
pacjenta - dodaje Marta Zbikowska -
Ciesla. - Otrzymuje on kalendarz ba-
dan profilaktycznych w profilaktyce
onkologicznejiliste zalecanych
szczepien ochronnych.

Inne bezptatne programy
Ministerstwo Zdrowia informuje
takze o innych bezptatnych progra-
mach profilaktycznych. Oto one:

W ubiegtym roku, tylko przez
osiem miesiecy - od maja

do potowy listopada,

z programu Moje Zdrowie,
skorzystato prawie 2 miliony
pacjentéw w Polsce.

Program Moje Zdrowie nie
eliminuje mozliwosci korzy-

stania z innych badan profi-
laktycznych lub otrzymania

skierowania na badania
w ramach diagnostyki u le-
karza rodzinnego.

Program bezplatnych szczepiefi
przeciw HPV

Szczepionki przeciw HPV sa bez-
ptatne dla os6b od ukoriczenia 9.
roku zycia do ukonczenia 18. roku
zycia:

«wramach Powszechnego Pro-
gramu Szczepien HPV (do ukoncze-
nia 14. roku zycia) dostepne sg dwa
preparaty: Cervarix i Gardasil9

« po ukonczeniu 14. roku zycia
do ukonczenia 18. roku Zycia, poza
Programem, dostepny jest preparat
Cervarix (100% refundacji).

« po ukonczeniu 18. roku zycia
szczepionka dostepna jest z 50% od-
platnoscia

Szczepienie w ramach Powszech-
nego Programu mozna zrealizowac
w kazdym POZ, w ktorym prowa-
dzone sa szczepienia ochronne
dzieciimtodziezy. Bezptatne szcze-
pienie preparatem refundowanym
mozna zrealizowac réwniez w POZ -
wymagane jest uzyskanie recepty
od lekarza i odbior szczepionki w ap-
tece.

Program profilaktyki chorob
ukladu krazenia (CHUK)

Program skierowany jest do oséb
wwieku 35-65]lat, ktore:

« nie majg rozpoznanej choroby
uktadu krazenia,

Poki jestesSmy w petni
sit, to odktadamy

na pozniej dziatania
prewencyjne: to
btad, bo nieraz nie
wiemy, ze nasze
zdrowie sie juz psuje.

«nie korzystaty z programu
w ciggu ostatnich 51at,

« nie korzystaty z programu Moje
Zdrowie w ciggu ostatnich 12 mie-
siecy,

«nie choruja na cukrzyce, prze-
wleklg chorobe nerek ani rodzinng hi-
percholesterolemie (kwalifikacje po-
twierdza lekarz POZ).

Cel programu - wczesne wykrycie
czynnikow ryzyka chorob sercaina-
czyn, zmniejszenie zachorowalnosci
iumieralnosci z powodu choréb
uktadu krazenia nawet 0 20%, pro-
mocja zdrowego stylu zycia: aktyw-
nosci fizycznej, zdrowej diety i niepa-
lenia. Nie potrzeba skierowania. Wy-
starczy zglosic sie do lekarza rodzin-
nego w przychodni POZ.

Na czym polega?

1. Wywiad zdrowotny przeprowa-
dzany przez lekarza lub pielegniarke
POZ.

2. Badania diagnostyczne - m.in.
pormiar ciSnienia tetniczego, poziomu
cholesterolu, glukozy.

3. Ocenaryzyka - lekarz ocenia ry-
zyko wystapienia choréb uktadu kra-
zenia i ustala dalsze postepowanie:

« ponowne badanie za 5lat,

« edukacja zdrowotna,

« dalsza opieka poza programem.

Ciag dalszy - strona10
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TERAPIA MANUALNA
KREGOSEUPA KOCINSKI

ZABIEGI TERAPIl MANUALNEJ STOSUJEMY W:

bélach kregostupa, rwie kulszowej, rwie
barkowej

zaburzeniach czucia, mrowieniach

i dretwieniach koriczyn

leczeniu bdlu gtowy i karku, migreny,
zawroty gtowy, napiecia wynikajace ze stresu
i przemeczenia

dyskopatie, kregozmyki, nerwobdle,
przepukliny miedzykregowe, przecigzenia
i zwyrodnienia stawow

wady postawy i skoliozy

LASER WYSOKOENERGETYCZNY

Ostre i przewlekte stany zapalne stawow
Zwyrodnienia stawdw kregostupa

Rwa kulszowa i rwa barkowa

Urazy miesni i Sciegien np. Achillesa
Zespot ciesni nadgarstka

Ostroga pietowa

Martwica kosci pietowej

Zespot bolowy po urazach kosci guzicznej
Blizny

REJESTRACJA:

© 52 334 21 41 | © 601 985 300 [E]k23
www.kocinski-kregoslup.pl

£ kocinski@fr.pl

REKLAMA

¥eld-med

0011512051
g W
.

FIZJOTERAPIA
UROGINEKOLOGICZNA UROFIT
dypl. fizjoterapeutka Julita Kociriska

Nietrzymanie moczu, to najbardziej popularna
dysfunkcja w obrebie miednicy mniejszej. Czesto
jest to wstydliwy temat dla kobiet, ktore nie
wiedza, jak sobie pomdc. Na szczescie coraz
wiecej i odwazniej mowi sie o tym problemie.

W gabinecie fizjoterapii uroginekologicznej

mozesz otrzymac pomoc w:

o wysitkowym nietrzymaniu moczu
obnizeniach narzadéw miednicy mniejszej
przed i po operacji uro/ginekologicznej
przewlektych bélach w okolicy miednicy
bolesnym miesiagczkowaniu, endometriozie
terapia po porodzie, rozejscie kresy biatej
terapia blizn: po cesarskim cieciu, po nacieciu
krocza, po operacjach w obrebie jamy
brzusznej
wizyty edukacyjne w czasie cigzy

e profilaktyka dna miednicy

Kobiety w kazdym wieku zastuguja na komfortowe
zycie, bez poczucia bolu i wstydu. Nigdy nie jest
za pozno, aby rozpocza¢ terapie i sprébowac
sobie poméc.

o © 697 885 300
£ urofitkocinska@gmail.com

REKLAMA

O

0011508019

ZAKRES
SWIADCZONYCH
UStUG

© GABINETY

QO LEKARSKIE
SNIADECKICH 2

©® POLOZNICTWO ©® PORADNIA ZDROWIA

| GINEKOLOGIA PSYCHICZNEGO:
© CHIRURGIA OGOLNA - psychiatra
® CHIRURGIA - psycholog
ONKOLOGICZNA - seksuolog
® PROKTOLOGIA ® BADANIA
ULTRASONOGRAFICZNE

© DERMATOLOGIA

© DIABETOLOGIA

© ENDOKRYNOLOGIA
©® GENETYKA

©® KARDIOLOGIA

DZIECI | DOROSLYCH

©® UROLOGIA KOBIET
I MEZCZYZN

© DIETETYKA

© FIZJOTERAPIA

ul. Sniadeckich 2 Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Pigtek

8.00 - 20.00

Rejestracja:
797 051 170, 52 327 97 50
oraz www.sniadeckich2.pl

85-061 Bydgoszcz

0011505697

OFERUJEMY SZEROKI ZAKRES PRODUKTOW
DOSTOSOWANYCH DO ROZNORODNYCH
POTRZEB ZDROWOTNYCH

materace, poduszki

+ terapia uciskowa: podkolanowki
rajstopy, ponczochy

+ wktadki ortopedyczne

+ ortezy, pasy ledzwiowe,
pasy przepuklinowe

+ kule, laski, chodziki, tréjnogi

+ odziez medyczna

+ srodki do pielegnac;ji ck
zagtowki, inne '

tel./fax52 375 21 00

ELD-MED Sklep Medyczny
ul. Wojska Polskiego 15/12, 85-171 Bydgoszcz

(przy Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela)

eld-med@o2.pl

tel. 570302 711, 533 304 042, 533 302 423, 691 877 355,790 210 301, 790 203 171

pon.-pt.9.00-17.00

TO JEST WYROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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Badania profilaktyczne:
przedstawiamy kolejne programy,
ktorymi warto sie zainteresowac

Grzegorz Okonski

Prezentujemy kolejne bez-

ptatne badania profilaktyczne,
promowane przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia.

Program badaii przesiewowych
rakajelita grubego
Dla 0sob, ktore:

»majg od 50 do 65lat,

- majg od 40 do 49 lat - jesli
unajblizszych krewnych rozpo-
znano nowotwor jelita grubego,

- nie majg objawow sugeruja-
cych nowotwor jelita grubego,

« nie miaty wykonywanej kolo-
noskopii w ciggu ostatnich 10 lat.

Badanie wykonywane bez skie-
rowania.

Program profilaktyki raka piersi
(mammografia)

Dla kobiet w wieku 45-74 lat,
ktore:

« nie miaty wykonywanej mam-
mografii w ciggu ostatnich dwéch
lat (przy okreSlaniu wieku nalezy
wzig¢ pod uwage rok urodzenia),

« zakonczyty okres 51at od le-
czenia chirurgicznego raka piersi
pozostaja w trakcie uzupetniajacej
hormonoterapii (HT) - zalecenie ba-
dania co 12 miesiecy,

« zakonczyty leczenie raka
piersii 5-letni proces monitorowa-
nia po zakonczonym leczeniu - za-
lecenie badania co 12 miesiecy.

Badanie wykonywane bez skie-
rowania.

Nabadanie mozna sie zapisac
poprzez centralng e-rejestracje
w Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojeIKP.

- Rak piersi we wczesnym sta-
dium czesto nie daje zadnych obja-
woOw - przypomina NFZ. - Mammo-
grafia pozwala wykry¢ zmiany
na etapie, gdy leczenie jest najbar-
dziej skuteczne i mniej obcigzajace
dla organizmu. To badanie profilak-
tyczne, ktore daje poczucie bezpie-
czenstwairealnie zwieksza szanse
na pelne wyleczenie. Badanie wy-
konasz w placowce stacjonarnej lub
w mammobusie, ktory regularnie
dociera takze do mniejszych miej-
scowosci. Wiecej informacji: ht-
tps://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

Program profilaktyki raka szyjki
macicy (cytologia)

Dla kobiet w wieku 25-64 lat.

dostepne sg dwa rodzaje badan
przesiewowych:

- schemat tradycyjny: klasyczna
cytologia - wykonywana co 3 lata

- schemat nowy: polega na wyko-
naniu testu HPV HR z genotypowa-
niem, ktory wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) o wysokim ryzyku onkogen-
nym w wymazie z szyjki macicy.

Wykonywany jest co 5 lat, a jeSli wy-
nik testu HPV HR jest dodatni,
z tego samego pobranego materiatu
wykonuje sie dodatkowo cytologie
na podtozu ptynnym (LBC).
Badanie wykonywane bez skie-
rowania. Na badanie mozna sie za-
pisac poprzez centralng e-rejestra-
cje w Internetowym Koncie Pa-
cjenta lub w aplikacji mojeIKP.
Wiecej informacji: https://pa-
cjent.gov.pl/e-rejestracja

Program profilaktyki choréb od-
tytoniowych, w tym przewleklej
obturacyjnej chroby pluc (POChP)

Podstawowy:

« dla 0s6b po ukonczeniu 18 lat,
ktore pala papierosy, nowatorskie
wyroby tytoniowe lub papierosy
elektroniczne

Specjalistyczny:

« dla 0séb po ukonczeniu 16 lat
uzaleznionych od tytoniu, nowator-
skich wyrobéw tytoniowych lub
uzaleznionych od uzywania papie-
rosow elektronicznych, skierowa-
nych z etapu podstawowego lub
z oddziatu szpitalnego, oraz tych
ktorzy zglosili sie bez skierowania.

W zakresie diagnostyki POChP -
dla os6b w wieku 40-65 lat:

« ktore przez 3 lata nie wyko-
naty badan spirometrycznych w ra-
mach programu,

« u ktorych wezesniej nie
stwierdzono w badaniu spirome-
trycznym, POCHP lub przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Program profilaktyki gruzlicy

Dla os6b po ukonczeniu 18 lat,
ktore wczeSniej nie miaty stwier-
dzonej gruzlicy, ale:

« miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice,

« 53 chore lub maja trudne wa-
runki zycia, ktére wplywaja na wy-
stapienie choroby.

Program realizujg wszystkie pie-
legniarki POZ

Program profilaktyki badai pre-
natalnych

Dla kobiet w cigzy. Etap porad-
nictwo i badania biochemiczne: po-
miedzy 11a14 tygodniem ciazy.

Do udziatu w czesci ,,Poradnic-
two i badania biochemiczne” jest
wymagane skierowanie wysta-
wione przez lekarza prowadzacego
ciaze, zawierajace informacje o za-
awansowaniu cigzy w tygodniach.

Etap poradnictwo i USG ptodu
w kierunku diagnostyki wad wro-
dzonych:

e w I trymestrze pomiedzy 11
a 14 tygodniem ciazy,

» w Il trymestrze pomiedzy 18
a22tygodniem cigzy i 6 dniem
ciazy.

Do udziatu w czesci ,,Poradnic-
twoiUSG ptodu w kierunku diagno-

Profilaktyka pozwala

na wczesne wykrycie chorob,

a tym samym na skuteczniejsze
ich leczenie, badz -

w niektorych przypadkach -

w ogole na podjecie leczenia!

NFZ: test HPV HR pozwala
wykryé zmiany we wcze-
shym stadium - zanim poja-
wig sie objawy, i tym samym
zapobiec rozwojowi choroby.

To badanie jest skuteczniej-
sze niz tradycyjna cytologia.

styki wad wrodzonych” jest wyma-

gane skierowanie wystawione przez
lekarza prowadzacego cigze, zawie-
rajgce informacje o zaawansowaniu
cigzy w tygodniach.

Etap poradnictwoibadania ge-
netyczne oraz etap pobranie mate-
riatu ptodowego do badan gene-
tycznych (amniopunkcja lub biopsja
trofoblastu lub kordocenteza): ba-
dania wykonuje sie u kobiet w cigzy
spetniajacych co najmniej jedno
z kryteriow:

» wystapienie w poprzedniej
cigzy aberracji chromosomowej
ptodu lub dziecka;

- stwierdzenie wystapienia
strukturalnych aberracji chromoso-
mowych u ciezarnej lub u ojca
dziecka;

« stwierdzenie znacznie wiek-
szego ryzyka urodzenia dziecka do-
tknietego chorobg uwarunkowang
monogenowo lub wieloczynni-
kowa;

- stwierdzenie w czasie cigzy
nieprawidtowego wyniku badania
USG lub badan biochemicznych
wskazujacych na zwiekszone ry-
zyko aberracji chromosomowej lub
wady ptodu.

Do etapu poradnictwo i badania
genetyczne oraz etapu pobranie

Bezptatna profilaktyka
jest dobrym krokiem
dla oséb, ktore nie
decydujg sie

na badania

w prywatnych
placéwkach zdrowia.

7 4

materiatu ptodowego do badan ge-
netycznych (amniopunkcja lub
biopsja trofoblastu lub kordocen-
teza) wymagane jest skierowanie od
lekarza prowadzacego cigze lub
skierowanie z etapu poradnictwo
1USG ptodu w kierunku diagnostyki
wad wrodzonych, z informacjg

o wskazaniach do objecia progra-
mem wraz z opisem nieprawidto-
wosci i dotgczonymi wynikami ba-
dan.

Rzadowy program badan prze-
siewowych noworodkéw w Polsce
na2019-2026r. - wczesne wykrycie
chorob wrodzonych

Przeznaczony jest dla kazdego
dziecka urodzonego w Polsce
od 2019 roku.

Noworodki badane sa w kie-
runku:

» wrodzonej niedoczynnosci
tarczycy (hipotyreozy),

« fenyloketonurii (PKU),

» mukowiscydozy (CF),

- rzadkich wad metabolizmu
metodg MS/MS (grupa 24 choréb),

- wrodzonego przerostu nad-
nerczy,

« deficytu biotynidazy,

- rdzeniowego zaniku miesni
(SMA).

FOT. JACEK BABICZ
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ig % SWIAT ZDROWIA

CENTRUM MEDYCZNE

Centrum Medyczne
Swiat Zdrowia
w Toruniu

Dostepne ustugi zdrowotne

konsultacje z lekarzami ponad
25 specjalizacji dla dzieci i dorostych

medycyna rodzinna i pediatria w ramach NYZ
pracownie EMG, RTG i USG

punkt pobran do badan laboratoryjnych

Torun
ul. Waty Generata Wtadystawa Sikorskiego 30

(& tel. 56 662 25 00

swiatzdrowia.pl
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Skarga ma przyniesc
poprawe sytuacji, a nie
by¢ ztosliwoscia
Jesli pacjent nie zostat obstuzony w placéwce stuzby zdrowia
w satysfakcjonujacy sposodb - przy czym nie chodzi o jego wrazenia

dotyczace np. koloru sciany w poczekalni, lecz waznych zmiennych,
wptywajgcych na zdrowie, to moze ztozyc¢ skarge.

Grzegorz Okonski

Przedmiotem skargi moze by¢

zbyt dtugi czas oczekiwania
na obstuge, brak informacji ze strony
personelu, czy nieprzyjazne zacho-
wanie sie pracownikow placowki.
Skarga nie ma by¢ donosem, lecz sy-
gnatem dla os6b odpowiedzialnych
za placéwke o nieprawidtowosciach,
iprzyczynic sie doich naprawienia.

-Jestto oficjalnareklamacja

wobec szpitala lub personelu me-
dycznego. Co wazne, ztozenie skargi
tonie akt ztej woli z naszej strony, ale
czesto jedyny sposob, by poinfor-
mowac system o problemie i zapo-
biec podobnym sytuacjom w przy-
sztosci - precyzuje zagadnienie
Grupa Lux Med. - Skargi pacjentow
nie wynikaja z ,,czepiania sie” perso-
neluy, ale z realnych problemow sys-

temu. Z raportow NFZ wynika, ze

w samym 2024 roku wptyneto

do Funduszu niemal 7000 skarg

od pacjent6éw na terenie kraju. Naj-
czesciej dotyczyty one trudnosci

z dostepem do Swiadczeni dtugich
kolejek, ale tez nieprawidlowego
traktowania chorych. Kazda taka
skarga to sygnat, Ze co§ wymaga po-
prawy.

Skarge mozna ztozy¢ do r6znych
odbiorcow, zaleznych od jej przed-
miotu i rodzaju placowki, ktorej ona
dotyczy. W pierwszej kolejnosci skta-
damy ja bezposrednio do szpitala -
do dyrekgcji lub ordynatora oddziatu,
czy do Biura Obstugi Pacjenta, jesli
takie funkcjonuje, w formie ustnej
lub pisemnej. Mozna ztozy¢ ja tez
do Narodowego Funduszu Zdrowia,
jesli szpital ma podpisany z nim kon-
trakt, ijesli skarga dotyczy sytuacji

zwigzanych z organizacjg udzielania
Swiadczen i nieprzestrzeganiem za-
sad umowy z Funduszem (np. od-
mowa zapisania pacjenta do lekarza
lub odmowa wykonania Swiadcze-
nia, ktore nalezy sie ubezpieczo-
nemu, zadanie optaty za Swiadcze-
nie, ktore powinno by¢ bezptatne

w ramach ubezpieczenia, ogranicza-
nie dostepu do ustug - np. rejestracja
tylko w wyznaczone dni, lekarz nie
przyjmuje mimo wyznaczonych go-
dzin, brak mozliwoSci skontaktowa-
nia sie z placowka - np. nikt nie od-
biera telefonu w rejestracji, nieuza-
sadnione wydtuzanie czasu oczeki-
wania na wizyte czy badanie) - a nie
dotyczy decyzji medycznych lekarzy.
Taka skarge sktadamyw oddziale
wojewodzkim NFZ lub w centrali
NFZ w Warszawie, pisemnie, elektro-
nicznie lub ustnie - przy sporzadze-

Pacjenci w swoich skargach
zgtaszaja czesto koniecznosé
oczekiwania na przyjecie w zbyt
dtugich kolejkach - uwazaja, ze
winna jest zta organizacja pracy
placéwki medycznej

Z praktyki NFZ wynika, ze
skargi wpltywajace do Fun-
duszu najczesciej dotyczyty

trudnosci z dostepem

do swiadczen i dtugich ko-
lejek, ale tez nieprawidto-
wego traktowania chorych
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niu przez pracownika NFZ proto-
kotu.

- Pismo w sprawie skargi powinno
zawierac nastepujace informacje:
dane skarzacego (imie, nazwisko, ad-
res), dane §wiadczeniodawcy, kt6-
rego skarga dotyczy, precyzyjny opis
zdarzenia, w przypadku sktadania
skargi w imieniu osoby trzeciej ko-
nieczne jest dotaczenie pisemnego
upowaznienia- podaje Narodowy
Fundusz Zdrowia Wielkopolski Od-
dziat Wojewo6dzki w Poznaniu. -

W przypadku zgtoszenia skargi lub
wniosku za pomoca poczty elektro-
nicznej, ktore nie zostaty opatrzone
podpisem elektronicznym lub nie za-
wierajg imienia, nazwiskaiadresu
wnoszacego, pozostawia sie bez roz-
patrzenia.

NFZ przypomina, ze kazdy pod-
miot prowadzacy dziatalnos¢ leczni-
cza udzielajacy Swiadczenh w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego, zobo-
wigzany jest do umieszczenia we-
wnatrz budynkéw w widocznym
miejscu informacji o trybie sktadania
skargiwnioskéw, danych teleadreso-
wych instytucji wtasciwych oraz in-
formacji o prawach pacjenta.

Innym adresatem skargi moze by¢
Rzecznik Praw Pacjenta - a nasze
zgltoszenie dotyczy naruszenia praw
pacjenckich okreSlonych wustawie
(m.in. prawo do $wiadczen zdrowot-
nych, prawo do informacji o stanie
zdrowia, prawo do wyrazenia zgody
naleczenie, prawo do poszanowania
intymnosci i godnosci, prawo do-
stepu do dokumentacji medycznej,
prawo do tajemnicy informacji itp.).

- Jeslinp. lekarz lub inny pracow-
nik szpitala naruszyt Twoja god-
nos¢, odmowit udzielenia informaciji
oleczeniu, utrudnia Ci dostep
do Twojej dokumentacji medycznej
albo w inny sposob ztamat prawa pa-
cjenta - mozesz (a nawet powinie-
nes) ztozyc¢ skarge do RPP - dodaje
Grupa Lux Med. - Rzecznik Praw Pa-
cjentadziata niezaleznie od tego,
czy szpital jest publiczny czy pry-
watny - liczy sie fakt naruszenia
praw pacjenta. Skarge sktadamy pi-
semnie (listownie na adres Biura RPP
w Warszawie lub przez e-mail), tele-
fonicznie - przez catodobowg infoli-
nie Rzecznika Praw Pacjenta 800-
190-590, poprzez formularz interne-
towy lub ePUAP lub osobiscie -

w Biurze RPP (adres: ul. Mitynarska
46, 01-171 Warszawa).

Kolejng grupg adresatow moga
by¢ okregowi rzecznicy odpowie-
dzialno$ci zawodowej (samorzady
lekarskie i pielegniarskie) - w przy-
padku lekarzy bedzie to rzecznik od-
powiedzialnoSci zawodowej przy
Okregowej Izbie Lekarskiej, a w przy-
padku pielegniarek i potoznych -
przy Okregowej Izbie Pielegniarek
iPotoznych. Trzeba przy tym pamie-
taé, ze na ztozenie skargi do rzecz-
nika odpowiedzialnoSci zawodowej
lekarzy mamy czas 3 lat od momentu
zdarzenia.

W ostatecznoSci mozna tez skie-
rowac skarge do Ministerstwa Zdro-
wia, do prokuratury (jesli np. lekarz
popehit powazny btad skutkujacy
ciezkim uszczerbkiem na zdrowiu
pacjenta lub personel zatait istotne
informacje), czy w sytuacji gdy pa-
cjent poni6st wymierna szkode -
mozna sktadac przed sgdem pozew
cywilny o odszkodowanie i zadoS¢-
uczynienia nadrodze cywilne;j.
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TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdréj (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Il miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnosci
Klientéw.
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Nad budowaniem zaufania i relacji pracuje sic kazdego dnia

Karolina Gérska (Sklep wielobran-
zowy u Karolci, Bydgoszcz) od zawsze
dazyta do celéw sobie zatoZonych.
Pracujac u kogo§, marzyta o swoim
sklepie, najlepszym dla innych. Tak sie
i stato, spemita swoje marzenie.
Chciata tworzy¢ miejsce nie tylko
znane z produktéw dobrej jakosciidu-
zego wyboru artykutéw. Chciataikon-
sekwentnie dazyta do tego, aby Jej
sklep byl miejscem przyjaznym, po-
mocnym, Zeby wnim od progu witata
klientoéw rodzinna atmosfera, zeby
w nim byta, duza radosé¢, uSmiech,
profesjonalne podejscie do klienta,
aprzede wszystkim, Zeby byto zaufa-
nie. To ostanie, jak widmo, buduje sie
latami i jest jedna z najcenniejszych
rzeczy w tej branzy. Nad budowaniem
relacji zinnymi pracuje wiec kazdego
dnia i robi to z wielkim oddaniem. Bo

liczg sie dla Niej ludzie zaré6wno
Klienci, jak i cata zatoga. Dzieki temu
udato sie stworzy¢ miejsce, do ktorego
chetnie sie wraca, dzieki panujacej
tam przyjaznej atmosferze. W podej-
Sciu do klientow wyrdznia Jg uprzej-
mos¢, zyczliwosé, zrozumienie oraz
uSmiech i poczucie humoru. To, co
robi na co dzien, przynosi Jej wiec
ogromna satysfakcjeiradosc.
Najwazniejszy jest dla niej klient
iJego zadowolenie i w trosce o to kaz-
dego dnia wita go z uSmiechem. Nie-
ustannie dba o to, aby oferta sklepu
odpowiadata zmieniajgcym sie po-
trzebom klientoéw. Stawia na rozwdj
iposzerzanie asortymentu, nie zapo-
minajac przy tym o wysokiej jakoSci
obstugi. Kazdego dnia angazuje sie
W swoja prace z takim samym entuzja-
zmem, jak na poczatku swojej drogi.

Dzieki temu buduje silng marke opartg
na zaufaniu i pozytywnych doSwiad-
czeniach klientoéw. Jej historia poka-
Zuje, ze pasja i konsekwencja w dzia-
taniu prowadza do spelnienia zawo-
dowegoi sukcesu.

Klienci to doceniaja, czego najlep-
szym dowodem jest sukces w plebi-
scycie Mistrzowie Handlu. W tym raku
pani Karolina zajela zaszczytne pierw-
sze miejsce w kategorii Sprzedawca
Roku. W zesztorocznej edycji zas Sklep
wielobranzowy u Karolci zajat wyjat-
kowe pierwsze miejsce w kategorii
Sklep Roku. To szczeg6lne wyrdznie-
nia, ktore potwierdzaja Jej zaangazo-
wanie i wysoka jakos¢ pracy. Sukces
w plebiscycie jest takze dowodem
na zaufanieilojalnos¢ klientéw. To nie
tylko powod do dumy, ale réwniez
motywacja do dalszego rozwoju.
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20 lat w branzy i wcigz ten sam zapal oraz usmiech na twarzy

W branzy jestem od 20 lat - zaczyna
Florystka Roku. Dwie dekady pracy
to naprawde imponujacy staz. Mo-
globy sie wydawac, ze po tylu latach
wykonywania zawodu mozna wpasc
w rutyne lub po prostu znudzi¢ sie
praca. Jednak nie w przypadku na-
szej zwyciezczyni, ktéra potwierdza,
ze nadal uwielbia pracowac z kwia-
tami i tworzyc¢ z nich rézne kompo-
zycjeidekoracje dla swoich klientow.
Bo wiasnie oprocz samych kwiatow,
to ludzie s3 tym czynnikiem, ktory
sprawia Jej duza radosc¢. Kazdy czlo-
wiek jest inny, za kazdym zleceniem
stoi tez inna, wyjatkowa historia.
Matgorzata Urbanska z Kwiaciarni
Matgo w Toruniu bardzo ceni prace
zludzmi, lubi z nimi rozmawiac¢, stu-
chacich opowieSci, doradza¢ im oraz
tworzy¢ dla nich wyjatkowe kwia-

towe mate dzieta sztuki. Zapytana
o to, co w codziennej pracy daje Jej
najwiecej radosci, mowi, ze to wia-
$nie ludzie, a doktadnie: - Przede
wszystkim bezposredni kontakt
z klientem.

Zdaniem pani Matgorzaty w tej
branzy oprocz oczywiscie kreatyw-
nosci i zmystu artystycznego, liczy
sie tez umiejetnosc¢ pracy z ludzmi. -
Kultura osobista, ale bezpoSrednie
podejscie do klienta i uSmiech
na twarzy - wymienia Florystka
Roku. I wiasnie takie podejscie spra-
wia, ze klienci wracajg - nie tylko
po piekne kompozycje kwiatowe, ale
takze po milg obstuge, wracaja
do miejsca, w ktérym czuja sie mile
widziani. A najlepszym dowodem
nato, ze ludzie widzg i doceniaja za-
angazowanie i ludzkie podejscie pani

Matgorzaty jest Jej wysokie miejsce
w naszym plebiscycie i zdobycie ty-
tutu Florystki Roku w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Kim jest po pracy? - Jestem szcze-
Sliwg babcig - méwi wprost. W wol-
nych chwilach lubi oglada¢ dobry
film.

A jak zareagowata na zdobycie
miejsca na podium w Mistrzach Han-
dlu? Co to dla Niej oznacza? - Nie wie-
rzytam w to, tym bardziej Ze zosta-
tam poinformowana o zgtoszeniu
mnie do plebiscytu przez przyjaciot
iklientow - wyznaje laureatka. Jest
takze bardzo wdzieczna za zaufanie
i wsparcie podczas trwania plebi-
scytu. To daje Jej jeszcze wieksza
motywacje do wykonywania za-
wodu i do dalszego wktadania serca
w to, corobi.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Towarzyszy w jednym z najwazniejszych momentow zycia

- Wbranzy nieruchomosci czuje sie jak
rybawwodzie - jestem juz od ponad 16
lat w branzy, tysiace spotkan, prezen-
tacji, rozmoéw, kocham kontakt
zludZmiimozliwoS¢ doradzenia, cza-
sami odradzenia, lecz wspieram klien-
tow na kazdym etapie, s3 przeze mnie
zaopiekowani na kazdym etapie. Za-
wsze moga na mnie liczy¢, nawet kilka
lat po skutecznej transakcji. Dlatego tez
klienci do mnie wracajg, polecaja
swoim znajomym - Z czego jestem nie-
zmiernie dumna, napedza mnie to
dobycialepsza oraz daje mi to wtasnie
ta satysfakcje i ogromna site, zeby na-
dal wspiera¢i pomagac ludziom w tak
trudnych wyborach zyciowych - wy-
znaje Sylwia Szymczak (Forum Nieru-
chomosci, Torun). Najwieksza satys-
fakcje w Jej codziennej pracy daje kon-
takt zludZmiimozliwos¢ towarzysze-

: |

nia im w jednym z najwazniejszych
momentoéw w zyciu, jakim jest zakup
lub sprzedaz nieruchomosci. Kazda
transakcja to inna historia, inne po-
trzeby i emocje. Waznym elementem
tej pracy jest rowniez wsparcie i do-
radztwo. Ogromng motywacjg jest dla
Niej takze rozwdéj i osiggniecia zawo-
dowe. - Najwieksza nagroda pozostaje
jednak moment, w ktérym widze za-
dowolenie klientow po zakonczonej
transakcji - to wtasnie wtedy wiem, Ze
moja praca naprawde ma znaczenie -
wyznaje zwyciezczyni.

Kluczowe w tej pracy s3g przede
wszystkim otwarto$¢ na ludzi, empa-
tia i umiejetnoS¢ budowania relacji
oraz doktadnos¢ i odpowiedzialnosé.
Jednak tym, co najbardziej pomaga Jej
w codziennej pracy, jest pozytywne na-
stawienie. To wtasnie dobra atmosfera

wspotpracy sprawia, Ze klienci czujg
sie swobodnie i bezpiecznie. Ich zado-
wolenie i uSmiech po zakonczonej
transakgji s3 dla pani Sylwii najwiekszg
motywacja i potwierdzeniem, Ze to, co
robi, masens.

Poza pracajest osoba, ktora bardzo
ceni czas spedzany z najblizszymi.
Uwielbia podréZzowac z narzeczonym
isynem. Na co dzien duza przyjem-
noS¢ sprawiaja Jej rtowniez spacery. Re-
laks znajduje takze w filmach oraz
ksigzkach. Zwyciestwo na szym plebi-
scycie byto dla Niej ogromnym zasko-
czeniem i jednocze$nie wielkim wzru-
szeniem. To, cojest dla Niej najwazniej-
sze, to fakt, Ze nie zglositam sie sama:
- Zostatam zgloszona przez kolejnego
klienta. To dla mnie ogromna duma, bo
pokazuje, ze moja praca jest zauwa-
Zanaidoceniana.



e ® PLEBISCYT

POSREDNIK NIERUCHOMOSCIROKU MIEJSCE |

Na wlasnych zasadach, uczciwie i z pelnym zaangazowaniem

Agnieszka Drzazdzynska (Mobilna
Agentka Nieruchomosci, Bydgoszcz)
dziata pod marka wtasng. Pracuje
wiec na wlasnych zasadach, bez kor-
poracyjnych sztandarow, uczciwie
iz pelnym zaangazowaniem. Jasno
podkresla, Ze nie sprzedata kazdej
nieruchomosci, z jaka pracowata. Ale
jesli juz bierze sie za sprzedaz, to nie
po to, zeby wrzuci¢ ogloszenie
do siecii czekac. Dla Niej wazna jest
aktywna praca nad ofertg - organizuje
dni otwarte, roznosi ulotki, odpala
transmisje na zywo z mieszkan.
Dziata tez poza internetem: rozma-
wia z sgsiadami, poznaje ekspe-
dientki w lokalnych sklepach, dzieki
temu wie, gdzie mozna kupic najlep-
sze pieczywo czy napic sie dobrej
kawy... Szuka przy tym sposobow, te-
stuje, sprawdza rézne drogi, nawet je-

§li nie wszystko od razu dziata jak
trzeba.

Co najwazniejsze: nie znika
po podpisaniu aktu. Czesto pomaga
jeszcze miesigcami: przy przepro-
wadzce, z ekipg remontowa, hydrau-
likiem, malarzem... albo po prostu
jest na telefon, kiedy ktoS potrzebuje
rady lub dobrego stowa. To pokazuje,
ze w pracy sa dla Niej najwazniejsi lu-
dzie i ich historie, ktore czesto po-
maga wspottworzyc¢ lub jest przy ich
poczatkach. W ten sposob buduje cos
wiecej niz wtasng marke - buduje re-
lacje, ktore zostaja z nig na lata, bo lu-
dzie widza Jej zaangazowanie, to, Ze
oprocz zdalnej pracy przy kompute-
rze, Ona jest, gdy trzeba, na kazdym
etapie, kiedy tylko jest potrzebna. To
wiasnie buduje zaufanie. Wazna jest
tez szczeroSc i prosta, jasna, ludzka

komunikacja. Nie ma tutaj obietnic
bez pokrycia, bez marketingowych
slogandw, po prostu mowi, jak jest,
bez owijania w bawelne, a szczeros¢
jest na pierwszym miejscu.

,»,Jesli cenisz poSredniczke, ktéra
naprawde sie angazuje, daje z siebie
wszystko i traktuje Cie jak cztowieka,
aniejak kolejna transakcje - zagtosuj
na mnie” - mogliSmy przeczytac
w trakcie trwania plebiscytu pod kan-
dydaturg pani Agnieszki. Jak widac,
klienci faktycznie docenili Jej poSwie-
cenie, indywidualne podejscie,
w ktérym to witasnie cztowiek jest
w centrum. Wysokie miejsce w akcji
Mistrzowie Handlu 2026 jasno dowo-
dzi, ze taka etyka i sposob pracy zna-
lazty uznanie wsrdd tych, ktorzy ce-
nig sobie rzetelnos¢, profesjonalizm
i prawdziwe zaangazowanie.
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Nie tylko negocjacje i dokumenty, ale praca z ludzmi i ich emocjami

Magdalena Grochowska (Biuro Nieru-
chomos$ci MG, Bydgoszcz) najwiekszg
satysfakcje w pracy posrednika nieru-
chomosci daje Jej realny wpltyw
na wazne decyzje zyciowe klientow.
Towarzyszenie im w momentach ta-
kichjak zakup pierwszego mieszkania,
sprzedaz domu rodzinnego czy zmiana
miejsca do zycia daje poczucie laure-
atce sensu i sprawczoSci. Kazda trans-
akcja to dla Niej inna historia, inni lu-
dzie i inne potrzeby, co sprawia, ze ta
praca nigdy nie jest monotonna,
na nude z pewnoscig nie moze narze-
kac. Mimo wyzwan, presji czasu czy
emocji, ktore czesto towarzysza klien-
tom, ogromng motywacja jest Swiado-
mosS¢, ze pomaga im przejsc przez ten
proces spokojnie i bezpiecznie.

W tej pracy sa chwile, ktore szcze-
golnie zapadajg w pamiec¢, bo w konicu

towarzyszy im w tych waznych, czesto
najwazniejszych momentach w zyciu.
Jedna z najbardziej zapadajacych w pa-
mie¢ historii byta wspétpraca z klien-
tami, dla ktorych sprzedaz nierucho-
moSci byta zwigzana z bardzo trudng
sytuacjg zyciowa. Oprocz samej trans-
akcji wazne byto wsparcie, cierpliwos¢
i umiejetno$¢ wystuchania. Proces
trwat dtuzej, wymagat wielu rozméw
ielastycznosci, ale zakonczyt sie suk-
cesemiogromna ulga po stronie klien-
téw. Ta sytuacja pokazata pani Magda-
lenie, Ze praca posrednika to nie tylko
negocjacje i dokumenty, ale przede
wszystkim praca z ludzmi i ich emo-
cjami. Dlatego wazna jest w niej dobra
komunikacja, bo fachowy jezyk czesto
bywa niezrozumiaty dla ludzi, ktorzy
nigdy nie mieli do czynienia ze Swia-
tem nieruchomosci. Jej zadaniem jest

wiec takze, aby o skomplikowanych
procesach, méwi¢ po ludzku, aby
wszystko bylojasne, zrozumiatei pro-
ste. Takie podejScie buduje zaufanie,
poniewaz klient czuje, ze zalezy Jej
przede wszystkim na tym, aby
wszystko byto transparentne.

Jej zdaniem przy pracy z nierucho-
moSciami warto zadba¢ o pierwsze
wrazenie: drobne naprawy, odswieze-
nie Scian czy uporzadkowanie prze-
strzeni potrafig znaczaco wplynac
na odbiér nieruchomosci. Kluczowe
jest rowniez odpowiednie przygotowa-
nie wnetrza. Jej zdaniem niezwykle
wazna jest takze profesjonalna prezen-
tacja oferty: dobre zdjecia, rzetelny opis
i wlaSciwe okreSlenie ceny. Te ele-
menty czesto decydujg o szybkosci
sprzedazy i finalnej wartosci transak-
Cji.
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W tej pracy wazna empatia, przydaje sie rowniez

Magdalena Ledzinska (CUK Ubezpie-
czenia, Nowe) wygrywa w kategorii
Doradca ubezpieczeniowy/finansowy
Roku. Czym jest dla Niej to zwycie-
stwo? - To bylo zaskoczenie, ze fak-
tycznie ludzie doceniajg mojg prace
ito, ze im pomagam - mowi zwyciez-
czyni, dodajac, ze bardzo sie cieszy
z tak wysokiego miejsca, chociaz nie
spodziewata sie, ze dostanie tak duze
wsparcie. To dla Niej czytelny sygnat,
Zeto, corobi, ma sensize podaza wia-
Sciwa droga.

W zawodzie jest juz od dwoch lat,
w ciggu tego czasu nawigzata wiele
wspaniatych relacji z klientami, kto-
rym udato Jej sie pomoc. Bo to wia-
$nie ludzie s3 dla Niej najwazniejsi
iich zadowolenie traktuje prioryte-
towo. Zapytana o to, co daje Jej naj-
wiecej radosci, odpowiada, ze niewy-

czerpanym zrodtem satysfakciji z tej
pracy jest Swiadomos¢, ze pomaga
w tych waznych dla innych kwe-
stiach. Narzedziem do tej pomoc jest
wiedza, ktorg stale poszerzaiaktuali-
zuje. - Chce jak najlepiej dopasowy-
wac konkretne produkty do ich po-
trzeb - dodaje laureatka. Aby to zro-
bi¢, musi najpierw uwazniej wystu-
chacico wazniejsze - zrozumie¢. Tu
z kolei potrzebne jest indywidualne
podejscie oraz zyczliwosc. Profesjo-
nalizm to oczywiScie wiedza i fa-
chowe doradztwo, ale takze che¢ po-
mocy, bow koncu po to sie to robi, aby
pomagac, tym, ktorzy tego potrze-
buja. Na pierwszym miejscu zatem
stawia cztowiekaiuwazne stuchanie,
nie tylko o polisach, ale wtasciwie
o calym zyciu. Bez poSpiechu, bez na-
rzucania presji, za to ze spokojemipo-

cierpliwos¢

trzeba pomocy. Sytuacje, zyciowe
Kklientow s r6zne, dlatego dobry do-
radca stara sie by¢ przede wszystkim
cztowiekiem. W tym pomaga Jej wro-
dzona empatia.

Cojeszcze jest potrzebne w tym za-
wodzie oprocz wspomnianej empa-
tii? - Na pewno cierpliwo$¢ - mowi
zuSmiechem. Zaréwno do ludzi, jak
iprzepisow oraz dokumentéw. Wazna
jest takze konsekwencja w dziataniu
i systematycznosc, ktore pozwalajg
budowac zaufanie klientéw na dtuz-
sza mete. Nie bez znaczenia pozostaje
rowniez umiejetnosc radzenia sobie
w trudnych sytuacjach i podejmowa-
nia odpowiedzialnych decyzji. To za-
wod wymagajacy ciaglego rozwoju,
ale dajacy ogromna satysfakcje zreal-
nego wpltywu na bezpieczenstwo
ispoko6j innych ludzi.
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Wyzwan tutaj na pewno nie brakuje, Ona z checia je podejmuje

Magdalena Wojtyta (Cuk Ubezpie-
czenia, Nowe) w branzy jest od 2018
roku. Wybrata ten zawod, bo lubi
wyzwania i, jak sama zaznacza, byto
to co$, czego po prostu nie robita
wczeSniej. Chciata sprobowac swo-
ich sit na nowej niszy. Jednak wcze-
$niejsze doSwiadczenie w pracy
w handlu sprawito, ze postawita
na dziedzine, w ktorej takze bedzie
mogta pracowac z ludzmi, bo jak
przyznaje, kontakt z drugim cztowie-
kiem jest czyms$, co bardzo sobie
ceni. Przyszedt taki dzien, kiedy po-
stanowita zmieni¢ branze. - Jeden
dzien, jedna decyzja - wspomina lau-
reatka.

Zrodtem satysfakcji z tego, co robi
na codzien, jest niezmiennie zadowo-
lenie os6b, ktorym udato sie poméc.
USmiech na twarzy, widoczna ulga,

spokoj w glosie to cos, co napedza
do pracy i do szukania nowych wy-
zwan, bo pokazuje, ze warto to robic
dalej.

ZapytaliSmy panig Magdalene
takze o to, jakie cechy Jej charakteru
pomagaja Jej w tym zawodzie. Odpo-
wiedziata, ze to, Ze jest uparta, bardzo
sie przydaje. - Jesli cztowiek nie jest
upartyinie dazy do celu, tobedzie na-
prawde trudno - podkresla. Drugg ce-
chg jest szczeros¢. To ona pomaga
w budowaniu zaufania. Bez szczero-
Sci nie ma bowiem transparentnosci,
nie ma uczciwej relacji opartej na sza-
cunku. Przedstawianie faktow w spo-
sob jasny i zrozumiaty to co$, co
w przysztosci procentuje, poniewaz
klient wie, ze pani Magdalena stawia
na rzetelnos¢ i uczciwos¢. To funda-
mentu profesjonalnej pomocy, za-

réwno w tej branzy, jak i kazdej innej,
w ktorej ma sie kontakt z drugim czto-
wiekiem.

Jak zareagowata na wysokie miej-
sce w plebiscycie? - Bytam bardzo za-
skoczona. Na poczatku tym, Ze ktos
mnie zgtosil, nie spodziewata sie tego,
a liczba gltos6éw takze byta dla mnie
mitg niespodzianka - méwi Magda-
lena Wojtyta.

Czasu wolnego nie ma za duzo, ale
gdy pojawi sie moment wolny
od pracy, chetnie wychodzi z domu.
Lubi spacerowac, czesto tez wsiada
na rower. - Lubie aktywnie spedzaé
czas, to pomaga mi oderwac sie my-
Slami od pracy i natadowac¢ baterie
na wiecej wyzwan - zdradza zdobyw-
czyni drugiego miejsca w kategorii Do-
radca ubezpieczeniowy/finansowy
Roku.

PLEBISCYT @ 5
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Prawdziwa satystakcja plynie z faktu, ze moze niesc¢ realng pomoc

Chociaz Renata Jaworska (PZU Ubez-
pieczenia Wtoctawek - Agent Renata
Jaworska, Wtoctawek) wybrata ten
zawod nieco przypadkowo, to dzis,
po13latach pracy méwi jasno, ze byt
to Swietny wybor. Dlaczego? - Bardzo
lubie ludzi, kontakt z nimi, lubie roz-
mowy, poznawac ich i przede wszyst-
kim im pomagac - méwi pani Renata.

W pracy nie tylko sprzedaje ubez-
pieczenia, przede wszystkim stara sie
zrozumiec drugg osobe. Bada wiec
potrzeby, stucha o r6znych obawach,
awreszcie stuzy klientom swojg wie-
dza i kompetencjami. Wie, ze nie
kazdy zna sie na ubezpieczeniach,
dlatego wszystko doktadnie wyjasnia
i proponuje rozwigzania szyte
na miare konkretnego cztowiekai sy-
tuacji. Finalnie to zawsze klient de-
cyduje, Jej zadaniem jest przedsta-

wienie kazdego z rozwiazan jasno
iwprost, tak, aby decydujacy sie miat
pelng Swiadomos¢ swojego wyboru.
Bo o to chodzi, aby pomagac rzetel-
nie, profesjonalnie i skutecznie.

- Gdy ludzie sa zadowoleni i mo6-
wig mi, Ze ubezpieczenie pomogto
i zabezpieczyto ich przed czyms, to
jest dla mnie duza satysfakcja, ze ta
praca jest rzeczywiscie potrzebna -
dodaje pani Renata. Jako doradca
ubezpieczeniowy czesto jest pierw-
szym kontaktem klienta z firma, dla-
tego wymaga to od Niej duzo cierpli-
wosci i spokoju, aby wyjasnic¢ wszyst-
kie aspekty i czesto takze uspokoic
Kklienta, gdy ten ma jakie$ watpliwo-
Sci. To nielatwe zadanie, bo jak wia-
domo, ludzie s3 r6zni i reaguja
wrozny sposob, dlatego otwarta roz-
mowa, szczeroS¢ i podejScie z uSmie-

chem czasem stanowig klucz do efek-
tywnej komunikacji. I tutaj po raz ko-
lejny sprawdzaja sie stowa naszej lau-
reatki, ktora czesto podkresla, ze jest
to zawdd dla osob, ktore lubig prace
zludZmiilubig pomagac¢. - Potem za-
wsze przychodzi duza satysfakcja, ze
Kklient jest zadowolony, Ze wraca, ze
poleca swoim bliskim, to jasny sy-
gnat, Ze robie dobrg robote - przeka-
Zuje wyrdzniona.

Wysokie miejsce w wojewodztwie
w plebiscycie Mistrzowie Handlu to
swoiste potwierdzenie tego, ze rze-
telno$¢, sumiennoS¢ oraz empatia
maja swoje przetozenie na sympatie
klientow, czego najlepszym dowo-
dem jest przyznanie przez gtosuja-
cych pani Renacie trzeciego miejsca
w kategorii Doradca ubezpiecze-
niowy/finansowy Roku.

SKLEP ROKU-ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Gdy tworza cos wyjatkowego, czasem moga pojawic sie tez 1zy

Tatuum w Grudziadz przy ulicy
Chelminskiej 4 zdobywa wyjatkowy
tytut Sklepu Roku w tegorocznej
edycji plebiscytu Mistrzowie Han-
dlu. Co mozna tam znalez¢ i czym
wyrdznia sie on na lokalnym rynku?
- W salonie Tatuum znajdziemy sta-
rannie wyselekcjonowang odziez, in-
spirowana najnowszymi trendami
ikolorami, ale tez ponadczasowa ele-
gancja. Salon wyr6znia sie indywi-
dualnym podej$ciem do klienta, do-
radztwem oraz dbatoscig o detale. -
U Nas kazdy znajdzie cos wyjatko-
wego, co pozwoli mu czuc sie pew-
nie i pieknie kazdego dnia - przeko-
nuje Eliza Maziarz.

Cow codziennej pracy z klientami
daje zatodze zwycieskiego sklepu
najwieksza satysfakcje? - Zadowole-
nie klienta, budowanie relacji i zaufa-

nia oraz pozytywne opinie - odpo-
wiadaja. To pokazuje, ze ich praca to
przede wszystkim stuchanie, do-
radztwo oraz pomaganie w wyborze
ubran, ktére wydobywaja z ludzi, to,
co najpiekniejsze. W codziennej
pracy z klientami najwiekszg satys-
fakcje daje Im tworzenie przyjaznej,
cieptej atmosfery, dzieki ktorej
klienci czuja sie komfortowo.
Zwyciestwo to dla salonu Tatuum
to wyjatkowy moment. Zatoga zwy-
cieskiego sklepu podkresla, Ze to re-
alne potwierdzenie wptywu Ich
pracy, zadowolenie klientéw, ich po-
wroty i to, ze czujg sie tam wazni: -
To wilasnie w tych relacjach widzimy
nasz prawdziwy sukces.
ZapytaliSmy zwyciezcoéw takze
o to, czy moga podzieli¢ sie jakas hi-
storig, ktéra najlepiej pokazuje cha-

rakter miejsca i ludzi, ktorzy je two-
123? - Pewnego dnia przyszia do nas
mtoda mama, szukajgc idealnej su-
kienki na chrzest swojego maluszka.
Wspolnie przymierzatySmy rozne
stylizacje, az znalaztySmy te jedna -
idealng. W Jej oczach pojawity sie
1zy, a my wiedziatySmy, Ze wtasnie
stworzyliSmy dla niej co§ wyjatko-
wego - wspomina pani Eliza. Dodaje
takze, ze wlasnie takie chwile poka-
zuja, jak wazna jest dla nich kazda
osoba, ktora przekracza prog Ta-
tuum. Bo doskonale wiedza, ze
dzieki licza sie przede wszystkim lu-
dzie. Kazdy klient, ktory przychodzi
na zakupy to osobna historia, inne
potrzeby, a czasem marzenia. I wta-
Sciwe doradztwo, wystuchanie, zro-
zumienie to nie dodatek do obstugi,
ale jej fundament.
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Nie tylko kwiaty, ale tez rozmowa, po 1o, by SpraW1a(: radosc

Kwiaciarnia Matgo, zlokalizowana
w Toruniu przy ulicy Prostej 2 to miej-
sce, gdzie kroluja kwiaty. Znajdziemy
tam zywe rosliny, kwiaty donicz-
kowe, sztuczne i szereg innego asor-
tymentu dostepnego od zaraz lub
na juz. Miejsce to jest wynikiem
ogromnej pasji do florystyki pani
Matgorzaty Urbanskiej. Warto przy-
pomnieé, Ze to wtaSnie Ona w tego-
rocznej edycji plebiscytu Mistrzowie
Handlu zdobyta tytut Florystki Roku.
Ten podwéjny sukces w gtosowaniu
nie jest przypadkowy. To efekt dwoch
dekad pracy, serca wkiadanego
w tworzenie kompozycji i dekoracji
oraz ogromnego zaufania klientow.
To wszystko sprawia, ze zaréwno flo-
rystka, jak i Jej kwiaciarnia ciesza sie
ogromng sympatig klientow. A to za-
dowolenie jest dla pani Matgorzaty

najwieksza motywacja do dalszej
pracy.

Co wyr6znia to miejsce? - Przede
wszystkim bezposrednie podejscie
do klienta. Starajac sie go wystuchac
isprostac jego wymaganiom z uSmie-
chem na twarzy - méwi pani Matgo-
rzata. Wazna jest tez kultura osobista
ito, ze naprawde chce ich wystuchac,
poznacistworzy¢ dlanich cos, co na-
prawde cieszy. Florystka udowadnia,
Ze jesli robi sie co$ z prawdziwg pasja,
to efekty sa wyjatkowe. A klienci do-
skonale wiedza, ze mitosci do za-
wodu Jej nie brakuje i da sie ja wy-
czué, odwiedzajac lokal przy Prostej
w Toruniu.

Jak zareagowata na sukces w ple-
biscycie? Co to dla Niej oznacza? - To
wielki prestiz dla mnie i mojej kwia-
ciarni. Ale nie bytoby tego, gdyby nie

moi klienci. To jest cos taklego, ze
jeszcze nie moge w to uwierzy¢. Dzie-
kuje - odpowiada. Jest bardzo
wdzieczna za zaufanie, jakim obda-
rzyli Jg Kklienci oraz za wsparcie
na etapie glosowania, dodaje, ze to
jeszcze bardziej motywuje do dalszej
pracy.

Jakie sytuacje zwigzane z praca
najlepiej pokazuja charakter miejsca?
- Nasi zadowoleni klienci wystawiaja
opinie na Googlach. Pozwalaja sobie
zrobi¢ zdjecie z bukietem lub kompo-
zycja i zamiesScic je na Facebooku. Ale
przede wszystkim wracaja zadowo-
leniitodlanichjestem jaitomiejsce
- moéwi wiascicielka. Kwiaciarnia
Matgo jest wiec miejscem otwartym
na ludzi, ich emocje, pomysty, po-
trzeby. Tworzy Ja osoba z prawdziwa
pasja do kwiatow i do ludzi.

Gazeta Pomorska
Sroda, 29.04.2026

BUTIKROKU MIEJSCE |

F.acza aktualne trendy z kobiecoscia i ponadczasowy elegancja

Obsession Boutique (Swiecie, Wojska
Polskiego 98B) to miejsce, w ktérym
moda niejest przypadkiem. - Kazda ko-
lekcjajest Swiadomie wybrana, tak, aby
aczy¢ aktualne trendy z kobiecoScig
i ponadczasowq elegancja. Wyr6znia
nas podejscie, nie skupiamy sie wy-
facznie na sprzedazy, ale na efekcie,
jaki klientka widzi i czuje. Pomagamy
dobrac stylizacje tak, aby podkreSlaty
atuty i dawaty pewnosSc siebie. To wta-
$nie to sprawia, ze klientki nie tylko
kupuja, ale wracaja - przedstawia bu-
tik Katarzyna Bilicka. Najwiekszg sa-
tysfakcje daje Im moment, w ktorym
klientka wychodzi z butiku z uSmie-
chemipewnoscia siebie. To wlasnie te
chwile, kiedy widzg, jak dobrze do-
brana stylizacja potrafi odmienic na-
stréj i sposob postrzegania siebie s
najcenniejsze. Budowanie relacji, za-

ufaniaipowracajacych klientek todla
Nich ogromna warto$¢ i motywacja
do dalszego dziatania.

W zwycieskim butiku stawia sie
na naturalnosc i komfort. Bez pres;ji,
bez pospiechu, za to z pelnym zaanga-
zowaniem. Klientka ma czuc sie swo-
bodnie, jak w miejscu, do ktorego chce
sie wracac. Doradzajg wiec szczerze,
z wyczuciem i doSwiadczeniem.
Dzieki temu buduja relacje, a nie jed-
norazowa sprzedaz i to wtasnie ta at-
mosfera sprawia, ze klientki polecaja
Obsession Boutique dalej. To dla nas
przede wszystkim potwierdzenie, Ze
to, co robimy na co dzien, ma realng
wartoS¢ dla klientek.

Zwyciestwo w Mistrzach Handlu
traktuja jak sygnat, ze ktoS docenia nie
tylko oferte, ale tez atmosfere i podej-
Scie. Traktuja to jako ogromng moty-

wacje do dalszego rozwoju i utrzymy-
wania poziomu, ktory klientki juz
znaja izaktory do nas wracaja.

- Bardzo czesto klientki zaczynaja
od stow: ,,Tylko sie rozejrze” albo ,,Nic
konkretnego nie szukam”. I wtasnie
wtedy dzieje sie najwiecej. Rozmowa,
pierwsza przymiarka, potem kolejna,
bez presiji, ale z wyczuciem. Pokazu-
jemy rzeczy, po ktore same czesto by
nie siegnety. I nagle pojawia sie ten
moment — spojrzenie w lustro,
uSmiechizdanie, ktore styszymy bar-
dzo czesto: ,,Nie wybratabym tego
sama... ale czuje sie Swietnie” - pod-
kresla pani Katarzyna, dodajac, ze wia-
$nie to jest istota Obsession Boutique,
nie tylko sprzedaz, ale doSwiadczenie,
ktore sprawia, ze kobieta wychodzi
pewniejsza siebie... i chce wrocic¢
po wiecej.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Najwazniejsze jest dziecko i jego szczescie, a nagroda jest usmiech

GibiStrefa (Wudzynek, Gléwna 18) to
przede wszystkim kolorowy Swiat za-
bawek dla dzieciiinspiracji dla rodzi-
cow. To miejsce stworzone po to, aby
dzieci znajdowaty tutaj produkty,
ktore rozwijaja wyobraZznie i wywo-
tujg uSmiech kazdego dnia.

Sklep powstat z realnej potrzeb
i obserwacji mamy, ktéra wie, czego
potrzebuja dzieci. Za marka stoi pani
Marta, ktora z serca stworzyta miejsce
pelne wyjatkowych zabawek dla
dzieci.

- Jestem mamg i wiem, jak wielka
rados¢ daje dziecku dobra zabawka.
Dlatego stworzylam miejsce pelne
wyjatkowych zabawek, ktére rozwi-
jaja wyobraZnie i wywotuja uSmiech
kazdego dnia - wyjasnia pani Marta.
GibiStrefa powstata wiec z pasji
do dzieciecej radosci, kreatywnosci

osxuep Z ZABAWKAM] Q-

i codziennych matych usmiechow.
Nie byto tu analizy rynku, marketin-
gowej kampanii, byta zwykta cheé
sprawienia dzieciom radosci oraz in-
spirowania rodzicow.

Jak mowi pani Marta, to nie jest
zwykty sklep. To przestrzen tworzona
z mys$la o rodzicach, ktérzy szukajg
produktéw bezpiecznych, ciekawych
i dajacych dzieciom prawdziwg ra-
dos¢: - Kazda zabawka, kazdy pomyst
i kazdy etap rozwoju GibiStrefy to
efekt zaangazowania, doSwiadczenia
i mitosci do Swiata dzieciecej wy-
obrazni.

Czym jest dla Nich zwyciestwo
w plebiscycie zaszczytnego Handlu
izdobycie zaszczytnego tytutu Sklepu
z zabawkami i artykutami dziecie-
cymi Roku ? Zdaniem zatozycielki to
pokazuje, ze w trudnych czasach,

kiedy ludzie sobie nie ufajg, mozna
stworzy¢ miejsce, gdzie panuje zgoda
iswoboda. Bo wtasnie zaufanie, ktore
buduje sie latami to sita i duma tego
miejsca, a takze motywacja do dalszej
pracy i ciggtego rozwoju. Warto za-
znaczy¢, ze zwycieski sklep cieszy sie
niestabnaca sympatig klientéw, zostat
nominowany do naszej akcji juz
czwarty rok zrzedui cztery razy zdo-
byt nagrode i uznanie wsrod glosuja-
cych, co jest bardzo mita nagroda
za codzienny trud i poSwiecenie.

- Nasz sklep to w wiekszosci wirtu-
alne spotkania z klientem. Jednak
w trakcie lata mozna nas spotkac
na piknikach, festynach czy dozyn-
kach - méwi pani Marta i dodaje, ze
tutaj zawsze najwazniejsze jest
dzieckoijego rados¢, a nagroda jest
uSmiech.
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Umiejetnie tacza odwage wzornicza z rzemieslnicza dokladnoscia

Bizuteria Pivert (Torun, Figowa 3-5)
to polska firma bizuterii z charakte-
rem. Marka powstata z mitoSci do bi-
Zuterii i potrzeby tworzenia rzeczy,
ktore maja znaczenie. Dzialajg
od 2023 roku, budujac firme oparta
na autentycznosci, relacjach i pasji
do piekna zamknietego w detalu. To
miejsce powstato z przekonania, ze
prawdziwy luksus nie musi by¢ zare-
zerwowany dla nielicznych, a powi-
nien by¢ na wyciagniecie reki, dla
kazdego, kto Swiadomie buduje swoj
styl.

Nazwa Pivert pochodzi od nazwi-
ska wiascicielaiw jezyku francuskim
oznacza dzieciota, czyli symbol pre-
cyzji, wytrwatosci i charakteru. Te
same wartosci zesp6t odnajduje
w kazdej tworzonej przez Nich ko-
lekcji. Tworza bizuterie nieszablo-

nowa, petna formi emocji. £acza od-
wage wzornicza z rzemieslnicza do-
ktadnoscia, oferujac zarowno autor-
skie kolekgcje, jak i bizuterie tworzong
na indywidualne zaméwienie: oso-
bista, niepowtarzalna, czesto zwig-
zang z waznymi momentami zycia.
Bizuteria Pivert to marka rodzinna,
w ktoérej liczy sie atmosfera, roz-
mowa i zaufanie. Chca, aby wizyta
w tym salonie byta doswiadczeniem:
cieptym, zapamietanym, prawdzi-
wym. Bo wierzg, ze bizuteria to nie
tylko ozdoba. To emocja, wspomnie-
niei historia, ktora zostaje na lata.
Wszystkie kolekcje Pivert sa pro-
jektowane w Polsce. To tutaj po-
wstajg formy, proporcje i detale,
ktore nadaja bizuterii charakter pre-
mium. Inspirujq sie Swiatowa este-
tyka luksusu, architektura, minima-

lizmem i wspotczesng moda, two-
rzac modele, ktore wygladaja jak ele-
ment kolekcji z najlepszych Swiato-
wych marek. Kazdy projekt przecho-
dzi rygorystyczna kontrole jakosci,
aby spelni¢ najwyzsze standardy.
Korzystaja z materiatow jakosci pre-
mium: srebra proby 925, ztota 14k
118Kk, stali chirurgicznej oraz kamieni
szlachetnych. Kazdy element jest
starannie opracowany przez do-
Swiadczonych rzemieSlnikow, kto-
rzy facza tradycyjne techniki z nowo-
czesnym designem. Gwarantuja
trwato$é, pieknoi elegancje kazdego
produktu. Dla kazdej okazjiidla kaz-
dego stylu. Kolekcje obejmuja pier-
Scionki, naszyjniki, kolczyki, branso-
letki i zestawy. Od minimalistycz-
nych, delikatnych wzoréw po od-
wazne, nowoczesne projekty.
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EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Klienci docenili wiedze oraz podejscie do ekologii i do zdrowia

W tegorocznej edycji plebiscytu Mi-
strzowie Handlu w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim tytut Eko
Sklep Roku zdobyt Sklep Zielarski
Kalina (Swiecie, Klasztorna 13). To
wyrdznienie przyznawane jest miej-
scom, ktore cieszg sie szczegdlnym
uznaniem klientow i wyrdzniajq sie
jakoScia oferty oraz podejSciem
do odbiorcow.

Wyrézniony sklep od lat buduje
Swoja pozycje w oparciu o zaufanie
i bezposredni kontakt z klientem.
W czasach rosngcego zainteresowa-
nia zdrowym stylem Zycia oraz natu-
ralnymi produktami takie miejsca
zyskuja na znaczeniu, stajac sie nie
tylko punktami sprzedazy, ale takze
zroédtem wiedzy i wsparcia. Jednym
z wyroznikow dziatalnosci Kaliny
jest aktywnos¢ edukacyjna prowa-

dzona w mediach spotecznoscio-
wych. Sklep dzieli sie tam informa-
cjami na temat wiasciwosci produk-
tow, sposobow ich stosowania oraz
zasad zdrowego odzywiania. Tego
rodzaju komunikacja odpowiada
na potrzeby klientow, ktorzy coraz
czeSciej poszukuja sprawdzonych
irzetelnych informacji.

Istotnym elementem jest takze
szeroki asortyment. W ofercie znaj-
duja sie zaréwno klasyczne produkty
zielarskie, jak i suplementy diety czy
naturalne kosmetyki. Dzieki temu
klienci mogg znalez¢ w jednym miej-
scu réznorodne rozwigzania wspie-
rajace zdrowie i codzienne funkcjo-
nowanie.

Nagroda w plebiscycie Mistrzowie
Handlu potwierdza, ze konsekwent-
nie realizowana strategia oparta
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na jakosci, wiedzy i relacji z klientem
przynosi efekty. Sukces Sklepu Zie-
larskiego Kalina pokazuje rowniez,
jak wazna jest sympatia klientow,
ktorzy chetnie wracaja tu nie tylko
po produkty, ale takze po rozmowe
ifachowa porade. Wielu z nich pod-
kresla atmosfere miejsca, spokojna,
zyczliwa i pozbawiona pospiechu, co
w dzisiejszych realiach handlu ma
szczegoblng wartos¢. To wiasnie rela-
cjebudowane na co dzien sprawiaja,
Ze sklep staje sie czescig lokalnej spo-
tecznosci, a nie tylko punktem
namapie zakupéw. Klienci doceniaja
autentycznoS¢ i zaangazowanie,
ktore widac zarowno w bezpoSred-
nim kontakcie, jak i w dziataniach
online. Dzieki temu Kalina zyskata
nie tylko nagrode, ale przede wszyst-
kim lojalnos¢ i zaufanie swoich

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Zaufanie i pozytywne opinie okazaly sie kluczem do sukcesu

Zaufanie klientow i pozytywne opinie
okazaty sie kluczem do sukcesu w te-
gorocznej edycji plebiscytu Mistrzo-
wie Handlu 2026. Tytul Salonu
Optycznego Roku w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim zdobyt Optyk
Krélak (Bydgoszcz, Gatczynskiego
19A) miejsce, ktére wyroznia sie za-
rowno oferta, jak i podejSciem
do klientow.

Dziatajacy w Bydgoszcz od 2012
roku salon od lat przyciaga osoby po-
szukujace nie tylko okularéw, ale row-
niez fachowej porady i komfortowej
obstugi. Wbranzy optycznej, gdzie li-
czy sie precyzja oraz dopasowanie roz-
wigzan do indywidualnych potrzeb,
doswiadczenie i profesjonalizm maja
szczegOlne znaczenie. Jednym z naj-
czesSciej wskazywanych atutéw przez
klientow jest szeroki wybor oprawek.
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Odwiedzajacy to miejsce mogg prze-
biera¢ w r6znych stylach i modelach,
dopasowujac  okulary zaréwno
do swojego gustu, jak i codziennych
potrzeb. To sprawia, ze wizyta w salo-
nie staje sie nie tylko koniecznoscia,
ale tez okazja do znalezienia czego$
naprawde dopasowanego.

Nie bez znaczenia pozostaje takze
atmosfera. Mita i fachowa obstuga to
element, ktory regularnie pojawia sie
w opiniach klientéw. Indywidualne
podejscie, cierpliwos¢ i gotowos¢
do pomocy sprawiaja, ze wiele osob
wraca tu przy kolejnych wizytach, po-
lecajac to miejsce innym. To wszystko
sprawia, ze klienci przyjezdzaja tutaj
nawet z drugiego konca miasta, bo
wiedza, Ze tutaj dobrze robig okulary.
Najwiekszg satysfakcjg dla zatogi jest
ten moment, kiedy klienci wracaja lub

odwiedzjq ich ludzie, ktorzy trafili tu
z polecenia swoich bliskich.

Wyréznienie w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu potwierdza, Ze kon-
sekwentne stawianie na jakoSc¢irela-
cje przynosi efekty. Sukces Optyk Kro-
lak to przyktad na to, ze lokalne firmy,
ktore dbajg o swoich klientéw, moga
zdobywac uznanie i budowac silng po-
zycje narynku.

Takie miejsca czesto stajg sie pierw-
szym wyborem dla mieszkafncow, kto-
1zy cenig sprawdzona jakos¢, bezpo-
Sredni kontakt oraz polecenia bli-
skich. To pokazuje, ze w tej branzy li-
czy sie nie tylko oferta, ale przede
wszystkim relacje i doSwiadczenie
klientéw. Wyréznienie dodatkowo po-
twierdza, Ze konsekwentna praca
przektada sie na realne zadowolenie
klientéw.
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Bydgoszcz

Grudziadz

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetmiriski
powiat golubsko-dobrzyriski
powiat grudziadzki
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat radziejowski
powiat rypiriski
powiat sepoleriski
powiat swiecki
powiat toruriski
powiat tucholski
powiat wabrzeski
powiat whocfawski
powiat zniriski

Toruri

Wioctawek

Bydgoszcz
Grudzigdz

Karolina Gorska, Sklep wielobranzowy u Karolci, Bydgoszcz
KarolinaPietrykowska, Groszek, Grudziadz

Karolina Kotowska, Bricomarche, Aleksandrow Kujawski
Iwona Szalkowska, Salon Meblowy Amadio (Telmar), Brodnica
Anna Szywalska, Stacja paliw Shell, Solec Kujawski

Dorota Osika-Piotrzkowska, ORPOD sklep Lewiatan, Stolno
KingaMalec, Sklep Koral, Golub-Dobrzyr

Natalia Szatkowska, Lewiatan, Metno

IwonaRézaiiska, Salony z bielizng Madam, Inowroctaw
Andrzej Chojnowski, Katrans SPz 0.0., Kikot
MalwinaKonopacka, Studio7, Mogilno

MonikaHadrych, LAMAshop, Nakto nad Notecia

Joanna Struzik, Dino, Radziejow

Oliwia Chabowska, Zabka, Rypin

Beata Michaelis, Sklep Menia, Wawelno

Karolina Superson, Sklep Miesno-Wedliniarski, Swiecie
KarolinaKruzewska, Dino, Ztawie$ Wielka

Beata Turzyniska-Nikolov, Sklep Nikolas, Tuchola

Joanna Steinert, Sklep spozywczy Jarostaw Janicki, Wabrzezno
Agnieszka Sadokierska, Biedronka, Brzes¢ Kujawski
Matgorzata Kowalczuk, Galeria Wedlin Zawistowski w tabiszynie, tabiszyn
Jakub Szymariski, Royal Enfield, Torun

Martyna Stepiriska, Zabka, Whoctawek

Jolanta Suchodolska, Kwiaciarnia Jolanta Suchodolska, Bydgoszcz
TeresaMaczyriska, Kwiaciarnia Azalia, Grudziadz

Region bydgoski (powiaty: bydgoski, nakielski, sepoleniski, tucholski)

Monikakatka-Sciesiriska, Pracownia Florystyczna Floral Art, Koronowo

Region grudziadzki (powiaty: chetmiriski, grudzigdzki, swiecki, wabrzeski)

Katarzyna Mikotajczak, Pracownia florystyczna - Zielone Zacisze, Swiekatowo

Region inowroctawski (powiaty: inowroctawski, mogileriski, zniriski)

JustynaKowalska, Kwiaciarnia Jasmin, Inowroctaw

Region toruriski (powiaty: brodnicki, golubsko-dobrzyriski, toruriski)

Agnieszka Rekowska, Kwiaciarnia Moja Pasja, Brodnica

Region whoctawski (powiaty: aleksandrowski, lipnowski, radziejowski, rypiriski, wioctawski)

Torun
Wioctawek

Bydgoszcz

Grudziadz

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetmiriski
powiat golubsko-dobrzyriski
powiat grudziadzki
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat rypinski
powiat swiecki

powiat tucholski
powiat wabrzeski
powiat whoctawski
powiat zniriski

Torun

Wioctawek

AUTOREKLAMA

Polecamy

Katarzyna Harastowicz-Nowinska, Kwiaciarnia, Kikot
Matgorzata Urbaniska, Kwiaciarnia Matgo, Torun
PaulinaPrzedwolska, Art Flowers - kwiatowa przestrzer, Wtoctawek

Sklep wielobranzowy Karolina Gorska, Bydgoszcz, Rycerska 4
Tatuum, Grudzigdz, Chetmiriska 4

Sklep Prosiaczek, Ciechocinek, Broniewskiego 17

U Justynki. Sklep spozywczo przemystowy, Kretki Mate 1
Cukiernia Staropolska, Lesna12, Solec Kujawski

Sklep ANiIDA, Chetmno, Toruriska2

Sklep Koralll, Golub-Dobrzyn, Rynek 4

Sklep motoryzacyjny AUTO KAJUCH, Metno 57A

Amar. Sklep przemystowy, Inowroctaw, sw. Ducha 47

Katrans SPzo.0., Kikot, Rypiriska 19

TwaojMarket, Gebice, Braci Rolskich 1

Sklep Kropka, Rynarzewo, Szubiriska 40

Partner AGD RTV, Pitsudskiego 15, Rypin

Sklep spozywczy Marcys, Wiag 45

Sklep Prosiaczek, Tuchola, Swiecka 91E

Zabka, Wabrzeino, Grudzigdzka 50/5A

Sklep motoryzacyjny deMoto, Izbica Kujawska, 3-go Maja7
Delikatesy Miesne Niewiescin Monika Kopczyriska, tabiszyn, pl. 1000-lecia 16
Royal Enfield, Torun, tddzka 240

Sklep miesny Niewiescin, Wioctawek, Zielony Rynek 19

%

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

Bydgoszcz
Grudziadz

Ster naKwiaty, Bydgoszcz, Dworcowa 70
KwiaciarniaMagiczny Zakatek, Grudziadz, Konarskiego 45

Region bydgoski (powiaty: bydgoski, nakielski, sepoleniski, tucholski)

Kwiaciarnia Magnolia, Sadki, Tomyslaka 4

Region grudzigdzki (powiaty: chetmiriski, grudziadzki, swiecki, wabrzeski)

JJ-Harrods, tasin, Koscielna 12

Regioninowroctawski (powiaty: inowroctawski, mogileriski, zniriski)

Kwiaciarnia Kwiaty z pasja, Janowiec Wielkopolski, 3 Maja 16B

Region toruriski (powiaty: brodnicki, golubsko-dobrzyriski, toruriski)

Pina&kwiaty, Brodnica, 18 Stycznia 42

Region wtoctawski (powiaty: aleksandrowski, lipnowski, radziejowski, rypiriski, wtoctawski)

Torun
Wioctawek

Bydgoszcz

Grudziadz

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat chetmiriski
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat radziejowski
powiat swiecki
powiat toruriski
powiat tucholski
powiat wtoctawski
powiat zniriski

Torur

Wioctawek

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

T migjsce
2miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

strefabiznesu.pl

Kwiaciarnia Katarzyna Harastowicz-Nowiriska, Kikot, Rypiriska 6
Kwiaciarnia Matgo, Torun, Prosta2

Kwiaciarnia LATOS - florystyka pogrzebowai okolicznosciowa, Wtoctawek, Sadowa 3A

Butik odziezowy Laleczka, Bydgoszcz, Rejewskiego 3
Butikloop, Grudziadz, Mieszkai1

Butik Sisters Styl, Zakrzewo, Radziejowska 4A

Lady Elegance Boutique, Brodnica, Koscielna7/20
Styllove, Unistaw, Chetmiriska 24

Studio Mody Justyna Gralak, Inowroctaw, Paderewskiego 6
Salon Odziezowy Modai Szyk, Lipno, Pitsudskiego2
Butik Osi, Strzelno, sw. Ducha 28/1

GiGiButik, Szubin, Kosciuszki12

Estilo Outlet, Radziejow, Brzeska 9

Obsession Boutique, Swiecie, Wojska Polskiego 98B

Butik Crazy, Chetmza, Sikorskiego 17

Sklep Nikolas, Tuchola, Warszawska 15

LaPelle, Chodecz, pl. Kosciuszki2

Mag Viol, Znin, Szpitalna 20

Butik Crazy, Torun, Konstytucji3Go Maja 10

Modny Styl- Dorota Jasiriska, Wtoctawek, Promienna 9/25

Sylwia Szymczak, Forum Nieruchomosdi, Torur
Agnieszka Drzazdzynska, Mobilna Agentka Nieruchomosci, Bydgoszcz
Magdalena Grochowska, Biuro Nieruchomosci MG, Bydgoszcz

MagdalenaLedzinska, CUK Ubezpieczenia, Nowe
Magdalena Wojtyta, Cuk Ubezpieczenia, Nowe
Renata Jaworska, PZU Ubezpieczenia Wioctawek - Agent Renata Jaworska, Wioctawek

Sklep Zielarski Kalina, Swiecie, Klasztorna 13
Plaster Miodu, Torun, Fasolowa 64

OptykKrolak, Bydgoszcz, Gatczyriskiego 19A
My Optic, Swiecie, Armii Krajowej 5C
Vision Optyk, Znin, 700-lecia9

BizuteriaPivert., Torur, Figowa3-5
Eliza Jubiler, Torur, Wapienna 6/8

GibiStrefa, Wudzynek, Gtowna18
Sklep dzieciecy Swiat Dziecka, Unistaw, Lipowa 28
Sklep Zabawkowo-0dziezowy Marco Polo, Koronowo, pl. Zwyciestwa 16
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Rehabilitacja dzis
to zdrowie i
aktywnos¢ jutro

Centrum Wsparcia i Opieki przy Stowarzyszeniu Hospicjum Swiatto
Domowe/ srodowiskowe, bezptatne wsparcie dla oséb przewlekle chorych,
niepetnosprawnych, onkologicznych oraz ich rodzin.

Jestesmy w wielu Panstwa domach stuzac
wsparciem i pomoca naszych specjalistow:
- opiekun medyczny lub pielegniarka

- fizjoterapeuta )
- psycholog

- wolontariusz

Stowarzyszenie PRZYSZe

im. Sueﬁyde

: | vwatisriuscor o i | ' | Zapewniamy fachowa pomoc oraz poradnictwo.

Rodzina jest objeta opieka holistyczng / catosciowg
- staramy sie pomaoc w trudnych sprawach zwigzanych
z choroba bliskiej osoby.

).-

>/ L 668044631
[T 5 ’é bstowurzyszenielmSueRyder @ u'(:;::ll(?:"t;:;uaﬁd
KRS 0000065481

REKLAMA 0011509973

NOWE
APARTAMENTY
NA SPRZEDAZ

Mieszkania z serwisem
medyczno-opiekunczym w Inowroctawiu
v
W bezposrednim sasiedztwie kompleksu
uzdrowiskowego z parkiem zdrojowym
v
Prywatna recepcja

Stworzmy razem Centrum Wsparcia i Opieki

Gabinet, Bydgoszcz,
Podarujmy spokéj tam, gdzie dzis jest lek,

ul. Gdanska 66

wesprzyj naszg zbiorke
https://www.siepomaga.pl/centrum-wsparcia

v
Do dyspozycji
salon goscinny/rekreacyjny
v

Ochrona 24h/7 dni w tygodniu
v

nof{o|(|o|oo
oo|o|a|o|oo

SOLANKOWE TARASY

Wihasnos$¢ hipoteczna
lub pod wynajem
v

Ceny od 560 tys. PLN
v
Petna oferta — potowa biezacego roku

© ul. Solankowa 34, —— | solankowetarasy.pl O

88-100 Inowroctaw t.murawskl@solankowetarasy pl, sekretariat@solankowetarasy.pl ©
501 540 455, 666 053 665 O
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Opiekun medyczny jak aniot stroz
- cierpliwy, rozumiejacy pacjenta,
a przede wszystkim chcacy pomagac

Grzegorz Okonski

Pobyt w szpitalu, czy nawet wi-

zyta w gabinecie lekarskim
moga by¢ stresujacym przezyciem
nie tylko dla dzieci, ale tez dla os6b
dorostych. Tym bardziej, ze dorosli,
szczegoblnie w podesztym wieku,
mogg obawiac sie, ze nie bedq potra-
fity zadbac o siebie, i ten stan dopro-
wadzi je do krepujacych sytuacji.

Oni byli pierwsi

Na szczeScie prawo dopuszcza obec-
nos¢ opiekunow: zaréwno osob bli-
skich, cztonkéw rodzin, przy ktorych
pacjent czuje sie pewnie i bezpiecz-
nie, ale takze opiekun6éw medycz-
nych, zajmujgcych sie opieka

nad osobami chorymi w sposob za-
wodowy, i - co najwazniejsze - profe-
sjonalny.

Zawod opiekuna medycznego zo-
stat stworzony w2007 roku, w celu
zapewnienia stuzbie zdrowia wiek-
szych mozliwosci opieki nad cho-
rymi, w sytuacji mniejszej niz po-
trzebna, liczby pielegniarek i piele-
gniarzy. Zawod ten zwigzany jest
z okreSlonymi predyspozycjami
iz wiedza, nabywanga w szkole poli-
cealnej i potwierdzong egzaminem
zawodowym. Opiekun medyczny
stat sie szansg dla ludzi chorych, ale
tez starszych, mniej samodzielnych
ruchowo i ciepigcych na dolegliwosci
umystowe zwigzane z wiekiem.
Musi by¢ osobg otwarta, empa-
tyczna, cierpliwg i potrafigcg nawia-
zywac kontakt, a do tego potrafigca
pracowac w zespole, pod presja
czasu, Swiadoma odpowiedzialnoSci
za decyzje. I chcaca pomagac, mimo
ryzyka niezrecznych sytuacji.

Jakie zadania przyjmuje na siebie
taki opiekun? Szerokie i dostownie
opiekuncze wobec drugiej osoby: za-
pewnia jej komfort, poczucie bezpie-
czenstwa, swobode poruszania sie
iwykonywania czynnosci zycio-
wych, pomaga w zabiegach pielegna-
cyjnychirehabilitacji, w pielegnowa-
niu odlezyn i zabiegach higienicz-
nych. Opiekun jest przy chorym, po-
maga mu w zagospodarowaniu wol-
nego czasu, rozmawia z nimi moty-
wuje do dziatania. Co wazne - wspot-
pracuje z personelem medycznym,
by lepiej podejmowac wiasne dziata-
nia, a takze shuzy¢ pomoca i informa-
cjami lekarzowi prowadzacemu.

Opiekun faktyczny
Prawo wyr6znia stanowisko opie-
kuna faktycznego.

- Pojecie opiekuna faktycznego
zostato doprecyzowane w ustawie
z 6 listopada 2008 . o prawach pa-
cjenta oraz Rzeczniku Praw Pacjenta
Kompetencje opiekunow faktycz-
nych, przede wszystkim w zakresie
prawa do wyrazania zgody na inter-
wencje medyczne (jedynie w kilku

Rodzice majg prawo do pobytu
w szpitalu ze swoimi dzie¢mi.
W szpitalach powstajg nawet
specijalne Strefy rodzica -
przeznaczone dla nich miejsca
odpoczynku

Warto wiedzieé: rodzice ma-

ja prawo do wyrazenia zgo-
dy na obecnos¢ przy zabie-
gu, zwigzanym z ich dziec-
kiem, innych osob niz nie-
zbedne, a nalezace do per-
sonelu medycznego.

przypadkach) oraz otrzymywania
niektorych informacji dotyczacych
pacjenta, okresla zas ustawa z 5 grud-
nia1996 1. o zawodach lekarzaileka-
rza dentysty - czytamy natamach
portalu prawo.pl. - Opiekunem fak-
tycznym jest osoba sprawujaca, bez
obowigzku ustawowego, stata
opieke nad pacjentem, ktory ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia albo
stan psychiczny opieki takiej wy-
maga. Mozliwos¢ zaliczenia danej
osoby do kategorii opiekuna faktycz-
nego jest uzalezniona od tacznego
spehienia nastepujacych warun-
kéw: dana osoba sprawuje statg pie-
cze nad pacjentem, pacjent wymaga
takiej pieczy ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub stan psychiczny,
piecza nad pacjentem jest wykony-
wana bez obowigzku ustawowego.

- Do najwazniejszych kompeten-
cji nalezy prawo do wyrazenia zgody
na przebadanie osoby matoletniej
lub niezdolnej do Swiadomego wyra-
Zenia zgody - informuje portal
prawo.pl. - W takim wypadku opie-
kun faktyczny przed wyrazeniem
zgody moze zosta¢ poinformowany
przezlekarza o charakterystyce ba-
dania. Nie jest natomiast upraw-
niony do wyrazenia zgody na dalsze
leczenie. W efekcie opiekun fak-
tyczny nie moze wyrazi¢ zgody na
metode diagnostyczna stwarzajaca
podwyzszone ryzyko dla pacjenta,
nawet jezeli dana metoda medyczna
uznawana jest za badanie, np. rezo-
nans magnetyczny, tomografie. Je-
zeli zachodzi potrzeba wykonania

A O

THIANRIE

Opiekun medyczny
musi by¢ osobg
otwartg, empatyczna,
cierpliwg i potrafigca
nawigzywac kontakt,
a do tego potrafigca
pracowac w zespole.

operacjialbo zastosowania metody
diagnostycznej lub leczniczej o pod-
wyzszonym ryzyku, opiekun fak-
tyczny nie ma prawa do wyrazenia
zgody lub sprzeciwuna wykonanie
takiego zabiegu. Jezeli pacjent nie
ma przedstawiciela ustawowego
albonie moznasiez nim porozu-
mieé, zgodena operacje lub czyn-
nosci o podwyzszonym ryzyku moze
wyrazi¢ jedynie sad opiekunczy.
Opieke nad chorymi mogg tez
w placéwkach stuzby zdrowia spra-
wowac osoby bliskie, czyli - wedtug
art. 3ust.1pkt2 ustawy o prawach
pacjenta - matzonkowie, krewni
do drugiego stopnia lub osoby powi-
nowate do drugiego stopnia w linii
prostej, przedstawiciele ustawowi,
osoby pozostajace we wspolnym po-
zyciu lub wskazane przez pacjenta.
One maja prawo do informacji o sta-
nie zdrowia, lecz nie maja prawa
do wyrazenia zgody lub sprzeciwu,
z wyjatkiem sytuacji, gdy osoby bli-
skie s jednoczesSnie przedstawicie-
lami ustawowymi i moga one decy-
dowac m.in. za pacjentow matolet-
nich oraz ubezwtasnowolnionych.

Rodzice maja prawo byé

z dzieckiem

Przed obliczem lekarza moga stawac
wraz z chorym dzieckiem opiekuno-
wie ustawowi - rodzice i osoby be-
dace prawnymi opiekunami dziecka
- oileich obecnosé nie zagraza bez-
pieczenistwu pacjentéw, lub nie nie-
sie zagrozenia epidemiologicznego.
Brak zgody na obecnosc¢ osoby bli-
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skiej przy badaniu lub zabiegu musi
znalez¢ sie w dokumentacji medycz-
nejleczonego dziecka.

Rodzice lub wskazane osoby, np.
dziadkowie, majg takze prawo
do przebywania z dzieckiem w czasie
jego pobytu w szpitalu - nie ptaca
przy tym za pobyt w szpitalu, ani
za obejmujaca go dodatkowa opieke
pielegnacyjna. Kolejnym ich prawem
jest prawo do informacji o stanie
zdrowia dziecka, o planowanych
czynnosciach diagnostycznych
ileczniczych, o skutkach ich wyko-
nania, badz zaniechania, o innych
mozliwych dziataniach medycznych
idowgladu do dokumentacji me-
dycznej dziecka. Rodzice maja tez
prawo do wyrazenia zgody na obec-
nos¢ przy zabiegu innych oso6b niz
niezbedne, a nalezace do personelu
medycznego. U pacjentow dorostych
taka zgode wydac moga tylko oni.

Warto przy tym wiedziec, ze jesli
chore dziecko nie ukonczyto 16 lat, to
rodzice lub opiekunowie ustawowi
wyrazajg zgode na leczenie i diagno-
zowanie, oni tez mogg zazgdac wypi-
sania dziecka ze szpitala - tu jednak
moze sprzeciwic sie lekarz i poprosi¢
sad o wydanie orzeczenia, ktore albo
uznaracje rodzicow, albo wskaze ze
ich decyzja bedzie ograniczona nad-
rzednym celem, jakim jest leczenie.
Sad opiekunczy musi tez interwenio-
wag, jesli rodzice lub opiekunowie
podejmujg inng decyzje dotyczaca
leczenia dziecka, ktore ukonczyto juz
16. rok zycia, inng niz ono postano-
wito.

FOT. KAROLINA MISZTAL
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Dokumentacja
medyczna nie opiera
sie dzis

na dokumentach
papierowych: jej
podstawg sg pliki
elektroniczne.

Grzegorz Okonski

Dokumentacja medyczna dzi$

nie powinna kojarzyc¢ sie ze sto-
sem papierow, teczek, klisz fotogra-
ficznych, z archiwami, z drukarkami
ipieczatkami. Od pieciu lat obowig-
zuje bowiem obowigzek dokumen-
towania zdarzen medycznych w po-
staci elektronicznej, a co z tym sie
wigze - zudostepnieniem ich zainte-
resowanemu pacjentowi o kazdej
porze dnia i nocy, zaleznej od jego
mozliwosci zalogowania sie do sys-
temu. Ale nie wszystkie dokumenty
sg skazane na skanowanie - zostata
jeszcze ich SciSle okreSlona grupa.

Papierowa: tak - ale jako
wyjatek

O takim uprzywilejowaniu formy
elektronicznej nad papierowg zade-
cydowato rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 6 kwietnia 2020 roku,

w sprawie rodzajow, zakresu i wzo-
row dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania. Przepis
paragrafu 72 ust 1 tego rozporzadze-
nia moéwil, ze dokumentacja me-
dyczna po 31 grudnia 2020T. po-
winna by¢ prowadzona w postaci
elektronicznej, a postac papierowa
jest dopuszczona, ale jako wyjatek.

Do wyjatkéw dopuszczajacych
budowanie dokumentacji papiero-
wej nalezy dokumentacja zbiorcza
w formie wykazu przyjec / pracowni
diagnostycznej / zabiegdw / porad
ambulatoryjnych w zakresie nocnej
iSwiatecznej opieki zdrowotnej,

w podmiocie udzielajgcym ambula-
toryjnych Swiadczen zdrowotnych
igdy dokumentacja indywidualna
wewnetrzna w formie historii zdro-
wia i choroby oraz dokumentacja in-
dywidualna zewnetrzna jest prowa-
dzona w postaci elektronicznej (§ 36
ust. 2 ww. rozporzadzenia). Forme
papierowa moze tez mie¢ karta prze-
biegu cigzy (§ 39 ust. 2 ww. rozporza-
dzenia), ksigzeczka zdrowia dziecka
(§ 68 ust. 2 ww. rozporzadzenia) i do-
kumentacja prowadzona przez dys-
ponentéw zespotdéw ratownictwa
medycznego - do dnia 31 grudnia
2021r. Papierowa dokumentacja
znajdzie tez zastosowanie - jest do-
puszczona - gdy warunki organiza-
cyjno-techniczne uniemozliwiaja
prowadzenie dokumentacji w po-
staci elektronicznej, co interpreto-
wane jest w postaci zaistnienia sta-
tego braku rozwigzan informatycz-
nych lub czasowego braku mozliwo-
Sci prowadzenia dokumentacji w po-
staci elektronicznej np. wskutek
awarii systemu teleinformatycznego,
w ktérym prowadzona jest doku-
mentacja, czy sprzetu.

Podstawowa forma dokumentacji
jest zatem forma elektroniczna -
EDM, czyli elektroniczna dokumen-
tacja medyczna. Nalezg do niej doku-

Dokumentacja medyczna
pod kontrola: masz dostep,
zatem zaloguj sie i sprawdz

menty wytworzone w postaci elek-
tronicznej - opatrzone kwalifikowa-
nym podpisem elektronicznym (a
takze podpisem zaufanym / podpi-
sem osobistym albo z wykorzysta-
niem sposobu potwierdzania pocho-
dzenia oraz integralnoSci danych do-
stepnego w systemie teleinforma-
tycznym udostepnionym bezptatnie
przez ZUS).

Elektroniczna Dokumentacja
Medyczna

Elektroniczng Dokumentacje Me-
dyczna stanowia:

- informacja o rozpoznaniu cho-
roby, problemu zdrowotnego lub
urazu, wynikach przeprowadzonych
badan, przyczynie odmowy przyje-
cia do szpitala, udzielonych Swiad-
czeniach zdrowotnych oraz ewentu-
alnych zaleceniach - w przypadku
odmowy przyjecia pacjenta do szpi-
tala, o ktorej mowa w przepisach wy-
danych na podstawie art. 30 ustawy
z dnia 6 listopada 20081. o prawach
pacjentaiRzeczniku Praw Pacjenta,

- informacja dla lekarza kieruja-
cego Swiadczeniobiorce do poradni
specjalistycznej lub leczenia szpital-
nego o rozpoznaniu, sposobie lecze-
nia, rokowaniu, ordynowanych le-
kach, Srodkach spozywczych spe-
cjalnego przeznaczenia Zzywienio-
wego i wyrobach medycznych,

w tym okresie ich stosowania i spo-
sobie dawkowania oraz wyznaczo-
nych wizytach kontrolnych, o ktorej
mowa w przepisach wydanych

na podstawie art. 137 ust. 2 ustawy

z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkéw publicznych,

- karta informacyjna z leczenia
szpitalnego, o ktérej mowa w przepi-
sach wydanych na podstawie art. 30
ustawy z dnia 6 listopada 2008 .

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta,

- wyniki badan laboratoryjnych
wraz z opisem,

- opis badan diagnostycznych, in-
nych niz wskazane w poprzednim
punkcie.

W formie elektronicznej przygo-
towywane s3 tez nastepujgce doku-
menty: e-ZLA (orzeczenie o czasowej
niezdolnosci do pracy), e-recepta, e-
skierowanie (od 8 stycznia 2021r.), e-
ZWM (zlecenie zaopatrzenia w wy-
roby medyczne).

Kazde zdarzenie medyczne, za-
notowane w czasie korzystania
z opieki zdrowotnej, takze prywat-
nie, zostawia swoj slad w EDM.: s3 to
wyniki badan, diagnozy, zalecenia le-
karskie, wypisy ze szpitala. Mozemy
je zobaczyc w systemie e-zdrowie
na Internetowym Koncie Pacjenta
lub w aplikacji mojelKP. Aby w tym
celu wejs¢ do aplikacji mojelKP,
trzeba: zalogowac sie do aplikaciji,
wejs¢do zaktadki e-zdrowie, na-

R

Informacje przechowywane sa
w bazach danych, a nie

w papierowych archiwach:
dokumenty tworzone sg

w specjalistycznych
programach lub skanowane

Do EDM nalezg dokumenty

wytworzone w postaci elek-
tronicznej - opatrzone kwa-
lifikowanym podpisem elek-

tronicznym (a takze - m.in. -
podpisem zaufanym / pod-
pisem osobistym)

stepnie wybrac zaktadke z historig
leczenia - miedzy e-skierowaniami
aprzypomnieniem o lekach,

aw dalszej kolejnosci skorzystac
zjednej zdwoch opgji - Sledzenia
zdarzen medycznych po podaniu
roku, gdy zaistniaty, lub skorzystania
zikony wyszukiwania, wedtug typu
zdarzeniaiokresu.

Otorodzaje zdarzen medycz-
nych, jakie mozna znaleZ¢ w historii
leczenia, wedtug portalu pa-
cjent.gov.pl:

-pobytw szpitalu,

-leczenie jednego dnia,

- pobyt (trwajgcy przynajmniej
jedna noc, w zaktadzie opiekuniczo-
leczniczym, zaktadzie pielegna-
cyjno-opiekunczym, sanatorium,
prewentorium, hostelu lub placéwce
dla os6b wymagajacych catodobo-
wej opieki i pomocy medycznej),

-porada (konsultacja u lekarza, le-
karza psychiatry lub dentysty w gabi-
necielub przychodni),

- porada patronazowa (pierwsza
wizyta lekarza u noworodkaijego ro-
dzicow, wich domu),

- wizyta patronazowa (wizyta po-
toznej lub pielegniarki u niemowle-
ciado2miesigca zycia),

- wizyta (kiedy konsultacja przez
lekarza, dentyste lub psychiatre ma
miejscewdomu pacjenta),
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- cyklleczenia (leczenie zaplano-
wane jako caty zestaw procedur me-
dycznych, moze obejmowac np. cykl
leczeniaulekarza specjalisty),

- badanie (laboratoryjne lub dia-
gnostyczne),

- sesja (cykl leczenia dotyczacy
zdrowia psychicznegoi uzalez-
nien),

- osoba leczona (wszystkie zda-
rzenia medyczne, ktorych Ciudzie-
lono, a ktorych nie da sie zakwalifi-
kowac do wczesniej wymienionych
kategorii),

- wyjazd ratowniczy (pomoc
udzielona przez zesp6t ratownictwa
medycznego, z wyjatkiem ratowni-
kow gorskichi wodnych),

- akcja ratownicza (czynnosci ra-
tunkowe wykonywane przez wodne
pogotowie ratunkowe albo ratownic-
two gorskie),

- przewoz (transport pacjenta
do placéwki medycznej lub z pla-
cowkido domu),

- hemodializa (hemodializa, he-
mofiltracjalub hemodiafiltracja),

- bilans zdrowia (profilaktyczne
badania lekarskie dzieci i mtodziezy
wykonywane w okreSlonym wieku
lub w grupie wybranej ze wzgledu
na specyfike rozwoju, ktorych celem
jest wczesne wykrycie zaburzen i za-
planowanie dalszych dziatan),

- wyréb medyczny (to np.: pro-
tezy, aparaty shuchowe i ortezy orto-
pedyczne, wozki inwalidzkie, laski,
kule, balkoniki, obuwie ortope-
dyczne, zestawy infuzyjne do osobi-
stych pomp insulinowych, pielucho-
majtki, cewniki, sprzet stomijny),

- szczepienie (tylko finansowane
ze srodkéw publicznych),

-badanie (test) przesiewowe (ba-
danie lekarskie lub pielegniarskie,
ktore ma na celu identyfikacje grup
ryzyka, wczesne wykrycie objawow
chorobowych i podjecie w pore od-
powiedniego leczenia),

- Swiadczenie profilaktyczne
(obejmuje niewymienione wczesniej
badania profilaktyczne),

- osoba objeta opieka koordyno-
wang (nowa, od pazdziernika 2022r.,
forma opieki nad pacjentem w pla-
cowce podstawowej opieki zdrowot-
nej, ktora obejmuje poza zwyklymi
Swiadczeniami POZ dodatkowo:
dostep do badan diagnostycznych
z obszaru kardiologii, diabetologii,
choréb ptuc, alergologii i endokryno-
logii oraz porady edukacyjnei diete-
tyczne),

- osoba leczona w szpitalnym od-
dziale ratunkowym alboizbie przy-
1€C,

- segregacja medyczna w szpital-
nym oddziale ratunkowym (inaczej
triaz, czyli podziat pacjentéw
na grupy pod wzgledem stanu zagro-
zenia zdrowialub Zycia.

Aplikacja mojeIKP obejmuje tylko
liste zdarzen medycznych.
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2025 w powiecie toruriskim
w plebiscycie Hipokrates

Otaczamy Ciebie
i Twgj stuch

PRZYJMUJEMY
DEKLARACJE

MEDYCYNA RODZINNA:
(PEDIATRA | INTERNISTA)

UMOW SIE
na bezptatne
badanie stuchu

Zycie nigdy nie traci tempa.

To my czasem gubimy jego rytm. g - wieksza ilosc dostepnych dyzurow,
7, " nowy personel
Twoja witalno$¢ to nie tylko ruch i usmiech. To rytmiczny stukot kijkéw : & - BADANIA DIAGNOSTYCZNE

na parkowej alejce. Szum wiatru podczas spaceru po miescie. l LY I LABORATORYJNE
Ciepty gtos bliskiej osoby. - | ik

STOMATOLOGIA:
Kiedy stuch stabnie, petne barw i dZzwiekéw zycie zaczyna przypominac nowa jakos¢ usiug
niemy film. Zamiast czerpac z niego petnymi gar$ciami tracisz rytm <« POtOZNICTWO:
i dzwieki, ktére Cie napedzaja. profilaktyka raka piersi
) ) >»> DOLACZ Do NAS patronaze po porodzie
Zadbaj o swoj stuch i umow sie na bezptatne badanie stuchu MOZLIWOSC SKEADANIA DEKLARACJI szkofa rodzenia
w najblizszym Centrum Stuchu Audika (nasze gabinety mozna . .
znaleZé m. in. w Bydgoszczy, Grudzigdzu i Toruniu). w przychodni on-line (IKP) ustucl PRY‘?,ATNdE:
ogopeda
c Stuchu Audik Rehabilitacja
entrum Stuchu Audika R Badanie stuchu AUDICA
Grudzigdz, ul. Wybickiego 33 ° % 56 678 12 23 Medycyna estetyczna
tl. 512 431 524 Audika Q Stonatologa
www.audika.p
PUNKT APTECZNY
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ZNAJDZIESZ NAS

SKLEPY W TORUNIU W BYDGOSZCZY

M E DYCZN E (O tyskowskiego 18 O Battycka51-53
Z D ROW | E 723-185-617 885-773-323

(O Mickiewicza 59 (O Chrobrego 23
723-185-630 885-773-312
Konstytucji 3-go Maja 10 O Rupniewskiego 10
723-132-266 885-773-318

Storczykowa 8/10 (Szpital ,Matopat”) O Sw. M. Kolbego 42
56-659-49-35 723-133-724

Zotkiewskiego 20/26
723-133-748

O O O Q

Sw. Jézefa 53-59 (Wojewddzki Szpita
Zespolony im. L. Rydygiera)

723-185-629 ZDROWIDE

sklepy

sklepymedyczne.pl
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Badanie lekarskie musi wigzac¢ sie z zapewnieniem pacjentowi warunkéw gwar

A

-

antujgcych intymnos¢ - w warunkach komisji poborowej nie zawsze jest to mozliwe

*«-E/

Badanie lekarskie zawsze wymaga
poszanowania intymnosci pacjenta

Intymnosc u lekarza. Badanie lekarskie jest niejednokrotnie jak
spowiedz: pytania mogg by¢ niezreczne dla pacjenta, lecz lekarz
musi je zadac, by rozpoznac chorobe i wiedziec, jakie rozwigzanie
wybrac jako element leczenia.

Grzegorz Okonski

Pacjent, ktory obcej osobie
w innych okolicznosciach nie

opowiedziatby o swoich dolegliwo-
Sciach, zlekarzem powinien by¢
szczery. Tylko, co zrobi¢, gdy w gabi-
necie nie s3 sami, albo - gdy pytanie
o dolegliwosci pada w przestrzeni
publicznej, np. w poczekalni, czy
w rejestracji?

- Pacjent ma prawo do poszano-
wania intymnosci i godnosci,
w szczegOlnosci w czasie udzielania
mu $wiadczen zdrowotnych - za-
pewnia Rzecznik Praw Pacjenta. -
Przez intymnoS¢ nalezy rozumiec za-
rowno przezycia wewnetrzne, jak
ijego fizycznosé, ktorych ujawnienie
powoduje u przecietnego cztowieka
uczucie dyskomfortu lub zazenowa-
nia. Naruszenie intymnosci powo-
duje uczucie wstydu. Nie ulega wat-
pliwosci, ze opowiadanie o swoim
stanie zdrowia i poddawanie sie
czynnoSciom medycznym w obec-
nosci przypadkowych osob stanowi
dla pacjenta sytuacje wyjatkowo
trudna, naruszajaca jego poczucie in-
tymnosci.

Teoretycznie zatem, kazdy pa-
cjent ma prawo oczekiwac, ze bedzie
traktowany z nalezytym szacunkiem

igodnoscia, a Swiadczenia zdro-
wotne s udzielane z poszanowa-
niem godnosciiintymnosci pacjenta
w pomieszczeniach do tego przysto-
sowanych. Nie wolno przeprowa-
dzac badan w obecnosci osob po-
stronnych lub w pomieszczeniach
do tego nie przeznaczonych, ajak
podkresla rzecznik, trudnosci orga-
nizacyjne lub lokalowe w podmiocie
leczniczym nie zwalniaja personelu
medycznego z obowigzku zapewnia
pacjentom praw do poszanowania
ich intymnoscii godnosci.

Pacjent ma prawo do intymnosci
takze w sytuacji, gdy osobami trze-
cimi sg ich krewni, ktorzy z réznych
powoddéw wraz z nimi znaleZli sie
przed obliczem lekarza. Rzecznik
Praw Pacjenta daje przyktad 17-1et-
niej pacjentki, ktéra zgtosita sie
do poradni ginekologicznej wraz ze
swoim ojcem na badanie cytolo-
giczne. Potozna wykonujaca bada-
nie stwierdzita, Ze ojciec pacjentki
musi by¢ obecny przy badaniu, lecz
pacjentka wyraznie zapowiadata,
Ze nie chce obecnosci ojca przy ba-
daniu...

- Pracownicy podmiotu leczni-
czego, w szczegdlnosSci w zakresie
Swiadczen o charakterze intymnym,
powinni wykazywac zrozumienie

Kazdy pacjent ma prawo
by¢ traktowanym z szacun-
kiem, a Swiadczenia zdro-
wotne sg udzielane z posza-
nowaniem godnosci i intym-

nosci w pomieszczeniach
do tego przystosowanych.

dlanaturalnego, wtym wypadku,
poczucia skrepowania - rozstrzyga
Rzecznik. - Pacjentka poczuta skre-
powanie, ktore obiektywnie nalezy
ocenic jako uzasadnione, tym sa-
mym bezsprzecznie dosztodo naru-
szenia praw pacjenta. Personel me-
dyczny podczas udzielania Swiad-
czen zdrowotnych jest zobowigzany
do zapewnienia pacjentowi prawa
do poszanowania jego intymnosci
igodnosci. Niedopuszczalne jest zo-
bowigzanie do obecnosci osoby bli-
skiej podczas tak intymnego bada-
nia. Uzyskanie zgody przedstawi-
ciela ustawowego na wykonanie ba-
dania 17-1etniej pacjentki byto wy-
starczajace, niezasadne jest zatem
zmuszenie ojca do uczestnictwa

w badaniu cytologicznym. Pacjent
ma prawo odméwic obecnosci osoby
bliskiej podczas udzielania Swiad-
czen zdrowotnych.

Sa tez takie sytuacje, ze lekarzowi
towarzyszg studenci - oni przeciez
musza zdobywac wiedze w czasie ta-
kich zaje¢ praktycznych. Czy pacjent
musi zgodzi¢ sie naich obecnos¢?

- O obecnosciiliczebnosci grup
studentéw uczestniczacych
przy udzielaniu Swiadczen zdrowot-
nych decyduje szpital w porozumie-
niu z uczelnia. Zgode w tym zakresie
wyraza takze lekarz prowadzacy -
cytuje Rzecznika Praw Pacjenta por-
tal prawo.pl. - Rozporzadzenie mi-
nistra nauki i szkolnictwa wyzszego
w sprawie standardow ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania
zawodu lekarza, lekarza dentysty,
farmaceuty, pielegniarki, potoznej,

FOT. ANDRZEJ BANAS

diagnosty laboratoryjnego, fizjotera-
peuty i ratownika medycznego nie
przewiduje ograniczen w liczbie stu-
dentéw w grupach w nauczaniu kli-
nicznym poza VIrokiem studiow

na kierunku lekarskim oraz V rokiem
studiow na kierunku lekarsko-denty-
stycznym. Te dwie ostatnie grupy
moga by¢ maksymalnie 5-osobowe,
chyba Ze jest to niemozliwe na kie-
runku lekarskim, wtedy grupa moze
zosta¢ powiekszona do maksymal-
nie 8 studentéw.

Obecnosc¢ innych oséb przy bada-
niuniz lekarzipacjent wymaga
zgody tych dwéch.

- Wyjatkiem od tej reguly jest le-
czenie odbywajace sie w klinikach
iszpitalach akademii medycznych,
medycznych jednostkach badaw-
czo-rozwojowychiinnych jednost-
kach uprawnionych do ksztatcenia
studentéw nauk medycznych, leka-
1zy oraz innego personelu medycz-
nego w zakresie niezbednym do ce-
16w dydaktycznych, gdzie zgoda ta
nie jest konieczna - prawo.pl wska-
zujenaart. 36 ust. 4 ustawy z dnia 5
grudnia 1996 1. 0 zawodzie lekarza
ilekarza dentysty.

Jesli jednak demonstracja ma cha-
rakter tylko dydaktyczny, to zgoda
pacjenta jest konieczna, szczegOlnie
gdy studenci mieliby uczestniczy¢
w badaniach. Pacjent musi otrzymac
peaizrozumiatg informacje o celu
obecnosci studentéw przy udziela-
niu $wiadczen zdrowotnych, i tylko
gdy jest tego Swiadomy, moze wyra-
zi¢ zgode na udziat studentéw w ba-
daniach.
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CENTRUM STOMATOLOGII

Centrum Stomatologii Denmed - ponad 20 lat doswiadczenia.

30 lekarzy stomatologow, ktorzy codziennie dbaja o usmiech kazdego
pacjenta.

Torun Torun Bydgoszcz
ul. Hallera 102 A ul. Kosciuszki 51 B ul. prof. S. Kaliskiego 26 (Fordon)
tel. 730 900 951 tel. 606 817 771 tel. 530 351 351

e-mail: klinika@denmed.torun.pl e-mail: rejestracja@denmed.torun.pl e-mail: klinika@denmed.bydgoszcz.pl

0011513250
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Bezptatna opieka psychologiczna

I psychiatryczna. Jak z niej

skutecznie korzystac?

Rafat Kruk

Wspotczesny Swiat stawia

przed nami wyzwania, ktére
jeszcze kilka dekad temu wydawaty
sie marginalne. Przewlekly stres, za-
wrotne tempo zycia, niepewnos¢ ju-
tra oraz narastajgca izolacja spo-
teczna sprawity, ze kondycja psy-
chiczna Polakéw stata sie tematem
nie tylko medycznym, ale i spotecz-
nym o ogromnym znaczeniu. Coraz
wiecej osob dostrzega u siebie lub
swoich bliskich niepokojace objawy,
takie jak dlugotrwate obnizZenie na-
stroju, brak energii, nagte napady
leku czy uporczywe problemy ze
snem i faknieniem. Mimo rosnacej
Swiadomosci, lek przed wysokimi
kosztami prywatnych wizyt u specja-
listow oraz wciaz zywa w spoteczen-
stwie obawa przed ,.etykieta” pa-
cjenta psychiatrycznego stanowig
potezna bariere przed siegnieciem
po profesjonalne wsparcie. Tymcza-
sem polski system ochrony zdrowia
psychicznego przechodzi obecnie
jedna z najwazniejszych transforma-
cji w swojej historii, stawiajgc na mo-
del dostepny i bezptatny dla kazdego
ubezpieczonego obywatela.

Psychiatra, psycholog,
psychoterapeuta - kogo
wybraé?

Narodowy Fundusz Zdrowia pro-
muje dzi$ opieke Srodowiskowa,

w ktorej leczenie ma odbywac sie

w znanej pacjentowi okolicy, w jego
dzielnicy czy powiecie, a czasem na-
wet w jego wlasnych czterech Scia-
nach. SpecjaliSci staraja sie przeko-
nac spoteczenstwo, ze wizyta u psy-
chiatry czy psychologa jest taka samg
procedurg medyczna, jak leczenie
nadci$nienia czy cukrzycy, a wcze-
sna reakcja na kryzys pozwala unik-
nac dtugotrwatej hospitalizacji.
Wazne jest jednak, aby na samym
poczatku drogi zrozumie¢, kogo wta-
Sciwie szukamy, poniewaz role spe-
cjalistow r6znig sie od siebie. Psy-
chiatra to lekarz medycyny, ktory
diagnozuje schorzenia, posiada
uprawnienia do wypisywania recept,
wystawiania e-zwolnien lekarskich
czy kierowania na oddziaty szpi-
talne. Psycholog z kolei koncentruje
sie na diagnozie poprzez testy i roz-
mowy oraz oferuje wsparcie w bieza-
cych kryzysach zyciowych. Psycho-
terapeuta natomiast to osoba, ktéra
po ukonczeniu specjalistycznego
szkolenia prowadzi pogtebiong prace
nad mechanizmami naszych zacho-
wan, o zazwyczaj jest procesem
dtugofalowym.

Centrum Zdrowia Psychicznego
w twoim rejonie

Prawdziwa rewolucja ostatnich lat,

o ktorej wielu pacjentéw wcigz nie
wie, s3 Centra Zdrowia Psychicz-

nego. To one stanowig serce reformy,
wprowadzajgc zasade pomocy ,,.bez
skierowania” i bez zbednego czeka-
nia w kolejkach. W Centrach Zdrowia
Psychicznego obowigzuje standard,
zgodnie z ktérym w przypadkach pil-
nych pomoc musi zosta¢ udzielona
w ciggu zaledwie 72 godzin od mo-
mentu zgloszenia.

Najwazniejszym punktem w ta-
kiej placowce jest Punkt Zgtosze-
niowo-Koordynacyjny. Mozna tam
przyjsé ,,z ulicy”, bez wczesniejszych
zapisow, by porozmawiac ze specjali-
sta - zazwyczaj psychologiem lub
pielegniarka psychiatryczna - ktory
namiejscu ocenia stan pacjenta
iwspolnie z nim uktada plan lecze-
nia. Centra te dziatajg wedtug zasady
terytorialnosci, co oznacza, ze obstu-
guja mieszkancow konkretnych
dzielnic lub powiatow.

Do poradni bez skierowania

Dla os6b mieszkajgcych w rejonach,
gdzie Centra Zdrowia Psychicznego
jeszcze nie powstaty, tradycyjng
droga pozostaja Poradnie Zdrowia
Psychicznego. Tutaj warto podkresli¢
fakt, o ktérym zapominamy: do leka-
rza psychiatry na NFZ nie jest wyma-
gane zadne skierowanie od lekarza
rodzinnego. Mozemy zapisac sie

na wizyte bezposrednio w rejestracji
poradni. Skierowanie jest natomiast
niezbedne, jesli chcemy skorzystac

z darmowych ustug psychologa lub
psychoterapeuty w ramach poradni
ambulatoryjnej. Taki dokument
moze wystawic zar6wno psychiatra
podczas wizyty, jakilekarz rodzinny
w przychodni POZ. Cho¢ w niekto6-
rych rejonach kolejki do psycholo-
gow bywaja wyzwaniem, warto ko-
rzystac z wyszukiwarki NFZ ,,Ter-
miny Leczenia”, aby sprawdzi¢,
gdzie czas oczekiwania jest najkrot-
szy, zwlaszcza jesli na skierowaniu
widnieje dopisek ,,pilne”.

Dla dzieci i mtodziezy inna
droga

Rownie gteboka transformacja do-
tkneta system opieki nad najmtod-
szymi. Zdrowie psychiczne dzieci
imtodziezy jest dzis priorytetem,
anowy model opieki opiera sie

na trzech poziomach, by odcigzy¢
przepelione oddziaty szpitalne.

Na pierwszym poziomie znajdujg sie
Osrodki Srodowiskowej Opieki Psy-
chologiczneji Psychoterapeutycznej,
gdzie pomoc udzielana jest najblizej
dziecka. Co kluczowe, w tych osrod-
kach nie malekarza psychiatryinie
potrzeba zadnego skierowania. To
tutaj rodzice powinni sie zgtaszac

z problemami wychowawczymi, le-
kami szkolnymi czy obnizonym na-
strojem swoich pociech. Dopiero gdy
pomoc psychologiczna okazuje sie
niewystarczajaca, dziecko trafia

na drugi poziom, do poradni specjali-

Do lekarza psychiatry na NFZ
zapiszesz sie bez skierowania,
jednak jest ono konieczne, by
bezptatnie méc skorzystaé

z pomocy psychologa lub

z dtugofalowej psychoterapii.

Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing elit,

Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing
elit,.Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur adipi-

scing elit,

stycznych, gdzie wkracza psychiatra
dzieciecyileczenie dzienne. Trzeci
poziom, czyli szpital, traktowany jest
jako ostatecznoS¢ w sytuacjach za-
grozenia zycia, na przyktad przy wy-
stapieniu mysli samobojczych.

Pamietaj - masz swoje prawa

w szpitalu

Watkiem budzacym najwiecej obaw
pozostaje pobyt w szpitalu psychia-
trycznym, dlatego tak wazne jest
rzetelne wyjasnienie praw pacjenta
w tym obszarze. Leczenie w szpitalu
odbywa sie co do zasady za pisemng
zgoda pacjenta. Ustawa o Ochronie
Zdrowia Psychicznego dopuszczale-
czenie bez zgody jedynie w wyjatko-
wych przypadkach, gdy osoba za-
graza bezposSrednio wlasnemu zyciu
lub zyciu i zdrowiu innych ludzi.

W kazdym takim szpitalu swoja
siedzibe ma Rzecznik Praw Pacjenta
Szpitala Psychiatrycznego. Jest to
osoba niezalezna od dyrekgji,
do ktérej kazdy pacjent moze sie
zglosi¢, proszac o pomoc w kontak-
cie zrodzing, wglad w dokumenta-
cje medyczng czy wyjasnienie wat-
pliwosci dotyczacych stosowanych
metod. Pacjent ma pelne prawo
do zachowania godnosci, kontaktu
ze Swiatem zewnetrznym oraz

Kryzys to nie wstyd.
Sprawdz, jak zadbaé
o zdrowie psychiczne
swoje i bliskich,

w ramach
Narodowego
Funduszu Zdrowia.
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do spacerow, oile stan jego zdrowia
nato pozwala.

W nagtych sytuacjach pomoc
otrzymasz od razu

Nalezy pamietag, ze kryzys nie wy-
biera pory dnia i moze nadejs¢
wnocy lub w §wieto. W sytuacjach
nagtego zatamania nerwowego,
kiedy liczg sie minuty, nie nalezy
czekac na termin w poradni. Kazdy
szpital posiadajgcy oddziat psychia-
tryczny prowadzi catodobowa Izbe
Przyjec, gdzie pomoc udzielana jest
natychmiastowo i bez skierowania
kazdemu, kto znajduje sie w stanie
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Dla 0s6b potrzebujacych roz-
mowy lub porady w mniej drastycz-
nych okolicznosciach, dostepne sa
bezptatne telefony zaufania. Dla do-
rostych dedykowany jest numer 116
123, dziatajgcy catodobowo. Dzieci
imtodziez mogg dzwonic pod nu-
mer 116 111, a wsparcie oferuje takze
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka pod numerem
800121212, Fundacje takie jak ,,Da-
jemy Dzieciom Site” oferuja réowniez
darmowe czaty z psychologami, co
dla mtodego pokolenia bywa mniej
stresujgca forma pierwszego kon-
taktu.
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. . e BYDGOSZCZ, ul. 11 Listopada 8 lokal E, tel. 532-477-796
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o WEOCLAWEK, ul. Mickiewicza 5, tel. 888-395-821

e GRUDZIADZ, ul. Toruniska 25/27, tel. 880-134-501

e NAKLO N. NOTECIA, ul. Mickiewicza 7, tel. 880-134-503

® MOGILNO, ul. Kosciuszki 6, tel. 888-395-498

© BRODNICA, ul. 3 Maja 1, tel. 880-134-504
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Co nas wyroznia?

B Holistyczne leczenie
Pacjenta.

Wysoka jakos¢, szeroki

Domowe leczenie zakres i zasieg
" Swiadczonej opieki.
respiratorem . w
P Skontaktuj sie
Szybkie objecie ]
Pacjenta opiekq. Z naml-
%

20 | Ponad 20 lat doswiadczenia w opiece Najszerszy wybdr diet od najlepszych Pe_ergonel dobrany ,do stanu % 52 329 oo 95
LAT nad Pacjentami zakwalifikowanymi producentow w Polsce. k|l|”|lCZl"’lEgO F’odop|ecznego,

DA cop@pallmed.pl

Zespotu Medycznego. @ www.pallmed.pl

do respiratoterapii.

Specjalistyczne diety dostarczane
Wysoko wykwalifikowane zespoty bezposrednio do Pacjenta
medyczne ztozone z lekarzy, w okreilonych odstepach czasu.
pielegniarek i fizjoterapeutdw.

Regularne wizyty

5
B

Opieka zespotu medycznego:

(o]l A\ Profesjonalny sprzet do wysoko wykwalifikowanych e NOWOSZ?SDG
respiratoterapii, wsparcie techniczne lekarzy i pielegniarek. | gh I narzedzia | systemy o - k D
i catodobowy serwis. wspierajgce terapie. p'e a omowa
Mozliwosc kompleksowej opieki dla
] Nowoczesny system ) Paana.ntow j‘ednoczasowo zywionych Srodki medyczne Refundowa na
- telemedyczny dla nowych dojelitowo i wentylowanych dostarczane bezpoérednio
Pacjentow Pallmed wentylowanych mechanicznie w warunkach domowych.

nieinwazyjnie w domach. do domu Pacjenta.

Dostepnosé w 7 wojewddztwach. .
Staty kontakt telefoniczny

tj. wsparcie Centrum
Obstugi Pacjenta.

Dostepnosé w 15 wojewddztwach.
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SOR to nie przychodnia.
Jak nie zgubic¢ sie w labiryncie
doraznej?

pomocy

Rafat Kruk

Wielu pacjentéw w chwili nagtego
pogorszenia stanu zdrowia wpada
w putapke tak zwanej najszybszej
pomocy, wybierajgc Szpitalny Od-
dzial Ratunkowy z wygody lub stra-
chu. Nie zdajg sobie oni sprawy, ze
z1zejszymi objawami spedza tam
wiele godzin, a ich obecnos¢ blokuje
miejsce osobom znajdujgcym sie

w stanie bezposredniego zagrozenia
zycia.

Kontakt z lekarzem
rodzinnym to podstawa
Pierwszym kontaktem dla kazdego
pacjenta powinien by¢ lekarz ro-
dzinny pracujacy w ramach Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej. To wta-
$nie w tym miejscu nalezy szukac
pomocy w przypadku rutynowych
kontroli, zaostrzenia chordb prze-
wlektych czy przy typowych infek-
cjach sezonowych, objawiajacych
sie katarem i kaszlem. Do lekarza ro-
dzinnego zgtaszamy sie takze
z prosba o wystawienie e-skierowa-
nia lub e-recepty na stale przyjmo-
wane leki.

Przychodnie POZ pracuja zazwy-
czaj od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 6smej do osiemna-
stej. Rola lekarza w takiej placéwce
jest kluczowa, poniewaz to on najle-
piej zna historie choroby swojego
pacjentaina tej podstawie decyduje
o ewentualnym skierowaniu na dal-
sze leczenie specjalistyczne. Warto
przy tym pamietac, ze jesli stan
zdrowia pacjenta nagle sie pogor-
szy, przychodnia ma obowigzek
przyjac gow dniu zgtoszenia.

Kiedy skorzystaé¢ z nocnej
pomocy?
W sytuacjach, gdy przychodnie le-
karzy rodzinnych koncza swoja
prace, ich obowiazki przejmuje
Nocna i Swigteczna Opieka Zdro-
wotna, potocznie nazywana wie-
czorynka. Pomoc ta jest udzielana
od godziny osiemnastej do 6smej
rano dnia nastepnego oraz cato-
dobowo we wszystkie weekendy
iSwieta. Te forme opieki nalezy wy-
bra¢ w przypadku nagtego zachoro-
wania, ktore nie jest stanem zagro-
Zenia zycia, lub gdy stan zdrowia
pogorszy sie przy braku objawow
sugerujacych bezposrednie niebez-
pieczenistwo.

Typowymi przyktadami sytuacji
wymagajacych wizyty w Nocnej
i Swigtecznej Opiece Zdrowotnej sa
silny bol ucha, wysoka goraczka od-
porna na dziatanie lekéw, nagty bol
kregostupa czy ucigzliwa biegunka
iwymioty, co jest szczegblnie
istotne w przypadku dzieci oraz se-
nioréw. Pracujacy tam lekarz dy-
zurny posiada uprawnienia do wy-
stawienia e-recepty na niezbedne

leki lub e-zwolnienia, jednak nie
zajmuje sie on wykonywaniem ru-
tynowych badan profilaktycznych.

SOR i system segregacji
medycznej
Szpitalny Oddzial Ratunkowy oraz
Izba Przyje€ sa przeznaczone wy-
tacznie dla os6b znajdujgcych sie
w stanie nagtym, czyli w sytuacji,
gdy odroczenie pomocy medycznej
mogtoby skutkowac utrata zdrowia
lub Zycia. Na taki oddziat nalezy sie
udac niezwtocznie przy podejrze-
niu zawatu mie$nia sercowego obja-
wiajgcego sie bolem w klatce pier-
siowej lub udaru mézgu, ktéremu
towarzyszg problemy z mowa i nie-
dowtad. Innymi wskazaniami sa
ciezkie urazy, ztamania, krwotoki
niemozliwe do opanowania, nagta
utrata przytomnosci, drgawki,
a takze silne reakcje alergiczne obja-
wiajace sie obrzekiem twarzy i pro-
blemami z oddychaniem czy opa-
rzenia wysokiego stopnia.
Wchodzac na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy, kazdy pacjent musi
poddac sie systemowi segregacji
medycznej zwanemu triazem,
ktory decyduje o kolejnosci przyje-
cia na podstawie stanu zdrowia,
anie czasu przybycia. Kolor czer-
wony oznacza pomoc natychmia-
stowa i jest nadawany osobom wy-

Karetke wzywa sie tylko
w stanie bezposredniego
zagrozenia zycia.

Silny bél ucha, uciazliwa
biegunka czy wysoka go-

raczka zwykle wymagaija
wizyty w punkcie Nocnej

Opieki Zdrowotnej.

magajacym reanimacji. Kolor po-
maranczowy wigze sie z czasem
oczekiwania do dziesieciu minut
ioznacza stan bardzo pilny. Pa-
cjenci z kolorem zéttym znajduja
sie w stanie pilnym i powinni zosta¢
przyjeci w ciggu godziny. Kolor zie-
lony przypisuje sie osobom w sta-
nie stabilnym, ktére mogtyby trafi¢
do wieczorynki, co wigze sie z cza-
sem oczekiwania do czterech go-
dzin. Ostatni, niebieski kolor, ozna-
cza pacjentow, ktorzy powinni
zglosic sie do przychodni, przez co
ich czas oczekiwania na pomoc
moze wynies¢ szeS¢ godzin lub
znacznie wiecej.

Zasady wzywania karetki
pogotowia

Zespot Ratownictwa Medycznego,
dostepny pod numerami dziewiec-
set dziewiecdziesiat dziewiec oraz
sto dwanascie, wysylany jest wy-
facznie do osob znajdujacych sie

w stanie bezpoSredniego zagrozenia
zycia. Nalezy pamieta¢, ze nieuza-
sadnione wezwanie karetki w celu
wypisania recepty, zdjecia gipsu czy
z powodu braku wlasnego trans-
portu do lekarza jest dziataniem ka-
ralnym. Zgodnie z Kodeksem wy-
kroczen za wywotanie niepotrzeb-
nej czynnosci stuzb ratunkowych
moze zosta¢ natozony mandat

Statystycznie

nawet 80 proc. 0osob
zgtaszajgcych sie

na SOR to przypadki,
ktore nie wymagaja
interwencji w tym
miejscu.

FOT. GETTY

karny w wysokosci do tysigca pie-
ciuset ztotych. Takie nieodpowie-
dzialne zachowanie moze przede
wszystkim doprowadzic do zablo-
kowania pomocy innej osobie, ktora
w danej chwili naprawde walczy

o przezycie.

Warto mieé przygotowana
torbe ratunkowsg

W obliczu nagtego zdarzenia me-
dycznego ogromne znaczenie ma
odpowiednie przygotowanie, ktore
utatwi prace personelowi medycz-
nemu. Warto przygotowac tak
zwang torbe ratunkowa, w ktorej
znajdzie sie pelna dokumentacja
medyczna, w tym kopie ostatnich
kart informacyjnych ze szpitala oraz
wyniki badan obrazowych.

Bardzo waznym elementem
torby ratunkowej jest aktualna lista
wszystkich przyjmowanych lekow
wraz z doktadnym dawkowaniem.
Pacjent powinien zadbac o dostep
do swojego Internetowego Konta
Pacjenta, co pozwoli lekarzowi
szybko zweryfikowac historie wy-
stawionych e-skierowan i e-recept.
W torbie powinny znalez¢ sie row-
niez rzeczy osobiste takie jak dowod
osobisty, telefon z tadowarka, bu-
telka wody oraz pizama i kapcie
na wypadek koniecznosci dtuz-
szego pobytu na oddziale.
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Opieka Hospicyjna
w Twoim domu.

Zgtos sie
do opieki

(+] Nasza opieka
obejmuje:

e regularne wizyty domowe o
Zespotu Opieki Domowej, Leczenle
e badania laboratoryjne i obrazowe, refu ndowa ne

e wypozyczalnie sprzetu medycznego,
e zabiegi fizjoterapeutyczne,

e konsultacje psychologa.

NyZ

Zapytaj o domowa opieke hospicyjna

Q 605 630 008 DA cop@pallmed.pl @ www.pallmed.pl

eprasa.pl 7e2865e26¢
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Jemiola pozera drzewa.
Ratunek za 100 tys. 71

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Jemiola uSmierca drzewo

po drzewie. W tym roku na-
sze miasto przeznaczylo
nausuwanie pasozytazaled-
wie 100 tysiecy zlotych.

Kompleksowa akcja ratun-
kowabedzie w pierwszej kolej-
nosci prowadzona w Parku Ty-
sigclecia.

- W tym roku wchodzimy
w drugi etap prac w Parku Ty-
sigclecia - mierzymy drzewa, li-
czymy je i nanosimy na mape.
Dopiero na tej podstawie okre-
slimy zakres prac i przygotu-
jemy wycene koniecznych in-
terwencji - moéwi Marcin
Urbanski, dyrektor Urzedu
Miasta Torunia. - Liczba drzew,
przy ktérych wykonamy cie-
cia, bedzie uzalezniona od
srodkéw, ktére mamy. W tym
roku jest to 100 tys. zti do tej
kwoty musimy dostosowac za-
kres prac.

Koszty i skala prac

Koszty ratowania drzew sg
bardzo zréznicowane. Sredniej
wielkosci drzewo z kilkoma
skupiskami jemioty da sie oczy-
Scicjuz za 1,2 tys. zt. Skala zja-
wiska w miescie jest jednak po-
razajaca.

- Usuwanie jemioty nie od-
bywa sie tylko w ramach jed-
nego zadania - uspokaja dyrek-
tor Urbaniski. - Prowadzimy cie-
cia pielegnacyjne i techniczne
iprzy takich pracach réwniezja
zdejmujemy. JeZeli arborysta
pracuje juz w koronie drzewa,
to naturalne jest, ze wykorzy-
stujemy to rowniez do usunie-
cia jemioty. Jemiota jest takze
usuwana przez firmy sekto-
rowe, ktore odpowiadaja
zabiezace utrzymanie zieleni.

Zabieg wymaga glebokiej in-
gerencji w drewno: - Usuniecie
samej zielonej czesci jemioty
nie rozwigzuje problemu - pod-
kresla dyrektor. - Trzeba usu-
wac jg razem z fragmentem ko-
naru, bo wrasta w strukture
drewna. Jezeli pojawia sie juz
na pniu, to jej usuniecie ma
znaczenie tylko kosmetyczne.
W czesci przypadkow dziatania
rozkladaja sie nalata.

- Przy niektérych gatun-
kach, jak klon zwyczajny, roz-
ktadamy takie prace na kilka
lat, bo jednorazowe usuniecie
mogtoby doprowadzi¢ do ob-
umarcia drzewa - wyjasnia To-
masz Urbanski. - Lepiej na za-

biegi reaguja gatunki o wiekszej
zdolnosci regeneracji, jak lipa
czy wierzba.

Zdaniem urzednikow, nie
ma dziS potwierdzonych,
w pehni skutecznych metod al-
ternatywnych.

- Owszem, byly prowa-
dzone proby owijania, aby
w ten sposob odcigé jemiote
od Swiatta, ale nie przyniosty
oczekiwanych efektow - wyja-
Snia Urbanski. - Co gorsza, jesz-
cze kilkanascie lat temu w lite-
raturze moznabylo przeczytac,
Zze jemiota nie wystepuje
na czeSci gatunkow drzew,
a dzi$ widzimy jq takze na no-
wych, wczesniej rzadko zasie-
dlanych gatunkach, w tym na-
wet naiglastych.

Prywatne drzewo?

Prywatne pieniadze

Jednym z powodéw ma byc
pogarszajaca sie kondycja
drzew. W duzej mierze wynika
to z oslabienia drzew, m.in.
przez niedobory wody - osta-
bione drzewa s3 bardziej po-
datne na zasiedlenie.

Miasto nie przewiduje
wsparcia dla prywatnych wia-
Scicieli. - Nie ma miejskiego
programu dofinansowania
usuwania jemioty dla wtasci-
cieli prywatnych - przyznaje
Tomasz Urbaniski.

Zgodnie z przepisami to
wiaSciciel odpowiada za stan
drzew na swojej dziatce, w tym
zausuwanie jemioty i ewentu-
alne zagrozenia.©®

Jednym z powodow
ekspansji jemioty jest
pogarszajaca sie kondycja
drzew, miedzy innymi
przez niedobory wody.
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Irasa staromostowa prawie gotowa

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Do konca kwietnia powinna
zakonczy¢ sie budowa od-
cinka trasy staromostowej
w centrum Torunia. Poje-
dziemy nia jednak dopiero
pomajowce.

Koniec budowy odcinka trasy
staromostowej byl zapowia-
dany na 30 kwietnia. Pojawita
sie zapowiedz, ze w okolicach
majowki droga zostanie udo-
stepniona doruchu.

Nadzieje, Ze tak sie stanie,
rozbudza widok nowej drogi.
Na jej otwarcie w najblizszym
czasie licza zwlaszcza han-
dlowcy z Targowiska Miejskiego
przy Szosie Chelmirniskiej. Trasa
staromostowa znajduje sie
pojego zachodniej stronie, mie-
dzy rynkiem a cmentarzem Sw.
Jerzego. Przez budowe nowej
drogi przez kilka miesiecy do-
step do targowiska od tej strony
byt mocno utrudniony.

- Oby ta trasa zostata otwarta
jak najszybciej. Przezjejbudowe
spadly obroty na targowisku,
byloijest mniej klientow. Trasa
wyglada na ukoniczona, pytanie,
kiedy zostanie otwarta dlaruchu
- zastanawia sie pani Ewelina,
prowadzaca na Targowisku
Miejskim stoisko z owocami
iwarzywami.

Trasa staromostowa fak-
tycznie wyglada na prawie
ukoniczona. Gdy zajrzeliSmy
na plac budowy 27 kwietnia
jako gotowe prezentowaty sie
jezdnie, rondo, parkingi, chod-
niki, drogi rowerowe i sygnali-
zacja Swietlna.

-

B i 3 =
Na otwarcie trasy w najblizszym czasie liczg zwtaszcza

.. S

handlowcy z Targowiska Miejskiego

»Prawie” robi jednak - jak
wiadomo - réznice. Sg wiec
jeszcze braki w oznakowaniu,
zarOwno poziomym i piono-
wym. Nie na wszystkich stup-
kach zostaty zmontowane
znaki. Na niebiesko trzeba
jeszcze wymalowac na parkin-
gach miejsca postojowe dla
0s6b z niepelnosprawnoscia-
mi, a na czerwono - przecina-
jace jezdnie trasy staromosto-
wej przejazdy dla rowerow.
Trwaja tez prace przy urza-
dzaniu zieleni.

Zmalowaniem oznakowania
poziomowego nie jest tatwo.
Prace utrudniaja samochody
stojace na parkingu na wysoko-
Sci Osiedla Mtodych. Mimo po-
zostawionych za wycieraczkami
karteczek z prosbg o przestawie-
nieaut, nadal nie jest on w pelni
dostepny. To uniemozliwia do-
konczenie robot. - Wbrew wido-
kowi, jest jeszcze sporo do zro-
bienia. Do konca kwietnia po-
winniSmy uwingé sie z pozosta-
tymi pracami - ustyszeliSmy
od pracownikow firmy Balozola
Polska, ktorych spotkaliSmy

na budowie trasy staromosto-
wej.

Koniec budowy trasy staro-
mostowej nie oznacza jednak
automatycznego udostepnie-
nia nowej drogi do ruchu. To
nastgpi zapewne dopiero
w pierwszej potowie maja.

-Dotego potrzebne jest uzy-
skanie pozwolenia najej uzytko-
wanie. Na to potrzeba czasu,
tym bardziej ze chodzi o nowg
droge. Prawdopodobnie wiec
trasa staromostowa bedzie prze-
jezdna po majowce - méwig lu-
dzie z firmy Balzola Polska.

Kiedy konkretnie samo-
chody i rowery wjada na nowy
odcinek trasy staromostowej,
apiesi zaczna korzystac¢ zwybu-
dowanych wzdtuz niego chod-
nikow? Na dzis trudno wskazac
date. Wiele zalezy od terminu
wydania wspomnianego po-
zwolenia przez Wojewodzki In-
spektorat Nadzoru Budowla-
nego.

Wsrdd robét, ktore na budo-
wie trzeba jeszcze wykonad, jest
montaz kraweznikéw w miej-
scu, w ktorym trase staromo-

FOT. GRZEGORZ OOLKOWSKI

stowa przetnie ulica Gatczyn-
skiego. Podczas budowy funk-
cjonowal tu prowizoryczny
przejazd. Statego nie bedzie.
Ulica Gatczynskiego nie bedzie
wiec mozna jecha¢ na wprost
oraz skreci¢ z niej wlewowtrase
staromostowg - zar6wno
od strony Cinema City, jak
icmentarza Sw. Jerzego. Aby po-
jechac¢ wtakichrelacjach, trzeba
bedzie nadtozy¢ drogiizawrocic
zjednej jezdni trasy staromosto-
wej na drugg albo na Rondzie
Niepodlegtosci, albonarondzie
powstalym na niej na péinoc
od jej skrzyzowania z ulicg Gat-
czynskiego.

Handlowcy z Targowiska
Miejskiego, jak i wszyscy inni li-
czacy naotwarcie w najblizszym
czasie nowego odcinka trasy sta-
romostowej, jeszcze wiecnanie
poczekaja. By¢ moze dlaniekto-
rych pocieszeniem dla nich be-
dzie fakt, ze zgodnie z umowg
zMZDtermin zakoficzenia inwe-
stycji to 30 czerwca. Warto tez
wspomnied, ze koszt jej realiza-
cji to okoto 14,7 miliona ztotych.
Taka kwota wynika ze wspo-
mnianej umowy, zawartej
z firmga Balzola Polska w 2024
roku.

Codo Targowiska Miejskiego,
to zarzadzajaca nim spotka Urbi-
tor przygotowuje infrastrukture
rynku do sasiedztwa trasy staro-
mostowej. Po jego zachodniej
czeScirozpoczat sie montaz frag-
mentu nowego ptotu. W pot-
nocno-zachodnim narozniku
Targowiska Miejskiego stanie
tez nowa brama - w miejscu,
w ktoérym przez ostatnie mie-
sigce byto prowizoryczne przej-
Scienarynek.©0®

KROTKO

NA DRODZE

Wypadek pod Toruniem.
Trzy osoby trafity
doszpitala

Do groznego wypadku do-
szto wczoraj na Drodze Krajo-
wej nr 15 w BrzeZnie niedaleko
Torunia. W zdarzeniu uczest-
niczyty trzy samochody.

Do wypadku doszto po po-
tudniu na skrzyzowaniu Drogi
Wojewodzkiej nr 646 z Drogg
Krajowa nr 15. To doS¢ niebez-
pieczne skrzyzowanie drogi
wojewodzkiej prowadzacej
m.in. z Turzna do Miynca
z DK 15 z Torunia w kierunku
Olsztyna.

W zdarzeniu uczestniczyty
trzy samochody osobowe.
Trzy osoby zostaty zabrane
do szpitala. Ruch przez pe-

- | wien czas byl zablokowany.

Policja wyjasnia okolicznosci
zdarzenia.

Na miejscu dziataty za-
stepy PSPiOSP: JRG nr 3, OSP
KRSG Gronowo.

MF

REKLAMA

0011516227
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Swieciu, sala nr 32.

86-100 Swieciu, pokdj nr 7.

do korespondencji lub numer telefonu.

osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terenéw potozonych pomiedzy ulicami Sportowa, Wojska Polskiego, Jesionowa i droga ekspresowa S5 w Swieciu

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538) i art. 39 ust.
1pkt2, 3,4, 5 oraz art. 40, 41 i 54 ust. 2 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
ijego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2024 1. poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz
Uchwaly nr 61/24 Rady Miejskiej w Swieciu z dnia 29 sierpnia 2024 r.

zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terendw polozonych pomiedzy ulicami Sportowa, Wojska Polskiego, Jesionowg
i drogg ekspresowg S5 w Swieciu wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko, ktdre odbeda sie w dniach od 4 maja 2026 r. do 2 czerwca 2026 r.

. zbieranie uwag w terminie od 4 maja 2026 r. do 2 czerwca 2026 r. ]
2. spotkanie otwarte, ktdre odogdzie sig dnia 13 maja 2026 r. o godz. 15:30 w Urzgdzie Miejskim w Swieciu, Wojska Polskiego 124, 86-100

3. dyzur projektanta, kidry odbedzie sig dnia 21 maja 2026 r. w godz. 15:30-16:30 w Urzgdzie Miejskim w Swieciu, Wojska Polskiego 124,

Projekt planu wraz z uzasadnieniem oraz prognoza beda dostepne do wgladu w Urzedzie Miejskim w Swieciu, ul. Wojska Polskiego 124, 86-100 Swiecie,
w Wydziale Budownictwa, Architektury, Geodezji, Gospodarki Gruntami i Planowania Przestrzennego, pokdj nr 7 w godzinach pracy urzedu oraz na stro-
nie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Swieciu: http:/bip.swiecie.eu, w zakiadce ,\Wiadze gminy”, a nastepnie ,Zagospoda-
rowanie przestrzenne” i Konsultacje spoteczne aktéw planowania przestrzennego”.
Zgodnie z art. 8g ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage do projektu aktu planowania przestrzennego podaje swoje
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wha-
Scicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objgtej wnioskiem lub uwaga, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres

Uwagi do Burmistrza Swiecia nalezy skiadaé na pigmie utrwalonym w postaci papierowej na adres: Urzad Migjski w Swieciu, ul. Wojska Polskiego 124,
86-100 Swiecie lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdinosci poczty elektronicznej na adres e-mail: urzad.
miejski@swiecie.eu lub przez platforme ePUAP.

Uwagi sktada sig na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (uwagi do projektu planu miejscowego) dostgpnym w Urzgdzie
Miejskim w Swieciu, ul. Wojska Polskiego 124, 86-100 Swiecie, na stronie BIP oraz na stronie internetowej http:/swiecie.eu. ]

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie interetowej BIP Urzedu Miejskiego w Swieciu.

W zwiazku z przetwarzaniem przez Burmistrza Swiecia danych osobowych uzyskanych w toku sporzadzania przedmiotowego planu miejscowego prawo,
o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 2 4.05.2016, str. 1, z pdzn. zm.), przystuguie, jezeli nie wptywa na ochrong praw i wolnosci
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Torun tez wsparl Fundacje Cancer Fighters

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

Zaczelo sie od utworu rapera
zregionu - Bedoesa 2115 oraz
11-letniej Mai, ktorzy chcieli
pokazac chorobie nowotwo-
rowej, gdzie jej miejsce.
Uzbierano 251 milionow zlo-
tych.Itonie koniec.

Tworca internetowy Eatwo-
gang na jednym ze swoich fil-
mikéw na TikToku zapowie-
dziat, ze za kazde polubienie,
przez jedna sekunde bedzie
stuchat na zywo utworu ,,Cia-
gle tutaj jestem (diss naraka)”.
Ostatecznie filmik otrzymat po-
nad 763 tysiace polubien, co za-
owocowato  rozpoczeciem
9-dniowego streama. Transmi-
sja trwa nieprzerwanie od 17
kwietnia.

Telefony do celebrytow

O 9-dniowym stuchaniu
,,Dissu na raka” zrobito sie na-
prawde gtosno przez Dode,
ktora zaczeta wydzwaniac
po celebrytach i zapraszac ich
do wspolnej akgji

Kolejne dni przyniosty kolej-
nych gosci, a wérdd nich poja-
wili sie m.in. AnnaiRobert Le-

® WYDARZENIA

masz Karolak, Matgorzata Ko-
zuchowska, Mateusz Pawtow-
ski, Adam Zdréjkowski, Julia
Wieniawa, Sebastian Fabijan-
ski, Kubanczyk, Friz i Wersow,
Sylwester Wardega, Naruciak,
bracia Golcowie, Mrozu, Grub-
son, Borys Szyc, Sanah, Mar-
tyna Wojciechowskaiwieluin-
nych. Nie zabrakto oczywiscie
réwniez najwazniejszych - pod-
opiecznych fundacji, ktérzy to-
warzyszyli Eatwogangowi oraz
Bedoesowi podczas niedzielnej
transmisji.

Przetomowy weekend

Bez watpienia przetom
w akcji przyniost weekend. To
wiasnie wtedy zaczely dziac sie
naprawde grubeiniecodzienne
rzeczy. Ci celebryci, ktorzy
od lat zyli w konfliktach, zaczeli
sie godzi¢ w ramach charyta-
tywnej inicjatywy. W niedziele
pojednali sie raperzy Tede
iPeja. Takze influencerzy War-
degaiFriz postanowili uSciskaé¢
sie na zgode. A to wszystko
przez to, ze zaczeto wyznaczac
sobie niecodzienne cele finan-
sowe, do ktorych dgzono.

Kiedy wybita konkretna
kwota, streamerka Kasix w ra-
mach gestu wsparcia, ogolita

STKIC
A + WPLATY BEZPOSREDNIE

Akcija zjednoczyta cata Polske. Mieszkancy Torunia
i lokalne przedsiebiorstwa takze sie w nig wigczyty

Edyta Pazura, Katarzyna No-
sowska, Aleksandra Domanska
czy Blanka Lipinska. Wyijat-
kowo wzruszajgcym momen-
tem byto takze to, Ze sam Be-
does zgolit wlosy swojej ma-
mie, ktéra doSwiadczyta cho-
roby nowotworowej i chciata

Ogladajacy mogli wzigc
udziat takze w szybkich koncer-
tach organizowanych na wizji.

Akcja zjednoczyta catg Pol-
ske. Mieszkancy Torunia i lo-
kalne przedsiebiorstwa takze
wlaczyly sie w promowanie
walki z rakiem. Wsrod wspiera-

FOT. YOUTUBE

Gazeta Pomorska
Sroda, 29.04.2026

zali na licytacje karnet VIP
na przyszly sezon, Elana Torun
przekazata koszulke z autogra-
fami zawodnikow, MKS Axel
Torun przekazat trening z naj-
bardziej doSwiadczonymi tre-
nerami - Mariuszem i Dorotg
Siudek.

CUK Anioty Torun przeka-
zali na licytacje pitke z autogra-
fami zawodnikow, Klub Spor-
towy Torun, przekazat nalicy-
tacje kevlar z sezonu 2026 wraz
z podpisami catej druzyny. Ka-
pitan torunskiego Pomorza-
nina Krystian Makowski dota-
czyt do akcji Eatwogang i sym-
bolicznie ogolit gtowe na tyso.
Fryzjerka byta jego 5-letnia co-
reczka Wiktoria.

W akcje zaangazowali sie
takze tatuatorzy, ktorzy tatu-
owaliiwecigz tatuujg symbole
zwigzane z akcja, np. JR (od
j***C raka), rysunek Bedoesa
iMai, ktérzy uderzajq raka ki-
jem baseballowym czy reka-
wice bokserskie symbolizujgce
walke. Wsréd chetnych na cha-
rytatywne tatuowanie w Toru-
niu znaleZli sie hakaro.ink, Er-
jedentattoo, Silent Ink czy
Osky.ink. Do akcji dotaczyli
takze strazacy-ochotnicy zjed-
nostek m.in. w Ciechocinku, Bi-

O wsparciu akcji poinformo-
wato takze studio masazu
Bangkok, gwarantujac, ze 50%
dochodu ze sprzedazy vouche-
row prezentowych, zakupio-
nych w dniach 26 i 27 kwietnia
trafi na konto Cancer Fighters.

Franciszkanskie Liceum
Ogolnoksztatcace organizuje
dzisiaj Charytatywne Tostowa-
nie a inaczej Cancer Fighters
Day. Caty dochod ze sprzedazy
tostow zostanie przekazany
na fundacje. W dodatku chetni
pemoletni uczniowie beda mo-
gli ogoli¢ gtowy na tyso w ge-
Scie wsparcia. A to tylko kilka
przyktadow. Mozna zalozy¢, ze
wiele 0s6b czy firm, w og6le sie
nie ujawnito.

Jak pomoc?

Wptat mozna dokonaé
na kilka sposobéw. Za pomoca
kodu QR, wySwietlanego przez
caly czas streama na ekranie;
przez portal Fundacji Siepo-
maga - tytut zbiérki ,,Eatwo-
gang x Cancer Fighters” ; przez
platforme tipply.pl oraz bezpo-
Srednio przez strone Fundacji.

Fundacja Cancer Fighters
uruchomita specjalng strone in-
ternetowa, na ktorej obserwo-
wac mozna zebrang kwote oraz

wandowscy, Kuba Blaszczy- sobie gtowe. Do niejdotaczyta wesprzectychwalczacychkaz-  jacych znalezli sie m.in. KH skupicach czy Skepem w po-  jakie kroki zostaty podjete.

kowski, Jan Blachowicz, To- takzeinfluencerka Maffashion, dego dnia. Energa Torun, ktérzy przeka-  wiecie torunskim. ©®

REKLAMA 0011499931
Grudziadz: Inowroctaw Barcin Kruszwica Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Bo za kazdym kadrem stoi czlowiek!
Historie uczestnikow Mistrzow Fotogratii

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

W plebiscycie Mistrzowie
Fotografii spotykaja sierozne
historie fotografujacych, r6z-
nedrogiijeden wspélny
ptmkt.checzauzymama

JesteSmy w trzecim tygodniu
glosowania w plebiscycie Mi-
strzowie Fotografii - akcji,
w ktorej spotykaja sie za-
rowno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktoérzy do-
pieroniedawno zaczeli. Jedni
siegaja po aparat, inni po tele-
fon. Jedni uczg sie Swiadomie,

szukajg inspiracji, probujg no-
wych rzeczy. Inni robig zdje-
cia, kiedy coS ich zatrzyma -
Swiatto, twarz, sytuacja,
szczeg6t albo intuicja. Dla jed-
nych fotografia jest odskocz-
nig od codziennosci, dla in-
nych metody opowiadania
o Swiecie, czasem tez o sobie.

- Mistrzowie Fotografii to
plebiscyt dla wszystkich. Jego
sita jest to, Ze spotykaja sie tu
bardzo r6zne spojrzenia, ale
takze historie uczestnikow,
ktore dziS po raz pierwszy
przedstawiamy naszym czy-
telnikom - méwi Katarzyna
Borek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjne;j.

W wielu historiach powta-
rza sie podobny poczatek.
Kto$ kiedy$ zrobit zdjecie,
ktore ,wyszto inaczej niz zwy-
kle”. Kto$ zatrzymat moment,
ktory okazat sie wazniejszy,
niz sie wydawato. I tak to sie
zaczeto... - I'w tych opowie-
Sciach, i w tych zdjeciach naj-
ciekawsze jest to, co jest tak
prawdziwe i osobiste. Kazdy
widzi §wiat troche inaczejito
widac¢ w kadrach, ktore do nas
trafiaja i opowieSciach uczest-
nikéw - moéwi redaktorka.
W rozmowach z nimi, ktére
w caloSci bedziecie mogli
przeczytac niedtugo na naszej
stronie internetowej, wraca

jednarzecz - to, ze fotografia
zmienia sposob patrzenia.
Uczy uwaznosci. Sprawia, ze
zaczyna sie dostrzegac piekno
w codziennosci. - Dlatego to
nie sg opowiesci tylko oideal-
nych kadrach, ale tych praw-
dziwych, bez upiekszania.
O chwilach, ktoére ktos uznat
za warte zapamietania i ocale-
nia od zapomnienia - mowi
Katarzyna Borek, dodajac: -
Ponizej oddajemy glos uczest-
nikom: dwie osoby, dwie hi-
storie, dwa rézne spojrzenia
na fotografie. Ale podobnare-
fleksja - zeby zobaczy¢ wiecej,
trzeba na chwile sie zatrzy-
mac...

PLEBISCYT @

FOTOGRAF ROKU
1. Krzysztof Furdal, powiat mogileriski
2. Krzysztof Koniec, powiat bydgoski
3. Artur Wawruch, powiat inowroctawski
4. PatrykInglot, Torun
5. Przemystaw Dase, \\Wfocfawek
6. Mitosz Mackiewicz, powiat lipnowski
7. Janusz Wojtacki, Grudzigdz
8.kukasz Partyka, Grudziadz
9. Monika Osowska, powiat wabrzeski

10. Anna Szulist, powiat torurski

Dzicki fotografii nauczyla si¢ patrzec¢ na codziennosc bardziej uwaznie, dostrzegac o wiele wiece;

- Cieszy mnie, gdy moje zdje-
ciapodobaja sieinnym, cho¢
tojajestemjednoczesnie
swoim najwiekszym fanem
inajbardziej wymagajacym
krytykiem-wyznaje Agata
Bety

- Najbardziej lubie fotografo-
wac nature i piekno otaczaja-
cego mnie Swiata: naturalne,
niewymuszone kadry. Przycia-
gaja mnie kolory, Swiatto i zy-
cie widoczne na zdjeciach.
Mam tez stabos¢ do portretow
codziennosci: dzieci bawia-
cych sie w piaskownicy, uSmie-
chow ludzi, emocji wypisa-
nych na twarzach. To wlasnie
w tych prostych momentach
kryje sie dla mnie najwieksza
autentycznoS¢ - tlumaczy
Agata Betyn.

Czyjest zdjecie, ktore szcze-
goblnie zapadto Jej w pamiec?
Okazuje sie, ze to kadr z Jej
konkursowej galerii: dwie gon-
dole w Wenecji na tle zacho-
dzacego stonca. Zrobita go
z perspektywy tramwaju wod-
nego podczas pierwszej wizyty
w tym mieScie. Zdjecie miato
by¢ uchwyceniem przypadko-
wej chwili, nie spodziewatam
sie, ze powstanie z tego tak wy-
jatkowy obraz. - Tramwaj
mocno sie kotysal, a zachod
stonca byl przepiekny. Pamie-
tam kazda sekunde tamtego
momentu, byliSmy wtedy
zmezem w podrozy posSlubne;.
To byt naprawde wyjatkowy
czas - wspomina autorka zdje-
cia.

Fotografia daje Jej ogromna
radosc¢. - Najwieksza satysfak-

cje daje mi mozliwosé zatrzy-
mywania chwil, emocji, czasu
iulotnych momentow, do kt6-
rych moge wracaciprzezywac
je na nowo, kiedy tylko mam
nato ochote - dodaje. Na pyta-
nie o to, czy fotografowanie
zmienito cos w Jej zyciu albo
sposobie patrzenia na codzien-
nosé, Swiat, bez wahania odpo-
wiada, ze zdecydowanie tak.
Zaczeta zwraca¢ wieksza
uwage na detale i to, co dzieje
sie wokot Niej. Czesto tapie sie
natym, ze widzac ciekawy mo-
ment, od razu ma ochote sie-
gnac po telefon i zrobic zdjecie:
- Mozna wiec powiedziec, ze
nauczytam sie patrzec na co-
dzienno$¢ bardziej uwaznie,
cho¢ przy okazji moja chmura
na zdjecia zdecydowanie po-
trzebuje coraz wiecej miejsca.

Kazde zdjecie to kawalek czasu zamkniety w kadrze. Chwila, ktora minie, ale wciaz potrafi wrocic

Fotografia pozwala Mu zlapac
oddech, spojrze¢ narzeczywi-
stos¢ troche inaczejipo pro-
stuby¢ ,tuiteraz”.

Mitosz Mackiewicz najbar-
dziej lubi fotografowac nature
szczegblnie chwile, gdy
stofice powoli zanurza sie
w morzu, malujac niebo cie-
plymi odcieniami ztota, rézu
i pomaranczy. To wtasnie
w takich momentach Swiat
wydaje sie na chwile zatrzy-
mywac, a On moze uchwycic
jego najpiekniejsze, ulotne ob-
licze.

- Kazde zdjecie to maty kawa-
tek czasu zamkniety w kadrze
i chwila, ktora juz mineta,
a jednak wciaz potrafi wrécic
- podkresla pan Mitosz. Naj-
wieksza frajde w fotografowa-

niu daje Mu to, Zze moze
na chwile zatrzymac sie i od-
ciac¢ od wszystkiego, co na co
dzien zaprzata gtowe. To taki
moment wylogowania ze
Swiata. Kiedy liczy sie tylko
kadr, Swiattoita jedna chwila,
ktéra  chce  uchwycic.
A przy tym daje Mu ogromna
radosc¢ - taka prosta, szczerg
satysfakcje z tworzenia i do-
strzegania piekna w zwyktych
momentach.

Czy fotografowanie zmie-
nito co$ w Jego Zyciu albo spo-
sobie patrzenia na codzien-
nos¢, Swiat? - Fotografia zmie-
nita w moim zyciu naprawde
wiele. Z czasem stata sie nie
tylko zainteresowaniem, ale
prawdziwa pasja: czyms, co
daje mi sens i pozwala odna-
lez¢ wewnetrzny spokoj.

- /

Moge nawet powiedzieé, ze
W pewnym momencie mnie
uratowata, bo dzieki niej na-
uczylem sie zatrzymywac, od-
dychaci patrze¢ na Swiat z in-
nej perspektywy. Dzi§ pod-
chodze do zycia z wiekszym
dystansem. Staram sie nie
bra¢ wszystkiego do siebie
inie przejmowac sie rzeczami,
na ktére i tak nie mam
wptywu. Fotografia nauczyta
mnie docenia¢ chwile, do-
strzegac piekno w codzienno-
Sciibyc bardziej ,tuiteraz” -
wyznaje Mitosz Mackiewicz.

Pozostaje tez ogromnie
wdzieczny swoim przyjacio-
tom oraz wszystkim osobom,
ktére Go wspierajg za wiare
w Niego, motywacje i mozli-
wosci rozwoju, ktore dzieki
nim otrzymuje.
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Porzgdek w Zyciu daje szczescie i wolnosc

Agnieszka Kaczorowska na Instagramie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Paulina Gatazka

nie miesci sie

Popularna aktorka z powodze-
niem wystepuje w obecnej
edycji ,Tanca z gwiazdami”. To
oczywiscie tylko przysparza jej
popularnosci. Jest jeszcze inny
pozytek. - Przybratam na wa-
dze, poniewaz zbudowatam
mase miesniowa. Widze

po udach, ze nie mieszcze sie
w swoje spodnie. Jestem z te-
go powodu bardzo szczesliwa
- powiedziata Pudelkowi.

Dua Lipa

beztrosko spacerowata
Brytyjska gwiazda popu od-
wiedzita Warszawe. Zatrzy-
mata sie w ulubionym przez
zachodnich celebrytéw pie-
ciogwiazdkowym hotelu Raf-
fles Europejski Warsaw.

W ciggu dnia beztrosko spa-
cerowata ulicami stolicy bez
jakichkolwiek ochroniarzy.
Rozpoznana przez kilka fanek,
zrobita sobie z nimi selfie.

Roman Polanski

wyciagnat wykataczke
Mimo ze stynny rezyser ma
utrudnione podrézowanie ze
wzgledu na amerykanski na-
kaz aresztowania, w Polsce
moze czuc sie bezpiecznie.
Dlatego w minionym tygo-
dniu odwiedzit £6dz, by
obejrze¢ premierowy pokaz
zrekonstruowanego cyfrowo
,Pianisty”. Spotkat sie tam
tez z publicznoscia. Kilka dni
pozniej paparazzi przytapali
filmowca wychodzacego

z jednego z warszawskich
sklepow tytoniowych, jak
beztrosko wycigga wykatacz-
ke z kieszeni i wktada jg mie-
dzy zeby. (GZL) Fot. Arkadiusz Gola

WTELEWIZJI

Pan Anatol szuka miliona
Kino Polska, 15:50

Dalszy cigg zabawnych
loséw poczciwego pana
Anatola. Tym razem spraw-
ca zamieszania jest kupon
totalizatora wart... okragty
milion. Jego wtascicielka,
piekna Iwona, pada ofiarg
niecnych gangsterow,
ktorzy chca zawtaszezyc jej
wygrang. Z pomoca rusza
niezawodny pan Anatol.

Filip

TVP Kultura, 20:00

Rok 1941, warszawskie
getto. Filip, mtody polski
zyd, i jego ukochana Sara
przygotowujg sie do wyste-
pu w kabarecie. Podczas
premiery dochodzi do
strzelaniny. Sara i siedzacy
na widowni bliscy Filipa
ging. Dwa lata pdzniej
mezczyzna pracuje jako
kelner w restauracji hotelu
we Frankfurcie. Podaje sie
za Francuza i korzysta

z urokdw zycia.

Pitka nozna: Liga Mistrzow
UEFA

TVP1, 20:55

Ostatnia prosta przed fina-
tem rozgrywek.

W potfinatowym dwume-
czu zmierzg sie Atletico
Madryt z Arsenalem - ten
mecz pokaze TVP 1. Druga
para to Bayern - PSG.

Rzeka tajemnic

TV Puls, 23:00

Jimmy, Dave i Sean w dzie-
cinstwie byli przyjaciétmi.
Po 25 latach dochodzi do
ponownego spotkania,

w strasznej sytuacji.
19-letnia corka Jimmy'ego
zostata zamordowana.

KRZYZOWKA NR 65
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8
1) w parze z hubkg roznieci . .
ogien, 9
5) legislacyjna stolica RPA, . . . . . . . .
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wojenny, 14 15 16 17
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15) warszawska hala sportowo . . . . . . . . .
-widowiskowa, 18 |19 20 | 21 22 | 23 |24 25
17) duzy instrument perkusyjny,
18) zywi sie lisémi eukaliptusa, H H H 26 H B H H 27 H H H
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29) oddawane do przechowalni, . . . AUTOPROMOCIA 0011229927 . . .
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ot 29 30 31 poifiorska 34 3%
36) imie Bullock, aktorki z filmu w prenumeracie
"Spslfdf Niebezpieczna [ | [ | M| zTeleMagazynem | [ | [ |
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37) zatosne ujadanie burka, 36 o 52 511 94 64 37
38) zdenerwowanie przed pu- g .
blicznym wystepem, [ | [ | [ | [ | [ | [ |
39) ,Biata Gwiazda” z Krakowa, 38 39
40) wielkie posiadtosci ziemskie. [ | .
Pionowo: 20
1) pojemnik z wikliny, B [ | [ | [ |
2) cos budzace przerazenie,
bojazn, 11) mieszanina metali, 27) nosorozec lub antylopa, ROZWIAZANIE NR 64
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom, ale horoskop dzien-
ny wyraznie podpowiada, by
zachowac spokoj w rozmo-
wach i unika¢ pospiechu.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojny dzien na porzadko-
wanie spraw i finanséw. Ho-
roskop na dzis radzi zaufa¢
swojej intuicji i nie ulegac
presji otoczenia.

Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac nieporozumienia.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny sugeruje znalez¢ czas

na odpoczynek i zadbaé

0 wewnetrzng rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi, wyko-
rzystaj to, ale horoskop

na dzis$ radzi pamietac row-
niez o stuchaniu innych.
Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg dzi$ znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada, by skupic sie
na obowigzkach i nie odkta-
dac niczego na pdznie;j.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w relacjach
jest mozliwa, jesli wykazesz
sie cierpliwoscig oraz otwar-
toscig na kompromisy.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwe
rozwigzania. Horoskop

na dzis$ to wyrazna wskazow-
ka, by nie ignorowac jej i uni-
kac¢ zbednych konfliktow.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec przygod wzrosnie, ale
obowiagzki wymagajg uwagi.
Horoskop dzienny na srode
to wskazéwka, by znalez¢
ztoty $rodek miedzy nimi.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Horoskop dzienny wyraznie
wrézy, ze praca przyniesie
efekty, jesli zachowasz kon-
sekwencje i nie pozwolisz sie
rozproszy¢ drobiazgami.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe pomysty moga sie po-
jawic niespodziewanie. Ho-
roskop na dzi$ stanowczo ra-
dzi zapisac je oraz dac sobie
czas na ich rozwiniecie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych, ale horoskop
dzienny sugeruije, by nie za-
pominac tez o wtasnych po-
trzebach.
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Wicelu alergikow nagminnie pociera oczy.

Ekspertka: skutki m

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Masz alergie i w okresie py-
lenia czesto odruchowo po-
cierasz swedzace, zaczer-
wienione oczy? Ten pozor-
nie niewinny nawyk moze
negatywnie odbic sie
nazdrowiu twojego wzroku.

Badania przeprowadzone przez
naukowcoéw z Royal Australian
and New Zealand College of Oph-
thalmologists wskazuja, ze
osoby, ktore regularnie i inten-
sywnie trg oczy, sa nawet pie¢
razy bardziej narazone narozwoj
stozka rogowki. To postepujaca
choroba, wktorejrogowka, prze-
zroczysta, przednia czes¢ oka,
stopniowo sie $ciencza i przy-
biera stozkowaty ksztatt. Konse-
kwencja tych zmian jest pogor-
szenie jakoSci widzenia.

Stozek rogowki

to choroba, ktoérej nie

mozna lekcewazyé

- Jej sygnatem ostrzegaw-
czym jest postepujace, czesto
szybkie pogarszanie sie ostrosci
widzenia, za ktérym korekcja
okularowa nie nadaza. Pojawia
sie wowczas zamglony, rozmyty
iwyraznie znieksztalcony obraz,
co utrudnia funkcjonowanie.
Czesto towarzyszy temu nad-
wrazliwos¢na Swiatto, trudnosci
zwidzeniem po zmroku, widze-
nie mnogie oraz tzw. efekt halo,
czyli poSwiata pojawiajgca sie
wokot zrodet Swiatta. Oczy stajg
sie tez podraznione i swedza.
W miare rozwoju schorzenia po-
jawiasie tezastygmatyzm niere-
gularny, ktory nie poddaje sie ko-
rekcji okularowej. W praktyce
oznacza to, Ze nawet przy regu-
larnych wizytachirzetelnymdo-
borze szkiel pacjent odczuwa, ze
okulary przestajg zapewniac wy-
razne widzenie, co jest bezpo-
Srednim  skutkiem zmian
ksztattu rogowki. W takich sytu-
acjach trzeba dziata¢. Wczesna
diagnostykaiwdrozenie zabie-
g6ow hamujacych progresje cho-
roby sgjedyna szansg na uniknie-
cie znacznego uposledzenia wi-
dzenia - wyjaSnia dr n. med. Be-
ata Bubata-Stachowicz, okulistka
z Centrum Okulistyki i Optome-
trii Okulus Plus w Katowicach.

Nie tylko geny.

Co sprzyja rozwojowi

stozka rogowki?

Chocstozek rogéwkimapod-
Yoze genetyczne, duze znaczenie
maja rowniez czynniki mecha-
niczne, takie jak czeste i inten-
sywne pocieranie oczu. Tego
typu dziatanie moze ostabia¢
strukture rogéwki i prowadzi¢
dojej deformaciji.

Szczegblnie zagrozone s3
osoby zchorobami alergicznymi
oczu, m.in. alergicznym zapale-

Osoby, ktore regularnie i ihtensywnle trg oczy, sg nawet piec razy bardziej

0oga byc¢ oplakane

To postepujaca choroba, ktéra moze skutkowaé pogorszeniem jakosci widzenia

niem spojowek, atopowym zapa-
leniem spojowki lubrogowki czy
kontaktowym zapaleniem skory
powiek. Ryzyko wzrasta takze
u 0s6b z egzema, atopowym za-
paleniem skory (zwlaszcza obej-
mujacym powieki) oraz astma.

Choroba czestowystepujero-
dzinnie. Istotna role odgrywaja
réwniez zaburzenia w budowie
kolagenu, podstawowego sktad-
nika rogowki, ktore obnizaja jej
wytrzymalos¢. Do rozwoju
stozka moga przyczyniaé sie
takze procesy stresu oksydacyj-
nego, prowadzace douszkodzen
komorkowych i degradacji kola-
genu. Wyzsze ryzyko dotyczy
réwniez 0sob z chorobami gene-
tycznymi, takimi jak zesp6t Do-
wna, Marfana czy Ehlersa-Dan-
losa.

Stozek rogowki toschorzenie,
kt6re wymaga czujnosci, bonaj-
czesciej rozwija sie w okresie doj-
rzewania i mtodym wieku, mie-
dzy 10.a20. rokiem zycia.

- Dochodzi wowczas do po-
gorszeniajakosSci widzenia, nara-
sta tez krétkowzrocznosc
iastygmatyzm, cowigzesie z cze-
sta wymiang szkiet na mocniej-
sze. W tym okresie choroba ma
zwykle przebieg niesymetryczny,
dlatego zdarza sie, ze jedno oko
ma bardziej zaawansowane
zmiany niz drugie, co bywa my-
lace dla pacjenta, ktory ,,lep-
szym” okiem kompensuje gorsze
widzenie - ttumaczy dr Beata
Bubata-Stachowicz.

Miedzy 20. a 30. rokiem

Zycia czesto obserwuje

sie progresje

- Rogdwka, tracgc naturalng
wytrzymatoS¢ mechaniczng

na skutek nieprawidtowego
wigzania widkien kolageno-
wych, ulega stopniowej defor-
macji. Tworzy sie swoiste
btedne koto: zmieniajacy sie
ksztatt rogowki powoduje coraz
bardziej znieksztatcony obraz,
co utrudnia korekcje. Z kolei
miedzy 40. a 50. rokiem zycia
choroba sie stabilizuje. Rogowka
ulega procesom przypominajg-
cym ,utwardzanie”, co spowal-
nia zmiany. Nie oznacza to jed-
nak cofniecia sie choroby, wada
wzroku pozostaje, ale zwykle
przestaje sie poglebiac - thuma-
czy okulistka.

Wczesne wykrycie

ma znaczenie

Najwazniejszym elementem
walki z choroba jest jej wczesne
wykrycie. Podstawowym bada-
niem jest topografia rogowki,
kt6ra pozwala stworzy¢ mape jej
krzywizny i wychwyci¢ nawet
niewielkie nieprawidtowosci.

Uzupehieniem jest tomo-
grafia rogowki, umozliwiajaca
ocenejej wewnetrznej struktury
i wykrycie tzw. stozka subkli-
nicznego, czyli bardzo wcze-
snego stadium choroby.

Dodatkowo wykonuije sie ba-
danie w lampie szczelinowej,
pachymetrie (pomiar grubosci
rogowki) oraz keratometrie,
ktéra pozwala monitorowac
zmiany krzywizny i rozwdj
astygmatyzmu.

- Osoby ze stozkiem ro-
gowki, niezaleznie od wieku,
powinny pozostawac pod statg
opieka okulisty, poniewaz jest to
schorzenie o charakterze poste-
pujacymi wymagajacym regu-
larnej kontroli. Systematyczne

wizyty umozliwiajg ocene, czy
dochodzi do dalszego ostabiania
ideformacjirogowki, a wiec czy
choroba sie rozwija. Istotne jest
tez monitorowanie wady
wzroku, ktéra czesto ulega
zmianom, co przeklada sie
na pogarszajgcg sie ostros¢ wi-
dzenia i koniecznoS¢ czestej
zmiany korekcji okularowej lub
soczewkowej - mowi ekspertka
Okulus Plus.

Metody leczenia.

Od soczewek po zabiegi

W poczatkowej fazie choroby
stosuje sie okulary, jednak wraz
z postepem schorzenia ich sku-
tecznoS¢ maleje. Wowczas
wprowadza sie specjalistyczne
soczewki kontaktowe, twarde,
hybrydowe lub skleralne, ktore
poprawiaja jakos¢ widzenia po-
przez wyréwnanie powierzchni
optycznej oka.

Kluczowe jest jednak zatrzy-
manie progresji choroby.

- W tym celu stosuje sie za-
bieg cross-linking (CXL). Podczas
procedury rogdéwka jest nasa-
czana ryboflawing, czyli wita-
ming B2, a nastepnie naswie-
tlana promieniowaniem UV. Pro-
wadzi to do powstawania no-
wych wigzan miedzy wioknami
kolagenowymi, cousztywniaro-
gowke i wzmacnia jej strukture.
Zabieg ten jest wykonywany,
gdy sawidoczne sa cechy progre-
sji choroby, zwtaszcza u mto-
dych pacjentéw - thumaczy dr
Beata Bubata-Stachowicz.

Coraz czesciej stosuje sie
takze leczenie skojarzone, 13-
czace cross-linking z korekcjg la-
serowgq lub wszczepieniem so-
czewki fakijnej.

narazone na rozwoj stozka rogowki.

- W takich przypadkach
cross-linking wykonuje sie z 1a-
serowg korekcja wzroku. Zabieg
stabilizuje rogdwke, a laser wy-
gladza jej powierzchnie i kory-
guje wade wzroku, np. krotko-
wzrocznosc. Stosuje sie takze po-
Tgczenie cross-linkingu z wszcze-
pieniem soczewki fakijnej, czyli
sztucznej soczewki umieszcza-
nejw okubez koniecznoSci usu-
wania soczewki naturalnej. Za-
bieg ten zatrzymuje postep
stozka rogowki, a wszczepiona
soczewka koryguje wysoka
wade wzroku powstatg w wy-
niku choroby - dodaje.

W bardziej zaawansowa-
nych przypadkach stosuje sie
pierScienie Srodrogowkowe,
ktore modeluja ksztatt rogowki.
Ostatecznym rozwigzaniem jest
przeszczep rogowki, szczegol-
nie gdy dochodzi do znacznego
jej Scienczenia lub powstania
blizn.

- Stozek rogowki nie jest dzis
choroba bez wyjscia. Wspétcze-
sna okulistyka radzi sobie znim
coraz skuteczniej, a w wiekszo-
Sci przypadkow pozwala na do-
bre kontrolowanie jego prze-
biegu. Najwazniejszy jest jednak
moment rozpoznania - im
wczeSniej choroba zostanie wy-
kryta, tym wieksza szansana za-
hamowanie jej postepu. Dlatego
nie nalezy lekcewazy¢ zadnych
objawéw pogorszenia jakosci
widzenia, zwlaszcza jeSli nale-
zymy do grupy ryzyka. Stozek
rogdwki jest bowiem chorobg
postepujaca, ktéra wymaga sta-
tej opieki okulistycznejiregular-
nych kontroli - przestrzega dr
Beata Bubata-Stachowicz z Oku-
lus Plus.
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Kobiecy zawal
serca przebiega
inaczej

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@stronazdrowia.pl

Kobiecy zawal serca czesto
przebiega podstepnieibez
charakterystycznego bélu
w klatce piersiowej. Objawy
moga byc mylace, przezco
mozna je zbagatelizowac.

Zawat serca to stan naglego nie-
dokrwienia mieSnia sercowego,
prowadzacy do jego martwicy
zpowodu braku tlenu. Kazdego
roku dotyka wielu oséb, czesto
niespodziewanie, takze tych,
ktore wczesniej nie odczuwaty
powaznych probleméw zdro-
wotnych.

Zawat zwykle wynika z miaz-
dzycy, czyli stopniowego zweza-
nia naczyn krwionosnych przez
ztogi cholesterolu i innych sub-
stancji.

Do wystgpienia zawatu
moga przyczynic sie takze inne
czynniki, takie jak: silny stres,
nadciSnienie tetnicze, palenie

| tytoniu, cukrzyca, zaburzenia

krzepniecia krwi, naduzywanie
alkoholu i substancji psychoak-
tywnych.

Wiele 0s6b nie ma $wiado-
moSci, ze objawy zawatu serca
moga r6zni€ sie w zaleznosci
od ptci, cow praktyce bywa przy-
Czyna op6znionego rozpoznania
choroby, zwlaszcza u kobiet.

U mezZczyzn zawal najcze-
Sciej objawia sie nagtym, silnym
bolem w klatce piersiowej o cha-
rakterze gniotacym, uciskaja-
cymlub piekacym, zlokalizowa-
nym za mostkiem.

Bol ten zwykle nie ustepuje
po odpoczynku i moze promie-
niowa¢ do lewego ramienia,
barku, zuchwy. Czesto towarzy-
sza mu dusznos¢, zimne poty,
zawroty gltowy, nudnosci oraz
intensywne uczucie leku.

U kobiet przebieg zawalu
bywa mniej typowy i trudniejszy
do rozpoznania. Zamiast kla-
sycznego bolu w klatce piersio-
wej moze wystapic bol plecow,
szczegOlnie w okolicy miedzyto-
patkowej.

Zawat moZe manifestowac
sie tez uczuciem zmeczenia,
nudnoSciami, anawet objawami
przypominajgcymi niestraw-
noS¢lub zgage. Uniektorych pa-
cjentek wystepuje takze bol zu-
chwy. Jednym z najbardziej ba-
gatelizowanych objawow sa tez
uderzenia gorgca.

—

Objawy zawatu s3g rézne
w zaleznosci od pfci
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CZAS NA GRILLA
Wiosnailato to czas relaksu,
dlugich wieczoréw i, oczywi-
Scie, grillowania. Sklepy za-
pelniaja sie ludZmi szukaja-
cymi idealnych mies, warzyw,
dodatkéw i napojow, ktére
beda towarzyszy¢ biesiado-
waniu na $wiezym powietrzu.
Choc¢ najczesciej skupiamy
sie nasmaku i wspélnym cza-
sie spedzonym z bliskimi,
warto takze zastanowic sie,
ktore produkty lepiej pozo-
stawi¢ na pélce. Okazuje sie,
ze niektore z nich moga nega-
tywnie wplynaé na stan na-

szego zdrowia.

Te produkty warto
zamienic¢
nazdrowsze

@ Przetworzone mieso
Przetworzone miesa, takie jak
szynka, paroéwki, salami, in-
dyk czy rostbef, czesto pocho-
dz3 od zwierzat, ktére sa ho-

dowane w niegodnych wa-
runkachi sa szprycowane za-
strzykami m.in. z antybioty-
kami, hormonami, chemicz-
nymi srodkami aromatyzuja-
cymi, barwnikami, azotynem
soduiinnymi substancjami.
Lepszym wyborem jest mieso
dobrej jakoSci, drdb, ryby lub
warzywai grzyby (np. pie-
czarkaPortobello).
@ Salatki z majonezem
Majonez - nie wchodzac
w polemike, czy Kielecki, czy
Winiary - jest jednym z lubio-
nych dodatkéw do salatek.
Coleslaw, satatki z makaro-
nem, salatka Cezar czy sa-
latka ziemniaczana czesto s
skapane w majonezie. Za-
miast nich warto siegna¢
po grillowane warzywai zie-
lone satatkinp. z oliwa.
@ Stodzone napoje
Orzezwiajace lemoniady,
mrozone herbaty i inne stod-
kie napoje czesto towarzysza
grillowaniu. Nawet jezeli sa

,,bez cukru”, to stodziki, ktore
zawieraja, pobudzaja nasz
apetyt, a przez to wiecej jemy
ityjemy. Zdrowszym wybo-
rem jest samodzielne
zrobienie napojow
zlistkami miety
czy kawatkami
owocow lub
ogorkaiposlo-
dzenieichste-
wig lubmiodem,
albo catkowite
zrezygnowanie
z cukru jak w cold
brew tea, czyli herba-
cie parzonej na zimno.
@ Chipsy

Chipsy sa tlusteichru-
piace, czyli oferuja to, colu-
bimy. Jakkolwiek kilka chip-
sow nie jest wielkim grze-
chem, to wiem, jak trudno
jest poprzestaé na tak malej
iloSci. Chipsy zawieraja duza
ilos¢ sodu. Zjedzenie
ich w znacznejiloSci moze nas
odwodniéisprawic, ze be-

dziemy jeszcze bardziej
glodni. Jezeli chcemy co$
chrupaé na grillu, wybierzmy
salatke - ale bez majonezu.
@ Ketchup
Jezeli sami nie
robimy tego
pomidoro-
wego sosu, to
najprawdo-
podobniej
¥ zawieraon
' mnostwo cu-
kruisztucz-
nych dodatkow.
Dobry ketchup po-
winien zawieraé od 230
do250 gpomidoré6wna100g
sosu. Zdrowsza alternatywa
dla ketchupu jest passata po-
midorowa lub sos przygoto-
wany nabazie jogurtu.
@Biale pieczywo
Najlepiej zastapic je pie-
czywem pelnoziarnistym lub
postawi¢ na warzywa. Biale
jest wysokokaloryczneima
wysoki indeks glikemiczny.

@ Alkohol

Alkohol to nieodlaczny to-
warzysz spotkan towarzy-
skich. Piwo, wino, wodka czy
drinki to puste kalorie,
poktorych czesto doskwiera
nam kac. Nalezy spozywac go
zumiarem i pi¢ duzo wody.

Cozrobié, zeby
grillowanie byto
zdrowe?

Coraz wiecej Polakéw ma
Swiadomos¢, ze im wiecej
zdrowej, pelnowartosciowej
zywnosci klada codziennie
na talerz, tym mniej toksyn
spozywaja, a dzieki temu s3
zdrowsiilepiej sie czuja.
Grillujac pamietajmy jed-
nak nie tylko o tym, co jemy,
aletez jak przyrzadzamy po-
trawy naruszcie. Wazne sa:
@ Czystos¢ - czysty grill to
podstawa zdrowego grillowa-
nia. Przed polozeniem
naruszt jedzenia nalezy go

wyczyscié przy pomocy dru-
ciakaiwytrzeéSciereczka.

@ Ostroznosc¢ - lepiej grillo-
wa¢ dania diuzej, niz dopro-
wadzi¢ doich spaleniaidosta-
nia sie do nich rakotwérczych
substancji. Pamietajmy tez

0 separowaniu surowego
miesa, drobiu i owocéw mo-
rza od warzyw i innych pro-
duktéw.

@ Marynowanie - maryno-
wanie potraw przed gotowa-
niem ogranicza powstawanie
potencjalnych czynnikow ra-
kotwérczych. Istnieje wiele
przepiséw na zdrowe mary-
naty, ktére nadadza im wyjat-
kowego smaku.

® Réwnowaga miedzy
miesem a warzywami i owo-
cami - grill to nie tylko kiel-
basaikarkowka. Na grillula-
duja tez warzywa, owoce,
grzyby — warto mieszac te
produkty i przeplataé ze soba.
Bedzie jeszcze smaczniej
izdrowiej.

Blonnik jest wazniejszy, niz myslisz

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz-nowosad@polskapress.pl

Wzdecia, zaparcia, uczucie
ciezkosci? Te objawy nasilaja
sie wrazzwiekiem. Powod ta-
kiego stanurzeczy tkwim.in.
wnieodpowiednim stylu od-
Zywianiasie. W diecie wiek-
szosci dorostych brakuje
blonnika, ktéry poprawia tra-
wienieisamopoczucie.

Wahania trawienia, uczucie pet-
noSci, brak lekkosci? Po 50. roku
Zycia organizm potrzebuje in-
nego wsparcia niz wczesniej.
Btonnik moze odegrac¢ kluczowg
role w zdrowiu jeliti samopoczu-
ciu - podpowiadamy, jak bez re-
wolugcji zadba¢ o niego na co
dzien.

Po piecdziesigtce organizm
zaczynadziatacinaczej. Spowal-
nia metabolizm, czeSciej poja-
wiaja sie problemy trawienne,
wzdecia, zaparcia czy podwyz-
szony cholesterol. Wiasnie dla-
tego w 2026 roku coraz czesciej
moéwi sie o skladniku, ktory
przez lata byl niedoceniany -
btonniku. Jeszcze niedawno die-
tetyczne trendy koncentrowaty
sie gtéwnie na biatku. Dzi$ eks-
perci podkreslaja, ze bez odpo-
wiedniej iloSci btonnika trudno
ozdrowejelita, dobrg odpornosé
istabilny poziom energii. Trend
ten dostrzegaja nawet duze
firmy spozywcze, ktére wprowa-
dzaja na rynek produkty wzbo-
gacone w btonniki prebiotyki.

Na czym polega sita

btonnika?

Blonnik to niestrawny we-
glowodan, ktérego organizm

Jeszcze niedawno dietetyczne trendy koncentrowaty sie gtéwnie na biatku. Dzis$
eksperci podkreslaja, ze bez odpowiedniej ilosci btonnika trudno o zdrowe jelita,
dobra odpornosé i stabilny poziom energii

nie potrafi roztozy¢, ale ktory
pelni kluczowa funkcje
w pracy jelit. Jak ttumaczy
certyfikowany trener zywie-
nia i zdrowia Hunter Stoler,
btonnik ,,zmusza” uktad tra-
wienny do intensywniejszej
pracy.

- Dzieki temu jelita pracuja
sprawniej, szybciej przesu-
wajg treS¢ pokarmowa,
a uczucie sytosSci utrzymuje
sie dtuzej - wyjasnia ekspert.

To szczegblnie wazne
po 50. roku zycia, kiedy:

@spowalnia perystaltykaje-
lit,

@ czesciej pojawiajg sie za-
parciaiwzdecia,

® wzrasta ryzyko choréb
sercowo naczyniowych,

® latwiej o przybieranie
na wadze mimo podobnej diety.

Pij wiecej wody

- to kluczowe

Dietetycy przypominaja, ze
zwiekszanie ilosci btonnika bez
odpowiedniego nawodnienia
moze przynies¢ efekt odwrotny

do zamierzonego. Zbyt mata
ilos¢ ptynéw moze powodowac
zaparcia, wzdecia i bole brzu-
cha. Po50.roku zyciaregularne
picie wody jest szczeg6lnie
wazne.

Zanim zmienisz diete

- skonsultuj sie

Ze specjalistg

Kazdy organizm jest inny,
apo 50. roku zycia czeSciej po-
jawiaja sie choroby wspotistnie-
jace. Dlatego przed wiekszymi
zmianami w diecie - zwlaszcza

FOT. FREEPIK.COMS

przy suplementacji btonnika -
warto porozmawiac z lekarzem
lub dietetykiem.

Jak tatwo zwiekszyé

ilos¢é btonnika po 50.?

Nie chodzi o rewolucje
w kuchni, lecz o kilka Swiado-
mych wyboréw. Oto piec pro-
stych krokéw, ktore ci pomoga:

1. Jedz wiecej warzyw

i owocow

- kazdego dnia

Awokado, brokuty, warzywa
liSciaste, brukselka, jabtka czy
jagody to naturalne i tatwo do-
stepne zrodta btonnika. Warto,
by warzywa pojawialy sie
w kazdym gtéwnym positku.

2. Wzmocnij jelita

nasionami i roslinami

stragczkowymi

Siemie Iniane i nasiona chia
wspieraja trawienie i moga za-
pobiegac zaparciom. Orzechy,
soczewica czy fasola rowniez
dostarczaja btonnikaibiatka, co
jest szczegblnie korzystne
po 50.roku zycia.

3. Wybieraj produkty

peinoziarniste

Zamiana biatego pieczywa
na pelnoziarniste lub z dodat-
kiem otrab to jeden z najprost-
szych sposobow na codzienne
zwiekszenie iloSci btonnika -
bez zmiany przyzwyczajen ku-
linarnych.

4. Zwracaj uwage

na napoje funkcjonalne

Na rynku pojawiaja sie na-
poje probiotyczne i prebio-
tyczne zawierajace od kilku

do kilkunastu gramow bton-
nika w porcji. Mogg by¢ do-
brym uzupelnieniem diety,
zwlaszcza przy problemach je-
litowych.

5. Rozwaz suplementy,

ale ostroznie

Btonnik w proszku mozna
dodac do jogurtu lub koktajlu,
jednak suplementacje warto
skonsultowac¢ z lekarzem lub
dietetykiem - szczegOlnie jesli
przyjmujesz leki lub masz cho-
roby przewlekte.

WAZNE

Jelita lubia btonnik

- Jelita majg swoje ,ulu-
bione jedzenie” i jest nim
wiasnie btonnik - podkre-
$la dr Kellyann Petrucci,
ekspertka ds. zywienia. To
on odzywia dobre bakterie
jelitowe, wspiera mikro-
biote i posrednio wptywa
nie tylko na trawienie, ale
takZze na odpornosc i sa-
mopoczucie.

Statystyki sg niepokojace.
Wiekszosc dorostych nie
dostarcza organizmowi
wystarczajgcej ilosci bton-
nika. Tymczasem wedtug
zalecen:

® kobiety po50. roku zy-
cia powinny spozywac ok.
21 g btonnika dziennie,

® mezczyzni po 50. roku
zycia - ok. 30 g dziennie.
W praktyce wiele oséb do-
starcza jedynie 10-15 g
btonnika, czyli nawet o po-
fowe za mato



Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

SKUP aut do 10 000 + hol. 692840378

Praca

ZATRUDNIE

PRACA z zamieszkaniem na caly rok.
Drobne prace gospodarskie, grabienie
lisci i opieka nad psami - Tel 609615433

Ustugi

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

ZLOM, Zeliwo i Akumulatory,
ztomowanie piecy. Skupujemy

w dobrej cenie, odbieramy wiasnym
transportem. 602-726-894

Rolnicze

PLODY ROLNE
KUPIE ZBOZA 602114212

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI, kury, nioski odchowane,
Zielen, 509746597, 506405692.

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

'Gazeta Pomorska
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NEKROLOGI/OGtOSZENIA DROBNE @ IS

AUTOREKLAMA

Ustugi pogrzebowe

"KONKORDIA", kompleksowe ustugi
pogrzebowe Pakos$¢ ul. Inowroctawska
10, 52/ 35-18-766, 500-697-316, calg
dobe Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS
przed pogrzebem.

CREDO - Najtanszy Catodobowy

REKLAMA

nasze
7] komunikaty.pl

0011516021

Zaktad Pogrzebowy Inowroctaw, $w.
Ducha 33.52/357-74-16, 509-946-759.
Baldachim, winda nagrobna gratis.
Wyptacamy zasitki z ZUS i KRUS przed
pogrzebem, www.pogrzeh.net

NAJTANSZY catodobowy Zaktad
Pogrzebowy M. Matuszak, Zarzadca
Domu Przedpogrzebowego

Dyrektor Zaktadu Ustug Komunalnych w Radzyniu Chetmiriskim

dziatajac na podst. art. 35 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia

1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r. poz. 399)
podaje do publicznej wiadomosci,

ze w siedzibie Zaktadu Ustug Komunalnych wywieszony zostat

w dniu 28.04.2026 r. na okres 21 dni ,,Wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy, uzyczenia na okres do 3 lat”.

0011516783

Rodzinie

Wwyrazy najszczerszego wspotczucia
z powodu $Smierci

Sp,

Zz
Kazimierza
Adamczyka

bytego pracownika
Nadlesnictwa Golub-Dobrzyn

sktadaja
Nadlesniczy Nadlesnictwa Golub-Dobrzyn

w Kruszwicy, wlasna chiodnia,

producent trumien - juz od 300 zi,
winda i baldachim gratis. Inowroctaw
Sw. Ducha 53, Kruszwica Kolegiacka
12F, tel. 511 405 902, 52/357 16 04.

WALDEMAR Wojcik Zaktad
Pogrzebowy MEMORIA ul.
Marulewska 40, Inowroctaw. Dyzur
catodobowy 602-189-676, 52/3556677
Zalatwiamy wszystkie formalnosci

w imieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem.

ZAKL. Ustug Pog. "Dylewscy" Plac
Piastowski 9 tel.24h 52/ 322- 29-16,
biuro Fordon ul. Piwnika Ponurego 1 D
tel. 52/ 342- 95-16 ZUS KRUS, wojsko,
policja. Ustugi krajowe i zagraniczne;
www.dylewscy.pl

Informacje zamieszcza sie na stronie internetowej zaktadu: wraz z pracownikami
https://bip.zuk.radzynchelminski.pl/
0011516314 00115164_0
e Z glebokim zalem zawiadamiamy,
k ze dnia 27 kwietnia 2026 roku Panu

zmart méj kochany Maz
inasz najdrozszy Tata, Te$¢, Brat i Dziadek

£$pY

SISz

Franciszek Posadzy

lat 86

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
dnia 30 kwietnia 2026 roku o godzinie 15:30 w kosciele
parafii pw. $w. Antoniego Padewskiego w Szymborzu.

Albertowi Wisniewskiemu
oraz Rodzinie

wyrazy glebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Ojca

kochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

Sp

p s
Genowefa Wachowicz

lat 85

Msza §w. pogrzebowa zostanie odprawiona
dnia 30 kwietnia 2026 roku o godz. 12:30
w parafii pw. $w. Ducha w Inowroctawiu.
Pogrzeb odbedzie sie tego samego dnia po mszy $w.
na cmentarzu $w. Mikotaja
przy ul. Marulewskiej w Inowroctawiu.

W smutku pograzeni
Synowie z Rodzinami

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie sktadaja
tego samego dnia po mszy $wietej
na cmentarzu parafialnym w Szymborzu. Zarzgd i Pracownicy
Pograzona w smutku fll RODAM i INOWAP
Rodzina ~SHE
0011515931 0011516299
Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 26 kwietnia 2026 roku odeszta od nas Panu

Stanistawowi Michalskiemu

szczere wyrazy wspotczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktada

Zarzqgd oraz Pracownicy
Agromet Gopto spétka z o.o.

AUTOPROMOCJA

[=Ye

ogtoszenia drobne
zvczenia

ekrologi,

0111102697

Biura ogtoszen Gazety Pomorskiej:

Bydgoszcz: czynne: pn.-pt. 8-16
ul. Zamoyskiego 2

Grudziqdz: czynne: pn.-pt. 8-16
Sikorskiego 24/8, tel. 56 45 11 930
e-mail: ogloszenia.grudziadz@pomorska.pl

Inowroctaw: czynne: pn.-pt. 8-16

Aleja Ratuszowa 15, tel. 692 725 390

e-mail: ogloszenia.inowroclaw@pomorska.pl
Torun: czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl

Wtoctawek: czynne: pn.-pt. 8-17
ul. Zabia 29, tel. 54 231 45 31
e-mail: ogloszenia.wloclawek@pomorska.pl

tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

EXpress

BYDGOSKI

poiriorska
INH

DZIENNIK TORUNSKI
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Jest sie 0 co bi¢. W tle trzecie
miejsce i brazowe medale

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. CUK Anioly To-
run zmierza sie z Mickiewi-
czem Kluczbork o trzecie
miejsce wPLS 1. Lidze.

Cho¢ marzeniem byt awans
do finatu i walka o promocje
do Plus Ligi, to teraz trzeba sku-
pi€sie na grze o trzecie miejsce,
ktore premiowane jest brgzo-
wymi medalami. Wszystko
przez porazke w poétfinale
z BBTS Bielsko-Biata 1-3.

- Oczywiscie jest w nas duze
rozczarowanie, ze nie udato sie
awansowac do finatu i powal-
czy¢ o Plus Lige, bo w trakcie
catego sezonu rést nasz apetyt
na sukces - przyznaje trener
Marcin Krys. - To naturalne gdy
sie wygrywa. Niestety, zespot
z Bielska-Biatej pokazat swojg
klase i moc. Musimy to przyjac
i teraz skupic sie na meczach
o trzecie miejsce. Naszym ma-
rzeniem jest wygrac ta rywali-
zacjeizdoby¢brazowe medale.
Potem przyjdzie czas na gteb-
sze analizy i podsumowania.
Jednak jedno trzeba podkreslic:
w zesztym sezonie praktycznie
do konca bronilismy sie przed

spadkiem, a teraz walczyliSmy
oawans. ByliSmy jednym z ob-
jawien ligi, bo przed sezonem
nikt na nas nie stawiat - dodaje
szkoleniowiec.

Mickiewicz takze przegrat
z GKS Katowice 1:3.

Teraz oba zespoty musza
zmobilizowac sie na te mecze
pocieszenia, ktore wtaSciwie
poza honorem niewiele daja,
bo dla wszystkich gra w finale
i ewentualny awans do elity
meskiej siatkowki byt czynni-
kiem mocno motywujgcym.

- Totrudny moment, ale be-
dziemy gotowi do rywalizacji -
przekonuje trener Krys. - Za-
wsze lepiej skonczyé sezon
zwyciestwem i trzecim miej-
scem niz porazka. Chtopaki tez
chcg wywalczy¢ bragzowe me-
dale. To zawsze jest jednak
osiggniecie - dodaje.

Rywalizacja toczy sie do
dwoch zwyciestw. Pierwszy
mecz w Toruniu w Srode
0 godz. 18 w hali SP nr 28
Przy Skarpie. Drugie spotkanie
w sobote w Kluczborku. Ewen-
tualny trzeci pojedynek w To-
runiu we wtorek (05.05).

Pierwszy mecz finatowy
GKS Katowice - BBTS Bielsko-
Biata w érode 0 godz. 18.30. ©®

Pawelczak i Malkiewicz
ZNOW moga zaskoczy¢

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.Siedem przepustekdo
strzostwPolskiczekana
uczestnikow IMP Challenge.

Toostatni etap eliminacji dofina-
towego cyklu. W Swietochtowi-
cach (1 maja, g.15.00) powalczg
reprezentanci klubow z regionu
-zawodnicy Abramczyk Polonii:
Szymon Wozniak, Krzysztof
Buczkowski i Maksymilian Pa-
welczak oraz Kevin Matkiewicz
(Bayersystem GKM). Juniorzy za-
skoczylijuzna etapie eliminacji
-w Gdansku Pawelczak wygrat,
Matkiewicz byt drugi. Teraz
moga zaskoczyC raz jeszcze -
w Swietochtowicach. Jedliim sie
uda, powalczg o medale indywi-
dualnych mistrzostw Polski.

W finatowej stawce IMP sg
juz: Patryk Dudek, Bartosz

Zmarzliki Dominik Kubera - ubie-
gloroczni medaliSci IMP, Kacper
Woryna - staty uczestnik cyklu
GPiWiktor Przyjemski - mtodzie-
Zowy mistrz Polski, Przemystaw
Pawlicki i Jakub MiSkowiak (dzi-
kiekarty). Stawke uzupehisied-
miu uczestnikéw IMP Challenge
ikolejny zawodnik z dzika karta.
Pojednym miejscy kazdorazowo
obsadza gospodarze poszczegol-
nych turniejéw. Finaty IMP od-
beda sie w Toruniu (16.05), Byd-
goszczy (4.07)iO0strowie (15.08).

Listastartowa IMP Challenge: 1. M. Janowski
(SpartaWroctaw), 2. T. Musielak (Wilki Krosno),
3. M. Cierniak (Motor Lublin), 4. K. tobodziriski
(Speedway Krakéw), 5. B. Kowalski (Sparta), 6.
M. Pawelczak (Polonia Bydgoszcz), 7. ). Jamrog
(ROW Rybnik), 8.5z. Wozniak (Polonia) 9.B. Ja-
worski (Motor), 10. P. Pawlicki (Unia Leszno), 11.
R. Kowalski (Wilki), 12. K. Matkiewicz (GKM Gru-
dziadz), 13.N. Krakowiak (Start Gniezno), 14.B.
Baribor (Motor), 15. A. Mencel (PSZ Poznari), 16.
K. Buczkowski (Polonia). © ®

PILKA NOZNA

Atletico kontra Arsenal czyli powtorka z fazy ligowej

Dzi$ o godz. 21 pierwszy mecz pétfinatowy w drugiej parze w Li-
dze Mistrzow. Atletico Madryt (na zdjeciu) podejmie Arsenal. To
bedzie powtdrka z fazy ligowej. Wtedy w Londynie Arsenal roz-
bit , Atleti” 4:0, ale teraz obie ekipy sg w catkiem innej sytuac;ji

i trudno wskazywac faworyta. Mecz do obejrzenia w Canal+
Extra1, TVP 1i TVP Sport. Drugi pétfinat Paris Saint-Germain -
Bayern Monachium zakonczyt sie po zamknieciu wydania.

Gazeta Pomorska
Sroda, 29.04.2026
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Zawodniczka Pomorzanina
Boxing Team Torun Aneta
Rygielska (kat. 60 kg) zdobyta
brazowy medal w finale Pu-
charu Swiata w Foz Iguacu
(Brazylia). Polacy wywalczyli
tam w sumie dwa ztote i trzy
brgzowe kragzki. (szcz)

Szymon Marciniak: Mecze na
MS moga trwac kilka godzin

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa

z Szymonem Marciniakiem,
sedzig pitkarskim, ktory
szykuje sie na swoj trzeci
mundial.

W sobote prowadzil pan mecz
zudzialem wielkich dawnych
gwiazd wramach Galacticos
Show na Stadionie Slaskim.
Lubi pan takie wydarzenia?
To okazja, zeby sie spotkaé

z pitkarzami, z ktérymi mam
mite wspomnienia. France-
sco Totti zawsze bedzie mi
sie kojarzyt z moim pierw-
szym ¢cwiercfinatem Ligi Mi-
strzow Real - Romai cos
mozna byto sobie powspo-
minac. Sedzia w takich spo-
tkaniach jest tylko po to,
zeby troche pilnowac spo-
koju, zeby nikomu nic nie
,»,odpalito”. Na szczeScie byt
fajny futbol, wysoki wynik.
Super zabawa.

W kilku momentach troche
jednak zaiskrzylo. Edgar Da-
vids czy Marco Materazzi
mocno gestykulowali.
Wzigtem go na celownik, bo
pewnych rzeczy z charakteru
sie nie wyrzuci, a Marco lubi
podostrzy¢, to taka boiskowa
,»pirania”. Pytal mnie nawet
prewencyjnie czy wzigtem
kartki, powiedziatem, ze tak
(Smiech).

Karnego tez pan podyktowat.
Chciat pan zrobi¢ showi po-
zwoli¢ strzela¢ Ronaldinho?
Nie lubie dyktowac karnych

w takich meczach. Miatem na-
dzieje, ze zawodnik sie pod-
niesie, ale tak sie nie stato.

A faul byt. Na boisku to sty-
chaclepiej niz w telewizorze,
atam byto but w but. Bronigcy
sie spoznit.

Przedluzyl pan druga polowe
o pie¢ minut. Tak sie panu do-
brze sedziowalo?

Wiecie jak tojest, w takich
meczach liczy sie telewizja.
Miato by¢ dwa razy po czter-
dzieSci minut, a p6zniej usty-
szatem, ze mamy jeszcze tro-
che pograc, bo jest czas

w transmisji. Ostatecznie
druga potowa trwata pie¢ mi-
nut dtuzej. A pitkarze i tak nie

t",“_{h'i‘.’.«.’i‘;&?

byli zadowoleni, ze juz kon-
czymy to spotkanie.

Lubi pan Stadion Slaski?

Tu sie zawsze fajnie sedzio-
wato, panuje taka atmosferka,
ktora ciezko opisac. Inne sta-
diony tego nie maja. Prowa-
dzitem na Slaskim mecz Ru-
chu z Wista, wielkie Swieto
polskiej pitki. Szkoda, ze

w pierwszejlidze, ale moze
juz niedhugo to sie zmieni.

Jakie ma pan plany przed mi-
strzostwami §wiata?

Plany na koncéwke sezonu sg
duze, wszyscy wiemy jakie
mecze zostaty. Ciagle walcze
jednak z kontuzja, nie jest jesz-
cze idealnie. Musze zobaczy¢
jak sie bede czut po meczu
Piast - Arka (rozmowa odbyta
sie przed tym spotkaniem -
przyp. red.). Jesli po nim co$§
bedejeszcze odczuwat
wszystko pdjdzie nabok, zeby
by¢ w pehi sit na mistrzostwa
Swiata. Chcemy tam da¢ duzo
radosci polskim kibicom,
skoro nie ma reprezentaciji.
Wiem, jaka to presja, bojuz
przerabiatem podobna w Kata-
rze. Siedziatem na trybunach,
gdy odpadaliSmy z Francjg i ki-
bice juz podchodzili ,,Panie
Marcinie, teraz juz wszystko
idzie na pana, nie mozesz pan
tego spieprzyc”.

Kiedy bedzie wiadomo, jakie
mecze poprowadzi pan na mi-
strzostwach?

Juz namiejscu. Jedziemy
dwanascie dni wcze$niej, s3
przygotowania, oboz, zeby
dotozy¢ forme.Ijak zwykle 48
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Szymon Marciniak, w przeciwienstwie do reprezentaciji Polski, znéw poleci na mundial

godzin przed meczem dowia-
duje sie obsada, ze bedzie go
prowadzic. Ja sie juz nauczy-
tem, Ze cierpliwosc to olbrzy-
mia cnota, to moje trzecie mi-
strzostwa, jade bez zadnych
emocji. Finatu juz przeciez nie
dostane.

Skad taka pewnos¢?

Bo nikt nigdy nie sedziowat
dwoch finaléw mistrzostw
Swiata. To taka niepisana za-
sada. Zreszta umowmy sie, nie
mozna by¢ zachtannym. Ale
dzieki temu bede tez dobrym
zolierzem dla wyznaczaja-
cych na naprawde trudne me-
cze,bobeda wiedzie¢, ze mnie
tymnie ,,spala” przed finatem.
Jade sie cieszy¢ tymi mistrzo-
stwami. To dla mnie wisienka
natorcie sezonu, a moze nawet
catej kariery. Ja juz mam w ga-
blocie komplet trofeéw...

A przepis odnosnie burz i pio-
runéw? Na tym mundialu jest
duze zagrozenie.

To jest prawo, nie wymyst de-
legata. Jesli burza lub tornado
znajduje sie 7 kilometrow od
stadionu nalezy przerwac mecz
iwszyscy maja zejs¢ do szatni.
Moze by¢ tak, ze mecze beda
trwaty po kilka godzin. Wtedy
siedzi sie w szatni, pije herbatke
i czeka. Sedzia Slavko Vinci¢
w Klubowych Mistrzostwach
Swiata prowadzit mecz Benfica
- Chelsea. W 87. minucie dostat
w stuchawce informacje, ze
zbliza sie burza i majg zejsc¢
do szatni. Poszli, siedzieli grubo
ponad godzine, wrocili, w doli-
czonym czasie rzut karny, po-
tem dogrywkaikarne. Tomoze

1k X u
T. KARINA TROJOK
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teznas czeka¢ namundialu. Ale
mam nadzieje, Ze w 90+1 przy
trzech doliczonych nikt nie
kaze przerywac. Ale my be-
dziemy tylko narzedziem.

W polskiej ekstraklasie scho-
dzenie do szatni nie jest
czyms wyjatkowym...
(Smiech). Fakt, ale nie z po-
wodu burzy, tylko z powodu
dymu ismrodu z rac. Czasem
sie zresztg zastanawiam czy
one s3 tak niskiej jakosci czy to
specjalnie takie s3 wybierane
idaja wkos¢. Bywai tak, ze pit-
karze sami prosza, zeby zarza-
dzi¢ zejScie do szatni. Ale rze-
czywiscie jesteSmy w tym do-
Swiadczeni.

Na koniec zapytam o plany
zwijzane ze zmiang przepisu
ze spalonym. Wedlug testowa-
nego w Kanadzie pomystu Ar-
sene Wengera bylby wtedy,
gdy miedzy atakujacym i bro-
nigcym bylaby luka.
Spokojnie. To tylko pomysty
bytych pitkarzy i treneréw.
ROzne juz sie pojawiaty, trzy
razy trzydzieSci minut, czas za-
trzymywany jak w futsalu. Tro-
che tym zabijalibySmy roman-
tyzm futbolu. Juz VAR to zrobit,
pitkarze nie wiedzg czy sie cie-
szyC po bramkach, czy czekac.
Tojednak daje sprawiedliwosc.
Reszte bym jednak zostawitjak
jest. Dzi§ méwimy, Ze spalony
jest na zyletki, ale nowy przepis
nie zlikwiduje kontrowersji. Be-
dziemy dyskutowac, czy pieta
napastnika nie ,stykata” sie
z czubkami palcow obroncy. Ja
na szczescie gwizdze to, comi
daja w przepisach.©®
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Pitka nozna Sedzia Szymon Marciniak
opowiada o tym, Ze mecze na mundialu moga
trwac nawet kilka godzin, a takze

o nadchodzgcych zmianach w przepisach str. 16
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Nie placa pensji: az ponad
|4 milionow zlotych diugu!

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Doinspekcji pracy wregionie
wplynelo w ubieglym roku 3074
skarg. To kolejny rok wzrostu - licz-
ba zgloszen zwieksza sie o kilkaset
rocznie. Dane z poczatku 2026 ro-
ku wskazuja, ze ten trend, niestety,
sie utrzymuje.

Najczesciej zgtaszane sprawy dotycza
wynagrodzen, czasu pracy i warunkow
zatrudnienia - problemy z wyptatami,
nadgodzinami albo nieprawidtowo-
Sciami przy umowach. W skali kraju

okreg bydgoski znajduje sie w Scistej
czotdéwcee i zajmuje trzecie miejsce
pod wzgledem liczby skarg. Znaczaca
ich czeS¢ stanowig anonimowe.
Efektem kontroli s3 m.in. decyzje
ptacowe. W 2025 roku wydanoich 382,
dla 3160 pracownikéw. Eaczna kwota
naleznosci przekracza 14 min zt, z czego
do tej pory wyegzekwowano okoto 4,5
min zt. Pozostate naleznosci s docho-
dzone w postepowaniach egzekucyj-
nych, m.in. przez urzedy skarbowe.
Eacznie inspektorzy wydali ponad
8600 decyzji, z czego 4408 to decyzje
ustne - realizowane od razu w trakcie
kontroli. CzeS¢ decyzji dotyczytabezpo-

Srednio bezpieczenstwa pracyibytaob-
jetarygorem natychmiastowej wyko-
nalnosci.

W 2025 roku przeprowadzono 2624
kontrole. Najwiekszy odsetek dotyczyt
najmniejszych przedsiebiorstw - zatrud-
niajgcych do 9 os6b. Egcznie zdecydo-
wana wiekszos¢ dziatan obejmowata
firmy zsektora mikroimatych przedsie-
biorstw. NajczeSciej kontrolowane
branze to handel i naprawy, przetwor-
stwo przemystowe oraz budownictwo.
To wtasnie w tych sektorach najczesciej
Ppojawiaja sie problemy zgltaszane przez
pracownikow. ©®
Wigcej czvtaj na stronie 4

Urzad Marszatkowski
w loruniu rozdal S0
milionow zlotych

Pleme}dze traﬁe} do samorzaddw, instytucji

1 organizacji ze wszystkich zakatkow
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Na liscie
znalazlo si¢ 31 przedsiewziec. str. 2
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WAWRZYNKI

Nowa remiza na 90- 1ec1e ]ednostkl OoSp

To wydarzenie juz zapisato sig na kartach historii Wawrzynek, jako jedno z najwazniejszych. Wioska

w gminie Znin, przy granicach z gminami tabiszyn i Szubin, doczekata sie nowoczesnej remizy strazackiej.
Podczas uroczystego otwarcia obiektu, Swietowano zarazem jubileusz 90-lecia powstania miejscowej
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Wiecej na str. 9
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Furoparlament uchylit
immunitety Obajtka,
Jakiego, Brauna i Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu euro-
poselskiego nastepuje za-
wsze w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi o jego dziatania jako
prezesa Orlenu dotyczace blo-
kowania dystrybucji na sta-
cjach tej spoétki tygodnika
»NIE” za oktadke z papiezem
Janem Pawtem II.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt
sedzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu §wiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pe-
gasusem.

Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowac, ze sedzia nie ma orien-
tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfedera-
cje Korony Polskiej, zostat
uchylony po raz czwarty.

Tym razem chodzi o bloko-
wanie drogi dojazdowej
w Jedwabnem 10 lipca 2025 1.
podczas obchodow 84. rocz-
nicy masakry ludnosci zy-
dowskiej.

Do blokady doszto w po-
blizu wejScia na cmentarz zy-
dowski. Braun miat staé
z grupa oso6b na Srodku drogi
inie stosowac sie do polecen
wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwie-
nia przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Kon-
federacji Buczka sprawa doty-
czy zajécia w trakcie wieczoru
wyborczego, podczas ktorego
miat on brutalnie wyrwac me-
gafon krytykujacej go uczest-
niczce.

Postepowanie  zostato
wszczete z prywatnego aktu
oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoscia gto-
sOw.
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Andrzej Poczobut jest wolny!

AdamKielar
Biatorus/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz, ktory od 2021 roku byt
wiezniem politycznym rezi-
mu Alaksandra Eukaszenki,
zostaluwolniony. Zdjecie
znim zamiescil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniow miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisal na X premier
Donald Tusk. Szefrzadu zamie-
Scit potem drugi wpis, odnoszac
sie do szczegdtoéw pracy dyplo-
matycznej. ,,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to finat
trwajgcej dwa lata skompliko-
wanej dyplomatycznej gry, pel-
nej dramatycznych zwrotow
akcji. Udato sie dzieki Swietnej
pracy naszych stuzb, dyploma-
tow i prokuratury oraz wielkiej
pomocy amerykanskich, ru-
munskich i motdawskich przy-
jaciot. Dziekuje Wam wszyst-
kim wimieniu Andrzeja Poczo-
butaiwlasnym” - napisat.
Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we wto-
rek o wymianie wiezniéw po-

~Andrzej Poczobut wolny! Witaj w polskim domu,
- napisat na X premier Donald Tusk

Przyjacielu”

miedzy Polska a Biatorusia,
wformule ,,5za5”.

Gtlos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy
w Chorwacji prezydent Karol Na-
wrocki.

»Andrzej Poczobut jest
uwolniony przez rezim Luka-
szenki, to cztowiek, ktory do-
wiodt tego, jak mocna jest pol-
skoS¢, przywigzanie do pol-
skich wartosci” - napisat. Pod-
kreslit, Ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze Po-
czobut zostat kawalerem Or-
deru Ortfa Biatego. - Zapraszam
pana Andrzeja do odbioru Or-
deru Orta Biatego po catym pro-
cesie adaptacji - powiedziat Na-
wrocki.

Podkreslit tez, Ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donaldem

Tumpenn.

Na ten temat wypowiedziat
sie rtowniez Tom Rose, ambasa-
dor Stanéw Zjednoczonych
w Polsce . ,,Pod przywodztwem
prezydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji specjal-
nego wystannika na Biatorus
Johna Coale’a, Andrzej Poczobut
zostat uwolniony z wiezienia
imoze znéw usciskac swojg ro-
dzine” - napisat.

Podziekowat takze polskim
shuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
P01860 dniach wwiezieniu o za-
ostrzonymrygorze naszbohater-

FOT. X DONALD TUSK

ski rodak, meczennik sprawy
wolnosci, Andrzej Poczobut jest
w Polsce caly i zdrowy - powie-
dziatnakonferencji Radostaw Si-
korski, szef dyplomacii .

Jak podkreslit, ten dzien ,,nie
bylby mozliwy bez prezydenta
Donalda Trumpa, jego decyzji,
a takze bez Johna Coale’a, spe-
cjalnegowystannika USA ds. Bia-
torusi i catego Departamentu
Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
stuzbom specjalnym, wtadzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom MSZ,
ktorzy we wspotpracy zinstytu-
cjami amerykanskimi i instytu-
cjami kilku innych panstw sko-
ordynowaty swoje dziatania,
ktére doprowadzity do wymiany
wiezniow.

25 marca 2026 tokumineto 5
lat od aresztowania dziennikarza
przez biatoruski rezim, pod za-
rzutem ,,rehabilitacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zostat
skazany na osiem lat kolonii kar-
nej ozaostrzonymrygorze. Trafit
do Nowoptocka, uznawanego
za jedno z najgorszych takich
miejsc na terenie Biatorusi.
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Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

<atowice w centr

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

Um gospodarczeJ debaty

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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Wielkie sprzatanie. Notec¢
i jej brzegi wolne od smieci

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Juzporaz12. odbylasie ak-
cjasprzatania Noteci i brze-
gow tej rzeki. Jej inicjatorem
byla ekipa Przystani Kajako-
wo-Zeglarskiej ZHR w Ino-
wroclawiu.

W sprzatnie wlaczylasiesilnare-
prezentacjamieszkafncow gminy
Inowroctaw. Pojawity sie cate ro-
dziny, grupy znajomych, mto-
dziez oraz przedstawiciele lokal-
nychinstytucji. W akgji uczestni-
czyt tez Grzegorz Piagtek, wojt
gminy Inowroctaw.
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Na miejscu dziatato stoisko gm. Inowroctaw. Mozna tam

Na terenie harcerskiej przy-
stani dziatato stoisko gminy Ino-
wroclaw, ktore stato sie miejscem
rozmow o ekologii, lokalnych
projektach i wspélnych dziata-
niach narzecz natury.

Jak informuje Urzad Gminy
Inowroctaw, w trakcie akcji ze-
brano znacznailos¢ odpadéw za-
legajacych nabrzegachiw okoli-
cach rzeki. Zwracano uwage, ze
nawet niewielkie dziatania, wy-
konywane razem, przynosza
wymierne rezultaty.

Uczestnicy podkreslali, Ze ta-
kie inicjatywy poprawiajg stan
Srodowiska, ale takze dajg okazje
doaktywnego spedzenia czasu.

byto porozmawiac o ekologii lub wzig¢ udziat w konkursach

FOT. GMINA KRUSZWICA

Gazeta Pomorska
Sroda, 29.04.2026

Policja zadba, by majowka

(F1)
dominik fijalkowski@polskapress.pl

Przed nami majowy week-
end i wzmozony ruch
nadrogach, takze tychw
powiecie inowroclawskim.
Pojawi sie tam wiec znacz-
nie wiecej policyjnych pa-
troli, niz zwykle.

- Na drogach powiatu inowro-
ctawskiego beda realizowane
wzmozone dzialania, ktore
potrwaja do 4 maja. Ich gtow-
nym celem bedzie czuwanie
nad bezpieczenstwem wszyst-
kich tych, ktérzy najblizsze
wolne dni postanowia spedzi¢
poza domem i wybiorg sie
w podroz - informuje asp. szt.
Izabela Lewicka-Waszak, ofi-
cer prasowa Komendanta Po-
wiatowego Policji w Inowro-
clawiu.

W zwigzku z majowym
weekendem drogowka roz-
pocznie dziatania na drogach
powiatu inowroctawskiego juz
w czwartek, 30 kwietnia, kiedy
zacznie znaczaco zwiekszac
sie ruch zmotoryzowanych,
jakiniechronionych uzytkow-
nikéw drog, czyli pieszychiro-
werzystow.

- Policjanci beda przede
wszystkim sprawdzaé, czy
zmotoryzowani i niechronieni
uczestnicy ruchu drogowego
stosuja sie do przepiséw. Mun-
durowi beda eliminowac
z drog nietrzezwych kieruja-
cych - dodaje asp. szt. Izabela
Lewicka-Waszak.
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OczywiScie prowadzona
bedzie kontrola predkosci. Su-
rowych kar spodziewac sie
muszg kierowcy, ktorzy nie
udzielg pierwszenstwa prze-
jazdu lub beda wyprzedzac
W sposob nieprawidtowy.

- Pod czujnym okiem dro-
gowki bedzie tez stan tech-
niczny pojazdow, a takze pra-
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Na drogach powiatu
inowroctawskiego
bedarealizowane
wzmozone dziatania,
ktore potrwaja od 30
kwietnia do 4 maja.

Alkohol, predkosé, jazda bez paséw. Na to. W majow

widlowe poruszanie sie pie-
szych po drodze - przypomina
policjantka.

Mundurowi apeluja do wy-
ruszajacych w trasy, by
przed podr6za upewnili sie, ze
ich pojazd jest sprawny, a po-
ziom ptynow eksploatacyj-
nych wystarczajacy. Przypomi-
naja o obowigzku korzystania
7 pasow bezpieczenistwa oraz
przewozeniu dzieci w foteli-
kach zhomologacja.

- Warto pamietaé, by
w droge wyrusza¢ wypocze-
tym,a w przypadku dtuzszej
jazdy robi¢ przerwy na odpo-
czynek. I, oczywiScie, o dosto-
sowaniu predkos¢ do warun-

byvla bezpieczna na drogach

F
ke zwracac¢ bedzie uwage policja

kéw panujacych na drodze -
styszymy od asp. szt. Izabeli
Lewickiej-Waszak.

Policja przypomina tez o waz-
nych sprawach zwiazanych
wyjazdem na kilka dni, ale nie

dotyczacych zachowania
nadrodze.
- Zanim wyruszymy w po-

dr6z, zabezpieczmy odpo-
wiednio swoje mieszkanie. Po-
zamykajmy okna i drzwi. Po-
proSmy zaufanego sasiada
o dogladanie mieszkania, aby
po powrocie nie zastata nas
niemita niespodzianka - infor-
muje oficer prasowa KPP
w Inowroctawiu.
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Spedzcie ten weekend
w plenerze. Oto oferta

(F1)
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Kujawskie Centrum Kultury
wInowroclawiuzaprasza
wdniach1-3majadoudzialu

W piatek, 1 maja, w godz. 15 -
18 wnowej czesci Solanek od-
bedzie sie pierwszomajowy fe-
styn ekologiczny.

W programie koncert w wy-
konaniu sekcji wokalnej Ku-
jawskiego Centrum Kultury,
prowadzonej przez Katarzyne
Ignaczak, a takze ekologiczne
konkursy i zabawy.

Dzieci zaproszone zostang
tez do obejrzenia lalkowego
spektaklu ekologicznego
pod tytutem ,,Gramy w zie-
lone”.

Nie zabraknie tez stodkiego
poczestunku, strefy wypo-
czynku oraz grilla.

Z kolei w sobote, 2 maja,
z okazji Dnia Flagi, KCK przy-
gotowato biato-czerwony kon-
cert przy murze Sredniowiecz-
nym w Niebieskiej Kamienicy.
Rozpocznie sie on o godz. 17.
Utwory Ignacego Jana Pade-
rewskiego i Fryderyka Cho-
pina zagra inowroctawski pia-
nista Witold Kawalec.

Przed koncertem, o godz.
16, odbeda sie warsztaty pla-
styczne. Do zwiedzania udo-
stepniona zostanie Stata Wy-
stawa Askaukalis.

Natomiast w niedziele, 3
maja o godz. 16 rozpocznie sie
koncert ,,Spiewamy o Polsce”.

Na scenie muszli koncerto-
wej w Solankach wystapia
mtodzi artySci, uczestnicy za-
jec sekcji wokalnej KCK, ktorg
prowadzi Kinge Rogoz.

Wstep na imprezy jest
wolny. Organizatorzy zapra-
szajg wszystkich chetnych.

Sitownia plenerowa Dzik Gym stanie w nowej czeSci
Solanek. Bedzie z niej mozna korzystac juz niecbawem

(AG)
anna.grochowina@polskapress.pl

Inowroclaw zyskanowy
punkt na sportowej mapie.
Obok popularnego grillowi-
ska, w tym roku, pojawi sie
ogolnodostepna, catkowicie
bezplatna silownia plenero-
wa pod szyldem Dzik Gym.

Dzik Gym postawi na profesjo-
nalny, regulowany sprzet do tre-
ningu sitowego, ktéry na co
dzien kojarzy sie raczej z za-
mknietymi klubami fitness.
Zaprojektem stoi znany win-
ternecie duet tworcow kanatu
Warszawski Koks, jednoczesSnie
wiasciciele marki WK Dzik. Ich
pomyst na darmowe, cato-
dobowe sitownie na wolnym
powietrzu zyskuje w Polsce co-
raz wieksze grono zwolennikow.
Po Warszawie, Stupcy, Olszty-
nie, Zagorowie, Giewartowie,

Lipsku, EecznejiSwieciu, przy-
szedt czas na Inowroctaw.

Na poczatek fani treningdw
w plenerze znajda w Solankach
szeS¢ profesjonalnych urzadzen.
Co wazne - tworcy projektu nie
wykluczaja rozbudowy w przy-

sztosci. Wsréd sprzetéw przy
grillowisku maja znalez¢ sie:
tawka skosSna do wyciskania
naklatke piersiowa, stanowisko
dowyciskania na barki (w pozy-
cji siedzacej), tawka pozioma
doklasycznego wyciskania, wie-

Sitownia Dzik Gyr:r; zlokalizowana bedzie w okolicach
grillowiska, w nowej czesci Parku Zdrojowego

FOT. ANNA GROCHO!

lofunkcyjna sztanga ze zmien-
nym obcigzeniem, aparat do tre-
ningu najszerszych miesni
grzbietu, modlitewnik z fawka
prostaikompletem hantli.

Kazde z urzadzen umozliwi
regulacje obcigzenia, co pozwoli
na trening zarowno poczatkuja-
cym, jak i zaawansowanym by-
walcom sitowni.

Dzik Gym w Inowroctawiu
powstanie dzieki wsparciu zbu-
dzetu obywatelskiego. Oznacza
to, ze to sami mieszkancy zde-
cydowali o przeznaczeniu pu-
blicznych pieniedzy na ten kon-
kretny projekt.

Jesli wszystko pojdzie zgod-
nie z planem, pierwsze treningi
nasprzecie Dzik Gym w inowro-
clawskim parku zdrojowym be-
dzie mozna odbyc¢ jeszcze w te
wakacje. Lokalizacja jest juz po-
twierdzona: Park Solankowy,
nieopodal grillowiska.
©®
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2 PLEBISCYT

TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdréj (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Il miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnosci
Klientéw.
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Nad budowaniem zaufania i relacji pracuje sic kazdego dnia

Karolina Gérska (Sklep wielobran-
zowy u Karolci, Bydgoszcz) od zawsze
dazyta do celéw sobie zatoZonych.
Pracujac u kogo§, marzyta o swoim
sklepie, najlepszym dla innych. Tak sie
i stato, spemita swoje marzenie.
Chciata tworzy¢ miejsce nie tylko
znane z produktéw dobrej jakosciidu-
zego wyboru artykutéw. Chciataikon-
sekwentnie dazyta do tego, aby Jej
sklep byl miejscem przyjaznym, po-
mocnym, Zeby wnim od progu witata
klientoéw rodzinna atmosfera, zeby
w nim byta, duza radosé¢, uSmiech,
profesjonalne podejscie do klienta,
aprzede wszystkim, Zeby byto zaufa-
nie. To ostanie, jak widmo, buduje sie
latami i jest jedna z najcenniejszych
rzeczy w tej branzy. Nad budowaniem
relacji zinnymi pracuje wiec kazdego
dnia i robi to z wielkim oddaniem. Bo

liczg sie dla Niej ludzie zaré6wno
Klienci, jak i cata zatoga. Dzieki temu
udato sie stworzy¢ miejsce, do ktorego
chetnie sie wraca, dzieki panujacej
tam przyjaznej atmosferze. W podej-
Sciu do klientow wyrdznia Jg uprzej-
mos¢, zyczliwosé, zrozumienie oraz
uSmiech i poczucie humoru. To, co
robi na co dzien, przynosi Jej wiec
ogromna satysfakcjeiradosc.
Najwazniejszy jest dla niej klient
iJego zadowolenie i w trosce o to kaz-
dego dnia wita go z uSmiechem. Nie-
ustannie dba o to, aby oferta sklepu
odpowiadata zmieniajgcym sie po-
trzebom klientoéw. Stawia na rozwdj
iposzerzanie asortymentu, nie zapo-
minajac przy tym o wysokiej jakoSci
obstugi. Kazdego dnia angazuje sie
W swoja prace z takim samym entuzja-
zmem, jak na poczatku swojej drogi.

Dzieki temu buduje silng marke opartg
na zaufaniu i pozytywnych doSwiad-
czeniach klientoéw. Jej historia poka-
Zuje, ze pasja i konsekwencja w dzia-
taniu prowadza do spelnienia zawo-
dowegoi sukcesu.

Klienci to doceniaja, czego najlep-
szym dowodem jest sukces w plebi-
scycie Mistrzowie Handlu. W tym raku
pani Karolina zajela zaszczytne pierw-
sze miejsce w kategorii Sprzedawca
Roku. W zesztorocznej edycji zas Sklep
wielobranzowy u Karolci zajat wyjat-
kowe pierwsze miejsce w kategorii
Sklep Roku. To szczeg6lne wyrdznie-
nia, ktore potwierdzaja Jej zaangazo-
wanie i wysoka jakos¢ pracy. Sukces
w plebiscycie jest takze dowodem
na zaufanieilojalnos¢ klientéw. To nie
tylko powod do dumy, ale réwniez
motywacja do dalszego rozwoju.

PLEBISCYT @ 3

FLORYSTA ROKU MIEJSCE |

20 lat w branzy i wcigz ten sam zapal oraz usmiech na twarzy

W branzy jestem od 20 lat - zaczyna
Florystka Roku. Dwie dekady pracy
to naprawde imponujacy staz. Mo-
globy sie wydawac, ze po tylu latach
wykonywania zawodu mozna wpasc
w rutyne lub po prostu znudzi¢ sie
praca. Jednak nie w przypadku na-
szej zwyciezczyni, ktéra potwierdza,
ze nadal uwielbia pracowac z kwia-
tami i tworzyc¢ z nich rézne kompo-
zycjeidekoracje dla swoich klientow.
Bo wiasnie oprocz samych kwiatow,
to ludzie s3 tym czynnikiem, ktory
sprawia Jej duza radosc¢. Kazdy czlo-
wiek jest inny, za kazdym zleceniem
stoi tez inna, wyjatkowa historia.
Matgorzata Urbanska z Kwiaciarni
Matgo w Toruniu bardzo ceni prace
zludzmi, lubi z nimi rozmawiac¢, stu-
chacich opowieSci, doradza¢ im oraz
tworzy¢ dla nich wyjatkowe kwia-

towe mate dzieta sztuki. Zapytana
o to, co w codziennej pracy daje Jej
najwiecej radosci, mowi, ze to wia-
$nie ludzie, a doktadnie: - Przede
wszystkim bezposredni kontakt
z klientem.

Zdaniem pani Matgorzaty w tej
branzy oprocz oczywiscie kreatyw-
nosci i zmystu artystycznego, liczy
sie tez umiejetnosc¢ pracy z ludzmi. -
Kultura osobista, ale bezpoSrednie
podejscie do klienta i uSmiech
na twarzy - wymienia Florystka
Roku. I wiasnie takie podejscie spra-
wia, ze klienci wracajg - nie tylko
po piekne kompozycje kwiatowe, ale
takze po milg obstuge, wracaja
do miejsca, w ktérym czuja sie mile
widziani. A najlepszym dowodem
nato, ze ludzie widzg i doceniaja za-
angazowanie i ludzkie podejscie pani

Matgorzaty jest Jej wysokie miejsce
w naszym plebiscycie i zdobycie ty-
tutu Florystki Roku w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Kim jest po pracy? - Jestem szcze-
Sliwg babcig - méwi wprost. W wol-
nych chwilach lubi oglada¢ dobry
film.

A jak zareagowata na zdobycie
miejsca na podium w Mistrzach Han-
dlu? Co to dla Niej oznacza? - Nie wie-
rzytam w to, tym bardziej Ze zosta-
tam poinformowana o zgtoszeniu
mnie do plebiscytu przez przyjaciot
iklientow - wyznaje laureatka. Jest
takze bardzo wdzieczna za zaufanie
i wsparcie podczas trwania plebi-
scytu. To daje Jej jeszcze wieksza
motywacje do wykonywania za-
wodu i do dalszego wktadania serca
w to, corobi.

POSREDNIK NIERUCHOMOSCI ROKU MIEJSCE |

Towarzyszy w jednym z najwazniejszych momentow zycia

- Wbranzy nieruchomosci czuje sie jak
rybawwodzie - jestem juz od ponad 16
lat w branzy, tysiace spotkan, prezen-
tacji, rozmoéw, kocham kontakt
zludZmiimozliwoS¢ doradzenia, cza-
sami odradzenia, lecz wspieram klien-
tow na kazdym etapie, s3 przeze mnie
zaopiekowani na kazdym etapie. Za-
wsze moga na mnie liczy¢, nawet kilka
lat po skutecznej transakcji. Dlatego tez
klienci do mnie wracajg, polecaja
swoim znajomym - Z czego jestem nie-
zmiernie dumna, napedza mnie to
dobycialepsza oraz daje mi to wtasnie
ta satysfakcje i ogromna site, zeby na-
dal wspiera¢i pomagac ludziom w tak
trudnych wyborach zyciowych - wy-
znaje Sylwia Szymczak (Forum Nieru-
chomosci, Torun). Najwieksza satys-
fakcje w Jej codziennej pracy daje kon-
takt zludZmiimozliwos¢ towarzysze-

: |

nia im w jednym z najwazniejszych
momentoéw w zyciu, jakim jest zakup
lub sprzedaz nieruchomosci. Kazda
transakcja to inna historia, inne po-
trzeby i emocje. Waznym elementem
tej pracy jest rowniez wsparcie i do-
radztwo. Ogromng motywacjg jest dla
Niej takze rozwdéj i osiggniecia zawo-
dowe. - Najwieksza nagroda pozostaje
jednak moment, w ktérym widze za-
dowolenie klientow po zakonczonej
transakcji - to wtasnie wtedy wiem, Ze
moja praca naprawde ma znaczenie -
wyznaje zwyciezczyni.

Kluczowe w tej pracy s3g przede
wszystkim otwarto$¢ na ludzi, empa-
tia i umiejetnoS¢ budowania relacji
oraz doktadnos¢ i odpowiedzialnosé.
Jednak tym, co najbardziej pomaga Jej
w codziennej pracy, jest pozytywne na-
stawienie. To wtasnie dobra atmosfera

wspotpracy sprawia, Ze klienci czujg
sie swobodnie i bezpiecznie. Ich zado-
wolenie i uSmiech po zakonczonej
transakgji s3 dla pani Sylwii najwiekszg
motywacja i potwierdzeniem, Ze to, co
robi, masens.

Poza pracajest osoba, ktora bardzo
ceni czas spedzany z najblizszymi.
Uwielbia podréZzowac z narzeczonym
isynem. Na co dzien duza przyjem-
noS¢ sprawiaja Jej rtowniez spacery. Re-
laks znajduje takze w filmach oraz
ksigzkach. Zwyciestwo na szym plebi-
scycie byto dla Niej ogromnym zasko-
czeniem i jednocze$nie wielkim wzru-
szeniem. To, cojest dla Niej najwazniej-
sze, to fakt, Ze nie zglositam sie sama:
- Zostatam zgloszona przez kolejnego
klienta. To dla mnie ogromna duma, bo
pokazuje, ze moja praca jest zauwa-
Zanaidoceniana.
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Na wlasnych zasadach, uczciwie i z pelnym zaangazowaniem

Agnieszka Drzazdzynska (Mobilna
Agentka Nieruchomosci, Bydgoszcz)
dziata pod marka wtasng. Pracuje
wiec na wlasnych zasadach, bez kor-
poracyjnych sztandarow, uczciwie
iz pelnym zaangazowaniem. Jasno
podkresla, Ze nie sprzedata kazdej
nieruchomosci, z jaka pracowata. Ale
jesli juz bierze sie za sprzedaz, to nie
po to, zeby wrzuci¢ ogloszenie
do siecii czekac. Dla Niej wazna jest
aktywna praca nad ofertg - organizuje
dni otwarte, roznosi ulotki, odpala
transmisje na zywo z mieszkan.
Dziata tez poza internetem: rozma-
wia z sgsiadami, poznaje ekspe-
dientki w lokalnych sklepach, dzieki
temu wie, gdzie mozna kupic najlep-
sze pieczywo czy napic sie dobrej
kawy... Szuka przy tym sposobow, te-
stuje, sprawdza rézne drogi, nawet je-

§li nie wszystko od razu dziata jak
trzeba.

Co najwazniejsze: nie znika
po podpisaniu aktu. Czesto pomaga
jeszcze miesigcami: przy przepro-
wadzce, z ekipg remontowa, hydrau-
likiem, malarzem... albo po prostu
jest na telefon, kiedy ktoS potrzebuje
rady lub dobrego stowa. To pokazuje,
ze w pracy sa dla Niej najwazniejsi lu-
dzie i ich historie, ktore czesto po-
maga wspottworzyc¢ lub jest przy ich
poczatkach. W ten sposob buduje cos
wiecej niz wtasng marke - buduje re-
lacje, ktore zostaja z nig na lata, bo lu-
dzie widza Jej zaangazowanie, to, Ze
oprocz zdalnej pracy przy kompute-
rze, Ona jest, gdy trzeba, na kazdym
etapie, kiedy tylko jest potrzebna. To
wiasnie buduje zaufanie. Wazna jest
tez szczeroSc i prosta, jasna, ludzka

komunikacja. Nie ma tutaj obietnic
bez pokrycia, bez marketingowych
slogandw, po prostu mowi, jak jest,
bez owijania w bawelne, a szczeros¢
jest na pierwszym miejscu.

,»,Jesli cenisz poSredniczke, ktéra
naprawde sie angazuje, daje z siebie
wszystko i traktuje Cie jak cztowieka,
aniejak kolejna transakcje - zagtosuj
na mnie” - mogliSmy przeczytac
w trakcie trwania plebiscytu pod kan-
dydaturg pani Agnieszki. Jak widac,
klienci faktycznie docenili Jej poSwie-
cenie, indywidualne podejscie,
w ktérym to witasnie cztowiek jest
w centrum. Wysokie miejsce w akcji
Mistrzowie Handlu 2026 jasno dowo-
dzi, ze taka etyka i sposob pracy zna-
lazty uznanie wsrdd tych, ktorzy ce-
nig sobie rzetelnos¢, profesjonalizm
i prawdziwe zaangazowanie.
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Nie tylko negocjacje i dokumenty, ale praca z ludzmi i ich emocjami

Magdalena Grochowska (Biuro Nieru-
chomos$ci MG, Bydgoszcz) najwiekszg
satysfakcje w pracy posrednika nieru-
chomosci daje Jej realny wpltyw
na wazne decyzje zyciowe klientow.
Towarzyszenie im w momentach ta-
kichjak zakup pierwszego mieszkania,
sprzedaz domu rodzinnego czy zmiana
miejsca do zycia daje poczucie laure-
atce sensu i sprawczoSci. Kazda trans-
akcja to dla Niej inna historia, inni lu-
dzie i inne potrzeby, co sprawia, ze ta
praca nigdy nie jest monotonna,
na nude z pewnoscig nie moze narze-
kac. Mimo wyzwan, presji czasu czy
emocji, ktore czesto towarzysza klien-
tom, ogromng motywacja jest Swiado-
mosS¢, ze pomaga im przejsc przez ten
proces spokojnie i bezpiecznie.

W tej pracy sa chwile, ktore szcze-
golnie zapadajg w pamiec¢, bo w konicu

towarzyszy im w tych waznych, czesto
najwazniejszych momentach w zyciu.
Jedna z najbardziej zapadajacych w pa-
mie¢ historii byta wspétpraca z klien-
tami, dla ktorych sprzedaz nierucho-
moSci byta zwigzana z bardzo trudng
sytuacjg zyciowa. Oprocz samej trans-
akcji wazne byto wsparcie, cierpliwos¢
i umiejetno$¢ wystuchania. Proces
trwat dtuzej, wymagat wielu rozméw
ielastycznosci, ale zakonczyt sie suk-
cesemiogromna ulga po stronie klien-
téw. Ta sytuacja pokazata pani Magda-
lenie, Ze praca posrednika to nie tylko
negocjacje i dokumenty, ale przede
wszystkim praca z ludzmi i ich emo-
cjami. Dlatego wazna jest w niej dobra
komunikacja, bo fachowy jezyk czesto
bywa niezrozumiaty dla ludzi, ktorzy
nigdy nie mieli do czynienia ze Swia-
tem nieruchomosci. Jej zadaniem jest

wiec takze, aby o skomplikowanych
procesach, méwi¢ po ludzku, aby
wszystko bylojasne, zrozumiatei pro-
ste. Takie podejScie buduje zaufanie,
poniewaz klient czuje, ze zalezy Jej
przede wszystkim na tym, aby
wszystko byto transparentne.

Jej zdaniem przy pracy z nierucho-
moSciami warto zadba¢ o pierwsze
wrazenie: drobne naprawy, odswieze-
nie Scian czy uporzadkowanie prze-
strzeni potrafig znaczaco wplynac
na odbiér nieruchomosci. Kluczowe
jest rowniez odpowiednie przygotowa-
nie wnetrza. Jej zdaniem niezwykle
wazna jest takze profesjonalna prezen-
tacja oferty: dobre zdjecia, rzetelny opis
i wlaSciwe okreSlenie ceny. Te ele-
menty czesto decydujg o szybkosci
sprzedazy i finalnej wartosci transak-
Cji.

DORADCAUBEZPIECZENIOWY/FINANSOWY MIEJSCE |

W tej pracy wazna empatia, przydaje sie rowniez

Magdalena Ledzinska (CUK Ubezpie-
czenia, Nowe) wygrywa w kategorii
Doradca ubezpieczeniowy/finansowy
Roku. Czym jest dla Niej to zwycie-
stwo? - To bylo zaskoczenie, ze fak-
tycznie ludzie doceniajg mojg prace
ito, ze im pomagam - mowi zwyciez-
czyni, dodajac, ze bardzo sie cieszy
z tak wysokiego miejsca, chociaz nie
spodziewata sie, ze dostanie tak duze
wsparcie. To dla Niej czytelny sygnat,
Zeto, corobi, ma sensize podaza wia-
Sciwa droga.

W zawodzie jest juz od dwoch lat,
w ciggu tego czasu nawigzata wiele
wspaniatych relacji z klientami, kto-
rym udato Jej sie pomoc. Bo to wia-
$nie ludzie s3 dla Niej najwazniejsi
iich zadowolenie traktuje prioryte-
towo. Zapytana o to, co daje Jej naj-
wiecej radosci, odpowiada, ze niewy-

czerpanym zrodtem satysfakciji z tej
pracy jest Swiadomos¢, ze pomaga
w tych waznych dla innych kwe-
stiach. Narzedziem do tej pomoc jest
wiedza, ktorg stale poszerzaiaktuali-
zuje. - Chce jak najlepiej dopasowy-
wac konkretne produkty do ich po-
trzeb - dodaje laureatka. Aby to zro-
bi¢, musi najpierw uwazniej wystu-
chacico wazniejsze - zrozumie¢. Tu
z kolei potrzebne jest indywidualne
podejscie oraz zyczliwosc. Profesjo-
nalizm to oczywiScie wiedza i fa-
chowe doradztwo, ale takze che¢ po-
mocy, bow koncu po to sie to robi, aby
pomagac, tym, ktorzy tego potrze-
buja. Na pierwszym miejscu zatem
stawia cztowiekaiuwazne stuchanie,
nie tylko o polisach, ale wtasciwie
o calym zyciu. Bez poSpiechu, bez na-
rzucania presji, za to ze spokojemipo-

cierpliwos¢

trzeba pomocy. Sytuacje, zyciowe
Kklientow s r6zne, dlatego dobry do-
radca stara sie by¢ przede wszystkim
cztowiekiem. W tym pomaga Jej wro-
dzona empatia.

Cojeszcze jest potrzebne w tym za-
wodzie oprocz wspomnianej empa-
tii? - Na pewno cierpliwo$¢ - mowi
zuSmiechem. Zaréwno do ludzi, jak
iprzepisow oraz dokumentéw. Wazna
jest takze konsekwencja w dziataniu
i systematycznosc, ktore pozwalajg
budowac zaufanie klientéw na dtuz-
sza mete. Nie bez znaczenia pozostaje
rowniez umiejetnosc radzenia sobie
w trudnych sytuacjach i podejmowa-
nia odpowiedzialnych decyzji. To za-
wod wymagajacy ciaglego rozwoju,
ale dajacy ogromna satysfakcje zreal-
nego wpltywu na bezpieczenstwo
ispoko6j innych ludzi.
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Wyzwan tutaj na pewno nie brakuje, Ona z checia je podejmuje

Magdalena Wojtyta (Cuk Ubezpie-
czenia, Nowe) w branzy jest od 2018
roku. Wybrata ten zawod, bo lubi
wyzwania i, jak sama zaznacza, byto
to co$, czego po prostu nie robita
wczeSniej. Chciata sprobowac swo-
ich sit na nowej niszy. Jednak wcze-
$niejsze doSwiadczenie w pracy
w handlu sprawito, ze postawita
na dziedzine, w ktorej takze bedzie
mogta pracowac z ludzmi, bo jak
przyznaje, kontakt z drugim cztowie-
kiem jest czyms$, co bardzo sobie
ceni. Przyszedt taki dzien, kiedy po-
stanowita zmieni¢ branze. - Jeden
dzien, jedna decyzja - wspomina lau-
reatka.

Zrodtem satysfakcji z tego, co robi
na codzien, jest niezmiennie zadowo-
lenie os6b, ktorym udato sie poméc.
USmiech na twarzy, widoczna ulga,

spokoj w glosie to cos, co napedza
do pracy i do szukania nowych wy-
zwan, bo pokazuje, ze warto to robic
dalej.

ZapytaliSmy panig Magdalene
takze o to, jakie cechy Jej charakteru
pomagaja Jej w tym zawodzie. Odpo-
wiedziata, ze to, Ze jest uparta, bardzo
sie przydaje. - Jesli cztowiek nie jest
upartyinie dazy do celu, tobedzie na-
prawde trudno - podkresla. Drugg ce-
chg jest szczeros¢. To ona pomaga
w budowaniu zaufania. Bez szczero-
Sci nie ma bowiem transparentnosci,
nie ma uczciwej relacji opartej na sza-
cunku. Przedstawianie faktow w spo-
sob jasny i zrozumiaty to co$, co
w przysztosci procentuje, poniewaz
klient wie, ze pani Magdalena stawia
na rzetelnos¢ i uczciwos¢. To funda-
mentu profesjonalnej pomocy, za-

réwno w tej branzy, jak i kazdej innej,
w ktorej ma sie kontakt z drugim czto-
wiekiem.

Jak zareagowata na wysokie miej-
sce w plebiscycie? - Bytam bardzo za-
skoczona. Na poczatku tym, Ze ktos
mnie zgtosil, nie spodziewata sie tego,
a liczba gltos6éw takze byta dla mnie
mitg niespodzianka - méwi Magda-
lena Wojtyta.

Czasu wolnego nie ma za duzo, ale
gdy pojawi sie moment wolny
od pracy, chetnie wychodzi z domu.
Lubi spacerowac, czesto tez wsiada
na rower. - Lubie aktywnie spedzaé
czas, to pomaga mi oderwac sie my-
Slami od pracy i natadowac¢ baterie
na wiecej wyzwan - zdradza zdobyw-
czyni drugiego miejsca w kategorii Do-
radca ubezpieczeniowy/finansowy
Roku.
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Prawdziwa satystakcja plynie z faktu, ze moze niesc¢ realng pomoc

Chociaz Renata Jaworska (PZU Ubez-
pieczenia Wtoctawek - Agent Renata
Jaworska, Wtoctawek) wybrata ten
zawod nieco przypadkowo, to dzis,
po13latach pracy méwi jasno, ze byt
to Swietny wybor. Dlaczego? - Bardzo
lubie ludzi, kontakt z nimi, lubie roz-
mowy, poznawac ich i przede wszyst-
kim im pomagac - méwi pani Renata.

W pracy nie tylko sprzedaje ubez-
pieczenia, przede wszystkim stara sie
zrozumiec drugg osobe. Bada wiec
potrzeby, stucha o r6znych obawach,
awreszcie stuzy klientom swojg wie-
dza i kompetencjami. Wie, ze nie
kazdy zna sie na ubezpieczeniach,
dlatego wszystko doktadnie wyjasnia
i proponuje rozwigzania szyte
na miare konkretnego cztowiekai sy-
tuacji. Finalnie to zawsze klient de-
cyduje, Jej zadaniem jest przedsta-

wienie kazdego z rozwiazan jasno
iwprost, tak, aby decydujacy sie miat
pelng Swiadomos¢ swojego wyboru.
Bo o to chodzi, aby pomagac rzetel-
nie, profesjonalnie i skutecznie.

- Gdy ludzie sa zadowoleni i mo6-
wig mi, Ze ubezpieczenie pomogto
i zabezpieczyto ich przed czyms, to
jest dla mnie duza satysfakcja, ze ta
praca jest rzeczywiscie potrzebna -
dodaje pani Renata. Jako doradca
ubezpieczeniowy czesto jest pierw-
szym kontaktem klienta z firma, dla-
tego wymaga to od Niej duzo cierpli-
wosci i spokoju, aby wyjasnic¢ wszyst-
kie aspekty i czesto takze uspokoic
Kklienta, gdy ten ma jakie$ watpliwo-
Sci. To nielatwe zadanie, bo jak wia-
domo, ludzie s3 r6zni i reaguja
wrozny sposob, dlatego otwarta roz-
mowa, szczeroS¢ i podejScie z uSmie-

chem czasem stanowig klucz do efek-
tywnej komunikacji. I tutaj po raz ko-
lejny sprawdzaja sie stowa naszej lau-
reatki, ktora czesto podkresla, ze jest
to zawdd dla osob, ktore lubig prace
zludZmiilubig pomagac¢. - Potem za-
wsze przychodzi duza satysfakcja, ze
Kklient jest zadowolony, Ze wraca, ze
poleca swoim bliskim, to jasny sy-
gnat, Ze robie dobrg robote - przeka-
Zuje wyrdzniona.

Wysokie miejsce w wojewodztwie
w plebiscycie Mistrzowie Handlu to
swoiste potwierdzenie tego, ze rze-
telno$¢, sumiennoS¢ oraz empatia
maja swoje przetozenie na sympatie
klientow, czego najlepszym dowo-
dem jest przyznanie przez gtosuja-
cych pani Renacie trzeciego miejsca
w kategorii Doradca ubezpiecze-
niowy/finansowy Roku.

SKLEP ROKU-ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Gdy tworza cos wyjatkowego, czasem moga pojawic sie tez 1zy

Tatuum w Grudziadz przy ulicy
Chelminskiej 4 zdobywa wyjatkowy
tytut Sklepu Roku w tegorocznej
edycji plebiscytu Mistrzowie Han-
dlu. Co mozna tam znalez¢ i czym
wyrdznia sie on na lokalnym rynku?
- W salonie Tatuum znajdziemy sta-
rannie wyselekcjonowang odziez, in-
spirowana najnowszymi trendami
ikolorami, ale tez ponadczasowa ele-
gancja. Salon wyr6znia sie indywi-
dualnym podej$ciem do klienta, do-
radztwem oraz dbatoscig o detale. -
U Nas kazdy znajdzie cos wyjatko-
wego, co pozwoli mu czuc sie pew-
nie i pieknie kazdego dnia - przeko-
nuje Eliza Maziarz.

Cow codziennej pracy z klientami
daje zatodze zwycieskiego sklepu
najwieksza satysfakcje? - Zadowole-
nie klienta, budowanie relacji i zaufa-

nia oraz pozytywne opinie - odpo-
wiadaja. To pokazuje, ze ich praca to
przede wszystkim stuchanie, do-
radztwo oraz pomaganie w wyborze
ubran, ktére wydobywaja z ludzi, to,
co najpiekniejsze. W codziennej
pracy z klientami najwiekszg satys-
fakcje daje Im tworzenie przyjaznej,
cieptej atmosfery, dzieki ktorej
klienci czuja sie komfortowo.
Zwyciestwo to dla salonu Tatuum
to wyjatkowy moment. Zatoga zwy-
cieskiego sklepu podkresla, Ze to re-
alne potwierdzenie wptywu Ich
pracy, zadowolenie klientéw, ich po-
wroty i to, ze czujg sie tam wazni: -
To wilasnie w tych relacjach widzimy
nasz prawdziwy sukces.
ZapytaliSmy zwyciezcoéw takze
o to, czy moga podzieli¢ sie jakas hi-
storig, ktéra najlepiej pokazuje cha-

rakter miejsca i ludzi, ktorzy je two-
123? - Pewnego dnia przyszia do nas
mtoda mama, szukajgc idealnej su-
kienki na chrzest swojego maluszka.
Wspolnie przymierzatySmy rozne
stylizacje, az znalaztySmy te jedna -
idealng. W Jej oczach pojawity sie
1zy, a my wiedziatySmy, Ze wtasnie
stworzyliSmy dla niej co§ wyjatko-
wego - wspomina pani Eliza. Dodaje
takze, ze wlasnie takie chwile poka-
zuja, jak wazna jest dla nich kazda
osoba, ktora przekracza prog Ta-
tuum. Bo doskonale wiedza, ze
dzieki licza sie przede wszystkim lu-
dzie. Kazdy klient, ktory przychodzi
na zakupy to osobna historia, inne
potrzeby, a czasem marzenia. I wta-
Sciwe doradztwo, wystuchanie, zro-
zumienie to nie dodatek do obstugi,
ale jej fundament.



6 ® PLEBISCYT

KWIACIARNIAROKU MIEJSCE |

Nie tylko kwiaty, ale tez rozmowa, po 1o, by SpraW1a(: radosc

Kwiaciarnia Matgo, zlokalizowana
w Toruniu przy ulicy Prostej 2 to miej-
sce, gdzie kroluja kwiaty. Znajdziemy
tam zywe rosliny, kwiaty donicz-
kowe, sztuczne i szereg innego asor-
tymentu dostepnego od zaraz lub
na juz. Miejsce to jest wynikiem
ogromnej pasji do florystyki pani
Matgorzaty Urbanskiej. Warto przy-
pomnieé, Ze to wtaSnie Ona w tego-
rocznej edycji plebiscytu Mistrzowie
Handlu zdobyta tytut Florystki Roku.
Ten podwéjny sukces w gtosowaniu
nie jest przypadkowy. To efekt dwoch
dekad pracy, serca wkiadanego
w tworzenie kompozycji i dekoracji
oraz ogromnego zaufania klientow.
To wszystko sprawia, ze zaréwno flo-
rystka, jak i Jej kwiaciarnia ciesza sie
ogromng sympatig klientow. A to za-
dowolenie jest dla pani Matgorzaty

najwieksza motywacja do dalszej
pracy.

Co wyr6znia to miejsce? - Przede
wszystkim bezposrednie podejscie
do klienta. Starajac sie go wystuchac
isprostac jego wymaganiom z uSmie-
chem na twarzy - méwi pani Matgo-
rzata. Wazna jest tez kultura osobista
ito, ze naprawde chce ich wystuchac,
poznacistworzy¢ dlanich cos, co na-
prawde cieszy. Florystka udowadnia,
Ze jesli robi sie co$ z prawdziwg pasja,
to efekty sa wyjatkowe. A klienci do-
skonale wiedza, ze mitosci do za-
wodu Jej nie brakuje i da sie ja wy-
czué, odwiedzajac lokal przy Prostej
w Toruniu.

Jak zareagowata na sukces w ple-
biscycie? Co to dla Niej oznacza? - To
wielki prestiz dla mnie i mojej kwia-
ciarni. Ale nie bytoby tego, gdyby nie

moi klienci. To jest cos taklego, ze
jeszcze nie moge w to uwierzy¢. Dzie-
kuje - odpowiada. Jest bardzo
wdzieczna za zaufanie, jakim obda-
rzyli Jg Kklienci oraz za wsparcie
na etapie glosowania, dodaje, ze to
jeszcze bardziej motywuje do dalszej
pracy.

Jakie sytuacje zwigzane z praca
najlepiej pokazuja charakter miejsca?
- Nasi zadowoleni klienci wystawiaja
opinie na Googlach. Pozwalaja sobie
zrobi¢ zdjecie z bukietem lub kompo-
zycja i zamiesScic je na Facebooku. Ale
przede wszystkim wracaja zadowo-
leniitodlanichjestem jaitomiejsce
- moéwi wiascicielka. Kwiaciarnia
Matgo jest wiec miejscem otwartym
na ludzi, ich emocje, pomysty, po-
trzeby. Tworzy Ja osoba z prawdziwa
pasja do kwiatow i do ludzi.
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F.acza aktualne trendy z kobiecoscia i ponadczasowy elegancja

Obsession Boutique (Swiecie, Wojska
Polskiego 98B) to miejsce, w ktérym
moda niejest przypadkiem. - Kazda ko-
lekcjajest Swiadomie wybrana, tak, aby
aczy¢ aktualne trendy z kobiecoScig
i ponadczasowq elegancja. Wyr6znia
nas podejscie, nie skupiamy sie wy-
facznie na sprzedazy, ale na efekcie,
jaki klientka widzi i czuje. Pomagamy
dobrac stylizacje tak, aby podkreSlaty
atuty i dawaty pewnosSc siebie. To wta-
$nie to sprawia, ze klientki nie tylko
kupuja, ale wracaja - przedstawia bu-
tik Katarzyna Bilicka. Najwiekszg sa-
tysfakcje daje Im moment, w ktorym
klientka wychodzi z butiku z uSmie-
chemipewnoscia siebie. To wlasnie te
chwile, kiedy widzg, jak dobrze do-
brana stylizacja potrafi odmienic na-
stréj i sposob postrzegania siebie s
najcenniejsze. Budowanie relacji, za-

ufaniaipowracajacych klientek todla
Nich ogromna warto$¢ i motywacja
do dalszego dziatania.

W zwycieskim butiku stawia sie
na naturalnosc i komfort. Bez pres;ji,
bez pospiechu, za to z pelnym zaanga-
zowaniem. Klientka ma czuc sie swo-
bodnie, jak w miejscu, do ktorego chce
sie wracac. Doradzajg wiec szczerze,
z wyczuciem i doSwiadczeniem.
Dzieki temu buduja relacje, a nie jed-
norazowa sprzedaz i to wtasnie ta at-
mosfera sprawia, ze klientki polecaja
Obsession Boutique dalej. To dla nas
przede wszystkim potwierdzenie, Ze
to, co robimy na co dzien, ma realng
wartoS¢ dla klientek.

Zwyciestwo w Mistrzach Handlu
traktuja jak sygnat, ze ktoS docenia nie
tylko oferte, ale tez atmosfere i podej-
Scie. Traktuja to jako ogromng moty-

wacje do dalszego rozwoju i utrzymy-
wania poziomu, ktory klientki juz
znaja izaktory do nas wracaja.

- Bardzo czesto klientki zaczynaja
od stow: ,,Tylko sie rozejrze” albo ,,Nic
konkretnego nie szukam”. I wtasnie
wtedy dzieje sie najwiecej. Rozmowa,
pierwsza przymiarka, potem kolejna,
bez presiji, ale z wyczuciem. Pokazu-
jemy rzeczy, po ktore same czesto by
nie siegnety. I nagle pojawia sie ten
moment — spojrzenie w lustro,
uSmiechizdanie, ktore styszymy bar-
dzo czesto: ,,Nie wybratabym tego
sama... ale czuje sie Swietnie” - pod-
kresla pani Katarzyna, dodajac, ze wia-
$nie to jest istota Obsession Boutique,
nie tylko sprzedaz, ale doSwiadczenie,
ktore sprawia, ze kobieta wychodzi
pewniejsza siebie... i chce wrocic¢
po wiecej.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Najwazniejsze jest dziecko i jego szczescie, a nagroda jest usmiech

GibiStrefa (Wudzynek, Gléwna 18) to
przede wszystkim kolorowy Swiat za-
bawek dla dzieciiinspiracji dla rodzi-
cow. To miejsce stworzone po to, aby
dzieci znajdowaty tutaj produkty,
ktore rozwijaja wyobraZznie i wywo-
tujg uSmiech kazdego dnia.

Sklep powstat z realnej potrzeb
i obserwacji mamy, ktéra wie, czego
potrzebuja dzieci. Za marka stoi pani
Marta, ktora z serca stworzyta miejsce
pelne wyjatkowych zabawek dla
dzieci.

- Jestem mamg i wiem, jak wielka
rados¢ daje dziecku dobra zabawka.
Dlatego stworzylam miejsce pelne
wyjatkowych zabawek, ktére rozwi-
jaja wyobraZnie i wywotuja uSmiech
kazdego dnia - wyjasnia pani Marta.
GibiStrefa powstata wiec z pasji
do dzieciecej radosci, kreatywnosci

osxuep Z ZABAWKAM] Q-

i codziennych matych usmiechow.
Nie byto tu analizy rynku, marketin-
gowej kampanii, byta zwykta cheé
sprawienia dzieciom radosci oraz in-
spirowania rodzicow.

Jak mowi pani Marta, to nie jest
zwykty sklep. To przestrzen tworzona
z mys$la o rodzicach, ktérzy szukajg
produktéw bezpiecznych, ciekawych
i dajacych dzieciom prawdziwg ra-
dos¢: - Kazda zabawka, kazdy pomyst
i kazdy etap rozwoju GibiStrefy to
efekt zaangazowania, doSwiadczenia
i mitosci do Swiata dzieciecej wy-
obrazni.

Czym jest dla Nich zwyciestwo
w plebiscycie zaszczytnego Handlu
izdobycie zaszczytnego tytutu Sklepu
z zabawkami i artykutami dziecie-
cymi Roku ? Zdaniem zatozycielki to
pokazuje, ze w trudnych czasach,

kiedy ludzie sobie nie ufajg, mozna
stworzy¢ miejsce, gdzie panuje zgoda
iswoboda. Bo wtasnie zaufanie, ktore
buduje sie latami to sita i duma tego
miejsca, a takze motywacja do dalszej
pracy i ciggtego rozwoju. Warto za-
znaczy¢, ze zwycieski sklep cieszy sie
niestabnaca sympatig klientéw, zostat
nominowany do naszej akcji juz
czwarty rok zrzedui cztery razy zdo-
byt nagrode i uznanie wsrod glosuja-
cych, co jest bardzo mita nagroda
za codzienny trud i poSwiecenie.

- Nasz sklep to w wiekszosci wirtu-
alne spotkania z klientem. Jednak
w trakcie lata mozna nas spotkac
na piknikach, festynach czy dozyn-
kach - méwi pani Marta i dodaje, ze
tutaj zawsze najwazniejsze jest
dzieckoijego rados¢, a nagroda jest
uSmiech.
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SKLEP Z BIZUTERIA | SALON JUBILERSKIROKU MIEJSCE |

Umiejetnie tacza odwage wzornicza z rzemieslnicza dokladnoscia

Bizuteria Pivert (Torun, Figowa 3-5)
to polska firma bizuterii z charakte-
rem. Marka powstata z mitoSci do bi-
Zuterii i potrzeby tworzenia rzeczy,
ktore maja znaczenie. Dzialajg
od 2023 roku, budujac firme oparta
na autentycznosci, relacjach i pasji
do piekna zamknietego w detalu. To
miejsce powstato z przekonania, ze
prawdziwy luksus nie musi by¢ zare-
zerwowany dla nielicznych, a powi-
nien by¢ na wyciagniecie reki, dla
kazdego, kto Swiadomie buduje swoj
styl.

Nazwa Pivert pochodzi od nazwi-
ska wiascicielaiw jezyku francuskim
oznacza dzieciota, czyli symbol pre-
cyzji, wytrwatosci i charakteru. Te
same wartosci zesp6t odnajduje
w kazdej tworzonej przez Nich ko-
lekcji. Tworza bizuterie nieszablo-

nowa, petna formi emocji. £acza od-
wage wzornicza z rzemieslnicza do-
ktadnoscia, oferujac zarowno autor-
skie kolekgcje, jak i bizuterie tworzong
na indywidualne zaméwienie: oso-
bista, niepowtarzalna, czesto zwig-
zang z waznymi momentami zycia.
Bizuteria Pivert to marka rodzinna,
w ktoérej liczy sie atmosfera, roz-
mowa i zaufanie. Chca, aby wizyta
w tym salonie byta doswiadczeniem:
cieptym, zapamietanym, prawdzi-
wym. Bo wierzg, ze bizuteria to nie
tylko ozdoba. To emocja, wspomnie-
niei historia, ktora zostaje na lata.
Wszystkie kolekcje Pivert sa pro-
jektowane w Polsce. To tutaj po-
wstajg formy, proporcje i detale,
ktore nadaja bizuterii charakter pre-
mium. Inspirujq sie Swiatowa este-
tyka luksusu, architektura, minima-

lizmem i wspotczesng moda, two-
rzac modele, ktore wygladaja jak ele-
ment kolekcji z najlepszych Swiato-
wych marek. Kazdy projekt przecho-
dzi rygorystyczna kontrole jakosci,
aby spelni¢ najwyzsze standardy.
Korzystaja z materiatow jakosci pre-
mium: srebra proby 925, ztota 14k
118Kk, stali chirurgicznej oraz kamieni
szlachetnych. Kazdy element jest
starannie opracowany przez do-
Swiadczonych rzemieSlnikow, kto-
rzy facza tradycyjne techniki z nowo-
czesnym designem. Gwarantuja
trwato$é, pieknoi elegancje kazdego
produktu. Dla kazdej okazjiidla kaz-
dego stylu. Kolekcje obejmuja pier-
Scionki, naszyjniki, kolczyki, branso-
letki i zestawy. Od minimalistycz-
nych, delikatnych wzoréw po od-
wazne, nowoczesne projekty.

PLEBISCYT @ 7
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EKO SKLEP ROKU MIEJSCE |

Klienci docenili wiedze oraz podejscie do ekologii i do zdrowia

W tegorocznej edycji plebiscytu Mi-
strzowie Handlu w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim tytut Eko
Sklep Roku zdobyt Sklep Zielarski
Kalina (Swiecie, Klasztorna 13). To
wyrdznienie przyznawane jest miej-
scom, ktore cieszg sie szczegdlnym
uznaniem klientow i wyrdzniajq sie
jakoScia oferty oraz podejSciem
do odbiorcow.

Wyrézniony sklep od lat buduje
Swoja pozycje w oparciu o zaufanie
i bezposredni kontakt z klientem.
W czasach rosngcego zainteresowa-
nia zdrowym stylem Zycia oraz natu-
ralnymi produktami takie miejsca
zyskuja na znaczeniu, stajac sie nie
tylko punktami sprzedazy, ale takze
zroédtem wiedzy i wsparcia. Jednym
z wyroznikow dziatalnosci Kaliny
jest aktywnos¢ edukacyjna prowa-

dzona w mediach spotecznoscio-
wych. Sklep dzieli sie tam informa-
cjami na temat wiasciwosci produk-
tow, sposobow ich stosowania oraz
zasad zdrowego odzywiania. Tego
rodzaju komunikacja odpowiada
na potrzeby klientow, ktorzy coraz
czeSciej poszukuja sprawdzonych
irzetelnych informacji.

Istotnym elementem jest takze
szeroki asortyment. W ofercie znaj-
duja sie zaréwno klasyczne produkty
zielarskie, jak i suplementy diety czy
naturalne kosmetyki. Dzieki temu
klienci mogg znalez¢ w jednym miej-
scu réznorodne rozwigzania wspie-
rajace zdrowie i codzienne funkcjo-
nowanie.

Nagroda w plebiscycie Mistrzowie
Handlu potwierdza, ze konsekwent-
nie realizowana strategia oparta
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na jakosci, wiedzy i relacji z klientem
przynosi efekty. Sukces Sklepu Zie-
larskiego Kalina pokazuje rowniez,
jak wazna jest sympatia klientow,
ktorzy chetnie wracaja tu nie tylko
po produkty, ale takze po rozmowe
ifachowa porade. Wielu z nich pod-
kresla atmosfere miejsca, spokojna,
zyczliwa i pozbawiona pospiechu, co
w dzisiejszych realiach handlu ma
szczegoblng wartos¢. To wiasnie rela-
cjebudowane na co dzien sprawiaja,
Ze sklep staje sie czescig lokalnej spo-
tecznosci, a nie tylko punktem
namapie zakupéw. Klienci doceniaja
autentycznoS¢ i zaangazowanie,
ktore widac zarowno w bezpoSred-
nim kontakcie, jak i w dziataniach
online. Dzieki temu Kalina zyskata
nie tylko nagrode, ale przede wszyst-
kim lojalnos¢ i zaufanie swoich

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Zaufanie i pozytywne opinie okazaly sie kluczem do sukcesu

Zaufanie klientow i pozytywne opinie
okazaty sie kluczem do sukcesu w te-
gorocznej edycji plebiscytu Mistrzo-
wie Handlu 2026. Tytul Salonu
Optycznego Roku w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim zdobyt Optyk
Krélak (Bydgoszcz, Gatczynskiego
19A) miejsce, ktére wyroznia sie za-
rowno oferta, jak i podejSciem
do klientow.

Dziatajacy w Bydgoszcz od 2012
roku salon od lat przyciaga osoby po-
szukujace nie tylko okularéw, ale row-
niez fachowej porady i komfortowej
obstugi. Wbranzy optycznej, gdzie li-
czy sie precyzja oraz dopasowanie roz-
wigzan do indywidualnych potrzeb,
doswiadczenie i profesjonalizm maja
szczegOlne znaczenie. Jednym z naj-
czesSciej wskazywanych atutéw przez
klientow jest szeroki wybor oprawek.
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Odwiedzajacy to miejsce mogg prze-
biera¢ w r6znych stylach i modelach,
dopasowujac  okulary zaréwno
do swojego gustu, jak i codziennych
potrzeb. To sprawia, ze wizyta w salo-
nie staje sie nie tylko koniecznoscia,
ale tez okazja do znalezienia czego$
naprawde dopasowanego.

Nie bez znaczenia pozostaje takze
atmosfera. Mita i fachowa obstuga to
element, ktory regularnie pojawia sie
w opiniach klientéw. Indywidualne
podejscie, cierpliwos¢ i gotowos¢
do pomocy sprawiaja, ze wiele osob
wraca tu przy kolejnych wizytach, po-
lecajac to miejsce innym. To wszystko
sprawia, ze klienci przyjezdzaja tutaj
nawet z drugiego konca miasta, bo
wiedza, Ze tutaj dobrze robig okulary.
Najwiekszg satysfakcjg dla zatogi jest
ten moment, kiedy klienci wracaja lub

odwiedzjq ich ludzie, ktorzy trafili tu
z polecenia swoich bliskich.

Wyréznienie w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu potwierdza, Ze kon-
sekwentne stawianie na jakoSc¢irela-
cje przynosi efekty. Sukces Optyk Kro-
lak to przyktad na to, ze lokalne firmy,
ktore dbajg o swoich klientéw, moga
zdobywac uznanie i budowac silng po-
zycje narynku.

Takie miejsca czesto stajg sie pierw-
szym wyborem dla mieszkafncow, kto-
1zy cenig sprawdzona jakos¢, bezpo-
Sredni kontakt oraz polecenia bli-
skich. To pokazuje, ze w tej branzy li-
czy sie nie tylko oferta, ale przede
wszystkim relacje i doSwiadczenie
klientéw. Wyréznienie dodatkowo po-
twierdza, Ze konsekwentna praca
przektada sie na realne zadowolenie
klientéw.
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Bydgoszcz

Grudziadz

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetmiriski
powiat golubsko-dobrzyriski
powiat grudziadzki
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat radziejowski
powiat rypiriski
powiat sepoleriski
powiat swiecki
powiat toruriski
powiat tucholski
powiat wabrzeski
powiat whocfawski
powiat zniriski

Toruri

Wioctawek

Bydgoszcz
Grudzigdz

Karolina Gorska, Sklep wielobranzowy u Karolci, Bydgoszcz
KarolinaPietrykowska, Groszek, Grudziadz

Karolina Kotowska, Bricomarche, Aleksandrow Kujawski
Iwona Szalkowska, Salon Meblowy Amadio (Telmar), Brodnica
Anna Szywalska, Stacja paliw Shell, Solec Kujawski

Dorota Osika-Piotrzkowska, ORPOD sklep Lewiatan, Stolno
KingaMalec, Sklep Koral, Golub-Dobrzyr

Natalia Szatkowska, Lewiatan, Metno

IwonaRézaiiska, Salony z bielizng Madam, Inowroctaw
Andrzej Chojnowski, Katrans SPz 0.0., Kikot
MalwinaKonopacka, Studio7, Mogilno

MonikaHadrych, LAMAshop, Nakto nad Notecia

Joanna Struzik, Dino, Radziejow

Oliwia Chabowska, Zabka, Rypin

Beata Michaelis, Sklep Menia, Wawelno

Karolina Superson, Sklep Miesno-Wedliniarski, Swiecie
KarolinaKruzewska, Dino, Ztawie$ Wielka

Beata Turzyniska-Nikolov, Sklep Nikolas, Tuchola

Joanna Steinert, Sklep spozywczy Jarostaw Janicki, Wabrzezno
Agnieszka Sadokierska, Biedronka, Brzes¢ Kujawski
Matgorzata Kowalczuk, Galeria Wedlin Zawistowski w tabiszynie, tabiszyn
Jakub Szymariski, Royal Enfield, Torun

Martyna Stepiriska, Zabka, Whoctawek

Jolanta Suchodolska, Kwiaciarnia Jolanta Suchodolska, Bydgoszcz
TeresaMaczyriska, Kwiaciarnia Azalia, Grudziadz

Region bydgoski (powiaty: bydgoski, nakielski, sepoleniski, tucholski)

Monikakatka-Sciesiriska, Pracownia Florystyczna Floral Art, Koronowo

Region grudziadzki (powiaty: chetmiriski, grudzigdzki, swiecki, wabrzeski)

Katarzyna Mikotajczak, Pracownia florystyczna - Zielone Zacisze, Swiekatowo

Region inowroctawski (powiaty: inowroctawski, mogileriski, zniriski)

JustynaKowalska, Kwiaciarnia Jasmin, Inowroctaw

Region toruriski (powiaty: brodnicki, golubsko-dobrzyriski, toruriski)

Agnieszka Rekowska, Kwiaciarnia Moja Pasja, Brodnica

Region whoctawski (powiaty: aleksandrowski, lipnowski, radziejowski, rypiriski, wioctawski)

Torun
Wioctawek

Bydgoszcz

Grudziadz

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetmiriski
powiat golubsko-dobrzyriski
powiat grudziadzki
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat rypinski
powiat swiecki

powiat tucholski
powiat wabrzeski
powiat whoctawski
powiat zniriski

Torun

Wioctawek

AUTOREKLAMA

Polecamy

Katarzyna Harastowicz-Nowinska, Kwiaciarnia, Kikot
Matgorzata Urbaniska, Kwiaciarnia Matgo, Torun
PaulinaPrzedwolska, Art Flowers - kwiatowa przestrzer, Wtoctawek

Sklep wielobranzowy Karolina Gorska, Bydgoszcz, Rycerska 4
Tatuum, Grudzigdz, Chetmiriska 4

Sklep Prosiaczek, Ciechocinek, Broniewskiego 17

U Justynki. Sklep spozywczo przemystowy, Kretki Mate 1
Cukiernia Staropolska, Lesna12, Solec Kujawski

Sklep ANiIDA, Chetmno, Toruriska2

Sklep Koralll, Golub-Dobrzyn, Rynek 4

Sklep motoryzacyjny AUTO KAJUCH, Metno 57A

Amar. Sklep przemystowy, Inowroctaw, sw. Ducha 47

Katrans SPzo.0., Kikot, Rypiriska 19

TwaojMarket, Gebice, Braci Rolskich 1

Sklep Kropka, Rynarzewo, Szubiriska 40

Partner AGD RTV, Pitsudskiego 15, Rypin

Sklep spozywczy Marcys, Wiag 45

Sklep Prosiaczek, Tuchola, Swiecka 91E

Zabka, Wabrzeino, Grudzigdzka 50/5A

Sklep motoryzacyjny deMoto, Izbica Kujawska, 3-go Maja7
Delikatesy Miesne Niewiescin Monika Kopczyriska, tabiszyn, pl. 1000-lecia 16
Royal Enfield, Torun, tddzka 240

Sklep miesny Niewiescin, Wioctawek, Zielony Rynek 19

%

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

Bydgoszcz
Grudziadz

Ster naKwiaty, Bydgoszcz, Dworcowa 70
KwiaciarniaMagiczny Zakatek, Grudziadz, Konarskiego 45

Region bydgoski (powiaty: bydgoski, nakielski, sepoleniski, tucholski)

Kwiaciarnia Magnolia, Sadki, Tomyslaka 4

Region grudzigdzki (powiaty: chetmiriski, grudziadzki, swiecki, wabrzeski)

JJ-Harrods, tasin, Koscielna 12

Regioninowroctawski (powiaty: inowroctawski, mogileriski, zniriski)

Kwiaciarnia Kwiaty z pasja, Janowiec Wielkopolski, 3 Maja 16B

Region toruriski (powiaty: brodnicki, golubsko-dobrzyriski, toruriski)

Pina&kwiaty, Brodnica, 18 Stycznia 42

Region wtoctawski (powiaty: aleksandrowski, lipnowski, radziejowski, rypiriski, wtoctawski)

Torun
Wioctawek

Bydgoszcz

Grudziadz

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat chetmiriski
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat radziejowski
powiat swiecki
powiat toruriski
powiat tucholski
powiat wtoctawski
powiat zniriski

Torur

Wioctawek

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

T migjsce
2miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

strefabiznesu.pl

Kwiaciarnia Katarzyna Harastowicz-Nowiriska, Kikot, Rypiriska 6
Kwiaciarnia Matgo, Torun, Prosta2

Kwiaciarnia LATOS - florystyka pogrzebowai okolicznosciowa, Wtoctawek, Sadowa 3A

Butik odziezowy Laleczka, Bydgoszcz, Rejewskiego 3
Butikloop, Grudziadz, Mieszkai1

Butik Sisters Styl, Zakrzewo, Radziejowska 4A

Lady Elegance Boutique, Brodnica, Koscielna7/20
Styllove, Unistaw, Chetmiriska 24

Studio Mody Justyna Gralak, Inowroctaw, Paderewskiego 6
Salon Odziezowy Modai Szyk, Lipno, Pitsudskiego2
Butik Osi, Strzelno, sw. Ducha 28/1

GiGiButik, Szubin, Kosciuszki12

Estilo Outlet, Radziejow, Brzeska 9

Obsession Boutique, Swiecie, Wojska Polskiego 98B

Butik Crazy, Chetmza, Sikorskiego 17

Sklep Nikolas, Tuchola, Warszawska 15

LaPelle, Chodecz, pl. Kosciuszki2

Mag Viol, Znin, Szpitalna 20

Butik Crazy, Torun, Konstytucji3Go Maja 10

Modny Styl- Dorota Jasiriska, Wtoctawek, Promienna 9/25

Sylwia Szymczak, Forum Nieruchomosdi, Torur
Agnieszka Drzazdzynska, Mobilna Agentka Nieruchomosci, Bydgoszcz
Magdalena Grochowska, Biuro Nieruchomosci MG, Bydgoszcz

MagdalenaLedzinska, CUK Ubezpieczenia, Nowe
Magdalena Wojtyta, Cuk Ubezpieczenia, Nowe
Renata Jaworska, PZU Ubezpieczenia Wioctawek - Agent Renata Jaworska, Wioctawek

Sklep Zielarski Kalina, Swiecie, Klasztorna 13
Plaster Miodu, Torun, Fasolowa 64

OptykKrolak, Bydgoszcz, Gatczyriskiego 19A
My Optic, Swiecie, Armii Krajowej 5C
Vision Optyk, Znin, 700-lecia9

BizuteriaPivert., Torur, Figowa3-5
Eliza Jubiler, Torur, Wapienna 6/8

GibiStrefa, Wudzynek, Gtowna18
Sklep dzieciecy Swiat Dziecka, Unistaw, Lipowa 28
Sklep Zabawkowo-0dziezowy Marco Polo, Koronowo, pl. Zwyciestwa 16
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Na 90-lecie OSP Wawrzynki w gminie Znin

doczekaly sie nowoczesnej,

Iwona Géralczyk
iwona.goralczyk@polskapress.pl

To wydarzenie juz zapisalo
sie nakartach historii Waw-
rzynek, jako jedno z najwaz-
niejszych. Wioska doczeka-
1a sie nowoczesnej remizy
strazackiej.

Jednostka OSP Wawrzynki sku-
pia dzi$§ ponad 40 czynnych
druhéw. Preznie dziala tu,
pod okiem druhen, takze dzie-
cieca druzyna pozarnicza.

Organizacja wspotpracuje
z wieloma podmiotami, w tym
z kilkoma Kotami Gospodyn
Wiejskich oraz zaprzyjaznio-
nymi firmami.

Sottysi dbaja

o integracje

mieszkancow

Od lat sottysem wsi, a zara-
zem druhng miejscowego OSP,
jest Iwona Sawicka, ktora z ser-
cem angazuje sie w 1ozwoj
Wawrzynek i integracje lokal-
nej spotecznosci.

Stad =zaledwie przysto-
wiowy rzut beretem do takich
wiosek jak Chometowo w gmi-
nie Szubin, gdzie mieszkancy
majg swojg parafie, czy
Jabtowka w gminie Eabiszyn,
atakze Redczyc, Dobrylewa, Ja-
nuszkowa czy Murczynka. Bli-
skos¢ tak wielu wiosek (nie
wiecej niz 4 kilometr) umacnia
wiezi, czemu sprzyjaja liczne
uroczystoSci czy imprezy inte-
grujace mieszkancéow, o co
dbaja m.in. sottysi wsi.

Uroczyst

-

é_otwarcie nowej remizy OSP byto wielkim wyda

J(H

rzeniem dla Wawrzynek i ich

mieszkancow. Przypomniano tez ciekawa historie jednostki obchodzacej 90-lecie

Pieniadze pochodza

z wielu zrodet

Budowa nowej remizy OSP
w Wawrzynkach pochtoneta
ok. 1,8 mln ztotych. W bu-
dynku znajdujg sie: garaz dla
pojazdow bojowych, magazyn
sprzetu pozarniczego, szatnie,
pomieszczenie socjalne zjadal-
nig, archiwum, pralnia z suszar-
nig oraz magazyn OC - maga-
zyn zasobow ochrony cywilnej
ludnosci, gdzie mogg by¢ prze-
chowywane w szczeg6lnosci
zapasy paliwa, wody, Zzywno-
Sci, Srodki sanitarne i higie-
niczne, odziez ochronna
i srodki ochrony indywidual-
nej, produkty lecznicze, wy-
roby medyczne, odkazalniki
isrodki do dezynfekciji.

Remiza OSP Wawrzynki zo-
stata sfinansowana z kilku zr6-
det: Srodkéw  Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa
w ramach bezzwrotnej pomocy
finansowej w kwocie 400 tys.
ztotych, z budzetu panstwa
w ramach Programu Ochrony
Ludnosci i Obrony Cywilnej -
ok. 1 mln ztotych oraz z bu-
dzetu Gminy Znin

Nowa remiza powstata
na dziatce, ktorg gmina kupita
od osoby prywatnej za 20 tys.
z}. Potozona jest w sgsiedztwie
domu sottysa wsi Iwony Sawic-
kiej.

To tu stacjonowac bedzie
nowoczesny woéz strazacki,
ktory druhom przekazany zo-
stanie z OSP Biatozewin.

Bogata historia

jednostki

Podczas uroczystego otwar-
cia remizy wraz z magazynem
zasobow ochrony ludnosci,
Swietowano jubileusz 90-lecia
jednostki. Historia Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Wawrzyn-
kach, ktéra opracowat kroni-
karz jednostki druh Adrian
Charenski, siega okresu mie-
dzywojennego, kiedy miejsco-
wos¢ byta w wiekszosci za-
mieszkiwana przez ludnos¢
niemiecka.

Pierwsi Polacy zaangazo-
wani w dziatalnos¢ przeciwpo-
Zarowg zapisali sie do organiza-
cjiw1933roku - byli to Jan Gry-
czaoraz Franciszek i Sylwester
Balcerzak.

FOT. INONA GORALCZ;K

Oficjalna rejestracja jed-
nostki - jako stowarzyszenia -
nastapita 12 grudnia 1935 roku
w Urzedzie Wojewodzkim
w Poznaniu. Wéwczas OSP
Wawrzynki otrzymata osobo-
wos$¢ prawna. Ze wzgledu
na strukture narodowoSciowa
WSsi, pierwszym prezesem zo-
stat Henryk Schneider.

Po zakonczeniu II wojny
Swiatowejiodzyskaniu niepod-
legtoSci w szeregach OSP Waw-
rzynki pozostali juz wylacznie
Polacy. Funkcje prezesa objat
druh Jan Grycza, a komendan-
tem zostat Edmund Charenski.
Po Smierci Jana Gryczy w 1973
roku stanowisko prezesa prze-
jat Stefan Skibinski, natomiast
naczelnikiem zostal Roman
Sondej.

W kolejnych latach funkcje
prezesa OSP Wawrzynki obej-
mowali: w latach 1988-2016
Wlodzimierz Ozminkowski,
a od 2016 roku prezesem jest
Bartosz Swida.

Z kolei funkcje naczelnika
obejmowali: w latach 1981-
2004 Bogdan Sawicki, 2004-
2021 Piotr Sawicki, od 2021 roku
do dzi§ naczelnikiem OSP
Wawrzynki jest Bartosz Niespo-
dziany.

Wydarzenie rozpoczeto sie
msza $wieta w kosciele pw. Sw.
Apostoléw Piotra i Pawla
w Chometowie. Nastepnie
uczestnicy spotkali sie przy do-
tychczasowej remizie OSP, aby
przejs¢ pod nowy budynek,
przy akompaniamencie Znifi-
skiej Orkiestry Detej. Msze od-

strazackiej remizy

prawit proboszcz parafii Ronald
Ruks, ktory poswiecit nowy
obiekt strazakéw. Nad catoscig
czuwali prezes jednostki Bar-
tosz Swida, naczelnik OSP Bar-
tosz Niespodziany, zastepca na-
czelnika (w roli spikera) Mate-
usz Sawicki, sottys wsi Iwona
Sawicka oraz druhny, pod kto-
rych okiem wystapita dziecieca
druzyna pozarnicza.

Zastuzeni dla OSP

Podczas uroczystosci wre-
czono wyrdznienia, medale,
odznaki i listy gratulacyjne,
w tym dla samorzadowcow,
firm i sotectw, ktére od lat
wspolpracujg z OSP Waw-
rzynki. Ztoty medal ,,za zastugi
dla pozarnictwa” otrzymali
druhowie Remigiusz Niespo-
dziany, Wieniczystaw Charen-
ski (medale zostang wreczone
3maja 2026 roku w Zninie, pod-
czas Miejsko-Gminnego Dnia
Strazaka). Odznaki ,Wystuga
Lat” otrzymali: Wtodzimierz
Ozminkowski - 50 lat, Piotr Sa-
wicki - 45 lat, Remigiusz Nie-
spodziany - 35 lat, Wieficzystaw
Charenski - 35 1at, Radostaw Oz-
minkowski - 25 lat, Leszek Ka-
sprzak - 25 lat, Mateusz Sawicki
- 20 lat, Adrian Charenski - 20
lat , Adrian Katafiasz - 10 lat,
Krystian Charenski - 10 lat.

Po czesci oficjalnej lokalna
spotecznoScigoscie Swietowali
przy grochéwece, kietbaskach
z grillai pysznym cieScie. Byta
tez wystawa starych zdjecido-
kumentéow  przygotowana
na90-lecie jednostki. ©®

Starocie, rosliny, odziez i ozdoby. Pchli targ w PakoSci

(AG)
anna.grochowina@polskapress.pl

26 kwietnia teren przy
Osrodku Kultury i Turysty-
ki w Pakosci zamienil sie

w raj dla poszukiwaczy
skarbow i mitosnikow do-
brych okazji.

Odbyta sie kolejna edycja
pchlego targu, ktory gromadzi
wystawcow i kupujacych z ca-
tej okolicy.

Nie brakowato peretek

Juz od wczesnych godzin
porannych na stoiskach roito
sie od niebanalnych przed-
miotow. Mozna byto trafic¢
na starannie zachowane me-
ble, zabytkowe narzedzia,
sprzety domowe z dusza,
a takze rosliny, rowery i mno-
stwo drobiazgdéw, ktore cie-
szyty oko i budzity wspomnie-

S

Y

i,

Juz od wezesnych godzin porannych na stoiskach

o

- et

pakoskiego targu roito sie od niebanalnych przedmiotéw

nia. Nie brakowato prawdzi-
wych peretek dla kolekcjone-
row - ale i osoby, ktore przy-
szty bez konkretnego planu,
czesto wychodzity z zaku-
pem, jakiego same by sie nie
spodziewaty.

Jednak cho¢ rece wypet-
niaty sie torbami z fantami,
najwiecej dziato sie miedzy
ludZmi. Jarmark w Pakosci to
bowiem przede wszystkim
przestrzen do spotkan, wy-
miany uSmiechéw i luznych

FOT. OKIT PAKOSC

znow przyciagnal thumy. Bedzie mial kolejne edycje

rozmow. Starsi opowiadali hi-
storie zwigzane z wystawio-
nymi przedmiotami, mtodsi
szukali inspiracji, a dzieci z za-
ciekawieniem ogladaty stare
zabawki i pocztowki.

Organizatorzy z OSrodka
Kultury i Turystyki w Pakosci
podkreslajg, ze frekwencja
i atmosfera przerosty oczeki-
wania. - Cieszymy sie, ze targ
niezmiennie integruje lokalng
spoteczno$c¢ i przyciaga za-
rowno statych bywalcow, jak
inowe twarze - czytamy w re-
lacji z targu.

Zapowiedz kontynuacji

Na zakonczenie padty po-
dziekowania dla wszystkich
wystawcow i uczestnikow.
Tjuz teraz zapowiedz: kolejne
edycje jarmarku odbedg sie
zgodnie z tradycja - a pako-
Scianom i goSciom nie brakuje
checi, by znow sie spotkac.

Dotacja dla kolejki

(szcz)
redakeja.inowroclaw@polskapress.pl

100 tysiecy zlotych otrzyma
gmina Znin z przeznacze-
niem na pokrycie biezacej
dziatalnosci Zninskiej Kolei
Waskotorowej.

Dotacje dla ZKW zatwierdzit
podczas ubiegtotygodniowej
sesji Sejmik Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego.
ZninskaKolei Waskotorowa
jest oddziatem Muzeum Ziemi
Patuckiej. Przewozi turystow

po12-kilometrowym patuckim
odcinku Szlaku Piastowskiego,
taczac Znin, Wenecje, Biskupin
i Gasawe. W latach dziewiec-
dziesigtych XX wieku przewo-
zita od 90 000 do ponad 125
000 pasazerow rocznie.

Przypomnijmy, ze Znifiska
Kolej Waskotorowa o rozstawie
toru 600 mm zostata zbudo-
wana w 1894 r. Pierwotnie wio-
dfa ze Znina do O$na przez Ry-
dlewo, Wenecje, Biskupin,
Grochowiska Ksieze, Rogowo
iRzym. Trasa liczyta okoto 32
kilometry.

REKLAMA

001151623

Burmistrz Janowca Wielkopolskiego
ul. Gnieznienska 3, 88-430 Janowiec Wielkopolski

INFORMACJA

27 kwietnia 2026 r. na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej
(https://samorzad.gov.pl/web/gmina-janowiec-wielkopolski) Urzedu
Miejskiego w Janowcu Wielkopolskim wywieszono na 21 dni
wykaz nieruchomosci gruntowych potozonych na terenie
miasta Janowca Wielkopolskiego, przeznaczonych do oddania
w najem w drodze bezprzetargowej.
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Norweg, ktory wypala mistrzowskie kawy,
osiedlil sic w Bydgoszczy. ,,]Dobrze si¢ tu zyje”

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Bydgoszcz Sswietowala wia-
$nie 680. rocznice urodzin
miasta. Dlardzennych
mieszkancow jest domem
od urodzenia, dla niekto-
rych jednak nowym miej-
scem namapie zycia. Milos¢
do Natalii sprowadzila
donas Norwega Auduna
Serbottena, ktory dzis swoja
druga miloscia - dokawy -

slawi nasze miasto.

Audun ma 53 lata, pochodzi
z Lillehammer. Ukonczyt stu-
dia na kierunku biochemia
ibiotechnologia na Uniwersy-
tecie Trondheim. Po studiach
pracowat w Instytucie Bioche-
mii w Trondheim, a nastepnie
w legendarnej norweskiej pa-
larni Solberg & Hansen (2006-
2013).

Dobrze sie tu zyje

Poznatipokochat Bydgosz-
czanke Natalie i woéwczas,
w2013 roku, zyciowe tory prze-
stawit na Bydgoszcz. Tutaj wia-
Snie rok péZniej zatozyt palar-

nie kawy. Jego produkty regu-
larnie zdobywajg miedzynaro-
dowe nagrody i cho¢ jego na-
zwisko znane jest w Swiecie
kawy, Serbotten pozostaje
osoba skromng i skupiong
na swojej pracy.

»Dla mnie Bydgoszcz to
miasto, ktére z czasem cenie
coraz bardziej. Jest bardzo
piekne, zimponujaca architek-
turg i ogromng liczbg detali,
ktoére mozna odkrywac stop-
niowo. To miasto daje poczu-
cie, ze jest sie w samym sercu
Europy. JednoczeSnie jest
na tyle duze, by oferowac
wszystko, czego potrzeba, ale
nie przyttacza jak wielkie sto-
lice. Najwazniejsi sg jednak lu-
dzie - otwarci, zyczliwi i go-
Scinni. To sprawia, Ze na-
prawde dobrze sie tu Zyje” - za-
pewnia Audun.

Pie¢ medali

dla bydgoskiej palarni

Niedawno w San Salvador
(stolica Salwadoru w Ameryce
Srodkowej) odbyt sie presti-
zowy konkurs Global Coffee
Awards - World Championship
Competition. Przystano w su-

O Audunie pisaliSmy juz, gdy w 205 roku zostat

mistrzem swiata w wypalaniu kawy

mie 2000 probek kawy ze 125
krajow, ale do udziatu w czeSci
miedzynarodowej zakwalifiko-
wanych zostato zaledwie 30 pa-
larni z catego Swiata, co juz
samo w sobie stanowito zna-
czace wyrdznienie.

W tej ,,30” znalazla sie palar-
nia Audun Coffee, ktéra po-
nownie zostata doceniona
przez jury. Eacznie az 10 kaw
wypalonych w Bydgoszczy
znalazto sie w czotéwece, a 5
znich zdobyto medale, w tym

F(;T. DARIUSZ BLOCH/ARCHIWUM

ztoty (kawa Huila Sereno w ka-
tegorii espresso bezkofeinowe).

Trzeba... robi¢ dobrze

Juz wczesniej bydgoska pa-
larnia zdobywata laury w mie-
dzynarodowych konkursach,
asam Audun siegnat po tytut mi-
strza Swiata w paleniu kawy
(20151.). W ostatnich latach pa-
larnia byta réwniez doceniana
na arenie europejskiej, m.in.
w konkursach Global Coffee
Awards, gdzie nagradzano jej
kawy w réznych kategoriach.
W 2024 1. zesp6t AC zwyciezyt
w prestizowych zawodach ro-
astingu w Paryzu.

Norweg rozwija biznes
W swoim tempie. Bez inwesto-
row, bez pres;ji skalowania, bez
kompromisow jakoSciowych.
Serbotten wyznaje zasade: ja-
kosé¢ kazdej filizanki, bo nie
chodzi o to, by robic wiecej, ale
by... robi¢ dobrze.

W praktyce oznacza toSwia-
domag selekcje ziaren, ograni-
czong skale produkcjii wiernosé
wiasnemu stylowi. To takze pro-
sta zasada: nie wypalac kawy,
ktorej samemu nie chciatoby sie
pi¢” - wyjasnia Audun.

Mozna sprébowaé

w Bydgoszczy

»Irafitem do tej palarni tro-
che przez przypadek, zosta-
tem jednak na dobre - w duzej
mierze wlasnie ze wzgledu
na Auduna, jego podejScie
do pracy, do ludzi i do zycia.
Kazdy wypat kawy jest przez
niego kontrolowany, regular-
nie sprawdzany podczas cup-
pingow (to profesjonalna de-
gustacja kawy - red.) i do
sprzedazy trafiaja tylko te ziar-
na, ktore spetniaja jego bardzo
wysokie standardy. Mysle, ze
to podejscie stoi nie tylko
za nagrodami, ale tez za tym,
ze klienci zostaja z nami
nalata” - méwi Krzysztof Szy-
manowski, wieloletni wspot-
pracownik palarni.

Sukcesy na arenie miedzy-
narodowej pokazuja, ze Byd-
g0szcz staje sie waznym punk-
tem na mapie $wiatowej kawy
specialty. Produkty z bydgo-
skiej palarni trafiajg do klien-
tow w Polsce i za granica.
Mozna ich sprobowac rowniez
na miejscu - w wybranych ka-
wiarniach specialty w Byd-
goszczy. ©®

REKLAMA

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudzigdz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul-Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtariszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011499931
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052789.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.

Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03, 504-270-409,

604-542-322 000281

Znin

Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-
we ,Chmielewscy”, ul. Gorska 10, 52/302-14-67,
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS

przed pogrzebem.
000417

Bezptatne badanie wzroku.

Okulary progresywne.

Inizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
karta seniora i osoby niepetnosprawne.
ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
(obok Biedronki) tel. 56/623-23 26

www.optyk-trejnowski.pl

412314B01/A
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Jest sie 0 co bi¢. W tle trzecie
miejsce i brazowe medale

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. CUK Anioly To-
run zmierza sie z Mickiewi-
czem Kluczbork o trzecie
miejsce wPLS 1. Lidze.

Cho¢ marzeniem byt awans
do finatu i walka o promocje
do Plus Ligi, to teraz trzeba sku-
pi€sie na grze o trzecie miejsce,
ktore premiowane jest brgzo-
wymi medalami. Wszystko
przez porazke w poétfinale
z BBTS Bielsko-Biata 1-3.

- Oczywiscie jest w nas duze
rozczarowanie, ze nie udato sie
awansowac do finatu i powal-
czy¢ o Plus Lige, bo w trakcie
catego sezonu rést nasz apetyt
na sukces - przyznaje trener
Marcin Krys. - To naturalne gdy
sie wygrywa. Niestety, zespot
z Bielska-Biatej pokazat swojg
klase i moc. Musimy to przyjac
i teraz skupic sie na meczach
o trzecie miejsce. Naszym ma-
rzeniem jest wygrac ta rywali-
zacjeizdoby¢brazowe medale.
Potem przyjdzie czas na gteb-
sze analizy i podsumowania.
Jednak jedno trzeba podkreslic:
w zesztym sezonie praktycznie
do konca bronilismy sie przed

spadkiem, a teraz walczyliSmy
oawans. ByliSmy jednym z ob-
jawien ligi, bo przed sezonem
nikt na nas nie stawiat - dodaje
szkoleniowiec.

Mickiewicz takze przegrat
z GKS Katowice 1:3.

Teraz oba zespoty musza
zmobilizowac sie na te mecze
pocieszenia, ktore wtaSciwie
poza honorem niewiele daja,
bo dla wszystkich gra w finale
i ewentualny awans do elity
meskiej siatkowki byt czynni-
kiem mocno motywujgcym.

- Totrudny moment, ale be-
dziemy gotowi do rywalizacji -
przekonuje trener Krys. - Za-
wsze lepiej skonczyé sezon
zwyciestwem i trzecim miej-
scem niz porazka. Chtopaki tez
chcg wywalczy¢ bragzowe me-
dale. To zawsze jest jednak
osiggniecie - dodaje.

Rywalizacja toczy sie do
dwoch zwyciestw. Pierwszy
mecz w Toruniu w Srode
0 godz. 18 w hali SP nr 28
Przy Skarpie. Drugie spotkanie
w sobote w Kluczborku. Ewen-
tualny trzeci pojedynek w To-
runiu we wtorek (05.05).

Pierwszy mecz finatowy
GKS Katowice - BBTS Bielsko-
Biata w érode 0 godz. 18.30. ©®

Pawelczak i Malkiewicz
ZNOW moga zaskoczy¢

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.Siedem przepustekdo
strzostwPolskiczekana
uczestnikow IMP Challenge.

Toostatni etap eliminacji dofina-
towego cyklu. W Swietochtowi-
cach (1 maja, g.15.00) powalczg
reprezentanci klubow z regionu
-zawodnicy Abramczyk Polonii:
Szymon Wozniak, Krzysztof
Buczkowski i Maksymilian Pa-
welczak oraz Kevin Matkiewicz
(Bayersystem GKM). Juniorzy za-
skoczylijuzna etapie eliminacji
-w Gdansku Pawelczak wygrat,
Matkiewicz byt drugi. Teraz
moga zaskoczyC raz jeszcze -
w Swietochtowicach. Jedliim sie
uda, powalczg o medale indywi-
dualnych mistrzostw Polski.

W finatowej stawce IMP sg
juz: Patryk Dudek, Bartosz

Zmarzliki Dominik Kubera - ubie-
gloroczni medaliSci IMP, Kacper
Woryna - staty uczestnik cyklu
GPiWiktor Przyjemski - mtodzie-
Zowy mistrz Polski, Przemystaw
Pawlicki i Jakub MiSkowiak (dzi-
kiekarty). Stawke uzupehisied-
miu uczestnikéw IMP Challenge
ikolejny zawodnik z dzika karta.
Pojednym miejscy kazdorazowo
obsadza gospodarze poszczegol-
nych turniejéw. Finaty IMP od-
beda sie w Toruniu (16.05), Byd-
goszczy (4.07)iO0strowie (15.08).

Listastartowa IMP Challenge: 1. M. Janowski
(SpartaWroctaw), 2. T. Musielak (Wilki Krosno),
3. M. Cierniak (Motor Lublin), 4. K. tobodziriski
(Speedway Krakéw), 5. B. Kowalski (Sparta), 6.
M. Pawelczak (Polonia Bydgoszcz), 7. ). Jamrog
(ROW Rybnik), 8.5z. Wozniak (Polonia) 9.B. Ja-
worski (Motor), 10. P. Pawlicki (Unia Leszno), 11.
R. Kowalski (Wilki), 12. K. Matkiewicz (GKM Gru-
dziadz), 13.N. Krakowiak (Start Gniezno), 14.B.
Baribor (Motor), 15. A. Mencel (PSZ Poznari), 16.
K. Buczkowski (Polonia). © ®

PILKA NOZNA

Atletico kontra Arsenal czyli powtorka z fazy ligowej

Dzi$ o godz. 21 pierwszy mecz pétfinatowy w drugiej parze w Li-
dze Mistrzow. Atletico Madryt (na zdjeciu) podejmie Arsenal. To
bedzie powtdrka z fazy ligowej. Wtedy w Londynie Arsenal roz-
bit , Atleti” 4:0, ale teraz obie ekipy sg w catkiem innej sytuac;ji

i trudno wskazywac faworyta. Mecz do obejrzenia w Canal+
Extra1, TVP 1i TVP Sport. Drugi pétfinat Paris Saint-Germain -
Bayern Monachium zakonczyt sie po zamknieciu wydania.

Gazeta Pomorska
Sroda, 29.04.2026

JEFA CHAMPIONS L

!

FOT. PAP/EPA

BOKS

Zawodniczka Pomorzanina
Boxing Team Torun Aneta
Rygielska (kat. 60 kg) zdobyta
brazowy medal w finale Pu-
charu Swiata w Foz Iguacu
(Brazylia). Polacy wywalczyli
tam w sumie dwa ztote i trzy
brgzowe kragzki. (szcz)

Szymon Marciniak: Mecze na
MS moga trwac kilka godzin

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa

z Szymonem Marciniakiem,
sedzig pitkarskim, ktory
szykuje sie na swoj trzeci
mundial.

W sobote prowadzil pan mecz
zudzialem wielkich dawnych
gwiazd wramach Galacticos
Show na Stadionie Slaskim.
Lubi pan takie wydarzenia?
To okazja, zeby sie spotkaé

z pitkarzami, z ktérymi mam
mite wspomnienia. France-
sco Totti zawsze bedzie mi
sie kojarzyt z moim pierw-
szym ¢cwiercfinatem Ligi Mi-
strzow Real - Romai cos
mozna byto sobie powspo-
minac. Sedzia w takich spo-
tkaniach jest tylko po to,
zeby troche pilnowac spo-
koju, zeby nikomu nic nie
,»,odpalito”. Na szczeScie byt
fajny futbol, wysoki wynik.
Super zabawa.

W kilku momentach troche
jednak zaiskrzylo. Edgar Da-
vids czy Marco Materazzi
mocno gestykulowali.
Wzigtem go na celownik, bo
pewnych rzeczy z charakteru
sie nie wyrzuci, a Marco lubi
podostrzy¢, to taka boiskowa
,»pirania”. Pytal mnie nawet
prewencyjnie czy wzigtem
kartki, powiedziatem, ze tak
(Smiech).

Karnego tez pan podyktowat.
Chciat pan zrobi¢ showi po-
zwoli¢ strzela¢ Ronaldinho?
Nie lubie dyktowac karnych

w takich meczach. Miatem na-
dzieje, ze zawodnik sie pod-
niesie, ale tak sie nie stato.

A faul byt. Na boisku to sty-
chaclepiej niz w telewizorze,
atam byto but w but. Bronigcy
sie spoznit.

Przedluzyl pan druga polowe
o pie¢ minut. Tak sie panu do-
brze sedziowalo?

Wiecie jak tojest, w takich
meczach liczy sie telewizja.
Miato by¢ dwa razy po czter-
dzieSci minut, a p6zniej usty-
szatem, ze mamy jeszcze tro-
che pograc, bo jest czas

w transmisji. Ostatecznie
druga potowa trwata pie¢ mi-
nut dtuzej. A pitkarze i tak nie

t",“_{h'i‘.’.«.’i‘;&?

byli zadowoleni, ze juz kon-
czymy to spotkanie.

Lubi pan Stadion Slaski?

Tu sie zawsze fajnie sedzio-
wato, panuje taka atmosferka,
ktora ciezko opisac. Inne sta-
diony tego nie maja. Prowa-
dzitem na Slaskim mecz Ru-
chu z Wista, wielkie Swieto
polskiej pitki. Szkoda, ze

w pierwszejlidze, ale moze
juz niedhugo to sie zmieni.

Jakie ma pan plany przed mi-
strzostwami §wiata?

Plany na koncéwke sezonu sg
duze, wszyscy wiemy jakie
mecze zostaty. Ciagle walcze
jednak z kontuzja, nie jest jesz-
cze idealnie. Musze zobaczy¢
jak sie bede czut po meczu
Piast - Arka (rozmowa odbyta
sie przed tym spotkaniem -
przyp. red.). Jesli po nim co$§
bedejeszcze odczuwat
wszystko pdjdzie nabok, zeby
by¢ w pehi sit na mistrzostwa
Swiata. Chcemy tam da¢ duzo
radosci polskim kibicom,
skoro nie ma reprezentaciji.
Wiem, jaka to presja, bojuz
przerabiatem podobna w Kata-
rze. Siedziatem na trybunach,
gdy odpadaliSmy z Francjg i ki-
bice juz podchodzili ,,Panie
Marcinie, teraz juz wszystko
idzie na pana, nie mozesz pan
tego spieprzyc”.

Kiedy bedzie wiadomo, jakie
mecze poprowadzi pan na mi-
strzostwach?

Juz namiejscu. Jedziemy
dwanascie dni wcze$niej, s3
przygotowania, oboz, zeby
dotozy¢ forme.Ijak zwykle 48

N
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Szymon Marciniak, w przeciwienstwie do reprezentaciji Polski, znéw poleci na mundial

godzin przed meczem dowia-
duje sie obsada, ze bedzie go
prowadzic. Ja sie juz nauczy-
tem, Ze cierpliwosc to olbrzy-
mia cnota, to moje trzecie mi-
strzostwa, jade bez zadnych
emocji. Finatu juz przeciez nie
dostane.

Skad taka pewnos¢?

Bo nikt nigdy nie sedziowat
dwoch finaléw mistrzostw
Swiata. To taka niepisana za-
sada. Zreszta umowmy sie, nie
mozna by¢ zachtannym. Ale
dzieki temu bede tez dobrym
zolierzem dla wyznaczaja-
cych na naprawde trudne me-
cze,bobeda wiedzie¢, ze mnie
tymnie ,,spala” przed finatem.
Jade sie cieszy¢ tymi mistrzo-
stwami. To dla mnie wisienka
natorcie sezonu, a moze nawet
catej kariery. Ja juz mam w ga-
blocie komplet trofeéw...

A przepis odnosnie burz i pio-
runéw? Na tym mundialu jest
duze zagrozenie.

To jest prawo, nie wymyst de-
legata. Jesli burza lub tornado
znajduje sie 7 kilometrow od
stadionu nalezy przerwac mecz
iwszyscy maja zejs¢ do szatni.
Moze by¢ tak, ze mecze beda
trwaty po kilka godzin. Wtedy
siedzi sie w szatni, pije herbatke
i czeka. Sedzia Slavko Vinci¢
w Klubowych Mistrzostwach
Swiata prowadzit mecz Benfica
- Chelsea. W 87. minucie dostat
w stuchawce informacje, ze
zbliza sie burza i majg zejsc¢
do szatni. Poszli, siedzieli grubo
ponad godzine, wrocili, w doli-
czonym czasie rzut karny, po-
tem dogrywkaikarne. Tomoze

1k X u
T. KARINA TROJOK

i P R

teznas czeka¢ namundialu. Ale
mam nadzieje, Ze w 90+1 przy
trzech doliczonych nikt nie
kaze przerywac. Ale my be-
dziemy tylko narzedziem.

W polskiej ekstraklasie scho-
dzenie do szatni nie jest
czyms wyjatkowym...
(Smiech). Fakt, ale nie z po-
wodu burzy, tylko z powodu
dymu ismrodu z rac. Czasem
sie zresztg zastanawiam czy
one s3 tak niskiej jakosci czy to
specjalnie takie s3 wybierane
idaja wkos¢. Bywai tak, ze pit-
karze sami prosza, zeby zarza-
dzi¢ zejScie do szatni. Ale rze-
czywiscie jesteSmy w tym do-
Swiadczeni.

Na koniec zapytam o plany
zwijzane ze zmiang przepisu
ze spalonym. Wedlug testowa-
nego w Kanadzie pomystu Ar-
sene Wengera bylby wtedy,
gdy miedzy atakujacym i bro-
nigcym bylaby luka.
Spokojnie. To tylko pomysty
bytych pitkarzy i treneréw.
ROzne juz sie pojawiaty, trzy
razy trzydzieSci minut, czas za-
trzymywany jak w futsalu. Tro-
che tym zabijalibySmy roman-
tyzm futbolu. Juz VAR to zrobit,
pitkarze nie wiedzg czy sie cie-
szyC po bramkach, czy czekac.
Tojednak daje sprawiedliwosc.
Reszte bym jednak zostawitjak
jest. Dzi§ méwimy, Ze spalony
jest na zyletki, ale nowy przepis
nie zlikwiduje kontrowersji. Be-
dziemy dyskutowac, czy pieta
napastnika nie ,stykata” sie
z czubkami palcow obroncy. Ja
na szczescie gwizdze to, comi
daja w przepisach.©®
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w finale The Voice
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Finat rozgrywek
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Nie placa pensji: az ponad
|4 milionow zlotych diugu!

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Doinspekcji pracy wregionie
wplynelo w ubieglym roku 3074
skarg. To kolejny rok wzrostu - licz-
ba zgloszen zwieksza sie o kilkaset
rocznie. Dane z poczatku 2026 ro-
ku wskazuja, ze ten trend, niestety,
sie utrzymuje.

Najczesciej zgtaszane sprawy dotycza
wynagrodzen, czasu pracy i warunkow
zatrudnienia - problemy z wyptatami,
nadgodzinami albo nieprawidtowo-
Sciami przy umowach. W skali kraju

okreg bydgoski znajduje sie w Scistej
czotdéwcee i zajmuje trzecie miejsce
pod wzgledem liczby skarg. Znaczaca
ich czeS¢ stanowig anonimowe.
Efektem kontroli s3 m.in. decyzje
ptacowe. W 2025 roku wydanoich 382,
dla 3160 pracownikéw. Eaczna kwota
naleznosci przekracza 14 min zt, z czego
do tej pory wyegzekwowano okoto 4,5
min zt. Pozostate naleznosci s docho-
dzone w postepowaniach egzekucyj-
nych, m.in. przez urzedy skarbowe.
Eacznie inspektorzy wydali ponad
8600 decyzji, z czego 4408 to decyzje
ustne - realizowane od razu w trakcie
kontroli. CzeS¢ decyzji dotyczytabezpo-

Srednio bezpieczenstwa pracyibytaob-
jetarygorem natychmiastowej wyko-
nalnosci.

W 2025 roku przeprowadzono 2624
kontrole. Najwiekszy odsetek dotyczyt
najmniejszych przedsiebiorstw - zatrud-
niajgcych do 9 os6b. Egcznie zdecydo-
wana wiekszos¢ dziatan obejmowata
firmy zsektora mikroimatych przedsie-
biorstw. NajczeSciej kontrolowane
branze to handel i naprawy, przetwor-
stwo przemystowe oraz budownictwo.
To wtasnie w tych sektorach najczesciej
Ppojawiaja sie problemy zgltaszane przez
pracownikow. ©®
Wigcej czvtaj na stronie 4

Urzad Marszatkowski
w loruniu rozdal S0
milionow zlotych

Pleme}dze traﬁe} do samorzaddw, instytucji

1 organizacji ze wszystkich zakatkow
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Na liscie
znalazlo si¢ 31 przedsiewziec. str. 2

NrISSN 0867-4965 Nrindeksuzsois4 | Rosnie
zainteresowanie
rolnictwem

9770867149603 2

ekologicznym str. 5

WEOCEAWEK

Igrzyska na nleblesko w Szkole Podstawowe] nry

.Niebieskie igrzyska” - pod takim hastem przebiegaty wczorajsze zmagania sportowe uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 7 przy ulicy Gniazdowskiego. Uczniowie uczestniczyli w torach przeszkod o roznym stopniu

trudnosci

.- Intencjg imprezy w barwach niebieskich byto zwrdcenie uwagi na uczniow ze spektrum autyzmu

podkresla Aleksandra Stawiszynska, wicedyrektor placéwki. Wiecej na wloclawek.naszemiasto.pl
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Furoparlament uchylit
immunitety Obajtka,
Jakiego, Brauna i Buczka

Oprac. Alina Mazurska
Brusela

Parlament Europejski zaglo-
sowal wczoraj zauchyle-
niem immunitetow czterem
europosiom: Danielowi
Obajtkowi, Patrykowi Jakie-
mu, Grzegorzowi Braunowi

i Tomaszowi Buczkowi.

Uchylenie immunitetu euro-
poselskiego nastepuje za-
wsze w odniesieniu do kon-
kretnej sprawy.

W przypadku Obajtka (PiS)
chodzi o jego dziatania jako
prezesa Orlenu dotyczace blo-
kowania dystrybucji na sta-
cjach tej spoétki tygodnika
»NIE” za oktadke z papiezem
Janem Pawtem II.

Przeciw Jakiemu (PiS) pry-
watny akt oskarzenia ztozyt
sedzia Igor Tuleya po tym, gdy
polityk zarzucit mu §wiadome
zatwierdzanie inwigilacji Pe-
gasusem.

Gdy sedzia nazwat to
ktamstwem, Jaki zaczat suge-
rowac, ze sedzia nie ma orien-
tacji w podpisywanych doku-
mentach.

Immunitet Brauna, repre-
zentujacego w PE Konfedera-
cje Korony Polskiej, zostat
uchylony po raz czwarty.

Tym razem chodzi o bloko-
wanie drogi dojazdowej
w Jedwabnem 10 lipca 2025 1.
podczas obchodow 84. rocz-
nicy masakry ludnosci zy-
dowskiej.

Do blokady doszto w po-
blizu wejScia na cmentarz zy-
dowski. Braun miat staé
z grupa oso6b na Srodku drogi
inie stosowac sie do polecen
wydanych przez policjanta,
ktory wzywat do umozliwie-
nia przejazdu pojazdow.

W sprawie europosta Kon-
federacji Buczka sprawa doty-
czy zajécia w trakcie wieczoru
wyborczego, podczas ktorego
miat on brutalnie wyrwac me-
gafon krytykujacej go uczest-
niczce.

Postepowanie  zostato
wszczete z prywatnego aktu
oskarzenia.

Europarlament podejmuje
decyzje o uchyleniu immuni-
tetu zwykla wiekszoscia gto-
sOw.

PAP
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Andrzej Poczobut jest wolny!

AdamKielar
Biatorus/Polska

Polsko-biatoruski dzienni-
karz, ktory od 2021 roku byt
wiezniem politycznym rezi-
mu Alaksandra Eukaszenki,
zostaluwolniony. Zdjecie
znim zamiescil w sieci pre-
mier Donald Tusk. We wto-
rek doszlo do wymiany
wiezniow miedzy Polska
aBialorusia.

»Andrzej Poczobut wolny! Wi-
taj w polskim domu, Przyja-
cielu” - napisal na X premier
Donald Tusk. Szefrzadu zamie-
Scit potem drugi wpis, odnoszac
sie do szczegdtoéw pracy dyplo-
matycznej. ,,Wymiana na pol-
sko-biatoruskiej granicy to finat
trwajgcej dwa lata skompliko-
wanej dyplomatycznej gry, pel-
nej dramatycznych zwrotow
akcji. Udato sie dzieki Swietnej
pracy naszych stuzb, dyploma-
tow i prokuratury oraz wielkiej
pomocy amerykanskich, ru-
munskich i motdawskich przy-
jaciot. Dziekuje Wam wszyst-
kim wimieniu Andrzeja Poczo-
butaiwlasnym” - napisat.
Biatoruskie media pan-
stwowe poinformowaty we wto-
rek o wymianie wiezniéw po-

~Andrzej Poczobut wolny! Witaj w polskim domu,
- napisat na X premier Donald Tusk

Przyjacielu”

miedzy Polska a Biatorusia,
wformule ,,5za5”.

Gtlos w sprawie uwolnienia
zabral takze przebywajacy
w Chorwacji prezydent Karol Na-
wrocki.

»Andrzej Poczobut jest
uwolniony przez rezim Luka-
szenki, to cztowiek, ktory do-
wiodt tego, jak mocna jest pol-
skoS¢, przywigzanie do pol-
skich wartosci” - napisat. Pod-
kreslit, Ze dziennikarz zaptacit
wysoka cene w rezimie Euka-
szenki. Przypomniat tez, ze Po-
czobut zostat kawalerem Or-
deru Ortfa Biatego. - Zapraszam
pana Andrzeja do odbioru Or-
deru Orta Biatego po catym pro-
cesie adaptacji - powiedziat Na-
wrocki.

Podkreslit tez, Ze o sprawie
Poczobuta rozmawiat takze
z prezydentem USA Donaldem

Tumpenn.

Na ten temat wypowiedziat
sie rtowniez Tom Rose, ambasa-
dor Stanéw Zjednoczonych
w Polsce . ,,Pod przywodztwem
prezydenta USA i dzieki zdeter-
minowanej dyplomacji specjal-
nego wystannika na Biatorus
Johna Coale’a, Andrzej Poczobut
zostat uwolniony z wiezienia
imoze znéw usciskac swojg ro-
dzine” - napisat.

Podziekowat takze polskim
shuzbom specjalnym oraz Mini-
sterstwu Spraw Zagranicznych.

- Radujmy sie, mamy go!
P01860 dniach wwiezieniu o za-
ostrzonymrygorze naszbohater-

FOT. X DONALD TUSK

ski rodak, meczennik sprawy
wolnosci, Andrzej Poczobut jest
w Polsce caly i zdrowy - powie-
dziatnakonferencji Radostaw Si-
korski, szef dyplomacii .

Jak podkreslit, ten dzien ,,nie
bylby mozliwy bez prezydenta
Donalda Trumpa, jego decyzji,
a takze bez Johna Coale’a, spe-
cjalnegowystannika USA ds. Bia-
torusi i catego Departamentu
Stanu”.

Sikorski dodat, ze Poczobut
nie jest jedynym uwolnionym
Polakiem. Podziekowat polskim
stuzbom specjalnym, wtadzom
Ministerstwa SprawiedliwoSci,
prokuratury, pracownikom MSZ,
ktorzy we wspotpracy zinstytu-
cjami amerykanskimi i instytu-
cjami kilku innych panstw sko-
ordynowaty swoje dziatania,
ktére doprowadzity do wymiany
wiezniow.

25 marca 2026 tokumineto 5
lat od aresztowania dziennikarza
przez biatoruski rezim, pod za-
rzutem ,,rehabilitacji nazizmu”.

W 2023 roku ruszyt btyska-
wiczny proces, Poczobut zostat
skazany na osiem lat kolonii kar-
nej ozaostrzonymrygorze. Trafit
do Nowoptocka, uznawanego
za jedno z najgorszych takich
miejsc na terenie Biatorusi.

PAP
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Ponad 20 tys. uczestnikow,
w tym 15,5 tys. stacjonar-
nych, ponad 200 debat
i1350 prelegentow - XVIII
Europejski Kongres Gospo-
darczy potwierdzit swoja
pozycje jednego z naj-
wazniejszych wydarzen
biznesowych w Europie
Centralnej. Przez trzy dni
Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe i Spodek w Ka-
towicach bytly miejscem
rozmow o przysztosci
gospodarki w swiecie rosng-
cej niepewnosci.

Tegoroczna edycja, od-
bywajaca sie pod hastem
»The power of dialogue.
Sita dialogu”, wyraznie pod-
kreslita znaczenie wspot-
pracy i wymiany pogladéw
jako fundamentu budowa-
nia odpornosci gospodar-
czej. W Katowicach spotkali
sie przedstawiciele admini-
stracji, biznesu, instytucji
finansowych i nauki — two-
rzac przestrzen, w ktérej
Scieraja sie rézne perspek-
tywy i rodza sie konkretne
whnioskKi.

— W pojedynke nie umie-
my dojrze¢ przysztego po-
rzadku, wspdlnie jednak
mozemy mierzyc¢ sie z wy-
zwaniami — podkreslat pod-

<atowice w centr

czas inauguracji Wojciech
Kuspik, prezes Grupy PTWP
i inicjator Kongresu.

Swiat w turbulencjach,
Europa w dziataniu

Jednym z gtéwnych te-
matéw tegorocznych debat
byta zmieniajaca sie sytuacja
geopolityczna i jej wptyw na
gospodarke. Jerzy Buzek,
byty premier i przewodnicza-
cy Rady EEC, méwit wprost
o koncu ,,epoki porzadku”

i koniecznosci funkcjonowa-
nia w $wiecie ,,zarzadzanego
chaosu”.

W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera
odporno$¢ — zaréwno gospo-
darcza, jak i energetyczna.
Uczestnicy debat podkreslali,
ze bezpieczenstwo energe-
tyczne staje sie jednym z klu-
czowych filaréw stabilnosci
panstw.

- Jedyna Sciezkg rozwo-
ju dla Europy jest budowanie
wiasnej odpornosci, takze
energetycznej — wskazy-
wat Ireneusz Fafara, prezes
ORLEN.

Transformacja energe-
tyczna byta jednym z naj-
czesciej powracajacych te-
matéw. Rozmowy dotyczyty
m.in. budowy stabilnego
miksu energetycznego, in-

Um gospodarczeJ debaty

westycji w OZE i energetyke
jadrowa oraz roli lokalnych
tancuchoéw dostaw.

Gospodarka, ktora musi by¢
blizej

W obliczu globalnych
napie¢ coraz wyrazniej wy-
brzmiewa potrzeba wzmac-
niania lokalnych gospodarek.
Uczestnicy Kongresu wska-
zywali, ze przyszto$¢ Europy
zalezy od zdolnosci do bu-
dowania wtasnego przemy-
stu i skracania tancuchéw
dostaw.

- Jesli chcemy czuc sie
bezpiecznie, musimy mieé

wiasne produkty i przemyst
— moéwit Michat Bolestawski,
prezes ING Banku Slaskiego.

Jednoczes$nie podkresla-
no znaczenie przedsiebiorcow
jako fundamentu wzrostu
gospodarczego. Michat Soto-
wow zwracat uwage na po-
trzebe wiekszego docenienia
roli biznesu w budowaniu PKB
i konkurencyjnosci kraju.

Technologie, ktore zmieniaja
reguty gry

Nie zabrakto réwniez
tematdéw zwigzanych z cyfry-
zacja i rozwojem sztucznej
inteligenciji. Eksperci zgodnie

wskazywali, ze Al staje sie
jednym z kluczowych czynni-
kéw wptywajacych na konku-
rencyjno$¢ gospodarek.

- To technologia, ktéra
definiuje przysztos¢ rynku
pracy i przewage konkuren-
cyjna — méwita lwona Szylar
z Microsoft Polska.

Podkreslano jednocze-
$nie, ze rozwoj technologii
musi i$¢ w parze z inwesty-
cjami w kompetencje i edu-
kacje. Coraz wyrazniej wy-
brzmiewato takze pytanie
o to, czy Europa - i Polska —
beda jedynie odbiorca roz-
wigzan, czy tez aktywnym
twdrcag nowych technologii
i modeli biznesowych.

Bezpieczenstwo w nowym
wymiarze

Wiele miejsca poswieco-
no takze cyberbezpieczen-
stwu i ochronie infrastruktu-
ry krytycznej. Wicepremier
Krzysztof Gawkowski zwracat
uwage na rosnaca skale zagro-
zen i koniecznos¢ budowania
$wiadomosci spoteczne;.

- Na cyfrowej wojnie nie
ma cywiléw — podkreslat.

Katowice jako gospodarcze

centrum regionu
Tegoroczna edycja

Kongresu po raz kolejny

0011460943

Europy

pokazata, jak wazna role
Katowice odgrywaja na
mapie europejskiej deba-
ty gospodarczej. Miasto,
bedace symbolem udanej
transformaciji, stato sie
miejscem spotkania lide-
réw opinii, decydentéw

i przedsiebiorcéw z kraju

i zagranicy.

— Rekordowa frekwen-
cja pokazuije, jak bardzo
potrzebujemy rozmowy —
nie tylko tej na scenie, ale
takze w kuluarach - pod-
sumowat Wojciech Kuspik.

Wedtug szacunkéw
uczestnicy odbyli pod-
czas Kongresu okoto 100
tys. spotkan biznesowych,
ktére moga przetozy¢ sie
na konkretne projekty
i inwestycje. To wtasnie
ten mniej widoczny, , ku-
luarowy” wymiar wydarze-
nia — rozmowy, negocja-
cje i nawigzywanie relacji
— czesto okazuje sie jego
najwazniejszym efektem.

Europejski Kongres
Gospodarczy po raz kolej-
ny udowodnit, ze w $wie-
cie pethnym niepewnosci
kluczowe znaczenie ma
dialog — jako narzedzie
budowania wspdlnych
rozwigzan i przysztosci
gospodarki.
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W loclawek

Adres e-mail: redakcja.wloclawek@polskapress.pl

41-letni Dariusz W.
stanie przed sadem

opr. Joanna Maciejewska
joanna.maciejewska@polskapress.pl

Mezczyzna oskarzony jest
okradzieze w dwoch skle-
pachnaterenie Wloclawka.
W jednym przypadku grozit
pracownikom uzyciem noza.

Prokuratura Rejonowa przestata
(26 marca) do Sadu Rejonowego
we Wioctawku akt oskarzenia
przeciwko 41-letniemu Dariu-
szowi W. Mieszkaniec Wioctawka
podejrzany jest o kradzieze, kt6-
rych miat dokonac jesienig 2025
roku na terenie dwoch duzych
sklepow w mieScie. Pierwsze
oskarzenie dotyczy sytuacji z 8
wrze$nia 2025 - na terenie sklepu
Biedronka przy ul. Torunskiej
mezczyzna zabrat w celu przy-
wlaszczenia mienie otacznejwar-
tosci 1099,89 zt na szkode Jero-

w Kostrzyniu. ,,Popemienia za-
rzucanego mu czynudopuscit sie
dziatajgcwwarunkachrecydywy,
tj. o czyn z art. 278 § 1 kk w zw.
zart. 64 §1Kkk” - informuje proku-
rator Matgorzata Krecicka, rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okrego-
wej we Wioctawku.

Kolejnej kradziezy miatdopu-
Scic sie 8 pazdziernika w Action
przy ul. Komunalnej. ,,Dokonat
kradziezy mienia przy czymbez-
posrednio po kradziezy w celu
utrzymaniasie wposiadaniu skra-
dzionych rzeczy grozit natych-
miastowym uzyciem noza Arka-
diuszowiR.,anadto popelnienia
zarzucanego mu czynu dopuscit
sie w warunkach powrotu
do przestepstwa - dodaje proku-
rator Krecicka.

41-latek przyznat sie do sta-
wianych mu zarzutéw i ztozyt
wyjasnienia. Bylw przesztoscika-

nimoMartinsPolskaSAzsiedzibg ~ ranysadownie. ©®
KROTKO
BIZNES NASYGNALE
Nabor na szkolenie w Powia- Jazda,,nazderzaku” zakon-
towym Urzedzie Pracy czylasie sthuczka

W PUP we Wtoctawku trwa Kierowca Audi zapomniat

nabér na szkolenie. ,,Chcesz
podniesc¢ kwalifikacje i zwiek-
szy€ swoje szanse na prace?
Trwa nabor na szkolenia gru-
powe w Powiatowym Urze-
dzie Pracy we Wtoctawku. To
konkretne umiejetnosci, re-
alne zawody, lepsza pozycja
narynku pracy” - informuje
Urzad Miasta Wioctawek.
Informacje na ten temat
mozna uzyskac Centrum Ak-
tywizacji Zawodowej PUP
Wrtoctawek (pokoéj nr 1, par-
ter), tel. 54 234 00 89, wew. 11.

KOMUNIKACJA
»Przegubowce” juz dotarly
do miasta. Wkrétce wyjada
Po 25 latach przerwy
na wioctawskich ulicach znéw
beda kursowaty autobusy
przegubowe. To dwa elek-
tryczne pojazdy marki Solaris.
W potowie kwietnia przeszty
odbiory techniczne, a nie-
dawno (24 i27 kwietnia) zo-
staty dostarczone do zajezdni
MPK we Wloctawku. Otrzy-
maty numery boczne 601
1602. Po dokonczeniu wszel-
kich formalnosci, wyjada
na ulice miasta. Beda kurso-
waty na najbardziej oblega-
nych trasach. Wiecej na naszej
stronie www

ozasadzie zachowania wtasci-
wej odleglosci miedzy pojaz-
damiiwjechatwtyt Opla.
Jedna osoba trafita do szpitala,
aszczegolowe przyczyny tego
zdarzenia wyjasniajg radzie-
jowscy policjanci. Do kolizji
doszto w pigtek okoto godziny
19 w Plowcach na drodze kra-
jowej nr 62.

»Kierujacy Audi 19-latek,
nie zachowatl wtaSciwej odle-
glosci, od jadacego z przodu
osobowego Oplaiuderzyt
wjego tyt. 15-letni pasazer
Audi, zostat przewieziony
do szpitala nabadania.
Uczestnicy kolizji byli
trzezwi” - informuje aspirant
sztabowy Marcin Krasucki,
oficer prasowy KPP Radzie-
jow.

Szczegbtowe przyczyny
iokolicznosci zdarzenia wyja-
$ni policyjne postepowanie.

ZDROWIE
Kolejny nowoczesny sprzet
we wloctawskim szpitalu

Do wioctawskiego szpitala
regularnie trafia nowoczesny
sprzet. Niedawno z KPO zaku-
piono robota MAZOR X dla
neurochirurgii - to pierwszy
taki sprzet w wojewodztwie
iczwarty w Polsce. (JM)

Gazeta Pomorska
Sroda, 29.04.2026

Wyjatkowo krotka majowka,

ale wype

Joanna Maciejewska
joanna.maciejewska@polskapress.pl

Tobedzie druga edycjaFe-
stiwalu 3 Maja we Wloclaw-
ku. Namieszkancow czeka
wiele rodzinnych atrakcji
ioczywiscie koncerty. Ale to
nie wszystko, jest wiele
atrakcji na cala majowke!

Przed nami majowka, w tym
roku wyjatkowo kroétka, bo
trwajaca zaledwie trzy dni.
W tym czasie wiele sie jednak
bedzie dziato. Przygotowano
m. in. atrakcje dla rodzin, kon-
certy, rejsy lodziami. Na scenie
zobaczymy zespoty: Poparzeni
Kawag Trzy, IRA, Ich Troje. Nie
zabraknie tez wydarzen patrio-
tycznych.

W sobote i niedziele w cen-
trum miasta - na Starym
Rynku, ul. Zamczejiplacu Ka-
tedralnym - trwac bedzie Fe-
stiwal 3 Maja. To dwa dni pelne
wydarzen, koncertéw i wspol-
nego Swietowania. Co doktad-
nie przygotowan?

Tak wyglada harmonogram
na sobote 2 maja: godz. 12-19 -
stoiska handlowe (ul. Zamcza);
12-21 - food trucki (ul. Zamcza
iWiSlana); 15-15:30 - przemarsz
ze 100-metrowg narodowa
flaga; 15-17 - stoiska anima-
cyjne i dziatania instytucji;
15:30-17 - przeglad orkiestr de-
tych - Stary Rynek; 17-19 - kon-
cert Bum Bum Orkestar.

Wydarzenia na niedziele 3
maja: godz. 11:30-12 - uroczy-
stoSci na Placu Katedralnym;
12-13 - msza $w. - Bazylika Ka-
tedralna; 12-21 - stoiska han-
dloweifood trucki; 13-18 - ani-
macje i atrakcje dla mieszkan-
c6w; 16-17 - kawa z Prezyden-
tem; 18-22:30 - Kkoncerty
gwiazd na Starym Rynku (Po-
parzeni Kawg Trzy, IRA, Ich
Troje).

»Bedzie duzo muzyki, je-
dzenia i atrakcji dla catych ro-

LOgk
TR " e

dzin. Warto zarezerwowac so-
bie ten weekend - to jedno
z mnajwiekszych wydarzen
w mieScie” - zacheca wloctaw-
skiratusz.

Ciekawostka w sobote 2
maja o godz. 12 bedzie ,,Kon-
cert balkonowy dla biato-czer-
wonej. Uliczniaki”. Na pierw-
szy w historii ulicy 3 Maja kon-
cert balkonowy i kreatywne
warsztaty dla catej rodziny, za-
prasza Kawiarnia Obywatelska
»Srodmiescie Cafe”.

»T0 wydarzenia, ktore
mozna przezy¢ na rozne spo-
soby - stuchajagc muzyki, two-
rzac co$ wiasnymi rekami albo
po prostu bedac razem. Z bal-
konu kamienicy nr 18. zagraja
Uliczniaki - miejski duet
uliczny, w repertuarze po-
dwoérzowo-patriotycznym.
W tym samym czasie, tuz
pod kamienica, ruszg warsztaty
tworzenia kotylionow - otwarte
dla dzieci, rodzicow i wszyst-
kich, ktorzy checg poczué klimat
majowego Swietowania” - in-
formuje wloctawski ratusz.

W sobote 2 majamozna wy-
brac sie takze na spacer histo-

Iniona gama

Takmby-lo podczas ubielorocznydh koncerto

Ry

ryczny poSwieconym zwiaz-
kom Wtoctawka z Wista. Pro-
wadzi go Tomasz Wasik z Mu-
zeum Historii Wioctawka. Po-
czatek o godzinie 11, wymarsz
ze Starego Rynku. Udziat jest
bezptatny.

Niedziela z kustoszem
na wystawie czasowej ,,Elz-
bieta Piwek-Biatoborska (1922-
1989). Ceramika - Forma - De-
koracja”, to propozycja na 3
maja (Zbiory Sztuki, ul. Zamcza
10). Bilety wstepu w cenach
promocyjnych: 5zti2 zt (dzieci
imlodziez do 18. roku zycia).

W sobote i niedziele bedzie
tez druga juz w tym roku oka-
zja na poptywanie katamara-
nem solarnym i drewnianymi
todziami flisaczymi.

Rejsy todziami drewnia-
nymi na WiSle na Przystani
wodnejim. Jerzego Bojanczyka
przy ul. Piwnej 1a. Rejsy trwaja
45 minut. W ten weekend
mozna kupic bilety w promo-
cyjnej cenie 15 zt. Natomiast
z Przystani wodnej na Zalewie
Wrtoctawskim przy ul. Ptockiej
187 wyptywac bedzie 16dZ so-
larna. Rejs po Zalewie Wioctaw-

atrakgji!

w w trakcie majowki na Starym Rynku

FOT. KATARZYNA BRZOSTOWSKA )

ns.

skim, w ten weekend, bedzie
W promocyjnej cenie - 10 zt.
Cojeszcze nas czeka? W pia-
tek 1 maja nalotnisku w Kruszy-
nie tradycyjne Moto-Aero 2026,
czyli rozpoczecie sezonu lotni-
czegoimotocyklowego. W pro-
gramie msza Sw. polowa, po-
Swiecenie maszyn, parada mo-
tocykli ulicami Wtoctawka. Na-
stepnie koncert zespotu Paragraf
(IczeS¢ wystepu, poczatek go-
dzina 9:30 oraz Il czeS¢ - 13:30).
Magiczny Brzeg zaprasza
wszystkich mieszkancéw Wto-
ctawka i okolic na wyjatkowa
Majoéwke nad Jeziorem Czar-
nym - 1 maja o godz. 17. ,,Czeka
na Was dzien peten dobrej za-
bawy, relaksuiatrakcji dla dzieci
i dorostych. Bedzie mnéstwo
pozytywnej energii, rodzinny
klimat i aktywnosci, ktore umilg
pierwszomajowy wypoczynek.
Szczegobty na nastepnym zdje-
ciu” - zachecajg organizatorzy.
Wiecej informacji na temat
wydarzen na majowy weekend
na stronie wloclawek.nasze-
miasto.pl ©®
Wspéotpraca:
Marcin Gotembiewski
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ZAZAMCZE
Egzotyczne rytmy, barwne
strojei pelna energii scena
Kolorowo, tanecznieibar-
dzoklimatycznie - tak mozna
opisac tegoroczng odstone wy-
darzenia ,,zZORIENTUj sie na Za-
zamcze”, ktore przyciagneto
thumnie mieszkafncow
doKlubu ,,Zazamcze” Centrum
Kultury ,,Browar B.”. Duze wra-
Zenie zrobity pokazy belly
dance wwykonaniu Leyliijej
grup. Nie brakowato réwniez
dynamicznych wystepow -
na scenie pojawily sie m.in. Va-
nilla Fly Pole Dance Studio,
Cheerleaders Anwilu Wtocta-
wek, zespoty ClassiciHappy
Feet, Youkee Dance Project oraz
Synchro Studio Tanca. KB
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2 PLEBISCYT

TO ONI WYGRYWAJA NIE TYLKO JAKOSCIA OFERTY, ALE PRZEDE WSZYSTKIM ZAUFANIEM KLIENTOW

Poznalismy najlepsze
sklepy i najlepszych
sprzedawcow z calej

Polski

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Zwyciezcow nagrodziliSmy pod-
czas uroczystej gali, ktora odbyla
sie 19 kwietnia warszawskim Te-
atrze 6. Pietro. Do stolicy przyje-
chali laureaci z catego kraju -
zwyciezcy etapow wojewodzkich
i ogolnopolskich.

Mistrzowie Handlu to ogélnopolska
akcja organizowana przez Polska Press
Grupe pod patronatem serwisu Stre-
faBiznesu.pl. Jej celem jest promowa-
nie lokalnych sklepow i punktow ustu-
gowych oraz ludzi, ktérzy tworza ich
jakos¢ kazdego dnia. O tym, kto trafia
do grona laureatow, decyduja sami
klienci. To oni zglaszaja kandydatow
ioddaja glosy na swoje ulubione miej-
sca oraz osoby, ktore wyrdzniajg sie
profesjonalizmem, zyczliwoScia i za-
angazowaniem. Dzieki temu plebiscyt
od lat pozostaje jednym z najwazniej-
szych rankingéw pokazujacych praw-
dziwa site lokalnego biznesu.

Zwyciezcy w skali Polski
Sprzedawca Roku Polski 2026: I miej-
sce: Anna Szymanska - Moda na TO-
PIE, Piaski (woj. wielkopolskie), II
miejsce: Beata Sikora - Butik Beti, Cie-
szyn (woj. Slaskie), Il miejsce: Dariusz
Muszyniski - Delikatesy Centrum,
Kudowa-Zdréj (woj. dolnoslaskie).

Florysta Roku Polski 2026: I miej-
sce: Agata Fabisiak-Supinska - Kwia-
towy Zakatek, Koszalin (woj. zachod-
niopomorskie), Il miejsce: Patryk Sot-
dynski - Kwiaciarnia Kwiatowy Pro-
jekt, Chelmsko Slaskie (woj. dolnosla-
skie), III miejsce: Mariusz Szubryt -
Pracownia Florystyczna Kwiat Lotosu,
Krakéw (woj. matopolskie).

Posrednik Nieruchomosci Roku
Polski 2026: I miejsce: Arkadiusz Le-
gan - Legan Nieruchomosci, Gorzow
Wielkopolski (woj. lubuskie), I miej-
sce: Jacek Kubicki - Doradca Rynku
Nieruchomosci Jarostaw Kantor, Po-
znan (woj. wielkopolskie), IIl miejsce:
Natalia Zygmaniak - Klucze i Katy, Wej-
herowo (woj. pomorskie).

Doradca Ubezpieczeniowy /Finan-
sowy Roku Polski 2026: I miejsce: Re-
migiusz Stanistawek - Rodzinne Fi-
nanse, Poznan (woj. wielkopolskie), IT
miejsce: Natalia Kotwica - Aureus Plus
S. Kroliczek Spotka Komandytowa,
Gliwice (woj. Slaskie), Il miejsce: Anna
Wotosz - Warta, Warszawa (woj. ma-
zowieckie), Il miejsce: Kamil Krysto-
siak - RCU Ubezpieczenia, Bialystok
(woj. podlaskie).

Sklep Roku Polski 2026 - r6zne
branze: Imiejsce: Hortensjowy Ogrod
- Chrzastawa 11A (woj. t6dzkie), I miej-

sce: PSB Mrowka - Niepotomice, na Ta-
mie 9 (woj. matopolskie), IIl miejsce:
Hurtownia Ogrodnicza AgroSeed -
Sandomierz, Przemyslowa 8 (woj.
Swietokrzyskie).

Kwiaciarnia Roku Polski 2026:
Imiejsce: Pracownia Florystyczna Ma-
gia Kwiatow - Zapatéw 213 (woj. pod-
karpackie), II miejsce: Kwiaciarnia
Platkii Pngcza - Gorzéw Wielkopolski,
Wielkiego (woj. lubuskie), III miejsce:
Inessa - Studio dekoracyjne - Stalowa
Wola, Rynek 26 (woj. podkarpackie).

Butik Roku Polski 2026: I miejsce:
Butik Beti - Cieszyn, Gteboka 54 (woj.
Slaskie), I miejsce: OdAgi Agata Jasin-
ska - Rusocice (woj. matopolskie), IIT
miejsce: Butik Iza - E6dZ, Ciotkow-
skiego 2C (woj. 1odzkie).

Sklep z artykutami dla dzieci Roku
Polski 2026: I miejsce: SK2MStore - Ru-
socice (woj. matopolskie), Il miejsce:
Sklep Moda dziecieca Daria - Lublin,
Herberta 14 (woj. lubelskie), ITI miej-
sce: Eplecaki.pl - Batorowo, Batorego
49A (woj. wielkopolskie).

Sklep z bizuterig i salon jubilerski
Roku Polski 2026: Imiejsce: Ostrowski
Design Jewellery - Gdansk, do Stu-
dzienki 3/1 (woj. pomorskie), Il miej-
sce: Apart - Ek, Ciepta 7 (woj. warmif-
sko-mazurskie), IIl miejsce: DH Jubi-
ler Pracownia Ztotnicza - Opole, Ko-
Snego 4 (woj. opolskie).

EKO Sklep Roku Polski 2026: I miej-
sce: Kartofelek - Stargard, KoSciuszki
11 (woj. zachodniopomorskie), Il miej-
sce: Sklep zielarski - Zielarnia Evital -
Poznan, os. Jagiellonskie 121B (woj.
wielkopolskie), III miejsce: Sklep
OVITO - Tarnéw, Kosciuszki 35 (woj.
matopolskie).

Salon Optyczny Roku Polski 2026:
I'miejsce: Optyk Zeiss - Eeczna, Jana
Pawla I1 99 (woj. lubelskie), Il miejsce:
Punkt Widzenia Salon Optyczny Marta
Wierzbicka - Gdynia, Kartuska 10 (woj.
pomorskie), Il miejsce: Optyk Kasia
Kordus - Szczecin, Pocztowa 39/U12
(woj. zachodniopomorskie).

Liste wszystkich zwyciezcow
w skali wojewodztw znajdziecie
na stronie strefabiznesu.pl

Handel to wciaz relacje,

zaufanie i bliskosé
Tegoroczna gala po raz kolejny poka-
zala, ze mimo dynamicznego rozwoju
e-commerce tradycyjny handel wciaz
ma mocng pozycje. Klienci nadal ce-
nig miejsca, w ktérych moga liczy¢
na dobra obstuge, fachowg porade
izwyczajnie ludzkie podejscie.

Ten plebiscyt udowadnia, ze
w handlu liczy sie nie tylko sprzedaz,
oferta, lecz takze umiejetnos¢ budo-
wania relacji, zaufania i lojalnosci
Klientéw.
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Nad budowaniem zaufania i relacji pracuje sic kazdego dnia

Karolina Gérska (Sklep wielobran-
zowy u Karolci, Bydgoszcz) od zawsze
dazyta do celéw sobie zatoZonych.
Pracujac u kogo§, marzyta o swoim
sklepie, najlepszym dla innych. Tak sie
i stato, spemita swoje marzenie.
Chciata tworzy¢ miejsce nie tylko
znane z produktéw dobrej jakosciidu-
zego wyboru artykutéw. Chciataikon-
sekwentnie dazyta do tego, aby Jej
sklep byl miejscem przyjaznym, po-
mocnym, Zeby wnim od progu witata
klientoéw rodzinna atmosfera, zeby
w nim byta, duza radosé¢, uSmiech,
profesjonalne podejscie do klienta,
aprzede wszystkim, Zeby byto zaufa-
nie. To ostanie, jak widmo, buduje sie
latami i jest jedna z najcenniejszych
rzeczy w tej branzy. Nad budowaniem
relacji zinnymi pracuje wiec kazdego
dnia i robi to z wielkim oddaniem. Bo

liczg sie dla Niej ludzie zaré6wno
Klienci, jak i cata zatoga. Dzieki temu
udato sie stworzy¢ miejsce, do ktorego
chetnie sie wraca, dzieki panujacej
tam przyjaznej atmosferze. W podej-
Sciu do klientow wyrdznia Jg uprzej-
mos¢, zyczliwosé, zrozumienie oraz
uSmiech i poczucie humoru. To, co
robi na co dzien, przynosi Jej wiec
ogromna satysfakcjeiradosc.
Najwazniejszy jest dla niej klient
iJego zadowolenie i w trosce o to kaz-
dego dnia wita go z uSmiechem. Nie-
ustannie dba o to, aby oferta sklepu
odpowiadata zmieniajgcym sie po-
trzebom klientoéw. Stawia na rozwdj
iposzerzanie asortymentu, nie zapo-
minajac przy tym o wysokiej jakoSci
obstugi. Kazdego dnia angazuje sie
W swoja prace z takim samym entuzja-
zmem, jak na poczatku swojej drogi.

Dzieki temu buduje silng marke opartg
na zaufaniu i pozytywnych doSwiad-
czeniach klientoéw. Jej historia poka-
Zuje, ze pasja i konsekwencja w dzia-
taniu prowadza do spelnienia zawo-
dowegoi sukcesu.

Klienci to doceniaja, czego najlep-
szym dowodem jest sukces w plebi-
scycie Mistrzowie Handlu. W tym raku
pani Karolina zajela zaszczytne pierw-
sze miejsce w kategorii Sprzedawca
Roku. W zesztorocznej edycji zas Sklep
wielobranzowy u Karolci zajat wyjat-
kowe pierwsze miejsce w kategorii
Sklep Roku. To szczeg6lne wyrdznie-
nia, ktore potwierdzaja Jej zaangazo-
wanie i wysoka jakos¢ pracy. Sukces
w plebiscycie jest takze dowodem
na zaufanieilojalnos¢ klientéw. To nie
tylko powod do dumy, ale réwniez
motywacja do dalszego rozwoju.

PLEBISCYT @ 3
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20 lat w branzy i wcigz ten sam zapal oraz usmiech na twarzy

W branzy jestem od 20 lat - zaczyna
Florystka Roku. Dwie dekady pracy
to naprawde imponujacy staz. Mo-
globy sie wydawac, ze po tylu latach
wykonywania zawodu mozna wpasc
w rutyne lub po prostu znudzi¢ sie
praca. Jednak nie w przypadku na-
szej zwyciezczyni, ktéra potwierdza,
ze nadal uwielbia pracowac z kwia-
tami i tworzyc¢ z nich rézne kompo-
zycjeidekoracje dla swoich klientow.
Bo wiasnie oprocz samych kwiatow,
to ludzie s3 tym czynnikiem, ktory
sprawia Jej duza radosc¢. Kazdy czlo-
wiek jest inny, za kazdym zleceniem
stoi tez inna, wyjatkowa historia.
Matgorzata Urbanska z Kwiaciarni
Matgo w Toruniu bardzo ceni prace
zludzmi, lubi z nimi rozmawiac¢, stu-
chacich opowieSci, doradza¢ im oraz
tworzy¢ dla nich wyjatkowe kwia-

towe mate dzieta sztuki. Zapytana
o to, co w codziennej pracy daje Jej
najwiecej radosci, mowi, ze to wia-
$nie ludzie, a doktadnie: - Przede
wszystkim bezposredni kontakt
z klientem.

Zdaniem pani Matgorzaty w tej
branzy oprocz oczywiscie kreatyw-
nosci i zmystu artystycznego, liczy
sie tez umiejetnosc¢ pracy z ludzmi. -
Kultura osobista, ale bezpoSrednie
podejscie do klienta i uSmiech
na twarzy - wymienia Florystka
Roku. I wiasnie takie podejscie spra-
wia, ze klienci wracajg - nie tylko
po piekne kompozycje kwiatowe, ale
takze po milg obstuge, wracaja
do miejsca, w ktérym czuja sie mile
widziani. A najlepszym dowodem
nato, ze ludzie widzg i doceniaja za-
angazowanie i ludzkie podejscie pani

Matgorzaty jest Jej wysokie miejsce
w naszym plebiscycie i zdobycie ty-
tutu Florystki Roku w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Kim jest po pracy? - Jestem szcze-
Sliwg babcig - méwi wprost. W wol-
nych chwilach lubi oglada¢ dobry
film.

A jak zareagowata na zdobycie
miejsca na podium w Mistrzach Han-
dlu? Co to dla Niej oznacza? - Nie wie-
rzytam w to, tym bardziej Ze zosta-
tam poinformowana o zgtoszeniu
mnie do plebiscytu przez przyjaciot
iklientow - wyznaje laureatka. Jest
takze bardzo wdzieczna za zaufanie
i wsparcie podczas trwania plebi-
scytu. To daje Jej jeszcze wieksza
motywacje do wykonywania za-
wodu i do dalszego wktadania serca
w to, corobi.
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Towarzyszy w jednym z najwazniejszych momentow zycia

- Wbranzy nieruchomosci czuje sie jak
rybawwodzie - jestem juz od ponad 16
lat w branzy, tysiace spotkan, prezen-
tacji, rozmoéw, kocham kontakt
zludZmiimozliwoS¢ doradzenia, cza-
sami odradzenia, lecz wspieram klien-
tow na kazdym etapie, s3 przeze mnie
zaopiekowani na kazdym etapie. Za-
wsze moga na mnie liczy¢, nawet kilka
lat po skutecznej transakcji. Dlatego tez
klienci do mnie wracajg, polecaja
swoim znajomym - Z czego jestem nie-
zmiernie dumna, napedza mnie to
dobycialepsza oraz daje mi to wtasnie
ta satysfakcje i ogromna site, zeby na-
dal wspiera¢i pomagac ludziom w tak
trudnych wyborach zyciowych - wy-
znaje Sylwia Szymczak (Forum Nieru-
chomosci, Torun). Najwieksza satys-
fakcje w Jej codziennej pracy daje kon-
takt zludZmiimozliwos¢ towarzysze-

: |

nia im w jednym z najwazniejszych
momentoéw w zyciu, jakim jest zakup
lub sprzedaz nieruchomosci. Kazda
transakcja to inna historia, inne po-
trzeby i emocje. Waznym elementem
tej pracy jest rowniez wsparcie i do-
radztwo. Ogromng motywacjg jest dla
Niej takze rozwdéj i osiggniecia zawo-
dowe. - Najwieksza nagroda pozostaje
jednak moment, w ktérym widze za-
dowolenie klientow po zakonczonej
transakcji - to wtasnie wtedy wiem, Ze
moja praca naprawde ma znaczenie -
wyznaje zwyciezczyni.

Kluczowe w tej pracy s3g przede
wszystkim otwarto$¢ na ludzi, empa-
tia i umiejetnoS¢ budowania relacji
oraz doktadnos¢ i odpowiedzialnosé.
Jednak tym, co najbardziej pomaga Jej
w codziennej pracy, jest pozytywne na-
stawienie. To wtasnie dobra atmosfera

wspotpracy sprawia, Ze klienci czujg
sie swobodnie i bezpiecznie. Ich zado-
wolenie i uSmiech po zakonczonej
transakgji s3 dla pani Sylwii najwiekszg
motywacja i potwierdzeniem, Ze to, co
robi, masens.

Poza pracajest osoba, ktora bardzo
ceni czas spedzany z najblizszymi.
Uwielbia podréZzowac z narzeczonym
isynem. Na co dzien duza przyjem-
noS¢ sprawiaja Jej rtowniez spacery. Re-
laks znajduje takze w filmach oraz
ksigzkach. Zwyciestwo na szym plebi-
scycie byto dla Niej ogromnym zasko-
czeniem i jednocze$nie wielkim wzru-
szeniem. To, cojest dla Niej najwazniej-
sze, to fakt, Ze nie zglositam sie sama:
- Zostatam zgloszona przez kolejnego
klienta. To dla mnie ogromna duma, bo
pokazuje, ze moja praca jest zauwa-
Zanaidoceniana.
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Na wlasnych zasadach, uczciwie i z pelnym zaangazowaniem

Agnieszka Drzazdzynska (Mobilna
Agentka Nieruchomosci, Bydgoszcz)
dziata pod marka wtasng. Pracuje
wiec na wlasnych zasadach, bez kor-
poracyjnych sztandarow, uczciwie
iz pelnym zaangazowaniem. Jasno
podkresla, Ze nie sprzedata kazdej
nieruchomosci, z jaka pracowata. Ale
jesli juz bierze sie za sprzedaz, to nie
po to, zeby wrzuci¢ ogloszenie
do siecii czekac. Dla Niej wazna jest
aktywna praca nad ofertg - organizuje
dni otwarte, roznosi ulotki, odpala
transmisje na zywo z mieszkan.
Dziata tez poza internetem: rozma-
wia z sgsiadami, poznaje ekspe-
dientki w lokalnych sklepach, dzieki
temu wie, gdzie mozna kupic najlep-
sze pieczywo czy napic sie dobrej
kawy... Szuka przy tym sposobow, te-
stuje, sprawdza rézne drogi, nawet je-

§li nie wszystko od razu dziata jak
trzeba.

Co najwazniejsze: nie znika
po podpisaniu aktu. Czesto pomaga
jeszcze miesigcami: przy przepro-
wadzce, z ekipg remontowa, hydrau-
likiem, malarzem... albo po prostu
jest na telefon, kiedy ktoS potrzebuje
rady lub dobrego stowa. To pokazuje,
ze w pracy sa dla Niej najwazniejsi lu-
dzie i ich historie, ktore czesto po-
maga wspottworzyc¢ lub jest przy ich
poczatkach. W ten sposob buduje cos
wiecej niz wtasng marke - buduje re-
lacje, ktore zostaja z nig na lata, bo lu-
dzie widza Jej zaangazowanie, to, Ze
oprocz zdalnej pracy przy kompute-
rze, Ona jest, gdy trzeba, na kazdym
etapie, kiedy tylko jest potrzebna. To
wiasnie buduje zaufanie. Wazna jest
tez szczeroSc i prosta, jasna, ludzka

komunikacja. Nie ma tutaj obietnic
bez pokrycia, bez marketingowych
slogandw, po prostu mowi, jak jest,
bez owijania w bawelne, a szczeros¢
jest na pierwszym miejscu.

,»,Jesli cenisz poSredniczke, ktéra
naprawde sie angazuje, daje z siebie
wszystko i traktuje Cie jak cztowieka,
aniejak kolejna transakcje - zagtosuj
na mnie” - mogliSmy przeczytac
w trakcie trwania plebiscytu pod kan-
dydaturg pani Agnieszki. Jak widac,
klienci faktycznie docenili Jej poSwie-
cenie, indywidualne podejscie,
w ktérym to witasnie cztowiek jest
w centrum. Wysokie miejsce w akcji
Mistrzowie Handlu 2026 jasno dowo-
dzi, ze taka etyka i sposob pracy zna-
lazty uznanie wsrdd tych, ktorzy ce-
nig sobie rzetelnos¢, profesjonalizm
i prawdziwe zaangazowanie.
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Nie tylko negocjacje i dokumenty, ale praca z ludzmi i ich emocjami

Magdalena Grochowska (Biuro Nieru-
chomos$ci MG, Bydgoszcz) najwiekszg
satysfakcje w pracy posrednika nieru-
chomosci daje Jej realny wpltyw
na wazne decyzje zyciowe klientow.
Towarzyszenie im w momentach ta-
kichjak zakup pierwszego mieszkania,
sprzedaz domu rodzinnego czy zmiana
miejsca do zycia daje poczucie laure-
atce sensu i sprawczoSci. Kazda trans-
akcja to dla Niej inna historia, inni lu-
dzie i inne potrzeby, co sprawia, ze ta
praca nigdy nie jest monotonna,
na nude z pewnoscig nie moze narze-
kac. Mimo wyzwan, presji czasu czy
emocji, ktore czesto towarzysza klien-
tom, ogromng motywacja jest Swiado-
mosS¢, ze pomaga im przejsc przez ten
proces spokojnie i bezpiecznie.

W tej pracy sa chwile, ktore szcze-
golnie zapadajg w pamiec¢, bo w konicu

towarzyszy im w tych waznych, czesto
najwazniejszych momentach w zyciu.
Jedna z najbardziej zapadajacych w pa-
mie¢ historii byta wspétpraca z klien-
tami, dla ktorych sprzedaz nierucho-
moSci byta zwigzana z bardzo trudng
sytuacjg zyciowa. Oprocz samej trans-
akcji wazne byto wsparcie, cierpliwos¢
i umiejetno$¢ wystuchania. Proces
trwat dtuzej, wymagat wielu rozméw
ielastycznosci, ale zakonczyt sie suk-
cesemiogromna ulga po stronie klien-
téw. Ta sytuacja pokazata pani Magda-
lenie, Ze praca posrednika to nie tylko
negocjacje i dokumenty, ale przede
wszystkim praca z ludzmi i ich emo-
cjami. Dlatego wazna jest w niej dobra
komunikacja, bo fachowy jezyk czesto
bywa niezrozumiaty dla ludzi, ktorzy
nigdy nie mieli do czynienia ze Swia-
tem nieruchomosci. Jej zadaniem jest

wiec takze, aby o skomplikowanych
procesach, méwi¢ po ludzku, aby
wszystko bylojasne, zrozumiatei pro-
ste. Takie podejScie buduje zaufanie,
poniewaz klient czuje, ze zalezy Jej
przede wszystkim na tym, aby
wszystko byto transparentne.

Jej zdaniem przy pracy z nierucho-
moSciami warto zadba¢ o pierwsze
wrazenie: drobne naprawy, odswieze-
nie Scian czy uporzadkowanie prze-
strzeni potrafig znaczaco wplynac
na odbiér nieruchomosci. Kluczowe
jest rowniez odpowiednie przygotowa-
nie wnetrza. Jej zdaniem niezwykle
wazna jest takze profesjonalna prezen-
tacja oferty: dobre zdjecia, rzetelny opis
i wlaSciwe okreSlenie ceny. Te ele-
menty czesto decydujg o szybkosci
sprzedazy i finalnej wartosci transak-
Cji.
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W tej pracy wazna empatia, przydaje sie rowniez

Magdalena Ledzinska (CUK Ubezpie-
czenia, Nowe) wygrywa w kategorii
Doradca ubezpieczeniowy/finansowy
Roku. Czym jest dla Niej to zwycie-
stwo? - To bylo zaskoczenie, ze fak-
tycznie ludzie doceniajg mojg prace
ito, ze im pomagam - mowi zwyciez-
czyni, dodajac, ze bardzo sie cieszy
z tak wysokiego miejsca, chociaz nie
spodziewata sie, ze dostanie tak duze
wsparcie. To dla Niej czytelny sygnat,
Zeto, corobi, ma sensize podaza wia-
Sciwa droga.

W zawodzie jest juz od dwoch lat,
w ciggu tego czasu nawigzata wiele
wspaniatych relacji z klientami, kto-
rym udato Jej sie pomoc. Bo to wia-
$nie ludzie s3 dla Niej najwazniejsi
iich zadowolenie traktuje prioryte-
towo. Zapytana o to, co daje Jej naj-
wiecej radosci, odpowiada, ze niewy-

czerpanym zrodtem satysfakciji z tej
pracy jest Swiadomos¢, ze pomaga
w tych waznych dla innych kwe-
stiach. Narzedziem do tej pomoc jest
wiedza, ktorg stale poszerzaiaktuali-
zuje. - Chce jak najlepiej dopasowy-
wac konkretne produkty do ich po-
trzeb - dodaje laureatka. Aby to zro-
bi¢, musi najpierw uwazniej wystu-
chacico wazniejsze - zrozumie¢. Tu
z kolei potrzebne jest indywidualne
podejscie oraz zyczliwosc. Profesjo-
nalizm to oczywiScie wiedza i fa-
chowe doradztwo, ale takze che¢ po-
mocy, bow koncu po to sie to robi, aby
pomagac, tym, ktorzy tego potrze-
buja. Na pierwszym miejscu zatem
stawia cztowiekaiuwazne stuchanie,
nie tylko o polisach, ale wtasciwie
o calym zyciu. Bez poSpiechu, bez na-
rzucania presji, za to ze spokojemipo-

cierpliwos¢

trzeba pomocy. Sytuacje, zyciowe
Kklientow s r6zne, dlatego dobry do-
radca stara sie by¢ przede wszystkim
cztowiekiem. W tym pomaga Jej wro-
dzona empatia.

Cojeszcze jest potrzebne w tym za-
wodzie oprocz wspomnianej empa-
tii? - Na pewno cierpliwo$¢ - mowi
zuSmiechem. Zaréwno do ludzi, jak
iprzepisow oraz dokumentéw. Wazna
jest takze konsekwencja w dziataniu
i systematycznosc, ktore pozwalajg
budowac zaufanie klientéw na dtuz-
sza mete. Nie bez znaczenia pozostaje
rowniez umiejetnosc radzenia sobie
w trudnych sytuacjach i podejmowa-
nia odpowiedzialnych decyzji. To za-
wod wymagajacy ciaglego rozwoju,
ale dajacy ogromna satysfakcje zreal-
nego wpltywu na bezpieczenstwo
ispoko6j innych ludzi.
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Wyzwan tutaj na pewno nie brakuje, Ona z checia je podejmuje

Magdalena Wojtyta (Cuk Ubezpie-
czenia, Nowe) w branzy jest od 2018
roku. Wybrata ten zawod, bo lubi
wyzwania i, jak sama zaznacza, byto
to co$, czego po prostu nie robita
wczeSniej. Chciata sprobowac swo-
ich sit na nowej niszy. Jednak wcze-
$niejsze doSwiadczenie w pracy
w handlu sprawito, ze postawita
na dziedzine, w ktorej takze bedzie
mogta pracowac z ludzmi, bo jak
przyznaje, kontakt z drugim cztowie-
kiem jest czyms$, co bardzo sobie
ceni. Przyszedt taki dzien, kiedy po-
stanowita zmieni¢ branze. - Jeden
dzien, jedna decyzja - wspomina lau-
reatka.

Zrodtem satysfakcji z tego, co robi
na codzien, jest niezmiennie zadowo-
lenie os6b, ktorym udato sie poméc.
USmiech na twarzy, widoczna ulga,

spokoj w glosie to cos, co napedza
do pracy i do szukania nowych wy-
zwan, bo pokazuje, ze warto to robic
dalej.

ZapytaliSmy panig Magdalene
takze o to, jakie cechy Jej charakteru
pomagaja Jej w tym zawodzie. Odpo-
wiedziata, ze to, Ze jest uparta, bardzo
sie przydaje. - Jesli cztowiek nie jest
upartyinie dazy do celu, tobedzie na-
prawde trudno - podkresla. Drugg ce-
chg jest szczeros¢. To ona pomaga
w budowaniu zaufania. Bez szczero-
Sci nie ma bowiem transparentnosci,
nie ma uczciwej relacji opartej na sza-
cunku. Przedstawianie faktow w spo-
sob jasny i zrozumiaty to co$, co
w przysztosci procentuje, poniewaz
klient wie, ze pani Magdalena stawia
na rzetelnos¢ i uczciwos¢. To funda-
mentu profesjonalnej pomocy, za-

réwno w tej branzy, jak i kazdej innej,
w ktorej ma sie kontakt z drugim czto-
wiekiem.

Jak zareagowata na wysokie miej-
sce w plebiscycie? - Bytam bardzo za-
skoczona. Na poczatku tym, Ze ktos
mnie zgtosil, nie spodziewata sie tego,
a liczba gltos6éw takze byta dla mnie
mitg niespodzianka - méwi Magda-
lena Wojtyta.

Czasu wolnego nie ma za duzo, ale
gdy pojawi sie moment wolny
od pracy, chetnie wychodzi z domu.
Lubi spacerowac, czesto tez wsiada
na rower. - Lubie aktywnie spedzaé
czas, to pomaga mi oderwac sie my-
Slami od pracy i natadowac¢ baterie
na wiecej wyzwan - zdradza zdobyw-
czyni drugiego miejsca w kategorii Do-
radca ubezpieczeniowy/finansowy
Roku.
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Prawdziwa satystakcja plynie z faktu, ze moze niesc¢ realng pomoc

Chociaz Renata Jaworska (PZU Ubez-
pieczenia Wtoctawek - Agent Renata
Jaworska, Wtoctawek) wybrata ten
zawod nieco przypadkowo, to dzis,
po13latach pracy méwi jasno, ze byt
to Swietny wybor. Dlaczego? - Bardzo
lubie ludzi, kontakt z nimi, lubie roz-
mowy, poznawac ich i przede wszyst-
kim im pomagac - méwi pani Renata.

W pracy nie tylko sprzedaje ubez-
pieczenia, przede wszystkim stara sie
zrozumiec drugg osobe. Bada wiec
potrzeby, stucha o r6znych obawach,
awreszcie stuzy klientom swojg wie-
dza i kompetencjami. Wie, ze nie
kazdy zna sie na ubezpieczeniach,
dlatego wszystko doktadnie wyjasnia
i proponuje rozwigzania szyte
na miare konkretnego cztowiekai sy-
tuacji. Finalnie to zawsze klient de-
cyduje, Jej zadaniem jest przedsta-

wienie kazdego z rozwiazan jasno
iwprost, tak, aby decydujacy sie miat
pelng Swiadomos¢ swojego wyboru.
Bo o to chodzi, aby pomagac rzetel-
nie, profesjonalnie i skutecznie.

- Gdy ludzie sa zadowoleni i mo6-
wig mi, Ze ubezpieczenie pomogto
i zabezpieczyto ich przed czyms, to
jest dla mnie duza satysfakcja, ze ta
praca jest rzeczywiscie potrzebna -
dodaje pani Renata. Jako doradca
ubezpieczeniowy czesto jest pierw-
szym kontaktem klienta z firma, dla-
tego wymaga to od Niej duzo cierpli-
wosci i spokoju, aby wyjasnic¢ wszyst-
kie aspekty i czesto takze uspokoic
Kklienta, gdy ten ma jakie$ watpliwo-
Sci. To nielatwe zadanie, bo jak wia-
domo, ludzie s3 r6zni i reaguja
wrozny sposob, dlatego otwarta roz-
mowa, szczeroS¢ i podejScie z uSmie-

chem czasem stanowig klucz do efek-
tywnej komunikacji. I tutaj po raz ko-
lejny sprawdzaja sie stowa naszej lau-
reatki, ktora czesto podkresla, ze jest
to zawdd dla osob, ktore lubig prace
zludZmiilubig pomagac¢. - Potem za-
wsze przychodzi duza satysfakcja, ze
Kklient jest zadowolony, Ze wraca, ze
poleca swoim bliskim, to jasny sy-
gnat, Ze robie dobrg robote - przeka-
Zuje wyrdzniona.

Wysokie miejsce w wojewodztwie
w plebiscycie Mistrzowie Handlu to
swoiste potwierdzenie tego, ze rze-
telno$¢, sumiennoS¢ oraz empatia
maja swoje przetozenie na sympatie
klientow, czego najlepszym dowo-
dem jest przyznanie przez gtosuja-
cych pani Renacie trzeciego miejsca
w kategorii Doradca ubezpiecze-
niowy/finansowy Roku.

SKLEP ROKU-ROZNE BRANZE MIEJSCE |

Gdy tworza cos wyjatkowego, czasem moga pojawic sie tez 1zy

Tatuum w Grudziadz przy ulicy
Chelminskiej 4 zdobywa wyjatkowy
tytut Sklepu Roku w tegorocznej
edycji plebiscytu Mistrzowie Han-
dlu. Co mozna tam znalez¢ i czym
wyrdznia sie on na lokalnym rynku?
- W salonie Tatuum znajdziemy sta-
rannie wyselekcjonowang odziez, in-
spirowana najnowszymi trendami
ikolorami, ale tez ponadczasowa ele-
gancja. Salon wyr6znia sie indywi-
dualnym podej$ciem do klienta, do-
radztwem oraz dbatoscig o detale. -
U Nas kazdy znajdzie cos wyjatko-
wego, co pozwoli mu czuc sie pew-
nie i pieknie kazdego dnia - przeko-
nuje Eliza Maziarz.

Cow codziennej pracy z klientami
daje zatodze zwycieskiego sklepu
najwieksza satysfakcje? - Zadowole-
nie klienta, budowanie relacji i zaufa-

nia oraz pozytywne opinie - odpo-
wiadaja. To pokazuje, ze ich praca to
przede wszystkim stuchanie, do-
radztwo oraz pomaganie w wyborze
ubran, ktére wydobywaja z ludzi, to,
co najpiekniejsze. W codziennej
pracy z klientami najwiekszg satys-
fakcje daje Im tworzenie przyjaznej,
cieptej atmosfery, dzieki ktorej
klienci czuja sie komfortowo.
Zwyciestwo to dla salonu Tatuum
to wyjatkowy moment. Zatoga zwy-
cieskiego sklepu podkresla, Ze to re-
alne potwierdzenie wptywu Ich
pracy, zadowolenie klientéw, ich po-
wroty i to, ze czujg sie tam wazni: -
To wilasnie w tych relacjach widzimy
nasz prawdziwy sukces.
ZapytaliSmy zwyciezcoéw takze
o to, czy moga podzieli¢ sie jakas hi-
storig, ktéra najlepiej pokazuje cha-

rakter miejsca i ludzi, ktorzy je two-
123? - Pewnego dnia przyszia do nas
mtoda mama, szukajgc idealnej su-
kienki na chrzest swojego maluszka.
Wspolnie przymierzatySmy rozne
stylizacje, az znalaztySmy te jedna -
idealng. W Jej oczach pojawity sie
1zy, a my wiedziatySmy, Ze wtasnie
stworzyliSmy dla niej co§ wyjatko-
wego - wspomina pani Eliza. Dodaje
takze, ze wlasnie takie chwile poka-
zuja, jak wazna jest dla nich kazda
osoba, ktora przekracza prog Ta-
tuum. Bo doskonale wiedza, ze
dzieki licza sie przede wszystkim lu-
dzie. Kazdy klient, ktory przychodzi
na zakupy to osobna historia, inne
potrzeby, a czasem marzenia. I wta-
Sciwe doradztwo, wystuchanie, zro-
zumienie to nie dodatek do obstugi,
ale jej fundament.
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Nie tylko kwiaty, ale tez rozmowa, po 1o, by SpraW1a(: radosc

Kwiaciarnia Matgo, zlokalizowana
w Toruniu przy ulicy Prostej 2 to miej-
sce, gdzie kroluja kwiaty. Znajdziemy
tam zywe rosliny, kwiaty donicz-
kowe, sztuczne i szereg innego asor-
tymentu dostepnego od zaraz lub
na juz. Miejsce to jest wynikiem
ogromnej pasji do florystyki pani
Matgorzaty Urbanskiej. Warto przy-
pomnieé, Ze to wtaSnie Ona w tego-
rocznej edycji plebiscytu Mistrzowie
Handlu zdobyta tytut Florystki Roku.
Ten podwéjny sukces w gtosowaniu
nie jest przypadkowy. To efekt dwoch
dekad pracy, serca wkiadanego
w tworzenie kompozycji i dekoracji
oraz ogromnego zaufania klientow.
To wszystko sprawia, ze zaréwno flo-
rystka, jak i Jej kwiaciarnia ciesza sie
ogromng sympatig klientow. A to za-
dowolenie jest dla pani Matgorzaty

najwieksza motywacja do dalszej
pracy.

Co wyr6znia to miejsce? - Przede
wszystkim bezposrednie podejscie
do klienta. Starajac sie go wystuchac
isprostac jego wymaganiom z uSmie-
chem na twarzy - méwi pani Matgo-
rzata. Wazna jest tez kultura osobista
ito, ze naprawde chce ich wystuchac,
poznacistworzy¢ dlanich cos, co na-
prawde cieszy. Florystka udowadnia,
Ze jesli robi sie co$ z prawdziwg pasja,
to efekty sa wyjatkowe. A klienci do-
skonale wiedza, ze mitosci do za-
wodu Jej nie brakuje i da sie ja wy-
czué, odwiedzajac lokal przy Prostej
w Toruniu.

Jak zareagowata na sukces w ple-
biscycie? Co to dla Niej oznacza? - To
wielki prestiz dla mnie i mojej kwia-
ciarni. Ale nie bytoby tego, gdyby nie

moi klienci. To jest cos taklego, ze
jeszcze nie moge w to uwierzy¢. Dzie-
kuje - odpowiada. Jest bardzo
wdzieczna za zaufanie, jakim obda-
rzyli Jg Kklienci oraz za wsparcie
na etapie glosowania, dodaje, ze to
jeszcze bardziej motywuje do dalszej
pracy.

Jakie sytuacje zwigzane z praca
najlepiej pokazuja charakter miejsca?
- Nasi zadowoleni klienci wystawiaja
opinie na Googlach. Pozwalaja sobie
zrobi¢ zdjecie z bukietem lub kompo-
zycja i zamiesScic je na Facebooku. Ale
przede wszystkim wracaja zadowo-
leniitodlanichjestem jaitomiejsce
- moéwi wiascicielka. Kwiaciarnia
Matgo jest wiec miejscem otwartym
na ludzi, ich emocje, pomysty, po-
trzeby. Tworzy Ja osoba z prawdziwa
pasja do kwiatow i do ludzi.
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F.acza aktualne trendy z kobiecoscia i ponadczasowy elegancja

Obsession Boutique (Swiecie, Wojska
Polskiego 98B) to miejsce, w ktérym
moda niejest przypadkiem. - Kazda ko-
lekcjajest Swiadomie wybrana, tak, aby
aczy¢ aktualne trendy z kobiecoScig
i ponadczasowq elegancja. Wyr6znia
nas podejscie, nie skupiamy sie wy-
facznie na sprzedazy, ale na efekcie,
jaki klientka widzi i czuje. Pomagamy
dobrac stylizacje tak, aby podkreSlaty
atuty i dawaty pewnosSc siebie. To wta-
$nie to sprawia, ze klientki nie tylko
kupuja, ale wracaja - przedstawia bu-
tik Katarzyna Bilicka. Najwiekszg sa-
tysfakcje daje Im moment, w ktorym
klientka wychodzi z butiku z uSmie-
chemipewnoscia siebie. To wlasnie te
chwile, kiedy widzg, jak dobrze do-
brana stylizacja potrafi odmienic na-
stréj i sposob postrzegania siebie s
najcenniejsze. Budowanie relacji, za-

ufaniaipowracajacych klientek todla
Nich ogromna warto$¢ i motywacja
do dalszego dziatania.

W zwycieskim butiku stawia sie
na naturalnosc i komfort. Bez pres;ji,
bez pospiechu, za to z pelnym zaanga-
zowaniem. Klientka ma czuc sie swo-
bodnie, jak w miejscu, do ktorego chce
sie wracac. Doradzajg wiec szczerze,
z wyczuciem i doSwiadczeniem.
Dzieki temu buduja relacje, a nie jed-
norazowa sprzedaz i to wtasnie ta at-
mosfera sprawia, ze klientki polecaja
Obsession Boutique dalej. To dla nas
przede wszystkim potwierdzenie, Ze
to, co robimy na co dzien, ma realng
wartoS¢ dla klientek.

Zwyciestwo w Mistrzach Handlu
traktuja jak sygnat, ze ktoS docenia nie
tylko oferte, ale tez atmosfere i podej-
Scie. Traktuja to jako ogromng moty-

wacje do dalszego rozwoju i utrzymy-
wania poziomu, ktory klientki juz
znaja izaktory do nas wracaja.

- Bardzo czesto klientki zaczynaja
od stow: ,,Tylko sie rozejrze” albo ,,Nic
konkretnego nie szukam”. I wtasnie
wtedy dzieje sie najwiecej. Rozmowa,
pierwsza przymiarka, potem kolejna,
bez presiji, ale z wyczuciem. Pokazu-
jemy rzeczy, po ktore same czesto by
nie siegnety. I nagle pojawia sie ten
moment — spojrzenie w lustro,
uSmiechizdanie, ktore styszymy bar-
dzo czesto: ,,Nie wybratabym tego
sama... ale czuje sie Swietnie” - pod-
kresla pani Katarzyna, dodajac, ze wia-
$nie to jest istota Obsession Boutique,
nie tylko sprzedaz, ale doSwiadczenie,
ktore sprawia, ze kobieta wychodzi
pewniejsza siebie... i chce wrocic¢
po wiecej.

SKLEPZART.DLADZIECIROKU MIEJSCE |

Najwazniejsze jest dziecko i jego szczescie, a nagroda jest usmiech

GibiStrefa (Wudzynek, Gléwna 18) to
przede wszystkim kolorowy Swiat za-
bawek dla dzieciiinspiracji dla rodzi-
cow. To miejsce stworzone po to, aby
dzieci znajdowaty tutaj produkty,
ktore rozwijaja wyobraZznie i wywo-
tujg uSmiech kazdego dnia.

Sklep powstat z realnej potrzeb
i obserwacji mamy, ktéra wie, czego
potrzebuja dzieci. Za marka stoi pani
Marta, ktora z serca stworzyta miejsce
pelne wyjatkowych zabawek dla
dzieci.

- Jestem mamg i wiem, jak wielka
rados¢ daje dziecku dobra zabawka.
Dlatego stworzylam miejsce pelne
wyjatkowych zabawek, ktére rozwi-
jaja wyobraZnie i wywotuja uSmiech
kazdego dnia - wyjasnia pani Marta.
GibiStrefa powstata wiec z pasji
do dzieciecej radosci, kreatywnosci

osxuep Z ZABAWKAM] Q-

i codziennych matych usmiechow.
Nie byto tu analizy rynku, marketin-
gowej kampanii, byta zwykta cheé
sprawienia dzieciom radosci oraz in-
spirowania rodzicow.

Jak mowi pani Marta, to nie jest
zwykty sklep. To przestrzen tworzona
z mys$la o rodzicach, ktérzy szukajg
produktéw bezpiecznych, ciekawych
i dajacych dzieciom prawdziwg ra-
dos¢: - Kazda zabawka, kazdy pomyst
i kazdy etap rozwoju GibiStrefy to
efekt zaangazowania, doSwiadczenia
i mitosci do Swiata dzieciecej wy-
obrazni.

Czym jest dla Nich zwyciestwo
w plebiscycie zaszczytnego Handlu
izdobycie zaszczytnego tytutu Sklepu
z zabawkami i artykutami dziecie-
cymi Roku ? Zdaniem zatozycielki to
pokazuje, ze w trudnych czasach,

kiedy ludzie sobie nie ufajg, mozna
stworzy¢ miejsce, gdzie panuje zgoda
iswoboda. Bo wtasnie zaufanie, ktore
buduje sie latami to sita i duma tego
miejsca, a takze motywacja do dalszej
pracy i ciggtego rozwoju. Warto za-
znaczy¢, ze zwycieski sklep cieszy sie
niestabnaca sympatig klientéw, zostat
nominowany do naszej akcji juz
czwarty rok zrzedui cztery razy zdo-
byt nagrode i uznanie wsrod glosuja-
cych, co jest bardzo mita nagroda
za codzienny trud i poSwiecenie.

- Nasz sklep to w wiekszosci wirtu-
alne spotkania z klientem. Jednak
w trakcie lata mozna nas spotkac
na piknikach, festynach czy dozyn-
kach - méwi pani Marta i dodaje, ze
tutaj zawsze najwazniejsze jest
dzieckoijego rados¢, a nagroda jest
uSmiech.
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Umiejetnie tacza odwage wzornicza z rzemieslnicza dokladnoscia

Bizuteria Pivert (Torun, Figowa 3-5)
to polska firma bizuterii z charakte-
rem. Marka powstata z mitoSci do bi-
Zuterii i potrzeby tworzenia rzeczy,
ktore maja znaczenie. Dzialajg
od 2023 roku, budujac firme oparta
na autentycznosci, relacjach i pasji
do piekna zamknietego w detalu. To
miejsce powstato z przekonania, ze
prawdziwy luksus nie musi by¢ zare-
zerwowany dla nielicznych, a powi-
nien by¢ na wyciagniecie reki, dla
kazdego, kto Swiadomie buduje swoj
styl.

Nazwa Pivert pochodzi od nazwi-
ska wiascicielaiw jezyku francuskim
oznacza dzieciota, czyli symbol pre-
cyzji, wytrwatosci i charakteru. Te
same wartosci zesp6t odnajduje
w kazdej tworzonej przez Nich ko-
lekcji. Tworza bizuterie nieszablo-

nowa, petna formi emocji. £acza od-
wage wzornicza z rzemieslnicza do-
ktadnoscia, oferujac zarowno autor-
skie kolekgcje, jak i bizuterie tworzong
na indywidualne zaméwienie: oso-
bista, niepowtarzalna, czesto zwig-
zang z waznymi momentami zycia.
Bizuteria Pivert to marka rodzinna,
w ktoérej liczy sie atmosfera, roz-
mowa i zaufanie. Chca, aby wizyta
w tym salonie byta doswiadczeniem:
cieptym, zapamietanym, prawdzi-
wym. Bo wierzg, ze bizuteria to nie
tylko ozdoba. To emocja, wspomnie-
niei historia, ktora zostaje na lata.
Wszystkie kolekcje Pivert sa pro-
jektowane w Polsce. To tutaj po-
wstajg formy, proporcje i detale,
ktore nadaja bizuterii charakter pre-
mium. Inspirujq sie Swiatowa este-
tyka luksusu, architektura, minima-

lizmem i wspotczesng moda, two-
rzac modele, ktore wygladaja jak ele-
ment kolekcji z najlepszych Swiato-
wych marek. Kazdy projekt przecho-
dzi rygorystyczna kontrole jakosci,
aby spelni¢ najwyzsze standardy.
Korzystaja z materiatow jakosci pre-
mium: srebra proby 925, ztota 14k
118Kk, stali chirurgicznej oraz kamieni
szlachetnych. Kazdy element jest
starannie opracowany przez do-
Swiadczonych rzemieSlnikow, kto-
rzy facza tradycyjne techniki z nowo-
czesnym designem. Gwarantuja
trwato$é, pieknoi elegancje kazdego
produktu. Dla kazdej okazjiidla kaz-
dego stylu. Kolekcje obejmuja pier-
Scionki, naszyjniki, kolczyki, branso-
letki i zestawy. Od minimalistycz-
nych, delikatnych wzoréw po od-
wazne, nowoczesne projekty.
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Klienci docenili wiedze oraz podejscie do ekologii i do zdrowia

W tegorocznej edycji plebiscytu Mi-
strzowie Handlu w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim tytut Eko
Sklep Roku zdobyt Sklep Zielarski
Kalina (Swiecie, Klasztorna 13). To
wyrdznienie przyznawane jest miej-
scom, ktore cieszg sie szczegdlnym
uznaniem klientow i wyrdzniajq sie
jakoScia oferty oraz podejSciem
do odbiorcow.

Wyrézniony sklep od lat buduje
Swoja pozycje w oparciu o zaufanie
i bezposredni kontakt z klientem.
W czasach rosngcego zainteresowa-
nia zdrowym stylem Zycia oraz natu-
ralnymi produktami takie miejsca
zyskuja na znaczeniu, stajac sie nie
tylko punktami sprzedazy, ale takze
zroédtem wiedzy i wsparcia. Jednym
z wyroznikow dziatalnosci Kaliny
jest aktywnos¢ edukacyjna prowa-

dzona w mediach spotecznoscio-
wych. Sklep dzieli sie tam informa-
cjami na temat wiasciwosci produk-
tow, sposobow ich stosowania oraz
zasad zdrowego odzywiania. Tego
rodzaju komunikacja odpowiada
na potrzeby klientow, ktorzy coraz
czeSciej poszukuja sprawdzonych
irzetelnych informacji.

Istotnym elementem jest takze
szeroki asortyment. W ofercie znaj-
duja sie zaréwno klasyczne produkty
zielarskie, jak i suplementy diety czy
naturalne kosmetyki. Dzieki temu
klienci mogg znalez¢ w jednym miej-
scu réznorodne rozwigzania wspie-
rajace zdrowie i codzienne funkcjo-
nowanie.

Nagroda w plebiscycie Mistrzowie
Handlu potwierdza, ze konsekwent-
nie realizowana strategia oparta
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na jakosci, wiedzy i relacji z klientem
przynosi efekty. Sukces Sklepu Zie-
larskiego Kalina pokazuje rowniez,
jak wazna jest sympatia klientow,
ktorzy chetnie wracaja tu nie tylko
po produkty, ale takze po rozmowe
ifachowa porade. Wielu z nich pod-
kresla atmosfere miejsca, spokojna,
zyczliwa i pozbawiona pospiechu, co
w dzisiejszych realiach handlu ma
szczegoblng wartos¢. To wiasnie rela-
cjebudowane na co dzien sprawiaja,
Ze sklep staje sie czescig lokalnej spo-
tecznosci, a nie tylko punktem
namapie zakupéw. Klienci doceniaja
autentycznoS¢ i zaangazowanie,
ktore widac zarowno w bezpoSred-
nim kontakcie, jak i w dziataniach
online. Dzieki temu Kalina zyskata
nie tylko nagrode, ale przede wszyst-
kim lojalnos¢ i zaufanie swoich

SALONOPTYCZNY ROKU MIEJSCE |

Zaufanie i pozytywne opinie okazaly sie kluczem do sukcesu

Zaufanie klientow i pozytywne opinie
okazaty sie kluczem do sukcesu w te-
gorocznej edycji plebiscytu Mistrzo-
wie Handlu 2026. Tytul Salonu
Optycznego Roku w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim zdobyt Optyk
Krélak (Bydgoszcz, Gatczynskiego
19A) miejsce, ktére wyroznia sie za-
rowno oferta, jak i podejSciem
do klientow.

Dziatajacy w Bydgoszcz od 2012
roku salon od lat przyciaga osoby po-
szukujace nie tylko okularéw, ale row-
niez fachowej porady i komfortowej
obstugi. Wbranzy optycznej, gdzie li-
czy sie precyzja oraz dopasowanie roz-
wigzan do indywidualnych potrzeb,
doswiadczenie i profesjonalizm maja
szczegOlne znaczenie. Jednym z naj-
czesSciej wskazywanych atutéw przez
klientow jest szeroki wybor oprawek.
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Odwiedzajacy to miejsce mogg prze-
biera¢ w r6znych stylach i modelach,
dopasowujac  okulary zaréwno
do swojego gustu, jak i codziennych
potrzeb. To sprawia, ze wizyta w salo-
nie staje sie nie tylko koniecznoscia,
ale tez okazja do znalezienia czego$
naprawde dopasowanego.

Nie bez znaczenia pozostaje takze
atmosfera. Mita i fachowa obstuga to
element, ktory regularnie pojawia sie
w opiniach klientéw. Indywidualne
podejscie, cierpliwos¢ i gotowos¢
do pomocy sprawiaja, ze wiele osob
wraca tu przy kolejnych wizytach, po-
lecajac to miejsce innym. To wszystko
sprawia, ze klienci przyjezdzaja tutaj
nawet z drugiego konca miasta, bo
wiedza, Ze tutaj dobrze robig okulary.
Najwiekszg satysfakcjg dla zatogi jest
ten moment, kiedy klienci wracaja lub

odwiedzjq ich ludzie, ktorzy trafili tu
z polecenia swoich bliskich.

Wyréznienie w plebiscycie Mi-
strzowie Handlu potwierdza, Ze kon-
sekwentne stawianie na jakoSc¢irela-
cje przynosi efekty. Sukces Optyk Kro-
lak to przyktad na to, ze lokalne firmy,
ktore dbajg o swoich klientéw, moga
zdobywac uznanie i budowac silng po-
zycje narynku.

Takie miejsca czesto stajg sie pierw-
szym wyborem dla mieszkafncow, kto-
1zy cenig sprawdzona jakos¢, bezpo-
Sredni kontakt oraz polecenia bli-
skich. To pokazuje, ze w tej branzy li-
czy sie nie tylko oferta, ale przede
wszystkim relacje i doSwiadczenie
klientéw. Wyréznienie dodatkowo po-
twierdza, Ze konsekwentna praca
przektada sie na realne zadowolenie
klientéw.
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Bydgoszcz

Grudziadz

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetmiriski
powiat golubsko-dobrzyriski
powiat grudziadzki
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat radziejowski
powiat rypiriski
powiat sepoleriski
powiat swiecki
powiat toruriski
powiat tucholski
powiat wabrzeski
powiat whocfawski
powiat zniriski

Toruri

Wioctawek

Bydgoszcz
Grudzigdz

Karolina Gorska, Sklep wielobranzowy u Karolci, Bydgoszcz
KarolinaPietrykowska, Groszek, Grudziadz

Karolina Kotowska, Bricomarche, Aleksandrow Kujawski
Iwona Szalkowska, Salon Meblowy Amadio (Telmar), Brodnica
Anna Szywalska, Stacja paliw Shell, Solec Kujawski

Dorota Osika-Piotrzkowska, ORPOD sklep Lewiatan, Stolno
KingaMalec, Sklep Koral, Golub-Dobrzyr

Natalia Szatkowska, Lewiatan, Metno

IwonaRézaiiska, Salony z bielizng Madam, Inowroctaw
Andrzej Chojnowski, Katrans SPz 0.0., Kikot
MalwinaKonopacka, Studio7, Mogilno

MonikaHadrych, LAMAshop, Nakto nad Notecia

Joanna Struzik, Dino, Radziejow

Oliwia Chabowska, Zabka, Rypin

Beata Michaelis, Sklep Menia, Wawelno

Karolina Superson, Sklep Miesno-Wedliniarski, Swiecie
KarolinaKruzewska, Dino, Ztawie$ Wielka

Beata Turzyniska-Nikolov, Sklep Nikolas, Tuchola

Joanna Steinert, Sklep spozywczy Jarostaw Janicki, Wabrzezno
Agnieszka Sadokierska, Biedronka, Brzes¢ Kujawski
Matgorzata Kowalczuk, Galeria Wedlin Zawistowski w tabiszynie, tabiszyn
Jakub Szymariski, Royal Enfield, Torun

Martyna Stepiriska, Zabka, Whoctawek

Jolanta Suchodolska, Kwiaciarnia Jolanta Suchodolska, Bydgoszcz
TeresaMaczyriska, Kwiaciarnia Azalia, Grudziadz

Region bydgoski (powiaty: bydgoski, nakielski, sepoleniski, tucholski)

Monikakatka-Sciesiriska, Pracownia Florystyczna Floral Art, Koronowo

Region grudziadzki (powiaty: chetmiriski, grudzigdzki, swiecki, wabrzeski)

Katarzyna Mikotajczak, Pracownia florystyczna - Zielone Zacisze, Swiekatowo

Region inowroctawski (powiaty: inowroctawski, mogileriski, zniriski)

JustynaKowalska, Kwiaciarnia Jasmin, Inowroctaw

Region toruriski (powiaty: brodnicki, golubsko-dobrzyriski, toruriski)

Agnieszka Rekowska, Kwiaciarnia Moja Pasja, Brodnica

Region whoctawski (powiaty: aleksandrowski, lipnowski, radziejowski, rypiriski, wioctawski)

Torun
Wioctawek

Bydgoszcz

Grudziadz

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat bydgoski
powiat chetmiriski
powiat golubsko-dobrzyriski
powiat grudziadzki
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat rypinski
powiat swiecki

powiat tucholski
powiat wabrzeski
powiat whoctawski
powiat zniriski

Torun

Wioctawek

AUTOREKLAMA

Polecamy

Katarzyna Harastowicz-Nowinska, Kwiaciarnia, Kikot
Matgorzata Urbaniska, Kwiaciarnia Matgo, Torun
PaulinaPrzedwolska, Art Flowers - kwiatowa przestrzer, Wtoctawek

Sklep wielobranzowy Karolina Gorska, Bydgoszcz, Rycerska 4
Tatuum, Grudzigdz, Chetmiriska 4

Sklep Prosiaczek, Ciechocinek, Broniewskiego 17

U Justynki. Sklep spozywczo przemystowy, Kretki Mate 1
Cukiernia Staropolska, Lesna12, Solec Kujawski

Sklep ANiIDA, Chetmno, Toruriska2

Sklep Koralll, Golub-Dobrzyn, Rynek 4

Sklep motoryzacyjny AUTO KAJUCH, Metno 57A

Amar. Sklep przemystowy, Inowroctaw, sw. Ducha 47

Katrans SPzo.0., Kikot, Rypiriska 19

TwaojMarket, Gebice, Braci Rolskich 1

Sklep Kropka, Rynarzewo, Szubiriska 40

Partner AGD RTV, Pitsudskiego 15, Rypin

Sklep spozywczy Marcys, Wiag 45

Sklep Prosiaczek, Tuchola, Swiecka 91E

Zabka, Wabrzeino, Grudzigdzka 50/5A

Sklep motoryzacyjny deMoto, Izbica Kujawska, 3-go Maja7
Delikatesy Miesne Niewiescin Monika Kopczyriska, tabiszyn, pl. 1000-lecia 16
Royal Enfield, Torun, tddzka 240

Sklep miesny Niewiescin, Wioctawek, Zielony Rynek 19

%

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

Bydgoszcz
Grudziadz

Ster naKwiaty, Bydgoszcz, Dworcowa 70
KwiaciarniaMagiczny Zakatek, Grudziadz, Konarskiego 45

Region bydgoski (powiaty: bydgoski, nakielski, sepoleniski, tucholski)

Kwiaciarnia Magnolia, Sadki, Tomyslaka 4

Region grudzigdzki (powiaty: chetmiriski, grudziadzki, swiecki, wabrzeski)

JJ-Harrods, tasin, Koscielna 12

Regioninowroctawski (powiaty: inowroctawski, mogileriski, zniriski)

Kwiaciarnia Kwiaty z pasja, Janowiec Wielkopolski, 3 Maja 16B

Region toruriski (powiaty: brodnicki, golubsko-dobrzyriski, toruriski)

Pina&kwiaty, Brodnica, 18 Stycznia 42

Region wtoctawski (powiaty: aleksandrowski, lipnowski, radziejowski, rypiriski, wtoctawski)

Torun
Wioctawek

Bydgoszcz

Grudziadz

powiat aleksandrowski
powiat brodnicki
powiat chetmiriski
powiat inowroctawski
powiat lipnowski
powiat mogileriski
powiat nakielski
powiat radziejowski
powiat swiecki
powiat toruriski
powiat tucholski
powiat wtoctawski
powiat zniriski

Torur

Wioctawek

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

Tmiejsce
2miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

T migjsce
2miejsce

Tmiejsce
2miejsce
3miejsce

strefabiznesu.pl

Kwiaciarnia Katarzyna Harastowicz-Nowiriska, Kikot, Rypiriska 6
Kwiaciarnia Matgo, Torun, Prosta2

Kwiaciarnia LATOS - florystyka pogrzebowai okolicznosciowa, Wtoctawek, Sadowa 3A

Butik odziezowy Laleczka, Bydgoszcz, Rejewskiego 3
Butikloop, Grudziadz, Mieszkai1

Butik Sisters Styl, Zakrzewo, Radziejowska 4A

Lady Elegance Boutique, Brodnica, Koscielna7/20
Styllove, Unistaw, Chetmiriska 24

Studio Mody Justyna Gralak, Inowroctaw, Paderewskiego 6
Salon Odziezowy Modai Szyk, Lipno, Pitsudskiego2
Butik Osi, Strzelno, sw. Ducha 28/1

GiGiButik, Szubin, Kosciuszki12

Estilo Outlet, Radziejow, Brzeska 9

Obsession Boutique, Swiecie, Wojska Polskiego 98B

Butik Crazy, Chetmza, Sikorskiego 17

Sklep Nikolas, Tuchola, Warszawska 15

LaPelle, Chodecz, pl. Kosciuszki2

Mag Viol, Znin, Szpitalna 20

Butik Crazy, Torun, Konstytucji3Go Maja 10

Modny Styl- Dorota Jasiriska, Wtoctawek, Promienna 9/25

Sylwia Szymczak, Forum Nieruchomosdi, Torur
Agnieszka Drzazdzynska, Mobilna Agentka Nieruchomosci, Bydgoszcz
Magdalena Grochowska, Biuro Nieruchomosci MG, Bydgoszcz

MagdalenaLedzinska, CUK Ubezpieczenia, Nowe
Magdalena Wojtyta, Cuk Ubezpieczenia, Nowe
Renata Jaworska, PZU Ubezpieczenia Wioctawek - Agent Renata Jaworska, Wioctawek

Sklep Zielarski Kalina, Swiecie, Klasztorna 13
Plaster Miodu, Torun, Fasolowa 64

OptykKrolak, Bydgoszcz, Gatczyriskiego 19A
My Optic, Swiecie, Armii Krajowej 5C
Vision Optyk, Znin, 700-lecia9

BizuteriaPivert., Torur, Figowa3-5
Eliza Jubiler, Torur, Wapienna 6/8

GibiStrefa, Wudzynek, Gtowna18
Sklep dzieciecy Swiat Dziecka, Unistaw, Lipowa 28
Sklep Zabawkowo-0dziezowy Marco Polo, Koronowo, pl. Zwyciestwa 16
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Wypadki, kolizje
i nietrzezwi kierowcy!

opr. MG
redakcja.wloclawek@polskapress.pl

Groznie wygladajace zde-
rzenie Toyoty i BMW na ob-
wodnicy Lubrarica. 49-let-
nia sprawczyni, ktéra nie
ustapila pierwszeistwa
naskrzyzowaniu z DW 270,
zostala ukarana mandatem.

W sobote, tuz po godzinie 8, do-
szto do groznie wygladajacej ko-
lizji na obwodnicy Lubranca,
wrejonie drogi wojewodzkiej nr
270. Jak wustalili pracujacy
namiejscu policjanci, 49-letnia
kobieta kierujaca Toyota, jadac
od strony Lubranca w kierunku
Korzeszynka, na skrzyzowaniu
z DW 270 nie ustapita pierw-
szenstwa przejazdu. - Doprowa-
dzita tym samym do zderzenia
z BMW, za ktorego kierownicg
siedziata kobieta poruszajaca
sie w strone Izbicy Kujawskiej -
informuje mt. asp. Tomasz To-
maszewski z Zespotu Komuni-
kacji Spotecznej Komendy Miej-
skiej Policji we Wioctawku.

Na szczeScie nikt nie odniost
obrazen, a cata sytuacja zakon-
czyta sie jedynie na uszkodze-
niach blacharskich. Policja za-
kwalifikowata zdarzenie jako
kolizje drogowa, a sprawczyni
zostata ukarana mandatem kar-
nym. Funkcjonariusze potwier-
dzili, Ze obie kierujace byty
trzezwe.

W akgcji na miejscu zdarzenie
dziatali: strazacy z OSP Lubra-
niec, strazacy z OSP Zglo-
wigczka, dwa Zespotu Ratow-
nictwa Medycznego, policjanci
z Wydziatu Ruchu Drogowego
KMP we Wtoctawku.

Dodajmy, iz podczas zakon-
czonego weekendu na drogach
Wioctawka i powiatu wioctaw-
skiego mundurowi odnotowali
9 zdarzen drogowych, wsrod
ktérych dwa okazaty sie wypad-
kami drogowymi.

Do pierwszego wypadku
drogowego doszto w piagtek

na obwodnicy Lubranca.

Nieustapienie pierwszenstwa byto przyczyna kolizji

przed godzing 12. Dyzurny zo-
stat powiadomiony o zdarzeniu
drogowym we Wioctawku
na skrzyzowaniu ulicy Wiejskiej
iZgodnej.

Ze wstepnych ustalen poli-
cjantow wynika, ze 40-letnia
kierujaca volvo - jadac ulicg
Wiejska w kierunku centrum
nie zastosowata sie do sygnali-
zacji Swietlnej i po wjechaniu
naskrzyzowanie z ulica Zgodna
- doprowadzita do zderzenia
zpojazdem hyundai. W wyniku
zderzenia sie pojazdéw pasa-
zerka z hyundaia odniosta obra-
Zenia powyzej dni 7.

Do drugiego zdarzenia do-
szto wniedziele po godzinie 13
w miejscowosci Kaczawka
(gm. Lubien Kujawski). Poli-
cjanci na miejscu zdarzenia
wstepnie ustalili, ze 13-latek
kierujac  hulajnogg elek-
tryczna, na tuku drogi stracit
panowanie nad jednoSladem
iupadtlnajezdnie. W wyniku
zdarzenia chtopiec odni6st ob-
razenia powyzej dni7.

W oby przypadkach poli-
cjanci prowadza teraz postepo-
wania, ktére maja wyjasnic¢
wszystkie okolicznosciiprzy-
czyny tych zdarzen.

Dodajmy, Ze w czasie week-
endu policjanci zatrzymali
na drogach powiatu wioctaw-
skiego 6 nietrzezwych kieruja-
cych. - Dwoch kierowcow
w wieku 51154 lat prowadzito
Dacie i Renault w stanie nie-
trzeZwosciiza popelione prze-
stepstwa odpowiedzg przed s3-
dem. Moze im grozi¢ do 3lat po-
zbawienia wolnosci i wysoka
grzywna - méwi mt. asp. To-
masz Tomaszewski z Zespotu
Komunikacji Spotecznej Ko-
mendy Miejskiej Policji we Wto-
cltawku.

Natomiast czterech nietrzez-
wych rowerzystow, za swoje za-
chowanie na drodze zostato
ukaranych przez munduro-
wych mandatami karnymi
wwysokoSci2500zt. ©®
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Alan zachwycil cale jury! Juz
nicdlugo zobaczymy go w finale

Joanna Maciejewska
joanna.maciejewska@polskapress.pl

Alan Lubiniski z Izbicy Ku-
jawskiej w programie The
Voice Kids zmierzyl sie zin-
nymi uczestnikami w bi-
twach na glosy, przeszedt
do etapu sing-off. Wkrétce
zobaczymy go w finale!

Alan Lubinski z Izbicy Kujaw-
skiej podczas przestuchan
w ciemno odwrQcit trzy fotele
i dotaczyt do druzyny Blanki.
Niedawno zaSpiewat w bitwach
na gtosy. Bitwy na gtosy w dru-
zynie Blanki wyemitowano
w sobote 24 kwietnia 2026
roku. Podczas przygotowan
do wystepéw, uczestnicy ze
swoja trenerka spotkali sie
na obozie, ktory okazat sie obo-
zem przetrwania, bo zamiast
zapowiadanej pieknej pogody,
spotkatich deszcz.

- Osoby, ktore s3 ze mng
w trio, to koledzy. Z jednej
strony dobrze, bo sie znamy,
z drugiej Srednio, bo bedzie
miedzy nami rywalizacja - za-
znaczyt Alan.

Wystep mocnego trio

w druzynie Blanki!

Blanka wybrata dla nich pio-
senke ,,I ciebie tez bardzo” (Da-
ria Zawitow, Dawid Podsiadto,
Vito Bambino). Przyznali, ze to
fajny wybor. Na probach nie
brakowato emocji, pomytek.
Wymagaty od nich naprawde
wytezonej pracy. Tuz przedich
wystepem Blanka przyznata, ze
jest to tercet, na ktory bardzo
czekala, gdyz - jak powiedziata
-bedzie to bardzo emocjonu-
jacy wystep.

Cate jury podkreslato
mocny i piekny wystep tej
trojki. Kogo$ jednak Blanka
musiata wybra¢. Postawita
na Alana.

-Jak ty wchodzisz na scene,
to jest pozamiatane. To ci
trzeba chlopaku przyznac.
Wielkie gratulacje - powie-
dziata Blanka tuz przed wybo-
rem. - Rozlozyt wszystkich
na topatki. On jest pewien sie-
bie, ale tez nie za bardzo. Nie
mylmy tego z buta, boidealnie
wywaza pewnosc siebie ze
skromnoscig. Bardzo bym
chciata, zeby to pielegnowat
itegonigdy nie stracit.

13-letni Alan na scenie czuje sie swobodnie. Zaspiewa

w finale The Voice Kids

Tuz przed bitwami na glosy
Blanka powiedziata swojej dru-
Zynie, by pokazali sie od najlep-
szej strony, ale przede wszyst-
kim, by dobrze sie bawili
na scenie. - Chciatabym, zeby-
Scie tak do tego podeszli. Zycze
wam wszystkim powodzenia -
podkreslita.

Zaspiewali piosenki

z przestuchan

Potem przyszedt czas
nasing-off. Uczestnicy ponow-
nie zaspiewali piosenki, ktére
zaprezentowali w czasie prze-
stuchan w ciemno. Alan zaspie-
wat ballade ,,Thinking Out
Loud” Eda Sheerana. - Alan je-
ste§ dla mnie pelnym pakie-
tem. Wychodzisz na sceneija
nawet sie o ciebie nie martwi-

1

tem, bo to jest tak pewneido-
bre, zZe bez Alana to nie iS¢ ni-
gdzie, Blanka - skomentowat
jego wystep Tribbs.

Cleo pogratulowata catej
szostce dodajac, ze ich wystep
byt dla niej uczta. - Alan, ja so-
bie nie wyobrazam finatu bez
ciebie. Blania, nie wiem, co so-
bie myslisz, ale jak cos, to ja
Alana kradne. Swietnie sie po-
ruszasz na scenie, Swietnie
operujesz glosem i czujesz sie

|
W sobote mozna byto
obejrze¢ wystep dru-
zyny Blanki. Do finatu
The Voice Kids 2026
ida z nig: Alan, Antosia

i Ania.
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pewnie. Ja tez jestem pewna
o ciebie - powiedziata Cleo.

Alan Lubinski idzie

z Blanka do finatu!

Toniebytatatwa decyzjadla
Blanki. Pogratulowata catej eki-
pie. Zaznaczyta tez, ze sgwspa-
niata ekipa, ktora bierze
wszystkie uwagi do sercistara
sie zrobic¢ wszystko jak najle-
piej. Przyznala tez, Ze jest
pod ogromnym wrazeniem ich
postepu, pracy i dojrzatosci.

- Alan, Alan, Alan, masz
aure. Masz tak mocna aure, ze
to po prostu sie czuje. Nie dos¢,
Ze Spiewasz czystoimocno sta-
wiasz wokal, to on jeszcze w so-
bie ma takq mega chrypke. Ja
za takim tembrem glosu,
za glosem ktory jest od razu
rozpoznawalny, szaleje, wiec
brawa dla ciebie - powiedziata
Blanka.

Zanim wybrata tréjke,
z ktora pojdzie do finatu, prze-
kazata swojej druzynie, by wal-
czyli o swoje marzenia, jak Iwy.

Do finatlu zabrata: Alana, An-
tosie, Anie.

Ma szanse na singiel!

Glosowanie trwa

Przypomnijmy tez, ze obec-
nie trwa plebiscyt online pro-
gramu The Voice Kids, w kto-
rym widzowie wybiorg swo-
jego ulubionego uczestnika.

Glosowanie, ktore nie wy-
maga rejestracji i logowania,
trwa do 6 maja. Jest bezptatne!
Glosowa¢ mozna takze
na Alana Lubinskiego - link
do glosowania dostepny jest
nastronie voicekids.tvp.pl/ple-
biscyt.

,»Na uczestnika, ktory zdo-
bedzie najwiekszg liczbe glo-
sow, czeka nagroda w postaci
vouchera na nagranie profesjo-
nalnego singla i teledysku
o wartosci 52 890 zt. Dodat-
kowo przyznana zostanie na-
groda finansowa w wysokosci
5880 zl, przeznaczona na po-
krycie podatku” - czytamy
na stronie tvp.pl

»Izbica! Liczymy na wasze
glosy! Z jednego urzadzenia
mozna oddac 10 gtosow dzien-
nie - BEZPLATNIE. Wystarczy
wejs¢ w link, wybrac druzyne
Blankiiodszukac Alana” - za-
checa Daria Zakrzewska, mama
Alana. ©®

AUTOPROMOCJA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

001151607

WOJT GMINY BADKOWO

oglasza przetarg ustny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci
potozonej w miejscowosci Wysocin, dziatka nr 33/2 o pow. 1,1803 ha. KW WL1A/00019398/7.
Otwarcie i przeprowadzenie przetargu wyznacza sie na dzien 29 maja 2026 roku o godz. 10.00
w Urzedzie Gminy w Badkowie, ul. Wioctawska 82, 87-704 Badkowo, sala posiedzen (I pietro).
Cena wywotawcza wynosi 1800,00 zt brutto za 1 rok. Umowa dzierzawy zostanie zawarta na 5 lat.
Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 27.05.2026 roku w kwocie 180,00 zt.

Wiecej informacii tel. 54 27 24 100 wew. 46 oraz na stronie internetowej www.bip.badkowo.ug.gov.pl




10

® WYDARZENIA

Puchary i medale

dla koszykarzy WLKA

Zakonczyty sie rozgrywki 23.
edycji Wioctawskiej Ligi Ko-
szykowki Amatorskiej w sezo-
nie 2025/2026, organizowanej
przez Wloctawskie Stowarzy-
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szenie ,,Eurointegracja”. Dru-
zyna IW-TOM wygrata drugi
mecz i wywalczyta mistrzo-
stwo zwyciezajac w serii 2:0.
Pierwszy mecz wygrata 80:50.

B

FOT. OLIWIA NOWAK

FOT. OLIWIA NOWAK

Gazeta Pomorska
Sroda, 29.04.2026

Najlepsi zawodnicy sezonu
otrzymali statuetki oraz upo-
minki ufundowane przez KK
Wtoctawek SA: MVP meczow
finatowych: Piotr Karélewski

(IW-TOM), krol strzelcow (za 2
pkt): Adam WaSko (De-
lecta/Maspol), krél strzelcow
(za 3 pkt): Jakub Krecicki (Me-
dikor). ON

REKLAMA

INFORMATOR

Bydgoszcz

Tanie noclegi dla firm, 601-919-805 00532

Witoctawek

Badania okresowe pracownikow, kierowcow,
posiadajacych bron - lek. Wojciech Cader,
Plac Wolnosci 17, pn. 10.15-13.00,

wt. 8.00-11.00, 5r. 14.00-19.00,

czw. 8.00-11.00, pt.14.00-19.00,

tel. 603-767-838, 54/231-43-54.

Wspétpraca z LUXMED i MEDICOVER.

000074

Radziejow

Internista Mieczystaw Wolanski,

przyjmuje codzienne od 9.00,

Radziejow, ul. tokietka 3, ekg, holter usg, labo-
ratorium. Tel. 607402122,

54/28522 40 Q70TI87897A

Bydgoszcz

Smieci - wywoz, kontenery, gruz ,Corimp”

52/320-81-85. 000288

Grudziadz:

Inowroctaw

Barcin

Kruszwica

STACJA demontazu pojazdow przyjmuje sa-
mochody do ztomowania, Grudziadz,
tel. 56/465-48-88

Bydgoszcz

Dylewscy Zaktad Ustug Pogrzebowych,
Plac Piastowski 9, Bydgoszcz.

Tel. Catodobowe 52/322-29-16,
602-26-34-72, www.dylewscy.pl Biuro For-
don ul.Piwnika Ponurego 1D, 52/342-95-

16. Obstugujemy cmentarze w Bydgoszczy

i okolicy, kompleksowe ustugi krajowe i za-
graniczne, ustugi kremacyjne w Bydgoszczy
- duzy wybor trumien i urn. Kredytowanie
pogrzebow ZUS, KRUS, wojsko, policja

420114B01/A

Chojnice

Zaktad Pogrzebowy Tadeusz Porozyniski,
Gdariska 3. Przechowywanie, przewdz zwtok
Chojnice bezptatnie catodobowo.
52/397-20-47,604-755-900.

Torun

Sotor Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne, Torun,
tel. 56/655 33 50 cata dobe. Centrum Kamie-
niarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000028

Credo -Najtanszy catodobowy Zaktad Po-

grzebowy -sw. Ducha 33, 88-100 Inowroctaw.

52/357-74-16,509-946-759, trumny juz

o0d 349 zt, do kazdej ustugi baldachim

i winda nagrobna gratis, dostosowujemy sie

do mozliwosci finansowych kazdego Klienta,

wyptacamy zasitki z ZUSi KRUS przed

pogrzebem  http://www.pogrzeb.net
282814801

Najtanszy Catodobowy Zaktad Pogrzebowy

LINLUCTU" Matgorzata Matuszak. Zarzad-

ca Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy,

najtanisza chtodnia (wfasna), producent tru-

mien (réwniez z witryng) - trumny juz od 300

zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica, ul. Ko-

legiacka 12F, Inowroctaw, ul. Sw. Ducha 53, tel.

52/357-16-04, 357-53-41,

e-mail: inluctul@interia.pl

Zatatwiamy wszelkie formalnosci.

www.inluctu.pl

139014805

Waldemar Wojcik Zaktad Pogrzebowy
MEMORIA, ul. Marulewska 40, Inowroctaw.
Dyzur catodobowy - tel. 602-189-676,
52/355-66-77. Zatatwiamy wszystkie formalno-
$ci wimieniu rodziny. Wyptacamy zasitek
pogrzebowy przed pogrzebem. Posiadamy
profesjonalny baldachim pogrzebowy

oraz winde nagrobna. Swiadczymy ustugi na
najwyzszym poziomie. www.memoria.net.pl

40891401

Catodobowy Zaktad Pogrzebowy Stawomir
Makowski, Barcin, ul. Zniriska 25 (naprzeciw-
ko cmentarza)Tel. 52/383-64-09, 601-681-917.

000528

Pakosc¢

«Konkordia” kompleksowe ustugi pogrzebo-
we, Pakosc, Inowroctawska 10, 52/35-18-766,
500-697-316, cata dobe. Wyptacamy zasitki po-
grzebowe KRUS i ZUS.

8210983

Gniewkowo

Sotor - Ustugi Pogrzebowe i Cmentarne
Gniewkowo 56/655 33 50 catg dobe Centrum
Kamieniarskie tel. 512 601120 www.sotor.pl

000045

Janikowo

NAJTANSZY CAtODOBOWY ZAKEAD POGRZE-
BOWY ROBERT KURCZEWSKI
JANIKOWO, ul. Gtowna 18G

TEL.507364 717

000502

Najtaniszy catodobowy Zaktad Pogrzebowy
.InLuctu” Matgorzata Matuszak, zarzadca
Domu Przedpogrzebowego w Kruszwicy, naj-
tansza chtodnia (wiasna), producent

trumien (rowniez z witryng) - trumny juz

0d 300 zt, winda i baldachim gratis. Kruszwica,
ul. Kolegiacka 12, Inowroctaw, ul. $w. Ducha
53, tel. 52/357-16-04, 357-53-41, www.inluctu.pl
e-mail: inluctul@interia.pl. Zatatwiamy wszel-

kie formalnosci. 000345

Catodobowy Zakiad Pogrzebowy Zurawski

0011499931
Catodobowo-Ustugi Pogrzebowe Firma Pie-
tras, Znin, P1. Wolnosci 15/4. Wypfacamy zasitki
ZUS i KRUS przed pogrzebem. 52/30-22-031,
509-917-648 000416

Wioctawek

TARTAR spopielarnia i dom pogrzebowy, Wto-
ctawek ul. Bojariczyka 3/5, ul. Cmentarna 12,
54/231-44-55, 54/413-15-93. 000074

Kowal
Catodobowa obstuga pogrzebow, Producent
trumien. Lewandowski, 87-820 Kowal
ul. Kosciuszki 56. Tel. 603-998-321

000289

Torun

LSalus” Przychodnia Weterynaryjna,

Lelewela 33 /teren Arpolu/8-22, 56/652-81-67.
Interna, chirurgia, profilaktyka. RTG,USG. Cato-

ul. Kolegiacka 12E Kruszwica, dobowy dyzur 504-052-785.
000045
tel. 666-999-917 8686162
Ztotniki Kujawskie Torun
Zaktad Pogrzebowy - catodobowy Optyk Trejnowscy.
Andrzej Pabjaniczyk, Ztotniki Kujawskie Bezptatne badanie wzroku.
ul. Podgorna 13, tel. 52/351-71-03,504-270-409,  Okulary progresywne.
604-542-322 000281 Znizki: na NFZ. Karta duzej rodziny,
Znin karta seniora i osoby niepetnosprawne.
Catodobowe, kompleksowe ustugi pogrzebo-  ul. Kosciuszki 41/47 pawilon Herbowa
we ,Chmielewscy", ul. Gorska 10, 52/302-14-67, (obok Biedronki) tel. 56/623-23 26
502-314-898. Wyptacamy zasitki ZUS i KRUS ) )
www.optyk-trejnowski.pl

przed pogrzebem.

000417 412314801/
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Jest sie 0 co bi¢. W tle trzecie
miejsce i brazowe medale

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. CUK Anioly To-
run zmierza sie z Mickiewi-
czem Kluczbork o trzecie
miejsce wPLS 1. Lidze.

Cho¢ marzeniem byt awans
do finatu i walka o promocje
do Plus Ligi, to teraz trzeba sku-
pi€sie na grze o trzecie miejsce,
ktore premiowane jest brgzo-
wymi medalami. Wszystko
przez porazke w poétfinale
z BBTS Bielsko-Biata 1-3.

- Oczywiscie jest w nas duze
rozczarowanie, ze nie udato sie
awansowac do finatu i powal-
czy¢ o Plus Lige, bo w trakcie
catego sezonu rést nasz apetyt
na sukces - przyznaje trener
Marcin Krys. - To naturalne gdy
sie wygrywa. Niestety, zespot
z Bielska-Biatej pokazat swojg
klase i moc. Musimy to przyjac
i teraz skupic sie na meczach
o trzecie miejsce. Naszym ma-
rzeniem jest wygrac ta rywali-
zacjeizdoby¢brazowe medale.
Potem przyjdzie czas na gteb-
sze analizy i podsumowania.
Jednak jedno trzeba podkreslic:
w zesztym sezonie praktycznie
do konca bronilismy sie przed

spadkiem, a teraz walczyliSmy
oawans. ByliSmy jednym z ob-
jawien ligi, bo przed sezonem
nikt na nas nie stawiat - dodaje
szkoleniowiec.

Mickiewicz takze przegrat
z GKS Katowice 1:3.

Teraz oba zespoty musza
zmobilizowac sie na te mecze
pocieszenia, ktore wtaSciwie
poza honorem niewiele daja,
bo dla wszystkich gra w finale
i ewentualny awans do elity
meskiej siatkowki byt czynni-
kiem mocno motywujgcym.

- Totrudny moment, ale be-
dziemy gotowi do rywalizacji -
przekonuje trener Krys. - Za-
wsze lepiej skonczyé sezon
zwyciestwem i trzecim miej-
scem niz porazka. Chtopaki tez
chcg wywalczy¢ bragzowe me-
dale. To zawsze jest jednak
osiggniecie - dodaje.

Rywalizacja toczy sie do
dwoch zwyciestw. Pierwszy
mecz w Toruniu w Srode
0 godz. 18 w hali SP nr 28
Przy Skarpie. Drugie spotkanie
w sobote w Kluczborku. Ewen-
tualny trzeci pojedynek w To-
runiu we wtorek (05.05).

Pierwszy mecz finatowy
GKS Katowice - BBTS Bielsko-
Biata w érode 0 godz. 18.30. ©®

Pawelczak i Malkiewicz
ZNOW moga zaskoczy¢

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL.Siedem przepustekdo
strzostwPolskiczekana
uczestnikow IMP Challenge.

Toostatni etap eliminacji dofina-
towego cyklu. W Swietochtowi-
cach (1 maja, g.15.00) powalczg
reprezentanci klubow z regionu
-zawodnicy Abramczyk Polonii:
Szymon Wozniak, Krzysztof
Buczkowski i Maksymilian Pa-
welczak oraz Kevin Matkiewicz
(Bayersystem GKM). Juniorzy za-
skoczylijuzna etapie eliminacji
-w Gdansku Pawelczak wygrat,
Matkiewicz byt drugi. Teraz
moga zaskoczyC raz jeszcze -
w Swietochtowicach. Jedliim sie
uda, powalczg o medale indywi-
dualnych mistrzostw Polski.

W finatowej stawce IMP sg
juz: Patryk Dudek, Bartosz

Zmarzliki Dominik Kubera - ubie-
gloroczni medaliSci IMP, Kacper
Woryna - staty uczestnik cyklu
GPiWiktor Przyjemski - mtodzie-
Zowy mistrz Polski, Przemystaw
Pawlicki i Jakub MiSkowiak (dzi-
kiekarty). Stawke uzupehisied-
miu uczestnikéw IMP Challenge
ikolejny zawodnik z dzika karta.
Pojednym miejscy kazdorazowo
obsadza gospodarze poszczegol-
nych turniejéw. Finaty IMP od-
beda sie w Toruniu (16.05), Byd-
goszczy (4.07)iO0strowie (15.08).

Listastartowa IMP Challenge: 1. M. Janowski
(SpartaWroctaw), 2. T. Musielak (Wilki Krosno),
3. M. Cierniak (Motor Lublin), 4. K. tobodziriski
(Speedway Krakéw), 5. B. Kowalski (Sparta), 6.
M. Pawelczak (Polonia Bydgoszcz), 7. ). Jamrog
(ROW Rybnik), 8.5z. Wozniak (Polonia) 9.B. Ja-
worski (Motor), 10. P. Pawlicki (Unia Leszno), 11.
R. Kowalski (Wilki), 12. K. Matkiewicz (GKM Gru-
dziadz), 13.N. Krakowiak (Start Gniezno), 14.B.
Baribor (Motor), 15. A. Mencel (PSZ Poznari), 16.
K. Buczkowski (Polonia). © ®

PILKA NOZNA

Atletico kontra Arsenal czyli powtorka z fazy ligowej

Dzi$ o godz. 21 pierwszy mecz pétfinatowy w drugiej parze w Li-
dze Mistrzow. Atletico Madryt (na zdjeciu) podejmie Arsenal. To
bedzie powtdrka z fazy ligowej. Wtedy w Londynie Arsenal roz-
bit , Atleti” 4:0, ale teraz obie ekipy sg w catkiem innej sytuac;ji

i trudno wskazywac faworyta. Mecz do obejrzenia w Canal+
Extra1, TVP 1i TVP Sport. Drugi pétfinat Paris Saint-Germain -
Bayern Monachium zakonczyt sie po zamknieciu wydania.

Gazeta Pomorska
Sroda, 29.04.2026

JEFA CHAMPIONS L
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Zawodniczka Pomorzanina
Boxing Team Torun Aneta
Rygielska (kat. 60 kg) zdobyta
brazowy medal w finale Pu-
charu Swiata w Foz Iguacu
(Brazylia). Polacy wywalczyli
tam w sumie dwa ztote i trzy
brgzowe kragzki. (szcz)

Szymon Marciniak: Mecze na
MS moga trwac kilka godzin

Rafat Musiot
r.musiol@dz.com.pl

PItKA NOZNA. Rozmowa

z Szymonem Marciniakiem,
sedzig pitkarskim, ktory
szykuje sie na swoj trzeci
mundial.

W sobote prowadzil pan mecz
zudzialem wielkich dawnych
gwiazd wramach Galacticos
Show na Stadionie Slaskim.
Lubi pan takie wydarzenia?
To okazja, zeby sie spotkaé

z pitkarzami, z ktérymi mam
mite wspomnienia. France-
sco Totti zawsze bedzie mi
sie kojarzyt z moim pierw-
szym ¢cwiercfinatem Ligi Mi-
strzow Real - Romai cos
mozna byto sobie powspo-
minac. Sedzia w takich spo-
tkaniach jest tylko po to,
zeby troche pilnowac spo-
koju, zeby nikomu nic nie
,»,odpalito”. Na szczeScie byt
fajny futbol, wysoki wynik.
Super zabawa.

W kilku momentach troche
jednak zaiskrzylo. Edgar Da-
vids czy Marco Materazzi
mocno gestykulowali.
Wzigtem go na celownik, bo
pewnych rzeczy z charakteru
sie nie wyrzuci, a Marco lubi
podostrzy¢, to taka boiskowa
,»pirania”. Pytal mnie nawet
prewencyjnie czy wzigtem
kartki, powiedziatem, ze tak
(Smiech).

Karnego tez pan podyktowat.
Chciat pan zrobi¢ showi po-
zwoli¢ strzela¢ Ronaldinho?
Nie lubie dyktowac karnych

w takich meczach. Miatem na-
dzieje, ze zawodnik sie pod-
niesie, ale tak sie nie stato.

A faul byt. Na boisku to sty-
chaclepiej niz w telewizorze,
atam byto but w but. Bronigcy
sie spoznit.

Przedluzyl pan druga polowe
o pie¢ minut. Tak sie panu do-
brze sedziowalo?

Wiecie jak tojest, w takich
meczach liczy sie telewizja.
Miato by¢ dwa razy po czter-
dzieSci minut, a p6zniej usty-
szatem, ze mamy jeszcze tro-
che pograc, bo jest czas

w transmisji. Ostatecznie
druga potowa trwata pie¢ mi-
nut dtuzej. A pitkarze i tak nie

t",“_{h'i‘.’.«.’i‘;&?

byli zadowoleni, ze juz kon-
czymy to spotkanie.

Lubi pan Stadion Slaski?

Tu sie zawsze fajnie sedzio-
wato, panuje taka atmosferka,
ktora ciezko opisac. Inne sta-
diony tego nie maja. Prowa-
dzitem na Slaskim mecz Ru-
chu z Wista, wielkie Swieto
polskiej pitki. Szkoda, ze

w pierwszejlidze, ale moze
juz niedhugo to sie zmieni.

Jakie ma pan plany przed mi-
strzostwami §wiata?

Plany na koncéwke sezonu sg
duze, wszyscy wiemy jakie
mecze zostaty. Ciagle walcze
jednak z kontuzja, nie jest jesz-
cze idealnie. Musze zobaczy¢
jak sie bede czut po meczu
Piast - Arka (rozmowa odbyta
sie przed tym spotkaniem -
przyp. red.). Jesli po nim co$§
bedejeszcze odczuwat
wszystko pdjdzie nabok, zeby
by¢ w pehi sit na mistrzostwa
Swiata. Chcemy tam da¢ duzo
radosci polskim kibicom,
skoro nie ma reprezentaciji.
Wiem, jaka to presja, bojuz
przerabiatem podobna w Kata-
rze. Siedziatem na trybunach,
gdy odpadaliSmy z Francjg i ki-
bice juz podchodzili ,,Panie
Marcinie, teraz juz wszystko
idzie na pana, nie mozesz pan
tego spieprzyc”.

Kiedy bedzie wiadomo, jakie
mecze poprowadzi pan na mi-
strzostwach?

Juz namiejscu. Jedziemy
dwanascie dni wcze$niej, s3
przygotowania, oboz, zeby
dotozy¢ forme.Ijak zwykle 48
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Szymon Marciniak, w przeciwienstwie do reprezentaciji Polski, znéw poleci na mundial

godzin przed meczem dowia-
duje sie obsada, ze bedzie go
prowadzic. Ja sie juz nauczy-
tem, Ze cierpliwosc to olbrzy-
mia cnota, to moje trzecie mi-
strzostwa, jade bez zadnych
emocji. Finatu juz przeciez nie
dostane.

Skad taka pewnos¢?

Bo nikt nigdy nie sedziowat
dwoch finaléw mistrzostw
Swiata. To taka niepisana za-
sada. Zreszta umowmy sie, nie
mozna by¢ zachtannym. Ale
dzieki temu bede tez dobrym
zolierzem dla wyznaczaja-
cych na naprawde trudne me-
cze,bobeda wiedzie¢, ze mnie
tymnie ,,spala” przed finatem.
Jade sie cieszy¢ tymi mistrzo-
stwami. To dla mnie wisienka
natorcie sezonu, a moze nawet
catej kariery. Ja juz mam w ga-
blocie komplet trofeéw...

A przepis odnosnie burz i pio-
runéw? Na tym mundialu jest
duze zagrozenie.

To jest prawo, nie wymyst de-
legata. Jesli burza lub tornado
znajduje sie 7 kilometrow od
stadionu nalezy przerwac mecz
iwszyscy maja zejs¢ do szatni.
Moze by¢ tak, ze mecze beda
trwaty po kilka godzin. Wtedy
siedzi sie w szatni, pije herbatke
i czeka. Sedzia Slavko Vinci¢
w Klubowych Mistrzostwach
Swiata prowadzit mecz Benfica
- Chelsea. W 87. minucie dostat
w stuchawce informacje, ze
zbliza sie burza i majg zejsc¢
do szatni. Poszli, siedzieli grubo
ponad godzine, wrocili, w doli-
czonym czasie rzut karny, po-
tem dogrywkaikarne. Tomoze

1k X u
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teznas czeka¢ namundialu. Ale
mam nadzieje, Ze w 90+1 przy
trzech doliczonych nikt nie
kaze przerywac. Ale my be-
dziemy tylko narzedziem.

W polskiej ekstraklasie scho-
dzenie do szatni nie jest
czyms wyjatkowym...
(Smiech). Fakt, ale nie z po-
wodu burzy, tylko z powodu
dymu ismrodu z rac. Czasem
sie zresztg zastanawiam czy
one s3 tak niskiej jakosci czy to
specjalnie takie s3 wybierane
idaja wkos¢. Bywai tak, ze pit-
karze sami prosza, zeby zarza-
dzi¢ zejScie do szatni. Ale rze-
czywiscie jesteSmy w tym do-
Swiadczeni.

Na koniec zapytam o plany
zwijzane ze zmiang przepisu
ze spalonym. Wedlug testowa-
nego w Kanadzie pomystu Ar-
sene Wengera bylby wtedy,
gdy miedzy atakujacym i bro-
nigcym bylaby luka.
Spokojnie. To tylko pomysty
bytych pitkarzy i treneréw.
ROzne juz sie pojawiaty, trzy
razy trzydzieSci minut, czas za-
trzymywany jak w futsalu. Tro-
che tym zabijalibySmy roman-
tyzm futbolu. Juz VAR to zrobit,
pitkarze nie wiedzg czy sie cie-
szyC po bramkach, czy czekac.
Tojednak daje sprawiedliwosc.
Reszte bym jednak zostawitjak
jest. Dzi§ méwimy, Ze spalony
jest na zyletki, ale nowy przepis
nie zlikwiduje kontrowersji. Be-
dziemy dyskutowac, czy pieta
napastnika nie ,stykata” sie
z czubkami palcow obroncy. Ja
na szczescie gwizdze to, comi
daja w przepisach.©®



