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HALO,
TU ZMIANY

Katarzyna Cichopek i Maciej
Kurzajewski odchodzg z ,halo
tu polsat”. - Najblizsze miesigce )
zamierzamy poswiecic na inten- wer
sywny rozwoj naszych marek oso- \. o ‘Q 8
i -
4 |
\

bistych oraz realizacje autorskich
projektow, ktérymi juz wkrot-

ce sie z Wami podzielimy - po- - <
informowali fanéw. W tej samej

wiadomosci podziekowali stacji \ /I
za ostatnie dwa lata. - JesteSmy ! o

-
wdzieczni za zaufanie, wspéing | g\
-

V 4

+» AKTUALNOSCI

prace oraz mozliwo$¢ wspottwo-
rzenia projektéw, ktére na state
wpisaty sie w codzienno$¢ na- gy

szych widzéw - napisali. Wies¢ s
niesie, ze to nie koniec roszad '
W programie... JK ‘ l

MISJA SIE NIE KONCZY

PANSTWO W PANSTWIE nie powr6ci w jesiennej
ramowce; podobnie jak ,Interwencja” znika na
dobre z anteny. - Jestem wdzieczny Telewizji Pol-
sat za to, ze przez 15 lat dawata miejsce na gtow-
nej antenie programowi o charakterze misyjnym,
a nie wytacznie rozrywkowym. Dzieki temu wraz
z zespotem redakcji programu mogtem pomoc
wielu ludziom. Wierze, ze ta misja nie dobiegta
konca - moéwi Przemystaw Talkowski, ktéry od
samego poczatku prowadzit program. Zapewnia
przy tym, ze zamierza nadal pomagac obywate-
lom w walce z niesprawiedliwos$ciami systemu.
Czy bedzie to robit na antenie jednej ze stacji?

Na razie nie wiemy. JK

JOANNE KULIG juz niebawem zobaczymy znéw w Teatrze
Telewizji. Rola bedzie swiatowego formatu, bo aktorka
wcieli sie w sama Britney Spears! lkona lat 90. i wczes-
nych 2000. kariere rozpoczeta juz w wieku 11 lat - naj-
pierw w reklamach i musicalach, pézniej takze w telewi-

® zji i branzy muzycznej. Potem byty wielkie hity, jak ,,...
Baby One More Time", ,Oops!... | Did It Again" czy ,Toxic",
skandale i kontrowersje zwigzane z ubezwtasnowolnie-

" niem piosenkarki... O ktérym etapie jej zycia postanowig
wiec opowiedzie¢ autor sztuki Jarostaw Murawski i rezy- |
serka Ewelina Marciniak? Przekonamy sie jesienia. JK

2| to&owo FOT: AKPA (2), EAST NEWS, FORUM (2), GETTY IMAGES, MATERIALY PRASOWE (3)



JEST GOTOWA

EDYTA BARTOSIEWICZ rozpoczyna poszukiwania naj-
lepszego gtosu w Polsce! - Do petnienia roli trenerki

w ,The Voice of Poland” bytam zapraszana od pierwszej
edycji, ale dopiero teraz czuje sie gotowa, by podzie-

li¢ sie swoim doswiadczeniem z mtodszymi artystami

- przyznaje piosenkarka, ktéra niedawno $wietowa-

fa trzydziestolecie kariery solowej. W programie ma
nadzieje spotka¢ wokalistow, ktérzy podobnie jak ona
przez muzyke pragng i potrafig przekazywac autentycz-
ne emocje. W rolach treneréw zobaczymy tez ponownie
Tomsona i Barona, Kube Badacha oraz Michata Szpaka.
17. edycja show rusza juz 12 wrzesnia. JK

ZNAMY PROWADZ CYCH

POKOCHA] LUB SPRZEDA) w wersji polskiej coraz
blizej. Za remonty doméw uczestnikéw bedzie odpo-
wiadac¢ Marika J6zwiak, architektka wnetrz, telewi-
dzom doskonale znana m.in. z programoéw Doroty
Szelaggowskiej. Tworzone przez nig wnetrza sg przy-
tulne, ale i nowoczesne, a ona sama jest ceniona za
nietuzinkowe podejscie do swojego zawodu. Towa-
rzyszyc€ jej bedzie Jacek Medrala, agent nieruchomo-
$ci, ktory moze sie tez pochwali¢ niematym doswiad-
czeniem jako aktor i prezenter. Choc¢ na co dzien
specjalizuje sie w rynku premium i najmach inwesty-
cyjnych, z pewnoscia zdota znalez¢ nowe gniazdko
dla kazdej rodziny. JK

CZARY-MARY

MIESZKA W LESIE, w chatce na
kurzej stopce i pozera zagubione
dzieci - wszyscy wiedza, kim jest
Baba Jaga. Oczywiscie wszyscy, kté-
rzy urodzili sie na Stowianszczyznie

i dorastali, stuchajac wschodnioeu-
ropejskich basni. Na szczescie nasz
folklor zatacza coraz szersze kregi
takze na Zachodzie. W Kanadzie po-
wstaje serial pod wiele méwigcym
tytutem ,Yaga". To historia detekty-
wistyczna z elementami nadprzyro-
dzonymi. W gtéwnych rolach m.in.
gwiazda ,Matrixa" Carrie-Anne Moss
oraz Hudson Williams, znany z ,Go-
racej rywalizacji” (HBO Max), jednej
z najgtosniejszych produkcji ostat-
nich miesiecy. JK

OKEADKA: EAST NEWS (4), AKPA (3), MATERIALY PRASOWE (4)

Z TWARZA i
MARILYN MONROE /=

ELLEN BURSTYN zostata wyrdz-
niona Ztotym Lewem za cato-
ksztatt tworczosci. Wreczenie na-
grody na festiwalu w Wenecji ma
towarzyszyc pokazowi krdtkome-
trazowego filmu ,Flesh Impact”,
w ktérym aktora wciela sie w Ma-
rilyn Monroe. To historia niezna-
nej nikomu starszej pani, ktéra
podczas przestuchan do sztuki
opowiada o rolach z mtodosci,
stopniowo zdradzajac swojg toz-
samos$¢ (mtodsza wersje Marilyn
gra Dakota Johnson). Burstyn nie
kryta poruszenia nagroda. - Nie
dos¢, ze odwiedze jedno z mo-
ich ulubionych miast na Swiecie,
to jeszcze wréce do domu, trzy-
majac w ramionach Ztotego Lwa!
- stwierdzita. JK

Z MILOSCIA
DO POLITYKI

Z ABSOLUTNA SItA SPOKOJU

najwieksze absurdy przeku-

wat w wiadomosci”, ,,0d pierw-

szej chwili czutem, ze mam przed

soba mistrza, od ktérego bede

magt sie sporo nauczyc”, ,Andrzej

kochat polityke. Kochat docierac do sed-

na" - tak koledzy wspominajg Andrzeja Moro-
zowskiego. Dziennikarz radiowy i telewizyjny,
prowadzacy i wspéttworca wielu programéw,
m.in. ,Teraz my!”, ,Rozmowa bardzo polityczna”,
+1ak jest”, laureat wielu nagréd - w tym Wikto-
ra 2005 w kategorii najbardziej ceniony dzienni-
karz (wraz z Tomaszem Sekielskim i Andrzejem
Turskim) oraz dwéch Telekamer - zmart 4 sierp-
nia po dtugiej chorobie nowotworowej. JK
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KAMIL SZEPTYCKI

DELIKATNE PRZE|SCIE
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'DZIEN WOLNY NA

PLANIE? Od razu
go wykorzystuje!
Zaszywa sie na fonie
natury lub zwiedza
okolice. Pracujac
nad ,Morfeuszem",

zakochat sie
w Szczecinie.

ho¢ dyplom aktorski ode-
brat dekade temu, pierw-
sze zawodowe kroki sta-
wiat wczesniej. Wystapit
w teatralnym ,Ozenku”
(2009), a potem trafit na
duzy ekran w ,Kamieniach
na szaniec” (2014). Talent ma najwy-
razniej w genach - jego mama jest
aktorka Matgorzata Szeptycka.
Prosze nam opowiedzie¢ o postaci,
ktérg gra Pan w ,,Morfeuszu".
Mecenas Piotr Leyer jest oddanym oj-
cem dwdch wspaniatych chtopakéw,
kochajagcym mezem i cztowiekiem,
ktéry zawsze staje po stronie stab-
szych. Podejmuje sie réwniez spraw
pro publico bono, przeciwstawiajac
sie systemowi w imie wyzszego do-
bra. Nie zalezy mu na pienigdzach
ani stawie. Jednak jego przesztosc
spowija ciefi: wywodzi sie z rodziny
o watpliwym kompasie moralnym.
0Od lat odcina sie od Swiata, w ktérym
dorastat, i prébuje napisa¢ wtasna hi-
storie - taka, w ktérej pomaga sie in-
nym, zamiast ich krzywdzic.
Troche jak ktos, kto chce wyjs¢
z toksycznej rodziny?
Tak, to zresztg powszechne zjawisko
- dziecko nie chce i$¢ w $lady rodzi-
cow i z catych sit stara sie zbudo-
wac swoja historie samodzielnie.
W przypadku Piotra nie jest to
fatwe, bo jego ojciec, Andrzej
(Andrzej Grabowski), byt jed-
nym z szeféw szczecinskiego

< Jego Swietna passa trwa. W serialu

«Morfeusz" gra prawnika, ktéry przekracza
granice miedzy dobrem a ztem.

potéwiatka, a starszy brat przejat po
nim schede. Piotr utrzymuje z rodzi-
ng sporadyczne kontakty i unika po-
wigzar z interesami swoich bliskich.
W pewnym momencie na moscie
spotyka kogos, kto reprezentuje
»ciemna strone”, i stopniowo
zaczyna ulegac jej wptywowi.

To symboliczna scena: Piotr sta-
je przed wyborem. Jako aktor nie
chciatem jednak podpowiadac wi-
dzom, ktérg droge ostatecznie wy-
bierze. Wida¢, ze bohateréw taczy
wspdlna przesztos¢. Widac tez, ze
ludzie zdolni do zta bywajg naszymi
serdecznymi znajomymi, a my mo-
zemy nie znac ich od tej najciem-
niejszej strony. Wtasnie dlatego
tak tatwo o delikatne przesuwanie
wiasnych granic - od jasno okre-
$lonych zasad i moralnego kom-
pasu ku decyzjom, ktére prowadza
w niewtasciwym kierunku. Zaleza-
to mi na pokazaniu, ze w przypad-
ku Piotra nie jest to kwestia jed-
nego pytania, jednej odpowiedzi
ani jednego dnia. To dtugi proces,
ktérego skale dostrzega sie dopie-
ro z czasem.

Historia Piotra przypomina mi
troche ,Breaking Bad", a nawet

Z TYCH ROL GO ZNAMY

MINUTA CISZY (2025) W drugim
sezonie dotaczyt do obsady jako
ksigdz kukasz Wieczor, nowy
proboszcz w Bozej Woli. » CANAL+

MATYLDA (2024) W serialu Krzysztofa
Langa zagrat partnera tytutowej
bohaterki (Maria Kowalska), doktora
Roberta Bodena. » TVPVOD

4 | to&owo

»Rodzine Soprano”. Skad czerpat
Pan inspiracje, budujac te postac?
Jako dziecko ogladatem ,Kariere Ni-
kodema Dyzmy" z Romanem Wilhel-
mim. Ogromne wrazenie zrobito
na mnie to, jak mimo realizo-
wania scen niechronologicz-
nie udato sie zachowac
petng ciggtos¢ postaci.
Widz od poczatku rozu-
miat, ze Dyzma zmie-
nia sie powoli, krok
po kroku. To byfa dla
mnie wielka inspira-
cja i lekcja aktor-
stwa od Swietej
pamieci Romana
Wilhelmiego.
Byty w ,,Mor-
feuszu" sceny,
po ktérych
musiat Pan
dtugo
dochodzi¢
do siebie?
Najbardziej wyczer-
pujace byty dla mnie
sceny pogrzebu. Kamera
robita najazd na oczy mo-
jego bohatera, a jaw jednym
spojrzeniu musiatem zmiesci¢

= % CHOPIN, CHOPIN! (2025) W filmie Michata

K 2
c(zb |

Kwieciniskiego wcielit sie w Juliana Fontane,
przyjaciela Fryderyka Chopina. » TVPVOD



nie tylko emocje, lecz takze catg mieszani-
ne wspomnienr zwigzanych ze zmartg oso-
ba. Takie ujecia powstaja godzinami, cho¢
widz oglada pézniej zaledwie 25 sekund
czy minute materiatu. | to s3 momenty,
ktére zostajg ze mng na dtugo po zejsciu
z planu, bo niosa ogromny tadunek emo-
cjonalny. Niektdrzy aktorzy pracujg bardzo
technicznie, ja wole wejs¢ gteboko w prze-
zycia postaci. A to zawsze ma swojg cene.
Jak sie Panu pracowato z Andrzejem
Grabowskim i Andrzejem Konopka?
Ich postaci reprezentuja mroczny,
gangsterski swiat.
Sita naszego serialu polega wtasnie na
tym, ze te postaci nie sg jednowymiaro-
we. Piotr Leyer spotyka sie z przedstawi-
cielami pétéwiatka, a chwile poz-
niej widzimy ich w relacjach ro-
dzinnych, jako kochajacych
mezéw, ojcdw czy dobrych
przyjaciot. Relacja z Ro-
manem (Andrzej Konop-
ka) jest o tyle skompli-
kowana, ze to mocny
przedstawiciel $wiata
gangsterskiego, kto-
rego Piotr na po-
czatku  choler-
nie sie boi. To
cztowiek nie-
obliczalny.
Nie  cofnie
sie przed ni-
czym.  Ma
.oczy rekina”,
w ktérych nie
wida¢  wspot-
czucia ani zro-
zumienia.  Jest
tylko brutalna sita
i bezwzgledne da-
zenie do celu. Nato-
miast w przypadku An-
drzeja Leyera (Andrzej
Grabowski), czyli ojca Pio-

L
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e ot
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tra, wszystko jest duzo bardziej ztozone.
Miedzy nimi istnieje jakas ledwie rozpo-
czeta relacja ojca i syna, brutalnie prze-
rwana w chwili, gdy Andrzej trafit do wie-
zienia i na 15 lat zniknat z zycia swojego
syna. Mysle, ze to bardzo trudna sytua-
cja, kiedy ktos nadal zyje, gdzie$ istnieje,
ale jednoczesnie jest catkowicie nieobec-
ny w naszym zyciu. Piotrowi wydaje sie, ze
ten rozdziat zostat zamkniety i nie ma do
niego powrotu. Tymczasem ich spotkanie
sprawia, ze wszystko wraca do punktu wyj-
dcia. Ostatecznie nie mamy tu gangstera
i adwokata, tylko ojca i syna - dwdch ludzi
spragnionych bliskosci i noszgcych w sobie
zal za to, co sie wydarzyto.
Mamy lato, piekng pogode, a Pan jest
teraz na fali. Znajdzie Pan czas na krétki
odpoczynek, czy to bedzie lato pod
znakiem intensywnej pracy?
Zobaczymy. Na razie zrezygnowatem
z kilku propozycji na rzecz teatru. Zaczy-
nam tez zdjecia do kolejnego duzego se-
rialu, o ktérym jeszcze nie moge méwic,
ale to réwniez bedzie bardzo mocny te-
mat. Staram sie jednak, jak tylko moge -
nawet podczas zdje¢ wyjazdowych - zna-
lez¢ chwile dla siebie. Jesli mam cho¢ je-
den dzien wolnego, uciekam w nature,
zeby zrzucic z siebie caty ten bagaz emocji
i wréci¢ na plan z czystg gtowa.
Same aktorskie podréze tez chyba majg
w sobie cos$ fascynujgcego. Czytatem,
ze zdjecia do ,,Morfeusza" odbywaty sie
w Konstancinie, Tunez;ji i Szczecinie.
Rzeczywiscie, troche pojezdzilismy. Za-
wsze daje mi to ogromng rados¢. Nawet
jesli plan jest bardzo intensywny, a gtéw-
na rola wymaga ciggtej obecnosci na zdje-
ciach, to mozliwos¢ zobaczenia nowych
miejsc jest czyms naprawde wyjatkowym.
W tym przypadku szczegdlnie ciesze sie,
ze mogtem blizej zapoznac sie ze Szczeci-
nem, ktéry wywart na mnie ogromne wra-
zenie. Jestem bardzo szczedliwy, ze mo-
gtem spedzic¢ tam troche czasu, bo to fan-
tastyczne miasto z cudownymi ludzmi.
Rozmawiat Maciej Misiorny

- MORFEUSZ SKYSHOWTIME

e [l

Ca 2 "«ll!.
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MORFEUSZ (2026) Piotr Leyer nie chce i$¢ w $lady ojca. Ale zycie ma

wobec niego inne plany.
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Mission: Impossible Leon zawodowiec Haker

GODZ.20.00 TVN 7 Kino szpiegowskie zbra- ~ GODZ. 21.00 POLSAT FILM Dwunastolatka, GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE
wurowymi scenami akcji, znakomitg muzyka ~ ktérej rodzina zgineta z rak ludzi skorumpowa-  Film mistrza gatunku Michae-

i kaskaderskimi popisami Toma Cruise'a. Agent nego policjanta, chroni sie w domu pfatnego  la Manna, twércy ,Goraczki".
Ethan Hunt zostaje oskarzony o zdrade. Musi  mordercy. Prosi o pomoc w zemscie. Znakomita Genialny komputerowiec dotacza
znalez¢ winnego, by oczyscic sie z zarzutéw. rola Jeana Reno i udany debiut Natalie Portman. do poécigu za sabotazysta.

Bodyguard Zawodowiec Skincare Ocean’s Eleven:

GODZ. 22.00 AXN Ochroniarz ma strzec wazne- GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Potaczenie czaej  RYZYKOWNa gra

go $wiadka. Scigajg ich zawodowi zabdjcy oraz  komedii z dreszczowcem. W salonie urody Hope GODZ.22.00 WARNER TV Stynny
towcy nagrdd. Ryan Reynolds i Samuel L. Jackson chetnie bywaja celebryci. Ktos niszczy reputacje ztodziej planuje napad na skarbiec
w duecie. Scenariusz filmu oparty jest na sche-  kobiety, przez co traci ona klientéw. Wrdg jest ~ kasyn w Las Vegas. Stawka roz-
matach typowych dla kina akgji lat 80. i 90. znacznie blizej, niz mogtaby przypuszczac... grywki to fortuna i zemsta.

Sciezki zycia Niczego nie zatuje - Edith Piaf Zautek koszmarow
GODZ. 20.00 HBO Matzonkowie z wieloletnim  GODZ. 20.00 TVP KULTURA Historia legendy ~ GODZ. 21.00 POLSAT FILM Czasy
stazem tracg dom i stabilizacje. Wyruszajg w dtu- francuskiej piosenki. Oscarowa rola Marion Cotil- wielkiego kryzysu. Kuglarz chce
ga wedréwke wzdtuz angielskiego wybrzeza. In-  lard. Porzucona przez matke Edith jako 15-latka oszukac finansowego potentata.
spirowana prawdziwymi wydarzeniami opowie$¢ zaczyna zarabiac na zycie Spiewaniem na ulicy. ~ Okazuje sie on trudnym przeciwni-
o dojrzatej mitosci i zyciowych kryzysach. Z czasem osigga okupiony trudami sukces. kiem. Cztery nominacje do Oscara.

Wielki mur

Baw sie dobrze i przezyj

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM W barze w Los GODZ. 21.05 SUPER POLSAT Uczestnik miedzy- GODZ. 22.10 POLSAT tucz-
Angeles zjawia sie przybysz z przysztoéci. Ostrzega galaktycznej eskapady budzi sie z hibernacji 0 90 nik William dotacza do armii,
przed nadchodzaca zagfada. Kompletuje druzyne lat przed czasem. Nie chcgc byc sam, sprawia, ze ktéra sie mierzy z krwiozerczymi
smiatkéw. Petne absurdalnego humoru kino dotacza do niego Aurora. Razem odkrywaja, ze monstrami. Spektakularne dzieto
Gore'a Verbinskiego, tworcy ,Piratéw z Karaibéw". misja jest zagrozona. Dwie nominacje do Oscara. Yimou Zhanga, twércy ,Hero".

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

Alex Cross

GODZ. 22.30 STOPKLATKA Losy
bohatera ksigzek Jamesa Patter-
sona. Psychiatra z FBI krzyzuje
plany seryjnego mordercy. Ten
postanawia sie zemscic.

Na noze

GODZ. 22.30 TVP KOBIETA

Ginie sedziwy autor kryminatéw.
Tropigcy zabojce detektyw poznaje
sekrety rodziny denata. Nominacja

Ucl'eczka z plekla

GODZ. 21.00 POLSAT FILM
Inspirowane prawdziwa historig
losy amerykanskiej rodziny, ktéra

John Wick 4
GODZ. 21.45 FILMBOX+ HITS

15-21.08.2026

Londyn w ogniu
GODZ. 20.00 PARAMOUNT NET-

Stawka za gtowe mistrza krwawe- WORK W stolicy Anglii dochodzi

go fachu rosnie. Zabojca stawia

do zamachéw. Wojne terrorystom

trafita w $rodek krwawej rewolucji czoto miedzynarodowej organiza- wypowiada agent Banning. Kon-
w Azji. Musiata zawalczyc’ 0 zycie.

Szefowie wrogowie
GODZ. 20.00 TVN FABUEA Sfru-
strowani kumple wecielajg w zycie
plan radykalnego rozwigzania
swoich ktopotéw w pracy. Humor

¢ji ptatnych mordercéw.

Wystrzatlowe wesele
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Ban-
dyci uprowadzajg gosci weselnych
na wyspie. Nowozericy, w ktérych
wecielaja sie Jennifer Lopez i Josh

tynuacja filmu ,Olimp w ogniu”.

Byt sobie chiopiec

GODZ. 20.00 TVN FABUEA
40-letni lekkoduch zaprzyjaznia
sie z nastolatkiem. Chfopiec widzi
w nim partnera dla matki. Adap-

do Oscara za scenariusz. i gwiazdroska obsada. Duhamel, ruszaja na ratunek. tacja prozy Nicka Hornby'ego.

| Whlplash

GODZ. 22.20 TVP HD Utalento-
wany Andrew zostaje perkusistg
w orkiestrze. Dazacy do perfekji
dyrygent doprowadza go na skraj
zatamania. Trzy Oscary.

Miasto 44 Bol i blask

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Na-  GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Poru- GODZ. 20.10 ALE KINO+ Rezyser
stoletni Dawid pochodzi z rozbitej szajgce losy mtodych ludzi, ktérym Salvador wspomina osoby i wy-
rodziny i opiekuje sie bratem. przyszto dorasta¢ w tragicznych  darzenia, ktére go uksztattowaty.
Dzieki trenerowi judo zaczyna czasach okupacji. Wsréd nichsg ~ Antonio Banderas w autobiogra-
marzy¢ o sportowych sukcesach.  zakochani w sobie Stefan i Alicja. ~ ficznym filmie Pedro Almoddvara.

Morblus

GODZ. 22.10 POLSAT Losy postaci
z uniwersum Marvela. Biochemik
cierpi na rzadka chorobe. Ekspe-
rymentalne leczenie zamienia go
w bestie zywigca sie krwia.

Conan Barbarzynca -

GODZ. 21.55 TV PULS Niepoko-
nany wojownik pragnie pomsci¢

W nieskonczonos¢ Nieustraszeni bracia Grimm

GODZ.20.00 TVN FABULA Evana GODZ. 20.00 TVN 7 Oryginalna
przesladuja zagadkowe wspomnie- wariacja na temat basni wedtug
nia. Okazuja sie one obrazami Terry'ego Gilliama. Podajacy sie  bliskich. Losy jednego z najstyn-

z jego poprzednich wcielen. Mez-  za egzorcystow oszusci trafiaja niejszych heroséw gatunku magii
czyzna ma wypetnic¢ misje. do prawdziwie nawiedzonej osady. i miecza. W tej roli Jason Momoa.

to&owo | 7
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HONOROWY\\
DEUG, trup
w wodzie i szabla
w dtoni! Tu nikogo :
nie powstrzyma
nieobliczany

przeciwnik, kaprysy
pogody ani -
mundur.

Kazik (Piotr
Adamczyk)
to wyjgtkowo
brutalny

‘ przestepca.

oD 1. ODCINKA t,

PROST/

KRYMINALNY Prawdziwa grat-
ka dla fanéw bezkompromisowych
twardzieli stajgcych po stronie
sprawiedliwosci! Serial powstat

wek), ktory kiedys bezinteresow-

nie mu pomagt, zniknat... Z pozoru
fatwa misja przeradza sie w brutal-
ng wojne z lokalnym pétswiatkiem.

na podstawie powiesci Wojciecha
Chmielarza, a za scenariusz i rezy-

serie odpowiada Cyprian T. Olencki,

Piotr Adamczyk zaskakuije jako
bezwzgledny gangster Kazik. Moc-
nym akcentem jest réwniez ostatni

tworca gtosnej ,Furiozy”. Gtow-

ny bohater, Bezimienny (Mateusz
Damiecki), przyjezdza do Jeleniej
Gory, by sptacic¢ dtug wdzieczno-
$ci. Tyle ze Prosty (Mateusz Wiecta-

LINE OF DUTY WYDZIAL WEWNETRZNY

KRYMINALNY O godzinie 21.00

wspolny ekranowy wystep Mateu-
sza i Macieja Damieckich. ~ MAM

- PROSTA SPRAWA PO 17.08
godz. 22.05 ALE KINO+

LL]
—
<
o
LL]
v
*

sie obiektem zainteresowania jed-

! " Arnott i Has‘tings (Martin k2

Compston, Adrian Dunbar) nie
Bwiedzg wszystkiego o swoich S

sp6tpracownikach.

8 | to&owo

—

s

w finale 1. sezonu poznamy wynik
$ledztwa w sprawie Gatesa (Len-
nie James). A juz 0 22.10 rozpo-
cznie sie 2. sezon, w ktérym zespot
Hastingsa czeka nie lada wyzwa-
nie. Zacznie sie od napadu na poli-
cyjny konwéj. Z zasadzki z zyciem
ujda transportowany swiadek (cho¢

... @ wciezkim stanie) oraz detektyw

inspektor Lindsay Denton (Keeley
Hawes), ktdra natychmiast stanie

nostki antykorupcyjnej. Sledztwo
W jej sprawie poprowadzg Steve
Arnott oraz niedoswiadczona, cho¢
ambitna rekrutka Georgia Trotman
(Jessica Raine). Nie beda wiedzieli,
ze Denton t3czg prywatne powig-
zania z kim$ zich wydziatu... K

- LINE OF DUTY - WYDZIAL
WEWNETRZNY CZ 20.08
godz. 21.00 BBC FIRST

FOT: MATERIALY PRASOWE




PO POWODZI

KRYMINALNY Brytyjskie
miasteczko nawiedza po-
wodZz. Gdy w windzie na
podziemnym parkingu zna-
lezione zostaje ciato mez-
czyzny, policja zaktada, ze
zmarty utknat w niej, gdy
poziom wody zaczat sie
podnosi¢. Jednak w miare
rozwoju $ledztwa posterun-

kowa Joanna Marshall (Sop- .«

hie Rundle) nabiera coraz
wiekszych podejrzen. Jak
ofiara dostata sie do windy
i dlaczego nikt jej nie roz-
poznaje? Wkrétce na jaw
wychodzi prawdziwa przy-
czyna powodzi w miescie.
Odkrywanie kolejnych ta-
jemnic grozi ujawnieniem
walki o wielkie pieniadze,
a na szali leza reputacja lo-
kalnych wtadz i interesy bi-
znesmenodw. EGP

- PO POWODZI PT 21.08
godz. 21.00 BBC FIRST

Po premierze
serialuw 1973

0D 1. ODCINKA E8%

CZARNE CHMURY

PRZYGODOWY Druga potowa
XVII wieku. Jan Stolpecki z Le-
cka zostaje skazany na $mier¢
za zdrade. Mieszczanie prote-
stuja, ale namiestnik elektora
brandenburskiego pozostaje
nieugiety. Wtedy putkownik
Krzysztof Dowgird (Leonard
Pietraszak), pruski oficer pol-
skiego pochodzenia, posta-
nawia odbic skazarica, rozpo-
czynajac niebezpieczna gre

z poteznym przeciwnikiem.

Cukierki pokrzywowe - Reuffer

Pokrzywa, ktorq ceniono od pokolen.
ukierki Pokizywow Reutterto po’fqaenletradyql u_ "

¥
\ s%adzue ma qucen cenny ekstraktz p pokr

Cukierki pokrzywowé Reutter to oryginaty, a. nie kopie!

Reutter ponad 100 lat zaufania!

Brawurowe ucieczki, pojedynki
i poscigi sprawiaja, ze trudno
oderwac wzrok od ekranu. Nic
dziwnego, ze serial okrzyknig-
to polska odpowiedzig na ,Fan-
fana Tulipana”. Losy Dowgir-

da nawigzuja do autentycznej
postaci ptk. Krystiana Ludwika
Kalksteina (1630-1672). MAM

- CZARNE CHMURY
S0 15.08 godz. 17.30
TVP SERIALE

Cukierki

Pokrzywowe

# ehstraktem pokrry ™

Calhedviy Voo owe

Dostepne w aptekach i zielarniach.

POKRZYWA — ZIOtOWA KLASYKA W NOWEJ ODStONIE

Pokrzywowe Reutter — sprawdzone i chwalone
przezKlientéw,zawszepodreka.Zawierajgcenny
ekstrakt z pokrzywy (a nie sok), a ich receptura
to efekt ponad stuletniego doswiadczenia firmy
Reutter w tworzeniu markowych produktow
ziotowych. Czytaj etykiety i wybieraj oryginaty
— dostepne w aptekach i zielarniach.

Pokrzywa towarzyszy ludziom od pokolen
i na stalte wpisata sie w kulture wielu
regionéw. Napar z suszonej pokrzywy to
jeden z tych ziotowych smakow, po ktore
chetnie siegamy, zwtaszcza zima. Nie zawsze
jednak mamy czas na zaparzanie herbatki.
Wiasnie z mysla o wygodzie powstaty Cukierki

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl
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ELITA zawita \
do Lidzbarka

Warmirskiego. ]
Bedziemy wspominac !

Irene Jarocka oraz $©
e

kultowy Tey.
Wybierzemy sie e
tez na wesele! \w

To bedzie pierwszy telewizyjny wystep
Kabaretu hrAbi w nowym sktadzie

- z Wojciechem Kamiriskim (z pr).

' NAZYWO

; KABARETOWA Noc
POD GWIAZDAMI

WIDOWISKO W tym roku Lidz- Pawet Domagata, Piotr Bukartyk,
barskie Wieczory Humoru i Satyry ~ Maciej Miecznikowski, Grazyna to-
Swietujag 50-lecie powstania! Taki baszewska oraz... Wojciech Mann!
jubileusz trzeba uczci¢ z fasonem,  Wsréd satyrykow zobaczymy kaba-
dlatego na scenie obok znako- ret hrAbi, ktory po dtuzszej prze-
mitych kabareciarzy pojawia sie rwie, po $mierci Joanny Kotacz-
gwiazdy estrady. Gospodarzami kowskiej, wrécit na scene. Szykuje
wydarzenia bedg Marzena Rogal-  sie niezapomniany wieczér! M)
ska, Artur Andrus i Andrzej Ponie- —
dzielski, a wystapia m.in. Czestaw - KABARETOWA NOC Wsrd prowadzacych iy
Mozil, Szymon Majewski, Adam POD GWIAZDAMI PT 21.08 Yt taeiong L0 2
Nowak, Katarzyna Pakosiriska, godz. 20.00 TVP 2 & Rogalska.

NIEDZIELA Z... PIOSENKAMI IRENY JAROCKIE]

WSPOMNIENIE Gdyby zyta, 18 sierp-  piosenkg” z 1998 roku (g. 18.00) oraz
nia Irena Jarocka obchodzitaby 80. uro-  prawdziwy rarytas: archiwalny koncert
dziny. To doskonata okazja, by przypo-  z Malborka z lat 80. (g. 18.40). To be-
mniec artystke, ktorej piosenki za- dzie sentymentalna podréz w rytmie
chwycaja kolejne pokolenia. W cyklu przebojow ,Motylem jestem”, ,Kocha
.Niedziela z..." jej przyjaciele opowie- sie raz", ,Odptywaja kawiarenki" i ,Be-
dza o fenomenie wokalistki, ktéra do-  atlemania Story". MAM
rastata w ubdstwie, a dzieki talentowi
i pracowitosci podbita serca Polakéw. - NIEDZIELAZ... ND 16.08
KABARET Poznanski kabaret Tey to jedna z waz- Pézniej zobaczymy recital ,Jestes mojg  godz. 17.15 TVP KULTURA
niejszych grup w historii polskiego kabaretu. Za- : :

tozyli go w latach 70. Zenon Laskowik, Krzysztof '

Jaslar i Aleksander Gotebiowski, a wystepowali
w nim m.in. Bohdan Smolef (zdj.) i Rudi Schu-
berth. W czasach PRL Tey stynat z aluzyjnej sa-
tyry. Za sukcesem kabaretu stat Laskowik - au-
tor wiekszosci tekstow i jeden z gtéwnych wy-
konawcéw. Program przypomni fragmenty ich
wystepow, w tym najwieksze przeboje, m.in.:
skecz ,Z tytu sklepu”, nawigzujacy do handlu, czy
.Maluch” - z humorem pokazujacy realia zakupu
i utrzymania Fiata 126p w PRL. M

> TJAK TEY PO 17.08 godz. 16.10
TVP ROZRYWKA

10 [ to&owo

FOT: AKPA (5), EAST NEWS (4), TVP



| NAZYWO

LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA

WIDOWISKO Wbrew nazwie
miejscowosci w sobotni wie-

czér w Mrozach bedzie wyjatko-

wo gorgco! Podczas kolejnego

koncertu wakacyjnej trasy ,Lata

z Radiem i Telewizjg Polska"
na scenie pojawi sie plejada
gwiazd: Patrycja Markowska,
Pectus, Kobranocka, Univer-
se, tukasz Zagrobelny, Eweli-
na Flinta, De Mono, Andrzej
Piaseczny i Blanka. Tego dnia
w pobliskim Jeruzalu odbe-
dzie sie réwniez ogélnopolski
zlot fanéw serialu ,Ranczo”,
o ktérym wiecej bedzie mozna
sie dowiedzie¢ w ,Pytaniu na
$niadanie”. Czy przy tej oka-

zji poznamy réwniez dok
date premiery 11. sezo
wiasnie powstaje?

- LATO Z RADIEM
| TELEWIZ)A POLSKA
S0 15.08 godz. 20.00 TV|

IGwiazdg
| : koncertu bedzie

"tez Andrzej
Piaseczny.

Czy bracia Szczepanikowie
z zespotu Pectus zabiora nas
w swoim przeboju do ,Barcelony"?

FESTIWAL b
WESELNYCH PRZEBOJOW

WIDOWISKO Po hucznym
weselu”, na ktérym bawili-
$my sie 14 sierpnia, czas na
poprawiny - i to z przytupem.
15 sierpnia na scenie pojawig
sie Stawomir i Kajra, Hali-

na Mlynkova, Natasza, Sko-
lim, Rafat Brzozowski, Classic,
Shazza oraz Michat Milowicz,
ktérzy zadbaja o to, by tanecz-
na atmosfera nie opuszczata
Mragowa do ostatnich minut
koncertu. - Drugiego dnia nie

Sledztwo prowadza
inspektor Humbleb}/

e
ELEGIA NA SMIERC
NIESZCZESLIWE) DAMY

TEATR SENSAC]JI Scenariusz na  ginie aktorka Gloria Scott, pdz-

zwalniamy tempa, wrecz przy-
spieszamy. Mamy tak zwane
poprawiny biesiadne. Bedzie
mnéstwo fantastycznych wo-
kalistow, wiec bedzie mozna
znalez¢ odpowiedni dla siebie
styl muzyczny. Dla kazdego
co$ dobrego - zachwala Ra-

fat Maserak. EGP
- FESTIWAL WESELNYCH
PRZEBOJOW SO 15.08

godz. 19.55 POLSAT

podstawie powiesci Edmunda
Crispina napisata Kamila Klein,
a za rezyserie odpowiadat Ry-
szard Ber. Dzieki temu duetowi

widzowie ,Kobry" mogli w 1975

roku zanurzy¢ sie w kryminal-
ng intryge rozgrywajaca sie

w Swiecie brytyjskich filmow-
céw. Na planie filmu ,Elegia na
$mier¢ nieszczedliwej damy”
trup Sciele sie gesto. Najpierw

niej otruty zostaje Maurice Cra-
ne, a prasa publikuje list, z kto-
rego wynika, ze za Smier¢ ko-
biety odpowiadaja Madge Crane
i jej brat Nicholas. Inspektor
Humbleby oraz profesor Fen
zrobig wszystko, by odkry¢, kto

stoi za serig zbrodni. MAM
- ELEGIA... WT 18.08
godz. 20.00 TVP KULTURA

to&owo | 11
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0D SUSZY DO OBFITOSCI Rzeka
Boteti jest Zrodtem zycia w jednym
z najsurowszych zakatkéw Botswa-
ny. Jej koryto podlega rytmowi su-
szy i nagtej obfitosci, gdy zasilaja ja
wody wylewajacej rzeki Okawan-
go. Kazdej zimy rozlewiska del-

ty Okawango wdzieraja sie w gtab
pustyni Kalahari, przyciggajac sta-
da roslinozercéw i drapiezniki. Gdy
woda ustepuije, krajobraz znéw
staje sie surowy - pylisty i bezlitos-

“E£1027 - EILEEN =
- GRAY{IDOM NAD...

ARCHITEKTURA ZMAGAN Konflikt miedzy archi-
tektka Eileen Gray i stawnym Le Corbusierem po-
kazuje, jak trudno byto kobiecie przebic sie i bro-
ni¢ swoich racji w zdominowanym przez mezczyzn
srodowisku. W latach 1926-1929 Gray zaprojek-
towata wille E. 1027 na Lazurowym Wybrzezu.
Kilka lat pézniej Le Corbusier, bez jej zgody, po-
kryt Sciany budynku barwnymi muralami, nazy-
wajac to ,artystycznym dialogiem". Dla Gray byto
to zawtaszczenie jej dziefa. Przez dekady to jego
nazwisko czesciej faczono z E. 1027 niz jej wiasne.

Film opowiada o walce Gray o nalezne jej miejsce
MP

w historii architektury.

éf RZEKA WIDMO'_

- E. 1027 - EILEEN GRAY | DOM NAD
MORZEM PO 17.08 godz. 13.45 TVP KULTURA

12 [ to&owo

ylewajaca rzeka to
raj dla hipopotaméw.

L g

- PREMIERA

ny. W porze suchej Boteti, dOpOkI
niesie wode, pozostaje kluczowym
przystankiem na szlakach wedré-
wek zwierzat. Gdy nurt zamiera,
stada kieruja sie ku solnisku - po-
zostatosci po wyschnietym jezio-
rze. Przetrwaja tylko wtedy, gdy
deszcze nadejda na czas. MP

Nie wszystkie /4

wzwierzeta przetrwajg /
—_na brzegu Boteti.

< AFRYKANSKA RZEKA
WIDMO SO 15.08 godz. 15.00
NATIONAL GEOGRAPHIC WILD

KOLOSEUM: PRAWDZIWA HISTORIA

ODKRYC NA NOWO Korzystajac z naj-
nowszych odkry¢ archeologicznych, hi-
storyk Dan Snow analizuje, jak powsta-
to Koloseum - najbardziej imponujacy
amfiteatr starozytnego Rzymu. Zasta-
nawia sie, jak Rzymianom udato sie
wznie$¢ tak monumentalng budowle
w zaledwie dziesiec lat. Odtwarza tez
przebieg krwawych, trwajacych az 100
dni igrzysk otwarcia w 80 r. n.e., urzg-

dzonych przez cesarza Tytusa. Opo-
wiada o codziennym zyciu gladiatoréw
i ich dramatycznych losach, a takze od-
stania kulisy organizacji widowisk - od
sprzedazy biletéw po przygotowywanie
positkéw dla tysiecy widzow. MP

- KOLOSEUM: PRAWDZIWA
HISTORIA SR 19.08 godz. 22.55
BBC EARTH

FOT: MATERIALY PRASOWE (3), FORUM




Dlaczego nie powinienes ignorowac tych objawow

Biegunka, bol

brzucha, wzdecia

To zagadka niemal tak stara jak
sama nowoczesna medycyna:
dlaczego tak wielu dorostych
wcigz cierpi na dolegliwosci jeli-
towe, takie jak biegunka, bol brzu-
cha i wzdecia - bez mozliwosci
ustalenia ich przyczyny?

Podczas gdy medycyna poczynita
ogromne postepy, przyczyna

tych nawracajacych dolegliwo$ci
jelitowych nadal pozostawala
nieznana.

Z czasem dla tych niewyjasnio-
nych objawow zaczeto uzywad
okreslenia ,,drazliwego jelita’, kto-
re pozniej przyjeto forme terminu
zespoOl jelita drazliwego.

Obecne odkrycia naukowe
rzucajg nowe $wiatfo na mozliwe
przyczyny - i jednoczeénie daja
nadziej¢ milionom o0sdb cierpia-
cych na IBS.

Czym jest zespot

jelita drazliwego?

ZespOl jelita drazliwego objawia
sie¢ nawracajacymi dolegliwoscia-
mi jelitowymi, takimi jak biegun-
ka, bol brzucha, wzdecia

i zaparcia. Objawy te moga
wystepowac naprzemiennie,

w kombinacji lub pojedynczo, a
ich intensywnos¢, czestotliwos¢

i czas trwania sg zmienne.

Dla 0s6b dotknigtych tym
schorzeniem stanowi to znaczne

obcigzenie w codziennym zyciu i
moze powaznie ogranicza¢ jako$¢
zycia. Eksperci szacujg obecnie
czesto$¢ wystepowania na ponad
10%, co oznacza, ze w samej
Polsce na zespol jelita drazliwego
cierpi prawie 4 miliony osob.!
Wyniki badan wskazujg mozliwg
przyczyne - aktualne badania
dochodza do wniosku, ze czesta
przyczyng zespotu jelita draz-
liwego jest uszkodzona bariera
jelitowa.

Te mikroskopijne uszkodzenia
bariery jelitowej umozliwiajg
patogenom i niepozadanym
substancjom przenikanie do
$ciany jelita i draznienie ukladu
nerwowego jelit. Moze to prowa-
dzi¢ do typowych objawow, takich
jak biegunka, bdl brzucha czy
wzdecia.?

Przetom w badaniach

Na podstawie tych odkry¢ rozpo-
czeto poszukiwania skutecznego
rozwigzania. W ich trakcie wloscy
naukowcy natrafili na szczegélny
szczep bakterii bifido:

B. bifidum MIMBb75. Jego
wyjatkowa cecha jest zdolno$¢ fi-
zycznego przylegania do komoérek
nablonka jelitowego — podobnie
jak plaster na ranie. Naukowcy
postawili pytanie: czy dzigki
przyleganiu bakterii do bariery

jelitowej uszkodzenia moga si¢
zmniejszy¢, a tym samym czy
zmniejszg sie takze nawracajace
objawy, takie jak biegunka, bdl
brzucha i wzdecia?

Odpowiedz uzyskali w dwéch
kolejnych badaniach o najwyz-
szym standardzie naukowym
(,»ztoty standard”). Wykazano
w nich imponujacg skutecznosé
tego szczepu zar6wno w jego
pierwotnej, jak i inaktywowanej
cieplnie formie w tagodzeniu
objawow zespotu jelita drazli-
wego.>*

Od pomystu do produktu
Szczep bakterii B. bifidum
MIMBb75 w swojej dalszej, ulep-
szonej, inaktywowanej cieplnie
formie jest dostepny wylacznie w

Nowos¢

REKLAMA

wyrobie medycznym Kijimea
IBS PRO. Obecnie jest to jeden
z najlepiej sprzedajacych si¢
preparatéw na dolegliwosci
jelitowe w calej Europie.

Szczep ten uznawany jest za
dobrze tolerowany - nie s3 zna-
ne dzialania niepozadane

ani interakgje.

Kijimea IBS PRO jest dostepny w
aptekach bez recepty. Jesli nie jest
dostepny na miejscu, apteka moze
zamowi¢ produkt z hurtowni w
ciagu kilku godzin. Mozna go row-
niez wygodnie kupi¢ bezposrednio
u producenta na stronie kijimea.pl.
Wazne: tylko Kijimea IBS PRO
dziala dzieki unikalnemu efektowi
»plastra” — Zaden inny preparat nie
zawiera tego specjalnego szczepu
bakterii.

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosci jelita
drazliwego, takie jak biegunka,
bdl brzucha czy wzdecia

v" Skutecznos¢ w IBS
potwierdzona klinicznie*

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 * info@kijimea.pl * www.kijimea.pl

"Black CJ, Ford AC. Global burden of irritable bowel syndrome: trends, predictions and risk factors. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2020 Aug;17(8):473-486. doi: 10.1038/541575-020-0286-8. Epub 2020 Apr 15.
PMID: 32296140. ® 2Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:57-519.d0i:10.1097/MCG.0b013e31802f1331.
3Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - A double-blind, placebo-controlled study.
Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132. ® “®Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a
multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. d0i:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - °Insight Health, DE, AT, ES, IT; MAT 12/2025.

Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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KIBICE MOGA
ostrzyc sobie quy
m.in. na hitowe

spotkanie Arsenalu

PII:KA NOZNA Mecz 0 Tarczq
Wspélnoty stanowi sygnat,
ze fani futbolu moga rozpo-

strzéw Anglu sprawdzi triumfator FA
Cup - Manchester City. W ekipie Oby-
wateli trwa obecnie gruntowna prze-

z Manchesterem T o g T

City oraz kolejne cza¢ koricowe odliczanie budowa po‘ode]s,au.Josepa Guardlo[l.
wystepy polskich do startu nowego sezonu Nastepca hiszpanskiego trenera, kt6-
lekkoatletow na ME  Premiership. Pierwszy gwiz-  ry na przestrzeni dekady (2016-2026)

dek ligowej kampanii 2026/27
wybrzmi w pigtek 21 sierpnia
w spotkaniu Arsenalu z Coventry City
(godz. 20.50 Canal+ Extra 1). Nie-
spefna tydzien przed potyczka z be-
niaminkiem, na stynnym stadionie
Wembley, forme urzedujacych mi-

poprowadzit klub z Etihad Stadium do
zdobycia dwudziestu trofedw, zostat
Enzo Maresca. Wtocha i odpowiedzial-
nego za wyniki Arsenalu Mikela Ar-
tete taczy fakt, ze w przesztoéci obaj
petnili funkcje asystentéw Guardioli.
Dotychczas byli uczniowie Pepa mie-

w Birmingham.

ZUZEL Hitowe starcie przedostat-
niej kolejki sezonu zasadniczego PGE
Ekstraligi. Moze ono zadecydowac

o tym, kto awansuje do play-offow

z pierwszego miejsca w tabeli i tra-
fi na teoretycznie stabszego rywala.
Mistrzowie Polski sg zgdni rewanzu
za przegrang w pierwszym spotkaniu
z Betard Spartg Wroctaw. Ekipa z To-
runia doznata wéwczas bolesne] po-

A8

TURNIE) WTA W CINCINNATI

TENIS Ostatnia wielkoszlemowa impreza sezo-
nu startuje 30 sierpnia. Cztery najlepsze polskie
tenisistki, przygotowujac sie do US Open, swoja
forme szlifowac beda w Cincinnati. Iga Swigtek :
na kortach Lindner Family Tennis Center broni : A 2 N
wywalczonego przed rokiem trofeum. Wowczas
w starciu finatowym pokonata Jasmine Paoli-
ni. Po raz pierwszy w tym turnieju wystapi na-
tomiast Maja Chwalinska, ktéra zaleczyta juz
kontuzje odniesiong podczas Wimbledonu.

0O cenne punkty w rankingu WTA walczy¢ beda
takze Magda Linette oraz Magdalena Frech.

- TURNIEJ) WTA W CINCINNATI PO 17.08
godz. 17.00 C+ SPORT 2
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POWALCZA
o trzecie z rzqdu
zwyciestwo
inad Kanonierami.

A ARSENAL - MAN. CITY

TARCZA WSPOLNOTY
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li okazje zmierzyc sie trzy razy, kledy
Maresca petnit jeszcze funkcje szko-
leniowca londynskiej Chelsea. Bilans
tych konfrontacji to dwa remisy i jed-
no zwyciestwo podopiecznych Artety.
Znalezienie sposobu na Arsenal i sieg-
niecie po Tarcze Wspélnoty moze po-
moc menedzerowi City w udowodnie-
niu, ze jest wtasciwym cztowiekiem
na wiasciwym miejscu.

- ARSENAL - MAN. CITY ND 16.08
godz. 15.55 TVP SPORT

PRES TORUN - SPARTA WROCLAW SN

razki 38:52. Jednak na wtasnym te-
renie Emil Sajfutdinow i jego koledzy
sg niezwykle grozni. Na Motoarenie
nie przegrali jeszcze w tym sezonie
zadnego meczu. Zuzlowcy ze stolicy
Dolnego Slaska licza na przerwanie
znakomitej passy rywali.

- PRES TORUN - SPARTA WROCLAW
ND 16.08 godz. 19.15 C+ S RT
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MISTRZOSTWA EUROPY

- BIRMINGHAM

LEKKOATLETYKA Z poprzed-
niej edycji czempionatu Sta-
rego Kontynentu Biato-Czer-
woni przywieZli sze$¢ medali.
Finisz rywalizacji w Birming-
ham moze okazac sie kluczo-
wy w kontekscie wysrubo-
wania tego wyniku. Zaréwno
w sobote, jak i niedziele (godz.
20.25 TVP Sport) na Alexan-
dra Stadium do akcji wkrocza
bowiem kolejni polscy kan-
dydaci do podium mistrzostw
Europy. 15 sierpnia, podczas
sesji wieczornej, rozegra sie
miedzy innymi finat konkur-
su skoku wzwyz kobiet. Trzy-
mamy kciuki, by nie zabrakto
w nim Marii Zodzik. Wicemi-

" RC LENS -

PILKA NOZNA W letnim oknie
transferowym ekipe RC Lens
wzmocnit miedzy innymi ku-
piony z KAA Gent Michat Ské-
ras. Reprezentant Polski do-
brze wprowadzit sie do nowego
zespotu, zaliczajac dwie asysty
w swoim debiucie przypadaja-
cym na sparing z drugoligowym
US Boulogne (4:1). Pierwsza
powazna weryfikacja umiejet-
nosci wychowanka Lecha przy-

strzyni Swiata $cigata sie z cza-
sem, by dojs¢ do petni sit po
urazie szyi, ktérego doznata

w lipcowym mityngu Diamen-
towej Ligi. Na dobry wynik li-
cza tez nasze sprinterki w szta-
fecie 4x100 m z Ewa Swoboda
na czele. Dzien pézniej presji
oczekiwan sprébuije sprostac
Maria Andrejczyk, srebrna me-
dalistka igrzysk olimpijskich

w Tokio i zarazem $wiezo upie-
czona mistrzyni Polski w rzucie
oszczepem. Zmagania w Ale-
xandra Stadium zwienczg biegi
sztafetowe na 4x400 m.

- ME - BIRMINGHAM SO 15.08
godz. 20.50 TVP SPORT

PSG

padnie na mecz o Superpuchar
Francji przeciwko Paris Saint-
-Germain. Jesli Skéras btysnie
na tle mistrzow kraju i triumfa-
toréw Champions League, szyb-
ko wkupi sie w taski kibicéw Les
Artésiens. Spotkanie zostanie
rozegrane na Stade Félix-Bol-
laert, domowym obiekcie Lens.

- RCLENS - PSG ND 16.08
godz. 20.40 ELEVEN SPORTS 1

MARIA ANDREJCZYK

jest rekordzistka Polski

W rzucie oszczepem.fm
L J -

,
GORNIK ZABRZE

- WISEA KRAKOW

PILKA NOZNA Wraz z awan-
sem Biatej Gwiazdy do naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej
do ekstraklasowego termina-
rza wradcito kilka rodzimych
klasykéw. W hicie 4. kolejki
na boisko Stadionu im. Erne-
sta Pohla w Zabrzu wybiegna
zespoty, ktére maja na koncie
tacznie 27 mistrzostw Polski.

W swoim spadkowym sezonie
2021/22 Wislacy odniesli nad
Gornikiem wyjazdowe zwycie-
stwo 1:0. Jako beniaminkowi
trudno im bedzie nawigza¢ do
tego wyniku w potyczce z ak-
tualnym wicemistrzem kraju.

- GORNIK - WISEA KRAKOW SO
15.08 godz. 20.10 C+ SPORT 3

strzelcow 1. ligi.

to&owo 1 15
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TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBO:I'Y 15 DO PIATKU 21 SIERPNIA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emociji!
PILKA NOZNA INNE DYSCYPLINY

PKO BP EKSTRAKLASA PREMIER LEAGUE v LS - SR RenewiTour  EUROSPORT

SO Zagtebie Lubin - Slask Wroctaw ~ : PT Arsenal FC - Coventry City FC + PT BKFC Fight Night: 115.30 1. etap
14.40 CANAL+ SPORT 3; TVP SPORT 120.50 CANAL+ EXTRA 1 ‘ Mohegan Sun CANAL+ SPORT : CZ Renewi Tour EUROSPORT 1

S0 Wista Ptock - Lech Poznan : 0.00 Waga potsrednia: 115.30 2. etap
17.25 CANAL+ SPORT 3 TARCZA WSPOLNOTY 'w w Bryce Henry - Carlos Trinidad : PT Renewi Tour EUROSPORT 1
: Arsenal FC - Manchester City FC ! 115.15 3. etap

S0 Gornik Zabrze - Wista Krakow ‘
| 15.55 TVP SPORT HIT ; '
i SO New Zealand LEKKOATLETYKA BY

20.10 CANAL+ SPORT 3
Darts Masters CANAL+SPORT5: SO Mistrzostwa Europy

Motor Lublin - GKS Katowice :
14.40 CANAL+ SPORT 3 2. BUNDESLIGA
| 9.00 2.dzien 3 - Birmingham TVP SPORT
3 PT Australian ! 8.25 6. dzien - sesja poranna

Jagiellonia - Pogon Szczecin i SO SpVgg Greuther Fiirth - Niirnberg
17.25 CANAL+ SPORT 3 112,55 ELEVEN SPORTS 3

el Lisewski | Darts Masters CANAL+SPORT5 ! : Reprezentanci Polski [
i S0 VfL Osnabriick - 1. FC Magdeburg 11 00 1. dzien i SO Mistrzostwa Europy -
112,55 ELEVEN SPORTS 1 f - Birmingham TVP SPORT
| Kopacz - Zukowski 12050 6. dzien - sesja wieczorna
" ' SO FC Kaiserslautern - Karlsruher SC : PT Grand Prix |l Reprezentanci Polski
120.25 ELEVEN SPORTS 2 3 Holandii ELEVEN SPORTS 1 ! Mistrzostwa Europy
Hannover 96 - VfL Wolfsburg 112.25 1. sesja treningowa : - Blrmlngham TVP SPORT
13 25 ELEVEN SPORTS 1 i PT Grand Prix : 8.25 7. dzien - sesja poranna
: Grabara, Grzywacz } Holandii ELEVEN SPORTS 1 ¢ : Reprezentanci Polski
16 25 Kwalifikacje do sprintu 1 Mistrzostwa Europy
. -Birmingham VP 08T
i PT SVWaldhof - FC Kaiserslautern 120.25 7. dzien - sesja wieczorna
| 117.55 ELEVEN SPORTS 4 Europejska Liga Futbolu ! Reprezentanci Polski HIT
1 PT Hansa Rostock - VfB Stuttgart : Amerykanskiego
20 40 ELEVEN SPORTS 2 : POLSAT SPORT 3
Cracovia - Rakéw Czestochowa 1l. 55 Mecz: Panthers Wroctaw

| PUCHAR WLOCH 3 - London Warriors
i S0 Udinese Calcio - Padova Calcio
118.20 POLSAT SPORT 3 GOLF

17.25 CANAL+ PREMIUM
PO Piast Gliwice - Wieczysta Krakow
18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5

PT Cracovia - Wieczysta Krakow ! Piotrowski, Buksa . SO FedEx St. Jude
20.25 CANAL+ SPORT 3 © PO Palermo FC - US Lecce 3 Championship  EUROSPORT 2
121,05 POLSAT SPORT 2 119.00 3.runda
| . 1D FedEx St. Jude
S0 Odra Opole - Warta Poznan I_ : Championship EUROSPORT 2 |
| 15.25 TVP 3 i S0 CD Alaves - Getafe CF 118.00 Finat
KS £ddz - Termalica Nieciecza : 19.25 CANAL+ SPORT i CZ BMW Championship EUROSPORT 2 \
14.25 TVP POLONIA i S0 Sevilla FC - Rayo Vallecano 121.00 1. runda

PO Arka Gdynia - Puszcza Niepotomice ! 21,25 CANAL+ SPORT i PT BMW Championship EUROSPORT 2
~18.55 TVP SPORT . PO RC Deportivo La Coruna - Elche CF {21.00 2.runda
| PT Lechia Gdansk - Pogon Siedlce 20 55 CANAL+ SPORT

20.30 TVP SPORT KOLARSTWO \
PRIMEIRA LIGA g | SO Arctic Race i PO Golden Sand 2026. Memoriat

T R 1)

BETCLIC 2. LIGA i SO Rio Ave FC - FC Porto : of Norway EUROSPORT 2 | Szewifiskiej, Komara
Stal Stalowa Wola - Avia Swidnik 21 .25 ELEVEN SPORTS 1 114.15 3. etap : i Slusarskiego TVP SPORT
19.25 TVP3 ' g Bednarek, Kiwior, Pietuszewski i S0 Czech Tour EUROSPORT 2 :14.30 4. edycja
PT Sandecja - Gornik Leczna 1 115.30 3. etap i PT Diamentowa Liga
17.55 TVP SPORT M i SO Arctic Race 1 w Lozannie POLSAT SPORT 1 Qi

Feyenoord Rotterdam 3 of Norway EUROSPORT 2 :20.00 Athletissima Lausanne ﬂ
- Go Ahead Eagles 117.00 3. etap ! Reprezentanci Polski ;
PT Olympique Marsylia - RC Strasbourg 14.25 POLSAT SPORT 1 1 Czech Tour EUROSPORT 2 |

*| 20.40 ELEVEN SPORTS 1 | Moder 113.00 4. etap :
mm Oyedele 3 : Cyclassics i SO ME - Paryz TVP SPORT |
=X ‘ Hamburg EUROSPORT 2 ! 18 25 6. dzien - sesja wieczorna :
- SUPERPUCHAR FRANCJI 4| WT Mecz fazy play-off 114.30 29. edycja { fmml Reprezentanci Polski
; RC Lens - Paris Saint-Germain 120,55 CANAL+ EXTRA 1; CANAL+ EXTRA 2 Arctic Race i ND ME - Paryz TVP SPORT ¥
5 20.40 ELEVEN SPORTS 1 i SR Mecz fazy play-off | of Norway EUROSPORT 2 :18.25 7. dziefi - sesja wieczorna
N el Nawrocki, Skéras 120.55 CANAL+ EXTRA 1; CANAL+ EXTRA 2 116.30 4. etap ; Reprezentanci Polski
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PT Mistrzostwa
Europy 2026  POLSAT SPORT1 !
12.50 Mecz grupy D: Francja - Stowacja

PT Mistrzostwa
Europy 2026
13.50 Mecz grupy B: Austria - Serbia
PT Mistrzostwa
Europy 2026  POLSAT SPORT 1
15.50 Mecz grupy D: Chorwacja - Wtochy
PT Mistrzostwa
Europy 2026
16.50 Mecz grupy C:
Azerbejdzan - Portugalia
PT Mistrzostwa
Europy 2026
16.50 Mecz grupy B: Butgaria - Ukraina
PT Mistrzostwa
Europy 2026  POLSAT SPORT 1
17.50 Mecz grupy A: Turcja - totwa
PT Mistrzostwa
Europy 2026  POLSAT SPORT 2
18.50 Mecz grupy D: Szwecja - Czarnogéra
PT Mistrzostwa
Europy 2026
19.50 Mecz grupy B: Czechy - Grecja

POLSAT SPORT 3

SO Mistrzostwa Europy - Stare
Jabtonki 2026 POLSAT SPORT 2 ;
| 10.55 Mecz ¢wiercfinatowy mezczyzn

Mistrzostwa Europy - Stare

Turniej ATP : SR Turniej WTA

Jabtonki 2026 POLSAT SPORT 2 ; w Cincinnati POLSAT SPORT 1 w Cincinnati CANAL+ SPORT 2
17 10 Mecz finatowy mezczyzn 119.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 119.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
Turniej WTA i SR Turniej ATP
| w Cincinnati CANAL+ SPORT 2 w Cincinnati ~ POLSAT SPORT 1
i SO Turniej China Open 119.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 121.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
‘ EUROSPORT 1; EUROSPORT 2 Turniej ATP i SR Turniej WTA
: 8.00 Mecz pétfinatowy w Cincinnati POLSAT SPORT 1 : w Cincinnati CANAL+ SPORT 2
i SO Turniej China OpenEUROSPORT 1 :21.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 121.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
i 13.30 Mecz pétfinatowy Turniej WTA : SR Turniej ATP
‘ Turniej China Open w Cincinnati ~ CANAL+ SPORT 2 : w Cincinnati ~ POLSAT SPORT 1
EUROSPORT 1; EUROSPORT 2 | 21.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 123.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
8 00 Mecz finatowy Turniej ATP i CZ Turniej WTA
Turniej China Open EUROSPORT 1 : w Cincinnati POLSAT SPORT 1 w Cincinnati CANAL+ SPORT 2
13 30 Mecz finatowy 3 23.00 Mecz 2. rundy 119.00 Cwiercfinat gry pojedynczej
gry pojedynczej i CZ Turniej ATP
PO Turniej ATP i wCincinnati  POLSAT SPORT 1
i SO UFC Fight Night POLSAT SPORT1 w Cincinnati POLSAT SPORT 1 :21.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

3.00 Walka: Islam Makhachev

POLSAT SPORT 2 ;
117.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej

| Hurkacz, Majchrzak i PO Turniej WTA
; w Cincinnati CANAL+SPORT2: SO Indywidualne Mistrzostwa
119.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej Polski CANAL+ SPORT 5
i PO Turniej ATP 118.30 3. runda w Ostrowie
: w Cincinnati  POLSAT SPORT 1 ; Wielkopolskim
121.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej : Metalkas

POLSAT SPORT 2

POLSAT SPORT 3 |

SIATKOWKA PLAZOWA 3

mmm Swiatek, Frech, Linette, Chwalifiska
i SO Turniej ATP

i 19.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej :

i 17.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
3 PO Turniej WTA
w Cincinnati

17.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
PO Turniej ATP ‘ w Cincinnati ~ POLSAT SPORT 2
POLSAT SPORT1 ‘ w Cincinnati POLSAT SPORT 1 : 21.00 Cwiercfinat gry pojedyncze]
119.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

i PT Turniej WTA
1 w Cincinnati ~ CANAL+ SPORT 2
CANAL+ SPORT 2 : 19.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

. PT Turniej ATP

- lan Machado Garry

SO Turniej ATP
w Cincinnati

ZUZEL

. PO Turniej WTA 2.Ekstraliga  CANAL+ SPORTS
; w Cincinnati  CANAL+ SPORT 2 {12.30 Mecz: Polonia Bydgoszcz - Dakar
121.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej Development Stal Rzeszow

i PO Turniej ATP Metalkas

‘ w Cincinnati POLSAT SPORT 1 : 2. Ekstraliga  CANAL+SPORT 5
123.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej 15 00 Mecz: Polonia Pita
i WT Turniej ATP - Hunters PSZ Poznan
: w Cincinnati  POLSAT SPORT 1 ! PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT
117.00 Mecz 3. rundy gry pojedyncze] 16 45 Mecz: ORLEN OIL Motor Lublin
' : WT Turniej WTA ‘ - FOGO Unia Leszno
— wCincinnati  CANAL+ SPORT 2 |
SO Turniej WTA 117.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej ; L D
‘ wCincinnati ~ CANAL+SPORT2: WT Turniej ATP ;
117.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej w Cincinnati POLSAT SPORT 1 §

119.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
1 WT Turniej WTA i

w Cincinnati ~ CANAL+SPORT2 |
119.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

w Cincinnati POLSAT SPORT 1 :

S0 Mistrzostwa Europy - Stare
Jabtonki 2026 POLSAT SPORT 2 !
13.25 Mecz pétfinatowy kobiet

. SO Turniej WTA

119.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej

: WT Turniej ATP s,
w Cincinnati POLSAT SPORT 1 g
121.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

w Cincinnati CANAL+ SPORT 2 !

| SO Mistrzostwa Europy - Stare
Jabtonki 2026 POLSAT SPORT 2 !
- 15.55 Mecz ¢wiercfinatowy mezczyzn

i SO Turniej ATP

121.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej

i WT Turniej WTA
POLSAT SPORT 1 ! wCincinnati ~ CANAL+ SPORT 2 |
121.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

w Cincinnati

Mistrzostwa Europy - Stare
Jabtonki 2026 POLSAT SPORT 2 !
u 10.55 Mecz potfinatowy mezczyzn

} SO Turniej WTA

321 00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej

} WT Turniej ATP
w Cincinnati POLSAT SPORT 1
123.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

w Cincinnati CANAL+ SPORT 2 :

Mistrzostwa Europy - Stare
Jabtonki 2026 POLSAT SPORT 2 !

. SO Turniej ATP

CANAL+ SPORT |

PGE Ekstraliga
POLSAT SPORT 1 19 15 Mecz: PRES Grupa Deweloperska

; SR Turniej ATP

w Cincinnati POLSAT SPORT 1 ! w Cincinnati

2R

&i 13.25

Mecz o 3. migjsce kobiet 23.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej :17.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej ‘ Torun - Betard Sparta Wroctaw v
Mistrzostwa Europy - Stare Turniej ATP : SR Turniej WTA i PT PGE Ekstraliga CANAL+SPORT| =
Jabtonki 2026 POLSAT SPORT 2 | w Cincinnati  POLSAT SPORT1 | w Cincinnati ~ CANAL+ SPORT 2 ; 17.30 Mecz: Betard Sparta Wroctaw ﬁ

| 14.40 Mecz finatowy kobiet 117.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 117.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej - Wtdkniarz Czestochowa :
Mistrzostwa Europy - Stare ! Turniej WTA i SR Turniej ATP 3 PT PGE Ekstraliga CANAL+SPORT| ¥

e Jabtonki 2026 POLSAT SPORT 2 : w Cincinnati CANAL+ SPORT 2 ! w Cincinnati POLSAT SPORT 1 :20.00 Mecz: GKM Grudzigdz e
- 15,55 Mecz 0 3. migjsce mezczyzn 117.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 119.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej - Motor Lublin e o
¢ o 1 21 ) s & ~ . N B ai T T = ., - N - ,'—;
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SERIAL SUPERBOHATERSKI

LATARNIE

John Stewart (Aaron Pierre) wy-
daje sie idealnym kandydatem do
Korpusu Zielonych Latarni - mie-
dzygalaktycznej formacji stojacej
na strazy porzadku i bezpieczen-
stwa. Ale kiedy trafia pod skrzyd-
ta legendy Latarni, Hala Jordana
(Kyle Chandler), wszystko, cze-
go do tej pory sie nauczyt, zosta-
je wystawione na prébe. Jordan,

pionier stuzby w kosmosie, po-
siada bowiem Pierscienn Mocy -
Zrédto zielonej energii majacej
mozliwosci przybierania dowol-
nej formy w zaleznosci od wyob-
razni whasciciela. Serial jest opar-
ty na postaciach z komikséw DC
»Zielona Latarnia".

I > PreMIERA 17.08

Gdy mtody mezczyzna (Vinicius Neri) cudem ucho-
dzi z zyciem po brutalnym ataku, ma dtug wdziecz-
nosci u trenera sztuk walki (Fabio Lago), ktéry go

ocalit. Cierpigcy na zaniki pamieci po pobiciu, przyj-
muje imie Marcelo i za namowa swojego wybawcy
dotacza do Swiata MMA. Wkrétce jednak staje przed
trudnym wyborem miedzy szansg na nowe zycie

18 [ to&owo

a powracajacg przesztoscia, ktéra coraz mocniej daje
o sobie znac. Okazuije sie, ze przed napadem Marce-

lo byt zwigzany z niebezpiecznymi ludZmi, ktdrzy nie
dadza mu tak tatwo o sobie zapomniec.

NETFLIX -JUZDOSTEPNY

THRILLER

R|o de Janeiro przysztosci. Pozbawio-

ne dostepu do morza, lezgce w gruzach
miasto staje sie Iokaciq dla brutalnej od-
stony gry zwanej ,.jogo do bicho". W no-
wej wersji biegacze udajacy konkretne
zwierzeta Scigaja sie na Smierc i zycie, by
wygrac wysoka nagrode pieniezng i od-
zyskac... osobe oddang w zastaw. Wsrod
graczy jest Mano (Matheus Abreu), mto-
dy idealista, chcacy ocalic swoja siostre,
ktora zostata wystawiona przez jednego
z uczestnikéw. Rezyserem nowego bra-
zylijskiego filmu jest Fernando Meirelle-
sa, znany z wybitnego ,,Miasta Boga".

+JUZ DOSTEPNY

'SERIAL DRAMATYCZNY '

ZGODNIE Z PRAWEM

Sao Paulo, potowa lat 90. Ambitna mto-
da prokurator Mbali (Ngobile Nunu Khu-
malo) musi przewartosciowac cate swoje
zycie, gdy zostaje wciggnieta w bezwzgled-
ny wiezienny syndykat, ktérym kieruje jej
dawno niewidziany brat, Moses. Kobie-

ta staje przed dramatycznym wyborem:

z jednej strony chce przestrzegac prawa,

z drugiej - pozostac lojalng wobec rodzi-
ny. Gdy okazuje sie, ze jej drugiemu bratu,
Sphelele, grozi niebezpieczenstwo, Mbali
decyduje sie na wspdtprace z mafig. Brazy-
lijski serial jest nowa odstong dwusezono-
wej produkgji ,Bractwo".

NETFLIX -PREMIERA 14.08

ESZCZE JEDEN STRZAL

| Po zniszczeniu tajnej kryjowki w Pol-

sce zotnierz Navy SEALs Jake Harris (Scott
Adkins) ma osobiscie eskortowac do Wa-
szyngtonu podejrzanego o terroryzm Ami-

na Mansura i jego zone. Gdy podczas

transportu dochodzi do nieprzewidzianych

' komplikacji, konieczna jest zmiana trasy
s | - Harris i jego wigZniowie majg ladowac

na lotnisku cywilnym w Baltimore. Szybko
okazuije sig, ze to nie przypadek. Na miej-
scu wpadajg w starannie zaplanowang za-
sadzke: czekaja na nich wyszkoleni najem-
nicy, ktérzy chca odbi¢ Mansura i wydoby¢
z niego tajne informacje.

-JUZ DOSTEPNY




FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

W|er|C|eIka teatru Sophie Blrenbaum (Sunny Sandler) nie
moze sie doczekac wystepu w szkolnym musicalu i z determina-
cja zabiega o gtéwna role. Gdy jednak nad jej rodzing groma-
dza sie ciemne chmury, dziewczyna zaczyna watpic, czy sobie
poradzi. Jej mama, Rachel (Melanie Lynskey), ponownie staje
do najtrudniejszej walki - z chorobg nowotworowa. Dla Sophie,
jej brata oraz ojca (Max Greenfield) oznacza to duze zmiany,
dotyczace nie tylko przejecia domowych obowigzkéw. W obliczu
proby niespodziewanie umacniaja sie jednak faczace ich wiezi.

NETFLIX -PREMIERA 14.08

SERIAL KRYMINALNY ™

KOBIETY W BLEKICIE 2

Kobiety w policji to nadal temat drazliwy w Meksyku kon-
ca lat 70. Ale Swiezo awansowana na porucznika Maria
(Barbara Mori) nie zamierza dac si¢ pokona¢ stereotypom,
podobnie jak jej kolezanki po fachu - Valentina (Natalia
Téllez), Gabina (Amorita Rasgado) oraz Angeles (Xime-

na Sarifiana). Trzymajac si¢ obowigzujacych zasad, Maria
dazy przede wszystkim do ustalenia prawdy i ukarania win-
nych. Kolejne sledztwo, ktérego sie podejmuje - w sprawie
Smierci pewnej studentki - prowadzi Marig do tragicznych
w skutkach wydarzen z korica lat 60.

I - PRrEMIERA 12.08

SERIAL PRZYGODOWY

OUTER
BANKS

Po tragicznej stracie JJ-a w Ma-
roku, gdzie zostat ugodzony no-
Zem przez swojego ojca, przyja-
ciele z Outer Banks nie potrafig
otrzasnac sie z szoku. Pogra-
*  zeni w zatobie, z dala od domu
i wcigz bez poszukiwanego ar-
tefaktu, moga liczy¢ wytacznie
' nasiebie. Tymczasem Chandler
£, Groff - zabojca )J-a - pozosta-
& je na wolnosci i nie przestaje na
nich polowac, uniemozliwiajac
im powr6t do domu. Chcac odzy-
ska¢ dawne zycie, John B, Sarah,
Kiara, Pope i Cleo, bedg musieli
nie tylko pomsci¢ przyjaciela, ale
tez wypetni¢ misje, ktéra wyzna-
czyli sobie na poczatku.

| NETFLIX -PREMIERA 20.08

CZARNA KOMEDIA

BEZ WY)SCIA

Zycie Man-su (Lee Byung-Hun), pracownika fabryki papieru,
wydaje sie idealnie uporzadkowane: stabilna praca, rodzina,
dom, dwa psy. Ale gdy nieoczekiwanie mezczyzna zostaje zwol-
niony, jego Swiat si¢ rozpada. Znalezienie nowej pracy okazuje
sie nie lada wyzwaniem. Im dtuzej Man-su pozostaje bezrobot-
ny, tym bardziej czuje sie nieprzydatny. Az w koricu dochodzi do
whiosku, ze jedynym sposobem na zdobycie zatrudnienia jest...
wyeliminowanie zbyt duzej konkurencji. Rezyserem filmu jest
Park Chan-wook, twérca ,,Oldboya”, ,,Stuzacej" i ,,Podejrzanej".

=3 »JvzpostEPNY

THRILLER

ZABAWA W POCHOWANEGO 2

Minat rok od krwawej nocy, podczas ktérej Grace Le Domas
(Samara Weaving) zdotata przezy¢ smiertelng gre w chowane-
go, a rodzina jej meza zgineta w tajemniczej eksplozji. Teraz
kobieta probuje utozyc sobie zycie na nowo. Ale gdy zostaje
napadnieta i trafia do szpitala, gdzie odnajduje swojg mtodsza
siostre Faith (Kathryn Newton), rozpoczyna sie kolejna brutal-
na rozgrywka. Obie musza walczy¢ z polujgcymi na nie cztonka-
mi Rady. Okazuije sie, ze tylko $mier¢ Grace pozwoli zwyciezcy
przeja¢ przywddztwo i zdoby¢ pierscier dajacy petnie wiadzy.

Diespl 5 JUZDOSTEPNY
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= Julka za dziatke jest gotowa zrobic¢
wszystko. Diler zada pieniedzy. Igor
odkrywa w koricu uzaleznienie cérki.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Andrzej btaga Krzysztofa, by wstrzy-
mat artykut o handlu dyplomami. Basia radzi jednak
bytemu mezowi, Zeby powiedziat synom o swoich prze-

TVN

//_\\ kretach. WT Julka ttumaczy ojcu, ze jej zty stan to efekt
0SZUSTWA rozstania z Leonem. Prosi go o pienigdze. Kiedy Igor
BYLEGO MEZA odmawia, dziewczyna spotyka sie z dilerem i domaga

Brzozowski boi sie,
ze jego przekrety
wyjda na jaw. Basia
namawia Andrzeja
do wyznania
prawdy synom.

kolejnej dziatki. Zostaje odrzucona. SR Nowak znajduje
przy cérce srodki odurzajace. Gdy pojawia sie temat
odwyku, Julka grozi samobéjstwem. CZ Wéciekty Igor
idzie do Leona, ktéry wciagnat jego dziecko w natdg.
Weronika organizuje dla Eweliny pomoc terapeutyczna.
« POLSKA 2026 » 35 min

X3 Gra z C|en|em
KRYMINALNY
SO, ND Kosek prébuje zakofczy¢

[ 9,0 | Ranczo 9

OBYCZAJOWY
S0, PO-PT Na plebanie przychodzi

wscibski dziennikarz kolorowego
pisma, ktory chce przeprowadzi¢
wywiad z Michatowa. Koziot jest
poirytowany rosnaca popular-
no$cig w mediach wicepremiera
Czerepacha. Lodzia nie przestaje
podejrzewac meza o niewiernosc.
&3 POLSKA 2015 P50 min

relacje z ministrowa. Jego zwig-
zek z Ning rozwija sie. Nieoczeki-
wanie podczas jednego z ich ro-
mantycznych spotkan pojawia sie
maz kobiety. Bartman otrzymuje
anonimowg przesytke z kompro-
mitujgcymi go materiatami.

I POLSKA 2024 P55 min

OBYCZAJOWY
PO Rogowski opiekuje sie pa-
cjentka, ktéra zastabfa. Kaja
przyjmuije kobiete z krwawie-
niem, wymagajaca konsultacji
ginekologicznej. WT Maciek

i Mirek leczg starszego pacjenta
z zaburzeniami pamieci. Ratow-
nicy pomagaja tez kobiecie z ura-
zem gfowy. SR Mirek przezywa
trudne chwile. Na SOR trafia jego
byta tesciowa. Tymczasem Kaska
otrzymuje wezwanie do proku-
ratury. CZ Na SOR-ze przebywa
nastolatka z problemami kar-
diologicznymi. Mirek zajmuije sie
pobitym 30-latkiem. PT Maciek
diagnozuje 60-latke wymagajaca
szybkiej operacji. Zwierza sie
Kasce z obaw dotyczacych syna.

G POLSKA 2026 » 65 min

Splqta Isy

OBYCZAJOWY

PO-PT Munevver zauwaza, ze
Mine teskni za matka i Yasemin.
Sadzi, ze jej starsza wnuczka
przed kims ucieka. Chce, by Halil
odnalazt obie kobiety. Burak cier-
pi z powodu uczu¢ do Yasemin.
Jest zazdrosny o Kerema. Wyznaje
Serhatowi, ze sie zakochat.

&3 TURCJA 2024 P60 min

EXd Lombard. Zycie
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO Becia zaprasza
dawnych i obecnych pracowni-
kéw i przyjaciét lombardu na
impreze z okazji 10-lecia biznesu
Kazimierza. WT Policjantka Kali-
na romamsuje z Darkiem. Odkry-
wa, ze jest liderem pseudokibi-
céw, gdy do jego domu wpadaja
antyterrorysci. SR Do warsztatu
Alana dociera auto z ranng ko-
bietg. Mechanik rusza z pomoca,
nie majgc pojecia o jej drugim
zyciu. CZNorbert podczas urlopu
nad morzem poznaje Kaje,
w ktorej od razu sie zakochuje.
Ta skrywa tajemnice. PT Maz Na-
talii szuka Nano. Zada, by zosta-
wit jego zone w spokoju. Wmawia
mu, Ze ona nie chce rozwodu.
€12 POLSKA 2026 P60 min

K Uroczysko
KRYMINALNY
PO-CZ Kacper Piotrowski, po
trzech matzerstwach z coraz
mtodszymi partnerkami, przezy-
wa dramat po $mierci 11-letniego
syna. Policjanci badajg sprawe.
Umiera bezdomny Lewus. Wiele
wskazuje na przedawkowanie.
Sledczy ustalaja tozsamos¢ ofiary.
& POLSKA 2026 P35 min

I Szepty mroku
KRYMINALNY
Siostrzenica Leaphorna
$wietuje swoje urodziny, tym-
czasem porucznikowi udaje sie
odzyskac ciata ofiar. Podejrzewa
on, ze wszystkie zbrodnie w re-
zerwacie s ze sobg powiagzane.
I USA 2022 P> 125 min

FIK] Latarnie

IEZZN SCIENCE FICTION

PO USA. Miedzygalaktyczni stréze

prawa, legendarny Hal Jordan

i rekrut John Stewart, prowadza

$ledztwo w sprawie zagadkowego

morderstwa. Nowicjusz chce do-

réwnac odwaga swemu idolowi.
&3 USA 2026 P65 min

NlewypOW|ed2|ana e

wojna 2
SENSACY|NY PO Danny Patrick
zmaga sie z konsekwencjami
rosyjskiego cyberataku. Nie jest
zadowolony, kiedy szefem ekipy
szybkiego reagowania zostaje
podputkownik Roz Cavendish.
&3 WIELKA BRYTANIA 2026 P50 min

FBI:

Most Wanted 4
KRYMINALNY PO UchodZczynie

z Wenezueli podejmuija prace

u Carlosa Moralesa. Ten zmusza

je do nielegalnych dziatan. Task
Force demaskuje proceder. Scott
wraca na Floryde przeprosic Davis.
I USA 2022 P55 min
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OD 15 DO 21 SIERPNIA 2026 __

KEEJ Policjantki

i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Lena i Bartosz
badaja sprawe kradziezy pier-
$cionka zareczynowego podczas
wieczoru panieriskiego. Sledztwo
nabiera tempa. WT Marek i Daria
otrzymuja wezwanie dotycza-

ce $ladéw krwi i listu z grozbami
przy bankomacie. Ofiarg okazuje
sie hazardzista. SR Mitosz zostaje
porwany. Mikofaj i Jacek dzieki
monitoringowi znajdujg busa
zarejestrowanego w Zakopanem.
CZ Lena i Bartosz zajmuija sie
strzelaning w domu. Gospodarz
utrzymywat kontakty z szefem
gangu. PT Marek i Daria spraw-
dzajg zgtoszenie Krystyny Kope¢
0 porwaniu jej meza przez UFO.
Jest on $cigany za wytudzenia.

3 POLSKA 2026 » 60 min

FIKd Barwy szczescm
OBYCZAJOWY
PO Marcin znajduije nieprzy-
tomna Renate, ktdra po prze-
dawkowaniu lekéw trafia do
szpitala. Elzbieta nakrywa Romea
w pokoju Ewy. Popada w konflikt
zwnuczka. WT Marcin odwozi
Renate do o$rodka leczenia
uzaleznien. Rawicz wydaje go
prokuraturze. Lucyna namawia
Ignacego i Agate na zakup miesz-
kania od Wilka. SR Marczakowie
idg na brydzowego sylwestra do
Jaworskich z Rawiczowa. Matgo-
rzata pilnuje meza, by nie zblizyt
sie do Wandy. CZ Przed wyjazdem
do Londynu Aleks informuje mat-
ke, ze szykuje wystawe i zamierza
pokazac na niej jej portrety. Al-
dona nie kryje wzruszenia.

&3 POLSKA 2026 P30 min

FIE M jak mitosc
OBYCZAJOWY

PO Bartek prébuje wyméc na
Franku, by wyznat, z kim spotkat
sie w nocy nad rzekg. Chtopak
ucieka z domu i znéw okrada
Lisieckich. Natalia ogtasza Child
Alert. Wieczorem w Siedlisku
pojawia sie uzbrojony w néz oj-
czym Franka. Piotrek przeprasza
Pawta, Ze lekcewazyt objawy
jego depresji. WT Marcin, chcac
uniknac scen zazdroéci ze strony
Kamy, przekonuije ja, ze jego
nowa szefowa, Domaniska, jest
starsza i nieatrakcyjna. Ktamstwo
wychodzi na jaw. Aneta pomaga
Wojcikowi, gdy jego syn zapada
na angine. W ramach rewanzu
biznesmen zdobywa dla niej cen-
ne informacje o Sowirskim.

G2 POLSKA 2026 P60 min

FiKd Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO Zespét doktor Reiter udziela
pomocy aktorowi Ryszardowi,
ktéry niedawno oskarzyt o pobi-
cie Réze. Ratownicy chca sprytnie
wykorzystac to, ze zatrut sie alko-
holem. O poranku Géra zostaje
gwiazda internetu. WT Wiktor
przedstawia zespotowi braci bliz-
niakow: Janusza i Tomka - stu-
dentéw Romka, ktdrzy zaczynajg
praktyki w bazie. Tymczasem
Gorska ulega w domu groznemu
wypadkowi. SR Stazysta Janek
trafia do ekipy Lisickiego. Przy
prostym urazie stopy wpada
w panike. Gdy ma poda¢ pacjen-
towi leki, mdleje. Z kolei jego
brat Tomek imponuje Gérze wie-
dza, stawiajac trafng diagnoze.
& POLSKA 2026 P65 min

m 07 zgtos sug
KRYMINALNY

PO-SR Milicjanci prowadza nowe
dochodzenie: kobieta wypadta
na ulice podczas mycia okien.
Wkrétce podczas kapieli w wan-
nie ginie inna ofiara. Obie Smier-
ci maja zwiazek ze sprawg sprzed
lat. Sledczy badajq tez zabdjstwo
podczas dancingu w restauracji.

1 POLSKA 1981 P80 min

FIKd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Alejandro
Vargas, syn meksykanskiego
dyplomaty, ginie w wypadku.
Patrycja i Maksym trafiajg do
willi podréznika, gdzie odkry-
waja sterylne pomieszczenie,
w ktorym byt przetrzymywany.
Partnerka Alejandra znika.

&I POLSKA 2026 P60 min

sprawiedliwi - Wy-

dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Funkcjona-
riusze badaja sprawe zabéjstwa
prawnika Konstantego Kuttnera.
Prowadza tez sledztwo dotyczace
zaginiecia szescioletniej Leny.
Slady krwi i trop, ktdry ztapat
pies, wskazuja, ze dziewczynka
mogta zostac wywieziona autem.
I POLSKA 2026 P60 min

[T Prosta sprawa
KRYMINALNY
SR Wychodzi na jaw, ze Prosty
wspdtpracowat z Kazikiem.
Okradt go, by optacic¢ leczenie
chorej corki. Gotéwka, ktéra
zgarnat, nalezafa do czeskiej
mafii. Kazik jedzie spotkac sie
z bossem. Prostego szukaja caty
czas Bezimienny i Justyna.

&3 POLSKA 2024 P> 140 min

FIX Na dobre i na zle
OBYCZAJOWY

SR Maria przezywa trudne chwile,
gdy do Lesnej Gory wraca Jakub,
by skonsultowac pacjentke po
operadji serca. Blanka jedzie do
szpitala pomdc ciezarnej z kardio-
miopatig. Nina dostaje goraczki.
€212 POLSKA 2026 P60 min

FIE] Ojciec Mateusz 35
KRYMINALNY

CZ, PT Amanda planuije otwarcie
placowki tgczacej funkcje domu
dziecka i domu spokojnej starosci.
Mateusz nawiazuje kontakt z bo-
gata filantropka Malwina. Pod jej
drzwi kto$ podrzuca niemowle.
€212 POLSKA 2026 P55 min

F7XJ Czas honoru.
Powstanie

WOJENNY CZ Major Pabst zwierza

sie Reinerowi, ze spotkat kobiete

swojego zycia. Dla Celiny oznacza

to powazne ktopoty, poniewaz

okazuje sie, ze mezczyzna widzi

w niej swa niemiecka narzeczona.
I3 POLSKA 2014 P> 110 min

3K Drelich

KRYMINALNY

PT Iza stopniowo pograza sie

w paranoi. Drelich sadzi, ze Kry-

stian moze miec co$ wspdlnego

z jego problemami. Tymczasem

Ada i Oleg odkrywaja, ze s3 jedy-

nie pionkami w wiekszej grze.
&2 POLSKA 2025 P60 min
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15 sierpnia

Warto zobaczy¢

2> filmowe,

Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

TRl Kochaj i tancz

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Poczatkujaca dziennikarka

Hania poznaje zywiotowego tance-

rza Wojtka. Dzieki niemu znajduje

pasje i mito$c. Rez. Bruce Parramore,

A: lzabella Miko, Mateusz Damiecki

Polska 2008 165 min » do godz. 14.20

¥l Spider-Man
BN PRZYGODOWY Po ukaszeniu
przez zmutowanego pajgka
Peter Parker przechodzi przemiane.
Nowe umiejetnosci wykorzystuje
w walce ze ztem. Rez.: Sam Raimi,

A: Tobey Maguire, Willem Dafoe, Kirsten Dunst
USA 2002 145 min » do godz. 15.00

'ERCl Marzytam o Afryce
ALE KINO+

O0BYCZAJOWY Kuki przyjmu-

je oswiadczyny Paola. Wraz
znim i synem jedzie do Kenii. Po
$mierci narzeczonego sama walczy
z przeciwnosciami. Rez.: Hugh Hudson,

A: Kim Basinger, Vincent Perez, Liam Aiken
USA 2000 145 min » do godz. 15.40

Xl Lawrence z Arabii
PRZYGODOWY | wojna
Swiatowa. Mtody brytyjski
oficer armii kolonialnej jednoczy
beduiriskie plemiona do walki
przeciwko Turkom. Rez.: David Lean,

A: Peter O'Toole, Alec Guinness, Anthony Quinn
Wik. Bryt. 1962 225 min » do godz. 20.00

17.50 Max
N PRZYGODOWY Wojskowy
pies ciezko znosi $mier¢
zotnierza Kyle'a. Wkrétce trafia
pod opieke jego brata. Rodzi sie
miedzy nimi wiez. Rez.: Boaz Yakin,
A: Josh Wiggins, Thomas Haden Church
USA 2015 130 min » do godz. 20.00
TY H Pies
BRI KOMEDIODRAMAT By wrdci¢
do stuzby, weteran Briggs
musi zawiez¢ owczarka na pogrzeb
opiekuna. Podréz okazuije sie wy-
zwaniem. Rez.: Reid Carolin, Channing Tatum,

A: Channing Tatum, Ryder McLaughlin, Aavi Haas
USA 2022 120 min » do godz. 20.00

Tl Sciezki zycia

OBYCZAJOWY Matzonkowie
Raynor i Moth tracg dom

i stabilizacje. Zamiast sie zatamac,

wyruszaja na wedréwke w poszuki-

waniu ukojenia. Rez.: Marianne Elliott,

A: Gillian Anderson, Jason Isaacs, Denis Lill

Wik. Bryt. 2024 115 min » do godz. 21.55

Baw sie dobrze
i przezyj
S KOMEDIA SFW barze w Los

Angeles zjawia sie tajemniczy
mezczyzna. Prébuje ostrzec ludzi
przed zagtada. Rez.: Gore Verbinski

A: Sam Rockwell, Haley Lu Richardson
Niemcy/USA 2025 130 min » do godz. 23.10

22 | to&owo Oznaczenia:

hPochodz?( e z roznych
Swiatéw kobiety

zyskuja szanse o
na otwarcie nowego
rozdna’fu :

E

“_'==¢-.

Xzl Mission: Impossible
PR SENSACYJNY Ethan Hunt
(Tom Cruise), cztonek gru-
py operacyjnej CIA, po tragicznej
w skutkach akcji w Pradze zostaje
oskarzony o zdrade. By oczyscic sie
z zarzutéw, musi odnalez¢ zdrajce.
W misji pomaga mu m.in. Krieger.

Rez.: Brian De Palma Wyst.: Jean Reno
USA1996 &3 150 min » do godz. 22.30

Niezniszczalni 3
SENSACY)NY Stonebanks
nalezat do ekipy najemni-

21.55
POLSAT
kéw. Teraz jest handlarzem bronig
i poszukuje zemsty za wydarzenia

z przesztosci. Barney (Sylvester
Stallone) oraz jego kompani stajg
do walki z dawnym towarzyszem.

Rez.: Patrick Hughes Wyst.: Mel Gibson
USA 2014 &1 165 min » do godz. 0.40

I Mitos¢ jak miod

11'/: 5} KOMEDIA ROMANTYCZNA Przyjaciétki zamieniajq sig

rolami. Moga spojrzec na zycie z innej perspektywy.
Majka i Agata przyjazniag
sie od lat, cho¢ na co
dzien dzielg je setki kilo-
metréw. Roéznig sie tez stylami
zycia i charakterami. Pierwsza
z nich prowadzi cukiernie nad
Battykiem. Jako nieco osamot-
niona wdowa zajmuije sie dzie¢-
mi oraz wnukami. Druga z ko-
biet przeprowadzita sie w Tatry,

jest wzietg architektka wnetrz.
Nie ma rodziny, dba o siebie, ka-
riere oraz swdj rozw6j. Mimo ze
obie cieszg sie dobrobytem i nie
powinny narzeka¢, nie sg w naj-
lepszej formie. Nie patrza z na-
dzieja w przysztosc. Pewnego
dnia dowiaduja sie o Smierci ko-
lezanki z liceum. Kiedy spotyka-
ja sie na jej pogrzebie, wpadaja

na spontaniczny pomyst, aby
na pewien czas zamienic sie
miejscami. Zyskuja dzieki temu
szanse spojrzenia na wtasne zy-
cie z odmiennej perspektywy.
Nawigzuja tez obiecujace znajo-
mosci. & 110 min » do godz. 0.55
Pol. 2024 Rez.: Maciej Migas Wyst.:

Agnieszka Suchora, Edyta Olszéwka,
Michat Czernecki, Bartosz Opania

T Dziewczyna
TVP KULTURA Z perla
KOSTIUMOWY Holandia,

XVl wiek. Griet (Scarlett Johansson)
zostaje przyjeta na stuzbe do domu
malarza Johannesa Vermeera. Nie-
bawem staje sie muzg artysty. Ten
w sekrecie maluje jej portret.

Rez.: Peter Webber Wyst.: Colin Firth
WiIk. Bryt. 2003 &3 110 min » do godz. 21.50

[T Najemnik

SRS SENSACY|NY Byty zotnierz
James (Chris Pine) dofacza

do prywatnej organizacji militarnej

dziatajacej na zlecenie rzadu. Wkrét-

ce razem z cztonkami elitarnego ze-

spotu rusza na misje do Berlina, by

powstrzymac bioterrorystow.

Rez.: Tarik Saleh Wyst.: Kiefer Sutherland
USA 2022 &1 125 min » do godz. 0.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

T Champion 4:
VPULS Walka o honor
SENSACYJNY W trakcie

brutalnego pojedynku mieszanych
sztuk walki umiera przeciwnik Yurie-
go Boyki (Scott Adkins). Sportowiec
postanawia pomac jego zonie, ktdra
ma kfopoty z lokalng mafia.

Rez.: Todor Chapkanov Wyst.: Scott Adkins
Butgaria 2016 &1 115 min » do godz. 21.55

)R Kobieta na skraju
i dojrzalosci
KOMEDIODRAMAT Mavis
(Charlize Theron) u$wiadamia so-
bie, ze mitoscig jej zycia jest dawny
ukochany, Buddy (Patrick Wilson).
Chce go odzyskac. Fakt, ze ma on
rodzing, nie przeszkadza kobiecie.

Rez.: Jason Reitman Wyst.: Elizabeth Reaser
USA 2011 &2 115 min » do godz. 0.15



TVN

i

Doug ma wkrétce wzig¢
$lub. Jedzie wraz z kolega-
mi do stolicy hazardu. Cata

czwoérka spedza noc na szalonych
imprezach. Rano maja ogromne-
go kaca i nie pamietaja, co robili
minionego wieczoru. To poczatek
ktopotdéw. Ze zdziwieniem orien-
tujg sie, ze przyszty pan mtody
zniknat bez sladu, w ich pokoju

20,00 Mordc_e_rstwa we
NN Francii - Rochefort
THRILLER Kapitan policji
EmmaThélier (Sara Mortensen) oraz
jej zawodowy partner, Adrien (Oli-
vier Sitruk), szukaja seryjnego mor-
dercy. Sprawca zbrodni eliminowat
ofiary za pomocg srebrnej kuli.

Rez.: Lorenzo Gabriele Wyst.: Sara Mortensen
Francja 2019 &3 120 min » do godz. 22.00

Nocny poscig
SENSACY)NY Ptatny za-
béjca (Liam Neeson) chce

2230
TUN7

porzuci¢ krwawy fach, ale czuje sie
zwigzany ze swoim Srodowiskiem.
Gdy odkrywa, ze mafia zamierza
zlikwidowac jego syna, musi zde-
cydowac, po ktdrej stanac stronie.
Rez.: Jaume Collet-Serra Wyst.: Joel Kinnaman

USA 2015 &1 135 min » do godz. 0.45

il, Stu i Alan musz3
naprawic skutki
alenstw noc

15 sierpnia

14.40 Za,gleble Lubm
TVP SPORT Slask Wroctaw
PILKA NOZNA B3 W po-

- przednim sezonie Miedziowi otarli

K Kac Vegas
KOMEDIA Kumple rzucajg si¢ w wir beztroskiej zabawy.
Rankiem mierzg sie z jej konsekwencjami.

stycha¢ ptacz dziecka, a po ta-
zience spaceruje tygrys. Ruszajg
na goraczkowe poszukiwania. To-
czg wyscig z czasem, bo przyjecie
weselne odbedzie sie juz za kilka
godzin. Dodatkowo $ciga ich ban-
dyta.  «m@140 min » do godz. 22.20
USA/Niemcy 2009 Rez.: Todd Phillips

Wyst.: Bradley Cooper, Ed Helms, Zach
Galifianakis, Justin Bartha

TE) Niedokornczone
TVP1 zycie
OBYCZAJOWY Jean (Jen-

nifer Lopez) jedzie z cérka na wies
do tescia. Senior obwinia jg o Smier¢
swojego jedynego syna, ktéry zgi-
nat w wypadku. Ich przyjazd jest
szansg na uzdrowienie stosunkow.

Rez.: Lasse Hallstrom Wyst.: Robert Redford
(USA2005 12120 min » do godz 23.20

Pierwszy strzal
THRILLER Will (Hayden
Christensen) zabiera zone

23,20
VP 1

i syna (Ty Shelton) w rodzinne stro-
ny. Przypadkiem zostaje wmieszany
w porachunki miedzy przestepcami,
ktdrzy porywaja chtopca. W sprawe
angazuije sie miejscowy szeryf.
Rez.: Steven C. Miller Wyst.: Bruce Willis

USA 2017 &2 110 min » do godz. 1.10

sie 0 europejskie puchary. Powtorze-
nie réwnie korzystnej lokaty bedzie
bardzo trudne. W konfrontacji z be-
niaminkiem z Wroctawia podopiecz-
ni Leszka Ojrzynskiego nie s3 jednak
bez szans. & 170 min » do godz. 17.30

1 B

Gornik zabrze

- Wista Krakow
PILKA NOZNAmT Star-
cie dwdch utytutowanych klubéw
budzi ogromne emocje wsrdd fa-
néw. Zabrzanie pragng udowodnic¢
Krakowianom, ze zesztoroczne wi-
cemistrzostwo kraju nie byto przy-
padkiem. & 130 min » do godz. 22.20

20,10

C+SPORT 3

ME - Blrmmgham

LEKKOATLETYKA o3 Na
TVP SPORT

ten wieczor czekajg polscy
kibice lekkiej atletyki. Na Alexander
Stadium Natalia Bukowiecka przy-
stapi do obrony tytutu mistrzyni
Starego Kontynentu w biegu na 400
metréw wywalczonego w stolicy
Wioch. 145 min » do godz. 23.15

21.25 Sevilla FC
C# SPORT - Rayo Vallecano
PILKA NOZNA DD Ubie-
gtoroczni finalisci Ligi Konferencji
UEFA licza na kolejny udany sezon.
W pierwszej kolejce La Liga Rayo
mierzy sie z Sevillg FC. Poprzednie
spotkanie tych ekip zakoriczyto sie
remisem. & 135 min » do godz. 23.40

T Mam zamek 3
C+ DOMO

LIFESTYLE Edyta Ko-
strzewa kupita zrujnowa-

ny patac w Warlitach z marzeniem
ozywienia jego muréw. Dzieki de-
terminacji i dbatosci o detale zreali-
zowata swojg wizje. Michat Wéjcik
oglada efekt jej pracy, czyli miejsce
+qczqce historie z wyrafinowanq es-

1 25 min » do godz. 17 30

I Design w austra-
e lijskim stylu
LIFESTYLE Do Richiego
Morrisa i Georgii Ezry zgtaszajg sie
wiasciciele domu z epoki edwardian-
skiej. Chca wyremontowac posia-
dfos¢ w taki sposob, by dodac funk-
cjonalnoéci odpowiednim uktadem
wnetrz. & 60 min » do godz. 22.00

Bad Boyfrlends
REALITY SHOW Oémiu
BBC LIFESTYLE .

mezczyzn wyrusza ha
grecka wyspe. Wierza, ze czeka ich
przygoda w show o meskiej przy-
jazni. Na miejscu przekonuija sie, ze
prawdziwy cel programu jest inny.
Uczestnicy zmierza sie ze swoimi sta-
bosciami. &m 75 min » do godz. 23.15

Berlin 1936:
olimpiada Hitle-
ra w kolorze

21.00
POLSAT VIASAT HISTORY

HISTORIA Sportowe wydarzenie
byto narzedziem nazistowskiej pro-
pagandy. W stolicy Il Rzeszy trium-
fowat jednak czarnoskory atleta Jes-
se Owens. &= 70 min » do godz. 22.10
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15 sierpnia

mve1 TVP 1 HD (Y2

5.20 Kosciuszko. Przewodnik
bardzo wspéiczesny - film
dokumentalny, Polska/Litwa 2021

6.20 Balans bieli - program religijny

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki

Bozej na Jasnej Gorze

7.50 Z dawna Polski
- felieton, Polska 2026
8.00 Rok w ogrodzie (1178)
- magazyn
8.25 Rok w ogrodzie
extra (451) - magazyn
8.40 Pelnosprawni (665) - mag.
9.00 Ranczo 9 (109): Potega mediow
- serial obyczajowy, Polska 2015
9.50 Swieto Wojska
Polskiego 2026 - transmisja
10.50 Paderewski. Cztowiek
czynu, sukcesu i stawy - film
dokumentalny, Polska 2013
11.45 Swieto Wojska
Polskiego 2026 - Defilada
- transmisja, Polska 2026
14.05 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza
- skrot koncertu
15.10 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
15.45 Przed ekranem - magazyn
16.00 Dziedzictwo (1002) - serial
obyczajowy, Turcja 2020

17.00 Teleexpress, pogoda

17.35 Rolnik szuka zony 12 (10)

- telenowela dokum., Polska 2025

18.40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

19.30 Program informacyjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.

20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY
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20.25 Gra z Cieniem (8)
- Polska 2024
Bartman organizuje prowokacje, liczac
na to, ze zmusi Cienia do ujawnienia
sie. Staszka i Helena planuja kolejng
ucieczke. Rozwija sie zwigzek Koska
z Nina. Nieoczekiwanie podczas

jednego z romantycznych spotkan
kochankow przytapuje maz kobiety.

21.20 Niedokonczone zycie - dramat
obyczajowy, USA/Niemcy 2005,
rez. Lasse Hallstrom, wyk. Robert
Redford, Jennifer Lopez, Morgan
Freeman, Josh Lucas, 120 min
23.20 Pierwszy strzat - thriller, USA/
Kanada/Wielka Brytania 2017, rez.
Steven C. Miller, wyk. Bruce Willis,
Hayden Christensen, 110 min
1.10 $lub na medal - komedia
romantyczna, Kanada 2023, rez.
Panta Mosleh, wyk. Giles
Panton, Nikki McKenzie, 100 min
2.50 Szabla od Komendanta
- komedia, Polska 1995, rez. Jan
Jakub Kolski, wyk. Bronistaw
Pawlik, Franciszek Pieczka,
Wiestaw Gofas, 110 min
4.40 Sprawdzamy - magazyn
5.00 Zakornczenie

24 | to&owo

5.20 Fatima - dramat obyczajowy,
USA/Portugalia 2020, rez. Marco
Pontecorvo, wyk. Joaquim de
Almeida, Goran Visnjic, Stephanie
Gil, Alejandra Howard, 130 min
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Przed ekranem - magazyn
Zmiennicy (11, 12): Antycypacja;
Obywatel Monte Christo
- serial komediowy, Polska 1986
Panna mioda (171) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1928) - teleturniej
Szansa na sukces.
Oopole 2026 2 (5): Kasia
Stankiewicz - widowisko
Na dobre i na zte (992):
Granice odpowiedzialnosci
- serial obyczajowy, Polska 2026
Panna mtoda (172) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yonca wyznaje Deryi, ze pota-
jemnie widuje swoje dziecko.
Melih i Hancer przyjmuja
wyzwanie rzucone przez Cihana
i zjawiaja sie na kolacji.
Va banque (1041) - teleturniej
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (308, 309):
W kregu szalenstwa; Babie Doty
- serial komediowy, Polska 2026
Zosia wspiera zatamanego
Kacpra, starajac sie doda¢ mu
otuchy w trudnym momencie.
W domu Kuby i Tomka narasta
napiecie. Bracia probuja szczera
rozmowa oczysci¢ atmosfere.

WIDOWISKO

R
-
'ti‘ 1. }

10.45
10.55

13.05
14.00

14.35
15.10

16.20

17.15

18.10
18.40
18.50

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Mrozy

Po raz drugi Lato z Radiem i TVP wraca
do Mrozow i Jeruzala. Przed nami
kolejny ogolnopolski zlot fanow serialu
,Ranczo" | koncert. Wystapig m.in. Pa-
trycja Markowska, Pectus, Kobranocka,
Universe, Brathanki, tukasz Zagrobelny
i Ewelina Flinta oraz Kamil Bednarek.

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10) - talk-show
23.05 Mitos¢ jak miéd - komedia
romantyczna, Polska 2024, rez.
IT Maciej Migas, wyk. Agnieszka
DNIA Suchora, Edyta Olszowka,
Michat Czernecki, Bartosz
Opania, Mateusz Rusin, 110 min
0.55 Druga coérka - dramat
obyczajowy, Niemcy 2020, rez.
Florian Gartner, wyk. Alwara
Hofels, Katharina Wackernagel,
Lilly Barshy, Kai Ivo Baulitz, Julia
Brendler, 105 min
2.40 Szansa na mitos¢ - fim
obyczajowy, USA 2023, rez.
Brittany Goodwin, wyk. Francesca
Barker McCormick, Michael
Nelson, Lucy Capri, 90 min
4.10 Zakonczenie

2 TVP2 HD

19.55 Festlwal Weselnych

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 halo tu polsat - magazyn
5 Farma (154-156) - reality show
Uczestnicy z niepokojem pro-
buja przewidziec, kto zostanie
wybrany do kolejnego pojedyn-
ku. Wydaje sie juz jasne, kto Jest
Czarng owcg. Herosi obu szop
oraz nominowany Smiatek zmie-
rza sie w rywalizacji, ktorej finat
okaze sie niespodzianka.
Rybki z ferajny - film
animowany, USA 2004, rez.
Bibo Bergeron, 115 min
Mieszkaniec rafy koralowej,
Oscar, marzy o stawie. Przypad-
kowo zostaje uznany za bohate-
ra. Pomaga mu pozornie grozny
rekin — wegetarianin Lenny.
Wkrotce oszust musi naprawde
zmierzy¢ sie z drapieznikami.
Jego przeciwnikami sg mafiosi.
16.40 Aniotki Charliego - film
™I sensacyjny, USA/Niemcy 2000,
rez. McG, wyk. Cameron Diaz,
Drew Barrymore, Lucy.
Liu, Bill Murray, 130 min
Swietnie wyszkolona Dylan
i jej dwie towarzyszki pracuja
W agencji detektywistyczne).
Dostajg zadanie uwolnienia z rak
porywaczy genialnego informaty-
ka, ktory opracowat rewolucyjny
system komputerowy.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (464)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
KONCERT

=00 O b
N wo ND

1.

14.45
]

Przebojow

- Mragowo 2026 (2-ost.)
Na tradycyjne poprawiny zapraszajg
Elzbieta Romanowska i Rafat Maserak.
0 taneczng atmosfere podczas jubi-
leuszowej edycji wydarzenia zadbajg
Stawomir i Kajra, Halina Mlynkova,
Natasza, Mirostaw Kalisiewicz, Rafat
Brzozowski, Classic, Shazza, Andre, Mi-
chat Milowicz, Bayer Full oraz Baby Full.

21.55 Niezniszczalni 3 - fim
MO sensacyjny, USA/Bulgaria/
Francja 2014, rez. Patrick
Hughes, wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, 165 min
Handlarz bronig Stonebanks
szuka zemsty na ekipie Rossa.
Najemnikow czeka konfrontacja
z dawnym kompanem.
0.40 Pamiec absolutna - dramat
M1 s.f, USA/Kanada 2012, rez. Len
Wlseman wyk. Colin FarreII
Kate Beckinsale, Jessica
Biel, Bill Nighy, 155 min
3.15 Swiat wedtug Kiepskich
(397, 398): Eurokoko; Stary kon
- serial komediowy, Polska 2012
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (91)

20.00 Kac Vegas - uspa/

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1730) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Wroctaw - Bistro Zapetlone
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.35 Kochaj i tancz - komedia
EM romantyczna, Polska 2008, rez.
Bruce Parramore, wyk. Izabella
Miko, Mateusz Damiecki,
Katarzyna Figura, Katarzyna
Herman, 165 min
Dziennikarka Hania poznaje
Zywiotowego tancerza Wojtka.
Dzieki niemu znajduje pasje,
a takze odkrywa emocje,
ktorych dotad nie znata.
14.20 Glupi i glupszy - komedia,
G USA 1994, rez. Peter Farrelly
wyk. Jim Carrey, Jeff Daniels,
Lauren Holly, Mike Starr, 145 min
Kierowca limuzyny Lloyd chce
odnalez¢ piekng pasazerke
i Zwrdcic Jej zgubiong walizke.
Wraz z przyjacielem wyrusza
w szalong podroz.
Kogel-mogel - komedia
obyczajowa, Polska 1988, rez.
Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska, Ewa Kasprzyk,
Zdzistaw Wardejn, Dariusz
Siatkowski, 135 min
Pochodzgca ze wsi Kasia w dniu
swojego Slubu dowiaduije sie,
ze zostata przyjeta na studia.
Ucieka wiec do stolicy, gdzie
poznaje Pawia.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

~ KOMEDIA

16.45
[FILM|

EMI Niemcy 2009, 140 min

Doug jedzie z Philem, Stu i Alanem

na swoj wieczor kawalerski do Las
Vegas. Koledzy ruszaja na peten alko-
holu imprezowy maraton. Rano odkry-
waja, ze pan miody zniknat, w pokoju
pfacze niemowle, a w fazience spa-
ceruje tygrys. Musza ustalic, co dziato
sie ostatniej nocy. Nagrodzony Ztotym
Globem kasowy przeb6j kinowy.

22.20 Kobieta na skraju dojrzatosci
EM - komediodramat, USA 2011, rez.
Jason Reitman, wyk. Charlize
Theron, Patton Oswalt, Patrick
Wilson, Elizabeth Reaser, 115 min
0.15 Margaux - horror, USA 2022,
E™1 rez. Steven C. Miller, wyk.
Madison Pettis, Vanessa
Morgan, Jedidiah Goodacre,
Richard Harmon, 135 min
2.30 Uwaga! - magazyn reporteréw
2.45 Wallander 2 (10) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009
4.40 Nauka jazdy 5 (10)
- program rozrywkowy
5.10 Zamieszkac na plazy 7 (14)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.10 Szkota (376) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (13)
7.05 Nowe Zwariowane
Melodie 3 (21-23) - serial
animowany, USA 2019
7.50 Igrajac z ogniem - komedia,
EIM USA 2019, rez. Andy Fickman,
wyk. John Cena, Keegan-
-Michael Key, John Leguizamo,
Brianna Hildebrand, 125 min
Ekipa strazakow spadochroniarzy
w trakcie pozaru lasu ratuje troje
dzieci. Muszg sie nimi zaopieko-
wac, poniewaz nie moga znalez¢
ich rodzicow. katwiej im walczy¢
z zywiotem niz zapanowac nad
rozrabiakami. Liczne szkolenia nie
na wszystko ich przygotowaty.
Bitwa o gosci (7) - reality show
Ukryta prawda (1487-1490)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
15.00 Szpital $w. Anny (41, 42)
- serial obyczajowy, Polska 2025
17.05 Detektywi (11): Porwanie
Jasia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
18.05 Tysigc stow - komedia, USA
MO 2012, rez. Brian Robhins, wyk.
Eddie Murphy, Cliff Curtis,
Kerry Washington, Emanuel
Ragsdale, 115 min
Ktamca Jack dowiaduje sie, ze
jego zycie zalezy od drzewa,
ktore wyrosto na jego poses;i.
Z kazdym wypowiadanym przez
oszusta stowem spada lis¢. Gdy
roslina straci wszystkie, umrze.
Wraz z nig odejdzie Jack.

SENSACYJNY

9.55
11.00

»-

- - Y

20.00 Mission: Impossible
M - USA 1996, 150 min
W CIA dziata podwaojny agent. Kierowa-
na przez Phelpsa grupa rusza do Pragi,
by zapobiec przeciekowi informacii.
GIng wszyscy oprocz partnerki dowodcy
i Ethana Hunta. To wiasnie on zostaje
oskarzony o zdrade. W oczyszczeniu sie
Z zarzutow pomaga mu Krieger.

22.30 Nocny poscig - dramat
EM sensacyjny, USA 2015, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Liam Neeson,
Ed Harris, Joel Kinnaman,
Boyd Holbrook, 135 min
Platny zabdjca chce porzuci¢
krwawa profesje, ale czuje sie
ZWigzany ze swoim Srodowi-
skiem. Gdy mafia zamierza zlikwi-
dowac jego syna, musi wybrac,
po ktorej stronie stanac.
0.45 Nieustraszeni bracia Grimm
M - film fantasy, USA/Czechy/
Wielka Brytania 2005, rez. Terry
Gilliam, wyk. Matt Damon,
Heath Ledger, Peter Stormare,
Lena Headey, 150 min
3.15 Zyjac z potworem 9 (18)
- serial dokumentalny, USA 2024
4.10 Fachowcy (5) - paradok.

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Taki jest Swiat 11 (33)
- program informacyjny
6.40 Robin Hood: Faceci
M w rajtuzach - komedia, Francja/
USA 1993, rez. Mel Brooks, wyk.
Cary Elwes, Richard Lewis, Roger
Rees, Amy Yasbeck, 125 min
8.45 Pies i kot - komedia, Francja/
Kanada 2024, rez. Reem Kherici,
wyk. Philippe Lacheau, Reem
Kherici, Franck
Dubosc, Artur, 105 min
10.30 Legenda zorro - film
przygodowy, USA 2005, rez.
Martin Campbell, wyk. Antonio
Banderas, Catherine Zeta-Jones,
Nick Chinlund, Michael
Emerson, 165 min
13.15 Hrabia Monte Christo
— film kostiumowy, USA/Wielka
Brytania/Irlandia 2002, rez. Kevin
Reynolds, wyk. James Caviezel,
Guy Pearce, Dagmara Domifczyk,
Richard Harris, 155 min
15.50 Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA 2004, rez.
Forest Whitaker, wyk. Katie
Holmes, Michael Keaton, Marc
Blucas, Amerie Rogers, 130 min
18.00 Pies - komediodramat, USA
MO 2022, rez. Reid Carolin, wyk.
Channing Tatum, Ryder
McLaughlin, Aavi Haas,
Luke Forbes, 120 min
Byly zotnierz Jackson musi za-
wiez¢ owczarka Lulu na pogrzeb
jego wiasciciela. Jesli wykona
misje, wroci do stuzby. Czeka go
trudna wyprawa. Pies, ktéry ma
za soba frontowe do$wiadcze-
nia, nie toleruje ludzi.

!
20.00 Mocne sobotnie kino:
Champion 4: Walka
0 honor - Bulgaria/
USA 2016, 115 min

Yuri Boyka odbyt kare w wiezieniu

i jest juz wolnym cztowiekiem. Chce
zaczaC wszystko od nowa, a jednocze-
$nie nadal realizowac swoje marzenia
i pokonywac na ringu rywali. Podczas
kolejnej walki umiera jego przeciwnik.
Targany wyrzutami sumienia sporto-
wiec wyrusza do Rosji, by prosi¢ o wy-
baczenie wdowe. Na miejscu pomaga
jej upora¢ sie z mafia.

21.55 Najemnik - dramat sensacyjny,
USA 2022, rez. Tarik Saleh, wyk.
Chris Pine, Gillian Jacobs, Sander
Thomas, Toby Dixon, 125 min
Byly komandos Harper dotacza
do organizacji militarnej dziata-
jacej na zlecenie rzadu. Rusza
na misje do Berlina. Staje sie
pionkiem w nieczystej grze.
0.00 Odwet - film sensacyjny, USA/
Wielka Brytania 2018, rez. Brian
A. Miller, wyk. Bruce Willis, Frank
Grillo, Johnathon Schaech,
Olivia Culpo, 120 min
2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 22 (13)
- program rozrywkowy

6.35 Smerfy (20, 22) - anim., Bel. 1988 |1

7.35 Pingwiny z Madagaskaru 2
(11, 12) - serial animowany, USA
8.35 Panda i banda - film
[E@I animowany, Rosja/USA 2019,
rez. Natalja Nitowa, 90 min
10.05 Nel i tajemnica kurokota
E™ - film animowany, Francja 2021,
rez. Julien Fournet, 115 min
12.00 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaiby (8) - serial dokum., Pol.
12.35 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6, 7)
- program rozrywkowy
7 krasnoludkoéw - Las to za
mato! - komedia, Niemcy 2006,
rez. Sven Unterwaldt Jr., wyk.
Cosma Shiva Hagen, Axel
Neumann, Mirco Nontschew,
Boris Aljinovic, 120 min
Najpiekniejsze basnie.
Blekitny ksiaze i wrozka
Lupina - basn filmowa, Niemcy
2016, rez. Markus Dietrich, wyk.
Friederike Kempter, Jonathan
Berlin, Mechthild GroBmann,
Patrick Glildenberg, 75 min
19.00 Pasmo superanimacji:
M Kumple z dzungli - film
animowany, Francja 2017, rez.
David Alaux, 120 min
Waleczny pingwin i jego przyja-
ciele dowiadujg sie o zamiarach
Igora, koali piromana. Przed
laty jego plany spalenia dzungli
udaremnita tygrysica. Teraz
podpalacz szykuje zemste.

13.45
15.45
[FILM]

17.45
[FILM]

KOMEDIA ROMANTYCZNA | -

21.00 Jeszcze raz
@™ - Polska 2008, 120 min

Rozwodka Anna wcigz wierzy, ze spotka
SwWoja drugg potowe. Tymczasem jej na-
stoletnia corka Kasia nie interesuje sie
chtopakami. W trakcie wakacji nad Bat-
tykiem ulega jednak urokowi pewnego
siebie przystojniaka Pawla. Z kolei Anna
spedza urlop w Tatrach, gdzie jest zdana
na towarzystwo prawnika Michata. Ani
matka, ani corka nie zdaja sobie sprawy,
ze stoja u progu wielkiej mitosci.

23.00 Osada - thriller, USA 2004, rez.
EMI M. Night Shyamalan, wyk. Bryce
Dallas Howard, Joaquin Phoenix,
Adrien Brody, 125 min
XIX w. Niewidoma Ivy z wioski
Covington, chcac ratowac ranne-
g0 Luciusa, wyrusza na hiebez-
pieczng wyprawe po lek. Droga
prowadzi przez puszcze, ktora
zamieszkuja tajemnicze bestie.
1.05 Wstydliwe choroby 5 (10, 11)
- serial dok., Wielka Brytania 2011
3.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (232, 233) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (3):
Akcent - program rozrywkowy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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il PULS 2 HD (YEI2)

KOLORY ZtA: CZERN

Prokurator Leopold Bilski (Jakub
Gierszat) zostaje karnie przeniesiony
do miasteczka na Kaszubach. Poznaje
pisarke Julie (Marianna Zydek). Wkrotce
znika jej syn. Sledztwo ujawnia, ze
mieszkarcy skrywaja mroczne tajemni-
ce. Bilski odkrywa, ze zagrozenie moze
czaic sie blizej, niz przypuszczat.
»dram. krym., Polska 2026; 109 min

| |

ZA DUZY NA BAJKI 3

Waldek (Maciej Karas) nie radzi sobie
z rozpadem swojej druzyny gamingo-
wej. W emocjach zamieszcza uszczy-
pliwy wpis, ktory wywotuje fale hejtu
skierowang przeciwko jego przyjaciotce
Delfinie. Chtopak musi ponies¢ konse-
kwencje swojego zachowania i sprobo-
wac naprawic wyrzadzona krzywde.
»film familijny, Polska 2026; 90 min

LAMPART
Lata 60. XIX wieku, Palermo. Sycylijski
ksigze, Don Fabrizio Corbera (Kim Rossi
Stuart), stawia czoto wydarzeniom
Zwigzanym z procesem zjednoczenia
Wioch. Arystokrata probuje chronic bli-
skich. Gwarantem bezpieczenstwa jest
matzenstwo, ktore unieszczesliwitoby
jego corke (Benedetta Porcaroli).
»kostium. (6 odc.), Wiochy 2025

| g ' I
ZAMACH NAD LOCKERBIE

W grudniu 1988 roku w samolocie linii
Pan Am dochodzi do eksplozji bomby.

W katastrofie ginie 270 0sob. Szkocka po-
licja rozpoczyna Sledztwo, badajac najtra-
giczniejszy atak terrorystyczny w Wielkiej
Brytanii. Mimo uptywu dekad wiele pytan
pozostaje bez odpowiedzi. Serial oparty
na faktach i relacjach Swiadkow.

»krym. (6 odc.), USA/WIk. Bryt. 2025

fi
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6.20 Gesia skorka
MO - komedia, USA/
Australia 2015, rez.
Rob Letterman, wyk.
Jack Black, 105 min
FBI: International 4

8.05

9.05
10.05 MacGyver 5 (3-12)
- serial akcji,
USA 2020-2021
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (8-12)
- serial kryminalny,
USA/Kanada
Na pustyni odkryto
masowy grob. Finle
ustala, ze prowadzita
kiedys $ledztwo
w sprawach ofiar.

THRILLER

15.00

20.00 Legion
XD - USA 2010, 120 min

Wysrane przez Boga anio-

ty majg unicestwic ludzkosc.
Swiety Michat staje w jej
obronie. Musi ocalic cigzarna
Charlie, matke mesjasza, kto-
ry moze uratowac Swiat.

22.00 Bodyguard
M0 Zawodowiec - kom.
sens., USA/Hongkong/
Buigaria 2017, 140 min
0.20 UProwadzona 2
Im sens., Fr./USA/
Turcja 2012, 115 min
2.15 Hostel - horror, USA
G 2005, 115 min
4 10 Rekrut 5 (3)- krym.

7.30 Detektyw Murdoch 4
(10-13) - serial kryminalny
11.55 Detektyw Murdoch 5 (1)
13.00 Szpital Swietej Marii
(7-10) - obycz., Kan. 2020
17.00 Szpital Swietej Marii 2
(1) - serial obycz., Kan. 2021
18.00 Dowody zbrodni 4 (7-11)
23.00 Pan i pani Smith - kom.
E™T sens., 2005, 140 min
1.20 Magiczny Swiat Davida
EM0 Copperfielda - film
familijny, 2019, 150 min
3.50 Klopsiki i inne zjawiska
X1 pogodowe 2 - film
animowany, 2013, 95 min
5.25 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Seal Team 7 (5) - sens.
6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (5, 6) - krym.
8.25 SW.A.T. 7 (13) - serial sens.
9.25 S.W.A.T. 8 (1-3) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 5 (3-7)
- serial s.f,, Kan./USA 2001
17.10 MacGyver 2 (17-20)
- serial akcji, USA
21.00 S.W.A.T. 7 (13) - serial sens.
21.55 S.W.A.T. 8 (1-3) - serial
sensacyjny, USA 2024-2025
0.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (5, 6) - krym.
2.30 MacGyver 2 (17-20)
- serial akcji, USA
5.55 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

(17) - serial kryminalny  8.15 U Pana Boga za
FBI: Most Wanted 4 [E0
(20) - serial kryminalny
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5.30 Ranczo 10 (126)

- serial obycz., Polska

6.20 Ogniem i mieczem
(1) - serial hist., Polska

7.20 Ojciec Mateusz 31
(405) - krym., Pol. 2024

miedza - komedia,
Polska 2009, 120 min
10.15 Ranczo Wilkowyje
™ - komedia, Polska

2007, 105 min
12.00 Rodzinka.pl

(300-302) - kom., Pol.
13.40 Ojciec Mateusz 31

(406, 407) - krym., Pol.
15.35 Komisarz Alex 25

(315) - krym., Pol. 2026
16.30 Ranczo 10 (127)

- serial obycz., Polska
17.30 Czarne chmury (1)
- serial przyg., Polska
HISTORYCZNY

M,

18.30 Ogniem i mieczem
(2) - Polska 1999
Skrzetuski rusza na poszuki-

wanie Wisniowieckiego. Tym-

czasem Bohun przechwytule
pismo, ktore przewozit Rzg-
dzian. Przybywa do Roztogow
i morduje Kurcewiczowg.

19.35 Ojciec Mateusz 32
(408-410) - krym., Pol.
22.30 Ranczo 10 (128, 129)
- serial obycz., Polska
0.20 Komisarz Alex 25
(315, 316) - krym., Pol.
2.05 PitBull (24) - sens.
3.00 Oficerowie (12)
3.55 Rodzinka.pl
(162, 163) - kom., Pol.

13.40 Mitos¢ jak narkotyk

EMT - komedia romantyczna,
USA 1997, 120 min

15.40 Akademia policyjna 5:

] Misja w Miami Beach
-komedia, USA 1988, rez.
Alan Myerson, 105 min

17.25 Akademia policyjna 6:

G Oblezenie - komedia,
USA 1989, 100 min

19.05 Seks w wielkim

™ miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 175 min

22,00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (18-20)
- Serial kryminalny, USA

0.45 Staby punkt - thriller,
MO USA/Niemcy 2007, 45 min

iarze (265-267) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (4-6) - serial krym.
12.20 Doktor Martin 3 (23, 24)
- serial obycz., WIK. Bryt.
14.20 Doktor Martin 4 (25)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.20 Swiat wedlug Kiepskich
(222, 223, 23) - serial kom.
17.05 Gliniarze (1151, 1152, 643,
644) - serial paradok., Pol.
21.00 Gierek (1-4) - serial
obyczajowy, Polska 2021
1.00 $lad (106, 107) - krym., Pol.
3.00 Swiety (274, 275) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (150, 151)
- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z tO OWO

KULTURA
6.05 Nieznany Jozef
Zeidler - Musica
Sacromontana
- koncert
7.00 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
7.40 Kwartecik - anim.
7.50 Tygrys bez paskow
- anim., Fr./Szwajcaria
Moj przyjaclel
Hachiko - film
familijny, USA/Wielka
Brytania 2009, 105 min
Kosmos 1999 (21)
Lalka - dramat obycz,,
EM™T Polska 1968, 170 min
13.55 Rzymski geniusz
w 3D - dok., Fr. 2024
15.00 BarbaraiJan (3, 4)
16.15 Lawrence z Arabii
[EMT - dram. przyg., Wielka
Brytania 1962, 225 min
DRAMAT KOSTIUMOWY
~ 1 14

8.15
G

10.00
11.05

20.00 Dziewczyna
M0 z pertg - Wik. Bryt./
Luksemburg/Francja

2003, 110 min

Holandia, XVII wiek. W mie-
$cie Delft 16-letnia Griet roz-
poczyna prace jako stuzgca
w domu panstwa Ver-
meerow. Pan domu w sekre-
cie maluje jej portret.
21.50 Marcin Masecki
gra Warsa - koncert
23.15 Dom dusz - dramat
[E®0 obycz., Niemcy/Dania/
USA 1993, 140 min
1.35 Wydarzenie

aktualne - program
mformacyjny

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EM Polska 1999, 115 min
8.00 Heidi ratuje rysia - film
animowany, 2025, 75 min
9.15 kapu capu - pr. rozrywk.
9.20 Benek - komediodramat,
Polska 2007, 100 min
11.00 Riefenstahl - dok., 2024
12.55 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008, 120 min
14.55 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010,
rez. Gary Winick, 100 min
16.35 Kiedy nadchodzi jesien
[T - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
18.15 Kopnigci w czasie
- komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Kukutka - thriller, Niemcy/
USA 2024, rez. Tilman
Singer, wyk. Hunter Schafer,
Jan Bluthardt, 100 min
21.40 Wcielenie zfa - horror,
GO Meksyk 2024, rez. Jack
Zagha Kababie, wyk. Isabel
Aerenlund, 80 min
23.00 Wilhelm Tell - dramat
historyczny, 2024, 130 min
1.10 To nie moj film
E™J - komediodramat, Polska
2024, 95 min
2.45 Dwie siostry - dramat
obyczajowy, 2024, 95 min
4.20 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 100 min

W ALE CANAL+

KINO+ PREMIUM

6.30 Polskazgory3(8)  9.25 Kawalek po
- serial dok., Pol. 2018 kawatku - film

7.00 Wyraj - film animowany, USA/

CANAL+|

HD HD

11.15 Dzielna banda
i tajemnica
zaginionego wujka

krotkometraz. Dania 2024, 95 min ~ film animowany,
7.30 Problem -film 11 00 Saga ,,Zmlerzch" Hiszpania 2024, 80 min

krotkometraz. Przed $witem. 12.35 Makbet - dramat
7.55 Pan Tadeusz - film Cze$¢ 1 - film fantasy, obyczajowy, Wielka

USA 2011, 115 min
12.55 To nie jest zagadka
kryminalna (6-0st.)
13.50 Balony
14.25 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia

[E®MT Kostiumowy, Polska/
Francja 1999, 180 min
10.55 Shalako - western,
A Wielka Brytania/
RFN 1968, 140 min
13.15 Marzytam o Afryce

Brytania/Francja/USA
2015, 110 min
Wyzwolenie

- dramat hiograficzny,
USA 2023, rez. Finn
Taylor, wyk Stephen

FILM

M0 - dramat obyczajowy, 2024, 165 min Lang, 100 min

USA 2000, 145 min 17.10 Pod gwiazdzistym 16.05 Scott Pilgrim kontra
15.40 Blekitny dym niebem - komedia Swiat - kom. fantasy,
[FILM romantyczna, USA USA/Wielka Brytania/

ramat obyczajovrg

USA 2007, rez. Da 2025, 100 min Kan. 2010, 110 min

Carson, 125 min 18.50 Battleship: Bitwa  17.55 Anna Karenina
17.45 Pokuta - melodramat, 0 Ziemie - filmsf, - dramat kostiumowy,
[E™T Wielka Brytania/Fr./ USA/Japonia 2012, rez. Wielka Brytania/USA
USA 2007, 145 min Peter Berg, 130 min 2012, 125 min

THRILLER KOMEDIA SF

- b L
20. 10 Plan ucleczkl 21.00 Baw sie dobrze 20. 00 Sclezkl Zycia- Wlk
EMO -USA2013,140min P! iprzezyj-Niemcy/ P! Bryt. 2024, 115 min

Ray, specjalista od zabez- M USA2025,130min - EIX payonkowie Raynor

pieczen zaktadow karnych, W barze w Los Angeles zja- i Moth w jednej chwili tracg
pada ofiarg oszustwa i trafia ~ wia srimezczyzna wyglada-  wszystko. Zamiast si¢ zata-
do wigzienia. Opracowuje plan jacy jak kloszard OznaJmla mac, wyruszaja w wedrowke

ucieczki. Zyskuje sojusznika.

22.30 Tajne przez poufne

M0 - komedia kryminalna,
USA/Fr./Wielka
Brytania 2008, 120 min

Ze przybyt z przysztoSci. Pro-
buje ostrzec ludzi przed nad-
chodzaca zaglada.

23.10 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj

w poszuklwanru ukojenia.

21 55 Mortal Kombat 2

- film sensacyjny,
USA 2026, rez. Simon
McQuoid, 120 min

0.30 Ostatni oddziat - komediodramat, 23.55 G20 - film sensacyjny,
A0 - dramat wojenny, Fr./ Belgia/Wielka Brytania/ USA 2025, 105 min
Belgia 2023, 145 min
2.55 Sortownia (4)
3.55 By¢ kim$
4.25 Plot - film krotkometr.
4.45 Krol (4) - serial sens.

1.40 Martwe zlo:
Przebudzenie
- horror, Nowa
Zelandia/USA/
|r|andia 2023, 95 min

HBO 2 HD

USA 2008, 105 min
055 Potepiony - thriller,
USA 2007, rez. Scott

Wiper, Wyk Steve

Austin, 110 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (13, 14)
7.15 Sedziowie 2 (5) - dok.
8.00 Andy Murray: Game,
Set, Match - dok., 2024
9.00 Co poszto nie tak 5 (1)
10.05 Zholowani: cigzarowki
w opatach 7 (2) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat (5)
12.05 Stalowe bestie
z demobilu (3) - dok.
14.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
15.00 Chwila prawdy (9, 10)

CANAL+
SERIALE
9.50 Polska z gory. Nad
wod3 3 (7, 8) - serial
dokumentalny, Polska 2023
10.50 The Office PL 5 (10-12)
- serial komediowy, Polska
12.25 Samoloty hojowe I
Rzeszy (1, 2) - serial dok.,
Wielka Brytania 2024
14.30 Naruto 5 (11-13) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1, 2) - film dokumentalny,

12.00 I.onglng komediodramat,
EM 2024, 105 min
13.45 Sprawa Friedy - dramat
IEM historyczny, 2024, 105 min
15.30 Rozwazni i romantyczni
M - klub mitosnikéw Jane
Austen - komediodramat,
USA 2007, 105 min
17.15 Karate Kid - film przyg,,
X YSA/Chiny 2010, 135 min
19. 30 Zrédio - dramat
EM psychologiczny, USA/
Kanada 2006, 95 min

Niemcy 2025 16.55 Z archiwow historii (2) 21.05 Nie! - thriller, Japonia/
17.55 Lapu capu - program 18.00 Dover 24/7 (4) - serial dok. [EMX Kanada/USA 2022, 125 min

rozrywkowy 19.00 Speedshop: warsztat ~ 23.10 R6d smoka 3 (8) - fantasy
18.05 To nie jest zagadka marzen (7) - serial dokum.  0.10 The Pitt 2 (4) - obycz., USA

0.55 Miniaturowa zona (8)

HBO 3

.05 Krol rozrywki - musical,
EM USA 2017, 105 min
9.50 Na planie 23 (28) - mag.
10.20 Pasazerowie - dramat
E®J s.f, 2016, 115 min
12.15 Gentleman Jack (7)
13.15 Wojownicze zéiwie
EM ninja - anim., 2007, 85 min
14.40 Spider-Man - film
G przygodowy, 2002, 120 min
16.40 Spider-Man 2 - film
IEMO przygodowy, 2004, 125 min
18.45 Spider-Man 3 - film
X przygodowy, 2007, 135 min
21.00 Zycie, Larry i pogoii za

nieszczesciem (1-7)
0.35 28 lat pozniej - horror,
E® 2025, 115 min

P! Premieraw TV

kryminalna (3, 4) - serial
kryminalny, Belgia 2025
20.05 Krol i zdobywca (7, 8)

20.15 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (3) - dok.
21.10 Okrety wojenne (2) - dok.
- serial historyczny, Wielka  22.05 Porzucone konstrukcje
Brytania/Islandia/USA 2025 (11) - serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Kontyngent (3, 4) - serial 23.00 Co poszio nie tak 4 (3)
wojenny, Szwecja 2025 —serial dok., WIK. Bryt. 2024
23.35 Talamasca: Sekretny 0.05 Futbolowa gorgczka.
zakon (5, 6) - serial Jak powstawala
fantasy, USA 2025 Premier League (3) - dok.
1.20 Pisarze. Serial 1.20 Bohater z Cienia (2)
na krotko (10) - serial - serial dokum., Polska
komediowy, Polska 2019~ 2.00 Polska z gory:
1.40 Petla (1, 2) - serial Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
sensacyjny, Polska 2020 2.35 kowcy tajemnic Battyku
3.20 Rum i rewolucja. (4) - serial dok., Polska 2020
Historia Hawany - fim  3.40 Survivalowa rodzina
dokumentalny (5, 6) - serial dok., Pol. 2019
4.10 Przykrywkowcy. 4.55 Pogotowie remontowe
Podwojna gra (1,2) Wieska 4 (12) - mag.
- serial dokumentalny, Pol.  5.30 Zwierzeta Wajraka (1)
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

@&y Ho

8.05 Byla sobie Ziemia
(26) - serial anim., Fr.
8.35 Byl sobie cztowiek
(1, 2) - serial anim., Fr.
9.45 Byli sobie
podréznicy (3)
10.25 Turbo - film anim.,
M0 USA 2013, 120 min
12.25 Aniaz Z|elonego
EMI Wzgérza - nowy
poczatek (1/2)
— film obyczajowy,
Kanada 2008, 80 min
13.45 Pani Doubtfire
EM] - komedia, USA
1993, 160 min
16.25 Gru, Dru i Minionki
EM0 - film animowany,
USA 2017, 115 min
18.20 Szyhcy i wsciekli 7
[E™T - sens., USA/Chiny/
Japonia 2015, 160 min
HORROR SF

21.00 Oby: Przymierze

MY - USA/Wielka Brytania

2017, 155 min

Statek kosmiczny awaryjnie
laduje na nieznanej planecie.
Daniels i pozostali czlonko-
Wwie zatogi eksploruja malow-
nicze tereny. Nie wiedza, ze
kryja one mroczne sekrety.

23.35 Zautek koszmarow
@™ - dramat psycholog.,
Kanada/Meksyk/
USA 2021, 190 min
2.45 Slad (34, 35) serial
krym., Pol. 2018-2019
450 Na ratunek 112
(899, 900) - serial
paradokum Pol. 2024

@ [0 coveDy
(=== CINEMAX o [ (B corncexrms HD

11.35 Apollo 13 - dramat
EM katastrof,, 1995, 140 min
13.55 Nomadland - dramat
GO obyczajowy, 2020, 110 min
15.45 Kod da Vinci - thriller,
IEM USA 2006, rez. Ron Howard,
wyk, Tom Hanks, 145 min
18.10 Whiplash - dramat
G obyczajowy, 2014, 110 min
20.00 Pewnego razu
M w Meksyku:
Desperado 2 - film sens.,
USA/Meksyk 2002, 100 min
21.40 Ultimatum Bourne'a
G0 - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 115 min
23.35 Kingsman: Tajne stuzby
IEM - kom. sens., 2014, 130 min

13 10 Dzien Swistaka - kom.,

T USA 1993, 100 min

14.50 Wszystko, czym jestes$

G - film obyczajowy, Niemcy/
Hiszpania 2024, 110 min

16.40 Pysznie - komedia, Litwa

™ 2024, 115 min

18.35 Imie - komedia, Francja/

G Belgia 2012, 115 min

2% .30 Dz||1$ \:Ivleczorem n|efI
schodZmy na psy - fim

wojenny, 2024, 100 min

22.10 Pierwsza krowa

E®T - western, USA 2019, rez.
Kelly Reichardt, 120 min

0.10 Dziewczyna z Kolonii

G - film biograf,, Niem./

Polska/Belgia 2025, 115 min

GeNTRAL HD
Oceniia, CENTRAL
6.00 Tata ma plan (12-16)
- serial komediowy,
USA 2016
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (23, 24)
- serial komediowy,
USA 2018-2019
9.25 Teoria wielkiego
podrywu (1-10)
- serial kom., USA
13.30 Przyjaciele 3(13-23)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
Duchy (13, 14)
- serial fantasy, USA/
Wielka Brytania 2021
Sam i Jay organizuja
W pensjonacie wesele
znajomych.Todla
nich dobra promocja.
ﬁlwa meZa Hetty
chee popsu¢ impreze.

19.00

20.00 Baywatch.
™7 Stoneczny patrol
- WIK. Bryt./Chiny/
USA 2017, 150 min

Floryda. Do ekipy Mitcha Bu-
channona dofgcza niepo-
korny ratownik Matt. Mimo
wzajemnej niecheci facza
sity, zeby zapobiec katastro-
fie ekologicznej.
22.30 The Office PL 3 (4)
23.05 Comedy Club 3
(10, 11) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 5 (7-10)
2,00 Pracoholicy 7 (1-4)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (11-14)

6.00 Graczykowie (35-39)
8.30 Swiat wediug Klepsklch
(7-12) - serial kom., Polska

11.30 Miody Sheldon (13 18)

14.30 Swiety (29-33) - kom., Pol.

17.00 Piekni i bezrobotnl( )

17.30 Swiat wedtug Kiepskich
(7-13) - serial kom., Polska

21.00 Co ludzie powiedza? 3
(1-3) - serial kom., WIk. Bryt.

23.05 Jedna noga w grobie
(2,3)-kom., Wik. Bryt. 1990

0.30 czarna Zmua 4(2-4)
2.30 Smieszniej nie bedzie 4
(19, 20) - program rozrywk.
3.30 Smieszniej nie bedzie 5
(1-3) - program rozrywkowy
5.00 Comedy Club 6 (4, 5
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Agenci NCIS 17 (16-19)

15.00 Panna Marple:

[EM Tajemnica rezydencji
Chimneys - krym., Wielka
Brytania/USA 2010, 115 min

16.55 Poirot 4 (3) - serial krym.

19.10 Agenci NCIS 17 (20)

20.00 Detektyw Murdoch 19
(10) - krym., Kan./WIk. Bryt.

21.00 Komisarz Maigret (2)

T - film kryminalny, Wielka
Brytania 2017, 120 min

23.00 Hiszpanska ksiezniczka
(6) - serial kostiumowy, USA

0.10 Detektyw Murdoch 19
(10) - krym., Kan./WIK. Bryt.

1.05 Zatraceni w mitoSci
(56-60) - telen., Turcja 2023

TVN
FABULA
5.05 Szkota (818)
- serial paradokum.
6.00 Superhohaterowie
(7) - program kult.
6.30 Seriaale Top 5 (23)
- program kulturalny
6.40 Prawo Agaty 7 (3-6)
- serial obycz., Polska

HD

10.40 Tedi i szmaragdowa

[0 tablica -anim.,
Hiszp. 2022, 115 min
12.35 Za duzy na bajki 2

EM™T - film familijny, Polska

2024, 115 min
14.30 B{I sobie chiopiec
omediodramat,
N|emcy/USA/Franc1a
2002, 135 min

16.45 Harry Potter i Czara

™0 ognia - film przyg.,
USA/Wielka Brytania
2005, 195 min

PRZYGODOWY

T Feniksa - Wik. Bryt/
USA 2007, 175 min

Nastoletni adept magii do-
wiaduje sie 0 istnieniu taj-
nego stowarzyszenia, ktore
walczy z Voldemortem. Po
powrocie do Hogwartu uczy
kolegow przydatnych zaklec.
22.55 Oszukaé
EM™] przeznaczenie 3
- horror, USA/Niemcy
2006, 115 min
0.50 Tak fo sie teraz robi
[EM™ -komedia obyczajowa,
USA 2010, 125 min
2.55 Alfabet filmowy (6)
3 05 Szkota (767)

8.00 Agenci NCIS: Sydney
(10, 11) - serial kryminalny
10.00 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.

6.00 Medlum 3(3-7) - krym.
10.55 Przygody Merlina (11-13)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
13.55 Przygody Merlina 2 (1, 2)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
15.55 Bohater ostatniej akcji
EM - komedia sensacyjna,
USA 1993, 160 min
18.35 Zielony Szerszefi
[T - komedia sensacyjna,
USA 2011, 145 min
21.00 Karate Kid - film
EM przygodowy, 1984, 155 min
23.35 Zapowiedz - thriller,
G USA/Wielka Brytania/
Australia 2009, 150 min
2.05 Bibliotekarze 4 (1-4)
- serial przyg., USA 2017

NOVELAS+ HD | 2.8 FXCOMEDY +p PIMBOX+

5.00 Opowiesc o wyspie
(16-20) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan
10.00 Réze i grzechy (38-42)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Domenica Montero (1-5)
- telenowela, Meksyk 2025,
wyk. Angelique Boyer
20.00 Sieroty ziemi (9, 10)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Otchtan namietnosci
(139-143) - telenowela,
Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Sieroty ziemi (9, 10)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

13 ULICA

6.00 Dlaczego nie
Evans? (2) - serial
kryminalny, USA/
Wielka Brytania 2022
Zahdjstwo w Arles
— dram. krym., Fr.
2024, rez. Octave
Raspail, 115 min
Mentalista 5 (7-16)
- serial kryminalny,
USA 2012-2013
Ofiarg kolejnego
zabojstwa, ktorym
zajmuje sie CBI, jest
mioda reporterka

Morderca starat sie

upozorowac wypadek

samochodowy.
Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny,

Niemcy 2023

~ KRYMINALNY

17.50

20,00 Harry PotteriZakon 19.45 Astrid i Raphaélle
(3, 4) - Francja/Belgia/ &

Szwajcaria 2019

Pracownik muzeum historii
naturalnej zostaje znalezio-
ny martwy. Przyczyna zgonu
jest utoniecie, choC w pobli-
ZU nie ma wody.

22.00 Duchy Hawru
™0 - dramat kryminalny,
Francja/Belgia
2018, 120 min

0.00 Zgina¢ dia meza
M0 - dramat kryminalny,
Kanada/USA 2025, rez.
Colleen Rush, wyk.
Keana Lyn Bastidas,
Marilu Henner, 115 min

12.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14-16)
14.50 Z archiwum X (19-21)
17.50 Karmazynowy przyplyw
E] - thriller, USA 1995, 150 min
20.20 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, Francja/
Hiszp./USA 2014, 135 min
22.35 Szklana putapka 3 - film
sensacyjny, 1995, 155 min
1.10 Zaktamanie (6) - obycz.
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym.
4.00 Tropiciel (1) - serial krym.

10.00 Sposdb uzycia 3 (1-5)
12.30 Wszyscy kochaja
Raymonda (21, 22) - kom.
13.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (1-9) - kom.
17.59 Legenda telewizji
- kom., USA 2004, 116 min
19.55 Jumaniji: Welcome to
EM] the Jungle - film
przygodowy, USA/Australia/
Indie 2017, 150 min
22.25 Jumaniji: Nastgpny
poziom - film przygodowy,
USA 2019, 145 min
0.50 Wszyscy kochaja
Raymonda (21, 22) - kom.
1.45 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (1-3) - kom.

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 5
(7-10) - serial krym.,
Niemcy/Austria
9.55 Hudson iRex 3 (6,7)
- serial krym., Kanada
11.55 Robin z Sherwood 2
(1) - serial przygodowy
13.05 Marleyija
- komedia, USA 2008,
rez. David Frankel,
wyk. Owen Wilson,
Jennifer Aniston, Eric
Dane, 140 min
15.25 1920 Bitwa
Warszawska

e POLSKA
6.50 Och! Kabaret (5)
7.45 Polska Kronika

Filmowa - serial dok.
8.15 Przygody MyszKi
(9, 10) - serial anim.
8.35 Bolek i Lolek
na wakacjach (13, 1)
9.00 Siedem zyczen (5, 6)
11.45 7 stow o prze-
mijaniu - etiuda dok.
11.55 Syn szczescia
12 30 Nad Niemnem
(1/2, 2-ost.) - film
obycz., 1986, 235 min
16 25 Motylem jestem

czyli romans - dramat wojenny,
czterdziestolatka Polska 2011, 145 min
-komedia obyczajowa, 17.50 Max - film

1976, 120 min
18.25 Poszukiwany,
poszukiwana
-kom., 1972, 95 min
| KOMEDIA OBYCZAJOWA

przygodowy, USA
2015, rez. Boaz

Yakin, wyk. Josh
Wiggins, 130 min

20 00 November Man
- USA/Wielka Brytania
2014, 130 min

Emerytowany agent Peter
Devereaux zostaje przywro-
cony do stuzby w CIA. Wyru-
sza z misjg do Moskwy, by
pomoc kolezance po achu.
Tam wikla sie w intryge.

22.10 Stan zagrozenia

- film sensacyjny,
USA 1994, rez. Phillip
Noyce, wyk. Harrison
Ford, Willem Dafoe,
Anne Archer, 175 min

1.05 Demony wojny wg

Goi - dramat wojenny,

Polska 1998, 145 min

) ROMANCETV HD

12.40 Lato we Wioszech - film
EMT obycz., 2025, 110 min
14.30 Lato w Amalfi - komedia
IE™O romantyczna, Niemcy
2013, 115 min
16.25 Lato na Sycylii
EMO - melodramat, Niemcy/
Wiochy 2016, 115 min
18.20 Toskanski romans - film
IEMO obyczajowy, 2022, 100 min
20.00 Zahéjcze tropiki (13, 14)
22.15 Kryminat z Bolzano
EM] - Krew Chrystusa - film
krym., 2016, 110 min
0.05 Zaho6jstwo nad Morzem
EM0 Wattowym - komedia
krym., Niem. 2023, 115 min
2.00 zahojcze tropiki (13, 14)
7 PARAMOUNT ™)
. NETWORK
11.35 Liga potworow - film
EXO animowany, 2022, 130 min
13.45 Psi Patrol: Film - film
G animowany, 2021, 105 min
15.30 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 125 min
17.35 lluzja - thriller, Francja/
GO USA 2013, rez. Louis
Leterrier, 145 min
20.00 Bogowie Egiptu - film
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016, 155 min
22.35 Bodyguard Zawodowiec
G - kom. sens.,, 2017, 140 min
0.55 American Psycho
- thriller, 2000, 125 min
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20.00 Kogel-mogel
- 1988, 135 min
Pochodzaca ze wsi Kasia

w dniu swojego $lubu dowia-
duje sie, ze zostata przyjeta
na studia. Wyjezdza do sto-
licy, gdzie znaJdUJe prace

i prawdziwa mitosc.

22.15 Seksmisja - komedia
s.f, 1983, rez. Juliusz
Machulski, 155 min
0.50 Dzieri $wira
- komediodramat,
2002, 120 min
2.50 Drogéwka - dramat
krym., 2013, 160 min
5.30 Fuck them all
- etluda filmowa, 2025

6.00 strazmk Teksasu 3 (4-8)
12.00 Zaginione miasto 2
G - biograf, 2016, 175 min
14.55 Dobry rok
- komediodramat, USA/

WIK. Bryt. 2006, 155 min
17.30 Fenomen
EMT - komediodramat, USA
1996, 150 min

20.00 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 115 min
21.55 Zaginiona dziewczyna
EM - thriller, USA 2014, 185 min
1.00 Underworld - horror,
IE 2003, 170 min
3.50 Batkanska vendetta
— film sens., 2017, 129 min

HD

12.30 Spencer - dramat
X obyczajowy, 2021, 130 min
14.40 Ostatnia rzecz - dramat
IEMO obyczajowy, 2018, 105 min
16.25 Maty rozowy dom
- dramat obyczajowy,
Kanada/USA 2017, 110 min
18.15 Jedenaste: Znaj sasiada
EM swego - dramat obycz.,
Niemcy 2021, 105 min
20.00 Kolacja pozegnalna
- komediodramat, Niemcy
2023, 105 min
21.45 Bardzo grzeczne
G dziewczyny - dramat
obyczajowy, 2013, 105 min
23.30 Ostatni gliniarz - kom.
krym., 2019, 110 min




STACJE SPORTOWE
v

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Czech

Tour - 2. etap

7.00 Kolarstwo: Arctic

Race of Norway
-2.etap

8.00 Snooker: Turniej

T3 China Open - mecz
potfinatowy

11.30 Tenis: Turnigj French
Open 2025 Jannik
Sinner - Carlos Alcaraz

13.30 Snooker: Turnigj

T3 China Open - mecz
ptfinatowy

17.00 Zuzel: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
- podsumowanie

18.00 Kolarstwo: Czech
Tour - 3. etap

19.00 Tenis: Turnigj French
Open 2025 Jannik
Sinner - Carlos Alcaraz

SNOOKER

20

21.00 Turniej China Open
- mecz potfinatowy
Ostatni triumf Ronniego
0'Sullivana w tej prestizowej
imprezie miat migjsce dwa-
dziescia szes¢ lat temu.

23.00 Formuta E: ePrix

Wielkiej Brytanii
- 1. wyscig

0.00 Snooker: Turniej
China Open - poffinat

1.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 3. etap

2.45 Kolarstwo: Arctic
Race of Norway
-3.etap

4.00 Snooker: Turniej
China Open - poffinat

EUROSPORT 2 HD

13.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
13.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 2. etap
14.15 Kolarstwo: Arctic Race
M3 of Norway - 3. etap
15.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 3. etap
17.00 Kolarstwo: Arctic Race
M3 of Norway - 3. etap
18.15 Cycling Show
- magazyn sportowy
18.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
19.00 Golf: FedEx St. Jude
M3 Championship - 3. runda
0.00 Kolarstwo: Czech Tour
- 3. etap
é POLSAT
SPORT FIGHT D
11.20 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak
13.25 Z archiwum ESPN - mag.
14.10 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie: Pawet
Stepien - kukasz Stanioch
16.20 Strzelnica Navala (8)
16.50 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Brandon
Moreno - Lone'er Kavanagh
18.55 K.0. TC Classics (20)
19.45 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
22.25 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala

28 | to&owo

15 sierpnia

POLSAT

sporT1 _ HD
8.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskie]
- mecz: Polska
- Wiochy
Magazyn Polskiego
sportu - mag.
Pitka nozna: Juventus
- Inter Mediolan
Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
Siatkéwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskie]
Tenis: Turnigj ATP
w Cincinnati - mecze
1.1 2. rundy gry
pojedynczej
Tenis: Turnigj ATP
w Cincinnati - mecze
1.12. rundy

10.00
11.00
13.00

15.00

17.00
[ LIVE |

19.00
[ LIVE |

21.00
[ LIVE |

Turniej ATP

w Cincinnati
-mecze 1.1 2. rundy
gry pojedynczej

Jannik Sinner w tym sezonie

moze drugi raz wygrac Cin-

cinnati Open. Poprzednio

triumfowat w 2024 roku.

Wowczas Wioch pokonat

w finale Francesa Tiafoe.

23.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - mecze
1.12. rundy gry
pojedynczej

1.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - mecze
1.12. rundy gry
pojedynczej

2z POLSAT

SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - 1. runda
10.45 Siatkowka plazowa:
M3 ME - Stare Jablonki 2026

- Ewiercfinaly mezczyzn
13.25 Siatkowka plazowa:
M7 ME - Stare Jablonki 2026

- poffinat kobiet
15.55 Siatkdwka plazowa: ME
M3 - Stare Jablonki 2026

- Cwiercfinat mezczyzn
18.30 Pitka nozna

- mecz towarzyski
19.55 Pitka nozna: Liga
holenderska - Excelsior

Rotterdam - PSV Eindhoven
22.30 Pitka nozna: Puchar
Wioch - mecz 1. rundy

atkowka plazowa:

Mistrzostwa Europy

- Stare Jabtonki 2026
11.00 Pitka nozna: Puchar
Whoch - mecz 1. rundy
13.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - 1. runda
15.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - 1. runda
18.20 Pitka nozna: Puchar
M3 Wioch - 1. runda:
Udinese - Padova Calcio
20.30 Pitka nozna: Copa
Libertadores
22.30 Pitka nozna

- mecz towarzyski

1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagc;ji tylko z to owo

CANAL+
seort) SPORT
6.00 Ligomistrzowe
historie (2) - mag.
7.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia
Warszawa - Radomiak
Zuzel: PGE Ekstraliga:
Falubaz - Stal Gorzow
2uzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-
PLAST Widkniarz
Czestochowa
- BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz
1 na 1 Extra - mag.
Na pierwszym
planie (3) - dok., Pol.
Premier League
Preview - mag.
Hola LaLiga - mag.

HD

9.20
12.15

15.15
16.00

16.50
18.00

19.25 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz:

CD Alaves - Getafe CF

PILKA NOZNA

E
21.25 Liga hiszpanska
- mecz: Sevilla FC
- Rayo Vallecano

Poprzednie spotkanie tych
zespotow zakonczyto sie po-
dziatem punktow (1:1).

23.40 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Legia Warszawa
- Radomiak Radom
4.25 Premier League
Stories (52)
- magazyn pitkarski
5.00 Ligomistrzowe
historie (3)
- magazyn pitkarski

CANAL+
SPO RT 2

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1. runda
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1. runda
12.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1. runda
14.45 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1. runda
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - 1.1 2. runda
19.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Cincinnati - 1.1 2. runda
21.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - 1.1 2. runda
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1.1 2. runda
1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
9.00 Dart: New Zealand
T3 Darts Masters
13.15 Premier League Preview
- magazyn pitkarski
14.20 Bohater z Cienia - dok.
15.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Falubaz - Stal Gorzow
18.30 Zuzel: Indywidualne MP
M3 - 3. runda w Ostrowie
Wielkopolskim
22.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166
23.30 Liga+ - magazyn pitkarski
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Wista Krakow
3.30 Premier League Stories
(52) - magazyn pitkarski

o | €2

=

5.35 Sportowy wieczor
- program inform.
6.00 Kamera TVP Sport
6.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- 5. dzien - sesja
wieczorna
Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- 6. dzien - sesja
poranna
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
KGHM Zag’reb|e Lubin
- Slask Wroclaw
17.30 Strongman: Puchar
Europy - Krynica
%’?;?N ] 2026
18.25 anie: ME - Paryz
2026 - 6. dzieh
LEKKOATLETYKA

8.2

o

14.25

20.40 ME - Birmingham
2026 - 6. dzien
Na Alexander Stadium Nata-
lia Bukowiecka broni tytutu
mistrzyni Starego Kontynen-
tu w biegu na 400 metrow.

23.15 Sportowy_ wieczor
- program inform.
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
KGHM Zagieb|e Lubin
- Slask Wroctaw
anie:
Mistrzostwa Europy
- Paryz 2026 - 6. dzien
- Sesja wieczorna
3.15 Boks: Galaw Nowym
Jorku - podsumowanie
EXTREME

. CHANNEL

8.00 WWE Classic Gold (48)

8.45 WWE Highlights (69)

9.00 KPW Kombat TV (26, 27)
11.00 WWE Highlights (73)
11.25 WWE Classic Gold (49)
12.00 Low - Legacy of

Wrestling (5)
15.00 WWE Classic Gold (1)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (52)
19.45 WWE Classic Gold (64)
20.00 AEW Dynamite (2632)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (52)
1.45 WWE Classic Gold
2.30 New Japan Wrestling
- Highlights (15)

3.00 X Games - Minneapolis
ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Bundesliga Special
13.00 Made in Italy
14.00 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka: Eintracht
Brunszwik TSV - Bochum
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Spvgg Greuther
Fiirth - 1. FC Nurnberg
18.00 Bundesliga Special (21)
18.55 Serie A - mag. pitkarski
19.45 Ousmane Demhélé
- Pierwsze kroki - dok.
20.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: VfL Osnabriick
- 1. FC Magdeburg
22.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - FC St. Pauli

1.55

o | €D

6.00

6.20
7.00

Dramatyczne rzu
karne - mag. pitkarski

Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:

Eintracht Brunszwik
TSV - VL Bochum
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - Vitoria
RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
Pitka nozna: 2. liga

9.00

11.00

12.55
[ LIVE |

15.05

- 1. FC Magdeburg
Najszyhsze gole
Bundesligi - mag.
AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - St. Pauli
PILKA NOZNA

15.25
16.00

18.00 2. liga niemiecka:
Hertha - Heidenheim

Hit 2. kolejki. Stara Dama po-
dejmuje spadkowicza z naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej.
20.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
- film dokumentalny
21.00 Pitka nozna: Liga
T3 portugalska - mecz:
Rio Ave FC - FC Porto
0.00 Made in Italy (19, 17)
0.55 Bundesliga Special
(9, 12) - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Rio Ave
- FC Porto
M ELEVEN
& SPORTS 2
12.55 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Hertha
BSC - 1. FC Heidenheim
15.05 Pierwszy tytut Kloppa
16.00 Made in Italy (9) - mag.
16.15 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
16.55 Serie A - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - Vitoria SC
20.00 Dramatyczne rzuty
karne — magazyn pitkarski
20.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz:
Kaiserslautern - Karlsruher
22.40 Bundesliga Special
ELEVEN
SPORTS 3
15.00 Olympique Lyon... - dok.
15.40 Historyczne
momenty Ligue 1
16.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
17.45 Historyczne
momenty Ligue 1
18.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: VfL Osnabriick
- 1. FC Magdeburg
20.00 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
20.25 Calcio Masters...
21.05 Podrdz do $wiata Calcio
22.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Hertha
BSC - 1. FC Heidenheim
0.00 Pierwszy tytut Kloppa

Legendy Bundesligi

niemiecka: Osnabrtick

- DISCOVERY
CHANNEL _ HD
6.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dok.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (13) - dok.
12.00 Awantura o fure
13.00 Ziomowisko PL 4
(8, 9) - serial dokum.
15.00 Nic do ukrycia 2 (4)
- serial dok., Pol. 2022
16.00 Bracia Collins hiorg
si¢ do roboty (3)
17.00 Ciezaréwka przez
Afryke (9) - dok., Pol.
18.00 Ed Stafford:
inicjacja - dok.

DOKUMENTALNY

i

19.00 Teorie spiskowe
pod lupg - USA

Andrew bada teorig faczacg
niewidzialng bron z atakami
na amerykanskich urzedni-
kow. Analizuje takze wptyw
wysoko zaawansowanych
technologii na zdrowie.

20.00 W oku cyklonu
21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
22.00 Ztoto drwali - dok.
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akgiji (6)
2.00 Lowcy staroci 13
- dok., Wik. Bryt

D DISCOVERY

10.30 Poledynek na mode
11.15 Szalenie oszczedni (1)
12.15 Raj za pot ceny (2) - rozr.
12.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Szpital (350, 353-355)
19.45 W czym do $lubu? (5, 6)
20.45 Obsesyjna mitos¢ siostr
21.45 Gdy jeden maz to za
mato (3) - reality show
22.45 Mroczne sekrety
Playboya (5) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (7)
0.45 Sekrety lekarzy (11, 12)
2.45 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
3.45 19+ (10, 11) - paradok., Pol.
4.45 Niezwykle przypadki
medyczne 3 (4) - dok
5.15 Idealna niania 6 (1

3 CANAL:
HD | G2 Soromient

11.45 Wszystkie kolory
$wiata 5 (7) - dok., Francja
12.45 Wszystkie kolory
$wiata (3) - serial dok., Fr.
13.45 Twardzielki (10) - dok.
14.20 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - dok.
16.20 Rewolucja Papieza
Franciszka - film dok., Fr.
17.20 Pan Olbrychski - dok.
19.00 Czy Al zahija internet?
20.00 Historia Apple’a. Jak
sprzedaé rewolucje
21.00 Co ukrywa Elon Musk?
22.40 Girl Climber.
Wspinaczka - film dokum.
0.10 Matpka sajmiri
z deszczowego lasu

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
8.00 Zoom
na architekture
10.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
12.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 16 (2-4)
14.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
17.00 Zagadki_
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
18.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.
DOKUMENTALNY

HD

| |

22.00 Klatwa Tréjkata

Bermudzkiego
Zaginiecie jachtu Witchcraft
W 1967 roku to jedno z naj-
bardziej tajiemniczych zdarzen
W regionie Trojkata Bermudz-
kiego. Eksperci sprobuig roz-
wigza¢ zagadke sprzed dekad.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworéw - dok.

2.00 Przypadki
zZ archiwum 10 (5, 6)
- serial dokumentalny

4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 (2-4)

- serial dokumentalny

HD

8.00 Polscy szpiedzy (2) - dok.
9.00 Bitwy Zolnierza
polskiego - cykl dokum.
10.00 PrzeTworcy (9) - dok., Pol.
11.00 Prawda czy Iegenda
13.00 Maria z Nazaretu - dok.
14.00 Za kulisami mundialu
15.00 Zoom na architekture
17.00 Maria z Nazaretu - dok.
18.00 Prawda czy legenda
20.00 Hazardzisci - serial dok.
21.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (1,2)
23.00 Tajemnice stynnych
budowli (3, 4) - serial dok.
1.00 Akta ekspedycji - dok.
2.00 Profesjonalisci - cyk! dok.
3.00 Byto, nie byto (1) - dok.

DISCOVERY
il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.00 Podroze Matej i Duzej 4
13.30 Tacy hylismy (9)
14.05 Fantastyczny Swiat ryb
15.05 Podniebni fowcy - dok.
16.00 To dziala. Polskie

innowacje bez granic (6)
16.55 Podroznicy - odkrywcy
18.00 Sanatorium mitosci 8 (6)
18.55 Kosciuszko. Przewodnik

bardzo wspélczesny
20.00 My, Kawaleria

Powietrzna - film dokum.
20.55 Mi$ dla Michaela - dok.
22,00 Lucas, méj syn

z zespolem Downa

- film dokumentalny, Kan.
23.05 Generacja cyborg - dok.

0.15 Sanatorium mitosci 8 (5)

=
20.00 Sprawa dla medium

6.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny
Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
Morderstwo
na prowincji 6
- serial dok., USA 2023
Morderstwo
na prowincji
- serial dokumentalny
12,00 Zaginieni - serial dok.
14.00 Morderstwo

w tropikach - serial

dok., Wielka Brytania
16.00 Klatwa serialu
.Glee"” (2/3,3-0st.)
- film dok., USA 2023
19.00 Morderstwo
na bagnach 3 - serial
dokumentalny, USA

8.00

10.00

11.00

i detektywa 9

Steve i Amy probuja poznac
nadprzyrodzone moce, kto-
re przeSladuja niedawno roz-
wiedziona matke i jej dzieci
w Waterford w Connecticut.

21.00 Nawiedzona
Irlandia - reality
show, Wielka Brytania

23.00 Miasteczko
demondw - dok.

1.00 Nawiedzona
Irandia - reality show

3.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9
—serial dok.

4.00 Zzaginieni - serial dok.

PLANETE+ HD

13.25 Homo plasticus - dok., Fr.
14.40 Stawy nad Brenne.
Czujnym okiem kamery
15.50 Watykan. W jakim
stanie jest Kosciol? (5)
17.00 Glos. Narzedzie
zaniedbane - film dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (6, 7)
19.45 Franz Kafka. Biografia
od nowa - film dokum.
20.50 AC/DC - Forever Young
22.00 2y¢ i umrzeé jak
Christopher Lee - dok.
23.55 Parada rownosci
0.20 Zdrajcy/Patrioci (3) - dok.
1.25 Polska z gory 6 (1) - dok.

POLSATDOKU HD

9.05 Wojny kontenerowe (12)
9.35 Swiat z gory. Podroze
pociagiem (1) - serial dok.
10.40 Niewyjasnione
tajemnice (3, 4) - dok.
12.35 Militarny top 10 (1,2)
14.50 Cuda oceanu (3, 4) - dok.
16.00 Dzikie psy (2) - serial dok.
17.10 Najwyzsze gory Swiata.
2ycie nad chmurami (2)
18.20 Swiat z gory 4 (9, 10)
19.30 Top 10 Najwieksze
tajemnice $wiata (5, 6)
20.50 Mitos$¢ i seks w Izraelu
22.00 Mitosc i seks w Rosji
23.05 Mitosc i seks w krajach
Maghrebu - film dok., Fr.
0.30 Kroniki Hitlera (8) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (7, 8) - serial
dokumentalny,
Norwegia 2021
7.55 Ekstremalne
zagrozenia (7, 8)
- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(1-6) - serial dokum.,
Kanada 2016-2017
16.00 Car S.0.S (10): Ferrari
308 GTS - serial dok.,
Wielka Brytania
16.55 Utracone bomby
zimnej wojny (1, 2)
- film dokumentalny,
Francja 2018
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (1)
- serial dokumentalny
'Bo_KU NTALNY

HD

20.00 Pompeje: Podréz

W czasie z Tomem
Hiddlestonem (3)
Aktor analizuje ostatnig
decyzje podjeta przez Julig
Felix i poSwigcenie pretoriani-
na. Przybliza tez losy Awiana.
Znajduje dowody, ktdre rzuca-
ja nowe $wiatto na tragedie.

21.00 Starozytne
konstrukcije (3)
- serial dokum.

22.00 Ukryte pod
miastami (3) - dok.

23.00 Ciemna strona
Swiata (2, 5) - dok.

1.00 Ziapac przemytnika
) - serial dok., USA

11.00 Kocie rozgrywki - dok.
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
13.00 Masai Mara: sekrety
natury (1) - serial dokum.
14.00 Dziki Potwysep Arabski
(2) - serial dok., WIK. Bryt.
15.00 Afrykariska rzeka
widmo (1-3) - serial dok.
18.00 Planeta stoni - film dok.
19.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (2) - serial dok.
20.00 Europa z powietrza (6)
21.00 Walki zwierzat (2) - dok.
22.00 Smier¢ przychodzi po
zmroku (1) - serial dok.
23.00 Europa z powietrza (1)
0.00 Niezwykty dr Pol (12, 13)
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
6.20 Najwieksze budowle 3
11.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
13.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
16.10 Ztoto Jukonu 2 (1) - dok.
21.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 5
22.00 Internetowy
sekshiznes 2 (3) - dok.
23.00 Morderstwa w krainie
Amiszow (5) - dok., Kan.
0.00 Bohaterowie z St.
John's 2 (10) - dok., Kan.
0.55 Bohaterowie z St.
John's 3 (1-6) - dok., Kan.
5.30 Australijscy lowcy
bydia 2 (4) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (315)
6.05 48h. Zaginieni (51)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 12) - serial dok.
9.00 Wielkie
wycieczkowce (6, 2)
11.00 Wraki, ktore
zmienilty Swiat (3, 4)
13.00 Rolnicy. Podlasie
(22-24) - serial dok.
16.00 Podgladacze
przyrody (2, 3) - dok.
17.00 Najwigksze statki
Swiata (7) - dok.
18.00 Ekstremalne drogi
do szkoty (1): Nepal
19.00 Jak to wyjasmc"( )
20.00 Tajemnice zamkow
(7) - serial dok., Kan.
21.00 okrgtwojenny
- 2ycie w Royal
Navy (2) - serial dok.
_ DOKUMENTALNY

22.00 Wygrac z zywiotem
(1)~ Wik, Bryt.

Coraz czestsze pozary la-
SOW powodujq spustoszenie
na calym Swiecie. Zmuszajg
takze dotkniete nimi spotecz-
nosci do szybkiego znalezie-
nia rozwigzan teJ sytuacji.

23.00 Poza kontrola:

World Trade Center
- film dokum., Fr. 2016

0.00 Przestepcze
podziemie (3) - serial
dokumentalny, Hiszp.

1.00 Rolnicy. Podlasie
(22-25) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

9.50 Afrykanskie drapiezniki:
wielka czworka (1,2)
11.55 W okowach mrozu 4
16.45 Weterynarze od
dziwnych stworzen
(1, 2) - serial dok., Australia
18.35 Z Davidem
Attenborough dookota
Swiata (2) - cykl dokum.
19.45 David Attenborough
i cmentarzysko
mamutéw - film przyrod.
21.00 Steve Backshall:
ekstremalna rzeka (1, 2)
23.15 Zwierzeta: maszyny
doskonate (5) - dok., Kan.
0.15 San Andreas: wyscig
z czasem - dok., WIk. Bryt.

9.25 Nazisci: korzenie zla
12.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.50 Anna Boleyn i Elzhieta I:
krélowe-wiezniarki
—film dok., Wielka Brytania
18.50 Maria Stuart: listy
pisane szyfrem - dok., Fr.
19.55 Sisi: zahdjstwo
cesarzowej - dok., Niem.
21.00 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.
22.10 Zakazana historia 7 (1)
23.05 Tajemnica Wiéczni
Przeznaczenia - film dok.
0.15 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (11-13) - dok.

HISTORIA

8.15 Dzika Polska
8.50 Ogniem i mieczem
(3) - serial hist., Polska
9.55 Lena na Batkanach
(4) - cykl reportazy
10.25 Podziemne Wiochy
11.40 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
12.45 Maglcznr Adrlatyk
serial dok., Niem.
13.45 Blaly rycerz
14.15 Przybyli ufani
- komediodramat,
Polska 2005, 65 min
15.20 Z ruin Warszawy
16.25 Bitwa niemenska
1920 - dok., Pol. 2020
17.35 Nad Niemnem 3)
- serial obycz., Polska
18.40 Wojna $wiatow
- film dok., Pol. 2020
20.10 Zahdjcza nauka 2 (4)
DRAMAT SFS_Y_QZ_NY

21f1o Kos - Niemcy/
Szwecja/Polska
2023, 130 min

Rok 1794. Kosciuszko przy-
gotowuje powstanie przeciw
Rosjanom. Zagrzewa do wal-
ki szlachte i chtopow. W tym
czasie Ignac ucieka z testa-
mentem ojca. Sciga go brat.

23.20 Zwerbhowana
mitos$¢ - film sens.,
Polska 2009, 95 min
0.55 Za omniane
lyktatury Europy (1)
1.50 Hlstorla
w postaciach
zapisana - cykl dok.
3.45 Nad Niemnem (3)

BBC EARTH 1p

10.00 Sekretne zycie ogrodu
11.05 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (4) - dok.
12.15 W okowach mrozu 3
17.15 Potega ssakow: kulisy
17.45 Ben Fogle: wyscig
do Zrodta Nilu (1, 2) - dok.
19.45 Skandynawia i Simon
Reeve (1) - dok., Wik. Bryt.
21.00 Pociggiem przez Nowa
Zelandig (2) - serial dok.
22.05 W okowach mrozu:
0dwilz (3) - serial dok.
23.05 Sekretne zycie ogrodu
0.10 Brutalna planeta (1)
1.05 Sekrety
diugowiecznosci (4)
2.10 Wielkie koty 24/7 2 (3-5)

POLSAT VIASAT T
o @ fistory - Ho | =) CIPOLSAT ko

14.10 Zbrodnia: oszukaé
prawde (3) - serial dokum.
15.05 28 mil, by zahi¢ (2)
- serial kryminalny
16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (2) - serial dok., USA
17.00 Pogrzebani za domem 6
18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (3) - serial dok.
19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (7) - serial dok.
20.00 Zahdjcze wakacje (3)
21.00 Wakacyjne zbrodnie
22.00 Protokot zhrodni (7)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (6) - serial dok.
23.55 Penthouse: Ponury
Swiat prasy erotycznej

21.00 Starozytni kosmici:

@3 HISTORY HD

12.05 Starozytni
kosmici 14 (19) - dok.
13.05 Tajemnice
zaginionych miast
(4): Petra - serial dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(11) - serial dok., USA
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (19)
15.50 Gwiazd
lombardu 13 (13)
16.15 Gwiazd
lombardu 12 (37, 38)
17.10 Papiez Franciszek
- ostatni
w dziejach? - film
dokumentalny, 2018
19.05 Starozytni
kosmici 16 (4) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.

najlepsze historie
(2)-2022

Teoretycy twierdza, Ze nasza
planeta jest laboratorium dla
Istot pozaziemskich. Zastana-
Wwiaja sie zatem, czy krolestwo
Zwierzat rowniez jest podda-
wane eksperymentom.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(5, 6) - serial dok., USA
0.50 Starozytni

kosmici 17 (16) - dok.
1.50 Papiez Franciszek

- ostatni

w dziejach? - film
dokumentalny, 2018

10.00 Na tropie wymarlych
gatunkoéw - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Weterynarz z Alaski
15.00 Megalodon - zagadka
glebin - film dokum., USA
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat (5, 6) - dok., Pol.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Porwana przez Wielkg
Stope - reality show
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
Smakowite miasta (8)
8.40 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (9)
9.10 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 1-3) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 C|%zar6wkg przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (2-5) - mag. kulin.
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (1, 3) - dok.
22.15 Azja Express (7)
23.45 Cali i zdrowi (1) - pr. rozr.
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10.40 Ksiega obyczaju
11.00 Mazowsze hez
kurtyny, tournee
po Ameryce
Swieto Wojska
Polskiego 2026
- Defilada
Echo serca (9)

11.45

14.05
14.55
15.55 Przybyli utani
M0 - komediodramat,
Polska 2005, 65 min
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (6)

- serial obycz., Polska
18.20 Ziemia obiecana (2)

19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (15)

19.30 Program

19.55 Pytanie dnia - publ.
SZPIEGOWSKI

20.20 Zatoka szpiegow 2
(14) - Polska 2025

Franz ukrywa Jadzig Re-
dlinska. Niemcy pod wo-
dza Wulfa prébujg odzyska¢

dziewczynke i dokumentacje
jéj ojca. Johann i Anna udaja
sie do fortu pod Toruniem.

21.15 Miasto 44 - dramat
[E™0 wojenny, Polska
2014, 125 min
23.20 Swiat w obtokach
- muzyczni
spadkobiercy
Marka Grechuty (1)
0.15 Kabaretowe Naj
0.40 Chichot losu (6)
- serial obycz., Polska

TVP HD HD

6.55 Ranczo 9 (112) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (11, 12)
8.55 Ojciec Mateusz 26

(341, 342) - krym., Pol. 2021

10.45 Czy wiesz, ze? (296)

11.20 Na sygnale (728, 729)

12.25 Ojciec Mateusz 9 (115)

13.20 Komisarz Alex 7 (79)

14.15 Ranczo 5 (53, 54) - obycz.

16.10 Miasto z morza - fim

EM hist., Polska 2009, 130 min

18.20 Ojciec Mateusz 28 (358)

19.20 Ranczo 4 (41-43) - obycz.

22.20 Red 2 - film sensacyjny,

EMO USA/Fr./Kan. 2013, 125 min
0.25 Krew z krwi 2 (2-4)

3.25 Eksplozja - film sens.,

EM USA 1994, 140 min

NOWA TV

6.55 Wehikut czasu (315, 816)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (570) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Z Kai 2
11.30 Dragon Ball Super (77-79)
13.00 One Punch Man (7, 8)
14.00 Co ludzie powiedza? 4
(27-29) - serial komediowy
16.00 Miodowe lata (95-93)
19.45 Poirot 5 (7, 8) - serial krym.
22,00 Poirot - serial kryminalny
0.00 Slad (80) - krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (56, 57)
3.50 Wehikut czasu (815, 814)
4.00 Sala operacyjna (5, 7)
5.00 Pod lupa (3, 4) - magazyn

30 | to&owo

Na sygnale (657, 658)

informa((;‘yjny 19.30

11.50 To jest grane

- wakacyjnie
12.25 Prywatne zycie

Zwierzat 13 (3)
12.55
orto$ (2) - talk-show
Postaw na milion
Moje przehoje (4)
Omnibus - szybcy

13.55
15.45
16.25

i madrzy (25) - telet.

16.50 Omnibus - szybcy
i rqurzy ka 25
- dogrywka (25
Omnglbus - szybcy
i madrzy (26) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (26)
18.00 Koto fortuny (2012)
18.40 Moje przehoje (6)
19.15 Olga Lipinska
zaprasza (19)

ROZRYWKOWY
——

17.10
17.40

20.25 Kabaret Letnig
Porg (21, 22)
Cykl prz?(/pomina najbardziej
udane skecze, piosenki i mo-
nologi popularnych polskich
grup. Widowisko przedsta-
wione jest w przyjemnej,
letniej konwencji.
22.20 Postaw na milion
- teleturniej
0.20 Koo fortuny (2012)
1.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (25) - telet.
1.30 Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (25)
1.50 Omnibus - szybcy
i madrzy (26) - telet.

TVS HD

10.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
11.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Koncert Gwiazd TVS

- Rozgrzewka |
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.15 Klachy i Lachy - pr. rozr.
13.40 Weekend z TVS - pr. rozr.

13.50 Szlagierowa lista - muz.
15.50 Weekend z TVS - pr. rozr.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Weekend z TVS - pr. roz.
18.00 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.45 Weekend z TVS - pr. rozr.
20.05 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22.05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.50 Szlagierowa lista - muz.

)

8.00 Klan z Alaski 2 (6, 8)
10.00 Ztomowisko PL 2 (1-3)
13.00 Strazacy 24h (3, 4) - rozr.
14.05 Maktowicz w drodze 2
14.40 Farma Clarksona (3)
15.50 Jestem z Polski (7, 8)
17.50 Kryminalni (1, 2) - krym.
20.05 Swiadek koronny
EMA - sens., Pol. 2007, 125 min
22.10 Gliniarz z Beverly Hills
[0 - komedia sensacyjna,

USA 1984, 125 min

0.15 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 4 (1) - dok.

1.20 Szpital (827) - paradok.

2.15 Szkota (581) - paradok.

3.15 Nowa Maja

w ogrodzie 5 (31,32)

Daje stowo - Maciej

6.00 Komisarz Mama
(3, 4) - krym.,
Polska 2021
Bogaty dom
- biedny dom
(139, 140, 131)
- reality show
Nasz nowy dom
(292) - reality show
Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(61-63) - program
rozrywkowy
Kolacja w ciemno
(15-17) - program
rozrywkowy

Nasz nowy dom
(293, 294)

Ekipa remontowa
przystosuje dom
do potrzen niepetno-
Sprawnego syna Kasi.
~ ROZRYWKOWY

8.00

11.00
12.00

15.00

18.00

20.00 Dancing with the
Stars. Taniec
z gwiazdami (160)
Kolejny etap tanecznej rywa-
lizacji pokaze, komu uda sie
pozostac w programie, a kto
po tym wystepie sie z nim
rozstanie. Uczestnikow oce-
nia m.in. lwona Pavlovic.

22.30 Hardcorowa mito$¢
(6) - serial dokum., Pol.
23.00 Gry malzenskie
(110, 111) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(117-120) - dok., Pol.
3.00 Zdrady (46-43)
- serial paradokum.

8.00 Jakubiak rozgryza
Wiochy (2-4) - mag. kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
12.55 Sensacje XX wieku
15.15 Stawka wigksza niz
Zycie (3, 4) - wojenny, Pol.
18.25 Noce i dnie (1) - film
EXT obycz., Pol. 1975, 110 min
20.15 1 love kabaret EXTRA
20.55 Och, Karol - komedia
obycz., Pol. 1985, 125 min
23.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 (3) - pr. rozrywk.
0.00 Magia nagosci. Wiochy
1.30 Seks bez ograniczen (4)
2.45 Hity polskiego
kabaretu 7 (10) - pr. rozr.

@D o

15.55 Morderstwa we Francj
- Biarritz - thriller,
Francja 2020, 125 min
18.00 Morderstwo
na masywie Sancy
- krym., Fr. 2024, 120 min
20.00 Morderstwa we Francji
- Rochefort - thriller,
Francja 2019, 120 min
22,00 Zahdjcza podroz
poslubna - dramat
kryminalny, USA/Australia
2012, 120 min
0.00 Gotowi do walki - film
EMO wojenny, USA 2022, rez.
Steven Luke, 100 min
1.40 Tajemnice rodu Jezusa
3.40 77 TV 3 (8, 13) - pr. rozr.

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(203) - reality show
7.00 Galileo (992, 1005)
- program
popularnonaukowy
#Jestesmy dla
dzieci - magazyn
Galileo (1142, 1188,
1189) - program
popularnonaukowy
12.35 Spider-Man - film
[EMT przygodowy, USA
200k2, r%z. Sam Raimi,
. Tobey Maguire,
m/llem Dafoe,
Kirsten Dunst, James
Franco, 145 min
Policjantki
i Policjanci
(1411-1415) - serial

9.05
9.30

15.00

KRYMINALNY

20.00 Sprawiedliwi.

Podczas lekcji w terenie
uczniowie znajduja w rzece
ciato Janiny Lewczuk. Gtow-
nym podejrzanym jest jej
syn, ktry zmaga sie z choro-
ba i bywa agresywny.

0.00 Gwiazdy Kabaretu
(52, 53) - pr. rozrywk.
2.05 STOP Drogéwka

- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (302)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV

Okazje - mag. rekl.

11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje - dok.
13.00 Szalenie oszczedni
- serial dokumentalny
14.00 Wiza na mifos$¢: Wielka
Brytania 2 - reality show
17.00 Wielkie lato matych
ludzi (5) - reality show
18.00 Wiza na mitosc 12 (12)
20.00 Baylen - zycie na glos 3
(9) - serial dokumentalny
21.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywk.
22,00 Kamera, akcja, wpadka!
23.00 Moje paranoje - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA
1.00 Baylen - Zycie na glos 3
(9) - serial dokumentalny

13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (8)

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (12)

15.00 Policjanci
z sgsiedztwa 2 (9, 10)

16.55 Pogoda

17.00 Policjanci
z sasiedztwa 7 (1) - dok.

18.00 Strazacy z sasiedztwa

18.55 Policjanci w akcji (9)
- serial obycz., Polska 2026

19.55 Policjanci
z sasiedztwa 7 (2, 3)

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 10

23.00 Mistrzowie Kabaretu 3

0.00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (1)

obyczajowy, Pol. 2026

I 22.00 Damy i wiesniaczki,
Trojmiasto (145-148)

22.10 W miesScie czy na wsi?
23.00 Luksusowa ucieczka 7

9.45 EXpress - pr.inform.
10.05 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (5)
11.05 Nic do zgloszenia 5
(1) - serial dokum., Pol.
12.05 Zakup w ciemno
extra (11)
12.35 Zakup w ciemno 6
(20-22) - reality show
15.45 EXpress - pr. Inform.
16.05 1dz na cato$¢ 2 (23)
17.05 Usterka 14 (21)
17.45 Express - pr.inform.
18.00 Pogoda, sport
18.10 Zakup w ciemno 6
(19) - reality show
19.05 Zakup w ciemno
extra (10)
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Idz na catos¢ 2 (22)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (11)
SERIAL

PL 9 (2) - Polska 2025

Justyna to pisarka pochodzg-
ca z todzi. Emilka zgtebia taj-
niki technologii. Widzowie
przekonajg sie, ktora z nich
napotka mniej trudnosci
podczas zamiany.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (13)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (5
1.00 Diabelnie boskie 3
(7, 8) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (138, 139)
- telen., Turcja 2020
3.55 Detektywi (51)

14.35 Ziemia, ogien i smak (1)
- dok., Nowa Zelandia
15.30 Nie hoj ryby! (4) - mag.
16.00 M jak mieso 5 (5, 6) - dok.
16.55 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (1) - dok.
17.50 Ekoporady z Julig Ole$ 2
17.55 Ziemia, ogien i smak (2)
18.50 Jedz, podrozuj, smakuj
(5, 6) - serial dok., Australia
19.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (1) - dok.
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa
Zelandia 2 (5) - pr. rozr.
22.35 Tajemnice indyjskich
smakow (1) - serial dok.

C+DOMO HD

13.10 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (7) - dok.
14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 (7) - dok.
15.20 Gardeners’ World 16 (19)
16.30 Mam zamek 3 (6, 7) - dok.
17.30 Kupione i co dalej? 3 (4)
18.00 Daleko od miasta 13 (9)
18.30 Daleko od miasta 16 (1)
19.00 Zbudujemy ten dom 2
(4, 5) - serial dok., Pol. 2023

20.00 Po pierwsze lokalizacja!

-Nowa Zelandia (2)

21.00 Wielkie projekty:

Australia 12 (7) - dok.

21.50 Mieszkanie na miare 4

5.35 Anatomia piekna 2
(7) - program rozrywk.
6.30 Co za tydzief - mag.
7.10 Magda gotuje
internet (3) - mag.
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Jestem z Polski (5-7)
- serial dokum., Polska
14.30 Ostre cigcie (2)
- program rozrywkowy
15.30 Bitwa o0 gosci (2)
- reality show
16.30 Do zobaczenia 2 (3)
- mag. poradnikowy
17.05 Zgtos remont 11 (3)
- program rozrywkowy
18.05 Ugotowani (2)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.05 Kuchenne
rewolucje (7, 12)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

21.05 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (2)
Program ujawnia kulisy
dwoch kluczowych $ledztw
W sprawie $mierci ksiez-
nej Diany. Widzowie pozna-
jafwnikliwa] prace brytyjskich
| francuskich detektywow.
22.10 Slub od pierwszego
wejrzenia (11, 12)
0.20 Seks —w?( adki
(20, 21) - fab.-dok.
2.20 Nieoczywiste
miejsca (2) - dok., Pol.
2.50 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(1,2)-mag.
4.15 Co nas truje (3)

11.55 Naprawy nie
do naprawy (8) - mag.
12.40 Wojny samochodowe
14.35 Zawodowi handlarze (1)
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (3, 4) - rozr.
16.15 Moto Fachury (8) - mag.
17.00 Moto kombat (13) - mag.
17.45 Jezdzi¢, obserwowaé
19.15 Mobilni mechanicy
20.45 Wojny samochodowe
21.45 Z drugiej reki (2, 3) - mag.
23.10 Naprawy nie
do naprawy (8) - mag.
23.55 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (3, 4) - rozr.
0.55 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (8) - rozr.

15.35 Polowanie na ogrod 4 (6)
16.05 Polowanie na ogrod 5 (1)
16.40 Polowanie na ogrod 3 (4)
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (12) - pr. rozr.
17.50 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 9 (1, 2) - pr. roz.
18.55 Bedzie pieknie (6) - rozr.
19.55 Weekendowa
metamorfoza 5 (6) - rozr.

20.50 Weekendowa

metamorfoza (7) - pr. rozr.

(3, 4) - program rozrywk.

23.45 Usterka 11 (26, 20, 22, 24)

- serial fab.-dok., Pol. 2019
Premiera w TV

P!
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0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Jezdzcy smokow:  6.00 Z pamietnika 7.30 Mate i duze 6.00 Serwis informacyjny,
0 Bogaty dom 6.40 SuperLudzie 2 (30) Na koncu $wiata potoznej 12 (3, 4) przygody Miffy (50) Prognoza pogody
- biedny dom (106) - serial dok., Pol. 2018 - serial animowany, - serial obycz.,, Wielka  7.40 PtysiBill (51)-anim. 9.50 Kadr na Kino - mag.
- reality show 7.15 Byl sobie cziowiek USA 2015-2018 Brytania 2022-2023 7.50 CZarodZ|ejsk|e 10.00 Serwis informacyjny,

7.30 Ewa gotuje (568, 569) (4-8) - serial anim., Fr. 7.55 Emotki. Film 7.55 McDonald i Dodds 4 miasteczko Pinokia Prognoza pogody
-magazyn kulinarny 9.55 Smerfy 2 - film ™0 - film animowany, (2) - serial kryminalny, (49) - serial anim. 15.30 Ranking Mazura

8.30 Zklimatem iz pasjg M familijny, USA 2013, USA 2017, rez. Tony Wielka Brytania 2024 8.10 Piotru$ Krélik 2 - program inform.
(246) - program rez. Raja Gosnell, wyk Leondis, 110 min 9.45 My Life is Murder 5 (98, 99) - serial anim.  16.00 Fakty po potudniu
publicystyczny Hank Azaria, Neil 9.45 Cobra Kai 5 (44-4¢) (5, 6) - serial 8.35 Wegezaury 3 (50) - program Inform.

9.00 Dlaczego ja? Patrick Harris, Brendan - serial przygodowy, kryminalny, Australia/  8.40 Swinka Peppa 7 18.00 Serwis informacyjny,

(1418-1422) - serial Gleeson, 130 min USA 2022 Nowa Zelandia 2025 ~ 9.00 Tru i Teczowe Prognoza pogody
paradokumentalny, ~ 12.05 Swiat wedlug 12.00 Straznik Teksasu  11.45 Smier¢ z dala od Krélestwo (24) 18.30 Serwis informacyjny
Polska 2025 Kiepskich (544-549) (19, 20) - serial alm 2 (2) - serial 9.30 Studio Stodota (4) 19.00 Kadr na Kino

14.00 Sekrety rodziny - serial kom., Pol. 2019 sensacyjny, mmalny, Wielka ~ 10.00 Kocie kalamburki - magazyn filmowy
(176) - serial 15.05 Ziomiarze (8,9) USA 1998-1999 Brytanla 2024 10.20 P gody Bolka 19.15 Serwis informacyjny
paradokumentalny, - serial dok., Pol. 2024 14.00 Poirot (1,2)-serial  12.55 Smier¢ pod Lolka (27, 28)-anim. 19.25 Fakty po Faktac

Polska 2021 17.05 Swiat wedlug kryminalny, Wielka almami 6 (2) - serial 10.45 Rodzma TrefI|k6w2 - program

15.05 Wiezienie kohiet Kiepskich (550-553) Brytania 1993, wyk. ryminalny, Francja/  10.55 Rodzina Treflikéw 3 informacyjny
(82-85) - serial - serial kom., Polska David Suchet Wielka Brytania 2017 11.10 Odo (44-46) - anim. Rozmowy dziennika-
dokumentalny, .05 Kolacjaw ciemno 16.20 Columbo (29, 36) 14.00 Duma i uprzedzenie 11.35 Stacyjkowo (79, 80) rzy z goscmi, ktorzy

Polska 2024-2025 (51, 52) - program
17.00 Koncert rozrywkowy

SENSACYJNY

- serial kryminalny,
USA, wyk. Peter Falk
KRYMINALNY

7 e

(1-6) - serial kostium., 11.55 Pszczotka Maja (50) komentuja wydarzenia
Wielka Brytania 12.25 Domisie - dla dzieci z kraju i ze $wiata.

l(RYMII\’_I;\LN_Y_ _ MAGAZYN KULINARNY

PRZYGODOWY

2 00 Agen0| USIA 21.05 Uncharted - USA/  20.00 CSI: I((II;(yminalne 21.00 Annika (2)-Wielka 13.00 Go-tu-jemy (29,30) 20.00 Superwizjer
Kormakur, wyk. Denzel- nowy Jork, Poszukiwacz (91,92)-USA2006  petektyw Strandhed zze-  ny malpi chlebek. To pyszna  zujacy problemy dnia co-
Washington, 145 min - skarhw Victor proponuje  Agenci badaja sprawe ta- spotem bada $mierC kobie-  przekaska dla calej rodziny.  dziennego. Ujawnia korupcie

Stig i Bobby pracujg dla ma-  barmanowi Nathanowi udziat jemniczego zniknigcia Melis- ty, ktora niedawno opuscita  93.20 Tygrysek Percy wiadzy, skandale w policji

fii. Ukrywaja przed sobg na-  w wyprawie. Jej celem jest sy Rowe. Jej maz, Stephen,  wigzienie. Jej cialo znalezio- i jego opowiesci | afery gospodarcze.

wzajem, ze sg tez tajnymi odnalezienie zaginionego zostaje oczyszczony zza- - no pod jednym z najbardziej 13,45 Swinka Peppa 21.00 Ranking Mazura
agentami. Zostaja wrobieni  zlota Ferdynanda Magellana.  rzutow, ale Caine jest prze-  znanych mostow w miescie. 44,10 Henrietta (23,24)  21.30 Serwis informacyjny
wkradziez pieniedzy CIA. 23,35 underworld: Bunt konany o jego winie. 22,00 Mllcz(?ce(y 14.30 Oliiluna(21,22)  22.00 Szkio kontaktowe
22.25 Ksiega Clarence’a [EMI Lykandw - horror,  22.00 Kosci 8 (143, 144) Swiadek 23 (7,8) 14.55 Oktonauci 4 (99,100) 23.00 Dzien po dniu - mag.
™ - komediodramat, USA/Nowa Zelandia - serial kryminalny - krym., Wik. Bryt 2020 15.20 Czes¢, czy moge 0.00 Fakty po Faktach
USA/Wiochy 2009, 110 min 23.55 Ostatni Mohikanin  0.10 Zaproszona (4) Cie Zjes¢? (68)-mag.  0.40 Superwizjer - mag.
2023, 150 min 1.25 Backdoor. Wyjscie [EMI - film przygodowy, 1.25 Smier¢ zdalaod  15.40 Bella i Sebastian 1.45 Nic do zgloszenia
0.55 Ogniem i mieczem awaryjne (8) - kom. USA 1992, 145 min palm2(2)-krym.  16.05 Pati Swiat (7-9) 2.40 Nowa Maja
EM™ - film historyczny, 1.55 Swiat wedlug 2.20 Kochane pienigdze 2.30 Milczac 16.35 Dino Ranczo (97, 98) w ogrodzie - mag.
Polska 1999, 225 min Kiepskich (399-402) (45-47) - paradok., Pol. Swiadek 23 (7,8)  17.05 Pszczétka Maja 3.00 Akademia
4.40 SuperLudzie (1) 3.55 Nasz nowy 5.30 SuperLudzie Extra 4.30 McDonald i Dodds 4 17.30 Robin Hood (47, 48) ogrodnika - mag.

- serial dok., Pol. 2017 dom (241, 242)

Nevwork  HD

(18) - magazyn (2) - serial kryminalny  18.00 Kucharz Shane

POLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

9.35 JesteSmyDlaDzieci 7.35 Mistrzowie ceramiki 5 16.24 $winka Peppa 8 (30) Pogoda
9.55 Bogaty dom - biedny 9.45 Wielkie nowozelandzkie 16.29 Swinka Peppa 7 (42-44) 14, 00 W rytmie dnia - serwis

3.05 Fakty po Faktach

6.05 Dorwac turiczyka (6-8)
9.10 Poszukiwacze historii

8.55 Dziwaczne potrawy (4)
9.55 MasterChef (1) - pr. rozr.

10.10 Najkrwawsze bitwy 11.25 Wakacyjny turniej dom (134, 135) wypieki4 (5, 6)-pr.rozr.  16.49 $winka Peppa 2 informacyjny

drugiej wojny wypiekow 2 (7) 11.55 Rodzina zastepcza 12.35 Ksigze Karol: 70 lat 17.18 $winka Peppa 6 (19) 14.55 Pogoda

Swiatowej (1-4)-dok. ~ 12.25 Kuchnia jak u mamy (16-19) - serial kom., Polska nastepcy tronu (1) - dok. 17.23 Swinka Peppa (43,45  15.00 W rytmie dnia - serwis
14.50 Bron, ktora zmienita 13.35 Z chlebem i oliwa (4, 5)  14.05 Jasna Géra bez tajemnic 13.40 W Swiecie luksusu (1)  17.40 Barbapapa i jego informacyjny

$wiat (1) - dok., Australia  14.40 Molly gotuje na farmie 15.10 Misja Santiago de 14.40 Najlepsze hotele Indii (3) rodzinka 2 (15) - anim., Fr.  15.30 Sport, pogoda

16.00 Pociagi (1, 2) - serial dok. 15.45 Kobieta na Dzikim Compostela (5, 6) - dok.
17.00 Polacy za granica (151) Zachodzie (8, 9)-mag.  16.10 Swiat z géry (8, 9) - dok.
18.05 Rolnicy - Tak si¢ zyje  16.50 Szef Jet: przepis na Azj¢ 17.35 Pingwiny

15.40 Zapraszam do stotu 21 18.05 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50

17.40 Jane Austen: narodziny rodzinka (14) - serial anim.  16.30 Czysta Polska - pr. inf.
geniuszu (2) - film dokum. 18.30 Dora (6) - serial anim. 17.00 W rytmie dnia - serwis
u nas ha wsi (40-42,229) 17.55 Elitarny turniej z Madagaskaru 18.50 Bajecznie hogaci agenci 18.55 Santiago z mérz (16, 6) informacyjny

20.05 Wakacje z Battykiem wypiekow (8) 19.00 Co ludzie powiedza?  20.00 Bake off: zawodowcy 5 19.40 Rubble i jego ekipa (17) 18.35 Debata polityczna - publ.
(35-38) - serial dokum., Pol. 18.55 Misja: kolacja (3) - dok. (10-12) - serial komediowy 22.00 Bad Boyfriends (1, 2) 20.00 Dobranocki z Ryanem  19.15 Prezydenci i premierzy

22,00 Polacy za granica 19.55 Makiowicz w drodze  20.55 Miodowe lata (2) -kom.  0.30 Wstydliwe choroby: 20.32 $winka Peppa (34) 19.50 Dobry wieczor, Polsko
(153, 149) - serial dok., Pol.  21.30 Kuchenne rewolucje  21.35 Spider-Man 3 -fim online 4 (3, 4) - serial dok. 20.36 Swinka Peppa 8 (13) 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.05 towca pedofilow 23.40 Jedzenie w trasie (5 6) G przyg, USA 2007, 160 min  2.25 Wyjatkowy butik (3) 20.41 Swinka Peppa (2, 3) 22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.

2.00 Jedziemy na ryhy! 1.50 Rozdrazni¢ tytandbw2  0.15 Mengele Aniot Smierci  3.25 W swiecie luksusu (1)  20.55 Barbapapa i jego 23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
4, 00 starozytm kosmlcl 3. 55 Poswkam 1,2) ~film dok., Czechy 2024 4.15 Mistrzowie ceramiki 5 rodzmka (24-26) -anim.  0.00 Prezydenci i premierzy

TVP mu-
@ v rrwav 20 | €D BBC BRIT  HD | EE=9 MINIMINI: HD| w3 TVP3  (ED)

12 30 Plgknle przyprameAs 6.00 Plastyczna fuszerka (9) 17.30 Przelamujac harlery 6. oo Top Gear 12 (3-6) - mag. 13 21 Kicia Kocia (4, 5)-anim.  13.30 Program lokalny
13.00 Mi6d - stodka 7.00 Z kamera 17.55 Poczet wielkich 10.20 Allo, allo! 7 (6, 7)-kom. ~ 13.37 Robotkowo (11,12) 15.00 Koronka do Mitosierdzia

namietnos¢ - film dokum. u Kardashianéw (5, 2) Polakéw - pr. hist. 11.40 Jak budowano 13.55 Moje urodziny - dla dzieci Bozego - program religijny
14.00 Rodzinka.pl (168, 169) 8.50 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniot Pariski imperia 4 (5, 6) - dok. 14.00 Bing (53, 54) - serial anim. [15I25 I3 Pitka nozna: Betclic
15.00 Tanczaca ze Swiatem  12.30 Z kamer. 18.05 Informacje dnia 14.00 Jak powstaje 14.20 Strazak Sam 16 (25, 26) 1. Liga: Odra Opole - Warta
- Chorwacja (5-ost.) u Kardashianéw (1,2)  18.15 Rozmo samochdd 2 (1-6) - dok. ~ 14.45 Looloo Kids (39) - anim. ~ 17.30 Program lokalny
15.30 Ojciec Mateusz 7 (83, 84) 14.20 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. 20.00 Najwigkszy 15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (8) 20.00 Dziennik regionow - inf.
- serial kryminalny, Polska ~ 18.00 Ogladaj na Zzywo, co si¢  19.30 Manna z Nieba wycieczkowiec Swiata 15.28 Kicia Kocia 2 (11, 12) 20.10 Pogoda

17.25 Matka wotynskich dzieje! - program rozrywk. 19.45 Modlitwa - religiny - film dok., Wielka Brytania 15.45 Jezyk Happy (6, 7) - anim. 20.15 Regiony na TAK - mag.

sierot - film dokumentalny 18.30 Z kamera 20.00 Informacje dnia 21.00 Cuda inzynierii 16.02 Marta mowi (22) - anim.  20.30 Piosenka od Ciebie
18.30 IRA na dobry wieczor u Kardashianéw (8,9)  20.20 Rézaniec kolejowej 2 (2, 3) - dok.  16.30 Zouk (25, 26) - serial anim. - widowisko
19.30 Znachor - dramat obycz., 20.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Kartka z kalendarza 23.00 NATO: powstrzymac 16.56 Ciekawski George 7 21.00 Program lokalny
G Polska 1981, 145 min (10, 11) - serial dok., USA - powstanie Putina (1) - dok., WIk. Bryt. 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 22.00 Dziennik regionéw - inf.
21.55 Karol, wladca Hiszpanii  0.30 Ogladaj na zywo, co si¢ warszawskie - pr.eduk.  0.00 Tajny agent-wieloryb (1) 17.55 Dora poznaje Swiat7  22.20 Pogoda

(11, 12) - serial kostiumowy dzieje! - program rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 1.00 Cuda inzynierii 19.40 Smerfy (21) - serial anim.  22.30 Kryminalna siédemka
23.55 Jesiei w Nowym Jorku  1.00 Z kamera 21.20 Informacje dnia kolejowej 2 (2) - dok. 20.08 Cloudy & Stormy (5-8)  23.00 Piosenka od Ciebie

G - komedia romantyczna, u Kardashianéw (1,2) ~ 21.40 Polski punkt widzenia ~ 1.50 Samochéd roku (2) - dok. 20.35 Dolina Muminkow 3 (5) 23.30 Regiony na TAK - mag.
USA/Kanada 2022, 90 min ~ 3.00 Plastyczna fuszerka 22,00 Warto by¢ ojcem - mag.  2.20 Top Gear 12 (3-6) - mag.  21.01 Wierszyki domowe (2) ~ 23.55 Panorama
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13.45 Bumblebee
SCIENCE FICTION Nastolat-
ka Charlie postanawia od-
nowi¢ garbusa. USwiadamia sobie,
ze nie jest to zwyczajne auto, ma
bowiem $wiadomosc. Rez. Travis Knight,
A: Hailee Steinfeld, John Cena, Jorge Lendeborg Jr.
Chiny/USA 2018 150 min » do godz. 16.15

Tl Wyscig z czasem
THRILLER Do$wiadczony
str6z prawa Matthias Whi-

tlock pada ofiarg intrygi. Kochanka
wrabia mezczyzne w kradziez oraz
podwajne zabojstwo. Rez.: Carl Franklin,
A: Denzel Washington, Eva Mendes, Sanaa Lathan
USA 2003 140 min » do godz. 16.25

TF Rebeliant
BIOGRAFICZNY Wiek XIX,
ALE KINO+ . . .
wojna secesyjna. Knight
staje na czele buntownikéw. Walczy
o niepodlegty stan, w ktorym
wszyscy beda réwni. Rez.: Gary Ross,

A: Matthew McConaughey, Gugu Mbatha-Raw
USA 2016 165 min » do godz. 20.10

1730 Hrabia Monte Christo
KOSTIUMOWY Uciekinier
TV PULS o e . ot
z wiezienia znajduije skarb.
Dzieki niemu moze sie zemsci¢
na dawnym przyjacielu, ktéry
dopuscit sie zdrady. Rez. Kevin Reynolds,

A: James Caviezel, Guy Pearce, Dagmara Domiriczyk
USA/WIk. Bryt. 2002 150 min » do godz. 20.00

TE B Baywatch.
stoneczny patrol
COMEDY CENTRAL KOMEDIA Grupa ratowni-

kéw staje do nierdwnej walki

z korporacjg, ktéra zagraza Srodo-
wisku naturalnemu. Rez. Seth Gordon,

A: Dwayne Johnson, Zac Efron, Priyanka Chopra
Wik. Bryt. 2017 150 min » do godz. 20.00

Starsza pani

musi znikngé
gkt KOMEDIA Alex i Nancy ku-
pujg dom. Dzielg budynek z wiekowa
pania Connelly. Seniorka zmienia
ich zycie w koszmar. Rez.: Danny DeVito,

A: Drew Barrymore, Ben Stiller, Eileen Essell
USA/Niemcy 2003 100 min » do godz. 20.00

20.00 Skincare
CZARNA_KOMEDIA Hope
prowadzi salon urody.
Traci dobre imie, a klienci zaczynajg
odchodzi¢. Pomoc oferuje jej nowy
znajomy, Jordan. Re.: Austin Peters,

A: Elizabeth Banks, Luis Gerardo Méndez
USA/Wiochy 2024 95 min » do godz. 21.35

20,00 Rob Roy
PRZYGODOWY Wiek XVIII.
Szkot MacGregor szuka ze-

msty na wrogach, ktérzy skrzywdzili
jego bliskich. Znajduije sojusznika
w ksieciu Argylli. Rez. Michael Caton-jones,
A: Liam Neeson, Jessica Lange, John Hurt
USA/WIk. Bryt. 1995170 min » do godz. 22.50
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi :

Podgzajacy e

za marzeniami

romantyk doswiadcza
[} uczuciowych -
! zawirowan. ‘_,/

Lata 30. ubiegtego wieku.
% Wrazliwy Bobby Dorfman

pragnie zrobi¢ kariere.
Przyjezdza do Hollywood, aby
podjg¢ prace u swojego wujka
Phila Sterna, agenta gwiazd. Po-
znaje jego sekretarke Vonnie.
Atrakcyjna i pragmatyczna asy-
stentka na co dzier obraca sie

212 Smletanka
Wil towarzyska

KOMEDIA Intelektualista chce dotaczyc¢ do elity. Droga na szczyt to szkota zycia.

“Filmowe hity dn

w Swiecie luksusu. Wydaje sie od-
porna na jego starania. Na pole-
cenie przetozonego oprowadza
nieSmiatego chtopaka po mie-
$cie. Ten zabiega o jej wzgledy.
Niebawem orientuje sie, ze ma
ona romans. Kiedy odkrywa, kto
jest jego rywalem, zatamany
wraca do Nowego Jorku. Zaczyna

,\ ‘l

Tylko mnie kochaj

KOMEDIAROMANTYCZNA

W Zzyciu architekta Micha-
ta (Maciej Zakoscielny) pojawia sie
siedmiolatka, ktéra twierdzi, ze jest
jego cérka. Jednoczesnie mezczyzna
poznaje Julie (Agnieszka Grochow-
ska). Zamierza zdoby( jej wzgledy.
Rez.: Ryszard Zatorski Wyst.: Agnieszka Dygant
Polska 2006 &3 135 min » do godz. 22.00

22.00 Pulapka
W WOJENNY Trwa wojna
w Wietnamie. Komandosi
pod wodzg kapitana Drummonda
(Aaron Eckhart) majg zdoby¢ in-
formacje na temat wroga. Trafiajg
do labiryntu podziemnych tuneli
opanowanych przez sity Wietkongu.

Rez.: Mark Burman Wyst.: Connor Paolo
USA 2023 &1 125 min » do godz. 0.05

P

Armageddon
SCIENCE FICTION W stro-
POLSAT . . .
ne Ziemi zmierza ogrom-
na asteroida. Ekipa specjalistow
podejmuje probe jej wysadzenia.
Na czele misji staje Harry Stamper
(Bruce Willis). Towarzyszy mu A.),
ktéry zareczyt sie z jego corka.
Rez.: Michael Bay Wyst.: Liv Tyler, Ben Affleck
USAT1998  &xr195min » do godz. 23.10

Apocalypto

PRZYGODOWY XVI wiek.

TV PULS s .

Do lesnej osady przybywa-
ja towcy. kapa Jaguara (Rudy Young-
blood) wraz z innymi mieszkaricami
wioski ma zostac ztozony w ofierze.
Scigany przez oprawcéw, musi do-
trze¢ do kryjéwki swojej rodziny.
Rez.: Mel Gibson Wyst.: Dalia Herndndez
USA 2006 12 170 min » do godz. 0.55

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

prowadzi¢ z bratem nocny klub.
Tak poznaje zjawiskowa Veronice.
Z czasem lokal staje sie centrum
zycia towarzyskiego. Pewnego
dnia zjawiaja sie w nim Phil i Von-
nie. @110 min » do godz. 23.10

USA 2016 Rez.: Woody Allen Wyst.:
Jesse Eisenberg, Steve Carell, Kristen
Stewart, Blake Lively, Sheryl Lee

Mission:
Impossible 2
SENSACY|NY Byty agent

20.00
TVN7

Sean Ambrose wykrada probki
$miertelnego wirusa, by wzbogacic
sie na produkgji antidotum. Ethan
Hunt (Tom Cruise) otrzymuije zlece-
nie odzyskania biologicznej broni.
Rez.: John Woo Wyst.: Thandie Newton

USA2000  &1:160 min » do godz. 22.40

22,40 SZukajqc
N7 sprawiedliwosci
SENSACY]NY Brooklynem

- dzielnica, w ktdrej dorastat oficer
policji Gino (Steven Seagal) - rzadzi
mafia. Stréz prawa walczy z bandy-
tami legalnymi sposobami. Gdy gi-
nie jego przyjaciel, zmienia metody.
Rez.: John Flynn Wyst.: William Forsythe
USA 1991 €12 120 min » do godz. 0.40



#¥Zdeterminowany
ojciec jest gotow
na wszystko, aby
ocali¢ porwane
dziecko;

Phil od $mierci zony samot-
nie wychowuje dziewiecio-
letnig Maddy. Aby zapew-

E

ni¢ jej spokoj i bezpieczenstwo,

postanawia odejs¢ ze stuzby
w DEA i zaczg¢ nowe zycie na pro-
wingji Luizjany. Odkrywa jednak,
ze lokalna spotecznosc jest terro-
ryzowana przez dilera narkotyko-
wego Morgana ,Gatora” Bodine'a.

[Tl Niczego nie zaluje
- Edith Piaf
BIOGRAFICZNY Porzuco-
na przez matke nastolatka zaczyna
Spiewac na ulicy. Talent Edith (Ma-
rion Cotillard) dostrzega wiasciciel
nocnego klubu. Kobieta osigga oku-
piony wieloma trudami sukces.

Rez.: Olivier Dahan Wyst.: Gérard Depardieu
Francja2007 &3 150 min » do godz. 22.30

4

IYE] Wesele

OBYCZAJOWY Kasia (Mi-
chalina kabacz), corka biz-
nesmena, poslubia Janka (Przemy-
staw Przestrzelski). W trakcie przy-
jecia budza sie demony przesztosci.
Senior rodu wspomina lata wojny
i dawna ukochana, Zydéwke Lee.
Rez.: Wojciech Smarzowski Wyst.: Agata Kulesza
Polska 2021 &3 155 min » do godz. 1.25

STOPKLATKA

T W obronie wiasnej

1'AJ1]KY SENSACY)NY Byty agent przeprowadza sig wraz z cérka
na prowincje. Czeka go starcie z lokalng mafia.

Przybysz musi ponownie siegna¢
po bron, kiedy kryminalisci upro-
wadzaja jego cérke. Prébuje ura-
towac nie tylko najblizsza mu oso-
be, lecztakze innych mieszkancow
miasteczka. Moze liczy¢ tylko na
siebie. @125 min » do godz. 22.05

USA 2013 Rez.: Gary Fleder Wyst.:
Jason Statham, James Franco, |zabela
Vidovic, Kate Bosworth, Winona Ryder

- P!

T 28 lat pozniej.
480 Swiatynia kosci
HORROR Dr Kelson (Ralph
Fiennes), dogladajacy budzacego
groze mauzoleum, bierze pod opie-
ke zarazonego mezczyzne. Z kolei
Spike dotacza do grupy realizujgcej
misje zlecong przez Szatana.
Rez.: Nia DaCosta Wyst.: Jack O'Connell
WIk. Bryt. 202613 110 min » do godz. 21.50

MitoS¢ na nowo
KOMEDIA ROMANTYCZNA
POLSAT . .
Narzeczony Miry (Priyan-
ka Chopra) ginie w wypadku. Ko-
bieta wysyta wiadomosci na jego
dawny numer telefonu. Otrzymuje
je dziennikarz Rob (Sam Heughan).
Postanawia odnaleZ¢ ich autorke.

Rez.: Jim Strouse Wyst.: Céline Dion
USA 2023 €12 130 min » do godz. 1.20
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15.55 Arsenal FC )
I - Manchester City
PILKA NOZNADM@ Tra-
dycyjnie juz prestizowa rywalizacja
o Tarcze Wspdlnoty zainauguruje
nowg kampanie na angielskich
boiskach. Kibice s ciekawi, jak
mistrzowie i wicemistrzowie kraju
przepracowali okres przygotowaw-
czy. &2 150 min » do godz. 18.25

-\

TXCl PRES Torun

P — Sparta Wroctaw
ZUZEL 3 Starcie na sa-

mym szczycie PGE Ekstraligi zuzlo-

wej. Mistrzowie Polski licza na re-

wanz za porazke w poprzednim

starciu tych ekip. Przyjezdni maja

jednak ogromny apetyt na kolejng
wygrang. & 135 min » do godz. 21.30

il

ME - Birmingham
LEKKOATLETYKA o3
Ostatniego dnia rywalizacji

20.25
TVP SPORT

w Birmingham o medale powalcza
m.in. sztafety. Marzeniem kibicow
jest krazek dla naszych reprezentan-
tow prowadzonych przez Kajetana
Duszyriskiego. Rywale sa jednak

mocni.  «x 185 min » do godz. 23.30

i b -‘\\ :-_"'

T RC Lens - PSG
ELEVEN SPORTS 1 PILKA NOZNA D
Pitkarze Lens zasko-

czyli catg Francje swojg znakomita
postawa w poprzednich rozgryw-
kach. Podopieczni Dino Toppmollera
sprébuja pokonac¢ faworyzowanych
Paryzan i odebra¢ im Superpuchar
kraju.  «m 130 min » do godz. 22.50

12.30 "Ugotowani -
REALITY SHOW Kucharze
amatorzy wyruszajg w ku-

linarng podréz. Rozpoczynajg ja
w Matopolsce. Nastepnie przenio-
sg sie smakami az do Turcji i Indii.
W sercu Krakowa rywalizujg miedzy
innymi w bitwie na serniki oraz pre-
zentujg swoje wyjagtkowe umiejet-
nosci.

&1 75 min » do godz. 13.45

NI e

TFE Zona dla Polaka
TVP1

REALITY SHOW W finale
uczestnicy oraz ich wy-

branki spedza romantyczne chwile
w Zakopanem. Pary beda miaty
okazje sie poznac. Nie zabraknie
wspomnien, zaskakujacych odkry¢
i niespodzianek. Prowadzi Kacper
Kuszewski. & 65 min » do godz. 18.40

IEg Swiat w obtokach
- muzyczni
spadkobiercy...
KONCERT Utwory Marka Grechuty
przypomna m.in. Krzysztof Kiljariski,
Katarzyna Zielinska, Natalia Przy-
bysz, Maciej Zakoscielny, Andrzej
Koztowski, Sonia Bohosiewicz i Mela
Koteluk. «m130 min » do godz. 23.30

TVP 2

Grecja: Miejsce

16.00 . -
pelne tajemnic
i HISTORIA  Archeolodzy

analizujg pochodzenie mitu o krélu
Minosie i Minotaurze. Najnowsze
znaleziska moga ujawni¢, kim byli
ludzie, ktdrzy stworzyli t¢ mroczng
opowies¢. & 60 min » do godz. 17.00
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5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (688)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Kariera Nikodema Dyzmy
(2, 3) - serial obyczajowy,
Polska 1980
10.45 Ojciec Mateusz 18 (234)
- serial kryminalny, Polska 2017
11.40 Przed ekranem - magazyn
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 W glab Jasnogorskiej Ikony
- reportaz, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (8-ost.) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
14.55 Parada oszustow (2)
- serial sensacyjny, Polska 1976
16.00 Dziedzictwo (1003) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (11)
- reality show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (9) - serial
kryminainy, Polska 2024

21.20 Smietanka towarzyska
- USA 2016, 110 min
Hi Lata 30. XX w. Bobby przyjezdza

,' w4 do Hollywood, by podjac prace
DNIA oy WUja, agenta gwiazd. Zakochuje
sie w sekretarce Vonnie. Nie wie, ze skry-
Wwa ona pewna tajemnice. Po mitosnym
zawodzie poznaje zjawiskowa Veronice.

23.10 Dewaijtis (4) - serial
kostiumowy, Polska 2023
0.05 Niedokonczone zycie - dramat
obyczajowy, USA/Niemcy 2005,
rez. Lasse Hallstrdm, wyk. Robert
Redford, Jennifer Lopez, Morgan
Freeman, Josh Lucas, 115 min
Jean przyjezdza z corka do tescia,
ktdry wini jg za Smier¢ swojego
syna w wypadku samocho-
dowym. Wizyta daje szanse
na uzdrowienie rodzinnych relacji.
2.00 Pierwszy strzat - thriller, USA/
Kanada/Wielka Brytania 2017,
rez. Steven C. Miller, wyk. Bruce
Willis, Hayden Christensen, Tyler
Jon Olson, Magi Avila, 100 min
3.40 Tajemnice krolewskiej
posiadtosci - fim
dokumentalny, Wik. Bryt. 2023
4.25 Zakonczenie
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me1 TVP 1 HD (&) |m®2 TvP 2 HD (Y1)

4.35 Barwy szczescia (3374-3376)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1930) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.15 Porozmawiajmy szczerze
- magazyn kulturalny
11.50 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Mrozy — widowisko
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1929) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (6): Piosenki
Danuty Rinn i Danuty Bazejczyk
16.15 Tak to leciato! (72)
- teleturniej muzyczny
17.15 Akwen Eldorado (2)
- serial sensacyjny, Polska 1988
Bezradnos¢ komendanta milicji
i twarda postawa braci budza
niepokoj dyrektora PGR oraz
Marka, ktorzy przeczuwaja kio-
poty. Obaj staraja sie odwie$¢
Jerzego i Wojtka od podejmowa-
nia walki z ktusownikami.
Rodzinka.pl (293): Bzdziggwa
- serial komediowy, Polska 2025
Natalia i jej przyjaciotki wracaja
wspomnieniami do czasow
mtodosci. Maria i Viola sg
zaniepokojone relacja Ludwika
i Agaty. Tomek i Magda stawiaja
czoto problemom. Ich corka
Majka okazuje sie bowiem
nietuzinkowym dzieckiem.
Kocham Cie, Polsko! (10)
- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

KONCERT

18.20

18.55

21.20 Swiat w oblokach
- muzyczni spadkobiercy
Marka Grechuty (1,2

Wydarzenie po$wiecone tworczosci
artysty, ktorego piosenki i wiersze ucza
wrazliwosci. Utwory Marka Grechuty
wykonaja m.in. Krzysztof Kiljanski,
Katarzyna Zielinska, Natalia Przybysz,
Maciej Zakoscielny, Andrzej Koziow-
ski, Sonia Bohosiewicz, Mela Koteluk
oraz Mietek Szcze$niak.

23.30 Harry Wild (5, 6) - serial
kryminalny, Irlandia/Wielka
Brytania/Niemcy 2022
Przyjaciel z dawnych lat,
Lawrence Cavendish, urzadza
kolacje. Wszyscy goscie maja
po niej problemy jelitowe. Przy-
czyna dolegliwosci sg zwtoki
w przydomowej studni.

Krol (6) - serial

sensacyjny, Polska 2020
Mito$¢ jak miéd - komedia
romantyczna, Polska 2024, rez.
Maciej Migas, wyk. Agnieszka
Suchora, Edyta Olszowka,
Michat Czernecki,

Bartosz Opania, 105 min

4.45 Zakonczenie

1.35

3.00

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.25 Swit jezdzcow smokow
- film animowany, USA 2014
12.00 Jak wytresowac smoka 2
EM™T - film animowany, USA/Indie
2014, rez. Dean DeBlois, 130 min
Zadny wiadzy Drago zamierza
skioci¢ przedstawicieli ras
ludzkiej i smoczej, ktorzy od
kilku lat zyja w przyjazni. Wiking
Czkawka i1 Szczerbatek chca
pokrzyzowac¢ mu plany.
14.10 Jeszcze wieksze dzieci
EMT - komedia, USA 2013, rez.
Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Kevin James, Chris
Rock, David Spade, 145 min
Lenny przeprowadza sie wraz
z rodzing do miasteczka,
w ktorym dorastat. Spotkanie
z dawnymi przyjaciotmi budzi
W mezczyznie | jego kumplach
miodziencza fantazje.
16.35 Piksele - komedia, USA/Chiny/
M Kanada 2015, rez. Chris
Columbus, wyk Adam Sandler,
Kevin James, Michelle Monaghan,
Peter Dinklage, 135 min
Obcy zle odczytuja intencje
Ziemian. Odpowiadajg agresja
na pokojowe przestanie. Walczy
z nimi grupa Smiatkow - Sam,
Will, Ludlow i Eddie.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
SCIENCE FICTION

19.55 Armageddon
M - USA 1998, 195 min

Do Ziemi zbliza sie asteroida. Szanse

na ocalenie ludzi daje wysadzenie
obiektu za pomoca fadunkéw nuklear-
nych. Na czele ratunkowej misji staje
specjalista z dziedziny wiertnictwa Harry
Stamper. Towarzyszy mu migdzy innymi
A.)., ktory zareczyt sie z jego corka.

23.10 Mitos$¢ na nowo - komedia

M romantyczna, USA 2023, rez.
Jim Strouse, wyk. Priyanka
Chopra, Sam Heughan, Céline
Dion, Sofia Barclay, 130 min
Narzeczony Miry ginie w wypad-
ku. Pograzona w zatobie kobieta
wysyta poruszajgce wiadomosci
na jego dawny nr telefonu.
Otrzymuje je dziennikarz Rob.
Postanawia odnalez¢ ich autor-
ke. Aranzuje spotkanie.

1.20 Paristwo miodzi: Chuck

G i Larry - komedia, USA 2007,
rez. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Kevin James, Jessica
Biel, Dan Aykroyd, 160 min

4.00 Swiat wedtug Kiepskich (50):

Mistrz podrobow - serial
komediowy, Polska 2001

1 12 staciji tylko z t0 OWO
POLSAT HD |

twld TVN  HD (OED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1731) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (13):
Marklowice GOrne - Przystan
na Kepce - program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.35 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.30 Ugotowani (11) - program
kulinarno-rozrywkowy
13.45 Bumblebee - film s.f., Chiny/
G USA 2018, rez. Travis Knight,
wyk. Hailee Steinfeld, John
Cena, Jorge Lendeborg Jr., Jason
Drucker, 150 min
Lata 80. XX wieku. Charlie
jest niepewna siebie 18-latka.
Dziewczyna postanawia odno-
wi¢ stary samochod - zottego
garbusa. Niebawem zaczyna
sobie uzmystawiac, ze jej volks-
wagen ma wfasng Swiadomos¢.
16.15 Akademia policyjna 7: Misja
EM w Moskwie - komedia, USA
1994, rez. Alan Metter, wyk.
Charlie Schlatter, Christopher
Lee, George Gaynes,
Gregg Berger, 100 min
Szef rosyjskiej mafii dzieki grze
komputerowej pozwalajacej
na ztlamanie wszelkich syste-
mow zabezpieczen rozszerza
przestepcza dziatalno$¢ niemal
na caly $wiat. Kreml i Pentagon
tacza sity w walce z nim.
Kuchenne rewolucje (10):
Jelenia Géra - program
rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

KOMEDIA ROMANTYCZNA
| ; :

17.55

19.45 Tylko mnie kochaj
™A - Polska 2006, 135 min

Michat, wiasciciel firmy architektonicz-
nej, prowadzi beztroskie zycie. Pozo-
staje w swobodnym zwigzku z Agata,
partnerka w interesach. Nie jest to
Jednak mitos$¢, a raczej przyzwycza-
Jenie i wygoda. Pewnego dnia spokoj
mezczyzny zostaje zburzony. Do drzwi
jego mieszkania puka siedmioletnia Mi-
chalina i o$wiadcza, ze jest jego corka.

22.00 Putapka - film wojenny, USA
EM 2023, rez. Mark Burman, wyk.
Jonathan Rhys-Meyers, Aaron
Eckhart, Connor Paolo, Jordan
Johnson-Hinds, 125 min
0.05 Fanfik - dramat obyczajowy,
G Polska 2023, rez. Marta
Karwowska, wyk. Jan Cieciara,
Dobromir Dymecki, Anna
Krotoska, Wiktoria
Kruszczynska, 125 min
2.10 Uwaga! - magazyn reporterow
2.25 Herkules (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2022
4.25 Nauka jazdy 5 (11)
- program rozrywkowy
4.55 Zamieszkac na plazy 7 (3)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.15 Szkota (377) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (14)

- program rozrywkowy

Nowe Zwariowane

Melodie 3 (24-26) - serial
animowany, USA 2019

Krowy na wypasie - film
animowany, Niemcy/USA 2006,
rez. Steve Oedekerk, 110 min
Wiasciciel zagubionego posrod
pdl gospodarstwa wyrusza

do miasta. Gdy tylko znika za
horyzontem, farma zaczyna tet-
nic zyciem. Zwierzeta spedzaja
czas na zabawach | prozno-
waniu. Ich beztroskie harce
przerywa napas¢ kojotow.

9.50 Ukryta prawda (1491-1495)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

14.55 Szpital Sw. Anny (43, 44)

- serial obyczajowy, Polska 2025
Detektywi (12) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023

Karol. Czlowiek, ktory

7.15

8.00
[FILM|

16.55

17.55

™1 zostat papiezem (1/2) - fim
biograficzny, Francja/Kanada/

Niemcy 2005, rez. Giacomo

Battiato, wyk. Piotr Adamczyk,
Olgierd tukaszewicz, Raoul
Bova, Matgorzata Bela, 125 min
Rok 1939. Wojtyta studiuje w Kra-
kowie. W czasie wojny pracuje
w kamieniotomach | dziata w kon-
spiracyjnym teatrze. Pewnego
dnia poznaje mistyka Tyranow-
skiego. Pod jego wplywem
decyduje sie zostac ksiedzem.

SENSACYJNY

Yy
20.00 Mission: Impossmle 2
[EM - USA/Niemcy 2000, 160 min

Sean Ambrose kradnie z laboratorium
firmy farmaceutycznej probki wirusa
nazwanego Chimera. Chce sie wzbo-
gaci¢ na produkcji antidotum. Wybuch
epidemii zapewni mu fortune. Agent
Ethan Hunt ma odnalez¢, a nastepnie
zniszczyc¢ grozny patogen. Pomagaja
mu geniusz komputerowy Luther oraz
ztodziejka Nyah. Od powodzenia misji
zalezy przyszto$¢ ludzkosci.

22.40 Szukajgc sprawiedliwosci
EM - film sensacyjny, USA 1991,
rez. John Flynn, wyk. Steven
Seagal, William Forsythe, Jerry
Orbach, Gina Gershon, 120 min
0.40 Dunkierka - film wojenny,
MO wielka Brytania/Holandia/
Francja 2017, rez. Christopher
Nolan, wyk. Fionn Whitehead,
Tom Glynn-Carney, Jack
Lowden, Harry Styles, 135 min
2.55 2yjac z potworem 9 (19)
- serial dokumentalny, USA 2025
3.50 Fachowcy (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (5)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K uis] TV PULS HD (372
" 6.00 Taki jest swiat 11 (33)

- program informacyjny
6.35 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (9, 10): Dobry
pasterz, czesci 112 - serial
kryminalny, Wiochy 2026
8.40 Kurierzy 2 (55, 56) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2023
10.35 Corka prezydenta - komedia
romantyczna, USA 2004, rez.
Forest Whitaker, wyk. Katie
Holmes, Michael Keaton, Marc
Blucas, Amerie Rogers, 125 min
12.40 Pies - komediodramat, USA
MO 2022, rez. Reid Carolin, wyk.
Channing Tatum, Ryder
McLaughlin, Aavi Haas,
Luke Forbes, 125 min
14.45 Legenda Zorro - film
przygodowy, USA 2005, rez.
Martin Campbell, wyk. Antonio
Banderas, Catherine Zeta-Jones,
Nick Chinlund, Michael
Emerson, 165 min
Rok 1851. Don Alejandro obie-
cuje Zonie, ze porzuci podwojne
zycie. Gdy odkrywa intryge
bogaczy, znow siega po szpade
i czarng maske. Wowczas kobie-
ta sktada pozew o rozwdd.
17.30 Hrabia Monte Christo
~ film kostiumowy, USA/Wielka
Brytania/Irlandia 2002, rez. Kevin
Reynolds, wyk. James Caviezel,
Guy Pearce, Dagmara Dominczyk,
Richard Harris, 150 min
Edmund, uciekinier z wiezienia,
znajduje skarb. Dzieki niemu
moze sie zemsci¢ na dawnym
przyjacielu, ktory go zdradzit.

DRAMAT SENSACYJNY

20.00 NledZ|eIa Z gwiazdami:
W obronie wiasnej
- USA 2013, 125 min

Byly agent DEA Phil Broker po $mierci
zony sam wychowuje dziewiecioletnia
Maddy. Razem z nig przeprowadza
sie na prowincje. Ma nadzieje, ze tam
dziecko bedzie bezpieczne. Wkrotce
odkrywa, ze okoliczni mieszkancy sg
terroryzowani przez gang dilera nar-
kotykow. Gdy bandyci porywaja corke
Brokera, on siega po bron.

22.05 Apocalypto - dramat
przygodowy, USA/Meksyk 2006,
rez. Mel Gibson, wyk. Rudy
Youngblood, Dalia Hernandez,
Jonathan Brewer, Mortis
Birdyellowhead, 170 min

XVIw. Do lesnej osady przyby-
Wwaja fowcy. tapa Jaguara ma
zostac ziozony w ofierze. Scigany
przez oprawcow musi dotrze¢
do kryjowki swojej rodziny.
Hooligans 3 - dramat
sensacyjny, Wielka Brytania 2013,
rez. James Nunn, wyk. Scott
Adkins, Kacey Barnfield, Joey
Ansah, Mark Wingett, 115 min
2.50 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

0.55

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8)
- program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (33)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno (19-21)
- serial dokum., USA 2011-2012
8.55 Aukcja w ciemno 2 (1) - serial
dokumentalny, USA 2012-2013
9.20 Boso przez swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
11.00 Zandarm w Nowym Jorku
I - komedia, Francja/Wiochy 1965,
rez. Jean Girault, wyk. Louis de
Funes, Genevieve Grad, Michel
Galabru, Jean Lefebvre, 140 min
13.20 Zandarm sie zeni - komedia,
E™O Francja/Wiochy 1968, rez. Jean
Girault, wyk. Louis de Funes,
Genevieve Grad, Jean Lefebvre,
Claude Gensac, 115 min
15.15 Pies i kot - komedia, Francja/
I Kanada 2024, rez. Reem Kherici,
Wyk. Phlllppe Lacheau, Reem
Kherici, Franck
Dubosc, Artur, 95 min
Bezpanski pies i kotka influen-
cerka szukaja drogi do domu.
Ich tropem podaza ztodziej.
16.50 Najpiekniejsze basnie: Trzej
X0 bracia - film familijny, Czechy/
Dania/Stowacja 2014, rez. Jan
Sverak, wyk. Katerina Kosova,
Tomas Klus, Sabina Rojkova,
Vojta Dyk, 115 min
18.45 Najpiekniejsze basnie:
I Cczarodziejski flet - basn
filmowa, Niemcy 2023, rez.
Marvin Litwak, Wyk. Dimitri Abold,
Harriet Herbig-Matten, Jessica
Schwarz, Michael Kessler, 75 min

HORROR SF

20.00 Sierpien w szczekach
M rekinéw: W szczekach
rekina - Australia/
Singapur 2012, 115 min

Klienci oraz personel podziemnego
supermarketu zostaja sterroryzowani
przez bandyte. Wkrotce okazuje sie,
ze do miasteczka dotarto tsunami.

Do $rodka podtopionego sklepu wraz
z ogromna falg dostaje sie rekin. Uwie-
zieni ludzie walcza o przetrwanie.

21.55 Dzielnica strachu 10
(463-467) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Podczas remontu mieszkania
matka wiascicielki, seniorka Bar-
bara, nlespod2|ewan|e traci zycie.
Chot poczatkowo wydaje sie, ze
zgineta na skutek nieszczesliwe-
g0 wypadku, wyniki sekcji jed-
noznacznie wskazujg na otrucie.
Ola i Rafat rozpoczynajg $ledztwo
W sprawie morderstwa. Na jaw
wychodza m.in. rodzinne urazy.

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(235, 239) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (531) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

16 sierpnia

e ~%

7 \ /
MATKI PINGWINOW
Kama (Masza Wagrocka) jest znang za-
wodniczka MMA. Pewnego dnia jej syn,
Jas (Jan Lubas), zostaje wydalony ze
szkoty. Siedmiolatek trafia do ,Cudow-
nej Przystani”, ktora jego matce poleci-
fa psycholozka. Sportsmenka nie potrafi
sie dogadac z rodzicami innych dzieci.
Z czasem sytuacja ulega zmianie.
»serial obycz. (6 odc.), Polska 2024

BIUROWY ROMANS

Jackie (Jennifer Lopez) to charyzmatycz-
na prezeska linii lotniczych. W zarza-
dzanej przez nig firmie panuja surowe
reguty. Za spraw?(nowego pracownika
(Brett Goldstein) kobieta famie jednak
zasade nienawigzywania mitosnych
relacji. Wyjazd stuzbowy na Dominikane
staje sie poczatkiem romansu.

»kom. romant., USA 2026; 114 min

ZA WSZELKA CENE

Ojciec (Sam Worthington) zostaje
niestusznie skazany na dozywocie
za zabojstwo syna. Niespodziewanie
otrzymuje nowe dowody sugerujace, ze
jego dziecko mogto przezyC. Zdetermj-
nowany, by pozna¢ prawde i oczysci¢
sie z zarzutow, podejmuije ryzykowna
probe wydostania sie z wiezienia.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026

¥
1 5.
WIEDZMIN 4

Geralt (Liam Hemsworth), Yennefer i Ciri
zostaja rozdzieleni przez wojne. Poda-
Zajgc Wiasnymi Sciezkami i realizujac
kolejne zadania, spotykaja niezwyktych
sprzymierzencow gotowych zapewnic
im wsparcie. Jesli zdotaja zaakcepto-
wac nowe wiezi, beda mieli szanse
odnaleZ¢ sie i stworzy¢ rodzine.
»fantasy (8 odc.), Pol./USA 2025
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12.50 Opole- koncertowe 6.30 Polska zgory 3 ( 9)

6.25 Klopsiki i inne
M0 zjawiska
pogodowe 2
~ film animowany,
USA 2013, rez. Cody
Cameron, 95 min
Walker: Straznik
Teksasu 2 (9, 10)
- serial kryminalny,
USA 2021-2022
Mac_GYver 5 (13-15)
- serial akcji,
USA 2020-2021
Rekrut 4 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2022,
wyk. Nathan
Fillion, Alyssa Diaz
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (13-17)
- serial kryminalny,
USA 2013

8.00

10.00

13.00

15.00

20.00 Pan i pani Smith
XD - USA 2005, 150 min

John i jego zona Jane 3 za-
wodowymi zabojcami, co
przed sobg ukrywaja. Pewne-
20 dnia dostajg zadanie zli-
kwidowania siebie nawzajem.

22.30 Uprowadzona 2
M0 - film sens., Fr./USA/
Turcja 2012, 105 min
0.15 Hostel - horror,
MO USA 2005, rez. Eli
Roth, 120 min
2.15 Hostel 2 - horror,
M0 USA 2007, 115 min
4.10 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (18, 19)
—sena kryminalny

6.05 Rozrywkowa Gwiazdka
G - komedia romantyczna,
USA 2018, 90 min
7.35 Detektyw Murdoch 5
(2-6) - krym., Kan./WIK. Bryt.
13.10 Rekrut 2 (6-10) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 4
(12-16) - serial kryminalny
23.00 Magiczny Swiat Davida
G Copperfielda - film
familijny, Wielka Brytania/
USA 2019, 145 min
1.25 | kto to mowi 3 - kom.,
M USA 1993, 125 min
3.30 Mitos¢ przy
M $wigtecznym stole
- komedia romantyczna,
USA 2012, 90 min

6.00 Seal Team 7 (6) - sens.
6.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (7, 8) - krym.
8.25 S.W.A.T. 8 (4-7) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 5 (8-12)
- serial s.f, Kan./USA 2001
17.10 MacGyver 2 (21-23)
- serial akcji, USA
20.05 MacGyver 3 (1) - serial
akeji, USA 2018-2019
21.00 S.W.A.T. 8 (4-7) - sens.
0.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (7, 8) - krym.
2.25 MacGyver 2 (21-23)
- serial akcji, USA
5.00 MacGyver 3 (1)
5.45 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

5.15 Na syﬁnale (899)
- serial fab dokum
5.45 Czterdziestolatek
(21-ost.) - serial

obyczajowy, Pol. 1977
7.05 Czarne chmury (1,2)

- serial przyg., Polska
9.10 (Ogn)iem i mieczem
1,2)-
11.15 Czterej pancerni
i pies (8, 9) - serial
wojenny, Polska
13.30 Ojciec Mateusz 32
(408, 409) - serial
kryminalny, Pol. 2024
15.25 Komisarz Alex 25

16.25 Ranczo 10 (130)
- serial obycz., Polska

17.25 Czterej pancerni

i pies (10, 11)

- wojenny, Pol. 1969

19.45 Ojciec Mateusz 32
(410-412) - Pol. 2024

Proboszcz spedza Urlop U za-

przyjaznionego ksiedza Toma-
sza. Jeden z parafian, dentysta
Ochocki, zamierza wystapi¢

z Kosciofa. Niebawem zostaje

Znalezione jego ciato.

22.35 Ranczo (1,2) - obycz.
0.35 Rodzinka.pl
(306, 307) - kom., Pol.

1.45 Korona krélow.

Jagiellonowie

(21, 22) - telen. hist.

2.50 Erynie (12-0st.)
3.45 Londynczycy (8)
4.45 Dom pod Dwoma
Orfami (3) - obycz.

AXN WHITE WARNER TV

12.45 Seks w wielkim
™0 miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 180 min
15.45 Pan nhiania - komedia,
X USA 1993, 100 min
17.25 Mito$¢ jak narkotyk
EM - komedia romantyczna,
USA 1997, 120 min
19.25 Invictus: Niepokonany
[T - dramat biograficzny,
USA 2009, 155 min
22,00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (21, 22)
- serial kryminalny, USA
23.50 Rewolwer i melonik
EMJ - film sens., 1998, 100 min
1.30 Wiecznie miody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 120 min

6.00 Gliniarze (268-270) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (131-134, 1,2)
- serial komediowy, Polska
12.05 Miodowe lata (49-51, 2)
- serial komediowy, Polska
15.10 Co ludzie powiedza?
(35-37) - serial komediowy
17.05 Swiat wediug Kiepskich
(230-232, 234) - kom., Pol.
20.00 Poirot (7-9) - serial krym.
23 10 Serena - dramat
MO obyczajowy, 2014, 140 min
1.30 $lad (108) - serial krym.
2.30 Swiety (276, 277) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (152, 153)
- serial kryminalny, Polska

hist., Pol. 1999 [EMY

(316) - krym., Pol. 2026

wspomnienia
23. Krajo
Festiwal Piosenki
Polskiej Opole
'86. Rock non
stop (1) - koncert

13.10

14.15

Bryt./Luksemburg/Fr.
2003, 110 min
16.05 BarbaraiJan (5, 6)
17.15
18.00

Niedziela z... - kult.

Jestes moja

piosenka. Irena

Jarocka - recital

- koncert

18.40 Irena Jarocka. Kon-
cert w Malborku

19.35 Wydarzenie

DRAMA;I' §IOGRI;\FICZNY

20.00 Niczego nie zaluje

MY - Edith Piaf - Francja/

Wielka Brytania/
Czechy 2007, 150 min
Nastoletnia Edith zarabia Spie-
waniem na Ulicy. Jgj talent do-
strzega Louis Leplée. Edith
zaczyna wystepowac w jego
kabarecie. Osiaga okupiony
wieloma trudami sukces.
22.30 Kulturalni (31)

- magazyn kulturalny
23.25 Pragnienie Robina

- film dokumentalny,
USA 2020

Dziewczyna z perla
- dram. kostium., Wik.

- serial obycz., Polska

aktualne - pr. inform.

ALE
KINO+

7.00 Wyraj - krotkometraz.

7.30 Problem - film
krotkometraz.

8.00 Kate Winslet.

Naturalna i piekna

9.10 Tatami - thriller,
[EMI USA/Wielka Brytania/
Gruzja 2023, 130 min
11.20 41 dni nadziei
EMT - dramat przyg., USA/
Islandia/Hongkong
2018, 120 min
13.20 W sieci wojny
M - thriller, USA
2025, 130 min
15.30 Zbrodnie
brzezu 3 (1)

17.25 Rebeliant - dramat

[E™T biograficzny, USA
2016, 165 min
KRYMINALNY

2010 Premiera: SZepty
mroku (3, 4)
- USA 2022

Manuelito i Chee prébujg na-
mierzy¢ migjsce pobytu zagi-
nionej rodziny mormonow.

22.15 Goracy temat

EM™T - dramat biograf., USA/

Kanada 2019, 125 min
0.20 Eastern —thriller,
[E™MJ Polska 2019, 95 min
1.55 Sortownia (5)
2.50 Narysuj mnie
@™ - dramat obycz.,
Polska 2024, 80 min

0.55 Ewa-fimanimowany 4.10 Misie polarne - film

1.10 Prymitywne czasy

—f||m anim., Niemcy
CANAL+

FILM
6.15 Pan Tadeusz - kostium.,
Pol./Francja 1999, 150 min
8.45 Dumna krélewna - film
E™J anim., 2024, 80 min
10.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.20 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
11.40 W kogo ja sie
E™O wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
12.40 Premierowa jazda - mag.
12.55 Saga ,.Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 125 min
15.00 Morderstwo
EMI w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
16.25 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
17.55 Ultimatum Bourne'a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20 00 Wojna o przetrwanie
[EMT - horror, Australia 2025,
rez. Luke Sparke, 130 min
22.10 Batkarnska vendetta 2
- film sens., 2024, 85 min
23.35 Droga do Vermiglio
- dram. hist., 2024, 115 min
1.30 Cudownie ocalony
EXT - kom. obycz., 2004, 95 min
3.05 PROSL3M
REALITYCHECK"
4, oo Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 120 min

krotkometrazowy,
Pol. 2023, 20 min

CANAL+
D

9.50 Naruto 5 (11-13) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpariskich smakow
(5) - serial dokumentalny,
USA 2024
12.00 kapu capu Extra (8)
- program rozrywkowy
12.40 Cat's Eyes (7, 8) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.30 Premiera: Naruto 5
(14-16) - serial anime,
Japonia 2004-2005
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.35 The Office PL (1) - serial
komediowy, Pol. 2021-2022
17.10 The Office PL 5 (2-4)
- serial komediowy, Polska
18.40 Na pierwszym planie
(3, 4) - serial dokumentalny
20.00 Django (7, 8) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
21.50 Making o CANAL+
- magazyn filmowy
22,00 Pieniadze i krew (11, 12)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
0.05 Pokonani (3, 4) - serial
krym., Francja/Kan./Niem.
1.40 Petla (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2020
3.20 Szalenstwo imprez
i raj. Historia Ibizy. - film
dokumentalny, Niem. 2024
4.10 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.

— film dokum., Fr. 2024

CANAL+
premium HD
7.50 Dziki robot - anim.,
USA 2024, 100 min
9.30 Cudowne zycie
- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min
11.10 Co ukrywa Elon

HBO HD
9.15 Noc w z00 - film
anim., Kan./Bel./
Francja 2024, 90 min
Millerowie - kom.
krym., USA/Wielka
Brytania 2013, 110 min

10.45

Musk? - film 12.35 Sita naszych
dokum., Niemcy 2025 marzen - dramat

12.40 Lapu capu Extra ()
13.10 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny,
Polska 2025, 130 min
15.20 Thelma - komedia,

obyczajowy, Francja/
Kanada 2022, 105 min
Dzikie towy - film
przygodowy, Nowa
Zelandia 2016, 100 min

14.20

Szwajcaria/USA 16.00 Eleanor Wspaniata
2024, 95 min - dramat obyczajowy,

16.55 Pitka nozna: PKO BP

T3 Ekstraklasa - wstep
do meczu

17.25 Pitka nozna: PKO BP

M3 Ekstraklasa: Cracovia
- Rakow Czestochowa

19.30 The Office PL5(2)

CZARNA KOMEDIA

USA 2025, rez. Scarlett

Johansson, 100 min
17 40 Wiezien Iablryntu
Lek na Smierc
—thriller s.f, USA 2018,
rez. Wes BaII, wyk
Dylan O'Brien, 140 min

4 0 : =
20.00 Skincare - USA/
P! Wiochy 2024, 95 min

Hope prowadzi salon
urody, w ktorym chetnie by-
Waéa celebryci. Wkrotce traci
dobre imie, a klienci zaczyna-
ja odchodzi¢. Pomoc propo-
nuje jej nowy znajomy.

21.35 Lwica - thriller, Wielka
Brytania 2025, 100 min
23.15 Whistle - horror,
Kan./Irl. 2025, 100 min

0.55 Herosi wojny
- thriller, USA

2024, 105 min

2.40 Dwie siostry - dram.
ohycz., Polska/

Ukraina 2024, 95 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 8 wspaniatych (1) - dok.
7.00 Co poszio nie tak 4 (1)
—serial dok., WIk. Bryt. 2024
8.05 Okrety wojenne (2) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
10.00 Stalowe bestie
z demobilu (3) - dok.
11.45 Polska z gory:
Stadiony 2 (2) - dok., Pol.
12.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Radomiak
14.50 Dover 24/7 (4) - serial dok.
15.50 Speedshop: warsztat
marzen (7) - serial dokum.
17.05 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (3) - dok.
18.00 KolejaI przez $wiat (5)
- serial dok., Wik. Bryt. 2014
19.05 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (2) - dok.
20.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., Wik. Bryt.
21.00 Mily Trener - historia
Piotra Jeleniewskiego
22.10 Stodko-gorzKi - dramat
IEX obycz., Pol. 1996, 110 min
0.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
1.00 Ja, kapitan (1) - dok., Pol.
2.05 Polska z gory:
Stadiony 2 (4) - dok., Pol.
2.40 towcy tajemnic Battyku
(5) - serial dok., Polska 2020
3.45 Survivalowa rodzina
(6, 7) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Zwierzeta Wajraka (1, 2)

e
20. 00 28 lat pozniej:
P!  Swiatynia kosci
T - Wielka Brytania/USA/
Kanada 2026, 110 min

Spike dotacza do grupy
Jimmy'ego Crystala, ktory
twierdzi, ze reallzu1e misje
zlecong przez Szatana. Pobyt
tam staje sie niekonczacym
sie koszmarem.

21.50 Mumia: Film Lee

Cronina - horror, Irl./
USA 2026, 130 min

0.00 Sisu: Droga

do zemsty - dramat
wojenny, Wielka
Brytania/Finlandia/
USA 2025, 90 min

HBO 2

14.30 Sypiajac z innymi
M - komediodramat, USA
2015, 95 min
16.05 Kraina Jane Austen
EMT - komedia romant., Wielka
Brytania/USA 2013, 95 min
17.40 Serdecznie zapraszamy
G - komedia, USA 2025, rez.
Nicholas Stoller, 110 min
19.30 Diva Futura - dramat
GO obyczajowy, 2024, 120 min
21.30 Blade Runner 2049 - film
M s.f, USA/Wielka Brytania/
Wegry 2017, 155 min
0.05 Abigail - horror, USA/
E™1 Irlandia 2024, 105 min
1.50 Ksiegowy - thriller, USA
EM 2016, 125 min

13.
14.05 Wielka, odwazna,
IEM pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 110 min
15.55 Po prostu uwierz - dram.
EMT obycz., USA 2024, 105 min
17.40 Tokyo Vice (6) - krym.
18.45 Ta inna siostra Bennet
(8) - kostium., Wik. Bryt.
19.15 Miniaturowa zona (3)
- serial komediowy, USA
19.55 Rod smoka 3 (8) - fantasy
21.00 Krzesta (7) - serial kom.
21.30 Sciezki na daleka
pétnoc (1) - serial wojenny
22.15 Bezsennos¢ - thriller,
IEM USA 2002, 115 min

P! Premieraw TV




16 sierpnia

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (319)
- serial paradokum.
6.00 Szkota filmowa (4)
- magazyn filmowy
6.30 Seriaale Top 5 (24)

COMEDY HD
ki) CENTRAL

6.00 Tata ma plan (17-21)

- serial komediowy

8.30 Teoria wielkiego
podrywu (11-17)

- serial komediowy

11.25 Teoria wielkiego
podrywu 2 (1-5)

POLSAT
[ 2 B HD
6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (183) - rozr.
7.55 Sasiedzi (27, 28)
- serial animowany
8.20 Byl sobie cziowiek
(3-5) - serial anim., Fr.
10.05 Jezdicy smokow
na koncu Swiata
(48, 49) - serial anim.
11.00 Gru, Dru i Minionki
EMD - film animowany,
USA 2017, 110 min
12,50 Sam w domu - po
M0 raz trzeci - komedia,
USA 1997, 130 min
15.00 Pigty element - fim
EM™T sf, Fr. 1997, 160 min
17.40 Hobbit: Bitwa

HD

6.40 Prawo Agaty 7 (7-10)
- serial komediowy - serial obycz., Polska
13.30 Przyjaciele 3 (25) 10.40 Pierscien i roza
—kom., USA 1996-1997 IO - basn filmowa,
14.00 Przyjaclele4( ) Polska 1986, 130 min
-kom., USA 1997-1998 12.50 Ekspres polarny
14.30 Duchy (13, 14) M0 - film animowany,
- serial fantasy USA/Australia
15.25 Agent XXL 2 2004, 125 min
M0 - komedia, USA 14.55 Listy do Julii
2006, 125 min ™I - komedia romant.,
17.30 Baywatch. USA 2010, 145 min

EM™I Pieciu Armii EM™ stoneczny patrol  17.20 Harry Potter i Zakon
- film fantasy, - komedia, Wielka ™ Feniksa - film
Nowa Zelandia/ Brytania/Chiny/USA przyg., Wik. Bryt./
USA 2014, 200 min 2017, 150 min USA 2007, 160 min

KOMEDIA

: ?.ll‘.;

PRZYGODOWY

DRAMAT SENSAC

Y

- L y 7
20.00 Rodzina od zaraz
M - USA 2018, 150 min

Matzonkowie Ellie i Pete
przygamiaja trojke rodzen-
stwa. Starajg sie zbudowac
z nimi dobrg relacje. Pietna-
stoletnia podopieczna prze-
chodzi okres buntu.

22.30 The Office PL 3 (5)
- serial kom., Pol. 2023
23.05 Comedy Club 3 (12)
23.35 Comedy Club 4 (1)
0.05 Miasteczko South
Park 5 (11-14) - serial
anim. dla dorostych
2,00 Pracoholicy 7 (5-8)
4.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (17-20)
g POLSAT COMEDY HD
CENTRAL EXTRA
6.00 Graczykowie (40-44)
- serial komediowy, Polska
8.30 Swiat wedlug Kiepskich
(13, 1-5) - serial komediowy
11.30 Miody Sheldon (22)
12.00 Miody Sheldon 2 (1-5)
14.30 Swiety (34-38) - kom,, Pol.
17.00 Swiat wediug Klepskich
(1-8) - serial kom., Pol. 2012
17.15 Interstellar - fim s.f, 21.00 Co ludzie powiedza? 3
G USA/Wielka Brytania/ (4, 5)-kom., WIk. Bryt. 1992
Kanada 2014, 165 min 22.25 Jedna nogiw grobie
20.00 Le Mans ‘66 - dramat - serial kom., Wik. Bryt.
IEM biograficzny, USA/Francja  0.30 (:zarna Zmija 4 (5, 6)

21.00 Leon zawodowiec
BT - Francja/USA
1994, 135 min

Rodzina 12-letniej Mathildy
zostaje zabita przez ludzi
skorumpowanego policjan-
ta. Dziewczyna prosi 0 pomoc
W zemécie ptatnego morderce.

23.15 40-letni prawiczek
M0 - komedia
romantyczna,
USA 2005, 150 min
1.45 Slad (53) - krym., Pol.
2.45 Gliniarze (647, 648)
- serial paradokum.,
Polska 2022
4.45 Na ratunek 112
(900, 901) - paradok.

CINEMAX

11.10 Ultimatum Bourne'a

EMA - film sens., 2007, 115 min

13.05 Dwdch mezczyzn

E™O w miescie - obycz., Fr/
Bel./Algieria 2014, 115 min

15.00 Pan i wiadca: Na krancu

E™0 $wiata - dramat
przygodowy, USA 2003,
rez. Peter Weir, 135 min

20.00 Harry Potter
T i Ksigze Potkrwi
- Wielka Brytania/

USA 2009, 195 min

Podczas prywatnych lekcji
z dyrektorem Harry pozna-
je przesztosc Voldemor-
ta. Zaprzyjaznia sie z bylym
mentorem Czarnego Pana.
23.15 Oszukaé
™I przeznaczenie 5
- horror, USA/Kanada
2011, 115 min
1.10 Sztanga i cash
™0 - komedia kryminalna,
USA 2013, 155 min
3.45 Dziewczyny
z Hollywood (12)

6.00 Medlum 3(8-12) - krym.
10.45 Przygody Merlina 2 (3-7)
- serial fantasy, WIk. Bryt.
15.45 Miasto cienia - film
X przygodowy, 2008, 120 min
17.45 Saga ,Zmierzch":
M Ksiezyc w nowiu - film

fantasy, Australia/USA 2009,

rez. Chris Weitz, 170 min
20.35 Bumblebee - fim s.f,
EM Chiny/USA 2018, rez.

Travis Knight, 135 min
22.50 Linia zycia - horror s.f,
[ USA/Kanada 2017, 130 min

2019, 150 min - serial kom., Wik. Bryt. 1.00 Daybreakers - Swit
22.30 Jerry Maguire - dramat 2,00 Smieszniej nie bedzie5 [EMJ - horror s.f, 2009, 120 min
IEMO obyczajowy, 1996, 135 min (5-9) - program rozrywkowy  3.00 Bibliotekarze 4 (8-10)

4.30 Comedy Club 6 (6-8)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 4 (1, 2) - serial krym.
15 00 Dalgliesh 2 (3) - krym.

- serlal przyg., USA 2017

0.45 Fargo 4 (7, 8) - serial krym.
2 CINEMAX 2 HD

5 00 Domenica Montero (1-5)

15.45 Jak zostatam perliczka
- telenowela, Meksyk 2025

MO - komediodramat, Wielka

Brytania/Zambia/Irlandia  17.10 Inspektor George 10.00 Otchtan namigtnoéci
2024, 100 min Gently 8 (2) - serial krym. (139-143) - telenowela,
17.25 Trucizna - dramat obycz., 19.05 Projekt Blgkitna Meksyk 2012

15.00 Réze i grzechy (33-42)
- telenowela, Turcja 2025
20.00 Sieroty ziemi (11, 12)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Za wszelka cene
(109, 110) - telenowela,
Brazylia 2025, wyk. Paolla

EM Luksemburg/Hol./Wielka
Brytania 2024, 90 min

18.55 Nade mna niebo,

EM w dolinie ja - film
obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2024, 95 min

20.30 Niecierpliwos¢ serca

P! _film obyczajowy, Niemcy

Ksiega 2 (2) - sf, Kan./USA
20.00 Wszystkie stworzenia

duze i mate 6 (2) - obycz.
21.00 Morderstwo w malym

miescie (6) - krym., Kan.
22.00 Marlow: klub zbrodni 2

(2) - krym., WIk. Bryt./USA
23.05 Wszystkie stworzenia

2025, 105 min duze i mate 6 (2) - obycz. Oliveira, Caua Reymond
22.15 Znajomy dotyk - film 0.05 Detektyw Murdoch 18 0.00 Duma i uprzedzenie (1-3)
G obyczajowy, 2024, 90 min (4-8) - krym., Kan./WIk. Bryt. - telenowela, Brazylia 2018

23.45 Hamlet - dramat kostium.,  3.55 Projekt Blekitna 3.00 Sieroty ziemi (11, 12)
GO Wik, Bryt. 2024, 115 min Ksiega 2 (2) - sf, Kan./USA - telenowela, Brazylia 2019

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

- program kulturalny  EIEI

-&

13 ULICA

6.00 Dlaczego nie
Evans? (1) - serial
kryminalny, USA/
Wielka Brytania 2022
Zahojstwo
w Chateau-Thierry
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Delphine Lemoine,
wyk. Elsa Lunghini,
Clément Manuel,
Philippe Lelievre,
Caroline Loeb, 120 min
Mentalista 5 (17-22)
- serial kryminalny,
USA 2012-2013
Mentalista 6 (1-4)
- serial kryminalny,
USA 2013
18.00 Niewidomy
detektyw (10) - serial
krym Niemcy/Austria
| DRAMAT KRYMINALNY |

6.50

8.50

14.20

19.55 Morderstwo
M w Mont-Saint-
-Michel - Francja
2022, 125 min

Sophie Maliquot powra-

ca do Mont-Saint-Michel, by
rozwigzac tajemnicg pewne-
g0 morderstwa. Kapitan spe-
dzita w tym regionie czesC
Swojego dziecihstwa.

22.00 Morderstwo
™1 w Dinard - krym.,
Francja 2023, 120 min
0.00 Morderstwo
[E™7 w Larzac - film krym.,
Francja 2020, 120 min
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens.

5.00 Agenci NCIS 8 (17, 18)
6.50 Agenci NCIS: Sydney
(12-14) - serial kryminalny

9.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (14, 15) - krym.

11.25 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (17, 18)
13.15 Z archiwum X (22, 23)
15.05 The Hunting Party (4)
16.00 Spider-Man 2 - fim
przygodowy, 2004, 155 min
18.35 XXX - film sensacyjny,
USA 2002, 150 min

21.05 Karmazynowy przyplyw
ET - thriller, USA 1995, 150 min
23.35 Szklana putapka 2 - film

sensacyjny, 1990, 150 min
2.05 Zahojcze umysly (6, 7)

5.00 Jim wie lepiej 2 (8-12)
7.30 Diabli nadali (10-14)
10.00 Sposob uzycia 3 (6-10)
12.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (10-20)
18.00 Gliniarz z Beverly Hills
- komedia sensacyjna,
USA 1984, 135 min
20.15 Obtedny rycerz
- komedia przygodowa,
USA 2001, 155 min
22.50 Ace Ventura: Zew
natury - komedia, USA
1995, 120 min
0.50 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (21-23, 4, 5)
3.20 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (3, 5, 6)

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 5
(10-13) - serial krym.,
Niemcy/Austria
10.00 HudsoniRex 3
(8-10) - serial
kryminalny, Kan. 2021
13.00 Robin z Sherwood 2
(2) - serial przygodowy
14.25 Ostatni smok - film
przygodowy, USA
1996, rez. Rob Cohen,
wyk. Dennis Quaid,
David Thewlis, 125 min
16.30 Poszukiwany,
poszukiwana
- komedia, Polska
1972, rez. Stanistaw
Bareja, 110 min
18.20 Starsza pani musi
znikna¢ - komedia,
USA/Niemcy 2003, rez.
Danny DeVito, 100 min
PRZYGODOWY

e POLSKA
6.00 Zioty interes 2 (2)
- program rozrywkowy
6.50 Och! Kabaret (6)
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.10 Przygody MyszKi
(11,12) - serial anim.
8.35 Bolek i Lolek
na wakacjach (3, 4)
9.00 Siedem zyczen (7)
- serial przy§odowy
10.05 Janosik - film przyg.,
1974, 170 min
12.55 Stara basn - fim
kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min
15.10 Nie lubie
poniedziatku - kom.
obycz., 1971, 150 min
17 40 Mata wielka mitos¢
- komedia romant.,
2008, 140 min
DRAMAT WOJENNY

20

20 00 Rob Roy USA/
Wielka Brytania
1995, 170 min

Rok 1713. Szkot MacGregor
prosi markiza o pozyczenie
tysigca funtow. Na skutek in-
trygi traci wszystko, a jego
Z0na zostaje zgwatcona.
Mezczyzna szuka zemsty.

22.50 Wesele - dramat
obyczajowy, Polska/
totwa 2021, 155 min
1.25 Anna German.
Tajemnica bialego
aniola (5, 6) - biograf.
4.15 Karate po polsku
- dramat obyczajowy,
Polska 1983, 105 min

) ROMANCETV HD

13.55 zabolcze tropiki (11, 12)
- serial kryminalny, Fr. 2019
16.15 Rzeka zycia: Ponowne
[EX] spotkanie nad Dunajem
- melodramat, Niemcy/
Austria 2014, 110 min
18.05 Lato w Grecji
- melodramat, Niemcy
2015, 115 min
20.00 Lato na Lanzarote
- melodramat, Niemcy
2016, rez. Jophi Ries, wyk.
Christina Hecke, 115 min
21.55 Lato w Barcelonie
X - kom. romant., Niemcy/
Hiszpania 2015, 115 min
23.50 Bella Vita - kom. romant.,
Niemcy 2010, 115 min
PARAMOUNT
NETWORK
11.05 Tedi i szmaragdowa
EM] tablica - film animowany,
Hiszpania 2022, 115 min
13.00 Psi Patrol: Wielki film
—film anim., 2023, 115 min
14.55 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013, 145 min
17.20 lluzja 2 - thriller, Francja/
EM USA/Hongkong 2016, rez.
Jon M. Chu, 160 min
20.00 Uprowadzona 3 - film

20.00 Demony wojny wg
Goi - 1998, 125 min
1996 rok, Bosnia. Smiglowiec
rozbija sig w gorach. Major
Keller dowodzi misjg ratun-
kowa. Ocalona dziennikarka
ma nagranie kompromituja-
ce serbskiego prezydenta.
22.05 Orzel. Ostatni
patrol - dramat
wojenny, 2022, rez.
Jacek Blawut, 125 min
0.10 Historie mitosne
- film obyczajowy,
1997, 120 min
2 10 Mniejsze zto - film
obycz., 2009, 160 min
4 50 M01a krtkometraz.

10 00 czarny rumak - film
EmA familijny, 1979, 160 min
12.40 E.T. - film s.f, USA 1982,
IEM rez. Steven Spielberg, wyk.
Drew Barrymore, 140 min
15.00 Komandosi z Navarony
EMT - film wojenny, Wielka
Brytania 1978, 160 min
17.40 Junior - komedia, USA
O 1994, 140 min
20.00 Niesmiertelny 3:
Czarnoksieznik - film
fantasy, Kanada/Fr./Wielka
Brytania 1994, 125 min
22.05 Wyspa tajemnic - thriller,
G USA 2010, 175 min
1.00 I stanie si¢ koniec
horror USA 1999, 165 min

HD

16.10 Goalle Legenda

IE™ na bramce - dramat

biograficzny, Kanada 2019,

rez. Adriana Maggs, 120 min

18.10 Dobrze si¢ ktamie

w mitym towarzystwie
- komediodramat, Wtochy
2016, 110 min

20.00 Kapitan Hook: Klatwa

X morz - film przyg., Wielka
Brytania 2025, 100 min

21.40 Ostre stowka sensacyjny, Francja/

- komediodramat, USA/ Hiszp./USA 2014, 130 min
Niemcy/Wielka Brytania ~ 22.10 Olimp w ogniu - thriller,
2005, 130 min EM USA 2013, 140 min

23.50 Morze Czarne - thriller,
Wielka Brytania/USA/Rosja
2014, 125 min

0.30 Niemoralna propozycja
- dramat obyczajowy, USA
1993, 150 min
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1
STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty

CANAL® VP
o) SPORT SPORT

6.00 Pitka nozna: PKOBP 5.35 Sportowy wieczor
Ekstraklasa - mecz: - program inform.

EUROSPORT1 HD

6.00 Kolarstwo: Czech
Tour - 3. etap

7.00 Kolarstwo: Arctic Mroz-Olszewskiej Gomik Zabrze 6.00 Kamera TVP Sport
Race of Norway 8.30 Siatkéwka kobiet: - Wista Krakow 6.30 Lekkoatletyka:
-3.etap . Memoriat Agaty 8.20 Liga+ - magazyn Mistrzostwa Europy

8.00 Snooker: Turniej Mr6z-Olszewskiej pitkarski - Birmingham 2026

T3 China Open 11.00 Cafe Futbol ) 9.30 Wysoki Pressing - 6. dzien - sesja
- mecz finatowy - magazyn pitkarski - magazyn sportowy wieczorna

11.00 Kolarstwo: Czech  12.30 Siatkowka kobiet: 11.00 Na pierwszym 8.25 Lekkoatletyka: ME
Tour - 3. etap Memoriat Agaty planie (4) - serial - Birmingham

11.30 Triathlon: T100 World
Tour - Vancouver
13.30 Snooker: Turniej

dok., Pol.
11.40 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz:

2026 - 7. dzien
11.45 Pierwsza Dama
- film dok., Pol. 2017

Mr6z-Olszewskiej
14.25 Pitka nozna: Liga
M3 holenderska - mecz:

M3 China Open Feyenoord Rotterdam CD Alaves - Getafe CF 12.55 Pitka nozna: Betclic
- mecz finatowy -GoAhead Eagles  13.55 Pitka nozna: Liga 2. Liga - mecz:

17.00 FIA World W poprzednim sezo- hiszpanska: Sevilla FC Zawisza Bydgoszcz
Endurance nie Jakub Moder i jego - Rayo Vallecano - Lechia Zielona Gora
Championship: koledzy z Rotterdamu  16.10 Bohater z Cienia  15.10 Pitka nozna: Tarcza
Wyscig 24-godzinny pokonali u siebie - serial dok. Wspolnoty: Arsenal
w Le Mans rywali 1:0. 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga - Manchester City FC

19.00 Kolarstwo: Czech  17.00 Tenis: Turniej ATP - mecz: Motor Lublin ~ 18.25 Plywanie: ME - Paryz
Tour - 4. etap w Cincinnati - 2. runda - FOGO Unia Leszno 2026 -7. dzien

ZUZEL :

LEKKOATLETYKA

e, .. 1
20.00 Turniej US Open
2023: D. Miedwiediew
- N. Djokovi¢

A
20.25 ME - Birmingham

2026 - 7. dzien
Niedawno Maria Andrej-

- Betard Sparta czyk wywalczyla juz siédmy

Wroctaw W Swojej karierze zioty me-
Mistrzowie Polski liczg na re- - dal mistrzostw Polski w rzu-
wanz za porazke w poprzed-  cie 0szczepem.

nim starciu tych ekip. 23.30 Sportowy wieczor

19.00 Turniej ATP
M3 w Cincinnati
-mecz 2. rundy

Alexander Zverev jest jedy-
nym zawodnikiem w stawce,
ktory moze pochwali¢ sie
czterema z rzedu awansami
do co najmniej potfinatu ty-

19.15 PGE Ekstraliga
—mecz: PRES Grupa
Deweloperska Torun

22.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria

staw Atlanta 1996 siecznika w Cincinnati. 21.30 Magazyn PGE - pr. inform.
23.00 Formuta E: ePrix 21.00 Tenis: Turniej ATP Ekstraliga - mag. 0.00 Pitka nozna: Tarcza

Wielkiej Brytanii M w Cincinnati-2.runda 23.10 Na pierwszym Wspalnoty - mecz:
- 2. Wyscig 23.00 Tenis: Turniej ATP planie (4) - dok., Pol. Arsenal FC

0.15 Snooker: Turniej M7 w Cincinnati-2.runda 23.55 Sporty walki: ONE - Manchester City
China Open - finat 1.00 Tenis: Turniej ATP Friday Fights 165 2.15 Boks: Gala w Guidonii

1.30 Kolarstwo: M7 w Cincinnati-2.runda  1.00 Pitka nozna: PKO BP - podsumowanie
Cyclassics Hamburg ~ 3.00 Tenis: Turnigj ATP Ekstraklasa - mecz: 3.50 Boks: Gala

3.00 Snooker: Turniej M3 w Cincinnati - 2. runda Jagiellonia Biatystok w Los Angeles
China Open - finat 5.00 Boks - Pogon Szczecin - podsumowanie

P2 POLSAT

CANAL+ EXTREME
. CHANNEL
6.00 Beyond The Beaten
Path (9, 10) - serial dokum.
8.00 KPW Kombat TV (1)
- program sportowy
9.00 WWE Classic Gold
(71, 31) - program sportowy
10.00 AEW Dynamite (2632)
- program sportowy
12.00 AEW Collision 2 (2632)
14.00 AEW PPV (5) - pr. sportowy
19.00 WWE Highlights
(1,76, 11) - pr. sportowy
21.00 PTW Wrestling (20, 21)
- program sportowy
1.30 WWE Classic Gold (6)

EUROSPORT 2 HD

11.00 Formuta E: ePrix Wielkiej
Brytanii - 1. wyscig
12.00 Kolarstwo: Czech
Tour - 3. etap
13.00 Kolarstwo: Czech
M3 Tour - 4. etap
14.30 Kolarstwo:
Cyclassics Hamburg
16.30 Kolarstwo: Arctic Race
M3 of Norway - 4. etap
18.00 Golf: FedEx St. Jude
T3 Championship - finat
0.00 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 4. etap
1.30 Snooker: Turniej China

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1.1 2. runda
10.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1.1 2. runda
12.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1.1 2. runda
14.45 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 1.1 2. runda
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - 2. runda
19.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - 2. runda
21.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - 2. runda
23.15 Tenis: Turniej WTA

HD

Sorcs

SPORT 2
13.25 Siatkowka plazowa:
ME - Stare Jablonki 2026
- mecz 0 3. migjsce kobiet
14.40 Siatkowka plazowa:
M7 ME - Stare Jablonki
2026 - finat kobiet
15.55 Siatkéwka plazowa:
Mistrzostwa Europy - Stare
Jabtonki 2026 - mecz
0 3. migjsce mezczyzn
17.10 Siatkowka plazowa:
MT3 ME - Stare Jablonki 2026
- finat mezczyzn
19.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: . Makhachev

SPORT 2

Open - mecz finatowy - 1. Machado Garry w Cincinnati - 2. runda - program sportowy
3.00 Kolarstwo: 23.00 Pitka nozna: Liga 1.30 Pitka nozna: 3.00 Action Sports World
Czech Tour - 4. etap holenderska PKO BP Ekstraklasa (11-13) - magazyn sportowy

POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.55 Strzelnica Navala (5)
- magazyn sportowy
14.25 Z archiwum ESPN (1)
14.55 Futhol amerykariski:
M3 Europejska Liga Futbolu
Amerykaniskiego: Wroctaw
Panthers - London Warriors
18.00 Sporty walki: Babilon
MMA 52 w Nowym
Targu - waga lekka:
K. Mendlewski - M. Skrzek

POLSAT CANAL+

SPORT 5

m ELEVEN
SPORTS 4
12.00 Bundesliga Special
13.00 Made in Italy
14.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Spvgg Greuther
Firth - 1. FC Nurmberg
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Hertha
BSC - 1. FC Heidenheim
18.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
19.45 Historyczne

HD
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.10 Bohater z Cienia - dok.
12.30 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga: Abramczyk
Polonia Bydgoszcz - Stal
15.00 Zuzel: Metalkas
XT3 2. Ekstraliga - mecz: Polonia
Pita — Hunters PSZ Poznan
17.45 Na pierwszym planie (4)
18.30 1 na 1 Extra - mag.
19.10 Wysoki Pressing - mag.

HD

tka nozna: Puchar
Wioch - 1. runda:
Udinese - Padova Calcio
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
1. rundy gry pojedynczej
14.55 Futbol amerykanski:
Europejska Liga Futbolu
Amerykanskiego: Panthers
Wroctaw - London Wartiors
19.00 Pitka nozna

20.10 Boks: Rocky Boxing Night - mecz towarzyski 20.55 Pitka nozna: Liga momenty Ligue 1
w Sopocie: Nikodem 21.00 Pitka nozna: Copa hiszpariska - mecz: Racing  20.00 Pitka nozna: 2. liga
Jezewski - Marko Calic Libertadores Santander - Villarreal CF niemiecka — mecz: Dynamo
22.40 Sporty walki: One 23.00 Pitka nozna 23.15 Magazyn PGE Ekstraliga Drezno - SV Darmstadt 98
Punch w Ostrowcu - mecz towarzyski 1.00 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Pitka nozna: 2. liga
Swigtokrzyskim: Adrian 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa: Cracovia niemiecka - mecz:
Gunia - Rafael Hudson Babilon MMA - Rakow Czestochowa Hannover - VL Wolfsburg

38 | to&owo

7.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Greuther
Flrth - 1. FC Niirberg
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - St. Pauli
Formula 3: GP Wegier
Formuta 2: GP Wegier
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Hannover
96 - VL Wolfsburg
Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag.
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Osnabrtick
- 1. FC Magdeburg
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Rio Ave FC - FC Porto
Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o losach - mag.
PILKA NOZNA
TR &

B
oy

20.40 Superpuchar
T3 Francji - mecz Lens

- Paris Saint-Germain
Paryzanie maja szanse zdoby¢
to trofeum po raz pi?ty zrze-
du. Rok temu siegneli po nie,
pokonujgc Olympique Marsy-
lie po serii rzutow karnych.

22.50 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
1.00 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia
2.00 Pitkanozna:
Superpuchar Francji
-mecz: RC Lens - PSG
4.00 Bundesliga Original
Series - mag.
ELEVEN
& SPORTS 2
15.35 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag. pitkarski
16.00 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - dok.
16.15 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.55 Ligue1 Season Review
18.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Kaiserslautern - Karlsruher
20.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
20.35 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
21.25 Pitka nozna: Liga
portugalska: Rio Ave - Porto
23.40 Najszybsze gole
Bundesligi
@ ELEVEN
SPORTS 3
13.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Dynamo
Drezno - Darmstadt
15.30 Magazyn pitkarski
16.00 Serie A
16.55 AJ Auxerre... - dok.
17.20 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Hannover
- VfL Wolfsburg
20.00 Olympique Lyon... - dok.
20.40 Ligue1 Season Review
21.35 Udinese - Najbardziej
polski klub we
Wioszech - reportaz, Pol.
22.00 Pitka nozna: Arminia
- Cottbus

9.00

11.00
12.10
13.25
[ LIVE |
15.35

16.00

18.00

19.50

HD

DISCOVERY
HD LIFE il

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Niezwykle
rekiny z Japonii
Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
Rolnicy w akciji (6)
Ztomowisko PL 4
(8, 9) - serial dokum.
Poza cywilizacja (4)
Bracia Collins biora
sie do roboty (3)
Ciezarowka przez
Route 66 (1) - dok.
Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
Ztoto drwali - dok.
Zawodowcy (4)
Nic do ukrycia 2 (4)
- serial dok., Pol. 2022
18.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (13) - dok.

~ DOKUMENTALNY

HD

7.00

8.00
9.00

11.00
12.00

13.00
14.00
15.00

16.00
17.00

19.00 Awantura o fure:
Ferrari F40; Stovebolt
Special - Wielka
Brytania 2020

Kierowca wyscigowy Marino

Franchitti uwielbia samochod

Ferrari F40. Ma nadziejg,

ze kilka szybkich okrazen

przekona Drewa Pritcharda

do jego mozliwosci.

20.00 Akta ekspedycii 2:

Pod presjg - serial dok.

21.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.

22.00 W oku cyklonu
- serial dokumentalny

23.00 Awantura o fure

10.30 Pojedynek na mode (7)
11.15 Szalenie oszczedni (2)
12.15 Raj za pot ceny (3) - rozr.
12.45 Powrot doktora Szczyta
15.45 Jak to robia zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (5, 6)
17.45 Wycieczkowiec (11)
18.45 W czym do $lubu? (5, 6)
19.45 Salon sukien $lubnych:
Dubaj (3, 4) - pr. rozrywk.
20.45 Szokujace sekrety
rodzinne (3) - serial dok.
21.45 Rodzina wielkiej wagi
22.45 Historie wielkiej wagi
0.45 Sekrety lekarzy (12)
1.45 Sekrety chirurgii (7)
2.45 Szpital (401, 402)
4.45 Pojedynek na mode (8)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.15 Polska z gory 2 (9-11)
11.45 Dynastia Kimow: Czas
zemsty (1, 2) - serial dok.
13.30 Sekretne zycie laséw
mangrowych (3) - dok.
14.30 Noc Krysztatowa.
Preludium zaglady (1, 2)
16.35 Larger than Life: Zlota
era hoyshandow - dok.
18.15 Siedem cudéw Swiata
Z Bettany Hughes (1-3)
20.55 David Bowie: Ostatni
akt - film dok., Wlk. Bryt.
22.40 Kwiat o$miu gor - dok.
0.05 Sekrety fapanki Billet
Vert 1941 - film dok., Fr.
1.10 Prost (2) - serial dok., Fr.
1.45 0 co biega? (10) - mag.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrohione? 25 (24, 26)
- serial dokumentalny
11.30 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykie rzeczy
- niezwykie
wynalazki 16 (3-11)
- serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
. DOKUMENTALNY

HD

8.00

r
20.00 Wyprawa
W hieznane 10 - USA

Josh wchodzi do wnetrza pi-
ramidy Cheopsa, by przyjrzec
sig teoriom spiskowym na-
rostym wokot jej powstania.
Analizuje hipotezy o tajemni-
czych komnatach.

21.00 Wyprawa
W hieznane 9
- serial dokum., USA
22.00 Sekrety Houdiniego
- serial dokumentalny
0.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
8.00 Polscy szpiedzy (3) - dok.
9.00 Za kulisami mundialu
10.00 PrzeTwércy (3, 4) - dok.
12.00 Podziemne sekrety
13.00 Skarby z szopy (6, 7)
14.00 Brudne skarby - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Zaginione miejsca (3)
18.00 Tajemnice stynnych
budowli (1) - serial dokum.
19.00 Wstep wzbroniony (2, 3)
20.00 Legendarne miejscowki
21.00 Starozytnosé
rozszyfrowana - dok.
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (2) - dok.
1.00 Hazardzisci - serial dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.15 Podroze Matej i Duzej 4
13.40 Tacy bylismy (10)
14.15 Prawdziwy Kubus

Puchatek - film dokum.
15.15 Nurt zycia. Opowies¢

o rzece - film dok., Niem.
16.05 W glah wszech$wiata:

zagadki kosmosu (4)
17.10 Kultura miejska (11)
18.10 Sanatorium mitosci 8 (7)
19.05 Kim Novak

- buntowniczka

Z Hollywood - film dok.
20.10 Dzienniki Black Box
22.05 Péinoc z potudniem,

mezczyzna z kobietg
23.15 Tamte lata, tamte dni
23.55 Antidotum - film dokum.

20.00 Zahdjczy blond 2:

HD

6.00 Zbrodnie

Z pierwszych stron

gazet - serial dok.

7.00 Zadza i krew:
Zobowigzania - serial
dokumentalny, USA

8.00 Dowody z miejsca
zbrodni - serial dok.

10.00 Tylko martwi znaj

prawde - serial do&

12.00 Smier¢ w cieniu

stadionu 2 - serial
kryminalny, USA

14.00 W sieci klamstw

- serial dokum.
15.00 Klamstwa zadne
krwi - serial dokum.
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 3
- serial dokumentalny
18.00 2yjac z potworem
(6, 8) - serial dok., USA

DOKUMENTALNY

v b

Kelnerka z Hooters
- USA 2025

2022 rok. Policja znajduje

miodego mezczyzng zamor-

dowanego w swoim miesz-

kaniu w Teksasie. Zatrzymane

zostaja kelnerka Hooters

i modelka z OnlyFansa.

21.00 Zbrodnie

2z pierwszych
stron gazet: sekta
Dwanascie
Plemion - film
dokumentalny, 2026
23.00 W szponach
sekty (2, 3) - serial
dokumentalny, USA

13.20 Wszystkie odcienie
EM $wiatta - dramat obycz.,
Indie/Fr./Hol. 2024, 70 min
14.30 Burza. Ozywcza sita
przyrody - film dokum.
15.40 Watykan. W jakim
stanie jest Kosciot? (6)
16.40 Czy warto poscic? - dok.
17.55 Dokad dzisiaj? 4
(141, 142) - serial dok., Fr.
18.40 Polska z gory. zamki,
dworki, patace (8, 9)
19.40 Niezwykle zycie Buffy
Saint-Marie - film dok.
21.30 Parada rownosci
21.55 Berlusconi. Poczatki
imperium (1) - serial dok.
23.05 Monachium 1972 (1)

POLSATDOKU HD

9.15 Wojny kontenerowe (13)
9.50 Dzikie psy (2) - serial dok.
11.00 100 dni do zwycigstwa
12.20 Nieznane zdjecia Hitlera
13.25 Kolaboranci Hitlera (3, 9)
15.35 Koloseum (3, 4) - dok.
17.35 Rycerze przestworzy (2
18.50 Bitwy morskie - historia
okretéw wojennych (2)
19.50 Planeta skarbow (3)
21.00 Jezus i jego zycie (7)
22,00 Niewyjasnione
tajemnice (5, 6) - dok.
23.50 Kroniki Hitlera (9) - dok.
1.00 Niewyjasnione
tajemnice (7) - serial dok.
1.55 Kolowrotek (147, 148)
3.05 Tajna historia XX wieku

ATIONAL
GEOGRAPHIC
Kataklizmy
pogodowe (1,2)
Ekstremalne
katastrof'y (3,4)
Prosto z abrykl 7)
Porzucone
konstrukcje (7)
Stacja Amsterdam
(1): Tlumy - serial dok.
Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (3)
Pompeje w ogniu
Inkowie: Powstanie
i upadek imperium
(3): Ziotaera
16.00 Grecja: Miejsce
peine tajemnic (6)
17.00 Zioto Hitlera (1,2)
- serial dokumentalny
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (2) - dok.
DOKUMENTALNY

HD
6.00

8.20

10.30
11.05

12.00
13.00

14.00
15.00

20.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (6)
Nowy dyrektor ds. walki
z terroryzmem kieruje kon-
trower%nym programem
CIA. Im dhuzej trwa poscig
za zamachowcami, tym bar-
dziej przesuwaja sie granice.
21.00 Katastrofy pod lupa
(1)-dok., USA 2026
22,00 Katastrofa
W przestworzach
(6,10, 7,3) - dok., Kan.
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (3, 4)
4.00 I wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (1) - dok.

15.00 Nieujarzmiona
Kostaryka - film dokum.
15.30 Zwierzecy geniusze
16.00 Parki narodowe Stanéw
Zjednoczonych (4) - dok.
17.00 Krélowe Swiata
zwierzat (3) - serial dok.
18.00 Oko w oko z dzika
naturg (3) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (6) - dok.
20.00 Europa z powietrza (2)
21.00 Dzika konfrontacja (4)
22.00 Dzika przyroda Europy
(2) - film dokum., Hol. 2015
23.00 Dzika Pétnoc Europy (5)
0.00 zahdjcze szerszenie Azji
- film dokumentalny, RPA
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.05 Australijscy fowcy
bydia 2 (5) - dok., Australia
6.35 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (1-5) - dok.
11.15 Bohaterowie z St.
John's 3 (1-5) - dok., Kan.
16.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
21.00 Special Ops: Prawda
22,05 Materla. Lwie serce (2)
- film dokumentalny, Pol.
23.00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (1) - serial dok., USA
0.00 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk 2 (4-10) - dok.
5.25 Australijscy fowcy
bydta 2 (5) - dok., Australia

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (316)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (52)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dok.
9.00 Dziatkowcy (11, 1)
- serial dokum., Polska
11.00 Z klimatem i z pasja
(24) - pr. publicyst.
11.30 Wojny
magazynowe (23-27)
14.00 Gwiazd
lombardu 25 (19)
15.00 Przygody
poszukiwaczy ziota
(5, 6) - dok., Australia
17.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dok.
21.00 Podroze Gienka
i Jastrzehia 2 (1,2
- serial dok., Pol. 2025
DOKUMENTALNY

22.00 Putm i oligarchowie
): Nowi baronowie
- FranCJa 2023

Rok 1990. Po upadku komu-
nizmu Rosja rusza w strone
kapitalizmu. Z chaosu wyta-
niaja sig nowi gracze. Zapew-
niaja Putinowi zwyciestwo

w wyborach w 2000 roku.

23.00 Pogromcy mafii (9)
- serial dok., Pol. 2024
0.00 Najwigksze |
$ledztwa CBSP (9)
- serial dok., Pol. 2024
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

= POLSAT VIASAT
NATURE HD

12.30 Spiace olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
13.45 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (1) - serial dokum.
14.40 Ukryty wulkan: erupcja
w gtebinach - film dok.
15.55 San Andreas: wyscig
z czasem - dok., WIk. Bryt.
17.00 Zwierzeta: maszyny
doskonate (6) - dok., Kan.
18.00 Zwierzeta
rozszyfrowane (2)
19.10 Olbrzymy, ktorych juz
nie ma 2 (1, 2) - serial dok.
21.30 Legendarne owady (1, 2)
23.40 Wielkie rzeki (5, 6) - dok.
1.40 Rzeczne potwory 3 (1-3)
POLSAT VIASAT
HISTORY
9.05 Anna Boleyn i Elzbleta
I: krélowe-wigzniarki
10.00 Starozytna apokalipsa 2
11.05 Starozytna apokalipsa
12.15 Starozytna apokalipsa 2
13.25 Zaginione mumie Inkéw
15.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (11-13) - dok.
18.45 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (1, 2)
21.00 Kto napisat Nowy
Testament? - film dokum.
22.10 Tajemnice rodziny
Jezusa - film dokum., Fr.
23.15 Zakazana historia 7 (8)
0.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze

HISTORIA

11.00 By cos zostato
z tych dni. Irena
Jarocka - dok., 2025
12.05 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
13.10 Wedr6wki szlakami
granicznymi (3)
14.05 Zycie lasu. Wielcy
roslinozercy
14.45 Angielka i ksigze
- dramat historyczny,
Francja 2001, 135 min
17.00 Tutanchamon:
Zycie, Smier¢
i dziedzictwo (3)
17.55 Nad Niemnem
(4-ost.) - serial obycz.
19.00 Nieznana wojna
na Pétnocy (1) - dok.
20.00 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (10)
BIOGRAFICZNY

21.5 Walesa. Czlowiek
Z nadziei - Polska
2013, 130 min

Pracownik stoczni, elektryk
Lech Watesa, walczy 0 pra-
wa robotnikow. Zostaje sze-
fem zwigzkow zawodowych.
Z czasem zmienia sie w cha-
ryzmatycznego lidera.

23.15 Przybyli ufani
- komediodramat,
Polska 2005, 75 min
0.30 DIa nas wojna nie
skonczyta
sie w 1945
1.40 Nad Niemnem
(4-ost.) - serial obycz.
2.35 Wojna Swiatéw

BBC EARTH 1p

9.55 Zycie na pustkowiu:
powroty (1) - serial dok.
11.00 Sekretne Zycie ogrodu
12.05 W okowach mrozu 3
13.55 Pociggiem przez Nowa
Zelandie (1, 2) - serial dok.
15.50 Ben Fogle: wyscig
do Zrédta Nilu (2) - dok.
16.50 Zycie na pustkowiu 3
18.45 Potega ssakow (5, 6)
20.50 Sekretne zycie ogrodu
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz (4) - serial dok.
22.55 Planeta zmian (1) - dok.
0.00 Najwieksze zagadki
nauki (5) - dok., Wik. Bryt.
1.05 Cala prawda
o witaminach (1) - dok.

CIPOLSAT HpD

15. 05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (3) - dok.
16.00 Wakacyjne zbrodnie
17.00 Morderstwo
na Manhattanie - dok.
18.00 28 mil, by zabi¢ (2)
19.00 Morderca z Internetu 2
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (5) - serial dok.
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
22.00 W cztery oczy
Z morderca (3) - dok.
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (1) - serial dok., USA
23.55 Jak zostatem seryjnym

morderca (3) - serial dok.

@3 HISTORY HD

9.15 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (15) - dok.
10.10 Gwiazdy
lombardu 25
(9,10, 21) - reality
show, USA 2023
13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(3) - serial dok., USA
14.00 Pigtkaz historii (4)
- serial dokumentalny
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (10) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 17 (15) - dok.
16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(4) - serial dok.
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (5, 6) - dok.
__ DOKUMENTALNY

~ VZO

Ry

w Rt

19.05 Starozytni
kosmici 16 (5)

Twrcy programu przedsta-
Wwiajg najbardziej tajemnicze
symbole, ktore moga by¢ do-
wodem na kontakt cztowieka
Z istotami pozaziemskimi.

20.00 starozytni
kosmici 13 (7) - dok.
21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (6) - dok.
22.00 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
23.00 Starozytni
kosmici 17 (10, 11)
- dok., USA 2025
ANIMAL
PLANET
13.00 Weterynarz z Alaski
14.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Potwor z Loch Ness:
nowe dowody - dok.
17.00 Cztery katy, cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robig zwierzeta?
- serial dok., WIk. Bryt. 2019
20.00 Zagadki $wiata
2wierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Baseny jak z bajki - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary 3
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
mperem przez Swiat
(3, 4) - serial dok., Pol. 2020
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (3, 1,2)
10.15 Azja Express (7)
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Cziowiek kontra
jedzenie (18, 1-3) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (5-7, 1) - dok., Pol.
18.15 Cigzarowka przez Stany
(10, 1-3) - program rozrywk.
21.15 Pomocy! W moim domu
straszy (2, 3) - serial grozy
23.20 Ambasady luksusu (2, 5)
1.05 W co wierza
Oshournowie (18-20, 1)
5.05 Za Donalem... do Europy
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10.00 Transmisja Ms
Swiete] z bazyliki
pw. NMP i Sw.
Bartlomieja
w Piekarach
Slaskich - pr. religijny
12.35 Ania - dok., Pol. 2022
14.15 Pitka nozna: Betclic
M7 1. Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga: £KS - Termalica
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (7)
18.20 Kabharetomaniacy
(74) - pr. rozrywk.
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (16)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.05 Sport, pogoda

20.20 Komisarz Alex 23
(290) - Polska 2025

Ginie handlarz Adam Bilik.
Kozera i jego zespot odkry-
Wwajg, ze ofiara angazowata
sig W szpiegostwo przemy-
stowe dla Chinczykow.

21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.15 Kabaret Letnia Porg
(42) - pr. rozrywk.
0.05 Cud niepamieci
- Wspomnienie
Stanistawa Soyki
0.40 Chichot losu (7)
- obycz., Polska
1.30 Program
informacyjny 19.30

TVPHD HD

8.55 Ojciec Mateusz 27
(343, 344) - krym., Pol. 2022
10.45 Czy wiesz, ze? (297)
11.20 Na sygnale (730, 731)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (116)
13.20 Komisarz Alex 7 (80)
14.15 Ranczo 5 (55, 56) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (359)
19.20 Ranczo 4 (44-46) - obycz.
22.20 Oda do radosci - film
EM obycz., Pol. 2005, 130 min
0.30 Tulipan (3, 4) - obycz., Pol.
2.50 Ferrari - dramat
T biograficzny, USA/Wielka
Brytania/Wi. 2023, 140 min

NOWA TV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (571) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (80-86)
13.00 One Punch Man (11, 12)
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (4, 5) - rozr.
18.00 Sopocki Hit Kabaretowy
- W drodze (2) - pr. rozr.
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (19) - pr. rozr.
21.00 Zdrady (104-107)
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (58, 59)
3.50 Wehikut czasu (316, 815)
4.00 Sala operacyjna (9, 6)
5.00 Pod lupa (5, 6) - magazyn

40 | to&owo

wy $miec
W Mragowie. Na scenie poja-
wi sie m.in. Jerzy Kryszak.

11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne zycie
zwierzat 13 (4)
- przyrod., Polska
Przyrodmk
na tropie (43) - dok.
Olga Llpmska
zaprasza (19)
Moje I|)Jrzeb01e (5)
Omnibus - szybcy
i madrzy (27) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (27)
Omnibus - szybcy
i madrzy (28) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (28)
18.00 Koto fortuny (2013)
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (9)
ROZRYWKOWY

14.10
14.45

15.45
16.20

16.50

17.10
17.40

19.45 Mazurska Noc
Kabaretowa
2026. Muszkie-

terowie kabaretu

(1-3) - Polska
Stynni rodzimi satyrycy po
raz koIeJn% wywotajg sal-
uw amﬂteatrze

23.25 Postaw na milion
0.25 Koto fortuny
1.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (27)
- teleturniej
1.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy
- dogrywka (27)

TVS HD

9.10 Przy muzyce po Slasku
10.25 Klachy i Lachy - pr. rozr.

10.50 Weekend z TVS - pr. rozr.

11.05 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.

12.00 Weekend z TVS - pr. rozr.

12.10 Hansi Hinterseer

zaprasza - pr. rozrywk.
14.20 Weekend z TVS - pr. rozr.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen

17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.

21.50 Rosamunde Pilcher

M - Za wysoko poleciat
- melodramat, Niemcy
2013, 105 min

23.35 slqska karuzela - muz.

)

6.20 Goraczka ztota 12 (2)
8.05 Klan z Alaski 2 (9, 10)
10.05 The Floor (10, 13) - telet.

11.35 Igrajac z ogniem - kom.,

M USA 2019, 115 min

13.30 Diagnoza 3 (4, 5) - obycz.

15.35 Kryminalni (3-5) - krym.
18.55 Milionerzy (633, 635)
20.00 Yellowstone 2 (7, 8)

22.05 Reminiscencja - film s.f,

EM USA 2021, 135 min
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (2) - dok.
1.25 Szpital (828) - paradok.
2.25 Szkota (585) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (32, 33)

4.30 Ztomowisko PL (4) - dok.

[ 2 WE €D 1TV HD TUNSTYLE HD

6.00 Komisarz Mama
(5, 6) - krym., Pol. 2021
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (141)
9.00 Rolniczki (25, 26)
- serial dok., Pol. 2025
11.00 Dziatkowcy (11)
12.00 Bogaty dom
- biedny
dom (142, 143)
Nasz nowy dom
(295) - reality show
Demakljaz (210)
Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(43) - reality show
17.00 Bogaty dom
- biedny dom (104)
- reality show
18.00 Nasz nowy dom
(296, 297) - reality
show, Polska
REALITY SHOW

14.00

15.05
15.30

20.00 Bogate dZIECIakI
bez kasy (40) - Polska

Wychowywani przez zamoz-
nych rodzicow miodzi ludzie
zamieszkujg z rodzinami,
ktore ledwie wigza koniec

z koricem. Obie strony po-
Znajg zupetnie inny styl zycia.

21.00 Gry matzenskie
(208) - reality show
22.00 Kolacja w ciemno
(93) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(112, 113)
1.05 Wiezienie kobiet
(121-124) - dok., Pol.
3.00 zdrady (49-51)
- serial paradokum.

9.35 Wojciech Cejrowski

- boso przez $wiat
11.45 Sensacje XX wieku
14.00 Stawka wigksza niz

zycie (5, 6) - wojenny, Pol.
16.45 Noce i dnie (2) - film
obycz., Pol. 1975, 110 min
18.35 1 love kabaret EXTRA
19.00 Kabaretowe przeboje 4

(8) - program rozrywkowy
20.00 Hity polskiego

kabaretu 7 (10) - pr. rozr.
21.00 Seksmisja - komedia s.f.,
Polska 1983, 145 min
23.25 Magia nagosci. Polska

- Najsmaczniejsze kaski
0.35 Adam szuka Ewy.

Nlemcy 2(3)-pr. rozrywk

9 10 Co Polak potrafl
na drodze? (15) - pr. rozr.
10.05 Tajemnice ludzkosci
12.05 Polska. Najwieksze
dylematy (4) - pr. publ.
13.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(9, 10) - serial krym., Francja
15.30 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 3
(1,2) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 5 (17, 20) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (9, 10) - krym.
0.10 Zahojcza podroz
™ poslubna - dramat
kryminalny, USA/Australia
2012, 105 min

6.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(204) - reality show
7.00 Ewa gotuje (478)
- magazyn kulinarny
7.30 The Americas
(10, 11) - serial dokum.
9.30 Galileo (1190, 1191)
- popularnonaukowy
11.35 Ben Hur - dramat
[EMT historyczny, USA
2016, 150 min
14. 05 w §cig z czasem
riller, USA 2003,
rez. Carl Franklin, wyk.
Denzel Washington,
Eva Mendes, 140 min
16.25 Spider-Man 2
[EMT - film przygodowy,
USA 2004, 155 min
19.00 Urocz sko (193, 194)
- serial krym., Polska
KRYMINALNY

20.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny
(1028-1031) - Pol. 2026
W salonie fryzjerskim zna-
leziono ciato Beaty. Nie ma
$ladow wiamania. Klientka
przekazuje strézom prawa
nagranie kiétni wiascicielki
Z je) bylym mezem.
0.05 STOP Drogéwka
1.05 Covidowi
zwyciezcy - film
dokum., Singapur 2021
2.15 Powrot
do przesztosci (1, 2)
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (303)

10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Karaibach 3
11.00 MitoS¢ za granica
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (6) - reality show
13.00 Wiza na mitosc
- oczami hohateréw 7
14.00 Jay i Pamela 2 (1)
15.00 Wioskie zdrady (31, 32)
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Wielkie lato matych
ludzi (6) - reality show
21.00 Wiza na mitosc 12 (13)
23.00 Cialo, w ktérym zyje
0.00 Dr Pryszczylla 2 - dok.
1.00 Wielkie lato matych
Iud2| (6) - reallty show

12.05 Sekrety tajnych
stowarzysze (3) - dok.
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (1) - dok., Kan.
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (9)
15.00 Strazacy z sgsiedztwa
16.00 Policjanci w akgji (8)
- serial obycz., Polska 2026
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (20-24)
21.50 Pogoda
22,00 Mistrzowie Kabaretu 11
(8) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu (8)
0.00 Przehojowe kabarety (4)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

22 00 zony Podlasia 4 (2)

(4)
5 C+ DOMO HD

12.10 Zakup w ciemno 4

5.20 | nie opuszczg Cie
13.10 Zakup w ciemno

az do slubu

extra (12) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki. 5.55 Pary mlode ponad
PL 6 (1) - fab.-dok. miare (2) - pr. rozr.
14.40 Gogglebox.Przed  6.50 Zglo$ remont 11 (3)
telewizorem 22 (10) - program rozrywkowy
15.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzien dobry
16.05 Lato z TTV (3) - rozr. wakacje - magazyn
16.10 1dZ na catosc 2 (24) 11.35 Ostre ciecie (3) - rozr.
17.15 Zycie na kredycie 8 12.35 Babski biznes (3)

13.35 Jestem z Polski
(8, 14, 5) - serial dok.

(19) - reality show

17.45 EXpress - pr. inform.

18.10 Zycie na kredycie 8 16.35 Bitwa 0 gosci (3)
(20) - reality show - reality show
18.45 Zony Podlasia 4 (1) 17.35 Do zobaczenia 2 (4)

- serial dok., Pol. 2026
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 6

(20) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (12)
DOKUMENTALNY

- mag. poradnikowy
18.10 Ugotowani (3)

- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne

rewolucje (1, 6)

- program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

{& ?
21.05 Ostre cigcie (3)

Samotna mama Agnieszka
od trzech lat walczy o klien-
tow. Otrzymuje komplekso-
wa pomoc od prowadzacych:
Wywiad, szkolenie i pomysty

!

- Polska 2026

Gala z Krysig postanawiaja
zatozy¢ Koto Gospodyn Wiej-
skich. Benia z zespotem daja
koncert w Swietlicy. U Aldo-

ny zjawiajg sie Larysa, Jaro-  na wspotprace.
staw i kowal Maciek. 22.10 $mier¢ Diany: dwa
23.00 Nic do zgloszenia 5 $Sledztwa (3) - dok.
(10) - serial dokum. ~ 23.15 EuroPOLKI
0.00 Damy i wiesniaczki. studentki (8) - rozr.
PL 6 (2) - fab.-dok. 0.20 Kobieta na krancu
1.00 Kanapowcy 5 (10) Swiata (1, 2) - dok.
2.00 SOS.Ekipyw akeji  1.30 Domy

(21, 22) - paradok., Pol.
4,00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (525)
- serial fab.-dok., Pol.

Z potencjatem:
Nowa odstona (7
2.30 Nieoczywiste
miejsca (3) - dok.
TVN
URBO HD
10.15 Z drugiej reki (12, 7)
11.45 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (7, 8) - roz.
16.15 Moto Fachury (9) - mag.
17.00 Moto kombat (7) - mag.
17.45 Raport koricowy (831)
18.10 Zawodowi handlarze
19.40 Naprawy nie
do naprawy (9, 10, )
21.55 Wojny samochodowe
22.55 Z drugiej reki (12) - mag.
23.40 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (7, 8) - rozr.
0.40 Moto Fachury (9) - mag.

15.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (2)
16.35 Ekoporady z Julig Oles 2
16.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (6)
16.50 Moje smaki wsi (3) - dok.
17.15 U sasiadéw w kuchni 15
(3, 4) - serial dokumentalny
18.25 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (2) - dok.
19.25 Nie boj ryby! (3) - mag.
19.50 Dzien dobry, obiad (7, 8)
20.45 M jak mieso 5 (5) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
(2, 3) - serial dokumentalny
23.00 Wszystkie smaki
fermentacji 2 (4) - dok.

14.10 W|elk|e projekty:
Australia 12 (7) - dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 7
16.20 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (2)
17.15 Bitwa o wnetrza (7)
18.10 Mam zamek 3 (5) - dok.
18.35 Daleko od miasta 16 (1)
19.05 Ucieczka na wies 22
(36, 37) - dok., WIk. Bryt.
21.00 Domy na krancu Swiata
22.00 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy (5) - dok.
22.55 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (13, 14) - dok.
0.35 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade 2 (3) - dok.

10.00 Nowa Maja w ogrodzie
11.05 Polowanie na ogrod 9
12.05 Polowanie na ogrod 5 (2)
12.40 Letnia chata na lata 12
14.40 Bedzie pigknie (6) - rozr.
15.40 Zgtos remont 4 (10) - rozr.
16.40 Weekendowa
metamorfoza 6 (5) - rozr.
17.35 Weekendowa
metamorfoza 2 (1) - rozr.
18.35 Postaw na kolor (3, 4)
19.40 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 9 (3-5) - pr. rozr.
21.25 Pogromcy chaosu (3)
22.20 Dorota inspiruje 2 (2)
23.20 Zamek w spadku (5, 6)
1.15 Sprzataczki 2 (5, 6)

P! Premieraw TV
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0 Wydarzenia
0 Sekrety rodziny
(177) - serial
paradokum., Pol. 2021
7.30 Z klimatem i z pasja
(245) - program
publicystyczn
8.00 Sekrety rodziny
(178) - serial
paradokum., Pol. 2021
9.00 Trudne sprawy
(932-936) - serial
paradokum., Pol. 2020
14.00 Sekrety rodziny
(179) - serial
paradokum., Pol. 2021
15.05 Wiezienie kobiet
(86-89) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom
(371) - reality show
18.15 Awantura
o kase - teleturnie]
HISTORYCZNY

20.35 Ogniem i mieczem
EM™T - Polska 1999, 215 min
Jan Skrzetuski zakochuje

sie w pieknej Helenie, kto-

rg przyrzeczono Bohunowi.

Zdobywa jej uczucie, czym

naraza sie na zemste rywala.

0.10 Snajper:

E™] Dziedzictwo - film
sensacyjny, USA/
Butgaria 2014, rez. Don
Michael Paul, wyk.
Tom Berenger, 130 min

2.20 Wydarzenia

3.05 #Jestesmy dla

dzieci - magazyn

3.35 Oblicza Ameryki

- magazyn turystyczny

6.00 Dorwac tunczyka (9-11)
9.00 Kotowrotek (240) - mag.
9.30 Taaaka ryba (124) - mag.
10.00 Jedziemy na ryby! (9, 10)
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (7) - dok.
14.00 Budowlancy (67, 68)
15.00 Ztomiarze (51) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (192-196, 242)
21.05 Chtopaki do wziecia
(481, 482) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (239) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (242)
23.00 Sity specjalne - Polska
2.05 Tajna historia XX wieku
4. 00 starozytm kosmlcl

& (Caiera @ 5o HD

12.00 Okrasa famie przeplsy
12.30 Kwiaty na warsztat 4 (7)
13.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (2)
14.00 Rodzinka.pl (170, 171)
15.00 Podroze Malej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 7 (85, 86)
17.20 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu - dok.
18.30 Daje stowo - Maciej
ortos 2 (12) - talk-show
19.30 Planeta singli - komedia
EM romantyczna, Polska 2016,
rez. Mitja Okorn, 145 min
21.55 Karol, wiadca Hiszpanii
(13, 14) - serial kostiumowy
23.45 Znachor - dramat obycz.,
E™1 Polska 1981, 145 min

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie 2 (31)
7.15 Byt sobie cziowiek
10.00 SuperMocni (3,4)
11.00 Malolaty na obozie
™D - film familijny, USA
2007, rez. Fred
Savage, 110 min
12.50 Uncharted - film
EM™O przygodowy, USA/
Hiszp. 2022, wyk. Tom
Holland, 155 min
15.25 Holmes i Watson

MO - komedia krym., USA/

Kanada 2018, 100 min

17.05 Polacy w Swiecie
(23, 24) - serial dok.

18.10 Swiat wediug
Kiepskich (554, 555)

-kom., Pol. 2019-2020

19.05 Randka w ciemno

(3, 4) - pr. rozrywk.

DRAMAT SF

21.05 Pasazerowie
[EM™MI - USA/Australia
2016, 150 min

Uczestnicy miedzygalaktycz-
nej ekspedycji zostaja pod-
dani hibernacii. Jim i Aurora
budzg sie 90 lat przed cza-
sem. Odkrywaja, ze statek
jest w niebezpieczenstwie.

23.35 Ono/Jeno - horror,
[EM USA 2022, rez. John

Logan, 125 min_
1.40 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (9) - kom.
2.10 Swiat wediug

Kiepskich (403-405)
3.40 Nasz nowy

dom (243, 244)

FOOD

neETwork  HD
9.55 Co nas truje (7, 8) - rozr.
11.25 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (8) - mag.
12.10 Wiem, co jem (2) - mag.
12.45 24/24 (7) - maraton kulin.
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy
17.00 Symon gotuje

w ogrodzie (3, 4) - mag.
18.10 MasterChef (1) - pr. rozr.
19.40 Posiekani (3) - telet. kulin.
20.40 Pojedynek na grille (7)
21.45 Miasto smakow Guya

Fieriego (8) - reality show
22.50 Najlepszy smak

W miescie (7) - serial dok.
23.50 Perfekcyjni

gospodarze 9(2,3)-dok.

6.00 Plastyczna fuszerka (11)

7.00 Z kamera

u Kardashianéw (1, 2)

8.50 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamer.

u Kardashianéw (3, 4)
14.20 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera

u Kardashianéw (5, 10)
20.30 Plastyczna fuszerka

(12, 4) - serial dokum., USA

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (3, 4)
3.00 Plastyczna fuszerka (12)

[ 6 WE

6.00 Columbo (29, 36)
- serial kryminalny,
USA, wyk. Peter Falk
Poirot (1, 2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
12.00 Nagi peryskop
™M - komedia, USA 1996,
rez. David S. Ward,
wyk. Kelsey Grammer,
Lauren Holly, Rob
Schneider, Harry Dean
Stanton, 120 min
Policjantki
i Policjanci (253-256)
- serial obycz., Polska
Straznik Teksasu
(21, 22) - serial sens.,
USA 1998-1999
CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(93, 94) - serial
kryminalny, USA 2006
KRYMINALNY

9.35

14.00

18.00

20.00

22,00 Kosci 8 (145, 146)
~USA 20122013

W garazu dochodzi do eks-
plozji, w ktorej ginie mezczy-
zna. Zespot stara sie ustalic
tozsamos¢ ofiary. Prokurator
Caroline Julian chce, aby
Booth pozostat w biurze.

23.55 We krwi - film
EMT sensacyjny, USA/WIK.
Bryt./Portoryko
2014, 135 min
2.10 Krejzi patrol (¢)
- serial krym., Polska
2.40 Kochane plemadze
(48-50) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
10.30 Msza $wigta dla dzieci
11.25 Tajemnice zamkow (7)
12.30 Co ludzie powiedza?
(10-12) - serial komediowy
14.30 Niezwykle pociagi (7, 8)
16.30 Swiat Z gory 6 (13, 14)
17.50 Sasledn (46) - anim.
18.05 Pingwiny
Z Madagaskaru (21, 22)
19.00 Ania z Zielonego
M Wzgdrza - nowy
poczatek - film obycz.,
Kanada 2008, 85 min
20.25 Miodowe lata (30, 110)
22,00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (182) - pr. rozr.
23.55 Tajemnice zamkow (7)
0.55 Historia broni (1) - dok.

@D v TRWAM

17.55 Poczet wielkich
Polakoéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciola (7)
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan hezpieczenstwa
paristwa - pr. publicyst.
22,00 Mocni Jego moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

©21.00 W cieniu podejrzen

=0 | @) BBC FIRST HD

Ojciec Brown 10
(3, 4) - krym., Wik. Bryt.
Detektyw
ZChelsea2(2)
< krym., WIk. Bryt./USA
8.40 Smierc z dala od
palm 2 (2) - krym.
9.50 Sanditon 2 (3, 4)
- kostium., Wik. Bryt.
12.00 Duchy 3 (6, 7) - kom.
13.05 Duchy 4 (1) - kom.
13.35 Morderstwa
w Midsomer 2 (1-4)
-krym., Wik. Bryt. 1999
17.50 2 pamletmka
polozrllef) 10 (6)
- serial obyczajowy
18.55 Detektyw
zChelsea 2 (2)
~krym,, Wk, Bryt./USA
19.55 $mierc pod
palmami 6 (3) - krym.
SENSACYJNY

6.00
7.35

(2) - WIK. Bryt./USA

Vanessa i Scott prowadzg
przestuchania podejrzanych.
W tym samym czasie pewna
tajemnicza osoba sieje znisz-
czenie, pozostawiajac po so-
bie kolejne $lady.
22.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny (3, 4)
-krym., Wik. Bryt. 2012
0.25 Annika (2) - krym.
1.25 W cieniu podejrzen
(2) - serial sensacyjny
2.25 Morderstwa
w Midsomer 2 (1-4)
- serial kryminalny

BBC LIFESTYLE HD

8.00 Bake off: zawodowcy 5
10.00 Wymarzone domy 2
13.05 Jane Austen: narodziny

geniuszu (1, 2) - film dok.
15.30 Tajemnice krolewskich
ogrodéw (3) - serial dok.
16.35 Urodzony, by zosta¢
krélem (1) - dok., WIK. Bryt.
17.50 Wielkie brytyjskie
wypieki: gwiazdy 6 (3)
18.55 W Swiecie luksusu (2)
19.55 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (5, 6) - pr.rozr.
22.45 Mitosne przekrety (2)
23.45 Tajlandia: mroczne
oblicze raju (2) - film dok.

1.00 Wstydliwe choroby:

online 4 (5, 6) - serial dok.

BBCBRIT HD

13.10 Olbrzymie maszyny 2 (2)
14.10 Top Gear: Wyprawa
marzef - dok., Wik. Bryt.
15.55 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (3) - dok.
17.00 Najbardziej luksusowe...
18.00 Najwiekszy
wycieczkowiec Swiata
- film dok., Wielka Brytania
19.00 olbrzymle maszyny 2 (2)
20.00 Niewyjasnione
tajemnice: Stonehenge
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej 2 (3) - dok.
22.00 Top Gear: Wyprawa
marzen 2 (1) - film dokum.
23.55 Guy Martin w Kolumbii
0.55 Olbrzymie maszyny 2 (2)

MINIMINI+ HD | ©#3 TVP3

TVPABC (CEL TVN24 HD

7.05 Agatka (10, 11) 6.00 Serwis informacyjny,
7.30 Mate i duze Prognoza pogody

przygod lefy (51)  7.15 Kadr na Kino - mag.
7.40 PtysiBill (52)-anim. 7.30 Serwis informacyjny,
7.50 Czal'OdZIejSkle Prognoza ?ogody

miasteczko Pinokia 10.45 Kawa na fawe

(50) - serial anim. 11.55 Loza prasowa - publ.
8.10 Piotrus Krolik 2 12.50 Dokument

(100, 101) - anim. wTVN 24
8.35 Wegezaury 3(51)  14.00 Serwis informacyjny,

8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe

Prognoza pogody

15.45 Kadr na Kino - mag.

Krolestwo (25) ~  16.00 Fakty po potudniu
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci 18.00 Serwis informacyjny,
10.00 Go-tu-jemy (31, 32) Prognoza pogody
10.20 Przygody Bolka 18.30 Ranking Mazura

i Lolka (29, 30) - anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odo (47-49) - anim.
11.35 Stacyjkowo (81, 82)
11.55 Pszczotka Maja (51)
12.25 Studio Stodota (5)

EDUKACYJNY

- program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

- program inform.
20.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

20.30 Kawa na fawe

Prowadzacy zaprasza polity-
kow reprezentujacych roz-
ne ugrupowania. Goszczacy
w studiu rozmawiajg o kon-
trowersyjnych sprawach.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kawa na fawe
1.55 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.25 Szkio kontaktowe
3.25 Nic do zgloszenia
4.15 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

13.00 ZW|erzak|
Czytaki (184)

Pan Krzys i Karolina poszuku-
ja ksiazki o nieczynnych ko-
palniach. Szymek, Pimpek

| Pompek przeszkadzajg im.

13.20 Tygrysek Percy...
13.45 Swinka Peppa
14.10 Henrietta (25, 26)
14.30 OliiLuna (23, 24)
14.55 Oktonauci 4
15.20 Czes¢, czy moge...
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat (10-12)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (49, 50)
18.00 Kucharz Shane

NICKJR. HD

16.24 $winka Peppa 8 (31) Sport pogoda
16.29 Swinka Peppa 7 (45-47) 1. 50 Wydarzenia 15:50
16.49 Swinka Peppa 3 (2-4,6,7) 16.30 W rytmie dnia - serwis
17.19 $winka Peppa 6 (20) informacyjny
17.23 $winka Peppa (46,48)  17.30 Z drugiej strony - publ.
17.40 Barbapapa i jego 18.35 Debata polityczna - publ.
rodzinka 2 (16) - anim., Fr.  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
18.05 Barbapapa i jego 19.40 Sniadanie
rodzinka (15) - serial anim. Rymanowskiego
18.30 Dora (7) - serial anim. w Polsat News i Interii
18.55 Santiago zmérz (17,6)  20.45 Pogoda
19.40 Rubble i jego ekipa (18) 21.00 Polsat News ujawnia:
20.00 Dobranocki z Ryanem Kodeks nieletnich
20.32 $winka Peppa (35) 21.50 Wydarzenia wieczorne
20.36 Swinka Peppa 8 (14) 22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
20.41 Swinka Peppa (4, 5) 23.30 Obraz dnia - serwis
20.55 Barbapapa i jego informacyjny
rodzinka 2 (1-3)-anim. ~ 0.00 Czysta Polska - pr. inf.

12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Program lokalny
19.25 ™73 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz: Stal Stalowa
Wola - Avia Swidnik
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezta historia
23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor
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13.21 Kicia Kocia (6, 7) - anim.
13.37 Robotkowo (13, 14)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Bing (55, 56) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (1,2)
14.45 Looloo Kids (40) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu' 2 (9)
15.28 Kicia Kocia 2 (13, 1)
15.45 Jezyk Happy (8, 9) - anim.
16.02 Marta mowi (23) - anim.
16.30 Zouk (27, 28) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 7
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (22) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 3 (6)
21.01 Wierszyki domowe (3)



PO

¥ ZabiC wspomnienia
. OBYCZAJOWY Koledzy
CINEMAX

ze studiow przypadkowo

spotykaja sie po wielu latach. Od-
nawiajg dawna przyjazn i pomagaja
uporac z ktopotami. Rez.: Mike Binder,
A: Adam Sandler, Don Cheadle, Jada Pinkett Smith
USA 2007 130 min » do godz. 14.30

T Ostatni mistrz
PP OBYCZAJOWY Zapasnik
Wright zostat przytapany
na dopingu. Po $mierci matki wraca
w rodzinne strony. Zyskuje szanse
na odkupienie win. Rez. Glenn Withrow,

A: Cole Hauser, Sean H. Scully, Annika Marks
USA 2020 145 min » do godz. 16.15

Tl Ztoty pocigg
SENSACY]NY Wrzesien 1939
KINO POLSKA|
roku. Z Warszawy wyjezdza
transport ztota o wartosci 90 milio-
néw dolaréw. Celem podrézy jest
Wielka Brytania. Rez.: Bohdan Porgha,

A: Tomasz Zaliwski, Mitica Popescu, Ewa Kukliriska
Pol./Rumunia 1986 115 min » do godz. 15.55

1635 El camino
FILMBOX+ HITS

OBYCZAJOWY Elliot
wychowywat sie w rodzinie
zastepczej. Gdy dowiaduije sie, ze
przyjaciel umiera na raka, czuwa
przy nim do Smierci. Rez.: Erik S. Weigel,
A: Leo Fitzpatrick, Elisabeth Moss, Richard Gallagher
USA 2008 100 min » do godz. 18.15

TE Stuzace
o OBYCZAJOWY Missisipi,
lata 60. XX wieku. Skeeter
namawia czarnoskére stuzace do
zwierzen. Zebrane w ksigzce historie
szokujg spotecznosc. Rez. Tate Taylor,
A: Emma Stone, Viola Davis, Bryce Dallas Howard

USA/Indie/ZEA 2011 185 min » do godz. 21.00

X Wiecznie miody
OBYCZAJOWY Zahiberno-
wany w 1939 r. pilot Daniel
budzi sie w latach dziewigcdziesig-
tych. Czuje sie zagubiony w nowej
rzeczywistosci. Rez.: Steve Miner,

A: Mel Gibson, Jamie Lee Curtis, Elijah Wood

USA 1992 125 min » do godz. 20.15

T’ Bohemian Rhapsody
BIOGRAFICZNY Fre_ddle
marzy o muzycznej
karierze. Wraz z zespotem Queen
odnosi sukces. Z czasem traci jednak
kontrole nad zyciem. Rez.: Bryan Singer,

A: Rami Malek, Lucy Boynton, Gwilym Lee
Wik. Bryt/USA 2018 175 min » do godz. 22.55

T Zamiana ciat

KOMEDIA Przyjaciele Mitch
i Dave zazdroszczg sobie

nawzajem zycia, ktdre prowadza.
Pewnego ranka odkrywaja, ze
zamienili sig ciatami. Rez.: David Dobkin,
A: Ryan Reynolds, Jason Bateman, Leslie Mann
USA 2011 145 min » do godz. 23.25

42 | to&owo Oznaczenia:
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi

) a2 \ = .

Al W
Harry obmysla plan
zemsty. Przebojowa

* mistrzynirodeo
ma odegracrole. %
przynety. ). oSme

Tk

i

nego Lionela

1955 g za szybcy,
. za wsciekli
Wl SENSACYNY Brian (Paul

Walker) po nieudanej akji traci pra-
ce w policji. Otrzymuije jednak kolej-
ng szanse. Ma przenikna¢ do gangu
handlarzy narkotykéw. W misji po-
maga mu m.in. dawny przyjaciel.

Rez.: John Singleton Wyst.: Tyrese Gibson
USA2003  «135min » do godz. 22.10

TXTJ Vice: Korporacja
STOPKLATKA brOdnl
SENSACY)NY  Zarzadza-

na przez Michaelsa (Bruce Willis)
firma oferuje klientom mozliwos¢
spetnienia ich mrocznych fanta-
zji. Jeden z androidéw wymyka sie
spod kontroli organizacji.

Rez.: Brian A. Miller Wyst.: Ambyr Childers
USA2015  «r2120 min » do godz. 22.00

ikl Gambit,
130 czyli jak ogra¢ kréla

KOMEDIA KRYMINALNA Kurator sztuki pragnie wyréownac rachunki ze swoim szefem

Harry Deane sprawuje
piecze nad impresjoni-
stycznymi obrazami na-
lezacymi do magnata medial-
Shahbandara.
Knuje intryge przeciwko aro-
ganckiemu bogaczowi, by wzig¢
odwet za upokorzenia, ktérych
z jego strony doSwiadczyt. Wie-

Juz dzi$ mozesz kupi¢ nowy numer

dzac, ze milioner marzy o zagi-
nionym dziele Claude'a Moneta,
postanawia sprzeda¢ mu falsy-
fikat. W plan wtajemnicza fat-
szerza Majora, ktory przed laty
uratowat dzieto z rak nazistow.
Razem jada do USA, by przeko-
na¢ do wspotpracy mistrzynie
rodeo, P} Puznowski. Ma ona

| -.-'...

Tl Karol. Cztowiek,
I ktory zostat
papiezem

BIOGRAFICZNY Lata powojenne.
Woijtyta (Piotr Adamczyk) pracuje
z mtodzieza. W trakcie Soboru Waty-
kariskiego Il gtosi potrzebe odnowy
Kosciota. W 1978 . jedzie do Rzymu.

Rez.: Giacomo Battiato Wyst Raoul Bova
Franqa 2005 «1 130 min » do godz 22.10

b
s

2() 'l Gtupi | glupszy
bardziej
KOMEDIA Minefo 20 lat

od podrozy Harry'ego (Jeff Daniels)
i Lloyda (Jim Carrey) tropem niezna-
jomej. Przyjaciele ponownie ruszajg
w droge. Tym razem poszukujg nie-
$lubnej corki pierwszego z nich.

Rez.: Bobby Farrelly Wyst.: Rob Riggle
USA2014  «3140 min » do godz. 23.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

udawa¢ cérke Majora. Amery-
kanka zgadza sie i niebawem
cata tréjka powraca do Londy-
nu. Ich plany komplikuje jednak
inny wspétpracownik kolekcjo-
nera. « 100 min » do godz. 23.30
USA 2012 Rez.: Michael Hoffman

Wyst.: Colin Firth, Alan Rickman, Ca-
meron Diaz, Tom Courtenay

-

£
JTX)] Foxcatcher
SN BIOGRAFICZNY Zapasnik
Mark (Channing Tatum)
przygotowuije sie do igrzysk. Trafia
do osrodka zatozonego przez milio-
nera Johna du Ponta (Steve Carell).
Z czasem bogacz domaga sie od
niego catkowitego postuszenstwa.

Rez.: Bennett Miller Wyst.: Sienna Miller
USA2014 &2 145 min » do godz. 22.25
¢ e

Bez twarzy
SENSACY|NY Archer z FBI
przechodzi operacje upo-

22.35
TVPULS

dabniajacg go do bandyty (Nicolas

Cage), ktory lezy nieprzytomny
w szpitalu. Trafia do wiezienia, by od
brata przestepcy zdoby¢ informacje
0 miejscu podtozenia bomby.

Rez.: John Woo Wyst.: John Travolta
USA 1997 &2 175 min » do godz. 1.30
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Golden Sand 2026

14.30 16.35 Familiada
IO LEKKOATLETYKA fx3 [N TELETURNIE] Karol Stras-
4 W memoriale Ireny Sze- burger zaprasza kolejne

winskiej, Wiadystawa Komara i Ta-
deusza Slusarskiego, ktory kolejny
raz odbywa sie w Miedzyzdrojach,
wezma udziat najlepsi polscy lekko-
J atleci. Przed rokiem zaprezentowali
sie m.in. Piotr Lisek i Konrad Buko-
wiecki. @180 min » do godz. 17.30

dwie druzyny do rywalizacji, ktora
bawi widzow juz od 1994 roku. Za-
wodnicy odpowiadajg na pytania,
ktore zadano wczesniej grupie prob-
nej. Staraja sie przewidzie¢, jakich
odpowiedzi najczesciej udzielali an-
kietowani. & 45 min » do godz. 17.20

&
* William i jego’
_kompan stajg sie ﬁ
czescig armii, ktora
m|erzy siez bestlaml

22,10 Wielki mur

[10) K.\l FANTASY Twierdzg oblegaja monstra. Los ludzkosci
spoczywa w rekach tajemniczego przybysza.

Irlandzki tucznik William
% oraz jego towarzysz, Hisz-
przemierzajg

cesarstwo Chin. Zostajg jednak
schwytani i oskarzeni o prébe do-
konania kradziezy. Wojowniczka,
komandor Lin Mae, rozkazuije ich
zamkna¢ we wnetrzu ogromnej
fortyfikacji. Tak poznaja oni se-
kret jednego z najwiekszych cu-

pan Tovar,

ITX ) Przyneta
SENSACY)NY  Policjanci

TV PULS - A
chcg wywabi¢ z kryjowki

ztodzieja. Zastawiajg putapke. Jako
przynete wykorzystujg bytego ska-
zanca (Jamie Foxx). Nieswiadome-
mu niczego mezczyZznie wszczepiajg
mikroprocesor i $ledza kazdy krok.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: David Morse
USA2000 &2 155 min » do godz. 22.35

XX Krwawe |grzyska
. KRYMINALNY Jane (Amy
Johnston) pokonuije trzech
bandytéw. Zwraca na siebie uwage
Shu, mistrzyni sztuki walki, ktora
proponuje jej udziat w nielegalnym
turnieju. Po miesigcach treningu
dziewczyna staje do walki.

Rez.: Chris Nahon Wyst.: Muriel Hofmann
Hongkong 2016 &3 125 min » do godz. 1.10

déw Swiata. Nieco pdzniej przyby-
sze stajg sie Swiadkami ataku
stworzen o nieziemskim pocho-
dzeniu. Dotaczaja do wojska wal-
czacego z nieznang sita. Wojna
z obcymi zadecyduje o przysztosci
ludzi.

«m 145 min » do godz. 0.35

USA/Chiny/Hongkong 2016 Rez.: Yimou
Zhang Wyst.: Matt Damon, Tian Jing,
Willem Dafoe, Andy Lau, Pedro Pascal

Ll Jestem mordercq
JWSIBN THRILLER Lata 70. XX w.
Milicjant Jasinski  (Miro-
staw Haniszewski) staje na czele
grupy, ktéra ma schwyta¢ Wampira
zZagtebia. Aresztuje podejrzanego
mimo stabych dowodéw. Ignoruje
pojawienie sie nowych tropéw.
Rez.: Maciej Pieprzyca Wyst.: Arkadiusz Jakubik
Polska2016 & 135 m.in » do godz. 22.15

IRkl Gliniarz
N7 z Beverly Hills
KOMEDIA SENSACY)NA

Policjant z Detroit, Axel Foley (Eddie
Murphy), jedzie do Los Angeles, by
wyjasni¢ okolicznosci $mierci przy-
jaciela. Cho¢ nie jest w miescie mile
widziany, nie rezygnuije ze Sledztwa.

Rez.: Martin Brest Wyst.: Judge Reinhold
USA 1984 &1 135 min » do godz. 1.25

Arka Gdynla
- Puszcza
st PILKA NOZNA D@ Klub

z Tréjmiasta nie zamierza pozosta-
wac na zapleczu PKO BP Ekstrakla-
sy dtuzej niz rok. Gdynianie wierza
w szybki powrét do elity. W starciu
z ekipa z Niepotomic licza na petng
pule.  «m=125min » dogodz. 21.00

Piast Gliwice

- Wieczysta

PItKA NOZNAmm Po-
czatki w PKO BP Ekstraklasie nie sg
tatwe dla debiutujacej na tym pozio-
mie Wieczystej. Piast w biezacym
sezonie pokonat juz inny krakowski
klub. W 2. kolejce wygrat 4:3 z Biata
Gwiazda. &z 125 min » do godz. 21.00

18,55

C+SPORT 3

Turniej WTA
w Cincinnati

TENISDTA Swoje ubie-
gforoczne zmagania w Cincinnati
Magdalena Frech zakoriczyta, prze-
grywajac w drugiej rundzie z Sorang
Cirsteg. W obecnej edycji urodzona
w todzi tenisistka liczyta na lepszy
wynik. @135 min » do godz. 23.15

PARY

C+SPORT 2

22,10 Bez kompleksow
BN LIFESTYLE Bogusia, mat-
ka trojki dzieci i wokalist-
ka, ktéra wystepuje na scenie od
15. roku Zycia, traci pewnos¢ siebie
przez wiotkg skore, opadajace po-
liczki i zmarszczki. Eksperci oferujg
jej lifting oraz leczenie stomatolo-

giczne.  «m60min » do godz. 23.10

7 a

A Awantura
DISCOVERY CHANNEL o fure
MOTORYZACJA Mari-

no zabiera przyjaciét, aby obejrzeli
najskuteczniejszy samochdéd For-
muty 1 - Lotusa 72. Przejazdzka
tym legendarnym autem okazuje
sie wyjatkowo emocjonalnym prze-
zyciem.  «m30min » do godz. 23.30

Ty Swiatynie Swiata
RELIGIA Tajemnice bu-
TVP DOKUMENT q

dowli sakralnych - od Je-
rozolimy po Daleki Wschdd. Tworcy
opowiedza np. o wptywie buddy-
zmu na architekture. Pokaza, jak
nowe idee przenikaty do lokalnych
wierzefl. & 65 min » do godz. 17.50
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mve1 TVP 1 HD (Y2

4.35 Splatane losy (23) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (918)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.30 1Choose Poland (1) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chlopi (10) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (110): Boska czastka
- serial obyczajowy, Polska 2015
10.10 Komisarz Alex 23 (294)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (235)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (8-ost.) — dok., WIk. Bryt.
14.00 Splatane losy (24) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1085)
16.00 Dziedzictwo (1004) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (935)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos$ sie (12) - serial
kryminalny, Polska 1981

EDIA KRYMINALNA

21.50 Gambit, czyli jak ogra¢
krola - USA 2012, 100 min

Hi Harry, kurator kolekcji obrazow
L84 magnata medialnego, chce
L sie na nim zemscic za liczne
upokorzenia. Postanawia sprzeda¢ mu
podrobiony obraz Claude’a Moneta.
W plan wtajemnicza fatszerza Majora
i przebojowa mistrzynie rodeo PJ. Intry-
ga zaczyna sie komplikowac.

23.30 Siostry od Aniotlow w sercu
Afryki - film dokumentalny,
Polska 2026
0.30 Zwerbowana mito$¢
- film sensacyjny, Polska 2009,
rez. Tadeusz Krdl, wyk. Joanna
Orleanska, Robert Wieckiewicz,
Krzysztof Stroinski, Sonia
Bohosiewicz, 100 min
2.10 Smietanka towarzyska
- komedia, USA 2016, rez.
Woody Allen, wyk. Jesse
Eisenberg, Steve Carell, Kristen
Stewart, Blake Lively, 100 min
3.50 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.30 Zakonczenie

44 | to&owo
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4.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1817) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3376)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Rodzinka.pl (74): Wolna chata
- serial komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny (1929) - teleturniej
13.15 Panna mioda (172) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1041) - teleturniej
Na sygnale (899): Prosze nam
zaufac - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(456) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
José Juan oglasza, ze na froncie
nadchodzi przetom, budzac
nadzieje, ale i niepokdj. Santos
coraz bardziej osacza Vere,
nieustannie jg kontrolujac.
Koto fortuny (1930) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (173) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1042) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3376, 3377)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.35 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

20.45 M jak mitos$¢ (1931)
- Polska 2026
Bartek chce, by Franek wyznat, z kim
spotkat sie w nocy nad rzeka. Chtopak
ucieka z domu i znéw okrada Lisiec-
kich. Piotrek przeprasza Pawia za to,
Ze lekcewazyt objawy jego depresji.

21.45 Na sygnale (897, 898): Gora

na ziarnku grochu; Wrog, ktorego

kochasz - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

Matlock (5, 6) - serial

kryminalny, USA 2024

Emerytowana prawniczka

Matty angazuje sie tym razem

W Sprawe pozwu zbiorowego

przeciwko systemowi wiezien-

nemu, gdy gtowny powdd, ktory

zostat skazany za przestepstwa

narkotykowe, wraca do natogu.

Karol, wiadca Hiszpanii (21)

- serial kostiumowy,

Hiszpania 2015

W cieniu $mierci (4)

- serial kryminalny, Finlandia/

Niemcy/Francja 2018

2.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021

4.10 Zakonczenie

22.50

0.30

1.25

POLSAT H

40 Disco Gramy

25 Telezakupy TV Okazje
0

1

- magazyn reklamowy
0 Nowy dzien z Polsat News
5 Malanowski i partnerzy
(389, 392): 0dzyskana mitos¢;
Rodzinna tajemnica - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (959) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Malwina zauwaza, ze jej
maz oglada zdjecia modelek.
Postanawia o siebie zadbac.
Poniewaz jednak ani dieta, ani
Cwiczenia na sitowni nie przyno-
szq efektow, dziewczyna siega
po ryzykowne $rodki.
11.20 Dlaczego ja? (1554, 1555)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Halina odkrywa, ze corka Kinga
wyptacita jej oszczedno$ci na wa-
kacje z nowym chtopakiem, Igo-
rem. Wynajety detektyw ujawnia,
ze jest on oszustem. Kinga w to
jednak nie wierzy.
13.20 Gliniarze (924, 925) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1123, 1124) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Nieopodal torow znaleziono ciato
kobiety. Policja podejrzewa o za-
héjstwo meza ofiary, z ktorym
byla ona w trakcie rozwodu.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

4.
5.
6.
9.

19.55 Megahit: Za szybcy,
M za wsciekli - usaA/
Niemcy 2003, 135 min

Policjant Brian O'Conner niweczy
wazne $ledztwo, w efekcie traci prace
w policji. Otrzymuje jednak kolejng
szanse. Ma przenikna¢ do gangu han-
dlarzy narkotykow. W misji pomaga mu
m.in. dawny przyjaciel Roman.

22.10 Wielki mur - film fantasy, USA/
M Chiny/Hongkong 2016, rez.
Yimou Zhang, wyk. Matt Damon,
Tian Jing, Willem Dafoe,
Andy Lau, 145 min
tucznik William wraz z towa-
rzyszem dociera do warowni
otoczonej zapora. Staja sie
$wiadkami ataku siejacych spu-
stoszenie stworzen. Dotaczaja
do zacietej walki z bestiami.
0.35 kzy stonca - dramat wojenny,
M USA 2003, rez. Antoine Fuqua,
wyk. Bruce Willis, Monica
Bellucci, Cole Hauser,
Eamonn Walker, 155 min
3.10 Nasz nowy dom (309)
- reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (65)
- program rozrywkowy

20.50 Glup

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 OWO
|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1732) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Spagheterria - program
rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (4)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 1):
Jelenia Gora; Ostrow Wielkopolski,
Best Bar - program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1529, 1530,
1586) - serial paradok., Polska
Karina opuszcza zakfad karny.
Wraca do domu, ktéry obecnie
nalezy do jej brata Marka.
Wkrotce kobieta zostaje oskar-
Zona o kradziez.
16.50 Szpital Sw. Anny (91) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dr Rogowski opiekuje sie
pacjentka, ktora zastaba. Kaja
przyjmuje kobiete z bolem brzu-
cha, wymagajaca konsultacji
ginekologicznej. tukasz wdaje
sie w konflikt z ordynatorem.
Detektywi (140) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Do $ledczych zgtasza sie matka
zaginionego 24-latka. Niedawno
zostat on napadniety. Wiadomo
tez, ze wyszedt z wiezienia, gdzie
odbywat kare za pobicie, ktorego
ofiara pozostaje w $pigczce.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4264) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA
. 4

17.55

19.00
19.55

i glupsz bardZ|e
EM - USA 2o1g4 1810 r¥|n :

Harry jest powaznie chory. Tylko prze-
szczep nerki uratuje mu zycie. Wkrotce
okazuje sie, ze ma on dorostg corke,
ktora moze by¢ dawca. Dziewczyna
mieszka z przybrang rodzina. Biolo-
giczny ojciec postanawia ja odwiedzic.
Razem z Lloydem rusza w podroz.

23.10 Kac Vegas - komedia, USA/
EMI Niemcy 2009, rez. Todd Phillips,

wyk. Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin
Bartha, 135 min
Phil i jego koledzy budzg sie
po szalonym wieczorze kawa-
lerskim. Nie pamietajg ostatniej
nocy. Musza zrekonstruowac
wydarzenia i odnalez¢ przyszie-
g0 pana mtodego.

1.25 Co za tydzien
- magazyn kulturalny

2.20 Uwaga! - magazyn reporterow

2.40 Wallander 2 (11) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009

4.45 Detektywi (139) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

Premiera w TV

P!



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (21) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (378-380) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1364, 1497, 1498) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1177-1179) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 3 (5): Ucieczka
- serial kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (834, 835) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (532): Mscicielka
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (44) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Kobieta zgtasza, ze z mieszkania

sasiadow zlodzieje wynoszg

sprzet elektroniczny. Inni poli-
cjanci interweniuja w sprawie
dotyczacej przemocy. Pewien
mezczyzna oskarza matke przy-
jaciétki o jej gtodzenie. Na lo-
déwce podejrzanej rzeczywiscie
znajduje sie ktodka.

Mtode gliny (1) - serial

kryminalny, Polska 2026

Pod Warszawa dochodzi do bru-

talnego ataku. W lesie nieznany

19.00

sprawca otwiera ogien, zabijajac

80-letniego Kazimierza i jego sy-
nowa. Masakre przezywa tylko
wnuczek mezczyzny. Michalina
Adamska i Kacper Mo$ odkry-
wajg, Ze tragedia moze miecC
zwigzek z walka o lokal.

20.00 Karol. Cztowiek, ktory
™ zostat papiezem (2-ost.)
- Francja/Kanada/

Niemcy 2005, 130 min

Lata 50., czasy stalinowskiego terroru.
Ksigdz Karol Wojtyta jest inwigilowany
przez SB. W trakcle prac Soboru
Watykanskiego Il juz jako arcybiskup
glosi potrzebe odnowy Kosciofa.

W 1978 roku wyjezdza na konklawe.

22.10 Bez kompleksow (7)
- program rozrywkowy
23.10 Gliniarz z Beverly Hills
[EM - komedia sensacyjna, USA 1984,
rez. Martin Brest, wyk. Eddie
Murphy, Judge Reinhold, John
Ashton, Lisa Eilbacher, 135 min
1.25 After 3. Ocal mnie
MO - melodramat, Butgaria/USA
2021, rez. Castille Landon, wyk.
Josephine Langford, Hero
Fiennes Tiffin, Louise Lombard,
Chance Perdomo, 115 min
3.20 Fachowcy (7) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
3.55 Usterka 11 (25) - serial
fabularno-dokum., Polska 2019
4.30 Dorota was urzadzi! (6)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (8, 9):
Jak huragan; Wschodzace
stofice $mierci — serial
kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(6, 7): Bomba; Dobrana para

- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (70)

- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (9) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (140)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Ana Julia uwaza, ze Marichuy
powinna nienawidzi¢ Juana Mi-
guela. Estefania dowiaduije sie,
ze wkrotce zostanie poddana
badaniom psychologicznym.
Wspaniate stulecie (74) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (59) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (590, 591) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (60) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Dorota dostarcza przesytke
do domu. Zamiast adresatki
paczke odbiera jej mgz. Wyraz-
nie zaciekawiony zawartoscia
pakunku, prébuje do niego
zajrzeC. Znajduje telefon.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (997, 1000) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pietnastoletnia Ela chce whrew
woli matki odnowic relacje z oj-
cem, ktory wyszedt z wiezienia.
Andzela znika z Igorkiem, co
martwi Kazimierza.

SENSACYJNY

12.00

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

Y
20.00 Przyneta
- USA/Kanada 2000, 155 min
Wiezien Alvin Sanders dowiaduije sie
od umierajgcego towarzysza z celi,
uczestnika napadu na skarbiec federal-
ny, gdzie ten schowat skradzione zioto.
0 miejscu jego ukrycia nie wie kompan
rabusia, ktory pozostaje na wolnosci.
Policja zamierza wciggnac go w putap-
ke. Chce wykorzystac do tego Alvina.

22.35 Bez twarzy - dramat
sensacyjny, USA 1997, rez. John
Woo, wyk. John Travolta, Nicolas
Cage, Joan Allen, 175 min
Archer z FBI przechodzi operacje
upodabniajgca go do bandyty,
ktory lezy nieprzytomny w szpita-
lu. Trafia do wiezienia, by od bra-
ta przestepcy zdobyc¢ informacje
0 miejscu podtozenia bomby.
1.30 Ulice zbrodni - fim
sensacyjny, USA/Wielka Brytania
2021, rez. Michele Civetta, wyk.
Bruce Dern, Frank Grillo, Olivia
Munn, Shea Whigham, 105 min
3.15 Dzielnica strachu 10 (454).
Incel - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
4.15 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

il PULS 2 HD (YEI2)

5.50 Ale numer! 23 (1) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (2-4) - serial anim.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (26) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (26)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (26) - serial anim.
7.50 Dora 2 (17) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (12) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (6-8)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (28-30) - anim.
9.45 Bing (63, 64) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1, 12)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(43, 42) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(49, 50) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (22) - serial anim.
12.35 Marta méwi 2 (3) - serial anim.
13.00 Smerfy (22, 21) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5 (16-18)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 My Little Pony: Przyjazni to
magia (16) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (1, 2) - anim.,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Fineasz i Ferb 2 (37, 38) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (23, 24) - anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(13, 14) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (32, 33)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (985) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 10
(464, 468): Gry malzenskie;
Smiech klauna

- Polska 2025-2026

Luiza miewa niepokojace shy, a takze
problemy z pamiecia. Po zniknieciu
meza zaczyna krazy¢ wokét niej natar-
czywy nieznajomy. Cho¢ poczatkowo
okolicznosci wskazuja na to, ze padfa
ofiarg stalkera, niehawem na jaw wy-
chodza przerazajace fakty. Kafar zaczyna
sie domyslac, ze Kapton jest uwiktany

W hiebezpieczng sytuacje.

23.00 Wstydliwe choroby 5 (10, 11)
- serial dok., Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 10 (463):
Niewdzieczna matka - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(6) - serial obyczajowy,

Polska 2017,

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (240) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (532) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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Dojrzata wyktadowczyni (Rachel
Weisz) ulega fascynacji intrygujacym
adiunktem (Leo Woodall). Jej stabilne
zycie stopniowo zaczyna si¢ rozpadac.
Granica miedzy pozadaniem a obsesjg
Z czasem sle zaciera, a kobieta gotowa
jest poswieci¢ wszystko, by speic¢
swoje najsmielsze pragnienia.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026

MICKEY 17

Mickey (Robert Pattinson) dofacza

do kolonizatordw planety Niflheim.
Wykonuije najbardziej niebezpieczne za-
dania. Gdy ginie, powstaja kolejne jego
klony. Siedemnasta wersja mezczyzny
nieoczekiwanie wraca na poktad. Zasta-
je tam Mickeya 18. Dowodca ekspedycji
postanawia zlikwidowac ich obu.

»fantasy, USA 2025; 137 min

o = HTLN. . ]
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Napiecie miedzy wrogimi klubami
pitkarskimi ronie. Pseudokibice prze-
nosza rywalizacje z boiska do petnego
przemocy potSwiatka. Nastoletni Kuba
(Grzegorz Palkowski) robi wszystko, by
przetrwac. Serial w rezyserii tukasza
Palkowskiego, tworcy miedzy innymi
filmoéw ,Rezerwat” i ,Bogowie”.
»serial obycz. (5 odc.), Polska 2025

DEPT. Q

Edynburg. Detektyw Carl Morck (Mat-
thew Goode) zostaje zdegradowany po
tragicznej w skutkach strzelaninie. Tra-
fia do wydziatu majgcego zajmowac sie
nierozwigzanymi sprawami, aby odwro-
ci¢ uwage od niepowodzen policji. Bada
okolicznosci znikniecia bezwzglednej
prokurator Merritt Lingard.

»krym. (8 odc.), WIk. Bryt. 2025
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6.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (9) - serial
kryminalny, USA/Kan.
7.20 Ostry dyzur 3 (9, 10)
- serial obyczajowy
9.10 Castle 5(10, 11)
- serial kryminalny
11.10 Rekrut4 (3,4)- kr_ym.
13.10 Dowody zbrodni 3
(13, 14) - serial krym.
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (10) - serial
kryminalny, USA 2024
16.10 FBI 3 (1) - serial krym.
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(6, 7) - serial krym.
19.10 Castle 5(12,13)
- serial kryminalny
21.05 FBI: International 4
(18) - serial kryminalny

22,05 FBI: Most Wanted 4
(21) - USA 2022

Z0stajg zamordowane nasto-
letnie uchodzczynie z We-
nezueli, ktore pracowaty
u Carlosa Moralesa. Zespot
rozpoczyna dochodzenie.
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(6, 7) - serial krym.
0.45 Castle 5 (12, 13)
2.45 FBI: International 4
(18) - serial kryminalny
3.40 FBI: Most Wanted 4
(21) - serial kryminalny
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
( 6) - krym., USA/Kan.

8.55 Zycie nad rozlewiskiem
(6,7) - serial obycz., Polska
11.00 Agenci NCIS 12 (21-23)
14.00 Szpital nadziei 5 (18)
15.00 Pocatuj mnie pod
EM jemiola - komedia
romant., USA 2021, 115 min
16.55 Boze Narodzenie po

ET angielsku - film obycz.,
WIk. Bryt. 2019, 120 min
18.55 Szpital Swietej Marii 2
(2) - serial obycz., Kan. 2021
20.00 Dowody zbrodni 4
(17, 18) - serial kryminalny
22.05 Rekrut 2 (11) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 12 (21-23)
1.45 Dowody zbrodni 4
(17, 18) - serial kryminalny

AXN BLACK

9.55 Gwiezdne wrota 7
(18-20) - serial s.f,, USA/Kan.
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 13 (5) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (14, 15) - sens.
16.00 Nieustraszony 2 (21)
17.00 zagadki z przesziosci 3
(10) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.05 Gwiezdne wrota 7
(21, 22-0st.) - s.f,, USA/Kan.
20.05 Gwiezdne wrota 8 (1)
21.00 Bodyguard Zawodowiec
IEM - komedia sensacyjna, USA/
Hongkong/Butgaria 2017,
rez. Patrick Hughes, 140 min
23.20 Bliski wrog - sens., Wielka
IEM Brytania/USA 2013, 105 min

46 | to&owo
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VP
SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (130)

- serial kom., Pol. 2013
6.20 Na syFnaIe (512,513)

— serial fab.-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 5

(62) - krym., Pol. 2011
8.25 Komisarz Alex 4 (51)
9.20 Rodzinka.pl (131)
9.55 Klan (1478, 1479)
10.50 Ranczo 10 (129, 130)
12.30
13.30

Komisarz Alex 4 (52)
Ojciec Mateusz 32
(413, 414) - krym., Pol.
Komisarz Alex 5 (53)
- serial krym., Polska
16.15 Na sygnale (514, 515)
- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo (1, 2) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 32
(415)-krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 5
(63) - krym., Pol. 2011
OBYCZ OWY

15.25

¢ - -3 \
21.30 Ranczo (3, 4)
- Polska 2006
W()jt nie zezwala, aby Lucy
uczyta jezyka angielskie-
gow mleECOWEJ szkole.

Na zlo$¢ bratu proboszcz
zgadza sie, aby nauka odby-
wata sie w salce parafialnej.

23.30 Ojciec Mateusz 32
(416)-krym., Pol. 2024
0.30 Glina. Nowy
rozdziat (1) - krym.
1.30 Londyriczycy (6,7)
- serial obycz., Polska
3.25 Stulecie Winnych 3
(33) - obycz., Pol. 2021
4.20 Klan (1478) - telen.
4.45 Pan Mama (51)

8.50 Bajer z Bel-Air ( 11 12)
9.55 Prawo Agaty 5 (2
10.55 Pelniejsza chata 3
(13, 14) - serial komediowy
12.00 Teraz albo nigdy! 3
(10, 11) - obycz., Pol. 2009
13.55 Bajer z Bel-Air (11-14)
16.00 Petniejsza chata 3 (13-16)
- serial komediowy, USA
18.10 Wiecznie miody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 125 min
20.15 Rewolwer i melonik
T - film sens., 1998, 105 min
22,00 Ocean's Eleven:
@] Ryzykowna gra - kom.
sens., 2001, 140 min
0.20 Duch - horror, USA 1982,
EJ!:I rez. Tobe Hooper, 135 min

iarze (271-273) - serial
paradokum., Polska 2018
9.00 Cobra Kai (15-20) - przyg.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (25-28) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(495-500) - kom., Pol. 2016
18.00 Komisarz Mama (1, 2)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (1) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (28) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(776-779) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (109, 110, 1) - krym.
2.55 Swiety (278, 279) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (154, 155)

- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z tO OWO

KULTURA
6.45 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
7.30 Rawhide 2 (33)
8.30 Krol Midas
8.40 Deszczowy
chtopiec - film anim.
9.00 Dziewczyna
i chiopak (3) - przyg.
10.00 Lawrence z Arabii
[E®0 - dram. przyg., Wielka
Brytania 1962, 225 min
13.45 E. 1027 - Eileen Gray
i dom nad morzem
—film dokumentalny,
Szwajcaria 2024
Kosmos 1999 (21)
Draka - krotkometraz.
Dziewczyna
i chiopak (4) - przyg.
Dzwiek Nowego
Jorku (2) - serial dok.
Rawhide 2 (34)

15.25
16.30
17.10
18.10

18.55

DRAMAT BIOGRAFICZNY

20.00 Foxcatcher
EMT - USA 2014, 145 min

Zapasnik trafia do osrodka
treningowego Foxcatcher,
zatozonego przez milione-
ra Johna du Ponta. Z czasem
acz domaga 5|e od niego
ownego postuszenstwa.

22 25 Nlczeﬁo nie zaluje
M0 - Edith Piaf - dramat
biograficzny, Francja/
Wielka Brytania/
Czechy 2007, 150 min
0.55 Muzyka
w zabytkach (3)
— film dokum., Fr. 2022
1.50 Kulturalni (31)
- magazyn kulturalny

28 AXN WHITE WARNER TV

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.15 Kiler - komedia sens.,
X Polska 1997, 100 min
7.55 Zwierzaki na ratunek
- film anim., 2024, 85 min
9.20 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.35 Krélowa chmur - fim
obycz., Polska 2003, 75 min
10.50 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji - film
dokumentalny, Niem. 2024
11.45 Saga ,Zmierzch”:
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
13.45 Miss mokrego
EM podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 60 min
14.45 L.A.R.P. Mito$¢, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 90 min
16.15 Niania w Nowym Jorku
EMT - komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
18.00 By¢ kochang - dramat
EMT obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024, 105 min
19.45 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wicked - musical, USA/
Kan./Islandia 2024, 165 min
22.45 Kraina mroku - horror,
USA 2025, 105 min
0.30 Dom 1000 trupow
EXT - horror, USA 2003, 85 min
1.55 Franz Kafka - dramat
biograficzny, 2025, 125 min
4, oo Pani od polskiego
X0 - dramat obyczajowy,
Polska 2025, 120 min

ALE
KINO+
6.30 Polska z28ory 3( 10)
- serial dok.
7.00 Grziby thrlIIer
M0 Polska 2023, 110 min
8.50 The Office PL 2
(9, 10) - serial kom.
10.00 Van der Valk 3
(3-ost.) - serial krym.
11.55 Vera 12 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
13.50 Ostatni mistrz
M0 - dramat obyczajowy,
USA 2020, rez. Glenn
Withrow, 145 min
16.15 Angels Fall - thriller,
@M USA 2007, rez. Ralph
Hemecker, wyk.
Heather Locklear,
Johnathon
Schaech, 120 min
18.15 Vera 13 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
— KRYMINALNY

20.10 Premiera: Zbrodnie
nawybrzezu 3
(2-0st.) - Niemcy 2025

Na odlegtej plazy zostaja
znalezione okaleczone zwio-
ki. Femke rozpoznaje ofiare.
To jej przyjaciel z lat miodo-
$ci. Jego SmierC wydaje sie
powigzana z wtamaniem.

22.05 Prosta sprawa (1,2)
0.40 Love Lies Bleeding
M1 - sens., WIK. Bryt./
USA 2024, 125 min
2.45 Sortownia (6)
3.40 Moje miasto
E®0 - film obyczajowy,
Polska 2002, 65 min
4.45 Krol (6) - serial sens.
CANAL+
SERIALE
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (7) - serial
komediowy, Polska 2021
10.50 Naruto 5 (14-16) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.20 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
12.50 Dynastia Kimow: Czas
zemsty (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
14.30 Naruto 5 (11-13) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 Wszystkie kolory
Swiata 5 (5, 6) - serial
dokumentalny,
Francja 2024
18.15 13 posterunek 2 (22-24)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Czarownice Mayfair 2
(3, 4) - serial fantasy,
USA 2025
21.35 Call me lala - fim
krotkometrazowy,
Polska 2024
22,00 Maria Antonina 2 (1, 2)
- serial biograficzny,
Belgia/Francja 2024
0.05 Kruk. Czorny Woron
nie $pi (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2021
2.05 Minuta ciszy (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2022
4.15 Mitosc, seks &
pandemia (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2021

,P0l.2018  6.15 The Office PL5 (5, 6)

) CANAL+ 360 HD

CANAL+
&= SREmiom HD
6.00 Lapu capu - pr.rozr.

(ANAH-

7.25 Dzikie towy - film
przygodowy, Nowa
Zelandia 2016, 100 min

9 05 Wiezien Iablryntu
Lek na Smierc

7.10 Hollywoodgate
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2023

8.45 Lapu capu - pr. rozr. ~thriller s.f,, USA 2018,
9.00 Fuks - komedia sens., rez. Wes BaII 140 min
Polska 1999, 85 min 11 25 Saga, ,Zmierzch™:
10.25 Imagine Dragons: Zacmienie - film
Live at the fantasy, USA 2010, rez.
Hollywood Bowl David Slade, 120 min
12.35 Zgred - dram. obycz., 13.25 W strone storica
Pol. 2025, 85 min ~film s.f., Wielka
14.00 Riefenstahl - film Brytania/USA

dokum., Niemcy 2024
15.55 Dalej jazda! 2-kom.,
Polska 2025, 100 min
17.35 Czarna woda
17.55 Lapu capu - pr. rozr.
18.00 Jason Bourne
- thriller, USA

2016, 120 min

SENSACYJNY

2007, 105 min
15.10 Le Mans 66 - dramat
biograficzny, USA/
Francja 2019, 150 min
17 40 Bez waSCIa
- komediodramat,
Korea Poludniowa
2025, 140 min

20.00 NlewypOW|edZ|ana
wojna 2 (1) - Wielka
Brytania 2026

Danny Patrick zmaga sie
z konsekwencjami rosyjskie-
20 cyberataku. Nie fJes,t Za-
dowolony, gdy szefem ekipy
szybkiego reagowania zostaje
podputkownik Roz Cavendish.
20.50 Diamenty
- komediodramat,
Wiochy 2024, 130 min [
23.00 Wsciekle psy - sens,,
USA 1992, 95 min
0.35 Powrét do Silent

20.00 Latarnie (1)
- USA 2026

Miedzygalaktyczni stroze
prawa, Hal Jordan i nowy re-
krut John Stewart, prowadza
Sledztwo w sprawie morder-
stwa. Nowicjusz chce do-
réwnac odwagg idolowi.

21.05 Miniaturowa zona
(9) - serial komediowy

21.50 Oni ci¢ zabij

- horror komediowy,
USA 2026, rez. Kirill
Sokolov, 95 min

23.25 Czlowiek w ogniu

Hill - horror, Francja/ - dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/ USA/Wielka Brytania
Niemcy 2026, 105 min 2004, 145 min

HBO 2 )

10.50 Gracze 4 (1,2) - kom., USA
11.45 Marsjanin - fim s,
E 2015, 140 min
14.05 W potrzasku - dramat
IEMO obyczajowy, 2025, 100 min
15.45 Superman - film
EMT przygodowy, 2025, 125 min
17.50 Nasz syn - dramat

G obyczajowy, 2023, 100 min
19.30 Saipan - dramat
IEM biograficzny, Irlandia/Wielka

Brytania 2025, 90 min
21.00 Sojusznicy - komedia
EMT sensacyjna, 2025, 110 min
22.50 Czwarta Sciana - dramat
IEMO obyczajowy, 2024, 110 min
0.40 Victor Frankenstein
E™A - horror s.f,, 2015, 105 min

8.05 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Z archiwow historii (2)
10.05 Co poszlo nie tak 5 (5)
11.10 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
12.10 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (3) - dok.
13.05 8 wspaniatych (3) - dok.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (6) - serial dok.
14.55 Z archiwéw historii (3)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (3)
17.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
18.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (5) - serial dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
20.50 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (2) - pr. rozr.
21.50 Speedshop: warsztat
marzen (7) - serial dokum.
23.05 Lotnisko na Alasce 4 (6)
0.00 Pitkarze na podstuchu
(7) - serial dok., Polska 2022
0.50 Mily Trener - historia
Piotra Jeleniewskiego
- film dokum., Polska 2026 23.40 Euforia: Powrét
2.00 Polska z gory: 0.40 Sprzedawcy 2 - komedia,
Stadiony 2 (5) - dok., Pol. [EIMI USA 2006, 95 min

P! Premieraw TV

B a planie 23 (27) - mag.
13.55 Dziki kot - dramat
EXT biograficzny, 2023, 105 min
15.40 Swiatetko w tunelu
G - komediodramat, USA
2024, 115 min
17.35 Drazen - film biograficzny,
EM Chorwacja/Serbia/
Stowenia 2024, 100 min
19.15 Avenue 5 (1, 2) - kom.
20.15 Stamtad 2 (3) - serial
grozy, USA 2023
21.00 Latarnie (1) - serial s.f.
22.00 Miniaturowa Zona (9)
22.45 To: Witajcie w Derry (6)
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkota (820)
- serial paradokum.
6.00 Superbhohaterowie
(2) - program kult.

Bl HD GeNRAL HD
6.05 Gorale (60-62)-serial  6.00 Tata ma plan (22)
dokumentalny, Polska - serial komediowy,
7.25 Doktor Martin (62) USA 2016
- serial obyczajowy 6.30 Tata ma plan 2 (1)

HD

8.30 Przyjaciotki - serial komediowy 6.30 Kino Buzz Top 5 (12)
(187,188)-obycz, Pol.  7.00 Dwéch i pét 10 6.40 Alfabet filmowy (45)
10.25 Swiat wedlug (14-17) - serial kom., ~ 6.45 Zakochani po
Kiepskich (44, 45, USA 2012-2013 uszy 3 (145, 146)
135,136, 50) - serial ~ 8.55 Przyjaciele 4 (12-17)  7.45 Detektywi (189-192)
komediowy, Polska -kom., USA 1997-1998  9.50 Prawo Agaty 6 (1)
13.00 Samw domu-po 1155 Teoria wielkiego  10.55 Lekarze 2 (8)-obycz.
M0 raz trzeci - komedia, podrywu 2 (6-11)  11.55 Zapukaj do moich
USA 1997, rez. Raja - serial komediowy drzwi (48, 49) - telen.
Gosnell, 135 min 14.30 Dwoch i pot 10 13.55 Prawo Agaty 5 (13)
15.15 Szyhcy i wsciekli 7 (18-21) - serial kom.,  14.55 Detektywi - fab.-dok.
EMT - sens., USA/Chiny/ USA 2012-2013 16.05 Na Wspolnej (41, 42)

Japonia 2015, 160 min
17.55 Sluzgce - dramat
[FILM| ochza jowy, USA/

16.30 Przyjaciele 4 (18-23)
- serial komediowy,
USA 1997-1998

- serial obycz., Polska
17.10 Seriaale: rozmowy
(1) - magazyn

e/Zjednoczone 19.30 Duchy (15, 16) 17.55 0SS 117 - Lost in
Emiraty Arabskie - serial fantasy, USA/ [EIXX Rio - komedia,
2011, 185 min Wielka Brytania 2021 Francja 2009, 125 min

DRAMAT PSYCHOLOG.

KOMEDIOWY DRAMAT BIOGRAFICZNY
Az I = =4

T

i

'26 00 Bohemian

GO Rhapsody - Wielka

Brytania/USA
2018, 175 min

21.00 Zautek koszmaréw
@M - Kanada/Meksyk/
USA 2021, 185 min

Czasy wielkiego kryzysu. Ku-

20.30 Teoria wielkiego
podrywu 2 (12-14)
Ztosliwe i mato subtelne

uwagi Penny na temat mito-

glarz spotyka niezwykig pare  snych doswiadczen Wolowit- - Uzdolniony wokalnie Far-
- Jasnowidzke i telepate. Dzig-  za sprawiajg, Ze ten wycofuje rokh ,Freddie” Bulsara dotg-
ki nim szkoli sie w sztuce ma-  sig z zycia towarzyskiego. ~ cza do zespotu Smile. Wraz

nipulacji. Postanawia oszuka¢
finansowego potentata.
0.05 Ucieczka z piekta
EM™T - thriller, USA/Tajlandia
2015, 125 min
2.10 Gliniarze (648)
- serial paradokum.
3.10 Fala zbrodni (98, 99)
- Serial sens., Pol. 2007
5.15 Na ratunek 112 (902)
- senal paradokum.

Z grupa, ktora zmienia na-
zwe na Queen, odnosi $wia-
towy sukces.
22.55 Kobiety pragn
™0 bardziej - komgdla
romant., USA/Niem./
Hol. 2009, 160 min
1.35 Epidemia - film sens,,
[FILM] USA 1995, 145 min
4.00 Po pierwsze kino 2
( ) — program rozrywk.

22.00 The Office PL 3 (6,7)
23.05 Comedy Club 4 (2, 3)
0.05 Miasteczko
South Park 6 (4, 5)
1.00 Pracoholicy (1,2)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 4 (1) - pr. rozr.
2.30 Smieszniej nie
bedzie (2) - pr. rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 5 (14)

POLSAT COMEDY FILMBOX+
2 CINEMAX_ 0 G sci (X ST (=Pl =

9.40 Medium 3 (11, 12) - krym.
11.30 Bibliotekarz 3: Klgtwa
] kielicha Judasza - film

przygodowy, 2008, 110 min
13.20 Przygody Merlina 2 (6, 7)
15.20 Medium 3 (13, 14) - krym.
17.10 Surreal€Estate (1, 2)
19.00 Przygody Merlina 2 (8, 9)
21.00 Adam - thriller, USA/
M Kanada 2004, 135 min
23.15 DOA: Zywy lub martwy
EM - film przyg., 2006, 110 min

1.05 Bibliotekarz 2:

[E™ Tajemnice kopalni krola
Salomona - film
przygodowy, 2006, 115 min

14.30 Amerykanin - film obycz,,
M Armenia 2022, 120 min
16.30 Zanim zapomnimy
G - film dla miodziezy, USA/
Argentyna/Wiochy
2024, 110 min
18.20 Aniotki Charliego - film
G sensacyjny, USA/Niemcy
2000, rez. McG, 100 min
20.00 Dawno temu w Gazie
P! _ komediodramat, ZEA/
Francja/Portugalia
2025, 90 min
21.30 Foxcatcher - dramat
IEM biograficzny, 2014, 130 min
23.40 Symfonia o umieraniu
GO - komediodramat, Niemcy
2024, 175 min

12.05 Mlody Sheldon 2 (3-5)
13.25 Swiety (39, 40) - kom PoI
14.25 Spadkoblercy( ) - oz
15.25 Co ludzie powiedza? 3
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w groble 6)
16.55 Czarna Zmija 4 (6) - kom.
17.35 Mtody Sheldon 2 (6-8)
19.00 Dwach i pét 10 (14-17)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(9-11) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna zmua( )-kom.
0.30 Comedy Club 6 (9)-rozr.  3.00 SurrealEstate (1, 2)
1.00 Spadkobiercy (8) - roz.  5.00 Kroniki Spiderwick (2)

VIASAT HD NOVELAS+ HD

EPIC DRAMA
9.35 Wszystkie stworzenia  10.00 Opowies¢ o wyspie (20)
11.00 Otchfan namietnosci

duze i mate 5 (3) - obycz.
10.30 Lekarze na start (37, 38) (143) - telen., Meksyk 2012
12.05 Zatraceni w mitosci (61) 12.00 Duma i uprzedzenie (3)
13.00 Roze i grzechy (42)

13.05 Panna Scarlet 6 (5)
14.10 Agenci NCIS 17 (20) 14.00 Domenica Montero (5, 6)
15.05 Panna Marple: 16.00 Roze i grzechy (43)
] Zwierciadto peka 17.00 Duma i uprzedzenie (4)
w odfamkoéw stos - film 18.00 Otchiar namigtnosci
kryminalny, Wielka (144) - telen., Meksyk 2012
Brytania 2011, 115 min 19.00 Mito$¢ w Cabo (3) - telen.
17.00 Dalgliesh 3 (1)-krym.  20.00 Opowie$¢ o wyspie (21)
18.55 Agenci NCIS 16 (1)-sens. 21.00 Domenica Montero (6)
19.50 Poirot 3 (5) - serial krym.  22.00 Réze i grzechy (43)
21.00 Rohin Hood (7)-przyg.  23.00 Duma i uprzedzenie (4)
GO USA/Niemcy 2000, 160 min  22.15 Sherlock i corka (2) 0.00 Otchfan namietnosci
1.00 Chinki - dramat obycz,  23.15 Poirot 3 (5) - serial krym. (144) - telen., Meksyk 2012
G0 Hiszpania 2023, 120 min -~ 0.25 Agenci NCIS 16 (1)-sens.  1.00 Mitos¢ w Cabo (3) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11 40 Znajomy dotyk - film
G obyczajowy, 2024, 95 min
13.15 Hamlet - dramat kostium.,
G WIk. Bryt. 2024, 120 min
15.15 Ostatni Zyd na osiedlu
G - komedia, Francja 2024,
rez. Noé Debré, 90 min
16.45 Mito$¢ Andrei - komedia,
G Hiszpania 2023, 100 min
18.25 Lawa przysieglych
G - dramat obyczajowy, USA
2003, 125 min
20.30 Ella i John - kom. przyg.,
EM Wi./Francja 2017, 110 min
22.20 Patriota - dramat hist.,

3 13 uLicA

6.05 Balthazar 4 (1)
- serial kryminalny, Fr.
7.00 Tajemnice
™I kwiaciarni: Nie
mow nikomu - film
kryminalny, Kanada/
USA 2016, 110 min
8.50 Morderstwo
EM] w Kermadec
- dramat kryminalny,
Francja 2022, 120 min
10.50 Mentalista 6 (1-4)
- serial kryminalny
14.30 Tajemnice |
MY kwiaciarni: Smier¢
w paku - film
kryminalny, Kanada
2016, 110 min
16.20 Zabojstwo w Les
™7 Sables-d'Olonne
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
KRYMINALNY ]

18.20 Mentalista 6 (5-3)
~USA 2013

Chad Parkman, trener
gwiazd z sitowni w San Fran-
cisco zostaje Smiertelnie
pchniety nozem w pokoju
hotelowym. CBI rozpoczyna
dochodzenie.

22.00 Astrid i Raphaélle
(5, 6) - serial krym., Fr./
Bel./Szwajcaria 2019
0.30 Niewidomy
detektyw (10)
- krym., Niem./Austria
2.25 Zahdjstwo w Les
™7 Sables-d’Olonne
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 110 min

9.00 Skymed 2 (6) - obycz.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23)
13.45 Agenci NCIS (1, 2) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym.
17.25 Z archiwum X (23, 24)
19.15 Agenci NCIS: Sydney (15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 The Hunting Party (5)
22.55 Z archiwum X (24) - s f.
23.50 Olimp w ogniu - thriller,
EX USA 2013, 145 min
2.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krymA

€28 PxcoveDy

8.15 Simpsonowie 33 (9, 10)
9.10 Diabli nadali (13-16)
11.00 Jim wie lepiej 2 (13, 14)
12.00 Sposob uzycia 3 (12)
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (24, 25)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 3 (1-3) - kom.
15.30 Simpsonowie 33 (9-12)
17.30 Jak poznalem wasza
matke 6 (9-11)-kom., USA
19.00 Wspdlczesna rodzina 6
(4-7)-kom., USA 2014-2015
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (9, 11)
22.00 Agenci - film sensacyjny,
EM USA 2013, 130 min
0.10 Simpsonowie 33 (5, 6)

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (7)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(141, 208) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (8)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(10, 11) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (1)
- serial krym., Australia
14.05 Zajazd. BedZIe sig
dziato (21, 22) - serial
obyczajowy, Pol. 2025
16.00 Katastro y
W przestworzach
(10, 6, 4) - dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(9, 10) - serial dok.
SENSACYJINY

8!

i o
20.00 Pogromcy
poniedziatkow:
Vice: Korporacja
zbrodni - USA
2015, 120 min

Vice, firma zarzadzana przez
Michaelsa, oferuje klientom
mozliwosé spetnienia mrocz-
nych fantazji. Android Kel-
ly wymyka sie jednak spod
kontroli organizacji.
22.00 Ekstradycja (5, 6)

- serial sens., Pol. 1995

Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Przygody Myszki
(1, 2) - serial anim.
Reksio (37, 38)
Mi$ Kudtatek (1, 2)
Bolek i Lolek
na wakacjach (8)
Do przerwy 0:1 (1, 2)
- serial obyczajo
9.55 Komedia matzenska
- komedia obyczajowa,
1993, 125 min
12.00 W zawieszeniu
- dramat polityczny,
1986, 120 min
14. 00 Zloty pociag
™ (1/2, 2-ost) - film
sens., Polska/Rumunia
1986, 215 min
17.35 Stawka wigksza niz
Zycie (8, 9) - wojenny
TH[RILLER

6.50
7.20
7.40
8.00
8.20

8.45

20

20.00 Jestem morderca
-2016, 135 min
Lata 70. XX wieku. Seryj-
ny morderca terroryzuje
Slask. Milicjant Janusz Jasif-
ski aresztuje podejrzanego.
Zalepiony ambicjg ignoruje
wszelkie niejasnosci.
22.15 Dzief kohiet - dram.
ohycz., 2012, 115 min
0.10 Ciato - komedia,
2003, 150 min
2.40 Kamienne tablice

- dramat obyczajowy, 0.10 Bez lito$ci - serial
1983, 185 min sensacyjnz, Kan./USA
5.45 7 stow 4.25 Rachunek szczescia
0 przemijaniu - film dokumentalny,
- etiuda dokumentalna Polska 2010

) ROMANCETV HD

8. 30 Gorskl lekarz (64) - obycz.
10.25 Diagnoza Betty (171,172
12.20 Statek marzen
@] - Nusantara - film obycz.,

Niemcy 2024, 115 min
14.15 Lato na Langeoog
EMT - dramat obyczajowy,

Niemcy 2022, 115 min
16.10 Statek marzen - Coco
EM1 Island - film obyczajowy,

Niemcy 2022, 115 min
18.05 Gorski lekarz (65) - obycz.
20.00 O, mamma mia! - kom.,
EXO Niemcy 2012, 125 min
22.05 Dora Heldt: Gratulacje!
GO Wygrat pan! - film obycz.,

Niemcy 2014, 115 min

0.00 Gorski lekarz (65)
7 PARAMOUNT

8.05 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz (5) - krym., USA
10.20 Panna Marple:
Tajemnica Sittaford
— film krym., 2006, 120 min
12.20 Hudson i Rex 5 (5, 6)
14.35 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 3
(13, 14) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (7) - serial krym.
20.00 Haker - film sensacyjny,
EM USA 2015, 165 min
22.45 Fenomen - komediodram.,
E 1996, 150 min
1.15 Amerykariski ninja 2
— film sens., 1987, 135 min

HD

10.20 Mack i Rita - komedia
EM] fantasy, 2022, 105 min
12.05 Pokonac gore - dramat
IEXO przygodowy, 2024, 110 min
13.55 Camino - dramat obycz.,
Hiszpania 2008, 160 min
16.35 El camino - dramat
I obyczajowy, 2008, 100 min
18.15 Jak kochac sie z D
X - komedia, Wielka
Brytania 2019, 105 min
20.00 Poznajmy sie jeszcze
raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 130 min
22.10 John Wick - film
IE sensacyjny, 2014, 110 min
0.00 Bull - thriller, Wielka
Brytania 2021, 100 min

NETWORK —

10.20 Uznajcie mnie za
EX1 winnego - komediodram.,
2006, 160 min
13.00 Czarodziejki 2 (1, 2)
14.55 Bogowie Egiptu - film
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016, 155 min
17.30 Lara Croft Tomb Raider:
EM Kolebka zycia - film
przygodowy, USA/Niemcy/
Japonia 2003, 150 min
20.00 xXx: Reaktywacja - film
sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, 140 min
22.20 Uprowadzona 3 - film
IEX sensacyjny, 2014, 125 min
0.25 Niebezpieczny - thriller,
USA 2021, 125 min
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7.00 Triathlon: 6.00 Siatkowka kobiet:  6.00 Liga+Extra-mag.  5.45 Sportowy wieczor  6.00 Legendy Bundesligi 9.00 Parker na ztotym

T100 World Tour Memoriat Agaty 8.15 Na pierwszym - program inform. 7.00 Pitka nozna: 2. liga szlaku 3 - dok.
—Vancouver Mroz-Olszewskiej planie (4) - dok., Pol. ~ 6.15 Plywanie: niemiecka - mecz: 10.00 Wyprawa
8.30 Snooker: Turniej 8.30 Siatkowka 9.00 Pitka nozna: Liga Mistrzostwa Europy Holstein Kiel - St. Pauli W hieznane 6 - dok.
China Open mezczyzn: hiszpanska - mecz: - Paryz 2026 -7.dzien  9.00 Pitka nozna: Liga 11.00 Dzungla ztota - dok.
- mecz finatowy Liga Narodow Racing Santander - Sesja wieczorna portugalska-mecz:  12.00 Psy policyjne (3)
10.30 Kolarstwo: 11.00 Cafe Futhol - Villarreal CF 8.00 Lekkoatletyka: ME Casa Pia-SLBenfica 13.00 Fantastyczne
Vuelta a Espana - magazyn pitkarski Pitka nozna: PKO BP - Birmingham 11.00 Formuta 3: GP Wegier Zwierzeta
-2.etap 12.30 Siatkowka kobiet: Ekstraklasa - mecz: 2026 - 7. dzien 12.30 Formuta 2: GP Wegier z Forrestem
12.30 Snooker: Turnigj Memoriat Agaty Rakow Czestochowa  10.20 Pitka nozna: PKO BP 13.45 Made in Italy (3) Galante - serial dok.
China Open Mrdz-Olszewskiej: - KGHM Zagtebie Lubin Ekstraklasa: Zagtebie  14.00 Formuta 1: GP Wegier 14.00 Nagi instynkt
- mecz finatowy Polska - Wiochy 13.40 Liga+ Extra-mag. Lubin - Slask Wroctaw 16.00 Pitka nozna: Liga przetrwania:
14.30 Kolarstwo: 15.00 Siatkowka kobiet: 15.45 Pitka nozna: Liga 12.30 Pitka nozna: Betclic portugalska - mecz: Ameryka Lacifiska
Cyclassics Hamburg Memoriat Agaty hiszpanska - mecz: 1. Liga: £KS - Bruk-Bet Sporting CP - Vitoria (1) - serial dokum.
15.30 Kolarstwo: Czech Mro6z-Olszewskie] Celta Vigo - Osasuna Termalica Nieciecza  18.00 Pitka nozna: 15.00 Ztomowisko PL 8 (2)
Tour - 4. etap 17.00 Tenis: Turniej ATP 18.10 1 na1Extra 14.30 Lekkoatletyka: Superpuchar Francji  16.00 Awantura o fure
16.30 Triathlon: M w Cincinnati - 3. runda - magazyn sportowy Golden Sand -mecz.RC Lens-PSG 17.00 Celnicy na straz
T100 World Tour Ostatni turniej przed ~ 18.45 Na pierwszym 2026. Memoriat 20.00 AJ Auxerre - Mate Szwecji 4 (13) - dok.
- \Vancouver US Open. W Ohio do- planie (4) - dok., Pol. Szewinskiej, Komara miasto, wielki klub 18.00 Polscy truckersi 2
18.00 Kolarstwo: brze przygotowac sie  19.30 Jej Wysoko$é i Slusarskiego 20.30 Olympique Lyon (6) - program rozrywk.
Vuelta a Espana do niego chce Daniit Premier League 17.30 Betclic 1. Liga - Miedzy legenda  19.00 Nagi instynkt

-2.etap Miedwiediew.

SNOOKER

- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA
RraY St

magazyn (80) - mag.
PILKA NOZNA

a terazniejszoscia
PILKA NOZNA

przetrwania - dok.
~_DOKUMENTALNY
- ]

20

[ - - = - | 4 5 # - o = — - ;
20.00 Turniej China Open 20.55 Liga hiszpanska 18.55 Betclic 1. Liga: Arka 21.15 Liga portugalska:

19.00 Turniej ATP

- mecz finatowy M3 w Cincinnati - mecz: RC Deportivo - Puszcza Niepolomice IEXTA Casa Pia - SL Benfica (1) - Polska 2019
Zwyciezca turnieju wroci - mecz 3. rundy La Coruna - Elche CF - zespot gosci rozpoczat kam- W ubieglym sezonie eki- Funkcjonariusze Stuzby
do domu bogatszy okwote  Novak Djokovi¢ ma na swoim Beniaminek zainauguruje panie 2026/2027 od poraz-  pa Casapianos dwukrotnie  Celno-Skarbowej monitoruja
250 tysiecy funtow. koncie juz trzy triumfy w tym - kampanie 2026/2027 od star- ki z Polonig Warszawa (0:1)  urwata punkty faworyzowa- Eranice, poszukuj?c 0s0b nie-
22.00 Kolarstwo: Vuelta  tysieczniku. Ostatniraz Serb  cia z druzyng, ktéraw po-  na wiasnym boisku. nym Ortom (2:2, 1:1). ezpiecznych lub famigcych
aEspana-2.i3.etap Wygratgow 2023 1. Wowczas przednim sezonie zagrozona 21,00 Betclic 1. Liga 23.20 RC Lens - Sekrety Prawo. W ich pracy nie braku-
0.00 Snooker: Turniej W finale pokonat Carlosa Al- - byta spadkiem. magazyn (80) - mag. sukcesu - reportaz  J€ zaskakujacych sytuacii
English Open caraza po trzysetowej batalii. 23,05 Ekstraklasa po 21.35 GOL - mag. pitkarski  1.40 Made in Italy (9): SSC 22.00 Celnicy na straz
- mecz finatowy 21.00 Tenis: Turniej ATP godzinach 23.00 Sportowy wieczor Napoli - mag. pitkarski Szwecji 4 (14) - dok.
1.30 Kolarstwo: Czech M w Cincinnati - 3. runda - magazyn pitkarski - program inform. 2.00 Pitka nozna: 2.liga 23.00 Awantura o fure
Tour - 4. etap 23.00 Tenis: Turniej ATP 0.15 Ekstrapaka: 4. 23.25 Boks: KBN: Silesia niemiecka - mecz: FC  0.00 Najwieksze napady
2.15 Kolarstwo: Arctic A w Cincinnati - 3. runda kolejka — mag. pitkarski Boxing Night Kaiserslautern Swiata - serial dok.
Race of Norway 1.00 Tenis: Turniej ATP 1.30 Pitka nozna: PKO BP - podsumowanie - Karlsruher SC 1.00 Hotrod wg
- 4. etap M3 w Cincinnati - 3. runda Ekstraklasa: Piast 1.40 Boks: Galaw Leeds ~ 4.00 Najlepsi obroricy Kindiga 8 - serial dok.
3.00 Snooker: Turniej 3.00 Tenis: Turniej ATP Gliwice - Wieczysta - podsumowanie Bundesligi lat 90. 2.00 Policjanci z Kent
English Open-mecz EIEA w Cincinnati-3.runda  3.50 Ligomistrzowe 3.35 Boks: Gala w Tokio 4.50 Najlepsi pomocnicy - serial dok., WIk. Bryt.
finatowy 5.00 Boks historie (2, 5) - mag. - podsumowanie Bundesligi lat 90. 3.00 kowcy staroci 11

EXTREME

POLSAT CANAL+ ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 Ho | () SoomT 2 SPORT 2 HD spoRTs2  HD LIFE i

: CHANNEL

12.00 Snooker: Turniej China 8.30 Tenis: Turniej ATP 8.15 Tenis: Turniej WTA 9.00 Beyond The Beaten Path 14.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (545, 546)

Open - mecz finatowy w Cincinnati - mecz w Cincinnati - 2. runda 10.00 World of X Games 2018 portugalska - mecz: 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
12.30 Kolarstwo: Vuelta 2.rundy gry pojedynczej  10.30 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Minneapolis Sporting CP - VitoriaSC ~ 11.15 Idealna niania 5 (13)

a Espana - 2. etap: Alba 11.00 Tenis: Turniej ATP w Cincinnati - 2. runda 12.00 Nitro Circus Live (5,6)  16.00 Pitka nozna: 2. liga 12.00 Idealna niania 6 (1)

- Limone Piemonte w Cincinnati - 2. runda 12.30 Tenis: Turniej WTA 13.00 Action Sports World (14) niemiecka - mecz: 12.45 Klinika bez tajemnic
14.00 Triathlon: 7100 World 13.00 Siatkowka plazowa: w Cincinnati - 2. runda 14.00 WWE Highlights Hannover - VfL Wolfsburg ~ 14.45 Szpital (544, 545)

Tour - Vancouver ME - Stare Jabtonki 2026  14.45 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (1) 18.00 Formuta 1: Grand Prix 16.45 Idealna niania 5 (12, 13)
15.30 Snooker: Turniej China ~ 15.00 Pitka nozna: Liga w Cincinnati - 2. runda 18.00 WWE Classic Gold (78) Wielkiej Brytanii 18.15 Idealna niania 6 (1, 2)

Open - mecz finatowy holenderska 17.00 Tenis: Turniej WTA 18.15 WWE Highlights (18) 20.00 Pitka nozna: Liga 19.45 Klinika naturalnego
17.30 Motocross: Mistrzostwa  17.30 Pitka nozna: Liga T3 w Cincinnati - 3. runda 18.45 WWE Classic Gold (68, 1) portugalska - mecz: Rio pigkna (1) - reality show

$wiata w Uddevalli- 1.1 2. holenderska 19.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision 2 (2632) Ave FC - FC Porto 20.15 Skorze na ratunek 4 (4)

wyscig w klasie MXGP 20.00 Pitka nozna: Liga M3 w Cincinnati - 3. runda 22.00 LoW - Legacy 22.00 AJ Auxerre - Mate 21.15 Dr Pryszczylla 3 (18)
19.00 Triathlon: 7100 World holenderska 21.00 Tenis: Turniej WTA of Wrestling (5) miasto, wielki klub 22.15 Intruz w moim ciele

Tour - Vancouver 21.05 Pitka nozna: Puchar M3 w Cincinnati - 3. runda 1.00 WWE Highlights — film dokumentalny 0.15 Nie do uwierzenia! 5 (1)
20.00 Kolarstwo: Vuelta Wioch: Palermo - Lecce  23.15 Tenis: Turniej WTA 2.00 World of X Games 2018 22.35 Calcio Masters: Gdy 1.15 Bez tabu (5, 6) - magazyn

a Espana - etap 23.00 Siatkéwka plazowa: w Cincinnati - 3. runda 3.00 Beyond The Beaten Path taktyka decyduje 2.15 Druga twarz 3 (5) - rozr.

22.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
2 POLSAT

ME - Stare Jabtonki 2026 1.30 Pitka nozna: (1) - serial dokumentalny
1.00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa 4.00 Nitro Circus Live (5, 6)

CANAL+ ELEVEN
822 SpoRT5 +o | EHD Sporrs 4 bl
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: 13.00 Werder Double - dok.

0 losach - mag. pitkarski
23.25 Made in Italy (17, 19)

@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: 2. liga

3.15 Szpital (402, 403)

5.15 Klinika urody (11) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT

13.50 Spowity tajemnica

SPORT FIGHT _ HP
12.45 Sporty walki: UFC Fight

Night - walka: Arnold Allen - mecz towarzyski Motor Lublin - Unia Leszno  14.00 Pitka nozna: 2. liga niemiecka - mecz: Hertha  14.50 Zapomniane Swiatynie

- Melquizael Costa 8.30 Siatkowka plazowa: 13.10 Na pierwszym planie (4) niemiecka - mecz: Dynamo BSC - 1. FC Heidenheim Tybetu: Krélestwo
15.10 Boks: Babilon Boxing ME - Stare Jablonki 2026 14.00 Zuzel: PGE Ekstraliga Drezno - SV Darmstadt 98 14.00 Pitka nozna: 2. liga Mustangu - film dokum.

Show w Chojnicach: 11.00 Pitka nozna: Liga -mecz: KSTorun - Sparta  16.00 Pitka nozna: Superpuchar niemiecka - mecz: 15.50 Oblezenie - film dok., Wt.

P. Stepief - S. Chusanow holenderska 16.45 Magazyn PGE Ekstraliga Francji: Lens - PSG Eintracht Brunszwik 16.50 Mity Trener - historia
17.50 Strzelnica Navala (10)  13.00 Tenis: Turniej ATP 18.25 Pitka nozna: PKO BP 18.00 RC Lens - Sekrety TSV - VfL Bochum Piotra Jeleniewskiego
18.20 Sporty walki: FEN 57 w Cincinnati - 2. runda M3 Ekstraklasa - mecz: Piast sukcesu - reportaz 16.00 Made in Italy (5-8) - mag. 17.55 Morze Poludniowo-

w Piotrkowie Trybunalskim: 15.00 Tenis: Turniej ATP Gliwice - Wieczysta Krakéw  19.40 Magazyn pitkarski 17.00 Serie A - mag. pitkarski chinskie. Kolejny punkt

D. Rzepecki - M. Jabtoriski w Cincinnati - 2. runda 21.00 Ekstraklasa po 20.10 Magazyn pitkarski 18.00 Pitka nozna: Liga zapalny? - film dokum., Fr.
19.55 Atleci - magazyn sportowy 17.30 Pitka nozna godzinach - mag. pitkarski  20.40 Birds of paradise - dok. portugalska - mecz:Rio  19.00 Oman. Klejnot Arabii
20.20 Sporty walki: UFC 324 - mecz towarzyski 22.00 Magazyn Metalkas 21.15 Najlepsi obroricy Ave FC - FC Porto (1,2) - film dok., Niem. 2025

- walka: Justin Gaethje 20.00 Pitka nozna: Copa 2. Ekstraliga - mag. Bundesligi lat 90. - mag. 20.00 Pitka nozna: 2. liga 21.00 Bron ostateczna. 0d

- Paddy Pimblett Libertadores 23.00 Jej WysokoS$c Premier  21.50 Historyczne momenty niemiecka - mecz: Oppenheimera
22.05 Z archiwum ESPN - mag. 22.30 Pitka nozna League - mag. pitkarski Ligue 1 - cykl reportazy Eintracht Brunszwik do Hiroszimy - film dok.
22.50 Boks: Rocky Boxing Night - mecz towarzyski 0.30 Pitka nozna: PKO BP 22.00 Pitka nozna: Liga TSV - VfL Bochum 22.00 Piekni, silni i zdrowi

19 w Karlinie: Jan Lodzik 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa: portugalska - mecz: Casa  22.00 Pitka nozna: Superpuchar 23.00 Arktyczna przyroda

- Mateusz Polski 2 Babilon MMA Legia - Radomiak Pia AC - SL Benfica Francji: Lens - PSG Laponii - dok., Finlandia

48 | tokowo P! Premieraw TV



17 sierpnia

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY

W SCIENCE

6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszechswiat?

HD

11.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA

13.00 Szyfry i spiski 2
- serial dokumentalny

14.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny

15.00 Tajemnice

ladowania

na Ksiezycu (1, 3, 6)

- serial dokumentalny

18.00 Jak to jest zrohione
- samochody

marzen - serial

dokumentalny, USA

DOKUMENTALNY

21.00 Jak dziata
wszechswiat?

We wszech$wiecie jest niezli-
czona liczba gwiazd i planet.
Najnowsze badania zmusza-
Ja naukowcow do pochyle-

nia sie nad pytaniem, czy tylko
na Ziemi jest zycie.

23.00 Zagadki
wszech$wiata
Z Morganem
Freemanem - dok.
1.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6)
- serial dokumentalny
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
9.00 Polscy szpiedzy (8) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (7)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy klasykow - rozr.
16.00 Peretki na warsztat
17.00 Magazyn staroci
Lamersa (1) - serial dok.
18.00 Lowcy staroci (14, 15)
20.00 Spotkania z obcymi:
fakty czy mity (2) - dok.
22.00 Tajemnice Alaski - dok.
23.00 Na tropie legendarnych
potworéw - serial dok.
0.00 Klub odkrywcow - dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki

@ TP DOKUMENT HD

12.00 Korona Gor Polski
12.30 Karnawaly - serial dokum.
13.35 Wyspy Kanaryjskie (1)
14.35 Kalendarz przyrody (3)
15.40 Tajemnice piorunow
16.45 SW|qtyn|e Swiata (1)
17.50 Sanatorium mitosci 8 (8)
18.45 Lazuka dzieckiem
podszyty - film dok., Pol.
20.00 Fale goraca - film dokum.
21.05 zatoka Neapolitariska.
W cieniu wulkanéw
22.10 Krélowe mafii (6) - dok.
23.15 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.20 Komputery kontra
przestepczosé - dok.
0.25 Sanatorium mitosci 8 (7)

HD

6.00 Celnicy

na strazy Europy 4
(9, 17,10, 18) - serial
dokumentalny,
Hiszpania

- serial dokumentalny  8.00 Przerwana sielanka

- serial dokumentalny
10.00 Krwawe tajemnice
- serial
paradokumentalny,
Kanada 2019
12.00 Wyrok
do podwazenia

- serial dokumentalny,

USA 2021
14.00 Ostatnie
pozegnanie - serial
paradokum., 2019
16.00 Morderstwo
na bagnach 3

- serial dokumentalny,

USA 2015

DOKUMENTALNY

Ae
18.00 Morderstwo

w tropikach
- Wielka Brytania 2022

Podczas wakacji w Indiach
wolny duch w}icza sig w dys-
kusje Brytyjczykow z miej-
scowymi mieszkancami.

20.00 W pigtek,
trzynastego
- serial dokum., USA
21.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - serial
dokum., USA 2025
0.00 Szokujaca
prawda 14

PLANETE+ HD

12.35 360° Swiat bez granic
13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (1) - serial dok.
14.45 Monachium 1972 (1)
15.50 Niezwykie podréze
Koleja 13 (1) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 8 (10, 11)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (143)
18.15 Polska z gory 10 (7, 8)
19.10 Mam zamek 2 (9) - dok.
19.45 Zy¢ i umrze¢ jak
Christopher Lee - dok.
21.45 Parada réwnosci
22.00 Legendarne bitwy 2 (2)
23.10 Obrzezanie. Prawdy
i mity - film dokumentalny
0.15 Niezwykle podréze
koleja 13 (2) - serial dok.

POLSATDOKU HD

14.00 Najwyzsze gory Swiata.

Zy(:Ie nad chmurami (2)
15.05 Swiat z gory. Zamki (5, 6)
17.25 Top 10 Najwieksze

tajemnice Swiata (5, 6)
18.45 Swiat z gory. Podroze

pociagiem (2) - serial dok.
19.50 Droga bez powrotu.

Przemoc gangow

w Szwecji - film dok., Fr.
20.55 Poza kontrola:

Park rozrywki

- od szalefistwa

do koszmaru - film dok.
22,00 Sekretny Swiat

amiszéw - dok., WIk. Bryt.
23.10 Trumpowie. Pozlacana

dynastia - film dokum., Fr.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone
konstrukcje (10)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari
(2) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Megamaszyny (4-6)
15.00 Katastrofa

HD

w przestworzach (5)

16.00 Starozytne
konstrukcje (6)

17.00 Tajemnicze wyspy
(1) - dok., Kanada

18.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (3, 2) - dok.
20.00 Katastrofa

w przestworzach

(4) - serial dokum.

21.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (6)

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY
= -

"I-:—ﬁ-'

22.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (7)

Airbus A330-203 zaginat nad
Atlantykiem. Analiza rejestra-
torow pokladowych pozwoli-
fa zrekonstruowac zdarzenia,
ktore doprowadzity do tego, 2
maszyna wpadta do oceanu.

23.00 Katastrofa

w przestworzach (5)
0.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (6)
1.00 Katastrofa

W przestworzach

(6, 2) - serial dokum.
3.00 Car s 0 s (6,7) - dok.

13.00 DZIka przyroda strefy
réwnikowej (3) - dok.
14.00 Weze w miescie: miasta
pelne wezy (1) - dok., USA
15.00 Zahojcze krolestwo
Afryki (5) - serial dok., RPA
16.00 Dzikie Indie (1) - dok.
17.00 Niezwykte wedrowki
zwierzat (3) - serial dok.
18.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (2) - film dokum.
19.00 Dzika konfrontacija (11)
20.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (1)
21.00 Niezwykly dr Pol
(17,18, 15, 5) - serial dok.
2.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (3): Afryka
POLSAT VIASAT HD
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk (8) - dok., Kan.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.15 Drwal z Vancouver
Island 2 (6) - reality show
17.10 Lodowi mkmgoww (6)
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(1, 2) - serial dok., Australia
21.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (6) - serial dok.
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (5)
23.00 Za kratami: najciezsze
Wwiezienia na $wiecie 2

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (12)
7.00 Byli sobie
podroéznicy (7-10)

8.55 Wehikut czasu (817)

9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu

12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (11) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (11, 12) - dok.
14.00 Zaginione
krolestwo piratow
(6) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Truckersi przez
Australui - dok.
16.00 Dorwac tunczyka

(7, 8) - serial dok., USA

18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - serial dok.

20.00 Galileo 28 (15)
£OKUMENTALNY

21.00 Najkrwawsze

Swiatowej (7)
- Wielka Brytania 2015

Dynamiczna opowie$¢

0 przetomowych momentach

i strategicznych dziataniach,
ktore miaty decydujacy
wptyw na wynik wojny.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (3, 4)
- dok., Kan. 2021
0.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

1. 25 Llsta draplezmkow

12.30 W okowach mrozu 4 (10)

13.30 Spl1( e olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
14.40 Rzeczne potwory 3 (4)
15.45 W okowach mrozu 4 (10)
16.40 Dzika Tajlandia (1)
17.50 Wielkie koty: naukowe
spojrzenie - film dokum.
19.00 Rzeczne potwory 3 (4)
20.00 W okowach mrozu 4 (11)
21.00 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (1) - serial dokum.
22,00 Lista drapieznikow (1)
23.10 W okowach mrozu 4 (11)
0.05 Spigce olbrzymy:
wulkany Europy - dok.
POLSAT VIASAT HD
HISTORY
10.25 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy (5) - serial dok.
11.35 Tajne bazy nazistow 3
12.30 Krélowie-zahdjcy (1, 2)
14.30 Faraonowie: nie tylko
piramidy (1, 2) - serial dok.
16.35 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (3)
17.45 Dyktatorzy: Droga
do wiadzy (6) - serial dok.
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (1)
19.55 Wikingowie: narodziny
imperium (6) - serial dok.
21.00 Wojna Adolfa Hitlera (6)
22.05 Krolowie-zahojcy (6)
23.10 Tajne bazy nazistow 3
0.05 Krélowie-zabdjey (1, 2)

(14, 15) - reality show

bitwy druglej wojny

5, JIE
HISTORIA

(3) - serial hist., Polska
9.20 EX Libris - magazyn
9.45 Nasze Hollywood,
czyli roczatkl kina

w Polsce - film
dokum., Polska 2020
10.50 Jacek Cygan Zycie
jest sztuka - film
dokum., Polska 2025
11.55 Maglcznr Adriatyk
serial dok., Niem.

13.00 Zabop:za nauka 2 (4)

- serial dokumentalny
14.05 Janosik (3) - przyg.
15.05 Na bitewnym
szlaku (1) - pr. hist.
15.30 Sensacje XX wieku

18.05 1920. Wojna i mitos¢

(4) - serial hist., Polska
19.00 Odtajnione
powstanie
SENSACYJNY

Sl i

20.00 Trzeci oficer (4)
- Polska 2008

Aldona dzwoni do Kruszo-
naz informach ze kto$ upro-
Wwadzit Agatke, po czym rusza
W POgon za porywaczami.

W czasie poscigu ma powaz-
ny wypadek samochodowy.

20.55 Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (1)

21.55 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (10)

23.00 Sensacje XX wieku

1.10 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
1.40 Trzeci oficer (4)

BBC EARTH 1p

13.35 Wyspy. Laboratoria

natury (6) - dok., Wik. Bryt.

14.35 W okowach mrozu 6

16.40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (4) - dok.

17.45 Wyspy. Laboratoria

natury (6) - dok., WIk. Bryt.

18.45 Dziki potow (1) - dok.
19.45 Najwieksze zagadki
nauki (6) - dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 6
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (4) - dok.
0.00 Wielka nowozelandzka
przygoda (1) - serial dok.
1.00 Wyspy. Laboratoria
natury (6) -
2.00 Zahojcza pogoda 5 (1)

i) CIPOLSAT HD

13.15 Medycy, ktorzy
zabijaja 4 (1) - serial dok.
14.10 Podmiejski koszmar (4)
15.05 Zahojcze wakacje 2 (5)
16.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (4) - serial dok.
17.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 3 (8) - dok.
18.00 Polskie zabéjczynie 5
19.00 Kto$ ma cos do ukrycia
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
20.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (26) - dok.
21.00 Mordercze bahcie (1)
22.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (3, 4) - dok.
23.55 Prawda lezy pod
ziemia 2 (4) - serial dok.

dok., Wik Bryt.

@3 HISTORY HD

8.30 1920.Wojna i mitoS¢ 13.05 Starozytni

kosmici 17 (14) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(12) - dok., USA
14.50 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 6
(9) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (14)
16.15 Wykute w ogniu 4
(16) - reality show
17.10 Skarby Hitlera:
ostatnia wyprawa
(6) - serial dokum.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(13) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (6) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (15, 12)

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(18) - USA 2026

W 1775 roku brytyjskie woj-
ska wkroczyly do Lexington,
€0 rozpoczeto amerykanska
rewolucje. Eksperci zastana-
Wiajg sie, kto uprzedzit Patrio-
tow 0 marszu Brytyjczykow.

23.00 Nl_ewyj_asn[onp
tajemn_lce Swiata 4
(1) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (10)
- serial dokumentalny
0.50 Starozytni
kosmici 17 (15) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery kity cztery tapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Niebezpieczne rewiry
- serial dokumentalny
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Matzenstwo w dzungli 2
TRAVEL HD
HANNEL
waczne potrawy:
smakowite miasta
12.15 Budowa na koricu
Swiata (2, 3) - serial dok.
14.15 Czlowiek kontra
jedzenie (17) - mag. kulin.
14.50 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim 14 16)
16.20 Tu jest pieknie (1) - rozr.
16.55 Ed Stafford poza
cywilizacja (3, 4) - dok.
18.55 Szokujace potrawy (1,2)
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa (8, 10) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.50 Budowa na koricu
$wiata (2, 3) - serial dok.
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14.10 Kulturalni 10.05 Maktowicz 605 Demakijaz (47-52) 600 strazmk Teksasu 10.35 Detektywi ( 79 80)  5.20 Ach, ten Slub! (6)

15.00 Serwis Info w podrozy - mag. - program rozrywkowy (11, 12) - serial sens.  12.35 Zakup w ciemno 4 - program rozrywkowy
15.10 Kiedys to bylo... 10.45 Postaw na milion 9.00 Drugie zycie sukni  7.55 Bogaty dom (26) - reality show 6.10 Anatomia piekna 2
15.40 63. KFPPw Opolu  12.35 Familiada - telet. $lubnej (7) - pr. rozr. - biedny dom (113) 13.35 Zakup w ciemno 6 (7) - program
-45 lat. Jubileusz  13.15 Czterdziestolatek  9.30 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki (23) - reality show rozrywkowy
Lady Pank (9) - obycz., Pol. 1975 - Piekielna Kuchnia i Policjanci (562, 563) 14.35 Nic do zgloszenia5 7.05 Co za tydzien
16.00 Zaraz wracam 2 14.10 Rodzinka.pl (19, 20) - reality show - serial obycz., Polska (10) - serial dokum. - magazyn kulturalny
(123) - serial obycz. (219, 220) - kom., Pol. 12.30 Oszukane (21,22)  10.55 Naratunek 112 15.35 Ztomowisko PL7 (2) 7.45 Dzien dobry
16.30 Barwy szczeScia  15.20 Niepewne - serial paradokum. (1160, 1161) - paradok. 16.45 Express - pr. inform. wakacje - magazyn
(3360) - serial obycz. sytuacje 3 (10)-rozr. 14.30 Komisarz Mama (11) 11.55 Dlaczego ja? 16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani (6,7)
17.00 Teleexpress 15.45 Program - Serial krym., Polska (809, 810) - paradok.  17.05 Gogglebox. Przed - program
17.20 Gra stow. rozrywkowy 15.30 Bogaty dom 13.55 Trudne sprawy telewizorem 23 (14) kulinarno-rozrywkowy
Krzyzéwka (1085)  16.10 T jak TEY - pr. rozr. - biedny dom (105) (836-838) - paradok.  18.05 Zakup w ciemno  13.25 Kuchenne
17.50 Teleexpress Extra 17.25 Va banque (968) - reality show 16.55 Policjantki extra (16) rewolucje (1, 8)
18.15 Stownik 18.00 Kolo fortuny (2014) 16.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1425)  18.40 Gogglebox. Przed - program rozrywkowy
polsko@polski (688) 18.35 Okrasa lamie - Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska telewizorem 23 (12) 15.35 | nie opuszcze Cie
18.45 Panorama przepisy - mag. kulin. (6) - reality show 18.00 kowcy skarbéw.  19.45 Express - pr.inform. az do slubu (4, 5
19.20 Powstanie 19.40 Maklowicz 18.00 Nasz nowy dom Kto da wiecej? 20.05 Zakup w ciemno 6 - reality show
Warszawskie w podrozy - mag. (298, 299) - reality (543) - reality show (24) - reality show 17.05 Magda gotuje
dzien po dniu(17)  20.15 Postaw na milion show, Polska 19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno internet (3)
19.30 Program 21.15 Kabaret Letnia Pora 20.00 Kolaqa W ciemno i Policjanci (1426) extra (13) - magazyn kulinarny,
informacyjny 19.30 (47) - pr. rozrywk. (57) - pr. rozrywk. - serial obycz., Polska 21.45 Express - pr.inform. Polska 2026

) I-!?TORX&)_Z Y KUMENTALNY _ __I_(_ﬁYMINAL_NY ROZRYWKOWY ROZRYWKOWY

17.40 Kuchenne

i e i Y s | - : i 10
22.10 Rodzinka.pl (72)  21.05 Wiezienie kobiet  20.00 Uroczysko (245, 246) 22.00 Gogglebox. Przed

dziewczyny (1) - Pol. - Polska 2012 (120, 121) - Polska 2026 telewizorem 24 (6) rewolucje 8,9,7)
Wybucha Il wojna Swiatowa. ~ Natalia i Maria wybierajg Codzienne zycie w zakladzie ~ Kacper Piotrowski prze- Sylwia Bomba i Ewa Mro- W Turku znajduje sig restau-
azInteligenckiej  sig na zakupy. Tomek, Kuba  karnym. Osadzone starajg  zywa dramat po Smierci zowska komentujg odmie-  racja Piwnica Smaku zato-

Pochodzac
rodziny I3<a przezywa nalot i Kacper buntuja m%(przeaw sig funkcjonowac normalnie  11-letniego syna, a policja  niony program ,Kocham Cig, zona przez Jarka, wielbiciela
na szpital, w ktorym pracuje. ko rodzicielskim nakazom. ~ mimo izolacji. Kazda z nich  z Uroczyska bada sprawe.  Polsko”. S edza rowniez zma- Magdy Gessler. Mezczyzna
Oczekuje na powrGt narze-  Natalia i Ludwik majg twardy {<est Swiadoma straty i konse- Filip zauwaza tajemnicza pla- gania uczestnikow z natura  otworzyt jg tuz przed pande-
i orzech do zgryzienia. wencji swoich czynow. me, ktéra dziwnie pachnie.  Trywalamina ,Farmie”. mig, ale nie odnidst sukcesu.

21.15 Krélowa Bona (12) 22.50 Lato z Radiem 22.05 Mitosc z internetu 21.05 Sprawiedliwi. 23.00 Gogglebox.Przed 20.50 Jestem z Polski (2, 3)

- serial hist., Pol. 1980 i Telewizja Polska (9, 10) - serial dokum. Tréjmiasto (149) telewizorem 22 (9) 22.50 S$lub od pierwszego
22.10 Majowka na molo. - widowisko 23.00 Gry malzenskie 22.05 Sprawiedliwi 0.00 Damy i wiesniaczki. wejrzenia:

Zakochani 1.05 Koto fortuny (114, 115) - reality - Wydziat PL 9 (2) - fab.-dok. Australia 9

W piosence - koncert (2014, 1989) show, Polska Kryminalny (1032) 1.00 mgzarowka; przez  0.15 Mroczne sekrety
23.15 Panorama - teleturniej 1.05 Wiezienie kobiet  23.05 Krwawe igrzyska Wietnam (7) - dok. matzeniskie (1) - dok.
23.45 Gabi Drzewiecka 2.25 Kabaret Letnig Porg (125-128) - serial EM™T - film krym., Hongkong  2.00 Wyburzacze 9(7,8) 1.20 Dorota was urzadzi!

zaprasza (6) (15, 5) - pr. rozrywk. dokumentalny, Polska 2016, 125 min 3.25 Sedzia Anna Maria (9) - program rozrywk.

0.30 Andrze{(Wajda 4.30 Hity wszech 3.00 Zdrady (52-54) 1.10 Love Island.. Wesotowska 7 2.05 Anka testuje
- Notat czasow (21) - mag. - serial paradokum. Wyspa mitosci (55) (12, 13) - fab.-dok., Pol. internety (1) - rozr.

TVPHD HD

G Tvs HD HD | GE3) c+KUCHNIA HD

= TN
TURBO HD

11.20 Na sygnale (732, 733) 15.45 Doktor z alpejskiej 8.00 Straznik Teksasu 2 (8,9) 13.00 Wiza na mito$¢: znowu 16.10 Jakubiak rozgryza 13.00 Mobilni mechanicy
12.25 Ojciec Mateusz 9 (117) wioski - nowy rozdziat 10.00 MacGyver 4 (12, 13) do wziecia 4 (1) Polske - mag. 14.30 Zawodowi handlarze
13.20 Komisarz Alex 7 (31) 16.50 Wydziat kryminalny 12.05 Sekrety starozytnej 15.00 Wiza na mitosc: dalsze  16.40 Jamie Oliver: 16.00 Wojny samochodowe
14.15 Ranczo 5 (57, 58) - obycz. Kitzhiihel - krym., Austria inzynierii (8) - serial dok. losy, poscielove 5 sktadnikéw po 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.10 Gwiazdorska kuchnia  17.50 Doktor z alpejskiej 13.20 Sensacje XX wieku rozmowy 9 - reality show Srodziemnomorsku (1)  18.15 Jezdzi¢, obserwowaé
Ani 4 (39) - magazyn kulin. wioski - nowy rozdziat 15.45 Wojciech Cejrowski 16.00 Historie wielkiej wagi  17.35 Jamie Oliver: jedz 19.00 Prawko na Swiecie.
16.40 Tanczaca ze Swiatem - obycz., Niemcy/Austria - hoso przez Swiat 18.00 Wiza na mito$¢: na zdrowie (1) - dok. Jazda bez zasad (8) - rozr.
- Grecja (4) - magazyn  18.50 Doktor Kleist - lekarz  18.00 FBI 4 (11, 12) - serial krym. pierwsze spotkanie 7  18.30 Sachie w Nowej 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
17.10 Okrasa famie przepisy rodzinny - serial obycz.  20.00 Kobra - oddziat 20.00 Wiza na mito$¢ 12 (12) Zelandii 2 (1, 2) - dok. z ogloszenia (7) - pr. rozr.
17.45 Makiowicz w podrézy  19.50 Rosamunde Pilcher: specjalny 25 (11, 12) 22.00 Kobiety plus size. 19.25 M jak migso 6 (6) - dok.  20.15 Naprawy nie
18.20 Ojciec Mateusz 28 (360) [E™I Obietnice wyborcze 22,00 Kabaretowe przehoje 4 Mroczne oblicze 19.50 Jamie gotuje w Gruzji do naprawy (6) - mag.
19.20 Ranczo 4 (47) - obycz., Pol. - melodramat, Niemcy 23.00 Magia nagosci 6 (2) - rozr. Pearadise - film dokum. ~ 20.45 Jamie Oliver - fatwe 21.00 Wojny samochodowe

20.10 Rodzinka.pl (292, 293) 2015, 120 min 0.10 Magia nagosci. 23.00 Kolezanki na zahéj przepisy na co dzien (24) 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
21.25 Ojciec Mateusz 33 (428) 21.50 Rosamunde Pilcher: Norwegia (5) - pr.rozrywk.  0.00 Dr Pryszczylla (11) - dok. 21.15 Anthony Bourdain 22.15 Jezdzi¢, obserwowaé
22.20 El Dorado - western, ] Zajete serca-melodram.,  1.00 Adam szuka Ewy. 1.00 Kobiety plus size. - miejsca nieznane 11 23.45 Z drugiej rekl ( ) - mag.

X USA 1967, 140 min Niemcy 2014, 105 min Finlandia (5) - reality show Mroczne oblicze 23.00 Anthony Bourdain 0.30 Nauka jazdy (4) - pr. rozr.
0.40 Oda do radosci - film  23.35 Doktor z alpejskiej 2.00 Hity polsklego Pearadise - film dokum. - miejsca nieznane 9 (1)  1.00 101 gadzetow

T obycz., Pol. 2005, 125 min wioski - nowy rozdziat kabaretu 7 (5 6)-pr.roz.  2.00 Wiza na mito$¢ 12 (12) ~ 0.45 Top Chef 20 (5) motoryzacyjnych (6)
NOWATV ANTENA HD CZIB | (1) wP 8§ c+DOMOHD |31 HGTV HD

9.30 Catkiem nowe lata zpital (842, 843) 13.00 Niezwykly dr Pol (1) 12.00 Wariaci za kierownica 4 13.05 Cuda z drewna (12) 8.05 Moje miasto, moj dom 9
miodowe (11, 14) - kom. 1030 Sedzia Anna Maria 14.00 Klagtwa Wyspy Debow 3 13.00 Makiowicz w podrozy  14.05 Wakacyjne domy 10.00 Widok, na ktory cie sta¢
10.30 Wigzienie (31-33) - dok. Wesolowska (411,412)  15.00 Poszukiwacze Ziota:  14.05 Pokochaj lub sprzedaj na wynajem (19) - dok.  11.00 Usterka 11 (27, 28)
12.00 Poirot 3 (6, 7) - serial krym.  12.30 SOS Ekipy w akcji (58) Zadza Bogactwa (3, 9) -Vancouver 4 (10,11)  14.55 Po pierwsze: 12.30 Podworkowa

14.00 Swiat wedlug Kiepskich 13.30 Brzydula (87, 88) - kom.
(409, 410) - kom., Pol. 2013 14.40 Za glosem serca (3)
15.00 Swiat wediug Bundych  15.50 Magda M. 2 (4) - obycz.
(256-261) - serial kom., USA  16.55 1dZ na catoS¢ (14) - rozr.
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 2 (1)

15.55 Australijscy 16.00 Pokochaj lub sprzedaj lokalizacja! (6) - dok.

poszukiwacze ziota 6 Quebec 2 (13) 15.50 Meblokreacije (9, 10)
18.00 77 TV 5 (18, 28) - pr.roz. ~ 16.55 Pogoda 16.50 Gardeners’ World 16 (3) 16.25 Polowanie na ogrod 5
20.00 Morderstwa we Francji 17.05 Serce do naprawy 18.00 Ucieczka na wie$ 22 (40) 17.30 Polowanie na ogréd
[ - Catalonia - dram. krym,, P! —komedia romantyczna,  18.55 Wielkie projekty: - tarasy (1) - pr. rozrywk.

reaktywacja 11 (8-11)
14.25 Mieszkanie na miare

miodowe (3) - kom., Pol.  19.00 Kartoteka 5 (19, 20) Francja 2024, 120 min G Njemcy 2020, 115 min Australia 10 (4)-dok.  18.05 Bedzie pigknie (6) - rozr.
18.30 Miodowe lata (7-10) 21.05 Kryminalni (6, 7) - krym.  22.00 Detektyw Candice: 19.00 Strazacy z sasiedztwa 20.00 Daleko od miasta 10 19.00 Weekendowa
21.00 Zdrady (36) - paradok., Pol. 23.15 Hannibal (1) - serial krym. Niezawodny instynkt 3 (10) - serial dok., Pol. 2025 (7, 8) - serial dok., Pol. 2023 metamorfoza 2 (6) - rozr.
22,00 Slad (70, 71,109) - krym.  0.20 Zbrodnie z pierwszych (3) - serial kryminalny, Fr. ~ 20.00 Pogromca tajemnic (3) 21.00 Wakacyjne domy 20.00 Zgtos remont 4 (10) - rozr.
1.00 kowca pedofllow stron gazet 4 (3)-dok.  23.10 Detektywi z Bordeaux 5 21.00 Sekrety tajnych na wynajem (20) - dok.  20.55 Dorota was urzadzi!
3.00 TV okazje (60, 61) 1.20 Szpital (829) - paradok. (7) - serial krym., Fr./Bel. stowarzyszen (3) - dok. 21.55 Wielkie projekty: 22.25 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (817, 816)  2.20 Szkofa (587) - paradok. 0.20 Polska. Najwigksze 21.55 Pogoda Australia 12 (7) - dok. - Poszukiwacze

4.00 Sala operacyjna (10) 3.20 Nowa Maja tajemnice 2 (2, 3)-rozr.  22.00 Mistrzowie Kabaretu 15 23.05 Po pierwsze lokalizacja! domow 4 (1-4) - pr. rozr.
4.30 Sala operacyjna 4 (2) w ogrodzie 5 (33, 34) 2.30 Kryminat Wronki (3,4)  23.00 Mistrzowie Kabaretu 7 -Nowa Zelandia (2) 0.40 Usterka 11 (25) - fab.-dok.
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SUPER

[ Rl

5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (215, 216)
6.55 Policjantki

(331) - reality show (54) - magazyn i Policjanci (761, 762)
7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska
(981, 982) - serial (765, 766) - paradok.  8.55 Kobra - oddziat
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin specjalny (80, 81)
8.30 Sekrety rodziny (31, 32) - serial obycz. - serial sens., Niemcy
(68-70) - paradok., Pol. 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni
11.30 Trudne sprawy (977) 10.30 SuperLudzie 2 (226-228) - krym., Pol.
- serial paradokum. (19, 20) - serial dok. ~ 13.55 Policjantki
12.30 Dlaczegoja? 11.30 Swiat wediug i Policjanci (1226)
(1404, 1405) - serial Kiepskich (358-361) - serial obycz., Polska
paradokum. 13.30 Bitwa o palety (7) 14.55 Uroczysko (97, 98)
14.30 SW|at wedlug 14.30 Hell's Kitchen 15.55 Kobra - oddziat
Kiepskich - Piekielna Kuchnia specjalny (32, 83)
(81-83, 245, 246) (7) - reality show - serial sens., Niemcy
17.00 48h. Zaginieni 16.00 Ninja Warrior 18.05 Straznik Teksasu
(211,212) - serial Polska (35) (13, 14) - serial sens.
kryminalny, Pol. 2023 18.00 Swiat wediug 20.05 CSI: Kryminalne
19.00 Gliniarze (1023) Kiepskich zagadki Nowego

- serial paradokum.
20.00 $lad (15) - krym., Pol.
PABA_D(J)KUMENTALNY
b T -."'gl v Yy

(468, 469, 554, 555)
20.00 Ztomiarze (27) - dok.
KOMEDIA
.‘ 4

Jorku (99, 100) - serial
krym., USA/Kanada
KRYMINALNY

Ve i / = . ]
21.00 Gliniarze (818) 21.00 Zamiana cial-USA 22.00 Czarna lista (1)

- Polska 2023 [E™ 2011, rez. David - USA 2013, wyk.
Zostaja znalezione zweglone Dobkin, 145 min James Spader
ludzkie szczatki. Stroze pra-  Prawnik Dave oraz jego bez-  Byly agent Raymond Red-

wa odkrywaja, ze W sprawe
moze byC zamieszany biz-
nesmen, ktory probuje prze-
ja¢ pobhskle grunty.

22.05 Rolnicy - Tak sie

troski kumpel Mitch zazdrosz-
¢z sobie nawzajem zycia,
ktore prowadzg. W tajemni-
czych okolicznosciach przyja
ciele zamieniaja sie ciatami.

dington musi uciekac przed
FBI. Zawiera z dawnymi ko-
legami uktad. Pomoze im
schwytac terroryste Zama-
niego, ale bedzie sie kontak-

Zyjeunas nawsi  23.25 Krél Skorpion - film towat tylko z agentka Keen.
(125, 126) - dok., Pol. [N przyg., USA/Niemcy/  23.10 Lowca pedofiléw
23.00 Swiat wediug Belgia 2002, 110 min (205-208) - dok., Pol.

Kiepskich (403, 404)
0.00 Slad (89) - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (33)
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (516)
3.25 Demakijaz (101)

1.15 Swiat wedlug
Kiepskich (404-408)
- serial kom., Polska

3.55 Nasz nowy dom
(245, 246) - reality
show, Polska 2021

FOOD HD

NETWORK
13.15 Apetyt na mito$¢ (10)
14.15 Akcja: Restauracja! 19
15.15 Elitarny turniej
wypiekow (9)
16.15 Kuchenne rewolucije (8)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (4) - mag. kulin.
17.50 Zamiana szefow kuchni
(4) - program rozrywkowy
18.50 Dziecigece mistrzostwa
wypiekow (6)
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (29) - dok.
20.50 Pojedynek na grille (10)
21.55 Pyszne miejscowki (7)
22.55 Posiekani na stodko (11)
23.55 Czlowiek, ogien
|wyzerka 6 (1-3)-mag.

1.10 Wiezienie (154 156,
155, 157, 158) - dok.
3.35 Sepi_:a on (43, 44)
- serial kryminalny, Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.30 Jezdzcy smokow (9)
10.55 Celtowie - historia
nieznana (1) - film dokum.
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (137) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(275, 276) - kom., Pol. 2007
14.55 Wielkie wycleczkowce
15.55 Swiat z gory (3, 4) - dok.
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (27-30)
19.05 Rodzina zastepcza (161)
20.00 Miodowe lata
(17, 18, 125) - serial kom.
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Historia broni (1, 2) - dok.
2.00 Ewa gotuje (461, 462)
3.00 SuperLud1|e (34, 35)

6.00 Budowlancy (35) - dok.
6.30 Kotowrotek (229) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (12, 13)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(8, 9) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard
(48, 47, 49-52) - serial dok.
14.00 Polacy za granica (93, 94)
16.00 Ztomiarze (41, 42) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(241-244) - serial dokum.
20.00 Ztomiarze (45, 51) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(5, 6) - reality show
1.00 Kotowrotek (224-229)
4.05 Starozytni kosmici
18 17 serial dok USA

G 1V TRWAM

13.50 Kledys to bylo... - mag
14.30 Okrasa famie przepisy
15.00 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka (67)
15.30 Ojciec Mateusz 7 (87, 83)
17.25 Kanadyjskie parki
narodowe (5) - dok.
18.30 Hity wszech czasow (12)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (336)
- telenowela, Turcja 2022
20.30 Wichrowe wzgorze (317)
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (297) - obycz.
22.30 Ksiaze z innej bajki
EM - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2023, 90 min
0.00 Miasto niespetnionych

6.00 Plastyczna fuszerka (4)

7.00 Z kamera

u Kardashianéw (3, 4)

8.50 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamer.

u Kardashianéw (6, 7)
14.20 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢

dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera

u Kardashianéw (11, 12)
20.30 Plastyczna fuszerka

(14, 15) - serial dok., USA

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (6, 7)
3.00 Plastyczna fuszerka (14)

16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
bonifratrow (43) - med.
16.55 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja - pr. religiny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie
warszawskie - pr. eduk.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat - rozr.
22.30 Starowiejski profesor

marzen - film dokum., Fr. Jozef Bielawski - dok.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

=0 | @) BBC FIRST HD

6.00 Z pamietnika
potoznej 11 (2)
6.50 Ulica nadziei 3 (15)
7.45 Ulica nadziei 4 (1)
8.45 Lewis 9 (1) - krym.
9.45 My Life is Murder 5
(6) - serial kryminalny
Smier¢ pod
palmami 6 (3) - krym.
Z pamietnika
potoznej 11 (2)
Ulica nadziei 4 (2, 3)
0Ojciec Brown 10 (5)
Lewis 9 (1) - krym.
My Life is Murder 2
(1) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 15 (2)
19.55 Smier¢ pod
palmami 6 (4) - krym.
21.00 My Life is Murder 5
(7) - serial kryminalny
KRYMINALNY

10.40

11.45

12.55
14.55
16.00
17.00

18.00

.00 Happyvalley3 (. 2)
- Wielka Brytania 2014

Catherine znajduje szczat-
ki. To uruchamia lawine
zdarzen, ktore prowadza

do Tommy'ego Lee Royce'a.
Mezczyzna byt przed laty Sci-
gany przez policje. Funk-
cjonariuszka oskarza go

0 $mier¢ swojej corki.

0.15 Zbrodnie
Saint-Pierre (2)
1.15 Smier¢ pod
palmami 6 (4) - krym.
2.25 Morderstwa
w Midsomer 15 (2)
3.55 Ojciec Brown 10 (5)
4.40 Moja rodzinka 2 (3)

BBC LIFESTYLE HD

12.25 Najdrozsze brytyjskie
domy 2 (6) - reality show
13.25 MIStI‘ZOWIe szycia 6 (5)
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 15 (10) - pr. rozr.
15.40 Zapraszam do stotu 22
17.40 Rezydencje
na Mauritiusie (6) - dok.
18.45 Mistrzowie szycia 6 (6)
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 16 (1) - pr. rozr.
21.05 Hilton przy Park Lane (1)
22,00 W $wiecie luksusu (2)
23.00 Wstydliwe choroby:
online 4 (8) - serial dokum.
0.00 Ratunek dla skory 3 (3)
1.00 Rezydencje
na Mauritiusie (6) - dok.

BBC BRIT HD

10.30 Ikony motoryzacji (3)
11.30 Brytyjskie fabryki 7 (6)
12.35 Top Gear 12 (4) - mag.
13.40 Ikony motoryzacji (4)
14.40 Cuda inzynierii 4 (3)
15.45 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 2 (20)
16.45 Brytyjskie fabryki 7 (6)
17.50 Top Gear 12 (5) - mag.
19.00 Cuda inzynierii 4 (3)
20.00 Brytyjskie fabryki 7 (7)
21.00 Olbrzymie maszyny 2 (3)
22.00 Najpotezniejsze
maszyny 3 (1) - serial dok.
23.00 Top Gear 12 (4) - mag.
0.05 Top Gear 31 (2) - mag.
1.10 Cuda inzynierii 4 (3)

=)

TVP ABC
Ptys i Bill (53) - anim.
Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
(51) - serial anim.
8.10 Piotrus Krolik 2 (102)
8.35 Wegezaury 3 (52)
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krolestwo (26)
9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zwierzaki Czytaki
(185) - program eduk.
10.20

|1¥gody Bolka
10.45

ka (31, 32) - anim.
Rodzma Trefllkéw 3
11.10 Odo (50-52) - anim.
11.35 Stacyjkowo (83, 84)
11.55 Pszczotka Maja (52)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Figu Migu
na planecie
Czochras (40)
A}IIMOWANY

40
.50

13.20 Tygrysek Percy
i jego opowiesci

Flap-Flap zostaje wystana
Z tajng misjg. Zamierza
utrzymac to w tajemnicy
przed przyjamo%ml

13.45 $winka Peppa
14.10 Henrietta (27, 28)
14.30 OliiLuna (25, 26)
14.55 Oktonauci 4
15.20 Czes¢, czy moge
Cie zje$¢? (52) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat (13-15)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood (51, 52)
18.00 Kucharz Shane

NICKJR. HD

16.10 SW|nka Peppa 3 (15)
16.24 8wmka Peppa 8 (32)
16.29 swmka Peppa 7 (48-50)
16.49 Swinka Peppa 3
17.19 Swinka Peppa (21, 49, 51)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (17) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (16) - Serial anim.
18.30 Dora (3) - serial anim.
18.55 Santiago z mérz (18, 10)
19.40 Rubble i jego ekipa (19)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 $winka Peppa (36)
20.36 Swinka Peppa 8 (15)
20.41 Swinka Peppa (6,7)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (4-6) - anim.

MINI MINI+ HD

10.00 Edzio i Lusia (9-14) - anim.
11.25 Baczne oczka (10-13)
11.55 Marta mowi (13, 14)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (15, 16)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (6-10) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (9-13) - anim.
15.55 Marta méwi (11, 15, 20)
17.20 Stas i fajna Bahcia

(15, 16) - serial animowany
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajha Babcia (17)
18.15 Lesna rodzina. Freya

spelnia swoje marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia (10-13, 1)
20.25 Maty Charlie (9-13)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o $wiecie

14.55

21.00 Polska i Swiat

Codzienny autorski pro-
gram informacyjny, w ktérym
prowadzgca podsumowu-

Je najwazniejsze wydarzenia
Z kraju i z zagranicy.

22.00 Szkio kontaktowe
~ program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest- pr. publ.

Pogoda
14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3  (ED

12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 Catkiem niezla historia
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (218)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

T Wytliumaczenie
wszystkiego
il OBYCZAJOWY Budapeszt.
Abel uczy sie do matury. W skupieniu
przeszkadza mu uczucie wobec
przyjaciétki Janki. Rez.: Gabor Reisz,
A: Gdspdr Adonyi-Walsh, Istvdn Znamendk
Wegry 2023 155 min » do godz. 14.15

Terapia dla par
KOMEDIODRAMAT Szes¢
ALE KINO+ . . .
0s6b mierzacych sie z pro-
blemami w zwiagzkach rozpoczyna
terapie. Odkrywaja kolejne niewy-
godne prawdy. Rez. Gerardo Herrero,
A: Malena Alterio, Alexandra Jiménez
Hiszpania 2023 120 min » do godz. 16.00

¥ Belcanto
MELODRAMAT Ameryka
Potudniowa. Rezydencje,
w ktdrej gosci sopranistka z USA,
opanowuijg rebelianci. Z ich rak
ging kolejne osoby. Rez.: Paul Weitz,

A: Julianne Moore, Ken Watanabe, Sebastian Koch
USA 2018 110 min » do godz. 16.10

TE g Alicja '
TVP KULTURA Ml!S_ICAI- Zé\k.OChany I?na’;y
Krolik stara sie zdobyc¢ serce

wybranki. W koricu mu sie udaje,
lecz zazdrosna Krélowa Kier posta-
nawia go zgtadzi¢. Rez. jacek Bromski,
Jerzy Gruza, A: Sophie Barjac, Paul Nicholas

= filmowe -

Mickey pragnie
porzucic przestepcze
zycie. Nie bedzie
to fatwe zaganie. Musi
uwazac na rywali.

E

Pol/Wik. Bryt. 1981 105 min » do godz. 17.15

TE B Daredevil
SENSACYJNY Matt
stracit wzrok, ale wy-

ostrzyty mu sie inne zmysty. Wiedzie
podwajne Zycie, walczac z prze-
stepczoscia. Rez.: Mark Steven johnson,

A: Ben Affleck, Jennifer Garner, Colin Farrell

USA 2003 150 min » do godz. 20.00

Yl New York Taxi
N KOMEDIA SENSACY]NA Fajt-
tapowaty Andy prowadzi

dochodzenie w sprawie kradziezy.
Pomaga mu Belle, ktdra chce zostac
kierowca rajdowym. Rez.: Tim Story,

A: Queen Latifah, Jimmy Fallon, Henry Simmons
USA/Francja 2004 125 min » do godz. 21.00

[T Brat
C+ PREMIUM 0BYCZAJOWY W pochodza-
cym z rozbitej rodzinie Da-

widzie narasta agresja. Wszystko sie
zmienia, gdy jako dzudoka przycigga
uwage trenera. Rez.: Maciej Sobieszczariski,
A: Agnieszka Grochowska, Filip Witkomirski

Polska 2025 95 min » do godz. 21.35

21.30 Niedosyt
0BYCZAJOWY Hel_en jest
zalezna od meza i tesciow.
Wyksztatca w sobie mechanizm
obronny - potyka niebezpieczne
przedmioty. Rez. Carlo Mirabella-Davis,
A: David Rasche, Austin Stowell, Haley Bennett
USA/Francja 2019 105 min » do godz. 23.15
52 | to&owo Oznaczenia:

"3

T Dunkierka
WOJENNY Armia Il Rzeszy
otacza zotnierzy alianckich
we francuskim miescie. Tommy
(Fionn Whitehead) desperacko wal-
czy o przetrwanie. Los jego i pozo-
statych zotnierzy zalezy od pomocy
niewielkiej eskorty lotniczej.

Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Jack Lowden
Wik 2017 &xr3 145 min » do godz. 22.25
E I "

TUN7

Yz Czego pragna
v kobhiety
KOMEDIA Nick (Mel Gib-

son) sadzi, ze wzbudza zachwyt pici
przeciwnej. Przekonuje sig, ze sie
mylit, gdy wskutek wypadku zaczy-
na styszec mysli kobiet. Wykorzystu-
je dar w rywalizacji z nowg szefowa.

Rez.: Nancy Meyers Wyst.: Helen Hunt
USA 2000 &2 135 min » do godz. 0.20

P

I Dzentelmeni

[J0]KY.\ g KRYMINALNY Twérca narkotykowego imperium
wycofuje sie z rynku. Nakreca to spirale przemocy.

Mickey Pearson, weteran
londyriskiego podziemia,
juz jako student rozpro-
wadzat narkotyki wsrdd kole-
gow z uczelni. Szybko dorobit sie
fortuny. Teraz, po wielu latach,
postanawia zakorczy¢ dziatal-
nos¢ i wycofac sie z branzy. Za-
nim jednak spetni marzenie
o spokojnym zyciu u boku zony

Filmowe hity dn

Rosalind, wystawia na sprzedaz
swoj nielegalny biznes. W ten
sposdb niezamierzenie inicjuje
nad Tamiza serie nieprzewidzia-
nych, krwawych zdarze. Wielu
bowiem chetnie zajetoby jego
miejsce. Mickey spotyka sie nie
tylko z lukratywnymi ofertami,
lecz réwniez grozbami czy szan-
tazem. Niektorzy probuja prze-

20,00 Krol za b()jC()W

SR SENSACY]NY Pratny mor-

derca Marcus ma zlikwido-
wac kréla zabojcéw Drakosa (Frank
Grillo). W Tokio dotacza do kilerow
z réznych krajéw. Okazuje sie, ze
zwabit ich tu Drakos. Wszyscy majg
wzigc¢ udziat w brutalnym turnieju.

Rez.: Kevin Grevioux Wyst.: Alain Moussi
USA2023  &x115min » do godz. 21.55

\J'r

)R Reminiscencja
IR SCIENCE FICTION Klien-
ci Nicka (Hugh Jackman)
w specjalnej kapsule przezywaja mi-
nione chwile. Mezczyzna nawiazuje
romans z Mae (Rebecca Ferguson),
ktdra zgtosita sie do niego z prosha
o pomoc. Wkrétce kobieta znika.

Rez.: Lisa Joy Wyst.: Thandiwe Newton
USA 2021 &2 140 min » do godz. 0.45

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

kona¢ go, siegajac po bron.
W tym samym czasie przebiegty
dziennikarz $ledczy Fletcher
przygotowuje pewien przekret,
ktéry moze catkiem odmienic
sytuacje w angielskim pot$wiat-
ku... «m155min » do godz. 22.35

WIk. Bryt./USA 2019 Rez.: Guy Ritchie
Wyst.: Matthew McConaughey, Char-
lie Hunnam, Michelle Dockery

ITER Nieuchwytny
BN SENSACY|NY Cole (Steven
Seagal) wraz z policyjnym
partnerem prébuje wykry¢ spraw-
ce morderstw o charakterze rytu-
alnym. Gdy kolejnymi ofiarami sg
byta zona Cole'a i jej drugi maz, po-
dejrzenie pada na funkcjonariusza.

Rez.: John Gray Wyst.: Bob Gunton
USA1996 &2 125 min » do godz. 22.55

)VE3 Creed: Narodziny
POLSAT legendy
OBYCZAJOWY Syn Apolla
Creeda, Adonis Johnson, marzy o ka-
rierze boksera. Jedzie do Filadelfii.
Spotyka dawnego rywala ojca, Ro-
cky'ego (Sylvester Stallone). Wete-
ran ringu zostaje jego trenerem.

Rez.: Ryan Coogler Wyst.: Michael B. Jordan
USA 2015 &2 170 min » do godz. 1.25



'TYel RC Deportivo La
g Coruna - Elche
PILKA NOZNA Powrdt
ekipy z Estadio Municipal de Ria-
zor do La Liga po dtugich o$miu
latach przerwy cieszy nie tylko
kibicow tego klubu. Uznana fir-
ma o pierwsze punkty w nowym
sezonie powalczy u siebie z El-
che.  «m135min » do godz. 18.00

Turniej ATP
w Cincinnati
TENISDT3 Powrét
do dobrej formy jest ogromnym
marzeniem Huberta Hurkacza.
W poprzednim sezonie Wrocta-
wianin musiat wycofac sie z gry
w Cincinnati z powoddéw zdrowot-
nych. «m 120 min » do godz. 19.00

17.00

POLSAT SPORT 1

k-

ITER Eliminacje Ligi

NN Mistrzow UEFA

PItKANOZNA o3 AEK
Ateny zamierza wykonac ostatni
krok w kierunku upragnionej fazy
ligowej Champions League. Mi-
strzowie Grecji zmierzg sie z lep-
szym z pary Levski Sofia/Kajrat
Atmaty. & 125 min » do godz. 23.00

- -
TR Eliminacje Ligi
* EXTRA2 Mistrzow UEFA

PILKA NOZNADM3 Na
wystep w 4. rundzie eliminacji
szanse miata miedzy innymi Spar-
ta Praga. Czeski zespét rywalizo-
wat jednak z silnym Olympique
Lyon i to Francuzi byli faworyta-
mi. @145 min » do godz. 23.20

15.00 Truckersi i

N przez Australie

LIFESTYLE Kierowcy cie-
zaréwek dostosowuja sie do zycia
w trakcie pandemii, mierzac sie
z policyjnymi punktami kontrolny-
mi i opustoszatymi miasteczkami.
W tym czasie firmy szukaja docho-
dowych zlecer, by unikng¢ ban-
kructwa. 60 min » do godz. 16.00

Ik Cudotworcy
P - pod presja
LIFESTYLE Zywiot sprawit,
ze A i Carin stracili dom i poczucie
bezpieczenstwa. Po dtugich poszu-
kiwaniach nowego miejsca do zycia
i mozliwos¢ dodatkowego zarobku

poprosili o pomoc Jonathana i Drew
Scottéw. &m 55 min » do godz. 21.55

& S T
Kuba Wojewodzki
TALK-SHOW Dziennikarz

TVN o
przeprowadza kolejne roz-
mowy z gos¢mi. Nie zabraknie bty-
skotliwego humoru i odwaznych
pytan. Tym razem zaproszenie przy-
jeli Zalia, Igor Herbut oraz Vito
Bambino. Zapowiada sie muzyczny
odcinek.  &m@75min » do godz. 0.10

T —
vgl '

VR Dzika Argentyna
w1 PRZYRODA Osmy co
do wielkosci kraj $wiata
charakteryzuje sie réznorodnoscia
klimatyczna, od subtropikalnej pot-
nocy po polarne potudnie. U jego

wybrzezy mozna spotka¢ walenie
biskajskie. & 65 min » do godz. 14.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

= VD) 006 < o .
- J LI

v COMARE
Wi

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowa zgodna z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

4.40 Splatane losy (24) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.30 Akacjowa 38 (919)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.35 1Choose Poland (2) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chlopi (11) - obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (111): Istotny dysonans
- serial obyczajowy, Polska 2015
10.05 Komisarz Alex 24 (295)
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (236)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (1/3) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
14.00 Splatane losy (25) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1086)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (1005) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (936)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY
T

1 [}
20.30 07 zglos$ sie (13): Strzat
na dancingu - Polska 1981

Podczas dancingu w jednej z warszaw-
skich restauracji zostaje zastrzelony
Mieczystaw Romski. Z jego mieszkania
ginie teczka zawierajgca dane obcig-
Zajgce wiele znanych 0séb. Borewicz
odkrywa, ze ludzie, ktorych nazwiska sie
tam znalazty, byli szantazowani.

22.05 Czego pragna kobiety
- komedia, USA 2000, rez.
Nancy Meyers, wyk. Mel Gibson,
Helen Hunt, Marisa
Tomei, Alan Alda, 135 min
0.20 Ksiaze William. Zycie
w fotografiach - film
dokumentalny, WIk. Bryt. 2025
1.20 Gambit, czyli jak ograc krola
— komedia kryminalna, USA 2012,
rez. Michael Hoffman, wyk. Colin
Firth, Alan Rickman, Cameron
Diaz, Tom Courtenay, 100 min
3.00 Wykrywacz ktamstw
- program publicystyczny
3.25 Pytanie dnia - program
publicystyczny
3.45 Reporterzy - mag. reporterow
3.55 Oko na Swiat - magazyn
4.15 Zakonczenie

54 | to&owo

21.45 Na s

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1818) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Teolog ludzkich spraw
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3377)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (75, 76): Przelotne
mitostki; Nowoczesna rodzinka
- serial komediowy, Polska 2012
Koto fortuny (1930) - teleturniej
Panna mtoda (173) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1042) - teleturniej
Na sygnale (900): Wszech$wiat
przemowit - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(457) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (1931) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (174) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Aysu zauwaza, jak Hancer pod
ostong nocy wymyka sie z rezy-
dencji. Derya odkrywa skrywana
przez Yonce tajemnice.
18.15 Va banque (1043) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3377, 3378)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.35 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢” - cykl felietonow
20.45 M jak mitos¢ (1932) - serial
obyczajowy, Polska 2026

FAB.-DOKUM.

11.35
12.35
13.15
14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

5 }

ygnale (899, 900): Prosze
nam zaufac¢; Wszechswiat
przemowit — Polska 2026

Wiktor znow usilnie namawia Czarka
do powrotu na studia, jednak chtopak
decyduije sie na podjecie pracy

W magazynie. Tymczasem Bronek,
przyjaciel Zdzisia, wpada w powazne
ktopoty, gdy sprzedaje w sieci srebro
koloidalne, po ktorym jeden z klientow
staje sie niebieski. Po pracy Romek,
przy wsparciu Karoliny, probuje ocali¢
osrodek dla ofiar przemocy.

22.45 Berlin Ku'damm 63 (13) - serial
obyczajowy, Niemcy 2021
23.40 PitBull 3 (23) - serial
sensacyjny, Polska 2008
0.40 Karol, wladca Hiszpanii (22)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.35 W cieniu $mierci (5)
- serial kryminalny, Finlandia/
Niemcy/Francja 2018
2.30 Nieztomna: Krélowa
pieknosci Anastazja Lin
- film dokumentalny, USA 2019
3.45 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.15 Zakonczenie

—

20.00 Dzentelmeni - wielka

POLSAT H

40 Disco Gramy

.25 Telezakupy TV Okazje
0

1

- magazyn reklamowy
0 Nowy dzien z Polsat News
5 Malanowski i partnerzy
(393, 394): Tajemnica zajazdu;
Corka przyjaciela - serial
fab.-dok., Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (960) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Kasia ma chorobe krwi. Szukajac
dawcy szpiku, odkrywa, ze jej
biologiczny ojciec, ktory juz nie
2yje, zatozyt druga rodzine.
11.20 Dlaczego ja? (1556, 1557)
- paradok., Polska 2026
Monika wigze sie ze znacz-
nie starszym Robertem. Gdy
mezczyzna nagle ja porzuca,
podejrzewa, ze ma on inng
kobiete. Niebawem odkrywa, ze
matka potajemnie spotyka sie
Z jej bytym ukochanym.
13.20 Gliniarze (926, 927) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1125, 1126) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Znaleziono zwioki mezczyzny
zajmujacego sie tworzeniem
tatuazy. Olga i Adam odkrywaja,
ze miat on kryminalng prze-
szto$¢ i taczyto go cos z corka
gangstera. Co wiecej, kto$ od
pewnego czasu go obserwowat.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda
KRYMINALNY

4.
5

6.
9.

™ Brytania/USA 2019, 155 min

IT Weteran londynskiego podzie-
DNIA mia Mickey Pearson postanawia
sprzedac narkotykowy biznes
i przej$¢ na emeryture. Wywotuje tg
decyzjg serie krwawych zdarzen. Sytu-
acje przestgpcy komplikuje dziennikarz
Fletcher, ktory realizuje wtasny plan.

22.35 Creed: Narodziny legendy
M1 - dramat obyczajowy, USA
2015, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson,
Phylicia Rashad, 170 min
Adonis Johnson, syn Apolla
Creeda, marzy o karierze pie-
$ciarza. Przyjezdza do Filadelfii.
Spotyka tu dawnego rywala
i przyjaciela zmartego ojca,
Rocky'ego Balboa. Weteran
ringu zostaje jego trenerem.
1.25 Spis drani - thriller, USA 2011,
M rez. William Kaufman, wyk. Cuba
Gooding Jr., Cole Hauser, Jonathan
LaPaglia, Ginny Weirick, 115 min
3.20 Nasz nowy dom (310)
- reality show
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa (127)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1733) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (13):
Bielsko-Biata - 43 300
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (7)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (3, 2):
Krzeszyce - Pizzeria DaviOli/Bar
Wurst; Ludwina, Ludwinka
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1531, 1532,
1587) - serial paradok., Polska
Eliza uczy w tym samym liceum,
€O jej maz Karol. Zaczyna podej-
rzewac g0 0 romans, spedza on
bowiem duzo czasu na korepe-
tycjach z uczennica Julia.
16.50 Szpital Sw. Anny (92) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Maciek i Mirek przyjmuija
67-letniego pacjenta z zaburzenia-
mi pamigci. Bilewicz podejrzewa
U niego udar. Ratownicy pomagaja
tez kobiecie z urazem glowy.
Detektywi (141) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Weronika zgfasza zaginiecie
dwojga dzieci. Syn wini ja za
rozpad rodziny. Detektywi nie wy-
kluczajg, ze mogt uciec z sjostra,
by zrobi¢ matce na zlos¢. Slad
prowadzi do bylej kochanki ojca.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4265) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SENSACYJNY
- y ’Uﬂ

13.40

17.55

19.00
19.55
20.15

20.50 Nieuchwytny

G - USA 1996, 125 min

W Los Angeles dochodzi do serii
rytualnych zbrodni. Gdy ofiarg zabdjcy
padaja byta zona porucznika Jacka
Cole‘a i jej obecny maz, policjant staje
sie gtownym podejrzanym. Musi szyb-
ko odnalez¢ prawdziwego morderce.

22.55 Kuba Wojewaddzki (9)

- talk-show

0.10 Furiosa: Saga Mad Max

™ - film s.f,, Australia/USA 2024,

rez. George Miller, wyk. Anya
Taylor-Joy, Chris Hemsworth, Tom
Burke, Angus Sampson, 180 min
Furiosa przed laty zostata porwa-
na przez horde Dementusa. Usitu-
je przetrwac w $wiecie podleglym
tyranom walczacym o dominacje.
Wyrasta na wojowniczke realizu-
jaca wiasny plan zemsty.

3.10 Uwaga! - magazyn reporteréw

3.30 Detektywi (140) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

4.30 Nauka jazdy 5 (12)
- program rozrywkowy

5.00 Zamieszkac na plazy 7 (9)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (22) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (381-383) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Ukryta prawda

(1365, 1499, 1500) - serial
paradokumentalny, Polska

W-11 - Wydziat Sledczy
(1180, 623, 624) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
Kryminalni 3 (6): Temat

Z Norwida - serial

kryminalny, Polska 2005
Szpital (836, 837) — serial
paradokumentalny, Polska 2018
Do doktor Nowickiej trafia
16-latka, ktora potkneta kapsut-
ke do prania. Jej rodzice pracujg
w amerykanskiej korporacji,
wiec wiekszo$¢ czasu spedzaja
Za granicg. Dziewczyna teskni
za normalnym domem. Nato-
miast Robert Szewczyk przyjmu-
je 60-latke, ktora przeszta udar
mozgu i zranita sie w glowe.
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (534): Bracia

- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akcji (45) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Mtode gliny (2) - serial
kryminalny, Polska 2026

W miescie grasuje gwalciciel.
Policja zastawia na niego putap-
ke z udziatem funkcjonariuszki.
Kobieta ginie. Okazuje sie, ze
prowadzita wczesniej sprawe
bandyty, ktdry uciekt z transpor-
tu wieziennego.

WOJENNY

5.55
8.45

11.50

13.55

15.00

17.00

18.00
19.00

[EM Holandia/Francja 2017, 145 min

Lato 1940 roku. Wojska Ill Rzeszy
otaczajg zotnierzy alianckich we
francuskim portowym miescie. Jeden

z ocalatych, Tommy, toczy rozpaczliwg
walke o zycie. Dowodcy podejmu-

ja decyzje o ewakuacji bedacych

W potrzasku wojskowych. Z pomoca
przychodza im cywile, wiasciciele
prywatnych kutrow i statkéw. Wsparcia
udzielajg tez piloci bombowcow.

22.25 Reminiscencja - film s.f, USA
EM 2021, rez. Lisa Joy, wyk. Thandiwe
Newton, Hugh Jackman, Rebecca
Ferguson, CIiff Curtis, 140 min
0.45 Obecnos¢ 3: Na rozkaz
diabta - horror, USA/Wielka
Brytania 2021, rez. Michael
Chaves, wyk. Patrick Wilson,
Vera Farmiga, Ruairi O'Connor,
Sarah Catherine Hook, 145 min
3.10 Zyjac z potworem 9 (20-0st.)
- serial dokumentalny, USA 2024
4.00 Usterka 11 (26) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.35 Dorota was urzadzi! (7)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (9, 10):
Wschodzace stonce Smierci,
Mito$¢ od pierwszego wejrzenia
- serial kryminalny, USA

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Dobrana para; Amnezja
- serial sensacyjny, Niemcy 2018

10.00 zaklinaczka duchéw 4 (71)

- serial fantasy, USA 2008-2009

11.00 Kotka (10) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (141)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Onelia pyta Marichuy, dlaczego
oktamata Juna Miguela, ze
odzyskata wzrok. Ta prosi jg, by
nie informowata San Romana

0 jej sytuacji. Nie chce wzbudzaé
litosci. Isabela planuje zemste.

13.00 Wspaniate stulecie (75) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

14.00 Kurierzy 2 (60) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (592, 593) -
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (61) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Roman chce wzig¢ dzien wolne-
g0. Gawrecki prosi, zeby zatatwit
Jedno szybkie zlecenie. Okazuje
sie ono ktopotliwe, a jego konse-
kwencje moga uderzy¢ w firme.

18.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (1000, 1001) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Becia zaprasza dawnych i obec-

nych pracownikow i przyjaciot

lombardu na impreze z okazji
dziesieciolecia hiznesu. Rozpo-

Czynaja sie przygotowania.

serial

20.00 Dunkierka - Wielka Brytania/  20.00 Wtorki z Frankiem Grillo: 18.00 P|

Krol zahojcow - UsA/
Kanada 2023, 115 min

Marcus jest czotowym ptatnym
mordercg. Ostatnio nie wiedzie mu sie
najlepiej. Wcigz optakuje Smierc¢ zony
Karli i potrzebuje pieniedzy na leczenie
corki Kimberly. Dostaje zlecenie zlikwi-
dowania krola zabdjcow Jorga Drakosa
w Tokio. Tam spotyka rywali, ktorzy
majg wzigC udziat w turnieju na $mierc¢
i zycie. Zwabit ich tu sam Drakos.

21.55 Zderzenie - thriller, Francja
2013, rez. David Marconi, wyk.
Frank Grillo, Jaimie Alexander,
Roschdy Zem, Marie-Josée
Croze, 125 min
0.00 Immortals. Bogowie i herosi
— film fantasy, USA 2011, rez.
Tarsem Singh, wyk. Luke Evans,
Freida Pinto, Mickey Rourke,
Henry Cavill, 125 min
2.05 Dzielnica strachu 10 (455):
Poza prawem - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (994) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 23 (2)
- program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (5-7) - serial anim.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (27) - serial
anim., Fr./Belgia 2023
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (20)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (1) - serial
animowany, Kanada/USA 2017
7.50 Dora 2 (18) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (13) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (9-11)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (31-33) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (65, 66) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (2, 1)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(44, 43) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(51, 52) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (23) - serial
animowany, Kanada/USA 2013
12.35 Marta mowi 2 (4) - serial anim.
13.00 Smerfy (23, 24) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 5(19, 20)
- serial anim., Wielka Brytania
14.10 Baranek Shaun 6 (1) - serial
animowany, Wielka Brytania 2019
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (17) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (2, 3) - anim,,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Fineasz i Ferb 2 (38, 39) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (25, 26) - serial anim.

agaskaru 2 (15, 16)
- USA 2010-2012

Alice wzywa Gusa, by przeprowadzit
drobny remont. Pingwiny wpadaja

w panike. Obawiaja Sie, ze prace moga
ujawnic ich kryjéwke. Musza znalez¢
sposob, aby powstrzymac robotnika

i ochroni¢ swoja strefe.

19.00 Kacze opowiesci (33, 34)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (986) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (468, 469)
- serial kryminalny, Polska
23.00 Wstydliwe choroby 5 (12, 13)
- serial dok., Wielka Brytania 2011
1.00 Dzielnica strachu 10 (464):
Gry matzenskie - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(7) - serial obyczajowy, Pol. 2017
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (241, 242) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 10 (533) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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JUZNIE ZYJESZ 3

Dalsze losy agentki nieruchomosci Jen
(Christina Applegate), ktorej maz zginat
w wypadku, oraz jej ekscentryczne)
przyjaciotki Judy (Linda Cardellini), row-
niez zmagajacej sie z trauma. Zwigzane
wspoIng tajemnica kobiety stawiaja
czoto kolejnemu wyzwaniu. Jedna

z nich okazuje sie powaznie chora.

»serial kom. (10 odc.), USA 2022

ZATRZYMAC POZAR
Po $mierci meza Mara (Belén Cuesta)
wyjezdza do lesnego domku, by uporaé
sie z zatoba. Gdy po kiotni jej corka
ginie, sytuacje pogarsza szalejacy
wokot pozar. Mimo nakazu ewakuacji
rodzina rusza na poszukiwania dziecka.
Z czasem Mara zaczyna podejrzewac,
ze kto$ w jej otoczeniu ktamie.
»thriller, Hiszpania 2026; 107 min

R

MORDERSTWA
W IDAHO: TRAGEDIA
NA UNIWERSYTECIE

W listopadzie 2022 roku czworo
studentow Uniwersytetu Idaho zostato
zamordowanych. Sprawca przez wiele
tygodni pozostawat nieuchwytny. Serial
przybliza przebieg Sledztwa od tragicz-
nej nocy az po aresztowanie winnego.
»serial dokum. (3 odc.), USA 2026

PODLASIE

Halina (Anna Seniuk) i Jan (Artur Barci$)
planuja $lub. Z powodu problemow
finansowych kobiety ceremonia staje
pod znakiem zapytania. Mieszkancy
z2ytej podlaskiej miejscowosci postana-
wiajg pomoc zakochanym. Mimo niepo-
wodzen okazuje sie, ze najwieksza sita
lokalnej spotecznosci jest przyjazn.

»komedia, Polska 2026; 96 min

to&owo | 55



18 sierpnia

112 stag;ji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

AXN HD

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (11) - serial
kryminalny, USA/Kan.
7.15 Ostry dyzur3(11,12)
- serial obyczaJ0wy
9.10 Castle 5(12,13)
- serial kryminalny
11.10 Rekrut 4 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zhrodni 3
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2005
15.10 FBI 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2020

VP
SERIALE
5.25 Rodzinka.pl
(130, 131) - kom., Pol.
6.30 Na syFnaIe (513,514)
- serial fab.-clokum.
7.35 Ojciec Mateusz 5
(63) - krym., Pol. 2011
8.35 Komisarz Alex 4 (52)
- serial krym., Polska
9.30 Rodzinka.pl (132)
- serial kom., Pol. 2015
10.05 Klan (1479) - telen.
10.40 Ranczo 10 (130)
- serial obycz., Polska
Ranczo (1) - obycz.
Komisarz Alex 5 (53)

10.05 Pan Tadeusz
M0 - kostium., Polska
1928, 140 min
12.25 By co$ zostalo
z tych dni. Irena
Jarocka - dok., 2025
13.35 Tym bardziej - dok.
14.25 Kosmos 1999 (22)
15.30 Alicja-musical,
M0 Polska 1981, 105 min
17.15 Dziewczyna
i chiopak (5) - przyg.
18.15 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (12) - dok.
18.55 Rawhide 2 (36)
20.00 Teatr Telewizji.
Kobra: Elegia

11.35
12.30

KULTURA

17.10 CSI: Kryminalne 13.25 Ojciec Mateusz 32
zagadki Las Vegas 6 (414, 415) - krym., Pol.
(8,9)-serialkrym.,,  15.25 Komisarz Alex 5 (54)
USA/Kanada 2005 - serial krym., Polska

19.10 Castle 5 (14, 15)
- serial kryminalny,
USA 2013
KRYMINALNY

16.15 Na sygnale (515, 516)
- serial fab.-dokum.

17.25 Ranczo (2, 3) - obycz.
KRYMINALNY

21.05 Rekrut5 (4) 19.35 Ojciec Mateusz 32
- USA 2022-2023 (416) - Polska 2024
Rosalind pojawia sie ponow- W mie$cie odbywa sie Jar-
nie, pragnac zemsty. Zycie  mark Sarmacki. Jedng
Ba|Iey jest krytycznie zagro-  z atrakcji jest pokaz wolty-
zone. Jednostki LAPD i FBI sg  zerki. Podczas jazdy konnej
zmuszone potaczyc sity. dochodzi do tragedii. Gibalski

22.05 Rekrut: FBI (4) rozpoczyna $ledztwo.
- serial kryminalny ~ 20.30 Ojciec Mateusz 5
23.05 CSI: Kryminalne (64) - krym., Pol. 2011
zagadki Las Vegas 6 21.30 Ranczo (4, 5) - serial
(8,9) - serial krym. obyczajowy, Pol. 2006
0.50 Castle 5 (14, 15) 23.30 Ojciec Mateusz 32
2.45 Rekrut 5 (4) - krym. (417)-krym., Pol. 2024
3.45 Rekrut: FBI (4) 0.30 Glina. Nowy
4.40 CSI: Kryminalne rozdziat (2) - krym.
zagadki LasVegas4 1.30 Dom pod Dwoma
( 7) - krym., USA/Kan. Orfami (3, 4) - obycz.

11.05 Agenci NCIS 12 (24)
12.05 Agenci NCIS 13 (1,2)
14.05 Dr House (1) - serial obycz.
15.05 W poszukiwaniu
M $wietego mikolaja
- komedia romantyczna,
USA 2022, 115 min
17.00 Domek na Swieta - film
G obyczajowy, USA/Kanada
2019, 120 min

8.20 Teraz albo nigdy! 3 (10)
9.15 Bajer z Bel-Air (13, 14)
10.20 Prawo Agaty 5 (3)
11.20 Pelniejsza chata 3

(15, 16) - serial komediowy
12.25 Teraz albo nigdy' 3 (11)
13.20 Teraz albo nigdy! 4 (1)
14.10 Bajer z Bel-Air (13-16)
16.15 Pelniejsza chata 3 (15-18)
20.00 Zahéjcza bron 3 - fim

AXN WHITE WARNER TV

na $mier¢
nieszczesliwej
damy - sztuka
Edmunta Crispina

21.30 Nledosyt USA/
P! Francja 2019, 105 min

Helen jest zalezna od
zamoznego meZa | jego rodzi-
cow. Gdy zachodzi w cigze,
Wyksztaica w sobie mecha-
nizm obronny. Zaczyna p!
kac niebezpieczne przedmloty
23.15 Michel Gondry

- zréh to sam - film

dokum., Francja 2023

0.50 Foxcatcher
EM™ - dramat biograficzny,
USA 2014, 145 min
3.15 Kulturalni (31) - mag.
4.10 Podroze z historig
(30) - serial dokum.
4.40 Teledyski -mag.

CANAL+
FILM

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk.

6.05 Moje pieczone kurczaki
EMXT - film obycz., 2002, 65 min

7.10 Benek - komediodramat,
Polska 2007, 100 min

8.50 Mikotaj i ekipa - anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
10.20 kapu capu - pr. rozrywk.
10.25 Kawatek po kawatku
EMA - film anim., 2024, 95 min
12.00 Czarna woda

19.00 Szpital Swietej Marii 2
(3) - serial obycz., Kan. 2021
20.00 Dowody zbrodni 4
(19, 20) - serial kryminalny
21.55 Rekrut 2 (12) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 12 (24)
- Serial sensacyjny, USA
23.40 Agenci NCIS 13 (1,2)

AXN BLACK

9.55 Gwiezdne wrota 7
(21, 22-0st.) - s.f, USA/Kan.
11.55 Gwiezdne wrota 8 (1)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 13 (6) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (16, 17) - sens.
15.55 Nieustraszony 2 (22)
16.55 Zagadki z przeszlosci 3
(11) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 8 (2-4)
21.00 Gesia skorka - komedia,
EMO USA/Australia 2015, rez.
Rob Letterman, 125 min
23.05 Batkanska vendetta
EM - film sens., 2017, 110 min
0.55 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze 5 (16, 17) - sens.

56 | to&owo

T sensacyjny, 1992, 140 min
22.20 Staby punkt - thriller,
MO USA/Niemcy 2007, 125 min
0.25 Interkosmos - komedia
EM s.f, USA 1987, 150 min
2.55 Wrogie niebo 2 (6, 7) - s.f.
4.40 Poniedziatki na chirurgii
(2)-serial obycz., USA 2013

12.20 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
13.45 Saga ,Zmierzch": Przed
G Switem. Cze$¢ 1-film
fantasy, USA 2011, 115 min
15.40 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
17.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, 125 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Follemente. W tym
szaleristwie jest
metoda - komedia,
Wiochy 2025, 95 min
21.35 DZwiek Smierci - horror,
E™J Kan./Irlandia 2025, 100 min
23.15 Megan is Missing
- horror, USA 2011, 85 min
0.40 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min
2.55 Zapiski $miertelnika
E™J - komediodramat, Polska
2025, 95 min
4.30 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 75 min
5.45 Premierowa jazda - mag.

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (55) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (274-276) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.05 Co ludzie powiedza?
(11-16) - serial komediowy
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (29-32) - obycz.
15.05 Swiat wediug Kiepskich
(501-506) - serial kom., Pol.
18.05 Komisarz Mama (3, 4)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (2) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (29-32) - krym., USA
0.50 $lad (2, 3) - serial krym.
2.50 SW|ety (280, 281) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (156, 157)

ALE
KiNo+  HD
6.30 Polska z gory 3 (11)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Ultima Thule
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 105 min
8.45 The Office PL 2
(11, 12-ost.) - serial
komediowy, Pol. 2022
10.00 Bestia (1, 2) - serial
kryminalny, Kan. 2021
12.05 Vera 13 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Terapia dia par
M0 - komediodram., Hiszp.
2023, wyk. Malena
Alterio, 120 min
16.00 Marzytam o Afryce
M0 - dramat obyczajowy,
USA 2000, rez. Hugh
Hudson, 135 min
18.15 Vera 13 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

- £
20.10 Niemozliwe
[EM0 - Hiszpania/USA

2012, 135 min

Rok 2004. Fala tsunami
uderza w wybrzeze Tajlan-
dii. Rodzina Marii zostaje roz-
dzielona. Mimo panujgcego
chaosu bliscy rozpoczynaja
wzajemne poszukiwania.

22.25 Agent - film sens.,

[EM™MT USA 2024, 125 min

0.30 Bedzie lepiej- kom.,

[EM™MT Fr. 2023, 140 min

2.50 Sortownia (7)

3.45 Warsaw Sto

4.15 Wspaniate kilka
minut - krtkometraz.

450 Krol (7) - serial sens.

D CANAL+
SER IALE

9.50 Naruto 5 (5-7) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 13 posterunek 2 (22-24)
- serial komediowy, Polska
13.05 Chwile szczescia (7)
- serial dokumentalny, Pol.
14.00 Twardzielki (7) - serial
dokumentalny, Polska 2019
14.30 Naruto 5 (8-10) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.10 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 To nie jest zagadka
kryminalna (3, 4) - serial
kryminalny, Belgia 2025
18.15 Lapu capu Extra (8)
- program rozrywkowy
18.55 Jeremy (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2022
20.00 Kontyngent (5, 6) - serial
wojenny, Szwecja 2025
21.50 Pisarze. Serial
na krotko (10) - serial
komediowy, Polska 2019
22.05 Rok za rokiem (1) - serial
obyczajowy, WIk. Bryt. 2019
23.00 Premiera: Spartakus:
Zemsta (3) - serial
historyczny, USA 2012
23.55 Czarne stokrotki (5, 6)
- serial kryminalny, Polska
2.05 Minuta ciszy (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2022
4.15 Mifosc, seks &
pandemia (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2021
5.55 kapu capu - program
rozrywkowy

W CANAL+ HD
PREMIUM
10.00 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz,,
Fr. 2024, 100 min
Lapu capu - pr. rozr.
Pan Tadeusz - film
kostiumowy, Polska/
Francja 1999, 150 min
Larger than Life:
Zlota era
hoyshandow - film
dokum., USA 2024
Premierowa

jazda - magazyn
Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu

- film fantasy,
Australia/USA

2009, 130 min

18.15 Lapu capu - pr.rozr.
18.20 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
(OBYCZAJOWY

11.40
11.45

14.15

15.50

16.05

.
20.00 Brat - Polska
P! 2025, 95 min
Dawid pochodzi
Z rozbitej rodziny. Jest jednak
wsparciem dla mtodszego
brata. Narastajg w nim bunt
i agresja. Wszystko sie zmie-
nia, gdy jako dzudoka przy-
Cigga uwage trenera.
21.35 Spirala klamstw
(1,2) - serial krym.
23.25 Sekrety skrajnej
prawicy - film dok.,
WIK. Bryt. 2024
1.05 Paraliz - thriller, USA
2024, rez. Brian Netto,
wyk. Kelsey Chow,
Finn Wittrock, 90 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Z archiwow historii (3)
9.55 Co poszto nie tak 5 (6)
11.00 Champions Club - mag.
13.10 8 wspaniatych (4) - dok.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opalach (7) - serial dok.
14.55 Z archiwow historii (4)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (9)
16.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
18.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opalach (6) - serial dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
20.55 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (3) - pr. rozr.
22.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (7)
0.00 Pitkarze na podstuchu
(8) - serial dok., Polska 2022
0.55 Misja Afganistan (10)
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (6) - dok., Pol.
2.35 kowcy tajemnic Baltyku
(7) - serial dok., Polska 2020
3.40 Survivalowa rodzina
(8,9) - serial dok., Pol. 2019
4.55 Zwierzeta Wajraka (3,4

KOSTIUMOWY

HBO

9.55 Hobbit: Bitwa _
Pigciu Armii - film
fantasy, Nowa
Zelandia/USA
2014, rez. Peter
Jackson, 140 min
12.15 Przeglgd tygodnia:

Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (20)
- talk-show
13.00 Na arenie - dramat
obycz., Fr. 2024, 95 min
14.35 Po drugiej stronie
globu - musical, USA
2007, 130 min
16.45 Ostatnie zanurzenie
- dram. obycz., Wielka
Brytania 2024, 95 min
18.20 Anakonda - komedia
przygodowa, USA
2025, 100 min
20.00 The Pitt 2 (5) - obycz.

20.45 Tainna siostra
Bennet (9) - Wielka
Brytania 2026

Wspolna gorska wedrow-

ka wprawia jej uczestnikéw
W romantyczny nastroj. Mary
zaczyna mie¢ watpliwosci,

¢o do swoich uczuc.

21.15 Ostatni wiking

- komediodramat,
Dania/Szwecja 2025,
rez. Anders Thomas
Jensen, wyk. Mads
Mikkelsen, 115 min

23.10 Dzien Bastylii

- dramat sensacyjny,
Wielka Brytania/Fr./
USA 2016, 90 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.35 Harry Potter i Ksigze
O Potkrwi - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2009, 150 min
17.05 Ciagnie Swinki do...
wilkotaka - film anim.
17.15 Jeszcze pigkniej
EM - komediodramat, Niemcy
2025, 135 min
19.30 Mroczny Rycerz
EMO powstaje - film
sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2012, 160 min
22.10 Schowek 234 - thriller,
G USA 2024, 80 min
23.30 Tokyo Vice (6) - krym.
0.35 Sisu: Droga do zemsty
IEM - dram. wojenny, WIK. Bryt./
Finlandia/USA 2025, 85 min

HD

.40 Bohemian Rhapsody

EMT - dramat biograf.,, Wielka

Brytania/USA 2018, 135 min
14.55 Na planie 23 (26) - mag.
15.20 Miami Vice - film
IEM sensacyjny, USA/Niemcy/

Paragwaj 2006, 130 min
17.30 Policja zastepcza - kom.
EM sens., USA 2010, 105 min
19.15 Avenue 5 (3, 4) - kom.
20.10 Stamtad 2 (9)
21.00 The Pitt 2 (5) - obycz, USA
21.45 Ta inna siostra Bennet
(9) - kostium., WIk. Bryt.
22.15 Krélowa kosci - horror,
G USA 2024, 90 min
23.45 Ksiegowy - thriller, USA
EM 2016, 125 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE
COUEDT 15 3 13 uLiCA

6.05 Gorale (63-65)-dok.  6.00 Tatamaplan2(2,3) 5.05 Szkota (821) 6.05 Balthazar4 (2 6.00 Polska z gory. 6.00 Kabaretowe hity (8)

7.30 Doktor Martin (63) - serial komediowy - serial paradokum. - serial kryminalny, Fr. Zamki, dworki, - program rozrywkowy
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pét 10 6.00 Top 100: filmy 6.50 Tajemnice patace 4(9,10)-dok. 6.50 Wojciech Cejrowski
8.30 Przyjaciotki (18-21) - serial kom., wszech czasow (9) EMI kwiaciarni; Smier¢  6.50 Polska Kronika - hoso przez Swiat
(189, 190) - obycz., Pol. USA 2012-2013 6.30 Seriaale Top 5 (11) w paku - film krym,, Filmowa - serial dok.  7.50 Robert Maklowicz
10.25 Swiat wediug 8.55 Przyjaciele 4(18-23)  6.40 Alfabet filmowy (19) Kanada 2016, 120 min  7.20 Przygody Myszki (136, 195) - mag. kulin.
Kiepskich (46, 47, -kom., USA 1997-1998  6.45 Zakochani po 8.50 Zabojstwo w Les (3, 4) - serial anim. 9.40 Zagadki kryminalne
201, 202, 225) - serial  11.55 Teoria wielkiego uszy 3 (147, 148) [ Sables-d'Olonne 7.40 Reksio (40, 42) - serial panny Fisher (1)
komediowy, Polska podrywu 2 (12-17)  7.45 Detektywi (193-196) - dramat kryminalny, animowany, 1979 - serial krym., Australia
13.35 Turbo - fim - serial komediowy 9.50 Prawo Agaty 6 (2) Francja 2024, 120 min ~ 8.05 Mi$ Kudfatek (3,4) 10.55 Gorski lekarz 14
™I animowany, USA 14.30 Dwoch i pot 10 10.55 Lekarze 2 (9)-obycz. 10.50 Mentalista 6 (5-8) 8.25 Bolek i Lolek (11, 12) - serial obycz.
2013, 125 min (22, 23) - serial kom., 11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny na wakacjach (13)  12.55 zagadki kryminalne
15.40 Hobbit: Bitwa USA 2012-2013 drzwi (50, 51) - telen. 14.30 Swatka na tropie:  8.45 Do przerwy 0:1(2,3) panny Fisher (2)
™0 Pieciu Armii 15.30 Dwéchip6t11(1,2) 13.55 Prawo Agaty 6 (1) [EMI zahdjcze zareczyny - serial obyczajowy - serial krym., Australia
- film fantasy, Nowa - serial komediowy,  14.55 Detektywi - fab.-dok. ~ film kryminalny, 9.55 Podréze Pana 14.00 Zajazd. Bgdne sig
Zelandia/USA 2014, USA 2013 16.05 Na Wspolnej (43, 44) USA 2019, 110 min Kleksa (1/2, 2-ost.) dziato (22, 23) - serial
rez. Peter Jackson,  16.30 Przyjaciele 4 (24) - serial obycz., Polska  16.20 Zabojstwo - film przyg., Polska/ obyczajowy, Pol. 2025
wyk. lan McKellen, - serial komediowy,  17.10 Magia kina (5)- kult. EITI w Meaux - dramat ZSRR 1986,220 min  16.00 Katastro

Ken Stott, 195 min USA 1997-1998 17.35 Sylwester kryminalny, Francja 13.35 Krzyzacy - film hist., w przestworzach

18.55 NewYorkTaxi  17.00 Przyjaciele 5(1-5 [EIMI w Nowym Jorku 2024, 120 min 1960, 235 min (1,5) - serial dok., Kan.
[E™T - komedia sensacyjna, - serial komediowy, - komedia romant.,,  18.20 Mentallsta 6(9-12) 17 30 Stawka wieksza niz 19.00 Aukcja w ciemno 3
USA/Fr. 2004, 125 min USA 1998-1999 USA 2011, 145 min - serial kryminalny Zycie (9, 10) - wojenny (10, 11) - serial dok.

KOMEDIA _ KOMEDIOWY

DRAMAT SF

SENSACYJNY

f i
21.00 Wesoty wtorek
EM™I Ciacho - Polska

o F 4 _ X - \ 7
20.00 W nieskoniczono$¢ 22.00 American Heist. 20 00 Na uklady niema 20.00 Marleyija- USA

rady - 2017, 110 min 2008, 150 min

19.30 Teoria wielkiego
) podrywu 2 (18-23) [EMI - USA 2021, 145 min M0 Skok zycia

2010, 140 min Penny sprzedaje za posred-  Evana przesladuja dziw- - Kanada/Luksemburg Biznesmen Marek ma klopo-  Jennifer chce zostaé matka,
Basia z CBS zostaje oskarzo- - nictwem Internetu recznie  ne wspomnienia. Czionko- 2014, 120 min ty finansowe. Dawny wykfa-  ale jej maz nie jest gotowy

na 0 wspotprace z przestep-  robione spinki do wiosow.  wie tajnego stowarzyszenia  James pragnie zerwac z kry- - dowca ze studiow proponuje na rodzicielstwo. Przyjaciel
cami oraz trzy zahojstwa, Dziewczyna prosi Sheldona,  przekonujg mezczyzne, ze mlnalnqbprzeszlosma iwiesC mu stanowisko w rzadzie.  radzi mu, by kupit psa. Psot-
Dawid, Karolek i Krzy$ usituja by pomagt jej udoskonalic ~ te wizje pochodzg z jego po-  Zycie u boku Emily. Z wiezie- ~ Swiat pieniedzy, polityki ny labracor wystawia na pro-

za wszelka ceng pomdc sio-  produkt. Niebawem biznes  przednich wcielen. nia wychodzi jego brat Fran- i uktadow wcigga Marka. be cierpliwo$¢ wiascicieli.
strze dowies¢ niewinnoSci.  wymyka sie spod kontroli. 99,25 Johnny - dramat kie. Planuje skok na bank. 21.50 Wielka majowka  22.30 Alex Cross - thriller,
23.20 Wystrzatowe 22.00 The Office PL3(8,9) XU biograficzny, Polska  Skiada Jamesowi ofertg. — film obyczajowy, USA 2012, 125 min
[EM™T wesele - komedia, 23.05 Comedy Club 4 (4, 5) 2022, 140 min 0.00 Kobra - oddziat 1981, rez. Krzysztof ~ 0.35 Kosmiczny grzech
USA 2022, rez. Jason ~ 0.05 Miasteczko 0.45 Oszukaé specjalny (2) - serial Rogulski, 110 min ~films.f, USA
Moore, 130 min South Park 6 (6,7) [EMI przeznaczenie 3 sensacyjny, Niemcy ~ 23.40 Mistrz - dramat 2021, 100 min
1.30 Fala zbrodni (99-101) 1.00 Pracoholicy (3, 4) - horror, USA/Niemcy ~ 1.55 Zahojstwo biograficzny, 2.15 Kamerdyner
- Serial sens,, Pol. 2007 2.00 Smieszniej nie 2006, 110 min ™I w Meaux - dramat 2020, 120 min - dramat historyczny,
4.35 Na ratunek 112 bedzie 2 (3) - pr.rozr.  2.35 Grazyna Torbicka kryminalny, Francja 1.40 Ostatni prom Polska 2018, 210 min
(902, 903) - serial 2.30 Smieszniej nie zaprasza 2 (6) - mag. 2024, rez. Adeline - dramat obyczajowy, 5.45 Zakalec - film
paradokum Pol. 2024 bedzw 4 (4) - pr.rozr. 3 10 Szkota (768) Darraux, 120 min 1989 120 min krétkometraz.

11.40 Wytlumaczenle 13.25 SW|ety (41, 42)-kom., Pol.

7.00 The Ark (1,2)-serial s.f. ~ 9.00 Skymed 2 (7) - obycz. 8.05 zagadkl krymmalne 12.25 Pokdj ze stajnia: Co za
M wszystkiego - dramat ~ 14.25 Spadkohiercy (9) - rozr.

9.05 Medium 3 (13, 14)-krym. 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 3 (4) - krym. X cyrk! - komedia, Niemcy

obyczajowy, 2023, 155 min  15.25 Co ludzie powiedza? 3 11.05 SurrealEstate (1, 2) Miami (22, 23) - krym. 9.10 Panna Scarlet 2022, 115 min
14.15 Piksele - komedia, USA/ (6) - serial kom., WIk. Bryt. 13.05 Przygody Merlina 2 (8,9) 11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz (6) - krym., USA  14.20 Dora Heldt: Ani stowa
IEMO Chiny/Kan. 2015, 105 min ~ 16.05 Jedna noga w grobie 2  15.05 Medium 3 (15, 16) - krym. Nowego Jorku (1, 2) 10.15 Panna Marple: Hotel tacie! - komedia, Niemcy
16.00 Niewidzialna walka (1) - serial kom., WIk. Bryt.  17.00 SurrealEstate (3, 4) 13.45 Agenci NCIS (3, 4) - sens. Bertram - film krym., 2012, 115 min
EM - komedia sensacyjna, 16.55 Czarna Zmija (1) kom.  19.00 Przygody Metrlina 2 15.35 CSI: Kryminalne zagadki WIk. Bryt. 2007, 120 min ~ 16.15 Karla, Rosalie i dziura
Estonia/Finlandia/totwa  17.35 Mtody Sheldon 2 (9-11) (10, 11) - fantasy, WIk. Bryt. Miami (24, 1) - serial krym.  12.15 Hudson i Rex 5 (6, 7) EM w $cianie - komedia,
2023, 115 min 19.00 Dwdch i pot 10 (18-21)  21.00 Saga ,Zmierzch”: 17.25 Z archiwum X (24, 1)-sf  14.30 Poirot - serial kryminalny Niemcy 2022, 110 min
17.55 U.S. Palmese - komedia, 21.00 Swiat wediug Kiepskich [T Zacmienie - film fantasy, 19.15 Agenci NCIS: Sydney (16) 16.40 Straznik Teksasu 3 18.05 Gorski lekarz (66) - obycz.
M Wiochy 2024,125 min (12,13, 1) - serial kom., Pol. USA 2010, 155 min 20.10 CSI: Kryminalne zagadki (15, 16) - serial sensacyjny 20.00 Rosamunde Pilcher:

20.00 Le Mans ‘66 - dramat 22.30 Co ludzie powiedzg? 3 23.35 Miasto cienia - fim ) Nowego Jorku (3, 4) 18.55 Poirot (8) - serial krym. Rocznica $lubu—fim
G biograficzny, USA/Francia (7) - serial kom., Wik. Bryt. [EMA przygodowy, 2008, 120 min - 22.00 9-1-1: Nashville (6) 20.00 Burza - dramat katastrof,, obycz., Niem. 2022, 115 min
2019, 150 min 23.05 Jedna noga w grobie 2 1.35 Bibliotekarz 3: Klagtwa  22.55 Z archiwum X (1)-sf ~ IEM USA 2015, 125 min 21.55 Kathe i ja: Przyjaciotki

22.30 Bez przebaczenia
G - thriller, 2024, 105 min

(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna zmua( ) - kom.

E™J kielicha Judasza - fim  23.50 Szklana pufapka 3 - film
przygodowy, 2008, 105 min G sensacyjny, 1995, 155 min

22.05 Zaginiona dziewczyna  [EMI na zawsze - dramat
T - thriller, USA 2014, 185 min obycz., Niem. 2022, 115 min

0.15 Seks - melodramat, 0.30 Comedy Club 6 (10)-rozr.  3.20 SurrealEstate (3, 4) 2.25 CSl: Kryminalne zagadki 1.10 Pita: Dziedzictwo 23.50 Gorski lekarz (66)
- obycz., Niemcy/Austria

EM Norwegia 2024, 120 min 1.00 Spadkobiercy (9) - rozr. 5 05 Kroniki Spiderwick (3) Mlaml (24, 1) - serial krym. - horror, 2017, 140 min

VIASAT FILMBOX+ . PARAMOUNT
=5 CINEMAX 2 HD v 1o | G NOVELAS+ +o | @28 FxcomeDy o [ o) FMBOX o] PARAMOUNT  1ip
13.20 Bez wiatru - dram. obycz,  9.35 Wszystkie stworzenia  10.00 Opowies¢ o wyspie (21)  8.15 Simpsonowie 33 (11,12) 8.50 Guido Superbohater 9.20 Policyjna grupa
G Buigaria/Wh. 2024, 95 min duze i mate 5 (4) - obycz. 11.00 Otchiai namigtnosci 9.10 Diabli nadali (15- 18) EMT - kom., Kan. 2010, 100 min poscigowa 18 (14) - dok.
14.55 Wszystkie piosenki, 10.30 Lekarze na start (39, 40) (144) - telen., Meksyk 2012 11.00 Jim wie lepiej 2 (15, 16)  10.30 Prawie przyjaciele 10.20 Buntownik z wyboru

T ktérych nigdy nie 12.05 Zatraceni w mitosci (62) 12.00 Duma i uprzedzenie (4) 12.00 Sposéb uzycia 3 - kom.
$piewalismy - film obycz, 13.05 Panna Scarlet 6 (6) 13.00 Roze i grzechy (43) 12.30 Sposéb uzycia - kom.
Japonia 2023, 115 min 14.15 Agenci NCIS 16 (1)-sens. 14.00 Domenica Montero (6,7) 13.00 Wszyscy kochaja

G - komediodramat, USA [E™T - dramat psychologiczny,
2016, 115 min USA 1997, 160 min
12.25 Niewygodna prawda 13.00 Czarodziejki 2 (3, 4)

16.50 Dziewig¢ krélowych 15.10 Panna Marple: 16.00 Roze i grzechy (44) Raymonda 3 (4-8) - kom. —thriller, USA 2018, 115 min  15.00 XXx: Reaktywacja - film
IEM - dramat kryminalny, @M Karaibska tajemnica 17.00 Duma i uprzedzenie (5) 15.30 Simpsonowie 33 (11-14) 14.20 Belcanto - melodramat, ~ IEIM sensacyjny, Chiny/Kanada/
Argentyna 2000, 115 min - film kryminalny, wielka ~ 18.00 Otchfar namietnosci  17.30 Jak poznalem wasza ~ [EEI USA 2018, 110 min USA 2017, 150 min

18.45 Faceci w czerni 3 - kom. Brytania/USA 2013, 110 min (145) - telen., Meksyk 2012 matke 6 (12-14)-kom.  16.10 Coco Chanel - dramat 17.30 Daredevil - sens., USA/
G s.f, USA 2012, 105 min 17.00 Dalgliesh 3 (2) - krym. 19.00 Mito$¢ w Cabo (4) - telen. 19.00 Wspélczesna rodzina 6 biograficzny, 2009, 125 min Szwajcaria 2003, 150 min
20.30 Transformers 3-fimsf, 19.00 Agenci NCIS 16 (2)-sens. 20.00 Opowies¢ o wyspie (22) (8-11) - serial komediowy ~ 18.15 Ostatnia rzecz - dramat  20.00 Mission: Impossible 3
IEM USA 2011, rez. Michael Bay, 19.55 Poirot 3 (6) - serial krym.  21.00 Domenica Montero (7)  21.00 Family Guy: Glowa ohyczajowy, 2018, 105 min - film sensacyjny, USA/
wyk. Shia LaBeouf, 150 min  21.00 Hiszpariska ksiezniczka 22.00 Roze i grzechy (44) rodziny 22 (12, 13) 20.00 Historia mojego zycia Niem./Chiny 2006, 155 min
23.00 Sausage Party - film (7) - serial kostiumowy, USA  23.00 Duma i uprzedzenie (5) 22.00 Jumanji: Welcome to IEM1 - dramat obycz., Wegry/  22.35 Barbarzyricy - horror,
G animowany, 2016, 90 min -~ 22.15 Domina (7) - serial hist. 0.00 Otchfar namietnosci  [GI™J the Jungle - film Niemcy/Fr. 2021, 180 min  IEIMXI USA/Buigaria 2022, 115 min
0.30 Faruk - dram. biograf, Fr/ 23.20 Poirot 3 (6) - serial krym. (145) - telen., Meksyk 2012 przygodowy, 2017, 145 min - 23.00 John Wick 2 - film 0.30 Uprowadzona 3 - film

IE™ Niemcy/Turcja 2024, 95 min  0.25 Agenci NCIS 16 (2)-sens.  1.00 Mito$¢ w Cabo (4)-telen.  0.25 Simpsonowie 33 (7, 8) sensacyjny, 2017, 135 min sensacyjny, 2014, 145 min
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toowo | 57



18 sierpnia

STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:

cana+B CANAL+
2of)) SPORT
6.00 Ekstrapaka: 4.

EUROSPORT1 HD

12.30 Snooker: Turniej

English Open Memoriat Agaty kolejka — mag. pitkarski
- mecz finatowy Mroz-Olszewskiej 7.10 Ekstraklasa po
14.30 Kolarstwo: Arctic 8.30 Siatkowka godzinach
Race of Norway mezczyzn: - magazyn pitkarski
-4 etap Liga Narodow 8.25 1na 1 Extra
15.30 Kolarstwo: 11.00 Siatkéwka kobiet: - magazyn sportowy
Cyclassics Hamburg Memoriat Agaty 9.00 Pitka nozna: Liga
17.00 Kolarstwo: Vuelta Mroz-Olszewskiej hiszpariska - mecz:
a Espana - 6. etap 13.00 Siatkowka RC Deportivo La

Coruna - Elche CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Piast

Gliwice - Wieczysta

18.00 Tenis: Turniej US Open
2023 - finat gry
pojedynczej mezczyzn: 15.00
Daniit Miedwiediew

mezczyzn;

Liga Narodow
Siatkéwka kobiet:
Memoriat Agaty

- Novak Djokovi¢ Mro6z-Olszewskie] 13.40 Ekstraklasa po
20.00 Biegi gorskie:GT  17.00 Tenis: Turnigj ATP godzinach - mag.

World Series M w Cincinnati-3.runda 14.50 Na pierwszym

- Sierre-Zinal Taylor Fritz poprzed- planie (3) - dok., Pol.

- podsumowanie nio pozegnat sie 15.45 Pitka nozna: nga

20.30 Triathlon: T100 World
Tour - Vancouver
- podsumowanie

hiszpanska - mecz:

RC Deportivo La

Coruna - Elche CF
MAGAZYN PILKARSKI

3
\ s

18.00 Liga+ Extra

Krzysztof Marciniak i Bartosz
Glen zapraszaja na posumo-
wanie wydarzen z ostatniej
kolejki PKO BP Ekstraklasy.
20.00 Boks: Gala w Orlando
21.00 Wysoki Pressing

z rywalizacjg na tym
etapie. Ulegt wtedy
Terencowi Atmanowi.

G

21.00 ePrix Wielkiej
Brytanii
- podsumowanie
Ostatnia runda sezonu. O po-
stawienie kropki nad i w wy-
$cigu o mistrzostwo Formuty
E postara sie Mitch Evans

19.00 Turniej ATP
M3 w Cincinnati
-mecz 3. rundy

Ben Shelton w poprzednich

latach dwa razy odpadat

w ¢wiercfinale. W tym sezo-
nie chce sn% przetamac i tym

7 Jaguar TCS Racing. samym znaleZC sie w najlep-  22.45 Boks: BKFC Fight
22.00 Kolarstwo: Vuelta  SZ€j CzZwdrce zmagar. %t Sturgis: Bryant
aEspana-6.i7.etap 21.00 Tenis: Turnigj ATP cheson - Mike Jones
0.00 Snooker: Northern  IMITA w Cincinnati-3.runda  0.00 Sporty walki: ONE
Ireland Open-mecz ~ 23.00 Tenis: Turniej ATP Friday Fights 166
finatowy: Jack M wCincinnati-3.runda  1.15 Na pierwszym
Lisowski - Judd Trump  1.00 Tenis: Turniej ATP planie (4) - dok., Pol.
1.30 Kolarstwo: Vuelta IEIE w Cincinnati-3.runda  2.00 Pitka nozna: PKO BP
a Espana - 13. etap 3.00 Tenis: Turniej ATP Ekstraklasa: Wista
3.00 Snooker: Northern  IEETA w Cincinnati - 3. runda Ptock - Lech Poznan
Ireland Open 5.00 Boks 4. 20 1na 1Extra- mag

- POLSAT

SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz

EUROSPORT 2 HD

12.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana: Olot - Pal

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 3. runda

14.30 Motocross: Mistrzostwa 3.rundy gry pojedynczej  10.30 Tenis: Turniej WTA
Swiata w Uddevall 8.30 Tenis: Turniej ATP w Cincinnati - 3. runda
- 2. wyscigi w klasie w Cincinnati - 3. runda 12.30 Tenis: Turniej WTA
MX2 i MXGP 11.00 Tenis: Turniej ATP w Cincinnati - 3. runda

15.30 Snooker: Turniej English w Cincinnati - 3. runda 14.45 Tenis: Turniej WTA

13.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
15.00 Siatkéwka plazowa:

w Cincinnati - 3. runda
17.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - 3. runda

Open: M. Allen - Z. Yuelong
17.30 Formuta E: ePrix Wielkie]
Brytanii - 1.1 2. wyscig

19.00 Kolarstwo gorskie: P ME - Stare Jablonki 2026  19.00 Tenis: Turniej WTA
w Vallnord/Pal-Arinsal 17.30 Pitka nozna: Puchar M3 w Cincinnati - 3. runda
- Zjazd mezczyzn Wioch: Palermo - Lecce  21.00 Tenis: Turniej WTA
20.00 Kolarstwo: Vuelta 20.30 Pitka nozna: Liga M3 w Cincinnati - 3. runda
a Espana - etap holenderska 23.15 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - 3. runda
1.30 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
Canacr M CANAL+
SPORT 5
8.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Falubaz - Stal Gorzow
11.45 Zuzel: Metalkas

22.00 Hard Knocks - mag.
23.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
C POLSAT

23.00 Siatkéwka plazowa:
ME - Stare Jablonki 2026
1.00 Sporty walki: FEN

HD

SPORT FIGHT D
13.20 Sporty walki - walka:
J. Lodzik - J. Martinez
15.15 Sporty walki: FEN 58

ME - Stare Jablonki 2026
8.30 Pitka nozna: Liga

w Czestochowie - walka: holenderska 2. Ekstraliga: Abramczyk
W. Bartnik - J. Jedraszczyk  11.00 Pitka nozna: Liga Polonia Bydgoszcz - Stal
17.20 K.O. TV Classics (45) holenderska 14.30 Zuzel: Metalkas
18.10 Boks: Rocky Boxing Night ~ 13.00 Tenis: Turniej ATP 2. Ekstraliga - mecz: Polonia
w Koscierzynie - waga w Cincinnati - 3. runda Pita - Hunters PSZ Poznan
ciezka: K. Meyna - A. Wright - 15.00 Tenis: Turniej ATP 17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
20.00 Strzelnica Renaty w Cincinnati - 3. runda Motor Lublin - Unia Leszno

Mauer (1) - pr. sportowy
20.45 Strzelnica Navala (1)
21.30 Sporty walki: UFC Fight

17.30 Siatkéwka plazowa:
ME - Stare Jablonki 2026
20.00 Pitka nozna

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: KS Torunh - Sparta
23.00 Magazyn Metalkas

Night - walka: Josh - mecz towarzyski 2. Ekstraliga - mag.

Emmett - Kevin Vallejos ~ 22.30 Pitka nozna: Copa 0.00 Pitka nozna: PKO BP
23.20 Boks: Babilon Boxing Libertadores Ekstraklasa: Cracovia

Show w Bielsku-Biatej: 1.00 Sporty walki: - Rakéw Czestochowa

t. Stanioch - K. Gevor Babilon MMA 2.30 Ligomistrzowe historie

58 | to&owo

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

112 stagc;ji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL

6.00 Legendy Bundesligi 10.00 Wyprawa

6.40 Najlepsi dryblerzy W hieznane 6 - dok.

Bundesligi 11.00 Dzungla zlota - dok.

-magazyn pitkarski  12.00 Psy policyjne (4)

Pitka nozna: 2.liga  13.00 Fantastyczne

niemiecka - mecz: Zwierzeta

ViL Osnabriick Z Forrestem

- 1. FC Magdeburg Galante - serial dok.

SPORT -

5.45 Sportowy wieczor
6.10 Lekkoatletyka:
Golden Sand
2026. Memoriat
Szewinskiej, Komara
i SIusarsk|ego
8.00 Betclic 1. Liga

magazyn (80) - mag.

HD

7.00

9.20 Pitka nozna: Betclic  9.00 Pitka nozna: 14.00 Nagi instynkt

1. Liga: Arka - Puszcza Liga portugalska przetrwania:

11.20 Betclic 1. Liga - mecz: Rio Ave Ameryka Lacifska
magazyn (80) - mag. - FC Porto (2) - serial dokum.

11.50 Pitka nozna: PKOBP 11.00 Formuta 3:Grand  15.00 Zlomowisko PL 8 (3)
Ekstraklasa: Zaglebie Prix Wielkiej Brytanii - serial dok., Pol. 2019
Lubin - Slask Wroclaw 12.30 Formuta 2:Grand  16.00 kowcy opali 8 - dok.

13.55 GOL - mag. pitkarski Prix Wielkiej Brytanii  17.00 Celnicy na strazy

15.15 Pitka nozna kobiet: 14.00 Formuta 1: Grand Niemiec (2) - dok.
ORLEN Ekstraliga: GKS Prix Wielkiej Brytanii  18.00 Polscy truckersi 2
Katowice - Czarni 16.00 Pitka nozna: Liga (7) - program rozrywk.

17.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (70)
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

@

portugalska - mecz:
Casa PiaAC

- SL Benfica

PII:KA NOZNA'

19.00 Nagi instynkt

przetrwania - dok.

21.00 Rolnicy w akcji (7)
DOKUMENTALNY

22.00 Premiera: W oku
cyklonu: Potwor
W stanie Michigan

18.00 2. liga niemiecka:
Holstein Kiel - St. Pauli

Gospodarze zainaugurowa-

18.00 Tarcza Wspolnoty
- mecz: Arsenal FC
- Manchester City FC

Starcie mistrza ze zdobywca  li sezon spotkaniem z SV -USA 2025
krajowego pucharu inaugu-  Darmstadt. Z kolei Piraci W maju 2022 roku niestabilny
ruje sezon pitkarski w Anglii. - maja za sobg trudny mecz  uktad frontowy przesuwa 5|e
20.15 Lekkoatletyka: Z Spvgg Greuther Frth. na potnoc, przynoszgc gwat-
Mistrzostwa Europy ~ 20.00 Ligue 1 Show (1)  towne zmiany pogodowe.
- Birmingham 2026 — magazyn pitkarski  Nad miastem Gaylord w Mi-
- podsumowanie 20.40 Formuta 1: Grand  chigan formuje sig tornado.
22.30 Sportowy wieczor Prix Wielkiej Brytanii  23.00 Najniebezpie-
- program 22.40 AJ Auxerre - Mate czniejszy zawod
informacyjny miasto, wielki klub Swiata 22 - dok.

23.05 Boks: Olesnica Boxing
Night - podsumowanie

1.30 Boks: Gala
W Las Vegas
- podsumowanie

- film dokumentalny
Serie A - mag.
Ligue1 (36) - mag.
Made in Italy (7, 8)
- mag. pitkarski

0.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 8 - dok., USA
2.00 Policjanci z Kent

- DISCOVERY HD
(3 LIFE

6.45 Beauty ekspert (10)
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (546, 547)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 6 (1, 2)
12.45 Klinika bez tajemnic

23.20
0.25
1.25

7.00 Action Sports World ( 15)

8.00 WWE Highlights (43)

9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (1)
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Nitro Circus Live (7, 8)

12.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: VfL Osnabriick
- 1. FC Magdeburg
14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - Vitoria SC

13.00 Action Sports World (15) 16.00 Pitka nozna: 2. liga 14.45 Szpital (545, 546)

14.00 WWE Classic Gold (81) niemiecka - mecz: 16.45 Idealna niania 5 (13)
15.30 WWE Highlights Kaiserslautern - Karlsruher - 17.30 Idealna niania 6 (1-3)
17.00 KPW Kombat TV (2,29)  18.00 Formuta 1: 19.45 Klinika naturalnego
19.00 WWE Classic Gold Grand Prix Belgii pigkna (2) - reality show

20.00 AEW Collision 2 (2633)
22.00 PTW Wrestling (22)
0.30 WWE Highlights (71, 26)
2.00 Pro Bull Riders 2 (1)
3.00 Beyond The Beaten Path
4.00 Nitro Circus Live (7, 8) a terazmejszoscla dok.  3.15 Eks-tra zmiana (8, 1)
5.00 Action Sports World (15) 23 25 Made in Italy (15, 13) 5.15 Klinika urody (12) - mag
SDESE,
SPORTS 4 SPORTS 3 DOKUMENT
14.00 Pitka nozna: Eintracht ~ 12.00 Pitka nozna: 2. liga 10.15 Polska z gory 3 (2-4)
Brunszwik TSV - Bochum niemiecka - mecz: Dynamo  11.50 Wszystkie kolory
16.00 Pitka nozna: Arminia Drezno - SV Darmstadt 98 Swiata (4, 5) - dok., Francja
- FC Cottbus 14.00 Pitka nozna: Superpuchar 13.50 Na pierwszym planie
18.00 Olympique Lyon... - dok. Francji - mecz: RC Lens 16.30 W Krélestwie ksiecia
18.40 AJ Auxerre... - dok. - Paris Saint-Germain Muhammada ibn
19.05 Ligue1 Season Review 16.00 Made in Italy (9-12) Salmana - film dokum., Fr.
(36) - magazyn pitkarski  17.00 Bundesliga Special (21) 17.30 Kazda mala rzecz - dok.
20.00 Magazyn pitkarski 18.00 Pitka nozna: Liga 19.15 Rave - film dok., Pol. 2024
20.30 Moi hohaterowie - mag. portugalska- mecz:Rio  20.40 Prawdziwa historia
21.05 Magazyn pitkarski Ave FC - FC Porto Tamary tempickiej - dok.
21.35 Najlepsze gole 20.00 Pitka nozna: 2. liga 22.25 Rioja, kraina tysigca win
Schalke 04 - mag. niemiecka: Spvgg Greuther  0.10 Salwador - kraj plaz
21.50 Historyczne momenty Furth - 1. FC Numberg i wulkanéw - dok., Niem.
Ligue 1-cyklreportazy ~ 22.00 Pitka nozna: 2. liga 1.10 Prost (4) - serial dok., Fr.
22,00 Pitka nozna: Liga niemiecka - mecz: 1.45 0 co hiega? (12) - mag.
portugalska - mecz: Rio Eintracht Brunszwik 2.20 W rytmie wolnosci (7, 8)
TSV - VfL Bochum 4.15 Rekruci (9, 10) - dok., Pol.

Ave FC - FC Porto
P! Premieraw TV

20.00 Pitka nozna: Superpuchar
Francji: Lens - PSG

22.00 Ligue 1 Show (1) - mag.

22.35 Olympique Lyon
- Miedzy legenda

20.15 Wycieczkowiec (12)

21.15 Moje koszmarne stopy

22.15 Historie wielkiej wagi
0.15 Sekrety lekarzy (12)
1.15 Szpital (404, 406)
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzef - serial dok.
8.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
11.00 InZynieria
ekstremalna - dok.
13.00 Zoom
na architekture (2)
15.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
15.30 NASA: Niekoriczaca
ipodroz film
okum., USA 2018
17.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marze - serial dok.
19.00 Jak to jest zrobione

- samochod dy
marzen2 ok., USA

‘2-\

21.00 Czy jest z nami
inzynier? (2, 3)

Justin wspina sie na dach
stadionu. W kazdej chwi-

li moze sie on zawalic. Bedac
w Leeds Cunnigham ma oka-
zje sprawdzi¢ usterki, jakie
popetnili tam konstruktorzy.

23.00 W sieci 3
eksperymentow
1.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
1.30 NASA: Nlekonczaca
ipodroz
3.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
9.00 Polscy szpiedzy (7) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (3)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy klasykow (1)
16.00 Magazyn staroci
Lamersa (2, 3) - dok.
18.00 Lowcy staroci (1, 2) - dok.
20.00 Zoom na architektur:
22.00 Hazardzisci - serial dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Klub odkrywcow - dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.
4.00 Mikroprzygoda (3) - dok.
5.00 kowcy staroci (14) - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

12.10 Korona Gor Polski
12.45 Fale goraca - film dokum.
13.45 Wyspy Kanaryjskie (2)
14.45 Kalendarz przyrody (4)
15.45 Program , Mamut”
- na ratunek gatunkom
16.50 SWIqtynle Swiata (2)
17.55 Sanatorium mitosci 8 (9)
18.50 Beethoven. Portret
intymny - film dokum., Fr.
20.00 Magia iranskiego
jedwabiu - film dokum.
20.55 Vasa. Okret widmo (1)
22.00 Krolowe mafii (7) - dok.
23.00 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.10 Powrot do Bhutanu
0.15 Sanatorium mitosci 8 (8)

HD

6.00 Ostatnie
pozegnanie - serial
paradokumentalny

8.00 Morderstwo

na bagnach 3 - serial

dokumentalny, USA

10.00 Morderstwo

w tropikach - serial
dok., Wielka Brytania

12.00 Krotkie 2 zycie,

niewyjasniona
Smierc - serial dok.

14.00 Zaginieni - serial

dokumentalny, USA

16.00 Zyjac z potworem

(9, 10) - serial
dokumentalny, USA

18.00 Zahdjczy blond

- serial dokumentalny

20.00 W pigtek,

trzynastego - serial

dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

21.00 Tajemnice jezmra
Erie 2 - USA

W Swieto Halloween
11-letnia Shauna Howe nie
wraca do domu z imprezy
harcerek. Niebawem w pobli-
skim strumieniu zostajg od-
nalezione jej zwioki.

22.00 zbrodnie
Z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
23.00 Zahojczy blond 2
0.00 Morderstwo
na hagnach - dok.
1.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.

PLANETE+ HD

13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (2) - serial dok.
14.45 Monachium 1972 ()
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 13 (2) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 8 (11, 12)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Glos. Narzedzie
zaniedbane - film dok.
19.45 Czy warto poscic? - dok.
20.55 Ludwik XIV, krél tajnych
agentow (1) - film dokum.
22.00 Ukraina. Laboratorium
Holokaustu - dok., Irlandia
23.10 Cykl miesigczny. Moc
natury - film dok., Niem.
0.15 Niezwykle podroze
koleja 13 (3) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (180, 181)
10.00 Polacy za granica (75, 76)
12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Droga bez powrotu.

Przemoc gangow

w Szwecji - film dok., Fr.
15.15 Poszukiwacze historii
15.35 Niewyjasnione

tajemnice (5, 6) - dok.
17.30 Swiat z gory 4 (9, 10)
18.40 Najwyzsze gory Swiata.

2Zycie nad chmurami (2)

- film dok., Wielka Brytania
19.45 Pociagi, ktore Zmienily

Swiat (1, 2) - serial dokum.
22,00 Militarny top 10 (3, 4)

0.20 Kroniki Hitlera (11)

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
9.00 Uwaga, katastrofa!
(5) - serial dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (11)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari
(3) - dok., Wik. Bryt.
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(6-8, 3) - serial dokum.
16.00 Ukryte pod
miastami (1) - dok.
17.00 Tajemnicze wyspy
(2) - serial dok., Kan.
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (4, 6) - dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(8) - dok., Kan. 2024
21.00 Starozytne
konstrukcje (3)
DOKUMENTALNY

22.00 Ukryte pod
miastami (3) - Kan.

We Wioszech archeolodzy
analizujg grobowiec, ktory
moze skrywac szczatki Wia-
da Palownika. Z kolei na Mal-
cie ich uwa%ebprzymaga
podziemny labirynt.
23.00 Starozytne
konstrukcje (2)
- serial dokumentalny
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(9, 10) - serial dokum.
3.00 Car SOS (1, 2) - dok.
5.00 Katastrofa
W przestworzach
(3) - serial dokum.
o NATIONAL
A4ITP GEOGRAPHIC WILD HD
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku (5)
13.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (4) - dok.
14.00 Weze w miescie: miasta
pelne wezy (2)- dok., USA
15.00 zabolcze krolestwo
Afryki (6) - serial dok., RPA
16.00 Dzikie Indie (2) - dok.
17.00 Niezwykle wedréwki
Zwierzat (4) - serial dok.
18.00 Dzika Missisipi (1)
19.00 Dzika konfrontacja (12)
20.00 NajgroZniejsze
zwierzeta Swiata (2)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (4)
POLSATVIASAT |
EXPLORE
13.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (1) - dok.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
16.10 Drewno z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (8) - dok.
17.10 Kowhoje z Z|mnych
wod 2 (6) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(3, 4) - serial dok., Australia
21.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (7) - serial dok.
22,00 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (1) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.00 Tajemnice Il wojny

FOKUS

8.55 Wehikut czasu (318)
9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dok., USA

10.00 Gwiazdy lombardu

(16, 17) - reality show
Swiatowej (12) - dok.

13.00 Poszukiwacze

historii (13, 1) - dok.
14.00 Kroniki Hitlera (1)
- serial dokumentalny
15.00 Truckersi przez
Australig (12) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(9, 10) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dok.

20.00 Galileo 28 (16) - pr.

popularnonaukowy

21.00 Najkrwawsze

hitwy druglej wojny
Swiatowej (8) - dok.

DOKUMENTALNY

22.00 OStatm bastion
Hitlera 3 (5, 6)
- Kanada 2021

W grudniu 1944 roku zapadta
decyzja rozpoczecia trudnej
operacji Straz nad Renem.
Niemieckie dywizje pancerne
usitowaty dostac sie do portu
w Antwerpii.

0.00 Starozytni kosmici
(1) - serial
dokumentalny,

USA 2012-2013

1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (6, 7)

- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT
NATURE H

11.40 Lista drapieznikow (2)

12.45 W okowach mrozu 4 (11)

13.45 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (1) - serial dokum.

14.45 Rzeczne potwory 3 (5)

15.50 W okowach mrozu 4 (11)

16.50 Dzika Tajlandia (2)

17.55 Twarza w twarz (1) - dok.

18.55 Rzeczne potwory 3 (5)

20.00 W okowach mrozu 4 (12)

21.00 Wulkany: odliczanie (1)

22.05 Lista drapieznikow (2)

23.15 W okowach mrozu 4 (12)

0.15 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (1) - serial dokum.

1.10 Rzeczne potwory 3 (5)

POLSAT VIASAT
HISTORY

m\wnz

12.30 Krolowie-zahdjcy (3, 4)
14.25 Faraonowie: nie tylko
piramidy (3, 4) - serial dok.
16.30 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (4)
17.35 Z popiotdw Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (2)
19.45 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (1) - serial dok.
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (1) - serial dok.
22.05 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (1) - dok., Wik, Bryt.
23.10 Tajne bazy nazistow 3
0.05 Krélowie-zahdjcy (3, 4)

VP
ED isronn

6.35
6.40

8.20
9.15

Byl taki dzien
Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
1920. Wojna i mifosé
(4) - serial hist., Polska
Rachunek szczgécia
—film dok., Pol. 2010
Byla sohie piosenka
Pamig¢

Wedrowki szlakami
granicznymi (3)
Tajemnice
szpiegow.
Atomowa gra (1)
Janosik (4) - przy,
Sensacje XX wieku

10.35
11.40
12.25

13.15

14.15
15.25
18.05

19.00

1920. Wojna i mitos¢
(5) - serial hist., Polska
Wszystkie kolory
Swiata (16) - dok., Fr.
20.00 Trzeci oficer (5)

- serial sens., Pol. 2008

DOKUMENTALNY
-

30.55 Starozytny Egipt

- kroniki imperium
(7): Wojny
W starozytnym Egipcie wojny
byly postrzegane jako spo-
s0b na zachowanie boskiego
porzadku. W czasach poko-
Ju faraonowie polegali jednak
na dyplomacji.
22.00 Nieznana wojna
na Pétnocy (1) - dok.
23.05 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dok.
1.45 Trzeci oficer (5)
- serial sens., Pol. 2008
2 35 Janosik (4) - przyg.

D BBC EARTH HD

10. 25 Zycie na pustkowiu 8 (4
11.25 Zahéjcza pogoda 5 (2
12.25 Dziki potdw (1) - dok.
13.25 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (1) - dok.
14.30 W okowach mrozu 6
16.35 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (3)
17.40 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (1) - dok.
18.40 Dziki potéw (2) - dok.
19.45 Sekretne zycie ogrodu
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 6
22.55 Sekrety
diugowiecznosci (5)
0.00 Michael Mosley: jak
dobrze spac (1) - film dok.

CIPOLSAT HD

12.20 Medycy, ktorzy
zabijaja 4 (2,3)
14.10 Podmiejski koszmar (6)
15.05 Zahdjcze wakacje 2 (7)
16.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (5) - serial dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 3 (10) - dok.
18.00 Polskie zabdjczynie 5
19.00 Kto$ ma cos do ukrycia
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (3) - serial dok.
21.00 Pokoj z widokiem
na $mier¢ (1) - serial dok.
22.00 Zbrodnia na zywo (3)
23.00 Dzieci, ktére zabijaja 3
23.55 Prawda lezy pod
ziemia 2 (5) - serial dok.

R
RS
B

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (15)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (16) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(13) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(10) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (15)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (20)
17.10 Zahi¢ dyktatora (1)
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(14) - dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (7) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (17) - dok.
DOKUMENTALNY

3

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (7, 8)

Wptywy Adolfa Hitlera zacze-
ty wykraczac poza granice
Niemiec, Rozpoczeto wy-
klucza¢ Zydow z zycia spo-
tecznego, a w ostatecznosci,
polityka przesladowan prze-
rodzita sie w ludobojstwo.

23.00 11 wojna $wiatowa
w kolorze
- przelomowe
momenty (9) - dok.
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(18) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (17) - dok.
1.50 Zahi¢ dyktatora (1)
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
Z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Monstrualne rekiny
- film dokumentalny
TRAVEL
HANNEL
8. owiek kontra
jedzenie (8-11) - mag.
10.10 Smakuj Swiat
Z Pascalem (5-8)
12.15 Nowi badacze UFO (8)
13.20 Ztotka z Alaski (1) - dok.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (18) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
17.00 Swiete miejsca (3, 4)
19.00 Budowa na koricu
Swiata (2, 3) - serial dok.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (3, 4) - dok.
23.05 Kobieta na kraficu
$wiata (8-10) - dok., Pol.
0.50 Nowi badacze UFO (3)
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coionia TVP POLONIA

14.00 Lena na Kaukazie
14.30 Moda na jezyk
polski - magazyn
Polskie dziedzictwo
(6) ~ magazyn hist.
Dobry zart (6) - rozr.
Zaraz wracam 2
(124) - serial obycz.
Barwy szczescia
(3361) - serial obycz.
Teleexpress

Gra stow.
Krzyzéwka (1086)
- teleturniej
Teleexpress Extra
0ko na Wschod
Panorama
Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (18)
Program
informacyjny 19.30

15.10

15.40
16.00

16.30

17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20

19.30

20.25 Wiedzmin (12)
- Polska 2001-2002

Geralt dociera do karczmy,
w ktorej moze znajdowac sie
Ciri. Pokonuje rycerzy Biatej
ROzy i uwalnia przetrzymy-
wane dzieci. Wsrod nich nie
ma jednak ksiezniczki.
21.20 Ojciec Mateusz 3
(31) - krym., Pol. 2010
22.15 By co$ zostato
z tych dni. Irena
Jarocka - dok., 2025
23.15 Panorama
23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
0.40 Zaraz wracam 2
(124) - serial obycz.

2] TVP HD HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (734, 735)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (118)
13.20 Komisarz Alex 7 (82)
14.15 Ranczo 5 (59, 60) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (6)
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (361)
19.20 Ranczo 4 (48) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (228, 229)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (429)
22.20 Zupa nic
EM - komediodramat, Polska
2021, 105 min
0.05 Syn 2 (12) - serial obycz.
1.05 Archiwista (11, 12)

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (12, 15) - kom.
10.30 Wiezienie (34-36) - dok.
12.00 Poirot 3 (7, 8) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(411,412) - kom., Pol. 2013
15.00 Swiat wedtug Bundych
(259-261) - serial kom., USA
16.30 Swiat wedlug
Bundych 3 (36-38) - kom.
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (11-14)
21.00 Zdrady (37) - paradok., Pol.
22.00 $lad (71,72, 110) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (63, 64)
3.50 Wehikut czasu (818, 817)

60 | to&owo
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7.10 Okrasa famie 6. 05 Demakijaz 6.00 strazmk Teksasu 10.35 Detektywi 81 82) 520 Inie opuszczg Cie
przepisy - mag. kulin. (63-55, 5/-59) - pr. rozr. (13, 14) - serial sens.  12.35 Zakup w ciemno 4 az do slubu
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8.20 Familiada - telet. 9.00 Drugie zycie sukni  7.55 Bogaty dom (27) - reality show - reality show
8.50 Va banque (968) $lubnej (8) - pr. rozr. - biedny dom (114) 13.35 Zakup w ciemno 6  5.55 Ach, ten $lub! (7)
9.25 Koto fortuny (2014)  9.30 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki (24) - reality show - program rozrywko
10.05 Maklowicz - Piekielna Kuchnia i Policjanci (564, 565) 14.35 Nic do zgloszenia5 6.50 Damy i wie$niaczki.
w podrézy - mag. (21, 22) - reality show 10.55 Na ratunek 112 (11) - serial dokum. Ukraina 8 (3)
10.45 Postaw na milion  12.30 Oszukane (23, 24) (1162, 1163) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 7 (3) - serial fab.-dokum.
12.35 Familiada - telet. - serial paradokum.  11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzier dobry
13.15 Czterdziestolatek 14.30 Komisarz Mama (12) (811, 812) - paradok.  16.58 Pogoda, sport wakacje - magazyn
(10) - obycz., Pol. 1975 - serial krym., Polska  13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglebox.Przed 11.20 Ugotowani (3, 9)
14.20 Rodzinka.pl 15.30 Bogaty dom (839-841) - paradok. telewizorem 17 (8) - pr. kulin.-rozrywk.
(221, 222) - kom., Pol. - biedny dom (106) 16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno  13.25 Kuchenne
15.30 Kabaret Letnig Porg 16.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1426) extra (17) rewolucje (2, 1)
(19, 20) - pr. rozrywk. - Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska 18.40 Gogglebox.Przed 15.35 I nie opuszcze Cie
17.25 Va banque (969) (7) - reality show 18.00 kowcy skarhow. telewizorem 17 (10) az do slubu (6, 7)
- teleturniej 18.00 Nasz nowy Kto da wiecej? (544) 19.45 Express - pr. inform. - reality show
18.00 Koto fortuny (2015) dom (300, 301) 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 6 17.05 W czym do $lubu?
18.35 Okrasa lamie 20.00 Kolacjaw ciemno i Policjanci (1427) (25) - reality show (7) - program rozrywk.
przepisy - mag. kulin. (58) - pr. rozrywk. - serial obycz., Polska 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
19.40 Maklowicz 21.05 Wiezienie kobiet  20.00 Uroczysko (247, 248) extra (14) rewolucje (10, 11, 8)
w podrozy - mag. (122, 123) - dok., Pol. - serial krym., Polska  21.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
TEnggRNlEJ REALITY SHOW

: : e
22.00 Nlc do zgloszenia5 20.50 Jestem z Polski

20.15 Postaw na milion  22.00 Bogaty dom

21.05 Sprawiedliwi.
W kazdeJ grze bierze udzialf - biedny dom (144) Trojmiasto (150) ( ) P0|Ska 2025 (2 3) POlSka 2021
dwoje biiskich sobie uczest- ~ ~ Polska 2026 Podczas eksmisj straznik  Kamil oraz Pawet wybiera-  Karolina pracuje jako archi-
nikow. Sa druzynq Dosta- Dwie rodziny o zroznicowa-  UZywa paralizatorawobec  jg busa do kontroli. Pies znaj- tekt i projektant wnetrz w Las

ja milion zfotych. Zeby go nie
stracic, musza poprawnie od-
pOW|ed2|ec na osiem pytan.

nych dochodach na pie¢ dni
zamieniaja sie swoimi doma-
mi i budzetami. Poznajg zy-

duje w nim bardzo duzo
papierosow. Damian nakfada
podatek i mandat na kobiete

Zocas na Teneryfie. Na wy-
spie niespodziewanie zako-
chata sie w m?zczyznle ktory

kobiety, ktora umiera. Jej
maz, Ryszard Madej, rani
funkcjonariusza i ucieka.

21.15 Kabaret Letnia Pora cie na przeciwnych krancach - Policja poszukuje zbiega. za nowy smartfon. wkrétce zostat jej mezem.
(48) - pr. rozrywk. skali finansowej. 22.05 Sprawiedliwi 23.00 Gogglebox. Przed  22.50 $lub od pierwszego
22.10 Rodzinka.pl (73) 23.00 Gry malzenskie - Wydziat telewizorem 22 (10) wejrzenia:

- serial kom., Pol. 2012
22.50 Tak to leciato! (79)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (11)
0.50 Koto fortuny
(2015, 1990) - telet.

(116, 117) - reality
show, Polska
1.05 Wiezienie kobiet
(129-132) - serial
dokumentalny, Polska
3.00 zdrady (55-57) - serial
2.10 Kabaret Letnig Porg paradokumentalny, Wyspa mitosci (56)  3.00 Szpital (930)
16 6)-pr. rozwwk Polska 2015 230 Intenmencja mag 4.00 Szkota (812)

16.50 Wydzml krymmalny 8.00 Straznik Teksasu 2 (9, 10) 11 00 Wiza na mllosc 12(12)  16.10 Jakubiak rozgryza
Kitzbiihel - krym., Austria 10.00 MacGyver 4 (13, 14) 13.00 Klinika bez tajemmc Polske (9) - magazyn kulin.
17.50 Doktor z alpejskiej 12.05 Sekrety starozytnej 15.00 Wiza na mitosc: dalsze  16.40 Jamie Oliver:
wioski - nowy rozdziat inzynierii (9) - serial dok. losy, poscielove 5 sktadnikéw po
-obycz., Niemcy/Austria  13.20 Sensacje XX wieku rozmowy 9 - reality show §rédziemnomorsku (2)
18.50 Doktor Kleist - lekarz  15.45 Wojciech Cejrowski 16.00 Historie wielkiej wagi  17.35 Jamie Oliver: jedz
rodzinny - serial obycz. - hoso przez Swiat 18.00 Wiza na mito$¢: na zdrowie (2) - dok.
19.50 Rosamunde Pilcher: 18.00 FBI 4 (12, 13) - serial krym. pierwsze spotkanie 7  18.30 Sachie w Nowej
@O Prawnikow sie nie 20.00 Kobra - oddziat 20.00 Ciato, w ktorym zyje Zelandii 2 (2, 3) - dok.
caluje - melodramat, specjalny 25 (12, 13) - serial dokumentalny, USA  19.25 M jak migso 6 (8) - dok.
Niemcy 2014, 120 min 22,00 Kabaretowe przeboje (6) 21.00 Ekstremalne choroby  19.50 Zgrillowani 2 (1) - mag.
21.50 Rosamunde Pilcher: 23.00 Magia nagosci. Polska 2 22.00 Historie wielkiej wagi: 20.15 Mistrzowie przekasek
™1 catkiem nieoczekiwane 0.00 Magia nagosci 6 (2) - rozr. Brazylia - reality show w akcji - Nowa
zakonczenie 1.15 Magia nagosci. 23.00 Klinika koszmarnej Zelandia 2 (5) - pr. rozr.
- melodramat, Niemcy Niemcy 2 (2) - pr. rozrywk. stopy - serial dokum., USA  21.15 Anthony Bourdain
2015, 105 min 2.35 Hity polskiego 0.00 Dr Pryszczylla 2 - dok. - miejsca nieznane 9
23.35 Doktor z alpejskiej kabaretu 7 (8,9) - pr.rozr.  1.00 Ciato, w ktorym zyje 23.55 Bitwa na smaki: David
wioski - nowy rozdzial  4.45 | love kabaret (3)-rozr.  2.00 Ekstremalne choroby vs Matteo (1, 2) - mag.

ANTENA HD 2B | (1) wp DB J C+ DOMO HD

13.05 Niezwykty dr Pol (2) 13.00 Maktowicz w podrézy  13.05 Pogromcy bataganu 3 (1)
14.05 Klatwa Wyspy Debow 3 14.05 Pokochaj lub sprzedaj 14.05 Wakacyjne domy
15.00 Poszukiwacze Ziota: Vancouver 4 (12, 13) na wynajem (20) - dok.
Zadza Bogactwa (10, 11) 16.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Po pierwsze:
15.55 Australijscy Quebec 3 (1) lokalizacja! (7) - dok.
poszukiwacze zlota6  17.00 Pogoda 15.55 Kupione i co dalej? 5
18.00 77 TV 5 (22, 23) - pr.rozr. ~ 17.05 Mito$¢ wsrod winorosli 16.50 Gardeners’ World 16 (4)
20.00 Morderstwa we Francji P! —komedia romantyczna,  18.00 Ucieczka na wie$ 22 (41)
[EMT - Regulus Caves - dramat Australia 2023,115min ~ 18.55 Wielkie projekty:
krym., Fr. 2025, 120 min 19.00 Strazacy z sasiedztwa Australia 10 (5) - dok.
22.00 Detektyw Candice: (11) - serial dok., Pol. 2025 20.00 Daleko od miasta 10
Niezawodny instynkt 3 20.00 Policjanci 21.00 Cudotwércy - pod
(4) - serial kryminalny, Fr. z sasiedztwa 4 (2, 3) presja (1) - serial dokum.
23.10 Detektywi z Bordeaux 5 21.50 Pogoda 21.55 Wielkie projekty:
(9) - serial krym., Fr./Bel. ~ 22.00 Mistrzowie Kabaretu 17 transformacije (2) - dok.
0.15 Polska. Najwieksze (8) - program rozrywkowy ~ 23.05 W miescie czy na wsi?
tajemnice 2 (5-7)-pr.rozr. 23.00 Mistrzowie Kabaretu 16 23.55 Gardeners' World 16 (19)
3.30 Kryminat Rawicz (9, 10)  0.05 Mistrzowie Kabaretu4  1.05 Pogromcy bataganu 3 (3)

Australia 9
- reality show

Kryminalny (1033)

- serial krym., Polska
23.05 Depresja kilera
EM™T - kom. krym., Francja/
Belgia 2023, 130 min
1.15 Love Island.

0.00 Fachowcy (2)
- serial paradokum.
0.45 Zony Podlasia 4 (2)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (11) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (13)

0.20 Mroczne sekrety
matzenskie (2) - dok.
1.25 Dorota was urzadzi!
(10) - pr. rozrywk.
2.10 Anka testuje
internety (2) - rozr.

TUR HD

TURBO
13.00 Mobilni mechanicy (2, 3)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Moto kombat (7) - mag.
19.45 Duda kontra Szafrariski
20.30 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (9) - roz.
21.15 Z drugiej reki (12) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
(5, 6) - serial dok., Pol. 2023
23.45 Naprawy nie
do naprawy( ) mag.
0.30 Nauka jazdy (5) - pr. rozr.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (7)

zpital (844, 845)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (413, 414)
12.30 SOS Ekipy w akji (59)
13.30 Brzydula (89, 90) - kom.
14.40 Za glosem serca (4)
15.50 Magda M. 2 (5) - obycz.
16.55 1dz na catos$¢ (15) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 2 (2)
19.00 Kartoteka 5 (21, 22)
21.05 Kryminalni (8, 9) - krym.
23.15 Hannibal (2) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (4) - dok.
1.20 Szpital (330) - paradok.
2.20 Szkota (589) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (34) - mag.

.05 Usterka 11 (29, 30)
12.35 Podworkowa
reaktywacja 11 (12, 13)
13.30 Podworkowa
reaktywacja 9 (1,2
14.30 Mieszkanie na miare (4)
15.30 Pogromcy chaosu (3)
16.30 Polowanie na ogréd

- tarasy (2-4) - pr. rozrywk.
18.10 Weekendowa

metamorfoza 2 (7) - rozr.
19.05 Zgtos remont 4 (10) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2 (3)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 4 (5-8) - pr. rozr.

0.40 Usterka 11 (27) - fab.-dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(332) - reality show (55) - magazyn

7.30 Naratunek 112 7.00 Na ratunek 112
(983, 984) - serial (767, 768) - paradok.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (217, 122)
- serial dokumentalny

Policjantki

i Policjanci (763, 764)

- serial obycz., Polska

6.00 Z pamietnika
potoznej 11 (3)
- serial obyczajowy
6.50 Ulica nadziei 4 (2, 3)
—krym., Wik. Bryt. 2025

6.55

paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat 8.40 Lewis 9 (2) - krym.
8.30 Sekrety rodziny (33, 34) - serial obycz. specjalny (82, 83) 9.40 Ojciec Brown 3 (5)
(71-73) - serial 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod
paradokum., Pol. 2018 10.30 SuperLudzie 2 10.55 48h. Zaginieni palmami 6 (4) - krym.
11.30 Trudne sprawy (978) (21, 22) - serial dok. (229-231) - serial 11.45 Z pamigtnika
- serial paradokum.  11.30 Swiat wedlug kryminalny, Pol. 2023 potoznej 11 (3)
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (362-365) 13.55 Policjantki 12.55 Ulica nadziei 4 (4, 5)
(1406, 1407) - serial ~ 13.30 Bitwa o palety (8) i Policjanci (1227)  15.00 Ojciec Brown 10 (6)
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska -krym., Wik. Bryt. 2023
14.30 Swiat wediug - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (99, 100) 16.00 Lewis 9 (2) - krym.
Kiepskich (247-251) (8) - reality show - serial krym., Polska  17.00 My Life is Murder 2

16.00 Kobra - oddziat
specjalny (84, 85)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial
sensacyjny, USA
KRYMINALNY _

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (101, 102)

Na ziomowisku we wraku sa-
mochodu zostajg znalezione
ludzkie szczatki. Oﬁar? jest
niezidentyfikowana mtoda
kobieta. Stella i Danny odnaj-
dujg wiadcicieli auta.

22.00 Czarna lista (2)
- serial kryminalny
23.00 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny
(741,742) - krym., Pol.
1.00 Kosci 7 (141, 142)
2.55 Cobra Kai 5 (45)
3.40 Septagon (45, 46)
POLSAT
ropzina  HD
9.30 Jezdzcy smokow - anim.
10.55 Titanic. Budowa giganta
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (138) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(280, 278) - serial kom., Pol.
14.55 Wielkie wycieczkowce
15.55 Swiat z gory (5, 6) - dok.
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru (29-32)
19.05 Rodzina zastepcza (162)
20.00 Miodowe lata
(19, 20, 126) - serial kom.
21.55 Nasz nowy dom
23.45 Historia broni (2, 3) - dok.
2.00 Ewa gotuje (462, 463)

- serial kom., Pol. 2007
17.00 48h. Zaginieni
(213, 214) - serial
kryminalny, Pol. 2023
19.00 Gliniarze (1024)

- serial paradokum.

KRYMINALNYF ]

16.00

Ninja Warrior

Polska (36)

Swiat wedlug

Kiepskich

(470, 471, 556, 557)

20.00 Ztomiarze (28) - dok.
PSYCHOLOGICZNY

(2) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 15 (3)
- serial kryminalny
19.55 Smier¢ pod
palmami 6 (5) - krym.

18.00
18.00

21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (3) - Kan.

Fitz i Arch prowadzg docho-
dzenie dotyczace Smierci
pewnego zamoznego in-
westora. Ciato zostato roz-
czlonkowane przez sprawce,
a znaleziono je w muzeum.

22.00 Happy Valley 3 (3, 4)
0.05 McDonald i Dodds 4
(2) - serial k(?/minalny
2.00 Smier¢ poi
palmami 6 (5) - krym.
3.05 Morderstwa
w Midsomer 15 (3)
4.40 Moja rodzinka 2 (4)
5.15 My Life is Murder 2
(2) - serial kryminalny

20.00 Slad (16) - Polska
2018-2019
Aronofsky, 130 min

Baletnica Nina dostaje gtow-
na role w ,Jeziorze fabe-
dzim”. Dziewczyna musi
jednak stawic czoto konku-
rentce. Powoli zaczyna tracic
kontakt z rzeczywistoscia.

23.10 Accident Man - fim
™ sensacyjny, Wielka
Brytania 2018, 135 min
1.25 Swiat wedtug
Kiepskich (409-413)
- serial kom., Pol. 2013
4.00 Nasz nowy dom
(247, 248) - reality
show, Polska 2021

FOOD
neETwork  HD
11.35 Czlowiek kontra
jedzenie (9-11) - mag.
13.05 Apetyt na mitos¢ (11)
14.05 Akcja: Restauracja! 19
15.05 Pojedynek na grille (10)
16.05 Kuchenne rewolucje (9)
17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (5) - mag. kulin.
17.40 MasterChef (1) - pr. rozr.
19.10 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (7)
20.10 Perfekcyjni
gospodarze 9 (30) - dok.
21.10 24/24 (9) - maraton kulin.
22.15 Pyszne miejscowki (8)
23.15 Posiekani na stodko (12)

Grzegorz Szczepanski zosta-

Je otruty na przyjeciu z okazji
rocznicy swojego $lubu. Stro-
Ze prawa kieruja podejrzenia
w strone kelnera oraz mene-
dZera restauracii ofiary.

21.00 Gliniarze (819)
22.05 kowca pedofilow
(173, 174) - dok., Pol.
23.00 Swiat wedlug

Kiepskich (405, 406)
0.00 Slad (90) - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (34)
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (517)
3.25 Sluby gwiazd (34)

6.00 Budowlancy (36) - dok.
6.30 Kotowrotek (230) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (14, 15)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (95, 96)
16.00 Ztomiarze (43, 44) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Bitwa o Atlantyk (3)
X - dramat historyczny,
Norwegia 2023, 65 min
21.05 Tajna historia XX wieku
(59, 60) - serial dokum., Pol.
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Pociagi (7) - serial dokum.
23.05 Wakacje z Baltykiem 0.15 Czlowiek, ogien 3.00 SuperLudzie (35, 36)
4.00 Starozytni kosmici iwyzerka 6 (4-6)-mag.  4.00 Kolowrotek (177, 178)

TVP E!
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12.45 Przepis dnia (44)-mag.  6.00 Plastyczna fuszerka (15) 17.55 Poczet wielkich
13.00 Na dobre i na zle (595)  7.00 Z kamera Polakoéw - pr. hist.
13.55 Iraniskie gepardy. Czy u Kardashianéw (6,7)  18.00 Aniot Pariski
jest dla nich nadzieja?  8.50 Plastyczna fuszerka 18.05 Informacje dnia
15.00 Rosot polski (36) - mag.  12.30 Z kamer: 18.15 Rozmo
15.30 Ojciec Mateusz 7 (89, 90) u Kardashianéw (8, 9) niedokonczone - pr. publ.
17.20 GOry Europy (1)-cykl dok. 14.20 Plastyczna fuszerka 19.30 Kazdy maluch to potrafi
18.30 Lato z Radiem 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.45 Modlitwa - religijny
i Telewizja Polska dzieje! - program rozrywk. 20.00 Informacje dnia
19.30 Mitos¢ i nadzieja (337)  18.30 Z kamera 20.20 Rézaniec
- telenowela, Turcja 2022 u Kardashianéw (13, 14) 20.50 Kartka z kalendarza
20.30 Wichrowe wzgorze (318) 20.30 Plastyczna fuszerka - powstanie
21.30 La Promesa - patac (16, 17) - serial dok., USA warszawskie - pr. eduk.
tajemnic (298) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski kolejowej 2 (3) - dok.
22.30 Na noze - komedia dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia 22.00 Guy Martin w Kolumbii
X krym., USA 2019, 140 min ~ 1.00 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia 23.05 Top Gear 12 (5) - mag.
0.50 Tariczaca ze Swiatem u Kardashianéw (8,9)  22.00 Brat Anatol apostot 0.10 Top Gear 31 (3) - mag.
- Chorwacja (5-0st.) 3.00 Plastyczna fuszerka (16) 1.15 Cuda inzynierii 4 (4)

13.20 Mistrzowie szycia 6 (6)
14.25 Wielkie brytyjskie
wypieki 16 (1) - pr. rozr.
15.45 Zapraszam do stofu 22
17.45 Rezydencje
na Mauritiusie (7) - dok.
18.50 Mistrzowie szycia 6 (7)
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 16 (2) - pr. rozr.
21.05 Majorka: Srodziemno-
morskie smaki (7, 8)
- serial dokum.
22,00 Tajlandia: mroczne
oblicze raju (3) - film dok.
23.15 Wstydliwe choroby:
wizyta kontrolna
online 4 (1) - serial dokum.
0.15 Ratunek dla skory 3 (4)

10.30 Ikony motoryzacji (4)
11.30 Brytyjskie fabryki 7 (7)
12.35 Top Gear 12 (5) - mag.
13.40 Ikony motoryzacji (5
14.40 Cuda inzynierii 4 (4)
15.45 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 3 (13)
16.45 Brytyjskie fabryki7 (7)
17.50 Top Gear 12 (6) - mag.
19.00 Cuda inzynierii 4 (4)
20.00 Brytyjskie fabryki 7 (8)
21.00 Cuda inzynierii

Maryi - film dokumentalny
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD
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8.10 Piotrus Krolik (
8.35 Wegezaury 3 (5
8.40 Swinka Peppa 8
(1-3) - anim., WIk. Bryt.
9.00 Tru iTeczowe
Krélestwo (27)
Domisie - dla dzieci
Figu Migu
na planecie
Czochras (20)
Przygody Bolka
i Lolka (33, 34) - anim.
Rodzina Treflikow 3
0do (53-55) - anim.
Stacyjkowo (85, 86)
Pszczotka Maja (1)
Domisie - dla dzieci
Zagadki
zwierzogromadki
(24) - mag. dla dzieci
13.20 Tygrysek Percy
i jego opowiesci
ANIMOWANY

104)
3)

9.30
10.00

10.20

10.45
11.10
11.35
11.55
12.25
13.00

13.45 Swinka Peppa 11
(1-3) - Wielka
Brytania 2025

Losy sympatycznej Swinki

Peppy, jej brata Jacka oraz

ich rodzicow. Razem przezy-

wajg wesote przygody.

14.10 Henrietta (29, 30)

14.30 OliiLuna (27,28)

14.55 Oktonauci 4

15.20 Cze$¢, czy moge
Cie zje$¢? (53) - mag.

15.40 Billy - chomik...

16.05 Pati Swiat (16-18)

16.35 Dino Ranczo

17.05 Pszczotka Maja

17.30 Kosmo-kumple

18.00 Kucharz Shane

16.33 Swinka Peppa 6 (1, 2)
16.49 Swinka Peppa 3
17.19 Swinka Peppa 6 (22)
17.23 Swinka Peppa (52)
17.25 Swinka Peppa 2 (2)
17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (18) - anim., Fr.
18.05 Barbapapa i jego
rodzinka (17) - serial anim.
18.30 Dora (9) - serial anim.
18.55 Santiago zmérz (19, 11)
19.40 Rubble i jego ekipa (20)
20.00 Dobranocki z Ryanem
20.32 Swinka Peppa (37)
20.36 Swinka Peppa 8 (16)
20.41 Swinka Peppa (8, 9)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (7-9) - anim.

11.55 Marta mowi (17, 18
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (19, 20)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (11-13) - anim., Pol.
14.41 Basia 2 (1, 2) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia 2 (1-5) - anim.
15.55 Marta mowi (12, 16, 21)
17.20 Stas i fajna Babcia

(18, 19) - serial animowany
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (20)
18.15 Lesna rodzina. Freya

spelnia swoje marzenia
18.40 Dora i przyjaciele 2 (20)
19.08 Dora i przyjaciele (1)
19.35 Kicia Kocia (2-6) - anim.
20.25 Maly Charlie (1-5) - anim.

TVN24 HD

7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program inform.
18.00 Tak jest - pr. publ.
INFORMACYJNY

— ﬂ -
19.15 Serwis informacyjny
Prezentacja najwazniejszych
wiadomosci z Polski i ze

Swiata, ktore zostaly zebrane
przez reporterow stacji.

19.30 Fakty po Faktach
- program inform.
Fakty o $wiecie
Polska i Swiat - inf.
Szklo kontaktowe
Dzien po dniu - mag.
Biznes - pr. publicyst.
Fakty po Faktach
Tak jest - pr. publ.
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika

20.10
21.00
22.00
23.00
0.25
0.45
1.30
2.35

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

BBCBRIT HD [(E== MINIMINI+ HD | =3 TVP3
)

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Reporterzy extra
14.05 Antenowe remanenty
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (219)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczye | ozt

lluzja
THRILLER Grupa magi-
kéw w trakcie wystepu

10.30
PARAMOUNT NETWORK

w Las Vegas rabuije bank... w Pary-
2u, a pienigdze rozdaje widzom. FBI
rozpoczyna $ledztwo. Rez.: Louis Leterrier,
A: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson
Francja/USA 2013 150 min » do godz. 13.00

W droge!
KOMEDIODRAMAT (ztero-
osobowa irariska rodzina

ma za sobg trudne chwile. Podczas
podrézy autem spotyka podejrzane-
go motocykliste. Rez.: Panah Panahi

A: Pantea Panahiha, Rayan Sarlak, Amin Simiar
Iran 2021 105 min » do godz. 17.20

Arktyka

PRZYGODOWY Rozbitek wal-
ALE KINO+

czy o przetrwanie na sniez-
nym pustkowiu. Wraz z ciezko ranng
pilotkg rusza w podréz do odlegtej
stacji badawczej. Rez. joe Penna,
A: Mads Mikkelsen, Tintrinai Thikhasuk
Islandia 2018 115 min » do godz. 18.15

Linoleum
KOMEDIODRAMAT

FILMBOX+ HITS . .
Cameron pragnie zosta¢

astronauta. Gdy przy jego domu

rozbija sie satelita, chce zbudowac

z jej czesci rakiete. Rez.: Colin West,

A: Jim Gaffigan, Rhea Seehorn, Katelyn Nacon

USA 2022 115 min » do godz. 20.00

Inwazla

Bitwa o Los Angeles
sl SCIENCE FICTION Kosmici
pustoszg Ziemie. Zdobywaja kolejne
metropolie. Ostatnim bastionem jest
Miasto Aniotdw. Rez.: Jonathan Liebesman,

A: Aaron Eckhart, Ramon Rodriguez, Will Rothhaar
USA 2011 140 min » do godz. 21.00

stosunkl
miedzymiastowe
Malild KOMEDIA ROMANTYCZNA
Zakochani Erin i Garrett probuja
podtrzymac zwiazek, cho¢ dzielg ich
setki kilometrow. Rez.: Nanette Burstein,

A: Drew Barrymore, Justin Long, Charlie Day
USA 2010 125 min » do godz. 22.00

22.30 Miasto 44
WOJENNY Rok 1944. Zako-
chani w sobie Stefan i Alicja
dziatajg w konspiracji. Podczas
walk o Warszawe ich mito$¢ zostaje
poddana prébie. Rez.: Jan Komasa,

A: Zofia Wichtacz, Jozef Pawtowski, Anna Prochniak
Polska 2014 135 min » do godz. 0.45

23.05 Mordercy

THRILLER Nomura publikuje
w internecie nagrania swo-

ich zbrodni. Zaczyna rywalizowac

0 rozgtos z innym psychopata. Zbliza

sie czas konfrontacji. Rez.: Timo Tjahjanto,

Kimo Stamboel, A: Kazuki Kitamura, Oka Antara

Indonezja/jap. 2014 175 min » do godz. 2.00
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15.35
TVP KULTURA
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Maddie zaskakuie
Percy'ego swoim
““temperamentem.™

E

ITE Nieustraszeni
I bracia Grimm
FANTASY Niemcy, XIX w.
Oszusci Jakub (Heath Ledger) i Wil-
helm za optatg wypedzaja z doméw
wiedZmy i inne potwory. Problem
pojawia sie, gdy trafiajg do Marba-
den, gdzie naprawde straszy.

Rez.: Terry Gilliam Wyst.: Matt Damon
USA2005 3160 min » do godz. 22.40

22 7] Pora odkupienia

SUISN SENSACYJNY Cuda (Anto-

nio Banderas) jest doswiad-
czonym egzekutorem mafii. Nie-
dawno zostat zwolniony z wiezienia.
Punktem zwrotnym w jego zyciu sta-
je sie spotkanie z nastoletnia Billie
(Zolee Griggs), ktora uciekta z domu.

Rez.: Richard Hughes Wyst.: Kate Bosworth
USA2022  «r2105min » do godz. 23.50

P

TEl Bez urazy

J1]KY.\fl KOMEDIA Zadtuzona singielka wciela sig¢ w przewod-
niczke introwertyka po relacjach damsko-meskich.

Przebojowa Maddie Bar-
ker jest barmanka i dora-
bia jako kierowca Ubera.
Mimo to ma problemy finanso-
we, przez ktore traci samochdd.
Na domiar ztego z powodu za-
dtuzenia bank moze jej takze
odebrac odziedziczony po rodzi-
cach dom. Odpowiedzig na pro-
blemy Maddie wydaje sie niety-

f)& 1’\ g ::

powa propozycja pracy. Nad-
opiekunczy rodzice 19-letniego
niesmiatego Percy'ego, Allison
i Laird Beckerowie, poszukuja
dziewczyny, ktéra wyciggnie
syna zdomu i nauczy prawdziwe-
go zycia, nim ten wyjedzie
na studia. Jako zaptate oferujg
samochéd. Maddie sie zgadza.
Szybko sie przekonuije, Ze intro-

T Pies Baskerville'ow
B KRYMINALNY  Sir Henry
(Kristoffer Tabori) przyjez-
dza do Anglii, by przeja¢ spadek po
wuju. Po liscie, ktérego autor ostrze-
ga go przed odwiedzinami posiadto-
$ci Baskerville'éw, arystokrata prosi
o pomoc Sherlocka Holmesa.

Rez.: Brian Mills Wyst.: Jeremy Brett
WIk. Bryt. 1988 &3 115 min » do godz. 21.55
e sna AR -l w

YRR Szyfry wojny
PSRN WOJENNY 1l wojna Swia-
towa. Anderson i Enders
(Nicolas Cage) z armii USA chro-
nig Indian, ktérzy sg szyfrantami.
W razie ryzyka pojmania ich pod-
opieczni muszg zginac¢. Jeden z zot-
nierzy staje przed dylematem.

Rez.: John Woo Wyst.: Christian Slater
USA 2002 &2 145 min » do godz. 0.35

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

_ ~._Filmowe hity dnia poleca redakcja

wertyczny Percy bedzie dla niej
wigkszym wyzwaniem, niz sie
spodziewata. Mimo tego nie za-
mierza sie poddac. Stopniowo
miedzy dwojgiem ludzi z réznych
Swiatéw rodzi sie wyjatkowa
wieZ. @130 min » do godz. 22.10

USA 2023 Rez.:
Wyst.:

Gene Stupnitsky
Jennifer Lawrence, Andrew

Barth Feldman, Matthew Broderick

2000 PLLY Ugryzc
STOPKLATKA 10 milionow
KOMEDIA KRYMINALNA

Nicholas (Matthew Perry) rozpo-
znaje w s3siedzie ptatnego zabdjce,
ktory ukrywa sie przed zemstg bos-
sa. Chciwa zona kaze wyda¢ mez-
czyzne mafii w zamian za nagrode.

Rez.: Jonathan Lynn Wyst.: Bruce Willis
USA2000 13125 min » do godz. 22.05

YRl 21 Jump Street
B KOMEDIA KRYMINALNA
Stréze prawa Schmidt (Jo-
nah Hill) i Jenko (Channing Tatum)
biorg udziat w tajnej akcji na tere-
nie jednego z amerykarskich lice-
6w. Udajac uczniéw, majg dotrzec
do handlarza nowego narkotyku.

Rez.: Phil Lord Wyst.: Brie Larson, Dave Franco
USA 2012 &2 150 min » do godz. 0.40



Cassie zmaga sie

z problemami.

Spotyka kogos, kto
*“wycigga do niej

pomoca dton.
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15.30 Renewi Tour
EUROSPORT1 KOLARSTWO B3 Za-
wodnikéw czeka jazda

na wymagajacym pagorkowatym
odcinku ze startem i meta w Die-
$cie. Pierwszy etap wyscigu UCI
World Tour zlokalizowanego w cato-
$ci w Belgii i Holandii ma 191,3 km.
0 wygrana powalczy m.in. Paul Ma-
gnier.  «m120 min » do godz. 17.30

15.55 Milio'nerzy
BOLSAT TELETURNIE]  Uczestni-
Ccy mierzg sie z pytaniami

z réznych dziedzin - od sportu po
polityke. W przypadku watpliwosci
majg do dyspozycji trzy z czterech
kot ratunkowych. Mogg miedzy in-
nymi poprosi¢ 0 pomoc publicznos¢
i prowadzacego Huberta Urban-
skiego. &40 min » do godz. 16.35

2001 troplezabmcy

11'1:]1]KY THRILLER Mtoda kobieta znajduje mentora, dzigki ktéremu

Cassie Holt nie potrafi po-
radzi¢ sobie z traumatycz-
ng przesztoscia. By o niej
zapomnie¢, czesto przesiaduje
w barach, podrywa nieznajomych
mezczyzn i sie upija. Pomaga jej
byty agent Interpolu, Mikeal Telli-
ni, ktory zostaje jej mentorem.
Kiedy ginie, dziewczyna planuje
zemste. Wspiera jg $ledczy Rory

zmienia swoje zycie. Gdy go traci, planuje zemste.

2050 Gallmatlas czyli
" kogel-mogel 2
KOMEDIA OBYCZAJOWA
Po $lubie Kasia (Grazyna Btecka-
-Kolska) i Pawet osiedlajg sie na wsi.
Ojciec kobiety obiecuje im ziemie,
jesli zostanie dziadkiem. Cérka ma-
rzy jednak o skoriczeniu studiow.

Rez.: Roman Zatuski Wyst.: Dariusz Siatkowski
Polska 1989 &3 130 min » do godz. 23.00

YR Kamerdyner
PR HISTORYCZNY  Kaszuby,
poczatek XX w. Mateusz
(Sebastian Fabijariski) po Smierci
matki trafia do arystokratycznej ro-
dziny ojca (Adam Woronowicz). Na-
wiazuje romans z Maritg. Mfodzi sta-
ja w obliczu dziejowych wydarzen.

Rez.: Filip Bajon Wyst.: Anna Radwan
Polska 2018~ &z2200 min » do godz. 1.35

McMahone. W toku dochodzenia
do Cassie odzywa sie sprawca
zbrodni i podsuwa pewien zaska-
kujacy trop. By dokonczy¢ spra-
we, godzi sie ona na wspotprace
z zabdjca. Nie ma pojecia, co jej
grozi. «m125min » do godz. 22.05
USA/Wielka Brytania 2024 Rez.: Jon

Keeyes Wyst.: Alice Eve, Antonio Ban-
deras, Paul Reid, Olwen Fouéré

ITEC Jak to sie robi
oULS2 w Chicago
SENSACY|NY Agent FBI,
Kaminski (Arnold Schwarzenegger),
traci prace. Tymczasem gangsterzy
mordujg syna jego bytego szefa.
Obiecuje on Kaminskiemu, ze jezeli
ukarze szefa gangu, wrdci do stuzby.

Rez.: John Irvin Wyst.: Sam Wanamaker
USA1986 @135 min » do godz. 23.15

23.50 Leo Ogrodnlk
BN zawodowiec
KOMEDIA SENSACY)NA
Serge (Michaél Youn), doradca
prezydenta, trafia na rzagdowa liste
$mierci. Jemu i jego bliskim prébu-
je pomoc tajemniczy ogrodnik Léo
(Jean-Claude Van Damme).

Rez.: David Charhon Wyst.: Matthias Quiviger
Francja2025 &3 130 min » do godz. 2.00

Turniej ATP

w Cincinnati
TENISIIA Poprzed-
nig edycje zawodéw w Cincinnati
wygrat Hiszpan Carlos Alcaraz.
W finale okazat sie lepszy od lide-
ra rankingu ATP Jannika Sinnera.
Wtoch chciat sie zrewanzowac ry-
walowi. & 120min » do godz. 21.00

19.00
POLSAT SPORT 1

Ellmmacje Ligi
Mistrzow UEFA
PItKANOZNA o3 W po-
przednim sezonie Celtic FC odpadt
w ostatniej rundzie kwalifikacyjnej
Ligi Mistrzéw. Ten scenariusz ma
sie nie powtorzy¢. Rywalem ekipy
z Glasgow bedzie austriackie LASK
Linz. « 125 min » do godz. 23.00

%

205

C+EXTRA1

Ellmmacje ngl
Mistrzow UEFA

! ’
plaskdn PILKA NOZNA DT AGF

Aarhus, po wyeliminowaniu Lecha,

nabrat pewnosci siebie. Duﬁczykom
pozostawaty dwie przeszkody - Sa-
bah FK i ewentualnie lepszy z pary
Hapoel Beer-Sheva/Crvena zvezda
Belgrad. & 145 min » do godz. 23.20

800 towcy skarbow.
BN Kto da wiecej?
REALITY SHOW Na licy-
tacje traflq bogato zdobiona czarka
datowana na lata 70. XX wieku, ze-
staw siedmiu talerzy porcelanowych
z karykaturami muzykéw, a takze
karafka z Niemiec z przetomu XIX
i XX wieku. &= 60 min » do godz. 19.00

. Y
Nagi instynkt
przetrwania: Mi-
strzostwa Swiata
REALITY SHOW Ostatnie dwie dru-
zyny staja do finatowej rywalizacji
0 200 tysiecy dolaréw. Uczestnicy
samodzielnie buduja bror z natural-
nych materiatéw i sprawdzajg swoja
celnos¢. w120 min » do godz. 0.00

22.00

DISCOVERY CHANNEL

Wszystko ma zy¢é

BIOGRAFIA Anna Kurku-
rina jest mistrzynig $wiata
w tréjboju sitowym. Gdy Rosja napa-
dfa na Ukraine, nie porzucita ojczy-
zny. Wykorzystuje swojg popular-
nos$¢, by pomagac porzuconym zwie-

22,00
PLANETE+

rzetom. @290 min » do godz. 23.30
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mve1 TVP 1 HD (Y2

4.35 Splatane losy (25) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.25 Akacjowa 38 (920)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.35 1Choose Poland (4) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.05 Pogoda Info
8.15 Chlopi (12) - obycz., Polska 1972
9.05 Ranczo 9 (112): Demony Kusego
- serial obyczajowy, Polska 2015
9.55 Liturgia prawostawna
na Garbarce - transmisja, Polska
11.25 Okrasa famie przepisy - mag.
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (2/3) - fim
dokumentalny, Niemcy 2023
14.00 Splatane losy (26) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1087)
16.00 Dziedzictwo (1006) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (937)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos$ sie (14): Hieny
- serial kryminalny, Polska 1981

DRAMAT WOJENNY

22.10 Szyfry wojny

- USA 2002, 145 min

Il wojna Swiatowa, trwaja walki na Pa-
cyfiku. Kryptolodzy z USA tworzg kod

W oparciu o jezyk plemienia Nawaho.
400 Indian staje sie zywymi maszynami
szyfrujgcymi. Sierzant Enders chroni
Bena, z ktorym sie zaprzyjaznia. On i inni
Z0Mierze zdajg sobie sprawe, ze kod jest
wazniejszy hiz ludzkie zycie. Wkrotce
staje przed powaznym dylematem.

0.35 Wiecz6r z Mistrzem.
Andrzej Wajda: Cztowiek
Z marmuru - dramat
obyczajowy, Polska 1976, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Krystyna
Janda, Jerzy Radziwitowicz,
Bogustaw Sobczuk,
Tadeusz tomnicki, 165 min
Rok 1976. Studentka szkoty
filmowej realizuje prace dyplo-
mowa, ktdrej bohaterem jest
stalinowski przodownik pracy.
Odkrywa szereg faktow kompro-
mitujgcych ustroj.
3.20 wykrywacz kiamstw - publ.
3.40 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.05 Reporterzy - mag. reporterdw
4.15 Zakonczenie
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4.35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1819) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoleczny
6.55 Barwy szczescia (3378)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie
- magazyn i
Rodzinka.pl (77, 78): Swieta;
Kara - serial komediowy,
Polska 2012
Koto fortuny (1931) - teleturniej
Panna mioda (174) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1043) - teleturniej
Na sygnale (901): Cave
hominem - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(458) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Salvador i Vera zaczynaja
podejrzewac, ze Lope wpadt
W powazne kiopoty. Lorenzo
coraz uwazniej wypytuje Alonsa
0 Marie Antonie. Hrabia de Ayala
wrecza Martinie diamentowy
naszyjnik. Stuzba pragnie uczci¢
pamie¢ Pii. Organizuje czuwanie.
Koto fortuny (1932) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mtoda (175) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1044) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3378)
- serial obyczajowy, Polska 2026

11.30
12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50

E .1.

20.05 Barwy szczescia (3379)

- Polska 2026

Marczakowie wybierajg sie na bry-
dzowego sylwestra do Jaworskich.
Matgorzata czujnie obserwuje meza,
by nie zblizyt sie on zanadto do Wandy.
Oliwka spedza noc w towarzystwie
Madzi, ktéra namawia jg na terapie.

20.30 Przepis dnia

- magazyn kulinarny

Na dobre i na zte (993):

Poczucie obowigzku - serial

obyczajowy, Polska 2026

Na sygnale (901, 902)

- serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026

Berlin Ku'damm 63 (14) - serial

obyczajowy, Niemcy 2021

PitBull 3 (24) - serial

sensacyjny, Polska 2008

Karol, wiadca Hiszpanii (23)

- serial kostiumowy,

Hiszpania 2015

1.40 W cieniu $mierci (6) - serial
krym., Finlandia/Niemcy/Fr. 2018

2.40 Zycie i Smierci Maxa
Lindera - fabularyzowany
dokument, Polska/Francja 2024

4.15 Zakonczenie

20.45

21.45

22.45
23.45
0.45

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.15 Malanowski i partnerzy
(395, 396): Dziewczyna z Gruzji;
Spotkanie w parku - serial
fab.-dok., Polska 2012
Bernadetta prosi pracownikow
biura o0 odnalezienie Gruzinki
Anuki, ktora zatrudniata. Nieba-
wem kto$ wlamuije sie do domu
klientki detektywow. Tropy wio-
da do znajomego poszukiwanej
kobiety. Okazuje sie, ze Anuka
Zostata porwana.
10.20 Trudne sprawy (961) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Dlaczego ja? (1558, 1559)
- paradok., Polska 2026
Dominika po wyjsciu z domu
dziecka zatrudnia sie w restaura-
Cji. Zostaje napadnieta. Ratuje ja
tukasz. Dziewczyna zaprzyjaznia
sie z nim. Sytuacje komplikuje
odkrycie, ze ma on zone i syna.
13.20 Gliniarze (928, 929) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1127, 1128) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Mitody mezczyzna zostaje
zaatakowany przez dwoch
napastnikow. Olgierd i Krystian
odkrywaja, ze miat zatargi
z prawem. Dostat krotki wyrok,
poniewaz zeznawat przeciwko
Innemu przestepcy.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”- pr. publ.
19.35 Sport, pogoda

20.00 Komediowa $roda: Bez
T urazy - USA 2023, 130 min

IT Maddie ma problemy finansowe.
iy Z powodu zadtuzenia bank

moze jej odebrac odziedziczony
dom. Przez przypadek dziewczyna
znajduje nietypowa oferte pracy. Musi
nauczy¢ nieSmiatego dziewietnastolat-
ka, Percy'ego, prawdziwego zycia.

22.10 21 Jump Street - komedia
EM kryminalna, USA 2012, rez. Phil
Lord, wyk. Jonah Hill, Channing
Tatum, Brie Larson,
Dave Franco, 150 min
Policjanci Schmidt i Jenko maja
rozpracowac siatke dilerow
narkotykow w liceum. Wtapiaja
sie w ttlum nastolatkow, by do-
trze¢ incognito do przestepcow.
Napotykaja liczne przeszkody.
0.40 Jutro bedzie futro 2 - komedia,
M USA 2015, rez. Steve Pink, wyk.
Rob Corddry, Craig Robinson,
Clark Duke, Adam Scott, 120 min
2.40 Ewa gotuje (566)
- magazyn kulinarny
3.15 Nasz nowy dom (311)
- reality show
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (108)

112 stacji tylko z tO OWO
8 Tve 2 oG]

() TN HD CED)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1734) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (14):
Kepno - Kulinarna Warszawka
— program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (10)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (9, 3):
Biatystok - Zielony Nosorozec;
Zajazd Florencja
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1533, 1534,
1588) — serial paradok., Polska
Pawet i Ola sg rodzicami Matyldy
oraz Stasia. Od dawna pomaga
im mama mezczyzny, emeryto-
wana nauczycielka. Pewnego
dnia seniorka zmienia zdanie.
16.50 Szpital Sw. Anny (93) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na oddziat ratunkowy trafia byta
teSciowa Mirka. Kaska dostaje
wezwanie do prokuratury.
W pracy zajmuje sie 11-latkiem,
ktory stracit przytomnosc.
Detektywi (142) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Kobieta prosi $ledczych o odna-
lezienie bytego chtopaka swojej
corki. Liczy, ze dziewczyna
opusci obecnego partnera.
Okazuije sie, ze poszukiwany ma
powigzania z gangsterem.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! — magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4266) - serial
; obyczajowy, Polska 2026

11.25

13.40

17.55

20.50 Galimatias, czyli
™ kogel-mogel 2
- Polska 1989, 130 min

Kontynuacja losow bohaterow ,Kogla-
-mogla”. Po $lubie Kasia i Pawet miesz-
kaja na wsi. Jej ojciec obiecuje, ze odda
im ziemie, je$li zostanie dziadkiem. Kasia
marzy jednak o skoriczeniu studiow i nie
mysli o dzieciach. Docent Wolanski obie-
cuje pomoc dziewczynie w powrocie

na uczelnie. Prosi jednak o przystuge.

23.00 Tylko mnie kochaj - komedia
EM romantyczna, Polska 2006, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej
Zakoscielny, Agnieszka
Grochowska, Agnieszka Dygant,
Grazyna Szapotowska, 120 min
1.00 Kuchenne rewolucje (13):
Marklowice Gorne - Przystan
na Kepce - program rozrywkowy
2.10 Wwallander 2 (12) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009
4.00 Uwaga! - magazyn reporterow
4.15 Detektywi (141) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
5.10 Zamieszkac na plazy 7 (4)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (23) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (384-386) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1366, 1501, 1502) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(625-627) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Kryminalni 3 (7): Wptyw
Merkurego - serial
kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (838, 839) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (535): Artykut

- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akcji (46) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Funkcjonariusze badajg sprawe

dziecka, ktore wypadto z drugie-

g0 pietra. Szukaja réwniez
porywaczy kobiet, ktorg wcia-
gnieto do furgonetki.

Mtode gliny (3) - serial

kryminalny, Polska 2026

Adamska i Kacper udaremniajg

zamach na zycie biznesmena

Bartkowiaka. Okazuje sie, ze za-

tait on przed nimi pewne fakty.

Wkrotce zostaje porwany.

18.00

19.00

KolagenCito

W APTEKACH | ZIELARNIACH

20.00 Nieustraszeni bracia

EMI Grimm - film fantasy,
USA/Czechy/Wielka
Brytania 2005, 160 min

XIX wiek. Sprytni oszusci Jakub

i Wilhelm przekonuja zabobonnych
mieszkancow wiosek, ze w ich
domach grasuja demony i potwory. Za
opfata oferujg pomoc w walce z czarng
magia. W konicu trafiajg do Marbaden,
gdzie naprawde dziataja nadprzyrodzo-
ne sity. Musza sie zmierzy¢ ze ztem.

22.40 Mission: Impossible
EM - film sensacyjny, USA 1996,
rez. Brian De Palma, wyk. Tom
Cruise, Jon Voight, Jean Reno,
Emmanuelle Béart, 130 min
0.50 Duchy moich bylych
MO - komedia romantyczna, USA
2009, rez. Mark Waters, wyk.
Matthew McConaughey,
Jennifer Garner, Michael
Douglas, Emma Stone, 130 min
3.00 Miasta, w ktorych straszy (1)
- serial dokumentalny, USA 2017
3.55 Fachowcy (8) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.30 Dorota was urzadzi! (3)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

6.00 Policjanci z Miami 4 (10, 11):
MitoSc od pierwszego wejrzenia;
Rock i ostra jazda - serial
kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(8, 9): Amnezja; Noc kobiet
- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (72)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (11) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (142)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (76) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (61) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (594, 595) - serial
obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (62) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Adam tym razem dostarcza
przesytke do mieszkania
75-letniej Bogumity. Nazajutrz
zn6w jg odwiedza. Starsza pani
traci przytomnosc.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1001, 1002) -
obyczajowy, Polska 2026
Policjantka Kalina ma romans
z charyzmatycznym Darkiem.
Dowiaduije sig, ze jest on lide-
rem pseudokibicow.

18.00 ]
serial

5.50 Ale numer! 23 (3) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (8-10) - serial anim.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (28) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (21)
30 Psi Patrol 4 (2) - serial anim.
50 Dora 2 (19) - anim., Kanada/USA
30 Wielkie przygody
matego rekina 2 (14)
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (12-14)
9.25 Swinka Peppa (34-36) - anim.
9.45 Bing (67, 68) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3, 2) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(45, 44) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(17, 18) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (24) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (5) - serial anim.
13.00 Smerfy (25, 26) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 6 (2-4) - anim.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (18) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (3, 4) - anim.
16.00 FineasziFerh 2 (39,27)-
17.00 Smerfy (27, 28) - anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(17, 18) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (34, 35)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (987) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.
7.
8.

anim. |

19 sierpnia

NA MARGINESIE‘

Policjant Alex (Mae Martin) przenosi

sie wraz z zong do Tall Pines. Odkrywa
tajemnice pozornie sielskiego miastecz-
ka, ktore wydaja sie taczy¢ z dyrektorka
oérodka dla trudnej mtodziezy, Evelyn.
»krym. (8 odc.), USA/Kan. 2025

WIKINGOWIE: WALHALLA 3

Trwa walka 0 panowanie w Norwegii.
Harald Sigurdsson (Leo Suter) i Leif
Eriksson (Sam Corlett) przebywaja

w Konstantynopolu, gdzie dowiedli
Swojego mestwa. Maja ambitne plany.
»histor. (8 odc.), USA/Kan. 2024

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!
Kolagen na kregostup, kolana, tokcie, biodra, sciegna, cere, cellulit.

THRILLER

20.00 Na tropie zahdjcy - usA/
Wielka Brytania 2024, 125 min
Cassie Holt nie potrafi poradzi¢ sobie

Z traumatyczng przeszioscig. Pomaga jej
byly agent Interpolu, Mikeal Tellini, uczac
ja samoobrony. Kiedy zostaje zabity,
dziewczyna planuje zemste. Wspiera

ja Sledczy Rorym McMahonem. Cassie
zaczyna poznawa¢ mroczne tajemnice
miasteczka. Kontaktuje sie z nig zabdjca
Mikaela i podsuwa pewien trop.

22.05 Pora odkupienia - dramat
sensacyjny, USA 2022, rez.
Richard Hughes, wyk. Antonio
Banderas, Mojean Aria, Kate
Bosworth, Alexis Ren, 105 min
23.50 Leo: Ogrodnik zawodowiec
- komedia sensacyjna, Francja
2025, rez. David Charhon, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Kaaris,
Matthias Quiviger, Michaél Youn,
Pogssi, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (456):
Chwildwkowe szczescie - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (995) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

2 VOD

" 21.00 Jak to sie robi w chicago

DRAMAT SENSACYJNY

@™ - USA/Holandia 1986, 135 min

Agent FBI Mark Kaminsky z powodu
swojej brutalnosci traci prace. Zostaje
szeryfem na prowincji. Wkrotce nadarza
sie okazja rehabilitacji. W Chicago gang-
sterzy mordujg bowiem syna jego bytego
szefa. Dawny przetozony obiecuje Ka-
minskiemu, ze je$li pomoze mu pomsci¢
$mier¢ dziecka, wroci do stuzby.

23.15 Uliczny wojownik - film
™0 sensacyjny, USA/Japonia 1994,
rez. Steven E. de Souza, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Raul
Julia, Kylie Minogue,
Ming-Na Wen, 120 min
Generat Bison planuje podb0j
Swiata. Bierze do niewoli grupe
wptywowych 0séb. Putkownik
Gulle musi uwolni¢ zaktadnikow.
1.15 Dzielnica strachu 10 (465)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.10 Lombard. Zycie pod zastaw
(8) - serial obyczajowy, Pol. 2017
3.05 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(243, 244) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (534) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PREMIERA
|

15 DNI JEST NA ZAWSZE

Felipe (Miguel Lallo) zamierza spedzi¢
wakacje W towarzystwie ksigzek

i filmow. Plany nastolatka krzyzuje Caio
(Diego Lira) - sasiad i dawna dziecieca
sympatia - ktory na czas nieobecnosci
rodzicow wprowadza sie do jego po-
koju. Chtopcy musza wytrzymac ponad
dwa tygodnie pod jednym dachem.
»komedia, Brazylia 2026; 100 min

PREMIERA
T N

PIKOWANIE: CIAG DALSZY
KLOPOTOW BOEINGA

Po $mierci Johna Barnetta, sygnalisty
Boeinga, rezyserka Rory Kennedy i pro-
ducent Mark Bailey wszczynaja wtasne
$ledztwo w sprawie dawnego lotnicze-
g0 potentata. Ujawniaja nieoczekiwane
informacje i oddaja gtos obecnym oraz
bytlym pracownikom firmy.

»film dokum., USA 2026; 93 min

to&owo | 65



6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (13) - serial
kryminalny, USA 2013
7.15 Ostry dyzur 3 (13, 14)
- serial obyczaJ0wy
9.10 Castle 5 (14, 15)
- serial kryminalny
11.10 Rekrut 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 3
(17, 18) - serial
kryminalny, USA 2005
15.10 FBI 3 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(10, 11) - serial
kryminalny, USA/Kan.
19.10 Castle 5 (16, 17)
- serial kryminalny,
USA 2013
KRYMINALNY

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (11, 12)
Davidsonowie konfrontujg
sie z Liamem. MeZczyzna po-
kazuje im stary pomiar grun-
tow, o moze zaszkodzic
Walkerom. Bonham Ujawnia
tajemnice z przesztosci.

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(10, 11) - serial krym.
0.45 Castle 5(16,17)
- serial kryminaln
2.45 Walker: Strazni
Teksasu 2 (11, 12)
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
( 8) - krym., USA/Kan.

8.10 Dr House (1) - serial obycz.
9.10 Zycie nad rozlewiskiem
(10, 11) - obycz., Pol. 2011
11.15 Agenci NCIS 13 (3-5)
14.10 Dr House (2) - serial obycz.
15.10 Hotel pod szczesliwa
EM gwiazda - film obycz.,
USA/Kanada 2019, 110 min
17.00 Pocatuj mnie pod
I jemiofg - komedia
romant., USA 2021, 115 min
18.55 Szpital Swietej Marii 2
(4) - serial obycz., Kan. 2021
20.00 Dowody zbrodni 4
(21, 22) - serial kryminalny
22.00 Rekrut 2 (13) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 13 (3-5)
- serial kryminalny, USA

8.50 Zagadki z przesziosci 3
(11) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.55 Gwiezdne wrota 8 (2-4)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 13 (7) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (18, 19) - sens.
15.55 Nieustraszony 2 (23)
17.00 Zagadki z przeszlosci 3
(12) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 8 (5-7)
21.00 Legion - thriller, USA 2010,
IEM rez, Scott Stewart, 120 min
23.00 Uniwersalny Zotnierz:
EM Powrot - film sensacyjny,
USA 1999, 100 min
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (18, 19) - sens.

66 | todowo
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5.25 Rodzinka.pl
(131, 132) - kom., Pol.
6.30 Na syFnaIe (514, 515)
- serial fab.-clokum.
7.35 Ojciec Mateusz 5
(64) - krym., Pol. 2011
8.35 Komisarz Alex 5 (53)
9.25 Rodzinka.pl (133)
10.00 Klan (1480) - telen.
10.40 Ranczo (1, 2)-obycz.
12.30 Komisarz Alex 5 (54)
13.30 Ojciec Mateusz 32
(415, 416) - krym., Pol.
Komisarz Alex 5 (55)
- serial krym., Polska
16.15 Na sygnale (516, 517)
- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo (3, 4) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 32
(417)-krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 5
(65) - krym., Pol. 2011
- OBYCZAJOWY

15.25

21.30 Ranczo (5, 6)
- Polska 2006

Polonista Witebski chce za-
tozyC niezalezng miejscowq
gazeti Dowiaduje sig 0 tym
Lucy, ktora postanawia po-
wiadomic o pomysle probosz-
CZza, proszac go 0 wsparcie.

23.35 Ojciec Mateusz 32
(418) - krym., Pol. 2024
0.30 Glina. Nowy
rozdziat (3) - krym.
1.25 Erynie (12-0st.)
2.25 Krucjata. Prawo
serii (1) - krym., Pol.
3.25 Stulecie Winnych 3
(35) - obycz., Pol. 2021
4.20 Klan (1480) - telen.

14.10 Bajer z Bel-Air (15-18)
16.15 Pelniejsza chata 3

(17, 18) - serial komediowy
17.20 Pelniejsza chata 4 (1,2)
18.25 Sophia Grace i Rosie:
EM Krolewska przygoda

- film familijny, USA 2014,

rez. Brian Levant, 90 min
19.55 Stosunki
M migdzymiastowe - kom.

romant., USA 2010, 125 min
22.00 skazani na Shawshank
EM - dramat sensacyjny, USA
1994, 170 min

0.50 Dziewczyna, ktora

T uciekta: Historia Kary

Robinson - dramat

kryminalny, 2023, 100 min

6.00 Gliniarze (277-279) - serial
paradokum., Polska 2018
9.00 Doktor Martin (1-4)
- serial obycz., WIk. Bryt.
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (33-36) - obycz.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(507-512) - kom., Pol. 2017
18.05 Komisarz Mama (5, 6)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (3) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (33-36) - krym., USA

0.50 Slad (4, 5) - serial krym.
2.50 Swiety (282, 283) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (158, 159)

- serial kryminalny, Polska

112 stag;ji tylko z to owo

STAGJE FILMOWE | SERIALOWE
XN __HD o J RG]

10.00 Alicja - musical,

M Polska/Wielka Brytania

1981, 105 min

11.45 Cyrograf dojrzatosci EMI - film obyczajowy,

A0 - film obyczajowy,
Polska 1967, 70 min
12.55 Giganci sztuki (2)
14.20 BarbarailJan (3,4)
15.35 W droge!
EM0 - komediodramat,
Iran 2021, 105 min
Dziewczyna
i chtopak (6-ost.)
- serial przyg., Polska
Muzeum Polskiej
Piosenki (10) - rozr.
Informacje
kulturalne
Rawhide 2 (38)

17.20

18.15
18.30

18.55
20.00
EM™T - krym., WIK. Bryt.
1988, 115 min
DRAMAT SPOLECZNY

sl

21.55 Panorama kina
™Y polskiego: Tonia
- Polska 2022, 90 min
Jedenastoletnia Tonia dowia-
duie sie, ze jej ojciec planuje
wyjechac do pracy we Wio-
szech. Robi wszystko, by za-
trzymac¢ go w domu.
23.25 Informacje
kulturalne
0.00 Niedosyt-ohycz,
G0 USA/Fr. 2019, wyk.
David Rasche, 110 min

1.50 Enter Enea Festival

2022 - Adam
Batdych Quintet
& Paolo Fresu
| Leszek Mozdzer

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Nadzieja - dramat sens,,

G Pol./Niemcy 2006, 100 min

7.45 Lilly i kangurek - film
familijny, 2025, 105 min

9.30 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
10.55 kapu capu - pr. rozrywk.
11.00 Zmierzch - film fantasy,
EXI USA 2008, 125 min

13.05 Ida - dram. obycz., Polska/

Dania/Fr. 2013, 80 min
14.25 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
- film dokumentalny, 2024
16.05 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,

wyk. Cillian Murphy, 90 min

17.35 Hollywood Buzz - mag.
18.00 Tozsamos¢ Bourne'a
EXT - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Rocznica - thriller, USA
2025, rez. Jan Komasa,
wyk. Diane Lane, 110 min

21.50 Wujowy dwér - komedia,

Wielka Brytania/USA 2025,
rez. Jim O'Hanlon, 95 min
23.25 Siedem zaston - dramat
psycholog., 2023, 105 min
1.10 Wrooklyn Zoo - dramat
EXT obycz., Pol. 2024, 125 min
3.15 Utrata rownowagi
- dramat psychologiczny,
Polska 2024, 100 min

4.55 Moje miasto - serial dok.

Pies Baskerville'ow

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 3 (12)

- serial dok., Pol. 2018
7.00 Dlugi weekend

Polska 2004, 105 min
8.45 The Office PL3(1,2)
- serial kom., Pol. 2023
10.00 Bestia (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2021
12.05 Vera 13 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Morderstwo
A na zlecenie - film
kryminalny, Wik. Bryt./
Kanada 1979, 140 min
16.20 Arktyka - dramat
EM™I przygodowy, Islandia
2018, rez. Joe Penna,
Wyk. Mads M|kke|sen
Maria Thelma, 115 min
18.15 Vera 13 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
N KR:MINALNY

B

- 4

20.10 Premiera: Prosta

sprawa (3, 4)
- Polska 2024

Wychodzi na jaw, ze Prosty
wspotpracowat z Kazikiem.
Okradt go, by optacic leczenie
cOrki. Gotowka, ktora zgamat,
nalezata do czeskiej mafii,
ktora nie pusci tego ptazem.
22.30 Szepty mroku (3, 4)
- serial kryminalny
0.35 Pokonani (5, 6)
- krym., Fr./Kan./Niem.
2.35 Sortownia (8-0st.)
3.25 Wiarotom
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 2021, 75 min
4.40 Krél (8-ost.) - sens.

SERIALE HD

9.50 Bylem krélem (3) - serial
dokum., Polska 2022-2025
10.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
11.00 Naruto 5 (11-16) - serial
anime, Japonia 2004-2005
14.00 13 posterunek 2 (28-30)
- serial komediowy, Polska
15.50 Lapu capu Extra (8)
- program rozrywkowy
16.25 8 wspaniatych (1, 2)
- serial dokumentalny, Pol.
17.55 The Office PL (1) - serial
komediowy, Pol. 2021-2022
18.25 The Office PL 5 (2-4)
- serial komediowy, Polska
20.00 Para z sgsiedztwa (3, 4)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2023
21.55 Lapu capu - program

CANAL+

rozrywkowy
22.00 Rok za rokiem (2)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2019
23.00 Premiera: Spartakus:
Zemsta (4) - serial
historyczny, USA 2012
0.05 Zmijowisko (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2019
1.50 Pisarze. Serial
na krétko (7) - serial
komediowy, Polska 2019
2.05 Minuta ciszy (5, 6) - serial
obyczajowy, Polska 2022
4.15 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
4.25 Polityka (1, 2) - serial
obyczajowy, Polska 2019

CANAL+
PREMIUM
10.20 Listy do Julii
- komedia
romantyczna, USA
2010, 105 min
12.05 Lapu capu - pr. rozr.
12 10 LARP. Mitos¢, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min
13.45 Hannah Arendt:
Myslenie jest
niebhezpieczne
- film dokumentalny,
Niemcy/USA 2025
15 05 By¢ kochana
- dramat obyczajowy,
Norwegia/Szwecja
2024, 105 min
16.50 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
18.15 Lapu capu - pr. rozr.
KOMEDIA ROMANT.
.’ﬂ

CANAL+|

HD

18.20 Niania w Nowym
Jorku - USA
2007, 100 min

Annie wiasnie skonczyta stu-
dia antropologiczne. Przyj-
muije oferte pracy opiekunki
do dziecka. Pozornie banalna
posada okazuije sig prawdzi-
w3 Szkotg zycia.

20.00 Baw si¢ dobrze

i przezyj - komedia
s.f, Niemcy/USA
2025, rez. Gore
Verbinski, 130 min

22.10 The Walking Dead:
Dead City 3 (3)
- serial grozy,
USA 2026

8.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Z archiwow historii (4)
10.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (1) - pr. rozr.
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Porzucone konstrukcje
(4) - serial dok., Wik. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (3) - serial dok.
14.55 Z archiwow historii (5)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (10)
16.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
18.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (7) - serial dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
20.55 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (4) - pr. rozr.
22.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (8)
23.55 Sedziowie (1) - dok., Pol.
0.55 Misja Afganistan (11)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (7) - dok., Pol.
2.35 kowcy tajemnic Battyku
(8) - serial dok., Polska 2020

8.10 Anakonda - komedia
przygodowa, USA
2025, 95 min
9.45 Opowies¢
wigilijna Carole
- komediodramat,
WIk. Bryt. 2022, 70 min
10.55 Przypadek
Harolda Cricka
- komediodramat,
USA 2006, 110 min
12.45 Piotrus$ Pan - fim
familijny, USA/Wielka
Brytania 2003, 110 min
14.35 Na rauszu
- komediodramat,
Dania/Holandia/
Szwecja 2020, 115 min
16.30 Spider-Man:
Uniwersum - film
animowany, USA
2018, 115 min

18.25 Lista

- USA 2023, 95 min

Matt zdradza narzeczo-
ng Abby z celebrytka z I|sty
Wyjatkow od monogamii".
Zraniona kobieta postanawia
odptaci¢ mu tym samym.
20 00 28 lat pézniej:
Swiatynia kosci
- horror, WIk. Bryt./
USA 2026, 110 min
21.50 Latarnie (1) - serial sf.
22.50 Ciche miejsce 2
- horror, USA
2020, 95 min
0.25 Sojusznicy
- komedia sens., USA
2025, 110 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

13.30 Horton styszy Ktosia

EMA - film anim., 2008, 85 min

14.55 Karate Kid: Legendy

IEM - film przygodowy, USA/
Kanada 2025, 95 min

16.30 Wyshione piosenki

EMT - dramat obyczajowy, USA
2025, 90 min

18.00 Lombard - dramat

IEMO obyczajowy, 2024, 90 min

19.30 Poztacany wiek (5, 6)

21.10 To juz jest koniec

EMT - kom., USA 2013, 100 min

22.50 Znikniecia - horror, USA

G 2025, 125 min

0.55 The Order: Ciche
™ braterstwo - thriller,
2024, 110 min

.25 Na sama mys$l o Tobie
EMT - dramat obyczajowy, USA
2024, 115 min
15.20 Dotknigci mitoscia

G - dramat obycz., Wielka
Brytania/Irl. 2024, 105 min
17.05 Pasazerowie - dramat
EMA s, USA/Australia 2016, rez.
Morten Tyldum, 115 min
19.00 Avenue 5 (5, 6) - kom.
20.00 Stamtad 2 (10)
21.00 To: Witajcie w Derry (7)
22.00 Tokyo Vice (7) - krym
22.55 Porzadny cziowiek (4
23.40 Sciezki na daleka
pétnoc (1)- serlal wojenny
0.25 Ksiegowy 2 - thriller,
EM USA 2025, 130 min

Premiera w TV

P!



19 sierpnia

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN

FABULA
5.05 Szkota (822
- serial paradokum.
6.00 Szkota filmowa (4)

B HD GeNtraL HD
6.05 Gorale (66-63) - serial  6.00 Tata ma plan 2 (4, 5)
dokumentalny, Polska - serial komediowy,

7.30 Doktor Martin (64) USA 2017

- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 10 6.30 Dziewczyny
8.30 Przyjaciotki (22, 23) - serial kom., Z Hollywood 2 (¢)
(191, 192) - obycz., Pol. USA 2012-2013 6.45 Zakochani po

10.25 Swiat wedtug

7.55 Dwochipot11(1,2)
Kiepskich (48, 49,

- serial komediowy,

uszy 3 (149, 150)

139, 202) - kom., Pol. USA 2013 7.45 Detektywi (197-200)
12.45 Szyhcy iwsciekli7  8.55 Przyjaciele 4 (24) 9.50 Prawo Agaty 6 (3)
[EM™T - sens., USA/Chiny/ - serial komediowy,  10.55 Lekarze 2 (10)

Japonia 2015, 170 min USA 1997-1998 11.55 Zapukaj do moich

15.35 Stuzgce - dramat
M obyczajowy,
USA/Indie/ZEA
2011, 185 min
18.40 Inwazja: Bitwa
™I o Los Angeles
~fims.f, USA 2011,
rez. Jonathan Liebes-
man, wyk. Aaron
Eckhart, 140 min
TI-I,‘RILI_.ER _

9.25 Przyjaciele 5 (1-5)
- kom., USA 1998-1999
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 2 (18-23)
- serial komediowy
14.30 Dwach i pot 11 (3-6)
- serial komediowy
16.30 Przyjaciele 5 (6-11)
- serial komediowy,
USA 1998-1999

drzwi (52, 53) - telen.
Prawo Agaty 6 (2)
Detektywi - fab-dok.

13.55

14.55

16.05
- serial obycz., Polska

17.10 Seriaale: rozmowy
(2) - magazyn

17.55 Ekspres polarny
[E®T - anim., USA/Australia
2004, 125 min

KOMEDIOWY KOMEDIA

21.00 Sensacyjna Sroda:
™0 Ucieczka z piekfa
- USA/Tajlandia
2015, 125 min

Jack Dwyer i jego bliscy
pragng zacz?c w Azji nowe
zycle. W okolicy wybuchaja
zamieszki. Rodzina musi
walczy¢ o przetrwanie.
23.05 Krucjata Bourne'a
EM™T - thriller, USA/Niemcy
2004, 140 min
1.25 Fala zbrodni
(100, 101) - sens., Pol.

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (1-6)
Przyjaciele wracaja z biegu-
na poinocnego. Wszyscy s
szcze$liwi do momentu, kie-
dy Howard i Raj decydula sie
wyznac Sheldonowi, ze sfat-
szowali wyniki jego badan.
22.00 The Office PL3
(10, 11) - serial kom.

23.05 Comedy Club 4 (6, 7)
0.05 Miasteczko

South Park 6 (8, 9)
1.00 Pracoholicy (5, 6)

[EMT -USA 2011, 125 min

Kurt spetnia absurdalne za-
chcianki szefa, dziedzica
fortuny. Jego dwaJ kumple
réwniez narzekaja na przeto-
zonych. Zdesperowani, pla-
nuja zbrodnie doskonata.
22.05 Szefowie
[EM] wrogowie 2 - kom.,
USA 2014, 150 min
0.35 Oszukac
EM™0 przeznaczenie 5
- horror, USA/Kanada

3.25 Slad (54, 55) 2,00 Smieszniej nie 2011, 110 min
- krym., Polska 2019 bedzie 4 (5, 6) -rozr. 225 Seriaale:
5.20 Naratunek 112(904) 3.00 Miasteczko rozmowy 2 (4) - mag.

—senal paradokum. South Park 6 (5-7) 3 05 Szkota (769)

POLSAT COMEDY
(=3 CINEMAX_+0
11.55 Le Mans '66 - dramat 13.25 SWIety (43, 44) -kom., Pol.
IEM biograficzny, 2019, 150 min - 14.25 Spadkobiercy (10) - roz.
14.25 Uciekajace kurczaki 15.25 Co ludzie powiedza? 3
G - film animowany, WIk. (7) - serial kom., WIk. Bryt.
Bryt./USA/Fr. 2000, 85 min  16.05 Jedna noga w grobie 2
15.50 Ziemia kobiet - dramat (2) - serial kom., WIk. Bryt.
M obyczajowy, 2023, 110 min - 16.55 Czarna Zmija (2) kom.
17.40 Hulk - dramat s.f,, USA 17.35 Mtody Sheldon 2 (12-14)
X 2003, rez. Ang Lee, 140 min - 19.00 Dwéch i pot 10 (22, 23)
20.00 Ostatni przystanek 20.00 Dwach i pot 11 (1, 2)
M w hrabstwie Yuma 21.00 Swiat wediug Kiepskich
- thriller, USA 2023, 90 min (2-4) - serial kom., Pol. 2013
21.30 Grindhouse: Planet 22.30 Co ludzie powiedza? 4
™ Terror - horror, USA (1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmua( ) - kom.
0.30 Comedy Club 6 (11) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
9.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate 5 (5) - obycz.
10.30 Lekarze na start (41, 42)
12.05 Zatraceni w mitosci (63)
13.10 Morderstwo w malym
miescie 2 (1) - krym., Kan.
14.05 Agenci NCIS 16 (2) - sens.
15.00 Panna Marple:
T Szalenstwa
Greenshawa - krym.,
WIk. Bryt. 2013, 120 min
17.00 Dalgliesh 3 (3) - krym.
19.00 Agenci NCIS 16 (3) - sens.
19.55 Poirot 3 (7) - serial krym.
21.00 Sherlock i corka (3)

22.00 Rohin Hood (7) - przyg.
G fantasy, USA/Kanada/ 23.15 Poirot 3 (7) - serial krym. (146) - telen., Meksyk 2012
Meksyk 2017, 125 min 0.25 Agenci NCIS 16 (3)-sens.  1.00 Mito$¢ w Cabo (5) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00 Kronlkl Spiderwick (4)

6.55 The Ark (2-4) - serial ..

9.35 Medium 3 (15, 16) - krym.
11.25 SurrealEstate (3, 4)
13.20 Przygody Merlina 2

15.20 Medium 3 (17, 18) - krym.
17.10 SurrealEstate (5, 6)
19.00 Przygody Merlina 2
(12, 13) - fantasy, Wik. Bryt.
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (12) - serial s.f.
22.00 Karate Kid -

film

M przygodowy, 1984, 155 min
0.35 Adam - thriller, USA/
EM] Kanada 2004, 145 min
3.00 SurrealEstate (5, 6)
5 00 Kroniki Spiderwick (4)

FILMBOX PARAMOUNT

2007, 105 min
23.15 Grindhouse: Death
EM Proof - thriller, USA
2007, 115 min

& CINEMAX 2 HD

13 45 Faceci w czerni 3
EM - kom. s.f, 2012, 105 min
15.30 Nowe 2ycie ~fim obycz.,
G Hiszpania 2024, 100 min
17.10 Milczenie Julie - dramat
EM obyczajowy, Belgia/
Szwecja 2024, 100 min
18.50 DZwigki mitosci - dramat
GO obycz, Hiszp. 2025, 100 min
20.30 Dzi$ wieczorem nie
X1 schodZmy na psy - film
wojenny, 2024, 100 min
22.10 Przetrzymac te mitos¢
EM0 - dramat obycz., Wielka
Brytania 2004, 100 min
23.50 Ksztatt wody - film

10 00 Opowiesc o wyspie (22)
11.00 Otchfari namietnosci
(145) - telen., Meksyk 2012
12.00 Duma i uprzedzenie (5)
13.00 Réze i grzechy (44)
14.00 Domenica Montero (7, 8)
16.00 Roze i grzechy (45)
17.00 Duma i uprzedzenie (6)
18.00 Otchtan namietnosci
(146) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (5) - telen.
20.00 Opowiesc o wyspie (23)
21.00 Domenica Montero (8)
22.00 Réze i grzechy (45)
23.00 Duma i uprzedzenie (6)
0.00 Otchfan namietnosci

HD

- telenowela, Pol. 2020

Na Wspélnej (45, 46)

20.00 Szefowie wrogowie

(10, 11) - fantasy, WIk. Bryt.

3 13 uLicA

6.05 Balthazar 4 (3) 6.30 Polska z gory. Nad
- serial kryminalny, Fr. woda 2 (1) - dok.

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy

7.00 Swatka na tropie: ~ 6.50 Polska Kronika 6.50 Wojciech Cejrowski
EM0 zabojcze zareczyny Filmowa - serial dok. - hoso przez Swiat
~ film kryminalny, 7.20 Przygody Myszki 7.50 Robert Maklowicz

USA 2019, 110 min (5, 6) - serial anim. (142, 221) - mag. kulin.

8.50 Zabojstwo 7.40 Reksio (45, 46) 9.40 Zagadki kryminalne
M1 w Meaux -dramat ~ 8.00 Mi$ Kudtatek (5, 6) panny Fisher (2)
kryminalny, Francja 8.35 Do przerwy 0:1(3, 4) - serial krym., Australia
2024, 120 min 9.45 Pan Kleks 10.55 Gorski lekarz 14
10.50 Mentalista 6 (9-12) w kosmosie (12, 13) - serial obycz.
- serial kryminalny (1/2, 2-0st.) - przyg., 12.55 Zagadki kryminalne

14.30 Swatka na tropie: Pol./Czechostowacja panny Fisher (3)

EM0 Smiertelny romans 1988, 190 min - serial krym., Australia
— film kryminalny, 12.55 Ranking naj 14.00 Zajazd. BedZIe sig
USA 2020, 110 min polskiego kina (3) dziato (23, 24) - serial
16.20 Zabolstwo 13.45 Quo vadis (1/2, 2-0st.) obyczajowy, Pol. 2025
EM] w posiadtosci -dramat historyczny, 16.00 Katastro y

- thriller, Francja
2020, 120 min

18.20 Mentalista 6 (13-16)
- serial kryminalny

2001, 235 min
17.40 Stawka wieksza
niz zycie (10, 11)
- serial wojenny
DRAMAT WOJENNY

P\
N7 RIS

W przestworzach

(12,2, 6) - dok., Kan.

19.00 Aukcja w ciemno 3

(11, 12) - serial dok.

KOMEDIA KRYMINALNA
; 0

0120

20.00 Kamienie
na szaniec

22.00 Niewidomy

20 00 Jak ugryzé 10
detektyw (11)

milionow - USA/

Alex i Niko prowadza $ledz- -2014, 135 min Kanada 2000, 125 min
two w klubie techno, gdzie  Rok 1939. Alek i jego dwaj  Nicholas rozpoznaje w sasie-
znaleziono ciato. Moze ono  koledzy dziatajg w harcer-  dzie platnego zabojce, kto-
naleze¢ do alumna semina-  stwie. Wybuch Il wojny Swia-  ry ukrywa sie przed zemsta
rium duchownego. towej niweczy ich marzenia  bossa. Chciwa zona planu-
23.55 Astrid i Raphaélle 1 plany. Mimo to miodzi lu-  je wydac mezczyzne mafii

(5, 6) - serial krym., ~ dzie staja do walki. W zamian za nagrode.

Fr./Bel./Szwajcaria
2.20 Zabojstwo
EM] w posiadtosci
- thriller, Francja

22.15 Kamerdyner - dram.
hist., 2018, 200 min
1 35 Tam i z powrotem
. - film obyczajowy,
2020, 115 min 2001, 130 min
4.15 Swatka na tropie: 3 45 Ajlaw1u komedia,
M0 zabdjcze zareczyny [ 1999, 120 min
- film kryminalny, 5.45 Fuck them all
USA 2019, 105 min - etluda filmowa, 2025

22.05 Miode wilki - sens.,

Polska 1995, 140 min

0.25 Fatszerz - thriller,

USA 2014, rez. Philip
Martin, wyk. John
Travolta, 120 min

2.25 Ziemia obiecana

- dramat obyczajowy,
Polska 1974, 215 min

9 15 Panna Scarlet
i komisarz 2 (1) - krym.
10.20 Panna Marple: Proba
EMO niewinnosci - krym.,
WIk. Bryt. 2007, 120 min
12.20 Hudson i Rex 5 (7, 8)
- serial kryminalny, Kanada
14.30 Poirot (2) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu 3
(17, 18) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (1) - serial krym.
20.00 Ninja - dramat sensacyjny,
EMO USA 2009, 110 min
21.50 Najlepsi z najlepszych 3:
G Bez odwrotu - film
sensacyjny, 1995, 115 min
23.45 Wyspa tajemnic - thriler,
USA 2010, 185 min

14 20 Rosamunde Pilcher:
Pidra na wietrze - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2003, 115 min
16.15 Lena Lorenz: Za kratami
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2021, 110 min
18.05 Gorski lekarz (67)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Malibu - Siostrzyczki
- film obyczajowy, Niemcy
2023, 115 min
21.55 Nastepny zjazd
.Szczescie”: Prawdziwy
ojciec - dramat obycz.,
Niemcy 2022, 115 min
23.50 Gorski lekarz (67)
-obycz, Nlemcy/Austrla

9.00 Skymed 2 (8) - obycz.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (24, 1) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3, 4)

13.45 Agenci NCIS (5, 6) - sens.

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.

17.25 Z archiwum X (1, 2) - s.f

19.15 Agenci NCIS: Sydney (17)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (5, 6)

22.00 Matlock 2 (1) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (2) - sf.
23.50 Uprowadzona 3 - film

M sensacyjny, 2014, 135 min

2.05 CSl: Kryminalne zagadki
Mlaml (2, 3) - serial krym.

9. 10 Dlabll nadali (17-20)
11.00 Jim wie lepiej 2 (17, 18)
12.00 Sposob uzycia - kom.
13.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 3 (9-13) - kom.
15.30 Simpsonowie 33 (13-16)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 6 (15-17) - kom.
19.00 Wspoétczesna rodzina 6
(12-15) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (14, 15)
22.00 Jackass: Bezwstydny
dziadek - komedia, USA
2014, 110 min
23.50 Simpsonowie 33 (9, 10)

0.50 Family Guy: Glowa

rodziny 22 (8, 10,9, 11)

12 30 Spooner komediodram.,
EM 2009, 95 min
14.05 Scenariusz na mitos¢
G - komedia romantyczna,
USA 2014, 120 min
16.05 Czekajac na Anye
- dramat wojenny, Wielka
Brytania/Bel. 2020, 120 min
18.05 Linoleum
G - komediodramat, USA
2022, 115 min
20.00 Bardzo grzeczne
dziewczyny - dramat

9 5 Pollcyjna grupa
poscigowa 18 (15) - dok.
10.30 lluzja - thriller, Francja/
EM USA 2013, 150 min
13.00 Czarodziejki 2 (5, 6)
15.00 Buntownik z wyboru
- dramat psychologiczny,
USA 1997, 175 min
17.55 Elektra - fim
IEO przygodowy, USA/Kanada/
Szwajcaria 2005, 125 min
20.00 Austin Powers i Zloty
Czlonek - komedia
obyczajowy, 2013, 100 min sensacyjna, 2002, 120 min
21.40 John Wick 3 - film 22.00 Bodyguard Zawodowiec
G sensacyjny, 2019, 145 min - X - kom. sens., 2017, 140 min
0.05 Morze Czarne - thriller, ~ 0.20 Olimp w ogniu - thriller,
2014, 125 min USA 2013, 150 min
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STACJE SPORTOWE
v

6.00 Legendy Bundesligi:

POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
Siatkowka
mezczyzn;

EUROSPORT1 HD

8.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
10.30 Hard Knocks

8.30

- magazyn sportowy Liga Narodow
11.30 Snooker: Turniej 11.00 Siatkéwka kobiet:
Northern Ireland Open Memoriat Agaty
w Belfascie - finat: Jack Mroz-Olszewskiej
Lisowski - Judd Trump  13.00 Siatkéwka
13.00 Kolarstwo: mezczyzn:
Cyclassics Hamburg Liga Narodow
14.00 Kolarstwo: Vuelta  15.00 Siatkéwka kobiet:
a Espana - 13. etap Memoriat Agaty
15.30 Kolarstwo: Renewi Mrdz-Olszewskiej
Tour - 1. etap 17.00 Tenis: Turniej ATP
17.30 Kolarstwo: Vuelta T3 w Cincinnati- 4. runda

a Espana - 16. etap
18.00 Tenis: Turniej US Open
2023 - finat mezczyzn:
Daniit Miedwiediew
- Novak Djokovi¢
SNOOKER

Zawodnicy, ktorzy
pozegnajg sie z rywa-
lizacja na tym etapie,
otrzymajg po ponad
100 tysiecy dolarow.

19.00 Turniej ATP
M3 w Cincinnati
-mecz 4. rundy

Alex de Minaur w swojefj ka-

20.00 Turniej Northern
Ireland Open

w Belfascie - finat:
J. Lisowski - J. Trump
Decydujacy pojedynek

10. edycji turnigju. Skazywa-
ny na pozarcie Jack Lisow-
ski sprobuje zaskoczy¢ lidera

rierze jeszcze w Cwiercfinale
Cincinnati Open nie wystg-
pit. Najblizej go byt podczas
debiutu w 2019 r. Teraz chce

snookerowego rankingu. ten wynik poprawic.
22.00 Kolarstwo: Renewi 21.00 Tenis: Turniej ATP
Tour - 1. etap M3 w Cincinnati - 4. runda
23.00 Kolarstwo: Vuelta  23.00 Tenis: Turniej ATP
akspana-16.etap A w Cincinnati- 4. runda
0.00 Snooker: Turnieg' 1.00 Tenis: Turniej ATP
Scottish Open-finat: XA w Cincinnati - 4. runda
Ch. Wakelin-Ch.Bingyu  3.00 Tenis: Turnigj ATP
1.30 Kolarstwo: Renewi IEXE w Cincinnati - 4. runda
Tour - 1. etap 5.00 Boks

- POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz 3.
rundy gry pojedynczej

8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - 3. runda

11.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - 3. runda

13.00 Pitka nozna: Liga

EUROSPORT 2 HD

13.00 Tenis: Turniej US Open

15.00 Snooker: Northern
Ireland Open - finat

17.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver

18.00 Formula E: ePrix Wielkie]
Brytanii - podsumowanie

19.00 Kolarstwo gorskie: PS
w Vallnord/Pal-Arinsal

20.00 Kolarstwo: Renewi

holenderska
15.00 Siatkowka plazowa:

Tour - 1. etap ME - Stare Jabtonki 2026
21.00 Kolarstwo: 17.30 Pitka nozna: Liga
Vuelta a Espana holenderska
22.00 Discovery golf - mag.  20.30 Pitka nozna
22.30 Triathlon: 7100 World - mecz towarzyski
Tour - Vancouver 23.00 Pitka nozna
23.00 Snooker: Turniej Northern - mecz towarzyski

Ireland Open
g POLSAT HD
SPORT FIGHT

12.05 Strzelnica Renaty

Mauer (1) - pr. sportowy
12.50 Sporty walki: FEN 59

w Lubinie - walka: Damian

Rzepecki - Patryk Dunski
15.05 Boks: : Mateusz Polski

1.00 Sporty walki: FEN

6.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

8.30 Siatkowka plazowa:
ME - Stare Jablonki 2026

11.00 Pitka nozna: Liga

holenderska

- Luis Romero Mendoza ~ 13.00 Tenis: Turniej ATP
18.05 Sporty walki: Gala Babilon w Cincinnati - 3. runda

MMA 54 w Grudzigdzu 15.00 Tenis: Turniej ATP

- walka: Rafat Blachuta w Cincinnati - 3. runda

- Krystian Szczesny 17.30 Siatkowka plazowa:

19.50 K.0. TV Classics (1) - mag.
20.35 Sporty walki: UFC 312
- walka: Dricus du Plessis

ME - Stare Jabtonki 2026
20.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski

- Sean Strickland 2 22.30 Siatkowka plazowa:
21.25 Sporty walki: UFC 323 ME - Stare Jabtonki 2026
M. Dvalishvili - P. Yan 2 1.00 Sporty walki:
23.50 Atleci - mag. sportowy Babilon MMA
68 | to&owo

112 stagc;ji tylko z to owo

CANAL+ cANAL+
SPORT SPORT
6.00 Liga+ - mag. pitkarski
7.15 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Espanyol - UD Levante
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia
Warszawa - Radomiak
13.40 Ekstrapaka -mag.
14.50 Na pierwszym
planie (4) - dok., Pol.
15.40 Pitka nozna: nga
hiszpanska - mecz:
CD Alaves - Getafe CF
18.00 1na 1 Extra
- magazyn sportowy
18.30 Jej Wysokos¢
Premier League
- magazyn pitkarski
20.00 Bohater z Cienia
- dok., Polska
MAGAZYN SPORTOWY

20.35 WysoKi Pressing

Daria Kabata-Malarz wraz

Z zaproszonymi goscmi oma-

wia najwazniejsze wydarze-

nia ze Swiata pitki noznej.

22.15 Boks: BKFC Fight

Night: Sturgis - waga

junior cigzka: Bryant
Acheson - Mike Jones

23.30 Pitka nozna: Liga

hiszpanska: Sevilla FC

- Rayo Vallecano

2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Cracovia
- Rakow Czestochowa
4.25 Ligomistrzowe
historie (3, 1)
- magazyn pitkarski
SPORT 2

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 3. runda

10.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 3. runda

12.30 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 3. runda

14.45 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 3. runda

17.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Cincinnati - 4. runda

19.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Cincinnati - 4. runda

21.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Cincinnati - 4. runda

23.15 Tenis: Turniej WTA

w Cincinnati - 4. runda
1.30 Pitka nozna:

PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5

11.00 Magazyn Metalkas

2. Ekstraliga - mag.

12.00 Ekstrapaka - mag.

13.10 Premier League Preview

14.15 Ligomistrzowe historie

15.15 Magazyn PGE Ekstraliga

17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:

Falubaz - Stal Gorzow

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

-mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
- BAYERSYSTEM
GKM Grudziagdz
22.50 Boks: Bryant
Acheson - Mike Jones
0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Motor
Lublin - GKS Katowice

SPORT -
5.45 Sportowy wieczor

8.15 Pitka nozna kobiet:

ORLEN Ekstraliga: GKS

Katowice - Czarni
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (70)
GOL - mag. pitkarski
Quiz TVP Sport (18)
Pitka nozna: Tarcza
Wspolnoty: Arsenal
FC - Manchester City
Pelnosprawni (665)
Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026

- podsumowanie
Lekkoatletyka:
Golden Sand

2026. Memoriat
Szewinskiej, Komara

i Slusarskiego

10.20

11.00
12.20
13.15

15.30
16.00

18.20

Mistrzostwa
Europy - Paryz 2026
- podsumowanie

Z poprzedniego czempiona-
tu Starego Kontynentu re-
prezentanci Polski przywiezli
pietnascie medali. lle krgz-
kéw uda im sie wywalczy¢

w stolicy Francji?

22.00 Sportowy wieczor
- program inform.
22.30 Pitka nozna:
Eliminacje Ligi Europy
UEFA-3.runda:KI
Klaksvik - Lech Poznan
0.40 Boks: MB Boxing
Night 28: Sunday of
Pain - podsumowanie
EXTREME
. CHANNEL
9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (2)
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups
& Burn Outs (13)
12.30 Facing Waves (1)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Highlights (29)
14.45 WWE Classic Gold (35)
15.30 WWE Highlights (77, 80)
17.00 KPW Kombat TV (3)
18.00 WWE Highlights (13)
19.00 WWE Classic Gold (55)
20.00 AEW Dynamite (2632)
22.00 New Japan
Pro-Wrestling (19)
1.00 WWE Highlights (52)
2.00 Pro Bull Riders 2 (2)
[FEEN
SPORTS 4
16.00 Pitka nozna: Superpuchar
Francji - mecz: RC Lens
- Paris Saint-Germain
18.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
18.40 Ligue 1 Show (1) - mag.
19.10 Serie A - mag. pitkarski
20.05 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90. - mag.
20.35 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.
21.10 Magazyn pitkarski
21.45 Najlepsze gole Borussii
Dortmund - mag. pitkarski
22.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - Vitoria SC

20.15

6.15 Retro TVP Sport (16)

17.00 Ligue 1 Show (1)

18.00 Pitka nozna: Liga

20.00 Pitka nozna: 2. liga

Andreas Herzog
6.40 Najszyhsze
gole Bundesligi
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna:
Superpuchar Francji
-mecz: RC Lens
- Paris Saint-Germain
9.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - Vitoria
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Belgii
12.15 Formuta 2;
Grand Prix Belgii
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Belgii
16.00 Pitka nozna:
Liga portugalska
-mecz: Rio Ave FC
- FC Porto
PILKA NOZNA

18.00 2.liga niemiecka

- mecz: VL Osnabriick
- 1. FC Magdeburg

Tegoroczny beniaminek spro-
buje zaskoczy¢ druzyne Ma-
teusza Zukowskiego, ktora
w poprzednim sezonie zajeta
czternaste miejsce na zaple-
Czu Bundesligi.

20.00 Bundesliga Clubs
20.25 Ousmane Dembélé

- Pierwsze kroki

- film dokumentalny
20.40 Formuta 1: GP Belgii
22.40 Ligue 1 Show (1)
23.20 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje
o losach - mag.

D b
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12.00 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka - mecz:

Hannover - VfL Wolfsburg

14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Casa
Pia AC - SL Benfica

16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - FC St. Pauli

18.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier

20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Rio Ave - Porto

22.00 RC Lens - Sekrety

sukcesu - reportaz
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - Vitoria SC

EEE]
o JEHD Srortss HD

14.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Hertha
BSC - 1. FC Heidenheim

16.00 Made in Italy (13-16)

- magazyn pitkarski

- magazyn pitkarski

17.30 AJ Auxerre - Mate

miasto, wielki klub
— film dokumentalny

portugalska - mecz:
Sporting CP - Vitoria SC

niemiecka - mecz: Dynamo
Drezno - SV Darmstadt 98

22.00 Pitka nozna: Superpuchar

Francji - mecz: Lens - PSG

DISCOVERY
CHANNEL
10.00 Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla zlota - dok.
12.00 Psy policyjne (5)
13.00 Fantastyczne
Zwierzeta
Z Forrestem
Galante - serial dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifska
(3) - serial dokum.
15.00 Ztomowisko PL 8 (4)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Celnicy na strazy
Niemiec (3) - dok.
18.00 Polscy truckersi 2
(8) — program rozrywk.
19.00 Ztomowisko PL4 (9)
- serial dok., Pol. 2017
20.00 Ztomowisko PL 5
(1, 2) - serial dokum.
REALITY SHOW

22.00 Premiera:
Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
(10) - USA 2026

Ostatnie dwie druzyny staja
do finalowej rywalizacji 0 200
tysiecy dolarow. Uczestni-
Cy samodzielnie budujg bron
Z naturalnych materiatow
i sprawdzajg swojg celno$c.
0.00 Najwigksze napady

Swiata - serial dok.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 8 - serial dok.
2.00 Policjanci z Kent

- serial dok., WIk. Bryt.
3.00 kowcy staroci 11

DISCOVERY
LIFE il

6.00 Klinika urody (13) - mag.
6.45 Beauty ekspert (1) - mag.
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (547, 543)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 6 (2, 3)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (546, 547)
16.45 Idealna niania 6 (1-4)
19.45 Klinika naturalnego
?0 ) — reality show
20.15 Mitosny znak zodiaku (6)
21.15 Nie do uwierzenia! 5
0.15 Sekrety lekarzy (1)
1.15 Druga twarz 3 (¢) - rozr.
2.15 Zwiazki z moda (1) - rozr.
3.15 Szpital (406, 407)
5.15 Klinika urody (13) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
10.20 Polska z gory 3 (5-7)
11.50 Wszystkie kolory
Swiata (6, 7) - dok., Francja
13.50 Walka o Jerozolime
14.50 Mozart. Narodziny
geniusza (3) - film dokum.
15.55 Cztery pory roku
W Japonii (3) - serial dok.
16.55 Daleka Potnoc odkryta
na nowo (1, 2) - film dok.
19.00 Ostatnie dni Kabulu
(1,2)~film dok., Niem. 2026
21.00 Wyspa olbrzymow - dok.
22,00 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (1-3)
1.15 Prost (5) - serial dok., Fr.
1.45 0 co biega? (13) - mag.
2.20 Zakonnice (1, 2) - dok.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze - serial dok.
Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
Jak dziala
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Inzynieria
ekstremalna - dok.
13.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
_ DOKUMENTALNY

7.00

8.00

21.00 Na tropie
legendarnych

potworéw

Najnowsze nagrania i zdje-
cia moga ujawnic zaskaku-
jace fakty w sprawie wyjca
zamieszkujgcego gory Ozark.
Mozliwe, ze pochodzl on

od samego diabfa.

23.00 Przypadki
z archiwum 10 (7, 8)
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4,00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat (9)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy klasykow (3)
16.00 Magazyn staroci
Lamersa (4) - serial dok.
17.00 Brudne skarby - dok.
18.00 Autostrada spotkan
2z UFO - serial dokum., USA
22.00 za kulisami mundialu
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Potwory z Alaski - dok.
2.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
2.30 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.

@ HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

12.50 Magia iranskiego
jedwabiu - film dokum.
13.40 Wyspy Kanaryjskie (3)
14.45 Kalendarz przyrody (5)
15.45 Taniec - kultura czy
zycie - film dokumentainy
16.45 Swiatynie Swiata (3)
17.45 Sanatorium mitosci 8
18.45 Bob Fosse: show czas
zacza€! - film dokum.
20.00 Malediwy - sztuczny raj
- film dok., Francja 2024
21.10 Vasa. Okret widmo (2)
22.15 Krolowe mafii (8) - dok.
23.15 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn
23.25 Mitos¢ bezwarunkowa
0.15 Sanatorium mitosci 8 (9)

6.00 Zaginieni - serial
dokumentalny, USA
8.00 Zyjac z potworem
(9, 10) - serial
dokumentalny, USA
10.00 Zahdjczy blond
- serial dokumentalny
12.00 Zadza i krew - serial
dokumentalny, USA
14.00 Gto$ne sprawy
z Beth Karas - serial
dokumentalny, USA
16.00 W kregu klamstw
- serial kryminalny,
USA 2018
18.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial
dokumentalny
20.00 W piatek,
trzynastego:
Straszna cisza - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

3

21.00 Podejrzany przy
telefonie - USA 2025

Kulisy kolejnego brutainego
morderstwa. W historii waz-
na role odgrywa telefon pod
numer 911. Rozméwca utrzy-
muje, Ze jest niewinny, ale
prawda moze okazac si¢ inna.

22,00 Smiertelny
poczatek - serial dok.
23.00 Nikt cie nie uslyszy
0.00 Zbrodnie
2 pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
1.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.

PLANETE+ HD

13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (3) - serial dok.
14.45 Monachium 1972 (3)
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 13 (3) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 8 (12, 13)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polowanie na krola
piratéw (1) - serial dok.
19.45 Wojna indochinska. 14
lat piekta (1) - film dokum.
20.50 Ludwik XIV, krél tajnych
agentow (2) - film dokum.
22,00 Wszystko ma zy¢ - dok.
23.30 Korekta pici. Pytania
i dylematy - film dokum.
0.20 Niezwykle podréze
koleja 13 (4) - serial dok.

POLSATDOKU HD

10.00 Polacy za granicg (77, 78)
12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Poza kontrola:

Park rozrywki

- od szalefistwa

do koszmaru - film dok.
15.05 Planeta skarbow (3)
16.20 Jezus i jego zycie (7)

- serial fab.-dok., WIk. Bryt.
17.15 Sekretny Swiat

amiszow - dok., Wik. Bryt.
18.25 Trumpowie. Pozlacana

dynastia - film dokum., Fr.
19.35 Kolahoranci Hitlera
22.00 100 dni do zwyciestwa
23.20 Nieznane zdjecia Hitlera

0.25 Kroniki Hitlera (12) - dok.

- NATIONAL HD
sl GEOGRAPHIC
8.00 Car SOS (2) - dok.
9.00 Uwaga, katastrofa!
(6) - serial dok., Niem.
10.00 Porzucone
konstrukcje (12)
11.00 Na granicy
wytrzymatosci (4)
11.35 Zelazna kurtyna:

cie pod radZIecka
okupacja (1-3) - dok.
15.00 Katastro

w przestworzach (6)

- serial dokumentalny
16.00 UKryte pod

miastami (2) - dok.

17.00 Tajemnicze wyspy
(3) - dok., Kan. 2024
17.55 Kluczowe tygodnie
wojny (1, 2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- dok., Kanada 2024

DOKUMENTALNY

.

21,00 Premiera: odkopac

historie (3)
- Kanada 2026

Trzy znaleziska zmieniajg
postrzeganie niektorych
aspektow zycia wikingow.
Odkryty w Szwecji grob
wojownika sktania do po-
nownej oceny roli przywod-
cow wich spotecznosci.

22.00 Katastrofy ﬁod lupa
- serial dok., USA
23.00 Najmebezple
czniejsze drogi
Europy (5) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(4 3 1) senal dokum.

12.00 Zwierzaki w amoku 3 (1)
13.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (5) - dok.
14.00 Weze w miescie (1) - dok.
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
16.00 Dzikie Indie (3) - dok.
17.00 Niezwykte wedrowki
zwierzat (5) - serial dok.
18.00 Dzika Missisipi (2)
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (2)
20.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (3)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Critter Fixers
- Zwierzecy
cudotworcy (11)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
Zlomowisk 2 (2) - dok.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.15 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (8) - dok.
17.15 Ostatni kapltanome (7)
18.10 Ztoto Jukonu 2 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
21.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (8) - serial dok.
22.00 Australia: polowanie
na zloto (1) - serial dokum.
23.00 Materla. Lwie serce (2)
23.55 Nago, samotnie
i do domu daleko (5)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehikut czasu (319)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (14)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podroznicy (11-14)
8.55 Wehikut czasu (319)
- program inform.
9.00 Starozytni kosmici
(12) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(18, 19) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (13) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
14.00 Kroniki Hitlera (2)
- serial dokumentalny
15.00 Truckersi przez
Australig (13) - dok.
16.00 Dorwa¢ turnczyka
(11, 12) - serial dok.
DOKUMENTALNY

18.00 Rolnicy. Podlasie
(22, 23) - Polska 2023
W czasie siewow Andrzej po-
trzebuje ciagnika. Niestety,
jego wiasny jest w naprawie.
Tymczasem Agnieszka, Jarek
i Jerzy przygotowwq ogiera
na wystawe koni.

20.00 Galileo 28 (17)
21.00 Wojna widziana
z powietrza (1) - dok.
22.00 Ostatni bastion
Hitlera 4 (1, 2) - dok.
0.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(38-41) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (3, 9)

10.25 Wulkany: odliczanie (1)
11.35 Lista drapieznikow (3)
12.40 W okowach mrozu 4 (12)
13.35 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (2) - serial dokum.
14.40 Rzeczne potwory 3 (6)
15.45 W okowach mrozu 4 (12)
16.40 Dzika Tajlandia (3)
17.50 Twarza w twarz (2) - dok.
18.55 Rzeczne potwory 3 (6)
20.00 W okowach mrozu 4 (13)
21.00 Wulkany: odliczanie (2)
22.05 Lista drapieznikéw (3)
23.15 W okowach mrozu 4 (13)
0.15 Nasza
meprzemdywalna
planeta - serial dokum.

12.30 KroIOWIe zabolcy (5, 6)
14.25 Faraonowie: nie tylko
piramidy (5, 6) - serial dok.
16.30 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (5)
17.35 Z popiotdw Il wojny
Swiatowej (2) - serial dok.
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (3)
19.45 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (2) - serial dok.
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (2) - serial dok.
22.05 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (2) - dok., Wik, Bryt.
23.05 Tajne bazy nazistow 4
0.05 Krélowie-zahdjey (5, 6)

[0 S
HISTORIA
6.40 Wojownicy czasu
(91) - cykl reportazy
8.35 1920. Wojna i mitos¢
(5) - serial hist., Polska
9.25 Odtajnione
powstanie
10.15 Podroze z Agaty
Christie i sir
Davidem Suchetem
(1) - dok., Wk. Bryt.
11.20 Jaszowiec.
Zapomniana
nowoczesnos¢
12.25 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
13.25 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(7): Wojny - dok., Niem.
14.30 Janosik (5) - przy,
15.30 Sensacje XX wieku
18.05 1920. Wojna i mitos¢
(6) - serial hist., Polska
DOKUMENTALNY

18.55 Wszystkie kolory
Swiata - Francja 2020

Seria powigcona odkrywa-
niu urokow najciekawszych
miejsc na Swiecie: ich natu-
ralnych cuddw, zabytkow,

a takze zap|eraja1cych dech
w piersiach krajobrazow.

20.00 Trzeci oficer (6)
20.55 Brytyjskie
odliczanie
do wojny (2)
21.50 Kennedy, Sinatra
i mafia (1/2)
22.50 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej
1.30 Trzeci oficer (6)

D BBC EARTH 1p

13.30 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (2) - dok.
14.35 W okowach mrozu 6
16.40 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione
17.40 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (2) - dok.
18.45 Dziki potéw (3) - dok.
19.45 Pociagiem przez
Imperium Rzymskie (4)
20.55 W okowach mrozu 6
22.55 Koloseum: prawdziwa
historia (1) - serial dokum.
23.55 David Attenborough:
dzien zaglady
dinozaurow (2) - film dok.
1.00 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (2) - dok.

15. 05 Zahojcze wakacje 2 (3)
16.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (6) - serial dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 3 (11) - dok.
18.00 Polskie zabdjczynie 6
19.00 Kto$ ma cos do ukrycia
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (4) - serial dok.
21.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (3) - serial dok.
22.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (6) - serial dok.
23.00 W cztery oczy
z morderca (6) - dok.
23.55 Prawda lezy pod
ziemia 2 (6) - serial dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (16)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (15) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(14) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (16)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (21)
17.10 Zahi¢ dyktatora (2)
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(15) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (9) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (1) - dok.

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (11)

David przyglada sig opera-

cjom, ktorych powodzenie

zalezato od odwrdcenia uwa-

gi wroga. Analizuje m.in. mi-

sje CIA, przeprowadzone pod

przykrywka linii lotniczej.

22.00 Seksualne obsesje
dyktatordw (5) - dok.

23.00 Tajne kryjowki
dyktatorow (5) - dok.

23.55 Jak to wyjasnic? 5

(19) - serial dok., USA

0.50 Starozytni

kosmici 14 (1) - dok.
1.50 Zahi¢ dyktatora (2)

rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 (18) - dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Poznajcie leniwce (5, 6)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL
CHANNEL
6.00 Nowe Zycie
na Karaibach (9-12) - rozr.
8.05 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 7) - pr. rozr.
10.05 Kobieta na krancu
Swiata (1-4) - serial dok.
12.25 Cigzaréwka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (5-8)
16.50 Wino w roli gltownej
18.50 Nowi badacze UFO (8)
19.50 Ztotka z Alaski (1) - dok.
20.55 Bimbrownicy (3, 4) - dok.
23.05 Kobieta na krancu
$wiata (1-3) - serial dok.
0.50 Wino w roli gléwnej
2.50 Bimbrownicy (3, 4) - dok.
4.55 Dziwaczne potrawy (5)
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12.10 Wiedzmin (12) 6 40 Gra stow. 6.05 Demakijaz (60-65) 6. 00 strazmk Teksasu 10.35 Detektywi 83 84) 520 Inie opuszczrs‘ Cie
13.05 Giganci nauki Krzyzéwka (1099) 9.00 Drugie zycie suknl (15, 16) - serial sens.  12.35 Zakup w ciemno 4 az do slubu

14.00 Anna Krepsztul 7.10 Okrasatamie $lubnej (9) - pr.rozr.  7.55 Bogaty dom (28) - reality show - reality show
- dok., Polska 2023 przepisy - mag. kulin.  9.30 Hell's Kitchen - biedny dom (115) 13.35 Zakup w ciemno 6  5.55 Ach, ten $lub! (1)
15.00 Serwis Info-pr.inf.  8.20 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia 8.55 Policjantki (25) - reality show - program rozrywko
15.10 Zakochaj sie 8.50 Va banque (969) (23, 24) - reality show i Policjanci (566, 567) 14.35 Nic do zgloszenia5 6.50 Damy i wie$niaczki.
w Polsce (171)-mag.  9.25 Koo fortuny (2015) 12.30 Oszukane (25,26)  10.55 Na ratunek 112 (12) - serial dokum. Ukraina 8 (4)
15.35 20 x 20 lat TVP 10.05 Maklowicz - serial paradokum. (1164, 1165) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 7 (4) - 2018
Kultura - cykl fel. w podrézy - mag.  14.30 KomisarzMama (13) 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzien dobry
16.00 Zaraz wracam 2 10.45 Postaw na milion - serial krym., Polska (813, 814) - paradok.  16.58 Pogoda, sport wakacje - magazyn

(125) - serial obycz. ~ 12.35 Familiada-telet. ~ 15.30 Bogaty dom 13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglebox.Przed 11.20 Ugotowani (10, 11)
16.30 Barwy szczescia  13.15 Czterdziestolatek - hiedny dom (107) (842-844) - paradok. telewizorem 17 (9) 13.25 Kuchenne
(3362) - serial obycz. (11) - obycz., Pol. 1975 16.30 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno rewolucije (3)

17.00 Teleexpress 14.10 Rodzinka.pl (223) - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1427) extra (18) ~ program rozrywkowy

17.20 Gra stow. 14.45 Program (8) - reality show 18.00 kowcy skarbow. 18.40 Gogglebhox.Przed 15.35 I nie opuszcze Cie
Krzyzéwka (1087) rozrywkowy 18.00 Nasz nowy dom Kto da wiecej? (545) telewizorem 17 (11) az do slubu (8, 1)

17.50 Teleexpress Extra 15.15 Lato z Radiem (302, 303) - reality 19.00 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. - reality show

18.15 Literackie Wilno i Telewizja Polska show, Polska i Policjanci (1428)  20.05 Zakup w ciemno 6 Maciej rok temu

18.45 Panorama 17.25 Va banque (970) 20.00 Kolacja w ciemno - serial obycz., Polska (26) - reality show poprosit Karoling

19.20 Powstanie 18.00 Koto fortuny (2016) (59) - pr. rozrywk. 20.00 Uroczysko (249,250) 21.05 Zakup w ciemno 0 reke. Parze trudno
Warszawskie 18.35 Okrasa famie 21.05 Wiezienie kobiet  21.05 Sprawiedliwi. extra (15) jednak ustali¢ motyw
dzien po dniu (19 przepisy - mag. kulin. (124, 125) - dok., Pol. Tréjmiasto (151) 21.45 Express - pr.inform. przewodni ceremonii.

DOKUMENTALNY ROZRYWKOWY

(sn Js?

22.00 Iz na calo$é 2 (24)

KRYMINALNY

ROZRYWKOWY

22.05 SpraW|edI|W|
- Wydziat

19.40 Maklowicz 22.00 Rolnlczk|(21)
w podrézy - Polska 2025

Prowadzacy odwiedza Quito, Pro%ram przedstawia dal-
jedno z najstarszych miast  sze

Uczestnicy moga wygra¢ 0 slubu?
Kryminalny (1034)  cenne nagrody. W kazdym Do programu zglasza sie

osy kobiet mieszkaja-  Jagieflo i Kujawiniska badaja  odcinku podejmuja ryzyko  30-letnia Patrycja. Marzy
watpllwosu Basia pociesza  Ameryki Poludniowej. Prze-  cych na wsi. Bohaterkifaczg ~ $mierC Kacpra, ktory wypadt i probujg unikac zonka. Pro- 0 turkusowej sukni. Zmaga sie
corke i wnuczke, ktore ukry-  mierza okolice w poszuki-  tradycyjne metody gospoda-  z balkonu. Slady walki wyklu- - gram prowadza Zygmunt jednak z kompleksami z po-
waja swoje rozterki mitosne.  waniu lokalnych owocow rowania z bardzie] nowocze- - czaja samobojstwo. Wycho-  Chajzer i Robert Motyka. wodu swojej nadwagi - wazy

rozlewiskiem (3, 4)

Matjgosm i Konrad biorg roz-
choC maja przy tym

22.10 To jestgrane (99)  na ulicznych targowiskach.  snymi rozwigzaniam. dzi na jaw, ze chiopak chciat - 23,00 Gogglebox. Przed ~ Ponad 100 kilogramow.
—program muzyczny  20.15 Postaw na milion  23.00 Gry malzefiskie  UWiesC i upokorzyC znajoma. telewizorem 24 (6) 17.40 Kuchenne
Rozmowy (nie) 21.15 Kabaret Letmz Porg (118,119) -reality ~ 23.05 Mordercy - thriller,  0.00 Nic do zgloszenia 5 rewolucje (12, 13,9)
wygodne - pr. publ. (49) - pr.roz show, Polska [EM™T Indonezja/Japonia (2) - serial dokum., Pol. 20.50 Jestem z Polski (5 6)

23.15 Panorama 22.10 Rodzmka pl (74) 1.05 Wiezienie kobiet 2014, 175 min 1.00 Zycie na kredycle 8 22.50 Slub od pierwszego

23.45 Kabaret Letnig Porg 22.50 Tak to leciato! (80 (133-136) - serial 2.00 Intenmencja mag. (19, 20) - reality show wejrzenia:

(5)- program rozrywk. 23.50 Gabi Drzewiecka dokumentalny, 2.25 Smier¢ na 1000 2.10 Dobra robota (16) Australia 9
0.30 Stowo daje! zaprasza (12) Polska 2026 sposobow (4, 5) - serial dok., Pol. 2022  0.20 Mroczne sekrety
- magazyn 0.45 Koto fortuny 3.00 zdrady (58-60)-serial  3.25 Lubie disco! (304) 3.10 DetektyW| matzeniskie (3) - dok.

0.40 Zaraz wracam 2 (2016, 1991) - telet. paradokumentalny, 4.25 Top 10 - lista Na zlecenie 3(8,9)  1.25 Dorota was urzadzi!

(125) - serial obycz.  2.10 Do $miechu! (2, 3) Polska 2015 przehojow - pr. muz. - serial fah.-dokum. (1) -pr. rozrywk
TVPHD  HD VS HD [) TLC HD | G=3) c+ IA HD TURBO
11.20 Na sygnale (736, 737) 15.45 Doktor z alpejskiej 8.00 Straznik Teksasu 2 11.00 Design w australijskim 16.10 Jakubiak rozgryza 11.15 101 napraw (2, 3) - mag.
12.25 Ojciec Mateusz 9 (119) wioski - nowy rozdziat (10, 11) - serial sensacyjny stylu - program rozrywk. Polske (10) - mag. kulin.  12.15 JeZdzic, obserwowac (2)
13.20 Komisarz Alex 7 (83) 16.50 Wydziat kryminalny 10.00 MacGyver 4 (14, 15) 12.00 Kamera, akcja, wpadka! 16.40 Jamie Oliver: 13.00 Mobilni mechanicy (4, 5)
14.15 Ranczo 5 (61, 62) - obycz. Kitzhiihel - krym., Austria 12.05 Sekrety starozytnej 13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. 5 sktadnikéw po 14.30 Zawodowi handlarze
16.10 Polska $rodziemno- 17.50 Doktor z alpejskiej inzynierii (10) - serial dok. 15.00 Wiza na mitos¢: dalsze Srodziemnomorsku (3)  16.00 Wojny samochodowe

morska (7) - mag. wioski - nowy rozdziat 13.20 Sensacje XX wieku losy, poscielove 17.35 Jamie Oliver: jedz 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
16.40 Operacja zdrowie (74)  18.50 Doktor Kleist - lekarz  15.45 Wojciech Cejrowski rozmowy 9 - reality show na zdrowie (3) - dok. 18.15 Z drugiej reki (12, 7)
17.10 Okrasa lamie przepisy rodzinny - serial obycz. - hoso przez $wiat 16.00 Historie wielkiej wagi  18.30 Sachie w Nowej 19.45 Moto Fachury (9) - mag.
17.45 Makiowicz w podrézy  19.50 Rosamunde Pilcher: 18.00 FBI 4 (13, 14) - serial krym. 18.00 Wiza na mitosc: Zelandii 2 (3, 4) - dok. 20.30 Zawodowi handlarze

18.20 Ojciec Mateusz 28 (362) M Mitos¢, zlodzieje 20.00 Kobra - oddziat pierwsze spotkanie 7 19.25 M jak migso 7 (2) - dok.  21.15 Naprawy nie

19.20 Ranczo 4 (49) - obycz., Pol. i diamenty - melodramat, specjalny 25 (13, 14) 20.00 Transplantacja: drugie 19.50 Zgrillowani 2 (2) - mag. do naprawy (6) - mag.

20.10 Rodzinka.pl (230, 231) Niemcy 2015, 120 min 22.00 Kabaretowe przehoje (3) 2Zycie - serial dokum. 20.15 Jamie: dania na kazda ~ 22.00 Raport Turbo - mag. inf.

21.25 Ojciec Mateusz 33 (430) 21.50 Rosamunde Pilcher: 23.00 Adam szuka Ewy. 21.00 Ciato, w ktérym zyje kieszen (1) - mag. kulin. ~ 22.15 Jezdzi¢, obserwowac

22.20 Czlowiek z magicznym [T Zaufanie jest dobre Finlandia (6) - reality show 22.00 Moje paranoje - dok. 21.15 Anthony Bourdain (7,8) - serial dok., Pol. 2023

G pudetkiem - dramat s.f,, - melodramat, Niemcy 0.00 Magia nagosci. Polska 2 23.00 Moje koszmarne stopy - miejsca nieznane 9 23.45 Duda kontra szafraﬁski
Polska 2017, 115 min 2014, 105 min 1.05 Magia nagosci 7 (11) 0.00 Dr Pryszczylla 2 -dok.  23.55 Bitwa na smaki: David  0.30 Nauka jazdy (6) - pr. rozr.

0.15 El Dorado - western, 23.35 Doktor z alpejskiej 2.10 Hity polskiego 1.00 Transplantacja: drugie vs Matteo (3, 4) - mag. 1.00 101 gadzetow
MO USA 1967, 135 min wioski - nowy rozdziat kabaretu 7 (10, 1) - rozr. zycle serial dokum 0.45 Top Chef 20 (7) motoryzacyjnych (8)
NOWATV METRO =D ANTENAHD (EB) § c+pDoMOHD JEM HGTV  HD

9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (846, 847) 13.00 Niezwykly dr Pol (3 13.00 Maklowwzw podrozy 15.00 Po pierwsze: 14.25 Mieszkanie na miare 2
miodowe (13, 1)-kom.  10.30 Sedzia Anna Maria 14.05 Klatwa Wyspy Debow 3 14.05 Pokochaj lub sprzedaj lokalizacja! (8) - dok. 15.25 Bedzie pieknie (6) - rozr.
10.30 Wigzienie (37-39) - dok. Wesotowska (415, 416)  15.00 Poszukiwacze Ziota: Vancouver 4 (14) - dok.  15.55 Mam zamek 3 (6, 7)-dok. 16.30 Polowanie na ogréd
12.00 Poirot 3 (8, 9) - serial krym. 12.30 SOS Ekipy w akcji (60) Z3dza Bogactwa (12) 15.00 Pokochaj lub sprzedaj 16.50 Gardeners’ World 16 (5) - tarasy (5) - pr. rozrywk.
14.00 Swiat wediug Kiepskich 13.30 Brzydula (91, 92) - kom.  15.30 Poszukiwacze Zlota: -Vancouver 4 (10) - dok. 18.00 Ucieczka na wie$ 22 (42) 17.00 Polowanie na ogrod 6
(413, 414)-kom., Pol. 2013  14.40 Za glosem serca (5) Zadza Bogactwa 2 (1)  16.00 Pokochaj lub sprzedaj 18.55 Wielkie projekty: (1, 2) - program rozrywk.
15.00 Swiat wediug 15.50 Magda M. 2 (6) - obycz.  16.00 Australijscy Quebec 3 (2) Australia 10 (6) - dok. 18.10 Zgto$ remont 4 (10) - rozr.
Bundych 3 (36-39) - kom. 16.55 1dZ na cato$¢ (16) - rozt. Poszukiwacze Ziota: 16.55 Pogoda (108) - pr. inform. 20.00 Daleko od miasta 11 19.05 Weekendowa
17.00 Swiat wediug Bundych 18.00 Ztomowisko PL 2 (3) Skarby (1, 2) - serial dok. 17.05 Serce w obiektywie 21.00 Cudotwércy - pod metamorfoza 2 (8) - rozr.
(40, 41) - serial komediowy 19.00 Kartoteka 5 (23, 24) 18.00 77 TV 5 (24, 26) - pr.rozr. P! _komedia romantyczna, presja (2) - serial dokum.  20.05 Dorota inspiruje 2 (4)
18.00 Catkiem nowe lata 21.05 Kryminalni (10, 6) - krym. 20.00 Morderstwa we Francji USA 2022, 115 min 21.55 Tomasz Pagowski. 21.00 Dorota was urzadzi!
miodowe (10) - kom., Pol. 23.15 Hannibal (3) - serial krym. - Sarlat - thriller, Francja ~ 19.00 strazacy Z sasiedztwa Remont u Ciebie 9 (5)  22.30 House Hunters

18.30 Miodowe lata (15-18) 0.20 Zbrodnie z pierwszych 2017, 120 min 20.00 Policjanci 22.25 Przekopiemy Ci - Poszukiwacze
21.00 Zdrady (38) - paradok., Pol. stron gazet 4 (5 -dok.  22.00 Detektyw Candice: z sgsiedztwa 4 (4, 5) ogrodek (7) - serial dok. domow 4 (9, 10) - pr. rozr.
22.00 Slad (72, 73, 85) - krym. 1.20 Szpital (831) - paradok. Niezawodny instynkt 3 21.50 Pogoda (108) - pr. inform. 22.55 Daleko od miasta 16 (1) 23.30 House Hunters
1.00 kowca pedofllow 2.20 Szkota (591) - paradok. (5) - serial kryminalny, Fr. ~ 22.00 Przebojowe kabarety (3) 23.25 Podzieli¢ M2 2 (10) - mag. - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (65, 66) 3.20 Nowa Maja 23.10 Balthazar: Sledczy 23.00 Mistrzowie Kabaretu 3 23.50 Kupione i co dalej? 4 (5) doméw 3 (1, 2) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (819, 818) w ogrodzie 6 (1, 2) - mag. fenomen 2 (5 - krym., Fr.  0.00 1, 2, 3... Kabaret! 4 (1) 0.20 Dowhorowa od nowa 2  0.45 Usterka 11 (29) - fab.-dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (123, 124)  6.00 Z pamietnika 10.20 P gody Bolka 7.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2022 potoznej 11 (4) Lolka (35, 36) - anim. Prognoza pogody
(333) - reality show (56) - magazyn 6.55 Pollcjantkl - serial obyczajowy  10.45 Rodzma Trefllkéw 3 7.30 Jeden na jeden
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (765, 766)  6.50 Ulica nadziei 4 (4, 5) (34, 35) - serial anim. ~ 8.00 Serwis informacyjny,
(985, 986) - serial (769, 770) - paradok. - serial obyczajowy, —krym., Wik. Bryt. 2025 11.10 Odo (56-58) - anim. Prognoza pogody
paradokumentalny, 8.00 Doktor Martin Polska 2020 8.40 Lewis 9 (3)-krym.  11.35 Stacyjkowo (87,88) 9.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska 2024 (35, 36) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat 9.40 OjciecBrown3(¢)  11.55 Pszczotka Maja (2) 10.00 Serwis informacyjny,
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia specjalny (84, 85) rym., Wik.Bryt. 2015 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody

(74-76) - serial 10.30 SuperLudzie 2 - serial sens., Niemcy 10.40 Smlerc pod 13.00 Prz;gaclele (15) 10.55 Biznes - pr. publicyst.
paradokumentalny, (23,24) - serial dok.  10.55 48h. Zaginieni palmami 6 (5) - krym. - widowisko 11.00 Serwis informacyjny,
Polska 2018 11.30 Swiat wedlug (232-234) - serial 11.45 Z pamietnika 13.20 Tygrysek Percy Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy Kiepskich (366-369) kryminalny, Pol. 2023 potoznej 11 (4) i jego opowiesci  11.55 Biznes - pr. publicyst.
(979) - serial 13.35 Bitwa o palety (9) 13.55 Policjantki - serial obyczajowy (47, 48) - serial anim.  12.00 Serwis informacyjny,
paradokumentalny, ~ 14.35 Hell's Kitchen i Policjanci (1228)  12.55 Ulica nadziei 4 (6,7) 13.45 8wmka Peppa 11 Prognoza pogody
Polska 2020 - Piekielna Kuchnia - serial obyczajowy,  15.00 Ojciec Brown 10(7/) 14.10 Henrietta (31,32)  13.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? (9) - reality show Polska 2024 rym., WIk. Bryt. 2023 14.30 Oli i Luna (29, 30) 14.00 Serwis informacyjny,
(1408, 1409) - serial ~ 16.05 Ninja Warrior 14.55 Uroczysko (101,102) 16.00 LeWIs9(3) krym.  14.55 Oktonauci 4 Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2025 Polska (37) - Seria krymmalny Pol 17.00 My Life is Murder 2 15.20 (:zesc czy mogg 14.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedtug 18.00 Swiat wedtug 16.00 Kobra - oddziat (3) - serial kryminalny ie zjes€? (54)-mag. 15.00 15 na zywo - inf.
Kiepskich (252-256) Kiepskich specjalny (86,87)  18.00 Morderstwa 15.40 Blly chomik, ktory 16.00 Fakty po potudniu
- serial komediowy, (472, 473, 558, 559) - serial sensacyjny, w Midsomer 15 (4) zostat ko_wbo;em 18.00 Tak jest - pr. publ.
Polska 2007 20.00 Ztomiarze (29) - dok. Niemcy - serial kryminalny (3,4)-serial anim., Fr.  19.15 Serwis informacyjny

KRYMINALNY SENSACYJ NY

SENSAQY._J‘NY KRYMINALNY AlNIMOWAN_Y - INFORMA’CYJ NY

i 3 = . o i = : & a
17.00 48h. zaginieni 21.00 Zyczenie $mierci  18.05 Straznik Teksasu  19.55 Smier¢ pod 16.05 Pati$wiat (19-21)  19.30 Fakty po Faktach

Jerzy zg}asza zmkmeue Dr Kersey jest cenionym chi-  Urzednicy pewnego mia- Przebywajaicy w Londynie Belgia 2017 wadzacych glowny serwis in-
17-letniej corki, Ruty. Po rurgiem. Pewnego dnia jego  steczka wstepujg do strazy  Sledczy usitujg rozwiazac za-  Lola, Lucy i Hugo baW|aLS|e formacyjny stacji z goscmi,
przybyciu do domu zaginio-  zona i corka padajg ofiarg obywatelskie] i zaczyna- %adke dwoch morderstw. Po- w piratow. Skarbem, o ktory ktorzY( komentuja wydarze-
nej funkcjonariusze dokonujg napasci. Wobec bezsilnosci  jg mordowaC miejscowych  licjanci musza sig spieszy¢,  dzieci walczg, jest naszyjnik. nia z kraju i ze Swiata.
makabrycznego odkrycia. ~ policji lekarz postanawia sa-  przestepcow. Walker zamie-  poniewaz ich podejrzanego  Gdy bizuteria znika, Pat 20.10 Fakty o $wiecie
19.00 Gliniarze (1025) modzielnie ukara¢ bandytow. rza ich powstrzymac. tez kto$ chce zabic. zaczyna swoje Sledztwo. 21.00 Polska i $wiat - inf
20.00 Slad (17) - krym., Pol. 23.10 Czarny fabedz 20.05 CSI: Kryminalne 21.00 McDonald i Dodds 4 16.35 Dino Ranczo 22.00 Szkio kontaktowe
21.00 Gliniarze (820) ™0 - dramat zagadki Nowego (3)-serial kryminalny  17.05 Pszczétka Maja 23.00 Dzief po dniu - mag.
22.00 Tajemnicze psychologiczny, USA Jorku (103, 104) 22.50 Line of Duty 17.30 Kosmo-kumple (3,4) 0.25 Biznes - pr. publicyst.
zaginiecia kobiet (4) 2010, 140 min 22.00 Czarna lista (3) - Wydziat 18.00 Kucharz Shane 0.45 Fakty po Faktac!
23.00 Swiat wedtug 1.30 Swiat wedtug 23.00 Sprawiedliwi wewnetrzny (3,4)  18.30 Yakari(29,30)-anim. 1.30 Tak jest - pr. publ.
Kiepskich (407, 408) Kiepskich (414-418) - Wydziat 1.10 Smier¢ pod 19.00 Ptys i Bill 2.35 Nowa Maja
0.00 Slad (91) - krym., Pol. - serial kom., Pol. 2013 Krymmaln{ palmami 6 (6) - krym. 19.10 Pamietnik Florki w ogrodzie - mag.
1.00 Zdrady Il (35) 4.00 Nasz nowy dom (743,744) -krym., Pol.  2.20 Morderstwa 19.20 Piotrus Krolik 2 3.00 Akademia
2.10 Wydarzenia (249, 250) - reality 1.00 Kosci 8 (143, 144) w Midsomer 15 (4) 19.45 Wegezaury 3 ogrodnika - mag.

2.50 Ewa gotuje (518) show, Polska 2021 2.55 Cobra Kai 5 (46) 4.00 Ojciec Brown 10 (7) 19.50 Lupin wsrod bajek

@D [ 2%%0rc  HD POLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

3.05 Fakty po Faktach

6.00 Budowlanicy (37) - dok.  10.55 Kuchnia dla odwaznych 9.30 JezdZcy smokow - anim. 13.20 Mistrzowie szycia 6 (7) 16. 29 Swinka Peppa 6 (3-5) Pogoda
6.30 Kotowrotek (231)-mag. 13.10 Apetyt na mito$¢ (12)  11.00 Podgladacze przyrody 14.25 Wielkie brytyjskie 16.49 Swinka Peppa 3 (24-26) 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwac tunczyka (16, 1) 14.10 Akcja: Restauracja! 19  12.00 Bogaty dom - biedny wypieki 16 (2) - pr.rozr.  17.03 Swinka Peppa 4 (2, 3) informacyjny
9.00 Wojny magazynowe 15.10 24/24 (9) - maraton kulin. dom (139) - reality show ~ 15.45 Zapraszam do stolu22  17.19 Swinka Peppa 6 (23) 15.30 Sport, pogoda
10.00 Wojny kontenerowe 16.15 Kuchenne rewolucije (10) 13.00 Rodzina zastepcza (26-29) - magazyn kulinarmy  17.23 Swinka Peppa2(3,5  15.50 Wydarzenia 15:50
(12, 13) - serial dok., USA ~ 17.15 Sexy kuchnia Magdy (279, 277) - serial kom., Pol. - 17.45 Rezydencije 17.40 Barbapapa i jego 16.30 Punkt widzenia
11.00 Hardkorowy lombard Gessler (6)-mag. kulin.  14.55 Wielkie wycleczkowce na Mauritiusie (8) - dok. rodzinka 2 (19) - anim., Fr. Jankowskiego - pr. publ.

(59-64) - serial dokum., USA  17.50 Zamiana szefow kuchni 15.55 Swiat z gory (7, 8) - dok. 18.45 Mistrzowie szycia 6 (3) 18.05 Barbapapa i jego 18.00 Punkt widzenia
14.00 Polacy za granica (97,98) 18.50 Dziecigce mistrzostwa 17.10 Pingwiny 19.50 Wielkie brytyjskie rodzinka (18) - serial anim. Szubartowicza - pr. publ.
16.00 Ztomiarze (45, 46) - dok. wypiekow (8) z Madagaskaru (31-34) wypieki 16 (3) - pr.rozr.  18.30 Dora (10) - serial anim.  19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
18.05 Poszukiwacze historii  19.50 Perfekcyjni 19.05 Rodzina zastepcza (163) 21.05 Wielkie australijskie 18.55 Santiago z mérz (20, 11) - program publicystyczny
(124-127) - serial dokum. gospodarze 9 (31) - dok. - serial komediowy, Polska wypieki 6 (4) - pr.rozrywk. 19.40 Rubble i jego ekipa (21) 19.50 Debata Gozdyry - publ.

20.00 Zawdd glina (7) - dok. ~ 20.50 Ogniem i patelnig 2 (55 20.00 Miodowe lata (21,22, 27) 22.15 Zapraszam do stofu: 20.00 Dobranocki z Ryanem  21.50 Wydarzenia wieczorne
21.00 Ztomiarze (52) - dok., Pol. 21.55 Pyszne miejscowki (9  22.00 Nasz nowy dom profesjonalisci (12) - rozr. 20.32 $winka Peppa (38) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
22.00 Wiezienie (225) - dok., Pol. 23.00 Posiekani na stodko (13) 23.50 Historia broni (3, 4) - dok. 23.10 Wstydliwe choroby: 20.36 Swinka Peppa 8 (17) 23.30 Obraz dnia - serwis
22.30 kowca pedofilow (242) ~ 0.00 Cztowiek, ogiert 2.00 Ewa gotuje (463, 464) wizyta kontrolna 20.41 Swinka Peppa (10, 11) informacyjny
23.00 Wiezienie (154-163) - dok. iwyzerka 6 (7-9)-mag.  3.00 SuperLudzie (36, 37) online 4 (2) - serial dokum. 20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia

4. 00 starozytnl kosmlm 1. 30 Jedzenlew trasie (3, 4) 4 00 Kotowrotek (178, 179) 0.10 Ratunek dla skory 3 (5) rodzmka 2(10-12) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

&3 v TRWAM CE BBCBRIT HD | =) MINIMINI: HD e3 TvP3 (D

13 00 Na dobre i na zle (596)  6.00 Plastyczna fuszerka (17) 17.00 Po stronie prawdy 10.30 Ikony motoryzacji (5  10.00 Edzw i Lusia (21-26) 12.30 Gorna potka smaku
14.00 Omnibus - szybcy 7.00 Z kamera 17.55 Poczet wielkich 11.30 Brytyjskie fabryki7 (8) 11.25 Baczne oczka (5-8) 13.00 Agrobiznes
i madrzy (34) - teleturniej u Kardashianéw (8, 9) Polakow - program hist.  12.35 Top Gear 12 (6)-mag.  11.55 Marta mowi (21, 22) 13.20 Agropogoda
14.35 Omnibus - szybcy 8.50 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniot Pariski 13.45 Ikony motoryzacji (6) ~ 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 13.30 Daje stowo - Maciej
i madrzy - dogrywka (14, 15) - serial dok., USA  18.05 Informacje dnia 14.45 Cuda inzynierii 4 (5) 12.59 Marta mowi (23, 24) orfos - talk-show
15.00 Pigkno, zgtos sie! () 12.30 Z kamer. 18.15 Rozmo 15.45 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.30 Ojciec Mateusz 7 (91, 92) u Kardashianéw (5, 10) niedokonczone - pr. publ. a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (3-7) - anim., Pol. Bozego - program religiny
17.20 Gory Europy (2) - cykl dok. 14.20 Plastyczna fuszerka 19.20 Odnalez¢ siebie (39) Clarksonem 3 (14) 15.10 Kicia Kocia 2 (6-10) 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
18.30 Gabi Drzewiecka 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.30 B6g z nami (4)-anim.  16.45 Brytyjskie fabryki7 (8) 15.55 Marta mowi (13,17,22)  15.30 Program lokalny

zaprasza (11) - talk-show dzieje! - program rozrywk.  20.00 Informacje dnia 17.50 Top Gear 12(7)-mag. ~ 17.20 Stas i fajna Babcia 19.30 Catkiem niezla historia
19.30 MitosS¢ i nadzieja (338)  18.30 Z kamer: 20.20 RoZzaniec 18.55 Cuda inzynierii 4 (5) (21,22) - serial animowany  19.45 Kryminalna siodemka
- telenowela, Turcja 2022 u Kardashiandw (15, 16) 20.50 Myslac Ojczyzna 20.00 Brytyjskie fabryki7 (9 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.

20.30 Wichrowe wzgorze (319) 20.30 Plastyczna fuszerka (18)
- serial obycz,, Turcja 2024 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢

21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Tajny agent-wieloryb (2) 17.57 Stas i fajna Bahcia (23)
21.20 Informacje dnia 22.00 NATO: powstrzymaé 18.15 Les$na rodzina. Freya
21.30 La Promesa - patac dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia Putina (2) - dok., WIk. Bryt. spelnia swoje marzenia

tajemnic (299) - obycz. 1.00 Z kamera 22.00 Przetrwalismy 23.00 Top Gear 12 (6)-mag.  18.40 Dora i przyjaciele (1, 2)
22.30 Miasto 44 - dramat u Kardashianéw (5, 10)  22.30 Powrét posta - spektakl ~ 0.10 Top Gear 31 (4)-mag.  19.35 Kicia Kocia (7-11) - anim. 22.30 Zioty chtopak (220)
IEMO wojenny, Pol. 2014, 135 min  3.00 Plastyczna fuszerka (18) teatralny, Polska 2012 1.15 Cuda inzynierii 4 (5) 20.25 Maty Charlie (6-10) - serial obycz., Turcja 2022

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 71

20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.




CZ

TET Zielone kasztany
. OBYCZAJOWY Nastoletni
TVP KULTURA . .

Marek nie zostaje przy-

jety do druzyny pitkarskiej. By sie
zemsci¢, rozpowszechnia plotki, ze
mecz sprzedano. Rez.: Wojciech Fiwek,
A: Marek Herbik, Janusz Paluszkiewicz
Polska 1985 90 min » do godz. 15.05

7l Konie Valdeza
WESTERN Jamie przybywa
na farme hodowcy koni.
Pewnego dnia jedna z klaczy rani sie
o drut rozciagniety przez sasiada.
Konflikt narasta. Rez.: john Sturges,

A: Charles Bronson, Jill Ireland, Marcel Bozzuffi
Francja/Hiszp. 1973 120 min » do godz. 16.00

T Znéw mam 17 lat
KOMEDIA Sfrustrowany
mezczyzna w Srednim
wieku znéw staje sie nastolatkiem.
Wraca do szkoty, by na nowo pokie-
rowac swoim zyciem. Rez.: Burr Steers,

A: Zac Efron, Leslie Mann, Thomas Lennon
USA 2009 130 min » do godz. 20.00

20 sierpnia
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o00 Dlaczego on‘?

POLSAT KOMEDIA Konserwatysta poznaje wyluzowanego

partnera cérki. Konflikt charakteréw zwiastuje wojne.
Ned Fleming, wiasciciel
firmy drukarskiej, przy-
jezdza wraz z zong Barb

.y mtodszym synem Scottem ze

S

dzenia rodzina ukochanej ma
zatrzymac sie w jego posiadtosci.
Korzystajgc z okazji, Laird stara
sig przypodoba¢ ojcu wybranki

Filmowe hity dnia

wigteczne spotkanie zaktéca spor |
.0jca Stephanie z jej ukochanym.
e

daje sie na partnera dla Ste-
phanie. Wypowiada kandydato-
wi na ziecia otwartg wojne i pro-
buje zdyskredytowac jego sukce-

$wigteczng wizyta do corki, Ste-
phanie, ktéra studiuje w kole-
dzu. Poznaje jej chtopaka, Lairda
Mayhew, informatyka, ktéry do-
robit sie fortuny w Dolinie Krze-
mowej. Na czas Bozego Naro-

i zapewnia, ze ma wobec jego
cérki powazne plany. To wszyst-
ko na nic, konserwatywny Ned
z gory bowiem uznaje, ze uwiel-
biajacy imprezy, tatuaze i nowo-
czesne gadzety chtopak nie na-

sy zawodowe. Meska rywalizacja
szybko wymyka sie spod kon-
troli. & 150 min » do godz. 22.30

18.10 Sok z zuka
HORROR KOMEDIOWY
WARNER TV . o
Barbara i Adam ging w wy-
padku. Wracaja do swojego domu
jako duchy. Postanawiaja pozby¢ sie
nowych lokatoréw. Re:.: Tim Burton,
A: Alec Baldwin, Geena Davis, Michael Keaton

USA/Kambodza 2016 Rez.:John Ham-
burg Wyst.: Zoey Deutch, James Fran-
co, Tangie Ambrose, Bob Stephenson

USA 1988
Obo6z
Niedzwiedzi Pazur

4elll KOMEDIA Maia i Jan chcg
uratowac teren wakacyjnego cam-
pusu przed inwestorem. Wspierajg
ich dzikie zwierzeta. Rez.: Silvia Quer,
A: Edu Soto, Goncalo Diniz, Anabel Alonso
Hiszp. 2025 100 min » do godz. 20.00

18.20 Thelma
o KOMEDIA 93-latka pada
ofiarg oszusta, ktéry pod-
szywa sie pod jej wnuka. Dziarska
seniorka jest zdeterminowana, by
odzyskac pienigdze. Re:.: Josh Margolin,

A: June Squibb, Richard Roundtree, Fred Hechinger
Szwajcaria/USA 2024 95 min » do godz. 19.55

T Moja wina: Londyn

MELODRAMAT Noah prze-
prowadza sie do bogatego

partnera matki, Williama. Poznaje

jego syna Nicka. Rodzi si¢ miedzy

nimi uczucie. Rez.: Charlotte Fassler,

Dani Girdwood, A: Matthew Broome, Asha Banks

Wik. Bryt. 2025 120 min » do godz. 22.00

Nicky Larson
m i perfumy mitosci

KOMEDIA Detektyw Larson
musi odzyskac perfumy, ktére
gwarantujg sukcesy w mitosci. Trop
wiedzie do Monako. Rez.: Philippe Lacheau,
A: Elodie Fontan, Pamela Anderson, Tarek Boudali
Francja 2018 120 min » do godz. 23.00

72 | to&owo Oznaczenia:

110 min » do godz. 20.00

20 Gliniarz
wr B Beverly Hills 2

KOMEDIA SENSACYJNA

Bandya napadaja na sklep jubilerski.

Prowadzacy $ledztwo policjanci zo-

stajg odsunieci od sprawy. Z pomocg

kolegom przybywa niezawodny Axel

Foley (Eddie Murphy) z Detroit.

Rez.: Tony Scott Wyst.: John Ashton, Ronny Cox
USA1987 =135 min » do godz. 22.15

YR Conan Barbarzynca
TV PULS FANTASY Potezny czar-
noksieznik Khalar Singh
zgtadzit plemie matego Conana. Nie
zdotat jednak schwytac chfopca. Po
wielu latach staje sie on niezwyciezo-
nym wojownikiem (Jason Momoa).
Ma jeden cel - pomécic bliskich.
Rez.: Marcus Nispel Wyst. Rachel Nichols
USA 2011 €12 125 min » do godz. 0.00

Wolf Man

HORROR Ginger (Matilda
Firth) jedzie z rodzicami
do odziedziczonej nieruchomosci
na odludziu. Podczas podrézy zo-
stajg zaatakowani przez tajemni-
cz3 istote. Po ucieczce chronig sie
w domu. To nie koniec koszmaru.

Rez.: Leigh Whannell Wyst.: Julia Garner
USA2025 w3100 min » do godz. 21.40

20.00

C+ PREMIUM

Seks w wielkim
miescie
KOMEDIA ROMANTYCZNA

22,00
VN

Carrie (Sarah Jessica Parker) szykuje
sie do $lubu. Niestety, los ptata jej
figla. W trudnych chwilach moze
liczy¢ na wsparcie przyjaciotek. Ko-
biety ruszaja razem do Meksyku.
Rez.: Michael Patrick King Wyst.: Kim Cattrall

USA 2008 &2 180 min » do godz. 1.00

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Stan zagrozenia

SENSACYJNY  Zbrodnia
STOPKLATKA . .

ujawnia powigzania przy-
jaciela prezydenta USA z kolumbij-
skim kartelem narkotykowym. Wi-
cedyrektor CIA, Jack Ryan (Harrison
Ford), musi sie przeciwstawi¢ korup-
¢ji w najwyzszych kregach wadzy.
Rez. Phillip Noyce Wyst.: Willem Dafoe
USA1994  &m3175min » do godz. 22.55

Druhny
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Annie (Kristen Wiig) bory-

2230
POLSAT
ka sie z ktopotami. Mimo ztej passy
zostaje honorowg druhng na slubie
przyjaciétki. Razem z resztg Swiad-
kowych i panng mtoda rusza do Las

Vegas na wieczor panieriski.
Rez.: Paul Feig Wyst.: Melissa McCarthy

USA 2011 12 155 min » do godz. 1.05



Sprzeciw Bravena
sprowadza na jego
rodzine powazne

niebezpieczeristwo.
. 5

(K Braven

Joe Braven ma firme zajmu-
% jaca sie wyrebem drzew.

Mieszka w Kanadzie i pro-
wadzi spokojne zycie u boku zony
i corki. Opiekuje sie tez chorym
na demencje ojcem. Gdy pewnego
dnia rodzic trafia do szpitala, Joe
z bliskimi wyjezdza do chaty na od-
ludziu. Spokéj Bravenéw zostaje
zrujnowany, gdy przemytnicy pod

Ta S
Ella i John

KOMEDIA PRZYGODOWA
TVP KULTURA .

Emerytowany anglista (Do-
nald Sutherland) ma poczatki alz-
heimera. Rusza z zong (Helen Mir-
ren) w podréz, ktora ma przywrdcic
mu wspomnienia. Zwieficzeniem
wyprawy jest dom Hemingwaya.

Rez.: Paolo Virzi Wyst.: Christian McKay
Whochy 2017 &x1:3120 min » do godz. 22.05

|
N
il ¥

SN Czlowiek z Rzymu
BN THRILLER W kosciele
w Sewilli dochodzi do se-
rii zbrodni. Wies¢ o nich dociera
do papieza, a rozwigzanie tej spra-
wy staje sie priorytetem dla Waty-
kanu. Sprawe bada agent specjalny,
ksigdz Quart (Richard Armitage).

Rez.: Sergio Dow Wyst.: Amaia Salamanca
Hiszpania 2022 &3 165 min » do godz. 1.50

9 s 1530
34 EUROSPORT 1

20 sierpnia

Renewi Tour
KOLARSTWOBT3 Dru-
giego dnia wyscigu od-

L M

'~ bywajacego sie w Holandii i Belgii

4 kolarze wystartujg z miasteczka

.3 Blankenberge. Czeka ich pfaska

Y trasa o dtugoéci 173 km. Mete

zaplanowano w Ardooie. Apetyt

% na wygrang ma miedzy innymi Tim

VAT SENSACY)NY Zyjacy na prowincji drwal naraza sie grupie
przestepcow. Jest zmuszony stawic im czoto.

wodza Kassena zadaja, by zaktad
Joe stat sie przykrywka dla ich inte-
resow. Kiedy meziczyzna sie im
sprzeciwia, $cigga na swoja rodzine
niebezpieczenstwo. By jg ochronic,
musi stang¢ do walki z przestep-
cami.  «m 115 min » do godz. 21.55
Kanada 2018 Rez.: Lin Oeding Wyst.:

Jason Momoa, Garret Dillahunt, Jill Wa-
gner, Stephen Lang, Sasha Rossof

BOl i blask

OBYCZAJOWY Hiszpanski
ALE KINO+ . .

rezyser wspomina osoby
i wydarzenia, ktére go uksztatto-
waty. Wraca myslami do swojej
matki Jacinty (Penélope Cruz), ana-
lizuje zwigzki i rozstania, a takze
doswiadczenia zwigzane z kinem.

Rez.: P. Aimodévar Wyst.: Antonio Banderas
Hiszp.2019 &2 135 min » do godz. 22.25

Morderstwa

w Arbois
KRYMINALNY  Kapitan
zandarmerii Hugo Villermoz (Sa-
mir Boitard) i prokuratorka Julie
Dorleac (Sophie de Fiirst) probujg
ustali¢ zabdjce naukowca. Partne-
rzy nie méwia sobie wszystkiego.
Rez.: Laurence Katrian Wyst.: Marc Bodnar
Francja2024  &13100 min » do godz. 1.10

2330

TVP1

Merlier. & 120 min » do godz. 17.30

TEN Atletico Madryt

e — Malaga CF

PILKA NOZNA Spotkanie
na Metropolitano Stadium koriczy
pierwsza kolejke w La Liga. Pod-
opieczni Diego Simeone podejmu-
ja powracajaca do najwyzszej klasy
rozgrywkowej po osmiu latach Ma-

lage. ©2 150 min » do godz. 21.00

T Turniej WTA

w Cincinnati

TENIS 3@ Amanda Ani-
simova poprzednig edycje turnieju
w Cincinnati, rozgrywanego na kor-
tach twardych, zakoriczyta na 3. run-
dzie. Tym razem amerykanska te-
nisistka wierzyta w znacznie lepszy
rezultat. «m 120 min » do godz. 21.00

C+SPORT 2

BMW
Championship

GOLFm3 W Bellerive
Country Clubw St. Louis wstanie Mis-
sourizaprezentujesie 50. najlepszych
zawodnikéw klasyfikacji FedExCup.
Tytutu broni Scottie Scheffler. Za-
grozi¢ czempionowi moze m.in. Alex
Noren.  «m240min » do godz. 1.00

pANLY

EUROSPORT 2

Tl Kocham Cie,
VP2 Polsko!
WIDOWISKO W rywaliza-

cji wezmg udziat Michalina Sosna,
Janek Dabrowski i Paulina Chylew-
ska, a takze Beata Tadla, tukasz
Nowicki i Robert Janowski. Gosciem
muzycznym wydania bedzie Majka
Jezowska. Prowadzi Marzena Rogal-
ska.

Kuchenne
" rewolucje

REALITY SHOW Magda
Gessler odwiedza Wiste, gdzie spo-
tyka wtasciciela, ktory juz raz prze-
szedt udang rewolucje, lecz sukces
nie przetrwat proby czasu. Mezczy-
zna ma nowy lokal, ale stare proble-
my wrocity. &= 70 min » do godz. 22.00

20.50

TVi

T Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13

TALK-SHOW Prowadzacy podsu-
muje wydarzenia ze $wiata polityki
z ostatnich dni. Przypomni wpadki
ludzi sprawujacych wtadze i przyjrzy
sie wybranym problemom spotecz-
nym. «1 45 min » do godz. 21.45

HBO 3

YK Lowca historycz-
HISTORY nych skarbéow
TECHNIKA Mike Wolfe
przyglada sie wynalazkom, ktére
wptynety na rozwéj spoteczeristwa.
Analizuje tez szalone projekty, kté-
re wycofano przed wprowadzeniem
na rynek. «m 60 min » do godz. 22.00
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20 sierpnia
mve1 TVP 1 HD (Y2 |2 TVP 2 HD (Y12

4.40 Splatane losy (26) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.30 Akacjowa 38 (921)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.35 1 Choose Poland (5) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Chiopi (13-0st.): Zemsta - serial
obyczajowy, Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (113): Konie trojanskie
- serial obyczajowy, Polska 2015
10.10 Komisarz Alex 24 (296). Walizka
- serial kryminalny, Polska 2025
11.05 Ojciec Mateusz 18 (237)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (3-ost.) - film
dokumentalny, Niemcy 2023
14.00 Splatane losy (27) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1088)
16.00 Dziedzictwo (1007) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (938)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

e

(447):

Obiekt - Polska 2026

Dwaj nastolatkowie podazajg tropem
meteorytu, ktory rzekomo spadt

W rejonie Sandomierza. Nazajutrz nie
pojawiajg sie w szkole. Do poszukiwan
dotacza Mateusz. Uwage proboszcza
przykuwa wiasciciel pobliskiej ziemi.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.25 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez los - film
dokumentalny, Polska 2020
23.30 Morderstwa w Arbois - film
kryminalny, Francja 2024, rez.
Laurence Katrian, wyk. Sophie de
Fiirst, Samir Boitard, Marc
Bodnar, Charlotte Gaccio, 100 min
1.10 Czego pragna kobiety
- komedia, USA 2000, rez.
Nancy Meyers, wyk. Mel Gibson,
Helen Hunt, Marisa
Tomei, Alan Alda, 130 min
3.20 Wykrywacz ktamstw
- program publicystyczny
3.40 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.00 Reporterzy - mag. reporteréw
4.10 Oko na Swiat - magazyn
4.30 zakonczenie
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20.40 Kocham Cie, Polsko! (11)

4.30 Na dobre i na zle - serial

obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1820) - serial

obyczajowy, Polska 2024
6.20 Operacja zdrowie (83)

- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3379)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.30 Rodzinka.pl (79, 80): O jeden
promil za daleko; Zachcianki
- serial komediowy, Polska 2013
Koto fortuny (1932) - teleturniej
Panna mtoda (175) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1044) - teleturniej
Na sygnale (902): Pies tez
cztowiek - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(459) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Markiz zgadza sie, by stuzba
urzadzita w patacu pozegnanie
Pii. Petra obiecuje markizie,
ze do tego nie dopusci. Lope
wyznaje Verze, ze ma diug
u niebezpiecznych ludzi. Prosi
ja, by sie nie wtracata.
Koto fortuny (1933) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (176) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1045) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3379, 3380)
- serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

W druzynie Michata Koterskiego swojg
wiedze o ojczyznie sprawdza: Micha-
lina Sosna, Janek Dabrowski | Paulina
Chylewska. W zespole Filipa Gurtacza
znajda sie z kolei Beata Tadla, tukasz
Nowicki i Robert Janowski. O atmosfe-
re w studiu zadba Marzena Rogalska.

22.10 Czas honoru. Powstanie
(7, 8): Nadajnik i morfina; Kanaty
- serial wojenny, Polska 2014
Potowa sierpnia. W walkach
zginefa jedna trzecia obrorcow
Warszawy. Michat dostaje
rozkaz przedostania sie do Kam-
pinosu, gdzie ma przeja¢
odbiornik radiowy. Celina wcigz
ukrywa sie w ruinach szpitala.
PitBull 3 (25) - serial
sensacyjny, Polska 2008
1.00 Cesarskie ciecie - komedia
obyczajowa, Polska 1987, rez.
Stanistaw Moszuk, wyk. Renata
Pekul, Maria Gtadkowska,
Roman Ktosowski, Alicja
Migulanka, 90 min
2.30 Tak to sie robi w Marsylii (3, 4)
- serial kryminalny, Francja 2024
4.15 Zakonczenie

0.00

20.00 Dlaczego on? - UsA/

POLSAT H

40 Disco Gramy

.25 Telezakupy TV Okazje
0

1

- magazyn reklamowy
0 Nowy dzien z Polsat News
5 Malanowski i partnerzy
(397, 398): Ofiara chciwosci;
Niewinna - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (962) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Halina uSwiadamia sobie, ze jej
syn jest uzalezniony od alkoholu
i nie pfaci alimentéw na dziecko.
Niebawem dowiaduije sig, ze
byta partnerka chiopaka stracita
dach nad gtowa. Pragnie przy-
wrocic tad w swojej rodzinie.
11.20 Dlaczego ja? (1560, 1561)
- paradok., Polska 2026
Wioletta na proshe meza
Oskara bierze na siebie wine
za nieprawidtowosci w firmie.
Trafia do wiezienia. Traci prawo
do opieki nad dzie¢mi. W tym
czasle Oskar przejmuje caty
majatek i wigze sie z kochanka.
13.20 Gliniarze (930, 931) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1129, 1130) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W Warszawie porwano mtoda
Ukrainke, ktora przyjechata
na studia. Sytuacja staje sie
dramatyczna, gdy dochodzi
do kolejnych zaginie¢ kobiet.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.35 Sport, pogoda

KOMEDIA

4.
5

6.
9.

@™ Kambodza 2016, 150 min

IT Ned przyjezdza wraz z zong
DNIA i mtodszym synem do studiu-
jacej corki. Ma okazje poznac
jej chtopaka Lairda, ekscentrycznego
miliardera. Konserwatywny mezczyzna
wypowiada kandydatowi na ziecia woj-
ne, a sytuacja wymyka sie spod kontroli.

22.30 Druhny - komedia romantyczna,
EMO USA 2011, rez. Paul Feig, wyk.
Kristen Wiig, Rose Byrne, Melissa
McCarthy, Maya Rudolph, 155 min
Annie boryka sie z ktopotami 0so-
bistymi. Mimo zlej passy zostaje
honorowa druhna przyjaciotki.
Razem z resztg Swiadkowych
i panng mioda rusza do Las Ve-
gas. Podréz obfituje w zaskakuja-
ce wydarzenia i staje sie testem
kobiecych relacji.
1.05 Ponad wszystko - film
G obyczajowy, USA 2017, rez. Stella
Meghie, wyk. Amandla Stenberg,
Nick Robinson, Anika Noni Rose,
Ana de la Reguera, 135 min
3.20 Nasz nowy dom (312)
- reality show
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (118)

112 stacji tylko z tO OWO
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1735) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Krakow - Voila - program
rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (6)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 4):
Tarndw - Pizzeria Bujani;
Wejherowo, Goscinna Ukrainka
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1535, 1536,
1589) - serial paradok., Polska
Dominik rozstaje sie z dziew-
czyng i topi smutki w pubie.
Nazajutrz odkrywa znikniecie
pieniedzy, ktore odktadat na za-
kup auta. Podejrzewa o kradziez
ktorego$ ze wspdtlokatordw.
16.50 Szpital Sw. Anny (94) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Odbywa sie przestuchanie Kaski
w prokuraturze. Kaja decyduje
sie zamieszkac z Wojtkiem,
ktory dysponuje wigkszym me-
trazem. Na SOR trafia nastolatka
Z problemami kardiologicznymi.
Detektywi (143) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Tobiasz Wojdys specjalizuje sie
w kardiochirurgii dzieciecej. Twier-
dzi, ze kto$ celowo uszkodzit jego
samochdd, by go zabi¢. Podejrze-
nia padaja na ojca dziecka, ktore
zmarto podczas operacji.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

o .

13.40

17.55

20.15 Na Wspolnej (4267)

- Polska 2026

Igor chce zmusic Julke do odwyku.
Corka wyznaje, ze to Leon pierwszy
podat jej narkotyki. Weronika organizu-
Je dla Eweliny pomoc terapeutyczna.
Juliusz prébuje odzyskac¢ wzgledy
Krystyny. Ta jednak wybacza Janowi

i coraz chetniej spedza z nim czas.

20.50 Kuchenne rewolucje (11):
Wista - program rozrywkowy
22.00 Seks w wielkim miescie
EM - komedia romantyczna, USA
2008, rez. Michael Patrick King,
wyk. Sarah Jessica Parker, Kim
Cattrall, Kristin Davis,
Cynthia Nixon, 180 min
1.00 Plotka - komedia, Francja
M 2001, rez. Francis Veber, wyk.
Daniel Auteulil, Gérard
Depardieu, Thierry Lhermitte,
Michele Laroque, 105 min
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.05 Kwatery Hitlera (5) - serial
dokumentalny, Polska 2019
4.10 Detektywi (142) - serial
fabularno-dokum., Polska 2024
5.05 Nauka jazdy 5 (13)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (24) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (387-389) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda (1367, 1503,

1504) - paradok., Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(628-630) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Kryminalni 3 (8): Wplyw Marsa
- serial kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (840, 841) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (536): Morderca

z kempingu - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akcji (47) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Mezczyzna zgtasza wiamanie

na posesje sasiadow. Policjanci

stajg sie Swiadkami jego tra-
gedil. Na innymi osiedlu ptonie
kontener ze Smieciami.

Miode gliny (4) - serial

kryminalny, Polska 2026

Uczestnik wyjazdu integracyj-

nego zostaje znaleziony martwy

w hotelu. Zeznania pracowni-

kéw ujawniajg, ze dopuszczat

sie on mobbingu. Podejrzenia
padaja na jedng z jego ofiar
oraz jej chtopaka.

18.00

19.00

.;";
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20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2 20.00 Braven

- komedia sensacyjna,
USA 1987, 135 min

Grupa zamaskowanych bandytow
napada na sklep jubilerski. Prowadzacy
$ledztwo John Taggart i William Rose-
wood zostajg odsunieci od sprawy.

Z pomoca przyjaciotom przybywa Axel
Foley. Trzej policjanci razem probuja
zdemaskowac szajke. Jednak szef
miejscowej policji, Harold Lutz, nie
moze znies¢ obecnosci funkcjonariu-
sza z Detroit na swoim terenie.

22.15 Mission: Impossible 2 - film
sensacyjny, USA/Niemcy 2000,
rez. John Woo, wyk. Tom Cruise,
Dougray Scott, Brendan Gleeson,
Richard Roxburgh, 150 min
0.45 Ocaleni - dramat obyczajowy,
[EM1 Tajlandia/Irlandia 2019, rez. Tom
Waller, wyk. Jim Warny, Ekawat
Niratvorapanya, Edward James,
Nopadol Niyomka, 135 min
3.00 Miasta, w ktorych straszy (2)
- serial dokumentalny, USA 2017
3.50 Fachowcy (9) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (9)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (11, 12):
Rock 1 ostra jazda; Sezon
na krowy - serial
kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10): Noc kobiet; Aniot stroz
- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (73)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (12) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniolem (143)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (77) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (62) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (596, 597) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (63) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Dorota jest Swiadkiem jednej
z awantur, jakie Julian urzadza
swojej bytej zonie Kornelii. Skto-
cona para musi udawac przed
babcig zgodne matzeristwo.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1002, 1003) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Do warsztatu Alana dociera
auto prowadzone przez kobiete
z rang postrzatowa. Mezczyzna
udziela jej pomocy.

17.00

18.00

JKIERK

~ SENSACYJNY

- Kanada 2018, 115 min

Joe Braven ma firme zajmujaca sie wy-
rebem drzew. Prowadzi spokojne zycie
u boku zony i corki. Opiekuje sie tez
ojcem chorym na demencje. Pewnego
dnia przemytnicy narkotykow zadaja,
by zaktad Bravena stat sie przykrywka
dla ich szemranych interesow. Mez-
czyzna musi stana¢ do nieréwnej walki
z bezwzglednymi przestepcami.

21.55 Conan Barbarzyfica - film
fantasy, USA 2011, rez. Marcus
Nispel, wyk. Jason Momoa,
Rachel Nichols, Stephen Lang,
Rose McGowan, 125 min
0.00 Wiadcy ognia - film s.f,, USA/
Irlandia/Wielka Brytania 2002,
rez. Rob Bowman, wyk.
Matthew McConaughey, Izabella
Scorupco, Christian Bale,
Gerard Butler, 125 min
2.05 Dzielnica strachu 10 (457):
Zahbjczy nokaut - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (996) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

il PULS 2 HD (YEI2)

EINLS

5.50 Ale numer! 23 (4) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (11-13) —anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (29) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (22)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (3) - serial anim.
7.50 Dora 2 (20) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (15) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (15-17)
- serial animowany, Rosja
9.25 Swinka Peppa (37-39) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (69, 70) - serial animowany
10.00 Jezyk i Sprezynka (4)
- serial animowany, Polska 2023
10.10 Jezyk i Przyjaciele (3) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(46, 45) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(19, 20) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (25) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (6) - serial anim.
13.00 Smerfy (27, 28) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 6 (5-7) - anim.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (19) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (4, 5) - anim.,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Fineasz i Ferb 2 (27, 28) - serial
animowany, USA 2007-2011

ZENIOWO=IMBIROWE

ANIMOWANY

17.00 Smerfy (29, 30) - Belgia 1988

Smerfetka poznaje dziewczynke

0 imieniu Laura. Obie wpadajg w rece
wiedzmy. Tata Laury i smerfy wyru-
szajg na poszukiwania. Tymczasem
tasuch niszczy wszystko, czego dotnie,
poniewaz jest zbyt ciezki. Musi przejs¢
na diete i zacza¢ éwiczy¢.

18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(19, 20) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (35, 36)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (990)
21.00 Nicky Larson i perfumy
EM™ mitosci - komedia, Francja
2018, rez. Philippe Lacheau, wyk.
Elodie Fontan, Pamela Anderson,
Philippe Lacheau, 120 min
23.00 Filmowa moc na noc: Osada
™ - thriller, USA 2004, rez. M.
Night Shyamalan, wyk. Bryce
Dallas Howard, 130 min
1.10 Dzielnica strachu 10 (46¢)
2.05 Lombard. Zycie pod zastaw
(9) - serial obyczajowy, Pol. 2017
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(245, 246) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (535)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

20 sierpnia

BEETLEJUICE BEETLEJUICE

Zbuntowana Astrid (Jenna Ortega)
poznaje ducha, ktory chce by udata sie
Z nim w za$wiaty i pomogta mu odzy-
skac dawne zycie. Matka dziewczyny
wzywa na ratunek Beetlejuice’a.
»horror kom., USA/Fr. 2024; 105 min

PREMIERA

Psychiatra Ichito Shimotori (Kento
Nakajima) prowadzi klinike Shimotori.
Kazdemu ze swoich pacjentow poswie-
ca uwage i okazuje szacunek. Nikt nie
Wwie, ze Ichito skrywa wiasne sekrety.

»obycz. (10 odc.), Japonia 2026

M

SILE DDPORNOS

PREMIERA

T

OUTER BANKS 5

Po dramatycznych wydarzeniach,
do jakich doszto w Maroku, grupa musi
walczy¢ o przetrwanie, probuje takze
wrocic do domu. Jej cztonkowie mierza
sie z bolem i zatoba po tragicznej stra-
cie JJ-a. Pogue’owie pragna pomscic
jego Smierc, a jednoczesnie odzyskac
utracony skarb - Btekitng Korone.
»dla mtodziezy (10 odc.), USA 2026

PREMIERA
: =~

Mﬁ 4
A T

KRWAWA OFIARA

Lato w Sztokholmie. Seryjny morderca
zaczyna zabija¢ policjantow. Sprawe
bada ambitny i szanowany detektyw
Thomas Berg (Jakob Oftebro). Sledcz
potrzebuje pomocy swojego ojca, Alire-
da (Peter Andersson). Mezczyzni musza
zapomniec¢ o dawnych urazach, aby
wytropi¢ nieuchwytnego zabojce.
»serial krym. (5 odc.), Szwecja 2026
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

W ALE
KINO:
6.30 Polska z gory 3 (13)

XN HD |8 SERiaLe D KOirurs E0

6.30 CSI: Kryminalne 5.25 Rodzinka.pl 9.00 Dziewczyna

zagadki Las ] (132, 133) - kom., Pol. i chiopak (6-ost.) - serial dok., Pol. 2018
Vegas 13 (15)-serial  6.30 Na syFnaIe (515,516) 9.55 W droge! 7.00 Ciotka Hltlgra
kryminalny, USA/Kan. - serial fab-cdokum.  EIXD - komediodramat, M0 - dramat wojenny,

7.15 Ostry dyzur 3 (15, 16)
- serial obyczaJ0wy

9.10 Castle 5(16,17)
- serial kryminalny

11.10 Rekrut 4 (9, 10)
- serial kryminalny

7.35 Ojciec Mateusz 5
(65) - krym., Pol. 2011
8.35 Komisarz Alex 5 (54)
- serial krym., Polska
9.30 Rodzinka.pl (134)
- serial kom., Pol. 2015

Iran 2021, 105 min
11.40 Wniebowzieci
EM® - kom. obycz., 55 min
12.35 Rezyserzy (10-0st.)
13.35 Zielone kasztany
M0 - film obyczajowy,

Polska 2021, 110 min
8.50 The Office PL3(3,4)
- serial kom., Pol. 2023
10.00 Bestia (5, 6-0st.)
- serial krym., Kanada
12.05 Vera 13 (3) - serial

13.10 Dowody zbrodni 3 10.05 Klan (1481) - telen. Polska 1985, 90 min kryminaln{, WIk. Bryt.
(19, 20) - serial 10.40 Ranczo (2, 3)-obycz. 15.05 BarbaraiJan (5 6) 14.00 Konie Valdeza
kryminalny, USA 2005 12.30 Komisarz Alex 5 (55) 16.15 Cyrk - komedia, [EM™Y - western, Francja/

15.10 FBI 3 (6,7)-serial  13.30 Ojciec Mateusz 32 [EMI USA 1928, 80 min Hiszpania/Wiochy
kryminalny, USA 2020 (416, 417) - krym., Pol. 17.35 Gruby (1) - przyg, Pol. 1973, 120 min

17.10 CSI: Kryminalne 15.25 Komisarz Alex 5 (56) 18.15 Dzien, wktorym 16.00 Shalako - western,

zagadki Las Vegas 6
(12, 13) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
19.10 Castle 5 (18, 19)

- serial kryminalny,
USA 2013

- serial krym., Polska
16.15 Na sygnale (517, 518)

- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo (4, 5) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 32
(418) - krym., Pol. 2024
KRYMINALNY

umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
18.55 Rawhide 2 (40)
- serial przygodowy
20.00 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.
KOMEDIA PRZYGODOWA

M Wielka Brytania/RFN
1968, rez. Edward
Dmytryk, wyk. Brigitte
Bardot, 135 min
18.15 Vera 14 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT OBYCZAJOWY

P - - 1
20.25 Komisarz Alex 25

(316) - Polska 2026
Pewien mezczyzna podczas
biegania natrafia na plame
krwi. Zaniepokojony, kontak-

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (20, 21)
Podczas nocnego dyzuru Lucy
odbiera dziwny telefon od
mezczyzny, ktory przyznaje

20.10 Bol i blask - Hiszp.
I 2019, 135 min

Hiszpanski rezyser Mallo

wspomina osoby | wydarze-
nia, ktore go uksztattowaty.

20 05 EIIaljohn W+ochy/
[EM™Y Francja 2017, 115 min

Emerytowany anglista John
ma poczatki alzheimera. Jego
zona Ella pode{<mu1e decy-

sig do morderstwa. Druzyna  tuje sie z policjg. Funkcjona-  zjg 0 podrozy, ktora ma przy-  Wraca m.in. pamiecia do cza-
rusza na jego poszukiwania.  riusze odkrywajg, ze Slady  wrdci¢ mu wspomnienia. SOW swojego dziecinstwa.
23.05 CSI: Kryminalne moga byC Zwigzane z zagl-  Maizenstwo wyruszazBo- 22,25 Szpieg - thriller, Fr/
zagadKi Las Vegas 6 nionym Rochem Wolskim.  stonu w starym kamperze. I wielka Brytania/
(12,13) - serial krym.  21.30 Ranczo (6, 7) - obycz. 22.00 Oasis - There We Niemcy 2011, 150 min
0.55 Castle 5(18,19) 23.35 Ojciec Mateusz 32 Were, Now Here We 0.55 Superposition

- serial kryminalny
2.50 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (20, 21)

- serial kryminalny
4.45 CSI: Kryminalne

(419) - krym., Pol. 2024
0.30 Glina. Nowy

rozdziat (4) - krym.
1.30 PitBull (25, 26) - sens.
3.30 Stulecie Winnych 3
zagadki Las Vegas 4 (36)-0bycz., Pol. 2021 1.20 Tonia - dramat spot.,
( 9)-krym., USA/Kan.  4.25 Klan (1481) - telen. E]!Z] Polska 2022, 95 min

28 AXN WHITE WARNER TV

Are... The Making of

0asis - film dokum.
23.10 Niepokonany
EM™T - film sensacyjny,

Francja 1983, 130 min

M0 - thriller, Dania 2023,
wyk. Marie Bach
Hansen, 125 min

3.00 Furioza (1) - sens.
3.50 Moje miasto

M0 - film obyczajowy,

Polska 2002, 65 min

CANAL+

SERIALE

8.05 Dr House (2) - serial obycz.  8.00 Teraz albo nigdy! 4 (1 6 00 kapu capu - pr. rozrywk 9.55 Eva Longoria
9.05 Zycie nad rozlewiskiem  9.00 Bajer z Bel-Air (17, 18) 6.05 Fuks - komedia sens., w poszukiwaniu
(12,13)-obycz,, Pol. 2011 10.05 Prawo Agaty 5 (5) X Polska 1999, 85 min hiszpanskich smakow
11.05 Agenci NCIS 13 (6-8) 11.05 Pelniejsza chata 4 (1,2)  7.30 Super pies i kot fotr (5) - serial dokumentalny,
14.05 Dr House (3) - serial obycz. 12.05 Teraz albo nigdy! 4 (2, 3) - film anim., 2025, 90 min USA 2024

15.05 Boze Narodzenie po
EM angielsku - film obycz.,
WIK. Bryt. 2019, 115 min
17.00 W poszukiwaniu
M0 $Swietego mikolaja
- komedia romantyczna,
USA 2022, 120 min
19.00 Szpital Swietej Marii 2
(5) - serial obycz., Kan. 2021 1996, 115 min
20.00 Dowody zbrodni 4 0.25 Zahojcza bron 3 - fim
(23, 24) - serial kryminalny G sensacyjny, 1992, 135 min
22.05 Rekrut 2 (14) - serial krym.  2.40 Wrogie niebo 2 (9, 10)
23.00 Agenci NCIS 13 (6-8) - serial s.f., USA/Kan. 2012

8.50 Zagadki z przesziosci 3
(12) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.55 Gwiezdne wrota 8 (5-7)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny (8) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (20, 21) - sens.
15.55 Nieustraszony 2 (24)
17.00 Zagadki z przeszlosci 3
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 8 (3-10)
21.00 Uprowadzona 2 - film
EM sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 115 min
22.55 Batkanska vendetta
EM - film sens., 2017, 110 min
0.45 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze 5 (20, 21) - sens.

76 | tocowo

14.00 Bajer z Bel-Air (17-20)
16.05 Petniejsza chata 4 (1-4)
18.10 Sok z zuka - horror
EM komediowy, 1988, 110 min
20.00 Uznany za niewinnego
M - film krym., 1990, 150 min
22.30 Ostatni sprawiedliwy
EM - dramat sensacyjny, USA

9.00 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
10.25 Kiler - komedia sens.,
EXJ Polska 1997, 100 min
12.05 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
Polska 1999, 115 min
14.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
14.05 Riefenstahl - dok., 2024
16.00 Jason Bourne - thriller,
MO USA 2016, rez. Paul

Greengrass, 120 min
18.00 Mdj jedyny wrég - film
krétkometraz., Pol.
18.20 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, 95 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Dziewczyna z igla
- dramat obyczajowy,
Dania/Polska/Szwecja
2024, 120 min
22,00 Gdy zgasng Swiatla
EM] - film sens., 2024, 90 min
23.30 Dotyk - melodramat,
2024, 120 min

1. 30 Polana posrod brzeziny

EMT - dramat obyczajowy, Fr./
Pol./Niemcy 2003, 90 min

3.00 Masz na imie Justine

- dramat obyczajowy, Pol./
Luksemburg 2005, 95 min

4.35 To si¢ nie dzieje - thriller,

Polska 2025, 85 min

10.35 Premierowa jazda

- magazyn
11.00 Naruto 5 (14-16) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.30 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.40 Planeta Singli. Osiem
historii (7, 1) - serial
komediowy, Polska 2021
16.35 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1, 2) - serial dokumentalny
18.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.35 Captain Tsubasa (34-36)
- serial anime, Japonia 2018
19.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
20.00 Wartownicy (1, 2) - serial
wojenny, Francja 2023
21.45 Premierowa jazda

6.00 Gliniarze (280-282) - serial
paradokum., Polska 2018
9.00 48h. Zaginieni (213-216)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (37-40) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(513-518) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (7, 8)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista (4) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (37-40) - krym., USA
0.45 Slad (6, 7) - serial krym.
2.45 Swiety (284, 181) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (160, 161)
- serial kryminalny, Polska

- magazyn
22.00 Yellowjackets 2 (9)
- serial grozy, USA 2023
23.05 Yellowjackets 3 (1)
- serial grozy, USA 2025
0.10 Klangor (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2021
1.55 Edukacja XD (1-5) - serial
komediowy, Polska 2025
4.30 Polityka (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2019

CANAL+ HD
PREMIUM

9 50 Jutro bedzie nasze
- komediodramat,
Wiochy 2023, 115 min
11.45 kapu capu - pr. rozr.

(ANAH-

11.50 Dalej jazda! 2 - kom.,

Polska 2025, 100 min
13.30 Girl Climber.
Wspinaczka - film

dok., Austria/USA 2025

14.55 Balony - film
krétkometraz.
15.25 Tozsamos¢
Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min
17.20 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
17.45 Lapu capu - pr. roz.
17.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min

20.00 Premiera; Wolf Man
- USA/Irlandia/Nowa
Zelandia 2025, 100 min

Blake jedzie z rodzing

do odziedziczonego domu

na odludziu. Podczas podrozy
zostajg zaatakowani przez ta-
jemniczg istote. Okazuie sie,
ze to poczatek koszmaru.

21.40 Skincare - czarna

komedia, USA/
Wiochy 2024, 95 min

23.15 Wielka Warszawska

- dramat sensacyjny,
Polska 2025, 110 min

1.05 Wcielenie zia

- horror, Meksyk

2024, 85 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Z archiwow historii (5)
10.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (2) - pr. rozr.
11.00 Messi: Fenomen futholu
12.00 Nieczysta gra: Skandal
w biathlonie (3) - dok.
13.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (9) - serial dok.
14.55 Z archiwéw historii (6)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (1)
16.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
18.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (3) - serial dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
20.55 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na swiecie (5) - pr. rozr.
22.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (9)
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (3) - dok.
1.00 Misja Afganistan (12)
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (8) - dok., Pol.

7.55 Spider-Man:
Uniwersum - anim.,
USA 2018, 115 min

9.50 A potem sie
zohaczy - komedia,

Wiochy 2025, 100 min
11.30 Wyzwolenie
- dramat biograficzny,
USA 2023, 100 min
13.10 W skrdcie
- komediodramat,
Niemcy 2024, 110 min
15.00 Wielka mata koza
- anim., USA/Brazylia/
Japonia 2026, 100 min
16.40 Eleanor Wspaniata
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 100 min
18.20 Ob6z NiedZzwiedzi
P! Ppazur - komedia,

[EM0 Hiszpania/Portugalia
2025, 100 min
MELODRAMAT

20.00 M01a wina: Londyn
P! Wielka Brytania
[E™T 2025, 120 min

Osiemnastoletnia Noah prze-
prowadza sie do bogatego
partnera matki, Williama. Po-
Znaje | §o syna Nicka. Rodzi
sie miedzy nimi uczucie.

22.00 Pieniadz elektro-
niczny: Tajemnica
hitcoina - film dok.

23.40 Koszmar minionego

lata - horror, USA
1997, 100 min

1.20 Czlowiek w ogniu

- dram. sens., USA/
Wielka Brytania
2004, 145 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

14.30 Felek i Tola ratuja las
IEMA - film animowany, Hol./Bel./
Luksemburg 2024, 70 min
15.40 Istoty fantastyczne
IEM - komediodramat, USA
2024, 100 min
17.20 Pan Aznavour - dramat
X biograficzny, 2024, 130 min
19.30 Czwarta Sciana - dramat
G obycz., Fr./Luksemburg/
Belgia 2024, 115 min
21.25 Bez wyjscia
EM - komediodramat, Korea
Potudniowa 2025, 135 min
23.40 Sciezki na daleka
pétnoc (1) - serial wojenny
0.25 Ta inna siostra Bennet
(9) - kostium., Wik. Bryt.

HBO 3 HD

13.20 Kolejna zwyczajna
EMT przystuga - czara kom.,
USA 2025, 120 min

15.20 Wielka, odwazna,
] pigkna podréz - dramat
fantasy, Irlandia/USA 2025,
rez. Kogonada, 105 min
17.05 Green Book - dramat
EMT obyczajowy, 2018, 125 min
19.10 Avenue 5 (7, 8) - kom.
20.10 Stamtad 3 (1) - serial
grozy, USA 2024
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (21)
21.45 Porzadny czlowiek (5)
22.30 Latarnie (1) - serial s.f.
23.30 Miniaturowa zona (9)

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (69-71)-serial  6.00 Tatamaplan2(6,7) 5.05 Szkofa (323) 6.00 Balthazar 4 (4) 6.50 Polska Kronika 6.00 Kabaretowe hity (2)
dokumentalny, Polska -kom., USA 2017 - serial paradokum. - serial kryminalny, Fr. Filmowa - serial dok. - program rozrywkowy

7.30 Doktor Martin (65)  7.00 Dwoch i pot 11 (3-6) 6.00 Kino w drodze (4) 6.55 Swatka na tropie:  7.20 Przygody Myszki 6.50 Wojciech Cejrowski
- serial obyczajowy -kom., USA 2013 6.30 Kino BuzzTop 5(13) EM0 Smiertelny romans (7, 8) - serial anim. - hoso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki 8.55 Przyjaclele 5(6-11)  6.40 Seriaale Top 5(12) - film kryminalny, 7.40 Reksio (48, 49) 7.55 Robert Makiowicz
(193, 194) - obycz., Pol. -serial komediowy,  6.45 Zakochani po USA 2020, 110 min 8.00 Mi$ Kudtatek (7, 8) (145, 222) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedlug USA 1998-1999 uszy 3 (151, 152) 8.45 Zabolstwo 8.25 Bolek i Lolek 9.40 Zagadki kryminalne
Kiepskich (50,51,  11.55 Teoria wielkiego - telenowela, Pol. 2020 MO w posiadiosci na wakacjach (10) panny Fisher (3)
235, 236, 226, 227) podrywu 3 (1-6) 7.45 Detektywi (201-204) - thriller, Francja 8.45 Do przerwy 0:1 (4, 5) - serial krym., Australia
- serial kom., Polska - kom., USA 2009 9.50 Prawo Agaty 6 (4) 2020, 120 min 9.55 Chiopi (1/2,2-0st)  10.55 Gorski lekarz 14
14.05 Gru, Dru i Minionki 14.30 Dwach i pot 11 10.55 Lekarze 2 (11) 10.45 Mentalista 6 (13-16) - film obyczajowy, (13, 14) - serial obycz.
™D - film animowany, (7-10) - serial 11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny 1973, 230 min 12.55 Zagadki kryminalne
USA 2017, 110 min komediowy, USA 2013 drzwi (54, 55) - telen. 14.25 ROZe na jej grob: 13 45 Zegnaj, Ameryko! panny Fisher (4)
15.55 New York Taxi 16.30 Przyjaciele 5(12-17) 13.55 Prawo Agaty 6 (3) [EIMI Historia Randy'ego ™I - film obycz., Niemcy/ - serial krym., Australia
@M - komedia sensacyjna, - serial komediowy,  14.55 Detektywi - fab.-dok. Rotha - thriller, USA Polska 1994, 115min  14.05 Zajazd. Bgdne sig

USA/Fr. 2004, 125 min USA 1998-1999 16.05 Na Wspolnej (47, 48) 2023, 115 min 15.40 Motylem jestem,

dziato (24, 25) - serial

18.00 Whitney Houston: Podczas tenisowej - serial obycz., Polska 16.20 Morderstwo czyli romans obyczajowy, Pol. 2025
™I | Wanna Dance rozgrywki z Dougiem 17.10 Seriaale: M1 w Kraju Baskow czterdziestolatka  16.00 Katastroi y
With Somebody i jego zong Monica rozmowy 2 (1) - mag. ~thriller, Francja - komedia obyczajowa, W przestworzach
— film biograficzny, nie daje im szans. 17.50 Znéw mam 17 lat 2019, 120 min 1976, 120 min (13, 3,7) - dok., Kan.

USA 2022, rez. Kasi
Lemmons, 180 min
KOMEDIA

Chandler blaga, aby ~ [EMI - komedia, USA
przegrata choc seta. 2009, 130 min
KOMEDIOWY KOMEDIA

18.20 Mentalista 6 (17-20)

] [ 17.40 Stawkawieksza  19.00 Aukcja w ciemno 3
- serial kryminalny

niz zycie (11, 12) (12, 13) - serial dok.

2y

20.00 Testosteron Polska

21.00 Romantyczny 19.30 Teoria welkiego 22.00 Kobra - oddziat 20 00 Rozmowy noca 20.00 Stan zagrozenia

M0 czwartek: podrywu 3 (7-12)  [EMI 2007, 160 min specjalny (3) -2008, 120 min - USA 1994, 175 min
Wystrzalowe Miedzy Penny a Leonardem  Kilku mezczyzn spotyka sie  Syn Dietera pracuje jako kie- Samotna artystka Matylda W|cedyrektor CIA Jack Ryan

Wwesele - USA dochodzi do pierwszej po-  po odwotanym Slubie Korne- - rowca limuzyny. Widzi, jak je- bardzo chee zostaC matkg.  odkrywa powigzania wspot-
2022, 135 min waznej kiotni. Nie potrafia  la. Niedoszly pan miody, jego  den z klientdw zneca sie nad By znalez¢ dawce nasienia,  pracownikow prezydenta
Darcy oraz Tom planujg $lub  juz ze Soba normalnie roz-  ojciec i inni goscie probu- Z0na. Zgtasza to policjantom  zamieszcza w gazecie ogio USA z kolumbijskim kartelem

na wyspie. Uroczystosc zakio- - mawiac. Roli mediatora po-  jg dociec, dlaczego Alicja po-  z drogowki. szenie. Dzigki niemu poznaje narkotykowym. Wypowiada
ca wtargniecie piratow, ktorzy -~ dejmuje sig Sheldon. rzuci%a partnera. 23.55 American Heist.  nieSmiatego Bartka. im prywatng wojne.
biora gosci jako zakladnikow 22,00 The Office PL3 (12) 22.40 Kaidr twoj oddech EMT Skok zycia 22.00 Horror Story 22.55 Rob Roy - film przyg.,
i zadaj okupu. Zakochani 22.35 The Office PL4 (1) [EIMX - thriller, USA 2021, - film sensacyjny, - czarna komedia, USA/Wielka Brytania
ruszajg bliskim naratunek. 23,05 Comedy Club 4 (8, 9) rez.Vaughn Stein, wyk. Kanada/Luksemburg 2023, 120 min 1995, 175 min
23.15 Predator - filmsf, 0.05 Miasteczko South Casey Affleck, 125 min 2014, rez. Sarik 0.00 Wymyk - dramat 1.50 Jedna dusza
[E™T USA/Kanada 2018, rez. Park 6 (10, 11) 0.45 Bohemian Andreasian, 120 min obycz., 2011, 120 min - dramat obyczajowy,
Shane Black, 125 min -~ 1.00 Pracoholicy (7,8) I Rhapsody - dramat  1.55 Morderstwo 2.00 Zwolnieni z zycia Polska 2023, 130 min
1.20 Slad (32, 33, 56, 57) 2,00 Smieszniej nie biograf, Wik. Bryt/  [EMI w Kraju Baskow - dram. obycz, Polska/  4.00 Poszukiwany,
- serial krymmalny Pol. bedzie 4 (7, 8) - rozr. USA 2018, 165 min ~ thriller, Francja Fr. 1992, 125 min poszukiwana
5.20 Na ratunek 112 (905 3.00 Miasteczko 3.30 Zawieruchy przepis 2019, rez. Rene 4.05 JesteSmy razem - komedia, Polska

—senal paradokum. SOuth Park 6 (7-9) na kino (23) - pr. rozr. Manzor, 120 min - f|Im dokum., 2025 1972, 120 min

10.00 Hulk dramat s.f, USA 13.25 SW|ety (45, 46) -kom., Pol.  6.00 Kronlkl Spiderwick (5)  9.00 Skymed 2 (9) - obycz. 8.05 zagadkl krymmalne 12.25 Rejs ku szczesciu
EM 2003, rez. Ang Lee, 140 min  14.25 Spadkobiercy (11)-rozr.  6.55 The Ark (4-6) - serial .. 10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 3 (6) - krym. - Podré6z poslubna
12.20 Droga Mleczna - film 15.25 Co ludzie powiedza?4  9.40 Medium 3 (17, 18) - krym. Miami (2, 3) - serial krym. ~ 9.15 Panna Scarlet na Floryde - film obycz,,
G obycz,, Izrael 2023, 100 min (1) - serial kom., WIk. Bryt. 11.30 SurrealEstate (5, 6) 11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (2) - krym. Niemcy 2009, 115 min
14.00 Dla niej wszystko 16.05 Jedna noga w grobie 2  13.20 Przygody Merlina 2 Nowego Jorku (5, 6) 10.20 Panna Marple. Godzina  14.20 Malibu - Namiot dla
IEM - dramat kryminalny, USA/ (3) - serial kom., Wik. Bryt. (12, 13) - fantasy, Wik. Bryt. 13.45 Agenci NCIS (7, 8) - sens. zero - krym., 2007, 120 min trojga - komediodramat,
Francja 2010, 130 min 16.55 Czarna Zmija (3) kom.  15.20 Medium 3 (19, 20) - krym. 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 12.20 Hudson i Rex 5 (8, 9) Niemcy 2022, 115 min
16.10 Magia uczu¢ - fim 17.35 Miody Sheldon 2 (15-17) 17.10 SurrealEstate (7, 8) Miami (4, 5) - serial krym.  14.30 Poirot - serial kryminalny  16.15 Dr Nice - Ztamane
G fantasy, USA/Indie/Wielka  19.00 Dwéch i pét 11 (3-6) - serial grozy, USA 2021 17.25 Z archiwum X (2, 3)-sf.  16.40 Straznik Teksasu 3 [EXT serca - film obyczajowy,
Brytania 2006, 120 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich 19.00 Przygody Merlina 3 (1,2) 19.15 Agenci NCIS: Sydney (18) (19, 21) - serial sensacyjny Niemcy 2024, 110 min
18.10 Pigkna i Bestia - film (5-7) - serial kom., Pol. 2013 - serial fantasy, Wlk.Bryt. ~ 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 18.55 Poirot (2) - serial krym. ~  18.05 Gorski lekarz (68) - obycz.
M fantasy, Francja/Niemcy — 22.30 Co ludzie powiedza? 4 21.00 Wojna krélestw (3) Nowego Jorku (7, 8) 20.00 RoboCop - films.f, USA  20.00 Inga Lindstrom: Roze
2014, 110 min (2) - serial kom., WIk. Bryt. 22.00 Daybreakers - Swit 22.00 Zaklamanie (7) - obycz. X 2014, 135 min E™ na piasku - film obycz.,
20.00 Fargo 4 (9-11)-krym., USA 23.05 Jedna noga w grobie 2 [EMI - horror s.f, 2009, 120 min  23.00 Z archiwum X (3)-sf  22.15 Uprowadzona 2 - fim Niemcy 2021, 115 min
22.25 Road House - film (@) - serial kom., Wik. Bryt. ~ 0.00 Zahéjcze roboty— film 0.00 As w rekawie - film X sensacyjny, 2012, 115 min -~ 21.55 Wiele kréw i czarna
[ sensacyjny, 2024, 120 min ~ 23.50 Czarna Zmija ( )-kom. IO sf, Australia 2020, 155 min [ sensacyjny, 2006, 140 min - 0.10 Nim diabet dowie si¢, X owca - film obyczajowy,
0.25 American Psycho 0.30 Comedy Club 6 (12)-rozr.  2.35 SurrealEstate (6-8) 2.20 Csl: Kryminalne zagadki 2e nie 2yjesz - dramat Niemcy 2020, 110 min
1.

EM - thriller, 2000, 105 min 00 Spadkobiercy (11) - roz. 5 05 Kroniki Spiderwick (5) Mlaml (4, 5) - serial krym. sensacyjny, 2007, 165 min -~ 23.45 Gorski lekarz (63)
VIASAT FILMBOX+ , PARAMOUNT
% CINEMAX 2 HD Enconus 0 | GBID NOVELAS+ 1o | @28 Fxcomedy o [ RO o | G Ranhonk - HD

13 25 Steve Jobs - dramat 13.30 Morderstwo w malym  10.00 Opowies¢ o wyspie (23) impsonowie 33 (15, 16) 12.10 Jak kocha¢ sie z D 13.00 Czarodziejki 2 (7, 8)

EMO biograficzny, 2015, 125 min miescie 2 (2) - krym., Kan. 11.00 Otchlai namigtnosci 9 10 Diabli nadali (19- 22) EMT - komedia, 2019, 105 min - serial fantasy, USA 1999

15.30 Jestem koncem $wiata 14.20 Agenci NCIS 16 (3) - sens. (146) - telen., Meksyk 2012 11.00 Jim wie lepiej 2 (19,20)  13.55 Szef - komedia, USA 2014, 15.00 Pingwiny

G - kom., Wk 2025, 95 min -~ 15.15 Panna Marple: Noc 12.00 Duma i uprzedzenie (6) 12.00 Sposob uzycia - kom. I rez. Jon Favreau, 130 min Z Madagaskaru 3 (4)

17.05 Stone lato - dramat T i ciemnos¢ - krym., Wielka  13.00 Réze i grzechy (45) 13.00 Wszyscy kochaja 16.05 Prawie przyjaciele 15.30 Lara Croft Tomb Raider:

G obycz., Wielka Brytania/ Brytania/USA 2013, 115 min - 14.00 Domenica Montero (8, 9) Raymonda 3 (14-18) - komediodramat, USA Kolebka zycia - film
Australia 2025, 95 min 17.10 Komisarz Maigret (1) 16.00 Roze i grzechy (46) 15.30 Simpsonowie 33 (15-18) 2016, rez. Jake przygodowy, USA/Niemcy/

18.40 Miasto klamstw - fim IO - film kryminalny, Wielka ~ 17.00 Duma i uprzedzenie (7) 17.30 Jak poznalem waszg Goldberger, 115 min Japonia 2003, 145 min

IEMO kryminalny, USA/Wielka Brytania 2016, 110 min 18.00 Otchfar namietnosci matke 6 (18-20) - kom.  18.00 Wy$cig o zycie - dramat  17.55 Zwycieskie losy
Brytania 2018, 110 min 19.00 Agenci NCIS 16 (4) - sens. (147) - telen., Meksyk 2012 19.00 Wspétczesna rodzina 6 [T przygodowy, 2023, 120 min - I Jerry'ego i Marge

20.30 Kill Bill cz. 2 - film 20.00 Poirot 3 () - serial krym.  19.00 Mito$¢ w Cabo (6) - telen. (16-19) - serial komediowy 20.00 Kolacja pozegnalna - komediodramat, USA

T sensacyjny, 2004, 135 min - 21.00 Detektyw Murdoch 19 20.00 Opowies¢ o wyspie (24) 21.00 Family Guy: Glowa - komediodramat, Niemcy 2022, 125 min

22.45 Conan Barbarzyfica (11) - krym., Kan./WIk. Bryt. 21.00 Domenica Montero (9) rodziny 23 (4, 1) 2023, 105 min 20.00 Listy do Julii - komedia

EM - film fantasy, USA/ 21.55 Agenci NCIS 17 (8) 22.00 Réze i grzechy (46) 22.00 Frajer - komedia romant., 21.45 John Wick 4 - film sens.,, @™ romant., USA 2010, 125 min
Meksyk 1982, 125 min 22.55 Poirot 3 (8) - serial krym.  23.00 Duma i uprzedzenie (7) E®I USA 2000, 115 min IEM USA/Niemcy 2023, 180 min  22.05 Prawo zemsty - thriller,

0.50 Ostatnia batalia Ellen  23.55 Agenci NCIS 16 (4)-sens.  0.01 Otchfan namietnosci  23.55 Simpsonowie 33 (11,12)  0.45 Historia mojego zycia [T USA 2009, 135 min

G Cole - dramat obyczajowy, 0.50 Morderstwo w matym (147) - telen., Meksyk 2012 0.55 Family Guy: Glowa - dramat obycz., Wegry/ 0.20 Bodyguard Zawodowiec

USA 2024, 95 min miescie 2 (2, 3) - krym. 1.00 Mito$¢ w Cabo (6) - telen. rodziny 22 (9, 11-13) Niemcy/Fr. 2021, 180 min —kom. sens,, 2017, 150 min
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EUROSPORT1 HD

9.00 Snooker: Turniej
Scottish Open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu

10.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 1. etap

11.30 Snooker: Turniej
Scottish Open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu

13.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS
w Vallnord/Pal-Arinsal

14.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 1. etap

15.30 Kolarstwo: Renewi

73 Tour - 2. etap

17.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 20. etap

18.00 Tenis: Turnigj US Open
2024 - finat mezczyzn:
J. Sinner -T. Fritz

20.00 Turniej Scottlsh
Oopen: Chris Wakelin
- Chang Bingyu
Po pokonaniu m.in. Mar-
ka Allena i Kyrena Wilsona
Chificzyk z pewnoscia nie
przestraszy sie pojedynku
z Chrisem Wakelinem.

22.00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 2. etap

23.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 20. etap

0.00 Snooker: Welsh
Open - mecz
finatowy: B. Hawkins
- J. Lisowski

1.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 2. etap

EUROSPORT 2 HD

14.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver
15.30 Snooker: Turnigj Scottish
Open - finat: Chris
Wakelin - Chang Bingyu
17.30 Motocross: Mistrzostwa
Swiata w Uddevalli - 1.1 2.
wyscig w klasie MXGP
19.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver
- podsumowanie
19.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 2. etap
20.30 Discovery golf - mag.
21.00 Golf: BMW Championship
M3 - 1. runda
1.00 Kolarstwo:
Renewi Tour - 2. etap
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: Sean Strickland
- Anthony Hernandez
15.00 Atleci - magazyn sportowy
15.25 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
18.05 Sporty walki: Dragon
Fight Night 7 w Thuszczu
- Waga potsrednia;
Swirydowicz - Patkowski
19.40 Strzelnica Navala (1)
20.25 Sporty walki: Babilon
MMA 55 w Radomiu:
M. tazarz - S. Kotecki
22.30 K.0. TV WeeKly (34)
23.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: I. Adesanya - J. Pyfer

78 | to&owo
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POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
Siatkéwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
Siatkowka
mezczyzn;
Liga Narodow
Siatkéwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
Turniej w Koszalinie
jest dla Polek ostatnig
Szansa na sprawdze-
nie formy przed ME.

8.30

11.00

13.00

15.00

18.00

21.00 Turniej ATP

M3 w Cincinnati -

¢wiercfinatowy

gry pojedynczej

Na kortach w Cincinna-

ti zobaczymy m.in. Felixa

Augera-Aliassime. Celem Ka-

nadyjczyka jest znalezienie

sig po raz pierwszy w najlep-
sze] czworce zmagan.

23.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej

2.30 Tenis: Turniej ATP

M3 w Cincinnati - mecz

¢wiercfinatowy

gry I(pOJedynczeJ

POLSAT

mecz

50

SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
4. rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - 4. runda
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - 4. runda
13.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
15.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
17.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
20.30 Pitka nozna: Liga
holenderska
23.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
1.00 Sporty walki: FEN

holenderska
8.30 Siatkowka plazowa:
ME - Stare Jabtonki 2026
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - 4. runda
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - 4. runda
17.30 Siatkéwka plazowa:
ME - Stare Jabtonki 2026
20.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski
22.30 Siatkowka plazowa:
ME - Stare Jabtonki 2026
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagc;ji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE

CERIT T [~
6.00 Bxlem krolem - dok 10.25 Kolarstwo:

7.10 Ekstraklasa po Tour de Pologne
godzinach - mag. - podsumowanie
8.20 Bohater z Cienia  12.20 Tour de Pologne

- dok., Polska
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico

Madryt - Malaga CF

Pitka nozna: PKO BP 12.50
Ekstraklasa: Wista

Ptock - Lech Poznan

Amatoréw
- Bukowina
Tatrzanska
- reportaz
Plywanie:
Mistrzostwa Europy
- Paryz 2026

9.00

11.20

13.45 Magazyn PGE - podsumowanie
Ekstraliga-mag.  14.45 Strongman: PE

15.40 Pitka nozna: Liga - Krynica Zdr6j 2026
hiszpanska: Atletico  15.45 Lekkoatletyka:
Madryt - Malaga CF Memoriat Kamili

18.00 Na pierwszym
planie (4) - dok., Pol.
18.45 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
20.00 Premier League:
The Big Interview
MAGAZYN SPORTOWY

Skolimowskiej

- Chorzow 2024
18.10 Rajdowe

Samochodowe

Rajd Rzeszowski
M‘L\GAZYN BOKSERSKI

2030 Speedways
Zhior najwazniejszych infor-
macji i ciekawostek na te-
mat klubow rywalizujgcych
W PGE Ekstralidze.

21.10 Jej Wysokos¢

18.45 Ring TVP Sport
W programie migdzy innymi,
aktualnoSci ze Swiata spo-
tow walki, spotkania z wybit-
nymi polsk|m| piesciarzami
oraz zapowiedzi nadchodza-

Premier League  Ccychwydarzefi.
-magazyn pitkarski  19.45 Transmisja

22.45 Sporty walki: ONE  23.00 Sportowy wieczor
Friday Fights 166 23.30 Lekkoatletyka:

23.50 Wysoki Pressing
1.25 Speedway+ - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Gornik

Zabrze - Wista Krakow
4.25 Bohater z Cienia
5.00 Ligomistrzowe

historie (2) - mag.

Mistrzostwa Europy

- Birmingham 2026

- podsumowanie
1.55 Boks: Gala

w Montrealu

- podsumowanie
3.40 Boks: Gala w Nowym

8.15 Tenis: Turniej WTA
w Cincinnati - 4. runda

9.00 Beyond The Beaten Path
10.00 Pro Bull Riders 2 (3)

10.30 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Minneapolis
w Cincinnati - 4. runda 12.00 Facing Waves (2, 3)
12.30 Tenis: Turniej WTA 13.00 Rumble & Hum (1) - dok.
w Cincinnati - 4. runda 14.00 WWE Highlights (36)
14.45 Tenis: Turniej WTA 14.30 WWE Classic Gold (80)
w Cincinnati - 4. runda 15.45 WWE Highlights (59)
17.00 Tenis: Turniej WTA 16.00 EFC - Extreme Fighting
w Cincinnati - 4. runda Championship 136 (1)
19.00 Tenis: Turniej WTA 19.30 WWE Classic Gold (69)

M7 w Cincinnati - ¢wiercfinat
21.00 Tenis: Turniej WTA

20.00 AEW Collision 2 (2633)
22,00 New Japan

w Cincinnati Pro-Wrestling (21)
23.00 Tenis: Turniej WTA 2.00 Pro Bull Riders 2 (3)
w Cincinnati 3.00 Beyond The Beaten Path

1.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Cincinnati - ¢wiercfinat

(11) - serial dokumentalny
4.00 Facing Waves (2, 3)
ELEVEN
wo | EHID SPORTS 4
14.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: Hertha
BSC - 1. FC Heidenheim
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka — mecz: Dynamo
Drezno - SV Darmstadt 98
18.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
19.40 Magazyn pitkarski
20.10 Magazyn pitkarski

CANAL+
SPORT 5
13.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
14.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze - Wista Krakow
16.40 Na pierwszym planie (4)
- serial dokumentalny, Pol.
17.30 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
18.30 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Atletico
Madryt - Malaga CF
21.00 Champions Pack - mag.
22.00 Speedway+ - mag.
22.40 Premier League: The Big Ligue 1 - cykl reportazy
Interview - mag. pitkarski  22.00 Pitka nozna: Liga
23.15 Na pierwszym planie (4) portugalska - mecz: Rio
Ave FC - FC Porto

21.15 Najlepsi obroricy
Bundesligi lat 90. - mag.

- serial dokumentalny, Pol.

Mistrzostwa Polski:

Jorku - podsumowanie

CANAL+ EXTREME -
& srort» HD i s CHANNEL HD

N

6 00 Le endy Bundesligi:
udi Voeller; Lothar
Matthaeus

Pitka nozna:
2. liga niemiecka
-mecz: FC
Kaiserslautern
- Karlsruher SC
Pitka nozna:
Superpuchar Francji
-mecz: RC Lens - PSG
Formuta 3: GP Wegjer
Formuta 2: GP Wegier
Bundesliga Clubs
- mag. pitkarski
14.00 Formuta 1:

Grand Prix Wegier

- podsumowanie
16.00 Pitka nozna:

Liga portugalska

- mecz: Sporting CP

- Vitoria SC

PILKA NOZNA

7.00

9.00

11.00
12.30
13.45

L - ‘

18.00 2. liga niemiecka:

Hannover - Wolfsburg
Marzace o szybkim powrocie
do Bundesligi Wilki przybywa-
ja na teren jednego ze swoich
najpowazniejszych konkuren-
tow w walce 0 awans.

20.00
20.40
22.40
23.20

1.40
2.00

Bundesliga Weekly
Formuta 1: GP Wegier
Ligue 1 Preview (1)
RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
Made in Italy (9)
Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Osnabrtick
- 1. FC Magdeburg
4.00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.
ELEVEN
i SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Kaiserslautern - Karlsruher
14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - Vitoria SC
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: VfL Osnabriick
- 1. FC Magdeburg
18.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Superpuchar
Francji - mecz: RC Lens
- Paris Saint-Germain
22.00 Bundesliga Weekly (1)
- magazyn pitkarski
22.35 Serie A - mag. pitkarski
23.45 Made in Italy (19) - mag

12.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Spvgg Greuther
Furth - 1. FC Nurnberg

14.00 Pitka nozna: Superpuchar
Francji: Lens - PSG

16.00 Made in Italy (5-8) - mag.

17.00 Serie A - mag. pifkarski

18.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: Casa
Pia AC - SL Benfica

20.40 Birds of paradise - dok. 20.00 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka: Arminia
- FC Cottbus

21.50 Historyczne momenty  22.00 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka - mecz: Dynamo

Drezno - SV Darmstadt 98
0.00 Ligue 1 Preview (1)
0.30 Bundesliga Weekly (1)

rcoven] DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Parker na ztotym
szlaku 3 - serial dok.
10.00 Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla zlota - dok.
12.00 Psy policyjne (6)
13.00 Fantastyczne
Zwierzeta
Z Forrestem
Galante - serial dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacinska
(4) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (5)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4) - dok.
18.00 Polscy truckersi
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

21.00 Goraczka zlota:
na kiopoty
Freddy Dodge 5

Freddy i Juan naprawia-
ja ptukarke do ztota naleza-
¢a do starszego gomika. Ma
ona dla niego wartos¢ senty-
mentalng i pragnie on prze-
kazac jg swojemu wnukowi.
22.00 Ztoto drwali (5)
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Najwigksze napady

Swiata - serial dok.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 8 - serial dok.
2.00 Policjanci z Kent

- serial dokum.
3.00 kowcy staroci 11

DISCOVERY
D LIFE il

10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 6 (3, 4)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (547, 548)
16.45 Idealna niania 6 (2-5)
19.45 Klinika naturalnego
piekna (4) - reality show
20.15 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz (2) - reality show
21.15 Wycieczkowiec (12)
22.15 Lekarz z piekta (3) - dok.
23.15 Nie do uwierzenia! 5 (5)
0.15 Sekrety lekarzy (2)
1.15 Mroczne sekrety
Playboya (5) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (1) - rozr.
3.15 Szpital (408, 409)
5.15 Klinika urody (1)

mag

HD ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

10.00 Polska z gory 3 (3-10)
11.35 Wszystkie kolory
Swiata (8) - serial dok., Fr.
12.35 Zagadka przetrwania
(1, 2) - film dokum., Austria
14.35 1l wojna Swiatowa.
Z perspektywy
globalnej - dok., Wik. Bryt.
15.35 Cztery pory roku
W Japonii (4) - serial dok.
16.30 Ocean, nasz dom - dok.
18.15 Maria Callas. Nieznane
lata - film dokum., Grecja

20.05 Szkoda, Ze nareszcie
21.45 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (4, 5)

23.55 Kule i jagody: Ukryty

Holokaust - film dokum.

Premiera w TV

P!
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY H
W SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2022
InZynieria
ekstremalna: Port
w Rotterdamie - serial
dokumentalny, USA
Mega maszyny
Alaski - serial
dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziafa
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2016

= T~

8.0

o

11.00

12.00

13.00

18.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 2 - USA 2014

Widzowie odwiedzg miejsce
powstania auta Superfor-
mance MKIll, a takze poznaja
tajniki konstrukcji tego su-
perszybkiego auta o wyrazi-
stym ksztalcie podwozia.

21.00 Jak to jest

zrobione? 25 (24, 26)

- serial dokumentalny

23.00 Zwykie rzeczy
- niezwykie

nalazki 16 (17-20)

1.00 Jak dziata

wszechswiat? - dok.

4,00 Szyfry i spiski 2 (3)

DISCOVERY -

@ HISTORIA

7.00 Podziemne sekrety
9.00 Bylo, nie byto (1) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy klasykow
16.00 Brudne skarby - dok.
18.00 Lowcy staroci (3, 4) - dok.
20.00 Zoom na architekture
22.00 Akta ekspedyciji - dok.
23.00 Legendarne miejscowki
0.00 Potwory z Alaski - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.
4.00 Mikroprzygoda (5) - dok.
5.00 kowcy staroci (1) - dok.

@ TvPDOKUMENT HD

13.50 Wyspy Kanaryjskie (4)
14.50 Kalendarz przyrody (6)
15.50 Reka - od dotyku

do triumfu - film dokum.
16.50 Swiatynie $wiata (4)
17.55 Sanatorium mitosci 8
18.55 Dziewczyna z ekranu
20.00 Orlando - $wiatowa

stolica rozrywki - dok.
21.05 Abruzja - klejnot Wioch.

Dzika Natura (1/2) - dok.
22.10 Krolowe mafii (9) - dok.
23.10 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
23.20 Putapki mediow

spotecznosciowych

- film dok., Francja 2025

0.30 Sanatorium mitosci 8

JUes)iD ___HD|

6.00 Glosne sprawy
z Beth Karas - serial
dokumentalny, USA
8.00 W kregu kltamstw
- serial kryminalny
10.00 Ktamstwa zadne
krwi - serial dokum.
12.00 Dowody z miejsca
zbrodni - serial dok.
13.00 Dowody z miejsca
zbrodni 2 - dok.
14.00 Smierc w cieniu
stadionu 2 - serial
kryminalny, USA
16.00 W roli nieletniej
ofiary - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 3
- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni (1)
- serial dokumentalny
DOKUMEF\Q'ALNY

21.00 Szokujaca
prawda 14

Policja rozpoczyna poszuki-
wania dziewczyny, ktéra znika
w drodze do szkoly. Liczy sie
kazda minuta, ale gwattowne
dziafania mogg doprowadzi¢
do kolejnego dramatu.

22.00 zahdjczy blond 2
23.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.
0.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.
1.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
2.00 Tasmy zbrodni (1)
3.00 zbrodnia
w sgsiedztwie 3

PLANETE+ HD

13.45 Najpiekniejsze rzeki
Swiata 2 (4) - serial dok.
14.45 Superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (1)
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 13 (4) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 8 (13, 14)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polowanie na kréla
piratéw (2) - serial dok.
19.45 Wojna indochinska. 14
lat piekta (2) - film dokum.
20.50 Japonia czasu wojny
22.00 1936-1953. Hiszpanska
zbrodnia domowa (1/2)
23.10 Legendarne bitwy 2 (2)
0.15 Niezwykle podréze
koleja 13 (5) - serial dok.

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (184, 185)
10.10 Polacy za granicg (1, 2)
12.10 Wojny kontenerowe
13.05 Kolaboranci Hitlera
15.30 Militarny top 10 (3, 4)
17.50 Pociagi, ktore zmienity

Swiat (1, 2) - serial dokum.
20.00 Koloseum (5, 6) - dok.
22.00 Rycerze przestworzy (3
23.10 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (3)
0.20 Kroniki Hitlera (13) - dok.
1.25 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (6) - serial dok.
3.05 Tajna historia XX wieku
(25, 26) - serial dokum., Pol.
4.05 kowca pedofilow
5.00 Pogromcy mafii (5) - dok.

GeogrAPHIC HD
8.00 Car SOS (3) - dok.
9.00 Inzynieria po
katastrofie (1) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (1)
Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari
(5) - serial dokum.
Inzynieria
po katastrofie (4-6)
Katastrofa
w przestworzach (1)
Ukryte pod
miastami (3) - dok.
17.00 Tajemnicze wyspy
(4) - dok., Kanada 2024
18.00 Kluczowe tygodnie
wojny (3, 4) - dok.
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(7) - dok., Kanada
DOKUMENTALNY

11.00

12.00
15.00
16.00

21,00 Ekstremalne
katastrofy (6)

Koleje linowe i szynowe rzad-
ko ulegaja wypadkom, gdy te
L 7 jednak sig wydarza ich
onsekwencje bywajg tragicz-
ne. Pasazerowie stajg w obli-
czu $miertelnego zagrozenia.
22.00 Katastrofy ﬁod lupa
- serial dok., USA
23.00 Masz yny wag
clgzklej ok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (2)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(2, 4) serial dokum.

9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Zwierzaki w amoku (6)
13.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (6) - dok.
14.00 Inwazja pytonow - dok.
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
16.00 Wspaniate Filipiny (2)
17.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat (6) - serial dok.
18.00 Dzika Missisipi (3)
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (1)
20.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (4)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (5)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.20 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk 2 (3) - dok.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (7) - serial dok.
17.10 zahojczy potow (9) - dok.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
21.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (1) - serial dok.
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (4) - dok.
0.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (1)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS

6.00 Wehikut czasu (320)
6.05 48h. Zaginieni (15)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podréznicy (13-16)
8.55 Wehikut czasu (820)
9.00 Starozytni kosmici
(1) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(20, 21) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (14) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 Kroniki Hitlera (3)
15.00 Truckersi przez
Australig (1) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(13, 14) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(24, 25) - serial dok.

20.00 Galileo 28 (18)
~ DOKUMENTALNY

21.00 Poszuklwacze
historii (3-6)

Olaf Popkiewicz i Radek Bi-
czak udaja sie w okolice Go-
lubia Dobrzynia. W styczniu
1945 roku doszto tam do cha-
otycznej ucieczki Niemcow
przed radzieckg ofensywa.

23.00 Ohéz zaglady

w Treblince. Relacje
ocalatych - film dok.,
Wik. Bryt. 2011

0.00 Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA

1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dok.

5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

10.20 Wulkany: odliczanie (2)
11.30 Lista drapieznikow (4)
12.35 W okowach mrozu 4 (13)
13.35 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (3) - serial dokum.
14.35 Rzeczne potwory 3 (7)
15.45 W okowach mrozu 4 (13)
16.40 Dzika Japonia (1) - dok.
17.50 Twarza w twarz (3)
18.55 Rzeczne potwory 3 (7)
20.00 W okowach mrozu 4 (14)
21.00 Wulkany: odliczanie (3)
22.05 Lista drapieznikow (4)
23.15 W okowach mrozu 4 (14)
0.15 Nasza
nieprzewidywalna
planeta (3) - serial dokum.

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

12.25 Wikingowie: narodziny
imperium (1-3)
15.20 Kohiety wikingow:
nieznana historia - dok.
16.30 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (6)
17.35 Z popiotow Il wojny
Swiatowej (3) - serial dok.
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (4)
19.45 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (3) - serial dok.
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (3) - serial dok.
22.05 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (3) - dok., Wik. Bryt.
23.05 Tajne bazy nazistow 4

HISTORIA
6.30 Bylo, me mineto
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
8.30 1920.Wojna i mito$¢
(6) - serial hist., Polska
9.25 Lena na Batkanach
) - Cykl reportazy
10.00 Podroze zAgaty
Christie i sir
Davidem Suchetem
(2): Australia
10.50 Cietrzew. Ptak
wielu odcieni
11.25 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
12.30 Podziemne WIochy
13.30 Brytyjskie
odliczanie
do wojny (2)
14.30 Janosik (6) - przy,
15.30 Sensacje XX wieku
HISTORY(J:IZ_NY

17.55 1920.Wojna i mito$¢
(7) - Polska 2010
Wiadek wyrusza na front.
Wpada w putapke oddziatu
Aleksandra i Tkaczenki. Jozef
fudzi sie, ze podejrzenia wo-
bec Jadzi s3 bezpodstawne.

18.40 Warszawa
1920. Portret...
19.15 Zamojski Festiwal
Filmowy... - mag.
19.45 Flesz historii (775)
20.15 Trzeci oficer (7)
21.05 Zapomniane
dyktatury Europy
22.00 Kennedy, Sinatra
i mafia
23.00 Sensacje XX wieku

D BBC EARTH 1p

10.25 Zycie na pustkowiu 8 (6)
11.25 Zahdjcza pogoda 5 (4)
12.30 Dziki potdw (3) - dok.
13.30 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (3) - dok.
14.30 W okowach mrozu 6
16.35 Najwieksze zagadki
nauki (6) - dok., Wik. Bryt.
17.40 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (3) - dok.
18.45 Dziki potéw (4) - dok.
19.45 Planeta zmian (2) - dok.
20.55 W okowach mrozu 6
(21, 22) - serial dok., USA
22.55 Cata prawda
0 antybiotykach - dok.
0.00 Sekrety
dlugowiecznoéci (5

CIPOLSAT HpD

14. 10 Podmiejski koszmar (3)
15.05 Zahdjcze wakacje 2 (9)
16.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (7) - serial dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 3 (12) - dok.
18.00 Polskie zahdjczynie 6 (3)
- serial dokumentalny, Pol.
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (2) - dok.
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (5) - serial dok.
21.00 Michael Jackson: proces
stulecia (2) - film dokum.
23.00 Pokdj z widokiem
na $mier¢ (1) - serial dok.
23.55 Prawda lezy pod
ziemia 2 (7) - serial dok.

@3 HISTORY HD

12.10 Gwiazd
lombardu 25 (26)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (17) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(15) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(12) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (17)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (22)
17.10 zahi¢ dyktatora (3)
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(16) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (8) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (2) - dok.
DOKUMENTALNY

w120

ﬂ? a
v

21.00 Lowca
historycznych
skarbow (3)

Tworcy programu przygla-
daja sig wynalazkom, ktore
wptynety na rozwoj spote-
czenstwa. Anahzu&a m.in.
szalone projekty, ktore wy-
cofano jeszcze przed wpro-
wadzeniem na rynek.

22.00 Wojny
magazynowe 17 (12)
23.00 Gwiazd
lombardu 25 (5)
23.55 Jak to wrjasmc" 5
- serial dok., USA
0.50 Staro_zy_tm
kosmici 14 (2) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Matzenstwo w dzungli 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (5, 6)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
2.00 Cuda z drewna (7) - dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Kobieta na krancu
Swiata (10,2, 4, 1) - dok.
10.25 Niezwykle Stany
Prokopa (7, 1) - pr. roz.
12.30 Ed Stafford poza
cywilizacja (2, 3) - dok.
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (1) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (1-4) - serial dok.
17.30 Baseny z rozmachem
19.30 Cigzarowka przez Stany
21.50 Podréz w giab strachu
23.55 Kohieta na kraficu
$wiata (4-6) - serial dok.
1.40 Ed Stafford poza
cywilizacja (2, 3) - dok.
3.40 Baseny z rozmachem
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13.50 Daje stowo 8.20 Familiada - telet. 6.05 Demakijaz (66-69) 6. 00 Straznlk Teksasu 8.30 Kartoteka 5 (20 21)  5.20 Inie opuszczg Cie
- Maciej Ortos$ 2 8.55 Va banque (970) - program rozrywkowy (17, 18) - serial sens.  10.35 Detektywi (85, 86) az do slubu

14.40 Turystycznajazda  9.25 Kolo fortuny (2016)  8.00 halo tu polsat cafe 7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno 4 - reality show

15.10 Tamte lata, tamte 10.05 Makiowicz (15) - magazyn - biedny dom (116) (29) - reality show 5.55 Ach, ten $lub! (2)
dni - magazyn kult. w podrozy - mag. poradnikowy - reality show 13.35 Zakup w ciemno 6 - program rozrywko

15.40 Stownik 10.45 Postaw na milion  11.00 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki (26) - reality show 6.50 Damy i wiesniaczki.
polsko@polski (688) 12.35 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia i Policjanci (568, 569) 14.35 Nic do zgloszenia 6 Ukraina (5)

16.10 Rozrywka retro 13.15 Czterdziestolatek (25) - reality show - serial obycz., Polska (1) - serial dokum., Pol. - 2018

16.30 Barwy szcz Scia (12) - obycz., Pol. 1975 12.30 Oszukane (27,28)  10.55 Na ratunek 112 15.35 ZiomowiskoPL7 (5) 7.45 Dzien dobry
(3363) - serial obycz. 14.20 Pan Mama (47, 48) - serial paradokum., (1166, 1167) - serial ~ 16.45 EXpress - pr. inform. wakacje - magazyn

17.20 Gra stow. - serial kom., Pol. 2026 Polska 2016 paradokum., Polska  16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani(1,2)
Krzyzéwka (1088)  15.25 Program 14.30 Komisarz Mama (14) 11.55 Dlaczego ja? 17.05 Gogglebox.Przed 13.25 Kuchenne

17.50 Teleexpress Extra rozrywko - Serial krym., Polska (815, 816) - serial telewizorem 23 (13) rewolucije (4, 5)

18.15 Tanczaca ze 15.35 Tak to leciato! (79) 15.30 Bogaty dom paradokum., Pol. 2018 18.05 Nauka jazdy 6 (3) - program rozrywkowy
Swiatem - Grecja (4) 16.35 Do $Smiechu! (6) - biedny dom (108) 13.55 Trudne sprawy 18.40 Gogglebox.Przed 15.35 Pary miode ponad

18.45 Panorama 17.25 Va banque (971) - reality show (845-847) - paradok. telewizorem 17 (12) miare (1, 2) - program

19.20 Powstanie 18.00 Koto fortuny (2017) 16.30 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki 19.45 Express - pr.inform. rozrywkowy
Warszawskie 18.35 Okrasa famie - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1428)  20.05 Zakup w ciemno 6 SyIW|a i Bartek dziela
dzien po dniu (20) przepisy - mag. kulin. (9) - reality show - serial obycz., Polska (27) - reality show mito$¢ do muzyki.

19.30 Program 19.40 Makiowicz 18.00 Nasz nowy dom 18.00 Lowcy skarbow 21.05 Zakup w ciemno Szukajg $lubnych
mforma((;‘yjny 19.30 w podrozy - mag. (304, 305) - reality Kto da wiecej? extra(16) kreacji w duzym

19.55 Pytanie dnia-publ. 20.10 Postaw na milion show, Polska (546) - reality show  21.45 EXpress - pr. inform. rozmiarze.

ROZRYWKOWY

(‘I)_lBYCZAJOWY ROZRYWKOWY 0§YCZAJ owy

1-‘4‘

22.10 Tygodmk
Moralnego

Lo

17 40 Kuchenne

19 00 Policjantki 22.00 Zycle na kredycle 8
rewolucje (14, 1, 10)

i Policjanci (1429) (21, 22) - Polska 2026

20.00 Kolacjaw ciemno
(60) - Polska

Niepokoju -The  s7kajaca milogci bohater-  Lena oraz Bartoszbadaja  Dorota z Kamilem prezen-  Estera otworzyla Bistro Ma-

20.25 Ranczo 3 (33)
- Polska 2008
Lucy i Kusy nie zamierza-
rozstac, co powoduje Best of (50) ka otrzymuje rozne wersie  sprawe strzelaniny w domu.  tujg rodzinie pierwsze efek-  teczka w Wojtowie, gdzie
ikt z plebanem Du- Wybor najlepszych skeczy ~ menu od pieciu samotnych  Wiascicielka zostaje ranna,  ty remontu nowego domu.  serwuje kuchnie regionalng
chowny wyrzuca kobiete warszawskiej grupy. Kulto-  mezczyzn. Wybiera sposrod — a jej maz walczy o zycie. Klaudie czeka test matczynej z Warmii i Mazur. Wymarzony
z domu parafialnego. we scenki ukazuja codzienne nich trzy propozycie i spotka 20,00 Uroczysko (251, 252) Silnej woli. Pawet nie wierzy, lokal z czasem przeksztatcit

Polonia 24 Tygodnik Sytuacie w krzywym zwier-  si¢ z ich autorami. 21.00 Sprawiedliwi. 7€ Z0na go zdradza. sie jednak w stotowke.
Ekstradycja (3) ciadle I przypominaja, zaco 21,05 Wiezienie kobiet Trojmiasto (152)  23.05 Zony Podlasia4(2) 20.50 Projekt City (4, 5)
Panorama widzowie kochaja kabaret. (126, 127) - dok., Pol.  22.00 Sprawiedliwi 0.05 99 - Gra o wszystko. 21.50 Jestem z Polski (7)
Kolba, na szczescie! 22.50 Kabaret Letnig Porg 22.00 Ambulans (8) - ‘dok. - Wydziat VIP 6 (5) - pr. rozrywk. - serial dok., Pol. 2021
Rodzinka. pl(279) (23) - pr. rozrywk. 23.00 Gry matzenskie Kryminalny (1035)  1.05 Orzet czy reszka? 3 22.50 Slub od pierwszego
-kom., Polska 2020  23.50 Do $miechu! (8) (120, 121) - reality 23.05 Czlowiek z Rzymu (5) - pr. podrdzniczy wejrzenia:

1.10 Kresy (nie)znane 7) - program rozrywkowy show, Polska M0 - thriller, Hiszpania/ 2.05 Dobra robota 3 (27) Australia 9

1.30 Program 0.40 Niepewne 1.05 Wiezienie kobiet Kolumbia/USA 2.40 Osadzone. Blok F 0.15 Mroczne sekrety
informacyjny 19.30 sytuacje 3 (11) - rozr. (137-140) - dok., Pol. 2022, 165 min (5, 6) - paradok., Pol. matzeniskie (4) - dok.

1.55 Pytanie dnia-publ. 1.10 Koto fortuny 3.00 Zdradr (61-63) 1.50 Love Island.. 3.45 Damylwwsmaczkl 1.20 Dorota was urzadzi!

2.05 Sport, pogoda (2017, 1992) - telet. - serial paradokum. Wyspa mitosci (57) Ukraina 8 (13) (12) - pr. rozrywk.

HD | @&3) C+KUCHNIA HD

TWPHD  HD

TVS HD

13.20 Komisarz Alex 7 (34) 15.45 Doktor z alpejskiej 8.05 Straznik Teksasu 2 11.00 Ciato, w ktérym zyje 15.50 Pyszne dania w 10 10.15 Cigzarowka przez
14.15 Ranczo 5 (63, 64) - obycz. wioski - nowy rozdziat (11, 12) - serial sensacyjny 12.00 Moje paranoje - dok. minut z Julig Oles () Stany 4 (7) - pr. rozrywk.
16.10 Tanczaca ze Swiatem  16.50 Wydziat kryminalny 10.00 MacGyver 4 (15, 16) 13.00 Wspdine zycie XXL 16.10 Jakubiak rozgryza 11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
- Grecja (4) - magazyn Kitzbiihel - krym., Austria  12.05 Tajne bazy Hitlera (1)  15.00 Wiza na mito$¢: dalsze Polske 2 (1) - mag. kulin.  12.15 Jezdzic, obserwowac (4)
16.40 Magiczne Podhale 17.50 Doktor z alpejskiej 13.20 Sensacje XX wieku losy, poscielove 16.40 Jamie Oliver: 13.00 Mobilni mechanicy (6, 7)
z Sebastianem wioski - nowy rozdziat 15.45 Wojciech Cejrowski rozmowy 9 - reality show 5 skitadnikéw po 14.30 Zawodowi handlarze
Karpielem-Bulecka 2 (2) 18.50 Doktor Kleist - lekarz - hoso przez Swiat 16.00 Historie wielkiej wagi Srédziemnomorsku (4)  16.00 Wojny samochodowe
17.10 Okrasa famie przepisy rodzinny - serial obycz.  18.00 FBI 4 (14, 15) - serial krym. 18.00 Wiza na mito$¢: 17.35 Jamie Oliver: jedz 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
17.45 Makiowicz w podrozy  19.50 Rosamunde Pilcher: 20.00 Kobra - oddziat pierwsze spotkanie 7 na zdrowie (4) - dok. 18.15 Wojny samochodowe
18.20 Ojciec Mateusz 28 (363) MO Pelnia szczescia specjalny 25 (14, 15) 20.00 Jay i Pamela 2 (1) 18.30 Sachie w Nowej 20.15 Moto kombat (7) - mag.
19.20 Ranczo 4 (50) - obycz., Pol. - melodramat, Niemcy 22.05 Kabaretowe przeboje 3 21.00 Wielkie lato matych Zelandii 2 (4, 5) - dok. 21.00 Uwaga! Oszust: Sciema

20.10 Rodzinka.pl (232, 233) 2015, 120 min

23.00 Magia nagosci. Szwecja ludzi (7) - reality show 19.25 M jak migso 7 (4) - dok. z ogloszenia (7, 8) - rozr.
21.25 Komisarz Alex 25 (319)  21.50 Rosamunde Pilcher:

0.00 Magia nagosci 6 (9) - rozr. 22.00 Wiza na milo$¢ - oczami 19.50 Zgrillowani 2 (3) - mag. ~ 22.00 Raport Turho - mag. inf.

22.20 Krwawy sport - film EM Argentynskie tango 1.05 Magia nagosci (5) - rozr. hohaterdéw 7 (7) 20.15 M jak migso 10 (2, 3) 22.15 Jezdzic, obserwowac
T sens., USA 1988, 105 min - film obyczajowy, Niemcy ~ 2.15 Hity polskiego 23.00 Skorze na ratunek 7 21.15 Anthony Bourdain 23.45 Zawodowi handlarze
0.05 Trzy sekundy - fim 2016, 105 min kabaretu 7 (6, 7) - pr. rozr. - serial dok., WIk. Bryt. 2024 - miejsca nieznane 9 0.30 Nauka jazdy - pr.rozr.
EM sensacyjny, Wielka Brytania/  23.35 Doktor z alpejskiej 4.30 Kabaretowe przeboje (5) 0.0 Dr Pryszczylla 2 dok.  23.55 Bitwa na smaki: David  1.00 101 gadzetow
Kanada/USA 2020, 120 min wioski - nowy rozdziat 5 45 1 love kabaret EXTRA (2)  1.00 Jay i Pamela 2 (1 vs Matteo (4, 5) - mag. motoryzacyjnych (9)

“"S‘é?'«o C+ DOMO HD
13.05 Pogromcy balaganu 33 9.05 Remontujemy dom

NOWATV METRO =D ANTENAHD (EB)

9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (848, 849) 14.05 Klagtwa Wyspy Debow 3 13.00 Maklowwz w podrozy
miodowe (14,2) -kom.  10.30 Sedzia Anna Maria 15.00 Poszukiwacze Zlota: 14.00 Pokochaj lub sprzedaj  14.05 Cudotworcy - pod na plazy 8 (4) - pr.rozr.
10.30 Wiezienie (40-42) - dok. Wesotowska (417, 418) Z3dza Bogactwa 2 (2, 3) Vancouver 4 (11, 12) presja (2) - serial dokum.  10.00 Najdziwniejsze domy
12.00 Poirot 3 (9, 10)-krym.  12.30 SOS Ekipy w akcji (1) 16.00 Australijscy 16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Po pierwsze: na wynajem (5, 6) - rozr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich 13.30 Brzydula (93, 94) - kom. Poszukiwacze Zlota: Quebec 3 (3) lokalizacja! (9) - dok. 11.05 Usterka 112, 3)
(415, 416)-kom., Pol. 2013  14.40 Za glosem serca (6) Skarby (3) - dok., Australia  16.55 Pogoda 15.55 Daleko od miasta 15 (10) 12.35 Podworkowa
15.00 Swiat wedlug Bundych 15.50 Magda M. 2 (7) - obycz.  17.00 Australijscy 17.00 Kiedy kwitnie mitos¢  16.25 Mate-wielkie zmiany (1) reaktywacja 9 (7-10)
(39-44) - serial komediowy 16.55 IdZ na catos¢ 2 (1) - rozr. poszukiwacze zlota (1) P! _komediaromantyczna, ~ 16.50 Gardeners’' World 16 (6) 14.30 Mieszkanie na miare 2
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Ztomowisko PL 2 (4) 18.00 77 TV (1) - pr. rozrywk. G pystralia 2022, 120 min©+~ 18.00 Ucieczka na wies 22 (43) 16.25 Polowanie na ogrod 6
miodowe (11) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 5 (25, 26) 19.00 77 TV 5 (27) - pr.rozrywk.  19.00 Strazacy z sasiedztwa 18.55 Wielkie projekty: 18.15 Weekendowa

18.30 Miodowe lata (19-22) 21.05 Kryminalni (1,2) - krym.  20.00 Morderstwa we Francji (13) - serial dok., Pol. 2025 Australia 10 (7) - dok. metamorfoza 3 (1) - rozr.
21.00 Zdrady (39) - paradok., Pol. 23.15 Kuba Wojewodzki (4) - Saint-Paul de Vence  20.00 Policjanci 20.00 Daleko od miasta 11 19.05 Pogromcy chaosu (3)
22.00 Slad (73, 74, 86) - krym. 0.25 Zbrodnie z pierwszych - krym., Fr. 2017, 120 min z sasiedztwa 4 (6, 7) (3, 4) - serial dok., Pol. 2023 20.05 Dorota was urzadzi!
1.00 kowca pedofllow stron gazet 4 (6) - dok.  22.00 Detektyw Candice: 21.55 Pogoda 21.00 Cudotworcy - pod 21.35 Bedzie pigknie (6) - rozr.
3.00 TV okazje (67, 68) 1.20 Szpital (832) - paradok. Niezawodny instynkt 3 22.00 Mistrzowie Kabaretu 10 presja (3) - serial dokum.  22.35 House Hunters
3.50 Wehikut czasu (820, 819)  2.20 Szkota (593) - paradok. (6) - serial kryminalny, Fr. (3) - program rozrywkowy ~ 22.00 Cztery pory roku - Poszukiwacze
4.00 Sala operacyjna4 (5,7)  3.20 Nowa Maja 23.10 Balthazar: Sledczy 23.00 Mistrzowie Kabaretu 14 w ogrodach Kew 2 (5) domow 3 (3-6) - pr. rozr.
5.00 Pod lupa (4, 5) - magazyn w ogrodzie 6 (2, 3) - mag. fenomen 2 (6)-krym., Fr.  0.00 Mistrzowie Kabaretu 8 22.55 Gardeners’ World 14 (25)  0.45 Usterka 11 (31) - fab.-dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (125, 126) Z pamietnika 10.20 |1¥gody Bolka 7.30 Jeden na jeden
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny, potoznej 11 (5) ka (37,38)-anim.  8.00 Serwis informacyjny,
(334) - reality show (57) - magazyn Polska 2022 .50 Ulica nadziei 4 (6,7) 10.45 Rodzma Trefllkéw 3 Prognoza pogody
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 6.55 Policjantki Lewis 9 (4)-krym.  11.10 Odo (59-61)-anim.  9.55 Biznes - pr. publicyst.
(987, 988) - serial (771, 772) - paradok. i Policjanci (767, 768) 9.40 Ojciec Brown 3(7) 11.35 Stacyjkowo (89, 90) 10.00 Serwis informacyjny,

paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin - serial obyczajowy,  10.40 Smier¢ pod 11.55 Pszczotka Maja (3) Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodziny (37, 38) - serial obycz. Polska 2020 palmami 6 (6) -krym. 12.25 Domisie - dla dzieci 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(77-79) - paradok., Pol. 10.00 Wydarzenia 8.55 Kobra - oddziat 11.45 Z pamigtnika 13.00 Ugotuj nam bajke 11.00 Serwis informacyjny,

11.30 Trudne sprawy (980) 10.30 SuperMocni (3, 4) specjalny (86, 87) potoznej 11 (5) 13.20 Tygrysek Percy Prognoza pogody

—serial paradokum. ~ 11.30 Swiat wedtug - serial sensacyjny, .55 Ulica nadziei 4 (8) i Jego opowiesci  11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (370-373) Niemcy .55 Ulica nadziei 5 (1)  13.45 Swinka Peppa11  12.00 Serwis informacyjny,
(1410, 1411) - paradok. - serial kom. 10.55 48h. Zaginieni .00 Ojciec Brown 10 (3) 14.10 Henrietta (33, 34) Prognoza pogody

14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety (10) (235-237) - serial 16.00 Lewis 9 (4)-krym.  14.30 Oliiluna(31,32)  13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (257-261)  14.30 Hell's Kitchen kryminalny, 17.00 My Life is Murder 2 14.55 Oktonauci 4 14.00 Serwis informacyjny,
- serial kom., Pol. 2007 - Piekielna Kuchnia Polska 2023 (4) - serial kryminalny  15.20 CZesc czy moge Prognoza pogody

17.00 48h. Zaginieni (10) - reality show 13.55 Policjantki .00 Morderstwa ie zjes€? (55)-mag. 14.55 Biznes - pr. publicyst.

(217,218) - krym., Pol. 16.30 Ninja Warrior i Policjanci (1229) w Midsomer 15 (5) 15.40 BII y - chomlk ktéry 15.00 15 na zywo - inf.
19.00 Gliniarze (1026) Polska (38) - serial obyczajowy, .55 Smier¢ pod zostat kowhojem  16.00 Fakty po potudniu
- serial paradokum.  18.25 Swiat wedlug Polska 2024 palmanmi 6 (7) - krym. (5, 6) - serial anim., Fr. - 18.00 Tak jest - pr. publ.
20.00 $lad (18) - krym., Pol. Kiepskich 14.55 Uroczysko (103, 104) 21.00 Line of Duty 16.05 Pati $wiat (22-24)  19.15 Serwis informacyjny
21.00 Gliniarze (321) (474, 475, 560) - kom. - serial kryminalny, - Wydziat 16.35 Dino Ranczo 19.30 Fakty po Faktach

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (30) - dok. Polska 2024 wewnetrzny (5) (107, 108) - anim., Kan. - program inform.
'SENSACYJNY

__KRYMINALNY _SENSACYJNY KRYMINALNY ANIMOWANY INFORMACYJNY

o ycme s | @3 s, 20

¥ Y Ry
21.00 7 sekund - Rumunia/ 16.00 Kobra - oddziat

.oo Komisarz Mama 22.10 Line of Duty

17.05 Pszczotka Maja 20.10 Fakty o $wiecie

(1) - Polska 2021 [FILM] SZWajcaria/Wlk. Bryt specjalny (88, 89) = WdeIal (109, 110) = Niemcy/ Podsumowanie najwazniej_
Pacjenci oddziatu kardiolo- 2005, 130 min Behler depcze Tomowi i Se- wewnetrzny 2 (1) Francja 2012 szych wydarzen z areny
gicznego otrzymujg anoni-  Jack przygotowuje napad mirowi po pietach. Kiedy Zorganizowano zasadzki Maja chce poprawi humor  migdzynarodowej, porusza-
my zwyznaczong datgich  na auto wiozace gotowke przywodczyni gangu do- na policyjny konwoj. At Guciowi i prosi przyjaciot, by  jacych historii i najlepszych

$mierci. Jeden z adresatow  z kasyn. W jego rece trafia  wiaduje sie o ich ucieczce,  przezyla Jedynie detektyw  pozwolili mu wygraC mecz.  zdjeC z catego Swiata.
umiera. Piotr i Mariamajg  cenny obraz, ktory zamierzat robi wszystko, by pozbyc si¢ - inspektor Lindsay Denton.  Ten nabiera pewnosci siebie. 21,00 Polska i §wiat - inf

pewne podejrzenia. ukras¢ rosstkl gang. Nie-  funkcjonariuszy. Staje sie ona glowna podej-  17.30 Kosmo-kumple (5,6) 22.00 Szklo kontaktowe

23.00 $wiat wedtug bawem Rosjanie porywaja 18,05 Straznik Teksasu  (Zana. Sprawe bada Amott. 18,00 Kucharz Shane 23.00 Dzier po dniu - mag.
Kiepskich (409, 410)  Wspolnika mezczyzny. (19, 20) - serial sens.  23.25 Zaproszona (4) 18.30 Yakari(31,32)-anim. 0.25 Biznes - pr. publicyst.
- serial kom., Pol. 2013 23.10 S.W.A.T.: Miasto 20.05 CSI: Kryminalne —krym., WIk. Bryt. 2025 19.00 Ptys$ i Bill 0.45 Fakty po Faktach
0.00 Slad (92)- krym Pol. EMI w ogniu - film sens., zagadki Miami 4 0.40 Ulica nadziei5 (1)  19.10 Pamigtnik Florki 1.30 Tak jest - pr. publ.
1.00 zdrady 11 (36) USA 2011, 100 min (95) - serial kryminalny ~ 1.40 Morderstwa 19.20 Piotru$ Krélik 2.35 Nowa Maja

- serial paradokum. 0.50 Swiat wedlug 21.00 CSI: Kryminalne w Midsomer 15 (5) 19.45 Wegezaury 3 w ogrodzie - mag.

2.10 Wydarzenia Kiepskich (419-424) zagadki Miami (96) ~ 3.35 Ojciec Brown 10 (3) 19.50 Lupin wsrod bajek  3.00 Akademia

2.45 Interwencja - mag. - serial kom., Pol. 2013 - serial kryminalny 4.25 Ojciec Brown 3(7) 20.05 Grizzy i Lemingi 2 ogrodnika - mag.

3.00 Ewa gotuje (519,520) 3.55 Nasz nowy 22,00 Czarna lista (4) 5.10 My Life is Murder 2 20.20 Luke, podréznik 3.05 Fakty po Faktach
4.00 SuperLudzie (2, 3) dom (251, 252) - serial kryminalny (4) - serial kryminalny w czasie (5, 6) 3.50 Tak jest- pr. publ.

POLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

9.30 Jezdzcy smokow - anim. 13.05 Mistrzowie szycia 6 (8) 16.24 SW|nka Peppa 8 (35)
11.00 Podgladacze przyrody 14.15 Wielkie brytyjskie 16.29 Swinka Peppa 6 (6-8) 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwa¢ tunczyka (2,3) 15.10 Ogniem i patelnig 2 (5)  12.00 Bogaty dom - biedny wypieki 16 (3) - pr.rozr.  16.49 $winka Peppa 4 informacyjny
9.00 Wojny magazynowe 16.15 Kuchenne rewolucje (11) dom (140) - reality show ~ 15.35 Zapraszam do stolu 22 17.19 Swinka Peppa 6 (24) 15.30 Sport, pogoda

10.00 Wojny kontenerowe 17.15 Sexy kuchnia Magdy  12.55 Rodzina zastepcza 17.40 Rezydencje 17.23 Swinka Peppa2(6,8)  15.50 Wydarzenia 15:50

11.00 Hardkorowy lombard Gessler (7) - mag. kulin. (281, 282) -kom., Pol. 2008 na Mauritiusie (9) - dok. 17.40 Barbapapa i jego 16.30 Punkt widzenia

14.00 Polacy za granica 17.50 Zamiana szefow kuchni 14.50 Wielkie mycleczkowce 18.45 Mistrzowie szycia 6 (9) rodzinka 2 (20) - anim., Fr. Jankowskiego - pr. publ.

16.00 Ztomiarze (47, 48) - dok. 18.50 Dziecigce mistrzostwa 15.50 Swiat z gory (9, 10) - dok. 19.50 Wielkie brytyjskie 18.05 Barbapapa i jego 18.00 Punkt widzenia

18.05 Poszukiwacze historii wypiekow (9) 17.05 Pingwiny wypieki 16 (4) - pr. rozr. rodzinka (20) - erial anim. Szubartowicza - pr. publ.
(128-131) - serial dok., Pol. 19.50 Perfekcyjni z Madagaskaru (33-36)  21.00 10 lat mniej w 10 dni 2  18.30 Dora (11) - serial anim. ~ 19.15 Go$¢ ,Wydarzen”

20.05 Drwale i inne opowiesci gospodarze 9 (32) - dok. 19.00 Rodzina zastepcza (164) (16) - serial dok., WIk. Bryt. 18.55 Santiago z mérz (1, 12) - program publicystyczny
Bieszczadu (132-135) 20.50 Miasto smakow Guya - serial komediowy, Polska 22.00 Superchirurdzy: szansa 19.40 Rubble i jego ekipa (22) 19.50 Debata Gozdyry - publ.

22.00 Gorale (243) - serial dok. Fieriego (9) - reality show 20.00 Miodowe lata (25, 26, 28) na zycie 2 (3) - serial dok. 20.00 Dobranocki z Ryanem  21.50 Wydarzenia wieczorne

22.30 Rolnicy - Tak sie zyje 21.55 Pyszne miejscowki (10) 21.55 Nasz nowy dom 23.00 Wstydliwe choroby: 20.32 $winka Peppa (39) 22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
U nas na wsi - serial 23.00 Posiekani (1) - telet. kulin. 23.50 Historia broni (4, 5) - dok. online - co dalej (1)- dok. 20.36 Swinka Peppa 8 (18) 23.30 Obraz dnia - serwis
dokum., Polska 0.00 Czlowiek, ogien 2.00 Ewa gotuje (464, 465) 0.00 Ratunek dla skory 3 (6) 20.41 Swinka Peppa (12, 13) informacyjny

4.00 Starozytni kosmici iwyzerka 6 (10-12)-mag.  3.00 SuperLudzie (37, 38) 0.55 Rezydencje 20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
- serlal dokum., USA 1. 30 Jedzeme w trasie (5, 6) 4 00 Kotowrotek (179, 180) na Mauritiusie (9) - dok. rodzinka 2 (13-15) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

&3 v TRWAM CE BBCBRIT HD | =) MINIMINI: HD e3 TvP3 (D

13.00 WOdeckl Twist - Tylko 6.00 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniot Panski 10.25 Ikony motoryzacji (6) ~ 11.25 Baczne oczka (9-12) 13.20 Agropogoda
w kinie (2) - koncert 7.00 Z kamera 18.05 Informacje dnia 11.25 Brytyjskie fabryki7 (9 11.55 Marta mowi (25, 26) 13.30 Pogotowie reporterskie
14.00 Omnibus - szybcy u Kardashianow (5, 10)  18.15 Rozmowy 12.30 Top Gear 12 (7)-mag.  12.50 Moje urodziny - dla dzieci zawsze z Wami
i madrzy (35) - teleturniej  8.50 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ. 13.35 Ikony motoryzacji (7)  12.59 Marta mowi (27, 28) 13.55 Antenowe remanenty

Nevwork  HD

6.00 Budowlancy (38) - dok. Pogoda

6.30 Kotowrotek (196) - mag.

13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi
14.10 Akcja: Restauracja! 19

14.35 Omnibus - szybcy 12.30 Z kamer. 19.25 Rodzinny ogrod 14.35 Cuda inzynierii 4 (6) 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 14.20 Poznaj region

i madrzy - dogrywka u Kardashianéw (11, 12) Zoologiczny ,Krélestwo 15.40 Who Wants to Be 14.00 Basia 2 (8, 9, 1-3)-anim.  15.00 Koronka do Mitosierdzia
15.00 Operacja zdrowie (64)  14.20 Plastyczna fuszerka (18) Stworzenia” (2) - eduk. a Millionaire z Jeremym 15.10 Kicia Kocia 2 (11-13, 1, 2) Bozego - program religiny
15.30 Ojciec Mateusz 7 (93, 94) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  20.00 Informacje dnia Clarksonem 3 (15) 15.55 Marta mowi (14, 18,23)  15.20 Serwis Info Dzief - inf.
17.20 Gory Europy (3) - cykl dok. dzieje! - program rozrywk. 20.20 Rézaniec 16.40 Brytyjskie fabryki7 (9 17.20 Sta$ i fajna Bahcia 15.30 Program lokalny
18.30 Zona dla Polaka (2) 18.30 Z kamera 20.50 Kartka z kalendarza 17.50 Top Gear 13 (1) - mag. (24, 25) - serial animowany  19.30 Catkiem niezta historia

19.30 Mitos¢ i nadzieja (339) u Kardashianéw (17, 18)
20.30 Wichrowe wzgorze (320) 20.30 Plastyczna fuszerka

- powstanie 18.55 Cuda inzynierii 4 (6) 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.45 Kryminalna siédemka
warszawskie - pr. eduk.  20.00 Brytyjskie fabryki 8 (1)  17.57 Sta$ i fajna Babcia (26) 20.00 Dziennik regionow - inf.

21.30 La Promesa - patac 22.30 Bledy natury (1,2) - dok. 21.00 Apel Jasnogérski 21.00 Fenomeny 18.15 Lesna rodzina. Freya 20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (300) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia wspotczesnego zycia 3 spelnia swoje marzenia 20.30 Telekurier - mag., Polska

22.30 Szabla od Komendanta dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Niewyjasnione 18.40 Dora i przyjaciele (2,3) 21.00 Program lokalny

IEM - komedia, Polska 1.00 Z kamera 22,00 Glos serca (87) - obycz. tajemnice: Stonehenge 19.35 Kicia Kocia (12, 13) 22.00 Dziennik regionow - inf.
1995, 115 min u Kardashianéw (11,12) 22.45 Kapelani Niepodleglej 23.00 Top Gear 12 (7)-mag.  19.51 Kicia Kocia 2 (1-3) - anim. 22.30 Zioty chiopak (221)

0.25 Dzieci duchy - fimdok. ~ 3.00 Plastyczna fuszerka (19) - film dokumentalny, Pol. ~ 0.05 Top Gear 31 (5)-mag.  20.25 Maly Charlie (11-13,1,2) - serial obycz., Turcja 2022
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toZowo | 81



21 sierpnia

Warto zobaczy¢
11.10 Agent nr1

WOJENNY Rok 1941, Grecja.
Jerzy lwanow-Szajnowicz,

as wywiadu, nawigzuje kontakt

z Brytyjczykami. Przeprowadza

akcje dywersyjne. Rez.: Zbigniew Kuzmiriski,

A: Karol Strasburger, Barbara Bargietowska
Polska 1971 145 min » do godz. 13.35

'TREl Sny o mitosci

ALEKINO® KOMEDIODRAMAT Johanne
zakochuije sie w nauczyciel-

ce. Opisuje wiasne uczucia. Jej wy-

znania znajduja mama i babcia, ktéra

jest poetka. Rez.: Dag Johan Haugerud,

A: Ella Overbye, Selome Emnetu, Ane Dahl Torp

Norwegia 2024 135 min » do godz. 16.30

T Wszystko
bedzie dobrze
i OBYCZAJOWY Hongkong.
Angie i Pat byli razem ponad 40 lat.
Po smierci partnera kobieta stawia
czoto trudnej sytuacji. Rez. Ray Yeung,
A: Patra Au, Lin Lin Li, Tai-Bo, Ho So-Ying
Hongkong 2024 90 min » do godz. 18.05

Niania

w Nowym Jorku
i KOMEDIA ROMANTYCZNA
Mtoda antropolog zostaje opiekunka
dziecka. Banalna posada okazuje
sie szkot Zycia. Rez.: Robert Pulcini, Shari

Springer Berman, A: Scarlett Johansson
USA 2007 130 min » do godz. 20.00

Bigger: Historia
Joego Weidera
Sl BIOGRAFICZNY Losy twor-
cow sportowego imperium. Odkryli
oni talent Arnolda Schwarzenegge-
ra, dziafali na rzecz kobiet. Re:. George

Gallo, A: Kevin Durand, Tyler Hoechlin, Max Martini
USA 2018 120 min » do godz. 20.00

18.25 No hej!
P KOMEDIA Iris postanawia
przekonac swojego chto-
paka do statego zwiagzku. Stosuje
drastyczne metody. Wcigga réwniez
przyjaciot w intryge. Rez. Sophie Brooks,

A: Molly Gordon, Logan Lerman, John Reynolds
USA 2025 95 min » do godz. 20.00

TETl Planeta singli 3
KOMEDIA ROMANTYCZNA

PULS2 o .

Po wielu perypetiach Tomek

i Ania postanawiaja sie pobrac.

Przygotowania do wesela okaza

sie testem ich mitosci. Rez.: Sam Akina,

Michat Chaciriski, A: Agnieszka Wiedfocha

Polska 2019 125 min » do godz. 23.05

Grace,
ksiezna Monako

lidssedl BIOGRAFICZNY Aktorka
Grace Kelly zostaje zona ksiecia Rai-
niera lIl. Szesc lat pézniej ksiezne
odwiedza Hitchcock. Rez.: Olivier Dahan,
A: Nicole Kidman, Milo Ventimiglia, Parker Posey
Fr./USA/Bel. 2014 115 min » do godz. 0.25

82 | tokowo Oznaczenia:

= filmowe hitv

|4

Indianka Naru
_ ryzykuje zycie,

by ocali¢ swoj lud
przed tajemniczym
przybyszem.

E

'
{@ N
ITXZl Assassin’s Creed

IV PRZYGODOWY Callum

(Michael Fassbender) zy-
skuje dostep do zapisanych w ge-
nach do$wiadczen swojego przod-
ka z czaséw wielkiej inkwizycji.
Wkrétce sam musi stawi¢ czoto
poteznej wspdtczesnej organizacji.
Rez.: Justin Kurzel Wyst.: Jeremy Irons
USA2016  «r3150 min » do godz. 22.30

VIl The November Man
RN SENSACYJNY  Emeryto-
wany agent CIA Peter De-
vereaux (Pierce Brosnan) jedzie
do Moskwy. Wpada na trop mie-
dzynarodowej afery szpiegowskiej.
Sciga go dawny uczer David Mason,
ktory chce pokrzyzowac jego plany.
Rez.: Roger Donaldson Wyst.: Luke Bracey
USA2014 €12 125 min » do godz. 0.10

P

g Predator: Prey

T3 K\l THRILLER SF Kraina Komanczéw staje sig areng
pojedynku mtodej wojowniczki i bestii z kosmosu.

Rok 1719, Wielkie Rowni-
ny. Nalezaca do plemienia
Komanczéw Naru marzy
o tym, by podczas polowan byc
rownie sprawna jak jej starszy
brat, Taabe, ktérego uwaza za do-
skonatego mysliwego. Pewnego
dnia, gdy razem tropig jelenia,
dziewczyna zauwaza na niebie za-
gadkowe Swiatta. Uswiadamia so-

Filmowe hity dnia poleca

bie, ze w lasach czai sie co$ niepo-
kojagcego. Poniewaz nikt ze
starszyzny nie stucha jej prze-
str6g, postanawia sama z wier-
nym psem u boku to zbadac. Nie-
bawem, majac jedynie prymi-
tywna bron, bedzie musiata sta-
wic czoto drapieznikowi z kosmo-
su, ktéry dysponuje zaawansowa-
nym technologicznie arsenatem.

T After 4. Bez siebie
YW nie przetrwamy
MELODRAMAT Na jaw
wychodzg tajemnice Tessy (Jose-
phine Langford) i Hardina (Hero
Fiennes Tiffin). Dziewczyna uznaje,
ze powinna odpoczac od partnera.
Wyjezdza do Nowego Jorku.

Rez.: Castille Landon Wyst.: Louise Lombard
USA2022  «13130 min » do godz. 22.10

Morbius
HORROR Biochemik Mi-
chael Morbius (Jared Leto)

22,10
POLSAT

cierpi na rzadka chorobe. Poszuku-
jac skutecznego lekarstwa, wszcze-
pia sobie geny nietoperza. Wskutek
eksperymentu zamienia sie w be-
stie zywigca sie ludzka krwia.
Rez.: Daniel Espinosa Wyst.: Matt Smith

USA 2022 &2 130 min » do godz. 0.20

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

— a2+ B
Tymczasem w okolicy zjawiaja sie
Francuzi, ktdrzy takze zamierzajg
schwyta¢ przybysza z gwiazd.
Naru i Taabe zostajg przez nich
pojmani. Rodzenstwo ma stano-
wi¢ przynete na budzacg groze
istote. @130 min » do godz. 22.10

USA 2022 Rez.: Dan Trachtenberg
Wyst.: Amber Midthunder, Dane Di-
Liegro, Harlan Blayne Kytwayhat

"l "\

ITX) Caty ten zgietk

P KUTURA MUSICAL Joe Gideon (Roy
Scheider) chce wystawic

na Broadwayu spektakl muzyczny.

Mimo wyczerpania nie zmienia try-

bu zycia. Obsesyjnie dazy do per-

fekcji, naduzywa alkoholu. Rozpo-

czyna dialog ze zjawg - Angelique.

Rez.: Bob Fosse Wyst.: Jessica Lange

'USA 1979  «r135min » do godz. 22.15

{ ;..

Glupi i glupszy

KOMEDIA  Fajttapowaty

TVN7 . .

kierowca limuzyny Lloyd
(Jim Carrey) odwozi na lotnisko pa-
sazerke. Kobieta zostawia walizke,
ktdrg on postanawia jej oddac. Wraz
z réwnie mato rozgarnietym kolega
rusza do kurortu narciarskiego.

Rez.: Peter Farrelly Wyst.: Jeff Daniels
USA 1994 &2 135 min » do godz. 0.25




to owo

redakcja

- filmowe hi

AN 5
Turcja - kotwa
SIATKOWKA ™ Po
niedawnym  zwycie-
stwie w Lidze Narodéw Turczynki
przystepujg do czempionatu Stare-
go Kontynentu jako jedne z fawo-
rytek. Na poczatek siatkarki znad
Bosforu czeka konfrontacja ze
znacznie nizej notowanymi kotysz-
kami. & 130min » do godz. 20.00

——

17.50
POLSAT SPORT 1

vl

Maja i Hubert czujg
sie skrepowani
obecnoscig kochanki
przyjaciela.

7Ed Fucking Bornholm

11/ 5 B KOMEDIODRAMAT Przyjaciele jadq z dzie¢mi na kemping.
Pewien incydent burzy wakacyjng beztroske.

Maja i jej maz Hubert ra-
zem z przyjacielem Dawi-
dem, jego nowa partnerka

B

i dzie¢mi udaja sie na kemping
na wyspie Bornholm. Jezdzg tam
wspblnie co roku od wielu lat. Tym
razem czujg sie niezrecznie z uwa-
gi na obecnos¢ kochanki Dawida.
W nocy dochodzi do incydentu,

Krwawa zemsta
SENSACYJNY  Wiezien
Cain Burgess (Scott Ad-
kins) dostaje przepustke do chorej
matki. Gdy odkrywa, ze kobieta nie-
dawno zmarta, w szale obezwtadnia
str6zow prawa i ucieka. Zamierza
wzig¢ odwet na wspélinikach.

Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Craig Fairbrass
WIk. Bryt. 2019 &3 115 min » do godz. 21.55

20.00

TVPULS

£ R

Ciche miejsce
HORROR Swiat zdomino-
TVN . s .
waty krwiozercze bestie.
Ludzie muszg zy¢ w absolutnej ci-
szy, aby ich nie zwabi¢ dzwiekiem.
O przetrwanie walcza miedzy inny-
mi ciezarna Evelyn (Emily Blunt),
jej maz (John Krasinski) i dzieci.
Rez.: John Krasinski Wyst.: Noah Jupe
USA 2018 12 105 min » do godz. 0.15

szy syn Huberta i Mai, zaczyna sie
niepokojgco zachowywac. Unika
tez zabaw ze starszymi chtopcami.
Naktoniony przez mame wyznaje
szokujacg prawde. Relacje mie-
dzy dorostymi zostajg wystawione
na prébe. &m 110 min » do godz. 0.15
Polska 2022 Rez.: Anna Kazejak Wyst.:

Agnieszka Grochowska, Maciej Stuhr,
Grzegorz Damiecki, Ja$mina Polak

X Rycerz
V4 krola Artura
PRZYGODOWY Sir Lance-

lot (Richard Gere) ratuje przed na-
pascig narzeczong wtadcy Camelotu,
Ginewre (Julia Ormond). Zakochuje
sie w niej z wzajemnoscia. Oboje zo-
stajg poddani trudnej prébie.

Rez.: Jerry Zucker Wyst.: Sean Connery
USA 1995 &2 170 min » do godz. 0.55

XX American Fighter
BRI SENSACYNY Wrestler Ali
Jahani (George Kosturos)
trenuje pod opiekg Dukea. Z cza-
sem daje o sobie zna¢ jego mroczna
strona natury. Jako uczestnik bru-
talnych pojedynkéw nie cofnie sie
przed niczym, by wygrac.
Rez.: Shaun Paul Piccinino Wyst.: Bryan Craig
USA 2019 €12 135 min » do godz. 2.00

Diamentowa
Liga w Lozannie
el | EKKOATLETYKA Pxa
Po emocjach zwigzanych z mi-
strzostwami Europy w Birmingham
lekkoatleci wracajg na mityngi
Diamentowej Ligi. O dobry wynik
w Szwajcarii powalczy m.in. Armand
Duplantis. &= 150 min » do godz. 22.30

PKO BP
Ekstraklasa
PILKA NOZNA o3 Pigta

2025
C+SPORT 3

kolejka PKO BP Ekstraklasy rozpocz-
nie sie od ciekawie zapowiadajacych
sie derbéw Krakowa, w ktdrych Cra-
covia podejmie przy Katuzy Wieczy-
stg. Czy Pasy poradzg sobie z benia-
minkiem? &z 125 min » do godz. 22.30

A a

TR Arsenal FC
N - Coventry City
PILKA NOZNA m3

Az
¢wier¢ wieku trwat rozbrat Coventry
z Premier League. Prowadzeni przez
stynnego Franka Lamparda Btekitni
w 1. kolejce nowego sezonu zmierza
sie z bronigcymi tytutu Kanoniera-

mi. «m 135 min » do godz. 23.05

21 sierpnia

Babski biznes
LIFESTYLE Martyna wraz
z mezem prowadzi w Zto-

1.2
VN

toryi gospodarstwo produkujace
przetwory z wtasnych plonéw i zi6t.
Brakuje im klientéw, promocja
w mediach spotecznosciowych jest
nieskuteczna i nie majg chwytliwej
nazwy. Para liczy na pomoc Marty
Klepki.

«m 70 min » do godz. 12.35

-

Jeden z dziesieciu

TELETURNIE) W rywaliza-

TVP2 o [a g T

cji bierze udziat dziesiecioro
zawodnikow. Gra toczy sie do chwili,
gdy pozostanie ich tylko troje. Biorg
oni udziat w rozgrywece finatowej, za-
koriczonej wytonieniem zwyciezcy.
Gospodarzem programu jest Tade-
usz Sznuk. &m 35 min » do godz. 19.25

Gwiazdy Kabaretu

SATYRA Przeglad ekip,

Tv4 . S 3

ktdre pojawity sie w tym se-
zonie. Widzowie zobacza ponownie
kabarety: Smile w skeczu ,Paszport”,
Czesuaf i ich ,Tydzien po Swietach”
oraz Ciach, ktory przygotowat ,Spa
u dziada". Show prowadzi Robert Ko-
rélczyk.  «m60min » do godz. 21.00

21.00 9/11: Zjednoczeni
ATONALGED REPORTAZ W chwili ata-

i ku na pétnocng wieze
WTC pracownik myjacy okna uwol-
nit z zablokowanej windy trzech
mezczyzn i umozliwit im ucieczke.
Po 25 latach ocaleni dziekujg mu
za pomoc. & 60 min » do godz. 22.00
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4.40 Splatane losy (27) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.30 Akacjowa 38 (922)
- telenowela, Hiszpania 2018
6.35 1 Choose Poland (6) - telen. dok.
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (12)
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Noce i dnie (1): Bogumit
i Barbara - serial obyczajowy,
Polska 1977, wyk. Jadwiga
Baranska, Jerzy Binczycki
9.15 Ranczo 9 (114)
10.10 Komisarz Alex 24 (297)
11.05 Ojciec Mateusz 18 (238)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Supermoce fluorescencji
- film dokumentalny, Fr. 2025
14.00 Splatane losy (28)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1089)
16.00 Dziedzictwo (1008) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (939)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (443)
- serial kryminalny, Polska 2026

21.25 Drelich (5) - Polska 2025
Drelich zostaje schwytany przez gang-
stera Stryja, swojego dawnego znajome-
g0. Dostaje ultimatum: otrzyma pomoc
W rozprawieniu sie z Wojcikiem, jesli
zdradzi Kracha. Iza stopniowo pograza
sie w paranoi. Ada i Oleg odkrywajg, ze
53 jedynie pionkami w grze.

22.25 Fucking Bornholm
- komediodramat, Polska 2022,
rez. Anna Kazejak, wyk.
Agnieszka Grochowska, Maciej
Stuhr, Grzegorz Damiecki,
Jasmina Polak, 110 min
0.15 Szyfry wojny - dramat
wojenny, USA 2002, rez. John
Woo, wyk. Nicolas Cage, Adam
Beach, Christian Slater,
Roger Willie, 140 min
2.35 Morderstwa w Arbois - film
kryminalny, Francja 2024, rez.
Laurence Katrian, wyk. Sophie
de Frst, Samir Boitard, Marc
Bodnar, Charlotte Gaccio, 95 min
4.10 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
4.30 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.50 Reporterzy — mag. reporteréw
5.05 Zakonczenie

84 | to&owo

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1821) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Michat Ploszynski - talk-show
6.55 Barwy szczeScia (3380)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.35 Operacja zdrowie (79)
- magazyn medyczny
Msza $wieta Kosciota
Starokatolickiego
Mariawitéw w Plocku
Panna mioda (176) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1045) - teleturniej
Na sygnale (903): Co robisz,
Janku? - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(460) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Maria wyznaje Salvadorowi, ze
postanowita wrdci¢ do pisania
opowiesci. Catalina przekazuje
Adrianowi list z przeprosinami,
a mezczyzna wkrotce ponownie
ja odwiedza. W patacu stuzba
organizuje spotkanie ku czci Pii.
Koto fortuny (1934) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (177) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1046) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3381)
- serial obyczajowy, Polska 2026

WIDOWISKO

jb

\

12.10

13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

20.00 Kaharetowa Noc

od Gwiazdami: Kogo
u nie bylo! (1-3)
50-lecie Lidzbarskich Wieczorow
Humoru i Satyry ma szanse stac sie
powrotem do tradycji stylowych, kulto-
wych kabaretonow, ktore w wakacyjne
wieczory gromadzity przed telewizora-
mi miliony widzéw. Na scenie pojawig
sie m.in.: Marcin Januszkiewicz, Maciej
Miecznikowski i Wojciech Mann. Wyda-
rzenie poprowadzg Marzena Rogalska,
Artur Andrus i Andrzej Poniedzielski.

23.05 To jest grane - wakacyjnie
(102) - program muzyczny
23.45 Lato z Radiem i Telewizja
Polsk@: Radom - widowisko
0.50 Kung Fu Yoga - komedia
przygodowa, USA/Chiny/Indie
2017, rez. Stanley Tong, wyk.
Jackie Chan, Yixing Zhang, Mu
Qimiya, Disha Patani, 120 min
2.50 Szukajgc cudoéw - dramat
obyczajowy, Wielka Brytania/
Australia 2020, rez. Paul Mains,
wyk. Paz Vega, Edward James
Olmos, Antonio de la Torre,
Carmen Maura, 90 min
4.20 Zakonczenie

2 TVP2 HD

POLSAT H

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
.00 Nowy dzien z Polsat News
.15 Malanowski i partnerzy
(399, 401): Mitos¢ bez zasad;
Tajemnicza klepsydra
- fab.-dok., Polska 2012
Ewa dostaje od bytego partnera
wulgarne wiadomosci. Prosi
detektywow o pomoc. Sprawa
jest bardziej skomplikowana, niz
poczatkowo sie wydawato.
Trudne sprawy (963) — serial
paradokumentalny, Polska 2020
Dlaczego ja? (1562, 1563)
- paradok., Polska 2026
Fizjoterapeutka Justyna wraca
z Anglii z corka Natalig, by
opiekowac sie chorg matka.
Wkrotce dofacza jej partnerka
Magda. Publiczny pocatunek
podczas otwarcia salonu masa-
ZU ujawnia zwigzek kobiet.
13.20 Gliniarze (932, 933) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1131, 1132) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zamordowano bezdomnego
mezczyzne. Policjanci odkry-
wajg, ze mimo trudnej sytuacji
zyciowej mogt on posiadac cen-
ny przedmiot. Przeszto$¢ denata
odgrywa wazna role w ustaleniu
motywu zbrodni.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda
LLER SF
!{w; -

ooNGT A

10.20
11.20

-

20.00 Predator: Prey
M - USA 2022, 130 min

IT Rok 1719, Ameryka Potnocna.
rrery Nalezaca do plemienia Koman-

cz6w Naru staje oko w oko

Z krwiozerczym przybyszem z obcej
planety, Predatorem. Podejmuje
walke 0 bezpieczenstwo mieszkancow
swojej wioski. Wkrotce wraz z bratem
trafia w rece Francuzow. Oboje maja
postuzy¢ za przynete na potwora.

22.10 Morbius - horror, USA 2022,
M rez. Daniel Espinosa, wyk. Jared
Leto, Matt Smith, Adria Arjona,
Jared Harris, 130 min
Biochemik Michael Morbius
cierpi na rzadka chorobe. Poszu-
kujac skutecznego lekarstwa,
Wszczepia sobie geny nietope-
rza. Zamienia sie w bestie.
0.20 Dlaczego on? - komedia, USA/
M Kambodza 2016, rez. John
Hamburg, wyk. Zoey Deutch,
James Franco, Tangie Ambrose,
Cedric the Entertainer, 155 min
2.55 Nasz nowy dom (313)
- reality show
4.00 Ewa gotuje (567)
- magazyn kulinarny

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1736) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Biedrusko - Czterej Pancerni
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (3)
- program rozrywkowy
12.35 Kuchenne rewolucje (5):
Wroctaw, Tarta Poducha
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1537, 1538,
1590) - serial paradok., Polska
Martyna konczy zwigzek z Na-
tanem. Chtopak szuka zemsty.
Dziewczyne ratuje z opresji S3-
siad. Miedzy nimi rodzi sie uczu-
cie. Okazuje sie, ze mezczyzna
jest poszukiwany przez policje.
16.50 Szpital Sw. Anny (95) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ekipa ratownicza Tomka interwe-
niuje u 30-latka, ktory spadt z da-
chu. Maciek diagnozuje 60-latke
wymagajgca natychmiastowej
operacji. Zwierza sie tez Kasce
ze swoich obaw 0 syna.
Detektywi (266) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2025
Do biura $ledczych trafia kobie-
ta przekonana, ze jej ojciec nie
popetnit samobdjstwa. Kata-
rzyna analizuje dotychczasowe
ustalenia. Znajduje w kalenda-
rzu zmartego niepokojacy wpis
z dnia jego Smierci.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

17.55

= % i

20,00 Assassin's Creed

G - USA/Francja/Wielka
Brytania 2016, 150 min

Callum zyskuje szanse, by przezywac
przygody, ktorych doswiadczyt jego
przodek. Takg mozliwos$¢ daje technika
zapewniajgca dostep do zapisanych

w genach wspomnien. Mezczyzna
odkrywa, ze jest potomkiem tajnego
stowarzyszenia. Przyjdzie mu stawi¢
czoto poteznym wrogom.

22.30 Ciche miejsce - horror, USA
EMI 2018, rez. John Krasinski, wyk.
Emily Blunt, John Krasinski,
Millicent Simmonds,
Noah Jupe, 105 min
0.15 Bumblebee - film s.f,, Chiny/
EM USA 2018, rez. Travis Knight,
wyk. Hailee Steinfeld, John
Cena, Jorge Lendeborg
Jr., Jason Drucker, 145 min
2.40 Kuba Wojewoddzki (9)
- talk-show
3.55 Uwaga! - magazyn reporterow
4.10 Detektywi (143) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
5.05 Nauka jazdy 5 (14)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.20 Ten moment (25) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (390-392) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1368, 1505, 1506) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(631-633) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Kryminalni 3 (9): Samobojcy
- serial kryminalny, Polska 2005
Sasiedzi znajdujg zwtoki Natalii.
Wszystko wskazuje na to, ze
popetnita samobdjstwo. Zawada
trafia jednak na $lad tajemni-
czego Charona, ktorego ofiara
poznata przez Internet.

15.00 Szpital (842, 843) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (537):
Przesladowca - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (48) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Pewna dziewczyna traci przy-

tomnos¢. Incydent prowadzi

ratownikow do odkrycia tajem-
nicy osiedlowe;j zielarki.

Mtode gliny (5) - serial

kryminalny, Polska 2026

W parku zostaje znaleziona

pobita dziewczyna. Policja

podejrzewa, ze byta zwigzana

z Domem Meduzy, azylem dla

kobiet, ktore doSwiadczyty

przemocy domowej. Agata

rozpoczyna tam $ledztwo

pod przykrywka.
MELODRAMAT

19.00

20.00 After 4. Bez siebie
™ nie przetrwamy
- USA 2022, 130 min

Zwigzek Tessy i Hardina przechodzi ko-
lejna trudng probe. Ujawniona rodzinna
tajemnica sprawia, ze chtopak stara
sie odreagowacd, narazajac na niebez-
pieczenstwo. Takze dziewczyne dotyka
osobisty dramat, gdy umiera jej ojciec.
Oznajmia ona ukochanemu, ze powinni
od siebie odpoczac. Rzuca prace

i przenosi sie do Nowego Jorku.

22.10 Glupi i glupszy - komedia,
EIMI USA 1994, rez. Peter Farrelly,
wyk. Jim Carrey, Jeff Daniels,
Lauren Holly, Mike Starr, 135 min
0.25 Zaufanie - thriller, USA 2021,
rez. Brian DeCubellis, wyk.
Victoria Justice, Matthew
Daddario, Katherine McNamara,
Lucien Laviscount, 125 min
2.30 Miasta, w ktorych straszy (3)
- serial dokumentalny, USA 2017
3.25 Fachowcy (10) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.00 Usterka 11 (28) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
4.35 Dorota was urzadzi! (10)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 4 (12, 13):
Sezon na krowy; Wotum zaufania
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Aniot stroz; Miedzy
zyciem a $miercia - serial
sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (74)
- serial fantasy, USA 2009
11.00 Kotka (13) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (144)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Lekarz informuje Patricia, ze
Marichuy nie odzyska wzroku.
Rocio telefonuje z zagranicy.
do Onelii. Przyznaje sie jej, ze
inaczej wyobrazata sobie zwig-
zek z Vicentem.
13.00 Wspaniate stulecie (78) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (63) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (598, 599) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (64): Mistrz
podrywu - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Marek nie potrafi znalez¢ sobie
dziewczyny. Przyjaciel prezentuje
mu pomysty na podryw. Samotny
chtopak probuije je wdrozyc.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (1003, 1004) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Norbert podczas urlopu nad mo-
rzem poznaje Kaje, w ktorej od
razu sie zakochuje. Okazuje sie,
ze kobieta jest samotna matka
dziesiecioletniego chtopca.

SENSACYJNY

17.00

18.00

20.00 Krwawa zemsta
- Wielka Brytania 2019, 115 min

Cain Burgess przez brata i jego
znajomych wplatuje sie w szemrane
interesy i trafia do wiezienia. Podczas
odbywania kary dostaje przepustke

do chorej matki. Gdy przekonuje sig, ze
kobieta zmarta, obezwiadnia asystuja-
cych mu strdzéw prawa i ucieka. Chce
wzig¢ odwet na wspolnikach...

21.55 Champion 4: Walka o honor

- film sensacyjny, Butgaria/USA
2016, rez. Todor Chapkanov,
wyk. Scott Adkins, Teodora
Duhovnikova, Alon Aboutboul,
Julian Vergov, 110 min

23.45 American Fighter - fim

sensacyjny, USA 2019, rez.
Shaun Paul Piccinino, wyk.
George Kosturos, Sean Patrick
Flanery, Bryan Craig,
Tommy Flanagan, 135 min
Wrestler Ali Jahani chce zdoby¢
pienigdze na leczenie matki.
Bierze udziat w nielegalnych
walkach. Zaczyna odnosi¢ sukce-
sy. Ciemna strona 0sobowosci
przejmuje nad nim kontrole.

2.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZ VO D

5.50 Ale numer! 23 (5) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (14-16) —anim., Fr.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (30) - serial anim.
7.00 Blaze i Megamaszyny 7 (23)
- serial animowany, USA 2022
7.30 Psi Patrol 4 (4) - serial anim.
7.50 Dora 2 (21) - anim., Kanada/USA
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (16) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 7 (18-20)
- serial animowany, Rosja 2025
9.25 Swinka Peppa (40-42) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (71, 72) - serial animowany
10.00 Jezyk i Sprezynka (5, 4)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(47, 46) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz 2
(21, 22) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (26) - serial anim.
12.35 Marta mowi 2 (7) - serial anim.
13.00 Smerfy (29, 30) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 6 (8-10) - anim.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (20) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 (5, 6) - anim.,
Francja/Jap./Korea Potudniowa
16.00 Fineasz i Ferb 2 (28, 29) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (31, 32) - anim., Bel. 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(21, 22) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (36, 37)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (991) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIA ROMANTYCZNA

21.00 Planeta smgll 3
@™ - Polska 2019, 125 min

Ania i Tomasz planujg $lub. Spotkanie
ich rodzin obfituje w niespodziewane
wydarzenia. Sytuacji nie poprawia
matka panny miodej, ktora przybywa
na wesele z duzo mtodszym partnerem.
Dodatkowym punktem zapalnym oka-
Zuje sie wizyta ojca Tomka, Maksa.

23.05 W szczekach rekina

[E®O - horror s.f., Australia/Singapur

2012, rez. Kimble Rendall, wyk.

Xavier Samuel, Phoebe Tonkin,

Sharni Vinson, Richard

Brancatisano, 115 min

Klientdw i personel podziemne-

g0 supermarketu w australijskim

kurorcie terroryzuje bandyta.

W tym czasie w wyniku tsunami

sklep zostaje podtopiony.

Do $rodka wdziera sie rekin.

Pita 3 - thriller, USA 2006, rez.

Darren Lynn Bousman, wyk. Tobin

Bell, Angus Macfadyen, 130 min

Dzielnica strachu 10 (467)

- serial krym., Polska 2025-2026

4.05 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(247) - serial obycz., Polska 2019

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (9)

1.00
E

3.10

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

" ZABIJAJ UWAZNIE 2
" | Bj6rn Diemel (Tom Schilling) stosuje
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ANSOM CANYON 2

Staten Kirkland (Josh Duhamel), odsu-
niety od kierowania ranczem Double K,
podejmuje osobistg walke - nie tylko

0 ziemie i nazwisko, lecz takze o swoje
dziedzictwo. Artystka Quinn O'Grady
(Minka Kelly) musi dokona¢ wyboru
miedzy uczuciem i zyciem w matym
miescie a karierg w Nowym Jorku.
»serial obycz. (8 odc.), USA 2026

PREMIERA

=

POJMANIE EL CHAPO

W 2016 roku Iegendarny przestepca Jo-
aquin ,El Chapo” Guzman po raz trzeci
ucieka z wiezienia. Zostaje zatrzymany
do rutynowej kontroli przez dwoch
meksykanskich policjantow. Szybko
orientuja sie oni, ze to spotkanie ozna-
cza dla nich wyrok $mierci. Podejmuja
walke o przetrwanie. Na faktach.

»film krym., Meksyk 2026; 121 min

zasady uwazno$ci, porzuca stresujaca
kariere adwokata i zaklada wtasna firme.
Reprezentuje dwa mafijne klany, ktorych
szefow usunat. Mimo to traci wewnetrz-
na rbwnowage. Trener uwaznosci uswia-
damia mu, Ze zrodtem problemow sg
nierozwiagzane konflikty z dziecirstwa.

»serial sens. (8 odc.), Niemcy 2026

THE UMBRELLA ACADEMY 4

Konsekwencja wydarzen w Hotelu
Nicos¢ jest zresetowanie 0si czasu.
Victor Hargreeves (Elliot Page) i jego ro-
dzenstwo musza odnalezC sig w nowej
rzeczywistosci. Ich ojciec ujawnia sie
jako zarzadca zlowrogiego Imperium.
Akademia Umbrella po raz ostatni
jednoczy sity, aby ocali¢ Swiat.

»serial fantasy (6 odc.), USA 2024
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6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 13 (17) - serial
kryminalny, USA/Kan.
7.15 Ostry dyzur 3(17,18)
- serial obyczaJ0wy
USA 1996-1997
9.10 Castle 5(18,19)
- serial kryminalny
11.10 Rekrut4(11,12)
- serial kryminalny
13.10 Dowody zbrodni 3
(21, 22) - serial
kryminalny, USA 2005
15.10 FBI 3 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2020
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(14, 15) - serial krym.,
USA/Kanada 2006
19.10 Castle 5 (20, 21)
- serial kryminalny
SENSACYJNY

21.05 Uprowadzona 2
™ - Francja/USA/Turcja
2012, 110 min

Emerytowany agent Bryan
Mills jedzie na wakacje

do Stambutu z byig 70n3

i crka Kim. Staje do nierow-
nej walki z bandytami, ktorzy
zagrazaja jego bliskim.

22.55 Legion - thriller, USA
E® 2010, 115 min
0.50 Castle 5 (20, 21)
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(14, 15) - serial krym.
4.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
( 0) - krym., USA/Kan.

8.55 Napisata: Morderstwo
(1, 2) - serial kryminalny
11.05 Agenci NCIS 13 (9-11)
14.05 Dr House (4) - serial obycz.
15.10 Pocatuj mnie pod
EM jemiola - komedia
romant., USA 2021, 110 min
17.00 Domek na Swieta - film
G obyczajowy, USA/Kanada
2019, 120 min
19.00 Szpital Swietej Marii 2
(6) - serial obycz., Kan. 2021
20.00 Dowody zbrodni 5 (1, 2)
22.00 Rekrut 2 (15) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 13 (9-11)
1.45 Dowody zbrodni 5 (1, 2)
3.40 Zaklinacze koni 5 (18)
4.40 Zaklinacze koni 6 (1)

8.55 Zagadki z przesziosci 3
(13) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.55 Gwiezdne wrota 8 (8-10)
12.55 Kobra - oddziat
specjalny 13 (9) - sens.
14.00 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (22, 23) - sens.
16.00 Nieustraszony 3 (1)
- serial sensacyjny, USA
17.00 Zagadki z przeszlosci 3
(14) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.05 Gwiezdne wrota 8
(11-13) - s.f,, USA/Kan. 2004
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 7 (9-12) - krym.
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (22, 23) - sens.
2.40 Ekstradycja 2 (3) - sens.

86 | to&owo
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5.25 Rodzinka.pl
(133, 134) - kom., Pol.
6.30 Na syFnaIe (516,517)
- serial fab.-clokum.
7.40 Ojciec Mateusz 5
(66) - krym., Pol. 2011
8.35 Komisarz Alex 5 (55)
- serial krym., Polska
9.30 Rodzinka.pl (135)
- serial kom., Pol. 2015
10.05 Klan (1482) - telen.
10.40 Ranczo (3, 4)- obycz.
12.30 Komisarz Alex 5 (56)
- serial krym., Polska
13.30 Ojciec Mateusz 32
(417, 418) - krym., Pol.
15.25 Komisarz Alex 5 (57)
- serial krym., Polska
16.15 Na syFnaIe (518,519)
- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo (5, 6) - serial
obyczajowy, Pol. 2006
KRYMINALNY

19.30 Ojciec Mateusz 32

(419) - Polska 2024
Policja wyjasnia sprawe tecz-
ki pozostawionej przed szpi-
talem. Opatrzona jest ona
notatka ,Bez obaw, to tylko
darowizna. W $ledztwie po-
maga ksigdz Mateusz.

20.30 Komisarz Alex 25
(317) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo (7, 8) - serial
obyczajowy, Pol. 2006
23.30 Ojciec Mateusz 32
(420) - krym., Pol. 2024
0.30 Glina. Nowy
rozdziat (5) - krym.
1.30 Oficerowie
(12, 13-0st.) - sens.

AXN WHITE WARNER TV

9.05 Bajer z Bel-Air ( 19 20)
10.05 Prawo Agaty 5 (6
11.05 Pelniejsza chata 4 (3,4
12.05 Teraz albo nigdy! 4 (3, 4)
14.00 Bajer z Bel-Air (19-22)
16.05 Petniejsza chata 4 (3-6)
18.15 Nowy Jork, nowa
™0 mitos¢ - komedia, USA
2004, 105 min
20.00 Greystoke: Legenda
[T Tarzana, wiadcy matp
- film przygodowy, Wielka
Brytania 1984, 160 min
22.40 zahéjcza bron 3 - film
M sensacyjny, 1992, 135 min
0.55 Ocean’s Eleven:
] Ryzykowna gra
- komedia sens., 55 min

00 Gliniarze (283-285,
759-762) - serial paradok.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (41-44) - obycz.
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(519-524) - serial kom., Pol.
18.00 Komisarz Mama (9, 10)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista (5) - serial
kryminalny, USA 2013
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 2 (41, 42) - krym.
22.55 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (43, 44) - krym.
0.50 Slad (8, 9) - serial krym.
2.50 Swiety (182, 183) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (162, 163)
- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z tO OWO

M ALE

KINO+

6.20 Skaldowie - wywiad 6.30 Polska z gory 4 (1)

6.50 Tamte lata, tamte - serial dok., Pol. 2019 [
dni - magazyn kult. 7.00 Przybiezeli - fim

7.30 Rawhide 2 (41) krotkometraz.

8.35 Kolekcja-cykifel. ~ 7.40 Miss mokrego

8.55 Gruby (1)-przyg, Pol. M podkoszulka - kom.,

9.35 Cyrk - komedia, Polska 2002, 75 min
MO USA 1928, 85 min 8.55 The Office PL3 (5, 6)
11.00 Konnica - western, - serial kom., Pol. 2023

FILM|
13.05

USA 1959, 125 min
Enzo Ferrari.
Czerwony i Czarny
- dok., Wi ochi/(/Fr 2022
14.10 SOyka Kole
15.15 Pies Baskerwlle ow
E®0 - krym., WK, Bryt.
1988, 115 min
17.10 Gruby (2, 3) - przyg.
18.25 Video Killed the
Radio Star (27) - dok.
18.55 Rawhide 2 (42)
- serial przygodowy
‘MUSIQAL

10.00 Bestia 2 (1, 2)- krym.
12.05 Vera 14 (1) - krym.
13.55 Problem - film
krotkometraz.
14.15 Sny o mitosci
EM0 - komediodramat,
Norwegia
2024, 135 min
16.30 Moj synek - thriller,
[E™T Francja/Belgia
2017, 105 min
18.15 Vera 14 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
RAMAT OBYCZAJOWY

20.10 Jej twarz USA
EM0 2016, 155 min

Lekarz Miguel pomaga
ludziom w niebezpiecznych
rejonach. W Liberii pozna-
je Wren, szefowa organizacji
charytatywnej Zaczynaich
taczy¢ wzajemna fascynacja.

22.45 Ocalona - thriller,

R '
20.00 Caly ten zgietk
[EMT - USA 1979, 135 min
Joe przygotowuje musical.
Zapracowany, naduzywa al-
koholu i narkotykow. Roz-
poczyna dialog ze $miercig,
ktora jawi mu SNT pod posta-
cig pieknej Angelique.
22.15 Pies Baskerville'6w C f
MO - film krym., WIK. MO Wielka Brytania/
Bryt. 1988, 110 min USA 2015, 120 min
0.05 EllaiJohn-komedia 0.45 Czarna rzeka
[E™T przygodowa, Whochy/ I - thriller, Francja/
Francja 2017, 125 min Belgia 2018, 135 min
210 Ewa-anim., 3.00 Furioza (2)-sens.
Chorwacja/Estonia 3.55 Wiarotom
2.25 Prymitywne czasy [T - dramat obyczajowy,
- ﬂlm anim., Nlemcy Polska 2021, 80 min
CANAL+
FILM
8.35 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
10.15 O psie, ktory jezdzit
T koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
11.45 W kogo ja sie
wrodzitem? - film obycz,,
Polska 2001, 60 min
12.45 kapu capu - pr. rozrywk.
12.50 The Holiday - komedia
romant., USA 2006, 130 min
15.00 L.A.R.P. Mitosc, trolle
i inne questy - komedia,
Polska 2025, 95 min
16.35 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
18.05 Saga ,.Zmierzch":
Przed $witem. Czes¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, 110 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wielka Warszawska
- dramat sensacyjny,
Polska 2025, 105 min
21.45 Zahdjcza orka - horror,
GO Australia/USA/Wielka
Brytania 2026, 90 min
23.15 Wsciekte psy - film
sensacyjny, 1992, 95 min
0.50 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min
2.45 Julia wraca do domu
EMT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min
4.40 PROSL3M
+REALITYCHECK"
5.30 Nagie Oko - krétkometraz.

CANAL+
SER IALE

9.50 Siedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (1)
- Serial dok., WIk. Bryt. 2025
10.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
11.00 Naruto 5 (11-13) - anime
12.30 Lapu capu Extra (8)
- program rozrywkowy
13.05 W rytmie wolnosci (7, 8)
- serial dokumentalny, Pol.
14.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
14.50 Captain Tsubasa (34-36)
- serial anime, Japonia 2018
16.05 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 Samoloty bojowe Il
Rzeszy (3, 4) - serial dok.
18.20 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
18.25 Godzina zero (1, 2)
- serial krym., WIK. Bryt.
19.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
20.00 Rok za rokiem (3, 4)
- serial obycz., WIk. Bryt.
22.00 The Walking Dead:
Dead City 2 (7, 8) - serial
grozy, USA 2025
23.40 Wywiad z wampirem
(3, 4) - serial fantasy, USA
1.15 Lapu capu Extra (8)
- program rozrywkowy
1.50 Edukacja XD (6-10)
- serial komediowy, Polska
4.30 Ekspedycja XD - serial
komediowy, Polska 2026
5.30 Lapu capu Extra (5)
- program rozrywkowy

2150 Ballerina.

CANAL+
premium HD
9.50 Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
11.20 NadZIela dramat
sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 100 min
13.00 Maria Callas.
Nieznane lata - film
dokum., Grecja 2024
Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 110 min
Kawatek po
kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
Lapu capu - pr. rozr.
Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min
The Walking Dead:
Dead City 3 (4)
- serial grozy, USA
THRILLER

CANAL+|

14.45

16.35

18.10
18.15

21.00

Z uniwersum
Johna Wicka - USA/
Wegry 2025, 120 min

Osierocona Eve trafia do or-
ganizacji Ruska Roma, gdzie
szkoli sie na bezlitosng maszy-
ne do zabijania. Celem mor-
derczyni jest zemsta na tych,
ktorzy odebrali jej ojca.
23.50 Wojna
0 przetrwanie
- horror, Australia
2025, 130 min
2.00 Niebezpieczne
zwierzeta - thriller,
Australia/USA/
Kanada 2025, 95 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
8.55 Z archiwow historii (6)
10.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (3) - pr. rozr.
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (10) - dok.
14.55 Wykrywacz historii (1)
16.00 Lotnisko na Alasce 5 (2)
16.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
18.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach (9) - serial dok.
19.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5) - serial dok., Niem. 2023
20.55 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na Swiecie (6) - pr. rozr.
21.55 Mily Trener - historia
Piotra Jeleniewskiego
23.05 Lotnisko na Alasce 4 (10
0.00 Dover 24/7 (4) - serial dok.
1.00 Misja Afganistan (13)
2.00 Jeremy (1) - serial dokum.
2.40 Rekruci (2) - serial dok.
3.45 Pogotowie remontowe
Wieska (1, 2) - mag.

7.40 Oboz Niedzwiedzi
Pazur - komedia,
Hiszpania/Portugalia

2025, 100 min
9.20 Moja wina: I.ondrn
- melodramat, Wielka
Brytanla 2025, 120 min
11.20 Drazen - film
biograf., Chorwaqa/
Serbia/Stowenia
2024, 100 min
13.00 Na planie 23 (34)
- magazyn filmowy
13.30 Mroczny rycerz
- film sens., USA/WIK.
Bryt. 2008, 150 min
16.00 The Pitt 2 (5) - obycz.
16.45 Blizej - dramat obycz.,
USA 2004, 100 min
18.25 No hej! - komedia,
USA 2025, rez. Sophie
Brooks, 95 min
THRILLER

!
RA

20.00 Nie oddychaj 2
ZUSA 2021, 95 min

Niewidomy Norman ukry-
wa sie przez lata w domu

na uboczu. Towarzyszy mu
Phoenix, ktorg przygarnat

po tym, ]ak jej rodzice zgine-
li w pozarze. Gdy dziewczyna
zostaje porwana, Norman ru-
sza jej na ratunek.

21.35 Sprzedawcy 3

- komediodramat,
USA 2022, 100 min

23.15 W dzikim galopie

- dramat obyczajowy,
USA 2024, 120 min

1.15 Life - horror s.f, USA
2017, 100 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

13.30 Spider-Man 3 - film
G przygodowy, 2007, 135 min
15.45 Jane Austen zrujnowata
EMI mi zycie - kom. romant.,
Francja 2024, 95 min
17.20 Superman - film
EM przygodowy, 2025, 130 min
19.30 Jak wytresowac
X smoka 3 - film anim.,
USA/Japonia 2019, 100 min
21.10 Kaskader - komedia
EMT sensacyjna, 2024, 125 min
23.15 Pienigdz elektroniczny:
Tajemnica bitcoina - film
dokumentalny, USA 2024
0.50 Ciche miejsce: Dzien
IEMO pierwszy - horror s,
USA 2024, 95 min

(FiLw] malych stop-fim
animowany, 2006, 110 min
13.35 Do diabla z milo§ciq
G - komedia romantyczna,
USA/Niemcy 2003, 100 min
15.15 Agentka - komedia, USA
EM 2015, 120 min
17.15 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (21)
18.00 Trenerzy - komedia,
EMI Wiochy 2024, 90 min
19.30 Avenue 5 (9) - serial kom.
20.00 Stamtad 3 (2) - serial
grozy, USA 2024
21.00 Czysta krew 7 (1-5)
- serial obycz., USA 2014

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

6.00 JedZIemy na ryhy!
(29) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (867)

CENTRAL HD
6.00 Tata ma plan 2 3,9)

-kom., USA 2017
7.00 Dwach i pét 11

- serial paradokum. (7-10) - serial
7.25 Doktor Martin (66) komediowy, USA 2013
- serial obyczajowy 8.55 Przyjaciele 5 (12-17)

8.30 Przyjaciofki —kom., USA 1998-1999

(195, 196) - obycz,, Pol. 11.55 Teoria wielkiego

10.25 Swiat wedtug podrywu 3 (7-12)
Kiepskich (52, 53, - kom., USA 2009
143, 144, 207) - kom. 14.30 Dwéch i pét 11

13.30 Whitney Houston: (11-14) - serial

™ | Wanna Dance komediowy, USA 2013
With Somebody 16.30 Przyjaciele 5 (18-23)
- film biograficzny, - serial komediowy,
USA 2022, 185 min USA 1998-1999

16.35 Inwazja: Bitwa Rachel musj udawac,

™0 o Los Angeles - film ze pali, gdyz w jgj

s.f, USA 2011, 140 min
18.55 Aniolki Charliego
[E™ - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2000, 125 min
THRILLER

nowej pracy wazne
decyzje podejmuje
sie podczas przerwy
na papierosa.
KOMEDIOWY

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 3 (13-18)
Po powrocie do mieszka-
nia Sheldon i Leonard uswia-
Podejrzenia padaja na Jaso- dam|aﬁg sobie, ze kto$ sie
na Bourne'a. Okazuje sig, 26 do nic famat. Prosza przy-
kto$ podszywa sie pod bytego  jaciot o pomoc w opracowa-
szpiega. Mezczyzna musi ucle- niu systemu alarmowego.
kac.Nikomu niemoze ufaC. 22,00 The Office PL4 (2, 3)
23.05 Comedy Club 4
(10, 11) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 6 (12, 13)
1.00 Pracoholicy (9, 10)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (9) - pr. rozr.

21.00 Krucjata Bourne'a
I - USA/Niemcy
2004, 130 min

W Berlinie ginie agent CIA.

23.10 60 sekund
[E™T - film sensacyjny, USA
2000, rez. Dominic

Sena, 150 min
1.40 Slad (35-37) - serial
krym., Pol. 2018-2019
4.35 Na ratunek 112
(905, 906) - serial 2.30 Smleszmej nie
paradokum Pol. 2024 bedzie 4 (10) - rozr.

POLSATCOMEDY
(B CINEMAX_ o
15.00 Pan od muzyki 13.25 SW|ety (47, 48) - kom., Pol.
G - komediodramat, Francja/ 14.25 Spadkobiercy (12) - rozr.

Szwajcaria/Niemcy 15.25 Co ludzie powiedza? 4
2004, 95 min (2) - serial kom., WIk. Bryt.
16.35 Wszystko bedzie 16.05 Jedna noga w grobie 2
IEM dobrze - dramat (@) - serial kom., WIk. Bryt.

16.55 Czarna Zmija (4) kom.
17.35 Miody Sheldon 2 (18-20)
19.00 Dwach i pét 11 (7-10)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(8-10) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 4
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna zmua( ) - kom.
0.30 Comedy Club 7 (1) - rozr.
1.00 Spadkobiercy (12) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
13.20 Morderstwo w matym
miescie 2 (3) - krym., Kan.
14.15 Agenci NCIS 16 (4) - serial
sensacyjny, USA 2018
15.10 Panna Marple: Noc
] w bibliotece - film
kryminalny, 2004, 120 min
17.10 Komisarz Maigret (2)
™ - film kryminalny, Wielka
Brytania 2016, 110 min
19.00 Agenci NCIS 16 (5) - Sens.
19.55 Poirot 3 (9) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni 2
(2) - krym., Wik. Bryt./USA
22,00 Morderstwo w maltym
miescie (6) - krym., Kan.
22.55 Poirot 3 (9) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 16 (5) - sens.

obyczajowy, Hongkong/
Chiny 2024, 90 min
18.05 Vitrival - komedia, Belgia
M 2025, 115 min
20.00 Wiezien - thriller, Wielka
P! Brytania 2025, rez. Cal
McMau, 90 min
21.30 Le Mans ‘66 - dramat
G0 biograficzny, USA/Francja
2019, 150 min
0.00 Liberator - film sens.,
IEM USA/Francja 1992, 100 min

13 20 Czlowiek z Rzymu
G - dramat obyczajowy,
Hol./Niemcy 2023, 105 min
15.05 Triumf - komediodramat,
G Bulfgaria 2024, 100 min
16.45 Nic do oclenia - komedia,
EMT Francja 2010, 110 min
18.35 Tootsie - komedia,
G USA 1982, 115 min
20. 30 Slf(lad pt?chodnmy
- film obyczajowy,
Niemcy 2024, 95 min
22.05 Dzi$ wieczorem nie
M schodZmy na psy - film
wojenny, 2024, 100 min
23.45 Cztowiek z Rzymu
G - dramat obyczajowy,
Hol./Niemcy 2023, 105 min

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (824)
- serial paradokum.
6.00 Absolwenci (6)
6.30 Seriaale Top 5(12)
6.45 Zakochani po
uszy 3 (153, 154)
- telenowela, Pol. 2020
7.45 Detektywi (205-208)
- serial fab.-dok., Pol.
9.50 Prawo Agaty 6 (5)
10.55 Lekarze 2 (12)
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (56, 57) - telen.
Prawo Agaty 6 (4)
Detektywi - fab.-dok.
Na Wspoélnej (49, 50)
- serial obycz., Polska
17.10 Filmowe duety (3)
17.45 Alfabet filmowy (18)
17.50 Niania w Nowym
E™T Jorku - kom. romant.,
USA 2007, 130 min

HD

13.55
14.55
16.05

KOMEDIODRAMAT

A i

20.00 Byt sohie chiopiec
M - Niemcy/USA/
Francja 2002, 135 min

Kawaler Will zyje beztro-
sko dzieki odziedziczone-
mu majatkowi. Zaprzyjaznia
sie z dwunastoletnim Marcu-
sem. Chiopiec zamierza wy-
swatac go ze swojg matka.

22.15 W nieskonczono$¢

A0 - dramat s.f., USA
2021, 135 min

0.30 Listy do Julii

M0 - komedia romant.,
USA 2010, 130 min

2.40 Zawieruchy przepis
na Kino (19) - pr. rozr.

3 05 Szkota (770)

6.00 Kronlkl Spiderwick (6)
6.55 The Ark (6-8) -

serial s.f.
9.40 Medium 3 (19, 20) - krym.
11.30 SurrealEstate (7, 8)
13.20 Przygody Merlina 3 (1, 2)
15.20 Medium 3 (21, 22) - krym.
17.10 SurrealEstate (9, 10)
- serial grozy, USA 2021
19.00 Przygody Merlina 3 (3, 4)
- serial fantasy, Wik. Bryt.
21.00 Ciche miejsce - horror,
EM USA 2018, rez. John
Krasinski, 115 min
22.55 Saga ,Zmierzch":
@] Zacmienie - film fantasy
USA 2010, 155 min
1.30 SurrealEstate (8-10)
4.10 Kroniki Spiderwick (5, 6)

11.00 Otchian namigtnosci
(147) - telen., Meksyk 2012
12.00 Duma i uprzedzenie (7)
13.00 ROZe i grzechy (46)
14.00 Domenica Montero
(9, 10) - telen., Meksyk 2025
16.00 Roze i grzechy (47)
17.00 Duma i uprzedzenie (8)
18.00 Otchtan namietnosci
(148) - telen., Meksyk 2012
19.00 Mito$¢ w Cabo (7) - telen.
20.00 Opowiesc o wyspie (25
21.04 Domenica Montero (10)
22.00 Réze i grzechy (47)
23.00 Duma i uprzedzenie (8)
0.00 Otchfan namietnosci
(148) - telen., Meksyk 2012
1.00 Mito$¢ w Cabo (7) - telen.

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NOVELAS+ HD

3 13 uLicA

6.50
7.20
7.40

8.00
8.25

Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Przygody Myszki
(9, 10) - serial anim.
Reksio (50, 52)

Mi$ Kudtatek (9, 10)
Bolek i Lolek

6.00 Dlaczego nie
Evans? (1) - krym.
6.50 ROZe na jej grob:
[ Historia Randy'ego
Rotha - thriller, USA
2023, 115 min
8.45 Morderstwo

™I w Kraju Baskow na wakacjach (11)
- thriller, Francja 8.45 Do przerwy 0:1 (5, 6)
2019, 120 min 9.55 Szumy i fonie

10.45 Mentalista 6 (17-20) 10.10 Wrac?ﬂc do Marka
- serial kryminalny — film dokum., 2002

14.25 12 godzin strachu
M - thriller, USA
2023, 115 min
16.20 Zahojstwo
A0 w Arcachon - thriller,
Francja 2019, 120 min
18.20 Mentalista 6 (21, 22)
- serial kryminalny
20.10 Mentalista7 (1,2)
- serial kryminalny

&

22.00 Zagadki Halley

™ Dean: Smieré¢
na recepte - USA
2019, 110 min

W szpitalu w Atlancie docho-
dzi do serii morderstw. Jedna
Z podejrzanych jest dziew-
czyna detektywa Finchera,
lekarka. W Sledztwie pomaga
psycholog Hailey.
23 50 Zgina¢ dla meza
- dram. krym., Kanada/
USA 2025, 115 min
1.45 zab()jstwo
A w Arcachon
~thriller, Francja
2019, rez. Laurent
Dussaux, 120 min

11.10 Agent nr1- “dram.
wojenny, 1971, wyk.
Kirit Janew, 145 min
13 35 Nad Niemnem
(1/2, 2-0st.) - film
obycz., 1986, 240 min
17.35 Stawka wu;ksza niz
zycie (12) - wojenny.
18.45 Pogranicze w ogniu
(1) - serial sensacyjny
KOMEDIA SF

20.00 Seksmisja
~1983, 145 min
Maks i Albert budzg si%

z hi-
bernacji po wojnie nuklear-
nej. Ostatni zyjgcy mezczyzni
majg sie poddac dyktaturze
kobiet. Widmo zmiany pici
zmusza ich do dziatania.

22.25 Demony wojny wg

Goi - dramat wojenny,

1998, 135 min

0.40 Symetria - dramat

obycz., 2003, 130 min

2.50 Orzel. Ostatni patrol

- dramat wojenny,
2022, 150 min

5.20 Najplekmejsze

fajenNerkl ever

7.00 Kosci (16, 17) - serial krym.
9.00 Skymed 3 (1) - obycz.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS (9, 10) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (3, 4) - s.f.
19.15 Agenci NCIS: Sydney (19)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
- serial kryminalny, USA
22.00 Uciec, ale dokad? - fim
M sensacyjny, 1993, 120 min
0.00 Z archiwum X (4) - sf.
1.00 Zabojcze umysty (8-10)

@29 FxcomeDy D

9.10 Diabli nadali (21-24)
11.00 Jim wie lepiej 2 (21, 22)
12.00 Sposob uzycia - kom.
13.00 Wszyscy kochaja

Raymonda 3 (19-23)
15.30 Simpsonowie 33
(17-19, 22)
17.30 Jak poznatem wasza
matke 6 (21-23) - kom.
19.00 Wspolczesna rodzina 6
(20-23) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 23 (2, 3)
22.00 Straszny film - horror
M komediowy, 2000, 95 min
23.35 Simpsonowie 33 (13, 14)
0.35 Family Guy: Glowa
rodziny 22 (12-15)

8.05 zagadkl krymmalne
panny Fisher 3 (7) - krym.
9.15 Panna Scarlet
i komisarz 2 (3) - krym.
10.20 Panna Marple. Nemezis
— film krym., 2007, 120 min
12.20 Hudson i Rex 5 (9, 10)
14.30 Poirot - serial kryminalny
16.40 Straznik Teksasu 3 (20)
- serial sensacyjny, USA
18.50 Poirot (3) - serial krym.
20.00 Kosmiczne jaja - komedia
IEMA sf, USA 1987, 120 min
22.00 Nie$miertelny 3:
X Czarnoksieznik - film
fantasy, 1994, 120 min
0.00 Poltergeist - horror,
USA/Kanada 2015, 120 min
FILMBOX+
HITS —
14.00 Scenariusz na mito$¢
G - komedia romantyczna,
USA 2014, 120 min
16.00 Czekajac na Anye
- dramat wojenny, Wielka
Brytania/Bel. 2020, 120 min
18.00 Bigger: Historia Joego
EM0 Weidera - dramat
biograficzny, 2018, 120 min
20.00 Widze cie - thriller, USA
2019, rez. Adam Randall,
wyk. Helen Hunt, Jon
Tenney, 110 min
21.50 To nasza mtodos¢
EM - komedia obyczajowa,
USA 2014, 110 min
23.40 Dziedzictwo. Hereditary
- horror, USA 2018, 140 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (3)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.55 Robert Maklowicz
(190, 141) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (4)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(14, 15) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5)
- serial krym., Australia
14.05 Zajazd. Bedzie si¢
dziato (25, 26)
16.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(4, 8) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(13, 14) - serial dok.

26.00’ Miode wilki 1/2
—Polska 1997, 125 min

L|ceaI|sta Krzysiek rozstaje
sie z Anka. Niebawem chto-
pak jest Swiadkiem zaboj-
stwa policjanta. Oskarzony
0 ten czyn, trafia do aresztu.
Anka chce mu pomdc.

22.05 The November Man
- film sens., USA/WIK.
Bryt. 2014, 125 min
0.10 Ekstradycja (5, 6)
- serial sens., Pol. 1995
2.50 Baba Jaga - horror,
Wielka Brytania
2016, 125 min
4.55 Kabaretowe hity (6)
- program rozrywkowy

) ROMANCETV HD

14.20 Inga Lindstrom: Decyzja

EM podjeta nad rzeka - film
obycz., Niem. 2005, 115 min

16.15 Statek marzen

- Argentyna - film

obyczajowy, 2024, 110 min

18.05 Gorski lekarz (69)

- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rejs ku szczesciu
[EX] - Podr6z poslubna

do Birmy - film obycz.,

Niemcy 2007, 115 min
21.55 Wiesniaczki - mozemy
1 inaczej! - komedia,
Niemcy 2023, rez. Britta
Keils, 115 min
23.50 Gorski lekarz (69)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT ™)
. NETWORK
13.00 Czarodziejki 2 (9, 10)
15.00 Pingwiny

Z Madagaskaru 3 (6)
15.30 Daredevil - sens., USA/
Szwajcaria 2003, 145 min
17.55 Przyznaj sie, Fletch
- komedia kryminalna,

USA 2022, 125 min
20.00 Londyn w ogniu - film
IE sensacyjny, Wielka Brytania/

USA/Buigaria 2016, 120 min
22.00 Pasazer - thriller, USA
2023, 120 min

0.00 Austin Powers i Zioty
IEM Cztonek - komedia
sensacyjna, 2002, 120 min
2.00 Mission: Impossible 3
- film sens., 2006, 155 min
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STACJE SPORTOWE

EURosPORT{ HD | @D Spokrs  HD | @20 S8R HD | Gl Sronr Sponrs 1 HD | e Oker HD
10.30 Kolarstwo: Renewi  6.00 Siatkowka kobiet:  6.00 Wysoki Pressing 5.40 Sportowy wieczor 9.00 Pitka nozna: Liga 7.00 Budowa na koncu

Tour - 2. etap Memoriat Agaty 7.45 Premier League: - program inform. portugalska - mecz: Swiata 8 - serial dok.
11.30 Snooker: Turniej Mroz-Olszewskiej The Big Interview  6.10 Retro TVP Sport (46) Casa Pia-SLBenfica  8.00 Zoom
Welsh Open 9.00 Polsat Futhol Cast 8.20 Speedway+-mag.  8.15 Retransmisja 11.00 AJ Auxerre - Mate na architekture
w Llandudno - mecz - magazyn pitkarski 9.00 Pitka nozna: Liga 10.25 Rajdowe miasto, wielki klub  9.00 Parker na ziotym
finatowy: B. Hawkins  10.00 Siatkowka kobiet: hiszpanska: Racing Samochodowe 11.30 Formuta 1: GP Wegier szlaku 3 - serial dok.
- J. Lisowski Memoriat Agaty Santander - Villarreal Mistrzostwa Polski: 12.10 Formuta 1:Grand ~ 10.00 Wyprawa
13.00 Kolarstwo gorskie: Mr6z-Olszewskiej 11.20 Pitka nozna: PKO BP Rajd Rzeszowski T3 Prix Holandii W hieznane 6 - dok.
Zawody PS 12.50 Siatkéwka kobiet: Ekstraklasa: Gornik ~ 11.05 Pitka nozna: Tarcza -1.sesja treningowa 11.00 DZungla zlota - dok.
w Vallnord/Pal-Arinsal Mistrzostwa Europy Zabrze - Wista Krakow Wspolnoty: Arsenal ~ 14.00 Formufa 1:Grand  12.00 Psy policyjne (7)
14.00 Kolarstwo gérskie: 2026 - mecz grupy D:  13.40 Na pierwszym - Manchester City FC Prix Holandii 13.00 Fantastyczne
Zawody PS w Gornej Francja - Stowacja planie (4) - dok., Pol. 13.20 Ring TVP Sport - 1. sesja treningowa Zwierzeta
Sabaudii 15.50 Siatkdwka kobiet: 14.20 Jej Wysokos¢ 14.20 Piotr Malachowski. 15.25 Bundesliga Weekl z Forrestem
- Podsumowanie Mistrzostwa Europy Premier League Czlowiek (1) - magazyn pitkarski Galante - dok., USA
14.30 Kolarstwo: Renewi 2026 - mecz grupy D:  15.45 Bohater z Cienia zdiamentu-fim  16.00 Formufa 1:Grand Prix 14.00 Nagi instynkt
Tour - 2. etap Chorwacja - Wiochy - dok., Polska dokum., Polska 2020 BT Holandii - kwalifikacje przetrwania:
15.15 Kolarstwo: Renewi Obecne mistrzynie 16.20 Premier League: Lekkoatletyka: do sprintu Ameryka Laciniska
M3 Tour - 3. etap $wiata ostatni raz The Big Interview Diamentowa Liga 18.00 Formuta 1: Grand Prix (5) - dok., Kolumbia

17.15 Kolarstwo gorskie:

mierzyty sie z Chor- - magazyn pitkarski w Chorzowie - 2. dzief Holandii - kwalifikacje  15.00 Ztomowisko PL 8 (6)
M3 PS w Gornej Sabaudii i

watkami podczas ME  16.55 Speedway+ - mag. Pitka nozna: Betclic do sprintu 16.00 Lowcy opali 8 - dok.

- short track kobiet W 2023 roku. Wow-  17.30 Zuzel: PGE 2. Liga: Sandecja 19.20 Ligue 1 Preview (1) 17.00 Celnicy na strazy
i short track mezczyzn czas wygraty 3:0. Ekstraliga - Gornik keczna 20.00 Inside Serie A (1) Niemiec (5) - dok.
KOLARSTWO GORSI_('IE SIATKOWKA KOBIET PILKA NOZNA PILKA NOZNA ROZRYWKOWY

20

-

20.40 Lig francuska

1 y " ' \ 2 ¥ = - ‘- L ..
17.50 P$ w Gornej 17.50 ME 2026 - mecz 20.00 PGE Ekstraliga 20.00 Betclic 1. Liga 18.00 Polscy truckersi (1)

M3 Sabaudii - short AT grupy A:Turcja - totwa - mecz: GKM -mecz; Lechia Gdansk I - mecz: Olympique  anja Rapp jest kierowca
track mezczyzn Do domowego turnieju Tur- Grudzigdz - Motor - Pogon Siedlce Marsylia - Strasbourg 7 szescioletnim doswiadcze-
W tej konkurencji najlepiej  czynki podchodza us&rzydlo- Bartosz Zmarzlik i spotka li- - Ekipa z Trojmiasta fatalnie  Spotkanie otwierajace niem. Przed nig kolejna tra-
w biezgcym sezonie prezen-  ne wygraniem Ligi NarodOw. €z na rewanz za porazke  rozpoczeta sezon. Przegra-  pierwsza kolejke kampanii  sa. Przez waskie i krete drogi
tuje sie Adrien Boichis. Przekonamy sie, Czy w star- ~ 44:46 w pierwszym starciu  fa swoje dwa pierwsze spo-  2026/27. Olimpijczycy mie-  Rumunii musi dowiez¢ deli-
19.00 Kolarstwo gorskie: Ciu  totyszkami pokaza for-  tych zespolow. tkania, nie strzelajac w nich  rzg sie z niewygodnymdla  katny towar z huty szkfa.
PS w Gornej Sabaudii - Me Z finaow w Makau. 22.45 Boks: BKFC Fight  Zadnej bramki. siebie rywalem, ktory juzod 19,00 Nagi instynkt
19.30 Triathlon: T100World 20.00 Lekkoatletyka: Night: Sturgis -waga 23.00 Sportowy wieczér trzech lat nie poniost porazki przetrwania (15)
Tour - Vancouver Diamentowa junior ciezka: Bryant - program inform. na Stade Vélodrome. - dok., USA 2017
20.00 Snooker: Liga w Lozannie Acheson - Mike Jones 23.35 Retransmisja 22.55 Ligue 1 Show (1) 21.00 Zawodowcy (5)
Welsh Open 22.30 Siatkowka kobiet:  0.00 Boks: BKFC Fight 1.40 Boks: KnockOut 23.30 Calcio Masters: Gdy 22.00 Najniebezpie-
22.00 Kolarstwo: Renewi Mistrzostwa Night: Mohegan Sun Boxing Night 44 taktyka decyduje czniejszy zawod
Tour - 3. etap Europy 2026 - waga potsrednia: w Jastrzebiu-Zdroju: 0 losach - mag. Swiata 22 - dok.
23.00 Kolarstwo gorskie: 1.00 Tenis: Turnigj ATP Bryce Henry L. Grzyb - S.Tuntsheni  0.20 Olympique Lyon 23.00 Nagiinstynkt
PS w Gornej Sabaudii w Cincinnati - Carlos Trinidad 2.30 Boks: Galaw Las - Miedzy legenda przetrwania:
0.00 Snooker: MS - Cwiercfinat 4.15 Ligomistrzowe Vegas: Jai Opetaia a terazniejszoscia Mistrzostwa Swiata

w Sheffield - finat 3.00 Boks

EUROSPORT 2 HD SPORT2

historie (1, 4) - mag.
[
SPORT 2 [GlD

- Brandon Glanton - film dokumentalny
EXTREME

(10) - reality show
DISCOVERY
LIFE e

ELEVEN
SPORTS 2 HD

: CHANNEL

12.30 Wspinaczka: Zawody 6.00 Tenis: Turniej ATP 10.30 Tenis: Turniej WTA 8.00 WWE Highlights 12.00 Pitka nozna: 2. liga 8.15 Szpital (549, 550)

World Series w Chamonix w Cincinnati - ¢wiercfinat w Cincinnati - ¢wier¢finat ~ 9.00 Beyond The Beaten Path niemiecka - mecz: 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
13.30 Formuta E: ePrix Wielkiej gry pojedynczej gry pojedynczej 10.00 Pro Bull Riders 2 (4) Holstein Kiel - FC St. Pauli - 11.15 Idealna niania 6 (4, 5

Brytanii - 1.1 2. wyscig 8.30 Tenis: Turniej ATP 12.30 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Minneapolis 14.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika bez tajemnic
15.30 Snooker: Turniej Welsh w Cincinnati - éwiercfinat w Cincinnati - ¢wier¢final  12.00 Facing Waves (4, 5) portugalska - mecz: Casa  14.45 Szpital (548, 549)

Open w Llandudno - finat: ~ 11.00 Tenis: Turniej ATP 14.45 Tenis: Turniej WTA 13.00 Rumble & Hum (2) - dok. Pia AC - SL Benfica 16.45 Idealna niania 6 (3-6)

B. Hawkins - J. Lisowski w Cincinnati - ¢wiercfinat w Cincinnati - éwier¢finat ~ 14.00 WWE Highlights 16.00 Pitka nozna: 2. liga 19.45 Klinika naturalnego
17.30 Formuta E: ePrix Wielkiej 13.50 Siatkéwka kobiet: ME  17.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (4, 29) niemiecka - mecz: piekna (5) - reality show

Brytanii - 1.1 2. wyscig 2026: Austria - Serbia w Cincinnati - ¢wier¢final ~ 19.00 WWE Classic Gold (1) Hannover - VL Wolfsburg ~ 20.15 Dr Mercy (1) - reality show
19.30 Kolarstwo: Renewi 16.50 Siatkéwka kobiet: ME  19.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2632)  17.55 Pitka nozna: Puchar 21.15 Dr Pryszczylla 3 (19)

Tour - 3. etap M 2026: Buigaria - Ukraina M3 w Cincinnati - Cwiercfinal  22.00 WWE Classic Gold (30) M3 Niemiec - mecz 1. rundy:  22.15 Mitosny znak zodiaku (6)
20.30 Kolarstwo gorskie: PS  18.50 Siatkowka kobiet: ME ~ 21.00 Tenis: Turniej WTA 22.30 PTW Wrestling (24) SC St. Tonis 1911/20 23.15 Pokonaj mnie, jesli

w Gornej Sabaudii M3 2026; Szwecja - Czarogora w Cincinnati - ¢wier¢finat ~ 1.30 WWE Highlights (47) - Eintracht Frankfurt potrafisz (2) - reality show

- short track kobiet 21.00 Tenis: Turniej ATP 23.15 Tenis: Turniej WTA 1.50 WWE Classic Gold (63)  20.05 Bundesliga Weekly (1)  0.15 Sekrety lekarzy (3)
21.00 Golf: BMW Championship w Cincinnati - éwiercfinat w Cincinnati - éwier¢finat ~ 2.00 Pro Bull Riders 2 (4) 20.40 Pitka nozna: Puchar 1.15 Wycieczkowiec (12)
M - 2.runda 23.00 Siatkéwka kobiet: 1.30 8 wspaniatych (1)-dok.  3.00 Beyond The Beaten Path IMIT3 Niemiec: Hansa 15 Druga twarz 3 (6) - roz.

1.00 Kolarstwo: Renewi Tour Mistrzostwa Europy 2026 2.30 Tenis: Turniej WTA 4.00 Facing Waves (4, 5) Rostock - VfB Stuttgart 15 Szpital (410, 411)

-3.etap 1.00 Sporty walki: FEN w Cincinnati - ¢wier¢finat ~ 5.00 Rumble & Hum (2) - dok. 22.50 Ligue 1 Preview (1) 15 Klinika urody (2) - mag.
C CANAL+ ELEVEN ELEVEN e CANAL+
Sl Srorrs 4 wo | XD Sporrs 3 HD pokument  HD

SPORT 5
9.45 Premier League: The Big 14.00 Pitka nozna: Eintracht ~ 12.00 Pitka nozna: 2. liga 14.35 Krolestwo koziorozcow

2
3
5

POLSAT

SPORT FIGHT _ HP
13.35 Boks: Rocky Boxing Night

w Zukowie - waga bridger: holenderska Interview - mag. pitkarski Brunszwik TSV - Bochum niemiecka - mecz: Hertha W zagrozeniu - film dok.

N. Jezewski - R.Brito 11.00 Siatkowka plazowa: 10.25 Speedway+ - mag. 16.00 Pitka nozna: Superpuchar BSC - 1. FC Heidenheim  15.35 Motocyklem przez gory
15.35 Atleci - magazyn sportowy Mistrzostwa Europy 11.00 Dart: Australian Francji - mecz: RC Lens 14.00 Pitka nozna: 2. liga Wietnamu - film dokum.
16.00 Sporty walki: Babilon - Stare Jabtonki 2026 M7 Darts Masters - Paris Saint-Germain niemiecka - mecz: DSC 16.35 Dalajlama. Przez

MMA 56 w Zyrardowie 13.00 Tenis: Turniej ATP 15.15 Magazyn Metalkas 17.55 Pitka nozna: Puchar Arminia Bielefeld - FC mxi(droéé do szczescia
17.45 Sporty walki: w Cincinnati - 4. runda 2. Ekstraliga - mag. M3 Niemiec - mecz 1. rundy: Energie Cotthus 18.10 Fukushima: atomowy

Thunderstrike Fight League 15.00 Tenis: Turniej ATP 16.20 Pitka nozna: Liga SV Waldhof Mannheim 16.00 Made in Italy (9-12) koszmar - dok., Wik. Bryt.

33 w Kwashiku - walka w Cincinnati - 4. runda hiszpanska: RC Deportivo - FC Kaiserslautern 17.00 Bundesliga Special (21) 19.45 Mark Zuckerberg: od
19.50 K.O. TV Weekly (34) 16.50 Siatkdwka kobiet: La Coruna - Elche CF 20.00 Magazyn pitkarski 17.55 Pitka nozna: Puchar komputerowego geeka

- magazyn bokserski T3 Mistrzostwa Europy 2026:  18.45 Boks: Gala w Orlando 20.30 Moi bohaterowie - mag. IEITA Niemiec - mecz 1. rundy: do technologicznego
20.20 Boks: Babilon Boxing Azerbejdzan - Portugalia  20.00 Sporty walki: ONE 21.05 Magazyn pitkarski PreuBen - Karlsruher SC guru - film dokum., Francja

Show w Raszynie: Jan 19.50 Siatkowka kobiet: ME Friday Fights 167 21.35 Najlepsze gole 20.00 Pitka nozna: 2. liga 20.45 Tragedia Titana

Lodzik - Jamshid Rikhsiev 2026: Czechy - Grecja 23.15 Pitka nozna: PKO Schalke 04 - mag. niemiecka: Eintracht - ostatnia wyprawa
22.55 Z archiwum ESPN - mag. 22.30 Siatkéwka kobiet: BP Ekstraklasa 21.50 Historyczne momenty Brunszwik TSV - Bochum do wraku Titanica - dok.

23.45 Sporty walki: FEN 54 Mistrzostwa Europy 2026 1.45 Premier League Preview
w Pile: Gracjan Wyroslak 1.00 Sporty walki:
- Maksim Grabovich Babilon MMA

Ligue 1-cykl reportazy ~ 22.00 Pitka nozna: Puchar 21.45 Afryka z gory 2 (1-3)
(2) - magazyn pitkarski 22,00 Pitka nozna: Niemiec: SV Waldhof 0.45 Lasy Atlantyckie Brazylii
2.20 Ligomistrzowe historie Puchar Niemiec Mannheim - Kaiserslautern

—film dok., Francja 2025
88 | tokowo P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
i SCIENCE
6.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marze 2 - dok.
8.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
9.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
11.00 Mega maszyny
Alaski - serial dokum.
13.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen 2 - serial
dokum., USA 2014
Jak to jest zrobione
- samochody
marzen 3 - serial
dokumentalny, USA
] DOKUMENTALNY

20.00

21.00 Tajemnice
starozytnych
mumii - USA 2019

Mumia znaleziona na dnie
Atlantyku doprowadzita po-
szukiwaczy do skarbu pira-

ta Samuela Bellamy'ego. Zioto
i szlachetne kamienie sg war-
te okoto 120 min dolarow.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 szyfry i spiski 2 (4)
- serial dokum., USA
5.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
DISCOVERY
EEEE HISTORIA HD
7.00 Podziemne sekrety
9.00 Bylo, nie byto (2) - dok.
10.00 Zwarte szeregi, czyli
z archiwum Czotowki
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy klasykow - rozr.
16.00 Brudne skarby - dok.
18.00 Lowcy staroci (5, 6) - dok.
20.00 Zoom na architekture
22.00 Krolowa
metaamfetaminy - dok.
0.00 Potwory z Alaski - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Profesjonalisci - cykl dok.
4.00 Mikroprzygoda (6) - dok.
5.00 kowcy staroci - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.30 Wyspy Kanaryjskie (5)
14.30 Kalendarz przyrody (7)
15.30 Dobre wiesci z planety

Ziemia (1) - cykl dokum.
16.30 W objeciach lodu - dok.
17.35 Sanatorium mitosci 8
18.40 Agatha Christie:

w stulecie Herkulesa

Poirota i miss Marple
20.00 Katedry na Korsyce

- film dok., Francja 2021
21.05 Abruzja - klejnot Wioch.

Dzika Natura (2-ost.)
22.10 Krolowe mafii (10) - dok.
23.10 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
23.15 Jak zarobi¢ na Etiopii

0.25 Podroze z historig (1, 30)

HD

6.00 Smierc w cieniu
stadionu 2 - serial
kryminalny, USA

8.00 W roli nieletniej
ofiary: Wzorzec
zachowania; Zalew

informacji - serial

dokumentalny,

USA 2021

10.00 Zbrodnia

w sgsiedztwie 3

- serial dokumentalny,

USA 2012-2013
12.00 Ta$my zbrodni

- serial dokumentalny

14.00 Celnicy na strazy

Europy 4

(11,19, 12, 20) - serial

dokumentalny, Hiszp.

16.00 Bliski nieznajomy

- serial dokumentalny,

Wielka Brytania 2018

e DOKUMENTALNY

zmiane - WIk. Bryt.

Caroline Nosel zaprzyjaznia
sie z kolega z pracy. Mezczy-
Zna z czasem zaczyna na-
pastowac kobiete, przez co
zostaje zwolniony. Postana-
wia sie zemscic.

20.00 Tasm_y zbrodni (2)
21.00 Zahojczy blond 2
22.00 Oblicza zbrodni
23.00 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet: ucieklam
seryjnemu
mordercy - dok., USA
0.00 Kolezanki na zabo;
1.00 zabolczy blond 2

14.45 superskaly. Historia
wykuta w kamieniu (2)
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 13 (5) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 8 (14) - dok.
17.35 Swiat z gory 10 (1) - dok.
18.05 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polowanie na krola
piratéw (3) - serial dok.
19.45 1312. Afryka odkrywa
Ameryke - film dokum., Fr.
20.50 Surfing. Historia
nieznana - film dokum., Fr.
22.00 Ekskluzywna szkota dia
lokajow (1) - serial dok.
22.45 Wszystko ma zy¢ - dok.
0.15 Niezwykle podréze
koleja 13 (6)

POLSATDOKU HD

8.10 48h. Zaginieni (186, 187)
10.10 Polacy za granicg (3, 4)
12.15 Wojny kontenerowe (16)
12.45 Wojny kontenerowe 2
13.10 Koloseum (5, 6) - dok.
15.15 Rycerze przestworzy (3)
16.30 Bitwy morskie - historia

okretow wojennych (3)
17.30 Podgladacze przyrody
19.35 Cuda oceanu (5, 6) - dok.
20.50 Dzikie psy (3) - serial dok.
22.00 Najwyzsze gory Swiata.
Zycie nad chmurami (3)
23.05 Swiat z gory (11, 12)
0.25 Kroniki Hitlera (1) - dok.
1.30 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (7) - serial dok.
3.05 Tajna historia XX wieku

18.00 Smier¢ na druga

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Car SOS (4) - dok.
9.00 Inzynieria po
katastrofie (2) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukc&e @
- dok., Wielka Brytania
11.00 Na granicy
wytrzymatosci (5)
11.35 Kataklizmy
pogodowe (5, 7, 8)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokum., Kan.
16.00 Ukryte pod
miastami (4) - dok.
17.00 Tajemnicze wyspy
(5) - serial dok., Kan.

17.55 Kluczowe tygodnie
wojny (5, 6) - dok.
20,00 Katastrofa
W przestworzach (3)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 9/11: Zjednoczeni
(1,2) - WIk. Bryt.
Tragiczne wydarzenia z jede-
nastego wrzesnia 2001 roku
zostajai przedstawione ocza-
mi ocalatych i ratownikow,
ktorych drogi nieoczekiwanie
Sie przeciely.
23.00 Ukraina: Wielki gtod
—film dokum., Fr. 2022
0.00 Piekio pod woda
1l wojna $wiatowa
1.00 9/11: Zjednoczeni (1)
2.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
3.00 Car SOS (7, 8) - dok.
5.00 Katastrofa
w przestworzach (2)

13.00 Zaginiony raj w Afryce
14.00 NajgroZniejsze
Zwierzeta Swiata:
jadowite (1) - serial dok.
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
16.00 Wspaniate Filipiny (1)
17.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat (7) - serial dok.
18.00 Amerykarnska Amazonia
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (4)
20.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (5)
21.00 Niezwykly dr Pol
(4,5,2,3,9) - serial dok.
2.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (6)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
16.10 Cigzaréwka po lepsze
Zycie (8) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 2 (6) - serial dok.
18.10 Ztoto Jukonu 3 - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(9, 10) - dok., Australia 2024
21.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (2) - serial dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (11)
0.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)

D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (321)
6.05 48h. Zaginieni (16)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
podréznicy (15-18)
8.55 Wehikut czasu (821)
9.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(22, 23) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (15) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
14.00 Kroniki Hitlera (4)
- serial dokumentalny
15.00 Truckersi przez
Australig (2) - dok.
16.00 Dorwa¢ tunczyka
(15, 16) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(26, 27) - serial dok.
KUMENTALN'Y

20.00 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice
starozytnosci (3)

Sodoma i Gomora to dwa

miasta, ktore w Biblii zosta-

ty spalone. Astronomowie,
archeolodzy i inni badacze
probuja ustali¢ prawde, jaka
kryje sie za tym mitem.

21.00 Koloseum (5) - dok.
22.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (5, 6) - dok.
0.00 Putin i oligarchowie
(1)~ dok., Fr. 2023
1.00 Rolmcy. Podlasie
(46-49) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
POLSAT VIASAT
NATURE H
9.10 W okowach mrozu 4 (14)
10.10 Wulkany: odliczanie (3)
11.20 Rekiny: wojna pici - dok.
12.25 W okowach mrozu 4 (14)
13.30 Ukryty wulkan: erupcja
w glebinach - film dok.
14.35 Rzeczne potwory 6 (1)
15.40 W okowach mrozu 4 (14)
16.40 Dzika Japonia (2) - dok.
17.50 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia
18.55 Rzeczne potwory 6 (1)
20.00 W okowach mrozu 4 (15)
21.00 Wulkany: odliczanie (4)
22.05 Rekiny: wojna ptci - dok.
23.15 W okowach mrozu 4 (15)
0.15 Ukryty wulkan: erupcja
w giebinach - film dok.

RATORE,

15.20 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dokum.
16.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (1) - serial dok.
17.35 Z popiotdw Il wojny
Swiatowej (4) - serial dok.
18.50 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (5
19.45 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (4) - serial dok.
20.50 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (4) - serial dok.
22.05 Krolowe, ktore zmienity
Swiat (4) - dok., Wik, Bryt.
23.00 Tajne bazy nazistow 4
0.05 Wikingowie: narodziny
imperium (4-6) - dok., Fr.

5, JIE
HISTORIA

8.40 1920.Wojna i mitos¢
(7) - serial hist., Polska
9.35 Midd - stodka
namietnos¢
10.40 Podroze z Agatg
Christie i sir
Davidem Suchetem
(3) - serial dok.
11.40 Wszystkie kolory
Swiata (21) - dok., Fr.
12.40 Odkryé tajemnic
13.40 Zagadka egipskic
hieroglifow i bracia
champolllon
14.45 JanosiK (7) - przyg.
15.50 Sensacje xx wieku
18.25 1920. Wojna i mito$¢
(8) - serial hist., Polska
19.15 Zamojski Festiwal
Filmowy
.Spotkania
Z Historig" - mag.
KRYMINALNY

20.00 Czarny mercedes
- Polska 2019, 125 min

Okupowana Warszawa,

Il wojna $wiatowa. Docho-
dzi do morderstwa, ktorego
ofiarg pada zona prawnlka
Holzera. Nadkomisarz Krol
wszczyna $ledztwo.

22.05 Historia
W postaciach
zapisana - cykl dok.
0.05 Sensacje XX wieku
- program historyczny
2.10 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- dok., Polska 1994
2.40 Janosik (7) - serial
przygodowy, Pol. 1973

D BBC EARTH 1p

8.20 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbladzie
9.30 Wyspy. Laboratoria
natury (5) - dok., Wik. Bryt.
10.30 Zycie na pustkowm 8(7)
11.30 Zahdjcza pogoda 5 (5)
12.30 Dziki potow (4) - dok.
13.30 Sekretne zycie drzew (1)
14.30 W okowach mrozu 6
16.35 Sekretne zycie ogrodu
17.40 Sekretne Zycie drzew (1
18.45 Dziki potéw (5) - dok.
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (5) - dok.
20.55 W okowach mrozu 7
22.55 Brutalna planeta (2)
23.55 Zahéjcza pogoda 5 (11)
0.55 Sekretne zycie drzew (1)

POLSAT VIASAT T
o @ fistory o | =] CIPOLSAT ko

15.05 Zahdjcze wakacje 2 (10)
16.00 Prawda lezy pod
ziemia 2 (3) - serial dok.
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 3 (13) - dok.
18.00 Polskie zahdjczynie 6 (5)
19.00 Kto$ ma co$
do ukrycia 2 (4) - dok.
20.00 Kobiety, ktore niosty
Smier¢ 14 (6) - serial dok.
21.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 6) - dok.
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sagdowe 8
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (9, 10) - dok.
23.55 Prawda lezy pod
ziemia 2 (3) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (14) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(16) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(13) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (18)
16.15 Jak to wyjasnic? 4
(5) - serial dok., USA
17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwac
wiecznie (2) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(17) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (10) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (3) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 WOjowmcy wszech
czasow (7)
- USA 2026

W Japonii samurajowie ucho-
azili za elitg wojownikow,
cenionych za strategiczne my-
Slenie i mistrzostwo w walce.
Cechowali sig lojalnoscig, ho-
norem i zelazng dyscyplina.
22.00 Starozytni
kosmici 17 (10)
- serial dokum., USA
23.00 Jak to wyjasnic? 4
(2) - serial dok., USA
23.55 Jak to |asmc" 5
(2) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 14 (3) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 M6j przyjaciel grizzly
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cuda z drewna - dok.
20.00 Michael Phelps kontra
rekiny - film dokum.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o hagaz (3-6)
10.10 Tu jest pieknie (2,3, 1)
12.15 Szokujace potrawy (3 4)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (2) - mag. kulin.
14.55 Niezwykte Stany
Prokopa (7, 1) - pr. rozr.
17.00 Tropicielki rodzinnych
historii (7, 8) - serial dok.
19.00 Ed Stafford poza
cywilizacja (2, 3) - dok.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (10, 11)
23.10 Kobieta na krancu
$wiata (7, 8, 1) - dok., Pol.
0.55 Szokujgce potrawy (3, 4)
2.55 Tropicielki rodzinnych
historii (7, 8) - serial dok.
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12.00 Serwis Info - pr. inf.
12.10 Chichot losu (6, 7)
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
15.40 Stowo daje! 1)
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 By co$ zostato
z tych dni. Irena
Jarocka - dok., 2025
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1089)
Teleexpress Extra
Stacja Arktyka
Panorama
Powstanie

17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20

Warszawskie
dzien po dniu (21)
Program

19.30

informacyjny 19.30

20.00 Kabaretowa Noc
pod Gwiazdami:
Kogo tu nie
byto! (1-3)
W trakcie widowiska obok
legendarnych satyrykow
wystapia goscinnie g|Ean-
ci polskie) estrady - aktorzy
i wokalisci. Wydarzenie po-
prowadzi m.in. Artur Andrus.

23.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki

23.15 Panorama

23.45 Parada oszustow (1)

0.40 Rodzinka.pl (280)

1.10 Szlakiem mlejsc
niez k
Pom |stor||

'= TVPHD HD

8.55 Ojciec Mateusz 27
(353, 354) - krym., Pol. 2022

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (740, 741)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (121)
13.20 Komisarz Alex 7 (85)
14.15 Ranczo 5 (65) - obycz., Pol.
15.15 Ranczo 6 (66) - obycz., Pol.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28 (364)
19.20 Ranczo 4 (51) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (234, 235)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (443)
22.20 Whiplash - dramat
EM obycz., USA 2014, 120 min

0.20 Krew z krwi 2 (5-7)

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (15, 3) - kom.
10.30 Wiezienie (43-45) - dok.
12.00 Poirot 3 (10) - serial krym.
13.00 Poirot 4 (1) - serial krym.
15.00 Swiat wedlug Bundych
(42-47) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (23-26)
21.00 Zdrady (40) - paradok., Pol.
22.00 Slad (74, 75, 87) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (69, 70)
3.50 Wehikut czasu (821, 820)
4.00 Sala operacyjna 4 (3)
4.30 Sala operacyjna (4) - dok.
5.00 Pod lup3 (6, 7) - magazyn

90 | to&owo
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6.10 Zakochaj sie 6. 05 Demakijaz (70-73) 6. 00 strazmk Teksasu 5.00 Zlomowisko PL 7 ( 3) 5.20 I nie opuszczg Cie

w Polsce (295) - mag. - program rozrywkowy (19, 20) - serial sens. ~ 6.00 24 godziny (53) - inf. az do slubu
6.40 Gra stow. 8.00 halo tu polsat cafe  7.55 Bogaty dom 7.10 Express - pr.inform. - reality show
Krzyzéwka (1101) (16) - magazyn - biedny dom (117)  7.35 DeFacto 9 (12, 13) 5.55 Ach, ten $lub! (3)
7.10 Okrasa lamie poradnikowy 8.55 Policjantki 8.30 Kartoteka 5 (22, 23) - program rozrywko
przepisy - mag. kulin. 11.00 Hell's Kitchen i Policjanci (570,571) 10.35 Detektywi (87,838)  6.50 Damy i wie$niaczki.
8.20 Familiada - telet. - Piekielna Kuchnia - serial obycz,, Polska  12.35 Zakup w ciemno 4 Ukraina (6) - serial
8.55 Va banque (971) (26) - reality show 10.55 Naratunek 112 (30) - reality show fab.-dokum.
9.25 Koto fortuny (2017) 12.30 Oszukane (29, 30) (1168, 1169) - paradok. 13.35 Zakup w ciemno 6  7.45 Dzien dobry
10.05 Maklowicz - paradok., Polska 11.55 Dlaczego ja? (27) - reality show wakacje - magazyn

w podrozy - mag.  14.30 Komisarz Mama (15) (817, 818) - paradok.  14.35 Nic do zgloszenia6 11.25 Ugotowani (3, 4)

10.40 Postaw na milion -serial kryminalny, ~ 13.55 Trudne sprawy (2) - serial dokum., Pol. - pr. kulin.-rozrywk.
12.35 Familiada - telet. Polska 2021 (848-850) - paradok.  15.35 Ztomowisko PL7 (6) 13.30 Kuchenne
13.15 Czterdziestolatek 15.30 Drugie Zycie 16.55 Policjantki 16.45 Express - pr.inform. rewolucje (5,7)
(13) - obycz., Pol. 1975 sukni slubnej (10) i Policjanci (1429)  16.58 Pogoda, sport - program rozrywkowy
14.15 Pan Mama (48, 49) - program rozrywkowy - serial obycz., Polska 17.05 Usterka 14 (22) 15.35 2gtos remont 11 (3)
15.30 Tak to leciato! (30) 16.00 Hell's Kitchen 18.00 kowcy skarbow. - serial fab.-dokum. - program rozrywkowy
16.30 Do $miechu! (7) - Piekielna Kuchnia Kto da wiecej? 17.45 Zycie na kredycie 8 16.35 Pary miode ponad
17.25 Va banque (972) (10) - reality show (547) - reality show (21, 22) - reality show miare (3) - pr. rozr.
18.00 Koto fortuny (2018) Do walki w wielkim  19.00 Policjantki 18.40 Gogglebox.Przed 17.40 Kuchenne
18.35 Okrasa famie finale staje dwoje i Policjanci (1430) telewizorem 17 (13) rewolucje (2, 3,11)
przepisy - mag. kulin. uczestnikow. - serial obycz., Polska 19.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
REALITY SHOW ROZRYWKOWY REALITY SHOW

MAGAZYN KULINARNY

-

195 Okrasa famie 18.00 Nasz nowy dom 20.00 Gwiazdy Kabaretu

20.05 zakup w clemno 6

20.50 Bitwa o gosci (3)

Kucharz zabierze widzéw Artur z ro_dzina mieszka _ Przeglad ekip, ktore pojawity  Widzowie sprawdza, czym  jg po hotelu w Poznaniu,
w rejs barkg ptynacg przez - w stuletnim domu odziedzi-  sie w programie w tym sezo-  zaskoczy uczestnikow pale- MaC|e1 i Daniel pokazujq po-
kanaly i rzeki Zutaw. Przygo-  czonym po dziadku. W bu-  nie. Widzowie zobacza: Kaba- ta z kategorii Pan domu”,  fozong wsrdd pastwisk Kro-
tuje fososia i kilka rodzajow  dynku przecieka dach. ret Smile w skeczu ,Paszport”, a takze czy towar z naklejkq vacje, a Renata z Mateuszem
S0S0W Oraz musztard. Na ratunek pospieszy ekipa  Kabaret Czesuaf -, Tydzien po ,Rado$C" poprawi humor no- - zarzadzajg hotelem.
19.40 Maklowicz Elzbiety Romanowskiej. Swigtach” czy Kabaret Ciach  wemu wiascicielowi. 21.50 Jestem z Polski

w podrozy - mag.  20.00 Kolacjaw ciemno —.SPAUdziada". 21.05 Zakup w ciemno (9, 11) - serial dok., Pol.
20.10 Postaw na milion (61) - pr. rozrywk. 22,05 Rycerz krola Artura extra (16) 23.50 Mroczne sekrety

22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (51) - pr. rozr.

22.50 Kabaret Letnia Pora

matzeniskie (5) - dok.
0.55 Pani gadzet
erotycznie (1) - mag.
1.30 Zawodowa Anka (1)
2.15 Anka testuje

21.45 Express - pr.inform.

22.00 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (6) - pr. rozrywk.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22

21.05 Wiezienie kobiet
(128, 129) - dok., Pol.
22.00 Gry malzenskie
(210,122, 123)
1.05 Wiezienie kobiet

[EM™Y - film przygodowy,

USA 1995, 170 min

0.55 STOP Drogéwka
1.55 Hardkorowy

lombard (45) - dok.

(24) - pr. rozrywk. (141-143,1) - dok., Pol.  2.25 Interwencja - mag. (11, 12) - pr. rozrywk. internety (5) - pr. rozr.
23.50 Do Smiechu! (10) 3.00 Zdradr 64 66) 2.55 Smier¢ na 1000 1.00 Diabelnie boskie 3  2.50 Dieta czy cud?(1,2)
- program rozrywk. - serial paradokum. sposohow (6) - dok. (9, 10) - reality show

4.15 Co nas truje (10)

TVS

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Ekomisja - mag. ekolog.
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
16.55 Muzyczne podroze
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
21.05 Muzyczne lato - pr. muz.
22,55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program muzyczny

oD z00m

8.05 Straznik Teksasu 2
(12, 13) - serial sensacyjny
9.55 MacGyver 4 (16, 17)
12.05 Tajne bazy Hitlera (2)
13.15 Sensacje XX wieku
15.40 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
18.00 FBI 4 (15, 16) - Serial krym.
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (15, 16)
22,00 Kabaretowe przehoje (8
23.00 Magia nagosci. Wiochy
0.30 Magia nagosci:
Szwecja 2 (5) - pr. rozr.
1.30 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski

&3 C+KUCHNIA HD

13.50 Sekrety Swiata
przypraw 3 (3) - dok.
14.45 U sasiadow w kuchni 12
15.50 Pyszne dania w 10
minut z Julia Oles 2 (6)
16.10 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (2) - mag. kulin.
16.40 Jamie Oliver: jedz
na zdrowie (1, 5) - dok.
18.30 Sachie w Nowej
Zelandii 2 (5, 6) - dok.
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
21.10 Kulinarne szlaki:
Poludniowa Afryka (1-6)
23.55 Bitwa na smaki: David
vs Matteo (5, 6) - mag.
0.45 Top Chef 20 (9)
1.50 Jakubiak rozgryza... (17

J C+ DOMO HD

14.00 Cudotworcy - pod
presja (3) - serial dok.
14.55 Po pierwsze:
lokalizacja! (10) - dok.
15.50 Przekopiemy Ci
ogrodek (8) - serial dok.
16.20 Daleko od miasta 16 (1)
16.50 Gardeners’ World 16 (7)
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (44)
18.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (8) - dok.
20.00 Daleko od miasta 11
(5, 6) - serial dok., Pol. 2023
21.00 Cudotwércy - pod
presja (4) - serial dokum.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 11 (7) - dok.
23.00 Domy na krancu $wiata

13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos$c: dalsze
losy, poscielove

rozmowy 9 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny, USA
18.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy
20.00 Baylen - zycie na glos 3
) 21.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
22.00 Jay i Pamela 2 (2)
23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5
- serial dokumentalny, USA
0.00 Dr Pryszczylla 3 - dok.
2.45 Hity polskiego 1.00 Baylen - zycie na glos 3
kabaretu 7 (4) - pr. rozr. (11) - serial dokumentalny

ANTENA HD G2 | (M) wp D&

13.00 Niezwykly dr Pol (5) 13.00 Maktowicz w podrozy
14.05 Klatwa Wyspy Debow 4 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
15.00 Poszukiwacze Ziota: Vancouver 4 (13, 14)
Zadza Bogactwa 2 (4,5) 16.00 Pokochaj lub sprzedaj
16.00 Australijscy Quebec 3 (4)
poszukiwacze ziota8  16.55 Pogoda
18.00 77 TV (3) - pr. rozrywk. 17.00 Przyciaganie serc
19.00 77 TV 5 (30) - pr.rozrywk. P! —komedia romantyczna,
20.00 Morderstwa we Francji USA 2020, 120 min
™1 - Plaza Omaha - fim 19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
krym., Fr./Bel. 2018, 120 min (1) - serial dok., Polska 2026
22.00 Morderstwa we Francji 20.00 Policjanci w akcji (10, 11)
- Lille - film kryminalny, - serial obycz., Polska 2026
Francja 2018, 125 min 21.55 Pogoda
0.05 Zahojcza podroz 22.00 Mistrzowie Kabaretu 7
T poslubna - dramat 23.00 Przebojowe kabarety (8)
kryminalny, USA/Australia ~ 0.00 Mistrzowie Kabaretu (7)
1.00 Mistrzowie Kabaretu 14

8.20 Nic do zgtoszenia (2)
9.20 Samochod marzen
- kup i zréb 13 (4) - mag.
10.15 Ciezaréwka przez
Stany 4 (8) - pr. rozrywk.
11.15 101 napraw (6, 7) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (6)
13.00 Mobilni mechanicy (8, 9)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (1-3) - mag.
20.30 Jezdzi¢, obserwowaé
(3, 4) - serial dok., Pol. 2025
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Wojny samochodowe
0.10 Niebezpieczne dzielnice
(3, 4) - serial dok., Pol. 2025

)

0 Poszukiwacze domow:
Australia (15, 16) - dok.
9.00 Remontujemy dom
na plazy 8 (5) - pr. rozr.
9.55 Letnia chata na lata 12
11.55 Usterka 11 (31) - fab.-dok.
12.35 Usterka 10 (8) - fab.-dok.
13.05 Moje miasto, méj dom 9
15.10 Mieszkanie na miare
17.05 Polowanie na ogréd 6
18.20 Weekendowa
metamorfoza 3 (3, 4)
20.10 Bgdzw pigknie (7) - rozr.
21.10 Zgto$ remont 5 (1) - rozr.
22.05 House Hunters
- Poszukiwacze

.30 Szpital (850, 851)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (419, 420)
12.30 SOS Ekipy w akcji (2)
13.30 Brzydula (95, 96) - kom.
14.40 Za glosem serca (7)
15.50 Magda M. 2 (8) - obycz.
16.55 1dZ na catos$¢ 2 (2) - rozr.
18.00 Ztomowisko PL 2 (5)
19.00 Kartoteka 5 (27)
20.05 Akademia policyjna 7:
M0 Misja w Moskwie
- komedia, USA 1994, rez.
Alan Metter, 115 min
22.00 Dunkierka - wojenny, Wik.
[EM Bryt./Hol./Fr.2017, 140 min
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 4 (7) - dok.

doméw 3 (7-10) -
0.20 Usterka 11 (27, 29, 2)

pr. rozr.

2012, 105 min

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (127,128) 6.00 Z pamietnika 10.20 |1¥gody Bolka 7.30 Jeden na jeden
6.30 Nasz nowy dom (58) - magazyn 6.55 Policjantki potoznej 11 (6) ka (39, 40)-anim.  8.00 Serwis informacyjny,
(335) - reality show 7.00 Na ratunek 112 i Policjanci (769, 770) - serial obyczajowy ~ 10.45 Rodzma Trefllkéw 3 Prognoza pogody

7.30 Na ratunek 112

1 (773, 774) - paradok. - serial obycz., Polska .50 Ulica nadziei4 (8) 11.10 Odo (62-64)-anim. ~ 9.55 Biznes - pr. publicyst.
(989, 990) - serial 8.00

Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat .45 Ulica nadziei 5 (1)  11.35 Stacyjkowo (91,92) 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Polska (39, 40) - serial obycz. specjalny (88, 89) 45 Lewis 9 (5)-krym.  11.55 Pszczotka Maja( ) Prognoza pogody

8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy ~ 9.45 Qjciec Brown 3 (8) 12.25 Domisie - dla dzieci 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(80-82) - serial 10.30 Swiat wedtug 10.55 48h. Zaginieni Smier¢ pod 13.00 Kocie kalamburki  11.00 Serwis informacyjny,

paradokum., Pol. 2018 Kiepskich (374, 375) (238-240) - krym., Pol. palmami 6 (7)-krym. 13.20 Tygrysek Percy Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy 11.40 Twoja Twarz Brzmi 13.55 Policjantki 11.50 Z pamigtnika i Jego opowiesci  11.55 Biznes - pr. publicyst.
(981) - serial Znajomo (170) - rozr. i Policjanci (1230) potoznej 11 (6) 13.45 Swinka Peppa 11  12.00 Serwis informacyjny,

paradokum., Pol. 2020 13.30
12.30 Dlaczego ja? 14.30

(1412, 1413) - serial

paradokum., Pol. 2025

Ulica nadziei 5 (2, 3) 14.10

Bitwa o palety (11) - serial obycz., Polska 12.55
Hell's Kitchen 14.55 Uroczysko (105, 106) 15.00
- Piekielna Kuchnia - serial krym., Polska

(11) - reality show 16.00 Kobra - oddziat

Henrietta (35, 36) Prognoza pogody

Ojciec Brown 10(9) 14.30 Oli i Luna (33, 34) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
rym., Wk Bryt. 2023 14.55 Oktonauci 4 14.00 Serwis informacyjny,

16.00 LeW|s 9 (5) -krym.  15.20 CZesc czy moge Prognoza pogody

14.30 SW|atwedIug 16.05 Ninja Warrior specjalny (90,91)  17.00 My Life is Murder 2 ie Zjes€? (56)-mag. 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (262-266) Polska (39) - serial sens., Niemcy (5) - serial kryminalny  15.40 Blly chomlk ktory 15.00 15 na zywo - inf.
—serial komediowy,  18.00 Swiat wedtug 18.05 Straznik Teksasu  18.00 Morderstwa zostat kowhojem  16.00 Fakty po potudniu
Polska 2007 Kiepskich (476, 477) (21, 22) - serial sens. w Midsomer 15 () 16.05 Pati $wiat (25-27)  18.00 Tak jest- pr. publ.

17.00 48h. Zaginieni 19.00 Rolniczki(19)-dok. 20.00 CSI: Kryminalne - serial kryminalny ~ 16.35 Dino Ranczo 19.15 Serwis informacyjny

(219, 220) - serial
kryminalny, Pol. 2023
PARADOKUMENTALNY

Kolacja w ciemno zagadki Miami 19.55 $mier¢ pod 17.05 Pszczétka Maja 19.25 Fakty po Faktach
(53) - pr. rozrywk. (97, 98) - serial krym. palmaml 6 (8) - krym. (111, 112) - anim. - program inform.
DRAMAT WOJENNY KRYMIlilALNY I KRYMINALNY | ANIMOWANY "PUBLICYSTYCZNY

A L i ORI

21.00 Po powodzi (1) 17.30 Kosmo-kumple (7,8) 20. 00 Bez kitu

N3 £y 1 i
19.00 Glmlarze (1027) 21.00 kzy stofica-USA  22.00 Kosci 8 (147, 148)

W lesie zostajg znalezio- Por. Waters ma zabra¢ Znaleziono rozczionkowane W trakcie akcji ratunko- Troje zna]omYch marzy, bz sig przedstawiciele roznyah
ne zwioki miodej kobie- z ogarnietej wojng Nigerii dr - zwloki kobiety i pociete 20 wej prowadzonej w zalanym  odkrywac odlegte galaktyki  ugrupowan, instytucii i urze-

ty i szczatki zaginionego rok  Kendricks. Kobieta jednak nie tys. dolarow. Angeli udaje sig - miescie zostaje znalezione i zaprzyjaznic sig z kosm|tam| dow, aby prowadzic dyskusje
wezesniej mezczyzny. Nata- — chce zostawic podopiecz-  zrekonstruowac twarz ofia-  niezidentyfikowane ciato. Po- - Szukaja kolejnej przygody. dotyczace polityki.

lia i Kuba sadza, ze sprawcg  nych. Porucznik decyduje sie ry. To Jessica Pearson. Bren-  licjantka Jo Marshall posta- 18,00 Kucharz Shane 21.00 Polska i $wiat - inf
moze byC seryjny zabjca.  na ewakuacje catej grupy.  nan i Booth jada do dzielnicy, nawia zajac sie ta tajemnicza 18.30 Yakari (33, 34)- anim. 22.00 Szklo kontaktowe

20.00 Slad (19) - krym., Pol. 23.35 Zamiana ciat W tore] pracowata denatka. sprawa. Sledztwo na zawsze 19,00 Ptys i Bill 23.00 Dzien po dniu - mag.
21.00 Gliniarze (822) ™ - komedia, USA 23.55 Bez litosci 2 - horror, odmieni jej zycie. 19.10 Pamietnik Florki  23.40 Biznes - pr. publicyst.
- serial paradokum. 2011, 140 min [EM0 USA 2013, rez Steven  22.00 W cieniu podejrzefi 19.20 Piotrus Krélik 0.00 Fakty po Faktach
22.00 Captain Fantastic  1.55 Backdoor. Wyj$cie R. Monroe, 130 min (2) - serial sensacyjny 19.45 \Wegezaury 3 0.45 Bez Kitu - pr. publ.
[E™ - komediodramat, awaryjne (10)-kom. 2.05 Krejzi patrol (7-11) 23.00 Annika (2)-krym. = 19.50 Lupinwsrod bajek  1.50 Tak jest - pr. publ.
USA 2016, 140 min 2.25 Swiat wedtug 4.35 Kochane pienigdze 0.10 Ulica nadziei5(2) 20.05 Grizzyilemingi2  2.45 Nowa Maja
0.20 Ted - komedia, USA Kiepskich (425-427) (51) - serial paradok. ~ 1.10 Po powodzi (1) 20.20 Luke, podréznik w ogrodzie - mag.
T 2012, 145 min - serial kom., Pol. 2013 5.45 Telezakupy TV 2.15 Morderstwa w czasie (7,8)-anim.  3.10 Akademia
2.45 Wydarzenia 3.55 Nasz nowy Okazje - magazyn w Midsomer 15 (6) 20.50 The Garfield Show ogrodnika - mag.

3.25 Ewa gotuje (521)

3.15 Szkio kontaktowe

dom (253, 254) reklamowy 3.50 Ojciec Brown 10 (9) 21.25 Nowe przygody...

@D [ 2%%0rc  HD POLSAT.  HD | @53 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

13.10 Sasiedzi kontra sasiedzi  9.30 Jezdzcy smokow - anim. 10.05 Krolowa Elzbieta:jej  16.24 Swinka Peppa 8 (36)
14.10 Akcja: Restauracja! 19  11.00 Podgladacze przyrody pasje i rozrywki - dok.  16.29 Swinka Peppa 6 14.00 W rytmie dnia - serwis
15.10 Miasto smakow Guya  12.00 Bogaty dom - biedny  11.20 Rezydencje 16.49 Swinka Peppa 4 informacyjny
Fieriego (9) - reality show dom (141) - reality show na Mauritiusie (10) - dok. 17.19 $winka Peppa 6 (2 ) 14.55 Pogoda
16.15 Kuchenne rewolucje (12) 12.55 Rodzina zastepcza 12.25 Najdrozsze brytyjskie  17.23 Swinka Peppa2(9,11) 15.00 W rytmie dnia - serwis
17.15 Sexy kuchnia Magdy (283, 284) - kom., Pol. 2008 domy 3 (2) - reality show 17.40 Barbapapa i jego informacyjny
Gessler (8)-mag. kulin.  14.50 Wielkie wycleczkowce 13.25 Mistrzowie szycia 6 (9) rodzinka 2 (21) - anim., Fr. 15.30 Sport, pogoda
17.50 Zamiana szefow kuchni 15.50 Swiat z gory (11, 12) 14.30 Wielkie brytyjskie 18.05 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
18.50 Dzieciece mistrzostwa 17.05 Pingwiny wypieki 16 (4) - pr. rozr. rodzinka (21) - serial anim. 16.30 Punkt widzenia
wypiekow (10) z Madagaskaru (35-33)  15.35 Zapraszam do stofu 22  18.30 Dora (12) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
19.50 Perfekcyjni 19.00 Rodzina zastepcza (165) 17.40 Rezydencje 18.55 Santiago zmorz (2, 12) ~ 18.00 Najwazniejsze pytama
gospodarze 9 (33)-dok. 20.00 Miodowe lata (23, 24, 29) na Mauritiusie (10)-dok. 19.40 Rubble i jego ekipa (23) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
20.50 Trafi¢ w ciasto (1) - mag. 21.50 Spider-Man 3 - film 18.45 Mistrzowie szycia 6 (10) 20.00 Dobranocki z Ryanem  19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.55 Pyszne miejscowki (11) [EMI przyg., USA 2007, 170 min  19.50 Wielkie brytyjskie 20.32 $winka Peppa (40) 21.50 Wydarzenia wieczorne
22.55 Posiekani (2) - telet. kulin.  0.40 Historia broni (5, 1) - dok. wypieki 16 (5) - pr.rozr.  20.36 Swinka Peppa 8 (19) 22.30 Dzier na $wiecie - pr. inf.
23.55 Czlowiek, ogien 3.00 Ewa gotuje (466)- mag.  21.00 Mitosne przekrety (3  20.41 Swinka Peppa (14,15)  23.30 Obraz dnia - serwis
iwyzerka 6 (13-15)-mag.  3.30 SuperLudzie (39)-dok. 22.00 Bad Boyfriends (1, 2) 20.55 Barbapapa i jego informacyjny

6.00 Budowlancy (39) - dok.
6.30 Kolowrotek (197) - mag.
7.00 Dorwa¢ tunczyka (4, 5
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(16, 1) - serial dokum., USA
11.00 Hardkorowy lombard
(71-76) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granicag
16.00 Ziomiarze (1, 2) - dok., Pol.
18.05 Poszukiwacze historii
(249, 250, 245, 246) - dok.
20.05 Chtopaki do wziecia
(479-482) - serial dokum.
22,00 Zawdd glina (8) - dok.
23.05 kowca pedofilow
(98-107) - serial dok., Polska

Pogoda

4. 00 starozytm kosmlcl 1. 25 Jedzenlew trasie (7,8)  4.00 Kolowrotek (180, 181) 0.30 Ratunek dla skory 3 (7) rodzinka 2 (16-18)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania
@3 v TRWAM BBCBRIT HD MINIMINI: HD] =@3 TVP3 (D
14.35 Omnlbus szybcy 7.00 Z kamer 17.55 Poczet wielkich 9.25 Top Gear: Najlepsze 10.00 Edzio i Lusia (33-33) 13.00 Agrobiznes

i madrzy - dogrywka u Kardashlanow (11,12 Polakow - pr. hist. z najlepszych (3)-mag.  11.25 Baczne oczka (13,1-3)  13.20 Agropogoda
15.00 Po prostu na wies (4) 8.50 Plastyczna fuszerka (18) 18.00 Aniot Pariski 10.30 Ikony motoryzacji (7)  11.55 Marta méwi (29, 30) 13.30 Misja interwencja
15.30 Ojciec Mateusz 7 (95)  12.30 Z kamer: 18.05 Informacje dnia 11.30 Brytyjskie fabryki 8 (1)  12.50 Moje urodziny - dla dzieci 14.05 Catkiem niezla historia
16.30 Ojciec Mateusz 8 (9¢) u Kardashianow (13, 14) 18.15 Westerplatte mfodych 12.35 Top Gear 13 (1)-mag.  12.59 Marta méwi (31, 32) 14.20 Niezwykle miejsca
17.20 Gory Europy (4) - cykl dok. 14.20 Plastyczna fuszerka 19.00 Warto zauwazyc... 13.40 Ikony motoryzacji (8)  13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
18.30 63. KFPP w Opolu 16.10 Bledy natury (1, 2) - dok. w mijajagcym tygodniu  14.40 Cuda inzynierii 4 (7) 14.00 Basia 2 (4-8) - anim., Pol. Bozego - program religijny
- Superjedynki. 40-lecie 18.00 Ogladaj na Zywo, co si¢  19.30 Historie Starego 15.40 Who Wants to Be 15.10 Kicia Kocia 2 (3-7) - anim. 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
Teleexpresu (1) - koncert dzieje! - program rozrywk. Testamentu - serial anim. a Millionaire z Jeremym 15.55 Marta mowi (15, 19,24) ~ 15.30 Program lokalny
19.30 Mitosc i nadzieja (340)  18.30 Z kamera 19.45 Modlitwa - religijny Clarksonem 3 (16) 17.20 Stas i fajna Bahcia 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
- telenowela, Turcja 2022 u Kardashianéw (19, 20) 20.00 Informacje dnia 16.45 Brytyjskie fabryki 8 (1) (27,28) - serial animowany  19.45 Kryminalna siédemka
20.30 Wichrowe wzgorze (321) 20.30 Plastyczna fuszerka (3) 20.20 Rézaniec 17.50 Top Gear 13 (2)-mag.  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.00 Dziennik regionéw - inf.
- serial obycz, Turcja 2024 22.30 Bledy natury (3, 4) - dok. 20.50 Kartka z kalendarza 18.55 Cuda inzynierii 4 (7) 17.57 stas i fajna Babcia (29) 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢ - powstanie 20.00 Brytyjskie fabryki 8 (2) 18.15 Le$na rodzina. Freya 20.30 Ktokolwiek widziat,
tajemnic (301) - obycz. dzieje! - program rozrywk. warszawskie - pr.eduk. 21.00 Nieznane dzieje Il wojny spetnia swoje marzenia ktokolwiek wie - pr. publ.
22.30 Grace, ksiezna Monako  1.00 Z kamera 21.00 Apel Jasnogorski Swiatowej (1, 2) - dok. 18.40 Dora i przyjaciele (3,4) 21.00 Program lokalny
G0 - film biograficzny, Francja/ u Kardashianéw (13, 14) 21.20 Informacje dnia 23.00 Top Gear 13 (1)-mag.  19.35 Kicia Kocia 2 (4-8) - anim. 22.00 Dziennik regionéw - inf.

USA/Belgia 2014, 115min  3.00 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia  0.10 Top Gear 31 (6)-mag.  20.25 Maly Charlie (3-7) - anim. 22.30 Zioty chtopak (222)
D3l DV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej tozowo | 91
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SPRYTNE URZADZENIA | APLIKACJE DO TRENINGU W DOMU

Po upatach odrobina FORMA Z APLIKAC)I

wysitku juz nie zaszkodzi.
B 0 lepszg forme mozesz
& zadbac we wiasnych
czterech scianach

L s A

niezaleznie od wieku

i kondycji. Co wartowybrac,
by cwiczy¢ wygodnie

i bezpiecznie? #
- > »

jestapka
z Google Play, oferuja-
g wiczenia wzmac-
niajace miesnie oraz
poprawiajace réwno-
wage i og6ing spraw-
nosc ciata. Po urucho-
mieniu wskaz swoje
cele (np. lepszy sen),
wybierz partie mies-
ni i podaj m.in. dane
o wieku, wadze i kon-
, dycji. Potem rozpocznij zaproponowany
trening i powtarzaj ruchy pokazywane
przez instruktorke na ekranie. Peiny pa-
kiet za 97,99 zt mies. lub 169,99 zt za rok.
W App Store znajdziesz podobne aplikacje,
np.
e —d3
TRENU) BEZ PRZECIAZEN

o"

ma
wbudowany silnik, kto-
ry samoczynnie poru-
sza pedatami, dzigki
czemu fatwo unikna¢
przecigzen. To niewiel-
kie urzadzenie pozwa-
la éwiczy¢ rece i nogi,

a mozliwosc obracania
pedatéw w obu kierun-
kach angazuje wiecej
grup miesni. Do wy-
boru jest 12 pozioméw
predkosci - od delikatnego ruchu po in-
tensywniejszy wysitek - ktére poprawiaja
gibkos¢ oraz koordynacje ruchowa. Obstu-
ge utatwiajg wyswietlacz LCD i przewodo-
wy pilot. Cena: 287 zt.

d »

f /i
DOMOWE CENTRU
FITNESS [usroono. i

treningowy wyposazony w wyswietlacz
LCD i az 21 programéw do cwiczen. Stabil-
na konstrukcja i wygodne siodetko zapew-
niajg komfort podczas kazdej sesji, awbu-
dowane w kierownice czujniki mierza tet-

W TWOIM TEMPIE

- bieznia elektryczna

MOCW DRGANIACH

Platforma wibracyjna

\II. )

idealna do cwiczen w domowym zaciszu. : tuz
Szeroki pas o wymiarach 42 x 120 cm thu- ?:BII:(t)wer A A ST do treningu ca;e;ol:;ziz.
mi drgania powstajace podczas treningu A prze'z fa. Jej drgania wywolu-
i zapewnia swobodeg ruchéw (d_o wy- Blueto- ja mimowolne, szybkie
boru jest 12 try:b.ow pracy). Duzy W othtaczy . siurcze migsni, dzie-
o zakres predkosci pozwala sie zaplika- . ki czemu anga-
¢ dopasowac Cwiczenia . Gjq treningo- zowanych jest
] do whasnych mozliwo- waFitShow, i wiecej wiokien
] $ci-odspokojnego przeznaczo- [ migsniowych
E] marszu po dynamiczny bieg. ng do cwiczeni p niz w tradycyj-
H{ Urzadzenie mierzy przy tym w domu (do- £ nych ¢wiczeniach.
&) rézne parametry, m.in. puls, stepna na Go- 5 programéw i 99 pozioméw predkosci
g pokonany dystans, spalone ogﬁe Play, w App pozwala dopasowac trening do siebie.
g kalorie czy liczbe krokéw. Store jako Fit- Wbudowany moduf Bluetooth i gtosniki
&y Cena: 1279zt ~Show: Treadmill o umozliwiaja potaczenie telefonu i cwicze-
2 Workout). Cena: nia w rytm ulubionej muzyki, a program
1099 4. i predkosc zmienisz przyciskami lub pilo-

tem. Cena: 245 zt.



FOT: MATERIALY PRASOWE

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

Prosimy o przysytanie pytai
z opisem problemu e-mailem

’ naadres: inzynier@toiowo.pl

BRAK DBIORU KANALOW
ZASTRY PO BURZY

PAN KRZYSZTOF jest klientem
Canal + i korzysta z dekodera Ul-
trabox. W domu i na dziatce ma
talerz zdwoma konwerterami do
odbioru z Astry i Hot Birda; wozi
ze soba dekoder; w obu miejscach
ma internet ze Swiattowodu. La-
tem mieszka na dziatce i nie miat
probleméw z odbiorem, ale po
ostatniej burzy zniknety kanaty
z Astry. Pyta, czy mogt sie uszko-
dzic tylko konwerter z Astry? Ale
wydaje mu sig, Ze ma tez mniej
kanatéw z Hot Birda.

JK Bardzo czesto podczas burzy
lub intensywnego deszczu dekoder
traci sygnat satelitarny. Ultraboxy,
tak jak inne dekodery 4K Canal+,
Dualboxy, majg mozliwo$¢ przej-
$cia w tzw. tryb hybrydowy - gdy
dekoder podpiety jest do interne-
tu i traci sygnat satelitarny, moze
przej$¢ na odbior kanatéw TV po-
przez internet. O takiej sytuacji de-
koder informuje komunikatem na
ekranie telewizora i na taka ope-
racje musimy wyrazi¢ zgode, wci-
skajac klawisz ,0K" na pilocie na
ikonce ,ogladaj przez internet".
Tryb hybrydowy ma to do siebie,
ze w chwili, gdy wréci sygnat sa-
telitarny, a my przetaczymy sie na
jaki$ inny kanat, dekoder automa-

tycznie przejdzie na odbidr z tale-
rza. Jesli sygnat satelitarny z po-
wodu jakiejs usterki nie wrdci, zo-
stajemy na state przy odbiorze in-
ternetowym. W tym trybie nie od-
bierzemy kanatéw z Astry i niekto-
rych z Hot Birda, bo nie wszystkie
stacje z oferty Canal+ majg licen-
cje na przekaz internetowy. Za-
cznijmy wiec od sprawdzenia, czy
w ogéle mamy sygnat satelitar-
ny. Aby mie¢ pewnos¢, ze jeste-
$my w trybie odbioru satelitarne-
go, w menu ustawier ,tryb pracy
dekodera” musi by¢ wybrany tryb
hybrydowy. Mozemy tez odtaczy¢
internet. W instalacji wybieramy
.antena", dalej odpowiednia konfi-
guracje z uwzglednieniem DiSEqC
i sprawdzamy, czy z obu satelitéw
mamy sygnat. Jesli tak, to zapisuje-
my ustawienia i pobieramy nowa
liste kanatéw. Jest to bardzo waz-
ne, bo zyskamy pewnos¢, ze zata-
dujg nam sie takze kanaty z Astry.
Po skonczonej operacji spraw-
dzamy odbior kanatéw i internet,
i temat jest whasciwie zakofczo-
ny. A co, jesli nie mamy paskéw po-
ziomow sygnatu z satelitow? Czeka
nas wtedy sprawdzenie wszystkich
elementéw uktadu antenowego,
poczawszy od ustawienia anteny,
konwerteréw, skoriczywszy na zt3-
czach i kablach.

8 FILMOWY WEHIKUK CZASU

STREAMING Platforma
Arte.tv zaprasza na cykl ArteKi-
no Classics, w ktorym udostepnia

4 perefki europejskiego kina sprzed

dekad. To np. irlandzka ,Kotysan-

ka" z Sinéad O'Connor (zdj.), who-
ski ,,0to Bombo" i belgijska kome-
dia ,Stodki dom" o pewnym domu
opieki. Wszystkie tytuty obejrzymy
za darmo, bez logowania sie.

ANIMACJE | ANGIELSKI DLA DZIECI

KANALY TV Z koricem sierp-
s’ nia z oferty telewizyjnej

Orange zniknie 7 kanatow, wtym S

trzy dzieciece Nickelodeon. Dota-
czy za$ 8 stacji, wsrdd nich, nowe
w Polsce, skierowane do dzieci

Fix&Foxi TV (na zdj. ,,Rodzina Tre

flikow") z animacjami i filmami
familijnymi oraz RiC.today do na-
uki angielskiego przez rozrywke.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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SU DOKU PUSTE POLA WYPEENI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 D0 9.
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Dlaczego coraz GORZE]
SLYSZYMY? '

Specjalisci nie maja watpliwosci,
co moze sie do tego przyczyniac.

roblem pogarszajgce-
Pgo sie stuchu dotyczy

dorostych, jak i dzie-
ci. Mogag przyczyniac sie do
tego bledy, ktore nieswiadomie
popelniamy.

Przede wszystkim nalezy przestaé
uzywac patyczkow kosmetycz-
nych. Odkad pojawity sie w sklepach,
lekarze ostrzegali, zeby nie uzywac
ich do higieny ucha. Wktadanie pa-
tyczkow do przewodu stuchowego
jest jedynie ztudnym wrazeniem
wyczyszczenia uszu.

ZATKANE UCHO
TO NIESLYSZACE UCHO...

»Czyszczenie uszu patyczkiem jest
bardzo ztag metoda ze wzgledu na
to, ze moze ona powodowac wie-
le réznych skutkow ubocznych”
- mowi Katarzyna Kasperek-Mosor,
laryngolog z Wroctaw Medical Cen-
ter (artykut pt. ,Czyszczenie uszu
patyczkiem moze by¢ niebezpieczne
dla zdrowia — ostrzega laryngolog”
z portalu Medonet.pl.).

O ryzyku zwigzanym z uzywaniem
patyczkow kosmetycznych mozemy
przeczytac nawet na... ich opakowa-
niach. Niestety wiekszos¢ z nas nie
czyta etykiet.

JESLI NIE PATYCZKIEM,
TO CZYM?

Na pewno nie wodg! Woda sprawia, ze
woskowina pecznieje i zamyka prze-
wod stuchowy. Warto sprawic sobie
dobrej jako$ci aparat do czyszczenia
uszu. Taki, ktory bedzie delikatnie
wysysat z uszu nadmiar woskowiny,
zanieczyszczenia i wode, pozostawia-
jac je czyste i suche.

URZADZENIE DO

DLA CALE] RODZINY!

‘WaxVac nie przepycha woskowiny w glab

przewodu stuchowego. Zamiast tego
~Wysysa” nadmiar woskowiny, nagro-
madzone zanieczyszczenia i wode

- czyli wszystko to, czego nie po-
winno by¢ w naszym uchu.

JAKTO DZIALA?

Najwazniejszg czescig urzadzenia jest
system nanossgcy, dzialajgcy na za-
sadzie sity odsrodkowej. W ciggu za-
ledwie kilkunastu sekund struktura
korka woskowinowego rozpada sie
izostaje agodnie wyciggnieta z ucha.

REKLAMA

waxVac

- —
e s —
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JAK UZYWAC?
Nat6z na koricéwke miekka nakladke z si- |
likonu i wiacz urzgdzenie. Potem przyloz
aparat do ucha. Poczujesz, jak urzadzenie
delikatnie wysysa wode oraz zanieczysz-

Lampka utatwiajgca czenia.
kontrole stanu uszu
Higieniczna Aparat wyposazony jest
naktadka douszna ze w 4 wymienne nakladki
§ = sterylnego silikonu - tym samym moze
Wale = /— korzystac z niego cala

— rodzina. Naktadki sg
~ Blok ada wykonane z zaawansowanego
zabezpieczajaca technologicznie silikonu.

przed wtozeniem
aparatu zbyt gteboko 1

?Dsz‘a

ha batene

Zbiorniczek na
usunietg woskowine,
zanieczyszczenia

i wode

Tak! Tylko za 87 ZLOTYCH!

LETNIA OKAZJA

Mamy wyjatkowg oferte dla Czytelnikéw ,To i Owo".
Pierwsze 100 osdb, ktdre zgtosi sie telefonicznie, otrzyma urzadzenie
do czyszczenia uszu za 87 zi!

Oferta wazna do wyczerpania zapasow.

Standardowy koszt polgczenia telefonicznego

61 300 38 81 Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00;

dla daneqo operatora.

Szczegoly oraz informacje dotyczace zwrotéw i reklamacji dostepne pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0,
ul. Zotnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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