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Moda na ekologie

Niepubliczne Przedszkole Bajkowa Wyspa zorganizowato konkurs
skierowany do przedszkolakéw z terenu miasta i gminy Siedlce.
Miat on na celu miedzy innymi pobudzenie kreatywnosci i wy-
obrazni dzieci i ich rodzicéw. A tej nie zabrakto!

STRONA 4

SIEDLCE
Oddali hotd ofiarom

W Siedlcach uroczy$cie upamietniono 83. rocznice straszliwego
mordu, jakim byla zbrodnia katynska. - Zostali zgladzeni tylko
dlatego, ze byli polskimi patriotami - méwit o ofiarach prezydent
miasta Andrzej Sitnik.

STRONA 7

SIEDLCE
Wiosenna odstona targow

To juz pietnasta edycja imprezy wystawienniczo-targowej ,,Wio-
sna na polu i w ogrodzie”, ktérej organizatorem byt Mazowiecki
0Osrodek Doradztwa Rolniczego.

STRONA 6

SOKOLOW PODLASKI
Uroczyste wmurowanie aktu

Pod budowe sali gimnastycznej wmurowano akt erekcyjny z wia-
domoscig od uczniéw i spotecznosci szkolnej. STRONA 9

Siedlecki Oxford
czeka na lekarzy

SIEDLCE

Powstanie kierunku wigzato si¢ z dlugim procesem, ktory uczelnia
musiata przej$¢, ale dzieki determinacji rektora UPH prof. Mirostawa
Minkiny i jego sztabu uczelnianego udato sie osiggngc cel.

Przedmioty medyczne funkcjo- g 130 A1 g
nujg na uniwersytecie juz od il
2016 roku. Przygotowanie ka-
dry wymagalo od nas tylko
uzupelnienia. Bedg to profeso-
rowie i doktorzy z osrodkéw
z Lublina i Warszawy, ale takze
lokalni lekarze - méwil dziekan
Wydzialu Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu prof. Jakub
Radziszewski.

Jest to wazne wydarzenie
nie tylko dla siedleckiej uczel- s
ni, ale takze dla lokalnych §
osrodkéw zdrowia, szpitali, [+
a przede wszystkim dla miesz-
kancow.

Jak wygladaja przygotowa-
nia do rozpoczecia rekrutacji
i pierwszych zaje¢ dla studen-
tow medycyny roku akademic-
kiego ?
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Sezon rozpoczety

SIEDLCE

Pomimo
niesprzyjajacej,
deszczowej pogody
motocyklisci rozpoczeli
sezon.

Siedleccy mito$nicy szybkiej jaz-
dy i dwoch kotek nie przestra-
szyli sie pogody i, jak zaplano-
wali, rozpoczeli sezon.

Choc¢ deszcz przestraszyl nie-
ktorych motocyklistéw, organi-
zatorzy na frekwencje nie mogli
narzekaé. Wedtug planu zebrali
sie pod kosciolem Bozego Ciata
w Siedlcach, aby sezon rozpo-
czag¢ od blogostawienstwa
imszy Swietej.

- Jest to pasja i zamilowa-
niem. Nie wszyscy motocyklisci
s3 ,dawcami nerek” , ktérym
predkos¢ podnosi ego. Wielu

z nas po prostu lubi jazde moto-
rem i poczucie wolnosci, nieza-
leznosci. Sezon rozpoczynamy
wspdlnie, jak juz sie utarlo
w naszej tradycji. Przede
wszystkim, aby podkresli¢, ze
jestesmy spolecznoscig - méwili
przedstawiciele.

Cho¢ deszczowa pogoda po-
psula organizatorom plany

i dzialania na ten dzien, uroczy-
$cie przejechali ulicami miasta.
Obiecujgc, Ze ognisko i atrakcje
nad siedleckim zalewem odbe-
da sie w innym terminie.
Kazdemu milo$nikowi
dwdch kétek zyczymy tyle samo
wyjazdéw i powrotéw, bez-
piecznej drogi, dobrej przyczep-
nosci i szeroko$ci. PM
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Kierunek lekarski to
juz nie marzenie

SIEDLCE

13 kwietnia Minister
Edukacji Przemystaw
Czarnek wyrazit zgode
na utworzenie
kierunku lekarskiego.

Zatem juz niedtugo ustyszymy
o rozpoczeciu rekrutacji dla
przysztych lekarzy, ktérzy zasila
stuzbe zdrowia.

Jednolite studia magisterskie
pozwolg studentom uzyskaé
uprawienia lekarskie i wzboga-
cg oferte edukacyjng siedleckiej

=| uczelni. Jak poinformowat mi-
| nister Czarnek, zgoda zostala

wydana po zasiegnieciu opinii
Ministra Zdrowia.

- Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach
prowadzi badania naukowe
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
oraz ksztalci na kierunkach: pie-
legniarstwo, ratownictwo me-
dyczne, kosmetologia i dietety-
ka. Kierunki te cieszg sie duzym
zainteresowaniem wsrod kan-
dydat6éw na studia. Uniwersytet
posiada nowoczesng baze dy-
daktyczng, zapewniajgcg mozli-
wo$¢ realizacji zajeé i osigganie
przez studentéw efektow ucze-
nia sie w zakresie wiedzy, umie-
jetnosci i kompetencji spotecz-
nych. Realizowane sg inwesty-
cje majace wzmocnié potencjat
naukowo-dydaktyczny. Urucho-
mienie kierunku lekarskiego na
Uniwersytecie Przyrodniczo-
Humanistycznym w Siedlcach
znaczaco podniesie prestiz re-
gionu oraz wplynie na poprawe
dostepnosci i jakos$ci opieki
zdrowotnej. Realizacja tego
wielkiego przedsiewziecia byta
mozliwa dzieki dobrej wspot-
pracy z parlamentarzystami,
wladzami samorzgdowymi
iplac6wkami ochrony zdrowia -
komentuje siedlecka uczelnia.

Powstanie kierunku wigzato
sie z dlugim procesem, ktéry
uczelnia musiala przejs¢, ale
dzieki determinacji rektora UPH
prof. Mirostawa Minkiny i jego
sztabu uczelnianego, udalo sie
osiggnac¢ cel.

- To nie calkowite novum
w ofercie naszych studiéw. Pro-
wadzimy ksztalcenie na kierun-
kach medycznych, badania me-
dyczne, zajecia i warsztaty. Po-
wstanie kierunku lekarskiego
jest dla nas rozwinieciem tych,
ktore juz funkcjonuja, czyli pie-
legniarstwa, ratownictwa me-
dycznego, dietetyki i kosmeto-
logii. Mamy kadre, mamy miej-

sce, mamy mozliwosci i nalezy
z nich skorzystac. Jest to wazne
wydarzenie nie tylko dla naszej
uczelni, ale takze dla lokalnych
o$rodkéw zdrowia, szpitali,
a przede wszystkim dla miesz-
kancow, ktérych komfort opie-
ki zdrowotnej ma szanse ulec
znacznej poprawie - mowit rek-
tor Uniwersytetu Przyrodni-
czo-Humanistycznego w Siedl-
cach prof. dr hab. Mirostaw
Minkina.

Nie tylko pomyst zostat zre-
alizowany, ale réwniez rozwi-
nieto zaplecze dla studentow.
Niedawno, bo w lutym, oficjal-
nie otwarto Laboratorium Bio-
logii Molekularnej i Genetyki,
ajeszcze wezesniej Centrum Sy-
mulacji Medycznej.

- Jedli chodzi o kadre, to kadra
jest przygotowana. Przedmioty
medyczne funkcjonujg na uni-
wersytecie juz od 2016 roku.
Przygotowanie kadry wymaga-
fo od nas tylko uzupetnienia.
Beda to profesorowie i doktorzy
z o§rodkoéw z Lublina i Warsza-
wy, ale takze lokalni lekarze -
moéwil dziekan Wydziatlu Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu
prof. Jakub Radziszewski.

Zajecia bedg odbywaly sie
w wielu budynkach nalezacych
do uniwersytetu, nie ma wiec
potrzeby szukania nowych
miejsc. Jak uczelnia poradzi so-
bie bez szpitala klinicznego?

- Dysponujemy Centrum Sy-
mulacji Medycznych, co podno-
si naszej mozliwosci, bo wiele
uczelni nie ma takich miejsc.
Jednak jesli chodzi o szpital, na
terenie miasta mamy dwa szpi-
tale i w obu jest mozliwos¢ pro-
wadzenia zaje¢ ze studentami.
Prace i ustalenia na ten temat

ciggle trwaja, jednak te oddzia-
1y, ktére funkcjonujg mogg wy-
stepowac o statut szpitala kli-
nicznego. W Siedlcach jest kilku
samodzielnych pracownikéw
naukowych, ktorzy sg kierowni-
kami oddziatéw zabiegowych,
iw oparciu o nich mozna two-
rzy¢ takie oddzialy - dopowiada
dziekan Radziszewski.

Dziekan wydzialu lekarskiego
podkreslit takze, ze nie trzeba
by¢ duzym osrodkiem, ani
o$rodkiem w duzym mies$cie,
aby sie rozwija¢. Podal réwniez
pierwsze zapowiedzi rekrutacji
na kierunek medyczny:

- Pierwsze kroki do podjecia
rekrutacji juz zostaly podjete.
Na dang chwile moge powie-
dzie¢, ze planujemy pierwsza re-
krutacje juz od tego roku akade-
mickiego 2023/2024 i szykuje-
my sie na przygotowanie 60
miejsc dla kandydatéw.

Ostatnie i najciekawsze za-
gadnienie szczegdlnie pozytyw-
nie zaskakuje odpowiedzig. Czy
bedzie zainteresowanie wsrod
studentéw matego osrodka?

- Juz mamy duze zaintereso-
wanie, moze nie tylko wsrod
studentéw, ale takzie wsrod
mieszkancéw. Moze towarzysza
temu niekoniecznie pozytywne
reakcje, ale prosze da¢ nam
szanse wystartowac. Prosze pa-
mietaé, ze Oxford tez nie jest
duzym miastem. I moim ma-
rzeniem jest, aby Siedlce row-
niez zafunkcjonowaly jako mia-
sto akademickie - podsumowu-
je prof. Jakub Radziszewski.

Pozostaje wiec czekaé na roz-
poczecie rekrutacji i pierwszych
60 studentéw, ktérzy beda hi-
storycznym rocznikiem na sie-
dleckiej uczelni. PM
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W pogoni za marzeniami

Rozmowa z Nikola
Wielowska - dziewczyna,
ktora na co dzien $wietnie
jezdzi rowerem nie tylko
na torze, ale i szosie.

Z Nikolg poznaly$my sie kilka
miesiecy temu przy okazji jej od-
wiedzin u dzieci z Domu Dziecka
w Kisielanach. Teraz po raz ko-
lejny odwiedzila nasze okolice,
aby wspiera¢ i motywowa¢ mio-
dziez w walce o swoje marzenia.

Wizyta w szkole nie jest przy-
padkowa, poniewaz odbyta sie
w ramach projektu ,,Lekcje w-f-u
z..”, organizowanego przez Klub
Olimpijczyka Orly Osemki pod
czujnym okiem Leszka Osika.
Mistrzyni od razu skradla serca
dzieciakéw i ciezko byto wygo-
spodarowac czas na chwile roz-
mowy.

Skad w ogéle pomyst zawo-
dowej jazdy na rowerze?

-Tak naprawde to méj tata
z bratem startowali w réznych
amatorskich wyscigach rowero-
wych, a ja bylam ta z boku, kt6-
ra im tylko kibicowala. Kiedy$
wspdlnie  wystartowaliSmy
w maratonie rodzinnym dooko-
1a Jeziora Nowogardzkiego i wy-
graliSmy jako rodzina. P67Zniej
trener z mojego rodzinnego
miasta zapytal, czy chcialabym
sprébowac bardziej zawodowo,
wiec dotgczylam do nich.

I tak juz zostato? W dodatku
z takimi osiggnieciami zyciowy-
mi?

-Tak. ($miech) Kolarstwo nie
bylo jednak pierwszym spor-
tem, na jaki sie zdecydowatam.
Weze$niej wiele czasu spedza-
fam na plywalni.

Z kolarstwem zwigzana je-
stem od 8 lat. I troszke tych osig-
gniec jest... Czterokrotna mi-
strzyni Europy, druga wicemi-
strzyni Swiata, a z mistrzostw
Polski mam okolo 40 medali.
Wiec chyba jest sie czym po-
chwali¢.

Dzi$ przyjechatas do Siedlec
na spotkanie z dzie¢mi ze szkét
podstawowych i mlodzieza
z Osrodka Wychowawczego. Co
maja na celu takie wydarzenia?
I czym one s3 dla Ciebie same;j?

-Edukacja dzieci jest bardzo
wazna, dlatego gdy dostalam
propozycje przyjazdu do was, od
razu sie zgodzilam. Opowia-
datam o kolarstwie, ktore w ja-
kims$ stopniu tez promuje i kt6-
re tez jest malo popularnym
sportem, ale przede wszystkim
skupilam sie na tym, aby prze-
kaza¢ jak najwiecej informacji,
czego nauczyl mnie ten sport.
Jak funkcjonowad, jak pokony-
wa¢ wlasne porazki, jak wszyst-
ko to, co mamy w glowie, jest
wazne, i jak dazy¢ do spelnienia
swoich marzen. Bardzo zalezy
mi, aby przekazac¢ uczniom jak
najwiecej z wlasnego doswiad-
czenia zyciowego. Opowiedzie¢
o liczbie moich upadkéw, aby
znow moc sie podnie$é jeszcze
bardziej silniejszym i walczy¢
dalej, doceniac to, co sie ma na
co dzien. I o zdrowym podejsciu
do niektorych rzeczy. Sport uczy
nas nie tylko cierpliwo$ci, ale
takze pokory. Daje wartosci, kt6-
rymi powinni$my kierowac sie
na co dzien. Duzo czasu po$wie-

ciliSmy takze na problemy i roz-
wigzania ucieczki przed nimi
w madry sposéb. Od razu po-
wiem takze, ze takie spotkania
z dzieé¢mi i mlodziezg wprowa-
dzam w swoje zycie i bedzie ich
juz teraz coraz wiecej.

Co zabralas dzisiaj ze soba na
spotkanie?

-Przywioztam ze sobg dwa ro-
wery, ktére samym faktem, ze
nie maja hamulcéw, wzbudzity
spore zainteresowanie w$rdd
najmlodszych. Pytania: ,,Ale jak
to mozliwe? Jak sie zatrzymuje-
my?” tylko utwierdzajag mnie
w tym, Ze dzieci naprawde sg za-
interesowane tym, o czym opo-
wiadam. Ciekawostka sg takze
buty, ktdre sg przypiete do peda-
16w. Dzieci mialy takze mozli-
wo$¢ podnie$é rower i spraw-
dzi¢ jego wage. Poza tym zrobili-
$my lekcje w-f-u i do$¢ meczaca
rozgrzewke ($miech).

Oprécz jazdy na rowerze
masz tez czas na nowa prace,
jako trener mentalny sportow-
cow...

-Tak, polega to giéwnie na
wspieraniu i pomocy w radze-
niu sobie z wyzwaniami i poraz-
kami, z jakimi zmagajg sie spor-
towcy. Sama zmagatam sie z de-
presja, wiec wiem, z czym to si¢
je. Wielokrotnie korzystalam ze
wspolpracy z takim osobami
i teraz sama chce pomagac.
Mam juz nawet podopiecznych -
sportowcow, ktérzy maja juz za
sobg pierwsze zwyciestwa - i je-
stem z nich megadumna.

A co z Twoja tajng misja?

-To wyjazd na misje do Kenii -
moje marzenie na li§cie rzeczy
do zrobienia w Zyciu, ktéra spi-
satam, majgc 12 lat. Kilka rzeczy
juz skreslitam, wigc nie byto
opdji, Ze i to sie nie odbedzie. Po-
moc dzieciom - czy tu, czy tam -
jest najwazniejsza. A gdy jeszcze
przypadkiem natrafitam na post
znajomego na fb zwigzany z ta-
kimi misjami, to tylko utwier-
dzito mnie w tej decyzji.

Co jest Twoja odskocznig lub
miejscem wyciszenia?

-Zdecydowanie rodzina. Sa dla
mnie najwazniejsi. To oni daja
mi milo$é, poczucie bezpieczen-
stwa i taki wewnetrzny spokdj.
No i moze jeszcze ksigzki. Lubie
czytac.

Jakie plany na najblizsza
przyszios$c?

-W tym roku, w lipcu, sg mi-
strzostwa miodziezowe Europy.
Zaktadam, ze pojedziemy tam
po zloto w streetcie druzyno-
wym. I tak wlasnie tego bySmy
chciaty.

Czego Ci zyczy¢?
Chyba tylko zdrowia. Z reszta
sobie poradze .

Dziekuje za rozmowe i do zo-
baczenia na kolejnym spotka-
niu.

JesteSmy pelni podziwu, ze
tak mloda osoba ma na swoim
koncie tak ogromng liczbe suk-
cesOw i zarazem, nie zwalniajac
tempa, mysli o innych, oferuje
im pomocna dlon i dzieli sie
swoimi do$wiadczeniami zycio-
wymi, ktdre nie zawsze nalezaly
do najtatwiejszych.
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Recyklingowa moda na

SIEDLCE

Niepubliczne
Przedszkole Bajkowa
Wyspa zorganizowato
konkurs skierowany do
przedszkolakéw z terenu
miasta i gminy Siedlce.

Rewia mody z wykorzysta-
niem recyklingu odbyla sie za
pomoca nadestanych zdje¢,
ktore przedstawialy stworzo-
ne z rodzicami kreacje. Poza
popularyzowaniem s$wiado-
mosci gospodarowania odpa-
dami i ich uzytecznosci kon-
kurs miatl na celu réwniez po-
budzenie kreatywnosci i wy-
obrazni dzieci i ich rodzicow.
A tej nie zabraklo!

Nadestane prace przedsta-
wialy kreacje calo$ciowe stwo-
rzone z odnawialnych produk-
téw, ale takze dodatki, ktore
zachwycaly juroréw swojg nie-
powtarzalnos$cig. Kazdy ele-
ment zawarty w przygotowa-
nych pracach pokazywal, jak
wiele moze wytworzy¢ z rze-
czy, ktére przez wielu sg niedo-
ceniane i trafiajg prosto do ko-
sza. Przedszkolaki udowodni-
ly, ze postrzeganie recyklingu
moze by¢ nie tylko tatwiejsze,
niz nam sie wydaje, ale réw-
niez zabawne i kreatywne.
Konkurs miat na celu takze za-
angazowanie miodych w pro-
blemy wspétczesnego swiata
i poprzez zabawe i zmagania

konkursowe propagowanie
idei czystego Srodowiska i od-
powiedzialnego gospodarowa-
nia odpadami potlgczone ze
$wiadomoscig ekologiczna.

Po zapoznaniu sie z pracami
komisja przyznala nastepuja-
ce miejsca:

I miejsce:

model Nikodem Miejskie
Przedszkole nr 9

modelka Rozalia, Niepu-
bliczne Przedszkole i Zlobek
»,Bajkowa Wyspa”, Pruszyn
Pienki

II miejsce:

modelka Julia, Miejskie
Przedszkole nr 9 w Siedlcach

modelka Julia, Niepubliczne
Przedszkole ,Akademia Ma-
luszka” w Siedlcach

III miejsce:

modelka Marcelina, Niepu-
bliczne Przedszkole i Ztobek
»,Bajkowa Wyspa”, Pruszyn-
Pienki

modelka Michalina, Niepu-
bliczne Przedszkole ,,Akade-
mia Maluszka” w Siedlcach

Wyrdznienia:

modelka Wiktoria, Miejskie
Przedszkole nr 15 w Siedlcach

modelka Lucja, Miejskie
Przedszkole nr 23 w Siedlcach

modelka Julia, Miejskie
Przedszkole nr 3 w Siedlcach

modelka Yeva, Miejskie
Przedszkole Integracyjne nr
20 w Siedlcach

modelka Anatolia, Miejskie
Przedszkole nr 15 w Siedlcach

modelka Zuzia, Niepublicz-
ne Przedszkole ,Z61ty Lata-

ekologie

FOT: ORGANIZATORZY

Kilka wybrych kreacji przygotowanych na konkurs
wiec” w Siedlcach Przedszkole” w Siedlcach kwietnia w Urzedzie Gminy obejrze¢ na naszym profilu fa-
modelka Dominika, Niepu- Uroczyste wreczenie nagrod — Siedlce o godz. 9.00. cebookowym.

bliczne Przedszkole , Teczowe nastgpi osobi$cie dnia 24 Wszystkie kreacje mozna PM
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EKOLOGICZNY SRODEK
POPRAWIAJACY JAKOSC GLEBY

SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne

i sktadniki pokarmowe,

Whptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,

Dostarcza naturalnej mikroflory,

zwiekszajac odpornosc roslin na patogeny,
Zwigksza pojemnosc wodna i sorpcyjna gleb,
umozliwiajgc wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.

Zaktad Utylizacji Odpadow Sp. z 0.0. Instalacja Komunalna w Waoli Suchozebrskiej
UL. Sokotowska 2, 08-125 Suchozebry, tel. 25 621 07 56
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Pamietajg o bohaterach roku 1831

GMINA SIEDLCE

14 kwietnia odbyty sie
uroczyste obchody 192.
rocznicy bitwy pod
Iganiami.

Przed pomnikiem upamiet-
niajgcym zwycieska bitwe w Iga-
niach zebrali sie: przedstawiciele
samorzgdowi, przedstawiciele
siedleckich jednostek munduro-
wych, kombatanci, harcerze,
strazacy i spoleczno$¢ szkolna
z gminnych placéwek.

Cho¢ pogoda nie sprzyjala
dlugiemu spotkaniu, wszyscy
cierpliwie wytrwali, oddajac
hold bohaterom roku 1831.

- Dziekuje wszystkim, ktorzy
dzisiaj zebrali sie z nami przed
pomnikiem bitwy pod Iganiami.
To bardzo wazne, aby pielegno-
wac tradycje i historie naszego
regionu. Corocznie spotykamy
sie pod cichym $wiadkiem histo-
rii tej ziemi, aby uczci¢ pamiec¢
i odda¢ cze$¢ bohaterom zwycie-
skiej bitwy. Kazdy polegly zot-
nierz nie zgingl na marne. Prze-
lana krew byta drogg do niepod-
leglosci, ktorg dzi§ powinnismy
szanowac i docenia¢. Niech to
spotkanie utwierdzi nas w prze-
konaniu, ze pamie¢ i tozsamos¢
jest podstawag patriotyzmu
i wiernos$ci idealom - méwit pod-
czas uroczystosci wojt gminy
Siedlce Henryk Brodowski.

Krotka historie swojego dzie-
cinstwa przytoczyla réwniez po-
sel Kamila Gasiuk-Pihowicz,
ktéra wspominala czasy, gdy ra-
zem z ojcem czesto odwiedzata
pomnik w Iganiach i znata histo-
rie jego powstania od podszew-
ki.

- Musimy pamieta¢, ze wol-
nos$¢ nie zostala nam dana raz
na zawsze. Ale musimy takze
wyciggnac lekcje ze zwycieskiej
bitwy, ktéra mogta zaprowa-
dzi¢ naszych zolnierzy jeszcze
dalej, jednak podjete decyzje
uniemozliwily kolejne sukcesy
strategiczne. Nie pozwdlmy, aby
zwyciestwo poszlo na marne,
jak miato to miejsce w 1831 ro-
ku. Polska, przystepujgc do Unii
Europejskiej, odniosta strate-
giczne zwyciestwo, powinni-
$my pamietaé o tym podejmu-
jac kolejne decyzje - nawolywa-
fa obecnych postanka Gasiuk-Pi-
hoowicz.

Sentymentalng definicje nie-
podleglosci przytoczyta podczas
obchodow Janina Ewa Orze-
towska.

- Niepodleglto$¢ i wolno$é to
piekne stowa, moze tak male,
ale z jak wielkim znaczeniem.
Czym jest dla nas wolno$¢ inie-
podleglosé, ktoérych dzi§ moze
nie potrafimy doceni¢? To co-
dzienne $niadanie bez obawy,
ze zabraknie nam chleba. To
sen bez strachu o poranek. To
nauka w polskich szkolach bez
strachu o recytacje polskich po-
ezji. To spacer i rozmowa z bli-
skimi w jezyku polskim bez
obaw, ze kto$ na nas doniesie.
To codzienne zasypianie z ma-
rzeniami i planami na lepsze ju-
tro, a przede wszystkim ze §wia-
domoscig, Ze jutro jest bezpiecz-
ne. Nalezy o tym pamietaé
i czué¢ wdziecznosé za czyny
tych, ktorzy walczyli o nasza
dzisiejsza wolnos$¢. Nie zapomi-
najmy, ze nie zostala nam ona

dana raz na zawsze i doceniaj-
my jej smak - méwita czlonkini
zarzagdu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Janina Ewa Orzelow-
ska.

Po przemdwieniach zebra-
nych gosci potomek Aleksandra
Ekielskiego przyblizyt sylwetke
swojego pradziadka, ktéry wal-
czyl miedzy innymi w zwycie-
skiej bitwie w 1831r.

Méwil miedzy innymi:

Aleksander Ekielski byt adwoka-
tem i asesorem w Senacie Wolnego
Miasta Krakowa, matka Jadwiga
z Lekszyckich. Byt bratem Napole-
ona Ekielskiego i Eustachego Woj-
ciecha Ekielskiego. Ukoriczyt Gimna-
gjum Sw. Anny w Krakowie i filozo-
fie na Uniwersytecie Jagielloriskim.
13 kwietnia 1831 awansowat do
stopnia porucznika, 15 wrzesnia
1831 odznaczony zostat Krzyzem
Kawalerskim Orderu Virtuti Militari
nr 2535 za bitwe pod Ostrolekq i 24
wrzesnia awansowany do stopnia
kapitana. W obronie Warszawy ad-
iutant Jozefa Bema, bit sie na rogat-
kach mokotowskich, umozliwit wy-
cofanie sie baterii Stanistawa Jablo-
nowskiego, potem bronit rogatek
wolskich. Internowany w paZdzier-
niku 1831 przez Prusakéw pod El-
blggiem, opiekowat sie Zolnierzami.

Wspomnienia rodzinne maja
zosta¢ umieszczone w pamiat-
kowym miejscu w Szkole Pod-
stawowej im. gen. Pragdzyniskie-
go w Nowych Iganiach. Przybli-
zono réwniez historie bitwy
i zmagan Zolnierzy walczacych
pod Iganiami.

Po lekdji historii nadszed! czas
na wystep artystyczny mtodzie-
zy szkolnej przygotowany z my-
$l3 o tym dniu. W stowno-mu-
zycznym wystgpieniu uczniowie
Zespolu Oswiatowego w No-
wych Iganiach zaprezentowali
nie tylko swoje talenty wokalne
i recytatorskie, ale pozwolili na
chwile zapomnieé¢ o wspélcze-
snosci i poczué nostalgie lat mi-
nionych, zaprezentowanymi
utworami oddajac klimat cza-
s6w wojennych.

Historia pomnika

Pomnik zwycieskiej bitwy
pod Iganiami postawili ze skla-
dek mieszkarcy miasta i powia-
tu siedleckiego w 1931 roku,
w stulecie starcia. Na tablicach
przeczytamy nazwiska dowdd-
céw, informacje o jednostkach
uczestniczacych w bitwie i stra-
tach obu stron. Miejsce zostalo
odnowione i jest zadbane.
Otoczenie pomnika, ktére pod-
lega pod gmine Siedlce, zosta-
fou porzadkowane, odgrodzone
i przystosowane do odwiedzin
turystéw. Na terenie przy po-
mniku znajduje sie lawka edu-
kacyjna i $ciana z muralem
przedstawiajgcym walczacych
bohateréw.

Miejsce odwiedzane jest
przez okolicznych mieszkancow
i przejezdnych turystow,
a przede wszystkim przez spo-
fecznos$c gminng i gosci,ktdrzy
dwa razy do roku w tym miej-
scu biorg udzial w uroczystych
obchodach - z okazji rocznicy bi-
twy pod Iganiami i z okazji
Swieta Niepodleglo$ci.

Przy pomniku dwa razy do
roku zbierajg sie kombatanci,
zolnierze, strazacy, harcerze,
przedstawiciele samorzgdowi
i stuzby mundurowe, a przede
wszystkim mieszkancy i spo-
feczno$¢ szkolna.

PM
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Targi wiosenne
przyciagnety ttumy

SIEDLCE

16 kwietnia odbyta sie
pietnasta edycja
wystawienniczo-targowa
»Wiosna na polu

i w ogrodzie”, ktérej
organizatorem byt
Mazowiecki Osrodek
Doradztwa Rolniczego.

Cho¢ pogoda platala figle, te-
go dnia deszcz odpuscil, a sto-
neczko dopisato. Wiec i wy-
stawcow bylto wiecej, a i odwie-
dzajacych zainteresowanych
zakupami takze. Wydarzenie
jak zawsze cieszyto sie duzg po-
pularnoscig i dzieki bogatej
ofercie wystawcow wielu
mieszkancéw Siedlec oraz re-
gionu spedzilo te niedziele
w wiosennym nastroju.

- To juz XV odstona naszego
wydarzenia. Dziekuje wszyst-
kim przybylym, samorzadow-
com, rzadzacym, a takze wy-
stawcom, ktorzy sprawiaja, ze
to wydarzenie ma odpowiedni
charakter. Wérdd stanowisk
dominuja hodowcy kwiatéw
i drzewek ozdobnych, cebul
i bylin, ale takze producenci

ekologicznej zywnosci i regio-
nalnych specjatéw - méwit J6-
zef Jan Romanczuk. Targi, za-
réwno te wiosenne, jak i je-
sienne, to okazja nie tylko do
zakupow, ale réwniez nawig-
zania nowej wspélpracy czy
wymiany do$wiadczenia.

Dyrektor MODR-u podkre-
§lil, ze po deszczowym dniu
akurat na dzien wiosennych
targow pogoda dopisala, co
w odzewie spotkalo sie z licz-
nym przybyciem na atrakcje
zapewnione przez organizato-
réw. Wiosenna edycja targow,
w przeciwienstwie do jesiennej
imprezy ,Miedzynarodowe
Dni z Doradztwem Rolni-
czym”, odbywa sie na mniejszg
skale, ale zainteresowanie jest
réwnie duze. Wystawcy pre-
zentujg gléwnie roslinnosé,
wyroby rekodzielnicze i pro-
dukty, jesien kojarzy sie miesz-
kanicom przewaznie ze sprze-
tem rolniczym.

- Bardzo osobis$cie i z rado-
$cig czekam zawsze na wiosen-
ng odstone naszych targow.
Ciesze sie, ze pogoda dopisala,
a wystawcy nie zawiedli swojg
obecnoscig. Poza udanymi za-
kupami zycze panstwu takze
poszerzenia wiedzy w réznych
informacyjnych stanowiskach,

a takze zachecam do wziecia
udzialu w akcji ,100 litrow
krwi na stulecie MODR-u”. Oso-
by, ktére oddadzg krew, otrzy-
majg sadzonke od nadle$nic-
twa - zachecat Stawomir Pio-
trowski, dyrektor MODR Siedl-
ce.
Siedlczanie i mieszkancy
okolicznych miejscowosci, kté-
rzy tego dnia odwiedzili plac
przy Mazowieckim Os$rodku
Doradztwa Rolniczego w Siedl-
cach, mogli nacieszy¢ oczy roz-
norodnym rekodzielem, za-
spokoic¢ gtéd wyrobami z natu-
ralnych, ekologicznych pro-
duktéw lub przygotowaé sie
do wiosennych prac w ogro-
dach.

- Widzialam wiele cieka-
wych stoisk i na pewno sama
zakupie kilka sadzonek. To
bardzo wazne, Ze organizowa-
ne s3 takie spotkania i miesz-
kancy majg szanse spotkac sie
i zakupi¢ produkty prosto od
wytworcoéw. Zachecam do spa-
ceru i zwiedzenia stoisk, bo
pogoda naprawde zacheca.
A wystawcom Zzycze wystar-
czajgco duzo miejsca w portfe-
lu - zachecata do zakupodw Ja-
nina Ewa Orzelowska czlonek
Zarzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

Siedleckie
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W$réd oferowanych przez
wystawcow roélin natrafi¢ mo-
gliSmy na krzewy i drzewka
ozdobne, cebule i byliny,
kwiatki rabatowe i doniczko-
we, a takze drzewka owocowe
czy warzywa. Niedzielne potu-
dnie byto okazjg do poznania
nowej oferty rolniczej, a wielu
odwiedzajacych wiosenne tar-
gi wychodzilo z rekoma pelny-
mi nowych nabytkéw do ogro-
du, ale nie tylko. Poza stoiska-
mi oferujgcymi mozliwo$¢ za-
kupow, byly i te, ktore stuzyly
dobrg radg i informacjami na
tematy dotyczace nie tylko rol-
nikéw.

- Rolnictwo jest bardzo waz-
ne, zwlaszcza gdy obecnie ma-
my tak niestabilng sytuacje za
wschodnig granicg, a napltywa-
jace do Polski zboze utrudnia
funkcjonowanie naszym rolni-
kom. Znamy juz cyfry i wiemy,
jaka pomoc zostanie im zaofe-
rowana. Warto pamietac, ze
wspieranie lokalnych przedsie-
biorcéw, ich produkgji i pracy
polepsza sytuacje calego kraju.
Dzisiaj jednak zycze panstwu
spokojnej niedzieli, a wystaw-
com udanych transakcji - mo-
wila poset Kamila Gasiuk-Piho-
wicz.

Tego dnia nie zabraklio kon-

=

kurséw z nagrodami dla
uczestnikéw oraz rozmoéw
o wiosennych porzadkach
i planach na nadchodzacy se-
zon. Po czesci oficjalnej przed-
stawiciele wspdlnie zasadzili
drzewo. Dab zostal zasadzony
za budynkiem, a jak podkreslit
Jerzy Osiak, siedlecki nadles$ni-
czy, wybrana odmiana jest ide-
alna do tego miejsca i bedzie
stuzy¢ cieniem przez co naj-
mniej kilka wiekow.

Calo$¢ wydarzenia wzboga-
cily wystepy lokalnych zespo-
tow artystycznych, a
takze smakolyki oferowane
przez wystawcow. PM

Podczas targéw wiosennych mozna bylo zakupi¢ mnéstwo nowinek ogrodniczych.
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Oddali hold ofiarom

SIEDLCE

13 kwietnia
obchodzimy Dzien
Pamieci Ofiar Zbrodni
Katynskiej.

Blisko 22 tysigce Polakéw - ofi-
cer6w wojskowych, policjantéw
i cywili - zostalo zamordowa-
nych w kwietniu i maju 1940
roku przez sowieckie NKWD. Ich
ciala grzebano bezimiennie,
w masowych grobach w lasach
tak, aby nigdy nie zostaty odna-

sie obchody upamietniajgce
ofiary straszliwego mordu.

Uroczystosci  rozpoczeta
msza $wieta w intencji Ofiar
Zbrodni Katynskiej oraz wszyst-
kich pomordowanych przez
NKWD pod przewodnictwem ks.
bp Kazimierza Gurdy. Nabozen-
stwo zostalo przeprowadzone
w Kosciele pw. §w. Stanistawa
BM.

Tuz po mszy Swietej wszyscy
zebrani udali si¢ przed Tablice
Katynska na Scianie Pamieci
Kosciota pw. $w. Stanistawa
BM. Tam wspdlnie od$piewano

siedlecka
lista katynska

[Cn TR

Porucznik Marcin Fukasiak

lezione. Zbrodnia katynska
przyniosta zaglade elity wojsko-
wej, spolecznej i politycznej.

Dzien Pamieci jest obchodzo-
ny w rocznice opublikowania
przez Niemcéw w 1943 roku in-
formacji o odkryciu w Rosji ma-
sowych grobéw oficeréw Woj-
ska Polskiego.

Z okazji 83. rocznicy Zbrodni
Katynskiej w Siedlcach odbyly

hymn panstwowy, nastepnie
por. Marcin Lukasiak z 11 Bata-
lionu Dowodzenia odczytat Sie-
dlecka Liste Katynska.

Glos podczas wydarzenia za-
bral réwniez prezydent Siedlec
Andrzej Sitnik.

- Wiosng 1940 roku sowiec-
ka policja polityczna zamordo-
wala blisko 22 tysigce obywateli
Rzeczpospolitej. Zostali zgladze-

ni tylko dlatego, ze byli polski-
mi patriotami. Gineli od strza-
6w w tyt glowy. Ofiary zostaty
pogrzebane w zbiorowych, bezi-
miennych mogitach w Katyniu,
Charkowie czy Miednoje. Wsrod
zamordowanych znaleZli sie ofi-
cerowie wojska polskiego oraz
powotlani pod bron rezerwisci,
naukowcy, wykladowcy pol-
skich i europejskich uczelni, na-
uczyciele, inzynierowie, lekarze,
prawnicy. Blisko 6 tysiecy funk-
cjonariuszy policji i innych
stuzb mundurowych, kilkudzie-
sieciu duchownych. Zgineli wy-
nalazcy, przedsigbiorcy, artysci,
sportowcy i dziennikarze. Zo-
stali zamordowani z pogwalce-
niem praw i konwencji cywili-
zowanego $wiata, bez procesu
iwyroku - mowil.

Po wystgpieniu prezydenta
nastgpito zlozenie kwiatéw i za-
palenie zniczy przed Tablicg Ka-
tynska, Pomnikiem Sybirakéw
oraz tablicg upamietniajgca 16
zolnierzy podziemia niepodle-
glosciowego zamordowanych

T

w nocy z 12 na 13 kwietnia 1945
roku przez funkcjonariuszy
PUBP w Siedlcach. Wojskowy
trebacz odegral sygnat ,,Spij, ko-
lego”.

Kwiaty zlozono takze przed
Krzyzem Katyniskim na Cmen-
tarzu Centralnym.

W uroczystosci udzial wzieli
przedstawiciele wladz panistwo-
wych i samorzagdowych, ducho-
wienstwa, stuzb munduro-
wych, srodowisk kombatanc-
kich, a takze reprezentanci ro-
dzin katynskich, organizacje
niepodlegto$ciowe, spolecznosé
szkolna oraz mieszkancy Sie-
dlec.

Przez 50 lat (1940-1990) wta-
dze ZSRR zaprzeczaly swojej od-
powiedzialno$ci za zbrodnie ka-
tynska. 13 kwietnia 1990 roku
oficjalnie przyznaly, ze byla to
»jedna z ciezkich zbrodni stali-
nizmu”. Wiele nurtujgcych kwe-
stii zwigzanych z tg zbrodnig
nie zostalo wyjasnionych do
dzisiaj.

Dzien Otwarty w ZSP 5
SIEDLCE

Osmoklasisci zapoznali sie z ofertg edukacyjna siedlec-
kiej ,,Budowlanki”.

Podczas Dnia Otwartego, ktéry odbyt sie 14 kwietnia, licz-
nie przybyla mlodziez mogta nie tylko zaznajomic¢ sie

z atrakcyjng ofertg dydaktyczng szkoly, ale ré6wniez sko-
rzystaé z wielu zaproponowanych atrakgji.

Na uczniéw ostatnich klas liceéw i technikéw czekaly
m.in.: pokazy robotyki i programowania, zajecia instrukta-
Zowe w pracowniach mody, fryzjerstwa, wizazu i fotogra-
fii, konsultacje ze specjalistami z dziedziny budownictwa
czy zwiedzanie szkoly w asys$cie uczniow ZSP 5.

Najwieksze wrazenie na wszystkich obecnych zrobit jed-
nak zorganizowany po raz drugi pokaz mody. Nie zabraklto
czerwonego dywanu, blasku fleszy, thumu gosci, a przede
wszystkim wyjatkowych kreacji. Na wybiegu zaprezento-
wano stroje o charakterze wieczorowo-wizytowym, ktére
przez wiele miesiecy tworzyli uczniowie klas Technik Prze-
mystu Mody i Technik Stylista.

Dyrektor szkoly Agnieszka Zalewska-Wrdébel zwrdcita sie
do obecnego na wydarzeniu prezydenta Siedlec Andrzeja
Sitnika, zauwazajac, Ze to dzieki niemu w szkole zostaly
uruchomione nowe kierunki ksztalcenia, tj. technik prze-
mystu mody, technik ustug fryzjerskich, technik stylista,
technik programista, technik chtodnictwa i klimatyzacji
oraz technik fotografii i multimediéw, a w efekcie tego
uzupelniono luki w ofercie edukacyjnej miasta.

W Dniu Otwartym ZSP nr 5 uczestniczyli m.in: wlodarz
miasta Andrzej Sitnik, dyrektor delegatury Mazowieckiego
Kuratorium O$wiaty Adam Skup, dziekan Wydziatu Nauk
Scistych i Przyrodniczych UPH w Siedlcach dr hab. Cezary
Sempruch, przedstawiciele siedleckich szkét wyzszych i in-
stytucji kultury, reprezentanci okolicznych firm, kadra na-
uczycielska oraz uczniowie. PA

Uczniowie $wietnie sobie radzili na wybiegu.

- e [Hurtownial materiatow budowlanych
|||'| ﬂR Odl fundlamenton a2 po dach

Siedice - ul. Starzynskiego 25

Elewacje
i ocieplenia
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|| fu

Autoryzowany

tel. 535 954 550
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® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW | ELEWACIJI

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 64407 16 wew. 12
biuro@czarnocki.pl
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Zycie Garwolina

12 odcinkdw do remontu
GMINA GORZNO

Podpisano umowe na modernizacje drég na terenie gmi-
ny Gorzno.
Wjt gminy Gérzno Waldemar Sabak przy kontrasygnacie
skarbnika Grazyny Szewczyk podpisali umowe na moder-
nizacje drog na terenie gminy.
Realizacja tego zadania bedzie mozliwa dzieki pozyskaniu
$§rodkéw w ramach Rzgdowego Funduszu Polski Lad Pro-
gram Inwestycji Strategicznych. Catkowity koszt inwesty-
¢ji to kwota 6 935 199,38 zl, z czego 95% to $rodki rzagdowe,
a pozostate 5% to $rodki wlasne gminy.
Czas realizacji zadania to 6 miesiecy od dnia podpisania
umowy, tj. najpézniej do 28 wrzesnia 2023 roku. Moderni-
zacjg zostanie objetych 12 odcinkéw drég na terenie gmi-
ny. Prace bedg prowadzone na: trzech odcinkach
w miejscowosci Laki, jednej drodze w miejscowosci Mier-
zgczka, jednej w Wolce Ostrozenskiej i jednej w miejscowo-
$ci Samorzadki Kolonia. Zmodernizowane zostang takze:
ul. Tartaczna, ul. Bukowa, ul. Bankowa, ul. Mickiewicza, ul.
Wisniowa i ul. Sosnowa w Gérznie.

OPRAC. PM

FOT.: UG GORZNO

Modernizacjg ob](;te zostanie 12 odcinkéw drog

X Triathlon Garwolinski
POWIAT GARWOLINSKI

Zapisy na X Triathlon Garwolinski — czas start!

750 metréw do przeplyniecia, 20 km na rowerze i 5 km bie-
gu. To zadanie, z ktérym zmierzg sie uczestnicy tegorocz-
nego Triathlonu Garwolinskiego. 1lipca zawody zostang
zorganizowane juz po raz dziesigty.

Mozna juz zapisywac sie do udziatu w Triathlonie Garwo-
linskim, ktéry od 10 lat organizowany jest przez Centrum
Sportu i Kultury w Garwolinie przy wspélpracy Fundacji
AQUA LIFE, Garwolinskiego Stowarzyszenia Kolarskiego
»,Horyzont” oraz Stowarzyszenia Truchtacz.pl. Patronujg
mu burmistrz Miasta Garwolina Marzena Swieczak i wojt
gminy Garwolin Marcin Kolodziejczyk.

- To zawody organizowane z myslg o wszystkich mito$ni-
kach plywania, jazdy na rowerze i biegania, ktérzy ukon-
czyli 16. rok zycia. Zawodnicy majg do przeplyniecia 750
metrow (Jezioro Mamut), do pokonania rowerem 20 km,

a do przebiegniecia 5 km. Start, meta i strefa zmian znajdu-
ja sie w Parku Wodnym ,,Mamut” w Woli Rebkowskiej. Tra-
sa rowerowa prowadzi do Huty Garwolinskiej, a bieg
odbywa sie¢ drogami serwisowymi przy obwodnicy Garwo-
lina - informujg organizatorzy.

Oprocz kategorii open kobiet i mezczyzn, zawodnicy rywa-
lizuja takze w kategoriach wiekowych, a mieszkancy po-
wiatu garwolinskiego — w klasyfikacji powiatowej. Na
kazdego zawodnika na mecie bedzie czekal medal, a na
najlepszych — statuetki. Tegoroczna, 10. edycja Triathlonu
Garwolinskiego odbedzie sie 1 lipca. OPRAC. PM

Pumptruck gotowy

GMINA
GARWOLIN

Ucieszg sie fani
rowerow, hulajnég,
deskorolek i innych
sprzetéw, na ktérych
mozna aktywnie
spedzac czas na torze
do tego
przystosowanym.

Nowo powstaly pumptruck zo-
stal umiejscowiony przy Gmin-
nym Centrum Animacji Kultury
w Sulbinach i juz pierwszego
dnia cieszy! nie tylko oko milo-
$nikéw efektownej jazdy.

Tor rowerowy pozwala ko-
rzystac ze swojej oferty wiecej
niz jednemu uzytkownikowi na
raz, powala utrzymywac pred-
ko$¢ bez obowigzku pedatowa-
nia, a réznorodne poziomy te-
renu sprawiajg, Ze mozna
sprawdzi¢ na torze swoje umie-
jetnos$ci, wyobraznie i wytrzy-
malo$é. Jest to réwniez miejsce
dla poczatkujgcych fanow eks-
tremalnej jazdy. Tor przewiduje
miejsca dla tych oséb, ktdre be-
da chcialy rozpoczaé swoja
przygode z nowymi umiejetno-
$ciami rowerowymi i nie tylko.

- Udatlo sie odebraé Pump-
track w Sulbinach. Inwestycja

jest wykonana przez pasjona-
téw, ktérzy sami wyczynowo
jeidiq na rowerach, wiegc mam
nadzieje, ze bedziecie zadowole-

ni - mowi wojt gminy Garwolin T

Marcin Kotodziejczyk.

Wojt podkreslit na swoim
profilu facebookowym, ze prosi
uzytkownikéw o dwie rzeczy -
aby dali urosng¢ trawie znajdu-
jacej sie na obszarze inwestycji,
a przede wszystkim, aby jezdzili
bezpiecznie.

- Nie moglismy sie juz docze-
kaé, az w miescie pojawi sie co$
dla aktywnych i zakreconych
dzieciakéw. To $wietny pomyst,
a przede wszystkim fajna i szyb-
karealizacja. Z tego, co mowili,
tor przygotowywali profesjona-
lisci. Tym bardziej nie mozemy
sie doczekad, az zacznie tu poja-
wiac sie wiecej miodziezy i dzie-
ci. Liczymy tylko, Ze poza szyb-
kimi popisami starszej miodzie-
zy znajdzie sie takze miejsce dla
mniejszych uzytkownikéw -
mowila zachwycona inwestycja
mama Michata.

Oficjalne otwarcie zaplano-

Wano na przerwe majows, a jak

juz wiadomo, bedzie ono pola-
czone z pokazami jazdy kaska-
derskiej i podstawowymi szko-
leniami dla poczatkujacych.

Koszt inwestycji wyni6st 400
tys. zl, a powierzchnia toru to
160 mb pasma jezdnego.

PM Odblor mwestycll, ktora zachwyc1 fanow ekstremalne] ]azdy

Apel policji - nie daj sie naiwnie oszukac

GARWOLIN

Policjanci apeluja -
zanim przekazesz
komukolwiek kod
ptatnosci mobilnej,
upewnij sie, ze za
prosba o pomoc
finansowa nie kryje sie
oszust.

Pomysly przestepcow sg najroz-
niejsze, np. pilna potrzeba za-
placenia za zamowienie inter-
netowe, potrzeba naprawy auta
itp. Oszusci ttumaczg, ze teraz
brakuje im $rodkow, ale odda-
dza je w najblizszym czasie. Z te-
go powodu warto najpierw za-
dzwoni¢ do znajomego i poroz-
mawiac, czy naprawde potrzeb-
ne mu sg pienigdze.

Oszusci wykorzystujg przede
wszystkim ufnosé ofiar. Oto
przyklady:

Byt pigtek, wrdciliSmy z mezem
zpracy. Po zjedzonym positku, Ra-
fat poszedt do piwnicy robic po-
rzqdki. Ja zajetam sie sprzqtaniem
domu. W pewnym momencie mqz
napisat do mnie na komunikato-
rze, zebym przestata mu szybko
kod do platnosci mobilnej. Nie wni-
kajgc w szczegdty, odpisatam po-
dajqc kod. Po chwili Rafat napisat,
Ze cos poszlo ,nie tak” i Zebym wy-
generowala nastepny kod. Wobec
tego podestatam mu nastepny kod.
Po kilkunastu minutach z piwnicy

wrdcit mqz. Zapytatam go, na co
byt mu potrzebny kod, jednak on
zaskoczony powiedzial, ze niczego
nie kupowat i nie pisat do mnie. Jak
sie okazalo pdzniej, ktos wtamat
sie na profil Rafata, piszqc w jego
imieniu, wytudzil ode mnie 2 000
2t Sprawe zglositam do banku i na
Policje. (Wioleta, lat 40).

Prowadze gospodarstwo rolne,
na jednym z portali spolecznoscio-
wych zamiescitem ogloszenie
o checi zatrudnienia do pracy ob-
cokrajowcow. Skontaktowat sie ze
mnq Igor. Twierdzil, Ze jest prze-
woznikiem i dowiezie pracowni-
kow. Pisalismy kilka razy, ustalajqc
szczeqgoly zatrudnienia. Podczas
Jjednej z rozmow Igor powiedziat,
Ze przy okazji moze przywiezé
w atrakcyjnej cenie grzybobdjcze
srodki ochrony roslin. Napisat, Ze-
bym wystat mu pieniqdze, a on za
dwie godziny bedzie u mnie z towa-
rem. Skuszony dobrg ceng, poda-
tem Igorowi kod do platnosci mo-
bilnej. Jak sie pdzniej okazato, Igor
to oszust, wyplacit w bankomacie
400 21, a nastepnie przestat odpi-
sywac na moje wiadomosci. (Ma-
riusz, lat 31).

Szybka reakcja pokrzywdzo-
nej oraz sprawny przeplyw in-
formacji stuzb, doprowadzity
do zatrzymania oszusta. Oto
przyktad:

Pewnego razu na portalu spo-
tecznosciowym odezwata sie do
mnie kolezanka Justyna, proszqc
mnie o podanie kodu do ptatnosci
internetowej, poniewaz ona nie

moze w tej chwili go sama wygene-
rowac, a musi pilnie zaplacic za za-
mdwienie. Nic nie wzbudzito moich
podejrzen, wystatam wygenerowa-
ny kod. Po chwili napisata do mnie
ponownie, ze musi optacic kolejne
zamdwienie. Zgodzitam sie. Pierw-
szy SMS z autoryzacjq przyszedi na
kwote 1000 ztija go zatwierdzi-
tam, drugi byt juz na kwote 2000
2t Po kilku minutach Justyna napi-
sata do mnie kolejnq wiadomosc,
proszqc o trzeci kod, poniewaz ma
do optacenia jeszcze jedno zamdo-
wienie. Napisata, ze odda wszyst-
ko, jak tylko sie zobaczymy. Znamy
sie dlugo, nie miatam powodu, by
Jjej nie ufac, wygenerowatam, za-
twierdzajgc przelew na kwote
2000 zL. tqcznie przekazatam ,, ko-
lezance” 5000 zt. Po chwili za-
dzwonita Justyna, mowiqc, ze ktos
wlamat sie jej na konto. Mowita, ze

Policyjny apel o ostroznosé

dzwoniq do niej réwniez inni zna-
Jjomi, ktorzy zostali oszukani. Zalo-
gowatam sie do banku, zoriento-
watam sie, Ze dwie wyplaty zostaly
zgrealizowane w Swinoujsciu. Na-
tychmiast przekazatam te informa-
gje Policji. (Anna, lat 43).

Dzieki sprawnemu przeptly-
wowi informacji od pokrzyw-
dzonej przez operatora numeru
alarmowego 112 do dyzurnego
jednostki policji w Swinoujsciu
udato si¢ ustali¢ sprawce. Poli-
¢janci ze Swinouj$cia zatrzymali
na goracym uczynku 22-latka
podczas wyplaty pieniedzy
z bankomatu. Ujawniono przy
nim dwa telefony oraz pienig-
dze w kwocie ponad 30 tys. zi.
Meizczyzna przyznal sie do za-
rzucanego czynu, za co odpowie
przed sagdem.

MAT.POL./OPRAC.PM
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Zycie Sokolowa

Rozbudowa szkoly

GMINA
SOKOLOW
PODLASKI

15 kwietnia odbyta sie
uroczystos¢
wmurowania aktu
erekcyjnego pod
rozbudowe szkoty

w Grochowie.

Spotecznosé Zespotu Oswiato-
wego w Grochowie Szlachec-
kim, mieszkancy gminy Soko-
16w Podlaski oraz zaproszeni
goscie byli sSwiadkami histo-
rycznych wydarzen. Dzieki
uzyskanym srodkom, mozli-
we bylo rozpoczecie rozbudo-
wy placowki oswiatowej
w Grochowie. To druga szkota
na terenie gminy, w ktorej wi-
doczny jest rozwdj i wktad fi-
nansowy.

Wydarzenie wmurowania
aktu erekcyjnego stato sie cze-
$cig historii tego miejsca. Ze-
spot Oswiatowy w Grochowie
wzbogaci sie o sale gimna-
styczna, ktéra niewatpliwie
bedzie przyciggala nowych
uczniow swojg oferte eduka-
cyjna i lokalowa.

- Kazda zlotéwka wydana na
inwestycje stuzace ksztalceniu
dzieci i mlodziezy to bardzo
dobrze i bezpiecznie ulokowa-
ne $rodki. To gwarangja, ze za-
wsze w jakims$ stopniu zwrocg
sie w przyszlosci. Projekt, kto6-
ry obecnie realizujemy na tere-
nie Zespolu Oswiatowego
w Grochowie, stworzony zo-
stal z mys$lg o mtodych miesz-
kanicach Gminy Sokoléw Pod-
laski i jest odpowiedzig na
zglaszane od lat zapotrzebowa-
nie tutejszego srodowiska. To
niezwykle potrzebna inwesty-
¢ja, ktéra poprawi warunki na-
uki wszystkich uczniéw tej
szkoly. Jest to zarazem kolejne
powazne zadanie inwestycyj-
ne, ktore w ostatnim czasie re-
alizuje Gmina Sokotéw Podla-
ski. Dzieki dofinansowaniu
z Polskiego Ladu moglismy
podjaé kroki i rozpoczaé pro-

jektowanie rozbudowy oraz
zrealizowa¢ wieloletnie marze-
nie mieszkancow, a w szcze-
golnosci uczniéw - powiedziat
w trakcie uroczystosci wojt
Gminy Sokoléw Podlaski Ja-
nusz Kur.

Obecnie istniejgce budynki
zajmujg prawie 837 m kw.,
arozbudowa zaktada powiek-
szenie budynku szkoly o kolej-
ne 661 m kw. Kubatura nowo
powstatej czesci zespolu
o$wiatowego wyniesie 5051 m
sze$¢. Przy szkole w Grochowie
powstaje nowa sala gimna-
styczna wraz z zapleczem hi-
gieniczno-sanitarnym oraz
Iacznikiem z istniejgcym bu-
dynkiem.

- To bardzo wazna i potrzeb-
na inwestycja. Cieszymy sie
ogromnie, Ze nasza placowka
rozroé$nie sie o sale gimna-
styczna, bo to oznacza, ze na-
sze zajecia bedq bardziej atrak-

cyjne, da nam to réwniez moz-
liwo§¢ organizacji spotkan
sportowych, a przede wszyst-
kim umozliwi rozwéj mtodych
talentéow - mowila dyrektor
placéwki Joanna Telak.

W cze$ci rozbudowanej poza
nowg salg gimnastyczng po-
wstang hol, dwa magazyny,
szatnia damska i meska, toale-
ty, pomieszczenie trenera oraz
pomieszczenie porzgdkowe.
Sala gimnastyczna oraz maga-
zZyny zostang wyposazone
w niezbedne urzgdzenia oraz
sprzet sportowy do prowadze-
nia zaje¢ sportowych oraz lek-
¢ji wychowania fizycznego. Na
realizacje inwestycji Gmina So-
koléw Podlaski otrzymata
3430 000,00 zt w ramach Rza-
dowego Funduszu Polski Lad
Program Inwestycji Strategicz-
nych.

- Kazde wsparcie dziatan sa-
morzadowych, ktére tgczy sie

z rozwojem miodego pokole-
nia, edukacji i zwiekszaniem
mozliwosci to dobre inwesty-
¢je. Ta rozbudowa pokazuje, ze
przyznane $rodki i wspélpraca
z samorzadami poprawia nie
tylko jako$¢ zycia mieszkan-
cow, ale réwniez otwiera im
drzwi do kolejnych mozliwos$ci
- moéwil senator Waldemar
Kraska.

Podczas spotkania wmuro-
wano w $ciane akt erekcyjny,
ktdry poza listem od uczniow,
projektem rozbudowy i for-
malnymi tre$ciami zwieratl
réwniez symbolicznie monety
polskie od 1 grosza do 5 zlo-
tych, pamigtkowe fotografie
oraz pin z logo gminy Sokoléw
Podlaski.

Cho¢ pogoda nie spelnita
oczekiwan, frekwencja tego
dnia dopisata i na uroczystosci
pojawili sie réwniez uczniowie
ze swoimi rodzinami. PM

Trwajg prace remontowe w gminie

GMINA REPKI

Niedawno podpisano
umowy, a juz trwajg
prace.

Zaledwie dwa tygodnie temu
zostaly podpisane umowe z wy-
konawcg zlecenia, a juz rozpo-
czely sie prace remontowe. Pra-
ce nad przebudowa drogi gmin-
nej w miejscowosci Smuniew
polegajg na remoncie odcinka
drogi nr 390509W.

W ramach zadania zostanie
wykonana podbudowa i na-
wierzchnia bitumiczna o dtugo-

$ci ok. 0,7 km. Warto$¢ umowy
wynosi 995 432,29 z1 i jest moz-
liwa dzieki pozyskanemu dofi-
nansowaniu z Rzagdowego Fun-
duszu Rozwoju Drog. Inwesty-
cja zaklada poprawe jakosci zy-
cia mieszkancow oraz bezpie-
czenstwa i ma  zostac
zrealizowana do 30 wrze$nia te-
go roku.

Wszystkie inwestycje popra-
wiajgce jako$¢ lokalnych drég
zwiekszaja  bezpieczenstwo
mieszkancow. Poprawa na-
wierzchni i pojawienie sie pobo-
czy i chodnikéw zapewni bez-
pieczenstwo nie tylko kierow-
com, ale takze pieszym. PM

Prace remontowe na gminnych drogach

Quadem z promilami
SOKOLOW PODLASKI

22-letni mieszkaniec powiatu sokolowskiego odpowie
za jazde pod wplywem alkoholu.

16 kwietnia okoto godz. 19.00 policjanci z Posterunku
Policji w Repkach, patrolujac podlegly teren, zauwazyli
mezczyzne poruszajacego sie quadem na terenie zZwi-
rowni. Na widok radiowozu kierujacy zaczal nerwowo
sie zachowywag, tak jakby chcial unikngé konfrontacji
z mundurowymi. Policjanci postanowili zatrzymac kie-
rujacego quadem do kontroli drogowej. Przy uzyciu sy-
gnaléw pojazdu uprzywilejowanego wydali mezczyZnie
polecenia zatrzymania sie. Kierujacy, uciekajac, poru-
szal sie drogami publicznymi. Ostatecznie zatrzymat sie
na terenie jednej z posesji. Policjanci w trakcie czynno-
$ci ustalili, iZ mezczyzna nie ma uprawnien do kierowa-
nia pojazdami mechanicznymi, a pojazd nie jest
dopuszczony do ruchu. W trakcie rozmowy policjanci
wyczuli od 22-latka won alkoholu. Badanie alkomatem
wykazalo ponad 2 promile alkoholu w organizmie. Za
popelnione przestepstwa i wykroczenia mezczyzna od-
powie przed sagdem.

Przypominamy, Ze kto, pomimo wydania przez osobe
uprawniong do kontroli ruchu drogowego, poruszajgca
sie pojazdem, przy uzyciu sygnaléw dzwiekowych

i $wietlnych, polecenia zatrzymania pojazdu mecha-
nicznego nie zatrzymuje niezwlocznie pojazdu i konty-
nuuje jazde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5.

Za kierowanie pojazdem mechanicznym w ruchu lagdo-
wym znajdujgc sie w stanie nietrzezwosci lub pod wply-
wem $rodka odurzajacego, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 2.

Na podwodjnym gazie
POWIAT SOKOLOWSKI

25-letni motocyKklista trafil do szpitala po uderzeniu

w ogrodzenie.

- 15 kwietnia okolo godz. 17.30 w Rytelach Olechnych do-
szlo do zdarzenia z udzialem motocyklisty. Jak wstepnie
ustalono, kierujgcy motocyklem 25-letni mieszkaniec
powiatu sokolowskiego zjechat z drogi na chodnik, po
czym uderzyl w ogrodzenie posesji. MgZczyzna zostat
przetransportowany do szpitala. Okazalo sie, Ze mial on
ponad 2 promile alkoholu w organizmie. Szczegoly tego
zdarzenia bedg wyja$nia¢ policjanci z Posterunku Policji
w Kosowie Lackim - podata w informacji oficer prasowa
sokolowskije komendy st. sierz. Aleksandra Borowska.
Podobnych zdarzen w ostatnim czasie bedzie coraz wie-
cej, poniewaz rozpoczal sie sezon letni, a co za tym idzie
jednosladéw na drogach bedzie wiecej.

Nie dostosowat sie

do zakazu
SOKOtOW PODLASKI

Policjanci Wydzialu Ruchu Drogowego podczas czuwa-
nia nad bezpieczeristwem mieszkancéw powiatu soko-
towskiego zatrzymali do kontroli drogowej
kierujacego seatem.

Okazalo sie, ze kierujacy nie powinien wsiada¢ za kierow-
nice. Teraz grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

- 15 kwietnia okoto godz. 23.00 policjanci z Wydzialu Ru-
chu Drogowego w Sokotowie Podlaskim na ul. Wilczyn-
skiego zatrzymali do kontroli drogowej samochéd
osobowy marki seat. Jak sie okazato, samochodem kiero-
wat 20-letni mieszkaniec powiatu sokotowskiego. W trak-
cie legitymowania i potwierdzania danych mezczyzny
oraz pojazdu w systemach policyjnych funkcjonariusze
ujawnili zapis, iz mezczyzna posiada aktywny zakaz kie-
rowania pojazdami mechanicznymi wydany przez sad.

W takim stanie rzeczy policjanci byli zobligowani do unie-
mozliwienia 20-latkowi dalszej jazdy. Za przestepstwo
niestosowania sie do orzeczonego przez sad zakazu grozi
do 5 lat pozbawienia wolno$ci - informuje st. sierz. Alek-
sandra Borowska. MAT.POL./ OPRAC. PM
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Zycie Wegrowa

Z zyczeniami 200 lat
GMINA SADOWNE

14 kwietnia w gminie Sadowne odbyly sie uroczystos$ci
100. urodzin pana Zygmunta Floriana Zawadzkiego. Sole-
nizant urodzit sie 12 kwietnia 1923 roku w Grabinach i tam
mieszka do dzi$. Doczekal sie czworga dzieci, dziesieciorga
wnukow i dwanasciorga prawnukdéw.

Z okazji tak wspaniatego wydarzenia rodzina i najblizsi
zorganizowali uroczyste przyjecie.

Podczas spotkania oprocz zyczen nie zabraklo takze ele-
mentow wzruszenia, kwiatéw, prezentéw i pamigtkowych
dyplomow.

W wydarzeniu udziat wzieli takze: wéjt gminy Sadowne
Waldemar Cyran, kierownik delegatury Urzedu Wojewo6dz-
kiego w Siedlcach Anna Kaszuba, kierownik placéwki tere-
nowej KRUS w Wegrowie Adam Kowalczyk,
przewodniczacy rady gminy Sadowne Tomasz Szymanik
oraz zastepca kierownika urzedu Stanu Cywilnego w Sa-
downem Renata Urbankowska.

MAT.INF.GMINA SADOWNE

)

Jubileusz urodzin pana Zygmunta

Godnosci miejskie Wegrowa
WEGROW

Przewodniczgca Rady Miejskiej Wegrowa i burmistrz mia-
sta Wegrowa zapraszajg do skladania propozycji kandyda-
tur do nadania godnos$ci miejskich.

Prawo zglaszania kandydatéw do tytutéw ,Honorowego
Obywatela Wegrowa”, ,,Zastuzonego Obywatela Wegrowa”
i,,Za Zaslugi dla Wegrowa” maja: komisje state Rady Miej-
skiej, instytucje, organizacje i stowarzyszenia dzialajgce na
terenie Wegrowa lub obejmujgce swym zasiegiem teren
Wegrowa, Burmistrz Miasta Wegrowa.

Wniosek powinien zawiera¢ charakterystyke osoby i jej za-
stugi oraz zgode kandydata lub rodziny.

Zgloszenia kandydatéw nalezy sktadaé w Biurze Obstugi
Interesanta pok. nr 3, ul. Rynek Mariacki 16, lub przesyta¢
na adres e-mail: dorota.seroczynska@wegrow.com.pl do
dnia 31 maja 2023 roku.

Uchwata w sprawie nadania godno$ci miejskich zostanie
podjeta w czerwcu 2023 roku.

MAT.INF.MIASTO WEGROW

Odznaka godnosci miejskich Wegrowa

Stawiajg na eko

GMINA
SADOWNE

Gmina Sadowne
zakupita elektryczny
autobus szkolny wraz
z infrastrukturg do
tadowania.

Do grona samorzadéw, ktére
inwestujg w nowoczesny i zero-
emisyjny transport szkolny, do-
faczyla wiasnie gmina Sadow-
ne. Kontrakt na dostawe elek-
trobusu marki Yutong ICE12
podpisali Waldemar Cyran -
wojt gminy Sadowne przy
kontrasygnacie skarbnika, An-
ny Rukat oraz Emil Dmochow-
ski, dyrektor sprzedazy Busnex
Poland, a w zawarciu umowy
uczestniczyla réwniez senator
Maria Koc. Zakup elektrycznego
autobusu szkolnego jest reali-
zowany dzieki dofinansowaniu
z programu ,,Polski Lad”.
—Yutong ICE12, ktdry postu-
zy gminie Sadowne, bedzie juz
pigtym egzemplarzem tego mo-
delu w Polsce. To elektryczny

autobus o wysokim zasiegu na
jednym tadowaniu, dzieki cze-
mu z powodzeniem moze reali-
zowa¢ nie tylko transport szkol-
ny. Wykorzystuja go takze sa-

morzady z Mazowsza, gminy Oj- |

rzen i Ozaréw Mazowiecki
—mowil Marcin Kucharski, pre-
zes zarzadu Busnex Poland.

Elektryczny autobus szkolny
marki Yutong ICE12, ktéry fir-
ma Busnex Poland dostarczy
gminie Sadowne, wyrdznia sie
zasiegiem na jednym fadowa-
niu przekraczajgcym 350 kilo-
metrow.

Liczacy niemal 12,5 metra
dlugosci autobus jest wyposa-
zony w automatyczng klimaty-
zacje, elektryczne ogrzewanie,
fotele z pasami bezpieczenstwa
i winde, ktéra zapewnia dostep
do pojazdu osobom niepeino-
sprawnym oraz o ograniczonej
mobilnosci. Kontrakt obejmuje
réowniez dostawe i montaz sta-
¢ji tadowania.

— Wychodzac naprzeciw
standardéw szeroko pojetej
ekologii i ochrony klimatu, po-
stawiliSmy na autobus do do-
wozenia dzieci do naszych szkot
o napedzie elektrycznym. Eko-

Podpisano umowe na szkolny elektryczny autobus.

logiczny transport to konkretne
korzysci dla mieszkancow:
zmniejszone zanieczyszczenie
powietrza i ograniczony hatas.
Dzieki pozyskanym srodkom
z Polskiego Ladu staniemy sie
samorzagdowym prekursorem
w posiadaniu taboru zeroemi-
syjnego w powiecie wegrow-
skim, ale przede wszystkim
podniesiemy komfort i bezpie-
czenstwo podrdzy naszym dzie-
ciom — méwit Waldemar Cyran,
wojt gminy Sadowne.

Gmina zakupila elektryczny

autobus szkolny wraz z infra-
strukturg do ladowania dzieki
dofinansowaniu w wysokosci
2,94 min zl, pozyskanemu w ra-
mach trzeciej edycji Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Programu
Inwestycji Strategicznych - PGR.
Dotacja zostala przyznana
w 2022 1., a w pierwszym kwar-
tale 2023 r. samorzad oglosit
przetarg i wybrat oferte Busnex
Poland. Zawarta umowa prze-
widuje dostawe elektrobusu
w ciggu 7 miesiecy.
MAT.INF./OPRAC.ID

WEGROW
W Wegrowie pamietano
o zbrodni katynskiej.

13kwietnia przed budynkiem
Komendy Powiatowej Policji
w Wegrowie, gdzie znajduje
sie tablica upamietniajagca sie-
demnastu policjantow powia-
tu wegrowskiego zamordowa-
nych w Katyniu, odbyly sie
uroczystosci upamietniajgce
rocznice zbrodni katynskiej.

Liczne delegacje zlozyly
przed tablicg wigzanki kwia-
toéw oraz zapalily znicze. W
imieniu Samorzgdu Miasta
Wegrowa: burmistrz Pawet
Marchela, przewodniczgca Ra-
dy Miejskiej Beata Gashi, za-
stepca burmistrza Halina

Ulinska, w imieniu Powiatu
Wegrowskiego, starosta we-
growski Ewa Besztak, wice-
starosta Marek Renik oraz De-
lagacja Komendy Powiatowej
Policji w Wegrowie z komen-
dantem Zbigniewem Ziecing
na czele.

W tym roku obchodzimy
83. rocznice zbrodni katyn-
skiej. Na przelomie kwietnia
imaja 1940 r., decyzja najwyz-
szych wtadz Zwigzku Radziec-
kiego, rozstrzelano ponad 21
tys. Polakéw. Dzien Pamieci
Ofiar Zbrodni Katynskiej jest
$wietem obchodzonym co ro-
ku 13 kwietnia.

Wydarzenia z roku 1940 po-
winny by¢ w pamieci kazdego
Polaka i nalezy co roku odda-
wac im hold i przekazywac te
cze$¢ polskiej historii mtod-

Pamieci zamordowanym w Katyniu

Wegréow pamietat o polegtych w Katyniu.

szym pokoleniom. Musimy zapomniane.

dbac¢ o to, aby nie zostalo to

MAT.INF.MIASTO WEGROW

Z pasji do sportu

WEGROW
Na Rynku Mariackim
mozna podziwiac
plenerowg wystawe
,»70 lat z Pasji do
Sportu”.

Uroczyste otwarcie odbyto

sie 13 kwietnia. To plenerowa
wystawa muzeum Sportu i Tu-

| rystyki w Warszawie. Go$ciem

specjalnym wernisazu byt An-
drzej Strejlau, polski pitkarz
nozny i reczny, trener obu dys-
cyplin, dziatacz sportowy i spo-
feczny, komentator telewizyjny.
Podczas spotkania obecni byli
takze: dyrektor Muzeum Sportu

i Turystyki Stawomir Majcher,
burmistrz Wegrowa Pawel Mar-
chela, zastepca burmistrza Hali-
na Ulinska, pracownicy Mu-
zeum Sportu i Turystyki, miesz-
kancy oraz uczniowie wegrow-
skich szkét.

Ekspozycja ukazuje najcen-
niejsze zbiory Muzeum i naj-
wieksze osiggniecia sportowe
Polakéw. Jest to wystawa plene-
rowa zorganizowana z okazji ju-
bileuszu 70 lecia Muzeum Spor-
tu i Turystyki w Warszawie. Pre-
zentowana jest w calej Polsce,
ajednym z jej przystankow jest
Wegrow.

Wystawa byla dostepna dla
zwiedzajacych do 20 kwietnia.

MAT.INF.MIASTO WEGROW

Plenerowa wystawa ,,70 lat z Pasji do Sportu”.

FOT.MIASTO WEGROW
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Recyklomat w szkole

MINSK
MAZOWIECKI

W Szkole Podstawowe;j
nr 6 im. Henryka
Sienkiewicza w Minsku
Mazowieckim pojawit sie
recyklomat.

Urzadzenie stuzace do segre-
gacji i recyklingu $mieci staneto
na jednym z korytarzy minskiej
placéwki. Mozna z niego sko-
rzystac po opréznieniu butelek
po napojach, poniewaz wlasnie
takie produkty przyjmuje.
Wsréd opakowan, ktére mozna
do niego wrzuci¢, znajduja sie
butelki PET, puszki aluminiowe
i szklane butelki.

- Motywacyjny System Go-
spodarki Odpadami to innowa-
cyjne rozwigzanie EcoSmartCi-
ty do zachecania i nagradzania
mieszkancow za segregacje od-
padéw przy uzyciu aplikacji mo-
bilnej. Jest to nowoczesne uzu-
pelnienie infrastruktury do se-
gregacji odpadéw wpisujgce sie
w krajowe i unijne wytyczne do-
tyczace Gospodarki w Obiegu
Zamknietym - podaja pomysto-
dawcy.

Niepodwazalnie dodatkowg
cechg tego pomystu jest zainte-
resowanie tematem recyklingu
i segregacji odpadow, a takze
wzbudzenie ciekawosci wsréd
uczniéw. Uruchomienie takiego
punktu wplynie pozytywnie na
ograniczenie ilo$ci niesegrego-

wanych odpadéw, rozbudowe
sieci selektywnej zbiérki odpa-
déw, a takze wzrost Swiadomo-
$ci recyklingu i mozliwo$ci od-
zysku.

Aby skorzystac¢ z recykloma-
tu, wystarczy pobra¢ aplikacje,
dzieki ktorej kazde wrzucone

opakowanie pozwoli nam zbie-
ra¢ punkty wymienne na ECO-
COINY. Recyklomat sortuje od-
pady, a centralny system przypi-
suje do konta uzytkownika od-
powiednig ilo$¢ punktéw, ktore
s3 wymieniane na nagrody,
znizki i rabaty. PM

Pamiec o

MINSK
MAZOWIECKI

14 kwietnia minszczanie
upamietnili pamiec
polegty rodakow.

W Minsku Mazowieckim odby-
1y sie obchody upamietniajgce
poleglych w Katyniu. Wspomi-
nano m.in. Piotra Zateskiego.

- Jednym z katynczykow jest
Piotr Zaleski, s. Stanistawa, ur.
28 marca 1899 r. Podczas I woj-
ny $wiatowej byl czlonkiem
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Symboliczna instalacja na skwerze przy rondzie gen. Hallera

bohaterach i polegtych

POW na terenie dzisiejszego
powiatu minskiego. Podczas
wojny z Rosjg bolszewicka
w latach 1919-1920 przeszedt
caly szlak bojowy 5. Putku Uta-
néw Zastawskich z Miriska Ma-
zowieckiego. Do Policji Pan-
stwowej wstapil w 1923 r.
W 1925 r. stuzbe pelnit w dw-
czesnym pow. minskim. We
wrze$niu 1939 r. byl zastepca
komendanta posterunku
w Krzynowtodze Matej w pow.
przasnyskim. Dostat sie do nie-
woli sowieckiej. Przebywat
w obozie jenieckim w Ostasz-
kowie. Zostat zamordowany

strzalem w tyl glowy w po-
mieszczeniach piwnicznych
wewnetrznego wiezienia Ob-
wodowego Zarzadu NKWD
w Kalininie (obecnie Twer)
przy ul. Sowieckiej 6. Zwloki
zamordowanego wywieziono
ciezaréwka wraz z innymi cia-
tami i wrzucono do masowej
mogily w dole ziemnym w le-
sie na terenie o$rodka wypo-
czynkowego NKWD nad rzeka
Twercg kolo wsi Miednoje - po-
daje Urzad Miasta Minsk Mazo-
wiecki.

W ramach obchodéw w réz-
nych cze$ciach miasta posa-

dzono 7 debéw pamieci, ktére
majg ocali¢ od zapomnienia
wydarzenia sprzed lat. Jednym
z elementéw upamietniajg-
cych polegtych byla przygoto-
wana przez Muzeum Ziemi
Minskiej w Minsku Mazowiec-
kim symboliczna instalacja na
skwerze przy rondzie gen. Hal-
lera.

Burmistrz Marcin Jakubow-
ski oraz dyrektor MZM Leszek
Celej ztozyli kwiaty i zapalili
znicz na symbolicznym grobie
Zygmunta Ceglinskiego za-
mordowanego w Charkowie.

PM

Ukonczyt bieg
z rekordowym finiszem

MINSK MAZOWIECKI

Patryk Swietochowski zakonczyl 45-godzinny bieg
z rekordem Polski.

- Po 45 godzinach biegania i pokonaniu dystansu
301,77 km koncze swéj udzial w Backyard Ultra Je-
kabpils na Lotwie - napisal na swoim profilu Patryk
Swietochowski.
Wynik ten jest nowym rekordem Polski (poprzednio
Bartosz Fudali - 274,946 km) oraz nowym rekordem
$wiata w kategorii u23 (poprzednio Joshi Kartik -
rowniez 274,946 km).
- W samych zawodach niestety zajmuje II miejsce,
przegrywajac jedynie z rekordzistg Lotwy i reprezen-
tantem tego kraju na indywidualnych mistrzostwach
$wiata w USA, Ritvarsem Kalninsem (308,476km). Fi-
natl potrzebny do rozstrzygniecia zwyciestwa trwat
przez ponad 100km, co pokazuje, jak bardzo wyrow-
nany byt to pojedynek. Na trzecim miejscu koniczy
Kristaps Kanna z wynikiem 201,18 km (30h). Kon-
czac, dziekuje wszystkim, ktorzy mnie wspierajg
i wierzyli w nowy rekord Polski. Wiem, ze jestem
w stanie biegac jeszcze dalej i wyniki powyzej 50 h to
tylko kwestia czasu - dodaje biegacz.
Jako inspirujacy cytat Patryk podatl ten:
»Granice nie istnieja. To, co teraz wydaje nam sie, Ze
jest granicg, w momencie gdy jg przekroczymy, staje
sie poczatkiem nowego jutra”.
Swojg skromnoscig, a takze determinacja moze by¢
inspiracjg dla wielu oséb ze swojego pokolenia, ale
nie tylko. Jak komentuje pod jednym z wpiséw na te-
mat nadzwyczajnych mocy, ktére posiada, odpowie-
dzial:
- Jestem zdania, ze kazdy moze zrobi¢ to cojaito tez
chce pokazywa¢ swoim bieganiem. Wiasnie z tej dro-
gi, ktorg przeszedltem od zera do czoléwki zagranicz-
nych biegéw ultra, jestem teraz najbardziej dumny.
PM

Patryk Swietochowski na Eotwie
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GMINA HUSZLEW
Pijany kierujacy

12 kwietnia w Huszlewie 62-letni mieszkaniec gminy Plate-

réw kierowat volkswagenem w stanie nietrzeZwosci. Bada-
nie wykazalo prawie 2 promile alkoholu w organizmie.

GMINA OLSZANKA
Kierowanie bez uprawnien

We wtorek, 11 kwietnia, w Mszannej policjanci ruchu dro-
gowego zatrzymali do kontroli 15-letniego mieszkanca Lo-
sic. Kierujgcy motorowerem nie posiadal uprawnien do
kierowania tym pojazdem i jechat bez kasku ochronnego.
Jak sie okazalo, jego pojazd nie byt dopuszczony do ruchu
oraz nie posiadal waznej polisy OC.

Kolizja dostawczaka

13 kwietnia w Kopcach w tyl dostawczego mercedesa kie-
rowanego przez 57-letniego mieszkanca powiatu bielskie-
go wjechat kierujacy cysterng z mlekiem 71-letni
mieszkaniec powiatu wysokomazowieckiego - za co zostal
ukarany przez policje mandatem karnym.

Nieudane zakupy

14 kwietnia 45-letnia mieszkanka gminy Olszanka zglosila,
Ze nieznana osoba na jednym z portali spoteczno$ciowych
zamies$cila ogloszenie o sprzedazy fotela. Po wptaceniu na
wskazane konto 380 zl sprzedajacy zerwal kontakt i do
dnia dzisiejszego kupujacy nie otrzymat towaru.

GMINA SARNAKI
Jazda zakonczona w rowie

15 kwietnia w Sarnakach kierujgca citroenem 31-letnia
mieszkanka gminy Siemiatycze nie zachowata ostrozno-
$ci, stracila panowanie nad pojazdem i wjechata do przy-
droznego rowu. Kobieta za ten manewr zostala ukarana
mandatem karnym.

MIASTO | GMINA tOSICE
Drzemka na trawniku

W niedziele, 16 kwietnia, dyzurny losickiej policji otrzymat
zgloszenie dotyczgce mezczyzny lezacego na trawie na ul.
Siedleckiej w Losicach. Policjanci skierowani na miejsce za-
stali 35-letniego mieszkarica gminy Losice. Mezczyzne,

z uwagi na znaczne upojenie alkoholowe, przekazano pod
opieke brata. Za nieobyczajne zachowanie grozi mu kara

grzywny.
POWIAT tOSICKI
Ukryt sie na strychu

W pierwszej polowie kwietnia policjanci z wydziatu krymi-
nalnego losickiej komendy prowadzili dzialania, ktére
w sposob szczegdlny byly ukierunkowane na zatrzymanie
0s6b poszukiwanych listami gonczymi. Funkcjonariusze
przeprowadzili operacyjne sprawdzenia i ustalenia, pozy-
skali informacje i na ich podstawie dotarli do miejsc, gdzie
ukrywali sie poszukiwani. W trakcie prowadzonych dzia-
fan zatrzymali 7 0séb poszukiwanych przez wymiar spra-
wiedliwosci.
Kryminalni, realizujgc czynno$ci operacyjne, namierzyli
miejsce przebywania 51-latka poszukiwanego nakazem do-
prowadzenia wydanym przez Sad Rejonowy w Siedlcach,
w celu odbycia kary w wymiarze sze$ciu miesiecy pozba-
wienia wolnosci. Mezczyzna byl poszukiwany za przestep-
stwa przeciwko rodzinie oraz za zlamanie zakazéw
sgdowych. Policjanci pojechali na miejsce. Kobieta, ktéra
byla na terenie posesji, zaprzeczyla, zeby przebywat tam
ktokolwiek poza nig, jednak policjanci nie dali sie zwie$¢
tym zapewnieniom. W trakcie przeszukania mundurowi
zwrocili uwage na zamkniety strych, na ktéry prowadzita
przystawiona drabina. W kacie strychu znalezli skulonego,
przykrytego stertg ubran w poszukiwanego mezczyzne.
Zostal on zatrzymany, a po wykonanych czynno$ciach tra-
fit do zaktadu karnego.

OPR. KU

Patriotyczne

MIASTO
I GMINA
LOSICE

Dwudniowe obchody
uswietnity w tosicach
pamiec o dwdéch
waznych dla Polski
wydarzeniach.

W dniach 12-13 kwietnia odbyly
sie w grodzie nad Toczng ob-
chody 83. rocznicy Zbrodni Ka-
tyniskiej oraz 13. Rocznicy Kata-
strofy Smolenskiej. W srode, 12
kwietnia w ramach losickich
obchoddéw Dnia Pamieci Ofiar
Zbrodni Katynskiej odbyla sie
uroczysta msza Swigta w inten-
¢ji Ojczyzny oraz Ofiar Zbrodni
Katynskiej i Katastrofy Smolen-
skiej. Nastepnego dnia, przy
skwerze im. Meczennikéw Katy-
nia zgromadzeni oddali cze$¢
wszystkim, ktérych zycie za-
konczylo sie tak tragicznie na

rosyjskiej ziemi. Najpierw w wy-
niku sowieckiej zbrodni ludo-
bojstwa, pézniej w katastrofie
samolotu prezydenckiego pod
Smolenskiem.

Podczas uroczystosci zostata
wystawiona Urna z Ziemig Ka-
tynska pobrang uroczyscie 24
pazdziernika 2009 r. przez Dele-
gacje Towarzystwa Przyjaciét
Ziemi Losickiej i Mieszkancow
z Powiatu Losickiego w obecno-
$ci 0. Ptolomeusza, proboszcza
Parafii Rzymsko-Katolickiej
w Smolensku, z grobéw Zolnie-
rzy polskich zamordowanych
w Katyniu. Po uroczystym pod-
niesieniu flagi st. bryg. w stanie
spoczynku, Prezes OSP Losice
Stawomir Zaniuk odczytat Ka-
tynski Apel Poleglych.

Nastepnie kwiaty przed tabli-
cg upamietniajgcg zbrodnie ka-
tynska zlozyli przedstawiciele
samorzadow, panstwowych
stuzb i instytugcji, a takze stowa-
rzyszen i szk61.0bchody zakon-
czyly sie wystepem artystycz-
nym uczniéw Szkoly Podstawo-
wej nr 1w Losicach pod kierow-

obchody

Mieszkancy i wladze samorzadowe obodz

Zbrodni Katyriskiej i Katastrofy Smoleniskiej.

nictwem Malgorzaty Lipinskiej,
Anny Jakimiuk oraz Daniela
Gluchowskiego. Dow6dcg uro-
czystosci byt st. kpt. Mateusz
Daniluk z Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Losicach, a warte honorowg
przy pomniku petnili harcerze z
I Wielopoziomowej Druzyny
Harcerskiej ,,Plomienie” dziala-
jacej przy Szkole Podstawowej
nr 1 w Losicach prowadzona
przez Malgorzate Szymanska.

Wezeséniej, o godzinie 10.00
uczniowie losickich szkoét oraz
mieszkancy spotkali sie Agatg
Wasilewska oraz Dariuszem Ka-
zunem wspotautorami ksigzki
»Katyniacy Ziemi lLosickiej”.
W ramach obchodéw 12 kwiet-
nia o godzinie 18.00 w ko$ciele
pw. $w. Zygmunta Kréla w Losi-
cach odbyla sie msza $w. w in-
tencji Ojczyzny oraz Ofiar
Zbrodni Katynskiej i Katastrofy
Smolenskiej. OPR. KU.

Przebudowa Nadbuzanki po 40 latach

GMINA
SARNAKI

Wtadze gminy Sarnaki
zapowiedziaty dtugo
wyczekiwang
przebudowe drogi
powiatowej Kézki-
Serpelice-Borsuki.

14 kwietnia samorzady Gminy
Sarnaki i Powiatu Losickiego
podpisaly umowe z Przedsie-
biorstwem Budownictwa Dro-
gowego ,,TRE-DROM” Sp. z 0.0
z Bialej Podlaskiej w celu prze-
prowadzenia przebudowy dro-
gi powiatowej nr 2007W Koz-
ki-Serpelice-Borsuki — granica
wojewddztwa (Janéw Podl.).
Projekt ten obejmuje odcinek
od Serpelic do skrzyzowania
z drogg powiatowg nr 2008W
w miejscowosci Zabuze. Catko-

wita warto$¢ robot wynosi
13 627 685,79 zl, w tym 9 mIn
405 tys. z1 pochodzi z dotacji
Rzadowego Funduszu Polski
Lad: Programu Inwestycji Stra-
tegicznych, a 3 821800 z1 z In-
strumentu zadan waznych dla
rownomiernego rozwoju
wojewddztwa mazowieckiego.

W miedzyczasie tosickie sta-
rostwo, ktore zarzadza odcin-
kiem drogi od Serpelic do kon-
ca terenu zabudowanego
w miejscowosci Borsuki, réw-
niez przeprowadzi przebudo-
we tego odcinka. Projekt kosz-
towac bedzie 13 906 858,25 zi,
z czego az 11 mln z1 pochodzi
z dotacji z Polskiego Ladu.
W sumie obie inwestycje maja
na celu poprawienie infra-
struktury drogowej w regionie
i przyczynia sie do lepszego po-
Iaczenia miedzygminnego.

- Niezmiernie si¢ ciesze, ze
po ponad 40 latach uda nam
sie przebudowac¢ ponad 10 km

il WO b

drogi powiatowej , tzw. Nadbu-
zanki, ktéra zyska nie tylko no-
wa nawierzchnie, ale wybudu-
jemy takze $ciezke rowerowa,
ktora jest niezbedna w tych Na-
szych przepieknych nadbuzan-
skich turystycznych terenach -
przyznal wéjt gminy Sarnaki
Grzegorz Arasymowicz.

- Z tego miejsca chcialbym
serdecznie podziekowaé
wszystkim osobom, ktére ak-

Koszt modernizacja drogi Serpelice-Zabuze wyniesie 13,6 min 2.

tywnie wspieraly nas w pozy-
skiwaniu $rodkéw na realiza-
cje tej strategicznej inwestycji,
a takze w przygotowaniu cale-
g0 procesu inwestycyjnego, a
w szczeg6lnosci dziekuje panu
postowi na sejm RP Krzyszto-
fowi Tchérzewskiemu oraz
marszalek wojewddztwa ma-
zowieckiego Janinie Ewie Orze-
fowskiej - dodat wiodarz.

OPR. KU

Niecodzienne znalezisko z czasow wojny

GMINA LOSICE

Podczas prac polowych
w miejscowosci
Chotycze w powiecie
tosickim odkryto
niebezpieczne
pozostatosci z czaséw
Il wojny swiatowe;j.

Policja zostala powiadomiona
o znalezisku 12 kwietnia. Znale-
ziony w Chotyczach niewybuch
zostal zabezpieczony przez gru-
pe policjantéw do czasu przyby-
cia patrolu saperskiego. Nastep-

nego dnia na miejsce przybyta
warszawska zaloga saperska,
ktéra zabrata granat mozdzie-
rzowy kaliber 82 mm na poli-
gon w celu zneutralizowania.

Znaleziska z czaséw wojny
wcigz sg odnajdywane podczas
prac polowych, spaceréw w le-
sie lub remontéw doméw
idrog. Wazne jest, aby pamie-
ta¢, ze takie przedmioty nadal
mogg by¢ niebezpieczne i nie
wolno ich dotyka¢, odkopywaé
ani przenosic. Jesli znajdzie sie
niewybuch lub inne niebez-
pieczne przedmioty, nalezy nie-
zwlocznie powiadomic¢ policje,
ktora zabezpieczy miejsce do

czasu przybycia patrolu saper-
skiego. Nalezy poda¢ doktadne
informacje o miejscu odnalezie-
nia, wygladzie i ilo$ci przedmio-

f

W Chotyczach odnaleziono granat mozdzierzowy kalib:

tow oraz dane kontaktowe do
osoby informujgcej o znalezi-
sku.

OPR. KU

=1

er 82 mm.



‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 21 kwietnia 2023 | 13

Redaguje: Iwona Dabrowska
m@il: promocja@zyciesiedleckie.pl

tel. 502 284 911

www.zyciesiedleckie.pl

Zycie Fukowa

Chodnikoéw nie

LEUKOW

Wiceprzewodniczaca
Rady Miasta
whnioskowata

o inwestycje w chodniki
przy tukowskich ulicach.
- To nieuzasadnione
ekonomicznie oraz
przedmiotowo -
odpowiadajg burmistrz
i Zarzad Drog Miejskich.

Urszula Chrusciel interpelacje
w tej sprawie zlozyla do bur-
mistrza miasta 15 marca. Jak
w niej napisala, mieszkancy
Lukowa zglaszajg jej postulaty
dotyczace poprawy bezpie-
czenstwa i standardu zycia.
W zwigzku z tym zastepczyni
szefa rady uznata za zasadne,
by poprosi¢ o 3 nowe inwesty-
cje. Pierwsza z nich to wybu-
dowanie chodnika w ulicy Za-
powiednik, ktéry poprawi
bezpieczenstwo pieszych uda-
jacych sie na cmentarz komu-
nalny. Niezbedne zdaniem Ur-
szuli Chrusciel jest tez: wybu-
dowanie chodnika w ulicy
Korczaka oraz wybudowanie
chodnika w ulicy Zacisze.

W udzielonej niedawno od-
powiedzi na interpelacje bur-
mistrz Piotr Pludowski poin-
formowat wiceprzewodniczg-
c3, Ze jej pismo skierowal do
Zarzadu Drog Miejskich w Lu-
kowie.

Odpowiedz na nie splyneta
do urzedu 30 marca. Dyrektor
ZDM Marcin Bernat informuje
W niej, ze ulica Zapowiednik
(droga powiatowa nr 1202L)
znajduje sie w utrzymaniu Za-
rzadu Drog Powiatowych
w Lukowie. ,We wszelkich
kwestiach zwigzanych z biezg-
cym utrzymaniem oraz popra-
wa bezpieczenstwa na przed-
miotowej drodze nalezy wnio-
skowaé bezposrednio do wla-
$ciwego Zarzadcy w/w drogi” -

0 chodniki wnioskowata Urszula Chrusciel

podpowiada szef miejskiej in-
stytucji.

Jak dodaje, ulica Janusza
Korczaka nie posiada odwod-
nienia wglebnego. Oznacza to,
ze wykonanie chodnika przy
istniejgcej nawierzchni asfal-
towej ograniczonego krawez-
nikiem zablokuje mozliwosci
powierzchniowego splywu
wod opadowych na pobocze
gruntowe. Marcin Bernat do-
daje przy tym, Ze ulica Korcza-
ka jest droga ,,bez przejazdu”,
zapewniajgca obstuge komu-
nikacyjng jedynie przyleglej

zabudowy.

W odpowiedzi Zarzadu Drog
Miejskich odpowiedziano réw-
nieZ na wniosek w sprawie bu-
dowy chodnika przy ulicy Zaci-
sze. Jak sie okazuje, to droga
gruntowa. ,Wykonanie trwa-
ych i utwardzonych elemen-
téw pasa drogowego na odcin-
ku drogi bez jezdni oraz na
drodze niewyposazonej w in-
frastrukture podziemng (np.
wodociag i kanalizacje sanitar-
ng) jest niezasadne ze wzgle-
déw ekonomicznych” - przeko-
nuje dyrektor ZDM-u. I przypo-

mina, Ze rowniez ulica Zacisze
jest droga ,,bez przejazdu”.

Zdaniem Marcin Bernat
i Piotra Pludowskiego wniosek
nie ma podstaw, by wykona-
nie inwestycji, o ktére prosi
Urszula Chrusciel, zostalo wpi-
sane do budzecie miasta. ,,Bu-
dowa drég dla pieszych (chod-
nikéw) wzdtuz w/w ulic nie
jest uzasadnione ekonomicz-
nie oraz przedmiotowo” - pu-
entuje dyrektor Zarzgdu Drog
Miejskich.

IR

Przyjadg zarciowozy

LUKOW

Juz w najblizszy weekend,
od 21 do 23 kwietnia,

w centrum miasta
stacjonowac beda
foodtrucki.

- Foodtrucki dostownie przyjadg
na skwer przy fontannie przy ul.
Zdanowskiego - cieszy sie Lu-
kowski Osrodek Kultury. Jak do-
daje, osoby, ktdre zechca skosz-
towac to, co jest przygotowywa-
ne w kazdym z samochodoéw,
bedg mogli przebiera¢ m.in.:
w burgerach, frytkach, kuchni
chiniskiej czy gruzinskiej. Ponad-
to dla dzieci przygotowano tez
minimiasteczko dmuchancéw.

Jak zdradzajg organizatorzy,
zarciowozy beda stacjonowac
w Lukowie w piatek, 21 kwiet-

ORGANIZATOR: "ﬂ% www.noleventy.pl '
i

KONKURSI
DARMOWA WYZERKA

Szczegdly na fb:
) Moleventy

nia, w godzinach 14.00-21.00, a
w sobote i w niedziele w godzi-
nach 11.00-21.00. Na kulinarny

LUKOW

Plac Solidarnosci i Wolno$ci/Plac przy fontannie (ul. Zdanowskiego)
Foodtrucki przyjada w weekend.

festiwal i mozliwo$¢ poznania
kuchni z réznych stron $wiata
zapraszaja: bukowski Osrodek

_ LUKDWSKI
OSRODEK KULTURY

'_l:l K

»

DMUCHANCE
FOOD TRUCKI
STOLSKA
21,04 godz, 14%0-21%
22-23.04 godz. 1190210

OT. tOK

Kultury i wspétorganizator, fir-
ma noleventy.pl.
IR

POWIAT tUKOWSKI
Granat i pociski

Jedno ze znalezisk

Na terenie powiatu tukowskiego odnaleziono kolejne niewy-
buchy pochodzace z okresu I wojny $wiatowej. Pierwszego
odkrycia dokonat przypadkowo mieszkaniec gminy Wola My-
stowska. Mezczyzna, pracujgc na swoim polu, znalaz} skoro-
dowany przedmiot przypominajgcy niewybuch

i natychmiast powiadomit policje. Okazalo sie, ze to granat
moZdzierzowy z zapalnikiem i materiatem wybuchowym po-
chodzacy z czas6éw Il wojny $wiatowej. Kolejne niewybuchy
przypadkowo odnalazla kobieta spacerujgca w kompleksie
le$nym w Karwaczu w gminie Eukow. Pociski artyleryjskie

z materialem wybuchowym znajdowaly sie w pozostalo-
$ciach po starym drzewie. O niebezpiecznym znalezisku na-
tychmiast powiadomita tukowskich policjantow. Mundurowi
do czasu przybycia patrolu saperskiego zabezpieczyli granat
mozdzierzowy i pociski artyleryjskie. Na miejsca znalezienia
niewybuchdéw przybyli saperzy, ktérzy zabrali je do neutrali-
zacji na poligonie.

GMINA STANIN
Padta ofiarg oszusta

Kilka tygodni temu 38-latka natknela sie w internecie na
oferte firmy oferujacej zyski z zainwestowanych pieniedzy.
Wystatla wiec formularz zgtoszeniowy, podajac numer swoje-
go telefonu, a wtedy skontaktowat sie z nig broker, ktory
przedstawit oferte. Zagwarantowal jej tez ogromne zyski, ale
jednym z warunkéw bylo zainstalowanie aplikacji firmy in-
westycyjnej, ktéra zapewnia samodzielne operacje finanso-
we i obserwacje ,,rosngcych zyskéw”. Kobieta poczgtkowo
wplacita 600 zl, a pd7niej jeszcze 5 tys., a broker méwit jej, ze
juz po kilku dniach przyniosto to 33 tys. dolaréw zysku. Ten
argument jg przekonal, wiec zainwestowata prawie 50 tys. zl.
Broker obiecywal, Ze gotéwke i zyski z inwestycji bedzie mo-
gla wyplaci¢ w potowie kwietnia i wtedy tez otrzyma po-
twierdzenie legalno$ci wszystkich pieniedzy. Niestety, kiedy
nadszed! ten termin, to sie nie udato, bo aplikacja informo-
wala, Ze zablokowano jej konto inwestycyjne. 38-latka skon-
taktowala sie z brokerem, a ten powiedzial, ze konto zostanie
odblokowane, jesli wptaci ona ponad 30 tys. zI. Wtedy kobie-
ta zrozumiala, ze padia ofiarg oszusta, i o calej sprawie po-
wiadomila policje.

GMINA TRZEBIESZOW
Ukradt z garazu

12 kwietnia w Golowierzchach nieznany sprawca wtamat sie
do garazu. Ukradl stamtad klucze nasadowe o wartosci 200
L.

| po xiaomi...

13 kwietnia w Ptudach ukradziono smartfon marki Xiaomi
o wartos$ci 1000 zl. Policja na razie nie ustalila sprawcy.

GMINA tUKOW
Bo posiadat

13 kwietnia w Swidrach policjanci znalezli mefedron i mari-
huane u 23-latka z gminy Wojcieszkéw. Grozi mu kara za zla-
manie Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii.

Jechat, a nie powinien

15 kwietnia w Oszczepalinie 41-latek z gminy Borki mimo sg-
dowego zakazu kierowania pojazdami jechal motorowerem,
majac prawie 2,5 promila alkoholu w organizmie. OPR. IR

OT. KPP tUKOW
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Wernisaz wystawy malarstwa

- Pouring Art
SIEDLCE

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach zaprasza na trzecig
wystawe prezentujgcg obrazy malowane technikg wylewa-
nia farb.

»Pouring art”, bo o nim mowa, zostat odkryty przez przy-
padek juz w latach 30. ubieglego wieku. Technika ta stata
sie popularna wiele lat pdzniej, a jej prawdziwy rozkwit
mozemy obserwowac obecnie. Unikalne obrazy, w ktérych
zastosowano rozne techniki zaréwno wylewania farb akry-
lowych, jak i zywicy epoksydowej, pobudzaja wyobraznie

i dostarczajg wielu wrazen estetycznych.

Wernisaz odbedzie sie 25 kwietnia o godz. 18.00 w Malej
Galerii Sztuki MOK w Siedlcach.

Wystawe bedzie mozna podziwia¢ do 17 maja. OPRAC.PA
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Na wystawie zaprezentowane zostang prace siedmiorga malarzy.

Niedziela z folklorem
LUKOW

Zespot Pie$ni i Tanca Ziemi Lukowskiej ,,Lukowiacy” oraz Lu-
kowski Osrodek Kultury zapraszajg na coroczne widowisko
»Lukowiacy swojemu miastu. Niedziela z folklorem”. Luko-
wiacy wystapig przed publiczno$cig w niedziele, 23 kwietnia,
0 godz. 16.00 w auli I Liceum Ogdlnoksztalcgcego im. Tade-
usza Ko$ciuszki w Lukowie. Na scenie pojawig sie zagraniczni
przyjaciele zespotu, ktérzy specjalnie na tg okazje przyjada do
Lukowa prosto z Litwy i Lotwy. Mowa o Zespole Pie$ni i Tarica
,0jcowizna” z Wilna (Litwa) oraz Zespole Piesni i Tanca ,,Ku-
kuteczka” z Daugavpils (Lotwa). Koncert bedzie mozna row-
niez ogladaé na Zywo podczas transmisji online pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=UbigUCRW33E.
OPRAC.PA

"LUKOWIACY" SWOJEMU MIASTU

niedziela z folklorem

23 kwietnia 2023 1

|
godzina 16:00 §
Aula | LD im. T. Kodeluszkl w tukowle l J i

GOSCINNIE
ZPIT ,,Kukuteczka"
z Daugavplls (Lotwa)
ZPiT,,Ojcowizna”
zWilna {Litwa)

Transmisja na YouTube
Lukewestlego Daradia Kuttur

(1 Tube

- LUKDWSKI 3
LK S g | ;
Wydarzenie mozna obejrze¢ réwniez podczas transmisji online.

Spotkanie ze

SIEDLCE

»Art trouvé - sztuka
znaleziona” - taki tytut
nosit wernisaz dziet
Jerzego Wiestawa
Heciaka.

Wernisaz wystawy tworczosci
artysty odbyt sie 12 kwietnia
w Galerii Teatralnej Centrum
Kultury i Sztuki w Siedlcach.

Spotkanie oficjalnie rozpo-
czal Jarostaw Skrobecki, przed-
stawiciel CKiS w Siedlcach.

- Wystawa przedstawia cale
spektrum zainteresowan arty-
sty. Sg one niezwykle szerokie
iinteresujace. Mamy tu grafike
ipastele, ale tez rzezbe. Bardzo
cieszymy sie, Ze kolejny artysta
z Siedlec gosci dzisiaj u nas. Pan
Jerzy, jak sam o sobie méwi, jest
artystg amatorem, ale jak sie
okazuje, jest znakomity w tym,
co robi. Gratuluje $wietnej wy-
stawy i dziekuje, ze zechciat pan
przyjaé nasze zaproszenie - mo-
wit.

Glos zabrat takze sam arty-
sta, ktory nie kryl swojej rado-
$ci z mozliwosci podzielenia sie
swoim dorobkiem artystycz-
nym z mieszkancami Siedlec
i okolic.

- Musze ze wzruszeniem po-
wiedzie¢, ze jest to moja najlep-
sza wystawa. Nie spodziewatem
sie, Ze tak dobrze bedzie to wy-
gladato. Szkoda tylko, Ze ta po-
wierzchnia, w ktdrej jesteSmy
Jjest troche mata, bo mégtbym
pokazac¢ panstwu jeszcze wiecej
moich prac, ale przeciez co za
duzo, to niezdrowo - skomento-
wal Jerzy Wiestaw Heciak.

Jak podkresla artysta, profe-
sjonalny snycerz rze7bi w drew-
nie twardym lub miekkim, wy-
sezonowanym, w materiale jed-
norodnym, ktéry poddaje swo-
jej woli. Natomiast tworcow je-
go rzeib jest wielu: grzyby
powodujgce procesy prochnie-
nia, owady i ich larwy, ktdre
drazg chodniki w drewnie zy-
wym i martwym, antropopre-

sztukag

czej niewielka. Trzeba sie tylko
schyli¢, wykona¢ jak najmniej
czynnosci rzezbiarskich, aby nie
zatraci¢ waloru mniej lub bar-
dziej ukrytego w kazdym z arte-
faktow.

Efektem ulotnych spotkan
z naturg sg takze szkice i rysun-
ki, ktére twdrca niekiedy czynit
w pospiechu, aby uchwycié¢ kon-
kretny moment, a innym ra-
zem stanowily one dokladniej-
sze studium wdziecznego

obiektu, jakim bywa pelna zy-
wego piekna roslina, zwierze
czy krajobraz.

Po krotkiej czesci oficjalnej
przyszed! czas na obejrzenie wy-
stawy. Zgromadzeni goscie
chetnie podziwiali wyekspono-
wane dziela i uczestniczyli w in-
dywidualnych rozmowach z ar-
tysta, aby pozna¢ tajniki jego
niebanalnej tworczosci.

Wystawe bedzie mozna po-
dziwia¢ do 11 czerwca. PA
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sja, wszechwladny czas. Wtym FIT TR IR IR RTI I IR RNROEOROEIRODROD DN
przypadku rola autora jest ra- Rzezby zrobily niesamowite wrazenie na odbiorcach.

Laureaci zostali nagrodzeni

LUKOW

Podsumowanie
konkursu plastycznego
»Patrz, co czuje.
Nastroje i czucie...
Wistawy”.

13 kwietnia w Galerii PROwizo-
rium Lukowskiego Osrodka
Kultury odbyto sie uroczyste
rozdanie dyplomoéw i nagréd za
udzial w konkursie plastycz-
nym na kolaz ,,Patrz co czuje.
Nastroje i czucie...Wistawy”.

Zadaniem miodych artystéw
bylo stworzenie obrazkowej in-
terpretacji wiersza poetki.

- Cieszy nas, Zze mlodzi twércy
siegaja po poezje i staraja sie

»przetozy¢” ja na jezyk plastyki.
To naprawde nielatwe zadanie.
Tym bardziej gratulujemy efek-
tow - podkreslajg Organizato-
1zy.

Laureatami zostali:

Julia Korycinska, IV LO im. Ja-
na Pawta II w Lukowie;

Patrycja Lewandowska, Ze-
spot Szkot im. W. Tatarkiewicza
w Radoryzu Smolanym;

Lukasz Pogonowski, Zespot
Szkét im. W. Tatarkiewicza
w Radoryzu Smolanym;

Norbert Sierpien, Zespot
Szkot nr 3 im. W. St. Reymonta
w Lukowie.

Wyréznienia otrzymali:

Amelia Ochnio, Zesp6t Placo-
wek w Lukowie;

Hanna Bujak, IV LO im. Jana

Pawta Il w Lukowie.
Zwyciezcom gratulujemy i zy-

Laureaci otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody.

czymy kolejnych sukcesow.
OPRAC. PA
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Muzycznie o poranku

WEGROW

W sobotni poranek 15
kwietnia w Centrum
Dialogu Kultur

w Wegrowie odbyt sie
kolejny Rodzinny
Poranek w Klasztorze.

Spotkanie z najmlodszymi
w Sali Wirydarz bylo pelne
wspanialej i beztroskiej zabawy.
Nie zabrakto wspdlnego $piewa-
nia, muzycznych ciekawostek
oraz ¢wiczen rytmicznych, a to
wszystko dzieki pani Katarzynie
Gotos, ktdra zainicjowala pierw-
sz3 cze$¢ spotkania.

Muzyczny minikoncert zostat
poprowadzony przez panig
Anete Mroczek i pana Kacpra
Stalewskiego. Sobotni poranek

ubogacit wystep grupy uczniow
ze Szkoly Muzycznej I st. im. Mi-
chata Kleofasa Ksiecia Oginskie-
go w Sokolowie Podlaskim. Nie-
zwykle uzdolnieni uczniowie za-
prezentowali mlodej widowni
utwory na poszczegdlnych in-
strumentach, a tym samym da-
li mozliwo$¢ wystuchania cu-
downych dZzwiekéw, ptyngcych
prosto z wnetrza instrumentu.
Nastepnie w indywidualnych
rozmowach pokazali dzieciom
swoje instrumenty, zachecajac
do nauki gry. Podzielili sie takze
swojg wiedza, osiggnieciami
iradoscia, jaka pozyskuja, gra-
jac. Byla to idealna okazja, aby
zaprzyjazni¢ sie z instrumen-
tem, zobaczy¢, z czego sie skla-
da, jak wyglada i jakie skrywa
tajemnice.

Znalazt sie réwniez czas na
wykonanie prac plastycznych.

Dzieci oczarowane dZzwiekiem
instrumentéw wykonaly wia-
sne instrumenty muzyczne pod
okiem pani Anny Antoniuk,
ktora juz po raz kolejny przygo-

Grupowa nauka gry na pianinie

towala ciekawe propozycje dla
najmiodszych.

Kolejny Rodzinny Poranek
w Klasztorze juz 6 maja. Wstep
wolny. OPRAC.PA
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

Grozi nam katastrofa?

22 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi. Czy Swiatu grozi kataklizm?
Cztowiek wkracza w decydujgcy okres sw]ych dziejow. Na czele pochodu

niewielka grupka wtadcow potowy globa

Tuz za nimi ttum osobnikéw za-
programowanych na ,,sukces”,
rozwoj” i ,postep”, zas na kon-
cu druga potowa ludzkosci: ma-
szerujg w milczeniu i nedzy...
Osobne $wiaty, niemal odrebne
gatunki. Niczym Umarla klasa
Tadeusza Kantora.

Przez minione 200 tysiecy
lat Homo sapiens widdl zywot
plemiennego towcy-zbieracza.
Miewal wzloty i upadki, ale
funkcjonowal we wzglednej
harmonii z przyroda. Ok. 10-12
tysiecy lat temu dokonat sie
przetom, ktéry na zawsze od-
mienil losy calej planety: czlo-
wiek stal sie rolnikiem!!! Miej-
sce naturalnych ekosysteméw
stopniowo zajmowaly pola
uprawne, a koczownikéw wy-
pierali ziemscy wlasciciele. Wy-
Tonili sie wyrobnicy, niewolni-
cy, kupcy, rzemiesInicy, artysci,
politycy, kaplani i Zolnierze.
Ksztaltowaly sie panstwa, ide-
ologie i religie, a relacje gospo-
darcze i spoleczne stopniowo
obejmowaly setki, tysigce i mi-
liony ludzi. Zaden gatunek nie
dzialat dotad tak metodycznie
iw tak ogromnej skali.

Ponad dwa stulecia temu
ludzko$¢ wkroczylta w ere rewo-
lugji technicznej, a w ostatnich
dekadach - takze rewolugcji cy-
frowej. Postep na nieznang
dotad skale przyniost wiele
dobrodziejstw, ale i nowe na-
rzedzia zniszczenia. Nawet na-
sze mysli, pragnienia, potrzeby
i zachowania staly sie przed-
miotem kontroli i manipulacji.

Najwiekszym egzystencjal-
nym wyzwaniem sg dzi$ skutki
antropopresji. Corocznie emi-
tujemy do atmosfery 50 mi-
liardéw ton dwutlenku wegla;
to 50-procentowy wzrost
w ostatnich stu latach! Cokol-
wiek spalamy, wytwarzamy,
zjadamy czy kupujemy, zosta-
wia tzw. $lad weglowy. Dodat-
kowe miliardy ton CO2 uwal-
niajg sie w wyniku pozaréw la-
séw, niewlasciwego uzytkowa-
nia gleb, hodowli zwierzat
i osuszania terenéw podmo-
kiych.

Prognozy moéwig, ze do kon-
ca obecnego wieku skutkiem
efektu cieplarnianego bedzie
kilkustopniowy wzrost global-
nych temperatur. Spod wiecz-
nej zmarzliny i z podmorskich
716z uwolnig sie dodatkowe mi-
liardy ton metanu - gazu cie-
plarnianego 25-krotnie groz-
niejszego niz CO2.

Roztopione lodowce i ter-
miczna rozszerzalno$é¢ wody
sprawig, Ze poziom oceanow
podniesie sie o kilka metrow.
Czekajg nas niszczycielskie hu-
ragany, powodzie, susze i upa-

Deficyt stodkiej wody spowo-
duje spadek produkcji zywno-
§ci, a brak energii doprowadzi
do zapasci wielu dzialéw go-
spodarki. Nasilg sie narodowe
i etniczne egoizmy, fanatyzmy
i fobie, wzros$nie ryzyko terro-
ryzmu, wojen, a nawet nuklear-
nej zaglady. Do roku 2050 z te-
renéw objetych kleskami uciek-
nie miliard ludzi. Jako eko-
uchodZcy pojawig sie w krajach
zamoznej poinocy i zapukajg
do naszych drzwi.

W blyskawicznym tempie
ubozeja walory przyrodnicze.
Miejsce naturalnych ekosyste-
mow zajmujg uprawne mo-
nokultury, miasta i tereny prze-
mystowe. Wymierajg pszczoly
iinni zapylacze, wiec zabraknie
owocow i warzyw. Rodzime
i rzadkie gatunki sg wypierane
przez inwazyjne, pospolite i
wszedobylskie. W zakwaszo-
nych (wskutek rozpuszczania
w nich CO2) i podgrzanych wo-
dach oceanéw umierajg rafy
koralowe z catlym ich bogac-
twem zycia. Globalne tempo
wymierania gatunkow jest dzi§
sto, a w niektérych rejonach
tropikalnych nawet tysigckrot-
nie wieksze niz przed epoka in-
dustrialng. Wzrasta ryzyko od-
zwierzecych epidemii i choréb
tropikalnych, wobec ktérych
COVID19 to tylko zapowiedz te-
g0, co nas czeka.

Problemy nie oming Polski.
Do kornica wieku pod wodg znaj-
da sie Zulawy i doliny niekto-
rych rzek. Niewykluczone, ze
juz nasze prawnuki beda pty-
wac kajakiem po gdanskim
Diugim Targu. Postepuje skaze-
nie rzek i jezior, duze obszary
centralnej czesci kraju gwatl-
townie pustynnieja... A to tylko
niewielki fragment wyliczanki.

Dwa millenia temu ludzi by-
1o 30 razy mniej. Przewidywa-
nia na koniec wieku méwig o 15
miliardach. Kazdy czlowiek po-
trzebuje jedzenia, wody, schro-
nienia, energii, infrastruktury,
opieki zdrowotnej i edukacji.
Aby te potrzeby zaspokoi¢ na
europejskim poziomie, Ziemia
musiataby by¢ kilkakrotnie
wieksza. Niestety, cud rozmno-
zenia chleba ani wina raczej sie
nie zdarzy.

Zyjemy w epoce antropoce-
nu. Role asteroidy, ktéra
usmiercila dinozaury 66 milio-
ny lat temu, pelni dzi$ cztowiek.
To on jest sprawcg szostej, a na-
wet siodmej katastrofy. Symbo-
lem tej ostatniej jest zanik sa-
mozachowawczych ludzkich in-
stynktow. Wzbiera tsunami
post-prawdy, post-wiedzy, post-
sztuki i post-rozumu. Ten, kto
wie mniej, jest bardziej pewny
swego, a na dodatek zyskat do-

step do mediow spoteczno-
$ciowych. Madry ma szersza
perspektywe, a wiec i watpliwo-
$ci. Glupiec jest ich pozbawiony.

Naukowe autorytety sg wy-
pierane przez wrézbitéw, astro-
log6éw, cudownych uzdrawiaczy
iinfantylnych celebrytéw, a me-
dia i politycy - zamiast eduko-
wac i ksztaltowaé system war-
tosci, poglebiaja spoleczne po-
dzialy, szerza dezinformacje,

Pro dr hab. Marek Zabka

miatko$¢ i banal.

Nasze umysly zostaly juz
zainfekowane, a potrzeby, za-
chowania i styl zycia - sprofilo-
wane przez algorytmy. Para-
doksalnie, narzedzia te mozna
wykorzystaé do szlachetnych
celéw, ale wyglada na to, Ze rzg-
dy, globalne korporacje i goscie
z Doliny Krzemowej majg cal-
kiem odmienny plan.

W obliczu zagrozen, przywdd-
cy tzw. cywilizowanego Zacho-
du nie siedzg biernie! Przeciw-
nie: radzg, debatujg, a nawet
»Szczytuja”. - Niczym orkiestra
na Titanicu: w wodzie po szyje,
ale grajg dalej.

Jozef Szwejk tez mawial, ze ja-
kos$ to bedzie, bo jeszcze sie tak
nie darzylo, zeby jako$ nie bylo.
Jako gatunek inteligentny, ma-
my zdolnos$¢ analizowania prze-
szlo$ci i przewidywania skut-
kow naszych dzialan. Nieste-
ty, zachowujemy sie jak Poline-
zyjezycy z Wyspy Wielkanocnej.
Oni tez pewnie uwazali, Ze pro-
blemy sa wydumane, zZe znaj-

dzie sie rozwigzanie i uda sie
przetrwa¢ kolejne wieki. Ogolo-
cenie Wyspy z laséw spowodo-
walo erozje gleb, brak stodkiej
wody, zywnosci i budulca na
domy i todzie. Choroby i klano-
we wojny, a nawet akty kaniba-
lizmu byly juz tylko nieuniknio-
ng konsekwencjg.

Nihilistyczne wizje? By¢ mo-
Ze, ale czasu na opamietanie zo-
stalo niewiele. Aby katastrofie

zapobiec, trzeba pilnie przedefi-
niowac istote ,wzrostu”, ,,roz-
woju” i,,postepu”. By¢, a nie tyl-
ko mie¢!!! Z wielu débr i udo-
godnien trzeba zrezygnowac na
stale i zaakceptowac koncepcje
szczes$cia, opartg na harmonii
z przyrodg, na spotecznym la-
dzie i bardziej sprawiedliwym
dostepie do dobr. Odpowiedzial-
no$¢ cigzy na kazdym z nas!

W sferze dziatan praktycz-
nych nalezy upowszechniaé
energooszczedne technologie
i odnawialne Zrddia energii,
chronié¢ naturalne ekosystemy,
odstgpi¢ od szalenczych pomy-
stow regulacji rzek, osuszania
terenéw bagiennych, melioracji
pol i betonowania miast. Trze-
ba powieksza¢ areat wiekowych
drzewostandéw, dba¢ o parki
i $rodpolne zadrzewienia,
a trawniki w stylu angielskim
zastgpi¢ kwiecistymi, pelnymi
zycia fgkami. Dla zbilansowania
globalnej emisji CO2 nie wystar-
czy juz tylko sadzenie drzew.
Eksperci proponujg na przykltad

uprawy wodorostéw, na ktére
wystarczytoby mniej niz 10%
powierzchni ocean6w.

Hasto ,ekologia” - zamiast
wywolywa¢ histeryczne reakcje,
musi kojarzy¢ sie z wiedza, od-
powiedzialnos$cig, dbaloscig
o przyrode i wzgledny komfort
zycia. Konieczny jest powszech-
ny program S$rodowiskowej
i obywatelskiej edukacji. I to
wszedzie: w szkotach, na

wszystkich kierunkach i pozio-
mach studiow, w domu, w ko-
$ciotach, w miejscu zamieszka-
nia i pracy. Trzeba pilnie budo-
wac lobby na rzecz rozumu,
ksztattowa¢ odpowiedzialne po-
stawy i system wartosci. W tym
dziele szczegdlng role majg do
odegrania wyzsze uczelnie.
Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistyczny w Siedlcach od
ponad 50 lat bardzo powaznie
traktuje cywilizacyjne wyzwa-
nia. Ksztalci m.in. przyrodni-
kéw, ktorzy pracuja w szkolach
i w innych instytucjach publicz-
nych catego kraju. UPH prowa-
dzi tez szeroko zakrojona akcje
spolecznej edukacji, organizuje
doroczny Festiwal Nauki i Sztu-
ki, seminaria, warsztaty
i otwarte wyktady. Badania ma-
kowe, szczegdlnie te realizowa-
ne w Instytucie Nauk Biologicz-
nych, dotycza m.in. metod oce-
ny stanu $rodowiska, zarzgdza-
nia jego zasobami i ochrony
bioréznorodno$ci. Sg prowa-
dzone w dolinach Liwca, Mu-

nych zasobow i dobr.

chawki i Bugu, w Bialowieskim
Parku Narodowym, w agroce-
nozach wschodniej Polski i wie-
lu innych rejonach kraju i $wia-
ta. Co wazne, ich wyniki sg pu-
blikowane w miedzynarodo-
wych czasopismach i wdrazane
do praktyki.

W cywilizacji judeochrzes$ci-
janskiej ciggle silne jest przeko-
nanie o nadrzednej roli cztowie-
ka, a haslo: ,czyncie sobie Zie-

mie poddang” ma (rzekomo)
usprawiedliwi¢ naszg globalng
demolke. Dzi$§ tamto przestanie
nalezy odczytywa¢ w kontek-
$cie wspdlczesnych wyzwan
i zagrozen. Przeciez sapiens -
czyli rozumny - do czego$ zobo-
wigzuje i nie moze brzmie¢ szy-
derczo!

Zyjemy nie tylko dla siebie.
Miarg naszego czlowieczen-
stwa musi by¢ miedzypokole-
niowa odpowiedzialnos¢é i soli-
darno$¢. Bez samoograniczenia
rozbuchanych i wydumanych
potrzeb, bez zniwelowania dra-
stycznych nieréwnosci w do-
stepie do podstawowych débr,
ucierpimy wszyscy. Okazemy
sie najbardziej nieudanym
ewolucyjnym eksperymentem
w historii ziemskiego zycia.

PROF. DR HAB. MAREK ZABKA
WYDZIAt NAUK SCIStYCH

1 PRZYRODNICZYCH

INSTYTUT NAUK
BIOLOGICZNYCH

UPH SIEDLCE
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Dziennikarze polecaja:

»,Doktorka od familokéw” Magdalena Majcher, Wydaw-
nictwo W.A.B.

Zycie w glebokim PRL-u na zindustrializowanym Slgsku,
pelnym kominéw fabrycznych i gryzacego dymu, z pewno-
$cig nie nalezalo do najlatwiejszych. Jednak prawda z cza-
sem miala okazac¢ sie duzo gorsza, kiedy wsrod dzieci
zaczeto odkrywaé wysoki odsetek choréb i wad rozwoju.
Najprosciej bylo skierowac podejrzenie na rodziny i zanie-
dbania, jakich sie dopuszczaly, jednak znalazi sie ktos, kto
postanowil dociec, gdzie lezy prawda. (OPIS WYDAWCY)

»Namietno$¢ bez granic” Helena Leblanc, Wydawnictwo
Replika

Wtoch, Niemiec czy Polak? - gorgcy romans z niebezpieczng
aferg w tle.

Wanda, absolwentka stosunkéw miedzynarodowych, po-
dejmuje prace we Wroclawiu, w korporagji, ktorej oddziaty
rozsiane sg po calej Europie, a nawet za oceanem. Juz

w pierwszym tygodniu pracy poznaje biurowego bawi-
damka, Tomasza “Czorta” Czarcinskiego, ktéry wySmiewa
jej sposob bycia, ale jednoczes$nie bardzo jg fascynuje. Pod
wplywem jego namowy, Wanda zgadza sie na nietypowy
uklad, ktéry ma zagwarantowac obojgu dobrg zabawe,

a mezczyznie spokdj ze strony rodziny, nalegajgcej na to,
zeby sie ustatkowal.

Wanda niechcacy zakochuje sie w Tomku, ktéry szybko la-
mie jej serce, thumaczac, Ze nie powinna sobie zbyt wiele
obiecywac - przeciez to tylko uktad. Wsciekla stara sie zmu-
si¢ Tomasza do zazdrosci. Kiedy kierowniczka wysyla ja na
pierwsze szkolenie do Wtoch, dziewczyna poznaje tam uro-
czego Marcella, ktéry przylatuje do niej na weekend. Tom-
kowi jednak udaje sie skutecznie przeptoszy¢ nieSmiatego
Wlocha. Podobnie sytuacja ma sie

z innymi mezczyznami, ktérych nie brakuje w otoczeniu
atrakcyjnej Wandy.

Kiedy dziewczyna naiwnie wplatuje sie w miedzynarodo-
wa afere, a “Czort” zostaje zaszantazowany i upokorzony
przez odrzucong kochanke, w zyciu bohaterki pojawia sie
przystojny Piotr, ktéry okazuje sie absolutnym ideatem.

I wszystko mogloby sie dobrze skonczyé¢, gdyby nie fakt, ze
Wanda po prostu nie lubi ideatow. (OPIS WYDAWCY)

»Sekrety letniej nocy” Lisa Kleypas,Wydawnictwo Pro-
szynski i S-ka

Nowe wydanie pierwszego tomu serii ,, Wallflowers” autor-
stwa amerykanskiej krélowej romansu!Wydaje sie, zZe piek-
na i dumna Annabelle Peyton ma wszelkie powody, by
mac przebiera¢ w zalotnikach. Do szcze$cia brakuje jej jed-
nak najwazniejszego: posagu. Aby ocali¢ rodzine przed fi-
nansowg katastrofg, postanawia wykorzysta¢ swoje
najwieksze atuty w walce o ozenek z odpowiednim arysto-
kratg. Na horyzoncie jest juz nawet jeden kandydat - Si-
mon Hunt, intrygujacy, nieustepliwy, ale i zamozny
mezczyzna, ktéry jasno dal do zrozumienia, ze z rado$cig
stanie sie jej przewodnikiem po $wiecie cielesnych rozko-
szy. Simon bylby idealnym wyborem, gdyby nie fakt, ze
ijemu brakuje najwazniejszego: tytulu szlacheckiego. Po-
siada jednak co$ innego - urok, ktéry nieodparcie przycig-
ga Annabelle. Czy wiec milo$¢ i pozadanie wygraja
zrozsadkiem? A moze los bedzie miat wobec tej pary zu-
pelnie inne plany?

Lisa Kleypas to wyjatkowa autorka, ktéra potrafi sprawic,
ze $miejesz sie i placzesz, czytajgc te sama strone.Julia Qu-
inn, autorka ,,Bridgertonéw”Seria Wallflowers to pierwszo-
rzedna propozycja od prawdziwie utalentowanej
opowiadaczki - na zmiane zabawna, zmystowa i powazna,
za kazdym razem jest jednak rownie przekonujaca.kostiu-
mie.,,Entertainment Weekly” (OPIS WYDAWCY)
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Powies¢ ,,Strzygon”
Artura Zurka,
Wydawnictwo Initium.

Nowa powie$¢ autora jest hi-
storig o tajemnicach przeszltosci
i sekretach terazniejszosci, kté-
re na zawsze powinny pozostac¢
gleboko zakopane i zapomnia-
ne.

To zdecydowanie $wietny
thriller, w ktéry z kazda przeczy-
tang strong odczuwac zaczyna-
my strach pomieszany z cieka-
woscig.

Powies$¢ wylacznie dla os6b
o silnych nerwach. Dziwne wy-
darzenia sprawiajg, Ze nic i nikt
nie jest tu pewniakiem.

Akcja ksigzki dzieje sie w pen-
sjonacie w Strzygoniu. To dom
osadzony na kompletnym odlu-
dziu, posréd lasu i chaszczy.
Z opisu mozna wrecz stwier-
dzié, ze cala otoczka jakby cze-
kata na swojg ofiare. Az dziwne,
ze nasz bohater wybiera to
miejsce na dokonczenie pisania
swojej ksigzki. No ale cdz - o gu-
stach sie nie dyskutuje, praw-
da?

Henryk Zamroz od lat czuje
sie niedoceniany i zapomniany,
wiec postanawia poby¢ sam
z dala od wszystkich i wszyst-
kiego i dokonczy¢ swoja ksigz-
ke, taka ktéra da mu stawe i po-
wrot na szczyt literacki. Tylko
czy spokoj bedzie mu tu dany?

W pensjonacie poznamy tak-
ze gospodynie Poline, pana Ro-
mana i pewne malzenstwo. No
i wlasnie - kogo jeszcze?

Niespodziewanie pojawiajg
sie tez letnicy, pojawi sie gwat-
towna nawatnica, a chwile p6z-
niej jeden z pensjonariuszy zo-
stanie odnaleziony martwy. Od
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Kazdy co$ ukrywa i kazdy kogos chroni.

tej chwili nic juz nie bedzie takie
jak wcze$niej. Dookota kazdy
wzajemnie sie obserwuje i za-
czyna nerwowo podejrzewac je-
den drugiego. Kazdy w duszy z
nich ma swoje za uszami
i w §rodku po cichutku modli
sie, aby nie ujrzato to §wiatla
dziennego.

Ciggle jednak pozostaje
niewyjasniona jedna sprawa...
Kto zabit i dlaczego?

Zaczynajg si¢ tworzy¢ row-
niez coraz to nowsze teorie na
temat miejsca, w jakim sie znaj-
duja, oraz rozleglych bagien.

Czy z morderstwem moze
mie¢ wspdlnego kto$ spoza na-
szego $wiata? Nieee, to przeciez
catkiem niedorzeczne.

Miejsce, w ktérym przebywa-
ja, i rzeczy, ktdre zaczely sie
dzia¢ wokét nich, nie dzialaja
dobrze na psychike ludzkg. Po-
woli na $wiatto dzienne wyply-

wajg ich skrywane sekrety. Nie
sg to latwe tematy. Kazdy ma
jaka$ zyciowg blizne, ktéra ma
wplyw na jego zachowania
w zyciu obecnym. Do czego po-
trafi posung¢ sie zwykly czlo-
wiek, nie widzac innego rozwig-
zania i walczgc o przetrwanie?
Czy prawda nas przero$nie?
I czy w og6le bedziemy chcieli jg
poznac?

Zapraszam do przeczytania
ksigzki. Gwarantuje ogromna
dawke emocji. Nic w tej ksigzce
nie jest pewne... Cho¢ wydaje
nam sie, Ze dzieki odpowiednie-
mu kontrolowaniu i podpowie-
dziom udato nam sie rozwigzaé
zagadke morderstwa, to koniec
ksigzki rozwiewa wszystko.

Opr6ocz mnostwa emocji,
strachu, mrocznej atmosfery
i niedowierzania w ksigzce po-
ruszone s3 przede wszystkim
problemy moralne, spoteczne
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OT. ID

i psychologiczne. Zastanawia-
fam sie wrecz niejednokrotnie,
jak ja bym sie zachowata w ta-
kiej sytuacji.

Autor porusza w ksigzce wie-
le trudnych tematéw, ale nie za-
braknie tez uroczych powiedzo-
nek gospodyni. Gdy wydaje ci
sie jednak, ze autor delikatnie
cie juz uspokaja, w powiesci
gwaltownie zmienia sie akcja
i wszystkie twoje zalozenia od-
chodza w zapomnienie. Powra-
ca ten dziwny strach i niepokdj,
jaki towarzyszyt lekturze na po-
czatku.

Autorowi gratuluje, lekkos¢
jego pidra porwala mnie od
pierwszych stron i nie bytam
w stanie odlozy¢ ksigzki nawet
na chwile, dostownie wrecz
przeniostam si¢ w ten §wiat.

Panie Arturze, czekam na ko-
lejne powiesci.

ID

Z zycia codziennego

Nie milczmy, widzac
przemoc i agresje. Siniaki
i skaleczenia to niejedyna
forma naduzy¢.

Istnieje wiele metod przemo-
cy, ktérych czasami nie jeste-
$my w stanie dostrzec golym
okiem.

Przemoc fizyczna zwykle jest
zauwazalna , nie udawajmy
wrecz, Ze tego nie widzimy. Si-
niaki nie pojawiajg sie w nie-
ktorych miejscach same. Czesto
ich przyczyne i to czy osoba
moéwi prawde, mozna zauwa-
zy¢ podczas krétkiej rozmowy.
Ofiary, bojac sie wyjawienia
prawdy, czesto w do$¢ banalny
i gtupi wrecz sposob ttumacza
okolicznosci ich powstania.

Sprawcy przemocy psychicz-
nej przewaznie wmawiajg nam
poczucie winy i ciggle méwia
o naszy braku wartosci, zar6w-
no zewnetrznym, jak i we-

wnetrznym. Nie jesteSmy w
stanie odrézni¢ wrecz manipu-
lacji od przekonania, gdzie lezy
prawda. Wazne jest, aby same-
mu znalezZé w tym wszystkim
réwnowage lub widzac takie
rzeczy w naszym otoczeniu, re-
agowac. Znecanie psychiczne
nad dorostg osoba czy tez dziec-
kiem powoduje traume na dal-
sze lata, wywolujgc czesto de-
presje, a czasami powodujgc
nawet samobdjstwa.

Pamietajmy, ze oprawcy
w kazdym sposobie znecania
sie nad swojg ofiarg za wszelka
cene prébujg ja sobie podpo-
rzgdkowad, czesto przerywajac
jej w wypowiedziach. Nie po-
zwalajg jej mie¢ wlasnego zda-
nia, czesto tez wszczynajg ki6t-
nie o drobne rzeczy. Coraz wie-
cej mozna takze zauwazyg¢, ze
osoby dominujagce lubig za-
wstydzaé swoje ofiary publicz-
nie.

Jezeli w swoim otoczeniu

mamy

mamy osoby, ktore z jakiego$
niewyjasnionego powodu od-
izolowaly sie od nas czy rodzi-
ny, warto by¢ moze zwrdci¢
uwage ,dlaczego tak sie stato
i czy wszystko u nich w porzad-
ku.

Z ofiarami przemocy domo-
wej czy innej trzeba postepo-
wac bardzo delikatnie, ponie-
waz posiadajg one znikome $la-

Przemoc nie zawsze jest widoczna.

dy wlasnej warto$ci. Przede
wszystkim trzeba daé¢ im po-
czucie bezpieczenstwa i dobrg
opieke psychologa. Terapia
u specjalisty da im nieoceniong
przestrzen i pozwoli méwié o
tym, o czym by¢ moze ofiary
nie chcialyby rozmawiaé
z kims$, kogo znaja.
Obserwujmy i nie bagdZmy
$lepi na krzywde innych. ID

FOT. PIXABAY
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Reklamy i ogtoszenia

tel. 25 632-79-77

biuro@zyciesiedleckie.pl

ZYCIE SIEDLECKIE

Siedlce | Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Bielenie i dezynfekcja obor,
chlewni i kurnikéw, tel. 600
338311

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623

Montaz, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedice - We-
grow - Sokotéw, 577 859 105.

Pozyczki do 2000 zl! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Sprzatanie i pielegnacja ogro-
déw, 503 681 002.

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos$¢ go-
spodarcza, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
koéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Roine:

Szukam kogo$ do matego re-
montu dachu na budynku jed-
norodzinnym oraz drobnych
prac murarskich, tel. 722 790
559.

Sprzedam ozonator, Siedlce,
tel. 691 964 811

Wynajme male mieszkanie
starszej samotnej osobie w Sie-
dlcach, ul. Woszczerowicza, tel.
691964 811

Drewno opatowe, suche, ol-
szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlece prace wykonczeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z wlasnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosne budowlang i na opat
w Grezowie, transport z lasu we
wlasnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z tuski sto-
necznika, 1900z1/t, pakowane
w big bag, 2100z1/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323185

Sprzedam tanio, bardzo lad-
ne i malo uzywane 2 komplety

PRODUCENT

OKIEN PCV >
i ALUMINIUM

stolarka

o Markowe okna PCV systemu £
o Konstrukcje aluminium -drzwi, witryny, fasady

o Standard 6-cio komorowy

o okucia ROTO NT

wypoczynkowe w kolorze zio-
tym i bordowym i 2 regaly (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkow6z Mepro-
zet KoScian, 2300 pojemnosc,
stan dobry, cena 6.300 zl, Zele-
choéw, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
fego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich mito$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

~ tukéw 21-400
(\\ ul. Ogrodnicza 3

A\ tel. 25 755 30 75

www.ststolarka.pl
info@ststolarka.pl

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

MASZ DLA NAS
TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl
dzwon na:
256327977

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

BETONIARNIA

SED-BUD

C H R O MiIINIS]kgly

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

W SED-BUD '

508 374750

DER

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

shasn

530918444

08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

Specjalistyczne produkty

& MAPEI

dostepne w naszej ofercie
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WOJT GMINY SIEDLCE
Informuje, Ze na platformie przetargowej dost¢pnej
pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/ znajduje si¢
ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacii 0 wartosci
zamowienia
nie przekraczajacej progow unijnych o jakich stanowi art.
3 ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien
publicznych (t. j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1710 ze zm.)
pn. Zakup wyposazenia na plac zabaw w miejscowosci
Zelkéw Kolonia (s).

Oferty nalezy sklada¢ za posrednictwem platformy
przetargowej dostepnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 28.04.2023 r. do godziny 11".
Otwarcie ofert nastapi w dniu 28.04.2023 r.

o godzinie 12"
za posrednictwem platformy przetargowej poprzez
odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajacego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

WOJT GMINY SIEDLCE
Informuje, ze na platformie przetargowej dost¢pnej pod
adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/ znajduje si¢
ogloszenie o przetargu prowadzonym
w trybie podstawowym bez negocjacji o wartosci
zamowienia
nie przekraczajgce] progow unijnych o jakich stanowi art. 3
ustawy z 11 wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien publicznych
(t.). Dz. U. 22022 r. poz. 1710 ze zm.)
pn. ,Zakup i montaz urzadzen na placu zabaw
w miejscowosci Purzec (s)”

Oferty nalezy sktadac za posrednictwem platformy
przetargowej dost¢pnej pod adresem internetowym:
https://gminasiedlce.logintrade.net/

w terminie do dnia 28.04.2023 r. do godziny 11"
Otwarcie ofert nastapi w dniu 28.04.2023 r.

o godzinie 12"
za posrednictwem platformy przetargowej poprzez
odszyfrowanie ofert
przez Zamawiajgcego.

WOJT GMINY SIEDLCE
HENRYK BRODOWSKI

OGLOSZENIE

Starosta Sokolowski oglasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci bedacej wlasnoscig Skarbu Panstwa: nieruchomos$¢ gruntowa, polozona
w obrgbie Pogorzel gmina Sokotow Podlaski, oznaczona jako dziatka ewidencyjna nr 486/1
o powierzchni 0,26 ha, =zapisana w ksigdze wieczystej nr SIIP/00040693/4.
Na nieruchomosci znajduja si¢ pozostatosci po rozebranym budynku mieszkalnym w postaci
fundamentu i podmurowki betonowej oraz budynek gospodarczy w stanie ruiny.
Dla nieruchomosci brak jest aktualnego planu miejscowego zagospodarowania
przestrzennego. Zgodnie z zaswiadczeniem Wojta Gminy Sokoléw Podlaski z dnia
16 stycznia 2023 r. wynika, ze w obowiazujacym studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego Gminy Sokotéw Podlaski uchwalonym przez Rade Gminy
Sokolow Podlaski uchwaty nr VII/52/99 z dnia 27.04.1999 r., zmienionym uchwala Nr
V/31/2015 z dnia 10.03.2015 przedmiotowa nieruchomos$¢ potozona jest w obszarze
intensywnego rozwoju produkcji rolniczej oraz w obszarze zwartej zabudowy zagrodowej
i mieszanej. Nieruchomos¢ nie jest obcigzona.

Cena wywolawcza nieruchomosci wynosi 70 746,00 zi
Minimalne postapienie wynosi 710,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 30 maja 2023 r. o godz. 11" w sali
konferencyjnej w budynku Starostwa Powiatowego w Sokolowie Podlaskim przy
ul. Wolnosci 23.

Przetarg zostanie przeprowadzony wedlug zasad okreslonych w ustawie z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 344)
i rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 14.09.2004 r. w sprawie sposobu i trybu
przeprowadzania przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomoscei (t.j. Dz. U. z 2021 r.
poz. 2213).

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w wysokosci:
4.000,00 zi

W przetargu moga bra¢ udzial osoby fizyczne i prawne. Osoba fizyczna winna
przedstawi¢ komisji przetargowej dowdd osobisty oraz dowdd wplaty wadium, natomiast
osoba prawna aktualny wycigg z wilasciwego rejestru oraz dowod wplaty wadium. Osoba
reprezentujaca osobg fizyczng lub prawna zobowiazana jest przedtozy¢ pelnomocnictwo oraz
dowod wplaty wadium,

Wadium w w/w wysokosci nalezy wnies¢ w formie pienigznej w terminie
do dnia 25 maja 2023 r. (wlacznie) na konto Starostwa Powiatowego w Sokolowie
Podlaskim Nr 34 9221 0000 0002 1438 2000 0050. Za date wptywu wadium uznaje si¢ dzien
wplywu $rodkow na wskazany powyzej rachunek bankowy. Wadium ulega przepadkowi
w razie uchylenia si¢ uczestnika, ktory przetarg wygral od zawarcia umowy kupna -
sprzedazy. Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy uczestnikowi, ktory
przetarg wygral.

Osoba, ktora wygra przetarg, zobowiazana jest do wplacenia przed zawarciem umowy
na rzecz sprzedajacego pelnej ceny sprzedazy nicruchomosci oraz do pokrycia kosztow
zwigzanych z zawarciem umowy notarialnej. Do ceny nieruchomosci ustalonej w wyniku
przetargu zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Dodatkowe informacje o przetargu mozna uzyska¢ w Starostwie Powiatowym
w Sokotowie Podlaskim ul. Wolnosci 23, pok. nr 212 tel. (25) 781-74-11.

m v
COLLETTE ~ BELLUCCI

WATH A CHRZESTNR
JEST TYLKS JEINR.

-

17.05

«19:00

TYLER W KINACH 08

WEIDZ DO SWIATA FILMU
Wil NOVEKIN O, pl

.

- (> FiLn o
e T (B I Gadly JF, oeaosze




‘ redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie Siedleckie | pigtek | 21 kwietnia 2023 |

19

Za malo skierowan na badania diagnostyczne

W Polsce zaledwie

3 procent badan
diagnostycznych
wykonuje sie na
wczesnym etapie
wykrywania choroby tzn.
w gabinetach
podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ). Dla
poréwnania,

w lecznictwie
ambulatoryjnym jest to
ok. 10 procent.

Najwiecej badan, bo az 85 pro-
cent, wykonuje sie w szpita-
lach, w ramach najbardziej
kosztownej medycyny napraw-
czej. Stowarzyszenie Medtech
Polska apeluje do Ministerstwa
Zdrowia, by znie$¢ ograniczenia
stawki kapitacyjnej na badania
diagnostyczne w ramach POZ
(Podstawowej Opieki Zdrowot-
nej), AOS (Ambulatoryjnej Opie-
ki Specjalistycznej) i kontrakto-
wacé medycyne laboratoryjng
z budzetu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Bedac bezposred-
nim platnikiem NFZ i MZ, mia-
lyby pelna wiedze i kontrole
nad procesem diagnostycz-
nym, co pozwoliloby na sku-
teczne wdrazanie programow
zdrowotnych.

Informacja diagnostyczna ja-
ko pierwsza daje ogolny obraz
stanu zdrowia pacjenta. Od wy-
konania podstawowych badan
laboratoryjnych powinno sie

zawsze zaczynac proces lecze-
nia. Dopiero potem, zgodnie
zrozpoznaniem lekarza, przy-
chodzi czas na dalsze postepo-
wanie i zlecanie ukierunkowa-
nych testow. Taka formuta jest
nie tylko najbardziej efektyw-
na, ale i najtansza. Dodatkowo
aktywnie promuje jg m.in.
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO). Niestety w Polsce nadal
wykonuje sie za malo badan
podstawowych. W innych kra-
jach europejskich okresla sie na
przykiad ok. 7-9 parametréw
z jednego pobrania krwi u pa-
cjenta. Sg kraje, w ktorych ta
liczba siega kilkunastu. W Pol-
sce za$ $rednio to zaledwie trzy
parametry. Od 1lipca 2022 obo-
wigzuje nowa stawka kapitacyj-
na (kwota okreslona przez NFZ,
jaka lekarz otrzymuje na lecze-
nie pacjenta) dotyczaca lekarza
podstawowej opieki zdrowot-
nej, ktéra wynosi 191,88 zi
(rocznie). Niestety nadal czesto
zapomina sie zleca¢ badan dia-
gnostycznych.

Uczmy sie od sasiadéw

Dla por6wnania w Czechach
stuzba zdrowia radzi sobie z ty-
mi problemami zdecydowanie
lepiej. Wiecej badan jest obje-
tych refundacjg, diagnostyka
jest precyzyjnie wyceniona
i jest prowadzony monitoring
wydatkéw w tym zakresie.
W krajach Unii Europejskiej
$rednia, jakg wydaje sie na pa-
cjenta, to ok. 40 euro. W kra-
jach najbogatszych jak Szwajca-
ria czy Niemcy kwota ta wzra-

sta nawet dwukrotnie. Polska
na tym tle plasuje sie na dole
stawki. Na jednego pacjenta
przeznacza sie ok. 13 euro (to
blisko  trzykrotnie mniej,
zwlaszcza ze ceny sg poréwny-
walne) i z tym wynikiem zaj-
mujemy pigte miejsce od kon-
ca.
Polska jest tez jednym z nie-
licznych krajow w UE, ktéry nie
prowadzi rejestru badan dia-
gnostycznych. Lekarz moze cze-
sto sie waha¢, czy zleci¢ dane
badanie pacjentowi, bo kalku-
luje, czy moze sobie na to po-
zwoli¢. Blokuje go stawka kapi-
tacyjna, ktdrej przekracza¢ nie
chce, bo dodatkowy koszt mu-
siatby pokry¢ z budzetu placow-
ki POZ. W Polsce, gdy lekarz ma
np. pod opieka pacjenta ze
skomplikowang chorobg, musi
sie zastanowi¢, na jakie bada-
nia ma go pokierowaé. Ma
Swiadomos$é, ze dysponuje
stawka kapitacyjna, ktéra prze-
ciez obejmuje nie tylko wydatki
na medycyne laboratoryjna, ale
réwniez szereg innych badan.
Czasami trzeba wiec dokony-
wa¢ naprawde nielatwych wy-
boréw Choéby takich, czy wo-
bec ograniczonych $rodkéw na
jednego pacjenta zleci¢ mu ba-
danie laboratoryjne, czy moze
lepszym wyborem bedzie USG.

Potrzebujemy zmian, ktére
powinny zaczyna¢ sie u pod-
staw polskiego systemu opieki
zdrowotnej. By méc w pelni wy-
korzysta¢ potencjat medycyny
laboratoryjnej w Polsce, przede

wszystkim lekarze POZ-u po-
winni mie¢ mozliwo$¢ zlecania
wiekszej liczby badan profilak-
tycznych, a takze bilanséw sta-
nu zdrowia. Konieczne jest
wieksze zaangazowanie w dzia-
tania profilaktyczne lekarzy
medycyny pracy, a nawet per-
sonelu medycznego na innych
szczeblach organizacji systemu,
zwlaszcza  koordynatoréow
(opieka koordynowana), ktérzy
w ramach programu edukacyj-
nego mogliby doksztalca¢ pa-
cjentéw na temat wybranych
choréb cywilizacyjnych - méwi
Jarostaw Wyligata, prezes Sto-
warzyszenia MedTech Polska. -
Rozmawiamy o zmianach, kté-
re w polskim systemie zdrowia
powinny by¢ wprowadzone jak
najszybciej dla dobra pacjen-
téw, i dla kondycji budzetu
panstwa.

Dobre pomysty w POZ

Poza stawka kapitacyjng ist-
nieje réwniez dodatkowy bu-
dzet powierzony. Sa to np. pro-
gramy, gdzie nagradza sie leka-
rzy za zwiekszong liczbe oséb
zgloszonych do ,Profilaktyki
40 Plus” (modyfikacje zgodnie
z zarzadzeniem z 13 grudnia
2022 r. dotyczyly m.in. prze-
dluzenia naliczania $wiadcze-
niodawcom realizujgcym
$wiadczenia lekarza POZ, do 31
grudnia 2023 r., wspdlczynnika
korygujacego zwigzanego z po-
ziomem zglaszalnosci do pro-
gramu ,,Profilaktyka 40 Plus”).
Zdaniem $wiadczeniodawcow
program , Profilaktyka 40 Plus”

kontraktujgcy badania z NFZ
bardzo powoli zaczyna przyno-
si¢ pierwsze efekty. Konieczne
jest jednak odblokowanie ba-
dan na poziomie podstawowej
opieki zdrowotnej dla wszyst-
kich grup wiekowych oraz dla
wszystkich grup ryzyka choréb
przewlektych. Wazne, aby bada-
nia byly raportowane na koncie
pacjenta i by lekarze rodzinni
byli zobligowani do korzystania
z nich, a takze oceny wynikéw
podczas wizyty pacjenta w ga-
binecie POZ.

Dlaczego diagnostyka labo-
ratoryjna jest tak wazna?

Wykonanie badan laborato-
ryjnych umozliwia postawienie
diagnozy na wczesnym etapie
rozwoju choroby, dzieki czemu
mozna nie tylko wecze$nie roz-
poczaé leczenie, ale takze znacz-
nie zwiekszy¢ jego skutecznos¢.
Np. morfologia pozwala wykry¢
weczesne fazy m.in. zaburzenia
odpornosci i choroby autoim-
munologiczne oraz niedokrwi-
sto$é, a takze niektére nowo-
twory. Analiza prébki moczu
umozliwia wykrycie choréb ne-
rek, drég moczowych, a takze
powiklan zwigzanych z juz
zdiagnozowang cukrzycg, oty-
foscig i nadci$nieniem tetni-
czym. Oznaczenie stezenia glu-
kozy zwieksza za$ prawdopo-
dobieristwo wczesnego rozpo-
znania cukrzycy typu 2. Jest to
szczegoblnie istotne w przypad-
ku choréb nefrologicznych, kt6-
re juz w tej chwili sg chorobg
cywilizacyjng. Szczegdlng uwa-

ge zwrdcil na to prof. Ryszard
Gellert, krajowy konsultant
w dziedzinie nefrologii. Zda-
niem naukowca za pietnascie
lat, o ile nic sie nie zmieni, cho-
roby nerek bedg trzecig przy-
czyna niezapalnych i nieurazo-
wych, przedwczesnych zgo-
néw.

Gdyby wykonywanych ba-
dan poziomu glukozy bylo o 25
procent wiecej, dzieki uzyska-
nym w ten sposéb informa-
cjom diagnostycznym roczne
oszczednosci NFZ z tytutu kosz-
téw leczenia cukrzycy wynio-
slyby blisko 0,5 mld zi. Podob-
ng oszczedno$¢ mozna uzyskaé
przy wiekszym wykorzystaniu
medycyny laboratoryjnej w dia-
gnostyce przewleklej choroby
nerek.

Moéwimy tutaj o naprawde
sporych pienigdzach. Analiza
efektywnosci kosztowej dowio-
dla, ze wzrost liczby badan kre-
atyniny o 25 procent prowadzi
do oszczednosci dla NFZ rzedu
93-197 mln zi rocznie w cenach
z roku 2013. Mam na mysli
koszty bezposrednie, czyli. oko-
to 5-9 procent w skali roku, juz
po uwzglednieniu wydatkéw
na dodatkowe badania. Zaosz-
czedzone w ten spos6b fundu-
SZe mozna oczywiscie z powro-
tem wpuscic¢ w system i w ten
sposoéb sfinansowaé dodatko-
we badania dla tysiecy pacjen-
téw rocznie - przekonuje Jaro-
staw Wyligala, prezes Zarzadu
MedTech Polska.
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Szkolenie dzieci i mtodziezy

Potaczone sity dwoch
klubéw MKS Pogon
i MKR Siedlce.

Jak wazne jest szkolenie dzieci
i mlodziezy, wie zapewne kaz-
da osoba. Kazdy zna przysto-
wie: ,,Czym skorupka za miodu
nasigknie, tym na staros$¢ trg-
ci” czy tez ,,Czego Jas$ sie nie na-
uczy, tego Jan nie bedzie
umial”. Dlatego tez dwa sie-
dleckie kluby rugby, MKS
Awenta Pogon Siedlce i Miejski
Klub Rugby Siedlce, nawigzaty
i uschematyzowaly proces
szkolenia w rugby. Juz od kilku-
nastu lat szkolily dzieci i mio-
dziez, jednak od kilku lat pro-
wadzg jednolity system szkole-
niowy. System, ktdry przynosi
wreszcie wymierne korzysci.
Systematycznie rosnie liczba
zawodnikéw trenujgcych dys-
cypling, jaka jest rugby. Sport,
ktéry wymaga wszechstron-
nych zdolnosci.

Pierwsze efekty konsekwen-
¢ji w naborze i szkoleniu mto-
dziezy juz sg zauwazalne. Dzie-
ci (dziewczynki i chtopcy) za-
czynajg pierwsze treningi juz
w wieku szesciu lat.

Wyniki zawodnikéw w kate-
gorii mini zak U 10 - do dziesie-
ciu lat juz zdumiewaja, wygrali
oni juz szésty zrzedu ogolno-

polski turniej rugby. W ostat-
nim XV Turnieju Rugby w Lo-
dzi, jednym z najwiekszych
inajstarszych w Polsce, wygrali
z klubami w wieloletnig trady-
cjg, takimi jak Lechia Gdansk,
AZS AWF Warszawa czy Budow-
lani £6dZ. Na memorial im. Mi-
rostawa Wojtani w Lodzi za-
wodnicy z siedleckich klubéw
udali sie dwoma autokarami -
prawie siedemdziesigtka dzieci
- i wystapili we wszystkich ka-
tegoriach wiekowych.

Rezultaty szkolenia juz wi-
da¢ w klubie MKS Pogon, ktéry
po latach ,,posuchy” jest w sta-
nie wystawi¢ zespoly w kazdej
kategorii wiekowej. Najlepsi
w kategorii wiekowej Kadet
Ul6: Tomasz Wisniewski, Do-
minik Nowinski, Adam Paczu-
ski oraz Eryk Parzych reprezen-
towali Mazowsze podczas ogdl-
nopolskiej konsultacji Repre-
zentacji Polski Regionow. Za-
wodniczki trenujace bedace
wychowankami siedleckiego
klubu sg wypozyczone do KS
Amazonki Lublin - Iga Iwinska,
RC Legia Warszawa - Nikola Mi-
chalak, z ktérymi odnosza licz-
ne zwyciestwa i zdobywajg me-
dale mistrzostw Polski. Aktual-
nie w reprezentacji narodowej
rugby znajduja sie Kacper Skup
itukasz Korne¢.

Do ciekawych inicjatyw rug-
bistéw mozna zaliczy¢ akcje
prezentacji dyscypliny w sie-
dleckich szkotach podstawo-
wych i $rednich. Podczas nich
milodziez jest zaznajamiana z
walorami, jakie niesie regular-
ne uczeszczanie na treningi
rugby. W pokazowych trenin-
gach uczestniczg oprdcz trene-
réow szczegdlnie zagraniczni
zawodnicy, ktérzy opowiadajg,
jak rugby stato sie narodowym
sportem Gruzji czy Tonga.
Ostatnio odwiedzone szkoly
w Siedlcach to podstawéwki nr
7110 oraz $rednie szkoly ZSP nr
4 (popularnie zwany Rolni-
kiem) i ZSP nr 6, czyli znana
wszystkim Kolejéwka. Duza
frekwencja i zainteresowanie
mlodziezy podczas pokazow
rugby $wiadczg o slusznosci
podjetych dziatan. Najbardziej
zaciekawieni i sprawni juz
uczeszczajg na treningi.

Popularnos$¢  dyscypliny
sprawiala, ze szkoly i nauczy-
ciele uczestniczgcy w ogélno-
polskim Programie Rugby Tag
z terenu gminy tak bardzo do-
cenily zalety rugby, ze juz na
stale uczestniczg w procesie
naboru i szkolenia. Od lat
w szkole podstawowej w Strza-
le nauczyciel i trener Krzysztof
Rusinek szkoli z duzymi wyni-

kami dzieci i mlodziez. Do zwo-
lennikéw rugby dotgczyli tez
nauczyciele ze szk6t w Nowych
Iganiach i Zelkowie Kolonii -
Piotr Szkop oraz Dariusz Gar-
wolinski. Ich wychowankowie
licznie uczestniczag w trenin-
gach oraz turniejach rugby
w calej Polsce. Na fali wielkiego
zamilowania dzieci i mtodziezy
z gminy Siedlce do rugby dzia-
Tacze postanowili i powotali do
zycia Gminny Klub Sportowy
,0rzel Chodow”, ktory bedzie
skupial sie na umozliwieniu
treningéw oraz udziatu w tur-
niejach czy tez meczach z klu-
bami z calej Polski. Oczywiscie
wszystko to dzieki przychylno-
$ci wéjta gminy Siedlce Henry-
ka Brodowskiego.

Wszystkich, ktérzy cheg zo-
baczy¢é milodych rugbistow
z Siedlec oraz gminy Siedlce
w akdji, zapraszamy na Ogélno-
polski Turniej Rugby w dniu
22 kwietnia od godziny 10.00
na obiektach ARMS przy ul. Ja-
na Pawta II. Udzial weZmie kil-
kanascie klubéw i prawie czte-
rysta dzieci. Potem o godzinie
16.00 mozna zobaczy¢ mecz
Ekstraligi Rugby MKS Awenta
Pogon z Budo 2011 Aleksan-
drow Lodzki (wezesniej Budow-
lani S.A. Lodz).
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Zycie Pogoni

Pogonisci okazali sie lepsi

MKP Pogon wygrat

z rezerwami Slaska
Wroctaw 1:0 po golu
Cezarego Demianiuka.

Przed spotkaniem pamigtkowa
koszulke od zarzadu Pogoni
otrzymat Cezary Demianiuk, za
rozegranie 150 spotkan na
szczeblu centralnym w barwach
MKP Pogon. Zawodnik jest
obecnie jednym z lideréw Sie-
dleckiego zespotu, bedgc sta-
wianym jednocze$nie za wzér
jako wychowanek klubu z naj-

wiekszym doswiadczeniem na
szczeblu centralnym sposrod
zawodnikéw obecnej kadry.

_ Pogonisci na spotkanie ze
Slaskiem II wyszli w takim sa-
mym zestawieniu, co w po-
przednim meczu z KKS 1925 Ka-
lisz.

Lepiej w meczu prezentowali
sie Pogonisci, ktérzy dochodzili
do sytuacji pod bramka Michata
Szromnika, lecz brakowalo przy
niej doktadnosci. Najlepszg sy-
tuacje dla Pogoni w pierwszej
odstonie miat Damian Szupry-
towski, ktéry przymierzyt z rzu-

tu wolnego, a pitka odbita sie je-
dynie od poprzeczki.

Druga potowa wygladala po-
dobnie. Pogoniéci dazyli do
otwarcia rezultatu, jednak nie
pozwalali na wiele defensorzy
Slgska. W 70. minucie dat znaé
o sobie wprowadzony z fawki
Damian Nowak, ktéry uderze-
niem z dystansu trafit w po-
przeczke. Chwile p67niej pitka
znalazlta droge do bramki. Ceza-
ry Demianiuk zszed! z pitkg z le-
wej flanki do $rodka i uderzyt
nie do obrony. Konicowe minu-
ty meczu to walka w srodku po-

la, bez wiekszych zmian na
zmiane rezultatu.

W Pogoni zagrali Tomasz Ma-
misi Krystian Mis, w przesztosci
reprezentujacy barwy Slgska
Wroclaw.

Kolejne spotkanie Pogon ro-
zegra w niedziele, 23 kwietnia
0 13:00 w Pruszkowie ze Zni-
czem.

eWinner II liga 27 kolejka

Pogon Siedlce - Slask IT Wro-
claw 1:0 (0:0)

BRAMKA: Cezary Demianiuk
71

POGON: 1. Maciej Kikolski - 24.

Przemystaw Misiak, 2. Tomasz
Lewandowski, 26. Michat Rut-
kowski, 10. Krystian Mis - 29.
Marcinho (58, 11. Tomasz Ma-
mis), 31. Ernest Dzieciot, 7. Da-
mian Szuprytowski (66, 18.
Orest Tkaczuk), 99. Bartosz Wi-
cenciak (84, 16. Jakub Sinior),
56. Cezary Demianiuk - 21. Ma-
teusz Majewski (58, 9. Damian
Nowak)

SLASK II: 1. Michat Szromnik,
27. Kuba Lizakowski (86, 26. Mi-
tosz Kurowski), 2. Mateusz
Stawny, 17. Mariusz Pawelec,
29. Olivier Wypart, 11. Szymon

Krocz (71, 22. Dawid Matuszew-
ski) - 15. Karol Borys (78, 24. Ma-
teusz Lisowski), 20. Adrian Bu-
kowski (46, 10. Mateusz Mty-
narczyk), 7. Przemystaw Bargiel,
19. Patryk Szwedzik (71, 21. Lu
kasz Gerstenstein) - 9. Dawid
Baldyga

ZOLTE KARTKI: Krystian Mi$ 76
- Mariusz Pawelec 13, Kuba Liza-
kowski 30, Mateusz Stawny 42,
Kr)zysztof Wolczek 48 (na taw-
ce).
SEDZIA: Piotr Pazdecki (Kosza-
lin)

Widzéw: 614
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KOSZYKOWKA

DEKLASACIA W SOKOLOWIE

Koszykarki MPKK Sokoléw Podlaski nie zwalniajg tempa i krok
po kroku zmierzaja do decydujacych star¢ o Ekstraklase. Tym
razem zawodniczki Mariusza Swierka mocno rozpoczely rywa-
lizacje w ¢wieréfinatach playoffs, w ktérych los skojarzyt je

z AZS Politechnikg Korong Krakéw. W pierwszym meczu, roz-
grywanym na hali w Sokolowie gospodynie rozgromity prze-
ciwniczki r6znica 43 punktow. Najlepszg punktujgcg MPKK
byla tego dnia Zaneta Szczesniak, ktora rzucita 17 punktow.
Cwiercfinal rozgrywany jest w systemie do dwdch wygranych.
Sprawe awansu sokotowianki bedg chcialy zamkng¢ w sobote
22 kwietnia podczas meczu rozgrywanego w Krakowie.

1 LIGA KOSZYKOWKI KOBIET, CWIERCFINALY PLAYOFF, 15-16.04. Wisla
CanPack Krakow - GTK Gdynia 64-57, Grot F&F Automatyka Pa-
bianice - Contimax MOSiR Bochnia 72-80, MUKS Poznan - AZS
Szkota Gortata Politechnika Gdansk 72-85, MPKK Sokotow SA
Sokot6éw Podl. - AZS Politechnika Korona Krakéw 87-44
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SIATKOWKA

Nieudane pozegnanie z sezonem

Siatkarze Mateusza Grabdy zakonczyli na pierwszoligowych
parkietach sezon 2022/23 bez wiekszej historii. W ostatnim
meczu sezonu zasadniczego siatkarze KPS PSG Siedlce przegrali
na swojej hali z Mickiewiczem Kluczbork. Siedlczanie poniesli
tym samym pigtg porazke z rzedu. Ostatecznie KPS nie powtd-
rzyt wyniku z poprzedniego roku i nie zakwalifikowat sie do fa-
zy play-offs. Siedlczanie zajeli jedenaste miejsce z bilansem 12
zwyciestw i 18 porazek. - Patrzac siatkarko na caly sezon i jego
statystyki, nie byliSmy kandydatami do tego, by gra¢ w playof-
fach - skwitowal po meczu trener Mateusz Grabda.

Tauron I liga mezczyzn, kolejka 30, 15.04, KPS Siedlce - Mickie-
wicz Kluczbork 1-3 (20-25, 25-19, 24-26, 19-25), Lechia Toma-
szOw Maz. - Astra Nowa S6l 3-1 (22-25, 25-23, 30-28, 25-21),
Krispol Wrze$nia - AZS AGH Krakow 0-3 (24-26, 25-27, 22-25),
Legia Warszawa - Norwid Czestochowa 1-3 (25-19, 14-25, 22-25,
21-25), Gwardia Wroctaw - Chrobry Glogoéw 3-0 (25-21, 25-21, 25-
20), Avia Swidnik - Olimpia Sulecin 3-0 (25-17, 25-16, 25-18), BAS
Biatystok - SMS PZPS Spata 3-1 (21-25, 25-23, 25-22, 27-25), MKS
Bedzin - Vista Bydgoszcz: 3-0 (25-16, 25-15, 25-16)

Zakonczenie z orkiestra

Druzyna Nike Wegréw z sukcesem zakonczyla zmagania w tym
sezonie. W ostatniej kolejce zesp6t Roberta Kupisza bez proble-
mu wygral na wyjeZzdzie z outsiderem z Czestochowy. Siatkarki
Nike dosy¢ pewnie utrzymaly sie w swoim pierwszym sezonie
wlidze, jednak gra w fazie playoffs byta poza zasiegiem - do
6smego miejsca zabarkowalo az 12 punktéw.

Iliga siatkéwki kobiet, kolejka 26, 14-15.04, SMS PZPS I Szczyrk
- Karpaty Krosno 3-2 (25-23, 21-25, 15-25, 25-23, 15-11), SAN-Pajda
Jarostaw - Solna Wieliczka 2:3 (25-23, 23-25, 20-25, 25-19, 12-15),
Ptomien Sosnowiec - Wiezyca 2011 Stezyca 3-0 (25-17, 25-14, 25-
14), Energetyk Poznarn - BAS Biatystok 1-3 (18-25, 18-25, 25-23,
21-25), Czestochowianka Czestochowa - Nike Wegrow 0-3 (11-25,
16-25, 20-25), LOS Nowy Dwor Maz. - Sokét Mogilno 3-0 (25-20,
25-18, 25-20), Stal Mielec - LTS Legionovia Legionowo 3-1 (25-
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Na remis z Mazurem

IV LIGA

Pierwszg druzyng, ktéra
zatrzymata zwycieska
machine Marcina Sasala,
okazat sie Mazur
Karczew. W meczu 23.
kolejki IV ligi
mazowieckiej, Mazovia
Minsk Mazowiecki
zremisowata z Mazurem
Karczew 1:1.

Spotkanie od samego poczat-
ku bylo zaciete, jednak w przeci-
wienstwie do ostrego meczu
z jesieni, tym razem mecz Ma-
zura z Mazovig obrodzit tylko
w jedng kartke. Pierwszy groz-
ny strzal gospodarze oddali
w 10. minucie za sprawg Barto-
sza Kozakiewicza. Mazovia po-
straszyla w 36. minucie, kiedy
to w poprzeczke trafit Eryk Wie-
diocha. W pierwszej polowie ki-
bice nie zostali uraczeni wiek-
szg iloscig ciekawych zagran.

Po przerwie Mazovia starata
sie gra¢ madrzej, czesciej utrzy-
mujgc sie przy pilce, natomiast
Mazur szukat akeji skrzydiami.
Po stronie przyjezdnych naj-
grozniejszy byt Wiedtocha, jed-
nak jego strzaly nie znajdowaty

drogi do bramki. Na kilka minut
przed koncem regulaminowego
czasu gry Mazur mial setke, jed-
nak pierwsza strzalala tego dnia
Maza. Za zagranie reka w polu
karnym, sedzia Pawel Gwiazda
wskazatl na jedenasty metr. Sku-
tecznym wykonawcg karnego
byl Wojciech Trochim. o tym
rzucie wolnym juz w doliczo-
nym czasie gry pitka zostala za-
grana w pole karne Mazovii.
W zamieszaniu zostat podciety
Mateusz Kociszewski i sedzia
podyktowat karnego dla gospo-
darzy. Do jedenastki podszedt
sam poszkodowany i w 93. mi-

nucie dat Mazurowi upragniony
remis.

Dla liderujgcej Mazovii byta
to po pieciu ligowych zwycie-
stwach pierwsza utrata punk-
téw w roku 2023. Po zwycie-
stwie Victorii Sulejéwek i KS CK
Troszyn, grupa gonigca lidera
odrobitla dwa punkty straty,
zblizajac sie na 3 i 6 punktow.
W nastepnej kolejce Mazovia za-
gra w sobote, 22 kwietnia, o go-
dzinie 14 na swoim stadionie
z MKS Przasnysz.

15.04.23, Karczew
IV Liga: Mazur Karczew -

Mazovia Mirisk Mazowiecki 1:1
(0:0)

Bramki: Wojciech Trochim
88 (k) - Mateusz Kociszewski
90+3 (k)

Mazovia: Dominik Pusek -
Mateusz Bienias, Borys Piotrow-
ski, Wojciech Trochim, Michat
Wotos, Michat Bondara (78, Se-
bastian Kaczynski), Bartosz Ma-
lesa (78, Tomasz Nie$cieruk),
Pavlo Ksonz (17, Wojciech Wo-
cial), Dominik Sadzawicki (46,
Ihor Krashnevskyi), Lukasz
Broz, Eryk Wiedtocha (90, Jakub
Zatorski)

OPR. KU

Olimpia lepsza w Korczewie

KLASA B

W meczu 15. kolejki
siedleckiej klasy B tDK
Il tosice przegrat

z Olimpia Latowicz 1:3.

Podczas sobotniego, rozgrywa-
nego w Korczewie spotkania,
w pierwszej polowie bardziej
mogla podobaé sie druzyna
akcje ofensywne. Najlepsze oka-
zje losiczan w tej cze$ci meczu
nie wykorzystal Bartlomiej
Oledzki, ktéry w 24. minucie
majac setke przestrzelil, a w 31.
minucie zatrzymal go w sytu-
acji sam na sam Jakub Prza-
snek. Minute wezesniej pomoc-
nik Olimpii Marcin Swigtek obit
poprzeczke LDK II. Na przerwe
w dobrych humorach zeszli
przyjezdni za sprawg Pawla
Platka, ktéry w 44. minucie fad-
nie strzelit z p6tobrotu po zagra-
niu Mateusza Szelaga.

W drugiej polowie dublet
ustrzelil Platek, ktéry w 57. mi-
nucie precyzyjnie wykonczyt
podanie w pole karne, pokonu-
jac Mateusza Sergieja po raz
drugi. Atak EDK II rozruszal nie-
co wprowadzony po przerwie
Marcin Marszatek, ktéry wywal-
czyl rzut karny - a péZniej oka-
zal sie jego bezbtednym egzeku-
torem. Ofensywa tosiczan byta
w drugiej polowie jednak bar-
dzo chaotyczna i nie byla w sta-
nie wyprodukowa¢ kolejnych
trafien. Spotkanie zamknat
w 73. minucie Wiktor Sabak,
ktory znalazl sie w polu karnym

i pewnie wykonczyt z bliska do-
granie Bartlomieja Zawadki.
Ostatecznie to w Korczewie go-
ra okazali sie pitkarze Olimpii,
ktorzy pokonali tosickie rezer-
wy po raz drugi w tym sezonie.

W nastepnym ligowym spo-
tkaniu LKD II Losice zagra na
wyjezdzie z Armig Zelkow (nie-
dziela, 23 kwietnia, 10:00).
Olimpia Latowicz zagra u siebie
z Wichrem II Sadowne (niedzie-
la, 23 kwietnia, 11:00).

Klasa B: tDK II Losice - Olim-
pia Latowicz 1:3 (0:1)

Bramki: Marcin Marszatek 67
(k) - Pawet Ptatek 44, 57, Wiktor
Sabak 73

EDK II: Mateusz Sergiej - Ja-
kub Podlipniak, Aliaksandr Su-
khanau (40, Kajetan Rosiak),
Mikolaj Kasjaniuk (73, Milosz
Flis), Daniel Zek - Kacper Szyma-
niuk, Artur Demianiuk (59, Ad-
rian Chraniuk), Filip Izdebski
(46, Jakub Wojtczuk), Lukasz
Naumiuk (68, Kacper Izdebski),

Sebastian Bartoszuk (78, Bar-
tosz Lewczuk) - Bartlomiej
Oledzki (46, Marcin Marszatek)

Olimpia: Jakub Przasnek -
Mateusz Myka, Sebastian Dziu-
giel, Kamil Wojcik (76, Kamil Re-
da), Sebastian Jajszczak - Marcin
Swigtek (86, Bartosz Sabak),
Wiktor Sabak (90, Pawet

Chrzyptowicz), Bartlomiej Za-
wadka (86, Jakub Ciszkowski),
Przemystaw Matysiak (82, Mi-
chat Chmielewski), Pawet Platek
(79, Michat Radzio) - Mateusz
Szelag (52, Rafat Paldyna)

Zolte Kkartki: Barttomiej
Oledzki 29, Jakub Wojtczuk 81 -
Mateusz Szelag 41 OPR. KU
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Trzy punkty jada do Zelkowa

PIEKA NOZNA

17 kwietnia Armia
Zelkéw zagrata

z zespotem Btekitni
Stoczek Wegrowski.

Na prowadzenie druzyne z Zel-
kowa wyprowadzit kapitan Ka-
rol Niegowski, a asyste zaliczyt
Krystian Anusiewicz.

Niestety do przerwy wynik
byl juz niezadawalajacy dla zel-
kowian, po strzatach Adriana
Paciorka oraz po wykorzystaniu
rzutu karnego w 44. minucie
przez Bartosza Nowaka, wynik
przedstawial sie nastepujgco: 2
-1dla druzyny ze Stoczka We-
growskiego.

Na wynik remisowy nie trze-
ba byto dtugo czekaé. Po rozpo-
czeciu sie drugiej potowy, w 50.
minucie, przy dobrze zorganizo-
wanej akcji Maciej Osiej wyko-
rzystuje podanie od Karola Nie-
gowskiego i bezblednie trafia do
siatki.

Po niespelna 13 minutach do

wykonania rzutu wolnego pod-
szed! Kamil Tomas, ktéry notu-
je kolejne trafienie.
. Przy wyniku na 2 - 4 Armii
Zelkow pomogli przeciwnicy
przy wykonywaniu rzutu rozne-
go przez Krystiana Anusiewicza,
Lukasz Wierzbicki trafia do wia-
snej siatki i zalicza bramke sa-
mobojcza.

W ostatnich minutach emocji
nie zabraklo, bramke na 3 - 4
w 90. minucie notuje Patryk
Stelmach.

Na ostatnie minuty przed za-
konczeniem spotkania trener
Lukasz Guzowski dokonat kolej-
nej zmiany, wpuszczajgc Albert
Gochnio, ktéry zdobyciem
bramki przypieczetowal zwycie-
stwo Zelkowian.

Zmiany: Bartosz Talacha -
Maciej Osiej, Krystian Anusie-
wicz - Krystian Pietrak, Kamil
Tomas - Albert Gochnio, Piotr
Wikiera - Krzysztof Karasinski,
Marcin Dabrowski - Norbert
Skaruz .

MECZ ZAKONCZONY

PATRONAT
MEDIALNY
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Jagodnia 28
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Sezon ogrodniczy rozpoczety

Nadeszta wiosna, a wraz
zZ nig rozpoczecie prac

w ogrodzie i sadzie. To
bardzo wazny czas dla
kazdego ogrodnika!
Sprawdz, co powiniene$
zrobic.

Tak naprawde to juz w marcu
nastgpilto rozpoczecie sezonu
ogrodniczego, chociaz przyro-
da jeszcze nie catkiem sie roz-
budzita. Jakie prace ogrodowe
trzeba wykonac po zimie, jesli

dopiero zaczynasz swojg
ogrodnicza przygode?
Ciecie drzew i krzewéw

Odpowiednie przygotowa-
nie roslin na wiosne to kluczo-
wa sprawa! Dlatego, jesli masz
w ogrodzie drzewka owocowe
takie jak jabtonie, grusze i $li-
wy, przygotuj odpowiednie
urzadzenie do pielegnacji
drzew, bo wiasnie teraz beda
potrzebowaly ciec¢ przeswietla-
jacych. Usun  wszystkie
uschniete i przemarzniete pe-
dy oraz te, ktore sie krzyzuja.

W przypadku duzych drzew
konieczne moze by¢ odmta-
dzanie. Usun wszystkie boczne
galezie, pozostawiajac tylko
siedem do o$miu konarow.
Z koron jabtoni i grusz usun
tak zwane przewodniki - czyli
najsilniejsze pedy rosngce
w gore. Dzieki temu korona
drzewa rozros$nie sie na boki,
a ty zbierzesz wieksze i smacz-
niejsze owoce.

Cie¢ odmtadzajacych potrze-
buja réwniez krzewy owoco-
we, takie jak na przyklad
agrest, aronia, boréwka wyso-
ka, cytryniec, orzech wtoski, je-
zyna, maliny jesienne, pigwa
czy porzeczka. Usun z nich
wszystkie pedy, chore, suche
ite, ktore sie krzyzuja.

Weczesnowiosenne ciecia do-
bre s3 réwniez dla ro$lin
ozdobnych, ktére zakwitng na
tegorocznych pedach. Sa to:ta-
wula japonska ‘Billarda’ i ‘Bu-
malda’, budleja, ketmia, la-
wenda, perowskia, peruko-
wiec, roze.

Rosliny ozdobne, ktore zdg-
zyly przekwitnagé, ale jeszcze
nie majg lisci czyli na przykiad
deren jadalny i bialy, leszczy-
nowiec, oraz wierzba purpuro-
wa takze cie potrzebujg!

Pamietaj, by cie¢ dokonywaé
w suchy, cieply i bezwietrzny
dzien. Jesli bedzie zbyt zimno
rany po cieciach mogg sie wia-

$ciwie nie zablizni¢, a ostabio-
ne tkanki przemarzng. Takze
jesli bedzie wietrznie i wilgot-
no rosliny beda narazone na
choroby powodowane przez
zarodniki ple$ni i grzybéw,
ktdre przenoszg sie z wiatrem
irozmnazajg w wilgotnym sro-
dowisku.

Kolejna kwestia, na ktéra
warto zwrdci¢ uwage to narze-
dzie uzywane do ciecia. Przede
wszystkim powinno by¢ czyste
i zdezynfekowane. W kolejnym
kroku upewnij sie, ze jest od-
powiednio ostre. Jesli okaze sie
tepe, dojdzie do zmiazdzenia
tkanek, co moze doprowadzié¢
do zasychania pedéw.

Porzadki na dzialce

Przetom lutego i marca to
takze pora na przejrzenie cebul
i bylin schowanych na zime
w piwnicy lub garazu. Oczy$¢ je
dokladnie i przejrzyj.

Wyrwij delikatnie zeszlo-
roczne byliny, ktére pozostaly

Juz w marcu nastgpito rozpoczecie sezonu.

na zime w gruncie, uwazajac,
by nie uszkodzi¢ mlodych pe-
déw wybijajacych sie w pobli-
u.
Resztki organiczne, czyli
wszystkie drobne galgzki pozo-
stale po cieciu, liscie, pedy
i czesci cebul (jesli nie zostaly
zaatakowane przez ple$nie
i zarodniki grzybow) to $wiet-
ny material na organiczny na-
Wz, ktéry robi sie praktycznie
sam. Wszystko o co musisz za-
dbac¢ to doktadne zmielenie ga-
fazek i twardych pedéw, za po-
mocg odpowiedniego rozdrab-
niacza. Dzieki czemu rozlozg
sie szybciej i juz w tym sezonie
bedziesz mogt zasilaé rosliny
w Twoim ogrodzie ekologicz-
nym kompostem wlasnej pro-
dukdji.

Wysiewanie i sadzenie

Kolejne prace ogrodowe do
wykonania jeszcze zanim na-
dejdzie wiosna to oczywiscie
sadzenie, siew i rozsady.

Z poczatkiem marca mozesz
rozmnozy¢ rosliny, ktére kwit-
ng latem i jesienig na przyklad
liliowce, ostrozki, dzielzany czy
rudbekie. Podziel ostroznie ich
kepy i posadZ na nowych sta-
nowiskach. Przez kilka nastep-
nych dni pilnuj, by nowo posa-
dzone rosliny mialy wilgotne
podioze.

To takze dobry moment na
wysiew kwiatéw jednorocz-
nych i dwuletnich takich jak
zeniszek, szalwia czy aksamit-
ki. Wysiej je do pojemnikéw
wypelnionych mieszanka tor-
fuipiasku w stosunku 1:1. Na-
stepnie ustaw pojemniki w ja-
snym pomieszczeniu w kto-
rym temperatura nie bedzie
nizsza niz 15 i nie wyzsza niz 18
stopni Celsjusza.

Jesli zamierzasz zaaranzo-
wa¢ grzadke warzywna, na po-
czatek musisz jg odpowiednio
przygotowac. Pierwszym za-
biegiem jest usuniecie trawy.

Mozesz przekopac ziemie za
pomoca lopaty jednak, jest to
czasochtonne i meczace.

W marcu na przygotowanej
grzadce mozesz posia¢ warzy-
wa odporne na niskie tempe-
ratury takie jak: groch, bob,
rzodkiewka, wczesne odmiany
rzodkwi, jarmuz, wczesne od-
miany marchwi, pietruszka
korzeniowa i naciowa, paster-
nak, szpinak warzywny, skor-
zonera i koper ogrodowy.

Pielegnacja trawnika

Na wiosng nie mozna zapo-
mnie¢ o trawniku! Kiedy wi-
dzisz, ze ziemia w Twoim ogro-
dzie nieco przeschia, usun tzw.
filc czyli resztki zeschlej trawy
by zapobiec infekcjom grzybo-
wym. Twéj trawnik bedzie po-
trzebowat takze odpowiednich
nawozoéw na bazie azotu. Za-
biegi pielegnacyjne trawnika
zalezg od rodzaju roslin, ktére
go tworza. To nie tylko zielony
dywan! Wiecej o gatunkach
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traw i ich pielegnacji przeczy-
tasz w tym artykule.

Oczko wodne

Weczesng wiosna, w glebo-
kich zbiornikach zamontuj
urzadzenia filtrujgce i fontan-
ny. Dobry moment na takie
prace nadchodzi, kiedy roz-
marznie tafla wody. Dotlenisz
w ten sposob caly zbiornik
i utatwisz rybom powrét do
aktywnosci. Na razie jednak
powstrzymaj sie od karmienia
Jesli oprozniate$ zbiornik na zi-
me, napelnij go teraz woda.

Prace ogrodowe po zimie to
nic trudnego. Rosliny same
przygotowuja si¢ na wiosne
i trzeba im tylko troche po-
moc. Oczywiscie z odpowiedni-
mi urzgdzeniami ogrodniczy-
mi takimi jak glebogryzarka
czy multitool ogrodowy aku-
mulatorowy prace ogrodowe,
ktére masz do wykonania na
wiosne bedg jeszcze latwiejsze
i przyjemniejsze! OPR.S)
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