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book.com/Ewa

_scibakowna_official

paie, Instagram.com/kasiaw.wajda, Facel

Zakupy zrobione, rower zaparkowany, kregosiu
odcigzony - bo kierownica idealnie nadaje sie ja
wieszak dla pelnych warzyw siatek. Teraz jeszcze

tylko selfie i dojechac na wiasciwe pietro. katwizna.

Wachowicz, Facebook.com/joanna.trzepiecinska, Instagram.com/beata

Fot.: Facebook.com/annalucinskaofficialfan

Beata
§cihakowna
Kwiaty

w wazonie?
Aktorka i tutaj

wykazala sie

kreatywnoscia.

Bo dlaczego
nie zrobi¢
z nich wianka

‘ i zablysnac?

Joanna Trzepieciniska

Gzaia, : j j s
Ale teraz wszystko jest juz jasne! U pudele
Rockefeller, dla przyjaciét Feler, moze liczy¢ nie tylke

a mitos¢ swojej opiekunki, ale najwyrazniej takze
na wspélinego fryzjera. Ona blond, on brunet, za to loki

- Ewa T

== Wachowict

=~ Miss Polonia uwielbia ,,mieszac w garach’

ale rownie dobrze wychodzi jej tez obracanieé

wiostem - i to w pelnym sloricu! Przepis na udan
oczynek? Kajak, kamizelka i podziwianie

idokow, kolyszac sie na wodach Bugu.

zsm -




Fot.: Akpa (4), East News (2), House of Food, Instagram.com/isssma
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MAGAZYN W DOBRYM STYLU

Gdzie zaprasza Andzej Piasecz-
4 ny? Zdecyduje sie na ten krok?

blizej formalnego zakonczenia

matzenstwa.

Alez pojedynek! Filip Guracz
i kukasz Kadziewicz niespodzie-
wanie stajg w szranki.

Dopiero jako trzydziestolatka
Zendaya moze sobie pozwoli¢
na bycie... niedojrzata.

Emilia Komarnicka jest juz coraz

GWIAZDY SHOW

NIEZAPOMNIANE EMOCJE

" swietowat 50. 4
¥ 5 ¢* urodzinyn
£ sopockiej scenie
W W niezwykdy

sposéb.

Dlaczego Edyta Herbus
jeszcze nie zostata zong?

14
20

24

Joanna Jarmotowicz dtugo
walczyta o upragnione
szczescie.

- Nie chce pakowad sie w za-
den nowy zwigzek - wyznaje
Przemystaw Saleta.

/G .

MaurycyPopiel

dostat od zony prezent

na pozegnanie. S juz )
po rozwodzie.

Fot. na oktadce: Forum, Akpa, Getty Images, Instagram.com/paweldelag

STYLOWY PORADNIK

Moda Nic tak nie dodaje seksapi-
2 lu jak koronka.Z checig wyprébu-
jemy wiec stylizacje, w ktérych jest
gtéwng bohaterka.
Makijaz Na taki trend czekaty-

$my. Gwiazdy rezygnujg z tuszu
do rzes.

30

Pielegnacja Zréb dla siebie
co$ dobrego i zaplanuj wieczér
poswiecony swoim wlosom.

Zawsze w formie Myslisz, czy

35 znajdziesz czas na pomalowanie
paznokci. Chcesz go znalezé. To

dobrze zrobi Twojemu zdrowiu.

PO GODZINACH

Kuchnia Kto raz doswiadczyt
positku w stylu $rodziemno-
morskim, wie, ile daje radosci.
Odtwdrzmy te doswiadczenia
w naszym domu.

To jest hit Kraina Westeros kryje
w sobie tyle opowiesci, ze jeden
serial to za mato. Tam chce sie
wracac i wracac.

42
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Kocham to, co
robie. Uwazam,
2ze jesli robisz
cos z petnym
zaangazowaniem
i sercem, to Swiat
w koncu

to zauwazy
-twierdzi.

10 sie nazywa

TRANSFER!

» ZYCIE ZATOCZYLO KOLO! Szes¢

lat temu Julia Wieniawa btyszczata na par-
kiecie ,Tanca z Gwiazdami” i dotarta az

do finatu. Teraz wraca do show, ale tym
razem jako jurorka. - Wniesie do jury nowg
energie - cieszy sie dyrektor programowy
Polsatu, Edward Miszczak. Dla gwiazdy

to kolejny awans w telewizyjnej karierze.
Ma juz do$wiadczenie, bo byta jurorkg

w ,Mam talent!”. | cho¢ nie brakowato
wtedy gtosow, ze brak jej kompetendiji,

by oceniac innych, miejsce w jury utrzy-
mata przez trzy sezony. Dla Julii mierzenie
sie z krytyka to niestety chleb powszedni.
Ale konsekwentnie nie zamierza rezygno-
wac z marzen i po prostu robi swoje.

Angaiuje si¢
na100p

1w fotelu jurorskim,
i na parkiecie data

3 zsiebie wszystko.

W parze ze Stefan@
Terrazzino szesé lat



Walka o swoje

miejsce w spoteczenstwie

Podczas wystep!
na ,Festiwalu Weselnych

Przebojéw" wokalista
zaapelowat do fanéw

o popieranie legalizacji
zwigzkéw jednopiciowych.

Mama jest mocno zwiazana z artysta
i popiera jego prawo do ukiadania
sobie Zycia po swojemu.

ANDRZEJ PIASECZNY KUPIL
JUZ OBRACZKI?

» OD DAWNA MARZY MU SIE SLUB Z UKO-
CHANYM. Andrzej Piaseczny ze sceny Festiwalu
Weselnych Przebojéw w Mragowie wystosowat
nawet apel w tej sprawie. - Chciatbym zaprosic
was na moje wesele, ale to wszystko jeszcze moze
potrwac - zwrdcit sie do publicznosci. Ale jest
nadzieja. 23 sierpnia br. weszty w zycie przepisy

o dokonywaniu transkrypcji aktéw matzenstw jed-
noptciowych zawartych za granica. To oznacza, ze

pary, ktére wziety Slub, np. w Paryzu czy Berlinie, \

moga otrzymac polski dokument potwierdzajgcy

ich zwigzek.
R L — Czy zatem teraz
i = = Piasek zdecyduje
e sie na ten krok?

(AP)

——

(zas na zmiany
prawne R

Takbeda tajemnica

wygladaly b Artysta dopiero w 2021 roku,
nowe akty przy okazji promocji nowej

el Prawne piyty ,50/50" zdecydowa

""" i ~ ' sie oficjalnie przyzna¢
JEDNYM * do swojej orientacji.

- IDANIEM

-

W wywiadzie dla ,Esquire” Brad Pitt Pojawity sie doniesienia, ze nagromadzenie  Pod koniec sierpnia, sze$¢ lat po zawarciu
przyznat, ze po siedmiu latach catkowite] obowigzkéw zadowowych doprowadzito zwigzku matzenskiego w Urzedzie Stanu
trzezwosci zndw zaczat pic¢ alkohol, choé do kryzysu w zwigzku Ewy Chodakow- Cywilnego, Agustin Egurrola i jego zona,
obecnie stara sig robic to z umiarem. skiej i Lefterisa Kavoukisa. Diana, zdecydowali sie na $lub koscielny.

Fot.: Akpa (2), Instagram.com/andrzejpiaseczny_official
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T
24 Tozdjecie "y
pokazuje, jak
wiele w niej ¥ %
. normalnosci LRl

Mistrzyni _,?
jakich mato!

Juz dawno udowodhnita, co potrafi.
Warto wiec cieszy¢ sie z kazdego jej
sukcesu i wspierac, gdy cos idzie nie
najlepiej. Bo taki wiasnie jest sport.

podda¢ sie? To nie
W jej stylu

) Bywajalzy
bezsilnosci. Jest
tylko mtoda kobieta,
na ktora patrzy
pot swiata. Jednak
hie zamierza sie
poddawac. Jak

sama wykrzykuje
na korcie: - Jazda!

IGA SWIATEK WALCZY
NIE TYLKO NA KORCIE

» TERAZ DOPIERO SIE ZACZNIE!
Przed nig jeden z najwazniejszych turnie-
jow w US Open, tzw. Wielki Szlem

na kortach w Nowym Jorku. Ma juz

na koncie zwyciestwo w tej prestizowe;]
imprezie w 2022 roku. Wierzymy,

ze i tym razem sie uda. lga wciaz jednak
musi zmagac sie z hejtem, bo anoni-
mowych opinii o jej grze czy prywatnym
zyciu jest mndstwo. | w koricu o tym po-
wiedziata. - Chce zadedykowac ten tytut
wszystkim, ktérzy mierza sie z niespra-
wiedliwg oceng, negatywnoscia i hejtem
- czy to w sporcie, czy w innym obszarze
zycia - stwierdzita, wznoszac niedawno
trofeum turnieju w Toronto. - Pamietaj-
cie, to nie czyjes opinie Was definiujg

- dodata z przekonaniem. J.0.)

SHOW 5

Fot.: East News (4)
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WIDOWNI1SHOW

Tu chyba nie
trzeba wielu
stéw. Martyna
Wojciechowska
doskonale wie,
jak nalezy sie
zachowac wobec
krélowej sceny!

PIEKNA ZIMA
D KONIECLATA

Publicznos¢ odspiewata
mu,,Sto lat” na 50.

urodziny. Kuba Bada -

wazruszyt si¢ takze ogladajac
niespodzianke od zony, i
Aleksandry Kwasniewskiej:
film z zyczeniami m.i

od Piasecznego, Kukulskiej -
! i Rodowicz -

NIECH WCIAZ
§ ZYJEBAL

Z Zalia, aEma Zarzeckay,. «
piosenkarka zaspiewata jeden

ze swoich duetéw. Czyzby =
symboliczne przekazanie pateczki

{14, , modemu pokoleniu? Nicz tych
“rzeczy, jeszcze nie teraz!

| ~emme?’: TOP OF THE TOP
S¥° .  NA..TIPTOP!

» SOPOCKI FESTIWAL

POTRAFI ZASKOCZYC!

Czego tam nie byfo... Owacje

na stojgco, roztanczona widow-

nia, $piew i tarce ,Mazowsza"

oraz...zima i $nieg w sierpniu.

Biata aura spowita show Kuby

Badacha, a widzowie nagle znalezli

sie w grudniu. Ale krélowa imprezy

mogta byc¢ tylko jedna! Wielki finat

nalezat do Maryli Rodowicz, ktéra

przybyta do Opery Lesnej w swoim

stylu - wisniowym Porsche 911 Carrera

z otwartym dachem. Legenda estrady

data z siebie wszystko! A na koniec, gdy
kamery juz zgasty, widzowie podziekowali
jej najpiekniej, jak mozna: wstali i od$piewali
,Sto lat”. | weale nie byto to jedyne ,Sto lat”
tego festiwalu. Oj, chyba zakrecita sie niejed-
na tezka wzruszenia. .. (AR)

Zygmunt Chajzer

i Robert Motyka
’1‘ w pelnej krasie.

Czyzby rozgrzewka
w irozcigganie przed
\ z:q' — % koncertem? Forma

\2J tez koncertowa,
m “A . . anawet cyrkowa!
§°R e

.
r A
[
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ez -,

P

KTOREDY

pO SOPOTU?

Czyzby Bartosz
Obuchowicz
probowat wskazaé
wiasciwy kierunek
polskiej widowni?
Nie musial.
Publicznos¢ dopisata,
pogoda takze, wiec
peten sukces!

K‘l U
FEKT ,SYREN
- GWARANTOWANY

Natasza Urbanska skradia
pierwszy wieczor festiwal
Jej oszatamiajaca szafirowa
suknia powstata w ostatnie
chwili, bo pierwotna
kreacja... splonela

w pracowni krawieckie
Efekt? Hit!




4 Zona mu jednak
odpuscita

IzabeE .

Warykiewicz

-Popiel Ztozyta

apiery

?ozelvodowe

w2024r.

15 po tym.

jak Mat;lryfly.ei
nalsigjej

sgﬁewiemoécl.

Byli matzenstwem zaledwie
dwa lata, ale para ponad
dekade - poznali si¢ na studiach.

Romans “§52
1 planu przetrwa? =
Od zeszlego Rl
roku jest ,
widywany
zMagdaIel?q
Dwurzyriska
(nafot. =
pierwsza
2 prawej),
z ktora gra
w,Mja
Mitosc".

MAURYCY POPIEL UNIKNAL
ORZEKANIA O WINIE

» NIESPODZIANKA W SADZIE. \Vbrew
medialnym doniesieniom aktor nie zakonczyt
matzenstwa w zesztym roku. Orzeczenie kfada-
ce kres jego wieloletniemu zwigzkowi z aktorka
Izabelg Warykiewicz-Popiel zapadto dopiero
24. sierpnia br. - Musze przyznad, ze dziwnie
jest po prawie dwdch latach zobaczy¢ cztowie-
ka, z ktérym kiedys dzielito sie zycie, a dzis
siedzi sie z nim w jednej sali sagdowe;j i czeka

ld]q* Obl'QCle . na zakonczenie pewnego etapu. Mogtam wal-
Aktor iuz od _ czy¢o orzekanie o jego W,in.ie, bo argumentow
dwoch lat czuje y by nie zabrakfo, ale odpuscitam. Nie potrzebuje
sig czowiekiem ' wyroku, zeby wiedzie¢ co sie wydarzyto w na-
a:::zrs"::illt;ej - ; o szym matzenstwie - wyznata nam po rozprawie
3 ; byta zona Popiela. (BAJ)

Fot.: Akpa, Marta Gostkiewicz/MTL Maxfilm, Instagram.com/isssma
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Rodzina Tawszé
pajwainiejsza
~end
Mama od samego

poczatku jest jej
najwieksza fanka.

2\ 4

- Wszedzie dobrze, ale zmezem najlepiej.
Bo nikt nie zna jej lepiej niz Krzysztof.

ieloletnia przygoda z serialem ,Przyjaciotki”
niedawno dobiegla konca, wiec aktorka ma
koncu troche wiecej czasu.

. Sl
B Wiekto fylko

’ 6, Tl , Ny . R r';acan?aitrudno

Z Mariuszem Szydio " * uwierzyc, ze jest dojrzal
l*zna.si‘; od 11 lat, bardzo = - _ kobiég, bo vf:ciqi nia .
chciala, zeby to wlasnie y g4 o % w sobie ciekawos¢ swiata

onznia pojechatdo Azji. % "wdzigk_nastolat (
el L
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cuwajgt @

skarby

To wlasnie
dzieci
zawsze
stawiana
pierwszym
miejscu.

Zaskoczyfa ostatnimi decyzjami, ale juz
wiemy, co sie za nimi kryje. Nie chciala

. Corkii syn dorastajg, ale weigz ™S
I wymagaja wnele uwagl i oplekl ).
. rodzicow.. : '

Ma’fgorzaia Socha

zdradzac kulis swego matzenstwa.

d dawna chciata wzigé
@ udziat w ,,Azji Express”.

Format pami¢ta jeszcze
z czasow, kiedy ogladala go w zagra-
nicznych stacjach telewizyjnych. — My-
Slatam wtedy, Ze to jest niesamowite,
by przezy¢ co$ takiego i zeby w ogdle
moc podroézowaé za dolara — wspomi-
na. Ale bardzo szybko zaczela prace.
Po6zniej pojawily sie rodzina, dzieci,
kolejne role i projekty. Przez lata za-
wsze byto co§ wazniejszego, a ona sama
schodzita na dalszy plan. Teraz posta-
nowita wreszcie odkurzy¢ swoje dawne

marzenie.

Chciata sig sprawdzi¢
Na towarzysza wyprawy wybra-
fa osobe, ktorej ufa od lat: arty-
ste malarza Mariusza Szydlo.
Dla jej fanéw to wiasnie ta de-
cyzja okazala sie najbardziej
zaskakujaca. Malgorzata
od 18 lat jest zona Krzyszto-
fa Wisniewskiego, a razem sa
od blisko trzech dekad. Wspol-
nie wychowuja troje dzieci.
Gwiazda uznata jednak, ze obo-
je nie mogg na tak dhugo zniknaé
z domu. — Chociazby dlatego, ze mamy
trojke dzieci, jedno z rodzicéw musiato
zosta¢ z nimi. Sg jeszcze na tyle male, ze
nie wyobrazali§my sobie tego, zebySmy

NA POKAL

mogli sobie pozwoli¢ wyjechac we dwo-
je — thumaczyta.

Byt jednak takze drugi powod —i ten
mowi o ich malzenstwie znacznie wic-
cej. Socha nie miata ochoty wystawia¢
zwiazku na probe przed kamerami.
Cho¢ sama na co dzien zyje w Swietle
reflektor6w, prywatnoSci najblizszych
strzeze. O swoim matzenstwie rowniez
mowi oszczednie, ale kiedy juz to robi,
nie lukruje rzeczywistosci. Przyznaje, ze
im takze zdarzaja si¢ trudniejsze mo-
menty. — Sg wieksze i mniejsze kryzysy.
Nie ma idealnych zwiazkéw — mowita
niedawno.

Jak tlumaczyta, przez lata oboje sie
zmieniali i wcigz ucza si¢ nie tylko sie-
bie nawzajem, lecz takze tego, kim
sa jako para. A ekstremalna podrdz,
zmeczenie i rywalizacja potrafia wywo-
fa¢ napiecia nawet miedzy najbardziej
zgranymi ludZmi. Aktorka nie chciala,
by ewentualne malzenskie sprzecz-
ki staly sie publicznym widowiskiem.
— Miatam $wiadomos¢, ze pewnie bar-
dzo szeroko bylyby komentowane ja-

" _Zadne role, nagrody ani wyjazdy n
L daja jej tyle szczescia, co czas 2 bliskimi.+

Nie wszystkb

kiekolwiek nasze potyczki. Moglyby tez
by¢ takie malzenskie, a absolutnie nam
to nie jest do niczego potrzebne. Mamy
si¢ dobrze, wiec nie potrzebujemy ta-
kiego rozgtosu medialnego — podkresla.

Brakowato mi tego!

To nie znaczy jednak, ze z dala
od domu o rodzinie zapomniata. Wrecz
przeciwnie. W wymagajacej podrdzy
nie tesknita najbardziej za wygodnym
f6zkiem czy luksusem. — Czego mi naj-
bard21e] brakowato? Zeby wysciskaé
moje dzieciaki. Tak wyprzytula¢. Bra-
kowalo mi najbardziej tych matych ra-
czek, tego zapachu dzieci, tej bliskoSci
Z megzem — wyznala.

Ale to, co przezyta w Azji, zostanie
Z nig juz na zawsze. No i jest jeszcze
jeden plus, jakze wazny dla 46-latki:
— Znowu poczulam si¢ jak mioda
dziewczyna, przed ktora cate zycie i kto-
ra moze wszystko — wyznaje z szerokim
u$miechem aktorka.

SHOW Adam Mieszko
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Fot.: East News (2), Akpa, materialy prasowe, Instagram.com/malgosia_socha (4)



Fot.: Akpa (2)

CFILIP GUR'f-ACz

Ma36lati 174 cm
wzrostu. Zodiakalny
Wodhnik, na $wiat
przyszedt w Stupsku.

Nie ukonczyt studiow &

inzynierskich

w Olsztynie, za to
potem - aktorskie®
(lalkarstwo)

w Biatymstoku

Z poslubiona
dekade temu
aktorka Malgorzaty
Patryn ma dwéch
synow: pieciolatka
Michata i dwulatka
Jozefa.

Dzieci zmiently)
jego zycie. Mowi
ze dopiero gdy:
zostal ojcem,
podjat walke

z nalogiem
alkoholowym.

| ™

W2025r. d
w ,Tancu k
z gwiazdami”
wystepowat

w parze

zAgnieszka
Kaczorowska.

Zle reagow:

na plotki

o romansie.

» JEDEN PRZYGODE
Z ,KOCHAM CIE,

POLSKO"” SKONCZYk,

DRUGI - ZACZYNA.
Jak przed laty w Olsz-
tynie - na uczelni mineli
sie o krok...

Drogi aktora i dzienni-
karza-siatkarza wciaz
sie krzyzuja.

Urodzit sie w Dobrym
Miescie na Warmii,
ma 45 lat. Panna. Jest
wyjatkowo wysoki,
mierzy 206 cm.

Od 2011 roku jest mezem
bytej cheerleaderki
Barbary Gotab-Kadziewicz.
Z pierwszego malzenstwa
ma corke, dwudziestoletnia
Amelie.

Byiﬁulakg.
Przyznal, ze

naimpre
straC|E,k|zl¥a
milionéw

Zlotych". Dzis
traktuje to jak
zyciowa lekcje
i glupote!

W2015r.
spekulowano o jego
zazylosci z Agnieszka
Kaczorowska, z ktora
wystepowat w ,Tancu
z gwiazdami",




IZABELLA SCORUPCO
PODZIELItA SIE MAGIA

» ZE SWOJA CORKA MA WYJAT-
KOWO SILNAWIEZ, ale chroni jej
prywatnos¢. Nie mogfa sie jednak
oprzed, gdy 28-letnia Julia niedaw-
no powiedziata ,tak” swojej szkolnej
mitosci, C. J. Hicksowi, z ktérym
jest zwigzana od dekady. - To byt
najbardziej magiczny dzien - napi-
sata w sieci niezapomniana Helena
z,,Ogniem i mieczem”. W uroczy-
stosci wziagt tez udziat ojciec panny
miodej - byty hokeista ligi NHL
Mariusz Czerkawski. Chociaz rozstat
sie z aktorka, gdy Julia miata roczek,
zachowali przyjacielskie relacje
i podczas przyjecia zasiedli przy
wspdlnym stole, by razem cieszyc

|zabella Scorupco jest sie szczesciem corki. - W tym zyciu

zacgmy'::&r;;msrka‘ i w kazdym kolejnym - n'apisa’ra Julia

!osc na cale zycie do ukochanego w mediach spotecz- Nowoizericy z rodzicami podczas
spotkala juz w szkole. nosciowych. (IG) przyjecia, ktére odbyto sie w plenerze.

Fot.: Akpa, Instagram/juliascorup€o

REKLAMA

Alessandro Laura Dawid Oriana Jan Klementyna
Parrello Breszka Ogrodnik Celentano Arlotti Karnkowska

A
ponledZIaiek-sroda 20: 30

TiV[P]1 VP




Szekspir 1awr6§i*

e w gowie 72
Czesc dziecinstwa spedzita
w teatrze, gdzie pracowata
jej matka. - Brlam ta
dziwna kilkulatka,

ktora interesowala sie
Szekspirem - wspomina.

_<J | ‘
i 1 mieszanki krwi

powstat brylant

- A bunt R | amleszae" ~
e S e N
«nie” i ,zrébmy ) o M : Afroamerykaninem,

jemu”. za$ matka ma
to po mojemu”. o C T R
- Dopiero teraz orzenie niemieckie

rzechodz oy ' i szkockie. Stad ta
Eunt nastoleatki, v 24 I niebywata uroda
bo wczesniej : ¢
nie mialam na
to czasu - méwi.

A ’ : . apocistik?fa%r AL
Dostata dwie . , ieli w tajemnicy slubS
nagrody Emmy W J Daty ceremonii nie
zarole Rue iy wyjawili do dzisiaj.
Bennett w serialu .

Jfuforia”-Mom 30, URODZINY ZENDAYI

wielkim marzeniem
= Edforty” bylo » SZCZYT KARIERY CZY WCIAZ ROZ-
zeby serial pomagat GRZEWKA? Zendaya przeszta droge

ludziom leczy¢ od nastoletniej gwiazdy Disneya do jedne;
sie znalogu

otvk _ z najbardziej rozchwytywanych aktorek
:f,wfgﬂz;ﬁ?“ Hollywood. Serial ,Euforia” przyniost jej
dwie nagrody Emmy, cykle filmdw

| i- j ,Diuna” i o komiksowym boha-
: terze Spider-Manie - Swiatowa

stawe, za$ nienaganny styl i szyk

na czerwonych dywanach - status

ikony mody. Po drodze znalazta tez
N mifosc: w czerweu poslubita Toma

ledna rola { Hollanda, aktora, ktéry wciela sie

‘ w ekranowego Spider-Mana. Krétko
i frry Hote strialy mowiac: przed trzydziestka zdobyta

y— g?i
ol . ,; N'\e pa‘m 3“ 4
W filmach o‘rczlowieku-pajqku rajegolll ' * Hollywood, serce superbohatera pa niego 1 gory:
ukochana. Dzieki tej roli zarobita miliony;! * % i garderobe, ktérej zazdroszcza jej
zyskata uwielbienie nastoletnich kinomanow | '
i poznala przyszlegomeza.. } !

4

e o 5P
R R Holland jest nizszy od niej o 5 cm. Poznali
fashionistki na catym swiecie.  (AG) sie w 2016 r. na planie filmu ,Spider-Man:
Homecoming". Pig¢ lat p6zniej ekranowa
znajomosc przerodzita sie w mitosc.

Fot.: East News (4), Forum, Instagram.com/zendaya (2)
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Symboliczny
uscisk na

o | dskna _
Pozostat jui fylko zakonczenie
wspomnien czar Tak wygladalo

ich pozegnanie |

Mal‘;onké\i'lie doczekali o wyjsciu i
sie dwoch synéw - Kosmiyf
“*. jTymoteusza. Dzis
fa stynnych rodzicow
riorytetem jest,
. yochronic dzieci przedis

' negatywnymi skutkamigis,
rozwodu. . ' L
(Odnalezione
szczescie
Czuje sie szczesliwa.

Ale, jak napisata
w jednym ze swych
postow, szczescie nie
wpada z hukiem.
Nie zahwzz e

chodzi
\ev'zvzielkié
momentach. Czasem
po prostu stoi cicho
poddrzwiami
z kW|at§T| wdioni. SRS

. § p— séN ' -
" E

P, EMILII KOMARNICKIEJ
SAD POSZEDL NA REKE!

- . ) PIERWSZA,R‘OZAPRAWA ROZWODO-
il | 4 = . S WAz pewnoscig nie byta dla niej fatwym
"-1n1£ ) . ~ - | doswiadczeniem. Jednak, kiedy Emilia Ko-
- ' "} 1y ' o 2 ; :
| ,

]
v

|, —

= marnicka i jej magz, Redbad Klynstra opusz-

. czali sale rozpraw, na ich twarzach pojawity

G°|owa na nowy 0 : sie usmiechy i widoczna ulga. Pozegnali
elap W iyciu 4 ' W 4 00 sie czutym udciskiem. Dzi$ juz wiadomo,

s d il . ze oznaczat on symboliczny koniecich 9-let-
Aktorka jest pewna, , B WL niego matzenstwa. Bowiem, jak sig okazuje,
‘“:“:I;t'g;’g:': - .8 s3d postanowit iS¢ parze na reke i nie beda
nowo ja wzmocni =~ musieli ponownie sie stawia¢ przed jego
Przeniosta sie - : : obliczem. - Uzupetnili juz wszystkie brakujg- | «
fig:ﬁch(Lg:ta vego - ‘ . ce dokumenty i teraz czekajg wytacznie z
2 ciekawych ofert R . na to, zeby ich rozwdd zostat ogtoszony &
zawodowych. 4 o . | naposiedzeniu niejawnym - wyznata 3

Vg e, ~  w ,Nazywo" przyjaciotka bytej pary.  (KD) f
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Fot.: Akpa (2), TVN, Facebook.com/Edyta Herbus, Instagram.com/edytaherbus

chcalaby
i 'C Zon
Sprawdzian - whocu
na kraiicu swiatal ek
; zareczynowy,
ale zdrugiej
- blokuje
jastrach.
=
- \-‘L
A
.4 & Kionad
sl Miloié na 4 nimi czuwa!
- o i Babcia Tola byla najwiemiej
rgce ! 8 hp anka zwigzku wnujtvzvI e
¥ Mitosc do pséw to kolejny Piotrem. Edyta jestj
mocny fundament, ktory przekonana, ze nad
spaja zakochanych. == im kibicuje z nieba... /
DLAEDYTY HERBUS SLUB | | e |
TO ZA DUZE RYZYKO! y VI

Z jednej strony

» NIEDAWNO gWIETOWALA DZIE-
WIATA ROCZNICE ZWIAZKU 7 Piotrem
Bukowieckim. Zakochani maja za soba
takze miesigc na drugim koncu $wiata,
gdzie podjeli wyzwanie w programie ,Azja
Express” i przemierzyli Singapur, Malezje
oraz Indonezje za dolara dziennie. Ekstre-

4 5

malna przygoda jeszcze bardziej zaciesnita ol L Pa

ich wiez, ale nie sktonita Edyty W Asji miata ™ ' . -

do zmiany stanu cywilnego. - Trzy — rgkawie ‘ £/ i

razy sie zareczatem i caty czas nic... . “y

- zartobliwie narzeka Piotr. Wygla- Dzieki regulamnej

dajednak nato, ze na $lubny finat | ! praktyce jogi

) S . _ ma doskonata . \
b@dz!e mu5|a’r jeszcze poczekad. kondycje -
- Ja sie ciggle namyslam... - przy- - i wewnetrzny
i i i spokoj. Toone ]

znaje tancerka. | dodaje, co ja : orl,(aza‘ksigjej

powstrzymuje: - Slub to zawsze najwieksza bronia o

jest strasznie duze ryzyko. (ET) w nielatwej

JEDNYM przygodzie.

IDANIEM :
Z powodu presji branzy modelingowe;, Pietnasta rocznica $lubu z Piotrem Jezyng ~ Szykuje sie piaty $lub? Jane Seymour
ktdra zdaniem modelki eliminuje osoby stata sie dla Pauliny Sykut okazjg wiasdnie zareczyta sie z muzykiem rocko-
z najmniejszymi mankamentami urody, do pokazania w siec zdjec zich $lubnejce-  wym Johnem Zambettim, swoim zycio-
Sandra Kubicka poddata sie operacji remonii, ktéra odbyta sie w sierpniu 2011 wym partnerem od 2023 roku.
powiek i jest zachwycona efektem. roku w jej rodzinnych Putawach.
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Niedaleko pada

EL |abiom [ _,

Dzi$ ikona mody lat 90. 4. 4’

nie kryje dumy z c6rki, i 3 hq

ktéra poszla w jej

Slady. Kaia prébuje tez v
swoich sit jako aktorka, ", A,
aslynna mamatrzyma®_ 1

2a nig keiuki. I woll ~ 23 £4 %
chuchaéna 2|mne, "t

ale po swojemu...

Spojrzenie, kdore
nie $pi..

Achten zawadlackl
. blyskwoku
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\ % ?we uspo |en|e

ziewczynki
przerosto

dorostych?

] ‘\i\ e
T "
& .

mezem,s
przedsiebiorcg
3 razem
blisko 30 lat:
Doczekali si¢

dwojki dzieci: n o

Kai i starszego
odwallata
Presleya. Ale nie
wszystko jest -
u nlch bajf(

S

Ktopoty w cieniu
hollywoodzkiego ra

Ich syn

od lat walczy
znarkotykowym
Pd \ uzaleznieniem
; : e i szuka sposobu,
— by odzyskac

. """_j:‘ H kontrole
‘ nad zyciem.

CINDY CRAWFORD WYPEDZILA
Z CORKI DIABLA?

» LEGENDARNA SUPERMODELKA ma niekon-
wencjonalne metody wychowawcze. Gdy jej corka
Kaia Gerber w dziecinstwie sprawiata problemy,
stynna mama oraz tata, Rande Gerber, zamiast
klasyki - rozmdw i specjalistow - siegneli po opcje
zdecydowanie mniej standardowa i... nie z tej ziemi.
- Médwiono mi, ze bytam opetana, gdy bytam dziec-
kiem - wyznata wiasnie Kaia. - Grali na didgeridoo
tuz przy moim ciele, tak wtasnie odprawiali egzorcy-
zmy - opowiada 25-latka, nawigzujac do aborygen-
skiego instrumentu detego. - To sie naprawde sie
wydarzyto - zapewnia. Po latach, gdy wystepowata

w serialu grozy, Cindy przezornie podarowata jej
wode $wiecona. Tak, dla spokoju ducha... (AR)

SHOW 15

Fot.: East News (2), Instagram.com/cindycrawford (2)
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Restta $wiata!
Niech poczeka!

Na tym zdjeciu
nie widac jeszcze
Zosi, ale wszystko
i tak kreci si

juz tylko wokoét
niej. Reszta

Zycia wlasnie
przesunela sie na
drugi plan.

’\I\

Pawe’f Delag 98

o _
B -
¥

edna mata dziewczys a potrafi przewrocic @
nogaml icate dojrzates ycie:Dla Pawta Dels )ge

tO Q lerwsza corka I zu vet nie inny rodzaj SZCZ€

0 0

78N
w Y =
[ T .II‘ - '
» Pawel Delag prowadzi
.~ samochody i swoje
Zycie pewna reka. "
' Ale teraz wyrusza

W nieznang dotgd

trase... . 1

Fot.: Akpa (2), Instagram.com/paweldelag (3), Instagram.com/pkomorowska
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wielka Tmiana

o vy P
T Dierwse
pomeme pa swiat

-

Pierwszy spacer
Zosi byt krotki,
ale dla swiezo
upieczonych
rodzicow
znaczyt

' naprawde
wiele.

Cr 4

—

Flegancja 1ostata,
priorylefy 53 NOWE

Jeszcze -
iedawn ubili
bywac - tuta

awysciga
onnych. Dzi
ich swiat kreci

ie wokot Zos

Tosia domkneta
pigkna h|s\om;

Wspolny
l rozdzial zaczeli

od rozmowy
na wystawie.
ye)i= ' Zosia dopisata

» & ¢ glim najpiekniejs;
vieies ciag dalszy.

|
n

akie wydarzenia zmieniaja zy-
cie. Pawel Delag po raz trzeci
zostal ojcem. Jego partnerka,

T

Patrycja Komorowska, 12 sierpnia
urodzita céreczke. Aktor ma dwoch
doroslych synéw, ale dziewczynke
powital na Swiecie po raz pierwszy.
W jego historii pojawil si¢ nowy roz-
dziat: mata Zosia.

Wejscie jak z filmu
Narodziny corki para oglosita zdje-
ciem ze szpitala. A na nim mama,
bukiet, r6zowy balon i wzruszenie.
— To byt jeden z najpickniejszych dni
w naszym zyciu. Tego dnia przyszta
na Swiat nasza coreczka Zosia. Zofia
= . Elzbieta Delag Komorowska.
Pickna i zdrowa. Mama tez.
Czuje wdzigczno$¢ i rados¢
—napisat aktor.

W ,,.Dzien dobry TVN” mo6-
wil, ze corka przyszta na $wiat
doktadnie w terminie. — Zosia
bylta mega zdyscyplinowana
— zartowal. Jednak dostrzegt
w tej dacie co$ wiecej niz punk-
tualno$é. — W kosmosie dzialy
si¢ rzeczy nieprawdopodob-
ne. Zacémienie stonca, ksi¢zyc
w nowiu, spadajace Perseidy
(-.). Moze co§ w tym jest?
— zastanawiat si¢. Ekipa filmowa
zartowala, ze Zosia od razu ,,za-
grala z nimi w jednym zespole”,

bo przyszta na $wiat zgodnie
z niefatwym grafikiem taty.

Kilka dni pdzniej Zosia miata
juz za soba jeden z pierwszych
spaceréw, ktoérym jej rodzice
pochwalili si¢ na Instagramie.
Pawet i Patrycja wybrali f.azien-
ki Krolewskie. Po tygodniach
czekania zaczyna si¢ codziennos¢,
ktéra z noworodkiem nie bywa zwy-
czajna.

Wiasny scenariusz

Historia obojga  zaczeta  sie
w Zamku Ujazdowskim, na wystawie,
po ktorej aktor zaprosit
20 lat od niego milodsza Patrycje
nakolacje. — I tak juz zostato —wspomi-
nala §wiezo upieczona mama. Do te-
matu macierzynstwa podchodzita jed-
nak bez lukru. Nigdy nie byto ono dla
niej kaprysem. — Pawel wiedzial, Ze ja
to rozwazam i ze chcialabym by¢ kie-

e

dy$ mama — zdradzita. A on przyjmo-
wat to spokojnie.

Po ogloszeniu ciazy zobaczyta,
ze obok gratulacji pojawiaja sie komen-
tarze z ocena: ,,juz najwyzszy czas’,
,no w koncu”. — Dziecko to nie jest
odpowiedz na oczekiwania spoteczne,
rodzinne czy wiek zapisany w metryce
— napisala. I dodata: — Macierzynstwo
nie powinno by¢ spelianiem cudzego
scenariusza.

Nowa rola bez dublera

Ich historia jest nie tylko opowie-
Scia o ladnych kadrach, bukietach
i r6zowych balonach. Za tym obraz-
kiem kryje sie dojrzaly czlowiek, ktory
po sukcesach, rozstaniach i kilku zycio-
wych zakretach dostaje od losu nowa
szans¢ i lekcje czulosci, odmienna
od poprzednich. Aktor ma dorostych
synow, Pawla juniora i Mikotaja. Teraz
znéw wehodzi w $wiat pieluch, ciaglej
logistyki i codziennosci, ktéra potrafi
zawladna¢ osdbka wazaca kilka kilo-
gramow. Ale patrzy na to z nadzieja.
— MySle, ze whasnie z nowym cztowie-
kiem przychodzi taka energia, ktéra
moze zmienia¢ Swiat na lepsze. Wie-
rz¢ w to, ze tak jest. My na pewno be-
dziemy sie starali, zeby przekazywac
pozytywne wartosci dziecku — mowit.
1 zdaje sie, ze nawet wizja nieprzespa-
nych nocy wcale nie jest mu straszna.
Bo w koncu pojawita sie ona — corecz-
ka tatusia.

lekeja ojcostwa

Pawel]j umor
i Mikofaj s3 juz
1dorosll Mala Zosia

,é:tvvle_ra nowy etap.

SHOW Rita Rembisz
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= Duma NAUCZYC

Niektdrzy w naszym show-biznesie porzadnie przyktadali sie do ksigzek, zanim
ich pocigg do stawy rozpedzit sie na dobre. Bo zycie bywa przewrotne i nigdy nie
wiadomo, kiedy przyda sie madros¢ wyniesiona z prestizowej uczelni. Mamy
wiec magistrow, doktoréw i prawdziwych poliglotow.

CZYI’.ASEL J
Anna Mucha e x

WYKSZTM'-CONA b S I T R——— Po skorczeniu socjologii - Y
PRAWNICZKA na Uniwersytecie Warszaw- -
skim chciafa jeszcze zgtebic¢ - .
- g tajniki zawodu aktora, ANk S “
Malgorzata Rozenek-Majdan il - e

Ma tytut magistra prawa, ktéry zdobyta na Wydziale Prawa i Admini- jako dziecko. Anna .\ A .
stracji Uniwersytetu Warszawskiego. - Moja praca zawodowa nie jest Mucha wyjechata wiec i
praca w kancelarii czy na wokandzie, ale uzywam tych umiejetnosci, na rok do Nowego Jorku.
ktore nabytam na studiach - méwi Matgorzata Rozenek-Majdan. Swe- | zostata absolwentka styn-

go czasu zapowiadata, ze jeszcze ukonczy rozpoczety doktorat. nej szkoty The Lee Strasberg
Theatre & Film Institute.
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Edyta Pazura

Zona i menedzerka
Cezarego Pazury
to wieczna studentka.
Edyta Pazura skonczy-
ta m.in.: Marketing,
Zarzadzanie przedsie-
biorstwem, Zarzadzanie
w mediach i Projekto-
wanie. Ma tez ambicje
na doktorat. - Zdazytam
napisac tylko agende.
W tym tempie jest szan-
sa, ze obronig sie okoto
Golcowie szeéédziesiatki - zartuje.
Najbardziej znani bracia z Mi-
[6wki to wyksztatceni muzycy.
Pawet i kukasz Golcowie sg
absolwentami Akademii Mu-
zycznej w Katowi-
cach. Maja tez na
swoim koncie kilka
publikacji popu-
larnonaukowych,
. np.album ,Stréj
'Ef- gorali zywieckich”.
Z muzyki i tradycji
ludowej porobili
~._ doktora-

y — bty

Fot.: Akpa (6), East News (3), Reporter (2)

Anna Kalczynska

Absolwentka Lingwistyki Stosowanej na
UW planowata zosta¢ ttumaczem.
- Miatam nawet piatke z tumaczenia
- symultanicznego. To jednak zawéd mato
g ( kreatywny - méwita Anna Kalczyriska.
Skoriczyta wigc dziennikarstwo na Uni-
/ wersytecie Bostorskim w USA i zaczeta

przygode z telewizja.

= PRYMiJSKA i
A Anna PO
 Wendzikowska

/" Byta prymuska, bo rodzice wymagali
najlepszych ocen. Anna Wendzikowska

po maturze przez rok studiowata w Pry-
watnej Szkole Aktorskiej Haliny i Jana
Machulskich w Warszawie i w krakowskim
studiu Lart. Ukonczyta tez studia dzienni-
karskie w Londynie.




Jeszcze niedawno walczyta

o siebie na wymagajacej terapii.
Dzi$s demony zostawita za soba
i Znow jest zakochana.

Joanna Jarmotowicz

DO SICZESCIA
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zczeSliwa jak nigdy dota,d — tak
S Joanna Jarmotowicz méwi dzi§
o swoim zyciu. I ma ku temu

szczegllny powdd: znéw kocha. A jej
nowa mitoscia jest kobieta.

Pierwszy sygnat, ze serce aktorki jest
zajete, pojawit si¢ pod koniec maja. Jar-
motowicz zamiescita wtedy na Insyta-
gramie zdjecie, na ktérym obejmowata
ja posta¢ w kapturze. Opatrzyla je hasz-
tagiem ,.kochana”. Internauci gratulo-
wali jej nowego zwiazku, a media zasta-
nawialy si¢, kim moze by¢ ta postac.
Ona sama nie rozwiewata domystow.
Dopiero w rozmowie z portalem Ja-
strzabpost, Jarmotowicz powiedziata
otwarcie: — Mam partnerke, jestem
z kobieta. Jestem chyba najszczeSliw-
sza, jaka bylam do tej pory w zyciu.
Ukochanej dlugo nie chciata wysta-
wia¢ na publiczny widok. Sama musiata
oswoi€ si¢ z nowa sytuacja, a partner-
ka nie wywierala na nig presji. Teraz
aktorka nazywa ja swoim wsparciem
i filarem, na ktérym zawsze moze sie
mocno oprzec.

Nie chciata umrzec

To szczescie przyszto jednak po bar-
dzo trudnym czasie w jej zyciu, o ktorym
zreszta pierwszy raz teraz opowiedziata,
ito z wielkg szczeroscia. Za usmiechem
znanym z filméw i seriali kryt si¢ powaz-
ny kryzys. Problemy osobiste, uczucio-
we i zawodowe nakladaly sie na siebie,
az Joanna Jarmotowicz zaczeta szukaé
ukojenia w lekach nasennych.
Z. czasem przestala nad nalogiem
panowal. Byla fizycznie wyczerpana,
prawie nie jadla i nie pita, brata tabletki
1 spata. Pojawily si¢ ataki paniki, silne
leki i stany paranoidalne. Wydawato
jej sie, ze kto$ za nig chodzi, bata si¢
tez, ze ma zawal. Wreszcie zrozumia-
fa, Ze sama juz si¢ z tego nie wydosta-
nie. — Wiedziatam, Ze jesli nie poprosze
0 pomoc, to umre — powiedziata, nie
kryjac przy tym emocji i tez.
Trafifa do oSrodka terapii
uzaleznien. Nie opowiada
0 pobycie tam, jak o jednym
cudownym przetomie.
Przeciwnie,  przyznaje,
ze powrOt byt bardzo
trudny. — Wysztam z tego
ledwo — moéwi.
Dzi$§ od ponad péttora
roku jest wolna od uzalez-

Jej zwiazek z Antonim Krolikowskim trwat
killka miesiecy. Nigdy nie wyjawili, dlaczego
sie rozstali.

:.v*‘l“'
a < X

' Terazscala
ich Jozet

Z Janem
Krolikowskim
tworzyta
rodzine Iprzez
siedem

Tyle samo
maich syn
Jozef.

pochwalita si¢: 8 jest
kochana

Pierwsze zdjecie znowa
mitoscia opublikowala
pod koniec maja br.
+Kochana" - napisata.

corat biiej. - -

Dwa miesigce po6zniej
zamiescita zdjecie

z wyprawy
d:g’;wacji. Nieostre,
bez podpisu.

nienia, nie pije tez alkoholu i nadal pra-
cuje nad soba. Dopiero z tej perspekty-
wy potrafi opowiedzie¢, jak wiele rzeczy
zlozylo si¢ na jej zalamanie. — Nie datam
sobie po prostu rady z calodcig tego,
co dziato si¢ w moim zyciu — thumaczy.
Nie wskazuje jednej osoby ani jednego
wydarzenia jako przyczyny uzaleznie-
nia. W jej opowiesci przewijaja sie jed-
nak zawiedzione uczucia, presja zawo-
dowa i lata zycia pod lupa mediow.

Kogo obarczyta wina!

Szczegdlne miejsce w tej historii zaj-
muja bracia Krolikowscy. Najpierw
spotykata sie z Antonim, pdzniej przez
siedem lat byta zwiazana z jego mtod-
szym bratem Janem, z ktérym ma syna
Jozefa (7). Rozstali sie jesienig 2024
r., ale aktorka jeszcze dlugo czuta,
ze media postrzegaja ja niemal wylacz-
nie przez pryzmat tych dwoch relacji.

Bardzo Zle wspomina to, ze bez
przerwy przedstawiano ja jako ,te byla
dziewczyne Antka” i partnerke jego
brata. — Odbilo sie to na moim zdrowiu
psychicznym — uwaza. Malo tego, twie-
dzi, ze w zasadzie to ja zniszczyto. Nie
obarcza jednak braci odpowiedzialno-
Scia za swoje uzaleznienie. Opisuje ra-
czej splot wielu trudnych doswiadczen,
ktére doprowadzily ja na skraj wytrzy-
matosci.

Ale dzi§ to juz przeszto$¢, aktorka
cieszy sie zyciem i nowa mitoscia.

| nagle
wszys\ko |asne.

Joanna Jarmotowicz

wyznala, ze dzieli zycie
zkobiets. _.i

SHOW Anna Grabarczyk
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Fot.: Akpa (3), Instagram.com/asiajarmolowicz (3)



Fot.: Getty Images (3), Forum, Instagram.com/meghan (2)

WITA ANGI.IO' ;

Wrocili do Wielkiej Brytanii tak samo nagle, jak przed szescioma

rywatny samolot Sussexow, le-

cacy prosto z Kalifornii, wylado-

wat 26 sierpnia w Birmingham,
niedaleko malowniczego Cotswolds,
gd21e ma]q zamieszka¢. Wiadomos¢,
iz wracajg oraz ze ich dzieci od wrzesnia
zaczynaja nauke w brytyjskiej szkole
spadta jak grom z jasnego nieba. Niedu-
70 wezesniej, bo w §rodku europejskiej
nocy z 19 na 20 sierpnia.

Zaskoczyli wszystkich demokratycz-
nie: i zwyklych zjadaczy chleba, i krola
oraz nastepce tronu. Karol III dostat
sygnat zaledwie trzy dni przed wszystki-
mi. Byly oczywiScie jaskotki tej nowiny,
ale nikt nie przewidziat tak btyskawicz-
nego zwrotu akcji!

Kio sieje wiatr...

Pierwszy sygnat ocieplenia pojawit sie
miesiac wezesniej: Harry spotkat sie z oj-
cem, a w tajemnicy dotaczyta Meghan
z dzieémi. Pierwszy raz od czterech lat.
Mrozne relacje z Williamem ich nie po-
wstrzymaly — Sussexowie uznali, Ze nie
beda czekac, az cala rodzina krolewska
nabierze ochoty na rozmowy. Skadinad
stusznie, bo mogliby sie nie doczekad.

Do tego doszta Portugalia: ich nowa
wakacyjna posiadltos¢, z ktorej zaczeli
korzysta¢ wyjatkowo chetnie. Obser-
watorzy szeptali, ze to ,,przystanek
do Londynu”, jak kiedy$ ,,przesiadko-
wa” Kanada w drodze do USA. M6-
wilo si¢ tez, ze Harry teskni za ojczy-
zng, przyjaciotmi i... pozycja. A takze,
ze Meg pojawi si¢ w 3. sezonie kre-
conych w Anglii , Dzentelmen6éw”.
Ale raczej nic z tego — sprzeciw na Wy-
spach byt tak duzy, ze rozmowy pono¢
uci¢to. Ze nie po dzentelmensku? Coz,

laty ja opuszczali. Amerykanski sen sie skonczyt, ale zaczynajg nowy
rozdziat, okreslany jako ,dtuzszy pobyt” na Wyspach.

ksiezna tez nie grzeszyla elegancja, gdy
w Kalifornii glosno narzekata na ojczy-
Zne meza. ..

Taka pigkna kafastrofa

Co pchneto pare z powrotem tam,
gdzie, wedle wiasnych stow, spotkato
ich tyle zlego? Rasizm i upokorzenia,
gdzie Meg ptakatla na podlodze, a Har-
ry byt ,,zapasowym”? Przeciez jeszcze
niedawno méwit: — Moj ojciec i brat
sa uwiezieni. Oni nie mogg odejsé, a ja
mam dla tego ogromne wspodtczucie.

Odpowiedz jest oczywista i banalna
— po prostu konicza im si¢ pieniadze.
Zamiast wielkiego sukcesu w USA,
zaliczyli spektakularna porazke. Przy-
pieczetowal ja ich ostatni projekt,
bedacy finansowa klapa: dokument
o skautkach sprzedajacych ciasteczka,
ktéry wszedt w sierpniu do kin w Sta-
nach. Krytycy ich zjedli: ,,mdly i nud-
ny”, wrecz ,,niejadalny”. A to wszystko,
gdy Meg i Harry’emu doskwierat juz
chtéd amerykanskich elit — podobny do
tego, ktdry wezesniej poczuli w Wielkiej
Brytanii.

Inny powdd wielkiego comebacku
jest bardziej rodzinny: stan zdrowia
Karola i che¢ Harry’ego, by by¢ blizej
ojca. Podobno chciat tez, by jego dzie-
ci uczyly sie w Anglii i poznaly swoich
najblizszych kuzynow. Tyle ze William
ma by¢ daleki od zachwytu. — Na tym
etapie nie ma najmniejszej ochoty
na godzenie si¢ z bratem — przekazato
zrodlo ,,Daily Mail”. Ma by¢ wéciekly,
iz kolejny problem laduje mu tuz pod
nosem...

SHOW Anna Ratigowska
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Wezoraj, dz
Igoda! Racze] 1 g
jestcze nie feral.. >

Braciom od kilku lat
jestzdecydowanie
nie po drodze.
Obserwatorzy sa
pewni: mlodszy
dobrze wie, ze
starszy jako krol

nie powitatby oY
go z otwartymi "":&
ramionami. '

Kontynentalna bal; ‘”

i lokalny. . . przes

W kalifornijskim Montecito

zostawili dom - ich baze

za oceanem. Sasiedzi

podobno nie beda teskni¢:
« mieli ich dos¢, bo zaburzyli

miejscowy spokadj.

Potudniowy:
stoneczny aryl

W Portugalii czuja
sie Swietnie. A jak
bedzie w Wielkiej
Brytanii, gdzie
serca s3 po stronie
Williama i Kate?
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Hello Korono,
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ie¢ wstystkiego Sa dobrej mysli. Choé
' . miec wsty i ; y zgmieszkja'qypsoza Londyne

Chcieliby pojawiaé sie ' iniewkrolewskiej
na publicznych wydarzeniach rezydencji. Chyba, ze ktos
u boku pracujacych wyzej zmieni zdanie, ale
royalsow i rownoczesnie to mato realne: ich status
pozostaje bez zmian, nadal

Sﬁﬁ‘;‘:{’gﬂ‘& _ nie beda petnic krélewskich
sprzeciwia si¢ temu William - obowiazkéw.
i tego ma trzymac sie krol.
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Dojrzatosé
mienia myslenie

Zadowolony
ztego co wokot
niego i wolny.
Tak postrzega
obecnie siebie

i nie kryje,
ze bardzo
mu ztym
dobrze.

Przez lata kobiety odgrywaty w jego
zyciu wazna role. Dzi$ Przemystaw.
Saleta najbardziej ceni wolnosc
i przyznaje, ze nie teskni za mifoscia.
- Nie chce sie pakowac w zaden nowy
zwigzek - mowi.
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Dla pierworodnej
Nicoli przeszedit
operacje usuniecia
nerki- prawdziwy
akt mitosci.

Ostatni zwigzek

poprzednie, nie
przeszedt proby

rzemystaw Saleta przez wigk-
ﬁ szo§¢ dorostego zycia byt

z kim$ zwigzany. Co ciekawe,
wyjatkowe miejsce w jego sercu zajmo-
waly kobiety o imieniu Ewa. Pierwsza
zong sportowca byta Ewa Pacula, dru-
ga — Ewa Byzdra, a wsréd waznych dla
niego relacji byla tez ta z Ewa Wiertel.

Kobieca fajemnica
W wywiadach podkreslat, ze kobiety
sa dla niego fascynujace, ale jedno-
czesnie nieodgadnione. Byly mistrz
$wiata w kick-boxingu zwracal uwa-
ge, ze sport nauczyl go opanowania
i czytania rywala, jednak w relacjach
damsko-meskich ta umiejetnos¢ nie
dziala tak samo. Jak mowit: ,,Umiem
dawac sobie rade w rin-
gu. Moge przewidzied,
co zrobi przeciwnik...
Ale kobiety sa dla mnie
nieprzewidywalne”.
Podejmowat jednak re-
kawice, choé zaznaczal,
Ze nie zniesie osaczania.
Uwazal, ze w zwiazku
druga osoba musi mieé
czym oddychaé, a mi-
fos¢ oznacza akceptacje
czlowieka takim, jakim
jest. By¢ moze wiasnie

e lz(;noldelkg dlatego z czasem coraz
3 Wc::nl:‘ T(,takjak bardziej cenit niezalez-

no$¢. W koncu uznat, ze
dalej przez zycie chce juz
" kroczy¢ sam. Jak ostat-
nio wyznat, od trzech lat
jest singlem — i to zadeklarowanym.
— Nie mam ochoty pakowac sie
w nowy zwiazek — przyznaje. Nie chce
rezygnowac ani ze swoich planéw, ani
z przyzwyczajen. — Bycie singlem daje
mi wygode, ze nie musze si¢ do nikogo
dostosowywac ani nikogo pytac o zgo-
de. Przy podejmowaniu decyzji biore
pod uwage wytacznie siebie — mowi.

Relacja na zawsze

Samotno$¢ nie oznacza jednak,
ze Saleta odcina sie od bliskich. Prze-
ciwnie. Dzi§ jego ,,ulubionymi ludz-
mi”, jak méwi, sg corki: Nicole i Nadia.
Zawsze dawal im prawo do samodziel-
nych decyzji i uczyt odpowiedzialnosci
za ich konsekwencje. DziS ich relacja
ma partnerski, przyjacielski charakter.

SHOW Marcin Danecki

Fot.: Forum (2), Akpa, East News (3)
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est Pani rozpoznawalna aktor-
J ka, ale konsekwentnie unika

zycia celebryckiego. Sukces
nigdy nie byt dla Pani celem samym
w sobie?
Mowi sie, ze sukces w zawodzie aktora
osiaga si¢ wtedy, gdy cztowiek wychodzi
z anonimowosci, ludzie kojarza jego na-
zwisko, a on dostaje kolejne role. Mysle,
ze moje doroste zycie jest poklosiem
tego sukcesu, ktory wydarzyl sie wiele
lat temu. Gdy bylam mloda, zagratam
w kilku waznych filmach, ktére zostaty
docenione przez widzéw. To wiasnie
one przyniosly mi popularnos¢. Dzisiaj
nie odnosze jakich§ spektakularnych
sukcesow zawodowych, wiec trudno
mi powiedzie¢, czy smakowalyby ina-
czej niz kiedys.
Nie czula Pani potrzeby, zeby
za wszelka cene siegac po wiecej?
Nie jestem typem osoby bardzo am-
bitnej i tasej na sukcesy czy zaszczyty.
Wiem, ze sukces ma dwa oblicza. Jed-
ng reka co$ daje, a druga odbiera. Je-
zeli osiaga sie; ogromny sukees i wszy-
sy cig zna]a to jednoczesnie traci si¢
anonimowos¢ i mozliwosé normalnego
zycia. A ja bardzo tego nie chcialam.
Chciatam troche zje$¢ ciastko i troche
je mie¢. Oczywiscie wiem, ze do konca
si¢ nie da, ale caly czas probu]e; znalez¢
taki balans. Bardzo zalezy mi na swoim
zyciu i naprawde je lubie. I to chyba jest
mdj najwiekszy sukces — od wielu lat
zyje tak, jak chce.
Brydz to najwieksza Pani pasja?
Gram od dawna i sprawia mi to ogrom-
ng przyjemnoS¢. Za mng kongres bry-
dzowy w Sopocie i Mistrzostwa Swiata
w Katowicach, przede mna — kolejne
wyzwania. Bardzo si¢ z tego ciesze.
Ten sport kojarzy sie z rywalizacja.
Czy da si¢ na nim zarabiac?
OczywiScie, jesli jest si¢ wybitnym
zawodnikiem i gra sie zawodowo,
ze sponsorami. Ale to juz jest profesja.
Ja nie jestem zawodowa brydzystka
i nie gram na takim poziomie, zeby kto$
mi za to placit. Poza tym nie wiem, czy
bym tego chciata. Wtedy brydz przestat-
by by¢ przyjemnoscia, a statby si¢ praca.
A dla mnie to przede wszystkim pasja.
Jak wyglada Pani idealny dzien wol-

ny od pracy?
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Wazne miejsce w jej zyciu zajmuje
ukochany pies Myszkin.

Jesli jestem akurat w Warszawie, lubie
dhugo pospac, poczytac ksiazke, obej-
rze¢ film albo zagraé turniej brydzowy.
Mieszkam niedaleko Iluzjonu, wiec
czesto chodze tam do kina. Uwielbiam
filmy zaréwno stare, jak i nowe. Jestem
kinomanka. Lubi¢ tez spotykac si¢
ze znajomymi, chodzi¢ do restauracji.
Kiedy mogg, wyjezdzam na wieS. Mam
dom, szklarnie, grzadki, niedaleko jest
tez jezioro. To miejsce, w ktérym na-
prawde sie resetuje.

Czyli natura, spokéj i zwyczajne zycie.
Lubie pracowaé w ogrodzie, zapraszac
znajomych, organizowa¢ spotkania
na tarasie, czytaé. Bardzo lubie morze,
szczegOlnie Sopot i Piaski.

Zamiast kolejnej godziny spedzonej
przed ekranem czasami wystarcza
proste, zwyczajne czynnosci?
Niedawno czytatam, ze grzebanie w zie-
mi, pielenie ogrodka czy sadzenie kwia-
tow dobrze wplywa na organizm. Pomy-
Slatam wtedy: naprawde potrzebujemy
badan, zeby dowiedzie¢ sie, ze kontakt
z natura jest dla nas dobry? Ludzkie
oko jest stworzone do patrzenia w dal,
a nie do ciaglego wpatrywania sie w te-
lefon. Czasami warto po prostu popa-
trze¢ w niebo albo na drzewa i nic nie
robi¢. Cztowiek wtedy odzyskuje réw-
nowage. OczywiScie nie bede udawata,
ze sama nie korzystam z telefonu. Mam
tam poczte, gazety, czasem gram w bry-
dza i tez potrafie bez sensu posiedzie¢

Lubi sie Smia¢, zartowa,
cieszyc zyciem. Tak bawita
si¢ z Marig Pakulnis na
festiwalu w Lubomierzu.

Na zdjeciu
22007 roku
mial trzy lata. _

99 Wiem, ie sukces
ma dwa oblicza. Jedng
reka cos daje, a drugg
odbiera. 39

przed ekranem. Staram si¢ jednak,
zeby telefon nie zastepowal mi praw-
dziwego zycia.

Ma Pani wrazenie, ze przez Internet
zaczynamy sie od niego oddala¢?
Uwazam, ze media spoleczno$ciowe
potrafig by¢ prawdziwa demolka zycia.
JesteSmy istotami spotecznymi. Po-
trzebujemy spotkan, rozméw, dotyku,
Smiechu, ki6tni, plotek i obecnosci dru-
giego cztowieka. To wszystko jest wpisa-
ne w nasze DNA.

Udalo sie Pani znalez¢ rownowage
miedzy rozpoznawalnoscia a pry-
watnoscia. Czy to takze efekt tego,

ze nigdy nie weszfa Pani do mediéw
spotecznosciowych?

Ciesze sie, ze zaczynalam zawodowe
zycie jeszcze przed ich era. Ale nawet
weczesnie] staralam si¢ nie brylowac.
Taki juz mam charakter. Rozumiem,
ze niektorym osobom sprawia to przy-
jemnosé, ja po prostu tego nie lubie. Je-
stem chyba dosy¢ dyskretng osobg. Nie
chee, zeby caly Swiat wiedziat, co jem
na $niadanie, jak wygladam albo z kim

lammes®
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Do szczescia
czasem wrstarczy
ot
chocby piekny
bukiet swiezych,
achnacych
iatow.

spedzam czas. Zycie prywatne powinno
pozostac prywatne.

Wspomniala Pani kiedys, ze szczegél-
nie bliska jest Pani Francja. To nadal
kierunek, do ktérego najchetniej Pani
wraca?

Jestem frankofilka. Bardzo lubi¢ fran-
cuska kulture, kino i piosenki. Ale lubi¢
tez poznawac nowe miejsca. Trzeba tyl-
ko znaleZ¢ na to czas. Niedawno bytam
w Argentynie. To byta fantastyczna po-
dr6z. Pierwszy raz odwiedzitam Ame-
ryke Potudniowa i naprawde zrobita
na mnie ogromne wrazenie.

Czy jest jakies miejsce na Swiecie,
ktore szczegélnie chciataby Pani
zobaczy¢?

Mysle, ze Ameryka Potudniowa
ma jeszcze wiele do zaoferowania.
Chetnie wrocitabym tam ponownie, ale
Swiat jest duzy i pewnie jeszcze niejed-
no miejsce mnie zaskoczy.

Caly czas gra Pani w serialu

»Na Wspélnej". A jak zapowiada

sie druga potowa roku?

Wyjezdzam do siebie na wies izamierzam
po prostu odpoczywac. Lato bardzo lubie
spedzac w Polsce. Uwazam, ze wtedy jest
tu naprawde pieknie, dlatego raczej nie
wyjezdzam za granice. Na dalsze podrd-
ze wole wybierac inne pory roku. Jeszcze
nie wiem, dokad pojade nastepnym ra-
zem, ale na pewno co$ wymysle.

SHOW Edyta Karczewska-Madej/AKPA
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Fot.: Akpa, materiaty prasowe (24)

arolina Gruszka
46

Pozwdl,

by azur przejat
wiadze nad

twojg stylizacja.

Midi |
~7 charakterem
ufiasta,
szersza bluzka
zestawiona
1 prosta otow-
kowa spodnica
iworziq ciekawy
i intrygujac
' _ kon?rasi !
Koronka u dotu ; proporcji.
wydobywa skosne
ciecie sukienki,
a obszerny zakiet
dorzuca catosci
nonszalancji.

Zakiet. RESERVED, 84,90 zt Bluzka. H&M, 79,99 zt
Sukienka. OBJECT, 128 zt Spédnica. ICHI, 112 z
Okulary. STRADIVARIUS, 67,90 zt Naszyjnik. VEZZI, 129,99 zt
Kolczyki. ORSKA, 89,99 zt Torebka. STRADIVARIUS, 89,90 zt
Szpilki. GINO ROSSI, 210 zt Mokasyny. JENNY, 79,99 zi
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Koronkowa
bluzka 1 za-
budowanym
dekoltem

Falbaniasta Swietnie gra
koronkowa sp6d- 7 wygodnymi
nica i aiurowa _spodniami_
- forebka tworza i balerinami
] spéjny komplet — na miasto
/ ’ w stylu retro. i na wyjscie.
S : Nowoczesnego
; sznytu dodaje
mu amarantowy
kardigan.

Kardigan. VILA, 119,99 zi Spinka. BIJOU BRIGITTE, 64,95 zt

Kolczyki. W.KRUK, 289 zt Bluzka. YAS, 139 zt
Spédnica. VERO MODA, 135 zt Spodnie. DIVERSE, 152 zt

Torebka. PIECES, 125 zt Torebka. ANNA FIELD, 107 zt

Pantofle. ANNA FIELD, 97 zt Baleriny. RESERVED, 199,99 zi

To mi
PASuje! |

Pastelowe paski
s jak ostatnie
promienie
letniego stonca.
Dodaja styliza-
cjom lekkosci,
$wiezosci

i migkko
wprowadzajg

W Nowy sezon.
Biegnace z gory
do dotu lub z boku na bok akwa-
relowe linie odnajda sie w wielu
klimatach. W stylu old money
moga zdobic klasyczne koszulo-
we bluzki noszone z kardiganem,
chinosami i mokasynami. T-shirt

w paski plus dzinsy oraz baleriny
to peten wdzieku ponadczasowy
strdj inspirowany moda Paryzanek.
Amoze jednak bluza z kapturem
w pasy i sneakersy? Bedzie wygod-
nie i trendy, jesli zamiast dresow
wybierzesz spodnie
garniturowe.

R

7o

-~

Sweter. STRADIVARIUS, 125 zt
Torba. COMMA, 89,99 zt
Broszka. SOLAR, 69 zt

SHOW 29



Fot.: East News (3), mat.prasowe (5)

Trik na
. 'wZmocnienie

Hailey Bieber (29)to prekursorka wyglqdu )
opartego na Ische skorze, wyczesanych brvvlach .
i delikatnych rzi . Zamiast czamego tuszu,
czesto wybiera bezbarwne odzywki. Mozesz

robic podobnie i malowac rzesy baza pod tusz Iub
odzywka), ktora wzmacnia delikatne wioski.

Pamela Anderson (59) pokazu1e, ze do;rzala kobieta bez

» makijazu wygl?da ol$niewajaco. Aby rzesy sauté byly geste,
* co wieczér nakladaj na nie olej rycrnowy . Ten naturalny

, produkt genialnie wzmacnia cebulki, pogrubia wioski
¥ \ O |naturaln|e je przyaemma bez uzyqa chemii.o 3

...........

S v' :9
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Bez

GHOST LASHES to trend, ktory polega na
rezygnacji z czarnej maskary na rzecz naturalnych
rzes. Promujg go najwieksze gwiazdy, udowadniajac,

ze mniej znaczy wiecej. Czas na twdj ruch!
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Prostota
na salonach

Zendaya (30) udowadnia, ze brak maskary swietnie
. sprawdza sie w stylizacjach wieczorowych. Poznaj trik

. makijazystow: uzy&po grzanej suszarka zalotki, ktéra:

podkreci wioski jak lokowka. Skret utrwal bezbarwna
7 odzywka z keratyng, ktora uniesie rzesy na caly dzien

1. Zalotka ZO ¥(Notino.pl); 2. Czarnd
MAYBELLINE, 30 zt; 3. Bragzowa baza pod
tusz, BENEFIT, 145 zI; 4. Mydio do stylizacji

brwi, EVELINE COSMETICS, 22 zI; 5. Baza pod
~makijaz z kwasem hialuronowym, E.L.F, 652"

baza pod tuszZZ€eramidami Sky High, "L
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Arantujemy ogréd
0] pmskam

Nasze NOWOSCI!

= lekcja projektowania krok po kroku

= lifehacki sprytnego ogrodnika

= prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
= testujemy i poréwnujemy dla Was

EKSTRA! Reportaz - z wizyta

w ogrodzie naszych czytelnikow

Miesiecznilk: dostepny w dobrych
punktach sprzedazy prasy

oraz w wersji cyfrowej
i prenumeraciena




Fot.: Adobe Stock (2), materiaty redakcyjne/Al

DOBRZE

Przygotowama z bonusem

® Po wieczornym umyciu wtoséw nadmiar wilgoci odcisnij
recznikiem z papieru lub zatéz turban z mikrofibry. Nie szarpia
pasm i nie uszkadzaja ich. Wysusz suszarka z letnim nawiewem,

bo mokre s3 podatne na famanie. Ewentualnie lekko wilgotne
sple¢ w luzne warkocze. Powstang naturalne fale.

* Rozczesz pasma przed spaniem, a najlepiej je wyszczotkuj. To
wazne, zwlaszcza jesli uzywatas kosmetykdw do stylizacji. Za to gdy
rano siegnetfas po suchy szampon, wtosy trzeba wieczorem umyc¢.

Witos
WYSPANE

Wieczorem warto zadbac o nie jak najstaranniej. Wéwczas o poranku beda
zachwycaly energig, blaskiem, a utozenie fryzury péjdzie ci szybko i bez porazek.
Za te kilka chwil uwagi przed snem pasma pieknie ci sie odptaca.

Odzywcza Rolacja

Ny |
\ [ —
Kremy, serum, maski do nocnej pielegnacji to
game changer dla pasm suchych, matowych,
puszacych sie. Uzywaj ich np. raz w tygodniu.

¢ Olejowanie na noc lubia zwlaszcza wtosy wyso-
koporowate. Olej (np. Iniany, konopny) wmasuj
od wysokosci ucha po konce. Zawin w turban

z przewiewnej tkaniny. Rano sptucz, natéz lekka
odzywka na ok. 5 minut, zmyj szamponem.

Fryzura
dotozka | %)

-

* Gumka typu . , '
scrunchie zbierz - '
na czubku gto- / ‘

wy wlosy do ra-

+

mion i diuzsze.
Jest obszyta
materiatem

i bezpieczna
dla struktury
kosmykéw bar-
dziej niz gum-
ka-sprezynka.

* Turban to pomyst na ochrone wtoséw krétszych,
zwlaszcza jedwabny (np. Notino, Cat&Cat), bo
zapobiega tamaniu i dziata... antiageing. Kondy-
cji pasm sprzyja tez jedwabna poszewka.
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Zapachoue WSPARCIE

Aromaty maja moc, ktéra mozesz wykorzystac dla Polecamy_
swojego dobrostanu. Poznaj scent hacking, to zarzadzanie kosmetykl -I
emocjami, stresem i koncentracjg za pomoca zapachdw. 2 3

asz mdzg reaguje
na zapachy btyska-
wicznie, bo trafiajg

Z kolei rozmaryn to krol
produktywnosci, bo popra-

wycisza ukfad nerwowy,
daje poczucie stabilnosci.

. - L . e . DERMEDIC
wia pamiec i przyspiesza Awanilia i bergamotka 'Y e
wprost do uktadu limbicz- procesy myslowe. Nato- redukuja lek i kojarza sie ISAN:
nego - jego czesci, ktdra miast porcja cytrusowe] z bezpieczenstwem. '
odpowiada za emocje, wody toaletowej to zastrzyk  Postaw na nature, synte- —h
pamiec iinstynkty. Potrafig ~ energii dla ciata i zmystéw.  tyczne zapachy do wnetrz )
w kilka sekund zmniejszy¢ ~ Po intensywnym dniu zamien na olejki eteryczne, 1. Maska do wlosow
. R . . . o zapachu wisniowym,
stres, wspomaoc skupienie,  uktad nerwowy potrzebuje  suszone ziota. Krople olejku ISANA, ok. 4 zt
poprawi¢ humor. Pozwdl sygnatu: ,Jestes bezpiecz-  dodaj do porcji balsamu 2. Liftingujaca maska

wiec dziata¢ swojemu noso-
wi i stwdrz zapachowe SOS.
Dla skupienia i energii
siegnij po mgietke lub ole-

na". Przyniesie go np. la-
wenda, bo obniza ci$nienie
krwi i poziom kortyzolu.

Ze stresem radzi sobie tez

lub Zelu pod prysznic,
nanies$ na chusteczke,
poduszke lub uzyj roll-ona.
Stosuj oszczednie, nadmiar

w placie na szyje i dekolt,
BIOTANIQE, ok. 13 zt
3.Krem nawilzajacy
o przedtuzonym dziataniu
Hydrain 2, DERMEDIC,

jek z miety pieprzowe;j.

Fot.: mat.prasowe (3)

drzewo sandatowe, ktdre

zmeczy system nerwowy.

ok.40 zt

REKLAMA

KolagencCito
dobry wybor
kazdego dnia!

Kolagen jest jednym z najwazniejszych

sktadnikéw w organizmie'.

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming

C dla 0sdb, ktére chcg swiadomie dbac o swojg
codzienng diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz mie¢
zawsze przy sobie. KolagenCito — dobry wybor!

To produkt stworzony z mysla o osobach, ktore
cenig doswiadczonego producenta, wygodng
forme oraz znane skiadniki. KolagenCito zawiera
kolagen oraz odpowiednia ilos¢ 'witaminy C, ktéra
pomaga w prawidiowej produkgji kolagenu, w celu
zapewnienia prawidfowego funkcjonowania skory,
kosci, chrzastki, dzigset oraz naczyn krwiono$nych.
Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek nie
wymaga rozpuszczania ani przygotowywania.
Whystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie -
wygodnie w domu, w pracy, w podrozy czy

podczas aktywnego dnia. To prosty sposob
na wzbogacenie codziennej diety o kolagen
i witamine C. Ponadto witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz w ochronie komarek
przed stresem oksydacyjnym.

W nowoczesnej formie KolagenCito
- to twaj codzienny przyjaciel

KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskie]
osoby, ktéra dba o zdrowy styl zycia i Swiadome
odzywianie. Eleganckie opakowanie produktu
sprawia, ze bedzie trafionym upominkiem na
wiele okazj.

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
2 witaming C

DOSTEPNY
WAPTEKACH
| ZIELARNIACH

MEEEE ey,

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na swiecie, co potwierdza jego oryginalnosc

i wyjatkowy charakter, Wybierajac kolagenCito,
siegasz po produkt opracowany z mysla

o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito - wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach
zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl



Fot.: Adobe Stock

1o:bardzo

lubiskora

ALERGI

Sprawdz, z czego sie ucieszy i daj jej to. Traktuj
jafagodnie, pielegnuj wiasciwie, bo podrazniona
niefadnie wyglada, moze nawet boled.

iewazne, czy bierzesz szybki
N prysznic, czy 15-minutowg
kapiel w wannie. Wazne, jaki
preparat dodasz do wody. Do pie-
legnacji skory sktonnej do alergii nie
uzywaj zwyktych mydet, ptyndw
do kapieli ani szampondw.

Stosuj emolienty. S3 to substancje
nawilzajace i nattuszczajace. Uzupet-
niaja naturalnie obecne w skorze lipidy
miedzykomdrkowe oraz substancje
wigzace wode w skérze, zapobiegajac
jej utracie. Gteboko wnikajg w skore,
dzieki czemu staje sie ona bardziej ela-
styczna, co zmniejsza $wigd. Emolienty
maja rézng postac: kremdw, masci,
ptyndw i olejkdw do kapieli, zeli i kostek
toaletowych do mycia. Mogg zawierac
ciekfa parafing, olej arachidowy lub
sojowy, a czesto takze inne, dodatkowo
dziatajgce sktadniki.

Myj wiosy metoda kubeczkowa.
Skoncentrowane szampony powoduja
podraznienia skory sktonnej do alergi,
Swigd, pieczenie i sprzyjajg powstawa-
niu wypryskow. Dlatego dermatolodzy
polecajg mycie wtoséw metodg ku-
beczkowa. Wybierz szampon dla aler-
gikéw (przezroczysty). Niewielka ilosé
szamponu wlej do kubeczka. Dolej ok.
200 ml (szklanka) wody i wymieszaj, az
sktadniki sie potacza. Gdy pojawi sie
delikatna piana, wlej zawarto$¢ ku-
beczka na zmoczone wtosy. Starannie
wmasuj szampon. Na koniec doktadnie
sptucz wihosy.

Medytacyjne rytuaty. Udowodniono,
ze wyprysk alergiczny i podraznienia
nasilajg sie w stresujacych sytuacjach.
Stresu nie unikniesz, dlatego trzeba
nauczy¢ sie go tagodzi¢. W chwilach
nasilonych emocji mozesz wyprébo-

wac metode oddechowg Andrew
Weila. Zréb wdech przez nos, liczac
do czterech. Wstrzymaj oddech na
siedem sekund. Wydychaj powietrze
przez osiem sekund, przez zacisniete
usta, wymawiajgc gtoske ,s". Powtdrz
4 razy.

Umiarkowane temperatury.
Alergiczna skora nie lubi ani zbyt wyso-
kich, ani zbyt niskich temperatur. Na to,
co jest na zewnatrz, nie masz wptywu.
Ale w domu mozesz utrzymywac tem-
perature dobra dla swojej skéry, czyli
ok. 20°C. Wazne jestez odpowiednie
nawilzenie. Nie powinno by¢ nizsze niz
40 proc. i wyzsze niz 60 proc. Wilgot-
no$¢ zmierzysz za pomoca higroskopu
(ok.30 2.

Dobre bakterie. Stosowanie probioty-
kow zwiekszajacych liczebnosé bakterii
jelitowych typu Lactobacillus, Bifido-
bacterium i Bacteroides zapobiega
alergiom itagodzi przebieg atopowe-
go zapalenia skory. Najskuteczniejszy
bedzie probiotyk ze szczepami typowy-
mi dla mikrobiomu Polek.
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Mada rzecz,

Czy wiesz, ze tak ,niewinna” czynnosé
jak malowanie paznokci moze

mie¢ korzystny wplyw na twoje
samopoczucie, a nawet zdrowie?

stresu, m.in. kortyzolu. To zastuga precyzyjnych

D zieje sie tak, poniewaz obniza poziom hormondw

ruchow, ktére wymagaja petnej koncentracji i har-
monii. Mdzg, skupiony na jednym zadaniu, automatycznie
wycisza chaotyczne mysli. Kazde pociggniecie pedzelkiem
to mikromedytacja. Najlepszy efekt daje technika trzech
warstw: podkfad, kolor, top coat (utrwalacz). Miedzy potoze-
niem kazdej réb pieciominutowa przerwe. Podczas suszenia
masuj dtonie oliwa z oliwek - pobudzisz punkty akupresury,
ktore taczg sie z sercem i uktadem trawiennym. Wybieraj

kolory swiadomie: czerwien pobudza, btekit uspokaja, zielen

regeneruje. Masz ochote na ozdébki? Smiato! Gwiazdki,
cyrkonie, wstazki i wszelkie wymyslne wzory to wentyl dla na
co dzien uspionej kreatywnosci i zrodto przyjemnosci.

IR
Cukierki

funkcjonowanie
gardtai krtani. Do

i zielariach.
,509/11 2t

7 apteczne) potke

Mgietka z wyciggiem
wloséw zniszczonych

pielegnuje, chroni y/ =
i odzywia

Do
Cukierki Szalwiowe 4
zmiodem i witamina 852 E i
C poprawia -_f_‘__‘_ {

nabycia w aptekach White Boost to wybielajaca pasta
do zebéw z krysztatami perel.

zbursztynu do
wzmacnia,

wiosy. Aty

200 ml/14

, 75 ml/27 zt

REKLAMA

Fot.: Materiaty prasowe (3)

asze pociechy nie
zawsze chetnie
jedza to, co powin-

ny, za to ochoczo siegaja
po lody, chipsy i inne
niezdrowe przekaski.
Dlatego warto zatrosz-
czyé sie o to, by w co-
dziennej diecie dziecka
nie zabrakio waznych wi-
tamin, np. uzupetniajac
ja o smaczny suplement
zawierajacy potrzebne
sktadniki. Dlaczego to ta-
kie istotne? Witamina A

zapewnia dobry wzrok.
Witaminy z grupy B sg
niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania
uktadu nerwowego.
Witamina C to straznik
dobrej odpornosci i zré-
dio energii. Witamina D
dba o dobre wchfanianie
wapnia potrzebnego ko-
$ciom i zebom. Witamina
E chroni mtode komér-
ki i przyczynia sie do
prawidtowego rozwoju
dziecka.

Floradix® KINDERVITAL®

W TROSCE
0 ZDROWIE
T

_

Naturalne toniki Floradix® 100 lat zaufania w Niemczech.

w Zawiera 9 witamin w tym witamine D oraz wapn

niezbedne dla zdrowych kosci i zebaw.

m Polecany wszystkim dzieciom w okresie wzrostu.

w Wspomaga rozwdj mtodego organizmu, dostarcza mu

energiiisity.

u Produkt w 100% naturalny, smaczny, dzieci go lubia!

Teraz takze w Polsce.

rl I
Mty ochrons sdroui nd ik ks

Infolinia: 881 21 21 84
fb.com/floradixpolska

www.floradix.pl

www.salus-haus.com
www.naszazielarnia.pl



Warzywa dOJrzewaja;ce w pe%ny 4
stoncu kuszq intensywnoscig aromatu i koloru
To zaﬁ?oszenle do prostego, ale wyjatkowego §
lucztowania w po%udniO\g-ym mie. . -

[ Hiszpanski IlFonat
chtodnik Tt ¥

SKEADNIKI: ¢ 1 kg pomidoréw e 2 kromkl
chleba ¢ 250 ml bulionu warzywnego ¢ 1 stoik
pieczonej papryki ® 2 zabki czosnku e 2-3 tyzki
octu jabtkowego © 2 cebule dymki ® 200 g
sprawionych krewetek ¢ oliwa ® sél ¢ pieprz

e cukier 1 papryczka jalapefios

PRZYGOTOWANIE:
1. Chleb namocz w zimnej wodzie i odstaw.

. Pomidory umyj, sparz wrzatkiem, zdejmij

| znich skérke, po czym pokréj drobno. Papryki
osacz z zalewy, pokrdj. Cebule obierz, drobno
posiekaj. Czosnek obierz, a nastepnie przecisnij
przez praske. Bulion podgrze;.
2. Do blendera wrzu¢ namoczone pieczywo,
pomidory, papryke, 1 cebule oraz czosnek.
Dolej bulion, zagotuj. Dodaj ocet jabtkowy.
Wszystko bardzo doktadnie zmiksuj na gtadko.
Dopraw solg, pieprzem, cukrem oraz oliwa.
3. Krewetki usmaz na oliwie. Papryczke pokrdj
drobno. Zupe podawaj z krewetkami, odrobing e
cebulki i pikantnej papryczk| -

vl

' Czas przygotowania: 30 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

Fot.: House of Food (4)




" SKEADNIKI: ¢ 4 pomidory bawole serca ¢ po 1/2 peczka

natki i bazylii ® 6 tyzek oliwy ® 50 g orzeszkéw piniowych e sél

e pieprz ¢ 50 g parmezanu © 125 g chleba wiejskiego 2 tyzki
masta ® 75 g fety ® 2 dymki © 75 g serka $mietankowego

e 1 tyzeczka startej skorki z cytryny e 1 tyzka octu z biatego wina

PRZYGOTOWANIE:

1.Z pomidoréw zetnij wierzchy i wydraz. Srodki potacz z natka,
bazylig, 4 tyzkami oliwy, orzeszkami i parmezanem. Zmiksuj.
Pesto przypraw. Wstaw do loddwki.

2. Chleb pokrdj w kostke, zrumien na masle. Dymki posiekaj,
fete pokrusz. Potacz z serkiem, skorka cytrynowa i octem. Do-
praw. Napetij tym pomidory i przykryj wierzchami.

3. Pomidory z farszem ustaw na tacce do grillowania. Skrop
pozostatg oliwa i grilluj pod przykryciem okoto 15 minut. Przed
podaniem polej pesto.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

_ SKEADNIKI: 1 zgbek czosnku ¢ po 2 gatazki
tymianku i bazylii © 300 g cukinii ® sdl 3 tyzki
oliwy ® 300 g czerwonej papryki ® pieprz® 35 g

rukoli e 2 tyzki jasnego octu balsamicznego
_ 2400 g gnocchi 1 szczypta cukru © 1 tyzeczka
masta ® 2 pomidory ¢ 4 sznycle z indyka

PRZYGOTOWANIE:

1 .Czosnek posiekaj, wymieszaj z listkami

. tymianku. Cukinie przekrdj wzdtuz i pokrd;

w plasterki. Papryke potnij w paski. Warzywa

potacz z czosnkiem, tymiankiem i tyzka oliwy,

dopraw. Pomidory pokrdj w kostke i potgcz

z octem balsamicznym oraz cukrem.

- 2. Gnocchi smaz 3-4 minuty na masle. Na tej

samej patelni poddus warzywa. Mieso posyp

solg i pieprzem. Usmaz na pozostatej oliwie po
2 minut z kazdej strony. Podaj z gnocchi, wa-

‘ rzywami, rukolg i pomidorowym dressingiem.

. Posyp listkami bazylii.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

w baktazan

SKEADNIKI: ¢ 2 baktazany e 3 tyzki oliwy e sl e pieprz

e 5 gatazek natki ® 2 tyzki koncentratu pomidorowego

* 1 cebula ¢ po 1/2 tyzeczki kuminu, stodkiej papryki,
cynamonu ¢ 250 g mielonej jagnieciny ® 15 g orzeszkéw
piniowych ® migzsz z 1/2 granatu

PRZYGOTOWANIE:

1. Baktazany przetnij wzdtuz na pét. Posmaruj 2 tyzkami oli-
wy. Oprosz solg i pieprzem. Utdz na blasze z pergaminem.
Piecz 20 minut w 225°C. Cebule obierz, posiekaj.

2. Natke optucz, posiekaj. Koncentrat wymieszaj z 2 tyzka-

mi wody. Na patelni rozgrzej 1 tyzke oliwy. Wrzu¢ cebule

i przyprawy. Smaz kilka minut, dotéz mieso, natke, koncentrat
zwoda oraz orzeszki piniowe. Smaz jeszcze 6 minut. Wymie-
szaj z migzszem granatu. Przypraw solg i pieprzem.

3. Migsng mase roztéz na potéwkach baktazandw. Zmniejsz
temperature do 200°C. Piecz jeszcze 8-10 minut.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy




WNETRZA
 SHO

POZEGNANIE LATA 4\
To doskonaty czas na rodzinne przyjeciagy -
pod gotym niebem. A dekoracje robia \L'r \ \

sie niemal same! Na stotach pieknie '
prezentuja sie trawy w wazonach, sto- \ t&
neczniki w bukietach lub solo oraz kosze

—
wypetnione sezonowymi owocami, s L o \ﬁ :

jrs ..J.

1eCISeZ0NL 8

To wiasnie teraz natura
zachwyca intensy\hnoéciq
koloréw, zapachéw i swoich
najpiekniejszych daréw. Warto
celebrowac te obfitosc.

1 MI£OSCI DO KWIATOW

Lekki wianek z kilku hortensji pozwala zatrzymad
lato na dtuzej. Kwiaty $cinaj pod koniec sierpnia lub
we wrzesniu, gdy sa lekko ,papierowe” w dotyku.

Zbyt $wieze moga zwiednad zamiast sie zasuszy<.
Gotowy wianek zawie$ w suchym, przewiewnym
i zacienionym miejscu, aby pieknie sie zasuszyt.



STOL PELEN KOLOROW
Jarzebina to wyrazisty akcent sezonowej aranzacji.
Zrobisz z niej nie tylko korale. Gatazki wystarczy wstawi¢
do wazonu, a w towarzystwie matych, dekoracyjnych
dyn utozonych na wiklinowej tacy, stworzg efektowng
kompozycje. A gdy owoce jarzebiny zaczng sie lekko

Ztociste ktosy pszenicy czy zyta lub fgkowe trawy spalo- marszczyé, wylej wode i pozwdl gatazkom zaschnad.
ne stoncem to wdzieczny materiat dekoracyjny. Tworzg

naturalny akcent w bukietach i na stole. Wystarczy wplesé
kilka w opadajacy luzno koniec prostego Inianego bieznika
i zwigzad jutowym sznurkiem.

Wyprobuj u siebie!

m Fot.: Adobe Stock (3), materiaty prasowe Sostrene Grene (2), IKEA, JYSK, LOBERON

| T——
,-—'.__

Najpiekniejsze bukiety panny mtodej tylko teraz! Stawiamy na
estetyke boho inspirowana naturg - prostg, autentyczng i petng
sezonowego wdzigku. Puszyste trawy w duecie z rudymi daliami

Kosz naturalny. , 119 2t; Poszewka na czy gozdzikami to florystyczny hit roku. Taka wigzanka nie potrze-
poduszke (50x50 cm). , 14,99 2t; Wazon, buje dodatkowych ozddb - wystarczy wstgzka idealnie dopaso-
szklo dmuchane. ,229 24/2 szt. wana kolorystycznie. Uroczy wybdr na ceremonie w plenerze.
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: arowke stolicy Kuby. == ~ -
- Wzrok przykuwa koputa’ - I -
| Capitolio czyli Kapitolu e L
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Stolica Kuby
jest jak piekna
kobieta w bardzo

dojrzatym wieku.
Jej uroda nie
japalexsznd

urystyczny autokar z plaz Varade-

ro podjezdza na parking na brzegu
kanalu portowego. Z zabytkowe-
go fortu jest najpiekniejszy widok na sta-
re miasto, po hiszpansku: Habana Vieja.
Z. daleka wyglada dostojnie.

Nic dziwnego, wszak to jedna ze sto-
lic Nowego Swiata w czasach, gdy swoje
porzadki zaprowadzali w nim Hiszpanie.
Po6zniej historia Kuby si¢ zagmatwala.
Widac¢ to po samochodach. Jezdza ame-
rykanskie Pontiaki, ktére pamietaja lata
40. XX wieku. A migdzy nimi nasze wy-
stuzone, ale wciaz na chodzie Fiaty 126p!

Kuba zakreci w glowie

Zapewne kazdy z nas ma w glowie jaki$

. obraz tego miasta zapamiegtany z filméw

albo zdje¢. Na tej ,.tablicy z pocztéwka-
mi” jest moze bulwar Malecon, plac ka-
tedralny, Kapitol, nawet Plac Rewolugji.
Wszystko to zobaczymy w kilka godzin.
Po drodze beda nas nagabywac¢ miejsco-
wi. Sa serdeczni. Zaprosza na domowy
obiad, poprosza o par¢ dolaréw w zamian
za oprowadzanie lub pozowanie do zdjec.
W oczach majg poruszajaca mieszanke
wewnetrznej sily i glebokiego smutku.

Wspomnienia nie maja ceny
Chodzac po ulicach Habana Vieja,

. uwazajmy na kobiety w eleganckich stro-

jach, z cygarem w ustach. One pracuja...
pozujac. Jako$ trzeba zyC... Jesli nie

| chcemy placic — nie rébmy im zdjec.

Spacer zacznijmy od Malecon. Slyn-

Odswietnie ubrane kobiety
z cygarami pozuja do zdjec za
pienigdze. Taka praca.

ny bulwar wzdhuiz oceanu, przez ktory
W czasie sztormu przewalajg si¢ ogromne
fale. Na falochronie siedza dzieciaki, po
drugiej stronie ulicy domy, ktére probu-
ja przezywac chyba czwartg juz mtodos¢.
Dojdziemy tedy do hotelu Nacional, le-
gendy dawnej amerykanskiej mafii i dzi-
kich imprez z Frankiem Sinatra.

Fidel, Ernest i Che

Godzinny spacer doprowadzi nas stad
na Plac Rewolucji, gdzie Fidel Castro
przemawial godzinami. Na wieze¢ z pigk-
nym widokiem wjezdza winda. Czgsto
miewa awarie, wiec jest ryzyko.

Wreszcie star6wka. Niektore domy
pieknie wygladaja tylko od frontu. Osob-
ny temat to Hawana Hemingwaya. Na
szlaku hotel Ambos Mundos i bar Flori-
dita, gdzie wymyslit drink daiquiri.

Co jeszcze? Kapitol jest wyzszy od tego
w Waszyngtonie. Przed nim stoja rézowe
Cadillaki. Obok wspanialy Gran Teatro
i Patac Bacardich, tych od rumu. To znak,
ze czas na mojito... Za Che Guevarg!

Odnowione

kilka lat temu
kamienice robia
duze wrazenie.
Podobnie jak
samochody, ktére
maja 70-80 lat.

Coco Taxi to nie zabawka,
asrodek transportu. Przejazdzka

Fot.: Adobe Stock (3), Zapata Pawet (2)

nim jest wyzwaniem i przygoda.

& Hawana tetni muzyka,
pulsuje zmystowym

P rytmem, ktorego
nie ima sie czas.



Fot.: East News, materiaty prasowe (5)

Jak zostac

Historia rodu Targaryendw, petna ambicji, zdrad i smokéw,
przycigga przed ekrany miliony widzéw. Bo w Westeros kryje

sie wiele niezwyldych opowiesci...

dy 4 lata temu zadebiutowat
,,R0d Smoka”, widzowie za-

stanawiali sie, czy prequel
doréwna fenomenalnej ,,Grze o tron”.
Legendarna produkcja, oparta na sa-
dze George’a R.R. Martina, przez
8 sezondw zachwycata fanéw na catym
Swiecie (obydwie serie mozemy obej-
rze¢ w HBO Max). Tymczasem z roku
na rok czekamy z niecierpliwoscig
na kolejne odcinki, by dowiedziec sie,
jak potoczy si¢ krwawa wojna o wladze
w Westeros. Od pierwszych chwil poko-
chaliSmy ksig¢zniczke Rhaenyre, ktéra
nie zawahata si¢ walczyC o to, co jej si¢
nalezy — Zelazny Tron.

A jeszcze kilka lat temu Swiat
nie slyszal o odtworczyni gtéwnej
roli, 34-letniej dzi§ Emmie D’Ar-
cy. To bez watpienia wielki za-
szczyt juz na poczatku kariery wejsé
do rodziny Targaryenéw, wiec oczeki-
wania aktorki wobec same; siebie i pre-
sja ze strony fanow sagi byly ogromne!

Jedna rola, dwie akforki

Pojawienie si¢ Emmy D’Arcy w ,,Ro-
dzie smoka” byto dla widzéw zaska-
kujace i... kontrowersyjne. W pierw-
szych odcinkach Rhaenyre Targayen
grala mlodziutka australijska aktorka
Milly Alcock. Z poczatku zestreso-
wana 22-latka, pod okiem serialowej
ekipy, rozkwitta na ekranie niczym
kwiat i szybko oczarowala caly swiat!
I dlatego to, ze urocza Milly znikneta
z obsady juz w 6. odcinku serii, wywo-
fato prawdziwa burze. Jej miejsce w roli
Rhaenyry zajeta Emma D’Arcy. Mimo
poczatkowej konsternacji widowni,
dojrzalsza i powazniejsza wersja ksiez-
niczki Targaryen spotkata si¢ z rownie
cieplym przyjeciem, a w 2022 roku
D'Arcy zostata okrzyknieta jedna z naj-
bardziej obiecujacych wschodzacych
gwiazd. Co ciekawe, mimo Ze obie ak-

torki zagraly te sama posta¢, na planie
nie wspotpracowaly ani nie rozmawiaty
ze soba ani razu! Pierwsze ich spotkanie
odbylo si¢ dopiero na konferencjach
prasowych promujacych ,,R6d smo-
ka”. — Zabroniono mi chocby zerknac
na kwestie starszej Rhaenyry w scena-
riuszu — mowita Milly.

Cho¢ zabieg wymiany aktorek byt
ryzykowny, wydawat sie catkowicie na-
turalnym wyborem. Mimo to przed
aktorka z Wielkiej Brytanii postawio-
no naprawde nietatwe zadanie. Ciez-
ko w to uwierzy¢, ale przed castingiem
do ,,Rodu smoka” D’Arcy nie obejrza-
fa ani jednego odcinka ,,Gry o tron”!
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— Nie wiem, czy poradzitabym sobie
z presja, gdybym byla fanka seria-
lu — thtumaczyta. Udalo jej sie jednak,
mimo wielu trudnoSci i wyzwan, stwo-
rzy¢é postal autentyczna, nie kopie
znanych nam bohateréw i za to, tak
jak jej poprzedniczke, pokochata ja
publicznosc.

Wizja kobiecosci

Popularno$¢ to dla niej doskona-
te narzedzie, by méwi¢ o sprawach
najwazniejszych. Emma, jako oso-
ba niebinarna, od lat gloSno mdwi
0 swoich przekonaniach

-
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.
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Ekipa do zdjec¢ wykorzystywata historyczne

i malownicze plenery m.in. w Portugalii oraz

w Hiszpanii, aw budowaniu monumentalnego
Swiata Westeros brat udziat polski scenograf
Michat Siedlecki, znany takze z pracy przy
Wiedzminie" i ,Wikingu”,

dotyczacych roli ko-
: f g Aas\'m
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Choc¢ Rhaenyra
i Alicent

w dziecinstwie
byly wrecz
nieroziaczne,
gdy dorosly,
musialy ze sol

LowA!

biety w spoieczenstww i deﬁmC]l plci.
Przyznaje, ze pod pewnymi wzgle-
dami czuje si¢ jak swoja bohaterka,
Rhaenyra, ktéra zostata uwigziona
w ciele kobiety, a przeznaczone jest
jej odgrywac role mezczyzny. — Moze
to Swiat fantasy, ale przerazajaco po-
krywasieznaszarzeczywistoscia.Jatez
przez dhugi czas myslalam, ze musze
prezentowac sie Swiatu jako kobieta, -+
aby odnie$¢ sukces — méwi. 1 zdra- IF S : umierajacego
dza, ze dopiero, kiedy przestata uda- . ':lmla Vseéysa
wad, nareszcie poczula sie wolna. _ dgm?uéﬂy
SHOW Paulina Miluska

Co dWie %
(_ﬂOWV- .
Wspétpraca Milly
Alcs:gckpl EmmyD'Arcy §
, wyszla fenomenalnie!

Ksiagze Daemon
przysiagt
dziedziczce
tronu wiemos¢
i dozgonna
mitosc.

’ o\ N’V“‘?“wa
".-4 - é_‘ > Smoki w Westeros to prawdziwa

{ ' potega, ale tez ogromne
a' & . niebezpieczerstwo dla krélestwa...
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i Frances (Stockard Channing), po raz kolejny musza zjednoczyc sity.

Ksiazki

POLSKIE ZDRAJCZYNIE - PIEKNE, OKRUTNE | ZLE

» Intrygi i ambicje. Wiele kobiet probowato wptywad na polska
historie, ale nie zapisato sie dobrze na jej kartach. Oto one!
STARZENIE BEZ STAROSCI

» Holistyczny plan, ktéry pomoze ci zachowac energie, zdrowie
irado$¢ zycia na kolejne dekady. Do wyprébowania od zaraz!
BEZ SKORY. JAK ROZMAWIAC Z LUDZMI W ZALOBIE

» Co nas drazni po stracie bliskiej osoby, a co daje site? Jak
zachwycac sie $wiatem w pojedynke? Od powiedzi szukajjuz teraz.
SPADKOBIERCY

» Warmia i Mazury to nie tylko jeziora i lasy, ale tez skomplikowana
historia. Kto opowiedziat jg w ksigzkach najlepiej, komu uwierzyc?
MORDERCZA DIETA CUD

» Turnus odchudzajacy w luksusowym pensjonacie w Zawilanach
zmienia sie w walke o przetrwanie, gdy nagle pojawia sie trup.

, ukochanego,

ija 25 Iat od kiedy siostry Owens - Sally (Sandra Bullock) i Gillian (N|co|e =t
Kidman), probowaty walczy¢ z cigzaca nad ich rodem prastarg klatwa. Nlestety
kazdy mezczyzna, ktérego pokochaty Owenséwny, predzej czy pdzniej ginat.
Teraz Sally sama ma juz doroste cérki - Antonie (Maisie Williams) i Kylie (Joey King).

Gdy pewnego dnia Kylie zaczyna przejawia¢ magiczne zdolnosci, skrywane przez lata
rodzinne sekrety wychodza na jaw. Siostry Owens, wraz z ciotkami Jet (Dlanne Wiest)

Dla Sand . 4
Bullock i
to powrét
na ekran

po stracie

Bryana
Randalla.




ATENEUM

KATASTROFA W DUECIE

» Marcin Dorocinski, Ryan Reynolds

i Kenneth Branagh w obsadzie dobo-
rowej komedii akgji. Kiedy amerykanski
pilot, porucznik Troy Kelly (Reynolds) zo-
staje wystany na tajng misje na terytorium
Zwiazku Radzieckiego, nie wszystko idzie
zgodnie z planem. Na terenie wroga
Kelly poznaje m.in. bytego agenta KGB

i fana amerykanskiej popkultury, Nikotaja
Ustinova (Branagh) oraz radzieckiego zfo-
czynce, Aleksandra Volkova (Dorocinski).

GDZIE JEST MOJ AGENT?

» Przebojowy serial o agencji aktorskiej

z Paryza doczekat sie filmowej kontynuadji.
Mija piec lat, od kiedy agencja Ask zaliczy-
ta spektakularny upadek, a Andréa Martel
(Camille Cottin) postanowita realizowac
wiasne marzenia, w tym m.in. o rezyserii.
Ale kiedy z jej pierwszego filmu nagle
odchodzi gtéwny aktor, Andréa ktéci sie

z producentem, a na dodatek zaczyna
grozi¢ jej utrata praw do opieki nad

cérka, prosi bytych kolegdw z agencji Ask
o pomoc. Jednak, mimo uptywu lat, nie
wszystkie zatargi poszty w niepamiec.

Teatr

» Daniel i Sibylle od lat s3 mat-
zenstwem, majq stabilng prace,
wspaniate dzieci i apartament,

w ktérym codziennosé toczy sie
przewidywalnym rytmem. Az

do dnia, gdy na progu staje Fran-
ziska - dawna partnerka Daniela.
Jej obecnosé wydobywa skrywa-
ne od dawna napiecia i zmusza
bohateréw do konfrontacji.

Czy rzeczywiscie sg tymi ludzmi,
ktérymi pragneli sie stac?

VIVALDI 1 JA Czy droga, ktdrg w zyciu podazali,

» Producenci ,Wielkiego piekna” i ,Mto-
dosci” zabierajg nas do XVlll-wiecznej
Wenedji, gdzie w miejscowym siero-
cincu poznajemy utalentowang, mtoda
skrzypaczke Cecilie (Tecla Insolia). Kiedy
pragnaca dobrego zycia i rozwijania
muzycznej pasji nastolatka trafia pod
skrzydta nowego nauczyciela - Antonio
Vivaldiego (Michele Riondino), zaczyna
powoli wierzyé, ze uda jej sie spetnic

nie byfa naznaczona zbyt wielo-
ma kompromisami? W przenik-
nietej gorzkim humorem sztuce
,Eks" Mariusa von Mayenburga,
prezentowanej w warszawskim
Teatrze Ateneum, dotykamy
sedna relacji trojga ludzi, ale tez
odnajdujemy portret pokolenia
wspotczesnych czterdziesto-

i pie¢dziesieciolatkow.

marzenia i odmieni¢ swéj los.
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HAPPY

“O“R pANORAMA Sprawdz swoja wiedze, rozwigzujac nasza krzyzowke.

Gwik, spryciarz cztowiek 24 goaziny wielbi go splot z cybu- glowa ) bl
. porywczy cena akgji tium pretéw chem piosenki
A\ \ 4 v krzew A\
decyzja parkowy gatunek
sadu > 1 > sera >
odglos : dmie
bou > 6 UIENS w zagle
edrowiec, 2 v \4
obiezy- otg;/:gkkia > dacze |
Swiat > majora blach
: balowa
IR dobry wzamku > $wigty
z ziot >
tynfa wart cudza od zgub
nie boli
vézqrekk Q v v
z dziurel . . ptasie
S $redni rozmiar gody
szkolna
A\ v
... Damon
>
aktor
4
zniej |0got norm brzeg
pieluchy |moralnych kapelusza r
v v . .
S ciastko odmierza-
L zy\mgéo— z ubitych ny przez
biatek zegar
v v
uroczysta ston
piesh kopalny r
v ta}gi%c
z Kuby skrzynka . .
L ptetwonogi Ws?gv%y wyborcza dopinguje | " iskcréy Ew’
ssak réwne druzyne pra Y
3 e zawiasy w eklerce
oblicza v k;ea\?gla v v v
wymiar p> >
urlopu mandry
w butli laneta
nurka > J%k bég >
miara sterta
kra;vca 5 dregna
ksztatci > —
: s | chlebony rodzicielkap> cigzar P> gﬁ%ﬁ%‘g} dzielck%
ezna- | zaczyn sprzet ) maluc
uczyciela fotografa kazalnica lampy
v v odeinek | v obiezy- |, \4 v
wyscigu $wiat
jaglana,
r manna 6249
,mozg’ uklad ) v atrakja |, v
armil militarny Sopotu scierany skafa
wertuje namiot zmebli koralowa
je sedzia Apacza w rekawie
v v v v
chodzi podobny
wturbanie> do kilofa >
wywotuje zapie-
infekcje > kana < apo-
wszystko kromka pleksja
przeoczy chleba 2
+ grze-
stawia owy
piece > wykaz >
7 stawek
jadalne drogowy
koteria  p> bulwy P> lub ~ p
kolokazji zapytania
1 2 3 4 5 6 7
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

Stowa do wykreslenia:
TIA|SIM{U/K|I N/H|C| E|T G|S|A K|E|B OPIEKUN
U|A|N|P|K|[Z|S|Z|T|U|C|C|E|D|O|K|S|A| BARANCA  OWCA
BEKAS PANDA
R\MUB|Y E|E| Kt/ AM|S T/W{O0O|P|C|T BIALKO PLACOWE
BIEG PRECIK
AU KA I |C| L[S S| T/IA\IC|J/A|E|I|AM BRAK RA?\JKING
R|E|E|B A|H|O|K|/D|UIR|T|D|N|A| K| G| M gﬁ‘EDSYTOR
O(F|I |A|tL L/ A|T|IO|Y N|Y A|D| O N K DOK SPISEK
FAN SPYCHACZ
P/O|P R AT K|IC|S|K|T/R|A|Z|I |E|K FASADA STACJA
FORTECA STOLEK
AR|{O|T|O|T|T 0O|Z|O0O|A|S|I |K|S|E|Z FRAMUGA SZPARAG
Z|T|F|[I1|[L|U|K|D RIB|A|O N | I R|B|C[ CHECDCH  52ECE
RIA\ME|Z | A|E|O0]I FIL|A|P|O|G|R|E KARPIEL TECHNIKUM
KECZ TLENEK
N(A|N R|IA|/A|G|W K A RIS|G|K|N|A|K KEAMSTWO — TOFU
KNYSZA TRABA
N E|A/G|A|{Z N/ UIO|S M OK|I|I|K|K KOKSOWNIK  TROFEUM
K|/Z/E|D/A|S|S|0O/M|{C|O0]|E U/ C|E|A|A E?E'Ot EJLQD
S|I|N/B|/A/Mt| Y R/A/A|(WN|L|E|C|R|R MANIA WAL
NAMIOT ZAPORA
B/A|IR|I K/A|IA(O(N/B/R|L|N|T|R|I|Z]|P OBRONA ZARZUT
P/ A/N|T|O|[F|U|/T|N|K|[O|F|P|[I|P|U|L OCOREK - Z55K0K
K/A{O(W C/AIH/A/R|F|I|A/R|Z|K|C|A|E
M G/A R AIP|Z|S|F|O|R|T|E|[C|A|H|W|L
SZYFROWKA 1 12 138 4 [6 6 |7 [8 [9_[10
. : : w A S
Tym samym literom zostaty przypisane te sameliczby. (71213 14 [i5 6 17 18 119 120
W tabelce ujawniono niektoére przyporzadkowania. R | U
Uzupetnij diagram i odczytaj rozwiazanie.
5 16 14 |8 10 |5 12 |16 9 2
H B H B
11 |13 |8 4 5 .12 ..5 17 |5 4 5
12 20 1 15 |5 12 (18 |9 16 19
H B ="' H°
8 10 |5 14 (15 .4 ..5 10 |8 12 |2
19 .12 .5 9 3 9 8 12 .18 .6
4 12 |7 8 19 .12 ..7 5 10 |8 9
5 19 |2 8 12 |5
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Fot.: East News, Adobe Stock
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HOUR

bbb

pANORAMA Masz jeszcze chwile czasu? Nastepna krzyzéwka czekal!
v v v

ﬁ .
wiadro Yl 112 denara d?:gej darmowy dawniej
na $mieci ofwalna upominek pozywienie
igura
stowa
L M M przysiegi p>
inskrypcja 3
v
faka $niegowy taniec
wlesie » dom zRio
v v
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zamie- iig\l;vi owoc p>
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v wiara —wv —v
w Allaha > OrI#(J)Ifor-y kleryk agrestu
r 6 Sitsrgll')zuat oyKlisty w ogrodzie
. \4 tuczon
C|azst0 graficzna kurczak >
bakaliami j0azecie na zdjeciu
zaczyna ujecie v v
filmowe pirat kom- pulcﬂ;acz Q piyn, odmiana obéz
zbytnia $mialosé puterowy puszczyk napoj agatu harcerzy
czlowiek v v . v v v
lekliwy, P> codzienna wgg;tgua >
bojazliwy gazeta
kret >
badz miejska
orka droga
. kij wed- v v
kawaleri owca > dolewane nad skoczny boczna
ostanie sktada do kawy i W muzyce w kosciele
orsuka skzek v e v v
sucha
L Kielbasa ™ >
rzymska zimowa
szata atrakcja 2
v slow- ), v
kruch > $mieszna nictwo
place sytuacja dawniej
zysk
stromy, ozdoba |, v v
wplywy | skalisty kufra A weiecie naturalna
zhandlu | szczyt bl 'arzeniogva w tekscie sceneria
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w grze
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praca narosol > napsj > poczatek fatszywa
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krawedz ponczu 7
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hatas, kawatek
zgietk > Swiecy >
podobny przyjgcie nauczy-
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r stotu > na preclu > 5
kusa R
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JOI-KA Ty zdecyduj, gdzie wpisaé odgadniete

stowa. Ujawnilismy jedna z liter alfabetu.
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SUDOKU

Uzupetnij diagram cyframi w taki

sposdb, aby w kazdym wierszu, kazdej

kolumnie oraz w kazdym matym

dziewieciopolowym kwadracie znalazto

sie dziewieé roznych cyfr.
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e kieruje uczelnia
e placzratuszem

e freudowska jazn
e frakcja partii

e gruba gataz
eodAdo..

° antonim statej

® zawor

e szusuje po stoku
e handluje fupem
e do pieprzu lub do kawy
e roélina na olej

°* podbit Galie

e kiepski obraz

® uprawia ziemie

e argument sity

* mitosny symbol
e duszek lesny

® pachnace natace

e niedokrwistos¢

* buty biegacza

e arkusz poprawek

e krzepkie” warzywo
® opaska tenisisty
®twarz

e zatobne sukno

* polecenie dowddcy
e ptak morski

e klientZUS-u

e 7aba na drzewie

® zwigzek rzemiost

e czubek wiezy

e sktadacz czcionek

e drzewo lisciaste

e bolesny $cisk miesni
e dtuzszy od trabki

® graze stritem
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potrzebujg

HOROSKOP

iZnieta

czasu tylkodla
siebie, a osoby
spod znaku
Koziorozca nie
moga przestac

imprezowac.
Sprawd?,

o jeszcze
zapisano

W

Fot.: Akpa

gwiazdach

PANNAS

goda. Pamietaj o tym,
ze bezpieczenstwo

Mozliwosc¢
awansu czy zmiany
bicie twojego serca.
Ale czy gra jest warta
Swieczki?
nym przystojniakiem

uczuciem. Jednak nie

Sp

i zdrowie powinny by¢
Na pierwszym miejscu.

stanowiska przyspieszy

Niespodzie-
wane spotkanie z pew-

zaowocuje intensywnym

spiesz sie z decyzjami.

23.08 - 2209

Zaniedbujesz odpoczy-
nek w gonitwie za przy-

Y/
W

GWIAZDY

31 sierpnia - 13 wrzesnia

NS

WAGA 23.09 - 22.10

Nawet jesli czujesz sie pewna swego, nie
ignoruj przeczucia, ktére podpowiada, zeby
by¢ ostroznym. Lepiej dmuchaé na zimne.

Nadarzy sie okazja, by podjaé nowy
projekt. Czy jeste$ na to gotowa? Kolejne
obowiazki moga cie przyttoczyc.

Oczekuj nieoczekiwanego.

Serce moze podpowiadad cos innego, ale
pamietaj o swoich granicach.

SKORPION 23.10 - 21.11

Niemal zapomniatas o tym, jak wazne jest
dbanie o siebie. Czas wrdci¢ do rutyny.
Nieoczekiwane propozycje moga

wstrzasnac twoim $wiatem zawodowym.
Pomysl chfodno o tym, na co warto postawic,
a co lepiej odpuscic.

Choé mozesz czué, ze nadszedt
czas na nowg mitosé, nie podejmuj pochop-
nie decyzji. Zadbaj o wtasne potrzeby.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Nie pozwdl, aby szalone pragnienie spedze-
nia czasu w plenerze odbito sie na twoim
zdrowiu. Badz rozsgdna.

Otwieraja sie przed toba nowe
drzwi. Ale zastandw sie, co cie za nimi czeka.
Nie wszystko ztoto, co sie swieci.

Emocje miedzy wami moga by¢
silniejsze niz kiedykolwiek. Jednak prawdziwa
intymno$¢ wymaga czasu.

KOZIOROZEC 22.12 - 19.01

Nie daj sie zwies¢ chwilowemu urokowi $wia-
ta. Wieczne imprezowanie nie wyjdzie

ci na dobre - nawet jesli na te chwile czujesz,
ze wyjatkowo ci to stuzy.

Niespodziewane propozycje moga
przyniesc ci ekscytacje. Zwrdd jednak uwage
na druga strone medalu.

Pojawi sie niespodziewane uczucie,
ale nie przyspieszaj biegu wydarzen.

WODNIK 20.01 - 18.02

Nie zapominaj o potrzebie réwnowagi
miedzy aktywnoscig a odpoczynkiem. Twoje
zdrowie jest cenniejsze niz myslisz.

Nadchodzacy projekt to okazja,
by wreszcie pokazad wszystkim swoj ukryty
talent przywddcy. Zabtysnij!

Choc zwiazkowe emocje moga by¢

nieco przyttaczajace, pamietaj o tym, by nie
poddawac sie chwilowym pokusom.

RYBY 19.02 - 20.03

Nie zapominaj, ze czas spedzony w domu
tez moze by¢ wartosciowy. Powinnas juz
odpusci¢ dalekie podroze.

Kariera stanie przed toba otworem.
To nie bedzie fatwy czas, ale bardzo owocny.

Pomysl o konsekwencjach wakacyj-

nych romanséw. Trudno bedzie ci wrécié
do codziennej rutyny - zwtaszcza, jesli
w domu kto$ na ciebie czeka.

BARAN 21.03 - 19.04

Gwiazdy wystawiajg cie ostatnio na niezliczo-
ne préby. Jednak wszystko jest po cos. Twoje
zycie wkrétce pozytywnie sie zmieni.
Obowigzki zawodowe to nie wszyst-
ko. Naucz sie rozgraniczac prace
od zycia poza nig, bo sie sie zatracisz.
Chociaz uczucia moga byc inten-
sywne, nie zapominaj o swoich wartosciach.
On moze nie byé tego warty!

BYK 20.04 - 20.05

Banka optymizmu w korcu, niestety, peknie.
Coz, w zyciu piekne sa tylko chwile. Ale dla
niektérych naprawde warto zy¢!

Kto$ w biurze wyjatkowo dziata ci
na nerwy? Sita spokoju to najpotezniejsza
bron, wiec jg wykorzystaj.

Cho¢ serce moze pragnac czego$

nowego, prawdziwe uczucie wymaga cierpli-
wosci, wytrwatosci i wielu poswiecen.

BLIZNIETA 21.05 — 21.06

Bliscy pragng twojego towarzystwa. Ale jesli
czujesz sie przyttoczona, zadbaj o chwile
samotnosci, ktdre przyniosa ci ulge.

lle czasu zajmuija ci obecne obowiaz-
ki? Na pewno wygospodarujesz czas
na dodatkowe szkolenia. Rozwijaj sie!

Cos sie konczy, co$ sie zaczyna.

Nie warto zy¢ sprawami z przesztosci - tym
bardziej, ze on wcale za toba nie teskni.

RAK 22.06 - 22.01

Znalezienie rbwnowagi pomiedzy zyciem
domowym i towarzyskim to klucz do prawdzi-
wego szczescia. Szukaj ztotego $rodka.

Niespodziewane oferty nowej pracy
moga wydawac sie kuszace, zastandw sie
tylko, czy nie lepiej pozostac lojalnym wobec
obecnego pracodawcy.

Nie zapominaj: to ty tu dyktujesz

warunki. | nie daj sobie tego odebrad!

LEW 23.07 - 22.08

Jesien puka do drzwi, a ty na sama mys|
czujesz nostalgie? Nadchodzacy czas bedzie
dla ciebie peten wspomnien.

Dajesz z siebie wszystko i czujesz
sie niedoceniona? Zwolnij, to nie zaszkodzi.
Motywacja wrdci ze zdwojong sita.

Sercowe zawirowania zajmuja
twoje mysli, ale uwierz, ze gwiazdy prowadzg
cie w dobrg strone.
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Miatam w zyciu | "
stabsze momen- .
e .Przez lata bytam
ty. Niektore przekonag,a
rzeczy teraz zro- 3¢ miekkos é
ST \ jest przeciwien-
o Zeo? ysie g stwem sity.
3:%:2 n?LY\sl:: 4 Ze jesli odpusz-
fam przezy¢ cze kontrole,
to w.Ez stk); ‘ stane sie sfabsza.
o ey | Dzisiaj wiem,
tam %o ino \ ze mozna by¢ sil-
) doswi piero - na i jednoczesnie
o$wiadczenie couta”
daje wlasciwa | q-
perspektywe”.
'F' ZBIGNIEW

1’ BUCZKOWSKI

Om magq

ukochang osobe
i rodzing”. k.
JOLANTA o
KWASNIEWSKA > i
.Nigdy nie i
miatam histe- ,
rycznych reakgji
- krzyk i gwat-
' ' towne emocje
niczego nie
~Jesli cos mnie cieszy, g zatatwiajg.
to catkowicie. Mam Im spokojniej
w sobie zgode na eufo- ' i ciszej kto$
rie. Na to, ze przez mo- moéwi, tym bar-
ment jestem jak dziecko, dziej musza sie
ktére dostato wymarzo- i
ny prezent. | paYnietam SI;IZ)I/CS?ZT;W
,Niedawno podije- wszystkie swoje zachwy- To jest prawdzi-
tam decyzjeg, ze nie ty. One zostajg we mnie wa sifa”. _
bede obchodzi¢ na zawsze". g
urodzin, a dzigki | 8
temu nie bede sie O ANIKA SAJNER £
starzec. Wycho- . «Nigdy sie nie poddawaj, ale pamietaj, ]
dze 2 zalozenia, | ze na efekty czasem trzeba poczekac. s
7e Urodzitam sie | Nie wszystko przychodzi od razu. H
razito wystarczy. | Najwazniejsze to iS¢ dalej, krok F
T po kroku. Dzisiaj moze by¢ ciezko. Jutro =
obchodzi¢ swoje bedzie troche fatwiej. A za jakis czas K
imieniny”. zobaczysz, ze bylo warto”. <
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