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mami wyruszyliz Warszawy,

Niedawno bawili
sie na weselu
przyjaciela Rafata
Brzozowskiego.
Ich mito$¢ kwitnie.

e pra nql

ale zamiast ha Ja8ng Gore dotarli do... Wtoch.
b Tam spedzili nieZapomniane chwile.

tym, ze wiara jest podsta-
w3 jego zycia Rafat Mro-
czek (44) znany z ,M jak
mitos¢” mowil nieraz.
Od kilku lat aktor bie-
rze udziat w pielgrzymkach na Jasna
Gore. Od dwoch lat towarzyszy mu
zona Magdalena Mroczek (31), ktéra
podziela wartosci meza. Jest zalo-
zycielka spolecznosci kobiet ,,IdZ ze
swoja silq”, ktéra ma charakter reli-
gijny.

Magda i Rafal sa przekonani, ze to
Bog ich polaczyl, choc¢ kazde z nich
podchodzi do wiary nieco inaczej.
- Nasze duchowosci sie roznity.
Mnie blizej bylo duchowosci igna-
cjanskiej w wyciszeniu, medytacji,
kontemplacji i tutaj mieliSmy duzo
dyskusji na ten temat, bo ja tej du-
chowosci Magdy nie czutem - mo-
wil aktor jakis czas temu w podca-
Scie ,,Ludzie z Wartosciami".

Na chwate Maryi

Matzonkowie 5 sierpnia wyru-
szyli w 46. Warszawska Akade-
micka Pielgrzymke Metropolitalna.
Aktor w Internecie relacjonowal jej
przebieg. ,A to, co czeka na piel-
grzymow w drodze - zobaczcie, ile
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ludzie dajq pielgrzymom: cia-
sta, pomidorki, cos do picia, no
wszystKiego jest tutaj na pierw-
szych odcinkach w brod i bar-
dzo, bardzo wam dziekujemy,
ze nie musimy tego wszystkie-
g0 nosi¢ w naszych plecakach,
szczegolnie w takim skwarze”
- podkreslit z wdziecznoscia.
Jednak po kilku dniach dro-
gi Rafal opuscil pielgrzymow §
i 9 sierpnia wyleciat z zona do
stonecznych Wioch.

Malzonkowie jeszcze na lotni-
sku nie szczedzili sobie czulosci.
A zaraz po przylocie poszli razem
nakawe. ,Varenna - jedno z tych
miejsc, ktére zostaja w sercu na
dlugo. Waskie uliczki, kapiel w je-
ziorze o zachodzie storica, zachwy-
cajace widoki - pisata Magdalena
na Instagramie. Zwiedzili: Bellagio,
Tremezzo i Como.

Romantyczne wieczory jeszcze
raz uzmystowity im, jak wielkie
majq szczescie, ze sa razem. O czym
moga marzyc? Jest tylko jedna rzecz
- by ich milos¢ wydala owoc. Ra-
faljestjuz tata 10-letniej Zofii z po-
przedniego zwiazku. Czy dziew-
czynka doczeka si¢ rodzenstwa?

Rafata

w Internecie
relacjonowat
pielgrzymke.

spgdzm {1 2k
niezapomniane
romantyczne
chwile.

Aktor jest
tata 10-letniej
Zofii. Swietnie

sprawdza sie
w roli ojca.



Z Fotisem
Tzokasem ida
razemiprzez
Zycie z wiara,
Szacunkiem

i czutoscia.

Eleni
[hFdi jinllordi
Wainieza

]ej muzyka okraszona cieptym, cha-
rakterystycznym glosem, taczy po-
kolenia od 50 lat, a piosenki takie jak
»Milos¢ jak wino", czy ,,Troszeczke zie-
mi, troszeczke storica” zna prawie kazdy.
Eleni (70) caly czas koncertuje i chociaz
od lat mieszka w Polsce, nie zapomina
o swych greckich korzeniach. Co roku
odwiedza rodzenstwo, ktére mieszka
w Atenach i niemal prosto z drugiej oj-
czyzny przyjechala niedawno do studia
,Dzien Dobry Wakacje” w TVN. Opo-
wiadata o poczatkach kariery w zespole
Prometeusz i 0 materiale na nowa plyte,
ale przede wszystkim zdradzila, ze nic
by sie nie udato gdyby nie miala w zy-
ciu ogromnego wsparcia w mezu. Fotis
Tzokas to brat jej menagera i kompozyto-
ra wiekszosci utworow Kostasa. Ich mi-

tos¢ przetrwala nawet tragiczng Smierc
corki Afrodyty w 1994 roku.

Rozumie j3 jak nikt inny

- Po tylu latach wspolnej drogi wspie-
ramy sie wzajemnie. Pracujemy w tej
samej branzy, kiedy przyjezdzam ze
swoich koncertow, on opowiada mi
o swoich problemach i radosciach, ja tez

Szwagier — Kostas
jest z kolei jej
menagerem

i kompozytorem
wiekszosci
piosenek.

opowiadam - mowi-
ta Eleni. I zdradzi-
Ia wlasna recepte na
dlugie i udane pozy-
cie. - Tak napraw-
de trzeba pokochac
wady swojego meza
i wtedy latwiej jest
przejsc przez wszyst-
ko. W tej chwili to jest
maz, przyjaciel, czlo-
| wiek, ktory wspiera

i to jest najwazniej-
sze w zyciu - doda-
1a. Ostojq artystkiijej
ukochanego jest dom
w Poznaniu. - Lu-
bie ogrod i wszystkie sprawy zwiazane
z roslinami. Mam tez grono wspaniatych
przyjaciotek, z ktorymi spotykam si¢ za-
wsze na imieninach. Bez mezow. To sg
babskie spotkania, ktore daja mi duzo
energii i sity - wyznala Eleni, ktora tej
jesieni wystapi m.in. w Lagiewnikach,
Strzelinie, Ostrowie Wielkopolskim czy
Namystowie.

Andrzej Beya-Zaborski
Pozegnanie

mutne wiesci nadeszty z Podlasia.

11 sierpnia, po dlugiej i ciezkiej
chorobie, odszedl Andrzej Beya-Za-
borski. Przez niemal cztery dekady
byl sercem Bialostockiego Teatru La-
. lek: tworzyl role, rezyserowat i uczyt
kolejne pokolenia aktoréw-lalkarzy.
Widzowie w catej Polsce zapamie-
taja go jako zabawnego komendan-
ta Henryka Wolkotyckiego z ko-
mediowego cyklu ,,U Pana Boga...”.
" Mial 75 lat.

— nie warto.
Autor nieznany
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Nigdy nie walcz
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e TEMATY NA CZASIE

ocham zycie, kocham
wszystkie jego mo-
menty - nawet zle
- wyznala w roz-
mowie z miesiecz-
nikiem , Kobieta i Zycie” aktor-
ka. Podkreslila, Ze musiala wiele
doswiadczyc, aby lepiej zrozu-
miec siebie i Swiat i jeszcze bar-
dziej kochac zycie. - Bo dar zy-
cia jest czyms najpickniejszym
- twierdzi Maria Pakulnis (70).
Jej radoscia w ostat-

dzieki temu, znajdu-
ja w sobie sile do zmiany swo-

- mowi Maria
Pakulnis. — Nie

odmtadzam jego zycia.

si¢ zabiegami. L

z;chowu?g Trudne dziecinstwo

siebie. Kiedy kilka lat temu z dzien-

nikarka Dorota Wodeckaq za-

Podczas spotkan z czytelnikami jest czas na
indywidualne rozmowy, zwierzenia i autografy.
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Maria Pakulnis

WL zyen dzi

Chociaz ma za sobg bardzo trudne
doswiadczenia, zdecydowata sig
szczerze o hich opowiedzieé, a to
uruchomito prawdziwg lawine dobra.

czynala prace nad wywiadem
rzeka, nie przypuszczala, ze
efekt konncowy przyniesie jej
tak wiele satysfakcji. - Ksiaz-
ka ,Moja nitka”, ktéra ukaza-
Ia sie niespelna trzy lata temu,
sprawila, ze w moim zyciu za-
czely dziac sie cuda - zdradzila
Maria Pakulnis.

Szczerze opowiedziala
w ksigzce o trudnym dzie-
cinstwie - dorastata w rodzi-
nie, ktora na Ma-

Sl . ; - : 49 B0 dar zycia .
Uwazam, ze nim czasie jest to, ze ot . zury przyjechata
starosé jest otwiera swoje serce i ].es C.ZYms 5 7~ Litwy. Mala Ma-
piekna przed ludZmi, a oni, Najpiekniejszym”  rysia doswiadczyta

nie tylko biedy, glo-
du, strachu, ale tez braku mi-
tosci. Mame zapamietala jako
zawsze smutna, bez checi do
zycia, jakby tkwila w depre-
sji. — Nigdy nas nie przytulala.
Niczego nam nie czytala, nie
opowiadala... - mowila. Ojciec,
ktory byl wieziony w sowiec-
kim lagrze, czesto zagladat do
kieliszka.

Aktorka w dziecinstwie
czula sie bardzo samotna.
Upragnione stowa: ,,Marysia,
kocham cie” jej mama wy-
powiedziala tylko raz, krétko
przed Smiercia.

Wtiedy to zrozumieli

Za to Maria Pakulnis, mi-
mo ze z domu nie wyniosta
dobrych wzorcow, starala sie
zbudowac szczesliwa, pel-
na mitosci rodzine. Zwigzala
sie z rezyserem Krzysztofem
Zaleskim (+60) i cho¢ mez-
czyZnie zdarzaly sie romanse,
ostatecznie ich mitosc¢ poko-
nywala wszystkie trudnosci.
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ac sie cuda

Bylismy lojalni, bo mieliSmy
dziecko i tworzyliSmy rodzine
— mowi aktorka o zwiazku

z Krzysztofem Zaleskim.

Jana, ktory stat si¢ ich duma
i szczesciem. Gdy w 2006 ro-
ku ukochany maz aktorki za-
czal toczy¢ nierowna walke
z rakiem, ona przez dwa lata
troskliwie sie nim zajmowa-
fa. - W tym ostatnim czasie,
W pelnym wymiarze, oboje
zrozumieliSmy to, ze cale zy-
cie bardzo byliSmy sobie bliscy
i oddani - wyznala.

Kopniak na szczescie

O tym wszystkim artystka
szczerze opowiedziala w wy-
wiadzie rzece, a czytelnicy od-
najduja w jej nielatwej historii
wlasne trudne przezycia. Ar-
tystka chetnie jezdzi na spo-
tkania z czytelnikami. - Kiedy
podchodzi ktos, by chwile po-
rozmawiac na osobnosci, kiedy
pyta, czy moze mnie przytulic
- to sa najczulsze, najpiekniej-
sze gesty, jakie mogltam sobie
tylko wymarzyc. I to sa wia-
S$nie te mate cuda - opowiada.
Cieszy sie, ze w dzieki temu lu-
dzie znajduja sile, by zmienic
swoje zycie. - Dla mnie jest to
prawdziwy Kopniak na szcze-
cie - jestem wdzieczna za to

Z synem Janem {aczy ja silna
wiez. Gelebruja urodziny,
lubia tez chodzi¢ po lesie

i rozmawiaé o wszystkim.

doswiadczenie - podkresla.
Chociaz Maria Pakulnis
nie ukrywa, ze chcialaby sie
jeszcze zakochac, takze teraz
umie cieszyc sie kazda chwi-
I3. - Zachwycam sie poran-
nym Swiatlem albo deszczem.
Te doznania sprawiaja, ze czu-
je sie szczesliwa, ze nie umyka
mi zadna minuta zycia - za-
pewnia. Stara sie nie pogra-
za¢ w ztym nastroju i nie roz-
pamietywac tego, co ja doluje.
- Nie wolno by¢ smutnym,
nawet gdy jest smutno - tak
uwazam - twierdzi aktorka.

Aktorka kocha zycie

i celebruje kazda chwile
zaréwno na co dzien, |
kiw podrézy. !

WYDARZENIA TYGODNIA

Agnieszka Fitkau-Perepeczko

Podwdjna emerytura to mato

Ostatnio wdowa po stynnym serialowym
Janosiku zdradzila, Ze pobiera dwie eme-
rytury - z Polski i Australii, gdzie tak-
ze mieszka. Oba swiadczenia sq wedtug
niej ,dziadowskie”. - Tutaj sa dwa ty-
sigce zlotych. Jak zaplace za mieszkanie
w Polsce, to zostaje mi tysiac. Jak za-
place za benzyne, to zostaje mijeszcze
na telefon. W Australii dostaje tez dwa
tysiace dolarow i to jest taka podsta-
Wa, ze masz te dwie emerytury - mowi
Agnieszka Fitkau-Perepeczko (83).
I mimo to narzeka. - Nie umrzesz z tego,
ale nie poszalejesz za bardzo. Ale ja pra-
cuje. Mam jakies tantiemy za prace w se-
rialu, wiecja sobie daje rade.

Monika Jarosinska

W imieniu kobiet

Aktorka otwarcie opowiada o problemach
zjakimi mierzy si¢ w okresie menopau-
zy. Jak sie okazuje, najwiekszym jest do-
step do nowoczesnych metod leczenia.
W ostatnim czasie zdobycie plastréw hor-
monalnych graniczy z cudem. Monika Ja-
rosiriska (52) musiata jechac po nie az 200
kilometrow. - Nie mozna wykluczac ko-
biet 45 plus. Chcemy sie cieszyc¢ zyciem,
normalnie funkcjonowac. Nie prosimy
o przywileje. Prosimy jedynie o mozli-
wos¢ kontynuowania leczenia bez stresu,
niepewnosci i koniecznosci poszukiwania
leku w catym kraju - apeluje do Minister-
stwa Zdrowia oraz do Glownego Inspek-
tora Farmaceutycznego.

Martyna Wojciechowska

Jest dla nich drugag mama

25 lat wyjatkowych dzieci,
bo dla mnie bliZzniacy Julka i
Kuba Lukaszewicz w moim
sercu zawsze beda kochany-
midzie¢mi - w mediach spo-
tecznosciowych podrozniczka
zamiescila wzruszajacy wpis
izdjecie. Przed laty Martyna
Wojciechowska (51) i opera-
tor, zktorym wyruszyla na Is-
landi¢, mieli wypadek samochodowy - dziennikarka zlamala
kregostup, a Rafal Lukaszewicz (134) zginali osierocit 3-letnie
dzieci. Martyna obiecala wtedy, ze nie opuscijego bliskich. I do-
trzymala stowa. - To wielki przywilej by¢ czescia ich codzien-
nosciidumna jestem, ze méwia o mnie ,,druga mama”, a o Ma-
rysi,siostra” - napisata.

DOBRY TYDZIEN 5
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A weselnigy obsypali
[[H)] deszczem

d miesiecy sprytnie

o to, czy ktos zaj-
muje miejsce w je-

sie tylko i powtarzal, ze ma-
rZy o zonie i dzieciach, o sta-

i muzyka beda codziennoscia.
Nikt jednak nie przypuszczat,

szybko zrealizuje swoje plany.

Co za piekny $lub

Adwent (38) zaskoczyl wszyst-
byla to nagla decyzja. - Pozna-

lismy sie wiele Iat temu na jed-
nym z Koncertéw charytatyw-

i pot roku temu nasza znajo-
sie poukladac swoje rozchwia-

bardzo mnie w tym wspierala,
stajac sie najblizszq mi osoba.

Katarzyna

mylil tropy. Pytany

go sercu, uSmiechat

bilnym domu, w ktérym wiara

7e Rafal Brzozowski (45) tak

Informacja o tym, Ze stanie
na Slubnym kobiercu z Heleng

kich. Ale okazalo sie, ze nie

nych. Helena Spiewala wtedy
z zespotem w chorze - zdradzit
Rafal Brzozowski w rozmowie
Z ,Super Expressem”. - Dwa

mosc sie odnowila. Ja staralem

ne prywatnie zycie, a Helena

Rafat Brzozowski
=% Mtlosc przypie
R sakrament

Przysiegajac przed Bogiem i bliskimi,
Ze nie opuszczg sie az do smierci,
rozpoczeli wspdlng droge przez zycie.

To dojrzala relacja oparta na
wzajemnym szacunku, przy-
jazni i akceptacji - dodat.

Co jeszcze wiadomo o jego
ukochanej? W 2005 roku stra-
cita w wypadku samochodo-
wym tate, lekarza i europoslta
Filipa Adwenta, starsza siostre
idziadkow. Helene wychowy-
wala mama, Alicja, ktéra dbala
o to, by corka realizowata swo-
je pasje i ukoniczyla Uniwer-
sytet Medyczny w Warszawie,
gdzie zdobyla tytul magistra
fizjoterapii. Dzi$ prowadzi ga-
binet dermatologiczny.

Slub Rafata i picknej Hele-
ny odbyl si¢ w sobote 1 sierp-
nia w Kosciele sw. Apostolow
Piotra i Pawla w rodzinnym
miescie panny miodej, Nowym
Dworze Mazowieckim. Swig-
tynia wygladala jak z roman-
tycznego filmu - morze kwia-
tow, nastrojowe swiatlo swiec
i bialy dywan prowadzacy do
oltarza. Goscie mowili, ze at-
mosfera miata w sobie co$ nie-
zwyklego zwlaszcza, ze sakra-
mentu matzenstwa udzielat
mtodej parze wujek Heleny,

Zielinska

Chceq zawsze is¢ razem

Minelo 13 lat naszego matzen-
stwa, a ja wcigz chce cho-
dzi¢ z Toba na randki - wyznala
w mediach spotecznosciowych
Katarzyna Zielinska (46) z okazji
rocznicy slubu. Meza, biznesmena
Wojciecha Domariskiego, pozna-
fa w przedszkolu. Po latach pola-
czyla ich milosc, ktéra pomaga im

przezwyciezac trudnosci. - Idzie-
my razem. Czasem pod gore - ale
przeciez jesteSmy goralami, wiec
kto, jak nie my? - napisala aktorka.
Maja dwoch synow, ich narodzi-
ny byly dla nich wielkim szcze-
Sciem. - I nagle swiat, ktéry wcze-
Sniej ogladaliSmy we dwoje, stat sie
jeszcze piekniejszy - dodala.



czetowat

Po mszy
panstwo
miodzi
zlozyli swoje
podpisy

w koscielnej
ksiedze
matzenstw.

ks. Mariusz Iliaszewicz. Ale
na uroczystosci czulo sie¢ tez
obecnosc kogos jeszcze. - Mie-
lismy poczucie, ze Filip nam
z gory blogostawi, ze jest z na-
miina pewno cieszy sie, ze do
rodziny dotaczyl Rafat - wy-
znala tuz po ceremonii tescio-
wa piosenkarza.

Kiedy nowozency wyszli ze
Swiatyni, powital ich deszcz
konfetti. Mlodzi przyjmowali
zyczenia, a potem wsiedli do
biatej limuzyny i udali si¢ na
przyjecie weselne, ktore odby-
to sie w hotelu w Jachrance nad
Zalewem Zegrzynskim. Zapro-
szenina przyjecie szczesliwcy,
ruszyli ich sladem. Wsréd go-
sci do bialego rana bawito sie
wiele gwiazd m.in. Andrzej
Piaseczny, Marta Manowska,

petna niezwyktego,
pastrojuemocji, - |
skupienia.-f 4

Malgorzata Tomaszew-
ska, Marcin Mroczek,
Tomasz Kammel. Moda
para przygotowata dla
nich kilka niespodzia-
nek. Jedna z nich bylo
wspolne zaspiewanie na scenie
wielkiego przeboju ,,(I've Had)
The Time of My Life” z kulto-
wego filmu ,,Dirty Dancing”.

Teraz juz na zawsze

Jak na tradycyjne polskie
wesele przystalo, nowozency
zaprosili tez gosci na poprawi-
ny. W niedziele zabawa trwata
nadal. , Byt grill, grala kape-
la z Zakopanego” - relacjono-
wal jeden z gosci. Nie da sie
ukry¢, ze slub Rafala i Heleny
byt czyms wiecej niz gloSnym
towarzyskim wydarzeniem
sezonu. Byl przede wszystkim
spelnieniem marzen o rodzinie
i milosci budowanej na wie-
rZe oraz zaufaniu. ,Nie chodzi
o wielkie stowa. Chodzi o jed-
no: razem. Na zawsze” - za-
pewnil piosenkarz.

Aktorka od
zawsze marzyta
0 macierzynstwie.

Zmienita

pigte urodziny
starszej corki
WA e=\"erd\ V-
bajke!

Zofia Zborowska-Wrona

Swieto w rodzinie

samym Srodku

wakacji Nadzie-

ja, starsza corka

Zofii Zborow-
skiej (39) obchodzita swo-
je piate urodziny. Pragnac
podarowac coreczce to, co
najpiekniejsze, aktorka oso-
biscie zadbata, by ten wyjat-
kowy dzien pozostal w pa-
mieci calej rodziny.

Razem najlepiej

Motywem przewodnim
przyjecia byla ostatnia ulu-
biona animacja dziewczyn-
ki - ,Vaiana: Skarb oce-
anu”. Ogrod domu artystki
w warszawskim Wilanowie
zamienil sie wiec w praw-
dziwa rajska wyspe pelng
egzotycznych kwiatow, tro-
pikalnej roslinnosci i mor-
skich dekoracji. Nie zabra-
klo takze kolorowej Scianki
fotograficznej z napisem ,,5.
Urodziny Nadziei”, stuza-
cej za tlo do pamiatkowych
kadrow, oraz okolicznoscio-
wego wideo, ktore wyglada-
lo jak wyciete prosto z filmu
0 Vaianie.

- Wnuczka byta
przeszczesliwa! Poczula sie
tak, jakby naprawde zna-
lazla sie w Swiecie Vaiany
- relacjonuje babcia, Maria
Winiarska (75). Przezyciem
dla wszystkich okazat sie
moment, w ktéorym 5-latka

mogla zaspiewac fragment
filmowej piosenki z Weroni-
ka Bochat, wykonawczyniq
oryginalnego utworu w pol-
skiej wersji jezykowej.

Mala jubilatka promieniala
zZe SzCzescia, poniewaz mimo
wakacji na jej impreze przy-
szlo mnostwo gosci. Kolej-
nym powodem do wielkiej
radosci byta dla niej obec-
nosc ciotecznych siostr: Ni-
ny (13) i Mili (9) ktére wraz
z mama, Hanna Zborowska,
przyleciaty na miesiac z bra-
zylijskiej Fortalezy. - Moim
corkom bardzo zalezy, zeby
wszystkie wnuczki mialy ze
sobg jak najsilniejsza wiez.
I cho¢ miedzy Ning a Nadzia
jest az osiem lat r6znicy, co
u dzieci bywa spora barie-
ra, dziewczynki dogaduja
sie znakomicie - podkresla
babcia Marysia.

Teraz marzeniem aktor-
ki i Nadzi jest to, aby rodzi-
na z drugiego korica Swiata
przyleciata na urodzinowe
przyjecie takze za rok!

ezem Andrzejem Wﬁnq
[coreczkamizamienili sie
postacle 2 filmu.
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Anna Wyszkoni

odzicow mam

Nauczyli jq szacunku dla kaz

Zawsze mogta porozmawiac z nimi
na kazdy temat. Do dzis, gdy wraca
W rodzinne strony, czuje, ze ma

Anna
Wyszkoni
docenia to,
co dat

jej dom
rodzinny.

(1
- piosenkarka, jej mama
i corka PoI&
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W hich wsparcie.

mamie mowi, Ze na-
uczyla ja pewnosci
siebie i pokazala, ze
ma w sobie niewy-
czerpane poktady
sity, by walczy¢ o marzenia. -
Ale to tata nauczyl mnie marzyc
- wspomina Anna Wyszko-
ni (46). - Zaufanie, jakim oboje
mnie darzyli, pozwolilo mi sie
rozwijac. Mam wspaniatych,
wyrozumiatych rodzicow, kto-
rzy stworzyli mi cudowny dom.

Normalny zawaéd
Ania od najmtod-

bardziej dlamamy niz dla siebie.
Pani Urszula zartuje, ze cor-
ka zaczela Spiewac, zanim na-
uczyla sie méwic. - Spiewala
do szczotki i do dezodorantu. To
byty mikrofony - méwi mama
artystki. - Jej kolezanki bawity
sie na podworku, a ona chodzila
na lekcje spiewu i tarica.
Idolka matej Ani byla San-
dra. Ojciec przywiozt jej z Nie-
miec kasete z programem o niej.
- Bylo w nim pokaza-
ne m.in. studio nagran San-
dry cate obwieszone jej pty-
tami - wspomina.

szych lat wiedziala, , % Pl!nowall, . - Powiedzialam ta-
kim bedzie. - Kie- Zeby niczlegomi cie, ze moje ptyty
dy zaczetam spiewac ~ si€ nie stalo, ale tez beda wisialy nad
W rockowym zespo- pozwalali uczy¢ schodami w naszym
le, rodzice byli chyba sie na wlasnych domu. I wisza.

odrobine wystraszeni. bledach”? Anna Wyszko-

Mama nalegala, ze-
bym zdobyta jakis ,normalny”
zawod, miala co§ w zanadrzu
na wszelki wypadek - ujawnia.
Studium Finansow skoriczyla

ni wychowala sie
w niewielkim, liczacym trzy
tysigce mieszkancow Tworko-
wie. Wszyscy ja tam znali, ale
nie wszystkim podobalo sie,
ze chodzi ubrana na czarno.
- Chlopcy z Lez tez nie wygla-
dali na grzecznych - Smieje sie.
- Mama pozwalala mi si¢ ubie-
rac, jak chcialam. Zamiast kKrzy-
czeC na mnie, pomagala mi ku-
powac te moje czarne szmaty.

Ma swego Aniota Stroza
Dla pani Urszuli najwaz-
niejsze byto, by corka odnosita
sie z szacunkiem do kazdego.
- Zdecydowanie najwiecej
jej zawdzieczam, zwlaszcza
w kwestii wartosci, jakie mi
wpoila - opowiada wokalist-
ka. - Wiara bardzo pomaga mi
w zyciu. Pomaga tez przeko-
nanie, ze mam swojego Aniola
Stréza, ktory idzie ze mna przez
zycie i chroni mnie. Bywa, ze

T e e e - e
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dego czlowie

.‘L*‘ .

Nauczyla mnie *
,“pewnoscl siebie * *
. — moéwi o mamie:

bardzo tej wiary potrzebuje.

Pan Emil Wyszkoni czesto
wyjezdzal do pracy za zachod-
niq granice, wiec Ania wiek-
sz0S$¢ czasu spedzala z ma-
ma. - Kiedy bylam dzieckiem,
siadalySmy w jednym fotelu
irozmawiatySmy o wszystkim
- mowi piosenkarka. - Dzi-
siaj nasze fotele stojq daleko od
siebie, ale gdy wracam do do-
mu i siadam obok mamy, faczy
nas ta sama bliskosc, co wtedy.
Mama nigdy nie przestala mnie
wspierac. ,,Dziekuje za wszyst-
ko, co mi dalas. I chce, zebys
wiedziala, ze i Ty mozesz za-
wsze na mnie liczy¢” - napisa-
fa pod zdjeciem rodzicielki.

> Szczesliwe dziecinstwo
Gdy tata byl w domu, spedzali
E wieczory w ogrodzie. Ona mo-
: wila rodzicom o swoich planach,
£ oniradzilijej, by nie rozpedzala
g sug z marzeniami, bo moze sie
:’ rozczarowac. - Mowili, zebym
£ starala sie dojs¢ do celu maly-
= mikroczkami, bez rozpychania
2 sie okciami - wspomina. - Dzi$

To po nim przejetam wiare

w spetnienie najbardziej
szalonych marzen - napisata
o tacie.

tego samego ucze swoje dzieci.

Pani Urszula uwielbia, jak
corka odwiedza ja z 14-letniq
Pola. Syn Tobiasz jest juz doro-
sty irzadziej wpada do Tworko-
wa. - Moja mama zajmowala sie
nim, gdy byl maly. Zostawialam
g0 Z nia, gdy jechalam w trase
koncertowa - wyznaje gwiazda.

Jest wdzieczna rodzicom za to,
ze miala szczesliwe i bezpieczne
dziecinstwo. — Nigdy nie pod-
stawiali mi niczego pod nos, nie
rozpieszczali mnie, ale zawsze
czulam, ze moge zwrdcic sie do
nich z kazda sprawq - twier-
dzi. - Pilnowali, zeby nic zlego
mi sie nie stalo, ale pozwalali
uczyc¢ sie na wlasnych bledach.
To dzieki ich wsparciu osiagne-
fam sukces - podkresla.
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Teraz jako
miesiecznik!

Nowaid! Teraz joko miestgeTmK.
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ZWIERZENIA

Lubi pracowac

i lubi nowe
wyzwania. Mimo
uptywu lat,

nie brakuje jej
energii.

Grazyna

: . gl

- -

Barszczewska

Wopoliistar

Cho¢ kocha swdj zawdd, na
pierwszym miejscu zawsze stawia
rodzine. Jest szczesliwg mezatka,

matka i babcia.

ubtelna uroda i po-

godny usmiech to wi-

zytowka Grazyny

Barszczewskiej (79).

Wspaniala artystka,
gwiazda filmu, teatru, radia,
telewizji i kabaretu, od dekad
zachwyca publicznos¢ swoim
talentem.

»~Amantka z pieprzem” -
tak méwil o Pani Jan Ryb-
kowski, rezyser ,Karie-

ry Nikodema Dyzmy”. Jest
Pani prawdziwym tytanem
pracy. Scena, film, radio,
kabaret - wszedzie Pani
pelno.

No c6z, urodzilam sie 1 ma-
ja, w swieto pracy, wiec po-

| winnam pracowac, CZy raczej

Swietowac? Rzeczywiscie lu-
bie pracowac, lubie by¢ odpo-
wiedzialna za to, co robie. I nie
znosze marnowac czasu. Kiedy
przychodze na probe czy na-
granie, jestem przygotowa-
na. Czy boje sie jakiejs pracy?

Ty

waznaj rodzina

B0 T jeszcg€ wazniejszal

-I,“"_ 1

A v 3>

chanym synem.
“Choé praca jest bardzo

Czasem tak. Zwlaszcza takiej,
o ktoérej wiem, ze to nie dla
mnie, albo Ze jej nie podotam.
To jest ogromny luksus moc
czasem powiedziec: ,,dzieku-
je, nie skorzystam”.

A jak jest w domowym zaci-
szu? Czy w domu wszystko
robi Pani sama?

7 pelng premedytacjq omijam
kuchnie - dla dobra rodziny
i, szczerze mowiac, dla wila-
snego tez. Nie mam pewnosci,
czy moje kulinarne ekspery-
menty wyszlyby komukolwiek
na zdrowie. Jesli juz, to jestem
najwyzej ,podkuchenng”, cos
pokroje, cos pomieszam, ale
generalnie to nie jest moje kro-
lestwo.

Poczatkowo planowala Pani
zostac psychologiem albo
lekarzem. Co sprawilo, ze
wybrala Pani jednak aktor-
stwo? I jakie sa jego blaski
icienie?

To prawda - zlozytam
nawet dokumenty na
uczelnie medyczna.
Ale wlasciwie z mar-
szu, bez przygotowa-
nia zdatam do PWST
i tak juz poszto. Mozna
by dlugo wyliczac bla-
ski i cienie tej profes;ji.
To zawod wymagajacy
poswiecenia. Ale do-
ba ma tylko 24 godzi-
ny, i nie da sie pogodzic¢
intensywnej pracy na
scenie czy przed kame-
13 Z rOwnie intensyw-
na obecnoscia w domu,
w rodzinie. Czasem
trzeba wybra¢ miedzy 2

Akpa, East News, Reporter, materiaty prasowe TVP
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opiekq nad chorym dzieckiem
czy matka, a propozycja zagra-
nia w tym samym czasie cie-
kawej, kuszacej roli. S artysci,
ktorzy wszystko podporzad-
kowujq swojej pracy. Ja nie.

Czy zdarzaly si¢ momen-

ty, gdy cena bycia aktorka
wydawala sie szczegdlnie
wysoka?

Owszem, zdarzato mi si¢ rezy-
gnowac z propozycji, ktore inni
uwazali za zyciowa szanse, ale
wybralam np. macierzyrstwo
ido dzis$ ani przez moment nie
zatuje. Nieraz gralam spektakl
pod silnym dzialaniem lekow
przeciwbolowych, by nie od-
wotywac przedstawienia. By-
wamy nierozsadni, zapomi-
namy o wlasnym zdrowiu,
bo wiemy jak bardzo nasza
niedyspozycja zrujnowataby
prace w teatrze czy na pla-
nie filmowym. Widz nie musi
wiedzie¢, ze aktor ma 38 stop-
ni goraczki, albo wlasnie wro-
cil z pogrzebu kogos bliskiego
igrarole komediowa typu ,bo-
ki zrywac". Kiedy podnosi sie
kurtyna, czy wlacza kamera
liczy sie wylacznie widz.

Kiedys zazartowala Pani,

ze Z ,arystokratycznych ge-
now” odziedziczyla po babci
wylacznie... migrene.
Rzeczywiscie, po jednej
z dobrze urodzonych przodkin
przypadia mi w spadku migre-
na, meczaca mnie w mtodosci.
Przedstawialam sie wtedy sa-
ma sobie: ,,Grazyna Migrena
Barszczewska". Ale - odpukac
- ogolnie zdrowie mi dopisuje.

Jest Pani wciaz w znako-
mitej formie - nowe pomy-
sly, nowe spektakle. Skad ta
energia?

Laduje akumulatory, odpalam
silnik i juz! Wychodze z zato-
zenia, ze poki zdrowie i sily

dopisuja, poki telefon dzwo-
ni i czuje, Ze jestem potrzebna
- trzeba iS¢ dale;j.

Szczegolne miejsce w Pani
sercu zajmuje tworczos¢
Wieslawa Mysliwskiego.
Miatam szczescie spotkac na
swojej drodze tego wielkiego
pisarza i wspanialego czlowie-
ka, przyjaciela. To z mojego za-
chwytu proza Mistrza powsta-
ty dwa spektakle. Monodram
,Kochany, najukochanszy.."
0 potrzebie mitosci niedawno
gralam w Holandii. Po spekta-
klu przyszed1 za kulisy mez-
Czyzna wyraznie wzruszony.
Powiedzial, ze jest w teatrze
pierwszy raz w zyciu, ze nie
znal wczesniej zadnej powie-
Sci Mysliwskiego, a jednak od-
czul, jakby ten pisarz napisat
historie jego zycia, zajrzat do
najintymniejszych jego mysli,
marzen. Dla tworcy i dla akto-
ra - piekna nagroda.

Czy w Pani karierze zda-
rzyla si¢ rola, w ktorej ktos
zobaczyl w Pani cos zupel-
nie nieoczywistego i obsa-
dzil wbrew ,warunkom”?
Szczesliwie zdarzylo sie tak
wiele razy! Gram i anioty,
i kurtyzany. Role charaktery-
styczne i komediowe, tragiczne
iliryczne.

Co teraz Pani w duszy gra?
Wilasnie rozpoczetam proby
do ,,Czarownic z Salem”. To
pickna i wcigz niezwykle ak-
tualna sztuka. Mam wrazenie,
ze mechanizm ,polowania na
czarownice” nigdy nie znik-
nal, zmieniaja sie tylko oko-
licznosci i oskarzeni. W XVII
wieku skazywano i palono ko-
biety wlasciwie bez realnych
powodow. Dzis rowniez fatwo
przychodzi nam wydawanie
sadow i potepianie - nie tyl-
ko kobiet.

Skoriczyla Pani
szkole muzyczna.
Czy muzyka jest
nadal obecna w Pa-
ni rodzinie?

W moim domu za-
wsze byl instrument
i jego obecnosc sila
rzeczy prowokowala
muzykowanie. Teraz
najczesciej korzysta
Z niego moj syn, ktory

tez skonczyl szkole muzyczna,
a dzis jest operatorem i rezyse-
rem (Jarostaw Szmidt - przyp.
red.).

Wykorzystuje Pani czasem
muzyczny talent jako ak-
torka?

Nie, nie mialam wielkiego ta-
lentu muzycznego, a dzis, sq to
juz tylko mizerne umiejetno-
$ci. Oczywiscie potrafie sobie
akompaniowac do piosenki,
wybrac tonacje, ale by zagrac
powazniejszy utwor, musze si¢
solidnie przygotowac. Kiedys
goscinnie gralam w Teatrze
Komedia akompaniatorke
amatorskiej grupy tanecznej,
a jednoczesnie nieszczesliwa
pianistke marzacga o wielkim

0L L
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dale]

Trzy lata temu mozna ja
byto podziwiaé w serialu
»Dewaijtis”.

repertuarze i salach koncer-
towych. Moja bohaterka mia-
a grac , Etiude rewolucyjng”
Chopina. Powiedzialam rezy-
Serowi, ze zagram ja napraw-
de. I zagratlam. Ale przez dwa
miesigce codziennie, po dwie
godziny intensywnie w domu
¢wiczylam. Jeden z recenzen-
tow byl przekonany, ze forte-
pian na scenie to tylko atrapa,
dzwiek jest odtwarzany. I na-
pisal: ,pani Grazyna Barsz-
czewska pieknie gra, ze gra
na fortepianie”

Rozmawiata Ewa Jaskiewicz/
AKPA
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Ponad cztery dekady razem,

z dala od blasku fleszy. Ich

mitos¢ przetrwata prébe czasu,

a prywatnosc¢ do dzi$ pozostaje dla

nich swigtoscig.

ie widac ich na

salonach, rzadko

udzielaja wspol-

nych wywiadow

i nie goszcza me-
diow w swoich progach, bo
jak twierdza medialny szum
nie jest im do niczego po-
trzebny. Z dala od btysku
fleszy wioda szczesliwe, ro-
dzinne zycie.

- Nie czujemy po-
trzeby opowiadania
0 swoim malzen-
stwie i udowadnia-
nia, ze jestesSmy
kochajaca sie ro-
dzina, gdyz pry-
watnosc to dla nas
rzecz Swieta - mo-
wig Iwona Bielska
(73) i Mikotaj Gra-
bowski (79).

Dla wielu uchodza
za Wzor idealnego matl-
zenstwa. Podstawa ich
ponad czterdziestoletniego
zwigzku sa mitosc, partner-
stwo, lojalnosc¢ i wzajem-
ne zaufanie, ale tez wspdlna
praca. Odkad sie poznali, sa
nierozlaczni réwniez na sce-
nie. - Nasze zycie prywatne
splata si¢ z zyciem zawodo-
wym. Wiekszos¢ spekta-
kli przygotowujemy razem
i najczesciej gram w sztu-
kach, ktore rezyseruje maj
maz - zdradza aktorka.

Niesmiatos¢ i buty
Poznali sie w szkole te-
atralnej, lecz poczatkowo
nic nie zapowiadato, ze zo-
stang para. Gléwnie przez

12 DOBRY TYDZIEN

niesmialosc¢ Mikolaja, kto-
ra skutecznie powstrzymy-
wala go przed zaproszeniem
jej na randke. - Nie bardzo
wierzyltem, ze moge byc su-
peratrakcyjnym mezczyzna
dla superatrakcyjnej kobiety.

Na kazdej waznej
premierze s3 razem.

W zwigzku z tym, nawet jak
spotkalismy sie w szKole te-
atralnej - ja bylem na rezy-
serii, a Iwona na aktorstwie -
przez mysl mi nie przeszlo, ze
mozemy by¢ razem - opowia-
dal po latach rezyser.

Mikotaj do dzis powtarza, ze
to Opatrznosc¢ zblizyla ich do
siebie. A wlasciwie, jak zarto-
bliwie dodaje aktorka, jego...
niesamowite buty. - Dosko-
nale pamietam moment, kie-
dy miedzy nami zaiskrzyto,
a moje serce zabilo szybcie;j.
Mikolaj miat pickne zamszowe

jasne buty. W komunistycz-
nych czasach byl to widok
niespotykany. A on tak slicz-
nie w nich wygladat - usmie-
cha sie Iwona.

Rok pozniej, w 1984 roku,
zostala matka jedynaka, dzis
operatora filmowego, i bez za-
Iu porzucila aktorstwo. - By-
cie matka stato sie dla mnie
W pewnym momencie zycia
absolutng wewnetrzna potrze-
ba. Dlatego uznatam, ze to czas
dla synaibyt to najlepszy wy-
bor z mozliwych - thumaczyla.

W zgodzie od lat

Rodzina zawsze byla dla
niej najwazniejsza. - W zyciu
jest wiele bardzo waznych
rzeczy. Oczywiscie za-
wod, ktory sie uwiel-
bia i wykonuje z pa-
sjq tez, ale liczy sie
przede wszystkim
rodzina, dom, psy,
zdrowie, przyroda,
Swiat, w kKtérym
zyjemy - dodaje.
¥ W ich malzenstwie
nie ma cichych dni
ani walki o domina-
cje. Jest za to czulosc,
kompromisy, zarty i diu-
gie rozmowy.
- Nie ulegamy rutynie, mie-
dzy nami nie ma nudy. Rozu-
miemy sie, lubimy razem po-
drozowac, bawic sie, tanczyc,
przegadac cala noc. Wszyst-
kim zyczytbym takiego zrozu-
mienia i harmonii w zwigzku
- mowi pan Mikolaj.

Ich miejsce na ziemi

Najchetniej odpoczywaja
w domu w Rudnie, gdzie trzy-
dziesci lat temu znaleZli swoje
miejsce na ziemi.

- Codziennie rano, budzac
sie, dziwimy sie, ze udalo
nam sie cos takiego stworzyc.
OKkolicznosci przyrody sa nad-
zwyczajne. Dom stoi w sSrod-

ku lasu, z okien widzimy ruiny
XIII-wiecznego zamku. To baj-
kowe, magiczne miejsce - mo-
wi pani Iwona.

Zapytana o recepte na zgod-
ny, dtugotrwaty zwiazek od-
powiada z usmiechem: - Moze
mamy monogamiczne natury?
Moze sie kochamy? A moze po
prostu ciagle sie lubimy?
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Czestaw Lang

__?n :' W ¥ Y »

;fd‘bb [f'srebrny medal nd oli
w Mdskwie w1980 roKir (Czestaw
Lang pierwszy'z prawej).

Choc¢ droga kolarza nie byta

wcale ustana rézami, czuje statg
opieke z nieba. A pytany o zyciowe
motto, odpowiada zawsze krétko:
»Marzenia sig spetniaja”.

apewnia, ze te sto-
wa najpelniej odda-
ja to, co w zyciu jest
najwazniejsze. Mi-
mo wielu sukcesow,
7 wicemistrzostwem olim-
pijskim z Moskwy wlacznie,
Czestaw Lang (71) na co dzieri
stynie ze skromnosci. Pierw-
szy polski kolarz zawodowy,
a dzis organizator Tour de Po-
logne, otwarcie mowi row-
niez o swojej rela-
cji z Bogiem, ktéra
W najtrudniejszych

okazywala si¢ nie-
zwykle pomocna.
Zapewnia, ze wia-
ra i codzienne oddanie spraw
Jezusowi uratowaty go w naj-
trudniejszych momentach na
roznych trasach, ktore poko-
nywal. A takze poza nimi.

Obrazek w torbie
Dziecinstwo spedzil na ma-
lowniczych Kaszubach. Do
malego, zabytkowego kosciot-
ka w Kolczyglowach, gdzie
sie urodzil i zostal ochrzczo-
ny, chodzil z mama i babcia
w kazda niedziele. Od naj-
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sy Najwazniejszy
trening to ten,
momentach wzyciu Ktory codziennie
wykonujemy dla
wlasnej duszy”.

milodszych lat pelnil tez po-
stuge ministranta przy oltarzu.
To tam, przy zapachu kadzidia
i dZwiekach starych piesni,
wykuwat sie jego wewnetrz-
ny kompas, niezwykle wraz-
liwy na prawdy wiary.

Ze wzruszeniem wspomi-
na tez dzien, w ktorym mama
osobiscie powierzyla go opie-
ce Matki Bozej na Jasnej Gorze.
To uchronito go pozniej przed
wieloma pokusa-
mi Swiata wielkiego
sportu. Kiedy jako
miody chiopak za-
czat odnosic pierw-
sze miedzynarodo-
we sukcesy, w jego
sportowej torbie zawsze ukry-
ty byl maty obrazek z wize-
runkiem Maryi. Towarzyszy-
fa mu na kazdym morderczym
podjezdzie i podczas ryzykow-
nych zjazdow.

Przed kazdym startem
W wyscigu zegnat sie zna-
kiem krzyza. Gdy jechal na
granicach ludzkiej wytrzy-
matosci, a ptuca odmawiaty
postuszenstwa, w jego glowie
pulsowaly slowa prostej mo-
dlitwy, ktéra dodawatla mu sit.

fdarzen w zyciu.

- Czlowiek na rowerze szybko
uczy sie pokory wobec potegi
stworzenia - mowi.

Gdy juz Scigal sie w zawo-
dowym peletonie, na trasie
jednego z wyscigow spotkat
polskiego biskupa. Duchowny
poblogostawil go i podarowal
mu rozaniec. Wtedy zrozu-
mial, ze jego sportowe trium-
fy nie sa tylko jego zastuga, ale
czescig wiekszego planu.

To nie byt wyrok
Zwlaszcza, ze poczatki je-
go kariery naznaczone byly
bolesnymi doswiadczenia-
mi. Podczas XXXI Wyscigu
Pokoju, na trasie z Gery do
Karlowych Warow, doznal
koszmarnej kontuzji. Dla mlo-
dego kolarza w tamtych cza-
sach brzmialo to jak wyrok -
koniec z uprawianiem sportu.

) |

byly czesciq

Wychowat sie

W wierzacej rodzinie.
Dzis postrzega

Boga nie jako kogos
surowego, lecz

jako postaé piekna

i mitosierna, co
przynosi mu wielka
rados¢ i spokoj.

R .

zdczynatjako

.:r__'__zterna tolatek.

wybitnego

f waleczriego
"kolarza.




wiekszego planu

O treningach mogl za-
pomniec - tylko re- r
habilitacja. Po .latach ¥ Matka Boza Jas ogorska od .
sam przyznaje, ze klu- {1 miodych lat jestjego sercu,
MU ' Nieraz czut jéj opiekuricza
darzylo si¢ w jego zy- [§ obecnosc b \
ciu pozniej. - Nie tylko L o~ 11 ]
utrzymalem miejsce
w kadrze, ale takze zdobylem Kiedy w 2002 roku spto-
po powrocie wicemistrzo- nela Swiatynia w Kolczygto-
stwo Swiata w jezdzie druzy- wach, potrzebne bylo wspar-
nowej, wygralem Bergamasce cie. Kolarz nie wahat sie ani
oraz Tour de Pologne, zdoby- chwili. - Przeciez to moj ko-
tem olimpijskie srebro ijako $ciolimoje miejsce. Czulem,
pierwszy Polak w historii zo-  ze jestem coS winien tej para-
stalem kolarzem grupy zawo-  fii oraz miejscowej spotecz-
dowej — wspomina. nosci, a pomagajac, sptacam
W 1987 roku spelnit swoje  dlug wdziecznosci ludziom
wielkie marzenie... - Widzie¢ iBogu - opowiada.
Jana Pawla II z bliska, dotkna¢ Postanowil da¢ temu miej-
go i rozmawiac z nim, by- scu nie tylko pieniadze, ale
o jednym z najwazniejszych réwniez artystyczna koncep-
wydarzen w moim zyciu. Pa-  cje. Sprowadzit swojego wilo-
piez byl wielkim czlowiekiem skiego przyjaciela - wybitne-
- wspomina ze wzruszeniem.  go rzezbiarza, ktory wykonat
- Kiedy opowiadalem Ojcu rzezby z bialego marmuru
Swietemu o Wyscigu Poko-  oraz figure Chrystusa, ktora
ju, ten odpowiedzial z uSmie- ma aztrzy metry wysoKkosci.
chem, ze interesowat sie nim,
zanim jeszcze zaczelismy jez-  Nie tylko dla siebie
dzi¢ na rowerze - dodaje. Od lat Czestaw Lang swoje
ogromne doswiadcze-
nie zyciowe i sporto-
we przekuwa w rozwoj
mtiodego pokolenia.
Rozwija wyscigi ju-
niorskie i dla amato-
row, a wczesniej pomogi
wyplynac takim talen-
tom kolarskim, jak Maja
Witoszczowska czy Ma-
rek Galinski. - Predzej
Czy pozniej i tak wszy-
scy staniemy na konco-
wej mecie - przypomina
Czestaw Lang i przeko-
nuje, ze zamiast gonic
za kolejnymi komercyj-
nymi sukcesami, kazdy
swoj dzieri rozpoczyna
ny N od dziekczynienia i mo-
Z zong Elzbieta wspolnie dlitwy. To jego codzienny
prowadzi ekologiczne dobry trening..
\ - gospodarstwo w Barnowie Marta Dybitiska
na Kaszubach.
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Matzonkowie
przezwycigzyli
powazny kryzys
W swoim zwigzku,
a wszystkie ich
pragnienia sig
spetnity. Oboje
wiedza, ze nie
poradziliby sobie
bez wsparcia
Opatrznosci
Bozei.
ulitta i Sylwester poznali
sie, gdy oboje chodzili do
szkot srednich.
- Jabylam w liceum me-
dycznym, on w technikum
ogrodniczym. SpotkaliSmy sie
w autobusie - mowi Julitta.
Miedzy obojgiem zaiskrzy-
fo. Zaczeli sie widywac. Szybko

okazalo sie, ze bliskie im s3 te
same wartosci.

Znalazta u niego
troske i wsparcie

Spotykali si¢ nie tylko na
spacerach, ale takze w ko-
Sciele.

- Na przyklad na tzw. mlo-
dziezowkach, czyli Mszach
Swietych dla mlodziezy. Ja
od dziecka bardzo lubilam
przebywac w kosciele, a moi
najblizsi przez jakis czas byli
pewni, ze pojde do

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

ulitta szybko
poczuta,
ze Sylwester
to ten jedyny.

Planowali wspdlna przy-
szlos¢, ale na przeszkodzie sta-
nela choroba Sylwestra.

- Bylem w powaznym sta-

nie, czekala mnie

zakonu - wspomina 93Uj41 ja S‘W.Oiil ciezka operacja. Nie

Julitta. dojrzaloscia, wiedzialem, jak to

Po tragicznej tym, ze sie skorczy, a nie

smierci taty anlaz}a byl blisko chciglljerg w .Za’den

e Sylwestra, W clezkichdia SRR TEC P
) . . . 9

- Ujal mnie swoja niej chwilach. obligowac¢ - mowi

dojrzatoscia, tym, ze byl blisko
w ciezKich dla mnie chwilach
- zmilosciq spoglada na meza.

16 DOBRY TYDZIEN

Sylwester.
Oboje zawierzyli sie Matce
Bozej i Bogu. Kiedy Sylwester

lezal w szpitalu, to
Julitta uczyta go
stopniowo rezygnowac z od-
dychania pod respiratorem.
Oswiadczyny miaty miejsce
w 1995 1., niedtugo po opusz-
czeniu przez Sylwestra szpita-
la. Pobrali sie 20 kwietnia 1996
r. w farze Sw. Tréjcy w Lobze-
nicy. Uroczystos¢ prowadzit
ksiadz, stryj pana mtodego.
Na weselu bawilo sie 120 0s6b.
Marzyli o dziecku. Niestety,
minat rok od slubu, a ich ma-
rzenie sie nie spelnito. Julitta

| przysiegi;
\
W -
\! g ' $lubu.

jako pielegniarka wiedziala, ze
cos jest nie tak.

- Niestety, mimo wizyt
u specjalistow, zaden z nich nie
byl w stanie nas zdiagnozowac.
Pojawil sie kryzys malzeriski.
MysleliSmy nawet o rozwodzie
- nie ukrywa Julitta.

Postanowili szukaé

pomocy w modlitwie
Kldcila sie z Bogiem: ,Prze-

ciez kazales$ sie rozmnazac

Julitta Tadych z

Swoje problemy zawierzy



L.obzenicy

lismy

/ i zaludniac ziemie”, mo-
' wila z zalem. To wtedy
postanowili szukac po-
mocy w modlitwie. Roz-
Wwigzanie problemow bez
interwencji z Nieba wy-
dawalo sie im niemozli-
we.

- Od moich rodzicow
w prezencie Slubnym
dostalismy Bibli¢ i ro-
zaniec. Przyniostem je
i zaczeliSmy sie gorli-
wie modli¢. Z kazdym
stowem czulismy, Ze to
nam pomaga - Opowia-
da Sylwester.

Jak wspominaja, bla-
dzili jeszcze przez kilka
lat, bezskutecznie szu-
kajac rozwiazania pro-

Odbyli szereg kursow
i szkolen, przygotowujacych
do bycia rodzicami. Do dzi-
siaj pamietaja, gdy podczas
pielgrzymki rowerowej, kto-
ra odbywali w intencji bycia
rodzicami, Julitta chciala sie
poddac.

- Rzuce ten rower i wra-
cam pociagiem - powiedzia-
fa. A ksiadz odpowiedziat jej,
7€ WCigz ma o co prosic i ze to
jest jej Droga Krzyzowa. Poje-
chala wiec dale;j...

Rok péZniej dostali telefon,
ze jest dziecko dla nich. Za-
wsze marzyli o zdrowym ma-
lenstwie, tymczasem chlop-
czyk, ktory na nich czekalt,
mial porazenie mozgowe. Ju-
litta miata watpliwosci. Bala
sie, czy podolaja. Gdy Sylwe-
ster powiedzial: ,,Takie dziecko
nam si¢ urodzilo”, opuscity ja
wszelkie obiekcje. Mqz wziat
kilkumiesiecznego Jacka na
rece i powiedziat: ,Synu, obie-
cuje ci, bedziesz chodzil”.

- Dzisiaj Jacek ma 24 lata.
Dzieki zmudnym ¢wiczeniom,
ktore z nim wykonywalismy,
gdy byl maty, chodzi, tak jak
mu obiecalam. To cud, poprze-
dzony ciezka praca. Syn skon-
czyl szkote muzycznag, dwa
stopnie studium organistow-
skiego. Nie mieszka juz z nami,
pracuje i ma swoje pasje - mo-
wi z duma Julitta.

W domu jest jeszcze troje

blemu z zostaniem rodzi-  dzieci: 15-letni Maksymilian,
cami. Nie majacjuzsil, oddali 13-letnia Natalia i 10-letnia
xg)\{lszystkw troski Bo- ,,Dzieri po dniu Helena.

- I wtedy znajo-  UMAacnajasie QO lat dziataja
my ksiadz przekonat W postanowieniu razem
nas do skontakto- bycia coraz narzecz
wania sie z osrod- lepszymi potrzebujacych
kiem adopcyjnym. 545 onkami - Gdy dziew-
Juz przedtem byli- . . 99 czynki z nami za-
i rodzicami.

Smy w tego typu in-
stytucji, ale mielisSmy zte do-
Swiadczenia. Teraz daliSmy sie
jednak namoéwic - opowiadaja.

mieszkaty, mialy 4
i 7 lat. Maksio byl juz odcho-
wany, planowaliSmy, Ze teraz
wroce do pracy na etat, ale

Opatrznosc¢ chciala inacze;j.
Poza tym, przypomnieliSmy
sobie swoje marzenie 0 gro-
madce dzieci i zdecydowali-
Smy, ze ponownie zostaniemy
rodzicami - usmiecha sie Syl-
wester.

Dziewczynki poszly razem
do Pierwszej Komunii Swietej
- mialy wtedy 815 lat.

- Ksiadz stwierdzil, ze maja
wysoka duchowosc i sq bardzo
dojrzate na swoj wiek - pod-
kreslaja dumni rodzice.

Od pietnastu lat oboje dzia-
faja na rzecz innych. Sa do-
radcami zycia rodzinnego
w Poradni Zycia Rodzinne-
go w Sanktuarium w Gorce
Klasztornej (LobZenica).

- Zaczelo sie od rekolek-
¢ji dla matzenstw, w ktorych
uczestniczyliSmy. Pozniej
skonczyliSmy studium dorad-
c6w zycia rodzinnego. Wiemy,
czym sa ciezkie chwile w mat-
zenstwie. Chcemy pomagac

Tradycja
i wiara

innym w ich problemach -
mowia.

Prowadza poradni¢ przed-
malzeriska i rekolekcje. Dowo-
dem na to, ze taka dzialalnosc
jest potrzebna, sa podziekowa-
nia od ich uczestnikow.

- Bywa, ze na poczatku sa
nieco sceptyczni, ale kiedy
spotkania sie korncza, stwier-
dzaja, ze warto bylo przyjsc.
Zachecamy narzeczonych do
wzajemnego poznawania sie
poprzez rozmowy i modlitwe
- mowi Sylwester.

Ich malzenstwo, choc¢ peine
wzlotow i upadkow przetrwa-
lo. Powtarzaja, ze to zastu-
ga goracej wiary i wzajemnej
mitosci.

Na tej drodze - dzien po dniu
- umacniajq si¢ w postanowie-
niu bycia coraz lepszymi mat-
zonkami i rodzicami. Marza,
by kiedys razem z dzie¢mi po-
jechac do Ziemi Swietej.

Mikotaj Suchecki
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tradycjach Podlasia. Nie
Z nich przetrwaly ponad

TN A
S
X0

a poinocno-wschod-
nich krancach Pol-
ski, z dala od pospie-
chu wielkich miast,
rozciaga si¢ kraina rzek, la-
sow i sielskich krajobrazow.
Podlasie przyciaga cisza, bli-
skoscig natury i serdeczno-
Scig mieszkaricow. Tu codzien-
nosc ustepuje miejsca prostym
przyjemnosciom.

Kalejdoskop wrazen
Meandrujaca Narew two-
rzy niezwykly labirynt rozle-
wisk, a spokojny nurt Biebrzy
przecina rozlegle bagna, be-
dace rajem dla ptakow. Woda
jest czysta, odbija biekit nie-
ba i zielen nadbrzeznych 1ak.
W letnie dni mozna wybrac
sie na sptyw kajakowy Czarna
Hancza lub Narwia, odpoczac
nad rzekq albo obserwowac
przyrode z jednej z licznych
wiez widokowych w Bie-
brzariskim Parku Narodowym.
Mitosnicy aktywnego wy-
poczynku chetnie ruszaja na
rower. Przez region prowa-
dza malownicze odcinki szla-
ku Green Velo, biegnace m.in.
przez Bialystok, Suprasl, Tyko-
ciniDrohiczyn, a takze mniej-
sze miejscowosci, takie jak
Narewka czy Hajnowka (tu ta-
two poczuc bliskosSc Puszczy
Biatowieskiej).
Niepowtarzalny charak-
ter regionu tworza drewniane
wsie z kolorowymi okiennica-

mi i prawostawnymi cerkwia-
mi. W Trzesciance, Puchlach
czy we wsi Soce tradycja wciaz
jest czescia codziennosci. To
Kraina Otwartych Okiennic
- zachowaly sie tutaj charak-
terystyczne, bogato zdobione
drewniane domy z koloro-
wymi okiennicami i mister-
nymi zdobieniami elewacji.
W potaczeniu z cerkwia-
mi i spokojnym rytmem zy-
cia tworza jeden z najbardziej
rozpoznawalnych i malowni-
czych krajobrazéw Podlasia.

Podobnie jak Puszcza Biato-
wieska, ostatni las pierwotny
Europy, wpisany na list¢ UNE-
SCO. Wedrujac lesnymi Sciez-
kami, mozna zobaczyc¢ potezne
deby, slady dzikich zwierzat,
a przy odrobinie szczescia
- majestatycznego zubra.

Kraina zyczliwosci

Sercem Podlasia pozosta-
ja ludzie. Gospodarze agrotu-
rystyk chetnie dzielg sie hi-
storiami regionu, a na stolach
pojawiaja sie lokalne specjaty:
kartacze, babka ziemniacza-
na, kiszka ziemniaczana czy
sekacz. Wszystko smakuje tu
inaczej, bo przygotowywane
jest bez pospiechu, wedtug re-
ceptur przekazywanych z po-
kolenia na pokolenie.

Wieczorem warto spojrzec
w podlaskie niebo - nalezy
do najciemniejszych w Polsce.
Dlatego po zmroku doskona-

Zachody stonca nad biebrzaﬁskiini

fakami potrafia zamieni¢ cate niebo

w spektakl barw.

le widac tu tysiace gwiazd
i wyraznie zarysowang Droge
Mleczna. 7 dala od miejskich
Swiatel nocny Kkrajobraz robi
rownie duze wrazenie jak za
dnia. Bo tu noc jest naprawde
ciemna. Tylko swietliki prze-
cinajq jq krotkimi btyskami
- zupelnie jakby ktos rozsy-
pywal drobne iskry nad pod-
laskimi lgkami.

Mozna ptynac kajakl
Iub tradycyjnq todzia.»

PODLASKIE CERKWIE

W podlaskich wsiach tatwo
skreci¢ z gtownej drogi i trafi¢
na drewniang cerkiew z wie-
zyczkami skierowanymi Ku nie-
bu. Kazda ma wtasng historie
— jedne liczg ponad sto lat, inne
pamigetajg czasy, gdy te tereny
byty miejscem spotkania roz-
nych tradycji i jezykdw (na zdj.
cerkiew w Puchfach).
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Swiadectwa task za
wstawiennictwem Joasi
mozna kierowac do parafii
sw. Michata Archaniota

w Warszawie.

Z ZYCIA KOSCIOLA

Joanna Kry

Przysz
miodz

Zmarta majac 19
lat, ale jej historia

ewna kobieta postano-
wita modlic sie do Joasi,
proszac o dar ptodnosci
dla syna, ktoremu leka-
rze mowili, Ze nie bedzie mogt
byc¢ ojcem. Zostata wystuchana -
dziecko urodzilo sie w tym roku!
Kazdy, kto poznat historie zy-
cia tej dzielnej dziewczyny, ma
wrazenie, Ze zaprasza go ona do
relacji ze soba, opiekuje sie nim
iprzyciaga do Boga. Wielu modli

sie do niej 0 nawrocenia w ro-
dzinie i opieke nad miodzieza.

Cuda Matki Bozej

Rodzina Krypajtisow miesz-
kata w Wilnie. Mama Jadwiga
miala to szczescie, ze kilkakrot-
nie, jako jeszcze niezamezna
kobieta, towarzyszyla siostrze
Faustynie jako jej ,,przyzwoit-
ka” do pracowni malarza Euge-
niusza Kazimirowskiego, ktéry

trwa nadal -

~ wieluwiernych,

Zzczegolnie
arszawyv

ilna, modii

i€§Zzajel
wstawiennictwem
'zabiega o proces
beatyfikacyjny.

- )
pod jej dyktando tworzyt styn-
ny obraz Jezusa Mitosiernego.
Joasia urodzila sie 23 grudnia
1944 roku. Gdy miata cztery la-
ta Sowieci aresztowali jej ojca
- Jozefa i wywieZli do kopal-
ni w Workucie. Mama zostala
sama z czworkq dzieci (Joanna

Niestety, Joasi nie
byto dane’zbyt diugo

;d

cieszyc sie beztrosklm L8

dorastaniem. "
¥ .‘- _‘\L_.

2 J

bie gleboka wiare. Wymysli-
1a, by ona i siostry modlily sie
0 powrdt ojca do domu. Suszyly
wiec cale lato kwiatki, by zima,
nawet w najsrozsze mrozy, biec
do kosciola i sypac je w cotygo-
dniowej procesji. W 1954 roku
Jadwiga Krypajtis wyjechala
z corkami z Wilna do Warsza-
wy. Wymodlily jednak powrot
taty - dolaczyt do nich dwa la-
ta pézniej. Cho¢ bardzo bied-
ni, byli szczesliwi, ze ocaleli.

miala miala trzy sio- Zawsze Kazdego maja Joasia
stry - Marysie, Elzu- ” biegata z dzwonecz-
ni¢ imlodsza Jadwi- | Subt‘;lna kiem po okolicy, za-
sie), bez srodkéw do 1 Wrazliwana  praszajac wszystkich
zycia. Ale zawsze,  wszystko, co  pod figure Maryi, by
gdy niemialajuzani  sje wokolniej modlic si¢ do niej.
grosza, by kupic je- dzialo” Tak przyciagala lu-

dzenie i opal, dzia-

ly sie cuda. Raz, gdy kleczala
W Sniegu modlac sie pod Ostra
Brama, zobaczyla nagle zwitek
banknotow lezacych tuz przy
jej kolanach. Innym razem po-
deszla do niej obca kobieta i po
prostu wreczyla jej zlota mo-
nete. Dzieki temu przezyly.
Joasia od dziecka miata w so-

dzi do Boga. Uczyta
sie Swietnie, byla powszechnie
lubiana, chetnie innym poma-
gala w nauce.

Joasia bierze krzyz

W wieku 15 lat zachorowata
na zapalenie rdzenia kregowego.
Najpierw stracila czucie w no-
gach i rekach, potem nastapit



pajtis

la patronka

Mama odwiedzata ja
w szpitalu codziennie, tata
spedzat z nia cata niedziele.
Czytat jej Ewangelig, diugo
rozmawiali.

paraliz przepony, co uniemoz-
liwialo oddychanie. Straci-
la tez wzrok. Po tracheotomii
zrobionej prawie bez znieczu-
lenia, kilka godzin dziennie od-
dychala przez metalowq rurke.
W szpitalu spedzita cztery lata.
I cho¢ straszliwie cierpiataile-
zala nieruchomo cale dnie, to
ona pocieszala innych pacjen-
tow. Dzieki niej nawrdcila sie
jej rowiesnica Ala, ktora przed
Smiercia poprosita o spowiedz.
Odwiedzali jq ksieza, by si¢
z nig pomodlic i prosic, by cier-
pienia ofiarowala za ich postu-
ge, Kosciol i Sobor. Chetnie to
czynila, modlac si¢ na rozan-
cu, ktory otrzymatla od ojca Pio.
Ostatnie kilka miesiecy zy-
cia spedzita w domu. Jej naj-
starsza siostra koriczyla wtedy
studia medyczne, wiec duzo
sie nig zajmowala. Mama Joasi
zapisala: ,,Byla sercem i moto-
rem naszego domu. Z jej twarzy
bila niepojeta radosc”. Nieste-
ty, poprawy nie bylo. W nocy
z 2 na 3 maja 1964 roku rozpo-
czela sie agonia. Byla przy niej

Jadwiga Krypajtis, 15 lat
po $mierci corki, na proshe
ksiezy, napisata ksiazeczke
zawierajaca wspomnienia
0 niej.

cala rodzina. Okoto 3. w nocy
zawolala: - O juz jest! Jest Pan
Jezus - z tymi stowami umarta.
- Joasia byta moja opiekunka, gdy
sie urodzitam i jest niq do dzis -
mowi o starszej o cztery lata sio-
strze Jadwiga Krypajtis-Hajt. - To
dzieki niej mam szczesliwa rodzi-
ne, 18 wnuczat i jednego prawnu-
ka. Ona caly czas z nami jest!
Jolanta Winiarska

ey polskiey?

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wykiadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakcji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy dla niego wcigz

W mojej rodzinie mtody
chiopak odebrat sobie
Zycie. Czy jest jakas
nadzieja dla jego duszy?
Czy moge cos dla niego
zrobic?

Olga z Leszna

Droga Pani Olgo,
W minionych stule-
ciach wielu ludzi myslato,
ze kto popelnia samobdj-
stwo, ten buntuje sie wobec
Boga, ktory dat nam zycie,
ze ciezko grzeszy i ze nie
moze by¢ zbawiony. Teraz
juz wiemy, ze takie prze-
konania byty btedne. Kto
popelnia samohdjstwo,
ten nie buntuje sie na Bo-
ga, lecz ogromnie cierpi,
bo zycie jawi sie mu jako
ciezar bezsensowny i nie
do udzwigniecia. Czasem
taka sytuacja spowodowa-

istnieje Swiatlo 1 nadzieja?

na jest wrodzonymi skton-
nosciami, na przyktad do
nadwrazliwosci czy depre-
sji. Czasem wynika z wiel-
kich krzywd, ktérych ktos
doznal. Stany samobdjcze
bywaja tez skutkiem po-
czucia bezradnosci w ob-
liczu skrajnych trudnosci
spowodowanych na przy-
kiad ciezka choroba, utrata
waznej osoby, utrata pracy
czy dobytku, albo popad-
nieciem w takie uzalez-
nienia, ktore prowadza do
rozpaczy. W kazdym przy-
padku samobdjstwo to nie
wolny wybor, lecz wynik
emocjonalnej bezsilnosci.
Mozemy miec nadzieje na
zbawienie wszystkich sa-
mobdjcow i mozemy sie
z ufnoscia o to ich zbawie-
nie sie modlic.

FILMY I KSIAZKI DLA KATOLIKA

,Matusia — sio-

stra Matylda

Getter” to po-

ruszajacy do-

kument o sile

cztowieczen- i

stwa w czasach [ENYERAY
pogardy. Film Trwam 9.00
przedstawia hi-

storig s. Matyldy Getter, przetozo-
nej warszawskiej prowincji Zgro-
madzenia Sidstr Franciszkanek
Rodziny Maryi, ktéra w czasie
Il wojny $wiatowej wraz z inny-
mi siostrami uratowata ponad
500 zydowskich dzieci z zagtady.

Ksigzka o. Livio
Fanzagi ,Medju- |
gorie i przysztosc
Swiata” odstania *
fascynujacy i po-
ruszajacy temat
tajemnic prze-
kazanych przez
Maryje widzgcym z Medjugorie,
ukazujgc je jako Klucz do zrozu-
mienia wspdtczesnych czasow.
Autor prowadzi czytelnika przez
historie objawien, przyblizajac
znaczenie 10 tajemnic oraz ich
role w planie ocalenia Kosciota
i ludzkosci. Wydawnictwo AA

Fot.: archiwum prywatne rodziny Krypaitis (3), Wydawnictwo Zgromadzenia Siéstr Zmartwychwstanek, Adobe Stock, Archiwum Gtéwnego Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi, materiaty prasowe
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Opatrznosc
wyznaczyla
mu to oredzie
Jako zadanie

Zawsze bliski jego sercu byt kult
mitosierdzia Bozego. Wyznawat go
juz jako mtodzieniec pracujgcy

w kamieniotomach, a rozpowszechnit

Zbliza sie wazny jubileusz

jako gtowa Kosciota.

amtego dnia, 17 sierpnia

2002 roku, oczy catego

Swiata byly skierowane

na sanktuarium w La-
giewnikach. To wlasnie tam
papiez Jan Pawel Il zawierzyt
caly swiat Mitosierdziu Boze-
mu. - To byt jeden z wielkich
gestow prorockich - mowi
kard. Grzegorz RyS, metro-
polita krakowski. Dlatego juz
teraz, od XIII Pielgrzym-
ki Czcicieli Bozego Milo-
sierdzia, ktora odbedzie
sie 23 sierpnia br w Kra-
kowie-Lagiewnikach,
ZaCzynajq sie przygoto-
wania do przypadajacej
w 2027 roku rocznicy te-
go doniostego aktu zawie-
rzenia.

Miat tego dokonaé
robotnik w drelichu
Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Lagiew-
nikach zaprasza parafie,
grupy duszpasterskie oraz
indywidualnych czcicieli
Bozego Mitosierdzia z ca-
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tego swiata do dotaczenia do
comiesiecznych rozwazan
zwiazanych z milosierdziem
(wiecej na stronie interneto-
wej: Www.misericordia.eu). -
Chcemy za Sw. Janem Pawlem
II, ktory uczynit to jako pierw-
szy, zawierzac sie Bozemu Mi-
losierdziu, pamietajac, ze «tyl-
ko w milosierdziu Boga swiat
znajdzie

pokoj, a czlowiek szczescie»
- podkreslaja organizatorzy.
Mtody Karol Wojtyla w czasie
okupaciji, idac do pracy w ka-
mieniotomach nalezacych do
fabryki Solvay, co dzien wste-
powal kaplicy klasz-
4 tornej i przyklekat
przy grobie Fausty-
4 ny Kowalskiejiprzed
wizerunkiem ,Jezu,
| ufam Tobie”. Pier-
| wowzor obrazu,
dzi$ znanego na ca-
tym swiecie, we-
dtug jej wskazowek
i na zyczenie Zba-
wiciela namalowat
! Eugeniusz Kazimi-
rowski.
Nikt wtedy nie
B przypuszczat, ze ta
W' | skromna siostra,
4 ktora za zycia do-
kladala staran, by
zgodnie z nakazem

Pana Jezusa przekazac swia-
tu oredzie o Bozym milosier-
dziu, ale nie doczekata jego
OWOCOW, Zostanie wyniesiona
na oltarze. Miat tego dokonac
ten sam robotnik w drelichu
- wiele lat péZniej, gdy zasiadl
na tronie Piotrowym. Jeszcze
jako biskup krakowski zabie-
gal o zniesienie zakazu kultu
Bozego Milosierdzia w formie
przekazanej przez s. Faustyne
Kowalska (natozonego przez
Watykan w 1959 roku) i o roz-
poczecie jej procesu beatyfika-
cyjnego.

Wspotczesna Arka
Przymierza i mitosierdzie
Metropolita krakowski Ka-
rol Wojtyla, ktorego konklawe
wyniosto na papieza 16 paz-
dziernika 1978 roku, miat po-
czucie, ze Bog powierzyl mu
zadanie kierowania Koscio-
tem z konkretnego powodu.



l Jan Pawet I

. podczas wizyty
w sanktuarium
w tagiewnikach
17 sierpnia
2002 roku.

- Od samego poczatku mojej
postugi Piotrowej w Rzymie
uwazalem, ze gloszenie tego
oredzia o Bozym milosierdziu
to moje szczegolne zadanie.
Wyznaczyla mi je Opatrznosc
w dzisiejszej sytuacji czlowie-
ka, Kosciota i Swiata. Rzec by
mozna, ze to wlasnie ta sytu-
acja wyznaczyla mi to oredzie
jako moje zadanie przed Bo-
giem - podkreslat Jan Pawel I1.
Zostato ono wypetnione - to
Ojciec Swiety rozpowszechnit
kult Mitosierdzia Bozego. Oglo-
sit encyklike ,,Dives in miseri-
cordia” o Bozym Milosierdziu.
Ustanowil tez — zgodnie z tym,
czego podczas objawien zadat
od Faustyny Pan Jezus - Swieto

- Milosierdzia Bozego w pierw-
z szq niedziele po Wielkanocy.
Wyniosl tez zakonnice na otta-
rze - jej beatyfikacja odbyla sie
18 kwietnia 1993 roku w Rzy-
mie, a 30 kwietnia 2000 roku,

Fot.: Reporter, East N

na pl. sw. Piotra miata miejsce
jej kanonizacja.

Jako papiez Karol Wojty-
fa dwukrotnie odwiedzit La-
giewniki - 7 czerwca 1997
roku przybyl do tego miejsca
- jak sam wyznat - z potrzeby
serca, aby przed laskami sty-
nacym obrazem Jezusa Mito-
siernego i przy relikwiach sw.
s. Faustyny Milosierdziu Bo-
zemu zZawierzyc losy ludzko-
$ci, Kosciota i swoj pontyfi-
kat. Papiezowi przedstawiono
wowczas makiete rozbudowy
sanktuarium, a on zlozyl na
niej swoj podpis. Poswiecil tez
kamien wegielny z Golgoty pod
budowe Bazyliki Bozego Mito-
sierdzia, ktora ruszyta dwa lata
poZniej. Bryla Swiatyni przy-
pomina okret i przywodzi na
mysl wspotczesna Arke Przy-
mierza, w ktorej znajduja oca-
lenie wszyscy pokladajacy na-
dzieje w milosierdziu Bozym.

Stad ma wyjsc iskra,
ktora przygotuje Swiat

Gdy monumentalna Swiaty-
nia byla gotowa, konsekrowat ja
17 sierpnia 2002 roku, podczas
Swojej ostatniej podrozy apo-
stolskiej do Ojczyzny, Jan Pawel
II. - Jestem przekonany, ze jest to
takze szczegolne miejsce, ktore
Bog obrat sobie, aby tu wylewac
faski i udziela¢ swego mitosier-
dzia - mowil podczas homilii.
Wilasnie wtedy sw. Jan Pawet I1
dokonat aktu zawierzenia.

- Boze, Ojcze Mitosierny, (...)
Tobie zawierzamy dzis losy
Swiata i kazdego czlowieka...
- moéwil Ojciec Swiety.

Zapalil tez plomien, zwany
oghiem milosierdzia, ktéry do
dzis towarzyszy pielgrzymom
w kaplicy wiecznej adoracji.
- Niech sie spelnia zobowiq-
zujaca obietnica Pana Jezusa,
ze stad ma wyjsc ,iskra, ktora
przygotuje Swiat na ostateczne
Jego przyjscie”. Trzeba te iskre
Bozej taski rozniecac. Trze-
ba przekazywac swiatu ogient
mitosierdzia — apelowat polski
papiez, cytujac stowa, ktore Pan
Jezus przekazat s. Faustynie.

Po uroczystej mszy Oj-
ciec Swiety wspominal cza-

W 2002 roku papiez by
juz bardzo.Schorowanys
i poruszat sie na :
specjalnej platformie:

sy mlodosci i to, ze przy-
chodzil modli¢ sie przed
obrazem ,Jezu, ufam Tobie”.
- Do dzisiaj pamietam te droge,
ktora prowadzita z Borku Fatec-
kiego na Debniki, ktéra odby-
walem codziennie, przycho-
dzac na rézne zmiany w pracy,
przychodzac w drewnianych
butach. (..) Jak mozna byto so-
bie wyobrazic, ze ten czlowiek
w drewniakach kiedys bedzie
konsekrowal bazylike Mitosier-
dzia Bozego w krakowskich La-
giewnikach... - zastanawial sie
papiez.

Zieki Janowi

Pawtowi
st Zhanynal catym
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Twoja kuchnia ~#%

Serniki na letnigjpe

Orzezwiajg niczym cytrynowa
lemoniada lub podawany w
oszronionym pucharku sorbet,

SKLADNIKI:

* 400 g mascarpone © 500 g
drobnych owoc6w sezonowych
* 5jajek © 2 tyzeczki zelatyny
© 120 g cukru © 100 mi
grenadyny (syropu z granatow)
* 400 g podtuznych biszkoptow

PRZYGOTOWANIE:
Zelatyne zalej odrobing
« wody, a gdy napecznieje,
rozpus¢, podgrzewajac. Owoce
przebierz, w razie potrzeby
usun szypulki. Troche owocow
odloz do dekoracji.
2 Oddziel zoltka od bialek.
« Biatka ubij na sztywno.

a do_tego niebiarisko smakuja.

Charlotte z owocami lata :
Zottka zmiksuj z cukrem na ja- *
sny gladki krem. Dalej miksu- :
jac, dodaj mascarpone. Mase se- :
rowa ostroznie polacz z zelaty- :
na, dobrze wymieszaj i dodaj do 3
niej ubite biatka. Na koniec :
wmieszaj do masy owoce (mo- ;
zesz je oproszy¢ maka, aby nie :

puscily soku).

3

odlozonymi owocami.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 30 minut
PORCJE: 6 STOPIEN TRUDNOSCI: tatwy

Dobry ttuszcz

Dobrym tluszczem do smaze-
nia jest Ghee (masto klarowa-
ne). To marki
EnerBio jest
ekologiczne.
Kupisz w sieci
Rossmann.

e 2571/180 g

i B,O Ghee W J
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Elegancka herbata

Herbata marki Basilur z serii
Love Story to mieszanka czar-
nych i zielonych __— :
listow. W efek- . .8~
townym opako-
waniu.

e Ok. 50 zl/
100¢g

Grenadyne wymieszaj ze :
« 100 ml wody. Mala tortow- :
nice wyloz papierem. Wokot :
rantu ustaw pionowo zanurzane -
w stodkim plynie biszkopty.
Srodek napetnij masa z owoca- +
mi. Schladzaj 4 godziny. Ozdob :
: herbatnikéw © 3 gatgzki
: Swiezego rozmarynu
¢ @ 2-3cytryny © 1 cukier
+ waniliowy * 2 tyzeczki agaru
: (weganska zelatyna) * 1 tyzka
: soku z cytryny * Swieza mieta

Kopula cytrynowa

SKEADNIKI:

* 1 kg podwdjnie mielonego
twarogu ¢ 200 g cukru

© 250 g masta * 260 g

: PRZYGOTOWANIE:

Rozmaryn zasyp cukrem
o1 odstaw do nastepnego

¢ dnia (potem galazki usun). Cy-
¢ tryny sparz, pokr6j w bardzo
: cienkie plasterki. Miseczke wy-
. 16z folig spozywcza. Rozloz
* w niej plasterki cytryn.

_‘Judn

l
!
1l

Twarog utrzyj z rozmary-
« Nowym cukrem, cukrem
waniliowym i sokiem z cytryny.
Przel6z do rondelka 1/3 masy
serowej. Dodaj agar wymieszaj.
Gotuj 3 minuty, caly czas mie-
szajac. Potem wymieszaj z resz-
tq masy serowej. Przet6z do mi-
seczKi z cytrynami.
Herbatniki pokrusz i wy-
« mieszaj ze stopionym ma-
stem. Wyl6z na ser. Schladzaj
4 godziny. Wyjmij, obracajac do
gory dnem. Ozdob mieta.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
45 minut PORCJE: 10
STOPIEN TRUDNOSCI:

latwy




Trifle

z borowkami b

SKELADNIKI:

250 g borowek * 50 g |
+ 1 tyzka cukru © 500 g twarogu
mielonego © 1 op. cukru
waniliowego * po 200 g kremu
lemon curd i Smietany 30%

2-3 galaretki w cukrze N

1/2 cytryny © 2 tyzki ptatkdw
_ migdatowych © melisa

PRZYGOTOWANIE:
1 Borowki zasyp 1 tyzka cu-
- 1 . kru, gotuj na matym plo-
mieniu ok. 5 minut. Przel6z do
miseczki i ostudz. Zetrzyj skor-
ke i wycisnij sok z potowki cy-
tryny. Twarog zmiksuj na kre-
mowa mase z 50 g cukru, cu-
krem waniliowym oraz skérka
i sokiem z cytryny. Smietane
ubij na sztywno i w 2 porcjach
delikatnie wmieszaj do masy
serowej. Lemon curd (ze slo-
iczka) dobrze rozmieszaj.

Migdaly upraz bez tlusz-
« czu. W szklaneczkach lub
pucharkach ukiadaj na prze-
mian masg serowa, lemon curd
i borowki. Deserki schlodz. p

Udekoruj migdalami, pokrojo-
nymi galaretkami i melisa. .

-

CZAS PRZYGOTOWANIA: f
30 minut PORCJE: 6 |
STOPIEN TRUDNOSCI:

tatwy t
_

SKEADNIKI:
250 g herbatnikow « 120 g

masta ¢ 8 tyzeczek zelatyny
3/4 kg brzoskwin = 1 mango
400 ml nektaru z marakui
300 g serka $mietankowego
250 g mielonego twarogu
50 g cukru pudru © 400 g

Smietany 30%

PRZYGOTOWANIE:
Herbatniki pokrusz. Wy-
« Mieszaj ze stopionym ma-
stem. Masa wylep spod tortow-
nicy. Docisnij, wyréwnaj.
Brzoskwinie wrzuc¢ na
« Wrzatek, gotuj 3 minuty.
Wyjmij i obierz. Pokr6j na po-
towki. Mango obierz. Polowe

L]

SKLEADNIKI:

po 275 g maki i masta

7 jajek © 350 g cukru * 250 ¢
malin © 1i1/4 kg mielonego
twarogu © 500 g Smietany 22%

1 op. cukru waniliowego

60 g kaszy manny

PRZYGOTOWANIE:
1 Maliny zasyp 25 g cukru.
« Gotuj 5 minut na maltym
plomieniu. Cieple przetrzyj
przez sitko i ostudz.
Make zagniec¢ z 175 g ma-
« sla, 1jajkiem 1125 g cukru.
Ciastem wylep nim sp6d blachy
(32x 39 cm). Wstaw do lodow-
ki na godzine, a potem podpiecz
10 minut w 175°C.

Brzoskwiniowy tort

owocow zblenduj z 300 ml nek-
taru. Polacz z 5 tyzeczkami roz-
puszczonej zelatyny. Schladzaj
40 minut. Odloz 8 lyzek piure,
do reszty wmieszaj pozostale
posiekane owoce.
Serek utrzyj z reszta nek-
« taru, twarogiem i cukrem
pudrem. Wmieszaj reszte roz-
puszczonej zelatyny oraz ubitq
Smietane. Mase serowq wyloz
na spdd, przekladajac ja masa
owocowa. Polej reszta piure
i schiodz.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
50 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

Krajanka z musem malinowym

Reszte masta oraz cukru
o utrzyj. Miksujac, dodaj
twarog, Smietane, cukier wani-
liowy, kasze manne i 6 jajek.
4 Polowe serowej masy wy-
« 10Z na podpieczony spod.
Rozprowadz na niej potowe
musu z malin, robigc patycz-
kiem do szaszlykow marmur-
kowy wzorek. Zréb druga war-
stwe: wyloz reszte masy sero-
wej i musu, znow go przemie-
szaj. Piecz w tej samej tempe-
raturze 40-50 minut.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
90 minut PORCJE: 24
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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ZDROWA RODZINA

Odkry; site
mikronawykow

Drobne aktywnosci praktykowane na
co dzien moga skuteczniej poprawic
zdrowie niz wielka rewolucja.

hcesz cos zmieni¢ w zdro-
Cwotnych przyzwyczaje-

niach na lepsze, ale zwy-
kle koriczy sie to fiaskiem, bo nie
masz czasu lub szybko sie znie-
checasz? Wiele os6b tak ma. Ale
wedlug naukowcow wcale nie
potrzeba wielkich zmian, zeby
wyrobi¢ w sobie dobry nawyk.
Zaledwie dwie minuty okreslo-
nej aktywnosci dziennie wy-
starcza, aby trwale zmieniac
polaczenia neuronowe i budo-
wac nowe sciezki w mozgu. Co
warto wples¢ w swoj plan dnia,
aby zadbac o siebie bez duzego
wysitku?

Szklanka wody na czczo
Moze byc to woda przegoto-
wana, z czajnika lub mineral-
na, bez gazu. Wypij ja powoli po
wstaniu z 16zka. W nocy orga-
nizm naturalnie sie odwadnia,
krew zageszcza, a przez to po
przebudzeniu poczujesz zme-
= czenie, zawroty glowy. Nato-
£ miast wypicie szklanki wody
rano moze zadziata¢ nawet sku-
teczniej niz poranna kawa. Po-
~ budzisz metabolizm, poprawisz
perystaltyke jelit, wesprzesz

ot.: Adobe Stoc

prace nerek i watroby. Zajmie ci
to dostownie chwile!

Stretching z rana

Trzy minuty rozciagajace;j
gimnastyki, gdy jeszcze lezysz
w 16zku, sprawi, ze zaczniesz
dzien z lepszym samopoczu-
ciem. Delikatnie rozrusza cialo,
zredukuje sztywnosc¢ stawow,
ktora czesto dokucza po nocy,
poprawi Krazenie krwi.

Patrzenie na zielone

Warto nawet kilka razy
w ciggu dnia oderwac¢ wzrok
od codziennych zaje¢, zwlasz-
cza w momentach napiecia ner-
wowego, i popatrzec na zielen
za oknem (np. trawnik, korony
drzew, krzewy), w ogrodku czy
na wlasnym parapecie. Kontakt
wzrokowy z zielong naturg jest
korzystny nie tylko dla oczu -
pomaga im odpoczac, ale takze
uspokaja, wycisza.

Miniprzerwy w pracy

To wazny nawyk, zwlasz-
cza gdy praca wymaga siedze-
nia przez kilka godzin. Co go-
dzine zrob przerwe na ok. 5

Przerwa na
rozciaganie! To
tylko chwila,

a jaka ulga dla
kregostupa.

min. Wstan i przespaceruj si¢
po pokoju, zréb Kilka krazen
ramionami, sktonéw, pokrec
glowa w lewo i w prawo. Prak-
tykowanie miniprzerw popra-
wi kondycje kregostupa i ukladu
krazenia, ale tez lepszy bedzie
poziom cukru we krwi. Krot-
kie przerwy warto stosowac tez

Dietetyczne dobre zasady

Drobne zmiany w jadlospisie moga
okazac sie bardzo pomocne, aby
schudnac, a przede wszystkim
utrzymac wage w normie. Co warto
wprowadzic?

® Przed kazdym giownym
positkiem zjedz zielone warzywo,
np. ugotowane na parze rozyczki
brokuta, kilka lisci salaty, ogorek.
o Dbaj, aby skiadnikiem kazdego
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positku bylo jakies warzywo lub
OWOC.

o Nie pij w trakcie jedzenia. Napij sie
wody 30 min przed positkiem lub
minimum 30 min po nim.

o Jedz do momentu, az poczujesz
Sytosc, a nie do opréznienia catego
talerza.

@ Po positku idZ na kwadrans na
spacer zamiast drzemac.

podczas dtuzszego ogladania te-
lewizji, np. w czasie reklam.

Cykliczne wzdychanie

To prosta technika oddecho-
wa. Koi nerw bledny, wyciszajac
pobudzenie organizmu, redukuje
napiecie nerwowe lepiej niz me-
dytacja. Skuteczna zwlaszcza, gdy
dopada nas napiecie nerwowe czy
panika. Wystarczy okolo pieciu
minut, zeby poczuc ulge, wyci-
szy¢ emocje. Mozesz stosowac
ten nawyk w naglych sytuacjach
stresu oraz wieczorem po nerwo-
wym dniu, gdy nie masz czasu
czy sity na dluzsze zabiegi. Zrob
podwojny gteboki wdech przez
nos - dlugi i krotki, bez wyde-
chu pomiedzy. Nastepnie zrob
dlugi pelny wydech przez usta.
Powtarzaj przez 1-2 minuty.
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SZYBKA ULGA LEKARZ ODPOWIADA

Pogoda zacheca do spa-
cerow i spedzania czasu
w plenerze. Jedyny minus?
JesteSmy narazeni na ataki
owadow. Gdy nie uda sie im
zapobiec, warto minimali-
zowac skutki - uporczywe
swedzenie, bol i obrzek.

® Soda oczyszczona. Z sody
i wody robimy papke, ktora
smarujemy bolace miejsce.

o Cebula. Wystarczy jq prze-

.

Po uzadleniu i ugryzieniu

kroic i potrzec¢ rumien. Je-
sli bol wroci, nalezy kil-
kakrotnie powtorzyc te
operacje. Podobnie dziata
ocet, ktérym dobrze nasa-
czamy wacik i przyklada-
my do miejsca po ukaszeniu
lub uzadleniu.

© Zimno. Szybka ulge daje tez
kilkakrotne schtodzenie te-
go miejsca np. kostkami lodu
zawinietymi w gaze.

Moija lista lekow z roku na rok sie powieksza. Juz
sama nie wiem, czy moge po nich prowadzi¢ auto..
Maria z Poznania

Takich lekow jest wiele. O przeciwwskazaniach do prowadze-
nia pojazdow po ich zazyciu ostrzega zawsze ulotka. Te, ktérych
nie zaleca sie kierowcom, to m.in. leki przeciwhélowe, glownie
opioidy, przeciwhistaminowe (difenhydramina, klemastyna,
hydroksyzyna) i nasenne z grupy barbituranéw i benzodiazepin.
Niezalecane jest tez kierowanie autem po lekach przeciwleko-
wych, przeciwdepresyjnych, a takze po niektorych antybioty-
kach ilekach okulistycznych. Niewskazane sa tez preparaty na
katar z pseudoefedryna czy przeciwkaszlowe z kodeina.

Bogactwo Sza

Oryginalne, wielokrotnie

Wyroznione, znane na swiecie
. cukierki szatwiowe

W ustach

V' Tawieraja wysokiej jakosci
sktadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na $wiecie.

+/ Dla catej rodziny!

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!

DOSTEPNY
W APTEKACH

awiaja przyjem‘h‘e u"c‘zﬁtﬁie"w i

CTRILERANI NZLL N oA |
i s A A £ i

+/ Przyjemne, orzezwiajace B

7en-szen 1 Imbir
= ¢7lachetne korzenie!

Cukierki Zenszeniowo-Imbirowe

7 ekstraktami: zen-szenia i imbiru ™

Zen-szen: B
v/ Legendarny korzen (enlony W Azji od tysiecy lat:
+/ Charakterystyczny, wyrazisty smak.

v/ Dzis w wygodnej formie cukierka.

Imbir:

+ Rozgrzewajacy, korzenny smak.
+/ Wyrazisty aromat

Cukierki
Zenazeniowo
-Imbirowe

¥ ety ph e pwm S0
# ehatraksem hmbers

prawdziwego imbiru.

doznanie w ustach:

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Kuracje na lepsza pamigC

Fot.: materiaty redakcyjne/Al, arch./123RF/Picsel, materiaty prasowe (3)
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Na uczucie ci¢zkosci
po jedzeniu
Robie napar z prazonego

Efektow nie zobaczysz od
razu, kuracje te wymagaja
kilku tygodni stosowania.

& CZYTELNICZKI RADZA g%

ZDROWA RODZINA

Przedstawiamy trzy przepisy:

\ . nanalewke, koktajliherbate,

ktore wspomagajg prace mozgu
i utatwiajg zapamigtywanie.

darza ci sie zapomniec,
ngzie odlozytas okulary
albo w polowie zdania
szukasz brakujacego stowa?

" A moze zauwazylas problemy

z zapamietywaniem biezacych
informacji. U ludzi miodych
przyczyna takich kiopotow
jest zwykle nadmiar bodZcow
i przemeczenie, u seniorow

, naturalne procesy zachodzace
W mozgu. Problemy z pamie-

cia i koncentracja bardzo moc-
no odczuwa tez wiele kobiet

. w okolicy menopauzy. Wszy-

SCy moga wspomagac prace
neuronéw w naturalny sposob,
np. z pomoca proponowanych
nizej kuracji. Jesli przyjmu-
jesz jakies leki na state, za-
wsze skonsultuj
dlugotrwala ro-
slinna kuracje
z lekarzem.

BEZ RECEPTY

Cukierki Gtogowe

Cukierki firmy Reutter

| wspomagajg prace migsnia
sercowego i dziataja regulujgco
na krazenie krwi. Do kupienia

Zen-szer na koncentra-

cje. Zawarte w zen-szeniu
ginsenozydy zwiekszaja pla-
stycznosc neuronow i ulatwia-
ja przekazywanie informacji
pomiedzy nimi - poprawia-
ja zatem pamiec i koncen-
tracje uwagi. Dodatek miodu
ibanana dostarcza mozgowi
niezbednej do pracy energii.
@ Przepis na koktajl. Zmiksuj
nastepujace sktadniki: tyzecz-
ka sproszkowanego zen-sze-
nia, banan, 1/2 szkl. jogurtu
naturalnego, tyzka mioduil/2
szkl. mleka. Pij codziennie.

Milorzab wspiera neuro-

ny. Zwiazki aktywne za-
warte w lisciach milorzebu
usprawniajq przepltyw krwi
przez naczynia mozgowe i za-
pobiegaja niedotlenieniu i neu-
ronéw. Udowodniono row-

- - DLA URODY -

niez, ze poprawiaja pamiec
krotkotrwalg u 0séb z poczat-
kami zaburzen otepiennych.
@ Napar zlisci. Lyzke rozdrob-
nionych lisci zalej szklanka
wrzatku, odstaw na 30 minut,
przecedz. Pij 2 razy dziennie,
najlepiej z tyzeczka miodu.

Tulsi - poprawia zapamie-

tywanie. Ta roslina, znana
takze jako Swieta bazylia, od
wiekow stosowana jest dla po-
prawy pracy mozgu. Wzmac-
nia uklad nerwowy, dziata po-
zytywnie na pamie¢, myslenie
i przetwarzanie informaciji.
@ Nalewka: 2-3 tyzeczki roz-
drobnionego ziola zalej 250
ml alkoholu 40-60%. Zakrec
i odstaw w ciemne miejsce na
2-3 tygodnie. Zazywaj 3 ra-
zy na dobe po 2-3 ml. Zanim
nalewka nabierze leczniczych
wlasciwosci mozesz pi¢ napar
z suszonych lisci i fodyg tul-

- lyzke ziot zalej szklanka
wrzatku. Herbatke przykryj
i zaparzaj okolo 20 minut. Pij
2-3 razy dziennie.

-

Aby rzesy byly
mocne i geste

|

|

|

I

|

i kminku i majeranku. Pot

| tyzeczki kminku lekko roz-

1 gniatam i chwile podprazam
' na suchej patelni, dodaje

\ Szczypte majeranku, zalewam
1 szklankq wrzqtku i parze

. pod przykryciem 10 minut.

i Pije ciepty, matymi tykami.

' Napoj szybko przynosi ulge

| przy wzdeciach i skurczach

1 brzucha.

: Ela z Suprasla
|

! Masz sprawdzony sposéb na

: ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?

. Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij

I porade na adres redakcji, z dopiskiem
! ,,Czytelniczkiradzq” lub e-mailem:

: zdrowie@dobrytydzien.com.pl
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w aptekach oraz zielarniach.
e cena: 11 z

Folik

Zapobiega niedoborom kwasu
foliowego u kobiet w cigzy,
Zmniejszajac ryzyko powstawania |
wad cewy nerwoweju potomstwa. *
e cena: ok. 15 zt

Peeling do ciata
Gourmand
Wygtadzajgcy kremowy peeling
Bielenda taczy ztuszczanie

| Z pielegnacijg naskorka.
' Usuwa martwe komérki skory,
poprawiajac jej strukture
i migkkosc. e cena: 24,99 7t

|

1

1

1

:

Poprawisz ich kondycje domowym :
zabiegiem. Do sloiczka wlej po 1
tyzeczce oliwy z oliwek, oleju :
rycynowego. Wycisnij zawartos¢
6 kapsulek wit. E. Wymieszaj. !
Odstaw na 2 dni. Codzienniena |
noc nakladaj odrobine mieszanki |
czysta szczoteczka od maskary. !
Przed uzyciem potrzasnij stoicz- :
kiem. Mozesz wykorzystac tez I
wazeline. Na rzesy nanies opusz-
kami palcow :
odrobine I
' produktu. | , :
Zostaw nanoc. <= |
[ I

1

1

1
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Tajemniczy zespol jelita drazliwego:

mity, fakty

i aktualne
odkrycia

iegunka, béle brzucha,
wzdecia. Wielu Polakow
od czasu do czasu
cierpi na jeden lub kilka
z tych objawow. Jesli jednak
dolegliwosci jelitowe pojawiaja
sie regularnie, najczesciej
mamy do czynienia z zespolem
jelita drazliwego (IBS). Czym
wladciwie jest to schorzenie?
Eksperci w dziedzinie zdrowia
jelit sprawdzili fakty!

Mit 1: Jelito drazliwe to
choroba XXI wieku

Zespol jelita drazliwego nie jest
bynajmniej nowa choroba cywili-
zacyjna ani modnym zjawiskiem.
Juz Hipokrates, czesto opisy-
wat ponad 2000 lat temu pacjenta
z  dolegliwosciami  brzusznymi,
zmienionym rytmem wyprdznien,
wzdeciami i nagtym parciem na
stolec — krotko méwiac: z typo-
wymi objawami jelita drazliwego.

Mit 2: Jelito drazliwe —
wszt stko to tylko
raznia?
Cho jelita i psychika sg ze soba
$ciSle powiazane, zespol jelita

wyobrazni. Nawracajace objawy
wynikaja z rzeczywistych, choro-
bowych zmian zachodzacych w
organizmie.

Mit 3: Przyczyna
zespotu jelita drazliwego
jestnieznana

Obecnie naukowcy zakladaja,
ze czesty przyczyna przewlektych
dolegliwosci jelitowych jest uszko-
dzona bariera jelitowa. Nawet
niewielkie jej naruszenia wystar-
czajg, aby patogeny i szkodliwe
substancje przenikaly do $ciany
jelita. W efekcie dochodzi do
podraznienia jelitowego ukladu
nerwowego.'

Co naprawde moze pomoc
osohom z zespotem jelita
drazliwego?

Niemiecki zespot badawczy
postanowil znalez¢é sposob, by
pomoc osobom cierpigcym na
jelito drazliwe.

Z czasem natrafili na wyjat-
kowy szczep bakterii — B. bifidum
MIMBb75. Jego unikalna cecha jest
zdolno$¢ fizycznego przylegania do
komorek nablonka jelitowego —

Pomyst badaczy brzmial: czy
pod takim ,plasterkiem” bariera
jelitowa moze si¢ zregenerowac, a
w konsekwencji dolegliwosci jeli-
towe ulec ztagodzeniu?

Aby sprawdzi¢ te hipoteze,
przeprowadzili dwa badania o
najwyzszym standardzie meto-
dologicznym, w ktérych oceniali
skuteczno$¢ szczepu B. bifidum
MIMBb75 zaréwno w formie
zywej, jak i inaktywowanej ciepl-

nie. Wyniki byly imponujace:
w obu badaniach jednoznacz-
nie potwierdzono skuteczno$é

szczepu w lagodzeniu objawéw
zespolu jelita drazliwego.>

0d pomystu
do produktu
Szczep B. bifidum MIMBb75,
w jeszcze bardziej udoskonalonej,
inaktywowanej cieplnie formie,
jest dostepny wylacznie w wyrobie
medycznym Kijimea IBS PRO.
Kijimea IBS PRO jest dostepny
bez recepty w aptekach, mozna go
réwniez wygodnie zamowi¢ bez-
posrednio u producenta na stronie
www.kijimea.pl.

~. 0

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v~ Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v~ Na dolegliwosci jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
hél brzucha czy wzdecia

v~ Skutecznos¢ w IBS
potwierdzona klinicznie*

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

( BKUTEEZUSCY
POTWIETH 70T
(Tt KOW

KIJIMEA

1BS

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl » www.kijimea.pl

drazliwego nie jest wytworem niczym plaster na ranie.

'WoodJD. Effectsofbacteriaonth icner impli alinnf .:.,;.. bl drome.JClinG 1.2007;41 (Supl
umbifidum MIMBb75significantlyalleviatesirritable bowel

LayerP. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN -HI- 001)|n ofin ynd; :amulticentre,

Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

t1):57-519.d0i:10.1097/MC6.0b01331802f1331. ® “GuglielmettiS, MoraD, Gschwender M, PoppK. Randomised clinical trial:Bifidobacteri-
qua “yofllfe adouble blind, placebo- controlledstudy Allmentarypharmacology&therapeutlcs 2011;33(10):1123-1132.doi:0rg/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® **AndresenV, Gschossmann J,
-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



Fot.: archiwum prywatne, Narodowe Archiwum Cyfrowe
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okladki tygodnika ,,Ki-

no”, z 27 listopada 1938
1., spoglada mioda ko-
bieta. Nieco zamyslo-
na, w modnym kape-

lusiku, z naszyjnikiem na szyi. '

Chyba nie byto nikogo, kto nie
rozpoznalby Leny Zelichowskiej
(48), jednej z najpiekniejszych
Polek, gwiazde teatrow rewio-
wychikina.

Mitos¢ po grob

Adorowalo ja wielu mez-
czyzn, ale miloscia jej zycia
okazat si¢ Stefan Norblin, po-
chodzacy z rodziny fabrykan-
tow (potomkow francuskiego
malarza Jana Piotra Norblina,
ktory osiadl w Polsce za czasow
Stanistawa Augusta).

Kiedy we wrzesniu
1939 r. na Warszawe spa-
dly pierwsze bomby, Lena
zmezem uciekla do Lwo-
wa. Kolejnym etapem by-
Ia Rumunia, potem Irak.
Bagdad nie byl jednak
miejscem spokojnym. To
sklonilo ich do kolejnej
podrozy. Tym razem celem
byly Indie. Dzieki uznaniu,
jakie zdobyl, Stefan poznat
miejscowych wladcow, od
ktorych otrzymywat zle-
cenia.

W 1944 r. miat w Bom-
baju wystawe. Ktos wspo-
mnial o niej maharadzy
Singhowi, jednemu z naj-
bardziej majetnych ludzi
w Indiach. Na jego zlecenie
brytyjski architekt Henry Lan-
chester zaprojektowal gigan-
tyczny palac w DZodphur, jed-
na z najwiekszych prywatnych
rezydencji na swiecie. Pewnego
dnia malarz z Polski otrzymat
zlecenie aranzacji palacowych
wnetrz, w tym namalowanie
scen z mitologii hinduskiej. Za-
chowaly sie do dzis.

W Indiach przyszed! na swiat

30 DOBRY TYDZIEN

LEGENDARNE GWIAZDY

Lena Zelichowska

W Zyciu nie jest Jak w kinie

Debiutowata
u boku Ordonki,
przed wojnag
byta juz w gronie
wielkich gwiazd.
Slub z uznanym
artystg byt
dopetnieniem
szczescia. "

Oktadkowe zdjecie Leny
z tygodnika ,,Kino”.

Andrzej, jedyny syn Leny Ze-
lichowskiej i Stefana Norbli-
na. Aktorka dlugo nie mogta
7ajS¢ w ciaze, dopiero opera-
Cja umozliwila jej realizacje te-
go marzenia. Cho¢ w Bombaju
malzonkowie cieszyli sie stawa
iuznaniem, zdecydowali sie na
kolejna podroz. Nie chcieli wra-
cac do komunistycznej Polski,

v

\

a ich syn Zle znosil tutejszy
klimat (0o mato nie zmart na
malarie).

Na miejsce dalszego zycia
wybrali Stany Zjednoczone.
Choc Kalifornia ma wspa-
niaty klimat, nie odnalezli
sie w San Francisco. Stefan

Lena z mgzem Stefanem
Norblinem i synem
Andrzejem w USA.

ny i zostala manikiurzystka.
28 sierpnia 1958 r. w salonie,
w ktorym pracowala, dostata
zawatu. Miata zaledwie 48 lat.
Do Polski dotarta nieprawdzi-
wa wiadomosc¢, jakoby i ona
popelnila samobdéjstwo; ta
wersja byla powtarzana przez

pracowal w firmie lata. W chwili Smier-
dekoratorskiej, s Dusze ci mamy Andrzej
Lena podejmo-  artystyczne ~ miall4 lat. Nie miat
W{il&! sie rozpych zawsze potrafia w USA zadnych bli-
zajeC niezwigza- ) skich, przygarne-
nych z aktorstwem. Z)naleZC li go wiec dobrzy
wspolna droge, znajomi rodzicow,

W salonie porozumienie  panstwo Walterso-
kosmetycznym imilos¢,dla  wie, chroniac przed
Niestety, po kilku ktorej warto przytulkiem. Zdo-
latach stan zdrowia ye” byl wyksztalcenie,

Stefana zaczat sie
pogarszac. Chorowal na jaskre,
tracit wzrok, popadl w depresje.
W 1952 r. targnal sie na zycie.
Gwiazda polskiego kina
skonczyta kurs kosmetycz-

zostal uznanym gi-
tarzysta klasycznym. Odwie-
dzal Polske.

W 2012 r. prochy aktor-
ki i malarza sprowadzono do
Polski i ztozono na Powazkach.



RELAKS Z KRZYZOWKA

kosmaty krewny wywotuje
pszczoly

uczulenie

efekt
korozji

zatozenie

ptasie gody

bajkowa
czapka

wyréznia

punka okrasa

[

v

v

futerat

zaklecie

A\

piotun,
szatwia

badylarka

v

TRUDNOSC

Vectra,

Fabia na
szosie

warta,
ochrona

potrawa
Z papryka]

v

nielot
W Z00

ukochany,
narzeczo-
ny

v

v

burdy,
awantury

na czele
sekty

uszkodze-
nie ciata

egipski
bocian

z matzo-
wing

A\

samotny

wiadro
z klepek

miesna
potrawa

A4

A\

wystep

niebies|

0zu

ki kwiat
w zb

L

A4

strumien

A4

powréz

przy
kluczach

ustawiona
na ladzie

np. racuch

dbanie o kogo$

\ 4

\4
>

przelew na konto

5 karatow

v

potacze-
nie
nerwow

croissant

v

na sto par

zgrana

\ 4

zamiast
guzika

dawna

moneta

silne
uczucie

Jowisz

A\

v

krewna
karpia

paczka
v

wrébel

btonnik

grana

na scenie| haracz

v

sport

zespot
komorek

v

szkic

fusy

0 sztuce w kubku

A4

A4

resort

L

toksyna

Chcesz sprawdzic,
Czy masz poprawnie
rozwigzane krzyzowki?
Zeskanuj kod QR.

tura,
runda

rybi
tluszcz

v

v




RELAKS Z KRZYZOWKA

® np. onyks (4)

® samochadd (4)

® tworca ksigzki (5)

® piewyrazna mowa (6)
e alt, bas (4)

e katalog (9)

o klei pape (5)

® 1 kg wody (4)

® otwor na bile (4)

® procent funta (4)

® przebywanie gdzies (5)
® zrownowazenie (6)

® element grilla (5)

® zmiekcza wode (4)

® skoczny plas (3)

® |ezy na stolnicy (5)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.

TRUDNOSC
* % * * Kk

A

A

A A

Rozwiazanie

Redaktor Naczelna: Marta Lubartowska
Redaktor Zarzadzajacy: Pawet Gornikowski
Adres redakcji: ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa,
e-mail: redakcja@dobrytydzien.com.pl
Sekretariat: Marta Stolarska 22 5170100

WYKRESLANKA

Hub Rozrywka i TV

Redaktor Zarzadzajaca:

Anita Nawrocka

Planerzy: Paulina Kluczek-Sawa,

Dariusz Baran

Koordynatorzy: Wojciech Chefchowski,
Barbara Stasiak, Gabriela Wolak-Weresniak
Redaktorzy: Krzysztof Beska, Marta
Drobnik, Aleksandra Jarosz, Angela
Kotowiecka, Violetta Kraskowska, Dariusz
Mal, Anna Napierata, Agnieszka Pacuta,
Anna Ratigowska, Marek Stecko, Kinga
Szafruga, Ewa Tarasiuk, Barbara
Wiodarska-Moleda

Hub Poradniki
Redaktor Zarzadzajaca:
Monika Bobowska

Hub Reportaz i Story
Redaktor Zarzadzajaca:
Agnieszka Walczak

Wydawnictwo Bauer Sp. z o.0. Sp. j.
ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa

Bauer PrezesZarzadu:
“~Media TomaszNamyst
= Group Czlonkowie
- zarzadu: Andrzej
Choynowski, Marek Lasota
Dyrektor Pionu Wydawniczego:
Marek Lasota
Publisher/Wydawca: Anna Marak
Dyrektor ds. produkcji: Piotr Oretko
Dyrektor ds. Dystrybucji i Obstugi
Klienta Piotr Ludwicki
Dziat Kolportazu: ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

Prenumerata krajowa i zagraniczna:
czytelnia.pl, e-mail: prenumerata@bauer.pl,
tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05

(w godz. 8-17).

Dyrektor Biura Reklamy:

Izabela Sarnecka

Hub Fotoedycji:

Lider: Agata Zasada
Koordynatorzy: Emil Przygodzki,
Magdalena Wojno

Fotoedytorzy: Magdalena Dabek-
Makowska, Ludmita Jeruchimowicz,
Anna Jurczewska, Grzegorz Lech,
Karolina Lizewska

Hub Graficzny

Dyrektor: Robert Latek

Liderzy: Agnieszka Andrzejewska,
Michat Leuszniewicz,

Wojciech Makowski

Koordynatorzy: Matgorzata Kaptur,
Barttomiej Razny

Graficy: Leszek Chylifiski, Jacek Czekata,
Anna Fortuna, Matgorzata Kaptur, Robert
Kowalczyk, Monika Grunt-Maj, Grazyna
Szulkowska, Robert Zalewski.

Dyrektor Segmentu Pism Poradniczo-
Rozrywkowych: Katarzyna Kilanowska,
e-mail: katarzyna.kilanowska@bauer.pl

Druk: Bauer Print Ciechanéw
Sp. z 0.0. Sp. j., ul. Niechodzka 25,
06-400 Ciechandw.

Rozpowszechnianie redakcyjnych materia-
fow publicystycznych bez zgody wydawcy
jest zabronione. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz
aktualnych i archiwalnych numeréw czaso-
pisma po innej cenie niz wydrukowana na
okfadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoScia
sadowa. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi
odpowiedzialnosé w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.

POLSHE BADWNIA CIVTELNICTHA

Podane stowa
wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost

lub wspak).
Nieskreslone
litery czytane
rzedami
utworza
rozwigzanie.

e BOLESC
* CYKLON
e GRUBOSC
* |GLOO

* KEDZIOR
® PACHA

* PECZAK
® PISAK

¢ SCIEGNO
e SLUSARZ
o TRANS

¢ UBIOR

o

TRUDNOSC
* * Yo Yo

N »w|O(A|<|O|XN

R

T

B

rlo| | Z2|M| P> N| | N|I

Rozwiazanie




; 2 NA MINUTKE 3%

3 2 Odgadnij stowa na podstawie definicji.
Rozwigzanie utworzg litery z dodatkowo ponumerowanych pél.
1 2

5 POZIOMO: PIONOWO: s =
3.zarozumiaty Smurf  1.1/4 garnca Chcesz sprawdzic,
6. rosty zbir 2. miekki mebel gzy asz popranme

6 e Acdel L -mie ! rozwigzane krzyzowki?
7.dom na kotkach 4. styl ptywacki Zeskanuj kod QR.
8. rzekotka 5. karcenie
7 Az aE]

PANORAMKA Z OBRAZKAMI 57

jadalna element
czesé konstrukeyjny
ziemniaka mostu

zZiozony | grajak sasiad Wiocha

z gemow | potrawa

odyniec
A\ A\

rodzaj
r szanca

sarmacka krzesto | zaczyna
odsiecz wiadcy | skale

v

dygresja

malutki
pokoik - zespot
btad, gieldowe jazzowy
pomytka zatamanie hustawka
malp
\4 v

mebel
Madeja

oberwanie| gorskie wielka

slad stopy chmury | ~kolce sala

zwierzecial
\4 \4 \4

etap,
runda

tajne
iy
archiwum

scena
boksera

v iesn
antonim zywica do wyrobu z Lizbony
fachowca 0zdéb

rywal
Iib)gﬂrlala
\ 4

v nad
r zlewem uznany

graza pisarz
gaze
A\

. v
zadaszenie

stuchawki

stowo do r

mocny trunek

\ 4
osnowa na grozna pobory
utworu brzeczke mina aktora

v \4

chroni zeglarza

gwattowny wiatr

krok” | przyszia czarno-

liscia kangura | do woza ksigznik

v \4 \4

zboze

szuwarowy ptak na sake

niejedna na karpiu

— .!l-!!




RELAKS Z KRZYZOWKA

PANORAMKA

odpadki w koszu . K porZUCO- nie czyni beksa TRUDNO S C
dla cyklistki richelieu wskaz £§%?a filozofem orawy Chiron

v v
niewiado- ratuje
ma z opresji

i v
cierpki owoc swawolnik "

na nalewki cicha amyléza
mowa
v v przyjecie
w $rodku np. Hera,
wisni Atena -

dodany

L do tekstu dawn
y dawne
obraz listu, radny > kajdany
pisma
; gatunek A\ ] \ 4
paksoonziyt muzyki Chcesz sprawdzié, czy masz poprawnie

Sslg‘g rozwigzane krzyzowki? Zeskanuj kod QR.

v

[ [

dawniej posrednik

tancow
\ 4

>

kruszacy materiat SzZpeci
wybuchowy zeszyt

\4
glosne | mozna go z kim$
zawofanie spedzac posta¢

litera

z
v wioskiej
optata komedii

po
delcie bandyta, przestepca
styczniu miejski pojazd b! graniczna
szynowy
v v dawniez' v
r plakat studen

po

teatralny przed
Srodg
A\

dczeéc’:
worca

Karola
pisze po tablicy rozejm w Pradze ggﬁ;‘z?ﬁg 4
v v \4
pyza na forma blacha
talerzu <ciana czk%wy zapasow praczki

pod v v v
katem Kiuje

na face

obmycie z grzechu reszka

sztuczne
whosy

porcja
niepew-
nosci

szybka arabski
karetka ksiaze

daje noty obraz sakralny




KolagenCito
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KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zz witamina C

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

NomaoEei o

- Swiadomy wyboér dla Twojego organizmu

Postaw na KolagenCito — wysokiej jakosci kolagen
i witamina C w jednym!

Dlaczego KolagenCito-poniewaz zastugujesz
na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogacony, kt6-
ra tgczy kolagen z witaming C. Witamina C
pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu
w celu zapewnienia prawidtowego funkcjo-
nowania kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwionosnych.
Dodatkowo witamina C pomaga w prawi-

< dtowym funkcjonowaniu
‘\“‘w BOR ukfadu odpornoscio-

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zz witamina C

NohemanEnt e,

‘ Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent; Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

wego oraz w ochronie komorek przed stre-
sem oksydacyjnym. KolagenCito doskonale
wpisuje sie w codzienny styl zycia osob, ktore
cenig $wiadome wybory zywieniowe.
Wybierajac KolagenCito, stawiasz na znane
sktadniki oraz wygode codziennego stoso-
wania. Wystarczg 3 pastylki dziennie. Nieza-
leznie od stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla oséb, ktére chca
wzbogacic swoja diete. Wybierz Kolagen-
Cito — produkt stworzony z myslg o nowo-
czesnych osobach. Wprowadz KolagenCito
do swojej codziennej diety i przekonaj sie,
jak tatwo zadbac o wartosciowe sktadniki
kazdego dnia.




Fot.: Adobe Stock (3), Wikipedia.org (3), www.zakony-na-swiecie.blogspot.com, churchpop.com/Instagram.com/patrick13free (Patrick Bernard)

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

17 VII PONIEDZIALEK

»(+..) 1dZ, sprzedaj, co posiadasz,
i daj ubogim, a bedziesz mial
skarb w niebie (...)!” Mt 19, 21-22

Na te stowa Jezusa hogaty mtodzieniec odszedt zasmu-
cony. Mozna spotka¢ samego Boga i wréci¢ do domu

- z pustym sercem, bo cigzy nam
przywigzanie do rzeczy docze-
snych. A Jezus zaprasza, ale nie
zmusza. Kazdy musi sam zdecy-
dowad, co jest jego skarbem.

Patron dnia: swiety Jacek Odro-
wqz. Podczas najazdu Tatar6w na

Kijow wynosit z Kosciota Najsw.

- Sakrament i ustyszat glos: ,Jacku,

zabierasz Syna, a zostawiasz Mat-

ke?”. Wrocil i ocalil posag Maryi.

18 VIIWTOREK

»~Wtedy Piotr rzekt do Niego: «Oto my
opusciliSmy wszystko i poszliSmy za
Toba, c0z wiec otrzymamy?»” Mt 19, 27

Pytanie Piotra brzmi zaskakujgco wspotczesnie. Kaz-
dy z nas chce wiedzie¢, czy warto byto poswigcic czas,
sity i marzenia dla Boga. Czy przebaczenie miato sens?
Czy uczciwo$¢ si¢ optaca? Czy
codzienna wierno$¢ nie jest
przegrang wobec Swiata, ktory
nagradza spryt i skuteczno$é?
Jezus nie gani Piotra za to py-
tanie. Wie, ze czlowiek potrze-
buje nadziei...

Patronka dnia: swieta Helena
Cesarzowa. Matka Konstantyna
I Wielkiego, dzieki niej otaczal
sie chrzescijanami. Zbudowala
Swiatynie w Ziemi Swietej.

Boze, ktory dzigki sw. Helenie chciates ubogacic¢
Twoj Kosciot bezcennym skarbem i objawiles jej
miejsce, w ktorym spoczywat Twéj Krzyz, spraw
za jej wstawiennictwem, aby Twoja Meka i Smierc¢
okupita dla nas nagrode Zycia wiecznego. Amen.

19 VIII SRODA

,Biada pasterzom
Izraela, ktorzy
sami siebie pasa!
Czyi pasterze
nie powinni pas¢
owiec?” Ez 34, 2-3

To stowo odnosi si¢ nie
tylko do przywodcow
Kosciota czy politykow.
Kazdy z nas jest czyim$
»pasterzem”: rodzicem,
nauczycielem, przeto-
zonym, przyjacielem.
Prawdziwy autorytet nie
polega na tym, ilu ludzi
nam stuzy, ale ilu dzigki
nam czuje sie bezpiecz-
niejszych, silniejszych

i blizszych Boga.

Patron dnia: swiety Jan
Eudes. Gorliwy apo-

stol nabozenstwa do Ser-
caJezusaiMaryi. Jako
pierwszyroz-
powszech-
niatje
wsrod
ludu. Zato-
zyl bractwo
Serca Jezu-
saiMaryi.

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

20 VIIT CZWARTEK

] dam wam serca
nowe i ducha
nowego tchne do
waszego wnetrza,
zabiore wam
serca kamienne
(...)” EZ 36,26

Serce z kamienia nie
boli, ale tez nie kocha.
Zamyka na przebaczenie,
wspotczucie i zachwyt.
Cztowiek przestaje od-
czuwac cierpienie in-
nych, ale i poruszenia
Boga. Ezechiel przypomi-
na, ze prawdziwa prze-
miana rodzi sie z taski.
Bdg moze skruszy¢ to, co
przez lata stwardniato.

Patron dnia: swiety Ber-
nard z Clairvaux. Mary-
ja objawila sie mnichowi
inakar-
mila go
mlekiem

z wla-

snej pier-
si. Miato
smak mio-
du.

Krzyz ocalalz pozaru

odczas pozarow tra-

wiacych potudnie
Europy ogien pochlania
wszystko, co spotka na
swojej drodze. Na zdje-

ciu, ktore zostato wy- :

konane 26 lipca br., wi-
dac zatrwazajacy obraz

zniszczen, jakich dokonat ten zywiol, a posrod nich stoi
krzyz, ktory ominety jezyki ognia. Jedni widza w tym
cud, inni przypomnienie chrzescijanskiego przestania,
7e nawet posrod zniszczenia i cierpienia mozna odna-

lez¢ nad21e]e; oraz sﬁe; do odbudowy Zycia.




Ewangelia przy kawie
Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada

ZDEGO DNIA

21 VIII PIATEK

»<Bedziesz mitowal Pana Boga swego

calym swoim sercem (...) Bedziesz mitowat

swego bliZzniego jak siebie samego».
Na tych dwoch przykazaniach zawisto
cale Prawo i Prorocy” Mt 22, 37-40

Chrzescijanistwo mozna stresci¢ w jednym stowie: mitoS¢.
Nie jest ona uczuciem ani chwilowym zachwytem, ale de-
cyzja, by stawia¢ Boga na pierwszym miejscu, a blizniego
traktowacé z takq samq troska, jakiej pragniemy dla siebie.

dziela tych dwdch przykazan. Nie
mozna szczerze kochaé Boga, gar-
dzac ludzmi, ani autentycznie ko-
chac ludzi, odcmajqc sie od Boga,
ktory jest Frodtem mitosci.

. Patron dnia: swiety Pius X. Kiedy
§.)  zostal papiezem, obnizyt wiek I Ko-
@ munii Swietej dla dzieci, poniewaz
#* przed laty jako chlopiec nie mogt sie
» doczekac tej chwili.

22 VIII SOBOTA

»L.aska i wiernos¢ spotkaja sie z soba,
ucatuja sie sprawiedliwos¢ i pokdj.
Wiernos$¢ z ziemi
wyrosnie, a sprawiedliwos¢
spojrzy z nieba” Ps 85, 11-12
Dzi$ Swiat czesto probuje budowaé pokdj bez prawdy
albo sprawiedliwo$¢ bez mitosierdzia. Efektem sg po-

dziaty i rozczarowania. Pokdj zaczyna sie nie przy stole
negocjacyjnym, ale w ludzkim sercu. Rodzi sig, gdy czto-

wiek ma odwage by¢ wier-
3 b Ly "

nym prawdzie, przebaczac,
dotrzymywac danego sto-
wa i zaufa¢ Bogu bardziej
niz wiasnym lekom. Tam,
gdzie taska przemienia ser-
ce, sprawiedliwos¢ przesta- %
je by¢ zemsta, a staje si¢ ‘
droga do pojednania.

Patronka dnia: NMP
Krolowa. Maryja jest Kro-
lowa, gdyz ma uczestnictwo
w chwale Zmartwychwsta-
tego Syna - Jezusa.

Znamienne jest to, ze Jezus nie roz-

na pytania Izabeli Waszkiewicz

Izabela Waszkiewicz:
Jezus nie pyta uczniéw o ich
zycie, moralnos¢, modlitwe,
ale o to, za kogo Go uwazaja.
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Bo od odpowiedzi na to py-
tanie zalezy wszystko inne.
Mozna podziwiac Jezusa jako
nauczyciela, terapeute, rewo-
lucjoniste czy proroka. Mozna
cytowac Jego stowa i zachwy-
cac sie Ewangelia. Ale chrze-
Scijafistwo zaczyna sie dopie-
ro, gdy czlowiek odkrywa, ze
Jezus jest zywym Synem Boga.
Jezus pyta o relacje, interesu-
je Go serce cztowieka. Dzis tez
fatwo méwic o Jezusie, trudniej
wyznac: ,,To jest moj Pan”.

Piotr odpowiada bez wa-
hania: , Ty jestes Mesjasz,
SynBoga zywego”, a za chwile
bedzie chcial odwies¢ Go od
krzyza. Dlatego Piotr jest tak
bliski kazdemu z nas. Odkryt
prawde o Jezusie, ale jeszcze
nie rozumiat drogi, ktéra Me-
sjasz wybiera. Chcial Chrystu-
sa silnego, zwycieskiego, bez
cierpienia. A Jezus prowadzi
przez krzyz do zmartwych-
wstania. Wiara dojrzewa stop-
niowo. Najpierw wyznajemy,
kim jest Jezus, a dopiero poz-
niej uczymy sie przyjmowac
Jego sposob dziatania. To pro-
ces, ktéry trwa cale zycie.

,»Gdy Jezus przyszedt

w okolice Cezarei Fi-
lipowej, pytat swych
uczniow: «Za kogo lu-
dzie uwazajq Syna Czlo-
wieczego?» A oni odpo-
wiedzieli: «Jedni za Jana
Chrzciciela, inni za Elia-
sza, jeszcze inni za Jere-
miasza albo za jednego

z prorokow». Jezus za-
pytat ich: <A wy za kogo
Mnie uwazacie?» Odpo-
wiedzial Szymon Piotr:
«Ty jestes Mesjasz, Syn
Boga zywegon».(...)”

Mt 16, 13-20

Gdyby Jezus dzisiaj stanal
przed kazdym z nasizadal to
pytanie, co byloby uczciwa
odpowiedzia? Wielu odpo-
wiedzialoby zapewne odru-
chowo formutka z katechizmu.
Ale Jezus nie oczekuje definicji.
Oczekuje prawdy. Dla jednych
odpowiedz zabrzmi: ,Panie,
wierze, ale moja wiara jest sta-
ba”. Dla innych: ,,Szukam Cie,
ale jeszcze Cie nie znalaztem”.
A jeszcze inni odwaza sie po-
wiedziec z glebi serca: Ty je-
stes Panem mojego zycia”. Naj-
wiekszym dramatem nie jest
to, ze ktos szuka odpowiedzi,
ale ze przestaje stawiac sobie
to pytanie.
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Grazyna Y.obaszewska

> 7z sekretem”

Nie przestata
kochaé meza
nawet po
rozstaniu.

»Brzydcy”
Gdzies tu chyba zakpit los.
Ona brzydka, brzydki on.
A taka tadna mitos¢,
az nierealna wrecz.
Tak jakby ich spowita
tecza tecz.
Iwszechobecna sita
tkneta najezystszy ton.
W tkliwy serca dzwon...

Piekna relacja mitosna artystki byta

inspiracjg do powstania piosenki... ,Brzydcy’.

od koniec lat 80. Grazy-

na Lobaszewska (74) by-

fajuz znana dzieki prze-

bojowi ,,Czas nas uczy
pogody”, a W jej sercu zagosci-
la prawdziwa wiosna. Marek
Kwasniewski, kierownik zespo-
tu Ergo Band, z ktérym nagry-
wata wtedy plyte, nie byt mo-
ze szczegolnie przystojny, za to
ujalja swoim szczerozlotym ser-
cem. - Bylam strasznie glodna,
a on wyjal ogromne jabtko, mali-
nowke, podzielil na potowki i dat
mi jedng - wspominata ten de-
cydujacy o zakochaniu moment.

W tym czasie nagrywata no-
wa plyte. Z dwiema kompozy-
cjami Krzysztofa Scierariskiego
udala sie do jednego z najlep-
szych teksciarzy, Jana Wolka.
- Trzeba bylo pojechac z Gdan-
ska do Warszawy, do Wolka. Po-
jechalam z moim mezczyzna.
WysiedliSmy z windy i musieli-
Smy jeszcze dwa pietra podejsc,
bo on mieszkatl na poddaszu
- opowiadala. Kiedy poeta otwo-
rzyt drzwi i zobaczyl swoich go-
Sci, odniost szczegdlne wrazenie.
- Nie powinienem o tym mowic,
ale przeciez nie da sie ukryc, ze
Grazyna jest 0soba, ktora pieknie
Spiewa, ma naprawde cudowny,
czarny glos, ktéry uwielbiam, ale
umowmy sie, nie jestem pewien,
czy by sie zmieScila w pierw-
szej piatce Miss Polonia. W do-
datku ten jej narzeczony tez by
sie w pierwszej piatce konkur-
su urody nie zmiescil. Nato-
miast piekne bylo to, jak weszli
- relacjonowat. - Dwoje ludzi o,
powiedzmy, niebanalnej uro-
dzie, tak czule trzymajacych sie
za rece, tak cieplo okazujacych
sobie bliskos¢, tak jakos jasno
sie zrobilo - wspominal Wolek.
Lobaszewska puscita mu muzy-

ke do piosenki, a autor, patrzac
na swoich gosci i ich uczucie, juz
wiedzial, o czym napisze. Kie-
dy jednak wyrecytowat Grazy-
nie glowna fraze: ,brzydka ona,
brzydki on, a taka ladna mi-
tosc¢”, piosenkarce zrzedla mi-
na. - Zlapalam swojego mez-
czyzne za reke. Ja uwazatam,
ze wcale nie jestem taka brzyd-
ka. Ale moze on Zle patrzyl
- stwierdzila.

Magiczna piosenka ,,Brzyd-
cy” uczynila z Lobaszewskiej
gwiazde. Kwitlo takze jej zy-
cie osobiste. Wyszla za maz za
Marka, urodzit im sie syn Mi-
chal. Jednak milos¢, ktéra tak
zachwycita Wolka, nie wytrzy-
matla proby czasu. - MieliSmy
inne charaktery. Zarabialam
duzo wiecej od meza, przywo-
zilam mu buty, ktére kosztowa-
ty tyle co jego pensja, zamiast
po cichu ladowac do skarpety -
wyznala potem pani Grazyna.
- Ktoregos dnia maz wzial i sie
zakochal. Ja w miedzyczasie tez
mialam fascynacje, wiec stwier-
dziliSmy, ze biore dziecko i wa-
lizke, wynajmuje mieszkanie
w Warszawie i zaczynam nowe
zycie — wyjasnila artystka. Zna-
jomym trudno bylo pogodzic
sie z ich decyzja. - Byli Swietna
para. Naprawde bylo mi bardzo
przykro, kiedy sie rozstali - mo-
wita o nich Halina Frackowiak.
I chociaz L.obaszewska nie na-
rzekala potem na brak me-
skiej adoracji, bolesnie przezy-
fa przedwczesna smierc bylego
malzonka. Mimo tego, ze zylijuz
0sobno, wciaz czuli sie ze soba
zwiazani, a dawna mitosc¢ nigdy
do korica nie przeminela. - Prze-
ciez z dnia na dzien nie przestaje
sie kogos kochac¢ - wyznala ar-
tystka, wspominajac Marka.
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ENZ LEONEM

Ojciec Swiety podczas spotkania z mtodymi ludzmiw miescie
Sw. Franciszka - Asyzu, odpowiadajgc naich pytania, zdobyt
+Si& Na osobiste wyznanie dotyczace jego zyciowej drogi.

ar lat sie z nieba, gdy
6 sierpnia, w Uroczy-
stos¢ Przemienienia
Pariskiego, Leon XIV
przybytdo Asyzu. Od
trzech dni to wloskie miasto,
z ktérego pochodzi sw. Fran-
ciszek, bylo centrum mtode-
go Kosciota. A to za sprawq
LFranciszkanskiego Spotkania
Mtodziezy GO!” odbywajace-
go sie w ramach Roku Swie-
tego Franciszka ogloszonego
w 800. rocznice jego przej-
Scia do wiecznosci. Do Asyzu
przybyto 2500 miodych z cate-
go Swiata, by razem sie modlic
ibudowac powszechne brater-
stwo w duchu sw. Franciszka.
Podekscytowani, w niemito-
siernym upale, czekali pod Ba-
zylika Matki Bozej Anielskiej
na papieza, ktorego przywitali
entuzjastycznie.

Serdeczne powitanie Ojca"% :

Leon XIV podczas homi-
lii nawigzatl do sw. Francisz-
ka, ktory musiat przeciwsta-
Wic sie swojej rodzinie, by iS¢
za Jezusem. - Mozna spotkac
sie z niezrozumieniem, nawet
ze strony wlasnych domow-
nikow, jak stalo sie to w przy-
padku sw. Fran-

nowych swietych - powie-
dzial Leon XIV. Zachecit ich,
aby z odwaggq zyli Ewangelia,
stuchali glosu Boga i stawali
sie budowniczymi pokoju oraz
braterstwa.

Uczestnicy , Franciszkan-
skiego Spotkania Mlodziezy
GO!” mogli tez zada-

ciszka - podkreslit '”];':“ml)a i caly wac pytania glowie
Ojciec Swiety. - Swiat poszukuja Kosciola. Giovan-
A jednak wyzwole- posrod was ni z Bolonii, ktéry
nie sie spod wply- nowych chcial wiedziec¢, jak
wu kultury potegi swietych?” odpowiedzie¢ Bogu

i burzenie murow
oddzielajacych ludzi od sie-
bie nigdy nie oznacza zdrady
rodziny, miasta czy tradycji -
mowil papiez podczas mszy,
ktora odprawil w Bazylice Pa-
pieskiej Matki Bozej Anielskiej.

Miat dla mtodych wazne
przestanie. - Europa i caly
Swiat poszukujq posrod was

»tak”, nie oglada-
jac sie wstecz i nie skupiajac
na trudach i wyrzeczeniach,
sktonit Leona XIV do osobi-
stej refleksji. Papiez zauwazyt,
ze wspolczesne pojmowanie
wolnosci moze prowadzic¢ do
leku przed zaangazowaniem,
a odwaga dokonania wybo-
ru na cale zycie jest by¢ moze
czynem najbardziej rewolucyj-
nym. Ojciec Swiety podkreslit
jednak, ze trwale zobowiq-
zanie nie ogranicza wolno-
Sci.  nawigzujac do osobiste-
go doswiadczenia, wyznal, ze
Pan nigdy nie pozostawil go
samego, lecz dawal mu ludzi,
z ktérymi mogt isc. - W powo-
faniu do kaptanistwa, do zycia
we wspolnocie augustiariskiej
i jako misjonarz odnalaziem
jakby swiatlo, ktére prowadzi
mnie az do dzi$ - stwierdzil.
I dodal, ze musial nastepnie

7\ XIV sp N
jeden dzie
w Asyzu.
SE.OWO DO
WIERNYCH

»Miejcie odwage
uwierzyc slowu

Ewangelii, stawajcie
sie w pelni ludZmi
dzieki wolnosci Jezusa
Chrystusa, obejmijcie
siostre ubostwo!”

powiedziec ,tak” szczegdlne-
mu powolaniu do pelnienia
postugi papieza. Jak zaznaczyt,
kazde ludzkie powolanie jest
ostatecznie wezwaniem do ko-
munii z Bogiem i drugim czlo-
wiekiem.

Nie brakowato tez bolesnych
pytan. Luigi z Sycylii zapytal,
dlaczego tak trudno dzis wi-
dzie¢ w Kosciele Matke, kt6-
ra mimo swoich ran pozostaje
gotowa przyjac i kochac czlo-
wieka. Ojciec Swiety przy-
znal, ze wiele 0osob nie mogto
doswiadczy¢ Kosciola takim,
jakim pragnie go Jezus. - To
przysparza cierpienia, pozo-
Stawia rany i rozczarowania,
a dla niektorych moze nawet
stac sie przeszkoda w wie-
rze - przyznat Ojciec Swiety.
I przypomnial, ze Zbawiciel
pragnie gromadzic ludzi i prze-
zwyciezac to, co ich dzieli. -
Wokot Jezusa staja sie bracmi
isiostrami mezczyzni i kobie-
ty, ktérzy w innych okoliczno-
Sciach nigdy by sie nie spotkali
- powiedzial.
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T

30100 : A TRENINGOWY!

Postaw go na stole, aby éwiczy€ rece lub na podtodze, by
pojezdzic na rowerku treningowym. W trakcie ¢wiczen ogladaj
ulubiony program w TV albo czytaj ksigzke! Pamietaj,?_e trening
ruchowy wspiera dobre kraZenie i przyczynia sie do lepszej
kondyql fizycznej. Moze stanowic wsparcie przy rehabilitacji.

REKLAMA

[standard

abezpieczenie domu, mieszkania, garau i dziatki przed

witamaniem! Nagrywa w jakosci Full HD - moina zobaczy¢
niemal kazdy szczegdt i ustyszed szept. Aktywuje sie, gdy
wykryje ruch, i moze dziatac do 30 dni na jednym
tadowaniu! W razie zagrozZenia wigcza alarm
i wysyta powiadomienie na smartfon.

mieszkania,

na dziatke L~
Motesz regulowa )
opdr za pomoca g
pokretta

Naktadki i pedaty
antyposlizgowe .

Mielenie migsa nigdy nie byto prostsze!
Niezaleznie od tego, czy przygotowujesz
delikatne klopsiki, soczyste burgery

czy wykwintne pasztety - ta maszynka 1 49 Zt l‘“‘
zapewni Ci jednolita konsystencje

i niezrownany smak za kazdym razem.
Wielofunkcyjna: réwniez do siekania
warzyw (np. czosnku, tebuli, ziemniakow

na placki), orzechow, serow.
* Mieli 1 kg migsaw 1 mmule!

Superwygoine zelazko
-

PAROWE 3 w 1

Prasuje, odswieza i czysci ubrania -za \
jednym zamachem. Mozesz prasowat
w poziomie i pionie, nie zdejmujgc
nawet ubrari z wieszaka! Technologia
pozwala prasowat bez ryzyka przy-
palenia | wybtyszczenia tkaniny.
* Do wszystkich materiatow:
od jedwabiu po syntetyki
» 7 tatwoscig wyprasujesz najtrudniejsze
zagniecenia: nawet przy guzikach,
mankietach i kotnierzykach
» Naktadka czyszczaca pomaga usunac
kurz, wtosy i inne zabrudzenia
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+ DODATKOWO ‘~ Przykrgcana do stotu!
miarka do wody LR R -‘1 ‘Zapewnia stabilnosc
Goraca para B A . (nie przesuwa sig
}  Nakiadka Nakladka - dziata przeciw o % th'&kl‘.[e pracy)

prasujaca czyszczaca drobnoustrojom
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Kazdy produkt otrzymasz tylko Darmowadostawa | Bezpieczna
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