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KOLEJ ZAMKNA ALEJE BANDURSKIEGO, ZWEZA ALEJE WEOKNIARZY

Drugi tunel tuz-tuz
i tez oznacza duze
problemy w ruchu

Jacek Zemta
odz

W tym roku wystartuje kolejna
maszyna TBM, jeszcze wigksza
niz ta, ktéra utknela pod aleja 1
Majaiod ponad roku nie pracuje.
Maszyna bedzie drazyla tunel dla
Kolei Duzych Predkosciirownie
duze beda utrudnienia w poru-
szaniu sie po miesci.

Wykonawtca jest firma PORR, posia-
dajgca spore doSwiadczenie w budo-
wie tuneli a inwestorem jest spotka
Centralny Port Komunikacyjny.
Drazenie tunelu zacznie sie pod ko-
niec roku 2026 z komory startowej
u zbiegu ulic Maratonskiej i Obywatel-
skiej, obok przejazdu kolejowego. Ko-
mora startowa jest juz gotowa, wyko-
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pano tam gigantyczng , wybetono-
wang dziure w ziemi, w ktorej zosta-
nie zmontowana maszyna drazaca
TBM (Tunnel Boring Machine) i z kt6-
rej zacznie ona swa podziemna we-
drowke w kierunku dworca E6dzZ Fa-
bryczna.

Maszyna bedzie miata 14 metréw
Srednicy tarczy, ktora obracajac sie be-
dzie skrawata kolejne plastry gruntu
na glebokosci 25-30 metréw. To znacz-
nie nizej, niz w tunelu Srednicowym,
gdzie drazono ptyciej ze wzgledu
na konieczno$¢ umiejscowienia w tu-
nelu przystankoéw E6dz Koziny, E6dZ
Polesie i E6dZ Srodmiescie. Ta gtebo-
kosé, zdaniem fachowcow, gwaran-
tuje spokojniejszy przebieg drazenia,
bo nadktad, czyli ziemia ktora pozo-
staje nad tunelem, utrzymujei stabili-
zuje budynki na powierzchni.

Mimo wszystko utrudnien nie
unikniemy. Juz w pierwszym etapie
konieczne bedzie zamkniecie jezdni
Alei Bandurskiego prowadzacej w kie-
runku Retkini na wysokoSci Atlas
Areny. Dlatego plan zaktada dwupaso-
wej jezdni objazdowej dla zamknie-
tego fragmentu.

W drugim etapie zamkniety zosta-
nie zjazd z alei Unii Lubelskiej na Ban-
durskiego w kierunku Retkini. Beda
w tym miejscu prowadzone prace
ziemne, nie przewidziano objazdu.

Kolejny etap to prace ziemne
naskrzyzowaniu Alei Wiokniarzy i An-
drzeja Struga. Bedzie zwezenie jezdni
Alei Wtokniarzy do dwoch paséw ru-
chu oraz zamkniecie Struga. Zacho-
wane zostanie przejScie dla pieszych
iprzejazd dla rowerzystow.
Dokoriczenie na str: 3

Tunel Kolei 6uiych Predkosci bedzie biegt pod Polesfem i Srodmiesciem, znacznie gtebiej niz pierwszy
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Prawie 150 psow uratowanych ze
schroniska w Sobolewie jest w osrodku
pod Sieradzem. Potrzebna jest pomoc str. 3

Prezydent miasta
wydalony z PiS

Marcin Witko, prezydent Tomaszowa
Mazowieckiego, zostal wydalony z PiS. Poszto
o utrate przez PiS witadzy w powiecie. Antoni
Macierewicz mowi o zdradzie narodowej str. 4
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To zajmie lata

str.4

Eodzkie

Policja zatrzymata 127
0s0b, ktdore ukrywaty
sie przed organami
scigania
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Dni Pamicci w Lodzi - w nowej lokalizacji
Z niezmiennym znaczeniem oraz wrazliwoscia

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Zakonczylasie juz XVI edy-
cjaDni Pamieci - Eodzkich
Obchodow Miedzynarodo-
wego Dnia Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu. Wydarze-
niaistotnie wpisujacego sie
w historie i tozsamos¢ Eodzi.

Poraz pierwszy w dziejach 16dz-
kich Dni Pamieci, ktorych gtow-
nym organizatorem jest Towa-
1zystwo Spoteczno-Kulturalne
Zydoéw w Polsce, podstawowa
przestrzenia dlawydarzenia stat
sie Teatr Nowy im. Kazimierza
Dejmka (impreza goscita wcze-
Sniej w Teatrze im. S. Jaracza).
Tutaj odbyta sie czeS¢ dziatan
edukacyjnych (w tym segmen-
cie uczestniczyty takze Muze-
um Archeologiczne i Etnogra-
ficzne, Muzeum Miasta Eodzi,
Muzeum Tradycji Niepodlegto-
Sciowych, Centrum Dialogu im.
Marka Edelmana) oraz przed-
siewziecia artystyczne, w tym
galowy koncert ,,Melodie poko-
len | Di melodjes fun dojres”,
podsumowujacy Dni Pamieci.

Warto podkresli, iz to zmia-
na lokalizacji w tym roku nie
tylko konieczna (ze wzgledu na
nienawigzanie wspotpracy po-
miedzy dyrekcja Teatru Jaracza
a Towarzystwem Spoteczno-
Kulturalnym Zydéw w Polsce),
ale takze symboliczna. To wtas-
nie w gmachu majgcym dziS ad-
res przy ul. Zachodniej (z gtow-
nym wejsciem od ul. Wieckow-
skiego 15), tuz po Il wojnie Swia-
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Dni Pamieci w todzi zakonczyto uroczyste ztozenie
kwiatéw przez uczestnikow wydarzenia na Stacji Radegast

towej, odradzat sie Teatr Zy-
dowski. W roku 1947 budynek
przekazano Towarzystwu Spo-
teczno-Kulturalnemu Zydéw
(obok, przy ul. Wieckowskiego
13 mieScila sie szkota Pereca - li-
ceum dla mtodziezy narodo-
wosci zydowskiej). W tym sa-
mym miejscu zainstalowano
zespot Teatru Nowego, a wspol-
na inauguracja dziatalnosci obu
teatrow odbyta sie 4 lutego 1951
roku. Oba zespoty dzielity bu-
dynek doroku 1955, kiedy Teatr
Zydowski - po polgczeniu zes-
potéw todzkiego i wroctawskie-
go - Ida Kaminska przeniostado
Warszawy. Pozostatoscig po cza-
sach, gdy w budynku dziataty
dwieinstytucje teatralne, sy mie-
dzy innymi dwa oddzielne wej-
Scia od ul. Wieckowskiego (Ma-
fa Scena Teatru Nowego przy ul.
Zachodniej zostata utworzona

wroku 1957, wbudynku dawne-
go magazynu kostiumow Te-
atru Zydowskiego).

E6dzkie obchody Miedzyna-
rodowego Dnia Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu, przypadaja-
cego 27 stycznia, to zdarzenie
wyjatkowe takze dlatego, Ze jest
rozbudowane do kilkudniowych
dziatan. Wczoraj, jak co roku,
odbytla sie uroczystosc ztozenia
kwiatéw na Stacji Radegast oraz
akcja #WeRemember. Ma ona
na celu, jak podkreslajg pomy-
stodawcy, ,,upamietnienie mi-
lionow ofiar Zagtady, a takze
wyrazenie publicznego sprze-
ciwu, zarébwno w sieci jak i poza
nig, wobec kazdego przejawu
nienawisci, obrazy i antysemi-
tyzmu”. W inicjatywie wzieli
udziat miedzy innymi organi-
zatorzy Dni Pamieci, przedsta-
wiciele wiadz miasta, wojewo-

Uczestnicy wczorajszej uroczystosci na Stacji Radegast
wzieli udziat w miedzynarodowej akcji #WeRemember

dztwai instytucji kultury, go-
Scie specjalni oraz Lodzianie.
Wczesniej widzowie mogli
uczestniczy¢ w czytaniu perfor-
matywnym sztuki autorstwa
Blanki Konopki ,,Jak by¢ (nie)-
kochang. Opowiesc o Irenie Tu-
wim” oraz poruszajacym mo-
nodramie ,,Krélewna z kukury-
dzy” w wykonaniu Katarzyny
Tarkowskiej-Zogaty. Tekst Blan-
ki Zogaly to opowies¢ o siostrze
Juliana Tuwima, jej tworczosci
iskomplikowanym zyciu. W czy-
taniu wzieli udziat aktorzy Te-
atru Polskiegoim. Arnolda Szy-
fmana w Warszawie - Ewa Ma-
komaska, Anna CieSlak, Domi-
nik Eo$ i Tomasz Blasiak.
Monodram ,,Krélewna z ku-
kurydzy” zas opowiada praw-
dziwa historie Miry Ledowskiej
z domu Krum - kobiety, ktora
jako dziecko przezyta dramat IT

wojny Swiatowej. Bohaterka
wspomina swoje dziecinstwo
w czasie okupacji, Zycie w get-
cie thumackim oraz dtugie mie-
sigce ukrywania sie wraz z ro-
dzing w piwnicy mtyna w Bere-
mianach.

Emocjonalnym wydarze-
niem byt w poniedziatek kon-
cert ,,Melodie pokolen | Di me-
lodjes fun dojres”, przywotu-
jacy popularne utwory twor-
cow pochodzenia zydowskie-
go, powstate w okresie powo-
jennym. Wieczor Swietnie wys-
piewany przez Katarzyne Da-
browska (ach ten ,,Deszcz” do
muzyki Wtadystawa Szpilma-
na, wywotujacy w tej interpre-
tacji dreszcz), wktadajagcg wwy-
konania mnoéstwo serdecznosci
imuzykalnosci Olivie Ohl-Szu-
lik oraz Jakuba Szydtowskiego
(doprowadzi¢ do nie powierz-
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chownych tez piosenks ,,Nie
placz kiedy odjade” Marino
Mariniego - wielka sztuka) w to-
warzystwie Tomasz Bielski Jazz
Orchestry. CatoS¢ poprowadzit
Jacek Kawalec.

Idea koncertu zostata oparta
na celnym pomysle podkresle-
nia powojennych loséw Zydéw
w Polsce, w szczegolnosci w ko-
dzi - ocalatych z Zagtady i ich
nastepcow. To opowies¢ o od-
radzaniu sie nadziei, odbudo-
wywaniu codziennosci, odkry-
waniu radoSci, zabawy, mito-
Sci, ale takze zawiktanych rela-
cjach z polskim domem. Artur
Hofman, prezes Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego Zydow
w Polsce, podkreslat zwigzki
zydowskiej spotecznosci z na-
szym krajem, uwypuklat boga-
ctwo powojennychiwspotcze-
snych zaleznosci, mowit takze
oznaczeniu spotkania, rozmo-
wy, edukacji.

Dni Pamieci po raz kolejny
staty sie okazjg do refleksji nad
tragiczng przesztoScia i wnio-
skami, jakie mozemy wycia-
gnac z niej dla wspobtczesnosci
iprzysztosci. To takze spojrze-
nie na ztozonos¢ historii Eodzi,
ktorana wspétistnieniu r6znych
kultur budowata swojg odmien-
nosc i site, do czego i obecnie
stara sie odwotywac. To dialog
dla naszego miasta niezbedny,
niezaleznie od tego, co dzieje
sie winnych czeSciach Swiata.

Mam nieodparte wrazenie,
iz doteatru Kazimierza Dejmka
na poniedziatkowe spotkanie
przyszedt takze Stefan Jaracz...

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

-4°c

Dzien
-1°C

Barometr
1001 hPa
Wiatr
pin-wsch., 20 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Jutro
Dzien & Noc
-3°C -8°C
Piatek
Dzien Noc
-7°C -14°C
Sobota
Dzien Noc
-6°C -10°C

Od jutra wracajg mrozy, nawet do minut 14 stopni w nocy

28 STYCZNIA 2026

Dzis$ 28. dzien roku.
Do konca roku zostato
337dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 7.25, a zachdd

0 godz. 16.25. Dzien bedzie
trwat 8 godz. 59 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku o 1 godz. 9 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Augustyn, Jakub, Julian, Ka-
rol, Maria, Olimpia, Piotr, To-
masz i Walery

Przystowie na dzis:
Uczyt Marcin Marcina,
a sam gtupi jak $winia

KALENDARIUM

1573

Podpisano konfederacje war-
szawska - akt polityczny
gwarantujacy tolerancje reli-
gijng w Rzeczypospolitej

1371

Wojna francusko-pruska:
po trwajgcym ponad cztery
miesigce oblezeniu Paryza
ogtoszono kapitulacje Fran-
cji.

FOT. WIKIMEDIA

1905

Polska Partia Socjalistyczna
ogtosita strajk powszechny,
co stato sie poczatkiem re-
wolucji w Krolestwie Pol-
skim

1986

Krétko po starcie eksplodowata
rakieta nos$na wahadtowca
Challenger (na zdjeciu), w wyni-
ku czego zgineto wszystkich 7
astronautow na pokfadzie.

2005

W wyniku zejscia lawiny
$nieznej pod Rysami zgineto
8 sposrod 13 cztonkow wy-
prawy Uczniowskiego Klubu
Sportowego ,Pion” z Tych
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Budowa drugiego tunelu tez
oznacza utrudnienia w ruchu

Dokoniczenie ze str. |

Czwarty etap pracoznaczacbe-
dzie wylaczenie zruchu ulicy
Zeligowskiegona odcinku

od Strugado 6 Sierpnia. Zacho-
wane maja by¢ wjazdy doce-
lowe orazruch pieszy.

Ostatni etap prac przewi-
duje zamkniecie ulicy Gdai-
skiej na odcinku od Zielonej
do 6 Sierpnia. przejScie dla pie-
szych zostanie zachowane, ale
ruch tramwajowy juz nie. Prze-
widziano przesiadke pasaze-
réwlinii 15117z przejSciem pie-

POW. WIELUNSKI

szo przez zamkniety fragment
ulicy Gdaniskiej. Obie linie beda
obshlugiwane wagonami dwu-
kierunkowymi, ktére dojada
zjednejstrony do Zielonej,
azdrugiejdo 6 Sierpnia.

Ostatecznie tunel dojdzie
dokomory przy Eédzkim
Domu Kultury, gdzie polaczy
sie z podziemnym dworcem
E6dz Fabryczna. Koniec prac
spodziewany jest w polowie
2028 roku, arok pozniej maja
nim przejechaé pierwsze po-
ciagi. JAZ

Zderzyl sie 7 dwoma tirami

Weczorajrano w Rychlocicach pod Wieluniem na drodze krajo-
wej nr 43 osobowy Audi uderzy! w naczepe samochodu cieza-
rowego. Uderzenie bylo tak silne, Ze ssmochdd osobowy odbit
sieiuderzylw kolejna ciezar6wke. Do szpitala trafit 20-letni
kierowca Audi. Wszyscy kierowcy byli trzezwi. MS

PIOTRKOW TRYBUNALSKI

Ukradla pieniadze na studniowke

Matka, ktéra zbierata pienia-
dze na organizacje stud-
niéwki w ZSP nr 1w Piotrko-
wie jest podejrzewana o przy-
wlaszczenie pieniedzy

w kwocie ponad 13 tys. zlo-
tych. Przyznala sie do winy
iuslyszala zarzut.

Do szokujacej kradziezy
pieniedzy studniéwkowych
doszlo w komitecie organizu-
jacym bal w Zespole Szkol Po-

nadpodstawowychnr1
w Piotrkowie. Matka zbiera-
jaca pienigdze na studniowke
wjednejz klas zniknela wraz
z pieniedzmi uczniéow wwy-
sokosci ponad 13 tys. zlotych.
Rodzice musieli ponownie
zaplaci¢ za studniowke, zeby
ich dzieci mogly uczestniczy¢
w balu. Sprawa kradziezy tra-
fita do prokuratury.
DS
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POW. LASKI

W 32 Bazie Lotnictwa Taktycznego miat miejsce egzamin
konczacy szkolenie specjalistyczne kolejnej tury Dobrowol-
nej Zasadniczej Stuzby Wojskowej. - Zotnierze zmierzyli sie
miedzy innymi z testem sprawnosci fizycznej, testem wiedzy
teoretycznej, zagadnieniami z zakresu SERE, ale byt takze
marsz na orientacje w terenie - czytamy w mediach spotecz-

nosciowych 32. BLT. D

FOT. 32. BLT

rODZ

W tegorocznej kwescie
WOSP na ulicach todzi kwe-
stowata rekordowa liczba
1700 wolontariuszy - poin-
formowat Urzad Miasta to-
dzi. Udato sie zebrac kwote
3240 520,46 zt.

R

Psy uratowane ze schroniska
w Sobolewie sa pod Sieradzem.

Pawet Gotgb
Pow.sieradzki

Blisko 150 psow uratowa-
nych ze schroniska w Sobo-
lewie w Mazowieckiem tra-
fito do osrodka pod Siera-
dzem. Ale potrzebna jest po-
moc.

Zwierzaki zostaty juz poddane
ogledzinom dokonanym
przy udziale sieradzkich in-
spektorow weterynarii. Spo-
tecznicy apeluja o pomoc dla
czworonogow, ktére odebrano
z miejsca, ktére nazywajg
wprost mordownia.

Do gtosSnej w catej Polsce
sprawy likwidacji w Sobolewie
»Happy Dog” doszto w mi-
niony weekend. To - jak infor-
mowat Mazowiecki Urzad Wo-
jewddzki - po decyzji Powiato-
wego Lekarza Weterynarii
w Garwolinie, ktory w sobote,
24 stycznia wreczyt prowadza-
cemu schronisko decyzje o na-
tychmiastowym zamknieciu
obiektu oraz zakazie prowa-
dzenia schronisk dla zwierzat.
Decyzji nadano rygor natych-
miastowej wykonalnoSci. -
Zgodnie z wnioskiem PIW
gmina Sobolew w dniach 24-25
stycznia ewidencjonowata
i przekazywatla 146 pozosta-
tych w schronisku psow
do schroniska w Wojtyszkach
w gminie Bragszewice w powie-
cie sieradzkim prowadzonego

i

Do Wojtyszek ewakuowano blisko 150 pséw

przez Inspektorat Ochrony
Zwierzat Sp. z 0.0.

Jak informuje Dolnoslaski
Inspektorat Ochrony Zwierzat
prowadzacy oSrodek w Woj-
tyszkach, dwudniowe ogle-
dziny zwierzat odebranych
z Sobolewa juz sie zakonczyty.
Te odbywaty sie zudziatemin-
spektoréw z Powiatowego In-
spektoratu Weterynarii w Sie-
radzu.

- U zdecydowanej wiekszo-
Sci zwierzat wida¢ wyraZne
Slady zaniedban i utrzymywa-
nia w warunkach, ktére maja
niewiele wspélnego z opieka.
To nie s pojedyncze przy-
padki. To jest obraz systemo-
wego zaniedbywania, ktore
ktos przez lata ,,akceptowat”

Potrzebna jest pomoc

alboudawal, Ze nie widzi. Dzie-
kujemy PIW Sieradz za profe-
sjonalne podjecie dziatanire-
alng pomoc w ratowaniu psow
z Sobolewa.

Najpierw kwarantanna,

pozniej adopcja

- Wszystkie zwierzeta z So-
bolewa zostaly objete 14-
dniowa kwarantanng. Oznacza
to, ze przez najblizsze dwa ty-
godnie nie moga zosta¢ wy-
dane do adopgji. Jedyny wyja-
tek stanowig wlasciciele psow,
ktorzy swoje zwierzeta zagu-
bili. W czasie kwarantanny pro-
wadzone beda badania, dia-
gnostyka i obserwacja stanu
zdrowia. Zwierzeta w tym cza-
sie sgdo pelnej ,,dyspozycji” or-

FOT. DIOZ

ganow kontrolnych. Kazdy pies
musi przebywaé w osobnym,
wydzielonym boksie. W tym
celu reaktywowaliSmy infra-
strukture dawnego schroniska
w Wojtyszkach. Kazdy pies ma
dzi$ boks, bude, miske z wodg
imiske z karma. Tak wyglada
rzeczywistoSc¢ na teraz - infor-
muje DIOZ.

Potrzebne jest

wsparcie

DIOZ apeluje o wsparcie.

- Te psy nie maja pieknych,
kameralnych pokoi. Nie jeste-
Smy w stanie zapewnic im stan-
dardéw, jakie bySmy chcieliija-
kie uwazamy za docelowe.
Przy takiej liczbie zwierzat
po prostu ich nie mamy. Infra-
strukture tworzymy stop-
niowo,  oszczednoSciowo,
z dniana dzien. Kazdy oSrodek
DIOZ powstat przy zerowym
wsparciu panstwa polskiego.
Wszystko, co robimy, to efekt
pracy, wyrzeczen i proszenia
ludzi o pomoc. JesteSmy orga-
nizacja ,,zebraczg” i nie zamie-
rzamy udawacg, ze jest inaczej.
Bedziemy prosic dalej, botoje-
dyna droga, zeby realnie zmie-
nia¢ warunki tych zwierzat.
Na ten moment zamowiliSmy
kilka palet jedzenia, bo psy
z Sobolewa jednorazowo zjadty
100 kg karmy. ZamowiliSmy
preparaty na pasozyty i Srodki
niezbedne do zabezpieczenia
zdrowia psow.

Atakowal nozem, strzelal, uciekal z konwoju

Wiestaw Pierzchata
Igierz,todz

42-letni Michal W. ze Zgierza,
ktory mana koncie usilowa-
nie zabéjstwa, ostrzelanie
przechodniow z pistoletu
oraz probe ucieczki zkonwo-
ju. wkrotce stanie przed S3-
dem Okregowym w Eodzi.

Oskarzony byt wczesniej ka-
rany. Po wpadce najpierw otrzy-
mat dozor policyjny, a potem
zostal aresztowany tymcza-
sowoi trafit do Zaktadu Karmego
w Piotrkowie Trybunalskim.

Pierwszy zarzut dotyczy
ataku nozem. Sledztwo w tej
sprawie prowadzita Prokuratura
Rejonowa w Zgierzu. Z jej usta-
lent wynika, ze 17 sierpnia 2025
roku wZgierzu przed swoim do-
mem Mariusz S. spotkat oskar-
Zonego, ktéry byl mu winien
dwa tysigce zlotych. Zazadat
zwrotu pieniedzy. W odpowie-
dzi Michat W. chwycit za n6z
izadat wierzycielowi trzy ciosy
w brzuch. Sprawca uciekt, zas
ciezko ranny, zakrwawiony Ma-
riusz S. dotart do domu. Biegty
nie miat watpliwosci, Ze nozow-
nik spowodowatu pokrzywdzo-

nego ciezki uszczerbek na zdro-
wiu w postaci choroby zagraza-
jacej zyciu.

Okazatosie, ze oskarzony ma
na koncie jeszcze jedno prze-
stepstwo. Ot6z 20 czerwca 2025
roku spotkat w Zgierzu dobrze
mu znanych Wiestawa G.iDariu-
sza G. Wybuchta miedzy nimi
awantura. Jej finat byt taki, ze Mi-
chat W. chwycit za pistolet
nakule gumoweiostrzelat swo-
ich adwersarzy. Wiestaw G. zo-
statranny w gtowe, a Dariusz G.
w ramie. Na bron, jaka postuzyt
sie oskarzony, nie trzeba miec ze-
zwolenia.

Ijeszcze jeden wyczyn Mi-
chata W., ktéry 21 pazdziernika
2025 roku byt przewozony fur-
gonem wieziennym. Gdy sa-
mochod zatrzymat sie, oskar-
zony wysiadt nagle i rzucit sie
na policjanta z konwoju. Obalit
gona ziemie i zaczat uciekac,
ale zostat wkrotce dogoniony
iobezwtadniony przez innego
policjanta.

W Sledztwie Michat W. thu-
maczyt sie, ze dlatego chciat
uciec, gdyz... byt w kiepskiej
kondycji psychicznej z po-
wodu braku kontaktu z bli-
skimi.
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PiS traci wladze w powiecie i wyrzuca z partii

prezydenta Tomaszowa Marcina Witko

Marek Obszarny
Tomaszow Mazowiecki

Prezydent Tomaszowa Ma-
zowieckiego zostal wyrzu-
cony zPiS. Powod? Marcin
Witko, ktéry od lat byt PiS,
stoi za odwolaniem pisow-
skiego starosty Mariusza
Wegrzynowskiego.

Decyzje o wyrzuceniu Marcina
Witko z partii ogtosili czotowi
w regionie politycy PiS - Antoni
Macierewicz, wiceprezes partii,
iAnnaMilczanowska, prezes za-
rzadu okregu nr10. Towarzyszyt
im odwotany niedawno z funkcji
starosty Mariusz Wegrzynowski,
szef PiS w powiecie tomaszow-
skim.

Macierewicz stwierdzit, ze ,,z
chwilg kiedy pan Witko odszedt
zPiS - decyzja Prawai Sprawiedli-
wosci - struktury PiSbedg wresz-
cieskuteczne?”

- Tosie stato w sposdb szoku-
jacy wmomencie, gdy zagrozone
zostato cate polskie rolnictwo,
kiedy podjeto decyzje, zeby rol-
nictwo zniszczyc¢i Polske znisz-
czyC, w tym samym momencie
czescé tutejszego Srodowiska kie-
rowanego przez pana Witko do-
prowadzita do wyrzucenia
zfunkcji starosty tego cztowieka,
ktory gwarantowat bezpieczen-
stwo spoteczenstwa - stwierdzit
Antoni Macierewicz na konferen-
cjiw Tomaszowie.

Dodat, Ze powiatem ma teraz
kierowa¢ przedstawiciel PSL,
czyli frakcji, ktéra - wedtug Ma-
cierewicza - ,zdecydowala

L2 |

0 niszczeniu polskiego rolnic-
twa”.

- Tojest decyzja antypolska,
decyzja najgrozniejsza nie tylko
dla spoteczenstwa tomaszow-
skiego, ale takze reprezentuje
agresje w catej Polsce. Nie ma
zgody na to, zeby jakikolwiek
czlonek PiS dziatat przeciwkorol-
nictwu. Nie pozwolimy na to!
Prawo i Sprawiedliwos¢ nie zgo-
dzi sie nigdy na dziatanie prze-
ciwkorolnikomidlatego wyrzu-
cenie cziowieka, ktory rzeczywi-
Scie budowat site rolnictwa i site
powiatuizamiast niego wstawie-
nia cztowieka, ktory reprezentuje
formacje niszczaca rolnictwo, to
rzecz niedopuszczalna. Takie
byto Zrédto naszej decyzji - tak
Macierewicz uzasadniat wyrzu-
cenie Marcina Witko z PiS.

Jegozdaniem, ,,nie wydajesie
mozliwe, aby zgodzi¢ sie nanisz-
czenierolnictwa, nadziataniean-
typolskie, na dziatanie, ktére de-
monstrujew catymnaszym kraju
zdrade narodowa.”

Szefowa PiS w okregu piotr-
kowskim, postanka Anna Milcza-
nowska, zachwala prace odwota-
negostarosty Wegrzynowskiego
na rzecz powiatu tomaszow-
skiegoipodkresla, jak dbatowy-
chowanie mtodziezy ,,w duchu
patriotycznym”.

- My nie wpadamy w lek, nie
wpadamy w strach, absolutnie
nas nie zamrozi. Dzialamy
z otwartg przylbica, idziemy
doprzoduijest wiele spraw waz-
nych dla mieszkancow ziemi to-
maszowskiej, ktére trzeba roz-
wigzywac juz tuiteraz, jak cho-
ciazby sprawa S12.

\

14 stycznia 2026: ,,Obrona gabinetu” odwotanego starosty Mariusza Wegrzynowskiego

~Witko cala kariere

zawdziecza Prawu

i Sprawiedliwosci”

Sam byly starosta Mariusz
Wegrzynowski przypomina, ze
Marcin Witko rozpoczynat ka-
riere polityczng w PSL, startowat
doRady Powiatu w Tomaszowie
w2002 roku i nie uzyskat man-
datu. Cztery lata pdzniej, juz z li-
sty PiS zostat radnym powiato-
wym, aw 2010 - rdwnieZ startu-
jaczlisty PiS - radnym miejskim.
W 2011 réwniezjakoreprezentant
Prawa i Sprawiedliwosci starto-
watl do Sejmu, uzyskat mandat,
apotem w2014 zostal prezyden-
temzlisty PiS. W 2018 ubiegat sie
oreelekcje zwilasnego komitetu,
nie miat konkurenta z PiS, wiec
w sposob naturalny przejmowat
elektorat PiS. Startujac w 2024

FOT. CZYTELNIK

w wyborach prezydenckich, byt
cztonkiem PiS.

- Swoja kariere samorzadowa
ipolityczng zawdziecza Prawu
iSprawiedliwosciidzisiaj mamy
podziekowanie tego cztowieka -
komentuje Wegrzynowski. -
Wchodzi w koalicje z PSL, z KO,
jak réwniez z lokalnym komite-
tem Wszyscy Razem po to, zeby
odwotac nie tylko staroste z PiS,
ale caty zarzad powiatu. Tojest to
podziekowanie. Czyli koniunk-
tura polityczna zmienila sieipre-
zydent pokazuje swoje praw-
dziwe oblicze - dodaje odwotany
starosta.

Witko zartuje z decyzji

owyrzuceniuz PiS

- Gdyby z namiotu wyrzucita
mnie moja Kochana Wnusia, oj
wtedybytoby minaprawde przy-
kro - napisal na gorgco w me-
diach spotecznosciowych Mar-
cin Witko i zamiescit zdjecie
zwnuczka w dzieciecym namio-
cie.
W poniedziatek zdecydowat
sie na szerszy komentarz do ca-
ego zamieszania:

-To, 0 czym méwili poset Mil-
czanowska, posel Macierewicz
iradny Wegrzynowski, narazie
przynajmniej, nie ma potwier-
dzenia w oficjalnych dokumen-
tach, bo nic do mnie nie dotarto.
Skupiam sie, jak zawsze, na co-
dziennej pracy dlamieszkancow
Tomaszowa Mazowieckiegoito
jest dlamnie najwazniejsze. Pre-
zes Prawai Sprawiedliwosci wie-
lokrotnie w ostatnim czasie zwra-
cat sie do osob zwigzanych z PiS

ojednosc¢iwspodtprace. Odnosze
wrazenie, Ze osoby, ktore wziety
udziat w konferencji nie zrozu-
miaty tych stoéw lub ich nie sty-
szaly. Rzad Prawa i Sprawiedli-
wosci zawsze wspierat Toma-
szow i zawsze to podkreSlam
i podkreslac bede - ale nie pan
Wegrzynowski. Cowiecej, Srodki,
ktére przyznat nam rzad na bu-
dowe term - decyzjq i gtosami
radnych Mariusza Wegrzynow-
skiegoi Adriana Witczaka - mu-
sieliSmy oddac i prosi¢ obecny
rzad, zebySmy mogli przezna-
czy¢jena coinnego. To nie jest
dziatanie narzecz mieszkancow.
Taka destrukgja jest nie do zaak-
ceptowania. Zapewniam, Ze ta
sytuacja nie ma wptywu nasys-
tem moich wartosci.

Chociaz staroste tomaszow-
skiego Mariusza Wegrzynow-
skiego odwotano juz pod koniec
listopada 2025, to dopiero 21
stycznia tego roku radnym z ko-
mitetu Marcina Witko (wiekszoS¢
nalezata do PiS i nazywani byli
w Tomaszowie ,,drugim PiS-em”
lub,,PiS-em bis”) udatosie zebra¢
wymagang wiekszoSC - 12glosow
(w tym 2 osoby, ktore wytamaty
sie zKO1i1radny PiS) i powotac¢
nowy zarzad powiatu. Na jego
czele stangt Dariusz Kowalczyk
zPSL.

Radni z komitetu prezydenc-
kiego, kt6rzy nalezeli do PiS, zo-
stali usunieci z partii juz wcze-
Sniej decyzja szefa powiatowych
struktur Mariusza Wegrzynow-
skiego. Jego zdaniem, ,,sprzenie-
wierzyli sie wartoSciom, ktorere-
prezentuje PiS”.

127 zatrzymanych
w policyjnej akcji

Wiestaw Pierzchata
todzkie

Akcja zostata zorganizowana
przez Wydziat Poszukiwan
ilIdentyfikacji Oséb Komendy
Wojewddzkiej Policji w Eodzi.
Zadaniem str6zow prawa byto
zatrzymac osoby poszukiwane
na podstawie listow goniczych
inakazow doprowadzenia wy-
danych przez polskie sady i pro-
kuratury.

Podczas dziatan policjanci
ujawnili 127 oséb poszukiwa-
nych przez polskie organy $ci-
gania i wymiar sprawiedliwosci.
Wsréd nich znaleZli sie nie tylko

polscy obywatele, ale réwniez
jeden obcokrajowiec. Policjanci
zatrzymali 21 0s6b na podstawie
listow gonczych oraz 81 na pod-
stawie nakazéw doprowadze-
nia. Ujawnili réwniez 24 osoby
w zwigzku z ustaleniem miejsca
pobytu - informuje komisarz
Adam Dembiriski z zespotu pra-
sowego KWPw Eodzi.
Poszukiwani wpadali w r6z-
nych okolicznoSciach. Wéréd
zatrzymanych byt 26-latek ze
Zdunskiej Woli, ktory doszedt
do wniosku, ze jesli ukryje sie
w 16zku pod materacem i po-
Sciela, to zaden policjant go nie
znajdzie. Pomylit sie. Policjanci
zwrocili uwage na dziwne wy-
brzuszenie na t6zku i odkryli
kryjowke 26-latka, ktory byt ci-
gany trzema listami gonczymi
iczterema nakazami doprowa-
dzenia do zaktadu karnego dla
odbycia kary ponad roku po-
zbawienia wolnosci.

/likwiduja czeS¢ ogromnego, nielegalnego skladowiska
odpadow w Rogowcu kolo Belchatowa

Magdalena Buchalska-Frysz
Pow. befchatowski

Polatach przepychanekili-
czenia kosztow uda sie usu-
nac czesc nielegalnego skia-
dowiska odpadow w Rogow-
cu (gmina Kleszczow) nieda-
leko Elektrowni Belchatow.

Problem pojawit sie tam okoto 10
lat temu, gdy do Rogowca za-
czeto zwozic pierwsze odpady,
wowczas jeszcze legalnie. Po-
zwolenie na sktadowanie odpa-
dow w tym miejscu wydato Sta-
rostwo Powiatowe w Belchato-
wie, ale, jak zaznacza Jacek Za-
torski, starosta powiatu betcha-
towskiego, p6zniej nie byto spo-
sobunato, by skontrolowaciza-
pobiec sktadowaniu odpadow,
ktore nie powinny sie tam zna-
lez¢. Iniestety z czasem powto-
rzyl sie scenariusz podobny
do tego, jak w innych rejonach

Nielegalne sktadowisko
odpadéw w Rogowcu

kraju. Firma, ktora przywiozta
odpady znikneta, a problem po-
zostat. Pojawity sie tez odpady,
na ktore firma nie miata zgody,
zwozi¢ zaczely je tez inne firmy.
Proces trwat okoto pottoraroku.

Najblizsze domy oddalone s3
0 okoto 100 metréw od potez-
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nego sktadowiska. Latem miesz-
kancy niejednokrotnie alarmo-
wali, iz beczki i zbiorniki rozsz-
czelniajg sie pod wptywem wy-
sokiej temperatury, a ze sktado-
wiska co rusz dobiega charakte-
rystyczny trzask. Smrod i draz-
nigce zapachy chemikaliéw do-
cierajg takze do dalej potozonych
Wi,

- Elektrownia zlecita analize
tych odpadéw i okazato sie, ze
znajduje sie tam cala tablica
Mendelejewa - méwi starosta Ja-
cek Zatorski. - Materiaty tatwo-
palne, niebezpieczne, trujace,
wszystko, co tylko moze by¢.

Na wysypisku interwenio-
wac musieli rowniez wtakich sy-
tuacjach strazacy. Z pojemnikow
wyciekaly bowiem niebez-
pieczne substancje, zdarzaty sie
tez wybuchy pojemnikow.

Przez dhuzszy czas urzedy
przepychaly sie tezmiedzy soba,
kto powinien zajac sie likwidacjg

sktadowiska, bo nie udato sie
skontaktowac z firma, ktéra po-
rzucita odpady. Ostatecznie sad
zdecydowal, ze obowigzek ten
ciazy na Urzedzie Marszatkow-
skim w Eodzi.

Ostatecznie w przetargu wy-
foniono konsorcjum pieciu firm,
ktore usunie czeS¢ odpadow.
Koszt tej operacji to ponad 25
min zt. Likwidacja catego wysy-
piska szacowana jest na kwote
od 500 donawet 700 miIn zi.

Jesli nie bedzie odwotan,
umowa na usuniecie odpadéw
podpisana zostanie 2 lutegoiroz-
pocznie sie pierwszy etap utyli-
zacjiodpadéw niebezpiecznych.

W ramach tego przetargu
usunietema zostac4 tys. tonod-
padow. Na wykonanie zadania
firma miec bedzie 18 miesiecy.
Proces usuniecia catego sktado-
wiska, obliczonego na okoto 50
tys. ton odpadéw, potrwac
moze nawet kilkanascielat.
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Parnistwa zaatakowat
nozemw poniedziatek wieczo-
remswojarodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarla 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie o awanturze
wjednym z mieszkain wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okotogodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktéry
ranilnozem piecioro czlon-
koéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

OSWIECIM

mimo dlugiej reanimacji nie
udato sie uratowac - powie-
dzial podkom. Jakub Bagiriski
z stupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela Sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niego informacjinie wynika,
by stan zdrowiamezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
DziS planuje si¢ przedsta-
wienie mezczyznie zarzutéw.
PAP

Ocalall przed Sc1ar1q Stracen

Okoto 20 bylych wiezniéw niemieckiego obozu Auschwitz zto-
Zylo we wtorek rano wiefice i znicze przed Sciana Stracefi w by-
lym Auschwitz 1. Gléwne uroczystosci w rocznice wyzwolenia

obozu odbyly sie po potudniu z udzialem m.in. prezydenta RP

Karola Nawrockiego, przedstawicieli rzadu i samorzadow.

WARSZAWA

Schronisko pod lupa NIK

Najwyzsza Izba Kontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waty w schronisku dla zwie-
rzat w Sobolewie na Mazow-
szu. Jak przekazal rzecznik
NIK Bartlomiej Pograniczny,
w poniedzialek zakorczyl sie
pierwszy dziefi kontroli
w Urzedzie Gminy w Sobole-
wie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, Ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedzial
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzér
nad schroniskiem w Sobo-
lewie.
PAP
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WARSZAWA

Znana jest ostateczna data powtdrzenia drugiej tury wyboréw

w partii Polska 2050. Katarzyna Petczyniska-Natecz i Paulina Hen-
nig-Kloska zawalcza o fotel przewodniczacej 31stycznia. Gloso-
wanie online. W partii wcigz wrze po tym, jak ujawniono, ze wéréd

jej cztonkéw istniata grupa ,,.202

"', ktora miata szykowac prze-

wroéti wywali¢” proces wyborczy, tak by na stanowisko szefa
Polski 2050 mégt wrocic jej zatozyciel Szymon Hotownia.

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzqdu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

_ Do sprawy odniost sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP
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Lotniskowiec Abraham Lincoln przybyl
na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham
Lincoln ztowarzyszacymimu
okretami przybylnaBliski

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincoln jest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
rac regionalne bezpieczenstwo
i stabilnos¢ - przekazato Do-
wodztwo Centralne (CENT-
COM), odpowiedzialne za ame-
rykanskie sity wregionie.

ZespOt, w skiad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajal jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
- dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe ttumienie protestow,
ktoére na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywodca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
Ze otrzymat zapewnienia, Ze Iran
nie bedzie przeprowadzat egze-
kucjischwytanych demonstran-
tow.

W czwartek Trump oglosit, Ze
w strone Iranu ,,na wszelki wy-
padek” zmierza potezna amery-
kanska armada, ale wolatby,
gdyby nie musiata zostac uzyta.

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengcji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczesniej
informowat o wzmacnianiu sit

na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
sliwcow F-15E. Te maszyny
majg pomoc w obronie amery-
kanskich baz w regionie i Izra-
elu. Iran juz zapowiedziat, ze
w wypadku interwencji USA
zaatakuje amerykanskie insta-
lacje na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwencji przeciwko
Iranowi, rozwazali m.in. precy-
zyj-ne uderzeniana cele w tym
panstwie, ale takze cyberataki.

Sity amerykanskie na Bli-
skim Wschodzie sg jednak jak
na razie wcigz mniejsze niz
podczas poprzednich konfron-
tacji miedzy wspomaganym
przez USA Izraelem a Iranem
w kwietniu 2024 roku
iczerwcu 2025T. - ocenil ponie-
dzialek izraelski dziennik ,,Ha-
arec”.

Gazetazaznaczytajednocze-
$nie, ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogtby by¢
dlatego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szefizrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsc¢
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczesSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oSwiadczyto
w poniedziatek, ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi. PAP
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W dniu 20 stycznia 2026 r. zmart

éli:'n
Ryszard Klimecki

lat 85

ordynator
w Oddziale Dziennym SP ZOZ w Eodzi
w latach 1981r.-2009 1.

Specjalista psychiatra,
certyfikowany psychoterapeuta
Czlonek wtadz krajowych i lokalnych Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego,
Cztonek wtadz Polsko-Francuskiego
Stowarzyszenia Psychiatrow.

Pogrzeb odbedzie sie w dniu 28 stycznia 2026 r.
na cmentarzu rzymsko-katolickim Stary Zarzew
o godzinie 11:35 (wejscie od ulicy Lodowej).

O czym zawiadamia Zona i Najblizsza Rodzina

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje rowniez
srebro. Co sie kryje za ta hossar

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metali szlachetnych
dzien po dniu bija rekordy;,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylto
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nat swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w kontekscie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
16w, a kolejny tysigc dolarow
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja zlota
kosztowata juz 5100 dolaréw.
W catym 2025 roku ztoto

Cena ztota za uncje przebita
prog 5000 dolarow

podrozato o 61%, a w niepet-
nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciagu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy
od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-

FOT. EAST NEWS

niez pozostale metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

giéownym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych Swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréow w dolara
oslabilty dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesia-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obnizenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyrazna intencja
zwiekszenia deficytu budzeto-

wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
néw Zjednoczonych) oraz cia-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istniejg rtdwniez inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
Zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebro jest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portu i budowy infrastruktury
facznosci5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku beda nadal rosty.

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

0011457221

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

0011469815

0011469996

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
§tp

Jerzego Walczaka

Wieloletniego Cztonka Rady Nadzorczej Eddzkiej
Spdtdzielni Mieszkaniowej i Przewodniczgcego Rady
Osiedla ,Jaracza - Nowa”

Rodzinie oraz Bliskim

sktadamy
wyrazy glebokiego wspotczucia
Rada Nadzorcza, Zarzqgd, Cztonkowie
Rady Osiedla ,,Jaracza — Nowa”
oraz Pracownicy Eddzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
Ze dnia 23 stycznia 2026 .
odszedt lekarz/wyktadowca WAM i MSWiA

Stp
dr Marek Eukin

Najblizsi z rodzing informuja o pogrzebie
w dniu 29 stycznia 2026 roku, o godz. 11.00
w Eodzi, na Cmentarzu Wojskowym "Doty"




- Dla mnie to taka dyskusja bez sensu - méwi G

_ Dziennik todzki
Sroda, 28.01.2026

rzegorz Firyn (a zdj. po prawej) o awanturze,

czy dziewczynki ratowat bardziej Oleksandr Bolotow, czy on. Bo przeciez zrobili to razem

Bohaterow

dwoch

Jeden rzucit szal, drugi - gatgz. Wyciagneli
z lodowatej wody 9-latki, pod ktérymi zatamat
sie lod. Oleksandr ze Stowianska, Grzegorz
z Bydgoszczy. Hejterzy mieli uzywanie

est sobotnie przedpotudnie

10 stycznia. Zimno, w Byd-

goszczy termometry wska-

Zuja minus 5 stopni. Do re-

dakgiji zgtasza sie Czytelnik:

- Co$ powaznego sie wyda-
rzyto, bo trzy samochody strazy
pozarnej pedzily ulicg Grun-
waldzka, minely Biznes Park
Okolei skrecity nad Kanat Byd-
goski.

Jestkrotko pogodzinie 11.30.
kilkanascie minut pdzniej udaje
sie ustali, o co chodzi.

- OtrzymaliSmy sygnat, ze
w wodzie w Kanale Bydgoskim
nawysokosci Sluzy nr 5 znajduja
sie dwie dziewczynki - méwi ofi-
cer dyzurny stanowiska kierowa-
nia z Komendy Miejskiej Pan-
stwowej Strazy Pozarmej w Byd-
£0SZCZy.

- Dzieciom, ktére wpadty
dokanahu, pomégtwydostacsie
na brzeg jeden z przechodni6éw.
9-letnie siostry blizniaczki miaty
znajdowac sie ,,po Szyje w wo-
dzie”. Sa juz bezpieczne
wdomu.

Informacja o zdarzeniu poja-
wia sie w serwisach ,,Gazety Po-
morskiej” i ,,Expressu Bydgo-

Maciej Czerniak

skiego”. Tekst okraszony jest gar-
Scig porad od policji, jak zacho-
wac sie, kiedy l6d zatamie sie
pod nami. Mundurowi ostrze-
gaja, by nie wchodzi¢ na zamarz-
niete akweny, bo to Smiertelne
ryzyko.

W niedziele rano pod tekstem
o wypadku zaczynaja sie poja-
wiac informacje, ze mezczyzna,
ktory ratowat blizniaczki to Ukra-
iniec. W komentarzach wyrazy
wadziecznosci za szybka reakcje,
ale i hejterskie wrzutki, np.
»Jedna jaskotka wiosny nie
czyni”.

+Wolne zarty,

Ukrainiec

uratowat Polaka”

Inna uzytkowniczka odpi-
safa: ,,Na Wotyniu wielu Ukra-
incéw ratowato Polakow
przed UPA, narazajac swoje Zy-
cieicalej swojejrodziny”.

Niesamowite, dokad zmierza
dyskusja o tym, ze ktos ruszyt
naratunek dzieciom w sytuacji
zagrozeniaich zycia.

Policja nie potwierdza, jakiej
narodowosci byt mezczyzna,
ktéry ratowat dziewczynki. Do-

wiaduje sie, ze mundurowi nie
mieli z nim stycznosci.

Pod tekstem o wypadku
jedna z os6b informuje, ze wie,
o kim mowa. Nawiazuje kon-
takt. - To skromny cztowiek.
Ozdarzeniu powiedziatmezowi
weczoraj i podkreslal, ze to bliz-
niaczki. Pomogtmu starszy czto-
wiek z duza broda, prawdopo-
dobnie bezdomny, ktéry datmu
szalik, dzieki czemu udato sie
wyciggnac dziewczynki - mowi.

MeZczyznazgadzasie chwile
porozmawiac przez telefon, ale
nie chce sie spotka¢. Ma na imie
Oleksandriméwitamana polsz-
czyzna. Opowiadajac w emo-
cjach o zdarzeniu, przechodzi
na ukraifiski. Po ustaleniu kilku
faktow, konczymy rozmowe. Po-
nownie odbiera telefon, kiedy
jeszcze raz prosze o mozliwos¢
spotkania. Wzbrania sie, ale
wkoncu zgadzasie, ale tylkodla-
tego, ze prosze, by wskazat miej-
sce, gdzie wpadty dziewczynki.

Pét godziny pozniej czeka
namoscie przy V Sluzie nad Ka-
natem Bydgoskim.

-Tubylem, ate dziewczynki,
o tam - Oleksandr Bolotow

FOT. MACIEJ CZERNIAK | NADESEANE

wskazuje miejsce po wschodniej
stronie §luzy. Emocjonalnie ge-
stykuluje: - Najpierw pod jedng
16d sie zatamatl, potem pod
druga. Ruszytem biegiem
donich i gto$ no wotatem o po-
moc.

Zauwazyt w koncu innego
mezczyzne, wiec zaczat go przy-
wotywac. Ten zaraz ruszyt bie-
giem.

Oleksandr prowadzi do miej-
sca na brzegu, z ktorego
do dziewczynek w wodzie byto
mu najblizej. Przedziera sie przez
krzaki. - Potad byty w wodzie,
o tak - przyktada dton do szyi.
Kanat Bydgoski jest na sporej po-
wierzchni zamarzniety, im blizej
Srodkakoryta, tym16d jest cien-
szy, ana samym Srodku niknie
pod woda. Miejsce, ktore wska-
zuje, znajduje sie jakies trzy,
cztery metry od brzegu.

Mowi, ze probowat iS¢
do dziewczynek, ale 16d trzesz-
czat. Podnosi z ziemi gataz dugg
na pottora, moze dwa metry: -
Tym prébowatem je dosiegnac.

- Tenmezczyzna, ktory usty-
szat wolanie, przybiegt zaraz,
zdjatswoj szalik - Oleksandr opo-
wiada, ze to ,,dieduszka”, taki
»posiedemdziesigtce”.

Razem jakoS wyciagneli
dziewczynki. Kim byl ,ten
drugi”? Oleksandr méwi, nie
wie, zastanawia sie, mowi, ze
moze bezdomny. Miat ,,brode,
taka dtuzsza, zwigzang”. Po ca-
tej akcji poszedt w swojq stro-
ne.

W tym momencie mowi juz
po ukrainsku, nie wszystkorozu-
miem. By¢ moze opowiada co$
istotnego dla sprawy, ale bariera
jezykowa nie pozwala zrozu-
mieC wszystkiego.

Wracamy namost. Oleksandr
zapala papierosa, thumaczy, ze
widok dzieci wpadajgcych
do wody, pod 16d byt dla niego
wstrzasajacy.

Jak dtugo mieszka w Byd-
goszczy? Od poczatku wojny.
Atakw ogole, tobyt policjantem
w Stowiansku - opowiada.
W Polsce pracuje jako kierowca
samochodéw ciezarowych w fir-
mie z Dabrowy Gorniczej.
DoBydgoszczy Sciagnat zone, te-
Sciowa. Dzieci sa za granica. Zona
zmarla, teSciowa tez.

Podajemureke. Zegnamy sie.

Jeszcze wniedziele publikuje
kolejny tekst. W komentarzach
znow goraco. Pani Anna pisze:
,»Jakis pojedynczy przyktad. Po-
zdrawiam, zycze zdrowiaispo-
koju”. I zn6éw ktos: ,,Nie znasz
przystowia, ze jednak jaskotka
wiosny nie czyni? Oni sg uszko-
dzeni na poziomie DNA”. Inter-
nauta Tadziu: ,,Trafit sie jeden
napiec tysiecy”.

Nagle ,,objawia sie” wielu
Swiadkow zdarzenia. Pisza, ze
»tendrugimezczyzna” to Polak.
I dlaczego nie ma informacji
onim?!

Gdzie$ ponizej kontra.

Dawid: Mowitem ,Wam” ze
wsadzacie wszystkich Ukrain-
c6w i obcokrajowcow do jed-
negoworka a sa wyjatki takie jak
np: TEN PAN” (pisownia orygi-
nalna, red.).

ZBLIZENIA @

Natalia: ,,Och Ludzie! Tle
moznaonarodowosci?! Ajakju-
tro bedzie pozar w bloku i sgsie-
dzi beda ratowac sie nawzajem
czybedziemy pytac o obywatel-
stwa?”

Marek K. Jeleniewski, prze-
wodniczacy Komisji Samorzad-
nosciiBezpieczenstwa Publicz-
nego Rady Miasta Bydgoszczy,
historyk, byly rzecznik KWP
w Bydgoszczy pisze: ,,Jestem
porozmowie z Panem z Ukrainy.
Ma na imie Aleksander. Bardzo
skromny. Zaprositem Gonaspo-
tkanie do Prezydenta. Pan pra-
cuje poza Bydgoszcza, tu bywa
tylko w weekendy. Termin spo-
tkania ustalimy wprzyszlym ty-
godniu”.

Dzwoni telefon. Mezczyzna,
bardzo poruszony: - Zrobie
wszystko, zeby te klamstwa
w artykule sprostowac! Dopro-
wadze do tego, Ze ten mezczy-
zna, ten z Ukrainy, co tak sie wy-
Wyzsza, nie spotkat sie z prezy-
dentem Bruskim!

Krzyczy, ze jeszcze przeciez
ratowat tez ,,drugi mezczyzna,
Polak”, a ,,0 nim nie ma w ogdle
mowy”. Tonieprawda, w tekscie
byta informacja o pomocy ze
strony innej osoby.

Na pytania o to, czy wie, kim
jesticzy jest szansanarozmowe,
tak by odda¢ mu nalezne zastugi
zauratowanie zycia dzieci, pada
odpowiedz, ze nie bedzie mi
wniczym pomagat, Ze torzecz
dziennikarza, a nie jego. Osta-
tecznie deklaruje, Ze postara sie
»jako$ popytac”i,,mozeudasie”
zatatwic jakis kontakt z drugim
bohaterem.

Znéw jest informacja od
Marka Jeleniewskiego: ,,Udato
sie dotrze¢ do drugiego Pana,
ktory ratowat dziewczynki. Pan
Grzegorz mieszka na Okolu.
OczywiScie Jego tez zaprosze
doRatusza”.

~Najlepsze ciuchy

wilozylem na spacer!”

Kontakt do drugiego zratuja-
cych przekazata jego bliska
osoba, po przeczytaniu informa-
cjiwnaszych serwisach.

- Ustyszatem krzyk, wotanie,
obrocitem sie i widze te dziew-
czyny, tam w jakims ,,przerem-
blu” - opowiada mi Grzegorz
Firyn. - Iwidze pana, co krzyczy
nabrzegu. Ijednamysl: ,,Kurde,
trzeba lecie¢”. No i bieglem,
po drodze Sciggnatem ptaszcz,
zeby mie¢ swobode. Ten pan
tam znalazt gataz. Ita gatezig tam
zaczynat te calg akcje. Ajamia-
tem dhugi szal. Cztowiek styszy,
zenajlepiej to cos takiego podac,
najlepiej sie potozy¢ na lodzie,
Zeby sie nie zatamat. Itak tez zro-
biliSmy, nie? Jarzucitem szal, ten
pan podat gataZ i te dziewczyny
ztapaty sie. To sie dziato w jed-
nym czasie. Jedna ztapata szal,
druga galaz i zeSmy je wycia-
gneli.

- Pytam, skad sa. A one, ze
na Czarnej Drodze mieszkajg. Po-
gnatem je do domu. Chyba sie
baty reprymendy rodzicéw, bo
jak szliSmy, to kombinowaty, ze
na korytarzu jest grzejnik, to sie
wysuszg - Smieje sie pan Grze-

7

gorz. - Weszty do klatki schodo-
wej, a ja poszediem do Lidla
przy Grunwaldzkiej.

Po drodze Grzegorz widziat
pedzace na sygnale trzy wozy
strazackie: - Stoje sobiei patrze
ipodszedt do mnie ten pan, co
teraz wiem, Ze ma na imie Olek-
sandr. On mi podatrekeipodzie-
kowat za pomoc. Wida¢bylo, ze
byttaki poruszony, ze sie cieszyt,
ze tak sie to skonczyto.

- Ale czemu powiedziat
o mnie, ze bezdomny? Troche
$miac¢ misie chciato, jak to czyta-
fem - uSmiecha sie pan Grzegorz.
- Nonieznatmnie, jajego zreszta
teznie. Brode takg mam, ale naj-
lepsze ciuchy wiozytem na spa-
cer! Tylko fakt, Ze jak biegtem
do nich, to juz ptaszcza nie mia-
fem - powtarza.Idodaje: - Mnie
mroz tak przeraza. Jestem zazna-
jomiony zzimng woda. 10latjak
morsuje.

Co sadzi o komentarzach
w sieci o narodowosci ratuja-
cych: - Dlamnie to taka dyskusja
bez sensu... Wie pan, zawsze sie
jakie$ Swiry znajda.

Pan Grzegorz mieszka
na Okolu. - Bylem mechanikiem
samolotéw odrzutowych, troche
w odlewni pracowatem. Potem
montowatem fotele kinowe,
wteatrachifilharmoniach. A te-
raz troche zajmuje sie tapicero-
waniem, ale juz 15 lat na emery-
turze.

Nad kanatem bywa czesto.
Ponad trzydziesci lat temu, pa-
mieta, 25 grudnia rowniez tam
spacerowat z zong. Lod zatamat
sie pod jakims dzieckiem. I tez
pobiegt od razu, w drodze przy-
pomniat sobie, by potozyc¢ sie
na tafli, ale byto juz pézno.
Wpadt dowody. Szczesliwie zta-
pat jednak grunt pod nogami
i wypchnat chlopca na po-
wierzchnie...

Sprawa rangi

miedzynarodowej

Probowatem porozmawiaé
z rodzing dziewczynek. Ich
mama nie zgodzila sie jednak
naprzekazanie mi numeru tele-
fonu.

Po opublikowaniu tekstu,
kiedybytowiadomo, ze naratu-
nek pospieszyt Oleksandr Bolo-
tow, ale nie znaliSmy jeszcze per-
sonaliow Grzegorza Firyna, zre-
dakcja skontaktowat sie Olek-
sandr Plodystyi, konsul Ukrainy
w Gdansku. Dopytywat o oko-
licznosci zdarzenia, upewniajgc
sie, ze chodzi o obywatela ukra-
inskiego. O tej historii zamierzat
poinformowac oficjalnie Mini-
ster Spraw Zagranicznych Ukra-
iny.

»Takie czyny przypominaja
otym, conajwazniejsze” - napi-
sat potem Andrii Sybiha, szef
ukrainskiego MSZ - ,,o cztowie-
czenstwie”.

Odpowiedziat polski Minister
Spraw Zagranicznych, Radostaw
Sikorski: ,,Jako Bydgoszczanin,
dziekuje panu Oteksandrowi.
Nie pozwolmy ruskiej propagan-
dzie podwazy¢ solidarnosci pol-
sko-ukrainskiej wobec wroga,
ktory zagraza obu naszym naro-
dom”.



dy policjanci po raz

drugi wchodzg do

domu Barttomieja Wa-

siniaka, szukaja reak-

tora do pirolizy, meta-

lowego urzadzenia
wielkosci stolika, serca jego
opatentowanej technologii
przerabiania plastikowych od-
padoéw na frakcje woskéw i pa-
rafin. Zagladaja do szafek,
takze tej z bielizna.

- Byli zdziwieni, kiedy po-
wiedziatem im, ze tydzien
wczeSniej reaktor pocigtem
szlifierka i oddatem na ztom -
opowiada Wasiniak. - Wolatem
go zniszczy¢, niz patrzed, jak
kto$ probuje wyciggnac z niego
szczegOty technologii. Niech
zostang w mojej gtowie.

Onijego wspolnik Tomasz
Sierszchuta sa dzis oskarzeni
o usitlowanie wytudzenia 1,7
mln zt z Freya Capital - fun-
duszu venture capital, ktory
inwestowatl m.in. pienigdze
pozyskane od PFR Ventures
bedacej czeScig grupy Pol-
skiego Funduszu Rozwoju.
Sprawe - co tez jest w tej
sprawie zaskakujace - prowa-
dzit Wydziat do Spraw Woj-
skowych Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie.

Mezczyzni méwig: mamy
poczucie, ze to proba przejecia
naszej technologii pod przy-
krywka Sledztwa. Prokuratura:
to nieudane oszustwo na pu-
bliczne pieniadze, wsparte -
W jej ocenie - sfatszowanymi
dokumentami z badan labora-
toryjnych.

Reaktor, ktory

przetworzy $mieci

w wosk

Punkt wyjscia wygladat
obiecujaco. Circu Eco, spotka
z Poznania, ktorej zarzad two-
rzyli Wasiniak i Sierszchuta,
szukata finansowania na prze-
mystowe wdrozenie technolo-
gii pirolizy plastiku - gtéwnie
polipropylenui polietylenu.

- Piroliza jest znana od lat,
ale sednojest w szczegotach: jak

@ ZBLIZENIA
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Oskarzenie z wosku.
Wojskowy prokurator
sciga wynalazcow

Miat by¢ wynalazek, ktory zrewolucjonizuje przetwarzanie odpadow. Patent jest, ale
wynalazek skonczyt na ztomie, a jego tworcow - po tym, jak zwrdcili sie o jego finansowe
wsparcie - oskarza dzis wojskowa prokuratura. Wynalazcy mowiag wprost: to wyglada tak,
jakby ktos chciat przejgc nasz projekt

ja przeprowadzi¢, w jakich wa-
runkach, wjakiej temperaturze,
najakim urzadzeniu - ttumaczy
Sierszchuta. - My nie wymysla-
liSmy nowego rynku. Polaczyli-
Smy dwa istniejgce: gore zalega-
jacych odpadéw z tworzyw
sztucznych i ogromny rynek
woskow i parafin.

- Polska jest znaczacym gra-
czem na rynku parafin i wo-
skow. JesteSmy potentatem
produkcji zniczy, $wiec, pro-
duktoéw parafinowych - mowi
Wasiniak. - W covidowym
2022 1. cena dla producentow
Swiec skoczyla - z ok. 3,5 tys.
do nawet ok. 11 tys. zt za tone.
Nasza technologia, wedtug na-
szych wyliczen, pozwalata
zejS¢ z kosztem do ok. 3 tys. zt
za tone. Gdy rozmawialiSmy
z odbiorcami, mowili, Ze juz
ptaca 4,5 tys. zt. Dzis - ok. 5-6
tys., mimo Ze minety juz trzy
lata.

Technologia - jak podkre-
Slaja - byta w trakcie patento-
wania, a potem patent uzy-
skali. Dotyczyt uktadu do pro-
wadzenia procesu pirolizy
tworzyw sztucznych. - W biz-
nesplanie zaktadaliSmy, ze
jedna instalacja przerabiajgca
zaledwie 400 ton odpadow
miesiecznie generuje ok. mi-
liona ztotych zysku operacyj-
nego, oczywiscie zaleznie
od rodzaju, sposobuicen ener-
gii potrzebnej do procesu - za-
znacza Barttomiej Wasiniak. -
Plan byt prosty: najpierw 3-4
instalacje w Polsce, potem Kil-
kadziesiat, wyjScie za granice.

Akt 1. Kto zainwestuje?

Kapitatnatomiatdac Freya
Capital, fundusz, ktorego
wiekszos¢ srodkow pochodzi
z PFR Ventures (spotki
z w wiekszosci nalezacej
do Skarbu Panistwa, grupy Pol-
skiego Funduszu Rozwoju),
zunijnych pieniedzy w ramach
Programu Operacyjnego Inte-
ligentny Rozwoj, a reszta
od prywatnych inwestorow
i zarzadzajacych. Pierwszy

Justvna Piasecka-Gabryel

y

Barttomiej Wasiniak iTo

mejl do Freya Capital wystali
w grudniu 2021 1. Kilka tygodni
pozniej odbylo sie spotkanie
online z przedstawicielami
funduszu Janem Grochowi-
czem i Zbigniewem Barwi-
czem. Przedstawili biznesplan,
kamienie milowe, potencjat
rynku. Zeby wzmocni¢ wiary-
godnos¢, pokazali sprawozda-
nia z badan probek frakcji pa-
rafiny i woskow wykonanych -
jak twierdzili - w renomowa-
nym laboratorium J.S. Hamil-
ton Poland.

=k g e B
-

Tomasz Sierszchuta mej-
lowo dostat dokumentacje,
w tym trzy sprawozdania z ba-
dan. Nastepnie Freya Capital
zdecydowata sie na kolejny
krok, podpisanie tzw. term
sheet, dokumentu wstepnie re-
gulujacego warunki potencjal-
nej inwestycji.

Akt 2. Pieniedzy nie

ma, umowy hie ma, jest

oskarzenie

- JesteSmy oskarzeni o usi-
towanie wytudzenia 1,7 min zt

masz Slerszéhula twierdza, Ze nikt nie przeprowadzit
badan, ktérych sie domagali

na podstawie rzekomego pod-
pisania ,,umowy term sheet” -
mowi Sierszchuta. - Tymcza-
sem term sheet jest szeroko sto-
sowanym w Swiecie start-upow
arkuszem warunkow. Nie jest
uImowa, nie ma mocy wigzacej,
nie zobowiazuje do Zadnego fi-
nansowania. Wprost jest tona-
pisane w dokumencie po an-
gielsku, ktory podpisaliSmy.
ZtreSci samego dokumentu
wynika zreszta, ze term sheet
ma ,,opisac - wytgcznie na po-
trzeby negocjacji - kluczowe

\ !
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warunki rozwazanej inwesty-
Cji” i ,,nie jest traktowany jako
zobowigzanie do inwestycji ani
finansowania”. Mowa jest wiec
0 porozumieniu, a nie o umo-
wie inwestycyjne;j.

Mimo to, zgodnie z aktem
oskarzenia, Freya Capital okre-
Slala term sheet mianem
»umowy”. To samo znalazto
sie - jak moéwia oskarzeni,
w formalnych zarzutach sta-
wianych im przez prokurature.
Ale ta sama Freya Capital
w jednym z artykuléw praso-
wych z 2021 roku, opisujacym
ich fundusz, wskazuje, ze
w tamtym okresie podpisata
juz swoje pierwsze dokumenty
term sheet ze start-upami oraz
ze dokument to jednak ,,nie-
wiazace porozumienie, ktore
shuzy jako szablon okreslajacy
ogoblne warunki przysztej in-
westycji”. Podobne informacje
na temat dokumentu typu
term sheet mozna znalez¢
na stronach Startup.PFR.pl na-
lezacych do Polskiego Fundu-
szu Rozwoju.

8lipca2025r. pptk Anna Go-
mulska z Wydziatu do Spraw
Wojskowych Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie skierowata
do sadu akt oskarzenia prze-
ciwko Tomaszowi Sierszchule
i Barttomiejowi Wasiniakowi.
Zarzut: usitowanie oszustwa
znacznej wartosci w zbiegu
z falszowaniem dokumentow,
dziatajac wspolnie i w porozu-
mieniu, w krotkich odstepach
czasu, w celu osiggniecia korzy-
Sci majgtkowej. W skrocie, we-
dtug prokuratury od 14 grudnia
2021 1. do 12 kwietnia 2022 1.
obaj wspdlnicy, jako zarzad
Circu Eco, mieli doprowadzic¢
Freya Capital na skraj nieko-
rzystnego rozporzadzenia mie-
niem w kwocie 1,7 min zt w ten
sposob, ze: postuzyli sie przero-
bionymi sprawozdaniami z ba-
dan J.S. Hamilton Poland - za-
miast nazwy faktycznego zlece-
niodawcy ,,GM Color sp. z 0.0”
wpisano ,,Barttomiej Wasi-
niak”; wprowadzili fundusz



wbtad codotego, kto zlecatba-
dania i czy rzeczywiScie dyspo-
nuja technologig do upcyklingu
odpadéw tworzy sztucznych;
powotywali sie na te doku-
menty w procesie pozyskiwania
finansowania.

Akt 3. Badania byty, ale

zlecat ktos inny

Wedtug aktu oskarzenia
ponieudanym eksperymencie
technologicznym w domu Wa-
siniaka, po stwierdzeniu - przez
Freye - Ze sprawozdania z ba-
dan sg sfalszowane i po spotka-
niach, na ktérych oskarzeni
mieli przyznaé, Ze nie zlecali
badan w J.S. Hamilton Poland,
fundusz zdecydowat sie odsta-
pic¢ od dalszych rozméw inwe-
stycyjnych, a nastepnie ztozyt
zawiadomienie o przestep-
stwie. Prokuratura szacuje, ze
1,7 mln zt to wysokos¢ plano-
wanej inwestycji, wynikajacej
z term sheet i projektowanej
umowy inwestycyjnej; kwota,
ktorej Freya nie wyptacita, bo
w pore miata wykry¢ nieprawi-
dtowosci.

Wasiniak przyznaje, ze
zmienit zleceniodawce na do-
kumentach, ale twierdzi, ze
probki byty jego.

- Badania faktycznie zlecita
spotka GM Color, ale probki
frakcji woskowo-parafinowej
pochodzity ode mnie - méwi. -
Uwazalem, ze mam do nich
pelne prawa. Zmienitem dane
zleceniodawcy, bo miatem
z GM Color sp6r cywilny, nie
chciatem, by wchodzili w nasz
projekt. Wynik badan dotyczyt
frakcji woskowo-parafinowej
uzyskanej z mojej technologii,
dla mnie to bylo kluczowe.
Freyaitak miata podja¢ decy-
zje o inwestycji na podstawie
wiasnych probek zebranych
w ramach szczegbdtowej ana-
lizy. Tego nie zrobili, mimo ze
na to nalegaliSmy.

Akt 4. Czy finansista

Znasie

na eksperymentach?

Kluczowa role w narracji
prokuratury odgrywa ekspery-
ment technologiczny z 22
marca2022t., przeprowadzony
w domu Barttomieja Wasi-
niaka. To tam - wedtug przed-
stawicieli Freya Capital - miato
dojs¢ do ,nieudolnej proby
oszustwa”. Ludzie z funduszu
twierdzili, ze sprzet nie byt
przygotowany, brakowato ga-
z6w technicznych, a kolektory,
w ktorych miata zebrac sie wy-
tworzona frakcja, byty juz
przed rozpoczeciem procesu-
wypelnione cieplg substancja.

Jan Grochowicz, reprezen-
tujacy Freye przy tym projek-
cie, uznatto za powazny sygnat
alarmowy. W jego ocenie mo-
gto chodzic¢ o podtozenie wcze-
$niej przygotowanej frakcji, by
pokazac jg jako efekt ekspery-
mentu. Byl przy tym Swiadek
niezalezny, znajomy Wasi-
niaka, ktory zwrocit uwage
na to, ze jesli w kolektorach
byta frakcja parafinowo-wo-
skowa, mogta to by¢ pozosta-
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1o5¢ po wczesniejszych pro-
bach.

Oskarzeni opowiadaja, Ze
spodziewali sie czegoS zupehie
innego. - UmoéwilisSmy sie, ze
fundusz przyjedzie z niezalez-
nym ekspertem, ze beda proce-
dury, powtarzalnosé, seria prob
-moOwi Wasiniak. - Ostatecznie
dostatem potwierdzenie przy-
jazdu w dniu wizyty. Zamiast
ekipy badawczej, w tym nieza-
leznego eksperta, o ktoérego
obecnos¢ wnosiliSmy, przyje-
chat sam Grochowicz. Zaczat
rozkreca¢ mi aparature, podno-
si¢ glos, zblizac sie do reaktora
i naciska¢ na udostepnienie
schematu, choc zastrzegaliSmy,
Ze nie wolno im manipulowaé
ustawieniami, by nie ingero-
wali w know-how.

- My od poczatku ttukliSmy
im do gtowy, Ze jesli chca rze-
telnie zbadac proces, trzeba go
powtorzyc kilkukrotnie i uSred-
ni¢ wyniki - na co fundusz sie
wstepnie zgodzit - dodaje
Sierszchuta. - Inwestycja miata
by¢ w biznes, nie w zakup pa-
tentu. Wiedza powinna pozo-
sta¢ u nas. Fundusz wchodzi
na kilka lat, obejmuje ok. 30
proc. udziatow, wychodzi z zy-
skiem. Gdyby dostat pelne
know-how, mogtby p6js¢ znim
do kogos innego.

Po eksperymencie Freya
zlecita weryfikacje sprawozdan
z badan w J.S. Hamilton Po-
land, uzyskata informacje
o przerobieniu dokumentow
izdecydowata o zawiadomie-
niu prokuratury.

Na tym historia mogtaby sie
skonczy¢ jak wiele sporéw po-
miedzy start-upami a inwesto-
rami. Ale nie konczy sie. Latem
2022 1. do prokuratury rejono-
wej w Warszawie trafiajg dwa
zawiadomienia: od Freya Capi-
tal i od J.S. Hamilton Poland.
Sprawa zostaje nastepnie prze-
kazana do Wydziatu do Spraw
Wojskowych  Prokuratury
Okregowej w Warszawie, gdzie
oba watki potaczono
pod wspolng sygnatura.

Akt. 5. Dlaczego

prokurator wojskowy?

Oskarzeni do dziS nie znaja
odpowiedzi na to pytanie. Ich
spotka zarejestrowana jest
w Poznaniu, projekt nie ma
zwigzku z wojskiem ani obron-
noscia.

- W kwietniu 2022 1., kiedy
negocjacje sie sypaty, panowie
zFreyi - w Warszawie - straszyli
nas ,,prokuraturg wojskowg” -
wspomina Sierszchuta. -
Brzmiato jak co$ z innej epoki.

Gdy w 2025 1. spotykaja sie
z Gwczesnym ministrem spra-
wiedliwosci Adamem Bodna-
rem, ten dopytuje, czy chodzi
o prokuratora Janeczka, za-
stepce Prokuratora Krajowego
ds. wojskowych, kojarzonego
z poprzednig wladza. Janeczek
w tej sprawie w aktach sie nie
pojawia, ale watpliwosci zo-
staja.

Dla Wasiniaka i Sierszchuty
ten kontekst jest istotny. Wich
narracji kluczowe role odgry-

waj3: Prokuratura Okregowa
w Warszawie - ktora, jak wy-
nika z raportow stowarzyszenia
,»Lex Super Omnia” i doniesien
medialnych, za rzadow Zbi-
gniewa Ziobry miata by¢ jedng
zkluczowych jednostek do ob-
stugi ,,spraw politycznych”. Da-
lej, prokuratorka Anna Gomul-
ska - awansowana w 2018 T.
przez prokuratora Przemy-
stawa Funioka, bliskiego
wspoOtpracownika Ziobry - dzi§
oskarza ich przed sadem.
Wreszcie PFR Ventures, gdzie
w zarzadzie zasiadali menedze-
rowie opisywani w mediach
jako ,,system Morawieckiego”.

- Gdyby nie zmiana wtadzy
W 2023 1., nasza dociekliwos¢,
poswiecone noceisetki wysta-
nych pism, to obawiam sie, ze
nasza sprawa wygladataby go-
rzej, a my moglibysmy dzis juz
siedzie¢ - méwi Sierszchuta. -
Mam poczucie, ze mieliSmy
by¢ lekkostrawng przekaska,
aten system byt tak ustawiony,
zeby takie sprawy byto tatwo
pchaé do przodu.

Wedhug oskarzonych, juz
pierwsze dziatania §ledczych
mocno Kkoncentrowaty sie
na ich technologii. Z ich relacji
wynika, Ze policja przeszuki-
wata ich domy i biurowy adres
spotki; organy Scigania byty
szczegblnie zainteresowane
dokumentacjg procesu, para-
metrami pirolizy, konstrukcjg
reaktora, listami potencjalnych
klientéw i planami rozwoju.

- Prokurator zadata wydania
wszelkich materiatlow dotycza-
cych procesu technologicz-
nego: parametrow pirolizy,
konstrukcji reaktora, list poten-
cjalnych klientow, planéw loka-
lizacji fabryk - wylicza Wasi-
niak. - Wtedy nasza technolo-
gia byla jeszcze w trakcie paten-
towania, p6zniej patent uzy-
skaliSmy. Freya doskonale
otym wiedziata. Na pierwszym
z przestuchan- jak opowiada -
zdecydowana wiekszoS¢ pytan
dotyczyta wtasnie technologii.

- Mialem wrazenie, Ze to
checklista do biznesplanu,
ktéry mozna komus przekazaé
- m6wi. - Temperatura, czas,
dobor surowca, lista odbior-
cow, gdzie mozna zbudowac
instalacje, jaka firma mogtaby
ja zbudowacg, jakie sg koszty, ja-
kie pozwolenia sg potrzebne.
To brzmiato jak rozmowa nie
tyle o zarzutach, ile o tym, jak
»opakowac” projekt.

Po tym, jak oskarzeni przed-
tozyli do akt patent, prokurator
-jak relacjonuja - zlecita kolejne
czynnoSci  ukierunkowane
na ich technologie. Z ich per-
spektywy miato to prowadzic¢
do wydobycia jak najwiekszej
ilosci informacji o rozwigzaniu,
ktérego byli autorami. - W na-
szej ocenie dziatania prokura-
tury wykraczaly poza to, cojest
potrzebne do ustalenia, czy do-
szto do przestepstwa - uwaza
Sierszchuta. - Wedtug nas usito-
wano naruszy¢ tajemnice przed-
siebiorstwa i przeja¢ technolo-
gie, zamiast jg po prostu uczci-
wie zweryfikowac.

Akt 6. Jak badano
sprawe?
Oskarzeni wielokrotnie

wnosili - na piSmie - o przepro-
wadzenie czynnosci w siedzi-
bach Freya Capital i PFR Ven-
tures, by zabezpieczy¢ peing
korespondencje i dokumenta-
cje wewnetrzng funduszu.
Bezskutecznie.

Kolejnym filarem oskarze-
nia jest opinia biegtych z Insty-
tutu Technologii Paliw i Ener-
gii w Zabrzu. Z tej opinii wy-
nika, Ze technologia, ktorg dys-
ponowali oskarzeni, znajdo-
wala sie - w uproszczeniu -
na wczesnym etapie rozwoju,
typowymraczej dlabadanite-
stow, niz gotowej instalacji
przemystowej. Biegli mieli tez
kwestionowacé, czy dwéjka za-
tozycieli ma wystarczajace
przygotowanie, by samodziel-
nie zaprojektowaciwdrozy¢ li-
nie technologiczna na duza
skale.

Oskarzeni ostro to podwa-
Zaja.

- Uwazamy, ze biegli nie po-
winni w ogble wydawac opinii
bez pelnego dostepu
do wszystkich informacjiibez
udziatu w samej analizie. Tym-
Czasem zignorowano nasz pa-
tent oraz wczeSniejsze prace
w obszarze pirolizy, w tym
duzaliczbe przeprowadzonych
prob. Technologia byta testo-
wana w matej skali, a to wila-
$nie finansowanie ze strony
Freya Capital miato umozliwi¢
jej wdrozenie na wieksza skale.
Dodatkowo opinia biegtych po-
wstata - w naszej ocenie -
przy nadmiernym wplywie
prokuratury, a w toku postepo-
wania doszto do nieprawidto-
wosci dotyczacych zar6wno
dostepu do akt, jak i sposobu
formutowania pytan do bie-
glych - twierdza.

Zawiadomili prokurature
o rzekomym poswiadczeniu
nieprawdy przez biegltych
i 0 przekroczeniu uprawnien
przez prokurator Gomulska.
Sprawy trafiaty m.in. do in-
nych jednostek prokuratury.
Zadne z tych zawiadomien -
jak wynika z odpowiedzi
nanasze pytania zadane pro-
kuraturze - nie doprowadzito
do wszczecia postepowan
przeciwko prokuratorce czy
biegtym. Wszystkie uznano
zabezzasadne.

Akt 7. Bez odpowiedzi

Pytania dotyczace sprawy
zadaliSmy takze pozostatym
stronom postepowania.

Na pytania o podstawy
prawne dzialan w sprawie -
wtym orole term sheet, dobor
biegltych, zakres przeszukan
czy ocene eksperymentu z 22
marca - prokurator Anna Go-
mulska nie odpowiedziata bez-
posrednio. W imieniu Prokura-
tury Okregowej w Warszawie
glos zabrat prok. Piotr A. Skiba.
Napisat m.in., Ze postepowa-
nie zostato zakonczone aktem
oskarzenia, a od tego mo-
mentu ,,pozostaje w gestii
sadu; nie jest praktyka proku-
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ratury szczegotowe komento-
wanie ,treSci czynnosci dowo-
dowych ani oceny przeprowa-
dzonych dowodéw” w me-
diach - wlaSciwym miejscem
jest sad i uzasadnienie aktu
oskarzenia; ,,krytyczny stosu-
nek podejrzanych do postepo-
wania” i ,subiektywne poczu-
cie niezadowolenia” nie s3 sy-
tuacja wyjatkowa; podejrzani
w tej sprawie korzystali
z prawa do skargi zazalen, ale
»sady nie stwierdzity zadnych
nieprawidtowosci, a w szcze-
gblnosci naruszenia prawa”
»hie znalazty potwierdzenia
zarzuty braku bezstronnosci”
wobec prokurator nadzoruja-
cej postepowanie, wnioski ojej
wylaczenie nie zostaly
uwzglednione;  wszystkie
czynnosci ,,realizowano w gra-
nicach prawai z zachowaniem
zasady bezstronnosci”.

Na koniec prokuratura od-
syta dziennikarzy do sadu jako
dysponenta akt - to tam, jak za-
znacza, mozna znalez¢ ,,naj-
bardziej wiarygodne zrédtoin-
formacji” o tresci dowodow.

Pytania zadaliSmy réwniez
przedstawicielom Freya Capi-
tal, PFR VenturesiPFR.

W imieniu Polskiego Fun-
duszu Rozwojui PFR Ventures
informacji udzielit Maciej
Buczkowski, rzecznik prasowy.

- PFR Ventures prowadzi
biezacy nadzér nad fundu-
szami Venture Capital i Private
Equity, w ktore inwestuje
Srodki. Wsréd nich znajduje sie
zespoOt zarzadzajacy Freya Ca-
pital - wskazat. - PFR Ventu-
res, realizujac swoje zadania
nadzorcze wobec funduszu,
przyjrzato sie procesowi
wspotpracy Freya Capital
z firma Circu Eco. Ustalono, ze
dziatania zespotu zarzadzaja-
cego byty zgodne ze standar-
dami rynkowymi i nie naru-
szaty zobowigzan umownych.

Spotka zaznacza takze, ze
,»PFR Ventures nie moze ogra-
niczac ani zakazywac fundu-
szom ze swojego portfela czy
spo6tkom przesytania zawiado-
mien do odpowiednich orga-
noéw, gdy podmioty te identy-
fikuja naruszenia przepisow
prawa”. Jak dodaje, ,,fundusze
VC z naszego portfela finanso-
wane sg przy udziale Srodkow
publicznych. W zwigzku z tym
podmioty te maja szczegdlny
obowigzek dbania o prawi-
dtowe wydatkowanie tego ka-
pitatu oraz przeciwdziatanie
dziataniom noszacym zna-
miona naruszenia prawa”.
Odnoszac sie do samego za-
wiadomienia, przedstawiciele
PFR i PFR Ventures podkre-
$laja, ze spotka ,,nie udzielain-
formacji o toczacych sie poste-
powaniach karnych”.

- Warto jednak wskazac, ze
fakt wystgpienia przez proku-
ratora z aktem oskarzenia prze-
ciwko osobom, ktorych doty-
czy opisywana dziatalnosc,
wydaje sie potwierdza¢ obawy
funduszu Freya Capital i zasad-
nos¢ podjetych dziatan - pod-
kreslit.
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W odpowiedzi czytamy
rowniez, ze ,,PFR Ventures in-
formuje swojego gtownego ak-
cjonariusza - Polski Fundusz
Rozwoju, a takze pozostatych
partneroéw instytucjonalnych
owydarzeniach w poszczegdl-
nych zespotach zarzadzaja-
cych. Wsr6d nich znajdowaty
sie takze informacje o Circu
Eco i Freya Capital. Miato to
miejsce w ramach standardo-
wych dziatan zwigzanych
znadzorem”. - Przypominamy
takze, ze PFR Ventures jest jed-
nym z kilku inwestorow fun-
duszu Freya Capital. Zespot ba-
zuje takze na Srodkach aloko-
wanych przez inwestorow pry-
watnych. Zgodnie z miedzyna-
rodowymi standardami - fun-
dusz prowadzi caty proces in-
westycyjny w sposob nieza-
lezny od swoich inwestoréw
(to oznacza, ze PFR Ventures,
ani PFR nie ma wptywu np.
nadecyzje inwestycyjne Freya
Capital) - podkreslit.

Do momentu publikacji nie
otrzymaliSmy odpowiedzi
od Freya Capital, mimo wielo-
krotnej préby kontaktu.

Akt 8. Uktad zamkniety

- Trudno logicznie wyka-
zac, ze usitowaliSmy doprowa-
dzi¢ do niekorzystnego rozpo-
rzadzenia mieniem Freya Ca-
pital, skoro to my wielokrotnie
whnioskowaliSmy o udziat nie-
zaleznego eksperta branzo-
wego oraz o rzetelng analize
projektu - zaréwno do Freya
Capital, jakido PFR. Co wiecej,
to my jako pierwsi, juz w maju
2022 roku, ztozyliSmy zawia-
domienie na Freya Capital
do PFR, jeszcze przed zawiado-
mieniem ztoZzonym przez sam
fundusz - podkresla Sierszuta.

Przez trzy lata postepowa-
nia przygotowawczego To-
masz Sierszchuta i Barttomiej
Wasiniak zyli w zawieszeniu.

- Od pierwszego przeszuka-
nia Bartek przestat czuc sie bez-
piecznie we wlasnym domu -
mowi Sierszchuta. - Ma pro-
blemy z zasypianiem, korzysta
z pomocy psychiatry i psycho-
loga. Nasility sie u niego stany
lekowe, spadta koncentracja,
efektywnos$¢ pracy, poczucie
bezpieczenstwa.

- Tostraszne, kiedy we wta-
snym domu drzysz za kazdym
razem, gdy po zmroku przejez-
dza obok jakisS samochod -
mowi Wasiniak.

Sam Sierszchuta opisuje, jak
zdalny dostep do dokumen-
tow Sledztwa zajat mu noce.

- Musiatem przebrnac przez
setki stron akt, by zobaczyc, jak -
moim zdaniem - probuje sie nas
wrobic¢: od zawiadomien i ze-
znan Swiadkow, przez sposob
prowadzenia dowodéw, po treS¢
aktu oskarzenia i to, czego
w nim zabraklo, cho¢ powinno
sie tam znaleZ¢. Te lata postepo-
wania to ciggla analiza dziatan
prokuratury i szybkie reakcje
z naszej strony - setki pism,
wnioskow, skargizawiadomien
kierowanych do prokuratury
oraz innych instytucji - méwi.
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Joanna Przetakiewicz:
Szczescie nie znajdzie nas samo.

To my musimy o nie zadba¢

- Cierpienie nie uszlachetnia. W akcji ,Nie!Wypaleni” i w Erze Nowych Kobiet uczymy,
ze Polacy i Polki majg prawo odpoczywac, zarabiac wiecej, cieszyc sie swoimi sukcesami
bez wstydu i bez przepraszania. Bo zycie ma miec¢ sens i cel - mowi Joanna Przetakiewicz

Anita Czupryn

Obserwowatam kobiety, ktére
czekaty naspotkaniez Panig
iwidziatam u nich niesamo-
wita ekscytacje z tego powodu,
Ze zaraz Panig zobacza. Chcia-
lam wiecPanig zapytaé: coPani
imrobi?

(Smiech). Dobre pytanie!

Od momentu, kiedy powstata
Era Nowych Kobiet, widze, ze
miedzy nami wydarzyto sie co§
waznego. Nie chce brzmiec gor-
nolotnie ani ezoterycznie, boto
bytoby Smieszne, ale naprawde
zbudowatySmy zaufanieiwza-
jemng sympatie. A przede
wszystkim wiare, bo wiele znas
przesztobardzo duzo,ize mo-
Zemy sobie ufacimiec¢ dosiebie
szacunek. Juzto, cowydarzyto
sie na pierwszym spotkaniu,
byto absolutnie niesamowite.
Przyjechato wtedy trzydziesci
kobiet. Wybratam je sposrod
tych, ktore pisaty komentarze
naInstagramie.

Tobylosiedem lat temu.
Niemal rowno, bo w listopadzie
2018 roku. Spotkatysmy sie

w apartamencie hotelowym,
bo tak byto najwygodniej. Pa-
mietam, ze wtedy przeczyta-
fam badania WHO, zktérych
wynikato, ze my, Polki, jeste-
$my na ostatnim miejscu, jesh
chodzi o uznanie wtasnej atrak-
cyjnosci, a co za tymidzie, po-
czucie wlasnej wartoSci. Na 42.
miejscu! Nie moglam w to
uwierzy€. Tomng wstrzasneto.
A zatem na pierwsze spotkanie
Ery Nowych Kobiet przyjechato
trzydziesci dziewczyn. Dzis jest
nas prawie milion. Mamy 79
oddziatéw, 117 lidereki, szcze-
rze mOwWiac, ta energia jest caly
czas taka sama. Wiemy wiecej,
rozwijamy sie szybciej, uczymy
sie od siebie, nieprawdopodob-
niero$niemy i budujemy
wspolnote. Przyznaje, ze juz
wtedy poczutam, Ze tobedzie
co$ wielkiego.

Kiedy niedawno, rozpoczyna-
jacakdje,,NieWypaleni”, pa-
trzyla Pani ze sceny na ttum ko-
biet, kogo Pani widziata? Pani
fanki? Wspélnote? Ruch spo-
leczny?

To w ogble nie ulega watpliwo-
Sci, to nie jest ttum fanek, ktore
Ppytaja mnie, jakiego szamponu
uzywam. Tojest ruch spo-
fecznyiwspolnota. Bo czymin-
nym jest jednorazowa akcja do-
tyczaca konkretnego kryzysu,
jak Czarny Protest, a czymin-
nym ruch, ktory sie rozwija,
przeradzaibuduje ogromna,
trwata wspolnote. EraNowych
Kobiet to takie bardzo nowo-
czesne plemie. Najciekawsza
jestjegoréznorodnosc.

Po pierwsze - pokoleniowa.
Bardzo czesto nasze dziew-
czyny przyprowadzajg swoje
nastoletnie corki, ale tez swoje
mamy. Najstarsza uczestniczka
naszego spotkania miata 89 lat;
tobyta mama jednej znaszych
liderek. Srednia wieku to trzy-
dziesci kilka lat, ale fakt, Ze sa
tam babcie, mamy, corki
iwnuczki, sprawia, ze ten ruch
rozcigga sie na cztery generacje.
Itojest cudowne, bojest demo-
kratyczne. Po drugie - r6zno-
rodnos¢ spotecznaizawodowa.
Nie skupiamy wokét siebie
tylko kobiet z zarzad6éw korpo-
racji. To sa przer6zne kobiety.
Te, ktore maja swoje biznesy,
aletez te, ktore nie pracujg za-
wodowoisg mamamiw domu.
Sa kobiety pracujgce w korpo-
racjach, sa manikiurzystki, pie-
legniarki, prawniczki, lekarki,
prezeski firm, wiascicielki ma-
tychibardzo duzych przedsie-
biorstw. Kazda robi co$ zupel-
nie innego. Nie reprezentujemy
jednej klasy, jednego typu ko-
biety biznesu. My naprawde je-
steSmy réznorodne.

Kampania ,,Nie'Wypaleni” po-
kazala wstrzasajace dane: dwie
natrzy osoby pracujace wPol-
sce maja objawy wypalenia za-
wodowego. Pani réwniez prze-
zylawypalenie. Moze Pani
otym opowiedziec?

Wszystkie tematy spoteczne
ikampanie, ktore podejmuje,
wynikaja z dziatalnosci w Erze
Nowych Kobiet. Bez niej nie
miatabym takiej Swiadomosci
skali probleméw. Gdybym pa-
trzyta tylko na wiasne doSwiad-
czenieikilka historii wokot,

myslatabym: ,,To dotyczy mnie
iparuosob”. AdziS wiem, zeto
sa tematy, ktore dotycza wiek-
szosci Polakow. Cofajac sie
wiele lat wstecz do mojego do-
Swiadczenia, dopiero teraz zro-
zumiatam, Ze tobylo wypale-
nie. Ze tosie tak nazywa. Nigdy
wezesniej sie nad tym nie zasta-
nawiatam. Dopiero praca z pro-
fesorem Piotrem Gateckim
ipsychologiem Jackiem Wal-
kiewiczem uswiadomita mi, ze
tobyl podrecznikowy przyktad
wypalenia. Poniewaz bardzo
czesto praca nie jest jedynym
zrodtem wypalenia, nie powin-
niSmy tego zawezac tylko

do pracy. W kampanii dziatamy
przez pracownikéwipraco-
dawcow, bo w tej rzeczywisto-
Sci mamy najwiekszy wptyw
na odwrocenie kryzysu samot-
nosciiwypalenia. Ale prawda
jest taka, ze ten stan bierze sie
zwielu obszarow zycia. Tak tez
byto w moim przypadku. By-
tam mtoda kobietg, miatam juz
trojke dzieci, studia, aplikacje
radcowska i rozwijatam firme.
Nakazdym poziomie Zycia
miatam tysigc spraw. Imimo ze
towarzyszyt mi wspaniaty ze-
spot, miatam Swietng wspol-
niczke i dobrze dziatajacy biz-
nes, przezytam doktadnie to, co
dziS opisuje sie jako wypalenie.
Podjezdzajac pod siedzibe
firmy czutam, Ze ogarnia mnie
takie poczucie zmeczeniaibez-
silnosci, ze robito mi sie stabo.
Miatam mdtosci. Nie mogtam
wijechac na parking swojej
firmy, bo dopadato mnie
straszne poczucie przecigzenia.
Wiedziatam tylko jedno: musze
sobie dac czas, musze ode-
tchnaé. Wiec mijatam wijazd

na parking, jechatam dalej pro-
sto, skrecatam w aleje Jana
Pawla, objezdzatam Hale Mi-
rowska, skrecatam w prawo, je-
chatam Marszatkowska i znow
wracatam na Grzybowska,
gdzie mieScita sie jedna zmoich
Klinik. Podjezdzatam na par-
kingiznowu czutam to samo.
Pamietam, Ze potrafitam zrobic¢
kilka takich kotek, zanim zaci-
snelam zeby, wjechatam na ten
parkingizautomatu zaczyna-

fam dziata¢. Ale ten moment
wjazdu odwlekatam, czasem
okilkanaScie minut, czasem
op6t godziny. Gdybym wtedy
wiedziala to, cowiem dzis,
oszczedzitabym sobie duzo
smutku, bezradnosciibezsilno-
Sci. Wtedy tego nie wiedziatam.
Odczuwatam przede wszyst-
kim wstyd. Wstyd, Ze sie tak
czuje. Bo skoro mam sukces,
zarabiam, wszystkoidzie do-
brze, dzieci sg zdrowe, to po-
winnam by¢ tylko wdzieczna.
Ajaczulam wstyd i straszliwe
skrepowanie, ze w ogole tak sie
czuje. Nikomu o tym nie powie-
dziatam. Nawet najblizszej
przyjacibtce. A przeciez zawsze
najtrudniejsze tematy w zyciu
rozbrajam z pomoca swojego
najblizszego plemienia, czyli
przyjaciotek. Tymrazem me-
czytam sie, trwatam i przetrwa-
fam. Prawda jest, ze odebratam
sobie wiele miesiecy 1zejszego
zycia. Gdybym wiedziala, co
wtedy robic, jak tonazwac
igdzie szuka¢ pomocy, bytoby
mi oniebo tatwiej.

Naczymdokladnie polegata
kampania?

Akcja ,,Nie!lWypaleni” opiera sie
natrzech filarach. Po pierwsze:
diagnozaiuswiadomienie pro-
blemu. Méwimy ludziom: ,,Nie
jesteS z tym sam, nie jestes
sama”. To dotyczy wiekszoSci
pracujacych Polek i Polakow.

A Polki pracujace w domu maja
czestojeszcze wiecej obowigz-
kow, wiecrealnie dotyczy to
ogromnej czesci dorostego spo-
teczenstwa. Po drugie - dajemy
konkretng wiedze i narzedzia.
Na stronie niewypaleniw-
pracy.pl udostepniliSmy dwa
programy przygotowane przez
wybitnych ekspertow. Pierw-
szy, przez zespot profesora Pio-
tra Gateckiego, krajowego kon-
sultanta w dziedzinie psychia-
trii. Drugi, przez psychologa,
mentoraiméwce motywacyj-
nego Jacka Walkiewicza. Tonie
sa zadne ciezkie kursy, tylko
wiedza napisana prostym,
ludzkim jezykiem, do ogarnie-
cia po pracy, bez wielogodzin-
nego skupienia. Bardzo przy-

stepna, bardzo po polskuidla
kazdego. Po trzecie, osadzamy
kampanie w realnym Swiecie
pracy. Nanaszej stronie kazdy,
anonimowo, moze zglosi¢ swoj
wniosek: co zrobic, zeby praco-
wato nam sie lepiej. Czy to pie-
legniarka, kasjerka, dyrektor
marketingu albo wiascicielka
matej firmy. Chodzi o proste,
praktyczne pomysty zkazdej
branzy, ktére poprawig komfort
pracyiwydajnosé, ale

przy mniejszym koszcie dla
zdrowia. Bo problem jest bar-
dzokonkretny: jesteSmy jed-
nym znarodéw, ktore pracuja
najdtuzejinajciezej, amamyje-
dynie okoto 70 proc. wydajno-
SciZachodu. Czyli braki nadra-
biamy haréwka. To prosta
droga dowypalenia.

Czestoslysze, ze jestem z poko-
lenia, kultury zapie...u”.
Przezlatawrecz sie chwalili-
$my przepracowaniem. Jak
zmieniaé te przekonania? Ze
nie musimy zawsze ,,dawa¢
rade”’? Zemozma, jak pokolenie
naszych dzieci, czyli popularne
Zetki, o godzinie 17 wylaczy¢
shluzbowy telefon? Przyznam,
zejatelefony z pracy odbieram
okazdejporze.

No wiasnieinajwyzszy czas,
zebySmy sobie jasno powie-
dzieli: cierpienie nie uszlachet-
nia. Oczywiscie trudne do-
Swiadczenia mogg nas budo-
wacé, alejesli wcigz powta-
rzamy, Ze cierpienie uszlachet-
nia, to tak naprawde wbijamy
sobie do glowy, Ze odpoczynek,
przyjemnos¢iradosé sa czyms
plytkim, glupkowatym i troche
wstydliwym. Kiedy stysze, ze
»SZCczeScie samo cie znajdzie”,
zastanawiam sie, kto wymyslit
taka bzdure. SzczeScie nie znaj-
dzie nas samo. To my musimy
zadbac osiebieio swoje poko-
lenie, Zeby odwrdcic zjawisko,
ktore jest de facto autoagresja
iautoprzemoca. Zamiast mo-
wic: ,,Musze odpoczac”, prze-
chwalamy sie przepracowa-
niem: ,,Nie bytam wkinie

od dwochlat”, ,,Nie przeczyta-
fam Zadnej ksigzki”, ,,Nie mia-
tam wolnego weekendu

od dwochlat”, ,,Mam 74 dni za-
legtego urlopu”, ,,Najpierw we-
seleiremont, przez pieclat ni-
gdzie nie wyjedziemy”. I tak sie
programujemy. Utrwalamy

w sobie przekonanie, ze radosc¢,
Swietowanie sukcesu, przyjem-
nos¢sa podejrzane. Do tego do-
chodzi stary, toksyczny komu-
nikat: ,,Nie chwal sie, bobedg
zazdroSci¢”. Badania pokazuja,
Ze jednym z naszych najwiek-
szychlekow jestlek

przed oceng spoteczna. Wiec
zamiast cieszy¢ sie z sukcesu
idoceniac siebie, chowamy go,
umniejszamy, przepraszamy
zaniego. Znamy to wszystkie:
ktoS moéwi ,,Swietnie wygla-
dasz”,amy od razu: ,,Daj spo-
kdj, koszula z przeceny, bezna-
dziejnie dziS wygladam”. Albo
na pytanie ,,Co stychaé?” odpo-
wiadamy automatycznie:
,»Starabida”. Zyjemy w energii
braku zamiast w energii roz-
woju. Tymczasem rozwoj to
takze umiejetnos¢ powiedze-
nia: ,,Tominie wyszto, ale sie
czego$ nauczytam”. Tojest cos,
cow Polsce trzeba promowac:
docenianie siebie, pracy, wy-
sitku, nawet btedow, z ktorych
wyciagamy wnioski. A jedno-
czesnie, jako kraj, jesteSmy
dwudziesta gospodarka Swiata.
0d 1989 roku rozwijaliSmy sie
trzy razy szybciej niz kraje Za-
chodu.

To tezmaswojg cene.
Oczywiscie. DobiegliSmy
dometybardzo zmeczeni.
Mamy prawo czuc sie wypa-
leni. Idlatego dzi§ jednym z naj-
wiekszych wyzwan spotecz-
nych jest zadbanie onasz kry-
zys mentalny. W zesztym roku
zrobitySmy pierwsza czeSc tej
akcjiirownoczes$nie zawigzaty-
Smy koalicje przeciwko samot-
noSci. Bo samotnos¢ to kolejna
pandemia. Poglebitja COVID
ilockdown, ale swoje zrobily
tez praca zdalna, hybrydowa,
cyfryzacjarelacji. Mamy setki
znajomych w mediach spotecz-
nosciowych, ale czesto nie
mamy kogos, kto przyjdzie na-
karmié¢ nam kota. Nie ma dzi§
wiekszego wyzwania niz to, ze-
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BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szahle bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011468789

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

Turystyka

NOCLEGI

PENSJONATY

ZAKOPANE - zakwaterowanie,
wyzywienie + parking autokarowy,
514-559-148

ZAKOPANE - zakwaterowanie,
wyzywienie + parking autokarowy,
602-367-423

ZAKOPANE - zakwaterowanie,
wyzywienie w dobrej cenie +
parking autokarowy, 18\206-61-23,
693-250-383

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

M2 (28,58) Ip, Dabrowa - 197 tys.zl,
bezp., 882-418-267, 663-426-823

ZAMIENIE

2 pokoje, blok zamienie na wigksze
w kamienicy, 573-915-715

DO WYNAJECIA

Kawalerka, Gorna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Piekna 665-600-247
Dziatki

SPRZEDAM
KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzet domowy

k=

MEBLE

KANAPA pokojowa debowa 80 zi,
szafa z lustrem szer. 180x200 cm -
90z4, 503-697-076

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozkladany po 120 - 150 z4/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

AGD

ZAMRAZARKE 9-szufladowa
sprzedam 793-153-722

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844
PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekdw
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ODZIEZ

KURTKA narciarska meska - 70 zi,
503-697-076

ART. DZIECIECE

SANKI - 60z4, buty z tyzwami - 50z4,
503-697-076

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z,
883-937-566

PLODY ROLNE

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
883-937-566

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa

BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

Zamienie

BALKONIK do chodzenia, wézek
do zakupéw na owoce, stodycze,
503-697-076

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy, rynny 601-277-130

GELADZ, mal. glazura, 510-322-848

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, panele, 783-768-050

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

SPRZATANIE komdrek, garazy,
teren6éw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

RTV NAPRAWY

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

ANTENY - serwis, 733-955-881

l

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

CUKIERNIKA na Tiusty Czwartek,
517-983-508

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

0Ogrodnik, brukarz, prawo jazdy B,
793-515-313

OSOBE do rozwozenia positkéw
i pomoc kuchni, 692-487-171

PAKOWACZ - elastyczny grafik. Praca
od Zaraz! WTS, £ddz, Nawrot 21 lok 1,
515-121-450

PRACOWNIKA - remonty, malowanie,
501-529-844

PRACOWNIKOW ochrony z 1 lub Il
grupa inwalidzka, nie emerytow, £6dz,
42-682-26-32, 534-277-777

SOLIDNA, uczciwg, niepalaca Pania
do sprzatania mieszkania, 793-153-722

SOLIDNEGO "zlota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

SZWACZKI - damskie, 514-535-530
Medycyna

POGOTOWIA

Anonimowi Alkoholicy Punkt
Informacyjno Kontaktowy,

ul. Wieckowskiego 13, L6dz,
codziennie w godz. 18.00 - 20.00,
www.aa.org.pl, 42-632-44-77

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

1

0011465931

TR INTH G
PARK

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u

GETMAR

Firma Budowlana

tel. 785 400 542, 601 858 400
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Domowe porzadki, zwtaszcza te wielkie, to czesto czas,
w ktorym przesztosc laduje w Smietnikach. Problem w tym, ze
czesc ,gratow” to petnoprawne przedmioty kolekcjonerskie,

na ktorych mozna niezle zarobic

Adam Willma

Skarby
kolekcjonerskie

Z piwnic

PRL-owskie podrébki figurek bohaterow , Gwiezdnych wojen” staty sie jednym z najwiekszych przebojéw na rynku
kolekcjonerskim. Najrzadsze modele uzyskujg bardzo wysokie ceny. Ale uwaga! Na rynku pojawity sie juz... podrobki podrébek

ie kazdy krysztat i nie
kazda figurka z PRL
majg realng wartosc. Ale
sa kategorie, w ktorych
pojedynczy egzemplarz
(w dobrym stanie iroz-
poznanej wersji) zaczyna by¢
wart tyle, ile porzadny sprzet
RTV lub weekendowy wyjazd.

Audio z PRL:

Radmor i spétka

PRL-owska elektronika naj-
wezesniej wkroczyta na kolek-
cjonerskie salony. Tu dziata pro-
stazasada: w obieg kolekcjoner-
skiwchodzi egzemplarz po pro-
fesjonalnym serwisie albo z pel-
nym zestawem (pudetko, in-

strukcja, dokumentacja).
W przypadku amplitunerow
Unitry/Radmoru  wida¢ to
porozstrzale cen. Radmor 5102
po kompleksowej renowacji
moze osiggac cene nawet blisko
3 tys. zi. Wartos¢ kurczy sie
zwykle wskutek braku gatek,
oryginalnych pokryw, a zwtasz-

cza ,domowych przerébek”
inieprofesjonalnego przestra-
jania. Wystawiajac sprzet, pa-
mietajmy o zdjeciach wnetrza,
tabliczki znamionowej i stanu
frontu (otarcia, wgniecenia, bra-
kujace elementy).

Wsrod wysoko cenionych
»Klockow”  elektronicznych

FOT. JAKUB BURZYNSKI
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znajduje sie rowniez amplituner
Elizabeth.

Krysztaty i szkto PRL:

nie wszystko cenne,

co sie $wieci

NajczeSciej ~ wyrzucane
»krysztaty” to kategoria, w kto-
rej r6znica miedzy 50 a 3 000 zt
potrafi kry¢ sie w jednym de-
talu. Zabkowice i projekty Jana
Sylwestra Drosta (np. ,,Aste-
roid”) to dziS najwyzej wyce-
niany segment szkta prasowa-
nego z PRL. Duze wazony w do-
brym stanie sg oferowane zwy-
kle w przedziale 1200-2 500 z1,
anietypowe warianty lub bar-
dzo duze formy bywajg wysta-
wiane nawet powyzej 3 000 zt.
Huta Julia torynek bardziej nie-
rowny: typowe wazony i misy
0siagaja 80-200 zt, ale wybrane
modele, zwtaszcza wieksze lub
orozbudowanym szlifie, potra-
fia dojs¢ do 400-600 zi.
Huta Irena (Inowroctaw) mieSci
sie pomiedzy tymi poziomami.
Najczestsze patery i wazony to
70-200 zl, ale rozpoznane mo-
dele zlat 70., szczegodlnie duze
patery nanodze lub nietypowe
kolory, pojawiaja sie w ofertach
400-800zt. W obiegu sa tez wy-
roby Huty Sudety, Tarnowiec
imniejszych zaktadéw. Tu ceny
zwykle zaczynaja sie od 50-150
zt, ale przy rzadkich formach
iidealnym stanie potrafig dojs¢
do 300-500 zt. Decydujace sg
ranty, przejrzystosc szktaibrak
zmatowien - mikrouszczerbie-
nie potrafi zbi¢ cene o potowe.
Jesli na spodzie jest naklejka,
napis producenta, a forma wy-
glada ,,katalogowo” (szlif, cha-
rakterystyczny dekor, niety-
powy kolor), lepiej najpierw zi-
dentyfikowac obiekt, zanim od-
damy go za grosze.

Kultowa ceramika:

Wioctawek wraca

do task

Ceramika i porcelana z PRL
oraz lat 50.-70. coraz czesciej
wyceniane s3 jak wzornictwo,
anie wyposazenie kuchni. Naj-
wyzsze stawki wchodza w gre,
gdy pojawiajg sie obiekty, ktore
da sie przypisac do konkretnej
wytwormniiprojektu - zwlaszcza
figurki oraz formy dekoracyjne
w Swietnym stanie (bez klejen
iwyszczerbien na rancie). Od lat
wielbicieli majg produkty
zChodziezy i Cmielowa: w wy-
nikach aukcyjnych pojawiaja sie
figurki projektowane przez
Henryka Jedrasiaka, wylicyto-
wane za 2 800-3 500 zt (w zalez-
nosci od modelu i stanu), a po-
jedyncze prace potrafig by¢ no-
towane jeszcze wyzej. Na wy-
obraznie dziata nazwisko Mie-
czystawa Naruszewicza - fi-
gurka ,,Dziki kot” zostata sprze-
dana za ponad 600 euro.

Na rynku pojawiaja sie tez
wysoko cenione obiekty
z Pruszkowa, gdzie pojedyncze
figurki potrafia osiagac ok. 150
euro w sprzedazy aukcyjnej.
Osobny nurt to ceramika ka-
mionkowa i spétdzielcza, cze-
sto trzymana latami jako deko-
racja z potki. Wyroby Kamionki

Eysa Goraw obiegu ofertowym
widniejg czesto w widetkach
ok. 70-150 zt za misy i talerze
dekoracyjne (wyzej przy wiek-
szych formach i dobrym wzo-
1Z€).

W tym pejzazu Wtoctawek
jest jednym z najmocniejszych
atutéw, bo stawne ,,pikasiaki”
staty sie juz powszechnie rozpo-
znawalne. Domy aukcyjne usta-
wiaja cene wywotawcza dla nie-
ktorych obiektow z Wioctawka
na poziomie 700 zt. W obiegu
ofertowym widac takze tanisze,
czestsze talerze w stylu ,,pika-
siak” po 120-150 zl. Ostateczna
cena wynika z formy, oryginal-
nosci malowania i udokumen-
towania wersji. I tu znowu war-
toS¢ spada przez drobiazgi: mi-
krouszczerbienia narancie, spe-
kania szkliwa, niewidoczne kle-
jenia oraz brak zdjecia spodu
zsygnatura. A towlasnie sygna-
tura i stan najczesciej przesu-
waja obiekt z poziomu kilku-
dziesieciu ztotych do kilkuset
(albowyzej).

Spoétdzielnie i rzemiosto

artystyczne:

metka ma znaczenie

W wyrobach spétdzielnirze-
mieSlniczych i artystycznych
dziata mechanizm podobny jak
w modzie vintage: bez metki sg
fadne, z metka - poszukiwane.
Rynek coraz wyraZniej odroznia
anonimowe rzemiosto od obiek-
tow przypisanych do konkret-
nej spotdzielni, Srodowiska pro-
jektowego lub miasta. Dobrym
przyktadem pozostaje spot-
dzielnia ORNO, ktorej srebrna
bizuteria zlat 60. i 70. jest dzi$
rozpoznawalna forma, masyw-
noscig i technikami jubiler-
skimi. Pojedyncze brosze, pier-
Scionki czy naszyjniki ORNO
w obiegu aukcyjnym osiagaja
zwykle 800 do 3 tys. zl, za to
bardziej rozbudowane formy
lub komplety potrafig przekra-
czac3,5tys. zh

Najczestszy btad przy po-
rzadkach to oddawanie takiej
bizuterii ,,na wage”. Pamie-
tajmy: w segmencie designer-
skim o cenie decyduja punce,
autorstwo i spojnos¢ projektu,
anie liczba gramow srebra.

Coraz czeSciej w tym samym
kontekscie pojawia sie takze
Spétdzielnia Pracy Rekodzieta
Artystycznego ,,Rzut” z Torunia
(pierwsza taka w powojennej
Polsce), dziatajaca od 1946.
Zwigzany z torunskim Srodowi-
skiem plastycznym ,,Rzut” spe-
cjalizowat sie m.in. w ceramice
artystycznej, drobnych formach
uzytkowych, dekoracjach oraz
elementach wystroju wnetrz,
ktore trafiaty zarowno do Cepe-
lii, jak i na rynek eksportowy.
Wyroby tej spotdzielni dlugo
byly traktowane jako lokalne
rzemiosto uzytkowe, dzis jed-
nak zaczynaja funkcjonowac
jako regionalny wariant pol-
skiego modernizmu.

Na rynku wtérnym prace
przypisywane ,,Rzutowi” poja-
wiaja sie najczesciej w prze-
dziale 200-600 zt za pojedyncze
obiekty (np. misy, patery, formy
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(sala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czes¢ ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony
zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini
zarzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.
Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowiazki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia

A co méwili laureaci plebi-
scytu HIPOKRATES 2025, od-
bierajgc nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczego6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego Zycia:
- Chciatbym podziekowaé
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzinai pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia

Pelna lista laureatow Plebi-
scytu HIPOKRATES 2025 znaj-
dziesz pod adresem stro-
nazdrowia.pl/gala-hipokrates.
Zamieszczamy tam wykaz naj-
lepszych z najlepszych we
wszystkich kategoriach tego-
rocznej edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci w ich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; T miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujgce pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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Justyna
Milewska

Justyna Milewska (Powiatowe Centrum
Zdrowia, Brzeziny) z ogromna pokora
ispokojna pewnoScia mowi o tym, czym
dla Niej jest medycyna. - Bycie czeScig me-
dycyny to dla mnie cos znacznie wiecej
niz wykonywanie zawodu. To stuzba dru-
giemu cztowiekowi —jego zdrowiu, Zyciu
igodnosci. Kazdego dnia mam Swiado-
mos¢, ze decyzje, ktore podejmuje, majg
realny wptyw na los pacjentow. Medy-
cyna to dla mnie rozwoj, wspotpraca
iwiernos¢ wartoSciom, na ktorych opiera
sie zaufanie miedzy pacjentem alekarzem
- opowiada. Cho¢ w Jej rodzinie nie byto
lekarzy, od dziecka czutla, ze wtaSnie tam
prowadzi J3 poczucie powotania. - Wybor
medycyny wynikat z potrzeby stuzenia
innym. Z perspektywy czasu widze, ze
byla to jedna z najpiekniejszych decyzji
wmoim zyciu - podkresla. Najwiekszg sa-

tysfakcje odnajduje w codziennych s-

tkaniach z pacjentami - wich postepach,
drobnych poprawach.
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Marzena
Sowik

Dr Marzena Sowik
zostala uhonoro-
wana w plebiscycie
Hipokrates za wy-
jatkowe podejscie
do pacjentéw, ktore
od lat wyr6znia ja
w codziennej pracy
w Przychodni Le-
karskiej Malwa
w Rawie Mazowiec-
kiej. Pac1enc1 podkreslaja, ze dokladme 1ch wystu-
chuje, nie bagatelizuje zadnych objawow i zawsze
szczegotowo ttumaczy przebieg leczenia. To lekarz,
ktory taczy wieloletnie doSwiadczenie z ogromng em-
patia - cechami nieocenionymi w medycynie rodzin-
nej. Jej spokojne, zyczliwe podejScie sprawia, Ze na-
wet trudne wizyty staja sie latwiejsze, a pacjenci czuja
sie zaopiekowani i bezpieczni. Ich zdaniem to ,,aniot,
nie lekarz”.

MIEJSCE II|
Pawel
Odwazny

Dla Niego bycie leka-
rzem rodzinnym nie
jest powodem
do dumy ani ozdoba
- to zobowigzanie
wobecdrugiego czto-
wieka, ktorego sens
wyrasta z potrzeby
niesienia ulgi. - Tonie
nobilitacja, to zobo-
wigzanie wobecbliz-
nich, ze podziele sie swojg wiedza wimie walki z ludzkim
cierpieniem - fizycznym i psychicznym - najlepiej, jak po-
trafie - mowi Pawet Odwazny (NZOZ Gwardia Zycia, Ee-
czyca). Inspiracja do wejscia w Swiat medycyny byli za-
réwno ludzie, ktérych spotykat, jak i doSwiadczenia, ktore
nositw sobie od mtodosci. - Jako pacjent trafiatern na wspa-
niatych lekarzy. Chciatem choc odrobine ,,pertraktowac
z'Twoércg” ojeden dzien dtuzej dobrego zycia dla chorego
icierpigcego cztowieka - wspomina.

PEDIATRAMIEJSCE |

Aneta

Chylinska-Fratczak

- Bycie czeScig Swiata medycyny oznacza
polaczenie bycia profesjonalista, naukow-
cem i humanista w jednej osobie. To row-
nowaga miedzy chtodna analiza danych
a ciepla empatia, zaangazowanie w misje
ratowania zyciaistawianie dobra pacjenta
na pierwszym miejscu - moéwi Aneta Chy-
linska-Fratczak (Hoza Med, Zgierz. Jej de-
cyzja o wyborze zawodu zapadta bardzo
wczesnie - byta naturalna, oczywistaiwy-
nikata z prawdziwego poczucia powolania.
- Nigdy nie bratam pod uwage bycia kims
innym niz lekarzem. To byto powotanie —
fascynacjamechanizmamiludzkiego ciata
ipotrzeba niesienia realnej pomocy dru-
giemu cztowiekowi. Kazdy dzien przynosi
nowe wyzwania i wymaga szybkich decy-
Zji, ale to najlepszy wyboér zawodowy, ja-
kiego mogtam dokonac - opowiada. Naj-

wieksza rados¢ przynosza chwile, w kto-
rych dziecko — poczatkowo nieufne i wy-
cofane — zaczyna czuc sie bezpiecznie.

MIEJSCE Ii
Agnieszka
Komorowska

Agnieszka Komo-
rowska, ktéra zdo-
byta Il miejsce w ka-
tegorii Pediatra Roku
w plebiscycie Hipo-
krates, jest lekarzem
oddanym  opiece
nad najmtodszymi
pacjentami. Na co
dzien pracuje w Sa-
modzielnym Publicz-
nym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Dalikowie, gdzie zaj-
muje sie zaréwno profilaktyka, jak i diagnostyka oraz le-
czeniem chordb wieku dzieciecego. Pani doktor faczy fa-
chowa wiedze medyczng zempatig i indywidualnym po-
dejsciem do kazdego dziecka, budujgc zaufanie zaréwno
pacjent6w, jakiich rodzicow. Jej codzienna praca obejmuje
takze prowadzenie konsultacji, monitorowanie rozwoju
dzieciiudzielanie porad zdrowotnych.

MIEJSCE Il
Monika
Bulas

Monika Bulas (Kine-
medica, £E6dz) mowi
0SWOjej pracy wspo-
sob, ktory od razu po-
kazuje, ze pediatria
stala sie dla Niej nie
tylko zawodem, ale
czescia codziennosci
—taksilnie spleciong
z zyciem, ze trudno
czasem  postawic G D SRR
miedzy nimi granice. - Czasem trudno to rozdz1ehc kazdy
z Nas spedzit niejedng Wigilie czy Wielkanoc w pracy. To
takze interakcja z ludzmi. Czasem razem sie Smiejemy,
aczasem ptaczemy. Totylko tyleiaz tyle - wyjasnia. Zawo-
dowa droge budowata na oddziale onkologii i hematolo-
gii dzieciecej, dzi$ pracuje gtownie w POZ. - To zupehie
inne doSwiadczenie, inne problemy. Kazdy dzien uczy
mnie czego$ nowego - podkresla.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Patryk
Chruslinski

Patryk Chruslinski, zwyciezca w kate-
gorii Pielegniarz Roku w plebiscycie Hi-
pokrates w wojewodztwie todzkim, jest
doskonatym przyktadem tego, ze mez-
czyzni coraz czeSciej odnajduja sie w za-
wodzie pielegniarza, tradycyjnie koja-
rzonym z kobietami. Jego doswiadcze-
nie, spokéj w sytuacjach kryzysowych
i umiejetnos¢ pracy w zespole spra-
wiaja, ze Swietnie radzi sobie w co-
dziennych wyzwaniach opieki nad pa-
cjentami. Na co dzien pielegniarz zaj-
muje sie monitorowaniem stanu zdro-
wia pacjentow, podawaniem lekow,
wsparciem w zabiegach medycznych
oraz zapewnianiem komfortu i bezpie-
czenstwa osob przebywajacych w szpi-
talu. Jego zaangazowanie, profesjona-
lizm i empatia zostaty docenione nie
tylko przez pacjentow, ale takze przez

wspotpracownikéw, co zaowocowato
zdobyciem tego prestizowego wyroz-
nienia w akcji Hipokrates 2025.

MIEJSCE Il
Olga
Purgal

Olga Purgat pracuje
w  Samodzielnym
Szpitalu Wojewddz-
kim im. Mikotaja Ko-
pernika w Piotrko-
wie Trybunalskim
i cho¢ doswiadcze-
nie zawodowe zdo-
bywa dopiero
od niespelna roku,

juz wyroznia sie za- L~

angazowaniem, empath itroska o paqentow Dla Niej
pielegniarstwo to nie tylko zawod, ale takze pasjaidroga,

na ktérej kazdego dnia moze nie§¢ wsparcie i pomocin-
nym. Laureatka plebiscytu Hipokrates kontynuuje jed-
noczes$nie edukacje na studiach magisterskich, by po-
szerzac kwalifikacje i jeszcze lepiej stuzy¢ pacjentom.
Jej podejscie pokazuje, ze pielegniarstwo to potaczenie
wiedzy, cierpliwosciiserca, a kazda interakcja z pacjen-
tem jest okazja do nauki i rozwoju.

MIEJSCE Il

Agnieszka
Klys

0Od zawsze wie-
dziata, ze chce po-
magaé. Juz jako
mate dziecko mo-
wila, Ze zostanie
»Panig Renig” - tak
nazywala sie piele-
gniarka w Jej przy-
chodni. Dzi§
Agnieszka Klys
od 14 lat pracuje A

w Przychodni ,,Sanmed” w Konopmcy doktadnie
w tym samym miejscu, w ktérym niegdys pracowata jej
dziecieca bohaterka. Jej codzienna praca to komplek-
sowe zajmowanie sie pacjentem i jego rodzing — nie
tylko wykonywanie zabiegdw, Swiadczen diagnostycz-
nychileczniczych zleconych przezlekarza, ale rtowniez
zapewnianie wsparcia, zrozumienia i troski. Wyréznie-
nie w plebiscycie Hipokrates jest potwierdzeniem, ze
wybér zawodu byt niezwykle trafny.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych skiadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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Woiciech
Radlinski

Wojciech Radlinski (Ortorad Clinic, £6dz)
W swojej cod21enne] praktyce taczy pasje
Zpomaganieminnym. Swiat ortodoncii to
ciagtanauka, inspirujgcy ludzieiogromna
dawka wdziecznosci od pacjentéw - nic
lepszego nie mogt sobie wymarzyc. Naj-
wiecej radosci czuje, gdy po zakonczeniu
leczenia, pacjenci patrza w lustro i sie
uSmiechaja. - Leczeniem ortodontycznym
mam szanse nie tylko korygowac usmie-
chy, ale tez przywracac pewnosSc siebieira-
dosS¢ pacjentom. To misja, ktora daje sens
mojej pracy kazdego dnia - zauwaza. Czy
od zawsze wiedziat, ze bedzie sie zajmo-
wac stomatologig? - Do tej drogi dochodzi-
tem latami, zaglebiajac sie w r6zne dzie-
dziny stomatologii, ale wszystko zaczeto
sie od uSmiechu - dostownie! W pewnym
momencie zafascynowato mnie, jak bar-
dzomozna poprawic¢ komfort Zycia pacjen-

tow dzieki mozliwosci przesuniecia zebow.
Itakjuz zostato - wciggneto mnie tonado-
bre - odpowiada zwyciezca.
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MIEJSCE I
Karolina
Gradowska

Dr Karolina Gradow-
ska pracuje w Scan-
med w Poddebicach
i specjalizuje sie
wleczeniu stomato-
logicznym  dzieci
oraz dorostych. Pa-
cjenci cenig ja
za profesjonalizm,
cierpliwos¢iindywi-
dualne podejscie,
asama dr Gradowska podkresla, ze nommaqa w plebi-
scycie Hipokrates jest dla Niej dowodem zaufania pa-
cjentow. Jej praca pokazuje, ze stomatologia to nie tylko
precyzyjne zabiegi, ale rowniez budowanie relacjii kom-
fortu pacjentéw, zwtaszcza najmtodszych, w codzien-
nej praktyce lekarskiej. Zajecie drugiego miejsca w wo-
jewodztwie w plebiscycie Hipokrates to symbol uzna-
nia dla pracy, ktéra taczy wiedze medyczng z empatia
izaangazowaniem.

MIEJSCE Il
Ewa
Domzal

Ewa Domzat (Sto-
matologia Ewa
Domzal, Tomaszow
Mazowiecki) przy-
znaje, ze wybor za-
wodu byl dla Niej
oczywisty. - Nie byto
innej drogi, ponie-
waz wychowatam
sie w lekarskiej ro-
dzinie gd21e 3 I 4
na plerwszym miejscu zawsze byl szacunek do czlo-
wieka, jego potrzeby i bezinteresowna pomoc - thuma-
czy. Najwieksza satysfakcje daje Jej zdrowy uSmiech pa-
cjentow, ulga w boluiwzruszenie widoczne naich twa-
rzach po poprawie estetyki uSmiechu. Ta praca wymaga
ciggtego doskonalenia i poszerzania wiedzy, a do tego
potrzebna jest rowniez empatia, odpowiedzialnosc: -
A wszystko po to, aby jak najlepiej leczy¢ i nieS¢ pomoc
ludziom i po pierwsze nie szkodzi¢!

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |
Centrum Medyczne

GlobalMedic

GlobalMedic to placowka, ktora od lat
stawia na potgczenie profesjonalizmu
z prawdziwa, codzienng troska o pa-
cjenta. Zmatej poradni POZ wyrosta sie¢
wielospecjalistycznych  przychodni
w Eodzi i Kutnie, zachowujac to, co dla
pacjentow najwazniejsze — zyczliwosc,
uwaznoS¢itatwy kontakt. W centrum
filozofii dziatania pozostaje relacja le-
karz-pacjent, zbudowana na wzajem-
nym zaufaniu i poczuciu bezpieczen-
stwa. Zespdt dba nie tylko o wysoka ja-
kos¢ ustug medycznych, ale takze
o komfort, intymnosS¢ i czas potrzebny
narozmowe oraz poprawne postawie-
nie diagnozy. - W GlobalMedic wie-
rzymy, ze medycyna zaczyna sie
od cztowieka. Nasza misjg jest komplek-
sowa opieka z najwyzszym profesjona-

qlobal or‘ﬂ(—'dlﬁ_,

lizmem i troska, ktora czué juz od pierw-
szego telefonu - méwi Agnieszka Barba-
TOWicCZ.

MIEJSCE I
NZ07.
SADOWA

NZOZ Sadowa znaj-
duje sie w Piotrko-
wie Trybunalskim
przy ulicy Eodzkiej
40A. Jest to niepu-
bliczny zaktad
opieki zdrowotnej,
Swiadczacy szeroki
zakres ustug me-
dycznych zaréwno
dla dorostych, jak
idzieci. Placowka oferuje Swiadczenia ambulatoryjne
iporadnie specjalistyczne, zapewniajac diagnostyke, le-
czenie oraz profilaktyke w ré6znych dziedzinach medy-
cyny. NZOZ Sadowa koncentruje sie na dostepie do kom-
pleksowej opieki medycznej w trybie ambulatoryjnym,
zapewniajac pacjentom mozliwos¢ korzystania z kon-
sultacji specjalistycznych, badan diagnostycznych oraz
regularnego monitorowania stanu zdrowia.

MIEJSCE Il
Specjalistyczne Centrum
Medyczne Medicus

Przychodnia Medi-
cuspodkresla, ze fun-

damentem jejdziata-
nia jest proste, ale
kluczowe zatozenie:

dobra medycyna za-

czynasieoduwazno- || \
Sci. Pacjenciwitanisg =

tuzespokojemiau- Q\ '

tentycznym zaintere- ‘,

sowaniem, a kazdy

problem zdrowotny traktowany jest z nalezytga powaga
iempatig. Placowka przy ul. Kilinskiego 4 w Pajecznie stwo-
rzyta zesp6t specjalistow, ktorzy taczg doswiadczenie kli-
niczne zludzkim podejsciem — od ortopedéw i chirurgow
onkologicznych, po dermatologdw, ginekologow, urolo-
g6w, pulmonologow i fizjoterapeutéw. To miejsce, do kto-
rego pacjenci wracaja nie tylko po pomoc, lecz takze popo-
czucie bezpieczenstwaizaopiekowania.

POLOZNA/POLOZNYMIEJSCE |

Martyna
Madraszek

W kategorii Potozna Roku 2025 zwycie-
zyta Martyna Madraszek, ktora pracuje
w Klinice Leczenia Nieptodnosci Gyne-
med w Rychtocicach oraz jako potozna
srodowiskowa w SanMed Konopnica.
Swojg kariere zawodowa rozpoczeta
w Instytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki w Eodzi, zdobywajac doswiadcze-
nie w opiece nad noworodkami i wcze-
$niakami, a nastepnie pracowata na Od-
dziale Ciazy Powiklanej w Szpitalu im.
Madurowicza oraz w SPZOZ w Wieluniu
na Oddziale Noworodkowym. Laure-
atka plebiscytu Hipokrates wspiera pa-
cjentéw w drodze do rodzicielstwaito-
warzyszy kobietom oraz ich rodzinom
na kazdym etapie macierzynstwa, 13-
czac profesjonalizm z empatig i troskg
o komfort pacjentek. Tytul zdobyty
w naszym plebiscycie to wyraz

" - ¥ ¥
wdziecznosci pacjentek za profesjona-
lizm, empatie i nieustanne, codzienne
wsparcie.

MIEJSCE Il
Aneta
Kozka

Dla Niej bycie po-
tozng to znacznie
wiecej niz wykony-
wanie zawodu — to
obecnos¢ przy po-
czatku zycia, co-
dzienne wspieranie
kobiet i ich rodzin
oraz towarzyszenie
im w jednym z naj-
wazniejszych mo-
mentéw, jakie mogg przezyc. - Wiem, ze kazdaradaikazde
stowo wsparcia moze mie¢ wplyw na zdrowie i spokoj
matkiidziecka. To daje mi poczucie celuimotywuje docig-
glegorozwoju - méwi Aneta Kozka (SPZOZ Szpital Powia-
towyim. Edmunda Biernackiego, Opoczno). Wyr6znienie
w plebiscycie Hipokrates Roku 2025 byto dla Niej ogrom-
nym, pieknym zaskoczeniem. - Pojawita sie rados¢, ale tez
poczucie wdziecznosci — przede wszystkim wobec pacjen-
tek, ktore mnie zgtosity i oddaty swoje glosy - podkresla.

MIEJSCE Il
Magdalena
Rogozinska

Dla Magdaleny Ro-
gozinskiej (Pabian-
Med, Pabianice)
praca potoznej to co-
dzienne towarzy-
szenie kobietom
w  wyjatkowym
okresie ich zycia -
od cigzy po naro-
dziny dziecka. - To
przyszto bardzo na- "
turalnie - temat towarzyszenia kob1ec1e na drodze
do stawania sie mama od zawsze byt mi bliski. Wtasne
doswiadczenie macierzynistwa daje mi jeszcze szersze
spojrzenie na ten temat - méwi o pierwszej fascynacji
tym zawodem. Najwieksza satysfakcje daje jej rados¢
rodzin, ktorymi sie opiekuje. - Kazdy maty sukces daje
site do dalszej pracy irozwoju - dodaje. O zajeciu Il miej-
sca w kategorii Potozna Roku moéwi, ze to dla Niej
ogromne wyrdznienie.




GINEKOLOGMIEJSCE |

/.ofia
Marciniak

Zofia Marciniak (Miejska Przychodnia Zdro-
wia, Ozorkow) od p6t wieku towarzyszy
kobietom w najwazniejszych momentach
ich zycia. - Decyzja o wyborze mojej drogi
zawodowej byta naturalnaiwynikata z oto-
czenia oraz inspiracji z dziecinstwa. Moja
mama opowiadata o potoznikach, ktérzy
pomagali przyjs¢ na Swiat nowym zyciom.
Te historie mnie zafascynowatyipostano-
witam, Ze zrobie wszystko, by wykonywac
taki zawod - wspomina. Jej droga zawo-
dowa zaczeta sie zaraz poukonczeniu Aka-
demii Medycznej w Eodzi . - Po studiach
rozpoczetam prace w Szpitalu Miejskim
w Zgierzu. Tam pan ordynator zapropono-
wat mi specjalizacje z ginekologii i potoz-
nictwa. Tak zaczeta sie moja droga, ktora
trwajuz 50 lat. Gdybym miata wybracjesz-
czeraz, wybratabym tak samo - opowiada.
Najwieksza rados¢isens Jej pracy przyno-

_ Dziennik todzki
Sroda, 28.01.2026

sza te na]prostsz.o.e a zarazem najpiekniej-
sze gesty — uSmiechy, wdziecznosé, zdje-
cia dzieci, ktore powitata na Swiecie.
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MIEJSCE Il
Aleksandra
Szczesniewska

Dr Aleksandra
SzczeSniewska
(Szpital Brzeziny,
Olka i Matka Gabi-
nety  Medyczne,
£6dz) porazkolejny
zostala doceniona
w plebiscycie Hipo-
krates w kategorii
Ginekolog Pacjentki
niezmiennie cenia jg
za profesjonalizm, empatie oraz atmosferc—; bezpleczen-
stwa, ktorg potrafi stworzy¢ juz od pierwszej wizyty. Pa-
cjentki podkreslaja, Ze dr SzczeSniewska cierpliwie stu-
cha, nigdy nie bagatelizuje problemow i z uSmiechem
na ustach thumaczy kazdy etap diagnostyki czy lecze-
nia. To lekarz, do ktorego wraca sie z pelnym zaufaniem.
Jej kariera to nie tylko codzienna praca z pacjentkami,
ale takze aktywny udziat w konferencjach, szkoleniach
ipublikacjach naukowych.

MIEJSCE IlI
Barbara
Maziarz-Wawszczak

Dr Barbara Maziarz-
Wawszczak to ce-
niona specjalistka
potoznictwai gine-
kologii, od lat zwia-
zana zarowno z pla-
cowka Primo Me-
dica w Radomsku,
jak i Szpitalem im.
Rudolfa  Weigla
w Blachowni. Absol-
wentka Uniwersytetu Medycznego w kodzi, znana jest
z1zetelnej diagnostyki, profesjonalnego podejscia i spo-
kojnej, zyczliwej opieki nad pacjentkami. W swojej pracy
dba o kobiety na kazdym etapie zycia — od pierwszych
wizyt ginekologicznych, przez dob6r odpowiedniej an-
tykoncepcji, prowadzenie cigzy, az po wsparcie w okre-
sie menopauzalnym. Pacjentki podkreslajg jej uwaz-
nos¢, doktadnosci poczucie bezpieczenstwa, jakie daje
podczas wizyt.

CHIRURGMIEJSCE |

Vyacheslav
Brichkovskiy

- Decyzja o wyborze tej drogi byta dlamnie
czym$ naturalnym. Medycyna byta obecna
w moim zyciu od najwczeSniejszych lat.
Whyrastatem w domu, w ktorym troska
odrugiego cztowieka byta codziennoscia.
Obserwowanie babci, ktéra w trudnych po-
wojennych czasach pomagata ludziom zio-
tolecznictwem i akuszerstwem, sprawito,
Ze potrzebe pomagania ,wchtongtem” jak
powietrze. To pragnienie tagodzenia bolu
iwspierania pacjentéw zaprowadzito mnie
do chirurgii - miejsca, gdzie wiedzaiumie-
jetnoSci moga niemal natychmiast zmienic
czyjes zycie - opowiada Vyacheslav Brich-
kovskiy (Miejskie Centrum Medyczne
SrédmieScie sp. z0.0., £6dz). DziStaczenie
wiedzy, doSwiadczenia i empatii pozwala
Mu przywracac zdrowie, przynosic ulge
idawac poczucie bezpieczenstwa pacjen-

tom. Dla niego medycyna to takze nie-
ustanny rozwoj, wymagajacy pokoryigo-
towosci do stawiania czota wyzwaniom.

MIEJSCE Il
Marcin
Wawrzycki

Dr n. med. Marcin
Wawrzycki (Klinika
Chirurgii Klatki Pier-
siowej,  Chirurgii
OgdlnejiOnkologicz-
nej USK nr 2w kodzi)
tojeden znajbardziej
dosSwiadczonych
specjalistow w dzie-
dzinie chirurgii klatki
piersiowej w kraju.

Absolwent Akademii Medyczne] w]:.od21 ]uzw2006 roku
ukonczyltstudia doktoranckie w Klinice Chirurgii Ogolnej
iTorakochirurgii, a dwa lata p6zniej uzyskat specjalizacje
z chirurgii klatki piersiowej. Swoje doswiadczenie buduje
nieprzerwanie od 1997 roku, pracujgc w wielu placowkach
w Polsceiza granica. Jednym z Jego najwazniejszych osia-
gniecjest przeprowadzenie nowatorskiej operacji wszcze-
pienia stentéw do drég oddechowych.

MIEJSCE Il
Milosz
Dobrogowski

Dla dr. Mitosza Do-
brogowskiego (Woje-
wodzki Szpital Spe-
cjalistyczny im. Ma-
rii Sktodowskiej-Cu-
rie, Zgierz) bycie cze-
Scig Swiata medy-
cyny to przywilej
i codzienna nauka
pokory. Podkresla, ze l
kazdy kontakt z pa-
cjentem przypomina, jak wiele mozna zrobic dla drugiego
cztowieka. Najwiekszg wartoS¢ w pracy stanowia dla
Niego chwile, gdy pacjent wraca do zdrowia i odczuwa
ulge. - Ogromna satysfakcje daje mi tez to, kiedy rozmowa
iobecnosc lekarza potrafig zmniejszy¢ strach i niepew-
nosc. Cenie takze wspolprace zespotowa - te momenty,
gdy wszyscy wspdlnie walczymy o dobro pacjenta, sa zro-
dtem ogromnej dumy i poczucia sensu - podkresla.

ORTOPEDAMIEJSCE |

Dariusz
Nowak

Dariusz Nowak (Szpital Wojewodzki im.
Prymasa Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, Sieradz) od poczatku swojej drogi
wiedziat, ze miejsce, w ktérym chce byé,
to sala operacyjna i gabinet peten pacjen-
tow potrzebujacych pomocy. - Zawsze ma-
rzytem o tym, aby leczy¢ludzii moculzyc
im w cierpieniu, uzyskujgc jak najlepsze
wyniki terapeutyczne - podkresla. O tym,
czym jest dla Niego praca lekarza, méwi
z glebokim przekonaniem i prostota, ktéra
najlepiej oddaje istote Jego misji: - Ozna-
cza to dla mnie spelienie mojego marze-
nia - niesienie pomocyileczenie ludzi cho-
rychicierpigcych - zaznacza.Najwieksza
satysfakcje daje Mu to, co najtrudniejsze —
skomplikowane operacje, wymagajace
koncentracji i precyzji, a takze widoczne
efekty leczenia, ktore zmieniajg zycie pa-
cjentow. To ortopeda, ktory nie tylko le-

czy,ale z pelng odpowiednalnosciq reali-
zuje swoje marzenie, by przynosic ulge
tym, ktorzy tego najbardziej potrzebuja.

MIEJSCE I
Jarostaw
Furmaniak

Dr Jarostaw Furma-
niak to doswiad-
czony  ortopeda
itraumatolog, absol-
went Akademii Me-
dycznej w Eodzi.
Swoja specjalizacje
rozwijat w renomo-
wanych osrodkach -
Wojewodzkim Cen-
trum Ortopedii i Re-
habilitacji Narzadu Ruchu oraz Szpitalu im. Kopermka
w bodzi. Egzamin specjalizacyjny zdat w 2007 roku
iod tamtej pory nieprzerwanie pracuje na Oddziale Chi-
rurgii Urazowo-Ortopedycznej Tomaszowskiego Cen-
trum Zdrowia, gdzie obecnie petni funkcje zastepcy or-
dynatora. W pracy kieruje sie przede wszystkim dobrem
pacjenta — to ono wyznacza kierunek Jego decyzji i co-
dziennego dziatania. Pacjenci doceniajg go za rzeczo-
wos¢, zyczliwoS¢ i zaangazowanie.

MIEJSCE Il
Andrzej
Kazmierczyk

Trzecie  miejsce
w plebiscycie Hipo-
krates zdobyt An-
drzej Kazmierczyk
(Tomaszowskie
Centrum Zdrowia,
Tomaszow Mazo-
wiecki). To do-
Swiadczony lekarz,
polecany za rze-
czowe podejscie
isolidne konsultacje. Duzg wage przyktada do statego
doskonalenia umiejetnosci, co przektada sie na sku-
teczng pomoc pacjentom z urazami i schorzeniami or-
topedycznymi. Na co dzien zajmuje sie diagnozowa-
niem oraz leczeniem dolegliwosci uktadu ruchu,
a takze prowadzi pacjentow w procesie rehabilitacji.
Jego profesjonalizm i empatia sprawiaja, ze pacjenci
czuja sie bezpiecznie i moga liczy¢ na pelne wsparcie
podczas leczenia.
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Wielka gala w Sali Wielkiej Zamk

-

wi_\\T

WIECEJ ZDJEC | WIDEO
Z GALI NA STRONIE

[=]




Dziennik todzki

Sroda, 28.01.2026 PLEBISCYT ‘ 9

1 Krolewskiego w Warszawie

it ) Ve

=1 Iy ol (i MR \
ay | A ':‘-‘ .\\W ¥l
2 . # i
| q

== ‘rﬁ-'-:"" + 4: ;r;
& =
|

£ |l
§




10

® PLEBISCYT

FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Agata
Madaj-Goldman

Agata Madaj-Goldman (Columna Medica,
Eask) podkresla, Ze w Jej pracy najwazniej-
szy jest cztowiek - ze swojq historia, emo-
cjamiidrogg powrotu do sprawnosci. Jako
fizjoterapeutka czerpie ogromna energie
z kontaktu z pacjentami i obserwowania,
jak krok po kroku odzyskuja sprawczosc.
Nie ukrywa, Ze to wtasnie te codzienne,
drobne postepy dodaja Jej sity. O tym, co
w terapii jest dla Niej najpiekniejsze, mowi
Z pasja: - Rados¢ daje mi mozliwos¢ bycia
obok pacjenta przez caty proces terapii - ob-
serwowanie jego staran, przemiany i ulgi,
kiedy zaczyna rozumie¢, jak dziata jego
cialo. Najbardziej cieszy mnie moment,
w ktorym pacjent Swiadomie wigcza sie
wterapieirozumie, Ze to on sam ma wpltyw
na swoje zdrowie - méwi. Podkresla, ze
praca z ludZmi nie jest dla Niej obcigze-
niem, lecz zrédtem energii. Roznorodnosé

pacjentéw, ich indywidualne motywacje
ihistorie sprawiaja, ze Jej zawod wcigz fa-
scynuje Ja tak samojak na poczatku.

Dziennik todzki
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Agnieszka
Adamczyk

Drn.med. Agnieszka
Adamczyk (Woje-
wodzki  Specjali-
styczny Szpital im.
Mikotaja Pirogowa,
E6dz) od lat pracuje
z najmtodszymi pa-
cjentami - wczeSnia-
kamiidzieémizgrup
ryzyka. Jak podkre-
§la, to nie tylko wy-
maga]aca speqa]lzaqa lecz swmdomywybor drogl, wkto-
rej nauka spotyka sie z empatia. - Najwieksza rados¢ daje
uSmiech dziecka, ktére z kazdym tygodniem robi mate-
wielkie postepy — skupia wzrok, siega po zabawke, zaczyna
sie obracac czy petzaé¢, by w swoim czasie postawic pierw-
sze kroki. Te chwile oraz rados¢ rodzicow pokazuja, Ze
wspolny wysitek i cierpliwo$¢ majg sens i pewnosg, ze to,
co robie, realnie wptywa na jakoS¢ opieki nad wczesnia-
kamiidzie¢miz grupryzyka - podkresla.

MIEJSCE Il
Bartosz
Kaczmarek

Bartosz Kaczmarek
jest zatozycielem
Golden Fizjo orazab-
solwentem  Colle-
gium Medicum
w Kielcach. Fizjotera-
pie wybrat bardzo
Swiadomie - lata spe-
dzone na boisku,
liczne kontuzjeikon-
takt z profesjonal-
nymi terapeutami sprawity, ze juz podczas kariery sporto-
wej odkryt swoje powotanie do niesienia pomocy. W trak-
cie studiow aktywnie rozwijat swoje kompetencje, kon-
czacliczne kursy i szkolenia specjalistyczne. W pracy kie-
ruje sie indywidualnym podejsciem do kazdego pacjenta,
taczac wiedze, doSwiadczenie i pasje do sportu. Pomaga
zarowno osobom aktywnym, jak i pacjentom z przewle-
ktymi dolegliwosciami bélowymi, prowadzacich przez
caty proces powrotu do pelnej sprawnosci.

KARDIOLOGMIEJSCE |

Tomasz
Mackowiak

Bycie czeSciag medycznego Swiata to dla
Niego wielki zaszczyt. To takze mozliwosé
zaproponowania pacjentowi pomocy
w sprawach najwazniejszych, a wiec
w kwestiach zdrowia. To trudna praca, wy-
magajaca wielu wyrzeczen i poSwiecenia
wielu lat na ksztalcenie, zaréwno teore-
tyczne jaki praktyczne. Do decyzji o wy-
borze zawodu Tomasz Mackowiak (To-
masz Mackowiak - Gabinet prywatny, Bet-
chatéw) dojrzewat dtugo i weale nie byta
onaoczywista. Dzi$ praca daje Mu duzora-
dosci. - Wielka satysfakcje daje mito, zejuz
za kilkadziesigt minut, po przeprowadze-
niu zabiegu na naczyniach wiencowych
widze, jak stan pacjenta w oczach sie po-
Pprawiaiopuszcza on pracownie czestobez
zadnych dolegliwosci, by za kilka miesiecy
Ppojawic sie z uSmiechem i wdziecznoscig

na kontrolne] wizyciew poradm kardlolo-
gicznej. Dla takich chwil warto uprawiac
ten zawod - wyznaje.

MIEJSCE Ii
Fwa
Szymcezyk

Dr n. med. Ewa
Szymczyk to ce-
niona kardiolog,
specjalizujgca  sie
w diagnostyce i le-
czeniu choréb serca.
Pacjenci doceniaja jg
za profesjonalizm,
doktadnos¢ oraz
empatyczne podej-
Scie, d21ek1 ktéremu 735)

kazdy czuje sie bezpiecznie i dobrze zaoplekowany
0d 2006 roku dr Szymczyk jest zwigzana z Klinika Kar-
diologii Uniwersytetu Medycznego w Eodzi oraz Oddzia-
fem Kardiologii Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpi-
talaim. Wt. Bieganskiego w Eodzi, gdzie zdobywairoz-
wija doSwiadczenie kliniczne. Prywatnie prowadzi prak-
tyke w Kardiosferze NZOZ w Eodzi przy ul. Switezianki
16.

MIEJSCE Il

Andrzej
Walczak

Dr Andrzej Walczak
(Centrum Kliniczno-
Dydaktyczne, £6dz)
to wybitny kardio-
chirurg, ceniony za-
rowno za wiedze
idoswiadczenie, jak
iza ogromna empa-
tie wobec pacjen-
tow. W swoj €j pracy
taczy najwyzszy
profespnahzm zZ 1nnowacy]nym1 metodam1 leczenia,
podejmujac sie nawet najbardziej skomplikowanych za-
biegow kardiochirurgicznych. Pacjenci doceniaja jego
partnerskie podejscie — kazda procedure i proces lecze-
nia thumaczy w sposéb przystepny, tak aby pacjent czut
sie bezpiecznie i Swiadomie uczestniczyt w decyzjach
dotyczacych swojego zdrowia. Dr Walczak stynie z de-
terminacji i walki o kazdego pacjenta.

NEUROLOGMIEJSCE |
Emilia
Hercun

- Bycie czescig Swiata medycyny to dla
mnie co$ wiecej niZ wykonywanie za-
wodu. To codzienne spotkanie z drugim
cztowiekiem — z jego cierpieniem, na-
dzieja i wiarg w pomoc. To polaczenie na-
uki i empatii, ciggly rozwoj i czasem ko-
nieczno$¢ podejmowania trudnych de-
cyzji - méwi dr n. med. Emilia Hercun
(Oddziat Neurologiczny Szpitala Woje-
wodzkiego im. Jana Pawta II, Betchatow).
Neurologia stata sie Jej drogg dzieki pota-
czeniu ciekawosci i potrzeby dziatania
narzecz drugiego cztowieka. Najwazniej-
sza nagroda w zawodzie s3 dla Niej
chwile, kiedy pacjent odzyskuje sity, gdy
udaje sie trafi¢ w sedno problemu. - Naj-
wiekszg satysfakcje daje mi obserwowa-
nie poprawy stanu zdrowia pacjentow
iSwiadomosé, ze moje decyzje majg dla
nich wymierne znaczenie. Bardzo cenie

omenty, w ktorych udaje mi sie posta-
wic trafng diagnoze w bardziej ztozonych
przypadkach - podkresla.

MIEJSCE Il
[idia
Wiodarczyk

Dr Lidia Wiodarczyk
(Specjalistyczny Ga-
binet Neurologiczny
Lidia Wtodarczyk /
Specjalistyczne Gabi-
nety Lekarskie Oczy-
Vista, E6dz) jest do-
Swiadczong neuro-
log, absolwentka Uni-
wersytetu Medycz-
negowkodzi. Specja- i

lizacje ukonczyta w Oddziale Neurologn m Szpltala Mle]-
skiego wEodzi. W swojej praktyce zajmuje sie pacjentami
zszerokim spektrum chorob neurologicznych, w tym cho-
robami neurozwyrodnieniowymi mozgu, szczegolnie cho-
robg Parkinsona, chorobami naczyniowymi mozgu oraz
chorobami nerwowo-mie$niowymi. Dr Wtodarczyk nie-
ustannie rozwija swojg wiedze neurologiczng i zdobywa
nowe umiejetnosci, szczegolnie w zakresie diagnostyki
ileczenia chorob obwodowego uktadu nerwowego.

MIEJSCE Il
Piotr
Rusinski

Lek. Piotr Rusinski
(Wojewbodzkie Wie-
lospecjalistyczne
Centrum Onkologii
i Traumatologii im.
M. Kopernika, E6dz)
to lekarz Iaczacy
szeroka wiedze spe-
cjalistyczng z pet-
nym profesjona-
lizmem. Specjalizuje
sie w toksykologii klinicznej, neurologii, chorobach we-
wnetrznych oraz medycynie pracy. Pacjenci cenig go
za szczegblowy wywiad, rzeczowe i przystepne rady,
skuteczne leczenie oraz btyskawiczng pomoc w sytu-
acjach wymagajacych szybkiej interwencji. Kazdy pa-
cjent otrzymuje od niego indywidualng opieke me-
dyczna, w ktorej doSwiadczenie i empatia idg w parze
zrzetelnym podejsciem diagnostycznym i terapeutycz-
nym.
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UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Maciej
Kupczak

Dr Maciej Kupczak (Gminny OSrodek Zdro-
wia, Parzeczew / I Klinika Urologii CSK,
£6dZ) po raz kolejny zwycieza w naszym
plebiscycie! Jest absolwentem Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Eodzi i obecnie odbywa szko-
lenie specjalizacyjne z urologii w I Klinice
Urologii Centralnego Szpitala Klinicznego
wEodzi.Urologia daje Mu mozliwoS¢ wpty-
wania na jako$¢ zycia pacjentéw. Jak sam
mowi, ,widzac efekty swojej pracy, jak po-
prawa stanu zdrowia czy ustapienie zgla-
szanych wczesniej dolegliwosci, czuje sa-
tysfakcje i spelnienie”. Dodatkowo ciggly
rozw6j wmedycynieiwspolpraca zinnymi
specjalistami stanowig dla niego ogromng
inspiracje. Najtrudniejszym aspektem
pracy s obcigzenia emocjonalne zwigzane
zleczeniem powaznych schorzen, zwtasz-
cza nowotworowych, oraz utrzymanie

réwnowagi miedzy obowigzkami zawodo-
wymi a Zyciem osobistym w obliczu dtu-
gich godzin pracyistresujgcych sytuacji.

PLEBISCYT @ 1

MIEJSCE Il
Michat

Specjalistycznym
w Zgierzu. Ukonczyt
studia na Wydziale
Lekarskim Uniwersy-

logii, uzyskujac tytut Fellow of European Board of Urology.
Swoje umiejetnosci rozwijat podczas kursow i stazy
w oSrodkach krajowych i europejskich. Specjalizuje sie
w matoinwazyjnych zabiegach urologicznych, wtymwle-

Szlaga

Dr Michat Szlaga jest /:. —
ordynatorem  Od- — I .

tetu Medycznego

w kodzi, odbyt staz

czeniu kamicy drog moczowych, operacjach laparosko-
powych, prostatektomiach radykalnych w przypadku raka

dzialuUrologiiwWo- =
podyplomowy “
stercza, operacjach guzow nerek i nefrektomiach przez-

jewodzkim Szpitalu
w Szpitalu WAM w Eodzi oraz zdobyt specjalizacje z uro-
izaotrzewnowych oraz w plastyce wodonercza.

MIEJSCE Ill
Wojciech
Swierczynski

Lek. med. Wojciech
Swierczynski jest
doSwiadczonym
urologiem, absol-
wentem Wydziatu
Wojskowo-Lekar-
skiego Uniwersytetu
Medycznego w Eo-
dzi. Specjalizuje sie
w urologii, regular-
nie poszerzajac wie-
dze poprzez konferencje, kursy i szkolenia z zakresu uro-
logii, ultrasonografii i neurourologii. Posiada certyfikat
Roztoczanskiej Szkoty Ultrasonografii w zakresie wyko-
nywania USG w urologii i TRUS, jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Urologicznego oraz Europejskiego Towa-
rzystwa Urologicznego. W swojej pracy taczy doswiad-
czenie z otwartosciag na nowe techniki leczenia, a pacjen-
tow traktuje z profesjonalizmem i empatig, doktadnie
omawiajgc wszystkie etapy i warianty leczenia.

OKULISTAMIEJSCE |

Roman
(50S

Prof. Roman Go$ to wybitny okulista
o kilkudziesiecioletnim doSwiadczeniu,
ktory taczy ogromna wiedze z wyjat-
kowa empatig wobec pacjentow. Stuzyt
jako lekarz wojskowy w misji pokojowej
w Egipcie, przez wiele lat kierowat Kate-
dra Chordb Oczu oraz Klinika Okulistyki
iRehabilitacji Wzrokowej Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego nr 2 im. WAM
w Eodzi, a od 2008 roku petnit funkcje
prodziekana ds. nauki Wydziatu Woj-
skowo-Lekarskiego UME. W latach 2012-
2017 byt 16dzkim konsultantem woje-
wodzkim w dziedzinie okulistyki. Profe-
sor Gos jest nie tylko znakomitym leka-
rzem, ale takze mentorem dla wielu
mtodszych kolegow. To prawdziwa le-
genda polskiej okulistyki, a zwyciestwo
w plebiscycie Hipokrates 2025 jest po-

1l L
twierdzeniem Jego wyjatkowego
wktadu w medycyne i opieke nad pa-
cjentem.

MIEJSCE I
Kinga
Hadtaw-Durska

Kinga Hadtaw-Dur-
ska (Gabinet Okuli-
styczny Kinga Ha-
dtaw-Durska, £6dz)
od pierwszych chwil
swojej pracy wie-
dziata, Ze okulistyka
jest Jej miejscem.
W Jej gabinecie naj-
wazniejszy jest pa-
cjent - jego zdrowie,
komfortipoczucie bezpieczenstwa. - Zostatam lekarzem,
by pomagac pacjentom - podkresla. W Jej drodze zawo-
dowej ogromng role odegrata bliska osoba, ktoéra
od dziecka pokazywata Jej, czym jest medycyna oparta
na sercu i profesjonalizmie: - Mojg inspiracjg byta ciocia
—lekarka przez duze L - zaznacza. Najwiekszg wartos¢ wi-
dzi w tym, co dzieje sie po skutecznym leczeniu: - Cenie
uSmiech i zdrowie pacjenta - méwi.

MIEJSCE Il
Arkadiusz
GoS

Arkadiusz Gos (Con-
takt-Med, £6dz) pod-
kresla, ze pracaleka-
rza to dla Niego jed-
noczesnie wielka sa-
tysfakcja i ogromne
zobowigzanie. - To |
wielka satysfakcja,

a jednoczesnie e
ogromna odpowie-

dzialnosé i zobowia- AN/
zanie. Relacja z pacjentem wymaga empatii i zrozumienia
jego problemow, a takze cierpliwosci i przyjecia na siebie
niedostatkéw organizacyjnych stuzby zdrowia. Bycie le-
karzem oznacza tez ciggla potrzebe poszerzania wiedzy
iSledzenie nowosci w szybko rozwijajgcym sie Swiecie -
mowi. Najwieksza satysfakcje czerpie z pracy z pacjentem
- ztrafnych diagnoz, zleczenia, ale rtéwniez z rozméw, ktore
buduja zaufaniei pomagaja przetrwac trudniejsze chwile.

DERMATOLOGMIEJSCE |

Aleksandra
Bala-Wojsznis

Dr Aleksandra Bata-Wojsznis to doSwiad-
czona dermatolog, ktora po raz kolejny
zwycieza w plebiscycie Hipokrates. Zaj-
muje sie leczeniem choréb skory oraz
choréb wenerycznych. Studia medyczne
ukonczyta na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi,
a w 2003 roku uzyskata tytut doktora
nauk medycznych. Od 1998 roku pracuje
w Specjalistycznej Poradni Dermatolo-
gicznej w Szpitalu im. Wt. Bieganskiego
w Eodzi, a od 2021 roku prowadzi pry-
watne konsultacje w AVA-MED. Specja-
lizuje sie w leczeniu choréb skéry i cho-
r0b wenerycznych, a takze aktywnie
uczestniczy w badaniach klinicznych,
miedzy innymi w zakresie atopowego
zapalenia skory, tuszczycy, pokrzywki
i owrzodzen. Od lat taczy wiedze me-
dyczna z empatia i pozytywnym podej-

Sciem &o pacjentow, dzieki czemu kazdy
czuje sie wjej gabinecie bezpiecznie i wy-
stuchany.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |
/bigniew
Kozlowski

Dla Zbigniewa Koztowskiego (SPZOZ Uni-
wersytecki Szpital Kliniczny im. Norberta
Barlickiego, £.6dZ) praca w medycynie to
mozliwos¢ realnego wptywania na zycie
pacjentow. Podkresla, ze zawod lekarza
wymaga empatii, pokory, ciagtego dosko-
nalenia sie oraz gotowosci do podejmowa-
nia trudnych decyzji, aréwnoczesnie daje
przywilej uczestniczenia w procesie lecze-
niaiwspierania osob potrzebujacych. - Za-
wsze fascynowato mnie, jak ogromny
wplyw moze mie¢ wiedza medyczna
na ludzkie Zycie oraz jak kluczowa moze
bycrola oséb pracujacych w ochronie zdro-
wia. Z czasem zrozumialem, ze to wlasnie
w tym obszarze moge najlepiej wykorzy-
sta¢ swoje predyspozycje - opowiada. Naj-
wiekszg satysfakcje w pracy daje mu po-
prawa jakosci zycia pacjentoworaz ich za-
dowolenie z zastosowanego leczenia, ktore

® PLEBISCYT

f I W [} -

przyniosto spodziewany wymierny efekt. -
Zadowolonyiwyleczony pacjent to zdecy-
dowanie moj priorytet - podkresla.

Dziennik todzki
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Malgorzata
Krol-Czajkowska

Matgorzata  Krol-
Czajkowska  (Pry-
watny Gabinet Otola-

ryngologiczny, Sie-
radz) moze realnie
wplywaé na jakosé
zycia pacjentow -
przywracac¢ stuch,
poprawiac oddycha-
nie, zdejmowac cie-
zar bolu. To wasnie :

tamozliwoS¢ niesienia ulgi jest dla Niej najwazniejsza. -
Najwazniejsze jest zdobycie zaufania pacjenta przez wta-
Sciwy wywiad i postawienie wiasciwej diagnozy. Wykry-
wanie przyczyn chorob sprawia, Ze czuje sie czeScia Swiata
ludzi, kt6rzy chea byé zdrowi i zy¢ dtuzej - mowi. Jej zawo-
dowa droga narodzita sie z rodzinnej tradycji. - M6j ojciec
bytlaryngologiem z wspaniatymi osiggnieciami. Bytmoim
autorytetemiinspiratorem. Od dziecka interesowat mnie
Swiat medycynyiche¢ pomocy chorym - wspomina.

a

MIEJSCE I
Anna
Kolodziejczyk

Lek. Anna Kotodziej-
czyk (Salve Medica,
E0dz) jest specja-
listka w dziedzinie
otorynolaryngolo-
gii, absolwentka Wy-
dziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Me-
dycznego w Eodzi.
W 2013 roku uzy-
skata tytut specjali-
sty, aswoje doSwiadczenie zdobywata m.in. na Oddziale
Otorynolaryngologii WSS im. M. Pirogowa w Eodzi. Jest
cztonkinig Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologii
Chirurgdw Glowy i Szyi i nieustannie poszerza swojq wie-
dze, uczestniczac w kursach i konferencjach medycz-
nych. Przyjmuje pacjentéw z chorobami glowy i szyi oraz
r6znymi schorzeniami laryngologicznymi. Specjalizuje
sie w leczeniu zawrotow glowy, chrapania, bolu gardta,
szyi, uszuikrtani, niezytu nosa oraz choréb migdatkow.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Cezary
Obuchowski

W tegorocznym plebiscycie Hipokrates
tytut Ratownika Medycznego/Przedme-
dyka Roku w naszym wojewodztwie zdo-
byt Cezary Obuchowski ze Sztabu Ratow-
nictwa Medycznego w Betchatowie. Jak
podkresla, najwieksza satysfakcje daje
mu SwiadomoS¢ dobrze wykonanej
pracy i pomocy drugiemu cztowiekowi.
Ratownictwo traktuje nie jako zawod,
lecz powotanie. - Ratownictwo to pasja,
motywacja i sita przychodza same -ttu-
maczy pan Cezary. Dodaje tez, ze swojg
prace traktuje jak misje, z ktorej stara sie
czerpac codzienne poczucie spelnienia.

Zwyciestwo w plebiscycie Hipokrates
tonie tylko dowod uznania ze strony pa-
cjentow i spotecznosci, ale takze potwier-
dzenie, ze pasja, poSwiecenie i profesjo-
nalizm Cezarego Obuchowskiego nie po-

zostaja niezauwazone. Dzieki takim oso-
bom ratownictwo medyczne zyskuje
prawdziwe ludzkie oblicze.

MIEJSCE I
Michal
Chmiela

Michat Chmiela (Wo-
jewodzka Stacja Ra-
townictwa Medycz-
nego, £6dz) toratow-
nik medyczny z po-
nad 17-letnim do-
Swiadczeniem.
Od szeSciu lat jezdzi
na motocyklach ra-
tunkowych, petnigc
jednoczesniefunkcje &= "
koordynatora tych zespotéw w Wojewodzkiej Stacji Ra-
townictwa Medycznego w Eodzi. Pasjg Michata Chmielisg
réwniez psy ratownicze, z ktorymi uczestniczy w akcjach
poszukiwawczych zaginionych oséb. Oprocz ratowania
zycia, angazuje sie w rozwoj Srodowiska medycznego, or-
ganizujac ogdlnopolskie konferencje i edukujgc innych.
Jegomisja jest nie tylko niesienie pomocy, ale takze inspi-
rowanie i wspieranie rozwoju kolejnych pokolen.

MIEJSCE Il

Jowita
Walas

Jowita Walas to do-
Swiadczona ratow-
niczka medyczna
ipielegniarka, ktora
od 20 lat niesie po-
moc potrzebujacym.
Odkilkunastulat pra-
cuje w Wojewodzkiej
Stacji Ratownictwa
Medycznego w Eo-
dzi, gdzie zdobytabo-
gate doSwiadczenie w pracy w zespotach ratownictwa me-
dycznego, uczestniczac w interwencjach wymagajacych
szybkiej diagnozy i natychmiastowego dziatania. Jakoin-
struktorka Szkoty Ratownictwa i wyktadowczyni akade-
micka, Jowita Walas dzieli sie swoja wiedza z kolejnymi
pokoleniami ratownikow i studentéw medycyny. Prowa-
dzi szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej, uczac
jak reagowac w sytuacjach zagrozenia zycia.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

[.ias
Saed

Lias Saed (Apteka Rosa, E6dz) od lat po-
wtarza, ze w Jego zawodzie najwazniej-
szy jest drugi cztowiek. W codziennej
pracy w aptece widzi, jak czesto pacjenci
szukaja nie tylko leku, ale takze spokoju,
zrozumienia i pewnosci, ze s3 w dobrych
rekach. Dla Niego to naturalne - wiasnie
na tym polega sens Jego misji. O swojej roli
mowi z ogromnym przekonaniem, pod-
kreslajac, jak wiele zalezy od empatii
ikompetencji. - Wspotczesny Farmaceuta
jest nie tylko specjalista od lekow, ale takze
jednym z najblizszych pacjentowi dorad-
c6w. Kazdego dnia widze, jak wazne jest
uspokojenie obaw i pomoc w podejmo-
waniu bezpiecznych decyzji terapeutycz-
nych. Postrzegam swojg role jako nie-
zbedny element tgczenia pomiedzy pa-
cjentem amedycyna - osobe, ktora thuma-
czy, doradza i towarzyszy choremu -

mowi. Najwieksza radoS¢ przynosza Mu
te momenty, gdy pacjent wraca z poczu-
ciem ulgiiwdziecznosci.

MIEJSCE I
Katarzyna
Kaczmarek

Katarzyna Kaczma-
rek (Aptraka Zdro-
wit, Belchatéow),
laureatka  plebi-
scytu Hipokrates,
od kilkunastu lat
pracuje w aptece,
niosac pomoc pa-
cjentom i wspiera-
jacich w codziennej
opiece zdrowotnej.
Jak sama podkresla, mozliwoS¢ wptywania na zdrowie
innych daje jej ogromna satysfakcje i poczucie spetie-
nia. Jej codzienna praca wyroznia sie zyczliwoscia, tro-
ska, empatig i uSmiechem, ktore czynig jg nie tylko
kompetentnym farmaceuta, ale tez osoba, przy ktorej
pacjenci czujg sie wyshuchani i bezpieczni.
Udziat w plebiscycie jest dla niej zarowno wyr6znie-
niem, jak i motywacja do dalszego rozwoju zawodo-
wego.

MIEJSCE IlI
Adam
Gryl

Adam Gryl, farma-
ceutaw Aptece Szpi-
tala - Centrum Zdro-
wia Matki Polki
w Eodzi, zajat trzecie
miejsce w plebiscy-
cie Hipokrates. Jest
ceniony za profesjo-
nalne  podejscie
i zyczliwos¢ wobec
pacjentéw. Na co
dzien zajmuje sie przygotowywaniem i wydawaniem
lek6éw oraz udzielaniem porad dotyczacych ich stoso-
wania, wspotpracujgc przy tym z personelem medycz-
nym w celu zapewnienia bezpiecznej i skutecznej tera-
pii. Jego zaangazowanie i troska o pacjentow sprawiaja,
Ze apteka jest miejscem, w ktorym kazdy moze liczy¢
na fachowa pomoc i wsparcie. Nagroda przyznana gto-
sami czytelnikéw pokazuje, Ze Jego zaangazowanie jest
zauwazane i doceniane przez pacjentow.
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RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Milosz
Raurowicz

Mitosz Raurowicz (Diagnostyka Obra-
zowa, Piotrkdw Trybunalski) podkresla,
ze praca w Swiecie medycyny jest dla
niego zarowno odpowiedzialnoscig, jak
iprzywilejem. Kazdego dnia uczestniczy
w procesie, ktory realnie wptywa na zdro-
wie i poczucie bezpieczenstwa pacjen-
tow. - To takze wspolpraca z innymi spe-
cjalistami — wspolne szukanie najlep-
szych rozwiazan i swiadomosé, ze kazdy
znas doktada wazny element do catosci
opieki nad chorym - dodaje. Jego droga
zawodowa zaczeta sie od inspiracji do-
mowej — obserwacji starszych braci stu-
diujacych medycyne. - Fascynowaty
mnie ich tempo nauki, ogrom przyswa-
janej wiedzy, opowiesci o zajeciach w Col-
legium Anatomicum oraz przypadkach
pacjentéw spotykanych w szpitalach.
Najbardziej jednak imponowat mi proces

dojrzewania doroli lekarza — coraz wiek-
sze zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ -
wspomina.
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MIEJSCE Ii
Patryk
Wojtaszek

Patryk  Wojtaszek
(Salve Medica, £.6dz)
podkresla, ze bycie
czeScig Swiatamedy-
cyny oznacza dla
niego przede wszyst-
kim realng obecnos¢
przy pacjencie
w chwilach, gdy
zdrowie zaczynaby¢
zagrozone Widzi ; | '
swoja role nie tylko jako wykoname badama ale przede
wszystkim jako towarzyszenie choremu w trudnych mo-
mentachipomocw przejsciu przez skomplikowana, nie-
rzadko niezrozumialg Sciezke diagnostyczno-terapeu-
tyczna. - To partnerstwo w trudnych momentach i wspar-
cie w ogarnieciu catej Sciezki diagnostyczno-terapeutycz-
nej - ktéra dla osoby spoza medycyny bywa jak labirynt
bez mapy - méwi. Najwiekszg satysfakcje daje mu chwila,
w ktorej pacjent naprawde rozumie, co sie z nim dzieje.
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MIEJSCE II|
Ada
Alter

Ada Alter, radiolog
w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym
im. Wojskowej Aka-
demii Medycznej
w bodzi, zajeta trze-
cie miejsce w plebi-
scycie Hipokrates
w  wojewodztwie
16dzkim. Jest ce-
niona za profesjona-
lizm i doktadno$¢é w wykonywaniu badan obrazowych.
Na co dzief zajmuje sie diagnostyka obrazowa, wspot-
pracujac z innymi specjalistami w celu wspierania sku-
tecznego leczenia pacjentow oraz zapewnienia im rzetel-
nej i bezpiecznej opieki medycznej. Jej praca wymaga
precyzji, uwagiiwspotpracy zinnymilekarzamiw celu
opracowania optymalnego planu leczenia dla pacjen-
tow. Zdobycie 3. miejsca w plebiscycie Hipokrates jest
dowodem zaufania i uznania dla Jej kompetencji.

ONKOLOGMIEJSCE |
Maja
[isik-Habib

Onkologia jest dla Niej przestrzenia, w kt6-
rej nauka spotyka sie z empatia, a co-
dzienna praktyka staje sie miejscem real-
nej zmiany w zyciu pacjentéw. - By¢ cze-
Scig Swiata medycyny oznacza dla mnie
bycie tam, gdzie realnie mozna zmieniac¢
zycieludzkie - taczy¢ nauke z empatia, co-
dzienng praktyke z nadzieja pacjentow.
To zaszczyt i zobowigzanie do ciaglego
zdobywania wiedzy, podejmowania od-
powiedzialnych decyzjii uwaznego towa-
rzyszenia pacjentom - méwi Maja Lisik-
Habib (Wojewbdzkie Wielospecijali-
styczne Centrum Onkologii i Traumatolo-
gii im. M. Kopernika, £6dZ). Onkologia nie
byta wyborem przypadkowym — od po-
czatku wiedziata, ze chce by¢jak najblizej
pacjenta, szczegdlnie w chwilach, gdy po-
trzebuje On nie tylko leczenia, ale takze

wsparc1a izrozumienia. - Onkologla p(;-
zwala nie tylko leczy¢, ale tez wspierac,
tlumaczy¢iby¢ obok - podkresla.

MIEJSCE I
Barbara
F.ochowska

Dr Barbara Eochow-
ska to doswiad-
czony specjalista on-
kologii klinicznej,
absolwentka Akade-
mii Medycznejw Eo-
dzi z 1996 roku. Jej
zainteresowania
obejmuja chemiote-
rapie, leczenie im-
munologiczneicelo-
wane, psychoonkologie oraz opieke terminalng. Aktyw-
nie uczestniczy w badaniach klinicznych nad nowymi
lekami, zwtaszcza w obszarze immunoterapii nowotwo-
row glowy, szyi i ptuc, a takze bierze udziat w miedzy-
narodowych i krajowych konferencjach poswieconych
nowotworom réznych narzagdéw. Po godzinach regene-
ruje sity w przydomowym ogrodzie, pielegnujac rosliny
rodzimeiegzotyczne.

T

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Anna
Woijtera

Zawsze interesowato Ja, co kieruje ludz-
kim zachowaniem, jak radzimy sobie
z emocjami i w jaki sposéb mozemy
wspierac innych w trudnych momentach
zycia. Decyzja o zostaniu psychologiem
byta wiec potaczeniem ciekawosci dru-
giego cztowieka i potrzeby niesienia po-
mocy. - Praca w tym zawodzie daje mi
ogromna satysfakcje - mozliwos¢ towa-
rzyszenia ludziom w procesie zmiany,
wzmacniania ich zasob6w i obserwowa-
nia, jak odzyskuja spokdj oraz wiare
w siebie, jest dla mnie najwieksza na-
groda - wyjasnia Anna Wojtera (Prywatny
Gabinet Psychologiczny Anna Wojtera,
E6dz). Najwieksza satysfakcje daje Jej ob-
serwowanie zmian, jakie zachodzg u pa-
cjentow. - Kiedy zaczynajg odzyskiwac
rownowage, wiare w siebie i poczucie
sprawczosci. Ciesze sie z kazdego matego

kroku, ktory proWadzi moich pacjentow
do wiekszego spokoju i lepszego samo-
poczucia - dodaje pani Anna.

MIEJSCE I
Marta
Kulik

Marta Kulik (Gabinet
Psychologiczny

Marta Kulik, £6dz)

od dziecinstwa czuta,

ze chce byc blisko lu-

dzi -ich emociji, histo-

rii i wewnetrznego oy
Swiata. - Juz jako 7
dziecko intuicyjnie \ y) f
czulam, Ze chce byé ¥ ;
psychologiem. il o (-

W podstawowce napisatam dlarodzicéw poradnik pod ty-
tutem ,,Jak nie zmarnowac zycia swojemu dziecku”. Chcia-
tam zapamietac wszystko, comnie bolatoico dziecko od-
bierainaczejniz dorosli. Ten zeszyt traktowatam jak Scigge
dlaprzysztejsiebie — kiedy tojabede dorosta ibede mogta
wspierac albo ranic - wspomina. To wiasnie z tej dziecie-
cej wrazliwosci i ciekawosci drugiego cztowieka zrodzita
sie Jej zawodowa droga. DziS nagrodq w Jej pracy s3 mo-
menty, w ktorych pacjent zaczyna sie zmieniac.

MIEJSCE Il
Jolanta
Jankowska

Jolanta Jankowska
jest psychologiem,
psychoonkologiem
ipsychotraumatolo-
giem, specjalizuja-
cym sie w pracy
z osobami doswiad-
czajacymi traumy
onkologicznej oraz
ich rodzinami. Jako
osoba, ktora osobi-
Scie przeszia przez proces leczenia onkologlcznego, do-
skonale rozumie emocje, mysli i doznania fizyczne pa-
cjentéw zmagajacych sie z chorobg nowotworowa. Re-
lacje z pacjentem traktuje jako wyjatkowa wieZ oparta
naszacunku, autentycznoscii zyczliwosci, ktéra umoz-
liwia skuteczng terapie i realne postepy w leczeniu.
Za swoje zaangazowanie w budowanie autentycznych
iefektywnych relacji z pacjentami Jolanta Jankowska zo-
statauhonorowana Certyfikatem Najlepszej JakoSci 2024.
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PSYCHIATRAMIEJSCE |

Arkadiusz
Jasek

Drn. med. Arkadiusz Jasek od lat pracuje
w Poradni Medico w Eodzi, a 0 swojej dro-
dze mowi z pasja i absolutna szczeroscia.
Od zawsze wiedziat, ze chce leczy¢ludzi.
Juz jako dziecko fascynowato Go nie
tylkoludzkie ciato, ale przede wszystkim
to, co dzieje sie w Srodku - emocje, mysli,
reakcje. Ta ciekawosc poprowadzita Go
prosto do psychiatrii, a potem do psychia-
trii dzieci i mtodziezy. Najbardziej ceni
W swojej pracy te momenty, ktérych nie
widaé w statystykach. - Najwieksza na-
groda jest uSmiech dziecka po zakonczo-
nym leczeniu albo chwila, kiedy rodzic
po raz pierwszy od dawna patrzy z na-
dzieja, a nie strachem - méwi. Zdarzajg
sie tez sytuacje, ktére zostajg z Nim
na dtugo. - Kiedy dziecko na pozegnanie
pyta: ,,Tojajuz Pana nie zobacze? Moge
Pana przytuli¢?”, to jest dla mnie TOP

® PLEBISCYT

wszystkiego. Wtedy wiem, ze bytem dla
nich kims$ wiecej niz lekarzem - podkre-
Sla.

Dziennik todzki
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Agnieszka
Tajchman

Dr Agnieszka Tajch-
man pracuje w Inc-
lusio w Eodzi, a jej
historia zaczyna sie
nietypowo - od dzie-
ciecych wizytuleka-
1za, podczas ktérych
zabierata z parape-
tow ulotki i broszury
o zdrowiu. Juz
Wtedy postanowita, [
ze zostanie lekarka. Jak podkresla od poczatku nape-
dzata Jg jedna mysl:- Chciatam nie§¢ pomoc cztowie-
kowi - niezaleznie od wieku, pochodzenia czy pogladéw
- mowi. Przeszla przez wszystkie mozliwe obszary pracy
lekarza: dyzury szpitalne, lecznictwo uzaleZnien, prace
ambulatoryjna, wizyty domowe i wsparcie osob, ktore
same nie byty w stanie dotrze¢ po pomoc. Od 2023 roku
wspottworzy szkolenia ADHD Coaching Insight, propa-
gujac coaching jako forme wsparcia dorostych z ADHD.

MIEJSCE Il
Katarzyna
Sitkowska

- O tym, aby zostac
lekarzem, marzytam
juz w szkole podsta-
wowej - méwi drKa-
tarzyna Sitkowska ze
SPZOZim. J. Babin-
skiegow Eodzi. Choc¢
sama droga byta ja-
sno wytyczona
od wczesnych lat,
pasja do psychlatru |

pojawila sie dopiero pod koniec studlow medycznych
w Biatymstoku, ktore ukonczyta w 2014 roku. - Kazdego
dnia, dzieki moim Pacjentom, przekonuje sie, Ze dokona-
fam stusznego wyboru drogi zawodowej - podkresla.
Swoje doSwiadczenie przez lata zdobywata w Klinice Psy-
chiatrii Dorostych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
angazujac sie w projekty badawcze, naukowe i dydak-
tyczne. Wiasny rozwoj traktuje jako obowigzek wobec
tych, ktorzy powierzaja Jej swoje zdrowie.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Aneta

Debiec-Martyniuk

Dla Anety Debiec-Martyniuk (Miejskie
Centrum Medyczne Batuty, £.6dZ) praca
w ochronie zdrowia to potaczenie wy-
zwan i pasji. Juz na poczatku swojej ka-
riery, gdy musiata zmierzyc¢ sie z zada-
niami zwykle wykonywanymi przez
kilka osob, poczuta, ze to miejsce ide-
alne dla Niej - pelne dynamiki i r6zno-
rodnosci. Najwieksza satysfakcje od-
czuwa, gdy dostrzega che¢ wspotpracy
izaangazowanie swoich pracownikow.
Cojeszcze? - Dajace mozliwos¢ rozwoju
jednostki i zwiekszajace przychody,
dzieki ktéorym moge wynagrodzic pra-
cownikow za ich ogromny wkiad
w funkcjonowanie jednostki - podkre-
Sla. Wazne jest takze dobro pacjentow
bedacych pod opieka Miejskiego Cen-
trum Medycznego ,,Batuty” w Lodzi.

Po pracy relaksuje sie spacerujac po le-
sie z ukochanym psem, co pozwala Jej
odzyskac energie i spokdj.

MIEJSCE Il
Joanna
Krajewska

Joanna Krajewska
jest dyplomowang
higienistka stomato-
logiczng oraz cztonki-
nig Ogodlnopolskiego
Zwigzku Zawodo-
wego Higienistek Sto-
matologicznychiPol-
skiego Towarzystwa
Stomatologicznego.
WBudkowskiDental

Clinicodpowiada za kompleksowe zabiegi hlglemzacy]ne
dbajac o zdrowie jamy ustnej Pacjentow z najwyzsza sta-
rannoscia. Jej priorytetem jest stworzenie takiej atmosfery,
by kazda wizyta przebiegata komfortowoibez stresu. Re-
gularnie podnosi swoje kwalifikacje, biorgc udziat w szko-
leniach z profilaktyki oraz z zarzadzania w ochronie zdro-
wia. W gabinecie asystuje lekarzom przy zabiegach orto-
dontycznych, protetycznych, chirurgicznych.

MIEJSCE III
Rafal
Szadkowski

Pptk rez. lek. med.
Rafat Szadkowski,
dyrektor Wojskowej
Specjalistycznej
Przychodni Lekar-
skiej SP ZOZ w L.o-
dzi, ukonczyt Woj-
skowa Akademie
Medyczna, zdoby-
wajac wyksztatcenie
w zakresie chirurgii.
Zarzadza przychodnig, ktora od 24 lat zapewnia pacjen-
tom opieke opartg na najnowszych standardach lecze-
nia. Placowka zatrudnia lekarzy wielu specjalizacji - wy-
soko wykwalifikowanych, doswiadczonych, w duzej
czesci wywodzacych sie z cenionej kadry wojskowej.
PptkSzadkowski jest rowniez uznanym lekarzem. Pa-
cjenci podkreslaja Jego profesjonalizm, doktadnosé
icierpliwos¢ w prowadzeniu diagnostyki.

SZPITALMIEJSCE |

Poddebickie

Centrum Zdrowia

Poddebickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
od lat rozwija swojg dziatalnos¢, tworzac
wielospecjalistyczny szpital, ktory oferuje
pacjentom szeroki zakres leczenia —
od chirurgii ogolnejionkologicznej, przez
choroby wewnetrzne, ginekologie, urolo-
gie, ortopedie, onkologie kliniczng i che-
mioterapie, az po rehabilitacje, anestezjo-
logie, intensywna terapie i SOR. Placowka
konsekwentnie wzmacnia swoja pozycje
w leczeniu nowotworéw, dzieki czemu
stata sie jednym z wazniejszych oSrodkow
onkologicznych nie tylko w wojewodz-
twie t6dzkim, lecz takze w regionach
osciennych. Dynamiczny rozwdj obej-
muje rowniez nowe specjalizacje — w2022
roku szpital rozpoczat realizacje Swiad-
czen z zakresu neuroortopedii, zatrudnia-
jac zespot neurochirurgéw i inwestujgc
w zaawansowany sprzet. Jednym z naj-

wazme]szych zakupow byt egzoskop,
umozliwiajacy endoskopowe operacje
kregostupa na Swiatowym poziomie.

MIEJSCE Il
Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Zgierzu

- Nasz Szpital to wie-
cej niz placowka me-
dyczna —tomiejsce,
w ktérym technolo-
gia idzie w parze
Z cztowieczen-
stwem. W relacji le-
karz-pacjent naj-
wazniejsze s3 zaufa-
nie, szczeros¢iodpo-
wiedzialnosé. Wy- ki ;
roéznienie w pleblscyc1e Hlpokrates 2025 to dla nas po-
twierdzenie, ze nasze podejscie ma realng wartoS¢ - mowi
Matgorzata Urbanska. Tutaj lekarz nie jest wytacznie spe-
cjalistg — jest partnerem w drodze do zdrowia, a kazdy
chory zastuguje na leczenie na najwyzszym poziomie,
oparte na zrozumieniu i szacunku. Dzieki zaangaZzowa-
niu zespotow, ktore kazdego dnia t3cza profesjonalizm
z empatig, pacjenci mogga liczy¢ na wsparcie na kazdym
etapie leczenia.

MIEJSCE Il
Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Fodzi

W Eodzi przy ul
Kniaziewicza 1/5,
dziata Wojewodzki
Specjalistyczny Szpi-
talim. dr. Wt. Biegan-
skiego - jedna z waz-
niejszych placowek
medycznych woje-
wodztwa tédzkiego.
Jegomisjgjestudzie-
lanie  Swiadczen 3 S

zdrowotnych stuzacych zachowamu ratowamu oraz po-
prawie zdrowia pacjentow, a takze promocji zdrowego
stylu zyciaiedukacji zdrowotnej spotecznosci. Placowka
obejmuje zaréwno szpital wielospecjalistyczny, jak i za-
ktad lecznictwa ambulatoryjnego, tworzac kompleksowa
opieke medyczna. W jej strukturze dziataja liczne oddziaty
ipracownie - od kardiologii i anestezjologii po specjali-
styczne poradnie, co czyni jg miejscem, gdzie pacjenci
moga otrzymac pomoc w wielu dziedzinach medycyny.
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WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2025

LEKARZ RODZINNY IPOZ ROKU

todz Kacper Mazur, Mikomed, £odz
Piotrkow Trybunalskii pow. piotrkowskidr Ewa Szafraniec-Ulcyfer, Osrodek Zdrowia, Moszczenica

Skierniewice i powiat skierniewicki PaulinaMatuszczak, Przychodnia Kopernik, Skierniewice

powiat betchatowski EwaPaczes, Poradnia Medycyny Rodzinnej, Wadlew

powiat brzeziriski JustynaMilewska, Powiatowe Centrum Zdrowia, Brzeziny

powiat kutnowski JozeflIskra, Przychodnia Rodzinna, Kutno

powiattaski Beata Ostraszewska-Gata, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, kask
powiat faski Wioletta Kubiak-Berlifiska, Gminny Zespét Opieki Zdrowotnej wtasku, kask
powiatteczycki Pawet Odwazny, NZ0Z Gwardia 7ycia, teczyca

powiat towicki Grzegorz Szymaiiski, NZ0Z MediCare, kowicz

powiat fodzki wschodni EwaSeklewska, NZ0Z Eskulap, Gatkow Duzy

powiat opoczyriski Barbara Bucholz, NZ0Z Vita-Med, Opoczno

powiat pabianicki Anna Spanialska, Centrum Medyczne OLMED, Konstantynow kodzki

powiat pajeczariski Dawid Bednarski, Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia w Sulmierzycach, Sulmierzyce
powiat poddebicki EwelinaByczek, SP 70Z, Dalikow

powiat radomszczariski AndrzejLaczek, Panda Med Radomsko, Radomsko

powiat rawski Marzena Sowik, Przychodnia Lekarska Malwa, Rawa Mazowiecka

powiat sieradzki Matgorzata Putawska, Szpital Wojewddzkiim. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Sieradz
powiat tomaszowski AnnaMecina-Biatas, Centrum Medyczne ALMED Sp. 2 0.0., Tomaszéw Mazowiecki

powiat wieluriski Dorota Putawska, Przychodnia lekarzy specjalistow SANMED, Wieluri

powiat zduriskowolski AgataSulinska, Przychodnia Medicus, Zduriska Wola

powiat zgierski Aneta Stankowska, NZ0Z Nygamed, Smardzew

PEDIATRAROKU

todz MonikaBulas, Kinemedica, tddz

Piotrkow Trybunalskii pow. piotrkowskiMarek Chalusiak, Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikofaja Kopernika, Piotrkow Trybunalski
Piotrkow Trybunalskii pow. piotrkowski Lidia Nowak, NZOZ Hipokrates, Piotrkow Trybunalski

Skierniewice i powiat skierniewicki  Aleksandra Rosiak-Kawka, Centrum Medyczne Ogrodowa, Skierniewice

powiat betchatowski Ewelina Mielczarek-Pluciennik, Szpital Wojewddzkiim. Jana Pawtall, Betchatow
powiat brzeziriski Piotr Materla, Albamed, Brzeziny

powiat kutnowski MariaBartnik, Przychodnia Medyk, Kutno

powiat feczycki Mariakabedzka, Witomed, Witonia

powiat fowicki PaulinaKalusinska, Wigor, towicz

powiat tddzki wschodni KatarzynaWoicka-Kolejwa, Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie, Tuszyn

powiat opoczyriski Matgorzata Kotusiewicz, SP Z0Z Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno
powiat pabianicki Maria Winiecka-Gérniak, Lutmed, Lutomiersk

powiat pabianicki JoannaSlezak-tuczak, SPZ07 Osrodek Zdrowia MEDIKSA, Ksawerow

powiat poddebicki Agnieszka Komorowska, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Dalikow
powiat radomszczariski Marzena Popiotek-Sokotowska, Profamilia, Radomsko

powiat sieradzki Ewa Oset, NZ0Z Medicus, Sieradz

powiat tomaszowski Pawet Kozik, Mirmed, Tomaszow Mazowiecki

powiat zgierski Aneta Chylinska-Fratczak, Hoza Med, Zgierz

todz Patryk Chrusliriski, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. Mikotaja Pirogowa, 6dz
Piotrkow Trybunalskii powiat piotrkowski OlgaPurgat, Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika, Piotrkéw Trybunalski
Skierniewice i powiat skierniewicki - Alina Fastyn, Wojewddzki Szpital Zespolony, Skierniewice

powiat betchatowski Michat Brozyniski, Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej, Szczercow
powiat brzeziriski MatgorzataTereszczuk, Osrodek Zdrowia, Jezow

powiat kutnowski RAleksandraBysiriska-Tralewska, NZOZ Profilaktyka Medyczna, Kutno

powiat faski Agnieszkatukaszewska, Przychodnia Rejonowanr1, task

powiat teczycki ZofiaWojtczak, Zespot Opieki Zdrowotnej, teczyca

powiat fodzki wschodni llona Kozltowska-Goral, Przychodnia NZ0Z MED-KOL, Koluszki

powiat opoczyriski GrazynaSzczerba, SP 707 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno

powiat pabianicki Danuta Jaworska, Zesp6t hospicjum domowego Stowarzyszenia Opieki Hospicyjnej, Pabianice
powiat pajeczariski Beata Gajos, Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Pajecznie, Pajeczno

powiat poddebicki Joanna Wiaderek, Poddebickie Centrum Zdrowia, Poddebice

powiat radomszczariski RAgataZajac, Szpital Powiatowy, Radomsko

powiat rawski BeataBelina, SPZ0Z w Rawie Mazowieckiej, Rawa Mazowiecka

powiat rawski MatgorzataMroz, Stowarzyszenie Hospicjum, Rawa Mazowiecka

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat zduriskowolski

powiat zgierski

HannaMalik, Szpital Wojewddzkiim. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Sieradz
DianaMucha, ZDROWIE-Swiadczenia Pielegniarskie, Zelechlinek

AgnieszkaKtys, Przychodnia Lekarzy Specjalistow Sanmed, Konopnica

Donata Perlifska, Zduriskowolski Szpital Powiatowy, Zduriska Wola

IwonaPelska, Szpital w Gtownie Grupa Zdrowie, Gtowno

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU

todz

Wojciech Radliriski, Ortorad Clinic, 6dZ

Piotrkéw Trybunalskii powiat piotrkowski Agnieszka Zwierzchowska, Zwierzchowscy Stomatologia, Wtodzimierzow

powiat betchatowski
powiat kutnowski
powiattaski

powiat fowicki

powiat tddzki wschodni
powiat opoczyriski
powiat pabianicki
powiat poddebicki
powiat radomszczariski
powiat rawski

powiat sieradzki
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat zduriskowolski

powiat zgierski

Beata Kamecka, Gabinet Stomatologiczny, Szczercow

Izabela Antczak, NZ0Z Zdrowie, Krosniewice

Ewelina Zaremba, Poradnia stomatologiczna - Przychodnia, task

Amer Logbhany, Centrum Medyczne AM MED, Domaniewice
MagdalenaKuszak, Centrum Stomatologii SoluDent, Tuszyn

Beata Karbownik, Szpital Powiatowy, Opoczno

Krzysztof Budkowski, Budkowski Dental Clinic, Konstantynow todzki

Karolina Gradowska, Scanmed, Poddebice

Maciej Sobétka, Samodzielny Publiczny Gminny Osrodek Zdrowia w Lgocie Wielkiej, Lgota Wielka
BarttomiejSzczodry, Face Dent Clinic, Rawa Mazowiecka
AleksandraBielewska-Waskow, Endodent Stomatologia Mikroskopowa, Sieradz
Ewa Domzat, Stomatologia Ewa Domzat, Tomaszéw Mazowiecki

Mateusz Sztuka, Gabinet Dentystyczny Ewa Rozariska, Wieluri

Halina Stachniuk, Praktyka Stomatologiczna Halina Stachniuk, Zduriska Wola

Iwona Jasiriska, Gabinet Stomatologiczny, Gtowno

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

todz

KardiosferaNZOZ Sp.z 0.0., 67, Switezianki16

Piotrkow Trybunalskii pow. piotrkowski NZOZSADOWA, Piotrkow Trybunalski, ddzka40A

powiat brzeziriski
powiat kutnowski
powiat fowicki

powiat tddzki wschodni
powiat pabianicki
powiat pajeczariski
powiat radomszczariski
powiat tomaszowski
powiat wieluriski
powiat zduriskowolski

powiat zgierski

NZ0Z, Kotacin, Kofacin 15

Centrum Medyczne GlobalMedic, Kutno, Barlickiego2

Medicare, towicz, Utariska 34

Ferdzyn Stomatologia, Koluszki, Brzeziriska 9

Artdentica, Konstantynow tddzki, Sadowa 14

Specjalistyczne Centrum Medyczne Medicus, Pajeczno, Kiliriskiego 4
Primo Medica, Radomsko, Krakowska 171A

NZO0Z Centrum Zdrowia Rusinek & Najder, Tomaszow Mazowiecki, Strzelecka 12
Bomed, Wielun, Zeromskiego2

SPZ0Z, Szadek, Piotrkowska 25

UNIMED, Aleksandréw £ddzki, Senatorska 2

Tmiejsce
2miejsce

3miejsce

POLOZNA/POLOZNY ROKU
MartynaMadraszek, Gynemed £ddz, Rychtocice
RAnetaKézka, SP 707 Szpital Powiatowy im. Edmunda Biernackiego, Opoczno
MagdalenaRogoziriska, Pabian-Med, Pabianice

Tmiejsce
2miejsce

3miejsce

GINEKOLOGROKU
ZofiaMarciniak, Migjska Przychodnia Zdrowia, Ozorkéw
Aleksandra Szczesniewska, Szpital Brzeziny, Olkai Matka Gabinety Medyczne, t6dz

Barbara Maziarz-Wawszczak, Primo Medica, Radomsko

Tmigjsce
2miejsce

3miejsce

CHIRURGROKU
Vyacheslav Brichkovskiy, Miejskie Centrum Medyczne Srodmiescie sp.zo. 0., kodz
MarcinWawrzycki, Klinika Chirurgii Klatki Piersiowej, Chirurgii OgéInej i Onkologicznej USK nr2, k6dz
drn.med. Mitosz Dobrogowski, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskiej Curie, Zgierz

Tmigjsce
2miejsce

3migjsce

ORTOPEDAROKU
Dariusz Nowak, Szpital Wojewd6dzkiim. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Sieradz
Jarostaw Furmaniak, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki

Andrzej Kazmierczyk, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki

Tmiejsce
2miejsce

3miejsce

FIZJOTERAPEUTAROKU
AgataMadaj-Goldman, Columna Medica, task
drn.med. Agnieszka Adamczyk, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. Mikotaja Pirogowa, £0dz
BartoszKaczmarek, Golden Fizjo - mgr Bartosz Kaczmarek, Opoczno
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Tmiejsce Tomasz Mackowiak, Tomasz Mackowiak - Gabinet prywatny, Befchatow Tmiejsce drn. med. Arkadiusz Jasek, Poradnia Medico, 6dz
2migjsce Ewa Szymczyk, KardiosferaNZ0Z, kodz 2migjsce Agnieszka Tajchman, Inclusio, k6dz
3Imigjsce AndrzejWalczak, Centrum kliniczno Dydaktyczne, £6dz 3migjsce KatarzynaSitkowska, SPZ0Zim. ). Babiriskiego, £0dz
Tmiejsce drn.med. EmiliaHercun, Oddziat Neurologiczny Szpitala Wojewddzkiegoim. Jana Pawtall, Betchatow Tmiejsce AnnaWojtera, Prywatny Gabinet Psychologiczny Anna Wojtera, £6dz
2miejsce Lidia Wiodarczyk, Spejalistyczny Gabinet Neurologiczny Lidia Wtodarczyk, Specalistyczne Gabinety 2miejsce Marta Kulik, Gabinet Psychologiczny Marta Kulik, £6dz
Lekarskie Oczy-Vista, t6dz 3miejsce Jolanta Jankowska, MelissaMed Poradnia Lekarzy Spedjalistow, t6dz
3miejsce Piotr Rusiriski, Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika, 6d?
Tmiejsce Cezary Obuchowski, Sztab Ratownictwa Medycznego Betchatow, Betchatow
Imiejsce Maciej Kupczak, Gminny Osrodek Zdrowia, | Klinika Urologii CSK, Parzeczew/t6dz 2miejsce Michat Chmiela, Wojewodzka Stacja Ratownictwa Medycznego, £6d?
2miejsce MichatSzlaga, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskiej - Curie, Zgierz 3miejsce Jowita Walas, Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego wtodzi, £6dz
3miejsce WojciechSwierczyiiski, Szpitale Powiatowe Sp.z 0.0. Szpital, kask
Tmiise Lia Saed, ApteaRosa, ko
Tmiejsce Roman Go$, Contakt-Med, t6dz 2migjsce KatarzynaKaczmarek, Aptraka Zdrowit ul Wojska Polskiego 89, Betchatow
2migjsce Kinga Hadtaw-Durska, Gabinet Okulistyczny Kinga Hadtaw-Durska, k6dz 3Imigjsce Adam Gryl, Apteka Rosa, Andrespol
e B S TR
s Moz Rarowics, Disgrostyka Obvazowa Pt Tyburabl
Tmiejsce MajaLisik-Habib, Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii 2migjsce Patryk Wojtaszek, Salve Medica, todz
im. M. Kopernika, £6dz 3miejsce AdaAlter, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Wojskowej Akademii Medycznej, £6dz
2 miejsce Barbaratochowska, Szpital Wojewodzki im. Jana Pawta ll, Betchatow
3miejsce prof.drhab. n.med. EwaKalinka, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, kddZ Imiejsce AnetaDebiec-Martyniuk, Miejskie Centrum Medyczne Batuty, k6
2migjsce JoannaKrajewska, Budkowski Dental Clinic, Konstantynow £odzki
Tmiejsce drn.med. Aleksandra Bata-Wojsznis, AVA-MED Gabinet Lekarski dr n. med. Aleksandra Bafa-Wojsznis, 3miejsce RafatSzadkowski, Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP Z0Z, k6dz
=
Tmiejsce Poddebickie Centrum Zdrowia, Poddebice, Mickiewicza16
Tmiejsce Zbigniew Koztowski, SPZ0Z Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Norberta Barlickiego, t6dz 2miejsce Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Skiodowskiej - Curie, Zgierz, Parzeczewska 35
2miejsce Matgorzata Krél-Czajkowska, Prywatny Gabinet Otolaryngologiczny, Sieradz 3miejsce Wojewaddzki Specjalistyczny Szpitalim. dr. Wi. Biegariskiego, L0z, Kniaziewicza 1
3Imigjsce Anna Kotodziejczyk, Salve Medica, k6dz
AUTOREKLAMA
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dekoracyjne), awieksze lubbar-
dziej charakterystyczne formy,
zwlaszcza z zachowang metka
lub sygnatura, potrafig docho-
dzi¢ do 800-1200 zt. W przy-
padku zestawow lub obiektow
0 wyraznie modernistycznej
formie ceny szybuja jeszcze wy-
zej, szczegoOlnie gdy da sie po-
twierdzi¢ pochodzenie i okres
produkgji. Kluczowe znaczenie
maja detale: papierowe metki
Cepelii, pieczecie spotdzielni,
sygnatury na spodzie obiektu
oraz brak p6zniejszych napraw
i,upiekszen”. Wiele prac
»Rzutu” trafia na Smietnik wila-
Snie dlatego, Ze kojarza sie ze
zwyklym rzemiostem z lat 60.
czy 70. Tymczasem dla kolek-
cjoneréw designu i regional-
nego wzornictwa to wazny seg-
ment, ktéry dopiero buduje
swoja pozycje cenowa. Naj-
wiekszy potencjal maja tu
obiekty kompletne, nieczysz-
czone agresywnieizzachowang
dokumentacja sprzedazowa.

Komiksy z PRL. Papier

wymienie na dolary

Rynek komiksow z PRL jest
silnie zréznicowany, ale wbrew
pozorom nie ogranicza sie
do ,,Relaksu” i dziet Janusza
Christy. O cenie decyduja rocz-
nik, kompletnos¢istan, a nie
sam tytul. ,,Relax” pozostaje
jednak punktem odniesienia.
Pojedyncze numery w dobrym
stanie osiggajg zwykle 120-300
zt, zaleznie od numeru i jako-
Sci papieru. Zestawy obejmu-
jace wieksza czes¢ serii - np.
numery 1-15 - bywaja wysta-
wiane w przedziale 1,2 tys.
do 1,6 tys. zt, akompletne, fad-
nie zachowane ciagi potrafia
przekraczac 2 000 zt. Komiksy
Janusza Christy (,,Kajko i Ko-

_ Dziennik todzki
Sroda, 28.01.2026

kosz”) funkcjonujg w obiegu
gtownie jako roczniki prasowe.
Komplety ,,Swiata Mtodych”
z lat 80. z pelnym zestawem
odcinkow osiagaja 1500-2000
zk, przy czym cena spada gwat-
townie, jesli brakuje kilku nume-
16w lub papier nosi Slady zawil-
gocenia. W przypadku ,,Kapi-
tana Zbika” pojedynczy zeszyt
bywawart 30-802zt,ale pelnase-
riaw podobnym stanie, bezrdzy
nazszywkach, potrafibyc sprze-
dawana za 800-1200 zt. Podob-
nie z ,,Pilotem Smiglowca” czy
,»Binio Billem”.

Figurki z ,,Gwiezdnych

wojen”

- polskie ,,bootlegi”,

ktére zawojowaty

Swiatowy rynek

W Polscelat 80. oryginalne fi-
gurkibohateréw z ,,Gwiezdnych
wojen” byty praktycznie niedo-
stepne. Nisze na rynku zajeli
wiec pomystowi ,,prywaciarze”
Dzi§ich nielicencjonowane pro-
dukcje stanowig jeden z najbar-
dziej poszukiwanych segmen-
tow wsrod kolekcjonerow Star
Wars na $wiecie. Pojedyncze pol-
skie figurki bootlegowe, luzem,
w dobrym stanie, osiggaja za-
zwyczaj wartoS¢ 100 do kilkuset
ztzasztuke. Najrzadsze osiagaja
ceny kilku tysiecy, lecz jest ich
naprawde niewieleiich identy-
fikacja wymaga doSwiadczenia
w branzy. Najdrozsze sa figurki
z oryginalnym opakowaniem
(blister lub kartonik z polskim
opisem, nazwa producenta to
juz catkiem okraglta kwota,
zwlaszcza przy potwierdzonej
»autentycznosci” (hmmm...).
To wartoSci poréwnywalne
z oryginalnymi, wczesnymi
oryginalnymi figurkami Ken-
neraw Swietnym stanie. Rynek

T STRYJENSHA

E. WEDEL

WARSZAWA
MADE IN POLAND

Rzadkie opakowanie wedlowskich czekoladek z lat 60.

FOT. AW

WRZUCNA LUZ @

Jakub Burzynski, dyrygent, kontratenor, prywatnie
wtasciciel najwiekszej kolekcji polskich figurek
z ,,Gwiezdnych wojen” i autor monografii na ten temat

jest jednak wrazliwy na skta-
daki: wymienione konczyny,
domalowania czy ,,dorabiane”
opakowania potrafig obnizyc
wartos$¢é do kilkuset ztotych.
Amatorzy tatwego zarobku mu-
szgjednak uwazac, bonarynku
pojawity siejuz...podrobki PRL-
owskich podrobek.

Skarby przywiezione

w walizkach

W polskich domach do dzis§
kraza przedmioty przywie-
zione z krajow RWPG. Czes¢
znich ma dzis stabilne ceny ko-
lekcjonerskie. Obiektem ma-
rzen butgarskich kolekcjone-
row sg przede wszystkim rzad-
kie winyle Balkanton. Oile ty-
powe tytuty kosztujg 60-150
z1, to licencyjne ttoczenia za-
chodnich artystow w Swiet-
nym stanie potrafia osiggac
300-500 zt. Ceramika Troyan to
zazwyczaj 80-200 zt, wieksze
zestawy do 300 zt. Kolekcjone-
rzy z Wegier szukaja wczesnych
kostek Rubika. Zwykte egzem-
plarze to 100-200 zt, ale wczesne
wersje ,,Magic Cube” z pudet-
kiem osiggaja 600-1200 zt. Por-
celana Zsolnay z eozyna toinna
liga: mniejsze obiekty zaczynaja
sie od 1,5-2 tys. zl, wieksze
formy dochodza do 8000-
10000zl

Jugostawia to gtownie meble
modernistyczne. Krzesta Niko
Kralja ,,Rex” s3 sprzedawane
za 500-800 USD za sztuke,
akomplety kilku krzeset potra-
fia kosztowaé 3-4tys. USD.
Z produktow dawnej Czechosto-
wacji na gietdach kolekcjoner-
skich poszukiwane sg zabawki
Merkur. Mate zestawy to 200-
400 zt, duze, kompletne zestawy
w pudetkach osiagajg 1,5-3 tys.
z}. Figurki Igracek w pudetkach
t0150-300 zt za sztuke. Z pozo-
statosci po NRD cene trzymaja
kolejki TT. Pojedyncze lokomo-
tywyto300-700z}, akompletne
zestawy z pudetkiem i zasila-
niem potrafig dochodzi¢ do 2

tys.-4 tys. zt

Rarytasy z bytego ZSRR:
dostep maja Ukraincy
Na polskich portalach ogto-
szeniowychigietdach staroci co-
raz czesSciej pojawiaja sie przed-
mioty z bytego ZSRR przywo-
zone przez Ukraincow. To dzi§
jedno z wazniejszych zrodet au-
tentycznych egzemplarzy, cze-
stow lepszym stanie niz obiekty,
ktore krazyty wPolsce od dekad.
Najbardziej stabilnym segmen-
tem pozostaja radzieckie zegarki
mechaniczne. Typowe modele
Poljot, RakietaiWostok kosztuja
zwykle 300-600 zt, ale wersje
wojskowe ilotnicze, w tym mo-
dele Szturmanskie czy okreSlone
serie Komandirskich, osiagaja
1200-3000 zt. O cenie decyduje
zgodnosc tarczy, koperty i me-
chanizmu - sktadaki potrafig ob-
nizy¢ wartoS¢ nawet o potowe.
Wziecie majg takze kieszon-
kowe gryielektronika uzytkowa.
Gry Elektronika (np. ,,Nu, po-
godi!”) w stanie sprawnym kosz-
tujg 400-700 zt, a egzemplarze
zpudetkiemiinstrukcjg potrafia

—

i~
%)
z
s
N
o
>
3}
o
>
4
<
3
=
=)
B
I
O
o
<
=
o
e

doj$¢ do1000-1200zt. W podob-
nych widetkach poruszaja sie
inneradzieckie urzadzenia elek-
troniczne zlat 80., pod warun-
kiem braku korozji i wyciekow
baterii. Coraz czeSciej pojawiajg
sie zapytania o zabawkiimodele
techniczne z ZSRR, zwlaszcza
metaloweiblaszane. Proste mo-
deleifigurki osiagaja 100-300z1,
ale wieksze, kompletne zestawy
lubrzadkie serie potrafia by¢ wy-
cenianena600-1000 zt. W tej ka-
tegorii liczy sie kompletnos¢
ioryginalne opakowanie, ktore
w ZSRR byto rzadko zachowy-
wane. W obiegu pojawiajg sie
takze radzieckie radioodbiormiki,
magnetofony i drob-ny sprzet
audio. Mniejsze urzadzenia
w stanie douruchomienia kosz-
tuja zwykle 200-500 zl, nato-
miast modele bardziej rozpozna-
walne, kompletne i sprawne
technicznie dochodzg do 800-
1200 zt. Najwiekszym proble-
mem s3 tu nieprofesjonalne na-
prawy ibrak oryginalnych gatek
lub skali. Najwyzsze ceny osig-
gaja jednak memorabilia pro-
gramu kosmicznego ZSRR. Na-
wet niewielkie przedmioty - od-
znaki, dokumenty, fotografie,
fragmenty wyposazenia - z po-
twierdzonym zwigzkiem z mi-
sjami kosmicznymi mogga kosz-
towac po kilka tysiecy ztotych.
Obiekty z udokumentowang
proweniencja lub zwigzane bez-
posrednio zkosmonautami, po-
trafig by¢ wyceniane znacznie
wyzej i funkcjonuja juz w mie-
dzynarodowym obiegu aukcyj-
nym. I tu rowniez rynek pre-
miuje autentycznos¢, zgodnos¢
element6éw i brak ingerenciji.
Przedmioty ,,zbyttadne”, odno-
wione bez dokumentacji lub
sktadane z czesci szybko tracg
wiarygodno$¢ - a wraz z nig
cene.

Chiny, Wietnam, Kuba:
»egzotyka
socjalistyczna”,
ktoérama juzrynekiceny
W polskich domach trafiajg
sie takze przedmioty przywie-
zione z krajow socjalistycznych

3

poza Europa - najczesciej jako
pamiatki z delegacji, studiow
zagranicznych albo handlu wy-
miennego. Przezlata uchodzity
za ciekawostki bez wiekszej
wartosci, dzi§ jednak czes¢
znich funkcjonuje wwyspecja-
lizowanych niszach kolekcjo-
nerskich. Popularnoscig ciesza
sie - o0 zgrozo - przedmioty
z okresu maoistowskiego. Ory-
ginalne wydania ,,Czerwonej
ksigzeczki” zlat 60.iwczesnych
70. w dobrym stanie kosztuja
zwykle 300-800 zi, ale egzem-
plarze nietypowe (wczesne wy-
dania, obce jezyki, dedykacje)
potrafia osiggac 1500-3000 zt.
Poszukiwane sg tez porcela-
nowe figurki i naczynia propa-
gandowe z epoki rewolugji kul-
turalnej - typowe obiekty to
400-1000 zt, wieksze i rzadkie
formy wyzej.

Wietnam pojawia sie naryn-
kugltéwnie poprzez plakaty pro-
pagandowe z okresu wojny
ipierwszych lat powojennych -
oryginaty w dobrym stanie osia-
gajg 500-1500 zl, a wieksze for-
maty lub prace rozpoznawal-
nych grafikow bywaja drozsze.
Zbierane sg réwniez wietnam-
skie lakierowane wyroby rze-
mieslnicze z lat 60.-80., ktore
w zaleznosci od formy kosztuja
300-900 zt.

Kuba to przede wszystkim
plakaty OSPAAAL i filmowe
ICAIC: mniejsze formaty zaczy-
naja sie od 600-1 000 zt, a lepiej
zachowane, efektowne projekty
osiagaja 1500-4000 zt. W obiegu
sa takze drobne przedmioty pro-
pagandowe - odznaki, medale,
elementy umundurowania -
zwykle 200-600 zl, przy czym
o cenie decyduje stan i czytel-
nos¢ symboliki. Wsp6lng cecha
tych rynkow jest duza wrazli-
woS¢ na autentycznoScistan -
reprodukcje i po6Zniejsze pa-
migtki turystyczne sg czesto
bezwartoSciowe, natomiast ory-
ginaly z epoki, nawet niewielkie,
maja realny walor kolekcjoner-
ski i coraz czeSciej trafiajg
do obiegu miedzynarodowego.
©®
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MOTORYZAC

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

TOYOTA aygo, 602-843-306

VW CADDY TRENDLINE, Zaktad
Ustugowo Produkcyjny Laséw
Panstwowych w todzi ul. Legionéw
113,

91-073 £6dZ oferuje do sprzedazy
samochod osobowy VOLKSWAGEN
CADDY

TRENDLINE, rok produkcji 2012, cena
25.183,00 zioty brutto.

SzczegOty przetargu na stronie:
www.lodz.lasy.gov.pl/zup oraz pod
numerem tel.:

668 393 300

® OGtOSZENIA

1-10 h autoskup - wszystkie arkl
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

PRASE Sipma 7224 kupie, 725-485-977

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE, campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowg N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

PODNOSNIK koszowy Star,
501-529-844

Q art. dzieciece
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.

4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

rzesta¢ poczta na adres:

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-
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Polecamy —

fakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
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Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455



bySmy nauczyli sie dbac o sie-
bie mentalnie, nauczyli sie od-
poczywac. Nauczyli sie szcze-
Scia.

W debacie publicznej cojakis
czas wraca temat skréconego
tygodnia pracy, elastycznych
godzin, prawa dobycia offline.
Coztegojestlekarstwem
nawypalenie, acotylkolad-
nym haslem?

W kampanii proponujemy dwa
rozwigzania, ktore s dostepne
dlakazdego, bez ustaw, budze-
toéwidrogich szkoleni. Nasz pro-
gram zbudowany jest
nadwoch osiach: zyczliwosci
ibudowaniu bliskich relacji.

Od lat zyjemy w narracji rywali-
zacjiioskarzania sie nawzajem.
To wida¢ wszedzie: pracownicy
oskarzajg pracodawcow o zbyt
duze wymagania, pracodawcy
pracownikow oroszczenio-
woSC. Wrodzinach przerzu-
camy wine miedzy partnerami,
pokoleniami. Tojest potezny
hamulecrozwoju. A przeciez
jako Polacy mamy fantastyczne
zasoby: inteligencje, ambicje,
ogromnga pracowitos¢. Tylko ze
dotego doktadamy jeszcze ta-
lent donarzekaniai krytykowa-
niarowniez siebie. Ten ,talent”
jest trucizna, z ktorej musimy
sie wyleczy¢. Dlatego zaczy-
namy kampanie w miejscach
pracy, razem z Pracodawcami
RP. Bo tam dorosli ludzie spoty-
kajg sie najczesciej. W pracy
mamy gotowa wspolnote: je-
steSmy w tym samym miejscu,
w tym samym czasie, w podob-
nym Srodowisku, czesto z po-
dobnymi celami, znamy tych
samych ludzi. Tojest piec klu-
czowych filarow trwatych
wiezi. Jesli zaczniemy tam bu-
dowac relacje oparte na zyczli-
wosci, wspotpracyidocenia-
niu, zamiast na wiecznym na-
rzekaniuioskarzaniu, tona-
prawde mozemy odwréci¢
trend wypalenia. Prof. Gatecki
wnaszym podreczniku opo-
wiedziat historie z wizyty w fir-
mie produkujacej czeScidora-
kiet kosmicznych. Zapytatjed-
nego z pracownikow sprzataja-
cych: ,,Copanturobi?”. Aon
odpowiedziat: ,,My tubudu-
jemy rakiete kosmiczng”.Ioto
chodzi. Zeby kasjerka w sieci
handlowej czula, Ze jest tak
samo czeScig firmy, jak dyrek-
tor finansowy czy marketingu.
Zeby kazdy wiedziat, ze jest
czeScig wiekszego sensu. Bo
kiedy tracimy sens wspolnej
pracy, to wlasnie wtedy naj-
szybciej przychodzi wypalenie.

MaPani wlasna diagnoze, wija-
kim stanie Polki w tym roku
usiada do wigilijnego stolu?
Znowu naresztkach baterii?
Amozebardziej spelnione?
Zdecydowanie bardziej zaopie-
kowane soba, a przynajmniej
dziewczyny z Ery Nowych Ko-
biet. Itojuzjest ogromna
zmiana. One przede wszystkim
majg siebie nawzajem. To, co
mnie w tym roku najbardziej
zachwytca, to fakt, ze one bar-
dzo Swiadomie okreSlajg swoje
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Joanna Przetakiewicz: Szczescie w duzej mierze sktada sie z matych i wiekszych

przyjemnosci

potrzeby. Jesli chcg nauczyc sie
makijazu, zapraszajg makija-
zystke. Jesli chcg zadbac
ozdrowe odzywianie, organi-
zuja spotkanie z dietetyczka.
Gdy potrzebuja wiedzy o finan-
sach, inwestowaniu, podat-
kach, zabezpieczeniu swojej
niezaleznosci, to zapraszajg
ksiegowego czy finansiste. A je-
Sli chca sie po prostu pobawic,
iS¢ razem do kina, na spacer,
wymienic sie zadarmo ubran-
kami dla dzieci, tez to robia.
Tyle wspaniatych, oddolnych
inicjatyw wsparcia widziatam,
Zetrudnoje zliczy¢. Nigdy nie
zapomne spotkania w matym
miasteczku. Bytburmistrz, lo-
kalne wladze, pelna sala kobiet.
Jedna dziewczyna, zmalutkim,
moze poélrocznym dzieckiem
narekach, stanetaidrzacym
glosem powiedziata: , Wy tu
moéwicie obliskich relacjach,
zaufaniu, wsparciu. A co, jeSli
osoba, ktéra miata mnie chro-
ni¢iby¢émoim przyjacielem,
jestmoim wrogiem? Comam
zrobic, jesli ktos, kto miat
wspieraé, dobija?”. Powiedzia-
fam jej wtedy: ,,Rozejrzyj sie.
Zobacz, ile masz tu obok siebie
kobiet. One mieszkaja nieda-
leko, od dzi$ s3 twoim wspar-
ciem”.Ite dziewczyny natych-
miast odpowiedziaty: ,,Dzwon
donas. Mamy wspdlna grupe
na Facebooku, jesteSmyna In-
stagramie. Jak cos, to jesteSmy
dla ciebie”. Takich sytuacjibyto
mnostwo. Kiedy komus spalit
sie dom, kto$ miat kryzys finan-
sowy, zdrowotny. Mozliwos¢
oparcia sie na wspolnocie tojest

bezcenne. Ijeszcze jedno: jesli
ktos, kto stosuje przemoc, wi-
dzi, ze za toba stoi tyle kobiet,
tyle sity, naprawde trzy razy sie
zastanowi, zanim cie skrzyw-
dzi.

Picknie si¢ sklada, bo chcialam
zapytac o kobiety z Pani rodu.
Jakabyla Pani mama, babcia?
Znala Pani prababcie?

Prababci nie znatam, ale mia-
fam cudowna babcie. Zawsze
uSmiechnieta, bardzo praco-
wita, hiesamowicie pozy-
tywna. Byta bohaterka i ston-
cem mojego dziecinstwa. Pie-
kta rogaliki z wiSniami, ktore
sama smazyla. Tak pachnie
moje dziecinistwo. Kiedy
doniej przyjezdzatam, rogaliki
juz staty na stole. Tobyto moje
mate szczeScie. Z drugiej strony
miatam jeszcze inny, bardzo
wazny wzor: moja ciotke. Za-
mkneta swoja firme, zeby po-
Swiecic sierodzinie. Stata sie
catkowicie zalezna finansowo.
Izyciowo. Jako 11-letnia dziew-
czynkabardzo mocno to sobie
zapamietatam. Zrozumiatam,
ze niezaleznoS¢ to podstawa, to
poczucie bezpieczenstwa. Nie
ma nic wazniejszego dla czto-
wieka, szczegOlnie dla kobiety
z dzie¢mi, niz bezpieczenstwo.
Tow nim mieSci sie¢ wolnosé
wyboru, szansa rozwoju, lepsza
opieka zdrowotna, wszystko.
Moja mama byta bardzo empa-
tyczna, kochajaca ludzi, deli-
katna. Zawsze méwita mi: ,,Nie
przemeczajsie, za duzonasie-
bie bierzesz”. Ale méj tata po-
wtarzat: ,,Onaby niejedng ar-

mie poprowadzita”. Jakojedy-
naczka, z deficytem rodzen-
stwa, przez cate zycie budowa-
fam wokoét siebie swoje plemie.
W przedszkolu, w szkole, wli-
ceum, na studiach, zawsze by-
fam otoczona przyjaciotkami.
Ttosie nie zmienito do dzis.

Jakie jest pierwsze Pani wspo-
mnieniez dziecifistwa?
Zpodworka. W tamtej rzeczy-
wistosci istniaty podwérka. Lu-
dzie zylilokalnie, dzieci cho-
dzity do rejonowej szkoty,
wszystko byto blisko. Polek-
cjach wszyscy spotykali sie
nadworze. MieliSmy morze
wolnego czasu. Nie byliSmy
przebodZcowani, nie byto so-
cial mediow ani miliona zaje¢
dodatkowych. Nikt nie uczyt
sie chinskiegoinie grat w golfa
w wieku siedmiu lat. GraliSmy
w pitke, bawiliSmy sie razem
ityle. Dzieki temu mieliSmy
czas nabudowanie przyjazni.
Ijapamietam gléwnie to: ze za-
wsze bytam otoczona swoim
plemieniem dziewczyn. Tak
byto, kiedy bytam mata, i tak
jestteraz, gdy jestem dojrzata
kobieta.

Chcialabym wréci¢ do Ery No-
wych Kobiet izapytac o histo-
rie, ktére Panig najbardziej do-
tknely. Co Polki w sobie thu-
mia?Iczegoliderkiiuczest-
niczKi Ery ucza Panig?
Pamietam historie, od ktorej za-
czela sie moja wlasna teoria Ex-
cela zycia. Na pierwszym spo-
tkaniu wstala dziewczyna
iopowiedziata swojg historie.

FOT. MATERIALY PRASOWE

ZBLIZENIA @

Pochodzita z bardzo biednej ro-
dziny, z malenkiej wsi. Jej brat
pracowat w Londynie nabudo-
wieisciagnatja dosiebie, gdy
miata 171at. Weszla pierwszy
razdoHarrodsaidoznata
olSnienia: ,,Zrobie wszystko,
zeby zostac statg klientkg Har-
rodsa. Nie raz w roku, nie jeden
zakup. Chce by¢ pelnoprawna
czescia tego Swiata”. Kiedy
osiggneta pelnoletnosé, prze-
prowadzita sie dobrata. Naj-
pierw sprzatata. Potem zato-
zyta wiasna firme sprzatajaca.
Firmasie rozrosta, aonarzeczy-
wiscie stata sie regularng
Kklientka Harrodsa.

Na pierwszy rzut oka ta historia
jestsuper.

Tylko Ze tonie koniec. Tako-
bieta powiedziata: ,,Zastana-
wiajcie sie nad tym, o czym ma-
rzycie. Cojakis czas sprawdzaj-
cie, czy to marzenie nadal ma
sens. Boja dzi§ mam mieszka-
nie w Londynie, sto par butow
z Harrodsaimnostwo innych
rzeczy stamtad. Ale nie mam
kontaktu z synem. Przezlata
nie miatam kontaktu z mama,
bo ciggle pracowatam. A moja
mama wiasnie zmarta naraka.
Jak patrze dziS na swoje zycie,
widze, Ze za to marzenie zapta-
citam za wysoka cene. Powin-
nam byta w ktéryms momen-
cie zatrzymac sieizadac sobie
pytanie: czy to dalejjest tego
warte?”. To byta dlamnie niesa-
mowicie pouczajaca opowiesc.
Od tamtej pory mowie dziew-
czynom o ,,Excelu zycia”: w tej
symbolicznej tabelce mamy
kosztyimamy przychody.
Itrzeba ja caty czas weryfiko-
wacé. Nie moznaraz sobie cze-
go$wpisag, iS¢ wtonaslepo,
polatach odkry¢, ze marzenie
spemitysmy, tylko... komplet-
nie nam sie to nie optacito, ani
zyciowo, emocjonalnie, relacyj-
nie. Tobyla jedna z najwazniej-
szychlekgcji, ktore dostatam

od dziewczyn z Ery. Trzeba ro-
bic aktualizacje marzen. Tak
samo jak robimy update sys-
temu w telefonie, tak samo
trzeba aktualizowac swoje zy-
ciowe celeiswoje podejscie

do pieniedzy.

Apropos pieniedzy, tytul Pani
ksiazki ,,Pienigdze szczeScie
daja” jest prowokacyjny. Jak
Pani thumaczy kobietom, ktére
sapouszy wkredytach,
akoszty zycia nieustannie ro-
sna, ze pienigdze szczescie daja
iZenie dzieje si¢ tonaInstagra-
mie, tylko catkiem naserio?
Najpierw trzeba przektuc¢ balon
skrepowania wokot pieniedzy.
Wiekszos¢ kobiet, ktore spoty-
kam, nie potrafi negocjowac
swojej pensji. Nie umieja po-
prosi¢ o podwyzke. Pozyczaja
komus pienigdze bez jakiego-
kolwiek potwierdzenia. Bu-
duja dom na cudzej dziatce, nie
myslac, Ze prawnie nie bedzie
onich wtasnoscia. Biorg
wspolne kredyty, za ktore po-
tem odpowiadajg same. Wie-
rza wbajki typu: ,,Robimy to
razem, to wszystko jest nasze”.

A potem okazuije sie, ze firma
jest na teSciow, mieszkanie
nameza, aonapo15latach nie
ma absolutnie nic. Idlatego
mowie kobietom: nie kre-
pujmy sie tym, ze chcemy zara-
biac wiecej. Mamy pelne
prawo wyceniac swojg prace
wy?zej, botojest nasz czas, na-
sze zdrowie, nasze zycie. Inte-
gralng czeScia ksigzki jest
,Umowa na szczesliwe zycie”.
Namawiam, by usig$¢ z partne-
rem, rodzing czasem po prostu
z dorostymi dzie¢mi i poroz-
mawiac o tym, co mamy, gdzie
to mamy, co jest wspolne, co
osobne, na co wydajemy pie-
nigdze, co mozemy zrobic,
Zeby zarabia¢ wiecej, jaki jest
nasz cel. Te tematy to wcigz
tabu. Szczegolnie dla kobiet.
Poznatam szokujaco duzo Po-
lek, ktére nie majg wiasnego
konta ani karty, nie wiedza,
nakogo jest mieszkanie czy
dom, nie wiedza, na kogo jest
firma, nie s ubezpieczone, bo
,»po co placic sktadki, lepiej
niech pieniadze zostang w ro-
dzinie”. Czasem nie maw tym
zadnej ztej woli. Jest po prostu
zaniedbanieizaniechanie.

A potem kobieta budzi sie
wwieku piecdziesieciu paru lat
iodkrywa, Zze nigdy nie byta
wbanku, nie zna swojej sytu-
acji, nie wie, na comoze liczyc.
Zostaje bez ,.instrukcji obstugi
wlasnego zycia”. Zbyt wiele
razy widzialam takie historie,
zeby je bagatelizowac. Pamie-
tam pielegniarke, ktora pode-
szta do mnie po spotkaniu
iopowiadata o dwoch wybitnie
uzdolnionych muzycznie cor-
kach. Powiedziata: ,,Nie sta¢
mnie naich edukacje mu-
zyczna. Maz wydaje cata mojg
pensje”. Okazalosie, ze maznie
pracuje, ma powazny problem
alkoholowy, a ona - jedyna zy-
wicielka rodziny, wcigz oddaje
mu calg wyptate. Bowjej gto-
wie bylo, Ze to nie ona zarzadza
pieniedzmi. Tak dziatajq tok-
syczne stereotypy: ze kobieta
nie ma glowy do pieniedzy, ze
jej rola jest poswiecic sie rodzi-
nie, domowi, dzieciom. A po-
tem zostaje bez sprawczosci
ibez godnosci. Cogorsza, na-
wet kobiety nabardzo wyso-
kich stanowiskach méwig mi,
Ze Zyja W poczuciu zagrozenia.
Bonie wiedzg, coje czeka. Dla-
tego méwie wprost: pienigdze
sa wielka energia. Dajg szcze-
Scie nie w sensie ,,kupienia so-
bielepszego zyciana Instagra-
mie”, tylko w bardzo realnym:
tojest poczucie bezpieczen-
stwa, wolnoS¢ wyboru, szanse
imozliwosci, takze przyjemno-
Sci, ktorych w Polsce wcigz sie
wstydzimy. Wiele razy stysza-
tam zdanie: ,,Zycie musi mie¢
sensi cel, nie musi by¢ przy-
jemne”. Przyznam, ze mnie
ono przeraza. Tak, zycie po-
winno miec sensi cel. Ale musi
tezby¢ przyjemne. SzczeScie
w duzej mierze sktada sie zma-
tychiwiekszych przyjemnosci.
Naprawde nie warto sie stara¢
ozycie, ktore jest wylgcznie
dzielnie znoszone.
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W co pakowac zywnosg,

W NUMERZE:
Rak szyjki macicy

Na ten nowotwor coroku
zapadablisko 3 tysiace Polek,
aumiera prawie 1,5 tysigca.
Pierwsze objawy tego scho-
rzeniabywaja niespecy-
ficzne, dlatego latwo pomyli¢

je zsymptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji
intymnej lub napiecia
przedmiesiaczkowego.
Profilaktyka opierasie
naregularnym wykonywaniu
cytologii, ktéra pozwala
wezesniej wykry¢ nieprawi-
diowe komorki.

Dziennik todzki
Sroda, 28.01.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy istnieje zdrowa pizza,
ajeslitak, to ktora jest
najzdrowszaiile makalorii?
@ Ten rak rozwija sie latami.
Chirurg onkolog wskazuje,
ktére badania moga
uratowac zycie.

FOT. GETTY IMAGES

7cby

nie szkodzic¢ zdrowiu i srodowisku?

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Z plastikowych opakowan
ifoliowych torebek korzy-
stamy na co dzien. Nie zdaje-
my sobie jednak sprawy, ze
razem z kanapka zapakowa-
naw folie zjadamy miliony
drobinek mikroplastiku.

Plastik, czyli syntetyczne two-
rzywa sztuczne, nazywane
tworzywami polimerowymi,
powstaje z paliw kopalnych,
aprzede wszystkim z ropy naf-
towej. W wyniku jej rozktadu
powstaja weglowodory takie
jak m.in. etylen, propylenibu-
tylen, a z nich produkowany
jest politereftalan etylenu
(PET), polipropylen (PP) czy po-
lietylen (Pe). Z tych tworzyw
powstaja nie tylko torebki fo-
liowe i plastikowe butelki czy
pojemniki na Zzywnosc, ale tez
sztucce, ubrania, zabawki dla
dzieci czy sprzety domowe.

Wyprodukowanie jednej fo-
liowej torebki trwa zaledwie
kilka sekund, uzytkowanie jej
zwykle ogranicza sie do 20-30
minut, bo jest ona potrzebna
tylko po to, aby przyniesc¢ za-
kupy do domu. Jednak taka fo-
liowa reklam6wka rozktada sie
nawet 400 lat. W tym czasie
zalega na wysypiskach Smieci
lub trafia do gleby, rzek i morz,
gdzie zagraza nie tylko zwierze-
tom, ale tez ludziom.

Uzywanie plastiku

nie jest dla nas

obojetne

Szczegolnie pakowanie zyw-
noSci w foliowe reklamowki czy
plastikowe lub styropianowe
pojemniki sprawia, Ze drobiny
mikroplastiku przedostajg sie
do jedzenia, a wiec zjadamy je
wraz z naszym daniem.

Czasteczki te sa bardzo
mate, dzieki czemu swobodnie
przedostaja sie do krwi, wraz
z ktora trafiajg do kazdej ko-
moérki w naszym ciele oraz
dowszystkich narzadéw. Bada-
nie opublikowane w2022 roku
pozwolito wykry¢ obecnos¢
czastek o wielkosSci zaledwie
0,0007 mm w ludzkiej krwi.
W badanych prébkach znale-
ziono plastik PET, powszechnie

uzywany do produkcji butelek
na wode i napoje, a takze poli-
styren, czyli popularny styro-
pian, oraz polietylen, z ktérego
wykonane s3 plastikowe torby
na zakupy.

Do tej pory odkryto, ze kra-
Z3ace w organizmie czasteczki
plastiku negatywnie oddziatujg
najego funkcje.

Jedno zbadan wykazato, ze
mikroplastiki mogg taczy¢ sie
z czerwonymi krwinkami
i ogranicza¢ ich zdolnos¢
do transportu tlenu.

Krazac w organizmiei praw-
dopodobnie kumulujac sie
w organach, powoduja szereg
negatywnych skutkow, takich
jak:stany zapalne, nowotwory,
alergie, zaburzenie rownowagi
hormonalnej, problemy z ptod-
noscia, spadek odpornosci or-
ganizmu, choroby uktadu ner-
wowego, zaburzenia pracy
serca, otytos¢ czy cukrzyca.

Nie jesteSmy w stanie po-
zbyé sie plastiku catkowicie, ale
mozemy znacznie ograniczyc
uzywanie go, zamieniajac
plastikowe opakowania na te
z materiatow naturalnychibio-
degradowalnych wielokrotne-
gouzytku.

Torby papierowe

Taka torba zwykle wyko-
nana jest z papieru z recy-
klingu, tatwo ja wiec zutylizo-
wad, a takze wykorzystac ko-
lejny raz nie tylko w tej samej
postaci, ale rowniez juz po jej
zuzyciu. Torby papierowe do-

|
Drobiny mikroplastiku
przedostaja sie do krwi,
wraz z ktora trafiajg

do kazdej komorki

w naszym ciele oraz

do naszych narzadéw

A oy

stepne s3 juz niemal w kazdym
sklepie i supermarkecie, warto
jednak raz kupionej torby uzy-
wac wielokrotnie i zabierac ja
ze sobg na zakupy.

Moznajg réwniez wykorzy-
sta¢ do przechowywania su-
chych produktéw, takich jak
orzechy lub kasze.

Kartonowe pudetka

W supermarkecie mozna
rowniez skorzystac z karto-
nowych pudetek, w ktoérych
na sklepowych pétkach wysta-
wiane sg drobne produkty, ta-
kie jak np. masto, jogurty czy
kasze.

Pudetka wykonane z pa-
pieru $wietnie sprawdza sie
jako pojemnik na zakupy,
zwlaszcza gdy jezdzimy po nie
samochodem. S3 one sztyw-
ne, dzieki czemu produkty sie
nie pogniota i nie rozsypia
w bagazniku auta.

L A

LS
Na zakupy warto zabiera¢ ze sobag opakowania z materiatow naturalnych i biodegradowalnych

"’ o,
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Torby materiatowe

Mozna je kupic lub uszy¢
samodzielnie z bluzki czy po-
szewki na posciel. Dzieki temu
nie tylko uchronisz sie przed
szkodliwym wptywem pla-
stiku na zdrowie, ale tez be-
dziesz jeszcze bardziej eko
zgodnie z zasada zero waste
(zero marnowania). Torbe
mozna prac i uzywac wielo-
krotnie. Nalezy tylko pamie-
taé, zeby nosic jg zawsze przy
sobie.

Woreczki

na warzywa i owoce

Warto zaopatrzyc sie w wo-
reczki na owoce i warzywa
wykonane z naturalnych ma-
teriatow, takich jak bawelna,
juta, len czy wtékna bambu-
sowe. Czesto sg one wykonane
w formie przezroczystej siatki,
dzieki czemu widag, co zostato
w nich umieszczone. To uta-

twia zwazenie produktu naka-
sie bez koniecznosci wyjmo-
wania go z siatki. Worki moga
rowniez stuzy¢ do przecho-
wywania produktéw w domu,
a nawet by¢ wykorzystywane
np. do prania.

Koszyki wiklinowe

Wiklina jest naturalnym
materiatem, ktory bez trudu
rozktada sie w Srodowisku.
Jest trwala, a kosz wiklinowy
takze stylowo sie prezentuje.

Pomiesci on spore zakupy
i ochroni je przed uszkodze-
niem czy zgnieceniem, ponie-
waz w przeciwienstwie do
zwyktej foliowki jest sztywny
iwytrzymaty. Kosz wiklinowy
wykorzystasz wielokrotnie
na rézne sposoby, poniewaz
oprocz zakupow mozesz go
rowniez zabra¢ do lasu na
grzyby czy na piknik na tonie
natury.

FOT. FREEPIK.COM
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Nie tylko bole brzucha.
Picrwsze objawy raka szyjki
macicy sa bardzo dyskretne

Agata Siemaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Rak szyjki macicy to czesty
kobiecy nowotwor, atakuja-
cy coraz mlodsze osoby. Pro-
filaktyka tego schorzenia
opierasie naregularnym
wykonywaniu cytologii.

Rak szyjki macicy to ztosliwy
nowotwor, ktory dotyka naj-
czesSciej kobiety miedzy 4o0.
a 49. rokiem zycia, jednak co-
raz czeSciej rozpoznaje sie go
umtodszych pacjentek.
Pierwsze objawy tego
schorzenia bywaja niespecy-
ficzne, dlatego tatwo pomyli¢
je z symptomami zaburzen
hormonalnych, infekcji in-
tymnej lub napiecia przed-
miesigczkowego.

Jak rozwija sie rak

szyjki macicy?

To zlosliwy nowotwor,
ktory dotyka najczesciej ko-
biety miedzy 40. a 49. rokiem
zycia, jednak coraz czesciej
rozpoznaje sie go u mtod-
szych pacjentek. Co roku za-
pada na niego blisko 3 tys. Po-
lek, a umiera prawie 1,5 ty-
sigca.

Nowotwor ten najczesciej
rozwija sie wskutek zakazenia
wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV). Atakuje on ko-
morki nabtonka szyjki macicy,
a nastepnie uszkadza je i po-
woduje bardzo szybki oraz
niekontrolowany rozrost ko-
morek o nieprawidlowej bu-
dowie.

Zanim dojdzie do rozwoju
raka szyjki macicy, mozna za-
obserwowa¢ wewnatrzna-
btonkowa dysplazje, czyli nie-
prawidtowos¢ w budowie ko-

WARTO WIEDZIEC

Czym jest cytologia?
Cytologia jest procedurg
przesiewowa w kierunku
raka szyjki macicy. Spraw-
dza obecnos¢ komorek
przedrakowych lub rako-
wych z tarczy i kanatu
szyjki macicy. Podczas ba-
dania komérki z szyjki ma-
cicy sa delikatnie zdrapy-
wane, a nastepnie badane
pod katem ,,nienormalne-
go wzrostu” - karcynoge-
nezy. Procedure przepro-
wadza sie w gabinecie gi-
nekologicznym. Moze to
by¢ niekomfortowe bada-
nie, ale zwykle nie powo-
duje wiekszego bolu.

STRONA ZDROWIA @

Rak szyjki macicy dotyka najczesciej kobiety miedzy 40. a 49. rokiem zycia

morek wyscietajacych szyjke.
Szacuje sie, ze od momentu
wykrycia dysplazji a pojawie-
nia sie nowotworu uptywa
od trzech do dziesieciu lat.
Dlatego bardzo wazne jest re-
gularne wykonywanie badan
profilaktycznych, w tym ba-
dania cytologicznego, ktore
stanowi najdoktadniejsza me-
tode diagnostyczng w kie-
runku raka szyki macicy.

Gtowne czynniki
rozwoju raka szyjki
macicy
Ginekolodzy i onkolodzy
sugeruja, ze najwiekszy
wplyw na pojawienie sie tego
typu nowotworu maja:
® zakazenie wirusem bro-
dawczaka ludzkiego (HPV),

® wczesne rozpoczecie
wspolzycia,

® duza liczba partnerow sek-
sualnych,

@ dtugoletnie stosowanie an-
tykoncepcji hormonalnej,

® choroby weneryczne,
w tym zakazenie chlamydia,
rzesistkiem pochwowym czy
kita.

Nie ma jednego i skutecz-
nego sposobu zapobiegania
rozwojowi ztoSliwego nowo-
tworu szyjki macicy, jednak
najwazniejszym elementem
profilaktyki jest regularne wy-
konywanie cytologii. Takie
badanie warto wykonywac
przynajmniej raz na trzy lata,
anajlepiej co roku. Wykrycie
raka w I stopniu daje 98 proc.
szanse na pelne wyleczenie -
informuje Ministerstwo Zdro-
wia.

Kolejnym elementem pro-
filaktyki sg szczepienia prze-
ciwko HPV, ktére nalezy wy-
konac u dziewczynek miedzy
11. a 12. rokiem zycia. Szcze-
pionka nie leczy istniejacego
juz zakazenia, jednak z duza
skutecznoScig zmniejsza ry-
zyko zakazenia wirusem HPV,
co dodatkowo obniza ryzyko
rozwoju raka szyjki macicy.

Te symptomy moga
oznaczaé¢ nowotwor
kobiecy

Pierwszym objawem raka
szyjki macicy sa zaburzenia
cyklu miesigczkowego. Ko-
biety z tym rodzajem nowo-
tworu najczeSciej skarza sie
na przedtuzajace sie, a takze
bardziej obfite krwawienia.
Dodatkowo niekiedy kobiety
moga zaobserwowac drobne
skrzepy we krwi miesigczko-
wej. Jednak ten objaw nie
musi oznaczac od razu raka,
poniewaz moze sugerowac
zaburzenia hormonalne, en-
dometrioze lub mie$niaki ma-
cicy.

Kolejnym niecharaktery-
stycznym objawem zltosli-
wego nowotworu szyjki ma-
cicy sa krwawienia Srodcy-
Kkliczne.

Takie plamienie trwa za-
zwyczaj 1-2 dni, a kolor krwi
jest czerwony, rzadziej bru-
natny. Niepokojacym obja-
wem, ktory powinien sktoni¢
do bezzwtocznej wizyty u gi-
nekologa, jest krwawienie
u kobiet po menopauzie.

Niepokojacym objawem,
ktory moze sugerowac rozwoj

raka szyjki macicy, jest silny
bol podczas wspotzycia. Jed-
nak ta dolegliwoS¢ moze
Swiadczy¢ rowniez o innych
schorzeniach, w tym wadach
anatomicznych uktadu roz-
rodczego, endometriozie, sta-
nach zapalnych pochwy i za-
kazeniach bakteryjnych. Do-
datkowo b6l podczas wsp6t-
Zycia moze pojawiac sie wsku-
tek stresu lub zaburzen psy-
chicznych.

Nawracajacy bol, a takze
krwawienie po stosunku po-
winno sktoni¢ kobiete do wi-
zyty u ginekologa w celu po-
szerzenia diagnostyki.

Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu to kolejne
symptomy, ktore pojawiaja sie
u kobiet z nowotworem szyjki
macicy. Dodatkowo mozna
zaobserwowaé bol podczas
mikcji, a w zaawansowanym
stadium choroby niekiedy po-
jawia sie krew w moczu.

Czesta potrzeba korzysta-
nia z ubikacji nie musi od razu
oznaczac raka, poniewaz to
rowniez powszechny objaw
zapalenia drég moczowych.

Kobiety z rakiem szyjki
macicy czesto skarzg sie row-
niez na dyskomfort brzucha
i okolicy ledzwiowej, ktory
przypomina objawy napiecia
przedmiesigczkowego.

Ten symptom pojawia sie
rowniez w wyniku endome-
triozy, dlatego w przypadku
nawracajacych dolegliwosci,
ktore uniemozliwiaja co-
dzienne funkcjonowanie,
warto skonsultowac sie z gine-
kologiem.

FOT. 123RF

Objawy problemoéw odechoych mozna tagodzié¢

za pomoca3 zi6t

Fagodza kaszel. Pomoga
przy alergiach i infekcjach

Anna Rokicja-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jak naturalnie oczyscic za-
toki, plucaioskrzela, by je
wzmocnié i zmniejszy¢ stan
zapalny? Te rosliny sprawia,
ze odetchnieszz ulga.

1. Hyzop

Ziele hyzopu lekarskiego
(Hyssopus officinalis), czyli
kwitnace szczyty pedéw, za-
wiera substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i wykrztu-
$nym, a takze antyseptycznie
iSciggajgco. Roslina jest pole-
cana przy przewlektym zapale-
niu oskrzeli oraz astmie oskrze-
lowej, cho¢ réwniez stosowana
w kuchni jako przyprawa.
Warto pamietaé, ze sieganie
po niego nie jest wskazane
w ciagzy i w przypadku epilep-
sji, a takze alergii na jasnoto-
wate.

2. Slazy

Rosliny Slazowate (Slazy), ta-
kie jak §laz dziki (Malva sylve-
stris, na zdjeciu), prawoslaz le-
karski (Althaea officinalis) czy
malwa czarna, inaczej ogro-
dowa - czyli prawoslaz rézowy
(Althaea rosa) laczy jedna
wazna cecha: obfituja w sub-
stancje Sluzowe, zawarte

w kwiatach, korzeniu i/lub li-
Sciach. Dziatajg one ostaniajaco
i powlekajgco na Sluzéwke, fa-

Lis¢ babki lancetowatej zawiera cenne antyoksydanty

godzac podraznieniaisuchosc,
a przez to odruch kaszlu,
a takze wspomagajac gojenie
stan6éw zapalnych jamy gardfa,
krtaniioskrzeli.

3. Eukaliptus

LiScie eukaliptusa gatko-
wego (Eucalyptus globulus),
czylijego ziele, obfituja wlotny
olejek o dziataniu na oskrzela,
ktore polega na zmniejszaniu
wydzielania §luzu i jego lepko-
Sci. Uplynnia wydzieline
idziata rozkurczowo, utatwia-
jac jej odprowadzanie. Wtasci-
wosci przeciwkaszlowe w po-
laczeniu z tymi antyseptycz-
nymi i przeciwzapalnymi czy-
nig eukaliptusowy olejek ete-
ryczny szczegOlnie skutecz-
nym w leczeniu choréb odde-
chowych, zwtaszcza dotycza-
cych oskrzeli, gardia i nosa.
Ziele i olejek poleca sie w krot-
kotrwatych kuracjach.

4. Miodunka

Ziele miodunki plamistej
(Pulmonaria officinalis) za-
wiera sktadniki o dziataniu wy-
krztuSnym,  ostaniajagcym
istabo Sciagajacym, czyli ogra-
niczajacym przekrwienie bton
Sluzowych. Natomiast zwigzki
krzemu wzmacniajg tkanki
phuciwspieraja regeneracjeich
uszkodzen. Zaleca sie, by stoso-
wac ja u oséb dorostych jako
sktadnik mieszanek.

o dziataniu przeciwzapalnym i rozkurczajgcym oskrzela

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

»,

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niefnél pieé miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywajg jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé¢ bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate zycie. Problem polega
na tym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
w swoim zyciu objawéw obni-
Zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, Ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czefistwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowig wazny,
ale wciaz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jeststandardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafia trwac miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest tatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuije z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychoterap

euta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiajg osoby
Zpogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularng terapie - zwykle dtu-
goterminowa - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
cow myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspierac swoich Klien-
toéwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce tacza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psycholog6w i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Ptatne wizyty dostepne
s niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowié w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - row-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystajg
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujgcych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
Ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, a luka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czesS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
nawizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyli niemal pie¢ miesiecy. R6z-
nice regionalne sg ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekto-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czesci regionéw mozliwe
sa wizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, w duzych aglomeracjach ro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nad rok.

JednoczesSnie badania poka-
Zuja, Ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sobw wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczba psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF
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Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich
latach coraz czesciej pojawia
sie wkontekscie chorob
nowotworowych.

Powod jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupg badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wtgczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebytg kamica nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
micg nerkowa, przy czym
zaleznos¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zarowno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kt6-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze réznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

i badan obrazowych

Kamica wymaga od pacjentow regularnych kontroli

Jednym z mozliwych wyja-
Snien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktore wczesniej pozosta-
tyby niezauwazone. U 0s6b
z kamicg takie badania wyko-
nuje sie znacznie czeSciej niz
w populacji ogolnej.

Autorzy badan zwracaja
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynna obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sa
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykaja sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczyé, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, ze zalezno$c ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych taczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze uzy-
skane wyniki nie uzasadniajg
rutynowych badan przesiewo-
wych u wszystkich pacjentéw
z kamicg nerkowa. Wskazuja
raczejna potrzebe zwiekszonej
czujnosci klinicznej i doktad-
niejszego monitorowania cho-
rych, tak aby w razie podejrze-
nia nowotworu szybciej rozpo-
czac diagnostyke.

Zwracaja rowniez uwage,
Ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

w
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

IS

ZATRUCIA POKARMOWE | Jakie sg najczestsze | pomnoscorazstyl podrézo- warzywiowocéw. Pi¢ wylacz- | pokilku dniach. Czasami ostrego przebiegu biegunki
W PODROZY czynnikiryzyka? wania (niskobudzetowy, nie wode butelkowana. symptomy choroby ujawniaja | podréznych zalecasie jedno-

2 samodzielny). sie po powrocie z wyjazdu. dmowq glodowke, uzupekia-
Jakie s przyczyny? Bezposrednia przyczyna bie- Jakiesg najczest- nie plynéw, wyeliminowanie
Biegunkapodréznych, nazy- | gunkiw podrézy jestzakaze- | Jakizapobiegac¢ sze objawy Jak przebiega warzyw, owocéw, mleka,
wanaréwniez potocznie ,ze- | nie patogenami chorobo- biegunce biegunki leczenie biegunki atakze napojoéw zawieraja-
msta faraona” lub ,,zemsta tworczymi na skutek nie- w podrozy? wpodrozy? | wpodrézy? cychkofeing. Wraz z upty-
sultana”, zwigzana jest z po- przestrzegania podstawo- Osoby, Biegunka Leczenie biegunki podréz- | wem czasuiustepowa-
dr6za najczesciej do kraju wych zasad. Przebywajac ktore podrozuja podréznych | nychnieréznisie odleczenia | niem objawéw choroby
o stabych standardach higie- w krajachowysokimryzyku | dokrajowowy- jest zali- stosowanego przy innych nalezy stopniowo uzupelniaé
nicznych. Do zakazenia do- zakazeniabiegunka podréz- | sokimryzyku czana ostrychinfekcjachukladupo- | diete.
chodzi droga fekalno-oralng, | nych, nalezy wystrzegac sie zachorowania doostrych karmowego. Podstawa jest pi-
przezskazona wodeipokarm | spozywania takich produk- nabiegunke po- infekcji cie duzychiloSci wody po to, Jakie leki stosowa¢
lub przez nieprzestrzeganie tow, jak: ciastazkrememlub | dréinych, po- ukladupokar- | byzapobiecodwodnieniuor- | W leczeniu biegunki
podstawowych zasad higieny | ze Smietang, wody z kranu, winny pamietac mowego. Trwa ganizmu. Oproécztegomozna | W podréozy?
osobistej. W 80 proc. przy- wody zlodem, owoce morza, | okilkunajwazniej- onazazwyczaj3-5 | stosowacloperamid, ktéry W podrdznej apteczce
padkéw biegunka podroz- sery, zimne przekaski, ostre | szychzasadach profilak- dni, awsrod jej glow- zmniejszaliczbe wyprézniei | nabiegunke warto mie¢lo-
nych spowodowanajest przez | sosy, salatki, surowe wa- tycznych. Nalezy przestrze- nych objawoéw moznawymie- | ilagodzi dotkliwosé objawow | peramid (Stoperan, Imodium)
zakazenie pateczka okreznicy | rzywaimleko. Wartotezuni- | gacpodstawowych zasad nic: ogolne oslabienie organi- | choroby. W ciezkich przypad- | doszybkiegohamowaniaob-
(Escherichia coli) - mowa tu ka¢ spozywania positkow higieny osobistej: my¢ rece zmu, wodniste stolce, wzde- kach biegunki podroznej jawow, nifuroksazyd dziata-
oenterotoksycznychiente- w takich miejscach, jak: przed positkiemiprzed przy- | cia,nudnosciiwymioty,pod- | moznazastosowaéantybioty- | jacy odkazajaco oraz probio-
roagregacyjnych szczepach przydrozne bary i zajazdy, gotowaniem positkéw. Trzeba | wyzszonatemperaturaciala, | koterapie. Najczestszym tyki (Enterol)i elektrolity (np.
tejbakterii. Cowazne, istnieje | bary uliczny orazrestauracje | unikac piciawodyispozywa- | wzdecia, obnizonelaknienie, | antybiotykiem stosowanym Orsalit) w celu nawodnienia.
zaleznoS¢ miedzy prawdopo- | bez certyfikatu bezpieczei- nia pokarmoéw niewiadomego | bole kostno-stawowe. Objawy | przy biegunce podréznych W przypadku ciezszych,
dobieristwem zachorowania stwa.Kluczowe czynnikiry- pochodzenia (np. od ulicz- pojawiaja sie nagle, zazwy- jestrifaksymina, ktéra cha- bakteryjnych infekcjilekarz
nabiegunke podréznych zyka to kierunek wyjazdu nych sprzedawcow). Zawsze czaj w ciagu pierwszych dni rakteryzuje sie szerokim moze zaleci¢ antybiotyki
adocelowym miejscem (tropiki), poraroku (lato), my¢iobiera¢ owoce zeskorki. | podréozy (1-2tydzien). Dolegli- | spectrum dzialania anty- takie jak azytromycyna
naszej podrozy. mlody wiek, obnizona od- Unikaé spozywaniasurowych | wosciustepuja zreguly bakteryjnego. W przypadku lubrifaksymin.
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Czy jedzenie Sniegu jest bezpieczne: -
yi j p -
Cenny w warunkach

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Biate, delikatne platki $nie-
gupadajace zniebalubleza-
ce gruba warstwa na ziemi
iroslinach azkusza, zeby
otworzyc ustaitrocheich
wZjesc”.

Jedzenie Sniegu nie jest zabro-
nione, ale nie jest tez zale-
cane. Do kwestii jedzenia
Sniegu odniesli sie eksperci.
Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) nie po-
daje oficjalnych wytycznych,
cho¢ zauwaza, ze jedzenie
$niegu nie jest dobrym pomy-
stem, jesli gdzie§ utkniemy
(np. na wycieczce w gorach
czy w samochodzie). Zjedze-
nie $niegu obnizy we-
wnetrzna temperature ciata;
w przypadkach ekstremal-
nych wazne jest pozostac
w cieple tak dtugo, jak to moz-
liwe.

Dr Ryan Marino, toksykolog,
zdaje sobie sprawe, zeludzieitak
bed3 jes¢ Snieg. Cho¢ nie po-
chwala tego, to twierdzi, ze zje-
dzenie matejiloSci Sniegu nie po-
winno by¢ szkodliwe.

- Jesli zamierzasz go zjes¢, ra-
dzitbym, Zebys to robit, gdy jest
Swiezy - zastrzega dr Marino.

Mate iloSci $niegu nie po-
winny by¢ szkodliwe, ale nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwe-
stie. Snieg nie powinien by¢ ani
stary, ani bardzo Swiezy.

- Powiniene$ pozwoli¢ $nie-
gowi spas¢ na chwile, zanim na-
bierzesz go do ust - powiedziat
dr Marino.

Przed jedzeniem Swiezego
Sniegu ostrzega tez portal the-
kitchn.com. Wiaze sietoz zanie-
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Jezeli kusi CIQ, zeby z’fapac troche platkow snlegu na |ezyk albo pollzac $niezke

zrobiona ze swiezo opadtego sniegu, prawdopodobnie nic ci sie nie stanie.

Ale nie przesadzaj!

czyszczeniami, ktore znajduja
sie w powietrzuina ziemi.
»onieg, ktory Swiezo spadt,
brzmi czysto, ale kilka pierwszych
platkéw nie sg tymi, ktore chcesz
zjes¢! Dzieje sie tak, poniewaz dzia-
Taja one jak oczyszczacz dla zanie-
CZyszCzen zardowno w powietrzu,
jakina ziemi” - czytamy na the-
kitchn.com.
Snieg, ktéry nie powinien by¢
jedzony, to:
@261ty Snieg,
@®brudny Snieg,
@ stary, topniejacy,
@ 3snieg, ktory Swiezo spadt.

Jaki $nieg nadaje sie

do zjedzenia?

»Najbezpieczniej? Zbieraj
$nieg dojedzenia potym,jak pa-
datprzez godzine lub dwie, iuni-
kaj jedzenia $niegu w bardzo
wietrzne dni” - podaje portal
thekitchn.com.

Dodatkowa ochrone ma za-
pewnic zbieranie $niegu do mi-
ski, chocito nie zapewni pelnej
ochrony przed zanieczyszcze-
niami. W zaleznosci od tego, co
znajduje sie wSniegu, zjedzenie
zbyt duzej jego ilosci (ale na-
prawde duzej!) moze skoniczy¢

sie nieprzyjemnymi dolegliwo-
Sciami, jak np.:

@ rozstrdj zotadka,

@ wymioty,

@®biegunka,

@infekcja.

Jezeli kusi cie, zeby ztapac
troche ptatkéw $niegu na jezyk
albo polizac Sniezke zrobiong ze
Swiezo opadtego Sniegu, praw-
dopodobnie nic ci sie nie stanie.
Alenie przesadzaj.

- Wszystko zumiarem, nawet
Snieg - méwi dr Diane Calello,
dyrektor medycznyiwykonaw-
czy New Jersey Poison Informa-

T o
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tion and Education System oraz
profesor nadzwyczajny medy-
cyny ratunkowej w Rutgers New
Jersey Medical School.

Popularnym stwierdzeniem
jest, Ze $nieg to zamarznieta
woda, przez co nadaje sie
do spozycia,szczegodlnie w wa-
runkach, w ktérych brakuje
nam wody. Jest to jednak mit.
Snieg nie nawadnia organizmu,
a moze przynie$¢ wrecz od-
wrotny skutek.

Podkreélmy spozywanie
Sniegu to nie jest to samo, co
picie wody. Dlaczego? Snieg
jest ciatem statym, ktore, za-
nim stanie sie ptynem, musi
sie stopi¢. Komorki i narzady
w ciele potrzebuja wody w sta-
nie ciektym, wiec ciato musi
pracowac, aby podgrzac i sto-
pic $nieg po spozyciu. Przez to,
ze narzady muszg pracowac
ciezej, aby ogrzac Snieg i stopic
g0, nastapi dalsze odwodnie-
nie organizmu, a nie nawod-
nienie. Efekt jest wiec zupet-
nie inny niz bySmy oczekiwali
-nadal bedziemy tracic¢ wiecej
wody niz przyjmowac.

PodkreSlmy, Zze w warun-
kach, gdzie $nieg jest jedyna
opcja nawodnienia organizmu,
przed spozyciem nalezy go sto-
pi¢, aby zapobiec dalszemu od-
wodnieniu i hipotermii.

Co wazne, Snieg powinien
by¢ czysty - zanieczyszczony
moze doprowadzi¢ do innych
dolegliwosci niz odwodnienie.

O $niegu moéwi sie, ze nie
ma smaku. Jednak probujac
g0, mozna co$ poczu¢. Smak
czystego Sniegu mozna po-
rownaé¢ do zimnej, czystej
wody (jezeli Snieg jest czysty,
a innego lepiej nie wktadac
doust).

ekstremalnych

Shieg moze stac sie cen-
nym zasobem w sytuacji
przetrwania, pod warun-
kiem odpowiedniego wy-
korzystania. Kluczowe jest
tutaj stopienie $niegu
przed spozyciem. Proces
topienia zamienia $nieg
w wode, co nie tylko uta-
twia spozycie, ale takze
minimalizuje ryzyko obni-
zenia temperatury ciata.
Stopiony $nieg powinien
byc traktowany jak kazde
inne zrédto wody - najle-
piej jest go przefiltrowac

i przegotowac, by zmini-
malizowac ryzyko zakaze-
nia. Zjadanie zanieczysz-
czonego $hiegu moze
prowadzi¢ do roznorod-
nych probleméw zdro-
wotnych - od zatrucia

po powazne choroby
zotadkowe.

Dzieci, ktorych rodzice po-
zwalajg sprobowag, jak smakuje
Snieg, czesto mowia, ze jest
pyszny.

Choc jedzenie Sniegu moze
wydawac sie nieszkodliwe,
to moze by¢ ryzykowne. Snieg
moze zawieraC rézne zanieczysz-
czeniaibrud, przez comoze sta¢
sie niezdatny do spozycia.

REKLAMA

PSYCHIATRA

GABINET,
WIZYTY DOMOWE

£ODZ, UL. RADWANSKA 19

1eL. 604-406-067
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DROBNE

® OGtOSZENIA DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Dziennik todzki

Sroda, 28.01.2026

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

+ lokale uzytkowe - do
« mieszkania - sprzedam wynajecia

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

« lokale uzytkowe - zai

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
* AGD

*RTV

-sprzedam
« lokale uzytkowe - kupie

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Handlowe

ZABYTKOWY duzy ekspres do kawy
Kupie tel. 576-948-827

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

JEZDZACE, uszkodzone, 789-053-964

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Radomsko tel. 604 630 556

« lokale uzytkowe - wynajme

« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« telefony « dla dziecka
« car audio *meble
mienig | » antyki «inne
« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo « samochody osobowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze
« foto, ksiazki « busy autobusy
« instrumenty muzyczne « rolnicze

« lombardy

« sport i rekreacja

« maszyny urzadzenia
 materiaty budowlane
« materiaty opatowe

Zdrowie

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
41378 19 48/51, www.sanato.com.pl
SPYTAJ O PROMOCIE,

Ustugi

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dzialek,
502-061-012, 513-149-330

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

AUTOPROMOCJA

Dziennik

LODZKI

Czwartek
7 dreszczykiem

Kup dziennik z dodatkiem

.Pod para

grafem”

dzienniklodzki.pl

« tekstylia, odziez

* przyczepy, naczepy
« zabytkowe
 uszkodzone, rozbite
« motocykle

 czesci i akcesoria

AUTOREKLAMA

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi

s inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
 ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

sinne

| NAUKA |
« szkoty

« kursy/szkolenia

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe
«inne « psychiatria « komputerowe
« stomatologia « krawiectwo
« zatrudnie . prologia lizaci . montdai_owe
. « inne specjalizacje « ogrodnicze
. g;ﬁﬁgfnpgﬁacgy . przychod_nie, Kliniki « porzadkowe
«inne « laboratoria « przeprowadzki
« zabiegi « reklamowe
- * opieka « stolarskie
* apteki * sprzgt medyczny « radio taxi
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe
« chirurgia sinne « rozrywka
* ginekologia « uroczystosci
«interna «agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe einne

TURYSTYKA
« agroturystyka
o kraj

 biura podrézy

« obozy ikolonie

* wycieczki

* przewozy

«inne

« lecznice

o« ustugi

«inne

| ROZNE |

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtoszenia drobne

W Twoje|] gazecie

przez Internetowe

Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

« dania na telefon
 ustugi
s inne

* maszyny rolnicze

« ogrodnictwo

« plody rolne

« zwierzeta hodowlane

TOWARZYSKIE
USLUGI KAMIENIARSKIE
USLUGI POGRZEBOWE

.
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy 2 ziemig lo darmowe lekarsiwo na wiele bolgczek [

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
tysmy sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w 1935 r.
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaIB @@ P ITERINT T K@ o=z ]]
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe ruszg naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.

Dziennjk

www.dzienniklodzki.pl

Redaktor naczelny Marek Krzciuk

PrezesMakroregionu AnetaSarga-Burtan

Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka tel. 50249 9257
Marketing Pawet Biernacki

Patronaty: patronaty.lodzkie@polskapress.pl

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.dzienniklodzki.pl/tresciiw zgodzie

Redakjaul. ks. 1. Skorupki17/19,90-5324dz,
tel. 426659300,
dziennik@dziennik.lodz.pl
DrukDrukarniaZPR MediaS.A.,

04-190 Warszawa, ul. Jubilerska10

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPress Sp.zo.0.

ul. Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheriski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC
i

T
NALELE TRRTRBLINAN



I8

® SPORT

I KS L0dz na finiszu zimowych
przygotowan bez transferow

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Plt KA NOZNA. Blisko, coraz
bliZej. 7 lutego EKS E6dZ ro-
zegraw Bytomiu mecz z Po-
lonia. Dla obu ekip bedzie to
pierwsze w 2026 roku spo-
tkanie o punkty.

Kibice zespotu prowadzonego
przez trenera Grzegorza Szoke
z obawa oczekujg wiosennych
meczow. Wbrew zapowie-
dziom wiladz klubowych,
do druzyny nie doszedt zaden
pitkarz. Zesp6t wydaje sie by¢
stabszy niz w rundzie jesiennej,
kiedy nie btyszczat. ©®

lLIVLIGA

Zajmujaca drugie miejsce w ta-
beli grupy pierwszej III ligi
Warta Sieradz gra¢ ma w Srode
(28 stycznia) mecz sparingowy
w Uniejowiec z KTS Weszto
warszawa. Rywal wystepuje
w IV lidze mazowieckiej. W ta-
beli pétmetka zajmuje trzecie
miejsce zdorobkiem 35 ppunk-
tow. Prowadzi Victoria Sulejo-
wek - 40. W Aleksandrowie
zmierza sie czotowi czwartoli-

Jasper Loffelsend ma za soba plerwsza runde w barwach EKS I:odz |e5|en|a 28 Ietn| -

pitkarz wystapit w 17 meczach o punkty, strzelajac trzy gole

gowcy - Sokot Aleksandrow
7 GKS Orkanem Buczek. Obate
pojedynki rozpoczna sie o go-
dzinie 17. Przebywajacy na obo-
zie w Zakopanem AKS SMS
E6dz czeka z kolei mecz z Lima-

novia Limanowa. Rywal plasuje
sie na 6smym miejscu w IV lidze
matopolskiej, a zdobyt jesienig
28 punktoéw. Prowadzi niespo-
dziewanie Orzel Ryczéw - 44.
Jesli juz jesteSmy przy AKS

SMS, to z klubem Zzegna sie
dwéch pitkarzy. Przemystaw
Kot (trzy gole jesienig) szuka so-
bie nowego klubu, natomiast
Krzysztof Skawinski ma bronic
barw Zjednoczonych Strykow.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Dziennik £odzki
Sroda, 28.01.2026

Piotrcovia zawiodla swoich
fanow - zdobyla tylko punkt

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PIKKA RECZNA. Piotrcovia pro-
wadzila z ostatnim w tabeli
Superligi Szczypiorniakiem
Kaliszroznica siedmiu goli,
ale ostatecznie mecz zakor-
czylsieremisem. Wrzutach
karmych gora byly rywalki.
Przyjezdne zajmowaty ostatnie
miejsce w tabeli, wiec Piotrcovia
byta zdecydowanym fawory-
tem starcia.Po pierwszej polo-
wie miejscoe prowadzity 18:14
inic nie zwiastowato fatalnego
finalu. Na trzy minuty
przed konicem pojedynku byto
jednak 32:32. Ostatecznie mecz

Piotrkowianki (niebieskie stroje) zawiodly swoich kibicow tylko

zakonczyt sie remisem 33:33,
aw rzutach karnych gora byty
rywalki.Najskuteczniejsza
w Piotrcovii bytanatomiast Jo-
anna Gadzina - 7 goli. Jedna
bramke mniej zapisata na
swoim koncie Romana Roszak.
©®

SUPERLIGA KOBIET
KRASONMKSPiotrcovia-Tauron RuchSzczy-
piomoKalisz33:33(18:14)-rzutykame 2-4
Pozostalewynik 16. koleji: KPRKobierzyce-
Zaglebie Lubin23:31(8116), Galiczanka Lwéw - MKS
Lublin20:36(1118), Sosnica Gliwice- PitkaReczna
Koszalin35:31(19:15). Winnym terminiemecz MKS
Gniezno- EnergaStart Elblag.

W tabeli prowadzi Zagtebie Lubin - 45 punktow,
przed MKSLublin-42, Piotrcovig - 31, Kobierzycami
-2TiMKS Gniezno-21.
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remisujgc z Ruchem Szczypiorno Kalisz (biate)

Kutnowscy pilkarze amatorzy grali dla WOSP.
Najlepsza okazala si¢ Japonia przed KS Kutno

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

HALOWA PIEKA NOZNA. W 34
Finale Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy futbo-
liSci z Miasta R0z swoje me-
cze dedykowali najmtod-
szym pacjentom, naich dia-
gnostyke ileczenie przewo-
du pokarmowego.

Turniej, ktory rozegrany zostat
w goscinnej hali SP nr 1 w Kut-
nie, cieszyt sie duzym zaintere-
sowaniem kibicow. Wiekszos¢
ich stanowita pte¢ piekna, ktora
entuzjastycznie dopingowata
zawodnikow, zwlaszcza dru-
Zyne ,Morséw” debiutujaca
na lokalnym rynku pitkarskim.
Oprocz tego zespotu graty jesz-
cze teamy: Urzedu Miasta
Kutna, Klubu Sportowego
Kutno, Salosu R6za, Old Boys 72,
kutnowskiej ,,Japonii”. Ta pigta
z rzedu tematyczna impreza
byta zorganizowana przez Sztab
WOSP, reprezentowany przez
operatywng Justyne Pisarkie-
wicz oraz ambitnego dziatacza
spotecznego, mitoSnika futbolu
Rafata Wawrzynczaka. Spotka-
nia sedziowali - Kacper Kita
iKacper Krupski (jego tata Rado-
staw, jak i teS¢ Michat Janakow-
ski, grali w ,,R6Zy”). Arbitrem

Zespot ,,Japonu byl najlepszy w kutnowsklm turnleju wygrat wszystkle mecze
i zakonczyt rywalizacje na pierwszym miejscu

stolikowym byt niezawodny Mi-
rostaw Krzyminski, a catosc tej
udanejimprezy prowadzit Jerzy
Michat Papiewski. Byto rodzin-
nie, przyjaznie oraz integracyj-
nie. Zebrano na szlachetny cel
blisko 5000 zt. Wyniki meczow:
Old Boys 72-KS Kutno 0:2,
Morsy-UM Kutno 0:3, Salos
Ro6za-Japonia 0:3, UM-Old Boys

1:0, KS-Salos R6za 3:0, Morsy -
Japonia 0:5, UM - KS 0:3, Salos
R6za-Morsy 3:0, Old Boys - Ja-
ponia 1:8, KS-Morsy 6:1, Japo-
nia-UM 2:1, Salos R6za-0Old Boys
1:0, KS-Japonia 0:8, Old Boys -
Morsy 1:2, UM - Salos R6za 1:6.
Kolejnos¢ turnieju: 1. Kutnow-
ska Japonia, 2. KS Kutno, 3. Sa-
losRé6za, 4. UM Kutno, 5. Morsy,

6.0ld Boys 72. Strzelonofacznie
122 gole. Krolem strzelcow zo-
stat Vladyslav Yatsyk (Japonia) -
6 bramek. Trzy najlepsze ze-
spoly otrzymaty okoliczno-
Sciowe puchary, a wszystkie pa-
migtkowe medale. Wreczata je
szefowa Sztabu WOSPw Kutnie
Izabela Filipowicz-Stepniak. Pa-
tronat medialny sprawowata Re-
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dakcja ,,Powiatowego Zycia
Kutna”. Nalezy podkreslic, ze
stuzbe zdrowia stanowili stra-
zacy z OSP Wierzbie - Mariusz
MatusiakiJakub Brzed, awsréd
grajacych zespotéw byty nawet
kobiety; z ,,R0Zy” - Natalia Ku-
biakiKlaudia Ignaczak. Najstar-
szy zawodnik tego turnieju - Ni-
kodem Sobczak (grat w UM
Kutno) - miat 69 lat.

Otosklady najlepszych zespo-
tow:

»Japonia” - Oskar Grabarczyk,
Damian Sakowski, Milosz Sien-
kiewicz, Mateusz Lewandowski,
Krystian Komorowski, Mikotaj
Solarski, Bartosz Szuda, Daniel
Matuszewski, Bruno Szuda, Vla-
dyslav Yatsyk, Mateusz Roma-
nowski;

KS Kutno - Pawet Szczepanik,
Mariusz Jakubowski, Artur An-
drzejczak, Mikotaj Kaczmarski,
Rafal Wawrzyniczak, Sylwester
Placheta, Mariusz Baranowski,
Jarostaw Pietrzak; trenerzy -
Agnieszka Makuta, Patrycja So-
biecka, Robert Kornacki;

»Salos R6za” - Michatl Majda,
Marceli Rzetelski, Klaudia Igna-
czak, Michat Janakowski, Robert
Marzec, Natalia Pawlak, Kamil
Zarzycki, Radostaw Krupski, Fi-
lip Majda, Przemystaw Banasiak,
Radostaw Saganiak, Szymon
Chrobot. ©®

Staltom Bedlno
niepokonany!

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

FUTSAL. Niemamocnychna
pitkarzy Staltomu Futsal Be-
dino, ktorzy graja w Il lidze
jak znut. Wszystkie dotych-
czasowe mecze rozstrzygne-
li na swoja korzys¢.

W 10. kolejce pokonali we wta-
snej hali Laweczkowcow Sie-
radz 7:2. Przypominamy, Ze
zespdt z Bedlna to ubiegto-
roczny triumfator I ligi t6dz-
kiej. W barazach o awans do I
ligi nie dat jednak rady Pega-
zowi Drobin, kory triumfowat
w Il lidze na Mazowszu. ©®

ILIGA FUTSALU
Pozostalewyniki10. koleji: KAS Konstantynow
-Futsal Team Parzeczew 7410, Tartak Futsal Opoczno
-BingoFutsal Befchatdw 93, Pauza: KSStefanta-
aynastowicz.

TLkolejia. Sobota (31stycznia): Staltom Bedlno
- Tartak Futsal Opoczno (godzina 19). Niedziela (1
lutego): taweczkowcy Sieradz - KAS Konstanty-
now (1730), Bingo Futsal Befchatow - KS Stefanta-
aynastowicz (16), W1l. kolejce pauzuje druzyna
Futsal Team Parzeczew.

1.Staltom Futsal Bedlno 9 27 55-22
2. Stefantaczy nastowicz 8 18 41-28
3. Futsal Team Parzeczew 9 16 5133
4.taweczkowcy Sieradz = 8 13 5138
5. Tartak Futsal Opoczno 8 9 35-40
6. KAS Konstantynow 9 6 35-60
7.Bingo Futsal Betchatéw 9 0 3077




Siatkarki PGE
Budowlanych

wygraly w Lotto.
Ulubiona cyfra: 9

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Przepasé dzieli-
1a obie druzyny walczace ze
soba wmeczu o punkty Tau-
ronLigi.

Kiedys Chemik byt synonimem
sity w polskiej siatkowce. Dzi$
cho¢ sponsorem w nazwie
klubu jest Lotto, Chemik nie
dorasta do piet siatkarkom gra-
jacym w PGE Budowlanych
£6dz.

Druzyna trenera Macieja
Biernata grata z Lotto Chemi-
kiem wjego halii podobnie, jak
nieco wczesniej w meczu 1/4 fi-
nalu Pucharu Polski, rozbita
Chemika. Drugiego seta to-
dzianki wygraty do 9, co nie
zdarza sie czesto w profesjonal-
nej siatkéwce.

MVP meczu zostata Rodica
Buterez. Spotkanie trwato 80
minut.

W Srode 28 stycznia o godz.
19 EKS Commercecon zagra
mecz w grupie Ligi Mistrzyn
na wyjezdzie z Dresdener SC
imusi wygrac za trzy, jesli chce
grac dalej w Pucharze CEV.

Dzien pozniej 29 stycznia
016 PGE Budowlani zmierza sie
na wyjezdzie z Novarg. Lo-
dzianki obserwowac beda tez
mecze Benfiki i jesSli zespot
z Portugalii nie zdobedzie
punktu, nasz zesp6t awansuje
do Pucharu CEV.

Nastepne mecze ligowe: 31
stycznia Sokot & Hagric Mo-
gilno - EKS Commercecon £6dzZ
(19.00), 11 lutego PGE Budow-
lani E6dz - #VolleyWroctaw.

Lotto Chemik Police - PGE Budowlani
£0dz0:3 (14:25,9:25,23:25).

PGE Budowlani£6dz: Rodica Buterez 17, Pauli-
na Damaske 12, Alicja Grabka 3, Joanna Lelon-
kiewicz 1, Sasa Planindec 1, Maja Storck 11- Ju-
stynatysiak (libero) - Karolina Druzkowska6,
Bruna Honorio 3, Paulina Majkowska7, Nadia
Siudal.©®

_ Dziennik todzki
Sroda, 28.01.2026

Wiceprezes z Miedzi
zadrwil z prezesa z EKS

W LKS nie dzieje sie najlepiej. Kibicow mato, wyniki stabe, wzmocnien ni

e widaé.

Wspotczujemy Dariuszowi Melonowi, ze znikad nie ma pomocy...

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

EKS walczylzMiedzia 0 22-
letniego pilkarza, obrorice
Cezarego Polakaz Jagiellonii
Bialystok.

Szanse na pozyskanie zdolnego
gracza bodzianie mieli duze, bo-
wiem prezes EKS jest przetozo-
nym prezesa Miedzi w struktu-
rach Pierwszej Ligi Pitkarskiej.
Wszyscy wiedza, Ze sternik EKS
Marcin Janicki jest szefem PLP,
aprezes Miedzi Tomasz Brusito
tylkojego zastepca. Podskoczy¢
szefowi EKSjego podwiladny nie
powinien. A jednak...

Niestety, wszystkich ktorzy
wierzyli w moc prezesa EKS
spotkat srogi zawod. Walke
o zawodnika wygrata Miedz,
czyli wiceprezes PLP zagrat
nanosie prezesowi PLP, chyba,
Ze ten zupelnie nie zaangazo-
wat sie w transfer.

Brak zaangazowania Mar-
cina Janickiego to wlaSciwie

jego znak rozpoznawczy
w EKS. Prezes nie jest aktywny
w klubie z al. Unii, bo praktycz-
nie tutaj nie bywa. Zdajemy so-
bie sprawe, ze mozna pracowac
zdalnie, ale nie na stanowisku
powaznego klubu. Chyba, ze
Marcin Janicki uwaza inaczej.
W EKS nie ptaca wielkich pie-
niedzy, ale wieS¢ gminna nie-
sie, ze prezes zarabia w EKS 25
tys. zl miesiecznie. Nie tak
dawno byta podwyzka, bo po-
przednik prezesa Janickiego za-
rabiat okoto 11 tys. miesiecz-
nie...
Porazka w walce o Cezarego
Polaka moze nie by¢ najdo-
tkliwsza. Prezes nie dopetnia
rowniez swoich obowigzkow,
jak chocby zwotanie Walnego
Zgromadzenia Akcjonariuszy,
co wymagane jest specjalnymi
przepisami. Powinno odby¢ sie
do konca roku, a bedzie kiedy?
W najblizszy czwartek. Do-
piero. Wiele waznych oséb
w EKS obawia sie, ze beda
z tego tytutu kary finansowe.

Moze podczas walnego ktos
zwroci uwage prezesowi i po-
trzasnie jego osoba?

W takiej atmosferze, bez
wsparcia prezesa musi praco-
wac wiasciciel i sponsor EKS
Dariusz Melon. Niektorzy
w klubie twierdza, ze Dariusz
Melon miewa juz stany depre-
syjne z tytutu fatalnej sytuacji
w klubie. Wcale nas to nie
dziwi. Klub z wielka tradycja,
historig, nadziejami, a staje sie
klubem drugiej kategorii.
Na pewno z marazmu EKS nie
wydZwignie prezes Marcin Ja-
nicki.

Ciekawi jesteSmy, co wyda-
rzy sie na najblizszym walnym
w klubie. Bedzie rewolucja?

- EKSE06dZ to uznana marka
na pitkarskiej mapie Polski,
dwukrotny mistrz Polski. Wie-
rze, ze moje doSwiadczenie
w obszarze biznesowym i orga-
nizacyjnym bedzie istotnym
wsparciem dla klubu - powie-
dziat Marcin Janicki, gdy zosta-
watl prezesem EKS. ©®

FOT. GRZEGORZ Gl’\tASINSKI
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35. rocznica Smierci patrona
stadionu F.KS wielkiego
Wiadyslawa Krola

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Tojuz 35 lat, odkad tak wy-
bitnego sportowca, trenera
idzialacza nie maznami...

29 stycznia obchodzi¢ be-
dziemy 35. rocznice $mierci
ikony to6dzkiego sportu,
wszechstronnego Wtadystawa
Krola, olimpijczyka, reprezen-
tanta Polski, pitkarza, hokeisty,
tenisisty, trenera i wycho-
wawcy miodziezy - tak o patro-
nie stadionu EKS przy al. Unii
pisze kustosz tradycji EKS Jacek
Bogusiak.

Grupa Etkaesiak Irek Kowal-
czyk, Tadeusz Marczewski, Ja-
cek Bogusiak, ktora od lat pie-
legnuje wazne rocznice EKS
dba o groby sportowcéw EKS.
Dzieki pomocy Krzysztofa
Szymczaka i jego firmy Mont-
mar zostal odnowiony gréb
Leszka Jezierskiego. Gdy znisz-
czeniu ulegt pomnik na grobie
Wiadystawa Kréla do pomocy
w naprawie rodzinnego gro-
bowca Wiadystawa i Wandy
Kroél natychmiast wiaczyt sie

Robert Woch i jego przyjaciele
z Skyboxu nr 5. Zebrano fundu-
szeinaprawiono grobowiec pa-
trona stadionu EKS - koriczy Ja-
cek Bogusiak.

Wiadystaw Krol jako trener
pitkarski doprowadzit E6dzki
Klub Sportowy do pierwszego
mistrzostwa Polski w 1958
roku. Jacek Bogusiak poswiecit
mu dwie publikacje, ktore sa
do nabycia w ksiegarni Od-
krywcy przy ul. Narutowicza
w Eodzi. - Wiadystaw Krol jest
pochowany na Starym Cmen-
tarzu przy ul. Ogrodowej w Eo-
dzi w czesci katolickiej - mowi
kustosz tradycji £KS Jacek Bo-
gusiak. - Kwatera 24, 3 rzad
od strony kwatery 29. Tak
szczegbtowe potozenie grobu
podaje dla tych, ktorzy chcie-
liby odwiedzi¢ dzis pomnik le-
gendarnego sportowca EKS.

Na grobie Wtadystawa Krola
Grupa Elkaesiak potozyta duzy
portret oprawiony w metalowa
rame. W Eodzi jest takze ulica
Wiadystawa Kréla w Eodzi -
od 27 maja 1994 (potozona
na terenie osiedli: Piaski, Za-
grodniki i Pienista). ©®

Wiadystaw i Wanda Krolowie spoczywajg w rodzinnym
grobowcu na cmentarzu starym przy ul. Ogrodowej

Lyzwiarze szybcy z Tomaszowa w reprezentacji Polski na igrzyskach

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

IGRZYSKA. Zarzad Polskiego
Komitetu Olimpijskiego za-
twierdzil sklad naigrzyska
Mediolan-Cortina dAm-
pezzo - oglosil prezes Rado-
slaw Piesiewicz.

W kadrze sa sportowcy z klu-
boéwnaszegoregionu. Totyzwia-
1ze szybcy: Natalia Czerwonka
(kiedy$ Arena Tomaszéw, dziS
wiasny klub z Lubina), Karolina
Bosiek, Damian Zurek, Wiadimir
Siemirunnij (Pilica Tomaszow).

Chorazymi podczas cere-
monii otwarcia bedg skoczek
narciarski Kamil Stoch i pancze-
nistka Natalia Czerwonka.

Biato-czerwoni wystartujg
we Wtoszech w 12 z 16 dyscy-
plin - bez hokeja nalodzie, cur-
lingu, narciarstwa dowolnego
iskeletonu. W sktadzie znala-
zty sie 32 zawodniczki (w tym
jedna rezerwowa) i 28 zawod-
nikéw. Rekordowa liczba Pola-
koéw wystartowata w2018 roku
w Pjongczangu - 62 sportow-
cow.

Role chorazych podczas ce-
remonii otwarcia petnic¢ beda

LTRR L o
Natalia Czerwonka (kiedys

Arena Tomaszow, dzis swoj

klub z Lubina) wystartuje na igrzyskach juz po raz pigty

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

Stoch i Czerwonka. Ze wzgledu
na duze odlegtosci pomiedzy
olimpijskimi strefami trzy-
krotny ztoty medalista ponie-
sie polska flage w Predazzo,
a druzynowa wicemistrzyni
Z 2014 roku - na stynnym sta-
dionie San Siro w Mediolanie.

- OsobiScie rozmawiatem
z tymi sportowcami, przyjeli te
propozycje bardzo ciepto, byli
bardzo zadowoleni. Ciesze sie,
ze takie wazne postacie pol-
skiego sportu, bardzo zastu-
zone dla sportow zimowych,
beda chorazymi reprezentacji
olimpijskiej - zadeklarowat Pie-

siewicz. Stoch weZzmie udziat
w igrzyskach po raz szosty,
a Czerwonka - piaty.

Na pigtek na godzine 11 za-
planowano Slubowanie repre-
zentacji olimpijskiej. Na uro-
czystoSci pojawi sie prezydent
Karol Nawrocki. - ObecnoS¢ po-
twierdzit tez pan minister
sportu Jakub Rutnicki. Po Slu-
bowaniu nasza reprezentacja
olimpijska o godzinie 16 - dzieki
uprzejmosci pana prezydenta
Polski Karola Nawrockiego -
uda sie samolotem prezydenc-
kim na igrzyska olimpijskie -
dodat prezes PKOL. ©®
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Hokeisci F.KH lepiej graja
na wyjazdach, niz w swojej
,Bomboniecrce” w F.odzi

Woijciech Filipiak
sport@dziennik.lodz.pl

HOKEJ NAQ LODZIE. HokeiSci
EKH u siebie wygrali tylko
jedenmeczztrzech, poza
Eodzia... tylko jeden prze-
grali. Lepiej grajana wyjaz-
dach, niz w swojej ..Bombo-
nierce”.

Eodzianie pokonali Capitals
w Warszawie, Mad Dogs naich
lodowisku koto Gdyni, a wnie-
dziele - BKS w Bydgoszczy, i to
az9:2(1:2, 3:0, 5:0).

Poczatek meczu tego nie za-
powiadat, bo do 32 minuty go-
Scie prowadzili 2:1. Wyréwnat
wtedy Norbert Eakomski, w 34
- poprawit Jan Walczak, a po-
tem juz poszto.

Nie do zatrzymania w tym
meczu byt ,wiatr ze Wschodu”:
Kirit Kasianczuk strzelit dwa
gole, Wtadimir Pietrowski,
Marko Kozak, Iwan Cyran, Ja-
hor Ziankow i Eduard Szybel-
bajn - pojednym.

ZespOt EKH grat w sktadzie:
Jaron i Prencel (bramkarze)
oraz Kutak, Lisowski, Jurij Zian-
kow (grajacy trener), Jehor
Ziankow, Stepien, Eakomski
(obroncy), Kasianczuk, Pie-
trowski, Walczak, Witczak, Ko-
zak, Cyran, Smiechowicz, Szy-
belbajn, Buczek, Kowalski
iGraczew (napastnicy).

W innym meczu siédmej
kolejki Warsaw Capitals poko-
nali PTH Poznan 8:5. Kolejnosc:
1. Capitals - 18 punktow, 2. EKH

Walka o krazek w buliku. Hokeisci tKH £6dz odnosza
zaskakujgce sukcesy na obcych lodowiskach

- 12, 3.BKS Bydgoszcz - 12,
4.Mad Dogs-9,5.PTH-3.

Nasz zespot skoniczy druga
runde rywalizacji 8 lutego me-
czem z liderem z Warszawy
naswoim lodzie, a potem odbe-
dzie sie jeszcze runda trzecia.
Pierwsze trzy zespoty w tabeli
awansuja do finatu IT ligi, w kt6-
rym zagrajg z trojka z potudnia
Polski, gdzie obecnie prowadzi
KTH Krynica, wyprzedzajgc Za-
glebie II Sosnowiec, Gazde
Nowy Targ, KH Debica i Orlika
Opole, ktory gra pod oryginalng
nazwa Projekt Barlickiego 13.
A gdyby ktos byt ciekaw, tojest
jeszcze I liga, w ktorej Husaria
Biatystok wyprzedza LHT Lu-
blin, Minsk Mazowiecki Jets, re-
zerwy Capitals, Legion, Tor-
pede i Bociany z Warszawy (to
druzyna mieszkajacych w sto-
licy Biatorusinéw).

My mamy swojg amatorska
»lige okregowa”, poki co poza
strukturami PZHL.

W niedziele Kanzas przegrat
z WTH Wroctaw 5:8, a tabele
otwierajg zgierskie zespoty Bo-
rutaiJeze. Graja jeszcze War-
riors ze Zgierza, Hokej Team Eo-
sie i Harpagan z Eodzi oraz Ce-
bularze z Kalisza.

W mistrzostwach Polski
amator6w w poprzednim se-
zonie grato 69 druzyn - pod-
stawa piramidy staje sie coraz
szersza, ale jej czubek nadal
jest watly. To juz jednak nie
sprawa braku chetnych,
abraku pieniedzy...
©®

L
FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

IGA SWIATEK WALCZYLA O POLFINAL W AUSTRALII

Iga Swiatek wygrata z Australijka Maddison Inglis 6:0, 6:3
w 1/8 finatu wielkoszlemowego Australian Open w Melbo-
urne. W nocy z wtorku na $rode wiceliderka swiatowego ran-
kingu tenisistek zmierzyta sie z rozstawiong z numerem pia-
tym Jeleng Rybaking z Kazachstanu. Historia rywalizacji
Swigtek z Rybaking jest bogata i wyrdwnana. Majg za sobg 11
spotkan, z ktérych sze$¢ wygrata Polka. DK

Dziennik todzki
Sroda, 28.01.2026

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

TRANSFER MELODZIENCA
To bedzie nowa gwiazda?
Paris Saint-Germain podpisat
czteroletni kontrakt z 18-let-
nim hiszpanskim pomocni-
kiem Dro Fernandezem

z Barcelony - poinformowat
klub francuskiej ekstraklasy.
DK

Widzew nie bedzie oslabiony
w meczu z Jagiellonia w Lodzi:

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W sobote 017.30 Widzew po-
dejmuje Jagiellonia w Sercu
Lodzi, ale prawdopodobnie
nie zagra w najsilniejszym
skladzie. Wielka szkodadla
kibicow Widzewa.

Wystep Barttomieja Dragow-
skiego stanat pod znakiem za-
pytania. Jak ujawnit Mateusz
Borek w programie Kanatu
Sportowego, golkiper miat do-
znac kontuzji mieSniowej.

- Dostatem teraz info, ze Bar-
tek Dragowski ma problem
z mieSniem dwuglowym
imoze nie zagrac na inaugura-
cje rundy - ujawnit Borek, cyto-
wany przez portal meczyki.pl.

Na szczescie kilka godzin
po tej informacji t6dzki klub
zdementowat te rewelacje. -
Mozemy powiedzie¢, ze z Bart-
kiem wszystko jest okej. Jest
dziS w petni sit w treningu. Po-
twierdzil nam to trener Andrzej
Wozniak. Bartek przygotowuje
sie do meczu z Jagiellonig - po-
wiedziat Krzysztof Zimoch.

Barttomiej Dragowski wraca
do Ekstraklasy po az 9 latach,
gdy zamienit Jagiellonie na Fio-
rentine.

Barttomiej Dragowski ma 4
mecze w kadrze i o miejsce
namecze z Albanig i o ewentu-
alny final barazy (Szwecja lub
Ukraina) rywalizuje z fatalnym
w ostatnich meczach Euka-
szem Skorupskim, dawno nie-
widzianym Marcinem Butka

N

Bart’;omiej Dragowski byt pewniakiem do gry w bramce Widzewa. Gdyby musiat sie
leczyé, zastgpitby go pewnie Veljko lli¢ lub Maciej Kikolski

ibronigcym w Bundeslidze Ka-
milem Grabara.

Nameczu z Jagiellonig pew-
nie bedzie komplet na trybu-
nach stadionu Widzewa. Gdzie
ogladac ten szlagierowy mecz
PKO BP Ekstraklasy? Studio
przed tym meczem od godz.
17:00. Transmisja w TVP Sport,
TVPSPORT.PL, aplikacji mobil-
nej, Smart TV i HbbTV. Pocza-
tek starcia o godz. 17:30. Spo-
tkanie skomentuja Jacek La-
skowski oraz Robert Podolifi-
ski.

Widzew poinformowat, ze
tak samo jak wubiegtych latach
wszystkie dostepne karnety
na domowe mecze Widzewa
E6dzZ znalazty swoich nabyw-
cow!

Licznik zatrzymat sie na 15
705 statych abonamentach -
doktadnie tylu, ile latem. Zde-
cydowana wiekszos¢ fanow
kupita abonamenty catosezo-
nowe, a ci, ktorzy wybrali opcje
jednorundowa, praktycznie
w komplecie postanowili teraz:
#ZostajewSercu.

To sprawito, ze do otwartej
sprzedazy trafito zaledwie 47
karnetow, ktore zostaty wyku-
pione w ciggu kilku sekund, bo
zainteresowanie nowymi abo-
namentami byto olbrzymie!

Po rewolucji kadrowej, jaka
nowy wtasciciel Pogoni Szcze-
cin Alex Haditaghi przeprowa-
dzit minionego lata, teraz zapa-
nowat spory spokoj. Najwiek-
szym wydarzeniem zimowej

k

przerwy w rozgrywkach pitkar-
skiej ekstraklasy byto przedtu-
zenie kontraktu przez ikone
klubu - Kamila Grosickiego.

Sprawa pitkarskiej przyszto-
Sci kapitana Pogoni ciggnetasie
jak telenowela przez caty gru-
dzien i znalazla finat dzien
przed wyjazdem ,,Portowcow”
na obdz przygotowawczy
do tureckiego Belek. Wczesniej
Haditaghi podat do publicznej
wiadomosci zarobki ,,Grosika”
w Pogoni i to, ze zadania pitka-
1za jeszcze wzrosty. Pojawity sie
tezinformacje, ze 100-krotnym
reprezentantem Polski zainte-
resowany jest 16dzki Widzew.

Chyba jednak dobrze sie
stato, Ze Grosik nie przyszedt
do Widzewa. ©®

Krzysztof Ziemba uplasowal si¢ wysoko

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

24 stycznia w Bratyslawie,
odbyly sie zawody z cyklu
miedzynarodowego Pucha-
ru Stowacji w biegach
poschodach - informuje
Aneta Wtorkowska.

Zawody rozegrano w wiezowcu
AuPark. Zadaniem zawodnikow
byto pokonanie w jak najkrot-
szym czasie 20 pieter (470 scho-
dow). Jedynym zawodnikiem
z Polski byt Krzysztof Ziemba,
mieszkajacy we wsi Szczukocice

wgminie Gorzkowice. Krzysztof,
zczasem 2min 42s uplasowat sie
na 13. pozycji w zawodach i 5.
miejscu w kategorii wiekowej.

Zawodnik od kilku sezonow,
zpowodzeniem, startuje w tego
typu zawodach. Ma za sobg biegi
nanajwyzsze wiezowce w Pol-
sce m.in. Varso Tower, Sky To-
wer. Tego typu biegi s dla
Krzysztofa znakomitym trenin-
giem do zblizajacych sie Mi-
strzostw Swiata w biegach prze-
szkodowych, w ktorych bedzie
reprezentowatl nasz kraj. Mi-
strzostwa odbeda sie w Brisbane
w Australii w maju 2026r. ©®

Jedynym zawodnikie z Polski wérod startujacych

FOT. ARCHIWUM

w Pucharze Stowacji byt Krzysztof Ziemba

FOT. WOJCIECH CZARNOCINSKI/WIDZEW £ODZ
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Tegoroczny finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy byt wyjatkowy.
Zgodnie z deklaracjami na poniedzia-
ek udato sie zebra¢ ponad 183 miliony

ztotych. Atrakcji i niespodzianek nie
zabrakto tez w naszym regionie.
W Zdunskiej Woli Karsznicach zagrat
Dziennik E6dzki. Mozna byto wylicy-

sat sie w rekordowy rok WOSP. Udato
sie tam zebra¢ ponad 273 tysigce zto-
tych. A wszystko to przy dzwiekach
muzyki, podczas biegania i przy licz-

towac wizyte w naszej 1édzkiej redak-
cji oraz wsp6lng kawe z Markiem
Krzciukiem, redaktorem naczelnym
naszej gazety. Wielun doskonale wpi-

nych atrakcjach dla najmtodszych.
W Sieradzu, w najwiekszym w tym
miesScie sztabie przy Szkole Podstawo-
wejnr 1, byto az 90 wolontariuszy.

RACISZYN SIERADZ

Pijana 60-latka Czekali 66 lat
uderzyla w tira naremont hali

To cud, ze skonczyto | Hala sportowa

sie na skasowaniu przy I LO wypigkniata
samochodu str. 4 za 1,4 mln zl str. 6

WOJTYSZKI

Psy ze schroniska w Sobolewie
trafily nieopodal Sieradza
Spotecznicy mowia, ze zwierzaki
odebrali z mordowni str. 4

RYCHLOCICE

Wjechal Audi

w dwie ciezarowki
Mtody kierowca
trafil do szpitala

z obrazeniami str. 6
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Gorace serca, rekordowa zbiorka i niezapomniane atrakcje.
Poraz 34. zagrata Wielka Orkiestra Swu!tecznej Pomocy

Pawet Gotab, Wiodzimierz
Rychlinski, Daniel Sibiak
Region

34. final Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy juz
zanami. Sztaby zadbaty
omoc atrakcji, dzieki czemu
tylko sie osiagnac rekord -
wedlug danych na ponie-
dzialek deklarowana kwota
wyniosta ponad 183 miliony
zlotych.

Dziennik kodzki

zagrat w Zdunskiej Woli

WOSP zagrata w karsznickiej
filii Miejskiego Domu Kultury
w Zdunskiej Woli. W kolejar-
skiej dzielnicy finat zorganizo-
wany zostat drugi raz. Miesz-
kancy nie zawiedli. Kolejny raz
pokazali, Zze majg otwarte serca
ichetnie siegaja do kieszeni, by
wesprze¢ wielka akcje Jerzego
Owsiaka. Wylicytowac mozna
bylo mnoéstwo niezwyktych
rzeczy. W niektorych przypad-
kach emocje byty goraceinie
trzebabyto zacheca¢ do podbi-
jania ceny.

Do wygrania byty ksiazki
zdunskowolskiej pisarki Jo-
anny Gajewczyk, wydawnic-
twa dotyczace historii miasta
i oczywiScie orkiestrowe ga-
dzety. W te akcje wilaczyt sie
Dziennik £6dzki i Express Ilu-
strowany. Zaproszenie do 16dz-
kiej redakcji wylicytowata
7a 200 z Zenobia Radwanska,
karsznicka wolontariusza, dzia-
faczka spoteczna i miejska
radna. Dla pani Zenobii to be-
dzie intensywny dzien. Przewi-
dziane jest spotkanieiwspoélna
z kawa z redaktorem naczel-
nym obu gazet. Bedzie to row-
niez okazja do poznania redak-
cyjnej pracy od kuchni.

Zwyciezczyni aukcji bedzie
miata mozliwos¢: uczestnic-
twa w kolegium redakcyjnym
ipoznania procesu planowania
tematéw; rozmowy przy kawie
zredaktorem naczelnym Mar-
kiem Krzciukiem o wspétcze-
snych mediach, wyzwaniach
dziennikarstwa i pracy redak-
cyjnej; zwiedzenia redakcji
i obserwacji, jak funkcjonuja
nowoczesne i najwieksze 16dz-
kie portale internetowe oraz
jak powstaje gazeta; konsulta-
¢ji z dziennikarzami Dzien-
nika kodzkiego i Expressu
Tlustrowanego; pracy nad wta-
snymi tekstami - zaré6wno no-
wymi, jak i wczeSniej napisa-
nymi - ktére zostang omo-
wione i zredagowane przez
specjalistow; napisania autor-

Karsznicach

skiego artykulu pod okiem
dziennikarzy.

W karsznickiej filii MDK od-
bywaty sie nie tylko licytacje.
Wystepowali tez mali artySci
rozwijajacy swoj talent w pla-
cowce. Za datek do puszki
mozna byto m.in. zjesS¢ gro-
chéwke, skorzysta¢ z badan
iporad lekarskich.

Rekordowy

finat WOSP w Wieluniu

Finat WOSPw Wieluniu roz-
poczat sie od akcji krwiodaw-
stwa prowadzonej w Wielun-
skim Domu Kultury.

Tradycyjnie na antenie Ra-
dia Ziemi Wielunskiej odbyta
sie licytacja serduszek. Ze-
brano 75,3 tys. zt. Dogrywka
odbyta sie juz w hali WOSIR
iprzyniosta ponad 120 tys. zt.
W Wieluniu podobnie, jak
w wielu innych miastach
w Polsce, zorganizowano tez
bieg ,,Policz sie z cukrzyca”.
Cieszyt sie on ogromna popu-
larnoscia.

Wszystkie gtéwne atrakcje
mozna byto zobaczy¢ zas pod-
czas wielkiego finatu, ktory od-
byt sie w hali WOSIR przy ul.
Czestochowskiej 35. W progra-
mie znalazly sie wystepy:
grupy tanecznej z PMDKIS, Fly
with Me, Body Design, Odra
Dance Team, Off Balet WDK,
Honey Studioi grup tanca ludo-
wego ze szkot w Kurowie, Ru-
dzie oraz Bienadzicach.

W hali WOSIR nie zabrakto
takze atrakcji dla najmtod-
szych. Byty: bezptatne dmu-
chance; animacje i zabawy; sto-

Nasza redakcja zagrata z Wielka Orkiestra Swi'atecznei Pomocy w Zdunskiej Woli

Do kwesty ruszyto 90 wolontariuszy sztabu
przy Szkole Podstawowej nr 1 w Sieradzu

iska strazy pozarnej, policji
iWielunskiego Szczepu Harcer-
skiego ,,Pigtka”. Zebrani zoba-
czyli tez pokaz udzielania
pierwszej pomocy.

Tradycyjnie o godz. 20 za-
ptoneto Swiatetko do nieba.

- Na ten moment deklaro-
wana kwota to 273443,60 zl,
do tego dojda aukcje Allegro,
ktore teraz sg warte 13,222 zt.
Chybabedziemy mieli rekord -
poinformowat w niedziele
sztab WOSP w Wieluniu.

Poddebice graty

w liceum i w przereblu

Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy zagratana categowPod-
debicach. Na tradycyjny nie-
dzielny finat do sali sportowej Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego zapro-
sito Stowarzyszenie Licealista.
Nauczestnikoéw czekata niejedna
atrakcja.

- Zapat do WOSP nie gasnie -
zsatysfakcja podkresla szefujacy
Stowarzyszeniu Licealista wice-
dyrektor poddebickiego LO Piotr
Kowalczyk. - Mamy ponad 130
wolontariuszy i wiele osob,
w tym nauczycieli, ktére wspie-
rajgnaszg Orkiestre. Warto poma-
gac, bo przy takiej akcji mozemy
sie poczu¢ wszyscy razem. Ta
jednosc ludzi jest niezmiernie
wazna. Pomaganie, zebrane
sumy tez, ale - przynajmniej dla
mnie - najbardziej istotne jest
wlasnieto, ze ludzie robig co§ do-
brego wspolnie.

N1ed21e]nyﬁnalWOSPWPod
debicach rozpoczat tradycyjnie
orkiestrowy bieg, na ktory mito-
Snikéw aktywnego wypoczynku
zaprosit Poddebicki Klub Biega-
cza Zdyszani.pl W trakcie finatu
odbyto sie takze charytatywne
morsowanie w Byczynie. Byt
przerebel wksztatciesercaiflary.

i
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Ognlsty finat w liceumw Poddeblcach
Na atrakcje zaprosito Stowarzyszenie Licealista

Wielunski finat pozwc;IiI zebrac rekordowa kwote

Sieradz zbierat

juz od switu

W Sieradzu uliczng kweste
rozpoczeli z samego rana wo-
lontariusze sztabu przy Szkole
Podstawowej nir 1. Sztab utwo-
rzony przy tej szkole, najwiek-
szy w mieScie, tradycyjnie
otworzyt swoje podwoje juz
0 godz. 7.1z miejsca zaroit sie
od odbierajacych puszkii cer-
tyfikaty. Byto 90 zarejestrowa-
nych wolontariuszy.

10-letnia Milena Ochecka
przystapita do WOSP jako wo-
lontariuszka juz poraz czwarty.
Czemu postanowita przytaczyc
sie do charytatywnej akcji? -
Mama mi zawsze pomaga, wiec
chciatam i ja komu$ poméc -
odpowiada.

Czemuwartopomagac? - Cho-
robsienie pozbedziemyimusimy
sie nawzajem wspierac, zeby po-
trzebujacy poradzili sobie wtrud-

nej sytuacji zwigzanej z proble-
mami zdrowotnymi - podkresla
szefowa sztabu przy SPnr1w Sie-
radzu Anna Spetana. - Cieszy
nas, ze ten zapat do pomocy po-
przezudziatw zbiérce wsréd mto-
dych nie gasnie. Co roku jest
pewna grupa osob, ktérym mu-
simy niestety podziekowac ze
wzgledu na ograniczong liczbe
wolontariuszy. Aleite osoby juz
zapowiadaja, ze w przysztymroku
Znéw sprobuja.

Anna Spetana dodaje, ze
udziat w akcji sprawia, ze mto-
dzi ludzie zyskuja poczucie, iz
zrobili coS dobrego i Ze taki
uczynek weale nie musi by¢ do-
konany jakims wielkim wysit-
kiem. - Wystarczy troche checi
idobrejwoli. A gdy widzg efekt,
to dodatkowo zacheca ich
do udziatu w innych charyta-
tywnych akcjach - méwi Anna
Spetana.
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Znak: 6721.7.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

0GLOSZENIE/OBWIESZGZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Kontrewers.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty nr XIV/110/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Kontrewers.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whnioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu Iub poprzez skrzynke podawcza na ePUAP |I370q6pch/ESP Iub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktdra jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw, w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whioski w ramach strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Woéjta Gminy Dalikow
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wojt Gminy Dalikdw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikdw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow.

Wéjt Gminy Dalikéw

Znak: 6721.16.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

0GLOSZENIE/OBWIESZGZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Kotoszyn.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr XIV/115/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Kotoszyn.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzgdzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikdw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawcza na ePuap [1370g6pch/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomo$ci objetej wnioskiem oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 .
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapoznac¢ sie z niezbedna dokumentacjg sprawy, ktéra jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzgdzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Woéjta Gminy Dalikow
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Dalikdw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw reprezentowana przez Woéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow.

Wéjt Gminy Dalikéw
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Znak: 6721.3.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla potudniowego fragmentu obrebu geodezyjnego Wilczyca.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 .
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr XIV/106/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla potudniowego
fragmentu obrebu geodezyjnego Wilczyca.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whnioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzgdzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawczg na ePuap [1370g6pcb/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondenciji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 .
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktdra jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow, w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Wojta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikdw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw.

Wéijt Gminy Dalikéw

Znak: 6721.17.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Krzemieniew.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr XIV/116/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Krzemieniew.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawczg na ePuap [137096pcb/ESP Ilub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencii lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o rodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sig z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktdra jest dostgpna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Wéjta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstarcéw 1, 99-205 Dalikéw reprezentowana przez Woéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu sktadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricow 1, 99-205 Dalikéw.

Wéjt Gminy Dalikéw
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Pijana 60-latka wjechata pod tira

Marcin Stadnicki
Raciszyn

Jazdana podwoéjnym gazie
skonczyla sie dla 60-latki z
gminy Dziatoszyn skasowa-
niem samochoduiutraty
prawajazdy. Stanie tezona
przed sadem. Moglo by¢ jed-
nak znacznie gorzej, bo wia-
czajacsie doruchu wjechata
przed nadjezdzajacy samo-
chéd ciezarowy.

Do niebezpiecznego zdarzenia
doszto na drodze krajowej 42
w Raciszynie w powiecie paje-
czanskim.

- Wedtug wstepnych ustalen
policjantéw, 60-letnia kobieta
kierujgca Nissanem Qashqai nie-
prawidtowo wykonata manewr
wiaczania sie do ruchu, w wy-
niku czego nie ustgpita pierw-
szenstwa przejazdu nadjezdza-
jacemu pojazdowi ciezarowemu.

Badanie alkomatem u kierujacej wykazato

prawie 1,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzu

W konsekwencji doszto do zde-
rzenia obu pojazdéw. Na szcze-
Scie nikt powaznie nie ucierpiat,
cala sytuacja zakonczyla sie
uszkodzeniami pojazdéw i za-
rzutami, ktore niebawem ustyszy
60-latka. Okazato sie, ze kiero-
wata pojazdem w stanie nietrzez-
wosci, badanie alkomatemu kie-
rujacej wykazato prawie 1,5 pro-

mila alkoholu w wydychanym
powietrzu, kierowca ciezarowki
byt trzezwy - relacjonuje aspirant
Wioletta Mielczarek, oficer pra-
sowy Komendanta Powiatowego
Policji wPajecznie.

Obie osoby uczestniczace
w zdarzeniu to mieszkancy
gminy Dziatoszyn. Kobiecie
grozi do trzech lat odsiadki.

REKLAMA
p—

001146578
—

Starostwo Powiatowe w tasku
Wydziat Architektury i Budownictwa
98-100 task, ul. Narutowicza 17

AB.6740.3.3.2025.KZ1

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. 2024 r. poz. 311) oraz art. 61 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)

STAROSTA LASKI

task, dnia 19.12.2025 r.

FOT. KPP PAJECZNO

zawiadamia ze w dniu 19.12.2025 r. zostata wydana decyzja nr 598/2025, znak: AB.6740.3.3.2025.KZ1,
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajgcej na: ,Rozbudowie drogi gminnej nr 103165E
i 103267E w Anielinie”

Wykaz dziatek objetych inwestycja:

a) dziatki potozone w liniach rozgraniczajgcych teren inwestycji wymagajace zatwierdzenia projektow
podziatu (w odniesieniu do nieruchomosci, ktéra podlega podziatowi — przed nawiasem podano
numer dziatki przed podziatem, w nawiasie podano numery dziatek, ktdre powstang w wyniku podziatu
nieruchomosci, pogrubiong czcionkg oznaczono numery dziatek, ktére bedg przeznaczone pod droge):

— obreb Anielin, gm. Lask: 677/1 (67712, 677/3), 672/1 (67212, 672/3), 671 (67111, 671/2), 670 (6701,
670/2), 669/2 (669/5, 669/6), 669/1 (669/3, 669/4), 668 (668/1, 668/2), 666 (666/1, 666/2), 664 (664/1,
664/2), 662 (662/1/, 662/2);

b) dziatki istniejgcego pasa drogowego bedgce wiasnoscig inwestora:
— obreb Anielin, gm. task: 659, 573, 476, 707.

Akta sprawy dotyczace ww. inwestycji bedg udostepniane stronom postepowania w miare technicznych
mozliwosci w wersji papierowej (lub elektronicznej) po wezesniejszym kontakcie telefonicznym w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w tasku, przy ul. Narutowicza 17 (osoba prowadzaca
Katarzyna Zurek tel.: 43 676 30 63) w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godzinach 8.00-16.00, wtorek-
pigtek w godzinach 7.30-15.30.

Stosownie do art. 41 ustawy Kodeksu postepowania administracyjnego informuje sie, ze w toku postepowania
strony oraz ich przedstawiciele i pelnomocnicy majg obowigzek zawiadomic tutejszy organ o kazdej zmianie
swojego adresu, a w razie zaniedbania tego obowigzku, doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma
skutek prawny. Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie
lub udostepnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.

Klauzula Informacyjna

Administratorem Paristwa danych osobowych jest Starosta taski, task, ul. Potudniowa 1, 98-100 task, tel. 43 675 68 00. Dane kontaktowe
do Inspektora Danych Osobowych: tel. 43 675 68 40, e-mail: iod@lask.com.pl, lub pisemnie na adres siedziby Administratora. Dane
osobowe przetwarzana beda w celu: wypetniania obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze w zwigzku z realizowaniem zadan
przez Staroste taskiego oraz wykonywanie zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej
powierzonej Administratorowi w zwigzku z realizowaniem zadan przez Staroste taskiego; W zwigzku z przetwarzaniem danych moga one
by¢ udostgpniane innym odbiorcom (procesorom) lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych, w tym: inne podmioty upowaznione na
podstawie odpowiednich przepiséw prawa oraz inne podmioty, ktdre przetwarzajg dane osobowe w imieniu Administratora na podstawie
zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych (tzw. Podmioty przetwarzajace). Dane osobowe beda przetwarzane przez
okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania, w tym rowniez obowigzku archiwizacyjnego wynikajacego z przepiséw prawa. W zwigzku
z przetwarzaniem przez Administratora przystuguje Parstwu: prawo dostgpu do tredci danych, prawo do sprostowania danych, prawo do
usunigcia danych, prawo do ograniczenia przetwarzania danych, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania danych, w przypadku, w ktérym przetwarzanie danych odbywa si¢ na podstawie zgody, przystuguje prawo do cofnigcia zgody
w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Przystuguje Pafistwu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgedu Ochrony Danych Osobowych.

‘ Nad Wartg

PsyzSobolewa
trafity pod Sieradz

Pawet Gotab
Wojtyszki

Blisko 150 psow uratowa-
nych ze schroniska w Sobo-
lewie w Mazowieckiem trafi-
o do osrodka pod Siera-
dzem. Zwierzaki zostaly juz
poddane ogledzinom doko-
nanym przy udziale sieradz-
kich inspektoréow weteryna-
rii. Spolecznicy apeluja o po-
moc dla czworonogow, ktore
odebrano zmiejsca, ktorena-
zywaja wprost mordownia.

Do gtosnej w catej Polsce sprawy
likwidacji w Sobolewie ,,Happy
Dog” doszto w miniony week-
end. To - jak informowat Mazo-
wiecki Urzad Wojewodzki -
podecyzji Powiatowego Lekarza
Weterynarii w Garwolinie, ktory
w sobote wreczyt prowadza-
cemu schronisko decyzje o na-
tychmiastowym zamknieciu
obiektu oraz zakazie prowadze-
nia schronisk dla zwierzat. Decy-
zji nadano rygor natychmiasto-
wej wykonalnoSci. Zgodnie
zwnioskiem PIW gmina Sobo-
leww dniach 24-25 stycznia ewi-
dencjonowata i przekazywata
146 pozostatych w schronisku

pséw do schroniska w Wojtysz-
kach w gminie Braszewice w po-
wiecie sieradzkim prowadzo-
nego przez Inspektorat Ochrony
Zwierzat Sp.zo.o.

Jak informuje Dolnoslaski In-
spektorat Ochrony Zwierzat pro-
wadzacy oSrodek w Wojtysz-
kach, dwudniowe ogledziny
zwierzat odebranych z Sobolewa
juz sie zakonczyty, odbywaty sie
one z udzialem inspektorow
z Powiatowego Inspektoratu We-
terynarii w Sieradzu: - U zdecy-
dowanej wiekszosci zwierzat wi-
dac wyrazne $lady zaniedban
iutrzymywania w warunkach,
ktére maja niewiele wspolnego

D

Przez dwa dni trwah; ogledziny oeBranych zwierzakow

z opieka. To nie sg pojedyncze
przypadki. To jest obraz syste-
mowego zaniedbywania, ktore
ktos przez lata akceptowat albo
udawat, ze nie widzi. Wszystkie
zwierzeta z Sobolewa zostaty ob-
jete 14-dniowg kwarantanng.
Oznacza to, ze przez najblizsze
dwa tygodnie nie moga zostac
wydane do adopgji. Jedyny wy-
jatek stanowig wlaSciciele psow,
ktorzy swoje zwierzeta zagubili.
W czasie kwarantanny prowa-
dzone beda badania, diagno-
styka i obserwacja stanu zdro-
wia. Zwierzeta w tym czasie sa
do pelej dyspozycji organow
kontrolnych. Kazdy pies musi
przebywac w osobnym, wydzie-
lonym boksie. W tym celu reak-
tywowaliSmy infrastrukture
dawnego schroniska w Wojtysz-
kach. Kazdy pies ma dziS boks,
bude, miske z wodg i miske
zkarma. Tak wygladarzeczywi-
stos¢ na teraz - informuje DIOZ.

A

z udziatem sieradzkiej inspekcji weterynarii

REKLAMA

0011466349

FOT. MATERIAL DIOZ

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY RZASNIA

w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogéinego gminy Rzasnia

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 2 2024 r. poz. 1130, z pézn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 i art. 54 ust. 2 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z pézn. zm.) ogtaszam
o podjeciu przez Rade Gminy Rzasnia uchwaty Nr XV1/117/2025 z dnia 24 wrzesnia 2025 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia planu ogéinego gminy Rzasnia.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu planu ogéinego w terminie do dnia 27 lutego 2026 r.

Formularz, na ktorym nalezy ztozy¢ wniosek do projektu planu ogélnego zamieszczony jest w Biuletynie Informacii
Publicznej w zakfadce: bip.rzasnia.pl.

Whniosek powinien zawieraé imie i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze oznaczenie nieruchomosci, ktérej wniosek dotyczy, okreslenie przedmiotu
wniosku wraz ze wskazaniem czy skfadajacy wniosek jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym tej nieruchomosci.
We wniosku mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu jak adres do korespondencji czy numer telefonu.

Whiosek do projektu planu ogélnego sktada sie na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocg $rodkdw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci
papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wnioski w formie papierowej sktada sie na adres: Urzgd Gminy
w Rzasni, ul. 1 Maja 37, 98-332 Rzasnia, natomiast w formie elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej
na adres: adres: gmina@rzasnia.pl lub za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP lub
e-doreczenia.

Jednoczesnie informuje, Ze zgodnie z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko, projekt planu ogélnego podlega strategicznej ocenie oddziatywania na $rodowisko, z zapewnieniem
mozliwosci udziatu spofeczenistwa w okresie jego sporzadzania. Wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko, zgodnie z art. 54 ust. 3 ww. ustawy, nalezy wnosi¢ do Wéjta Gminy Rza$nia na zasadach
okreslonych jak wyzej, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27 lutego 2026 .

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych przetworzonych znajduje sie w Urzedzie Gminy
Rzasnia. Dane osobowe zawarte we wniosku bedg przetwarzane dla potrzeb procedury sporzadzania projektu planu
ogélnego.
Tomasz Stolarczyk
I-/W6jt Gminy Rza$nia
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Znak: 6721.6.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

0GLOSZENIE/OBWIESZGZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Sarnéw.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr X1V/108/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Sarnow.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawcza na ePuap [137096pch/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktdra jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstarcéw 1, 99-205 Dalikéw w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na s$rodowisko mozna sktada¢ do Woéjta Gminy Dalikow
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wojt Gminy Dalikdw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstarcéw 1, 99-205 Dalikéw reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow.

Wéjt Gminy Dalikéw

Znak: 6721.5.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

0GLOSZENIE/OBWIESZGZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Olesnica.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr XIV/107/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Olesnica.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikdw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdinosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawcza na ePuap [1370g6pch/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondencii lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy, ktéra jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow, w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzgdzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko mozna sktada¢ do Wéjta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow.

Wéjt Gminy Dalikéw

REKLAMA

0011466889

REKLAMA 001146679

Znak: 6721.4.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla pétnocnego fragmentu obrebu geodezyjnego Wilczyca.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr XIV/105/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla pétnocnego fragmentu
obrebu geodezyjnego Wilczyca.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whnioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzgdzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstanicéw 1, 99-205 Dalikéw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawczg na ePuap 1370g6pcb/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencii lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktora jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Wéjta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw.

Wéijt Gminy Dalikéw

Znak: 6721.2.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Kuciny.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty nr XIV/101/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Kuciny.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez skrzynke podawczg na ePUAP [1370g6pch/ESP Iub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sig z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktdra jest dostgpna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow, w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzgdzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Wéjta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Dalikow.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu sktadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw.

Wéjt Gminy Dalikéw
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Remont hali sportowej po 66 latach

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Halasportowa przy I Liceum
0golnoksztalcacym im. Kazi-
mierza Jagielloniczykaw Sie-
radzu powstata w1959 roku.
Po 66 latach zostalawyre-
montowana. Teraz to po pro-
stu perelka. Koszt remontu to
prawie1,4min zi. Srodki fi-
nansowe naten cel wyasy-
gnowal Powiat Sieradzki, pod
ktory placowka podlega. Nie-
dlugo szkola, ktorej dyrekto-
remjest Jowita Krolikowska,
zyska takze nowe boisko.

- Prace remontowe rozpoczely
sie 26 wrzeSnia minionego roku,
ajuz pod koniec grudnia prace
zostaty zakoniczone, a wiec
tempo ekspresowe - mowi Ma-
riusz Badzior, starosta sieradzki.
- Wymieniono dach, ktory byt
w bardzo zlym stanie, ale tez
wnetrze przeszto remont gene-
ralny, co zreszta widac. Nie tylko
tainwestycja jest tutaj realizo-
wana. Budowane jest funkcjo-
nale boisko sportowe, ktore po-
winno zosta¢ oddane douzytku
w tymroku. Zarzad powiatu wy-
asygnowat na ten cel Srodki fi-

nansowe.

Hala sportowa w ,, Jagiellonie” czekata na remont 66 lat.
Teraz jest piekna. Remont kosztowat 1,4 min zt

- Wymieniony zostat parkiet,
ktory jest teraz po prostu nowo-
czesny i przyjazny dla ¢wicza-
cych - dopowiada Konrad Wil-
czynski, wicestarosta. - Zlikwi-
dowano dzieki temu pogtos
na hali. Wymieniono takze na-
glosnienie, alei oswietlenie.

- Sala powstata w 1959 roku
itak naprawde do teraz czekata
na remont - méwi Jowita Kroli-
kowska, dyrektor I LO. - To
wspaniaty prezent dla naszej
szkoty, ktora w tym roku Swie-
tuje100-lecieistnienia. Teraz to
naprawde nowoczesna sala, bo
majeszcze tablice elektroniczna,
sktadane kosze do basketu.

- Jesli chodzi o mtodziez,
ktore bedzie sie uczy¢ w szko-
tach podlegtych powiatowi, jest
naprawde nieZle - przekonuje
Malgorzata Jurkowska, cztonek
zarzadu powiatu sieradzkiego.
- W roku 2023, kiedy byty po-
dwojne roczniki, mieliSmy
okoto 1500 absolwentow szkot
podstawowych. Ogromny spa-
dek zanotowaliSmy w roku
2024 - okoto 550 absolwentow,
alejuzod 2025 do 2028 progno-
zowana jest stabilizacja - absol-
wentéw bedzie od 1050 do 1100
iliczymy nato, Ze trafig do na-
szych szkot.
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REKLAMA

0011467137

ZARZAD POWIATU SIERADZKIEGO
informuje,

ze na tablicy ogtoszen w budynku Starostwa Powiatowego
w Sieradzu (ul. Plac Wojewddzki 3 - IV pietro, przy pokoju nr 434)
zostaly wywieszone wykazy lokali uzytkowych znajdujgcych sie
w zasobach Powiatu Sieradzkiego, potozonych w Sieradzu przy
Placu Wojewddzkim 3 przeznaczonych do oddania w uzyczenie
na rzecz dotychczasowych biorgcych w uzywanie. Szczegétowe
informacje: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Plac Wojewo6dzki 3,
pok. 434, tel. 43 822-62-31.

Sroda, 28.01.2026
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W Sieradzu, Szadku oraz Zdunskiej Woli
na slubie nie ustyszysz ,Perfect” Eda Sheerana

Matylda Witkowska
Sieradz, Zduriska Wola, Szadek

W kosciolach diecezji wlo-
clawskiej nie wolno gra¢ me-
lodii . Perfect” Eda Sheerana
podczas slubow kosciel-
nych. Utwor trafit na liste
.zakazanych piosenek”
Slubnych. Nowozernicy z Sie-
radza, Zdunskiej Woli i Szad-
kumusza wybierac religijne
melodie na oprawe Slubna.

Kuria diecezji wloctawskiej
u progu 2026 roku wydata ko-
munikat dotyczacy oprawy
muzycznej Slubow. Do listy
utworow, ktorych w koSciotach
tej diecezji absolutnie grac nie
wolno, jest popularny wsrod
nowozencow hit ,,Perfect” Eda
Sheerana. Zakazana zostata na-
wet sama melodia.

Jak podkreslit w komunika-
cie ks. Marcin Ziétkowski, wi-
ceprzewodniczacy Diecezjalnej
Komisji ds. Muzyki KoScielnej
w  Kosciele wloctawskim
od dawna obowigzuja wy-
tyczne, ktorych utworéw grac
nie wolno.

- Do tej listy nalezy dopisac¢
nowy ,,przeb6j” §lubny napi-
sany do piosenki Eda Sheerana
,Perfect” - napisat w komuni-
kacie ks. Ziotkowski.

,»Perfect” to popularna me-
lodia wybierana chetnie
na pierwszy taniec oraz oprawe
Slubow cywilnych. Opowiada
o niezwykle romantycznej, ale
jednak Swieckiej mitosci.
Do §lubow koscielnych niezbyt
pasuje, dlatego polski zespot
M&D do melodii przeboju uto-
7yt stowa nawigzujace do reli-
gijnego wymiaru matzefnstwa.
»DziS w Twoim domu Panie
cud sie staje, matzenstwem
dwoje ludzi sie staje” - sty-
szymy w utworze ,,Prosimy
Cie”. To jednak kurii wtoctaw-
skiej to nie przekonato. Dla
przyktadu ukarata jeden z ze-
spotéw muzycznych w diecezji

s

FOT. ANDRZEJ GALCZAK

Wkrétce ma zostac zorganizowany obowigzkowy kurs, ktory beda musiaty ukonczyé
zespoty chcace grac i spiewac w kosciotach

rocznym zakazem grania we
wszystkich koSciotach diecezji.

- Mamy nadzieje, Ze wspo-
mniana sytuacja stanie sie prze-
strogg dla wszystkich wykonu-
jacych muzyke w kosciotach,
zacheta do przygotowania re-
pertuaru zgodnego z zycze-
niem KoSciota, a dla dbajgcych
o piekno muzyki liturgicznej
potwierdzeniem, ze warto stac
na strazy SwietoSci liturgii -
podsumuje komunikat ks. Zi6t-
kowski.

Wkrotce w diecezji ma by¢
zorganizowany obowiazkowy
kurs, ktory beda musiaty ukon-
czy¢ zespoty chcace graci Spie-
wac w kosciotach.

Obejmujaca swoim zasie-
giem parafie m.in. w rejonie
Sieradza, Zdunskiej
iSzadku diecezja wtoctawska
od dawna stynie z walki ze
Swieckimi melodiami podczas
religijnych uroczystosci. Juz
W 2016 roku 6wczesny biskup
Wiestaw Mering wprowadzit
zakaz Spiewania podczas Slu-
bow utworu ,,Hallelujah” Le-
onarda Cohena (takze w spolsz-

Woli

FOT. GRZEGORZ éAtA-SINSKI

.Perfect” Eda Sheerana to utwoér wybierany

przez nowozencow m.in. do pierwszego tanca

czonej, religijnej wersji ,,Bog
w raju mitosci zasiat dar”) oraz
Serca matki” Mieczystawa
Fogga podczas pogrzebow.
,»Nic, co Swieckie, nie po-
winno mie¢ miejsca w naszych

kosciotach” - ogtosit wtedy bi-
skup Mering. Chociaz wtadze
diecezji sie zmienity i Meringa
zastapit biskup Krzysztof Wet-
kowski, podejScie do muzyki
koscielnej sie nie zmienito.

REKLAMA 0011467146

Zarzad Powiatu Sieradzkiego
informuje,
ze na tablicy ogfoszen w budynku Starostwa Powiatowego w Sieradzu (ul. Plac
Wojewddzki 3 - IV pietro, przy pokoju nr 434) zostaty wywieszone wykazy lokali
uzytkowych znajdujgcych sie w zasobach Powiatu Sieradzkiego, potozonych
w Sieradzu przy Placu Wojewddzkim 3 przeznaczonych do oddania w najem
na rzecz dotychczasowych najemcow.

Szczegbtowe informacje: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, Plac Wojewddzki 3,

pok. 434, tel. 43 822-62-31.

REKLAMA
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Wojt Gminy Brzeznio
informuje, ze na okres 21 dni, tj. od 28.01.2026 r.
do 17.02.2026 r., na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy oraz na stronie BIP wywieszony bedzie wykaz
czesci pomieszczenia stanowigcego wtasnos¢ Gminy
Brzeznio, przeznaczonego do oddania w najem,
zlokalizowanego w miejscowosci Brzeznio.

DROBNE

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Praca

KURS Pracownika Ochrony.1600z4.
Raty.tel.694848043

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

ZLECE reczne wykonanie czapek,
swetréw na drutach lub szydetku.
Mozliwa diuzsza wspétpraca. Kontakt
+48507-101-157

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

RYCHLOCICE

Uderzyt Audi w dwie ciezarowki

Do wypadku z udziatem osobowki i dwoch samochodow cie-
zarowych doszlo wczoraj rano w Rychltowicach pod Wielu-

niem. Do szpitala trafil 20-letni kierowca Audi, ktory zderzyt
sie znaczepa samochodu ciezarowego. Sila uderzenia spowo-
dowala, ze samochdd osobowy odbil sie i uderzyl w kolejna
ciezarowke. Jak informuje asp. sztab. Katarzyna Grela, oficer
prasowy Komendanta Powiatowego Policji w Wieluniu, ze
wstepnych ustalefi policjantéw wynika, ze kierujacy Audi 20-
latek uderzy!t w tyl naczepy skrecajacego w lewo na stacje
benzynowa ciezarowego Mercedesa. Sila uderzenia spowodo-
wala, Ze Audi przemieScilo sie i uderzylo w druga ciezaré6wke.
W wyniku tego wypadku kierowca osobéwki z obrazeniami
ciala zostal przetransportowany do szpitala. Jak informuje
asp. sztab. Katarzyna Grela, kierowcy wszystkich pojazdow
byli trzezwi.

Marcin Stadnicki
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Znak: 6721.15.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

0GLOSZENIE/OBWIESZGZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Wilkéw.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr X1V/109/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Wilkow.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawcza na ePuap [137096pch/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktdra jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstarcéw 1, 99-205 Dalikéw w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na s$rodowisko mozna sktada¢ do Woéjta Gminy Dalikow
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wojt Gminy Dalikdw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstarcéw 1, 99-205 Dalikéw reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow.

Wéjt Gminy Dalikéw

Znak: 6721.12.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

0GLOSZENIE/OBWIESZGZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Ztotniki.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczenistwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty nr XIV/102/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Ztotniki.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzgdzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikdw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu Iub poprzez skrzynke podawcza na ePUAP |I37096pch/ESP Ilub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondenciji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 .
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapoznac¢ sie z niezbedna dokumentacjg sprawy, ktéra jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow, w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzgdzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko mozna sktada¢ do Wéjta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow.

Wéjt Gminy Dalikéw

REKLAMA
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Znak: 6721.8.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla wschodniego fragmentu obrebu geodezyjnego Brudnéw.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczefstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr XIV/111/2025 z dnia 17 lipca
2025 r. w sprawie przystgpienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla wschodniego
fragmentu obrebu geodezyjnego Brudnéw.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whnioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzgdzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawczg na ePuap 11370g6pcb/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondenciji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktora jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Wéjta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem witasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw.

Wéijt Gminy Dalikéw

Znak: 6721.14.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla miejscowosci Dgbréwka Woznicka.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U.
z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr XIV/113/2025 z dnia 17 lipca
2025 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci
Dabréwka Woznicka.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawczg na ePuap 137096pcb/ESP Ilub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze podac dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktdra jest dostgpna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricow 1, 99-205 Dalikéw, w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzgdzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Wéjta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Dalikow.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu sktadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw.

Wéjt Gminy Dalikéw
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Znak: 6721.11.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

0GLOSZENIE/OBWIESZGZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Zdrzychéw.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr X1V/104/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Zdrzychdw.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawcza na ePuap [1370g6pch/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 89 ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomo$ci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktdra jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstarcéw 1, 99-205 Dalikéw w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzgdzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Woéjta Gminy Dalikow
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wojt Gminy Dalikdw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstarcéw 1, 99-205 Dalikéw reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow.

Wéjt Gminy Dalikéw

Znak: 6721.10.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

0GLOSZENIE/OBWIESZGZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla fragmentu obrebu geodezyjnego Madaje Stare.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr XIV/103/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu obrebu
geodezyjnego Madaje Stare.

Zainteresowani moga skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdinosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawcza na ePuap [1370g6pch/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondenciji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapoznac sie z niezbedna dokumentacja sprawy, ktéra jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow, w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzgdzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko mozna sktada¢ do Wéjta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wéjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostgpna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow.

Wéjt Gminy Dalikéw
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Znak: 6721.9.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla potudniowego fragmentu obrebu geodezyjnego Budzynek.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty nr XIV/112/2025 z dnia 17 lipca 2025 r.
w sprawie przystgpienia do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla potudniowego
fragmentu obrebu geodezyjnego Budzynek.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whnioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzgdzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstanicéw 1, 99-205 Dalikéw,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawczg na ePUAP 11370g6pcb/ESP lub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuije, czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondenciji lub numer telefonu

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktora jest dostepna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw, w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Wojta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikdw, Plac Powstancéw 1, 99-205 Dalikéw, reprezentowana przez Wéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu skfadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikéw.

Wéijt Gminy Dalikéw

Znak: 6721.13.2025 Dalikéw, dnia 28.01.2026 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY DALIKOW

o przystapieniu do sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla miejscowosci Antoniew - Lubocha i Wtadystawéw.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dalikéw uchwaty Nr XIV/114/2025 z dnia 17 lipca
2025 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla miejscowosci
Antoniew - Lubocha i Wiadystawéw.

Zainteresowani mogg skfada¢ wnioski do wyzej wymienionego projektu planu miejscowego. Wnioski nalezy sktada¢
za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informaciji Publicznej Urzedu Gminy w Dalikowie
na swojej stronie podmiotowej, na stronie internetowej www.dalikow.eu oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie.

Whioski moga by¢ wnoszone w formie papierowej w Urzedzie Gminy w Dalikowie, Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow,
w formie elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdinosci poczty elektronicznej
na adres: sekretariat@dalikow.eu lub poprzez Skrzynke podawczg na ePuap [137096pcb/ESP Ilub e-Doreczenia
AE:PL-81759-58832-EJFUR-09 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r. Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondenciji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spofeczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Mozna zapozna¢ sig z niezbedng dokumentacjg sprawy, ktdra jest dostgpna do wgladu w Urzedzie Gminy w Dalikowie,
Plac Powstaricéw 1, 99-205 Dalikow w godzinach pracy urzedu.

Kazdy ma prawo do skfadania wnioskow w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko wyzej wymienionego
projektu planu miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Whioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Wéjta Gminy Dalikéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 lutego 2026 r., na zasadach okreslonych powyzej.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Wjt Gminy Dalikéw.

Administratorem danych osobowych jest Gmina Dalikéw, Plac Powstarcéw 1, 99-205 Dalikéw reprezentowana przez Woéjta Gminy
Dalikéw - P. Radostawa Arkusza, powyzsze dane osobowe beda przetwarzane w celu sktadania uwag i wnioskéw do miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Podstawe prawng stanowi art. 6 ust. 1 lit. e ogélnego rozporzadzenia 2016/679. Petna klauzula
informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest pod adresem: http://dalikow.eu/p,68,0chrona-danych-osobowych
oraz w siedzibie Urzedu Gminy w Dalikowie Plac Powstaricow 1, 99-205 Dalikéw.

Wéjt Gminy Dalikéw

0011466907

0011466926




