Juz dzis dodatek MISTRZOWIE BUDOWNICTWA

® A w nim prezentujemy zwyciezcow we wszystkich kategoriach

Sroda, www.gloswielkopolski.pl
24.06.2026 Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)
WYdanie 1 E K D s

Nr 144 (25.027)

Poznan przejmie Madry Anglik Strona Zdrowia:

z Hanoweru po szkodzie. Dzis Osteoporoza, ranking

centrum kompetencji . zalyja wyjsciaz Unil | sanatoridw, przyczyny

Volkswagena = Europejskie; zawalow

str. 4 : str.7 str. 9-12

SPORT
Messi krolem wszystkich mundiali.
Pobil rekord, a to nie koniec str. 16

FOT. AP/EPA

FOT. 123RF

WIELKOPOLSKA 31LEKARZY MILIONEROW W NASZYCH SZPITALACH

Gigantyczne zarobki
lekarzy w regionie

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

W szpitalach podleglych samorza-
dowi wojewodztwa 26 lekarzy

w ubieglym roku zarobilo ponad
milion zlotych, a piecioro ponad
2minzi

W Polsce wcigz trwa dyskusja o zarob-
kach lekarzy, ktorg rozgrzata na nowo
miedzy innymi sprawa warszaw-
skiego lekarza i radnego. Miat on, we-
dtug oswiadczenia majgtkowego, osig-
gna¢ w ubieglym roku niemal 1,6 mIn
zt dochodu z dziatalnoSci medycznej.

Jak sytuacja wyglada w Wielkopol-
sce? Zdanych przedstawionych przez
Katarzyne Kretkowska, cztonkinie za-
rzadu wojewodztwa wielkopolskiego,
wynika, ze w szpitalach podlegtych sa-
morzadowi wojewodztwa 26 lekarzy
zarobito od 1 do 2 mlIn z1, a piecioro
przekroczyto prog 2 min zt.

Najwiecej - 12 - takich lekarzy praco-
wato w Wojewddzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Kaliszu. Kolejnym byt Szpital
Wojewddzki w Poznaniu z 7 lekarzami
osiggajacymi milionowe dochody.
3 pracowato w Wojewodzkim Szpitalu
Wielospecjalistycznym w Lesznie,
apo 2w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-

lonym w Koninie oraz w SZOZ nad
Matka i Dzieckiem w Poznaniu.

Jeszcze wyzsze zarobki odnoto-
wano wérod 5 lekarzy, ktorzy przekro-
czyli2 mln z}: 4 zKaliszai1z Konina.

- Generalng przyczyna tych wyso-
kich zarobkéow, ktore sg za wysokie
irazaco wysokie, jest zbyt mata liczba
lekarzy pewnych specjalnosci. Wtedy
dochodzi do takiej sytuaciji, ze lekarz
dyktuje cene, za ktéra przyjdzie
do pracy, a szpitale wyrywaja sobie
tych specjalistow, oferujgc coraz wyz-
sze stawki. To jest chory system
- mowi wicemarszatek Kretkowska.
Czvlaj sty 31l

SIl pod lupa.
Obudzcie sic,
bo czas ucieka!
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statej bazy wojsk armii amerykanskiej w Polsce. Ostateczna decyzja lezy jednak po stronie USA



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Zolnierze z USA zapraszaja
na fajerwerki i grilla

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@glos.com

Towydarzenie raznapokole-
nie - obiecuja organizatorzy
izapowiadaja, Ze nie zabrak-
nie tradycyjnego amerykaii-
skiego grillabarbecue, apoza
tymkoncertowipokazu fajer-
werkow.

Na czas pokazu wstrzymane
beda loty. Amerykanie wraz
z mieszkancami Poznania bedg
Swietowac 250-lecie Dnia Nie-
podlegtosci. Bilety w symbolicz-
nej cenie - 10 zt. Impreza roz-
pocznie sie w piatek, 3 lipca
0godz. 14. Program artystyczny

: Vi .,

Impreza na lotnisku Poznan - Lawica to jedyne tak

startuje o godz. 16. Calaimpreza
nalotnisku Poznan - Eawica.

- Zaden amerykanski garni-
zon wojskowy na swiecie nie or-
ganizuje wydarzenia podobnego
dotego, ktore przygotowujemy
wspOlnie tutaj, w Poznaniu -
moéwi ptk Jeremy A. McHugh,
dowddca Statego Garnizonu
Wojsk Ladowych Stanéw Zjed-
noczonych w Polsce.

Wystgpig m.in. znani z prze-
boju ,,Best Day of My Life” -
American Authors, gwiazda mu-
zyki country Cassadee Pope,
a takze taczaca Polske z USA -
Sara James.

Organizatorzy spodziewaja
sie do kilkunastu tysiecy osob.

duze wydarzenie z okazji 250-lecia istnienia USA

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lub wyslije-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Sylwia Rycharska - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie
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Poznan
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Kalisz
Dzien _@ Noc
26°C 11°C
Leszno
Dzien @ Noc
29°C 12°C
Pita
Dzien -@ Noc
29°C 11°C

® Polska tylko dla wybranych.
Luksusy komunistycznych elit, byty
wyjatkowe, szczegolnie w Warszawie
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Jest nowy ranking uczelni.
Poznan spadl i jest poza podium

E. Ratajczak, M. Jarmuszczak
wydawca@glos.com

Wsrod uczelni akademickich
ex aequo pierwsze miejsce
zdobyly: Uniwersytet War-
szawski oraz Uniwersytet Ja-
giellonski w  Krakowie.
Na trzecim miejscu znalazta
sie Politechnika Warszawska.

W czotoéwce znalazty sie
takze: Akademia Goérniczo-
Hutnicza w Krakowie (miejsce
4.), Politechnika Gdanska (5.),
Politechnika Wroctawska (6.),
Uniwersytet im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu (7.), Poli-
technika E6dzka i Politechnika
Slaska (miejsce 8. ex aequo)
oraz Politechnika Poznanska,
Uniwersytet Medyczny w Bia-
tymstoku i Uniwersytet Gdan-
ski (dziela miejsce 10.).

W RKS 2026 oceniono 76
kierunkow. NowoScig jest
elektroradiologia - najlepszy
okazat sie Warszawski Uni-
wersytet Medyczny.

Wsrod uczelni, ktore pro-
wadza najlepsze kierunki
w Polsce na pierwszym miej-
scu znajduje sie UW (17 kie-
runkéw), drugi jest UJ (15), na-
stepnie PW (11), AGH i UAM
(po 7), SGGW (4), AWF
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UAM zajat 7. miejsce w kraju. Kilka kierunkéw jest natomiast najlepszych

w Gdansku, PG i PWr -
wszystkie po 3.

Ranking Perspektyw, pu-
blikowany od 2000 roku.
Obecnie to trzy wzajemnie sie
uzupelniajgce zestawienia:
Ranking Uczelni Akademic-
kich, Ranking Kierunkéw Stu-
diéw i Ranking Uczelni Zawo-
dowych.

- Nasz Ranking skierowany
jest gléwnie do maturzystow -
mowi Waldemar Siwinski, kie-
rownik Rankingu, tworca pol-
skich rankingéw edukacyj-
nych. - To swoisty ,,kompas”,
ktéry maim pomoc w obraniu
najlepszego kierunku drogi
dalszej edukacji. Ale na wyniki
Rankingu czeka tez Srodowi-
sko akademickie. Dzieki swo-
jej cyklicznosci, spojnosci me-
todologicznej i zdolnosci

1 k]

do ewolucji Ranking Szkot
Wyzszych Perspektywy stat
sie ,,lustrem”, w ktérym co
roku ,,przegladaja sie” rowniez
polskie uczelnie akademickie
i zawodowe. To dla nich pod-
powiedZ, coidzie dobrzeijest
powodem do dumy, a co by¢
moze nalezatoby zmienic lub
poprawic.

Ukonczenie studiow
na Swietnie radzacej sobie
natle innych uczelni placowce
nie gwarantuje jednak powo-
dzenia na rynku pracy.

- Warto zastanowic sie
przede wszystkim nad tym,
na ile rankingi stanowig dla
pracodawcéw istotne zrodto
oceny uczelni. Czy rzeczywi-
Scie zwracajg oni uwage na po-
zycje szkoty wyzszejiuznaja,
ze absolwenci uczelni zajmu-

FOT. ADAM JAS'I:RZEBOWSKI

jacych wysokie miejsca w ran-
kingach beda lepiej przygoto-
wani do pracy? - thumaczy prof.
UEP dr Magdalena Andratoj¢
z Katedry Pracy i Polityki Spo-
tecznej Uniwersytetu Ekono-
micznego w Poznaniu. - Moim
zdaniem wplyw rankingow
na decyzje rekrutacyjne praco-
dawcow jest obecnie stosun-
kowo ograniczony. Mam wra-
zenie, ze pracodawcy coraz
rzadziej kieruja sie samg re-
noma uczelni, a coraz czesciej
skupiaja sie na konkretnych
kompetencjach i umiejetno-
Sciach kandydatow. Wspotcze-
sne procesy rekrutacyjne po-
zwalaja bowiem zweryfikowac
wiedze, doSwiadczenie i po-
tencjat danej osoby, niezalez-
nie od miejsca ukonczenia stu-
diow.
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FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Parowéz w trase zPoznania wy-
ruszyjuz4lipca,anajegotrasie
pojawi sie nowastacja. Kon-
certy zaplanowano w dziewie-
ciumiejscach, awielki finat po-
nownie odbedzie sie nad Jezio-
rem Proboszczowskim. Wstep
nakoncerty jest darmowy.
-Zaczynamy wczesnie 010.45
koncertem zespotu After Blues,
ktory potrwa do odjazdu po-
ciagu, czylidogodz.11.48,apo-
temruszamy w dluga podr6z
doZakrzewa, anawet Lipki,
gdzie pociagbedziesie przygo-
towywat do drogi powrotnej-
zapowiada wydarzenie posel
Henryk Szopinski, organizator
wydarzenia. MAJ
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Nowa hala montazowa Solarisa

Nowa hala w Srodzie Wielko-
polskiej stuzy finalnemu
montazowi autobuséw miej-
skich - do tej pory tego typu
prace wykonywano wylacz-
nie w zakladzie firmy w Bole-
chowie pod Poznaniem.
Prace nad budowa halii wy-
posazeniem trwaly od kilku-
nastu miesiecy. W miedzy-
czasie firma zatrudnita

do pracy w niej okoto 300
0s6b.

- Inwestujemy w rozwoj
naszych mocy produkcyj-
nychi portfolio produkto-
wego, aby odpowiadaé naro-

DRZEWO ROKU 2026

Dab Krzysztof wiceliderem

B S S

snace zapotrzebowanie
nazréwnowazony transport
w Europieinanowychryn-
kach - méwi prezes zarzadu
Solarisa, Agata Standa.
Podczas oficjalnego
otwarcie nowej hali produk-
cyjnej Solaris zapowiedzial,
Ze to nie koniec inwestycji
w gminie Sroda Wielkopol-
ska. Na 47 ha powstanie tam
zupelnie nowa fabryka,
w ktérej powstawaé beda au-
tobusy miedzymiastowe.
Pelng zdolnosé produkcyjng
ma ona osiagnac w2029r.
SP

Do korica czerwca trwa glosowanie na stronie drzeworoku.pl.
Internauci maja szanse na wybor drzewa, ktére bedzie repre-
zentowac nasz kraj w konkursie European Tree of the Year
2027. Narazie na drugim miejscu w glosowaniu plasuje sie po-
znanski Dab Krzysztof. Wciaz ma szanse na wygrana! ER

OSY | SZERSZENIE

Nie wzywaj do tego strazakow!

Straz pozarna podejmuje dzia-
lania zwigzane z usuwaniem
rojowigniazd owadow przede
wszystkim w sytuacjach, gdy
wystepuje bezposSrednie za-
grozenie dla zycialub zdrowia
ludzi.

Strazacy apeluja do miesz-
kanicéw o odpowiedzialne
irozsadnekorzystanie z nu-
merow alarmowych. Kazda
nieuzasadniona interwencja

angazuje sity i Srodki ratowni-
cze, ktore moga by¢ potrzebne
w sytuacjach realnego zagro-
Zenia zycia lub zdrowia.

W przypadku zauwazenia
gniazda owadéw blonkoskrzy-
diych warto najpierw ocenié¢
skale zagrozeniai, jeSli nie sta-
nowi ono bezposredniego nie-
bezpieczeristwa, skontakto-
wacé sie z profesjonalna firma
dezynsekcyjna. HKB

FOT. ZARZAD ZIELELI MIEJSKIEJ

KALISZ

Porzucili suczke i szczenieta
Porzucili suczke i 7 szczenia-
kow w srodku lasu, bez je-
dzenia, bez wody. Oskarzeni
ustyszeli wyrok - 4 miesigce
pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniu na 2 lata. Zwierze-
ta zostaty adoptowane. ESA

POZNAN

Zbita szyba w tramwaju
Wczoraj pare minut po go-
dzinie 9. pasazerowie tram-
waju nr 97 zauwazyli wybitg
szybe w pojezdzie. Zostata
uszkodzona przez osobe ko-
szgcg trawe nieopodal to-
réw. ER

FOT. MACIEJ SZYMKOWIAK

WIELKOPOLSKA

Gdzie latamyna wakacje?

Z danych Ryanaira wynika, ze
mieszkancy Poznania i Wiel-
kopolski najchetniej planujg
wakacje we Wtoszech (30
proc.) i Hiszpanii (24 proc.).
Trzecie miejsce zajmuje
Chorwacja (17 proc.). ER

31 lekarzy milionerow
w wojewodzkich szpitalach

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

W szpitalach podleglych sa-
morzadowi wojewodztwa
wielkopolskiego 26 lekarzy
zarobilo w2025 roku od 1
do2min z1, a piecioro prze-
kroczylo prog 2 min zi.

W catej Polsce trwa dyskusja
ozarobkach lekarzy. W ostatnich
dniach wywotata jg sprawa Da-
widaKacprzyka, warszawskiego
radnego i lekarza pracujgcego
w Szpitalu Poludniowym. Z jego
o$wiadczenia majgtkowegowy-
nika, ze w2025 roku osiggnat nie-
mal 1,6 min zt dochodu z dziatal-
nosci medycznej. Sprawa wywo-
fata polityczng burze, a wtadze
Warszawy, NFZisamorzad lekar-
ski zapowiedziaty kontrole.

W sejmie  uchwalono
ustawe, ktéra umozliwi pozy-
skiwanie doktadniejszych da-
nych o wynagrodzeniach pra-
cownikéw medycznych przez
ministra zdrowia, Narodowy
Fundusz Zdrowia oraz Agen-
cje Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji.

Jak wyglada sytuacja

w Wielkopolsce?

Z danych przedstawionych
przez Katarzyne Kretkowska,
Czlonkinie Zarzadu Woje-
wodztwa Wielkopolskiego
wynika, ze w ubiegltym roku
w szpitalach podlegtych sa-
morzadowi wojewodztwa 26
lekarzy zarobito od 1do 2 min
zt, a piecioro ponad 2 mln zt.

Najwiecej takich lekarzy
pracowato w Wojewo6dzkim
Szpitalu Zespolonym w Kali-
szu. Byto ich tam 12. Na dru-
gim miejscu znalazt sie Szpital
Wojewbdzki w Poznaniu,
w ktérym byto siedmioro ta-
kich lekarzy. Troje pracowato
w Wojewodzkim Szpitalu Wie-
lospecjalistycznym w Lesznie,
a po dwoje w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Koni-
nie oraz w SZOZ nad Matka
iDzieckiem w Poznaniu.

Jeszcze wyzsze zarobki -
ponad 2 mln - osiggneto pie-
cioro lekarzy. Czworo z nich
pracowato w Kaliszu, a jedna
osoba w Koninie.

NajczeSciej sa to specjalisci
z zakresu urologii, kardiologii,
neurologii, endokrynologii,
chirurgii oraz medycyny ra-
tunkowej.

»T0 jest chory system”

Jak podkresla wicemarsza-
ek Katarzyna Kretkowska, zro-
dtem problemu jest przede
wszystkim brak lekarzy w naj-
bardziej poszukiwanych spe-
cjalizacjach. Krytykuje réwniez
obecny sposob finansowania
ochrony zdrowia. Jej zdaniem
Swiadczenia sg nierowno wy-
ceniane przez NFZ, przez co
czeS¢ oddziatow jest dla szpitali
bardziej optacalna od innych.

- Generalng przyczyna tych
wysokich zarobkow, ktore sa
zawysokieirazacowysokie, jest
zbyt mala liczba lekarzy pew-
nych specjalnosci. Wtedy docho-
dzi do takiej sytuacji, ze lekarz

Katarzyna Kretkowska,
Cztonkini Zarzadu
Wojewoddztwa
Wielkopolskiego

dyktuje cene, za ktorg przyjdzie
do pracy, aszpitale wyrywaja so-
bie tych specjalistow, oferujac co-
raz wyzsze stawki. To jest chory
system - mowi wicemarszatek.

Jak zaznacza, rekordowe
wynagrodzenia dotycza
przede wszystkim lekarzy za-
trudnionych na kontraktach.

- To nie s3 lekarze pracu-
jacy na umowe o prace, tylko
na kontraktach. Nie jest to do-
bra sytuacja, w ktorej w tej sa-
mej instytucji pracujg ludzie
wykonujacy podobne rzeczy,
a zarabiajg zupetnie roznie.
Powinno to zostac sensownie
uporzadkowane - dodaje.

Zdaniem wicemarszatek
Kretkowskiej konieczne jest
zwiekszenie liczby lekarzy
specjalistow, ale takze liczby
miejsc rezydenckich.

FOT. LUKASZ GDAK

- Sam fakt, ze przyjeto wie-
cej studentéw na studia me-
dyczne, tego problemu nie roz-
wigzuje. Musza oni jeszcze
ukonczy¢ specjalizacjeizdoby¢
doswiadczenie. Jezeli brakuje
neurologéw, a w wojewodz-
twie pojawia sie tylko dwoch
nowych rezydentow, to wiemy,
Ze problem nie zniknie - mowi.

Zamiast sktadki

zdrowotnej

Jak wyjasnia dalej, jej ugru-
powanie polityczne chce
zmieni¢ sposob finansowania
ochrony zdrowia, odchodzac
od obecnej sktadki zdrowot-
nej narzecz podatku zdrowot-
nego placonego zaréwno
przez osoby fizyczne, jak
i firmy. Dodatkowo czes¢
wplywow z akcyzy na alkohol
oraz nowy podatek od nie-
zdrowej Zywnosci miatyby
trafia¢ bezposrednio do pu-
blicznego systemu zdrowia.

- Mamy wieczny problem
w szpitalach, Ze nie wszystkie
wykonane §wiadczenia sa re-
fundowane przez NFZ. To nie
jest sytuacja do przyjecia. Szpi-
tale nie wykonuja nadwyko-
nan dla wlasnej fantazji, tylko
dlatego, ze ludzie choruja
itrzebaichleczyc - podkresla.

Réwnolegle sprawdzamy,
jak sytuacja wyglada w miej-
skich placowkach w Pozna-
niu. WystaliSmy do Urzedu
Miasta Poznania pytania doty-
czace wynagrodzen lekarzy
w miejskich placéwkach. Cze-
kamy na odpowiedz.

60 zlotych za 5 kilometrow. Czy to tanioz

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

MOPR Poznani oglosit podpi-
sanie umowe na przewoz
okazjonalny oséb z niepel-
nosprawnosciami. Komen-
tujacy nie pozostawili na ce-
nach suchej nitki.

Miejski OsSrodek Pomocy Spo-
tecznej w Poznaniu opubliko-
watl wmediach spotecznoscio-
wych informacje o podpisaniu
umowy na przewd6z okazjo-
nalny os6b z niepelnosprawno-
Sciami. Od poniedziatku, 22

czerweca transport ten zapew-
nia spotka BTP Polska.

Ceny prezentuja sie naste-
pujaco: opflata ryczattowa
zakurs do 5 km: w dni robocze
w godzinach 6.00-22.00 - 60 z;
w dni robocze w godzinach
22.00-6.00 - 90 zt; w weekend
przez calg dobe - 90 z1; optata
ryczattowa za kurs do 10 km:
w dni robocze w godzinach
6.00-22.00 - 80 zl; w dni robo-
cze w godzinach 22.00-6.00 -
100 z}; w weekend przez calg
dobe - 100 zt; optata za kazde
rozpoczete 30 minut oczekiwa-
nia w dni robocze oraz w week-

endy - 25 z} ; optata za kurs po-
wyzej 10 km - kazdorazowo
przed rozpoczeciem ustugi
klient samodzielnie ustala
koszt przewozu.

Pod postem szybko pojawita
sie fala krytyki, wedhug komen-
tujacych - ceny sg horrendalne.

- Taka pomoc to zadna po-
moc - napisata pani Janina.

- Zenada. Ceny jak z ko-
smosu, biorgc pod uwage
osoby, ktore sg pod opieka in-
nych i nie sg zdolne do samo-
dzielnego zarobkowania - pisze
pani Anna. - Te ceny to jakis
staby Zart... Wielu oséb z nie-

pelnosprawnosciami nie be-
dzie sta¢ na taki przejazd. A np.
codziennie to juz w ogole... -
dodaje pani Marta.

W komentarzu wypowie-
dziata sie rowniez Magdalena
Kiwilsza, ktéra w internecie pro-
wadzi profil pod nazwg ,,Zotza
Na Pajgku”. - Wstyd i chyba na-
wet zal, bo mimo prosb nie zo-
staliSmy zaproszeni na roz-
mowy. Te ceny sg duzo wyzsze
od ofert komercyjnych. Skoro
miasto to dofinansuje to tym
bardziej porazka. PoprosiliSmy
MOPR o komentarz, czekamy
naodpowiedz.
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Proces o potrdjne zabojstwo
zmierza do konca

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Przed Sadem Okregowym

w Poznaniu dobiega kornica
ponowny proces SerhijaT.,
oskarzonego o zabojstwo zo-
ny i dwoch corek w Puszczy-
kowie.

Weczoraj w Sadzie Okregowym
w Poznaniu odbyta sie kolejna
rozprawa w sprawie potroj-
nego zabdjstwa w Puszczyko-
wie. Glos zabrat oskarzony
Serhij T. Ztozyl wyjaSnienia
zbiezne z wersja, ktorg przed-
stawit pod koniec pierwszego
procesu, gdy wycofat sie
zwczesniejszych stéwizaprze-
czyt, by to on zabil Zone oraz
corki.

Serhij T. twierdzit, Ze rano,
po jego przebudzeniu, jego
zona nie wstata. Poszedt wiec
na pietro, do sypialni, w ktorej
spata z dziewczynkami. Tam -
wedtug jego relacji - zobaczyt
starsza corke lezacg na t6zku,
azoneimtodsza corke na pod-
todze, przy dzieciecym 16-
Zeczku.

Oskarzony moéwit tez, ze
w nocy lub nad ranem styszat
kroki na schodach, ale sadzit,
Zetojego zona. Twierdzit row-
niez, ze przez okno widziat
dwéch mezczyzn.

Relacjonowat, Ze po znale-
zieniu ciat zszedt na parter, by
zadzwonic na policje, ale tego
nie zrobit. Thumaczyt, Ze oba-
wiat sie, iz zostanie gtéwnym
podejrzanym, bo w domu nie
bytonikogo innego. Nastepnie
miat wrocic na pietro, ptakac,

przeniesc¢ ciata dziewczynek
natézkoije przykry¢. Dodat, Ze
w pokoju otwarte byty szu-
flady, a miejsce, w ktérym
przechowywano pieniadze,
byto puste.

Do zbrodni doszto w listo-
padzie 2023 roku w Puszczyko-
wie. Ofiarami byty 29-letnia ko-
bieta oraz jej dwie corki
w wieku 4,5 roku i 1,5 roku.
W domu byt takze nastoletni
syn kobiety z poprzedniego
zwigzku. Chlopiec nie ucier-
piat.

Po kilku dniach od tragedii
Serhij T. sam zglosilt sie
do ochroniarza w galerii Ave-
nida przy poznanskim dworcu
ioSwiadczyt, ze zabil zone oraz
dwie corki. Na miejsce we-
zwano policje, ktoéra zatrzy-
mata mezczyzne.

W pierwszym procesie Sad
Okregowy w Poznaniu skazat
go nieprawomocnie na dozy-
wocie. Wyrok uchylit jednak
Sad Apelacyjny w Poznaniu
z powodu nienalezytej obsady
sktadu orzekajacego - w skia-
dzie byt tzw. neosedzia. Dla-
tego proces musial ruszyc
od poczatku.

Serhij T. ponownie odpo-
wiada za zabojstwo zony i c6-
rek. W przypadku dzieci pro-
kuratura zarzuca mu zaboj-
stwo ze szczeg6lnym okrucien-
stwem. Proces zbliza sie
do konca. Obrona zawniosko-
watla jeszcze o przestuchanie
bieglego, co ma nastapic na ko-
lejnej rozprawie. Jesli nie poja-
wig sie nowe wnioski, sprawa
bedzie zmierza¢ do mow kon-
cowychiwyroku.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 24.06.2026

Poznan przejmuje z Hanoweru
centrum kompetencji VW

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

Tojedyna taka placowka
wkoncernie Volkswagena -
dzis prototypowanie odle-
wow czesci samochodowych
odbywa sie w Hanowerze,

0d 2027r.- wPoznaniu

Odlewnia Volkswagena na tere-
nie dawnych zaktadéw H.Ce-
gielski-Poznan na Wildzie zdo-
byta wiasnie 1. nagrode w ca-
tym koncernie za jakoS¢ produ-
kowanych przez nig kompo-
nentow. Po raz pierwszy trafita
ona w rece odlewni, cho¢ w sa-
mej Europie VW ma 5-6 podob-
nych do poznanskiego zaktadu.
We wtorek, 23 czerwca za-
ktad, jeden z czterech naleza-
cych do Volkswagen Poznan,
pochwalit sie kolejnym sukce-
sem - od lutego 20271. bedzie
centrum kompetencji odlewni-
czych dla globalnego koncernu.
- To ogromna szansa dlanas, by
w przysztosci Scigga¢ do nas
produkcje nowych komponen-
tow - méwi Stawomir Polow-
czyk, kierownik obrobki glowic
mechanicznych, odpowie-
dzialny za zbudowanie struk-
tur odlewni prototypowej. -
Zbudowanie tego centrum
kompetencji pozwala
nam miec realny wptyw na to,
jak bedg one wygladac.
Konkurowacé, bo odlewnia
Volkswagena w Poznaniurywa-
lizuje z innymi zaktadami (nie
tylko w koncernie) o produkcje
nazasadach podobnych do prze-

W odlewni VW na Wildzie prawie 1000 pracownikéw

pracuje na 3 zmiany przez 6 dnia w tygodniu

targowych. To, czy w dawnych
halach HCP przy 28 Czerwca
1956 1. powstajg kluczowe kom-
ponenty dla rosngcego seg-
mentu samochodow elektrycz-
nych, czy dla zmniejszajacego sie
segmentu samochodéw spalino-
wych, towynik wewnetrznejry-
walizacji.
|
Na Wildzie powstawac¢
beda prototypowe roz-
wigzania, ktore za kilka
lat znajdziemy w samo-
chodach niemieckiego
koncernu.

Jak moéwi Polowczyk,
na Wildzie powstawac¢ beda
prototypowe  rozwigzania,
ktore za kilka lat beda beda po-
wszechnie stosowane w samo-
chodach niemieckiego kon-
cernu. Proces wprowadzania
do seryjnej produkgji prototy-
powanych rozwigzan trwa bo-
wiem kilka lat. W prototypowni
znajdzie zatrudnienie kilkuna-
stu wysoko wykwalifikowa-
nych pracownikow.

W odlewni w Poznaniu pra-
cuje obecnie okoto 1000 pra-
cownikéw, ktérzy na 3 zmiany,
przez 6 dni w tygodniu, produ-
kuja komponenty samocho-

FOT. WALDEMARR WYLEGALSKI

dowe, m.in. glowice cylindrowe
do silnikéw spalinowych (jako
jedyni w koncernie), obudowy
przektadni silnikow elektrycz-
nych czy wspormniki przedniej osi
zawieszenia, blisko 5 milionow
czescirocznie. Powakacjachru-
sza odlewy wspornikéw kot
do aut elektrycznych w nowej
technologii produkcji. Odlewnia
potowe swojej produkcji dostar-
czana potrzeby budowy samo-
chodow elektrycznych. W ostat-
nich latach VW wymienit m.in.
dach hali produkcyjnejnrioraz
w coraz wiekszym stopniu od-
zyskuje energie cieplng z pro-
cesu produkcyjnego - ogrzewa
nig cze$¢ zaktadu (w zatoze-
niach do 2030 r. caly), ale tez
okoto 6500 mieszkan na Wildzie
iGorczynie.

Wszystko to dos¢ wyraznie
kontrastuje z tym, co dzieje sie
w pozostatych halach dawnych
zaktadow Cegielskiego. Oile Fa-
bryka Pojazdow Szynowych ma
zamoOwienia na kolejne lata, za-
trudnia okoto 500 pracownikow
i buduje na Wildzie m.in. wa-
gony dla PKP Intercity, towmiej-
scu dawnej Fabryki Silnikow
Agregatowychi Trakcyjnych wy-
rosng¢ ma osiedle, a w ponie-
dziatek prezes HCP i Wojsko-
wych Zaktadéw Motoryzacyj-
nych, Grzegorz Szkaradek zapo-
wiedziat, ze produkcja HCPwraz
7300 pracownikami beda stop-
niowo przenoszone z Wildy
do WZMot-6w. Volkswagen
dzierzawit swoje hale od HCP
wlatach 1997 -2010,a0d 201071.
jestich wilaScicielem.

Potezna, stala baza wojsk amerykanskich powstanie kolo Poznaniaz

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Okolice Poznania lub okoli-
ce Wroclawia - te dwie loka-
lizacje s brane pod uwage
jako przyszlalokalizacja sta-
lej bazy wojskowej armii
amerykarnskiej w Polsce.

Dwie lokalizacje sg powaznie
brane pod uwage w kwestii bu-
dowy statej bazy wojskowej ar-
mii amerykanskiej w Polsce,
ujawnita Wirtualna Polska.
W grze s okolice Poznania oraz
okolice Wroctawia. Jak ustalit
portal, nie chodzi tu o rozbu-
dowe ktérejs zistniejgcych baz,
a budowe zupeklie nowego
obiektu, od podstaw. Spekuluje
sie, ze miatby to by¢ obiekt po-
rownywalny zbaza wojsk ame-
rykanskich w niemieckim
Ramstein.

- Ta informacja krazyta
w sejmie od kilku dni - komen-
tuje dla ,,Glosu Wielkopol-

skiego” Jarostaw Urbaniak, po-
setiszefwielkopolskiej Koalicji
Obywatelskiej. - Mam nadzieje,
Ze polaczymy sity ponadpartyj-
nieinie tylko politycy, aleiinne
wplywowe osoby bedg lobbo-
waé, w tym pozytywnym sen-
sie tego stowa, za tym, Zeby to
byta lokalizacja poznanska -
stwierdzit.

Korzyscidlaregionu mozna
wymieni¢ niemalze jednym
tchem. Budowa nowej bazy,
ktorej koszt szacuje sie na na-
wet 12 mld zl, to potezny za-
strzyk dla lokalnej gospodarki,
ktéry w budowie i obstudze
zohierzy bedzie posrednio lub
bezposrednio uczestniczyc. Re-
gionalnym przyktadem jest
chociazby dziatajgca obecnie
w Powidzu baza amerykanska,
na ktérej korzysta chociazby lo-
kalny handeli ustugi.

Ponadto w przypadku sta-
tych baz wojskowych, oprécz 5
tys., amerykanskich zotnierzy
do bazy przeprowadzg sie ich

rodziny. To oznacza, Ze facznie
przybytoby nawet 25 tys.
mieszkancow, czyli powstatoby
dos¢ spore miasteczko. Co
oczywiste, rodziny Zotierzy
takze musza mie¢ zapewnione
podstawowe potrzeby, ktore
zaspokajac beda lokalne firmy:.

- Kazde zwiekszenie obec-
noSci wojsk amerykanskich
w Polsce to jest ogromne
wzmocnienie naszego bezpie-
czenstwa - podkresla Zbigniew
Hoffmann, wielkopolski poset
z Prawa i Sprawiedliwosci. -
Jeszcze w czasie naszych rza-

Zotnierze amerykanscy mieliby stacjonowaé w nowej,
statej bazie wojskowej zbudowanej na ich potrzeby
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dow miatem okazje zwiedzaé
baze w Powidzu, ktdra stanowi
sporg przestrzen i pokazano
nam fragmenty bedace wtedy
jeszcze wbudowie. To nadzo-
rowali Polacy i budowaty pol-
skie firmy. Tu jest szansa na to,
zeby dolary ptynety do pol-
skich przedsiebiorstw i Polacy
mieli miejsca pracy. To daje po-
dwaéjng satysfakcje - zauwaza.

Potrzebe lobbingu ponad
podziatami na rzecz Wielkopol-
ski podkresla takze wiceprze-
wodniczaca Polski 2050 Ewa
Schadler. Wymienia ona atuty
naszego regionu jak siedziba
Wysunietego Dowddztwa V
Korpusu Sit Ladowych USA w
Camp Kosciuszko oraz Garni-
zon Armii Stanéw Zjednoczo-
nych, rozlokowany takze na po-
znanskich Krzesinach i wspo-
mnianym Powidzu.

- Cata klasa polityczna, za-
rowno koalicja rzadzaca, jak
i opozycja sa jednomyslni, ze
jest to super inwestycja, bardzo

stuszna w tych czasach.
Zwtaszcza, ze dzis to Polska jest
krajem przyfrontowym jak kie-
dys byto 6wczesne RFN, gdzie
wtasnie w takich warunkach
powstata baza w Ramstein - za-
uwaza Schadler.

Mimo wielu atutow, Wielko-
polska posiada pewien manka-
ment w sferze infrastruktury
drogowej. Chodzi o niedokon-
czong droge ekspresowq Si1,
w ramach ktorej powstang mie-
dzy innymi dwa nowe mosty
na Warcie - w Obornikach i No-
wym MieScie nad Wartg. Tym-
czasem sie¢ drog ekspreso-
wych na Dolnym Slasku zostata
w duzej mierze ukonczona.

- Problem jest taki, Ze pienia-
dze sa, robotnicy s gotowi,
atymczasem czas oczekiwania
na decyzje Regionalnej Dyrek-
cji Ochrony Srodowiska wcigz
sie wydhuza - m6éwi Urbaniak.

Na razie nie wiadomo czy
ikiedy zapadna decyzje w spra-
wie lokalizacji bazy.



Gtos Wielkopolski
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SIl pod lupa Glosu: Obudzcie sic! 90 procent
mieszkancow nie chcee stracic¢ tego wariantu

Martin Nowak
martin.nowak@polskapress.pl

Posel Adam Luboniski jest
jedna z osdb, ktore walcza
obudowe S11 na péinocy
Wielkopolski. Wedlug niego
jest tylko jeden sposob
nadoprowadzenie inwesty-
cji dokorica. Jaki?

S11 to bardzo trudny temat, je-
zeli chodzi o p6inocna Wielko-
polske. Ponaszym ostatnim ar-
tykule dotyczacym budowy od-
cinka z Pity do Jastrowia jeszcze
bardziej rozgorzata dyskusja.
Wiekszos¢ 0sob chce drogi ,,na
wczoraj” inie chce juz styszec
o zadnych sprzeciwach i prote-
stach!

- Ludzie, albo zrobimy to te-
raz, albo nigdy. Obudzcie sie -
grzmia internauci, ktérzy uwa-
Zajgnaszregion za... prowingje.

- Wschoéd ma eski i auto-
strady, trasy wioda na Litwe,
na Ukraine, a w Srodku kraju Sli-
maki, nietoperze czy inne ende-
mity blokuja inwestycje, przez
co Pila staje sie jeszcze wieksza
prowingcja. Jaki wiekszy zaktad
sie otworzy w Pile, majac alter-
natywe przy esce czy autostra-
dzie? O cywilizowanym dojez-
dzie nad morze nie wspomne.

Poset wyktada karty

na stot

Odcinek z Pity do Jastrowia
jest najtrudniejsze ze wszyst-
kich. W tej chwili, po konsulta-
cjach spotecznych, trwa po-
nowne wyznaczanie jego trasy.
A p6zniej bedzie trzeba czekac
na decyzje Srodowiskowa. Po-
przednia, warto przypomniec,
zostata uchylona z powodu
sprzeciwu m.in. ekolog6éw. Pro-
testowat takze wojt gminy Szy-
dtowo, ktory nie cheiat zgodzié
sie na proponowany przez po-
znanska GDDKiA wariant 3a.
Wariant, ktory jest najbardziej
zblizony do obecnej DK nr 11.

Do tej wersji przebiegu drogi
wydaje sie by¢ przekonana jed-
nak wiekszoS¢ osob. Jedna
znichjest poset Adam Lubonski,
ktoremu S11 od wielu lat, jak
mowi, lezy nasercuijuzdawno
powinien by¢ to temat za-
mkniety.

- Od samego poczatku przy-
gladam sie planom budowy
drogi ekspresowej Si1. Na po-
czatkurobitem tojako przedsie-
biorca, bo przez 36 lat prowadzi-
tem wtasng dziatalnos¢ gospo-
darcza ibyto to w centrum mo-
jego zainteresowania. Stad tez
wiem, Ze aby nastgpit rozwdj go-
spodarczy Pity i okolic, to ko-
nieczne s3 drogi szybkiego ru-
chu. Zaden przedsiebiorca nie
wystartuje unaszbiznesembez
dobrej logistyki, ktora jest
po prostu niezbedna. Dlatego

Lubonski z Pity?

$10iS11juz dawno powinny byé
wybudowane. Oile z S10 mamy
praktycznie juz rozwigzang sy-
tuacje, to z Si1 s3 ciggle kompli-
kacje.

Zamiast porozumienia sg
caly czasnowe problemy doroz-
wigzania. Te rosna, jak grzyby
podeszczu. Skargi, odwotania...
papierkowa praca przy inwesty-
cji wrze, ale moze znalaztby sie
czas na merytoryczng roz-
mowe?

Na taki pomyst wpadt wta-
Snie poset Lubonski, ktory - jak
sie okazuje - bez zadnego roz-
glosu doprowadzit w ubieglym
roku do organizacji spotkania,
ktére powinno odby¢ sie juz
kilka dekad wczeSniej. W zasa-
dzie, na samym poczatku plano-
wania i projektowania drogi
szybkiegoruchu.

- W ubieglym roku spotka-
tem sie z mieszkancami Skorki
i gminy Krajenka, ktorzy byli
oburzeni tym, ze wich okolicach
ma przechodzi¢ S11. Natchneto
mnie to do zaplanowania spo-
tkania na terenie Regionalnej
Dyrekcji Lasow Pafistwowych
w Pile, na ktore zaprositem m.in.
Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska z War-
szawy, dyrektora poznanskiej
GDDKIiA, przedstawicieli Lasow
Panstwowychiprzedstawiciela
Ministerstwa Klimatu i Srodowi-
ska. Wszyscy usiedliSmy
do stotu i merytorycznie, bez
przekrzykiwania sie, przedsta-
wiliSmy swoje punkty widzenia.
RozmawialiSmy przez cztery go-
dziny - opowiada Adam Lubon-
ski.

Z tego spotkania, powstat
specjalny raport, ktory powinien
by¢bardzo pomocny w dalszych
etapach planowania inwestycji.

- Troche szkoda, Ze dopiero
teraz, alelepiej p6znoniz wcale.
Zahuje, ze takie spotkanie nie od-

Budow S11na pt:a’mocy Wielkopolski to drazliwy temat. Jak widzi go poset Adam

bytosie201at temu. Dzieki temu
dzisiaj, by¢ moze, nie mieliby-
$my juzo czym rozmawiac - do-
daje poset.

Adam Lubonski widzi tylko
jednorozwigzanie, jezeli chodzi
o przebieg drogi ekspresowej
na odcinku z Pity do Jastrowia.
Mowi wprost, Ze jest zwolenni-
kiem wariantu 3a.

- Za najbardziej korzystne
uwazam poprowadzenie drogi
ekspresowej przez Pite i Do-
brzyce, bowiem przez dziesiatki
lat tamtedy jezdzimy i jesteSmy
dotego przyzwyczajeni.

Innych wariantéw nie bierze
pod uwage, bo wedtug niego
przysporzytyby tylko samych
problemow.

- Wariant drogi prowadzony
przez gminy Krajenka i Tar-
noéwka zabiera tereny inwesty-
cyjne. Wojt Tarnéwki ma tam
miejsca przeznaczone na wia-
trakiibudowe blokéw mieszkal-
nych. W gminie Krajenka musia-
tyby byé wywlaszczenia i to
bytby duzy problem spoteczny.
Takiego nie widze, jezeli chodzi
o poprowadzenie drogi przez
Dobrzyce, ktéra prowadzitaby
przez lasy i obytoby sie bez wy-
wiaszczen. To bytoby najlepsze
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inajmniej kosztowne rozwigza-
nie. Niestety, budowa tego od-
cinka przesuwa sie w czasie
przez protesty wojta Szydtowa,
ktdrego postepowania komplet-
nie nie rozumiem...

Budowa przesuwa sie w cza-
sie i wiadomo juz, ze bedzie
ostatnim odcinkiem, ktory do-
czeka sie realizacji, jezeli oczy-
wiScie niebedzie dalszych prze-
szkod i protestow. By¢ moze
udasie go wybudowac wlatach
2032-2033.

- Mam nadzieje, Ze w najbliz-
szym kwartale, a na pewno juz
do konica roku zapadnie decy-
zja na temat przebiegu drogi
ekspresowej na odcinku Pita-Ja-
strowie. Mieszkancy Szydtowa
naprawde chca drogi w Do-
brzycy - zapewnia poset Lubon-
ski.

Méwi tez o kosztach bu-
dowy ,,eski” dla innych warian-
tow.

- Pozostale warianty zakta-
dajg wydtuzenie drogi nawet
o jakie$S 9 do 12 km, a to jest
wiekszy koszt budowy o okoto
700 min ztotych, co beda mu-
sieli oczywiscie pokry¢ z wia-
snej kieszeni podatnicy, w tym
takze ja. Nie dos¢, ze kierowcy

RUSZYLISMY Z CYKLEM ,S11 POD LUPA GLOSU”

Gtos Wielkopolski” ruszyt od wtorku z nowym, regular-
nym cyklem artykutéow poswieconych tej kluczowej ar-
terii pod hastem ,,S11 pod lupg Gtosu”.

Nasz cel jest jasny: bedziemy szczegdtowo patrzec polity-
kom na rece, rozlicza¢ ich z przedwyborczych obietnic
oraz bacznie kontrolowac kazdy krok Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad w realizacji tej inwestyciji.
Przez |lata mieszkancy regionu styszeli zapowiedzi, podpi-
sywano kolejne umowy i przesuwano terminy, dlatego

w naszym cyklu nie bedzie miejsca na marketingowe fra-
zesy. Skupimy sie na faktach, realnych postepach prac

i rzetelnym rozliczaniu harmonogramu budowy , krego-

stupa Wielkopolski”.

FOT: ADAM JASTRZEBOWSKI, MARTIN NOWAK

beda mieli do pokonania wiecej
kilometrow, to jeszcze bedzie
wiecej spalin. Tonie jestlogiczne.

Idac dalej wyjasnia, ze wiek-
szoSC zainteresowanych osobjest
zgodnych co do przebiegu trasy

problematycznego  odcinka
»eski”.
- Jestem pewien, ze 90 pro-

cent spoteczenstwa nie chce utra-
ci¢ budowy drogi ekspresowej
przez Dobrzyce. Wszyscy dzisiaj
czekamy nato, aby ona powstata,
W czym niestety mocno prze-
szkadza wojt Szydtowa, ktory do-
brze wydaje swoje pieniadze
w gminie, a o srodki publiczne
w tym momencie przestaje dbac.
Szkoda, bo juz mogtby by¢ oglo-
szony przetarg na wykonawce
inwestyciji.

Czy ten odcinek drogi
w ogole powstanie? - Nie chcial-
bym, aby skonczyto sie na tym,
ze odcinek Pita-Jastrowie nie be-
dzienigdy zrobionyibeda tylko
odcinki Pita-PoznaniJastrowie-
Koszalin. To spowodowatoby
nasze drogowe wykluczenie
i jeszcze wieksza frustracje
wsrod ludzi - méwi poset Adam
Lubonski.

Co mysla mieszkancy

Dobrzycy?

Dobrzyca w gminie Szy-
dtowo to bardzo aktywna i ma-
lownicza wies. Jej mieszkancy
licznie wzieli udziatjuz w pierw-
szych konsultacjach spotecz-
nych na temat budowy Sii,
wktérych walczyliom.in. ood-
suniecie przebiegu drogi od za-
budowan mieszkalnych i insta-
lacje ekran6w, ktore miatyby re-
dukowac hatas z drogi. Nie wno-
sili jednak zadnych protestow.

- Mieszkancy Dobrzycy sg
podzieleni, jezeli chodzi o prze-
bieg drogi S11, ale w Zaden spo-
sob nie blokuja tej inwestycji.
Znaszej strony nie wyszly zadne
protesty - mowi Julita Lehmann,
sottys Dobrzycy.

Wojt Tarnowki: R6bmy
tak dalej, a nie bedzie
drogi

Podobne zdanie do posta
Adama Lubonskiego ma wojt
gminy Tarnoéwka w powiecie
zlotowskim.

- Uwazam, Ze wariant 3a jest
najkroétszy i najbardziej wta-
Sciwy, bobedzie mie¢ najmniej-
szy wptyw na srodowisko natu-
ralne, przyrode i Nature 2000
oraz na strefe chronionego kra-
jobrazu. Natomiast pozostate
warianty sa dluzsze i wiaza sie
z wywlaszczeniami i wyburze-
niami budynkéw - méwi Jacek
Moscicki.

Mieszkancy gminy takze wy-
razili swojg opinie na temat prze-
budowy S11 podczas konsulta-
cji. Byli, jak sie okazuje, dos¢
zgodni.

- Zterenu naszej gminy zto-
zono okoto tysigc ankiet, ktore
jednoznacznie okreslaty, ze wa-
rianty 415 sg niedopuszczalne.
Wariant 3a prowadzi przez te-
reny leSneinie ingeruje w zadne
nieruchomosci. Jest zatem jedy-
nym shusznym rozwigzaniem -
bezpiecznym dla przyrodyidla
mieszkancow.

Wykluczenie wariantow 415
wiaze sie z brakiem dodatko-
wego weztana ztotowszczyznie.
Jaknaten argument odpowiada
wojt Tarnowki?

- Ten wezetl, tak naprawde
nie wniostby do Ztotowa nic,
poza dodatkowymi utrudnie-
niami w ruchu drogowym.

Wedtug wéjta trudno jest
mowic oidealnym rozwigzaniu
dla wszystkich. Zawsze znajda
sie ci bardziej i mniej zadowo-
leni, ale najwazniejsze powinno
byc dobro ogo6tu.

- Od wielu lat wszyscy mo-
wig 0 S11, a Zostajemy na samym
konficu z wiecznymi proble-
mami. Jezeli bedziemy w ten
sposob postepowac, to ta droga
nie powstanie nigdy - méwi Ja-
cek Moscicki. I podkresla, ze ta-
kie argumenty przemawiajace
za wariantem 3a jak: najnizsza
emisja spalin, najkrotsza trasa
i najnizszy koszt budowy po-
winny zosta¢ wziete pod uwage
przez wszystkich.

Burmistrz Krajenki:
Potrzebny jest nowy
wariant

Burmistrz Krajenki takze cat-
kowicie za niedopuszczalne
uznaje warianty 415, ktére mia-
tyby prowadzic¢ wtasnie przez
tereny gmin Tarnéwka i Kra-
jenka.

- Wariant 4 jest Zle poprowa-
dzonyidhuzszy od 11 km od wa-
riantu 3a, co nie ma nic wspol-
nego z ekologia. Natomiast wa-
riant 5 jest niedopuszczalny, bo
spowoduje wiele wysiedlen -
mowi Arkadiusz Michalski.

Burmistrz uwaza, ze powi-
nien powsta¢ zupelnie nowy
wariant. - Wszyscy lubimy jez-
dzi¢ po drogach szybkiego ru-
chu i kazdy oczekuje, aby one
powstawaly, ale musi to byc¢ za-
wsze zrobione z uszanowaniem
mieszkancow. Uwazam wiec, ze
jest mozliwos¢ stworzenia takie
wariantu, ktéry bedzie spotecz-
nie akceptowalny.

Jak miatby on wygladac? - To
powinno by¢ cos pomiedzy wa-
riantem 3 i 4. Trasa powinna
przebiegac przezlasiznajdowac
sie jak najdalej od zabudowan
mieszkalnych.

JestesS swiadkiem ciekawego
wydarzenia? Skontaktuj sie
z nami! Wyslij informacje, zdje-
cia lub film na adres: wy-
dawca@glos.com. Dolgcz dona-
szego kanatu na Facebooku!
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Wiakacyjne wyjazdy Polakdw

W tymroku conajmniejrazla-
tem chce wyjecha¢ 74 procent
badanych Polakéw, akolejne

5 proc. planuje jednodniowe
wycieczki. Urlopu nie przewi-
duje12 proc. oséb, a9 proc.
jeszcze niezdecydowato. Po-
nad polowa (58 proc.) wyjez-
dzajacych pozostanie w Polsce,
natomiast za granice wyjedzie
34 proc.-wynika z badania Pol-
skiej Organizacji Turystycznej
iTravelist.

Pytani o cel swoich podrézy
uczestnicy badanianajczesciej
wymieniali wypoczynekire-
laks (58 proc.) oraz zwiedzanie

POZEGNANIE

Nie zyje Krzysztof Dowgiallo

atrakgcji (22 proc.). Aktywny
wyjazd polaczony ze sportem
planuje 8 proc. osob, akolejne
7proc. odwiedzi krewnych
iznajomych. Wsrod kierunkow
wyjazdu najczesciej wskazy-
wano namorze (33 proc.), gory
(20proc.)ijeziora (13 proc.).
Pytani o wakacyjne wydatki
Polacy najczesciej deklarowali,
ze chca zmiescic sie w prze-
dziale od 1001do 2000z}
(29 proc.)naosobe. 0d 2001
do03000 zi planuje przeznaczy¢
16 proc.itakisam odsetek my-
§li o kwotach powyzej 4000 zL.
PAP

Zmarl Krzysztof Dowgiallo - architekt, dziatacz opozycji demo-
kratycznej w PRL, uczestnik strajkow w Stoczni Gdaniskiej,
posel na Sejm X kadencjii autor stow ,,Ballady o Janku
Wisniewskim”, ktory byljednym z najbardziej znanych
utworow upamietniajacych Grudziei *70. Mial 87lat.

PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0sob zostalo zatrzymanych
przez malopolskich policjan-
tow w Sledztwie dotyczacym
wyludzenia conajmniej2,3
min zi. Pienigdze pochodzilty
zprogramu Tarcza Finansowa,
czyliSrodkéw przeznaczonych
nawsparcie przedsiebiorcow
w czasie pandemii COVID -19.
Dwoch podejrzanych areszto-
wano. Jak ustalili policjanci,
zatrzymani skladali wnioski

dlaspétek, ktorejedynie figu-
rowaly wKRS, jednak wrze-
czywistosci nie prowadzily
dziatalnosci gospodarczej

- poinformowali Sledczy.
Kluczowa role w tym procede-
rze odgrywaly tzw. stupy, czyli
osoby, ktore zgadzaly sie pel-
ni¢ funkcje prezesow zarzadu
w zamian za dostep dorachun-
kow bankowych.

PAP
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Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-
demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wsréd uczelni zawodowych zwyciezyta Pan-
stwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie miej-
sce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
oraz Uczelnia Panstwowaim. Jana Grodka w Sanoku.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 24.06.2026
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Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
naKonferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
weZmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. WczesSniej oczeki-
wano, Ze Kijéow bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainiskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferenciji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
goblnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwo w intere-
sie wspolnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukrainiskiego rzadu.

Szef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoi trudno to pominac
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspoétpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy je budowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze ,dialog wciaz jest mozliwy”
oraz ze ,,potrzebnajest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspotpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspdlne przedsie-
wzieciai wspdlny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardow dolar6w, i to nie sg pol-
skie pieniadze, tylko to beda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspotpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnos¢ na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 osob, w tym
czlonkowie rady nadzorczej
iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa Sledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwa niegospodarnosé
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkoéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jestbardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedybeda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkéw moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich maja znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka

ICHUNG/XINHUA NEWS/EAST NEWS

FOT. HAN YANSTEP

razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.
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Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP
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Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciezcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a konczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i samopoczucie, a my od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistow do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspolnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

Fryzjer Roku 1. miejsce

Jonathan Kaczor, Projekt uroda

Jonathan Kaczor, Plewiska

g

Salon Fryzjerski Roku 1. miejsce
Salon Style, Leszno, Chrobrego 4

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akgji pisaliSmy
W gazecie i internecie, abyscie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy liderow ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktoérzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czat sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniaja sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytuly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

)))

Fryzjer Roku 2. miejsce
Dominik Janczak, Magic Hair Salon
Dominik Janczak, Kalisz

-

Tomysl, Asnyka 3

@ ﬁ?ﬁ SALON FRYZJERSKI
|

DOMINIK JANCZAK

—

Studio Urody Roku 1. miejsce
Salon Kosmetyczny Viola, Nowy

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mégt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesi¢ potwierdzajacy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadaja nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Moébwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

MAGIC
- HAIR -

TEL. 573957925

Fryzjer Roku 2. miejsce Magdalena
Pawtowska, Szalone Nozyczki
Magdalena Pawtowska, Blizanow

auty z pewnoscig zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje na rynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktéra rozmawia
zuczestnikami Mistrzéw Urody
idbaoich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktére zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.
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Studio Urody Roku 2. miejsce
Glow Up - Natalia Ortowska,
Kamionki, Platanowa 4

i

zacja Paznokcei

yna Staruch

Stylistka Paznokcli Roku 1. miejsce
Wiktoria Bartkowiak, Infinite Beauty
by Monika Wozniak, Stupca

Stylistka Paznokci Roku 2. miejsce
Karina Marek, Strefa Pigkna Karina
Marek, Srem

Stylistka Paznokci Roku 3. miejsce
Martyna Staruch, Domowy Zakatek,
Odolanow

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. Kacper Reéliriski, Barber Shop Kacper Regliriski, Srem
2.Nadia Tamiofa, Holy Hands Barbershop, Poznari
3. KrystynaKaminska, Barber Shop Blackris, Krotoszyn

1.EmiliaWachowska, Gabinet Kosmetyczny ESADA Ustugi Mobilne Emilia Wachowska,
Strzyzewo

2. KlaudiaRoszak, Claudia Beauty Makeup, Konin

3.MajaPyrzynska, Maja Pyrzyriska Make-up, Wilczyn

1. HortensjaRézak, InkTouch Hortensja Rozak, Komorniki
2. Julia Ciechanowska, WyklejOne, Jarocin
3. DariaWawer, Lash Artist Daria Wawer, Poznan

1.MartynaBednarek, Beauty Concept Martyna Bednarek, Leszno
2.MarinaBabych, Marina Babych Beauty lounge, Koscian
3. SylwiaKozminiska, Relaksownia, Rawicz

1. Agnieszka Sielecka, Gabinet Podologiczny Mademoiselle, Wrzesnia

2. AgnieszkaMagdziarek, Podologia Agnieszka Magdziarek Bogustawa Tauchert,
Przezmierowo

3. JuliaKochanowicz, PodoPlus Podologia i Kosmetologia, Poznari

1.Longina Ronke-Strugala, Piercing, Srem
2. RojoPiercing, Studio More Life Tattoo, Gniezno
3. Tomasz Dachtera, Pod Skore White, Oborniki

1. Joanna Nogaj-0ssowska, Kosmetologia Medycznai Estetyczna Joanna Nogaj-Ossowska,
Poznan

2. AgataMotyl, Butterfly Effect Beauty Salon, Krotoszyn

3.MalgorzataBartnik, Bartnik Kosmetologia Holistyczna & Estetyczna, Poznari

1.Kacper Kaczmarek, Mansuri Clinic & Spa, Poznari
2. NataliaPlécienniczak, NASTIA MASAZ&SPA, Stawiszyn
3. Adam Gostyiski, Centrum Medyczne HCP im. Sw.Jana Pawtall, Poznani

1. Tomasz Fiechowski, Sitownia Xtreme Fitness, Kalisz
2. Anna Pawtowska, Xtreme fitness Rokietnica, Jarocin
3.MagdalenaDrapata, Yogalena namacie. Jogowiska - wyjazdy z joga., Poznan

1. Paulina Taisner, Klub Sportowy Hangar Pigtkowo, Poznar
2. MilenaKrys, Nie tylko dietetycznie, Jarocin
3.Patrycja Kaminiecka, Mgr Patrycja Kaminiecka Psychodietetyk, Wagrowiec

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.gloswielkopolski.pl/uroda

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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NAGRODZILISMY LAUREATOW MISTRZOW BUDOWNICTWA 2026

i firmy remontowo-budowlane w Polsce
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W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Palacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce
Tytut Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzow
W kategorii Projektant/Archi-
tekt Roku 2026 zwyciezyt Da-
niel Drzazga z ArchStudio Biuro
Projektowe w Minsku Mazo-
wieckim. Drugie miejsce zajeta
Katarzyna Baworowska-Wolf

z KBW Architektura & Design
we Wroclawiu, a trzecie Joanna
Maciejewska ze Space Concept
- Projektowanie = Wnetrz
w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
i Terenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
16dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej Eucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane
W plebiscycie wyrézniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale rowniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialno$¢é
za zespotiumiejetnoS¢ prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
z ASPARK INWESTYCJE w Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fat Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali
Plebiscyt Mistrzowie Budow-
nictwa zwraca uwage naludzi,
ktorych praca czesto pozostaje
w cieniu gotowych inwestycji.
Sa to hydraulicy, elektrycy, bu-
dowlancy, stolarze, geodeci, ar-

chitekci i przedsiebiorcy re-
montowo-budowlani. Odpo-
wiadaja za to, by domy, miesz-
kania i lokale uzytkowe byty
funkcjonalne, bezpieczneiwy-
konane zgodnie z oczekiwa-
niami klientow.

To wtasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktérzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

S

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma
Znaczenie

Tegoroczny finat pokazat, ze
w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
woS¢, rzetelnoSc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byty la laureatow
szczegblnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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HYDRAULIKROKUMIEJSCE |

Tomasz
Kopczynski

Tomasz Kopczynski (Pogotowie Tech-
niczne 24, Poznan) od zawsze zyt dla osob,
ktore potrzebuja pomocy. Praca w pogoto-
wiu technicznym mu to umozliwia. Liczy
sie zadowolenie klienta. To, Ze jest zaopie-
kowanyima pelng gwarancje nawykonang
usluge. Pamieta telefon wnocsylwestrowa,
okoto 2.00 nad ranem, bo jest awaria hy-
drauliczna - skonczyta sie... wodka. Poje-
chat, pan zaptaciti do dzis jest kluczowym
Klientem. Pan Tomasz ma wiedze, do§wiad-
czenie, umiejetnosci. - Tego nikt nie doce-
nia. Wiekszos¢ z nas toludzie wyksztalceni,
ale zawsze jesteSmy spychani nasamodno.
Tylko, ze to my usuwamy awarie, ktérych |
kliencinie potrafig - zauwaza. Wygrangod- |

biera jako wielkie wyrdznienie i nagrode }
za15lat ciezkiej pracy dla wielu: - Nielicza | |
sie nagrody, liczy sie to ze jestem doce-
niony i zamierzam pomagac dalej. -

PLEBISCYT @

MIEJSCE Il
Adrian
Wozniak

Adrian  Wozniak
(Wozniak Instal Ad-
rian Wozniak, Sko-
kum) wybierajac
szkole branzowa
o kierunku hydrau-
licznym wiedziat, ze
jest to zawod z przy-
szloScig. - Majac
praktyki zawodowe
wiedzialem, ze to
jestto, cochcew zy-
ciurobic - opisywat
nasz laureat. Kazde

-
-

WOZNIAK

AINSTAL

zlecenie jest inne, kazdy klient inny, dlatego w tym fa-
chuiw tejrobocie nie mozna méwic o nudzie. - To praca,
ktéra nie jest monotonia - potwierdza. Klienci,z ktorymi
wspdtpracuje, niezmiennie wyrazajg zadowolenie z jego
zaangazowania w realizacje zlecen oraz z profesjonal-
nego doradztwa w zakresie ustug hydraulicznych.

MIEJSCE I
Przemyslaw
Krawczyk=

Przemystaw Kraw-
czyk  (Krawinstall
Przemystaw Kraw-
czyk, Adaméw) pro-
wadzi firme specjali-
zujaca sie w instala-
cjach hydraulicznych,
grzewczych i nowo-
czesnych systemach
ogrzewania (pompy
ciepta czy ogrzewa-
nie  podlogowe):
,»Odlatrealizuje insta-
lacje w domach jed-
norodzinnych i wiekszych inwestycjach, stawiajac na so-
lidnosé, precyzje wykonania i nowoczesne rozwigzania.
Moim najwiekszym sukcesem jest zaufanie klient6w oraz
liczne realizacje, ktore dziataja bezawaryjnie przez lata.
Kazde zlecenie traktuje indywidualnie, doradzam najlep-
szerozwigzania i dbam o najwyzszg jako$¢ wykonania”.

ELEKTRYKROKUMIEJSCE |

Jakub
Bendowski

Jakub Bendowski (BENDA Zaktad Elek-
troinstalacyjny Jakub Bendowski, Gro-
dzisk Wielkopolski) dziata solidnie, ter-
minowo i oczywiScie zgodnie z obowig-
zujacymi normami. Oferuje profesjo-
nalne ustugi elektryczne oraz instalacje
przeciwpozarowe dla klientow indywi-
dualnychifirm. Jego oferta obejmuje: in-
stalacje elektryczne w domach i mieszka-
niach, modernizacje oraz wymiany insta-
lacji, montaz oSwietlenia i osprzetu elek-
trycznego, podiaczanie ptyt indukeyj-
nych i urzadzen AGD, usuwanie awarii
iszybkie interwencje oraz pomiary elek-
tryczne i przeglady instalacji, a takze in-
stalacje przeciwpozarowe (ppoz) - mon-
taz i serwis systemow zabezpieczen.
Klienci cenig jego profesjonalizm, o czym
Swiadczy i nominacja, i wygrana w akgji.

o

ZAKEAD
ELEKTROINSTALACYJNY

BENDA

Jakub Bendowski

MIEJSCE I

Mateusz
Celer

Mateusz Celer (Elek-
tro-Instal Mateusz
Celer, Michatow
Czwarty) mowi, ze
wielu postrzega jego
zawod wylacznie
przez pryzmat pracy
fizycznej. - Tymcza-
sem to, co niewi-
doczne, to ogrom
pracy umystowej:
analizy, skrupulatne
planowanie i projek-
towanie. Kazda re-
alizacja zanim w ogdle ruszy, wymaga solidnego pomy-
stu technicznego i precyzyjnego planu dziatania - za-
strzega. Nic tak nie buduje, jak widoczne efekty wlasnej
pracy i realne zadowolenie klientow, a tych uzbierat
mnostwo. Takich relacji zyczy kazdemu przedsiebiorcy.

MIEJSCE I
Jarek
Talarczyk

Jako elektryk pra-
cuje od 1988 roku.
Mowi, Ze to zawod
wymagajacy facho-
wej wiedzy, ale tez
doktadnosci i odpo-
wiedzialnosci. - Ze
spokojem  trzeba
podchodzic
do wszystkich tema-
tow, z rozsadkiem
imiec¢ przemyslane,
bo chodzi bezpie-
czenstwo i nieza-
wodne dziatanie - zwraca uwage Jarek Talarczyk, ktory
reprezentuje firme Instalatorstwo Elektryczne Jarostaw
Talarczyk (Krotoszyn). Oprocz typowych instalacji elek-
trycznych wykonuje réowniez sieci komputerowe,
alarmy, monitoring, oferujgc kompleksowe ustugi.

L

. L
N

BUDOWLANIEC ROKUMIEJSCE |

Tomasz
Piechowiak

»Budowa domkow to nasze zycie, a jak
zycie, toitez wasze, bo to wszystko dla
was budujemy, remontujemy” - przeka-
zuje Tomasz Piechowiak (Ustugi Remon-
towo Budowlane Tomasz Piechowiak,
Gniezno). Co zdecydowato, ze dzi$ robi
wiasnie to? - Satysfakcja, Ze robie cos dla
kogos - i dzieki temu s3 piekne domy,
mieszkania, i klienci sg zadowoleni,
i maja dzieki mnie swoje wymarzone
miejsce na ziemi - wyjasnia. Czy jest ja-
kas sytuacja z pracy, ktora pamieta sie
po latach? - Najbardziej pamietam reali-
zacje u pani klientki, gdzie co dzien cze-
stowata mnie paréwkamina Sniadanko -
wspomina. Ceni wysilek wsadzony
w kazda realizacje i przywracanie do zy-
cia starych budynkow. A wygrana w ak-
¢ji? To docenienie jego catej pracyiserca,
ktore oddaje kazdej wykonanej pracy.

MIEJSCE Il
Adam
Woijtczak

Adam  Wojtczak
(Ustugi Ogoélnobu-
dowlane  Ir-Bud
Adam Wojtczak, Ja-
rocin) zaczynat
od niewielkich reali-
zacji, ktore stop-
niowo przerodzity
sie w coraz wieksze
projekty. - DziS tojuz
nie tylko praca, ale
odpowiedzialnosé
za jakoSciefekt kon-
cowy. To wtlasnie
rozwdj, konkretne rezultaty i satysfakcja z wykonanych
inwestycji sprawity, ze zostatem w tym fachu na state -
wyjasnia laureat. W swojej pracy stawia na rzetelnosc,
terminowo5¢ i partnerskie podejScie do ludzi. Jest zwo-
lennikiem konkretow - woli uczciwie powiedziec, jak
wyglada sytuacja i jakie sa realne mozliwosci.

MIEJSCE Il
Pawel
Brychcy

Pawet Brychcy
(Firma Budowlana
Pawet Brychcy
(Nowe Jastrzebsko)
dziatalnos¢ rozpo-
czat 1 grudnia 2007
roku. Zakres prac, ja-
kich sie podejmuje,
to budowa domow,
remonty, ale przede
wszystkim stawia-
nienowych domoéw.
Przez te prawie 20
lat dziatalnoSci po-
stawit ich ponad 600 . Za co lubi swojg robote? - Kazda
to cos innego, nie ma mowy o nudzie, rutynie. Nawig-
zuje teZ przy okazji nowe kontakty - méwi. Nie ma swo-
jej strony internetowej, Facebooka. Tyle lat dziata
w branzy, ze nowe realizacje dostaje z polecenia. Dziata
gléwnie w okolicach Nowego Tomysla i Zbaszynia.
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PROJEKTANT/ARCHITEKT ROKUMIEJSCE |

Marta
Witkowska

Marta Witkowska (m Art Studio projek-
towe Marta Witkowska, Konin) lubi ten
moment, kiedy przestrzen zaczyna
»grac” z cztowiekiem i nagle wszystko ma
sens. Bycie architektem tonie tylko praca,
ale naturalna czes¢ jej natury. To rados¢
robienia czegos, co realnie zmienia co-
dziennos¢ i mozliwos¢ spetiania siebie
poprzez integrowanie jej intuicji z wiedza
i doSwiadczeniem, aby stworzy¢ prze-
strzen, ktora przyniesie rados¢ i we-
wnetrzny spokoj tym, ktorzy beda w niej
przebywac. - Moja praca pomaga spelniac
marzenia klientow. Takie, ktore bez od-
powiedniego wsparcia mogtyby nigdy
nie stac sie rzeczywistoscia - méwi ,,ab-
solutna mistrzyni przestawiania Scian”.
Efektem jej dziatan - niewidocznego, lecz
skomplikowanego procesu - jest piekna
iwygodna przestrzen, ktéramato ,,cos”.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE Il
Piotr
Krzeminski

Piotr Krzeminski (Stu-
dioProjektowe Motiv,
Poznan) opisuje, zeje-
§li chodzi o domide-
alny dozycia, najwaz-
niejsza jest funkcjo-
nalnos¢ wynikajgca
zcodziennych nawy-
kow mieszkancow.
Nie musi by¢ spekta-
kularny na wizualiza-
cjach, powinien
przede wszystkim
dobrze dziata¢ wzy-
ciu (przemyslany uktad pomieszczen, odpowiednia ilos¢
Swiatta dziennego, wygodna komunikacja i przestrze-
nie, ktore naprawde odpowiadaja stylowi zycia). Najlep-
sze projekty powstaja, gdy architekt i inwestor wspol-
nie szukaja rozwigzan dopasowanych do konkretnych
ludzi, a nie tylko trend6w czy katalogowych wyobrazen.

MIEJSCE Il

Marcin
Wierzbicki

Marcin Wierzbicki
(Osiem Pie¢ Pracow-
nia Architektoniczna,
Kepno) opisuje, ze
trafiajgcy do pra-
cowni zreguly zasko-
czeni sg sposobem
ich pracy polegajacej
na przedstawieniu
oczywistego rozwig-
zania w nieoczywisty
sposob - za pomoca
kartonowej makiety,
wydrukéw 3D ,od-
recznych szkicow i idei pomyshu. Najwazniejszym, naj-
trudniejszym, najbardziej pracochtonnym, ambitnym
projektem byto stworzenie kolekcji doméw. Doméw dla
kazdego i na kazda dziatke. Kolekgji, ktéra powstata
na bazie wszelkich probleméw projektowych oraz re-
alizacyjnych od samego poczatku prowadzenia biura.

GEODETAROKUMIEJSCE |

Bartosz
Burda

Dla Bartosza Burdy (Geopomiar, Stupca)
tytut Mistrz Budownictwa to przede
wszystkim ogromne wyr6znienie i doce-
nienie wielu lat pracy, doSwiadczeni za-
angazowania w wykonywany zawdd.
- Patrzac na droge, kt6ra przeszediem -
od mtodego adepta sztuki geodezyjnej
po prowadzenie wlasnej dziatalnosciire-
alizacje wielu wymagajacych projektow
- traktuje ten tytut jako potwierdzenie, ze
warto byto konsekwentnie rozwijac sie
istawia¢ najakos¢ oraz odpowiedzialnos¢
-moéwi. Torowniez satysfakcja z tego, ze
jego praca i wkiad w branze budowlang
zostaly zauwazone. - Tym bardziej cieszy
mnie to, Ze geodezja, choc czesto niewi-
doczna dla 0séb z zewnatrz, jest bardzo
waznym elementem catego procesu in-
westycyjnego - podkresla.

MIEJSCE Ii
Mikolaj
Geppert

Mikotaj  Geppert
(Ustugi geodezyjne
Mikotaj Geppert, Po-
znan) od ponad 22
lat zajmuje sie geo-
dezja w Poznaniu
i okolicach. ,Jako
uprawniony geo-
deta realizuje kom-
pleksowe ustugi dla
inwestoréw prywat-
nych, firm budowla-
nych oraz biur pro-
jektowych” - opi-
suje. Cechuje go profesjonalizm i doktadnos¢. W pracy
korzysta z nowoczesnego sprzetu pomiarowego, m.in.
tachimetréw i odbiornikdéw GPS, co gwarantuje najwyz-
sza precyzje. Kazde zlecenie realizuje osobiscie, dbajac
o terminowo$¢ i pelng odpowiedzialnos¢ za projekt.

MIEJSCE I
Krzysztof
Koszarek

Krzysztof Koszarek
w Mistrzach Budow-
nictwa 2025 repre-
zentowat firme
GEO-Center Ustugi
Geodezyjne  inz.
Krzysztof Koszarek
(Poznan). ,,JesteSmy
matg firma geode-
zyjna, ktora stara sie
budowa¢  pozy-
tywne opinie na te-
mat catej branzy bu-
dowlanej. Oprocz
solidnie wykonanych zlecen zalezy nam rowniez na po-
zostawionym dobrym wrazeniu, z jakim zostaja klienci”
- tak sie nam przedstawiat podczas trwania plebiscytu,
w ktorym finalnie Krzysztof Koszarek zajat trzecie miej-
sce w catym naszym wojewodztwie.

STOLARZROKUMIEJSCE|

Dawid
Piotr

Dawid Piotr (Drewniany Swiat Dawid
Piotr, Gorzewo) od szkoty zawodowej
pracowat jako stolarz, doskonalgc umie-
jetnosci. Dzi$ nie ma dla niego rzeczy nie-
mozliwych. - Stolarstwo to moja pasja.
Lubie torobi¢. Wktadam w to duzo serca
idokazdejrealizacji podchodze, jakbym
robit dla siebie- mowi. Efektem sa piek-
nie i staranie wykonane meble. - Tak na-
prawde bycie stolarzem to nie tylko ro-
bienie mebli. Trzeba umie¢ doradzié,
przedstawic funkcjonalnosg, czyli jeste-
$my takze projektantami - zdradza. Zdo-
bycie tytutu jest dla niego wielkim wyr6z-
nieniem, mobilizuje do dalszej pracyico-
raz to ciekawszych wyzwan oraz projek-
tow: - Droga zawodowa, ktérg mam juz
za soba, nie zawsze byta taka prosta. Byto
wiele poSwiecen, wyrzeczen, mnostwo
czasuibardzo duzo odwagi.

e

MIEJSCE II
Artur
Pawlak

Tata Artura Pawlaka
(Stolarnia  Strug-
ART, Poznan) pro-
wadzit matg stolar-
nie, w ktérej on sta-
wiat pierwsze kroki
w tej branzy, potem
przyszia pasja. - Za-
nim cokolwiek trafi
na produkcje, a po-
tem dalej juz do na-
szych klientoéw, naj-
pierw musi pojawic
sie w pelni przemy-
Slany pomyst, poniewaz kazdy dom jest inny i wymaga
szeregu indywidualnych przemyslen, aby klient dostat
w peni funkcjonalny produkt - opisuje. Wyrdznienie
w naszej akcji jest dla niego swego rodzaju ukoronowa-
niem wysitku, jaki wktadajg kazdego dnia, aby ich
schody stawaty sie coraz to lepsze.

MIEJSCE IlI
Jacek
Piotrowicz

Jacek Piotrowicz
prowadzi firme Fre-
zik (Pleszew). Od 25
lat tworzy wyroby
z litego drewna
iz plyty meblowej.
To fachowiec, ktory
daje z  siebie
wszystko, aby z ma-
teriatu  wydoby¢
jego pele piekno,
majac do tego nie
tylko sprzet, ale
i duza wiedze oraz
umiejetnosci. Jego firma specjalizuje sie w produkji sto-
larki budowlanej, meblowej oraz innych nietypowych
wyrob6éw drewnianych. Przez lata istnienia na rynku zy-
skata duza grupe zadowolonych, wiernych klientow,
czego dowodem jest rowniez nominacja i zajecie trze-
ciego miejsca w plebiscycie.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA



Gtos Wielkopolski
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SZEF FIRMY REM.-BUD. ROKUMIEJSCE |

Kamil
Jamrozik

Kamil Jamrozik (Bud-Kam Kamil Jamro-
zik, Kalisz) opowiada o swoich poczat-
kach: - Ojciec, ktory jest w branzy od 35
lat, od dziecka zabieral mnie nar6zne bu-
dowy, zebym pomagat. Ztapatem bakcyla
inie wyobrazam sobie na te chwile robi¢
czegos innego.

Smieszna styuacja z pracy? - Pracow-
nik-legenda, ktory zaczat kiedys nakta-
dac gtadz gotymi rekoma na Sciane. Juz
nie pracuje, ale odwinat kilka takich nu-
mer6w, z ktérych do dzisiaj sie Smiejemy
- wspomina. Uwaza, Ze nie ma rzeczy
trudnych - s3 tematy, na ktore trzeba po-
Swieci¢ wiecej czasu. Najciekawsze jest
dlaniego to, ze branza jest mocno rozbu-
dowana, a dzieki nowym technologiom
isystemom caty czas mozna sie rozwijac.
Wygrana to dla niego mite wyrdznienie,
ale dziatajg dalej - cata naprzod!

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE I

Tomasz
Anders

Tomasz  Anders
(Firma Remontowo-
Budowlana MAX
Anders, Poznan)
jako firma specjali-
Zuje sie w remon-
tach oraz wykoncze-
niach wnetrz. Wyko-
nuja kompleksowe
remonty lazienek,
mieszkan i domow.
W ofercie maja szpa-
chlowanie, malowa- |

nie, zabudowy ptyt

gipsowo-kartonowych, uktadanie ptytek, montaz pa-
neliidrzwi. Klienci cenig ustugi Firmy Remontowo-Bu-
dowlanej MAX Anders, podkreSlajac, Ze prace wykonane
sa nie tylko bardzo estetycznie, ale rowniez terminowo.
Nie dziwi wiec nominacja do plebiscytu Mistrzowie Bu-
downictwa 2025.

MIEJSCE Il
Mirostaw
Ratajczak

W Mistrzach Bu-

downictwa 2026
trzecie miejsce wka-
tegorii Szef Firmy
Remontowo-Bu-
dowlanej Roku zajat
Mirostaw Ratajczak
(Siwy Ustugi Ogol-

nobudowlane, Ko-

wanéwko). To wy- MISTRZOWIE
réznienie jest po-

twierdzeniem wy- BU DOWN ICTWA
sokiej jakoSci Swiad-

czonych ustug oraz

profesjonalnego podejscia do realizowanych inwesty-
cji. Osiagniety wynik pokazuje, Ze przedsiebiorca cieszy
sie duzym zaufaniem, uznaniem i sympatig zaréwno
Kklientow, jak i lokalnej spotecznosci. To takze dowod
na to, ze rzetelnosc¢, zaangazowanie oraz wieloletnia
praca sa dostrzegane i doceniane.

FIRMA REMONTOWO-BUDOWLANAMIEJSCE |

Kraw-Bud,
Chynowa

W kategorii Firma Remontowo-Budow-
lana Roku w calym naszym wojewodz-
twie zwyciezyla firma Kraw-Bud (Chy-
nowa137).

- Nasza firma zajmuje sie gtéwnie re-
montami i wykanczaniem wnetrz, ale
i tez niekiedy ocieplenia, elewacje czy
drobnabudowlanka. Realizujemy skom-
plikowane jak i te proste projekty z naj-
wieksza dbatoscig o detale - przekazuje
Eukasz Krawczyk.

Klienci chwalg naszych zwyciezcow
zato, ze do kazdego zlecenia podchodza
indywidualnie. Eacza doSwiadczenie, do-
ktadnos¢isprawdzone rozwigzania, dba-
jac o estetyke, trwatosc i jakos¢ wykona-
nia. W ich pracy znaczenie majg detale,
poniewaz to wlasnie one decydujg o kon-
cowym efekcie i komforcie uzytkowania.

KRAW
BUD

MIEJSCE Ii
Sarbud Progressive,
Rawicz, Zapolskiej 22

Konsekwentnie bu-
duje pozycje
na rynku, stawiajac
na jakos¢, rzetelnosc
i partnerskie podej-
Scie do inwestora.
Przedsiebiorstwo
dziata od 2013 roku
i specjalizuje sie
w kompleksowej re-
alizacji inwestycjibu-
dowlanych - od prac
ziemnych i funda-
mentéw, przez stany
surowe, po pelne wykonawstwo budynkéw mieszkal-
nychiuzytkowych. W codziennej pracy najwazniejsze s3
dla zespotu jakos¢ wykonania, terminowos¢ i odpowie-
dzialnoS¢ za realizowane inwestycje. Solidnosci trwatosc
budowanych obiektéw to fundament dziatalnosci.

SARBUD
OGRESSIVE

MIEJSCE I
Siwy Uslugi
Ogolnobudowlane

Trzecie  miejsce
w kategorii Firma
Remontowo-Bu-
dowlana Roku w ca-
tym naszym woje-
wodztwie  zajela
firma Siwy Ustugi

Ogoélnobudowlane

Kowanowko, Tarni- | USEUGI
nowa 30. Zakres jej NT

prace obejmuje mie- EIEJNE‘}gWPA‘?;g
dzy innymi: elewa-

cje, docieplanie, gip-

sowanie, malowa-

nie, sufity podwieszane, a takze Scianki dzialowe.
Klienci chwalg sobie konkretne, fachowe podejscie, dba-
105¢€ o szczegoty, ale rowniez sympatyczny kontakt
z przedstawicielem naszej laureatki i z pelnym przeko-
naniem polecaja ja dalej.
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powiat kosciariski GrzegorzBuliniski, PHU Omega, Pelikan
Leszno Pawel Piworiski, Instaltop, Leszno powiat krotoszyriski JarekTalarczyk, Instalatorstwo Elektryczne Jarostaw Talarczyk, Krotoszyn
Poznan Tomasz Kopczyiiski, Pogotowie Techniczne 24, Poznari powiat leszczyriski Robert Kliem, Instrob Robert Kliem, Wtoszakowice
powiat czamkowsko-trzcianecki  MichatPiasek, Michat Piasek Instalacje, Czarmkow powiat miedzychodzki Szymon Michalski, Instalacje Elektryczne Szymon Michalski, Mechnacz
powiat gostyriski Oskar Michalowski Brecha nstal, Krobia powiat nowotomyski Pawel Gorniak, Pogotowie Elekiryczne PE-GP, Nowe Jastrzebsko
powiat jarocirski Sebastian Dzbanuszek, Sebinstal, erkow ) powiat obornicki Igor Biehko, Elektryk gor Bietko, Oborniki
BRI prurelszensk 1. AYDROTEX ilszeusle At aarion. powiatstrowski Michal Wojciechowsl, ELEKTRO-KOMP MICHAE WOJCIECHOWSK!, Ostrow Wielkopolski
pow!at koniriski . Przemystaw Krawczyk, Krawinstall Przemystaw Krawczyk, Adamow powiat pilski Artur Przybysz, HelKal Elektro Projekt, Dobrzyca
powiat krotoszyriski tukasz Czubak, Hydrosystem tukasz Czubak, Krotoszyn owiat pleszewski PiotrLis. Flektro-Lis Obo
powiat leszczyniski Dominik Budziriski, Instal-House Dominik Budziriski, Swieciechowa powiat poznaﬁski Maciei N'owicki Ma'f Polsrlga Ustugi Elektrvezne. Rokietnica
powiat miedzychodzki Mariusz Ewiak, Hydro-gaz, Miedzychdd powAatpozr i Dani :M e k Mac Elekiro. G 8 i \% ki -
powiat nowotomyski Mateusz Szczepaniak, PW. Tech-instal, Boruja Koscielna pow!at rlaW|c ) R o ) sk
powiat obornicki Marcin Miraczka, Brumar-hydro, Stomowo powiat sredzki Radostaw Balcerek, EI-Rad Instalacje Elektryczne, Plawce
powiat ostrowski Mariusz Skrzypek, Magd-Mar Ustugi wodno-kanalizacyjne, Czekandw powiat sremski Szymon Przybylski, Zaktad Ustug Elektroenergetycznych Szy-Przy Szymon Przybylski, Mechlin
powiat ostrzeszowski Oskar Szmaj, Cieptoklima, Kaliszkowice Kaliskie powiat wagrowiecki DawidZalaszewski, Elektro Home, Wagrowiec
powiat pilski Robert Zieliriski, Budimar Robert Zieliriski, Pita powiat wolsztyriski Rafat Adamezak, Rakomit, Obra
powiat pleszewski Piotr Szulczyniski, Hydro-Szul Instalacje Sanitare Piotr Szulczyriski, Pleszew powiat ziotowski TomaszKotarak, Elektro Dom Tomasz Kotarak, Kamieri
powiat poznaniski MichatKozielec, PHU Inselech Michat Kozielec, Murowana Goslina
powiat rawicki Kamil Ratajczak, Kkm.rawicz, Rawicz
powiat stupecki AdrianWozniak, Wozniak Instal Adrian Wozniak, Skokum Kalisz Bud-Kam, Kalisz, Graniczna 45
powiat sredzki Jakub Michalak, Qm-PIumbing,'Sroda Wielkopolska Konin ArtDom-Klimatyzacja, Rekuperacja, Pompy Ciepta, Konin, Slesiriska 7
powiat $remski tukasz Olszak, JotetInstalacje, Srem Leszno Klimas Remonty, Leszno, Rejtana19/8
powiat wagrowiecki Eryk Rzezniczak, Ustugi hydrauliczne-Eryk Rzezniczak, Rybowo Poznan New Onessp.zo0.0., Poznari, $w. Marcin 29/8
powiat wolszg’/r'ls_ki Karol Zboralsl_(i, U_slugi Hydrauliczne Karol ZboralskiReklinek, Reklinek o powiat gnieZnieriski Raftom-FirmaRemontowo-Budowlana, Gniezno, Laubitza18
pow!atwrzesmsl_(l H(_enryk tukasiewicz, Luka5|e\_mcz He,enwk. Zaktad instalacji wod.-kan., c.0., gazowej, Wrzeshia powiat gostyiski Firma Ustugowa Adam Nowakowski, Pogorzela, Krobska51
powiat ztotowski Mitosz Gryta, MG Hydro-Serwis, Ztotow powiat koniriski Oskar-Bud Michat Hreczynski, Kleczew, 11 Listopada 21 lok. 12
powiat kosciariski TomBud Firma 0gélnobudowlana, Czempiri, Chopina 14
- = = i - — powiat krotoszyriski BP Blazej Pietrzak, Zduny, os. Madaliniskiego 4
I(al|§z Kan_nl lamroz!k, B.”d Kam I{am|l Jamrozik Kalisz o ) powiat leszczyniski Murarstwo Michat Karol Mikotajczak, Bukowiec Gérny, Wariskiego 28
Konin Dariusz Zaczkiewicz, Ustugi Budowlano Remontowe Zaczkiewicz Dariusz, Konin = - . .
Poznai MikotajBorowiak, Mb-Bud, Poznaii pow!at nowot_on?yskl Seba Serwis Domowy firma Remontowa-Budovdana, Wytomysl, Szkolna 2/Apt. 4
powiat chodzieski Marcin Kobierski, Firma ogolnobudowlana Marcin Kobierski, Chodziez powiat obornicki Siwy Ustugi Ogdinobudowiane, Kowan6wio, Tarninowa 30
powiat czamkowsko-trzcianecki  Marek Bednarek, Firma Ogdlnobudowlana - Marek Bednare, Lubasz powiatostrowski Kraw-Bud, Chynowa 37
powiat gnieznieriski Tomasz Piechowiak, Ustugi Remontowo Budowlane Tomasz Piechowiak, Gniezno powiat O_SUZ_ESZOWSk' B'estHomeJack, Parzynow 129K )
powiat grodziski Oskar Guzior, Oskar Guzior Ustugi Ogolnobudowlane, Wioska powiat pilski FirmaBudowlana Jakub Lewandowski, Szydtowo, Owacowa 19
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W NUMERZE:

Ranking

11 najlepszych
sanatoriowdla
reumatykow

Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staly dys-
komfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.

ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Czego po-
winny unikac osoby z cu-
krzyca?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija sic
Pierwsze objawy moga zaskoczyc¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

dla chorych na reumatyzm

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3 najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, inaich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iréznorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dlo rzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyihcu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA

Gtos Wielkopolski
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dhugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rgk moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mé6zgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
pojawiajace sie przy wykonywa-
niu celowych ruchow.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczeSciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala gtowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

DrZenie samoistne todoSc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejest rzadkie (Wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, wPolsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, Ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choé nie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka oséb po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie Zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktorym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobnaztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob naztagodze-
nie drZenia rak. Choroba Minora
nasilasie uoséb przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia rak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuécow
iprzyboroéw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
Zesz po prostu uzy¢ funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod

=2 r ’

czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

piccdziesicciolatkow

N e —

Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zm

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekweng;ji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscig fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
Znaczgco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

aga sie coraz wieksza

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF

Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25 595
zlbrutto, aponad1proc. wy-
platna podstawie tychuméw
przekroczylo100 tys. zt.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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WAZNA WITAMINA B12
Czymjest witamina
B12idlaczegojesttak
wazna?

Witamina B12, znananaukowo
jakokobalamina, jest rozpusz-
czalng wwodzie witaming
zgrupy B. Jestwyjatkowa
zKilku powodow:

« Jest witaming o najbardziej
zlozonej strukturze chemicznej
sposrod wszystkich znanych
witamin

»Zawiera w swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadko
wystepujacy w Zywnosci.

» W przeciwienstwie doinnych
witamin z grupy Bjest groma-
dzonaw watrobie przez mie-
sigce,anawet lata, co oznacza,
zeniedobor mozerozwijaé sie
powoliipocichu, beznatych-
miastowych, wyraznych obja-
wow.
Bi2bierze udziatw kluczowych
procesach dlanaszego codzien-

negosamopoczucia. Oto, co
konkretnierobi:

« Przyczynia sie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
negow komérkach: witamina
B12uczestniczy wprocesach
metabolicznych zachodzacych
wmitochondriach - struktu-
rachkomoérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych
komorek. Jejniedobor moze
zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo-
lizmu energetycznegoiwiazac
siezuczuciem zmeczeniaiznu-
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzeniamie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacejnerwy. Bezmieliny
przewodzenieimpulsowner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycz-
negobezizolacji.

 Tworzy krwinki czerwone:
wspéldzialaz kwasem folio-
wymw produkcjizdrowych
erytrocytow. Niedobor prowa-

dzi doniedokrwistosci megalo-
blastycznej, zkrwinkami czer-
wonymi zbyt duzymiimalo
funkcjonalnymi.
*Regulujehomocyste-
ine: wsynergii zfolia-

ukladu trawiennegoibariereje-
litowa, czyli czynniki zaangazo-
wane w procesy wchianiania
skladnikow odzywczych.
Gdzie
wystepuje

namiiwitaming B6 ~\ ~ witamina
przyczymiasie 2
doprawidlowego B12?
metabolizmu ho- WitaminaB12
mocysteiny. Wy- maceche,
sokie poziomy ktoraodroz-
homocysteiny niajaodnie-
wigzano ze zwiek- malwszystkich
szonymryzykiem 9\ innych witamin:
SErCOW0-naczynio- whnaturze niewy-
wym. stepuje wroslinach. Jest
» Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez
Sciowy: przyczyniasiedopra- bakterieiarcheony (mikroorga-
widlowego funkcjonowania nizmy), adonastrafia poprzez
mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho-
ganizmu. dzeniazwierzecego:

«Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba
wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil-
tezy DNA. kadziesiat razy wiecej niz
«Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie.
cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj-
zaburzaé funkcjonowanie mujaabsolutne pierwsze miej-

sce, zawierajacokolo98 g
na100g. Ostrygisaréwniez do-
skonalym naturalnym zrédlem
B12.

«Ryby: sardynki, makrela, fo-
so$, tuficzyki pstrag toSwietne
Zrédia. Porcja150 gsardynek
dostarczaokolo8-10 g.

« Czerwone mieso: wolowina,
cielecinaijagniecinazawieraja
Srednio2-3 gna100g.

« Jaja: zottkojest najbogatsza
czescia. Dwajaja dostarczaja
okolo1-1,5 g.
Nabial: sery dojrzewajacesa
bardziej skoncentrowane niz
«Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale
nadal sq warto§ciowymi Zr6-
diami.

Jakiejest
zapotrzebowanie
nawitamine B12?
UniaEuropejska ustalila Refe-
rencyjng Warto$¢ Spozycia
(RWS) dlawitaminy B12napo-

ziomie 2,5 mikrograma(g)
dziennie dlazdrowej osoby do-
roslej.

Witamina B12 adiety
bezmigsne

Fizjologia jest tu prosta: jesli
nie je sie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, nie do-
starcza sie z dieta witaminy
B12.

Jako alternatywne zrodla ro-
slinne czesto wymienia sie:
algi, tempeh, miso, drozdze
nieaktywne, spiruline - jed-
nak wiekszos¢ dostepnych
badan sugeruje, Ze B12 za-
warta w tych produktach wy-
stepuje glownie w postaci nie-
aktywnych analogéw, czaste-
czek strukturalnie podob-
nych do prawdziwej kobala-
miny, ale pozbawionych jej
biologicznych funkcji. W nie-
ktorych przypadkach moga
one wrecz konkurowaé

z prawdziwa B12 o receptory
jelitowe.

Tak wpadasz w bledne kolo 1

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tezjako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas wnajmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie zbtednego kotaleku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztatcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremifacylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanejna Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Jakie objawy najcze-
Sciej towarzyszanapadowi pa-
niki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomniec¢ o tym, ze napad pa-
niki moze pojawic sie w dowol-
nym momencieiczasie, nieza-
leznie od pory dnia, sytuacji czy
okolicznosci zewnetrznych.
Czesto pojawia sie w chwilach,
kiedy jesteSmy wypoczeciizre-
laksowani, bo to sg te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse dojs¢ do glosuidac¢nam
znad, Ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napad6w paniki, a przy-

chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynekipo-
winnismy by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czesciej s to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Ze wiasnie umieramy,
copociaga za sobg bardzosilne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtosci lub uczucie
omdlenia, dreszcze, drzenie ca-
tego ciatalub tylko konczyn,
dretwienie lub mrowienie,
dusznosci, bol w klatce piersio-
wej, ucisk w gardle, bolei za-

wroty glowy. Nie da sie wymie-
ni¢ wszystkich, bo one mogg
zaleze¢ tez od choréb wspotist-
niejacych, ale tych objawow
jest naprawde wieleikazdy
moze ten stan przechodzic¢iod-
czuwac na swoj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te gene-
tyczno-Srodowiskowe, nasze
zyciowe doSwiadczenia, ale tez
neurobiologia, choroby prze-
wlekte czy uwarunkowania
psychologiczne. Szczegbnie
narazone sg te osoby, ktore do-

Swiadczajg na co dzien chro-
nicznego stresu, przekraczaja-
cegoich okno tolerancji, osoby,
ktore nie miaty bezpiecznego
Srodowiska domowego, co
przetozylo sie narozwojich
mozgu, ci, ktdrzy maja tenden-
cje do zamartwiania sie, nega-
tywnego mysleniaiwyszuki-
wania zagrozen, a takze perfek-
cjonisci czy osoby z zanizong
samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rozne dziala-
nia, ktére maja dac im poczucie
bezpieczenistwaichwilowa
ulge. Paradoksalnie jednak
wielez tych zachowai moze
zczasem wzmacniac samlek.
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Dlaczego tak sie dziejeijakie
zachowania najczesSciej wpe-
dzajaludzi wtakie bledne
koto?

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest
unikanie lub wspieranie sie in-
nymi osobami. Méwiac

o wspieraniu, mam na mysli
taka sytuacje, kiedy kto§ mowi,
np. ,,moge p6js¢ do galerii han-
dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiec jest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuacji czy
miejsc, ktore mogltyby znow
wywotac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,Jeku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnychrzeczyitracimy wiare
wnasza site, sprawczos$¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z rtoznych
rzeczy, to ten lek, ktoryitak
wcigz z nami jest, bedzie mu-
sial przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
nié. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wtasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkachlu-
dzie przestajg zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako

u

tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche fatwiej
Znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynoszanajlepsze efekty?
Te, ktore sg stosowane regular-
nieikonsekwentnie, a nie tylko
doraznie, w momencie napadu
leku. Najlepiej na poczatek wy-
bractakie, ktorymiidziemy

od ciata do umystu, a nie od-
wrotnie, co moze tez zaskaki-
wac. Beda to zatem oddech,
uwaznoS¢, medytacja, wizuali-
zacja, ruch, sport, stymulacja
nerwu btednego, wytrzasanie
emocjiiinne. Nie mamy tu
miejsca, bym o nich opowie-
dziatwiecej, aleteiwielein-
nych doktadnie opisuje w swo-
jej ksigzce. W przypadku pracy
zlekiem kluczowa jest bowiem
profilaktyka i uspokajanie swo-
jegonadaktywnego ciata mi-
gdatowatego wmozgu, a wiec
codzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz oto,
by po dniu pelnym stresu
umiec wroci¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,
trzeba tylko po nie siegna¢
isprobowac. Najtrudniej jed-
nak nam uwierzy¢ wich sku-
teczno$ci po prostu zaczacé, bo
wydaja nam sie zbyt proste, by
mogly cos zdziatac. Amoga!Ito
owiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojaco-rytmicznego od-
dechu ukoi ciato tak, ze po kilku
dniach takiego rytuatu nalek
nie bedzie juz tyle miejsca, bo
wiecej go zacznie zajmowac
Spokoj.
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

Z pierwszych osob, ktore
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8
1) Jean, finski kompozytor, H
5) utanska pomystowo$¢, 9
9) drapiezny kot, lew gorski, . . . . . . . .
10) stolica i najwieksze miasto B | 10 11 H B 12 13 | |
totwy,
12) miody, bardzo ttusty $ledz, 14 H 15 16 H 17
14) anielskie na choince,
15) Isabelle, aktorka z filmu
,Krolowa Margot”, . . . . . . . . .
17) gromada zyraf lub antylop, 18 (19 20 . 21 22 . 23 |24 25
18) budynek gospodarczy,
21) miedzy ustami a przetykiem, B B B 26 H B B B 27 B B H
23) ... w Srebrnym Jeziorze”,
powies¢ Karola Maya, 28
28) dzielnica administracyjna
Gdanska, . . . AUTOPROMOCJA 0010990399 . . .
29) srebrzystoszary, miekki me-
tal o symbolu Sr, 29 30 31 WIELKOPOLSKI 32 |33 34 35
32) barwny ptak towny, W prenumeracie
36) g’@dka pOW|erzchn|§ w.ody., [ | [ | [ | z Tele Mangynem [ | [ | [ |
37) daje poczagtek strumieniowi,
38) ryba z rodziny karpiowatych, 36 o 61333 22 60 37
39) dawna gra rekreacyjna, = -
40) rozciggliwy plaster z opa- [ | [ | [ | T [ | [ | [ |
trunkiem. 38
Pionowo: [ | [ | 39
1) komplet naczyn stotowych, 20
2) ssak naczelny, szympans B [ | [ | [ |
kartowaty,
3) jeden z rodzajow literackich, 13) piaszczysty wat tworzacy 26) lina do ustawiania zagla, ROZWIAZANIE NR 94
4) owoc pod jabtonig, zatoke, 27) znak szlacheckiego rodu, CTHILToTBINTKmEEATCTHILIEDA
5) rzymskie bostwo lasow, 16) popularny kabaret z Zielo- 29) lampa emitujgca promienie é L] 3 L] g T : Q Y[6 g ; ; g u 'é' u rll
opiekun pasterzy, nej Gory, podczerwone, RS0z R A A RS BRI E
6) duzy stan w USA z Austin, 19) pomoc z powietrza dla par-  30) kierowany przez ministra, E[m|G[m[L|O[D|Y[m/m[A[F[R[O[m[Y[m/L
K|W/A|N|T/m|A|N|T/EN|/A/E|N|A|T|K|A
7) pierwsza, druga i trzecia tyzantow, 31) zgrubienie na powierzchni ay mAlm | (=A== K= P MEA®R
w fabryce, 20) wieczne w plecaku ucznia, ciata, 2 é 2 i : f O[L|YiF|A[K /T\ : : E ; 2
8) dawniej nieskrepowanie, 22) bron Robin Hooda, 33) kolczasty krzew owocowy, S[L|O[N|K|A KIUIR[AIN|T
tupet, 24) Zamek ..., na Pogoérzu 34) maly kraj w Pirenejach, 'Z, : B ; Q : ; :—\ ; [|> : E
11) ... Olsena jedzie do Jut- Watbrzyskim, 35) znawca dogmatoéw religij- m[wmlAE m[N|m|D|m|N
landii”, 25) pewnosc¢ siebie, $miato$c, nych. 2 H I'E L IIS o (USRI = ﬁ H ‘s‘ X /L
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19,

60-782 Poznan

tel. 61869 4143, 502 499 742
e-mail: drobne@glos.com

® OGtOSZENIA DROBNE

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie

przez Internetowe

Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia )
z domu. )

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

Ustugi

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

BUDOWLANO-REMONTOWE

ibo.polskapress.pl

PORZADKOWE
MYCIE okien 602-511-358

REKLAMA

“ SZCZEGOLY NA STRONIE:
f la k ’ www.makiman.pl
www.makiman.pl gy
AU CIEBIE MK/ WN/? .
BYL JUZ it -
3 x 3xSPRZEDAZ = PLUSZOWY MAKI MAN

Macior knurow (O tel: 601-19-19-44

R
A STREFA ASF

0011492020

Turystyka

KRAJ

MORZA
LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

OGLOSZENIE 001154219

OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta i Gminy w Krzywiniu

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego w obrebie miejscowosci Krzywin, gmina Krzywin, wraz z prognozg oddziatywania na
srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
2 2026 r. poz. 538), art. 39 i art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U z 2026 r.
poz. 670)

zawiadamiam

0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych:

e projektu migjscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obrebie migjscowosci Krzywir, gmina Krzywin,
sporzadzanego na podstawie uchwaty Nr XV1/120/2025 Rady Miejskiej Krzywinia z dnia 29 wrze$nia 2025 r.;

e prognozy oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w obrebie migjscowosci
Krzywin, gmina Krzywin.

Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach od 24 czerwca 2026 r. do 24 lipca 2026 r. i obejma:

®  zbieranie uwag do projektu planu i prognozy oddziatywania na $rodowisko w dniach od 24 czerwca 2026 r. do 24 lipca
2026 r.;

® spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu miejscowego, ktére odbedzie sie dnia
9 lipca 2026 r. o godzinie 15' w Sali Narad Urzedu Miasta i Gminy w Krzywiniu, ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin;

® ankiete dostgpng do pobrania na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy Krzywin oraz
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Krzywiniu, ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin.

Projekt planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko zostanie udostepniony w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Krzywiniu, ul. Rynek 1, 64-010 Krzywir, w godzinach pracy urzedu, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miasta i Gminy w Krzywiniu —www.bip.krzywin.pl, oraz na stronie internetowej Urzedu: www.krzywin.pl.

Uwagi w przedmiotowej sprawie zainteresowani moga wnosi¢ w terminie do dnia 24 lipca 2026 r. w formie pisemnej
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Krzywiniu, przy ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin, w godzinach pracy Urzedu, albo za pomocg
Srodkow komunikacii elektronicznej na adres: sekretariat@krzywin.pl bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym kub za pomoca platformy e-PUAP skrytka ePUAP /2i26a8qwfh/SkrytkaESPI ub na adres
e-doreczen: AE:PL-35103-92596-EBRGV-20 zatozony dla: URZAD MIASTA | GMINY W KRZYWINIU

Sktadane uwagi powinny zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej
dotyczy. Wzér formularza mozna pobrac pod linkiem: http://bip.krzywin.pl/krzywin/zasoby/files/Nieruchomo%C5%9Bci/
wzor-formularza-pisma-dot-aktu-planowania-przestrzennego-(2).pdf
Burmistrz Miasta
i Gminy Krzywin
Przemystaw Kaczor

Informacje o przetwarzaniu danych osobowych w Urzedzie Miasta i Gminy w Krzywiniu dostepne sa pod adresem:

http://bip.krzywin.pl/krzywin/bip/klauzula-informacyjna-rodo/klauzula-informacyjna-rodo.html

Gtos Wielkopolski
Sroda, 24.06.2026

OGLOSZENIE 0011542803

INFORMACJA

o wykazie nieruchomosci
przeznaczonych do najmu
Urzad Miasta i Gminy w Krzywiniu informuje, ze
w siedzibie Urzedu wywieszony zostat wykaz nieru-
chomosci, stanowigcych wtasnos¢ Gminy Krzywin
przeznaczonych do najmu w trybie bezprzetargo-
wym na okres 3 lat.

1) Pomieszczenie gospodarcze Lubin, ul. Po-
wstancow 42, o pow. 24 m2, znajdujacy sie na
dzialce nr 64 zapisanej w ksiedze wieczystej
nr PO1K/00039430/4 prowadzonej przez Sad
Rejonowy w Koscianie;

Dodatkowe informacje: Urzad Miasta i Gminy Krzy-

win, ul. Rynek 1, 64-010 Krzywin, pokdj nr 15,
tel. 65517 05 25. wew. 254.

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznaniskiej

tel. 6162422 22

REKLAMA 001154314

OBWIESZCZENIE STAROSTY POZNANSKIEGO

z dnia 22 czerwca 2026 r.

Dziatajgc na podstawie art. 11c, art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10.04.2003 r. 0 szczegdInych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz. U.
22024 r. poz. 311 tj.), w zwigzku z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691 t.) — zwanej dalej k.p.a”,

zawiadamiam

o wydaniu dnia 18 czerwca 2026 r. decyzji Starosty Poznanskiego nr 22/2026
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajgcej na budowie ulicy Piaskowej
w Krosinku, gmina Mosina (znak sprawy: WD.6740.81.2025.EK).

Qd niniejszej decyzji stuzy odwotanie do Wojewody Wielkopolskiego za posrednictwem
Starosty Poznariskiego, w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia stron o jej wydaniu.
W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec sie prawa
do wniesienia odwotania wobec organu administracji publicznej, ktory wydat decyzje.
Z dniem doreczenia organowi administracji publicznej o$wiadczenia o zrzeczeniu sie
prawa do wniesienia odwofania przez ostatnig ze stron postepowania, decyzja staje
sie ostateczna i prawomocna.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 49 k.p.a., zawiadomienie
niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia 24.06.2026 r.,
tj. od dnia publicznego ogtoszenia poprzez obwieszczenie na tablicy ogtoszen
Starostwa Powiatowego w Poznaniu, urzedu gminy wtasciwego ze wzgledu
na przebieg drogi oraz w urzedowym publikatorze teleinformatycznym — Biuletynie
Informacji Publicznej tych urzedéw oraz w prasie lokalnej.

Tre$¢ decyzji zostanie réwniez zamieszczona na stronie internetowej: www.bip.
powiat.poznan.pl, w zakfadce ogtoszenia/komunikaty — inwestycje drogowe, od dnia
24.06.2026 r.

Strony niniejszego postgpowania moga sie zapoznac z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Poznaniu, Wydziat Drog i Gospodarki Przestrzennej, ul. Stowackiego 8,
60-823 Poznan (IV pietro, pokdj 407, tel. 61-84-10-742), w godzinach pracy Urzedu.
Z aktami sprawy mozna zapozna¢ sie po wczesniejszym kontakcie w celu ustalenia
wizyty: telefonicznie lub za podrednictwem e-mail: zrid @ powiat.poznan.pl

REKLAMA 0011543258

OBWIESZCZENIE

WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
z dnia 22 czerwca 2026 r.

Na podstawie art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) - zwanej dalej k.p.a., w zwigzku
zart. 11ciart. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r.
poz. 311) — zwanej dalej specustawa,

zawiadamiam o zakoriczeniu postgpowania dowodowego
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestyciji
pn.: ,Zaprojektowanie i budowa drogi S11 na odcinku Ostréw Wielkopolski - Kepno
- odcinek I, dobudowa drugiej jezdni na istniejacej obwodnicy m. Kepna w ciagu
drogi S11”.
i przystapieniu do rozpatrywania zgromadzonego materiatu dowodowego
w celu ustalenia tresci rozstrzygnigcia.

Zgodnie z art. 49 § 2 k.p.a., w zwiazku z art. 11d ust. 5 specustawy, zawiadomienie stron
postepowania uwaza si¢ za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego
ogfoszenia poprzez obwieszczenie, tj. od 24 czerwca 2026 r., w Wielkopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w Poznaniu, a takze w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg
drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji Publicznej
tych urzeddw i w prasie lokalnej.

Informue, e Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Poznaniu wydat 6 maja 2026 r.
postanowienie (znak: WOO-11.4222.1.2025.EK.12), ktérym uzgodnit warunki realizacji
przedsiewziecia.

Strony niniejszego postgpowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga sktada¢
ewentualne wnioski, uwagi lub zastrzezenia do 10 lipca 2026 r. oraz zapozna¢ sig
z aktami sprawy w Wielkopolskim Urzedzie Wojewd6dzkim w Poznaniu, Wydziat
Infrastruktury, Al. Niepodlegtosci 16/18 [wizyta klientéw w Urzedzie odbywa sie po
uprzednim uzgodnieniu terminu i godziny przyjecia (tel. 61-854-14-67, 61-854-17-55,
e-mail: kwasik@poznan.uw.gov.pl lub Imichalski@poznan.uw.gov.pl, godziny obstugi
klientow: poniedziatek, $roda, piatek od 8.30 do 15.00, wtorek, czwartek od 12.00
do 15.00).kwalifikowanym podpisem elektronicznym

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezpfatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznariski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Pozna,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewodzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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0011543675

NEKROLOGI| @
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0011543369

Piotrze,
dzigkujemy za wieloletnig wspdtprace!

Zbdélem i smutkiem zegnamy dzisiaj
$tp
Piotra Krzyzaniaka

cenionego pracownika
Zaktadu Radiologii Wielkopolskiego Centrum Onkologii.

Pograzonej w bolu
Rodzinie

sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia

Zespot Oddziatu
Chirurgii Gtowy, Szyi i Onkologii Laryngologicznej

Msza §w. odprawiona zostanie
w czwartek 25 czerwca 2026 roku o godzinie 13.00
w koSciele pw. $w. Antoniego Padewskiego
w Poznaniu.
Uroczystos$¢ pogrzebowa odbedzie sie
po mszy $w. na pobliskim cmentarzu.

0011543727

Panu Waldemarowi Kloskowskiemu
wyrazy glebokiego wspétczucia i stowa otuchy
powodu $mierci

Mamy

sktadaja
Dyrektor i Pracownicy
Wojskowego Biura Emerytalnego w Poznaniu

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 20 czerwca 2026 roku odeszta od nas

$tp
Danuta Maria
Borowska

lat 93

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
w poniedziatek 29 czerwca 2026 roku
0 godz. 11.50 na Cmentarzu Junikowskim.

Pograzona w smutku
Rodzina

001154324

Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢ o $Smierci

$tp
Bogdana Olejniczaka

Dziadka naszego Kolegi

Kuby Olejniczaka

Eaczac sie w bolu
z Rodzing i Najblizszymi,
sktadamy
szczere wyrazy wspotczucia oraz kondolencje.

Kolezanki i Koledzy z pracy
oraz Zarzqgd Portu Lotniczego Poznan-Eawica

AUTOPROMOCJA

Wspomnienia.

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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Agrochest mocno zaczal
sezon, a jego liderka kocha
Wygrywanie i... czwartki

Radostaw Patroniak
sport@glos.com

Sezon kolarski mamy juz
wpelni, a ostatnie tygodnie

Mistrzyni Swiata amatorow
z2021r. wminiony weekend zo-
stata wicemistrzynig Polski Ma-
sters wwyscigu ze startu wspol-
nego (przegrata tylko z Rzeszo-
wianka Sonig Cieciel), a dziesie¢
dni temu wygrata drugg edycje
L’Etap Poland by Tour de France,
czyli bardzo mocno obsadzo-
nego wyscigu organizowanego
na licencji stynnego Tour de
France. Warto dodac¢, ze w Kra-
Sniku braz w kategorii M40B
zdobyt Damian Bartoszek, czyli
kolega klubowy Wojcikiewicz.

- Na pewno w Krasniku
wszystkim daty sie we znaki
warunki atmosferyczne. Upat
byt potworny i cho¢ ja lubie
startowac w kazdych warun-
kach, to nie czutam sie na tej
trasie komfortowo. Z pewno-
Scig tatwiej sie byto Scigac¢ w Za-
kopanem podczas I’Etap Po-
land by Tour de France.
Do ostatnich metrow walczy-
fam o zwyciestwo z Czeszka,
ale ostatecznie to ja minetam li-
nie mety, zlokalizowang na Gu-
batowce - mowita kolarka
Agrochestu Team.

35-latka miata matq krakse
przed startem ostry, ale nie
przeszkodzito jej tow zdobyciu
z6tej koszulki i trykotu w gro-
chy, czyli dla najlepszej zawod-
niczki w klasyfikacji gorskiej.

- WyScig bardzo mi sie podo-
bat, ale nie mam na mysli trasy
idobrzejuz znanych podjazdéw,
tylko jego organizacje. Oprawa
wyscigu przypominala praw-
dziwa ,,Wielkq Petle”, aiwarunki
byly dlamnie sprzyjajace, bopo-
radzitam sobie nie tylko z gor-
kami i ptaskim terenem, ale tez
z wiatrem, ktérego czesto do-
Swiadczam na treningach
po wielkopolskich trasach - thu-
maczytanam Woéjcikiewicz.

Z Agrochestu startowat
w Zakopanem takze Mateusz
Kanoniczak i zajat bardzo do-
bre, dwunaste miejsce w klasy-
fikacji open. Kolarze w koszul-
kach z charakterystyczng koni-
czynka Swietnie spisali sie tez
w pierwszym wyscigu Orlen
Lang Team Race w Artamowie
ipodczas eliminacji do MS Gran
Fondo w czeskim Broumovie.

- Doskonatg wiadomos$¢ do-
statam teZ na poczatku sezonu,
kiedy okazato sie, ze Tor Poznan
jednak bedzie otwarty i bedzie
moznanadal startowac w Kolar-
skich Czwartkach. Biore wnich
udziat od dziesieciu lat i dzieki
nim nauczytam sie ciga¢ w pe-
letonie iz niego finiszowac.Bez
Czwartkow nie wyobrazam so-
bie zycia - zakonczyta utytuto-
wana zawodniczka.

i
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Kamila Woéjcikiewicz na najwyism stopniu podium
wyscigu L'Etap Poland by Tour de France w Zakopanem
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ZAWODY 4FOULEE W ELITARNEJ OBSADZIE W JASZKOWIE
Od czwartku do niedzieli Centrum Hipiki w Jaszkowie bedzie
areng miedzynarodowych zawodoéw jezdzieckich w skokach
przez przeszkody i w powozeniu - 4Foulee.

Wsréd 160 zawodnikow az 28 to tacy, ktorzy w swojej karierze wy-
grywali juz konkursy zaliczane do $wiatowego rankingu. Wérod fa-
worytéw znajdujg sie zwyciezca Cavaliady Tour — Niemiec Harm
Lahde, Grek Angelos Touloupis, mistrz Litwy Matas Petraitis, a tak-
ze Jarostaw Skrzyczynski i M$ciwoj Kiecon (na zdjeciu). PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 24.06.2026

FOT. ARCHIWUM M.KIECONIA

TRANSFER W ENEI BASKET
Po rocznym pobycie w SKS
Starogard Gdanski, Arkadiusz
Adamczyk wraca do Poznania.
26-letni skrzydtowy ma byé
sporym wzmochieniem Enei
Basketu. W minionych roz-
grywkach notowat srednio 8,8
pkt i 3,6 zbiorki na mecz. PAT

[Lionel Messi przejal korone krola
strzelcow wszystkich mundiali

|

Argentynczyk Lionel Messi pobli rekord zdobytych bramek w historii mundiali, a przed nim kolejne kamienie milowe
MS. Albiceleste narazie grajg tak jakby chcieli da¢ sygnat rywalom, ze nie bedzie im tatwo ich zdetronizowaé

Jacek Kmiecik
sport@glos.com

Dwagole przeciwko Austrii
wdrugiej rundzie fazy grupo-
wej mistrzostw Swiatauczy-
nily 38-letniego Lionela Mes-
siegonajlepszym strzelcem
w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argen-
tyny strzelit dwa gole, zapew-
niajgc swojej druzynie zwycie-
stwo nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byly 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na licie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczem rekord na-
lezal do Miroslava Klose, nie-
mieckiego napastnika pol-
skiego pochodzenia, ktory
przez wiele lat dzierzyt ten re-
kord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odni6st sie
dowyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiagniecia tego kamie-
nia milowego. ,,Zawsze mowi-
tem, Ze Messi nie jest taki zty!
Lionel Messi to dla mnie najlep-
szy pitkarz wszech czasow! Gra-
tulacje, mistrzu!” - zacytowat
Klosego ,Stiddeutsche Ze-
itung”.A Leo, w swoim typo-
wym stylu, przemawiat skrom-

nie i podkreslat wage zwycie-
stwa swojej druzyny, choc
przyznal, Ze dla niego wazne
byto zdobycie bramki po nie-
udanej akcji na poczatku me-
czu.

- Ciesze sie ta chwila i nie
moge sie doczekad, az zobacze,
jak daleko zajdziemy jako dru-
Zynaw tym turnieju. Moze gdy-
bym wykorzystat rzut karny,
nie strzelitbym reszty goli.
Szczerze méwiac, jestem bar-
dzo zadowolony z tego zwycie-
stwa, zwlaszcza ze to tak wazne
zwyciestwo, ciezko wywal-
czoneiw pelni zastuzone. Daje
nam pewnos¢ siebie przed tym,
co nas czeka. To mistrzostwa
Swiata. To byt bardzo wyrow-
nany, bardzo napiety mecz
icieszymy sie, Ze zdobylisSmy
sze$¢ punktow i awansowali-
Smy z gru-py - wyznat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiggniec Leo. Messi jest
tez mistrzem Swiata wszech
czasow pod kilkoma kluczo-
wymi wzgledami.

Po pierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj majg ich
na koncie szes¢ (2006, 2010,
2014,2018,202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga

pod wzgledem rozegranych
meczow - spotkanie z Austrig
byto jego 28. meczem. Legen-
darny niemiecki pomocnik Lo-
thar Matthius (25) jest drugi,
aKlose (24) trzeci. Sposrod ak-
tywnych zawodnikéw najwiek-
sze szanse na dogonienie Mes-
siego maja Cristiano Ronaldo
(23), niemiecki bramkarz Ma-
nuel Neuer (21) i chorwacki po-
mocnik Luka Modri¢ (20).

Argentynczyk jest rowniez
rekordzistg pod wzgledem
liczby rozegranych minut
(2400+), meczow w roli kapi-
tana (21) i czasu miedzy pierw-
szym a ostatnim golem na mi-
strzostwach $wiata - wynosi on
ponad 20 lat.

Messi moze tez pobic¢ inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujacego: na koncie
maobecnie 8 asyst, dorownujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zosta¢ krélem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwoch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze ming¢ Kyliana Mbappe
wilo$cibramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5).
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Haaland tez chce byé
armatgnr1
Tymczasem trener reprezen-

tacji Norwegii chwalit swojego
napastnika Erlinga Haalanda,
ktory odnotowat dublet w me-
czu z Senegalem (3:2),
anamundialu strzelitjuz cztery
gole. - Zrobimy wszystko, zeby
zostatkrolem strzelcow - zade-
klarowat Stale Solbakken.

- Erling mogt strzeli¢ nawet
wiecej goli. Nie gra dla Francji
czy Argentyny, lecz dla Norwe-
gii. Jest klasowym napastni-
kiem. Ma juz cztery bramki
wrozgrywkach na najwyzszym
szczeblu i to trzeba docenic -
podkreslit Solbakken.

Norwegia po dwoch zwycie-
stwach ma szeS¢ punktow.
W piatek o godzinie 21.
w Foxborough pod Bostonem
odbedzie sie mecz ,,na szczy-
cie”. Haaland bedzie rywalizo-
wat z Kylianem Mbappe, ktory
tez zdobyt juz cztery bramki
w turnieju.

- Eatwiej jest zdobyc Ztotego
Buta, grajac dla Francji czy Ar-
gentyny, ale postaramy sie dac¢
Erlingowi wiecej wsparcia row-
niez w kolejnych meczach. Jest
w Swietnej formie i bardzo sie
ciesze, ze potrafi strzelac gole
W najwazniejszym turnieju -
dodatl norweski trener. (PAP)

FOT. AP/EPA/JEFFREY MCWHORTER



