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LEGNICA

Moze masz cukrzyce? Darmowe badania

Z darmowego programu pro-
filaktyki cukrzycy moga sko-
rzystac w Legnicy osoby,
ktore spelniaja nastepujace
kryteria:

* wiek: 45-65lat

 miejsce zamieszkania:
Legnica

« brakrozpoznanej cu-
krzycy typu2

» wciagu ostatnich 3lat nie
mialy przeprowadzonychba-
dan w kierunku cukrzycy

- majanadwage lub otylosé¢
(BMI>25)

» prowadza malo aktywny
trybzycia, wichrodzinach wy-
stepowalata choroba

« mialy w przeszlosci nie-
prawidlowy poziom cukru

» majanadciSnienie tetni-
cze.
Rejestracje nabadania pro-
wadzi Wydzial Zdrowia
iSpraw Spotecznych Urzedu
Miasta Legnica, pod numerem
tel. 788 800249.

Badania zostang wykonane
wwybrane soboty, do 30 listo-
pada2025t.

Kolejne zapisy chetnych
prowadzone beda w cyklach
co2tygodnie, do konicalisto-
pada. Realizatorem programu
jest Wojewodzki Szpital Spe-
cjalistyczny w Legnicy.
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Dni Seniora: porady,
koncertizabawa

Redakcja
Legnica

29i 30 pazdziernika Swieto-
weacbeda legniccy senio-
rzy. W Akademii Rycerskiej
czekananich bogaty pro-
gram spotkan, warsztatow

i koncertow.

Uroczyste otwarcie Legnickich
Dni Seniora 2025 zaplanowano
na Srode, 29 paZzdziernika.
0O godz. 11:00 w Sali Krolewskiej
seniorzy dostang klucze
do miasta. Nastepnie rozpocz-
nie sie cykl zaje¢ wyktadowo-
warsztatowych z udziatem eks-
pertow. Od godz. 11:30 spotka-
nie ,,Zyj aktywnie, czuj sie do-
brze - domowa profilaktyka dla
seniora”, poSwieconemu zdro-
wemu stylowi zycia i dobrej
kondycji. 0 12:30 - praktyczne
warsztaty samoobrony ,,Bez-
pieczny Senior”, 013:30 - zaje-
cia z pierwszej pomocy.
Nauczestnikow czekacbedq
stanowiska promocyjne i do-
radcze na Il pietrze Akademii,
bufet kawowy i poczestunek,
atakze Przeglad Tworczosci Se-
nioralnej - wystawa rekodzieta
ipracartystycznych.

W Srode o godz. 18:30 w Sali
Manezowej sentymentalna
wedréwka przez najwieksze
przeboje rodzimych wokali-
stek, czyli ,,Damy Polskiej Pio-
senki. Muzyczna podroz przez
dekady”. Peten ponadczaso-
wych melodii koncert przenosi
publicznos$¢ w Swiat najpiek-
niejszych ,,damskich” piose-
nek - od tang Hanki Ordo-
noéwny po Sanah. To opowies¢
o mitosci, tesknocie, sile i ko-
biecosci, zbudowana z gtosow:
Ireny Santor, Anny German,
Ewy Demarczyk, Anny Jantar,
Alicji Majewskiej, Edyty Gor-
niakiwielu innych. Bilety 30 zt
-normalny oraz 20 zt - ulgowy
dla senioréw powyzej 60. roku
zycia dostepne w Galerii Saty-
rykon.

W czwartek w Sali ManeZo-
wej od godz. 18:00, wieczor
taneczny ,,Niech zyje bal!”,
potaczonym z recitalem Te-
resy Pauch. To doskonata oka-
zja, by wspolnie Swietowac,
zatanczy¢ispedzic czas w ser-
decznej atmosferze. Bilety
w cenie 40 ztotych s3 do-
stepne w Galerii Satyrykon.

Dmi Seniora organizuje Le-
gnickie Centrum Kultury.

Panorama Legnicka
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Drugie zycie Galerii Gwiezdnej

Galeria Gwiezdnana osiedlu
Kopernikaw Legnicy wkracza
wnowy etap rozwoju. 16 paz-
dziernika otwarto sklepy
Woolworthi Sinsay. Wkrétce
podwoje otworzy bufet Lu-
binpexuiklubfitness Xtreme
Fitness. Obiekt, dotad koja-
rzony glownie zbranza me-
blowa, staje sie nowoczesnym
centrum handlowo-ustugo-
wym. Otwarcienowych skle-
pow przyciagnelo tumy.
Klienci korzystali ze specjalnej
promocji Woolworth -10%ra-
batuna caly asortyment.

W sklepie znalazl sie szeroki
wyb6r towaréw: od artykutow

domowych, tekstyliéwideko-
racji, po okazjonalne gadzety
hallowee-noweiswiateczne
dekoracjebozonarodzeniowe.
Restauracja Oberza Piastowska
w sasiedztwie galerii ustepuje
miejscaklubowi Xtreme Fit-
ness. To przyklad zmian zacho-
dzacych w strukturze obiektu.
Nowa inwestycja obejmuje
modemizacje budynku, par-
kingu oraz przestrzeni ze-
wnetrznej. Dziekinowym mar-
kom - takim jak Woolworth
iSinsay - oraz planowanemu
otwarciubufetu, Galeria
Gwiezdna zyskuje status lokal-
nego centrum zycia.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich senioréw

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystaé osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
wwoj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktdrych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji Przyszlos¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu (76)
72999 95 mieszkarcy Le-
gnicy moga zglaszac r6zno-
rodne usterkii awarie zwia-
zane z infrastruktura komu-
nalna. Zglosi¢ bedzie mozna:

-uszkodzone latarnie;

- uszkodzone lawki;

-uszkodzone elementy
placow zabaw;

dziury i ubytki w drogach;

- porzucone wraki

pojazdow;
-rozrzucone Smieci;
- dzikie wysypiska.

Zgloszenia beda przekazy-
wane do odpowiednich stuzb,

comazagwarantowac szyb-
kieiskutecznereakcje,ado-
celowo podnies¢ jakosé zycia
w Legnicy.

ROZOWA ZUMBA W TANCU PO ZDROWIE

W Collegium Witelona Uczelnia Paiistwowa odbyla sie w miniong sobote R6Zowa Zumba, organizowana przez Ruch Kobiet
do Walki z Rakiem Piersi EUROPA DONNA w Legnicy pod hastem Dzief Zdrowia Piersi. Blisko 200 0os6b wzielo udzial w tym ta-

necznym wydarzeniu.
Piotr Krzyzanowski
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KOMUNIKACJA LEGNICKI PROGRAM DROGOWY - WIECEJ SZCZEGOLOW

Pokazali plan remontow
legnickich ulicna2026r.

Patryk Gtazewski
Legnica

W 2026 roku Legnica po-
nownie stanie sie drogo-
wym placem budowy. Mia-
stozapowiada budowe no-
wych drég, parkingow
ikompleksowe remonty kil-
kunastu ulic.

Tegoroczne remonty ulicw Le-
gnicy dobiegty lub dobiegaja
konca, bo konczy sie odpo-
wiednia pogoda do tego typu
prac. Rok 2026 zapowiada sie
jako kolejny intensywny etap
modernizacji infrastruktury
drogowej w Legnicy. W ramach
Legnickiego Programu Drogo-
wego zaplanowano zaréwno
duze inwestycje budowlane,
jak i liczne remonty kluczo-
wych ulic na terenie catego
miasta. Celem programu jest
poprawa  bezpieczenstwa,
komfortu jazdy oraz estetyki
miejskiej przestrzeni.

Nowe inwestycje

drogowe

Budowa ul. Wiktorii

Wiedeniskiej

W 2026 roku ruszy budowa
nowej ulicy, czyli ul. Wiktorii
Wiedeniskiej. Zakres prac obej-
muje przebudowe jezdni, bu-
dowe i modernizacje chodni-
koéw, a takze wykonanie no-
wego oSwietlenia drogowego
ikanalizacji deszczowej. Inwe-
stycja ma usprawnic uktad ko-
munikacyjny w tej czeSci mia-
sta i zapewnic¢ mieszkancom
bezpieczne dojscie do nowych
osiedli.

Przebudowa

ul. Senatorskiej

iul. Przemystowej

W latach 2026-2027 realizo-
wana bedzie kompleksowa
przebudowa ulic: Senatorskiej,
Przemystowej, a takze odcin-
kow ul. sw. Wojciecha, Emilii
Plater i Dziatkowej (do prze-
jazdu PKP). Projekt przewiduje
pelng modernizacje jezdni, bu-
dowe nowych chodnikow,
oSwietlenia oraz kanalizacji
deszczowej. To jedna z naj-
wiekszych inwestycji drogo-
wych najblizszych lat, ktéra
znaczaco poprawi komunika-
cje w rejonie pdédinocno-
wschodniej Legnicy.

Budowa parkingu

przy ul. Neptuna

Réwniez w 2026 roku po-
wstanie nowy parking przy ul.
Neptuna, obejmujacy budowe

W latach 2026—207 przebudwane beda ulice Sen

— .

miejsc postojowych, chodni-
kow oraz nowoczesnego oSwie-
tlenia ulicznego. Projekt za-
ktada takze wykonanie kanali-
zacji deszczowej, co ma zwiek-
szy¢ trwatos¢ infrastruktury
i komfort uzytkownikow.

Remonty ulic

w 2026 roku

Miasto zaplanowato szeroki
zakres remontow drég i chod-
nikow. Wiekszos¢ zadan obej-

Na liscie ulic do remontu jest ulica Emilii Plater

mie frezowanie zniszczonej na-
wierzchni i odtworzenie nowej,
bitumicznej jezdni. W wielu
przypadkach przewidziano
rowniez remont chodnikéw.
W 2026 roku modernizacje
obejma nastepujace ulice:
@ ul. Wroctawska (od ul. Wite-
lona do mostow na Kaczawie) -
remont obu jezdni, odtworze-
nie nawierzchni bitumicznej,
@ ul. Wojska Polskiego - odno-
wienie jezdni i chodnikéw,

|
Rok 2026 zapowiada sie
intensywny etap moder-
nizacjiinfrastruktury
drogowejwramach

Legnickiego Programu
Drogowego.

@ul. Sw. Elzbiety,

@ ul. Roosevelta,

® ul. KosSciuszki (od Rataja
do Muzealnej),

® ul. Orzeszkowej (od Grun-
waldzkiej do Andersa),

®ul. Glogowska,

@ ul. Radosna (od Swierkowej
do Malczewskiego),

@ ul. Jagiellonska,

@ ul. Emilii Plater (od Senator-
skiej do Kominka),

@®ul. Szkolna,

®ul. Gornicza,

@ ul. Zestancow Sybiru,

@ ul. Kertynskiego,

@ ul. Wjazdowa (od Gwarnej
dotacznika zrondem),

@ ul. Chtapowskiego

@ ul. Andersa.

Legnicki Program Drogowy
to konsekwentnie realizo-
wana strategia modernizacji
miejskiej infrastruktury.
Nowe nawierzchnie, chodniki
ioSwietlenie zwieksza bezpie-
czenstwo zaréwno kierow-
cow, jak i pieszych. Wiadze
miasta podkreslaja, ze celem
programu jest nie tylko na-
prawa istniejacych drog, ale
takze rozwo6j nowych pota-
czen komunikacyjnych i po-
prawa jakosci zycia mieszkan-
cow.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Mer ukrainskiej gminy
ostrzega nas i radzi

Edyta Golisz
Legnica

Wstrzasajacarelacjamera
zUkrainy podczas samorza-
dowej konferencji w Legnic-
kim Polu o ochronie ludzi.

- Zylismy w matym, pieknym
miasteczku i byliSmy pewni, ze
zadnej wojny u nas nie bedzie.
OczywiScie mieliSmy, co nor-
malne, przygotowane proce-
dury na wypadek zagrozenia.
Gdy wojna nas jednak dotkneta
okazato sie, ze miasto zostato
totalnie zniszczone w zaledwie
33 dni, a procedury trzeba byto
tworzy¢ od nowa, bo tamte
byty nieskuteczne - méwit Va-
dym Jakovych Tokar, mer
gminy Makarow w obwodzie
kijowskim.

- Jak wojna przyszta to naiw-
nie mysleliSmy, Ze Zotnierze
beda walczy¢ miedzy soba,
a nie ostrzeliwac budynki za-
mieszkale przez niczemu
winng ludnos¢ cywilng, gdzie
rodza sie dzieci, ludzie prowa-
dza normalne, codzienne Zycie
- opowiadat mer, pokazujac
wstrzasajacy film oraz zdjecia,
na ktérych udokumentowane
zostato, jak ze spokojnego, tad-
nego miasteczka zostaty zglisz-
cza. I przerazeni sytuacjg lu-
dzie.

Konferencja pod nazwa
»Ochrona ludnosciiobrona cy-
wilna w samorzadzie lokalnym
- fikcja czy realny plan?” zgro-
madzita kilkudziesieciu samo-
rzadowcow z regionu: wojtow,
burmistrzéw, starostow. Byt tez
m.in. Artur Jurkowski, wicewo-
jewoda dolnoslaski. Spotkanie
miato zwigzek z obowigzujaca
w naszym kraju dopiero
od konca ub. roku Ustawg
o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej.

- Obrona cywilna w naszym
kraju nie istniata od lat 90. ub.
wieku. Odbudowujemy jg teraz
od podstaw, jesteSmy na etapie
tworzenia fundamentéw. Sytu-
acja za naszg wschodnig gra-
nicg pokazata, jakie to wazne -
mowit wicewojewoda Artur
Jurkowski. - Dolny Slask otrzy-
mat od Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
357 mln zt - dodat.

To Srodki przeznaczone
m.in. na wzmocnienie gotowo-
Scistuzb ratowniczych, dlatego
z tej puli m.in. 51 mln zt trafito
do Panistwowej Strazy Pozarmej
inawsparcie samorzadow (275
mln z}) - nabudowe czy moder-
nizacje schron6w, doposazenie
magazynéow  kryzysowych,
szkolenia, wsparcie Ochotni-
czych Strazy Pozarnych itp.

Na przyktad miasta na pra-
wach powiatu - czyli Legnica,
Jelenia Gora i Watbrzych -
otrzymaty do wykorzystania

Vadym Jakovych Tokar,
mer gminy Makarow

w tym roku po 5 mln 300 ty-
siecy ztotych.

Nowe przepisy nie tylko
gwarantujg samorzadom po-
moc finansowa od panstwa
w sytuacjach kryzysowych, ale
naktadaja tez na wéjtow, bur-
mistrzow, starostow obo-
wigzki, zwigzane z zapewnie-
niem mieszkancom bezpie-
czenstwa w czasie r6znych za-
grozen, nie tylko tych zwigza-
nych z ewentualnymi dziata-
niami wojennymi. Chodzi tez
m.in. o powodzie, epidemie,
pozary, katastrofy.

Jednym z najwazniejszych
wnioskow spotkania byto to, ze
od budowy schronéow duzo
wazniejsza jest edukacjaiwy-
nikajgca z niej Swiadomos¢ lu-
dzi.

- Tow ludziach jest caty po-
tencjat. 36 mln obywateli na-
szego kraju musi wiedziec jak
postepowac w sytuacjach za-
grozenia. W jakie grupy sie or-
ganizowac, jakie zadania wyko-
nywac, jak ze sobg wspotpraco-
wacé. Tojest niezbedne, aby sys-
tem skutecznie dziatat. Dlatego
w pierwszej kolejnoSci po-
trzebna jest edukacja spote-
czenstwa. Bywajg bowiem tak
wielkoskalowe sytuacje kryzy-
Sowe, Ze nie ma na Swiecie pan-
stwa, ktérego stuzby bytyby
w stanie nad nimi zapanowac
bez wsparcia spoteczenstwa.
Sami przeciez widzieliSmy kry-
Zys migracyjny po wybuchu
wojny w Ukrainie. Milion ludzi
przy polskiej granicy. Kto im
pomogt przede wszystkim?
Inni ludzie, po prostu Polacy.
Shuzby panstwa nie bytyby tego
w stanie zorganizowac na taka
skale, jak zrobili to ludzie. Dla-
tego zorganizowane, S$wia-
dome spoteczenstwo jest naj-
wazniejsze - powiedzial nam
Jarostaw Goraj, wiceprezes Za-
rzadu Stowarzyszenia ,,Swia-
doma Obrona Cywilna”.

- Konferencji na ten temat
powinno by¢jak najwiecej - po-
wiedziat Adam Babuska, Staro-
sta Legnickiijuzzapowiedzial,
Ze pod koniec pazdziernika po-
dobne spotkanie odbedzie sie
w legnickim starostwie.
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/mart franciszkanin
ojciec Jozef Szanca

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W wieku 81lat zmarl ojciec
Jozef Szanca, franciszkanin,
wieloletni duszpasterz, kate-
chetaiwychowawcamio-
Kkle zashuzona dladiecezjile-
gnickiejiedukacjikatolickiej.

Ojciec Jozef Szanca urodzit sie
30 listopada 1944 roku w daw-
nym wojewodztwie rzeszow-
skim. Studia filozoficzne
ukonczyt w kodzi, a teolo-
giczne w Krakowie. Juz w mto-
dym wieku odkryt powotanie
do? zycia zakonnego we wspol-
nocie franciszkanéw. Swiece-
nia kaptanskie przyjat w 1969
roku w Krakowie.

W latach 80. XX wieku byt
duszpasterzem akademickim
przy kosciele franciszkanskim
»Porcjunkula” we Wroctawiu.
Odbyt trzyletnie studia pody-
plomowe na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim i znow
powrocit do Wroclawia.
do pracy Kkatechetycznej
zmiodzieza i studentami.

Przez wiekszo$¢ swojego
zycia kaptanskiego zwigzany
byt z Dolnym Slaskiem. W la-
tach 1980-1984 peit funkcje
proboszcza parafii $w. Bartto-
mieja w Glogowku, nastepnie

w Legnicy kierowat NiZszym
Seminarium  Duchownym
(1986-1992).

0d 1992 roku byt probosz-
czem w Szklarskiej Porebie.
W tym okresie napisat ksigzke
o tym gorskim kurorcie oraz
artyScie malarzu oraz poecie
Vlastimilu Hofmanie.

PoZniej ojciec Jozef Szanca
byt proboszczem parafii sw.
Jana Chrzciciela w Legnicy
(1996-2000). Za dziatalnos¢
narzecz dzieci otrzymat wy-
r6znienie Towarzystwa Przy-
jaciét Dzieci ,,Nade wszystko
dziecko”.

Po przeksztalceniu semina-
rium w Katolickie Liceum
Ogolnoksztatcace im. Sw.
Franciszka z Asyzu zostat jego
wieloletnim dyrektorem.

0. Szanca byt rowniez wy-
ktadowcy etyki w Wyzszym
Seminarium Duchownym Die-
cezji Legnickiej, wizytatorem
katechezy, a takze zastepca
dyrektora Wydzialu Kate-
chetycznego Legnickiej Kurii
Biskupiej.

Przez wiele lat wspotpraco-
wat z Radiem Plus Legnica,
gdzie prowadzit cotygodniowe
katechezy w ,,Magazynie Ro-
dzin Katolickich”. Byt autorem
ksiazki ,,Refleksje przy Jezu-
sie”, w ktorej zebrat swoje du-
chowe przemyslenia.

0. Jozef Szanca znany byt legniczanom takze ze swoich

audycji w Radiu Legnica

REKLAMA 0011417563

REKLAMA

REKLAMA 0011410427

ZLOMIOWANIE
POJAZDOW

L) J

Platnos¢ gotowka od reki
e=e g q od rel

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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W legnickim szpitalu pilotazowy

program opieki

Edyta Golisz
Legnica

Rzadowy program dotyczy
wdrazania standardow prze-
strzegania praw pacjenta

w opiece psychiatrycznej
oraz wyzwai zwigzanych
zich praktycznym stosowa-
niem.

- Standardy przestrzegania
praw pacjenta nie sg wykute
w kamieniu, ale majg by¢ dla
Pafistwa wsparciem oraz
chcemy nadal nad nimi praco-
wacd, aby je wspdlnie udoskona-
lac dla pacjentow - powiedziat
Rzecznik Praw Pacjenta Bartto-
miej Chmielowiec do przedsta-
wicieli wybranych do pro-
gramu szpitali, podczas zorga-
nizowanego w Warszawie spo-
tkania. Z Dolnego Slaska w pi-
lotazu uczestnicza jeszcze szpi-
tale z WatbrzychaiZgorzelca.

Procedury w psychiatrii to
nie tylko zestaw wytycznych
dodziatania. To takze odpowie-
dzialnos¢ za dobrostan i god-
nosc¢ osob, ktore nierzadko sg
bezbronneiniezdolne dowypo-
wiedzenia sie w swoim imieniu.
Projekt realizowany przez
Rzecznika Praw Pacjenta sta-
nowi wazny krok w kierunku
umacniania ochrony praw pa-
cjentow korzystajacych z opieki
psychiatrycznej w Polsce - po-
wiedziala nam o programie
Anna Hernik-Solarska, rzecznik
prasowy z Biura Rzecznika Praw
Pacjenta.

Przedstawiciele wybranych
szpitali wzieli juz udziat
w pierwszym spotkaniu, ktore
stanowito okazje do wymiany
doswiadczen, odbyto sie wiele
ciekawych dyskusji dotycza-

- =

sychiatryczne)

Spotkanle w Warszawie przedstawmlell placéwek wybranych do programu

cych znaczenia godnosci, bez-
pieczenstwa i podmiotowego
traktowania pacjentow korzy-
stajgcych z opieki psychiatrycz-
nej. Odbyto sie takze szkolenie
online dla pracownikoéw placo-
wek uczestniczacych we wdra-
zaniu wynikajacych z programu
standardow, w czasie ktorego
przedstawiciele Departamentu
Zdrowia Psychicznego szczego-
towo przedstawili prawa pa-
cjenta i zasady ich wdrazania
w opiece psychiatrycznej.

Wdrazane standardy maja
na celu:

|
Biuro Rzecznika Praw
Pacjentawybrato

do programu 21 szpitali,
w ktorych opieka psy-
chiatryczna stoi nanaj-
lepszym poziomie.

okreSlenie fundamental-
nych zasad gwarantujgcych pa-
cjentowi udzielenie Swiadcze-
nia zgodnie z przepisami prawa
izasadami etyki zawodow me-
dycznych

stworzenie zbioru dobrych
praktyk, rekomendacji, proce-
dur i instrukcji pomocnych
w realizacji Swiadczen psychia-
trycznej opieki zdrowotnej
naro6znych poziomach

budowanie Swiadomosci
praw pacjenta wsrod personelu
medycznego oraz kadry zarza-
dzajace.

- JesteSmy bardzo dumni,
ze zostaliSmy wybrani do pro-
gramu pilotazowego, jako
jedna z zaledwie 21 placowek
w kraju. Swiadczy to o jakosci
pracy catego naszego zespotu,
zajmujacego sie psychiatrig
w legnickim szpitalu: lekarzy,
psychologow, psychoterapeu-

tow, terapeutow zajeciowych,
pielegniarek i innych pracow-
nikow. Kieruje tym wszystkim
pan doktor Jacek Jazy, ordyna-
tor. Mamy mtody, bardzo em-
patyczny, nastawiony na do-
bro pacjenta zespét, ktéremu
zalezy na tym, aby pomagac
kazdemu choremu realnie,
a nie w sposob sztampowy.
Nasz zesp6t podchodzi do kaz-
dego pacjenta indywidualnie,
nie schematycznie - powie-
dziat nam Maciej Leszkowicz,
dyrektor Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Le-
gnicy.

Przypomnijmy, Ze w Le-
gnicy powstaje Centrum Zdro-
wia Psychicznego dla Doro-
stych. To najwieksza w historii
legnickiego szpitala inwestycja,
warta az 50 mln zt. Pierwszych
pacjentow zacznie przyjmowac
za2lata.

FOT. RPP
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14 chorych dZ|er.|

Edyta Golisz
Legnica

14 nieuleczalnie chorych
dzieci z Legnicy jest

pod opieka domowego ho-
spicjum ,.,Formula Dobra".
Na Dolnym Slasku to hospi-
cjum obejmuje 120 dzieci.

Czasem zycie pisze dla naj-
miodszychiich rodzin najtra-
giczniejsze scenariusze. Dzieci
nieuleczalnie chorujg i odcho-
dza. W tym ostatnim etapie naj-
wazniejsza jest dla nich mitosc,
profesjonalna opieka, zycie bez
bolu, bezpieczne otoczenie.

Lekarze i pielegniarki z Ho-
spicjum dla Dzieci Dolnego Sla-
ska ,,Formuta Dobra” zapew-
niaja to najmtodszym pacjen-
tom w domach. Terapeuci z do-
mowego hospicjum wspieraja
rodziny, organizacja wypozy-
czatez sprzet. Zanic nie trzeba
placi¢. Hospicjum ma m.in.
kontrakt z NFZ.

We wroctawskim Sky Tower
odbyt sie w czasie weekendu
Charytatywny Kiermasz Ksig-
Zek dla Formuty Dobra. Mozna
byto tez kupi¢ gry planszowe.

- Zainteresowanie przeszto
nasze najsmielsze oczekiwania.

Fuhdacja ,,Formulé Dobra” wspiera rodzmy, wypozyczajac np. potrzebny sprzet

Ludzie przychodzili, brali
ksigzkiigry, wrzucali do puszek
duzo wiecej pieniedzy, niz ceny
kupionych towaréw, dzieko-
wali za naszg prace. To byto
bardzo wzruszajace. Zebrali-
Smy ponad 30 tys. zt - méwi
Matgorzata Lipinska, legni-
czanka pracujgca w Hospicjum
dla Dzieci Dolnego Slaska ,,For-
muta Dobra”.

Zapowiada, ze wkrétce
w legnickim Rynku ruszy
biuro tej jednostki medycz-
nej. Obecnie wszyscy zainte-
resowani mieszkancy Dol-
nego Slaska, rowniez Le-
gnicy, moga kontaktowac sie
z hospicjum pod numerami
telefonow ze strony interne-
towej formuladobra.pl lub
mailowo.

Wtorek, 21.10.2025

- Nikt nie zostanie bez po-
mocy - zapewnia pani Matgo-
rzata.

Sama stracita ukochanego
syna. - Najlepiej wiem jak
wazne jest wsparcie w takich
sytuacjach, i dla dziecka, i dla
rodziny. W Formule Dobra
dziata na co dzien 120 0sob, le-
karzy, pielegniarek, terapeu-
tow, wolontariuszy. Przyjez-
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dopieka hosplqum

HOSPICJUM FORMUEA DOBRA

|-

Wrociawskl k|ermasz ksigzek narzecz Fundacu

dzaja do domow, zapewniajg
profesjonalng opieke. Wypozy-
czamy tez sprzet potrzebny
chorym w ostatnich okresach
ich zycia. Za nic nie trzeba pta-
ci¢, poniewaz mamy kontrakt
7z Narodowym Funduszem
Zdrowia i jesteSmy jednostka
medyczng utrzymujaca sie 1,5
procent podatku oraz darowizn
- mowi.

Hospicjum prowadzi tez
m.in. - narazie tylko we Wrocla-
wiu - stacjonarng grupe wspar-
cia dla rodzicow, ktorzy stracili
dziecko oraz centrum wsparcia
w zatobie dla wszystkich, ktorzy
utracili bliskg istote.

Wszystkie informacje
o dziatalnosci hospicjum sa
naich stronie internetowej for-
muladobra.pl

Legniccy policjanci rozbili grupe
okradajca sklepy RTViAGD

Patryk Gtazewski
Legnica

Wrece funkcjonariuszy
wpadlo trzech obywateli
Gruzji, ktorzy okradali skle-
py. Straty spowodowane ich
dz1alalnosc1a siegaja conaj-
mniej 60 tys. zk. Cala trojka
siedzi juz w areszcie.

13 pazdziernika legniccy poli-
cjanci zatrzymali na terenie
Legnicy dwoch obywateli Gru-
zji. Jak ustalili funkcjonariu-
sze, jeden z nich postugiwat
sie prawdopodobnie sfatszo-
wanym paszportem litew-
skim. Policjanci szybko ustalili
jego prawdziwg tozsamosc.

Przeszukano tez mieszka-
nie we Wroctawiu, gdzie za-
trzymano trzeciego cztonka
grupy. W lokalu oraz przy za-
trzymanych funkcjonariusze
zabezpieczyli gotowke, doku-
menty oraz samochdd, ktory
stuzytim do przemieszczania
sie miedzy miastami.

W kilku wojewodztwach
Z dotychczasowych ustalen
wynika, Ze zatrzymani doko-
nywali kradziezy w sklepach
na terenie wojewédztw: dol-

,,Specjaliém od sprzetu RTV i AGD zostali aresztowani
tymczasowo na trzy miesigce, grozi im do 8 lat wiezienia

noslaskiego, wielkopolskiego,
Slaskiego, opolskiego, pomor-
skiego, todzkiego i lubuskiego.
Eaczne straty spowodowane
ich dziatalnosScig oszacowano
nanie mniej niz 60 tys. zt.

Mobilni

i pewni siebie

Grupa dziatata w sposob
mobilny, czesto zmieniajac
miejsca pobytu i metody, by
utrudnic identyfikacje i unik-
nac odpowiedzialnosci karne;j.

Po zebraniu materiatu do-
wodowego prokurator przed-
stawil zatrzymanym zarzuty.
Jednoczes$nie  skierowano
do sadu wnioski o zastosowa-
nie wobec nich tymczasowego
aresztu. Sad Rejonowy w Le-
gnicy, po zapoznaniu sie z ma-
teriatem dowodowym dotycza-
cym Gruzinéw i wnioskiem pro-
kuratora, podjat decyzje o tym-
czasowym aresztowaniu catej
trojki na trzy miesiace. Groziim
do 8lat wiezienia.

FOT POLICJA LEGNICA
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Od czwartku, 16 pazdziernika,
Galeria Gwiezdna w Legnicy
swieci jeszcze jasniej!

Do grona naszych sklepéw
dotaczyty dwie wyjatkowe marki
— SINSAY | WOOLWORTH!

SINSAY to moda na co dzien
— stylowe ubrania, dodatki i akcesoria
dla catej rodziny w swietnych cenach.

A WOOLWORTH to prawdziwe

centrum okazji — od produktow

do domu i biura, po zabawki, kosmetyki

i tekstylia — wszystko, czego potrzebujesz

w jednym miejscu!

sinsay

WOOLWORTH
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Prawi
mode

Edyta Golisz
Legnica

Naremont hali OSiR Legnica
pozyskalakolejne 5,7 min zt
od Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewodztwa Dolnosla-
skiego. Pienigdze zostang
przeznaczone na termomo-
dernizacje obiektu.

Informacje o pozyskaniu 5,7
mln zt na remont hali poinfor-
mowali na konferencji praso-
wej Jarostaw Rabczenko, czto-
nek Zarzadu Wojewodztwa
Dolnoslaskiego i Maciej Kupaj,
prezydent Legnicy. A co zbu-
dowa nowej hali, ktorg zapo-
wiadat w kampanii wyborczej
Maciej Kupaj?

Stara hala bedzie

jak nowa

Cata inwestycja zwigzana
z hala OSiR w Legnicy bedzie
kosztowac ponad 9 min zt.

- Trzeci etap modernizacji
obiektu znaczaco poprawinie
tylko estetyke budynku, ale
rowniez podniesie jego efek-
tywnoS¢ energetyczng. To
z kolei przetozy sie na zmniej-
szenie kosztéw uzytkowania
hali - méwili na konferencji
przedstawiciel Urzedu Mar-
szatkowskiegoi prezydent Le-
gnicy.

W hali trwa obecnie drugi
etap modernizacji, obejmu-
jacy remont zaplecza szat-
niowo - sanitarnego wraz
zmodernizacja dachu nad za-
pleczem budynku i czescia
sportowa.

Ta czeS¢ prac moderniza-
cyjnych takze zostata dofinan-
sowana przez Urzad Marszat-
kowski Wojewo6dztwa Dolno-
Slaskiego kwota 1, 5 miliona
ztotych.

izac

- Trzecim, ostatnim etapem
bedzie termomodernizacja,
ktora zakonczy w ciggu dwoch
lat caty proces unowoczesSnia-
nia obiektu, poprawi przede
wszystkim komfort uzytkowa-
nia dla zawodnikéw i kibicow
- podkreslano na konferencji.

Kiedy budowa
nowoczesnej hali?
Przypomnijmy, Ze jedna
z zapowiedzi obecnego prezy-
denta Legnicy byta budowa
w mieScie nowej hali.
»Zbudujemy nowoczesng
hale sportowo-widowiskowa,
przy wsparciu zewnetrznego
finansowania, o ktére bede ak-
tywnie zabiegal u nowego
Marszatka ~ Wojewddztwa
i w Ministerstwie Sportu” -
brzmi jeden z punktéw pro-
gramu wyborczego, ktory Ma-

Wtorek, 21.10.2025

ciej Kupaj opublikowat na Fa-
cebooku 23 lutego 2024 1.

Wszystko wskazuje na to,
ze tej obietnicy prezydent
szybko nie spetni.

- Mowitem, ze wybudu-
jemy hale, jesli znajdziemy
partneréw do wspétfinanso-
wania tej wielkiej, wartej na-
wet 150 mln zt inwestycji - po-
wiedzial nam w udzielonym
latem 2025 1. wywiadzie Ma-
ciej Kupaj.

Zaznaczyl, Ze nie odze-
gnuje sie od tej inwestycji ale
podkreslit, Ze jest bardzo kosz-
townainietatwa.

- Absolutnie nie mowie tej
inwestycji ,,nie”, ale szukamy
partneréw do jej wspétfinan-
sowania. Prowadzimy na ten
temat r6zne rozmowy, to musi
potrwac - powiedzial naszej
redakcji prezydent Kupaj.
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O przyznaniu kolejnego wsparcia dla modernizacji legnickiej hali poinformowali
Jarostaw Rabczenko i Maciej Kupaj

Panorama Legnicka [

e 6 min zi dla Legnicy na dalsz
e hali OSiR przy Lotnicz

e

Trwa remont zaplecza szatniowo-sanitarnego

REKLAMA

LEGNICA
Znig zawsze
I_po drodze

Prezydent Miasta Legnicy

ogfasza,
2e 21.11.2025 r. odbedzie si¢ przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 7 potozonego w Legnicy przy ul. Dziatkowej 36

0011417883

REKLAMA 001141787

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci niezabudowanej potozonej

- ‘ 0011417882
Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci niezabudowanej potozonej

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasnosc.
Przetarg odbedzie sig 21.11.2025 r. o godz. 10,00 w CWM Legnica, Rynek 19

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomodciami - Agnieszka Romanowska tel. 7672-12-303, pokéj 312 |1l p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

T —————

Actes neruchomosei 02:\1;(;:«2; :zeervl;:::;n;]t:sm Sad oty | Cenaloka w Legnicy przy al. Czerwonych Makow w Legnicy przy Al. Czerwonych Makéw
N‘é’:l‘::aﬁzg;x:gx;el gruntow Powierzchnia (Wx:d?l’l‘::‘") Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomo$é potozona Przedmiotem oferty przetargowej jest nieruchomos$é potozona
Numeri poloZenie lokalu w Legnicy przy al. Czerwonych Makéw, dziatka nr 614/10 o powierzchni w Legnicy przy Al. Czerwonych Makow, dziatka nr 614/10
T P — Jegue:hﬂéiv 848 m2, obreb Przybkéw. KW LE1L/00104580/4. 0 powierzchni 848 m2, obreb Przybkéw. KW LE1L/00104580/4.
K"gu'jj'yi;%?gs"zﬁ?fj’g obreh Fabrycena praecpokc, | 1o NS Cena wywolawcza 230.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 46.000,00 z. Cena wywotawcza 230.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 46.000,00 zI.
cairooncygnacyiy A | s | 22000002 Przetarg odbedzie sie 21.11.2025 r. o godz. 11.00 Przetarg odbedzie sig 21.11.2025 r. 0 godz. 11.00
teren uzbrojony ' 32,06 m2 i 2,54 m2 w CWM, Rynek 19. w CWM, ul. Rynek 19.

Szczegotowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomo$ciami — Ewa Zajac, tel. 76/72-12-300 oraz
organizacji przetargu — Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-310. Petne ogtoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica, pl. Stowiafiski 8.

T ———

Szczegétowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 767212-300 oraz organizacji
przetargu - Wioletta Mazur, tel. 767212-310. Pelne ogtoszenie zamieszczono
na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszono
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica, PI. Stowiarski 8.

T ———
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GMINA RUDNA MEZCZYZNA BYt AGRESYWNY WOBEC PRACOWNIKOW LESNYCH, | TO GO ZGUBItO...

Ukrywat sie w lesie, bo nie chciat

Patryk Gtazewski
miejscowos¢

Interwencjaw lesie pod
Rudna. 34-latek od dwoch
lat koczujacy w szalasie za-
atakowal policjantow i rzu-
cilwnich nozem, trafiajac
funkcjonariuszke wnoge.

Nietypowa i bardzo niebez-
pieczng interwencje przeprowa-
dzili policjanci z komisariatow
w Rudnej i Scinawie. Funkcjo-
nariusze zostali wezwani przez
Straz LeSna po zgtoszeniu, ze
w jednym z komplekséw le-
snych przebywa agresywny
mezczyzna.

- Funkcjonariusze zgltosze-
nie otrzymali od Strazy LeSnej.
Wynikato z niego, ze pracow-
nicy firmy wykonujacej prace
porzadkowe, ujawnili w lesie
mezczyzne, ktory wedtug ich
oSwiadczenia krzyczat
donich, uniemozliwiajac kon-
tynuacje dalszych prac, a do-
datkowo grozit, ze ma bron
izrobi sobie krzywde. Byt wo-
bec nich bardzo agresywny -
informujepodkom. Sylwia Se-

B .

rafin z Komendy Powiatowej
Policji w Lubinie.

Gdy namiejsce przybyty pa-
trole policji, mundurowi ujaw-
nili w jednym z szatas6w mez-
czyzne zachowujgcego sie irra-
cjonalnie i agresywnie. Nie re-
agowat on na wydawane pole-

| :

W tym szatasie 34-latek ukrywat sie przed wiezieniem

cenia, po czym niespodziewanie
wybiegt z nozem w rekuirzucit
nim w kierunku funkcjonariu-
szy. Ostrze trafito w noge jednej
zpolicjantek. Na szczeScie obra-
zenia okazaty sie niegrozneiko-
bieta nie wymagata pomocy
medycznej.

FOT. LUBIN POLICJA
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Decyzja sadu trafit juz do aresztu tymczasowego

- Dzieki natychmiastowej re-
akcji mundurowych, podej-
rzany zostal btyskawicznie
obezwladniony i zatrzymany.
Okazat sie nim 34-latek bez sta-
tego miejsca zamieszkania. Jak
ustalili str6ze prawa podejrzany
byt poszukiwany celem odbycia

fi

Tubin.poli

kary pozbawienia wolnosci - do-
daje podkom. Sylwia Serafin.

Weczesniej byt

agresywny wobec obcej

kobiety

Podczas czynnoSci proceso-
wych wyszto na jaw, ze w ubie-

I5C Zd

FOT. LUBIN POLICJA
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glym roku ten sam mezczyzna
grozit nozem kobiecie spaceru-
jacej po lesie w gminie Rudna.
Woéwczas rowniez zachowywat
sie agresywnie i niebezpiecznie
wobec przypadkowych osob.

Grozi mudo10 lat

wiezienia

Zatrzymany trafit do policyj-
nej celi, a nastepnie zostat do-
prowadzony do prokuratury.
Ustyszat zarzut czynnej napasci
na funkcjonariuszy policji, zaco
kodeks karny przewiduje kare
do10lat pozbawienia wolnosci.
Dodatkowo odpowie za grozby
karalne wobec mieszkanki
gminy Rudna, za ten czyn grozi
mu kara do 5 lat wiezienia.

Trzymiesieczny areszt

dla agresora

Decyzjg sadu 34-latek zostat
tymczasowo aresztowany
na okres trzech miesiecy. Poli-
cjanci podkreslaja, ze szybka
izdecydowana reakcja funkcjo-
nariuszy zapobiegta tragediiiza-
pewnita bezpieczenstwo
wszystkim uczestnikom inter-
wengji.

Falszywy prokurator i wnuczka okradli lubinska seniorke

Edyta Golisz
Legnica

Lubinianka stracila 30 tysie-
cy zlotychibizuterie. Policja
prosi starszych ludzi o czuj-
nosé.

Oszusci zazwyczaj dzwonig
na numer stacjonarny star-
szych osob. Tak bylo tez
w przypadku 88-latki z Lu-
bina. Po godzinie 19.00
do starszej kobiety zadzwonit
mezczyzna, ktéry przedsta-
wit sie za prokuratora.

Oswiadczyt, Ze jej wnuczka
potracita na przejsciu dla pie-
szych kobiete w cigzy. Aby
unikna¢ kary wiezienia, po-
trzebne s3 pienigdze w kwo-
cie 40 tys zt. Nastepnie roz-
mowe przejeta falszywa
wnuczka, ktéra ptaczliwym
glosem przekonata seniorke,
aby wszystkie oszczednosci
jakie posiada, przekazata
na kaucje, o ktorej mowit
»prokurator”. Starsza pani
spakowata wszystkie
oszczednosci - 30 tys. zt i bi-
zuterie - i nastepnie przeka-

zala je obcej kobiecie, ktéra
pojawita sie u niej w mieszka-
niu - relacjonuje podkom. Syl-
wia Serafin.

Za kazdym razem prze-
stepczy proceder wyglada
niemal identycznie - roz-
mowa telefoniczna z fatszy-
wym policjantem, prokurato-
rem, adwokatem czy czton-
kiem rodziny, dramatyczna
historia i ostatecznie przeka-
zanie pieniedzy. Taki jest me-
chanizm dziatania oszustow.

- Dlatego apelujemy i przy-
pominamy, szczegblnie se-

niorom: policjanci i prokura-
torzy nigdy nie prosza o prze-
kazywanie pieniedzy. Jesli
spotka nas taka sytuacja, nie
dziatajmy pochopnie,
pod presja czasu.

Warto zadzwoni¢ do kogos
bliskiego, by opowiedziec
o zdarzeniu. W przypadku
jakichkolwiek podejrzen, ze
nie jest to czlonek rodziny,
czy prawdziwy funkcjona-
riusz tylko oszust, prosimy
ojak najszybsze powiadomie-
nie policji - méwi podkom.
Sylwia Serafin.

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Starsza pani oddata obcej kobiecie 30 tys. zt
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BURMISTRZ MIASTA CHOJNOWA
OGLASZA
pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej, potozonej w obrebie 3 miasta Chojnowa,
oznaczonej numerem geodezyjnym dziatki 48/15 o powierzchni
1156 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Ztotoryi prowadzi ksiege
wieczystg LE1Z/00013611/7 z przeznaczeniem pod zabudowe

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Cena wywotawcza nieruchomosci gruntowej - 189 000,00 zt

Przetarg odbedzie sie w dniu 21.11.2025 r. o0 godz. 12:00 w sali nr 11
Urzedu Miejskiego w Chojnowie.

Wadium w wysokosci 37 800,00 zt nalezy wptaci¢ na konto
nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urzad Miejski w Chojnowie,
pl. Zamkowy 1, do dnia 18.11.2025 r.

Dodatkowe informacje mozna uzyskaé w pok. nr 12 tut. Urzedu lub
telefonicznie - 76/506 54 56. Ogtoszenie o przetargu dostepne jest
w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie: bip.chojnow.net.pl

WM BURMISTRZ
g MIASTA
CHOJNOWA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy
podaje do publicznej wiadomosci
informacje o wywieszeniu
na tablicy ogtoszen tut. Urzedu
w dniach od 17.10.2025 .
do 7.11.2025 r. wykazu lokali
mieszkalnych, bedacych
wiasnoscig Gminy Miejskiej
Chojnéw, mieszczacych sie
w budynkach potozonych przy
ul. Wolnoséci 7, Rynek 3
w Chojnowie
— Zarzadzenie nr 160/2025.

Wykaz dostepny jest w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie:
htto.//bip.chojnow.net.pl/

GMINA RUJA
Y

Woajt Gminy Ruja
informuje,
iz w siedzibie Urzedu Gminy
w dniu 21.10.2025 .
zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci
przeznaczonych
do uzyczenia na okres 3 lat
w granicach dziatek:
nr 178 o pow. 0,3307 ha
- obreb Wagrodno,
nr 37/1 o pow. 0,0375 ha
- obreb Tyniec Legnicki,
nr 303/9 o pow. 1,5100 ha
- obreb Ruja.

GMINA RUJA
Y

Wo4jt Gminy Ruja
informuje,
izw dniu 21.10.2025 r.

w siedzibie Urzedu Gminy Ruja
zostato podane do publicznej
wiadomosci ogtoszenie
o lll przetargu
nieograniczonym na sprzedaz
nieruchomosci potozonych
w granicach dziatek:
nr 12 obr. Janowice
o pow. 0,3500 ha,
nr 112 obr. Janowice
o pow. 0,0200 ha,
nr 27/17 obr. Ruja

o pow. 0,0100 ha.

REKLAMA 0011417720

WOJT GMINY KUNICE

podaje do podaje do publicznej
wiadomosci informacje
0 wywieszeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Kunicach w dniach
od 21.10.2025 roku
do 11.11.2025 roku wykazu
nieruchomosci przeznaczonej
do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym
— dziatka numer 307/3 obreb
Spalona, gmina Kunice
0 powierzchni 0,1800 ha —
Zarzadzenie Nr 129/25 Wéjta Gminy
Kunice z dnia
16 pazdziernika 2025 roku.
Wykaz dostepny jest na stronie

internetowej urzedu:
www.bip.kunice.pl
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Do stawu wchodzg przed wschodem stonca.

14 chtopa po pas w wodzie. Tylko jeden ptynie todka.
Szczesciarz, bo woda zimna. Chwytajg sieci: 6 z jednej
strony, 6 zdrugiej - i ciggng je do towiska przy brzegu.

Za nimi dwaj pomocnicy i szczesciarz na todce z tytu.
Odtfawiajg karpie na swieta

idok  rybakéw,
ktérzy  ciagna
sieci w stawie -
basniowy. Catos¢
wyglada jak ob-
raz, ktory wlasnie
kto$ maluje na zywo. Stofice
zaczyna wschodzi¢, woda, do-
okota lasy. Cisza. No, prawie.

O brzasku stychac¢ ryt-
miczne uderzanie: to rybak,
ktory ptynie na todzi, wali
drewniang tyczka o jej dno.
Iraz,idwa,itrzy...

W mojej gtowie przeplataja
sie sceny jak z filméw: a to
o galernikach, ktorzy dzierza
potezne wiosta i nadzorca na-
daje rytm, w jakim maja pty-
nac. A to przed oczami mam
robotnikow egipskich, ktérzy
ciagna potezne bloki ka-
mienne na budowe piramid,
a pilnujacy ich szef pokrzy-
kuje, by pracowali ramie wra-
mie, jak jeden maz.

- Ten rybak na todzi, co tak
wali tg tyczka, tonadaje rytm,
w jakim rybacy ciggna siec?
Zeby robili to réwno? - pytam.

Jeden z pracownikow Sta-
wow Milickich, ktory zbrzegu
razem ze mng obserwuje odta-
wianie karpi, patrzy na mnie
z zaskoczeniem (ba, nawet
mySle, ze z politowaniem),
u$miecha sie i méwi: - Nie pa-
nieredaktorze, rybacy wiedza,
co i jak majg robic¢, w jakim
tempie. Ten rybak na todzi
uderza tyczka, zeby... karpie
przeptoszy¢: zeby do przodu
plynety, w sieé, a nie gdzies
pobokach uciekaty.

Troche mi glupio. Nic nie
moéwie. Za duzo filméw sie na-
ogladatem. Chyba lepiej po-
milczec i popatrzec na spek-
takl, ktory rozgrywa sie na wo-
dzie (i w wodzie), na zywo.

Tak samo

od dziesiecioleci -

ciezka, reczna robota

Odtawianie karpi ze Sta-
wow Milickich trwa od konca
wrzesnia az do grudnia - gtow-
nie sitg ludzkich miesni - takg
sama metoda, jak robiono to
przez dziesieciolecia. Ba, setki
lat, bo stawy hodowlane

Robert Migdal

KARPIE Z MILICZA

w okolicach Milicza istniejg
od XIwieku.

Rybacy ciagna sieci przez
ponad godzine. W wodzie,
ubrani w gumowe spodnie,
gumowe plaszcze (w roznych
odcieniach zieleni). Na gto-
wach kapelusze lub zwykte
czapki.

Praca wre nie tylko w wo-
dzie - nad brzeg podjezdzaja
traktory, na przyczepach kto-
rych poustawiane sg wielkie
plastikowe baseny (do nich
trafig karpie ze stawu). Potez-
nymi strazackimi weZami tto-
czona jest do nich woda ze
stawu - zeby karpie czuly sie
w nich jak w domu, czyli jak
ryba w stawie.

Tuz obok stoi drewniany
barak na kétkach. Z komina
unosi sie dym (ogrzewany jest
koza na drewno), a z barako-
wozu dochodza cudne zapa-
chy, jak z kuchni mojej mamy,
tuz przed wigilijng kolacja.

Zagladam do Srodka: stot,
drewniane tawy i kuchenka
na gaz. Przy niej krzata sie To-
masz Berger, kierownik Za-
ktadu Rybackiego w Potaszni,
jednego z pieciu nalezacego
do spotki Stawy Milickie, ktore
zajmuja sie hodowla karpiiin-

Rybacy ciggna sieci przez ponad godzine. W wodzie, ubr-a?w

nych ryb stodkowodnych. Sg
jeszcze zaktady: Stawno, Ruda
Sutowska, Radziadz i Kro-
Snice.

- Niech pan wchodzi, tu cie-
plej, pogadamy.

Na palnikach: niebieski
garnek, w ktérym smazy ce-
bule (co chwile ja podlewa
woda z baniaka), obok wielka
patelnia, na ktérej na goracym
oleju skwierczg kawatki kar-
pia obtoczonego w mace
iprzyprawach. Zapach - boski.
Az §linka cieknie. Ryba Swieza
-wiadomo - przed chwilg pty-
wata w stawie obok.

- Tojuz taka tradycja, ze jak
rybacy w wodzie, to kierownik
Sniadanie im przygotowuje.
Ciepty positek. Zaraz bedzie
przerwa, to zjedza Swieza rybe
-tlumaczy pan Tomaszi prze-
wraca karpia na patelni, ktory
juz zjednej strony podsmazyt
sie na ztoty kolor.

Mam jedyna okazje, zeby
sprobowaé swiezego karpia
w pazdzierniku. Zawsze go
jem tylko w Wigilie i na Boze
Narodzenie.

Korzystam, wiadomo - je-
stem tasuchem. Smak - niebo
w gebie. Nawet moja mama
takiego karpia nie przyrzadza

(mam nadzieje, ze tego nie
przeczyta).

Staw - gigant, a nie

jest jedyny

JesteSmy nad stawem
»Jan” w miejscowosci Jo-
achimoéwka - to najwiekszy
akwen w kompleksie Potasz-
nia, nalezacy do spotki Stawy
Milickie. Zeby dojechac tutaj
z Wroclawia, na odtawianie
karpi przed Switem, musieli-
Smy wstac z Pawtem, gazeto-
wym fotoreporterem, o godz.
4 rano. Ale byto warto. Dla sa-
mych widokéw, dla niesamo-
witej atmosfery.

Staw ,,Jan” jest potezny -
112 hektar6w powierzchni
uzytkowej. Ile rocznie mozna
wytowié z niego karpia?

- MoglibySmy zarybic¢ taki
staw na sto procent, ale obec-
nie - ze wzgledu na postepu-
jacy brak wody - zarybiamy
na 50 procent. Dlatego odta-
wiamy okoto 60-70 ton karpia
ztak duzego stawu - thumaczy
Tomasz Berger. Sprawnie ob-
tacza - przed smazeniem - ko-
lejne kawatki karpia w mace,
ktore 1laduja na patelni.

Stawy sg sztuczne. W kaz-
dym z nich mozna regulowac

gumowe spodhnie i ptaszcze

—

‘ Panorama Legnicka

poziom wody. Gdy staw jest
zarybiany - wpada do niego
Swieza woda z rzeki Polska
Woda. Gdy przychodzi czas
odlowu, zeby utatwic ryba-
kom prace - podnoszone s3
zasuwy i cze$¢ wody trafia
do pobliskiej Baryczy. Poziom
wody sie obniza.

Ryba, zanim trafi do nas
na Swiateczny stot, przez trzy
lata jest hodowana w stawach.

Karpie w ,,Janie” ptywaty
okoto 10 miesiecy (staw byt
zarybiany wiosna - bo wcze-
$niej byt remont - a ryby sg
wylawiane jesienig). Wtedy
ich waga jest idealna, zeby tra-
fi¢ w sie¢: jedna sztuka ma
od 1,5 do dwdch kilogramow.
Po wyciagnieciu wszystkich
»starych” ryb, kolejne mtode
ryby zostana wpuszczone
w ich miejsce lada chwila.

Odtawianie tak wielkiego
stawu trwa okolo czterech,
pieciu dni. Od samego rana

do popotudnia.
- Praca jest bardzo
zmudna, reczna. Rybacy

wchodza do stawu - niezalez-
nie od pogody - czy pada, czy
nie pada - iida w gtab stawu,
daleko. I sieciami Sciagaja cata
rybe blizej brzegu, do towiska.
Tuz przy brzegu ryby sa zacia-
gane siecig na stot sortowni-
czy - opowiada Tomasz Ber-
ger, nie przerywajac smaze-
nia, idodaje: - Bo w stawie jest
nie tylko karp. Hodujemy tez,
przy okazji, inne ryby: jest
amur, tolpyga, szczupak,
sum, lin. No i ostatnio udato
nam sie wyhodowac ztotego,
pospolitego karasia.

Po coinne ryby oprocz kar-
pia? Tez sa przeznaczane
na handel (amur, totpygailin
Swietnie sie sprzedajg), ale po-
wod jest jeszcze jeden: sum
iszczupak - jako drapiezniki -
pomagaja w oczyszczaniu
stawu z ,,niechcianej ryby”,
na przyktad drobnych ptoci
czy karasia srebrzystego.

- 90 procent naszej hodowli
to jest karp, pozostate 10 pro-
cent - inne ryby - moéwig pra-
cownicy Stawéw Milickich.

Kierownik Berger i jego lu-
dzie maja pod swoja opieka
okoto 40 stawow hodowla-
nych. Aleich praca tonie tylko
odtawianie karpi, jak to paz-
dziernikowe, ktoremu sie
przygladamy (,,To tylko finat
trzyletniej, ciezkiej pracy” -
mowia rybacy). Praca przy ry-
bach to praca caty rok: bo zeby
coS odtowié, trzeba najpierw
wyhodowac.

Wiosna - zarybianie sta-
wow. Pozniej - tarto, czyli ry-
bie amory. Maj i czerwiec -
wyleg karpia, czyli w pierw-
szym roku pojawiajg sie ma-
lenkie rybki - narybek.
W drugim roku - jest hodo-
wany tzw. kroczek karpia
(czyli mate, mtode rybki - 250,
300 gramow). Gotowe
do odtowu, duze ryby, sg do-
pierow trzecim roku.

Ryby co roku sg przeno-
szone. Najpierw sa w matym
stawie, potem - w drugim

roku - w Srednim, a na koniec
trafiajg do duzego, jak ,,Jan”,
nad ktérym jesteSmy i z kto-
rego sg odtawiane na sprze-
daz.

Rybacy zajmuja sie tez kar-
mieniem - trzy razy w tygo-
dniu (w poniedziatki, Srody
i piatki), tylko kukurydza
ipszenica. Wtorek i czwartek
-todni ,,pielegnacyjne” - ato
co$ trzeba naprawié, podtatac,
zatatac. I trawe skosic, zeby
swobodnie mozna byto cho-
dzi¢ po grobli. Najbardziej in-
tensywna jest jesien - bo wia-
domo, odtowy, noigrudzien -
wiadomo czas przed Bozym
Narodzeniem.

- Kazdy chce Kkarpia
na Swieta. Urwanie glowy -
opowiadaja rybacy.

Ze stawu do... stawu

Odtowiona ryba jest prze-
wozona w specjalnych plasti-
kowych basenach do magazy-
now.

- Ale to nie jest taki maga-
zyn - hala, jak wielu sobie wy-
obraza - mowig rybacy.

- No ja wtasnie tak sobie
pomyslatem - Ze te ryby sa
przetrzymywane w tych pla-
stikowych pudtach, pelnych
wody, na pétkach, w poteznej
hali... Cos jak meble w karto-
nach w Ikei.

- No nie. Nasze magazyny
dla ryb to po prostu kolejny
staw: wykopany w ziemi. Mie-
Scisie wnim 10 do 20 ton ryb.

- Aaaa... Tak naturalnie,
ekologicznie - stwierdzam.

- I z tego stawu zima juz
wytawiamy ryby, ktére tra-
fiajg do sprzedazy. Gdyby byty
do Swiagt w normalnym stawie
- a przyszedtby mroéz - to by-
$my nie mieli jak tego karpia
wyciagnac - moéwia rybacy.

Sa juz na brzegu. Wszyscy
wyszli z wody. Jeden po dru-
gim siadaja przy stole w drew-
nianym barakowozie. Zajadaja
sie Swiezo usmazong ryba.
W zlocistej panierce.

Czy karp nie padnie

z gtodu?

Od wrze$nia az do grudnia
karpi sie nie karmi. Ryby
oczyszczajg wtedy swoj uktad
pokarmowy, mieso staje sie
bardziej soczyste, smaczniej-
sze. - Ale co? Nic im sie nie
daje do jedzenia? Zyja tylko
o wodzie? Nie padna z gtodu?
- dopytuje.

- Nic a nic - méwia rybacy.
- Ale nie s3 gtodne. Maja
ttuszcz miedzy mieSniami,
ttuszcz w brzuszku, ktory po-
zwala im na spokojng wegeta-
cje, stagnacje w okresie zimo-
wym. Bo karpie zima nie s3 ja-
kie$ bardzo aktywne, nie zu-
zywaja wiele energii.

- Leniwie sobie czekaja
i pozbywaja sie wtedy tego
btotnistego, mulistego po-
smaku, z ktoérym karp sie ko-
jarzy wielu z nas? - dopytuje.

- No wlasnie dziwi mnie to
pojecie, ze karp... ,Smierdzi
mutem”, ,,Smierdzi blotem” -
moéwi jeden z rybakow. - Takie
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gadanie to dla mnie zagadka.
Jadt pan naszego karpia dzi$
naSniadanie?

- Jadtem.

-1co, Smierdzial mutem?

-Nonie...

- No widzi pan. Bo to
wszystko zalezy od tego, wja-
kim stawie karp zyje. Jesli jest
przetrzymywany w stawie
pelnym szlamu, stawie, ktory
nie byl remontowany, to rze-
czywiScie moze ,,Smierdziec”.
Bo to ryba, ktora zeruje
nadnie. A naszego milickiego
pan probowat - prosto ze
stawu wytowiony, dziS rano.
Ico?

- No, nie czuc byto btota...

- A widzi pan! Nie byt jesz-
Cze w magazynie, nie byt ptu-
kany Swieza woda. A smaczny!

Ziodziejstwo sie

panoszy

Karp z okolic Milicza przez
caty rok, co dwa tygodnie jest
badany przez ichtiologow -
czy zdrowy, czy dobrze przy-
biera na wadze - to takie
odtowy kontrolne. Dodat-
kowo caty czas badana jest
woda, w ktorej zyja ryby - czy
ma odpowiednie pH, czy jest
dobrze natleniona (,,zeby
przyduchy nie bylo, bo
wszystkie ryby mogg sie udu-
si¢ wtedy”™).

Pracarybakéw to tez pilno-
wanie (s3 wspomagani przez
Panstwowa Straz Rybacka
i,,panéw stawowych” - opie-
kunéw akwenéw), zeby nikt
im ryb nie kradt (,,ktusownic-
two zdarza sie na szczescie co-
razrzadziej”).

- Dodatkowo wspomaga
nas technika - mamy na przy-
ktad poustawiane fotopu-

Panorama Legnicka

T

tapki, ktore robig zdjecia zto-
dziejom. Mimo to ztodziej-
stwo ma sie dobrze. Itona po-
tezna skale!

- Do stawoéw wpuszczamy
100 procent wylegu, a po trzech
latach hodowli ryb mamy od 3
do 5 procent tego, co wpuscili-
$my do stawu na samym po-
czatku - mowi Damian Zuber,
menedzer do spraw marke-
tingu Stawow Milickich.

- Dlaczego tak sie dzieje? -
dopytuje. - Skad tak potezna
strata?

- Ptaki, gtéwnie kormo-
rany, wyjadajg nam ryby ze
stawow.

- Nie mozna ich przepto-
szyc?

- Stosujemy rézne armatki
hukowe, ale ptaki sie juz
donich... przyzwyczaity. Poza
tym, gdy tylko widza nasze
auta podjezdzajace w okolice
stawu, to odlatuja. Rozpo-
znaja nas. Robimy tez od-
strzaty kormorana - ale jest
ich tak duzo, ze prawie na nic
sie to zdaje. Maja u nas dar-
mowg stotéwke, wszystko po-
dane jak na talerzu, wiec nie
dziwie sie, ze ttumnie sie zla-
tuja. Jak do bufetu...

- Ale pewnie jakies odszko-
dowanie od panstwa dostaje-
cie za straty?

- No wtlasnie, Ze nie. Nie
jest to prawnie uregulowane,
zeby za straty spowodowane
hodowcom ryb przez ptaki
byto przyznawane odszkodo-
wanie. W prawie jest, ze jak
szkode zrobi zwierzyna towna
- na przyktad dziki czy jelenie
- to za straty panstwo ptaci
odszkodowanie. Za straty,
ktore wyrzadza ptaki - juz nie
- m6éwi Damian Zuber.

b o

Karpie odtawiane s3 ze Stawow Milikich sitg Iuldzkich miesni, tak sao jak diiesiqtki, jak setki lat tmu

i 1 &
Po wylowieniu ze sta

wow ryby sa
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segregowane. Karpie

gatunkow ryb, ktore rybacy wyciagneli w sieci z wody

Natura zachwyca

i przyciaga

Kuchnia na kétkach opusto-
szala, gary pomyte. Rybacy
zbierajg sie do wyciggania ryb
zwody ido sortowania.

- Co jest najtrudniejsze
w pracy rybaka? - dopytuje.

- Warunki pogodowe -
mowi kierownik zaktadu.

- Robote trzeba zrobi¢, dzien
w dzieninie jest wazne, czy zar

sie z nieba leje, czy deszcz. Ale
janie narzekam - dodaje i kon-
tynuuje: - Bo, prosze pana, ja
pracuje ,w naturze”. Codzien-
nie, bedac w pracy, moge po-
dziwiac przez wiele godzin cate
to piekno dookota: stawy, lasy,
zwierzyne. Inni ludzie maja to
tylko w weekendy, kiedy przy-
jada do nas ,,w odwiedziny”.
Ipowiem panu - wcale mi to sie
jeszcze nie znudzito.

- ]
=~ NOWLASNIE DZIITTMNIE TO
POJLCIE, ZF KARE.. ,.SMIERDZT

MULE.

" NASZ PROSTO ZE STAWU

WYLOWIONY, NIE BYE. PLUKANY
SWIEZA W ODA. A SMACZNY!

sg oddzielane od in

nych

- Ile lat pan w tej naturze
pracuje, przy rybach, w Sta-
wach Milickich?

- Bedzie 14 - moéwi Tomasz
Berger. - Aletounasrodzinne.
Brat tez w firmie pracuje, no
inasz tata pracowat. My sie wy-
chowaliSmy w takich warun-
kach, w tym klimacie. Mnie
po prostu - z pokolenia na po-
kolenie - ta natura zachwyca.

Jestjuz po potudniu, deszcz
pada coraz mocniej. Rybacy
uwijaja sie jak w ukropie. Jeden
obok drugiego stoja na brzegu,
sortuja ryby wyciagane z wody.
Robota az paliim sie w rekach.
Ryby ze stawu trafiaja na trak-
tory, z nich do magazynu.
A tam - bedg czekac do grud-
nia. Zeby trafi¢ do sklepow,
znich do naszych kuchni, a po-
tem na Swigteczny stot.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

INFORMACIJE ‘ 9 ‘

SPOLKA STAWY
MILICKIE W REZERWA-
CIE PRZYRODY

Spoatka Stawy Milickie
zarzadza okoto 6,5 tys.
ha stawow. To okoto
300 zbiornikow pet-
nych réznych ryb.

- Ale i tak powierzchnia
stawow nie jest najwiek-
sza, jaka byta w historii,
bo na przetomie XVII

i XVIII wieku to byto na-
wet 13 tysiecy hektarow,
wiec dwa razy wiecej niz
obecnie - méwi Damian
Zuber, menedzer

do spraw marketingu
Stawow Milickich.

Zeby na nasz $wigteczny
stot trafit karp, pracuje
okoto stu 0sdb: rybacy,
ichtiolodzy, magazynie-
rzy i wiele innych oséb
zwigzanych typowo

z gospodarka rybacka.
A hodowla ryb wcale
do tatwych nie nalezy.

- Bo taki kurczak,

na przyktad, trzymany
jest w budynku, karmio-
ny i po 6 tygodniach
ptaka mozna zarzngc

i sprzeda¢ mieso. A ry-
by? Ich hodowla trwa la-
tami - jest i pracochton-
na, i czasochtonna - do-
daje Damian Zuber.
Hodowla karpia w okoli-
cach Milicza na p6tnocy
Dolnego Slaska nad rze-
ka Barycz jest bardzo
eko. Wiekszos¢ stawow
(4/5 wszystkich akwe-
now nalezacych

do spotki Stawy Milickie)
znajduje sie na terenie
rezerwatu przyrody.

A rezerwat to spore
obostrzenia. Np. jesli
chodzi o uzywanie anty-
biotykow.

- Nasze karpie sg kar-
mione naturalnie. Nie
dajemy im zadnych pasz
biatkowych, antybioty-
kow, dopalaczy, le-
karstw, zeby ryba szyb-
ciej rosta. Nie mozemy

i nie chcemy. Nasz karp
jest hodowany tradycyj-
nie, w naturalnych wa-
runkach, jak przed wie-
kami. Bo przeciez ryby
hodowane sg w naszej
okolicy od ponad 800
lat! Smiato wiec moge
powiedziec, ze karp

z okolic Milicza jest naj-
zdrowszg rybg w Polsce
- stwierdza Damian
Zuber.

PS. Udato nam sie usta-
lic, jaka bedzie cena kar-
pia w tym roku na swie-
ta. W sprzedazy deta-
licznej karp ze Stawow
Milickich powinien kosz-
towac - przed Wigilig -
w okolicach 25 ztotych
za kilogram.
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Na sesji sejmiku tytut Honorowego Obywatela Wojewodztwa Dolnoslaskiego otrzymali
b. dyrektor Teatru Modrzejewskiej Jacek Gtomb i pisarz Stanistaw Srokowski
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OLNEGO SLASKA
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i Tanca ,Legnica” zaprosit do poloneza na ptycie Rynku
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Przed kosciotem zaparkowat pojazd, ktérym Jan Pawet
Il poruszat sie podczas pierwszej pielgrzymki do Polski

ZDJECIA PIéTR KRZYZAI\IOWSK\

W koncercie pt. ,, Jan Pawet Il. Prorok Nadziei” wystapit Panstwowy Zespot Ludowy Piesni i Tanca ,Mazowsze".
Koncert rozpoczeta piesn, Gaude Mater Polonia” (Ciesz sie Matko Polsko)

LEGNICA PARAFIA PODWYZSZENIA KRZYZA SWIETEGO GOSCIEA ARTYSTOW

.Mazowsze" koncertowato

w kosciele na Piekarach
7™

Na niedzielny koncert, na ktory zaprosit proboszcz
ks. Roman Raczak, przybyto okoto 900 legniczan

¥ a
&

g - .
._‘S- *.
S Ve

dziata od wielu lat, ma swoja Wystuchalismy piesni religijnych i patriotycznych. Dochdéd  Goscinnie wystapita tez pochodzaca z Legnicy
siedzibe w podwarszawskim Karolinie z cegietek trafi na pomoc Polakom na Wschodzie $piewaczka operowa sopranistka Adriana Ferfecka

”

Zespot ,,Mazowsze
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Program telewizyjny
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Stillwater

Nagrodzony Oscarem rezyser Tom
McCarthy (.Spotlight”) zrealizowat mocny
i poruszajacy thriller ze zdobywca Oscara
Mattem Damonem i nominowang do tej
nagrody Abigail Breslin w rolach gtownych.
Aby naprawic swoje btedy z przesztosci,
bezrobotny Amerykanin Bill Baker
(Damon) - byty pracownik platformy
wiertniczej z Oklahomy - regularnie lata
do Marsylii, gdzie odwiedza w wiezieniu
swoja corke Allison (Breslin), ktora
zostata skazana za zbrodnie, ktorej - jak
twierdzi - nie popetnifa. Podczas jednej

z takich wizyt Allison ujawnia ojcu nowy
trop, ktdry moze jg oczyscic z zarzutu
morderstwa. Ale okazuje sie, e reprezen-
tujgca jg przed sadem prawniczka nie jest
zainteresowana tymi rewelacjami i nie ma
szansy na ponowne otwarcie Sledztwa.
Pomimo bariery jezykowej, roznic

THRILLER PIATEK POLSAT 22:00

miedzykulturowych i zZtozonosci systemu
prawnego we Francji, Baker postanawia
wzigc sprawy w swoje rece, zeby dowies¢
niewinnosci swojej corki. Pomagaja mu
poznane przypadkowo francuska aktorka
Virginie (Camille Cottin) i jej osmioletnia

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

corka Maya (Lilou Siauvaud).

Rezyser Tom McCarthy zainspirowat sie
glosna historig Amandy Knox, amerykan-
skiej studentki we Woszech oskarzonej

i skazanej za zamordowanie wspétloka-
torki, a nastepnie uniewinnionej.

Klatwa

Klatwa" w rezyserii Tomasza Koneckie-
g0 (wspottwarcy kultowych komedii,
takich jak .,Pét serio”, ,Ciato" ,Lejdis",

i ,Testosteron") to mrocznie komedio-
wa opowiesc o rodzinie, nieszczesciu

i nieoczekiwanym odkupieniu.

Siostry Nastka (Vanessa Aleksander)

i Monia (Agnieszka Wiedtocha) sg jak
ogieniwoda - jedna jest pragmatyczna
perfekcjonistka, druga zyje chwila i wie-
rzy, ze los pisze wfasne scenariusze. Pro-
buja zy¢ wiasnym zyciem, ale gdy tylko
co$ idzie po ich mysli, nagle wydarza sie
najbardziej niespodziewana rzecz, ktdra
rujnuje wszystkie wezesniejsze plany.
Zmeczone kolejnymi przeciwnosciami
udaja sie w bezpieczne miejsce - do
domu rodzinnego. Podczas wieczornej

KOMEDIA NIEDZIELATVN 21:25

czyny poznaja rodzinny sekret - to nie
zwykty pech je przesladuje - s obcigzone
klgtwa natozona na ich rodzine wiele lat
wczesniej przez samego papieza...

Obok Agnieszki Wiedtochy i Vanessy
Aleksander w produkcji wystapity row-
niez Danuta Stenka, Anna Nehrebecka

Czlowiek, ktory sprze-
dat swojq skore

Tunezyjska produkcja nominowana

do Oscara w kategorii ,Najlepszy film
miedzynarodowy".

Syria, w kraju trwa wojna domowa.
Sam Ali (Yahya Mahayni) przedostaje
sie zRaqqga do Libanu. Jego celem jest
Francja, gdzie w Paryzu mieszka juz jego
ukochana Abeer (Dea Liane). Rodzina
dziewczyny zmusza ja do poslubienia
bogatszego mezczyzny i przeniesienia
sie znim do Brukseli. W desperackiej
pogoni za pieniedzmi oraz dokumen-
tami potrzebnymi do podrézy do
Europy, by ja uratowac, Sam zgadza sie,
by Jeffrey Godefroi (Koen De Bouw),
jeden z najbardziej kontrowersyjnych

DRAMAT PONIEDZIALEK TVP KULTURA 20:00

na plecach wize Schengen. W ten sposobj
ciato mezczyzny staje sie zywym dzietem
sztuki i zostaje wystawione w muzeum.
Czy zamiana w cenne dzieto sztuki
przyniesie Samowi upragniong swobode
i wolnos$c¢? Gdzie przebiega granica
miedzy wolnoscig artysty i autonomia

KOMEDIA
NIEDZIELA
TV PULS 20:00

Nk

X

Freelance

Mason Pettis, byty agent sit specjalnych
podejmuje sie niebezpiecznego zlecenia.
Ma zapewnic ochrone dziennikarce Claire
Wellington podczas jej wyjazdu na wywiad
zekscentrycznym dyktatorem Venega-
sem. W trakcie rozmowy z prezydentem
wybucha wojskowy zamach stanu, a cafa
tréjkaladuje w dzunglizdana samana

SPEKTAKL

NIEDZIELA
TVP114:00

Niezwykia historia
Sebastiana Van Pirka

Jak by¢ wampirem bezktow? Straszyc¢
czy smieszy¢? Rodzina chce potworaz
powiesci grozy, ale Sebastian ma swoj
pomyst nasiebie. Petna humorui ciepta
opowies¢ 0 samoakceptacji, odwadze
bycia innym i szukaniu wtasnego miejsca

degustacji babcinych nalewek dziew- oraz lwona Bielska. artystow na Zachodzie, wytatuowatmu  drugiego cztowieka? siebie. Ich jedyna misja jest przezyc... w swiecie petnym oczekiwan.
7 . .
WTOREK 21 Pazdziernika
TVP1 TVP2 Polsat TVN TUN? TV4

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (26) 9.00
Ranczo (119) 10.00 Komisarz Alex
(5) 11.00 Ojciec Mateusz (391)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolni-
czy 12.55 Rajska wyspa — Borneo —
film dokumentalny 14.00 Wichrowe
wzgorze (280)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (723)

— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.05 Klan (4579)

18.50 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina:
Koncert laureatéw

19.30 19.30

20.00 XIX Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina:
Koncert laureatéw

23.00 Zmowa pierwszych zon

*xx — komedia USA 1996
Rez. Hugh Wilson, wyk.
Goldie Hawn, Diane Keaton,
Bette Midler
Zabawny film o trzech przy-
jaciétkach w $rednim wieku.
Brenda, Elise i Annie mszcza
sie na swych mezach, ktdrzy
szukali szczg$cia w ramio-
nach mtodych kochanek...
0.45 Wykrywacz klamstw
— magazyn
1.15 Fucking Bornholm — dramat
*%x obyczaj. Polska 2022

5.30 M jak mitos¢ (1617) 6.20 Watki
6.55 Barwy szczescia (3238) — se-
rial obyczaj. Polska 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Rosot
polski — magazyn 12.25 Koto fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(308) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (766) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (254) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosé i nadzieja (309)
Acelya demaskuje podwojng
gre Leventa i donosi na Silg,
ktora musi sig ukrywag. Tay-
lan miesza w gtowie Gonul.
Yildiz odkrywa, kto chciat
zabi¢ Acelye.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.20 Barwy szczescia (3238)
— serial Polska
19.50 Domowe patenty
20.00 Barwy szczescia (3239)
— serial Polska
20.30 Na sygnale (768)
— serial obyczaj. Polska
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzow UEFA:
3. kolejka fazy ligowej:
Arsenal FC — Atlético Madryt
23.10 Trojkat bermudzki — film
*%* sensacyjny Polska 1987
Rez. Wojciech Wéjcik, wyk.
Marian Kociniak, Jan Peszek,
Leonard Pietraszak
0.55 Elsa i Fred — komedia ro-
*x+ mant. Kan./Mek./USA 2014

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-doku-
mentalny 9.30 Trudne sprawy — se-
rial fabularno-dokumentalny 11.35
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? (1488)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1088)

17.00 Gliniarze (1124)
Policjant z dziatu antynarko-
tykowego zostaje porwany, a
jego kolega, ktory mogt by¢
powigzany ze sprawa, zostaje
znaleziony martwy. W tym
samym czasie zona Krystiana
ma powazne ktopoty w pracy.

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4077)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Ninja vs Ninja — show

22.30 Niepowstrzymany — film

*xx sensacyjny USA 2010
Rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Chris Pine, Ro-
sario Dawson
Przez Ameryke pedzi pociag
towarowy bez maszynisty,
ale za to wypetniony ropa i
toksycznymi substancjami.
Znakomity thriller oparty na
autentycznych wydarzeniach.
0.50 Kolekcjoner kosci — thriller
*xx USA/Kanada 1999
3.25 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

5.20 Jak to jest zrobione? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Wioszczyzna”, £odz 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.40 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Hacjenda”, Stupia — re-
ality show 13.55 The Floor — tele-
turniej 14.35 Ukryta prawda (1492,
1725) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital $w. Anny (63)
Tomek Jaworski wcigz nieprzy-
tomny lezy w szpitalu, przy nim
czuwaja na zmiang Krystyna
oraz Marta. Obie czekajg z
nadziejg, ze wkrétce sig wy-
budzi. Pawet planuje wieczor
z Zyta. W szpitalu rozniosta sig
juz plotka o romansie Darii z
dyrektorem Wroriskim.

17.55 Detektywi (243)

Maciej Debosz znajduje na
torach zwigzang kobiete.
Poszkodowana nie wie, kto ja
zaatakowat ani jak znalazta
sig w tym miejscu. Jej corka
wraz z partnerem zwracaja
sie 0 pomoc do detektywow.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4102)

— serial Polska

20.55 The Floor - teleturniej

21.35 Slub od pierwszego wejrze-
nia — real tv

22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show

23.45 Superwizjer — magazyn

0.25 To nie tak, jak myslisz, kot-
*x+ ku! — komedia Polska 2008
2.40 Szpital $w. Anny (32)

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (37) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu — serial fabularno-dokumental-
ny 19.00 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny 20.00 Hotel Paradise
—real tv 21,05 %% Bez Sladu — dramat
W. Bryt. 2018, rez. Kristoffer Nyholm, wyk.
Peter Mullan, Gerard Butler 23.20 Anato-
mia pigkna 0.20 *** Annabelle: Naro-
dziny zta — horror USA 2017 2.35 Hotel
Paradise 3.30 Osadzone. Blok F

DA
TVP Kultura

9,00 Przeprowadzki (1) — serial obyczaj.
Polska 2000 10,05 **% Niespotykanie
spokojny cziowiek — kom. Polska 1975
11,15 * % % Wieczor u Abdona — dr. Polska
1976 12.10 Gintrowski — film dok. 13.10
Duch opery 15.00 % %% Dama kameliowa
—melodr. Polska 1994 17.00 Przeprowadzki
(2)18.10 Misja Osaka 18.50 XIX Miedzyna-
rodowy Konkurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina: Koncert laureatow 23.05 * % % %
Avantil — kom. USA/WE. 1972 1.35 Teatr TV:
Feblik — spektakl Polska 2024

DA
TVP Sport

9.30 Magazyn Befclic 1. Ligi 10.05 Polska
Liga Zeglarska: Finat Lig Reg. 10.30 Moto-
rowodna F1H20: Grand Prix Chin w Zheng-
zhou 11.10 Pitka nozna: KGHM Zagtebie
Lubin — Legia Warszawa 13.20 Gol 14.45
Futsal: Mecz towarzyski mezczyzn: Polska
— Serbia 16.45 Futbol totalny 17.50 (L)
Futsal: Mecz towarzyski mezczyzn: Polska
- Holandia 20.05 Studio 20.55 (L) Pitka
nozna: Arsenal FC — Atlético Madryt 23.00
Studio 23.30 Sportowy wieczér 0.00
Boks: Naoya Inoue — Ramon Cardenas

755 Bogaty dom —biedny dom 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (152, 153) 10.55 Na ratu-
nek 112 11,55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 16,55 Policjantki i policjanci (1341)
18.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej 19.00
Policjantki i policjanci (1342) 20.00 Uroczy-
sko (186) — serial krym. Polska 20.30 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (965) — serial
krym. Polska 21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(82) —serial krym. Polska 22.40 * % Osa-
dzony —film sens. USA 1989, rez. John Flynn,
wyk. Sylvester Stallone 0.55 Love Island. Wy-
spa mitosci 1.55 Hardkorowy lombard

DA
TV Trwam
11.00 Mocni w wierze 11.40 Ma sig rozu-
mie¢ 12.20 Cmentarz przy Lipowej 13.00
Bogu sig podobac 13.30 Msza Swigta 14.30
Pierwszy zmyst 15.00 Ze Swojczan do wol-
nosci 16.10 Jestem mama 16.40 Zdrowie
z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30
Burza w okregu krakowskim 18.15 Rozmo-
wy niedokonczone 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modiitwa z udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 To nic takiego 23.15 Wyzwolenie

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (14, 15) 8.00
Kobra — oddziat specjalny (18) 9.00 Unfor-
gettable: Zapisane w pamieci (13) 10.00
Zbuntowany aniot (139, 140) 11.55 Wspa-
niate stulecie (12, 13) 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (612, 613) —serial obyczaj.
15.50 Ranczo (130, 1) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (929, 930) 20.00 *
Najemnik — film sens. USA/Aruba/RPA
2006 22.00 ** Kodeks sprawiedliwego
— film sens. USA 2016 0.05 %% Triumf
sprawiedliwosci — thriller USA 2016

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TVP1

7.00 Msza sSwigta na Jasnej Go-
rze 7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info 8.20 Okrasa famie
przepisy 9.00 Ranczo (120) 10.00
Komisarz Alex (6) 10.55 Ojciec Ma-
teusz (392) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.40 Rok
w ogrodzie extra 12.50 Krolestwo
mréwek 14.00 Wichrowe wzgdrze
(281) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (724)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4580)
18.45 Akacjowa 38 (730)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (27)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Tak to sie robi w Marsylii
(3) — serial krym. Francja
Chevalier bierze wolne
z okazji odwiedzin dzieci
i wyprawia si¢ z nimi na
plaze. Tam jest Swiadkiem
znalezienia zwitok nurka,
wigc musi wréci¢ do pracy.
22.10 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
23.15 Ikar. Legenda Mietka Kosza
xx* — film biograf. Polska 2019
Rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Dawid Ogrodnik, Cyprian Gra-
bowski, Jowita Budnik
1.20 Wykrywacz ktamstw
1.45 Boisko bezdomnych
xkx — film Polska 2008

D3l

TVP2

5.15 Przepis dnia 5.30 M jak mi-
tos¢ (1618) 6.20 Pozyteczni.pl 6.55
Barwy szczescia (3239) 7.30 Pyta-
nie na sniadanie11.45 Gwiazdorska
kuchnia Ani — magazyn 12.25 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (309) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.30 Na sygnale (767) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (255) — telenowela
15.50 Domowe patenty
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (310)
Yildiz pokazuije Sili film obcigza-
jacy Bahar. Gonul odkrywa, ze
Ceylan ukrywa swoje prawdzi-
we imig. Domownicy znajduja
kryjowke Sili. Ege odkrywa, ze
Zeynep robi test cigzowy.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3239,
3240) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (966)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (769, 770)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Peaky Blinders (14)
Tommy jedzie do Londynu, by
spotkac sie z ekscentrycznym
ksigciem Leonem. Przekonuje
sig, do czego s3 zdolni jego
nowi pracodawcy, by odzyskac
wiadze.
0.10 Ksiaze i ja lll: Krélewski
*x miesigc miodowy — komedia
rom. USA 2008

‘ Wtorek, 21.10.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1489) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1089)

17.00 Gliniarze (1125)
Detektywi badaja sprawe
zabdjstwa tatuazysty. Odkry-
wajg jego kryminalng prze-
sztos¢ i powigzania z corka
gangstera.

18.00 Pierwsza mitosc (4078)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie — program roz-
rywkowy

22.00 Poranek kojota — komedia

*xx Polska 2001
Rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Maciej Stuhr, Karolina Rosin-
ska, Tadeusz Huk
Miody, niespetniony twdrca ko-
mikséw, zakochuje sig w pio-
senkarce. Tym samym jednak
naraza si¢ bytemu narzeczone-
mu dziewczyny, ojczymowi a
nawet ,,krwiozerczej” mafii...
0.05 Cynicy i praktycy
*xx — komedia USA 2020
2.25 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 23 Pazdziernika

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (27) 9.05 Ranczo
(121) 10.05 Komisarz Alex (7) 11.00
Ojciec Mateusz (393) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Nie-
zwykte siedliska zwierzat — serial
dok. 14.00 Wichrowe wzgorze (282)
— serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (725)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4581)
18.45 Akacjowa 38 (731)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (28)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ojciec Mateusz (432)
— serial krym. Polska
22.10 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
23.10 Putapki mediow spoteczno-
$ciowych — film dokumental-
ny Francja 2025
0.15 Wykrywacz ktamstw
— magazyn
0.40 Profilerka Jastré (7)
— serial krym. Polska
1.40 Tak to sie robi w Marsylii
(3) — serial krym. Francja
2.45 Zmowa pierwszych zon
*xx — komedia USA 1996
4.25 Sprawa dla reportera

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1619) 6.20 Ope-
racja zdrowie — magazyn 6.50 Barwy
szczescia (3240) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.45 Podréz
po jeden usmiech — serial dok. Polska
2025 12.25 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Mito$¢ i nadzieja (310) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (768)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (256) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitos¢ i nadzieja (311)
Ege podejrzewa, ze Zeynep
zaszta w cigze z Chanem.
Taylan namawia Gonul, by
przyjrze¢ sig Cihanowi i Se-
dzie. Kuzey domysla sie, ze
Sila poswigca sig dla Bahar.
Acelya juz wie, ze Levent
chciat jg usmiercic.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczesScia (3240)
— serial Polska
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3241)
— serial Polska
20.45 Ku'damm 59 (2)
— serial obyczaj. Niemcy
21.50 Morderstwa w Chartres
*xx — film kryminalny Francja 2025
Rez. Sandrine Cohen, wyk. Gil
Alma, Alexia Barlier, Pasquale
d'Inca
23.30 Rodzinka.pl (298)
— serial kom. Polska
0.10 Dron
*% — thriller Kanada 2017

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1490) - serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1090)
17.00 Gliniarze (1126)
Podczas imprezy umiera
chtopak, ktdry zazyt zanie-
czyszczony narkotyk. Sledczy
badaja, czy ze sprawg ma
zwigzek jego kolega, czy tez
mezczyzna, ktdry obserwuje
dziewczyne zmartego.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4079)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom
W tym odcinku bedziemy
$ledzi¢ remont domu Martyny
i Huberta — rodzenstwa, ktdre
dorastato w cieniu uzaleznie-
nia rodzicow. Odziedziczony-
om dom jest nieprzystosowa-
ny dla rodziny.
21.40 Przyjaciotki (309)
22.55 Bejbis — komedia Polska/
*x+ Wiochy 2022
Rez. Andrzej Saramonowicz,
wyk. Grzegorz Matecki, Marta
Zmuda-Trzebiatowska
1.25 Sick — horror USA 2022
*%% Rez. John Hyams

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.05 Kto was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Czarny bawot”, Stare Czarno-
wo 7.45 Dzienn Dobry TVN 11.40
Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Taste”, SwinoujScie — reality
show 13.55 The Floor — teleturniej
14.35 Ukryta prawda (1493, 1726) —
serial fabularno-dokumentalny

16.50 Szpital Sw. Anny (64)
Bartek wyprowadza sig od Darii
po tym, jak Wroniski powiedziat
mu o cigzy. Kaja ma spotkanie
w sprawie kardiologiczne-
go biustonosza dla kobiet,
denerwuije sie czekajaca ja
prezentacja.

17.55 Detektywi (244)

Detektywi szukaja 16-letniej
Gabrysi, kidra znikneta po
nocnej imprezie. Ustalaja,

Ze dziewczyna sprzedawata
w sieci zdjecia stdp, a jeden
z klientow jej grozit.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku:

Queijadas — mleczne babecz-
ki portugalskie

20.15 Na Wspolnej (4103)

— serial Polska

20.55 The Floor — teleturniej

21.35 Top Model — reality show

23.15 Zaginione miasto — komedia

*%x sensacyjna USA 2022
Rez. Adam Nee, Aaron Nee,
wyk. Sandra Bullock, Chan-
ning Tatum, Daniel Radcliffe
1.30 Kobieta-kot — film sensacyj-
*xx ny USA 2004
3.40 Szpital Sw. Anny (33)

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»~James Bomba-lina”, Bialystok 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Dzika réza”,
Rybnik — reality show 13.55 The Flo-
or — teleturniej 14.35 Ukryta prawda
(1494, 1727) — serial fabularno-do-
kumentalny

16.50 Szpital Sw. Anny (65)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (245) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspadlnej (4104)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje
Wsréd zabytkowych budynkéw,
blisko rynku w Mysliborzu,
Swojg restauracije prowadzi
Basia wraz z synem. S3 prze-
konani, ze karmig naprawde
dobrze, ale Magda Gessler
bedzie odmiennego zdania.
22.45 Notting Hill
*xkk — komedia romantyczna
W. Bryt./USA 1999
Rez. Roger Michell, wyk. Ju-
lia Roberts, Hugh Grant, Hugh
Bonneville
Klasyka komedii romantycz-
nej. Zycie rozwiedzionego
wiasciciela ksiggarni zmienia
sig, gdy do jego sklepu wcho-
dzi stawna aktorka filmowa.
1.10 Skazana (5, 6) — serial krym.
Polska 2021
3.25 Slepnac od swiatet (8)

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (38) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda — serial
fab.-dok. 20.00 Hotel Paradise — real tv
21.05 %% Reminiscencja — thriller USA
2021, rez. Lisa Joy, wyk. Hugh Jackman,
Rebecca Ferguson, Thandiwe Newton
23.35 *kk* Rocketman — film bio-
graf. W. Bryt/USA/Kan. 2019, rez. Dexter
Fletcher, wyk. Taron Egerton, Jamie Bell
2.05 Hotel Paradise 2.55 Wrota piekiet

DA
TVP Kultura

9.00 Przeprowadzki (2) 10.10 **%
Dama kameliowa — melodr. Polska 1994
12.10 Urszula Dudziak: Zycie jest pigkne
13.05 ** Maty Sprytek — komedia Fr./
Belg. 2017 14.40 * %% Papusza - film
biograf. Polska 2013 17.05 Przeprowadz-
ki (3) 18.10 Ktoredy po sztuke 18.30
Informacje kulturaine 18.50 Rezyserzy
19.45 Niepojete 20.00 **** Filip —
dramat Polska 2022, rez. Michat Kwiecin-
ski, wyk. Eryk Kulm 22.15 Profesor T. (13)
23.20 Studio Kultura - niedziela z...

DT
TVP Sport

8.15 Pelnosprawni 8.50 Kolarstwo szoso-
we: ME w Ardeche i Drome 12.15 Plywa-
nie: PGE GP Puchar Polski 13.50 Motoro-
wodna F1H20: GP Chin w Szanghaju 14.30
Biatlon letni: Letni Loop One Festival w Mo-
nachium 16.10 Pitka nozna: Arsenal FC
— Atlético Madryt 18.20 (L) Koszykéwka:
Academics Heidelberg — Legia Warszawa
20.35 (L) Koszykowka: Anwil Wioctawek
—PAOK 22.45 Sportowy wieczor 23.10
Magazyn skrétow Ligi Mistrzow UEFA1.00
Boks: Jean Pascal — Michat Cieslak

D31
TV4

7.55 Bogaty dom -biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (154, 155) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Kto$ tu klamie? 16.55 Policjantki
i policjanci (1342) 18.00 towcy skar-
bow. Kto da wigcej 19.00 Policjantki
i policjanci (1343) 20.00 Uroczysko (187)
— serial krym. Polska 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (966) — serial krym.
Polska 21.30 Sprawiedliwi. Trjmiasto
(83) — serial krym. Polska 22.40 %%
Helikopter w ogniu — dramat USA/W. Bryt.
2001 1.40 Interwencja

D3I
TV Trwam

9.30 Sanktuaria poiskie 10.00 Audiencja
Ojca Swigtego 11,10 Mateczniki polskosci
11.25 Jestem mamg 12.00 Odpust ku czci
$w. Jana Pawia Il 14.00 Kto ratuje jedno zycie
15.00 Niebieskooki Aniot 16.10 Na zdrowie
16.30 Polonia 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opo-
wiesci biblijne — historie animowane z Nowe-
go Testamentu 20,00 Informacje 20.20 Ré-
zaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Przetrwalismy 22.30
QOjcu Swigtemu sie nie odmawia...

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (15, 16) 8.00
Kobra — oddziat specjalny (1) 9.00 Unfor-
gettable: Zapisane w pamieci (14) 10.00
Zbuntowany aniot (141, 142) 11.55 Wspa-
niate stulecie (13, 14) 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (614, 615) 15.50 Ranczo
(1, 2) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(930, 931) — serial obyczaj. Polska 20.00
*%% Plongca pufapka — dramat USA
2004 22,15 * > Burza — film akcji USA
2015 0.10 %% Fatszerz — thriller USA
2014 2.10 Dzielnica strachu (409)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12,55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (39) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 20.00 Hotel Pa-
radise 21.05 * %% Gran Torino — dra-
mat USA 2008, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Christopher Carley 23.30
%% Tammy — komedia USA 2014, rez.
Ben Falcone, wyk. Melissa McCarthy, Su-
san Sarandon 1.45 Hotel Paradise 2.40
Wrota piekiet 3.35 SOS. Ekipy w akcji

D31
TVP Kultura
9,00 Przeprowadzki (3) 10.05 *k*
Watesa. Czlowiek z nadziei — film Polska
2013 12,20 Rezyserzy 13.20 Kolekcja
13.35 %k Przez fzy do szczgscia - film
obyczaj. Polska 1939 15.35 *** Ziote
koto — film krym. Polska 1971 17.20 Prze-
prowadzki (4) 18.25 Misja Osaka 19.00
Wstep Wolny 19.15 Gieniu, ratuj! — Euge-
niusz Rudnik — 50 lat tworczosci 20.05
*kx%x Midnight Express — dramat
USA/W. Bryt. 1978 22,15 %% * Filip —
dramat Polska 2022 0.30 Profesor T. (13)

DB
TVP Sport

8.20 Magazyn skrétow LM UEFA 10.20
Koszykdwka: LM FIBA: Academics Heidel-
berg — Legia Warszawa 12.20 Boks: Gala
35 w Ostrzeszowie — walka wieczoru 13.15
Lekkoatletyka: Diamentowa Liga — Memoriat
Kamili Skolimowskiej w Chorzowie 15.35
Lekkoatletyka: MS w Tokio: Podsum. 18.00
Studio 18.15 (L) Relacja: Gala Ziote Kolce
na Stadionie Slaskim w Chorzowie 21.05
Ring TVP Sport 22.00 Sportowy wieczdr
22.40 Boks: Gala 37 w Sokdice 1.05 Boks:
Denys Berinczyk — Keyshawn Davis

DB
TV4

7.55 Bogaty dom —biedny dom 8.55
Policjantki i policjanci (156, 157) 10.55
Na ratunek 112 11.55 Trudne sprawy
14.55 Kto$ tu klamie? 16.55 Policjantki
i policjanci (1343) 18.00 towcy skarbow.
Kto da wigcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1344) 20.00 Uroczysko (188) — serial
krym. Polska 20.30 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (967) 21.30 Sprawiedli-
wi. Tréjmiasto (84) — serial krym. Polska
22.40 %% Purpurowe rzeki — thriller Fr.
2000, rez. Mathieu Kassovitz, wyk. Jean
Reno 0.50 Love Island. Wyspa mitodci

DA
TV Trwam

12.20 Wyklady z kongresu: Katolicy
a tozsamo$¢ Europy 13.05 Mateczniki
polskosci 13.30 Msza $wigta 14.35 Jezu,
Ty sie tym zajmij 15.00 Po stronie praw-
dy 16,10 Z wedka nad wode... 16.35 Sl
Ziemi 17.30 Odpowiedzialni za Ko$ciot
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z udziatem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Gtos serca
(127) 22.45 Poki nadzieja

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (16, 17) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (2) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (15) 10.00 Zbunto-
wany aniot (143, 144) 11.55 Wspaniale
stulecie (14, 15) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (616, 617) 15.50 Ranczo (2,
3) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (931,
932) 20.00 * ** Masz ci los! — komedia
Polska 2023 21.85 * % * Gliniarz z Bever-
ly Hills lll - komedia sens. USA 1994 23.55
% Wsciekle szybcy — komedia USA 2015
2.00 Dzielnica strachu

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (122) 10.00 Komisarz
Alex (8) 11.00 Ojciec Mateusz (394)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Niezwykte siedliska zwierzat
14.00 Wichrowe wzgoérze (283) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (726)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4582)
Monika z Danielem lecg do
Grecji z nadziejg na odnale-
zienie Elzbiety. Restauracje
zostawiajg pod opieka Kai
i Feliksa. Niezadowolony Pawe-
tek czuje, ze traci czas.
18.45 Akacjowa 38 (733) — serial
obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (29)
Zaginiecie Tomka stawia na
nogi cate miasto. Renata i Mi-
chat organizujg poszukiwania,
a Wiktoria odkrywa informacie,
ktéra moze wszystko zmienic.
21.10 Komisarz Alex (299)
— serial krym. Polska
22.10 Seksmisja
*xxx — komedia Polska 1984
Rez. Juliusz Machulski, wyk.
Olgierd ukaszewicz, Jerzy
Stuhr, Bozena Stryjkéwna
0.20 Drelich (5)

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitosc (1620) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Bar-
wy szczescia (3241) 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.50 Jedzenie ma
znaczenie, nauka na talerzu — pro-
gram popularnonaukowy 12.25 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Mitos¢
i nadzieja (311) — serial Turcja 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (769) — serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (257) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Mitosc i nadzieja (312)
Gonl i Taylan zamierzajg na-
grac Cihana i Sede. Ege jest zty
na Melis, ze nie powiedziata mu
0 badaniach DNA.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3241)
19.55 Domowe patenty
20.05 Barwy szczescia (3242)
Romeo zaczyna prace w ska-
teshopie. Aldona proponuje
mu, by zostat w domu Grze-
lakéw na kolejny rok, mimo
zapowiedzianego powrotu
Aleksa i watpliwosci Borysa.
Bruno ma powdd do radosci.
20.45 Postaw na milion
21.45 Tak to leciato! — teleturniej
22.45 To jest grane — program
muzyczny
23.25 Zyj i pozwol umrzeé
*%* — film sensac. W. Bryt. 1973
Rez. Guy Hamilton, wyk.
Roger Moore, Yaphet Kotto,
Jane Seymour
1.35 Morderstwa w Chartres
*%% — film krym. Francja 2025

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat
- magazyn 11.30 Gliniarze: Nalot/
Swiadek widmo/ Farmer — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska, wyk.
Arkadiusz Krygier, Tomasz Skrzyp-
niak, Ewelina Ruckgaber 14.40 Dla-
czego ja? (1491) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1091) — se-
rial fabularno-dokumentalny

17.00 Gliniarze (1127)

Detektywi zajmujg si¢ spra-
w3 pobitego mezczyzny.
Gtéwnym podejrzanym jest
niedawno zwolniony z wig-
zienia przestegpca, ktdry msci
sie za dawne zeznania ofiary.
Zatamana Ewelina szuka
nowej pracy.

18.00 Pierwsza mitosc (4080)
Tomek dostaje prace w pre-
stizowej restauracji. Marta boi
sie 0 los Brunona, na ktorego
zorganizowano obtawe. Bere-
nika i Artur udaja konflikt, by
ukry¢ prawde o ich romansie.

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Twoja twarz brzmi znajomo
— program rozrywkowy
22.00 Stillwater — thriller USA 2021

xxxx Rez. Tom McCarthy, wyk.
Matt Damon, Camille Cottin,
Abigail Breslin

1.00 Zabdjczy zywiot — film sen-

*x sacyjny USA 2020
3.15 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 25 Pazdziernika

D3
TVP1

6.20 Balans bieli 7.00 Msza $wigta na
Jasnej Gorze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05
Rok w ogrodzie extra 8.20 Petnospraw-
ni 8.55 Ranczo (123) 9.55 Komisarz
Alex (9) 10.55 Ojciec Mateusz (432)
11.55 * %% * Jezdziec znikad — we-
stern USA 1953, rez. George Stevens,
wyk. Alan Ladd 13.55 Dobre strony
14.10 Przed ekranem 14.25 Okrasa
famie przepisy

15.00 Rolnik szuka zony
— reality show

16.05 Dziedzictwo (727)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.35 Pan Mama (35, 36)
— serial kom. Polska

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.25 Profilerka Jastré (8)
Wolinski porywa Julig i prze-
trzymuije ja na kutrze. Policja,
widzac, ze trzyma jej pistolet
przy skroni, pozwala mu od-
ptyngc. Morderca kontaktuje
sie z Wenetem, nie wiedzac,
ze wspétpracuje on z policja.

21.25 Krytyczna godzina — film

*xx akcji USA/W. Bryt. 2019

Rez. Steven C. Miller, wyk.
Aaron Eckhart, Courtney
Eaton, Ben McKenzie
Policjant staje do wyscigu z
czasem by odnalez¢ ofiare
porwania, ktdrej porywacza
przypadkowo zabit.

23.15 RoboCop — film sf USA 2014

*xx Rez. José Padilha, wyk. Joel
Kinnaman, Gary Oldman,
Michael Keaton
1.15 Sprawdzamy

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3238, 3239)
6.25 M jak mitos¢ (1883) 7.30 Py-
tanie na $niadanie — magazyn 11.15
Domowe patenty — felieton 11.30
Gorna potka smaku — magazyn 12.10
Postaw na milion — teleturniej 13.05
Mito$¢ i nadzieja (312) — serial oby-
czaj. Turcja 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — te-
leturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Ralph Kaminski

16.20 Na dobre i na zte (966)
Falkowicz z Kinga s3 gotowi
na wspdlng walke o szpital.
Pod opieke Radwana trafia
nastolatka, ktra moze by¢
W Cigzy.

17.20 Mitosé i nadzieja (313)
Zeynep pragnie siostrzanych
kontaktéw z Melis. Cihan z
pomocnikiem zasadzaja si¢ na
Gonul. Levent chce wystawi¢
fatszywe Swiadectwo o zdrowiu
Bahar. Kuzey trafia do aresztu
po pobiciu Leventa.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Stowo na niedziele:

Co$ mi sig nalezy, bo sig
modle

19.00 Informacje kulturalne

19.25 Rodzinka.pl (298, 299)

— serial kom. Polska

20.30 The Voice of Poland:
Bitwa — program
rozrywkowy

23.05 20 lat TVP Kultura — gala
jubileuszowa: Strefa
alternatywna

0.35 Dron — thriller Kanada 2017
*x Rez. Jason Bourque
2.15 Akacjowa 38 (110, 111)

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.30 Ewa
gotuje — magazyn 12.05 Awantura
0 kase — teleturniej 13.25 Shrek
Il - film animowany USA 2004, dub.
Zbigniew Zamachowski, Jerzy Stuhr,
Wojciech Malajkat, Agnieszka Ku-
nikowska

15.30 Chiopaki do wzigcia — tele-
nowela dokumentalna
16.30 Randka w ciemno
— reality show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.00 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Miodzi
i Moralni. Nad metna
rzeka — program
rozrywkowy
21.55 Bez skruputow Toma Clan-
*x* cy'ego — film sensacyjny
USA/Niemcy 2021
Rez. Stefano Sollima, wyk.
Michael B. Jordan, Jamie
Bell, Jodie Turner-Smith
Szukajac sprawiedliwosci za
zabdjstwo cigzarnej zony, zot-
nierz US Navy SEALs odkrywa
migdzynarodowy spisek,
ktdry grozi pograzeniem Sta-
néw Zjednoczonych i Rosji w
totalnej wojnie.
0.10 Piramida
*x — horror USA/Maroko 2014
Rez. Grégory Levasseur
1.50 Sprawiedliwos¢ ulicy
*xx — thriller USA 2007
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TUN

5.00 Kto was tak urzadzit? 5.40
Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Restauracja
JKaruzela smaku”, Warszawa 7.45
Dzien Dobry TVN 11.40 Kuchenne
rewolucje: Restauracja ,Mada”, War-
szawa — reality show 13.55 The Floor
— teleturniej Polska 14.35 Ukryta
prawda (1495, 1728) — serial fabu-
larno-dokumentalny

16.50 Szpital Sw. Anny (66)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (246) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Shrek Trzeci — film animo-
wany USA 2007
Krél Zasiedmiogérogrodu,
przeczuwajac zblizajgca sie
$mierc, zamierza przeka-
zaé Shrekowi krélewskie
obowigzki. Ogr, ktéremu
nie przypada do gustu rola
wiadcy, postanawia znalez¢
innego nastepce tronu.
21.55 Legion samohdjcow
*** — film sensacyjny USA 2016
Rez. David Ayer, wyk. Will
Smith, Jared Leto, Margot
Robbie
Amerykariska agencja rza-
dowa decyduije sig stworzy¢
druzyne skfadajaca sie z
najgorszych przestepcow. Ich
zadaniem jest wykonywanie
misji w zamian za zreduko-
wanie wyrokow.
0.25 Kuba Wojewddzki
1.40 Kuchenne rewolucje
2.40 Szpital $w. Anny (35)
3.40 Uwaga! — magazyn

D3
'

5.35 Uwaga! — magazyn 5.50 Ukry-
ta prawda — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 6.45 Kobieta na
krancu $wiata: Japonia — tajemnica
dtugowiecznosci — program Martyny
Wojciechowskiej 7.45 Dzien Dobry
TVN — magazyn 11.30 Na Wspdinej
(4101-4104) — serial obyczaj. Pol-
ska 2025 13.25 MasterChef — show
Polska 2025

15.10 Shrek Trzeci — film animo-
wany USA 2007
17.20 Unboxing — Wielkie otwar-
cie — teleturniej
17.55 Ugotowani — reality show
19.00 Fakty
19.45 Afryka Express
Kolejny etap to préba zaufania
i odwagi. Prowadzaca powita
pary w murach legendarmego
Fortu Jezus
w Mombasie. Duety nie beda
mialy jednak czasu, aby na-
cieszy¢ sie obecnoscig w tym
pieknym miejscu, poniewaz
zostang rozdzielone! Miejscowi
zabiorg potowe uczestnikow i
poprowadza w nieznane. Aby
kontynuowac podrdz, partnerzy
beda musieli ich odnalez¢.
21.40 Uwierz w ducha — melodra-
*xxk mat USA 1990
Rez. Jerry Zucker, wyk. Pa-
trick Swayze, Demi Moore,
Whoopi Goldberg
Zamordowany mezczyzna jako
duch czuwa nad ukochang
zong, gdyz jej zycie tez jest w
niebezpieczenstwie...
0.15 Zakonnica — horror USA
*xx 2018
2.20 Szpital $w. Anny (36)

D3I
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital $w. Anny (40) 15.55 Sad
rodzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Za-
gadki losu 19.00 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 20,00 %%
Bajecznie bogaci Azjaci — komedia rom.
USA/Chiny 2018, rez. Jon M. Chu, wyk.
Constance Wu, Michelle Yeoh 22.35 Slub
od pierwszego wejrzenia — real tv 23.35
* %% Bez sladu — dramat W. Bryt. 2018,
rez. Kristoffer Nyholm, wyk. Peter Mullan,
Gerard Butler 1.50 Hotel Paradise

DA
TVP Kultura

8.50 Przez Atlantyk (6) 10.00 Informacje
kulturaine 10.20 Niepojete 10.40 Paris
the artists way 11.40 Przestrzenie Fangora
12.45 %% Wolna sobota — kom. Pol.
1977 13.35 Jak to sig mowi, czyli Kasia
U Bralczyka 14.15 % Siedmiu wspa-
niatych — western USA 1960 16.35 Benefis
Jadwigi Barariskiej i Jerzego Antczaka w Te-
atrze STU 18.35 Kolekcja 19.00 Legendy
opery 20,05 * %% Jackie Brown — dr.
USA 1997 22,50 Tygodnik kulturainy 23.45
%% Midnight Express — dr. 1978

DB
TVP Sport

7.45 Pitka nozna: Eliminacje MS strefy
UEFA: Hiszpania — Gruzja; Walia — Belgia;
Litwa — Polska 10.00 Pitka nozna: Elimi-
nacje MS strefy UEFA: Walia — Belgia; Litwa
—Polska 14.30 Relacja: Gala Ztote Kolce na
Stadionie Slaskim w Chorzowie 16.15 Ring
TVP Sport 17,15 Studio 17.55 (L) Pitka noz-
na: Mecz towarzyski kobiet w Gdarisku: Pol-
ska— Holandia 20.25 (L) Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Odra Opole —Ruch Chorzow 23.00
Sportowy wieczér 23.45 Pitka nozna: Mecz
towarzyski kobiet: Polska — Holandia

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
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5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
— biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(158, 159) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kio$ tu kiamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1344) — se-
rial obyczaj. Polska 18.00 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej — reality show 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (1345) 20.00 Gwiazdy
kabaretu 22.05 * * % Agenci —film sens.
USA 2013, rez. Baltasar Kormakur, wyk.
Denzel Washington 0.25 STOP Drogéwka
1.25 Hardkorowy lombard

D3I
TV Trwam
11.35NaturaetHomo12.20 Glos serca(127)
13.05 W gotowosci 13.30 Msza $w. 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16,10
Natura obiektywnie 16.40 Wyktady z kon-
gresu: Katolicy a tozsamos¢ Europy 17.00
Ukryci w fonie matki 17.30 L3czy nas historia
18.15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Harcerz nr 1. Rzecz 0 Andrzeju Matkowskim

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (17, 18) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (3) 9.00 Unforgettable:
Zapisane w pamigci (16) 10,00 Zbunto-
wany aniot (145, 146) 11.55 Wspaniate
stulecie (15, 16) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (618, 619) 15.50 Ranczo (3,
4) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (932,
933) 20.00 * % * Osaczeni — film USA/W.
Bryt./Niem. 1999 22.15 %% % Bodyguard
zawodowiec — film USA/Hol./Butg./Hongk./
Kan./W. Bryt./Fr. 2017 0.25 %% Sex sto-
ry — komedia rom. USA/W. Bryt. 2011

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DA
TUN?

7.15 New Looney Tunes 7.30 %% Pan
niania — komedia USA 1993 9,10 Ukryta
prawda 11.20 Mowie Wam 12.35 Top
Model 14.05 Zrébmy sobie dom 15.15
*%% Godzilla Il: Krél potwordw — film
sens. USA/Jap./Chiny 2019 18.00 Ana-
tomia piekna 19.00 IdZ na calos¢ 20.00
* %% Harry Potter i Insygnia Smierci.
Czg$¢ I - film przygod. W. Bryt./USA 2011,
rez. David Yates, wyk. Daniel Radcliffe
22.50 ** %% Gran Torino — dramat USA
2008 1.10 **** W sieci klamstw —
film sens. USA/W. Bryt. 2008

TVP Kultura

9.30 Fanny: tez Mendelssohn 11.20 Po-
droz ksigcia — film anim. 12,50 Legendy
opery 13.50 £6dz Kultury 14.25 %k **x
Rozmowy kontrolowane — komedia Polska
1991 16.15 Tamte lata, tamte dni 16.55
*k k% Siedmiu wspanialych — western
USA 1960 19.20 Dzien z Zycia artysty
20.00 20 lat TVP Kultura — gala jubileuszo-
wa 21,25 ** % Ksigga ocalenia — film sf
USA 2010, rez. Albert Hughes, Allen Hughes,
wyk. Denzel Washington 23.30 * %%
Jackie Brown —dr. USA 1997

TVP Sport

7.50 Pitka nozna: Betclic 1. Liga: Odra
Opole —Ruch Chorzéw 10.00 Quiz TVP
Sport 11.00 Pitka nozna: Mecz towarzyski
kobiet: Polska — Holandia 13.10 (L) Pitka
nozna: Hutnik Krakow —Zagtebie Sosno-
wiec 15.25 Pitka nozna: Arsenal FC — Atléti-
co Madryt; Arsenal FC —Atlético Madryt
17.40 (L) Futsal: Legia Warszawa — Euro-
bus Przemys| 19.50 (L) Boks: Pomorzanin
Boxing Team Torun —Imperium Boxing
Watbrzych 22.45 Sportowy wieczér 23.30
Boks: Richard Torrez Jr. — Guido Vianello

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 tow-
cy skarbow. Kio da wigcej 7.00 Gali-
leo 11.05 #JesteSmyDlaDzieci 11.35
* %% % Wielki btekit — dramat Fr./Wt/
USA 1988, rez. Luc Besson, wyk. Jean-
-Marc Barr, Jean Reno 14.55 Policjantki
i policjanci (1341-1345) — serial obyczaj.
Polska 20.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (964-967) 0.00 Gwiazdy
kabaretu — program rozrywkowy 2.05
STOP Drogowka 2.50 Interwencja 3.20
Cudownych rodzicow mam 3.25 Lubie
Disco! 4.25 Top 10 lista przebojow

D3
TV Trwam

11.00 Jubileusz 100-lecia istnienia diecezji
fomzyniskiej 13.00 Albertynki 13.30 Msza
Swigta 14.45 Jak wygraé malzeristwo?
15.00 Dzielna niewiasta 15.15 Mateczni-
ki polskosci 15.30 Wierze w Boga 16.10
Historia PL 17.00 Opiekuricze skrzydia
— Hospicjum $w. Anny w Lubartowie 17.30
Przetamujac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nigba 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Warto by¢ ojcem 22.15 Glos serca (106)

DA
TV Puls

5.00 Dyzur — program dokumentalny
6.00 Kobra — oddziat specjalny (17-18, 1)
— serial sens. Niemcy 9.00 Taki jest Swiat
- magazyn 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (610, 612, 614, 616, 618, 929-933)
— serial obyczaj. Polska 20,00 * % %%
Cztowiek w ogniu — thriller Szwajc./W.
Bryt/USA/Meksyk 2004 23.00 ***
Kandahar — film sens. USA/Arab. Saud.
2023 1.20 * Najemnik — film sens. USA/
Aruba/RPA 2006 3.10 Menu na miare —
magazyn 4.00 Taki jest Swiat

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
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7.00 Msza Swigta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.25 Daleko
od szosy (2) 9.50 Pan Mama (35,
36) 10.55 Komisarz Alex (299) 11.55
Miedzy ziemig a niebem i Aniot Pan-
ski 12.45 Lepsza strona $wiata 13.00
Fantastyczny $wiat ryb 14.00 Scena
Miodego Widza: Niezwykfa historia Se-
bastiana Van Pirka — spektakl Polska
2025, rez. Marek Zakostelecky

15.20 Na granicy wymarcia — re-
zerwaty RPA — film dok.
16.05 Dziedzictwo (728)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo. Maciej Orfos:
Mieczystaw Szczesniak
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Drelich (6) — serialPolska
21.25 Rolnik szuka zony
— reality show
22.30 Swiatto migdzy oceanami
*xxk — melodramat W. Bryt./Nowa
Zelandia/USA/Indie/Australia/
Kanada 2016
Rez. Derek Cianfrance, wyk.
Michael Fassbender, Alicia
Vikander, Rachel Weisz
Latarnik na bezludnej wyspie u
wybrzezy Australii i jego zona
bezskutecznie starajg sig 0
dziecko. Gdy kobieta wpada w
depresje, do brzegu przybija
16dz, na poktadzie ktdrej Tom
znajduje niemowle.
0.50 Krytyczna godzina — film
*xx akcji USA/W. Bryt. 2019
2.30 Sprawdzamy
2.50 Seksmisja
*xxx — komedia Polska 1984

D3l

TVP2

5.05 Barwy szczescia (3242) 5.45
M jak mitos¢ (1884) 6.45 Operacja
zdrowie 7.30 Pytanie na Sniadanie
10.45 Domowe patenty 10.50 Jak
to sie méwi, czyli Kasia u Bralczyka
11.25 The Voice of Poland — program
rozrywkowy 13.35 Comeback Stage
— The Voice of Poland — show 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Ich Troje — show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Harry Wild (8) — serial krym.
W. Bryt./Niemcy
18.20 Rodzinka.pl (299)
— serial kom. Polska
18.50 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
19.05 Zyj i pozwol umrzeé
%% — film sensac. W. Bryt. 1973
Rez. Guy Hamilton, wyk.
Roger Moore, Yaphet Kotto,
Jane Seymour
Bond podaza $ladem ukry-
wajgcego sie na Karaibach
handlarza heroing. ldac jego
tropem, trafia do Nowego
Jorku, gdzie przebywa dy-
plomata Kananga, jeden z
podejrzanych.
21.15 Muzyka na dobry wieczor
— program muzyczny
22.20 Kamienne pigsci — film bio-
*xx graf. USA/Panama 2016
Rez. Jonathan Jakubowicz,
wyk. Edgar Ramirez, Robert
De Niro, Usher Raymond
0.25 Kamerdyner (5)
1.25 Ballada o biatej krowie
*xxx — dramat obyczaj. Iran/Fran-
cja 2020

‘ Wtorek, 21.10.2025

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.00 Halo tu Polsat
— magazyn 11.00 Randka w ciemno
— reality show 12.20 Madagaskar
I - film animowany USA 2008, dub.
Artur Zmijewski, Piotr Adamczyk,
Matgorzata Kozuchowska 14.05
Twoja twarz brzmi znajomo — pro-
gram rozrywkowy

16.20 Nasz nowy dom
17.30 Awantura o kasg
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.30 TesSciowie (57)
Czerski ze zdumieniem od-
krywa, jak duzy ma zwigzek z
zyciem swoich cérek. Zenon
nie przyznaje sie do bycia
ojcem Marysi, a zatamany
Lucek nie umie poradzi¢ so-
bie z odejsciem Andzeli.
23.05 Poranek kojota
*xx — komedia Polska 2001
Rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Maciej Stuhr, Karolina Rosin-
ska, Tadeusz Huk
Kuba, mfody rysownik komik-
sow, zakochuje sig w znanej
piosenkarce, Noemi, powig-
zanej ze $wiatem gangster-
skim. W ten sposéb naraza
sie jej ojczymowi, ktdry dybie
na jego zycie.
1.10 Bejbis — komedia Polska/
xxx Wiochy 2022
3.55 Swiat wedtug Kiepskich
480)
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 27/ Pazdziernika

D3
TVP1
7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis In-
fo 8.25 Zaraz wracam (28) 9.05
Ranczo (124) 10.05 Komisarz Alex
(10) 11.00 Ojciec Mateusz (395)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.50 Fantastyczny Swiat ryb —
film dokumentalny 14.00 Wichrowe
wzgorze (284)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (729)

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4583)

18.45 Akacjowa 38 (734) — serial
obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Podréz
— spektakl Polska 2000
Rez. Piotr Mikucki, wyk. Gu-
staw Holoubek, Piotr Fronczew-
ski, Aleksandra Bozek
Ojciec i syn jada do bytego
obozu koncentracyjnego
w Dachau. To spotkanie z
przesztoscia, ktdére na zawsze
zmieni ich relacje i zburzy
dotychczasowe przekonania o
rodzinie i tozsamosci.

21.40 Sam Goldwyn - legenda
Hollywoodu — film dok.

22.45 Balans bieli — magazyn

23.20 Wykrywacz ktamstw

23.50 Kurier — film Polska 2019

*%x Rez. Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Philippe Ttokinski
1.50 RoboCop
xxx — film sf USA 2014

D3

TVP2

5.35 M jak mitos¢ (1621) 6.25 Ro-
dzina (nie od) $wigta 6.55 Barwy
szczescia (3242) 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.50 Okrasa tamie prze-
pisy — magazyn 12.30 Kofo fortuny
— teleturniej 13.15 Mito$¢ i nadzieja
(313) — serial obyczaj. Turcja 2022
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (770) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.00 Koto fortuny — extra

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (258) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Mitosé i nadzieja (314)
Melis chce, by Zeynep wyznata,
ze nie kocha Egego. Kuzey
chce wptaci¢ kaucje za Sile.
Sila prosi Kuzeya, by pogodzit
sig z Bahar. Acelya szantazuje
Leventa.

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3242,
3243) — serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos$c (1885)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (771, 772)
— serial obyczaj. Polska

22.55 W cieniu $mierci (9)
Karppi i Nurmi dowiaduija sie
0 ptywackiej przesziosci Anny
w jej rodzinnym miescie, co
prowadzi ich do organizacji
charytatywnej o nazwie ,,Bal-
tic Friends”.

23.50 Oficer i szpieg — thriller

xxx Francja/Wiochy 2019
Rez. Roman Polariski
2.15 Stulecie Winnych (42)

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
z Polsat News 8.30 Malanowski
i Partnerzy — serial fabularno-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy
— serial fabularno-dokumentalny
11.30 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1492) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1092)
17.00 Gliniarze (1128)
Gdy w wypadku ginie lubiany
strazak, policja trafia na trop
recydywisty, ktorego wybryki
zostaty niegdys$ udaremnione
przez strazaka. Podejrzenia
wzbudza tez rodzina ofiary.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4081)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Jurassic World: Upadte
*xx krélestwo — film przygodowy
USA/Chiny 2018
Rez. J.A. Bayona, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard,
Rafe Spall
Owen i Claire wracajg do ruin
Jurassic World, aby uratowac
pozostate dinozaury przed gro-
z3cym im wyginigciem.
23.15 Odwet — film sensacyjny
*+x USA/Niemcy 2003
Rez. William Hoy, F. Gary Gray,
wyk. Vin Diesel, Larenz Tate
1.45 Dtug — thriller Polska 1999
*xxxx Rez. Krzysztof Krauze

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.20 Uwaga! 5.35 Batwheels 5.50
Ukryta prawda — serial fabularno-
-dokumentalny 6.45 Bitwa o gosci
— reality show 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.30 Kobieta na krancu Swia-
ta12.10 Co za tydzien — magazyn
Polska 12.50 Kuchenne rewolucje:
Mrokéw — Bistro Kociotek — reality
show 14.00 Afryka Express — reality
show Polska 2025

15.50 Koniec swiata, czyli kogel
*x mogel IV — komedia Polska

2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Bfegcka-Kolska,
Katarzyna kaniewska
Mito$¢ Agnieszki i Marcina roz-
kwita, podobnie jak Kasi i Wo-
laniskiego. Babcia Solska marzy
0 Slubie wnuka, ale na drodze
do szczescia miodego Zawady
staje Bozenka. Wolariska rady-
kalnie odmienia zycie — stawia
na celibat i medytacjg. Spokoj
Piotrusia i Marlenki burzy wizy-
ta mamusi z Ameryki.

17.55 Pogromcy chaosu
— program rozrywkowy

19.00 Fakty

19.45 MasterChef — show

21.25 Klgtwa

**x — komedia Polska 2023

Rez. Tomasz Konecki, wyk.
Vanessa Aleksander, Danuta
Stenka, Agnieszka Wigdtocha

23.40 Legion samobojcow

*%* — film sensac. USA 2016
Rez. David Ayer, wyk. Will
Smith, Jared Leto, Margot
Robbie
2.15 Superwizjer
2.55 Szpital Sw. Anny (37)

D3T
TUN

5.10 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda — serial fabu-
larno-dokumentalny 6.50 Kuchenne
rewolucje — reality show 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.40 Kuchenne rewo-
lucje: Myslibérz — ,Domowe obiady
u rudej” 13.55 The Floor — teletur-
niej 14.35 Ukryta prawda (1496,
1729) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Szpital $w. Anny (67)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (247) — serial
fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdinej (4105)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Bitwa o gosci
— reality show
22.45 Szakal - film sensacyjny
xxk USA/W. Bryt./Francja/Niemcy/
Japonia 1997
Rez. Michael Caton-Jones,
wyk. Richard Gere, Bruce
Willis, Diane Venora
Szakal to pseudonim nie-
uchwytnego zabojcy. Nikt
nie zna jego twarzy. Teraz
wynajefa go rosyjska mafia,
by zabit wysoko postawione-
go urzednika amerykanskiej
administracji. Jego tropem
ruszajg agent FBI i rosyjska
policjantka.
1.15 Co za tydzien — magazyn
1.55 Morderczynie (1) — serial
krym. Polska 2023
Rez. Kristoffer Rus
2.55 Szpital $w. Anny (38)

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?
6.45 Zrébmy sobie dom 7.45 Trolle — film
anim. 9.40 Unboxing —Wielkie otwarcie
10.20 Pogromcy chaosu 11.25 Ukryta
prawda 15.35 Detektywi 16.35 Poukla-
dani 17.15 %% Harry Potter i Insy-
gnia Smierci. Czg$¢ Il — film W. Bryt/USA
2011, rez. David Yates, wyk. Daniel Radc-
liffe, Rupert Grint 20.00 * %% Godzilla
kontra Kong — film sf USA 2021, rez. Adam
Wingard, wyk. Alexander Skarsgard, Millie
Bobby Brown 22.35 ** Gora w ogniu
— film katastrof. Chiny 2019 0.25 %% %
Annabelle: Narodziny zta — horror USA 2017

DA
TVP Kultura

9.40 Wydarzenie aktualne 10.05 Wielcy
mistrzowie malarstwa 11.10 Wstep wol-
ny 11.30 Przez Atlantyk (6) 12.40 Irena
Santor. Magiczny jeden krok 13.50 W po-
szukiwaniu dobrego filmu 14.30 %%
Shalako — western W. Bryt./Niemcy/Hiszp./
USA 1968 16.35 Dobry tytut 17.15 Studio
Kultura — niedziela z... 18.10 Cztery pory
roku i 10-lecie grupy MoCarta — PakA 2007
20,00 * % * Imig rozy — dramat Niem-
cy/Wt./Fr. 1986 22.20 Miles Davis i jego
muzyka 0.30 Trzy samochody

DT
TVP Sport

7.45 Pitka nozna: Betclic 1. Liga: Slask
Wroctaw — Gomik keczna 9.55 (L) Ma-
raton: Maraton Frankfurcki 12.40 Motoro-
wodna F1H20: GP Chin w Zhengzhou 13.15
Quiz TVP Sport 14.00 Studio 14.25 (L) Pitka
nozna: 14. kolejka: Wista Krakow — Stal Rze-
sz6w; 14. kolejka: Stal Mielec — Miedz Legni-
ca 19.10 Studio 20.10 (L) Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: 13. kolejka: Legia Warszawa
—Lech Poznani 23.00 Sportowy wieczor
23.45 Boks: Pomorzanin Boxing Team Torun
— Imperium Boxing Watbrzych

D3Il
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.00 Wielkie tajemnice historii 8.50 Ga-
lileo 10,50 Ewa gotuje — magazyn 11.30
Asterix kontra Cezar — film anim. Fr. 1985
13.00 Astérix w Brytanii — film anim. Fr.
1986 14.30 * % Diamentowa afera —
komedia sens. USA/Niemcy 1999 16.45
%% (zasy ostateczne: Pozostawieni —
film sf USA/Kan./Jap./W. Bryt. 2014 19.00
Uroczysko (163, 164) — serial krym. Polska
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (81-84) —
serial krym. Polska 0,00 STOP Drogdwka

D3I
TV Trwam

9.30 Msza $wieta 10,00 Msza Swigta
w Roku Jubileuszowym 12.15 Papiez Polak
do rodakow 12.40 Parafia pw. Swigtej Ro-
dziny 13.00 % % Zerwany ktos —film Pol-
ska 2017 14.40 Mocarz pokory 15.00 Wie$
to tez Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00
Natura et Homo 17.30 Sol Ziemi 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Moja katolicka
rodzina 20,00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogarski 22.00 Mocni Jego
mocg 22.45 Jak wygraé matzenstwo?
23.00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

5.30 Dyzur 5.50 Taki jest Swiat 5.55
Dyzur  6.40 Kobra —oddziat specjalny
(2, 3) 8.35 Ranczo (4-8) 13.50 ***
Dziewczyna z Jersey — komedia USA 2004
16.00 *** Sezon na sgsiada — kome-
dia Fr/Belg. 2023 18.00 ** %% Dirty
Dancing — film USA 1987 20.00 *%*
Freelance — komedia USA/Kolumbia/W.
Bryt. 2023 22,10 %% Joker —film sens.
USA 20150.00 *** Burza — film ak-
cji USA 2015 2.00 Dyzur — program
dokumentalny

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.25 Szkota 8.20 Ukryta prawda 11.25
W-11 Wydziat Sledczy 12.55 Detektywi
14.55 Szpital Sw. Anny (41) 15.55 Sad ro-
dzinny 16.55 Sekrety zycia 17.55 Zagad-
ki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00 Hotel
Paradise — real tv 21.05 %% Kolekcjo-
ner — dramat USA 1997, rez. Gary Fleder,
wyk. Morgan Freeman, Ashley Judd 23.30
* %% Tammy — komedia USA 2014, rez.
Ben Falcone, wyk. Melissa McCarthy,
Susan Sarandon 1.35 Poukiadani 2.10
Méwie Wam 3.20 Wrota piekiet 4.15 SOS.
Ekipy w akcji 5.00 Druga strona medalu

D31
TVP Kultura

8.25 Dobry tytut 9.00 Przeprowadzki (4)
10.10 * %% Rozmowy kontrolowane
— kom. Polska 1991 11.55 Opole na bis
12.45 Wielcy mistrzowie malarstwa 13.45
Wstep Wolny 14.00 Tamte lata, tamte dni
14.40 *** Wenecja — film Polska 2010
16.45 Przeprowadzki (5) 17.55 Tygodnik
kulturainy 18.50 Irena Santor. Magiczny
jeden krok 20,00 * % % Cztowiek, ktdry
sprzedat swojg skore — dr. 2020 21,55
Tamte lata, tamte dni 22.40 * * * % Imig
rozy — dramat krym. Niem./Wt./Fr. 1986

DA
TVP Sport
9.30 Pitka nozna: Wista Krakow — Stal Rze-
szow 11.35 Maraton Frankfurcki 12.40
Pitka nozna: Betclic 2. Liga: Resovia Rzeszow
— Unia Skiernigwice 14.40 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Legia Warszawa — Lech Po-
znan 16.45 Magazyn Betclic 2. Ligi 17.30
Magazyn Betclic 1. Ligi 18.55 (L) Pitka noz-
na: Betclic 1. Liga: Wieczysta Krakéw — Po-
gon Grodzisk Mazowiecki 21.00 Magazyn
Betclic 1. Ligi 21.35 Gol 22.55 Sportowy
wieczor 23.20 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Legia Warszawa — Lech Poznan

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej 7.55 Bogaty dom
— biedny dom 8.55 Policjantki i policjanci
(160, 161) 10.55 Na ratunek 112 11.55
Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kiamie?
16.55 Policjantki i policjanci (1345) 18.00
towcy skarbow. Kto da wigcej 19.00 Po-
licjantki i policjanci (1346) 20.00 Uroczy-
sko (189) 20.30 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (968) 21.30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (85) 22.40 *x WarHunt. De-
mony wojny — horror USA 2022 0.30 Love
Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam
10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20 Stan
bezpieczenstwa paristwa 11.30 Warto by¢
ojcem 12.20 Swigty nie rodzi sie po Smier-
ci 13.30 Msza $wigta 14.30 Jan Pawet Il
i prymas Stefan kardynat Wyszyniski 15.25
Komarowska Wiktoria 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Porady medyczne bonifratrow
17.00 Swiadkowie 17.30 Spotkanie Rodzi-
ny Radia Maryja 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogérski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Z wedka nad
wodg... 22.30 Swigty nie rodzi sig po $mierci

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (18, 19) 8.00
Kobra — oddziat specjalny (4) 9.00 Unfor-
gettable: Zapisane w pamieci (17) 10.00
Zbuntowany aniot (147, 148) 11.55 Wspa-
niate stulecie (16, 17) 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (620, 621) 15.50 Ranczo
(4, 5) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(933,934) 20.00 *** Z podniesionym
czotem — film sens. USA 2004 21.30
* %% Osaczeni - film sens. USA/W. Bryt./
Niemcy 1999 0,00 ** Triumf sprawiedli-
wosci — thriller USA 2016

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Czy jestes hipochondrykiem?
Objawy hipochondrii
i Sposoby jej leczenia

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Hipochondria to zaburzenie
nerwicowe, ktore objawia
sie wystepowaniem silnego
leku o swoje zdrowie. Hipo-
chondrykowi caly czas to-
warzyszy przeswiadczenie,
Ze jest powaznie chory.

Nazwa ,,hipochondria” wywodzi
sie ze starozytnej Grecji - wow-
czas mianem ,hypochondria-
kos” okreslanobél zlokalizowany
w obrebie gormej czesci brzucha.
Na przestrzeni wiekéw termin
ten przeszedtkilkukrotng redefi-
nicje. Dopierona poczatku XIX w.
pojawily sie pierwsze opisy hipo-
chondryka, jako osoby cierpiacej
na chorobe bez wyraznej przy-
czyny.

Wedlug Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chor6bi Probleméw
Zdrowotnych hipochondria jest
jednym z zaburzen somatofor-
micznych, ktore zkolei zaliczane
s3do zaburzen nerwicowych. Ce-
cha charakterystyczna tych zabu-
rZen jest wystepowanie objawow
somatycznych przy braku jakich-
kolwiek biologicznych przesta-
nek, ktore uzasadnialyby wyste-
powanie tego typu symptomow.
Przy diagnozowaniu hipochon-
drii waznym elementem jest wy-
konanie szeregu podstawowych
badan diagnostycznych.

Hipochondrykjest osoba, kto-
rej towarzyszy staty lek przed za-
chorowaniem. Nieustannie znaj-
duje sie w gotowosciidoszukuje
sie objawow;, ktore mogg wskazy-
wac na powazng chorobe - za-
wal, udar czy nowotwor. Cowie-
cej, hipochondrykjest ,,nadwraz-
liwy” narézne informacje na te-
mat chor6b. Wedtugbadan prze-
prowadzonych przez Thomasa

WARTO WIEDZIEC

Metody leczenia
hipochondrii:

@ neuroleptykii leki o dziata-
niu hamujgcym aktywnosc
uktadu wspdtczulnego;

@ krétkoterminowa terapia
poznawczo-behawioralna,
Zorientowana na rozwigzanie
problemu i wydostanie sie
z mechanizmu btednego
kota;

@ terapia rodzin, ktéra zale-
cana jest zwfaszcza wtedy,
gdy choroba pacjenta nega-
tywnie odbija sie na jego sy-
tuacji rodzinnej;

@ dtugoterminowa terapia
systematyczna restruktury-
Zujaca, prowadzaca do cze-
$ciowejzmiany osobowosci.

—_k

Na hipochondrie najczesciej zapadajg osoby z tendencjg do stanéw depresyjnych

HolmesaiRicharda Rahe’az Wa-
shington University w Seattle, po-
zostawanie w ciaglej gotowosci
inadinterpretacjawystepujacych
objawow jest silnym stresorem.
Badacze podkreslaja, Ze osoba
dotknieta tg chorobg czesto nie
zdaje sobie sprawy z tego, Ze jej
problemy somatyczne mogg
mie¢ podtoze psychologiczne.
Objawy hipochondriibywaja nie-
specyficzne, poniewaz pacjent
czestosam ,;wyznacza” sobie, co
go boli. State myslenie o dolegli-
wosciach sprawia, Ze faktycznie
zaczynajg one sie nasilac.

Wsrod objawow hipochondrii
moznawymienic:
@ dhugotrwatylekiobawaowta-
sne zdrowieizycie;
@przekonanie o zZtym stanie swo-
jegozdrowia;
@brak poczuciabezpieczenistwa;
@ obawa 0 swojg przysztosé;
@ podwyzszona czujnosc doty-
czaca wystepujgcych objawow.

Hipochondria polegananad-
interpretacji wystepujacych, za-
zZwyczaj niegroznych, objawdw
somatycznych. Takie symptomy,
jak np. bol gardta, kaszel, bol
glowy czy Swiad skory przez hi-
pochondryka postrzegane sgjako
dowdd toczacego sie procesu
chorobowego. Istnieje kilka teo-
rii dotyczacych mozliwych przy-
czyn hipochondrii - wérod nich
wskazuje sie m.in. na dwa pod-
stawowe modele.

@®Model poznawczo-
-behawioralny

Wywodzi sie z teorii psycho-
patologii Becka. Podstawowym
zalozeniem tego modelu jest
przeSwiadczenie, ze zrodlem za-
burzen emocjonalnych s3 nega-

tywne schematy poznawcze do-
tyczace zarowno wlasnej oso-
by, jak i Swiata zewnetrznego.
Oprocz tego podkresla sie zwia-
zek miedzy hipochondrig a de-
presjaifobiami spotecznymi. Hi-
pochondrycy czesto maja kata-
stroficzne wizje dotyczace przy-
sztych zdarzen, czesto sa pesymi-
stycznie usposobieni wobec
Swiata i nieustannie towarzyszy
im podwyzszony poziom leku.

@®Model interpersonalny

W modelu tym silnie akcen-
tujesie role relacji interpersonal-
nych wmechanizmach wtasci-
wych dla hipochondrii. Wedtug
autoréw tej koncepcji hipochon-
dria jest rezultatem, czesto nie-
uSwiadomionej, potrzeby troski
zar6wno od os6b najblizszych,
jakilekarzy. Potrzeba ta czesto
stanowi konsekwencje niewta-
Sciwego wychowania, wktérym
nie byly zaspokajane podsta-
wowe potrzeby dziecka (mitosci,
akceptacjiiwsparciaemocjonal-
nego).

Niektorzy badacze przy oma-
wianiu przyczyn hipochondrii
wskazuja na egocentryczng lub
nawet narcystyczng postawe,
jednak teza ta byta poddawana
czestej krytyce. Wprawdzie hipo-
chondryk moze nadmiernie kon-
centrowac sie na sobie i swoim
zdrowiu, jednakze nie wynika to
Zjego egoistycznej natury, ara-
czej z potrzeby troski i opieki, co
mozebyc zwigzane z deficytami
zdziecinstwa.

Juz samo rozpoznanie hipo-
chondrii dostarcza lekarzom
podstawowej opieki zdrowotnej
wielu probleméw. Zwigzane jest
to z tym, ze przed diagnoza na-

lezy wykonac szereg badan dia-
gnostycznych, w celu wyklucze-
nia ewentualnych stanéw choro-
bowych. W rozpoznaniu hipo-
chondrii nalezy wzig¢é pod
uwage kilka podstawowych kry-
teriow diagnostycznych. Mowa
tuo:

@ silnie zakorzenionym, utrzy-
mujacym sie przez co najmniej
potroku przekonaniu o wystepo-
waniu powaznych choréb soma-
tycznych;

@ nadmiernym kontrolowaniu
swojego ciatawraz z towarzysza-
cym przekonaniem o zmianie
ksztattu ciata, np. wyimaginowa-
nym skrzywieniu kregostupa;
®podporzadkowaniu zycia cho-
robie, coskutkuje czestymiinie-
uzasadnionymi wizytamiuleka-
173

@odrzucaniu zapewnienlekarza
obraku choréb somatycznych.

Leczenie hipochondrii sta-
nowi duze wyzwanie dlalekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej,
gdyztowtasnie donich wpierw-
szej kolejnosci trafiaja pacjenci,
ktérzy zmagaja sie z tym zabu-
rzeniem nerwicowym. Najwiek-
SzZym wyzwaniem jest upor pa-
cjentow, ktorzy czesto nie zga-
dzaja sie z opinig lekarza o braku
danej choroby. W takiej sytuacji
zwykle zmieniajg oni lekarza
iprocesdiagnozy rozpoczynasie
odnowa, coprzypominamecha-
nizm btednego kota.

Podstawa w leczeniu hipo-
chondrii jest psychoterapia. Naj-
bardziej pomocna jest terapia
w nurcie poznawczo-behawio-
ralnym, ktéra zorientowana jest
narozwigzanie konkretnego pro-
blemu.

FOT. ALEXRATHS/123RF
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Jak odrdoznic¢ wysypke

alergiczna od choroby?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

W rozwigzaniu takich dylema-
téw ma pomoc Cyfrowy Atlas
Wysypek - nowoczesne narze-
dzie stworzone na Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu.

Cyfrowy Atlas Wysypek to
platforma edukacyijna, ktéragro-
madzi wielopokoleniowe do-
Swiadczenia pediatréw w obsza-
rze zmian skérnych u dzieci
w jednej telefonicznej aplikaciji.
To interaktywne narzedzie dy-
daktycznejest oparte namicrole-
amningu. Umozliwia szybka na-
uke, porébwnywanie obrazow kli-
nicznychizdobywanie praktycz-
nych umiejetnosci diagnostyki
roznicowej - mozemy przeczyta¢
w komunikacie na stronie inter-
netowej uczelni. Nad stworze-
niem tego narzedzia pracowali
specjalisci z Katedry i Kliniki Pe-
diatrii i Choréb Infekcyjnych
UMW. Jak podkresSlajg na-
ukowcy-lekarze, pomyst na to
rozwigzanie zrodzit sie z realnej
potrzeby. Szybka diagnoza cho-
roby zakaznejmakluczowe zna-
czenie zarowno dla pacjenta, jak
ijego otoczenia. O decyzjach do-
tyczacychleczenia, hospitalizacji
czyizolacji czesto trzebadecydo-
wac natychmiast, co nie jest fa-
twe, poniewaz wiele infekcji
udzieci przebiega z niespecyficz-
nymi objawami.

- Prawidlowe rozpoznanie
w pediatrii staje sie coraz trud-
niejsza sztuka. Zjednej strony ro-
dzi sie mniej dzieci, a z drugiej -
wracajg choroby zakazne, z kt6-
rymi nie mieliSmy do czynienia
przezdziesigtkilat - ttumaczy ge-
neze pomystu prof. Leszek Szen-
born, kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii i Chorob Infekcyjnych
UMW.

Ekspert podkresla, Ze coraz
liczniejsza grupa pacjentow cierpi
na choroby przewlekleiautoim-
munologiczne, a stosowane
unich terapie biologiczne potra-
fig zmieniac przebieg oraz obraz
infekcji. Dodatkowym wyzwa-
niem sg czeste podroze, ktore
niosa ryzyko kontaktu z patoge-
naminiespotykanymi wnaszym
klimacie.

Wszystko to sprawia, ze leka-
rze coraz rzadziej majg mozli-
wos¢bezposredniego zetkniecia
sie z typowymi objawami wielu
chordb, wtym réwniez tych groz-
nych, wymagajacych szybkiego
dziatania.

- Dotyczy to nie tylko mto-
dych, dopiero wkraczajacych
do zawodu. Takze pediatrzy
z wieloletnim stazem nie mogg
juz bazowaé na wilasnym do-

Swiadczeniu, bo w swojej prak-
tyce nie mieli przypadkéw cho-
16b, ktére zniknety na dziesiecio-
lecia dzieki powszechnym szcze-
pieniom. Mtodzi nie majg zatem
czesto od kogo sie uczy¢ - przy-
znaje prof. Szenbormn.

Specjalista dodaje, ze coraz
szybsze tempo rozprzestrzenia-
nia sie choréb stanowi kolejne
wyzwanie diagnostyczne. Przy-
pomina, Zze w czasach parowcow
grypa hiszpanka potrzebowata
okoto trzech miesiecy, by opano-
wac Swiat, podczas gdy pande-
mia COVID-19 rozprzestrzenita
sie niemal natychmiast, pokazu-
jac, jak dynamicznie zmienity sie
realia epidemiologiczne.

Baza do tworzenia Cyfrowego
Atlasu Wysypek byta bogata ko-
lekcja zdje¢ choréb wysypko-
wych, wykonywanych od lat
wKlinice Pediatriii Choréb Infek-
cyjnych UMW. Ksigzkowy atlas
zmian skornychu dzieci bytregu-
larnie aktualizowanyiw ten spo-
sob powstat imponujgcy zbior,
wykorzystany teraz w formie cy-
frowej.

- Nasz atlas to jednak coS
znacznie wiecej niz zestaw uni-
katowych fotografii z praktyki kli-
nicznej, ktory zreszta zamie-
rzamy wcigz wzbogacac o ko-
lejne przypadki. ChcieliSmy
stworzy¢ narzedzie do szybkiej
nauki, ktére umozliwia porow-
nywanie obrazéw klinicznych
i zdobywanie praktycznych
umiejetnosci diagnostyki r6zni-
cowej. JednoczesSnie wyszliSmy
z zatozenia, ze nauka moze by¢
przyjemnaimiec forme atrakcyj-
nej gry. Dlatego atlas zostat wy-
posazony w szereg funkcji - nie
tylko przydatnych, ale i przyja-
znych w obstudze i dostosowa-
nych dowspotczesnego odbiorcy
-tlumaczy dr Kamila Ludwikow-
ska, ktora wspottworzyta aplika-

ce.

Dla praktykow Cyfrowy Atlas
Wysypek bedzie swoistg
»5Ciagy”. Algorytm pieciu kro-
koéw poprowadzi ich logiczng
Sciezka diagnostyczng od podpo-
wiedzi, na co zwrocic¢ uwage, ja-
kie zadawac pytania pacjentowi,
poprzez rozpoznanie, az do za-
stosowania leczenia.

Lekarz, korzystajac z funkgji
wyszukiwania, bedzie mog} fa-
two znalez¢ i poréwnac zdjecia
r6znych zmian skémych, by do-
pasowacich obraz doprzypadku
pacjenta. System pozwoli okre-
§li¢, czy wysypka ma charakter
plamisty, wybroczynowy czy pe-
cherzykowy, a takze gdzie do-
ktadnie sie pojawiaijak wyglada
-kazdy szczegbtmatuznaczenie
iwymaga wlasciwej oceny.

Dokazdego zdjeciadotgczony
jest kr6tki opis choroby, ktorej ob-
jawem jest dana wysypka i jej
umiejscowienie. Ideq catej plat-
formy jest jednak nie tylko szyb-
kie rozpoznanie, ale przede
wszystkim zdobycie trwatej wie-
dzy.
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W piatek Miedz zremisowata z Pogonia Siedlce. 26 paz’dziérnika nasza druzyna jedzie do Mielca na mecz ze Stalg

PILKANOZNA LEGNICZANIE STRACILI DWA GOLE W PIERWSZEJ POLOWIE

Stalowe nerwy Stanclika
daty Miedziance remis

Piotr Janas
Legnica

Miedz Legnica zremisowala
zPogonia Siedlce 2:2wme-
czu 13. kolejki Betclic 1ligi.
Remis uratowat rezerwowy
Daniel Stanclik, ktory wdoli-
czonym czasie zzimna krwia
wykorzystatrzut karmy.

MiedZ Legnica w pierwszych
minutach miata dwie okazje,
by otworzy¢ wynik, ale pierw-
szego gola strzelili goscie. Po-
gon Siedlce w 6’ minucie ode-
brata pitke szarzujacej Miedzi
tuz przed wiasnym polem kar-
nymiwyprowadzita kontratak,
po ktérym Karol Podlinski nie-
mal wszedt z pitka do bramki.

Miedzianka zdotata w miare
szybko sie otrzasnaciw 15’ min
Kamil Antonik po podaniu
od Juliusza Letniowskiego do-
prowadzit do wyréwnania.

Gospodarze zdecydowame
dtuzej utrzymywali sie
przy pitceimieli optyczng prze-
wage, ale w 35’ min znéw dali
sobie strzeli¢ gola. Tym razem
Daniel Pik wykorzystat dogra-
nie od Marcina Flisa i pokonat
Jakuba Wrabla.

Po zmianie stron gra stata sie
bardziej szarpanaiw pewnych
momentach to Pogon byta bli-
zej strzelenia trzeciego gola,
anizeli MiedZz wyrownania.
Losy meczu rozstrzygnety sie
w samej koncowce, kiedy to
po rzucie roznym sedziowie

VAR zaprosili do monitora pro-
wadzacego te zawody Marcina
Szczerbowicza. Okazatosie, ze
futboléwka trafita w reke jed-
nego z pitkarzy goscii decyzja
mogta by¢ tylko jedna: rzut
karny dla Miedzi.
Odpowiedzialnos¢ wziat
na siebie wprowadzony niecaty
kwadrans wczeSniej Daniel
Stanclik. Wprawdzie stojacy
w bramce siedlczan Mateusz
Lemanowicz wyczut jego in-
tencje, anawet miat pitke nare-
kawicy, ale uderzenie rezerwo-
wego napastnika Miedzi byto
na tyle mocne i precyzyjne, ze
taitak zatrzepotata w sieci. To
byta druga minuta doliczonego
czasu gry. Chwile pozniej se-
dzia zagwizdat po raz ostatni

i oba zespotly podzielity sie
punktami.

Miedz Legnica - Pogon Sie-
dice2:2(1:2)

Bramki: Antonik 15, Stanclik
90+2-k. - Podlinski 6, Pik 35.

MiedZ: Wrabel - Bochnak
(87. Kwiecien), Stepinski, Ko-
Scielny, Grudzinski, Kuczko -
Cordoba, Drygas (73. Serafin),
Letniowski (73. Petrovic), Anto-
nik (80. Mioc¢) - Mansfeld (80.
Stanclik).

Pogon: Lemanowicz - Jaku-
bik, Dembek, Flis, Pik - Zbrog
(63. Zielonka), Dzieciot (90. Pa-
kulski), Drag, Szuprytowski (76.
Rybak), Famulak - Podlinski.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

" Wioletta Hanisz
. brazowa medalistka
mistrzostw Swiata

Edyta Golisz
Legnica

M. asp. Wioletta Hanisch
jestjuz medalistka Mist-
rzostw Polski i Europy w Ta-
ekwon-Do. Teraz odniosia
kolejny sukces - wywalczyla
brazowy medal na Mistrzo-
stwach Swiata w Chorwacji.

Mt. asp. Wioletta Hanisch jest
policjantka Wydziatu do Walki
z Przestepczoscig Przeciwko
Mieniu Komendy Miejskiej Po-
licji w Legnicy.

- Na co dzien z pelnym zaan-
gazowaniem wykonuje swoje

-

ON-DO WORLD

Do rmoaor i

obowigzki stuzbowe, a w wol-
nym czasie konsekwentnie roz-
wija swoja sportowg pasje. Pod-
czas Mistrzostw Swiata Ta-
ekwon-Do wywalczyla 3. miej-
sce w druzynowych testach sity
seniorek, potwierdzajac tym sa-
mym swojg znakomitg forme
isportowego ducha rywalizacji.
Gratulujemyizyczymy dalszych
sukcesow, zarowno sportowych,
jak i zawodowych - mowi asp.
Anna Tersa zlegnickiej policji.

W tegorocznych Mistrzo-
stwach Swiata w Taekwon-Do
w Chorwacji startowato 1473
zawodnikow i zawodniczek
7 57 krajow.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

W Mist;'zostwach Swiata w Taekwon-Do startowato
prawie 1500 osob. Legnicka policjantka wywalczyta

brazowy medal

AUTOREKLAMA
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Specjalizujecie sie w konstruk-
cjach stalowych, budujachale
produkcyjne, magazyny
irézne konstrukcje modu-
lowe. Ale nagle pojawila sie
koncepcjaschronéw moduto-
wych. Rozumiem, Ze skoro
taki jest czasiokolicznosci
(wojnana Ukrainie), to pojawit
sieipomyst.

Jaktomoéwia: ,,potrzebajest
matka wynalazkéw?”. Jako wia-
Sciciel marki ALE HALE.pl caly
czas obserwuje rynek, sytuacje
wkrajuinaswiecie. Od 3lat
dostarczamy rozwigzania dla
polskiego wojska. Na poczatku
byty to zwykte kontenery
mieszkalneisanitarne. Potem
pojawity sie realizacje modu-
16w specjalistycznych do celow
typowo militarnych. Rok temu
pojawit sie pomyst stworzenia
jednostki opancerzonej dedy-
kowanej gtéwnie dla Strazy
Graniczneji Wojsk Drono-
wych. Nie chcemy, aby nasi
Zomierze gineli, strzegac
wschodniej granicy. Dlatego
stworzyliSmy kontener obser-
wacyjny CHRONOS 1, ktory za-
pewniabezpieczng stuzbe dla
dwoch funkcjonariuszy, ktorzy
s3 dodatkowo wspomagani
przez systemy wizyjneialar-
mowe.

Mozemy poznac jakies szcze-
goly tej konstrukgji?

Ten kontener tojednostka
stworzona na bazie morskiego
kontenera 10-stopowego,
wzmocnionego i posiadaja-
cego zabezpieczenie bali-
styczne (odporny na ostrzat
zbroni maszynowej, chroni
przed falg uderzeniowa
iodtamkami). Krotko méwiac,
to specjalistyczny, opance-
rzony, nowoczesny i mobilny
punkt obserwacyjno-dowéd-
czy. Zostat zaprojektowany
zmy$lg o wsparciu operacji dla
bezzatogowych statkow po-
wietrznych (UAV). Obiekt jest
odporny na zagrozenia CBRN
(chemiczne, biologiczne, ra-
dioaktywneinuklearne)i, co
oczywiste, przystosowany

do szybkiego transportu, roz-
stawienia i eksploatacji wwa-
runkach bojowych. I'tojest
nasz najnowszy produkt, z kto-
regojesteSmy bardzo dumni
iprezentujemy jego zalety
gdzie tylko mamy okazje.

Wiem, Ze w tym roku zostalo
zorganizowane spotkanie

z podlaskimi samorzadow-
camiiprzedstawicielami stuzb
mundurowych, naktérym
prezentowaliScie swoje pro-
dukty dedykowane stuzbom
mundurowym, jak réwniez
pokazaliScie swéj podziemny
obiekt ochronny.

Tak, na nasze zaproszenie od-
powiedziato niemal 90 os6b.
Budujac nowa hale magazy-
nowa, wybudowaliSmy pod-
ziemne ,,ukrycie” w technolo-
gii modutowej. Dodatkowo
wzmocniliSmy nasz obiekt so-
lidng warstwa zbrojonego be-
tonuiw ten sposob staliSmy sie
pierwsza firma w kraju, ktora
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LUDZIE CHCA KUPOWAC
PRZENOSNE SCHRONY,
CZYLIMOBILNE
PUNKTY OCHRONNE

- Jestesmy jedynym przedsiebiorstwem
w Polsce, ktore samo zbudowato i ma
wtasny schron dla swoich pracownikow
- mowi dyrektor biatostockiej spotki ALE
HALE Waldemar Siuchno

Andrzej Matys

Mobilny punkt ochronny to modut zabezpleczony ballstycznle Chronl tez
przed ostrzatem z broni maszynowej oraz falg uderzeniowa i odtamkami

wybudowata nowy obiekt
ochronny od kilkudziesieciu
lat. Zatozenie jest takie, Ze ma
on stuzyc¢jako ukrycie dla pra-
cownikow naszej firmy. Prosze
ZwrOci¢ uwage, ile sie méwi
oszkoleniach, o tym, Ze co$ be-
dzie robione, Ze jest potrzeba
zrobienia itd... Wszyscy mowig
-my robimy.

Coposiada ten obiekt, cho¢ za-
kladam, Ze naprzyklad dostep
domediow (prad, woda) jest
konieczny.

Tak. Nasz obiekt sktada sie
ztrzech czeSci. Pierwsza to
wejscie zklatka schodowa,
druga to pomieszczenie
glowne, gdzie schronienie
znajdzie do 50 osob na czas

do 8-10godzinijest tez czes¢
sanitarno-techniczna z kom-
pletnie urzadzona fazienka
oraz pomieszczeniem na zbior-
niki z woda, stacjg uzdatniania,
pompami, urzgdzeniami do fil-

trowentylacjiitp... Kompleks
posiada tez wyjsScie ewaku-
acyjne prowadzace poza
obiekt.

Jednak nie wszedzie mozna
wybudowaé podziemny
obiekt ochronny. Czy macie

w swojej ofercie moduty, ktére
moznaustawic wprost
naziemi?

ZdoSwiadczenia wiemy, ze

w Polsce kazde budowanie to
szereg formalnosci zwigza-
nych zuzyskaniem wymaga-
nych prawem decyzjii pozwo-
len. Wychodzac naprzeciw
tym trudnoSciom i oczekujgc
rychtych zmian zwigzanych
zuproszczeniem procedur
zwigzanych z budowaniem
obiektéw ochronnych, opraco-
waliSmy kolejng nowatorska
metode ochrony ludnosci.
MOBILNY PUNKT
OCHRONNY to modutnaba-
zie dwoch wielkosci kontene-

6w, tzn. 20-140-stopowych
jednostek, ktore sg zabezpie-
czone balistycznie. Chronig tez
przed ostrzatem z broni ma-
szynowej kaliber 7,62 x 51 mm,
NATO M-80 oraz skutecznie
zabezpieczajg ich lokatorow
przed falg uderzeniowa
iodtamkami. Obiekty nasze s3
wyposazone w szereg udogod-
nien, ktére zapewniajg bez-
pieczne przetrwanie dla os6b
wnim ukrytych na czas 8-10
godzin. Mamy tam 6zka pie-
trowe, siedziska, zapas wody,
ZywnoSc energetyczna, ap-
teczke, opatrunki, defibrylator
iwiele innych, przydatnych
elementow. W mojej ocenie,
jest to dobra propozycja

na polski rynek, bo nie wiemy,
ile wlasciwie mamy czasu
nazapewnienie bezpiecznych
miejsc ukrycia, schronienia
naszym obywatelom. Nasze
rozwigzanie maksymalnie
skraca czas realizacji zadania,
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ajak wszyscy wiemy, tego
czasu nie mamy zbyt wiele.

Jak wiele 0s6b moga pomie-
$ci¢ te mobilne obiekty, boro-
zumiem, Ze nie przygotowali-
Scie tylkojednegorozmiaru?
Zgodnie z przepisami taki 20-
stopowy kontener moze zmie-
Sci¢ od 20 do 25 0s0b, a 40-sto-
powy od 40 do 50 0s6b. Przy-
pomne, Ze nie mowimy o typo-
wym schronie, ale wyposaze-
nie tych obiektow (w tym t6zka
pietrowe, siedziska, z ktérych
moga korzystac dzieciiosoby
starsze) pozwala przetrwac
owe osiem godzin.

Ajesliktos zechce zbudowaé
sobie taki obiekt na dzialce

w lesie lub przy domu na osie-
dlu, moze do was przyjséizio-
zy¢ zamowienie. ALEHALE
makonstrukcje, technologie
itp., wiec mozecie klientowi
dostarczy¢ gotowy produkt.
Tak, mamy technologie i opa-
tentowane niektore rozwigza-
nia. A szczerze moéwiac, nara-
zie obserwuje wieksze zainte-
resowanie mobilnymi schro-
nami ze strony osob prywat-
nych niz np. samorzadéw czy
duzych firm. To nie brzmi do-
brze, ale tak jest, niestety.

Bo klienci indywidualni moga
wydaé wiecej pieniedzy niz sa-
morzady. Ile trzeba mieé, zeby
sprawi¢ sobie takie modutowe
miejsce ukrycia?

Tonie s3 tanie rzeczy, ale bez-
pieczenstwo ludzkie nie ma
ceny. Nasze MOBILNE
PUNKTY OCHRONNE sg rela-
tywnie tanie w stosunku do bu-
dowli, jaka jest schron pod-
ziemny. Schron to jest wysoce
zaawansowany obiekt. Kon-
cepcja, projekt, pozwolenia
nabudowe, wyposazenie, od-
bioryitd... Przy realizacji tego
typuinwestycji wymagane jest
posiadanie odpowiednich
srodkéw finansowych oraz po-
trzebny jest znaczny czasnare-
alizacje zadania. My przywo-
zimy gotowe rozwigzanie
nanaczepie TIR-a. Stawiamy
na wczesniej przygotowanym
podtozuiw tej samej chwili
obiekt jest gotowy do uzytko-
wania. Nasz produkt cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowa-
niem i obecnie prowadzimy za-
awansowane rozmowy doty-
czacerealizacji takich dostaw.

Schrony wbudynkach budo-
waliSmy wlatach 50.,60.i70.
ubieglego wieku. Potem sytu-
acjageopolitycznabylataka,
ze inwestowania w schrony za-
przestano, ale od trzech lat
mamy konflikt na Ukrainie,
ktorajest naszym sasiadem.
Jabardzo czesto uczestnicze

w spotkaniach r6znych szta-
bow kryzysowychiokazuje sie,
Ze nawet remont podziemnego
schronu dla piecdziesieciu
0sOb wymaga koncepdiji, przy-
gotowania projektu, uzyskania
pozwolenia nabudowe, orga-
nizacji przetargu itd. itp. Jesli
bedziemy nadal szli ta droga,

nic nie zbudujemy. Jeszcze raz
pragne podkresli¢, ze nalezy
jak najszybciej uproscic proce-
dury zwigzane z legalizacja ist-
niejgcych obiektow, a takze
zmniejszy¢ do niezbednego
minimum proces uzyskiwania
pozwolen nowych obiektow
ochronnych.

Zostawmy narazie formalno-
§ci. Wasza firma jest gotowa
dorobét realizowanych z dnia
nadzien.

Tak. Mamy projekty, opraco-
wana technologie, wykwalifi-
kowang kadre pracownicza.
Nasz zaktad jest w stanie pro-
dukowac kompletne MO-
BILNE PUNKTY OCHRONNE
wilosci okoto 10 sztuk w skali
miesigca. Trzeba dodag, ze sg
one w catosci urzagdzoneiwy-
posazone. Po dostawie nasz
produkt jest od razu gotowy
douzytkowania. W Polsce jest
mnostwo miejscowosci, ktore
nie posiadaja zadnych miejsc
ukrycia. Idealnym rozwigza-
niem jest taki modut, ktory
mozna ustawi¢ w centralnym
punkcie miejscowosci, aby -
wrazie zagrozenia - umozliwi¢
réwny czas dotarcia wszystkim
mieszkancom.

Prébowal pan zainteresowac
swoimi produktami wojsko?
Wojsko bardzo sie tym tema-
tem zainteresowato. Na po-
czatku pazdziernika zostalem
zaproszony do Ministerstwa
Obrony Narodowej, gdzie
bede miat prelekcje potaczong
z prezentacjg naszych produk-
toéw. Chce mowic nie tylko
omiejscach do ukrycia, ale
réwniez o catym szeregu mo-
bilnych rozwigzan dla wojska,
ktore nasza firma opracowata
ichce wdrozy¢ narynek. Tak
sie sktada, ze wojsko boryka
sie z podobnymi problemami
jak ludnosé cywilna, czyli
zbrakiem bezpiecznych
miejsc ukrycia. W ramach roz-
wigzywania tego problemu
mozemy zaproponowac szyb-
kie stawianie mobilnych
punktéw ochronnych, tych
samych, jakie oferowane sg
do ochrony ludnosci cywilnej.
W swojej ofercie mamy tez
modutowe rozwigzania schro-
now podziemnych. Procedura
budowy schronu wojskowego
w tradycyjnej technologii zaj-
muje lata. My, realizujac nasze
rozwigzania modutowe, jeste-
Smy w stanie szybciej wybu-
dowac schron podziemny, taki
z prawdziwego zdarzenia, niz
obecnie trwajg procedury
zwigzane z uzyskaniem po-
zwolenia nabudowe. Inwe-
stowanie w takie budowle po-
winno zosta¢ wytgczone spod
rygorow i przepisow prawa
budowlanego. Tojedyna
droga, by w kraju mogty
szybko powstawac obiekty

do ochrony ludnosci. Powta-
rzam sie, ale chce, zeby ten
apel wybrzmiat bardzo wyraz-
nie. Jest to do zrobienia, ale
wszyscy muszg zdac sobie
sprawe z powagi chwili.
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L Bikini danie_ [ |
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Pacy- japon- 10 [
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cgggz)- = wybitny |, - - -
pism mowca 2 15 16
T - T = 18. 19-
zasada, |, indyj-
k
reguta 15 h:rl;:\]ty ¢ 14 20. . . . 2
T grecki o [ ] [ ]
Sk, | bonater g i Litery w polach z kropka
C 10 '|pr0i [ | [ | [ | [ | - czytane kolumnami utworza
kraina | €288¢ film ] v v 22 rozwigzanie — tytut obrazu.
Izrg’elu %?e?é‘.' {‘viétri? waan,:g'%k 15 8 6 - . - 1) miasto w Wielkopolsce
cej wyspa | (* 12 H H H 23 z Parowozownig,
ka;’;' 4 v v Fred, chifiski 2) karczmarz, oberzysta,
run- tfglfgrz zZoty [~ Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 3) ukrywanie czego$,
waldem 15 utworza rozwigzanie — przystowie. 4) ryzykowna wyprawa,
S Jiier tad: Poziomo: 23) zielona w tytule filmu. 5) symbol o$wiaty,
= - kowy | wypuk- 1) kraksa na szosie, Pionowo: 6) ukazuje sie raz na 4 kwartaty.
TS oo - 7 °f° 7) rywal firmy Nike, 1) jar, parow, .,
ma szy |- wykwint, 8) wycinka drzew, 2) rzymskie Mojry, Krzyzowka
2i ele- |-
waar 1 wk;‘a’“ gancja 9) szczyt w Tatrach Zachod- 3) miode drzewo z zotedziami, | f 5 3
C Lexnauz nich, 4) imie Kozmiana, poety, 5
e se e ' 10) ptonie w czasie igrzysk, 5) dobytek, majatek, 1
Usmlecnnl] SIe. 12) ornament jak utwér mu- 6) kryta lektyka, 3 5
. Ziask zyczny, 11) utrata wzgledéw,
gzis:d%ga mnlelsza Siasia Koledzy z pracy 15) studio TV emitujgce filmy, 13) szwedzki parlament, | |
y wioski w karty dwiedzaia ch 17) hiszpanski szlachcic, 14) gatunek sikory, 5
C T T Y Wle_ Zajg choreg 20) Jadwiga z filmu ,Noce i dnie”, 16) wzorzec jednostki miary,
W szpltalu. . 21) taniec z lat 60-tych, 18) dowdd niewinnosci, . .
" — Mozesz Ieczyé SiQ = 22) sielanka, idylla, 19) wypetniona powietrzem. - 4 7
erofyka |~ L
naszyj- tuta_l Jak d*UgO 6 1
'k )
2 peret 19 cheesz. Cata twoja 6 \ \ \
L prace bedziemy kana- ,
dvisk L desen . 7
wykonywac za ot metro- Tetal L Litery z p6l od 1 do 7 utworza
o polia rozwigzanie.
ustalony | ciebie. Tylko nam i 7 Poziomo: pies ...
ziemny powiedz, ... i R 4 4) ... z powiesci Erica Knighta,
L:1asyp 3 8 rolion n— o 5) ... Janka Kosa,
tkliwosé,| L Ba- T . i N 6) ... z polskiej kreskowki.
tzawosé MA A Pionowo:
11 18 20 1) wyrabia klucze i zamki,
1 2 |3 |4 |5 (6 |7 |8 |9 (10 |11 |12 (13 |14 (15 |16 |17 |18 |19 |20 4 2) roslina doniczkowa i raba-
towa
y Fernando, myszka 8 .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. '?,‘,’,’;'ﬁ;’é“j’i f(':g}g‘x: “ é‘gmﬁ;q cinea;e 3) kolacja z optatkiem.
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Kazdy gdg_a?.y Wl: n)ll_:vyraz [ | [ | [ | Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
(zv;lcr;avr\:laa:ile Iiltc:r a :,e:le. e — kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 4 11 M4 N3 |1 12
dzajgcq ok?eélenqi: I\ﬁiejsce . . . . czytane rzegdami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki.
wpisywania — do odgadnie- [ | [ | Duet iolek 16 15
cia. Litery w polach z kropka, e
czytane rzedami, utworza . . . N N T o3 B 6 |9

rozwigzanie.
A) krzew owocowy (6).
B) niewielki rudobrgzowy gry-
zon podobny do myszy (9).
C) czlowiek gromadzacy zbed-
ne zapasy (6).
D) okrycie na konia (4).
E) Fetting lub Niziurski (6).
F) niezwykta przyjemnosé¢,
uciecha (6).
G) o mitym, przytulnym, niedu-
zym mieszkaniu (8).
H) thum, chmara (5).
1) duzy port handlowy w Tur-
cji (5).
J) komisja sedziowska (4).
K) ruchoma raczka przy zam-
ku u drzwi (6).
L) wesote miasteczko z dia-
belskim mtynem (8).
t) towar przewozony srodka-
mi transportu (7).

N

Ve

M) ... Jezowska, polska pio-
senkarka (5).

N) zbrojny atak na czyjes te-
rytorium (5).

O) duma wiewiorki (4).

P) prawo fizyki wyrazajace pro-
porcjonalno$¢ napiecia i na-
tezenia pradu statego (5,4).

R) jednostka monetarna m.in.:
Indii, Nepalu, Pakistanu (5).

S) bron ktusownika (7).

T) kon lub pies biatej masci
w plamy (6).

U) zachowanie granic przy-
zwoitosci (5).

W) otwor stuzgcy do wchodze-
nia do wnetrza czegos$ (4).

Z) Laskowik lub Jaskuta (5).

Z) miasto w wojewddztwie lu-
buskim nad Bobrem (5).

y4

W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,Z”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach) utworzg rozwig-

zanie: tytut filmu.
W przypadkowej kolejnosci:
— byt nim Henryk Kwinto w fil-
mie ,Vabank”
— ... Jarosz z zatogi ,Rudego”
— trzezwy osad
— przeszukanie, kontrola
— narodowy — na pomnikach
i banknotach

— stolica stanu Arizona
zabor terytorium

— ... Kamil Norwid

— wywotywany w ciemni foto-
graficznej

tenisowe zagranie
pieszczotliwie o rodzicielce
cze$¢ robocza koparki

Litery z p6l od 1 do 16
utworza rozwigzanie: zwigzek
frazeologiczny.
Poziomo:

4) gatunek dzikiej kaczki,

7) oddawana do przechowalni.
Pionowo:

2) piesn z opery,

10) przegradza rzeke.
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