z Krajowego Planu Odbudowy otrzyma ¢
Specjalistyczny Szpital Miejski w Toruniu str. 4
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Dobry fachowiec zarobi nawet
od 18 do 22 tysiecy ztotych.
Firmy kusza najlepszych
pracownikow str. 10 - 12
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FINANSEPREZYDENT TORUNIA PRZEDSTAWIt PROJEKT BUDZETU

Torunskie miliony
i miliardy na 2026

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Zrozpoczeciem budowy drugiej
czesci szkoly na Jarze wiaze sie
najwiekszy wydatek w projekcie
budzetu Torunia narok 2026. Defi-
cyt wnim ma wynies¢150 min zi.

Projekt budzetu Torunia na rok 2026
powstat zgodnie z przepisami do 15 li-
stopada roku poprzedniego. Jest do-
stepny w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Urzedu Miasta Torunia.
Przedstawiony zostal przez prezy-
denta Pawta Gulewskiego, skarbnik
miasta Anete Pietrzak i wiceprezydent
Dagmare Zielinska podczas konferen-
cji prasowej w poniedziatek 17 listo-
pada.

W projekcie budzetu Torunia 2026 za-
tozono, ze: wydatki wyniosa 2,032 mi-
liarda ztotych, dochody to 2,182 mld
zt, tym samym deficyt ma siegnac 150
min zt.

- To, jaki bedzie deficyt, okaze sie
pod koniec roku 2026. Na obecny rok
byt zaktadany na rekordowym pozio-
mie 164 mln z}, a na dziS§ wynosi 119
min zt. Udato sie w miedzyczasie po-
zyskac chocby dofinansowania doin-
westycji. To dowdd, ze ,,zycie” bu-
dzetu jest bardzo dynamiczne - méwit
prezydent Gulewski.

Jesli przewidywana wysokosc de-
ficytu za rok 2026 sie spetni, to na jego
koniec og6lne zadtuzenie Torunia wy-
niesie 1,319 mld zt. W tej kwocie ma
by¢ 520 mln zt w obligacjach, 484 min
ztwkredytach zagranicznych oraz 305

E

Projekt budzetu Torunia przedstawili wczoraj: (od lewej) prezydent Pawet Gulewski, skarbnik miasta

Aneta Pietrzak i wiceprezydent Dagmara Zielinska

mln ztw kredytach i pozyczkach krajo-
wych. Obecnie ogblne zadtuzenie To-
runia to 1,188 mld zt.

Wsrod wydatkéw sg na przy-
ktad pieniadze na rozpoczecie bu-
dowy drugiej czeSci kompleksu szkoty
podstawowej przy ulicy Graserana Ja-
rze. To 20 min z1, jeden z najwiekszych
pojedynczych wydatkéw w projekcie
budzetu Torunia 2026.

Inny pokazny wydatek w projekcie
budzetu Torunia 2026 to prawie 55
min zl na budowe wznoszonego
na Jordankach studia filmowego, be-
dacego czeScig Europejskiego Cen-
trum Filmowego Camerimage. To ko-
lejna transza wsparcia dla tej inwesty-
cji z kasy miejskiej roztozona na kilka
lat. ©®
Wigcej na sir: 3
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Dzieki Torunskiej | Naszredakcyjny
Orkiestrze kolega zostal
Symfonicznej spotecznym doradca
wielka sztuka dociera | prezydenta Torunia
tez do wiezienia str. 7 | str. 4
Szybko Wykryta NrISSN0137-9259 Nrindeksu350370
choroba daje i
bardzo duze szanse ‘"“”
97770137"'925026

na wyleczenie str. 2

Kazdy tydzien przynosi duze zmian
w Starym Browarze na starowce str. 4

Jednogroszowki
i dwugroszowKki
ZnOW s3 na jezykach

Amerykanie zrezygnowali z swoich
jednocentowek. Czy taki sam los czeka
teraz nasze monety onominale 1i2
grosze? Petycja tego dotyczaca wptyneta
niedawno do prezydenta Nawrockiego str. 5

Koszary, Czeczenia, Wlodzimierz
Belweder, Ohio - Czarzasty zastapi
to byty kiedys tak Szymona Holownie.
zwane ,,zle adresy” | Postowie wybiora

w Toruniu. Przeszly | nowego marszatka
duze zmiany str. 3 Sejmu str.8
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Jutro w ,Nowosciach”
Strona Zdrowia

Marek Mazurkiewicz
publicysta

STRATEGICZNY
KLINCZ CZY IMPAS:

lincz to wazny element sportéw walki, znany takze

whboksie. To sytuacja, w ktérej zawodnicy chwytaja sie

nawzajem w bliskim zwarciu. Zawodnik w defensywie

zastosuje go, by przerwac serie ciosow przeciwnikaiod-
poczaclub odzyskac kontrole nad tempem walki. Z kolei zawodni-
kowi z przewagg klincz moze pomoc zmeczy¢ przeciwnika, zredu-
kowac dystansi przygotowac do kontrataku - do uderzenia z pot-
dystansu albo odepchniecia rywala. Jesli za$ rywale s3 na rownym
poziomieiich starcie zapowiada sie jako wielorundowa walka, to
klincz moze mie¢ znaczenie strategiczne - zmienia rytm poje-
dynku, by wjego pdzniejszej fazie przyczynic sie do uzyskania
przewagi. Nie trwa on jednak dtugo, bo jesli nie padajg ciosy, sedzia
interweniuje, rozdziela zwarcie i nakazuje wznowienie walki, krzy-
€zac: ,,Boks!”

W listopadzie wymiana cioséw pomiedzy dwoma oSrodkami
wiadzy wykonawczej weszta w kolejna faze. Prezydent i jego Kan-
celaria poraz kolejny pokazuja swoimi decyzjami, Ze nie zamie-
rzaja wspotpracowac z rzagdem. Wstepem do kolejnej serii ciosow
zadanych ze strony Patacu Prezydenckiego, ktore majg zabloko-
wac decyzjeiutrudnic dziatania Rady Ministrow, byta odmowa
podpisania nominacji oficerskich. W komentarzach podkreslano,
Ze byl to pierwszy taki przypadek w historii Il RP, kiedy funkcjona-
riuszom Stuzby Kontrwywiadu Wojskowego i Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego urzedujaca glowa panstwa odmoéwita
awansu. Prezydent, uzasadniajac decyzje wbunczucznym stylu,
stwierdzit, Zze o awansach bedzie gotéw rozmawiac dopiero
po przeprosinach szeféw stuzb, ktorzy nie stawili sie na jego we-
zwanie - choc¢ formalnie podlegaja bezposrednio premierowi. P6z-
niej zawetowat cztery kolejne ustawy, w tym o utworzeniu Parku
Narodowego Doliny Dolnej Odry, a 12 listopada wstrzymat nomi-
nacje sedziowskie, dajac do zrozumienia, ze w procesie reformo-
wania wymiaru sprawiedliwoSci jest gotéw na polityczny i prawny
Kklincz zrzadem. Pytanie tylko, czy ten klincz okaze sie chwilowy,
czy bedzie zapowiedzig dtugotrwatego impasu miedzy dwiema
najwazniejszymi instytucjami w panstwie.

POGODA W REGIONIE
Dzisiaj
Imieniny obchodza
lo) dzis:
Roman, Tomasz,
Agnieszka
o Jutro:
] [: Elzbieta, Pawel,
Seweryn
Sroda Czwartek
(o]
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® Na gardto, stawy, suchg skére - gesi
smalec podbija domowe apteczki

® Jak rozpoznac, ze z watrobg dzieje
sie cos ztego?

Nowosci Dziennik Torunski
Wtorek, 18.11.2025
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Panowie, badaijcie si¢! Choroba szybko
wykryta daje szanse na wyleczenie

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Rak prostaty jest jednym
znajczestszych nowotwo-
row umezczyzn, a jego
wczesne wykrycie daje po-
nad 90% szans na catkowi-
te wyleczenie. Dlaczego
wiec panowie wciaz zgla-
szaja sie do lekarza zbyt
pozno? O profilaktyce, ba-
daniach PSA i wyjatkowej
akcji ..Meski listopad” roz-
mawiamy z dr n. med. Doro-
ta Kazberuk, zastepca dy-
rektora do spraw lecznic-
twa w Biatostockim Cen-
trum Onkologii.

Listopad nazywany jest me-
skim miesiacem. Skad wziela
sie ta tradycja?

Listopad jest juz przyjetym
iuznanym miesigcem jako
miesigc SwiadomoSci me-
skich nowotworow. Ten zwy-
czaj przyszedt do nas bodajze
7 Australii, gdzie powstata
inicjatywa Movember. My
nazwaliSmy to ,,Meski listo-
pad”, bo to sg meskie sprawy,
meskie tematy. Chcemy, zeby
ta Swiadomos¢i te informacje
dotarty do jak najszerszego
grona panow.

Poraz kolejny organizujecie
akcje profilaktyczna.
Naczym ona polega?
Zapraszamy na badania PSA,
plus jeszcze pare takich pod-
stawowych parametrow. Mo-
wiac o meskich nowotwo-
rach, mamy na mysli przede
wszystkim raka prostaty
irakajadra. Rak prostaty jest
w czotowce zachorowan

w ogdle na nowotwory wsréd
mezczyzn. Caty czas podium
zajmuje albo rak prostaty,
albo rak ptuca. Mozna powie-
dziec, ze jest absolutnie lide-
rem - tych nowotworow jest
bardzo, bardzo duzoicoraz
wiecej.

Czy to efekt starzejacego sie
spoleczenistwa?

To jest nowotwor zwigzany
z wiekiem. Po 45 roku zycia
prawdopodobienstwo za-
chorowania na raka prostaty
bardzo wzrasta, do tego
stopnia, ze panowie po 80
roku zycia az w 80% choruja
naraka prostaty. Ale cho-

roba chorobie nieréwna. My
widzimy tutaj niestety
wcigz wzrastajacg Smiertel-
nos¢ z powodu tego nowo-
tworu, a to juz nas bardzo
niepokoi.

Co to oznacza w praktyce?
MozZzemy wyciagnac taki
wniosek, ze wcigz panowie
zglaszaja sie do leczenia zbyt
p6zno. Im mniej zaawanso-
wany nowotwor, tym lepiej,
tym leczenie jest fatwiejsze,
skuteczniejsze i naprawde
szansa na catkowite wylecze-
nie jest bardzo duza - ponad
dziewiecdziesiecioprocen-
towa. Natomiast im choroba
jest bardziej zaawansowana,
tym jest trudniej.

Ajak wygladaleczenie za-
awansowanego raka pro-
staty?

Pomimo Ze mamy Swietne
mozliwosci - chirurgie robo-
tyczna, w naszym oSrodku
dwa takie roboty, Swietng ra-
dioterapie, leczenie adapta-
cyjne, niestychanie precy-
zyjne, brachyterapie - cho-
roba na etapie, kiedy s3 prze-
rzuty do weztéw czy kosci,
leczy sie zupelnie inaczej.
Jest to leczenie przewlekte,
trudne dla pacjentaidlaro-
dziny, ktore komplikuje co-
dzienne zycie.

Dlatego tak wazna jest profi-
laktyka?

Bardzo nam zaleZy na tym,
Zeby panowie mieli taka
Swiadomosé, ze PSA nalezy
badac po 45. roku zycia abso-
lutnie obowigzkowo raz
wroku.

Czylinie chodzi o jednora-
zowe zbadanie?

Doktadnie! Systematycznie
raz w roku, bo PSA ma swoje
normy i wartoSci prawi-
dtowe. Nalezy pamietac, ze
w kazdym wieku ta norma
jest nieco inna. Im panowie
sg mtodsi, tym PSA powinno
by¢ nizsze niz ta przysto-
wiowa norma 4 nanogramy
na mililitr. Tutaj juz te 4

u pana mtodego bedzie nas
zastanawiato. Natomiast na-
wet 6 lub 8 u pana w wieku
70 lat nie bedzie stanowito
jakiego$ niepokoju. Bardzo
wazne, zeby to robic syste-
matycznie.

Jak wyglada wasza tego-
roczna akcja?

W Biatostockim Centrum On-
kologii zaprosiliSmy 1000 pa-
néw nabadanie. Bedziemy te
badania wykonywac przez
caty listopad. A potem, co jest
bardzo wazne, kazde badanie
bedzie zinterpretowane przez
lekarza.

FOT. NADESEANE

Toistotna informacja...

Tak! To nie bedzie badanie,
gdzie pacjent dostaje wynik
isobie szuka w internecie
lub pyta sztucznej inteligen-
cji. Kazdy wynik bedzie
przekazany pacjentowi, jego
interpretacja wtasciwie, bez-
posrednio na spotkaniu

w gabinecie lekarskim.
Mamy pieciu specjalistow,
ktorzy s3 juz gotowiiprzy-
gotowani.

Swietna inicjatywa! Czy wi-
dzicie efekty takich akcji?
Bardzo nas to cieszy, boim
glosniej sie o tym mowi, tym
lepiej. Mamy nadzieje, ze to
bedzie tak jak panie z tym r6-
zowym pazdziernika, tak pa-
nowie z ,,meskim listopa-
dem” bedgq coraz chetniej sie
badac. Juz widzimy, ze
mamy statych klientow, kto-
rzy do nas po raz kolejny
nabadania sie zapowiadajg.
To bardzo nas cieszy!

Czy mozna przyjsc bez skie-
rowania?

W ramach akgcji listopadowej
- tak, trzeba byto tylko za-
dzwonig, Zeby sie umowic.
W innych przypadkach
nabadanie PSA jest po-
trzebne skierowanie. Mozna
sie o nie upomniec u lekarza
rodzinnego. Lekarze ro-
dzinni majg teraz algorytmy
postepowania dotyczace ba-
daniaiinterpretowania PSA
w przypadku podejrzenia
raka prostaty.

A gdyby byl problem z uzy-
skaniem skierowania?

Jezeli bylby problem, tona-
prawde mozna to zrobi¢ w la-
boratorium za kilkanascie zto-
tych raz w roku. Oczywiscie
zachecam do probowania
zdobycia skierowania u leka-
rzarodzinnego.

JezZeli o nas chodzi, pacjent
nie moze przyjsS¢ bez skiero-
wania do urologa, natomiast
moze przyjsS¢ bez skierowa-
nia do onkologa. Jezeli pa-
cjent przyjdzie zaniepoko-
jony, ze ma dolegliwosci,
ktore mogtyby sugerowac ja-
kie$ schorzenie onkolo-
giczne, moZze tez o takie ba-
danie poprosi¢izostanie
skierowany do urologa.

©®



Czy ,ztych adr _

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Koszary, Ohio, Czeczenia,
Belweder - to byly kiedys
mroczne rejony, tak zwane
.zle adresy” w Toruniu.

A dzi$? Przeszly naprawde
duze zmiany.

Mroczne dzielnice, niebez-
pieczne ulice, swoisty kodeks
lokalny i nieufnos¢ wobec lu-
dzi z zewnatrz - takie miejsca
posiadat Torun, jak wiele in-
nych miast. Dzi§ wiekszoS¢
dawnych tzw. zlych adresow
przeszia juz do historii. Co sie
znimi stato?

Koszary

po metamorfozie

Dawne koszary to kom-
pleks budynkéw z pruskiego
muru przy ul. Mickiewicza 146-
150. Dla wielu torunian moze
by¢ zaskoczeniem fakt, ze w
trzech budynkach znajduje sie
az 141 mieszkan gminnych
(takze wiele socjalnych). Mie-
szka tutaj tacznie okoto 459 lo-
katorow. Nieremontowane
kompleksowo od wielu lat bu-
dynki wygladaty po prostu
strasznie. Szczegolnie klatki
schodowe i korytarze, a takze

Nowosci Dziennik Torunski
Wtorek, 18.11.2025
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Ohio, Czeczenia, koszary, Belweder - kiedys zte adresy w Toruniu, a dzis? Duze

zmiany. Na zdjeciu wyremontowane elewacje dawnych koszar przy ul. Mickiewicza

czes¢ elewaciji. Okolica owiana
byta z13 stawa, bo kiedys na-
prawde nie brakowato tutaj
problemowych lokatoréw. In-
terwencje policji oraz odwie-
dziny kuratorow byty na po-
rzadku dziennym.

Takie sytuacje przeszty juz
jednak do historii. W ramach
Gminnego Programu Rewitali-
zacji przeprowadzono tu meta-
morfoze wartg ponad 5 min zt.
Pieniadze pochodzity z trzech

zrodet: miejskiego budzetu,
unijnej dotacji oraz budzetu
panstwa. Wyremontowano
miedzy innymi: pokrycia da-
chowe, instalacje, drewniane
konstrukcje, elewacje, okna.
Pojawily sie nowe wiaty $miet-
nikowe.

Niestety, do dziS o remont
btagaja klatki schodowe! Ich wi-
dok stanowi wielki kontrast
w odniesieniu do zewnetrz-
nego obrazu budynkow.

Nie ma starej ,Debowy"”

Ohio, czyli czes¢ Debowej
Gory przez lata obrosto legen-
dami. Dzi§ naprawde trudno
juz odroznic fakty od anegdot.
Wtajemniczeni wiedzg jednak,
Ze starcia tutejszych mtodych
lokatoréw z policja byty fak-
tem. Podobnie, jak historie
znarkotykami, lewym alkoho-
lem czy tytoniem w tle.

Do historii odeszta dawna,
niska i nierzadko dzika zabu-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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dowa. Lokatoréw dawno stad
wykwaterowano (ten proces
zaczat sie w 2017 roku), a po-
wstaje tu zupelnie nowe osie-
dle. Zmiany dotycza rejonu
ulic: Polnej, Pod Debowa Gora,
Batorego i Wielki Row.

Na terenie o powierzchni
okoto 20 tys. metrow kwadra-
towych zaplanowano osiedle
z oSmioma budynkami trzy-
i  czterokondygnacyjnymi,
w sumie z 228 mieszkaniami
komunalnymi i spotecznymi.

Realizacja inwestycji w imie-
niu samorzadu zajeta sie jego
spotka - Torunskie Towarzy-
stwo Budownictwa Spotecz-
nego. Budowa osiedla rozpo-
czela sie wiosng 2024 roku.
Pierwsze dwa bloki - przy ulicy
Batorego 69a i 71a - oddano
douzytku 31 pazdziernika br.

Na Czeczenii tez spokadj

Dwa wiezowce przy ul.
Dziewulskiego 39i41na Rubin-
kowie - to one w Toruniu od lat
nazywane s Czeczenia. Kiedy$
zastugiwaty na miano ,wie-
zowcow strachu”. CzeS¢ wyda-
rzen z historii Czeczenii dawata
ku temu faktyczne powody. Ale
rownolegle tworzyta sie miej-
ska legenda... Byli bezdomni
na klatkach, podpalenia, prze-

esOW” w - loruniu juz nie mar

stepstwa, interwencje policji,
pobicia. Do pamietnej zbrodni
doszto tutaj wmaju 2004 roku,
gdy brutalnie zamordowano
Jerzego G., emerytowanego po-
licjanta. Dzialy sie wiec ,,na
Czeczeni” rzeczy straszne na-
prawde, ale tojuz historia... Jak
od kilku lat przekazujg nam po-
licjanci znajacy ten teren,
wspomniane wiezowce to teraz
normalny adres w Toruniu.

Belweder straszyt,

dzis jest pusty

Piszac o dawnych ,,ztych ad-
resach:” nie sposéb pomina¢
Belwederu, czyli fortu Jakuba
przy ul. Sowinskiego. Przez lata
w tym nalezacym do miasta ol-
brzymim obiekcie mieszkaty
dziesigtki ludzi. W warunkach
ciezkich, bo zabytkowy fort nie
byt przystosowany do zamiesz-
kania. Panowata tu wilgo¢, byty
szczuryiinsekty. Niejest tez ta-
jemnica, ze przez kilka lat
w najlepsze kwitt tutaj narko-
biznes. Towarzyszyly mu tez
inne lewe procedery, obcym
strach byto tutaj sie zapuszczac.
To jednak takze juz historia.
Wszystkich lokatoréw z fortu
juz kilka temu wykwatero-
wano. Belweder stoi dzi§ pusty
iczekanalepsze czasy. ©®

Projekt budzetu Torunia. Na co zostang wydane

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Cokryje sie w projekcie bu-
dzetu Torunia narok 2026?
Naprzyklad nieco mniejsze
W poréwnaniu zobecnym
rokiem wplywy z podatku
CIT, anieco wieksze zPIT.
911 min zt to wydatki
naoswiate.

Do jej utrzymania miasto musi
sporo dotozy¢. Tzw. potrzeby
oSwiatowe Torunia zostaty
oszacowane na 635 min zt. Tyle
dobudzetu miasta ma wplynac
z budzetu panstwa. Powstata
wiec tzw. luka oSwiatowa
w projekcie budzetu Torunia
wwysokosci276 mln zt. Too 21
min zt wiecej niz w obecnym
roku. Pienigdze na pokrycie
luki musi wysuptac miasto.

W roku 2026 0 42 min zt
w poréwnaniu z obecnym ro-
kiem maja wzrosna¢ wydatki
na wynagrodzenia w oSwiacie.
Bedzie to efektem ich podnie-
sienia 0 3 procent. Ta podwyzka
obejmie takze wynagrodzenia
pracownikéw innych miejskich
jednostek.

Wsrod wydatkéw dotycza-
cych oSwiaty sg tez pienigdze
narozpoczecie budowy drugiej
czesci kompleksu szkoty pod-
stawowej przy ulicy Grasera
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Projektu budzetu Toruia 2026 podczas konferenciji
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prasowej omoéwita skarbnik miasta Aneta Pietrzak

na Jarze. To 20 min zl, jeden
znajwiekszych pojedynczych
wydatkéw w projekcie budzetu
Torunia 2026.

- Przed nami jeszcze dtuga
droga do tej inwestycji. Zdecy-
dowalisSmy sie wpisa¢ kwote
nakontynuacje budowy szkoty
przy Grasera, by moc ogtosic¢
przetarg na jej wykonawce -
wyijasniata wiceprezydent Dag-
mara Zielinska.

Koszt budowy drugiej czesci
kompleksu szkolnego jest sza-

cowany na 65 min zt. Pozostate
potrzebne fundusze naten cel,
czyli 45 mln zt, maja sie znalez¢
w budzecie Torunia na rok
2027. Wtadze miasta licza, ze
czes¢ wydatkow uda sie pokrye
z dofinansowania z funduszy
zewnetrznych, chocby te doty-
czace budowy fragmentéw
sportowych. Druga cze$¢ kom-
pleksu ma by¢ gotowa w poto-
wie roku 2027.

Podczas konferencji praso-
wej padto pytanie o realizacje

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

przez prezydenta Gulewskiego
»oSwiatowej” obietnicy z kam-
panii przed wyborami samo-
rzadowymi 2024 - wprowadze-
nia w Toruniu darmowych
przedszkoli.

- Nie zapomniatem o niej.
Na pewno bedg prowadzone
analizy w tej kwestii - mowit
prezydent Gulewski.

Inny pokazny wydatek
w projekcie budzetu Torunia
2026 to prawie 55 mIn ztnabu-
dowe wznoszonego na Jordan-
kach studia filmowego, beda-
cego czeScia Europejskiego
Centrum Filmowego Cameri-
mage. To kolejna transza
wsparcia dla tej inwestycji
z kasy miejskiej, ktore rozto-
zone na kilka lat - na podstawie
porozumienia z Ministerstwem
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego z 2019 roku - ma wynies¢
wsumie 200 mln zt.

W projekcie budzetu Toru-
nia 2026 sa tez pienigdze mie-
dzy innymi na:

- modernizacje w szpitalu
miejskim (pomieszczenizakup
wyposazenia dla Oddziatu
Neurochirurgii, Oddziatu Orto-
pedii i Oddziatu Urologii, po-
mieszczen SOR na potrzeby no-
wej lokalizacji Oddziatu Reha-
bilitacji ~ Ogolnoustrojowej
i Neurologicznej, infrastruktury
kardiologicznej i utworzenie

dodatkowej pracowni Tomo-
grafii Komputerowej) - 61,5 min
zt (w tym 35 min zt dofinanso-
wania);

- budowe ztobka przy ulicy
Heweliusza na Jarze (od stycz-
nia kompletowanie kadry oraz
nabor dzieci, poczatek dziatal-
noSci w potowie roku) - 10,6
miln zt (w tym dotacja z bu-
dzetu panstwa w maksymalnej
mozliwej wysokosci);

- budowe Centrum Integra-
cji Miedzypokoleniowej oraz fi-
lii Miejskiej Przychodni Specja-
listycznej przy ulicy Szczecin-
skiej na Bielawach - 8,7 mln zt
(w tym 6,3 mln zt ma wynie§¢
dofinansowanie) plus 2 min z1;

modernizacje wiezy ciSnien
na Kluczykach na cele spo-
teczne - 3,4 min zt (w tym 2,7
dofinansowania);

- zakonczenie prac w rakarni
przy Szosie Chetminskiej (w
czerwcu oddanie do uzytku
dwoch z trzech budynkow) -
5,8min zl;

- poczatek renowacji budyn-
kéw z muru pruskiego przy
Szosie Chelminskiej 49-51i uli-
cy Bydgoskiej 24;

-remonty w ramach tzw. po-
prawy efektywnoSci energe-
tycznej budynkéw mieszkal-
nych przy ulicach Mickiewicza
118, Kosciuszki 44, Batorego 38,
Matejki 12, Mickiewicza 58a -

miliony?

ponad 5 min zt (w tym okoto 4
-mln zt dofinansowania);

- rozpoczecie budowy
trzech budynkéw z 50 (w su-
mie) mieszkaniami komunal-
nymi przy ulicach Poznanskiej
93, Mickiewicza 65 i Sobie-
skiego 39.

»Drogowa” czeS¢ wydatkow
budzetu Torunia 2026 ma zo-
stac przedstawiona podczas ko-
lejnej konferencji prasowej.

W czwartek 20 listopada,
podczas pierwszego czytania,
projektem budzetu zajmie sie
Rada Miasta Torunia. Radni
beda nad nim pracowac takze
w komisjach. Moga zgtaszac
do niego wnioski. Mozna spo-
dziewac sie, ze po drugim czy-
taniu projekt budzetu zostanie
zaakceptowany podczas kolej-
nej sesji RMT, 18 grudnia. Za-
pewne nie bedzie niespodzia-
nek przy okazji jego zatwier-
dzeniu. W RMT wiekszos¢ ma
ugrupowanie prezydenta Gu-
lewskiego.

Projekt budzetu spotkat sie
juzzkrytyka ze strony radnych
Prawa i Sprawiedliwosci.

- Najpowazniejszym zanie-
chaniem projektu budzetu jest
brak jakichkolwiek dziatan do-
tyczacych nowych schronow -
wskazuje Adrian Mol, szef klu-
bu PiSw RMT.
©®
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Tak na starowce
powstaje luksus

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Kazdy tydzien przynosi du-
ze zmiany w Starym Browa-
rze na torunskiej staréwce.
Spotka ARD Garbary tworzy
w zabytku luksusowy hotel.

Tempo prac w zabytkowym
browarze moze imponowac.
Obserwuja je zreszta z ciekawo-
Scig liczni torunianie. Tym bar-
dziej, ze plac budowy cze-
Sciowo przynajmniej jest do-
brze dostepny przechodniom -
cho¢ ogrodzony, to jednak wi-
doczny.

Najwieksze zmiany obecnie
widac¢ od strony Baja Pomor-
skiego. Nie tylko zniknat juz
mur, ale i po kolejnych wybu-
rzeniach staneta juz metalowa
konstrukcja. To wlasnie tu ma
by¢ wejscie i wjazd do hotelu
itutaj wiasnie robotnicy uwi-
jaja sie z pracami bardzo spraw-
nie. Trwajg tez intensywne
prace w kamienicy obok bro-
waru - przy ul. Wielkie Garbary.
Tyle, Ze te juz nie s3 widoczne
gotym okiem dla ciekawskich.
To takze czeS¢ inwestycji hote-
lowej, bo obejmuje ona caty
kompleks zabudowan w rejo-
nie ulic Piernikarskiej, Browar-
nejiWielkie Garbary.

Jak kilkukrotnie juz w ,,No-
wosciach” podkreslaliSmy, bu-
dowa w samym sercu starowki
prowadzona jest z duza dbato-
Scig o BHP, bezpieczenstwo
i porzadek. Tutaj dba sie nie
tylko o zabezpieczenia pracow-
nikow, alei otoczenia. Zabyt-
kowa tkanka zostanie zacho-
wana. Inwestorem jest nowy
wlasciciel, ktory na rzecz bu-

1= - nh--ﬁ-.._l-

Tempo prac w Starym Browarze jest naprawde duze.

dowy powotat spotke celowg
ARD Garbary.

Browar rozbuduje i nadbu-
duje zgodnie z projektem za-
twierdzonym przez konserwa-
tora zabytkow. Zachowana zo-
stanie najcenniejsza zabytkowa
tkanka, tacznie z charaktery-
stycznym kominem browaru.
Catos¢ nowego obiektu nie be-
dzie wyZszaniz s3siednia zabu-
dowa na staréwce. Jesli chodzi
o estetyke, to projekt zaktada
polaczenie cegly ze szkiem
imetalem.

Hotel w Starym Browarze
bedzie miat 6860 metréw kwa-
dratowych powierzchni uzyt-
kowej. Znajda sie wnim 132 po-
koje. Powstang na szeSciu kon-
dygnacjach  nadziemnych.
W planach jest tez restauracja,
bar, basen, strefa spa, sitowa-
nia, centrum odnowy biolo-
gicznej. Na kondygnacji pod-
ziemnej urzadzony bedzie par-
king. Nowy obiekt hotelowy
w Toruniu ma by¢ gotowy
pod koniec 2027 roku, a pierw-
szych gosci przyjmowac majuz
na poczatku roku 2028. Wia-
domo, Ze ma to by¢ obiekt noc-
legowy z wyzszej potki - luksu-
sowy. W gre wchodzi jego dzia-
tanie pod szyldami takich ma-
rek jak Hilton lub Marriot.

Przypomnijmy tez, Zze od
niedawna w rejonie budowy
zmieniona zostala organizacja
ruchu ulicznego. Miedzy in-
nymi dlatego, Ze stanie tutaj
zuraw budowlany. Hotelowa
inwestycja obejmuje nieru-
chomosci przy ulicach: Browar-
nej 1-3-5, Wielkie Garbary 2
i Piernikarska 10-12. To kom-
pleks sktadajacy sie ze Starego
Browaru i szeSciu kamienic.©®

Tak wyglada to miejsce w potowie listopada

Nowosci Dziennik Torunski
Wtorek, 18.11.2025

Nasz kolega Daniel Ludwinski
doradza prezydentowi miasta

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Pierwsze posiedzenie Rady
Turystyki Miasta Torunia
odbylosie 12 listopadabr.
Ten 21-osobowy zespot do-
radcow ma w swoim skia-
dzie naszego dziennikarza
Daniela Ludwiniskiego.

Podczas pierwszego posiedze-
nia prezydent Torunia Pawet
Gulewski wreczyt powotania 21
cztonkom rady. Ustalono row-
niez terminarz spotkan i roczny
plan pracy.

Rada Turystyki Miasta Toru-
nia dziata na podstawie regula-
minu. Jej czlonkowie wyko-
nujg swoje obowigzki spotecz-
nie, bez wynagrodzenia. Ka-
dencjarady trwas lat.

W sktad Rady Turystyki
Miasta Torunia wchodza przed-
stawiciele srodowisk nauko-
wych, instytucji, organizacji tu-
rystycznychispotecznych z te-
renu Torunia. Przewodnicza-
cego rady wskazuje Prezydent
Miasta Torunia, natomiast za-
stepce wybiera rada na pierw-
szym roboczym posiedzeniu.
Rada podejmuje uchwaty, opi-
nie i wnioski w glosowaniu jaw-
nym, zwykta wiekszoscia gto-
sow. Z kazdego posiedzenia
sporzadzany jest protokét pod-
pisywany przez przewodnicza-
cego obrad i protokolanta.

- Zycze Panstwu wytrwato-
Sci, duzo spokoju, ale prosze
Was o dwie rzeczy: o kreatyw-
nosciasertywnoS¢imowie tu-

12 LISTOPADA 2025 B, SIED

Daniel Ludwinski, dziennikarz i przewodnik zostat
cztonkiem Rady Turystyki Miasta Torunia

taj do wszystkich cztonkow
rad, ktére doradzaja Prezyden-
towi Miasta Torunia, kierow-
nictwu oraz wszystkim urzed-
nikom - méwit prezydent Toru-
nia Pawet Gulewski.

Oto sktad Rady Turystyki
Miasta Torunia: prof. dr hab.
Daniela Szymarnska - UMK, dr

|
Powotana niedawno
Rada Turystyki Miasta
Torunia to ciato dorad-
cze dla witadz. Jej ka-
dencjatrwac bedzie
przez 5 kolejnych lat.

hab. Elzbieta Grzelak - Kostul-
ska, prof. UMK, dr hab. Pawet
Wisniewski, prof. UMK, dr Ja-
cek Zakowiecki - WSB Merito,
Agnieszka Lason - Plastyk Mia-
sta, Katarzyna Pachucy - IPH,
Wojciech Sniadkowski - IPH,
Zbigniew Wyszogrodzki - BCC,
Teresa Dr6zdz - Rotary Club To-
run, dr hab. Jarostaw Duma-
nowski, prof. UMK, Krystian
Kubjaczyk - prezes Lokalnej Or-
ganizacji Turystycznej Metro-
polii Torunskiej, Beata Sawin-
ska - prezes Kujawsko - Pomor-
skiej Organizacji Turystycznej,
Marcin Karasinski - NadwiSlan-
ska Organizacja Turystyczna,

FOT. URZAD MIASTA TORUNIA

Jakub Gotebiewski - Fundacja
Wolna Wista, Anna Lammers -
Fundacja Forteczne Dziedzic-
two, Adam Kowalkowski - Mu-
zeum Twierdzy Torun, Michat
Ktosifiski - Dom Mikotaja Ko-
pernika, Henryk Mitoszewski -
prezes OM PTTK, dr Michat
Targowski - wiceprezes To-
MiTo, Klaudia Ortowska - Ra-
decka - ToMiTo, Daniel Lu-
dwinski - przedstawiciel Sekcji
Przewodnickiej ToMiTo.

Przewodniczym Rady Tury-
styki Miasta Torunia zostat dr
Michat Targowski. To wicepre-
zes Towarzystwa Mitosnikow
Torunia, przewodnik po Toru-
niu oraz pomystodawca utwo-
rzenia Sekcji przewodnickiej
w ToMiTo. Dr Targowski orga-
nizowatl najwieksze wydarze-
nia podczas Torunskiego Festi-
walu Nauki i Sztuki. Jest dokto-
rem nauk humanistycznych
w zakresie historii, nauczycie-
lem akademickim.

Wsrdd cztonkoéw Rady Tu-
rystyki Miasta Torunia znalazt
sie takze dziennikarz “Nowo-
§ci” - Daniel Ludwinski. Spo-
teczno$¢ torunska moze znac
go nie tylko z rzetelnych arty-
kutéw poSwieconym zyciuihi-
storii Torunia, ale takze z ulic,
bowiem Daniel Ludwinskim
jest spotecznikiem i przewod-
nikiem, coraz mocniej angazu-
jacym sie takze w promocje naj-
r6zniejszych torunskich szla-
koéw. Znac go mozna takze z pu-
blikacji ksigzki ,,Rose. Legenda
zuzla”, ktora ukazata sie w2023
roku. ©®

Miliony z KPO dla torunskiego szpitala

Dominik Fijatkowski
dominik fijalkowski@polskapress.pl

17,5 miliona zlotych z Krajo-
wego Planu Odbudowy: ta-
kie dofinansowanie otrzy-
ma Specjalistyczny Szpital
Miejski imienia Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu.

Projekt pod nazwg ,,Wsparcie
rozwoju infrastruktury kardio-
logicznej w Specjalistycznym
Szpitalu Miejskim imienia Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu”
znalazt sie wérod 112 rekomen-
dowanych do dofinansowania
z Krajowego Planu Odbudowy.

- To wazna decyzja. Dzieki
niej zmodernizujemy i doposa-
zymy Oddziat Kardiologii i In-
tensywnej Opieki Kardiologicz-
nej, Pracownie Hemodyna-
miczng oraz Pracownie Tomo-

ik grafii Komputerowej - podkre-

§la Jan Gessek, dyrektor Specja-
listycznego Szpitala Miejskiego
w Toruniu.

Jak czytamy na stronie inter-
netowej torun.pl, catkowita
wartoSc¢ projektu to ponad 20
mln zt - w tym sg Srodki z KPO,
czyli wspomniane 17,5 mln zt.
Pozostata kwota - czyli wktad
wiasny - miasto Torun zabez-
pieczyto w swojej Wieloletniej
Prognozie Finansowe;j.

Dzieki realizacji projektu
w toruniskim Specjalistycznym
Szpitalu Miejskim przeprowa-
dzona zostanie modernizacja
oraz doposazenie Oddziatu
Kardiologii i Intensywnej
Opieki Kardiologicznej. Po-
nadto modernizacje przejdzie
Pracownia Hemodynamiczna,
ktéra zostanie wyposazona
wnowoczesny angiograf. Zato-
zono adaptacje dodatkowej
pracowni TK i instalacje tomo-
grafu spektralnego.

Zakupione zostanie specja-
listyczne wyposazenie, m.in.
system monitorowania pa-
cjentow, echokardiograf, defi-
brylator, pompy infuzyjne,

Ponad 20 milionéw zt
dostanie SSM w Toruniu
na inwestycje m.in.

w oddziat kardiologii

16zka intensywnego nadzoru
oraz sprzetIT.

W ramach projektu nastgpi
modernizacja infrastruktury
komunikacyjnej taczacej Szpi-
talny Oddziat Ratunkowy z klu-
czowymi pracowniami diagno-
stycznymi. Inwestycje pod-
niosg jakoS¢ obstugi pacjentow.

FOT. UMT

miejskiego

Przede wszystkim zwiekszy sie
liczba os6b objetych nowocze-
sna diagnostyka.

Nowoczesne rozwigzania,
to takze poprawa wykrywalno-
§ci chorob uktadu krazenia,
zmniejszenie liczby powiktan
iponownych hospitalizacji, jak
rowniez zapewnienie pelnej,
kompleksowej opieki kardiolo-
gicznej w jednym miejscu, bez
koniecznosci transportowania
pacjentéw do innych osrod-
kow. - Realizacja projektu be-
dzie odpowiedzig na najpowaz-
niejsze wyzwania zdrowotne
naszego regionu, w ktoérych
choroby uktadu krazenia pozo-
staja gtowng przyczyna zgo-
noéw i odpowiadaja za blisko
jedna piata wszystkich hospita-
lizacji. To krok milowy w roz-
woju naszej placowki i wielki
krok naprzod dla pacjentow,
ktorzy potrzebuja szybkiej, no-
woczesnej i bezpiecznej dia-
gnostyki - méwi prezydent To-
runia Pawet Gulewski. ©®
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Jednogroszowki i dwugroszowki znow sa na jezykach.
A ciezki portiel weale nie oznacza, ze jestesmy bogaci!

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Amerykanie zrezygnowali
zjednocentowek. Czy taki
sam los czeka nasze monety
onominale1i2 grosze? Taka
petycja wplynelaniedawno
doprezydentaRP.

Kilka dni temu mennica w Fila-
delfii wybita ostatnig jedno-
centowke. Amerykanskiresort
finansow tlumaczy, ze odejScie
od tych monet pozwoli zaosz-
czedzi¢ 56 mln dolaréw rocz-
nie, poniewaz koszt produkcji
ponad trzykrotnie przewyzsza
wartosc.

Itak zasprawg historycznego
wydarzenia za oceanem znow
wrocitunastemat, codalejz pol-
skimi jednogroszowkamiidwu-
groszowkami?

Wedtug nieoficjalnych sza-
cunkoéw, wyprodukowanie jed-
nejmonety 1-groszowej kosztuje
od 5donawet 8 groszy. Panstwo
jestnatym stratne, skoro wartos¢
nominalna jednogroszowki wy-
nosi zaledwie 1grosz.

Ostatnio temat likwidacji
monet o najnizszych nomina-

N

Bilonomat w bydgoskim oddziale NBP. Mozna tutaj wptaca¢ duzo zmieszanych monet

o nominatach od 1grosza do 5 zt i w kasie obok wzigé cato$¢ w ,,grubszych” pienigdzach

fach byt szeroko komentowany
w pandemii koronawirusa, bo
wtedy chetniej korzystaliSmy
7z ptatnosci bezgotowkowych.
Mato kto chciat dotykac ,,brud-
nych” bankomatow.

Od tego czasu zapotrzebo-
wanie na monety jeszcze bar-
dziej zmalato. Coraz mniej Po-
lakéw w ogole ptaci gotowka

narzecz ptatnosci bezgotowko-
wych - kartg, BLIK-iem oraz te-
lefonem.

Cho¢ Narodowy Bank Polski
nie publikuje danych, ilerocznie
trafia do obiegu jednogroszo-
wekidwugroszéwek, musza to
by¢ sladowe liczby, skoro coraz
mniej produkowanych jest row-
niez monet o wiekszych nomi-

natach. I tak np. w 2023 roku
do obiegu trafito ponad 43 min
krazkow 5 zt (nasza najwieksza
wartosc).

Niedawno olikwidacje monet
onominalejeden grosz orazdwa
grosze byl pytany prezydent. Ka-
rol Nawrocki stwierdzit, ze to cie-
kawa propozycjaibylby za takim
rozwigzaniem. Do Kancelarii Pre-

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

zydenta trafita petycjawtejspra-
wieiaktualnie jest analizowana
przez prezydenckich prawnikow.

To petycja od jednego z oby-
wateli, ktory postuluje, by mo-
nety o nominale jeden grosz
oraz dwa grosze zniknety
z rynku. Autor swoj pomyst thu-
maczy, ze koszt wybicia takiej
monety jest wiekszy niz war-
toS¢ pieniedzyi proponuje, by
ceny zaokraglac.

W Stanach Zjednoczonych
czesc sprzedawcow detalicznych
skarzy sie, ze pozegnanie sie
zjednocentéwkami nastgpitona-
gleinie mogli sie dotego przygo-
towad. Niekt6rzy zaokraglili ceny
w gore, inni dét, kolejni prosili
Klientow o przynoszenie odliczo-
nej kwoty. Warto dodaé, zZe
w USA wiekszos¢ cen, tak zwa-
nych promocyjnych, od dawna
itak juz konczyta sie nie na .99,
ana.os.

Jednak na ten sam problem
zwracali i nadal zwracajg uwage
polscy sprzedawcy.

- Rezygnacja zmonet o naj-
nizszych nominatach oznacza-
toby spore utrudnienia dla skle-
pow, poniewaz musielibySmy
usunac z metek np. 9,99 zt czy

15,99 zt. Ceny musiatyby zostac¢
zaokraglone - komentuje pani
Krystyna, wlascicielka sklepiku
w Inowroctawiu i zartuje: - To
juz nie bede mogta by¢é winna
grosika?

Jako spoteczefistwo nie do-
szacowujemy wartoSci monet.
Ma to tez swoje konsekwencje
konsumenckie. Oznacza, Ze np.
cena 1,99 zt za 100 graméw wy-
daje sie tansza niz 19,90 za kilo-
gram. Wychodzimy z zatozenia,
Ze to niespelna 2 zt. Zazwyczaj
o monetach mySlimy dopiero
wtedy, kiedy portfel staje sie
ciezki, cho¢ wcale nie jesteSmy
z tego powodu bogaci.

Wiemy, co zrobi¢, gdy
uzbiera sie ich catkiem sporo,
w tym miedzy innymi o no-
minale 1i2 grosze. W bydgo-
skim oddziale NBP sa bilono-
maty. W nich mozna tatwo
ibezptatnie zamieni¢ drobny
bilon wptacajac duzo zmie-
szanych monet o nominatach
od 1groszado 5 zt. Uzyskamy
potwierdzenie w postaci wy-
druku, a na miejscu, w kasie
NBP, jest wyptacana rowno-
warto$¢ przyjetych monet.
©®

AUTOREKLAMA

DZIENNIK TORUNSKI

NOWDSCH

do kupienia
takze
W Slecl

Delik&tesg

CENTRUM

0011427788



6

® UNAS

24 orudnia bedzie
pierwsza wolna Wigilia

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Jesli przed Wigilia weZmie-
my 2 dni urlopu, tobedzie-
my mieli 9 dni wolnego.
Oczywiscie, nie kazdy be-
dzie magt, ale niektorzy sie
zalapia na dluzszy urlop.

W tym roku 24 grudnia przy-
padaw Srode, aSwieta w czwar-
tekipigtek (25126 grudnia). Co
to moze oznaczac? Wystarczy
wziac¢ 2 dni wolnego, czyli 22
i23 grudnia, aby dzieki temu
zyskac az 9 dni odpoczynku -
w terminie od 20 do 28 grudnia.

Przypomnijmy, ze w 2025
roku doszedl nam jeden dzien
odpoczynku od pracy. Bowiem,
zgodnie z ustawa z 6 grudnia
2024 roku o zmianie ustawy
odniach wolnych od pracy oraz
niektorych innych ustaw, Wigi-
lia 24 grudnia, zostata ustano-
wiona dniem wolnym od pracy.
To pierwsze takie wolne.

Dla klientow sklepéw ozna-
cza to, ze 24 grudnia nie zrobig
zakupéw, poniewaz sprze-
dawcy tez zostang w domach.
Dodajmy, ze niedziele han-
dlowe przypadng 7,14 i21grud-
nia. Od zakazu pracy w handlu
obowigzuja wyjatki. W Wigilie
beda mogty by¢ otwarte m.in.:
stacje paliw ptynnych; placowki
handlowe, w ktorych przewaza-
jaca dziatalnosc polega na han-
dlu kwiatami; apteki i punkty
apteczne; zaktady lecznicze dla
zwierzat; placéwki handlowe,
w ktorych przewazajgca dziatal-
nos¢ polega na handlu pamiat-
kami lub dewocjonaliami; pla-
cowki handlowe, w ktérych

przewazajaca dziatalnos¢ po-
lega na handlu prasa, biletami
komunikacji miejskiej, wyro-
bami tytoniowymi, kuponami
gier losowych i zaktadow wza-
jemnych; placowki pocztowe,
w ktorych przewazajaca dziatal-
nos$¢ polega na Swiadczeniu
ustug pocztowych; placowki
handlowe w zaktadach hotelar-
skich; placowki handlowe w za-
ktadach prowadzacych dziatal-
noS¢ w zakresie kultury, sportu,
oSwiaty, turystyki i wypo-
czynku; placowki handlowe
na dworcach, w portach i przy-
staniach - w zakresie zwigza-
nym z bezposrednig obstuga
podrdéznych; sprzedazrybw go-
spodarstwach rybackich, ze
statku rybackiego oraz w pla-
coéwkach handlowych zajmuja-
cych sie wytgcznie odbiorem
produktow rybnych; placéwki
handlowe w portach lotniczych.

Kto bedzie pracowat w wol-
na Wigilie?

Art. 15110 Kodeksu pracy
przewiduje, ze praca w nie-
dziele i Swieta, w tym w Wigi-
lie, jest dozwolona m.in.: za-
ktadach swiadczacych ustugi
dla ludnosci; gastronomii; za-
ktadach hotelarskich; jednost-
kach gospodarki komunalnej;
zaktadach leczniczych pod-
miotow leczniczych i innych
placowkach stuzby zdrowia
przeznaczonych dla osob, kto-
rych stan zdrowia wymaga ca-
todobowych lub catodzien-
nych Swiadczen zdrowotnych
czy jednostkach organizacyj-
nych pomocy spotecznej czy
jednostkach organizacyjnych
wspierania rodziny i systemu
pieczy zastepczej. ©®
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Dojrzaly sztucznie. Polskie
pomidory malinowe pod lupa

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

W pazdziernikuilistopadzie
polskie pomidory potrzebu-
jawiecej swiatla, zeby doj-
rzec. Okazalo sie, ze niekto-
rzy producenci zamieniajq
Swiatlo na tansza chemie.

Fundacja Pro-Test sprawdzita,
czy w popularnych sieciach
handlowych kupujemy wa-
rzywa dojrzewajace w stonicu
czy wspomagane chemia.

A jednak mozna

uprawiaé bez etefonu

Analize przeprowadzit Za-
ktad Badania Bezpieczefistwa
Zywnosci Instytutu Ogrodnic-
twa - Panistwowego Instytutu
Badawczego w Skierniewicach.

Pod lupe badacze wzieli pol-
skie pomidory malinowe z sze-
Sciu sklepow: Aldi, Biedronki,
Dino, Kauflandu, Netto i Sto-
krotki. Szukali pozostatosci
dwoch zwigzkow: etefonui gli-
fosatu.

- Z szeSciu przebadanych
probek w trzech wykryliSmy
etefon: w pomidorach z Dino
(0,13 mg/kg), z Kauflandu (1,0
mg/kg) oraz - w najwiekszej ilo-
$ci - wpomidorach z Biedronki
(1,2 mg/kg) - podaje fundacja. -
Dopuszczalny limit etefonu
wynosi 2 mg/kg, jednak moze
on by¢ obecny w wielu réznych
owocachiwarzywach, ktoreja-
damy kazdego dnia.

Pozostate trzy sklepy - Aldi,
Netto i Stokrotka - oferowaty

Etefon - dopuszczany w upraW|e pomldorow jest
zabroniony np. w uprawie porzeczek czy papryki

pomidory bez Sladow etefonu.

- To pokazuje, ze wielu pro-
ducentow potrafi uprawiac po-
midory bez wspomagania che-
micznego albo przynajmniej
z zachowaniem odpowiednich
terminéw karencji, dzieki
czemu pozostatosci szkodli-
wych substancji nie trafiaja
na nasze talerze - komentuje
Fundacja.

Z chemiga jest taniej

iszybciej

Etefon to regulator wzrostu
roslin, ktory przyspiesza doj-
rzewanie i wybarwianie pomi-
doréw. W naturalnych warun-
kach proces ten przebiega po-
woli: stonce i ciepto sprawiaja,
Ze pomidory stopniowo nabie-
rajg koloru. Ale kiedy dni staja
sie krétsze, niektorzy produ-
cenci dosSwietlajg pomidory,

a inni idg na skroéty i siegaja
po etefon.

- Dzieki zastosowaniu ete-
fonu pomidory wygladaja ape-
tycznie i rébwnomiernie sie
czerwienia. Ale dla producen-
tow to rowniez sposob na ob-
nizenie kosztow - mozna zre-
zygnowac z drogiego doswie-
tlania szklarni, a pomidory
szybciej trafia na sklepowe
poiki - wyjasnia Fundacja.

Najrozsadniej jest

ograniczac¢ spozycie

Z punktu widzenia konsu-
menta pojawia sie jednak pyta-
nie: czy to bezpieczne?

- Nie we wszystkich owo-
cachiwarzywach moznastoso-
wacé etefon. Srodek ten jest za-
broniony na przyktad w upra-
wie porzeczek czy papryki - do-
daje Fundacja.

Choc etefon stosowany jest
w rolnictwie od lat, naukowcy
wciaz badaja jego wplyw
na zdrowie.

- W badaniach na zwierze-
tach ta substancja uzywana
do sztucznego dojrzewania
owocow i warzyw wykazata
wiasciwosci uszkadzajace wa-
trobe, lecz stosowana w duzych
dawkach - przyznaje organiza-
cja. - Aktualne dane naukowe
nie potwierdzajg jednoznacz-
nie zagrozenia dla zdrowia lu-
dzi przy niskich poziomach po-
zostatosci etefonu w zywnosdi,
ale brak badan dtugotermino-
wych oznacza, Ze najrozsad-
niejsza strategia jest ogranicza-
nie spozywania produktow
Zjego pozostatosciami.

Mycie warzyw i owocow
przed spozyciem nie usunie
etefonu z pomidora.

- Poniewaz przenika on
domiazszu - uczulaja badacze.

Nie znalezli

pozostatosci glifosatu

W zadnej z badanych pré-
bek pomidoréw nie wykryto
pozostatosci glifosatu.

Stosuje sie go m.in. do przy-
gotowania gleby przed uprawa
izwalczania chwastéw wokot
roslin.

- Niektore badania naukowe
facza dtugotrwate narazenie
na ten zwigzek z zaburzeniami
hormonalnymi czy proble-
mami zdrowotnymi, cho¢ te-
mat wcigz budzi spory w §ro-
dowisku naukowym - dodaje
Fundacja. ©®

Tanic zakupy made in China drozszer: Nowy podatek uderzy w Temu

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

UE przyspiesza wprowadze-
nie celnaprzesytki do Europy
owartoscido150 euro. Tonie
]estdoblawmdomoscd]a

Dlaczego tak chetnie kupujemy
np. na platformie Temu?

Chinczycy nie robia
problemu z reklamacja,
aw Polsce?

Opowiada pan Adam z Toru-
nia, ktory interesuje sie fotogra-
fig: - Jest taniej, niz gdybym te
sprzety kupowat w Polsce lub
online z innego europejskiego
kraju. Ito nieprawda, Ze jest to
towar niskiej jakosci, poniewaz
Chinczycy produkujg coraz le-
piej. Sporo kupitem i nigdy sie
nie zawiodtem. No i jeszcze
jedna wazna sprawa, kwestia

reklamacyjna. Tutaj Polacy
i Europejczycy mogliby sie
duzo nauczyg, jak traktowac
Kklienta, ktéry juz co$ kupit.
Chinczycy nie robig zadnych
problemoéw, a w Polsce to cze-
ste przypadki. Chinczycy na-
wet oddaja pienigdze i nie wy-
magaja, by odesta¢ towar.

Jakis czas temu cytowali-
Smy tez pana Rafata, ktory tak
ttumaczyt, dlaczego robi za-
kupy na chinskiej platformie:
- Wtasnie odebratem paczke
z Chin. Sa w niej sznurowadta
dtugie i dwukolorowe. Szuka-
tem nowych w znanych skle-
pach zbutami w Polsce, ale nie
maj3. No to kupitem w Chi-
nach. Rob, Europo, tak dalej.
Nie wytwarzaj sznurowadel,
niech sobie latajg samolotami
tysigce kilometrow, ale potem
nie narzekaj, ze cie sadzaja
przy dzieciecym stoliku.

- Ja juz nic nie kupie od
Chinczykéw - méwi z kolei
Ewa. - M6j ostatni zakup to byly

Ponad 90 procent paczek o wartosm do 150 euro pochod1|

z Chinijest wysytana np. z Temu, Shein czy AliExpress

zastony do salonu, jedna jest
ciut krotsza od drugiej, nie sa
obszyte i tak sztywne, Ze nie
przesuwajg sie na karniszu,
atak pieknie wygladaty na zdje-
ciu. Niestety, to moje kolejne
nieudane zakupy na Temu, dla-
tego byly ostatnie.

Tyle opinie, a teraz troche
faktow. Temu ma w Polsce wie-
cej klientow niz Allegro. Tak,
chinska platforma ma wiecej

kupujacych niz nasz najwiek-
szy potentat w handlu interne-
towym.

W marcu 2025 roku Temu
wyprzedzito Allegro pod
wzgledem liczby uzytkowni-
koéw, osiagajac 18,11 mln od-
wiedzin, podczas gdy Allegro
miato 17,8 mIn. Za sukcesem
Temu stojg zapewne przemy-
Slanaiagresywna polityka ce-
nowa, a takze szeroki wybor
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produktow, ktorych nie moz-
na kupi¢ gdzie indziej.

12 min paczek dziennie

z Chin do UE

- A to prawda, ostatni moj
zakup to 16zko polowe za nie-
cale dwie stowki, idealne
do namiotu na poligon - opo-
wiadat nam pan Krzysztof,
zomierz zawodowy z Torunia,
fan zakupéw na Temu. - Przy-
szta o taka mata paczuszka -
pokazuje, ze zmieSci sie dore-
ki i do wojskowego plecaka. -
Bardzo tatwo sie rozktada
isktada. Normalnie takie 16zko
kupione gdzie$ u nas zajetoby
p6t samochodu, nie méwiac
juz o cenie.

Dlaczego kupujemy tanig
chifiszczyzne? To proste - bo
jest tania. Narazie.

Ministrowie finanséw UE
13 listopada 2025 roku rozma-
wiali w Brukseli m.in. o unijnej
polityce celnej - informuje Pol-
ska Agencja Prasowa. Jak po-

wiedziat cytowany przez PAP
komisarz ds. handlu, Marosz
Szefczovicz, dyskusja o unij-
nej reformie celnej, a konkret-
nie o nowych przepisach doty-
czacych importu w ramach e-
handlu, byta konstruktywna.
Chodzi o zniesienie zwolnie-
nia z cla przesytek o niskiej
wartosci. DziS z cta zwolnione
sg wysytane do Unii Europej-
skiej przesytki o wartosci po-
nizej 150 euro.

UE pierwotnie planowata
znie$¢ prog 150 euro dopiero
w 2028 1. Po decyzji ministrow
finans6w miatoby sie to stac¢
dwa lata wczesnie;j.

Ponad 90 proc. tych paczek
pochodzi z Chin i jest wysyta-
nych za poSrednictwem plat-
form e-commerce, takich jak
Shein, Temu i AliExpress.
W 2023 roku do krajéw unij-
nych trafito az 4,6 mld takich
przesytek, czyli srednio 12 min
dziennie.
©®
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Wielka sztuka dociera tez za wiezienne kraty

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Dotrzec ze sztuka, piek-
nem, aleirozrywka zamu-
ry wiezienia, schroniskadla
bezdomnych, doméw dla
senioréw- to cel muzykow
Toruniskiej Orkiestry Sym-
fonicznej.

- ,Muzyczne mosty” to projekt,
ktory chcieliSmy zrealizowaé
od dawna. Zalezato nam na
tym, aby dotrze¢ z muzyka
do osob, ktore na co dzien nie
moga uczestniczy¢ w wydarze-
niach kulturalnych albo majg
donich ograniczony dostep. Ito
sie udato: od wrzesnia do grud-
nia muzycy Torunskiej Orkie-
stry Symfonicznej odwiedza
zkoncertami 20 placowek w ca-
tym Kujawsko-Pomorskiem.
Wsrod nich s zaktady karne,
szpital psychiatryczny, schroni-
sko dlabezdomnych czy domy
pomocy spotecznej - mowi Sara
Watrak, rzeczniczka TOS.

W ramach projektu odbe-
dzie sie 40 koncertow - po dwa
koncerty w kazdym miejscu.
To m.in. wiezienia w Korono-
wie, Wioctawku i Inowrocta-
wiu, szpital w Swieciu, osrodek
wychowawczy w Koronowie,
schronisko dla oséb bezdom-

nych we Wtoctawku oraz DPS-y
w Warzynie, Zakrzewiu czy Sie-
mionkach.

Wdziecznosé

i wzruszenia

Placowki odwiedzajg dwa
zespoty: QuarTOS oraz Raffa
Quartet. Pierwszy z nich w
sktadzie Mateusz Kubanski -
obo6j, Malwina Mikotajczak-
Lutrzykowska - skrzypce, Mi-
chat Rak - altowka, Piotr Skru-
szewicz - wiolonczela prezen-
tuje mieszanke kameralnych
aranzacji klasycznych arcy-
dziet: od baroku, przez klasy-
cyzm iromantyzm, az po mu-
zyke XX wieku. Uczestnicy
ustysza dzieta J. Bacha, A. Vi-
valdiego, W. A. Mozarta, H.
Wieniawskiego, A. Dvoraka, G.
Pucciniego oraz klasyczne
tanga. To rozpoznawalny
iprzystepny repertuar dla stu-
chaczy w kazdym wieku.

Repertuar kwartetu Raffa
Quartet to z kolei zestaw utwo-
row taczacych muzyke kla-
syczna, filmowa, rozrywkowg
itaneczna. Znalazty sie w nim
m.in. Cztery pory roku A. Vival-
diego, ponadczasowe melodie
muzyki popularnej takie jak
Yesterday, Hallelujah czy My
Way, a takze utwory filmowe
czy tanga.

=

To wyjatkoe w skali kraju cykle koncertow TOS. Muzycy

FOT. NADESEANE

z Torunia docieraja teraz m.in. za mury zaktadéw karnych

- Co takiego wyjatkowego
jest w tych naszych muzycz-
nych spotkaniach? Otéz, do-
ktadnie wszystko. Repertuar,
jego bardzo dobre i z ogromna
dbatoscia 0 muzyczne szcze-
gOly przygotowanie. Atmosfera
oczekiwania i ciekawosci,

z czym tak naprawde przyjez-
dzamy, a potem zawsze ciepte
przyjecie, stuchanie z wielka
uwaga, uSmiechy zadowolenia,
podziekowania, ogromna
wdziecznos¢, a nierzadko
wzruszenie. Kazdy taki kon-
cert, to, jak wiemy z osobistych

relacji ze stuchaczami, wspa-
niate przezycie. Dla nas wyko-
nawcow to natomiast wielka
inspiracja - méwi Mateusz Ku-
banski, oboista.

Melodia za murami

Swoimi wrazeniami z kon-
certow placowki chetnie dzielg
sie w mediach spotecznoscio-
wych. Oto dwa przyklady.
Wzruszajace... ,,Mury Zaktadu
Karnego w Koronowie na chwi-
le stracity swdj surowy, nie-
przenikniony charakter. Za-
miast rutyny i ciszy, w powie-
trzu zawisty harmonijne dzwie-
ki, przyniesione prosto z filhar-
monicznej sceny. (...) Muzyka
symfoniczna, wirtuozeria gry
na instrumentach i obcowanie
ze sztuka na tak wysokim po-
ziomie stanowig potezne na-
rzedzie resocjalizacyjne. Ucza
wrazliwosci, porzadkujg emo-
cjeidajaimpuls do gtebszejre-
fleksji nad wiasnym zyciem.
Dla osadzonych jest to bez-
cenna mozliwos¢ zetkniecia sie
z kulturg, ktéra w normalnym
zyciu czesto jest niedostepna”
- Zaktad Karny w Koronowie.

»~Kwartet smyczkowy Raffa
Quartet zabral nas w niezwy-
kia, muzyczna podroz. Usty-
szeliSmy utwory znane z fil-
mow i musicali, a takze kla-

syke w lekkiej, momentami ja-
zzujacej odstonie. To byta mu-
zyka, ktora od razu wprowa-
dzita ciepto, poruszenie i cos
trudnego do opisania - atmos-
fere prawdziwego spotkania.
(...) Dla wielu naszych pod-
opiecznych byto to pierwsze
takie wydarzenie w Zyciu. Je-
steSmy ogromnie wdzieczni
za ten czas” - Caritas Diecezji
Wtoctawskiej prowadzacy
schronisko dla os6b bezdom-
nych we Wioctawku.

Zagraja takze u siebie

Oprécz wspomnianych wy-
Zej wystepow TOS da takze trzy
bezptatne koncerty w Toruniu
- jeden, ,,Zobaczy¢ muzyke”,
juz zanami. Dwa kolejne nato-
miast - juz niedtugo. 2 grudnia
i 16 grudnia w CKK Jordanki
wystapia po kolei kwartety.

- Na oba koncerty obowigzy-
wacbeda bezptatne wejsciowki
do odbioru w kasie w CKK Jor-
danki. Na pierwszy koncert
od 20 listopada, na drugi od 4
grudnia. Liczba wejSciowek be-
dzie mocno ograniczona. Tym,
ktoérym nie uda sie ich zdobyg¢,
polecamy transmisje wydarzen
na zywo na kanale YouTube
Torunskiej Orkiestry Symfo-
nicznej - dodaje Sara Watrak.
©®

TV TORUN

WTOREK, 18 LISTOPADA

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 Pogodadla Torunia
10.25Rozmowadnia

10.40 Serwis sportowy

10.5033. EnergaCAMERIMAGE (1)

11.00 Magazyn Kujawsko-Pomorski
11.20 Potencjat gospodarczy regionu (17)
11.25 Joga - Krzysztof Dabrowski (5)
12.00 Powtdrka programu

14.00 Oferty TV Torun

16.00 Puszek - premieraw Baju Pomorskim
16.15Kolekcjoner ztota

16.30Z telewizyjnejszafy - listopad

1715 Ludzie nauki Kujaw i Pomorza - Kurt
Lewin

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05PogodadlaTorunia
1810Rozmowadnia

18.25Hokej: KH Energa - Polonia Bytom
204533, EnergaCAMERIMAGE (2)

2100 Ztote gody - listopada

2120 Narodowe Swieto Niepodlegtosci
wToruniu

2130 Strzelcy pielegnuja historie
2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy
22.3033.EnergaCAMERIMAGE (2)
2240 Ztote gody - listopad

Mlodzi ludzie w wolnym
czasie opiekuja sic mogila

Jednostka strzelecka 1909
im. gen. brygady Elzbiety Za-
wackiej od ponad roku opie-
kuje sie zbiorowa mogita 21939
roku na cmentarzu $w. Jerzego
w Toruniu.

Mtodzi ludzie w swoim wol-
nym czasie sprzatajg nagrobek,
grabia liscie, wyrywaja chwa-
sty oraz zapalaja znicze. Przyj-
IZymy sie im w programie,
ktory zostanie dzi$§ wyemito-
wany w Telewizji Torufi o go-
dzinie 21.30. Zapraszamy. ROw-
niez dziS o godzinie 21.20 zoba-

czyCbedzie moznarelacje z te-
gorocznych obchod6éw Naro-
dowego Swieta Niepodlegto-
Sci.

W catym regionie odbywaty
sie uroczystosci, koncerty i pik-
niki patriotyczne. Listopad to
takze Swieto gesiny, w Przy-
sieku odbyt sie coroczny jar-
mark gesinowy.

Program TV Torur dostepny
jest wsieciach kablowych
TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Toruii oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Migjska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 67955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel.5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa 8, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul.Uniwersytecka17,tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Torui-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat PolicjiwDobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmiy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 0000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 692 8226, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosobniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZK Toruni, rozklad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja orzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

dlaofiar przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02

INTERWENCIJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,

tel. 56622 488],

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877, tel. alarmowy: 986
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W Kuznicy i Bobrownikach
ruch odbywa si¢ plynnie

Odprawy na otwartych o pot-
nocy zniedzieli na poniedzia-
lek przejSciach granicznych
zBialorusig wKuznicy
iBobrownikach odbywajasie
plynnieispokojnie - ocenily
wponiedzialek podlaska Kra-
jowa Administracja Skarbowa
iPodlaski Oddzial Strazy Gra-
nicznej.

PrzejScie Kuznica-Bruzgi
zostalo otwarte dlaruchu oso-
bowego (zwylaczeniem auto-
busowego), aBobrowniki-Bie-
restowicadlaruchu ciezaro-

SPOLECZENSTWO

- Z dodatkowego urlopu macierzyiskiego dla rodzicéw wcze-
$niakow i dzieci wymagajacych hospitalizacji tuz po narodzi-
nach skorzystato od marca ponad 2,5 tysiaca rodzicow - powie-
dziala w poniedzialek szefowa Ministerstwa Rodziny, Pracy
iPolityki Spolecznej Agnieszka Dziemianowicz-Bak.

PRZESTEPCZOSC

Ksiadz na lawie oskarzonych

Przed Sadem Rejonowym w Ja-
rocinie ruszyl procesksiedza
oskarzonego o doprowadzenie
wikariusza do samobéjstwa
przez znecanie sie nad nim.
Prokurator Jakub Euczak z Pro-
kuratury Rejonowej w Jaroci-
nie (Wielkopolskie) zarzucit
bylemu proboszczowi z parafii
w Zerkowie, Zzejako przelozony
znecalsie psychicznienad
podleglym mui pozostajagcym

wego (tylko dla ciezaréwek za-
rejestrowanych wUE, EFTA
oraz w Szwajcarii), a takze dla
ruchu osobowego, w tym auto-
kar6éw. Drogowe przejscie
graniczne w Kuznicy bylo za-
mkniete od czterech lat (od 9 li-
stopada2021r.),awBobrow-
nikach od ponad 2,5roku
(od10lutego2023r.).

O otwarcie przejs¢ drogo-
wych zabiegali od dawnam.in.
przedsiebiorcy zregionu, argu-
mentujac, ze traca klientow
zewschodu. PAP

= =
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w zaleznosci wikarym, ksie-
dzem Robertem O. Oskarzony
ksiadz nie przyznat sie do za-
rzutéwiodméwil skladania
wyjasniefi, odmowiltez odpo-
wiadania napytaniastron. Sad
odczytalwyjasnienia oskarzo-
nego zlozone w prokuraturze
iodroczylproces do19listo-
pada. W sprawie zostanie prze-
shuchanych blisko 40 $wiad-
kow. PAP

ZDROWIE

0Od 1 stycznia szpitale, w ktérych nie beda dziataty oddziaty gi-
nekologiczno-potoznicze beda mogty zorganizowaé miejsce
dlarodzacych wizbach przyje¢ lub na szpitalnych oddziatach
ratunkowych. Minister zdrowia Jolanta Sobieranska-Grenda
przyznata, ze obecnie do resortu ,wptywa sporo wnioskéw

w ramach konsultacji”. Dodata, ze wptyw natego typu decy-
zje maja czynniki demograficzne.

Nowosci Dziennik Torunski
Wtorek, 18.11.2025

b

Opicka, kidrg proponujemy w ramach izb
c2v SOR, bedzie dobrowolna dla szpitali,
kiore bedq cheialy rezyonowac z porodowek

Jolanta Sobieranska-Grenda minister zdrowia

Dywersja na torach kolejowych.
Doszlo do eksplozji

Adam Kielar, MK
Mika, Warszawa

Donald Tusk potwierdzil,
zenatrasie kolejowej Warsza-
wa - Lublin we wsi Mika do-
szlo do aktu dywersiji. - Eks-
plozjaladunku wybuchowe-
gozniszczylator kolejowy

- poinformowat szefrzadu.

Na trasie Warszawa - Lublin do-
szto do dwdch aktoéw dywers;i;
podczas pierwszego z nich eks-
plozja tadunku wybuchowego
zniszczyta tor kolejowy, w in-
nym miejscu pociag z 475 pasa-
zerami musiat nagle hamowac
przezuszkodzona linie kolejowa.

»Niestety potwierdzily sie
najgorsze przypuszczenia. Na
trasie Warszawa - Lublin (wie§
Mika) doszto do aktu dywersji.
Eksplozja tadunku wybucho-
wego zniszczyla tor kolejowy.
Na miejscu pracuja stuzby i pro-
kuratura. Na tej samej trasie,
blizej Lublina, réwniez stwier-
dzono uszkodzenie” - napisat
naportalu X premier Tusk.

W kolejnym wpisie dodat, ze
wysadzenie toru kolejowego
na trasie Warszawa - Lublin ,,to
bezprecedensowy akt dywersji
wymierzony w bezpieczefistwo
panstwa polskiegoijego obywa-
teli”. ,,Trwa Sledztwo. Tak jak
w poprzednich tego typu przy-
padkach, dopadniemy spraw-
cow, niezaleznie od tego, ktojest
ich mocodawca” - zapewnit.

W niedziele po godz. 21 poli-
cjanci z Putaw otrzymali infor-
macje o naglym zatrzymaniu

T~ IUY-Y

Premier Donald Tusk na miejscu eksplozji

na torach kolejowych w poblizu miejscowosci Mika

osobowego pociagu relacji Swi-
noujscie - Rzeszow, ktorym po-
drézowato 475 pasazer6w - po-
informowata w poniedziatek lu-
belska policja. Sprawe bada m.in.
Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego.

,»Nikt nie odni6st obrazen. Jak
wstepnie ustaliliSmy, w jednym
z wagonow doszto do wybicia
szyb - najprawdopodobniej przez
uszkodzona linie trakcji” - napi-
sata lubelska policja.

W poniedziatek po potudniu
szef MSWiA Marcin Kierwinski
poinformowat, ze w sprawie za-
bezpieczono ,,bardzo obfity ma-
teriat dowodowy”, ktéry ,,po-
zwoli z catg pewnoscia bardzo
szybko zweryfikowac sprawcow
tego haniebnego aktu dywersji”.
Zaznaczyt, ze zabezpieczony zo-

stat m.in. monitoring z okolicz-
nych kamer, atakzeliczne mate-
riaty i elementy, ktore mogg po-
mocwidentyfikacji sprawcow.

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
zapewnit, ze stuzby podleglte
MON &cisle wspotpracuja w celu
wyjasnienia aktu dywersji, do
ktérego doszto niedaleko stacji
Mika na trasie Warszawa - De-
blin.

Jak zapowiedziat szef MON,
wojsko sprawdzi ok. 120-kilome-
trowy odcinek torow ,,przy trak-
cji kolejowej” biegnacy do gra-
nicy w Hrubieszowie. Wskazat,
ze w dzialania zaangazowane sg
m.in. Wojska Obrony Terytorial-
nej, w tym 2. lubelska brygada
OTiwchodzacy w jej sktad 25.
batalion lekkiej piechoty zZamo-
Scia.

/. 4 a
FOT. PAP/KPRM

Jak poinformowato Biuro
Bezpieczenstwa Narodowego,
o sprawie na biezaco informo-
wany jest prezydent Karol Na-
wrocki. BBN podkreslito, Ze sy-
tuacja wymaga rzetelnego ko-
munikowania przez wszystkie
strony.

W zwigzku z ujawnionymi,
celowymiinoszacymiznamiona
aktow dywersji uszkodzeniami
infrastruktury kolejowej na linii
nr7 (Warszawa - Dorohusk) Biu-
ro Bezpieczenstwa Narodowego
zbiera i weryfikuje informacje
na temat tych incydentéw”
- przekazaloBBNna X.

Po serii niebezpiecznych in-
cydentéw na torach gtos zabrat
gen. Roman Polko, ostrouderza-
jac w politykoéw - od Kosiniaka-
-Kamysza ponajwyzsze wiadze,
zarzucajac im chaos i brak real-
nych dziatan.

- Przeciwko Polsce toczy sie
wojna hybrydowa. MieliSmy juz
sztuczny kanal migracyjny,
mieliSmy drony, mieliSmy za-
kiocanie sygnatu GPS. MieliSmy
szereg podpalen. Mamy co-
dziennie po kilkadziesiat ata-
kow w cyberprzestrzeni. Teraz
przyszla pora na ataki na infra-
strukture kolejowa. Cel tych
dziatan jest tylko jeden: desta-
bilizacja Zachodu. Rosjanie
chca, bysmy budowali polityke
ulegtosci, pokoju za wszelka
cene, w imie narracji, ze prze-
ciez ,lepiej jest by¢ czerwonym
niz zabitym - moéwil w rozmo-
wie z portalem i.pl generat Ro-
man Polko, byly dowodca jed-
nostki GROM.

Wiodzimierz Czarzasty zastapi Szymona Holownie.
Poslowie wybiora nowego marszatka Sejmu

Karolina Wronska
Warszawa

Postowie KO, Lewicy, Polski
2050i PSL potwierdzaja po-
parciedlakandydatury Wio-
dzimierza Czarzastego. Sprze-
ciw zapowiedzieli politycy
PiS, Konfederacjii Razem.

Szymon Hotownia - zgodnie
z zapisami umowy koalicyjnej
- podpisat w ub. czwartek rezy-
gnacje z funkcji marszatka
Sejmu. Wyboér nowego ma od-

by¢ sie narozpoczynajacym sie
dzis$ posiedzeniu Sejmu. Umo-
wa koalicyjna zaktada, Ze ma
nim zosta¢ wspotprzewodni-
czacy Nowej Lewicy, dotych-
czasowy wicemarszatek Sejmu
Wrtodzimierz Czarzasty.
Wiceszefklubu parlamentar-
nego Lewicy Tomasz Trela po-
wiedzial, Ze nie ma wiedzy, by
ktokolwiek z koalicji rzadzacej
sprzeciwiat sie tej kandydaturze.
Rzeczniczka klubu KO Do-
rota boboda podkreslita, ze wy-
bor Czarzastego zostat uzgod-

niony w umowie koalicyjnej,
wiec gltosowanie postéw KO
»Za” nim jest kwestig oczywi-
sta. W podobnym tonie wypo-
wiedzieli sie postowie PSL. Ja-
rostaw Rzepa powiedziat, ze
PSL bedzie ,bezwzglednie
gltosowato za marszatkiem Cza-
rzastym”, poniewaz szanuje
umowy.

Mniej entuzjazmu wobec
kandydatury Czarzastego wy-
kazali politycy ugrupowan opo-
zycyjnych. Poset PiS Janusz Ko-
walski przekazat, ze jego klub

»nie wyobraza sobie, Zeby 36 lat
po odzyskaniu niepodlegtosci
wybiera¢ komuniste na mar-
szatka Sejmu”. Dopytywany,
nakogo w takim razie zaglosuje
PiS, powiedziat, ze klub parla-
mentarny podejmie w tej spra-
wie decyzje. - W swoim imie-
niu chciatbym, zeby marszat-
kiem Sejmu zostata pani Elz-
bieta Witek, zelazna dama pol-
skiej polityki - dodat.

Przeciwko Czarzastemu za-
glosuja tez postowie Konfede-
racjiikota Razem.
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Byla premier Bangladeszu
Sheikh Hasina Wajed
skazana na kare Smierci

Marcin Koziestanski
Dhaka

Sad w Bangladeszu skazat

w poniedziatek byla premier
Sheikh Hasine Wajed naka-
re Smierci za ,.zbrodnie prze-
ciwko ludzkosci”.

Wyrok ogloszono pod nieobec-
noSc oskarzonej, ktora od sierp-
nia ubiegltego roku przebywa
w Indiach. Hasinie Wajed przy-
shuguje prawo ztozenia apelacji
do Sadu Najwyzszego w Dhace.
Agencja Reutera przekazala, ze
jeszcze przed ogloszeniem wy-
roku syn, a zarazem doradca
Sheikh Hasiny, Sajeeb Wajed,
powiedziat, ze w przypadku
orzeczenia kary jego matka nie
bedzie sie odwotywac, dopoki
nie zmienia sie wtadze Bangla-
deszu.

W akcie oskarzenia obar-
czono Sheikh Hasine bezposred-
nig odpowiedzialnoscia za wy-
danie wszystkim stuzbom pan-
stwowym, a takze dziataczom
Ligi Awami i wspotpracowni-
kom rozkazu podejmowania
dziatan prowadzacych do ,,ma-
sowych zabojstw, obrazen, ukie-
runkowanej przemocy wobec
kobiet i dzieci, palenia ciati od-
mowy leczeniarannych”.

Tymczasowy rzad Banglade-
szu, kierowany przez laureata
Pokojowej Nagrody Nobla
Muhammada Yunusa, bezsku-
tecznie wnioskowatl do Indii
o ekstradycje bytej premier.
W styczniu 2024 1. jej ugrupowa-
nie wygrato wybory, zbojkoto-
wane przez opozycje, CO
W czerwcu 2024 1. doprowadzito
do wybuchu niepokojéw spo-
tecznych. PAP

R =

Shelkh Hasina Wajed (z prawej) byta oskarzona o wydanie
rozkazu sttumienia zamieszek studenckich z lipca ub.r.
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Zclenski kontratakuje
po aferze korupcyjnej

Grzegorz Kuczynski
Kijow

Prezydent Wolodymyr Ze-
lenski obiecal zreformowac
dotkniety skandalami sektor
energetyczny Ukrainy. Pod-
czas wizyty w Atenach pod-
pisat tez kontrakt naimport
amerykariiskiego LNG przez
terminal w Grecji.

Zetenski powiedziat, Ze kierow-
nictwo co najmniej trzech pan-
stwowych przedsiebiorstw ener-
getycznych zostanie zwolnione
i szybko zastapione, a takze ze
planowane s3 inne zmiany.
Weczesniej prezydent natozyt
sankcje m.in. na Timura Mindi-
cza, ktory kierowat grupa wy-
muszajaca tapéwki od kontra-
hentow panstwowego Enerho-
atomu, a ktory zbiegt z kraju
kilka godzin przed akcjg agentow
biura antykorupcyjnego.

10 listopada ukrainiski organ
ds. zwalczania korupcji ogtosit
»zakrojong na szeroka skale ope-
racje” dotyczacg domniema-
nego przekupstwa w sektorze
energetycznym o wartosci dzie-
sigtek milion6w dolaréw w trak-
cie wojny Rosji z tym krajem.

Lista podejrzanych w Sledz-
twie antykorupcyjnym obej-
muje osoby z najwyzszych
szczeblirzagdowychiinne znane
osobistosci.

Skandal ma miejsce w mo-
mencie, gdy Ukraina znajduje sie
pod ogromna presjg nasilajgcych
sie rosyjskich nalotéw na insta-
lacje energetyczne w calym kraju

Od Grecji Wotodymyr Zetenski rozpoczat kilkudniowa podroz po Europie

Potudniowej. Na lotnisku w Atenach powitat go wicepremier Kostis Chadzidakis.

w zwigzku ze zbliZajaca sie gle-
boka zima. Aby powstrzymac
kryzys energetyczny, Zetenski
udat sie 16 listopada do Aten,
gdzie podpisatumowe naimport
skroplonego gazu ziemnego
z USA od przyszlego miesigca
domarca2026r.
»Rozpoczynamy gruntowng
reorganizacje kluczowych
przedsiebiorstw panstwowych
dziatajacych w sektorze energe-
tycznym” - napisat Zetenski
na portalu spotecznoSciowym,
odnoszacsie doskandalu korup-
cyjnego, ktory wstrzasnat kra-
jem. ,,Rownolegle z pelnym au-
dytem dziatalnosci finansowej
nalezy wymienic kierownictwo
tych przedsiebiorstw. Dzisiaj,

wraz z premier Julia Swy-
rydenkoiministrem gospodarki
Oteksijem Sobolewem, ustalili-
$my procedure”.

Zelenski wezwat do powota-
nia ,,w ciggu tygodnia” nowej
rady nadzorczej Enerhoatomu,
ktora umozliwi ,.,catkowita reor-
ganizacje kierownictwa spotki”.
Zapowiedzial rowniez zmiany
na szczytach Naftohazu, pan-

|
Zetenski powiedziat, ze
kierownictwo co naj-
mniej trzech panstwo-
wych przedsiebiorstw
energetycznych zosta-
nie zastgpione

stwowej spotki gazowej Ukra-
iny, oraz Ukrhydroenerho, pan-
stwowego producenta energii
wodnej. ,,W innych duzych pan-
stwowych przedsiebiorstwach
energetycznych powinno na-
stagpi¢ odnowienie skladu
przedstawicieli panistwa w ra-
dach nadzorczych” - dodat pre-
zydent.

A Aten prezydent Ukrainy
udatsie do Francji gdzie z prezy-
dentem Emmanuelem Macro-
nem podpisal w poniedziatek list
intencyjny w sprawie przysztego
zakupu przez Ukraine do 100
francuskich samolotow wojsko-
wych Rafale, a takze wyposaze-
nia z zakresu obrony przeciwlot-
niczejidronow.

Hamas odrzucil
propozycje rozbrojenia

Oprac. Anna Nagel
Gaza

Hamas odrzucil w ponie-
dzialek propozycje rozbroje-
nia, zawarta w amerykan-
skim projekcie rezolucji,
ktory zostal ztozony w Ra-
dzie Bezpieczenistwa ONZ.

W o$wiadczeniu, wydanym
przez Hamas w imieniu wta-
snym i innych grup terrory-
stycznych w Strefie Gazy, poja-
wila sie deklaracja, ze frakcje
palestynskie odrzucajg wszel-
kie klauzule odnoszace sie
do rozbrojenia Strefy Gazy.
Ugrupowania odrzucity row-
niez mozliwos¢ obecnosci ob-
cych wojsk w Strefie Gazy, gdyz
stanowitoby to - w ich ocenie -
naruszenie suwerennosci Pale-
styny. Autorzy oswiadczenia
uznali, Ze rezolucja jest ,,nie-
bezpieczna”. ,,Kazda sita mie-

dzynarodowa musi by¢bezpo-
Srednio podporzadkowana
ONZiwspotpracowac z oficjal-
nymi instytucjami palestyn-
skimi” bez udziatu Izraela -
glosi oSwiadczenie.

W poniedziatek ONZbedzie
glosowac nad rezolucja popie-
rajaca kompleksowy plan za-
wieszenia broni w Strefie Gazy,
przedstawiony przez prezy-
denta USA Donalda Trumpa.
Zgodnie z nim do Strefy zosta-
tyby wprowadzone Miedzyna-
rodowe Sity Stabilizacyjne
(ISF), a zarzadzataby nig apoli-
tyczna administracja palestyn-
ska, nadzorowana przez Rade
Pokoju, ktorej przewodzic
miatby Trump.

Rosja zaproponowata w pia-
tek wiasny projekt rezolucji. Za-
warto w nim propozycje utwo-
rzenia ISF, ale nie pojawity sie
tam odniesienia do Rady Po-
koju. PAP

0.). Simpson placi zza grobu. Wykonawcy jego
testamentu przy)mu]q roszczenie Goldmana

Kazimierz Sikorski
USA

Wykonawca testamentu O. J.
Simpsona, Malcolm LaVer-
gne, zaakceptowatugode
zrodzing Goldmanow, ktéra
obejmuje splate duzej czesci
dlugu wynikajacegoz wyro-
ku w sadzie cywilnym.

Goldman pierwotnie zazadat
117 milionéw dolaréw, ale La-
Vergne uznat, Ze ta suma nie
wchodzi wrachube.

LaVergne mowi portalowi
TMZ, Ze prawie 58 milionow
dolaréw zatwierdzonych przez
spadkobiercow to kwota wyne-
gocjowana z Goldmanem.

Spadkobiercy planujg wy-
ptacic jak najwiecej, kontynu-
ujacaukcje przedmiotow, ktore
pozostawit po sobie O. J. Simp-
son, ale wiele z nich skradzio-
no. Dodal, ze wspoétpracuje

W procesie uznano,
ze Simpson jest niewinny

z prawnikami, aby odzyskac
czeS¢ przedmiotow.

Malcolm moéwi rowniez, ze
zwroci sie do sadu o przyznanie
Goldmanowi honorariumna po-
krycie kosztow administracyj-
nych za doradzanie mu w kwe-
stii zarzadzania majgtkiem. Wy-
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glada wiecna to, ze obie strony
wspoOtpracujg ze sobg blizej niz
poczatkowo sadzono.

LaVergne twierdzi, ze od-
rzucit wiekszoS¢ roszczen wie-
rzycieli, akceptujac jedynie
roszczenia Goldmana i IRS
(amerykanska skarbowka).
Twierdzi, Ze priorytetowo trak-
tuje sptate Wujka Sama, zanim
zrobi to ktokolwiek inny, w tym
stan Kalifornia.

0. J. zostal uniewinniony
od zarzutu morderstwa bytej
zony Nicole Brown Simpson
ijej przyjaciela Rona Goldmana
- syna Freda - w 1995 roku
w kontrowersyjnym procesie.

W nastepnym roku Goldma-
nowie pozwali Simpsona do
sadu cywilnego, gdzie uznano
go winnym Smierci Rona. Przy-
znano im ponad 33 miliony
dolaréow odszkodowania, ale
0. J. zaptacit jedynie niewielkg
czesc tej kwoty.

0. J. Simpson byl amery-
kanskim futbolista. Pozakon-
czeniu kariery byt komentato-
rem sportowym i aktorem fil-
mowym oraz telewizyjnym.
Duzy rozgtos medialny zapew-
nita Simpsonowi sprawa mor-
derstwa Nicole Brown i Rona
Goldmana w 1994 roku, o kto-
rego dokonanie celebryta zo-
stat oskarzony.

Proces karny oskarzonego
odwa morderstwa pierwszego
stopnia O. J. Simpsona zakon-
czyt sie wydaniem przez tawe
przysieglych wyroku uniewin-
niajgcego. Sam proces byt sze-
roko prezentowany w telewi-
zjach catego Swiata.

W 2008 roku Simpson zo-
stat skazany za zbrojny napad
iporwanie na 33 lata pozbawie-
nia wolnosci, jednak warunko-
wo wyszedt na wolnoS¢ w2017
roku - po odsiedzeniu 9 lat.
Zmart 10 kwietnia 2024 roku.
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Black Friday w Polsce nie istnic¢je.
koniec spektakularnych znizek

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Jeszcze kilka lat temu byt
jednym z najbardziej wycze-
kiwanych dni zakupowych
wroku. Dzi$§ Black Friday
trwa miesiac, znizki s prze-
cietne, aklienci corazbar-
dziej odporni na marketin-
gowe bodzce.

Klienci nie czuja juz wyjatko-
woSci tej okazji. W polskich re-
aliach ten marketingowy feno-
men traci na sile, i to z kilku
konkretnych powodow. Firmy
strzelajg sobie w kolano,
akliencirzadziej podejmuja im-
pulsywne decyzje.

Od swieta zakupow

do marketingowego

sloganu

Black Friday ma swoje ko-
rzenie w Stanach Zjednoczo-
nych i tradycyjnie przypada
na pierwszy piatek po Swiecie
Dziekczynienia. Wiasnie wtedy
amerykanskie sieci handlowe
organizowaty jednodniowe,
spektakularne wyprzedaze,
ktére przyciagaty thumy klien-
tow. W sklepach ustawiano ko-
lejki jeszcze przed otwarciem,
a promocje czesto siegaly 50,
70, anawet 90 procent. Impuls,
emocje, adrenalina - tobyt ele-
ment gry.

W Polsce Black Friday zaczat
sie przyjmowac¢ na wieksza
skale okoto 2015 roku - gtéwnie
w branzy elektroniki, RTV
i AGD, ktora do dzi§ nalezy
do najlepiej sprzedajacych
w tym okresie. P6zniej do akcji
dotaczaty kolejne segmenty:
kosmetyki, moda, a takze
sklepy spozywcze. Zaczety po-
wstawac dedykowane strony,
rabaty, gazetki promocyjne de-
dykowane Black Friday.

Z czasem jednak ,,Swieto za-
kupoéw” zaczeto sie rozciggac.
Zamiast jednego dnia, czy
weekendu pojawit sie tydzien,
a potem caty miesiac promocji
pod hastem Black Weeks czy
Black Month. Mamy tez Cyber
Monday. W niektérych skle-
pach pierwsze akcje startujg juz
w pazdzierniku. Hasto ,,Black
Friday” wciaz sie pojawia, ale
corazrzadziej odnosi sie dojed-

OFERTY SPECJ.M.N_E
7 HAHTA STALEGO KLENTA
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Promocje rozciggniete w czasie zmniejszajg impuls zakupowy i pozwalaja klientom podejmowac¢ bardziej Swiadome decyzje

nego konkretnego dnia. Tym
jednak marketingowcy strze-
lajg sobie w kolano, znika bo-
wiem to, co byto wyroznikiem
Black Friday.

- Black Friday w polskich re-
aliach utracit obecnie swoj psy-
chologiczny potencjat. To, co
dziatato jako silny bodziec po-
dejmowania decyzji, czyli ogra-
niczony czas zakupu produktu,
duza ilos¢ rabatéw, poczucie
niedostepnosci i wyjatkowej
okazji — dzi§ ulegto ostabieniu,
wskutek wielotygodniowych
akcji tzw. Black Weeks czy
Black Month. Te dziatania mar-
ketingowe odbieraja Black Fri-
day wyjatkowosc¢ i unikalny
charakter - potwierdza dr Syl-
wia Olszewska, ekspertka Uni-
wersytetu WSB Merito Szczecin
z obszaru psychologii.

Dodaje, ze klienci sg coraz
bardziej Swiadomi marketingo-
wych zabiegow.

- Z perspektywy psychologii
konsumenta oznacza to osta-
bienie atrakcyjnosci wielkich
promociji, ktére trwajac przez
caty miesiac, przestajg by¢ wy-
jatkowe. Klienci sg coraz bar-

dziej Swiadomi ,,sztuczek mar-
ketingowych”, a takze przy-
zwyczajeni do ciagtych obnizek
cen. DziS, zamiast impulsywnie
kupowac, wola doktadniej kal-
kulowac i porownywac oferty,
stajac sie odporni na pozorne
»okazje cenowe” - wyjasnia.

Niskie znizki nie robig

efektu WOW

Black Friday, w swojej ory-
ginalnej wersji, miat by¢ dniem
wyjatkowych okazji. W USA
nadal potrafi zaskoczy¢ spek-
takularnymi rabatami rzedu
70-80%. Promocje sg kon-
kretne, krotkoterminoweirze-
czywiscie budza efekt ,,wow”,
zwlaszcza w takich kategoriach
jak elektronika czy sprzet
RTV/AGD.

W Polsce konsumenci coraz
czesciej podchodza z dystan-
sem do komunikowanych
»mega promocji”. A jednym
z kolejnych powodow jest wy-
soko$¢ znizek. Przecietne ra-
baty w polskich sklepach pod-
czas Black Friday to zaledwie
15-20%, rzadziej 30%, co nie
odbiega znaczaco od tego, co

widzimy w innych okresach
promocyjnych przez caty rok.
Szczegblnie w branzy modo-
wej, gdzie rotacja kolekcji i se-
zonowe wyprzedaze sgnorma,
przeceny siegajace 50% sg do-
stepne regularnie, niezaleznie
od listopadowego ,,Swieta pro-
mocji”.

Jesli ktoS wezesniej nie pla-
nowat zakupu konkretnego
produktu - np. odkurzacza, lo-
dowki czy laptopa - raczej nie
podejmie decyzji impulsywnie,
tylko dlatego, ze ,,jest okazja”.
Bo ta okazja nie jest juz az tak
atrakcyjna. Wysoka cena wyj-
Sciowa sprawia, Ze znizka 15-
20% nasprzet AGD czy elektro-
nike moze mie¢ sens i byc¢ fak-
tycznie korzystna, ale w wiek-
szosci kategorii produktow,
ktore nie obcigzajg portfela tak
znaczaco jak elektronika - np.
kosmetyki, ksiazki, zabawki,
dekoracje - nie robi juz takiego
wrazenia.

Juzkilka lat temu raport De-
loitte wykazat, Ze Srednie ob-
nizki cen w okresie m.in. Black
Friday wynosity 3,6%, co wska-
zuje nasymboliczny charakter.

Na te zmiane w postrzega-
niu promocji wptywa takze
przyzwyczajenie konsumen-
toéw do ciaglych obnizek. Wie-
lotygodniowe akcje rozciagaja
zakupy w czasie. Czy firmy po-
winny rozwazyc strategie, za-
miast powtarza¢ coraz mniej
korzystny biznesowo trend?

- Wprowadzenie rozszerze-
nia na Black Weeks, Black
Month zdecydowanie ostabia
site wptywu samego dnia Black
Friday w ostatnim pigtku listo-
pada na zachowania konsu-
menckie. W zwigzku z tym je-
§li firmy uwazaja, ze stosujac
rozszerzenie, beda mogty
zwiekszyé swoj zysk, to sa
w btedzie. Konsumenci bo-
wiem nie zwieksza zakupow,
tylko roztoza je w dtuzszym
czasie, jakim jest tydzien czy
nawet miesigc - ttumaczy prof.
Andrzej Falkowski, psycholog
biznesu z Uniwersytetu SWPS.

Klienci coraz bardziej

$wiadomie podejmuja

zakupowe decyzje

Z punktu widzenia konsu-
mentow rozciggniecie Black Fri-

day na tygodnie moze by¢ para-
doksalnie korzystne. Mniejszy
nacisk czasowy, mniejsze emo-
cje, wiecej przestrzeni naracjo-
nalng decyzje.

- Zpunktu widzenia zacho-
wan konsumenckich takie roz-
szerzenie Black na tydzien czy
miesigc jest korzystne. Sita
wplywu samego dnia Black Fri-
day bedzie wowczas znacznie
mniejsza, nie bedzie nagroma-
dzenia sie emocji, ktore osta-
biaja poczucie kontroli i Swia-
doma refleksje nad tym, co sie
kupuje. A stonowane emocje
sprzyjaja wiekszej racjonalno-
Sci zachowan zakupowych -
mowi prof. Andrzej Falkowski.

Coraz wiecej osob deklaruje,
ze podejmuje decyzje zaku-
powe nie pod wptywem im-
pulsu, lecz poréwnan, analizy
ceny i potrzeby. W efekcie
marki musza dziS nie tylko
,»ZIobi€ szum”, ale rzeczywiscie
dostarczyc realnej wartosci. To
nie tylko wyzwanie promo-
cyjne, ale tez dowod na dojrzal-
szy rynek - z klientem, ktory
nie kupuje juz tylko dlatego, ze
»teraz albonigdy”. ©®
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Zdrowe platki z Siedlec podbijaja Biedronki
i Lidle. Kryje si¢ za tym niezwykla historia

Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

- Albo bedziemy stawiac no-
wy zaklad, co wiaze sie
zbardziej dlugofalowq per-
spektywa i dluzszym cza-
sem realizacji, albo bedzie-
my rozbudowywac same li-
nie produkcyjne w obecnym
zakladzie - méwinam Da-
niel Ferreri, wspolwlasciciel
BF Group, wytwarzajacej

w Siedlcach m.in. platki pro-
teinowe Yummer's. Jak do-
daje, decyzja w tej sprawie
zapadnie w polowie 2026 1.
Zbylym youtuberem Strefa
Biznesu rozmawiaréwniez
o tym, ile mozna zarobic
nasmiesznych filmikach
oraz orozkrecaniu biznesu
w branzy FMCG.

StrefaBiznesu: Co zrobiles

z pieniedzmi zarobionymi
naYouTubie?

Daniel Ferreri: Wszystko wyda-
fem!

Naco?

Na ghupoty, jak to youtuberzy!
(Smiech). A tak na powaznie,
naprawde nie zaczatem

od YouTube’a tylko od Facebo-
oka, naktorym nagrywatem
krotkie 40-sekundowe filmiki.
Szybko przyniosty mi rozpo-
znawalnos¢, co pozwolito na-
wigzac kontakty z innymi pol-
skimi twércami. Youtuberzy
zaczeli mnie zapraszac do wy-
stepowania na ich kanatach.
Wtedy jeszcze nie miatem swo-
jej platformy na YouTube, ale
zaczatem sie nad tym zastana-
wiac. Powiedzialem sobie, ze
jak tylko obronie inzyniera, to
startuje ze swoim kanatemi tak
tez sie stato. Formy wideo,
ktére publikowatem na Face-
booku, dostosowatem

do YouTube’a. Nagrywatem
trwajgce od 2 do 4 minut
scenki, poruszajgce kwestie
damsko-meskie, zakoniczone
zabawnag puenta. Zaczatem to
robi¢ w marcu 2018 r. Udato mi
sie zdoby¢ prawie 600 tys. sub-
skrypcji w pét roku. Potem ten
format po prostu sie znudzit
na YouTubieijajuz, niebedac
aztak napedzony adrenaling
idopaming w postaci wielu mi-
lionéw wyswietlen, zaczatem
szukac alternatywy. W 2020T.
poznatem mojego obecnego
wspolnika. Prowadzit na Powi-
Slu kawiarnie, w ktorej sprze-
dawat ptatki Sniadaniowe ze
Stanow Zjednoczonych.
StwierdziliSmy, Ze on, majac
doswiadczenie w licencjach,
aja, majac dobrei szerokie zna-
jomosci w show biznesie, pota-
czymy sity, stworzymy ptatki
Sniadaniowe z youtuberami
iwprowadzimy je do Bie-
dronki.

Ile mozna zarobié przy po-
wiedzmy 1 mln wySwietlefi?
Wtedy stawki byty zdecydowa-
nie nizsze. Pamietam, Ze na sa-
mym poczatku tej YouTubowej
przygody wcale nie myslatem
otychkwotach. Tworzytem
krétkie formy, wiec stawki

za CPM nie byty wysokie. My-
Sle, Ze obecnie za 1 mln wySwie-
tlen mozna zarobi¢ okoto 10-12
tys. zk.

Jaka czes¢ zarobionych pienie-
dzy przeznaczyles na otwarcie
biznesu?

Zadna, nie byto zadnych nakta-
doéw inwestycyjnych. Dogadali-
Smy sie na dobre terminy ptat-
noSci znaszym partnerem,

w tym na czeSciowe przed-
platy. Pienigdze z YouTube’a
przeznaczylem na prywatne
wydatki i drobne inwestycje.
Youtuberzy zarabiaja wiecej
pieniedzy mniejszym nakta-
dem it niz osoby na etacie

w zwyktej pracy. Dlatego ta-
twiej byto mi, jako mtodej oso-
bie, podjac takie, anieinne de-
cyzjeiwydac pienigdze nakon-
sumpcyjne przyjemnosci.

Brzmi jak bajka. Cotoza part-
ner, ktory daje taki kredyt za-
ufania?

Partnerem jest nasz dystrybu-
tor do Biedronki. Nie moge po-
wiedzieC wiecej. To tajemnica
biznesowa.

Nie ma tak latwo. Cos za cos.
Partner mawiekszoSciowe
udziaty w firmie?

Nie, nie jest udzialowcem.

Po prostu daliSmy mu na po-
czatku wytacznosé na dystry-
bucje Yummer’s w Polsce.
Dzieki temu wszystkie nowe
produkty miaty premiere

w Biedronce. Dopiero po czasie,
kiedyjuz stwierdziliSmy, ze
chcemy rozszerzy¢ dystrybu-
cje, umowiliSmy sie z partne-
remnato, ze Yummer’s bedzie
dostepny rowniez w innych sie-
ciach w Polsce. Od 2023 roku
nasze produkty sg dostepne
réwniez w innych miejscach.

A cozmarketingiem?
PostawiliSmy gtéwnie na mar-
keting w social mediach. Co
istotne, gdyby Biedronka uwie-
rzytawnasz projekt, gdy
donich przyszliSmy w2020
roku, to stworzylibySmy pierw-
szy produkt influencerski

w Polsce. BylibySmy na rynku
przed lodami EKipy. Z drugiej
strony, dzieki sukcesowilodow
Ekipy, sie¢ uwierzyta wto, ze
taki projekt maracje bytuipo-
zwolita nam zadebiutowac
zYummer’s w Polsce.

Waszym wiodacym produk-
tem s3 platki proteinowe bez
cukru, tak?

- Chcieliby$my przede
wszystkim umocnié
pozycje w Biedronce,
Lidlu i Dino. Jestesmy

w trakcie rozmow z Zabka
i mam nadzieje, ze nasze
produkty wkrétce, jezeli
nie w tym roku, to

z poczatkiem przysztego
réwniez tam sie pojawig -
mowi Daniel Ferreri

To sa ptatki proteinowe bez do-
datku cukru. Nie majg doda-
nego cukru, czyli nie dodajemy
doreceptury cukru w czystej
postaci. Dzieki temu maja
mniej kalorii w porownaniu
doinnych ogélnodostepnych
produktow. Sa szybsza, zdrow-
szg alternatywa $niadania -
zniskq zawartoscig soli, bez
konserwantéw, syropu gluko-
zowo-fruktozowego, za to
zwieksza zawartoscig biatka.
Nadodatek do poduszeczek
dodajemy proteinowy krem,
akonkurencja z reguty oferuje
klasyczne ptatki zbozowe bez
nadzienia.

Powiedziales, Ze jestesScie pro-
ducentem. Odbywasie towta-
kim tradycyjnym znaczeniu,
zemacie w Polsce fabryke,

w ktérej wytwarza sie platki?
Mamy linie do ekstruzji. Fa-
bryka znajduje sie w Siedlcach.
OtworzyliSmy ja pod koniec
2022 roku. Hala przeszia
wszystkie prace pozwalajace
narozpoczecie produkcji, czyli
zostata dostosowana do wymo-
gowistandardow, wszelkich
certyfikacji europejskich, jezeli
chodzi o produkcje spozywcza.
ZainwestowaliSmy tez w linie
itak zaczeliSmy nasza przygode
z produkcja. Bycie wytworcg
pozwala nam na elastyczne
modyfikowanie receptury, do-
stosowywanie sie do trendow,
probowanie nowych rzeczy.
Nie byloby to takie tatwe, gdy-
bysmy zlecali produkcje ze-
wnetrznie. Byloby to wrecz nie-
mozliwe.

Ilu pracownikow macie obec-
nie?

Na produkcji w tym momencie
jest okoto20-25 0sob. Ogolnie
w firmie jest prawie 35 0sob.

Bedziecie rozwijali fabryke?
Planujemy rozwoj fabryki, na-
tomiast jesteSmy aktualnie

FOT. BF GROUP

narozdrozu. Albobedziemy
stawia¢ nowy zaktad, cowiaze
sie zbardziej dtugofalowa per-
spektywaidhuzszym czasem
realizacji, albo bedziemy rozbu-
dowywac same linie produk-
cyjne w obecnym zaktadzie.

0d czego zalezy to, wktérym
kierunku péjdziecie?

Miedzy innymi od zapotrzebo-
wania na produktyinaszych
mozliwosci inwestycyjnych.

Akiedy zapadnie decyzjaw tej
sprawie?

Mysle, Zze w potowie 2026 roku
bedziemy wiedzieli, w ktorg
strone pojdziemy.

Ktoryrynek jest dla was naj-
wazniejszy, polski czy ktorys
zagraniczny? Gdzie platki naj-
lepiej sie sprzedaja?
Wolumenowo czy finansowo?
W Polsce sprzedajemy wiecej,
ale za granicg udaje nam sie
uzyskac wyzsze marze. Jednak
ze wzgledunato, Ze poza Pol-
ska dziatamy poprzez dystry-
butoréw, winnych krajach Eu-
TOpyY pojawiaja sie narazie na-
sze projekty specjalne jak sto-
dyczeiprzekaski, ktore po-
wstaty przy wspotpracy z Net-
flixem przy okazji ,,Stranger
Things” czy ,,Squid Game”.

W Polsce staramy sie umocnic¢
nasza pozycje klasycznymi pro-
duktami, a nie dzieki produk-
tom licencjonowanym. Oba
rynki s3 dlanas wazne. Priory-
tetem jest ugruntowanie pozy-
cjiw Polsceiwe Wtoszech, bo
natych rynkach czujemy sie
mocni. Znamy trendy, znamy
gospodarcze wahania, chcemy
jak najmocniej zakorzenic sie
irozszerzyc dystrybucje. Kon-
centrujemy sie na wspotpra-
cach z twércami i produkgja li-
cencjonowanych artykutow
spozywczych oraz przekony-
waniu polskiego konsumenta
dotego, ze Yummer’s w kla-
sycznej odstonie to jakosciowy
produkt w dobrej cenie, ktory
moze stac sie przekaska pierw-
szego wyboru. Wierzymy w to,
Ze zrokunarok bedziemy sta-
nowili coraz wiekszg czes¢
rynku ptatkéw Sniadaniowych
wPolsce.

Ateraz, jakie macie udzialy
wrynku?

Mysle, Ze tojest wciaZ ponizej 1
proc. Trzebajednak wziaé

pod uwage to, Ze ptatki prote-
inowe to osobna kategoria,
ktéra nie powinna by¢ porow-
nywana do produktow klasycz-
nych.

W takimrazie, jakie udziaty
macie wsegmencie platkow
proteinowych?

Pewnie 100 proc., skorojeste-
smy jedyni (Smiech).

Jakwygladasprzedazrok
doroku?

RoSnie wtempie od 7do 12
proc., w zaleznosci od kategorii
produktu.

Ajakwzrost sprzedazy prze-
klada sie na wyniki finansowe?
W tym roku powinniSmy
napolskim rynku zanotowac
rekord, jezeli chodzi o nasze
obrotyisprzedaz. Potrzech
kwartatach wygladanato, ze go
pobijemy. Zobaczymy, co
czwarty kwartat przyniesie.

Wktérych sieciach spozyw-
czych terazjestescie obecni?
JesteSmy obecni w Biedronce,
Lidlu, Carrefourze, Stokrotce,
Aldi, Dino oraz Dealz.

Biorac pod uwage sklepy, gdzie
chcielibyscie sie jeszcze poja-
wic?

ChcielibySmy przede wszyst-
kim umocni¢ pozycje w Bie-
dronce, Lidlui Dino. JesteSmy
w trakcie rozméw z Zabka
imam nadzieje, Ze nasze pro-
dukty wkroétce, jezeli nie w tym
roku, toz poczatkiem przy-
szlego réwniez tam sie pojawia.

Cojest dla BF Group najwiek-
szym wyzwaniem?
Konkurencja z olbrzymimi gra-
czami. Toznaczy z firmami,
ktore majg Swietna jakosc,
Swietne produkty, konsumenci
jeznaja. Tosa firmy 30-40-let-
nie, takie jak Nestle czy Maspex.
Doréwnanie tym firmom jako-
Sciowo, produktowo,

ipod wzgledem R&D, todlanas
najwieksze wyzwanie. Nato-
miast nam udato sie stworzyc
produkt, ktérego te firmy nie
maja. ZauwazyliSmy tez, ze za-
czynajg wspotprace w podobnej
badz takiej samej postaci, jak ro-
biliSmy to my na poczatku, czyli
zinfluencerami na opakowa-
niu. Czasami zdarzaja sie nawet
przypadki, ze kto$§ wprowadzit
poroku czy podwoch latach
smak, z ktérym my zaczynali-
Smynasza przygode. Widzimy,
Zenas obserwuja. Majg duzo
wieksze mozliwosci finansowe
itechnologiczne.

Itumamy dwa scenariusze.
Pothywnyi negatywny. Za-
cznijmy od pozytywnego.
Gdyby przedstawiciele
Maspex albo Nestle przyszli
dowasipowiedzieli: kupiliby-
$my was, bylibyScie wnaszym
portfolio. Coby od was usly-
szeli?

Prosze bardzo, kupuijcie! Nie,
zartuje sobie. Na pewno bySmy
podjeli rozmowy. Taka ,,duza
16dz prowadzaca albo zabez-
pieczenie tylow” przydatoby
sie nam jako rozwijajgcej sie fir-
mie, ale poradzimy sobie tez
bez takiego wsparcia.

Jakie byloby wasze nastawie-
nie? Sprzedajemy wam biznes
irdbcie, co chcecie, czy raczej
poprowadzmy torazem?
Mamy jeszcze wiele doudo-
wodnienia i nie zgodzilibysmy
sie na to, zeby Yummer’s

po prostu znikneto z potek
izostato wchloniete przez
wiekszego gracza.

To teraz scenariusz nega-
tywny. Duze firmy w caloSci
kopiuja wasze rozwiazania.
Nie pytaja was o zdanie. Coro-
bicie?

Walczymy dalej, bo na tym po-
legabiznes. Jesli ktoS nas na-
Sladuje, to znaczy, ze stworzy-
liSmy ciekawe rozwigzania
iinnowacyjne produkty, ktore
s3 warte nasSladowania.

Czy pozarynkiem spozyw-
czym masz jeszcze jakaSinng
dziatalnosé? Albo dodatkowo
planujesz otwarcie jakiejs
dzialalnosci?

W 100 proc. koncentruje sie
na Yummer’s i BF Group.

Sciezka, kt6ra przeszedles, to
jest taka Sciezka, ktora pole-
citbys$ innym mtodym oso-
bom?

Mysle, Ze tojest dosyc ciezka
Sciezka do powtérzenia. Wcale
jej nie planowatem. To nie jest
kwestia tego, zeby komus jg re-
komendowa, tylko pytanie,
czy w ogble ktos takg mozli-
wos¢ ma. Zdobycie zasiegow
na YouTubie i bycie powaza-
nym tworcg, nagrywanie fil-
mow z innymi tworcami, nie
jest takie tatwe. To sie nie
dzieje od razu, od postanowie-
nia, Ze od jutra bede youtube-
rem, a dwa, trzy lata p6zniej
zatoze firme. Wydaje mi sie, ze
to zalezy od charakteru. Oczy-
wiscie, kazdy moze osiggnaé
wszystko w Zyciu. Czy pole-
cam taka Sciezke? By¢ moze
gdyby nie to, ze wyczerpato sie
zainteresowanie formatem,

w ktorym tworzytem filmy, to
dalej bym je nagrywat. Bardzo
lubitem to robi¢, w tamtych la-
tach to byta moja pasja.

A obecna dzialalnosé to twoja
nowa pasja czy jedynie sposob
nazarabianie?

Podoba misie to, corobieitez
jest to moja pasja. Jezelimam
jakiekolwiek prawo do tego,
zeby komukolwiek doradzag,
to wydaje mi sie, ze jezeli to, co
robimy, robimy z pasja, rado-
Scigizaangazowaniem, to nie-
zaleznie od tego, jaka Sciezke
wybierzemy, odniesiemy suk-
ces. Wiem, ze to uniwersalne
ioklepane stwierdzenie, ale
taka jest prawda. Nie robitem
YouTube’a dla kasy. Na po-
czatku nie miatem z tego zad-
nych pieniedzy. ©®
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Fachowiec zarobi I8-22 tys. zL. Firmy kusza najlepszych

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Polacy rzadziej wyjezdzaja

Zjawisko nie jest jednolite -
w ubiegtym roku na state wro-
cito do Polski 19,5 tys. 0sob
(dane GUS), co oznacza wzrost
o blisko 30% wzgledem roku
poprzedniego. Z kolei najnow-
szebadanie SW Research méwi
o tym, ze nastroje emigracyjne
Polakéw nieco wzrosty.

Skala wyjazdéw za granice
w celach zarobkowych zmniej-
szylasie, ale to zjawisko nie jest
jednolite. Wedtug GUS, taki wy-
jazd w2024 1. zgtosito 10,2 tys.
0s6b - co prawda to wiecej niz
w 2023 1. (9,9 tys.) i 2020 (8,8
tys.), ale mniej niz w 2022 (13,6
tys.)i2021 (12 tys.).

- Obserwujemy wyrazny
wzrost popularnosci wyjazdow
rotacyjnych. Polacy coraz cze-
Sciej decyduja sie na krotkoter-

minowa prace za granica, za-
miast emigracji na state. Tomo-
del elastyczny, ktory pozwala
zarabiaé za granica, nie rezy-
gnujac z zycia w Polsce - przy-
znaje Magda Dabrowska, wice-
prezeska agencji zatrudnienia
Grupy Progres.

Zdanych Grupy Progres wy-
nika, Ze 40% 0s6b pracujgcych
w Holandjii przebywato tam je-
dynie od 1 do 3 miesiecy, a ko-
lejne 35% - od 4 do 9 miesiecy.
Zaledwie 10% pracuje tam
odrokudo 51at, ajedynie okoto
5% zdecydowato sie na pobyt
dhuzszy niz5lat.

Na krotsze wyjazdy decy-
duja sie mtodsi pracownicy lub
osoby uczace sie, ktore planuja
potaczyc prace zjakas inng ak-
tywnoScia, np. podrézowaniem
czy naukajezyka. Zkolei specja-
liSci z wyzszym wyksztatce-
niem czesSciej decydujg sie
na dtuzszy wyjazd, ale nieko-
niecznie na state.

- Zwykle s3 to kilkuletnie
kontrakty w sektorach takich
jak IT, inzynieria, finanse czy
medycyna. Motywacja w tym
przypadku sa nie tylko zarobki,
ale rowniez rozwoj kompeten-
cji, dostep do nowoczesnych
technologii i projektoéw czy bu-
dowanie miedzynarodowej ka-
riery. Co wazne, coraz wiecej

specjalistow pracuje tez w mo-
delu hybrydowym lub zdalnym
-z Polski dla zagranicznych pra-
codawcow, co dodatkowo zmie-
nia obraz mobilnosci zawodo-
wej - moéwi Mateusz Zydek
z agencji zatrudnienia Rand-
stad.

W ostatnim czasie portale
z ofertami pracy sg wrecz zale-
wane zagranicznymi ofertami
pracy np. zbranzy budowlanej,
elektrotechnicznej czy energe-
tycznej. Cata UE cierpi na niedo-
bor kadr w tych sektorach. Dla
wielu firm z Niemiec czy Holan-
dii polscy fachowcy sa dzis
nawage ztota. Na przyktad spa-
wacz metodami MIG/MAG/TIG
w Polsce zarabiaod 6 do 9tys. zt
brutto (dane Manpower).
Za granicg otrzyma grubo po-
wyzej 10 tys. zt brutto. W ofer-
cie opublikowanej w Centralnej
Bazie Ofert Pracy podano kwote
15tys. zt (zatrudnienie we Fran-
¢ji, umowa o prace na czas nie-
okreSlony). W innej ofercie
7 CBOP w propozycji zatrudnie-
nia dla pracownika budowla-
nego (montaz ptyt kartonowo-
gipsowych, tynkowanie, malo-
wanie, montaz okien) podano
kwote od18 do 22 tys. zt - praca
w holenderskim Rotterdamie.

Trendom zwigzanym z mi-
gracja zarobkowa Polakow

P’raca Ella pracownika budowlanego to 18 do 22 tys. zt

przyjrzala sie tez agencja Gi
Group. Z najnowszego badania
(wykonanego przez SW Rese-
arch na zlecenie firmy) wynika,
ze 16,3% respondentow roz-
waza wyjazd z Polski w celach
zarobkowych w ciggu najbliz-
szego roku. JednoczesSnie 65%
zapytanych w badaniu nie pla-
nuje podjecia takich krokow.
Podobne badania wykonano
W 2024 1.iwowczas nastroje mi-
gracyjne byty stabsze - 13,3%
przyznato, ze rozwaza wyjazd
zkraju za praca.

Nadal do emigracji zarobko-
wej sktonni s3 bardziej mez-
czyzni (19%) niz Kkobiety
(13,8%), gtéwnie osoby w wieku
18-24lata (24%). W tej grupie sa
czesciej osoby z wyksztatce-

niem podstawowym (23%)
iSrednim (19%), rzadziej z wyz-
szym (11%).

Z drugiej strony coraz bar-
dziej zauwazalnym zjawiskiem
stajg sie powroty Polakow
do kraju. Dane GUS (,,Ludnosc.
Stani struktura oraz ruch natu-
ralny w przekroju terytorialnym
w2024 1) pokazuja, ze w ubie-
glym roku na stale wrocito
do Polski 19,5 tys. 0sob, co ozna-
czawzrost o blisko 30% wzgle-
dem roku poprzedniego. Co cie-
kawe, wedlug Federalnego
Urzedu Statystycznego Niemiec
Destatis w 2024 roku po raz
pierwszy wiecej Polakéw wrd-
cito do swojego kraju (88 tys.
0s0b) niz wyemigrowato do za-
chodniego sasiada (76 tys.).

FOT. 123RF

O nasilajacym sie zjawisku
reemigracji Swiadcza takze ba-
dania European Labour Force
Survey oraz analizy Centrum
Badan nad Zmianga Spoteczng
i Mobilnoscig (CRASH), z kto6-
rych wynika, ze w latach 2017-
2024 mogto wréci¢ do kraju
okoto 300 tysiecy Polakow,
gtownie z Wielkiej Brytanii, Nie-
miecikrajow skandynawskich.
Warto podkreslic, ze zjawisko to
nie ma charakteru skumulowa-
nego, przebiega stopniowo,
na przestrzenilat, a wsrod istot-
nych czynnikoéw wskazywane
sa m.in. Brexit oraz pandemia
COVID-19.

- Bardzo wazne znaczenie
w podejmowaniu decyzji o po-
wrocie zZ emigracji ma sytuacja
ekonomiczna na $wiecie i ro-
snace poczucie niepewnosci.
W tym kontekscie realng za-
chetg moze by¢ kondycja ro-
dzinnej gospodarki, atrakcyjne
perspektywy zawodowe, po-
czucie stabilnosciibezpieczen-
stwa. Im bardziej Polska bedzie
sie wyr6zniata pod tym wzgle-
dem na tle innych krajow, tym
silniejsza stanie sie motywacja
do powrotu - méwi Joanna Wa-
natowicz, dyrektor zarzadza-
jaca w firmie rekrutacyjnej
Grafton Recruitment.
©®

DROBNE

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

GLADZ, malowanie, plytki 515746722

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

REKLAMA

AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OG+OSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia

ibo.polskapress.pl

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

REKLAMA 0011425539

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

001143359

»Nie umiera ten, kto pozostaje w sercu i pamiegci bliskich”
Paniom

Annie Krzyzanowskiej
i Agnieszce Smolinskiej
z powodu Smierci

Taty

oraz Panu

Mirostawowi Smolinskiemu
z powodu Smierci

V4 °
Tescia
wyrazy szczerego wspotczucia sktadaja

Zarzgd oraz Pracownicy
Kliniki Uzdrowiskowej ,Pod Tezniami” w Ciechocinku

AUTOPROMOCJA

0010738838

Biuro ogtoszen

Nowosci Dziennika Torunskiego:

Torun, czynne: pn.-pt. 8-16

ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137
e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Typy ziemniakow

» Typ A - satatkowy - nie roz-
gotowuje sie. Po ugotowa-
niu ziemniaka mozna fatwo
kroi¢. Nadaja sie do przygo-
towania zup i satatek.

» Typ B - ogolnouzytkowy
- najbardziej uniwersalny.
Miazsz po ugotowaniu
pozostaje dosc zwiezty, ale
pod naciskiem widelca ta-
two sie rozgniata. Ziemniaki
typu B czesto podaje sie do
obiadu.

» Typ C- lekko maczysty -
ziemniaki rozsypuja sie po
ugotowaniu, a ich migzsz
jest lekko suchy. Nadaja sie
m.in. na pieczone frytki.
Wystepuja jeszcze posred-

nie typy kulinarne - najcze-
Sciej ABi CB.

Uwaga! Jesli skorka ziem-
niaka jest zabarwiona na
zielono, nie jedz go. To znak,
ze uaktywnita sie solanina,
szkodliwa substancja, ktora
moze podraznia¢ zotadek
i powodowac bole gtowy.

Nowosci Dziennik Torunski
Wtorek, 18.11.2025

Jeden ugotowany, sredniej wielkosci ziemniak ma okoto 80 kalorii

Z/DROWIE - REKLAMA @

‘

DBA

0 zdrowie

Maja Erdmann

Wiele os6b na diecie
cakowicie rezygnuje
z ziemniakow. Niestusz-
nie. S3 dobrym zrédtem
weglowodanow i skiad-
nikéw odzywczych. Pod
warunkiem, ze umiejet-
nie je przyrzadzimy.

Ziemniaki sg przede wszyst-
kim odzywcze. Dostarczajg
nam paliwa w postaci we-
glowodanow. Ziemniak skta-
da sie z wody (az 77 proc.)
i skrobi (okoto 18 proc.). Poza
tym zawiera biatko (2 proc.)
oraz btonnik (1,7 proc.). Co
ciekawe, mozna w nim zna-

.'I»_.

Ziemniaki nie tucza

»» Bez okrasy i sosu ziemniak jest skarbnicg witamin oraz mikroelementow

lez¢ takze tluszcz, ale w zni-
komych ilosciach - okoto 0,1
proc.

Ziemniaczane witaminy
Ziemniak, o ile nie jest goto-
wany w duzej ilosci wody,
zawiera sporo mikroelemen-
tow. Szczegolnie bogaty jest
W potas, ale zawiera rowniez
magnez i wapn. Z witamin
na pierwsze miejsce wysuwa-
ja sie witamina C oraz wita-
miny z grupy B.

Nachorobe

Ziemniaki zaleca sie przede
wszystkim w diecie lek-
kostrawnej dla osob, ktore
majg problemy Zotadkowe
lub ktérych uktad trawien-

ny nie moze by¢ obcigzany.
Nie powinni ich jes¢ osoby
cierpigce z powodu choréb
nerek. Majg duza zawartosc
potasu. Z drugiej jednak
strony ta wlasnie cecha spra-
wia, ze dieta z Kkartoflami
jest zalecana chorujacym na
nadcisnienie lub skarzacym
sie na dolegliwosci ze stro-
ny ukladu nerwowego. Na
stan zdrowia dobrze wptynie
réowniez zawarty w ziem-
niakach magnez. Natomiast
osoby dbajace o smuklg
sylwetke powinny siega¢ po
ziemniaki, poniewaz zawie-
rajg one skrobie, ktora wolno
sie rozktada, a wiec diuzej
utrzymuje sie uczucie syto-
Sci.

Jak jes¢ zdrowo?
Dietetycy zalecaja przyrza-
dzanie ziemniakow w tupi-
nach. W ten sposéb bulwy
traca mniej cennych mikro-
elementéw oraz witamin.
Jest jednak jeden warunek
- nie gotujmy ich w duzej ilo-
sci wody, tylko na parze lub
pieczmy w folii, oczywiscie
bez uzycia ttuszczu.
Gotowane na parze ziem-
niaki tracg tylko 10 proc.
witaminy C. Jak je doprawic,
by nie byty bomba kalorycz-
na? Najlepiej lekkim jogur-
towym sosem z dodatkiem
koperku i odrobiny soku
z cytryny lub ziotami. Abso-
lutnie zakazane sg wszelkie
tresciwe sosy, majonez czy

smazone skwarki z cebu-
1. Lepiej tez zrezygnowac
z puree, ktore zawiera ma-
stoi $mietane.

Mamy zlg wiadomos¢ dla
wielbicieli kluseczek, szcze-
golnie tych odsmazanych.
W wyniku takiej obrdbki
termicznej ziemniaki nie
maja prawie wcale wlasnosci
odzywczych. Podobnie dzie-
je sie, gdy przygotowujemy
placki ziemniaczane. Nie
dos¢, ze sg bardzo kalorycz-
ne, bowiem dostownie spija-
ja tluszcz z patelni, to jesz-
cze tracg witaminy podczas
procesu utleniania. Mozna
to zaobserwowa¢ poprzez
ciemnienie ciasta na placki.
©®

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

Edukacja

W najwyzszym stopniu

REKLAMA

strefaedukaciji.pl

0011391529

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R AF” Rejestracja badan odptatnych:

601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

REKLAMA

o9
FLANDRIA

Inowroctaw

13

0011425049

WATNA SPECJALISTYCZNA
RAKTYKA LEKARSKA

GRBINET
PSYCHIATRYCESNY

REKLAMA
—

tel. 5

AUTOPROMOCIJA

NOWOSGI

DZIENNIK TORUNSKI

Sroda
jest dla zdrowia

nowosci.com.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

[ Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011416557

SKLEPY
MEDYCZNE

{

UL. ANDRZEJA 15 - TEL. 52 353-22-15
UL. POZNANSKA 97 (SZPITAL) - TEL. 52 354-53-94

Bydgoszcz

UL. KONOPNA 22 - TEL. 52 345-43-97

Torun
UL. FALATA 92 - TEL. 56 661-69-16
UL. ANDERSA 72 - TEL. 56 475-60-55

REALIZUJEMY
WNIOSKI

SCE ,Flandria” Spétdzielnia Europejska z 0.0. WWIV.SKLEP.FLANDRIA.PL
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Roznie bywa, zdarzajqg si¢ zakrely, zdarzajg sie
[rudne momenty

Barbara Kurdej-Szatan w ,Swiecie Gwiazd” o swym matzenstwie Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Maciej Kurzajewski

raczej nie zwariuje
Prezenter i jego zona popro-
wadzili drugie poslubne wy-
danie ,Halo, tu Polsat”. Ku-
rzajewski zdradzit, jak radzi
sobie z zazdroscig o zone.
Choc¢ zdaje sobie sprawe, ze
otacza jg wianuszek adorato-
row, to nie wzbudza w nim
wiekszych emociji. - Gdy-
bym ja do tego tak nie pod-
chodzit, tobym zwariowat -
stwierdzit.

Magdalena Cielecka

nie zywi urazy

Aktorka pochwalita sie na In-
stagramie wycieczkg do mu-
zeum Fondation Louis Vuitton
w Paryzu, gdzie wybrata sie

w towarzystwie znajomych
aktorow. Jednym z nich byt jej
obecny partner Bartosz Gel-
ner, a drugim - jej byty partner
Andrzej Chyra. Nie zabrakto
rowniez pamigtkowego zdje-
cia z obydwoma panami.

Muniek Staszczyk

jest bardzo pilnowany

Dzis lider T.Love jest statecz-
nym matzonkiem, ojcem

i dziadkiem. Nie zawsze jednak
tak byto. - Jak wyjezdzam

w trase, zawsze sg pokusy.
Dzi$ mdj rock'n’roll polega

na tym, ze prosze menedzera,
zeby zaraz po koncercie od-
widzt mnie do hotelu, bo te-
maty dziewczyn usmiechaja-
cych sie w garderobie czy ko-
legdw cos polewajagcych, czy
posypujgcych, zaczynaja sie
wiasnie wtedy. Mam wokot
siebie kochanych ludzi, ktorzy
bardzo mnie pilnujg - wyznaje
w wywiadzie dla ,Wprost”.
(GZL) Fot.AnnaKaczmarz

WTELEWIZJI

Parasol bezpieczenstwa
Polsat Film, 19:20
Wyrzuceni z departamentu
policji Hank (Steve Zahn)

i Earl (Martin Lawrence)
zatrudniajg sie w agencji
ochrony. Dwaj nieudacznicy
trafiajg na slad skomplikowa-
nej operacji przemytniczej.

Pora odkupienia

TV Puls, 20:00

Antonio Banderas jako
egzekutor mafii poswieca
wszystko, na co pracowat
przez lata, gdy odkrywa, ze
jego szefowa zajmuje sie
handlem kobietami. Swia-
domy konsekwenciji staje
do walki z bezwzglednymi
przestepcami, by ochroni¢
pewnga dziewczyne.

Ochotnik

Ale Kino+ HD, 22:05
Podczas | wojny swiatowej
ojciec (Omar Sy) wstepuje
do francuskiej armii, aby
towarzyszy¢ swojemu 17-let-
niemu synowi (Alassane
Diong), ktéremu nie udato
sie unikng¢ poboru. Wystani
na front, wspieraja sie i ra-
mie w ramie stawiajg czoto
niebezpieczenstwu.

Broad Peak

TVN Fabuta, 22:15

Oparta na prawdziwych
wydarzeniach historia
Macieja Berbeki, legendar-
nego polskiego himalaisty.
W 1988 roku, po nieudane;j
probie zdobycia K2, Berbeka
bierze udziat w ataku na
Broad Peak. Nowy kierunek
ekspedycji zmieni jego zycie
w sposob, ktérego nigdy by
sie nie spodziewat. Dwadzie-
Scia piec lat pdzniej wspi-
nacz dostaje kolejng szanse.

KRZYZOWKA NR 177

Poziomo:
3) nielegalne przewozenie to-
wardw przez granice,
10) rurka do picia koktajlu,
11) potrawa kuchni wtoskiej,
12) sejmowa lub poborowa,
13) rzadkos¢, biaty kruk,
15) pitkarski stadion w Mediola-
nie,
17) nieproszony gos$¢, natret,
18) opiekacz do grzanek,
20) figura w talii kart,
22) rekwizyt do gier towarzys-
kich,
23) ... Zborowski, aktor z filmu
,Ztoto dezerterow”,
26) pies serialowych pancer-
nych,
28) imie Bergman, aktorki z fil-
mu ,Cassablanca”,
29) Wojciech, wspotautor ,Pa-
noramy Ractawickiej”,
32) imig autora powiesci ,Matka”,
34) czekoladowa na torcie,
35) maszyna robocza do trans-
portu,
36) narzedzie w warsztacie
szewskim,
37) grecka bogini towdw.
Pionowo:
1) Swiadomie wprowadza w
btad,
2) np. ,Tytus, Romek i ATomek”,
3) sojusz zawarty miedzy pan-
stwami,
4) Ludwik, twérca esperanto,
5) witoski producent luksuso-
wych samochodow,
6) ptaz ogoniasty, tryton,
7) pan z czaséw Michata Wo-
fodyjowskiego,
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8) futerat na naszyjnik,
9) niewielkie pomieszczenie,
klitka,
14) tytut opery Siergieja Rach-
maninowa,
16) taniec latynoamerykanski,
19) w mitologii greckiej mysliwy
beocki,
21) wyspa w Balearach jak mo-
del Seata,
24) ptaski dach otoczony balu-

strada,
25) prequel serialu ,Gra o tron”,
27) jeden z daréw Trzech Kroli,
28) mityczna siostra Antygony,
30) str6z prawa na Dzikim Za-
chodzie,
31) Michael, aktor z filmu ,Sok
z zuka”,
33) grono drobnych owocow,
34) bron dawnej piechoty lub
tkanina.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji. Dzieki temu otworzg sie
przed Tobg nowe drogi.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o spokdj oraz kom-
fort. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze maty gest wdziecz-
nosci odwréci bieg spraw
na Twojg korzysc.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa ujawni wazny
szczegot. Stuchaj uwaznie,
bo horoskop dzienny na wto-
rek mowi, ze z drobnej wska-
zowki wyniknie duza korzys$c.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy rusza

do przodu. Zaufaj bliskim, bo
horoskop dzienny zapowia-
da, ze ich wsparcie da Ci site
do $mielszych krokow.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie
osiggnie wyzyny. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze wiele uda
Ci sie dzieki temu osiggnac.
Ludzi Ci tego pozazdroszcza.
Rak (22.06 - 22.07)

Nie bierz sie za nic, co moze
przerasta¢ Twoje mozliwosci.
Horoskop dzienny na wtorek
mowi, ze gorycz porazki
moze by¢ bardzo dojmujgca.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci, gdy odwa-
zysz sie odmawiac. Horo-
skop dzienny méwi, ze jesli
postawisz granice, odzyskasz
energie oraz rownowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Odczytasz ukryty motyw
czyjegos dziatania. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze intu-
icja poprowadzi Cie prosto
do dobrego wyboru.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja podrozom

i odkrywaniu. Horoskop
dzienny na wtorek mowi,
ze mate ryzyko moze dac
wielkg rados¢ i nagrode.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Upor zaprowadzi Cie daleko,
ale dzis warto zrobi¢ prze-
rwe. Horoskop dzienny
zapowiada, ze odpoczynek
zwiekszy Twojg skutecznosc.
Strzelec (22.11-2112)

Nowy pomyst wpadnie Ci
nagle do gtowy. Podziel sie
nim, bo horoskop na dzi$
zapowiada, ze wspotpraca
przyniesie swietne efekty.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Intuicja poprowadzi Cie we
wiasciwym kierunku. Pozwol
sobie na marzenia. Horoskop
dzienny na wtorek wrézy,

ze znajdziesz nowe inspiracje.
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Iga micdzy BJKC w Gorzowie
a United Cup na antypodach

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek awanso-
wala zreprezentacja Polski
kobiet do kwalifikacji Grupy
Swiatowej Billie Jean King
Cupipoznala grupowych
rywali Bialo-Czerwonych

w druzynowym United Cup.

Iga Swiatek pokonata Gabriele
Lee 6:2, 6:0, pieczetujac zwy-
ciestwo Polek w meczu z Ru-
munia i w play-offach w grupie
BBillie Jean King Cup w Gorzo-
wie Wielkopolskim.

W pigtek, w pierwszym
swoim meczu, Swiatek wygrata
zNowozelandka Elyse Tse, tra-
cac tylko jednego gema.

- Pierwszy mecz to wia-
domo, jeszcze bytySmy w trak-
cie turnieju, wiedziatySmy, ze
mamy dalej robote do wykona-
nia, wiec byt to fajny poczatek.
Aw niedziele na pewno, jak juz
wiedziatam, ze wygraltySmy
calg grupe po tym moim singlu,
tobardzo sie cieszytam i fajnie,
ze caty zespot tez byt na taw-
kach, zeby celebrowac razem
- powiedziata Swiatek.

Wiceliderka $wiatowego
rankingu wystapita przed pol-
ska publicznoscia po raz pierw-
szy od lipca 2023 roku. Na me-
czach Polek z Nowa Zelandig
i Rumunia w moggacej pomie-
Sci¢ ponad 5 tysiecy widzow
Arenie Gorzéw byt komplet pu-
blicznosci.

Polki w niedziele pokonaty
Rumunki 3:0. Linda Klimovi-
covawygrata z Eleng Ruxandrg
Berteg 6:2, 6:1, Swiatek z Lee
6:2, 6:0, a trzeci punkt zdobyty
Katarzyna Kawa i Martyna
Kubka, kt6re w deblu pokonaty
Mare Gae i Monice Niculescu
6:2, 6:3. W pigtek Biato-Czer-
wone wygraty z Nowa Zelandig
takze 3:0; Kawa pokonata Vi-
vian Yang 6:4, 6:4, Swiatek
Elyse Tse 6:0, 6:1, a trzeci punkt

«-"

Iga Swiatek zakonczyta sezon wystepem w BJK Cup

w Gorzowie, a rozpocznie 2026 udziatem w United Cup

zdobyty deblistki Klimovicova
iKubka.

Polskie tenisistki czeka teraz
w kwietniu 2026 roku decydu-
jaca faza kwalifikacji do finatu
Billie Jean King Cup.

Swiatek nie wie jeszcze, czy
pomoze druzynie na wiosne.
- Biore to pod uwage, ale zoba-
czymy, gdzie przede wszystkim
ten mecz sie odbedzie, bo to
jest najwazniejsza dla mnie
kwestia - powiedziata.

Raszynianka pochwalita at-
mosfere ma turnieju w Gorzo-
wie. - Zawsze wiem, ze te wy-
jazdy reprezentacyjne beda in-
tensywneiczasami troche bar-
dziej wymagajace, zeby zacho-
wac swoje rutyny i koncentra-
cje, ale zawsze jak przyjez-

dzam, to po prostu jest duzo
Smiechu. Duzo tez zabawy
irzeczy, ktorych nie do konca
moge doswiadczy¢ na tourze,
wiec mySle, ze to zapamietam
na pewno bardzo dobrze. Wia-
$nie te wszystkie interakcje z ki-
bicami, ktére miatam - ocenita.

BJKC na Arenie Gorzéw byt
dla 24-latki zwienczeniem in-
tensywnego sezonu. Rozegrata
w nim 81 singlowych spotkan.
Zadna tenisistka ze wiatowej
czotéwki nie wychodzita na
kort czesciej. Swiatek wygrala
Wimbledon oraz turnieje WTA
1000 w Cincinnati i WTA 500
w Seulu.

Zapytana, czy po zakoncze-
niu udanego dla niej sezonu za-
mierza przeanalizowac swoje

FOT. PAP/LECH MUSZYNSKI

statystyki, powiedziata, Ze te-
raz, kiedy ma troche czasu, za-
pewne usiadzie i przemysli, ile
osiggneta. - Ale w sumie jestem
jeszcze mloda, mam energie,
wiec nie ma co mysSle¢ caty czas
o statystykach z przesztosci.
Raczej chee jeszcze kolejne lata
dobrze pograc i miec takie
sezony. Mysle, ze dopiero po
zakonczeniu Kkariery bede
w stanie w peni doceni¢ to
wszystko, co sie wydarzyto
- stwierdzita.

Iga zapowiedziata, ze wy-
biera sie teraz na zastuzony
urlop na Mauritius. Potem wez-
mie udzial w boZonarodzenio-
wym pokazowym turnieju
w chinskim Shenzhen (26-28
grudnia) z udziatem Belindy
Bencic, Wang Xinyu, Jeleny Ry-
bakiny oraz Arthura Filsa,
Zhang Zhizhena, Andrieja Ru-
blowa i Flavio Cobolliego.

Potem udaje sie do Australii
na turniej druzynowy United
Cup, gdzie zagra w reprezenta-
cji Polski z powracajacym po
kontuzji Hubertem Hurka-
czem, Katarzyng Kawa, Kata-
rzyna Piter, Danielem Michal-
skim i Janem Zielinskim.

Biato-Czerwoni wystapia
w grupie F z mistrzami United
Cup 2024 - Niemcami (z Ale-
xandrem Zverevem, Eva Lys,
Laurg Siegemund, Ming Hodzic
iPatrickiem Zahraja oraz debli-
sta Kevinem Krawietzem)iHo-
landig (z Tallonem Griekspo-
orem, Guyem Den Oudenem
i Davidem Pelem oraz Suzan
Lamens, Eva Vedder i Demi
Schuurs). ©®

UNITED CUP 2026

Perth:

GrupaA: USA, Hiszpania, Argentyna.
Grupa C:Whochy, Francja, Szwajcaria.
GrupaE: Wielka Brytania, Grecja, Japonia.
Sydney:

GrupaB:Kanada, Belgia, Chiny.

GrupaD: Australia, Czechy, Norwegia.
GrupaF: Niemcy, Polska, Holandia.
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‘Tomasz Bartnik z druzyna
przywoza trzy medale
7 mistrzostw Swiata

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

STRZELECTWO. Polacy zdoby-
li na mistrzostwach swiata
w Kairze w Egipcie trzy me-
dale: zloty indywidualnie

i dwabrazowe - druzynowo.

Trzy medale mistrzostw Swiata
przywiozt Tomasz Bartnik (Le-
gia Sekcja Strzelecka Warsza-
wa). W sobote 35-letni warsza-
wianin zostal mistrzem Swiata
w karabinie na 300 m z trzech
postawizdobytbraz w tejsamej
konkurencji druzynowo z Ma-
ciejem Kowalewiczem (Gwar-
dia Olsztyn) i Wiktorem Sajda-
kiem (TKS LOK Tarnow).

Indywidualnie Bartnik uzy-
skat 594 punktow i wyréwnat
rekord Swiata. W pozycji klecza-
cej uzyskat 199 punktow, leza-
cej-198 pkt, a stojacej - 197 pkt.
Drugi byt Wegier Peter Sidi - 591
pkt, a trzeci Szwajcar Pascal
Bachmann - 589 pkt.

W tej samej konkurencji
na 15. miejscu uplasowat sie Ko-
walewicz z dorobkiem 583 pkt.,
a23. pozycje zajat Sajdak - 569.

W Klasyfikacji druzynowej
Polacy z dorobkiem 1746 pkt.
(maksymalnie 1800 pkt.) zajeli
trzecie miejsce, awyprzedzilich
Szwajcarzy - 1762 pkt. i Au-
striacy - 1750 pkt.

Startujgca w konkurencji ka-
rabinu 3 postawy 300 m Karo-
lina Romanczyk ukonczyta
zmagania na wysokiej 5.lokacie
- 584 pkt. Do medalu zabrakto
jej zaledwie dwéch ,,oczek”

W niedziele Biato-Czerwoni
z jej liderem Bartnikiem oraz
Kowalewiczem i Andrzejem
Burda (Stowarzyszenie Strzelec-
kie Kobudo Opole) siegneli
po brazowy medal w konkuren-
¢ji300 m karabin 50 strzatow le-
zac. Wygrali Czesi, a drugie
miejsce zajeli Szwajcarzy.

Polacy wywalczyli 1780
punktéw. Do srebra zabraktoim
zaledwie czterech punktow.
Czesi zdobyli ztoto z dorobkiem
1787 punktow.

Bartnik byt juz mistrzem
globu w2018 roku, kiedy w po-
hudniowokoreaniskim Chang-
won triumfowat w strzelaniu
zkarabinu dowolnego w trzech
postawach na 50 m.©®
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Tomasz Bartnik, Maciej Kowalewicz i Andrzej Burda

z brazowymi medalami M$ w strzelectwie w Kairze

Orkiestra Brzeczka wraca do gry. Macedonia Polnocna nie ma szans

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Reprezentacja
Polski U21 zmierzy sie dzisiaj
nawyjezdziezMacedoniy
Polnocna wrewanzowym
meczu eliminacji mlodziezo-
wych mistrzostw Europy.

Reprezentacja Polski U21 byta
w koszmarnym potozeniu po
Kklesce namistrzostwach Europy,
gdzie przegrata z Gruzjg 1:2i zo-
stata rozgromiona przez Portu-
galie 0:5i Francje 1:4. Po turnieju
z pracg pozegnat sie selekcjoner

Adam Majewski, ktoremu tuz
przed turniejem przedtuzono
kontrakt. Jego zastepca zostat
kapitan reprezentacji olimpij-
skiej z 1992 roku, kapitan repre-
zentacji seniorskiej i byty selek-
cjoner pierwszej reprezentacji Je-
rzy Brzeczek.

Brzeczek nie miat dobrej
prasy w ostatnich latach, ale mo-
mentalnie zdobyt serca Polakow.
Biato-Czerwoni na poczatek eli-
minacji rozbili Macedonie Pot-
nocng 3:0, nastepnie rozgromili
Armenie na wyjezdzie 4:0.
W pazdzierniku pokonali Czar-
nogore 2:0, a potem zmiazdzyli

Szwecje 6:0. W piatek, 14 listo-
pada, Polacy zmierzyli sie z Wto-
chamiw Szczecinie. Biato-Czer-
woni grali bardzo udanie i byli
grozniejsi od Italii. W 61. minucie
Niccolo Pisilli strzelit piekng
bramke uderzeniem z powie-
trza. Polacy rzucili sie do zdoby-
ciawyréwnujacej bramki. W 83.
minucie Jan Faberski wyszedt
zkontrgiutrzymat sie przy pitce
po kapitalnej rulecie na futbo-
16wce. Mtody pomocnik Zwolle
biegt dalej z pitka i podat do na-
pastnika Wiktora Bogacza, ktory
strzelit bramke na 1:1. Trzy mi-
nuty pozniej Polacy wyszli z ko-

lejng akcja, ktora przepieknym
uderzeniem zakonczyt strzele-
niem bramki pod poprzeczke
mtody pitkarz Wisty Krakow Ma-
ciej Kuziemka.

- Jestem ogromnie zadowo-
lony z tego zwyciestwa, zwlasz-
czaze w drugiej potowie dtugimi
chwilami cierpieliSmy. To efekt
tego, co sie dziato w pierwszej
czesci. ZagraliSmy ostrym pres-
singiem, utrzymywaliSmy bar-
dzo wysokie tempo gry. To mu-
siato skutkowac przestojami. Im-
puls do przejecia inicjatywy dali
zmiennicy. Ale toniejest przypa-
dek. Tokolejny mecz, gdy rezer-

wowi odgrywaja znaczace role.
W tym jest nasza sita - ocenit Je-
rzy Brzeczek.

Po meczu kibice w Szczeci-
nie zaczeli Spiewac piesni po-
chwalne na czes¢ druzyny
i Brzeczka. Co ciekawe, po raz
pierwszy nameczu reprezenta-
cji U21 byto ponad 20 tysiecy
widzow. Pitkarze wracajacy
z meczu autokarem $piewali
»Jurek on fire”, czyli ,,Jurek
w ptomieniach”.

Reprezentacja Polski U21 nie
stracita jeszcze w eliminacjach
chocéby punktu. Polacy sa lide-
rami grupy i w pieciu meczach

strzeliliaz siedemnasciebramek.
Gol Wtocha byt pierwszym, jaki
Biato-Czerwoni stracili w tych
rozgrywkach. Macedonia P6t-
nocna w eliminacjach zdobyta
zaledwie trzy punkty i zajmuje
przedostatnie, pigte miejsce
w tabeli grupy.

Spotkanie Macedonia P6t-
nocna - Polska na stadionie Pe-
tara Milosevskiego w Bitoli roz-
pocznie sie we wtorek, 18 listo-
pada, o godzinie 17. Sedzig spot-
kania bedzie 34-letni Wegier
Gergo Bogar. Transmisja meczu
w TVP Sport i w sport.tvp.pl.
©®
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Co za emocje na lodzie
lidera! Decydowala
ostatnia minuta

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Trzy razy torunianie
bei i 1zenie,

cztery gole strzelil Ruslaw Ba-
szyrow, alei tak Zaglebie So-
snowiec wymknelonamsie

wostatniej minuciemeczu.

ZAGEEBIESOSNOWIEC-KHENERGA
TORUNG:5(3:3,11,2:)

Bramki: 0:1 Worona- Arrak, Laitinen (5:52), 11
Jokinen - Seppala, Nardg (6:46), 1:2 Baszyrow -
Schafer, Denyskin (8:53), 2:2 Kaczyriski- Gro-
madzki, Sozanski (9:54),3:2 Sirkia- Bernacki
(14:40), 3:3 Baszyrow - Denyskin, Kurnicki (18:32),
3:4Baszyrow - Syty (22:37),4:4 Jokinen - Nar6g
(32:39), 5:4 Alanen - Sozanski (55:35), 5:5 Baszy-
row - Denyskin, Syty (57:17), 6:5 Sirkia (59:03)
KHEnerga: Svensson - Jaworski, Laitinen, Ba-
szyrow, Syty, Denyskin - Schafer, Zieliriski, Woro-
na, Arrak, Sedlak - Gimiriski, Kurnicki, Fjodorovs,
M. Kalinowski, Lewandowski - Napiorkowski,
Mackowski, Ziarkowski

W piatek torunianie po raz
pierwszy w sezonie cieszyli sie
z meczu bez straty gola, za to
w Sosnowcu kibice od poczatku
ogladali kanonade z obu stron.
Nie mineto dziesie¢ minut, a obaj
bramkarze po dwa razy wycig-
galikrazek z siatki. Tobyt szybki
hokej z wieloma sytuacjami
strzeleckimi.

W drugiej tercji bramkarze
spisywali sie lepiej, obie druzyny
strzelity po golu i potrzebowaty
do tego przewagi liczebnej. Pro-
wadzenie dla KH Energa zdobyt
Rustan Baszyrow, ktory juzw23.
minucie miat hat-tricka na kon-
cie. W ostatniej tercji to Zagtebie
atakowato, ale grozniejsze byty
kontry torunskiego zespotu,
cho¢ Adrian Jaworskii Robert Ar-

rak nie zdotali pokonac Niilo Ha-
lonena. W samej koncéwce go-
spodarze po raz drugi wyszli
na prowadzenie w tym meczu,
ale natychmiast odpowiedziat
niezawodny Baszyrow. Nawet
on juz nie pomogt, gdy na nie-
spelnaminute przed koncem Va-
ino Sirkia zniemal zerowego kata
pokonat Svenssona.

Trener Sami Hirvonen popro-
sito czas, wycofatbramkarza, ale
nie udato sie juz doprowadzic¢
do dogrywki. KH Energa prze-
gral mecz, w ktorym trzy razy
obejmowat prowadzenie.

- Nie jestem zadowolony
7 pierwszej tercji. Wynik byt do-
bry, ale my nie wiem gdzie byli-
$my, chyba gdzie§ miedzy Toru-
niema Sosnowcem. Potem wré-
ciiSmy - komentowat trener Hi-
rvonen w klubowych mediach.
- Musimy uszanowac wynikina-
uczyc sie jak podchodzic do ta-
kich meczéw wyjazdowych by
by¢lepsi - dodat.

Kolejny meczjuz we wtorek.
0O godz. 18.30 KH Energa podej-
mie Polonie Bytom, a tego ze-
spotu torunianie w tym sezonie
jeszcze nie pokonali.

20.kolejka TauronHokejLigi: STS Sanok -
Unia Oswigcim 0:4(0:2,0:0,0:2), GKS Tychy -
GKS Katowice 71(1:0,4:0,2:1), JKH GKS Jastrzebie
-BSPolonia Bytom 2:0(0:0,1:0,1:0)

1. Zagtebie Sosnowiec 18 38 +30

2. Unia Oswiecim 18 37 +30
3. JKH GKS Jastrzebie 8 3 +25
4.GKS Katowice 18 34 +10
5. GKS Tychy 7 31 +25
6. Energa Torun 8 3 +0
7.Polonia Bytom 8 3 +3
8. Cracovia Krakow 79 -45
9.5TS Sanok B 0 -98

a

Mecz miedzy KH Energa a Zagtebiem obwitowat w gole
i zwroty akcji. Ostatecznie goéra byla ekipa z Sosnowca

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

TENIS STOEOWY
Henryk Glura nie zawodzi

Podczas trzeciego turnieju z cyklu Grand Prix Polski Masters

w Makowie sposrod reprezentantow wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego na najwyzszym stopniu podium ponownie stanat
bydgoszczanin Henryk Glura, rywalizujacy w kategorii wieko-
wej powyzej 85 lat. Natomiast trzecie miejsce w tym turnieju
zajat Edmund Renkel z Grudzigdza, grajacy w grupie wiekowej

75-79 lat. (szcz)

Nowosci Dziennik Torunski
Wtorek, 18.11.2025

FOT. JAROSEAW PABIJAN

ZUZEL

Mozna kupowa¢ karnety
Trwa przedsprzedaz karne-
tow limitowanych na mecze
zuzlowcow Pres Torun w se-
zonie 2026. Ten etap sprze-
dazy potrwa do 30 listopada
2025. Szczegoty na stronie
kstorun.kupbilety.pl

KROTKO

KOSZYKOWKA

Cztery druzyny zbilansem 7:3
W najciekawszym meczu 10.
kolejki Il ligi MKK Gniezno po-
konat Kamte Basket 2010 Kru-
szwica 84:79, mimo iz ekipa
gosci dos¢ dtugo prowadgzita,
m.in. po trzeciej kwarcie
63:58. Po przerwie zabrakto
jednak skutecznosci, co byto
gtéwna przyczyng ich po-
razki. Natomiast ten element
gry przyniost zwyciestwa AZS
UMK Transbruk Torun i Pogoni
Mogilno, takze grajgcych

na boiskach rywali. Akade-
micy pokonali Energe Elblag
94:84; najwiecej punktow
zdobyli: Arkadiusz Kobus 29,
Aleksander Griszczuk 27, Hu-
bert Prokopowicz i Maciej Ke-
nig po 15. Z kolei mogilnianie
wygrali z Akademiag Gortata
Gdansk 83:71; Damian Szcze-
panik 30, Jakub Kondraciuk
17, Daniel Korolczyk 15 - to naj-
skuteczniejsi gracze Pogoni.
Inne wyniki: Arka Gdynia -
GAK Port Gdynia 66:73, Zak
Koszalin - KS Kutno 80:70,
Trefl Il Sopot - Sokot Miedzy-
chod 97:90.

Pozostate dwa spotkania,

w tym mecz TKM Wioctawek
ze Spojnig Vario |l Stargard,
przetozono na inny termin.

W tabeli Scistg czotéwke z do-
robkiem siedmiu zwyciestw

i trzech porazek, co przektada
sie na 17 pkt, tworza ekipy:
Kamte Basket Krusziwca, Zak
Koszalin, MKK Gniezno i AZS
UMK Torun. (szcz)

LOTTO

NIEDZIELA, 1611

Multi Multi, godz. 22.00
[21,5,6,713,19,24,28,31,38,39,41,
46,54,57,58,60,63,69,77
Kaskada, godz.22.00
1,2,6,9,10,1,17,18,20,21,22,24
Mini Lotto

1,514,21,33

Ekstra Pensja
13,19,30,34,35-2

Ekstra Premia
5,24,32,34,35-2
PONIEDZIALEK, 1711

Multi Multi, godz. 14.00
3,6,[9],14,20,21,24,34,35,38,40,
44,55,57,62,72,73,74,71,80
Kaskada, godz.14.00
2,4,10,1,13,14,15,18,19,20,23,24

Wystartowal jesienno
- zimowy cykl

Dariusz Knopik, MZ
dariusz.knopik@polskapress.pl

| BIEGIREKREACJA. Rozpoczela

sie kolejna edycjabiegow Cit
Trail Bydgoszcz. Impreza cie-
. ieszancowregs

Tojuztrzynasta edycja tej im-
prezy dla wszystkich kochaja-
cych aktywny wypoczynek.
Poza Bydgoszcza, imprezy z cy-
klu City Trial rozgrywane sg
takze w Gdansku, Gdyni, Kato-
wicach, Poznaniu, Szczecinie,
Wroctawiu i Warszawie. W kaz-
dym mieScie program imprezy
jest taki sam. Jej najwazniej-
szym punktem jest bieg gtowny,

rozgrywany na dystansie 5 km.
W tej edycji wprowadzono no-
wos¢: funkcje ambasadora,
ktory przeprowadza roz-
grzewke dlawszystkich uczest-
nikéw. W Bydgoszczy s3 to Ju-
styna Szopinska, Eliza Eassa
iDaniel Grochocki. Organizato-
rzy pamietajg takze o mtod-
szych mito$nikach biegania. Dla
nich przygotowano cztery dy-
stanse - 200 m, 400 m, 600 m
i1000m.

W Bydgoszczy impreza roz-
grywana jest w Myslecinku,
astartimetajest zlokalizowana
na Polanie Rézopole.

W pierwszej odstonie je-
sienno-zimowego cyklu udziat
wzieto okoto 700 biegaczy.

Setki os6b zieiy udziat w pierwszym biegu kolejnej edycji Cty Trial Bydgoszcz

W biegu gtéwnym, w kategorii
open najlepszy byt Damian
Rudnik (Bydgoszcz), ktory trase
pokonatw czasie 00:14:58. Dru-
gie miejsce zajat Krzysztof Go-
siewski (Bydgoszcz), z czasem
00:15:04, a trzeci na mecie
zameldowat sie Mitosz Toma-
szewski (Torun) - 00:15:19. Naj-
lepsza z pan byta Aleksandra
Brzezinska-Gierat (Bydgoszcz)
- 00:17:13. Kolejne miejsca za-
jety: Joanna Kalota (Torun) -
00:18:21 oraz Aleksandra Karol-
czuk (Rawa Mazowiecka) -
00:18:51.

Kolejne biegi tej edycji City
Trail Bydgoszcz rozegrane zo-
stang 21 grudnia, 18 styczniai22
lutego.

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Notec Inowroclaw gonila Sokola

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KKOSZYKOWKA. Noteé dobrze
zaczela, aleniebylaw stanie
zatrzymac duetu Piotr Wie-

SOKOLEANCUCH-QEMETICANOTEC
INOWROCELAW91:85

Kwarty: 24:27,25:14,22:25,20:19
Sokdt:Wieloch 33 (6), Milovanovic 31, Brek 12,
Zegzuta3, Struski2 oraz KucharekS5, Hiebowicki3,
Czempiel2

Notec:Frye18(2), Hamilton11(2), Rompa8, Czuj-
kowski6 (2), Trubacz4 oraz Lis 18 (5), Harmis 16 (2),
10zb., Ciesielski4, Grzesiak O

Inowroctawianie nie byli fa-
worytami w starciu z zespotem,
ktory z pieciu domowych me-
czow wygrat cztery. Zaczelo sie
jednak optymistycznie; w 1.
kwarcie goScie mieli blisko 50
proc. skutecznosci z dystansu.

Druga kwarte zaczeli jednak
fatalnie. Juzw14. minucie trener
Przemystaw Euszczewski rato-
wat sie przerwa, gdy Sokot popi-
sat sie serig 9:0 (33:27). NoteC nie
miatareceptynasrodkowego Mi-
lana Milovanovicia, ktory w tym
momencie miat juz 14 pkt. Do-
piero w polowie tej kwarty
punkty dla gosci zdobyt trafie-

niem z dystansu Alan Czujkow-
ski, ale chwile p6zniej przewaga
Sokota urosta do ponad 10 pkt.
Przed przerwa udato sie zmniej-
szyc straty dzieki trafieniom Dy-
lana Frye’a, ale klopoty miat
Cameron Hamilton. Najskutecz-
niejszy strzelec Noteci byt dobrze
pilnowany (doprzerwy 0/3zgry).
Po przerwie goScie odrabiali
straty, w34. min. byto tylko77:73.
Kolejne 90 sekund to jednak 7:0
dla Sokota i znowu przewaga
bytadwucyfrowa. O zwyciestwie
miejscowych  zadecydowali:
Piotr Wieloch (6/9 z dystansu)
iMilovanovic (12/14 zgryi15zb).



