CENA 3,99 7t

DZIERZGOWO, LIPOWIEC KOSCIELNY, MEAWA, RADZANOW, STRZEGOWO, STUPSK, SZRENSK, SZYDLOWO, WIECZFNIA KOSCIELNA, WISNIEWO (w tym 5% VAT)
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ente wdowia moga
R otrzymaé¢ kobiety

majace co najmniej
60 lat i mezezyZzni powy-
zej 65 lat, pozostajacy do
dnia $mierci malzonka we
wspolnoéci malzenskiej,
ktorzy nabyli prawo do
renty rodzinnej po zmar-
lym malzonku nie wczes-
niej niz przed ukoncze-
niem 55 lat (kobiety) i 60
lat (mezczyzni).

Jak wyja$nia ZUS, oso-
bom majacym rente ro-
dzinna prawo do wyplaty
$wiadczen przystuguje po
ostatnim malzonku iwyga-
sa zdniem poprzedzajacym
zawarcie nowego zwiaz-
ku malzenskiego.

Gdy wdowa lub wdowiec
nie ubiegali sie o przy-
znanie renty rodzinnej,
bo $wiadczenie po wspol-
malzonku byloby mniej
korzystne, powinni zlozy¢
wniosek na formularzu
ERR jeszcze wtym roku.

MOZNAJUZ
SKEADAC

WNI

JSKIDO
/USURE
WDOW

N TE

0D 1STYCZNIA MOZNA SKtADAC WNIOSKI
DO ZUS O RENTE WDOWIA. NOWE PRZEPISY
0ZNACZAJA DLA WDOW | WDOWCOW
MOZLIWOSC POBIERANIA RENTY RODZINNEJ
Z INNYM SWIADCZENIEM, NP. EMERYTURA.
WYPLATY RENTY WDOWIEJ ROZPOCZNA SIE
1LIPCA 2025R.

Do 30 czerwca 2025
r. nalezy zlozy¢ wniosek
o ustalenie zbiegu $wiad-
czen z renta rodzinna,
korzystajac z formularza
ERWD. Wedlug ZUS taka
kolejnoéc¢ przyspieszy roz-
patrzenie wniosku olacze-
nie wyplaty obu $wiadczen
w2025 r. Podobna sytuacja
dotyczy 0s6b pobierajacych
rente rodzinna, ktore nigdy
nie wnioskowaly o przyzna-
nie emerytury.

Jesli osoba zlozy wnio-
sek o rente wdowia, a nie
bedzie miala ustalone-
go prawa do co najmniej
dwoch $wiadczeh emery-
talno-rentowych, w tym
renty rodzinnej po zmar-
lym malzonku, wowczas
ZUS odmoéwi przyznania
$wiadczenia z powodu
braku prawa do drugie-
go $wiadczenia.

Wdowy iwdowcy beda mo-
gli otrzymywa¢ pelng rente
rodzinna 15 proc. wlasnego

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komoérkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Post6j TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa
Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl

Starostwo Powiatowe

Mtawa, ul. W. Reymonta 6,

tel. 23 654 3409,

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 3132

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23 654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanalizacii
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Swiadczenia lub odwrotnie.
Wedlug przepisow ustawy
od 1 stycznia 2027 r. drugie
$wiadczenie zostanie zwiek-
szone z15 do 25 proc.

Taki wybor beda mialy
takze osoby uprawnione
do zasitku lub $wiadcze-
nia przedemerytalnego,
emerytury pomostowej,
nauczycielskiego Swiad-
czenia kompensacyjnego
czy renty szkoleniowej.

Wysoko$¢ sumy $wiad-
czeh nie moze jednak
przekraczaé trzykrotnoéci
kwoty najnizszej emerytu-
ry, czyli obecnie 5342,88
z} (8 razy 1780,96 zl).
Do tego limitu wliczane
sa rowniez Swiadczenia
wyplacane przez instytu-
cje zagraniczne iinne niz
jednorazowe $wiadczenia
i dodatki przyznawane na
podstawie ustawy lub od-
rebnych przepisow. Jesli
suma $wiadczen przekro-
czy trzykrotno$¢ najnizszej

emerytury, Swiadczenie
zostanie pomniejszone
okwote przekroczenia.

WNIOSKI 0 TZW.
RENTE WDOWIA
MOZNA SKLADAC 0D
1STYCZNIA 2025R,,
PRZY CZYM PRAWO DO
TEGO SWIADCZENIA
ZOSTANIE PRZYZNANE
0D MIESIACA, W KTORYM
ZLOZONY ZOSTAL
WNIOSEK, JEDNAK
NIE WCZESNIEJ NIZ
OD1LIPCA2025R.

Na zlozenie wniosku
uprawnione osoby beda
mialy sze$¢ miesiecy. Oso-
by majace juz ustalone pra-
wo do renty rodzinnej i do
wlasnego $wiadczenia, nie
muszg dolacza¢ zadnych
dokumentéw do wniosku
oustalenie zbiegu $wiadczen
zrentg rodzinng.  PAPfred.

komoarkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajg sie wskazac
rozmaowcy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.
Telefony zaufania dla os6b

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
225949100 (w kazdg srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA —antydepresyjny tele-

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22 837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdhb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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ierwsza okazja na
dtuzszy odpoczy-
nek jest Nowy Rok
(1 stycznia), kto-
ry w 2025 roku wypada
w §rode. Tydzien podzniej,
w poniedzialek 6 stycznia,
obchodzimy Swieto Trzech
Kroli —wystarczy wziac trzy
dni urlopu, by cieszyé sie
pieciodniowym wolnym.

Kolejna szansa na dtuz-
szy odpoczynek pojawia
sie w okresie Wielkanocy
(20-21 kwietnia). Eksperci
zauwazaja, ze laczac $wieta
z dlugim weekendem ma-
jowym (1-3 maja), mozna
uzyskac 14 dni nieprzerwa-
nego urlopu, wykorzystu-
jac jedynie 8 dni zpuli ur-
lopowe;j.

W czerwcu czeka nas ko-
lejna okazja - Boze Cialo
przypada w czwartek 19
czerwca. Wystarczy wziaé
wolne w piatek 20 czerw-
ca, by zyska¢ cztery dni na
relaks. Podobnie w sierp-
niu, gdy Swieto Wojska
Polskiego i Wniebowzie-
cie Najéwietszej Maryi
Panny przypadaja wpiatek
15 sierpnia.

Jesien i zima tez sprzyjajg
Jesien to szansa na
dluzszy odpoczynek
w okolicach Swieta Nie-
podleglosci (11 listopa-
da). Zaledwie cztery dni

REKORDOWA
LICZBA
DLUGICH

WEEKENDOW

W 2025 ROKU

ROK 2025 ZAPOWIADASIE |
WYJATKOWO KORZYSTNIE DLA OSOB
PLANUJACYCH URLOPY. L ACZNIE,
WLICZAJAC WEEKENDY | DNI
USTAWOWO WOLNE, W 2025 ROKU
CZEKANAS AZ115 DNI WOLNYCH OD
PRACY. UMIEJETNE PLANOWANIE
POZWALA NA UZYSKANIE NAWET 62
DNI WOLNEGO PRZY WYKORZYSTANIU
JEDYNIE 26 DNI URLOPU.

urlopu (10 oraz 12-14 li-
stopada) pozwola na az
dziewieé dni wolnych.
Rok zakonczymy kolejna
okazja do relaksu - Boze

Narodzenie (25-26 grud-
nia) przypada w czwartek
ipiatek, co umozliwia wy-
dtuzenie wolnego do nie-
mal tygodnia.

>
)
o
]
=
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Planowanie

- klucz do sukcesu

Eksperci podkreslaja,
ze odpowiednio wczesne
zaplanowanie urlopu to
nie tylko szansa na dluz-
szy odpoczynek, ale takze
sposob na efektywniejsze
wykorzystanie wolnego
czasu. ,Swiadome plano-
wanie pozwala lepiej rege-
nerowac sily i efektywniej
wykorzysta¢ dni wolne”
-zaznaczaja analitycy.

Dla uczniéw iich rodzin
dodatkowa, wskazowka sa
terminy ferii zimowych,
ktore w roku szkolnym
2024/2025 zostaly rozlo-
zone na cztery turnusy, od
20 stycznia do 2 marca, co

ulatwia optymalne wykorzy-
stanie oferty turystyczne;.
Warto juz teraz przemysle¢
Swoja strategie urlopowa na
2025 rok i zlozy¢ wnioski
wodpowiednim czasie. Takie
podejécie nie tylko zwiek-

szy szanse na otrzymanie
wolnego w preferowanym
terminie, ale takze pozwoli
maksymalnie wykorzystaé
rekordowg liczbe dlugich
weekendow, ktore czekaja
nas wnadchodzacym roku.

NAJWAZNIEJSZE DNI WOLNE W 2025 ROKU:

Nowy Rok - 1 stycznia (Sroda)

Swieto Trzech Kroli - 6 stycznia (poniedziatek)
Wielkanoc - 20-21 kwietnia (niedziela-poniedziatek)
Swieto Pracy - 1 maja (czwartek)

Swieto Konstytucji 3 Maja (sobota)

Boze Ciato - 19 czerwca (czwartek)

Swieto Wojska Polskiego - 15 sierpnia (pigtek)
Wszystkich Swietych - 1 listopada (sobota)
Swieto Niepodlegtosci - 11 listopada (wtorek)
Boze Narodzenie - 25-26 grudnia (czwartek-pigtek)

OD1STYCZNIA WZROSLY KRYTERIA DOCHODOWE W POMOCY SPOLECZNEJ

0d 1 stycznia wzrosty kwoty
kryteriéw dochodowych
uprawniajgcych do $wiadczen
z pomocy spotecznej. Dla
osoby samotnie gospodarujg-
cej jest to 1010 zt, a dla osoby
w rodzinie — 823 zt.

Kryteria dochodowe w pomocy
spotecznej sg weryfikowane
co trzy lata z uwzglednieniem
wyniku badan progu interwen-
cji socjalnej. Ustawa pozwala
jednak weryfikowac je co roku.
Ostatnia bytaw 2021r.

Rzad w lipcu przyjat rozpo-
rzadzenie, zgodnie z ktérym
od 1 stycznia 2025. kryteria
dochodowe w pomocy spo-
tecznej dla osoby samotnie
gospodarujgcej wyniesie 1010
zt, co oznacza wzrost 0 234
zt, czylio 30 proc. Z kolei dla
osoby w rodzinie kryterium
wyniesie 823 zt, co oznacza
wzrost 0223 zt, czylio 37
proc. Zmiana kwot kryteridow
dochodowych wptynie takze
na podwyzszenie kwot $wiad-

czen pienieznych zwigzanych
z ustawg o pomocy spotecz-
nej, np.: pomoc pieniezna na
usamodzielnienie wzrosnie
0229zt (21837 zt do 2066 zt),
a maksymalny zasitek staty
-02297zt(z1000 zt do 1229
zt). Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
informowato w ostatnich
miesigcach, ze chce wpro-
wadzi¢ coroczng obowigz-
kowa weryfikacje kryteriow
dochodowych w pomocy

spotecznej. Powodem jest
zwiekszajaca sie z roku na
rok luka miedzy obowigzuja-
cymi kryteriami dochodowy-
mi, a obowigzujgcym progiem
interwencji socjalnej.

Prawo do $wiadczen pieniez-
nych przystuguje osobom

i rodzinom, ktérych dochody
nie przekraczajg kryteriéw
ustalonych na podstawie
progu interwencji socjalnej.
Za dochdd uwaza sie sume
miesiecznych przychoddéw

z miesigca poprzedzajgcego
ztozenie wniosku lub w razie
utraty dochodu z miesigca,

w ktérym wniosek zostat
ztozony, bez wzgledu na
tytutiZzrodto ich uzyskania,
pomniejszong o: miesieczne
ohcigzenie podatkiem docho-
dowym od osob fizycznych

i koszty uzyskania przychodu;
sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne okreslone w prze-
pisach o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych

ze Srodkdw publicznych oraz
ubezpieczenia spoteczne
okreslone w odrebnych
przepisach, a takze kwote
alimentdéw Swiadczonych na
rzecz innych oséb. Pomo-
cy spotecznej udziela sie
osobom i rodzinom w szcze-
golnosci z powodu ubdstwa,
bezdomnosci, bezrobhocia,
niepetnosprawnosci lub tez
dtugotrwatej albo ciezkiej
choroby.

PAP/red.

OSZUSTWO NA ,,MARYNARZA". KOBIETA STRACILA PONAD 100 TYSIECY ZLOTYCH!

W ostatnim czasie coraz
czesciej styszy sie o przy-
padkach oszustw, w ktérych
przestepcy podszywajg sie
pod zotnierzy czy lekarzy,
aby zdoby¢ zaufanie swoich
ofiar. Jednym z najnowszych
przyktaddow jest oszustwo na
»marynarza z kontenerowca”,
ktdre kosztowato mieszkanke
powiatu mtawskiego ponad
100 tysiecy ztotych.

Oszust, podajacy sie za
polskiego marynarza, ptywa-
jacego na kontenerowcach,
nawigzat kontakt z kobietg za
pomoca popularnego komu-
nikatora. Podczas wymiany
wiadomosci udato mu sie
zbudowad z ofiarg bliska rela-
cje, wykorzystujac jej zaufanie
i emocje.

W trakcie koresponden-

cji oszust poinformowat

kobiete, ze wystat do niej
przesytke, zawierajgcg cenne
przedmioty, w tym rzeczy
osobiste, dokumenty i duzg
kwote pieniedzy. Kobieta
otrzymata powiadomienie

z firmy kurierskiej o koniecz-
nosci dokonania optaty za
nadang na jej adres prze-
sytke. Takie powiadomienia
z koniecznos$cig dokonania
wptaty duzych kwot pienie-

dzy, przychodzity wielokrot-
nie. Aby je uregulowad, ko-
bieta wzieta kredyt. Dopiero
reakcja rodziny uchronita
kobiete przed dalszymi wpta-
tami, oszukana powiadomita
Policje.

Kobieta przelata na konto
oszustow w sumie ponad 100
tysiecy ztotych, zanim zorien-
towata sie, ze padta ofiarg
przestepstwa.

Apel policji: Zachowaj czujnosé!
Policja przestrzega przed tego
typu oszustwami, ktére stajq
sie coraz bardziej powszech-
ne. Oszusci wykorzystuja
rézne historie, aby wzbudzié
zaufanie swoich ofiar. Historia
oszukanej kobiety to kolejny
przyktad na to, jak przestepcy
bez skruputéw wykorzystuja
dobro¢ i naiwnos$¢ ludzi.
Warto pamietac, ze nie kazdy,

kto nawigzuje z nami kontakt
w Internecie, ma dobre inten-
cje. Zachowajmy ostroznosé
i nie dajmy sie nabrac na piek-
ne stowa czy ohietnice bez
pokrycia. Zadbajmy o swojg
prywatnosé w sieci. NIGDY
nie otwierajmy przesytanych
w korespondencji nieznanych
linkéw i nie dokonujmy wptat
zaich posrednictwem.

asp.szt. Anna Pawtowska
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a poczatku rozegra-

N no faze grupows.

Wszystkie druzyny
podzielono na trzy grupy
po cztery druzyny. Zkazdej
znich dwie ekipy uzyskiwa-
ty awans do drugiego etapu
rozgrywek. Dwa najlepsze
zespoly z pierwszej fazy
rozgrywek awansowaly bez-
posrednio do poéHinalow.
Najwiecej punktéow zdo-
byli zawodnicy z Halinowa
iZawidza. Pozostale cztery
ekipy musialy rozegra¢ ba-
raz oawans do poHinatu.

Niestety zadnej z ekip
mlawskich nie udalo sie
wyj$¢ z grupy. Zaroéwno
zawodnicy Joker Mlawa
jak i Moto-Hurt (mlodziez
z Mlawianki IT) zakonczyly
zmagania na fazie grupowej,
przegrywajac swoje mecze
m.in. zpoézniejszym tryum-
fatorem calego turnieju.

Zaroéwno baraze jak
i mecze poHinalowe byly
niezwykle zaciete. O kon-
cowym awansie czesto de-
cydowaly rzuty karne.

W finale KS Halinéw po-
konal MKS Makowianke
2-1 izashuzenie wygral caly
turniej. GoScie zza Warsza-
wy, ktorzy mieli w swoich
szeregach kilku zawodni-
kéw grajacych na co dzien
wlII lidze futsalu, wygladali
zdecydowanie najlepiej pil-
karsko w calym turnieju.
W ,malym finale” lepsi oka-
zali sie zawodnicy z Kono-
pek ito oni uplasowali si¢ na
najnizszym stopniu podium.

KLUBOWE
MISTRZOSTWA
MAZOWSZA
W FUTSALU!

W MELAWSKIEJ HALI SPORTOWEJ
ODBYtY SIE KLUBOWE MISTRZOSTWA
MAZOWSZA W FUTSALU. DO MLAWY
ZAWITALO 12 EKIP M.IN.: Z HALINOWA,
ZAWIDZA, MAKOWA MAZOWIECKEIGO,
KRASNEGO, Ot DAKOW CZY OPINOGORY.
PATRONAT HONOROWY NAD
WYDARZENIEM OBJAL BURMISTRZ
MIASTA MLAWA PIOTR JANKOWSKI.

KLASYFIKACJA KONCOWA
TURNIEJU

KS HALINOW

MKS Makowianka
Konopianka Konopki

SKS Mega GIM-Zawidz

. (SSyrniej, na ktor:

!

NAGRODY INDYWIDUALNE
MVP: Mateusz Trabinski
KROL STRZELCOW: Kacper
Matkiewicz

NAJLEPSZY BRAMKARZ:
Grzegorz Kaszuba

TOP 5 PLAYERS: Kamil
Wrdbel, Maciej Traczewski,
Mateusz Pietrus, Kacper Cza-
chorowski, Adrian Banaszek
TURBO JOKERY: Hubert
Tyska, Krystian Zajac, Mitosz
Aniszewski, Kacper Doman-
ski, tukasz Wrzes$niewski,
Jakub Letmanowski, Tomasz
Ciecierski

Organizatorzy przyznali réw-
niez kilka innych nagrod, m.in.:
dla zwyciezcéw miniturniejow
na boisku mohilnym, dla
najstarszego i najmtodszego
zawodnika, nagrody rzeczowe
dla najmtodszych uczestni-
kéw i zwyciezcow konkursow
sprawnosciowych itp.

Oprdcz samego turnieju
organizatorzy przygotowali
kilka dodatkowych atrakcji:
MINITURNIEJE NA BOISKU
MOBILNYM - przeprowadzono
kilka takich minizawoddow
zaréwno dla dzieci, mtodziezy
jakidorostych.

Akcja promocyjno-edukacyjna
FAIR PLAY - specjalny filmik
promujgcy zasady gry fair
play i zachowania fair play

w codziennym zyciu oraz quiz
na smartfon do rozwigzania
dla dzieciimtodziezy.

Akcja promocyjno-edukacyjna
DBAMY O CZYSTE POWIE-
TRZE - ankiety, ulotki, filmik

i quiz dla uczestnikow.

Cata seria KONKURENCJI
SPRAWNOSCIOWYCH dla
dzieci i mtodziezy oraz anima-
cji dla najmtodszych.

Fot. Arch. Organizatorow

' JOKER MEAWA CUP ¢

- turnigj, Ba Ktory sig wraca

Organizatorami catego wyda-
rzenia hyty: Stowarzyszenie Fly
High, Stowarzyszenie Joker
Mtawa i Mtawska Hala Sporto-
wa. Zawody wspétfinansowane
byty ze $rodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego

i budzetu Miasta Mtawa.

Stowarzyszenie Joker Mtawa,
Stowarzyszenie Fly High

Y yoKER MEAWA CUP @

PRZEBUDOWA BLOKU SPORTOWEGO W ,SIODEMCE" UKONCZONA!

Nastgpit odbior koncowy zadania ,Przebudowa pomieszczen bloku sportowego w Szkole Podstawowej nr 7 w Mtawie —etap li lI" realizowanego przy udziale pomocy finansowej
ze srodkdw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach Mazowieckiego Instrumentu Wsparcia Infrastruktury Sportowej ,Mazowsze dla sportu” —edycja 2024.

wota otrzymanego do-
K finansowania to 226

730,00 zl. Warto$é
calkowita zadania wynio-
sla 1676 288,58 zl.

W ramach przedmioto-
wego zadania inwestycyj-
nego przebudowane zosta-
ly pomieszczenia zaplecza
szatniowo-technicznego
stanowiacego integralng
cze$c hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr
7 w Mlawie. Zadanie po-
dzielono na dwa etapy,
wramach ktorych:

ETAP I- wydzielono po-
mieszczenia dla animatora
sportu wraz z sanitaria-

tem, wydzielono korytarz,
umozliwiajac uzytkowanie
obiektu dla podmiotéw ze-
wnetrznych, wydzielono
szatnie wraz z sanitariata-
mi, przebudowano instala-
cje wodno-kanalizacyjna,
elektryczna i centralnego
ogrzewania, zbudowano
podjazd dla oséb zniepel-
nosprawnos$cia ruchowa.
ETAP II - wydzielono
dwie szatnie wraz z sa-
nitariatami, wyremon-
towano korytarz wraz
z pomieszczeniami tech-
nicznymi i sanitariatami,
przebudowano instala-
cje wodno-kanalizacyjna

fot. UM Mtawa

ielektryczna oraz central-
nego ogrzewania.

W pomieszczeniach wy-
mieniono stolarke we-
wnetrzna okienng, idrzwio-
wa, tak azeby umozliwi¢
dostep dla osob zniepelno-
sprawno$cia. Naprawiono
ubytki iuszkodzenia Scian.
Sciany pokryto gladziami
i pomalowano, a w po-
mieszczeniach mokrych
wylozono plytki ceramicz-
ne. Na posadzkach ulozo-
no antyposlizgowe plytki
ceramiczne, podlogowe
nienasiakliwe i zmywalne.
We wszystkich pomiesz-
czeniach wykonano sufity

podwieszane z materialow
niepalnych i odpornych
na dzialanie srodkow my-
jacych i dezynfekujacych,
wykonano nowa instala-
cje wentylacji mechanicz-
nej oraz przebudowano
instalacje wodociagowa,
kanalizacyjna ielektryczna.
Z uwagi na fakt, iz ta
cze$¢ budynku szkoty po-
zbawiona byla dostepu dla
0s6b z niepelnosprawnos-
cia, wykonano specjalny
podjazd, a jedna z szatni
wyposazono w toalete do-
stosowang, dla 0s6b z nie-

pelnosprawnoscia.
Lidia Gniadek / WSZ
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listopadzie Sejm
uchwalil ustawe
0 zamrozeniu cen

energii elektrycznej. Od
stycznia do wrzeSnia 2025
roku maksymalna cena
dla gospodarstw domo-
wych wyniesie 62,12 gro-
szy brutto za 1 kWh. Do-
datkowo, do konca marca
2025 r. obnizone stawki
obejma samorzady iinsty-
tucje wrazliwe, takie jak
szkoly czy szpitale. Oplata
mocowa, planowana na
2025 rok, zostala czes-
ciowo zawieszona dla go-
spodarstw domowych na
pierwsze polrocze.
Wedlug Bartlomieja Der-
skiego z portalu Wysokie-
Napiecie.pl, dla taryfy G11
i rocznego zuzycia 2000
KkWh, miesieczne rachunki
W pierwszej potowie 2025
roku beda nieznacznie
nizsze niz obecnie. Przy
rachunku wynoszacym
191,10 zt w2024 roku, do
czerwca 2025 spadnie on
do 190,60 zl miesiecznie.
Michal Smolen z think-
-tanku Instrat ocenia, ze
zamrozenie cen pradu bylo
uzasadnione wczasie kryzy-
su energetycznego wywola-
nego przez Rosje, ale obec-
nie rynek sie ustabilizowal.
Przedluzenie tego mechani-
zmu na 2025 rok to wedlug
niego przedwyborczy gest,
ktory, choé¢ odciaza budze-
ty domowe, nie rozwigzuje
systemowych problemow
polskiej energetyki.

JAKIE BEDA
CENY PRADU
DLA GOSPODARSTW
DOMOWYCH?

CENY PRADU DLA GOSPODARSTW
DOMOWYCH POZOSTAJA ZAMROZONE,
A RACHUNKI MAJA BYC ZBLIZONE
DO TYCH Z 2024 ROKU. MECHANIZM
TEN OBOWIAZUJE JEDNAK
TYLKO DO WRZESNIA.CO POTEM?
CZY PRAD TO RZECZYWISCIE
NASZ NAJWIEKSZY PROBLEM?

Smolen prognozuje, ze po
wyborach prezydenckich
pomoc panstwa zostanie
wygaszona, a rachunki
wroécg do poziomoéw ryn-
kowych, cho¢ réznice nie
beda duze. Zwraca uwage
na konieczno$é przywroce-
nia programow takich jak
»Czyste powietrze” i opra-
cowania strategii walki
z ub6stwem energetycz-
nym, zwlaszcza w kontek-
Scie nadchodzacych oplat
emisyjnych ETS2.

System handlu emisja-
mi EU ETS dziala w UE
od 2005 roku, obejmujac
glownie przemysl ener-
gochlonny. Od 2027 roku
ETS2 rozszerzy te zasady
na paliwa kopalne uzywa-
ne do ogrzewania domoéw,

co w Polsce, gdzie wiele
0s6b nadal ogrzewa domy
weglem czy gazem, moze
znaczaco podnie$é¢ kosz-
ty zycia.

Michal Smolen z Instra-
tu podkre$la w rozmowie
z Money.pl, ze w Polsce
ubbéstwo energetyczne
wynika gléwnie z wyso-
kich kosztéw ogrzewania,
a zamrazanie cen energii
nie rozwigzuje problemu.
Proponuje zamiast tego
celowe wsparcie, np. do-
finansowanie remontow,
wymiany zrodel ciepla lub
budowe energooszczed-
nych mieszkan. Smolen
sugeruje, ze 5,5 mld zl
wydane na zamrazanie
cen mozna by lepiej spo-
zytkowac.

fot. PAP

Rzad Donalda Tuska za-
powiadal probe renegocja-
cji ETS2 podczas polskiej
prezydencji w Radzie UE
w 2025 roku, postulujac
m.in. opbZnienie wprowa-
dzenia mechanizmu lub
rozne $ciezki jego wdrazania
dla panstw czlonkowskich.

Wplyw paliw kopalnych
na klimat jest niepodwa-
zalny, a przeciwdzialanie
ich emisji konieczne. Jed-
noczesnie Polacy, szczego6l-
nie dotknieci ubdstwem
energetycznym, wymagaja
wsparcia w transformacji
systemé6w grzewczych. Pro-
gram ,Czyste powietrze”,
cho¢ chwilowo wstrzymany,
ma powrdcié w przyszlym
roku w zmodyfikowanej
formie, z udzialem gmin-

nych operatorow wspiera-
jacych beneficjentow.

W kontekscie cen pradu,
pytanie brzmi, co stanie
sie po ich odmrozeniu ipo-
wrocie do pozioméw rynko-
wych, co moze nastapic¢ po
zakonczeniu wyborczych
kampanii. Kluczowe bedzie,
aby rzad wdrozyl dzialania
minimalizujace wzrost ra-
chunkoéw, np. inwestycje
w efektywnos¢ energetycz-
na czy wsparcie dla najbar-
dziej potrzebujacych gospo-
darstw domowych.

Jak czytamy na Money.
pl ceny energu w Euro-
pie w duzej mierze zaleza
od sytuacji na $wiatowych
rynkach, uzaleznienia od
paliw kopalnych i czynni-
kéw takich jak gospodar-

ka czy pogoda. Polski rzad
ma ograniczony wplyw
na te zmienne - zauwaza
Michal Smolen. W dtuz-
szej perspektywie rozwaj
czystej energetyki moze
jednak zmniejszy¢ nasza
zalezno$é od paliw kopal-
nych ikosztéw emisji.

Michal Hetmanski prze-
widuje, ze ceny energii
elektrycznej w Polsce
beda spada¢. Szybsze od-
chodzenie od wegla jest
nieuniknione, a dzieki
uruchomieniu morskich
farm wiatrowych wlatach
2026-2027 energia moze
stac sie tansza niz przed
kryzysem energetycznym.

Michal Smolen podkresla,
ze kluczowa, role wprzyszto-
Sci energetyki odgrywaja
inwestycje w elektrownie
wiatrowe na ladzie imorzu.
Wedtug planéw rzadu, do
2030 roku generacja ener-
gii ztych zrédel ma wzros-
na¢ ponad dwuip6tkrotnie,
co jest konieczne, poniewaz
koszty energii zwegla igazu
beda rosnagé.

Konsumenci powinni pa-
mieta¢ o swoich prawach,
takich jak mozliwo$¢ bez-
platnej zmiany sprzedawcy
energii elektrycznej, jesli
ten wspolpracuje zlokalnym
Operatorem Systemu Dys-
trybucyjnego (np. Energa,
Enea, Tauron). Szczegodly
dotyczace procedury zmia-
ny dostawcy mozna znalez¢é
na stronie Urzedu Regulacji

Energetyki. Zrédto: Money.pl

BORUSSIA DORTMUND W MLAWIE!

Z ogromnag radoscig informujemy, ze dzieki nawigzaniu wspoétpracy miedzy Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Mtawie a renomowanym klubem pitkarskim Borussia
Dortmund, w dniach 01.05-04.05.2025 na ohiektach MOSiR w Mtawie odbedzie sie Camp BVB Evonik Fuf3ballakademie.

odpisana zostala
P umowa pomiedzy

przedstawicielami:
Mosir Mlawa - p.o. dyrek-
tora Dorota Zmystowska,
ktorej towarzyszyl specja-
lista ds. sportu Andrzej
Karpinski i BVB Academy
WBS Warsaw - dyrektorem
Kamilem Ludwinskim.

To wyjatkowe wydarze-
nie skierowane jest do
dzieci z rocznikow 2011-
2018 o réznym poziomie
umiejetnosci 1 stanowi
niepowtarzalnag okazje
do treningéw pod okiem
profesjonalnych treneréw
zBorussii Dortmund, Aka-

demii BVB im. Lukasza
Piszczka oraz BVB Acade-
my WBS Warsaw.

- Bardzo sie ciesze,
ze Miasto Mlawa moze
uczestniczy¢ w tym nie-
samowitym projekcie. To
ogromna szansa dla dzie-
ci imlodziezy, by rozwijaé
swoje umiejetnosci sporto-
we ibudowa¢ forme wmie-
dzynarodowym towarzy-
stwie. Jestem przekonany,
ze bedzie to rowniez do-
skonala okazja do nawia-
zywania nowych przyjazni
ibudowania wiezi wduchu
sportu - swoje zadowolenie
wyrazil Burmistrz Miasta

Mtlawa Piotr Jankowski.
Camp w Mlawie odbe-
dzie sie na nowoczesnych
obiektach sportowych
MOSIR, ktére zapewnia
mlodym pitkarzom ideal-
ne warunki do treningow.
Program wydarzenia obe-
jmuje intensywne zajecia
wedlug koncepcji mlo-
dziezowego centrum szko-
lenia Borussii Dortmund,
rozwijajace technike, mo-
toryke oraz umiejetnosci
zespolowe. Treningi beda
prowadzone przez licen-
cjonowanych treneréow
z BVB, auczestnicy otrzy-
maja profesjonalny sprzet
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sportowy, zdrowe positki
oraz pamiatkowe gadzety,
takie jak medale, dyplomy
ibidony.

Koszt udzialu w campie
wynosi 1099 zl, a liczba

miejsc jest ograniczo-
na do 96 uczestnikow.
O udziale decyduje ko-
lejnosé zgloszen. For-
mularz zgloszeniowy
dostepny jest na stronie

https://bvbwbswarsaw.
pl/mlawa/_camp/_pilkar-
ski/_010504052025-3695.
html

To niesamowita szansa
dla mlodych miloénikow
pitki noznej, by rozwijaé
swoje umiejetnosSci, po-
zna¢ rowiesnikow z pasja
do sportu i poczué¢ atmo-
sfere treningéw w jednym
z najwiekszych europej-
skich klubow. Zapraszamy
do zapiséw iudzialu wtym
wyjatkowym wydarzeniu,
ktore z pewnoScia stanie
sie niezapomniang przy-
goda dla kazdego mlodego
pitkarza! WM/WP
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Dlaczego seniorzy?

Oszustwa wymierzone
wstarsze osoby to powazny
problem spoleczny, ktory
nie dotyczy tylko pojedyn-
czych przypadkow, ale jest
zjawiskiem na duza skale.
Starsze osoby bywaja bar-
dziej ufne i latwiej wie-
rza w opowieSci o naglej
potrzebie pomocy. Wiele
znich nie ma do$wiadcze-
nia z nowoczesnymi tech-
nologiami, co sprawia, ze
nie rozpoznajg oni proby
wyludzenia danych ban-
kowych czy przestepczych
manipulacji przez telefon.
Ponadto seniorzy czesto
zy]a w samotnosci, co czy-
ni ich bardziej podatnyml
na manipulacje i psycho-
logiczne naciski. OszuSci
wiedza, jak wykorzystac
ich poczucie osamotnienia
icheé¢ pomocy.

Starsze osoby sa takze
bardziej przywiazane do
tradycyjnych wartosci, ta-
kich jak zaufanie do dru-
giego czlowieka. W prze-
ciwienstwie do mlodszych
pokolen, ktore moga byé
bardziej sceptyczne wo-
bec nieznanych rozmow-
cow, seniorzy czesto ufaja
osobom, ktore wydaja sie
posiadaé¢ autorytet, na
przyklad policjantom,
pracownikom bankow czy
bliskim krewnym. W pola-
czeniu z emocjami takimi
jak lek o przyszlos¢, troska
orodzine czy strach przed
utrata oszczednosci staja
sie oni latwymi ofiarami.

Najgtosniejsze przypadki

oszustw, ktorych ofiarami

byli seniorzy

W calej Polsce zrobilo sie
gloéno po tym, jak dwoje
mieszkancoéw Leszna zosta-
lo oszukanych przez prze-
stepcow podszywajacych sie
pod firme inwestycyjna. Se-
niorzy, wwieku 69 161 lat,
stracili lacznie ponad 1,2
mln z1, wierzac wobietnice
zyskow zinwestycji wkryp-
towaluty. Przestepcy postu-
zyli sie¢ popularnym obec-
nie schematem oszustwa,
podszywajac sie pod firme
specjalizujaca sie w inwe-
stycjach w kryptowaluty.
Wykorzystali ograniczong,
wiedze swoich ofiar na te-
mat rynku inwestycyjnego
oraz kusili obietnica szyb-
kiego zysku.

Kolejny przypadek
oszustwa internetowego

NOWY ROK,
NOWY JA -
NIE DAM SIE
0SZUKAG

NOWY ROK TO CZAS POSTANOWIEN,
REFLEKSJI | PLANOW NA PRZYSZtOSC.
DLA WIELU Z NAS 0ZNACZA ON
SZANSE NA POPRAWE CODZIENNEGO
ZYCIA, NOWE WYZWANIA I ZMIANY
NA LEPSZE. DLA 0SZUSTOW
TO JEDNAK WCIAZ DOSKONALA
OKAZJA DO WYKORZYSTANIA
NAIWNOSCI I NIEOSTROZNOSCI
INNYCH - SZCZEGOLNIE STARSZYCH
OSOB. TO ONE, CZESTO SAMOTNE
| MNIEJ ZORIENTOWANE
W TECHNOLOGICZNYCH NOWINKACH,
STAJA SIE CELEM BEZWZGLEDNYCH
PRZESTEPCOW, KTORZY NIE COFNA
SIE PRZED NICZYM, BY WYLUDZIC
ICH 0SZCZEDNOSCI. CHOC TEMAT
0SZUSTW NA SZKODE SENIOROW
NIE JEST NOWY, PROBLEM WCIAZ
NARASTA, AMETODY PRZESTEPCOW
STAJA SIE CORAZ BARDZIEJ
WYRAFINOWANE.

wstrzasnal mieszkahcami
powiatu bydgoskiego. Pe-
wien 71-letni mezczyzna
stracil swoje oszczedno-
Sci, inwestujac w falszywa
platforme inwestycyjna.
Podszywajacy sie pod do-
radcoOw inwestycyjnych
oszusci wyltudzili od niego
275 tys. z}.

Takze 77-letni mezczyzna
z powiatu opolskiego stra-
cil ponad 475 tys. zl, pad}-
szy ofiara oszustow inter-
netowych. Zainwestowal
w falszywa, platforme in-
westycyjna, ktorej twarza
mial by¢ znany prezenter.
Po wplaceniu oszczednosci
iotrzymaniu sfingowanych
zyskow odkryl, ze pienia-
dze wyparowaly. Proby
kontaktu z rzekomym do-
radca byly bezskuteczne.
Policja zaznacza, ze po-
dobne przypadki sa co-
raz czestsze.

W tym roku mozna bylo
wiele slysze¢ okradziezach,
nowych metodach i oszu-
kanych seniorach. Poli-
cjanci wciaz podsumowuja,
uplywajacy rok, by przeka-
zaé, ile lacznie senioréw
oraz na jaka kwote zosta-
lo oszukanych na Warmii
iMazurach. Awszystko ku
przestrodze, by przekazaé
naszym najblizszym, na
jaka skale sa to zakrojo-
ne dzialania.

Ponad 300 tys. zl przelal
oszustom 80-latek z Ol-
sztyna, przekonany, ze
pomnozy swoje oszczed-
nosci na rynku wirtual-
nej waluty. Senior zaufal
mezczyznie podajacemu
sie za maklera gieldowego,
przekazal mu swoje dane
stuzace do logowania do
portfela kryptowalut. Sy-
stematycznie zasilal swoje
konto, a gdy uzbieral na

Fot. Freepik

nim pokazna kwote, oszu-
$ci zablokowali mu dostep
do aplikacji.

Z kolei mieszkanka po-
wiatu piskiego zostala
oszukana metoda na fun-
dusz inwestycyjny, tracac
niebagatelng sume ponad
70 tys. zL. Scenariusz byl
doé¢ tradycyjny. OszuSci
naklonili 82-letnig po-
krzywdzona do zainstalo-
wania oprogramowania
Team Viewer. Uzyskali
wten sposob zdalny dostep
do jej komputera itym sa-
mym przejeli kontrole nad
jej aplikacja bankows. Ko-
bieta stracila te pieniadze,
inwestujac wznany polski
koncern energetyczny.

Profilaktyka przynosi

efekty

Nie zawsze trzeba sie
sparzy¢, aby zapamietad,
jakie konsekwencje moga
nas spotkaé przez chwile
nieuwagi czy miekkie ser-
ce. Dzigki licznym apelom
duzo os6b pamiegta zasady
iwie, jak nie zachowuja sie
prawdziwi policjanci, ja-
kich danych nie podawac
oraz co zrobi¢, gdy ktos za-
dzwoni zprosbg o pomoc.

Przykladem moze by¢
dwoje seniorow z Pisza,
ktérzy poinformowali
oficera dyzurnego piskiej
komendy, ze kto$ chcial
ich oszuka¢ metoda na
wnuczka. Dzwoniacy po-
informowal, ze wnuczek
mial wypadek iaby unik-
nal kary, trzeba natych-
miast przekaza¢ adwoka-
towi 170 tys. zk.

Po godz. 22 pod numer
telefonu stacjonarnego (z
numeru zastrzezonego)
zadzwonil mezczyzna, po-
dajac sie za zrozpaczonego
wnuczka. Glos mial bar-
dzo podobny do wnuka.
Moéwil, ze mial wypadek
samochodowy. Wijechal
na skrzyzowanie na czer-
wonym $wietle i potracil
kobiete, ktora jest w ciez-
kim stanie. Aby nie trafi¢
do wiezienia, trzeba wpla-
ci¢ 170 tys. zl. Gotowke
od seniora mial za chwile
odebra¢ adwokat. Chcac
podkresli¢ wiarygodnosé
calej sytuacji, oszust oddal
stuchawke mezczyZnie po-
dajacemu sie za policjanta
z wydzialu ruchu drogo-
wego, ktory potwierdzil,
ze wnuczek rzeczywiscie
spowodowal wypadek.

Zarbwno senior, jak i se-
niorka nie dali sie oszukag.
Starszy mezczyzna zorien-
towal sie, ze to oszustwo,
bo policja nigdy nie prosi
o zadne pieniadze. Za-
dzwonil jeszcze do corki,
by zweryfikowa¢ wiado-
mo$c¢ o wypadku. Kobieta
zaprzeczyla, aby syn bral
udzial wjakimkolwiek zda-
rzeniu drogowym. Senior
powiadomil wiec policje
oprobie oszustwa.

Bierzcie przyklad z tych
senior6w i nie dajcie
sie oszukag!

Jak sie chroni¢?

Swiadomos¢ to najlepsza
brof przeciw oszustom.
Warto pamietac okilku za-
sadach:

- Zawsze weryfikuj, z kim
rozmawiasz. Jesli ktos twier-
dzi, ze jest krewnym, poli-
cjantem czy pracownikiem
banku, skontaktuj sie z ta
osoba lub instytucja, aby
potwierdzi¢ jego tozsamos$¢.

- Nie podawaj danych
przez telefon. Zadna insty-
tucja nie wymaga podawa-
nia hasel, kodow PIN czy
danych do logowania wte-
lefonicznej rozmowie.

- Nie dzialaj pod presja
czasu. Oszuéci celowo wy-
wieraja nacisk, by ofiara
nie miala czasu na prze-
mySlenie sytuacji. Zawsze
znajdz chwile, by skonsul-
towa¢ sie zkims$ bliskim.

- Zglaszaj podejrzane sy-
tuacje. Kazdy przypadek
oszustwa nalezy natych-
miast zglosi¢ policji.

Edukacjai solidarnos$c

kluczem do sukcesu

W nowym roku warto
postanowic¢ sobie, ze be-
dziemy bardziej uwazni
i ostrzezemy swoich bli-
skich przed zagrozeniami.
OszuSci nie maja skrupu-
16w, ale my mozemy ich
powstrzymaé, dzialajac
wspolnie. Rozmawiajmy
o tym problemie, uczu-
lajmy naszych dziadkow,
rodzicOw i sasiadow na
zagrozenia. Tylko w ten
sposdb uda sie zminimali-
zowac skutki dzialan prze-
stepcow ichronié tych, kto-
rzy sa najbardziej narazeni.

Niech 2025 rok bedzie

czasem SwiadomoSeci
iczujnosci. Nie damy sie
oszukac! AG
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V 4
wieto Trzech Kroli
inaczej nazywane
Dniem Objawienia
Panskiego lub Epi-
fania, ktére jest jednym
znajstarszych chrzescijan-
skich $wiat, zawsze obcho-
dzone jest 6 stycznia. Od
2011 roku w Polsce Swieto
Trzech Kroli jest dniem
wolnym od pracy. To po-
wrot do dawnej tradycji -6
stycznia byl réwniez dniem
wolnym wdwudziestoleciu
miedzywojennym oraz po
II wojnie §wiatowej od
roku 1951 do 1960. Po-
dobnie jak wPolsce, Trzech
Kroli jest dniem wolnym
od pracy rowniez w: Au-
strii, Chorwacji, Finlan-
dii, Hiszpanii, Wenezueli,
Wioszech, Grecji, Stowacji
i Szwecji oraz trzech nie-
mieckich landach (Bawa-
rii, Bawarii-Wirtembergii,
Saksonii-Anhalt). Obec-
nie wyjatkowos¢ tego dnia
podkresla $wiecenie zlota,
kadzidla imirry oraz orga-
nizowane wwielu miastach
orszaki. Jak kiedy$ swieto-
wano Trzech Kroli?

Historia Swieta

Trzech Kroli

Do nowo narodzonego
Chrystusa przychodza
Trzej Krolowie, aby odda¢
mu poklon iuznac jego bo-
ska nature — to wskrocie,
bo historia tego $wieta jest
nieco bardziej skompliko-

wana. KoSciol katolicki
Swietuje dzien Objawienia
Panskiego, czyli moment,
w ktorym Bog objawil sie
czlowiekowi (nazywa sie to
epifania). Symbolicznymi
reprezentantami rodzaju
ludzkiego jest Trzech Kro-
li, przybywajacych z calego
6wczesnego poganskiego
Swiata. Czy Trzej Krolo-
wie to postacie historycz-
ne? Prawdopodobnie nie,
cho¢ sg tradycyjnie uzna-
wani za $wietych wchrzes-
cijanstwie. Biblisci sklania-
ja sie do tezy, ze opowies¢
opoklonie Trzech Krolow,
Medreow lub Magdw jest
literacka forma katechezy.
Tradycja o objawieniu sie
przybyszom ze Wscho-
du ksztaltowala sie przez
wieki: w IIT w. Orygenes
uznal, ze bylo ich trzech,
na poczatku VI w. stwier-
dzono, ze byli krélami,
w X w. otrzymali imiona
Kacper, Melchior i Balta-
zar. W XV wieku przypo-
rzadkowano im ojczyzny:
Kacper odtad reprezento-
wal Afryke (i jest przed-
stawiany jako czarnosko-
ry), Melchior pochodzil
z Azji, aBaltazar z Europy.
Ciekawostka jest, ze w III
wieku $wieto Trzech Kroli
obchodzono wraz zBozym
Narodzeniem. Podzial na
dwie odrebne uroczystosci
wprowadzono dopiero pod
koniec IV w.

TR/ZECHK
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Swieto Objawienia Pariskiego potocznie zwane $wietem Trzech Kroli jest jednym z najstarszych w tradycji chrzescijaniskiej
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— [RADYCJE
STARE INOWE

SWIETO OBJAWIENIA PANSKIEGO,

W TRADYCJI ZAPISANE JAKO SWIETQ,
TRZECH KROLI, PRZYPADA NA 12 DZIEN
PO BOZYM NARODZENIU | ZAMYKA
OKRES SWIAT ZIMOWYCH. TO JEDNO
Z NAJSTARSZYCH CHRZESCIJANSKICH
SWIAT, KTORE CELEBROWANE
JEST WSZEDZIE TAM, GDZIE ZYJA
KATOLICY, LUTERANIE | WYZNAWCY,
PRAWOSEAWIA. CO WARTO WIEDZIEC
0 JEGO HISTORII, SYMBOLICE
| ZWYCZAJACH?

Zwyczaje stare i nowe

Na pamiatke daréow
Trzech Medrcow 6 stycz-
nia $wieci sie zloto, ka-
dzidlo i mirre. Niegdy$
poswieconym kadzidlem
okadzano domy i obej-
Scia, aby zapewni¢ sobie
ochrone przed nieszczes-
ciami i chorobami. Po-
Swiecone zloto réwniez
mialo chronié przed cho-
roba i dzialaniami zlego.

W pbzniejszym czasie
zaczeto roOwniez $wiecic
krede, ktora po powrocie
do domu zapisywalo sie
na drzwiach wej$ciowych
rok oraz litery K+M+B
lub C+M+B. Rozwinie-
cie tego skrotu bywa
interpretowane w roz-
ny spos6b. NajczeSciej
mowi sie, ze sa to inicjaly
Kacpra, Melchiora i Bal-
tazara. Inne rozwiniecie

to Christus Mansionem
Benedicat, czyli lacinskie
zyczenie ,Niech Chry-
stus blogoslawi temu
domowi”. Pojawiaja sie
takze inne interpretacje
tego zwyczaju.

Na dworach iw miastach
6 stycznia istnial niegdy$
zwyczaj krola migdalowe-
go. Na ten dzien przygoto-
wywano specjalne ciasto,
w ktorym ukryty byl caly
migdal. Kto znalazl orzech
wswoim kawalku zostawal
Jkrolem”. Mial prawo wy-
braé¢ swoja dame, decydo-
waé o zabawach, niekiedy
takze rozdawal drobne po-
darunki. W wielu krajach
wlasnie dopiero 6 stycznia
wrecza sie prezenty - tak
na przyklad obchodzone
jest $wieto Trzech Kroli
w Hiszpanii. We Wloszech
dzieci obdarowywane sa
tego dnia stodyczami, a w
Finlandii - wszyscy jedza
tradycyjne ciasteczka pi-
parkaut.

Najnowszym zwyczajem
zwigzanym ze $wietem sa
orszaki Trzech Kroli orga-
nizowane wwielu miastach
Polski i$wiata. Orszak, na
ktorego czele ida postacie
zwigzane z narodzeniem
Pana Jezusa ma charakter
ulicznych jaselek. Najdluz-
sze tradycje maja orszaki
w Hiszpanii, aw Polsce za-
czeto organizowac je do-
piero kilkanascie lat temu.

Swieto(wanie)

zakonczenia

Dzien Trzech Kroli za-
mykal okres Swietowania
Bozego Narodzenia. Zwy-
czaj ten pochodzi jeszcze
z czasOw poganskich, kie-
dy to po 12 dniach kon-
czono zimowe Swietowa-
nie Szczodrych Godow
- stad 6 stycznia bywa
nazywany szczodrym
dniem. Wowecezas $wieto-
wano bez przerwy, apraca
w te dni miala przynosié
nieszcze$cie domowni-
kom. Cho¢ zwyczaje sie
zmienily, nazwa przed-
chrzescijanskiego Swieta
pozostala obecna w pol-
skiej tradycji. W okresie
po Bozym Narodzeniu
w wielu regionach Pol-
ski pieklo sie szczodro-
ki, czyli specjalne bulki
lub placki, ktore umilaly
Swiateczne wieczory ibyly
podarunkiem dla odwie-
dzajacych domy koledni-
kow. W pierwszych dniach
Nowego Roku do drzwi
mogli zapukaé szczodro-
ki - kolednicy, najczesciej
ubrani wslomiane stroje,
niosacy dobre zyczenia
dla calego domostwa.

6 stycznia jednoczes$nie
zamykal jeden i otwieral
kolejny wyjatkowy okres
w roku: karnawal. Nastal
bowiem czas radosci, za-
bawy, muzyki itanca!

oprac. Elzbieta Zywczyk
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ielonka Pastecka, jak

sama nazwa wska-

zuje, lezy niedaleko

Pasteka. Choé za-
lozono ja pod koniec XV
wieku jako Griinehayn, to
na szose do Pasleka miesz-
kancy wsi musieli poczekaé
do 1839 roku, ana kolej do
1882 roku. To tam wysiad-
lem z pociagu, aby przeje-
chaé¢ sie rowerem wokol
Pasleka.

Chcialem w Zielonce
obejrze¢ m.in. dwa domy
podcieniowe, ale zapo-
mniatem, ze lata temu je-
den przeniesiono do skan-
senu w Olsztynku, a drugi
juz nie istnieje. Glownym
moim celem byl jednak
koSciél Jana Chrzciciela,
aw nim obraz Pana Jezu-
sa Milosiernego. Dlacze-
go? Bo na zdjeciach byl
urzekajacy i ma ciekawa
historie.

Miedzy PrusamiiPodolem

Nasza historie musimy
jednak zaczaé nie w Pru-
sach Gornych czy, jak kto
woli, Pomezanii, ale na
Podolu. To wlasnie tam
wspomnianemu na wste-
pie szlachcicowi ukazal
sie obraz Pana Jezusa Bo-
leSciwego. Andrzej zRypna
(bo tak sie zwal) zabral ze
sobg obraz, ale ten powro-
cil w niewytlumaczalny
sposob na wzgorze. Mialo
sie to powtérzyc jeszcze
kilka razy, az miejscowy
proboszcz doradzil posta-
wienie tam kaplicy.

Ta historia jako zywo
przypomina legendar-
ne poczatki sanktuarium
wSwietek Lipce. Tu jednak
bohaterem jest nie szlach-
cic, ale skazaniec, ktéremu
we $nie objawila si¢ Matka
Boska i poprosi}a OWyrzZez-
bienie jej postaci z Dzie-
c1aJ:k1em i pozostawienie
jej na lipie.

Wiezien wciagu nocy wy-
rzezbil figurke. Rankiem,
gdy zobaczyli ja straznicy,
ta tak ich ol$nila, ze po-
czytujac to za znak boze-
go ulaskawienia, zwrdcili
skazancowi wolnos¢. Ten,
dziekujac Matce Boskiej za
uratowanie zycia, poszed}
zKetrzyna wkierunku Re-
szla, szukajac po drodze
lipy, na ktorej chcial po-
stawi¢ rzezbe.

Whasénie tutaj, gdzie stoi
obecna bazylika, napotkal
wspanialg lipe. Wkrotkim

Fot. Igor Hrywna

ODNALEZLI
CHRYSTUSA
PO CZTERDZIESTU
LATACH

POLUJACY NA PODOLU SZLACHCIC UJRZAL OBRAZ
PANA JEZUSA BOLESCIWEGOQ, ZABRAL. GO DO DOMU, ALE
WIZERUNEK W DZIWNY SPOSOB POWROCIE. NA WZGORZE.

WIEC POBUDOWANO TAM KAPLICE. TA OPOWIESC JAK
ZYWO PRZYPOMINA TE ZE SWIETEJ LIPKI. OBA MIEJSCA
DZIELI JEDNAK 0D SIEBIE JAKIES 800 KILOMETROW.

czasie miejsce to zasltyne-
lo cudami i uzdrowienia-
mi. Proboszcz z Ketrzyna
w uroczystej procesji kil-
kakrotnie przenosil cu-
downg figurke do kosciola
w miescie. Rzezba znikala
stamtad i ponownie poja-
wiala sie na drzewie, gdzie
ja ustawil ocalony skaza-
niec. Wtedy postanowiono
zbudowa¢ tam kaplice, az
czasem powstalo sanktua-
rium.

Lud sie do Ciebie

w potrzebie ucieka

Wracajmy jednak zMazur
na Podole. W Tarnorudzie
(niedaleko Ploskirowa,

zwanego teraz Chmielni-
ckim) stanela zatem ka-
plica, w ktérej umieszczo-
no obraz. Nieznany artysta
przedstawil na nim Zbawi-
ciela, ktory dlohmi ukazuje
rane zadana Mu wldcznia
przez rzymskiego zolnie-
rza. Na dole tego niewiel-
kiego obrazu wypisane sa
slowa: ,Lud sie do Ciebie
w potrzebie ucieka. Jezu,
od Ciebie milosierdzia cze-
ka. Roku 1773” (obraz jest
jednak starszy). Jezeli juz
jeste$my przy datach ina-
pisach, to wkoéciele wZie-
lonce zachowal sie z kolei
dzwon z lacinskim napi-
sem ,Jezu Chryste, Synu
Boga Zywego, zmiluj sie
nad nami. Maryja w Roku
Panskim 1506”.

Przez lata miejscowi Po-
lacy z Tarnorudy oddawali
Chrystusowi czes¢, az przy-
szla czerwonorosyjska bol-
szewia. Wtedy proboszcz
wywiozl obraz do Krako-
wa, skad przez Luck trafil
do wolynskich Rozyszcz.

W 1945 roku wiekszo§é
Polakow z Rozyszez opus-
cila swoje rodzinne strony
i szukala nowego miej-
sca na ziemi. Trafili do
Griinehayn, ktore nazwali
Wolyncem, awladze osta-
tecznie Zielonka, Paslecka.
Byli wérdd nich bezposred-
ni $wiadkowie zbrodni wo-
lynskiej. Teraz o mordach
dokonanych przez UPA na
Polakach na terenach dzi-
siejszej zachodniej Ukrai-
ny przypominaja specjalne
tablice ustawione wZielon-
ce przez IPN.

Po obrazie slad zaginat

Obraz wraz z probosz-
czem trafil jednak do Mal-
borka, a potem $lad po
nim zaginal. W 1978 roku
parafie wZielonce objal ks.
Czestaw Drezek. Na prosbe
parafian rozpoczat poszu-
kiwania cudownego obra-
zu. Udalo sie go odnalezé
ito calkiem niedaleko, bo
w Ostrodzie. Itarnorudzki
Jezus powr6cil do swoich
w1986 roku. Tak tez zresz-
ta stalo sie pdzniej z kos-
ciolem wRozyszczach. Ro-
sjanie zamienili $wiatynie
na stajnie dla koni, potem
sklad. W1992 roku wladze
niepodleglej Ukrainy zwro-
cily $wiatynie katolikom.

Dzisiaj koscidl $w. Jana
Chrzciciela wZielonce jest
diecezjalnym sanktuarium

Jezusa Milosiernego. Przy
kosciele stoi pomnik pa-
mieci poleglych na fron-
tach IT wojny $wiatowej
oraz w partyzantce i pla-
cowkach samoobrony na
Wolyniu uzupelniony tab-
lica 22011 roku ,,Ku wiecz-
nej pamieci zotnierzom 27
Wolynskiej Dywizji Armii
Krajowej”. W sanktua-
rium corocznie odbywaja,
sie obchody Dnia Walki
1 Meczenstwa Wsi Pol-
skiej. Waznym miejsce dla
pielgrzymow jest tez grota
Matki Bozej z Lourdes.

DUZE WRAZENIE ROBI
NA PIELGRZYMACH

| TURYSTACH
NIEZWYKLA DROGA
KRZYZOWA, KTORA
CIAGNIE SIE PRZEZ
PONAD 2 KILOMETRY
PRZEZ CALA WIES.
KAZDA STACJA MA
SWOICH FUNDATOROW,
MIESZKANCOW
ZIELONKI. WIELE Z NICH
STOI 0BOK JESZCZE
PONIEMIECKICH
DOMOW Z IDYLLICZNYMI
GANKAMI.

Tworca i pierwszym ku-
stoszem sanktuarium,
ktore wzbogacil miedzy in-
nymi relikwiami 84 Swie-
tych i blogostawionych,
jest wspomniany juz ks.
Czeslaw Drezek, ktory byt
w Zielonce proboszczem
wlatach 1978-2015.

Traf chcial, ze spotka-
lem go (nie wiedzialem,
ze to on) przed koéciolem
i poprosilem o zgode na
zrobienie zdjec¢. Ksiadz
zapytal, skad jestem. Kie-
dy uslyszal, ze z Olsztyna,
zaczal wspominaé swoje
mlode lata.

Powiedzial, ze byl przez
pare lat wikarym w parafii
Serca Jezusowego w Ol-
sztynie. I tak od slowa do
slowa okazalo sie, ze byl
na naszej (SP nr 17 w Ol-
sztynie) komunijnej mszy
Swietej.

Ojciec miat zawsze

przy sobie rézaniec

Nieoczekiwanie §lad po
Tarnorudzie znalazlem,
przegladajac pierwsze wy-
dania ,Borussii”~ W nu-
merze 1/1991 opubliko-
wano rozmowe¢ Maryny
Okeckiej-Bromkowej z Fe-




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK [1 07.01.2025

HISTORIA |

J

liksa Wygnanska, dawng
mieszkanka Tarnorudy,
wsi, ktora w1921 roku po-
dzielila granica. Jej rodzi-
na znalazla sie wsowieckiej
czeSci. Zachowala polska
tradycje iwiare.

Przyszly tragiczne lata
30 i Wielki Gléd. Rosja-
nie aresztowali jej ojca.
»A nasz ojciec zawsze mial
przy sobie rézaniec, koron-
ke i obrazek Pana Jezusa
Milosiernego z Tarnoru-
dy. Moze dlatego przezyl
wiezienie, kotlawskie taj-
gi 1 wojne niemiecko-so-
wiecka...” — wspominala
Feliksa.

Potem jej macoche Ka-
tarzyne wywieziono do
jakiejs wsi odleglej o po-
nad 100 kilometréw, nie
pozwalajac oprocz dwojga
dzieci nic ze soba zabrad.

,Niebo i ziemia trzesly
sie od placzow, lamentu
izawodzenia rozpaczliwe-
go przy pozegnaniu z do-
mem, obejSciem, swoimi
stronami... Po wielu latach
okazalo sie, ze macocha
tulala sie potem od wsi do
wsi, od domu do domu, na
wpot zywa zgltodu, zebrzac
o choéby garsé obierek do
zjedzenia, blagajac o ze-
zwolenie przespania sie
w cieplym gnoju. Umar-
la pod plotem wlasnego
domu. Stasia, jej syna, sio-
stra moja przygarnela. Dy-
onize jedna zciotek wziela
do siebie, po jakims$ czasie

opowiadajac, ze zaginela.
Po latach okazalo sie, ze
w czasach najwiekszego
glodu Dyonize zjedzono”
—wyznala Feliksa.
Dziewczyna w poszu-
kiwaniu ojca zglosila sie
do pracy na Syberii. Tam
spotkala miedzy innymi
ministrantow z Tarnorudy
aresztowanych i wywie-
zionych jeszcze przed po-
czatkiem Wielkiego Glodu.
W Archangielsku wyszla za
maz za jednego znich.
,Kiedy nasz pierworod-
ny szczeSliwie sie urodzil,
ksiadz Borodziula jego
potajemnie ochrzcil. Po-
tem wszystkich ksiezy
z Archangielska wywiezli,
tak ze naszego Wladka

ochrzciliSmy juz w Tarno-
rudzie, ale w tej czeéci za
Zbruczem, ktoéra do 1939
roku do Polskiej Rze-
czypospolitej nalezala”
— opowiadala na tamach
,Borussii”.

Po zakonhczeniu wojny
Wygnanscy zamieszkali
w Tarnorudzie, a w 1946
roku wyjechali do Polski.

Z kosciota zrobili sale

taneczng

A jakie byly losy tar-
norudzkiego koSciola?
W 1934 roku $wiatynia
zostala zamknieta. ,,Z ko$-
ciola wmiasteczku Tarno-
ruda skonfiskowano 16 kg
zlota isrebra, tak zwanych
wotow. W tej parafii znaj-
dowal sie¢ cudowny obraz
Jezusa Milosiernego. Lu-
dzie, ktorzy zwiara modlili
sie przy tym obrazie, w cu-
downy sposob uzdrawiali
sie od nieuleczalnych cho-
rob. Wdzieczni za uzdro-
wienie, wierzacy ludzie
skladali w darze swoje
dziekczynienia: pier$cion-
ki, lancuszki, zrobione
zr6znych metali cennych
rozne czeSci ciala czlowie-
ka” — pisali komunistyczni
urzednicy.

Rosjanie urzadzili wkos-
ciele klub wiejski i sale
taneczng. Oltarz zostal
zniszczony, alawki i drew-
niane figury porabano, by
nie przeszkadzaly podczas
tancow. Potem kosciol byt
uzywany jako magazyn
nawozow mineralnych.
Budynek byl kompletnie
zaniedbany: zdachu zdar-
to blache, na nawo6z padal
deszcz, pdzniej zawalily sie
stare sklepienia.

W latach 90 ukrainskie
panstwo zwrocito sanktu-
arium wiernym. Stan kos-
ciola by} fatalny, awiernych
niewielu. Udalo sie jednak
odnowié¢ budynek dzieki
pomocy ks. Wladyslawa
Wanagsa iofiarodawcow.

Igor Hrywna

Wies$ Tarnoruda zgodnie

z obecnym podziatem admini-
stracyjnym znajduje sie w re-
jonie wotoczyskim w obwodzie
chmielnickim. Osiedle wedtug
niektdrych zrodet zostato
zatozone w 1404 roku. Warto
zaznaczy¢, ze Tarnoruda jest
osobliwg miejscowoscia.
Wyjatkowos¢ wigze sie z tym,
ze przez Srodek wsi ptynie
rzeka Zbrucz. Tak sie ztozyto,
ze Zbrucz stat sie nie tylko
naturalng, alei polityczng
barierg miedzy czesciami wsi.
Juz podczas pierwszego roz-
bioru Rzeczypospolitej w 1772
roku wschodnia, wieksza cze$é
wsi wtgczona zostata do Rosji,
a zachodnia do Austrii.

W ten sposéb mieszkancy jed-
nej wsi zostali obywatelami
réznych krajéw. Podobnie po
traktacie pokojowym w Rydze
(1921) wschodnia czes¢ wsi
stata sie czescig Ukrainskiej
SRR w granicach Zwigzku
Radzieckiego, a zachodnia
czesé Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Nie mogto to nie odbic¢
sie na mieszkancach Tarno-
rudy. Nawet teraz, u schytku
trzeciej dekady od odzyskania
niepodlegtosci przez Ukraine,
mieszkancy réznych czesci
wsi sg odmienni mentalnie

i majq wobec siebie rézne
uprzedzenia.
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pierwsza nie-

dziele po Bo-

zym Narodze-

niu w KoSciele
katolickim obchodzona
jest Niedziela Swietej Ro-
dziny. Czym jest malzen-
stwo ijak tworzy¢ trwaly
zwigzek powiedzieli Je-
rzy i Irena Grzybowscy
- rodzice dwodch doro-
stych corek, zalozyciele
Spotkan Malzenskich
(Encounters of Married
Couples). Irena Grzy-
bowska przez wiele lat
pracowala w Instytucie
Geografii Uniwersytetu
Warszawskiego, adr Jerzy
Grzybowski w Instytucie
Geografii i Przestrzen-
nego Zagospodarowa-
nia PAN.

Na czym w rozumieniu
chrzescijanskim polega
istota sakramentu mat-
zenstwairodziny?

Jerzy Grzybowski: Sa-
krament jest definiowany
w teologii jako widzial-
ny znak laski Bozej ijako
sposob przekazywania
tej laski. Otwarcie sie na
te laske umacnia milosé
malzonkéw. Wartosé tak
pojmowanego sakramen-
tu polega z jednej strony
na tym, ze malzonkowie
zyja miloScia wspierana
moca Boza, z drugiej za$
sa $wiadkami dla innych,
ze milo$¢ wierna, uczci-
wa itrwala do konca zycia
malzonkoéw jest mozliwa.
W sakramencie malzen-
stwa widzialnym zna-
kiem laski Bozej sa wiec
sami malzonkowie.

Jak matzeristwo zmienia

sie wraz z wiekiem mat-

zonkdéw?

Irena Grzybowska: Kaz-
de malzenstwo przezywa
swego rodzaju fazy roz-
woju. Najpierw jest faza
zakochania, fascynacji
izauroczenia soba. Po niej
przychodzi nieuchronnie
faza rozczarowania. Bywa
ona szczeg6lnie wyrazista
po urodzeniu pierwsze-
go dziecka, kiedy trudno
zmienié tryb zycia, do kto-
rego bylo sie dotad przy-
Zwyczajonym.

Kolejna faza obejmuje
dojrzala miloé¢, ktora nie
opiera sie tylko na uczu-
ciach, ale jest Swiadoma
decyzja na milo$é jako
postawe. Kiedy za$ dzieci
odejda z domu i malzon-

W MALZENSTWIE
WAZNE
JEST WZAJEMNE
WSPARCIE

NAJWIEKSZYM WYZWANIEM
W MALZENSTWIE JEST ZYCIE RAZEM,
ANIE OBOK SIEBIE - POWIEDZIELI
JERZY I IRENA GRZYBOWSCY,
ZAtOZYCIELE SPOTKAN MALZENSKICH
(ENCOUNTERS OF MARRIED COUPLES).
PODKRESLILI, ZEW ZWIAZKU
NAJWAZNIEJSZE JEST WZAJEMNE
WSPARCIE.

kowie pozostaja sami,
przezywaja czesto tzw.
syndrom opuszczonego
gniazda. Jest to czas za-
angazowania sie w sfery
dzialalno$ci dla innych,
na co nie byto do tej pory
czasu z powodu zajmo-
wania sie dzieémi. Potem
przychodzi faza starosci,
w ktorej wazne jest wza-
jemne wspieranie sie.

J.G.: Najwiekszym wy-
zwaniem w zwigzku mal-
zenskim w kazdej z tych
faz jest budowanie relacji
w miloéci. Polega ono na
budowaniu zycia razem,
anie obok siebie, na jed-
nosci nie tylko fizycznej,
ale tez psychicznej, na ak-
ceptacji siebie nawzajem
jako osdéb. Pomocne jest
wtym rozpoznanie swoich
cech osobowoéci - sposobu
przezywania uczu¢, Swia-
domoéc¢ swoich cech tem-
peramentu, aw $lad za tym
odmiennoéci reagowania
wroznych sytuacjach.

Wazne jest wtedy rozpo-
znawanie, ze druga osoba
- maz lub zona - nie jest
winny, ale jest inny. Warto
odkryé, rozpoznac wartosé
tej innosci.

Co znaczy, ze matzonko-

wie powinni by¢ otwarcina

dar zycia? W czym wyraza
sie odpowiedzialnos¢ za
liczbe potomstwa, biorac
np. pod uwage sytuacje
materialng konkretnej
rodziny?

L.G.: Otwarto$¢ na dar zy-
cia oznacza przyjecie natu-
ralnego powolania zwigzku
mezczyzny i kobiety jako
owocu ich milosci.

W czym wyraza sie od-
powiedzialnosé za liczbe
potomstwa, biorac np. pod
uwage sytuacje material-
ng konkretnej rodziny?
I.G.: Odpowiedzialnosé
za liczbe potomstwa po-
winna by¢ rozumna. Na
roznych etapach zycia
kazde malzenstwo po-
winno rozezna¢ mozliwosé
zaplanowania kolejnego
dziecka zaleznie od swoich
mozliwo$ci psychicznych,
fizycznych imaterialnych.
Na przyklad mlodzi mal-
zonkowie, niemajacy jesz-
cze wlasnego mieszkania
lub pracy moga rozumnie
odlozy¢ decyzje na po-
czecie dziecka. Jednakze
otwarto§¢ na dar zycia
oznacza bezwarunkowe
przyjecie dziecka nieza-
planowanego.

Znamy malzenstwa wie-
lodzietne, ktére borykaja
sie z problemami finan-
sowymi, jednakze wszyst-
kie z miloScia odnosza sie
do tych dzieci, ktore byly
niezaplanowane. Najwaz-
niejsze to nie dac¢ si¢ spa-
ralizowal przez uczucia
leku w sytuacji niezapla-
nowanego poczecia, leku,
ktory moze doprowadzié
do aborcji.

Jak budowaé matzenstwo,

kiedy doswiadcza sie

braku potomstwa?

J.G.: Potrzebne jest wtedy
rozeznanie przez malzon-
kéw, czego oczekuje do
nich Pan B6g. W sytuacji
biologicznej nieplodnosci
najbardziej naturalng for-
ma budowania malzen-
stwa, aw $lad za tym rodzi-

Fot. PAP
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cielstwa, jest adopcja. Nie
musi to jednak by¢ jedyna
droga tworzenia zwigzku.

Malzenhstwo jest zawsze
plodne, gdy daje co$ zsie-
bie innym. Znam na przy-
klad malzenstwo lekarzy,
ktoérzy nie moga mie¢ swo-
ich dzieci ioboje calkowicie
poswiecili swoje zycie na
prace w szpitalach w jed-
nym znajubozszych krajow
$wiata. Moze jednak by¢
taka sytuacja, ze stan zdro-
wia obojga nie pozwala na
decyzje opoczeciu dziecka
ani na adopcje. Dobra dro-
g3 budowania malzenstwa
jest wtakiej sytuacji pelne
miloSci wspieranie sie.

L.G.: Bardzo czesta przy-
czyna braku potomstwa jest
stres zwigzany znapieciami
miedzy malzonkami oraz
ogoblnym trybem zycia.

Wsréod uczestnikow
warsztatow Spotkan
Malzenskich bylo wiele
malzenstw, ktoére przez
wiele lat bezskutecznie
staralo sie o potomstwo.
Uczestnictwo w warszta-
tach zmniejszylo napiecie
miedzy nimi, wplynelo na
spokojniejszy tryb zycia
ispowodowalo, ze stali sie
rodzicami nawet kilkor-
ga dzieci.

Co jest gtdwna przeszkoda

wedtug nauczania Koscio-

ta katolickiego w stosowa-
niu metody in vitro?

J.G.: Koscidl katolicki
stwierdza, ze dziecko po-
winno byé poczete w wy-
niku naturalnego stosunku
seksualnego meza i zony.
Metoda in vitro odbiera te
naturalno$é, wprowadza
swego rodzaju produkcje.
Narusza tym samym piate
przykazanie - nie zabijaj,
gdyz wtrakcie jej stosowa-

nia ging poczete embrio-
ny ludzkie.

Tymczasem naturalne
metody wspomagania po-
czecia dziecka, szczeg6lnie
tzw. naprotechnologia,
w wiekszosci przypadkow
prowadza do zaplodnie-
nia. Umacnia to godno$é
osoby ludzkiej, przede
wszystkim godnosé samych
malzonkow. Nie zmienia
to jednak prawdy, ze takze
,dzieci zin vitro” Pan Bog
obdarza dusza nieSmier-
telng izadaniem rodzicow
jest kochanie ich.

Jaki sens ma uroczyste

odnawianie przysiegi

matzenskiej?

I.G.: Zdarza sie, ze odno-
wienie przysiegi malzen-
skiej staje sie pierwszym
Swiadomym §lubowa-
niem miloSci, wiernosci
i uczciwosci. Swiadomym,
bo potwierdzonym kilku
czy kilkunastoletnim do-
$wiadczeniem wspdlnego
zycia i $wiadoma decyzja,
ze naprawde ,nie opuszcze
cie az do $mierci”. Zdarza
sie bowiem, ze stowa przy-
siegi w czasie zawierania
sakramentu malzenstwa
wypowiada sie¢ pod wply-
wem emocji, nie bardzo
wiedzac, co one napraw-
de oznaczaja mimo ich
tlumaczenia podczas kur-
su przedmalzenskiego.

Odnowienie §lubowania
jest tez szczegdlnie waz-
ne dla malzenstw, ktore
przezyly kryzys, przezwy-
ciezyly go i rozpoczynaja
nowy, dojrzalszy etap swo-
jego malzenstwa.

Na czym polega dialog

w matzenstwie?

J.G.: Dialog jest rozmowa,
ktora prowadzi do praw-
dziwego spotkania w mi-

ARl
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loéci. Aby do tego doszlo,
trzeba bardziej stuchac niz
moé6wic, bardziej rozumieé
siebie niz oceniaé, bardziej
dzieli¢ sie soba niz dys-
kutowa¢, a nade wszyst-
ko przebaczac.

To sg tzw. zasady dialo-
gu, ktore wprowadziliSmy
jako slowa kluczowe pro-
wadzonych przez nas war-
sztatow dla malzenstw
i par przygotowujacych
sie do malzenstwa. W tak
rozumianym dialogu po-
trzebna jest znajomo$¢
cech osobowosci - swo-
ich iwspotmalzonka. Taki
dialog jest potrzebny za-
rowno w sytuacji kon-
fliktu, jak i w celu coraz
pelhiejszego poznawania
siebie nawzajem. Pozwala
on unikna¢ konfliktu, aw
sytuacji jego zaistnienia
- przezwyciezy¢ go.

Dialog jest takze swego
rodzaju stylem codzien-
nego zycia. Po ludzku jest
to wszystko bardzo trudne,
ale staje sie mozliwe dzieki
przyjeciu laski sakramen-
tu malzenstwa.

Czy osoby zyjgce w po-

wtdrnym zwigzku moga

korzystac z sakramentu
pokuty i pojednania oraz

z eucharystii?

L.G.: Osoby zyjace w po-
wtornym zwiazku moga
korzysta¢ z sakramentu
pokuty i pojednania pod
warunkiem powstrzyma-
nia sie od wspoélzycia sek-
sualnego. Musi to jednak
by¢ ich wspoélna decyzja,
gdyz zdarza sie, ze jedno
z malzonkow, najczesciej
kobieta, tak bardzo chce
przystepowaé¢ do komunii
§W., Ze wymusza na mezu
zaprzestanie wspolzycia
seksualnego. PAP/red.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 34, utworza rozwigzanie - przystowie:
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15. 16

1 H 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
22 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34
POZIOMO: 1) francuska kraina szampanow; 2) przemyst przejscidwce; 25) obszar z wodami splywajgcymi do jednego

weglowy; 3) nlejedna na planie cmentarza; 4) curriculum vitae; 5)
Janda lub Czubdwna; 6) subwencja finansowa; 7) krotka
informacja w prasie; 8) strzyzone kosiarkg; 9) prognozowanie z
liczb; 10) komiksowy druh Obeliksa; 11) da Vinci lub DiCaprio; 12)
na nim Partenon; 13) Koztek lekarski; 14) tytutowy "obtok"
Stanistawa Lema; 15) autor sztuk scenicznych; 16) naukowo o
Kosatce; 17) pracownik radia; 18) irlandzki likier ze $mietanki i
whiskey; 19) franciszkanin inaczej; 20) przecigzenie organizmu
"toksynami”; 21) przynalezno$¢ do organizacji; 22) gazik
opatrunkowy; 23) lotos, bob wodny; 24) potocznie o

ujscia; 26) autor "Ars amandi"; 27) element matpiej toalety; 28)
szwedzka wyspa z Visby; 29) spryskiwacz, atomizer

PIONOWO: 2) galanga, przyprawa; 5) Surmia, roslina ozdobna
potocznie; 13) jednostka mocy; 14) magister; 18) kraj nad
Morzem Czarnym; 19) sposéb postepowania; 30) papierosy lub
kawa; 31) wynalazt go Bell; 32) Nnamdi, byly prezydent Nigerii;
33) wyposazenie wymienne, armatura; 34) stowianski bog wojny i
piorunéw; 35) Przylgdek Agulhas; 36) trzecia zmiana; 37)
muzeum na wolnym powietrzu; 38) gory w azjatyckiej czesci

20 21

18. 19

Rosji, w Buriacji; 39) Sari, gwiazda opery; 40) szkota pana
Ambrozego Kleksa; 41) szkocki wzor; 42) na glowie mnicha; 43)
bawi cudze dzieci; 44) Roporudomasowiec krocej; 45) obawa,
niepokdj; 46) narodowa wddka meksykanska; 47) w benzynie;
48) zadajg ich porywacze; 49) napisat "Frenofagiusz i
Frenolesty"; 50) imie Vivaldiego; 51) matzonka Ozyrysa; 52)
pomnikowy stup kanciasty; 53) resztki zamku; 54) krélowa elféw
ze "Snu nocy letniej"; 55) przed benzyng bezotowiowa; 56)
trzezwa ocena rzeczywistosci; 57) przeptywa przez Banjarmasin;
58) kanat dzieciecy Telewizji Polskiej; 59) kawony
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

¥ PRACA

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym (matzenstwo) z
mozliwoscia ~ zamieszkania.
Okolice Etku, 600-015-254

GOSPOSIE z mozliwos-
cig zamieszkania. Konstancin
koto Warszawy, 600-015-254

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462

ZOOTECHNIKA do hodowli
bydta miesnego, mozliwosc
zamieszkania. Okolice Etku,
600-015-254

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

SPRZEDAM C-360 -1978r.,
bez dokumentdw, ptug dwu-
skibowy, rozrzutnik jednoosio-
wy, 797-795-672

AUTO-MOTO

NI/SPRZEDAM skuter 3-koto-
wy, elektryk, 2022r. OC- 08.25,
cena-3400zt, 535-037-961

NML Sprzedam Opel Meri-
va 1.4 benzyna+gaz, 2012r,,
260.000km, + kota letnie, cena
17.500z, tel.724-147-443.

KURIER o
os<ent

SAMOCHODY uzywane-
-skup, sprzedaz, komis, za-
miana, przejecie leasingu,
al.1 Maja 17, Gizycko, 08:00-
16:00, 698-672-856, 694-176-
237, czarek@pindur.pl;
pindur.otomoto.pl

4\ NIERUCHOMOSCI

MIESZKANIE 30m2 Gizycko
centrum, 501-590-805

NML Mieszkanie do wynaje-
cia, pokdj, kuchnia, fazienka,
umeblowane, osobne wejscie,
miejsce parkingowe, Kurzet-
nik, dziatki, tel.507-795-645.

WYNAJME pomieszczenia:
mieszkanie lub na dziafal-
nos¢, ustugi np.kosmetyczka.
Nidzica, 513-683-069

ZIEMIA 53ha w jednym ka-
watku przy drodze asfaltowej
Rogale kofto Etku, 600-015-
254

< USLUG

NI/TRANSPORT, przepro-
wadzki, 729-242-457

‘&’ ZWIERZETA

PAPUGI 2024.Tel.535-895-
456

NOWY KURIER

MmiawskKi.

Ogioszenia droline

WTOREK [107.01.2025 || NOWY KURIER MEAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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TU WA
SPE

UZAS!

KOLEJNY TYDZIEN W MEAWIE PRZED
NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM
CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO
DZIEJE SIE W NASZYM POWIECIE
W NAJBLIZSZYM CZASIE. JAK | GDZIE
MOZNA AKTYWNIE | CIEKAWIE
SPEDZIC CZAS.

Mtawa 18.01.2025

Juz 18 stycznia 2025 roku
mieszkancy Mlawy beda
mieli okazje przywitaé
nowy rok wwyjatkowy spo-
s6b. W sali gimnastycznej
I LO im. Stanislawa Wy-
spianskiego odbedzie sie
Koncert Noworoczny.

Na scenie zaprezentu-
je sie dziesiecioosobowy
zespo6l zlozony z utalen-
towanych muzykéw i so-
listow z réznych krajow
Europy. W programie
znajda sie najwieksze
przeboje muzyki filmo-
wej, francuskiej i wloskiej

honcert Noworoczn

- 2026

oD opP

..,I

ZNIA GODZ.17:00 |

RETKI PO HITY MUZYKI E'STRJ'\DO‘WLI

-

WSTEP W

| LO IM. STANISLAWA WYSPIANSKIEGO W MLAWIE
SALA GIMNASTYCZNA

muzyki rozrywkowej,
gruzinskie ballady oraz
amerykanskie standar-
dy. Wystapia: Romuald
Spychalski - tenor, Adam

Wojtasik - lider zespolu,
saksofony, Ksenia Shau-
shyshvili - solistka, An-
drij Melnyk - akordeon,
Marcin Janiszewski - for-

fot. MDK w Mtawie

DANIEL GLATTAUER

PRIEKLAD: MAREK SZALSZA

- CUDOWNA

TERAPIA

KOMEDIA TEHlPEUTYBZHA \'

tepian, Adam Zgrajka
- perkusja, Aleksandra
Budziarska - skrzypce,
Karol Kozlowski - bas,
Slawomir Badowski - gi-
tary, Malgorzata Wojci-
cka —wiolonczela.

W repertuarze takie hity
jak: ,Libertango”, arie ze
»Skrzypka na dachu”, te-
maty muzyczne z filmow
Piraci z Karaibow, Zapach

kobiety czy 07 zglos sie,
a takze niezapomniane
piosenki Edith Piaf.

Mtawa 04.03.2025
Zapraszamy na spek-
takl komediowy ,Cu-
downa terapia”, ktory
odbedzie sie 4 marca
2025 o godz. 19.00 do
Miejskiego Domu Kultu-
ry w Mlawie - sala kina
Kosmos.

REKLAMA

o e
% ,“?\.
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L

PORTAI.
WAWA.INFO

Wdeinfo

PORTAL DLA WARSZAWY | MAZOWSZA

66240tbp-L-M
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Moze to jest mysl...

Nie raz inie dwa pialam
juz, ze nic Pana Boga nie
wprawia wtakie rozwesele-
nie, jak widok z wysokos$ci
niebios na biednego ma-
luczkiego czleka, ktory sie-
dzi sobie gdzie badz idro-
biazgowo planuje swoje
zycie. Albo jakis jego wiek-
szy kawalek. Albo nawet
jutrzejszy dzien. Nie wiem
bowiem jak Kochane Czy-
telniczki i Szanowni Czy-
telnicy — ale co wychodzi
najczesciej zmoich planow,
tego lepiej nie precyzowaé
nawet ustnie, aco dopiero
na piSmie.

I skutek jest taki, ze ow-
szem — kalendarze typu
agenda posiadam liczne,
przynajmniej dwa na kaz-
dy rok. Notesy uwielbiam
i specjalnie pod koniec
kazdego roku nabywam
sobie kalendarzyki na rok
przyszly, wpostaci naklejki
na kazdy miesiac, ktore so-
bie nastepnie wklejam na
tej kartce, ktéra w notesie
wypadnie akurat jako na-
stepna pusta pierwszego
kazdego miesiaca. Przy
czym wklejam je bardzo
pieczolowicie, z uwaga
pilnujac katéow prostych
ikrateczek notesu. Co nie
zmienia faktu, ze wszyst-
kie te kalendarze iagendy
traktuje wylacznie pogla-
dowo iw celu okreslania
aktualnego pobytu wlas-
nego w czasie, a nawet
przestrzeni — abron Boze
do planowania!

Z tego samego powodu
moim idolem lub idolka
jest od juz wielu lat autor
lub autorka pewnej listy
postanowien noworocz-
nych. Oryginalnie lista jest
z roku 2013, ale co roku
nastepuje aktualizacja bez
przepisywania. Z roku na
rok autora dopada najwy-
razniej coraz wiekszy rea-
lizm wpodejsciu do plano-
wania — no, to przekresla
po prostu poprzednie cyfry.
Ipostanowienia...

Punkt 1: Schudnag. Ory-
ginalnie ambicja nakaza-
la wpisa¢ 15 kg. Realizm
wocenie mozliwoéci i pro-
za zycia wroku nastepnym
zalozyly juz tylko 5 Kilo...
Punkt 2: Pojecha¢ na
wakacje do Wloch. Rok
p6zniej bylo juz tylko do
Kolobrzegu. W kolejnym
roku autor zyczyl sobie
natomiast po prostu po-

Freepik

jechaé¢. Punkt 3: Nigdy
wiecej alkoholu! — tak
w oryginale. Po weryfika-
¢ji natomiast aktualnie
obowiazujaca wersja to
mniej alkoholu po 18-tej.
W punkcie 4, zbiegaé 4 x
w tygodniu autor-realista
zszedl na biegac¢ raz wmie-
sigcu. Punkt 5 poczatkowo
zakladal wstrzemiezliwo$é
od medi6éw spolecznoscio-
wych przez 1 dzien —tylko
po to, by z czasem, praw-
dopodobnie w roku 2015
autor zszedl do 5 godzin
offline, aw kolejnym roku
zaplanowal sobie ukroce-
nie tej rozrywki maksy-
malnie o 30 minut. Chy-
ba dziennie...

Punkt 6 to ambitne plany
przeczytania w 2013 r. 20
ksiazek, ktore nastepnie
spadly do sztuk 10, by kilka
lat pozniej minimalny limit
wyniost sztuk jedns...!
Punkt 7 listy postanowien
dotyczy w calo$ci zycia
towarzyskiego i poczat-
kowo brzmial: spotykaé
sie czesciej ze znajomymi.
Potem spotkanie zastapito
dzwonienie — a3 lata p6z-
niej autor zamierzal wiecej
pisa¢ na messengerze. Do
dzi§ mam plonna nadzie-
je, ze z tymi znajomymi,
anie sam. Ostatni punkt,

dla mnie najbardziej pil—
ny i oczyvmsty przej$¢ na
diete miesieczna, nastep-
nie tygodniowa — autor
skrocil w miedzyczasie
niemilosiernie do samot-
nego, smutnego izalosnego
»przejsc na diete”.

No, nic, bywa i tak, nikt
nie obiecywal, ze w zyciu
bedzie latwo...

Wypisz-wymaluj — z po-
wyzszych powodow za-
chowalam sobie do dzi$
znaleziona w mediach
spolecznoéciowych inng li-
ste noworocznych planow,
ktora rowniez zroku na rok
byla nastepnie aktualizo-
wana idostosowywana do
reali6w, ktore autora naj-
wyrazniej przygniotly do
podlogi.

1. Rok 2016: Przestane
szasta¢ pieniedzmi. Rok
2017: Jak najszybciej spla-
ce chwilowke. Rok 2018:
Splace wszystkie pozycz-
ki. Rok 2019: Nie wpusz-
cze komornika.

3. Rok 2016: Bede lep-
szym mezem dla Kasi.
Rok 2017: Nie rozwiode
sie z Kasia. Rok 2018: Po-
staram sie odzyskac Kasie.
Rok 2019: Bede lepszym
mezem dla Joli.

4. Rok 2016: Przeczytam
20 wartos$ciowych ksiazek.

POSTANOWIENIOM
NOWOROCZNYM
WBREW,

A NAWET PRECZ!

NOWY ROK — CALKIEM NOWA JA.
POSTANOWIENIA NOWOROCZNE
CZAS START. CELE NA 2025 — ZAPISZ
SOBIE | KONSEKWENTNIE REALIZUJ.
PLANNERY SZPANERY, BULLET
JOURNALE DLA MtODSZYCH,

SZTAMBUCHY DLA STARSZYCH...
WSZYSCY | WSZYSTKO WOKOt,
ZACHECA 1 JUDZI, BY JUZ DZIS
CALY ROK 2025 ZAPLANOWAG

W NAJDROBNIEJSZYCH
SZCZEGOLACH. A FIGE Z MAKIEM!

Rok 2017: Przeczytam 10
warto$ciowych ksiazek.
Rok 2018: Przeczytam 5
ksiazek. Rok 2019: Dokon-
cze krzyzowke.

Punkty 2, 5, 6 17 celowo
iz premedytacja omijam,
poniewaz dotykaja one
spraw wylacznie dla Czy-
telnikéw o bardzo moc-
nych nerwach. Z czystej
dziennikarskiej rzetelnosci
napomkne, ze bylo jesz-
cze o kosciele, alkoholu,
zebach i — zZeby je grom
spalil! — nieszczesnych,
nadprogramowych kilo-
gramach...!

Skoro tym autorom nie
wyszlo — po co sie w ogo-
le wygtupiaé...?

Noworoczne

postanowienia

jak niepotrzebna presja

A jesli presja — trzeba
juz zaangazowac fachow-
ca, najlepiej od psycho-
logii, a jeszcze lepiej od
psychiatrii.

Nowy rok, nowa ja? Zeby
to tylko bylo takie proste!
Generalnie kazdy specjali-
sta od ludzkich zachowan
przyzna, ze wwyznaczaniu
sobie celow nie ma niczego
zlego. Moze to byé¢ cenny
aspekt zdrowego planu
samodoskonalenia. Ale...
Bywa, ze presja, by pod-
ja¢ noworoczne postano-
wienia, moze wydawac
sie wewnetrznym impe-
ratywem do zmian fun-
damentalnych, w dodatku

natychmiast i na lepsze.
A to juz moze prowadzié¢
do negatywnej refleksji na
temat tego, kim naprawde
jeste$my iw jakim kierun-
ku zmierza nasze zycie.
Atego typu ponure rozmy-
Slanie moze wpedzié¢ nas
w problemy ze zdrowiem
psychicznym.
I po co to komu...?

Nowy rok, nowy stres

Podejmowanie noworocz-
nych postanowien czesto
wiaze sie zrozpamietywa-
niem potencjalnie znieche-
cajacego roku iposzukiwa-
niem bledéw, ktére mozna
naprawi¢ wnadchodzacym
roku. Osoby zmagajace sie
z depresja, zaburzeniami
odzywiania, problemami
z poczuciem wlasnej war-
tosci, klopotliwymi wyda-
rzeniami zyciowymi moga
wpasé w spirale negatyw-
nych rozmyslah, mys$lac
o swoich problemach, po-
strzeganych wadach. A to
moze by¢ bardzo zle dla
zdrowia psychicznego.

Jak zatem planowac
— jesli juz kto$ koniecz-
nie musi?

MYSL NA MALA SKALE.
MOZNA MIEC WIELKIE
NADZIEJE, CELE

| MARZENIA. ALE JESLI
CHODZI 0 WYZNACZANIE
POSTANOWIEN,
SPROBUJMY DZIELIC JE
NA MALE KAWALKI.

Podejmujmy male, wy-
konalne postanowienia,
co do ktérych mamy
pewnosé, ze damy rade je
osiagnaé. Co absolutnie
nie oznacza braku zdol-
nosci do osiagania rzeczy
wielkich! Nikt jednak nie
jest wstanie przewidzie¢,
co przyniesie nadchodzacy
rok, lepiej wiec zostawic
sobie miejsce na poprawe,
niz narazac¢ na potencjal-
ng porazke.

Zachowajmy racjonal-
nos¢. 1 stycznia to dzien,
cze$C naszego czasu i zy-
cia — jak kazda inna. 31
grudnia o p6lnocy zadne
magiczne procesy nie
zaczynaja dzialaé, a gdy
rok sie zmienia — my
wcale nie stajemy sie
nowymi ludzmi. Niby
to oczywiste, a jednak
dajemy sie ponie$¢ emo-
cjom i po$piechowi no-
worocznych obchodéw,
zapominajac o ciezkiej
pracy, jakiej trzymanie
sie postanowien wyma-
ga. A te emocje moga
sprawic, ze podejmiemy
nierealne postanowienia,
ktore szybko nie wytrzy-
maja rygoroOw naszego
normalnego zycia. Pozo-
stanmy zatem na ziemi
i nie dajmy sie ponie§é
babelkom i blaskowi no-
worocznej imprezy.

BadZmy dla siebie lagod-
ni. Wiekszo$¢ noworocz-
nych postanowien konczy
sie porazka — wiele os6b
czuje sie jak kompletni
nieudacznicy i gani sie za
brak silnej woli. Asamobi-
czowanie jest bardzo nie-
zdrowe i moze prowadzié
do powaznego pogorsze-
nia zdrowia psychicznego.
Jesli nasze noworoczne
postanowienia upadaja,
powiedzmy sobie, ze to
normalna inaturalna rzecz.
Prawdopodobnie wazniej-
sze rzeczy wymagaly wiek-
szej uwagi. Odpuéémy je
sobie lub wyciagnijmy
wnioski z do$wiadczenia
— patrz oba przyklady wy-
zej. Nie warto sie obwinié!

Moim Kochanym Czy-
telniczkom i Czytelnikom
zycze zatem wszystkiego
najlepszego w 2025 roku
imam nadzieje, ze za rok
o tej porze spotkamy sie
w dokladnie tym samym
gronie, cho¢ o deko ma-
drzejsi zyciem!

Mandal

Maria
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— Poczatek roku sprzyja
podsumowaniom. W jaki
sposadb to robié, by bolato
jak najmniej?

— Nie zawsze musi to bo-
le¢ idobrze by bylo, gdyby
tak sie nie stalo. Podsu-
mowania maja by¢ przy-
jemnym procesem. Nawet
jesli wtym podsumowaniu
pojawia sie rzeczy, ktore
nie sa przyjemne, to warto
je dostrzec. Uznaé, ze byly
bolesne, bo przeciez nie
jest tak, ze wzyciu wszyst-
ko sie udaje.

— Trzeba byé zatem

wdziecznym za wyzwa-

nia. To chyba wpisuje sie

w praktyke wdziecznosci?

— Zdecydowanie. Sg lu-
dzie, ktorzy podsumowuja,
ale sa tez tacy, ktorzy tego
nie robia. W niektérych
lek, by spotkaé sie z tym,
co sie nie udalo, jest zbyt
duzy. Jesli jednak spoj-
rzymy wstecz, mozemy
skupi¢ sie na tym, co jest
W naszym zyciu przyjem-
ne, pozytywne, dobre.
W zyciu kazdego z nas sa
rzeczy, za ktére mozemy
podziekowac. I nie trzeba
od razu skupia¢ sie na du-
zych wydarzeniach, ale by¢
wdziecznym za te drobne,
dobre zdarzenia, ktoére
przytrafiaja sie kazdego
dnia. Praktyka wdzieczno-
$ci we wszelkiego rodzaju
podsumowaniach jest bar-
dzo dobra.

— Po podsumowaniach

zwykle przychodzi czas

na wyznaczanie celéw.

Podobno zawsze lepiej

skupiaé sie na metodzie

matych krokdw.

— Mysle, ze bywa ztym
réznie. Wazne, by wyzna-
czat cele realistycznie. Na
przyklad: nigdy wczes-
niej nie byliSmy aktywni
fizycznie i nagle zaklada-
my, ze za trzy miesiace
przebiegniemy, powiedz-
my, jaki§ ekstremalny
bieg na sto dwadzieScia
kilometrow. Mysle, ze
byloby to bardzo trud-
ne. Znacznie lepsza jest
metoda malych krokoéw,
czerpiaca z filozofii ,Kai-
zen” (jap. ,ciagla popra-
wa, dobra zmiana’- red.).
Polega na podzieleniu na
mniejsze etapy zadania
czy wyznaczonego celu do
osiagniecia, ktore dzieki
temu staje sie latwiejsze
wrealizacji. Wyznaczanie
malo realistycznych celow

fot. Piotr Tutka

1 ‘/1_

Anna Tutka - trenerka Empatycznej Komunikacji, coachka, praktyczka Terapii IFS, z wyksztatcenia pedagozka. Propagatorka
Rodzicielstwa Bliskosci oraz Komunikacji bez Przemocy (NVC)
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— WSZYSCY LUBIMY MARZYC. JEZELI JEDNAK NIE
PRZEKUJEMY MARZEN W KONKRETNE DZIAtANIA, NIE
PRZEKSZTALCA SIE ONEV W CELE —MOWI ANNA TUTKA,
TRENERKA EMPATYCZNEJ KOMUNIKACJI, COACHKA.

spowoduje, ze zbyt szybko
sie zniechecimy. Trzeba
tez pamietac, bySmy pa-
mietali o duzej zyczliwosci
wobec siebie. Nawet je$li
nie uda nam sie czego$
osiagnaé, to nie biczuj-
my sie, a uznajmy, ze po-
tkniecia sie zdarzaja, ale
nie musza nas wycofywaé
zdalszej realizacji naszych
postanowien. Metod jest
wiele, ale warto dopa-
sowywac je do siebie.
W przypadku jednej osoby

sprawdzi sie¢ metoda ma-
lych krokéw, inni wybiora
inne rozwiazania.
— Prowadzi pani warszta-
ty z mapy marzen. Jak
przekué¢ marzenia w cele?
— Wszyscy lubimy ma-
rzyé. Jezeli jednak nie
przekujemy marzen wkon-
kretne dzialania, nie prze-
ksztalca sie one w cele.
Lubie zdanie: ,Marzenia
sie nie spelniaja, marze-
nia si¢ spelnia”. To my je-
steémy odpowiedzialni za

to, czy marzenie ma szan-
se sta¢ sie rzeczywistoscia.
Przyklad? Jezeli marze
o nowej pracy, bo obecna
nie przynosi mi satysfak-
cji, to planuje konkretne
dzialania, ktoére poprowa-
dza mnie wtym kierunku.
Moze pierwszym krokiem
bedzie nauka jezyka obce-
go, ktory bedzie potrzeb-
ny do wymarzonej pra-
cy? Moze chce wyjechaé
na wakacje do Tajlandii,
co akurat jest moim ma-

rzeniem (Smiech)? Tutaj
moge zaplanowac oszczed-
noéci. Bede, na przyklad,
co miesiagc odkladac¢ sobie
konkretna kwote, bo prze-
ciez na wyjazd potrzebuje
pieniedzy. Nie pozostaje
w sferze marzen, dzia-
lam. Zaplanuje konkretne
przedsiewziecia, ktore do-
prowadza mnie do celu.

— Podobno tez mapa

marzen, jak pani méwi, to

piekne narzedzie do spot-
kania z samym soba.

— Tak i lubie prace
z mapa marzen, bo uru-
chamia podéwiadomoéé,
motywacje idzialanie. Wy-
korzystasz obrazy i wizua-
lizacje, by okresli¢c swoje
potrzeby, pragnienia, by
wyznaczy¢ cele iplany. Za-
checa do spotkania z sa-
mym sobg izastanowienia
sie, co tak naprawde jest
dla mnie wazne. Nasze
marzenia wynikajg z tego,
co jest istotne ico my, jako
ludzie, chcemy wnosi¢ do
Swiata. Kim jestem? Jakie
wartoSci sg dla mnie waz-
ne? Co jest moim prioryte-
tem wzyciu?

— Z jednej strony mamy

nasze priorytety, z drugiej

oczekiwania innych. Jak
pozbyé sie tendencji, ze
stawiamy interesy innych

ponad nasze? Tak byliSmy

wychowani. Czy moze

widaé zmiane?

— Mapa marzen, to ko-
laz, ktory stworzymy za
pomoca wycinkow zdjec,
hasel, napisow, rysunkow,
pochodzacych z koloro-
wych czasopism, ale nie
jest zwykla wycinanka,
a metafora marzen, prag-
nien i celow. To wazny
proces, w ktorego trakcie
sprawdzamy, czy to sa na-
Sze marzenia, a moze jest
wrecz przeciwnie - ocze-
kiwania innych os6b? Czy
to sa nasze cele? Czasem
zdarza sig, Ze Zyjemy wpre-
sji oczekiwan innych, przez
lata byliSmy w ten spos6b
wychowywani. Jednak wi-
daé tez zmiane. Stajemy
sie coraz bardziej $wiado-
mi iszukamy tego, co jest
wazne dla nas samych.

—W czym jeszcze moze

pomdc nam stworzenie

wtasnej mapy marzen?

— Mapa marzen pozwala
na podsumowania, na po-
zegnanie sie z tym, co nie
jest nam juz potrzebne,
bySmy mogli skupié sie na
innych dzialaniach. Kre-
ujemy to, co jest dla nas
wazne, okre§lamy znacze-
nie konkretnych oséb.

OBRAZY | HASLA NA
MAPIE DZIALAJA
JAKO CODZIENNE
PRZYPOMNIENIE TEGO,
DO CZEGO DAZYSZ.
MOGA INSPIROWAC

| WZMACNIAC NASZA
DETERMINACJE

DO DZIALANIA.
WIZUALIZACJA

JEST NARZEDZIEM
WSPIERAJACYM
OSIAGANIE CELOW.
KIEDY WIDZISZ SWOJE
MARZENIA W FORMIE
OBRAZOW, L ATWIEJ
SOBIE WYOBRAZIC,

ZE MOZEMY JE
PRZEKSZTALCIC W CELE,
PRZEFORMULOWAC NA
DZIALANIE.

Moébwi sie tez, ze mapa
marzen dziala na nasza
podéwiadomosé. Sprawia,
ze mamy energie, by pew-
ne rzeczy wydarzyly sie
wnaszym zyciu. To troche
nasze ,zamoOwienie”, ktore
skladamy $wiatu.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz




fujcuuo:info

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB

023 Worek

SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
PRACOWNIKA? MIESZKANIE? SAMOCHOD?

WAWA.INFO/OGLOSZENIA




